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Anotace

Bakalatska prace s ndzvem ,, Efektivita léecby dualnich diagnoz ocima pacientit*“ poukazuje na
problematiku duélnich diagnéz a okolnosti jejich 1écby. Zvlasté se pak zamétuje na vnimani
efektivity a prozivani pacientti béhem 1€¢by, co hodnoti jako ptinosné a jaké techniky ¢i metody
jsou v jejich ocich naopak neefektivni. Teoretickou ¢ast prace tvofti tii zakladni témata, zaprvé
dudlni diagnéza, jeji vymezeni a modely léCby, zadruhé dusevni porucha, zvlasté pak
v kombinaci se zavislostnimi problémy a zatfeti zavislost, jeji patologické okolnosti
a rozdéleni. Praktickou ¢ast prace Cini kvalitativni, fenomenologicky orientované vyzkumné
Setfeni, jehoz data byla ziskavana polostrukturovanymi rozhovory s participanty, kteti dualni
diagnézou trpi a maji zkuSenost s né¢jakym typem lécby. Cilem vyzkumu je vice porozumeét
lidem s touto velice komplexni poruchou, pochopit témata, ktera se béhem jejich 1écby
vynofovala a porozumét jejich prozivani 1é€by. Ziskana data, vynofend témata jsou zpracovana

do Zivotniho piib&éhu a dale shrnuta v kap. 3.6. Shrnuti vyzkumné sondy.
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Abstract

Bachelor thesis with the name ,, The effectiveness of dual diagnosis treatment from the point of
view of the patients “ points to the issue of dual diagnosis and circumstances of their treatment.
The thesis focuses especially on the perceived effectiveness of the treatments, and the feeling
of the patients during said treatments, what they consider to be beneficial, and what techniques
or methods are according to them ineffective. The theoretical part of the thesis consists of three
basic topics, firstly dual diagnosis, its definition, and models of treatment, secondly mental
disorder, especially in combination with substance use disorder or addiction problems, and
thirdly addiction, its pathological circumstances, and division. The practical part of the work is
a qualitative, phenomenologically oriented research survey, whose data were obtained by semi-
structured interviews with participants who suffer from dual diagnosis and have experience
with some type of treatment. The research aims to better understand people with this very
complex disorder, to understand the topics that emerged during their treatment, and to
understand their experience of treatment. The obtained data emerged topics are processed into

a life story further summarized in chap. 3.6. Summary of the research probe.
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dual diagnosis — addiction and substance use disorder — mental disorders — treatment of dual
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Uvod

Fenomén dudlnich diagnéz je ¢im dal ¢astéjSim tématem jak na akademické ¢i klinické ptdeé,
tak v psychoterapeutickych kruzich. Stale ale miizeme narazit na stovky lidi s psychiatrickou
diagnézou a problémem se zavislosti, u kterych je jejich porucha nelééena nebo je léCena

neuspokojiveé a neefektivné.

Jedna se totiz o psychiatrické onemocnéni obsahujici dvé ¢i vice vzajemné se ovliviiujici
poruchy, které od sebe nelze jen tak oddélit a 1éCit pouze jednu Cast. A presto, Ze se na Ceské
psychiatrické a psychoterapeutické ptidé objevuje vice a vice moznosti a alternativ 1é¢by, stale
vnimam jeji nedostatek. A pravé to me privedlo na ustiedni téma bakalaiské prace, protoze se
nezameétuje jen na efektivitu 1é€by dudlnich diagndz, ale také na to, jak ji prozivaji klienti, jak

ji hodnoti a jak efektivné jim pomohla s tieba i dlouholetym odstupem.

Tento fenomén je na poli Ceské psychiatrie teprve par let a stile se bézné stava, Ze s nim
odbornici nejednaji nejlépe. Jednim z mych cilt je potvrdit to, Ze je integrovana lécba pro
klienty nejpfinosnéjsi, jelikoz pravé to z odborné literatury vyplyva. Ale i pfesto se bézné stava,
ze se dany pacient trpici n¢kterou dusevni poruchou svéti odbornikovi se svym problémem
spojenym s uzivanim nelegélnich drog, avSak dany odbornik jiz s pacientem nezacne pracovat
tak, jak by se podle odborné literatury s dualni poruchou pracovat mélo, nebo mu dokonce ani
nesdéli, ze néco jako dudlni diagndza existuje. Nasledky takového jednadni jsou poté s nejvetsi
pravdépodobnosti fatalni, protoze jestlize je v dudlni poruse l1éCena pouze jedna Cast nebo

dokonce zadn4, nelze dojit k Giplné stabilizaci pacientova duSevniho stavu.

V bakaléi'ské praci se snazim zmapovat nejen vSechna témata, ktera se u participanti vyzkumu
objevovala, ale snazim se také shrnout jakysi uvod k celému fenoménu dualnich diagnéz. Proto
teoretickd Cast prace obsahuje strucné shrnutd témata dusSevnich poruch, zavislosti
a samoziejm¢ dudlni diagndzy, ktera pomohou ¢tenafi se vice ponofit do této problematiky.
Prakticka ¢ast obsahuje vSechny informace o vyzkumném Setfeni, dale rozpracované rozhovory

kazdého z participantl a poté shrnuti vSech ustfednich témat, kterd ztéchto rozhovora

vyplyvaji.



1. Teoreticka vychodiska
1.1. Dualni diagnoza

V psychiatrické a adiktologické literatuie je pojem ,,dudlni diagnéza“ pouzivan pro soubéh
dvou poruch, a to poruchy zuzivani psychotropnich latek a jiné psychické poruchy. Jde
o specificky druh psychiatrické komorbidity, ale cCasto jsou pojmy ,dudlni diagndza“,
,komorbidita® nebo ,,psychiatrickd komorbidita® zaménovany (Kalina, 2015, s. 211). Podobné
ji definuje i EMCDDA (2017): ,,soubézny vyskyt poruchy spojené s uzivanim psychoaktivni
latky a dalsi dusevni poruchy u téhoz jedince“, podobné¢ jej popisuje i The World Health
Organization (Kalina, 2015).

Pojem komorbidita poprvé pouzil Fenstein v 80. letech minulého stoleti, avSak koncept
pritomnosti dvou nebo vice dusevnich poruch je ndm zndm o néco déle. V ucebnici Emila
Kraepelina z roku 1909 mizeme najit malou kapitolu o tzv. kombinovanych psychozach.
V dnesni dobé pod pojmem psychiatrickd komorbidita chapeme ,, vyskyt dvou a vice symptomii
nebo psychickych poruch u jednoho jedince, zatimco termin dualni diagnoza je uzZivan
k identifikaci uzsiho vztahu mezi dvéma onemocnénimi a vyjadruje také etiologii nemoci*

(Latalova, 2010).

Je potfeba také zdlraznit, ze pocet studii, vyzkuml a ptehledl vyskytu psychiatrické
komorbidity v posledni dobé roste. A tato komorbidita je natolik ¢astd, Ze ji mnozi odbornici
povazuji spise za pravidlo nezli za vyjimku. AvsSak tento koncept pfinasi v praci s nim fadu
metodologickych problému a snizuje validitu urcitého diagnostického procesu, protoze jestlize
pocet komorbidnich poruch roste, pravdépodobnost, ze budou nalezité diagnostikovany, klesa

(Latalova, 2010).

RozliSujeme dva vztahy navykové nemoci a duSevni poruchy. V prvnim ptipad¢ se zavislost
objevuje u klienta, ktery jiz predtim trpél néjakym dusevnim onemocnénim. V piipadé druhém
se dusevni porucha manifestuje u jedince, ktery uziva nadvykové latky nebo na nich ma jiz
rozvinutou zavislost. Tuto souvislost mezi duSevnim onemocnénim a zneuzivanim navykovych
latek si ale nelze ptredstavovat tak jednoduse. U kazdého z pripadu totiz ptiznaky obou chorob

interaguji a navzajem se ovliviiuji (NeSpor in Kalina, 2003).

Velkym problémem je, ze predpokladem pfijeti takto definované diagnodzy, je uznani, ze

zavislost a dal§i poruchy z uzivani psychoaktivnich latek, jsou také dusevni poruchy, a ne
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socidlni problém nebo moralni selhani (Kalina, 2015). N¢kteii odbornici také poukazuji na
okolnost, ze se vyskyt psychickych poruch u zavislych osob piecenuje pravé proto, ze fada

uzkostnych ¢i depresivnich ptiznaki pii abstinenci odezniva (NeSpor in Kalina, 2003).

Podle teditele National Istitute on Drug Abuse (NIDA), nejvyznamnéjsi americké a patrné
isvétové vyzkumné instituce zaméfené na prevenci a lécbu problémi zplsobenych
nealkoholovymi navykovymi latkami, trpi 30—60 % osob zavislych na navykovych latkach

zaroven 1 dusevni poruchou (Nespor in Kalina, 2003, s. 233).

Jenner a kolektiv vytvofili rozdéleni dudlnich diagnéz v souvislosti se skupinou dusevnich
poruch a onemocnéni, které miize byt uzitecné pro efektivnéjsi naslednou 1é¢bu. Tento model

rozdéluje Sest typi klienti s touto diagnézou:

1., klienti s psychotickym onemocnénim (schizofrenie, bipoldarni afektivni porucha, tézka
deprese atd.), kteri soucasné spliuji diagnosticka kritéria pro zavislost na drogdch;

2. klienti s onemocnenim nendlezejicim do psychotického spektra, kteri spliuji
diagnosticka kritéria pro zavislost na drogach,

3. klienti s onemocnénim psychotického spektra, kteri spliuji diagnosticka kritéria pro
zneuzivani drog;

4. klienti s onemocnénim nendlezejicim do psychotického spektra, kteri spliuji
diagnosticka kritéria pro zneuzivani drog;

5. klienti s onemocnénim psychotického spektra, kteri uzZivaji drogy rizikovym zpiisobem,
Jjenz ohrozuje jejich fyzické nebo psychické zdravi;

6. klienti s onemocnénim nendlezejicim do psychotického spektra, kteri uzivaji drogy

rizikovym zpiisobem, jenz ohrozuje jejich fyzickeé nebo psychické zdravi *“ (Kalina, 2008).

Nespor (2018) zdiraziiuje, ze Skodlivym uzivanim alkoholu nebo zévislosti na psychotropnich
latkach je vétSina dusevné nemocnych ohrozena vice nez bézna populace. Mize se jednat
o depresivni poruchy, poruchy osobnosti (¢astéji u muzil) nebo poruchy piijmu potravy (Castéji
u zen) (Kalina, 2003). Naptiklad psychiatrickd 1é¢ba je u zavislych na alkoholu zkomplikovana
interakci alkoholu a psychofarmak, proto je tfeba volit psychofarmaka, ktera nevstupuji
s alkoholem do interakci. Odbornik by u dusevné nemocného a zaroven zavislého pacienta mél
provést kratkou intervenci nebo pro n¢j zprosttedkovat soubéznou 1é¢bu jeho dané zavislosti.
Lécba duSevni poruchy a zavislosti mize nasledn¢ probihat na dvou pracovistich nebo

integrovan¢ na jednom, obvykle je ale tfeba se zaméfit primarné na nejakutnéj$i problém.
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., Uspésna lécha jednoho dusevniho problému casto usnadni zviddani toho dalsiho “ (NeSpor,

2018).

1.1.1. Psychopatologické a diagnostické komplikace
Zavislost na psychotropnich latkdch a problémy s ni spojené, napt. toxickd psychdza nebo
odvykaci stav, mohou pfipominat prakticky jakoukoliv dusevni nemoc, tieba i schizofrenii
nebo nékterou z poruch osobnosti. Proto je spravné stanoveni diagnozy velice obtizné, obzv1ast
pokud by méla byt diagndza stanovena na zaklad¢ jednoho setkani. Z tohoto diivodu se napt. u
deprese doporucuje, aby pacient pfed samotnym stanovenim diagnézy alesponi jeden mésic
abstinoval, protoze jeho deprese mohla byt vyvolana odvykacim stavem nebo psychosocidlnim
stresem v disledku zavislosti. Na druhou stranu mtize zavislost ¢i jiné navykové problémy jiny

dusevni problém ptekryvat a znesnadnovat jeho rozpoznani (Nespor in Kalina, 2003).

U pacientt/klientd s dudlni diagn6zou nebyva problematicka jen diagnostika samotna, byva
problémové i l1éCeni a terapie. U téchto lidi predpokladame existenci spole¢ného faktoru
nachylnosti k uzivani drog, ktery se z genetického, environmentalniho a psychosocidlniho
hlediska podili na vSech dalSich nasledcich spojenych s ndvykovymi latkami. Z diagnostiky
bychom méli vyloucit n¢které diagnostické kategorie kapitoly F10-19 v MKN-10, napiiklad
amnestické syndromy (F1x.6), psychotické poruchy mimo ramec akutni intoxikace C¢i
odvykaciho stavu (F1x.5), rezidudlni psychotické poruchy a psychotické poruchy s pozdnim
nastupem (F1x.7). Velkym problémem je také rozhrani mezi dudlni diagnézou
a psychopatologickou komplikaci ablizu ¢i zavislosti, protoze tyto komplikace se mohou
podobat prakticky jakékoliv psychické poruse a mnohdy vyzaduji psychofarmakologickou
intervenci. Nutnost nasazeni psychofarmak sama o sob& ovSem neni divodem ke stanoveni
druhé diagnozy (Kessler, 2004), protoze pokud psychopatologické komplikace odeznivaji
béhem abstinence spontanné nebo s pomoci psychofarmakoterapie, nejednd se o dudlni
diagnozu. Proto je vyskyt jinych poruch u zavislych podle nékterych odbornikii piecefiovan

(Kalina, 2015).

Je tfeba zminit, Ze z dlivodu stigmatizace zavislosti je pro mnoho pacientl pfijatelnéjsi jina
psychiatricka diagnéza. Zejména zeny se za problémy se zavislosti stydi jesté vice nez muzi
a Casto prezentuji jen své duSevni problémy, obvykle zneuzivani ndvykovych latek ani
nepiiznaji. Druhou motivaci tajit ndvykovy problém miize byt i pacientova snaha ziskat 1éky,

které by mohl nésledn¢ zneuzit nebo prodat (Kalina, 2015).
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1.1.2. Diagnostika dualni diagnozy
Stanoveni této diagndzy na zaklad¢ jednoho vySetieni je prakticky nemozné. Pro diagnostiku
a nasledné urc¢eni vhodného 1é¢ebného planu existuje nékolik zékladnich zasad, které kolektiv
autor Nespor (2003); Miovska, Miovsky; Kalina (2008) popisuje nasledovné:

a) Kontrolované podminky pro vysetfeni — moznost vySetfit pacienta po urcité dobé
prokazané abstinence, pokud mozno opakované (jako minimum se uvadi 4-6 tydn, ale
ani tento interval nemusi byt mnohdy spolehlivy).

b) Detailni individudlni i rodinna anamnéza — pifipadné mize byt doplnéna o podstatné
udaje od blizkych pacienta.

c) Seznameni se s piedchozi zdravotnickou dokumentaci pacienta a kvalitni komunikace
s jinymi odbornymi pracovisti.

d) Psychologické vysetfeni zaméfené na osobnost i vykonové schopnosti pacienta.

e) Zajisténi standartniho toxikologického, biochemického a dal§ich vySetieni vcetné
celkového dukladného vysetieni télesného stavu pacienta.

f) Spoluprace a ochota pacienta, bez které neni mozné zjistit okolnosti vzniku a priab&hu

zavislosti.

Kalina (2015) dopliuje: ,,I kdyz se snazime v klinické praxi tyto zdsady dodrzovat, casto
nevime, zda lécime psychopatologickou komplikaci, nebo soubéznou poruchu, ale lécit

«

musime.

1.1.3. Lécba dualnich diagnéz
Lécba klientt s dudlni diagnézou se musi zaméfit jak na dusevni problém, tak na navykovou

poruchu. Lécba je pak mnohem efektivnéjsi nez 1éCba pouze jednoho z téchto dvou problémi.

Pii 1écbé pacient s dudlni diagnézou je tfeba mit na paméti okolnosti tykajici se
farmakoterapie, protoze nékteré navykové latky interaguji s psychotropnimi Iéky, kterymi jsou
tteba hypnotika — 1éky predepisované pro poruchy spanku, a to muze vést az k Zivotu
ohrozujicim pfithodam. Napf. pti kombinaci tlumivych 1éka a heroinu se vyrazné zvysuje riziko
zastavy dechu nebo Zivot ohrozujicich situaci. Proto je potieba pfi piedepisovani 1ékid brat
v potaz moznost vzniku zavislosti, v hor§im pfipadé moznost vzniku kombinované zavislosti
(napt. na benzodiazepinech a heroinu). Bezpecné jsou pak malé davky antidepresiv ¢i
antipsychotik ne vSak zklidilyjici 1éky a hypnotika. Samoziejmé je vhodné uvazovat i o jinych

moznostech, nez jsou Iéky, napt. psychoterapie ¢i riizné relaxacni techniky. Vzdy je ale potieba
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mit na mysli moznou interakci mezi pacientovymi léky a latkami, které zneuzivé nebo by
zneuzivat mohl. Nejvice nebezpecné jsou kombinace nékterych antidepresiv s alkoholem a jiz

zminény heroin s tlumivymi 1éky (Nespor, 2003).

Jako kazdou lécbu je potieba i 1é€bu osob s dudlni diagndézou piizplisobovat jejich
individudlnim potfebam, a to mnohdy i vice nez u pacientd s problémem ¢isté¢ navykovym.
Citlivost a opatrnost je pfi psychoterapii kliové, naopak pouziti dramatickych a uzkost
vyvolavajicich psychoterapeutickych technik mize zavislost ¢i duSevni chorobu jesté zhorsit.
Odbornici povazuji za vhodné nékteré kognitivné-behavioralni techniky nebo podpiirnou
psychoterapii posilujici motivaci klienta. Psychoterapeut, ktery pracuje s timto typem klientt,
by mél podle Nespora (2003) umét pracovat s neverbalni slozkou své komunikace, napt. vyraz
tvéare, gesta, protoze na ni tito klienti byvaji obzvlast’ citlivi. V neposledni fad¢ je nutné zminit,
ze dudlni diagnéza klienta byva problémem 1 pro jeho blizké, kteti také casto potfebuji
psychologickou pomoc kviili zatézi, které jsou vystaveni. Mnozi z nich navic mohou téz trpét

navykovym nebo dusevnim problémem.

Lécba byva dlouhodoba a vyzaduje od terapeutil, 1€kait i pacientova okoli pruznost a trpélivost.
Je nutné pfedem pocitat s kolisanim pacientova stavu, se zhorSenim a recidivou jeho
navykového chovani a také tomu 1é¢bu prizplisobit. ZvySenou pozornost je pak potieba vénovat
prevenci pacientova potencialniho sebevrazedného jednani nebo takového jednéni, které by
ohrozovalo pacientovo okoli. V takovych ptipadech se uvazuje o tstavni, nékdy i nedobrovolné

1écbé (Nespor in Kalina, 2003).

1.1.3.1.  Sukcesivni (nasledny) model 1é¢by
Sukcesivni 1é¢ba se nejdiive zamétuje na 1écbu akutnéjsi poruchy, bud’to nejdiive na zavislostni
poruchu a teprve pak na 1écbu ,,druhé* dusevni poruchy nebo naopak. Mnohdy je nemozné 1&¢it
klienta s dudlni diagn6zou v béznych psychiatricko-psychoterapeutickych sluzbach, pokud
stale drogy uziva. Nejproblematictéjsi je pravé spoluprace zavislého a také to, ze drogova
problematika cCasto zastird ¢i zkresluje klinicky obraz a dynamiku ostatnich problémut
s duSevnim zdravim (Miovskd, Miovsky in Kalina, 2008). Sukcesivni 1éCba se tedy soustiedi
prvotné na zavislost, jeji 1éCba totiz podminuje dalsi spolupraci pii psychoterapii nebo
farmakoterapii. Mnoho psychopatologickych pfiznakli pfimo spojenych suzivanim drog
v abstinenci ustoupi, na coz se odvolava ptistup ,,zavislost nejdiive* (Nunes, Levin, 2006).

Lécba téchto priznaki ptichazi v ivahu az tehdy, kdy pfetrvavaji i po jiz zminéné abstinenci.
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Naopak podle Millerové (2011) odbornici v oblasti dusevniho zdravi Casto zastavaji ndzor, ze
pokud je dostateéné oSetfena psychickd porucha, problémy z uzivani psychotropnich latek

vétsinou odezni.

,,Sukcesivni model vsak nereflektuje skutecnost, ze obtize spojené s ,,druhou diagnozou* pro
pacienta/klienta znamenaji omezeni v zapojeni do lécebného programu, snizenou schopnost

z néj profitovat a vyssi riziko predcasného odchodu* (Kalina, 2015).

1.1.3.2.  Paralelni model 1é¢by
Paralelni 1éCba se zaméfuje na obé diagndzy soucasné, pficemz se kazda z nich 1é¢i v jiném
lécebném zatizeni. Cannaway, Markes, Fox, Drake a kol. (2010) ale zdGraziuji, ze pfinasi
problémy s mezisektorovymi nebo mezioborovymi bariérami a Casto je spolecny koncep¢ni
ramec neuplny nebo Gplné chybi. Jelikoz biemeno propojeni 1é¢by zavislostni poruchy a druhé
psychické poruchy nese sam pacient/klient, mize byt pro néj paralelni model 1écby naro¢ny
a rizikovy, kdyby doslo k nedostatecné komunikaci nebo spolupraci mezi obéma sluzbami.
Resenim by byl lepsi case management nebo vytvoieni dobré komunikaéni sité mezi obéma

sluzbami (Kalina, 2015).

1.1.3.3. Integrovany model 1é¢by
Lécba integrovana ma stejny model jako 1écba paralelni, akorat probiha v jednom zafizeni a je
vedena jednim terapeutickym tymem, ktery je schopen 1é¢it oba problémy soucasné. Vyhodou
této 1écby je jeji ekonomicnost, to, ze piinasi klientim vétsi prospéch a ze je predevsim v 1écbé
udrzi (Montoya, 2006; Brunette, Mueseer, 2006; Cannaway, Merkes, 2010; Fox, Drake,
Mueser, 2010; Torrens et al., 2012).

Podle vyse uvedenych autort jsou pacienti/klienti s integrovanou lé¢bou spokojeni vice nez
s jinymi modely, tfeba proto, Zze v ni maji moznost navazat jednozna¢né vztahy. U jinych
modelll se mizeme Casto setkat s problémem, Ze je klient/pacient tzv. rozdélen na dvé ¢asti, na
dvé ohniska a tésné vztahy mezi uzivanim drog a jinymi psychickymi problémy byvaji
opomenuté. Zavislostni porucha a druhy duSevni problém se totiz navzajem ovliviiuji a tvori
jednotny klinicky obraz dané¢ho ¢lovéka. Samotni pacienti vnimaji oddélovani zavislostni a
psychiatrické problematiky jako umélé, matouci a obtizné pfijatelné, jelikoz prozivaji tyto dve

nemoci jako propojené, vzajemné se ovlivitujici a neoddé€litelné zkuSenosti (Kalina, 2015).
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Pro 1écbu komplikovanych zavislostnich poruch se jako optimalni prostfedi jevi model
terapeutické komunity (Jetabek, 2008; Kalina, 2008), pravé diky tadu a struktufe. Komunitni
¢i skupinové procesy maji potencial pro 1é¢bu i izdravu nejriiznéjsich dusevnich poruch, a tudiz
i pro integrovany model 1écby dudlnich diagnéz. Avsak poznatky z tohoto modelu mohou

caste¢né platit 1 pro jiné 1écebné systémy (Kalina, 2015).

Celosvétove se o tom, jak efektivné zapojit hospitalizované duélni pacienty do 1é¢by, ktera fesi
ob¢ jejich poruchy — psychiatrickou a zéavislostni, vi zatim malo. Takovy zésah je tfeba pro
chronické psychotické pacienty velice dilezity, protoze prozivaji cykly stabilizace a propadu,
kdy musi byt znovu hospitalizovani. Pro ty z nich, ktefi trpi koexistujici zavislosti jsou tyto
cykly mnohem kratsi, a proto dochézi k ¢astéjSim rehospitalizacim a k ¢astéjsimu vyuzivani
akutni péce a pohotovostnich sluzeb (Ridgeley et al., 1990). Uzivani totiz mnohdy ,,odstartuje*
prvni akutni pfijem do 1écby a tim i cely cyklus hospitalizaci, proto je na jednom lizkovém
oddé¢leni ptiblizné 36 % pacientl piijato kvili akutni intoxikaci. Jednou z klicovych otazek pti
1écbeé této populace tedy je, jak nejlépe zapojit klienta do 1écby kontinualni — tedy 1écby
psychiatrické a adiktologické. McElvey a kolektiv v roce 1987 do interven¢niho programu
velkého psychiatrického zatizeni 1000 pacienti s dudlni diagnozou, avSak vysledky nebyly
zadné. Ries a Ellingson (1990) poté popsali dvoji 1é€bu dudlni diagnoézy, kterou zaclenili do
programu dvou vSeobecnych psychiatrickych luzkovych zatizeni. Tento program zahrnoval
dvakrat tydné skupinovou terapii a diskusni skupinu pro lidi zavislé na drogach a alkoholu,
vzdélavaci videa, kazdodenni schiizky svépomocnych skupin, které jsou na dudlni diagnézy
zamétené po celou dobu hospitalizace. Z celkového poctu 17 pacientt jich 12 uvedlo abstinenci
meésic po zacatku programu, 5 z nich relapsovalo. U téch, u kterych doslo k relapsu ale byla
zrovna pfitomna manie ¢i néjaky typ psychotické poruchy. Tato studie, piestoze ma maly
vyzkumny vzorek a vyzkum byl celkové velice kratky, potvrzuje to, Ze integrovany model 1écby
dudlnich diagnéz je efektivngjsi, nez kdyz se poruchy 1é¢i oddélené. Poukazuje i na to, Ze pro
jakékoliv psychiatrické zafizeni neni tak tézké prizplsobit 1écbu i pro dudlni diagndzy

(Greenfield et al., 1995).
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1.2.DuSevni porucha
Pod psychickou ¢i dusevni poruchou, nemoci, onemocnénim ¢i chorobou si mizeme piedstavit
skupinu onemocnéni a poruch, které ovlivituji lidské mysleni, prozivani nebo vztahy s okolim
(Hartl, Hartlova, 2000). Je to jakési odchyleni od normy, abnormalni piipad, ktery se jiz li$i od
psychického zdravi (Orel et al., 2016).

1.2.1. DuSevni poruchy a navykové liatky
,,Obecneé lze Fict, Ze vétsina dusevnich probléemii zvysuje riziko problémii s navykovymi latkami
a komplikuje jejich prevenci i lécbu.* NejCastéji se ale v praxi muzeme setkat hlavné se
zavislosti v kombinaci s poruchami piijmu potravy, depresi a uzkostnymi stavy, disocidlni
poruchou osobnosti, narcistickou poruchou a patologickym hraéstvim (NeSpor in Kalina,
2003). Mizeme se ale setkat i s komorbiditou zavislosti a poruchy autistického spektra nebo

ADHD (Sun, 2018).

Jelikoz se zavislostni poruchy pomérné casto vyskytuji v soub&hu s jinymi psychickymi
reaguji na 1écbu, obzvlast, kdyz jsou poruchy léceny oddelené (Kuepper et al. 2011). Povaha
spojitosti mezi soucasné vyskytujicimi se poruchami byla vysvétlena fadou hypotéz. Dalsi
psychiatrické poruchy se mohou vyvinout jako disledek zneuzivani ndvykovych latek a stejné
tak se mize zavislost na té€chto latkach vyvinout v priabéhu dusevni poruchy ¢i jeji 1écby. Podle
Meyera (1986) muze soub¢h téchto poruch pochézet z celkové zranitelnosti jedince nebo se
také mohou vzajemné vylucovat, shodou okolnosti se ale projevuji. V obou ptipadech ovsem
maji tendenci se vzajemné zhorSovat, udrzovat a podporovat. Rozlisit od sebe symptomy
zavislostni poruchy a poruchy dusevni je bohuzel slozité, protoze tyto pfiznaky maji znacny
dopad a ¢asto pretrvavaji i v situacich, kdy se uzivani zmirni ¢i uplné pterusi (Subramaniam et
al. 2007). V disledku toho byva tvorba Ié¢ebného planu pro dudlni poruchy naro¢na a vyzaduje

kombinované nebo integrované ptistupy (Fishman in Kaminer, 2015).

1.2.1.1.  Poruchy osobnosti a navykové latky
Poruchu osobnosti chapeme jako ,,variantu charakterovych a temperamentovych rysii, které se
vyznamne odchyluji od rysii patrnych u vetsiny lidi “ (Prasko, 2003, s. 15) Znadme naptiklad
paranoidni poruchu osobnosti (F60.0), schizoidni poruchu osobnosti (F60.1), emoc¢né nestabilni

poruchu osobnosti (F60.3), anxidézni poruchu osobnosti (F60.6) a dalsi.
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U zévislych jsou poruchy osobnosti castou komorbiditou, vyskytuji se ve 40-50 %, cilené studie
udavaji 90 %. Syndrom zavislosti bez pfedchozi poruchy ¢i nepiiznivého vyvoje osobnosti si
lze z psychodynamického hlediska jen stézi predstavit. Nehled€ na to, ze hlubsi osobnostni
porucha se mize kromé uzivani drog také projevovat skalou psychopatologickych fenoménd.
Podle NIDA (2010) je u zavislych nejbéznéjsi disocialni porucha osobnosti (F60.2), predevsim
u muzl. AvSak o ni lze uvazovat pouze tehdy, kdy ndsilné nebo jinak netaktni jednani
zavislostni poruse predchazelo, nikoliv bylo uzivanim dané latky vyvolano. (Kooyman, 1993;
Nespor, 2003). Dle mnohych odbornikti jde u zavislych ¢asto o zranitelnou a slozitou osobnost
s narcistickym ¢i hrani¢énim typem organizace, nékdy maskovanou i disocidlnimi rysy (Yates,
Willson, 2001; Jetabek, 2008). Tyto poznatky, avSak zpochybiiuji tradi¢ni presvédCeni
o ucelenosti vnitiniho Ja zavislych. A proto u mnoha uzivateld drog ,, musi lécba posilovat
vystavbu Ja, ne ji jeste vice delit konfrontacnimi léecebnymi postupy. Potreba bezpeci a ochrany
Jje proto mimoradné duileZitd a jeji naplnéni teprve umoznuje vztahovou blizkost a socializaci*

(Kalina, 2015).

1.2.1.2.  Afektivni poruchy a navykové latky
Nejcastéji diagnostikovand porucha nélady je bipolarni afektivni porucha. U dospélych
pacientl s touto poruchou je komorbidita velmi Casta, asi 60 % z nich trpi dal$im pfitomnym
psychickym problémem, a to nejcastéji poruchou osobnosti, a pravé ablizem psychoaktivnich
latek. Odborné studie také potvrzuji, Ze pfitomnost afektivnich poruch je spojena s Cast&jSim
zneuzivanim alkoholu a dalSich navykovych latek, a Ze jednim z nejcastéjSich divoda byva
pravé snaha o samolécbu symptomi téchto poruch. U depresivnich nebo smisenych epizod
byva Castéjsi abuzus alkoholu a jinych latek, které maji tlumivé ucinky. V manickych epizodach
zase abuzus stimulancii, avSak je potfeba brat v potaz vzdy individualni nalezitosti a to, ze
bazeni po navykovych latkach mize byt genetickou predispozici v rdmci poruchy nalady

(Latalova, 2010).

Vztahy mezi poruchou néalady a poruchou zéavislostni mohou byt rizné. Zaprvé ptritomnost
jedné z téchto poruch zvysuje pravdépodobnost vyskytu té druhé, jak je tomu i u jinych
duSevnich onemocnéni. Vyskyt afektivnich poruch je u lidi zavislych na alkoholu nebo jinych
navykovych latkach vyssi nez mezi béznou populaci, naptiklad riziko vzniku zévislosti je
u depresivnich poruch Ctytikrat vyssi, u afektivnich poruch dokonce Etrnactkrat. Zadruhé
afektivni poruchy mohou ve znacné mife ménit priabeh zavislosti nebo jeji 1écby. Jestlize je

afektivni porucha nelécend, dost pravdépodobné ovlivituje 1é€bu pacientovy zavislosti a také
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jeho schopnost abstinence v prubéhu ¢asu. V neposledni fadé¢ ma uzivani drog velky dopad na
naladu samotnou, tudiz uzivatelé¢ drog s afektivni poruchou prozivaji padek nalady jesté
intenzivnéji, napf. mnozi uzivatelé kokainu se po uziti drogy citi energeticti, ale po vyprchani
jejiho ucinku upadaji do deprese nebo maji sebevrazedné tendence. V nékterych ptipadech je
tézké rozlisit poruchu nédlady od symptomu zptsobenych uzitim né&jaké psychotropni latky,
tudiz je vzdy potieba, aby dany jedinec alespon par tydntl abstinoval, chceme-li diagnézu urcit

spravné (Daley, 2006).

Jelikoz pacienti Casto svou zavislost zleh¢uji nebo pfimo zatajuji, je prevalenci zneuzivani
navykovych latek nesnadné odhadnout. Bud'to se za ni pacienti stydi nebo se jejim
zamlCovanim snazi chranit pfed eventualnimi postihy znelegdlniho ziskavani drog.
Kazdopadné podle Edmontonské studie (Fogarty et al., 1994) je ve srovnani se zdravou
populaci sedmkrat vyssi vyskyt poruch ndlady mezi jedinci sanamnézou zneuzivani
psychoaktivnich latek, coz naznacuje prevalenci kolem 3,3 %. Komorbidita afektivnich poruch
a zavislosti na navykovych latkach je prokazatelné Castéjsi u pacientli, u kterych porucha
propukla ve vé€ku dospivani, kdy je problém se zneuzivanim riznych latek zadvazné Casty.
Obzvlaste, pokud se jednd o zneuzivani stimulancii, jelikoz zhorSuji prib¢h poruchy a také
vyrazné omezuje socidlni zivot mladistvych. Tématem souvislosti uzivani drog a afektivni
poruchy se zabyval Reiger (1990), ktery provedl dvouleté sledovéani adolescentnich bipolarnich
pacientil, kteti byli hospitalizovani v ndvaznosti na manickou epizodu. Béhem jeho sledovani
zjistil, Ze u nemocnych, kteti byli zavisli na ndvykovych latkach bylo nalezeno vice manickych

epizod nez u nezavislych bipolarnich pacientt (Latalova, 2010).

1.2.1.3.  Schizofrenie a navykové latky
Vyskyt zavislosti na navykovych latkach je u pacientii se schizofrenii vysoky — v celozivotni
mife se blizi aZ k 50 %. Sance na rozvoj zavislostni poruchy na alkoholu byla u pacienti se
schizofrenii tfikrat vyssi a na drogéach az Sestkrat vyssi ve srovnani s béznou populaci (Regier
et al., 1990). Ve srovnani s pacienty, ktefi se 1é¢i pouze s psychotickou poruchou nebo
schizofrenii mivaji pacienti s dudlni diagnézou se schizofrenii ¢i psychotickou poruchou horsi
klinicky prabé¢h. Pacient se mize setkat s halucinacemi nebo bludy, s tardivni dyskinezi a také
muze dojit k relapsu a nésledné hospitalizaci. Zavisli pacienti se schizofrenii méné dodrzuji
lécebny plan a také maji vyS$i miru interpersondlnich konfliktli, suicidalnich pokusd,
agresivniho a nasilného chovani, nezaméstnanosti, bezdomovectvi a socialniho vylouc¢eni (Sun,

2018).
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Neni zcela jasné, jaky mechanismus spojuje schizofrenii se zavislosti na navykovych latkach,
ale madme zatim k dispozici nékolik teorii, v€etné teorie samoléby nebo teorie vzniku
schizofrenie jako sekunddrniho onemocnéni v dasledku zavislosti na drogach. Teorie
samolécby naznacuje, ze pacienti trpici schizofrenii mohou navykové latky uzivat za ucelem
potéseni nebo zvladani ¢i vypotfaddavani se se stresem (Volkow, 2009). Mohou také latky
zneuzivat, aby se vypofadali svedlejSimi ucinky wuzivanych antipsychotik. Typicka
antipsychotika totiz vétSinou blokuji dopaminové D2 receptory a schizofrenicti pacienti mohou
zneuzivat psychoaktivni latky, aby si kompenzovali, i kdyz do¢asn¢, anhedonii a kognitivni
deficit zptsobeny blokddou D2 receptoru v mozku (Samaha, 2014; Volkow, 2009). Také se
mohou uchylit k alkoholu ¢i drogam za Gcelem sebelécby extrapyramidovych ptiznakti nebo

tardivni dyskineze, oboji byva spojené s uzivanim antipsychotickych 1éka (Sun, 2018).

Podle teorie schizofrenie jako sekundarniho onemocnéni v disledku zévislosti mize uzivani
zvlasté marihuany béhem dospivani u zranitelnych jedinct s urcitymi geny pozdé€ji v dospélosti
vyvoj schizofrenie urychlit. Mnohé prospektivni studie dokazaly spojitost mezi uzivanim
marihuany v dospivani a rozvoj schizofrenie v dospélosti. Tyto studie také zdiiraziuji, ze praveé
marihuana, nikoli jiné latky a drogy, vykazuje tuto spojitost, a Ze uzivatelé, ktefi marihuanu
uzivaji Casto, vykazuji silngj$i korelaci nez uzivatelé piilezitostni (Caspi et al., 2005; Gregg et
al.‘s review, 2007). Gouzoulis-Mayfrank a Walter navic doplnuji, Ze intoxikace marihuanou,
metamfetaminem nebo kokainem muize také vyvolat psychdzu, ale spiSe pii akutni formé a jen

docasné (Sun, 2018).

1.2.1.4. Deprese a navykové latky
Podle epidemiologickych studii s reprezentativnim vyzkumnym vzorkem u 40 % zavislych
muzti a 53 % zavislych zen predchazela jejich zavislosti deprese. Prospektivni studie
(s vyzkumnym vzorkem pfiblizn¢ 3000 jednotlivcl) spojuji zvySujici se urovenn depresivity
a jeji symptomy, vazné depresivni epizody a psychosocialni dysfunkce se zavislostni poruchou.
Nicméné klinické studie odhalily, Ze uzivani psychotropnich latek a zavislost na nich mtize
vyvolavat depresivni symptomy, které ustupuji i neléené béhem 2-4 tydnii po zacatku
abstinence. Mira relapsu v nasledné 1é¢bé byla dvakrat vyssi u neabstinujicich pacienti s dudlni
diagnézou nez u pacientl, kteti trpi ,,pouze® depresi. Navic biopsychosocidlni disledky
zavislosti, jako je tfeba ztrata zaméstnani, rozvod nebo i somatické onemocnéni jsou

s depresivnimi symptomy spojeny nebo mizou depresi ptimo vyvolat (Stohler, Rossler 2005).
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Z dtkazi vyplyvaji pro komorbiditu deprese a zavislostni poruchy rtizné etiologické cesty.
Deprese zvySuje riziko vzniku zavislosti jako sekundarniho onemocnéni a intoxikace ¢i stalé
uzivani drog mize zmirnéni deprese zabranit. Uzivani ale miize depresivni ptiznaky také ptimo
vyvolat. Na rozdil od komorbidity zavislosti a uzkostné poruchy nebo posttraumatického
stresového syndromu je etiologie dualni diagnozy deprese a zavislosti docela nejasna, protoze
je korelace mezi t€émito dvéma diagnézami velmi slabd a mohla by byt zpisobena jinymi
komorbiditami, avSak existuje silnd asociace mezi uzkostnou poruchou a depresi (Stohler,

Rossler, 2005).

1.2.1.5. Posttraumaticka stresova porucha a navykové latky
I tato komorbidita se Casté&ji zjistuje u Zen (NIDA, 2010). Podle Yatese a Wilsona (2001) byla
spojitost mezi zneuzivanim psychotropnich latek a psychotraumatizaci v détstvi zjisténa u 12—
42 % muzi a 33-90 % Zen. Jiné studie (NeSpor, 2003) také uvadéji, ze vyskyt posttraumatické
stresové poruchy (dale jen PTSD, v MKN-10 znacena jako F43.1) je u zavislych dospélych
petkrat vyssi nez u jejich nezavislych vrstevnikii. Dal§im ¢astym plivodem traumatizace jsou
zazitky souvisejici s zivotnim stylem daného zévislého jedince. Uzivani drog totiz mtize tlumit
posttraumatické potize a je svym zplisobem sebelécbou a mechanismem pro zvladani téchto
potizi (Kudrle, 2003). Po vysazeni latky ¢i latek se obvykle objevuje rliznd psychopatologie,
kterda byla uzivanim zastirana, mohou to byt depresivni a uzkostné stavy, agresivita ¢i
vztahovacnost, depersonalizace, derealizace nebo rGzné disociativni fenomény (Dass-
Brailsford, Myrick, 2010). Avsak tyto psychopatologie mohou byt také reakci na konfliktni
situaci €1 nepfiméfené terapeutické intervence, a to kvuli tomu, ze 1é€ebné strategie nebo
chovani ostatnich klientt/pacienti mize vést k retraumatizaci, a to i pfimo v prubéhu 1écby.
Jestlize neni zajiSténo dostate¢né porozuméni a terapeutickd podpora, miizeme se setkat

s rizikem, ze klient/pacient ukon¢i 1é€bu predcasné (Kalina, 2015).

Deykin a Buka (1997) uvadeéji, ze vyskyt této poruchy je u zavislych dospivajicich az 5x vyssi

nez u jejich vrstevnikd, ktefi navykové latky neuzivaji (Ne$por in Kalina et al., 2003).

Pro zavislou klientelu s PTSD nelze propracovani jejich traumatickych zazitk jakkoliv
uspéchat. Tyto zazitky lze propracovat jen v naprosto bezpe¢nych podminkach, zajistujicich
stabilitu a nejriiznéjsi prosttedky pro zvladani vnitinich i vnéjSich konflikti ¢i tlakii. V zakladni
1é¢be zavislosti k tomu vitbec nemusi dojit, jestlize ano, tak nejspiSe v individualni terapii nebo

v genderové skupiné (Kalina, 2015).
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Klinicti psychologové byvaji Casto nad zachazenim s témito pacienty nejisti, avSak znalosti
o jejich 1écbé stale rostou. Miizeme se napiiklad setkat s nasledujicimi otdzkami:

- MéIl by viibec pacient béhem 1écby mluvit o svych bolestivych traumatech?

- Je tfeba trvat na tom, aby pacient abstinoval béhem 1é¢by posttraumatické stresové

poruchy?

- Jak pracovat s pacientem, kterého zahlti ptiznaky posttraumatické stresové poruchy?

- Je potieba prerusit 1é¢bu, pokud pacient pokracuje v uzivani drog?

- M¢éli bychom pacienta pobizet k podstoupeni n¢jaké dalsi skupinové terapie, napiiklad

do skupiny anonymnich alkoholikii? (Najavits, 2002).

Skutecnost, ze se kumuluji dikazy o tom, ze mezi zavislosti a PTSD je silné propojent,
vyzaduje vyvoj léCebnych prostiedki a strategii, které by mohly fesit oba problémy zaroven.
V soucasné dob¢ vSak neexistuji Zadna osvédCend farmaka, ktera by tuto ulohu spliiovala.
Z klinickych studii vyplyva pouze to, Ze 1éky na sertralinové bazi funguji pouze u depresivnich
uzivatell alkoholu. Jind zase potvrdila to, ze Disulfiram a Naltrexon pomahaji u pacient
s PTSD snizovat symptomy zavislosti, avSak uz nenapomadhaji v 1é¢bé samotné poruchy.
Nedavné studie naznacuji, ze inhibitory vstfebavani norepineprhinu mizou byt efektivni 1é¢bou
komorbidni posttraumatické stresové poruchy se zavislosti. Je pozoruhodné, Ze nyni neexistuji
zadné zverejnéné studie, které by takovou slibnou medikaci testovaly. V budoucnu je také
zapotiebi se zabyvat tim, jak se tato farmakologickd lécba da zkombinovat s jinymi
behavioralnimi 1é¢bami. Dobrym ptikladem takového ptistupu je studie Foa a kol. (2010), kdy
se jedinci s dudlni diagnézou zkombinovala 1écba Naltrexonem s 1éEbou expozici. Takova
studie je piinosna pro klinicka zafizeni pro pacienty s PTSD, ktefi maji komorbidni problém se

zavislosti (Sofuoglu et al., 2014).
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1.3.Zavislost

1.3.1. Vymezeni a psychopatologie zavislosti
V prvni fad¢€ je potfeba vyznat se v zdkladni terminologii. Ta rozliSuje Gzus, Skodlivé uzivani
a syndrom zavislosti, pfi¢emz Gzus je jednorazové nebo i opakované uziti psychoaktivni latky,
které ale nevede k zZddnému vyznamnému poskozeni daného uzivatele. Pti skodlivém uzivani
nebo také abuzu ¢i dysfunkénim, rizikovém, problémovém uzivani jiz dochazi k télesnému,
psychickému nebo interpersondlnimu poskozeni jedince. Zavislost je vyusténi tohoto abuzu
jako nésledek pozitivni zpétné vazby, které spociva v subjektivné cenéné zmeéné prozivani po
pouziti latky — tento jev Kudrle (2003) nazyva kritickym bodem, a to celou situaci fixuje. Dale
muze dochazet k izolaci autentického prozivani nebo i k masivnimu posileni osobnostnich

obran (Kalina, 2008).

Podle Vacka (1996) je zavislost neustalé se vraceni nejen k latkam, ale i k osobam, které u nas
vyvolavaji urcité stavy, které ndm umoziuji urcitou situaci prekonat. Tyto stavy mohou byt

zamérné podpoteny nasi psychikou.

Toxikomanii Ize také jednoduse definovat jako psychickou, ptipadné téz télesnou zavislost na

urcité droze nebo drogach (Hartl a Hartlova, 2000).

Podle 10. revize Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-10, 2020) ,jde o soubor
behavioralnich, fyziologickych a kognitivnich stavii, ktery se vyviji po opakovaném uziti
substance a ktery typicky zahrnuje silné prani uzit drogu, porusené ovladani pri jejim uzivani,
pretrvavajici uzivani této drogy i pres skodlive nasledky, priorita v uzivani drogy pred ostatnimi
aktivitami a zavazky, zvysend tolerance pro drogu a nékdy somaticky odvykaci stav*. V MKN-
10 Ize syndrom zévislosti nalézt pod klasifikaci F10-F19 — Poruchy dusevni a poruchy chovani

zpusobené uzivanim psychoaktivnich latek, konkrétné jako F10.2.

Charakteristickym znakem syndromu zavislosti je silnd, Casto pfemdhajici touha po uziti
psychoaktivni latky (craving, bazeni, dychténi). Projevuje se také castymi potizemi
v sebeovladani, at’ uz pii zacatku uzivani nebo tfeba v uréeni mnozstvi dané latky. Syndrom
nemusi byt pfitomen jen pro jednu latku, ale i pro skupinu latek (napt. halucinogeny,
stimulanty) nebo SirSi Skalu latek. Toto uzivani nasledné doty¢ny uptfednostiiuje pred jinymi

aktivitami ¢i jedndnimi, kterych si diive cenil vice (NeSpor, 2018).
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Nespor (2018) také tika, ze by se zavislost méla stanovit pouze poté, kdy doslo u daného jedince
v pribéhu jednoho roku miniméln¢ ke tfem nasledujicim jevim:
a) silna touha nebo pocit puzeni uzit ¢i uzivat danou latku,
b) potize v sebeovladani pti uzivani latky (at' uz jde o zacatek, ukonceni ¢i mnozstvi latky),
c) télesny odvykaci stav,
d) vyvinuti tolerance k u¢inkiim dané latky (je potieba vyssich davek, aby jedinec dosahl
ucinku ptivodné vyvolaného nizsi davkou),
e) zanedbavani jinych potéSeni ¢i zajmi za ucelem uzit psychoaktivni latku nebo zvysené
mnozstvi ¢asu k jejimu ziskani ¢i zotaveni se z jejiho u¢inku,
f) pokracovani v uzivani dané latky i pfes jeji negativnich uc¢inky na zdravi, mysl ¢i

spolecensky Zivot jedince.

1.3.1.1. Akutni intoxikace
V MKN-10 (2020) je akutni intoxikace vysvétlena nasledovné: ,, Stav po aplikaci psychoaktivni
latky vedouci k porucham urovné védomi, poznavani, vaimani, emotivity nebo chovani, nebo
Jjinych psychofyziologickych funkci a reakci. Poruchy jsou vyvolany primym akutnim
farmakologickym piisobenim a casem mizi, s uplnym navratem, pokud nedojde k poskozeni
tkani, nebo se neobjevi jiné komplikace. Za komplikace pocitame: uraz, vdechnuti zvratkii,
delirium, koma, krece, eventudlné dalsi zdravotni obtize. Pivod komplikaci je odvisly od

1473

substance a zpiisobu pouziti “.

Dle Dvotacka je akutni intoxikace pfechodny a v principu reverzibilni (zpétného procesu
schopny) syndrom, nasledujici v kratké dobé& po uziti psychotropni latky. Vede k napadnym
zménam chovani, k zméndm psychickych funkci a funkci riznych télesnych orgént, véetné

zmén zdkladnich Zivotnich funkei, tieba i srde¢né-cévniho systému (Kalina, 2003).

Pro kazdou psychotropni latku ¢i jeji skupinu existuje forma intoxikace, proto je tfeba znat jeji
farmakologické ucinky. Je mozné pocitat s vySe uvedenymi patologickymi projevy a také se
syndromy akutnich organickych a somatogennich 1¢ézi. Kritériem pro zafazeni je hlavné stup

symptomt po zastaveni pfisunu a vyprchani G¢inku latky z téla (Kalina, 2008).

1.3.1.2.  Odvykaci syndrom
Odvykaci syndrom, stav, syndrom z odnéti drogy nebo také abstinenéni syndrom je stav

nasledujici po vysazeni té drogy, ktera byla opakované nebo dlouhodob¢ uzivana. Béhem n¢j
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v téle dochazi k poruSeni nové rovnovahy, ktera byla adaptaénim mechanismem ptizpiisobena
na pritomnost dané latky. Pod syndromem si miizeme ptedstavit hned nékolik abstinen¢nich
ptiznakt, které byvaji Casto nepiijemné a mnohdy se projevuji opaénymi efekty, nez byly

puvodni ucinky drogy (Kalina, 2003).

Dusek, Vecetova-Prochdzkova (2010) dopliuji, ze se syndrom rozviji obvykle velmi rychle,
nékdy jiz od 24 hodin po vynechéani uzivané latky. Tvrdi, Ze jen malokdy je rozvoj pozvolny,
spiSe je rychly, bouflivy a jeho klinicky obraz byva pestry a ménlivy. Zacatek a pribch
abstinen¢niho syndromu je urCovan druhem uzivané latky, délkou jejiho uzivani a také

zpusobem vynechani této latky. (Dusek, Vecerova-Prochazkova, 2010)

Nespor (2018) shrnuje nasledujici kritéria, za kterych miizeme konstatovat o odvykacim
syndromu:
a) nedavné vysazeni latky ¢i snizeni davky dané latky po opakovaném nebo dlouhodobém
uzivani,
b) pfiznaky jsou v souladu se zndmymi zndmkami odvykaciho syndromu,
c) priznaky jsou nevysvétlitelné télesnym onemocnénim nezavislym na uzivani latky

a nejsou 1épe vysvétlitelné jinou psychickou ¢i behavioralni poruchou.

Naptiklad pro diagnostiku odvykaciho syndromu zpiisobené¢ho alkoholem je tfeba splnit
alesponi 3 ptiznaky z nésledujicich: bolesti hlavy, zrychleny tep nebo vyssi krevni tlak, nevolnost
¢i zvraceni, poceni, prechodné halucinace nebo iluze, psychomotoricky neklid, nespavost, pocit
choroby a slabosti, tres jazyka, vicek nebo prstii anebo velkeé epileptické zachvaty. U kokainu
nebo jinych stimulancii je potieba spliiovat alespont 2 pfiznaky z ndsledujicich: letargie
a unava, zvySenad chut’ k jidlu, bizarni nebo neprijemné stavy, zpomaleni psychomotoriky nebo

Jjeji neklid, silna touha po droze, nespavost nebo nadmérna spavost (Nespor, 2018).

Jak uz je v praci zminéno, potize pii abstinencnim stavu mivaji ¢asto opacny charakter, nez
jsou ucinky drogy. Jako priklad uvadi Nespor (2018) opiaty, které ptisobi jako protikiecové
a uzivateli patrn¢ zuzuje zornice, kdezto pii odvykacim stavu dochazi ke kfe¢im a rozsiteni
zornic. Toto pravidlo ma samoziejmé své vyjimky, k rozSifeni zornic muize dojit tfeba
i v ptipad¢ otravy opiaty. Latky, po jejiz uziti nebo dlouhodobém uzivani se abstinen¢ni

syndrom vyskytuje ziidkakdy jsou latky ze skupiny halucinogeni nebo kanabinoidu.
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Casty je také odvykaci syndrom s deliriem, ktery je od odvykaciho syndromu komplikovan
napf. dezorientaci, poruchami pozornosti, iluzemi, halucinacemi nebo celkovou zmatenosti.

Lze sem zaradit zejména delirium tremens u osob zavislych na alkoholu (Nespor, 2018).

1.3.1.3.  Psychoticka porucha (podminéna psychotropnimi latkami)
Dlouhodobé uzivani psychotropnich latek mlze podminit i syndromy s ,,psychotickou
hloubkou®, naptiklad syndromy halucinatorni, bludové¢, schizoformni, depresivni, polymorfni
nebo smisené, pficemz je pro diagnostiku dilezitd dynamika pribéhu. Abychom takovouto
diagnostiku mohli stanovit, a aby bylo jasné, ze jde o psychotickou poruchu vyvolanou pravé
psychotropnimi latkami, musi se jeji zacatek vyskytnout v pribéhu uzivani nebo do dvou tydna
od ukonceni uzivani dané latky. Psychotické ptiznaky by mély trvat déle nez 48 hodin a trvani

této poruchy by nemélo byt delsi nez 6 mésict po vysazeni a tiplné abstinenci (Kalina, 2008).

Psychotickou poruchu oznacujeme podle MKN-10 jako F1x.5 a miizeme ji nazyvat i toxickou
psychozou. Jak je jiz vySe zminéno, projevuje se typickymi psychotickymi symptomy,
nejcasteji halucinacemi, a to mnohdy ve vice smyslovych modalitdch, paranoiditou, poruchami
motoriky, bludy nebo poruchami emoci. Projevy toxické psychdzy se ovsem do urcité miry
prolinaji s projevy akutni intoxikace, a proto mize byt jeji diagnostika obtizna (Orel et al.,

2012).

Nespor (2018) doplnuje, ze psychotickd porucha podminénd uzivanim psychotropnich latek
muze nastat i pozd¢ji nez za dva dny, kdy mluvime o psychotické poruse s pozdnim zacatkem.
V tomto piipad¢ ale musi jeji zacatek ptimo souviset s uzitim latky nebo musi existovat dikaz,
ze lze této latce pficinu poruchy pficist. Zde se Casto setkdvame s rezistentnimi stavy nebo

psychotickou reminiscenci (tzv. flashbacky, viz nize).

1.3.1.4. Rezidualni stavy a psychoticka porucha s pozdnim za¢atkem
V ramci psychopatologie zahrnuji tyto stavy heterogenni skupinu. Pod pojmem psychotické
reminiscence si mizeme predstavit ndhodné nédvraty riznych prozitkil, nejcastéji vizualnich,
které maji n¢kdy i charakter halucinaci, intenzivnich emoci, télesnych ptiznakt nebo i ztraty
hranic vlastniho ,,jastvi®, které se vyskytovaly v pribéhu uzivani psychoaktivni latky, i kdyz
dana latka nebyla pozita. Nejcastéji k tomuto jeviim dochazi po uzivani halucinogeni, ale dle
klinickych zkusenosti téz po uzivani stimulancii. Mtize je vyvolat stres, inava, uziti jiné drogy,

ale 1 terapeutickd zatéz. Reminiscence jsou epizodické, trvaji casto v rdmci vtefin az hodin
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a mohou pfesné piipominat symptomy pfedchozich halucinatornich epizod. Podle NeSpora
(2018) jsou typické pro pervitin, halucinogeny, ale i drogy z konopi a pfi abstinenci vymizi

nejpozdéji do 1 roku az 2 let (Kalina, 2008).

1.3.1.5. Amnesticky syndrom
Poprvé jej popsal Korsakov v roce 1887 jako stavy, objevujici se nejcastéji u chronickych
alkoholikl. ,,Je charakterizovan chronickym a vyraznym zhorSenim kratkodobé pameti
(dlouhodoba pameét je také nekdy zhorsena), zatimco bezprostiedni pamet je zachovana*.
Nejcastéji jsou ziejmé poruchy fazeni udélosti a ¢asového smyslu, také dochéazi ke zhorSeni
schopnosti uchovavat nové poznatky a neschopnosti vybavit si diive ziskané informace. Ostatni
kognitivni funkce byvaji relativné dobie zachovany, mezery v paméti mohou byt vypliovany
konfabulacemi, ale nemusi tomu tak byt nutné (Kalina, 2015). Dusek a Prochazkova (2010)
dopliiuji, Ze mimo tyto symptomy se mohou vyskytnout dal§i sekundarni projevy, hlavné

emocni.

Zde je seznam diagnostickych kritérii dle MKN-10:
1) ZhorSeni paméti se projevuje obéma zplsoby:
a. naruseni kratkodobé paméti (zhorSena schopnost ucit se novou latku) takového
stupné, ze narusuje kazdodenni zivot,
b. snizend schopnost vybavit si minulé zazitky.
2) Nejsou ptitomny:
a. naruseni bezprostfedni paméti (napf. test ¢iselné fady)
b. zastfené védomi a poruchy pozornosti, jak jsou definovany pro delirium
v kritériu 1,
c. celkovy pokles intelektu (demence)
3) Existuje objektivni dikaz ptedchoziho abuzu psychoaktivnich latek odpovédného za
klinické projevy popsané v kritériu 1 (z anamnézy, ze somatického a neurologického
vySetieni, z laboratornich testll), nikoli souvisejiciho poskozeni nebo onemocnéni

mozku.

1.3.2. Psychicka zavislost
Je potieba rozlisit psychickou zavislost od zavislosti fyzické. U psychické zavislosti je jadrem
psychicky craving, ke kterému se poji narusend kontrola uzivani a jeho pokra¢ovani navzdory

nasledkiim, coz mohou byt napiiklad poruchy behaviordlniho a motiva¢niho charakteru. Ke
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zvladnuti zavislosti na psychické Grovni je totiz potfeba jak pevna ville a motivace klienta se

od ni oprostit, tak ale 1 del$i ¢asové obdobi a mnohdy odborné péce (Kalina, 2008).

Ne&kteti odbornici povazuji psychickou zavislost za jakousi Uvodni fazi, kterd je spjata
s riznymi okolnostmi, napf. prostiedi, ritudly spojené s ptfipravou k uziti nebo pfimo uzivanim
drogy ¢i kolektivem. Zavislost na psychické urovni by také nemély doprovazet abstinen¢ni

ptiznaky (Hbinkova et al., 2008).

I pfes to, ze je psychickd zavislost velmi tézce ovlivnitelnd, byvd mnohdy Spatné
interpretovana, a to jako zavislost slabsi nebo méné vyznamna. Skupina odbornikti, Halbach,
Eddy, Isbell a. Seevers (1965), toto tvrzeni neguji: ,, psychicka zavislost je nejsilnejsim faktorem
pFi chronické otrave psychotropnimi drogami a v nékterych typech drogové zavislosti miize byt
i ve velmi vaznych pripadech jedinym faktorem, ktery vede k opetovnému pouzivani drogy

(Urban, 1973).

Lze ji chépat jako dusevni stav vyvolany podavanim urcité drogy a projevujici se pfanim drogu
uzivat kvali ptijemnym prozitklim, které uzivateli piinasi. Podle Janika a Duska (1990) je jeji
vznik podminén hlavné osobnostnimi rysy, celkovym naladénim psychiky a stavem tnavy.
Pfitomnost ,,pfijemného stavu® je podle autord nutna, a to nejen kvili pfijemnym prozitkim,
ale 1 kvili uzkosti nebo strachu, pocitu néceho zvlastniho nebo necekaného. V poslednich letech
se psychickd zavislost stavd novou realitou, nebot mladi 1idé radi hazarduji se Zivotem
v podobé riiznych her, pii kterych jim stoupa hladina adrenalinu, kterou lze pocitovat jako slast,

jako drogu.

I ptes bouflivy a ¢asto i bolestivy prubéeh fyzické zavislosti by byla chyba zavislost na psychické
urovni povazovat za jakysi okraj zavislosti fyzické, pravé kvili jejimu dlouhodobéj$imu trvani
a kvili dalSim komplikacim, které v pribéhu mohou vzniknout. Mohou to byt naptiklad skony

k agresivité nebo chronicka neur6za apod. (Gajdos, 1997).

1.3.3. Fyzicka zavislost
Zavislost na fyzické Grovni je nebezpecnd pravé z toho divodu, ze urcita latka jiz patii do

rovnovahy organismu zavislého a po jejim vysazeni dochéazi ke staviim, které mohou vést i ke

VTS

tudiz po vysazeni drogy pro organismus nezvykla.
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Fyzickd zavislost je uréena rlistem tolerance a odvykacim stavem, jehoz soucasti je
1 patofyziologicky craving. Tyto dva typy zavislosti se vétSinou rozvijeji soucasné, i kdyz se od
sebe jednotlivé latky 1isi mirou svého potencidlu k vyvolani zavislosti, at’ uz psychické nebo
fyzické. Pro fyzicky typ zévislosti lze uvést jako typicky vzor opioidy nebo benzodiazepiny,

pro psychickou naptiklad marihuanu, nikotin nebo amfetaminy (Kalina, 2008).

Urban (1973) povazuje fyzickou zavislost na droze za stav organismu, vznikly castym
a dlouhodobym podéavanim urcité latky, ktery se po zastaveni uzivani na ur¢itou dobu projevuje
abstinen¢nimi piiznaky. Naptiklad u heroinu stac¢i k vyvinuti fyzické zavislosti jedno nebo dvé
podani. Dale se mira vytvoteni zavislosti odviji od véku postizeného a individualnich dispozic,

proto je vznik zavislosti mnohem rizikovéjsi u déti nebo dospivajici mladeze nez u dospélych.

Jiz vySe zminéni autofi Janik a DuSek (1973) vychazi z ptedstavy, ze lidsky organismus
potfebuje k regulaci své Cinnosti, k homeostadze, stimulancia, které si sam vytvaii. Tyto
predpoklady spliiuji naptiklad latky typh encefalinti a endorfind, droga pak plni subsidiarni
funkci, a proto se po jejim odnéti objevuji abstinencni ptiznaky neboli abstinencni syndrom.
Organismus zavisly na droze je ,,pottebuje®, i kdyz mu z jiného hlediska skodi, v tomto pfipadé

mluvime o ,,pseudopotiebé” (Urban, 1973).

1.3.4. Rozdéleni drog dle i¢inku na psychiku
Drogu miizeme definovat jako latku, kterd ma tyto vlastnosti:
a) Psychotropni efekt — modifikuje nase prozivani a jak vidime a prozivame svét
b) Potencidl zavislosti — dlouhodobé a pravidelné uzivani mlize vyvolat zavislost a vést

k problémim s kontrolou nad jejim uzivani nebo k jeji ztrate.

Nasledujici rozdéleni bere v uvahu vzdy hlavni uc¢inek latky v bézné zneuzivanych davkach
(napt. obvyklym divodem uzivani pervitinu jsou psychomotorické stimulace, ale pfi
pravidelném uzivani vysokych dévek vede k halucinacim a ty v tomto piipad¢ bereme jako
nezadouci Uc¢inek). Rozdélujeme:
a) Tlumivé latky — zpomaluji psychomotorické tempo, malé davky zklidnuji, vyssi davky
navozuji spanek, koma nebo az zéstavu zivotnich funkci. Patii mezi né naptiklad
benzodiazepiny, heroin, alkohol, morfin — jsou to latky s vysokym potencidlem vzniku

zavislosti.
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b) Psychomotoricka stimulancia — zbavuji jedince unavy, zrychluji tok myslenek a
aktivuji motoriku. Pod nimi si mizeme predstavit napiiklad pervitin, MDMA nebo
kokain, drogy s velkym potencidlem vzniku psychické zavislosti.

c) Halucinogeny — méni vniméni jedince od pouhého zostieni az po stavy podobné
schizofrenii. Jsou to napfiklad fencyklidin (andélsky prach), ketamin, LSD,
kanabinoidy nebo psylocibin (Kalina, 2015).

1.3.5. Rozdéleni drog dle miry rizika
Toto dé€leni je zfejmé nejzndméjsi a medidlné nejpouzivangjsi. ,,Mekké™ drogy jsou latky s nizsi
mirou rizika a ,,tvrdé* s vyssi mirou rizika. Mezi tvrdé drogy lze zaradit tfeba heroin, alkohol,
metamfetamin nebo crack, mezi ty lehké napiiklad extazi, psylocibin nebo ketamin (Kalina,

2015)
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2. Vyzkumna ¢ast
V nasledujici ¢asti prace je nastinéné vlastni kvalitativni vyzkumné Setfeni, zaméfené na
prozivani 1é¢by a jejich okolnosti o¢ima pacientl s duélni poruchou véetné¢ metodologickych

a etickych aspektu.

Hlavni myslenkou, kterd mé k realizaci vyzkumu, a také celkové k volbé tématu bakaléiské
prace motivovala, byla snaha zjistit, jak klienti a pacienti 1écbu dudlni diagndzy prozivaji a jak
jsou s ni spokojeni, jestli viibec. Teorie je totiz jedna véc, druha véc je, jestli teoreticka

vychodiska opravdu funguji i pro ty, pro néz jsou nastavena.

2.1. Cile vyzkumné ¢asti a vyzkumné otazky
Cilem vyzkumu je skrze rozhovory do hloubky prozkoumat prozivéani, emoce a citéni pacientt,
kteti maji dudlni diagndzu, zvlasté pak prozivani samotné 1écby této poruchy. Jak jsou pacienti
s 1écbou spokojeni a zda jsou pro n€ poskytované intervence dostateéné a uc¢inné. Dalsim cilem
je pak zachyceni individualnich zkuSenosti a prozitki béhem zacatku zavislosti, prvnich
symptomll druhé poruchy, diagnostiky, 1éCby, eventudlné terapie a socialnich okolnosti
poruchy. Vysledkem by mély byt ustiedni fenomény, které by mély zrozhovorli samy

vyplynout a jejich interpretace, poptipad¢ pak zhodnoceni 1é€by a dostupnych intervenci.

Pro dosazeni stanovenych cilti fenomenologicky orientovaného vyzkumu byly stanoveny
nasledujici vyzkumné otazky:

e Jak jednotlivi pacienti prozivali 1é¢bu své poruchy?

e Jak jednotlivi pacienti prozivaji svou poruchu a jak ji vnimaji?

e Jaké je prozivani pacienti po 1€¢bé?

e Co maji participanti v prozivani své poruchy ¢i jeji 1écby spolecné?

e Jaky zpusob 1écby by pacientim vyhovoval nejvice?

e Co participanti hodnoti na své 1écb¢ jako pozitivni a co naopak jako negativni?

e Co participantim v 1€cbé nejvice chybélo?

e Jaky vztah navazali participanti s 1ékaii a odborniky béhem své 1€cby?

2.2. Etické nalezitosti
V zdjmu zachovani bezpe¢i a divéry participantl mél byt pfed zahijenim rozhovoru
s participanty podepsdn informovany souhlas, jehoz obsahem byly celkové informace

o vyzkumu, o jeho nalezitostech, o formé jeho provedeni a nasledného zpracovani.
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Z diivodu pretrvavani nouzového stavu a celostatni karantény v souvislosti s epidemii COVID-
19 nebylo mozné rozhovory provést osobné, tudiz byla vétSina provedena pies komunikaéni
platformu Zoom nebo Microsoft Teams ve form¢ videohovort, které byly za ucelem dal§iho
zpracovani nahravany. Zrovna tak nebylo mozné s participanty podepsat informovany souhlas,
takze jim vSechny okolnosti provedeni rozhovoru byly sd€leny jesté pied zacatkem samotného
nahravani. Participanti byli sezndmeni se zaméfenim bakalatské prace, s formou rozhovoru

a s naslednym zpracovanim dat.

2.3. Predmét studie a vybér participantu
Vyzkumny soubor tvoifi pacienti s dudlni diagnézou, ktefi maji zkuSenosti s lécbou této
poruchy. Zaroven jsem se kvuli jejich ochrané snazila provadét rozhovor pouze s témi klienty,
ktefi se na ngj citili pfipraveni, protoZe jsme se béhem rozhovoru dotykali vaznych a velice
osobnich témat. Kdyby se tohoto rozhovoru ucastnil n€kdo, kdo je napiiklad ve Spatném
rozpolozeni, t¢zké zivotni situaci ¢i ma tieba epizodu své dusevni poruchy, mohl by pro n¢j byt

rozhovor zranujici nebo by jej mohl dokonce vazné poskodit.

Vzhledem k tomu, ze uc¢elem vyzkumu je zhodnoceni efektivity 1é¢by dualnich diagnéz, bylo
potieba, aby participanti méli dudlni poruchu diagnostikovanou, a aby v souvislosti s ni
absolvovali néjakou lécbu ¢i 1éCebny program nebo alespon s néjakym typem lécby méli
zkuSenosti. Zde se naskytl problém se shanénim participantli, protoze se muize stat, ze jisty
jedinec trpi n¢jakou duSevni poruchou, mé na ni diagnézu a mé zaroven diagnostikovanou
1 zavislostni poruchu, ale jisty odbornik jiz neudélil diagnézu duélni. Nebo jsem se také setkala
se situaci, kdy m¢l participant diagnostikovanou dudlni poruchu, ale v 1é¢bé byl pouze kvili
problémum tykajicich se jeho zévislosti ¢i naopak kvuli své dusevni poruse. Dale se této

problematice hodlam vénovat v kapitole 2.8. Diskuse.

2.4. Pouzité metody
Sbér dat probehl vzhledem k pandemii ve vétSing piipadh ptes online komunikacni platformy,
abychom se mohli s probandem béhem rozhovoru vidét a aby tak byl rozhovor pro probandy
co nejptrijemnéjsi a nejlidstéjsi. Rozhovor byl polostrukturovany, vychdzela jsem pii ném
z ptedem sepsanych otazek a témat, ale jeho cilem nebylo pouze ziskat odpovédi na dané
otazky, nybrz se i ponofit do individualnich témat, ktera byla u respondentii rozdilna. Proto jsou

rozhovory zpracovany v kap. 3.5. Vysledky vyzkumné casti spiSe jako zivotni piibehy.
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Vyplynutd témata, fenomény, se nasledn¢ pokusim rozebrat a zmapovat v analyze dat, ktera

bude fenomenologicky orientovana.

Nize uvadim témata a otazky, které jsem si vzdy pied rozhovorem procetla. Béhem rozhovoru

jsem se participantll neptala na vSechny, spiSe jsem nechala participanty voln¢ hovofit a do

scénafe jsem nahliZela pouze, kdyz participanti potfebovali vést.

Povypravéjte mi, prosim, svijj ptibeh od chvile, kdy jste si zacal/a v§imat n&jakych psychickych
problém, popiipadé kdy a jak do nich zacala vstupovat zavislost.

Nez se zatneme bavit u dualni diagnoze jako takové, povypravéjte mi, prosim, nejdiive o svych
psychickych problémech a jakou roli v nich hrala zavislost / problémy s uzivanim navykovych
latek.

Lécba: Mohl/a byste mi fict, jak jste se dozvédEl/a, ze mate dudlni diagnozu? Jaka vySetieni jste
podstoupil/a? U kterych odborniki jste byl/a? Jak jste se k odbornikovi dostal/a? Jaka byla Vase
prvni reakce, kdyz jste se o své diagnoza dozvédél/a? Jak jste se citil/a? Co Vam bézelo hlavou?
Jaka byla reakce ostatnich — rodiCe, kamaradi, partner? Jakou 1é¢bou jste prosel/la? Jaka je Vase
soucasna lécba? Jaka pro Vas byla komunikace s 1ékafi a jak byste jejich piistup zhodnotil/a? Jak
byste celkové zhodnotil/a 1écbu dualnich diagnéz? Jsou néjaké piistupy ¢i metody, které byste
doporucil/a? A jaké Vam naopak piipadaji nea¢inné?

Informace: Jaké jste dostala/a informace, kdyz Vam byla diagnostikovana dualni diagn6za?
Hledal/a jste n&jaké dalsi informace? Kde? Mate n&jaké otazky ohledn¢ své diagnozy, které nebyly
zodpovézeny? Trpite jeste¢ n€jakymi jinymi potizemi / zdravotnimi problémy?

Hospitalizace: Byl/a jste nékdy hospitalizovan/a? Jaka je Vase zkuSenost s hospitalizaci? Co by
mohlo byt jinak, abyste se citil/a 1épe? Co Vam pomahalo a naopak nepomahalo? Jak vypadal Vas
denni program? Jak se k Vam chovali sestry a 1ékati? Co byste od nich potieboval/a?

Léky: Uzivate n&jaké léky? Které a jak Casto? Jakou mate s l1éky zkuSenost? Pomahaji Vam? Jak
dlouho trvalo, nez nasel 1ékar idealni 1ék nebo kombinaci 1ékti? Vyzkousel/a jste né&jaké
alternativni/ptirodni 1éCby? S jakym vysledkem?

Socialni aspekty: Jak vysvétlujete svou diagnozu svému okoli? Jak okoli reaguje na zjisténi, ze
takovou diagnozu mate?

Dopliiujici otazky: Védel/a jste néco o dudlni diagnoze predtim, nez Vam byla diagnostikovana?
Znate osobn¢ nékoho jin¢ho, kdo ma tuto poruchu? Jaky mate vztah? Bavite se nékdy spole¢né o
své diagnoze? Mohl/a byste v souvislosti s tim, o ¢em vSem jsme si dosud povidali, vyslovit n¢jaké
svoje prani? Je néco, co byste chtél/a jesté fict, dodat? Vratit se k néCemu, pripadné néco uvést na

pravou miru?
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2.5. Vysledky vyzkumné ¢asti
2.5.1. Pripadova studie ¢. 1 — Martin

Martinovi je nyni 22 let, zije v Praze a v soucasné dob¢ pracuje jako DJ na riznych hudebnich
akcich. V obdobi dospivani pfisel do kontaktu s riznymi drogami, jako je marihuana, zneuZzival
ruzné typy léka na ptedpis, dale LSD, extdze, MDMA, pervitin, psylocibin, speed, kokain,
heroin a ketamin, nikdy ale neuzil drogu nitroziln€. Zaroven absolvoval rizné typy 1écby,
nejdiive na détské psychiatrii ve Fakultni nemocnici v Motole, poté na détském psychiatrickém
oddéleni v Psychiatrické nemocnici Bohnice, déle byl hospitalizovan na psychiatrické klinice
VFN na Karlové a také na oddéleni dualnich diagn6z opét v PN Bohnice (odd. 16). Mezi
1écbami také dochazel na rizné stacionare, napiiklad na zminény Karlov ¢i do stacionaie pod
Sananim z.u.

Martin na za¢atku rozhovoru zminuje, ze jeho nejvétsi problém vzdy bylo to, ze ,, vaimal Zivot
hrozné bezcilné*. Pry uz od détstvi, kdy pfestupoval v paté tfidé na gymnazium mu béhaly
hlavou myslenky na téma, jaky je smysl toho, co déla a pro¢ to déla. Postupem casu se zacal
vice a vice uzavirat do sebe, ale nevnimal svou situaci jako patologickou nebo zZe by mél ptimo
psychické problémy. Touto dobou travil hodné ¢asu u pocitace, a to jeho rodice trapilo, protoze
na pocitaci hral hry do noci a pak nebyl schopny vstavat do skoly. Martin si uz nepamatuje,
jestli ho nejdiive rodice vzali k né¢jakému odbornikovi, ale popisuje tuto situaci jako jeho prvni
seznameni s psychiatrickym systémem. S pfibyvajici absenci byl nakonec v kvarté, kdy bylo
Martinovi néco mezi Ctrnacti a patndcti lety, hospitalizovan na détském pavilonu v Bohnicich,
kde mu byl diagnostikovan syndrom zéavislosti. Martin sice nepopisuje zkuSenost s détskou
psychiatrii a s bohnickou Skolou Uipln€ pozitivné, ale na druhou stranu ho pry Bohnice néjakym
zpusoben na chvili ,,nastartovaly*. Nasledujici udalosti popisuje nasledovné: ,, Nastartovaly mé
ale jenom na chvili, potom jsem néjakou tou setrvacnosti a tim, ze jsem se preci jenom vratil do
stejného prostredi, tak jsem se dostal zpatky do néjakého toho mindsetu a zase ke konci roku
Jjsem uz uplné znova prestal fungovat. “ Rodice Martina ho poté vzali na détskou psychiatrii do
FN na Motole, kde to podle n&j bylo ,relativné fajn.* Ve fakultni nemocnici na Motole byla
Martinovi diagnostikovana jeho druhd diagndza, a to hrani¢ni typ emocné nestabilni osobnosti

(v MKN-10 F60.3).

Paraleln¢ k témto udalostem mél Martin kuratorku kvili absenci a problémtim ve skole, ktera
ho poslala také k psychiatricce. Ta mu predepisovala léky na sertralinové bazi, i kdyz si tajné
pral spise Neuroly. ,, Ale urcite jsem pravidelné chodil fakt jenom k ty psychiatricce, ktera byla

fakt uplné mimo, ezotericka, a jako vitbec mi néjak extrémné nesedla. “ V tomto veku také zacal
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experimentovat s drogami, hlavné s marihuanou v jednom kolektivu na prazském sidlisti.
Touto dobou vSak nedochdzel na néjakou pravidelnou psychoterapii. ,, Rodice mi nerozumi,
proc se mam bavit s rodici, kdyz mi nerozumi, posilaji mé za lidmi, kteri mi Fikaji néjaky véci,
kterym nerozumim zase ja. Proc prosté tohle dava smysl, mné to nikdo nikdy nerekl, co mam
delat a proc, néjak jasne, vecné a ucelne. Coz jako ted, jak se na to divam zpétné, tak kdyby mi

(¢

tohle nékdo rekl, tak to treba vidim jinak, ale to se nestalo. To zjistuju az ted.

Martin si tedy po pobytu v Motole dodé¢lal sedm klasifikaci a pfestoupil na stfedni Skolu.
Prazdniny mezi prvnim a druhym ro¢nikem popisuje jako bouilivé, kdy zacal experimentovat
isjinymi latkami, nez je marihuana, hlavné pak s LSD, extdizemi a MDMA. Zmifuje, Ze
zkousel dochézet do adiktologické ambulance v Sananimu, kde poprvé fesil své problémy se
zavislosti, ale zatim nepracoval s pojmem dudlni diagndéza. Psychiatricka mu tou dobou
predepisovala Olanzapin (antipsychotikum piedepisovany na schizofrenii, psychotické stavy
a stfedni az t¢zké manické epizody) na psychozy, protoze je mél Martin tak silné, ze nemohl
ani nastoupit do tramvaje. Po zim¢ mu jeho matka zajistila 1écbu v pavilonu dudlnich diagnéz
v PN Bohnice, kde se teprve dozvéd¢l, co to dudlni porucha je. Pfed zacatkem 1écby ale musel
byt asi tyden na bohnickém detoxu, protoze pied vstupem do 1é¢by musi klienti odevzdat vzorek
¢isté moci. Detox pro Martina pry nebyl dobry zazitek, stézoval si hlavné na nedostatecny
program, protoze celkovy program trval asi tfi a pal hodiny v¢etné jidla. ,, 4 potom tam nemads,
co jinyho delat. Jediny, co tam miizes je byt sam se svyma myslenkama. A tvoje myslenky té
nemiizou, nebo jako miizou té sezrat, ale jenom na chvili, Ze jo, eventualne, kdyz tam jsi zavienad
na dostatecné dlouho, tak prosté se s tema myslenkama jako musis néjak vyrovnat, protoze co
Jjinyho ti zbyva. Zabit se tam nemiizes, protoze nemds jak, ale jako i na tohle musis byt psychicky
fakt silnd.  Martin také popisuje, jak se setkal s prodejem drog piimo na pavilonu, ne tedy
konkrétné¢ na detoxikacnim, ale na jinych pavilonech je to pry denni zélezitost. ,, No a potom
svéte div se, ze budou ty dudlni diagnozy v Cechdch jesté takhle castéjsi, kdyz drtiva vétsina
lidi, kteri maji tyhle problémy zaprvé ani nevédi o tom, Ze maji tuhle poruchu a potom jeste na
tom misteé, ktery je vybudovany na to, aby se jako trochu v pseudochranénym prostredi snazili
bojovat se svoji psychickou poruchou, tak misto toho tam maji uplné krasnej fetdckej

«

traphouse.

Na pavilonu dudlnich diagnéz to bylo podle Martina ,,super”. Pozitivn¢ hodnoti tam¢;jsi
psychoterapeutickou praci, denni sezeni s terapeutem a skupinové terapie. Tento 1écebny

program pry Martinovi umoznil si udélat obrazek o tom, kam az zavislost muze dojit a také se
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dozveédél néco i o jinych typech zavislosti v kombinaci s riznymi psychickymi poruchami.
., Taky ty lidi tam byli fakt super, to prostiedi bylo super. Tim, Ze tam vsSichni byli tak néjak
vicemeéné dobrovolne. Tahle polooteviena varianta je ve vysledku jako hrozné efektivni a ty
skupinovky byly fakt jako super. “ Shodou okolnosti si Martin nedavno procital sviij denik z této
doby a vypravi o tom, jak viditelny je rozdil v jeho premysleni tehdy a ted’. Samoziejmé nevi,
do jaké miry byly jeho poznamky demonstracni, protoze se chvilemi snazil manipulovat se
svym terapeutem, aby ziskal rizné vyhody, napiiklad telefon, ale rozhodné je rad, ze se n¢jak

posunul.

Martin také pozitivné hodnoti to, ze mu persondl nabidl riizné typy dolécovani, napiiklad
stacionafe nebo skupiny v PN Bohnice, na které mohl dochazet. AvSak ve stejné dob¢, kdy na
pavilonu 16 absolvoval svou 1é€bu Martin, ji také absolvovala druha participantka tohoto
vyzkumu Jasmina. Béhem 1é¢by spolu navézali sexudlni vztah a po ukonceni se dale vidali. Po
né¢jaké dobé spolu zacali brat LSD a poté zacali znova koufit marihuanu. Martin potom fesil
problém s absenci ve Skole, protoze 1écba trvala pies Sedesat dni a potfeboval si doplnit praxe.
Zadné ale v tu dobu nebyly k sehnani, a tak mu $kola zafidila praxe v n&jaké IT firmé, kde mél
osm hodin denng Cistit kabely od klavesnic a prodluzovacek. Martin na to nebyl pfipraven a
pokousel se to fesit i se zadstupcem feditele Skoly, ale ten mu tekl jen: ,, No tak vite co, nékdo na
to proste nema** Pii ptedstave, Ze tuto praci ma vykonavat jesté dalSich tfinact dni se Martinovi
udélalo Spatné a prerusil studium. Poté zacal opét ve velkém konzumovat LSD. ,, Ten rok potom,
co jsem prerusil studium, tak jsem lezel tady doma, hral jsem hry na pocitaci, tripoval jsem,
néjak jsem premyslel a potom v jednom momenté mi az doslo, ze bych se mél asi jako snaZit, Ze
jo, Ze zijeme ve spolecnosti. Tak jsem si rikal, Zijeme ve spolecnosti, tak jako nevim, kdyz uz
Ziju, tak prosté bych se mél asi snazit jako... Nebo bych mél zjistit, jestli mi to vitbec tieba jde,
Zit ve spolecnosti. Tak jsem zacal chodit do prace, pravidelné, to mi tak néjak slo a néjak jsem
zacal zit. Nechodil jsem potom pravidelné k psychologovi, protoze jsem si vikal, Ze tomu nejak
rozumim, néjak funguju a mam pravidelny prijem, tak Ze to neni nutny.“ Nésledujici ptl rok
Martin dobiral pfedepsany Olanzapin, ale vzhledem k tomu, Ze na n&j piisobily spiSe jako Iéky

na spani, tak celou tu dobu prospal a skoro nic si z tohoto obdobi nepamatuje.

Posledni rok byl pro Martina bouflivy — hodné¢ uzival, ob¢as i nékolik drog zaroven. Prosel si
jesté jednou hospitalizaci na prazském Karlove: ,, To je spis takova uklizeci mistnost, kamrlik,
kam se lidi chodi uklidit nebo pred nécim schovat. S psychiatrem nebo doktorem jsem tam

mluvil asi jen dvakrat. Je videt, Ze ty systémy jedou na bazi infrastruktury, ktera byla zaloZena
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nekdy v devadesatkach. “ V nynéjsi situaci se Martin snazi abstinovat a vyhybat se kolektiviim,
kde je vyssi Sance, Ze by néjakou drogu uzil. Zaroven uvazuje nad n¢jakym staciondiem nebo
terapeutickou skupinou, ale vzhledem k nynéj$i pandemické situaci se pry nemize nikam

dovolat.

Martin v hodnoceni své 1é¢by zdlraznuje hlavné nedostatek informaci: ,, ...kdyz ti to nikdo fakt
nevysvetli, kdyz mas smiilu ze zacatku, na to, Ze ten tviij prvni pritvodce je kretén nebo proste
treba jenom clovek, ktery jako ma taky v tu chvili néjaky problém a jako nedokaze tomu vénovat
plnou pozornost, prosté fakt jako je to na nic, no a ve vysledku to uplné neni fér. “ Martin tika,
ze edukace je dilezitd a ze on sdm se s ni setkal az béhem hospitalizace na pavilonu duélnich
diagnoz, kde to pry byl jeden z pravidelnych bodii na programu. Program a fad na pavilonu
dudlnich diagn6z v PN Bohnice zpétn¢ Martin vnima nasledovné: ,, Vidim to teda az
s odstupem, ale co dava smysl je, kdyz musis jet podle néjakyho striktniho radu a pravidel tak
dlouho, nez si na to zvyknes, je to fakt otrocina, ale nic jinyho nefunguje. Je fajn, kdyz jsi
v chranénym prostiedi, protoze miizes eliminovat vSechno to kolem sebe, nez se dostanes zpatky
do svyho prostiedi, abys mohla fungovat. “ Déle pozitivné hodnoti skupinové terapie, které byly
soucasti programu 1écby, pry Martinovi pomohlo zjisténi, Ze v tom neni sam a ze nékteti lidé
jsou na tom mozna jest¢ huf. .,... Neni to fér, Zivot neni krasny, jenom prosté bejt timhle

obklopenej tak dlouho a furt si to opakovat, nez si na to clovék zvykne .

Potfebné informace o své diagnéze si musel Martin postupem casu vyhledavat sam. A tim, ze
si zjistoval informace o svych diagnézach, byl pak Martin schopny vice porozumét svym
potfebam a myslenkam: ,,Kdyz vim, k cemu mam tendence, tak je pro mé pak jednodussi
rozklicovat, pro¢ mam chut néco udélat, nebo kdyz mi néjakej muyj hlas vika, at neco udelam,
nebo zZe mam na néco chut, tak si prosté rozumim, tim, ze rozumim sam sobé. Na zaklade toho
to pak dava vetsi smysl. Ty diagnozy mi o sobe samym taky néco rekly, ale je otizka, do jaky
miry jsou presny, taky jsou tam néjaky promenny, ze jo a ja pak nevim, do jaky miry se tim jako

muzu ridit.

Negativné také Martin popisuje nedostatek persondlu, a zvlasté pak nedostatek jejich zajmu.
Zminuje, ze je viditelné, jak jsou psychiatrické sestry malo placeny, protoze je na nich pry vidét,
7e je prace nebavi a pacienti je se svymi pozadavky spiSe otravuji. Na n€kterych pavilonech se
pry odbornik zastavil na hodinu a ptl a cely zbytek dne se nic ned€lo. Martin by si ptal, aby byl

béhem 1écby kladen vétsi diraz na to, aby zpétn€ davala smysl. Pry u néj do jisté miry smysl
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dava, ale mrzi ho, ze kvili hospitalizacim, které pro n&j nebyly pfinosné, jako by ztratil Ctyti

roky zivota nebo spise, ze je pozadu v ramci vyvoje spolecnosti.

V neposledni fadé Martin zdiirazituje i pomoc 1ékt. V rozhovoru zminuje, ze ho ,,vratily do
normalni roviny fungovani®, protoze v dobé, kdy denn¢ uzival marihuanu, mél dost nutkavé
myslenky. Dlouhou dobu mél dokonce tzkostné a panické zachvaty, kdy mél pfi probuzeni
pocit, ze umfe. Diky tomu, a i1 diky 1éktim, si Martinliv otec teprve uvédomil, ze Martin ma
pravdépodobné i dalsi problémy, nez je zavislost na pocitaci, a proto upustil od variant, které
v té dob¢ zvazoval, naptiklad néjaky typ Ustavni péce. ,, Ty lidi, ktery nad tebou v tu chvili maji
moc, tak ti prosté nerozuméj a ja jsem fakt jenom potreboval, aby mé nékdo vzal za tu ruku
a rekl mi , hele, tvilj mozek v tuhle chvili neni schopnej néjakyho racionalniho mysleni nebo se
postarat o tvoje telo a tvoji mysl, takze jdi sem, udélej tohle a ja tady nad tebou celou dobu
budu stat a ver tomu, Ze kdyz se pohnes z mista tak té placnu pres prsty’, coz je fakt jako presné

ta jedina vec, kterou jsem v tu chvili potreboval. *

Komunikaci o své diagnoze s okolim se Martin, pokud mozno vyhyba. ,, Ty lidi ti sice jako na
Jjednu stranu reknou, Ze super, Ze vsichni chodej k psychoterapeutiim a je to nova norma, Ze jo.
Ale vzdycky, kdyz jako zabrednes do toho problému, tak se proste zdésej. Spolecnost tomu furt
nerozumi, jako zacina se snazit, ale je to uplné v plenkach. Jsou lidi, kteri to absolutné
nechdpou a jsou viici tomu hrozné odmitavy. A kdyz uz se na to téma narazi, tak se snazim o to,
abych to néejak roztahl na dlouho dobu, aby to ten clovek mél po malejch [Zickach, aby to potom
davalo smysl. Pro mé bylo treba dost sloZity lidem vysvétlovat ty diry v mym Zivotopise, takze

Jjsem ho prosté poupravil, aby to ve vysledku davalo smysl.
Martin také popisuje svij strach z odmitnuti: ,, Vzdycky pro mé byl problém se néjak otevrit

lidem obecné kolem sebe nebo prosté sdilet s nimi svoje myslenky “ Ma totiz takovou zkuSenost,

ze kdyz to v minulosti udélal, reakce okoli pro n¢j pak nebyla ptijemna, pfinosna, konstruktivni.
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2.5.2. Pripadova studie €. 2 — Jasmina
Jasming je nyni 25 let a pracuje v domové pro pacienty s poruchou autistického spektra. Béhem
nékolika let ji byla diagnostikovana uzkostné depresivni porucha, porucha pfizpisobeni,
hrani¢ni typ emoc¢né nestabilni poruchy, porucha spanku, porucha pozornosti, obsedantné
kompulzivni porucha, zavislostni porucha a trpi Zzalude¢ni neurdzou. Jeji zkuSenosti
s psychologickou péci zacaly jiz v osmi letech, kdy se jeji rodi¢e rozvedli a ¢lenové rodiny
z tatovy strany ji neméli moc radi. ,,Babicka na mé byla hodné zla, hodné mi nadavala, sprosté
mi nadavala a ponizovala mé. Coz samoziejmé mama pak zjistila, a tak mé tahali rizne
k psychologiim a podobné. A tata si pak nasel zenu, ktera me taky hodné neméla rada a hodne
psychicky mé tam tyrali, hlavné ona.” Kdyz bylo Jasminé jedenact let, tak sama zacala
pocit'ovat psychické potize, hlavné depresivni ndlady a zaroven uzivala efedrinové 1€ky kviili
zdravotnim potizim a diazepamy na spani kvili problémim s priduSkami. Jasmina si po
néjakém Case zacala léky schovavat a brat je ve vétSim mnozstvi jednoradzove. ,, 4 ono treba
s téma efedrinama to byla docela sranda, to mi pak bylo vétsinou o hodné lip. “ Od dvanacti let
se Jasmina zacala sebeposkozovat a pocitovala na sob¢é depresivni propady nélad, od tfinacti
také premyslela nad sebevrazdou. Rodinné situace byla tehdy hodné slozitd, Jasmina tehdy
bydlela jeste¢ s matkou u prarodicl, protoze nechtéla travit ¢as u otce a jeji matka méla tehdy
problémy s alkoholem a kokainem. Kdyz bylo Jasminé¢ tfinéct let, pfest€éhovaly se s matkou do
vlastniho bytu. Jasminy matka pry ¢asto nebyvala doma, Jasmina déle experimentovala s 1éky,
ve Ctrnacti letech zacala koufit marihuanu a méla svou prvni extazi. ,,...to byla taky takova
nezodpovédnost moji mamy, protoze mé pustila samotnou na koncert. No a kdyz jsme
s kamaradkou prisly domii v piil paty rano, tak tam byla mama uplné vystrelena. Byly tam
takovy skvely chvilky, vétsinou mama chodila domii, kdyz jsem vstavala do skoly nebo odesla

na kafe a vratila se za dva dny. *

Vztah Jasminy a jejiho otce se v tomto obdobi jesté zhorsil. Jezdila k nému nerada, protoze
u néj byla nestastna, navic diky svému zaméstnani se ji otec naboural na vSechny socidlni sité
a etl ji zpravy, se kterymi ji nasledné vydiral. Zena jejiho otce dokonce vystavila jednu
Jasmininu erotickou fotku, kterou poslala né¢jakému klukovi na internet. Jejich vztah poté fesili
na socidlce a u riznych détskych psychologty, ale nakonec Uplné pterusili kontakt. ,, No a jak
jsem méla tu volnost, hodné volnosti a resila jsem si néjaky svoje problemy, tak jsem zacala
zkousSet i jiny drogy, kolem téch ctrndacti nebo patnacti. Tak jsem zkusila takovy ty zakladni, ja

nevim, koks, speed, houbicky, néjaky emko, tripy, prosté co prislo.
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V Sestndcti Jasmina potkala svého byvalého pfitele, ktery byl zrovna na Gtéku z diagnostického
ustavu. Byl to alkoholik a Jasmina do n¢j byla hodné¢ zamilovana. Po né&jaké dob¢ ji ale zacal
bit a poniZovat a poté s nim Jasmina ot¢hotnéla. ,, Rozhodli jsme se, Ze dité si nechame, v§echno
bylo rizovy, ale mama chtéla, abych sla na potrat, tak mé pak vyhodila z bytu. *“ Jasmina kvtli
téhotenstvi prestala pit, koufit a brat drogy. Lukas ji ale bil i béhem téhotenstvi a hodné ji
ponizoval a psychicky tyral. Kdyz pak porodila, bylo to jesté horsi, jak s jeho agresi a nésilim,
tak s jeho alkoholismem, a tak se Jasmina nast¢hovala i se synem zpatky k matce a rozesla se
s Lukdsem. Od sedmnécti se zacala 1é¢it ambulantné, pravidelné chodila k psychiatrovi a brala
I€ky. Poté potkala svého dalSiho ptitele, ktery se pry ze zacatku zdal jako dobry ¢lovek, ale
postupem casu ji také zacal surové bit a tyrat. Jasmina zacala opét denné koufit marihuanu
a zneuzivat Rivotril, ktery méla na ptedpis. ,, To uz jsem zacala hodné blaznit a zacala jsem
hodné blbnout s lékama, protoze jsem méla doktora, kterej byl takovej ten klasickej praskar
a predepisoval mi dvé sklenicky Rivotrilu na meésic. Tak jsem si délala takovy rivotrilovy jizdy,
i vlastné s pritelem, a to jsme to pak vétsinou zapili vodkou, to pak byla sranda. A pak jsem
skoncila poprvé v blazinci. V osmndcti jsem totiz jesté jednou porod... otehotnéla a musela jsem
na potrat ve tretim meésici, byla to holcicka a bylo to hrozné smutny. A pak mi zacali navysovat
davky praskii a takhle, protoze jsem to nezvladala a pak jsem se uplné slozila a do toho ten
pritel mé prosté bil. A bil mé tak moc, Ze jsem méla otres mozku a takovyhle véci, vyrazil mi zub
a tak. A ja jsem se néjak sesypala a byla jsem dva tydny ve vojensky nemocnici. Jasmina se
potom rozhodla znovu navazat kontakt s otcem a babickou z jeho strany. Vzhledem k tomu, ze
nem¢la kde se synem bydlet a stale stfidala bydleni u matky a u rodict pfitele, tak ji babicka
z otcovy strany zafidila vlastni bydleni. Do toho ji stihl pfitel zadluzit na sto tisic, pfitom ho po
celou dobu jejich vztahu prakticky Zivila. Zivila sebe, syna, pfitele, a i jeho otce. ,,4 jak jsem
byla jesté na matersky, tak jsem chodila prodavat svoje vlastni télo, abych na to méla na ty
splatky, coz se mi docela podarilo splatit vétsinu. “ Jasmin€ jeji babicka z otcovy strany nabidla,
ze ji kromé sehnéani bytu pomtize zaplatit i dluhy. Prarodice sice Jasmin¢ zbytek dluhti zaplatila
sehnali ji bydleni, avSak vyménou za absolutni poslusnost. Od toho bytu méli klice a chodili
tam bez ohldSeni na navstévy. ,, Ono to zacinalo tak nevinné* tika Jasmina. Potom ji jesté
vénovali pocitac, ktery ji ale sledovali a donutili ji se rozejit s tehdejSim pfitelem. Po n&jaké
dob¢ ji také zacali poniZovat, jak se Spatn¢ stard o syna a ze by méla dat k soudu svou matku
za to, ze ji neplati alimenty. To, Ze ma Jasmina deprese a psychické problémy ji nevétili. ,, Mnée
uz bylo strasné psychicky na nic, fakt strasné. A ja jsem pak k tem Rivotrilum méla jesté Ataraxy
a hodné jsem tenkrat pila, hodné jsem hulila a hodné jsem praskovala. A méla jsem fakt strasnée

velkou depresi, protoze ja jsem pak uz jenom lezela v posteli prosté a bylo to pro mé hrozny.
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A tak se rozhodli, Ze ja budu chodit kazdy den do Skoly, po skole budu chodit do prace a oni si
vezmou malyho a budou se o néej starat a ja, zZe za nim budu moct jezdit na vikend, kdyz budu
chtit, kdyz ho nebude mit jeho otec. A ja jsem si v tu chvili uz prisla uplné nepotrebna. A mné
uz tenkrat bylo fakt strasné Spatnée a ja jsem dlouho, dlouho jsem to rikala, Ze je mi blbe, Ze se
bojim, Ze si néco udelam a pak jsem se prosté rozhodla, Ze uz vlastné nechci dal. Tak jsem
snédla strasné moc léku, jak tadytéech Rivotrilii a tak, tak lékii na bolest, jako Altifenu
a néjakejch tech Valetolii a takovejdlech veci. A chtéla jsem umrit.“ Nastésti ale stihl jeji
byvaly ptitel zavolat zdchrannou sluzbu a policii, a tak ji nejdfive stabilizovali v FN Bulovka a
poté byla pievezena do PN Bohnice, kde byla nejdiive na uzavieném a po tydnu i na otevieném
oddéleni. Z n¢j ale utekla a vratila se pod vlivem, takze Sla zpét na uzaviené oddéleni. Po
propusténi participantka pokra¢ovala v dennim koufeni marihuany a stale si ,,pohravala“ s 1éky.
S ptitelem se pofad schazeli a problémy s nésilim neustoupily, takze Jasmina dochdzela i do
centra pro obéti domaciho nésili. Jasmina vypravi i o tom, ze kdyZ spolecné uzivali marihuanu
nebo LSD, tak se pak s pritelem neprali, takZe je to nasledné vedlo k jesté vyssimu a Castéjsimu
uzivani. Poté, co Jasmina dodélala maturitu si nasla praci a vlastni bydleni. AvSak tim, ze
partner sestry Jasminy pfitele drogy prodaval, daval jim v§echno mozné za ,,rodinné ceny®, tak
se Jasmina dostala do obdobi, kdy zkonzumovala az 10g marihuany denné¢ a do toho spole¢né
brali kokain, LSD nebo extéze. ,,4 pak jsem se upiné zblaznila a zas mi bylo strasné na nic,
prestala jsem chodit do prace a skoncila jsem v Bohnicich. A tam jsem se dostala na pavilon

¢

s Martinkem.

Na pavilonu dudlnich diagn6z v PN Bohnice se Jasming podatilo na chvili abstinovat. Kdyz se
ale s Martinem po hospitalizaci sesli, dali si spolu LSD a Jasmina znovu zacala denn¢ koutit
marihuanu. KdyZ se pak rozesla s tehdej$im pfitelem, zmlatil ji tak moc, Ze méla podruhé ottes
mozku. Jeji dalsi pfitel zase tajn€ bral pervitin, obchodoval s drogami a délal riizna loupezna
prepadeni. Dokonce Jasmina zmifuje, ze spolupracoval snejmenovanym c¢lenem
protidrogového oddéleni, ktery ji pak za ml¢enlivost daval marihuanu. Také se stavalo to, ze ji
nechaval sledovat a potom ji délal zarlivé scény ohledné toho, kde a v kolik hodin byla. S nim
se nakonec také rozesla a chvili zila s kamaradkou, se kterou mély zaroven sexudlni vztah
a hodné uzivaly MDMA, do toho Jasmina pracovala sedmnact hodin denn¢ v restauraci
a v baru, aby se uzivila. Syna, kterému je nyni osm let si ¢asto musela brat do prace s sebou,
protoze si ho jeho otec bral jen tfeba jednou mésicné. Nyni je Jasmina dva roky ve vztahu
s Filipem, ktery sedm let bral nitroziln¢ pervitin, ale co jsou spolu, tak je Cisty, pije jen alkohol.

Jasmina se po svém ,,emkovém pulrocnim vyletu* snazi také abstinovat, uziva jen marihuanu.
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Jasmina také prestala pracovat na mistech, kterd jsou pro ni rizikova a sehnala si praci v domové
pro pacienty s poruchou autistického spektra ¢i jinymi pervazivnimi poruchami, kde je ji hezky
a pry na ni ma prace s nemocnymi terapeuticky vliv. Nyni pravideln¢ uziva antidepresiva na
depresivné izkostnou poruchu a dochazi pravidelné k psychiatrickému Iékati. Z diivodu, Ze je
ale vedena jako uzivatel drog, tak ma zakazano dostavat tlumici Iéky. S nynéj$imi léky je ale
spokojena, povazuje je jako berlicku, bez které by ,nebyla schopna normalné fungovat®.
Zminuje také, ze ma stale poklesy nalad, tfeba jednou do mésice, kdy je depresivni a ma
sebevrazedné myslenky. "Ja si myslim, Ze ta farmakoterapie je asi hodné duleZita. Vim, jak
jsem se citila bez lékii a o hodné na sobé pozoruji zmeny po lécich, je to takova ta berlicka
prosté no. Aspon nejak dobre ti je, sice jsi sjetd nonstop, ale aspon se citi§ dobre a miizes
nejakym zpiisobem fungovat v ty spolecnosti, coz si myslim, Ze je hrozné diilezity. Ja to treba
mam u sebe, Ze tim min jakoby funguju, tim hur mi je. Jinak rikam, chodila jsem do stacionare,
byla jsem v lécbdach, jako zavrend i ambulantné. A fakt je asi nejlepsi, kdyz mas dobrého

terapeuta, kterému veris a ktery ti klade dobry otazky.

Participantka byla na pavilonu dudlnich diagnéz v PN Bohnice spokojend, ale chybéla ji tam
prace s jeji druhou diagndzou, protoze na ni potiebovala pracovat vice nez na své zavislosti.
Avsak tvrdi, ze program a aktivity tam byly dobré a ze obcas i taméjsi terapie ,,mely smysl*
v porovnani s jinymi pavilony. ,, Co jsem byla treba na jednicce, tak tam to bylo uplné o nicem,
takovej sbérnej pavilon. Vsechny tadyty uzavieny pavilony jsou prosté sbérny pavilony. *“ Stejné
jako Martin ve svém povidani i Jasmina zmifiuje, Ze se vSechny sestry chovaji vyhotele a jako
kdyby je prace viibec nezajimala. Piala by si od persondlu vice z4jmu nebo spise pozitivity.
,,Ono by stacilo, kdyby se na mée alespon jednou za den usmaly.” Sama pry nedokaze
odhadnout, co by v doty¢nou chvili potiebovala, ale pomohlo by ji, kdyby odbornici dokazali
odhadnout, jaky k ni maji mit ptistup a jak se tieba v tu chvili citi, aby byli empaticti.

Zdiraziuje vSak jednu zkuSenost, kterou ma se svou druhou psychiatrickou. Nejdiive se pry
zdala byt mila, ale pry se pak hodné zaobirala prave tim, ze Jasmina koufi marihuanu a v§echny
jeji ostatni problémy a bolesti pfipisovala pravé tomu. Jednou ji pry chtéla poslat na drogové
testy s tim, ze pokud budou pozitivni, zkontaktuje socidlni Grad, aby ji odebrali piispévky ¢i
dokonce zkontrolovali, jestli se dobfe stard o syna. ,, Myslim, ze takovyhle pristup by psychiatii
mit neméli. A Spatny jsou i ti praskari a vim i ze svého okoli, Ze toho pak lidi zneuzivaji, protoze

dostavaji Rivotrily, Lexauriny a prosté tyhle zmatlavacky. A pak se divi, Ze jsou vsichni zavisli
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na lékach. Jako ty benzace pomahaji, ale myslim si, Ze by se mély pouzivat jen ne vyjimecnych

situacich.

Na konci rozhovoru Jasmina povida o tom, jak obcas nechape reakce okoli na jeji zivotni piib&éh
nebo kdyz mluvi o né&jakych svych problémech. ,.Jad treba, kdyz jsem byla naposledy v lécbée
a vypravela jsem sviij pribéh od zacatku do té lecby néjak podrobnéji, tak treba néktery lidi
u toho plakali. Ja jsem v tom cely Zivot, tak mi vSechny takovyhle veci prijdou normalni, navic
vidim, Ze na svété se déjou horsi véci, nez ze je na mé nékdo zlej. Takze se citim treba Spatne,
kdyz nekdo reaguje litostive nebo smutné na néco z mého pribéhu, protoze mi prijde, Ze si to

‘

ani nezaslouzim. ‘

2.5.3. Pripadova studie ¢.3 - Petr
Petrovi je 43 let, nyni pracuje jako peer konzultant a pracuje s lidmi s dualni poruchou. Sam
ma s psychickymi poruchami zkuSenosti jiz od détstvi, kdy vyriistal v netiplné roding bez otce.
Jeho problémy zacaly na zékladni Skole, Petr byl vzdy vzorny a uspésny, takze kdyz se na
druhém stupni déti rozdé€lovaly do Ctyf tiid podle prospéchu byl mezi nejlepsimi. Tam ale
neunesl miru rivality a tlaku, ktery na néj byl vyvijeny, nemohl se na ucivo soustredit a jeho
prospéch radikalné klesl. Pak byl nakonec ptelozen do tfidy déti se Spatnym prospéchem

a hodné ho to trapilo.

,»V podobnym duchu se to neslo na ucnaku, nemél jsem tam moc pratel, moc se mi nedarilo
hledat si holku néjakou. Jak jsem byl vidycky takovej citlivejsi, kiehci, tak jsem se na ty holky
Jjako upinal a ony zdrhaly a nechtély mé. A ja nevédel, cim to je, viibec jsem na to jako nemeél
nahled, takze jsem se tim hodné trapil. “ Na stfednim odborném ucilisti se Petr stal silnym
kutrdkem a objevovalo se u n¢j obcasné uzivani marihuany s kamarady o prestavkach, po case

gamblerstvi a o vikendech na diskotéce pervitin.

V roce 2000 Petrovi ne¢ekané zemtel otec a kratce na to byl Petr po vikendové akci v praci.
., To jsem tehdy délal pizzare a ten séf na mé néjak jako rval a ja jsem to tam néjak cely neunesl. *
Petr popisuje, ze mu bézely hlavou agresivni tenze proti nadfizenému a rozplakal se, tak mu
kolegové zavolali zachrannou sluzbu. Nejdrive dostal injekci na uklidnéni a vzhledem k tomu,
ze priznal své uzivani drog, ho poté odvezli na psychiatrii, kde zapocala jeho prvni z Sesti
hospitalizaci, v tu dobu mu bylo dvacet dva let. Pro Petra byla hospitalizace Sok, tlumici Iéky

potlac¢ovaly jeho pocity a mél hodn¢ vedlejSich ti¢inkd, takze trpél tiesy, ztuhlosti a ¢asto slintal.
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., Vlastné ty léky tlumily i moji sexudlni aktivitu, takze jsem se v tom jako hodné bil, pak jsem je
nekdy i vysazoval, protoze to s nima jako bylo tézky. No a v tom kruhu jsem se tocil téch pét sest
let. Vzdycky to bylo tak, zZe jsem se po ty hospitalizaci dostal domit a chvili jsem se snaZil se
z toho néjak dostat, zacit pracovat a najit si holku a zacit normalné zit, ale vétsinou jsem si toho
zase nabral hodné a spadl jsem do toho a prisla dalsi a dalsi hospitalizace. “ Na psychiatrickém
oddéleni mu byla diagnostikovana toxicka psychoza a narcistni osobnost. Stravil néjaky ¢as na
uzavieném oddé¢leni a na otevieném zapocala 1écba individualni a skupinovou terapii. I po
odeznéni toxické psychozy ale u Petra dale pfetrvavaly symptomy paranoidni schizofrenie. Petr
také na konci rozhovoru zminuje, ze v tu dobu netusil, Ze néco jako dualni diagnoza vibec

existuje.

Petra hodné trapilo, Ze se od n¢j odtahuji i ti nejblizsi, matka mu Casto fikala, at’ zastr¢i jazyk
a neslint4, protoze se za n¢j na vefejnosti stydéla. Zarovei tim, ze zili v mensim mésté, kde je
podle Petra stigmatizace jest¢ ve vyssi mife, se setkaval s odsuzovanim. V rozhovoru také
zminuje, ze v pozadi stale visel pocit viny, Ze si za své problémy muize sam kvili tomu, jaky
zivot vede. ,, Ta samota byla nejtezsi no, a to, ze nikdo nerozumél tomu, jak se z toho hodnyho

kluka muze stat takovyhle slintajici montrum no. *

Petr mezi hospitalizacemi dochdzel na individudlni 1 skupinové terapie a dochazel
k psychiatrovi fesit 1€ky, které mu nakonec zac¢aly vyhovovat. Zmiiuje, ze se na terapiich hodné
snazil, az na tolik, Ze ho obcas psychoterapeutové museli pozadat, aby zlstaval u sebe a neradil
ostatnim klientim. Kdyz ho pak odbornici pozéadali, aby jim ,,nelezl do prace®, bral to Petr
trpce, protoze chtél také pomahat, nejen pomoc pfijimat. Petr ale ma nékolik ptatel s télesnym
postizenim, ktefi od n€j pomoc pfijimali i kdyz na ném bylo vidét, Ze mu je psychicky Spatné
a za to se citi byt vdé¢ny a dalo mu to velkou nadégji, ze miize néco davat a tim néco zmenit.
Potom Petr pracoval jako natérac a kvili bolesti zad musel na rehabilitaci, kde vidél informacéni
letdk na hippoterapii, kam zacal nasledn¢ chodit jako klient. ,,4 po chvili jsem tam zacal
pracovat a najednou jsem mél pocit, ze zas nekam patiim, ze néjak funguju, Ze jsem pro lidi
dulezity, Ze mam svoji cenu, Ze mé maji rdadi, ze jim miizu pomahat, a néjak jsem tam nasel sam
sebe. “ V nasledujicich sedmi letech si Petr koupil i vlastni koné a pak jezdil po psychiatrickych
nemocnicich, kde mél s hippoterapii rizné projekty. Zdtraznuje, ze fyzicka prace s koiimi mu
pomadhala. Petrovi byla pak nabidnuta prace peera v novém projektu pod Focusem, ukoncil
spolupraci s hypocentrem a po rozchodu s pfitelkyni, se kterou byl sedm let, se ptest¢hoval do

Nymburka. Tam si nasel novou partnerku, kterd ale chtéla rychle rodinu a m¢la pocit, ze toho
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,heni schopny®, kdyz jesté zjistila, ze bere 1éky na schizofrenii. Zacatky v novém peerském
programu nebyly ani pro Petra, ani pro jeho tym, ktery na sebe uz byl zvykly, jednoduché, ale
postupné spolu zaéali vychazet. Castym dotazem pry bylo to, jestli Petra opakované sdileni
netraumatizuje. ,, Nekdy trochu jo, ale kdyz jako citim, Ze to miize pomoct, tak do toho jdu, no.
A vlastné to sdileni a ta peerskd prace je pro mé taky jakousi terapii, protoze tim, jak se do toho
pribéhu vracim a ziskavam ty zkuSenosti o zotaveni, tak ziskam jakoby komplexnéjsi pohled na
ten pribéh a vic tomu rozumim do hloubky, jako proc se to délo, jak se to délo...“ Peerskou
praci dela Petr jiz osmym rokem a stale nachdzi nové zptisoby zotaveni, které pak mize prenést
dal. Ze zacatku odpirci této prace Petra a celkové peery kritizovali za to, Ze se zivi nemoci, ale

Petr tika, Ze se zivi zotavenim.

Nyn¢jsi partnerka Petra, kterd je s nim osm let, je také peer konzultant. Sezndmili se na
pracovisti a ze zacatku se dost diskutovalo o tom, jestli je to dobré, mit dva peery partnery
v tymu, ale ukdzalo se, Ze jim to jde dobfe, délaji s klienty rizné aktivity, jezdi na koné, tabory,
do wellness a hraji divadlo. Petr by chtél zalozit rodinu, ale jeho partnerka mé obavy kvili
jejich diagnézadm, ze by mohlo byt vyssi riziko vyskytu u déti. Zmateni roli je jak v jejich
vztahu, tak v Petrové zivoté velké téma. Vzpomind na to, Ze kdyz byl mladsi, snazil se za

kazdou cenu néceho dosédhnout, ale pak mu nezbyly sily na dalsi zivotni role.

Petrovi mimo jiné, jak je zde jiz zminéno, pomohla préace, kterd pro n¢j méla smysl. Petr
v rozhovoru popisuje, jak béhem nejhorsiho pribeéhu své zavislosti sahl na dno, kdyz ho pomalu
zacala zavislost ovladat. ,,4 je to hodné casty, zZe lidi s psychiatrickou diagnozou se pak
propadaji hodné hluboko a ta ulice je viastné sezere, ale kdyz se tam pak propadne nékdo
citlivej a krehkej, tak ho to semele uplne a viastné to stigma ty spolecnosti na to uzivani téch
drog je jeste daleko horsi nez na psychiatricky diagnozy jo, Ze ta spolecnost se na nas diva ,tak
ty jsi fetak a miizes si za to sam". Ja jsem nikdy v Zivoté nemél za cil, Ze budu fetovat nebo zZe
budu gamblerit nebo Ze budu pit, to nikdy nebyl miij sen. “ Petr tikd, Ze se ale nechce stavét do
role obéti, ze si byl védom toho, Ze uziva drogy, ale uz nepfisel na ty diivody, pro¢ uzival. Mysli
si, Ze to bylo pravdépodobné tim, Ze byl v zivoté nestastny, neuspeésny, nezapadal do zddného
pro n¢j bylo ptekonat pocity viny, kvili tomu, ze uzival a Ze si mozna své problémy zptisobil
sam, néjak si ,,poskodil mozek®. S témito pocity potom musel dlouhd 1éta pracovat v terapii,

a také mu od nich pomohla jeho prace, protoze tam mohl pomahat ostatnim.
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Kdyz jsme se béhem rozhovoru vratili k Petrové prvi hospitalizaci, tak vypravél, ze moc
nerozumél tomu, co se s nim délo. Do toho ho hodné trapily pocity viny, se kterymi mohl
pracovat az v terapii a také to, ze nemél dobré vztahy s ostatnimi pacienty. Také lituje toho, ze
na odd¢leni nebyl zadny adiktolog, protoze i kdyz se s nim terapeuticky pracovalo, nepracovalo
se s jeho zavislostnim problémem tak, jak by on sam potieboval. ,, Mnée nikdo nebyl schopny
pomoci prijit na to, proc¢ beru drogy, kourim, piju nebo hraju hazardni hry. A pritom jsem to
s nima sdilel, ale prislo mi, Ze se s tou zavislosti moc nepracovalo, coz mi ted zpétnée prijde
stezejni a trvalo mi to léta, nez jsem na to prisel. A to mi prijde jako Skoda, protoze kdybych
s tou zavislosti pracoval od zacatku, tak by mi to uSetiilo spoustu dalsich traumat.  Ptiklada
ijeho zkuSenosti z prace, ze adiktologii je malo a nez se nékdo sezene, klienti 1é€bu vzdaji.
A také, Ze je tézké se orientovat na cilovou skupinu lidi s dualni diagndézou, protoze vyzaduji

hodné¢ individudlni ptistup.

Na konci rozhovoru Petr zdlraziuje, ze mu hodné pomohlo se odpojit od vSech ,,nezdravych
vazeb® tim, Ze se odst€¢hoval do jiného mésta a mohl zacit novy ,,Cisty* zacatek. Dale také
pravidelny rezim a fyzicka prace. Jeho stav je nyni stabilizovany a dochazi pouze jednou za
dva mésice k psychiatrovi. Vedlejsi ptiznaky 1¢kti uz mu také nedélaji problémy, jen si stézuje

na slintdni béhem noci.

2.5.4. Pripadova studie ¢.3 - Anastazie
Anastézii je nyni 16 let, Zije v severnich Cechach a studuje v Praze. Ma diagnézu uzkostnd
depresivni poruchy, poruchy pfizpisobivosti a trpi panickymi zéachvaty. Jeji zkuSenosti
s drogami trvaly rok a pul, kdy experimentovala s marihuanou, haSiSem, psychotropnimi
houbami, extdzemi, ketaminem, s Iéky na ptedpis, fedidly a pervitinem. Ve tfinacti letech si
zacala vS§imat, ze byva nestastna a povédela to matce, kterd se domnivala, Ze to je jen pubertou.
Ten stejny rok zacala uzivat drogy a asi po roce zacala vnimat to, ze ,,s ni neni néco v pofadku®,
a tak poprosila matku, aby s ni zasla k n¢jakému odbornikovi. Psychiatricka ale pry Anastazii
fekla, Ze ji nemtze 1éCit kvili tomu, Ze zneuziva nelegélni latky. Poté se jeji stav zhorSoval,
méla deprese a brala drogy vic a vic, az se stala zavislé, hlavné tedy na pervitinu a marihuang.
Kdyz ji bylo nejhif, kontaktovala jednu terapeutku, ktera ji pfijala i s tim, Ze zaroven uziva.
Terapie ji pomahala a v jednu chvili kvtili smrti kamarada, ktery zemfel pravé kvili drogam, je
sama prestala brat, avSak poté se jeji stav opét zhorsil. ,.Zacala jsem pozorovat, Ze jsem
v tezkych depresich, ze jsem méla hodné sebevrazedny sklony, a pak jsem jako zacala slyset

hlasy a videt véci, ktery tam nebyly. “ Na ukor toho vyhledala Anastazie jinou psychiatricku,
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ktera ji ale nemohla pfijmout z divodu nezletilosti a poslala ji do prazské fakultni nemocnice
na Motole. ZkuSenost z nemocnice hodnoti participantka negativné. Bylo ji neptijemné, jak se
doktofi zabyvali pouze tim, Ze uziva drogy, Ze chtéli zavolat kriminalni policii, ale viibec se

nezajimali o jeji stav.

Nyni Anastazie pravideln¢ dochazi k psychiatrickému lékati a bere 1éky na deprese a uzkosti.
S 1é¢bou moc spokojena neni, protoze pry vyzkousSela uz nékolik psychiatri a nikdo nedokézal
prijit na kombinaci 1€kd, ktera by ji vyhovovala. ,,No, a to mé dost stve, hlavné ta medikace
a taky pristup tech doktoru, Ze ja jim reknu, jak se citim a jak mi je a oni nad tim vétsinou
mavnou rukou . Anastazie by si ptala, aby odbornici poslouchali, co fik4 a aby ji naslouchali
v tom, co potiebuje. Casto se pry setkava s tim, ze odbornikovi néco sdéli a on to ,, vytrhne

‘

z kontextu a pracuje jen s jednou casti, ale ne s tim celkem. *

Zasadni pro Anastdzii byla reakce matky, kterd nikdy pfedtim neméla zaddnou zkuSenost
s psychiatricky 1é¢enym clovékem a ftikala ji, ze to nic neni. Také se ji stalo, ze ji kamaradi
oznacili za blazna a ptestali s ni byt v kontaktu. Jen ucitelé na ni pry brali ohledy a respektovali
to, ze je naptiklad unavend z 1€kd, za coz je Anastazie rada. ,, 4 prijde mi, Ze kdyz to nekomu
reknu a ten clovek s tim sam nema zkusenost, tak mé posle nékam, Ze jsem nemocna a ze bych
méla byt nékde v lécebne, pritom s tim miizu normalne fungovat. “ Tyto reakce podle Anastazie
pochazi z toho, ze jsou lidé malo informovani. Pry se o tom nikdy ve Skole neucili a spole¢nost

podle jejiho nazoru vyviji tlak, aby se 1idé k lidem s psychickymi poruchami chovali jinak.

Informace o svych diagnozach a celkové o psychickych poruchach si Anastazie musela
vyhledat sama a je vdécna za to, ze ma ted’ psychoterapeutku, ktera ji také o téchto vécech dost
informuje. Zaroven ma Anastazie strach, ze nevydrzi v praci, protoze ted ma kvuli svym
psychickym problémim problémy i ve Skole a dé€la ji problém byt mezi lidmi. Chtéla by
studovat vysokou Skolu, ale ma strach, Ze to nezvladne. Také ji trapi jeji situace s l1éky. Kdyz
uz se najde 1€k, ktery by ji pomahal po psychické strance, tak ji zase déla Spatné fyzicky, jednou

z nich pry dokonce omdlela a m¢la mrakotné stavy.

Mimo farmaka a psychoterapii si Anastazie pomaha premyslenim. Pfemysli pry hlavné nad tim,
co se ji zrovna déje a kdyz ma néjaky problém, jde si sednout nékam do pfirody a snazi se
vyvodit pivod problému a zpisob, jak ho vyfesit. Posledni dobou si k jejimu premysleni

zakouii marihuanu a pry ji to v pfemysleni a polemizovani poméhd. Jiné drogy Anastazie uz
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neuziva a kvuli 1ékiim ani nepije, nechce do svého téla uz nic takového davat a jeji maximum
je vyjime¢né koufeni marihuany. A i tu se snazi co nejvice omezovat, aby se na ni nestala

zavisla. Vi, ze jakmile by se néjaké drogy dotkla, ,,spadla by do toho znova*.

S dualni diagnézou by se podle Anastdzie mélo pracovat jako s celkem, nikoliv jen s jednou
jeji casti, a hlavné dlouhodobé a pravidelné. Jednou se setkala s tim, Ze pfisla za odbornikem
s pfiznanim, Ze bazi po uziti n¢jaké drogy a jeji psychiatricka ji na to fekla, Ze to je jen nasledek
jeji zavislosti a nijak dal toto téma s Anastazii nerozebirala. Také se ji n€kolikrat stalo, ze ji
nikdo jeji problémy se zavislosti nevéfil. ,, Nebo mi taky hodné lidi Fikalo, Ze jsem moc mlada
na to, abych takovyhle probléemy méla, zZe to prosté maji lidi az treba od osmnacti. Hodne mé
to Stve a zranuje, kdyz lidi reknou néco hnusnyho k tomu, zZe mam néjakou diagnozu a chtéla
bych aby ty lidi pochopili, Ze ja jsem si to nevybrala a aby to nezlehcovali.“ Anastazii hodné
pomaha vztah s jeji nejlepsi kamaradkou, kterd jejim problémlim rozumi, protoze se potyka

s né¢im podobnym.

Anastéazie na konci rozhovoru doplituje, Ze nelituje zadné drogy, kterou uzila. Nékteré momenty
ji hodné¢ posunuly, pomohly ji se pfiblizit sama k sobé. Podle ni nemd smysl né¢komu
vymlouvat, aby neuzil, kdyz to tak citi, ale je potfeba drogy brat bezpecné¢ a misto ,,délani

blbosti* si tfeba sednout a chvili ptemyslet, to ji pry néco ptineslo.

Stejné jako Jasmina méa Anastdzie zkuSenost s nasilim ve vztahu. Jednu dobu chodila s klukem,
ktery drogy prodéaval a popisuje, jak od néj i pies to, ze ji bil a byl na ni zly, od n¢j kvuli své
zavislosti nemohla utéct. Jednou se ji stalo, ze se dostala do velice uzkostného stavu, kdy slysela
hlasy, které ji nabadaly k sebevrazdé a vrazdé. Sla za svym tehdej$im pfitelem a Gekala, Ze ji

pomuze, ale misto toho, aby ji pomohl ji zmlatil.

Se svou nynéjsi psychoterapeutkou je nyni Anastazie spokojend, vyhovuje ji, Ze ma o jeji
témata opravdu zdjem a ze do terapie vklada sviij pohled na véc. Pry Anastazii trvalo dlouho,
nez nasla nékoho, kdo by ji vyhovoval a vyzkousela pted tim terapeutii desitky. Odbornik by
podle ni mél byt empaticky, tolerantni a mel by umét naslouchat a davat zpétné vazby nebo se
do problému pokusit ponofit vice. Psychiatii na ni plisobi ,,kamenné* a vadi ji, ze vypadaji jako

kdyby je jeji problémy nezajimaly.
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2.6. Shrnuti vyzkumné sondy
Vyse jsou uvedeny Ctyfi piipadové studie lidi s dualni diagnézou, tedy lidi s psychiatrickou
diagndzou a zavislosti. Ve fenomenologicky orientovaném kvalitativnim vyzkumu vyvstalo na
povrch nékolik témat, kterd byla pro participanty v jejich zivote dilezitd. Tato témata se

pokusim v nésledujicich odstavcich popsat.

V prvni fadé¢ si nemohu odpustit zminit to, Ze se kazdy z participanti néjakym zptisobem setkal
s tim, ze odbornici zleh¢ovali nebo ignorovali jejich problémy se zavislosti. Martin zacal se
svou zavislosti pracovat teprve pted par lety, pfitom si 1é¢bou prochazi jiz sedmym rokem,
Anastazie v rozhovoru piimo sdéluje, ze kdyz se odbornikovi svéfila se svymi zavislostnimi
problémy, smetla toto téma pod koberec a nijak s nim nepracovala. Jasmina ma dokonce
takovou zkuSenost, Ze se ji na tkor jejim problémim se zavislosti pokusil n¢jak uskodit a Petr

zase zminuje, ze s jeho zavislosti nepracoval nikdo ani béhem hospitalizace.

DalSim zavaznym tématem, které¢ho se také dotkl kazdy z participanti byla velka mira
nepochopeni ze strany jejich okoli. Zde miizeme do jisté miry mluvit o stigmatizaci duSevnich
poruch, a zvlasté pak zavislosti. Avsak toto nepochopeni se nemusi vzdy vztahovat pouze na
fakt, ze nékdo nekterou z téchto poruch trpi, nybrz i to, ze participanti nebyli ¢asto pochopeni
ani v normalnich zivotnich situacich. Jako pfiklad bych mohla uvést to, jak Jasminy rodina
neméla pochopeni pro jeji naladové propady a stale ji ponizovali ¢i degradovali jeji situaci.
Extrémem tohoto nepochopeni je to, ze okoli participantd ani nepfijali to, Ze takovou formou

dusevni poruchy vibec trpi.

V neposledni fadé je potieba zminit to, ze pro klienty s dudlni diagnézou je pro stabilizaci jejich
stavu klicovy tzv. ,,holding®, drzeni. Tim je mySleno drzeni vztahu k odbornikiim nebo
psychiatrickym sestram, ktery je pro uspésnou ¢i efektivni 1é¢bu velice dilezity. Jestlize pacient
tento hluboky vztah k 1é¢bé neziska, nikdy v ni nevydrzi, a to mé za nasledek pravé mnohocetné
hospitalizace, které ovSem nenaplni sviij potencidl nebo dokonce to, ze pacient o 1é¢bu ztrati
zajem a jeho stav se nikam neposouva. Holding je jev, ktery by se mél spravné objevovat
u kazdé 1écby, ale pro zavislé pacienty, a zvlast€¢ pak pro pacienty s dudlni poruchou, je
zakladnim kamenem pro uzdraveni. Jiz pro nékteré pacienty trpici nékterou dusevni poruchou
je Casto slozité si vybudovat vztah s né¢jakym odbornikem, a predstavme si pak, o kolik je to
téz81 pro pacienty, kteti maji problémy se zavislosti a do toho jsou naptiklad hrani¢ni nebo maji

paranoidni schizofrenii.
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2.7. Diskuse
Samotna skute¢nost, ze vyzkum provadi ¢loveék, vnasi do vyzkumného procesu mnoho
proménnych a ovliviyjicich faktor. Proto vyzkumnice neptfedpokladd, ze bude vyzkumna
sonda bezchybna a Ze z ni budou vyplyvat validni a reliabilni data. V nasledujici kapitole budou
rozebrany nejriznéjsi aspekty, které mohou vysledna data zkreslovat a také ty, které ji naopak

¢ini divéryhodnou.

Fenomenologicky orientovany kvalitativni vyzkum tvofi rozhovory se Ctyfmi participanty.
Z toho tfi maji dudlni diagnézu udélenou od ptislusného odbornika, ale v ptipadé Anastazie
musela vyzkumnice udélat vyjimku. Anastazie totiz jeSté nedosahla plnoletosti, coz je prvni
bod, kdy vyzkumnice uvazovala nad tim, jestli rozhovor s ni vliibec do vyzkumu zakomponovat.
Druhym problémem bylo to, ze Anastazie nepodstoupila zddnou 1écbu, kterd by byla zamétena
pfimo na dudlni diagndzu a az do nedévna s timto pojmem nikdy nepracovala. Na druhou stranu
je jeji piibéh tak silny a plny zkuSenosti, ze ho nakonec vyzkumnice do vyzkumu zatadila i ptes

to, Ze Anastazie nespliluje predem stanovena kritéria vyzkumu.

Nelze ocekavat, ze vysledkem této prace a vyzkumu bude validni zhodnoceni 1é¢by dudlnich
diagnéz v Cechach. Kazda zku$enost miize byt uplné jina a velice individualni a bylo by od
vyzkumnice posetilé si myslet, ze na zdklad¢ rozhovort se ¢tyfmi participanty bude mozné
objektivné praci ¢eské psychiatrie zhodnotit. AvSak vyzkum mize pomoci Ctenaifim se vice
ponofit do témat, kterd jsou pro participanty této vyzkumné sondy dtilezita, pochopit, jak 1écbu
a samotnou diagnozu vnimaji, jak ji prozivaji a co vnimaji jako efektivni nebo naopak zbytecné,

protivné, zraiujici.

Také je dulezité zminit, ze dva participanti vyzkumu se navzdjem znaji, protoze spolu byli
v 1é¢be, jak také z rozhovorid a jejich interpretace vyplyva. Jak Martin, tak Jasmina o sobé
navzajem veédeli, Ze se oba rozhovoru Gcastni a nevadi jim ani to, Ze to bude v praci zminéno.
Na druhou stranu je to dalsi faktor, ktery vysledky vyzkumu néjakym zptisobem ovliviiuji,

avsak jsou svym zpusobem tak hluboké a byla by $koda jeden z nich nepouzit.
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3. Zavér bakalarské prace

Bakalatska prace nesouci nazev ,, Efektivita lécby dudalnich diagnoz ocima pacientii* se zabyva
problematikou 1é¢by dudlnich diagnédz, zvlast¢ se pak zamétfuje na osobni zkuSenosti
pacientii/klientii z 1é¢by a na jejich prozivani. Prozivanim jsou mysleny hlavné emocionalni
a motivacni prozitky jednotlivych participanti vyzkumu, obzvlast¢ pak prozivani 1éCby,
diagnostiky poruchy, zkuSenosti s praci s prisluSnymi odborniky a socialni aspekty této

problematiky.

Teoreticka ¢ast prace obsahuje bliz§i seznameni s aspekty, které dudlni diagndza obnési. Témi
jsou hlavné duSevni poruchy a zavislost. Dale pak provazani jednotlivych dusevnich poruch se

zavislosti a jejich okolnosti a v neposledni fadé moznosti 1écby.

Prakticka ¢ast prace, vyzkumna sonda je pfevazné orientovand na zivotni zkuSenosti a prozivani
1écby participanti vyzkumu. Obsahuje Ctyfi ptipadové studie, zivotni piibehy kazdého
participanta, aby ctendi 1épe pochopil kontext jeho vypravéni, a tak se s participantem lépe szil.
V této casti prace jsou nejdiive predstaveny okolnosti provedeni vyzkumu, tj. vybér
participantli, metoda sbéru dat, cile vyzkumné sondy, pouzité metody a etické naleZzitosti

vyzkumu. V kap. 3.5. Vysledky vyzkumné ¢ésti jsou poté zivotni ptibehy z rozhovort piepsany

vvvvvv

Ve vysledcich se ukazuje, jaka témata se béhem 1écby dudlnich diagnéz mohou vynofit a jak je
dani klienti prozivaji. Cilem vyzkumné sondy nebylo pouze ziskat zhodnoceni 1é¢by, nybrz
pojmenovat rizné procesy, ke kterym miize u pacientii v priab&éhu 1é¢by ¢i po jejim dokonceni
dojit. A praveé pochopeni téchto okolnosti a jedine¢nych zkusenosti ndm muize pomoci k rozvoji
1é¢cby a péce o pacienty s dudlni diagnoézou, to mize byt piinosem napiiklad pro terapeutickou
¢i psychiatrickou péci o pacienty s dudlni poruchou, pro rodiny takovych pacientd, pro
nadsence psychologie ¢i adiktologie nebo i pro odborniky s dlouholetou praxi, ktefi tfeba na

takovou 1écbu nemaji prostiedky.
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5. Pi"ilohy
Priloha €. 1: Ukazka informovaného souhlasu

Tykajici se bakalarské prace na téma ,, Lécba osob s dualni diagnozou oc¢ima pacientii “.

Zadam Vas o souhlas se zhotovenim zvukové nahrdvky rozhovoru pro vyzkumné Setfeni v

ramci bakalarské prace.

Vzhledem k citlivosti zkoumané” problematiky je naleZitd pozornost vénovédna etickym

aspektiim a zajisténi bezpe¢i probandl vyzkumu. Duraz je kladen na:

1) Anonymitu respondentii — identifikacni uidaje respondenta budou v piepisech
rozhovori upraveny natolik, aby nebylo mozné jej rozpoznat.

2) Micenlivost vyzkumnice ve vztahu k osobnim ddajim o dcastnicich vyzkumu (s
vyzkumnym materialem bude pracovat pouze vyzkumnice).

3) Pravo respondenta neodpovidat na otazky kladené vyzkumnici, nebo mozZnost
kdykoli rozhovor ukondit.

4) Pokud by respondent kdykoli v budoucnu shledal néjaké pasaze rozhovoru jako
neprijatelné, mize se obratit na tazatelku Barboru Mocovou, ktera” se zavazuje

jeho prani vyhovét.

Svym podpisem participant stvrzuje svilj souhlas s vySe uvedenymi podminkami ucasti ve

vyzkumném Setieni.

Vi dne: ...ooovvevveiiiee Podpis: ....ccccvvennennnen.
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Priloha ¢. 2: Rozhovor s Martinem

24.01.2021 12:40, dilka rozhovoru 1:10:50

V — Vyzkumnice
P — Participant

V: Tak asi mtiZeme. No, tak ja t€ aplné€ zprvu poprosim, abys mi povypravél sviij piibéh od chvile,
kdy jsi zacal pozorovat na sobé nebo si uvédomovat na sobé néjaky psychicky problémy a
popiripadé jak do toho zacala vstupovat zavislost nebo problémy s uZivinim navykovych latek.
Kdybys to mél tak néjak jako v kostce uvést do kontextu, ja se pak budu doptavat samoziejmé.

P: Ja si myslim, Ze u me bylo vzdycky nejvétsi problém, prosté to, Ze jsem vnimal Zivot hrozné bezcilné.
Ze postupem &asu, kdyZ jsem zacal prosté piemejslet nad vécma, tak jsem se dostal do, prosté kliova
zakladni moje myslenka byla, jako jakej se smysl délat to, co délam, Ze jo, n&jak proc. A urcité tam byly
pro me néjaky faktory, prosté n¢jaky ty maly traumata a velky traumata, ktery tohle umocnovaly. Ale
n¢kdy proste kolem ty doby, kdyz jsem ptesel na gympl...

V: To je néjakejch téch kolik, ¢trnact, patnact?

P: néco takovyho, ja jsem tam Sel rovnou z paty tridy.

V: Jo na osmiletej.

P: No, kdyz jsem prost¢ pfestoupil na gympl, to mohlo bejt snad i diiv ne? Ve dvanacti, ve tiinacti?
V: No, jestli si byl na osmiletym, tak to je jedenact, no.

P: No, tak n¢jak postupem ¢asu jsem se vic proste zacal zavirat do sebe a vlastn€ nikdy jsem to nevnimal,
jako ze bych mél néjaky psychicky problémy. A naky jako prvni moje seznameni s celym timhle vlastné
svétem a se v§im bylo podle mé az v momentu, kdy... Nebo takhle, urcité prosté ja jsem vzdycky travil
stra§n€ moc casu u pocitace a rodice se snazili pfijit na to, jako pro€ prosté, pro¢ Ze jo, jsem schopnej
prosedét do péti rano u pocitace a potom nejit do Skoly. Takze tohle zacali brat, jako ze jsem zavislej na
pocitaci a tohlencto bylo, vlastn€, tohle byl ten zptisob, jak jsem dostal tu svoji nohu do dveii celyho
psychologickyho a psychiatrickyho systému. Uz pfesné nevim fakt, jestli jsem Sel nejdiiv k n¢jakymu
psychologovi nebo k terapeutovi nebo k psychiatrovi, nevim. Ur¢ité potom to ale vykrystalizovalo jeden
rok, kdy uz fakt moje dochazka zacala hodné, hodné, hodné jit do kytek, kdyZz jsem nékdy kolem
Velikonoc byl pro zavislost na pocitaci hospitalizovanej na détskym pavilonu v Bohnicich. To je takove;j
ten pavilon, jak tam jsou ty Sachy, Ze jo, proste jsou na vSech téch promocnich videich a... No a tim, Ze
jsem jesté chodil na zakladku furt, tak jsem tam taky zazil zajimavy véci, Ze jo. Zazil jsem Bohnickou
Skolu, supr. No ale n¢kdy vlastné v tyhle dob€ nebo kolem tohole roku jsem dostal naky ty svoje prvni
diagnodzy. Tady mi vlastné diagnostikovali syndrom zavislosti. To byl rok, kdyZz jsem chodil do devitky
vlastné, nebo do kvarty, chodil jsem podruhy do kvarty, protoze jsem rok pred tim propadl kvili biologii.

V: TakZe to je néjakejch patnact cca?

P: Néco takovyho. No a potom né&jakou dalsi diagnozu jsem dostal az ke konci toho roku, Ze jo, protoze
ty Bohnice mé na chvili nastartovaly. Ale jenom na chvili, Ze jo potom jsem né&jakou tou setrvacnosti a
tim, Ze jsem se pfece jenom vratil do stejnyho prostiedi, tak jsem se dostal zpatky do néjakyho toho
mindsetu a zase ke konci roku jsem uz GipIn¢ znova piestal fungovat, takze rodice Ze jo, protoze nejsou
uplné blby, tak si fekli ,,Aha, Bohnice nefungovaly, tak ho posleme do Motola, tak jsem jel do Motola
na détskou. Tam to bylo relativné fajn. A tam mi diagnostikovali, nevim, nevim pfesné tu formulaci.
Bud’ uz mi tam diagnostikovali hrani¢ni anebo teprve néjakej nabéh na ni? No pfesné nevim, nicméné
takhle.
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V: OK a od ty doby, vlastné probiha néjaka 1écba? Chodi§ nékam? Nebo jako jak je to
opecovavany?

P: Jako takhle, ja jsem tenkrat, vlastng, jako ja jsem se v t¢hle vzpominkach docela dlouho nevrtal jo,
ze jo, takze budu trosku pfemejslét za pochodu, ale vlastné uz v ty dob€ jsem urcité chodil k n&jaky
psychiatricce, mozna vlastné i kviili tomu, Ze jsem tenkrat n¢jak, nevim, jestli tim, Ze jsem propadl, jo,
prosté do toho jsem mél kuratorku, Ze jo, kvili nééemu. Nevim kvili ¢emu, ale to byla fakt upIn€ hrozna
pizda, priSerna sviné strasna. No, a to byla jedna véc, kam jsem chodil kazdej snad... nebo pravidelné,
kuratorka. A potom né&jakej psycholog nebo psychiatr a ty mi davali, Ze jo n¢jaky ty klasicky, prosté
serotoninovy a sertralinovy tyhlecty zakladni basic véci, Ze jo, nikdy mi nechtéli davat Neuroly, svin€.
No pravidelné do toho jsem jezdil sem na bongy. Ale urcité jsem chodil fakt jenom pravidelné k né&jaky
psycholozce nebo psychiatricce, ktera byla fakt jako upln€¢ mimo, ezotericka a jako viibec mi né&jak
extrémné nesedla. Potom jsem jesté v jednu chvili zjistil, Ze mi zacala davat nebo ze mi zkousSela davat
placebo, protoze Ze jo nejsem kretén a piecet jsem si to. To mée taky jako fadné€ nasralo a nevim no.

V: Takze Slo spi§ jako o farmakoterapii nezZ psychoterapii? Byl jsi jako nékdy jako... mél jsi
néjakou psychoterapii dlouhodobou?

P: V tomhle véku jesté ne, vlastn€, nebo n&jak moc si to nepamatuju. Potom néjaka ta psychoterapie,
kterou bych fakt jako oznacil jako psychoterapii, nebo Ze si to tak pamatuju, tak byla... Nebo jako ja si
vzdycky prosté pamatuju od téch psychologl a psychiatrl, Ze se mé né&jak snaz-ze se me€ néjak snazili
povzbudit tu touhu néjak prozkoumavat sama sebe, Ze jo, a prosté zjistovat proc¢ se cejtim tak, jak se
cejtim a takhle v sobé jako vic patrat a n¢jak si to rozkliCovat, ale... Jak je definovana jako
psychoterapie? Co to znamena?

V: No, tot’ otazka. Jako tak psychoterapie vlastné neni ani poradenstvi ani psychiatrie, Ze jo. Jde
o néjakej rozhovor, kdy ten terapeut se pravé v tobé jako snazi probudit néjaky otiazky a snaZi se
té dovést k odpovédim. Ale jako nemiiZe t€ nékam nutit nebo ti Fikat, co mas délat nebo co je
spravny, je tam od toho, aby té jako doprovazel na ty cesté, aby sis to zjistil sam. Takze jako
jestliZe si chodil k pani, ktera méla bilej plast’ a vidycky se té zeptala jako povrchové, jak se dafi
a pak ti predepsala o 25mg vic né€jakejch téch Zolofti nebo co to bylo, tak to je psychiatricka.
Jestlize to byla pani v prijemny mistnosti s kiresilkama a cajickem, ktera prakticky jako
poslouchala v§echno, cos ji fikal a byl jsi tam hodinu, tak to byla spi§ terapie.

P: Jo, tak jakoby, ja uplné nevim, protoze fakt ze zac¢atku jsem si jistej, Ze jsem k tomu mél hodné siln¢
odmitavej pfistup a rodi¢e jako fakt uplné asi netusili, nebo jako klasika Ze jo prosté. Rodi¢e mi
nerozume¢j, pro¢ se mam bavit s rodi¢ema, kdyz mi nerozuméj, Ze jo prosté posilaj me¢ za lidma, ktery
mi Tfikaj n&jaky véci, kterejm nerozumim zase ja jako proc prosté tohlencto dava smysl, protoze mi to
proste nikdo nikdy netekl jako potadné jakoze pro¢, co mam délat, proc to dava smysl néjak prosté jako
jasné, vécné a ucelné. Coz jako téd’kon jak se na to divam zpétné, tak kdyby mi prosté jako ne¢kdo
tohlencto tekl, jako ,,d€lej tohle, protoze to dava smysl z tohodle a ztohodle divodu, jelikoz to
benefituje tomuhle a tomuhle®, Ze jo prosté nevim, kdyZ si za¢ne$ délat (Spatny zvuk audio nahravky),
tak prosté za Sedesat let prosté z toho bude néco takovyho. To je taky ta véc, Ze jo nakou dlouhodobou
perspektivu na to narvat, jako viibec, nikdy, Ze jo prosté. Ze tfeba néktery ty véci budou davat smysl az
kdyz se na né€ jako ohlidnu zpétn€ a kouknu se na n€. Ne, Ze jo, to jsem netusil. Ze jo, to zjiStuju az
ted’kon. Ale jako urcité jsem chodil k n¢jakejm takovejmhle lidem, ale prosté to $lo Giplné mimo me¢. A
prvni néjakej bod, kdy bych si fakt jako pamatoval ty psychoterapie, Ze mi k nécemu byly nebo néco,
co bych fakt jako oznacil jako psychoterapii, tak bylo az potom, kdyz jsem mél jakoby tieti meltdown,
nebo nevim, jestli meltdown, ale prosté takovej ten tfeti breaking point, ze jo. Ten prvni podle me byl,
kdyz jsem jako poprvé Sel, predtim kdyz jsem Sel do téch Bohnic, Ze jo, to bylo nékdy kolem Velikonoc,
si pamatuju, protoze jsme pekli vanocku snad nebo pletli pomlazky, potom ta Motol, to bylo ke konci
toho Skolniho roku, potom jsem délal néjakejch sedm doklasek, coz bylo vrazedny tiplné€ no ale diky
tomu me pustili na Jecnou, potom na stfedni jakoby, na Ctyrletou. Tam jsem né&jak jako odchodil prvak
prosté relativné v pohodé. Ale nevim, jestli jako mé prazdniny trochu rozjeli nebo jako co se tam stalo
potom. Nicmén¢ nekdy kdyz ptisla zima, kdyZ jsem chodil do druhaku, tak mé to zase ipln€ rozbilo. A
mozna mi tam jest¢ n¢jak jako chybi rok, nepamatuju si to, fakt jako moje skolni dochazka, nevim. To
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jsem uplné zapomnél a k tomu bych se mél vlastné vratit a néjak si to rozklicovat. No nicméné kdyz byl
tenhle rok, kdy jsem chodil do druhaku, tak nékdy v zimé nebo n¢kdy po zimé n¢kdy v poloving ledna
nebo ke konci ledna, ted’ to mlizou bejt tieba tii nebo ¢tyfi roky, spis tii. Jo, tfi roky, tak jsem Sel nebo
tak mi mati zajistila upln€ nejlepsi véc, co mi mohla zajistit, a to je pravé tenhle pavilon dudlnich
diagnodz, coz jako, tam jsem se dostal z toho diivodu, Ze uz predtim jsem mél z Bohnic diagnostikovane;j
syndrom zavislosti, Ze jo, potom z Motola néjak tu dalsi véc. Takze super, dudlni diagnoza, ze jo, parada,
tak jsme mohli jit na pavilon dudlnich diagnéz. To jsem si tak jako vyZzral tim, ze jsem pfedtim stravil
néjakej Sest nebo sedm dni na detoxu, Ze jo, protoze prost¢ jsem jim nemohl dat néjaky svoje Cisty
vzorky moci, protoZe prosté nebyly Cisty. A no a tam to bylo jako super potom na pavilonu dudlnich
diagnoz, tam jako ta psychoterapeuticka prace byla iplné paradni, Ze jo prosté, at’ uz ty vlastné skoro
denni nebo obdenni nebo proste fakt jako zkurveng ¢asty sessions vzdycky s tou terapeutkou, doktorkou
hlavni anebo potom vSechny ty skupinovky, tak jako to byla fakt parada podle mé.

V: K tomu bych se pak jesté dostala, potom. Ja jenom teda abych si to tak jako poskladala, tak
vlastné s tim pojmem ,dudlni diagnéza“ ty si zacal jako pracovat aZ potom, co si dostal
v Bohnicich nejdfiv diagnozu néjaky zavislosti a pak v tom Motole tu hrani¢ni.

P: No.

V: A pak ti jako mama jakoby nebo jak vlastné si zjistil Ze mas néco jako dualni diagnézu? Jestli
si vzpomenes.

P: No vlastné az kdyz prost¢ mi nabidli nebo takhle. Ja jsem byl absolutng. .. nemas proste obrazek jako
o svéte v tomhle veku, Ze jo proste nevis, Ze néjaky ty véci, ktery prosté ty prozivas, tak jako uz byly
generace lidi, ktery to vS§echno zmapovali a pojmenovali do hloubky, tak jako prosté jako zaprvy ani
nemas piistup k ty informaci, Ze takovyhle lidi existovali, natoz potom prosté netusis, jak se k tém
informacim dostat, jak si to nacist a prosté nechces jako ani nebo prosté v tuhle chvili v sobé nemas
tenhlencten drive jako se k tomu dostat Ze jo. Jo a taky jsem predtim urcité byl parkrat nékde v Riapsu
a v Sananimu jsem chodil do adiktologicky ambulance. Jo to vlastné, jasny to bylo jesté predtim, nez
jsem Sel do téch Bohnic, tam jako v Sananimu bylo prvni misto, kde jsem néjak fesil no asi s terapeutkou
pfimo néjaky tyhlencty véci jako piimo ohledn¢ né&jaky zavislosti. Jako je pravda, ze kdyz jsem tam
chodil, tak jsem v tu dobu byl aktivni uzivatel, ale...

V:Hm...
P: Proc€ ne.

V: Ok, takZe vlastné nebo ja furt s nedokaZu predstavit, kdy vlastné jsi zacal s tim pojmem
diagnoza jako pracovat.

P: No, kdyZ jsem se dostal na pavilon dualnich diagnoz, jako fakt, tieba to bylo o chvilku dfiv, ale plus
minus néjakej par tejdnu.

V: Ok. Pamatujes si néjakou svoji prvni reakci, kdyz jako... ti teda néjakej ten odbornik rekl, Ze
tviij problém je dudlni diagnéza? Ze vlastné se tadyty dvé poruchy — ta zavislostni porucha a ta
psychicka jako vziajemné tak néjak propojujou, nebo prosté uz jsi to néjak tak jako tusil a jenom
si...

P: Nee, ale tak podle mé fakt jako vSechno tohle souvisi se v§im a ted’kon, kdyZ se na to koukam zpétné,
tak prosté vSechny ty faktory dohromady daly GpIn¢ skvélej kotejl toho, pro¢ to moje presvédéeni davalo
takhle smysl, Ze jo. A jako furt si myslim, Ze to neni popsany Uplné pfesn€. A Ze jsou tam jesté néjaky
faktory, ktery by mél nékdo objevit a jako trochu pfemapovat, protoze i kdyz jako Jung byl docela
chytrej typek, jestli to popsal, tak nevim pfeci jenom ta surovost jako nebo ten surovej stav ve kterym
byla psychologie a psychiatrie pted tim, nez on to zacal popisovat, tak mu nedala Giplné moc prostoru
s tim ud¢lat jeste néco jako podrobnéjc propsanyho. Ale jako vratme se k tomu, jak je definovana DD
nebo jako co to znamena?
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V: (mluveni mimo rozhovor) CoZ jako je fajn, Ze ses na ten pavilon duilnich diagnéz viibec dostal.

P: Mimochodem nejvétsi problém u téhle paviloni a u vSech téhle jako ja si fakt myslim Ze to bylo na
vsech kromé toho dualniho, protoze nevim jako, jak jinak to tam mohlo fungovat. Jako na tom detoxu
asi ne, ale ten detox byl fakt jako vostrej, jesté to prvni patro myslim si Ze, to je fakt Gplné¢ tak hrozné
na picu zazitek, proste jako kolik ma den hodin, zZe jo, 24 furt ne? No tak za téch 24 hodin to mas program
prosté na 3,5 hodiny jako maximalné.

V: Hm, i se snidani obédem a vecefi, Ze jo.
P: Jisté.
V: No a presné jako...

P: A potom tam nemas, co jinyho délat. A tohle je furt jako v pohodé, protoze tam prosté to je upln¢
genialni, jo. Prosté jediny, co tam muiZes bejt je bejt sam se svejma myslenkama. A prosté jako tvoje
myslenky t€ nemtizou, nebo jako mtizou t€ sezrat, ale jenom na chvili Ze jo, prosté eventualné, kdyz tam
si na zavfena na dostatecn¢ dlouho, tak prost€ se s t¢ma myslenkama jako musis néjak vyrovnat, protoze
co jinyho ti zbyva. Zabit se tam nemuzes, protoze prost¢ nemas jak, nebo jako muzes mlatit hlavou do
zdi tak dlouhou dobu, nez se zabijes nebo prosté néjaka jina kreativni technika, coz se tam urcité stalo,
ale jako i na tohle musis bejt psychicky fakt prosté jako silnej, aby ti néco takhle... A tam ty lidi fakt
vétSinou Uplné nejsou. No ale u té€ch ostatnich pavilontl, tak to prosté probiha tak, ze pfijde nékdo
k okynku, Ze jo, hodi ti tam prosté trojku nebo dvojku p&kné za pétikilo a to jsou jesté pansky pavilony
jo, tam je to v pohod¢, na damskych je to prosté¢ doslova v pici vétSinou je to prosté psanicko co tam je,
div se, ze budou ty dudlni diagnozy v Cechach jeste takhle castéjsi, kdyz proste drtiva vétSina lidi, ktery
ma tyhlencty problémy tak jako, zaprvy piesné jak si fikala nevédéj ani o tom, Ze maj dualni diagnozu
a potom jest¢ na tom miste ktery je vybudovany na to, aby se jako trochu v pseudochranénym prostiedi
prosté snazili bojovat se svoji psychickou poruchou, tak misto toho to maj prosté uplné krasnej fet'acke;j
traphouse, Ze jo.

V: (mluveni mimo rozhovor) Ale zpatky ktématu. TakzZe ty sis teda proSel néjakejma
hospitalizacema, néjakou dejme tomu néjakejma sezenima s psychiatrem a tak, chapu to dobie?
Néjakou soucasnou lécbu, dochazi§ nékam pravidelné?

P: Ne, v tuhle chvili ne s tim, ze vzhledem k tomu Ze ted’kon mam néjaky obdobi, ktery trva poslednich
tieba, ja na to mam appku jo, poslednich dvacet jedna dni, tak jako zase abstinuju, tak si fikam na jednu
stranu, ze by bylo fajn pro mé, kdybych mohl chodit na né€jaky ty skupiny, Ze jo, na néjaky to dolécovani.
Na druhou stranu, Ze jo, prost¢ jedina varianta, o ktery jsem tak néjak jako védeél z predtim, tak je ze jo
ten Sananim, kterej prosté me absolutné jako asi opreali, Ze jo, protoZe jsem jim tam napsal email, napsal
jsem jim smsky, snazim se jim dovolat, Ze jo, a proste jako hovno. Pfredpokladam, Ze je to tim, Ze tedkonc
jsou lidi fakt jako v prdeli hodn€. A oni jsou Ze jo.

V: Ted’ je to prehlceny vSude no... Kor jesté ta korona... Ja si tfeba neumim predstavit mit
néjakou skupinovou terapii jako online jo, to bych asi jako nedala no, takze...

P: Ty vole, ale to je upln¢ k hovnu prosté jako... Nebo jako urcite to k né¢emu muze bejt, ale to je fakt
jako cringe Upln¢ strasnej, kdyz si to predstavis.

V: Nema to ten efekt asi...

P: No viibec to nemtize mit ten efekt jako, prosté to, co je nejlepsi nebo prosté, ty vole fakt ten pavilon
DD byl fakt v tomhle tak hrozné super. Jako na jednu stranu kvuli tomu, Ze udélalo mi to obrazek jako
o tom jako kam az muze ta zavislost dojit. Taky mi to udélalo hezkej obrazek o téch dalsich jako druzich
zavislosti, taky praveé o téch kombinacich s téma ostatnima psychickejma problémama. Taky ty lidi tam
jako byli fakt prosté super, to prostifedi bylo super, tim ze tam vSichni byli tak néjak jako viceméné
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dobrovolng, ze jo, nebylo to tam extrémné uzavieny a proste jako Ze jo nemuzes prinutit clovéka k tomu,
aby se stal lepsi Ze jo, prosté fakt tahlencta polooteviena varianta jakoze, kdyz chce$ utyct tak prosté
mizes jako levou zadni Ze jo, kdyZ si to tam chces aspoii n¢jak jako uzit prosté tu svoji 1écbu tak taky
mizes, kdyz tomu chces$ dat vSechno, tak mizes. Tak to je ve vysledku uplné jako hrozné efektivni a ty
skupinovky byly fakt prosté jako super. Ja si pamatuju Ze vétSinou proste taky pro mé bylo slozity n¢jak
se s téma ostatnima lidma né&jak bavit nebo oteviit se jako pred téma ostatnima lidma nebo reagovat na
ty promluvy ostatnich lidi, ale prost¢ jako ve vysledku tim, Ze jsem tam stravil néjakejch nevim Sedesat
nebo pres Sedesat dni. A Cetl jsem si ted’kon jesté shodou okolnosti nedavno sviij jako denik, kterej jsem
nasel z toho, kdyz jsem tam byl, ja jsem byl fakt jako ve srackach, ty vole, kdyz jsem, na jednu stranu
nevim ze jo do jaky miry ty moje poznamky byly demonstracni prosté ve snaze zmanipulovat svyho
psychoterapeuta k tomu, aby mi zrovna nevim jestli aby mi dali telefon tfeba diiv nebo prosté néco
takovyho jako Ze. jo vzdycky néjaky ty kazdej ma néjaky vymluvy a zaminky Ze jo. No ale prosté fakt
jako do toho tam bylo vidét n&jak zhruba jak jsem premejslel, a to je fakt jako v pici Ze jo a fakt jsem
jako rad, ze jsem se n¢jak posunul. Potom jsem urcité chodil jest¢ na néjaky to doléCovani Ze jo protoze
pripravéj ti tam uplné cokoliv, Ze jo, kdyZ jim fekne§ potom, co Gspeésné absolvujes 1é¢bu, ze ,,Hele, ty
vole, ja chci jet jesté na n&jakou tu farmu, prosté tamhle do Jiznich Cech a chci tam prosté délat fosny
7e jo, anebo se chci starat o kravy a sekat kosou prosté¢ vysoky obili®, tak oni ti to zatid¢j. Kdyz chces
potom chodit jenom na né&jaky jako doléCovani na né&jaky skupiny pravidelné, tak ti to zafid€j. Kdyz
chces chodit potom jesté jenom do téch Bohnic zpatky, tak ti to zafid€j, a zafidej ti upIné fakt jako
vsechno.

No, jak ja jsem to tenkrat vytesil, tak vlastné jeste kdyz jsem tam ja tenkrat byl, tak jsem mél jako docela
Stésti, Ze v ty dobé¢, kdyZ jsem ja tam absolvovaval tu 1éCbu, tak tam byla jedna sle¢na zhruba v mym
veku, ktera byla jako relativné hezka, ze. jo, tak jsme tam spolu preali, Ze jo, prosté klasika, se tam nudis
7e jo, jako nesmi se to, vyhodili by t¢, kdyby to zjistili, ale tak jako co. No takze, Ze jo, potom jako
samoziejmé, kdyz jeSte ona vylezla, tak jsme jako spolu jako trosku (Spatny zvuk nahravky), ale jenom
jako prosté tripy, Ze jo, pohoda. Zadny jako tohle, no a postupné se to n&jak vratilo jako zpatky k tomu,
ze jsme spolu propalovali a tak dal. A no pak jsem se vratil jsem vlastné, to uz jsme bydleli tady na tyhle
adrese a no a potom vzdycky jednou za Cas prost¢ jak ja jsem Ze jo jsem sed¢l tady, hral jsem Lolko, jo
protoze ja jsem se chvili jako fakt snazil n¢jak dokoncit tfeba ten Skolni rok a tu dochazku, ale co mé
fakt jako rozbilo upln€ hrozné, hrozn¢ moc jako nestastna nahoda do jisty miry, ale fakt mé to jako
hodné rozbilo, kdyz sme méli praxe dvoutydenni ve skole a tim, Ze jsem Ze jo prosté byl na dovoleny
poslednich 65 dni tak jsem si nemohl zatidit Zadny praxe, zadny jako normalni praxe v n&jaky jako v ty
firme, takze Skola mi zafidila prosté¢ dvoutydenni IT praxe, ktery spocivaly v tom, Ze jsem osm hodin
denné musel drhnout kabely od prodluzovacek, od klavesnic a prosté, at’ je to bily Ze jo, od rana do
vecera a tady je dalsi ucebna a tohle, coz jako OK, kdybych byl né&jak jako silnéjsi tak je to fér, ale
prosté...

V: Hm...

P: Ja jsem na to fakt jako nebyl ready ty vole, prosté jako 8 hodin denn€ od rana do vecera d¢lat tohle,
ze jo. Moji skole nikdo nevysvétlil, prosté Ze se déjou néjaky takovyhle véci prosté pamatuju si skvélou
vétu svyho zastupce feditele, kterymu bych jako furt, takhle, ja uz jsem relativné podle mé vyklidnéne;j,
7e jo, v tuhle dobu, ale furt prosté tomuhle typkovi bych nejradsi fakt tuhle sklenénou zavarovacku
omlatil o hlavu, za to, Ze mi prosté v tomhlenctom stavu ten ¢lrak fekl ,,no tak vite co, nékdo na to
prosté nema, Ze jo*, prosté po tomhle jsem s nim podepisoval vole pieruseni vyuky pro sebe do konce
Skolniho roku, protoze jako nevim, ja jsem to zvladl n&jaky tii dny, ale kdyz jsem si piedstavil, Ze bych
takhle musel fungovat jesté n¢jakejch dalsich 11 dni, tak fakt se mi jako udélalo $patné a jako nebylo to
dobry Gplné. No nicméné takze potom jsem Ze jo byl tady, hral jsem Lolko, sem tam jednou za Cas, kdyz
sem Sel ven, tak prost€ na (misto na sidlisti), Ze jo, na cicko, na brcko, na schody pékné, paradka. No a
néjak to ve mné€ kvasilo vSechny tyhlencty myslenky a kvasily ve mné relativné néjakou dobu, ale
protoZe zZe jo potfebujes n¢kde jako Cas na premejsleni, potiebujes si vSechny ty novy vjemy néjak jako
poskladat, Ze jo prosté z téch puzzliku si porozkladat aspon néjakej jako zéklad toho obrazku. No a jako
upln€ nevim, co se tam né&jak stalo, jestli ty procesy ve mné sly fakt jako... Jo, hodn¢ jsem tripoval, fakt
ten rok, hodné jsem tripoval a je super, podle mé, Ze uz se ted’kon dostavame do ty krasny doby, ze lidi
zaCinaj chapat, Ze ptece jenom to, Ze existuje n¢jaky takovyhle upIn€ transcendentni spiritudlni prozitek,
jenom na zaklad¢ tohohle, kterej neni srovnatelnej s absolutné, nebo jako s relativn€ nicim. Prosté€ neni
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srovnatelnej jako s ni¢im jinym, co lidi mizou zazit a fakt no prost¢ je to super, Ze se to d&je v tyhle
dobé. Nicmén¢ ten rok potom, co jsem tam vylezl, tak jako jsem lezel tady doma, hral jsem Lolko,
tripoval jsem, néjak jsem piemejslel a potom néjak v jednom momenté mi az doslo, Ze bych se mél asi
jako néco snazit, ze jo, Ze zijeme ve spolecnosti. Tenkrat to byl jako docela Castej meme, Ze ,,we live in
a society*, tak jsem si fikal, zijeme ve spoleCnosti, tak jako nevim, kdyz uz Ziju, tak prosté bych se m¢l
asi snazit jako... nebo bych mél zjistit, jestli mi to vibec tfeba jde, Zit zZe spolecnosti a jako spliiovat
jednotlivy atributy a aspekty, tak jsem zacal chodit do prace, pravidelng, to mi tak néjak §lo a potom
jsem zacal délat dalsi véci a n&jak jsem zacal zit, nechodil jsem potom pravideln¢ k psychologovi,
protoZe jsem si fikal, eee jako pohoda Ze jo, co je Ze jo. Rozumim tomu, néjak funguju, mam pravidelnej
pfijem a tak...

V: Takze vlastné po ty hospitalizaci si uz Zadny jako terapie nebo schiizky s doktorama ani ty
prasky uz si nebral, nic?

P: Joo, jako samoziejmé potom jsem dobiral jesté Olanzepiny, myslim. Jo, urcité¢ Olanzapiny, jo, protoze
to bych taky mohl zminit. V momenté, kdy jsem nastupoval na ten detox, tak to bylo z Casti z toho
divodu, Ze jsem mél tak silny psychozy, zZe jsem nedokézal jezdit tramvaji, protoze jsem mél fakt jako
pocit, Ze se na m¢ Uplné vSichni divaj, Ze jo takovyto klasicky. Nevim, jestli si n€kdy zazila first hand
psychozy prosté tohohle stylu, ale fakt prosté mas takovy ty vnutkavy myslenky Ze jo, prosté ¢im vic se
v tom hrabes, tak tim vic to dava smysl, ¢im vic ti n€kdo jako se snazi vysvétlit, Ze je to pohoda, tak tim
vic to prosté dava... prosté. VSechno, co se déje tak v tob¢ jenom prohlubuje tenhle shit no. No a béhem
toho pil roku, Ze jo, jesté jsem zjistil mimochodem takovou super vtipnou véc, ze Olanzapiny si vezmes,
potom spis 12 hodin, protoze prosté nevin, co do toho narvali, ale no je to proti schizofrenii ze jo. No a
ja jsem zjistil, Ze kdyz si tohle vezmes, spis, potom se probudis a vezmes si to znova, tak potom jenom
néjak se prosté prozijes tieba 40 minut az hodinu a potom spis§ dalich 12 hodin, takze fakt jako jsem
ten pulrok prosté prospal viceméné. No néjak jsem z toho vysel tak, ze jsem fungoval, a jako furt jsem
to trochu dobiral, ale pfece jenom prosté¢ kdyZz mas tohohle cloveka, kterej... jako u mé Ze jo, u me je to
asi jeSté trochu jiny, Ze jsem jako relativné asi furt mladej nebo mé piijde, Ze Ziju tieba jenom 4 roky
nebo 4,5 roku, Ze prosté nevin, co se délo predtim prosté jako, doba temna Ze jo, vSechny ty véci zjistuju
a vracim se k nim az ted’kon, ale fakt jako Ze ziju jakoZze ziju, mi pfijde Ze to délam teprve 4 roky no a
tim, Ze se to d¢je takhle kratce tak prosté¢ ten masivni upIn¢ kontrast mezi t¢éma mindsetama jako v tu
jednu chvili a v tu druhou tak prosté ty, kdyz predtim celej Zivot zijes v téch srackach a najednou uvidis,
ze to jde trochu lip tak prosté tobé to pfijde o tolik prost¢ mnohonasobné, ale fakt mnohonasobné lepsi,
ze si myslis Ze jako proste€ nebo nevis prosté nevis, ze jako jde to furt tieba jesté trochu lip, jde to tfeba
jesté trochu posilit a nikdo ti to jako nevysvétli prosté fakt tu dulezitost toho, néjakou tuhlenctu
pokracovaci 1écbu dlouhodobé postupovat. Nevysvétli ti to nikdo Ze jo, a proste stejné ve vysledku je to
kazdyho cesta a tohle si musis prosrat, Ze jo, a prozrat, aby sis to uvédomila. A jako mné pfijde, Ze ja az
ted’konc se k tomu néjak znovu za¢inam vracet. Nebo vracim, nevim, ale prosté, ze jo, klasicky jako ,,co
je, vyhral jsem, ze jo né&jak do jisty miry funguju, absolutné nemam s tim nejmensi problém*, no ale
samoziejme tim, ze jsem né&jak fungoval tak stejn€ jsem si nasel n&jak zpatky cestu k tém svejm, jak se
tomu fika, ke svejm oblibenejm jedtim, Ze jo. TakZe taky tfeba to fakt jenom posledni rok, Ze jo, to bylo
uplné, to byla jizda.

V: No, jak bys jako zhodnotil piistup téch lékaiti a odborniki, kdyZ si s nima mél takovyhle
zkuSenosti? Co ti‘eba, co bys hodneotil jako dobie, to uz jsi ikal, Ze jo, néjaky ty ¢asty skupinovky
a tak...

P: No...

V: A co bys naopak zhodnotil jako absolutné neefektivni?

P: Jako fakt je to prosté obrovsky, je to hit or miss, kdyz ti to nikdo fakt jako nevysvétli, kdyz mas smalu
ze zacatku, na to, Ze ten tvilj prvni privodce je kretén nebo prosté tieba jenom, Ze ten prvni privodce je

clovek nebo tieba zena, kterej jako ma taky v tu chvili n€jakej problém a jako nedokaze tomu vénovat
uplné plnou pozornost, prosté fakt jako je to na hovno, no a ve vysledku to Gplné neni fér.
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V: TakZe néjaka pocatecni informovanost, jo? Chapu to spravné?

P: Jo no ta edukace, ta edukace je prosté upln¢ hrozné¢ diilezitd ze jo, a to se délo fakt v né¢jakym tom,
v ty veétsi mife aZ na tom pavilonu téch DD, prave, kde to byla jedna z téch pravidelnejch, z téch
pravidelnejch bodii na programu. Ale fakt jako je to hrozn€ dulezity jako ud¢lat si n€jakej obrazek prosté
nakreslit si néjakou tu pomyslnou mapu a jako potom si tam hezky jesté nakreslit ten cervenej puntik
jako ,.ted’ jste tady* Ze jo, ale jako neni Zadna takovahle mapa ze jo, neni to, jakoze pfijde§ do Zoo a
jooo hele, tady jsme vedle africkyho pavilonu Ze jo, prosté nevim, tu mapu vole si kreslis sama v hlave
7e jo a jest¢ jenom tim, ze dostavas tu utrzek a tu utrzek, tady vidis n&jakyho jako spolupacienta, nebo
divnyho cloveka.

V: Hm, no a co teda naopak ti pripadalo jako nejvic efektivni? Co ti jako pomohlo, co ti pomohlo
nejvic jako porozumét ty dualni diagnoze?

P: Nevim, az ted’kon prost¢ asi odstup, ale fakt jako v tu chvili jediny, co prosté jako dava smysl je,
kdyz prost¢ musis jet podle néjakyho striktniho tadu, podle néjakejch striktnich pravidel, a tak dlouho,
nez si na to zvyknes, ze jo, a fakt jako to je otrocina upIn¢ hrozna Ze jo, ale jako nic jinyho prosté
nefunguje, vsechno musi bejt extrémné striktni, musis si eliminovat plné fakt jako nevim vSechny ty
sracky Ze jo, ktery mas kolem sebe. Takze prosté musi to bejt v chranénym prostedi, kdyz chce se ten
clovek potom néjak jako dostat zpatky do toho, aby fungoval. Skupinovky byly super, jako zjistit, Ze
v tom prosté nejsi sim jako v tomhle problému ze jo, potencialné kdyz k tomu v tom zjistis, ze jsou lidi,
ktery jsou na tom mnohem hiif jako, ktery jsou na tyhle cesté jest¢ mnohem dal, tak je to parada, zZe jo.
Potom jako samoziejmé to znamena, ze vZzdycky tam potkas$ kolem sebe néjaky lidi, o kterejch je ti
prosté jasny, Ze jsou v prdeli, jako upln¢ prosté celej Zivot maj Gplné v kundé, jako nevim. Ono i v jejich
nejlepsich momentech se prosté tieba nebudou mit upln€ Spatné nebo jako upIné hrozn¢ nebo, Ze v tu
chvili je nikdo nebude ni¢it nebo manipulovat a tak, no ale to je ten nejsvétlejsi bod prosté jejich Zivota,
a je to v prdeli. Neni to fér, Zivot neni krasny, jenom prosté bejt timhle obklopenej tak dlouho a furt si
to opakovat, nez si na to ¢lovek zvykne, Ze jo. Coz jako do toho Ze jo prosté vsSichni nebo ne vSichni
vime, ale zaciname chapat, jak funguje n¢jaky to podvédomi a tak dale jak prost€ miize§ vybudovat ten
svllj mozek. Svoje navyky, svoje mysleni, no ty navyky ze jo.

V: A ty si fikal, Ze vlastné ty informace si ziskaval hlavné teda azZ po béhem ty hospitalizace na
tom pavilonu dualnich diagnoéz...

P: No...

V: A zjistoval sis ti‘eba pak i néco sim? Néjak aktivné zajimal ses o to nebo bavil ses tieba i
s lidma ostatnima, kdo ma dualni diagn6zu nebo?

P: Jakoby urcit¢ ne o tomhle no, jako spis ne, urcite...Takhle, hledam si to Ze jo a ja k tomu fakt mam
fakt prosté takovej pfistup, ze, kdyz vim, k ¢emu mam tendence, tak je pro mé potom lepsi rozklicovat
nebo je pro me potom jednodussi si rozkli€ovat jako pro¢ mam chut tohle udé¢lat, jako jestli, ale to se
taky snazim az v posledni dob¢ Ze jo. Kdyz mi né&jakej jako hlas muj fik4, ten vnitini ,,udélej tohle nebo
mam chut’ délat tohle, nebo chci udélat tohle®, tak, kdyz si prosté jako rozumim, kdyz rozumim sama
sobé¢, tak na zaklad¢ toho to prosté vic dava smysl, jestli to vychazi z néjakyho myho Spatnyho prozitku
v dob¢€ minuly prosté, takze z n¢jakyho strachu, jestli vychazi to moje pfesvédceni. Anebo ne, nebo to
tieba jako fakt chci délat. No ale tim, Ze jsem si pravé zjist'oval néco o téch diagnézach Ze jo, ktery mi
prosté tam potom podepsali a napsali na papir, kdyZ jsem odchazel od tamtad’ nebo kdyZ jsem ptichazel
tambhle, tak to ti jako relativn¢ dost fekne sama o sob¢ Ze jo, taky to neni Gplné ptesny, protoze vzdycky
tam jsou né&jaky proménny a néjaky jako ojedin€ly unikatni faktory kreténismu.

V: Mas ti‘eba néjaky informace, ktery

Ale jako fakt prosté normalné Ze jo, wikipedie.
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V: Jasné, jasny vZdyt jo, vygooglovat se da uz vS§echno. Napada mé, jestli mas néjaky otazky nebo
néjaky informace, ktery jako o ty svy diagnéze nemas, néjaky otazky, ktery nebyly zodpovézeny
tieba?

P: Tteba jako do jaky miry je ta diagndza jako pfesnd, do jaky miry se tim mtizu fakt jako fidit, prosté
s pravidelnosti GipIné hranicici s jistotou.

V: Hm.
P: Ale to ti nikdo nikdy nefekne Ze jo.

V: To uplné ne, tieba nékdy jo. Trpi§ jeSté néjakejma jinejma potiZema, nebo zdravotnima
problémama? Mimo téch, o kterych jsme uzZ mluvili? Néco, co stoji za zminku?

P: Myslim si Ze néjak extra ne, jako néjaky civiliza¢ni choroby urcite, ale...

V: Tak ja se jeSté trochu vratim k ty hospitalizaci, pak uZ asi té necham. Mas teda zkuSenost
s Bohnicema s détskou psychiatrii, s Motolem détskou psychiatrii, s Bohnicema dualnich diagno6z
a jeSté néco? Néjakej ten Karlov?

P: Jooo jasny tam jsem taky vlastné byl, ja jsem ty vole no na to jsem zapomn¢l skoro Gplné. No tam
jsem byl, kdy jsem tam byl ale kurva.

V: To podle mé byly tieba t¥i roky zpatky, dva mozna. MozZna tfi hele.

P: Ja si musim udélat novej zivotopis. Zmapovat si fakt tohle. No ale to je pravda, tam jsem byl, s tim
mam zkuSenost takovou, Ze to funguje fakt prosté jenom jako uklizeci mistnost nebo jak se tomu tika,
ten kamrlik na mopy no prosté hej vzdycky fakt jesté v tu chvili, kdyZ jsem tam byl ja tak prosté ty lidi,
co jsem... Kamo oni fakt ty lidi se tam prosté€ chodili uklidit pfed né¢im, kdyz prosté nechtéli fesit zivot,
ze jo. Byl tam jeden chabr, kterej prosté Ze jo, samoziejmée ja nesmim vynaset jako tyhlenty informace
o téch spolupacientech, no ale tehlencten typek se zivil tim, Zze organizoval kamiony s cigaretama
z Polska a prost¢ no vzdycky tam sed¢l na ty kutarné, Ze jo jenom si tam telefonoval a iplné€ ,,no tak
téd’kon jsem si vydélal 30 tisic, ty vole® prosté a jako takhle ono to tam probihalo, prosté nevim jako
uklizirna Ze jo. Taky dal jsem si tam Rorschacha svého néjakyho patyho tenkrat to uz a nevim,
s psychiatrem nebo s doktorem jsem tam mluvil tfeba dvakrat. Jinak jako taky to stejny, fakt jde o to ze
prosté furt ten systém, takhle, kdyZ se kouknes obecn¢ na vSechny tyhlencty statem hrazeny jako véci
tak 1 v normalné jako v polich, ktery fakt jsou ¢asto vyuzivany, tfeba jako na zivnost'aku nebo na statni
na ty spravé socialnich ¢ehosi, whatever. Ted’ jsem tam byl nedavno Ze jo, protoze jsem OSVC, no ale
prosté vidis, Ze ty systémy vole prosté¢ jedou na bazi infrastruktury, ktera byla zalozena n¢kdy
v devadesatkach a prosté...

V: Ne-li dfiv...

P: No a tahle funguje vole ve sféte, ve ktery prosté Zijou vSichni Zivnostnici v Cechéach a téch je fakt
kurva hodné a stat se o n¢ zajima. A ted’ si predstav vole, jak prosté ten systém je na picu ve sféte, kde
jsou prosté lidi, od kterych nejenom stat, ale Giplné vSichni davaj ruce pry¢, protoze jsou uplné jebly
vole. TakZe prost¢ vSechno to hazi$ do jednoho pytle, prosté. Hazes tam jako kretény, ktery prosté maji
mozek vyparenej toluenem potom prosté riizny jebly cikany proste, poloautisty Ze jo, ja si pamatuju jak
v téch Bohnicich byl kluk, kterymu si prosté na rypaku vidéla, ze ma 1Q tak 60 vole, a von jako... to
nikdy nezapomenu, tenhle typek tam byl kvili tomu, Ze vzal svoji ucitelku zidli, protoze ho nastvala a
tomu typkovi bylo tfeba 8 nebo 9 vole a prosté tohlencto v§echno vezmes a nahazis do jednoho pytle,
protoze ty to prosteé nemas jako prostor jak jako tfidit prosté jedno zrnko prachu vedle prosté zrnka pisku
vedle prost¢ tlomku slupky od rejze Ze jo to prosté vSechno vypada stejng, Ze jo kdyZ si na to nevezmes
lupu a tu si nevezmes, protoze si stat, si stat, kterej nema ani dostatek penéz na to, aby udélal solidni
infrastrukturu pro zivnostniky vole. To prosté bude trvat jesté¢ hrozn¢ zkurvené dlouho, nez se tyhle
zafizeni dostanou do néjakyho bodu, kterej bude davat smysl.
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V: Co by ti jako pomohlo, aby ses tam citil lip? Pochopila jsem, Ze néjakej ten reZim, néjakej
nevim, napada té ti‘eba néjaky chovani sester, 1ékari, co tireba bys, kdybys mohl, tak bys zménil?

P: No hele jako tohle je fakt prosté Gplné hrozné slozity, protoze ta hranice...
V: Ber to spis§ tak, Ze kdybys jako fakt mohl cokoliv, co bys zménil?

P: Jako takhle. Ja si myslim, Ze nikdy v t€hlenctéch piipadech neslo plné€ o to, abych se tam cejtil co
nejlip, protoze jako takhle. Kdyby ses mé zeptala, co bych tam chtél proto, abych se cejtil co nejlip, tak
ti vyjmenuju prosté vSechny ty véci, ktery mi v ty dob¢ délaly uplné€ nejvetsi problém, ze jo. Jako takhle,
je v prdeli, Ze pfes den tam mas na tom oddéleni prosté néjaky tii, ctyfi lidi, z cehoz prost¢ dva a ptl
jsou sestry, ktery maj plat vole tieba 16 tisic, takze jsou upln¢€ nejvic vypruzely a vypicovany a je jim
uplné u kundy vsechno, protoze prosté ze jo ,,ne to neni moje prace, ze jo to si vyfesi nekdo jinej*.
Potom tam pfijde jednou za den néjakej clovek, kterej vypada jako pseudonormalné, je tam tieba hodinu
a pul, hodinu a tfitvrté¢ a je jeden s tim, Ze prost€ na oddg€leni je téch kretént prosté hrozn¢ moc. A
potom jako zbytek dne nevim, Gplné to stejny, mas proste, co mas jako d¢lat, fakt prosté podle me idealni
na jednu stranu by doopravdy bylo, kdyby tohlencto fungovalo fakt jako ty tabory na tu pievychovu
s tim, Ze... Ale to prost¢ taky neni normaln¢ proveditelny, protoze u téch taborti na prevychovu je
vsechno hazeny do jednoho pytle a prosté neni tam ten prostor pro tu jako individualitu a pro néjakou
poradnou personalizaci téch jednotlivejch programi a téch jako... na toz tomu fikat néjaky programy a
néjaky jako balicky... A to prosté tam je tolik problémi jako, nevim. No jako ty lidi Ze jo by byli asi
hlavni, ale to prosté u t€hle statem hrazenych zatizeni jako neni normalni. Jako takhle, ja si myslim, ze
urcité to néco do sebe ma s tim, Ze kdyby byl néjakej vétsi diraz kladenej na to, aby to davalo fakt jako
smysl zpétné, tak by to bylo super. U m¢ to do né€jaky jako jisty miry zpétn¢ smysl dava, jenom jsem
ted’kon nasranej prosté kvuli tomu, Ze nevim o kolik let Zivota jsem zatim pftiSel tfeba. O Ctyti? O pét?
No o néco takovyho tfeba, o 3, 0 4 roky zivota jsem podle mé pfisel nebo jsem jako pozadu v ramci toho
vyvoje ve spolecnosti, cozZ me jako sere, ale furt jako nevim... Nevim, co ti na to fict. Na druhou stranu
ten pavilon dualnich diagné6z byl fakt super.

V: Jasné no. VSude je to jiny.
P: Se v§im vsudy.

V: Ok, uz se v tom nemusime hrabat. O téch lékach uz jsme se néjak jako bavili, jenom tak ve
zkratce, ty jsi teda Fikal o néjakejch téch na spani, pak néjaky ty sertralinovy...

P: Ale to nebyly léky na spani, to byly...
V: Jo na tu schizofrenii vlastné, a mély efekt, Ze si pak dlouho spal.

P: Ne, ale obecn¢ fakt jako mé vratily do né&jaky normalni roviny, protoze fakt predtim jsem, nevim
jestli to bylo jenom tim, Ze jsem prosté koufil travu denné€ nebo... no jako takhle, urcit¢ to bylo tim, Ze
jsem koutil travu denné, ale do toho to bylo jesté Ze jo tim, Ze jsem mél k tomu néjaky jako myslenky
7e jo, a prosté to je jedina véc, ktera mé podle m¢ zachranila od téch variant, se kterejma rodice jako
taky pracovali jako tieba, Ze bych $el do n&jakyho pastaku Ze jo do Zlutic nebo tamhle jako fakt na
trvalo. Nastésti, coz mimochodem tyhle varianty navzdycky navrhovala moje skvéla pani kuratorka, ale
nastésti me zachranilo to, Ze jsem dostal sérii nebo jako mél jsem obdobi, kdy jsem mél fakt jako sérii
téch... uzkostnejch panickejch zachvati, ktery u mé vzdycky probihaly tak, ze jsem se probudil do
néceho, kdy jako fakt prosté ta realita mé hrozné vydésila nebo mél jsem pocit, ze je néco extrémné
Spatné. Pamatuju si, Ze ty prvni se u me projevily tak, Ze jsem se prosté probudil a ted’ jsem véd¢l, Ze
umfu Ze jo, takZe prosté klasicky jsem zacal chodit po byté a snazil jsem se vyrovnat s tim, Ze mi mij
mozek signalizoval ,,umie$*. CoZ je supr, Ze jo. Pro¢ ne. No, takZe tohle vidél mij otec, Ze jo, takZe to
byl néjakej ten jeho prvni impulz pro n¢j, aby si fekl. ,,aha ty vole, asi neni jenom zavislej na pocitacich,
jako tfeba prosté bych se tomu mél snazit jesté...* no to je fakt jako taky ono, Ze prosté ty lidi, ktery
maj nad tebou moc v tu chvili, tak ti prosté¢ nerozuméj a ja jsem fakt v tu chvili jenom potfeboval to,
aby mé nékdo fakt jako vzal za tu ruku a ekl mi ,,hele prosté si uplnej kterén jako v tuhle chvili, tvlij
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mozek neni schopnej néjakyho racionalniho mysleni nebo prosté postarat se o tvoje télo a tvoji mysl,
takze prosté jdi sem, udé€lej tohle a ja tu tady nad tebou celou dobu budu stat a vét tomu, ze prosté kdyz
se pohnes z mista tak t¢ prosté placnu pies prsty, coz je fakt jako piesné ta jedina véc, kterou jsem v tu
chvili poteboval a fakt jako nevim. VE&fim tomu, Ze jedinej zplisob, jak mtizes tyhle lidi prosté¢ dat do
late, tak je Ze je prost¢ fakt jako das do laté vojenskym zpiisobem a prosté Ze jo samoziejme, ze se ti ty
lidi budou vzpouzet, protoze ze jo koukni se na autistu, koukni se na kreténa a vedle toho se koukni jako
na genialniho ¢lovéka Ze jo, prosté i autista je schopnej néceho tak strasné komplexniho jako chodit ty
vole, vi§ prosté kolik svall ten tvij mozek prosté musi ovladat k tomu, aby si zvladla chodit? To je
uplné hrozné komplexni proces Ze jo, a zvladne to prosté absolutni kretén, Ze jo. Ale o to jde, Ze ty lidi
prosté vzdycky budou vypadat jako lidi, ale neni jako ze skla Ze jo mozek nebo ta lebka. Mozek uz
viibec ne, Ze jo a proste... Si sko¢im pro ¢aj.

V: Sko¢, uz budeme konéit. Co si celkové mysli§ o dudlnich diagnézach?

P: V tyhle dob&? Novej standart.

V: Obavas se jako néceho? Mas z néceho strach, co se tyée budoucna?

P: Hm, ne.

V: Jak si mysliS, Ze tvoji diagnézu vnimayj tvoji vrstevnici, rodi¢e, kamaradi, kolegové, nadrizeni?

P: Netfikam jim to. Nevim prosté ja furt jako nevim, kam to mam jako zatradit do svyho Zivota, protoze
i do ted’ka pfesto, Ze se dostavame k néjaky normalizaci vSech téhle problému k tomu, Ze je jako
v potradku o tom mluvit. Nebo ne Ze to jako, ja furt to nevnimam jako tak, Ze je to v poradku, protoze ty
lidi ti na jednu stranu jako tikaj Ze jo, prosté super, vSichni chodéj k psychoterapeutiim a jako je to nova
norma ze jo. Mam kamaradku, ktera ted’kon zaklada, nebo ktera ted’kon v procesu postaveni startupu,
kterej fakt jako bude nabizet spolecnostem balicek jakoze psychoterapeut on demand pro tvoje
zaméstnance a jako na jednu stranu je cool o tom mluvit nebo zacina bejt cool o tok mluvit, ale vzdycky
kdyz jako zabiednes s téma lidma do toho problému nebo jako aspon trochu do téch konkrétnosti, tak
proste se vydésej jako fakt upln€ hrozné moc, jako furt prosté spolecnost tomu nerozumi jako zacina se
snazit, ale prosté je to upln€ v plenkach jako, kdyZ se prosté nevim, kdyz se dostavali na vefejnost
gayové nekdy v téch Sedesatkach loniskyho stoleti tak prosté nevim. vole. Jsme téd’kon Sedesat let
pozdgjc, Ze jo a prosté na jednu stranu cela tahlencta sféra jako zacina bejt trosku jako rozkvetla, jakoze
prosté. Ale na druhou stranu furt prost¢ mas strasn¢ moc lidi, ktery to absolutné nechapou, jsou vuci
tomu hrozné odmitavy no, a to jsme prosté jako fakt uz v tom relativné hodné pokrocily, Ze jo, daleko,
coz supr. Na druhou stranu, co se tyce néjakejch psychickych problémi a diagndz, tak jsme podle mé
fakt furt jesté v plenkach o tom jako, jak s tim mluvit a lidi, ktery jsou nejvic open minded, tak prosté
shit takes time, nez se s tim vyrovnaj nebo nez...

V: Takze to chapu spravné tak, Ze kdyZ jako se té€ na to nékdo primo jako nezepta nebo prosté,
kdyZ jako nemusis, tak to néjak jako neresis s lidma?

P: No a i kdyz jo, tak prosté fakt se snazim o to, abych to né&jak jako roztahl fakt néjak jako na hodné,
hodné dlouhou dobu a po obrovsky malejch 1zickach tady ten ustfepek a tady Ustfepek, aby to potom
davalo smysl, ale prost¢ tohle neni téma jako na Ctyii odpoledne, tohle je fakt téma na Ctyii mésice Ze
jo a furt teprve si v poloviné A jako jasny Ze jo, jak mam ted’kon vysvétlit nebo je pro mé hodné slozity
vysvétlovat lidem tieba diry na svym jako CV¢ku, Ze jo a proc jsou tam ty véci tak jak tam jsou, tak to
prosté nedélam Ze. jo. Tak mam CVcko, ktery je trosku tamhle pouhlazeny a at’ to dava ve vysledku
smysl a néjak to jako uz ukecam, ale prosté furt tam nejsme ze jo, furt prosté facebook nema kolonku
Ze jo prosté na tvoji diagnozu.

V: Jasné no. TakZe vlastné se toho trosku obavas ne? Jakoby néjakyho odmitnuti ze strany prosté
svyho okoli? Nebo jako at’ ted’ nemluvim za tebe jenom mi to tak piipada, Ze...
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P: Jo to jako urcité, Ze jo prosté vzdycky pro me délalo upln€ extrémni problém né¢jak se jako otevrit
lidem obecné kolem sebe nebo prosté sdilet s nima svoje myslenky, protoze proste... Fakt jo, ja mam
takovou zkusenost, Ze vzdycky, kdyz jsem to udélal v minulosti, tak ta reakce, ktery jsem se dockal, tak
pro mé prosté absolutné nebyla piijemna, pfinosna, n&jak jako konstruktivni, takze nevim prosté na
hovno Ze jo. Nebude§ opakovat véc, kterou zatim jako, kdyz si n€kolikrat vyzkousel, tak vzdycky ti
pfinesla jenom fakt jako sracky.

V: Hele, kdyby tady stal Sestnactiletej kluk, kterej se dost pravdépodobné tieba jako blizi
k né€emu takovymu, je néco, co bys mu tieba doporucil nebo co bys mu fekl, aby udélal, aby
nedélal? S tim, jaky uZ mas tieba zkuSenosti?

P: Ty vole hej, ja fakt jako nevim, ja... takhle. Kdyz jsem ted’kon, Ze jo taky to n€jak hodné studuju sice
samostudiem, ale tim, ze mam né&jak jako srovnany svoje cile v tomhle, tak mtizu jako patrat piesnéjc,
ale prosté vim, ze vzdycky, co byl svét svétem, tak fungovaly u lidi néjaky procesy ty iniciace, ktera
presné jako fakt tyhle véci vyfesila. Prosté na jednu stranu to sice znamenalo, Ze ten Sestnactiletej kluk
by se za téch osm mésicti tieba nemusel vratit, ale na druhou stranu by to znamenalo, Ze kdyby se za
téch osm mésici vratil, tak se nevrati jako Sestnactiletej kluk, ale vrati se sedmnactiletej hotovej Clovek.
No, a to chybi Ze jo, ted’kon v ty spolecnosti prosté je to jedna ze zakladnich soucasti, ktera figurovala
pii tvorbé lidstva do svoji souc¢asny podoby po tisice a tisice let a ted’kon absolutné neni nic, co by ji
substituovalo, a to je podle me dost zasadni problém. A jako nemyslim si, Ze by Sestnéctiletymu klukovi
mohl fict néco, co by dokazalo nahradit tohle. Takovejhle obrovskej transformacni event... Nevim,
mozna prosté hodné tripuj, kdyz prosté se ti nikdo nebude libit, tak ty vole se nesnaz zménit kvili tomu,
aby ses mu libil, ale prosté zlstan takovej jakej jsi a eventualn€ néjaky takovy lidi ti ten zivot do cesty
prinese. I kdyz to jako nebude cool a dlouho to bude hodné bolet, ale prosté nevim. To je ten growth
mindset Ze jo. Cim vic se opfes do odporu, tak tim je to lepsi.

V: Ok.

P: No a Sestnactiletej kluk, Ze jo, prosté nevim, co si z toho vezme.

V: No tak asi nic, ale zajimalo mé to. Je néco, co bys chtél jeSté iict nebo dodat v souvislosti o c¢em
jsme se ted’ bavili nebo se k nééemu vratit nebo uvést néco na pravou miru? Takova posledni
teCka, mas ted’ Sanci zazarit. Néco tieba co ti piijde dileZity a nezeptala jsem se na to?

P: Fakt nevim.

V: Jako nemusis.

P: Ja si myslim, Ze ne. Snazil jsem se ted’kon nad tim aspon pfemejslet, protoze mi to téma jako docela
dava smysl a tim prosté kdyz podle m¢ ted’kon uz mam relativné néjakej obrazek o svéte a vidim, co
vSechno je zmapovany a kam vsude, kde vSude cloveék pokrocuje ve vsech riiznejch polich, tak tohle je
fakt jako neprobadany UipIné jest¢ mii nez Ze jo oceany.

V: Hm. To je bohuZel pravda.

P: A tak no. No nevim, co s tim. Jsme daleko jesté od ty faze, kdy budou lidi tak jako enlightened, ze
budou jenom sed¢t a levitovat. Ale dostaneme se tam, tomu véfim.

V: No my se toho asi nedoZijeme ale... MoZna naSe vnoucata.
P: Myslim si, Ze vira je lep$i nez strach.

V: To. asi jo. To je hezka tecka.

P: Tak super.

V: Tak. jo, tak moc dékuju.
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Priloha ¢.3: Rozhovor s Jasminou
24.03.2021 22:07, dilka rozhovoru 1:24:56

V — Vyzkumnice
P — Participantka

V: (mluveni mimo rozhovor) Tak jo, prosim té, ja bych té asi na zac¢atek poprosila, (mluveni. mimo
rozhovor) na zacatek bych té chtéla poprosit, jestli bys byla tak hodna a jako néjak tak v kostce
mi zkusila povypravét ten sviij pribéh od doby, kdy jsi zacala prosté pozorovat nebo vSimat si, Ze
neni v§echno jako v poradku, kdys méla ti‘eba néjaky ty psychicky potiZe a jak v tom jako zacala
figurovat ta zavislost nebo prosté néjak jako celkové to néjak shrnout, abych byla v kontextu.

P: Hele, ja jsem né&jak jako... Ze je n€co Spatné, tak zacala asi citit i nebo mozna to vidéli, nevim, uz
fakt od détstvi. Rodice se rozvedli, kdyZ jsem byla mala a z tatovy strany me upln€ neméli radi. Babicka
na mé¢ byla hodné zI4, hodn¢ mi nadavala, sprost¢ mi nadavala a poniZzovala mé a podobné. A coz
samoziejmé mama pak zjistila, a tak me tahali rizn€ jako k psychologiim a podobné. A tata si pak nasel
zenu, kterd m¢e taky hodn¢ neméla rdda asi a hodné psychicky mé tam tyrali nebo ona, rtizné si
vymyslela. Tfeba mi néco fekla, jakoze hnusného a ja jsem to fekla tatovi a ona zacala, Ze jsem lhaika,
Ze jsem si to vymyslela a takovy a kdyz tata nebyl doma, tak m¢ tfeba dala prosté sirovou rybu a
podobné, jakoze...

V: A to ti bylo kolik tieba?
P: To mi bylo tfeba osm, devét.
V: Achjo...

P: To jsem byla jest¢ mala. Kdyz mi zacalo pak byt néjakych jedenact, dvandct, tak jsem zacala sama
citit, Ze jako je néco Spatn¢ a zacala jsem mit néjaky deprese. A ja jsem byla hodn€ nemocna v ty dobé
a dostavala jsem spoustu 1¢kd, takovejch... Dostala jsem efedrinovy 1éky jsem dostavala pravideln¢ a
néjaky diazepamy na spani kvuli priiduskam a takhle, protoze jsem méla hodné kasel a podobné. A ja
jsem pak zacala, jsem pak délala to, ze jsem si ty prasky schovavala a pak jsem si jich vzala teba Sest.
A ono tfeba s téma efedrinama to byla docela sranda, to mi pak bylo vétsinou mné pak bylo o hodné lip.
A vlastné od téch dvanacti jsem se zacala néjakym zplisobem poskozovat a zacala jsem fakt mit jako
veétsi deprese. A od néjakych tfinacti uz jsem jakoby premyslela i nad sebevrazdou. A my jsme bydleli
s babickou a s dédou a u taty to bylo v tu dobu strasné Spatny. Do toho moje mama, ona méla dlouho
problémy s pitim a s koksem, a tak né&jak se na tom dost ulitdvala a my vlastn€ ve tfinacti jsme se
odstéhovali od babicky s dédou a mama se upln¢ né&jak extra jako nestarala. Moc nebyla doma, moc
jako nic nefesila a ja jsem zacala, to bylo asi jako, co jsem zacala tak n¢jak experimentovat vic, hodn¢
s praskama s jednou jeste holkou ze tfidy od téch tfinacti. Tak co, co jsme méli doma a co jsme nasly
doma ja u babicky s dédou predtim a tak, tak rizné s alkoholem a podobné¢. Pak ve ¢trnacti, tak jsem
zacCala hulit a dala jsem si svoji prvni kouli. To byla taky takova moje nezodpovédnost moji mamy,
protoze mn¢ bylo Ctrnact a prijel David Guetta v ty dobg, to je jedenact let zpatky, takze uuu!

V: Jasny. (smich)

P: A ona m¢ tam prosté€ nechala jit na ten koncert samotnou s kamaradkou. My jsme pfisly asi v pil paty
rano a ona tam vystielena ,,Uuu, ¢au holky, jaky to bylo?* prosté ,,joo byla to sranda®“. A tak rizn¢, a
taky jsme méli takovy skvely chvilky, vétSinou ja jsem tieba vstavala do Skoly a ona chodila domu
anebo jsem vstavala a ona pak vzdycky si objednavala pizzu, protoZe byla vykalena. A tak jsem snidala
tu pizzu a obcas méla takovy, jakoze §la na kafe a vratila se za dva dny. Nebo né¢kam odjela a tekla, ze
se prosté za par dni vrati.

V:Hm...
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P: A ja jsem toho docela zacala zneuzivat i toho, Ze jsem sama a ze se vlastné o mé nikdo jako nestara.
A s tatou jsme v tu dobu méli uz hodné Spatny, hodné Spatny vztahy, protoze ve tfinacti, jak jsem prosté
fekla, Ze tam nechci jezdit, necitila jsem se dobfe, nebylo mi tam dobie. Ja tfeba do ted’ miluju puzzle,
to byla jedina jedna jako z nejlepsich Cinnosti, ktery jsem u n¢j délala. Ja jsem se zaviela do pokoje a
tteba osm hodin jsem stavéla puzzle, vis co, jak autista nejvétsi. Ale ja jsem tam byla strasné nest'astna,
jajsem tam byla fakt straSné€ nest'astna. A otec byl jeste takovej hodné radikalni a délal mi takovy hnusny
véci, ze oni mi hodné sledovali v§echno, takze on mi napichl, on byl policajt, jesté jeho Zena pracovala
na magistraté, takze on mi napichl email a Facebook a telefon a vSechno mi Cetli. A potom to pouzivali
proti mné€ a ja jsem tieba v téch tfinacti, ja jsem poslala jednu jako ,,erotickou fotku jednomu klukovi
a byla jsem na ni v kalhotkach jenom. A mij otec ji vytiskl a prosté me zavolal, posadil si m&, zacal na
me fvat a vytiskl tu fotku a dal ji pfede me a zacal prosté po mné fvat a jeho zena tu fotku pak umistila
na internet. Aby vidéla jako, co vSechno se muze stat.

V: Wow...

P: Takovy jako vis, ze Gipln€é nesmyslny véci, prosté ,,co, proc, tati“. A ja jsem tam pak nechtéla jezdit,
a tak se to fesilo i se socialkou a vSechno. A dost néjaky psychologové a podobné. A na socialce, tak ja
jsem tam mluvila s tou pracovnici asi hodinu o tom prosté pro¢ nechci jezdit k tatovi a podobng. Ona si
tam pak zavolala rodice a oni na ni jako ,,teda, co®, tak ona jim to tam vysvétlovala a fikala tatovi prosteé
at’ jakoby si se mnou vytvoii néjakej vztah a jako, Ze musi prosté¢ pomalu na m¢ at’ m¢ vezme tieba na
kafe nebo se se mnou jde nékam projit nebo néco. A on jako to vSechno odkejval a kdyz skoncila, tak ji
fekl: ,,no, tak uZ si ji mizu odvézt na ten vikend?*. Uplné jako...

V:Hm...

P: No pak a ja jsem pak prosté fekla, Ze uz tam jezdit nechci a Ze tam nepojedu, a tak jsem nemusela a
prestali jsme s tatou komunikovat tipIng, nevolali jsme si, nepsali, prosté nic. No a jak jsem méla volnost,
hodné volnosti a fesila jsem si néjaky svoje problémy, komplexy, tak jsem zacala zkouset i jiny drogy,
kolem téch Etrnécti, patnacti. Tak jsem zkusila jsem takovy ty zakladni, j4 nevim, koks, speed, houbicky,
néjaky emko, tripy, takovy prosté, prosté co pfislo. A hodné jsem jela, tak uz jsme délali takovy strasny
veéci, ze ja jsem chodila na gympl a s nejlepsi kamaradkou jsme se vzdycky seSly rano pted skolou,
koupily jsme si dva krabicaky, velkou Spriteku a slily jsme to a pak jsme Sly do skoly a do dvou hodin
jsme byly ozraly, Ze jo upIn€. A pak jsem poznala vlastné jako pfitele, takze kdyz mi bylo patnact, on
byl na Gté€ku z pastaku zrovna...

V:Hm...

P: A byl alkoholik a vlastné jsme se dali dohromady, ja se stra§né zamilovala. On mé pak zacal bit a
strasné jako poniZovat a ja jsem s nim ot¢hotnéla. No rozhodli jsme se, Ze dit¢ si nechame, vSechno
rizovy, tak moje mama mé vyhodila nebo ona fekla: ,,bud’ plijdes na potrat anebo se za dva tejdny
vystéhuj*, tak jsem...

V: A to ti bylo patnact?
P: To mi bylo Sestnact.
V: Jo.

P: To uz mi bylo Sestnact. Tak jsem se vystéhovala a prvné jsme chvili bydleli asi mésic u rodi¢a (jméno
pritele), tatinka. A pak jsme se odstehovali do vlastniho do pronajmu, protoze on byl rad, Ze dodélal
zakladku. Jeho tata mél firmu, takze nastoupil k jeho tatovi do firmy. A on teda, on mé jako bil me i
v té¢hotenstvi a hrozn¢ mé ponizoval, hrozné moc mé psychicky deptal. Furt mi fikal, jak jsem hnusna,
blba prost¢, nic nezvladnu, tohle délam Spatné a tamto a jak on by si nasel lepsi hned a no prosté furt
néco Spatn€. A ja jsem tenkrat... jsem piestala teda koufit, pit, brat vSechny drogy prosté fakt jsem byla
Cistd. No a pak jsem porodila, bylo to jest¢ horsi a on me zacal bit jesté vic a zacal jesté vic pit a on se
prosté pochcaval do postele a takovyhle véci, jakoze fakt prosté blil po byte, vis co a bil mé prosté pred
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kamaradama, fakt, jakoze nevim... Tak jsem najednou v noci zavolala mamé, at’ mé odveze a brecela
jsem ji do telefonu ,,maminko, piijed’ pro me, prosim, prosim“ (smich) a tak pro me pfijela, odvezla me¢
k sobé& a rozesli jsme se s (jméno pritele). No, ten mi pak jesté se snazil me hrozn¢ ziskat zpatky a délal
mi to, Ze tfeba si chtél vzit malyho, Ze si vzal malyho a pak mi fekl, Ze mi ho nevrati, pokud se k nému
nevratim zpatky, vi$ co. Takovyhle prosté jako Gplné. .. nepochopim. No a jeho médma mi chodila brecet
pred barak prosté at’ se k nému vratim (smich). A j& jsem poznala svyho dalsiho pfitele, takovej muj
velkej vztah. Dalsiho kluka a ja jsem se s nim pak byla skoro pét let. A ja uz jako po tom (jméno pfitele)
jsem byla naprosto psychicky znicena a Upln¢ fakt jsem byla v prdeli, a to jsem teda zacala chodit
k psychiatrovi, v sedmnacti. A 1é¢it se normaln¢ jako ambulantné a zacala jsem brat Iéky. A jinak jsem
v patnacti, pak jsem od patnacti jsem chodila pak ke Skolni psycholoZce, protoze jsem hrozné moc
zatahovala.

V:Hm...

P: A... no apak jsem teda poznala toho ptitele, on se zdal bejt hrozn€ fajn, byl stra§n¢ Sarmantni v§echno
a byl to strasnej psychopat, takze prosté proto, byl to klasickej psychopat, takze se zdal bejt tplné
uzasnej, né¢jakym zptisobem se nastéhoval k moji matce, pak ji tam ukradl tficet taci. A ja jsem
samoziejme ho branila ,,to nemohl bejt on, to neni mozny* a ted’ on: ,,ja jsem to opravdu nebyl®, pfitom
to bylo upln¢ jasny, protoze najednou proste pfisel, vole mél prachy prosté tisice vis co. A vlastné pak
jsem zacala zase koufit a zacala jsem pit a zacala jsem hulit dost. A ja jsem predtim hulila denné a pak
jsem zacala pak néjak postupné. A... no a byl to takovej naro¢nej vztah a on mé hrozné psychicky meé
prosté strasné tryznil, pak mé zacal taky bit a zac¢al me hodné bit, a to jsme méli fakt tézky fighty, a to
jsem zacala uz hodné blaznit. A zacala jsem hodn¢ blbnout s 1ékama, protoze jsem méla doktora, kterej
byl taky takovej ten klasckej praskar. A on mi piedepisoval prosté jednu az dve sklenicky Rivotrilu na
mesic.

V:Hm...

P: Takze... coz je n€jakejch asi 30-60 praski, takze jsem si délala takovy rivotrilovy jizdy, a i s tim
vlastné s tim tehdej$im pfitelem, tak jsme si je délali spolu. A vétSinou jsme to zapili n€jakou vodkou
nebo nécim takovym, tak to byla sranda. A pak jsem skoncila poprvé v blazinci. A to bylo takovy, ze
jsem se prost¢ uz n¢jak jsem se sesypala, to mi bylo Cerstvé devatenact néjak. Jo, v osmnacti totiz jsem
jesté jednou porod... otéhotnéla a musela jsem na potrat ve tfetim mesici, byla to hol¢icka a bylo to
hrozné smutny. A pak jsem, mi zacali navySovat davky praskut a takhle, protoze jsem to nezvladala a
pak jsem se upln¢ slozila a do toho ten pfitel prost€¢ me bil, (jméno pritele). A bil me¢ hodné, Ze jsem
m¢éla oties mozku a takovyhle véci a vyrazil mi zub a tak. A ja jsem se néjak sesypala a byla jsem dva
tydny ve vojensky nemocnici a né¢jak jsem si fekla, ze by bylo fajn zacit se zase bavit s tatou. Tak jsem
to zkusila, no a bylo to upIn¢ to nejhorsi samoziejmé, co jsem mohla udélat. A babicka od taty mi nabidla
bydleni, protoze ja v tu dobu jsem pendlovala mezi mamou a tim pfitelem, kterej bydlel u rodict teda,
a jesSte s babickou a dédou a vzdycky jsem vSude s malym jsme byli tfi tydny tam, dva tydny tam, tfi
tydny tam, a furt jsme jezdili jsem a tam. Mezitim mé stacil ten ptitel zadluzit na sto tisic.

V:Hm...

P: A ja jsem to jesté splacela a... za to miZe to, ze on nikdy nepracoval a ja jsem ho zivila celou dobu,
platila jsem mamé najem, ze jo, vlastné jeho, sebe, malyho, jeste¢ jsme méli psa a jeho otec taky
nepracoval, takze jsem zivila i jeho otce.

V: Jeizisi...

P: A tak jsem pak prost€ jsem byla jeSté na matéisky, jak byl malej, tak jsem chodila prodavat svoje
vlastni télo, abych na to méla na ty splatky, coz se mi docela podafilo splatit vétSinu. A pak ta moje
babicka mi nabidla prave, ze mi to pomuze zaplatit ty dluhy, protoZe jsem méla jesté dalsich dvacet tisic
na dopravnich podnicich. Tak Ze mi zaplati dluhy a Ze mn¢ pomutze s bydlenim sehnat, Ze mi budou
platit jako s dédou najem teda a ze mi jako hrozné pomtizou a ja ,,jezis, tak to bude super®, myslela jsem
si, ze jako rodina, ze jo, tak ze ti cht¢j pomoct. Mama mi tikala: ,,ned¢€lej to, ned€lej to, prosté to neni
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jen tak™ a ja jsem ji to nevéfila a fikam: ,,vzdyt je to moje babicka, je to muj tata, tak mé maji radi“...
no. Babicka si n&jak nejvice hackovala. A sice zbytek dluhti mi zaplatila, bydleni mi taky sehnali, ktery
mi zacali platit, ale bylo to vyménou za naprostou poslusnost. A véetn€ toho, ze méli klice od toho bytu,
kdykoliv, jakkoliv tam chodili na navstévy, bez ohlaseni prosté najednou nékdo odemknul (smich). A
zacalo to jako tak nevinnég, potom jsem dostala pocitac, kterej mi taky nechali sledovat a v§echno potom,
co si piSu, co s kym délam kde, a donutili nas se rozejit s tim klukem. Pak chtéli, abych si nasla praci,
tak jsem si nasla praci a do toho, ja jsem ten rok méla maturovat a pak me zacali hrozn€ do mé psychicky
jet a zacali zas, jak jsem blba a jak nic neumim, jak jsem nic nedokazala, jak nic nezvlddam, jak se o
malyho Spatné staram, jak prost¢ jsem stejna jako mama (smich). A furt vlaste furt vSechno bylo Spatné
a ze nemam zadny deprese, Ze si to vymys$lim, ze jsem jenom lina, Ze se mi nic nechce, Ze by mi dali
krumpac do ruky, abych §la makat na zahradu a Ze by mé ty deprese hned piesly a takovydle feci. A do
toho potom zacali me¢ vydirat takovyma vécma jako ,,tvoje mama ti neplati alimenty, vytid’ si to s ni“ a
pak zacali, ze ji musim zazalovat a Ze mi neplati alimenty, tak Ze ji musim zazalovat, Ze ji musim dat
k soudu a ze jinak oni mi pfestanou platit to bydleni a mam teda jako jit k mamince, kdyZ mé ma tak
rada a takovydle prosté jako to... Coz ja jsem samoziejmé mamu nechtéla dat k soudu, Ze jo. A oni pak
zacali, ze zacnu denné chodit do skoly a furt, Ze v§echno bylo potfad prosté Spatné a ze nemam zadny
pravo jako na zadnej osobni zivot. Manzelka vlastné otce, tak ta mi fikala, ze jsem kurva furt a takhle a
ze roztahnu nohy kazdymu a tak... A ja jsem potom, mné uz bylo strasn¢ psychicky na hovno, fakt
stra§n¢ psychicky. A ja jsem pak k tém Rivotrilim méla jesté Ataraxy a hodn¢ jsem tenkrat pila a hodné
jsem hulila a hodné jsem praskovala a fakt kazdej den jsem vypila 1dhev vina, do toho jsem se zuhlila a
dala jsem si tfeba deset Ataraxti a §la jsem spat. A méla jsem fakt stra$né€ velkou depresi, protoze ja jsem
pak uz jenom leZela v posteli proste a bylo to pro me¢ hrozny a oni mné furt fikali, jak prosté se nedobie
staram o malyho, protoZe ho nevedu tak, jak oni by chtéli, abych ho vedla. A tak se rozhodli, ze ja budu
chodit kazdy den do $koly, po $kole budu chodit do prace a oni si vezmou malyho a budou se o néj starat
a ja, ze za nim budu moct jezdit na vikend, kdyz budu chtit, kdyz ho nebude mit (jméno otce Jasminy
syna). A ja jsem si v tu chvili uz pfisla uplné€ nepottebna, prosté totalné nepotiebna. Do toho, jak jsme
se praveé rozesli s tim pfitelem nebo to bylo i kvilli nim jsme se rozesli. A mné uz tenkrat bylo fakt
stra§n¢ Spatn€ a ja jsem dlouho, dlouho jsem to fikala, Ze je mi blb¢, Ze se bojim, Ze si néco udélam a
pak jsem se prosté rozhodla, ze uz vlastné jako nechci dal. Tak jsem snédla strasné¢ moc 1ékt, jak
tadytéch jako Rivotriltl a tak, tak 1€k na bolest, jako Altifenu a néjakejch téch Valetoll a takovejdlech
véci.

V:Hm...
P: A chtéla jsem umfit. Méla jsem uZasnej mimotélni zazitek. Bylo to hrozné super.
V: To mé zajima.

P: Prosté jsem byla jenom takovej oranzovo-modrej obrys a byla jsem nad svym télem a byla jsem
strasné lehka, strasn¢ lehka a v zivoté jsem se necejtila tak Stastna, a tak volna, a tak prost¢ hrozné
euforicka, jenom prosté krasny pocity. A ted’ jsem byla z toho piekvapena a ted’ jsem na to tak koukala
a takhle jsem si t¢éma rukama, byly tam ty obrysy, a to télo se tam viibec nehejbalo ja jsem z toho byla
takova jako to... A j& jsem napsala takovej dopis na rozloucenou a napsala jsem prost¢ tomu jakoby
bejvalymu priteli zpravu, ale ne jakoze ,hej, jdu se zabit, jdu skoncit jako s celym svétem a to“, ale
napsala jsem mu jako zpravu, z ktery on jako vytusil, Ze se prosté néco asi déje, ale napsala jsem néco
v tom stylu jenom jako, Ze prosté jako, Ze ho jako miluju a Ze prosté mi byl prosté oporou a partakem a
ze proste jako to tak bude jako nebo Ze uz to jinak nebude, né€jaky takovy prosté mrdky, ja nevim. A on
mi pak zacal volat a ja jsem to uz nebrala, tak zalarmoval moje kamarady, moji mamu a oni mi vSichni
volali a ja uz jsem byla nékde jinde, takze jsem to nikomu nebrala, takZe zavolal zachranku a zavolal
policajty a ty pfijeli ke mné do bytu. Tak mé odvezli, odvezli mé na Bulovku, tam mé napojili na néjaky
ty pfistroje a pak mé odvezli do Bohnic. No a mij otec ud¢lal to, moje mama za nim jela ten vecer,
zaCala na néj fvat, Ze prost€ jsem se chtéla zabit a ze to je kvtli nému prost¢ a to... A otec ji tekl: ,,drz
hubu® a zavfel ji dvefe pred oblicejem. A potom najel do toho bytu a vzal veskerou elektroniku, kterou
mi dali, zabalil ji a odvezl si ji, abych ji nemohla odvézt nahodou ja. Prosté uplné jako ,,wtf* (smich).

V: Jeiis...
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P: No, a tak jsem pak byla v Bohnicich, tak to bylo takovy zajimavy, byla to docela i prdel chvilema.
Byla jsem na uzavienym oddé€leni, tam jsem si propaSovala n¢jaky prasky teda, co jsem si tam lupala
navic, i kdyz ono tam té tak zmatlaj, Ze jako je to docela v pohodé, ale tak... Pak mé& pfemistili na
otevieny oddéleni, tam jsem byla asi tejden a pak jsem chytla néjakou prosté, ja nevim, ja nevim ani, co
se stalo prosté, n¢jak mi to zaCernalo pred oCima, ja jsem se n¢jak hadala s tim Karlem, protoze jsme se
furt shazeli, rozchazeli a ja jsem mu utekla z toho aredlu a ozrala jsem se. Tak jsem pfisla zpatky a
stra§n¢ jsem se tam poblila (smich).

V: (smich) To z tebe museli mit radost.

P: Tak mi dali ty... no zase zjistili, ze mam pies dvé promile, tak m¢ poslali spinkat (smich) a druhej
den mi fekli, Ze nejsem dostate¢né stabilizovana na to, abych byla na otevieném oddéleni, takze mé
(smich) vratili zpatky na uzavieny (smich). Tak jsem tam pfiSla a ,holky, jsem zpatky“. No, to byla
prdel. Pak mé pustili a stra$n¢€ jsem hulila, strasn€ jsem hulila. A furt jsem si tak jako pohravala s t¢éma
praskama. S (jméno pfritele) jsme se hodné bili, hodné€. Ja jsem chodila do Acorus, to je pro obéti
domaciho nasili, chodila jsem tam na normalni jako sezeni i na skupinovy terapie a hodn¢ jsme tam
fesili, co se déje jako jak doma piedtim s tatou, tak i s tim (jméno pfitele), protoze my jsme fakt jako po
sob¢ chodili i s nozema a on mi drzel ntiz u obliceje, Ze mi ho rozieze, Ze uz se nikomu nebudu nikdy
libit a hrozn¢ zacal, to bylo ze zarlivosti, ze mé bil. A my jsme... pak uz to bylo fakt brutalni, protoze
on prave treba Sel a Sel po mé s nozem a zacal mi prost€ jako ke krku, a tak jsem ho po hlavé pretdhla
panvi. Ta panev pak byla takhle prohloubena.

V: JeZisi, ja si vidycky fikam, Ze tou panvi to musi bejt jako konecna, Ze to musi bejt takova
Slupka, Ze...

P: Hele jako vstal pak.

V: Zajimavy, (mluveni mimo rozhovor) neuvéritelny, jeSté Ze jsi ji teda mél po ruce no, v takovyhle
situaci.

P: (smich) Ale zdeformovala jsem ji.
V: Jezisi (smich)

P: Ale asi to nebyla né&jaka takova ta pevna panev, byla to jenom takova ta obycejna panvicka, tak tou
velkou panvi to bych ho asi slozila no.

V: Hm, tyjo... respekt.

P: No on me¢ pak zase pretahl zeleznou ty¢i...

V: Jezisi, to byla dost italska domacnost.

P: Byla, velice. A on se piede mnou pokousel zabit, jakoze na truc, kdyz jsem se chtéla s nim rozejit,
tak mi d¢lal takovyhle véci, prost¢ ne¢kolikrat se pokusil, asi petkrat. Sezral tfeba prasky prede mnou
moje a takhle. A my jsme spolu hodné hulili a pak jsme zacali hodné tripovat. A my jsme se pak néjak
dostali asi k osmdesati triptim, ktery jsme mysleli, ze prodame, ale vSechny jsme sezrali, ale sezrali jsme
je tak jako Ze jsme je sezrali asi za tfi tejdny. A fakt jsme kazdej den jsme sezrali tieba pét tripti proste,
ja viibec nechapu, jak jsme mohli fungovat.

V: Tyjo, to byl dlouhej vylet.

P: To byl obrovskej vylet jako. To bylo né€jak o prazdninach a ja se pravé neméla malyho a... To bylo
vloni dva tejdny.
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V: A jako prali jsme se miii tieba, kdyZ pravé jste byli takhle na tom tripu? Nebo pomahalo to ty
jako vasi situaci, jak jste se ¢asto jako bili?

P: Kdyz jsme byli na tripu, tak jsme se neprali a vétSinou kdyz jsme se zhulili, tak jsme se nepoprali
potom, ale vétsinou se to stihlo stat, nez jsme se stagili zhulit, takze. .. Ze tfeba mé $el doprovodit, prosté
ja jsem Sla vyfesit pro nas a ten typek, u kteryho jsem fesila, tak byl prost¢ kamos a my jsme vzdycky
se bavili, prost¢ kecali a to... a ja jsem §la domt...

V: (mluveni mimo rozhovor, technické obtize)

P: Jo, no. Dobry. Vyfesit a on Ze mé Sel doprovodit domil a pied dvefma (smich) uz na m¢ Cekal ten
(jméno pfitele) a videl, ze me n€kdo Sel doprovodit a vtahl mé jako do bardku a zacal me strasné mlatit,
a ze ho jako podvadim, a Ze to vid¢l, a Ze jsem prosté kurva a to... a ze jsem Spinava dévka a takovy...
no. To bylo taky hodn¢ zajimavy obdobi. A pak jsme se pravé po tom, co jsme se jako pohadali, tak pak
jsme se pravé zhulili a bylo to dobry, Ze jo.

V:Hm...

P: No ale ten vztah $el celkove strasné do hajzlu, bylo to hrozné toxicky a mé to stra$né tahalo doli a ja
jsem pak jeSté zacala pracovat a nasla jsem si svoje bydleni. Prosté od ty po tom pokusu tak jsem si pak
nasla jakoby vlastni jiny bydleni. Nasla jsem si praci, dodélala jsem si $kolu, nastoupila jsem do novy
prace a ten (jméno pritele) se tak jakoby napul piestéhoval ke mné, takze jsem ho Zivila, ale bylo to jeste
v Bohnicich, si odpocinout. Pak jsme se rozesli s (jméno pfitele), ja jsem se s nim rozesla. Poznala jsem
nékoho jinyho, a tak n&jak me to prosté uz takovyto posledni nakopnuti. S tim ¢lovékem jsem se dala
dohromady, on se jmenoval (jméno nového pritele) a byl to kretén, strasnej. A ja jsem ho nemilovala a
on m¢ taky ne nebo ja nevim, jestli on me jo, ale ja jsem ho nemilovala, on mi to fikal, ale ja jsem ho
nemilovala a vim to. Ja sem nechtéla bejt sama a bylo to pro mé takovy pohodlny, Ze byl nékdo, kdo se
mnou doma a méla jsem se ke komu néjak jako vracet. Ale dostala jsem pak strasny deprese zase, bylo
mi stra$né na hovno, do toho ja mam zalude¢ni neurdzu, takze jsem blila furt, stra$n€ jsem zhubla, méla
jsem n¢jakych 40 kg. A hodn¢ jsem, hodné jsem hulila a ja jsem hulila tfeba, kdyz to §lo, protoze... Ten
Tomas mél sestru a ona chodila s klukem, co dealoval vSechno, ale vSechno. A ja jsem tak né¢jak méla
rodinné ceny, coz znamena zdarma, takze jsem pak hulila tfeba 5-10 denné, vis co, jako v bongach
jenom sama za sebe. A do toho, tak on vzdycky piiSel s koksem a tak, tak to byla takova sranda. Nebo
néjaky koule nebo néjakej ten trip. A pak jsem se Uiplné zblaznila a zas mi bylo strasné na hovno, pfestala
jsem chodit do prace a skoncila jsem v Bohnicich. A tam jsem se dostala na pavilon s Martinkem.

V: Na ty dualky?

P: Ehm. Ale tam jsem piestala hulit a vSe-nebo vSechno... a myslela jsem si jako, ze uz fakt nebudu
hulit, tak jsem rozbila sviij bong o vanu. A jeste, nez jsem tam S§la, tak ja jsem veédéla, ze mé daj na
detox, ne. A tak jsem ud¢lala prost€ mega fet'ackou véc, a to jenom s travou, ty vole, kdyby to byl aspon
pernik, ale (smich) debilni trava. Ale ja jsem méla doma 10, tak jsem ji Giplné brutalné prosté schovala,
zabalila asi to deseti pytlikli, aby to nebylo cejtit, a prosté¢ sem ji schovala doma, vi§ co. Aby az se
vratim, abych tam méla tu desitku (smich). No ale ptestala jsem teda se v§im, rozbila jsem si bong,
tikala jsem si: ,,joo, to bude dobry*, pak pustili Martinka. Ja nevim, jestli ti to fikal, my jsme tam spolu
pichali. A pustili jeho, o tejden pozdé€ji pustili me. Tak jsme se sesli, tak jsem si dala dva tripy, on si dal
tii tripy. Koupili jsme tfi dvoulitrovy vina a ja jsem pak, Ze bych si zahulila teda. No, a tim skoncila
moje abstinence od huleni. A hodn¢ jsem se zuhlila, pak jsme jeli za (jméno kamarada), a tam jsem se
mu poblila a §la jsem se vyspinkat k nému do postylky. (smich) Super ptibehy. No a pak jsem myslela,
ze nebudu hulit, ale samoziejm¢ jsem zacala hulit a zacala jsem zase hulit kazdy den a pak jsem se
rozesla s tim (jméno pritele), protoze jsem si nékoho nasla. A (jméno byvalého pfitele) to vzal strasné
Spatng, ze jsem se s nim rozesla a strasné¢ mé zbil a méla jsem otfes mozku, zase. Tak jsem byla
v nemocnici, pak mé pustili, ale ten kluk se ktery jsem se dala dohromady byl Uplnej kretén a strasn¢
me psychicky deptal a byl na parnu, coz jsem ze zacatku nevédéla, ze fetuje, kazdej den. Pak jsem to
zjistila, n€¢jak mi to doslo, ten kluk byl prosté kriminalnik, vi§ co, ted’ sedi. Ale byl to kluk, co prosté
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délal fakt jakoby hnusny ksefty a délal rizny loupezny piepadeni a takovyhle véci a prosté ja jsem o
tom védela, délal to, kdyz byl se mnou a...

V: Ty mas docela zajimavej vkus, jak to tak posloucham. (smich)

P: Ale to byli hrozny vis co... no to on hlavné byl strasnej psychopat a hrozn¢ mé sledoval, nechéval
m¢ sledovat, protoze spolupracoval i s policajtama, jakoze s kriminalkou a s protidrogovym, tak fesil
s nima drogy, jak jinak. A on vzdycky s nima nékam odjel a pak mi ptivezli za odménu huleni.

V: (smich) Nadhera.

P: (smich) Ten nacelnik z kriminalky mi to tam vzdycky daval. Takovej tlustej chlapek, vis co, prosté
what, jako vis co...

V: Néjakou zabavenou ze Spajzu. (smich)

P: No ne asi (smich) urcit€. No a tenhle kluk ale byl taky docela psychous a on mé¢... jemu piepinalo,
on m¢l schizy, on m¢l z toho parna, tak mél prosté schizy. A jemu pak fakt pieplo a jednoho dne, tak
tieba on pak prosté chodil s nozem po byt¢ a takhle, jednoho dne ho to chytlo a ja jsem nebyla doma, a
kdyz jsem pfisla domd, tak mi rozparal plySaky a celej byt byl vzhliru nohama, plné jakoze celej byt.
On z linky takhle vSechno prosté shrnul na zem, vi§ co. VSechno se rozbilo, ze stolu to samy, prosté...
zidle prosté, vSechno hazel po mistnosti, j& nevim, (Spatnd zvuk nahravky) jsme méli, byla na stropé
prosté vis co, fakt jako brutal, brual. A jest¢ vysypal kos na pradlo do toho vseho, takze vSude hadry po
tom. A to jsem myslela, Ze se poseru a uz jsem toho méla strasn¢ moc né¢jak na sebe. A asi jsem se
podruhy tak lehce predavkovala, ale praSkama na spani, ale to nebylo... ja jsem se nechtéla zabit, ja
jsem jenom chtéla nékam utéct a prosté upln€ vypnout. Tak... protoze vim, Ze tenkrat jsem jich snédla
vic jak sto téch prasku, tak jsem si je tentokrat spocitala a snédla jsem jich pfesn¢ padesat. A bylo mi
brutalné zle.

V: To vérim...

P: A on pak pfijel domt a upln¢ jako nasrat, vi§ co. A on me¢ strasné vydiral a sledoval, ale zas tim, Ze
on mi tieba, ja jsem n¢kde byla on mi napsal: ,tenhle a tenhle den v tuhle a tuhle hodina jsi byla na
tomhle a tomhle misté, zvonila si na tenhle zvonek, byla jsi u tohohle ¢loveka, cos tam délala, byla jsi
tam takhle a takhle dlouho. Nebo ,,tenkrat jsi jela taxikem odsad’ jsem, bylo to tuhle a tuhle hodinu
tenhle a tenhle den, kam jsi jela, pro¢ jsi tam jela® a prosté takovydle véci prosté mi posilal. Byla jsem
jednou v hotelu a on to véd¢l, pak na to zapomnél a zacal mi posilat prosté jako n&jaky rezervace z toho
hotelu na moje jméno z tohohle a tohohle data a on jako Uplné€ ,,co jsem tam dé¢lala“. A on m¢ jako
nechaval sledovat prost¢ lidma, jako kam chodim, co délam. Hlavné on, co d¢lal, tak nam prosté pod
barakem stavaly auta, ktery jakoby ¢ekaly na n¢j, ze jo a mél doma zbrané€ prosté vSechno, bylo to fakt
divny. A pak jsem zacala n¢jak vic fetovat s jednou kamaradkou. Hodn¢ jsme si oblibily emko a zacalo
to, jakoze troSku, pak jednou tejdné€, pak jsem se na né€j vysrala, zistala jsem sama, jenom s tou
kamaradkou. My jsme teda spolu spaly a tak, takze to bylo docela fajn. A hodné jsme spolu fetovaly,
jenze pak uz to bylo takovy, Ze jsme spolu fetovaly fakt jakoze... Jsme tieba za ten tejden, tak v téch
dvou, tak jsme prosté snédly tieba 3 g toho emka, vétSinou jsme si koupily prosté jedni¢ku a za vecer
jsme ji sfoukly a takhle jsme jely tieba Ctyfi dny za sebou. A to byl fakt uz hnus. Ja jsem d¢lala tenkrat,
protoZe jsem pak byla sama a hodné jsem, hodn¢, hodn¢ jsem pracovala. Pracovala jsem vlastng tieba
sedmnact hodin denn¢, devatenact hodin denné, protoze jsem délala v restauraci a pak v baru. Takze jak
jsem byla furt zfetovana, tak to bylo vlastné docela fajn. Tam v tom baru, tam jsem si aspoil zazpivala
vzdycky karaoke a tak. Pobavila jsem se s t¢éma lidma, vzdycky pak n¢kdo piijel me zhulit, tak to docela
obcas jsem si tam pinkla néjakyho pand’ulaka, tak to §lo. No, ale co se ty¢e jakoby alkoholu, tak ja mam
takovej zvlastni vztah, protoze ten (jméno byvalého pfitele) mé bil, kdyZ pil a ma s tim problém, mél
s tim problém. A mamy pfitel, se kterym je vlastn¢ do ted’, jsou spolu deset let, tak ji pfedtim taky bil,
protoze byl alkoholik, ted’ ma dva roky, co je Cistej. A i na me¢ $ahnul a tak, takze... A vysral se ji do
Supliku v kuchyni tfeba, to bylo taky...
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V: Ok. (smich) Jenom... celou tu dobu jste si malyho s jeho tatou jako stfidali? Nebo jak jste to
méli se synem?

P: Vétsinove jsem ho méla ja, protoze (jméno otce Jasminy syna) ... ze zacatku si ho viibec jako nebral,
kdyZz byl malej malej, tak si ho vzal jednou za pil roku na odpoledne, pak co byl starsi, tak si ho zacal
brat, ted’koc si ho bere, ale bere si ho jako jednou za mésic no. Nékdy za dyl, tak si ho vezme na vikendy,
ale je to hodné nepravidelny. On si hlavné nasel novou Zenskou, ma s ni dit¢ a ozenil se, takze...

V: Hm, ja si pravé jenom fikam jako, jak jsi to stihala jako se pravé starat o syna a ti‘eba jeSté
pracovat takhle v téch restauracich a tak, Ze...

P: Ja jsem pravé malyho i brala s sebou Casto do prace, jakoby do vétSiny praci ve kterych jsem délala,
tak jsem brala malyho sebou. Jednou spal chudak v diichod’aku. (smich)

V: (smich) Ale tak to si uz urcité nepamatuje.
P: To si pamatuje, to bylo asi pied pul rokem.
V: Aha, a kolik mu je, jestli se miiZu zeptat?
P: Ted’kon (datum) mu bude (v€k syna).

V: Tak to uz je velkej.

P: Jo, je velikej. A byla jsem i ve stacionafi, chodila jsem i na to-na toxikologii a vSechno to bylo
k hovnu. Myslim si, Ze si musi$ prosté¢ pomoct nejvic sdém. Co si myslim, Zze opravdu pomaha, tak jsou
dobfi terapeuti. Kdyz mas dobryho terapeuta, kterej ti da dobry otazky, tak to je to nejlepsi, co miizes
mit. Jinak si fakt ke vS§emu musi§ dojit sam prosté. No ja jsem pak poznala jeste teda (jméno nyngjsiho
pritele), s tim jsem ted’kon, s kterym je to na hovno p€kné uz. On je fet'dk nebo (smich) byl to fet'ak, byl
sedm let na parnu na jehle a piestal, co jsme se dali dohromady. A ted je Cistej, ale moc to nezvlada a
zacal chlastat.

V:Hm...

P: Ale ja jsem prestala fetovat taky, protoze ten emkovej vylet trval asi pres pul roku, pak jsme potkaly
(jméno nyng;jsiho pritele), tak jsme jeste spolu jeste tak né¢jak docela fetovali vSechno mozny. No a pak
jsme tekli, ze se v§im skoncime a od ty doby jenom hulime.

V: A to je teda jak dlouho, co jste se potkali s tim (jméno nynéjsiho piitele Jasminy)?

P: Dva roky. A jenom hulim, asi. Nebo rok a tfi ¢tvrté ted’ v cervnu to budou dva roky. A tak rok a pil
urcité¢ uz jenom hulim. Mezitim jsem meéla jednu jedinou drogu, jednou jedinkrat jsem ulitla, (jméno
nyn¢jsiho pfitele) to nevi. Zkoksovala jsem se, ale strasné¢ moc jsem se zkoksovala a byl to strasné
$patnej koks, protoZe mi hucelo v hlavé potom a nevim, byl to $patnej koks, byl to takovej divnej koks
a pak jsem méla dalsi tfi dny jsem se chtéla jit zabit jaky jsem méla deprese z toho, takovy ty dojezd’acky
hnusny, ty vole. To podle m¢ ani nebyl koks, to byl néjakej speed hnusnej nebo néco takovyho, nevim.
Ale néco vic pernikovyho. A vzhledem k tomu, Ze jsem vedenej fet'dk, tak nemtzu mam zakazany
vSechny podptirny léky nebo uklidiujici 1€ky jako jsou Ataraxy, Rivotrily a v§echno tadyto. Takze fakt
¢isté jenom hulim, skoro nepiju.

V: A s téma depresema uz se taky nelécis?

P: Ja chodim kazdy tfi tejdny, kazdej mésic chodim k psychiatrovi a beru Iéky potad. Asi neberu tplné
maly davky, ale myslim si, Ze to mam docela dobfe nastaveny. Tam si jako s nim si vzdycky pokecam
tieba tu ptilhodinku. Jinak mam potad néjaky poklesy nalad hodné, vétSinou tak jednou za mésic mam

tieba dva tii dny, kdy mi byva téZce na hovno, a to jenom prolezim v posteli a prospim a chci se jit zabit
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a je mi hrozn¢ proste. A pak to piejde, i kdyz ted’kon posledni dobou je mi vic n¢jak tak jakoby nedobie,
ale to je 1 tim, co vSechno se d¢je doma.

V: Jasny...

P: Jinak ja jsem prestala délat taky prace, ktery prosté vim, Ze mé niCily a zaCala jsem pracovat s lidma,
délam s nemocnejma nebo prosté délam s dementama no, takze. ..

V: Ale tak to je fajn ne? Mé ti‘eba vidycky tadyty prace v tadytom oboru jako bavily, Ze...

P: Je to skvély, ja délam v domové s autistama a je to izasny jako ta prace mé naprosto nabiji, a to je
takova moje forma terapie tieba s téma klukama v ty praci.

V: No a co se tyce ty 1écby tak ty jsi fikala, Ze za tebe je nejucinnéjsi jako dobrej terapeut a Ze
jinak jako nic moc nepomaha?

P: Hele ja si myslim, Ze ta farmakoterapie je asi hodn¢ dulezita. Ja vim, jak jsem se citila bez 1¢kt a o
hodné na sob¢ pozoruju zmény po lécich a podobné. A je to takova ta berlicka prosté no. Je to... Myslim
si, ze je to 1 logicky z téch biochemickejch thla pohledu, kdyZ si vezmes, Ze to t€lo nevytvati to, co
potiebuje, aby ses cejtil dobte, tak prosté i kdyz je to blby je to hnusny a nemélo by to bejt, tak to doplnis
chemicky. A aspon n¢jak dobfe ti je, sice jsi sjeta nonstop, ale aspon se cejti§ dobfe a mizes n¢jakym
zplisobem fungovat v ty spole¢nosti, coz si myslim, Ze je hrozné dilezity. Ja to tfeba mam u sebe, Ze
tim min jakoby funguju ¢im huf mi je. Nebo kdyz mi je Spatn¢ a prestavam fungovat tfeba v préci, tak
se citim jesté hai z toho, Ze nefunguju v ty praci, ze vlastné nejsem schopna viibec jako fungovat v ty
spoleCnosti. Takze ty farmaka jsou fajn. Jinak fikdm, chodila jsem do stacionafe, byla jsem v 1écbach,
jako zavfend i ambulantné. A fakt je asi nejlepsi, kdyz mas dobryho terapeuta, kterymu vefis a kterej ti
klade dobry otazky.

V: A vidéla jsi néjakej rozdil tifeba oproti tém jinym oddélenim a tom oddéleni téch dualek?
Jakoby, byl tam néjak ten pfistup jinej?

P: Urcité. Na téch dualkach, tak mné tam $tvalo to, Ze vic nez na... nebo i ja jsem potfebovala se zaméfit
vic na tu svoji druhou diagnézu a na tu hrani¢ni poruchu, na ty deprese a takhle nez na tu zavislost,
protoze to bylo néco, co me¢ trapilo min i kdyz je to vlastn¢ spojeny samoziejmé¢ dohromady. Ale
potiebovala jsem si prosté vyiesit n¢jaky véci, co se mi dély v zivoté a ktery nebyly uplné fajn nebo i
véci proste z minulosti, ktery jsem si nedokazala dofesit. Ale ty dualky byly super, ze fakt tam je n&jake;j
rezim a takhle, nutéj t& do téch aktivit a neni to tieba na... nebo n&jaky myslim si, Ze ty terapie tam
obcas maj i smysl, co jsem byla tfeba na jednicce, tak tam to bylo uplné€ o hovn¢, takovej sbérnej prosté
pavilon. A vSechny tadyty uzavieny pavilony jsou prosté sbérny pavilony. To, co oni pfivezou, tak to
stréej do toho sbérnyho a prosté potom to né&jak rozttidéj a rozSoupou. Trojka, to je otevienej pavilon,
to je jeden asi z nejlepSich pavilond, kterej fakt se soustfedi pak jakoby na ty tvoje pocity, tam se délaj
i stacionare, ale zase je to pavilon, na kterej musis bejt uz néjakym zptisobem ready. Takze ty dualky
byly super v tom, Ze tam byla néjaka ta terapie, n¢jakej ten rezim, ale piece jenom, tak si mohl bejt jesté
trosku jinde, jestli chapes, jak to myslim.

V: No chapu to tak, Ze tam vlastné chtéli pracovat jak s tou zavislosti, tak tieba s téma osobnima
problémama a ty ses prosté se poti‘ebovala néjak zamérit na ty svy problémy.

P: Jo. Ale urcité ty dualky byly lepsi nez tfeba ta jednicka nebo dvacetSestka myslim, Ze to je...

V: Hm, jo Martin si je taky vychvaloval, no, Ze je to jeden z lepSich pavilonii prej.

P: Ano! Je. A i tfeba ten detox, tak neni tak dobrej pavilon. A ono taky zalezi i na tom, jaky terapeuti
jsou na tom pavilonu, a to je pfesn¢ to, co jsem fikala, Ze zalezi na téch terapeutech no. Kdyz tam prosté

mas na pavilonu sestry, ktery jsou vyhotely pi¢i a chovaj se k tob¢ jak prosté jak k onuci, a mas tam
prosté terapeuty, ktery stojej za hovno, tak ti na tom pavilonu nebude dobte a nepomuizou ti tam. Kdyz
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tam bude$ mit terapeuty, ktery jsou kvalitni, ktery si tfeba prosli néjakejma vécma a mtizou o téch vécech
mluvit a budou tam sestry, ktery budou fajn a budou se na tebe smat, tak daleko vic pomiizou. Je to
hodné o tom personalu.

V: A kdybys teda méla pojmenovat jako néjak to, co bys od téch odborniki jako potiebovala
nejvic, tak co by to bylo?

P: Lobotomii. (smich)
V: OKk. (smich)

P: A (smich) Ja si myslim, ono u kazdyho je to néco.... Kazdej potfebuje néco jinyho a ja sama si nejsem
jista, v jaky chvili potiebuju tieba utésit a v jaky chvili potfebuju spis fict: ,,prestan tady fiiukat a zacni
néco délat”, takze... Myslim si, Ze je dulezity, kdyz ten terapeut dokdze odhadnout, jakej ma mit k tobé
pristup, a i podle toho...nebo aby dokazal odhadnout i to tfeba, jak se v tu chvili citiS. A n¢jaka
empaticnost.

V: No a kdybychom to teda vzali z ty druhy strianky, tak co jakoby naopak ti pfijde absolutné
jako neefektivni? Nebo co rozhodné jako ti nepomahalo tieba v ty situaci?

P: Hele to ti mtzu fict klidn€ takovej ptiklad, co se mi stalo. Ja jsem mé¢la diiv psychiatricku po tom
praskafi a na zacatku prave, ze byla hrozné fajn a byla takova starsi zenska, pak jsem zjistila, Ze je to
takova vyhotela pica. A ona hrozn¢ fesila to, Ze hulim prave. A netesila ale jako nic jinyho, Zadny moje
jiny prosté problémy, tak jako vétSinou je odmitala a pfipisovala to vSechno jako tomu, Ze hulim prostg.
No a pak se m¢ jednou ptala na ty drogy a ja ji tikala, Ze hulim a ona ,,no, takze vas mazu poslat jako
na testy na drogy?* a ja fikam: ,,no jako mulizete* a ona ,,a takze tam nenajdu nic jinyho* a ja jako ,,ne,
vzdyt jsem Vam to ted fekla“. Prosté a ona na me ,,no, ale jestli tam najdeme prosté huleni, tak ja vas
musim prestat 1€Cit a musim to poslat na socialku, aby vam odebrali teda ty ptispévky* a podobné¢. A ja
uplné na ni koukdm a fikam: ,,ale ja jsem vam ted’ fikala, ze to bude pozitivni, prosté Zze hulim a Ze to
pozitivni bude®. A ona, ja uz ani nevim co mi fekla, ale ja jsem se pak nasrala a poslala jsem ji do prdele.
Ale myslim si, Ze tohle je tfeba asi Gpln¢ naprosto pfistup, kterej by jako psychiatr nemél udélat, a to je
jako ,.kdyz budes délat todle, tak t& prestanu 1éCit a poslu to na socialku, aby ti zkontrolovali dit¢ a aby
tohlenco® a... Nevim, jestli to délaj i jini psychiatii, ona byla fakt divna.

V: No to jako... to rozumim no.

P: To je Ze... myslim si, Ze by neméli mit takovejdle piistup psychiatii a rozhodné si myslim, ze by
nem¢éli byt ty praskari. A je to strasn¢ Spatny a vim, ze hrozné moc lidi i takhle, co jsem slySela piibéhy
kolem sebe nebo co jsem se bavila se znamyma, tak vim, ze hodné lidi to zneuziva, ze fakt jim davaj
prosté prasky, jaky chtéj a davaj jim prosté Neuroly, Rivotrily a Lexauriny vSechny tydyty Iéky, ktery
jsou na piedpis a ktery jsou prosté zmatlavacky.

V: A navykovy, Ze jo.

P: No... jak bonbonky prosté a papejte si a pak se divi, Ze vSichni lidi jsou zavisli na l€kach.

V: Jojo to souhlasim no, to je Sileny. A jako i nezletilym lidem, prakticky détem, Ze jo v Sestnacti
prosté piredepiSou ty benzace a... Taky tomu moc nerozumim no, do ted’, proc se to déje.

P: Jako ty benzace jsou super, ale fakt si myslim, Ze by se méli pouzivat jenom ve vyjimecnych situacich.

V: No, to si taky myslim no. Ale piredepsat je nékomu, aby je bral kaZdej den, tak jako po mésici
je zavislej a nemiiZe jakoby bez toho fungovat, Ze jo.

P: Piesné tak. Takze to si myslim, Ze taky je rozhodné¢ asi Spatny.
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V: V pohodé. (smich) (mluveni mimo rozhovor) MoZna by mé zajimalo, jestli teda... jakou teda
konkrétné ty mas tu diagnézu? Ty jsi Fikala, Ze mas tu hrani¢ni a pak mas jeSté néjak néco s téma
depresema nebo jak to presné je?

P: No oni, tim, Ze mé zacali diagnostikovat uz vlastné¢ od néjakejch dejme tomu patnacti let, tak se ta
diagndza hodné menila. Zacalo to tim, Ze mi fekli, Ze mam prosté depresivné tizkostnou poruchu, ale
pak jak se to zacalo vSechno nabalovat, prosté jsem méla néjaky panicky ataky tizkostny a taky problémy
se spanim a vSechno mozny. Tak pak to néjak zbagatelizovali a fekli, Ze madm hrani¢ni poruchu a do
toho tak mi teda pfisoudili, Z&¢ mam poruchu pozornosti, coz mam trochu. Rekli, Z¢ mam poruchu
prizptsobeni, coz jako plné€ do ted’ nevim, co to znamend, i kdyZ jsem se nekolikrat ptala, aby mi to
vysvétlili.

(mluveni mimo rozhovor)

P: Pak mam samoziejmé diagndzu na zavislost a mam tu neur6zu zalude¢ni a mam... ta je asi nejhorsi,
mam obsedantn¢ kompulzivni poruchu.

V: Ehm, a pro¢ to vnimas jako nejhorsi?

P: Je to néco, co té obtézuje kazdej den. Vlastné osmdesat procent dne, takze... nebo od té doby, co jsi
vzhtiru. To jako je jedno z nejhorsich a ¢im vic jsi ve stresu, tim se to zhorSuje.

V: No... jesté mé asi zajima jenom asi posledni véc, jak jako vnimas reakci okoli tfeba? Kdyz
s nima néco na takovyhle téma i'eSiS nebo kdyZ, nevim, jsi byla pravé poprvé v ty 1écbé nebo jako
celkové reakce na to?

P: Vétsinou docela pro mé¢ az jako nechapavy. Ja tfeba, kdyz jsem byla jako naposledy v 1écbé a
vypravéla jsem néjak jako svij piibeh od zacatku do ty 1éCby a néjak tak podrobnéji tfeba, a ze tieba
nektery lidi u toho plakali. A pak prosté mi druhy den fikali jeSte, Ze prosté na to myslej a takhle. A to
bylo pro mé néco jako naprosto nepochopitelnyho. S tim, Ze jsem si to... jsem v tom Zila cely zZivot, tak
mi pfijde, ze viechny takovydle véci jsou normalni. A vidim, Ze se na svéteé déjou daleko horsi véci, nez
je to, ze na m¢ nékdo byl zlej. Takze se cejtim tieba Spatné, kdyz nékdo reaguje, dejme tomu, litostive
nebo smutné na néco z myho ptibehu, protoze mi ptijde, Ze ja si to jako ani nezaslouzim, Ze radsi prosté
lituj ty tamhle Destroyed Daisy nez jako mé.

V: Hm... Ja uZ asi nic dalSiho nepotiebuju nebo jako napada té néco tieba...

P: Ja jsem strasn¢ ukecana (smich).

V: Ne viibec, ja si toho fakt hrozné cenim, jakoZe je to fakt moc fajn. Jesté teda jestli té napada
néco jako, co je dilezity a ja jsem se na to nezeptala? Nebo cokoliv, jestli té napada jeSté k tomu
jako dodat?

P: Ne, jenom Ze jsi strasn¢ krasna.

V: (smich) Dékuju. A dékuju za cely tadyto povidani, mné to fakt moc pomiZe do ty prace.

P: To jsem rada, jestli ti to pomutze, tak budu rada.
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Priloha €. 4: Rozhovor s Petrem

29.03.2021 18:32, dilka rozhovoru 1:11:19

V — Vyzkumnice
P — Participant

V: Tak jo, tak by to mélo béZet. (mluveni mimo rozhovor — tivod k rozhovoru) TakzZe bych té teda
poprosila, jestli bys mi v kostce tak néjak povypravél ten sviij pi'ibéh od ty doby, kdy jsi zacal mit
néjaky ty psychicky potiZe a kdy v tom ti‘eba zacala figurovat ta zavislost. Pak se ti‘eba na néco
doptam.

P: (mluveni mimo rozhovor — domluva o ¢ase) Dobry, tak jo. Hele ja trosku vlastné za¢nu uz né¢jak od
zéakladni skoly, kdy se vlastn¢ zac¢lo néco dit. Ja jsem byl vzdycky velmi jako vlastné — jesté chci fict,
ze pochazim z netplny rodiny, otec od nas odesel t€sné po mym narozeni, ale jako byli jsme vlastné
v kontaktu, schazeli jsme se. N¢jaky prvni potize uz zacaly na zékladni Skole, kdy jsem byl vzdycky
velmi jako UspéSnej, velmi hodnej, velmi meé méli radi jak déti, tak ucitelé. VSechno se né&jak jako datilo
a pak se vlastn€ na druhym stupni se zacalo, to bylo tak, ze se d¢lily déti podle prospéchu a ja jsem Sel
jako mezi nejlepsi do acka a vlastné tam jsem to cely jako neunesl jakoby. Nezvladal jsem tu rivalitu
prosté jsem se v tom topil, nebyl jsem schopnej se soustiedit, ucit se, takze muij prospéch se jako hrozné
jako zhorsil. Z jednickate to byly ctytky nebo mezi ctyfkou a pétkou. Néjak moc nevédéli, co se mnou,
ja jsem taky neveédel. Kdyz se se mnou ten jeden ucitel bavil, jak jsem to jako obrecel, Ze jsem vlastné
neveédel o co jde. Takze mée prelozili do décka zase mezi déti s nejhorSim prospéchem, kdy uz jsem to
vlastné pak taky jakoby nedaval. V podobnym duchu se to neslo na u¢naku, vlastné ten moc jsem neme¢l
pratel, moc se mi nedafilo jakoby hledat si holku né&jakou. Ja jsem vzdycky jsem, jak jsem byl takovej
citlivgjsi, kiehci, tak jsem se na ty holky jako upinal a ony zdrhaly a nechtély me. A ja si fikal vlastné,
neveédél jsem, ¢im to je, viibec jsem na to jako nemél nahled, takze jsem se tim jako hodné trapil. No uz
na tom ucnaku zacalo n¢jaky huleni, jak s kamaradama, tak n¢kdy o ptestavkach ve skole. Byl jsem do
toho silnej kutak, pak se vlastné postupné obcas zacalo objevovat gamblerstvi a obcas tfeba o vikendu
na n¢jaky diskotéce pernik, Ze jo. A néjak se to zaCalo jako propojovat. Ja jsem se vzdycky i po tom uz
néjak jako vzdycky néjak snazil jako pracovat, ale ja jsem mél hroznou touhu jako uspét a bejt sam
manazer nebo vedouci a tak, tak jsem pro to vzdycky délal jako hrozné moc, ale vzdycky jsem si toho
na sebe nabral hodn¢ a pretizil jsem se o tu praci i o tu holku jsem pfisel, n¢jak se mi dlouhodobé
nedafilo, v§echno se to propadalo. No a pak vlastn¢ 2000 pfisla jesté tragicka smrt myho otce, kdyz se
zabil v auté a néjak kratce po tom jsem byl po vikendovy patbé v praci, to jsem tehdy d¢lal pizzate a ten
$éf na mé n¢jak jako fval a ja jsem to tam néjak cely neunesl. Mél jsem jako na né¢j agresivni myslenky,
a nakonec jsem se rozbrecel, zavolali jako zachranku a nejdiiv mi doktor pichl néco na uklidnéni a pak
me odvezli na psychiatrii, protoze jsem tam sdilel, Ze jsem jako pozil n&jaky drogy. No, a tak zacala
moje prvni hospitalizace. Ja jsem téch hospitalizaci mél asi sedm, trvalo to asi v rozmezi péti az Sesti let
ty hospitalizace. No, a vlastné byl to jako velkej Sok se tam najednou objevit, zacali mi davat 1éky, byl
jsem — mél jsem hodné velky vedlejsi jako ucinky, mél. jsem tfesy, ztuhlost, slintal jsem, chodil jsem
jak (Spatna zvuk nahravky) Gplné jsem ztratil sdm sebe. Vlastn¢ ty léky tlumily moji sexualni aktivitu,
takZe jsem se v tom jako hodné¢ bil, pak jsem je nékdy i vysazoval, protoze to s nima jako bylo tézky.
No a v tom kruhu jsem se to¢il téch pét Sest let, vzdycky to tak bylo, Ze jsem se po ty hospitalizaci dostal
jako domil a chvili jsem se snazil se z toho né&jak dostat, zaCit pracovat a najit si holku a zacit normaln¢
7it, ale vétsinou zase jsem si toho nabral. hodné a spadl jsem do toho a pfisla dalsi a dalsi hospitalizace.
No hodné jsem v tu dobu byl hodné¢ sam a vlastné i jako ty blizky se ode mé odtahovali i matka z toho
byla nestastna, fikala tfeba ,,zastr¢ jazyk®, ja jsem nemohl, protoze se mi po praskach $patné dychalo,
slintal jsem. No a vSichni vlastné trosku potad tam visel ten velkej pocit viny, Ze si za to jako mizu za
nikdo nerozumél tomu, jak se z toho hodnyho mtize stat takovyhle jako slintajici montrum no. No, ale
béhem téch hospitalizaci uz jako probihaly psychoterapie, jak individualni, skupinovy. Pak kdyz jsem
byl venku, tak jsem dochazel k psychiatrovi a na psychoterapie, kde jsme to probirali riizn¢. Ja jsem byl
vlastné hodn¢ nezralej, to byl asi taky ten diivod, pro¢ jsem ten zivot dost nezvladal a ono jesté proste
to dozravani jakoby zpomalila ta nemoc jakoby tika, Ze klidné az tfeba o deset let to jeste ta nemoc jako
to dozravani mize zpomalit. A takZe jsem se v tom hodn¢ jako placal, zacinal jsem trosku mit nédhled
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na to jako, co se se mnou d¢je a jak to jako se mnou je. Zacala mi néjak jako fungovat medikace a ja uz
vlastné tehdy jsem se na téch terapiich strasné snazil jakoby pomahat t€m ostatnim pacientiim, a to se
neslo jako velky nelibosti téch profesionalil, protoze mi fikali at’ se jako soustfedim sdm na sebe a
nepletu se jim do prace. No, a to je ja jsem to tehdy bral jako tak jako velmi trpce, protoze jsem chtél
taky davat, a ne jenom piijimat tu pomoc. Stésti bylo, Ze jsem mél jako vlastn& par pratel, ktery jsou
télesné postizeny, ktery si ode me nechali pomahat i kdyz muj psychickej stav nebyl dobrej a bylo to na
me vidét, tak za to jsem byl jako vlastné rad, to mi dalo jako velkou nadégji, ze mizu jako taky néco
davat, néco zmenit. No, a pak jednu dobu jsem de¢lal malife natérace a n¢jak mi. hodné. bolely zada, tak
jsem Sel na rehabilitaci a vid€l jsme tam letak na hippoterapii, a tak jsem tam zacal chodit jako klient a
po chvili jsem tam zacal pracovat a najednou jsem mél pocit, ze zas nékam patiim, Ze n¢jak jako funguju,
ze jsem pro lidi dilezitej, ze mam svoji cenu, Ze m¢ maji radi, Ze jim mizu pomahat. Nasel jsem si
holku, se kterou jsem bydlel pak asi pet nebo Sest let, docela jako hezkej vztah. A v ty praci jsem se
celej n¢jak nasel, my jsme pomahali jako v§em diagnézam, ale hlavn¢ autistickym détem.

V: To je ta hippoterapie v Bohnicich, Ze jo?

P: Ja pochazim z (nazev mésta), takze to bylo u (ndzev mésta), Hippocentrum (ndzev zafizeni). No, a
tam jsem se n&jak jako vlastné nasel v tom, pak jsem si vlastné koupil i koné, ktery vlastné mi jako
vycvicil na hippoterapii, to bylo fakt jako takych $tastnych jako asi sedm let, kdy se mij stav jako
zlepSoval i ten Zivot néjak zacal trosku jit vlastné zajimavy, ze jsme s t¢éma konéma zacali jezdit do
psychiatricky nemocnice, kde jsem se diiv 1éCil a najednou jsem tam zacal potkavat ty klienty, se
kteryma jsem tam lehaval a vlastn€ mohl jsem jim pomahat pomoci kon¢ a byl jsem za to rad, protoze
jesté mi nebylo tak dobfe, abych jim mohl pomahat jenom jako face to face. Takze jsem byl rad, ze
vlastné tu pomoc mizu jako de€lat takhle, ale zas mi to dodalo jako velkou nadéji. No, a potad jsem se
jako pak jako zlepSoval ten mij stav, hodn¢ ta prace s t€ma zvifata mi jako hodné zesilila jakoby, Ze
jsem tam m¢l fakt na starost 15 koni a dalSich 10 psii a zvifat riznych a tak, Ze tam jsem jako zesilil
vlastné jako 1 tou fyzickou praci ta psychika se jako upravila. No, a vlastné pak jsem né&jak v roce 2012,
protoze ve (nazev mésta) vznikl nazev organizace taky, bylo to pod (ndzev organizace) a mtj psychiatr
mi nabidl, ze by mé tam, protoze tam byl pozvanej na otviracku a nabidl mé¢, Ze by mé tam ptedstavil,
tak jsem fikal ,,jo, tak fajn®, tak m¢ tam ptedstavil (jméno feditele), coz je oblastni feditel a fikal, Ze se
praveé chysta tenhle projekt peerti a ze bych pro né¢j mohl bejt dobrej, no. Takze se domluvilo, Ze
nastoupim ve (nazev meésta) jako peer, byla domluva, Ze tam zacnu dochazet, aby mé trosku poznali a
tak. Ale mezitim ja jsem néjak skoncil na téch konich, protoze tam nebyly dobry vztahy s tou majitelkou
a rozeSel jsem se s tou holkou nebo spis takhle, ona se mnou. A takze se to cely jako tak jako zamotalo
no, a ja jsem se dal. dohromady s jinou sle¢nou, kterou jsem znal pfes jeji maminku, protoze meéla
maminku télesné postizenou po bouracce a ja jsem jim dé¢lal asistenta v Tunisu tehdy, jsme si n&jak
zavolali, zacali jsme se schazet a ja nakonec jsme se dohodli, Ze spolu budeme Zit v (ndzev mésta)
protoze tam méla to zdzemi pro tu mamu. TakZe jsme narychlo se pfesouvali do (nazev mésta) a nastésti
(ndzev organizace) ma pobocku i v tom (ndzev mésta), takze jsme se dohodli, ze tam nastoupim a tak.
No, ale asi po dvou nebo po tfech mésicich zacdaly jako problémy v tom vztahu. Ta sle¢na se mnou jako
zjistila, ze semnou nemuiZze zit nebo nechce, protoze. zjistila, ze beru — ja jsem se tim jako hned ze
zacatku nechlubil, Ze beru 1éky na schizofrenii, a jest¢ mi tehdy nebylo tak dobfe a byl jsem takovej
spavéjsi, a tak a ona na mé jako hodné tlacila a tim tlakem ja jsem ptestal (Spatny zvuk nahravky) a ona
z toho jako byla hrozné frustrovana a jest¢ tim, jak byla jako z vesnice, tak velky stigma. Vlastné
nerozumeéla tomu a ona chtéla jako rychle rodinu, a tak a vlastn¢ méla pocit, Ze toho nejsem schopne;.
Takze no a pak na mé¢ zacala bejt jako dost nepfijemna, tak jsem neveédél jako co udélat, jestli jako se
vratit zpatky do. Var(, protoze tady jsem nikoho neznal, ptatele nikoho, vlastné jsem mél nastupovat do
prace, kterou taky nikdo neznal, kdy jsme to kopali tu roli od zacatku jako vytvareli. No, a pak jsem se
rozhodl, Ze uz sem teda podepsal smlouvu v (nazev mésta), Ze zistanu, tak jsem si $el shanét misto na
ubytovnu, Ze tam budu a uz to vypadalo a bylo to tam strasny, jsem bydlel s né¢jakym UKckem a tplné
nadsenej jsem z toho nebyl. Ne Ze bych byl moc na potadek, ale tam byla opravdu $pina. No, a do toho
mi volala moje $éfova jako z (nazev mésta), ze jeji kolegyné€ jeji maminka ma penzionek v (nazev mésta)
a ze tam ma volnej malej pokojik asi za tfi tisice mésicné, tak jsem jeSté druhej den jsem se tam
nast¢hoval a vlastné zacal jsem v (nazev mésta) No, ty zacatky Gipln€ nebyly jednoduchy malo se o ty
roli véde¢lo, ten tym nebyl pripravovanej na me jako na vstup peera, protoZe byl pfipravovanej ten (nazev
meésta), ale ten uz pripravovanej nebyl, takze tam jakoby asi po ptl roce byla takova krize v tymu, kdy
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uplné jsem do toho tymu nezapadal a oni fikali, ze jsem jako divnej a byl jsem zahlcenej a pospaval
jsem na poradach a moc jsem nekomunikoval, tak se to vlastné jako (Spatny zvuk nahravky). Ale ta
vedouci tymu, ona se mnou byla v tom Holandsku, kde tohle vidé€la, a tak jako vlastné bouchla do stolu,
tekla, ze mi véii a at’ mi prosté pomtizou a pak jsme to zlomili a zacalo to jit, zacali jako vidét, Ze jako
mi jde tfeba. prace se skupinou, s rodinou, ze pro mnohé klienty mizu bejt jako vzorem a tak. Tak zacalo
se to vlastn€ propojovat, zacalo to dobfe jit ta prace, oni se nas hodné¢ ty Holand’ani jako ptali, jak ...
my jsme se ptali, jak miizeme bejt rovnocenyma kolegama, kdyz vSichni o nés vi, Ze se jakoby, Ze se
lé¢ime jakoby, Ze mame ty diagnodzy a oni nam fikali ,,no, tak jako vSichni, vSichni se z néceho
zotavujou, jenom o tom nemluvi, kazdej zazil néco, Zze mu. zemiel nékdo v rodiné nebo ma nemocny
déti, kazdej proziva néjakou takovouhle. véc*. No, a bylo to vlastné i t€zky, ja jsem si fikal, jak piijdu
do toho Zenskyho tymu, tam byly jenom zeny a sehranej tym, kterej spolu byl tfi roky, ale ony se k tomu
pet a vice let vzdelavaj a najednou piijde Jirka a ja jsem fikal, jak mé ty zeny tam budou opecovavat a
ono to tak jako Uplné nebylo. Tieba jsem se (Spatny zvuk nahravky) se se mnou n¢jak moc nemazlily,
ale byla ta $éfova byla jako hrozné fajn, ona byla jako tvrda, ale hrozné pravdiva jakoby citliva a fakt
byla schopna jako mé podrZet néjak jako zbytecné me neshazovala nebo néjak neponizovala no. Takze
to bylo vlastné fajn, Ze pak to vlastn¢ zapadlo. Jesté vlastn¢ ty Holand’ani se nas jako ptali taky, ze
vlastné jestli nas to sdileni toho ptibehu neustale dokola s tima klientama nijak netraumatizuje. Nekdy
trochu jo, ale kdyz jako cejtim, Ze to mize pomoct, tak do toho jdu no. A vlastné to sdileni a ta peerska
prace je pro me taky jakousi terapii, protoZe tim, jak se do toho ptibéhu vracim a ziskdvam ty zkusenosti
o zotaveni tak ziskam jakoby komplexné&jsi pohled na ten piibéh a vic tomu rozumim jako dohloubky,
jako pro¢ se to d¢lo, jak se to délo, jo. Zachytavam vlastné jako drobny nuance a vlastn¢ ten piibéh
sdilim uz 8 let a myslim, Ze ho mizu sdilet az do konce Zivota, Ze pofad se tam objevujou novy prvky
nebo vidim néjakyho klienta, novej projekt zotaveni, kterej jsem ja nevidél a pak ho mizu prenyst dal.
Je to vlastn€, my tomu fikame jakoby byli trosku ze zacatku odpiirci peerti, ze nam fikali, Ze se Zivime
nemoci. My se nezivime nemoci, my se zivime tim zotavenim jo. A ja fikdm, Ze to vlastn¢ jako
profesionalizace zotaveni, co peefi délaj, ze pomahaj tém klientll se zotavit a zarovenn pomahaj i sobé
zotavovat dal a dal prosté a ucit se ty novy véci. Jo a vlastné t€ch osm let je pro mé ted’ jako taky
$tastnych, mame jako myslim si, Ze moc hezkej vztah, kdy mame strasné jako moc spole¢nych zajmd,
protoZe (jméno partnerky) déla taky peera. Bylo trosku jako takovy, ze se bali, Ze protoze ja jsem pak
z toho Nymburka ptesel do Boleslavi, kdyz jsem (jméno partnerky) jakoby se seznamil, zacali jsme
spolu chodit, Ze jsme dva peefi jako partnefi v tymu. Tak se o tom tak jako uvazovalo, ale vlastné¢ nam
to n¢jak jako moc ani v tymu ani nam to jako n&jak moc nevadilo, spi$ nas to jako sblizovalo. Mame
jako hodné jako podobnych mame jako hodné podobnych vlastn¢ aktivit, jezdime vzdycky na ty koné,
mame fotbalovej tym, hrajeme divadlo, jezdime na vylety, hodné do bazénu, do wellness, lyze hodné,
kdyz to slo, tak jsme jezdili do Alp vzdycky na vodu a tak, Ze fakt jako hodn¢ hodné¢ aktivit no. Jediny,
co je jako pro me je ted’ko tezky, Ze ja bych si jako pfal rodinu a (jméno partnerky) to moc jakoby
nechce, Ze se toho jako hodn¢ boji a boji se i toho, Ze oba dva mame tu diagnézu, Ze to riziko je tam
jakoby pon¢kud vyssi. No tak to je jakoby téma, kterym se jako moc nemtizeme domluvit, uz jsme obesli
jako hodn¢ profesionaltl, tieba pan docent Hanka se na to specializuje v narodnim tstavu dusevniho
zdravi a tak. No, tak to je pro mé takovy téma jako se s tim vyrovnat néjak jako, Ze to tak jako (jméno
partnerky) mé no. Ale je to velky téma jako pro klienty, co se...nebo pro lidi, ktery maj néjakou
diagnozu jako partnerstvi, déti a rodina a vlastn€ jak to propojit a zvladat téch jako vice roli, jo. Hodné
je to vétsinou, Ze ja jsem se vzdycky vlastng jako strasné vydal na jeden cil jo, ze jsem tfeba chtél tu
kariéru a vlastn€ jsem tam bydlel s uplné€ vSechno a pak vlastné uz me¢ nezbejvaly sily na ty jiny Zivotni
role. A vlastné€ jesté co mi jako hodné jako v Zivoté pomohlo, Ze jsem se z toho dostal mi uz jednou
s tim psychiatrem, on uz mi fikal, kdyZ jsem v tom byl néjak jako hodné zahucenej, Ze vlastn€ uz nevi,
jestli... nebo Ze si nebyl jistej, Ze mi zachrani uz nebo, Ze mi pomtize. Ze to vypadalo, Ze jsem si sahl
jako na velky dno a vlastné najednou jsem zjistil mezi jakyma lidma jsem a ze mazu velmi lehce o ten
zivot ptijit jakoby. A to mluvim o tom, kdyz jsem jako uzival, ja jsem nikdy neuzival tak, Ze bych se
valel nékde ve Skarpé na ulici, ale uz jsem se pomalu propadal do ty komunity a az uz potom jako
myslim si, Ze uz to zacalo jit trochu jako o Zivot no. A je to hodn¢ jako Casty, Ze lidi s psychiatrickou
diagnoézou se pak propadaj hodné hluboko a ta ulice je vlastné sezere, protoze ty lidi nebo ta drogova
scéna, ktera to chce na ty ulici, tak... nebo jsou zivotem vycviceny, takze to zvladaj jo, ale kdyZz se tam
pak propadne nékdo citlivej a kiehkej, tak ho to semele ipIn¢ a vlastné to stigma ty spolec¢nosti na to
uzivani téch drog je jesté daleko horsi nez na psychiatricky diagnozy jo, Ze ta spolecnost se diva na nas
diva ,tak ty jsi fetdk a mizes si za to sam jako“. Ja jsem nikdy v Zivoté nemél ten cil nebo to, Ze budu
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fetovat, jo nebo ze budu gambletit nebo Ze budu pit, to nikdy nebyl mij sen. Ono se to néjak jako
v zivoté delo a né&jak, jak jsem byl nezralej, tak jsem se tomu vlastné jako tézko branil a néjak jsem se
do toho propadal. Ja jsem samoziejmé jako védome véd¢l, ze uzivam nebo Ze to jako to, jo. Ale vlastné
nedosel jsem na ty divody nebo pro¢ to délam, ze jsem byl vlastné jako strasné nestastnej, Ze v tom
Zivoté neprospivam, ze nezapadam, ze se mi nedati, ze jsem outsider. A diky tomu jsem se chytal i lidi,
ktery me vlastné€ spis, nez aby mi pomahali tak m¢ do toho stahovali no. Ale nechci fict, nechci se stavit
do né&jaky role obéti nebo tak, ale prosté se to tak jako semlelo, ja vzdycky fikam, Ze to onemocnéni je
spousta faktorti, ktery se propoji do sebe a najednou to propukne. A je to strasné jako individualni, jo,
mame klienty, ktery si jednou zahuli a zblazni se z toho a propukne jim schizofrenie, jo. A jsou lidi,
ktery huli celej zivot a jsou prosté... néjak to zvladaj nebo jsou v ty komunité spokojeny.

V:Hm...
P: Tak tak. Tak...

V: Dékuji moc za sdileni.

piekonat ze zacatku ty pocity viny, zZe jsem uzival, Ze jsem si to mozna jako zptsobil, Ze jsem si tieba ti
poskodil mozek, jo. Nebo tak, jakoZe s tim se jako vlastné€ s téma pocitama viny jsem se jako hodné
vyrovnaval a pak vlastné je t€zky to sdilet s téma klientama, protoZe mi to rozjizdélo jakoby... Ted’ si
to jako zpracovavam a hodné mi pomohlo praveé, Zze muzu pracovat s klientama s dualni diagnézou, zZe
ma nékolik a myslim si, Ze tfeba u dvou to bylo jako Gsp&sna prace, ze tém lidem se ted’ dafi dobie. Ten
jeden vlastné uz taky zacne, jsem mu pomohl, Ze chce taky de€lat peera, takze. na tom néjak jako
spolupracujeme, to (Spatny zvuk nahravky) pracovnika v socidlnich sluzbach, a tak a chce taky pomahat.
Tak to vlastné taky jako mi pomohlo prekonat ty viny a to, Ze vlastné i to Spatny a jo, beru si z toho
ponauceni, uz bych to neudélal a beru na sebe tu odpovédnost a vlastné je fajn, ze i tim Spatnym jako
mizu pomahat nékomu dal§imu.

V: Hm, mné tam trkla ta prvni hospitalizace, mohla bych se zeptat kolik ti bylo v tu dobu?
P: Hele mné je ted’ Ctyfticet tii, takze 2000.

V: Jo.

P: Takze Ctyticet tfi minus dvacet jedna Ze jo, takze n¢jakych dvacet dva, dvacet tfi.

V: A ty jsi fikal, Ze ses tam dostal teda kviili jak jsi pravé Spatné nesl to sefvani od toho §éfa po ty
paibé, jestli si to spravné pamatuju...

P: No.

V: Oni té tam teda vzali kviili tomu, Ze sis néco vzal a potom té tam jako 1é¢ili ¢isté kviili tomuhle?
Nebo pak jsi, vi§ abych se zorientovala spiS v tom, kdy jako zapocala 1é¢ba ¢eho.

P: No ja jsem tam byl piijat a byla to toxicka psychoza.
V: Hm.

P: Nejdriv zacala jako diagnostika narcistni osobnosti a toxicka psychdza. Ja jsem tam tekl, ze jsem ten
den vecer na to, Ze (Spatny zvuk nahravky) nikdy v sobotu byli pafit a v pond¢€li jsem Sel do prace proste
tenze proti tomu $éfovi, kdyZz na me tval a Ze jsem uzil no. A vlastné ja pak jsem nevéd€l, co s tima
myslenkama agresivnima mam d¢lat, tak jsem se n€jak jako zhroutil, rozbrecel a odvezli mé tam. Jako
na uzavieny oddéleni, nasadili néjakou jako medikaci, zacala 1é¢ba no, zacala néjaka jako individualni
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psychoterapie teda psychoterapie a zaCala 1éCba na tom otevienym oddéleni. Tehdy vlastné ja jsem jeste
neveédel ze viibec néjaka. jako dualni diagnoza existuje.

V: To je mi jasny no, Ze tou dobou se s dualkama moc nepracovalo. A potom jsi teda zacal chodit
k néjakymu psychiatrovi? A ta lécba pokracovala vlastné takhle?

P: Ta lécba pokracuje do dneska, akorat ze ted’ uz tam jako moc nechodim, psychiatra mam ve Varech,
ale prosté ten mij stav je tak jako stabilni a Ze to né€jak jako zvladam, beru ted’ Leponex 150mg na noc.
Ty vedlejsi t€inky oproti tamtém jsou docela minimalni, je blby, Ze po tom slintam, ze rano se probudim
jako ve slinach a rano jsem spavej, takze vykopat se z postele je kazdodenni boj. No ale da se to v§echno
natrénovat no. Ja vzdycky vecer si jakoby davam do hlavy to, na co se t€sSim a co chci ten den zvladnout,
abych rano, kdyz oteviu o¢i, tak si vzpomné¢l a prosté se z ty postele dostanu. A nikdy se mi nestalo za
téch osm let, Ze bych zaspal nebo Ze bych nepftisel na schiizku nebo tak.

V: No a jaka pro tebe byla ta prvni hospitalizace?

P: Ja jsem vlastng jako viibec nevédél, co se se mnou déje, moc jsem tomu nerozumél. Mama tam nalitla,
nalitla za primafem a ,,co budem s tim (jméno participanta) délat™ a on ji fekl, Ze nic a slusné ji vyrazil
a fekl ji, ze se bude cekat na to, co budu chtit ja no. To bylo takovy jako ten prvni jako bod zlomu jo,
kdy on za... protoZe ja jsem moc nemél v Zivoté¢ muzsky vzory, spi$ jsem toho jako jak jsem byl, jak
byla mamka jako sama, ta ma o osm let starsi sestru, tak to tam bylo jako syn partner trosku to tam jako
obcas jako korigovalo, takze ty muzsky vzory jsem moc nem¢él a taky mozné proto jsem jako v tom
zivoté tolik nedafilo no. A to on kieh¢i, citlivéjsi, jemné&jsi no, Ze jsem si ty véci dal jako vic bral no.
Byl jsem takovej hodn¢€ v sobé€, hodné vaznej, takovej... no.

V: Bylo tam néco, co by té vyloZené jako néjak, nechci to néjak jako piehnat, ale poskozovalo
nebo néco, co ti béhem ty hospitalizace jako nedélalo dobie?

P: No ty pocity viny a to, kdy mé tfeba ty ostatni spolupacienti nesnaseli za n€jaky jako moje chovani,
to bylo jako hodné¢ problematicky potom vlastn€ ty vztahy a vlastné Ze tam nebyl zadnej adiktolog
jakoby. Ze spi§ se mnou jako terapeuticky pracovalo, ale vlastn& ne moc na ty zavislosti nebo vi§, Ze by
se n¢jak jako vic vénovali tomu z ty zavislosti, Ze by mi nékdo fekl jako ,,ty to délas tfeba proto a proto*
ze to bylo stézejni. Ja jsem s tim psychiatrem sdilel Ze jo, ja nevim, jestli jsem mu fikal, Ze jsem bral
pernik nebo, ale fikal jsem mu, Ze obcas kdyz jsem prohral hodné na automatech nebo vlastné ty
zavislosti jsme spolu zas az tolik prosté nesdileli. A to si myslim, Ze byla $koda, ze by mé to mohlo
usetfit hodné dal$im traumatim jako v Zivoté, kdybych tu zavislost lip chapal jako vlastné proc¢ se to
déje. Ja vlastné jak jsem vypravél pak o tom Nymburce, Ze ta slecna si uvédomila, Ze se mnou nechce
Zit, jak jsem zacal bejt sam v téch Podé&bradech, tak jsem mél jako uzkosti a takovou sebelitost, Ze jsem
tam zlstal sam, a tak jako prosté jsem se v tom jako topil, ale vlastné vysledné mi to strasné pomohlo,
protoZe jsem pierusil vSechny ty nemocny vazby, ktery jsem tam mél. jak s matkou, se sestrou, s praci,
s téma holkama, viibec s méstem, kde prost¢ spoustu téch lidi jako védélo, ze jsem se dostal nebo mé
vidélo nékde na ulici pobihat a tak, no. Ze to bylo n&jakej jako novej za¢atek istej no. I kdyZ se to tam
jako potad vlastné jako pro i v téch zacatcich v tom Nymburce se to projevovalo ze néjaky dusledky
toho ty téch zavislosti. A nejvic mi pomohlo néjaky pochopeni toho, Ze mam k tém zavislostem strasné
blizko, Ze mi staci se projit okolo herny a uz v tom jedu, jo nebo i jak jsem se zamilovaval do téch holek
jo, Ze jsem v tom uZz pak jel a upln€ jsem ztracel sam sebe. A to mi pomohlo, to uvédomeni si toho, Ze
k tomu mam tak stra$n& blizko jakoby. Ze si to vlastn& jako nemtizu dovolit. Ja jsem tfeba koufil, kdyz
jsem byl na téch hospitalizacich 40 az 50 denné, tak jakoby, tak jsem rad ze jsem se dostal i z téch
cigaret jo, ja jsem vlastné pét let nekoufil a pak jsem byl vlastné v Tunisu, kde jsem délal asistenta a oni
mi jako za odménu pozvali na $isu, tak jsem si dal s nima §iSu a uz jsem jel zase jako v koufeni, zase se
to rozjelo na téch 20 40 denné jako, jo. Ted’ uz nekouiim asi pies deset let. To si tieba taky strasné
povazuju Ze jsem se z toho dostal, protoze. to koufeni mi jako bralo strasné penéz, zdravi, ja jsem pak
kouftil doutniky jeden za sebou, hrozn¢ jsem kaslal a vlastné strasné mi to znesvobodiiovalo ta zavislost.
Strasné Casu ti to bere, prosté pocitii a emoci a delas si s tou cigaretou véci, ktery se daj dohnat prave
néjakyma konickama nebo hezkyma zazitkama nebo hezkyma vztahama jako. Tak tfeba to jsem taky
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rad, a to se mnou taky nikdo, Ze by né&jakej jako adiktolog pfisel a fekl ,,Jirko ty koufi§ hodné jako,
nechces s tim néco udélat™ nebo ,,pojd'me se podivat na to, pro¢ kouiis nebo co ti to dava“, to jsem taky
nezazil. Ani ten pfistup s t¢ma drogama ani s tim gamblerstvim ani s téma cigaretama no, to urcit¢ chybi
hodné pracovat jako v centru dusevniho zdravi. Je to jedna z velkych cilovych skupin téch dualek hodné
pribyva ted’kon. A je to, n€kdy je to jako tézka prace, kdyz ta zavislost je siln€jsi a vic to spéje
k takovymu tomu klasickymu toxikovi jako jak s nim pracovat nez jinak s téma citlivyma kiehkyma
schizofrenikama jako jo. Na ktery se$ velmi citliva a vis, Ze jako splni vSechno, na ¢em se dohodnes, jo.
A piijimaji tu pomoc, kdeZzto ty lidi, ktery v tom jeli jako del$i dobu, tak prosté ty sluzby znaj lip jak ty
a nez ty profesionalové a presné védi, co chtéji a kam nechtéji a jak si to udélat, aby to $lo podle nich
jako jo. Tézky je pak dodrzovani téch dohod s nima a dalSich véci, jakoze dost Casto ten tym pak se
v tom jako potyka. My jsme méli tfeba na bydleni se nam sesli asi tfi nebo Ctyfi dudlky Ze jo a oni to
tam jako rozfrceli jak blazen a neslo nic jinyho neZ prosté vSechny z toho bydleni vyloucit jako. A je
nikdy no... My ted’ko tfeba mame klientku, ktera je po komunité jakoby, ona dfiv byla nasi klientkou,
ale prave taky neuspéla, protoze méla potize a ted’ prosla komunitou a pfisla znova k nam do sluzeb a
ted’ se to zda bejt velmi nad€jny no. A vlastné v ty dob¢ téch komunit strasn¢ malo, jenom se tam dostat
je cekacka dlouhodoba jako, volnej adiktolog dobrej — potad velkej problém jako ve sluzbach. kdyz uz
nckoho sezenes tak je to daleko a toho klienta to demotivuje a pfestane tam za chvili, protoZe je to stoji
moc ¢asu a moc penéz jakoby jo. Nebo mit terénniho adiktologa skvéla jako myslenka, zazil jsem tfeba
mladou hol¢inu v Koling, kdyz jsem tenkrat délal, byla hrozn¢ fajn. Tak to potad je néjak jako vécnej
boj, no. I jal nastavovat tu sluzbu jako klasickymu psychotikovi a jak ji nastavovat dualkatovi, jo, ze se
v tom da jako velmi jako jasné€ utopit. My jsme pak délali rizny dodatky ke smlouvam v tom bydleni a
tak dale, Ze tfeba povinnost testovani a dodrzovani rezimu jo, ze tam tfeba ten rezim je strasn¢ dulezitej,
aby byl. Ale v komunitnich sluzbach, kde se jde hlavné po né€jakych snech a touhéch to jen ta potiebach,
prosté je t€zky, Ze jo, se v tom jako dobie orientovat pro tuhle cilovku, no.

V: S nécim takovym uz jsem se béhem vyzkumu setkala.

P: Ono se tika jakoby, ze by mél bejt ten dualni ptistup, Ze jo, Ze by se méla 1éCit tieba jak ta schiza, tak
ty zavislosti.

V: Ten integrovanej piistup, vlastné.
P: No ale ono ne vzdycky je to v rovnovaze, jo, Ze dost ¢asto byva, Ze ta jedna role jako je vys, jo.

V: No a kdyZ jsme narazili na ty psychiatry, tak s nima mas zkuSenost jakou? Ja jsem totiz zaZila,
Ze jedna pravé participantka mi taky rikala, Ze furt jako stfidala a Ze 1éky prosté nebyli schopny
najit spravnou kombinaci a to, tak jakou mas zkuSenost ty?

P: Hele ja jsem i kdyz teda ty 1éky a vedlejsi ucinky byly hrozny jo. Ale ja jsem v tom jako hodn¢
pokornej a hodné jako pfijimam ty autority a jsem takovej jako hodnej pacient jako, jo, ze nikdy jsem
jako vlastné moc pak jakoby nezlobil nebo vzdycky jsem mél touhu néjak se dohodnout nebo vzdycky
jsem spi$ k tomu psychiatrovi jako vzhlizel jako k néjaky autorité. Ale jakoby ono to jednu chvili jako
vypadalo, Ze mi nepomiize, ale nakonec mi vlastné pomohl jako jo a bylo zajimavy, jak asi zfejme véfil
v néjaky jako moje schopnosti nebo néjakej potencial, jak mé prisel predstavit do toho Focusu a tam si
tekli, Ze bych tteba mohl bejt dobrej peer, takze vlastné nakonec se mu to podaftilo, takze vlastné nakonec
dobry no. Mn¢ trosku pak v ty ambulantni péci chybé€lo, Ze mé ten psychiatr na tebe ma pét deset minut
jakoby, jo. Ze se vlastné ty taky jako méni v téch komunitnich sluzbach, Ze fakt ten psychiatr se tieba
s tim klientem tfeba hodinu povida, fakt o tom zivoté, aby zjistil co nejvic o ty medikaci, a tak jo, nebo
ze proste jde za klientem do terénu nebo Ze jdou spolu néco, jedou na kole klidné jo, tieba nas psychiatr
prosté s jednim klientem na bydleni si vylej na vyjizd’ku na kole, jo. A to je hrozné jako fajn trend, on
to asi nebude moct délat kazdej psychiatr, protoze ta kapacita t€ch psychiatrii je pretizena, ze jo, kdy ma
pak tisic klientti v ambulanci, tak nemtize jinak, no. Ale i jakoby jsem rad, ze tadle sluzba se zpfistupiiuje
jako vic klientil, nez to bylo diiv, hlavné co se tyka kapacity toho psychiatra, Ze se jim fakt jako miZze
vénovat vic tém klient a mize si s nima fakt povidat a sdilet ten pfibéh. Nekdy vlastné v tom ty
disciplindrnim tymu je to, Ze se ty jakoby hodné& piekrejvaj jako, jo, Ze tieba dam ptiklad. Ze vlastng
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vsichni v tymu jedou recovery a zotaveni, jo. A pak fikam ,,no co tam mam délat ja“, ale j4 mam Cas
jenom na to a vlastné¢ do toho jest¢ miazu sdilet ten sviij pfibéh a bejt néjakym jako zivoucim
hmatatelnym diikazem, Ze se zotavit z ty nemoci da a Ze. se da zit ten jako naplnénej zivot. Kazdej ho
ma samoziejme trochu jinej, jo. Neni to o tom, Ze bych nékomu radil, jak ma zit. Spis jakoby fikam, co
jsem prozil a co mi pomohlo a pak uz je to o tom klientovi, co si on z toho jako vezme. Vlastné fikam,
ze peefi taky vlastné dokazou s tim klientem navazat vztah velmi rychle po par schtizkach, Ze ten social
se k tomu propracovava pul roku, tak byla i takova trochu, Ze no na to. A prave fikam, Ze peefi maj
k tém klientiim bliz a ta terapeutka se me tieba ptala, se kterou spolupracuju, ze ma taky ke klientim
bliz, Ze tfeba pracujou na tom vztahu, Ze jo, kterej provazi tu terapii. Ale my k nim mame prave bliz, ze
mizeme sdilet ty podobny Zivotni zkusenosti, jo. A to dé€la to partnerstvi.

V: Hm... Na zacatku jsi vlastné Fikal, Ze té tam prijmuli a néco s tou narcistni poruchou osobnosti
a potom jsi Fekl, Ze bere§ 1éky na schizofrenii. Tak miiZu se jenom zeptat, jak ta diagnéza potom
dopadla? ProtoZe jsem se setkala pravé s tim, Ze se ménéj a tak, tak jenom...

P: Hele byla tam ta prvni hospitalizace, tam byla jasna jako toxicka psychoza. Pak tam byla narcistni
porucha osobnosti a pak vlastn€ jsem uz vlastné skoro ani neuzival nebo neuzival, ale potad pretrvavaly
ty prvky paranoidni schizofrenie. Jako vztahovacnost, mé¢l jsem jako tfeba jsem sedél v kuchyni a mél
jsem pocit, ze si telepaticky povidam a tieba jsem mél pocit, Zze tam sedim hodinu a sed¢l jsem tam
dvanact hodin, takova ta ztrata z ty reality. Nebo jsem mél pocit, Ze jsem n€kdo jinej, ze jsem tfeba kral
IV, jako Ze jsem se ztracel z ty reality jakoby. Nebo Ze mam zvlaStni schopnosti, ze jsem lustil tajny
kody. Ze pietrvavaly tyhlecty i po odeznéni ty toxicky psychozy, Ze pretrvavaly ty prvky ty schizofrenie,
no. A takova jakoby vlastng, ja vlastné mam do dneska invalidni dichod tietiho stupné, protoze vlastné
se to pak vazalo i k tomu normalnimu Zzivotu, k ty praci, Ze prost¢ tam byla ta snizena vykonnost, ktera
trvala a psychiatr mi doporucila ,,no Jirko, vy byste potieboval praci, kde budete miit hodin, kde si
budete volit svy vlastni jako pracovni tempo, kde, kdyz vam bude Spatn¢ tak si tfeba na 15 minut budete
moct nékam zalézt a jit si lehnout a tak™ a takova prace zadna neexistovala jako, jo. Coz se v dnesni
dobé uz taky lepsi, my tfeba mame v tymu ITZ pracovnice IPS pracovnice, ktery se soustfedi praveé na
vyhledavani prace pro klienty, jo. At uz klidné i s dualni diagnézou a snazi se prave s tim majitelem
nebo s tim pracovnim tymem najit praveé tak, aby to zapadalo do potieb jak toho pracoviste, tak toho
klienta, aby to ten Elovék prosté zvladl. Ze je to tfeba na mifi hodin, za&ina se tieba jenom tfikrat v tejdnu,
pak se postupn¢ tieba piidava a tak, no. Tak to taky vidim jako takovou pomoc, jo. A jesté u téch
dualnich diagnoz hodné pomaha ta fyzicka prace, no, to jsem fikal, ze mi pomohli ty kon¢ v tomhle, no.
A ta tvrda fyzicka prace, no. A ten rezim, rezim, no. Vibec jako drzeni rezimu je na dlouhy jakoby
vypravéni, ale staci mi vikend, kdy mi ten rezim padne a tieba kdy ned¢li prospim a dostat se do toho
v pondéli uz je velkej boj, no. A pak prosté u téch klientd, ktery jsou doma, praci nemaj z jakychkoliv
diivodt se to pak jako rychle rozjizdi, no. A pak ty dualkafi, ze jo, kdyz jest€ maj to uzivani, hodné casto
se nudi, hodn¢ Casto je to tim, ze ty Iéky jim taky vlastné tlumi dost jako pocity, emoce a tak dale. A to
prozivani, Ze jo, a oni tam prosté maj nebo je tam to, Ze kdyZ uZziju, tak to bude wow, ten pocit a zase
prosté to pofici jako na plno, ten zivot jako, jo a vSechno ucejtim. Tak je to velky taky téma, jak zit
s medikaci, prosté, jo, protoze vsem nebo vétsin¢ lidi ta medikace néco bere, ale zaroven jim néco dava,
jo. Mn¢ dava to, ze vim, Ze kdyz si vezmu pted spanim léky, tak vim, ze budu tvrdé spat, Ze mi nepojede.
v hlavé ta smycka a Ze druhej den se jaks taks zvladnu jako pracovat, jo. Ale citim n&jaky jako prozivani,
tieba ta spavost, ta mé jako hodn¢ §tve, to ranni jako vstavani, no, po ty medikaci. A to jako. Stve i
normalni lidi, jako ranni vstavani, ale proste jesté s tou medikaci, je to horsi.

V: (mluveni mimo rozhovor) Napada mé jeSté v ramci néjakejch socialnich aspekti, jestli ses nékdy
setkal s néjakym uplnym jako zavrZenim jenom kviili tomu, Ze jsi takhle nemocnej nebo celkové
néjaky jako prvotni reakce néjakyho nejblizSiho okoli. Narazil jsi nékde?

P: No m¢ jako hodné trapilo, ze mé opousti ty nejblizsi lidi. | jako tfeba sestienka, se. kterou jsme méli
hodné blizkej vztah uz od malicka, ona nas mamka vSude brala spolu a byli jsme hodné jako sptiznény
duSe. A ona pak na me¢ koukala jako na tu fetku nebo to, jak. to se mnou jde jako z kopce a ona mé asi
taky jako mozna opustila, protoze se bala, abych ji tfeba nestahnul s sebou ja jako doli, jo. Ale vim, Ze
to byla jako prvotni, ze to m¢ jakoby zranilo na ty zakladce, Ze kdyz jsme byli v tom acku, tak ze m¢
vlastné jako nepodrzela a zacala tam bejt mezi jako zacala na me bejt rivalitni a ja jsem proste to nedal,
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no. No, tak to okoli no nebo, ze jsem jako mama za me stydéla no, kdyz jsem chodil s tim vyplazenym
jazykem. Nebo, Ze se prosté¢ o mne¢ tikalo, Ze v tom jedu nebo, ze mame nékdo volal, Ze jsem v hern¢ a
prohravam tam celou vyplatu a tak, no. Takovydlencty jako ty, Ze mé to vlastn¢ vrhalo az do takovy
jako asocialni role jakoby, jo. Pfitom vlastn¢ fyzicky ty vztahy u mé jako byly dobry a s tou mamou
jsme méli jako velmi hezkej vztah, mamka vlastn€ 45 let ucila v matetsky skole a méli jsme k sobé jako
hodné blizko a vlastn€ jsme si povidali o vSem a tak, jo. Ale vlastné ta nemoc, a to uzivani dohromady
to jako vSechno vzalo, no. A dneska si fikam vlastné, jak jsem mohl s téma lidma bejt nebo jak jsem
tezko, no. Taky vlastné je hrozné t€zky, Ze jsem nedostudoval néjak, protoze jsem dyslektik dysgrafik,
a jeste proste ta nemoc dela jakysi jako poruchy mysleni jakoby, jo, takze vlastn€ ja mam ucnak, ja jsem
si pak vlastn¢ zkousel dod¢€lavat soukromé jakoby maturitu, ale pracovala se mnou do toho praveé v tom
Kauflandu, kde jsem d¢lal asi 14 hodin denné a prost¢€ jsem to nedal, no. [ kdyz jsem si to platil vSechno,
tak jsem to nedal.

V: Mysli§ si, Ze je horSi ta stigmatizace jako téch drog nebo ty duSevni poruchy? Z tvoji
zkuSenosti?

P: Ja potad jako vétsi zatéz vnimam u téch jako uzivatell jakoby, jo, a u toho... Protoze to ty lidi lip
chapou. ,,On fetuje, a proto je takovejdle jako, jo. KdezZto ,,on je schizofrenik® to slovo se jako hodné
jako pouziva, ale malokdo o ném jako jakoby néco vi, jo. A ty stigmatizace ve spolecnosti jsou hrozné
jako velky, jo, pfitom ta schizofrenie se vyskytuje na celym svété ve stejnym procentu. Tieba za
petadvacet let Focusu nebyl nikdy napaden pracovnik tieba, jo, u nas jakoby, jo. VEtSinou, kdyz tam je
né&jaky jako nasili nebo agrese, vétSinou se to déje v uzky roding, jo, Ze ten klient napadne pak tieba
matku nebo otce nebo partnerku nebo tak, jo. Ale zase viibec to neni ve vEtSim procentu nez vétSinovy
spoleCnosti, jo, pomér vrazd je ve vétSinovy spolecnosti mozna vyssi jesté nez v komunité nebo mezi
duSevn€ nemocnejma. Ale to stigma téch drog je obrovsky no, v ty spolecnosti jako.

V: (mluveni mimo rozhovor) No...

P: Ja myslim, Ze taky trosku jako jak jsme nebyli zvykli o tom, co je to svoboda, Ze jo. Ja jsem byl tehdy
n¢kde na ucnaku nebo na zakladce po listopadu, jo, a tak to byl najednou boom, Ze jo. Byly herny po
celych méstech a rozjely se drogy a rozjelo se vSechno tady, protoze vSechno najednou bylo dovoleny
a mohlo se. Ale i kdyz byly ty besedy a tak, tak mé nikdy vlastné nedochazelo, o cem ta svoboda je a
musel jsem se néjak naucit zit, no, a n¢jak brat zodpovédnost, no, ale jako bylo to trpky uceni, no.

V: To véFim... No ja mam pocit, Ze jsme ty nejdiilezitéjsi témata tak néjak jako projeli. Jesté teda
by mé asi na zavér zajimalo, kde jsi si zjiStoval jako riizny informace, tfeba o téch onemocnénich?
Jestli jako hlavni zdroj téch informaci byl tieba ten doktor nebo jestli sis pak tieba néco
dohledaval sam.

P: Hele hlavni zdroj informaci byl doktor. Byly ty... ta skupinové terapie, individualni a ty pobyty. Ze
ty pobyty tam byl taky néjakej jako rezim, néjaka pracovni rehabilitace, terapeuticka skupina a sdilis
s téma lidma, Ze jo. Prosté ty zkusenosti, no. Ale jakoby néjaka jako velka edukace ta se jako o dualkach
a o0 nemoci zas Upln¢ nebyla, no. To tfeba my se ted’ka jako v CDZ stavime, ze délame edukaci jak pro
klienty, tak pro rodice, aby védéli, aby se vyvarovali, pro¢ medikace, co ta medikace déla, aby se vyznali
v tom, jak... Ze tfeba to jejich dité neni liny nebo hloupy, Ze to déla ta nemoc, Ze jim blokuje viili nebo
tu schopnost se ucit. Nebo Ze jsou kieh¢i, proto neobstdvaj v tom zivoté, ale je to né&jaka jejich
prirozenost a ze je tfeba hledat jejich silny stranky, aby obstali, a tak.

V: Hm... No, tak jo. Napada tebe néco, co je dileZity zminit, na co jsem se nezeptala?

P: Mn¢ asi nejvic poméhalo, Ze mi ty lidi pfes to vSechno, co jsem zvoral nebo jak jsem to mél, tak Ze
mi n&jak jako vérili a vétili jako v mtj potencial a schopnosti. Jako viz ten psychiatr, Ze mé¢ doporucil
tfeba na toho peera, jo. Nebo ta vedouci toho tymu, jak jsem fikal, Ze se to tam jako prosté d¢lo, ze ty
holky se branily, ze s takovym ¢lovékem jako prosté nebudou, jo. A Ze v tom byl asi taky néjakej jako
asi predsudek nebo se baly nebo bylo prosté pro né ten zacatek najednou mé piijmou do tymu i s tim
v§im, co mam za sebou jako pfijmou to bylo tézky, ale ta vedouci fekla: ,,hele ja véfim tomu, Ze to Jirka
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zvladne, ja jsem ho zazila v tom Holandsku* a pak mée podrzela i ta vedouci. A ta regionalni feditelka a
ona vlastné délala psychoterapii a vedla rodic¢ovskou skupinu, na kterou mé pak ptizvala jako peera. A
mn¢ to tam najednou zacalo jit s ni jako vedle ni, jo, a fakt jako byly ohlasy, Ze jsem jako velmi dobrej
v tom. No tak vlastn& neztracet tu nadgji a tu viru v potencial téch lidi. Ze miiZe bejt skrytej a ze vzdycky
tam né&jakej je prosté, Ze vzdycky i. u nejvétsiho chronika nebo toxika, vzdycky se da najit néco dobryho,
co by mohl ptinyst ostatnim prosté no. Né&jaky takovyhle poselstvi, no, jediny, co bych...

V: Takova hezka pozitivni te€ka na zavér. Tak jo, no, tak jestli té jeSté néco nenapada, néco, co je
kliovy, tak za mé je to asi v§echno. A moc ti dékuju.

P: Hm... MozZna by m¢ zajimalo jesté proc sis tohle téma vybrala?

(mluveni mimo rozhovor — ukonceni rozhovoru)
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Priloha ¢.5: Rozhovor s Anastazii

10.03.2021 11:31, dilka rozhovoru 53:57

V — Vyzkumnice
P — Participantka

V: Tak jo. Pro zacatek bych té teda rada poprosila, jestli bys mi mohla néjak jako v kostce Fict
néjak jako ten sviij pribéh, dejme tomu, od chvile, kdy jsi zacala teda pozorovat nebo sis v§imla,
Ze mas tieba néjaky psychicky jako potiZe a pripadné, jak v tom zacala figurovat ta zavislost.
Kdybys mi to néjak jako...

P: No tak vSechno to asi zacalo jako kdyz mi bylo tfinact, tak prosté jsem zacala jako pozorovat, ze jsem
prosté takova jako neStastnd a to, tak jsem to jako fekla mameé, mama Ze prosté, Ze to je klasicka
pubertacka jako véc, Ze jsem prosté jenom v puberté, ze se mi mén¢j hormony a takovyhle véci. Tak
jsem to jako nechala bejt a pak po néjaky jako dob¢ jsem se dostala k tomu, Ze jsem jako zacala zneuzivat
ty drogy a zacala jsem jako zneuZzivat uz prosté ve tfinacti, coz bylo prosté jako Spatné, Ze jo. A kdyz
jsem asi tak po roce, co jsem zacala vnimat poprvy to, Ze se mnou asi neni néco dobie, tak jsem
premluvila prost€¢ mamu, abysme $ly jako k néjaky doktorce, prosté n€jaky psychiatric¢ce, psycholozce.
Tam mi fekla, Ze mezi tim, co budu brat drogy tak, Ze m¢ prosté ani jako nepfijme, Ze nemiiZze pracovat
s nékym, kdo je jako drogove zavislej, a Ze to prosté jako takhle nefunguje, takze jsem prosté odesla.
Uplné jsem si fikala ,,dobte, pani, pisu si a odesla jsem prosté.

A nasledujici asi dalsi rok uZz to zacalo bejt prosté jako ¢im dal tim hor$i a byla jsem jakoby furt zavisla
na téch drogach. Pficemz jsem jakoby, jsem samoziejmé jako hulila, Ze jo, pak jsem prosté jako to
postupné zvySovala na vétsi davky vseho prosté, ze jsem zacala brat i rizny jako tvrdsi drogy, Ze jsem
se az postupné jako dostala k tomu, Ze jsem brala pervitin ve tfinacti. A kdyz jsem jako zacala vnimat,
7e uz je néco hodné $patn€ se mnou, tak jsem prosté se zvedla a $la jsem za jednou terapeutkou co tady
je, kousek od nés. No a ta mi fekla, Ze s tim jako miZeme zaclit pracovat, tak jsme jako zacly pracovat
s tim, Ze jsem jako zarovefi brala drogy a zaroveii jsem chodila k ty terapeutce. CimZ ona mi jakoby
pomohla ptekonat ty jako tézky Casy, kdy jsem jako vnimala, Ze prost¢ mam jako deprese, a ze se jako
uzaviram hodn¢ do sebe. No a pak jsem prosté ptestala najednou brat drogy, protoze mi kvili tomu
umiel kamarad, takze mi to prosté jako hitlo ze jo, takze jsem to prosté piestala brat. A od ty doby se to
zagalo jako vyvijet jesté jako hiif. Ze jsem prosté zaGala pozorovat, Ze jsem jako v depresich, ale jako
fakt tézkejch, Ze jsem mela hodné jako sebevrazedny sklony, a pak jsem jako zacala slySet hlasy a vidét
véci, co prosté tam jako nebyly. No a pak jsem se dostala ke svoji prvni psychiatricce a ta mi... jakoby
nemohla mé pfijmout, protoZe nebyla détska, ze jo. A ja jsem v tu dobu byla jesté dit¢ a takze mé poslala
do nemocnice, do Motola, kde jsem prosté byla tieba 4 hodiny, vi§ co. Uplné tam na mé nabéhlo
osmdesat tisic doktort, vSichni mé jako hrozn¢ zajebali za to, Ze prosté, Ze jsem tohle jako délala a
prosté chtéli volat na me jako kriminalku a takovyhle véci, pritom jakoby nikdo vlastné ani nefesil ten
jako muj stav, ale jenom prosté chtéli vyfesit to, jak je to prosté pravné. No a pak jsem se zacCala teda
jako lécit a 1é¢im se jako do ted’ a vystiidala jsem jako hrozn¢ psychiatri a jsem z toho takova otravena
uz.

V: To chapu, no. A miiZu se zeptat, kolik ti je ted’konc, jenom abych méla jako pi‘ehled?
P: Sestnact mi je.
V: Sestnact, hm. TakZe Zadn4 hospitalizace tam jako neprobéhla nebo?

P: Nikdy jsem hospitalizovana nebyla, jako parkrat mi tim vyhrozovali, ale vzdycky se to domluvilo
néjak, Ze prosté jsem byla v péci mamy. Ale nikdy me jako nehospitalizovali no.

V: Tak ja se ted’konc troSku jenom zorientuju. Ty teda tou 1é¢bou myslis tu terapii a do toho teda
néjakou farmakoterapii jako psychiatrickou 1é¢bu néjakejma praskama?
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P: Jojo jo.

V: A 1éCiS se teda s néjakou tou depresivni jako poruchou?

P: Mm a pak se k tomu jakoby pridaly ty izkostny stavy a panicky ataky a...
V: Hm, a néjakou tu diagnézu teda mas stanovenou jak presné?

P: Ze deprese, tzkosti a jakoby nepfizptisobivost k okoli.

V: Aha, jo. A vlastné ty doktofi jakoby pracovali i s tou zavislosti v minulosti béhem ty 1écby
néjak? Nebo se spis jako zaobiraji tou psychickou strankou?

P: Zaobiraji se hodné tou psychickou strankou, vlastn¢€ ani jako jeden z téch doktord, co jsem jako
vyzkousela tak prosté se nezaobirali tim, Ze jsem v minulosti brala drogy a nikdy jako na to nebrali
ohledy, prosté co napsali do zpravy, a to bylo vSechno.

V: Jo, takze ty si s tim pojmem jako dudlni diagnéza vlastné nikdy jako nepracovala, vid’?

P: No nikdy mi to prosté jakoby nikdo nefekl, ale jako ja vim, Ze to prosté takhle je, ale nikdo mi s tim
jako nikdy nic neudélal.

V: Ok, takze ta 1écba. Jak ti v tom je, jak to probih4, s ¢im jsi nespokojena a co naopak ti prijde
jako dobry?

P: No, ja uplné spokojena jakoby nejsem, protoze furt mi ta psychiatricka méni prasky, protoze furt
prosté jsme nenarazily na néjaky, ktery by mi jako vyhovovaly. A neustale se proste jako to¢im v kruhu,
ze jednou je lip, podruhy je haf, ale vétsinou je prosté jako hif, ze prosté ty prasky mi jakoby... Jako
asi mi pomahaj, rozhodné bez nich bych to nezvladla tak dobte, jak to zvladam ted’. Ale je to podle
myho o tom, Ze ty praSky mé tak jako utluméj, utlumé;j ty jako emoce, ale spi§ musim pracovat jakoby
sama se sebou ja, Zze mi prosté jakoby nepomaha to moc. Ale nevim, furt jako se snazim pracovat tak,
aby ty prasky jako zapracovaly n&jak samy a aby se to prosté dalo néjak jako dohromady. Protoze i kdyz
jsem prisla za tou psychiatrickou, ze prosté je mi jakoby Spatné v tydle medikaci, a ze bych to
potfebovala asi vyménit nebo, Ze prosté nevim, co mam délat, Ze je mi fakt jako Spatné, tak prosté dve
ze tii psychiatricek mi prosté ty prasky jako nevyménily a fekly mi, ze to jest¢ zkusime chvili takhle,
ale prost¢ uz to bylo tfeba tfi mésice, co jsem to brala a bylo mi furt $patné€ a oni mi to furt jako nechaly,
ze prost¢, nevim. Asi neumgj s tim pracoval, ja nevim, ale to m& jakoby... m¢ asi nestve jako ta
medikace jako sama o sob¢, ale spis jakoby pfistup toho, téch doktori, jakej oni jako k tomu maj.

V: A to je jakej? Ten pristup?

P: No jakoby pfistup toho, Ze i kdyz ja jim jako feknu, co cejtim, jak mi je, tak oni prosté vétSinou nad
tim tak jako mavnou rukou a feknou ,,no, tak to jesté nechame takhle, tfeba se to zlepsi®.

V: A kdybys mohla pojmenovat, co bys jako od nich potiebovala, tak co by to bylo? Jakoze, kdyby
to bylo cokoliv, tak co by ti, co si mysliS, Ze by ti jako pomohlo z jejich strany, kdyby se zménilo?

P: Kdyby fakt ty lidi poslouchali, jakoze kdyby jim jako naslouchali a snazili se pracovat opravdu s tim,
co jim jako ten ¢lovek fekne, protoze... Mné pfijde, ze jako Casto néco feknu a oni prosté z toho
vytrhnou ten kontext a vezmou si prosté jednu vétu z toho a prosté pracujou jenom s tou jednou casti
toho, co jsem jim fekla, Ze jakoby nepracujou s tim celkem.

V: Hm, to je hezky FeCeny.

P: Dékuju.
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V: (mluveni mimo rozhovor) Pamatuje§ si néjakou jako reakci od tvyho okoli? KdyzZ vlastné si
tadycty svoje problémy zacala reSit psychiatricky? Tieba jako reakce mamy nebo kamaradi,
uciteli ve Skole nebo jako néco, co by vyrazné néjak jako té ovliviiovalo?

P: Tak rozhodn¢ asi reakce moji mamy, protoze se podle myho se moje mama jako nikdy ptedtim
s nikym, kdo byl psychiatricky 1écenej jako nesetkala, takZe to prosté nesla Spatné, myslela si ze jakoby
ude¢lala chybu a tim to jako pfenaSela na mé. Ne Ze by jako, ona to jako neudélala zamérné, ale
nepomahala mi, spi§ mi jako pfit€¢Zovala tim, ze mi fikala, Ze ,,to nic neni, prosté to nemusime fesit
takhle, to se da zvladnout i jako bez toho*. No a spousta kamaradii se se mnou piestalo bavit jenom
kvuli tomu, Ze se prost€ me oznacili za blazna, Ze jo a prosté odesli a nic jakoby se... nesnazili se to
jako pochopit. A ucitelé jsou s tim jakoby, to jsou, to je asi jedina sorta lidi, kterd prosté je s tim jako
v pohodé a chapou to, protoze uz se jako urcité s nékym takovym setkali a néjak mé za to jako
neshazujou ani to spi§ mé jako berou ohledy, coz jsem jako fakt rada.

V: Hm.

P: A ptijde mi jakoby, Ze furt ty lidi, kdyZ to nékomu feknou a ten Clovek teba s tim sam jako nema
zkusenost, tak prosté mé poslou okamzité jako do hajzlu prosté. A Ze jsem jako nemocna a Ze prosté by
m¢ zaviel nékam jako do prychiatricky lécebny a Ze tam bych prosté méla bejt zaviena po zbytek svého
zivota jenom kvili tomu, Ze mam nemoc, se kterou prost¢ mizu normalné fungovat.

V: Hm, ¢im si mysliS, Ze to jako je, Ze ty lidi jsou malo informovany nebo Ze s tim tifeba maji
Spatnou zkuSenost? Cim mysliS, Ze to je, Ze jako to takhle Spatné piijimaji?

P: No tim, Ze jakoby jsou malo informovany urcité, tak o tom se jakoby nebo aspoii v mym okoli se
tteba nikdy nemluvilo tom, jak zachazet s téma lidma. Oni spi§ jakoby, ne Ze by nebyli tolerantni, ale
oni prosté¢ ve vétsing piipadd absolutné jako netusej, jak se k tomu clovéku chovat a chovaj se k nim
jako kdyby mél néjaky jako postizeni prosté, jako kdyby to bylo néco, co neni jako normalni a neumc;j
proste s téma lidma pracovat, takze je to o ty neinformovanosti a o tom, Ze prosté ty lidi nevédi jako, co
maj délat a taky protoze ta spolecnost, podle myho, jako dost vyviji tlak na lidi, aby se chovali k tém
lidem s psychickejma problémama jinak, ale uz jim nikdo nefekne jak jinak.

V: Hm, no a kdyZ jsme narazili na tu informovanost, tak ty si v tom dejme tomu, ted’ to feknu
blbé jo, ale nevim, jak jinak to Fict, pohybuje§ teda néjaky tfi roky a jak je to s tvoji
informovanosti by mé zajimalo, jako jestli néjaky ty informace ziskavas teda od téch lékari, od
terapeutii a néjaky sis musela asi najit sama, ne?

P: Ehm jakoby hodné to je, Ze tfeba... J& mam jako terapeutku skvélou prosté, a ta mi jako hodné
vysvétluje prosté, co se jako déje a prosté mi fika i jako, co se d&je prosté v jinejch piipadech. Ze ta mé
jako hodn¢ informuje i kdyz to prosté délat nemusi, cehoz si jako hrozné vazim. A taky jsem si jako
spoustu véci musela, Ze jo, najit. Ze prosté na zakladce, kdyz jsem jesté byla, tak mi jako nikdo nefekl
jako, co jsou to psychicky poruchy, a to a vSechno jsem to musela jako hledat a koukat na filmy a
dokumenty a takovyhle véci, ze prosté nikdo mi to nikde netekl, takze jsem to jakoby vSechno musela
najit sama viceméng.

V: A zajimalo by mé, jestli je néjaka informace nebo néjakej jako fakt, kterej bys radsi jako
nevédéla?

P: Tyjo... Eee tfeba kolik jako lidi se tfeba schizofrenii se jako zabije, tak takovyhle fakta bych jako
veédét viibec nemusela, ale vim to, Ze jo. ProtoZe jsem si to prosté jako hledala, tak to bych jako veédét

nemusela. Ale jinak asi je jako lepsi vétSinou to védet.

V: (kaslani, mluveni mimo rozhovor) Mas néjaky obavy do budoucna? Co se tyce jako ty tvy situace
primo?
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P: Jo, Ze tfeba nevydrzim v préci. Toho se strasné bojim, Ze to proste jako nezvladnu a taky se bojim, ze
nezvladnu dal studovat, protoze ted’ jsem ve druhaku a prosté uz to jakoby moc nezvladam jesté jako
tim, jak je to distan¢né Ze jo, ale prosté nezvladam jakoby bejt mezi téma lidma tieba, hodng. Ze tfeba
kdyz jsme ve Skole zrovna, tak ze mam jako hodn¢ uzkosti a ty panicky ataky, Ze tam prosté jako
nevydrzim bejt a ja bych jako hrozné chtéla studovat vejsku, ale hrozné se jako bojim, Ze to nezvladnu.
A pak se bojim, ze nevydrzim v praci, ze prosté ten tlak, co tam na mé jako bude vyvijenej, Ze se tam
prosté jako sesypu a nezvladnu to. A taky se bojim, jak zvladnu tfeba mit déti, viibec netusim proste.
Nevim, jak budu zvladat déti a sebe najednou, jako nevim. Podle myho se jako do ty doby s tim asi
naucim proste néjak jako pracovat, Ze ted’ uz jako ted’ s tim pracuju, ale naucim se s tim fakt jako hodné
Zit a pak uz to, podle myho, jako bude lepsi, ale bojim se toho hodné. Hodné se bojim vseho, co bude,
Ze to prosté nezvladnu.

(mluveni mimo rozhovor)

V: Ty teda uziva$ néjaky léky na tu depresi, na ty uzkosti a tak, a fikala jsi, Ze vam jako i s tou
teda psychiatrickou déla problém najit néjakou tu spravnou kombinaci nebo néjaky spravny léky,
ktery by ti zabiraly, tak tohle hledani trva od téch tfinacti?

P: Ehm, furt jsem prosté jako nenasla néco, co by mi vyhovovalo a kdyz uz mi to teda vyhovuje
psychicky, tak mi to zptisobi n&jaky jako fyzicky potize. Ze ted’ jsem tieba prosté brala prasky, ktery
jsem jako brala tfeba pil roku a prosté prvni Ctyii mesice uplné v klidu no a potom jsem zacala jako
omdlivat, Ze jsem prost¢ §la a uprostred véty jsem proste jako omdlela a byla jsem takova jako v limbu
z toho. A prosté hrozné dlouho se jako hledalo, co to jako bylo, litala jsem po riznejch doktorech a ta
psychiatricka furt tvrdila, Ze téma praskama to bejt prosté nemlze. No a pak mi prosté, kdyz jsem
skoncila v nemocnici s tim omdlivanim, tak mi prosté fekli, Ze jestli nevysadim ty prasky, tak Ze takhle
to bude furt, Ze to je prosté t€éma praSkama a ta psychiatricka si furt jako nepfiznala, Ze to prosté bylo
tou jeji medikaci. A tak jsme to jako vymeénily no a furt jako mi neni dobie.

V: Hm, a stfida to jako jedny, jedny, jedny, jedny anebo zkousSi i néjaky jako kombinace téch
praska?

P: Zkousi prave i n¢jaky kombinace, ted’ tieba beru, Ze beru troje prasky prosté jako rano, odpoledne,
vecer a cejtim se prosté jak kdybych to zrala misto lentilek, protoze mam prost¢ takovej ten
duchodcovskej jako rozd€lovac na ty prasky tak si to vzdycky jakoby vysypu a je to fakt hrozné
komicky. No ale prosté je to strasny, ja prosté uz me to jako fakt hodné€ nebavi, protoze ¢im jakoby jsem
starsi, tak me to fakt jako Stve, Ze ty prasky musim brat, protoze vim Ze jako tomu télu to jako na jednu
stranu prospiva a na druhou stranu prost¢ nechci do sebe cpat néjaky takovyhle chemikalie. A jsem teda
mnohem radsi kdyz beru jedny prasky a ne troje.

V: Hm, to chapu.
P: Takze prost€ na nic.

V: Hledala sis tireba néjaky jako alternativni lé¢by? Jakoby, zajimala ses o to nékdy nebo zkousSela
si néco takovyho?

P: Zkousela jsem né&jaky jako bylinky a takovydle ty pfirodni véci prosté z néjaky Cinsky medikace, a
to jsem jako zkousela a teda moc to nepomohlo, takze jsem se jako zpatky zase vratila tady ke svejm
oblibenejm praskim. Ale jako chvili jsem se o to jako fakt hodné zajimala, Ze jsem v tom byla prosté
ponotena, Ze cely dny jsem ned¢lala nic jinyho, nez studovala ¢inskou medikaci. Ale nepomohlo mi to,
takze jsem od toho odesla a tfeba se k tomu nékdy vratim a téeba to pomuze.

V: Ja se ted’ka jeSté vzpominam, Ze si nékdy na zacatku rikala, Ze jakoby, Ze si pomahas$ sama i

néjak nebo néco na ten zpisob, Ze. Tak to mysliS co? Néjakou meditaci nebo mas néjaky ti‘eba
autogenni tréninky, dejchani nebo?
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P: Jo, no je to spis takovy, Ze jako se zkousim jako zamyslet sama nad tim, co se mi ted’ jako déje. Kdyz
mam prost¢ jako né&jakej problém tak si jdu sednout nékam ven a sedim v tichu v ty pfirod¢ a prosté
snazim se jako sama si vyvodit, z ¢eho ten problém je a proste€ si to néjak vnitiné sama vytesit, abych
se prosté s tim vnitin¢ netrapila. Kdyz se mi jako stane né&jaka Spatna véc, tak ja se z toho vétSinou se
z toho naprosto sesypu, a tak za dvé hodiny uz jsem jako dobra Ze jo, Ze to prosté jako takhle srovnam
v ty hlavé néjak. A taky jsem ted’ jako posledni dobou, to se asi délat nema, ale prost¢ vzdycky, kdyz
jsem méla néjakou jako dlouhou chvili, tak jsem se §la zkoufit a prosté zkoutena jsem premejslela nad
svym Zivotem a nad tim, co se jako d&je a jako hodné mi to pomohlo. Ze jsem prosté méla takovy
seberozvojovy hodinky, ze jsem si sedla, prosté jsem jako pfemejslela nad tim jako véci, situaci Zivotni
a jak se z ni dostat a takovou jako terapii sama pro sebe jsem si délala.

V: A takZe teda obcas si zahuli§ jeSte?
P: Ehm, obcas jeste jo.
V: Nic jinyho nebo jesté ob¢as néco?

P: E-e, to uz jsem jako se ziekla, Ze to jako délat fakt jako nechci, Ze prosté moje maximum je, Ze si
jako zahulim a tim jako kon¢im prosté.

V: Jo.

P: Nechci to prosté uz jakoby davat do svyho téla, Ze jo, moje t€lo je prosté¢ moje svatyn¢ a tam prosté
nepatiej takovyhle véci uz. Prosté mam to za sebou a uz nechci, abych si jako rozbourala jesté tu svoji
psychiku néjak jako vic, protoze ja vim, ze jakmile bych se toho jednou dotkla, tak bych prost¢ do
toho spadla, podle myho, znova a Ze bych se prosté uplné totaln€ rozbourala to, na co jsem... tak jako
na ¢em jsem tak dlouho dfela a jak jsem prosté sama se sebou pracovala a co se mnou ty lidi pracovali.
Tak jako mi piijde zbytecny to jako Gplné€ zahodit prosté tim, Ze bych jednou né¢kam $la a néco si
vzala.

V: Tak ono i s téma lékama by to byl priser, Ze jo.

P: No, hlavné. Ono jakoby uz tfeba, kdyz jednou za pil roku tfeba se s nékym napiju néceho,
néjakyho alkoholu, tak proste taky pak druhej den cejtim, Ze mi jako pak psychicky neni dobfe a
vétSinou jako ten druhej den jsem takova cela jako v izkostech a nedéla mi to prosté jako dobte. A
tim, Ze jakoby hulim uz jako fakt dlouho nebo jako ne ,,fakt dlouho®, ale prosté uz néjakou dobu a vim
jakoby, jak se chovam pfi tom, tak uz prosté umim jako se sebou pracovat, kdyz uz si teda zahulim, a
to mi problém jakoby ned¢la. Ale snazim se to jako taky omezit, abych jako si nevytvorila zavislost na
tom.

V: Hm, (mluveni mimo rozhovor) Jo tak on ten alkohol je jako asi, podle mé, nejhorsi zlo
v kombinaci s téma praskama no, Ze...

P: Rozhodné.
V: Em no, mam tady jako otazku nevim uplné, jestli se na ni chci jako ptat, ale zkusim to, jo.
P: Dobte.

V: Budu vychazet z toho, Ze sis néco zjiSt'ovala teda na tom internetu. A co si tak néjak jako
obecné o téch dualnich diagnézach jako mysli§?

P: Podle myho je jako dilezity pracovat s tou jako dualni diagndzou a nepracovat prosté jenom

s jednou ¢asti toho a podle myho by se s tim mélo jako pracovat celej zivot vice méng, od ty doby, co
ten problém cloveék ma az prosté dokud s tim jako neni absolutné jako v pohod€. A Ze by se proste ty
jakoby to pracovani s tim ¢loveékem, ze by se prosté mélo fakt jako dit prost¢ pravideln¢€ a mélo by se
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dit jako delsi dobu, aby to mé¢lo jako néjakej efekt, protoze par lidi, co prosté tu diagnézu maj, ale
prosté nepracujou s tim a pak to jako s nima Spatn¢ jako dopada nebo prosté vim, Ze jako nezijou ten
zivot, kterej by zit chtéli a to podle myho teda jenom protoZe nepracujou s tim, co jako maj
diagnistikovany ale pracujou praveé jenom s jednou tou Casti, Ze se prosté nezaobiraj obouma dvouma,

vvvvvv

V: Hm, to mi tro$ku p¥ipada vlastné i jako ten tviij pFipad, vid’? Ze vlastné ty dokto¥i jako u
tebe moc nepracujou s tim, Ze si v minulosti byla zavisla a Ze jako pracujou jenom s tou jednou
strankou. Teda nechci mluvit za tebe, jenom Fikam, Ze mi to jako...

P: No ono prosté... jo, jo, jo. Ale kdyz jsem piisla k ty psychiatricce, u ktery jsem teda ted’, tak jsem
tam pfisla Ze jo s papirama, co mi prosté vypsali ty minuly psychiatfi a prosté z nemocnic a ze v§eho
toho, kde jsem jako byla. No a ona se me na to tak jako jednou zeptala prosté na zacatku, kdyz mi
délala takovou tu vstupni prohlidku. A ja jsem pak jako po néjakejch par navstévach jsem tam proste
ptisla, Ze se zrovna ted’ jako cejtim, Ze prosté¢ mam blizko k tomu, abych prost¢ dosla nékam a ty
drogy si prosté¢ jako vzala, Ze prosté jako nemiizu. A ona mi prosté fekla, Ze se s tim jako neda nic
délat, Ze to je prosté nasledek ty zavislosti, ale prosté uz to n¢jak jako dal proste nerozebirala, ze... To
me fakt jako Stve proste, Ze se jako nikdo tim prosté jako nezaobira, a jesté jako vétSina téch
psychiatrt si prosté myslela, Ze jsem si to jako vymyslela, tak ja tam jako stojim a fikam prosté ,,mtze
mi nékdo vysvétlit, pro¢ bych si jako todle vymejslela, pro¢ bych si vymejslela Ze jsem prosté si
huntovala svoje t€lo a nicila jsem sama sebe prosté...“ to jakoby fakt nechapu. A co jsem byla, nez mé
tam jakoby poslali, do toho Motola, tak tam prosté na me nabéhl né&jake;j jako typek. Ja nevim, jestli to
byl doktor nebo néjakej sestiicak, nevim, co to byl. Ale prosté tam na m¢ nab&hnul takhle s tou
zpravou, drzel ji tam v ruce a fika: ,,(jméno participantky) vy jste brala drogy? a ja fikdm: ,,no, brala
no“ a on, ze ,,No tak to vam stejnak nevéfim* a prosté odesel. A ja tam jako sedim, ze jestli si ze me¢
nckdo dela prdel uz prosté, a tak mi jako v ty nemocnici délali jako testy na drogy a ja fikam: ,,tam
proste jako nic nenajdete, vis co, j& uz to prosté jako neberu* a oni: ,,no, jakmile to u tebe nenajdeme,
tak ti to prosté veétit nebudeme™ a odesli. No, takze ja se prost¢ uz nepiestavam divit. Co jsou jako ty
doktofi obcas schopny mi fict, takze cekam az prosté né€jakej dalsi tady jouda z Horni dolni mi fekne,
7e jsem si to vymyslela.

V: Achjo... (mluveni mimo rozhovor) Co bys potiebovala teda od téch odborniki, to jsi mi néjak
jako fekla. A je néco, co bys jako potiebovala nebo co by ti jako, co si myslis, Ze by ti pomohlo
jako z tvyho okoli? Tieba od pravé téch vrstevniki, od rodi¢i, od znamejch? Néco, co ti jako
chybi?

P: Asi rozhodné to, Ze ty lidi nejsou jako informovany a m¢l by jim prosté, podle myho, nékdo jasné
fict, jak se k tém lidem chovat, protoze tfeba byla jsem instruktorkou na détskym tabofte a ty jakoby mi
spolupracovnici, tak oni jako prosté védéli, ze mam takovydle problémy, protoZe prosté to védeli. Ale
vétSina se ke mné pak jako by chovala jeste jako o to htif, ze mi fekli ,,no tak ona ma jako psychicky
problémy, tak ona prosté tady zrovna dneska nic nedé¢lala, tak prosté budeme na ni hnusny* a prosté
davali mi jako sezrat to, ze nékdo jinej ma jako pochopeni, protoze Ze mi jako v ten den tieba nebylo
dobie a oni mi to proste jako jesté dali sezrat, protoZe si prosté mysleli, Ze si to tieba jako vymej$lim
nebo takovy, Ze prosté ani jako nevéftili tomu, Ze néjakej takovej jako problém mam. Nebo mi taky
hodné lidi fikali, Ze jsem moc mlada na to, abych takovydle problémy mé¢la, ze todle prosté maj jako
lidi az tieba osmnact plus a ja Ze ,,aa tak jako nemoc si nevybira ke komu pude, vi§ co* a tak to mi
taky hodné¢ jako Stvalo a hodné mé jako rani kdyz ty prosté€ lidi mi feknou jako néco hnusnyho k tomu,
ze prost¢ mam né¢jakou jako diagnézu a snazim se to jako nedavat najevo, snazim se prosté vypadat, ze
jako se mi nic ned¢je tak oni mi prosté feknou, Ze bud’ si to vymejslim nebo Ze jsem jako pehnana, ze
takhle to prosté viibec jako neni a Ze znaj tamle Jardu, co prosté¢ ma deprese a je upln€ v pohodé
Stastnej ze Zivota. A Ze to ty lidi jako hodné zlehcujou, tak by mi jako pomohlo, kdyby tém lidem jako
doslo, ze to jako neni zadna sranda, ze ja jsem si to prosté nevybrala, Ze to jako budu mit a Ze prost¢ si
to jako nevymyslim, ze to fakt jako existuje mi fakt pomohlo, kdyby ty lidi jako o tom néco védéli,
kdyby se to tfeba ucilo na Skolach, tak to by mi taky hodné jako pomohlo. Nebo obecné by to jako
lidem hodn¢ pomohlo, kdyby na n¢ ty ostatni nenahlizeli jako na né&jaky blazny nebo na lidi, co jsou
prosté néjak jako postizeny nebo ze proste jsou jako mentaln¢ $ibly nebo prosté tak.

91



V: Jako mohlo by se to nékde vyucovat no.

P: No mohlo no. Ja jsem jako ¢ekala, ze... My jsme na zakladce méli takovej jako krouzek, kde prosté
informovali o takovejhlech jako vécech, o tom prosté ze lidi jsou prosté maj rizny sexuality a ze
prosté a drogy a vSechno tohle se tam jako bralo a prosté pak jsem jako ¢ekala, ze tfeba ptijde n&jakej
jako moment, kdy prost¢ nabéhne nékdo k nam do tfidy a fekne: ,,dneska se budem bavit o
psychickejch poruchach, protoze je to normalni a lidi to fakt maj* nikdy se to prosté nestalo, ani na
stiedni se to prost€ nestalo a nemyslim si, Ze se to stane jesté nékde jinde. Takze tam si taky myslim,
ze je jako hodné problém, Ze se to prost¢ jako nevyucuje, protoze kdyby se to jako vyucovalo Ze jo,
tak ty déti uz od n¢jakyho utlyho véku budou prosté védét, ze takovyhle lidi exitujou a Ze takhle to
proste je. A ne Ze jim tamhle néjakej xenofobni tatinek, kterej posloucha Ortel fekne, Ze psychicky
nemocny lidi by si prosté jako zaslouzili umfit.

V: Souhlasim. Zna$ nékoho, kdo by mél podobny problémy jako ty? Jakoby, jak co se tyce jako
psychickych problémii, tak co se tyce tieba ty zavislosti?

P: Co se tyce téch psychickych problémi tak jakoby moje nejlepsi kamaradka, tak ta ma jako taky
deprese, a to mi jako hodné pomohlo, Ze ona se jako nebo... Mn¢ to nepomohlo, je mi lito Ze ona tim
jakoby trpi, ale pomohlo mi, ze kone¢né jsem jako nasla nékoho, kdo ma stejnej problém a vi, jak se
ke mné prosté chovat a je to jako hrozné¢ hezky, kdyz vim, ze ten ¢lovek proziva néco stejnyho a vi, ze
jakmile mi fekne tohle, tak Ze mi to prost¢ jako ublizi. No a co se tyce ty zavislosti tak jako to jsem
taky méla par kamaradu, ja uz se s nima teda jako nebavim, a to jsem taky jako vidéla prost¢ spoustu
lidi jako umfit nebo jit do vézeni a takovyhle véci a myslim si, Ze spousta z nich ma prosté dneska
néjaky jako psychicky problémy, ze uz predtim jsem si toho jako v§imala, Ze nejsou uplné v pohodé.
Ale ja se s téma lidma uZ jako nebavim, protoZe nechci si zat€zovat zivot zbytecnejma existencemi

Vv mym Zivote.

V: (mluveni mimo rozhovor) Napada té néco, o ¢em jsme jako nemluvily a co rozhodné je tireba
jako zminit? Néco jako, na co jsem se té nezeptala a ty to povaZujes za extrémné diilezité?

P: Tak to budu muset chvili pfemejslet (smich). Tieba, Ze jakoby komunité lidi ve. ktery se pohybuju,
tak prosté vsichni jako povazujou lidi, co maj jako n&jaky sebevrazedny sklony a deprese a takhle, ze
je povazujou prosté za hrozny jako sobce, Ze jako tim, Ze myslej na to, ze by jako se zabili, tak ze jsou
jako sobci, Ze prosté myslej jenom jako na sebe, Ze prosté chtéj mit ve svoji hlavé v§echno jako v
pohode¢ a to. A Ze prosté jako nemyslej na to, jak by bylo tomu okoli. A kdyz jsem se jednou zkousela
zabit a nasla m¢ moje kamaradka, tak prosté fekla, ze jsem hroznej jako prave, Ze jsem sobec a ze
vibec jako nemyslim na to, jak by bylo ji a dala mi to prost¢ jako hodné sezrat, Ze prosté jsem jako
hrozna kamaradka a Ze prost¢ jako upln€ jako debilni, Ze jsem prosté néco takovyho jako zkousela, ze
jsem na to prost¢ jako myslela. A to mi taky pfijde jako Spatné Ze by taky lidi asi jako méli védet, ze
lidi, co maj jako sebevrazedny sklony, tak Ze tim jako nechtéj na sebe upoutavat pozornost nebo tak,
ze proste v ty hlavé to maj tak srovnany, Ze prosté nevid¢j jiny vychodisko. A kdyz se s tim jako
n¢komu svéfej, tak Ze ten clovek prosté fekne ,,no tak jako co ja s tim mam délat, j& nevim, jak ti
pomoct to mi tfeba tfeba ublizi mnohem vic, nez kdyby mi ten ¢lovék poradil jako Spatné€, co mam
prosté délat. Nebo kdyby mi nékdo fekl, Ze bude vSechno dobry, Ze to jako zvladnem a Ze prosté
musim myslet na to budem prosté€ spolu néco délat a prost¢ jako rozptylit me od toho, tak ty lidi mi
prosté jako fikaj, Ze nevédi, co mi maji fict. A tim to prosté jako skonci, kdyz nékomu takhle feknu
né&jakej jako sviij problém nebo obecné tak prosté mi lidi fikaji Ze nevédi, co maj d€lat a ani se jako
proste nesnaze;j.

V: To je moZna asi zas problém ty neinformovanosti, Ze jo.

P: Podle myho se to jako vSechno toci kolem ty neinformovanosti, protoze kdyby jim to prosté ne¢kdo
fekl, tak oni prosté védi, co maj dé€lat a bylo by.
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V: Hm, to je pravda no. (mluveni mimo rozhovor) A jesté mé napada, kdyby si méla moZnost
jakoby ,,promluvit do dusSe“ nékomu, kdo tieba pravé taky ma néjaky psychicky problémy a
zalina v tom jako figurovat néjak jako zavislost na téch psychoaktivnich latkach, co bys mu
jako fekla? Nebo, jestli bys mu teda chtéla néco Fict, tak co bys mu fekla?

P: Asi bych mu nevymlouvala, Ze at’ s tim prosté pfestane, Ze je to jako Spatny a to, asi bych mu prosté
tekla, ze jestli jako to cejti zrovna v ty chvili, Ze to jako brat chce, tak bych mu fekla at’ to bere, ale at’
to prosté bere n¢jak jako bezpecné, at’ prosté vi, co tieba bere. Protoze existujou takovy ty levny
testery prosté nékde z 1ékarny ze jo, Ze prosté tam das kousek jako ty drogy a ona ti to prosté vyjede,
jestli to fakt je ta droga nebo ti n€kdo dal tamhle jako sadu na peceni. A to by taky podle myho mohlo
jako pomoct tém lidem, ze kdyZ uz teda ty drogy berou tak at’ je berou aspon jako ,,kvalitni drogy*
nebo ja nevim, jak to mam proste fict. Ale aby to nebyly nejaky prosté jakoby odpadky co tamhle
n¢kdo sebral. A rozhodné jako ty drogy ti mtizou jako dat rozhodné néco, co ti jako pomtize jako, jak
se miizes jako posunout v tom tvym Zivoté. Ze kdyZ prosté nebudes, kdyZ budes jako na téch drogach
a nebudes prosté néjaky jako blbosti, ze budes tdmhle s Tondou zapalovat popelnice, ale Ze prosté si
jako sednes a néjak jako zapremysli$ prosté nad sebou tak ti to podle myho mize dat jako hodné. A
rozhodné bych tomu ¢loveku fekla at’ se proste jako nevzdava no. Kdyz je to hrozné tézky jit s timhle
zrovna s t€émahle dvouma vécma najednou, takze prosté vzdycky jako néjaky vychodisko a nemusi to
bejt vzdycky jako piestat brat drogy nebo jit na hospitalizaci a vzdycky jako né&jaky vychodisko, ktery
zrovna tomu individualnimu ¢lovéku prosté jako vyhovuje, tak prosté at’ to najde a jde si za tim. A at’
si prosté najde n¢koho, u koho vi, Ze ho jako neopusti, prost¢ né¢koho, komu jako stoprocentn¢ véii tak
vem si toho jednoho ¢lovéka za ruku a projdi s nim prosté vSechno, co se ti jako zrovna déje. A prosté
je hrozng jako diilezity mit nékoho s kym to vsechno jako prozivat. Ze kdyz se ten &lovék prost& pak
uz jako uzavte sam do sebe a nema nikoho komu by tyhle véci jako tikal, tak to podle myho tomu
¢loveku ublizi jeste jako o dost vic.

V: (mluveni mimo rozhovor) Je$té mé teda napada jedna véc, méla jsi jako néjakou fakt hodné
Spatnou zkuSenost s drogama? Néjaky jako takovyto pomysiny dno, co jako lidi vZdycky maji
prosté s tou zavislosti...

P: Méla, je to takovy jako dost zamotany, ale ja jsem chodila s jednim klukem a my jsme spolu jako
brali drogy, protoze on to jako prodaval a takze jsme jako prost€ chodili takhle jako vSude spolu. A
pak jsem uz prost¢ jsem byla tak jako hrozné zavisla na ném, protoze on mi jako zprostredkovaval ty
drogy a zaroven jsem byla jako zavisla na téch drogach, Ze jsem ani od jednoho prost¢ nemohla utyct.
A 1kdyz se ten kluk ke mné jako choval fakt jako hnusné, ze mé proste jako mlatil za to, Ze ja nevim,
ze jsem blb¢ néco fekla, nebo Ze jsem dala blbé piibory, kdyz jsme meli obéd nebo néco takovyho, ze
prosteé sama jakoby automaticky dostala ranu nebo prosté facku nebo do mé kopl nebo néco takovyho.
A jednou jsem méla fakt jako Spatnej stav, ze jsem prosté slySela fakt jako hlasy, co mi prosté fikaly
at’ se jako zabiju, a Ze prost¢ mam zabit vSechny okolo a Ze jsem to bylo prosté fakt jako ze jsem
myslela, ze uZz to prosté v tom svym jako téle nevydrzim. A tak jsem §la prost¢ za timhle tim jako
svym klukem a fikdm mu jako, co se mi déje, Ze mam prosté fakt Spatnej stav a ze vibec jako nevim,
co mam délat. Byla jsem jako v totalni panice, méla jsem proste jako uzkost, kdyz se na to tak zpétn¢
podivam, ale pfedtim jsem ani jako nevédéla ani co to izkost pofadné je. No a on misto toho, aby mi
jakoby né&jak pomohl, tak me proste jako zmlatil za to, Ze jsem prosté méla ten Spatnej stav. Na tkor
toho se mé pak jako zkusil znasilnit, pfi¢emz ja jsem prosté byla uz tak v hajzlu, Ze jsem se proste
sebrala a utekla sem z toho bytu, utekla jsem prosté na nadrazi a dalsi asi 4 hodiny v tom stavu, kdy
jsem prost¢ slySela hlasy a vid¢€la prosté hrozny jako véci, tak jsem prosté sedéla v minus tfech
stupnich n¢kde na nadrazi a klepala jsem se tam prosté jak néjakej ratlik. A tak to je asi jako nejhorsi
véc, co se mi kdy jako stala. Jakoze mam hezky vzpominky na to, ale tohle je fakt jako néco, co bych
nikdy v zivoté nikomu nepiala, aby se mu jako stalo mit jako...Bejt jako v ty situaci ve ktery jsem
byla, ale zaroven i jako takhle Spatnej stav, kdy prosté mi vlastné jako vlezly nohy ze skiin¢ a
takovyhle véci, Ze jsem prost¢ videla, Ze me€ chce snist zed’ a takovyhle véci, tak to jakoby fakt bych
nikomu neptala.

V: Dékuju, dékuju za sdileni.
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P: V poradku. J& jsem jako hodn€ oteviena, takze...

V: Jo, ono to je dilezity. Nebo jako mné taky prijde, Ze je lepSi i o téch hnusnej vécech, Ze je to
lepsi jako o nich mluvit i klidné jako blbé a hodné a nevhodné nez jako viibec, takzZe to je fajn.

P: Mné ptijde jako dulezity, Ze i o tom jako mluvit i kdyz to jako spolecnost, podle myho, hodné
nepfijima tydlety jako piibehy, tak i ja se snazim jako o tom mluvit a prosté vSichni lidi, co se se mnou
jako bavé¢j tak jako veédéj, Ze tohle se délo a ptijde mi dilezity to fict, aby ty lidi si jako uvédomili, Ze
tohle se fakt jako realné déje. A ze takovyhle ptibehy se jako nevymejslej jen do hollywoodskych
filmu, ale Ze tohle se prosté déje i nékomu jako jsem ja, prosté jsem jako obycejna holka Ze jo, nic
prosté¢ nemam zadny privilegia ani nic. Ale prost¢ ze i n€ékomu jako jsem ja se prosté takovyhle véci
jako miiZou stat.

V: Presné. A takovych lidi je, Ze jo, chodi jich tu hodné, tak jako to jsi hezky rekla no. Jako
z myho scénire uZ mam vSechno vyplejtvany, tak jako ted’ nevim, jestli té jesté jako mucit
néjakejma doplitujicima otizkama.

P: Klidné se zepte;j.

V: Ja mozZna jesté tu 1é¢bu bych troSku rada rozebrala a pak budeme mit hotovo, takze... Mé
zajima teda o téch psychiatrech uZ jsi troSku mluvila, Ze prosté jsou takovi... svi.

P: (smich) No, hodn¢ svi.

V: Hodné svi. A v ty terapii seS teda spokojena, tak ti to teda vyhovuje? To jsi fikala Ze mas tu
terapeutku fajn.

P: Jo jako mam fakt hodn¢ dobrou terapeutku, ze to jsem taky hledala strasn¢ dlouho nékoho, kdo by
mi jako vyhovoval a byla jsem taky u bambilionu proste terapeutt, ktery mi prosté jako nevyhovovali,
ze proste jako ty lidi jako uméli s tim ¢lovékem pracovat, ale jako je hrozné tézky, podle myho, najit
nékoho, kdo ti bude jako hodné vyhovovat. A Ze ti nebude vadit o téch nejosobnéjsich vécech s nim
mluvit. A tu terapeutku, co mam ted’, tak proste to je uz Ze se prosté jako t¢sim, az tam ptjdu nebo az
si s ni prosté zavolam, Ze fakt jako jsem hodné spokojena s tim, jak to jako probiha ona je takova, ze
jako hodné do toho vklada i jako sviij jako né&jakej jako cit a je to jako hrozn¢ piijemny Ze cejtim i Ze
jako ona se, Ze ji to fakt jako zajima ze to neni takovyto ze se prost¢ jako zepta jako co mi je a pak to
proste rozebere ale ptijde mi, ze se fakt jako zajima a je to hrozn¢ hezky, takze za to jsem fakt jako
hodné spokojena.

V: (kaslani, mluveni mimo rozhovor) A kdybys teda méla vyjmenovat nebo dit dohromady
néjaky jako vlastnosti, ktery by mél mit ten odbornik, aby délal tu praci dobfte, tak jaky by to
byly ty vlastnosti?

P: Rozhodné by mél bejt hodné empatickej, rozhodn€ by mél umét jako naslouchat, ale ne takovyto, Ze
si to jako poslechne, ale Ze si to jako poslechne a vezme si z toho néco a pak to jako rozvine. A m¢l by
bejt asi hodné¢ tolerantni, Ze kdyz prosté ten clovek tam prosté vysype svoje jako nejosobnéjsi véci, tak
ze ho prosté neodsoudi. A... asi tak. (smich)

V: Coz vétSinou ty psychiatii teda asi nejsou, vid’? Nebo...

P: No oni jsou takovy hrozné jako kamenny mi pfijde, Ze jako... ze ty lidi city urcité jako maj, ale
pfijde mi, Ze je jako viibec neprojevujou, Ze jsou takovy jako nepristielna vesta prosts. Ze nikdy se
prosté nepodivas jako na tu druhou stranu toho, nikdy se ten ¢lovék jako emocionalné jako neotevie ti,
Ze ti prosté neda tu jako podporu emocionalni, kterou bys jako ten ¢lovek, kterej tam jako sedi s tim
problémem, by si jako zaslouzil. Ty lidi rozhodné by mé¢li bejt jako otevienéjsi vici tém ostatnim
lidem a takovy... Spousta jako psychiatrd, podle myho, je takovy jako hodn¢ nekomunikativni jako
ironicky, ze prost¢ ja jim tam jako néco feknu a oni proste se tak jako na m¢ podivaj, feknou mi dve tfi
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véty a tim jako vyteSej celej problém, prosté podle myho by se to mélo mnohem vic jako rozebirat do
hloubky, ten problém, a ne proste jen tak jako povrchové.

V: Hm. No, tak jo. Napada té jesté néco, co je diilezity, co bychom mély jako probrat?
P: No, nevim, nevim.

V: Jako jestli ne, tak se nic nedéje jo, neni to jako zkouseni tady. (smich)

P: Jo v pohodé ja se jako snazim pfijit na néco, abych to jako obohatila, ale zatim jako nevim.

V: Jo, nevadi. Ja teda je§té v ty praci pak mam jako takovejch jako par uvodnich vét o kazdym
tom participantovi, tak bych potfebovala jenom védét, co tam tak jako napsat. Se§ teda jakoby
nezletila a studujes, nepracujes?

P: Ehm, nepracuju.
V: A bydli§ teda nékde v severni &asti Cech, jestli si to pamatuju dobie nebo?

P: Jo, jo, ale jakoby ja bydlim pravé jako na severu Cech, ale do $koly chodim v (nazev mésta), takze
jsem jako kdyZ normalné chodim do $koly, tak jsem jako v (ndzev mésta).

V: Jo, a ta drogova zavislost trvala teda od néjakejch téch tiinacti teda do kolika? Jenom abych
védéla.

P: Do n¢&jakejch ¢trnacti, ¢trnacti a pil. Takze ten néjakej rok a pul to prosté bylo jako, ze jsem do
toho takhle jako spadla drzela v ty rovin€ toho dna tak ten rok a ptl no.

V: Hm, a teda na to mi odpovidat teda nemusis, ale jenom... mé by to teda pomohlo, néjak
celkové tu drogovou anamnézu jakoby zkonkretizovat? Rikala jsi, Ze jsi teda hulila a Ze se to
pak dostala aZ k tomu perniku. Tak co tam dal bylo je§té? Jestli se miiZu zeptat.

P: Jo ur¢ité, tak méla jsem Ze jo koule, ketamin jsem vyzkousela, néjaky jako prasky na predpis jako
je, ze jo klasicky Xanax, Ze jo a taky jsem jako brala spoustu véci o kterych jsem absolutné netusila co
to je, jenom mi to prosté n¢kdo dal a ja jsem si to prosté jako vzala. A zila jsem s tim, Ze jsem si prosté
néco vzala a nevédela jsem ani jako, co to je, a i kdyby mi n€kdo tekl, co to je, tak bych tomu nevéfila,
protoze to bylo urcité néco jako Uplné jinyho. Pak jsem taky, Ze jo méla lysohlavky a hasis, Ze jo. A
taky né&jaky jako tedidla jsem urcité¢ cuchala néjaky touleny a takovyhle véci, coz mé teda jako vibec
nezaujalo, po tom mi bylo blbé, takze na to uz jsem jako pak nesahla, protoze... to by neslo. Fakt bych
ti jako rada fekla jako, co jsem to méla, ale ja sem fakt jako u spousty netusila a co si tak jako zpétné
muzu jako domyslet jako, co to bylo, ale ja fakt jako netusim absolutné.

V: Ale nejvic tam teda figurovala ta trava a ten pervitin, jestli to chapu spravné?

P: Ehm, jo, jo, jo. Ja jsem si ty ostatni véci tak jako spis jako vyzkousela a kdyz mé to prosté jako
nebavilo, tak jsem to uz si proste jako nikdy nevzala. Ale tim, Ze jsem jako chodila s tim klukem,
kterej ten pervitin jako prodaval, tak jsem prosté v tom jako byla uz tak jako zajeta. Ze jsem to prosté
m¢éla furt jako nékde u sebe jsem prost¢ nosila ty jeho véci, takze jsem to furt méla u sebe, tak jsem
proste byla uz tak jako labilni na tu zavislost, ze jsem si prosté uz prost¢ vzala uz jenom z toho
principu, Ze jsem to jako mela u sebe.

V: A Zije§ s mamou teda? Nebo s obéma rodi¢ema?
P: Jen s madmou. A taky se jakoby... To, Ze neziju s otcem, kterej prosté odesel, tak to je taky jako

podle téch terapeutti v§ech, u kterych jsem byla, tak je to jako jeden z téch problémd, kterej jako
odstartoval vSechny tyhle moje psychicky poruchy.
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V: A ty to vidis§ jak?
P: Jeste jednou?

V: Ty to citi§ jak? Ze jsi Fikala, Ze to je jako podle viech téch terapeutii tak je, tak jak je to
podle tebe?

P: Ja si myslim, Ze to mélo jako né&jakej dost podstatnej vliv na mé, ale ja si jako fikam, Ze kdyby tady
ten ¢lovek zistal, tak Ze by mozna to bylo jeste jako horsi. Takze podle myho je jako dobie Ze odesel,
protoze kdyby tady byl ted’ tak uz tady ja asi nejsem.

V: Se jesté tady podivam, na co jsem se ptala u toho minulyho participanta. A mam to asi
vSechno. Tak jestli té nic nenapada jesté, co by si chtéla zminit nebo vypichnout, tak ja jsem
hotova. (smich)

P: Asi v pohodé¢ (smich).

V: OK, tak jo, tak (jméno participantky) ja ti moc, moc dékuju, bylo to fajn, moc si mi pomohla.
(mluveni mimo rozhovor)

P: To jsem rada, ze jsem mohla pomoct.
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