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ANOTACE

Bakalafska prace se zabyvd mapovanim a definovanim spirituality, soudobé
spirituality a religiozity v Ceské republice. Dale mapuje spiritudlni bypass, Samanismus a
zpisob jakym se spiritudlni bypass miZe projevovat u lidi, kteti hledaji pomoc nebo inspiraci
v Samanismu. Pomoci kontaktovani Samanti mé prace za kol zjistit, jakym zplisobem se na
nich spiritudlni bypass projevuje a jak ho celkoveé vnimaji. Spiritualita je dilezitym tématem
v psychologii osobnosti, psychologii lidské motivace, zvladani stresu, a v poslednich letech

pronikd i do psychoterapie.
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ABSTRACT

The bachelor thesis deals with mapping and defining spirituality, contemporary
spirituality and religiosity in the Czech Republic. It also maps spiritual bypass, shamanism
and the way in which spiritual bypass can manifest itself in people seeking help or inspiration
in shamanism. By contacting shamans and people who are inspired by shamanism, the thesis
will find out how spiritual bypass affects them and their opinions about it. Spirituality is an
important topic in the psychology of personality, the psychology of human motivation, stress

management, and in recent years has also penetrated psychotherapy.
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Uvod

K vybéru tématu bakalaiské prace mé predevSim vedlo vlastni presvédceni, ze
spiritualita hraje roli v kvalité Zivota, v lidskych interakcich, vztazich a mize byt zdrojem
lidské spoluprace. Navic v dneSni hektické dobé ¢im dal tim vice lidi inklinuje k spiritualité,
Samanismu a jina¢im alternativnim cestam a tudiz povazuji za dilezité se této sféie vénovat a
pribliZit ji Siroké vetejnosti.

Zaroven spiritualitu vnimam jako urcitou soucasti kazdého z nas, at’ jiz deklarovéana
riznym nébozenstvim nebo se projevuje hledanim vlastni zivotni cesty. A vzhledem k tomu,
ze v osmdesatych letech 20. stoleti pak pronikla spiritualita i do psychologie, kdy spiritualita
jako osobni doména zacala byt chdpana jako potencidlné¢ ozdravny mechanismus, tak s ni
rada studium psychologie propojim. Hlavnim cilem prace je hledat odpovéd’ na vyzkumnou
otazku: Jak Samani vnimaji spiritudalni bypass, jak mu rozumi, jak se k nému stavi a jak casto
se s nim setkavdji u lidi co u nich Zadaji o pomoc a jakou maji s duchovnim obchdazenim
osobni zkuSenost. Dil¢im cilem je také zjistit co v jejich pojeti spiritualita je.

V teoretické casti prace se budu nejprve zabyvat zékladnimi pojmy jako je
spiritualita, spiritudlni bypass, Samanismus, kvalita Zivota. Duchovni obchazeni se totiz mize
projevit jako pfirozeny krok v naSem pfirozeném vyvoji a myslim si, Ze prakticky kazdy, kdo
se vyda na duchovni cestu, nakonec n¢€jaky prozije. Spiritudlni bypass vnimam jako urcity
psychologicky obranny mechanismus, ktery slouzi jako adaptivni funkce.

V metodické ¢asti podrobnéji popiSu postup ktery jsem zvolila a nasledné pouZila pii
vyzkumu. Vyuzila jsem kvalitativni vyzkum - rozhovory se Samany z riiznych komunit,

kterym byly polozeny otazky ohledné jejich zkuSenosti s duchovnim obchazenim.



TEORETICKA CAST

1.  Spiritualita

Pojem “spiritualita” je dnes uz Siroké vefejnosti zndmy, definovat vSak spiritualitu
jednou konkrétni definici, je nemozné.Vyznam slova spiritualita vychazi z latinského jazyka
»spiritualis®, coz znamend ,,duchovni“. Odvozené slovo spiritualis pochdzi ze slova spirare,
které znamena dychat. Kofen slova ,,spiritus “znamena ,,duch® ¢i ,,dech. Termin“spiritualita”
se poprvé objevil ve spojeni s kiestanstvim a predstavoval ptisobeni Ducha svatého na
Clovéka a vyznam tohoto ptlisobeni pro zivot jedince (VojtiSek, Dusek a Motl, 2012).
Duchovnost a duchovni Zivot jsou také popisovany jako néco samostatného, oddéleného od
bézného zivota. Duchovnost lze nahradit slovy zboznost, religiozita, vnitinost, svatost,
duchovni Zivot, mystickd zkuSenost a nebo jednota s Bohem (Vojtisek, Dusek a Motl, 2012).
V literatuie najdeme pojem duchovnost vedle pojmi nabozenstvi a religiozity, ale jejich vztah
zUstava nejednoznacny. Nékteti autofi je pouzivaji jako synonyma a propojuji jejich vztah,
jini je vak zcela od sebe odliduji. Ugelem této podkapitoly je proto struéné definovat tyto

pojmy a hloubé¢ji se zaméfit na spiritualitu.

1.1. Definice spirituality a religiozity

Slovo ,religiozita® pochazi z latinského jazyka od slova ,religio, ptekladano jako
vira nebo nabozenstvi. Jeho vyznam sdé¢luje ndbozenstvi nebo nabozenské viry a jeho odraz v
chovani a kazdodennim Zzivoté véficiho. Religiozita naznacuje pfitomnost naboZenstvi v
populaci, a to jak z kvantitativniho, tak z kvalitativniho hlediska. Religiozitu lze mé&fit pomoci
dotaznikti, které ale predstavuji mnoho problematickych aspektl, zejména v oblasti
definovani pojmt spojenych s religiozitou a virou (Stampach, 2008).

Mnoho lidi vnima religiozitu jako skutecnou zdkladni naboZenskou zkuSenost a
souvisejici chovani. V psychologickém smyslu religiozita souvisi s Gc¢asti na nabozenskych
aktivitdich v konkrétni komunité. Pargament (2005) povazuje religiozitu za §ir§i pojem nez
duchovnost. Podle néj miiZze religiozita uspokojit lidské potieby, jako je potieba socidlnich
kontaktii,sebepozndni, price s negativnimi emocemi, zatimco spiritualita zde znamena
castecnou specifickou ¢innost. Naopak, Zinnbauer vnima spiritualitu jako SirS$i fenomén a
propaguje koncept ,,nendbozenské spirituality*, ktery se odehrava mimo nabozenské instituce

(Zinnbauer a Pargament, 2005). Jini autofi zase tvrdi, Ze koncept duchovnosti odkazuje také
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na subjektivni, zazitkové a soukromé dimenze ve vztahu k transcendenci (Hacklova & Kebza,
2014). Vojtisek, DuSek a Motl vnimaji spiritualitu jako zéazitkové jadro naboZenstvi.
Pojmenovéavaji sedm urovni duchovnosti, které riznymi zplsoby vyjadiuji vztah k
posvatnosti. Mezi tyto Urovné patii zkuSenosti, ritudly, normy nebo kreativita. Z toho
vyplyva, ze prakticky vSe, co ma pro dané¢ho jedince vyznam ,,vysSiho smyslu®, Ize oznacit za
spiritudlni (Vojtisek, Dusek a Motl, 2012). Hill a Pargament (2003), zase definuji spiritualitu
jako ,,hledani posvatného®.

Duchovnost se tedy muze projevit nejen v nabozenském zivote, ale také jinymi
zpusoby, jako je napiiklad uzivani halucinogennich drog k ,,hledani duchovni zkuSenosti*
(Hill a Pargament, 2003). Otazkou je, zda tedy existuje vzdjemny vztah mezi spiritualitou a
religiozitou, nebo jestli mezi témito fenomény vibec existuje néjaky vztah. Ohledné
vzajemného vztahu mezi spiritualitou a religiozitou se totiz stale vedou v psychologii
nabozenstvi neschody. V dusledku toho, Zze se religiozita zacala pojit ¢im dal tim vic s
duchovni tradici, tak nabyla negativni konotace. VojtiSek, Dusek a Motl popisuji konotaci
religiozity takto: ,, asociuje dogma, strnulost, omezovani, neprakti¢nost, zatimco spiritualita
je spojovadna se zazitky, individualni tvofivosti, svobodnym rozvojem a vyuzitelnosti ve
svete™ (Vojtisek, Dusek a Motl, 2012).

Religiozitu a spiritualitu mizeme tedy vnimat jako dv& oddélené oblasti, které se
v$ak ale mohou piekryvat. KdyZ je nékdo religiozni, nemusi byt nutné spiritualni. Clovék
muze svobodné véfit v n€jaké konkrétni naboZenstvi, bez toho aby nutné museli vyjadiovat
svlj vztah k transcendenci né¢jakou ndbozenskou ¢i nendbozenskou aktivitou (Belzen, 2009).
Tyto aktivity zahrnuji naptiklad ritualy, které zvySuji vztah k transcendenci. MiiZeme rozlisit
3 pojeti religiozity: nazory (mysSleni), zplisoby chovani (jednani) a zazitky (prozivani).
Religiozita tak ma svou kognitivni, behavioralni i emoc¢ni stranku (Stfizenec, 2001). Muzeme

zaznamenat tfi hlavni pojeti vztahu spirituality a religiozity:

1. vztah pojmi religiozita a spiritualita je nejasny, zpravidla se vSak uzivaji synonymng;
2. religiozita a spiritualita jsou zdsadn¢ odlisné a jsou vnimany kontrastn¢;

3. pojmy religiozita a spiritualita nejsou totozné, ale vzajemné se piekryvaji.

Miizeme tedy fici, ze jedinec aniz by mél n¢jaké znalosti v nabozenstvi, miize ze
spirituality vytézit jen to nejlepsi voblasti sebepojeti. Spiritualita v sob& nese potiebu urcovat

hodnoty, potfebu po smyslu Zivota a svéta. (VojtiSek, DuSek a Motl, 2012).
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1.2. Soudoba spiritualita

Spiritualita dnesni svét velice fascinuje, nabizi totiz velké mnoZstvi moznosti jak se
ptiblizit k duchovnu a spiritualité cestou, ktera je pro lidi co se o ni maji tendenci zajimat
srozumitelnd a vede k porozuméni. V dne$ni dobé neustale zriista zdjem o magii, okultismu a
nebo o astrologii. Uz i v médiich se ¢im dal tim vice hovoii o riznych horoskopech,
meditacich a ritudlech jako o néfem bézném co se v zivoté deje. O literaturu vénujici se
okultnim naukdm je neustdle vétsi zajem a jisté kouzlo objevil zdpadni svét také ve vychodni
mystice a v riznych formach meditace, jogy a zenu. (VojtiSek, Dusek a Motl, 2012).

Pojem spiritualita ma v soucastné dobé zndmou definici ,,bezprostiedni osobni
prozivani vztahu k transcendentni skutecnosti”. Se spiritualitou je nejvic pojené slovo
,.prozivani*, které se pro spiritualitu v dne$nim vyznamu jevi jako kli¢ové (Stampach, 2006).
Aby doslo k lepSimu porozuméni soudobé spirituality, byly vytvotfeny dotazniky mapujici jeji
predpokladané slozky. Jednim z jejich prvnich autorti je Elkinsl4, ktery v dotazniku

spiritudlni orientace (1988) uvadi tyto kategorie spirituality:

> Transcendentalni dimenze, orientace zalozena zkuSenostné, idealn¢ v podobé¢
vrcholného prozitku

> Osobni jistota smyslem Zivota, zalozena na autentickém hledani

Y

Zivotni posléani, pocit odpovédnosti vii€i Zivotu, ,,nalezeni Zivota skrze jeho ztratu*

Y

Zakousena posvatnost celého zivota, vcetné prozitki povazovanych bézné za
,»obycejné

Nezavislost na materialnich hodnotach, jez nemohou uhasit ,,ontologickou zizen*
Altruismus, soucit, aktivni laska a touha po spravedlnosti pro cel¢ lidstvo

Idealismus, vizionaiska oddanost myslence zlepSeni svéta

Y V YV Y

Védomi tragicnosti lidské existence,

davajici zivotu existencidlni védznost a zaroven paradoxné podporujici radostné
oceflovani Zivota

> Ovoce spirituality, zfetelny vliv zminénych prozitki, postojii a presvédceni na vztah k
sob¢, druhym, k pfirodé a k tomu, co ¢lovék povazuje za to Nejvyssi, at’ je to cokoli

(Ri¢an, 2006)

Spiritualita mé také velky vliv na vztah ¢lovéka s ptirodou, je spojovana naptiklad s

hnutim o prava zvifat a zménou stravovani (tj. vegetaridnstvi, organické potraviny atd.). Dale
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zdUraziiuje vzdjemnou propojenost, coz déla lidi tolerantnéjsi k rozdiliim napf. narodnosti,
nabozenstvi, sexualni preferenci apod (Witt, 2011). Cim dal tim vice lidi objevuje knihy,
seminaie a filmy zahrnujici spiritudlni otazky, dale workshopy a lekce (meditace, joga).
Spiritualita je v dneSni dobé trendem a je velkou soucasti zivotniho stylu zeyména mladych

lidi (NesSpor, 2004).
1.3.  Spiritualita a religiozita v Ceské republice

V dnesni dobé se v Ceské republice v souvislosti s nabozenstvim hovoii o tzv. nové
religiozitd. Kfestanskd vira ovliviiuje Ceskou republiku nejvice. Tradice a naboZenstvi
riznych kultur se v dne$ni dobé ale hodné¢ prolinaji a po celé Evropé dochazi k
multikulturalizaci. Ta ma za disledek tipadek tradi¢ni religiozity a ubyvani ¢lenti jednotlivych
cirkvi a spolecenstvi. S timto Ubytkem souvisi zvySeni z4jmu o nova naboZenskéd hnuti a
alternativni myslenky a sméry na poli spirituality a religiozity (Stampach, 2006). Nové&
vznikld nabozenstvi nesou odborny pojem ,,nové nabozenské hnuti, tj. ,,spoleCenstvi, které
bud’ inovuje nékteré prvky jedné nabozenské tradice, nebo ptendasi tuto tradici do spoleCnosti,
v niz dosud nebyla ptitomna (Ci byla ptitomna v jiné podob¢), anebo inovativné spojuje prvky
n¢kolika nabozenskych tradic “ (Vojtisek, 2017).

Jak bylo naznaceno v podkapitole soudobé spirituality, v soucasné zapadni kulture se
vyskytuje nepiehledné mnozstvi nédzort a ptistupli k ndbozenské a spiritudlni oblasti, které se
odrazi 1 v mnozstvi definic spirituality a religiozity. Tato rliznost je patrna i ve vyzkumech,
které se snazi zmapovat soucCastné postoje lidi k t€émto pojmim. Napiiklad ve vyzkumu
Svétové biblické spole¢nosti konané na jate roku 1991 s ndzvem ,,0 vztahu Ceskoslovenské
populace k naboZenstvi a bibli*“ méli respondenti vybrat jednu z péti nize uvedenych variant

vyjadiujicich jejich ptistup k nabozenstvi (Vaclavik, 2010):

Jsem naboZensky zaloZeny a Ziji podle cirkevniho uceni.
Jsem nabozensky zalozeny svym zptisobem.
Nemohu fici, zda jsem, ¢i nejsem ndbozensky zaloZeny.

Nejsem nabozensky zaloZeny a o nabozenstvi se nezajimam.

Y VYV VY

Nejsem nabozensky zalozeny a ndbozenstvi neuznavam.
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V tomto vyzkumu vice nez polovina respondentli zvolila odpovédi ,jsem
nabozensky zaloZeny svym zplisobem™ a ,,nejsem nabozensky zaloZzeny a o ndboZenstvi se
nezajimam®. (Srov a Tichy, 2008). Tento vyzkum se zabyval pouze postojem k nabozenstvi.
Naopak vyzkum, ktery byl lokalni soucasti projektu ,,Detradicionalizace a individualizace
nabozenstvi®, kvalitativné¢ zkoumal nabozenské i spiritudlni pfedstavy, zkuSenosti a zajmy
¢eskych obcani. Vysledky poukdzali, Ze vétSina dotazovanych naptiklad trochu pfipousti ,,ze
by néco mohlo byt nebo véti v ,,néco mezi nebem a zemi“, v ,,n¢jakou formu Zzivota po
smrti* nebo ¢tou horoskopy.

V minulosti jsme d¢lili spolecnost do dvou raznych kategorii, vétici a nebo nevérici.
Nebylo pfili§ ¢asté, aby se ¢lovek citil tak néjak na pil cesty. V dnesSni dob¢ to ale neni nic
neobvyklého. Mnoha lidi sami sebe popisuji napiiklad tim, ze nevéii v Boha, ale véii v néco
mezi nebem a zemi. NeSpor uvadi, Ze dokonce jiz vice nez ctvrtina Ceské spole€nosti s
rovnomérnym veékovym rozlozenim spada do kategorie ,,obCasnych a nejistych zdjemci* o
alternativni spiritualitu a posvatno. Pro tuto skupinu je podle néj typické, Ze se vymezuje proti
véficim a odmitd nébozenstvi ,,ve smyslu (cirkevniho) kiestanstvi a vSeho, co s nim
souvisi“(NeSpor, 2010).

., Bezbozna Geska kotlina je v poslednich letech pro Ceskou republika na zakladé
predeslych vyzkumii znAmé oznaceni. Podle poslednich statistik je Ceska republika nejméné
nabozensky zalozena zemé v Evropé. Nebavime se ale konkrétng o ateismu, protoze Cesi sice
neveéri v kiestanského Boha, ale v ,,néco®, co je vétSinou nejasne definované, preci jen ,,veri‘.
Ptrevazna Cast Ceské populace se tedy nachazi na ,,pomeznim uzemi, kdy ani neparticipuji na
aktivitach urcitého tradicniho naboZenstvi, ani se nepovazuji za ateisty €i agnostiky, a
spiritualité rozumi vétSinou jako cesté¢ osobniho hledani, které je zaméfené na jedince a jeho
rozvoj (Nespor, 2010).

Tento fenomén popsal G. Davie terminem ,,vira bez pfisluSnosti“. Dale v tomto
ohledu mluvi o ,,zvlastni otevienosti vuci spiritudlni dimensi®, kterou nazyva ,placha
zboznost* a zdlraziiuje jeji odstup od tradi€niho cirkevniho vyjadiovani. Tento druh
zboznosti povazuje taktéz za typicky druh Ceské religiozity. Jak v Evropé, tak i v Ceské
spolecnosti je podle vyzkuml nejrozsifenéjsi ,,vagni, difuzni religiozita“ nasledovana

,»habozenskou lhostejnosti*. (Davie, 2009).
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1.4. Spiritualita a religiozita u mladych lidi

Je dulezité uvézt, ze vék ma velky vliv na miru spirituality a jeji formu. Jak uz bylo
Zakladnim udajem pifi zkoumani religiozity je osobni vyjadieni jedince, zda se hlasi k
né¢jakému nabozenskému sméru, piipadné zda se povazuje za osobu bez vyznani. Skutec¢nost,
ze se n¢kdo hlasi k uréitému nébozenskému smeéru, ovSem nic nevypovidd o tom, jaky
vyznam pfisuzuje nabozenstvi ve svém Zivoté (Stampach, 2001). Musime brat na védomi, Ze
nabozenstvi a spiritualita je vétSinou zkoumana ve spojeni se seniory a lidmi, ktefi trpi
chronickym onemocnénim. Ukazuje se, Ze tito lidé se Castéji hlasi k ndbozenskému vyznani a
s vetsi pravdépodobnosti dodrzuji i s tim spojené tradice (napt. bohosluzby atd.). Proto je
vzhledem k star§im lidem mladsi generace povazovana za méné nabozenskou.

Podle poslednich méfeni religiozity bylo zjisténo, Ze v Cesku hodnoti naboZenstvi
pro sebe jako velmi dulezité pouze 4 % mladych lidi (Fialova, 2000). Podle s¢itani lidu 2001,
22,2 % lidi ve v€ku 15 az 49 let jsou s vyznanim, u lidi nad 60 let je to 64,8 %. Naopak 69,1
% lidi ve véku 15 aZ 49 let jsou bez vyznani, u seniort je to 28,8 %. Kromé toho dle vyzkumu
ISSP 2008 81,8 % lidi ve v€ku 18 az 44 vyplnilo, ze nikdy nenavstévuji bohosluzby a dale, ze
47,8 % neveii v Boha. U osob nad 60 let to je 54,6 % a v Boha nevéti 24,4 % (Hamplova,
2013). Nicméné vysledky s¢itani lidu 2011 maji jedno hlavni omezeni, a tim je vysoky pocet
lidi, kteti viibec neuvedli svilj ndbozensky postoj. 44,1 % mladych tuto kolonku nevyplnilo. Z
hlediska piivodu ateismu mladych lidi je tfeba konstatovat, Ze u naprosté vétSiny z nich neni
tento postoj vysledkem osobniho hledani a svobodného rozhodnuti, ale ze jde o presvédcent,
které ptevzali ze své rodiny a z SirSiho socidlniho prostfedi. Také to souvisi se zménou
funkce nabozenstvi u mladych lidi. Religiozita a nabozenstvi totiZz nejsou uz cilem pro svou
vlastni vnitini hodnotu, ale stdvaji se funkci osobniho ristu jednotlivce. Pokud prospivaji tedy
kvalit¢ zivota Clove€ka, jsou povazovany za dobré a potfebné, pokud ale neprospivdji, jsou
naopak chapany jako zbytecné.

V poslednich letech jsem zaznamenali nové ndbozenskym hnuti “ New Age”. Tato
religiozita neobsahuje 74dnd dogmata, nema jasn€¢ vymezenou doktrinu a je soucasti
individudlni zkuSenosti, kterd se mize lisit. ,,Novy vék je opozici starého kiestanstvi*
(Dusek, 2012). Do tohoto ,,ndbozenstvi®“ se mize zapojit de facto kazdy. Diky minimalnimu
vymezeni pravidel, sta¢i jednotlivci pro zapojeni se minimalni znalosti z oblasti této nové

religiozity (Dusek, 2012). Zpravidla se mluvi o tfech vlnach nové religiozity: prvni se
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soustfedila na prvky v ramci kiestanstvi (napt. Jesus People, jezZiSovské hnuti — soucést hnuti
hippies — deti kvétin), dal§i sméfovala na Vychod (objeveni jogy, hinduismu, taoismu,
zenbuddhismu a dalSich smérd, ve kterych zépadni 1idé nachézeli prvky, jez postradali u
tradiéniho ktestanstvi) a tfeti je charakterizovana nové vznikajicimi ndboZenskymi sméry
(Stampach, 2001).

Vlastni postoj k ndbozenstvi zacnou mladi 1idé zaujimat vétSinou az tehdy, kdyz se s
nim setkaji v takové formé¢, aby je mohlo oslovit. Pak je mohou bud’ svobodné ptijmout, nebo
odmitnout. Teprve v pfipadé odmitnuti takto poznaného naboZenstvi je lze povazovat za
piesvédcené ateisty (Kaplanek, 1999). Pokles zdjmu mladych lidi o tradi¢ni projevy
nabozenstvi neznamena nutné pokles jejich zajmu o duchovni hodnoty v $ir§im smyslu. Vira
a duchovni hodnoty totiz mohou byt pro ¢lovéka dulezité i tehdy, kdyZz nejsou vazéany na
zadnou cirkevni organizaci. Mnoho mladych lidi, ktefi se povazuji za nevéfici, totiz ptipousti
existenci jevu, které nelze realisticky vysvétlit.

Dnesni mladi lidé uz neziji totiz v dobé, kdy bylo nébozenstvi béZnou soucasti
zivota. Dilezité pro né je najit smysl zivota, poslani, stabilitu, budovani vlastni identity,
intimniho vztahu a pozdé€ji rodiny. Nicméné je pro né¢ dilezita 1 otevienost a vyhledavani
novych zkuSenosti. Mladi dospé€li si vSak uvédomuji, ze k tomu nepotiebuji konkrétni
naboZenstvi ani cirkev, naopak se zde setkavaji s nedostacujicimi a rigidnimi pfistupy a
feSenimi, a proto se ¢im dal tim vice obraceji na jind, nova, alternativni a netradi¢ni

nabozenstvi neboli spiritualitu.

1.5. Kyvalita zivota

Je tfeba zdaraznit, ze kvalita Zivota v soucCasné dobé nema jeSt¢ vSeobecné
ptijatelnou definici. Kvalita zivota nemd jednotné vymezeni. V ¢em se ale mohou odbornici z
riznych disciplin shodnout je to, Ze se jednd o multidimenzionalni konstrukt. V dnesni dobé
otazka kvalitniho zivota nabyva bio-psycho-socidlni a spiritudlni pohled na Zzivot jedince,
piicemz spiritudlni doména je povazovana za vyznamnou pii zachyceni kulturnich prvka
(Gurkova, 2011). Ve struc¢né Casové ose lze fici, Ze se kvalitou zivota zabyvali jiz v antickém
obdobi, kdy se nad timto pojmem zamyslelo spiSe filozoficky. Nasledné¢ z dostupnych
literarnich zdroji vime, ze v prvni poloviné 20. stoleti se tento termin vyuzival pfevazné v
ekonomice a politice. Ve druhé poloving se uzival ve spojitosti s globalnimi problémy, nejvice

se vyuzival v sociologii a medicing. V soucasné dob¢ se této problematice vénuji odbornici
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napti¢ vSemi obory. Psychologické pojeti kvality Zivota je naopak od zacatku zaméfeno na
jeho osobnostni a vnitini faktory, to znamena, na jeho subjektivné prozivany pocit radosti a
spokojenosti; pocit autonomie, kompetence, osobni pohody, sebepiijeti atd.

Pozornost je také vénovana faktortim, které ovliviiyji tento subjektivni pocit. Hlavni
zkoumané slozky jsou kognitivni a emocionalni dimenze. Nakonec je na misté¢ zminit, Ze s
kvalitou Zivota je Gizce spojen termin subjektivni pohoda (SWB neboli subjective well-being).
Velmi cCasto jsou tyto terminy uzivany jako synonyma, pifi¢emz také existuje nemalo praci,

které tyto dva pojmy rozliSuji (Gurkova, 2011).

1.6. Spiritualita a kvalita Zivota

Spiritualita je dalezita, nebot’ ma prevazné pozitivni vliv na celkovou kvalitu Zivota,
zejména u lidi, ktefi se nachdzeji v t€Zkych Zivotnich situacich. SlouZi totiz jako forma
zvladani stresu. Lze vSak fici, Ze pozitivné piisobi na subjektivné vnimanou kvalitu zivota i u
zdravych mladych lidi. Kvalita zivota je v souc¢asné¢ dobé¢ pomérné rozs§ifenym pojmem a
najdeme ho 1 pod jinymi vyrazy, z nichz asi nejzndmé;jsi a nejcastéji u nds pouzivany je pojem
well-being, takzvané pocit pohody (Hefmanova, 2012). Kvalitni Zivot je definovan kritérii,
kterd jsou pozorovatelna zvenci, jako je napiiklad celkovy zdravotni stav, ale rovnéz
nezévislost na okoli a normalni fungovani v bézném zivoté (Ondrusova, 2011). Kvalitu zivota
muzeme rozd€lit na objektivni a subjektivni.Objektivni znamena méfitelné aspekty jako
mzdu, subjektivni jako ndhled na oblast Zivotni spokojenosti, pocitu Stésti, uznani,
sebereflexe, sebehodnoceni, sebeucty a sebeaktualizace (Hefmnanova, 2012).

Kvalita zivota se stala pfedmétem systematického sociologického a psychologického
vyzkumu v 60. letech 20. stoleti (Miiller & Giértner, 2016; Fernandez-Ballesteros, 2007;
Fatunova, 2007). Zatimco sociology zajimaly nadale predevsim objektivni ukazatele, jakymi
jsou napiiklad zivotni podminky, socioekonomicky status, ¢i doba doziti v zemi bydlisté,
psychologové se zacali zabyvat Casto opomijenym subjektivnim pohledem jedince na jeho
kvalitu Zivota. Spiritualitu lze tedy chapat 1 jako zdroj ¢i prostfedek k zvladani obtiznych a
stresujicich situaci. Pargament (2001) si takového chovani také vSiml a nazval tento typ
zvladani ,religious coping®. PfestoZe tento dal$i zpusob zvladani poméha jedinci hodnotit
situaci zdalSiho odliSného uhlu, ve své praci vSak poukazuje na to, ze zvlddani pomoci
naboZenstvi mizZe mit pozitivni, ale 1 negativni vliv na zdravi. Nicméné¢, jak jedinec vnima

svoji kontrolu nad situaci, hraje v tomto piipad¢ velmi dilezitou roli.
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Rada autortl se soustiedila na otazku dopadu religiozity na kvalitu Zivota. Nékteii
zdiraziovali pozitivni dopad viry na zdravi €loveka, jini naopak definovali nabozensky
zalozeného Clovéka jako uzkostn€jSiho, neurotictéjstho a méné zralého (Hill,
Pargament,2003). Kvalita zivota je ve vyzkumech vénujicich se spiritualit¢ ¢asto ziizena na
vlastni hodnoceni zdravotniho stavu, a to jak zdravi fyzického, tak i psychického. Koenig,
King a Carson (2012) provedli rozsdhlou analyzu vyzkumi o vlivu religiozity na celkové
zdravi Clovéka. Dosli k zavéru, ze ve 41 studiich z celkovych 64 (tj. 64%) byl nalezen
pozitivni vztah mezi religiozitou a zdravim. Autofi upozoriiuji na fadu prospéSnych aspekti,
které nabozensky zivot piinasi: optimisticky nahled na svét, smysl a vyznam zivota, ,,dusevni
uceleni®, nadé€ji a motivaci, kontrolu nad situaci, socidlni podporu a zvySenou odolnost.
Religiozita mize predstavovat také specificky prediktor subjektivni kvality zivota, zaroven
vSak ale nejen lidé s nejvyssi mirou religiozity, ale také s jeji nejniz$i mirou uvadéli vyssi
subjektivni kvalitu zivota nez lidé s primérnou mirou religiozity (Hacklova 2013).

Spiritualita pfinasi jedinci 1 smysl do Zivota. Dvorackova (2012) zase poukazuje na
pozitivni vliv Zivotniho smyslu na kvalitu zivota. Jeho soucasti je ,,... viastni blaho,
seberealizace, rodina, zaméstnani, societa, zdajmy, zazitky, sluzba né&jakému ptesvédCeni,
vitalni potieby “ (Dvotackova, 2012). Dle autorky praveé zpiisob realizace a naplnovani téchto
hodnot urcuje kvalitu zivota. Naopak nedostate¢né hluboky smysl Zivota mé negativni ucinky
na duSevni, spoleCensky a télesny stav jedince. Toto je podpoieno vysledky vyzkumu
Hacklove (2013), které¢ ukazuji, Ze: , Lidé s vyssi mirou smysluplnosti maji Skrat vyssi
pravdépodobnost, Ze budou mit vyssi subjektivni kvalitu Zivota. Prokazali jsme, Ze lidé s vyssi

R/S mé&li vyssi smysluplnost nez méné religiozni vrstevnici. “.

1.7.  Uskali spirituality

Je zjevné, ze spiritualita ma pozitivni vliv na mnoho aspektt Zivota ¢loveka, vyse jiz
bylo poukazano na jeji kladnou korelaci s kvalitou Zivota. Pechova (2011) poukazuje na
existenci ¢etnych vyzkumil, jez potvrzuji tento pozitivni vliv, avSak nezapomina na mnoho
jinych vyzkumi, které naopak potvrdily negativni korelaci se zdravim. Jako vétSina véci, ma
spiritualita svoji svétlou, ale 1 negativni stranku. V této kapitole bude tedy poukazano na

mozna uskali spirituality, neboli jak spiritualita mize mit negativni dopad na zivot jedince.
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Motl (2015) zmiiuje, Ze je dilezité, aby se vnitini prozitky odrdzely i v ¢inech. To
znamend, ze by se jedinec mél fidit a zit dle svych spiritudlnich hodnot, byt v integrité.
Ziejm¢ lze predpokladat, ze ne vsichni, co se povazuji za ,,spiritudlni, to délaji. Dale také
povazuje jako jedno z patologickych kritérii rozpor mezi vizi a zivotem. Na dalsi problém
poukazuje Boyd (2012), dle kterého je pojem spiritualita natolik naduzivan v dnesni dobé, ze
Jiz ztratil svij vyznam. Naopak se z n¢ho stal marketingovy termin. Lidé¢ jej ¢asto vyuZivaji
komerén¢, aby pfitdhli vice zdkaznikd. Existuje spiritualni obleceni, spiritudlni lazné,
spiritudlni knihy, filmy atd.

Vime, Ze sebepoznani nepiinasi automaticky klid a pohodu. Casto pravé naopak,
otevfe, rozviii kaly, rany, temnoty — tedy pokud je opravdové. Neni to ozdlbka a piijemné,
romantické téma pro Cajovny a festivaly, Sminka na nas$i masce, nas peclivé vytvoieny sebe
obraz velice duchovnich bytosti. Opravdova spiritualita neni ono opium lidstva, jak trefné
mluvili o ndbozenstvi soudruzi Marx, Mao a dalsi, a pro¢ spousta lidi hledi na duchovni scénu
s despektem. Spravné totiz vycit'uji, ze mnoha z nés slouzi spise jako uték od bolavého sebe a
od zivota na zemi. Neni to mluveni o nepodminéné lasce, zatimco v redlném Zzivoté city
potlacujeme, protoze nas boli, pali, ochromuji. SpiSe nez co jin¢ho jde o setkavani se s celosti
sebe sama, raznymi aspekty byti, i s bolestivymi Sramy, nedokonalostmi, divnymi pocity,
strachem, uzkosti, hnévem, zavisti.

Pokud se najdeme, tedy uvédomime, v zajeti duchovniho bypassu, na utéku pred
sebou v domnéni, Ze pravé k sob€ jdeme, na cesté k transcendovani a rozpusténi ega, kdyz
potadné zddné nemame, v zarnych vySinach klidu a jednoty bez realného uzemnéni a
kontaktu s Zivotem, svym télem a udusanymi détskymi pocity, jsou ¢asto mnohem vhodnéjsi
piistupy psychoterapeutické nez Cist¢ meditativni. Idealn¢ s podporou terapeuta, ktery ma
vhled a zkuSenost s obéma typy vnitini prace. Neni to Zadna hanba, jedna se naopak o velké
uvédomeéni a moznost skutecného posunu na vnitini cesté. Jaké je hlavni motto, které ma

charakterizovat tuto fazi procitnuti? Opravdovost, pfijeti, vnitini poctivost.

2. Spiritualni bypass

Spirituélni bypass je oznacen jako tendence utikat k duchovnimu svétu a spiritualité
misto feSeni vlastnich emocionalnich problémi, zranéni a vyvojovych ukoli. V Ceské
republice je ale tento koncept velmi neprobadany, na toto téma lze vyhledat pouze desitky
Ceskych praci. Cilem je tedy seznamit Ceské Ctendfe s fenoménem nazyvanym ,.spiritual

bypass®, a tim rozsifit jeho povédomi.
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V souvislosti se spiritualitou nam spiritudlni bypass slouzi jako tunik pted
nepiijemnou realitou a naroky Zivota. V nasledujicich podkapitolach se na spiritudlni bypass
zaméfim hloubé&ji a pokusim se ho Ctendim pfiblizit, neni totiz jednoduché ho definovat
jednou konkrétni definici. Ustaleny Cesky termin pro tento fenomén jesté neexistuje, Cesti
autofi bud’ pouzivaji vySe zminény anglicky vyraz, anebo se uzivaji pojmy jako spiritudlni
bypass, spiritudlni unik, duchovni unik, duchovni obchdzeni, duchovni tlet ¢i duchovni,

spiritualni pieklenuti (Dostal, 2020).

2.1. Definice spiritualniho bypassu

Ustaleny cesky pieklad spiritudlniho bypassu zatim nemdme, muizeme ho ale
srozumitelné pielozit jako “duchovni obchazeni”. Termin spiritualni bypass zavedl n¢kdy
zacatkem 80. let John Welwood, ktery byl jednak aktivnim buddhistou a také
psychoterapeutem. Tehdy se na zapadnim pobtezi Spojenych stati americkych zacalo Sifit
hnuti spojené s meditaci a riznymi ritualy. Welwood si tehdy ale v§iml, ze nékteti jeho klienti
pouzivaji meditaci a jiné duchovni aktivity jako vymluvu, obranu pted strachem z plného ziti
vlastniho Zivota. Chtéli se zkratka n€kterym vécem vyhnout a jako divody pouzivali ty
spojené s duchovni praxi (Zuda,2019).

Duchovni obchézeni je psychologicky fenomén. Obdobné jej ve své praci definoval

americky profesor Sperry (2015), a to jako proces vyhybani se nepfijemnym psychologickym
problémiim (tj. emocni, vyvojové a vztahové) zaméefenim se na duchovni zaleZitosti.
Zahrnuje predCasné pokusy o piekroceni obzvlasté bolestivych ¢asti naseho vyvoje. Dbejme
ale na to, Ze to ze napiiklad nckteti 1idé zacnou Zit duchovnim Zivotem a odstchuji se tfeba
nékam mimo civilizaci a ziji jako poustevnici, nemusi nutn¢ znamenat, ze praktikuji duchovni
obchazeni. Nejdulezitéjsi je to, co se takiikajic déje v hlavé a s jakym ucelem a zdmérem
Clovék véci déla. Spiritualita totiz muize byt nastroj vlastniho duchovniho rozvoje,
sebepoznani, ale také dobra vymluva, abychom nemuseli fesit nepfijemné véci v nas samych
(Dostal, 2020).

Pokusim se vam pfiblizit ptiklady spiritudlniho bypassu v Zivoté. Nékteré piiklady
jsou ismévné a zabavné. Tteba vira v parkovaci andély, ke kterym se lidé modli, aby se jim v
centru mésta dalo dobfe zaparkovat (Zuda, 2020). KdyZ se nad timto piikladem ale trochu

pozastavime z jiného uhlu pohledu, vira v parkovaciho and€la miize opravdu fungovat. Jak?
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Vsechno je to prace nasi hlavy a mysli. Pokud sedite v auté a zacnete se modlit, mizete se
timto vnitiné hodit do klidné&j$iho stavu a pohody a tudiz se tfeba miiZe stat, ze si diky tomu
diive vSimnete volného mista nebo si troufnete zaparkovat auto tam, kam bychom si to za
nervozity tfeba nedovolili. Pokud ale poté Clovéku napiiklad odstavi viiz, nebo dostane
pokutu, muze nastat chvile, kdy i tuto negativni zkuSenost svedete pravé na zminéné
parkovaci and€ly a bude se rozcilovat, Ze se napiiklad pii modlitbé¢ n€kde stala chyba, pak
mluvime o spiritudlnim bypassu. Dal$imi ptiklady mohou byt tieba odvoldvani se na karmu
nebo odmitani vstupovat do konflikt,, protoZe duchovné rozvinuti lidé se pteci nehadaji
(Zuda, 2019).

Duchovni obchdzeni mizeme rozdélit na tii rizné arovné (Dostal, 2020). Prvni
uroven milZzeme nazvat orientaéné konzumni, protoze je témét vnéjSi. Souvisi s dneSnim
rozsifenym trhem, ktery je schopny nabidnout mnoho tém, kdo maji chut’ vymeénit svoje
dosavadni “materialistické” nakupy za “duchovni” nakupy.

Druha uroveinl je dusevni. V tomto spojeni se tento termin pouziva a vyskytuje nejcasteji.V
této trovni bud’ potlacujeme a nebo se vyhybame pocitim a problémim v nasi psyché, se
kterymi se nechceme konfrontovat. Tteti uroveini je duchovni. Tady nejde o potlacovani jako
spi$ o nicned¢lani. Je to piiklad lidi u kterych se stane, ze nabydou piesvédceni, Zze uz jsou
dokonale osviceni, kdyz ve skutec¢nosti jsou porad tam, kde byli a pfestanou se rozvijet.

Vétsinou jsou stejné zmitani svymi touhami jako predtim (Zuda, 2019).

2.2. Symptomy, pFi€iny a disledky duchovniho obchazeni

K duchovnimu bypassu obvykle dochazi, kdyZ si ¢lovék prosadi mysleni, Ze lidské
kazdodenni problémy nejsou dulezit¢ a tudiz v dasledku duchovniho bypassu zacnou
zanedbavat vztahy a dal$i kazdodenni aspekty Zivota (Sovatsky 1998). V duasledku toho se
muze rozevirat velkd mezera mezi sofistikovanosti duchovni praxe a trovni osobniho rozvoje
jednotlivece (Welwood, 2000). Struéné feceno, duchovni obchazeni znamend pro clovéka
vyhybani se; umoziiuje jednotlivci vyhnout se Casto obtizné a bolestivé cesté, ktera mize

nasledovat po néjakém traumatu ¢i Soku (Cashwell, 2010).
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Welwood (2000) ve své praci Toward a psychology of awakening poukazuje na tfi
zakladni tendence, které jsou zmifovany nckolika spiritudlnimi tradicemi, jenz nas brzdi na
nasi spiritualni cesté, jsou jimi a) odmitani (obtizného ¢i bolestného), b) chopeni se (néceho
pevného pro pohodli a bezpecnost) a c¢) znecitlivéni (sebe, abychom nemuseli citit bolest,
ztratu apod.) Dale Sperry (2015) taktéz tvrdi, ze lidé, ktefi se nachazeji ve spiritualnim uniku,
maji Casto pfehnany pocit odtrzeni od svétskych problémi, nadmémeé zduraznuji pozitivni
pocity (Stésti a pohoda) a naopak maji strach z negativnich pocitli, rovnéz maji problémy ve
vztazich (izolace, uspokojovani druhych lidi). Muze se také objevit u lidi, ktefi se snazi
zotavit ze zavislosti.

Mezi hlavni ptiznaky duchovniho bypassu uvedené v literatufe patii emo¢ni odcizeni
a represe; nadmérné oddelenti; prili§ velky diraz na pozitivni stranku osobniho rozvoje. Muze
nasledovat slepy nebo pfili§ tolerantni soucit, minimalizace nebo popfeni vlastniho stinu.
Clovék mé tendenci divat se na viechno, v&etnd utrpeni, jako na iluzorni zptisob, aby se mu
vyhnul (Cashwell, 2004; Masters, 2010). Protoze se ale jednd o formu uniku, spiritudlni
bypass miize nakonec pfindSet fadu negativnich dusledkt, jako je pfehnana potieba ovladat
ostatni a sebe, hanba, strach, dichotomické mysSleni, emoc¢ni zmatek, vysokéd tolerance
nevhodného chovani a bolest (Welwood 1984, 2000).

Dal8imi negativnimi disledky duchovniho obchdzeni mohou byt zavislost, slepa vira
v charismatické ucitele, v duchovni materialismus (vyuziti duchovni praxe pro hmotny zisk) a
vzdani se osobni odpovédnosti (Cashwell et al. 2004). A taky je potieba dodat, ze duchovni
bypass muze ohrozit dlouhodobé duchovni blaho, protoze ponechava proces duchovniho
vyvoje neuplny (Cashwell, 2007). Lidé¢ vyuZivajici spiritudlni Unik se mohou zdat
psychologicky zdravi a vyrovnani, skutecnost je vSak takova, ze spiritudlni unik vede spise k
nedostate¢né¢ rozvinutym dovednostem zvladani, coz se projevuje tim, Ze lidé jsou méné
lidé potiebuji psychologickou pomoc, hlubokou praci na svych emocich, traumatech a tak
podobné (Masters, 2010). Dle Welwooda (2000) lze skrze spiritualitu a jeji praktiky docilit
docasné tlevy od psychologickych problémii, ale ne je zpracovat. Velmi ¢asté a problémové
je emocionalni otupéni a represe, zejména téch negativnich emoci, nebot’ se s nimi timto
zpusobem jedinec nevyrovna — nevede to k jejich odstranéni.

Samoziejmé je potfeba se podivat i na tu pozitivni stranku spiritudlniho bypassu.
Vétsina literatury se soustfed’'uje na negativni dopady, ale dle mého tak jako kazdy fenomén
ma své negativni stranky, tak je potieba se podivat i na ty pozitivni. Domnivam se, ze v Zivoté

totiz mohou nastat situace, kdy duchovni obchéazeni je jedind mozZnost pro ¢lovéka aby ustal
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néjakou tézkou Zivotni situaci. Myslim si, Ze muze v nékterych zivotnich etapach byt pro
preziti az dokonce nezbytny. Tudiz kdyz duchovni bypass neni v ten dany moment pro
¢lovéka nezdravy, tak nema zadné negativni dasledky a mlize byt pro néci rozvoj uzitecny
nebo dokonce nezbytny. Duchovni obchédzeni se totiz dle mého mlzZe projevit jako pfirozeny
krok v naSem duchovnim vyvoji a ze prakticky kazdy, kdo se vyda na duchovni cestu,
nakonec né&jaky zazije, aniz by byl jeho zjem pred nécim utéct. Spiritudlni bypass vnimam
jako urcity psychologicky obranny mechanismus, ktery slouzi jako adaptivni funkce, zvlasté

kdyZ jsou lidé v traumatu.

2.3. Jak proti duchovnimu obchéazeni?

Jaké kroky muzeme délat, kdyz se ptistihneme pii spiritualnim uniku? Co je spravné
abychom se takové situaci vyvarovali? Jak se s tim vyporadat a jak pomoci lidem s témito
tendencemi? V této dobé, kdy roste zdjem o spiritualitu, spiritudlni praktiky a jeji zazitky, by
si takové otazky méli zvlaste klast i psychologové a psychoterapeuti.

Podle Masterse (2010), aby jeden vyrostl ze spiritudlniho uniku, musi spiritualitu
oprostit od povinnosti vyvolavat pocity bezpeci a celku. Dllezité je, aby si této tendence byl
¢lovék védom, ale pfitom si udrzel zdravy odstup. Nemél by dopustit, aby nad nim méla moc.
Clovek tak na celou situaci mize koukat vice stiizlivé a dokaZe 1épe prehodnotit sviij pohled
a postoj k spiritudlnim naukdm a praktikdm. Prvnim krokem tedy je, aby si jedinec uvédomil
skutecnost, ze pouziva spiritualni viru k vyhnuti se bolesti a vyvojovym potiebam. Nicméné
dle Sperryho (2015), jakmile je spiritudlni unik rozpoznan, zpisobem, jak jej lze zménit, je
pifimo celit obtiznym nebo nepiijemnym emocim a zazitklim, kterym se jedinec snazi
vyhnout. V tomto procesu také doporucuje a povazuje za uzitecné poradenstvi apod.
Navaneethan (2016) v zavéru své prace, jez je zaméiena na spiritudlni Unik, zmiluje navrhy
pro terapeuty pracujici s klienty, kteti by mohli byt ve spiritudlnim tniku. Dle n¢j by mél
terapeut u svého klienta zmapovat ptiznaky spiritudlniho tniku. To navrhuje formou kladeni
otazek tykajicich se spiritualnich piesvédceni a toho, jak je uplatniuji ve svém zivot¢, zejména
ve vztazich. Pokud se potvrdi, ze klient je ve spiritudlnim tuniku, pak se miize terapeuticka
prace zam¢tit na hlubsi a zranitelné pocity, jimZ se klient brani. Terapeut tak mize pomoci

klientovi v praci se svymi temnymi mys$lenkami a pocity (shadow-integration).
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2.4. Spiritual Bypass Scale-13 (SBS-13)

Spiritual bypass scale-13 (SBS-13) je nastroj k identifikaci miry spiritualniho uniku.
Autofi, ktefi se podileli na jeho rozvoji, jsou Fox, Cashwell a Picciotto (2017). Tato iniciativa
vznikla na zaklad¢ zjiSténi, Ze jednou z obtizi pii terapeutické praci se spiritualnim unikem je
absence jakéhokoli néstroje pro jeho méteni. Tento nastroj meti jeho klicové elementy, coz
dle autort jsou psychologické vyhybani a spiritualizace. Test je jinak zaloZen na tfinacti
tvrzenich, ktera jsou méfena na Likertové Skale. Nicméné védci doufaji, ze nastroj pomuze

terapeutim pii rozpoznani a 1é¢bé spiritudlniho tniku.

3. Samanismus

Slovo ,,8aman“ pochdzi ze Sibife z tunguzomanzuskych jazykii a znamena
,rozohn&ny*. Saman vstupujici do transu se ,,rozpali, aby prekonal hranice lidského svéta a
vstoupil do svéta duchi. Samanem se &lovék nestava dobrovolng, je ke svému posléni
(Samanstvi) vyvolen duchy (Znamenski, 2007). Ptredpoklada se, ze si evropsti vyzkumnici
zvolili praveé tento pivodni vyraz, misto vyrazii jinych kment Zijicich na Sibifi, protoze
Evenkové jsou nomadsky ndrod a jsou rozeseti po celé¢ Sibifi, proto se s nimi a s jejich
kulturou setkéavali nejvice.

V evropské literatuie bylo toto slovo poprvé pouzito v roce 1692 vyzkumnikem
Nicholasem Wistenem. Slovo Saman bylo tenkrat pouzito jako popisek k obrazku tunguského
muze, ovéSen¢ho zvifecimi drapy, ktery byl podle jeho slov ,,dablovym knézem®. Pozdé;i
bylo na Samany pohliZeno jako na pomocniky d’abla az do 18. stoleti (Znamenski, 2007).
Samanismus je nejstar$i praxe, ktera umoZiiuje pracovat s jinymi realitami a s duchovnim
svétem. Jako kazdy smér, je ale i Samanismus obohacen negativné celou fadou riznych mytt
a nepravdivych informaci, které se staly béZnou soucasti obecného povédomi clovéka. Sviyj
podil na tom ma mimo jiné i celd fada fundamentalistickych ideologii a ndbozenstvi. V
nasledujicich podkapitolach bych vam tedy rada nastinila, co vlastné Samanismus znamena,

predstavuje a co Samanismus naopak neni.
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3.1. Definice Samanismu

Na zacatek je potfeba nastinit, Ze Samanismus neni nabozenstvi a presto, ze je snim v
nékterych kulturdch spojovéan, nema s naboZenstvim nic spolecného. Lze sice prostifednictvim
Samanismu k Bohu dospét, ale sam o sobé je veskrze praktickou cCinnosti, kterd lidem v
Samanskych komunitach udajné kazdodenné¢ pomaha a usnadnuje bézny zivot (Musil, 2006).
Samanismus miiZzeme tedy oznaéit jako duchovni uéeni, & spiritualitu. Vychazi z nabozenstvi
»prirodnich 1idi“, domorodych kmenii v Amazonském pralese, na Sibifi, na Severoamerickém
poloostrové a dalsich. Tyto narody jsou vnimény jako praplivodni obyvatelé planety Zemé a
jejich vira jako ptivodni spole¢nosti nezkazena forma religiozity (Exnerova, 2018).

Obcas se setkdme s nazory, Ze Samanismus je urCity druh Sarlatanstvi. Lidé, ktefi
nechtéji aby Samanismus existoval, neveéfi v neobvyklou realitu a nebo maji z Samanského
svéta strach, maji logicky tendenci oznaCovat Samanismus jako podvod. Jejich argument je
ten, Ze Samanismus je realita, ktera se neda ani popsat ani zméfit, tudiz neexistuje. Presto uz v
dnesni dobé jsou vysledky $amanské prace zcela hmatatelné a méfitelné. Samanské komunity
si ale stoji za tim, Zze vysledky Samanské prace jsou zcela hmatatelné a méfitelné. (Musil,
2006). Samanismus byva &asto vniman i jako Gernd magie, Samani ale nedélaji svou praci
proto, aby manipulovali druhé. Byl jim pouze dan dar pouzivat sily, které jsou na svété
odedavna a které jsme jenom natolik popteli a odmitli, Ze pro nas neexistuji. Zatimco Saman
komunikuje s duchovnimi svéty a jejich obyvateli, prosi je o vhodnou pomoc, ¢erny mag
duchovnimi svéty manipuluje, chce ovladnout jejich obyvatele a nezajima se o jejich rady

(Musil, 2006).

3.2. Kdo je Saman?

Objektivné neni snadné jednoznacné urcit, kdo je a kdo neni Saman. Piekvapive i
lidé, ktefi se dlouhodobé Samanismem zabyvaji a my bychom je za Samany oznacili, se
tomuto nazvu vyhybaji (Exnerova, 2018). Samotné oznaceni ,,Saman® s sebou totiz v dnesni
dob¢ nese predpoklad veliké duchovni vyspélosti a moudrosti, ke které se tito lidé zdréhaji

prihlasit, jelikoz by mohlo byt obtizné pfed takovymi predpoklady obstat a to by vedlo k

25



neustalému nepiijemnému tlaku ze strany spolecCenstvi. Zaroveil ve spole¢nosti stale
pretrvava predstava, Ze se za timto ozna¢enim nejcastéji skryva postava n¢jakého podvodnika
a Sarlatana a Samani s takovou predstavou nechtéji byt spojovani (Exnerova, 2018).

Podle zndmého amerického psychologa a prikopnika védomi Stanleyho Krippnera
jsou Samani ,,magicko-nabozensti odbornici ktefi zamérné¢ méni své védomi, aby ziskali
informace z,, duchovniho svéta “. VyuZzivaji tyto znalosti a silu k pomoci a uzdravovani ¢lenti
své komunity i komunity jako celku. Krippner popisuje Samany jako lékate, diagnostiky,
psychoterapeuty, nabozenské funkcionare, kouzelniky, vykonné¢ umélce a nebo vypravéce.
Saman se vyznaduje také tim, Ze nejen dokaZe cestovat v neobvyklych fisich, ale také
vyuziva duchovni energie k uzdraveni jednotlivcli nebo komunity.

Podle Christiny Prattové v Encyklopedii Samanismu je Saman praktik, ktery ziskal
schopnost prozivat zménéné stavy védomi, diky kterym mutze vstoupit do alternativnich
svétll podle libosti a ma schopnost tyhle stavy ovladat. Saman je tedy specifickym typem
1¢écitele, ktery ke vstupu do neviditelného svéta vyuziva alternativni stavy védomi. Kazdy
Saman je bran v Samanské komunité za jedine¢ného, tudiz i jeho schopnosti jsou jedinecné.
Néktefi Samani jsou véStei, 1€Citelé, bylinafi, jini zastavaji vice roli jakychsi ,,pfirodnich
knézi“, obfadnikl. Byvaji to obvykle velmi zdatni jedinci v ,,rolich® bézného Zivota: jsou
vynikajicimi lovci, femeslniky, umélci. Jsou to znalci piib&htl, vypravédi. Samana je mozné si
,hajmout™ v piipad¢ sporu, a to nejen na ochranu, ale i jako to¢nika bojujiciho za profit
sveho klienta. Néktefi Samani se uzavieni takového kontraktu vyhybaji, nebot’ se obavaji
zékona karmy (pfi¢iny a nasledku), protoze dle jejich presvédCeni, se negativni energie vraci
k tomu, kdo ji vysild (Mamanahua, 2016).

Podle Thomase A. DuBoise je Saman obecné uzndvanym profesionalem, ktery
rozviji osobni vztahy s duchy pomocniky, aby dosahl konkrétnich cili prospésnych pro
komunitu: obecné, v oblasti 1é¢eni, veésténi nebo ovlivnéni osudu. Vstupovanim do stavl
transu prostfednictvim obecné uznavanych ritudlll je Saman schopen komunikovat s duchy,
cestovat kosmem, hledat zatoulané nebo vzpurné duse a slouzit konkrétnim potfebam svych

klientd (Duboise, 2002).

3.3. Samanismus v Ceské republice

Tradice Samanismu na ¢eském Uzemi ma hlubokou minulost. Je doloZena jiz v
paleolitu 27 000 let pi.n.l. v lokalit¢ Dolni Véstonice, odkud pochazi archeologicky nalez

obydli Samana s figurkami zvifat a lidi. Era Samanismu tak jako jiné alternatvni nabozenstvi
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byla u nés ale ukoncend nasledujici nasilnou christianizaci naSeho tizemi, ktera nepfipoustéla
existenci nabozenského pluralismu (Eliade, 2008).

Samanismus se bdhem poslednich let stal velkou novou soudasti Eeskych mést.
Navzdory tvrzeni, 7e jsme ateisticky narod, Cesi ¢im dél tim vice experimentuji a hledaji
rizné nové formy spirituality a alternativ (Exnerova, 2017). V dne$ni dob¢ je Samanska sit’ v
Ceské republice dokonce propracovanou jednotkou, kterou je v jistém smyslu moZné
povazovat za dcetfinou pobocku Foundation for Shamanic Studies Europe http://www.fss.at. V
dasledku stale se zvySujiciho aktivniho z4djmu o Samanismus v Evropé byla v Rakousku
ziizena pobocka FSS, kterd vychovava akreditované lektory ksiteni Core Shamanism 1 do
ceského prostredi (Eliade, 2000).

Do Ceské republiky, stejné jako do jinych ekonomicky vyspélych zemi, &asto
prijizdé€ji Samani z Jizni Ameriky Ci tfeba Sibife a provozuji zde své uméni a pfedavaji svou
nauku lidem, ktefi o ni jevi zajem. Zajem o duchovnu totiz v poslednich letech jenom stoupa.
Pokud mé nékdo zajem o setkdnim s Samanem nebo chce zacit chodit na Samanské kurzy,
neni to v dne$ni dobé problém. V poslednich letech se v Ceské republice rozsifila na internetu
databaze Ceskych Samanti od kterych si miizete najit jejich telefonni Cisla, e-mailové adresy a
nasledné podle toho co ¢lovek vyhledava je mize kontaktovat. Vybér je v dnesni dobé& pestry,
¢lovék si miize vybrat od 1éCeni ptes hypnoterapii, ayahuascu az po Samanské poradenstvi.

Pokud budeme chtit piedstavit nejvyrazngjsiho saman v Ceské republice, tak to bude
pan Musil. Jeho Cinnost je zasteSujici pro riizné skupiny vénujici se Samanismu ¢i zajimajici
se 0 n¢j. NejvyraznéjsSim pocinem Ivo Musila je vytvofeni internetovych stanek pro soucasny
Samanismus, které se podle jeho vlastni sebereflexe pokouseji mapovat soucasny Samanismus
u nas, poskytovat zajemctim ty nejzdkladnéjSi informace a soucasné¢ umoznit vzajemné
kontakty lidi, ktefi se o n¢j zajimaji. Pro Samana Iva Musila je “Samanismus absolutné
svobodny a otevieny a nabizi tuto svobodu a otevienost kazdému, kdo ma zajem rozsitit své
hranice, poznat nové moznosti a nechce se spokojit s dogmaty a fundamentalismem. Ptitom
Samanismus nikoho neomezuje, kazdy si mizZe zachovat svij svétovy ndzor, svou duchovni
praxi, svou viru i své ndbozZenstvi.(...)Navzdory vSeobecné rozsitenému minéni nemad
Samanismus pranic spoleného s nabozenstvim, ani s Sarlatanstvim, ani s magii - natoz
Cernou, Je to cosi, co tu bylo davno prede viemi nabozZenstvimi, carodeji i magii, co je vilastni
a prirozené vSem lidem na celém svete a co dodnes ditverné znaji malé deéti bezohledu na
kulturu, z niz pochadzeji. Navrat k samanismu je navratem ke koreniim, objevovanim viastni

prirozenosti a schopnosti, které vsichni mame, i kdyz jsme na né zapomnéli, i kdyz je
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popirame. Jako prostredek sebepoznani je Samanismus nejuzasnéjsi metodou jakou

znam”.(Musil, 200).

3.4. Samani o Samanismu

Tak jako neni Upln€ jednoduché presveédcit 1€kare o alternativni medicing, tak stejné
neni jednoduché presvédcCit raciondlniho clovéka o tom, Ze néco jako spiritualita a
Samanismus existuje. Proto kdyz se zeptate Samana, co vlastné Samanismus znamena, jeho
automatickd tendence je na svou obranu nejprve sdélit co pro ného Samanismus rozhodné

neni.

e Samanismus neni bran jako forma nédbozenstvi — i kdyz je Samanismus s
naboZenstvim v nékterych kulturdch spojen, sam o sobé nema s naboZenstvim nic
spole¢ného. Pomoci Samanismu muzete k Bohu dospét, ale neni to jeho hlavni

poselstvi.

e Samanismus neni forma Sarlatanstvi — Lidé, ktefi necht&ji aby Samanismus
existoval, nevéfi v neobvyklou realitu a nebo maji z Samanského svéta strach, maji
tendenci oznacovat Samanismus jako podvod. Jejich argument je ten, ze
Samanismus je realita, ktera se neda ani popsat ani zméfit, tudiz neexistuje. Presto

uz v dnesni dobé¢ jsou vysledky Samanské prace zcela hmatatelné a métitelné.

e Samanismus je odlidny od erné magie — Samani nedélaji svou praci proto, aby
manipulovali druhé. Byl jim pouze dén dar pouzivat sily, které jsou na svéte
odeddvna a které jsme jenom natolik popieli a odmitli, Ze pro néds neexistuji.
Zatimco Saman spolupracuje s duchovnimi svéty a jejich obyvateli, prosi je o
vhodnou pomoc, ¢erny mag duchovnimi svéty manipuluje, chce ovladnout jejich

obyvatele a nezajima se o jejich rady.

e Samanismus neni Castaneda — Castanedovy knihy jsou beletrie s mnoha redlnymi
informacemi z védeckych praci jeho univerzitnich kolegyn a kolegl. Castaneda se
osobné u Zadného Samana neucil, o podstaté¢ Samanismu mnoho nevédél a jeho

knihy jsou ponékud zavadéjici a mohou byt i nebezpecné.
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Hodné lidi si mysli, Ze Samanismus je né&jaky novy zplsob Zivota tehle moderni
doby, kdy se alternativni sméry vice toleruji z pohledu naboZenstvi. Samanismus je ale
naopak navrat k davnym kofentim. Samanské techniky co se dnes pouZivaji, vyuZivali
1é¢itelé a Samani kment po celém svété uz v davné historii. Samani vnimaji své poslani a to
pro né znamena Zit sviij Zivot jako sluzbu spoledenstvi, ve kterém $aman Zije. Saman, ktery

zije v amazonském pralese, slouzi lesu a jeho obyvateliim. Saman, zijici ve mésté se zaméti

na praci ve meste.

3.5. Samansky stav védomi

Podle Weila (1972), je snaha pravidelné¢ proménovat védomi, vrozenou, geneticky
determinovanou a tudiZ pfirozenou potiebou ¢lovéka. Uz v historii byly holotropni stavy
vyuzivany jako zakladni vychodisko ritudlniho a duchovniho Zivota (Grof, 2009). Holotropni
stavy védomi poskytuji piimy zazitkovy kontakt s archetypalnimi oblastmi reality — bozstvy,
mytologickymi svéty, posvatnymi silami vesmiru a ptirody (Eliade, 1995, 1997).

Samansky, nebo-li zménény stav védomi je stav, ve kterém je ¢lovék schopen
cestovat mezi naSi a jinou realitou. Aby Samani takovéhleho stavu dosahli, pouzivaji
naptiklad Samansky buben, tanec, holotropnim dychéani a nebo se nebrani pouzivani riznych
omamnych latek (v nasi spolecnosti jsou témito latkami nejCastéji LSD nebo rizné druhy
hub). V nékterych kulturdch se takového stavu bohuZel dosahovalo i napiiklad pistem,
muéenim nebo sebe-poskozovanim. Cestovanim mezi realitou a iluzi se fika Samanské
cestovani. Podle Samanismu se béhem tohoto cestovani mohou projit tfi jiné svéty ¢i dimenze,
které¢ by jsme normalné nenavstivili v obvyklé realité. Ty svEty Samani nazivaji — horni,
sttedni a dolni — a setkavéji se zde s riiznymi bytostmi, které tam Ziji. Saman tyto tfi riizné
svéty navstévuje, aby jiné lidi 1€¢il, poskytoval jim rady nebo se sam poradil se svymi
spojenci, o svém dal§im postupu (Musil,2018).

Pfesto Ze je Samanismus ¢im dal tim vice v dneSni dobé diskutovan, nazory
charakterizujici Samany zahrnuji mnoho rozdilnych domnének o povaze jejich osobnosti a
jejich pojeti svéta. Zapadni medicina Samany cCasto pfirovndva k hysterikim a
schizofrenikim. Béhem transu a Samanského cestovani Samani totiz projevuji podobné
chovani a pfiznaky duSevné¢ nemocnych. Pii transu se muze stat, ze dojde k rozdvojeni
osobnosti, tfesu, prudkym kfe¢im, zrychlenému a hlasitému dychani, omdlévani, pddim na

zem, kouleni o¢ima, tikim v obliceji, skelnému pohledu atd. Rozdil je ale v tom, Ze Samani
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téchto stavll dosahuji z vlastni vile, svoji mysl maji pod kontrolou, jsou schopni se plné
soustiedit, zapamatovat si a pozdéji vybavit vSe, co béhem extatickych cest zazili a kdyz
chtéji z cesty vystoupit zpatky do reality, ned€la jim to problém (Vitebsky, 1996). Dosahnout
téchto stavil, neni ale vlibec nic samoziejmého a jednoduchého a proto jsou Samani ve své
spolecnosti povazovani za dusevné nejschopnéjsi osoby. Pokud totiz nejsou v transu, jejich
zivoty se podobaji zivotim obycejnych lidi. (Vitebsky, 1996).

Aby se Samani dostali do jiného stavu védomi, napomahaji si riznymi technikami,
jako jsou napiiklad zpév, hudba, bubnovani, tanec, hluboké dychani, plisty, nespavost, télesna
bolest nebo uZiti halucinogennich latek. Tyto metody jsou &asto pouzivany zaroveii. Samani
obvykle zacinaji piastem, poté pouZziji halucinogeny a béhem vizi zpisobenych
psychoaktivnimi latkami se zpivd nebo hraje na hudebni nastroje apod. Je potieba ale
zdlraznit, Z7e¢ ne kazdy Saman se dostane do zménéného stavu védomi jen diky
halucinogeniim. Nékteii Samani jsou dokonce schopni vyvolat zménéné védomi spontanné,
bez pouziti vyse zminénych metod. (Eliade, 1997). Nize naleznete zékladni prastar¢ techniky

vyvolavani holotropnich stavi, jak je shrnuji Furst (1996) a Grof (2007).

e Piima nebo nepiima prace s dechem (pranajaima, jogové cviCeni bhastrika,
buddhisticky ,,ohnivy dech®, sufijské dychéni, balinésky ketdzak, hrdelni zpévy
inuitskych Eskymak).

e Zvukové techniky (bubnovani, chiesténi, rytmické tidery s tyckami, hrani na zvonky a
gongy, hudba, zpivani, recitace manter, hra na didgeridoo).

e Tanec a jiné formy pohybu (vifivy tanec dervisi, sluneéni tanec lakotli, lamaistické
tance, tranzovni tanec kiovaki, hatha joga, tchaj — t'1, ¢chi — kung).

e Senzorickd deprivace a socidlni izolace (pobyty na pousti, v jeskynich, horach,
snéznych planich).

e Senzorické pietizeni (kombinace akustickych, vizudlnich a dalSich smyslovych
podnétd béhem ptiivodnich domorodych ritudlii, extrémni bolest).

e Fyziologické prostiedky (spankova deprivace, dehydratace, pousténi zilou).

e Meditace, modlitby (rizné druhy jogy, tantra, praxe zen buddhistickych skol S6to a
Rinzai, tibetsky Dzogchen, kiest'ansky hesychasmus).

e Psychedelické latky rostlinného nebo zvifeciho piivodu (hasis, peyotl, teonanacatl,
ololiuqui, ayahuasca, havajska ruze, syrska routa vonna, vymésky z kiize ropuchy

Bufo alvarius, tichomoftska ryba Kyphosus fuscus).
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Muzeme narazit na to, Ze Samanské cestovani mé né&jakou podobiznu s cestovanim
astralnim. Rozdil, mezi témito dvéma zpiisoby pohybu nastinila Jaroslava Namu Fialova v
praci Heleny Exnerové (2018): ,, Rozdil mezi Samanskym cestovanim a cestovanim astrdalnim
je ten, zZe kdyz nékdo cestuje astralné, tak vidi napriklad, Ze babicka spi v kuchyni nebo pece
kolace. Vidi na dalku, co deéla. A kdyz se na ni pujdu podivat ja, jako saman, tak uvidim, jestli
je cela v cerném a je ji smutno, (...) nebo uvidim, Ze celd zari, Ze se na néco tési. To uvidim ja,
ale jestli pri tom pece kolace, nebo dela na zahradce, to neuvidim. Ja vidim jeji dusi.
(Exnerova, 2018).

Neni neobvyklé, Ze pii prvnich zkuSenostech se Samanskym cestovanim byvaji lidé
Casto zklamani nebo nemile pfekvapeni, Ze jim to nejde tak jak si to pfedstavovali. Saman
totiz velice rad vypravi o svych dobrodruzstvich ostatnim co se chystaji na Samanskou cestu
vydat, neni ale zaru€eno, ale spiSe naopak je hodné pravdépodobné, ze se to ¢loveéku ktery
nema s transem zku$enosti hned jen tak nepovede. Saman vétsinou ale nové Gcastniky
Samanismu uklidni, Ze je to naprosto normalni pribéh zacatecnika. Je totiz potieba aby se
clovék umél uvolnit a snazil se oprostit od svého téla a spojit se se jen se svou dusi, coZ je na
prvnim sezenim velice naro¢né. Podle Samant se ¢asem Clovék ale vSechno nauci, pokud je
pro n¢ Samanska cesta ta spravna. Pokud to ani po ¢ase nékomu nejde, Saman to muaze brat
jako znameni, ze pro tuhle cestu nemusi byt urcen.

V Samanismu se ¢lovék také musi naucit otevirat svou fantazii. Je potieba aby si
Clovék pti Samanském cestovani totiz pribézné uvédomoval, co je realita a co je iluze.
Horska ve svém textu (2017) popisuje, Ze na prvnich Samanskych seminafich se vSichni
Ucastnici ostychali a Casto se Samana ptali, jak rozlisi vlastni fantazii od skutecnosti. I jim se

ale dostalo ujiSténi, Ze ¢asem se tyto dvé véci nauci rozliSovat a Ze se zZddnym takovym

vjemiim nemaji branit.

3.6. Samanismus jako soudast cesty

Na otazku jak se ¢lovek dostane k Samanismu kazdy ¢lovék odpovi jinak. Mazeme si
ale v§imnout, Ze vétSina lidi co se rozhodlo vydat na Samanskou cestu se zrovna nachazelo v
né&jaké t€zké zivotni situaci, ze které si sami nevedéli rady. Vétsina lidi co dojde k Samanismu,
muzeme fici ze jsou tedy lidé, ktefi se nachazeji v urcité fazi jejich zivota na vyse zminéné

zivotni ktizovatce, ze které se clovek nebyl schopen pohnout dal bez pomoci. A proto, ze v
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Samanismu neni nic povazovano za nahodu, Samani tyhle Zzivotni kiizovatky vnimaji jako
znameni, ze je na ¢ase sam se sebou zacCit pracovat a Ze jejich klienti byli na tuto cestu
pripraveni a bylo na ¢ase se na ni vydat. Lidé vzdy hledaji pomoc az v moment¢ kdy zjisti, ze
na to sami nesta¢i a rozhodnou se tedy obratit na druhé. To co vétSinu Samant a lidi
popohnalo se vydat na Samanskou cestu byly zdravotni problémy a nebo n¢jaké existencialni,
pfes které se najednou ocitli u Samana. Pokud jste nékdy byli na né&jakém Samanském
seminafi nebo meditaci, vétSina lidi na otdzku jak se k Samanismu dostali, odpovidali vétami
jako ,,Prosla jsem si ted’ tézkou Zivotni situaci a potfebuju najit smér, kam dal“ nebo ,,Mam
zdravotni problémy a I€kafi si s tim nevi rady, tak se snazim najit jinou cestu* (Horska, 2017).

I kdyZ se Samanismus v na$i kultufe rozristd a v dneSni dob€ neni tézké se k
né¢jakému Samanovi dostat nebo zacit chodit na Samanské seminafe, stile je Samanismus pro
vétsinu lidi nécim hodné vzdalenym a nepochopitelnym. Proto byva vétSinou Samanska cesta
az jedna z poslednich na kterou se ¢lovek se svym problémem vyda. Na zacatku ¢lovek totiz
vétSinou voli néjaky znaméjsi a Cast&ji diskutovanéjsi smér, skrze ktery se mu poté dale
oteviraji nové moznosti a za¢ina patrat po dalSich znalostech, které ho mohou dovést az k
Samanismu. Jde o cestu, kterou vétSina lidi potiebuje projit, aby byla schopné ptijmout véci,
které se dozvi a proziji na Samanské cesté a na Samanskych seminarich (Horska, 2017).

Na zavér je dilezité piiblizit 1 skutenost, ze Samanem se ¢lovek stava tim, Ze se
neustale nechdva Samanismem vytvarovavat a kazdym dnem se u¢i néco nového. Hodné
Samanl o sobé& tvrdi, Ze pfesto, ze uz Samanem jsou, jejich proces stat se Samanem nemusi
byt jesté vlastnd ukonden. Samani vnimaji $amanskou cestu jako dlouhou a nekone¢nou k
poznani sami sebe. Saman miize byt v procesu promény, kterd miiZe trvat roky, i podstatnou
¢ast zivota. Pouzivani Samanskych metod ¢lovéku nezaruéi, Ze se Samanem stane, pokud se
nechce proménit. Tento proces promény neni jednoduchy. Vyzaduje trpélivost, odhodlani,

kuréz a musi se stat soucasti kazdodenniho zivota (Musil, 2018).

3.7. Samanské léCeni

Samanské 1é¢eni by mélo zacit podobné jako sezeni terapeutické a to tedy tim, Ze si
Saman a klient nejdiive promluvi o tom, jaké ma klient od sezeni ofekéavani. Je dulezité si
vysvétlit, zda se bude feSit néjaky konkrétni problém a nebo si klient ptiSel jenom vyzkouset,
zda je pro né&j Samanské 1éCeni viibec ta spravna cesta a bude mu tento styl 1é¢eni vyhovovat.

Saman by mél na zacatku zdiraznit, Ze se klient mizZe ze zacatku svéfit Samanovi jen s tim,
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na co se momentalné citi a je piipraven o tom komunikovat. Saman by si mél poté na zakladé
probihajiciho rozhovoru udélat Samanskou diagnostickou cestu a poté by se mél napojit na
jeho duchovni spojence a sdélit klientovi jaké dalsi kroky ma v planu podstoupit. Doba sezeni
trva vétSinou zhruba 90 minut. Samoziejmé kazdy klient je na své specifické cesté a potiebuje
jiny pfistup a proto ve vétsSiné piipadi dojde na rizné druhy Samanského 1é¢eni. Na zacatku
sezeni si tedy Saman udél diagnostickou cestu a zeptd se svych spojenct, jak lze dany
problém fesit. Podle toho zvoli nasledujici postupy (Musil,2018)

Nemoc Samani vnimaji jako ukazatele v téle na néco, co neni v pofadku a podle
Samanského 1é¢eni mize mit dve ptiCiny. Bud’ ¢loveék néco strada a citi se, Ze ztratil cestu sam
k sob¢ a pak je potieba ji nemocnému ¢loveéku vratit. Nebo ma naopak pocit, ze ¢lovek citi a
proziva ptili§ a je potieba to ¢lovéku odebrat. Samani tuhle metodu 1é¢by nazyvaji extrakéni.
Tato metoda zahrnuje sezndmeni s tim, jak vidét, citit a vytahnout (extrahovat) lokalizovanou
chorobu nebo bolest v souvislosti se spiritualnimi faktory. Samanské extrakéni 16¢ba je jedna
z nejdilezitéjSich Samanskych 1é¢ebnych technik (Musil, 2018).

Silnou odd€lujici ¢arou mezi Samanskym zptisobem zivota a tim ,,modernim* je
piistup k nemocem a jejich 1éCeni. Pro Samany je nemoc poselstvim. Vnimaji nemoc jako
varovani pred tim, Ze nic se nedéje v jejich Zivotd bezdiivodn&. Samani si stoji za nazorem, Ze
kazdd nemoc mé svou pfi¢inu. Cilem Samanského zplsobu léceni je tedy nalézt onen ditvod,
vyfesit ten skute¢ny problém a az poté nemoc 1é¢it za pomoci bylinek a ptirodnich latek. Dalo
by se tedy fici, Ze mezitim co cilem moderni mediciny je vylécit nemocného €lovéka, cilem
samanského 1é&eni je ¢lovéka 16¢it a prochazet s nim cestu sam k sobé. Samani se vzdy snazi
nejprve zjistit piivod nemoci a vylécit ji Samanskou cestou, pokud ale v pfipadé vazngjsich
onemocnéni piirodni zpisoby nestaci, nebrani se ,,chemickym zasahim® (Musil, 2018).

Pro $amanské 1é¢eni je diileZité, aby probihalo ve stavu hlubokého uvolnéni. Samani
pii 1éCeni pouzivaji rizné hudebni a relaxacni techniky, nejcastéji Samansky buben, diky
kterému by mélo dojit k uvolnéni klienta a dosdhnout stavu bdéni a snéni. V Samanismu
hrajou dulezitou roli také duchovnich privodeci, Zivly a silové zvifata pomoci kterych dochdzi
k 1é&eni ¢aker, rodové linie, mnoha minulych zranéni a starych presvédéeni. Samanské 1é¢eni
se zam¢fuje na:

e rozpousténi nezdravé emocionalni vazby
e znovunastoleni rovnovahy v energetickém poli
e zvySeni integrity osobnosti

e hledani odpovédi na zasadni otazky v Zivoté
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e hledani prameny sily, aby se duse mohla vratit na cestu, po které touzi
e |éceni rodoveé linie

e léCeni Zivotni cesty — piepis limbického otisku

e navrat ztracené duse

® navrat sily

e |éceni a harmonizace ¢aker

e snizeni emocionalniho stresu

e vycisténi energetického pole a zbaveni se t€zkych energii

Spousta ptirodnich narodii nerozpoznava sny, fantazii a realitu. Nepohybuji se v ¢ase
jen linearn¢€ ale i1 cyklicky a dokézi se v ném 1 pohybovat. Stejné se chova mozek ve
zménéném stavu védomi. Samani diky tomu mohou 1é¢it rodovou linii a Zivotni cesty, kdy se
snazi zménit v magické realit€¢ minulost a vysledky zmény se projevi v pfitomnosti a
budoucnosti. Zalezi na tom, jakou ma clovék predstavivost a jestli tento typ magie k sob¢

pusi (Kolackova, 2018).

VYZKUMNA CAST

4. Metodika vyzkumu

Kapitola popisuje vybrané metody a postupy urcené pro tento vyzkum. Mimo jiné
nas seznamuje s vyzkumnym problémem a cilem vyzkumu. Pro praci byla zvolena metoda
kvalitativniho vyzkumu pomoci strukturovaného rozhovoru a data byla vyhodnocena pomoci

tematické analyzy.
4.1. Kovalitativni vyzkum

S ohledem na cile vyzkumu byl zvolen kvalitativni pfistup ziskavani dat, a to formou
strukturovaného rozhovoru. Ugelem této studie bylo 1épe porozumét perspektivam $amand se
znalosti prace s duchovnim bypassem a pomoc identifikovat, jak obvykle zachdzeji s klienty,

ktetfi tento fenomén prozivaji a jak spiritualitu a Samansky bypassu celkové vnimaji. K

34



dosazeni cili této studie byly vyvinuté vyzkumné otdzky, které byly prostiednictvim
rozhovorii polozeny $esti $amantim v Ceské republice. Kazdy rozhovor trval piiblizné pil

hodiny a byl zaznamenan a pozd¢ji piepsan.
4.2. Vyzkumny problém a cil vyzkumu

Jelikoz v soudasné dobé v Ceské republice neni o spiritualnim bypassu moc
literatury, mtj zamér byl Ctenafm tento pojem piiblizit. Cilem bakaléaiské prace je tedy
prohloubit poznatky o spiritualité, spiritualnim obchazenim a o Samanském pohledu na tento
fenomén. Zjist€né poznatky by mely dale rozsitit znalosti z oblasti spirituality v Samanismu.
Hlavnim cilem prace je hledat odpovéd na tuto vyzkumnou otazku: Jak Samani vnimaji
spiritudlni bypass? Dil¢im cilem vyzkumu je zjistit, jak s nim pracuji a zda se s nim casto

setkavaji u lidech co u nich Zadaji pomoc.

4.3. Vybér vyzkumného souboru

Participanti vyzkumu byli vybrani z $amanskych komunit v Ceské republice.
Zkoumany soubor tohoto vyzkumu tvoii Sest Samant, ktefi byly vybirany na zéakladé
dlouholetych zkuSenosti v jejich Samanské praxi. Potencidlni participanty vyzkumu jsem
ziskala na zdkladé¢ dochazeni na Samanské kurzy, meditace a spiritualnich semindii ve
StiedoCeském a Moravskoslezkém  kraji. VSichni zacastnéni Samani se se spiritudlnim

bypassem identifikuji a je to pro n¢€ bézné téma co fesi v praxi.

4.4. Etické aspekty vyzkumu

Potencialni participanty a particiapntky vyzkumu byli nejprve informovani o tématu
a ucelech vyzkumu, nésledn¢ byli pozadani o spolutcast. Bylo jim popsano, jakym zplisobem
bude rozhovor probihat, poté podepsali informovany souhlas, jehoz obsahem byly hlavni
informace o vyzkumu, déle skutecnost, Ze jejich ucast na vyzkumu je dobrovolna, a ze mohou
odmitnout odpoveédét na jakoukoliv otazku, nebo mohou z vyzkumu odstoupit. Mimo jiné se
v ném uvadi, Ze jejich identita v rozhovoru zlstane v plné anonymité, jejich ti¢ast tak s sebou

nenese zadna rizika. Participantky a participanti zaroven souhlasili s nahravanim rozhovoru
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na diktafon a nasledovné s jeho transkripci do textového dokumentu, pficemz byli

obeznameni s tim, ze ziskany material poslouzi vyhradné pro ucely vyzkumné prace.
4.5. Scénar rozhovoru

Zde jsou uvedené vyzkumné otazky strukturovaného rozhovoru.

e (o si myslite o spiritualité?

e Myslite si, ze kazdy ¢lovék ma dispozice k tomu byt spiritualni?

e Je vaSe Samanska cesta zaroven spiritudlni cesta?

o KdyZ uzdravujete své klienty, mluvite o spiritualité¢? A hraje spiritualita hlavni roli v
uzdravovani duse?

e Setkali jste se s terminem “spiritudlni bypass”? Pokud ne, vysvétlim vam vyznam
tohoto pojmu.

e Kdyz se podivate na svou spiritudlni cestu, uvédomujete si ze jste si duchovnim
obchazenim také sami nékdy prosli?

o Setkavate se Casto se spiritudlnim bypassem u lidi, ktefi vas Zadaji o pomoc? pracujete
s nimi na tom?

e Vnimate duchovni obchdzeni spise pozitivné nebo negativné? A proc¢?

4.6. Pruabéh sbéru dat

Zvolenou metodou sbéru dat byl strukturovany rozhovor, diky kterému bylo mozné
udrzet ptredem danou strukturu. Strukturu jsem upravovala podle potieby, ale usmériiovala
jsem participanty a participantky pifi odklonéni se od tématu, aby vSechni ve vysledku
odpovidali na stejné otazky. Podnécovala jsem Samany k tomu, aby se zaméfili pfedevsim na
své prozivani. Sbér dat probihal od ledna do bifezna 2021. Vzhledem k momentélni
koronavirové situace, probéhly rozhovory prostiednictvim skypu. Cas rozhovord byl
prizptsoben jejich potiebam a moznostem.

Mou snahou bylo v prvé tfad€ navodit piijjemnou atmosféru, ve které se Samani
budou citit pfijemné. Dale byly Samani seznameni s vyzkumem a s jeho etickymi aspekty,
poté nasledoval rozhovor. Rozhovory trvaly pfiblizné ptl hodiny. DalSim krokem byla

transkripce zvukové stopy rozhovort ziskané z diktafonu do textového dokumentu slouzici k
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analyze dat. Pfepis rozhovorti byl krom¢ zmény identifika¢nich udaji ponechan v piivodni

podobé. Nasledné jsem se vénovala jiz samotné analyze dat.

4.7. Metoda analyzy dat

Pro tento vyzkum byla zvolena metoda tematické analyzy. Rozhodla jsem se pro
teoreticky pfistup v tematické analyze, kdy je piedem stanovena vyzkumna otazka: Jak
Samani vnimaji spiritudlni bypass, jak mu rozumi, jak se k nému stavi a jak casto se s nim
setkavaji u lidi co u nich Zadaji o pomoc a jakou maji s duchovnim obchdzenim osobni
Zkusenost.

Dilezitym kotextem pro tuto hlavni vyzkumnou otdzku je jak Samani rozumi
spiritualité, co si pod spiritualitou piedstavuji a jaké maji celkové pojeti o cloveéku. Zajimalo
mé také zda je pro Samany spiritualita néjaka zvlaStnost, nebo je integrovanou soucasti
lovéka. Samani dale odpovédéli na otazky tykajici se vlastni zkuSenosti se spiritualitou a jak
je téma spirituality pfitomné v jejich kontaktu s klienty. Poté jsme se spolecné vénovali
hlavnimu tématu, tedy spiritudlnimu obchézeni. Popovidali jsme si o tom zda si Samani sami

duchovnim prochdzenim prosli, jak s nim pracuji a co pro n¢ vlastné znamena.

5. Vysledky

Analyza odhalila Ze piesto, Ze je spiritudlni bypass negativni fenomén, Samani na néj
v rozhovorech reagovali chapavé a tim, Ze si jim sami vSichni prosli, tak dospéli k ndzoru, ze
je duchovni obchazeni piirozenou soudasti vyvoje. Samani tvrdi, Ze vyhybani se bolesti nam
v pocatku vyvoje sice znemozituje poznat sami sebe, ale ze v konecné fazi mize byt pro
Clovéka spiritudlni bypass také velké obohaceni. Pokud ¢lovék kvili duchovnimu obchazeni
ztratil cestu sam k sobé¢, tak poté co na ném bude sam nebo se Samanem pracovat, muze ho
spiritualni unik nasmérovat zpatky na spravnou cestu. Samani vnimaji duchovni obchézeni
jako pfirozenou souc¢ast vyvoje, tak jako dospivani a dozravani.
Prvni otazky rozhovoru se tykaji spirituality. Ukazalo se, Ze spiritualitu Samani vnimayji
jako zplisob vniméni a osobniho zachdzeni s tim, co ¢loveéka v riznych rozmérech presahuje.
Spiritualita je pro vSechny Samany velmi dulezitd resp. nepostradatelnd soucast Zivota a je

vnimana jako cesta k lidskosti, laskavosti, nehodnoceni, respektu a pfijeti. Na otdzku zda
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kazdy €lovek je spiritudlni se Samani shodli na jednotné odpovédi a to, ze spiritudlni je kazda
bytost, jen zalezi na vyspélosti duSe , kdy si zac¢ina svou duchovni podstatu uvédomovat. Vse
je jen otazkou vyvoje a nabéru zkusenosti.

Dalsi otazky smétovaly na to, zda je pro Samany Samanskd cesta zaroven spiritudlni
cesta. V podobnych odpovédi Samanti zjistime, Ze Samani vnimaji kazdou cestu jako
spiritudlni, bez ohledu na to, zda clovék je ¢i neni Saman. Jen lidé v oddélenosti Casto
vypadnou z rovnovahy a piikloni se k jednomu nebo druhému poélu - nékdy maji tendenci
prikladat vahu jen hmoté, ndkdy jen "svétlu" a vypousti selsky rozum, prakti¢nost. Saman by
mél byt nékde mezi, v rovnovaze. VSechny cesty jsou tedy spiritualni, nebot’ kazda z nich
rozviji ducha. Dle Samani jsou tady vSechny duSe proto, aby nasbirali potfebné zkuSenosti
skrze rizné duchovni cesty a vyjadrili tady ve hmoté jaké je byt duchem a zarovent ¢lovékem.
Cilem jejich byti je produchovnit hmotu. Duchovnich cest je spousta a je tieba kazdou z nich
respektovat, jednou z nich je tedy i Samanskéd cesta. Pro vSechny Samany je tato cesta
ptfirozend. Je to pro né cesta ke spojeni se se svétem, ptirodou, s aspekty sama sebe a
ostatnimi lidmi.

Posledni otdzky se soustfedili na naSe hlavni téma a to na spiritudlni obchazeni.
Samani ve své podstaté moc dobie védi, Ze vyhybani neni cesta k autenticité a ani k
celistvosti, ale pfesto dle rozhovort vnimaji spiritudlni bypass jako pozitivni zazitek s velkou
davkou porozumeéni. Piiklanéji se k tomu, ze hodné lidi by se mozna se svou dusi nespojilo
kdyby si duchovnim Unikem neprosli. V rozhovorech se tedy docteme, Ze Samani vnimaji
spiritualni unik jako pozitivni pfilezitost. Jejich vysvétleni je takové, Ze kdyz se Clovek
duchovnimu obchazeni vyhne tak je to pro né¢ho dokonce ztrata casu, protoZe jednou by se s
nim stejné setkal. Obejit problém totiz neni feseni. Samani zkratka tvrdi, Ze je lepsi prozivat
néco duchovniho a¢ prozatim obchdzenim svych problémd, nez neprozivat viibec nic. Je to
pro n¢ v jadru negativni véc, kterou ale v kone¢ném diisledku vnimaji pozitivné.

Zaujalo m¢ hodné tvrzeni Samana F, ktery hezky popsal, Ze na duchovni cesté se
clovek zkratka n€kdy ztrati a na tom neni nic Spatného. Dulezité je ale to, co pii tom bloudéni
na té duchovni cesté objevi a pochopi, to totiz vzdy za to zabloudéni nakonec stoji. Spiritudlni
bypass muze byt i soucasti IéCebného procesu, ktery muize trvat riizné€ dlouho a jehoz soucasti
je pravé 1 ten bypassing. Ne vzdycky je cloveék pfipraven si néco hned pfipustit a zacit
problém lécit. Neni to neobvyklé. Az je ¢lovék pfipraveny, muze piestat problém obchazet a

zacit ho fesit.
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Cilem bakalai'ské prace bylo rozsifit poznani a povédomi o fenoménu spiritualniho
bypassu. Vzhledem k jeho vyznamu a moznym negativnim disledkiim na Zivot jedince bylo
také cilem zjistit postoj Samant k feSeni tohoto problemti. Nadale se zjistoval vztah mezi
spiritualitou a spiritualnim obchazenim a Samanskym Ié¢enim.

V teoretické c¢asti byla pfiblizena soudoba spiritualita, kvalita Zivota, definice
spiritualniho obchazeni a Samanismu. V podkapitolach jsem se zaméfila na symptomy
spiritualniho bypassu, jeho ptiiny a disledky. Pro svou préci jsem si vybrala kvalitativni
vyzkum. Vyzkumny soubor tvofilo Sest Samanti. Data byla ziskdna s pouzitim
strukturovaného rozhovoru a nasledné zpracovana pomoci tematické analyzy.

Rozhovory pfinesly velice zajimavé poznatky. Pfinesly velky nahled ne jenom na to,
jak $amani vnimaji spiritudlni obchézeni, ale také na to, jak vnimaji spiritualitu. Samani
povazuji spiritualitu za velmi dulezitou resp. jsko nepostradatelnou soucasti zivota ¢lovéka.
Pokladaji spiritualitu jako protip6l materialistického pojeti zivota. VSichni Samani zdGraznili
v jejich odpovédich, ze kazdy Cloveék je spiritudlni, bez ohledu na to, jak se chova, co tika
nebo jak mysli. ProtoZe ale Zijeme v oddéleném svéte, tak mame moZnost vnimat rozdily a
pestrost jednoty v jednotlivostech. To je i divod, pro¢ mame tendenci oddélovat spiritualitu
od hmoty, oby¢ejného Zivota a jeho strasti i radosti od duchovniho.

Spiritudlni je pro Samany to neviditelné, nehmatatelné, ale je to druhd strana toho
hmatatelného, stejné "skuteCna". Spiritualita je pro Samany cesta k lidskosti, laskavosti,
nehodnoceni, respektu a piijeti. Berou ji jako soucast zivota, ne jako néco nadptirozeného, ale
naopak jako néco naprosto pfirozeného a nutného pro harmonicky Zivot. Samani uvedli, Ze
spiritualita pro né neni vysadou "osvicenych" a Ze Saman je jen né¢kdo, kdo umi byt ve stfedu,
v neutralit¢ a hlidat rovnovahu. Spiritualita je tedy pro n¢ sjednocenim nasi oddélenosti,
poznanim toho, ze vSichni jsme ve skute¢nosti jednim, jednotnym bozskym védomim,
obalenym hmotnou slozkou.

Vsechny rozhovory si jsou ve vysledku velice podobné. Mlzeme sami vidét, ze
vSichni Samani maji stejné predstavy o spiritualité, spiritudlnim Zivote a spiritualnim bypassu.
Spiritualni obchazeni vnimaji jako piirozenou soucast vyvoje Clovéka. A ptes to, ze si jsou
Samani samoziejmé& védomi toho, Ze spiritudlni bypass je negativni fenomén, tak si stoji za

nazorem, ze v dusledku je pro ¢lovéka duchovni obchézeni velmi dulezité pro osobni rozvoj.
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Vnimaji jej tedy pozitivn€, protoze berou jako pfirozenou soucdsti vyvoje nabirat si své
zkuSenosti postupné krok za krokem. Dle Samanii jde vyvoj duse jde stale vpied v poznavani
sebe a je tedy mozné, Ze nékteti lidé by se mozna ani se svou dusi uplné nespojilo kdyby si

neprosli duchovnim unikem.

40



Seznam pouzité literatury

EXNEROVA, Helena: Cesky Samanismus v rozhovorech. Praha. Nakladatelstvi Karolinum.
2018. ISBN 978-80-86779-51-5

NESPOR, Zden&k: PRILIS SLABI VE VIRE Ceskd ne/religiozita v evropském kontextu. Praha.
Nakladatelstvi KALICH. 2010. ISBN 978-80-7017-147-9.

STAMPACH, Ivan O.: Samanismus a neoSamanismus. In: Dingir 4/2008. (120-121).
http://www.dingir.cz/samanismus_a_neoasamanismus.shtml

Webova stranka jednoho z prazskych Samant Iva Musila

https://www.samani.cz/co-vlastne-je-a-co-neni-samanismus/

VOIJTISEK, Zdengk, Pavel DUSEK a Jiti MOTL. Spiritualita v pomdhajicich profesich.
Praha: Portal, 2012. ISBN 978-80-262-0088-8.

VACLAVIK, David. Ndbozenstvi a moderni ceskd spolecnost. Praha: Grada, 2010. ISBN
978-80-247-2468-3.

DAVIE, Grace. Vyjimecny pripad Evropa: podoby viry v dnesnim svété. Brno: Centrum pro
studium demokracie a kultury (CDK), 2009. Sociologicka fada. ISBN 978-80-7325-192-5.

STAMPACH, Odilo Ivan. Nabozenstvi v dialogu.: kritické studie na pomezi religionistiky a
teologie. Praha: Portal, 1998. Studium (Portal). ISBN 80-7178-168-1.

MASTERS, Robert Augustus. Duchovni unikani: kdyz nas spiritualita vzdaluje od veci
skutecné diilezitych. Pielozil Anezka SOBOTKOVA. Praha: Maitrea, 2019. ISBN
978-80-7500-423-9.

NESPOR, Zdené&k R., ed. Jakd vira?: soucasna ceska religiozita/spiritualita v pohledu
kvalitativni sociologie nabozenstvi [online]. Praha: Sociologicky ustav Akademie véd Ceské
republiky, 2004 [cit. 2021-04-12]. Sociologické studie. ISBN 80-7330-061-3.

RICAN, Pavel. Psychologie naboZenstvi a spirituality. Praha: Portal, 2007. ISBN
978-80-7367-312-3.

VOITISEK, Zdengk, Pavel DUSEK a Jiti MOTL. Spiritualita v poméhajicich profesich.
Praha: Portal, 2012. ISBN 978-80-262-0088-8.

STAMPACH, Odilo Ivan. Piehled religionistiky. Praha: Portal, 2008. ISBN
978-80-7367-384-0.

Ceskoslovenska psychologie: ¢asopis pro psychologickou teorii a praxi. Praha:
Ceskoslovenska akademie véd, 2020. ISSN 0009-062X.

41


https://www.samani.cz/co-vlastne-je-a-co-neni-samanismus/

VACLAVIK, David. Nabozenstvi a moderni ¢eské spole¢nost. Praha: Grada, 2010. ISBN
978-80-247-2468-3.

FIALOVA, Ludmila. Pfedstavy mladych lidi o manZelstvi a rodi¢ovstvi. Praha: Sociologické
nakladatelstvi, 2000. Studie (Sociologické nakladatelstvi). ISBN 80-85850-87-7.

HAMPLOVA, Dana. NébozZenstvi v &eské spole¢nosti na prahu 3. tisicileti. Praha:
Karolinum, 2013. ISBN 978-80-246-2244-6.

HERMANOVA, Eva. Koncepty, teorie a mé&feni kvality Zivota. Praha: Sociologické
nakladatelstvi (SLON), 2012. Studijni texty (Sociologické nakladatelstvi). ISBN
978-80-7419-106-0.

ONDRUSOVA, Jifina. Staii a smysl Zivota. Praha: Karolinum, 2011. ISBN
978-80-246-1997-2.

Fernandez-Ballesteros, R. (2011). Quality of life in old age: Problematic issues. Applied
Research in Quality of Life, 6(1), 21-40. https://doi.org/10.1007/s11482-010-9110-x

Koenig, H. G., King, D. E., & Carson, V. B. (2012). Handbook of religion and health (2nd
ed.). Oxford University Press

DVORACKOVA, Dagmar. Kvalita Zivota seniorti: v domovech pro seniory. Praha: Grada,
2012. ISBN 978-80-247-4138-3.

BABUTS, Nicolae, ed. Mircea Eliade: myth, religion, and history. London: Routledge,
Taylor & Francis Group, 2017. ISBN 978-1-138-51225-2.

42


https://doi.org/10.1007/s11482-010-9110-x

Seznam priloh

Priloha ¢. 1: Osnova rozhovoru
Priloha ¢. 2: Informovany souhlas
Priloha ¢. 3: Rozhovor s Samanem A
Priloha ¢. 4: Rozhovor s Samanem B
Priloha ¢. 5: Rozhovor s Samanem C
Priloha ¢. 6: Rozhovor s Samanem D
Priloha ¢.7: Rozhovor s Samanem E

Priloha ¢.8: Rozhovor s Samanem F

43



Priloha ¢. 1

Osnova rozhovoru

e (o si myslite o spiritualite?

o Mjyslite si, Ze kazdy clovek ma dispozice k tomu byt spiritualni?

® Je pro vas Samanska cesta zaroven spiritualni cesta?

o Kdyz uzdravujete své klienty, hovorite o spiritualite? A hraje spiritualita nebo
spiritualni obchazeni hlavni roli v uzdravovani duse?

I3

® Setkali jste se s terminem “ spiritudlni bypass” ? Pokud ne, vysvétlim vam vyznam
tohoto pojmu.

e Kdyz se podivate na svou duchovni cestu, uvédomujete si ze jste si duchovnim
obchdzenim také sami nekdy prosli?

o Setkavdte se se spiritualnim bypassem u lidi, kteri vas Zadaji o pomoc? Pracujete s

nimi na tom?

® Vnimate duchovni obchazeni spise pozitivné nebo negativné? A proc?
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Priloha ¢. 2

Informovany souhlas

Byl/byla jste pfizvana k rozhovoru za ucelem ziskéani dat a informaci pro kvalitativni vyzkum
k bakalarské praci Karoliny Jankulovské. Vyzkum probihd v rdmci bakalatského studia v

oboru psychologie na Prazské vysoké skole psychosocidlnich studii v Praze.

Tématem prace je spiritualni bypass a Samanismus. Cilem této prace je prohloubit pojem

spiritualni obchazeni.

Vase spoluprace na projektu je dobrovolna. Vase identita zlstane v plné anonymité. Vase
odpovédi jsou duvérné, urCené pouze pro potieby této vyzkumné prace. Rozhovor bude
nahravan na digitalni diktafon a do jednoho roka od ukonceni projektu budou nahravky i
poznamky k nému zniceny. Na jakoukoliv otdzku muizete odmitnout odpoveédét a kdykoliv
muzete od rozhovoru odstoupit. Vase Ucast na projektu pro Vas nenese zadna rizika. V

piipad¢ dotazi mé muzete kontaktovat na email karolinajankulovska@gmail.com

Svym podpisem souhlasite s poskytnutim rozhovoru a s vyuZitim ziskaného materialu, za
vyse uvedenych podminek, pro ucely bakalaiské prace Karoliny Jankulovské. Jedna kopie

tohoto formulafe nalezi Vam.

Vi
Dne....cooovvnnnnnn.
Jméno:.............. Jméno: Karolina Jankulovska
Podpis:............. Podpis:...cooeviiiiiii
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Priloha ¢. 3

Rozhovor s Samanem A

K: Co si myslite o spiritualite?

A: Spiritualitu , ¢esky duchovnost, hebrejsky ruchanijut, vnimam jako zplisob vnimani a
osobniho zachazeni s tim, co ¢lovéka v riznych rozmérech presahuje. V tradicnich ptistupech
muze byt fe¢ o Bohu, z hlediska soudobého poznani ale miize byt transcendence definovéna i
riznymi zpusoby nendboZensky. Lze ji téz charakterizovat jako rozmér zivota, ,,v némz si
uvédomujeme Bozi pfitomnost ) . Spiritualita je dle mého soudu velmi dilezitd resp.
nepostradatelna soudast Zivota ¢lovéka. Zijeme v dualnim vesmiru, kde je jeho existence
postavena na rovnovaze, protikladnych sil (¢erna/bila, chlad/teplo,svétlo/tma, Zena/muz atp.).
A spiritualita je protip6l materialistického, pojeti Zivota. Pokud upfednostnime jedno nebo
druhé, vytvarime ve svém zivoté nerovnovahu a startujeme tim automatické opravné procesy.
Ty pak obvykle probihaji destrukénimi metodami, které opét nastoluji rovnovahu a to at’

chceme nebo ne. Neni to samoziejme jen otazkou jednoho zivota. Téch je velké mnozstvi.
K: Myslite si, ze kazdy clovek ma dispozice k tomu byt spiritualni?

A: Samoziejme. Mame sice smrtelné télo, ale nesmrtelnou dusi. Takze spiritudlni je kazdy,
bez ohledu na to, jak se chova, co tikd, jak mysli. Vzdy to zalezi na vyspélosti duse. A

vyspelost duse zase na poctu zivoti, které doty¢ny jiz ma za sebou.
K: Je pro vas Samanska cesta, zaroven spiritudlni cesta?

A : Kazda cesta je spiritualni — bez ohledu na to, zda Cloveék je ¢i neni Saman. Nicméné
Samanské cesta je intenzivngjsi a rychlejsi, coz ostatné vyplyva ze samotné definice Samana -
Osoba praktikujici Samanismus se nazyva Saman. Ve své komunit¢ miva vyznamnou pozici
prostfednika mezi lidmi a svétem ducht, pfipadné boht, Iécitele, véStce a psychopompa.
Vystupuje jako privilegovand bytost, kterd je v kontaktu jak se svétem profannim, tak

posvatnym.
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K: Kdyz uzdravujete své klienty, hovorite o spiritualite ?a hraje spiritualita hlavni roli v

uzdravovani duse?

A: Ja klienty neuzdravuji. Pouze jim zprostfedkovavam poznéni, na zakladé¢ n¢hoz se oni
sami mohou uzdravit. I u mé plati v pfeneseném slova smyslu — , Lékar 1é¢i — ptiroda
uzdravuje!*“ Aneb, pochopi-li duse, co je Spatné resp., co se ma tim co mu déje naucit, tak
dochazi k uzdraveni (co se tyka zdravi obecné — velmi dobie to vysvétluje ,,Etikoterapie®.
Univerzalni otazka, kterd obvykle vede k poznani, je: ,,K ¢emu je to, co se mi d¢je dobré?*
Pokud cClovek nalezne spravnou odpovéd’, pak se obvykle uzdravi nebot’ nemoc jiz neni

potieba.
K: Setkali jste se terminem ,, Spiritualni bypass? “

A: Ano, za svou praxi, mnohokrat. Osobn¢ lidi, ktefi timto prochéazi, nazgyvam duchovnimi
blouznivci nebo spi§ duchovnimi turisty. Obréazi a absolvuji s nadSenim a elanem kde co, aby

nakonec zjistili, Ze to k nicemu kloudnému nevede. Je to vyvojové stadium spirituality.

K: Kdyz se podivate na svou duchovni cestu, uvédomujete si, ze jste si duchovnim obchazenim

takeé sami nekdy prosli?

A: Samoziejmé&. Polozend otdzka je stejnd, jako se ptat, zda se dit¢, kdyZ se ucilo chodit,
uvédomilo, ze padalo? Kazdy si tim musi projit. Je to vSak proces tykajici se, nékterych ze

zivotil. Pokud se dusSe dostane na urcitou Urovei, pak uz takovymi procesy prochazet nemusi

K: Setkavate se se spiritualnim bypassem u lidi, kteri vas Zadaji o pomoc? Jestli ano,

pracujete s nimi na tom?

A: Ja se s takovymi lidmi setkdvam malokdy. Profese, kterou délam, vyZaduje urcitou troven
védomi. A lidé, ktefi prochazi takovymi procesy mé o pomoc nezadaji. Obvykle za mnou

ptichazi, az ti, ktefi toto stadium vyvoje duse, jizZ maji za sebou a chapou §irsi souvislosti.
K: Vnimate duchovni obchazeni spise pozitivné nebo negativné?

A: Vnimam je pozitivné s velkou ddvkou porozuméni. Vim totiz, Ze jsou na dobré cesté. Je to
stejné, jako kdyz se dit¢ z procesu plazeni, pokousi postavit na nohy. To je zndmka toho, Ze se

snazi naucit chodit, pak tfeba behat, délat premety atd.
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Priloha ¢. 4
Rozhovor s Samanem B

K: Co si myslite o spiritualite?

B: Zijeme v oddéleném svéteé, oddélenost je nase zkuSenost na tomto svété, takto mame
moznost vnimat rozdily a pestrost jednoty v jednotlivostech. To je i divod, pro¢ mame
tendenci odd¢lovat spiritudlni od hmoty, obycejny Zivot a jeho strasti i radosti od duchovniho.
Spiritudlni je to neviditelné, nehmatatelné, je to druhd strana toho hmatatelného, stejné
"skute¢nd". Proto je v Samanskych kulturach tak diilezité udrzovat neustale v ritualech, 1é¢ent,
v postoji ke svétu védomi jednoty vSech véci. Rovnovéaha znamend spojeni viditelného i
neviditelného v jeden skuteény celek. Spojeni, ne odd¢lovani a pfeskakovani od spirituality k
hmoté.Zivot je jeden. Mam t&lo, mysl, emoce, pocity, energii a nic z toho neupfednostituji,
respektuji v provazanosti, v celku.

A co si myslim o spiritualit¢? Vnimam ji jako cestu k lidskosti, laskavosti, nehodnocenti,

respektu a pfijeti.

K: Myslite si, Ze kaZzdy clovek ma dispozici byt spiritualni?

B: Kazdy c¢lov€k ma vnitfni svét a prozitky, kazdy ¢lov€k ma pravou, intuitivni hemisféru,
ktera pracuje se smysly, obrazy, s tim, co nejde uchopit, pochopit, pojmenovat.. Kazdy
Clovék ma schopnost vnimat a citit. Spiritualita neni vysadou "osvicenych".Saman je jen

nekdo, kdo umi byt ve stiedu, v neutralité a hlidat rovnovahu.

K: Je pro vas samanska cesta zdaroven spiritudlni cesta?

B: Kazda cestazivotni je zaroven spiritudlni, jen lidé v oddé€lenosti Casto vypadnou z
rovnovahy a ptikloni se k jednomu nebo druhému pélu - nékdy maji tendenci ptikladat vahu
jen hmot&, nékdy jen "svétlu" a vypousti selsky rozum, praktiénost.Samanova cesta je cestou

nabyti sily, otevftit srdce pies bolest a utrpeni soucitu a stat uprostied.

K: Kdyz uzdravujete klienty, mluvite o spiritualité? Hraje spiritualita hlavni roli pri uzdraveni

duse?
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B: Kdyz pracuji s klienty na uzdraventi, je to proces cesty k rovnovaze - unrat to, co nadbyva,
prinést to, co chybi. Nehmatatelné véci - duse, pocity, sila, se vynechat z procesu nedaji.

«

K: Setkali jste se s terminem “ spiritualni bypass”?

B: Pouziti spirituality, duchovni cesty jako urc¢itého utéku, vyhybani se bolestivym pocitiim,
staviim, nezahojenym ranam, traumatéim, naroktim oby¢&ejného Zivota, je b&zné. Clovéku nasi
kultury je vlastni pfi zranénich potlacovat to, co boli, vyhnout se tomu. Jednak proto, Ze to
boli, jednak ze strachu, Zze budu hodnocen jako "slaby". V hodnotici spolecnosti je t€zké byt
autenticky a pfiznat si kiehkost a zranitelnost. Tento jev nejspi§ prameni v nasi béZné
tendenci vyhybat se vSemu nepiijemnému. Coz je na obecné urovni pochopitelné, ovsem v
ramci seberozvoje to je cesta nepiizniva. Terapeuticky proces pak sméfuje k sebepfiijeti

lidskosti jako bytosti silné, ale zaroven kiehké- tedy k laskavosti, tedy ke spiritualité.

K: Kdyz se podivate na svou duchovni cestu, uvédomujete si, ze jste si duchovnim obchazenim

také sami nékdy prosli?

B: ProSla jsem v ramci sebezkuSenostniho psychoterapeutického vycviku a individudlni
terapie spi§ tvrdou praci na sob& a nevyhybat se bolestnym vécem. Navic Samanské cesta mi
piinesla zkuSenost "neusinat na vaviinech", byt uprostied mezi svétlem a stinem, kdykoli
jsem chtéla néco obejit, manifestovalo se to v mém redlném Zzivoté (vztahy, prace, zdravi,

existence).Zivot v pravdg...

K: Setkavate se se spiritudlnim bypassem u lidi, kteri vas Zadaji o pomoc? Jestli ano,

pracujete s nimi na tom?

B: Uz jsem zminila, je to naSe pfirozena tendence vyhnout se bolesti a nepohodli. V terapiich

je prave bezpeény prostor se tomu nevyhybat.

K: Vnimate duchovni obchdzeni pozitivné nebo negativné?

B: Urcité pozitivné. Presto, ze vyhybani neni cesta k autenticité ani k celistvosti. A pozitivni
je jen to,ze to na chvili neboli, stejn¢ se to n€kde objevi, je to soucast zivota a my si diky

spiritualnimu obchézeni miizeme najit cestu zpatky k sobé.
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Priloha ¢. 5

Rozhovor s Samanem C

K: Co si myslite o spiritualite?

C: Je to ptirozeny vyvoj kazdého ¢lovéka.

K: Mpyslite si, ze kazdy clovek ma dispozici byt spiritualni?
C: Kazdy clovek je spiritudlni akorat to jesté nckteii jesté nevi ...dojdou k tomu svym

vyvojem.

K: Je Samanska cesta zaroven spiritualni cesta?
C: Samanska cesta je jednou z cest spirituality (neboli duchovni cesty) a takovych cest je

hodné¢ tfeba dalsi cesta je naboZenstvi... Buddhismus ...atd..

K: Kdyz uzdravujete klienty, hovorite o spiritualite? Hraje spiritualita hlavni roli pri
uzdraveni duse?

C: Nikoho neuzdravuji fyzicky ale spi§ mentaln¢ skrze vlastni pochopeni své podstaty ...
Nemoc téla je zpisobena chybnym myslenim ....proto je diilezité o spiritualit¢ mluvit jako o
cesté k uzdraveni. Komunikace a informace o spiritualité je dilezit¢ pro klienta a pokud
pochopi.... je na spravné cesté k uzdraveni. Pochopeni spirituality hraje dulezitou roli k
uzdraveni duse a téla... jedna se o vyvoji duse kterd sbira zkusenosti.... smérem k duchu ktery

uz ma nasbirané.... Je to pfirozena cesta nic se neda uspisit ... VSe je zapsané v DNA.

K: Setkali jste se s terminem “spiritualni bypass”?

C: Ano, mnohokrat. Duchovni obchdzeni je prirozena soucast vyvoje kazdého z nas, presto,
ze hodn¢ lidi ani nevi, Ze ho vlastné praktikuje, nebo si jim né¢kdy proslo. Mnoho lidi ho
dokonce potlacuje, protoZe je to prezentovano jako negativni pojem, pfitom je daleko lepsi,

kdyz ho ¢lovék piijme jako soucast néjaké jeho Zivotni etapy.

K: Kdyz se podivate na svou duchovni cestu, uvédomujete si,ze jste si duchovnim obchazenim

take sami nekdy prosli?
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C: Ano, uvédomuji si ze kazdy z nas prochdzi duchovni obchazenim v urcitych etapach
zivota... A déje se to u kazdého individudlné na védomé nebo nevédomé trovni.V mém
pfipadé jsem prozil duchovni obchdzeni jako mlady, pfi umrti v rodin€. Je mnohem

jednodussi smrt obejit nez ji ptijmout kdyz jesté nejste duchovné vysoko.

K: Setkavate se se spiritualnim bypassem u lidi, kteri vas Zadaji o pomoc? pracujute s nimi na
tom?

C: Ano setkdvam. Je potieba aby si lidé co za mnou dochézeji nejprve uvédomili, ze viibec
néco jako duchovni obchdzeni existuje. VéEtSinou se s tim nékdo setkd po traumatu, nebo
néjakém okamziku, ktery chce vytésnit a misto toho aby ho fesil tak od n¢ho utece. Nakonec
ale vzdy téma od kterého clovek utekl musime otevtit, aby k uzdraveni duse doslo, bez toho

to nejde.
K: Vnimate duchovni obchazeni pozitivné nebo negativné?

C: Rozhodné pozitivne.! Protoze vyvoj duse jde stale vpied ....v poznavani sebe! Dokonce si

myslim, Ze hodné lidi by se ani se svou dusi nespojilo kdyby si neproslo duchovnim tnikem.
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Priloha ¢. 6
Rozhovor s Samanem D

K: Co si myslite o spiritualite?

D:Spiritualita je pfirozenou cestou kazdé lidské bytosti, ktera skrze sviij vlastni vyvoj
prichéazi k poznéani sebe sama a odhaleni toho, kym ve skutecnosti je. Do té doby kazda duse
zije v iluzi, odd¢€lenosti a zapomnéni, identifikuje se svym télem , aby se tady mohla vyvijet
a nabrat si potfebné zkusenosti skrze prozivani duality .

Vse, co tady existuje je jeden jediny celek, pro ktery ma tady kazdy z nas na zaklad¢ svych
vlastnich prozitych zkusenosti jiné vyjadieni- Blih, Otec, Vesmir,Universum....Jsou lidé¢, ktefi
se brani terminu Buh, ale je to jedno, je to jen pouhopouhé pojmenovani néceho
nepojmenovatelného, neuchopitelného a vsSudyptitomného. Kazdy z nds jsme bunéckou
tohoto jednotného celku , my a zbytek svéta, tot’ na§ pohled odd¢lenosti ve hmoté . My se
narodili do hmotného t€la, které je domeckem pro nasi pravou podstatu - ducha , bozského
védomi. A spiritualita je tedy sjednocenim nasi oddélenosti, poznanim toho, ze vSichni jsme

ve skutec¢nosti jednim, jednotnym bozskym védomim, obalenym hmotnou slozkou.

K: Myslite si, ze kazdy clovek ma dispozici byt spiritudlni?

D: Spiritualni je kazda bytost jen zalezi na vyspélosti duse , kdy si zac¢ind svou duchovni
podstatu uvédomovat. Vse je jen otdzkou vyvoje a nabéru zkusenosti

K: Je samanska cesta zaroven spiritudlni cesta?

D: VSechny cesty jsou spiritudlni, nebot’ kazda z nich rozviji ducha. VSechny duse jsou tady
pro to, aby nasbirali potfebné zkuSenosti skrze rizné duchovni cesty a vyjadfili tady ve
hmot¢ jaké je byt duchem a zaroven Clovékem, cilem byti je produchovnit hmotu.
Duchovnich cest je spousta a je tieba kazdou z nich respektovat, jednou z nich je i Samanska

cesta.
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K: Kdyz uzdravujete klienty, hovorite o spiritualité? Hraje spiritualita hlavni roli pri

uzdraveni duse?

D: Ano, podstatou kazdého léCeni je pochopit, Ze nejsme télem, neztotoznovat se s nim.
Pochopit , Zze jsme duchem obalenym hmotnou slozkou, kterd ma nahrany sviij vlastni
program odporti, manifestovany v té€le danou nemoci. Spole¢né pak s klientem hleddme cestu
k pochopeni toho, kde jsme si nemoc vytvofili sami svym vlastnim nepochopenim, odporem a
pak se muzeme i na zaklad¢ tohoto pochopeni zacit 1é€it sami. V podstaté mé 1éCeni spociva
v pochopeni nasi pravé podstaty a pochopeni pfic¢in a nasledkii naSeho konéni, které vedou k

dané nemoci. Jsem spiSe intuitivnim priivodcem jejich duse na cesté k sebepoznéani

K: Setkali jste se s terminem “spiritualni bypass”?

D: Nesetkala jsem se nikdy s timto vyrazem, ale vnimam jej jako uték ptred sebou samym,
pred svou temnou strankou, vytésiiovanim bolesti, traumat a jinych nepohodinych emoci v
ramci nalezeni iluzorni cesty . Mohou to byt riizné ezoterické sméry zalozené na vidéni jen

toho pozitivniho a nepfijimajiciho , odsuzujiciho zlo.

K: Kdyz se podivaite na svou duchovni cestu, uvédomujete si,ze jste si duchovnim obchazenim
také sami nekdy prosli?
D: Ano, jako kazdy v urCitém stadiu vyvoje 1 ja si timto obdobim prochézela. Je nedilnou

soucasti vyvoje kazdé duse

K: Setkavate se se spiritualnim bypassem u lidi, kteri vas Zadaji o pomoc? pracujute s nimi na

tom?

D: V ramci zédkonu pftitazlivosti se jiz s témito lidmi, ktefi ke mne pfijdou pro radu
nesetkdvam. Tém ostatnim jsem se jiz naucila rady nerozdavat, ponévadz je tfeba respektovat
jejich vlastni vyvoj. Nebyla bych pro né v podstaté ani srozumitelnd a mé rady by byly k

ni¢emu, byla to by to jen zbyte¢né vydand energie
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K: Vnimate duchovni obchazeni pozitivné nebo negativne?

D: Vnimam jej pozitivné, je pfirozenou soucasti vyvoje nabirat si své zkuSenosti postupné
krok za krokem. S tim souvisi i1 toto duchovni obchazeni. Vyhybani se bolesti nam v pocatku
vyvoje pravé znemoziuje poznat sami sebe. Psychika je na tniku pfed bolesti postavena. Je-
li hlavnim problémem pocit nepfijeti ¢i odmitnuti, bojime se pak téchto prozitkl, které tyto

pocity vyvolavaji. Unikame pied bolesti , ktera nasledn¢ tidi nas zivot....
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Priloha ¢. 7

Rozhovor s Samanem E

K: Co si myslite o spiritualite?

D: Beru ji jako soucést zivota, nic nadptirozeného, ale naopak naprosto pfirozené a nutné pro
harmonicky Zivot. Zabyvam se ji ptes 20 let, pilku Zivota, a tak mi to ani neptipada jako néco

oddé€lené, ale soucast mého Zivota.

K: Myslite si, ze kazdy clovék ma dispozici byt spiritudlni?

D: Naprosto. ProtoZe je to pfirozené. Spiritualita pro mé neznamena jen urcitou vytiibenou
citlivost a vnimavost, ale viru a duvéru v Sirsi souvislosti. K tomu ma ptistup kazdy, protoze
je to o vnitini volb¢, kterou vSichni mame.

K: Je Samanska cesta zaroven spiritualni cesta?

D: Ano, protoze Samanska cesta je cestou ke spojeni se se svétem, prirodou, aspekty sama

sebe, ostatnimi lidmi. Opét ptirozena cesta.

K: Kdyz uzdravujete klienty, hovorite o spiritualité? Hraje spiritualita hlavni roli pri

uzdraveni duse?
D: Nemluvim o spiritualité jako takové, ale zeptdm se jich na jejich belief systém (v co véri)
a z toho vychazim. Léceni ale hlavné stavim na viru v sebe, coz chapou i ti co nemaji k

spiritualité tak blizko. Vé&fim, Ze spiritualita hraje velkou roli v uzdravovani duse. Ale tu

hlavni hraje diivéra a vira v sebe a proces.

K: Setkali jste se s terminem “spiritualni bypass”?
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D: OvSem, je to popfeni pravdy a vyhnuti se problémim. Takovy stin esoteriky, kdyz si
¢lovék namlouva, Ze se 1€¢i ¢i duchovné roste, ale v podstaté se ze strachu svym zranénim

vyhyba.

K: Kdyz se podivate na svou duchovni cestu, uvédomujete si,ze jste si duchovnim obchdzenim

také sami néekdy prosli?

D: Samoziejmé, muze to byt soucasti léCebného procesu, ktery muze trvat riazn¢ dlouho a
jehoz soucésti je 1 ten bypassing. Jedno z mych bypassing bylo obchazeni sexudlniho zranéni
z détstvi. Prosté jsem si to nechtéla pfipustit a pfesto jsem to 1é¢ila. Neni to neobvyklé.

Ptestala jsem problém obchézet az kdyz jsem byla pfipravend po mnoha letech.

K: Setkavate se se spiritualnim bypassem u lidi, kteri vas Zadaji o pomoc? pracujute s nimi na

tom?

D: Nesetkavam casto, ale ob¢as ano. Tieba u téch, co si mysli, jak nejsou duchovni a jak to
maji vSechno zvladnuté, zpracované a pochopené. Délka duchovni praxe ani mnozstvi
praktik, ani pocet ceremonii s ayahuascou tu vSak nehraje roli. Nékdy jsou tito lidé tak
neustupni a popirajici problémy, Ze kdyz mé& neslySi ani podruhé, tak je necham byt. Ja
nikomu nefikdm co maji délat. Spi§ jim ddvam otazky, z kterych poznam, jestli obchazeji.
KdyzZ se jich zeptam pifimo a potad vidim jak obchdzeji, tak je necham a neptesvédcuji je.

Véiim, Ze si k tomu dojdou ve svém case az budou piipraveni.

K: Vnimate duchovni obchazeni pozitivné nebo negativne?

D: Beru to jako pfilezitost, ale pozitivni. KdyZz se nevyuzije tak je to waste of time. Ale ja
doufam, Ze jim to nakonec dojde. Pofad je lepSi dé€lat néco duchovniho a¢ snad prozatim
obchazet své problémy, nez viibec nic. Jsem optimistkou, kterd vidi ptilezitost ve vSem, takze
i v tomto. Mluvim z vlastni zkusenosti. Sice jsem si nepfipoustéla své sexualni zranéni jako
své, ale presto jsem ho 1é¢ila s mySlenkou, Ze neni moje, ale Iécenim ho pomahdm nékomu ¢i

nécemu.
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Priloha ¢. 8
Rozhovor s Samanem F
K: Co si myslite o spiritualite?

F: Spiritualita je pre miia samozrejmost’, pretoze je to vyssia kvalita Zivota.

K: Myslite si, Ze kazdy clovek ma dispozice k tomu byt spiritudlni?

F: Toto je zle poloZena otdzka. VSetci sme aj spiritualne bytosti, pretoze existujeme zaroven
vo viacerych svetoch, fyzickom, spiritudlnom, snovom. Ide skor o to, ¢i to ¢lovek v sebe
objavi a rozvija. Aj ked’ sa prebudza Coraz viac l'udi, vicSina vSak v sucasnosti nemé ani
tusenie, Ze su zaroven aj spiritudlne bytosti a nepridu na to dokonca Zivota. Osobne si

myslim, Ze toto je osudova zaleZitost'.

K: Je samanska cesta zaroven spiritudlni cesta?

F: Ano je to spiritualna cesta.

K:Kdyz uzdravujete své klienty, mluvite o spiritualité? A hraje spiritualita hlavni roli v

uzdravovani duse?

F: Ano, myslim si, ze spiritualita hra hlavna rolu v uzdravovani duse. Je to aj moja vlastna

skusenost’, sama som si tym presla.

K:Setkali jste se s pojmem spiritualni bypass?

F: Ano.
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K: Kdyz se podivate na svou spiritudalni cestu, uvédomujete si ze jste si duchovnim

obchazenim také sami nékdy prosli?

F:Ano, presla som si tym. Myslim, Ze je to celkom prirodzené. Spiritudlna cesta je cestou
vnimania, neda sa to naucit’ ako veci v Skole, ktoré vam niekto ukaze. Preto musite skusat’ a

robit’ chyby, vela chyb.

K: Stykate se casto se spiritudalnim bypassem u lidech kteri od vas zadaji pomoc? pracujete s

nimi na tom?

F: Ano je to &asty problém, skor som bola svedkom v dvoch pripadoch, Ze tym presli rovnako

ako ja a vzajomne sme sa povzbudili.

K: Vnimate duchovni obchazeni spise pozitivné nebo negativné?

F: Vnimam ho ako prirodzent stcast’ duchovnej cesty. Je to negativna vec, ktoru v kone¢nom
dosledku vnimam pozitivne. Akoby ste na chvil'u zabludili a potom sa vSetko vyjasni. Na
duchovnej ceste niekedy zabludite aj kazdy den, tam to inak nejde. Lenze to, o pri tom
objavite a pochopite, to vzdy stoji za to zablidenie. Myslim, Ze prave toto zenové prislovie
mi najviac pomohlo pri duchovnom obchazenim: "KdyZ jsem zacal studovat buddhismus,
fekl mistr, hory byly horami a feky fekami. KdyZ jsem si myslel, Ze jsem pochopil, hory uz
nebyly horami a feky fekami. Ale ted’, kdyz jsem ukoncil své studia, hory jsou opét horami a

reky fekami."
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