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Abstrakt

Bakalatska prace se zamétuje na partnerskou nevéru, strategie jejiho zvladani z pohledu
nezucastnéného partnera a jeho prozivani procesu individualni terapie. Teoreticka ¢ast prace
se zabyva definici nevéry, jeji motivaci a disledky. Zamétuje se také na nevéru jako
traumatickou udélost a posttraumaticky syndrom, ktery mize byt jejim nasledkem. Prakticka
cast je zalozena na kvalitativnim vyzkumu, jehoZ data byla ziskavana polostrukturovanymi
rozhovory s participanty, kteti méli zazitek partnerské nevéry a fesili ho v individudlni terapii.
Cilem vyzkumu bylo zjistit, jaké témata se objevila béhem procesu vypotradavani se s
partnerskou nevérou v individudlni terapii. Ziskana data byla nasledné zpracovana

fenomenologickou analyzou.

Kli¢ova slova: partnerska nevéra, interpersonalni krize, partnerstvi, manzelstvi



Abstract

Bachelor's work focuses on partner infidelity, coping strategies from the perspective of a non-
participating partner and experiencing the process of individual therapy. The theoretical part
of the work deals with the definition of infidelity, its motivation and its consequences. It also
focuses on infidelity as a traumatic event and the post-traumatic syndrome that can be its
consequence. The practical part is based on qualitative research, the data of which was
obtained by semi-structured interviews with participants who had a relationship infidelity
experience and addressed it in individual therapy. The aim of the research was to find out
what issues emerged during the process of dealing with partner infidelity in individual

therapy. The data obtained were then processed by phenomenological analysis.

Key words: relationship infidelity, interpersonal crisis, partnership, marriage
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UvVOoD

Nevéra je ¢im dal East&j§im jevem a tématem dne$ni spole¢nosti. Casto je atraktivnim
tématem vyskytujim se v bulvarnich ¢asopisech, filmech, seridlech, ¢i v diskuzich mezi
prateli. Pfesto je to téma velmi tézké a citlivé, pokud se ¢loveéku ptihodi, mize mit zdvazné
disledky nejen pro partnery, ale pro celé jejich rodiny.

Partnerska nevéra je nejcastéjSim problémem, se kterym pary ptichazeji do partnerské
terapie. Mlize vést az k rozvodu ¢i rozchodu partnerti. Béhem studia odborné literatury o
tématu nevéry jsem nahlédla do spousty zajimavych vyzkumi vénujicich se partnerské
nevéie, partnerské terapii a procesu odpusténi a obnoveni vztahu. Nasla jsem ale malo
vyzkumt, které by se vénovaly tématu partnerské nevéry pouze z pohledu neziacastnéného
partnera a jeho prozivani v individudlni terapii. Jsem si védoma, Ze ¢asto nastava situace, kdy
nevérny partner svij primarni vztah opusti a rozhodne se zit s jinou Zenou, ¢i nechce
nastoupit do partnerské terapie a druhy partner pak musi tuto neptijemnou zkusenost fesit s
terapeutem sam a n&jakym zplisobem se s ni vyrovnat. Prozivani tohoto procesu v
individudlni terapii je pfedmétem vyzkumu této bakalarské prace.

Teoreticka ¢ast je rozdélena na dve ¢asti, v prvni ¢asti se zabyva definici nevéry, jeji
motivaci a disledky. Protoze ¢astym disledkem partnerské nevéry miize byt posttraumaticky
stresovy syndrom, zamétuji se v druhé ¢asti praveé na nevéru jako trauma a jeji dopady na
dusevni zdravi nezicastnéného partnera.

Vyzkumna ¢ast prace se zabyva metodikou vyzkumu a postupu sbéru dat. Dale se
vénuje samotnému vyzkumnému Setfeni. Nejprve predstaveni vybranych participantti a témat,
které se nachdzeji v jednotlivych rozhovorech, poté popisu spole¢nych témat, kterd se v
rozhovorech opakuji. Témata jsou podrobné popséna piimymi citacemi participanti a diskuze
se vénuje interpretaci téchto spole¢nych témat s odkazy na odbornou literaturu a teoretickou

¢ast prace.



I. TEORETICKA CAST
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1 NEVERA

Nevéra predstavuje poruSeni partnerskych norem, které reguluji irovenn emocionalni nebo
fyzické intimity s lidmi mimo partnersky vztah. ManZzelsk4 nevéra mize vyustit v rozvod, je
Castou pricinou fyzického ubliZeni a jejim nejhor§Sim moznym vyusténim muze byt 1 vrazda
(Drigotas a Barta, 2001).

Ptes zjevny osobni a spolecensky dopad nevéry, se nevéra zacala zkoumat az na konci
70. let. V té dobé€ zacali védci vénovat tomuto tématu zvySenou pozornost pravdépodobné z
diivodu ménicich se postoju. Glass a Wright (1977) poznamenali, Ze do 70. let byla nevéra
zahrnuta do kategorie sexudlné deviantniho chovani. Nevéra byla v partnerskych vztazich
¢im dal vice viditelna, postupné rostlo ptijimani netradi¢nich hodnot rodiny a ochota uznat
prevalenci nevéry. To vedlo k nazoru, Ze rizikové faktory nevéry jsou pfitomny ve vSech
partnerskych vztazich (Drigotas a Barta, 2001).

Vyzkumy, které zkoumaji nevéru se vétSinou opiraji o retrospektivni data ziskana od
vyzkumnych osob. Pokud spoléhdme na retrospektivni data, které nam o sob¢ sdéluji
vyzkumné osoby, je nutna urCitd opatrnost. Musime myslet na to, Ze vlastni retrospektivni
udaje podléhaji také predsudkiim, které se tykaji urovné divéry ve vyzkumnika a divernosti
vyzkumu. Roli hraje také to, zda je partner v mistnosti pfitomen a zda je nezacastnénému
partnerovi nevéra znama. Laumann a kol. (1994) zjistili, Ze u jedinct, jejichz manzelstvi byla
nevérou neporusend, byla vyrazné mensi pravdépodobnost hlaSeni anamnézy nez u jedinc,
jejichz manzelstvi nevéra skoncila (Drigotas a Barta, 2001). Kromé toho se vyznam studii a
udaji mize ponékud spletit, protoze kazda osoba i¢astnici se studie mize nevéru definovat
odlisné€ (Drigotas a Barta, 2001).

Statistiky o prevalenci nevéry v partnerskych vztazich se liSi. Procenta se pohybuji
od 26% do 70% vdanych zen a 33% az 75% Zenatych muZzi, ktefi méli pomér mimo
partnersky vztah. (Duba a kol., 2008). Existuje zna¢na ¢ast literatury o prevalenci a
korelatech nevéry, ale v hodnoceni nevéry se vyskytuje fada problému. Nevéra je citlivé téma
a muze byt obtizné ji statisticky zasznamenat. Podle prizkumi vefejného minéni 70-80 %
Americ¢ant v pribchu let zaujimalo negativni postoj k mimomanzelskému sexu. Hodnoceni
nevéry bude pravdépodobné ovlivnéno socidlnim o¢ekavanim. Reakci miize byt popieni, ze
byl n€kdo nevérny, aby se vyhnul hanbé nebo rozpakim a vyhovél vnimané socialni normé.
Odhady prevalence nevéry se proto pravdépodobné budou lisit v zavislosti na tom, nakolik

jsou ovlivnény socialnim ocekavanim. Napftiklad je pravdépodobné, Ze v ptipadé osobniho
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rozhovoru budou dopady socidlniho o¢ekavani vétsi v porovnani s anonymnim dotaznikem,
coz pravdépodobné povede k niz$i mife prevalence nevéry ve formatu rozhovoru ve srovnani
s formatem dotazniku (Whisman a kol., 2007).
kol.,2006). Diivodi je nékolik, miize to byt z ¢asti kviili riznému chapani nevéry a také
akutnim emocim, které klienti zaZivaji pfi sezenich a které ptispivaji k reaktanci - odporu
proti manipulaci a snaze obhdjit si pocit vnitini svobody vlastniho jednani. (Duba a kol., 2008)
Téma nevéry je velice Siroké a odbornici se zamétuji zejména na studie prevalence,
rozdily mezi pohlavimi ve vztahu k nevéte, typologii nevér a postoje k nevéere. Existuje
spousta studii ve kterych se odbornici zamétuji na faktory, které ptispivaji k vyskytu nevér,
ale 1 na vnitini individudlni charakteristiky nevérnych osob. Byly popséany partnerské faktory
v souvislosti s nevérou, jako je napiiklad spokojenost ve vztahu, alternativni kvality

mimopartnerského vztahu, investice do vztahu a dalsi.

1.1 Definice nevéry

Najit obecnou definici nevéry je slozité. Pro kazdého z nas nevéra miize znamenat néco
jiného a rizné zdroje definuji nevéru odlisné. Nevéra nebo jednoduse ,,podvadéni* mezi
partnery byla v literatufe definovdna n¢kolika pojmy, jako je mimomanzelsky sex,
mimomanzelské chovani, mimomanzelsky pomér, mimomanzelsky pohlavni styk a
polyamorie. Nevéra je jiz dlouho pfirovnavana k mimomanzelskému sexu, coz znamena
pohlavni styk s n€ékym jinym nez je primarni partner. Vyzkumy vSak ukazuji, Ze nevéra ma
nejen sexualni, ale také emocionalni povahu (Feldman a Cauffman, 2000; Lishner, Nguyen,
Stocks, Zillmer, 2008; Thompson, 1983). Podle Bermana a Fraziera (2005) je nevéra
,romanticky, sexualni nebo emocionalni vztah s nékym jinym nez primarnim partnerem,
ktery byl pied partnerem utajovan a ktery by byl pro partnera nepfiijatelny, kdyby o ném
védél” (Urooj a kol., 2015).

Moller a Vossler, ktefi se ve své studii zabyvali pravé definici nevér. Popisuji tii
siroké kategorie nevéry (a) nevéra jako pohlavni styk, (b) nevéra jako extradyadické sexualni

aktivity a (c) nevéra jako emocionalni zrada. (Moller a Vossler, 2014)
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e Nevéra jako pohlavni styk

Pod tuto definici spadéd pouze pohlavni styk. I kdyz definice nevéry, pokud jde o pohlavni
styk, mize byt bézna, zejména ve vyzkumu s velkym vzorkem participanti, ktery odhaduje
prevalenci nevéry s ni nesouhlasi pary, které ziji v polygamnim vztahu, pary které maji

otevieny vztah nebo pary, které provozuji swingers (Moller a Vossler, 2014).

e Nevéra jako extradyadické sexudlni aktivity

Pojem ,,extradyadicky* odkazuje na Siroky rozsah chovani vyskytujiciho se mimo zavazny
striptyzovych klubti, dokonce sexudlni fantazie o jiné osob¢ nez o partnerovi mohou byt
vykladany jako nevéra. Internetové chovani, které bylo definovano jako sexudlni nevéra,
zahrnuje cybersex, vyménu sexudlnich sebepoznani, online flirtovani a uzivani online

pornografie (Moller a Vossler, 2014).
e Nevéra jako emociondlni zrada

Tteti bézné pouzivana definice nevéry v literatute je z hlediska extradyadické emocni
(nesexualni) vazby. Emoc¢ni nevéru lze popsat riznymi dosti neuréitymi zptisoby, véetné
,hlubokého citového pouta® a ,,zamilovéni se do jiné osoby* , pocitem ,,hlubokého

spojeni* investici romantické lasky, ¢asu a pozornosti do jiné osoby nez je primdrni partner ,
sdileni intimnich detaili,stiznosti na primarniho partnera a setkani u alkoholického napoje .

Toto chovani byva pred primarnim partnerem utajovano (Moller a Vossler, 2014).

1.2 Motivace a pri¢iny nevéry

Motivace k nevéte jsou v kazdém partnerském vztahu velmi individudlni. Allenova a
Atkinson (2005) popisuji ve své praci dvé dilezité dimenze nevéry, které odrézeji jak
systémovou, tak individudlni slozku. K nevéte dochazi v systému zahrnujicim dvé
individualni osobnosti, manzelsky vztah a vnéjsi kontext téchto jedinct a jejich vztahu.

K rozvoji nevéry mohou pfispét individualni osobnostni vlastnosti obou jedincti v primarnim
vztahu. Stejné tak kontextualni charakteristiky priméarniho vztahu pfispivaji ke vzniku nevéry,

jako je nespokojenost ve vztahu nebo nizké sexualni uspokojeni. Dal§im faktorem je vnéjsi
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kontext, ktery se odehrava mimo partnersky vztah, naptiklad pracovni prostfedi, kultura a
socialni prostfedi ve kterém se partnefi pohybuji (Allen a Atkins, 2005).

Anonymni setkédni s jinym partnerem neZ primarnim muize byt motivovano jednoduse
touhou po sexualnim vzruseni. Nebo mize signalizovat prvni krok jednotlivce k utéku z
neuspokojivého vztahu a hledani emocionaln¢ angazovaného partnera. V druhém ptipad¢ se
sexudlni a emoc¢ni motivace shoduji. To znamena, Ze to, co se muize jevit jako sexualné
motivované chovani, nemusi byt sexudlné¢ motivované chovani. Existuje v§ak empirické
odvodnéni pro presvédceni, ze pfinejmensim v nékterych ptipadech je sexudlni nevéra
motivovana pouze touhou po nové sexualni zkusenosti, a nikoli touhou najit dlouhodobého
partnera. Naptiklad Humphrey (1987) zjistil, Ze sexudlni nevéry maji obvykle kratkou dobu
trvani a zahrnuji minimalni miru ditvéry a vzajemného poznévani, zatimco emocni nevéry
mohou trvat nékolik let a jsou charakterizovany vysokou urovni mezilidské divéry a
poznavani. U témét poloviny setkani za ucelem sexualného uspokojeni, které uvedli Paul a
kol. (2000), aktéti neucinili Zddnou dohodu, aby se znovu vidéli (Barta a Kiene, 2005).

Glass a Wright (1988) uvadéji fadu diivodd, které lidé nabizeji jako hypotetické
ospravedinéni neveéry. Mezi tyto divody patii: touha po pomsté proti partnerovi, zmirnéni
nudy, ziskani respektu a uznani, potteba ,,citit se mlady*, potieba citit se pochopen, potieba
spolec€nosti, potieba posilit sebevédomi nebo sebetctu a intelektualni stimulaci. Jejich
faktorova analyza pfinesla Ctyfi faktory: sexudlni (sexudlni pozitek, novost a zvédavost),
emocni intimita (napf. Touha po spole¢nosti a touha po posileni sebeucty.), vnéjsi motivace
(napt. Pomsta partnerovi.) a laska. Ta odpovida tradi¢ni konceptualizaci emociondlni nevéry

zalozené na pocitech lasky k mimodyadickému partnerovi (Barta a Kiene, 2005).

1.3 Rozdil mezi Zenskym a muzZskym vnimani nevéry

"o

Alfred Kinsey, ktery je znamy také jako ,,otec sexudlni revoluce"’ tvrdi, ze muzi budou
pravdépodobnéji sexudlné neverni, zatimco zeny budou spiSe emociondln€ nevérné (Barta a
Kiene, 2005). Byly nalezeny genderové rozdily v rozdilu vnimani emocni a sexualni nevéry.
nevéra emocni. Tato zjisténi podporuji evoluéni model ptistupu k partnerské nevére, podle

které je fyzicka nevéra vétsi vnimanou hrozbou pro muze vzhledem k nejistoté otcovstvi a

investovani tak zdroji do potenciondlné ciziho ditéte. Pro Zeny je podle tohoto pfistupu
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vétSim rizikem nevéra emociondlni, kdy hrozi ibytek zdrojl od partnera a jejich investovani

do milenecké partnerky (Urooj a kol., 2015).

1.4 Modely nevéry podle Drigotase a Barty

Drigotas a Barta (2001) popisuji nékolik pfistupt k nevéte.

Popisny model

Tento piistup se snazi o zdokumentovani demografickych a osobnich korelatii nevéry.
Typicky se opira o retrospektivni data a idaje o vlastni minulosti. Popisny model potvrzuje
zjisténi Alfreda Kinseyho a jeho spolupracovniki, ze muzi budou pravdépodobnéji sexualné
nevérni, zatimco Zeny budou nevérné spise emocionalng. Toto zjisténi figuruje v nékolika
vlivnych socialné psychologickych zptisobech 1é¢by nevéry (Drigotas a Barta, 2001). Zeny
budou spiSe neveérné, pokud ve vztahu nejsou spokojené a budou si k mimodyadickému
partnerovi vytvafet emocionalni pouto. Zatimco muzi byvaji spiSe sexualné nevérni a
vyhledavaji partnerku na jednu noc k uspokojeni sexualnich potieb (Drigotas a Barta, 2001).
Jak uz jsem zminila v prvni kapitole teoretické ¢asti, pokud spoléhame na
retrospektivni data o osobé, je nutné urcitd opatrnost. V1iv na pravdivost vypovédi
vyzkumnych participantli ma uroven duvéry ve vyzkumnika a vyzkum. Také to, zda je nevéra
nezucastnénému partnerovi zndma a zda se partner vyskytuje ve stejné mistnosti (Drigotas a

Barta, 2001).

Normativni model

Stejné jako popisny pfistup mé i normativni piistup tendenci spolé¢hat na vlastni
retrospektivni udaje. Kli¢ovym rozdilem mezi t€émito dvéma piistupy je to, Ze normativni
védci vychazeji z hypotézy, ze pravdépodobnost zapojeni do nevéry lze pripsat spolecenskym
normam. Pokud lidé maji ve svém okoli nevérné znamé, spise budou také nevérni.. Normy
tykajici se nevéry lze kategorizovat jako injuktivni nebo deskriptivni normy . Injunktivni
normy jsou formalni zdkony a vzory, které spole¢nost prosazuje. Obsahuji pravidla nebo
presvédcenti, tykajici se toho, co tvofi moralné schvalované a neschvalované chovani.
Zatimco deskriptivni normy odkazuji na vnimani chovani jinych lidi, co je obvyklé, typické a

normalni. To pak povazuji za bézny zplsob feSeni urcitych situaci. Informacni hodnota
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deskriptivnich norem je jejich motivacni silou. Chovani ostatnich v ur€itych situacich je
informaci o tom, co je efektivnim a adaptivnim chovanim v této situaci (Saidlova, 2007).
Vyzkum naznacuje, Ze jednotlivci se s vétsi pravdépodobnosti zapoji do zakdzané ¢innosti,
pokud vidi, Ze n€kdo jiny porusuje stejny zakaz (Drigotas a Barta, 2001).

Normativni model se vztahuje i na sexualni role. Sexualni dobyvani je soucasti
muzské sexudlni role. To miiZe odpovidat skutecnosti, ze historicky byla mira nevéry vyssi u
Zenatych muzi nez u vdanych Zen. Muzi jsou také Castéji nez Zeny nevérni, 1 kdyz jsou v
manzelstvi spokojeni. Krom¢ toho byly soudni normy proti nevéfe Zen a sexudlni autonomii
zen historicky mnohem pfisnéjsi a doprovéazeny piisnéj$imi socidlnimi sankcemi nez
odpovidajici normy pro muze. Pokles muZzské ucasti na extradyadickém sexu pozorovany v
priabéhu 20. stoleti zarovent mize odrazet ménici se postoje k muzskému sexudlnimu nadSeni

a dobyvani (Drigotas a Barta, 2001).

Investi¢ni model

Podle tohoto modelu je primarni silou ve vztazich zavazek, ktery je psychologickou
oddanosti vztahu a motivaci k pokra¢ovani ve vztahu. Sily, které slouzi k tomu, aby se
jedinec vice ¢i méné angazoval ve vztahu, zahrnuji spokojenost (jak §t’astny je jedinec ve
vztahu), alternativni kvalitu (potencidlni uspokojeni poskytované mimo vztah, napt. Randéni
s jinou osobou, byti sam.) a investice (véci, které by jednotlivec ztratil, kdyby vztah skon¢il,
napft. sdilené¢ majetky, pratelé¢) (Drigotas a Barta, 2001).

Vyzkum prokézal silu tohoto modelu pfi pozorovani riznych dileZitych chovani ve
vztazich, v€etné rozchodu, ochoty obétovat se, ptizplisobeni (schopnost konstruktivné
reagovat na Spatn¢ chovani partnera) a odchyleni se od alternativ (tendence ostatni atraktivni
jedince vidét méng atraktivni, nez ve skutecnosti jsou) (Drigotas a Barta, 2001).

U vysoce angazovanych jedincil je méné pravdépodobné, Ze budou nevérni, protoze
jsou motivovani (a) odchylit se od potencialnich alternativ za ic¢elem ochrany vztahu (tedy
ucinn¢ udrzovat alternativy neatraktivni) a (b) uvazovat, kdyz jsou v pokuseni byt nevérni, o
dlouhodobych dusledcich takového chovani na primarni partnersky vztah. Zavazek tedy
slouzi jak ke sniZeni ¢etnosti vyskytu pokuseni, tak k poskytnuti zdrojii umozitujicich
jednotlivci presunout jeho zaméteni z jakéhokoli potencialniho kratkodobého potéseni na

dlouhodobé dasledky (Drigotas a Barta, 2001).
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Evolucni pristup

Evoluéni pfistup, stejné jako investicni model, zdraziuje vyménu vyhod v rdmci paru a
predpovida, Ze spokojenost do znacné miry zavisi na urovni spravedlnosti v této vymene.
Evolu¢ni psychologové také uznavaji, ze spokojenost nepiimo souvisi s kvalitou alternativ.
Evolu¢ni model se vSak vyznacuje tim, Ze predpoklada, ze funkénim zakladem téchto vyhod
neni uspokojeni, ale usnadnéni produkce potomkii. Z darwinovského hlediska se predpoklada,
ze morfologické i behavioralni charakteristiky druhu poskytuji organismu vyhody, pokud jde
o jeho reproduk¢ni uspéch. Mirou reprodukéniho uspéchu je zase to, zda jedinec zplodi
potomky, ktefi se sami mnozi. Evoluéni psychologové tvrdi, Ze heterosexudlni chovani je
formovano ¢asto nevédomymi predispozicemi, které funguji na podporu reprodukéniho
uspéchu jednotlivce (Drigotas a Barta, 2001).

Jeden ptedpoklad evolucnich psychologt je, ze muzi a zeny nemaji stejnou motivaci
podvadét. Muz miize vyrazné€ zvysit sviij reprodukéni tspéch oplodnénim extradyadického
partnera, zatimco jakmile je zZena t€hotnd nebo ma stalého partnera, je pro ni sexudlni styk s
jinym partnerem malo piinosny). Zena stale viak mize z nevéry t&Zit, pokud je to vyhodné z
hlediska zdrojii od mimodyadického partnera (Drigotas a Barta, 2001).

Druhy ptedpoklad evolucnich psychologt se to¢i kolem otcovskeé jistoty. Muzi nikdy
nemaji absolutni jistotu otcovstvi, zatimco Zeny ano. Vysledkem je, Ze muZi Castéji nez Zeny
projevuji sexualni Zarlivost (Urooj a kol., 2015). Zeny zbavené tzkosti obklopujicich
biologicky ptivod svych potomk si misto toho davaji pozor na moznost opusténi, jelikoz toto
opusténi ma za nasledek ohroZeni preziti jejich potomki (Drigotas a Barta, 2001, Urooj a kol.
2015). Proto je pro muze sexudlni nevéra partnerky hiife snesitelna nez nevéra emociondlni,
zatimco pro Zeny je hiife snesitelna nevéra emocionalni. (Urooj a kol., 2015) Zeny, které se
vénuji prilezitostnému sexu bez imyslu mit trvaly vztah nebo déti, i tak upfednostiiuji
partnery, ktefi maji vlastnosti, které spojuji s dobrym rodicem (Drigotas a Barta, 2001).

Tteti pfedpoklad evolucnich psychologt je takovy, ze vzhledem k nevyhnutelnym
nakladlim spojenym s péci o déti jsou rodicovské investice vyssi u zen nez u muzi. V
disledku toho maji muzi vice ¢asu a prostfedktl nez Zeny, aby se vénovali extradyadickému

partnerovi (Drigotas a Barta, 2001).
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1.5 Diisledky nevéry

Nevéra je porusenim jedné z dulezitych partnerskych hodnot a tou je hodnota vérnosti. Pro
podvedeného partnera to mtize byt velka emocionalni zrada a mtize to pro n¢j byt tak otfesna
epizoda, Ze ma Casto pocit, ze svého partnera jiz nezna, a zajima se, jestli viibec nékdy znal.
Nevéra ve vztazich muze také vést k truchleni nad predstavou o tom, jaky vztah byl a co
predstavoval (Dean, 2010).

Dusledky nevéry jsou Siroké. Poznamena partnersky vztah a pripadnou rodinu jako
celek, zarovent ma nevéra i individualni dopady na oba partnery a ostatni rodinné ptislusniky.
Nevéra obvykle zplisobuje nestabilitu ve vztahu, vyvolava ztratu divéry, zvysuje konflikty a
podkopava pocit soundleZitosti a sdilené identity paru . Mimomanzelské aféry Casto vedou k
odluce a rozvodu . Krom¢ skodlivych G¢inki na vztah mize mit nevéra vazné individualni
disledky. Zrazeny partner mize pocitovat depresi, vztek, pocity opusténi, pocit odmitnuti,
sniZzenou sebetctu, ztratu sebevédomi a pfiznaky posttraumatické stresové poruchy (Fife a
kol., 2011) . Warach a Josephs (2019) ve své praci poznamenali, Ze nevéra mize podkopavat
sebeuctu zrazeného partnera, coz mize vyvolat pochybnosti o jeho romantické zadostivosti
ve srovnani s jinymi potencidlnimi partnery a mize prispet k sebeobviniovani obéti z nevery.
To predstavuje vazné ohrozeni domnének o sobé samém. Kombinace takto snizené sebetcty,
sebeobviilovani, vnimani ztracené kontroly, otiesenych pfedpokladii bezpeci a divéry ve
vztah a dalSich kognitivnich a emocionalnich G¢inkd romantické zrady mtze vysvétlovat
souvislost mezi viktimizaci nevéry a zavaznymi depresivnimi epizodami (Warach a Josephs,
2019).

Navzdory obrovskym otfestim zplisobenym nevérou se mnoho pari rozhodlo pracovat
na svém vztahu za uc¢elem ziistat spolu. Pary, které se pokouseji uzdravit rany zptisobené
nevérou a obnovit jejich zlomeny vztah, se mohou obratit na manzelské a parové terapeuty.
Az polovina para vyhledédvajicich terapii se v minulosti nebo soucasnosti setkala s nevérou
(Fife a kol., 2011). Jednim ze zékladnich aspektl 1é€by a uzdraveni pro pary, které zazily
nevéruy, je odpusténi. Klienti i terapeuti se shoduji, Ze odpusténi je vyznamnou soucasti
uzdravovani jednotlivei 1 vztahu po t€zké interpersondlni zrad¢, jakou je nevéra . Schopnost
zéadat a odpoustét byla rovnéz hlaSena manzely jako jeden z faktord, které maji nejvétsi vliv

na celkovou manzelskou spokojenost a trvanlivost (Fife a kol., 2011).
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2 Nevéra jako trauma

Nevéra v intimnim vztahu mize byt pro zrazené partnery extrémné stresujici. Klinicti
psychologové povazuji neveru za interpersondlni trauma, protoze znicujici a pretrvavajici
disledky, které ¢asto vyvolava, se podobaji tém, které zazivaji jedinci s posttraumatickou
stresovou poruchou (PTSD; Baucom a kol., 2004; , Dean, 2010, Ortman, 2005, Warach &
Josephs, 2019). Nevéra je tedy Casto pojimana jako traumatické uddlost; malo vyzkumu vSak
zkoumalo toto téma empiricky. Roos, O’Connor, Canevello a Bennett svym vyzkumem v
roce 2019 urcili prevalenci ptiznaki posttraumatické stresové poruchy (PTSD) souvisejicich
s nevérou u nesezdanych dospélych, u nichz se vyskytla nevéra partnera, a zda byla
pravdépodobna PTSD spojend s nevérou spojena s dal§imi psychologickymi zdravotnimi
nasledky (tj. s depresivnimi pfiznaky, vnimanym stresem a Gizkostnymi ptiznaky) (Roos a

kol., 2019).

2.1 Diagnosticka kritéria pro posttraumatickou stresovou poruchu ([PTSD]

Diagnosticky a statisticky manual dusevnich poruch, ¢tvrté vydani, revize textu [DSM-1V-
TR]) zahrnuji jednotlivce, ktery byl (a) vystaven situaci, ve které doslo ohroZeni Zivota nebo
fyzické integrity (pocatecni kritéria) (b) pocit urcité hriizy v reakci na situaci. Diagnosticka
kritéria PTSD dale uvadéji tii kategorie priznaki identifikovanych jako (c¢) opakované
prozivani udalosti, (d) vyhybani se stimuliim, které jednotlivci udalosti pfipominaji, a (e)
zvySené vzruseni. Samotnd nevéra predstavuje ohroZeni integrity vztahu nebo manzelstvi.
Autofti dokonce psali o tématech jako Post-Infidelity Stress Disorder ([PISD]; Ortman, 2005)
a Posttraumatic Relationship Syndrome (Vandervoort a Rokach, 2003). Literatura spojena s
nevérou Casto citovala stiznosti od nezucastnénych partnerd, ze maji sny o udalosti,
,»flashbackové* reakce, zvySeny hnév viici zii€astnénému partnerovi a potize s koncentraci
kviili neustalému ptfemysleni o zradé (Dean, 2010, Gordon a kol., 2004).

Pfesto se vétSina vyzkumu zaméfila na traumatické udalosti, které splnuji kritérium A:
situace, ve které doslo k ohrozeni zivota nebo fyzické integrity (napft. sexualni a/nebo fyzické
napadent, boj a té¢zké Grazy). Tento uzky ptistup omezuje rozsah zkoumanych udélosti a zcela
omezuje naSe znalosti o stresovych Zivotnich udalostech, které nejsou svou povahou fyzicky
ohroZzujici, ale mohou mit podobné psychologické ucinky. Naptiklad ptiznaky PTSD se nelisi
u téch, ktefi zazili stresové zivotni udalosti nekritického typu A (napf. relacni stres) ve

srovnani s témi, ktefi zazili traumata typu A (Robinson a Larson, 2010, Roos a kol., 2019).
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2.2 Psychické dusledky traumatu

Socialni vztahy jsou pro blahobyt nezbytné. Problémy ve vztahu a ukonceni vztahu lidé Casto
uvadéji jako jednu z nejtizivejsi udalosti. U zen, které nahlasily negativni manzelskou udélost,
jako je odlouceni nebo nevéra jejich manzela, byla Sestkrat vyssi pravdépodobnost, Ze se u
nich vyskytne depresivni epizoda a vyrazné vyssi piiznaky uzkosti nez u Zen, které nezazily
negativni manzelskou udalost (Cano a O'Leary, 2000). Navzdory tomu, Ze je partnerska
nevéra méne studovana nez Kritérium A traumatické udélosti nebo jiné stresory ve vztazich,
ohrozuje dulezité blizké vztahy a také pocit citové jistoty. Nevéra tak miize byt stejné
stresujici jako trauma podle kritéria A a vyvolavat podobné psychologické symptomy
souvisejici s posttraumatickou stresovou poruchou (Roos a kol., 2019).

Zjisténi nevery Casto vede k emocim, které paraleln¢ provazeji posttraumatickou
stresovou poruchu, od vzteku na nevérného partnera k sebeobvinovani, pocitu opusténi,
piehnané bezmocnosti a viktimizace ( Baucom a kol., 2006). Klienti také ¢asto hlasi rusivé
mySlenky, jiz zminéné rusivé flashbacky, behavioralni a psychologické vyhybani se a
fyziologické hyperarozalni symptomy a hypervigilanci, coz vSe jsou znaky PTSD (Baucom a
kol., 2006). Podvedeny partner se mtize nekontrolovateln¢ zabyvat se nevérou a potizemi
soustfedit se na cokoliv jiného nez na zradu, coz vede k socialni izolaci a neschopnosti
pracovat, dokud ptiznaky neustoupi. Disledky nevéry mohou byt dlouhodobé a rozsifené a
mohou se projevit zpétné, mésice nebo roky po zjisténi, ze byl partner nevérny (Roos a kol.,

2019).

2.3 Mechanismus posttraumatického poznavani

Nevéra muze také porusit zakladni predpoklady o tom, jak svét a lidé v ném funguji.
Neocekéavané poruseni norem nebo pravidel vztahu, jako v pfipad¢ zrady, miiZze narusit
schopnost vytvaret budouci pfedpovédi o lidech a jejich ¢inech. Tato nejistota ptispiva k
pocitu zmatenosti, bezmoci, nedostatku vnimané kontroly a vystavuje jedince riziku rozvoje
psychickych poruch (Roos a kol., 2019).

Poruseni predpokladii traumatickou udalosti ¢asto vede k posttraumatickému poznavani,
které se sklada z negativné zménéné viry a dysfunkénich myslenek na druhé a na sebe.

Posttraumatické poznavani ptispiva k rozvoji posttraumatické stresové poruchy, pfi¢emz

v
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ptipadé nevéry tak mize poruseni predpokladl o tom, jak by mél partner jednat, vést k
extrémné negativnimu poznavani a nasledné k PTSD (Roos a kol., 2019).

Vyssi fyziologické vzruseni béZzné spojované s posttraumatickou stresovou poruchou
mize zvysit negativni pfedsudky vici sobé€ i1 ostatnim, coz mtze vést ke Spatnému
psychickému zdravi. Dohromady by symptomy PTSD mohly udrzovat posttraumatické
poznavani a nepiimo vést ke zvySenému subjektivnimu stresu, Gizkosti a depresivnim

symptomtim (Roos a kol., 2019).

2.4 Smutné reakce: Truchleni

Truchleni ze ztraty divéry, porozuméni, hodnot a mozné ztraty vztahu je Castou reakci na
partnerskou nevéru. Dean (2010) definuje truchleni jako emoc¢ni a kognitivni reakci, kterou
muze jedinec zazit v disledku skute¢né, vnimané nebo ideologické ztraty. Smutné reakce
jsou nejcastéji spojeny s jednim nebo vice z ndsledujicich ptipadii: a) smrt ¢lena rodiny; b)
zjisténi mozného umrti vlastniho nebo rodinného pfislusnika z divodu nemoci; c) ztrata
fyzickych schopnosti (tj. schopnost chodit, ztrata paze atd.); a d) ztrata fyzickych véci (tj.
zaplaveny diim atd.). Kdyz dva jednotlivci navazi vztah nebo se ozeni, Casto existuje
pfedstava o tom, jaky vztah je a jak bude vztah fungovat (idedlni vztah). KdyZz se objevi
nevéra, par muze zazit smutek ze ztraty nejen porozumeéni, hodnot a ptedstav o vztahu, ale 1
mozné ztraty samotného vztahu (Dean, 2010).

Nevéra také muize zpusobit pocit ztraty vyznamné ¢asti osoby. Nevéra ¢asto predstavuje
moznou ,,,, smrtelnou nemoc “ve vztahu. Truchleni je casto vicevrstevné, pokud jsou ve
vztahu déti nebo naptiklad zké vztahy se zbytkem rodiny partnera. Truchlici par ¢asto
zaziva mysleneky a pocity spojenéh s popiranim, hnévem, vyjednavanim, depresi a moznym
pfijetim souvisejicich s neverou, coz jsou stadia truchleni, jak je identifikoval Kubler-Ross
(1969) (Dean, 2010).

Vzhledem k systémovému dopadu nevéry mohou oba partneti zazivat smutné myslenky
a pocity spojené s moznou ztratou vztahu a ztratou predstavy o tom, co vztah predstavoval.
Nezucastnény partner moznd nebude chtit véfit, ze k nevétre doslo (popieni). Zucastnény
partner miiZze popfit, Ze k nevéte doslo (popieni), nebo minimalizovat situaci pii vyjednévani
(4. snaha pfesvédcit druhého partnera, Ze to neni velky problém). Nezucastnény partner mize
vyjadfit hnév vici zicastnénému partnerovi nebo vici osobé, se kterou byla nevéra spachana.
Kromé¢ toho mohou neucastnici se partneti pocitovat vztek vici sobé za byti ve vztahu s

n¢kym, kdo je schopen takovych €inil, nebo za to, Ze to ,,umoznili“. Internacionalizovany
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hnév nebo pocit viny Ize vidét 1 u zuCastnéného partnera za spachani nevéry ¢i vystaveni
rodiny této situaci. . Pary, které se s nevérou setkaji mohou mit nutkani vyhledat partnerského
poradce, coz muze byt zpisob vyjednavani spojenym s procesem truchlenim (Dean, 2010).
Teorie systému fika, ze kdyz vezmeme v tvahu rodinny systém, vzajemna propojenost
v rodinném nebo parovém systému povede ke sdileni reakci na nevéru. Zaclenéni systémové
teorie do terapie umoziuje manzelskym a rodinnym poradciim pochopit, jak jsou traumatické
reakce vyplivajici z nevéry sdileny mezi nezticastnénym a zicastnénym partnerem. (Duba a

kol.,2008).

2.5 Nevéra a rodinny systém

Partnerska nevéra ovliviiuje cely rodinny systém. Pokud jsou déti informovany o nevéte,
mohou zazit podobné traumatické reakce z diivodu ohrozeni rodinného systému, na jaky jsou
zvyklé. Déti mohou vyjadrit hnév, zklaméni a zmatek vii¢i obéma rodi¢iim. Kromé toho
mohou déti truchlit nad ztratou rodinného systému i nad ptedstavou, kdo je zi€astnénym
partnerem. Mezi dal$i projevy traumatu muze pattit hypervigilance zamétena na prevenci
podobnych ¢inti (Dean, 2010).

Rodice a ostatni rodinni ptislusnici paru také nejsou imunni vici dopadim nevéry. Tito
¢lenové $irsi rodiny mohou také vyjadtit pocity hnévu a zklamani. Rodi¢e se mohou pokusit
promlouvat s obéma partnery v nad¢ji, ze udrzi rodinu pohromad¢ (vyjednavani) nebo ze se
nebude takové chovani opakovat. Na druhou stranu mohou rodinni piislusnici povzbudit
nezucastnéného partnera, aby ze vztahu odesel (Dean, 2010).

V nékterych kulturdch mlze reakce rodiny nebo komunity zptsobit dalsi potiZe.
Napriklad v asijskych indickych manzelstvich, pokud by méla byt vdana zena zapletenad s
vdanym muzem, je mozné, ze jeji povést bude poskvrnéna a zena a jeji blizci ptibuzni,
napiiklad sourozenci, budou vSichni oznaceni negativné a rodina pro né bude mit t&€z$i najit

vhodné partnery prostfednictvim sjedndvanych snatkii (Dean, 2010).
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3 Shrnuti teoretické ¢asti

Predkladana prace se zaméfuje na prozitek partnerské nevéry z pohledu nezucastnéného
partnera. Teoreticka ¢ast uvadi ctenafe do této problematiky a pfiblizuje fenomén partnerské
nevéry z n€kolika aspekti. Abychom se tématu neveéry mohli vénovat, bylo nutné ho nejprve
definovat. Dale se teoreticka ¢ast vénuje tomu, co mize byt motivaci k partnerské nevére a
n¢kolika ptistuptim, které se snazi fenomén nevéry vysvétlit riznymi pohledy. Vzhledem k
tomu, Ze se empiricka ¢ast prace zabyva zejména prozitkem partnerské nevéry participantek a
procesem individualni terapie, je dilezity usek teoretické casti, ktery pojednava o dopadech
nevéry a také rozdilem mezi Zenskym a muzskym vnimani nevéry. Druha polovina teoretické
¢asti pojednava o nevéte, jako interpersonalnim traumatu a vénuje se posttraumatickém
stresovém syndromu, o kterém ve své praci hovoti fada autorq, ktefi se partnerskou nevérou
zabyvaji ( Baucom a kol., 2004; , Dean, 2010, Warach a Josephs, 2019). Vénuje se také vlivu
této zkusenosti na pozdéjsi vnimani okolniho svéta a lidi v ném. Nakonec se teoreticka ¢ast

vénuje dopadiim partnerské nevéry na rodinny systém.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 Vyzkumny problém

Rada vyzkum? se zabyva partnerskou terapii a procesem odpusténi a obnoveni vztahu (Duba
a kol., 2018, Freedman a kol., 2005, Fife a kol., 2011, Gordon a kol. 2005, Gordon a Baucom,
2006), mensi pozornost je vénovana strategiim vyporadavani se s nevérou v individudlni
terapii, pfi¢emz fada klinickych psychologt ptedpoklada, ze ptetrvavajici disledky nevéry

se podobaji tém, které zazivaji jedinci s posttraumatickou stresovou poruchou (PTSD;
Baucom a kol., 2004; , Dean, 2010, Warach a Josephs, 2019). Rozsah, v jakym individualni
terapie prospiva zrazenym partnerim zistava neprozkouman (Warach a Josephs, 2019).
Béhem procesu vypotadavani se s nevérou facitlitovanym terapeutem v individualni terapii se

objevuje fada témat, kterymi se predkladana bakalatska prace zabyva.
Vyzkumna otazka:

Jaka témata se objevila béhem procesu vypotfaddavani se s partnerskou nevérou v individualni

terapii?
Pro porozuméni této zkuSenosti a tématiim byl pouzit kvalitativni vyzkumny design.

4.1 Technika sbéru dat

Technikou sbéru dat byl polostrukturovany rozhovor s piedem piipravenym a vedouci prace
oponovanym scénafem. Scénai obsahoval n¢kolik okruhii otdzek. Otazky byly konstruovany
tak, aby nebyly sugestivni a byly co nejvice oteviené, participantky se tak mohly o daném
tématu a své zkuSenosti rozpovidat bez mého pfiliSného zasahovani. Pokud pro mne bylo
néco, co participantky fikaly dilezité, ¢i jsem tomu nerozuméla, pouZila jsem dopliujici

otazky, které se na rozdil od zékladnich otazek u kazdé z participantek lisily.
Zakladni okruhy otazek rozhovoru:

Co je ptivedlo do individudlni terapie.

Co jim pomohlo k vyrovnéni se se zkuSenosti nevéry.
Jaky okamzik byl v terapii jako zlomovy.

Krizové momenty v terapii.

Ptinos individualni terapie.

Hrozby v individualni terapii.

Zménu s ohledem na ukonceni terapie.
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4.2 Participantky

Participantky byly vybirany formou ucelového kriteridlniho vybéru a oslovovany
prostfednictvim socialnich médii jako je facebook a instagram. Na téchto socidlnich sitich
byl publikovan inzerat, ktery obsahoval téma predkladané bakalaiské prace, ucel vyzkumu,
prubéh vyzkumu a jeho podminky.

Kritérii pro uc€ast na vyzkumu bylo dovrSeni osmnacti let véku, zkuSenost s
partnerskou nevérou jako nezucastnény partner a jeji feSeni v individudlni terapii, dochdzeni
na individualni terapii po minimalni dobu tfi mésicti. Uplynuti doby tfi mésicti od zacatku
terapie povazuji za nutné kritérium, proto aby bylo mozné sledovat vyvoj procesu terapie a
prozitek participantek.

Pohlavi nebylo jednim z kritérii, pfesto mne kontaktovaly pouze Zeny. Rozhodla jsem

se tedy tomuto tématu vénovat Cisté z zenského pohledu.
Vyzkumu se ztc¢astnilo 5 participantek ve véku od 22 do 52 let.
Markéta, 52 let

Markéta se svym nyni byvalym partnerem maji 2 déti. Manzel odesel od rodiny po dvaceti
Ctyfech letech manzelstvi a zalozil si rodinu novou. Nejprve s byvalym manzelem dochézeli
na partnerskou terapii, manzel byl ov§em pevné rozhodnut, Ze chce od rodiny odejit a zacit
novy zivot s novou partnerkou. Proto Markéta zacala chodit do terapie individudlni a také

navstivila psychiatra, ktery ji ptedepsal medikaci.

Lenka, 33 let

Lenka se svym partnerem jsou svoji 6 let a maji spolu déti. Po nevéfe jejiho manzela se k
sobé¢ vratili a rozhodli se s spolu zistat. Lenka je ale neStastnd, jak o sob& sama tika a nema
se rada. Jeji sebevnimani je jednim z velmi zdsadnich témat, které se v rozhovoru Casto

objevuje.

Lucie, 30 let

Lucie po 8 letech vztahu zjistila, ze ma jeji partner milenecky vztah s jinou Zenou. Luciin

ptibéh byl v dobé€ rozhovoru stale velmi aktudlni a tato aktualnost se odrazi i v tématech,
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kterd se v rozhovoru vynofila. Po tom, co se o tom dozvédéla, vedla vnitini dilema, zda se
snazit tuto krizi s partnerem piekonat nebo vztah ukoncit. Jesté stale bojuje s ambivalentnimi
pocity, kdy vici partnerovi citi z4St’ a zarovenn ma tendence s nim travit €as a je pro ni tézké

se ho vzdat.

Tereza, 22 let

Tereza se s tématem nevéry se potykala ve velmi brzkém véku. Jeji pfibéh je jedineny z toho
divodu, Ze se v ném téma nevéry objevovalo ve dvou linkach. Ve stejny moment byla
postavena pied nevéeru svého tehdejSiho partnera a také krizi jejich rodict, kdy byla nevérna

jeji matka. Tyto dvé linky se vzajemné ovliviiovaly.

Irena, 45 let

Irena partnerskou krizi se svym manzelem, kdy se zamiloval do jiné Zeny a odeSel od rodiny,
zvladli a po tfech letech se k sobé znovu vratili. Nyni jsou $tastni a podle slov pani Ireny si
sebe navzajem vice vazi. Irena v rozhovoru popisuje zkuSenost s dvéma terapeuty rozdilného

pohlavi, s kazdym terapeutem pracovala pfiblizn¢ jeden rok.

4.3 Procedura

Sbér dat probihal béhem unora a biezna 2021. Vzhledem k pandemii Covid-19 tfi z péti

rozhovori probéhly online, pomoci platformy Zoom a zbylé dva individualné face to face.

Vsechny participantky byly nejprve seznameny s tématem bakalaiské prace, s cilem
vyzkumu a jeho pribéhem. Vzhledem k pandemii Covid-19 zaviselo na nich, zda se se mnou
chtéji setkat osobné, €i je pro né€ piijatelnéjsi online setkdni, skrze platformu Zoom.
Participantky byly pfedem informovany, Ze rozhovor bude nahravan na diktafon, pozdéji
pfepsan a text anonymizovan.

Participantky podepsaly informovany souhlas (viz. ptiloha €. 1), ve kterém je
informuji o tématu bakalafské prace, ticelu a pribéhu vyzkumu a také o tom, Ze je vyzkum
zcela dobrovolny a mohou z néj kdykoliv odstoupit. Stejné tak mohou odmitnout odpovidat

na otazku, ktera by jim byla piili§ nepfijemna. Je zde také informace o nahravani rozhovoru a
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nasledném pfepsani a anonymizovani textu. Anonymizaci jsem uskutecnila zménou kiestnich

jmen a ostatnich identifika¢nich udaji.
4.4 Metoda analyzy dat

Jako metodu pro zpracovani ziskanych dat jsem zvolila fenomenologickou interpretativni
analyzu (Interpretative Phenomenological Analysis, dale jen IPA).

Cilem IPA je podrobné prozkoumat jak ti€astnici davaji smysl svému osobnimu a
spole¢enskému svétu, a hlavni devizou pro studii IPA jsou vyznamy konkrétni zkuSenosti, v
naSem piipad¢ zkuSenosti s partnerskou nevérou, pro ucastniky. Je to fenomenologicky
ptistup, pokousejici se o podrobné prozkoumani zivotniho svéta tcastnika a jeho osobni
zkuSenosti a zabyva se jeho osobnim vnimanim udélosti, na rozdil od objektivniho vyjadieni
(Smith, 2007).

Vyzkum povahy IPA je dynamickym procesem s aktivni ulohou vyzkumnika. Ve
vyzkumu se snazim piiblizit osobnimu svétu participantek, to ale nelze udélat pifimo ani
uplné. Jsem si védoma, ze mé vidéni svéta participantek je ovlivnéno mymi vlastnimi
koncepcemi. Bylo proto diilezité reflektovat pied zacatkem vyzkumného Setfeni svou vlastni
zkuSenost a postoj k tomuto tématu.

V prvni fazi analyzy jsem si piepis rozhovoru nékolikrat pfecetla, abych se s nim co
nejvice seznamila a zachytila veskeré dilezitosti. Na levy okraj papiru jsem nasledné psala
komentare k castem textu. Poté jsem se vratila na zacatek textu a na druhy okraj psala
vznikajici témata, kterd vznikla pfevedenim piedchozich kodi do konkrétnéjSich hesel, tedy
témat. Tematicka analyza je sou€asti IPA (Smith, 2007). Poté jsem mezi vznikajicimi tématy
hledala souvislosti, néktera se spojila dohromady a néktera se vynofila jako nadfazené
koncepty. Nasledn¢ jsem kontrolovala zda se vznikla spojeni shoduji s pivodnim textem.
Nakonec jsem vytvoftila tabulku, do které jsem poznamenala nadiazend i podfazena témata,
jak muzete vidét v dalsi kapitole praktické ¢asti prace. Tento proces jsem opakovala u
kazdého rozhovoru zvlast. Tim vyvstala témata, kterd se napti¢ rozhovory opakovala. Tato
spole¢na témata jsem nasledn¢ popsala konkrétnimi citacemi participantti a interpretovala s

odkazy na odbornou literaturu.
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4.5 Positioning a uzavorkovan

Positioning je vyznamnou soucasti IPA. Jak jsem jiz zminila vyse, vyzkum povahy IPA je
dynamickym procesem. Proto je dulezité pred zacatkem vyzkumného Setieni reflektovat svou

vlastni zkuSenost a postoj k tématu nevéry.

Se zazitkem nevéry partnera jsem se osobné nikdy nesetkala. Proto pro mé proZivani
participantek bylo vzdalené. Své postoje a domnénky o prozivani této zkuSenosti jsem
ziskavala z pozorovani mého okoli, odbornych ¢lankt, konzultacemi s psychology a nasledné
kontaktem s Zenami, které tuto zkuSenost maji. Vzhledem k citlivosti tématu jsem se
domnivala, Ze pro participantky bude tézké vracet se ve vzpominkéch do tohoto obdobi a
budou mit problém odpovidat na nékteré otazky.

Predpokléadala jsem a uzavorkovano bylo, Ze partnerova nevéra bude mit vliv na jejich
sebevédomi, Ze zde bude hrat roli hrdost a zarlivost. Déle, Ze partnerova nevéra neni jedinym
problémem, se kterym se jako partneti potykali ¢i potykaji ve vztahu. Také jsem
predpokladala, Ze spolu partnefi setrvaji spise v pripad€, pokud ve vztahu existuji zdvazky
jako déti nebo majetek a bude to také mit vliv na motivaci zeny odpustit a muze navratit se
do primarniho vztahu. Pfedpoklédala jsem, Ze pro proces vyrovnavani se s timto zazitkem v
partnerské terapii bude dilezity pocit bezpeci v terapeutickém vztahu a vzhledem k mému

ptedpokladu nizkého sebevédomi, také zvySovani sebedtvery.
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5 Vysledky
5.1 Vertikalni analyza dat
Lenka

Lenka je 33 let4 zena, se svym partnerem jsou svoji 6 let a maji spolu déti. Lenka se povazuje
za 7Zenu, kterd je pfirozen¢ pozitivni a usmévava. Po zkuSenosti s nevérou jejiho manzela je,
podle jejich slov, nespokojend, protivna a cynicka. Lenka je neStastnd a jak o sobé sama tika,
nema se rada. Jeji sebevnimani je jednim z velmi zasadnich témat, které se v naSem

rozhovoru ¢asto opakuje.

., Asi vlastné je smutny, ze se na sebe podivam do zrdcadla a viastné si Fikam: ,,Jezis, ty ses
tak hnusna." Jo, ustarana, Sediva, bez néjakyho drivu, je to takovy prosteé, nemam se rada a
to je Skoda a ten diivod proc se nemdam rada je, ze Ziju prosté v nécem, co neni pro mé jako

prinosny néjakym zpusobem."

Lze pozorovat vyvoj jejiho sebepojeti v procesu terapie a vyvoje manzelské situace. M¢cla
cely vztah strach, ze ji manzel opusti. Diky terapii a opravdovému odchodu manzela se

ptestala bat, diky jeho odchodu zjistila, ze zvladne zit i sama.

,,...kdyz jsem se jako oklepala z toho ega zhrzelyho, tak mi bylo hrozné dobre, Ze tam neni, zZe
ho nemusim resit a on mi to zase sebral tim, Ze prisel. TakzZe z toho, jak jd jsem byla jako
sebevédoma a vedela jsem co chci, tak najednou zas je tam ten chlap, kterej vam furt zase
rozhazuje ty sandaly a je to prosté viastné... z toho, Ze jsem byla najednou na sebe pysna, tak

zase jsem ta jako otravena, protivnd Zenska, ktera si s tim jako nevi rady.”’

Kviili tomuhle strachu byla vzdy poslusna. Uz neni vZdy poslusna a jak fika jeji babicka: ‘'Je
si jista v kramflecich’’. Citi se ted’, diky tomu, Ze tuto situaci zvladla, silnéjsi. A proto se
neboji manzela konfrontovat se situaci, ktera ji neni pfijemna. Participantka se nejprve
snazila o napravu vztahu se svym partnerem. Chodili na parovou terapii, Lenka na sobé

pracuje a snazi se, aby se méli dobte. Rik4 ale, Ze z partnerovi strany snaha chybi.

,,...10 co se stalo mezi nama byla uz takova tresnicka na dortu, protoze prosté... jako tomu
vztahu nevénoval nikdy ani jako... moznda mu krivdim... ale budovat vztah je podle mé jako
jiny a mdam pocit, Ze ten vztah tahnu na zddech ja a... takze vlastné, kdyz to reknu jako

vulgdrné... na mé sral, az se na mé vysral."
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Pted partnerovo nevérou ve vztahu byly jiné problémy a z pohledu Lenky nikdy vztah
nebudoval tak, jak by potfebovala. Kdyz se partner vratil po jeho odchodu zpét k rodiné.

Lenka to vnima tak, Ze se vratil pouze kvili détem.

,»...0n se vratil kvili detem, to mi rekl, Ze by to bez nich prosté nezviladl a zZe se na mé pokusi

nahlizet jako na clovéka, nebo tak to nerek, to jsou moje interpretace."
Déti jsou tedy zdsadnim ditvodem, pro¢ oba partneti ve vztahu setrvavaji.

Jednou ze zékladnich berlicek, kterd ji pomohla situaci zvladnout, byla pro Lenku medikace.
Obdobi, kdy brala antidepresiva popisuje jako bajecné obdobi. Kdyz po konzultaci s
doktorem medikaci vysadila, nastal dal§i zvrat v manzelstvi. Byla emocné rozhozena a

partner to nedokazal pochopit.

,,Udeélalo mi to jako strasne zle. A muj muz nemél jako trpélivost na to, byt jsem mu to
vysvétlovala. Rikala jsem mu: ,, Ty véci, ktery se ted’ se mnou déjou ja neovlivnim." Prosté
vylitne to, spadne to, nic s tim prosté neudeélam. A tam zase se to cely podélalo a od ty doby

uz je to podelany."

Lenka nékolikrat zminuje, Ze se jeji psychicky stav odrazi na jejim ptistupu k jidlu. Vnima
jako pozitivni to, Ze po odchodu manzela hodné zhubla. Tohle hubnuti byl ale disledek toho,
7e nejedla. Rika také, Ze kdyZ nejedla, méla bystiej§i smysly a proto se snazi uplatiiovat piisty
i nadale. Lenka na stresové situace Casto reagovala i emoc¢nim piejidanim. Znamena to tedy,
Ze se stres Casto odrazi na tom, jak se Lenka stavi k jidlu. A pokud neji, ma z toho dobry
pocit, libi se sama sob& a ma pocit, Ze ma bystiejsi smysly. Mohlo by to znamenat, Ze sama

sebe dostava pod svou kontrolu.

,....ja jsem teda vitbec nejedla, tak tri tejdny jsem jako nejedla viibec nic, ale to bylo tak
skvely, ja jsem méla tak bystry smysly, ja jsem najednou védéla, co mam délat, kazdej krok,
kterej sem délala, byl uplné, ja mam pocit, ze to nejedeni je jako uplné nejlepsi terapie podle
mé jako na hlavu. Ale nebylo to cileny, ja jsem proste nemohla fyzicky nic snist a za to jsem
vykourila dvé krabicky denné, tak to bylo prima, ale spis mé jako hrozné prekvapilo, co to

udeéla s tim mozkem."
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Lence terapie pomohla zejména zorientovat se ve svych pocitech, stavech a situacich, které se
Ji v Zivoté dély. Pojmenovala béhem terapie své panické zachvaty a diky jejich pojmenovani
s nimi nyni dokaZe 1 1épe pracovat. Méla Spatnou zkuSenost s parovym terapeutem, ktery se ji

na jednom z prvnich sezeni, v pfitomnosti jejiho manzela, zeptal, jestli neni maniodepresivni.

,,--.jd jsem mu Fikala, Ze jsem jakoby hodné emotivni cloveék, Ze jako kdyz se sméju, nebo kdyz
Jjsem vesela, tak to vi celd vesnice a kdyz jsem smutna, tak taky. A on se na mé tak podival a
rekl mi: ,,A nejste vy jako maniodepresivni?" To rekl pred tim manzelem a ja... to bylo pro

mé néco tak strasnyho, dat takovou zbran prosté nekomu do ruky."”

Lenka to vnimala jako zradu od terapeuta a méla pocit, jakoby dal jejimu manzelovi do
rukou zbran, kterou on ted’ proti ni mtize pouzit. Pozdé&ji ji velmi pomohlo, kdyz ji jiny
terapeut v individudlni terapii fekl, ze tuto diagnézu nema. Méla potiebu dostat od terapeuta

potvrzeni o tom, ze je v poradku, jak se citi a jeji reakce jsou normalni.

Témata: Lenka (33)

Nest'astnd Hubnuti Déti Diagnoza od oka.
Hnusna ,,Hlava 1épe Touha udrzet Podpora od
funguje, kdyz celou rodinu terapeuta.
nejim.”’
Ztrata pozitivity | Emo¢ni ptejidani Ujisténi od
terapeuta.
Poslusnost Zrada od
terapeuta.
,,Jsem prosté Potvrzeni od
divna.” terapeuta
Jista v
kramflecich.”
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Markéta

Markéta je 52 leta Zena, kterou jeji manzel opustil po 24 letech manzelstvi, protoZe si naSel
jinou Zenu, do které se zamiloval. Nyni s ni ma novou rodinu a Markéta také Zije svilj novy
zivot. S jejim byvalym manzelem maji dvé déti, obé dve jsou nyni dospélé. Markéta zacala
dochazet na individualni terapie poté, kdy s manzelem ukoncili terapii partnerskou, protoze
byl pln€ rozhodnut, Ze chce Zit s novou partnerkou. Rozhodnuti partnera opustit rodinu

povazovala Markéta za podraz a citila velkou nespravedInost.

,, ...ten vztah ukoncil manzel velmi necekané a z my strany... ja jsem to vlastné povazovala za

ranu pod pas, podraz, nespravedinost, strasnou nespravedinost jsem cejtila."
Meéla pocit, ze piisla o budoucnost, kterou planovala.

., ...jsem méla v tu chvili pocit, zZe jsem clovek bez budoucnosti, Ze vsechno zmizelo, zZe jsem
uplné jako... stojim na zacatku a ted nevim co bude. VSechny sny se zhroutily, vsechny plany

. y
zmizely.

Celé rodina se m¢la stehovat do domu, ktery Markéta sama navrhla tésné pred tim, nez
st€éhovani probéhlo, rozhodl se jeji byvaly manzel odejit od rodiny. Nevédéla co bude a citila
velkou nejistotu v budoucnosti. Pokladala si otazku: ,,Co se mnou bude?’’ Ptisla o vSechno,
co bylo po celych dvacet Ctyfi let jeji jistotou. Pani terapeutka Markété pomohla ziskat
pozitivni pohled na situaci. Markéta zacala vidét misto nejisté budoucnosti ptilezitost nového

zacCatku. Uzkostna otazka: ,,Co se mnou bude?" Se proménila na zvédavost: ,,Co bude?’’

,,...ta terapeutka dokdzala ve mé vzbudit tu zvédavost, co bude ted, co bude dal a Ze to
nemusi bejt nic Spatnyho, ze to miize bejt i zajimavy a ze to miize bejt i hezky a takze... néjaka

takova prirozena zvédavost mé zacla jakoby hnat tim jakoby do toho zZivota znova.’’

Markéta se zacala na budoucnost tesit. Postupem €asu dospéla k zavétu, ze je dobte, jak to

dopadlo a také to, ze manzeliv odchod nastal ted’ a ne pozdé&ji, kdyz by byla starsi.

Ziskala nadhled, diky kterému si uvédomila, Ze ve vztahu nebyla spokojena, a ze po tom, co
by odrostly déti, by vztah nejspis nefungoval. Zacala svého byvalého partnera vidét v jiném
svétle. Rika, Ze dlouho nevidéla svého partnera takového, jaky opravdu je, protoze nechtéla.

Uvédomila si jeho vlastnosti, které ji dlouho trapily, ale nechtéla je vidét. Ztratila sama sebe,
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tiké ze jeji byvaly partner byl manipulétor a spoustu rozhodnuti, které béhem souziti s nim

délala, délala podle néj a ne podle sebe.

., Miij muz byl manipuldtor a dokazal mi podsunout veéci tak, aby to vypadalo, Ze je to z mého

rozhodnuti, ale ja jsem vnitiné védéla, ze ja bych si vybrala néco uplné jinyho.”
Markéta v rozhovoru nékolikrat zminuje, Ze béhem manzelstvi ztratila sama sebe, nezila

podle sebe, ale podle manzela. Po odchodu manzela tedy musela sama sebe znovu nalézt.

,,No a naucit se Zit sama se sebou, nespoléhat se na toho druhyho a nezit v paru. Viastné najit
zase ten celek, protoze my kdyz jsme se rozesli, tak ja jsem byla neuplnd, ja jsem méla pocit,
Ze jsem piilku sebe ztratila a vlastné jsem prisla na to, zZe po ty terapii viastné jsem zase cela
a dokonce vic, Ze jsem to ja.”'

Vliv na Markéty sebepojeti a sebevédomi mélo i1 nalezeni nového zaméstnani, jelikoz byla
dlouho v domécnosti, tak nevédéla, jakou praci by mohla délat. Terapeutka ji pomohla znovu
ziskat sebevédomi a najit zaméstnani, diky kterému ziskala pocit uzite¢nosti a smysluplnosti
zivota. Odstartovala tedy novy Zivot, ve kterém mohla byt sama sebou, fidit svilj Zivot podle

sebe a mit pocit sebehodnoty a celosti.

,,Uklizela jsem rok, zacalo mé to i bavit, zacala jsem se stykat s lidma, zacala jsem mit i pocit,
Ze jsem uzitecnd. Chodila jsem tieba uklizet do bytu ke starsim panim, ktery prosté byly
Stastny, zZe jsem prisla, Ze jim pomuizu, dosla jsem jim i pro nakup a zacal ten Zivot mit i smysl,
ale hlavné jsem se naucila jakoby... naskocit do toho pracovniho procesu a bylo to diky ty

terapeutce."

Markéta vidi v terapii velky smysl, v terapeutce citila velkou oporu a véfila ji. Vybrala si ji
sama, po zkusenosti v krizovém centru, kde ji byla sympaticka. Zajimavé je, ze pro ni bylo
dilezité také to, Ze to byla Zena a to z toho ditvodu, Ze méla pocit, Ze muz by ji nepochopil.
Jako krizovy moment v terapii vnima ¢as a penize. Terapie jsou finan¢n€ narocné a ona si je
pozd¢ji nemohla dovolit i pfes to, ze by je, podle jejich slov 1 doporuceni terapeutky,
pottebovala déle. Také ma pocit, Ze by pro ni bylo pfinosnéjsi, kdyby byla krat§i doma mezi
sezenimi. Kdyz bylo sezeni u konce a ona méla pocit, ze praveé otevieli néco diilezitého,

zazivala zklamani, protoze méla pocit, ze pristé bude muset zacit od znovu.
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Rikam, ten cas, ten je velkou prekazkou, zZe kdyz ma clovek pocit, Ze uz to nékam vede, tak
slecna rekne, Ze uz tam na ni cekd dalsi klient. A v tu chvili prosté, je to jako hrozny zklamani,
protoze clovéku se zacne v tom mozku jako néco spinat jo? Neéjaky souvislosti a najednou
zacnete mit pocit, ze to nékam jde, Ze vlastné na néco jakoby prichdzite nebo zZe zacinate
nécemu rozumét a v tu chvili je konec a neda se svitit. A pristé musite zacit nanovo. To je

strasna prekazka v ty terapii tohlecto."

To, jak prozivaly déti odchod jejich otce a rozpad rodiny Markétu velmi trapilo. Z jejiho
pohledu déti prozivaly velké zklamani a zmatek. Zlobi se na byvalého manzela za to, ze
détem dal Spatny vzor do Zivota a boji se, Ze ho déti budou v jejich budoucim zivoté
napodobovat. Je pro ni neodpustitelné, ze postavil déti do situace, Ze se musi rozhodovat
mezi ni a jejich otcem. Manzel chtél, aby détem spolecn¢ sdélili, Zze rozvod je jejich
spole¢nym rozhodnutim. Markéta ale byla toho nazoru, aby déti védély pravdu. Tohle tedy
bylo dal§im velkym sporem po odlou¢enim mezi ni a manzelem. Podle jejich slov otec na
déti tlacil, aby mély rady jeho novou partnerku. Citove je vydiral, kdyz s nim spole¢né s ni
nechtély jet na spole¢nou dovolenou a to pro ni bylo velmi bolestivé pozorovat. Syn mu pry
ekl Ze s jeho novou partnerkou na dovolenou jet nechce a otec reagoval takto: ,, Tak on na
néj spustil lavinu svych citii a vydirani citovyho. Prosté délal jim v hlavé hroznej zmatek.
Takze syn prisel, Ze tatinek zase bez ty pani bude smutnej..." Pozd¢&ji se déti situaci
ptizpusobily a novou partnerku jejich otce pfijaly. Markéta ale premysli nad dusledky této

situace pro své déti stale.
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Témata: Markéta (52)

Partnerovo Odlisnost Novy zacatek | Sama sebou Zavazek Pohlavi
rozhodnuti terapeutky
Nejista Nefunkeni vztah | *'Jestéze ted’.”” | Uzitecnost Citové Podpora
budoucnost vydirani
Ztrata Charakterové Novy lidé. Sebevédomi Vzor Sympatie
vlastnosti
partnera
Bolest Manipulace Zvédavost Vira ve své Odnéseji to Prakticka
schopnosti pomoc
'Stejné by to Je to tak Podle sebe Nedostatek
skonc¢ilo.” spravng. casu
Zaméstnani Nedostatek
penéz
Frekvence
sezeni
Lucie

Lucii je 30 let, jeji ptibéh byl v dobé rozhovoru stale velmi aktudlni a tato aktualnost se

odrazi i v tématech, ktera se v rozhovoru vynofila. Lucie po 8 letech vztahu zjistila, Ze ma jeji

partner milenecky vztah s jinou zenou. V rozhovoru vyvstalo z Luciiného prozivani spousta

ambivalentnich pocitd. Nejprve bych rada zminila nerozhodnost, zda chce ve vztahu

pokracovat a snazit se krizi napravit. Lucie dochazela s partnerem nejprve na partnerskou

terapii, ale protoze nebyla pfesvéd€end o tom, Ze na vztahu chce opravdu pracovat a snaZit se

o jeho napravu, nastoupila do individualni terapie, kde se rozhodla, Ze vztah radéji ukonci.
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,,...nebo jsem se snazila si jako uvédomit, jestli to teda chci, nebo nechci. A v priitbéhu ty
terapie, jsem se vlastné jako rozmyslela, ze uz vlastné nechci, protoze jsem se nechala

podvdadet opravdu jako hodné dlouho a pak jsem si rekla, Ze uz to nema smysl no."

Po tom, co se rozhodla vztah ukoncit pro ni bylo t€zké partnera opravdu opustit. Po rozchodu
Lucii dé€lalo problém se byvalého partnera zcela vzdat a parkrat spolu méli pohlavni styk i po

tom, co se rozesli.

,,...na jednu stranu jsem ho nechtéla videt, na druhou stranu on mé furt jako kontaktoval, pak
Jjsme se spolu jeste parkrat vyspali, takze to bylo takovy jakoZe, tohle jako Ze spis... clovék to
md tak zaZity a po téch letech je tézky se toho tak jako vzdat, i kdyz ten clovék vam vlastne

strasné ublizi, tak to jako nechcete uplné pustit no..."

Tento vnitini konflikt se v Lucii odehraval i v dob¢, kdy jsme spolu rozhovor vedly.
Domnivam se, Ze roli hraje pravé aktudlnost situace a s tim pojici se intenzita prozitku takto

bolestného zazitku v dobé, kdy jsme rozhovor uskutecnily.

Velmi dileZitym tématem, které participantka v rozhovoru mockrat vyzdvihuje je
terapeutické prostredi. Které zahrnuje jeji viru v terapeuta, komplexnost terapie a také
terapeutovo prijeti a bezpecné prostiedi. Bala se, aby ji terapeut nevynadal, kdyz méla s
partnerem po rozchodu sexualni kontakt. Terapeut ale reagoval zpiisobem, diky kterému
ziskala pocit pfijeti a bezpeéi. Rekl ji, Ze je to souéasti procesu odloudeni od partnera a pfijal

to.

,,...Tek, Ze prosté i tak, je to soucast toho procesu, ze takovy véci se normalné déjou, at’ z toho
nejsem Spatnd, ze to je jako v pohodé, jenom at to neni moc casto, ale Ze prosté pak s tim
stejné jednou prestanu, protoze uvidim, Ze mi to akordt dela blbé a mél pravdu jako v
tomhletom a musim rict, Ze jako fakt jsem hrozné vdécna za to, Ze jsem nasla tady toho

terapeuta, protoze ten byl fakt jako vybornej.”’
Dulezité z pohledu participantky bylo i to, Ze byla terapie komplexni, terapeut se

nezaméioval pouze na aktudlni situaci, ale vracel se spolu s Lucii do jeji minulosti a zabyval

se 1 rodinnymi vztahy a podobné.
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Lucie méla pocit, ze ve vztahu ztratila sama sebe a potfebovala najit odpovéd na
otazku: ,,Kdo jsem?" Proces sebenalézani zahrnoval naptiklad navraceni se ke svym

konickiim, kterym se pfestala ve vztahu vénovat.

,, Taky jsem zacla hodné sportovat, zacla jsem délat spoustu véci, ktery jsem jako za toho

vztahu nedélala a chybély mi, takze jsem se zase zacla vénovat svejm konickum..”'

Myslim si, ze na vyvoj Luciiného sebepojeti méla vliv i proména jejiho vztahu s otcem. V
prubéhu individudlni terapie se uskutecnilo terapeutické sezeni s jejim tatinkem a jejich vztah

je dnes mnohem lepsi.

,, ...donutil mé vlastné jit na terapii se svym tatou, se kterym jsem méla hodné komplikovanej

vztah, coz vlastné strasné mi pomohlo, protoze od ty doby jsem se tak uplné uvolnila...”’

Lucie v terapii oteviela davny zazitek, se kterym se predtim nikomu nesvétila. Ve svych
tiinacti letech zazila znasilnéni. I tento zazitek se miize odrazet v jejim vztahu k muziim a

bylo pro ni velmi podstatné jeho otevieni v terapii, piestoze ji to pro ni nebylo

v Vv

,,...mné se vlastné jako ve trinacti stalo, Ze mé v podstaté jako nékdo zndasilnil, ale ja jsem to
nikdy nikomu vlastné nerekla, takze to bylo takovy jako pro mé boj, protoze on to chtél resit a
Jja jsem si uplné nebyla jista, jestli to chci resit, takze to byl takovej moment, kterej byl pro mé
Jjako hodné neprijemnej, ale viastné ve findle jsem za to rada, protoze jsem se s tim tak jako
sndz vyrovnala a i celkové jako ten postoj k tém chlapum mam ted’ takovej jako jinej, nez jako

predtim."”

Pted tim, nez se nevéra odehréla, stali s partnerem pted velkym zlomovym okamzikem jejich
vztahu, kterym je svatba. Kdyz doslo na partnerovu nevéru, participantka byla plna nejistoty
z budoucnosti jejich vztahu. Vnimam, ze Lucie potfebovala védét, kam vztah bude sméfovat
a jestli to ma, podle jejich slov, smysl. Lucie se rozhodla, Ze ve vztahu pokracovat nechce v
moment, kdy zjistila, Ze jeji byvali partner nelze pouze ji, ale 1ze 1 jeho milence, kdy ona
nevédela, ze je stale s Lucii a premysli, ze se pokusi vztah napravit. Milenka mu dala na

vybér a on si vybral milenku.
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,, ... takZe nam lhal jako obéma a ona na to prisla a dala mu na vybeér, ze teda jako bud'ja
nebo ona a on si vybral ji a tak jsem Fekla okej, no tak tim koncime a vlastné tohlento pro me

bylo asi nejvic..."

Tento okamzik Lucie vnima jako zlomovy. Bylo to sice bolestivé zjisténi, ale také to byl
moment, kdy Lucie pfestala bojovat se svou nerozhodnosti a jak tika:,, ...pak to slo tak néjak
viastné jako samo...”" Prvni mésic proplakala, ale po tfech mésicich se spolecné s terapeutem

domluvili, Ze terapie uz nepotiebuje

Témata: Lucie (30)

Nerozhodnost Ztrata sama sebe Komplexnost terapie | Cas Zmeéna postoje k
muzim

Sexualni kontakt po | Vztah se sebou Duivéra v terapeuta Touha po napravé | Neddvéra k muzim

rozchodu

Bolest ze ztraty Svoboda Vira v terapii Vira v napravu

Zrada Nové zajmy Bezpecné prostredi

Nabadani k nevéfe | Sebehodnota

Proména

rodinnych vztahi

Tereza

Tereze je 22 let a s problematikou partnerské nevéry se potykala ve velmi brzkém veku.
Rozhovor s Terezou byl velmi jedine¢ny a to zejména z toho diivodu, Ze se v ném téma
nevéry objevovalo ve dvou linkach. Ve stejny moment byla postavena pifed nevéru svého
tehdejsiho partnera a také krizi jejich rodict, kdy byla nevérna jeji matka. Tyto dvé linky se

vzajemné ovliviuji.
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Tereza byla dlouhou dobu piesvéd€ena o tom, Ze nevéra jejiho partnera je jeji chybou a vina

je na jeji stran€, devalvovala samu sebe a méla nizké sebevédomi.

,,...2€e to prosté je moje chyba a Ze ja jsem néco udélala Spatné a vilastné strasné dlouho mi

Jjako trvalo si jako priznat Ze ne, Ze tieba to jako nebylo uplné jen na moji strané.’’

V priibéhu terapie se ji podafilo toto pfesvédceni zménit a uvédomit si, ze chyba nemusi byt
pouze na jeji strané. Troufam si fici, Ze odstranéni pocitu viny bylo pro Terezu zasadnim na

cesté za jejim zdravym sebepojetim.

Béhem terapie zménila spoustu jejich ndzort a presvédceni o sobé samotné a rovnéz zmeénila
jeji zazité pohledy a nazory na rizné témata, zejména téma partnerské nevéry. V rozhovoru
zdiraziuje, ze zménit presvédceni pro ni nebylo jednoduché, protoze kdyz je o nécem
presvédcena, vétSinou si za tim pevné stoji. Zasadni zménou byl pravé jeji pohled na nevéru,
pred nastupem do terapie pro ni nevéra byla néco strasného, konkrétné byl jeji nazor na lidi,

kteti byli nevérni svému partnerovi takovy: ,,ten kdo podvadi, tak je proste spatnej clovek.”’

Ze vzoru jejich rodict méla presvédceni: ,,ta nevera je jedna z nejhorsich véci a zZe to uplné
zkazi Zivot.”' Tento nazor se ale zménil a Tereza dosla k presvédcCeni, ze: ,,prosté se s tim da
Jjako pracovat a srovnat a Ze je to vlastné jako bézny, ze se to déje. Takze uz to potom nebyl
takovej strasak.”’ Tohle uvédoméni bylo dilezité, jak na cesté k utvoteni jejiho zdravého
sebepojeti a pohledu na svét, tak ve vztahu k jejim rodi¢iim a odstranéni uzkosti, které v ni

toto téma vyvolavalo.

Tereza ve stejny moment, kdy feSila nevéru svého tehdejsiho pfitele, fesila 1 nevéru jeji
matky. Jeji otec se s mat€inym pomérem velmi t€zko smifoval a participantka méla
pochybnosti o tom, jestli se s takovym zazitkem viibec vyrovnat da. Tereza se v téhle situaci
citila zmatena a nevéd¢la, jestli ma fesit nejprve nevéru svého partnera nebo matcin pomér a

rodinnou situaci.

., Takze ja jsem to méla takhle jako ze vSech stran, tak to bylo pro mé takovy jako hodné

narocny prosté. A ted’ jesté kdyz jsem vidéla, zZe tatka se s tim neumi vyrovnat, ja se s tim moc
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neumim vyrovnat, tak to bylo prosteé takovy jako ... jestli to jako viibec jde a jestli prosté si zas

jako zacnu verit..."

V terapii se vénovala tématu nevéry celostné, jejimu pohledu na toto téma a zazitym

vzorcum, které pravdépodobné piebrala prave od jejich rodicu.

Za zlomovy okamzik v terapii Tereza povazuje moment, kdy ji terapeutka ukézala
symbolony od Junga, karty které symbolizovaly partnersky vztah. Méla z karet vybrat
takovou kartu, ktera pro ni symbolizuje to, jak by mél partnersky vztah vypadat. Vybrala si
kartu, na které byli chudi lidé a obhajovala si ji tim, Ze jsou spolu v dobrym i ve zlym.
Spravna karta ale vypadala tak, Ze se dva lidé drZi za ruce a jsou volni. Tento moment vidim
jako dulezity v tom, Ze si uvédomila, ze vSechny jeji nazory a presvédceni nemusi byt idealni

a ze muze odstartovat proces jejich zmény.

.. Tak v tu chvili mi jako doslo, Ze mam vlastné celkové jako ty vztahovy véci jako upiné
prehadzeny , Ze to prosté musim zacit jako od znova, si to stavet, jak to viastné jako ma bejt a

Jjak to funguje no.’’

Tereza ma k terapii velmi kladny vztah, rdda se k ni vraci, pokud se v jejim Zivoté néco déje.

Vnima, ze ma terapie smysl a pomaha ji.

,,...0d ty doby mé to jako tahne k ty terapii, jakoze kdyz mam prosté dlouhodobéjsi problémy,

tak proste se tam vidycky jako rada vratim, ze vim Ze to md smysl."
Z rozhovoru vyplyva, ze s terapeutem udélali velky kus prace a musela opustit spoustu svych

starych presvédceni a navykl, coz ji muselo stat spoustu Usili. Usili, které mohla vynaloZit

pouze ve chvili, kdy v terapii opravdu véfila.
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Témata: Tereza (22)

Vzor vztahu rodici  Zména presvédéeni  Vira Sebepojeti
Matcina nevéra Nazor na nevéru Ve zménu Sebedivera
Postoj otce O sob¢ V terapii Autenticita
Vztahové hodnoty Vina
Autenticita
Irena

Irené je 45 let, je velice pozitivné ladéné Zena a tuto jeji vlastnost vnasela i do naSeho
rozhovoru. Casto pouzivala vtip i pfi vzpominani na takto t&zké Zivotni obdobi. Je mozné Ze i
tohle jeji pozitivni ladéni mélo vliv na to, Ze partnerskou krizi se svym manzelem, kdy se
zamiloval do jiné Zeny a odesel od rodiny, zvladli a po tech letech se k sobé znovu vratili.

Nyni jsou Stastni a podle slov pani Ireny si sebe navzajem vice vazi.

. ten vztah je jinej, ja si myslim, Ze si i sebe vic vazime. Ze prozivame ty véci ted vic jako, Ze
jak beres toho partnera néjak jako samoziejmost, tak ho tam mas, on ti najednou odejde a
tobé dojde, zZe to samoziejmy viibec neni, Ze to je jako pujceny. A hlavné, Ze ti viibec ten

clovek nepatri. Ja jsem vidycky jela takovy to "my". Ale neni "my", jsem ja a je on.”’

Irena v rozhovoru popisuje zkuSenost s dvéma terapeuty rozdilného pohlavi, s kazdym
terapeutem pracovala ptiblizné€ jeden rok. Od prvniho terapeuta odesla z toho divodu, ze byl
muz a méla pocit, Ze obhajuje muzské z4jmy. Zajimaveé je, ze pfinosy prace pravé s muzskym

terapeutem si zacala uvédomovat az pozdéji.

,,No, tam pro mé byl krizovej moment to, Ze on byl ten chlap, kterej obhajuje ty chlapy. Ale
mné to doslo az potom, proc to v§echno Fikal, proto mi to tam pak najizdélo a srovnala jsem
si to a vlastne, proto se mohl ten miij chlap vratit, ale ten se mohl vratit na zaklade toho, co

mi vSechno rekl ten terapeut.’’
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Zcela jisté hraly v terapii roli 1 vzdjemné nesympatie s pani terapeutkou a nedivéra v jeji

kompetence.

,,Mné prislo, Ze pani potirebuje pomoct vic nez ja. Mné prislo, Ze byla uplné mimo. (smich)
Ted' ja jsem ji tam néco hucela ze jo, ted ona mi kejvala a viastné jako... pak vidycky néjaky
to rozhreseni bylo uplné proti néjakymu mymu, proti tomu, co jsem si myslela, Ze je spatné

pro moje deti."

V kompetence pana terapeuta participantka naopak velmi véfila a i ptes to, Zze pozdéji chodila
k pani terapeutce, stale se obracela na pfedchozi slova pana terapeuta. Byla zde dalezité také
terapeutova vira v napravu jejiho vztahu, nestrannost terapeuta a pomoc se ziskanim néhledu
na neveéru v tom smyslu, se déje ve spousté vztazich a je vysoka Sance, ze dojde k naprave

vztahu.

vvvvvv

studii a v této chvili, kdy ji bylo nejhif se k nim vracela a snazila se nevéru pochopit.

., Tak jsem se v tadytom stavu, kdy mi bylo nejhur, tak jsem se vracela k tomu, abych to jako

!

pochopila a on to je viastné vyvoj toho clovéka taky tohlencto.’

Dosla k nazoru, Ze i nevéra mize byt vyvojem Clovéka a ze se déje. Terapeut daval najevo, ze

neni jedind, Ze se nevéra v partnerskych vztazich stava neziidka a ze véfi, Ze se jeji muz vrati.

,,...2€ e to normalni, Ze ti to pak doklapne, ze vitbec nejses vyjimka, Ze takhle se to déje a je

to tak."
Odpusténi je tématem, kterého se Irena v rozhovoru ¢asto dotyka. Podle jejich slov tomu, Ze
zvladla odpustit napomohl ¢as a “'upusténi ega’’, kladla diiraz na to, Ze je dulezité partnerovi

znovu nevycitat minulost.

., --jd jsem mu rikala, zZe si myslim, Ze nejdiileZitéjsi je upustit ego, vykaslat se na to: ,,Ty jsi

mi ublizil, ty jsi ten hajzl.”’
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Cas v tomto piib&hu hraje také zasadni roli, protoZe se k sob& s manZelem vraceli po tiech
letech a partner se podle jejich slov musel “odmilovat" od Zeny, za kterou odesel. Vliv na jeji
schopnost odpustit z mého pohledu mél i jeji pohled na jejitho muze a jeji presvédcent, ze je

pro ni nejlepsi volbou jako zivotni partner.

., Ze ti doklapne i tadyto a viastné, ja si ho furt vazim jako v néjakych vécech. Tady v tom jako
selhal jo... Silené, ale viastné... ty dobry viastnosti, kviili kterejm jsem si ho viastné brala a
urcila si ho, Ze to bude ten pan, se kterym ja budu mit ty déti, protozZe on je ten jako... to bude
Jjako dobry, to je ten spravnej otec pro moje déti. Takze to viastné, Ze mé to i utvrdilo v tom,
Ze to tak je, zZe to rozhodnuti bylo spravné a presto, ze udelal tu chybu, tak je pro mé tak

!

dulezitej v mym zivote, Ze mu prosté odpustim.’

Jednim z nejcastéji se opakujicich témat v tomto rozhovoru je téma déti. Irena veskeré své
kroky béhem manzelské krize délala s ohledem prave na déti a dbala na to, aby je krize mezi
ni a partnerem zasdhla co nejméné. Nekolikrat v rozhovoru zminuje, ze déti potiebu;i
maminku i tatinka Gplné stejné a béhem jejich odluky partnerovi déti svétila kdykoli chtél.
Podle participantky slov partnerv zdjem o déti po jeho odchodu vzrostl. Zacal jim vénovat

vice svého €asu, naSel jim nové krouzky apod.

A vzala jsem to tak, jakoZe jo hele on se snazi, ty déti ma rad, Zadnej jinej pan jim tatinka

nenahradi, at je to jak, je to proste.”’

Dalo by se tedy fici, Ze blaho déti bylo jejich spole¢nym cilem i po jejich odlouceni. Diky
tomu, ze partner chodil za détmi se také pravideln€ potkéaval i s Irenou a postupem Casu
nepecoval jen o déti, ale 1 o ni, snazil se a daval ji najevo, ze je dulezita. Toto téma vnimam
jako velky zavazek obou partnert viici jejich vztahu a rodiné, z participantky vypravéni

vnimam, Ze prave tohle pouto a zadvazek mélo zésadni vliv na jejich navrat.

Kontakt Ireny s manzelem nebyl omezen jen na Cas, ktery spole¢né travi s détmi, ale také se
potkavali na riiznych spolecenskych akcich, kde méli ptilezitost navazat kontakt v uvolnéné

atmosféfe a to z mého pohledu mohlo mit taky urcity vliv na jejich navrat.

,,Bylo tam spousta véci, ze jak mame spolecny znamy, takze jsme se potkavali na riiznych

spolecnych akcich....”’
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V pribéhu feseni této krize v terapii se vyvijel Irenin sebeobraz. Postupem casu zjistila, Ze

dokaze zit 1 bez partnera a to ji zvedlo sebevédomi a dodalo silu.

,,Clovek pak zjisti, Ze miize zit sam, Ze vlastné to, Ze tam je ten chlap, Ze to je starost navic, zZe
on tam... to je treti dité. Takze mi to vlastné dalo i to sebevédomi, Ze to prosté zvladnu, Ze se

vlastné jako nic nedéje."

Zdiraziuje také, ze je podle ni diillezitd prace na sobé¢, Ze praveé diky praci na sobé pracovala i

na té situaci, ale nelze pracovat pouze na situaci, bez toho aby pracovala na sob¢.

,,A to ta terapie ten ukol taky vlastné splnila, zZe tim jak pracujes na sobé, tak pracujes na cely

ty situaci a zapracujes si i na tadytom a ono to muze prosté dopadnout no."”

V rozhovoru mluvi také o tom, Ze se pozd¢ji snazila mit na prvnim misté sebe. Sama si
uvédomuje, ze na zacatku krize méla na prvnim misté déti, pozdéji pecuje hlavné o sebe s
ohledem na déti. Irena v rozhovoru ik, ze rozhodnuti, které udélal partner bylo t€zké i v tom
smyslu, Ze ona to tak nechtéla a nevédéla, co ma d€lat, touzila po tom, aby ji nékdo poradil,

aby ji fekl, co mé udélat.

,,...hlavné ja jsem se uplné zhroutila a takovej ten strach, co té prepadne, tak vilastné nevis,
nevis co dal, kam to smerovat, jestli jako se stehovat. Ted on, jako ten partner, se chce

rozvddet, takze ty najednou stojis pred néjakym rozhodnutim, tys ho neudélala, udélal ho za
tebe nekdo jinej ze jo a ty vlastné nevis, co mas delat. A moje jediny co bylo, at' mi to nékdo

rekne a ja to udelam. JenomzZe oni mi nic nerekli zZe jo, k tomu clovek musi prosté dojit.”’

Z jejiho vyprévéni jsem vnimala velky strach z nejisté budoucnosti, kdy nevédéla, co bude a
to se prolinalo s tématem Déti, protoze chtéla ucinit to, co bude zejména nejlepsi pro né.
Postupem casu si uvédomila, Ze za ni nikdo tuhle situaci vyfesit nemutze, ze k tomu jaké ma

ucinit kroky musi dojit sama.
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Témata: Irena (45)

Terapeutova vira v | Zavazek Cas Sila Pomoc Nejista Znalosti

napravu. kamaradek. |budoucnost. | psychologie.

Pohlavi terapeuta. | Pfistup Upustit ego. | Prace na Potkavani Odchod Ptistup
partnera sobg. se. podruhé. terapeuta.

Nestrannost Nevy¢itat. Sobéstacno Potieba

terapeuta. st. zachranit.

Nesympatie k Snaha Péce o

psycholozce. partnera. sebe.

Pochybnost o Hodnota Jana

kompetencich partnera prvnim

terapeutky. miste.

5.2 Horizontalni analyza dat - popis spole¢nych témat

ZkuSenost kazdé participantky s nevérou jejich partnera je jedinecnd. SnaZila jsem se kazdy

pfibch vnimat individudlné a brat ohledy na jejich jedinecnost. Nejprve mi jsem tedy hledala

témata v kazdém rozhovoru zvIast’ a snazila se byt co nejméné ovlivnéna analyzami, které

jsem délala predtim. Tyto témata muizete vidét v tabulkach v ptedchozi kapitole, kde jsem

respondentky predstavovala.

Piestoze byl kazdy rozhovor zcela jiny a jedine¢ny, miZeme napii¢ rozhovory vidét témata,

ktera se opakuji. V této ¢asti bakalarské prace bych tyto spolecnd témata rada popsala a

uvedla konkrétni ptiklady za pomoci citaci rozhovord.
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Sebevédomi

Téma sebevédomi ¢i sebepojeti se né¢jakym zplisobem objevuje ve vSech rozhovorech.

Vétsina z respondentek mély po této udalosti nizké sebevédomi, které musely znovu budovat.

,,Asi vlastné je smutny, ze se na sebe podivam do zrdcadla a vlastné si Fikam: ,,Jezis, ty ses
tak hnusna." Jo, ustarana, Sediva, bez néjakyho drivu, je to takovy proste, nemam se rada a
to je Skoda a ten diivod proc se nemdam rada je, ze Ziju prosté v nécem, co neni pro mé jako

prinosny néjakym zpusobem." (Lenka, 33)

Lenka s partnerem po jeho nevéte zlstala. Jak miizeme vidét v citaci vySe, nema se rada. A
tento svlj postoj sama k sob¢ pfisuzuje zejména tomu, ze Zije ve vztahu, ve kterém neni

Stastna.

., ...lezu z toho prosté furt ja silnéjsi a silnejsi, nebo nevim jestli silnejsi, to je takovy klise,
ale... Zenska, prosté si prijdu vic jako zZenska, ktera prosté v zivoté néco jako prozZila a néjak s
tim jako nalozZila, byt jako se mi viastne nedéje nic Spatnyho.’' (Lenka, 33)

Lenka popisuje i pozitivni zménu ve vnimani sama sebe. Diky odchodu manzela si
uvédomila, Ze zvladne Zivot bez néj, i diky tomu se ptestala obavat jeho odchodu a pomohlo
Ji to, citit se silnéjsi.

Irena mé s odchodem jejiho partnera podobnou zkuSenost jako Lenka.

,,Clovek pak zjisti, Ze miize Zit sam, Ze vlastné to, Ze tam je ten chlap, Ze to je starost navic, zZe
on tam... to je treti dité. Takze mi to vlastné dalo i to sebevédomi, Ze to prosté zvladnu, Ze se

viastné jako nic nedéje." (Irena, 45)

Ziskala sebevédomi, kdyz zjistila, Ze zvladne Zit i bez partnera. Zajimavé je, Ze Irena a Lenka

jsou jediné dvé participantky, které se svymi partnery ziji dodnes.

Tereza méla dlouho pocit, Ze za nevéru jejiho partnera nese vinu ona.
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,, ... LakZe to bylo pro mé takovy jako osvobozujici si uvédomit, Ze za to nemuizu jd a Ze se za
to nemusim citit, jako Ze jsem jako horsi, nebo jako néco min, nebo prosté mit to nizky

sebevedomi.’' (Tereza, 22)

Po uvédoméni, ze tomu tak byt nemust, jeji sebevédomi vzrostlo.

., jd jsem zacla mit sama k sobé uplné jinej vztah. V podstaté bych rekla, Ze ve triceti letech

Jjsem se konecné zacla mit jako rada.”’ (Lucie, 30 )

Lucie o sebe zacala po rozchodu s partnerem vice peovat a vénovat se zajmiim, kterym se

dlouho nevénovala. I to nejspi$ mélo urcity vliv na jeji sebelasku.

., ..jd jsem to méla tak, ze jsem byla totdlné bez sebeveédomi, ze jsem si viitbec nedovedla
predstavit, Ze pujdu nékam pracovat. Protoze jsem si Fikala: ,,ja nic neumim, jazyky neumim,

maturitu nemam, vzdyt ja vlastné umim jenom doma uklizet."" (Markéta, 52)

,,Uklizela jsem rok, zacalo mé to i bavit, zacala jsem se stykat s lidma, zacala jsem mit i pocit,
Ze jsem uzitecnd. Chodila jsem tieba uklizet do bytu ke starsim panim, ktery prosté byly
Stastny, Ze jsem prisla, Ze jim pomuizu, dosla jsem jim i pro ndkup a zacal ten Zivot mit i smysl,
ale hlavné jsem se naucila jakoby... naskocit do toho pracovniho procesu a bylo to diky ty

terapeutce.' (Markéta, 52)

Pro Markétu bylo tézké najit praci po tom, co byla dlouhé roky v domacnosti. M¢la pocit, Ze
nic neumi a proto méla nizké sebevédomi. Kdyz nasla s pomoci terapeutky praci, ziskala
pocit uzitecnosti a smysluplnosti zivota, sebevédomi se ji vratilo. I jeji ptibeh se dotyka tedy

toho, Ze potiebovala citit, ze zvladne zit na vlastnich nohou, bez manzela.

Sama sebou

Nachazeni odpovédi na otazku:,, Kdo jsem?" spole¢né sdili Tereza, Lucie, Markéta a Lenka.

Béhem Tereziného procesu terapie dochazelo k vyznamnym zménam v jejim sebepojetim.

Na otazku, co ji tato zkuSenost a jeji feSeni prinesla, odpovédéla:,, ...stat si za tim co citim,

JjakoZe kdyz se citim néjak, tak si nemam namlouvat, Ze to tak neni, Ze se mam citit jinak.”’
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(Tereza, 22) Tento vyrok je vysledkem procesu jeji terapie a vyjadiuje pfijeti sama sebe is

pocity, které ¢asto nemusi byt pfijemné ji ani jejimu okoli.

,,Jd jsem se viastné bdla jako nejvic, kdyz jsme se rozesli, i kdyz jsem to viceméné ja pak jako
definitivné ukoncila, jsem rikala i na ty terapii, ze vlastné vitbec nevim, kdo jsem, jakoze jak
Jjsem byla v tom vztahu dlouho, tak jsem se jako zménila aniz bych chtéla, takze viastné jako

najit samu sebe jsem si ted’ dala na takovej jako pulrok..."" (Lucie, 30)

,, Taky jsem zacla hodné sportovat, zacla jsem délat spoustu véci, ktery jsem jako za toho

vztahu nedélala a chybély mi, takze jsem se zase zacla venovat svejm konickum...”' (Lucie, 30)

Lucie byla s byvalym partnerem 8 let. Riké, Ze se za tu dobu zménila aniz by chtéla. Piestala

se naptiklad vénovat svym koni¢kiim, kter¢ ji diive napliovaly.

,,No a naucit se Zit sama se sebou, nespoléhat se na toho druhyho a nezit v paru. Viastné najit
zase ten celek, protoze my kdyz jsme se rozesli, tak ja jsem byla neuplnd, ja jsem méla pocit,
Ze jsem piilku sebe ztratila a vlastné jsem prisla na to, zZe po ty terapii viastné jsem zase cela

a dokonce vic, ze jsem to ja.”' (Markéta, 52)

Markéta v rozhovoru nékolikrat zminuje, Ze béhem manzelstvi ztratila sama sebe, nezila

podle sebe, ale podle manzela. Po odchodu manzela tedy musela sama sebe znovu nalézt.

., ...mam pocit, ze kazdej musi bejt v néjaky jako Skatulce néceho a zZe vlastne mné to jako
dodava to, Ze bejt ja, s tim zZe jsem prosté divnd, hlucna, sva, je prosté jako spravny a je to to,
co ja si musim v sobé hejckat a nesmim se prosté nechat uslapat tim, Ze Ziju prosté jakoby

nespokojenej zivot.”’ (Lenka, 33 )
Lenka sama sebe povazuje za pozitivni a usmévavou zenu, ktera je sva. Boji se, Ze tim, ze

zije ve vztahu, ve kterém neni spokojend o tuto svou ptirozenost pfichazi a snazi se této ztraté

zabranit.
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Vztah Kk terapii

To, jak se participantky k terapii stavy a jaky na ni maji nazor mélo vliv na kvalitu procesu
jejich terapie. Z rozhovoru s Irenou, Lucii a Markétou je jasné, ze plné véfili v kompetence

jejich terapeuta a tato jejich ditvéra jim v procesu terapie pravdépodobné pomohla.

,,...Tek, Ze prosté i tak, je to soucast toho procesu, Ze takovy véci se normalné déjou, at’z toho
nejsem spatnd, ze to je jako v pohodé, jenom at’ to neni moc casto, ale Ze prosté pak s tim
stejné jednou prestanu, protoze uvidim, ze mi to akorat dela blbé a mél pravdu jako v
tomhletom a musim Fict, Ze jako fakt jsem hrozné vdécnd za to, Ze jsem nasla tady toho

terapeuta, protoze ten byl fakt jako vybornej.’' (Lucie, 30)

Lucii se potvrdilo terapeutické prostiedi jako bezpecné ve chvili, kdy se terapeutovi svétila s
tim, Ze m¢la sexudlni kontakt se svym byvalym partnerem. Terapeut tento fakt pfijal jako

soucast procesu a Lucie mu pozd¢ji dala za pravdu.

,,...2e to bylo takovy komplexni, zZe to nebylo jenom soustredéni se na ten vztah jako takovej,

ale jako hlavné jako na mé a kde je jako miij problém v tom, Ze jsem ochotnd dovolit jako

tohle. Takze to bych rekla." (Lucie, 30 )

Lucii vyhovovalo také to, ze v terapii netesili pouze aktudlni situaci, ale také na détstvi a

rodinné vztahy.

,,...0d ty doby mé to jako tahne k ty terapii, jakoze kdyz mam prosté dlouhodobéjsi problémy,

tak proste se tam vzdycky jako rada vratim, zZe vim zZe to ma smysl." (Tereza, 22)

,, ... 10 je takovej nejjednodussi vlastné, nebo takovej nejuprimnéjsi zpusob, jak se s tim prosté

srovnat...."" (Tereza, 22)

Tereza ma v terapii viru obecné a pokud v zivot€ fesi néjakou tézkou situaci, rada se do

terapie vraci.
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Pohlavi terapeuta

Irena v rozhovoru popisuje zkuSenost s dvéma terapeuty rozdilného pohlavi, s kazdym
terapeutem pracovala ptiblizné jeden rok. Od prvniho terapeuta odesla prave z toho divodu,
ze byl muz a méla pocit, ze obhajuje muzské zajmy. Zajimavé je, Ze piinosy prace prave s

muzskym terapeutem si zacala uvédomovat az pozd¢ji.

,,INo, tam pro mé byl krizovej moment to, ze on byl ten chlap, kterej obhajuje ty chlapy. Ale
mné to doslo az potom, proc to vSechno Fikal, proto mi to tam pak najizdélo a srovnala jsem
si to a vlastné, proto se mohl ten miij chlap vratit, ale ten se mohl vradtit na zakladé toho, co

mi vSechno rekl ten terapeut.’’ (Irena, 45 )

V této citaci se objevuje i téma viry v terapeutovi kompetence. Narozdil od terapeutky Zeny,

kterou Irena navstévovala pozdé&ji a v jeji kompetence viru neméla.

,,A taky mi hodné pomohlo, Ze... Ze to byla Zenska, to bylo taky, jako jsem si vilastné Fikala, Ze

ten psychoterapeut by nemohl bejt muzskej, Ze by prosté mé nepochopil.”” (Markéta, 52)

Rikam, ten cas, ten je velkou prekazkou, zZe kdyz ma clovek pocit, Ze uz to nékam vede, tak
slecna rekne, Ze uz tam na ni ceka dalsi klient. A v tu chvili prosté, je to jako hrozny

zklamani..."" (Markéta, 52)

Pro Markétu bylo stejné jako pro Irenu dilezité, aby terapeut nebyl muz.

Zavazek

Zavazkem rozumim predevsim déti, které jsou tématem, které je spole¢né pro tfi rozhovory.
Ve zbylych rozhovorech se objevuje zavazek také jako majetek, pratelé, naplanovana
spole¢na budoucnost. Dé&ti jsou to, co v piipadé Lenky i Ireny ptimélo participantky zkusit
vztah napravit a pracovat na ném. Irena, Lenka a Markéta nejsou pouze manzelkami, ale také

matkami. VSechny tfi délaly jejich rozhodnuti s ohledem na déti.

Irena veskeré své kroky béhem krize dé€lala s ohledem praveé na déti a dbala na to, aby je jeji

krize mezi ni a partnerem zasahla co nejmén¢. Nékolikrat v rozhovoru zminuje, Ze déti
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potfebuji maminku i tatinka Gplné stejné a béhem jejich odluky partnerovi déti svétila

kdykoli chtél.

,,Jako néco jsme zazili, néco mame za sebou, mame hlavné ty dvé déti, to je jako... at je to,

jak je to.”’ (Irena, 45)

Podle Ireninych slov partnertiv zajem o déti po jeho odchodu vzrostl. Zacal jim vénovat vice
svého casu, nasel jim nové krouzky apod. Dalo by se tedy fici, ze blaho déti bylo jejich
spole¢nym cilem i po jejich odlouceni. Diky tomu, ze partner chodil za détmi se také
pravidelné potkaval s Irenou a postupem ¢asu nepecoval jen o déti, ale 1 o ni, snaZil se a daval

jinajevo, ze je dillezita.

A vzala jsem to tak, jakoZe jo hele on se snazi, ty déti ma rad, Zadnej jinej pan jim tatinka

nenahradi, at je to jak, je to proste.’’ (Irena 45)

Pro Markétu je neodpustitelné, Ze jeji manzel, ktery odesel od rodiny, postavil déti do takové

situace.

,,Ale ta rodina, to je jako... to mu nikdy neodpustim, to Ze postavil déti do ty situace , Ze ty
deti se musej vidycky rozhodovat jestli tata nebo mama. To takhle bejt nema prosté... to je

Spatné... a hlavné jim dal strasné spatnej vzor do Zivota.’' (Markéta, 52)

Manzel chtél, aby détem spolecné sd¢lili, ze rozvod je jejich spoleénym rozhodnutim.
Markéta ale byla toho nazoru, aby déti védély pravdu. Tohle tedy bylo dal§im velkym sporem

po odlouc¢enim mezi ni a manzelem, jak popisuje v nasledujici citaci.

., ...to pak byl taky velkej spor mezi nama teda kviili tomuhle, protoze ja jsem teda détem
zacla rikat pravdu a on viastné furt jim vysvétloval tu svoji pravdu, ten klam a tam byly kvuli
tomu velky neshody a to je to, co mu nikdy neodpustim, Ze se to podepsalo na téch detech. Ty

deti zazivali strasny zklamani, nerozumely tomu..."" (Markéta, 52 )

Lenka je v manZelstvi nest’astnd. Divodem, pro¢ v ném zistava jsou prave déti.
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,, ...2€ to prosté nevyresim a my tu rodinu spolu mame a nemam prosté moznost to jako
ukoncit a vlastné ani nechci, protoze ty deéti to maj tak radi, zZe jsme jako pohromade, zatim...
az jim bude treba trindct a budeme se furt hadat, tak mozna bude ten cas na to se rozejit, ale
ted’ to neni, takze musim tu energii otocit prosté do sebe a vyriist prosté z ty situace néjakym

zpiisobem." (Lenka, 33)

Zavazek a tedy odhodlani partner pro jejich spole¢nou budoucnost zcela jisté zvySuje,
pokud jsou v partnerstvi déti, jedinci se totiz neidentifikuji jen jako par, ale také jako rodice,
kteti s détmi tvoii celou rodinu. Pro dobro jejich déti se snazi, aby jejich partnerska krize déti

zasédhla co nejméné¢ a idealné zachovali rodinu celou.

Vnimani partnera po nevére

Toto téma je velmi zajimavym aspektem, ktery se objevuje v rozhovorech s Markétou, Lucii
a Lenkou. Participantky zacaly partnera vidét jinak po jeho nevéie. Jak samy fikaji, vidéji ho
v jiném svétle. Zajimavé je, ze Irena jedina byla i po partnerové nevéte presvédcena, ze je pro
ni 1 pro jeji déti spravny muz a také je jedind, kterd partnerskou nevéru svého partnera ptijala

a nyni jsou spokojeni.

.. Ze ti doklapne i tadyto a viastné, ja si ho furt vazim jako v néjakych vécech. Tady v tom jako
selhal jo... Silené, ale viastné... ty dobry vlastnosti, kviili kterejm jsem si ho viastné brala a
urcila si ho, Ze to bude ten pan, se kterym ja budu mit ty déti, protoze on je ten jako... to bude
jako dobry, to je ten spravnej otec pro moje déti. Takze to viastné, Ze mé to i utvrdilo v tom,
Ze to tak je, zZe to rozhodnuti bylo spravné a presto, Ze udeélal tu chybu, tak je pro mé tak

dulezitej v mym zivote, Ze mu prosté odpustim.’’ (Irena, 45)

Markété prave tohle uvédomeéni, ze ve vztahu nebyla spokojend, pomohlo 1épe ptijmout jeho

odchod.

,,...viastné to uvédomeni, Ze ten vztah nebyl uplné idealni a dobrej. To mi hodné pomohlo...
to mi pomohlo asi nejvic, ze mi vlastné doslo, Ze po tom co by nam odrostly déti, Ze by ten
vztah asi pravdepodobné nefungoval. Nebo by mozna fungoval v néjakych zajetych kolejich,
ale nebyl by to vztah zalozZenej, aspon teda z my strany, na téch spravnejch hodnotdach."

(Markéta, 52)
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., Byly tam veci, ktery jsem asi... bud’ jsem je nikomu nerekla, nebo jsem se moznd svérila
kamarddce néjaky ... s urcitejma vécma, ktery jsem zazivala v tom vztahu a byly to véci, ktery
Jjsem nechtéla nikde ventilovat, ktery jsem chtéla sama v sobé potlacit, nevideét je a to byly
viastnosti mého muze, ktery viastné mi silné nevyhovovaly a stavély ho v mych ocich do velmi
Spatného svétla a ja jsem je nikdy nechtéla resit, radsi jsem délala, Ze je nevidim a ve chvili,
kdy jsme to takhle rozebiraly, jsem si uvédomila, Ze jsou to veéci, ktery mé stejné celej Zivot
trapily. Ze jsem o nich stejné védeéla, ze je to takovej ten kostlivec v ty ski'ini a stejné by to asi

jednou vyslo na povrch, asi by to tam neziistalo do nekonecna." (Markéta, 52)

Rika, Ze vi, e tyto negativni vlastnosti mél jeji muz vzdy, ale nechtéla je vidét. Terapie ji
pomohla sundat riizové bryle a vidét byvalého manzela v pravém svétle.

,,... ale viastné to jako... ona mezi nama byla jako trhlina uz predtim. Jsme kazdej jako jinej
a... on je jako vecné mladej a ja bych taky chtéla bejt mlada, ale mam ty dve déti, takze..
takze se s tim jakoby tézko to... ale prosté to udélalo jako hroznou diru mezi nama. A to, ze
Jjsem si uvédomila, Ze jsem mu to neodpustila a Ze se nechova podle toho, abych mu to viastné
mohla odpustit, tak je takovy... jako kdyby tam s nama bydlel nékdo treti. Prosté, Ze se na néj
vzdycky podivam a pak se podivam na to, Ze se mi to prosté nepodarilo odpustit a je to prosté

pitomi no... Ze tak clovék se snazi naucit se s tim zit néjak no..." (Lenka, 33)

Lenka fikd, ze partnerovi neodpustila, nazyva to tak, ze to mezi nimi ud¢lalo "diru" a je to

"jakoby tam s nimi bydlel n¢kdo treti".

Orientace v situaci, vnimani fenoménu partnerské nevéry

Zorientovani v problematice partnerské nevéry bylo dualezité zejména pro Irenu a Terezu.
Lenka méla také potfebu pochopit situaci, kterd se v jejim zivoté déje a hlavné pojmenovat

své pocity a stavy.

., Tak jsem se v tadytom stavu, kdy mi bylo nejhur, tak jsem se vracela k tomu, abych to jako

pochopila a on to je viastné vyvoj toho clovéka taky tohlencto.’’ (Irena, 45)
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studii a v této chvili, kdy ji bylo nejhtif se k nim vracela a snazila se nevéru pochopit. Dosla k

nazoru, Ze i nevéra miiZze byt vyvojem ¢lovéka a ze se déje.

,,...2€ e to normalni, Ze ti to pak doklapne, ze vitbec nejses vyjimka, Ze takhle se to déje a je

to tak." (Irena, 45)

I tato zména jejiho pohledu na nevéru méla nejspis podil na tom, ze dokazala partnerovi

nevéru odpustit.

»ta nevera je jedna z nejhorsich véci a Ze to uplné zkazi Zivot.’' a ,,ten kdo podvadi, tak je

prosté Spatnej clovek.’” (Tereza, 22)

V pribéhu terapie se tento jeji nazor postupné promenoval, az dosla k ndzoru, ze: ,,proste se
s tim dd jako pracovat a srovnat a Ze je to vlastné jako bézny, Ze se to déje. Takze uz to potom

nebyl takovej strasak.”’ (Tereza, 22)

Tereza v individudlni terapii nefesila pouze nevéru jejiho partnera, ale také pomér jeji matky.

Jeji ndzor na nevéru byl jasny.

., ...pro mé je to dilezity, se vyznat v tom, co k cemu vede a proc, takze pro mé je to vlastné
jenom vyhodny, nic v tom spatnyho nehledam a vlastné se za to nestydim, kazdymu bych to
doporucila. Podarilo se mi pojmenovat véci, ktery mam jako od puberty, Ze jsou to jako
panicky ataky a viitbec jsem nevédeéla, co to je a kdyz to clovek pojmenuje a viastné zjisti a
roztridi ty veci a rekne si. ,,Ale kviili tomuhle se prece nemusis klepat." Tak to jako ustupuje,

z toho najednou clovek jako nema strach, takze to je jako bezva.’' (Lenka, 33)

Lenka mé potiebu vyznat se v situacich, ve kterych se ocita a také sama v sob¢. V terapii

pojmenovala panické ataky, které ob¢as zaziva a dokaze s t€émito stavy nyni 1épe pracovat.
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6 Diskuze

Cilem vyzkumu bylo zjistit jaka témata se objevila béhem procesu vyporadavani se s
partnerskou nevérou v individudlni terapii. Pomoci tematické analyzy bylo zjisténo celkem 6
spole¢nych témat, které se v rozhovorech objevovala a jsou odpovédi na tuto otdzku. Témata
se dotykaji zejména sebepojeti, terapeutického vztahu, vnimani partnera, orientace v
problematice partnerské nevéry a zavazku.

Vypovédi participantek jsou v souladu se zjisténimi Fifa a kolektivu (2011), ktefi
uvadéji, ze zrazeny partner mize pocitovat depresi, vztek, pocity opusténi, pocit odmitnuti,
snizenou sebetctu, ztratu sebevédomi, az ptiznaky posttraumatické stresové poruchy
(Baucom a kol., 2004; , Dean, 2010, Warach a Josephs, 2019). Zejména ztrata sebevédomi,
sebeobviilovani a ztrata sama sebe se v priibéhu terapie objevuje ve spolecném tématu
sebepojeti, kdy participantky popisovaly tento fenomén. Tento jev je také v souladu s
vyzkumy Waracha a Josephsna (2019), ktefi poznamenali, Ze nevéra mize podkopavat
sebeuctu zrazeného partnera, mize vyvolat pochybnosti o jeho romantické zaddostivosti ve
srovnani s jinymi potencidlnimi partnery a muze ptispét k sebeobviniovani obéti z nevéry.
Zminuji také, Ze jsou velmi ohrozeny domnénky zrazenych partnert o sobé samych, jak se v
predkladaném vyzkumu potvrdilo. Participantky piredevsim potiebovaly piijit na to, ze zivot
zvladaji samy, bez pomoci manzela a to jim dodalo silu a sebevédomi. Ztratu sebe sama a
pocit celosti popisuje ve své praci také Dean (2010), ktery tento pocit pfipisuje procesu
truchleni. Truchleni popisuje jako emocni a kognitivni reakci, kterou mize jedinec zazit v
disledku skute¢né, vnimané nebo ideologické ztraty. Kdyz ve vztahu dojde k nevére, partnefi
mohou zazivat pocit ztraty porozuméni, hodnot, pfedstav o vztahu a nebo samotného vztahu a
pocitu celosti, ktery musi znovu nalézt a v tomto procesu je mlize podpofit praveé individudlni
terapie.

Z vypovédi participantek vyplyva, Ze pokud s partnerem tvoftily rodinu ve které¢ byly
déti, zvySovalo to jejich odhodlani pro pokracovani ve vztahu. Fife a kolektiv (2011) vnimaji
zavazek, jako velmi vyznamnou slozku pro uspéch v procesu odpusténi. Zavazek zahrnuje
citové a psychologické pouto, vidéni dlouhodobé perspektivy vztahu, pocit sounalezitosti a
identifikaci jako paru ¢i rodiny, nejen dvou samostatnych jedincti. Také spolecné cile a plany
do budoucna zvysuji odhodlani v pokra¢ovani ve vztahu (Fife a kol.,2011). Barta a kolektiv
(2001) ve své praci definuji zavazek jako psychologickou oddanost vztahu a motivaci k
pokracovani ve vztahu. Jsou toho ndzoru, Ze sily které slouzi k tomu, aby se jedinec vice ¢i

mén¢ angazoval ve vztahu, zahrnuji spokojenost (jak st'astny je jedinec ve vztahu),
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alternativni kvalitu (potencidlni uspokojeni poskytované mimo vztah, napt. randéni s jinou
osobou, byti sdm) a investice (véci, které by jednotlivec ztratil, kdyby vztah skon¢il, napf.
sdilené majetky, pratelé, déti). Kdyz srovname piipad Lenky a Ireny, mizeme vidét velky
rozdil ve spokojenosti ve vztahu i alternativni kvalité. Lenka ve vztahu neni $tastna,
pravdépodobné nevidi stavajiciho partnera jako kvalitni alternativu a neodpustila mu. Irena
naopak 1 po partnerové nevéte stale vidi jeho pozitivni vlastnosti, kviili kterym si ho vybrala
za 7Zivotniho partnera a tika, ze stale vi, Ze je pro ni vhodnym partnerem a pro jeji déti
vhodnym otcem. Irena je presvédcena, ze odpustila a tomu, Ze to dokazala napomohl také
terapeutlv pfistup a jeho vira v mozné napraveni vztahu. Pokud bychom tento rozdil
interpretovali podle vyzkumu Barty a jeho kolegti (2001) mohli bychom ptedpoklédat, ze
rozdil mezi zkuSenostmi Lenky a Ireny miiZze byt zptisoben prave kvalitou sil (spokojenost,
alternativni kvalita, investice), které urcuji uroven zavazku.

Markéta a Lenka zacaly partnera po jeho nevéie a vidét v jiném svétle, spise v
negativnim. Tento jev potvrzuje ve své praci Dean (2010), ktery popisuje, zZe partnerska
nevéra mize byt pro podvedeného partnera tak otfesna epizoda, Ze ma pocit, ze svého
partnera jiz nezna, a zajima se, jestli vilbec nékdy znal. Nevéra ve vztazich mtze také vést k
truchleni nad pfedstavou o tom, jaky vztah byl, co pfedstavoval a jaky je nyni. Zejména
ptipad Lenky ukazuje , Ze nevéra zplsobuje nestabilitu ve vztahu, vyvolava ztratu duvéry,
zvySuje konflikty a podkopéava pocit sounalezitosti a sdilené identity paru, jak ve své praci
pisi Fife a kolektiv (2011), pokud partnefi chtéji vztah napravit, prokazalo se v tomto
vyzkumu jako dulezité, pomoci v individualni terapii nezicastnéné partnerce pripomenout si
partnerovi pozitivni vlastnosti a hodnotu, kterou pro ni m4, jak tomu bylo v procesu terapie v

ptipad¢ Ireny.

Role terapie

Pro participantky bylo dulezité se v situaci, ve které se ocitly, vyznat, v ¢emz jim pomohla
prave individualni terapie. Irena s Terezou v procesu terapie piestaly partnerskou nevéru
vnimat tak negativné, jako ji vnimaly, kdyz do terapie nastoupily. Pro Lenku bylo v terapii
diilezité vyznat se nejen v situaci, ve které se nachazi, ale také ve svych pocitech a stavech. V
prubéhu terapie pro ni bylo dilezité, aby ji terapeut ujistil, Ze pocity a stavy, které zaziva jsou
normalni a miiZze s nimi pracovat.

Z rozhovorl vyplyva, ze divéra a vira v kompetence terapeuta byla v procesu terapie

velmi diilezita. Jak se dalo o¢ekavat, po takto tézké, Casto az traumatické zkusenosti, klesla
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Iren¢ a Markété daveéra viaci muziim. M¢ly proto pocit, ze terapeut muzského pohlavi
obhajuje muzské zajmy a nebo jim nemiiZe porozumét, protoze je to muz. Irena od terapeuta
dokonce odesla a nasla si terapeutku Zenského pohlavi. Zpétné vSak hodoti, Ze ji terapie s
vife v jeho kompetence. Je tedy mozné, Ze pies prvotni negativni pocity vici muzskému
pohlavi terapeuta mohla mit tato terapeuticka situace a korektivni zkuSenost s muzskym

pohlavim pozitivni vliv na postoj k muzim.

Limity

Jsem si védoma limitlh mého vyzkumu, kterymi je napiiklad maly vyzkumny vzorek vznikly
samovybérem. Pohlavi participanti nebylo kritériem vyzkumu, pfesto mne oslovily pouze
zeny, jsem si védoma toho, ze pokud by byli souc¢asti vyzkumu také muzi, vysledky by
mohly byt rozdilné, vzhledem k genderové rozdilnym ptistuptim k nevéie (napt. Buss, 1998,

Drigotas a Barta, 2001, Urooj a kol., 2015).
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7 Shrnuti empirické ¢asti

V predkladaném vyzkumu vyvstala na povrch fada témat, ktera se objevila v pribéhu procesu
individudalni terapie. Ptes citlivost tématu byly vypovédi Zen pestré a participantky byly
oteviené, ¢cehoz si velmi vazim. Ve vysledcich spatiuji jejich pfinos pro terapeutickou praci s
zenami, které maji zkusenost s partnerskou nevérou. Z vysledka predkladaného vyzkumu
vyplyva, Ze pro participantky, které se vyzkumu zic€astnili bylo diilezité, aby jim terapeut
pomohl na cesté k znovunalezeni sama sebe a ziskani sebeduvery. V kazdém ptipadé, bez
rozdilu, zda po partnerové nevéte vztah skoncil ¢i pokracoval, bylo pro participantky dulézité
uvédoméni, ze dokazou fungovat i bez partnera a tak znovu ziskat sebedtivéru a sebehodnotu.
Na pribéh terapie méla vliv kvalita terapeutického vztahu, vira v kompetence terapeuta a

pohlavi terapeuta.
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8 Zavér

Predkladana bakalarska prace se zabyvala prozitkem vyporadavani se s partnerskou nevérou
v individudlni terapii a tim jaka témata se objevila béhem procesu vypotfaddavani se s
partnerskou nevérou v individudlni terapii.

V teoretické ¢asti jsem se zabyvala tématem nevéry, jejimi pric¢inami, disledky a
modely. Také jsem na zaklad¢é vyzkumi a ndzorti psychologti nahliZela na nevéru jako na
interpersondlni trauma a vénovala se 1 posttraumatickému stresovému syndromu. Pracovala
jsem s odbornou literaturou, zejména zahrani¢nimi védeckymi ¢lanky.

V praktické ¢asti jsem se zaméfila na subjektivni prozivani partnerské nevéry a
procesu individualni terapie. Zjistovala jsem, jaka témata se objevila béhem procesu
vypofadavani se s partnerskou nevérou v individuélni terapii. Vysledkem bylo celkem 6
spole¢nych témat, které ukazaly, jak vybrané Zeny tuto zkuSenost prozivaly a co pro né v
tomto procesu bylo dulezité. V diskuzi jsem nésledné vyvstala témata interpretovala s odkazy
na predem prostudovanou odbornou literaturu.

Vysledky ukazuji, jaké4 témata se objevuji v procesu individudlni terapie s Zenami,
které maji tuto zkuSenost a co vybranym participantkdm s touto zkuSenosti ve zminiovaném
procesu pomohlo. To miize byt pfinosem pro terapeutickou praci s Zenami, které v

individualni terapii fesi zkusenost s nevérou jejich partnera.
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10 Prilohy

Priloha €. 1 - Vzor informovaného souhlasu

INFORMOVANY SOUHLAS IC

Souhlas ucastnika vyzkumného projektu s ucasti na vyzkumu a se zpracovanim osobnich

a citlivych udajii

Vyzkumny projekt (studie): Strategie zvladani partnerské neveéry
Obdobi realizace vyzkumného projektu: 2021
Hlavni FeSitel vizkumného projektu: Zaneta Zelezna

Kontakt:

Jméno vyzkumnika/administratora

Utastnik vyzkumného projektu:

Jméno a

1025110013 0
Datum narozeni......cccceeeeeeeeeeeennnnnn..

AAATESA ettt et e e et e enenennnnnnnn

(dale téz jako ,,ucastnik vyzkumu®)

Vazena pani, vazeny pane,
obracime se na Vas se Zadosti o spolupraci na vyzkumném projektu, jehoZ cilem je vyzkum

strategii zvladani partnerské nevéry.
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1. Udéleni souhlasu

Udéluji, jakozto Ucastnik souhlas s participaci na vyzkumu ,,Strategie zvladani partnerské

neveéry*.

r

2. Prohlaseni ucastnika vyzkumu.

Soucasné prohlasuji, Ze jsem byl sezndmen se skutecnosti, Ze jednou dané svoleni k i¢asti na

vyzkumu mohu kdykoliv v jeho pribéhu odvolat.

3. Informace o zpracovani osobnich udajua ucastnika vyzkumu v pribéhu a po skonceni

vyzkumného projektu

Veskera prava a povinnosti pfi zpracovani osobnich udaji se fidi zdkonem ¢. 101/2000 Sb., o
ochrané osobnich idajii a 0 zméné nékterych zédkont, ve znéni pozdéjsich predpist. Pro ucely
vedeni evidence tykajici se vyzkumného projektu a pro ucely tykajici se evidence,
vyhodnoceni a pouziti vysledkd projektu, budou subjektem realizujicim vyzkumny projekt
zpracovany osobni a citlivé tidaje o ucastnikovi projektu. Poskytnuti osobnich a citlivych
udajii ucastnikem vyzkumu subjektu realizujicimu vyzkumny projekt je dobrovolné. Pokud
ucastnik vyzkumu odmitne poskytnout subjektu realizujicimu vyzkumny projekt uvedené
osobni a citlivé udaje, nemiize se vyzkumného projektu zacastnit. Zpracovanim osobnich a
citlivych 0daji se rozumi shromazdovani téchto osobnich a citlivych tdajt, ukladani na
nosiCe informaci, jejich vyhledavani, pouZivani, uchovavani, tfidéni a likvidace. Subjekt
realizujici vyzkumny projekt bude zpracovavat osobni a citlivé daje pouze v souladu s
ucelem, k némuz byly shromazdény. Osobni a citlivé udaje budou subjektem realizujicim
vyzkumny projekt zpracovavany po dobu neuréitou. Uéastnik vyzkumu ma v souladu s ust. §
12 zékona pravo na informace o zpracovani svych osobnich a citlivych tdajt (tj. prdvo na
pristup ke vSem idajim o své osob¢) a v souladu s ust. § 21 odst. 1 zakona pravo pozadat
subjekt realizujici vyzkumny projekt o pisemné vysvétleni, pokud se domniva, Ze subjekt
realizujici vyzkumny projekt provadi zpracovani jeho osobnich tdaji v rozporu s ochranou
jeho soukromého a osobniho Zivota nebo v rozporu se zdkonem, zejména jsou-li osobni tidaje
neptesné s ohledem na tudel jejich zpracovani. Utastnik vyzkumu je opravnén souhlas se

zpracovanim osobnich a citlivych udaji kdykoli odvolat.

4. Informace o zpusobu vyuziti vysledki vyzkumného projektu:
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Vysledky vyzkumného projektu budou vyuzity k védeckym ucelim a k publikacnim

vystupiim.

5. ProhlaSeni icastnika vyzkumu:

Potvrzuji, Ze jsem si precetl/a tento informovany souhlas
tykajici se vySe uvedeného vyzkumu, vcetné vSech jeho a

a. | porozumél/a mu.

Prohlasuji, Ze jsem byl/a poucena o moznosti klast otazky
a tyto mi byly uspokojivé zodpoveézeny. Rovnéz prohlasuji,
ze vSem vySe uvedenym skute¢nostem a poskytnutym
informacim rozumim a beru je na védomi. Nemém zadné
dalsi otazky ani nejasnosti a vyslovuji svilj vyslovny

b.|svobodny souhlas s ucasti na vyzkumném projektu.

Prohlasuji, Ze jsem plné€ zptsobily/a k pravnim ukoniim a
jako takovy/é prohlasuji, ze jsem informovan/a o
skute¢nosti, ze ma ucast v projektu je dobrovolna a jsem

c. |opravnén/a kdykoliv z vyzkumného projektu odstoupit.

Prohlasuji, Ze beru na védomi informace obsazené v tomto
informovaném souhlasu a souhlasim se zpracovanim mych
osobnich a citlivych udajii v rozsahu a zplisobem a za

d. [acelem specifikovanym v tomto informovaném souhlasu.

Utastnik vyzkumu

Jméno a piijmenti (tiskacim) Podpis, Misto, Datum
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Priloha €. 2 - Rozhovor s Terezou

Vyzkumnik: "Tento vyzkumny rozhovor je zaméfeny na tviyj prozitek individualni
terapie jako klienta, ktery do terapie vstoupil na zékladé zazitku partnerské nevéry z
pozice podvedeného. V rozhovoru se zamétfim na proces vyporadavani se s timto
krizovym zé&zitkem, dilezité momenty v individudlni terapii a jeji pfinosy, hrozby a

rizika z tvého individualniho pohledu.

Ucast je zcela dobrovolna a vse co feknes bude vnimano jako divérné a analyzovana
budou jen anonymizovana data. JelikoZ se jedna o vyzkumny projekt, budu na§
rozhovor nahravat, ovSem po nahrdni bude okamzité pfepsan a text anonymizovan.

Kdykoliv se mtizes§ na cokoliv zeptat nebo rozhovor ukoncit. Tvé ucasti na tomto

s~ ~ron

vyzkumu si velice vazim a udélam vse pro tvoje pohodli a bezpeci.

Participant: "Dobfe."

Vyzkumnik: "Rada bych t¢ upozornila, Ze tento rozhovor neni vniman jako

terapeuticky. Nebudu tviij piibéh jakkoli hodnotit, ani do néj pfili$ vstupovat.

Chces se na néco zeptat nez zaCneme?"

Participant: "Asi ne."

Vyzkumnik: "Tak tedy mizeme zacit?"

Participant: "Ano."

Vyzkumnik: "Co T¢ ptivedlo do individualni terapie?"

Participant: ,,No, takze, to bylo, ja jsem byla vlastné s ptitelem pil roku a on mél
predtim ptitelkyni, ktera se odstéhovala pry¢ a rozesli se. A my jsme spolu zacali
chodit hned chvili na to. Jenze, po pul roce co jsme spolu byli se vratil k té pritelkyni,

aniz by mi to ptimo fekl, takze se to ke mné dostavalo spis jako z jinejch stran,

protoZe ja jsem byla jeSté asi tii tydny v zahranici, takZe mi to jako psaly kamaradky
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a tak. A pak teda my to jako napsal i on. Tak to bylo jako takovy prvni. Pak vlastné
jsme se znovu zacli vidat, kdyz se rozesli a vlastné to se stalo néco podobnyho, akorat
ne jakoby s tou bejvalou pfitelkyni, ale s jeho spoluzackou, kdy vlastné jako ja jsem
to tak nak tusila, ale prosté snazila jsem se jako véfit a tak a pak to vlastné jako
prasklo, ze prosté s ni mél jakoby pomér. No, takze v tu chvili prosté uz jsem z toho
byla uplné jako.... tak n&jak asi bych fekla, Ze n¢jaka moje sebediivéra byla tiplné
vlastné na bodu mrazu a v tu chvili jsem se rozhodla, Ze prost¢.... nebo takhle nebylo
to v tu chvili, tfeba dva mésice jsem prosté z toho byla jako hodn¢ $patna a pak

vlastné¢ mamka pfisla s ndpadem jako terapie. Takze proto jsem zacala chodit."

Vyzkumnik: ,,A jak dlouho trval ten vztah, jestli se mohu zeptat?"

Participant: ,,Takhle ty dvé ¢asti trvaly rok a ¢tvrt, néco takovyho."

Vyzkumnik: ,,Dobte, dékuji. A co ti podle tebe pomohlo k vyrovnani se s tim. Ty jsi
fikala, Ze jsi méla hlavné problém se sebevédomim, byl tam jesté né&jaky jiny zasadni

problém, ktery vznikl na zaklad¢ té nevéry?"

Participant: ,,No tak ono vlastné u me to bylo hodn¢ dany i jakoby rodic¢ema, protoze
vlastné v tu dobu se i fesilo, ze mamka méla pomér. Takze to tesili prosté s tatkou.
Takze ja jsem to méla takhle jako ze vSech stran, tak to bylo pro mé takovy jako
hodné naro¢ny prosté. A ted’ jesté kdyZz jsem vidéla, Ze tat'ka se s tim neumi vyrovnat,
jé se s tim moc neumim vyrovnat, tak to bylo prosté takovy jako... jestli to jako viibec
jde a jestli prosté si zas jako za¢nu véfit, ale jako fekla bych, ze asi nejvic, co jako mi
ta terapie dala bylo, ze prosté to nebyla jako, Ze jsem za to jako nemohla ja, Ze to
nebylo jako tim, Ze j4 bych dé€lala néco Spatné nebo tak, Ze to bylo prosté hlavné jako
na stran¢ toho partnera. TakZe to bylo pro mé takovy jako osvobozujici si uvédomit,
Ze za to nemuzu ja a ze se za to nemusim citit, jako ze jsem jako horsi, nebo jako néco

min, nebo prosté mit to nizky sebevédomi."

Vyzkumnik: ,,Méla jsi n€jaky zlomovy okamzik, jako moment, ktery bys vypichla?

Nebo co t¢ vedlo k tomu, aby sis tohle uvédomila v ty terapii, co byl ten zlom?"

Participant: ,,Asi pro mé& bylo podstatny, co si takhle jako pamatuju, vlastné kdyz ta
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terapeutka vytahla karty jako symbolony od Junga a vlastné ukdzala mi vztahovy
karty a ja jsem méla vybrat, ktera ta karta toho vztahu je pro mé jako nejpfiijatelngjsi,
nebo jak si myslim, Ze by ten vztah mél vypadat. A ja si pamatuju, Ze jsem si vybrala
prosté kartu, kde jako bylo vidét, ze jako ty lidi jsou jako chudy, ale jako Ze spolujako
byli a j& jsem si to tak obhajovala, jakoze jsou spolu v dobrym i ve zlym a tak... ale
vlastné ta spravna karta byla ta, Ze jdou dva lidi vedle sebe, drZej se za ruku a jsou
vlastné oba dva jako volny. Tak v tu chvili mi jako dos$lo, Ze mam vlastné celkové
jako ty vztahovy véci jako uplné€ piehazeny , Ze to prosté musim zacit jako od znova,

si to stavét, jak to vlastné jako ma bejt a jak to funguje no."

Vyzkumnik: ,,A bylo néco, co ti v tom branilo v té terapii? Nebo néjaky krizovy

momenty, ktery bys tam nasla?"

Participant: ,,Hmm, krizovy momenty?"

Vyzkumnik: ,,Nebo co ti branilo v procesu té terapie, jestli jste se na néem tfeba

zasekli nebo tak."

Participant: ,,Joo jako urcité. J4 jako celkové jako nejsem uplné €lovek, kterej by byl
jako, Zze kdyz mam néjakou svoji verzi, tak je hrozné tézky, abych ji jako zménila.
Takze tam byly momenty, kdy prosté jsem jako si myslela, ze prosté to tak neni, Ze to
prosté je moje chyba a ze ja jsem néco udé€lala Spatné a vlastné strasn¢ dlouho mi jako
trvalo si jako pfiznat Ze ne, ze tieba to jako nebylo upln€ jen na moji stran¢. Takze to
bylo takovy dlouhy. Pak tam byl vlastn¢ faktor toho, Ze jsem si uvédomila, jak moc
vlastné¢ mé v tom ovlivnila ta situace rodict, kdy prosté, pak jsem teda neveédéla, jestli
fesit sebe a nebo rodice a byla jsem v tom takova vlastn€ zmatena, ze jsem jako
nevédéla, vlastné co je ta spravna cesta a celkove jsem se nekolikrat vratila jako na
zacatek, kdy jsem si uz jako n€kolikrat myslela, Ze uz jako jsem to jako vytesila a
vlastn¢ tieba za dva tejdny jsem zjistila, ze mé to furt prosté jako trapi a Ze jsem se s
tim furt prosté jako nesrovanala. Takze to bylo takovy jakoze vim, Ze by to bylo

mnohem krats$i jako, kdyby tam nebyly tyhle momenty."

Vyzkumnik: ,,Je néco, co ti ta krize jako takova a jeji feSeni v terapii, co ti to

piineslo?"
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Participant: ,,Jo, to urciteé. To jako co mé& napada hned prvni, tak je jakoZze stat si za
tim co citim, jakoze kdyz se citim n¢jak, tak si nemam namlouvat, Ze to tak neni, Ze se
mam citit jinak. Potom urcité jako to, Ze se ta nevéra jako muize stat a da se to
prosté... n¢jak... jako da se s tim srovnat, neni to nic jako vlastn¢... protoze ja jsem
to méla tak nastaveny jako vlastn€ od toho tatky a mamky, jako Ze ta nevéra je jedna
z nejhorsich véci a Ze to Uplné€ zkazi Zivot a tak a takhle vlastn€. Tam jsem si
uvédomila, Ze to tak neni, Ze prosté se s tim da jako pracovat a srovnat a ze je to

vlastn¢ jako bézny, Ze se to d&je. Takze uz to potom nebyl takovej strasak."

Vyzkim: ,,Vnimas, ze ti tahle krize a jeji feSeni v individualni terapii néco vzala?"

Participant: ,,Hmmm asi mi vzala spoustu mych jako pfesvédceni o tom, jaka jsem, s
tim Ze nakonec to jako bylo dobfe. Ale v tu chvili to pro mé bylo tézky, protoze jsem
méla prosté dany né&jaky, o sobé n¢jaky jako vlastnosti, kterym prosté jsem véfila, Ze
prosté takova jsem. A pak vlastné jsem zjistila, ze to vlastn¢ tak Gplné€ neni a Ze to je
takova maska spis. Aaa... takZe to, ale vlastn¢ nakonec je to dobte. Jsem jako rada, ze
jsem se vic poznala, ale bylo to tézky jako, ménit vlastné néjaky piesvédceni sama o

sobé.

Vyzkumnik: ,,Vnimas néjakou zasadni zménu v tvém zivot¢ po ukonceni té terapie?

Ty jsi o tom teda uz mluvila, ale je jesté néco, co by jsi k tomu mohla fict?"

Participant: ,,Asi jsem i tolik piestala odsuzovat lidi, ktery byli nevérny, ze vlastné
jsem to n¢jakym zptisobem, jako ne pochopila, ale prosté vim, Ze se to muize stat,
takze jako uZ ty lidi prosté jako nesoudim, coz dfiv jsem méla jako jasn¢ dany, Ze ten
kdo podvadi, tak je prosté Spatnej ¢loveék a ted’ uz to tak jako nemam. Ale zaroven
jako uz vim, ze to dokaze s ¢lovékem taky dost zaméavat a ze prosté celkové jako asi,
jeste co je, tak jako od ty doby mé to jako tahne k ty terapii, jakoze kdyz mam prosté
dlouhodobé;jsi problémy, tak prosté se tam vzdycky jako rada vratim, Ze vim Ze to ma

smysl."

Vyzkumnik: ,,Rozumim. A jinak tedy asi i to, co jsi fikala pfedtim, Ze jsi pfehodnotila

rizné svoje presvédCeni, které jsi méla at’ uz z détstvi nebo od rodica."
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Participant: ,,Jo,jo,jo, vlastn€ to co jsem fikala uz jako ptfedtim no. Tak to, plus tohle."

Vyzkumnik: ,,Tak jo, dékuji. To je asi v§echno z moji strany. Jestli je jesté néco, co

bys rada tekla, co pro tebe bylo diilezity, tak sem s tim."

Participant: ,,Asi jakoze mi ptijde Skoda, Ze prosté lidi, ktery jsou na strané toho
jakoby podvedenyho, tak ze prosté to v ty terapii jako nefesSej, Ze mi pfijde, Ze to je
takovej nejjednodussi vlastng, nebo takovej nejupiimnéjsi zptsob, jak se s tim prosté
srovnat. A znam spoustu lidi, ktery jako... kterym byl prosté partner nebo partnerka
nevérny a proste stali se z nich takovy prosté zapskli lidi, ktery nikomu jako nevéiej a
tak. Takze mi pfijde jako super, Ze na tohle délas ten vyzkum, Ze mi to pfijde fajn

zjisti, jako jak to lidi vlastn¢ maj."

Vyzkumnik: ,,Super, d€kuji moc. Tak ja dékuji za tvlij Cas a otevienost, opravdu si

toho moc vazim."

Participant: ,,Neni viibec zac."

Priloha €. 3 - Rozhovor s Irenou

Vyzkumnik: ,,Tento vyzkumny rozhovor je zaméteny na tvlyj proZzitek individudlni terapie
jako klienta, ktery do terapie vstoupil na zdkladé zaZitku partnerské nevéry z pozice
podvedeného. V rozhovoru se zaméfim na proces vypotradavani se s timto krizovym zazitkem,
dilezité momenty v individudlni terapii a jeji pfinosy, hrozby a rizika z vaseho

individualniho pohledu.

Utast je zcela dobrovolna, vie co fekne$ bude vnimano jako diivémé a analyzovana budou
jen anonymizovana data. Jelikoz se jedna o vyzkumny projekt, budu nas rozhovor nahrévat,
ovSem po nahrani bude okamzité piepsan a text anonymizovan. Kdykoliv se mize§ na
cokoliv zeptat nebo rozhovor ukoncit. Tvé tcasti na tomto vyzkumu si velice vazim a udélam

vSe pro tvé pohodli a bezpedi.
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Réda bych t€ upozornila, Ze tento rozhovor neni vnimén jako terapeuticky. Nebudu tviyj

ptibéh jakkoli hodnotit, ani do n&j ptili§ vstupovat.

Chces se na néco zeptat nez zaéneme?"

Participant: ,, J4 jsem chodila nejdfiv k jednomu terapeutovi a pak k terapeutce, tak mam

cerpat z obou? ProtoZe j& jsem ho pak poprosila, kdyz on mi fek, Ze mam teda depresi, ze

musim zacit lupat, tak ja jsem ho poprosila, jestli bych ho mohla vyménit, ze nemtizu chodit

k chlapovi. Ale vlastn¢ to, ty sezeni, kdyZ to porovnam a tou pani, tak tam to bylo daleko

lepsi."

Vyzkumnik: ,,A to byla individudlni terapie teda jo?"

Participant: ,,Jo."

Vyzkumnik: ,, Tak ur¢it¢ mluv o obojim."

Participant: ,,Mtzu kombinovat?"

Vyzkumnik: ,,Mize§ kombinovat."

Participant: ,,No tak jo."

Vyzkumnik: ,,Jesté na néco se chces zeptat?"

Participant: ,,No, uz asi ne."

Vyzkumnik: ,,Kdyby cokoli, tak klidne mtzes fict, jakoze staci a nemusime pokracovat."

Participant: ,, Jo, dobte."

Vyzkumnik: ,, Tak, co t& ptivedlo do t¢ individualni terapie?"
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Participant: ,,No asi to, ze jsem to chtéla n¢jak jako vytesit, hlavné ja jsem se Gipln€ zhroutila
a takovej ten strach, co t¢ piepadne, tak vlastné nevis, nevis co dal, kam to sméfovat, jestli
jako se sté¢hovat. Ted’ on, jako ten partner, se chce rozvadét, takze ty najednou stojis pred
n¢jakym rozhodnutim, tys ho neud¢lala, udélal ho za tebe né¢kdo jinej Ze jo a ty vlastné nevis,
co mas délat. A moje jediny co bylo, at’ mi to nékdo fekne a ja to udélam. Jenomze oni mi nic
netekli Ze jo, k tomu ¢loveék musi prosté dojit. No, takze takovy to, at’ mi teda n¢kdo jako
poradi. No a u toho terapeuta to bylo takovy to: ,,Nedélejte viibec nic, hlavné ned¢€lejte vitbec
nic." A fekl mi tzasnou vétu, ze kdyby mél tu moc, tak by nechal uzakonit, ze kdyz se takhle
jako n¢kdo zamiluje v tom paru, tak ze nesmi nic podepisovat, protoze ty lidi toho pak jako
litujou a oni si to hlavné nepamatujou, oni jak jsou prosté zasazeny téma vSema jako, tim

atakem toxind nad neurotransmitery. (smich)"

Vyzkumnik: ,, Tim zamilovanym myslis§ toho druhého partnera jo?"

Participant: ,,Jo, ten by nemél nic podepisovat a ja jakozto zklamany partner, bych neméla
taky viibec nic délat. ProtoZe ono je to nejdiilezitéjsi jako, protoze ona ta zamilovanost trva
pul roku az rok Ze jo, pak to vyprcha. A ten chlap si nic nepamatuje, on si spoustu véci viibec
nepamatuje, Ze to délal. A co jsem se ptala jako taky jinyho pana, kterej to taky proved
manzelce, tak ja jsem se ho tfeba ptala, jak dlouho to trvalo, a on fekl, Ze nevi, Ze byl v
uplnym oparu, jako Ze si Casove vibec... takze ten terapeut mel v tomhle pravdu, kdezto ja
jsem vibec nevédéla, co mam udélat, jestli teda mam prodavat barak nebo jak to bude Ze jo,
jestli ty déti vykotenit. A hlavné ono, kdyZ jsou tam ty déti, tak je to priser, protoze ono se
jim rozpadne jako to jejich nejdilezitéjsi ze jo, jako maminka a tatinek a ted’ ja jsem je chtéla
odstéhovat, ja jsem furt uvazovala, Ze se vratim do jiznich ¢ech, Ze prost¢ tady nebudu.

A... jenomze to by jim asi ublizilo jesté vic, takze ja jsem furt fesila jesté déti, jak pro déti
jako nejSetrngj$ a ten terapeut mi fikal: ,,Ned¢lejte viibec nic." A pak jsem pfisla k ty pani a
ta mi fekla: ,, Tak se odst¢hujte, kde bude dobfe vdm, tam bude dobtfe détem." No ale ono to
tak neni Ze jo, ja bych jest¢ détem sebrala kamarady. No ptiSlo mi to jako lepsi od toho
chlapa, to co mi fikal on, nez ona. A nejhorsi je teda ten strach, protoze jak... to je nejvetsi
nebezpeci, protoze ty jses v takovy panice, Ze nevis, co mas udélat, nikdo ti neporadi, stejné
je to na tob¢ a tebe jeste ten strach jako nici. Jako ten strach co bude. Ta budoucnost, Ze si to
najednou musis$ preskladat. Protoze néco planujes, Sestnact let planujes$ a najednou to nékdo
rozhodne za tebe, Ze to bude jinak, ale tys to takhle jako neméla vymysleny, to on rozhodne

za tebe ten partner. TakZze tohlencto no."
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Vyzkumnik: ,, Takze to t€ dovedlo do té terapie, abys dokazala vlastné..."”

Participant: ,,Udé¢lat n¢jakej ten krok."

Vyzkumnik: ,,No a co ti v té terapii pomohlo nejvic k vyrovnani se s tim, s tou zkuSenosti?"

Participant: ,, Ty vado, ja viibec nevim. To bylo takovy jako, ja ani nevim, jako s ¢im jsem
tam vzdycky prisla. Ja jsem vlastné ani neméla nic k feSeni, protoze vlastné stejné to bylo o
mné, ale jenom jsem méla néjakej termin, Ze tam mam bejt, tam jsem si to odsed¢la, ted’ jsem
néco fikala a vlastné jsem k ni¢emu tfeba ani nepfisla. A vlastng... hele mné nejvic pomohly
moje kamaradky, jako ty co byly okolo m¢, ty mé nejvic podrzely. Ale zase... tim Ze jsem
lupala, tak bylo potieba, abych chodila na ty terapie Ze jo, to je takovej... jako kdybych
lupala, tak bych lupala, ale nic by to, nikam by to nevedlo Ze jo. To lupe kazdej. A j& jsem

slibila své psychiatricce, Ze opravdu budu poctiva a povedu to nékam."

Vyzkumnik: ,,A jak dlouho jsi chodila na ty terapie?"

Participant: ,,Hele tak, no, rok jsem brala prasky, takze rok jsem chodila urcité k ty pani. Ta
mi to protahovala, nejdiiv jsem chodila po ¢trnacti dnech, pak uz tfeba jenom po mésici a pak
myslim, ze mi fikala, Ze staci... no asi po mésici to bylo. No a chodila jsem, fakt ten rok jsem
chodila k ty zensky a kdyz to vezmu s tim terapeutem, tak tak dva roky to tfeba trvalo ty

vSechny véci."

Vyzkumnik: ,,Hm, to je docela dlouha doba. Takze si v ty terapii nevybavujes to, co by ti

pomohlo?"

Participant: ,,Hele ja ti to feknu jesté, jak to bylo s pani. Mné pfislo, Ze pani potfebuje pomoct
vic nez ja. Mn¢ piislo, ze byla ipIn¢ mimo. (smich) Ted’ ja jsem ji tam néco hucela Ze jo, ted’
ona mi kejvala a vlastné jako... pak vzdycky néjaky to rozhfeseni bylo Gplné€ proti néjakymu

mymu, proti tomu, co jsem si myslela, Ze je Spatn€ pro moje déti. Vis, Ze ja jsem furt méla,

prestoze jsem asi méla fesit sebe, tak ja jsem fesila ty déti, ony byly maly."

Vyzkumnik: ,,Chapu. A s tim terapeutem? Tam bylo néco, co ti pomohlo?"
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vlastné dobry, jakoze mé jako pochopil a ¥ikal mi takovy véci jako, Ze to pfejde. Ze mi
vlastné tikal takovy ty... jakoze to bude dobry. Pak mozna i, ja jsem to tfeba v tu chvili
mozna nechtéla slyset, ale on mi fikal: ,,Ale ono mu to dojde a on se bude chtit vratit a to
bude pak prasvih, ono osmdesat procent chlapl se vraci a kdyZ nebude mit kam, tak to bude
prisvih." A ja jsem ho furt odpinkavala. Rikala jsem, Ze ho nechci, kdyZ tohle udélal. Ale on
vlastn¢ drzel za toho chlapa a mozna to bylo dobry, Ze byl, Ze jako si ¢loveék uvédomi, Ze se
to déje vSude vSem, ze to je vlastné jako uplné normalni, on mé postavil k tomu ze

jako: ,,Neblaznéte, to je prosté normalni véc, to se v zivoté déje, takhle to je. To kdyZ se to

nékomu nestane, tak je to zazrak Ze jo." Ze ten byl tak jako na zemi."

Vyzkumnik: ,,A k tomu jsi chodila jak dlouho teda?"

Participant: ,,No tak ten prvni rok, no."

Vyzkumnik: ,,A vy jste spolu s partnerem tedy zustali ze? Takze se asi néco stat muselo, ze

jsi se s tim zvladla vyrovnat, tak co to bylo?"

Participant: ,,No, ono jde o ten ¢as a o to odpusténi. Ja si myslim, Ze se strasné ted co sousedi
jsou od sebe, tak ta sousedka se ptala mého muze: ,,No a jak jste to ud¢lali, Ze jste se k sob¢
vratili?" ProtoZe tam to rozbila ona. A mij muz ji fikal: ,,No, j4 nevim no, tak chce to ¢as."
Protoze on se vracel vlastné po tfech letech. A ja jsem, kdyz mi to jako fikal, ze vlastné jako
nevi, pro¢ jsme se k sob¢ vratili, tak ja jsem mu fikala, ze si myslim, ze nejdulezité;si je
upustit ego, vykaslat se na to: ,, Ty jsi mi ublizil, ty jsi ten hajzl." Vis, takovy to a on... no hele
ty lidi feknou to co... a my jsme si taky fekli lecos, tak je to tam potfad. A ty se na to musis
vykaslat. Ze on mi fekl, Ze jsem krava. (smich) Tak dobry, tak ja jsem to piijala, odpustila
jsem to, ze uz jako, Ze jsem to prosté odpinkla. Tak nejdilezitéjsi je to ego, tak prosté ho,
prosté ho vygumovat. Jako néco jsme zazili, néco mame za sebou, mame hlavné ty dvé déti,
to je jako... at’je to, jak je to. A co mé jesté piekvapilo, jak j& jsem ho vzdycky milovala a
obdivovala, tak najednou jsem ho upln¢ nendvidéla, ale uplné jako z celyho... jako z n¢jaky
hlouby, jak to bylo vedle sebe, jak to bylo strasné kiehky ten predél mezi tou laskou, tim

milovanim a tim nendvidénim. A jako ublizili jsme si, urcit€ jsme si slovné ublizili, protoze
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j& jsem mu udajné tekla, a to ja si taky nepamatuju, ja jsem mu fekla, Ze by bylo lepsi, Ze by
byl mrtvej, nez kdyby odchézel, nez kdyby se zamiloval. A to zase on furt slysi, Ze jsem mu

jé tekla tohle. "

Vyzkumnik: ,,No a co byl ten zlomovy okamzik?"

Participant: ,,No hele, my jsme se vlastné k sob¢ chovali slusné, i co se jako déti tykalo. Bylo
tam spousta véci, Zze jak mame spolecCny znamy, takze jsme se potkavali na riznych
spole¢nych akcich a on zacal najednou fungovat, zacal chodit vic za détma. Piestoze jako
uplné na zacatku je Gplné hodil ptes palubu,vitbec ho nezajimaly, tak najednou se jim zacal
vic vénovat. Tim, Ze za nima zacal chodit, tak tam jsem byla ja Ze jo. Zacal bejt pozornej a v
podstaté to ud¢lal tak jako na zacatku, jako kdyz jsme spolu zacinali chodit tfeba. Tak se
zacal chovat takhle, jakoZe najednou ti zacne davat najevo, ze jses vlastn¢ dulezita, ze jses
ten n¢jakej stfedobod, Ze se jako, asi se musel hodné€ snazit. A ja jsem se vykaslala na n¢jaky
ego. A vzala jsem to tak, jakoZe jo hele on se snazi, ty déti ma rad, Zadnej jinej pan jim

tatinka nenahradi, at’ je to jak, je to prost¢."

Vyzkumnik: ,,A pomohla ti v tom ta terapie n¢jak? At uz ten terapeut a nebo ta terapeutka. "

Participant: ,,No, ja si myslim, Ze prave ten terapeut jako tim, ze mé prave stavél na zem, tim
ze mi fikal, jakoze: ,,Ned¢€lejte nic, on se vrati, v§echno to bude tieba jinak, nez si jako
myslite." Tak vlastné to mi asi pomohlo taky, Ze jsem to pak jako m¢la v takovym tom, Ze to
veédél. A pak se vlastn€ ani nedivi$ tomu a nebranis se tomu, Ze se jde$ vracet. Ta druhd mi
ekla, at’ se odstehuju, jestli to tam cejtim, at’ jdu, Ze kde bude dobfe matce, tam bude dobie
détem. Coz ma ale taky pravdu, ale ty déti tam neznaly nikoho, nemély tam kamarady, zase
$rotujes jako, jak bych to.... ja jsem takovej empatik. (smich) Ze jako, no tak kdyby se mi to

stalo, udélali mi tohle moji rodice, jak bych... no a to by se mi asi nelibilo."

Vyzkumnik: ,,Takze i ty déti byly velkou motivaci vlastné k tomu."’

Participant: ,,Jo, a ja jsem nikdy nefikala détem, Ze tatinek je hajzl. To jsem si teda jako
myslela a to si myslim furt. (smich) Ale déti to ode mé& nikdy neslysely. Ze je jesté dilezity,
jako drzet to Ze... hele oni potfebujou oba. Jako, maji tatu a mdmu uplné stejné a to co je

mezi ndma, je mezi ndma a s t€éma détma to viibec nesouvisi. TakZe, ja jsem mu
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fikala: ,,Kdykoli je budes chtit vidét, budete spolu. Ja ti nebudu viibec v nicem brénit, naopak
j& budu rada, Ze budete spolu." A je fakt, Ze on nikdy nemél jako €as a diky tomu jeho
odchodu clovéce je to takovy jako nastartovani. Mn¢ to ptijde, jakoZe to bylo tfeba dilezity k
nastartovani nééeho. Ze jemu doslo, Ze fakt se tim détem asi nevénoval, takZe si fakt udélal,
ze v praci m¢l jeden den volno, mél ty déti, fakt se o né staral, naSel jim i dal$i novy krouzky.

Vi§, ze najednou si to Uplné preskladal."

Vyzkumnik: ,,A co k tob&? Byl tam rozdil v tom jeho chovani nez se to stalo a pak, kdyz jste

se k sobé vraceli?"

Participant: ,,No, urcité. On bral vSechno automaticky. A oni si to... ale kdyz to Zenska tak
jako hrne a nepotiebuje. Protoze ja jsem nikdy nic nepotiebovala, u nas jako... smontovavala
jsem nabytek ja, privrtavala policky. On nikdy nic vlastn¢ jako... ja jsem po ném nic
nepotiebovala. A on byl vSude... on hral divadlo, byl v zastupitelstvu, on viibec nemél
takovy to, Ze ma jeste tu rodinu. A najednou... ale on se rozhodl ze odejde, on se rozhodl, Ze
o nas piijde o vSechny, tak mu to zaclo chybét. Ale jemu to doslo asi taky az po roce, az kdyz
se prosté odmiloval nebo kdyz spadly ty riizovy brejle Ze jo. Protoze to on byl zamilovanej
uplné strasné. Chytlo ho to okolo Ctyficitky a ja jsem si fikala, sakra, vzdyt’ to chlapy bere v
padesati. JenZe ono je to... pak jsem taky cetla n€kde néjaky ¢lanky, Ze je to diiv, jak ty
chlapi tu kariéru nastartujou, tak Ze je to vSechno jako zrychlenéjsi a Ze je to chyta diiv. A je
fakt, Ze okolo ¢tyfticitky to chytlo vSechny okolo nas. Ale je to vlastné Gplné normalni jako
vyvoj, ja co jsem koukala jako do psychologii. Protoze ja jsem vlastné d€lala statnici z
psychologie. TakZe ja jsem se pak jako vracela k tadytém otdzkam jako laska a zamilovanost.
Tak jsem se v tadytom stavu, kdy mi bylo nejhtift, tak jsem se vracela k tomu, abych to jako
pochopila a on to je vlastné vyvoj toho ¢loveka taky tohlencto. No, ale kdyby nas to ucili uz
na zékladce, Ze se to déje a kdyby se to tieba netutlalo a vic se o tom mluvilo, j& si myslim,
zZe to by se jako mélo, fikat détem uz na zékladni Skole, at’ jsou pfipraveny. (smich) Vis, ze by
je to jako ne.... protoZze mé to vlastn€ uplné jako zabilo, ja jsem jako Upln¢€ vlastné umiela

sama v sobe."

Vyzkumnik: ,, TakZe ti vlastné moZna pomohlo i to povédomi o ty psychologii, jak to vlastné

teda jako je?"
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Participant: ,,Hm, jo. No protoZze, jak jsem to nezazila, nasi vi$ co, ty byli Gpln¢ jako, ty jsou
uplné ideélni, ale tam nikdy taky neviS. Ono se tam moZna néco stalo, protoZe ja si néco
matné pamatuju, Ze mij otec byl asi zamilovanej do sousedky, ale ono jak se to tutlalo, tak
vlastné to $lo mimo mé a my jsme byli mali a mamka ta nas jako uchrénila. A jsou uplné
uzasny do ted’ka, jsou uplné nejlepsi zejo, moji rodice skvéli. A kdo tohleto ma. No, ale taky

tam ta krize byla, kdyz jsem si pak jela jako zpétné, tak taky museli néco jako... fesit."

Vyzkumnik: ,,Bylo néco, co branilo v procesu té terapie a nebo néjaké krizové momenty? Ty

jsi mluvila o ty terapeutce, ze tam asi branilo, ze prosté jste si asi nesedly."

Participant: ,,Hm, jako ona byla mil4, ono to jako nebylo Spatny, ale ty vado ja vlibec nevim,

jak to jako popsat. Pro mé ta pani byla chudék, ktery potiebuje zachranit."

Vyzkumnik: ,, A u toho terapeuta bylo néco, co branilo? Nebo néjaky krizovy moment?"

Participant: ,,No, tam pro m¢ byl krizovej moment to, Ze on byl ten chlap, kterej obhajuje ty
chlapy. Ale mn¢ to doslo az potom, pro¢ to vSechno fikal, proto mi to tam pak najizdélo a
srovnala jsem si to a vlastné€, proto se mohl ten mij chlap vratit, ale ten se mohl vrétit na
zakladé toho, co mi vSechno tekl ten terapeut. A on byl skvélej, on mé viibec jako neukecéval,
nic. On fikal, Ze to moje rozhodnuti naprosto respektuje, Ze v potadku, at’ si to zatfidim, jak
potiebuji. Rekl mi jenom, Ze mu musim slibit, Ze budu na ty terapie chodit, Ze kdyz budu jako
mit ty prasky, protoZe ja jsem to furt chtéla n¢jak zvladnout a ja jsem opravdu méla jako az
jako sebevrazedny tendence a on mi fikal, Ze budu néco brat, Ze Zadny Cajicky a tohle, ze
vibec se mnou nebude diskutovat, ze prosté mam regulérni depresi, Ze se o tom nebudeme
bavit, j& prosté nasadim antidepresiva a ze jediny teda, kdyz ho opoustim, mu musim slibit,

ze budu chodit na ty terapie. A to bych teda, to si myslim, Ze... jak spousta lidi okolo mé¢ lupe,
protoZe... je to straSny, ale je toho hrozné moc, kolik lidi lupe antidepresiva, tak vétSina lidi
na ty terapie nechodi a to viibec nema to, co to ma vlastné splnit. A ja jim furt fikdm: ,,A

chodis na terapie?",,Nechodim, mn¢ to pomiize." Ale on nefesi nic vlastng."

Vyzkumnik: ,,To je pravda. No a vnimas, Ze ti ta krize celkové€ a to jeji feSeni v té terapii

nebo ona samotna néco prinesla?"
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Participant: ,,Hmm, hele j si myslim, Ze ur¢ité to je takovy jako nastartovani. Ze vlastné to,
Ze se to stane, tak t€ to donuti znova zit, kdyz ptejdes timhle... tou hrizou, kdyZz tim jako
prejdes, tak ja jsem daleko silngjsi, kdyby se ted’ zamiloval, tak mu feknu: ,,Tak béz, tak si to
jdi zkusit."(smich) Vi§, Ze mam uplné, ale naprosto odlisnej jako pohled na to. To, co mé §lo
zabit, tak m¢ vlastné hrozn¢ jako zvedlo, posililo. Ja bych fekla, ze ten zivot i jako beru, ze
mé to 1 jako hodilo s t¢éma détma jako jinam, Ze to uz jako nemdm... Ze tou krizi, jak jsem
furt fesila jako déti, déti, at’ se maj dobie déti. Ze mé to posunulo. .. Ze ale oni nejsou jenom
déti, jsem tady na prvnim misté ja, ja se budu fesit, tak i to mé vlastné vytahlo a je vlastné
dobry, ze dcera mi fekla a jako my se o tom bavime, my to nemame, jakoze je to tabu. Tak se
o tom bavime, prochazime a ona mi fekla: ,,Mami ty jsi stejn¢ uplné nejlepsi maminka, Zes to
jako zvladla." Ale je to o tom jako neSpinit, oni si lidi stra§né ublizujou tim, Ze na sebe hazou.
Ale ty déti s tim nic nemaji, do toho se nemaj jako vlastn¢ tahat. A ten terapeut mi jesté fikal,
protoze vlastné¢ miij muz odesel, tam to bylo jesté blby tak, Ze... on se zamiloval, odstéhoval
se a po mésici se vratil. No jenomze, jak to nemél vyteSeny, tak za ptl roku odchazel znova,
protoZe ta laska je tak silnd a on s ni chce zestarnout Ze jo. A to byl ten terapeut na mé
nastvanej, ze jsem mu to nefekla, kdyz jsem mu volala, kdyz jsem se jako k nému hlasila, tak
m¢ jako sefval, ze jsem mu to méla fict, protoze je strasné dulezity, kdyz uz odejde, at’ uz je
pry¢ pil roku, at’ uz je. Jenomze... zase na druhou stranu pro mé, ja jsem byla tak zbitd, ze
pro mé byla zachrana, Ze se vratil, j4 jsem méla pak piil roku na to se nachystat, Ze... jo, debil,
debil, debil, debil, ale vratil se a je to dobry. On kdyby byl toho pil roku pry¢, tak viibec
nevim jako, to ja bych byla jesté vic jako zlomend. No, ale pak si tim jakoby podtizl uplné
vétev, ze odeSel po druhy. A pro mé to byla jakoze konecna, no tak jako nashledanou. Ale uz
to bylo jako lepsi, Ze jsem byla pfipravend, cloveék pak zjisti, ze mize Zit sdm, ze vlastné to,
ze tam je ten chlap, Ze to je starost navic, Ze on tam... to je treti dit€. Takze mi to vlastné dalo
i to sebevédomi, ze to prosté zvladnu, Ze se vlastné jako nic nedéje. A jest€¢ mé mozna
zachranilo to, Ze jsem si nasla chlapa, to bylo taky dobry vlastné, to bych taky doporucila
vSem. (smich) At si néco najdou, ale at’ to neni hned vazny, ale jako uzit si to. Ale tfeba k
tomu mi ten terapeut fekl: ,,JeziSmarja, no ale to je pfevoznik." Tak tim mé¢ nasral jesté vic,
ale on mél pravdu. (smich) On m¢l vlastné ve vSem pravdu. Ale bylo to tak, jak to je. On mi
tikal, Ze je jedenact moznosti, nebo jedendct tadytéch manzelskych krizi, ktery jdou potad
podle stejnyho scénare, takze on to musi védéet, vzdyt to déla celej zivot. A fikal mi to tak,
jak to je. Ale ja jsem tohle nechtéla slyset, ja jsem chtéla byt ta dvanacta, ten Gplné jinej
ptipad, kterej on jesté nemél. Je strasné dulezity, ze to slysiS od nékoho uplné jako tretiho,

kdo t€ nezné, kdo tam jenom nahliZi do toho. A bylo vlastné i dobfe, Ze on ho jako, Ze on

79



toho partnera vlastné taky jako chrani pied tebou... Ze je to normalni, ze ti to pak doklapne,

Ze viibec nejses vyjimka, Ze takhle se to déje a je to tak."

Vyzkumnik:,, A mas pocit, ze ti néco vzala ta krize?"

Participant: ,,(povzdech) No, vzala mi urcité deset let zivota."

Vyzkumnik: ,,Deset let?"

Participant: ,,No, jako bylo to fakt drsny, ja jsem fakt byla na tom $patné, ale... hele ja si to
asi nepfipoustim, to co bylo, co mi to vzalo. Tak jako to asi nechci, to uz jako... uz je to za
mnou a uz si to nechci jako fikat, ze jako to bylo tak strasny. Ono to bylo strasny, vzdycky to
stra$né boli, ale co si jako... viS, tim Ze ti to nastartuje to lepsi, to dalsi, tak je ti to vlastné
uplné Sumak. Ohromny bylo, Ze tam byl moment, kdy si myslis, Ze jses dole, Ze ses fakt, jako
ze jses$ dole... no a ted’ lezes, lezeS nahoru a uz tam jako skoro se$, ale n€kdo ptijde a takhle
té tam jako jest¢ Soupne. To byl ten jeho druhej odchod. To jsem si fikala: ,,Sakra, tak ja jsem
tam furt nebyla." (smich). Vis, ze vlastné nevis, Ze jesté vlastné mize bejt hif, pak se tam
dostanes, pak uz je to Uplné v pytli, ale ono kdyz uZ je to uplné blby, tak vlastné uz to horsi
bejt nemuze, takze ty uz vlastné pak fakt jenom lezes, lezes a lezes a.... a das to no. Hele ja si
myslim, Ze i ta prace, i to ze si tam das toho terapeuta, Ze uz jenom ten pocit, ze néco délas,
at’ ti to da nebo neda, je to jedno... ty prosté néco proto dé€las, aby si se z toho jako vyvlikla,
7e uz to je strasné diilezity. Proto nechci fikat, Ze pani byla Spatnd, ona tam prosté byla... ona
tam byla a m¢la tam bejt. A viibec to nevadi, ze jako jsem s ni ani vlastn¢ nesouhlasila. A furt
mi tam zase najizdél ten terapeut, kterej mi pred ptl rokem fikal néco Gplné jinyho, tak se mi

tam vracel vlastné do toho."

Vyzkumnik: ,,A vnimas néjakou zasadni zménu v tvém Zivoté po ukonceni ty terapie nebo

celkove po ty krizi?"
Participant: ,,Hele ono je to dobry... a je dobry na tom jako zamakat. A to ta terapie ten ukol

taky vlastné splnila, Ze tim jak pracujes na sobé¢, tak pracujes na cely ty situaci a zapracujes si

i na tadytom a ono to miize prost¢ dopadnout no."

Vyzkumnik: ,,A mas$ pocit, Ze jsi jind, neZ jsi byla predtim?"
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Participant: ,,Ur¢ité. I ten vztah je jinej, ja si myslim, Ze si i sebe vic vazime. Ze prozivame ty
véci ted’ vic jako, ze jak beres toho partnera néjak jako samoziejmost, tak ho tam mas, on ti
najednou odejde a tob¢ dojde, Ze to samoziejmy viibec neni, Ze to je jako pujceny. A hlavng,
ze ti viibec ten ¢lovek nepatii. Ja jsem vzdycky jela takovy to "my". Ale neni "my", jsem ja a
je on. Ze ti doklapne i tadyto a vlastng, ja si ho furt vazim jako v n&jakych vécech. Tady v
tom jako selhal jo... §ileng, ale vlastné... ty dobry vlastnosti, kviili kterejm jsem si ho vlastné
brala a urcila si ho, Ze to bude ten pan, se kterym ja budu mit ty déti, protoze on je ten jako...
to bude jako dobry, to je ten spravnej otec pro moje déti. Takze to vlastné, Ze me to 1 utvrdilo
v tom, Ze to tak je, zZe to rozhodnuti bylo spravné a ptesto, ze udélal tu chybu, tak je pro mé

tak dilezitej v mym Zivoté, Ze mu prosté odpustim."

Vyzkum: ,,Tyjo, tak klobouk dolu, Ze jste to spolu takhle zvladli. Za mé to je vSechno, ale

jestli mas jesté néco, co bys chtéla fict, tak povéz."

Participant: ,,Ne, j& myslim, Ze je to taky jako cely."

Vyzkum: ,,Tak jo, tak ti dékuju moc."

Participant: ,,No, ja ti dékuju."

Priloha €. 4 - Rozhovor s Lucii

Vyzkumnik: ,, Tento vyzkumny rozhovor je zaméteny na vas prozitek individudlni terapie
jako klienta, ktery do terapie vstoupil na zakladé zazitku partnerské nevéry z pozice
podvedeného. V rozhovoru se zamétim na proces vypotfaddavani se s timto krizovym zazitkem,
dilezité momenty v individudlni terapii a jeji ptinosy, hrozby a rizika z vaseho

individualniho pohledu.

Ucast je zcela dobrovolna, vie co feknete bude vnimano jako diivérné a analyzovana budou
jen anonymizovand data. Jelikoz se jednd o vyzkumny projekt, budu nas rozhovor nahrévat,
ovSem po nahrani bude okamzité piepsan a text anonymizovan. Kdykoliv se miiZzete na
cokoliv zeptat nebo rozhovor ukoncit. Vasi ti€asti na tomto vyzkumu si velice vazim a

udélam vse pro vase pohodli a bezpeci.
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Réda bych vas upozornila, Ze tento rozhovor neni vniman jako terapeuticky. Nebudu vas

ptibéh jakkoli hodnotit, ani do n&j ptili§ vstupovat.

Chcete se na néco zeptat nez zatneme?"

Participant: ,,Asi ne, asi je to v pohodg."

Vyzkumnik: ,,Dobfe, mizete mi tedy prosim fict, co vas ptivedlo do té individudlni terapie?"

Participant: ,,No... my jsme tam nejdiiv chodili jako par a ja jsem pak vlastné pokracovala
sama, kdyZz jsem se vicemén¢ jako rozhodovala, jestli ten vztah ukoncit nebo ne, takze jsem

vlastné pak pokracovala sama a tam jsem chodila asi tii mésice."

Vyzkumnik: ,,A do té parové terapie vas tedy pfivedla ta nevéra partnerova a nebo to bylo

néco jiného?"

Participant: ,,No, to bylo takovejch jako vic véci, ale samoziejmée ta nevéra to byl takovej asi
jako nejveétsi problém. S tim, Ze my jsme to jako furt se tak snazili jako feSit a ze teda
pujdeme do ty jako poradny, Ze nam to tfeba pomtize, ze to n¢jak jako dame a kdyz... nebo
jako v prab&hu toho, jsem si jako zacla uvédomovat, Ze si nejsem Uplné¢ jista, jestli to jako
kousnu tohleto vSechno a pak jsem vlastné€ ja uz zac€ala chodit sama, protoZe jsem si... nebo
jsem se snazila si jako uvédomit, jestli to teda chci, nebo nechci. A v pribchu ty terapie, jsem
se vlastné jako rozmyslela, ze uz vlastn€ nechci, protoze jsem se nechala podvadét opravdu

jako hodné¢ dlouho a pak jsem si fekla, Ze uz to nema smysl no."

Vyzkumnik: ,,Rozumim a to byl z partnerovi strany teda néjaky jako dlouhodoby milenecky

vztah?"

Participant: ,,No... jo, on jakoby pak zacal jakoby si s nékym a mné¢ teda trvalo, nez jsem na
to samoziejmé prisla, pak mi tvrdil, Ze to neni pravda, pak jako teda samoziejmé uz jsem

veédéla, Ze je to pravda. No tak jsem si fikala, no tak jako okej, to je prosté krize, jsme spolu
byli vlastn¢ sedm let, dohromady osm, ale jako ten osmej byl hroznej a tak jsem si fikala, ze

to néjak jako... Ze to prost¢ je n¢jakej jako momentélni stav a ze mi ten vztah za to vlastné
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stoji. I on se vlastné jako snazil, takze jsem si fikala, Ze to bude dobry, pak Ze teda piijdem na
tu terapii, Ze nam to pomtiZze a tam jsme se to taky snazili vlastné fesit a pak, kdyz j& jsem
zacla chodit sama, tak jsem si tak pomalu zac¢la uvédomovat, Ze to vlastné asi uz fesit ani
nechci no, protoze to trvalo vlastné trictvrté roku a pak jsem si fekla, ze mi to vlastné za to uz

jako nestoji."’

Vyzkumnik: ,,A pamatujete si, co byl ten zlomovy moment toho, Ze jste si tohle uvédomila?"

Participant: ,,Noo... to bylo jesté na ty parovce, kdy vlastné ja jsem vlastné jako nechtéla ten
vztah ukoncit, on teoreticky taky ne, ale prakticky jsme nevédéli, jak v tom pokracovat a
prave tam byl jakoby moment, kdy ja jsem si fekla... Ze mé napadlo, jestli vlastné v tom, po
tom vSem, chci pokracovat, ze jako se ke mné choval hrozné, po téch vSech letech jsem to
uplné jako necekala tohleto jednani a no... vlastn¢ kdyz jsme tam byli spolu, tak jsem si
uvédomila... jako ja jsem si to nechtéla pfiznat, ale zacla jsem pifemejslet nad tim, Ze vlastné
nejsem si jista, jestli v tom vztahu vlastné chei jesté pokracovat. A proto jsem pak zacla

chodit vlastn¢ na tu individualni terapii."

Vyzkumnik: ,,No a co vam pomohlo béhem ty individualni terapie vyrovnat se s tim, Ze se

tohle stalo?"

Participant: ,,No, ono tam bylo hodné¢ asi zlomovy to, ze v podstaté ta holka nevédéla, ze
vlastné je furt se mnou, takZe nam lhal jako obéma a ona na to pfisla a dala mu na vybér, ze
teda jako bud’ ja nebo ona a on si vybral ji a tak jsem fekla okej, no tak tim kon¢ime a vlastné
tohlento pro mé bylo asi nejvic... samoziejmé on pak zase druhej den samoziejme ze nee, ze
jako m¢ miluje a tohle, ale jakoze vlastné tohle byl asi nejvétsi zlom pro mé... bylo teda
stra8ny, ale jako nejvic mi to pomohlo si uvédomit, Ze tohleto dal prosté nejde no a pak, pak
to Slo tak néjak vlastné jako samo, jakoZe prvni mésic byl fakt hroznej, to jsem furt jenom
jako brecela a musim fict, Ze ja jsem si nasla fakt jako supr terapeuta a viibec nechéapu, jak
jako mn¢ z toho jako dostal, protoze jsem si myslela, ze tieba dalsi rok budu uplné
nepouzitelnd a on mi vlastné po tiech mésicich fek, Ze si nemysli, Ze ho jesté pottebuju a ze
by to jako ukoncil, Ze mu to piijde uz jako zbyte¢ny, no a na tom jsme se shodli, protoze uz
jsem tak né&jak jako vSechno si vyfesila no... ¢imz nechci fict, Ze mé to furt jako neboli, ale

jako uz to neni pro me¢ tak strasny, uz je to jenom takovy jako, Ze obc¢as si vzpomenu, je mi z
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toho smutno, ale uz to neni tak hrozny, jako tfeba pted... vlastné to bylo v prosinci, tak v tom

prosinci to bylo hrozny."

Vyzkumnik: ,, To chapu. A teda, kdyz se to takhle povedlo ta terapie, tak vybavujete si, co

vam tam nejvic pomahalo, od toho terapeuta?"

Participant: ,,No, on se mnou nefesil jenom vyloZen¢ jako ten vztah, jako takovej, ale fesil se
mnou hodné i to, jako proc ja jako dovolim vSechny tyhlety véci, aby se mi jako d¢€ly a takze
se mnou Sel fakt jako do détstvi, fesil se mnou prosté spoustu véci, ktery se mi jako staly a ja
jsem je jako nechtéla vlibec fesit nebo jsem je méla jako v sobé... jako takovy to téma o
kterym se nechci viibec bavit a donutil mé vlastné jit na terapii se svym tatou, se kterym jsem
m¢éla hodné komplikovanej vztah, coz vlastné straSn¢ mi pomohlo, protoze od ty doby jsem
se tak upln¢ uvolnila a Ze to bylo takovy komplexni, ze to nebylo jenom soustfedéni se na ten
vztah jako takovej, ale jako hlavné jako na m¢ a kde je jako mij problém v tom, Ze jsem

ochotnd dovolit jako tohle. TakZe to bych fekla."

Vyzkumnik: ,,Super, dékuju. A bylo néco, co branilo v procesu ty terapie nebo néjakej

krizovej moment v ty terapii?"

Participant: ,,No, to bych ani nefekla, ale celkov¢ jako vim, ze mi branilo hodné¢ to, Ze... na
jednu stranu jsem ho nechtéla vidét, na druhou stranu on mé furt jako kontaktoval, pak jsme
se spolu jesté parkrat vyspali, takze to bylo takovy jakoze, tohle jako Ze spiS... clovék to ma
tak zazity a po téch letech je tézky se toho tak jako vzdat, 1 kdyz ten ¢lovék vam vlastné
stra$n¢ ublizi, tak to jako nechcete Gplné pustit no a to 1 kdyz ta terapie byla fakt dobr4, tak i
tak jsem méla par jako uklouznuti, Ze stejné jsem se nim pak vidéla, pohadali jsme se nebo
jsme se spolu vyspali, takZe to no. Jako nevratili jsme se k sobg, tak n¢jak jsme v kontaktu,
ale malo, j& se snazim nebo jako nechci s nim spat, protoze on by samoziejmé chtél, ale mné
to jako nedéla dobfe a snazim se ten kontakt co nejvic omezit, ale je to v tomhletom trosku

tézky, protoze on nechce to jako respektovat, takze s timhletim jesté trochu jako bojuju no."

Vyzkumnik: ,, TakZe vlastnég ty rizika v ty terapii nebo v tom procesu je vlastné tohle, jako to

pokuseni?"
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Participant: ,,No, mn¢ je spi$ jako blby mu jako fict, jako j& uz jsem mu to fikala, ale furt mu
opakovat: ,,Dej mi pokoj, dej mi pokoj." Ze je mi ho pak jakoby lito, protoze ja vim, Ze ho
mam jako svym zpiisobem rada, prosté osm let je n¢jaké doba, ale na druhou stranu jsem si
jista, ze ho zpatky nechci, ale spis jako tim, ze ho zndm a vim, ze je takovej v n¢kterej vécech
divnej, tak je mi jako blby mu fict: ,,Hele fakt uz mi dej pokoj, ja uz té nechci v zivoté€ vidéet."
Takze to je takovej muj jako boj ted’ko troSku. Takze no... to bych fekla, Ze je trosku

problém."

Vyzkumnik: ,,Chapu. No a néjaky jiny krizovy moment nebo néco, co §lo tézko prekonat

béhem té terapie?"

Participant: ,,No, jako pro m¢ tfeba bylo tézky, coz ten terapeut vitbec nechapu, jak jako
vytéh, ani jakoze jak to jako poznal, protoze my jsme samoziejmé fesili celkove jako néjaky
momenty myho Zivota a mné se vlastné jako ve tfinécti stalo, Ze m¢ v podstaté jako nékdo
znasilnil, ale j& jsem to nikdy nikomu vlastné netekla, takZe to bylo takovy jako pro mé boj,
protoze on to chtél fesit a ja jsem si uplné nebyla jista, jestli to chci fesit, takze to byl takovej
moment, kterej byl pro mé jako hodné neptijemne;j, ale vlastné ve finale jsem za to rada,

protoZe jsem se s tim tak jako sndz vyrovnala a i celkové jako ten postoj k tém chlapim mém

ted’ takovej jako jinej, nez jako predtim."

Vyzkumnik: ,,To je super. No a mate pocit, Ze vam ta krize a to jeji feSeni v ty terapii néco

prinesla?"

Participant: ,,Jako, jak to myslite?"

Vyzkumnik: ,,Jestli se tfeba ve vasem zivoté néco pozitivné zménilo."

Participant: ,,Jo to urcité, to jako hodné véci se zménilo, ja jsem zacla mit sama k sob¢& uplné
jinej vztah. V podstaté bych fekla, ze ve tficeti letech jsem se konecné zacla mit jako rada.
Hodné se mi vylepsil vztah jako s tatou a brachou, kterej byl pfedtim jako hodné Spatnej. A

celkové jako mam pocit, Ze se mi Zije mnohem lip, neZ jako piedtim. Ze se cejtim takova

jako svobodnéjsi."
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Vyzkumnik: ,,Diky. A je néco, co vam to vzalo? To vSechno co se stalo, jsou n¢jaké

negativni dopady té krize a jejiho feSeni na vas zivot?"

Participant: ,,No tak jediny co, tak my jsme vlastn¢ méli pted svatbou, takze to je takovy
ze... k tomuhle jsem ted’ takova jako, nechci fict uplné skepticka, ale vim, ze to ted’ fakt jako
nechci a jako celkové asi budu mit troSku problém s tou ditvérou, protoze ja vim, Ze ne kazde;j
1Ze, ale to bych fekla, Ze s timhletim mam ted’ troSku jako problém no. Ale ja tim, ze ted’
nechci jako Upln¢ vztah, tak to Gplné nefesim a jako negativni... no jako nékdy... nékdy
jakoze mi to chybi, i kdyZ vlastn€ jako nechybi jako, ze mi chybi ten pocit, Ze nékoho mate,
muzete se o nékoho opfit, ale vlastné jakoze, to je asi jako jediny, co bych fekla, Ze je takovy
jako negativni. Jako samoziejmé nechcete v&dét, Ze vas nékdo podvadi Ze jo... nebo takhle,
chcete to svym zplisobem veédét, ale nechcete, aby se vam to dé€lo, takze jako to... a kdyz pak
jako jeste zjistite, ze si ji tahal k vam domd, kde jako taky tam... no tak to je takovy jako

docela nechutny vlastné no."

Vyzkumnik: ,,Moje posledni otazka je, jestli je né¢jaka zdsadni zména ve vaSem zivoté po
ukoncenti té terapie. Vy uz jste néco fikala, tak je jesté néco?"

Participant: ,,Taky jsem zacla hodn¢ sportovat, zacla jsem délat spoustu véci, ktery jsem jako
za toho vztahu ned¢lala a chybéli mi, takZe jsem se zase zacla vénovat svejm konicklim, zacla
jsem béhat, coz mé uplné neskuteéné chytlo, coz viibec nechapu, minulej rok jsem se o to
pokousela a byla to katastrofa, ted’ jsem ub¢hla svejch prvnich deset kilaki, takze z toho jsem
uplné nadSena, celkové jsem se zacla jako vénovat sama sob¢ a délat takovy ty véci, ktery
jsem strasn¢ dlouho nedélala, poslednich tak osm let zhruba. (smich) Ja jsem se vlastné bala
jako nejvic, kdyz jsme se rozesli, i kdyz jsem to viceméné ja pak jako definitivné ukoncila,
jsem fikala i na ty terapii, ze vlastn¢ vliibec nevim, kdo jsem, jakoze jak jsem byla v tom
vztahu dlouho, tak jsem se jako zménila aniz bych chtéla, takze vlastn€ jako najit samu sebe
jsem si ted’ dala na takovej jako pulrok, Ze prosté budu dé€lat jenom to co chci a to co mé bavi

a nefesit teda zadny vztahy, ani nic podobnyho, takze to mam takovou jako vyzvu ted’ko no."

Vyzkumnik: ,,Tak z moji strany je to asi vSechno."

Participant: ,,Fakt? Tak to bylo rychly teda."

Vyzkumnik: ,,No, jestli mate jeSté néco, co byste rada fekla, tak klidn¢ feknéte."

86



Participant: ,,J4 nevim no, ja jako miiZzu za sebe fict, Ze opravdu... nevéfila jsem tomu, ale
jsem hodné rada, Ze jsem na tu terapii $la, 1 jako na tu individudlni, protoze nejdfiv jsem se za
to jakoze styd¢la, ale jako pak ve findle jsem byla rada, ja jsem chodila kazdej tejden a cejtila
jsem se vlastn¢ tejden od tejdne jako lip a i kdyZ vlastn€ jsem se s nim tfeba vyspala, tak i ten
terapeut... ja jsem se hrozn¢ bala jako, aby mi nevynadal nebo néco a on ek, Ze prosté i tak,
je to soucast toho procesu, ze takovy véci se normalné déjou, at’ z toho nejsem Spatnd, Ze to je
jako v pohodg, jenom at’ to neni moc Casto, ale Ze prosté pak s tim stejné jednou prestanu,
protoze uvidim, ze mi to akorat déla blb¢ a mél pravdu jako v tomhletom a musim fict, ze
jako fakt jsem hrozné vdécna za to, Ze jsem nasla tady toho terapeuta, protoze ten byla fakt

jako vybornej. A jinak je to asi vSecko."

Vyzkumnik: ,,Moznd mé¢ jest¢ napadl dotaz. Kdyz nastala ta nevéra, tak jaky ten vztah byl

ptedtim, byly tam uz né&jaky problémy nebo to odstartovala ta nevéra?"

Participant: ,,No, byly, ale my jsme si to ani jeden jako nechtéli pfiznat, on vlastn€ odjel na
misy, ja jsem si uvédomila, kdyz on byl pry¢, Ze Gplné€ neziju, tak jak bych chtéla a kdyz se
vratil z ty mise, tak to bylo takovy, no... bylo to takovy blby, s tim Ze jsme teda se bavili,
jestli teda se vzit, nebo ten rozchod nebo co teda, jak to bude... no a mezi tim... on vlastné,
protoze on jako nemél moc holek pfede mnou a ja jsem mu teda jako fikala, tak se jdi s
n¢kym vyspat prosté a nefikej mi to a jako uvidime... jestli to potiebujes, tak to udélej. No
a... akorat on s ni tak néjak jako zacal chodit no... s tim jsem tak jako nepocitala. (smich)
Ale tak asi... asi to tak mélo bejt prosté no... takze to bylo jako... asi jedna z vicero véci, az
na to Ze mi ani jeden jsme to vlastné necht¢li vidét nebo jsme si to nechtéli ptiznat nebo ja

nevim."

Vyzkumnik: ,,Jasné no. Tak z moji strany uz je to tedy asi opravdu vS§echno."’

Participant: ,,Dobfe, tak jo. Dékuju."

Vyzkumnik: ,,J4 vdm moc dékuju za otevienost."

Priloha €. 5 - Rozhovor s Markétou
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Vyzkumnik: ,,Tento vyzkumny rozhovor je zaméteny na vas proZitek individualni terapie
jako klienta, ktery do terapie vstoupil na zdkladé zaZitku partnerské nevéry z pozice
podvedené¢ho. V rozhovoru se zamétim na proces vypotfaddavani se s timto krizovym zazitkem,
dilezité momenty v individudlni terapii a jeji pfinosy, hrozby a rizika z vaseho

individualniho pohledu.

Ucast je zcela dobrovolna, vie co feknete bude vnimano jako diivérné a analyzovana budou
jen anonymizovana data. Jelikoz se jedna o vyzkumny projekt, budu nas rozhovor nahrévat,
ovSem po nahrani bude okamzité piepsan a text anonymizovan. Kdykoliv se miiZzete na
cokoliv zeptat nebo rozhovor ukoncit. Vasi ti€asti na tomto vyzkumu si velice vazim a

udélam vse pro vase pohodli a bezpeci.

Rada bych vas upozornila, Ze tento rozhovor neni vniman jako terapeuticky. Nebudu vas

ptibéh jakkoli hodnotit, ani do n&j ptili§ vstupovat.

Chcete se na néco zeptat nez zacneme?"

Respondent: ,,Ne"

Vyzkumnik: ,, Tak tedy mizeme zacit?"

n

Respondent: ,,Ano.

Vyzkumnik: ,,Co Vas ptivedlo do individualni terapie?”'

Respondent: ,, Takze.. pfivedl mé rozchod mezi mnou a muzem...zplsobenej tim, Ze mllj muz
si naSel milenku. Ten vztah nezvladl podle svych ptedstav a myslel si, Ze to ustoji, Ze to bude
flirt a ze se k rodiné vrati a misto toho zjistil, ze se zamiloval a ze potiebuje prosté s tou
zenou novou bejt za kazdou cenu a ze teda opousti rodinu. Coz byl pro mé Sok. Natolik
velkej, Ze jsem musela vyhledat krizové centrum. Kde mi dali prasky na uklidnéni, na spani
abych prosté€ ty prvni dny zvladla. Pak jsme to zacali feSit s muzem, dostali jsme se na terapii
partnerskou, tam nam asi po tfech schiizkach fekli, ze ndm nepomtizou, ze manzel je pevné
rozhodnuty, ze ma svoje piedstavy o budoucim zivoté s novou partnerkou. Az takovy, ze

prosté prohlasil, Ze s ni chce mit déti, Ze prosté je pevné rozhodnuty... no a mné bylo teda
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doporuceno at’ si najdu svyho psychoterapeuta, kterej by mi pomohl se s tou situaci vyrovnat.
Tak jsem oslovila psychoterapeutku z toho krizového centra, protoze mi piiSla sympaticka. A
zhruba po tiech tydnech po ty udélosti jsem zacla dochdzet pravidelné kazdy tyden na terapii
individualni. A asi po mésici jsem k tomu jesté navstivila psychiatra, ktery mi napsal
antidepresiva. Potom jsem jest¢ asi dva mésice dochazela na tu terapii. Po dal$im piil roce

jsem vysadila antidepresiva a tim to bylo cely ukonéeny ta terapie.”

Vyzkumnik: ,,Dobte, dékuji. A co mate pocit, Ze vam nejvice pomohlo v té terapii abyste se s

tim vyrovnala?’’

Respondent:,, V ty terapii mi asi nejvic pomohlo, Ze mé sle¢na terapeutka vedla zpét do toho
vztahu naseho, kde vlastné se odhalily uz ur€ity indicie nespokojenosti v tom vztahu. Ale
zajimavy je, Ze nespokojenost byla z my strany, ne z manzelovi a paradoxné¢ teda ten vztah
pak ukoncil manzel, ne ja. Ale... vlastné to uvédomeéni, ze ten vztah nebyl uplné ideélni a
dobrej. To mi hodné pomohlo... to mi pomohlo asi nejvic, Ze mi vlastné doslo, Ze po tom co
by nam odrostly déti, Ze by ten vztah asi pravdépodobné nefungoval. Nebo by mozna
fungoval v n¢jakych zajetych kolejich, ale nebyl by to vztah zalozenej, aspon teda z my
strany, na téch spravnejch hodnotach. Byla by to néjaka setrvacnost, zvyk, pouto majetku a
mozna ze by se stalo, vzhledem my povaze, coz mi taky ta terapeutka v podstaté v tom hodné
pomohla, abych se podivala v podstaté na to, kdo ja jsem, jakou ja mam pfirozenou povahu.
Takze mi pak jako doslo, Ze mozna Ze by se ve mé zase vzbudila vlastné ta moje pfirozenost
a ¢asem by se stejn¢ ukazalo, Ze ten vztah jako neni zaloZenej na n¢jakejch pevnejch

zakladech. DrZely nas pohromad¢ déti nebo aspoii me.”

Vyzkumnik: ,, Chapu. A byl v té terapii né¢jaky okamzik, ktery byste mohla fict, ze byl

zlomovy proto, abyste si tyhle véci uvédomila?”'

Respondent: ,,Mmm, ano, myslim Ze ano. Byly tam véci, ktery jsem asi... bud’ jsem je
nikomu nefekla, nebo jsem se mozna svétila kamaradce néjaky... s urcitejma vécma, ktery
jsem zazivala v tom vztahu a byly to véci, ktery jsem nechtéla nikde ventilovat, ktery jsem
chtéla sama v sobé¢ potlacit, nevidét je a to byly vlastnosti mého muze, ktery vlastné mi silné
nevyhovovaly a stavély ho v mych o¢ich do velmi $patného svétla a ja jsem je nikdy nechtéla
resit, radsi jsem délala, ze je nevidim a ve chvili, kdy jsme to takhle rozebiraly, jsem si

uvédomila, Ze jsou to véci, ktery me stejné celej zivot trapily. Ze jsem o nich stejné védéla, ze
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je to takovej ten kostlivec v ty skiini a stejn€ by to asi jednou vyslo na povrch, asi by to tam
nezustalo do nekonecna. V podstaté¢ mi doslo, Ze sice ten vztah ukoncil manzel velmi
nec¢ekané a z my strany... ja jsem to vlastné povazovala za ranu pod pas, podraz,
nespravedlnost, strasnou nespravedlnost jsem cejtila. Tak vlastné na ty terapii jsem si
uvédomila, ze mozna je to takhle spravné. Sice jsem ten konec neudélala ja, udélal ho manzel,
ale asi to takhle bude jako i lepsi. A to mi hodné pomohlo vlastné jit jako dal tim Zivotem i
ptes to, Ze jsem méla v tu chvili pocit, ze jsem ¢loveék bez budoucnosti, Ze vSechno zmizelo,
ze jsem uplné jako... stojim na zacatku a ted’ nevim co bude. VSechny sny se zhroutily,
vSechny plany zmizely. Tak zase na druhou stranu ta terapeutka dokazala ve mé vzbudit tu
zvédavost, co bude ted, co bude dal a Ze to nemusi bejt nic Spatnyho, ze to mize bejt 1
zajimavy a ze to muze bejt 1 hezky a takze... néjaka takova pfirozena zvédavost mé zacla
jakoby hnat tim jakoby do toho zivota znova. A taky mi hodné pomohlo, ze... Ze to byla
zenska, to bylo taky, jako jsem si vlastné tikala, Ze ten psychoterapeut by nemohl bejt
muzskej, Ze by prosté¢ me nepochopil. A takZe byla to Zenskd mladd, mlada hol€ina, ktera
prosté me zacla podporovat, podnécovat ve mé takovy to, ze Zivot nekonci, ze mé ¢eka urcité
spoustu zajimavych véci a ze urcit¢ nékde se pohybujou lidi, ktery teprve ¢ekaj na to, az mé
poznaj a ja bych k nim v zivoté vlastné nenasla cestu, kdybych zlstala tam, kde jsem byla a
taky mi ukazala, co by mi vlastnég... ona mi to neukézala, ona dokédzala ve mé vzbudit takovy
to uvazovani, jak by to bylo dél ten Zivot s tim muzem, vlastné rozebraly jsme, jaky on je,
kam on smétfoval a kam jsem smétovala ja, jak by to vypadalo dal, jak by to vypadalo za rok,
za dva. Nutila m¢ pfemyslet o tom a ja jsem si vlastné uvédomila, ze tam uz v tomhletom
zivoté, kromé néjakych ptijemnych véci, jako je tieba cestovani, tak uz mé tam vlastné nic
jako necekalo. Pfekvapeni v tom vztahu Zadny uz by mé necekalo, protoze jsme spolu byli
dvacet Ctyfi let a ¢lovek se na stary kolena neméni, to se vlastné neméni nikdy si myslim a ja
uz jsem prosté a po tyhle ty zkusenosti jsem zjistila, Ze ten muz je ten clovek, o kterym jsem
tusila, Ze je, ale radsi jsem to nechtéla védéet. Radsi jsem Zila v ty predstave, ze je jinej, radsi
jsem si v duchu udélala n€jakou tu svoji predstavu. Takze najednou ta realita tady byla
natvrdo a vlastné¢ ja uz bych se nikdy nemohla vratit do toho snu o tom ¢loveéku, uz bych ho
nikdy nevid¢la téma rizovyma brejlema, po tom co mi jesté vSechno potom byl schopnej fict,
vyjadfoval n¢jaky svoje myslenkovy pochody. Ta spolecné terapie byla taky dobra, Ze
vlastné ta terapeutka nas jako vedla k tomu, abysme se kazdej vyjadfili ke konkrétni situaci,
abysme si neskakali do feci, ona to vlastn¢ vedla, takze kdyz nastal n¢jaky problém, tak on se
vyjadiil podle svého, ja se vyjadiila podle svého a vlastné tam bylo strasné vidét, jak na ty

véci mame odliSny nazory. TakZe ja jsem potom to v ty své terapii vyuzila a vlastné tam
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jsme dospéli 1 k tomu zavéru, Ze ten vztah prosté by dal vlastné nefungoval, to mi pomohlo
hodné se s tim srovnat, Ze teda jsem si fikala, tak fajn, hlavné Ze to pfislo ted’, dokud jesté
jsem ja nevim... bylo mi Ctyficet osm let, takze jeSté jsem schopna né€koho si najit a zacit
znova, jest¢ mam spoustu sil a eldnu. Jsem si fikala, no tak kdybysme se tfeba méli rozejit az
nam bude Sedesat, tak se samoziejmé ty Sance na novej zivot zménsujou a je to tézsi a horsi,
takze vlastn¢ ve findle jsem si v tom nachdzela ty dobry véci, Ze jsem si rikala, no tak ukoncil
to sice tvrdé€, hnusné, ukdzal prosté svoji pravou tvar, ale zase na druhou stranu asi by to
stejn€ jednou skoncilo a jesté by to skoncilo, ze bych si zvykla tieba, jesté bysme byli dal,
jesteé bysme byli vic majetkove jako zabtedli... takze vlastné jsem si dokdzala diky ty terapii
najit viechny ty plusy, ktery to mélo a zjistila jsem, Ze jich je hrozné moc. Clovék si fika,
proc se to stalo zrovna ted’, pro€ se to nestalo pted rokem? Tyhle odpovédi na ty otadzky jsem
tam nasla na ty terapii. Dam pitiklad: ,,Pro¢ se to stalo, kdyz jsme se prestehovali do nového
domu... on m¢ nechal si pfi¢uchnout k né¢emu hezkymu, novymu, splnil mi sen a okamzité
mi ho vzal... to je prosté véc, kterd dokaze clovéka strasné zaslapat do blata... prosté tahleta
mySlenka a myslim si, zZe spousta lidi se na takovy myslence dokéze, nebo i ja bych tieba
m¢éla ty tendence se v tom furt rochnit dokola a furt se tim trapit a zaobirat, jak je ten svét
nespravedlivej, jak je ten osud ke mné krutej a co jsem komu ud¢lala, ze... protoze ja jsem
jesté ten diim v podstaté nakreslila, vymyslela, nasla jsem pozemek... v§echno jsem udé¢lala.
Manzel byl zaméstnanej, v praci od rana do vecera a veSkerou tuhletu ¢innost nechaval na m¢.
Takze byl to vlastn¢ dim podle mych ptedstav, dalo by se fict, ze to bylo moje dilo. On to
vlastné v uvozovkach "pouze financoval", jinak to bylo cely prosté¢ moje prace, moje dilo. O
vSechno jsem se postarala a kdyz jsem doséhla toho cile a méla jsem teda ted’kon sklizet
ovoce své prace, tak mi to bylo odebrano. A nebylo v mych sildch ani finan¢nich tam zstat,
samoziejmé¢ dim na hypotéku Ze jo, takze mi nezbyvalo nic jiného, nez se z toho domu
odstéhovat zpatky do paneldku. Je to véc, ktera by dokazala nadélat spousty vrasek a ta
terapeutka to dokdzala cely otocit. Dokdzala mé& ptimét k tomu, abych to cely otocila, Ze teda
je to v podstaté dobfte, Ze jsem v tom domé jako nezlstala a Ze je dobfe, Ze jsem se
odstéhovala diiv, nez jsem si tam tfeba stacila ud€lat zahradu. Dalsi véc, dobte, ze se to stalo
dfiv, nez jsme stacili prodat chatu, kde ted’ mam tu svoji zahradku. Dneska je ta chata moje,
jenom moje a ja tam mam tu svoji zahradku, kterou jsem tam dvacet let budovala a t&€$im se z
ni a utikdm tam, je to prosté moje teritorium, moje laska a diky vlastn€ tomuhle jsme tu chatu
neprodali. Dalsi véc, diky tomu rozchodu, kdyz mél mésic tfeba maslo na hlavé, tak byl
ochotnej udé€lat cokoliv, takze jsem mu vybrala z karty penize a zrekonstruovala jsem si svij

byt v Praze, takze tady mam ted’ vSechno Upln¢€ novy, coz pro mé byla taky hodné¢ dulezita
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véc v tom novym zivoté, Ze jsem prosté zacinala v novym, hezkym, ¢istym, podle svych
pfedstav a to znamena prosté€, Ze mi do toho nikdo nemluvil. TakZe ten zacatek pro mé byl
takovej jako hezkej, veselej. Do toho m¢ vlastné ta psychoterapeutka taky navedla, jako at’ se
na to t€Sim. Pro mé tieba bylo hrozny, jit si vybirat nabytek, protoze ja jsem chodila po
obchod’éku a brecela jsem, ze vybiram vlastné, ne do toho novyho domu, pro celou nasi
rodinu, ale jdu zpatky a co ted’ se mnou bude. Ona to dokézala zase cely otocit, Ze je to supr,
7e mi do toho nikdo nekeca. Rikala: ,,Jak to bylo piedtim, kdyZ jste si vybirali nabytek?" Miij
muz byl manipulator a dokazal mi podsunout véci tak, aby to vypadalo, Ze je to z mého
rozhodnuti, ale ja jsem vnitin¢ védéla, Ze ja bych si vybrala néco tplné jinyho . A vzdycky
m¢é piinutil, Ze jsem si vlastné vybrala to, co chtél on, pfitom j& bych chtéla néco Gplné jinyho.
Na t¢hle vécech mi ukazovala, jak jsem byla manipulovana celych téch dvacet Ctyfi let. V
podstaté jsem neudélala vlastni rozhodnuti za téch dvacet Ctyfti let. On to dokazal tak Sikovné
navliknout, ze to vypadalo naopak, on se mé pfisel na vSechno zeptat, zajimal ho muj nazor,
vSude prezentoval, Ze ja jsem pani domu, ale to bylo Gplné obracené, akorat on m¢ témahle
kecama dokézal ptfimé&t k tomu, Ze j& jsem si to myslela, Ze o vSem rozhoduju. Ve finale, kdyz
se nase piedstavy hodn¢ vzdalovaly, tak mi dokdzal vysvétlit svyma argumentama, ze ten
jeho nazor je lepsi a vzdycky nechal to rozhodnuti nakonec na me a ja jsem ho nechtéla
zklamat a ve finéle jsem rozhodla podle n¢ho. Tohle vS§echno mi pii téch terapii dochazelo, ze
jsem nebyla sama sebou, Ze jsem Zila pod jeho nadvladou dvacet Ctyfi let, Ze jsem se chovala,
tak jak chtél on, Ze jsem zafizovala véci, tak jak chtél on a ve findle jsem si fikala: ,,No tak ja
mam ted’ zase Sanci se vratit o téch pet a dvacet let zpatky a zase zacit bejt sama sebou."
Tyhle véci bych si nedokazala sama ptiznat, kdyby nebylo ty terapie, protoZe ona to tam ze
m¢é vSechno vytdhla. Vytdhla ze mé véci, ktery byly ddvno nékde zapomenuty, ale bohuzel
tam furt byly a hrozn¢ formovaly moje chovani a jednani a takze vlastné ve finale ta terapie
m¢ dovedla k tomu, Ze je to takhle dobfe, Ze to takhle cely skoncilo. Takze ja mam s tou
terapii hodné, hodné dobrou zkusenost. Mozna ze bych k témhle vécem taky jednou dosla,
ale trvalo by to dlouho a v ty prvni chvili, kdy ¢lov€ku zaéne odchazet i fyzicka stranka, to
byla teda v domacnosti, protoze si vilbec nedovedu predstavit, ze bych do toho vseho méla

chodit do prace. ."

Vyzkumnik: ,, Bylo néco co branilo v té terapii? Tteba né&jaké krizové momenty, co vas néjak

zasekly v tom procesu ty terapie?"
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Participant: ,,No... jedinej krizovej moment jsou penize. Ty terapie stojej spoustu penéz a asi
bych tam taky chodila dyl jesté. Sle¢na tikala, Ze by to chtélo, abych jesté tieba pfisla. Pak
jsem teda chodila jednou za ¢trnact dni. Pies 1éto jsem zacla mit jiny z4jmy, uz se mi tam ani
nechtélo, ale furt byly situace, kdy bych tam tieba i rada zasla. Protoze manzel mi vlastné
potom daval neustale kapky, vzdycky, kdyz uz jsem trosku se jako zmatoftila, tak vzdycky
ptiSel s néjakou novinkou, ktera mé¢ zase srazila zpatky na kolena jo.. jakozZe si vezme déti a
mladou pani a pojedou spolu na dovolenou nékam, takze ta ptedstava, Ze prosté moje déti
travej dovolenou s néjakou pani, s kterou dovolenou travit necht¢j, ale tatinek je vidi rad,
takze déti vlastné musej, tak to me strasné... strasné mi to vadilo a strasn¢ mé to bolelo, ale
nedalo se s tim viibec nic délat. Takze v tuhle chvili bych tfeba rada za tou terapeutkou zasla,
aby mi zase nasmérovala, co v tom mam vidét dobryho, protoZe ja v tomhle prosté nevidéla
nic dobryho, m¢ prosté nic nenapadalo, co by v tom mohlo bejt dobryho. Snad jedin¢

réeni: ,,Co té nezabije, to t& posili". A hrozné mi to pfislo nespravedlivy, ze pro¢ tim maj trpét
déti, co oni chuddci, jak k tomu pfijdou. JenomzZe v tu chvili uZ jsem méla odejmutou kartu a
uz jsem mela jenom néjakej rozpocet a uz jsem na to prosté nemeéla na ty terapie. A ta terapie
stra$n¢ rychle utikd, pro ¢lovéka kterej potiebuje se vyjadrit a potiebuje piijit na to, co
vlastng, s ¢im tam vlastné ptiSel, protoze ja tam ptijdu s problémem, ale dobrat se k jadru
toho problému trva. A né€kdy jsme se tfeba dostaly do Upln¢ slepy uli¢ky a ve finale jsme
zjistili, Ze tudy cesta nevede, Ze se zase musime vratit uplné nékam jinam. Abysme se néceho
dobraly, tak ta terapie prosté podle myho minimaln¢ tfi hodiny, do téch tfech hodin se da
néco vyresit, aby ten ¢lovek odesel n¢jak spokojenej, Ze teda na néco prisel a to stoji strasny

"o

penize tohle.

Vyzkumnik: ,,A co se tedy tyce procesu té terapie, vybavujete si néco, co by bylo jako

ptekazkou v tom posunout se dal?"

Participant: ,,Ne, ne, ne. Tam si jako nevybavuju nic. Rikam, ten &as, ten je velkou ptekazkou,
ze kdyz ma ¢loveék pocit, Ze uz to nékam vede, tak sle¢na fekne, ze uz tam na ni ¢eka dalsi
klient. A v tu chvili prosté, je to jako hrozny zklamani, protoze ¢lovéku se za¢ne v tom

mozku jako néco spinat jo? Né&jaky souvislosti a najednou za¢nete mit pocit, ze to nékam jde,
ze vlastné€ na néco jakoby pfichazite nebo ze zac¢inate né€emu rozumét a v tu chvili je konec a
neda se svitit. A pristé musite zacit nanovo. To je strasnd prekazka v ty terapii tohlecto.
Myslim si, ze ¢lovek, ktery potiebuje intenzivni pomoc ted’, tak by pro n¢j bylo snesitelné&;jsi

tam tfeba byt kazdej den, ud¢lat si na chvili pfestavku, ale nezapomenout ten tok myslenek,
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bejt tam tfeba intenzivné celej den. Vim, Ze tieba pro toho terapeuta to musi bejt strasnej jako
zahul v podstaté, jako se vénovat intenzivné tolik hodin jednomu klientovi, ale pro toho
klienta je to hrozné jako dulezity. Bylo fajn, kdyZz se nam podatilo to jako uzaviit. Ze zacatku
se vzdycky narazi na ty problémy, ktery jsou vidét jakoze hned. Jenomze, kdyz je ten Cas
delsi a ten terapeut je dobrej, tak vlastné dokéaze vystourat ty podkobercovky, ty co nejsou tak
vidét. A to jsou podle mé ty zasadni véci a bez nich to neplijde. Ty se musej dostat ven na
povrch a ty se musej fesit, protoze kdyz tam zlistanou, tak se nevyiesi nic a tohle potiebuje

prosté svij ¢as. Takze Cas a penize no... ty terapie prosté maj ten svilj omezenej ¢as."

Vyzkumnik: ,,Co vam ta krize a jeji feSeni pfineslo? Vy jste vlastné fikala, Ze ty negativni
emoce ta terapeutka dokdzala pfetvofit v to pozitivni vidéni budoucnosti, tak je tam jesté

néco, co byste vypichla?"

Participant: ,, No... pomohla mi postavit se na nohy i finan¢né€. Na vlastni nohy... asponi teda
casteCné, protoze jedna teda z téch véci, co ¢lovéka... jak jsem fikala, nedovedu si predstavit,
ze bych v tu chvili byla zaméstnana, ale zase tyhlecty krize, i ty lidi ktery chodéj do prace, to
n¢jak zvladnout musej, ale zase jsou teda usetfeny toho problému, co ted’ s tou praci, asponl
jsou teda néjak zajiStény, ja jsem sice méla pro sebe Cas, si vSechno zaridit, na prest¢hovani a
tak, protoze jsem nemusela chodit do prace, nemusela jsem se starat o penize, to byla jako
moje vyhoda, ale zase na druhou stranu, jsem byla bez prace a véd¢la jsem, Zze mé manzel
veécne podporovat nebude, ze teda mi néjak ten pritok penéz utne, takze jsem se musela
vlastné zacit starat o to, co bude dal. A protoZe jsem byla dvacet let bez prace, bez praxe, v
mym oboru se strasné moc véci zménilo, takze naskocit zpatky byl velkej probém. Takze
vlastné ta terapie vlastné mi pomohla v tom se i s timhlenctim néjak vyrovnat. Protoze
nevim... ja jsem to méla tak, ze jsem byla totaln¢€ bez sebevédomi, ze jsem si viibec

nedovedla predstavit, Ze plijdu nékam pracovat. ProtoZe jsem si fikala: ,,j4 nic neumim,
jazyky neumim, maturitu nemam, vzdyt ja vlastné umim jenom doma uklizet". V tomhle mi
pomohla, abych nasla to sebevédomi, abych si teda uvédomila, Ze na tom nejsem tak, jak se
vidim, tak strasn¢. Mi teda s timhletim jako pomohla... no a vlastné mi pomohla jako najit
cestu, jak na to. Jak se s tim pomali¢ku vyrovnat. Ptala se mé co umim. No vlastn¢, ja jsem
vyucena fotografka, no a v tom oboru béhem toho, co jsem byla doma, tak se pteslo na digital,
takze zadny to co jsem byla ja zvykla, tak vSechno prosté ptes pocitac, s photoshopem. Takze,
to jsem si fikala, ze to jsem uplné€ v héji, Ze prosté jsem mimo, takze tudy cesta nevede.

Vlastn¢ ona mi pomohla v tom, ze fekla: ,,No dobfe no, tak umite uklizet, tak bézte uklizet ne?
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Kdyz tikéte, Ze mate uklizenej byt za ja nevim.. n€jakou dobu a tohle. Nékde zacit
musite.Jestli se citite silnd v tom, ze dokéazete dobte uklidit byt, tak bézte uklizet. A nevite, co
vam zivot pfinese." No tak jsem fekla, Ze dobry no... ale jak mam najit klienty? Takze i s
timhle mi pomohla, Ze jsou na internetu néjaky ty firmy a tohlecto. Nojo, jenomze tam musite
byt registrovana a tohleto a tamhleto, takze i s takovouhle praktickou véci mi hrozné¢ jako
pomohla. Rikala, Ze to neni takovej problém a Ze se na to podivame spolu. A najednou tady
byl nékdo, kdo mi jakoby fakt, fakt mi s nécim pomohl a nebylo to takovy to, nojo, kazde;j
umi poradit. Ale ona mi s tim i pomohla a m¢ to strasné jako nakoplo jo, takze jsem prosté
dosla na n¢jakou adresu, kde mi dali asi hodinovy skoleni. A vlastné jsem zjistila, Ze mam na
vic, ze mam lepsi metody, takze jsem se piihlasila do néjaky aplikace a tam jsem si teda
mohla kdykoliv jesté, kdy ja jsem chtéla vybrat klienta. Ja jsem jim dala jenom Zivnostiiak a
oni za m¢ prevzali zodpovédnost, pojisteni, vSechno, rucili za me Ze jo, takze ja jsem prosté
zacla uklizet. Uklizela jsem rok, zacalo mé¢ to i bavit, zacala jsem se stykat s lidma, zacala
jsem mit i pocit, Ze jsem uZitecnd. Chodila jsem tfeba uklizet do bytu ke star§Sim panim, ktery
prosté byly Stastny, ze jsem piisla, Ze jim pomuzu, dosla jsem jim i1 pro ndkup a zacal ten
zivot mit 1 smysl, ale hlavné jsem se naucila jakoby... naskocit do toho pracovniho procesu a
bylo to diky ty terapeutce. Protoze kamaradky, ty dokazou jenom ¢loveka litovat... a fikat, jak

jsem na tom Spatné, ale neukdZou vam cestu."

Vyzkumnik: ,, Je néco, co Vam ta krize, tedy ta nevéra a jeji feSeni v terapii vzala?"

Participant: ,,Vzala mi rodinu. Vzala mi ty déti. To je véc, kterou mu nikdy neodpustim.
Dokézu se dneska povznést nad vS§im. Nad tim, Ze nemam dim, kterej jsem si postavila,
dokazu se povznést nad tim, ze nemam kde parkovat, protoze sidlistni parkovani je o nervy a
kdyZ on tam ma tii nebo Ctyry parkovaci mista, ktery jsem tam vytvofila a parkovat na nich
nemuzu... to vS§echno dokéazu si fict: ,,Ale klidn€, mné to je jedno... jA mam zase tohle a
tamto." Ale ta rodina, to je jako... to mu nikdy neodpustim, to ze postavil déti do ty situace ,
ze ty déti se musej vzdycky rozhodovat jestli tata nebo mama. To takhle bejt nema prosté. ..
to je Spatné... a hlavné jim dal stra$né Spatnej vzor do Zivota. On jim v podstaté dal ten vzor,
7e prosté... je on a jeho néjaky sobecky zajmy, Ze jsou vlastn¢ povySeny nad tou rodinou,
nad tim spoleénym blahem... a s timhle ja se viibec neztotoziuju. Ze to vlastng viechno
uptednostnil. A bojim se toho, ze ty déti jednou podle toho vzoru taky budou takhle jednat.
Takze kdyz... on to co po mé cht¢l, abych to jako pred téma détma tajila ten pravej diivod, ze

teda ma milenku a Ze odchazi kvili jiny Zené a chtél pfed t€éma détma bejt neposkvrnénej a
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chtél abysme jim fikali, Ze jsme se rozesli, ze to bylo pfani nas obou. Tak tohle jesté je dalsi
véc, kde se v ty terapii rozchéazej... Spole¢na terapie, ta manzelska ta to podporuje nebo
aspoil teda ta terapeutka to podporuje... tohle oklamani téch déti. Zatimco tahleta terapeutka,
a tim mi i pravé hodné vyhovovala, proto jsem ji chtéla, tak ta to jako odsoudila, Ze prosté
déti musej znat pravdu a musej se s tim néjakym zplisobem prosté vyporadat, ale nemtizeme
tim détem jako lhat... a to pak byl taky velkej spor mezi nama teda kviili tomuhle, protoze ja
jsem teda détem zacla fikat pravdu a on vlastné furt jim vysvétloval tu svoji pravdu, ten klam
a tam byly kvuli tomu velky neshody a to je to, co mu nikdy neodpustim, Ze se to podepsalo
na téch détech. Ty déti zazivali strasny zklamani, nerozumély tomu... Dcera se musela
vlastné ptizplsobit jeho pravidliim, aby mohla dal studovat, aby mohla fungovat, protoze
teda tatinek ji néjak tak finan¢né drZi, je to tak do ted’. J& bych nedokézala ji ty studia zaplatit
a tatinek to zaplati levou zadni, ale ma svoje podminky, ktery teda musi dcera dodrzovat a
nejsou ty podminky fér si myslim. Kdyby se ty podminky nevztahovaly k jeho novymu
vztahu s novou partnerkou, tak bych je samoziejmé akceptovala, fekla bych si: "ano, dobry,
dcera chce po tatovi penize, chce studovat, takze samoziejmé za to musi néco udélat”. Ale to
co vlastn€ on po téch détech chce... aby vlastné¢ méli radi jeho novou partnerku. A ty déti
védi, ze ta nova partnerka vlastn€ jim vzala tatu, rodinu... a ted’ se k ni prosté maji hezky
chovat, to mi prosté pfijde jak znésiliiovani t€ch déti. A on na to Sel strasn¢ tvrd€ a urputné uz
od samyho zacatku a hrozn¢ nekompromisné, jesté jsme ani nebyli odstehovany a on uz je
bral na vylety s mladou pani a to bylo tak strasné kruty tohlecto... a déti byly nestastny
prosté z toho, ale nedovolily si vii¢i tatinkovi nic fict, nedokazaly mu fict prosté do oci, ze
mu na mladou pani kaSlou, Ze tam nechtéji, at’ s nima jede bez ni. Protoze mij syn je takove;j
cita velkej, takze kdyZ na prvni Vanoce mi tady brecel, Ze s nima nechce jet na hory, tak
kdyz se kone¢n¢ odhodlal to tatovi fict, Ze teda by s nim chtél jet na hory, ale ne s ni. Tak on
na n¢j spustil lavinu svych citl a vydirani citovyho. Prosté délal jim v hlavé hroznej zmatek.
Takze syn pfisel, ze tatinek zase bez ty pani bude smutnej... jo a hrozny véci prosté co t€m
détem délal. Tak tohle... tohle prosté nikdy asi mu neodpustim. To na cely ty krizi bylo
mozna to nejhorsi ve findle... a ty déti se tomu prosté musely pfizplsobit. Dneska uz je to
prosté... ty déti se s tim prosté jako srovnaly. Dcera si nasla sviij vztah, narodily se ji novy
dvé sestry, takZe si k nim néjakej hezkej vztah jakoby nasla, ale urcité to v ni navzdycky bude
jako stresovy obdobi a urcité to takhle prost€ bejt nema. Co si dospé€ly lidi mezi sebou délaj,

tak odnasej ty déti a to je to nejhorsi."
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Vyzkumnik: ,,Rozumim. A kdybyste méla fict néjakou zdsadni zménu ve vasem Zivoté po
ukoncenti terapie, co by to bylo? Vy jste toho fekla hrozn¢€ moc, ale je néco nejzasadnéjsiho?"
Participant: ,,Ze jsem se finan¢né postavila na vlastni nohy. Druha zména byla, Ze si teda svij
Cas a svy zajmy fidim podle sebe, takze si vlastné ten zivot fidim podle vlastnich piedstav.
Nemusim se nikomu teda prizpisobovat zejo... ale to nevim, jestli je tohle jako vysledek

terapie, to je vysledek toho, Ze ¢loveék prosté zistal sam.

Vyzkumnik: ,,No jasné, ale vy jste fikala, Ze vam ta terapeutka pomohla na to koukat

pozitivng."

Participant: ,,No a naucit se Zit sama se sebou, nespoléhat se na toho druhyho a nezit v paru.
Vlastné¢ najit zase ten celek, protoze my kdyz jsme se rozesli, tak ja jsem byla netplna, ja
jsem méla pocit, ze jsem ptlku sebe ztratila a vlastn¢ jsem pfisla na to, ze po ty terapii
vlastné jsem zase cela a dokonce vic, Ze jsem to ja. Ze ten partner mé stra$né formoval k

obrazu svymu."

Vyzkumnik: ,,Moc dékuji. Tak to je z moji strany vse, j& Vam moc dékuji, ze jste se
vyzkumu zi¢astnila, vaZim si toho. Jestli mate jesté néco, co byste k tomu chtéla fict, tak
klidné sem s tim, at’ uz k nevéfe nebo terapii."

Participant: ,,Nevim, mate né¢jakou otazku? Jakoukoli."

Vyzkumnik: ,,J4 uz jsem vSechny vycerpala, z mé strany tedy uz Zadné neni. Spis jestli mate

vy néco co byste jesté chtéla fict. Samoziejme nemusite, uz jste toho fekla spoustu.”
Participant: ,,M¢ uz ani nic nenapada."’
Vyzkumnik: ,,Dobfte, tak dékuji."”

Participant: ,,J& také."

Priloha €. 6 - Rozhovor s Lenkou
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Vyzkumnik: ,,Tento vyzkumny rozhovor je zaméteny na vas proZitek individualni terapie
jako klienta, ktery do terapie vstoupil na zdkladé zaZitku partnerské nevéry z pozice
podvedené¢ho. V rozhovoru se zamétim na proces vypotfaddavani se s timto krizovym zazitkem,
dilezité momenty v individudlni terapii a jeji pfinosy, hrozby a rizika z vaseho

individualniho pohledu.

Ucast je zcela dobrovolna, vie co feknete bude vnimano jako diivérné a analyzovana budou
jen anonymizovana data. Jelikoz se jedna o vyzkumny projekt, budu nas rozhovor nahrévat,
ovSem po nahrani bude okamzité piepsan a text anonymizovan. Kdykoliv se miiZzete na
cokoliv zeptat nebo rozhovor ukoncit. Vasi ti€asti na tomto vyzkumu si velice vazim a

udélam vse pro vase pohodli a bezpeci.

Rada bych vas upozornila, Ze tento rozhovor neni vniman jako terapeuticky. Nebudu vas

ptibéh jakkoli hodnotit, ani do n&j ptili§ vstupovat.

Mate jesté néjakou otazku, nez zatneme?"

Participant: ,,Nemam."

Vyzkumnik: ,,Dobte. Moc si vazim toho, zZe se mnou tenhle zazitek chcete sdilet."

Participant: ,,J4 uz to... jakoby na terapii chodim... skoro od ty doby, co jsem se vdala, no od
roku dva tisice patnact podle mé chodim na terapii. S tim Ze jsem m¢la né&jakej blok tfeba pét
mesict a pak jsem tfeba né¢jakou dobu nechodila, ale vlastné od tady tyhlety udalosti pied
dvéma lety chodim vlastné jakoby pravideln¢ celou dobu a jsem s tim vlastné hrozné
spokojend. Pro mé to je... ja jsem jako hrozné emotivni ¢lovEék a vlastné jako tfeba mlj muz
je uplnej opak, ten tohle viibec jako netesi a pro mé je to dllezity, se vyznat v tom, co k cemu
vede a pro¢, takze pro me je to vlastné jenom vyhodny, nic v tom $patnyho nehledam a
vlastné se za to nestydim, kazdymu bych to doporucila. Podatilo se mi pojmenovat véci,
ktery méam jako od puberty, Ze jsou to jako panicky ataky a viibec jsem nevédéla, co to je a
kdyZ to clovek pojmenuje a vlastné zjisti a roztiidi ty véci a fekne si: ,,Ale kviili tomuhle se
prece nemusis klepat." Tak to jako ustupuje, z toho najednou ¢lovék jako nema strach, takze

to je jako bezva."
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Vyzkumnik: ,,S tim Gplné€ souhlasim. Co vas tedy primarné pfivedlo do té terapi."

Participant: ,, Bavime se teda o ty situaci nastaly teda ohledné ty nevéry, tak ptivedlo mé...
do toho tam se jakoby staly dv¢ véci, kdy ja jsem méla svoji psychoterapeutku, ke ktery jsem
chodila a kdyz bylo potieba, tak jsem ji zavolala a takze ty jsem zavolala v ramci toho, Ze je
to vSechno tplné€ jakoby na houby, Ze nevim, co mam délat, plus jsem ale se seSla s
psychiatrem a dostala jsem medikaci. Napsali mi antidepresiva, plus jsem mésic brala i
lexaurin a tak, protoze jsem z toho byla fakt ze vSeho upln¢ jako v haji, s ¢imze ale ja jsem
vlastné brala ty 1éky, ale nedochazela jsem k tomu doktorovi na kontrolu a cela ta akce s
tadytim, Ze jako manzel se zamiloval nékde jinde, odeSel a vratil se, trvala dohromady tfi
mésice, takze vlastné to jaka to byla naloz pro mé... i s tim, zZe jsem jakoby zacla brat ty 1éky,
tak vlastné si ¢lovek... to bylo tak rychli, ze vlastné se ¢lovek nestihl v ty situaci ani jako
zorientovat, protoze to bylo najednou.. bum rana, ted’ se pod¢lej, ses tady s dvéma détma, ja
t¢€ nemiluju odchazim prosté s tvoji kamaradkou a ted’ka jako ego... prvni véc prosté jako fréi
ego, prosté jako ublizenost, nastvanost, vSechno a pak jsem v ramci asi 1 téch jako 1éku, jsem
se n¢jak jako srovnala... a uz byl zpatky. (smich) Takze jakoby, Ze ten proces toho jako
srovnani se s tou situaci a uvédomeni si toho, kdo délal jaky chyby a pro€ se to stalo, vlastné
byl strasné rychlej a pro mé to znamenalo to... j& jsem straSné chtéla tu rodinu udrzet, takze
jsem to vzala vSechno tak, jak to je a vlastné ty disledky toho a to, jak vlastné to pokazilo
celej nas vztah, vylézaj az ted’ka. Jo, Ze jsem vlastn€ v sob¢ vSechno hrozn¢ jako zaviela a
ekla jsem si: ,,Bud’ rada, ze je prosté zpatky." A méla jsem pocit, Ze jsem to jako odpustila,
ale... vlastné€ jsem mu to neodpustila. Pak to vypadalo, ze to vlastn¢ bude vSechno jako fajn
chvili, ale vlastné to jako... ona mezi nama byla jako trhlina uz pfedtim. Jsme kazdej jako
jingj a... on je jako vé¢éné mladej a ja bych taky chtéla bejt mlada, ale mam ty dvé déti, takze..
takze se s tim jakoby tézko to... ale prosté to udé€lalo jako hroznou diru mezi nama. A to, ze
jsem si uvédomila, Ze jsem mu to neodpustila a ze se nechova podle toho, abych mu to
vlastné mohla odpustit, tak je takovy... jako kdyby tam s ndma bydlel n€¢kdo tieti. Prosté, Ze
se na n¢j vzdycky podivam a pak se podivam na to, ze se mi to prosté nepodafilo odpustit a je
to prost¢ pitomi no... ze tak ¢lovek se snazi naucit se s tim zit néjak no... takze to je jakoby
aktualni téma, ktery v ty terapii néjak jakoby feSime a tak no... nevim jestli to ddva smysl, co

fikdm."

Vyzkumnik: ,,Uplné v poiadku, dava. Takze ted’ fesite to, abyste to zvladla zpracovat."
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Participant: ,,No, vlastné se to cely spis jako pteklopilo k tomu, Ze ja tam furt jako feSim ty
stejny témata dokola, jak on mé Stve, jako na mé jako nema cas, jak ta rodina nefunguje a
vlastné jsem si uvédomila, Ze celou tuhle energii musim vzit a investovat uplné jinym
smérem, ze to prosté nevyieSim a my tu rodinu spolu mame a nemam prosté moznost to jako
ukoncit a vlastn¢ ani nechci, protoze ty déti to maj tak radi, ze jsme jako pohromadg¢, zatim...
aZ jim bude tfeba tfinact a budeme se furt hadat, tak mozna bude ten ¢as na to se rozejit, ale
ted’ to neni, takZe musim tu energii otocit prosté do sebe a vyriist prosté z ty situace néjakym

zpusobem."’

Vyzkumnik: ,,Rozumim. No a je néco, co vdm jako pomohlo, teda vyrovnat se s tim nebo

pfijmout to, Ze se to stalo?"

Participant: ,,J4 musim fict, Ze teda byla bezvadna ta medikace. (smich) To byl nejkrasnéjsi
rok myho Zivota. Ale.. vyrovnat se... to je pravé jako t¢Zky pro me, protoZe ja jsem strasné
jako poslusnej clovek. Takze vlastné jako v ty situaci ve ktery ja jsem byla, jsem to vzala tak,
Ze to tak je a prosté musim se s tim vyrovnat. Takze vlastné paradoxné jsem tou situaci v ty
dany chvili jako prosla... ja jsem tomu furt nerozuméla, furt jsem se ptala jako: ,,Pro¢, pro¢
se to stalo?" A pak jsem se piestala ptat, protoZe jako... co je mi do toho, jako to jsou jeho
mySlenkovy pochody a mné vlastné je do toho uplné jako fuk, tak to mné jakoby ulevilo..
odprostit se od toho co on, Ze to jsou véci, ktery neovlivnim, Ze mtizu ovlivnit jenom sama
sebe a pak mi v tom vlastné zacalo bejt i docela dobfe, ale t€Zko fict na kolik to bylo... nebo
kolik procet vahy m4 ta terapie a kolik ta medikace. MoZna to oboje dohromady zapadlo jak

"

mélo a ja jsem piestala bejt hystericka.

Vyzkumnik: ,,Rozumim a jak dlouho jste brala tu medikaci?"

Participant: ,,Brala jsem to ptil roku a coz bylo taky vlastné jakoby... to bylo cely prosté
uplné Sileny, protoze to zaclo nékdy, takhle v bieznu. Ja jsem ty 1éky zacala brat asi po
¢trnacti dnech, kdy jsem prosté zhubla za téch ¢trnact dni asi tfinact kilo a mama tekla, ze
takhle to nejde, odtdhla mé k tomu doktorovi, pak bla bla bla... on se vratil n€kdy jako na
konci kvétna a pak jakoby to vypadalo jako Ze hroznd romantika, hrozn¢ jako se k sobé
vracime bla bla... no, pak jsem to prestala brat v zafi, takze jakoby po ptl roce, ale s tim, ze
jsem vlastné tomu doktorovi zavolala, Ze se jakoby cejtim v pohod¢€ a on fek: ,,No, tak dobry,

tak to jako béhem ¢trnacti dni vysad’te." A byla to nejvétsi kravina prosté, co jsem mohla
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udélat. Udé€lalo mi to jako strasné zle. A mlij muz nemél jako trpélivost na to, byt’ jsem mu to
vysvétlovala. Rikala jsem mu: ,, Ty véci, ktery se ted’ se mnou d&jou ja neovlivnim." Prost&
vylitne to, spadne to, nic s tim prosté neudélam. A tam zase se to cely podé¢lalo a od ty doby

uz je to podélany. No, takze tak no, nevim jestli jsem odpovédéla na co jste se ptala."

Vyzkumnik: ,,Jojo, urcité. A byl néjaky okamzik v ty terapii, ktery byl pro vas zlomovy v

tom, abyste dokazala to pfijmou?"

Participant: ,,No, jA mam pocit, ze v tu chvili, kdy jsem na tu terapii chodila... ted’ka zpétn¢,
jako pomahalo mi to hrozné¢, ale spis to byla jenom takova jako... moje myslenky litaly furt
jako kolem a bylo hrozné tézky to uchopit, takze vlastn¢ jako paradoxné to az ted’ka, jakoby
na to dokazu n¢jakym zptisobem nahlizet a jako pro mé bylo dulezity pochopit, Ze jsem zila
vlastné v néjaky predstave svoji, ze jsem toho ¢loveka jako nevidéla redlné, coz ho vlastné
jakoby svym zpusobem hrozné& jako Stvalo, ale Ze jsem si tak stra§né€ ptala, aby to bylo fajn a
bylo to né&jak tak, jak jako to vidim, Ze to bylo takovy jako... pfestala jsem diky tomu... ty
situaci 1 diky tomu, jak jsem to rozebirala jako néjak na zemi. Jo, Ze jsem prestala si
predstavovat, Ze by to mohlo bejt dobry, ale snazim se tu situaci brat jako vic realné. Coz ale
bohuzel neni muj styl zivota, ja jsem jako takovej snilek a vzdycky se snazim koukat jako na
zivot z ty svétlejsi stranky a vlastné mné to jako ublizilo v tom, Ze najednou je clovek tak
jako, proti me jako pragmatickej a realistickej, az cynickej nékdy a to neni tplné mij styl
zivota, Ze bych radsi byla ta rozhopsana, usmivajici se holka a to prosté néjak jako neni ted’ka

no... a nevim, jestli to jesté n¢kdy ptijde."

Vyzkumnik: ,,J4 myslim, ze jo."

Participant: ,,Jo, tieba az ptijde n¢jakej Fernando. (smich)"

Vyzkumnik: ,,A kdyZ uz jsme se toho dotkly, je néco, co vam to pfineslo cela ta krize?"

Participant: ,,No, ja jsem jakoby potom. Kromé toho, ze jsem byla §ilen€¢ hubené a bylo to
skvély, vydrZelo mi to pfesné asi tak pét mésici, tak jsem v tu chvili méla pocit, Ze mizu
skaly lamat, ze kdyz jsem se jako oklepala z toho ega zhrzelyho, tak mi bylo hrozné dobte, ze
tam neni, ze ho nemusim feSit a on mi to zase sebral tim, ze pfisSel. Takze z toho, jak ja jsem

byla jako sebevédoma a védéla jsem co chci, tak najednou zas je tam ten chlap, kterej vam
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furt zase rozhazuje ty sandély a je to prosté vlastné... z toho, Ze jsem byla najednou na sebe

pysna, tak zase jsem ta jako otravend, protivna zenska, kterd si s tim jako nevi rady."

Vyzkumnik: ,,A v tom vztahu se néco pak nezménilo?"

Participant: ,,Ne, jako vypadalo to chvili, Ze to bude bezva. Jo, zménilo se... ono to totiz,
vam to feknu, jak to jakoby bylo... zménilo se to, jak on se vratil kvili détem, to mi fekl, ze
by to bez nich prosté nezvladl a Ze se na mé pokusi nahlizet jako na ¢loveka, nebo tak to
nefek, to jsou moje interpretace. Nicméng, néjak to chvili vypadalo désn¢€ romanticky a pak
to zase cely zmizelo. A vlastné€ rok na to, nasi kamaradi méli svatbu, vSichni se tam opili a
ona tam byla 1 tadyta ZenStina a odtahla ho tam do kiovi na ty svatb¢ a to vlastng... mé je to
jako jedno jo... ze ¢lovek si spis§ piijde jako pitomec, protoze ona do mé furt hucela, tam je
jeste ta paralela s tou jako Zenskou, se kterou jsem furt méla pocit, Ze ji jako... vzdyt se
vlastné€ nic nestalo a Ze ji jako dam Sanci... a madma mi fikala: ,,Viibec se s ni uz nikdy v
zivot€ nebav, prosté€ to je mrcha, udé€la to znova." A ja ji fikala Ze ne no a... prask. Tak jako
to me¢ udélalo, Ze jsem jako silna v kramflecich uz v tomhle prosté a ddvdm mu to sezrat.
Vlastné¢ tohle na podruhy, kdyz se to stalo... predtim jsem se bala, kdyz se vratil, o tom
mluvit, pfipominat mu to, protoZe jsem se hrozné bala, Ze se sebere a odejde. A ted kdyz se
to stalo jakoby podruhy, i kdyzZ se vlastné€ nic nestalo, ale jako... je to prosté hrozné
ponizujici, kdyZ se néco takovyho jakoby stane, kdyz tam jsou vSichni lidi a déti a to. Tak
najednou jsem si uvédomila, Ze ho s tou situaci musim prost¢ strasné konfrontovat a fekla
jsem mu: ,,A budu ti to fikat, prosté¢ dokud mé to bude trapit." Protoze pfedtim jsem to v sobé
cely zamkla a pak to na m¢, za rok a ptl, jako vyskocilo cely, ale v plny sile a a jako, kdyz se
ta diivéra ztrati, tak to nemtize ¢lovek jesté vic v sob¢ jako drzet... nebo ja takova nejsem...
takze jsem ho s tim konfrontovala, takze napodruhy vlastn¢ jsem se z néj nepodélala strachy,
jako ze odejde. Protoze jsem védéla, Ze to prosté zvladnu a Ze vlastné by to bylo jako dobry,
kdyby tam nebyl. Ale tak furt jsme spolu, asi to n¢jakej diivod m4, pro¢ jsme spolu, ale... no
je to proste, je to hnusny, ale to co se stalo mezi ndma byla uz takova teSnicka na dortu,
protoze proste... jako tomu vztahu nevénoval nikdy ani jako... mozna mu kiivdim... ale
budovat vztah je podle mé jako jiny a mam pocit, Ze ten vztah tdhnu na zddech ja a... takze
vlastné, kdyZ to feknu jako vulgarné... na mé sral, aZ se na me vysral. A takze na podruhy uz
jsem védela, ze jako jedinej diivod, pro€ to s nim chci fesit, jsou ty déti, kdybysme ty déti
nem¢li , tak uz prosté jako neni co. No ale tak co mi to dalo... lezu z toho prosté furt ja

siln¢jsi a siln€jsi, nebo nevim jestli silngjsi, to je takovy klisé, ale... Zenska, prosté si piijdu

102



vic jako Zenska, ktera prosté v zivoté néco jako prozila a n¢jak s tim jako nalozila, byt jako
se mi vlastné nedéje nic Spatnyho. Jen je smutny, ze ¢loveEk jako ceka, ze kdyz se jako topi v
n&jakym bahné, Ze pak to jako za¢ne bejt bezva, ale Ze vlastng, tak to jako viibec neni. Ze ted’
jsem v takovy fazi toho, Ze opravdu jedinej, kdo s tim miize néco udélat jsem ja, ale ja mam
vlastn¢ hrozn¢ svazany ruce, takze vlastn¢ tam sedim v tom rakosi a ¢ekdm, co vlastné bude.
To je jako... je to dobry v tom, Ze si z n¢j uz nic nedélam. Diiv jsem ho méla jako, Ze je to
pfece ten muzskej a ja se o n¢j mam starat a ja jsem ta, které to jako nezvlada a vlastné¢, uz
jsem schopna jako upiimé fict: ,,S timhle mé $tves, tohle ned€las dobfe." A to samy fict o

sobé. Ale furt jsem na to vlastné sama, lepsi by bylo, kdybysme se snazili oba."

Vyzkumnik: ,,A na partnerské terapii jste n€kdy byli?"

Participant: ,,Jo, zkouseli, vlastng proto ja jsem ukoncila tu terapii po tom, co on se vratil,
protoZe jsme nastoupili na parovou terapii. A byli jsme jednou u jednoho terapeuta, ten
jakoby mu nevyhovoval, pak jsme se objednali k dalSimu a tam jsme byli jednou a pak zacal
lockdown, takze jsme méli pak dvé hodiny jesté jako online. A on nas rozdélil, ze jsme méli
jednu spole¢nou, pak jsem ja méla tu sélo a on uz se s nim nedomluvil na ty svoji sélo hoding,
takZe tim to jakoby skoncilo. CoZ je vlastné jako uplné k vzteku, jo, Ze mam pocit, Ze prosté
j& na sobé¢ jako hrozné dfu a on prosté na to kasle a pak prosté asi se naStval ten terapeut a uz
jakoby nam neodpovida na maily. A mn¢ uz je to jedno, ja uz jakoby nemam pocit, ze
potfebuju s nim néco fesit, ze ta parova terapie... ja ty véci vim a jako bylo by fajn, kdyby
n¢kdo fekl: ,,Ale on to vidi takhle." Ale on mi to pfece muize fict i sém ten muzske;j. Je to...
jsme zasekli prosté hrozné, nevim kam tohle povede cely. Za dva mésice mi bude tficet tii a
jesté pred dvouma rokama jsem si fikala, Ze to je bezva, Ze mi bude tficet jedna a ze vlastné
mam v zivot¢ vSechno, co jsem chtéla. Jo, mam prosté déti, presté¢hovali jsme se do baracku a
pak najednou to Upln¢€ vzalo cely jako néjakej jinej konec. Asi vlastné je smutny, Ze se na
sebe podivam do zrdcadla a vlastné si fikam: ,,Jezis, ty se§ tak hnusnd." Jo, ustarand, Sediva,
bez néjakyho drivu, je to takovy prosté, nemam se rada a to je $koda a ten divod pro€ se

nemam rada je, Ze Ziju prosté v néem, co neni pro me jako pfinosny néjakym zptisobem."

Vyzkumnik: ,,A ma s tim co dé€lat ta nevéra? S n¢jakym tim sebevédomim?"

Participant: ,,To ne, to jako naopak, vlastné jsem... jesté jak jsem byla jako strasn¢ krasna,

jak jsem byla hubena, tak to Ze se vratil, pro mé bylo Uplné, jak kdybych prosté ji zaklekla a
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jo, ona je prosté jesté takova jako, pln€ opak mé... blondyna, 150 cm, modry o¢i a tak jsem
jakoby méla radost z toho Ze, vlastné jsem to jako vyhrala. Coz je jako hrozné pfizemni, ale
jako proc€ si ten pocit jako nedopfat no... ale vlastné¢ jako ve findle, jako rok na to, jsem si

tikala, jako do héje, pro¢ si ho nenechala."

Vyzkumnik: ,,A on se zamiloval?"

Participant: ,,Mh, jo... ale vlastné cely to bylo takovy, jako tézko fict, ale jako intrikanstvi
trosku jako ze strany ty holCiny, protoze ona to tak jako zkousi v§ude mozné, jako spis je
hrozny, Ze jako ona véd¢la o mné Gplné vSechno, jako 1 kde spolu spime a pak se proste... no
to je jedno, jako ja to beru... to je hrozné€ zvlastni, jak jako ten mozek funguje, Ze... mné bylo
prosté v tu chvili fakt jako hrozné, hrozné a ja si nejsem schopna ten pocit vybavit. Jo a
vlastng, kdyz o tom mluvim, tak to ve m¢ nevyvolava viibec zadny emoce a tohohle ja se
dé&sim. Jak moc jsem ty véci, jako v sobé zamkla. A mné& to zafungovalo jako svéle, ja jsem
teda viibec nejedla, tak tfi tejdny jsem jako nejedla viibec nic, ale to bylo tak skvély, ja jsem
m¢la tak bystry smysly, ja jsem najednou védéla, co mam délat, kazdej krok, kterej sem
délala, byl upln¢, j& mam pocit, Ze to nejedeni je jako Upln¢ nejlepsi terapie podle me jako na
hlavu. Ale nebylo to cileny, j& jsem prosté nemohla fyzicky nic snist a za to jsem vykoutila
dv¢ krabicky denné, tak to bylo prima, ale spi§ mé jako hrozné ptekvapilo, co to ud€la s tim
mozkem. Ze opravdu jako kdyz ¢lovék nezatiZi to télo jako n&jakym trdvenim a nd¢im, tak ta
hlava funguje tpln¢ jako, GipIn€ jinak, na to jsem vibec nebyla zvykla a vlastn¢ jsem zacla
drzet pferuSovany pulsty, ze nejim dopoledne a za to dopoledne toho fakt jako spoustu
zvladnu hlavou. A jakmile se najim, tak konec. Ale biih vi, tfeba jsem si to naopak jako
rozhazela uplné a nevim no... ale jako tohle byl jako velmi zajimavej poznatek jako pro mé¢ a
vlastn€ uz se mi to od ty doby jako nikdy takhle nepodaftilo. Jakoze jsem drzela néjaky jako
jednodenni plsty a uz to nejde. Celkové to jidlo je pro mé jako... Ze mam nékdy jako emoc¢ni
prejidani a tak. Tak je vlastn€ zvlastni, Ze jsem to cely jakoby nezajidala, ten stres. No, to je

jen takovy jako odboceni."

Vyzkumnik: ,,No, dala bych si na to nejedeni pozor. A bylo néco, co branilo v tom procesu té

terapie nebo n¢jaky krizovy moment?"

Participant: ,,J4 jsem totiz nastoupila na tu terapii pied rokem a ted’ka chodim jakoby k

psychiatrovi, kterej déla psychoterapii a vlastn€ jsem se k nému objednala, kvili tomu ze mi
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bylo prosté fakt hrozné blb¢ a fikala jsem si: ,,Tyjo, tak mozna mi opravdu v mozku chybi
néjakej kus toho hormonu a mozna to, Ze mi bylo rok dobfe s antidepresivama, Ze bych to
m¢éla brat dal, Ze prosté tieba jsem jeden z téch lidi, co jako nemaj tu chemickou rovnovahu."
Takze jsem se k nému objednala, jako jestli bych méla brat ty 1éky a on si mé nechal. A jesté
vlastné to bylo jakoby paradoxni, jsme byli u toho parového terapeuta a né¢jak jako jsme se
tam seznamovali a ja jsem mu fikala, Ze jsem jakoby hodné emotivni ¢lovék, Ze jako kdyZ se
sméju, nebo kdyz jsem veseld, tak to vi celd vesnice a kdyz jsem smutnd, tak taky. A on se na
m¢ tak podival a fekl mi: ,,A nejste vy jako maniodepresivni?" To fekl pfed tim manzelem a
ja... to bylo pro mé néco tak strasnyho, dat takovou zbran prosté nékomu do ruky. Takze
jesté jakoby kviili tomu jsem se tam objednala no a tak ten si uplné klepal na rameno, Ze jako
ne. A vlastné ted’ jsme se dostali k tomu, jestli si mysli, Ze se v sob¢€ jakoby moc nipdm a on
fikal: ,,Ne, ja si myslim, ze jste jenom hrozné nestastna. A tohle kdyz vam jako fekne n€kdo,
tak je to vlastné hrozné tlevny, Ze si jako nevymejsli, Ze to vidi i nékdo jako jinej a mozna
kdyby tam sed¢l muj muz, tak by mu fek to stejny, protoZe si myslim, ze je taky nest’astne;j,
ale on s tim nic ned¢l4, ja jo. Takze... no ted’ jsem zase odbocila od ty prekazky, pardon, to

se omlouvam."

Vyzkumnik: ,,Ne, Gipln€ v pohodé&, pro mé je dlilezity vSechno co fikate.Nemusi to byt

striktné jen odpovéd’ na tu otazku, takze se klidné motejte a ja to pak n¢jak rozmotam."

Participant: ,,Jezis, to je krasny, ja budu mit krasnou nedé¢li. (smich)"

Vyzkumnik: ,,A je néco, co vam vzala ta krize nebo klidné i ta terapie?"

Participant: ,, Terapie urcit¢ ne, ja si myslim, ze v ty terapii jsem jakoby schopna rozlisit, co
mi vyhovuje a co mi nevyhovuje a jako musim fict, Ze vlastné... akorat m¢ nastval ten
parovy terapeut a jako bylo to... celkové to bylo hrozné€ zvlastni ty jakoby parovy terapie s
nim, protoze jsme tam byli ve dvou, tak jako furt jsme z toho oba odchazeli s pocitem, ze
jsme oba jako uplny kreténi. Jo, pfitom ja jsem méla pocit, Ze mu hrozn¢ nadrzuje tomu
mymu manzelovi a pfitom mél ale stejnej pocit on. Jo, Ze to... fakt tomu moc nerozumim, ale
mozna, ze kdyby jsme to dokoncili, tak bysme se z tohodle dostali sem jo, ale pak kdyz jsem
s nim m¢la tu individualku, tak vlastné o mn¢ mluvit hrozné hezky, tak je to prosté Skoda, ze
jsme to nedokoncili. Tak to je jako jedinej, takovej jako negativni zazitek, kterej jsem méla.

Ze jako... date partnerovi do ruky diagnozu od oka, jako to byl docela preslap. Ale jako mé
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to zase piivedlo k tomu, Ze jsem si nasla toho psychiatra, chodim na terapie k uzasnymu
doktorovi, fek mi, Ze nejsem blazen, Ze nepotiebuju medikaci, Ze nemam depresi, jo Ze proste,
ze vSechno je tak, jak ma bejt. A tak mozna, ze vlastné tim dal... jo, Skoda, Ze jsme to
neukoncili. A ta situace mi vzala stra$n¢ moc, vzala mi tu veselou holku ve mné, to je strasny.
Takze to mi vzala, prosté tu holku a jako ta vyleze jednou za rok, nebo dvakrat tahle holka
vyleze a je to uplné, jak kdyz se ze mé otfese, ale jinak prosté je zamcend nékdy v néjaky

véZzi a to je smutny no."

Vyzkumnik: ,,Ona zase vyleze uréité. A vnimate n¢jakou zdsadni zménu po té terapii nebo

potom, co jste nastoupila do terapie?"

Participant: ,,Jo, rozhodné. VSechno. A vlastn¢, co mi taky tadyta krize dala, to je vlastné
jakoby bezva, Ze jsem pojmenovala ty panicky ataky, ze jsem fakt viibec nevédéla, co to je.
Tak toho se jako zbavit, nebo to umét néjak jako ovladnout, je prosté strasné piijemny a jako
1 ta medikace je pfijemnd. To uz jsem fikala. (smich) Ne, Ze bych s tim né&jak
experimentovala, ale... No ja jsem stra$né rada, Ze nejsem blazen. Ze ¢lovék ma jakoby pocit,
nevim jestli to je dne$ni dobou, vychovou nebo kdyz ja jsem méla vychovu jako liberdlni v
tomhletom jako byt odli$nd, ale ze mam pocit, Ze kazdej musi bejt v néjaky jako Skatulce
néceho a ze vlastné mné to jako dodava to, ze bejt j4, s tim Ze jsem prosté divna, hlucna, sva,
je prosté jako spravny a je to to, co ja si musim v sob¢ hejckat a nesmim se prosté nechat
uslapat tim, Ze Ziju prosté jakoby nespokojenej zivot. Vlastné to... ja délam v druzing ted’ka s
détma a je to sranda, Ze Clovek se na sebe n¢kdy koukd jakoby z ty situace, jakoZe mi vlastné,
tieba ta prace mi zase dovolila otevfit si to dit€ vnitini v sobé. A jako celkové, vlastné ta
terapie mi stra§né pomohla jako ve vztahu s moji mamou, coz jako... vlastné vztah s
manzelem a vztah s moji mamou jsou jako dv¢, hrozn¢ tézky koule na noze, ktery mam a
vlastné jsem si tu mamu jako diky tomu strasné vyfiesila, ja jsem se piestala bat a to je jako
skvély. Ptestala jsem se i1 jako bat svyho manzela, ale pofad tam jako néjakej ten vnitini tlak
jako... toho bejt poslusna, tam je. Ale s tou mémou jsem se toho upln¢ zbavila a to je uzasny
a to mi ta terapie jako dala. A ja to strasn¢ vidim, ze ten muj chlap jako funguje, kdyz, jak
fiké4 babicka, jsem si jista v kramflecich a ja nevim pro¢, to jako chvili mam a pak najednou
se z n¢j vlastné jakoby pod€lam a on nic nedéld, to neni jakoby jeho chyba. Ale ja jsem
vyrostla bez taty, takze viibec to jako nemam nakoukany, tadyty vzorce prosté toho chovani,
fakt jsem vyrostla jenom s mamou, zadny sourozence nemam, takze ta nuklearni rodina byla

fakt jako mal4. Tak je to... prosté se to u¢im no.. a taky mu to fikam, Ze mé to doma
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nenaucili. A on taky pochazi z takovy jako zmateny rodiny, tak prosté... snazim se jako

rozklicovavat vSechny ty véci a nevzalo mi to nic a dalo mi to hodng."

Vyzkumnik: ,,Rozumim, dékuji moc, za mé je to vSechno. Jestli mate jesté néco, co byste

chtéla tict, tak klidné povézte."

Participant: ,,J4 nevim, jA mam pocit, Ze jsem vam tady za tu chvili fekla Gplné vSechno o

sobé."

Vyzkumnik: ,, Taky si myslim, ze jste toho fekla hodn¢ a jsem za to moc rada, diky."

Participant: ,,Tak ja myslim Ze dobry, diky. "
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