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Abstrakt

Bakalařska prace se zaměřuje na partnerskou nevěru, strategie jejiho zvladani z pohledu

nezúčastněného partnera a jeho prozivani procesu individualni terapie. Teoreticka čast prace

se zabýva definici nevěry, jeji motivaci a dusledky. Zaměřuje se také na nevěru jako

traumatickou udalost a posttraumatický syndrom, který muze být jejim nasledkem. Prakticka

čast je zalozena na kvalitativnim výzkumu, jehoz data byla ziskavana polostrukturovanými

rozhovory s participanty, kteři měli zazitek partnerské nevěry a řesili ho v individualni terapii.

Cilem výzkumu bylo zjistit, jaka témata se objevila během procesu vypořadavani se s

partnerskou nevěrou v individualni terapii. Ziskana data byla nasledně zpracovana

fenomenologickou analýzou.

Kličova slova: partnerska nevěra, interpersonalni krize, partnerstvi, manzelstvi



Abstract

Bachelor's work focuses on partner infidelity, coping strategies from the perspective of a non-

participating partner and experiencing the process of individual therapy. The theoretical part

of the work deals with the definition of infidelity, its motivation and its consequences. It also

focuses on infidelity as a traumatic event and the post-traumatic syndrome that can be its

consequence. The practical part is based on qualitative research, the data of which was

obtained by semi-structured interviews with participants who had a relationship infidelity

experience and addressed it in individual therapy. The aim of the research was to find out

what issues emerged during the process of dealing with partner infidelity in individual

therapy. The data obtained were then processed by phenomenological analysis.

Key words: relationship infidelity, interpersonal crisis, partnership, marriage
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ÚVOD

Nevěra je čim dal častějsim jevem a tématem dnesni společnosti. Často je atraktivnim

tématem vyskytujim se v bulvarnich časopisech, filmech, serialech, či v diskuzich mezi

přateli. Přesto je to téma velmi tězké a citlivé, pokud se člověku přihodi, muze mit zavazné

dusledky nejen pro partnery, ale pro celé jejich rodiny.

Partnerska nevěra je nejčastějsim problémem, se kterým pary přichazeji do partnerské

terapie. Muze vést az k rozvodu či rozchodu partneru. Během studia odborné literatury o

tématu nevěry jsem nahlédla do spousty zajimavých výzkumu věnujicich se partnerské

nevěře, partnerské terapii a procesu odpustěni a obnoveni vztahu. Nasla jsem ale malo

výzkumu, které by se věnovaly tématu partnerské nevěry pouze z pohledu nezúčastněného

partnera a jeho prozivani v individualni terapii. Jsem si vědoma, ze často nastava situace, kdy

nevěrný partner svuj primarni vztah opusti a rozhodne se zit s jinou zenou, či nechce

nastoupit do partnerské terapie a druhý partner pak musi tuto nepřijemnou zkusenost řesit s

terapeutem sam a nějakým zpusobem se s ni vyrovnat. Prozivani tohoto procesu v

individualni terapii je předmětem výzkumu této bakalařské prace.

Teoreticka čast je rozdělena na dvě časti, v prvni časti se zabýva definici nevěry, jeji

motivaci a dusledky. Protoze častým dusledkem partnerské nevěry muze být posttraumatický

stresový syndrom, zaměřuji se v druhé časti pravě na nevěru jako trauma a jeji dopady na

dusevni zdravi nezúčastněného partnera.

Výzkumna čast prace se zabýva metodikou výzkumu a postupu sběru dat. Dale se

věnuje samotnému výzkumnému setřeni. Nejprve představeni vybraných participantu a témat,

které se nachazeji v jednotlivých rozhovorech, poté popisu společných témat, ktera se v

rozhovorech opakuji. Témata jsou podrobně popsana přimými citacemi participantu a diskuze

se věnuje interpretaci těchto společných témat s odkazy na odbornou literaturu a teoretickou

čast prace.
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I. TEORETICKÁ ČÁST
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1 NEVĚRA

Nevěra představuje poruseni partnerských norem, které reguluji úroveň emocionalni nebo

fyzické intimity s lidmi mimo partnerský vztah. Manzelska nevěra muze vyústit v rozvod, je

častou přičinou fyzického ublizeni a jejim nejhorsim mozným vyústěnim muze být i vrazda

(Drigotas a Barta, 2001).

Přes zjevný osobni a společenský dopad nevěry, se nevěra začala zkoumat az na konci

70. let. V té době začali vědci věnovat tomuto tématu zvýsenou pozornost pravděpodobně z

duvodu měnicich se postoju. Glass a Wright (1977) poznamenali, ze do 70. let byla nevěra

zahrnuta do kategorie sexualně deviantniho chovani. Nevěra byla v partnerských vztazich

čim dal vice viditelna, postupně rostlo přijimani netradičnich hodnot rodiny a ochota uznat

prevalenci nevěry. To vedlo k nazoru, ze rizikové faktory nevěry jsou přitomny ve vsech

partnerských vztazich (Drigotas a Barta, 2001).

Výzkumy, které zkoumaji nevěru se větsinou opiraji o retrospektivni data ziskana od

výzkumných osob. Pokud spoléhame na retrospektivni data, které nam o sobě sděluji

výzkumné osoby, je nutna určita opatrnost. Musime myslet na to, ze vlastni retrospektivni

údaje podléhaji také předsudkum, které se týkaji úrovně duvěry ve výzkumnika a duvěrnosti

výzkumu. Roli hraje také to, zda je partner v mistnosti přitomen a zda je nezúčastněnému

partnerovi nevěra znama. Laumann a kol. (1994) zjistili, ze u jedincu, jejichz manzelstvi byla

nevěrou neporusena, byla výrazně mensi pravděpodobnost hlaseni anamnézy nez u jedincu,

jejichz manzelstvi nevěra skončila (Drigotas a Barta, 2001). Kromě toho se význam studii a

údaju muze poněkud spletit, protoze kazda osoba účastnici se studie muze nevěru definovat

odlisně (Drigotas a Barta, 2001).

Statistiky o prevalenci nevěry v partnerských vztazich se lisi. Procenta se pohybuji

od 26% do 70% vdaných zen a 33% az 75% zenatých muzu, kteři měli poměr mimo

partnerský vztah. (Duba a kol., 2008). Existuje značna čast literatury o prevalenci a

korelatech nevěry, ale v hodnoceni nevěry se vyskytuje řada problému. Nevěra je citlivé téma

a muze být obtizné ji statisticky zasznamenat. Podle pruzkumu veřejného miněni 70-80 %

Američanu v pruběhu let zaujimalo negativni postoj k mimomanzelskému sexu. Hodnoceni

nevěry bude pravděpodobně ovlivněno socialnim očekavanim. Reakci muze být popřeni, ze

byl někdo nevěrný, aby se vyhnul hanbě nebo rozpakum a vyhověl vnimané socialni normě.

Odhady prevalence nevěry se proto pravděpodobně budou lisit v zavislosti na tom, nakolik

jsou ovlivněny socialnim očekavanim. Napřiklad je pravděpodobné, ze v připadě osobniho
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rozhovoru budou dopady socialniho očekavani větsi v porovnani s anonymnim dotaznikem,

coz pravděpodobně povede k nizsi miře prevalence nevěry ve formatu rozhovoru ve srovnani

s formatem dotazniku (Whisman a kol., 2007).

Uvadi se, ze nevěra je jednim z nejobtiznějsich problému v terapii (Baucom a

kol.,2006). Duvodu je několik, muze to být z časti kvuli ruznému chapani nevěry a také

akutnim emocim, které klienti zazivaji při sezenich a které přispivaji k reaktanci - odporu

proti manipulaci a snaze obhajit si pocit vnitřni svobody vlastniho jednani. (Duba a kol., 2008)

Téma nevěry je velice siroké a odbornici se zaměřuji zejména na studie prevalence,

rozdily mezi pohlavimi ve vztahu k nevěře, typologii nevěr a postoje k nevěře. Existuje

spousta studii ve kterých se odbornici zaměřuji na faktory, které přispivaji k výskytu nevěr,

ale i na vnitřni individualni charakteristiky nevěrných osob. Byly popsany partnerské faktory

v souvislosti s nevěrou, jako je napřiklad spokojenost ve vztahu, alternativni kvality

mimopartnerského vztahu, investice do vztahu a dalsi.

1.1 Definice nevěry

Najit obecnou definici nevěry je slozité. Pro kazdého z nas nevěra muze znamenat něco

jiného a ruzné zdroje definuji nevěru odlisně. Nevěra nebo jednoduse „podvaděni“ mezi

partnery byla v literatuře definovana několika pojmy, jako je mimomanzelský sex,

mimomanzelské chovani, mimomanzelský poměr, mimomanzelský pohlavni styk a

polyamorie. Nevěra je jiz dlouho přirovnavana k mimomanzelskému sexu, coz znamena

pohlavni styk s někým jiným nez je primarni partner. Výzkumy vsak ukazuji, ze nevěra ma

nejen sexualni, ale také emocionalni povahu (Feldman a Cauffman, 2000; Lishner, Nguyen,

Stocks, Zillmer, 2008; Thompson, 1983). Podle Bermana a Fraziera (2005) je nevěra

„romantický, sexualni nebo emocionalni vztah s někým jiným nez primarnim partnerem,

který byl před partnerem utajovan a který by byl pro partnera nepřijatelný, kdyby o něm

věděl“ (Urooj a kol., 2015).

Moller a Vossler, kteři se ve své studii zabývali pravě definici nevěr. Popisuji tři

siroké kategorie nevěry (a) nevěra jako pohlavni styk, (b) nevěra jako extradyadické sexualni

aktivity a (c) nevěra jako emocionalni zrada. (Moller a Vossler, 2014)
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● Nevěra jako pohlavni styk

Pod tuto definici spada pouze pohlavni styk. I kdyz definice nevěry, pokud jde o pohlavni

styk, muze být bězna, zejména ve výzkumu s velkým vzorkem participantu, který odhaduje

prevalenci nevěry s ni nesouhlasi pary, které ziji v polygamnim vztahu, pary které maji

otevřený vztah nebo pary, které provozuji swingers (Moller a Vossler, 2014).

● Nevěra jako extradyadické sexualni aktivity

Pojem „extradyadický“ odkazuje na siroký rozsah chovani vyskytujiciho se mimo zavazný

vztah. Pod toto chovani se muze řadit i libani, oralni sex, sledovani pornografie, navstěva

striptýzových klubu, dokonce sexualni fantazie o jiné osobě nez o partnerovi mohou být

vykladany jako nevěra. Internetové chovani, které bylo definovano jako sexualni nevěra,

zahrnuje cybersex, výměnu sexualnich sebepoznani, online flirtovani a uzivani online

pornografie (Moller a Vossler, 2014).

● Nevěra jako emocionalni zrada

Třeti bězně pouzivana definice nevěry v literatuře je z hlediska extradyadické emočni

(nesexualni) vazby. Emočni nevěru lze popsat ruznými dosti neurčitými zpusoby, včetně

„hlubokého citového pouta“ a „zamilovani se do jiné osoby“ , pocitem „hlubokého

spojeni“ investici romantické lasky, času a pozornosti do jiné osoby nez je primarni partner ,

sdileni intimnich detailu,stiznosti na primarniho partnera a setkani u alkoholického napoje .

Toto chovani býva před primarnim partnerem utajovano (Moller a Vossler, 2014).

1.2 Motivace a příčiny nevěry

Motivace k nevěře jsou v kazdém partnerském vztahu velmi individualni. Allenova a

Atkinson (2005) popisuji ve své praci dvě dulezité dimenze nevěry, které odrazeji jak

systémovou, tak individualni slozku. K nevěře dochazi v systému zahrnujicim dvě

individualni osobnosti, manzelský vztah a vnějsi kontext těchto jedincu a jejich vztahu.

K rozvoji nevěry mohou přispět individualni osobnostni vlastnosti obou jedincu v primarnim

vztahu. Stejně tak kontextualni charakteristiky primarniho vztahu přispivaji ke vzniku nevěry,

jako je nespokojenost ve vztahu nebo nizké sexualni uspokojeni. Dalsim faktorem je vnějsi
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kontext, který se odehrava mimo partnerský vztah, napřiklad pracovni prostředi, kultura a

socialni prostředi ve kterém se partneři pohybuji (Allen a Atkins, 2005).

Anonymni setkani s jiným partnerem nez primarnim muze být motivovano jednoduse

touhou po sexualnim vzruseni. Nebo muze signalizovat prvni krok jednotlivce k útěku z

neuspokojivého vztahu a hledani emocionalně angazovaného partnera. V druhém připadě se

sexualni a emočni motivace shoduji. To znamena, ze to, co se muze jevit jako sexualně

motivované chovani, nemusi být sexualně motivované chovani. Existuje vsak empirické

oduvodněni pro přesvědčeni, ze přinejmensim v některých připadech je sexualni nevěra

motivovana pouze touhou po nové sexualni zkusenosti, a nikoli touhou najit dlouhodobého

partnera. Napřiklad Humphrey (1987) zjistil, ze sexualni nevěry maji obvykle kratkou dobu

trvani a zahrnuji minimalni miru duvěry a vzajemného poznavani, zatimco emočni nevěry

mohou trvat několik let a jsou charakterizovany vysokou úrovni mezilidské duvěry a

poznavani. U téměř poloviny setkani za účelem sexualného uspokojeni, které uvedli Paul a

kol. (2000), aktéři neučinili zadnou dohodu, aby se znovu viděli (Barta a Kiene, 2005).

Glass a Wright (1988) uvaději řadu duvodu, které lidé nabizeji jako hypotetické

ospravedlněni nevěry. Mezi tyto duvody patři: touha po pomstě proti partnerovi, zmirněni

nudy, ziskani respektu a uznani, potřeba „citit se mladý“, potřeba citit se pochopen, potřeba

společnosti, potřeba posilit sebevědomi nebo sebeúctu a intelektualni stimulaci. Jejich

faktorova analýza přinesla čtyři faktory: sexualni (sexualni pozitek, novost a zvědavost),

emočni intimita (např. Touha po společnosti a touha po posileni sebeúcty.), vnějsi motivace

(např. Pomsta partnerovi.) a laska. Ta odpovida tradični konceptualizaci emocionalni nevěry

zalozené na pocitech lasky k mimodyadickému partnerovi (Barta a Kiene, 2005).

1.3 Rozdíl mezi ženským a mužským vnímání nevěry

Alfred Kinsey, který je znamý také jako ,,otec sexualni revoluce''’ tvrdi, ze muzi budou

pravděpodobněji sexualně nevěrni, zatimco zeny budou spise emocionalně nevěrné (Barta a

Kiene, 2005). Byly nalezeny genderové rozdily v rozdilu vnimani emočni a sexualni nevěry.

Pro muze je vice znepokojujici a obtizněji odpustitelna nevěra fyzicka, zatimco pro zeny je to

nevěra emočni. Tato zjistěni podporuji evolučni model přistupu k partnerské nevěře, podle

které je fyzicka nevěra větsi vnimanou hrozbou pro muze vzhledem k nejistotě otcovstvi a

investovani tak zdroju do potencionalně ciziho ditěte. Pro zeny je podle tohoto přistupu
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větsim rizikem nevěra emocionalni, kdy hrozi úbytek zdroju od partnera a jejich investovani

do milenecké partnerky (Urooj a kol., 2015).

1.4 Modely nevěry podle Drigotase a Barty

Drigotas a Barta (2001) popisuji několik přistupu k nevěře.

Popisný model

Tento přistup se snazi o zdokumentovani demografických a osobnich korelatu nevěry.

Typicky se opira o retrospektivni data a údaje o vlastni minulosti. Popisný model potvrzuje

zjistěni Alfreda Kinseyho a jeho spolupracovniku, ze muzi budou pravděpodobněji sexualně

nevěrni, zatimco zeny budou nevěrné spise emocionalně. Toto zjistěni figuruje v několika

vlivných socialně psychologických zpusobech léčby nevěry (Drigotas a Barta, 2001). Ženy

budou spise nevěrné, pokud ve vztahu nejsou spokojené a budou si k mimodyadickému

partnerovi vytvařet emocionalni pouto. Zatimco muzi bývaji spise sexualně nevěrni a

vyhledavaji partnerku na jednu noc k uspokojeni sexualnich potřeb (Drigotas a Barta, 2001).

Jak uz jsem zminila v prvni kapitole teoretické časti, pokud spoléhame na

retrospektivni data o osobě, je nutna určita opatrnost. Vliv na pravdivost výpovědi

výzkumných participantu ma úroveň duvěry ve výzkumnika a výzkum. Také to, zda je nevěra

nezúčastněnému partnerovi znama a zda se partner vyskytuje ve stejné mistnosti (Drigotas a

Barta, 2001).

Normativní model

Stejně jako popisný přistup ma i normativni přistup tendenci spoléhat na vlastni

retrospektivni údaje. Kličovým rozdilem mezi těmito dvěma přistupy je to, ze normativni

vědci vychazeji z hypotézy, ze pravděpodobnost zapojeni do nevěry lze připsat společenským

normam. Pokud lidé maji ve svém okoli nevěrné znamé, spise budou také nevěrni.. Normy

týkajici se nevěry lze kategorizovat jako injuktivni nebo deskriptivni normy . Injunktivni

normy jsou formalni zakony a vzory, které společnost prosazuje. Obsahuji pravidla nebo

přesvědčeni, týkajici se toho, co tvoři moralně schvalované a neschvalované chovani.

Zatimco deskriptivni normy odkazuji na vnimani chovani jiných lidi, co je obvyklé, typické a

normalni. To pak povazuji za bězný zpusob řeseni určitých situaci. Informačni hodnota
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deskriptivnich norem je jejich motivačni silou. Chovani ostatnich v určitých situacich je

informaci o tom, co je efektivnim a adaptivnim chovanim v této situaci (Saidlova, 2007).

Výzkum naznačuje, ze jednotlivci se s větsi pravděpodobnosti zapoji do zakazané činnosti,

pokud vidi, ze někdo jiný porusuje stejný zakaz (Drigotas a Barta, 2001).

Normativni model se vztahuje i na sexualni role. Sexualni dobývani je současti

muzské sexualni role. To muze odpovidat skutečnosti, ze historicky byla mira nevěry vyssi u

zenatých muzu nez u vdaných zen. Muzi jsou také častěji nez zeny nevěrni, i kdyz jsou v

manzelstvi spokojeni. Kromě toho byly soudni normy proti nevěře zen a sexualni autonomii

zen historicky mnohem přisnějsi a doprovazeny přisnějsimi socialnimi sankcemi nez

odpovidajici normy pro muze. Pokles muzské účasti na extradyadickém sexu pozorovaný v

pruběhu 20. stoleti zaroveň muze odrazet měnici se postoje k muzskému sexualnimu nadseni

a dobývani (Drigotas a Barta, 2001).

Investiční model

Podle tohoto modelu je primarni silou ve vztazich zavazek, který je psychologickou

oddanosti vztahu a motivaci k pokračovani ve vztahu. Sily, které slouzi k tomu, aby se

jedinec vice či méně angazoval ve vztahu, zahrnuji spokojenost (jak sťastný je jedinec ve

vztahu), alternativni kvalitu (potencialni uspokojeni poskytované mimo vztah, např. Randěni

s jinou osobou, byti sam.) a investice (věci, které by jednotlivec ztratil, kdyby vztah skončil,

např. sdilené majetky, přatelé) (Drigotas a Barta, 2001).

Výzkum prokazal silu tohoto modelu při pozorovani ruzných dulezitých chovani ve

vztazich, včetně rozchodu, ochoty obětovat se, přizpusobeni (schopnost konstruktivně

reagovat na spatné chovani partnera) a odchýleni se od alternativ (tendence ostatni atraktivni

jedince vidět méně atraktivni, nez ve skutečnosti jsou) (Drigotas a Barta, 2001).

U vysoce angazovaných jedincu je méně pravděpodobné, ze budou nevěrni, protoze

jsou motivovani (a) odchýlit se od potencialnich alternativ za účelem ochrany vztahu (tedy

účinně udrzovat alternativy neatraktivni) a (b) uvazovat, kdyz jsou v pokuseni být nevěrni, o

dlouhodobých dusledcich takového chovani na primarni partnerský vztah. Zavazek tedy

slouzi jak ke snizeni četnosti výskytu pokuseni, tak k poskytnuti zdroju umozňujicich

jednotlivci přesunout jeho zaměřeni z jakéhokoli potencialniho kratkodobého potěseni na

dlouhodobé dusledky (Drigotas a Barta, 2001).
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Evoluční přístup

Evolučni přistup, stejně jako investični model, zdurazňuje výměnu výhod v ramci paru a

předpovida, ze spokojenost do značné miry zavisi na úrovni spravedlnosti v této výměně.

Evolučni psychologové také uznavaji, ze spokojenost nepřimo souvisi s kvalitou alternativ.

Evolučni model se vsak vyznačuje tim, ze předpoklada, ze funkčnim zakladem těchto výhod

neni uspokojeni, ale usnadněni produkce potomku. Z darwinovského hlediska se předpoklada,

ze morfologické i behavioralni charakteristiky druhu poskytuji organismu výhody, pokud jde

o jeho reprodukčni úspěch. Mirou reprodukčniho úspěchu je zase to, zda jedinec zplodi

potomky, kteři se sami mnozi. Evolučni psychologové tvrdi, ze heterosexualni chovani je

formovano často nevědomými predispozicemi, které funguji na podporu reprodukčniho

úspěchu jednotlivce (Drigotas a Barta, 2001).

Jeden předpoklad evolučnich psychologu je, ze muzi a zeny nemaji stejnou motivaci

podvadět. Muz muze výrazně zvýsit svuj reprodukčni úspěch oplodněnim extradyadického

partnera, zatimco jakmile je zena těhotna nebo ma stalého partnera, je pro ni sexualni styk s

jiným partnerem malo přinosný). Žena stale vsak muze z nevěry tězit, pokud je to výhodné z

hlediska zdroju od mimodyadického partnera (Drigotas a Barta, 2001).

Druhý předpoklad evolučnich psychologu se toči kolem otcovské jistoty. Muzi nikdy

nemaji absolutni jistotu otcovstvi, zatimco zeny ano. Výsledkem je, ze muzi častěji nez zeny

projevuji sexualni zarlivost (Urooj a kol., 2015). Ženy zbavené úzkosti obklopujicich

biologický puvod svých potomku si misto toho davaji pozor na moznost opustěni, jelikoz toto

opustěni ma za nasledek ohrozeni přeziti jejich potomku (Drigotas a Barta, 2001, Urooj a kol.

2015). Proto je pro muze sexualni nevěra partnerky huře snesitelna nez nevěra emocionalni,

zatimco pro zeny je huře snesitelna nevěra emocionalni. (Urooj a kol., 2015) Ženy, které se

věnuji přilezitostnému sexu bez úmyslu mit trvalý vztah nebo děti, i tak upřednostňuji

partnery, kteři maji vlastnosti, které spojuji s dobrým rodičem (Drigotas a Barta, 2001).

Třeti předpoklad evolučnich psychologu je takový, ze vzhledem k nevyhnutelným

nakladum spojeným s péči o děti jsou rodičovské investice vyssi u zen nez u muzu. V

dusledku toho maji muzi vice času a prostředku nez zeny, aby se věnovali extradyadickému

partnerovi (Drigotas a Barta, 2001).
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1.5 Důsledky nevěry

Nevěra je porusenim jedné z dulezitých partnerských hodnot a tou je hodnota věrnosti. Pro

podvedeného partnera to muze být velka emocionalni zrada a muze to pro něj být tak otřesna

epizoda, ze ma často pocit, ze svého partnera jiz nezna, a zajima se, jestli vubec někdy znal.

Nevěra ve vztazich muze také vést k truchleni nad představou o tom, jaký vztah byl a co

představoval (Dean, 2010).

Dusledky nevěry jsou siroké. Poznamena partnerský vztah a připadnou rodinu jako

celek, zaroveň ma nevěra i individualni dopady na oba partnery a ostatni rodinné přislusniky.

Nevěra obvykle zpusobuje nestabilitu ve vztahu, vyvolava ztratu duvěry, zvysuje konflikty a

podkopava pocit sounalezitosti a sdilené identity paru . Mimomanzelské aféry často vedou k

odluce a rozvodu . Kromě skodlivých účinku na vztah muze mit nevěra vazné individualni

dusledky. Zrazený partner muze pociťovat depresi, vztek, pocity opustěni, pocit odmitnuti,

snizenou sebeúctu, ztratu sebevědomi a přiznaky posttraumatické stresové poruchy (Fife a

kol., 2011) . Warach a Josephs (2019) ve své praci poznamenali, ze nevěra muze podkopavat

sebeúctu zrazeného partnera, coz muze vyvolat pochybnosti o jeho romantické zadostivosti

ve srovnani s jinými potencialnimi partnery a muze přispět k sebeobviňovani oběti z nevěry.

To představuje vazné ohrozeni domněnek o sobě samém. Kombinace takto snizené sebeúcty,

sebeobviňovani, vnimani ztracené kontroly, otřesených předpokladu bezpeči a duvěry ve

vztah a dalsich kognitivnich a emocionalnich účinku romantické zrady muze vysvětlovat

souvislost mezi viktimizaci nevěry a zavaznými depresivnimi epizodami (Warach a Josephs,

2019).

Navzdory obrovským otřesum zpusobeným nevěrou se mnoho paru rozhodlo pracovat

na svém vztahu za účelem zustat spolu. Pary, které se pokouseji uzdravit rany zpusobené

nevěrou a obnovit jejich zlomený vztah, se mohou obratit na manzelské a parové terapeuty.

Az polovina paru vyhledavajicich terapii se v minulosti nebo současnosti setkala s nevěrou

(Fife a kol., 2011). Jednim ze zakladnich aspektu léčby a uzdraveni pro pary, které zazily

nevěru, je odpustěni. Klienti i terapeuti se shoduji, ze odpustěni je významnou současti

uzdravovani jednotlivcu i vztahu po tězké interpersonalni zradě, jakou je nevěra . Schopnost

zadat a odpoustět byla rovněz hlasena manzely jako jeden z faktoru, které maji největsi vliv

na celkovou manzelskou spokojenost a trvanlivost (Fife a kol., 2011).
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2 Nevěra jako trauma

Nevěra v intimnim vztahu muze být pro zrazené partnery extrémně stresujici. Kliničti

psychologové povazuji nevěru za interpersonalni trauma, protoze zničujici a přetrvavajici

dusledky, které často vyvolava, se podobaji těm, které zazivaji jedinci s posttraumatickou

stresovou poruchou (PTSD; Baucom a kol., 2004; , Dean, 2010, Ortman, 2005, Warach &

Josephs, 2019). Nevěra je tedy často pojimana jako traumaticka udalost; malo výzkumu vsak

zkoumalo toto téma empiricky. Roos, O’Connor, Canevello a Bennett svým výzkumem v

roce 2019 určili prevalenci přiznaku posttraumatické stresové poruchy (PTSD) souvisejicich

s nevěrou u nesezdaných dospělých, u nichz se vyskytla nevěra partnera, a zda byla

pravděpodobna PTSD spojena s nevěrou spojena s dalsimi psychologickými zdravotnimi

nasledky (tj. s depresivnimi přiznaky, vnimaným stresem a úzkostnými přiznaky) (Roos a

kol., 2019).

2.1 Diagnostická kritéria pro posttraumatickou stresovou poruchu ([PTSD]

Diagnostický a statistický manual dusevnich poruch, čtvrté vydani, revize textu [DSM-IV-

TR]) zahrnuji jednotlivce, který byl (a) vystaven situaci, ve které doslo ohrozeni zivota nebo

fyzické integrity (počatečni kritéria) (b) pocit určité hruzy v reakci na situaci. Diagnosticka

kritéria PTSD dale uvaději tři kategorie přiznaku identifikovaných jako (c) opakované

prozivani udalosti, (d) vyhýbani se stimulum, které jednotlivci udalosti připominaji, a (e)

zvýsené vzruseni. Samotna nevěra představuje ohrozeni integrity vztahu nebo manzelstvi.

Autoři dokonce psali o tématech jako Post-Infidelity Stress Disorder ([PISD]; Ortman, 2005)

a Posttraumatic Relationship Syndrome (Vandervoort a Rokach, 2003). Literatura spojena s

nevěrou často citovala stiznosti od nezúčastněných partneru, ze maji sny o udalosti,

„flashbackové“ reakce, zvýsený hněv vuči zúčastněnému partnerovi a potize s koncentraci

kvuli neustalému přemýsleni o zradě (Dean, 2010, Gordon a kol., 2004).

Přesto se větsina výzkumu zaměřila na traumatické udalosti, které splňuji kritérium A:

situace, ve které doslo k ohrozeni zivota nebo fyzické integrity (např. sexualni a/nebo fyzické

napadeni, boj a tězké úrazy). Tento úzký přistup omezuje rozsah zkoumaných udalosti a zcela

omezuje nase znalosti o stresových zivotnich udalostech, které nejsou svou povahou fyzicky

ohrozujici, ale mohou mit podobné psychologické účinky. Napřiklad přiznaky PTSD se nelisi

u těch, kteři zazili stresové zivotni udalosti nekritického typu A (např. relačni stres) ve

srovnani s těmi, kteři zazili traumata typu A (Robinson a Larson, 2010, Roos a kol., 2019).
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2.2 Psychické důsledky traumatu

Socialni vztahy jsou pro blahobyt nezbytné. Problémy ve vztahu a ukončeni vztahu lidé často

uvaději jako jednu z nejtizivějsi udalosti. U zen, které nahlasily negativni manzelskou udalost,

jako je odloučeni nebo nevěra jejich manzela, byla sestkrat vyssi pravděpodobnost, ze se u

nich vyskytne depresivni epizoda a výrazně vyssi přiznaky úzkosti nez u zen, které nezazily

negativni manzelskou udalost (Cano a O'Leary, 2000). Navzdory tomu, ze je partnerska

nevěra méně studovana nez Kritérium A traumatické udalosti nebo jiné stresory ve vztazich,

ohrozuje dulezité blizké vztahy a také pocit citové jistoty. Nevěra tak muze být stejně

stresujici jako trauma podle kritéria A a vyvolavat podobné psychologické symptomy

souvisejici s posttraumatickou stresovou poruchou (Roos a kol., 2019).

Zjistěni nevěry často vede k emocim, které paralelně provazeji posttraumatickou

stresovou poruchu, od vzteku na nevěrného partnera k sebeobviňovani, pocitu opustěni,

přehnané bezmocnosti a viktimizace ( Baucom a kol., 2006). Klienti také často hlasi rusivé

myslenky, jiz zminěné rusivé flashbacky, behavioralni a psychologické vyhýbani se a

fyziologické hyperarozalni symptomy a hypervigilanci, coz vse jsou znaky PTSD (Baucom a

kol., 2006). Podvedený partner se muze nekontrolovatelně zabývat se nevěrou a potizemi

soustředit se na cokoliv jiného nez na zradu, coz vede k socialni izolaci a neschopnosti

pracovat, dokud přiznaky neustoupi. Dusledky nevěry mohou být dlouhodobé a rozsiřené a

mohou se projevit zpětně, měsice nebo roky po zjistěni, ze byl partner nevěrný (Roos a kol.,

2019).

2.3 Mechanismus posttraumatického poznávání

Nevěra muze také porusit zakladni předpoklady o tom, jak svět a lidé v něm funguji.

Neočekavané poruseni norem nebo pravidel vztahu, jako v připadě zrady, muze narusit

schopnost vytvařet budouci předpovědi o lidech a jejich činech. Tato nejistota přispiva k

pocitu zmatenosti, bezmoci, nedostatku vnimané kontroly a vystavuje jedince riziku rozvoje

psychických poruch (Roos a kol., 2019).

Poruseni předpokladu traumatickou udalosti často vede k posttraumatickému poznavani,

které se sklada z negativně změněné viry a dysfunkčnich myslenek na druhé a na sebe.

Posttraumatické poznavani přispiva k rozvoji posttraumatické stresové poruchy, přičemz

opakované poruseni předpokladu vede k zavaznějsi posttraumatické stresové poruse. V
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připadě nevěry tak muze poruseni předpokladu o tom, jak by měl partner jednat, vést k

extrémně negativnimu poznavani a nasledně k PTSD (Roos a kol., 2019).

Vyssi fyziologické vzruseni bězně spojované s posttraumatickou stresovou poruchou

muze zvýsit negativni předsudky vuči sobě i ostatnim, coz muze vést ke spatnému

psychickému zdravi. Dohromady by symptomy PTSD mohly udrzovat posttraumatické

poznavani a nepřimo vést ke zvýsenému subjektivnimu stresu, úzkosti a depresivnim

symptomum (Roos a kol., 2019).

2.4 Smutné reakce: Truchlení

Truchleni ze ztraty duvěry, porozuměni, hodnot a mozné ztraty vztahu je častou reakci na

partnerskou nevěru. Dean (2010) definuje truchleni jako emočni a kognitivni reakci, kterou

muze jedinec zazit v dusledku skutečné, vnimané nebo ideologické ztraty. Smutné reakce

jsou nejčastěji spojeny s jednim nebo vice z nasledujicich připadu: a) smrt člena rodiny; b)

zjistěni mozného úmrti vlastniho nebo rodinného přislusnika z duvodu nemoci; c) ztrata

fyzických schopnosti (tj. schopnost chodit, ztrata paze atd.); a d) ztrata fyzických věci (tj.

zaplavený dum atd.). Kdyz dva jednotlivci navazi vztah nebo se ozeni, často existuje

představa o tom, jaký vztah je a jak bude vztah fungovat (idealni vztah). Kdyz se objevi

nevěra, par muze zazit smutek ze ztraty nejen porozuměni, hodnot a představ o vztahu, ale i

mozné ztraty samotného vztahu (Dean, 2010).

Nevěra také muze zpusobit pocit ztraty významné časti osoby. Nevěra často představuje

moznou „„ smrtelnou nemoc “ve vztahu. Truchleni je často vicevrstevné, pokud jsou ve

vztahu děti nebo napřiklad úzké vztahy se zbytkem rodiny partnera. Truchlici par často

zaziva mysleneky a pocity spojenéh s popiranim, hněvem, vyjednavanim, depresi a mozným

přijetim souvisejicich s nevěrou, coz jsou stadia truchleni, jak je identifikoval Kubler-Ross

(1969) (Dean, 2010).

Vzhledem k systémovému dopadu nevěry mohou oba partneři zazivat smutné myslenky

a pocity spojené s moznou ztratou vztahu a ztratou představy o tom, co vztah představoval.

Nezúčastněný partner mozna nebude chtit věřit, ze k nevěře doslo (popřeni). Zúčastněný

partner muze popřit, ze k nevěře doslo (popřeni), nebo minimalizovat situaci při vyjednavani

(tj. snaha přesvědčit druhého partnera, ze to neni velký problém). Nezúčastněný partner muze

vyjadřit hněv vuči zúčastněnému partnerovi nebo vuči osobě, se kterou byla nevěra spachana.

Kromě toho mohou neúčastnici se partneři pociťovat vztek vuči sobě za byti ve vztahu s

někým, kdo je schopen takových činu, nebo za to, ze to „umoznili“. Internacionalizovaný
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hněv nebo pocit viny lze vidět i u zúčastněného partnera za spachani nevěry či vystaveni

rodiny této situaci. . Pary, které se s nevěrou setkaji mohou mit nutkani vyhledat partnerského

poradce, coz muze být zpusob vyjednavani spojeným s procesem truchlenim (Dean, 2010).

Teorie systému řika, ze kdyz vezmeme v úvahu rodinný systém, vzajemna propojenost

v rodinném nebo parovém systému povede ke sdileni reakci na nevěru. Začleněni systémové

teorie do terapie umozňuje manzelským a rodinným poradcum pochopit, jak jsou traumatické

reakce vyplivajici z nevěry sdileny mezi nezúčastněným a zúčastněným partnerem. (Duba a

kol.,2008).

2.5 Nevěra a rodinný systém

Partnerska nevěra ovlivňuje celý rodinný systém. Pokud jsou děti informovany o nevěře,

mohou zazit podobné traumatické reakce z duvodu ohrozeni rodinného systému, na jaký jsou

zvyklé. Děti mohou vyjadřit hněv, zklamani a zmatek vuči oběma rodičum. Kromě toho

mohou děti truchlit nad ztratou rodinného systému i nad představou, kdo je zúčastněným

partnerem. Mezi dalsi projevy traumatu muze patřit hypervigilance zaměřena na prevenci

podobných činu (Dean, 2010).

Rodiče a ostatni rodinni přislusnici paru také nejsou imunni vuči dopadum nevěry. Tito

členové sirsi rodiny mohou také vyjadřit pocity hněvu a zklamani. Rodiče se mohou pokusit

promlouvat s oběma partnery v naději, ze udrzi rodinu pohromadě (vyjednavani) nebo ze se

nebude takové chovani opakovat. Na druhou stranu mohou rodinni přislusnici povzbudit

nezúčastněného partnera, aby ze vztahu odesel (Dean, 2010).

V některých kulturach muze reakce rodiny nebo komunity zpusobit dalsi potize.

Napřiklad v asijských indických manzelstvich, pokud by měla být vdana zena zapletena s

vdaným muzem, je mozné, ze jeji pověst bude poskvrněna a zena a jeji blizci přibuzni,

napřiklad sourozenci, budou vsichni označeni negativně a rodina pro ně bude mit tězsi najit

vhodné partnery prostřednictvim sjednavaných sňatku (Dean, 2010).
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3 Shrnutí teoretické části

Předkladana prace se zaměřuje na prozitek partnerské nevěry z pohledu nezúčastněného

partnera. Teoreticka čast uvadi čtenaře do této problematiky a přiblizuje fenomén partnerské

nevěry z několika aspektu. Abychom se tématu nevěry mohli věnovat, bylo nutné ho nejprve

definovat. Dale se teoreticka čast věnuje tomu, co muze být motivaci k partnerské nevěře a

několika přistupum, které se snazi fenomén nevěry vysvětlit ruznými pohledy. Vzhledem k

tomu, ze se empiricka čast prace zabýva zejména prozitkem partnerské nevěry participantek a

procesem individualni terapie, je dulezitý úsek teoretické časti, který pojednava o dopadech

nevěry a také rozdilem mezi zenským a muzským vnimani nevěry. Druha polovina teoretické

časti pojednava o nevěře, jako interpersonalnim traumatu a věnuje se posttraumatickém

stresovém syndromu, o kterém ve své praci hovoři řada autoru, kteři se partnerskou nevěrou

zabývaji ( Baucom a kol., 2004; , Dean, 2010, Warach a Josephs, 2019). Věnuje se také vlivu

této zkusenosti na pozdějsi vnimani okolniho světa a lidi v něm. Nakonec se teoreticka čast

věnuje dopadum partnerské nevěry na rodinný systém.
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II. PRAKTICKÁ ČÁST
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4 Výzkumný problém

Řada výzkumu se zabýva partnerskou terapii a procesem odpustěni a obnoveni vztahu (Duba

a kol., 2018, Freedman a kol., 2005, Fife a kol., 2011, Gordon a kol. 2005, Gordon a Baucom,

2006), mensi pozornost je věnovana strategiim vypořadavani se s nevěrou v individualni

terapii, přičemz řada klinických psychologu předpoklada, ze přetrvavajici dusledky nevěry

se podobaji těm, které zazivaji jedinci s posttraumatickou stresovou poruchou (PTSD;

Baucom a kol., 2004; , Dean, 2010, Warach a Josephs, 2019). Rozsah, v jakým individualni

terapie prospiva zrazeným partnerum zustava neprozkouman (Warach a Josephs, 2019).

Během procesu vypořadavani se s nevěrou facitlitovaným terapeutem v individualni terapii se

objevuje řada témat, kterými se předkladana bakalařska prace zabýva.

Výzkumna otazka:

Jaka témata se objevila během procesu vypořadavani se s partnerskou nevěrou v individualni

terapii?

Pro porozuměni této zkusenosti a tématum byl pouzit kvalitativni výzkumný design.

4.1 Technika sběru dat

Technikou sběru dat byl polostrukturovaný rozhovor s předem připraveným a vedouci prace

oponovaným scénařem. Scénař obsahoval několik okruhu otazek. Otazky byly konstruovany

tak, aby nebyly sugestivni a byly co nejvice otevřené, participantky se tak mohly o daném

tématu a své zkusenosti rozpovidat bez mého přilisného zasahovani. Pokud pro mne bylo

něco, co participantky řikaly dulezité, či jsem tomu nerozuměla, pouzila jsem doplňujici

otazky, které se na rozdil od zakladnich otazek u kazdé z participantek lisily.

Zakladni okruhy otazek rozhovoru:

Co je přivedlo do individualni terapie.

Co jim pomohlo k vyrovnani se se zkusenosti nevěry.

Jaký okamzik byl v terapii jako zlomový.

Krizové momenty v terapii.

Přinos individualni terapie.

Hrozby v individualni terapii.

Změnu s ohledem na ukončeni terapie.
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4.2 Participantky

Participantky byly vybirany formou účelového kriterialniho výběru a oslovovany

prostřednictvim socialnich médii jako je facebook a instagram. Na těchto socialnich sitich

byl publikovan inzerat, který obsahoval téma předkladané bakalařské prace, účel výzkumu,

pruběh výzkumu a jeho podminky.

Kritérii pro účast na výzkumu bylo dovrseni osmnacti let věku, zkusenost s

partnerskou nevěrou jako nezúčastněný partner a jeji řeseni v individualni terapii, dochazeni

na individualni terapii po minimalni dobu tři měsicu. Uplynuti doby tři měsicu od začatku

terapie povazuji za nutné kritérium, proto aby bylo mozné sledovat vývoj procesu terapie a

prozitek participantek.

Pohlavi nebylo jednim z kritérii, přesto mne kontaktovaly pouze zeny. Rozhodla jsem

se tedy tomuto tématu věnovat čistě z zenského pohledu.

Výzkumu se zúčastnilo 5 participantek ve věku od 22 do 52 let.

Markéta, 52 let

Markéta se svým nyni bývalým partnerem maji 2 děti. Manzel odesel od rodiny po dvaceti

čtyřech letech manzelstvi a zalozil si rodinu novou. Nejprve s bývalým manzelem dochazeli

na partnerskou terapii, manzel byl ovsem pevně rozhodnut, ze chce od rodiny odejit a začit

nový zivot s novou partnerkou. Proto Markéta začala chodit do terapie individualni a také

navstivila psychiatra, který ji předepsal medikaci.

Lenka, 33 let

Lenka se svým partnerem jsou svoji 6 let a maji spolu děti. Po nevěře jejiho manzela se k

sobě vratili a rozhodli se s spolu zustat. Lenka je ale nesťastna, jak o sobě sama řika a nema

se rada. Jeji sebevnimani je jednim z velmi zasadnich témat, které se v rozhovoru často

objevuje.

Lucie, 30 let

Lucie po 8 letech vztahu zjistila, ze ma jeji partner milenecký vztah s jinou zenou. Luciin

přiběh byl v době rozhovoru stale velmi aktualni a tato aktualnost se odrazi i v tématech,
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ktera se v rozhovoru vynořila. Po tom, co se o tom dozvěděla, vedla vnitřni dilema, zda se

snazit tuto krizi s partnerem překonat nebo vztah ukončit. Jestě stale bojuje s ambivalentnimi

pocity, kdy vuči partnerovi citi zasť a zaroveň ma tendence s nim travit čas a je pro ni tězké

se ho vzdat.

Tereza, 22 let

Tereza se s tématem nevěry se potýkala ve velmi brzkém věku. Jeji přiběh je jedinečný z toho

duvodu, ze se v něm téma nevěry objevovalo ve dvou linkach. Ve stejný moment byla

postavena před nevěru svého tehdejsiho partnera a také krizi jejich rodiču, kdy byla nevěrna

jeji matka. Tyto dvě linky se vzajemně ovlivňovaly.

Irena, 45 let

Irena partnerskou krizi se svým manzelem, kdy se zamiloval do jiné zeny a odesel od rodiny,

zvladli a po třech letech se k sobě znovu vratili. Nyni jsou sťastni a podle slov pani Ireny si

sebe navzajem vice vazi. Irena v rozhovoru popisuje zkusenost s dvěma terapeuty rozdilného

pohlavi, s kazdým terapeutem pracovala přiblizně jeden rok.

4.3 Procedura

Sběr dat probihal během února a března 2021. Vzhledem k pandemii Covid-19 tři z pěti

rozhovoru proběhly online, pomoci platformy Zoom a zbylé dva individualně face to face.

Vsechny participantky byly nejprve seznameny s tématem bakalařské prace, s cilem

výzkumu a jeho pruběhem. Vzhledem k pandemii Covid-19 zaviselo na nich, zda se se mnou

chtěji setkat osobně, či je pro ně přijatelnějsi online setkani, skrze platformu Zoom.

Participantky byly předem informovany, ze rozhovor bude nahravan na diktafon, později

přepsan a text anonymizovan.

Participantky podepsaly informovaný souhlas (viz. přiloha č. 1), ve kterém je

informuji o tématu bakalařské prace, účelu a pruběhu výzkumu a také o tom, ze je výzkum

zcela dobrovolný a mohou z něj kdykoliv odstoupit. Stejně tak mohou odmitnout odpovidat

na otazku, ktera by jim byla přilis nepřijemna. Je zde také informace o nahravani rozhovoru a
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nasledném přepsani a anonymizovani textu. Anonymizaci jsem uskutečnila změnou křestnich

jmen a ostatnich identifikačnich údaju.

4.4 Metoda analýzy dat

Jako metodu pro zpracovani ziskaných dat jsem zvolila fenomenologickou interpretativni

analýzu (Interpretative Phenomenological Analysis, dale jen IPA).

Cilem IPA je podrobně prozkoumat jak účastnici davaji smysl svému osobnimu a

společenskému světu, a hlavni devizou pro studii IPA jsou významy konkrétni zkusenosti, v

nasem připadě zkusenosti s partnerskou nevěrou, pro účastniky. Je to fenomenologický

přistup, pokousejici se o podrobné prozkoumani zivotniho světa účastnika a jeho osobni

zkusenosti a zabýva se jeho osobnim vnimanim udalosti, na rozdil od objektivniho vyjadřeni

(Smith, 2007).

Výzkum povahy IPA je dynamickým procesem s aktivni úlohou výzkumnika. Ve

výzkumu se snazim přiblizit osobnimu světu participantek, to ale nelze udělat přimo ani

úplně. Jsem si vědoma, ze mé viděni světa participantek je ovlivněno mými vlastnimi

koncepcemi. Bylo proto dulezité reflektovat před začatkem výzkumného setřeni svou vlastni

zkusenost a postoj k tomuto tématu.

V prvni fazi analýzy jsem si přepis rozhovoru několikrat přečetla, abych se s nim co

nejvice seznamila a zachytila veskeré dulezitosti. Na levý okraj papiru jsem nasledně psala

komentaře k častem textu. Poté jsem se vratila na začatek textu a na druhý okraj psala

vznikajici témata, ktera vznikla převedenim předchozich kódu do konkrétnějsich hesel, tedy

témat. Tematicka analýza je současti IPA (Smith, 2007). Poté jsem mezi vznikajicimi tématy

hledala souvislosti, některa se spojila dohromady a některa se vynořila jako nadřazené

koncepty. Nasledně jsem kontrolovala zda se vznikla spojeni shoduji s puvodnim textem.

Nakonec jsem vytvořila tabulku, do které jsem poznamenala nadřazena i podřazena témata,

jak muzete vidět v dalsi kapitole praktické časti prace. Tento proces jsem opakovala u

kazdého rozhovoru zvlasť. Tim vyvstala témata, ktera se napřič rozhovory opakovala. Tato

společna témata jsem nasledně popsala konkrétnimi citacemi participantu a interpretovala s

odkazy na odbornou literaturu.



29

4.5 Positioning a uzávorkován

Positioning je významnou současti IPA. Jak jsem jiz zminila výse, výzkum povahy IPA je

dynamickým procesem. Proto je dulezité před začatkem výzkumného setřeni reflektovat svou

vlastni zkusenost a postoj k tématu nevěry.

Se zazitkem nevěry partnera jsem se osobně nikdy nesetkala. Proto pro mě prozivani

participantek bylo vzdalené. Své postoje a domněnky o prozivani této zkusenosti jsem

ziskavala z pozorovani mého okoli, odborných članku, konzultacemi s psychology a nasledně

kontaktem s zenami, které tuto zkusenost maji. Vzhledem k citlivosti tématu jsem se

domnivala, ze pro participantky bude tězké vracet se ve vzpominkach do tohoto obdobi a

budou mit problém odpovidat na některé otazky.

Předpokladala jsem a uzavorkovano bylo, ze partnerova nevěra bude mit vliv na jejich

sebevědomi, ze zde bude hrat roli hrdost a zarlivost. Dale, ze partnerova nevěra neni jediným

problémem, se kterým se jako partneři potýkali či potýkaji ve vztahu. Také jsem

předpokladala, ze spolu partneři setrvaji spise v připadě, pokud ve vztahu existuji zavazky

jako děti nebo majetek a bude to také mit vliv na motivaci zeny odpustit a muze navratit se

do primarniho vztahu. Předpokladala jsem, ze pro proces vyrovnavani se s timto zazitkem v

partnerské terapii bude dulezitý pocit bezpeči v terapeutickém vztahu a vzhledem k mému

předpokladu nizkého sebevědomi, také zvysovani sebeduvěry.
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5 Výsledky

5.1 Vertikální analýza dat

Lenka

Lenka je 33 leta zena, se svým partnerem jsou svoji 6 let a maji spolu děti. Lenka se povazuje

za zenu, ktera je přirozeně pozitivni a usměvava. Po zkusenosti s nevěrou jejiho manzela je,

podle jejich slov, nespokojena, protivna a cynicka. Lenka je nesťastna a jak o sobě sama řika,

nema se rada. Jeji sebevnimani je jednim z velmi zasadnich témat, které se v nasem

rozhovoru často opakuje.

,,Asi vlastně je smutný, že se na sebe podívám do zrdcadla a vlastně si říkám: ,,Ježiš, ty seš

tak hnusná.'' Jo, ustaraná, šedivá, bez nějakýho drivu, je to takový prostě, nemám se ráda a

to je škoda a ten důvod proč se nemám ráda je, že žiju prostě v něčem, co neni pro mě jako

přínosný nějakým způsobem.''

Lze pozorovat vývoj jejiho sebepojeti v procesu terapie a vývoje manzelské situace. Měla

celý vztah strach, ze ji manzel opusti. Diky terapii a opravdovému odchodu manzela se

přestala bat, diky jeho odchodu zjistila, ze zvladne zit i sama.

,,…když jsem se jako oklepala z toho ega zhrzelýho, tak mi bylo hrozně dobře, že tam neni, že

ho nemusim řešit a on mi to zase sebral tim, že přišel. Takže z toho, jak já jsem byla jako

sebevědomá a věděla jsem co chci, tak najednou zas je tam ten chlap, kterej vám furt zase

rozhazuje ty sandály a je to prostě vlastně… z toho, že jsem byla najednou na sebe pyšná, tak

zase jsem ta jako otrávená, protivná ženská, která si s tim jako neví rady.’'

Kvuli tomuhle strachu byla vzdy poslusna. Uz neni vzdy poslusna a jak řika jeji babička: ‘'Je

si jista v kramflecich’’. Citi se teď, diky tomu, ze tuto situaci zvladla, silnějsi. A proto se

neboji manzela konfrontovat se situaci, ktera ji neni přijemna. Participantka se nejprve

snazila o napravu vztahu se svým partnerem. Chodili na parovou terapii, Lenka na sobě

pracuje a snazi se, aby se měli dobře. Řika ale, ze z partnerovi strany snaha chybi.

,,...to co se stalo mezi náma byla už taková třešnička na dortu, protože prostě… jako tomu

vztahu nevěnoval nikdy ani jako… možná mu křivdim… ale budovat vztah je podle mě jako

jiný a mám pocit, že ten vztah táhnu na zádech já a… takže vlastně, když to řeknu jako

vulgárně… na mě sral, až se na mě vysral.''
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Před partnerovo nevěrou ve vztahu byly jiné problémy a z pohledu Lenky nikdy vztah

nebudoval tak, jak by potřebovala. Kdyz se partner vratil po jeho odchodu zpět k rodině.

Lenka to vnima tak, ze se vratil pouze kvuli dětem.

,,...on se vrátil kvůli dětem, to mi řekl, že by to bez nich prostě nezvládl a že se na mě pokusí

nahlížet jako na člověka, nebo tak to neřek, to jsou moje interpretace.''

Děti jsou tedy zasadnim duvodem, proč oba partneři ve vztahu setrvavaji.

Jednou ze zakladnich berliček, ktera ji pomohla situaci zvladnout, byla pro Lenku medikace.

Obdobi, kdy brala antidepresiva popisuje jako baječné obdobi. Kdyz po konzultaci s

doktorem medikaci vysadila, nastal dalsi zvrat v manzelstvi. Byla emočně rozhozena a

partner to nedokazal pochopit.

,,Udělalo mi to jako strašně zle. A můj muž neměl jako trpělivost na to, byť jsem mu to

vysvětlovala. Říkala jsem mu: ,,Ty věci, který se teď se mnou dějou já neovlivnim.'' Prostě

vylítne to, spadne to, nic s tim prostě neudělám. A tam zase se to celý podělalo a od tý doby

už je to podělaný.''

Lenka několikrat zmiňuje, ze se jeji psychický stav odrazi na jejim přistupu k jidlu. Vnima

jako pozitivni to, ze po odchodu manzela hodně zhubla. Tohle hubnuti byl ale dusledek toho,

ze nejedla. Řika také, ze kdyz nejedla, měla bystřejsi smysly a proto se snazi uplatňovat pusty

i nadale. Lenka na stresové situace často reagovala i emočnim přejidanim. Znamena to tedy,

ze se stres často odrazi na tom, jak se Lenka stavi k jidlu. A pokud neji, ma z toho dobrý

pocit, libi se sama sobě a ma pocit, ze ma bystřejsi smysly. Mohlo by to znamenat, ze sama

sebe dostava pod svou kontrolu.

,,...já jsem teda vůbec nejedla, tak tři tejdny jsem jako nejedla vůbec nic, ale to bylo tak

skvělý, já jsem měla tak bystrý smysly, já jsem najednou věděla, co mám dělat, každej krok,

kterej sem dělala, byl uplně, já mám pocit, že to nejedení je jako úplně nejlepší terapie podle

mě jako na hlavu. Ale nebylo to cílený, já jsem prostě nemohla fyzicky nic sníst a za to jsem

vykouřila dvě krabičky denně, tak to bylo príma, ale spíš mě jako hrozně překvapilo, co to

udělá s tím mozkem.''
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Lence terapie pomohla zejména zorientovat se ve svých pocitech, stavech a situacich, které se

ji v zivotě děly. Pojmenovala během terapie své panické zachvaty a diky jejich pojmenovani

s nimi nyni dokaze i lépe pracovat. Měla spatnou zkusenost s parovým terapeutem, který se ji

na jednom z prvnich sezeni, v přitomnosti jejiho manzela, zeptal, jestli neni maniodepresivni.

,,...já jsem mu řikala, že jsem jakoby hodně emotivní člověk, že jako když se směju, nebo když

jsem veselá, tak to ví celá vesnice a když jsem smutná, tak taky. A on se na mě tak podíval a

řekl mi: ,,A nejste vy jako maniodepresivní?'' To řekl před tím manželem a já… to bylo pro

mě něco tak strašnýho, dát takovou zbraň prostě někomu do ruky.''

Lenka to vnimala jako zradu od terapeuta a měla pocit, jakoby dal jejimu manzelovi do

rukou zbraň, kterou on teď proti ni muze pouzit. Později ji velmi pomohlo, kdyz ji jiný

terapeut v individualni terapii řekl, ze tuto diagnózu nema. Měla potřebu dostat od terapeuta

potvrzeni o tom, ze je v pořadku, jak se citi a jeji reakce jsou normalni.

Témata: Lenka (33)

Sebevnímání Vztah k jídlu Rodina Medikace Orientace v sobě

i situaci

Nesťastna Hubnuti Děti Diagnóza od oka.

Hnusna ,,Hlava lépe

funguje, kdyz

nejim.’'

Touha udrzet

celou rodinu

Podpora od

terapeuta.

Ztrata pozitivity Emočni přejidani Ujistěni od

terapeuta.

Poslusnost Zrada od

terapeuta.

,,Jsem prostě

divna.’'

Potvrzeni od

terapeuta

'Jista v

kramflecich.’'
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Markéta

Markéta je 52 leta zena, kterou jeji manzel opustil po 24 letech manzelstvi, protoze si nasel

jinou zenu, do které se zamiloval. Nyni s ni ma novou rodinu a Markéta také zije svuj nový

zivot. S jejim bývalým manzelem maji dvě děti, obě dvě jsou nyni dospělé. Markéta začala

dochazet na individualni terapie poté, kdy s manzelem ukončili terapii partnerskou, protoze

byl plně rozhodnut, ze chce zit s novou partnerkou. Rozhodnuti partnera opustit rodinu

povazovala Markéta za podraz a citila velkou nespravedlnost.

,,…ten vztah ukončil manžel velmi nečekaně a z mý strany… já jsem to vlastně považovala za

ránu pod pás, podraz, nespravedlnost, strašnou nespravedlnost jsem cejtila.''

Měla pocit, ze přisla o budoucnost, kterou planovala.

,,…jsem měla v tu chvíli pocit, že jsem člověk bez budoucnosti, že všechno zmizelo, že jsem

úplně jako… stojím na začátku a teď nevím co bude. Všechny sny se zhroutily, všechny plány

zmizely.’'

Cela rodina se měla stěhovat do domu, který Markéta sama navrhla těsně před tim, nez

stěhovani proběhlo, rozhodl se jeji bývalý manzel odejit od rodiny. Nevěděla co bude a citila

velkou nejistotu v budoucnosti. Pokladala si otazku: ,,Co se mnou bude?’’ Přisla o vsechno,

co bylo po celých dvacet čtyři let jeji jistotou. Pani terapeutka Markétě pomohla ziskat

pozitivni pohled na situaci. Markéta začala vidět misto nejisté budoucnosti přilezitost nového

začatku. Uzkostna otazka: ,,Co se mnou bude?'' Se proměnila na zvědavost: ,,Co bude?’'

,,…ta terapeutka dokázala ve mě vzbudit tu zvědavost, co bude ted, co bude dál a že to

nemusí bejt nic špatnýho, že to může bejt i zajímavý a že to může bejt i hezký a takže… nějaká

taková přirozená zvědavost mě začla jakoby hnát tim jakoby do toho života znova.’’

Markéta se začala na budoucnost těsit. Postupem času dospěla k zavěřu, ze je dobře, jak to

dopadlo a také to, ze manzeluv odchod nastal teď a ne později, kdyz by byla starsi.

Ziskala nadhled, diky kterému si uvědomila, ze ve vztahu nebyla spokojena, a ze po tom, co

by odrostly děti, by vztah nejspis nefungoval. Začala svého bývalého partnera vidět v jiném

světle. Řika, ze dlouho neviděla svého partnera takového, jaký opravdu je, protoze nechtěla.

Uvědomila si jeho vlastnosti, které ji dlouho trapily, ale nechtěla je vidět. Ztratila sama sebe,
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řika ze jeji bývalý partner byl manipulator a spoustu rozhodnuti, které během souziti s nim

dělala, dělala podle něj a ne podle sebe.

,,Můj muž byl manipulátor a dokázal mi podsunout věci tak, aby to vypadalo, že je to z mého

rozhodnutí, ale já jsem vnitřně věděla, že já bych si vybrala něco úplně jinýho.’'

Markéta v rozhovoru několikrat zmiňuje, ze během manzelstvi ztratila sama sebe, nezila

podle sebe, ale podle manzela. Po odchodu manzela tedy musela sama sebe znovu nalézt.

,,No a naučit se žít sama se sebou, nespoléhat se na toho druhýho a nežít v páru. Vlastně najít

zase ten celek, protože my když jsme se rozešli, tak já jsem byla neúplná, já jsem měla pocit,

že jsem půlku sebe ztratila a vlastně jsem přišla na to, že po tý terapii vlastně jsem zase celá

a dokonce víc, že jsem to já.’'

Vliv na Markéty sebepojeti a sebevědomi mělo i nalezeni nového zaměstnani, jelikoz byla

dlouho v domacnosti, tak nevěděla, jakou praci by mohla dělat. Terapeutka ji pomohla znovu

ziskat sebevědomi a najit zaměstnani, diky kterému ziskala pocit uzitečnosti a smysluplnosti

zivota. Odstartovala tedy nový zivot, ve kterém mohla být sama sebou, řidit svuj zivot podle

sebe a mit pocit sebehodnoty a celosti.

,,Uklízela jsem rok, začalo mě to i bavit, začala jsem se stýkat s lidma, začala jsem mít i pocit,

že jsem užitečná. Chodila jsem třeba uklízet do bytu ke starším paním, který prostě byly

štastný, že jsem přišla, že jim pomůžu, došla jsem jim i pro nákup a začal ten život mít i smysl,

ale hlavně jsem se naučila jakoby... naskočit do toho pracovního procesu a bylo to díky tý

terapeutce.''

Markéta vidi v terapii velký smysl, v terapeutce citila velkou oporu a věřila ji. Vybrala si ji

sama, po zkusenosti v krizovém centru, kde ji byla sympaticka. Zajimavé je, ze pro ni bylo

dulezité také to, ze to byla zena a to z toho duvodu, ze měla pocit, ze muz by ji nepochopil.

Jako krizový moment v terapii vnima čas a penize. Terapie jsou finančně naročné a ona si je

později nemohla dovolit i přes to, ze by je, podle jejich slov i doporučeni terapeutky,

potřebovala déle. Také ma pocit, ze by pro ni bylo přinosnějsi, kdyby byla kratsi doma mezi

sezenimi. Kdyz bylo sezeni u konce a ona měla pocit, ze pravě otevřeli něco dulezitého,

zazivala zklamani, protoze měla pocit, ze přistě bude muset začit od znovu.
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,,Říkám, ten čas, ten je velkou překážkou, že když má člověk pocit, že už to někam vede, tak

slečna řekne, že už tam na ni čeká další klient. A v tu chvíli prostě, je to jako hrozný zklamání,

protože člověku se začne v tom mozku jako něco spínat jo? Nějaký souvislosti a najednou

začnete mít pocit, že to někam jde, že vlastně na něco jakoby přicházíte nebo že začínáte

něčemu rozumět a v tu chvíli je konec a nedá se svítit. A příště musíte začít nanovo. To je

strašná překážka v tý terapii tohlecto.''

To, jak prozivaly děti odchod jejich otce a rozpad rodiny Markétu velmi trapilo. Z jejiho

pohledu děti prozivaly velké zklamani a zmatek. Zlobi se na bývalého manzela za to, ze

dětem dal spatný vzor do zivota a boji se, ze ho děti budou v jejich budoucim zivotě

napodobovat. Je pro ni neodpustitelné, ze postavil děti do situace, ze se musi rozhodovat

mezi ni a jejich otcem. Manzel chtěl, aby dětem společně sdělili, ze rozvod je jejich

společným rozhodnutim. Markéta ale byla toho nazoru, aby děti věděly pravdu. Tohle tedy

bylo dalsim velkým sporem po odloučenim mezi ni a manzelem. Podle jejich slov otec na

děti tlačil, aby měly rady jeho novou partnerku. Citově je vydiral, kdyz s nim společně s ni

nechtěly jet na společnou dovolenou a to pro ni bylo velmi bolestivé pozorovat. Syn mu prý

řekl, ze s jeho novou partnerkou na dovolenou jet nechce a otec reagoval takto: ,,Tak on na

něj spustil lavinu svých citů a vydírání citovýho. Prostě dělal jim v hlavě hroznej zmatek.

Takže syn přišel, že tatínek zase bez tý pani bude smutnej…'' Později se děti situaci

přizpusobily a novou partnerku jejich otce přijaly. Markéta ale přemýsli nad dusledky této

situace pro své děti stale.
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Témata: Markéta (52)

Nespravedlnost Nespokojenost

ve vztahu

Pozitivita Sebepojetí Děti Přístup k

terapii

Partnerovo

rozhodnuti

Odlisnost Nový začatek Sama sebou Zavazek Pohlavi

terapeutky

Nejista

budoucnost

Nefunkčni vztah ’'Jestěze teď.’’ Uzitečnost Citové

vydirani

Podpora

Ztrata Charakterové

vlastnosti

partnera

Nový lidé. Sebevědomi Vzor Sympatie

Bolest Manipulace Zvědavost Vira ve své

schopnosti

Odnaseji to Prakticka

pomoc

'Stejně by to

skončilo.’'

Je to tak

spravně.

Podle sebe Nedostatek

času

Zaměstnani Nedostatek

peněz

Frekvence

sezeni

Lucie

Lucii je 30 let, jeji přiběh byl v době rozhovoru stale velmi aktualni a tato aktualnost se

odrazi i v tématech, ktera se v rozhovoru vynořila. Lucie po 8 letech vztahu zjistila, ze ma jeji

partner milenecký vztah s jinou zenou. V rozhovoru vyvstalo z Luciiného prozivani spousta

ambivalentnich pocitu. Nejprve bych rada zminila nerozhodnost, zda chce ve vztahu

pokračovat a snazit se krizi napravit. Lucie dochazela s partnerem nejprve na partnerskou

terapii, ale protoze nebyla přesvědčena o tom, ze na vztahu chce opravdu pracovat a snazit se

o jeho napravu, nastoupila do individualni terapie, kde se rozhodla, ze vztah raději ukonči.
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,,...nebo jsem se snažila si jako uvědomit, jestli to teda chci, nebo nechci. A v průběhu tý

terapie, jsem se vlastně jako rozmyslela, že už vlastně nechci, protože jsem se nechala

podvádět opravdu jako hodně dlouho a pak jsem si řekla, že už to nemá smysl no.''

Po tom, co se rozhodla vztah ukončit pro ni bylo tězké partnera opravdu opustit. Po rozchodu

Lucii dělalo problém se bývalého partnera zcela vzdat a parkrat spolu měli pohlavni styk i po

tom, co se rozesli.

,,...na jednu stranu jsem ho nechtěla vidět, na druhou stranu on mě furt jako kontaktoval, pak

jsme se spolu ještě párkrát vyspali, takže to bylo takový jakože, tohle jako že spíš… člověk to

má tak zažitý a po těch letech je těžký se toho tak jako vzdát, i když ten člověk vám vlastně

strašně ublíží, tak to jako nechcete úplně pustit no...''

Tento vnitřni konflikt se v Lucii odehraval i v době, kdy jsme spolu rozhovor vedly.

Domnivam se, ze roli hraje pravě aktualnost situace a s tim pojici se intenzita prozitku takto

bolestného zazitku v době, kdy jsme rozhovor uskutečnily.

Velmi dulezitým tématem, které participantka v rozhovoru mockrat vyzdvihuje je

terapeutické prostředi. Které zahrnuje jeji viru v terapeuta, komplexnost terapie a také

terapeutovo přijeti a bezpečné prostředi. Bala se, aby ji terapeut nevynadal, kdyz měla s

partnerem po rozchodu sexualni kontakt. Terapeut ale reagoval zpusobem, diky kterému

ziskala pocit přijeti a bezpeči. Řekl ji, ze je to současti procesu odloučeni od partnera a přijal

to.

,,…řek, že prostě i tak, je to součást toho procesu, že takový věci se normálně dějou, ať z toho

nejsem špatná, že to je jako v pohodě, jenom ať to neni moc často, ale že prostě pak s tim

stejně jednou přestanu, protože uvidim, že mi to akorát dělá blbě a měl pravdu jako v

tomhletom a musim říct, že jako fakt jsem hrozně vděčná za to, že jsem našla tady toho

terapeuta, protože ten byl fakt jako výbornej.’'

Dulezité z pohledu participantky bylo i to, ze byla terapie komplexni, terapeut se

nezaměřoval pouze na aktualni situaci, ale vracel se spolu s Lucii do jeji minulosti a zabýval

se i rodinnými vztahy a podobně.



38

Lucie měla pocit, ze ve vztahu ztratila sama sebe a potřebovala najit odpověd na

otazku: ,,Kdo jsem?'' Proces sebenalézani zahrnoval napřiklad navraceni se ke svým

koničkum, kterým se přestala ve vztahu věnovat.

,,Taky jsem začla hodně sportovat, začla jsem dělat spoustu věcí, který jsem jako za toho

vztahu nedělala a chyběly mi, takže jsem se zase začla věnovat svejm koníčkům..’'

Myslim si, ze na vývoj Luciiného sebepojeti měla vliv i proměna jejiho vztahu s otcem. V

pruběhu individualni terapie se uskutečnilo terapeutické sezeni s jejim tatinkem a jejich vztah

je dnes mnohem lepsi.

,,…donutil mě vlastně jít na terapii se svym tátou, se kterym jsem měla hodně komplikovanej

vztah, což vlastně strašně mi pomohlo, protože od tý doby jsem se tak úplně uvolnila…’'

Lucie v terapii otevřela davný zazitek, se kterým se předtim nikomu nesvěřila. Ve svých

třinacti letech zazila znasilněni. I tento zazitek se muze odrazet v jejim vztahu k muzum a

bylo pro ni velmi podstatné jeho otevřeni v terapii, přestoze ji to pro ni nebylo

jednoduché.Tento zazitek vnima jako jeden z nejtězsich, zaroveň dulezitých v procesu terapie.

,,...mně se vlastně jako ve třinácti stalo, že mě v podstatě jako někdo znásilnil, ale já jsem to

nikdy nikomu vlastně neřekla, takže to bylo takový jako pro mě boj, protože on to chtěl řešit a

já jsem si uplně nebyla jistá, jestli to chci řešit, takže to byl takovej moment, kterej byl pro mě

jako hodně nepříjemnej, ale vlastně ve finále jsem za to ráda, protože jsem se s tim tak jako

snáz vyrovnala a i celkově jako ten postoj k těm chlapům mám teď takovej jako jinej, než jako

předtim.''

Před tim, nez se nevěra odehrala, stali s partnerem před velkým zlomovým okamzikem jejich

vztahu, kterým je svatba. Kdyz doslo na partnerovu nevěru, participantka byla plna nejistoty

z budoucnosti jejich vztahu. Vnimam, ze Lucie potřebovala vědět, kam vztah bude směřovat

a jestli to ma, podle jejich slov, smysl. Lucie se rozhodla, ze ve vztahu pokračovat nechce v

moment, kdy zjistila, ze jeji bývali partner nelze pouze ji, ale lze i jeho milence, kdy ona

nevěděla, ze je stale s Lucii a přemýsli, ze se pokusi vztah napravit. Milenka mu dala na

výběr a on si vybral milenku.
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,,… takže nám lhal jako oběma a ona na to přišla a dala mu na výběr, že teda jako buď já

nebo ona a on si vybral jí a tak jsem řekla okej, no tak tim končíme a vlastně tohlento pro mě

bylo asi nejvíc…''

Tento okamzik Lucie vnima jako zlomový. Bylo to sice bolestivé zjistěni, ale také to byl

moment, kdy Lucie přestala bojovat se svou nerozhodnosti a jak řika:,,…pak to šlo tak nějak

vlastně jako samo…’’ Prvni měsic proplakala, ale po třech měsicich se společně s terapeutem

domluvili, ze terapie uz nepotřebuje

Témata: Lucie (30)

Ambivalence Sebehledání Terapeutické

prostředí

Budoucnost Znásilnění

Nerozhodnost Ztrata sama sebe Komplexnost terapie Čas Změna postoje k

muzum

Sexualni kontakt po

rozchodu

Vztah se sebou Duvěra v terapeuta Touha po napravě Neduvěra k muzum

Bolest ze ztraty Svoboda Vira v terapii Vira v napravu

Zrada Nové zajmy Bezpečné prostředi

Nabadani k nevěře Sebehodnota

Proměna

rodinných vztahu

Tereza

Tereze je 22 let a s problematikou partnerské nevěry se potýkala ve velmi brzkém věku.

Rozhovor s Terezou byl velmi jedinečný a to zejména z toho duvodu, ze se v něm téma

nevěry objevovalo ve dvou linkach. Ve stejný moment byla postavena před nevěru svého

tehdejsiho partnera a také krizi jejich rodiču, kdy byla nevěrna jeji matka. Tyto dvě linky se

vzajemně ovlivňuji.
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Tereza byla dlouhou dobu přesvědčena o tom, ze nevěra jejiho partnera je jeji chybou a vina

je na jeji straně, devalvovala samu sebe a měla nizké sebevědomi.

,,…že to prostě je moje chyba a že já jsem něco udělala špatně a vlastně strašně dlouho mi

jako trvalo si jako přiznat že ne, že třeba to jako nebylo uplně jen na mojí straně.’’

V pruběhu terapie se ji podařilo toto přesvědčeni změnit a uvědomit si, ze chyba nemusi být

pouze na jeji straně. Troufam si řici, ze odstraněni pocitu viny bylo pro Terezu zasadnim na

cestě za jejim zdravým sebepojetim.

Během terapie změnila spoustu jejich nazoru a přesvědčeni o sobě samotné a rovněz změnila

jeji zazité pohledy a nazory na ruzna témata, zejména téma partnerské nevěry. V rozhovoru

zdurazňuje, ze změnit přesvědčeni pro ni nebylo jednoduché, protoze kdyz je o něčem

přesvědčena, větsinou si za tim pevně stoji. Zasadni změnou byl pravě jeji pohled na nevěru,

před nastupem do terapie pro ni nevěra byla něco strasného, konkrétně byl jeji nazor na lidi,

kteři byli nevěrni svému partnerovi takový: ,,ten kdo podvádí, tak je prostě špatnej člověk.’’

Ze vzoru jejich rodiču měla přesvědčeni: ,,ta nevěra je jedna z nejhorších věcí a že to úplně

zkazí život.’' Tento nazor se ale změnil a Tereza dosla k přesvědčeni, ze: ,,prostě se s tím dá

jako pracovat a srovnat a že je to vlastně jako běžný, že se to děje. Takže už to potom nebyl

takovej strašák.’’ Tohle uvědoměni bylo dulezité, jak na cestě k utvořeni jejiho zdravého

sebepojeti a pohledu na svět, tak ve vztahu k jejim rodičum a odstraněni úzkosti, které v ni

toto téma vyvolavalo.

Tereza ve stejný moment, kdy řesila nevěru svého tehdejsiho přitele, řesila i nevěru jeji

matky. Jeji otec se s matčiným poměrem velmi tězko smiřoval a participantka měla

pochybnosti o tom, jestli se s takovým zazitkem vubec vyrovnat da. Tereza se v téhle situaci

citila zmatena a nevěděla, jestli ma řesit nejprve nevěru svého partnera nebo matčin poměr a

rodinnou situaci.

,,Takže já jsem to měla takhle jako ze všech stran, tak to bylo pro mě takový jako hodně

náročný prostě. A teď ještě když jsem viděla, že taťka se s tím neumí vyrovnat, já se s tím moc
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neumím vyrovnat, tak to bylo prostě takový jako… jestli to jako vůbec jde a jestli prostě si zas

jako začnu věřit…''

V terapii se věnovala tématu nevěry celostně, jejimu pohledu na toto téma a zazitým

vzorcum, které pravděpodobně přebrala pravě od jejich rodiču.

Za zlomový okamzik v terapii Tereza povazuje moment, kdy ji terapeutka ukazala

symbolony od Junga, karty které symbolizovaly partnerský vztah. Měla z karet vybrat

takovou kartu, ktera pro ni symbolizuje to, jak by měl partnerský vztah vypadat. Vybrala si

kartu, na které byli chudi lidé a obhajovala si ji tim, ze jsou spolu v dobrým i ve zlým.

Spravna karta ale vypadala tak, ze se dva lidé drzi za ruce a jsou volni. Tento moment vidim

jako dulezitý v tom, ze si uvědomila, ze vsechny jeji nazory a přesvědčeni nemusi být idealni

a ze muze odstartovat proces jejich změny.

,,…Tak v tu chvíli mi jako došlo, že mám vlastně celkově jako ty vztahový věci jako úplně

přeházený , že to prostě musím začít jako od znova, si to stavět, jak to vlastně jako má bejt a

jak to funguje no.’’

Tereza ma k terapii velmi kladný vztah, rada se k ni vraci, pokud se v jejim zivotě něco děje.

Vnima, ze ma terapie smysl a pomaha ji.

,,…od tý doby mě to jako táhne k tý terapii, jakože když mám prostě dlouhodobější problémy,

tak prostě se tam vždycky jako ráda vrátím, že vím že to má smysl.''

Z rozhovoru vyplýva, ze s terapeutem udělali velký kus prace a musela opustit spoustu svých

starých přesvědčeni a navyku, coz ji muselo stat spoustu úsili. Usili, které mohla vynalozit

pouze ve chvili, kdy v terapii opravdu věřila.



42

Témata: Tereza (22)

Vzor vztahu rodičů Změna přesvědčení Víra Sebepojetí

Matčina nevěra Nazor na nevěru Ve změnu Sebeduvěra

Postoj otce O sobě V terapii Autenticita

Vztahové hodnoty Vina

Autenticita

Irena

Ireně je 45 let, je velice pozitivně laděna zena a tuto jeji vlastnost vnasela i do naseho

rozhovoru. Často pouzivala vtip i při vzpominani na takto tězké zivotni obdobi. Je mozné ze i

tohle jeji pozitivni laděni mělo vliv na to, ze partnerskou krizi se svým manzelem, kdy se

zamiloval do jiné zeny a odesel od rodiny, zvladli a po třech letech se k sobě znovu vratili.

Nyni jsou sťastni a podle slov pani Ireny si sebe navzajem vice vazi.

,,I ten vztah je jinej, já si myslim, že si i sebe víc vážíme. Že prožíváme ty věci teď víc jako, že

jak bereš toho partnera nějak jako samozřejmost, tak ho tam máš, on ti najednou odejde a

tobě dojde, že to samozřejmý vůbec neni, že to je jako pujčený. A hlavně, že ti vůbec ten

člověk nepatří. Já jsem vždycky jela takový to ''my''. Ale není ''my'', jsem já a je on.’’

Irena v rozhovoru popisuje zkusenost s dvěma terapeuty rozdilného pohlavi, s kazdým

terapeutem pracovala přiblizně jeden rok. Od prvniho terapeuta odesla z toho duvodu, ze byl

muz a měla pocit, ze obhajuje muzské zajmy. Zajimavé je, ze přinosy prace pravě s muzským

terapeutem si začala uvědomovat az později.

,,No, tam pro mě byl krizovej moment to, že on byl ten chlap, kterej obhajuje ty chlapy. Ale

mně to došlo až potom, proč to všechno řikal, proto mi to tam pak najíždělo a srovnala jsem

si to a vlastně, proto se mohl ten můj chlap vrátit, ale ten se mohl vrátit na základě toho, co

mi všechno řekl ten terapeut.’’
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Zcela jistě hraly v terapii roli i vzajemné nesympatie s pani terapeutkou a neduvěra v jeji

kompetence.

,,Mně přišlo, že pani potřebuje pomoct víc než já. Mně přišlo, že byla úplně mimo. (smích)

Teď já jsem jí tam něco hučela že jo, teď ona mi kejvala a vlastně jako… pak vždycky nějaký

to rozhřešení bylo úplně proti nějakýmu mýmu, proti tomu, co jsem si myslela, že je špatně

pro moje děti.''

V kompetence pana terapeuta participantka naopak velmi věřila a i přes to, ze později chodila

k pani terapeutce, stale se obracela na předchozi slova pana terapeuta. Byla zde dulezita také

terapeutova vira v napravu jejiho vztahu, nestrannost terapeuta a pomoc se ziskanim nahledu

na nevěru v tom smyslu, se děje ve spoustě vztazich a je vysoka sance, ze dojde k napravě

vztahu.

Irena měla touhu pochopit nevěru jejiho manzela. Ma znalosti z psychologie z dřivějsich

studii a v této chvili, kdy ji bylo nejhuř se k nim vracela a snazila se nevěru pochopit.

,,Tak jsem se v tadytom stavu, kdy mi bylo nejhůř, tak jsem se vracela k tomu, abych to jako

pochopila a on to je vlastně vývoj toho člověka taky tohlencto.’'

Dosla k nazoru, ze i nevěra muze být vývojem člověka a ze se děje. Terapeut daval najevo, ze

neni jedina, ze se nevěra v partnerských vztazich stava nezřidka a ze věři, ze se jeji muz vrati.

,,…že je to normální, že ti to pak doklapne, že vůbec nejseš vyjímka, že takhle se to děje a je

to tak.''

Odpustěni je tématem, kterého se Irena v rozhovoru často dotýka. Podle jejich slov tomu, ze

zvladla odpustit napomohl čas a ‘'upustěni ega’’, kladla duraz na to, ze je dulezité partnerovi

znovu nevyčitat minulost.

,,…já jsem mu říkala, že si myslim, že nejdůležitější je upustit ego, vykašlat se na to: ,,Ty jsi

mi ublížil, ty jsi ten hajzl.’'
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Čas v tomto přiběhu hraje také zasadni roli, protoze se k sobě s manzelem vraceli po třech

letech a partner se podle jejich slov musel ‘'odmilovat'' od zeny, za kterou odesel. Vliv na jeji

schopnost odpustit z mého pohledu měl i jeji pohled na jejiho muze a jeji přesvědčeni, ze je

pro ni nejlepsi volbou jako zivotni partner.

,,Že ti doklapne i tadyto a vlastně, já si ho furt vážim jako v nějakých věcech. Tady v tom jako

selhal jo… šíleně, ale vlastně… ty dobrý vlastnosti, kvůli kterejm jsem si ho vlastně brala a

určila si ho, že to bude ten pán, se kterym já budu mít ty děti, protože on je ten jako… to bude

jako dobrý, to je ten správnej otec pro moje děti. Takže to vlastně, že mě to i utvrdilo v tom,

že to tak je, že to rozhodnutí bylo správně a přesto, že udělal tu chybu, tak je pro mě tak

důležitej v mym životě, že mu prostě odpustim.’'

Jednim z nejčastěji se opakujicich témat v tomto rozhovoru je téma děti. Irena veskeré své

kroky během manzelské krize dělala s ohledem pravě na děti a dbala na to, aby je krize mezi

ni a partnerem zasahla co nejméně. Několikrat v rozhovoru zmiňuje, ze děti potřebuji

maminku i tatinka úplně stejně a během jejich odluky partnerovi děti svěřila kdykoli chtěl.

Podle participantky slov partneruv zajem o děti po jeho odchodu vzrostl. Začal jim věnovat

vice svého času, nasel jim nové krouzky apod.

,,A vzala jsem to tak, jakože jo hele on se snaží, ty děti má rád, žádnej jinej pán jim tatínka

nenahradí, ať je to jak, je to prostě.’’

Dalo by se tedy řici, ze blaho děti bylo jejich společným cilem i po jejich odloučeni. Diky

tomu, ze partner chodil za dětmi se také pravidelně potkaval i s Irenou a postupem času

nepečoval jen o děti, ale i o ni, snazil se a daval ji najevo, ze je dulezita. Toto téma vnimam

jako velký zavazek obou partneru vuči jejich vztahu a rodině, z participantky vypravěni

vnimam, ze pravě tohle pouto a zavazek mělo zasadni vliv na jejich navrat.

Kontakt Ireny s manzelem nebyl omezen jen na čas, který společně travi s dětmi, ale také se

potkavali na ruzných společenských akcich, kde měli přilezitost navazat kontakt v uvolněné

atmosféře a to z mého pohledu mohlo mit taky určitý vliv na jejich navrat.

,,Bylo tam spousta věcí, že jak máme společný známý, takže jsme se potkávali na různých

společných akcích….’’



45

V pruběhu řeseni této krize v terapii se vyvijel Irenin sebeobraz. Postupem času zjistila, ze

dokaze zit i bez partnera a to ji zvedlo sebevědomi a dodalo silu.

,,člověk pak zjistí, že může žít sám, že vlastně to, že tam je ten chlap, že to je starost navíc, že

on tam… to je třetí dítě. Takže mi to vlastně dalo i to sebevědomí, že to prostě zvládnu, že se

vlastně jako nic neděje.''

Zdurazňuje také, ze je podle ni dulezita prace na sobě, ze pravě diky praci na sobě pracovala i

na té situaci, ale nelze pracovat pouze na situaci, bez toho aby pracovala na sobě.

,,A to ta terapie ten úkol taky vlastně splnila, že tim jak pracuješ na sobě, tak pracuješ na celý

tý situaci a zapracuješ si i na tadytom a ono to může prostě dopadnout no.''

V rozhovoru mluvi také o tom, ze se později snazila mit na prvnim mistě sebe. Sama si

uvědomuje, ze na začatku krize měla na prvnim mistě děti, později pečuje hlavně o sebe s

ohledem na děti. Irena v rozhovoru řika, ze rozhodnuti, které udělal partner bylo tězké i v tom

smyslu, ze ona to tak nechtěla a nevěděla, co ma dělat, touzila po tom, aby ji někdo poradil,

aby ji řekl, co ma udělat.

,,…hlavně já jsem se úplně zhroutila a takovej ten strach, co tě přepadne, tak vlastně nevíš,

nevíš co dál, kam to směřovat, jestli jako se stěhovat. Teď on, jako ten partner, se chce

rozvádět, takže ty najednou stojíš před nějakym rozhodnutim, tys ho neudělala, udělal ho za

tebe někdo jinej že jo a ty vlastně nevíš, co máš dělat. A moje jediný co bylo, ať mi to někdo

řekne a já to udělám. Jenomže oni mi nic neřekli že jo, k tomu člověk musí prostě dojít.’’

Z jejiho vypravěni jsem vnimala velký strach z nejisté budoucnosti, kdy nevěděla, co bude a

to se prolinalo s tématem Děti, protoze chtěla učinit to, co bude zejména nejlepsi pro ně.

Postupem času si uvědomila, ze za ni nikdo tuhle situaci vyřesit nemuze, ze k tomu jaké ma

učinit kroky musi dojit sama.
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Témata: Irena (45)

Terapeutický

vztah

Děti Odpútění Sebeobraz Společní

přátelé

Osud

vztahu v

rukou

partnera

Normalizace

něvěry

Terapeutova vira v

napravu.

Zavazek Čas Sila Pomoc

kamaradek.

Nejista

budoucnost.

Znalosti

psychologie.

Pohlavi terapeuta. Přistup

partnera

Upustit ego. Prace na

sobě.

Potkavani

se.

Odchod

podruhé.

Přistup

terapeuta.

Nestrannost

terapeuta.

Nevyčitat. Soběstačno

st.

Potřeba

zachranit.

Nesympatie k

psycholozce.

Snaha

partnera.

Péče o

sebe.

Pochybnost o

kompetencich

terapeutky.

Hodnota

partnera

Ja na

prvnim

mistě.

5.2 Horizontální analýza dat - popis společných témat

Zkusenost kazdé participantky s nevěrou jejich partnera je jedinečna. Snazila jsem se kazdý

přiběh vnimat individualně a brat ohledy na jejich jedinečnost. Nejprve mi jsem tedy hledala

témata v kazdém rozhovoru zvlasť a snazila se být co nejméně ovlivněna analýzami, které

jsem dělala předtim. Tyto témata muzete vidět v tabulkach v předchozi kapitole, kde jsem

respondentky představovala.

Přestoze byl kazdý rozhovor zcela jiný a jedinečný, muzeme napřič rozhovory vidět témata,

ktera se opakuji. V této časti bakalařské prace bych tyto společna témata rada popsala a

uvedla konkrétni přiklady za pomoci citaci rozhovoru.
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Sebevědomí

Téma sebevědomi či sebepojeti se nějakým zpusobem objevuje ve vsech rozhovorech.

Větsina z respondentek měly po této udalosti nizké sebevědomi, které musely znovu budovat.

,,Asi vlastně je smutný, že se na sebe podívám do zrdcadla a vlastně si říkám: ,,Ježiš, ty seš

tak hnusná.'' Jo, ustaraná, šedivá, bez nějakýho drivu, je to takový prostě, nemám se ráda a

to je škoda a ten důvod proč se nemám ráda je, že žiju prostě v něčem, co neni pro mě jako

přínosný nějakým způsobem.'' (Lenka, 33)

Lenka s partnerem po jeho nevěře zustala. Jak muzeme vidět v citaci výse, nema se rada. A

tento svuj postoj sama k sobě přisuzuje zejména tomu, ze zije ve vztahu, ve kterém neni

sťastna.

,,…lezu z toho prostě furt já silnější a silnější, nebo nevim jestli silnější, to je takový klišé,

ale… ženská, prostě si přijdu víc jako ženská, která prostě v životě něco jako prožila a nějak s

tim jako naložila, byť jako se mi vlastně neděje nic špatnýho.’' (Lenka, 33)

Lenka popisuje i pozitivni změnu ve vnimani sama sebe. Diky odchodu manzela si

uvědomila, ze zvladne zivot bez něj, i diky tomu se přestala obavat jeho odchodu a pomohlo

ji to, citit se silnějsi.

Irena ma s odchodem jejiho partnera podobnou zkusenost jako Lenka.

,,člověk pak zjistí, že může žít sám, že vlastně to, že tam je ten chlap, že to je starost navíc, že

on tam… to je třetí dítě. Takže mi to vlastně dalo i to sebevědomí, že to prostě zvládnu, že se

vlastně jako nic neděje.'' (Irena, 45)

Ziskala sebevědomi, kdyz zjistila, ze zvladne zit i bez partnera. Zajimavé je, ze Irena a Lenka

jsou jediné dvě participantky, které se svými partnery ziji dodnes.

Tereza měla dlouho pocit, ze za nevěru jejiho partnera nese vinu ona.
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,,…Takže to bylo pro mě takový jako osvobozující si uvědomit, že za to nemůžu já a že se za

to nemusím cítit, jako že jsem jako horší, nebo jako něco míň, nebo prostě mít to nízký

sebevědomí.’' (Tereza, 22)

Po uvědoměni, ze tomu tak být nemusi, jeji sebevědomi vzrostlo.

,,…já jsem začla mít sama k sobě úplně jinej vztah. V podstatě bych řekla, že ve třiceti letech

jsem se konečně začla mít jako ráda.’' (Lucie, 30 )

Lucie o sebe začala po rozchodu s partnerem vice pečovat a věnovat se zajmum, kterým se

dlouho nevěnovala. I to nejspis mělo určitý vliv na jeji sebelasku.

,,…já jsem to měla tak, že jsem byla totálně bez sebevědomí, že jsem si vůbec nedovedla

představit, že půjdu někam pracovat. Protože jsem si říkala: ,,já nic neumim, jazyky neumim,

maturitu nemám, vždyt já vlastně umim jenom doma uklízet.'' (Markéta, 52)

,,Uklízela jsem rok, začalo mě to i bavit, začala jsem se stýkat s lidma, začala jsem mít i pocit,

že jsem užitečná. Chodila jsem třeba uklízet do bytu ke starším paním, který prostě byly

štastný, že jsem přišla, že jim pomůžu, došla jsem jim i pro nákup a začal ten život mít i smysl,

ale hlavně jsem se naučila jakoby... naskočit do toho pracovního procesu a bylo to díky tý

terapeutce.'' (Markéta, 52)

Pro Markétu bylo tězké najit praci po tom, co byla dlouhé roky v domacnosti. Měla pocit, ze

nic neumi a proto měla nizké sebevědomi. Kdyz nasla s pomoci terapeutky praci, ziskala

pocit uzitečnosti a smysluplnosti zivota, sebevědomi se ji vratilo. I jeji přiběh se dotýka tedy

toho, ze potřebovala citit, ze zvladne zit na vlastnich nohou, bez manzela.

Sama sebou

Nachazeni odpovědi na otazku:,, Kdo jsem?'' společně sdili Tereza, Lucie, Markéta a Lenka.

Během Tereziného procesu terapie dochazelo k významným změnam v jejim sebepojetim.

Na otazku, co ji tato zkusenost a jeji řeseni přinesla, odpověděla:,,…stát si za tím co cítím,

jakože když se cítím nějak, tak si nemám namlouvat, že to tak není, že se mám cítit jinak.’’
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(Tereza, 22) Tento výrok je výsledkem procesu jeji terapie a vyjadřuje přijeti sama sebe i s

pocity, které často nemusi být přijemné ji ani jejimu okoli.

,,Já jsem se vlastně bála jako nejvíc, když jsme se rozešli, i když jsem to víceméně já pak jako

definitivně ukončila, jsem říkala i na tý terapii, že vlastně vůbec nevim, kdo jsem, jakože jak

jsem byla v tom vztahu dlouho, tak jsem se jako změnila aniž bych chtěla, takže vlastně jako

najít samu sebe jsem si teď dala na takovej jako půlrok…’' (Lucie, 30)

,,Taky jsem začla hodně sportovat, začla jsem dělat spoustu věcí, který jsem jako za toho

vztahu nedělala a chyběly mi, takže jsem se zase začla věnovat svejm koníčkům...’' (Lucie, 30)

Lucie byla s bývalým partnerem 8 let. Řika, ze se za tu dobu změnila aniz by chtěla. Přestala

se napřiklad věnovat svým koničkum, které ji dřive naplňovaly.

,,No a naučit se žít sama se sebou, nespoléhat se na toho druhýho a nežít v páru. Vlastně najít

zase ten celek, protože my když jsme se rozešli, tak já jsem byla neúplná, já jsem měla pocit,

že jsem půlku sebe ztratila a vlastně jsem přišla na to, že po tý terapii vlastně jsem zase celá

a dokonce víc, že jsem to já.’' (Markéta, 52)

Markéta v rozhovoru několikrat zmiňuje, ze během manzelstvi ztratila sama sebe, nezila

podle sebe, ale podle manzela. Po odchodu manzela tedy musela sama sebe znovu nalézt.

,,…mám pocit, že každej musí bejt v nějaký jako škatulce něčeho a že vlastně mně to jako

dodává to, že bejt já, s tim že jsem prostě divná, hlučná, svá, je prostě jako správný a je to to,

co já si musim v sobě hejčkat a nesmim se prostě nechat ušlapat tim, že žiju prostě jakoby

nespokojenej život.’’ (Lenka, 33 )

Lenka sama sebe povazuje za pozitivni a usměvavou zenu, ktera je sva. Boji se, ze tim, ze

zije ve vztahu, ve kterém neni spokojena o tuto svou přirozenost přichazi a snazi se této ztratě

zabranit.
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Vztah k terapii

To, jak se participantky k terapii stavý a jaký na ni maji nazor mělo vliv na kvalitu procesu

jejich terapie. Z rozhovoru s Irenou, Lucii a Markétou je jasné, ze plně věřili v kompetence

jejich terapeuta a tato jejich duvěra jim v procesu terapie pravděpodobně pomohla.

,,…řek, že prostě i tak, je to součást toho procesu, že takový věci se normálně dějou, ať z toho

nejsem špatná, že to je jako v pohodě, jenom ať to neni moc často, ale že prostě pak s tim

stejně jednou přestanu, protože uvidim, že mi to akorát dělá blbě a měl pravdu jako v

tomhletom a musim říct, že jako fakt jsem hrozně vděčná za to, že jsem našla tady toho

terapeuta, protože ten byl fakt jako výbornej.’' (Lucie, 30)

Lucii se potvrdilo terapeutické prostředi jako bezpečné ve chvili, kdy se terapeutovi svěřila s

tim, ze měla sexualni kontakt se svým bývalým partnerem. Terapeut tento fakt přijal jako

součast procesu a Lucie mu později dala za pravdu.

,,…že to bylo takový komplexní, že to nebylo jenom soustředění se na ten vztah jako takovej,

ale jako hlavně jako na mě a kde je jako můj problém v tom, že jsem ochotná dovolit jako

tohle. Takže to bych řekla.'' (Lucie, 30 )

Lucii vyhovovalo také to, ze v terapii neřesili pouze aktualni situaci, ale také na dětstvi a

rodinné vztahy.

,,…od tý doby mě to jako táhne k tý terapii, jakože když mám prostě dlouhodobější problémy,

tak prostě se tam vždycky jako ráda vrátím, že vím že to má smysl.'' (Tereza, 22)

,,…to je takovej nejjednodušší vlastně, nebo takovej nejupřímnější způsob, jak se s tim prostě

srovnat….’’ (Tereza, 22)

Tereza ma v terapii viru obecně a pokud v zivotě řesi nějakou tězkou situaci, rada se do

terapie vraci.
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Pohlaví terapeuta

Irena v rozhovoru popisuje zkusenost s dvěma terapeuty rozdilného pohlavi, s kazdým

terapeutem pracovala přiblizně jeden rok. Od prvniho terapeuta odesla pravě z toho duvodu,

ze byl muz a měla pocit, ze obhajuje muzské zajmy. Zajimavé je, ze přinosy prace pravě s

muzským terapeutem si začala uvědomovat az později.

,,No, tam pro mě byl krizovej moment to, že on byl ten chlap, kterej obhajuje ty chlapy. Ale

mně to došlo až potom, proč to všechno řikal, proto mi to tam pak najíždělo a srovnala jsem

si to a vlastně, proto se mohl ten můj chlap vrátit, ale ten se mohl vrátit na základě toho, co

mi všechno řekl ten terapeut.’’ (Irena, 45 )

V této citaci se objevuje i téma viry v terapeutovi kompetence. Narozdil od terapeutky zeny,

kterou Irena navstěvovala později a v jeji kompetence viru neměla.

,,A taky mi hodně pomohlo, že… že to byla ženská, to bylo taky, jako jsem si vlastně říkala, že

ten psychoterapeut by nemohl bejt mužskej, že by prostě mě nepochopil.’’ (Markéta, 52)

,,Říkám, ten čas, ten je velkou překážkou, že když má člověk pocit, že už to někam vede, tak

slečna řekne, že už tam na ni čeká další klient. A v tu chvíli prostě, je to jako hrozný

zklamání…'' (Markéta, 52)

Pro Markétu bylo stejně jako pro Irenu dulezité, aby terapeut nebyl muz.

Závazek

Zavazkem rozumim předevsim děti, které jsou tématem, které je společné pro tři rozhovory.

Ve zbylých rozhovorech se objevuje zavazek také jako majetek, přatelé, naplanovana

společna budoucnost. Děti jsou to, co v připadě Lenky i Ireny přimělo participantky zkusit

vztah napravit a pracovat na něm. Irena, Lenka a Markéta nejsou pouze manzelkami, ale také

matkami. Vsechny tři dělaly jejich rozhodnuti s ohledem na děti.

Irena veskeré své kroky během krize dělala s ohledem pravě na děti a dbala na to, aby je jeji

krize mezi ni a partnerem zasahla co nejméně. Několikrat v rozhovoru zmiňuje, ze děti
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potřebuji maminku i tatinka úplně stejně a během jejich odluky partnerovi děti svěřila

kdykoli chtěl.

,,Jako něco jsme zažili, něco máme za sebou, máme hlavně ty dvě děti, to je jako… ať je to,

jak je to.’’ (Irena, 45)

Podle Ireniných slov partneruv zajem o děti po jeho odchodu vzrostl. Začal jim věnovat vice

svého času, nasel jim nové krouzky apod. Dalo by se tedy řici, ze blaho děti bylo jejich

společným cilem i po jejich odloučeni. Diky tomu, ze partner chodil za dětmi se také

pravidelně potkaval s Irenou a postupem času nepečoval jen o děti, ale i o ni, snazil se a daval

ji najevo, ze je dulezita.

,,A vzala jsem to tak, jakože jo hele on se snaží, ty děti má rád, žádnej jinej pán jim tatínka

nenahradí, ať je to jak, je to prostě.’’ (Irena 45)

Pro Markétu je neodpustitelné, ze jeji manzel, který odesel od rodiny, postavil děti do takové

situace.

,,Ale ta rodina, to je jako… to mu nikdy neodpustim, to že postavil děti do tý situace , že ty

děti se musej vždycky rozhodovat jestli táta nebo máma. To takhle bejt nemá prostě… to je

špatně… a hlavně jim dal strašně špatnej vzor do života.’' (Markéta, 52)

Manzel chtěl, aby dětem společně sdělili, ze rozvod je jejich společným rozhodnutim.

Markéta ale byla toho nazoru, aby děti věděly pravdu. Tohle tedy bylo dalsim velkým sporem

po odloučenim mezi ni a manzelem, jak popisuje v nasledujici citaci.

,,…to pak byl taky velkej spor mezi náma teda kvůli tomuhle, protože já jsem teda dětem

začla říkat pravdu a on vlastně furt jim vysvětloval tu svojí pravdu, ten klam a tam byly kvuli

tomu velký neshody a to je to, co mu nikdy neodpustim, že se to podepsalo na těch dětech. Ty

děti zažívali strašný zklamání, nerozuměly tomu…’' (Markéta, 52 )

Lenka je v manzelstvi nesťastna. Duvodem, proč v něm zustava jsou pravě děti.
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,,…že to prostě nevyřešim a my tu rodinu spolu máme a nemám prostě možnost to jako

ukončit a vlastně ani nechci, protože ty děti to maj tak rádi, že jsme jako pohromadě, zatim…

až jim bude třeba třináct a budeme se furt hádat, tak možná bude ten čas na to se rozejít, ale

teď to neni, takže musim tu energii otočit prostě do sebe a vyrůst prostě z tý situace nějakym

způsobem.'' (Lenka, 33)

Zavazek a tedy odhodlani partneru pro jejich společnou budoucnost zcela jistě zvysuje,

pokud jsou v partnerstvi děti, jedinci se totiz neidentifikuji jen jako par, ale také jako rodiče,

kteři s dětmi tvoři celou rodinu. Pro dobro jejich děti se snazi, aby jejich partnerska krize děti

zasahla co nejméně a idealně zachovali rodinu celou.

Vnímání partnera po nevěře

Toto téma je velmi zajimavým aspektem, který se objevuje v rozhovorech s Markétou, Lucii

a Lenkou. Participantky začaly partnera vidět jinak po jeho nevěře. Jak samy řikaji, viději ho

v jiném světle. Zajimavé je, ze Irena jedina byla i po partnerově nevěře přesvědčena, ze je pro

ni i pro jeji děti spravný muz a také je jedina, ktera partnerskou nevěru svého partnera přijala

a nyni jsou spokojeni.

,,Že ti doklapne i tadyto a vlastně, já si ho furt vážim jako v nějakých věcech. Tady v tom jako

selhal jo… šíleně, ale vlastně… ty dobrý vlastnosti, kvůli kterejm jsem si ho vlastně brala a

určila si ho, že to bude ten pán, se kterym já budu mít ty děti, protože on je ten jako… to bude

jako dobrý, to je ten správnej otec pro moje děti. Takže to vlastně, že mě to i utvrdilo v tom,

že to tak je, že to rozhodnutí bylo správně a přesto, že udělal tu chybu, tak je pro mě tak

důležitej v mym životě, že mu prostě odpustim.’' (Irena, 45)

Markétě pravě tohle uvědoměni, ze ve vztahu nebyla spokojena, pomohlo lépe přijmout jeho

odchod.

,,...vlastně to uvědomění, že ten vztah nebyl úplně ideální a dobrej. To mi hodně pomohlo…

to mi pomohlo asi nejvíc, že mi vlastně došlo, že po tom co by nám odrostly děti, že by ten

vztah asi pravděpodobně nefungoval. Nebo by možná fungoval v nějakých zajetých kolejích,

ale nebyl by to vztah založenej, aspoň teda z mý strany, na těch správnejch hodnotách.''

(Markéta, 52)
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,,Byly tam věci, který jsem asi… buď jsem je nikomu neřekla, nebo jsem se možná svěřila

kamarádce nějaký… s určitejma věcma, který jsem zažívala v tom vztahu a byly to věci, který

jsem nechtěla nikde ventilovat, který jsem chtěla sama v sobě potlačit, nevidět je a to byly

vlastnosti mého muže, který vlastně mi silně nevyhovovaly a stavěly ho v mých očích do velmi

špatného světla a já jsem je nikdy nechtěla řešit, radši jsem dělala, že je nevidim a ve chvíli,

kdy jsme to takhle rozebíraly, jsem si uvědomila, že jsou to věci, který mě stejně celej život

trápily. Že jsem o nich stejně věděla, že je to takovej ten kostlivec v tý skříni a stejně by to asi

jednou vyšlo na povrch, asi by to tam nezůstalo do nekonečna.'' (Markéta, 52)

Řika, ze vi, ze tyto negativni vlastnosti měl jeji muz vzdy, ale nechtěla je vidět. Terapie ji

pomohla sundat ruzové brýle a vidět bývalého manzela v pravém světle.

,,... ale vlastně to jako… ona mezi náma byla jako trhlina už předtim. Jsme každej jako jinej

a… on je jako věčně mladej a já bych taky chtěla bejt mladá, ale mám ty dvě děti, takže..

takže se s tim jakoby těžko to… ale prostě to udělalo jako hroznou díru mezi náma. A to, že

jsem si uvědomila, že jsem mu to neodpustila a že se nechová podle toho, abych mu to vlastně

mohla odpustit, tak je takový… jako kdyby tam s náma bydlel někdo třetí. Prostě, že se na něj

vždycky podívám a pak se podívám na to, že se mi to prostě nepodařilo odpustit a je to prostě

pitomí no… že tak člověk se snaží naučit se s tím žít nějak no…'' (Lenka, 33)

Lenka řika, ze partnerovi neodpustila, nazýva to tak, ze to mezi nimi udělalo ''diru'' a je to

''jakoby tam s nimi bydlel někdo třeti''.

Orientace v situaci, vnímání fenoménu partnerské nevěry

Zorientovani v problematice partnerské nevěry bylo dulezité zejména pro Irenu a Terezu.

Lenka měla také potřebu pochopit situaci, ktera se v jejim zivotě děje a hlavně pojmenovat

své pocity a stavy.

,,Tak jsem se v tadytom stavu, kdy mi bylo nejhůř, tak jsem se vracela k tomu, abych to jako

pochopila a on to je vlastně vývoj toho člověka taky tohlencto.’' (Irena, 45)
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Irena měla touhu pochopit nevěru jejiho manzela. Ma znalosti z psychologie z dřivějsich

studii a v této chvili, kdy ji bylo nejhuř se k nim vracela a snazila se nevěru pochopit. Dosla k

nazoru, ze i nevěra muze být vývojem člověka a ze se děje.

,,…že je to normální, že ti to pak doklapne, že vůbec nejseš vyjímka, že takhle se to děje a je

to tak.'' (Irena, 45)

I tato změna jejiho pohledu na nevěru měla nejspis podil na tom, ze dokazala partnerovi

nevěru odpustit.

,,ta nevěra je jedna z nejhorších věcí a že to úplně zkazí život.’' a ,,ten kdo podvádí, tak je

prostě špatnej člověk.’’ (Tereza, 22)

V pruběhu terapie se tento jeji nazor postupně proměňoval, az dosla k nazoru, ze: ,,prostě se

s tím dá jako pracovat a srovnat a že je to vlastně jako běžný, že se to děje. Takže už to potom

nebyl takovej strašák.’’ (Tereza, 22)

Tereza v individualni terapii neřesila pouze nevěru jejiho partnera, ale také poměr jeji matky.

Jeji nazor na nevěru byl jasný.

,,…pro mě je to důležitý, se vyznat v tom, co k čemu vede a proč, takže pro mě je to vlastně

jenom výhodný, nic v tom špatnýho nehledám a vlastně se za to nestydim, každýmu bych to

doporučila. Podařilo se mi pojmenovat věci, který mám jako od puberty, že jsou to jako

panický ataky a vůbec jsem nevěděla, co to je a když to člověk pojmenuje a vlastně zjistí a

roztřídí ty věci a řekne si: ,,Ale kvůli tomuhle se přece nemusíš klepat.'' Tak to jako ustupuje,

z toho najednou člověk jako nemá strach, takže to je jako bezva.’' (Lenka, 33)

Lenka ma potřebu vyznat se v situacich, ve kterých se ocita a také sama v sobě. V terapii

pojmenovala panické ataky, které občas zaziva a dokaze s těmito stavy nyni lépe pracovat.
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6 Diskuze

Cilem výzkumu bylo zjistit jaka témata se objevila během procesu vypořadavani se s

partnerskou nevěrou v individualni terapii. Pomoci tematické analýzy bylo zjistěno celkem 6

společných témat, které se v rozhovorech objevovala a jsou odpovědi na tuto otazku. Témata

se dotýkaji zejména sebepojeti, terapeutického vztahu, vnimani partnera, orientace v

problematice partnerské nevěry a zavazku.

Výpovědi participantek jsou v souladu se zjistěnimi Fifa a kolektivu (2011), kteři

uvaději, ze zrazený partner muze pociťovat depresi, vztek, pocity opustěni, pocit odmitnuti,

snizenou sebeúctu, ztratu sebevědomi, az přiznaky posttraumatické stresové poruchy

(Baucom a kol., 2004; , Dean, 2010, Warach a Josephs, 2019). Zejména ztrata sebevědomi,

sebeobviňovani a ztrata sama sebe se v pruběhu terapie objevuje ve společném tématu

sebepojeti, kdy participantky popisovaly tento fenomén. Tento jev je také v souladu s

výzkumy Waracha a Josephsna (2019), kteři poznamenali, ze nevěra muze podkopavat

sebeúctu zrazeného partnera, muze vyvolat pochybnosti o jeho romantické zadostivosti ve

srovnani s jinými potencialnimi partnery a muze přispět k sebeobviňovani oběti z nevěry.

Zmiňuji také, ze jsou velmi ohrozeny domněnky zrazených partneru o sobě samých, jak se v

předkladaném výzkumu potvrdilo. Participantky předevsim potřebovaly přijit na to, ze zivot

zvladaji samy, bez pomoci manzela a to jim dodalo silu a sebevědomi. Ztratu sebe sama a

pocit celosti popisuje ve své praci také Dean (2010), který tento pocit připisuje procesu

truchleni. Truchleni popisuje jako emočni a kognitivni reakci, kterou muze jedinec zazit v

dusledku skutečné, vnimané nebo ideologické ztraty. Kdyz ve vztahu dojde k nevěře, partneři

mohou zazivat pocit ztraty porozuměni, hodnot, představ o vztahu a nebo samotného vztahu a

pocitu celosti, který musi znovu nalézt a v tomto procesu je muze podpořit pravě individualni

terapie.

Z výpovědi participantek vyplýva, ze pokud s partnerem tvořily rodinu ve které byly

děti, zvysovalo to jejich odhodlani pro pokračovani ve vztahu. Fife a kolektiv (2011) vnimaji

zavazek, jako velmi významnou slozku pro úspěch v procesu odpustěni. Zavazek zahrnuje

citové a psychologické pouto, viděni dlouhodobé perspektivy vztahu, pocit sounalezitosti a

identifikaci jako paru či rodiny, nejen dvou samostatných jedincu. Také společné cile a plany

do budoucna zvysuji odhodlani v pokračovani ve vztahu (Fife a kol.,2011). Barta a kolektiv

(2001) ve své praci definuji zavazek jako psychologickou oddanost vztahu a motivaci k

pokračovani ve vztahu. Jsou toho nazoru, ze sily které slouzi k tomu, aby se jedinec vice či

méně angazoval ve vztahu, zahrnuji spokojenost (jak sťastný je jedinec ve vztahu),
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alternativni kvalitu (potencialni uspokojeni poskytované mimo vztah, např. randěni s jinou

osobou, byti sam) a investice (věci, které by jednotlivec ztratil, kdyby vztah skončil, např.

sdilené majetky, přatelé, děti). Kdyz srovname připad Lenky a Ireny, muzeme vidět velký

rozdil ve spokojenosti ve vztahu i alternativni kvalitě. Lenka ve vztahu neni sťastna,

pravděpodobně nevidi stavajiciho partnera jako kvalitni alternativu a neodpustila mu. Irena

naopak i po partnerově nevěře stale vidi jeho pozitivni vlastnosti, kvuli kterým si ho vybrala

za zivotniho partnera a řika, ze stale vi, ze je pro ni vhodným partnerem a pro jeji děti

vhodným otcem. Irena je přesvědčena, ze odpustila a tomu, ze to dokazala napomohl také

terapeutuv přistup a jeho vira v mozné napraveni vztahu. Pokud bychom tento rozdil

interpretovali podle výzkumu Barty a jeho kolegu (2001) mohli bychom předpokladat, ze

rozdil mezi zkusenostmi Lenky a Ireny muze být zpusoben pravě kvalitou sil (spokojenost,

alternativni kvalita, investice), které určuji úroveň zavazku.

Markéta a Lenka začaly partnera po jeho nevěře a vidět v jiném světle, spise v

negativnim. Tento jev potvrzuje ve své praci Dean (2010), který popisuje, ze partnerska

nevěra muze být pro podvedeného partnera tak otřesna epizoda, ze ma pocit, ze svého

partnera jiz nezna, a zajima se, jestli vubec někdy znal. Nevěra ve vztazich muze také vést k

truchleni nad představou o tom, jaký vztah byl, co představoval a jaký je nyni. Zejména

připad Lenky ukazuje , ze nevěra zpusobuje nestabilitu ve vztahu, vyvolava ztratu duvěry,

zvysuje konflikty a podkopava pocit sounalezitosti a sdilené identity paru, jak ve své praci

pisi Fife a kolektiv (2011), pokud partneři chtěji vztah napravit, prokazalo se v tomto

výzkumu jako dulezité, pomoci v individualni terapii nezúčastněné partnerce připomenout si

partnerovi pozitivni vlastnosti a hodnotu, kterou pro ni ma, jak tomu bylo v procesu terapie v

připadě Ireny.

Role terapie

Pro participantky bylo dulezité se v situaci, ve které se ocitly, vyznat, v čemz jim pomohla

pravě individualni terapie. Irena s Terezou v procesu terapie přestaly partnerskou nevěru

vnimat tak negativně, jako ji vnimaly, kdyz do terapie nastoupily. Pro Lenku bylo v terapii

dulezité vyznat se nejen v situaci, ve které se nachazi, ale také ve svých pocitech a stavech. V

pruběhu terapie pro ni bylo dulezité, aby ji terapeut ujistil, ze pocity a stavy, které zaziva jsou

normalni a muze s nimi pracovat.

Z rozhovoru vyplýva, ze duvěra a vira v kompetence terapeuta byla v procesu terapie

velmi dulezita. Jak se dalo očekavat, po takto tězké, často az traumatické zkusenosti, klesla
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Ireně a Markétě duvěra vuči muzum. Měly proto pocit, ze terapeut muzského pohlavi

obhajuje muzské zajmy a nebo jim nemuze porozumět, protoze je to muz. Irena od terapeuta

dokonce odesla a nasla si terapeutku zenského pohlavi. Zpětně vsak hodoti, ze ji terapie s

muzem vyhovovala vic a vnima ji jako uzitečnějsi, zejména kvuli vzajemným sympatiim a

viře v jeho kompetence. Je tedy mozné, ze přes prvotni negativni pocity vuči muzskému

pohlavi terapeuta mohla mit tato terapeuticka situace a korektivni zkusenost s muzským

pohlavim pozitivni vliv na postoj k muzum.

Limity

Jsem si vědoma limitu mého výzkumu, kterými je napřiklad malý výzkumný vzorek vzniklý

samovýběrem. Pohlavi participantu nebylo kritériem výzkumu, přesto mne oslovily pouze

zeny, jsem si vědoma toho, ze pokud by byli současti výzkumu také muzi, výsledky by

mohly být rozdilné, vzhledem k genderově rozdilným přistupum k nevěře (např. Buss, 1998,

Drigotas a Barta, 2001, Urooj a kol., 2015).
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7 Shrnutí empirické části

V předkladaném výzkumu vyvstala na povrch řada témat, ktera se objevila v pruběhu procesu

individualni terapie. Přes citlivost tématu byly výpovědi zen pestré a participantky byly

otevřené, čehoz si velmi vazim. Ve výsledcich spatřuji jejich přinos pro terapeutickou praci s

zenami, které maji zkusenost s partnerskou nevěrou. Z výsledku předkladaného výzkumu

vyplýva, ze pro participantky, které se výzkumu zúčastnili bylo dulezité, aby jim terapeut

pomohl na cestě k znovunalezeni sama sebe a ziskani sebeduvěry. V kazdém připadě, bez

rozdilu, zda po partnerově nevěře vztah skončil či pokračoval, bylo pro participantky dulězité

uvědoměni, ze dokazou fungovat i bez partnera a tak znovu ziskat sebeduvěru a sebehodnotu.

Na pruběh terapie měla vliv kvalita terapeutického vztahu, vira v kompetence terapeuta a

pohlavi terapeuta.
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8 Závěr

Předkladana bakalařska prace se zabývala prozitkem vypořadavani se s partnerskou nevěrou

v individualni terapii a tim jaka témata se objevila během procesu vypořadavani se s

partnerskou nevěrou v individualni terapii.

V teoretické časti jsem se zabývala tématem nevěry, jejimi přičinami, dusledky a

modely. Také jsem na zakladě výzkumu a nazoru psychologu nahlizela na nevěru jako na

interpersonalni trauma a věnovala se i posttraumatickému stresovému syndromu. Pracovala

jsem s odbornou literaturou, zejména zahraničnimi vědeckými članky.

V praktické časti jsem se zaměřila na subjektivni prozivani partnerské nevěry a

procesu individualni terapie. Zjisťovala jsem, jaka témata se objevila během procesu

vypořadavani se s partnerskou nevěrou v individualni terapii. Výsledkem bylo celkem 6

společných témat, které ukazaly, jak vybrané zeny tuto zkusenost prozivaly a co pro ně v

tomto procesu bylo dulezité. V diskuzi jsem nasledně vyvstala témata interpretovala s odkazy

na předem prostudovanou odbornou literaturu.

Výsledky ukazuji, jaka témata se objevuji v procesu individualni terapie s zenami,

které maji tuto zkusenost a co vybraným participantkam s touto zkusenosti ve zmiňovaném

procesu pomohlo. To muze být přinosem pro terapeutickou praci s zenami, které v

individualni terapii řesi zkusenost s nevěrou jejich partnera.
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INFORMOVANÝ SOUHLAS IČ___________

Souhlas účastnika výzkumného projektu s účasti na výzkumu a se zpracovanim osobnich

a citlivých údaju

Výzkumný projekt (studie): Strategie zvladani partnerské nevěry

Období realizace výzkumného projektu: 2021

Hlavní řéitel výzkumného projektu: Žaneta Železna

Kontakt:

Jméno výzkumníka/administrátora

....................................................................................................................................................

Osoba, ktera provedla poučeni účastnika o pruběhu výzkumného experimentu

...............................................................

Účastník výzkumného projektu:

Jméno a

přijmeni……………………………………………………………………………………..

Datum narozeni..............................

Adresa ...........................................................................................................................................

.........

(dale téz jako „účastnik výzkumu“)

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------

Vazena pani, vazený pane,

obracime se na Vas se zadosti o spolupraci na výzkumném projektu, jehoz cilem je výzkum

strategii zvladani partnerské nevěry.
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1. Udělení souhlasu

Uděluji, jakozto účastnik souhlas s participaci na výzkumu ,,Strategie zvladani partnerské

nevěry“.

2. Prohlá́ení účastníka výzkumu.

Současně prohlasuji, ze jsem byl seznamen se skutečnosti, ze jednou dané svoleni k účasti na

výzkumu mohu kdykoliv v jeho pruběhu odvolat.

3. Informace o zpracování osobních údajů účastníka výzkumu v průběhu a po skončení

výzkumného projektu

Veskera prava a povinnosti při zpracovani osobnich údaju se řidi zakonem č. 101/2000 Sb., o

ochraně osobnich údaju a o změně některých zakonu, ve zněni pozdějsich předpisu. Pro účely

vedeni evidence týkajici se výzkumného projektu a pro účely týkajici se evidence,

vyhodnoceni a pouziti výsledku projektu, budou subjektem realizujicim výzkumný projekt

zpracovany osobni a citlivé údaje o účastnikovi projektu. Poskytnuti osobnich a citlivých

údaju účastnikem výzkumu subjektu realizujicimu výzkumný projekt je dobrovolné. Pokud

účastnik výzkumu odmitne poskytnout subjektu realizujicimu výzkumný projekt uvedené

osobni a citlivé údaje, nemuze se výzkumného projektu zúčastnit. Zpracovanim osobnich a

citlivých údaju se rozumi shromazďovani těchto osobnich a citlivých údaju, ukladani na

nosiče informaci, jejich vyhledavani, pouzivani, uchovavani, třiděni a likvidace. Subjekt

realizujici výzkumný projekt bude zpracovavat osobni a citlivé údaje pouze v souladu s

účelem, k němuz byly shromazděny. Osobni a citlivé údaje budou subjektem realizujicim

výzkumný projekt zpracovavany po dobu neurčitou. Učastnik výzkumu ma v souladu s ust. §

12 zakona pravo na informace o zpracovani svých osobnich a citlivých údaju (tj. pravo na

přistup ke vsem údajum o své osobě) a v souladu s ust. § 21 odst. 1 zakona pravo pozadat

subjekt realizujici výzkumný projekt o pisemné vysvětleni, pokud se domniva, ze subjekt

realizujici výzkumný projekt provadi zpracovani jeho osobnich údaju v rozporu s ochranou

jeho soukromého a osobniho zivota nebo v rozporu se zakonem, zejména jsou-li osobni údaje

nepřesné s ohledem na účel jejich zpracovani. Učastnik výzkumu je opravněn souhlas se

zpracovanim osobnich a citlivých údaju kdykoli odvolat.

4. Informace o způsobu využití výsledků výzkumného projektu:
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Výsledky výzkumného projektu budou vyuzity k vědeckým účelum a k publikačnim

výstupum.

5. Prohlá́ení účastníka výzkumu:

a.

Potvrzuji, ze jsem si přečetl/a tento informovaný souhlas

týkajici se výse uvedeného výzkumu, včetně vsech jeho a

porozuměl/a mu.

b.

Prohlasuji, ze jsem byl/a poučena o moznosti klast otazky

a tyto mi byly uspokojivě zodpovězeny. Rovněz prohlasuji,

ze vsem výse uvedeným skutečnostem a poskytnutým

informacim rozumim a beru je na vědomi. Nemam zadné

dalsi otazky ani nejasnosti a vyslovuji svuj výslovný

svobodný souhlas s účasti na výzkumném projektu.

c.

Prohlasuji, ze jsem plně zpusobilý/a k pravnim úkonum a

jako takový/a prohlasuji, ze jsem informovan/a o

skutečnosti, ze ma účast v projektu je dobrovolna a jsem

opravněn/a kdykoliv z výzkumného projektu odstoupit.

d.

Prohlasuji, ze beru na vědomi informace obsazené v tomto

informovaném souhlasu a souhlasim se zpracovanim mých

osobnich a citlivých údaju v rozsahu a zpusobem a za

účelem specifikovaným v tomto informovaném souhlasu.

Učastnik výzkumu

...................................................................................................................................................

Jméno a přijmeni (tiskacim) Podpis, Misto, Datum

Výzkumnik:..................................................................................................................................

Jméno a přijmeni (tiskacim) Podpis, Misto, Datum
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Příloha č. 2 - Rozhovor s Terezou

Výzkumnik: ''Tento výzkumný rozhovor je zaměřený na tvuj prozitek individualni

terapie jako klienta, který do terapie vstoupil na zakladě zazitku partnerské nevěry z

pozice podvedeného. V rozhovoru se zaměřim na proces vypořadavani se s timto

krizovým zazitkem, dulezité momenty v individualni terapii a jeji přinosy, hrozby a

rizika z tvého individualniho pohledu.

Učast je zcela dobrovolna a vse co řeknes bude vnimano jako duvěrné a analyzovana

budou jen anonymizovana data. Jelikoz se jedna o výzkumný projekt, budu nas

rozhovor nahravat, ovsem po nahrani bude okamzitě přepsan a text anonymizovan.

Kdykoliv se muzes na cokoliv zeptat nebo rozhovor ukončit. Tvé účasti na tomto

výzkumu si velice vazim a udělam vse pro tvoje pohodli a bezpeči.''

Participant: ''Dobře.''

Výzkumnik: ''Rada bych tě upozornila, ze tento rozhovor neni vniman jako

terapeutický. Nebudu tvuj přiběh jakkoli hodnotit, ani do něj přilis vstupovat.

Chces se na něco zeptat nez začneme?''

Participant: ''Asi ne.''

Výzkumnik: ''Tak tedy muzeme začit?''

Participant: ''Ano.''

Výzkumnik: ''Co Tě přivedlo do individualni terapie?''

Participant: ,,No, takze, to bylo, ja jsem byla vlastně s přitelem pul roku a on měl

předtim přitelkyni, ktera se odstěhovala pryč a rozesli se. A my jsme spolu začali

chodit hned chvili na to. Jenze, po pul roce co jsme spolu byli se vratil k té přitelkyni,

aniz by mi to přimo řekl, takze se to ke mně dostavalo spis jako z jinejch stran,

protoze ja jsem byla jestě asi tři týdny v zahraniči, takze mi to jako psaly kamaradky
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a tak. A pak teda my to jako napsal i on. Tak to bylo jako takový prvni. Pak vlastně

jsme se znovu začli vidat, kdyz se rozesli a vlastně to se stalo něco podobnýho, akorat

ne jakoby s tou bejvalou přitelkyni, ale s jeho spoluzačkou, kdy vlastně jako ja jsem

to tak ňak tusila, ale prostě snazila jsem se jako věřit a tak a pak to vlastně jako

prasklo, ze prostě s ni měl jakoby poměr. No, takze v tu chvili prostě uz jsem z toho

byla úplně jako…. tak nějak asi bych řekla, ze nějaka moje sebeduvěra byla úplně

vlastně na bodu mrazu a v tu chvili jsem se rozhodla, ze prostě…. nebo takhle nebylo

to v tu chvili, třeba dva měsice jsem prostě z toho byla jako hodně spatna a pak

vlastně mamka přisla s napadem jako terapie. Takze proto jsem začala chodit.''

Výzkumnik: ,,A jak dlouho trval ten vztah, jestli se mohu zeptat?''

Participant: ,,Takhle ty dvě časti trvaly rok a čtvrt, něco takovýho.''’

Výzkumnik: ,,Dobře, děkuji. A co ti podle tebe pomohlo k vyrovnani se s tim. Ty jsi

řikala, ze jsi měla hlavně problém se sebevědomim, byl tam jestě nějaký jiný zasadni

problém, který vznikl na zakladě té nevěry?''

Participant: ,,No tak ono vlastně u mě to bylo hodně daný i jakoby rodičema, protoze

vlastně v tu dobu se i řesilo, ze mamka měla poměr. Takze to řesili prostě s taťkou.

Takze ja jsem to měla takhle jako ze vsech stran, tak to bylo pro mě takový jako

hodně naročný prostě. A teď jestě kdyz jsem viděla, ze taťka se s tim neumi vyrovnat,

ja se s tim moc neumim vyrovnat, tak to bylo prostě takový jako… jestli to jako vubec

jde a jestli prostě si zas jako začnu věřit, ale jako řekla bych, ze asi nejvic, co jako mi

ta terapie dala bylo, ze prostě to nebyla jako, ze jsem za to jako nemohla ja, ze to

nebylo jako tim, ze ja bych dělala něco spatně nebo tak, ze to bylo prostě hlavně jako

na straně toho partnera. Takze to bylo pro mě takový jako osvobozujici si uvědomit,

ze za to nemuzu ja a ze se za to nemusim citit, jako ze jsem jako horsi, nebo jako něco

miň, nebo prostě mit to nizký sebevědomi.''

Výzkumnik: ,,Měla jsi nějaký zlomový okamzik, jako moment, který bys vypichla?

Nebo co tě vedlo k tomu, aby sis tohle uvědomila v tý terapii, co byl ten zlom?''

Participant: ,,Asi pro mě bylo podstatný, co si takhle jako pamatuju, vlastně kdyz ta
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terapeutka vytahla karty jako symbolony od Junga a vlastně ukazala mi vztahový

karty a ja jsem měla vybrat, ktera ta karta toho vztahu je pro mě jako nejpřijatelnějsi,

nebo jak si myslim, ze by ten vztah měl vypadat. A ja si pamatuju, ze jsem si vybrala

prostě kartu, kde jako bylo vidět, ze jako ty lidi jsou jako chudý, ale jako ze spolujako

byli a ja jsem si to tak obhajovala, jakoze jsou spolu v dobrým i ve zlým a tak… ale

vlastně ta spravna karta byla ta, ze jdou dva lidi vedle sebe, drzej se za ruku a jsou

vlastně oba dva jako volný. Tak v tu chvili mi jako doslo, ze mam vlastně celkově

jako ty vztahový věci jako úplně přehazený , ze to prostě musim začit jako od znova,

si to stavět, jak to vlastně jako ma bejt a jak to funguje no.''

Výzkumnik: ,,A bylo něco, co ti v tom branilo v té terapii? Nebo nějaký krizový

momenty, který bys tam nasla?''

Participant: ,,Hmm, krizový momenty?''

Výzkumnik: ,,Nebo co ti branilo v procesu té terapie, jestli jste se na něčem třeba

zasekli nebo tak.''

Participant: ,,Joo jako určitě. Ja jako celkově jako nejsem úplně člověk, kterej by byl

jako, ze kdyz mam nějakou svoji verzi, tak je hrozně tězký, abych ji jako změnila.

Takze tam byly momenty, kdy prostě jsem jako si myslela, ze prostě to tak neni, ze to

prostě je moje chyba a ze ja jsem něco udělala spatně a vlastně strasně dlouho mi jako

trvalo si jako přiznat ze ne, ze třeba to jako nebylo uplně jen na moji straně. Takze to

bylo takový dlouhý. Pak tam byl vlastně faktor toho, ze jsem si uvědomila, jak moc

vlastně mě v tom ovlivnila ta situace rodiču, kdy prostě, pak jsem teda nevěděla, jestli

řesit sebe a nebo rodiče a byla jsem v tom takova vlastně zmatena, ze jsem jako

nevěděla, vlastně co je ta spravna cesta a celkově jsem se několikrat vratila jako na

začatek, kdy jsem si uz jako několikrat myslela, ze uz jako jsem to jako vyřesila a

vlastně třeba za dva tejdny jsem zjistila, ze mě to furt prostě jako trapi a ze jsem se s

tim furt prostě jako nesrovanala. Takze to bylo takový jakoze vim, ze by to bylo

mnohem kratsi jako, kdyby tam nebyly tyhle momenty.''

Výzkumnik: ,,Je něco, co ti ta krize jako takova a jeji řeseni v terapii, co ti to

přineslo?''
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Participant: ,,Jo, to určitě. To jako co mě napada hned prvni, tak je jakoze stat si za

tim co citim, jakoze kdyz se citim nějak, tak si nemam namlouvat, ze to tak neni, ze se

mam citit jinak. Potom určitě jako to, ze se ta nevěra jako muze stat a da se to

prostě… nějak… jako da se s tim srovnat, neni to nic jako vlastně… protoze ja jsem

to měla tak nastavený jako vlastně od toho taťky a mamky, jako ze ta nevěra je jedna

z nejhorsich věci a ze to úplně zkazi zivot a tak a takhle vlastně. Tam jsem si

uvědomila, ze to tak neni, ze prostě se s tim da jako pracovat a srovnat a ze je to

vlastně jako bězný, ze se to děje. Takze uz to potom nebyl takovej strasak.''

Výzkum: ,,Vnimas, ze ti tahle krize a jeji řeseni v individualni terapii něco vzala?''

Participant: ,,Hmmm asi mi vzala spoustu mých jako přesvědčeni o tom, jaka jsem, s

tim ze nakonec to jako bylo dobře. Ale v tu chvili to pro mě bylo tězký, protoze jsem

měla prostě daný nějaký, o sobě nějaký jako vlastnosti, kterým prostě jsem věřila, ze

prostě takova jsem. A pak vlastně jsem zjistila, ze to vlastně tak úplně neni a ze to je

takova maska spis. Aaa… takze to, ale vlastně nakonec je to dobře. Jsem jako rada, ze

jsem se vic poznala, ale bylo to tězký jako, měnit vlastně nějaký přesvědčeni sama o

sobě.

Výzkumnik: ,,Vnimas nějakou zasadni změnu v tvém zivotě po ukončeni té terapie?

Ty jsi o tom teda uz mluvila, ale je jestě něco, co by jsi k tomu mohla řict?''

Participant: ,,Asi jsem i tolik přestala odsuzovat lidi, který byli nevěrný, ze vlastně

jsem to nějakým zpusobem, jako ne pochopila, ale prostě vim, ze se to muze stat,

takze jako uz ty lidi prostě jako nesoudim, coz dřiv jsem měla jako jasně daný, ze ten

kdo podvadi, tak je prostě spatnej člověk a teď uz to tak jako nemam. Ale zaroveň

jako uz vim, ze to dokaze s člověkem taky dost zamavat a ze prostě celkově jako asi,

jestě co je, tak jako od tý doby mě to jako tahne k tý terapii, jakoze kdyz mam prostě

dlouhodobějsi problémy, tak prostě se tam vzdycky jako rada vratim, ze vim ze to ma

smysl.''

Výzkumnik: ,,Rozumim. A jinak tedy asi i to, co jsi řikala předtim, ze jsi přehodnotila

ruzné svoje přesvědčeni, které jsi měla ať uz z dětstvi nebo od rodiču.''
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Participant: ,,Jo,jo,jo, vlastně to co jsem řikala uz jako předtim no. Tak to, plus tohle.''

Výzkumnik: ,,Tak jo, děkuji. To je asi vsechno z moji strany. Jestli je jestě něco, co

bys rada řekla, co pro tebe bylo dulezitý, tak sem s tim.''

Participant: ,,Asi jakoze mi přijde skoda, ze prostě lidi, který jsou na straně toho

jakoby podvedenýho, tak ze prostě to v tý terapii jako neřesej, ze mi přijde, ze to je

takovej nejjednodussi vlastně, nebo takovej nejupřimnějsi zpusob, jak se s tim prostě

srovnat. A znam spoustu lidi, který jako… kterým byl prostě partner nebo partnerka

nevěrný a prostě stali se z nich takový prostě zapskli lidi, který nikomu jako nevěřej a

tak. Takze mi přijde jako super, ze na tohle dělas ten výzkum, ze mi to přijde fajn

zjisti, jako jak to lidi vlastně maj.''

Výzkumnik: ,,Super, děkuji moc. Tak ja děkuji za tvuj čas a otevřenost, opravdu si

toho moc vazim.''

Participant: ,,Neni vubec zač.''

Příloha č. 3 - Rozhovor s Irenou

Výzkumnik: ,,Tento výzkumný rozhovor je zaměřený na tvuj prozitek individualni terapie

jako klienta, který do terapie vstoupil na zakladě zazitku partnerské nevěry z pozice

podvedeného. V rozhovoru se zaměřim na proces vypořadavani se s timto krizovým zazitkem,

dulezité momenty v individualni terapii a jeji přinosy, hrozby a rizika z vaseho

individualniho pohledu.

Učast je zcela dobrovolna, vse co řeknes bude vnimano jako duvěrné a analyzovana budou

jen anonymizovana data. Jelikoz se jedna o výzkumný projekt, budu nas rozhovor nahravat,

ovsem po nahrani bude okamzitě přepsan a text anonymizovan. Kdykoliv se muzes na

cokoliv zeptat nebo rozhovor ukončit. Tvé účasti na tomto výzkumu si velice vazim a udělam

vse pro tvé pohodli a bezpeči.
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Rada bych tě upozornila, ze tento rozhovor neni vniman jako terapeutický. Nebudu tvuj

přiběh jakkoli hodnotit, ani do něj přilis vstupovat.

Chces se na něco zeptat nez začneme?''

Participant: ,, Ja jsem chodila nejdřiv k jednomu terapeutovi a pak k terapeutce, tak mam

čerpat z obou? Protoze ja jsem ho pak poprosila, kdyz on mi řek, ze mam teda depresi, ze

musim začit lupat, tak ja jsem ho poprosila, jestli bych ho mohla vyměnit, ze nemuzu chodit

k chlapovi. Ale vlastně to, ty sezeni, kdyz to porovnam a tou pani, tak tam to bylo daleko

lepsi.''

Výzkumnik: ,,A to byla individualni terapie teda jo?''

Participant: ,,Jo.''

Výzkumnik: ,,Tak určitě mluv o obojim.''

Participant: ,,Muzu kombinovat?''

Výzkumnik: ,,Muzes kombinovat.''

Participant: ,,No tak jo.''

Výzkumnik: ,,Jestě na něco se chces zeptat?''

Participant: ,,No, uz asi ne.''

Výzkumnik: ,,Kdyby cokoli, tak klidne muzes řict, jakoze stači a nemusime pokračovat.''

Participant: ,, Jo, dobře.''

Výzkumnik: ,,Tak, co tě přivedlo do té individualni terapie?''
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Participant: ,,No asi to, ze jsem to chtěla nějak jako vyřesit, hlavně ja jsem se úplně zhroutila

a takovej ten strach, co tě přepadne, tak vlastně nevis, nevis co dal, kam to směřovat, jestli

jako se stěhovat. Teď on, jako ten partner, se chce rozvadět, takze ty najednou stojis před

nějakym rozhodnutim, tys ho neudělala, udělal ho za tebe někdo jinej ze jo a ty vlastně nevis,

co mas dělat. A moje jediný co bylo, ať mi to někdo řekne a ja to udělam. Jenomze oni mi nic

neřekli ze jo, k tomu člověk musi prostě dojit. No, takze takový to, ať mi teda někdo jako

poradi. No a u toho terapeuta to bylo takový to: ,,Nedělejte vubec nic, hlavně nedělejte vubec

nic.'' A řekl mi úzasnou větu, ze kdyby měl tu moc, tak by nechal uzakonit, ze kdyz se takhle

jako někdo zamiluje v tom paru, tak ze nesmi nic podepisovat, protoze ty lidi toho pak jako

litujou a oni si to hlavně nepamatujou, oni jak jsou prostě zasazený těma vsema jako, tim

atakem toxinu nad neurotransmitery. (smich)''

Výzkumnik: ,,Tim zamilovaným myslis toho druhého partnera jo?''

Participant: ,,Jo, ten by neměl nic podepisovat a ja jakozto zklamaný partner, bych neměla

taky vubec nic dělat. Protoze ono je to nejdulezitějsi jako, protoze ona ta zamilovanost trva

pul roku az rok ze jo, pak to vyprcha. A ten chlap si nic nepamatuje, on si spoustu věci vubec

nepamatuje, ze to dělal. A co jsem se ptala jako taky jinýho pana, kterej to taky proved

manzelce, tak ja jsem se ho třeba ptala, jak dlouho to trvalo, a on řekl, ze nevi, ze byl v

úplným oparu, jako ze si časově vubec… takze ten terapeut měl v tomhle pravdu, kdezto ja

jsem vubec nevěděla, co mam udělat, jestli teda mam prodavat barak nebo jak to bude ze jo,

jestli ty děti vykořenit. A hlavně ono, kdyz jsou tam ty děti, tak je to pruser, protoze ono se

jim rozpadne jako to jejich nejdulezitějsi ze jo, jako maminka a tatinek a teď ja jsem je chtěla

odstěhovat, ja jsem furt uvazovala, ze se vratim do jiznich čech, ze prostě tady nebudu.

A… jenomze to by jim asi ublizilo jestě vic, takze ja jsem furt řesila jestě děti, jak pro děti

jako nejsetrnějs a ten terapeut mi řikal: ,,Nedělejte vubec nic.'' A pak jsem přisla k tý pani a

ta mi řekla: ,,Tak se odstěhujte, kde bude dobře vam, tam bude dobře dětem.'' No ale ono to

tak neni ze jo, ja bych jestě dětem sebrala kamarady. No přislo mi to jako lepsi od toho

chlapa, to co mi řikal on, nez ona. A nejhorsi je teda ten strach, protoze jak… to je největsi

nebezpeči, protoze ty jses v takový panice, ze nevis, co mas udělat, nikdo ti neporadi, stejně

je to na tobě a tebe jestě ten strach jako niči. Jako ten strach co bude. Ta budoucnost, ze si to

najednou musis přeskladat. Protoze něco planujes, sestnact let planujes a najednou to někdo

rozhodne za tebe, ze to bude jinak, ale tys to takhle jako neměla vymyslený, to on rozhodne

za tebe ten partner. Takze tohlencto no.''
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Výzkumnik: ,,Takze to tě dovedlo do té terapie, abys dokazala vlastně...''’

Participant: ,,Udělat nějakej ten krok.''

Výzkumnik: ,,No a co ti v té terapii pomohlo nejvic k vyrovnani se s tim, s tou zkusenosti?''

Participant: ,,Ty vado, ja vubec nevim. To bylo takový jako, ja ani nevim, jako s čim jsem

tam vzdycky přisla. Ja jsem vlastně ani neměla nic k řeseni, protoze vlastně stejně to bylo o

mně, ale jenom jsem měla nějakej termin, ze tam mam bejt, tam jsem si to odseděla, teď jsem

něco řikala a vlastně jsem k ničemu třeba ani nepřisla. A vlastně… hele mně nejvic pomohly

moje kamaradky, jako ty co byly okolo mě, ty mě nejvic podrzely. Ale zase… tim ze jsem

lupala, tak bylo potřeba, abych chodila na ty terapie ze jo, to je takovej… jako kdybych

lupala, tak bych lupala, ale nic by to, nikam by to nevedlo ze jo. To lupe kazdej. A ja jsem

slibila své psychiatričce, ze opravdu budu poctiva a povedu to někam.''

Výzkumnik: ,,A jak dlouho jsi chodila na ty terapie?''

Participant: ,,Hele tak, no, rok jsem brala prasky, takze rok jsem chodila určitě k tý pani. Ta

mi to protahovala, nejdřiv jsem chodila po čtrnacti dnech, pak uz třeba jenom po měsici a pak

myslim, ze mi řikala, ze stači… no asi po měsici to bylo. No a chodila jsem, fakt ten rok jsem

chodila k tý zenský a kdyz to vezmu s tim terapeutem, tak tak dva roky to třeba trvalo ty

vsechny věci.''

Výzkumnik: ,,Hm, to je docela dlouha doba. Takze si v tý terapii nevybavujes to, co by ti

pomohlo?''

Participant: ,,Hele ja ti to řeknu jestě, jak to bylo s pani. Mně přislo, ze pani potřebuje pomoct

vic nez ja. Mně přislo, ze byla úplně mimo. (smich) Teď ja jsem ji tam něco hučela ze jo, teď

ona mi kejvala a vlastně jako… pak vzdycky nějaký to rozhřeseni bylo úplně proti nějakýmu

mýmu, proti tomu, co jsem si myslela, ze je spatně pro moje děti. Vis, ze ja jsem furt měla,

přestoze jsem asi měla řesit sebe, tak ja jsem řesila ty děti, ony byly malý.''

Výzkumnik: ,,Chapu. A s tim terapeutem? Tam bylo něco, co ti pomohlo?''
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Participant: ,,Hele, asi ze byl v klidu. Ono bylo nejdulezitějsi to, ze mě vyslechl a bylo

vlastně dobrý, jakoze mě jako pochopil a řikal mi takový věci jako, ze to přejde. Že mi

vlastně řikal takový ty… jakoze to bude dobrý. Pak mozna i, ja jsem to třeba v tu chvili

mozna nechtěla slyset, ale on mi řikal: ,,Ale ono mu to dojde a on se bude chtit vratit a to

bude pak prusvih, ono osmdesat procent chlapu se vraci a kdyz nebude mit kam, tak to bude

prusvih.'' A ja jsem ho furt odpinkavala. Řikala jsem, ze ho nechci, kdyz tohle udělal. Ale on

vlastně drzel za toho chlapa a mozna to bylo dobrý, ze byl, ze jako si člověk uvědomi, ze se

to děje vsude vsem, ze to je vlastně jako úplně normalni, on mě postavil k tomu ze

jako: ,,Neblazněte, to je prostě normalni věc, to se v zivotě děje, takhle to je. To kdyz se to

někomu nestane, tak je to zazrak ze jo.'' Že ten byl tak jako na zemi.''

Výzkumnik: ,,A k tomu jsi chodila jak dlouho teda?''

Participant: ,,No tak ten prvni rok, no.''

Výzkumnik: ,,A vy jste spolu s partnerem tedy zustali ze? Takze se asi něco stat muselo, ze

jsi se s tim zvladla vyrovnat, tak co to bylo?''

Participant: ,,No, ono jde o ten čas a o to odpustěni. Ja si myslim, ze se strasně ted co sousedi

jsou od sebe, tak ta sousedka se ptala mého muze: ,,No a jak jste to udělali, ze jste se k sobě

vratili?'' Protoze tam to rozbila ona. A muj muz ji řikal: ,,No, ja nevim no, tak chce to čas.''

Protoze on se vracel vlastně po třech letech. A ja jsem, kdyz mi to jako řikal, ze vlastně jako

nevi, proč jsme se k sobě vratili, tak ja jsem mu řikala, ze si myslim, ze nejdulezitějsi je

upustit ego, vykaslat se na to: ,,Ty jsi mi ublizil, ty jsi ten hajzl.'' Vis, takový to a on... no hele

a úplně co je teda nejstrasnějsi, co si ty dva řeknou, protoze to nevemes zpatky a ono, kdyz si

ty lidi řeknou to co… a my jsme si taky řekli lecos, tak je to tam pořad. A ty se na to musis

vykaslat. Že on mi řekl, ze jsem krava. (smich) Tak dobrý, tak ja jsem to přijala, odpustila

jsem to, ze uz jako, ze jsem to prostě odpinkla. Tak nejdulezitějsi je to ego, tak prostě ho,

prostě ho vygumovat. Jako něco jsme zazili, něco mame za sebou, mame hlavně ty dvě děti,

to je jako… ať je to, jak je to. A co mě jestě překvapilo, jak ja jsem ho vzdycky milovala a

obdivovala, tak najednou jsem ho úplně nenaviděla, ale úplně jako z celýho... jako z nějaký

hlouby, jak to bylo vedle sebe, jak to bylo strasně křehký ten předěl mezi tou laskou, tim

milovanim a tim nenaviděnim. A jako ublizili jsme si, určitě jsme si slovně ublizili, protoze
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ja jsem mu údajně řekla, a to ja si taky nepamatuju, ja jsem mu řekla, ze by bylo lepsi, ze by

byl mrtvej, nez kdyby odchazel, nez kdyby se zamiloval. A to zase on furt slysi, ze jsem mu

ja řekla tohle. ''

Výzkumnik: ,,No a co byl ten zlomový okamzik?''

Participant: ,,No hele, my jsme se vlastně k sobě chovali slusně, i co se jako děti týkalo. Bylo

tam spousta věci, ze jak mame společný znamý, takze jsme se potkavali na ruzných

společných akcich a on začal najednou fungovat, začal chodit vic za dětma. Přestoze jako

úplně na začatku je úplně hodil přes palubu,vubec ho nezajimaly, tak najednou se jim začal

vic věnovat. Tim, ze za nima začal chodit, tak tam jsem byla ja ze jo. Začal bejt pozornej a v

podstatě to udělal tak jako na začatku, jako kdyz jsme spolu začinali chodit třeba. Tak se

začal chovat takhle, jakoze najednou ti začne davat najevo, ze jses vlastně dulezita, ze jses

ten nějakej středobod, ze se jako, asi se musel hodně snazit. A ja jsem se vykaslala na nějaký

ego. A vzala jsem to tak, jakoze jo hele on se snazi, ty děti ma rad, zadnej jinej pan jim

tatinka nenahradi, ať je to jak, je to prostě.''

Výzkumnik: ,,A pomohla ti v tom ta terapie nějak? Ať uz ten terapeut a nebo ta terapeutka. ''

Participant: ,,No, ja si myslim, ze pravě ten terapeut jako tim, ze mě pravě stavěl na zem, tim

ze mi řikal, jakoze: ,,Nedělejte nic, on se vrati, vsechno to bude třeba jinak, nez si jako

myslite.'' Tak vlastně to mi asi pomohlo taky, ze jsem to pak jako měla v takovym tom, ze to

věděl. A pak se vlastně ani nedivis tomu a nebranis se tomu, ze se jdes vracet. Ta druha mi

řekla, ať se odstěhuju, jestli to tam cejtim, ať jdu, ze kde bude dobře matce, tam bude dobře

dětem. Coz ma ale taky pravdu, ale ty děti tam neznaly nikoho, neměly tam kamarady, zase

srotujes jako, jak bych to.... ja jsem takovej empatik. (smich) Že jako, no tak kdyby se mi to

stalo, udělali mi tohle moji rodiče, jak bych… no a to by se mi asi nelibilo.''

Výzkumnik: ,,Takze i ty děti byly velkou motivaci vlastně k tomu.''’

Participant: ,,Jo, a ja jsem nikdy neřikala dětem, ze tatinek je hajzl. To jsem si teda jako

myslela a to si myslim furt. (smich) Ale děti to ode mě nikdy neslysely. Že je jestě dulezitý,

jako drzet to ze… hele oni potřebujou oba. Jako, maji tatu a mamu úplně stejně a to co je

mezi nama, je mezi nama a s těma dětma to vubec nesouvisi. Takze, ja jsem mu



77

řikala: ,,Kdykoli je budes chtit vidět, budete spolu. Ja ti nebudu vubec v ničem branit, naopak

ja budu rada, ze budete spolu.'' A je fakt, ze on nikdy neměl jako čas a diky tomu jeho

odchodu člověče je to takový jako nastartovani. Mně to přijde, jakoze to bylo třeba dulezitý k

nastartovani něčeho. Že jemu doslo, ze fakt se tim dětem asi nevěnoval, takze si fakt udělal,

ze v praci měl jeden den volno, měl ty děti, fakt se o ně staral, nasel jim i dalsi nový krouzky.

Vis, ze najednou si to úplně přeskladal.''

Výzkumnik: ,,A co k tobě? Byl tam rozdil v tom jeho chovani nez se to stalo a pak, kdyz jste

se k sobě vraceli?''

Participant: ,,No, určitě. On bral vsechno automaticky. A oni si to… ale kdyz to zenska tak

jako hrne a nepotřebuje. Protoze ja jsem nikdy nic nepotřebovala, u nas jako… smontovavala

jsem nabytek ja, přivrtavala poličky. On nikdy nic vlastně jako… ja jsem po něm nic

nepotřebovala. A on byl vsude… on hral divadlo, byl v zastupitelstvu, on vubec neměl

takový to, ze ma jestě tu rodinu. A najednou… ale on se rozhodl ze odejde, on se rozhodl, ze

o nas přijde o vsechny, tak mu to začlo chybět. Ale jemu to doslo asi taky az po roce, az kdyz

se prostě odmiloval nebo kdyz spadly ty ruzový brejle ze jo. Protoze to on byl zamilovanej

úplně strasně. Chytlo ho to okolo čtyřicitky a ja jsem si řikala, sakra, vzdyť to chlapy bere v

padesati. Jenze ono je to… pak jsem taky četla někde nějaký članky, ze je to dřiv, jak ty

chlapi tu kariéru nastartujou, tak ze je to vsechno jako zrychlenějsi a ze je to chyta dřiv. A je

fakt, ze okolo čtyřicitky to chytlo vsechny okolo nas. Ale je to vlastně úplně normalni jako

vývoj, ja co jsem koukala jako do psychologii. Protoze ja jsem vlastně dělala statnici z

psychologie. Takze ja jsem se pak jako vracela k tadytěm otazkam jako laska a zamilovanost.

Tak jsem se v tadytom stavu, kdy mi bylo nejhuř, tak jsem se vracela k tomu, abych to jako

pochopila a on to je vlastně vývoj toho člověka taky tohlencto. No, ale kdyby nas to učili uz

na zakladce, ze se to děje a kdyby se to třeba netutlalo a vic se o tom mluvilo, ja si myslim,

ze to by se jako mělo, řikat dětem uz na zakladni skole, ať jsou připravený. (smich) Vis, ze by

je to jako ne…. protoze mě to vlastně úplně jako zabilo, ja jsem jako úplně vlastně umřela

sama v sobě.''

Výzkumnik: ,,Takze ti vlastně mozna pomohlo i to povědomi o tý psychologii, jak to vlastně

teda jako je?''
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Participant: ,,Hm, jo. No protoze, jak jsem to nezazila, nasi vis co, ty byli úplně jako, ty jsou

úplně idealni, ale tam nikdy taky nevis. Ono se tam mozna něco stalo, protoze ja si něco

matně pamatuju, ze muj otec byl asi zamilovanej do sousedky, ale ono jak se to tutlalo, tak

vlastně to slo mimo mě a my jsme byli mali a mamka ta nas jako uchranila. A jsou úplně

úzasný do teďka, jsou úplně nejlepsi zejo, moji rodiče skvěli. A kdo tohleto ma. No, ale taky

tam ta krize byla, kdyz jsem si pak jela jako zpětně, tak taky museli něco jako… řesit.''

Výzkumnik: ,,Bylo něco, co branilo v procesu té terapie a nebo nějaké krizové momenty? Ty

jsi mluvila o tý terapeutce, ze tam asi branilo, ze prostě jste si asi nesedly.''

Participant: ,,Hm, jako ona byla mila, ono to jako nebylo spatný, ale ty vado ja vubec nevim,

jak to jako popsat. Pro mě ta pani byla chudak, který potřebuje zachranit.''

Výzkumnik: ,, A u toho terapeuta bylo něco, co branilo? Nebo nějaký krizový moment?''

Participant: ,,No, tam pro mě byl krizovej moment to, ze on byl ten chlap, kterej obhajuje ty

chlapy. Ale mně to doslo az potom, proč to vsechno řikal, proto mi to tam pak najizdělo a

srovnala jsem si to a vlastně, proto se mohl ten muj chlap vratit, ale ten se mohl vratit na

zakladě toho, co mi vsechno řekl ten terapeut. A on byl skvělej, on mě vubec jako neukecaval,

nic. On řikal, ze to moje rozhodnuti naprosto respektuje, ze v pořadku, ať si to zařidim, jak

potřebuji. Řekl mi jenom, ze mu musim slibit, ze budu na ty terapie chodit, ze kdyz budu jako

mit ty prasky, protoze ja jsem to furt chtěla nějak zvladnout a ja jsem opravdu měla jako az

jako sebevrazedný tendence a on mi řikal, ze budu něco brat, ze zadny čajičky a tohle, ze

vubec se mnou nebude diskutovat, ze prostě mam regulérni depresi, ze se o tom nebudeme

bavit, ja prostě nasadim antidepresiva a ze jediný teda, kdyz ho opoustim, mu musim slibit,

ze budu chodit na ty terapie. A to bych teda, to si myslim, ze… jak spousta lidi okolo mě lupe,

protoze… je to strasný, ale je toho hrozně moc, kolik lidi lupe antidepresiva, tak větsina lidi

na ty terapie nechodi a to vubec nema to, co to ma vlastně splnit. A ja jim furt řikam: ,,A

chodis na terapie?'',,Nechodim, mně to pomuze.'' Ale on neřesi nic vlastně.''

Výzkumnik: ,,To je pravda. No a vnimas, ze ti ta krize celkově a to jeji řeseni v té terapii

nebo ona samotna něco přinesla?''
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Participant: ,,Hmm, hele ja si myslim, ze určitě to je takový jako nastartovani. Že vlastně to,

ze se to stane, tak tě to donuti znova zit, kdyz přejdes timhle… tou hruzou, kdyz tim jako

přejdes, tak ja jsem daleko silnějsi, kdyby se teď zamiloval, tak mu řeknu: ,,Tak běz, tak si to

jdi zkusit.''(smich) Vis, ze mam úplně, ale naprosto odlisnej jako pohled na to. To, co mě slo

zabit, tak mě vlastně hrozně jako zvedlo, posililo. Ja bych řekla, ze ten zivot i jako beru, ze

mě to i jako hodilo s těma dětma jako jinam, ze to uz jako nemam… ze tou krizi, jak jsem

furt řesila jako děti, děti, ať se maj dobře děti. Že mě to posunulo… ze ale oni nejsou jenom

děti, jsem tady na prvnim mistě ja, ja se budu řesit, tak i to mě vlastně vytahlo a je vlastně

dobrý, ze dcera mi řekla a jako my se o tom bavime, my to nemame, jakoze je to tabu. Tak se

o tom bavime, prochazime a ona mi řekla: ,,Mami ty jsi stejně úplně nejlepsi maminka, zes to

jako zvladla.'' Ale je to o tom jako nespinit, oni si lidi strasně ublizujou tim, ze na sebe hazou.

Ale ty děti s tim nic nemaji, do toho se nemaj jako vlastně tahat. A ten terapeut mi jestě řikal,

protoze vlastně muj muz odesel, tam to bylo jestě blbý tak, ze… on se zamiloval, odstěhoval

se a po měsici se vratil. No jenomze, jak to neměl vyřesený, tak za pul roku odchazel znova,

protoze ta laska je tak silna a on s ni chce zestarnout ze jo. A to byl ten terapeut na mě

nastvanej, ze jsem mu to neřekla, kdyz jsem mu volala, kdyz jsem se jako k němu hlasila, tak

mě jako seřval, ze jsem mu to měla řict, protoze je strasně dulezitý, kdyz uz odejde, ať uz je

pryč pul roku, ať uz je. Jenomze… zase na druhou stranu pro mě, ja jsem byla tak zbita, ze

pro mě byla zachrana, ze se vratil, ja jsem měla pak pul roku na to se nachystat, ze… jo, debil,

debil, debil, debil, ale vratil se a je to dobrý. On kdyby byl toho pul roku pryč, tak vubec

nevim jako, to ja bych byla jestě vic jako zlomena. No, ale pak si tim jakoby podřizl úplně

větev, ze odesel po druhý. A pro mě to byla jakoze konečna, no tak jako nashledanou. Ale uz

to bylo jako lepsi, ze jsem byla připravena, člověk pak zjisti, ze muze zit sam, ze vlastně to,

ze tam je ten chlap, ze to je starost navic, ze on tam… to je třeti ditě. Takze mi to vlastně dalo

i to sebevědomi, ze to prostě zvladnu, ze se vlastně jako nic neděje. A jestě mě mozna

zachranilo to, ze jsem si nasla chlapa, to bylo taky dobrý vlastně, to bych taky doporučila

vsem. (smich) Ať si něco najdou, ale ať to neni hned vazný, ale jako uzit si to. Ale třeba k

tomu mi ten terapeut řekl: ,,Jezismarja, no ale to je převoznik.'' Tak tim mě nasral jestě vic,

ale on měl pravdu. (smich) On měl vlastně ve vsem pravdu. Ale bylo to tak, jak to je. On mi

řikal, ze je jedenact moznosti, nebo jedenact tadytěch manzelských krizi, který jdou pořad

podle stejnýho scénaře, takze on to musi vědět, vzdyť to děla celej zivot. A řikal mi to tak,

jak to je. Ale ja jsem tohle nechtěla slyset, ja jsem chtěla být ta dvanacta, ten úplně jinej

připad, kterej on jestě neměl. Je strasně dulezitý, ze to slysis od někoho úplně jako třetiho,

kdo tě nezna, kdo tam jenom nahlizi do toho. A bylo vlastně i dobře, ze on ho jako, ze on
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toho partnera vlastně taky jako chrani před tebou… ze je to normalni, ze ti to pak doklapne,

ze vubec nejses vyjimka, ze takhle se to děje a je to tak.''

Výzkumnik:,, A mas pocit, ze ti něco vzala ta krize?''

Participant: ,,(povzdech) No, vzala mi určitě deset let zivota.''

Výzkumnik: ,,Deset let?''

Participant: ,,No, jako bylo to fakt drsný, ja jsem fakt byla na tom spatně, ale… hele ja si to

asi nepřipoustim, to co bylo, co mi to vzalo. Tak jako to asi nechci, to uz jako… uz je to za

mnou a uz si to nechci jako řikat, ze jako to bylo tak strasný. Ono to bylo strasný, vzdycky to

strasně boli, ale co si jako… vis, tim ze ti to nastartuje to lepsi, to dalsi, tak je ti to vlastně

úplně sumak. Ohromný bylo, ze tam byl moment, kdy si myslis, ze jses dole, ze ses fakt, jako

ze jses dole… no a teď lezes, lezes nahoru a uz tam jako skoro ses, ale někdo přijde a takhle

tě tam jako jestě soupne. To byl ten jeho druhej odchod. To jsem si řikala: ,,Sakra, tak ja jsem

tam furt nebyla.'' (smich). Vis, ze vlastně nevis, ze jestě vlastně muze bejt huř, pak se tam

dostanes, pak uz je to úplně v pytli, ale ono kdyz uz je to uplně blbý, tak vlastně uz to horsi

bejt nemuze, takze ty uz vlastně pak fakt jenom lezes, lezes a lezes a.... a das to no. Hele ja si

myslim, ze i ta prace, i to ze si tam das toho terapeuta, ze uz jenom ten pocit, ze něco dělas,

ať ti to da nebo neda, je to jedno… ty prostě něco proto dělas, aby si se z toho jako vyvlikla,

ze uz to je strasně dulezitý. Proto nechci řikat, ze pani byla spatna, ona tam prostě byla… ona

tam byla a měla tam bejt. A vubec to nevadi, ze jako jsem s ni ani vlastně nesouhlasila. A furt

mi tam zase najizděl ten terapeut, kterej mi před pul rokem řikal něco úplně jinýho, tak se mi

tam vracel vlastně do toho.''

Výzkumnik: ,,A vnimas nějakou zasadni změnu v tvém zivotě po ukončeni tý terapie nebo

celkově po tý krizi?''

Participant: ,,Hele ono je to dobrý… a je dobrý na tom jako zamakat. A to ta terapie ten úkol

taky vlastně splnila, ze tim jak pracujes na sobě, tak pracujes na celý tý situaci a zapracujes si

i na tadytom a ono to muze prostě dopadnout no.''

Výzkumnik: ,,A mas pocit, ze jsi jina, nez jsi byla předtim?''
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Participant: ,,Určitě. I ten vztah je jinej, ja si myslim, ze si i sebe vic vazime. Že prozivame ty

věci teď vic jako, ze jak beres toho partnera nějak jako samozřejmost, tak ho tam mas, on ti

najednou odejde a tobě dojde, ze to samozřejmý vubec neni, ze to je jako pujčený. A hlavně,

ze ti vubec ten člověk nepatři. Ja jsem vzdycky jela takový to ''my''. Ale neni ''my'', jsem ja a

je on. Že ti doklapne i tadyto a vlastně, ja si ho furt vazim jako v nějakých věcech. Tady v

tom jako selhal jo… sileně, ale vlastně… ty dobrý vlastnosti, kvuli kterejm jsem si ho vlastně

brala a určila si ho, ze to bude ten pan, se kterym ja budu mit ty děti, protoze on je ten jako…

to bude jako dobrý, to je ten spravnej otec pro moje děti. Takze to vlastně, ze mě to i utvrdilo

v tom, ze to tak je, ze to rozhodnuti bylo spravně a přesto, ze udělal tu chybu, tak je pro mě

tak dulezitej v mym zivotě, ze mu prostě odpustim.''

Výzkum: ,,Tyjo, tak klobouk dolu, ze jste to spolu takhle zvladli. Za mě to je vsechno, ale

jestli mas jestě něco, co bys chtěla řict, tak pověz.''

Participant: ,,Ne, ja myslim, ze je to taky jako celý.''

Výzkum: ,,Tak jo, tak ti děkuju moc.''

Participant: ,,No, ja ti děkuju.''

Příloha č. 4 - Rozhovor s Lucií

Výzkumnik: ,,Tento výzkumný rozhovor je zaměřený na vas prozitek individualni terapie

jako klienta, který do terapie vstoupil na zakladě zazitku partnerské nevěry z pozice

podvedeného. V rozhovoru se zaměřim na proces vypořadavani se s timto krizovým zazitkem,

dulezité momenty v individualni terapii a jeji přinosy, hrozby a rizika z vaseho

individualniho pohledu.

Učast je zcela dobrovolna, vse co řeknete bude vnimano jako duvěrné a analyzovana budou

jen anonymizovana data. Jelikoz se jedna o výzkumný projekt, budu nas rozhovor nahravat,

ovsem po nahrani bude okamzitě přepsan a text anonymizovan. Kdykoliv se muzete na

cokoliv zeptat nebo rozhovor ukončit. Vasi účasti na tomto výzkumu si velice vazim a

udělam vse pro vase pohodli a bezpeči.
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Rada bych vas upozornila, ze tento rozhovor neni vniman jako terapeutický. Nebudu vas

přiběh jakkoli hodnotit, ani do něj přilis vstupovat.

Chcete se na něco zeptat nez začneme?''

Participant: ,,Asi ne, asi je to v pohodě.''

Výzkumnik: ,,Dobře, muzete mi tedy prosim řict, co vas přivedlo do té individualni terapie?''

Participant: ,,No… my jsme tam nejdřiv chodili jako par a ja jsem pak vlastně pokračovala

sama, kdyz jsem se viceméně jako rozhodovala, jestli ten vztah ukončit nebo ne, takze jsem

vlastně pak pokračovala sama a tam jsem chodila asi tři měsice.''

Výzkumnik: ,,A do té parové terapie vas tedy přivedla ta nevěra partnerova a nebo to bylo

něco jiného?''

Participant: ,,No, to bylo takovejch jako vic věci, ale samozřejmě ta nevěra to byl takovej asi

jako největsi problém. S tim, ze my jsme to jako furt se tak snazili jako řesit a ze teda

pujdeme do tý jako poradny, ze nam to třeba pomuze, ze to nějak jako dame a kdyz… nebo

jako v pruběhu toho, jsem si jako začla uvědomovat, ze si nejsem úplně jista, jestli to jako

kousnu tohleto vsechno a pak jsem vlastně ja uz začala chodit sama, protoze jsem si… nebo

jsem se snazila si jako uvědomit, jestli to teda chci, nebo nechci. A v pruběhu tý terapie, jsem

se vlastně jako rozmyslela, ze uz vlastně nechci, protoze jsem se nechala podvadět opravdu

jako hodně dlouho a pak jsem si řekla, ze uz to nema smysl no.''

Výzkumnik: ,,Rozumim a to byl z partnerovi strany teda nějaký jako dlouhodobý milenecký

vztah?''

Participant: ,,No… jo, on jakoby pak začal jakoby si s někym a mně teda trvalo, nez jsem na

to samozřejmě přisla, pak mi tvrdil, ze to neni pravda, pak jako teda samozřejmě uz jsem

věděla, ze je to pravda. No tak jsem si řikala, no tak jako okej, to je prostě krize, jsme spolu

byli vlastně sedm let, dohromady osm, ale jako ten osmej byl hroznej a tak jsem si řikala, ze

to nějak jako… ze to prostě je nějakej jako momentalni stav a ze mi ten vztah za to vlastně
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stoji. I on se vlastně jako snazil, takze jsem si řikala, ze to bude dobrý, pak ze teda pujdem na

tu terapii, ze nam to pomuze a tam jsme se to taky snazili vlastně řesit a pak, kdyz ja jsem

začla chodit sama, tak jsem si tak pomalu začla uvědomovat, ze to vlastně asi uz řesit ani

nechci no, protoze to trvalo vlastně třičtvrtě roku a pak jsem si řekla, ze mi to vlastně za to uz

jako nestoji.''’

Výzkumnik: ,,A pamatujete si, co byl ten zlomový moment toho, ze jste si tohle uvědomila?''

Participant: ,,Noo… to bylo jestě na tý parovce, kdy vlastně ja jsem vlastně jako nechtěla ten

vztah ukončit, on teoreticky taky ne, ale prakticky jsme nevěděli, jak v tom pokračovat a

pravě tam byl jakoby moment, kdy ja jsem si řekla… ze mě napadlo, jestli vlastně v tom, po

tom vsem, chci pokračovat, ze jako se ke mně choval hrozně, po těch vsech letech jsem to

úplně jako nečekala tohleto jednani a no… vlastně kdyz jsme tam byli spolu, tak jsem si

uvědomila… jako ja jsem si to nechtěla přiznat, ale začla jsem přemejslet nad tim, ze vlastně

nejsem si jista, jestli v tom vztahu vlastně chci jestě pokračovat. A proto jsem pak začla

chodit vlastně na tu individualni terapii.''

Výzkumnik: ,,No a co vam pomohlo během tý individualni terapie vyrovnat se s tim, ze se

tohle stalo?''

Participant: ,,No, ono tam bylo hodně asi zlomový to, ze v podstatě ta holka nevěděla, ze

vlastně je furt se mnou, takze nam lhal jako oběma a ona na to přisla a dala mu na výběr, ze

teda jako buď ja nebo ona a on si vybral ji a tak jsem řekla okej, no tak tim končime a vlastně

tohlento pro mě bylo asi nejvic… samozřejmě on pak zase druhej den samozřejmě ze nee, ze

jako mě miluje a tohle, ale jakoze vlastně tohle byl asi největsi zlom pro mě… bylo teda

strasný, ale jako nejvic mi to pomohlo si uvědomit, ze tohleto dal prostě nejde no a pak, pak

to slo tak nějak vlastně jako samo, jakoze prvni měsic byl fakt hroznej, to jsem furt jenom

jako brečela a musim řict, ze ja jsem si nasla fakt jako supr terapeuta a vubec nechapu, jak

jako mně z toho jako dostal, protoze jsem si myslela, ze třeba dalsi rok budu úplně

nepouzitelna a on mi vlastně po třech měsicich řek, ze si nemysli, ze ho jestě potřebuju a ze

by to jako ukončil, ze mu to přijde uz jako zbytečný, no a na tom jsme se shodli, protoze uz

jsem tak nějak jako vsechno si vyřesila no… čimz nechci řict, ze mě to furt jako neboli, ale

jako uz to neni pro mě tak strasný, uz je to jenom takový jako, ze občas si vzpomenu, je mi z
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toho smutno, ale uz to neni tak hrozný, jako třeba před… vlastně to bylo v prosinci, tak v tom

prosinci to bylo hrozný.''

Výzkumnik: ,,To chapu. A teda, kdyz se to takhle povedlo ta terapie, tak vybavujete si, co

vam tam nejvic pomahalo, od toho terapeuta?''

Participant: ,,No, on se mnou neřesil jenom vylozeně jako ten vztah, jako takovej, ale řesil se

mnou hodně i to, jako proč ja jako dovolim vsechny tyhlety věci, aby se mi jako děly a takze

se mnou sel fakt jako do dětstvi, řesil se mnou prostě spoustu věci, který se mi jako staly a ja

jsem je jako nechtěla vubec řesit nebo jsem je měla jako v sobě… jako takový to téma o

kterym se nechci vubec bavit a donutil mě vlastně jit na terapii se svym tatou, se kterym jsem

měla hodně komplikovanej vztah, coz vlastně strasně mi pomohlo, protoze od tý doby jsem

se tak úplně uvolnila a ze to bylo takový komplexni, ze to nebylo jenom soustředěni se na ten

vztah jako takovej, ale jako hlavně jako na mě a kde je jako muj problém v tom, ze jsem

ochotna dovolit jako tohle. Takze to bych řekla.''

Výzkumnik: ,,Super, děkuju. A bylo něco, co branilo v procesu tý terapie nebo nějakej

krizovej moment v tý terapii?''

Participant: ,,No, to bych ani neřekla, ale celkově jako vim, ze mi branilo hodně to, ze… na

jednu stranu jsem ho nechtěla vidět, na druhou stranu on mě furt jako kontaktoval, pak jsme

se spolu jestě parkrat vyspali, takze to bylo takový jakoze, tohle jako ze spis… člověk to ma

tak zazitý a po těch letech je tězký se toho tak jako vzdat, i kdyz ten člověk vam vlastně

strasně ublizi, tak to jako nechcete úplně pustit no a to i kdyz ta terapie byla fakt dobra, tak i

tak jsem měla par jako uklouznuti, ze stejně jsem se nim pak viděla, pohadali jsme se nebo

jsme se spolu vyspali, takze to no. Jako nevratili jsme se k sobě, tak nějak jsme v kontaktu,

ale malo, ja se snazim nebo jako nechci s nim spat, protoze on by samozřejmě chtěl, ale mně

to jako neděla dobře a snazim se ten kontakt co nejvic omezit, ale je to v tomhletom trosku

tězký, protoze on nechce to jako respektovat, takze s timhletim jestě trochu jako bojuju no.''

Výzkumnik: ,,Takze vlastně ty rizika v tý terapii nebo v tom procesu je vlastně tohle, jako to

pokuseni?''
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Participant: ,,No, mně je spis jako blbý mu jako řict, jako ja uz jsem mu to řikala, ale furt mu

opakovat: ,,Dej mi pokoj, dej mi pokoj.'' Že je mi ho pak jakoby lito, protoze ja vim, ze ho

mam jako svým zpusobem rada, prostě osm let je nějaka doba, ale na druhou stranu jsem si

jista, ze ho zpatky nechci, ale spis jako tim, ze ho znam a vim, ze je takovej v některej věcech

divnej, tak je mi jako blbý mu řict: ,,Hele fakt uz mi dej pokoj, ja uz tě nechci v zivotě vidět.''

Takze to je takovej muj jako boj teďko trosku. Takze no… to bych řekla, ze je trosku

problém.''

Výzkumnik: ,,Chapu. No a nějaký jiný krizový moment nebo něco, co slo tězko překonat

během té terapie?''

Participant: ,,No, jako pro mě třeba bylo tězký, coz ten terapeut vubec nechapu, jak jako

vytah, ani jakoze jak to jako poznal, protoze my jsme samozřejmě řesili celkově jako nějaký

momenty mýho zivota a mně se vlastně jako ve třinacti stalo, ze mě v podstatě jako někdo

znasilnil, ale ja jsem to nikdy nikomu vlastně neřekla, takze to bylo takový jako pro mě boj,

protoze on to chtěl řesit a ja jsem si uplně nebyla jista, jestli to chci řesit, takze to byl takovej

moment, kterej byl pro mě jako hodně nepřijemnej, ale vlastně ve finale jsem za to rada,

protoze jsem se s tim tak jako snaz vyrovnala a i celkově jako ten postoj k těm chlapum mam

teď takovej jako jinej, nez jako předtim.''

Výzkumnik: ,,To je super. No a mate pocit, ze vam ta krize a to jeji řeseni v tý terapii něco

přinesla?''

Participant: ,,Jako, jak to myslite?''

Výzkumnik: ,,Jestli se třeba ve vasem zivotě něco pozitivně změnilo.''

Participant: ,,Jo to určitě, to jako hodně věci se změnilo, ja jsem začla mit sama k sobě úplně

jinej vztah. V podstatě bych řekla, ze ve třiceti letech jsem se konečně začla mit jako rada.

Hodně se mi vylepsil vztah jako s tatou a brachou, kterej byl předtim jako hodně spatnej. A

celkově jako mam pocit, ze se mi zije mnohem lip, nez jako předtim. Že se cejtim takova

jako svobodnějsi.''
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Výzkumnik: ,,Diky. A je něco, co vam to vzalo? To vsechno co se stalo, jsou nějaké

negativni dopady té krize a jejiho řeseni na vas zivot?''

Participant: ,,No tak jediný co, tak my jsme vlastně měli před svatbou, takze to je takový

ze… k tomuhle jsem teď takova jako, nechci řict úplně skepticka, ale vim, ze to teď fakt jako

nechci a jako celkově asi budu mit trosku problém s tou duvěrou, protoze ja vim, ze ne kazdej

lze, ale to bych řekla, ze s timhletim mam teď trosku jako problém no. Ale ja tim, ze teď

nechci jako úplně vztah, tak to úplně neřesim a jako negativni… no jako někdy… někdy

jakoze mi to chybi, i kdyz vlastně jako nechybi jako, ze mi chybi ten pocit, ze někoho mate,

muzete se o někoho opřit, ale vlastně jakoze, to je asi jako jediný, co bych řekla, ze je takový

jako negativni. Jako samozřejmě nechcete vědět, ze vas někdo podvadi ze jo… nebo takhle,

chcete to svym zpusobem vědět, ale nechcete, aby se vam to dělo, takze jako to… a kdyz pak

jako jestě zjistite, ze si ji tahal k vam domu, kde jako taky tam… no tak to je takový jako

docela nechutný vlastně no.''

Výzkumnik: ,,Moje posledni otazka je, jestli je nějaka zasadni změna ve vasem zivotě po

ukončeni té terapie. Vy uz jste něco řikala, tak je jestě něco?''

Participant: ,,Taky jsem začla hodně sportovat, začla jsem dělat spoustu věci, který jsem jako

za toho vztahu nedělala a chyběli mi, takze jsem se zase začla věnovat svejm koničkum, začla

jsem běhat, coz mě úplně neskutečně chytlo, coz vubec nechapu, minulej rok jsem se o to

pokousela a byla to katastrofa, teď jsem uběhla svejch prvnich deset kilaku, takze z toho jsem

úplně nadsena, celkově jsem se začla jako věnovat sama sobě a dělat takový ty věci, který

jsem strasně dlouho nedělala, poslednich tak osm let zhruba. (smich) Ja jsem se vlastně bala

jako nejvic, kdyz jsme se rozesli, i kdyz jsem to viceméně ja pak jako definitivně ukončila,

jsem řikala i na tý terapii, ze vlastně vubec nevim, kdo jsem, jakoze jak jsem byla v tom

vztahu dlouho, tak jsem se jako změnila aniz bych chtěla, takze vlastně jako najit samu sebe

jsem si teď dala na takovej jako pulrok, ze prostě budu dělat jenom to co chci a to co mě bavi

a neřesit teda zadný vztahy, ani nic podobnýho, takze to mam takovou jako výzvu teďko no.''

Výzkumnik: ,,Tak z moji strany je to asi vsechno.''

Participant: ,,Fakt? Tak to bylo rychlý teda.''

Výzkumnik: ,,No, jestli mate jestě něco, co byste rada řekla, tak klidně řekněte.''
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Participant: ,,Ja nevim no, ja jako muzu za sebe řict, ze opravdu… nevěřila jsem tomu, ale

jsem hodně rada, ze jsem na tu terapii sla, i jako na tu individualni, protoze nejdřiv jsem se za

to jakoze styděla, ale jako pak ve finale jsem byla rada, ja jsem chodila kazdej tejden a cejtila

jsem se vlastně tejden od tejdne jako lip a i kdyz vlastně jsem se s nim třeba vyspala, tak i ten

terapeut… ja jsem se hrozně bala jako, aby mi nevynadal nebo něco a on řek, ze prostě i tak,

je to součast toho procesu, ze takový věci se normalně dějou, ať z toho nejsem spatna, ze to je

jako v pohodě, jenom ať to neni moc často, ale ze prostě pak s tim stejně jednou přestanu,

protoze uvidim, ze mi to akorat děla blbě a měl pravdu jako v tomhletom a musim řict, ze

jako fakt jsem hrozně vděčna za to, ze jsem nasla tady toho terapeuta, protoze ten byla fakt

jako výbornej. A jinak je to asi vsecko.''

Výzkumnik: ,,Mozna mě jestě napadl dotaz. Kdyz nastala ta nevěra, tak jaký ten vztah byl

předtim, byly tam uz nějaký problémy nebo to odstartovala ta nevěra?''

Participant: ,,No, byly, ale my jsme si to ani jeden jako nechtěli přiznat, on vlastně odjel na

misy, ja jsem si uvědomila, kdyz on byl pryč, ze úplně neziju, tak jak bych chtěla a kdyz se

vratil z tý mise, tak to bylo takový, no… bylo to takový blbý, s tim ze jsme teda se bavili,

jestli teda se vzit, nebo ten rozchod nebo co teda, jak to bude… no a mezi tim… on vlastně,

protoze on jako neměl moc holek přede mnou a ja jsem mu teda jako řikala, tak se jdi s

někym vyspat prostě a neřikej mi to a jako uvidime… jestli to potřebujes, tak to udělej. No

a… akorat on s ni tak nějak jako začal chodit no… s tim jsem tak jako nepočitala. (smich)

Ale tak asi… asi to tak mělo bejt prostě no… takze to bylo jako… asi jedna z vicero věci, az

na to ze mi ani jeden jsme to vlastně nechtěli vidět nebo jsme si to nechtěli přiznat nebo ja

nevim.''

Výzkumnik: ,,Jasně no. Tak z moji strany uz je to tedy asi opravdu vsechno.''’

Participant: ,,Dobře, tak jo. Děkuju.''’

Výzkumnik: ,,Ja vam moc děkuju za otevřenost.''

Příloha č. 5 - Rozhovor s Markétou
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Výzkumnik: ,,Tento výzkumný rozhovor je zaměřený na vas prozitek individualni terapie

jako klienta, který do terapie vstoupil na zakladě zazitku partnerské nevěry z pozice

podvedeného. V rozhovoru se zaměřim na proces vypořadavani se s timto krizovým zazitkem,

dulezité momenty v individualni terapii a jeji přinosy, hrozby a rizika z vaseho

individualniho pohledu.

Učast je zcela dobrovolna, vse co řeknete bude vnimano jako duvěrné a analyzovana budou

jen anonymizovana data. Jelikoz se jedna o výzkumný projekt, budu nas rozhovor nahravat,

ovsem po nahrani bude okamzitě přepsan a text anonymizovan. Kdykoliv se muzete na

cokoliv zeptat nebo rozhovor ukončit. Vasi účasti na tomto výzkumu si velice vazim a

udělam vse pro vase pohodli a bezpeči.

Rada bych vas upozornila, ze tento rozhovor neni vniman jako terapeutický. Nebudu vas

přiběh jakkoli hodnotit, ani do něj přilis vstupovat.

Chcete se na něco zeptat nez začneme?''

Respondent: ,,Ne''

Výzkumnik: ,,Tak tedy muzeme začit?''

Respondent: ,,Ano.''

Výzkumnik: ,,Co Vas přivedlo do individualni terapie?’'

Respondent: ,,Takze.. přivedl mě rozchod mezi mnou a muzem…zpusobenej tim, ze muj muz

si nasel milenku. Ten vztah nezvladl podle svých představ a myslel si, ze to ustoji, ze to bude

flirt a ze se k rodině vrati a misto toho zjistil, ze se zamiloval a ze potřebuje prostě s tou

zenou novou bejt za kazdou cenu a ze teda opousti rodinu. Coz byl pro mě sok. Natolik

velkej, ze jsem musela vyhledat krizové centrum. Kde mi dali prasky na uklidněni, na spani

abych prostě ty prvni dny zvladla. Pak jsme to začali řesit s muzem, dostali jsme se na terapii

partnerskou, tam nam asi po třech schuzkach řekli, ze nam nepomuzou, ze manzel je pevně

rozhodnutý, ze ma svoje představy o budoucim zivotě s novou partnerkou. Az takový, ze

prostě prohlasil, ze s ni chce mit děti, ze prostě je pevně rozhodnutý… no a mně bylo teda
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doporučeno ať si najdu svýho psychoterapeuta, kterej by mi pomohl se s tou situaci vyrovnat.

Tak jsem oslovila psychoterapeutku z toho krizového centra, protoze mi přisla sympaticka. A

zhruba po třech týdnech po tý udalosti jsem začla dochazet pravidelně kazdý týden na terapii

individualni. A asi po měsici jsem k tomu jestě navstivila psychiatra, který mi napsal

antidepresiva. Potom jsem jestě asi dva měsice dochazela na tu terapii. Po dalsim pul roce

jsem vysadila antidepresiva a tim to bylo celý ukončený ta terapie.’'

Výzkumnik: ,,Dobře, děkuji. A co mate pocit, ze vam nejvice pomohlo v té terapii abyste se s

tim vyrovnala?’’

Respondent:,, V tý terapii mi asi nejvic pomohlo, ze mě slečna terapeutka vedla zpět do toho

vztahu naseho, kde vlastně se odhalily uz určitý indicie nespokojenosti v tom vztahu. Ale

zajimavý je, ze nespokojenost byla z mý strany, ne z manzelovi a paradoxně teda ten vztah

pak ukončil manzel, ne ja. Ale… vlastně to uvědoměni, ze ten vztah nebyl úplně idealni a

dobrej. To mi hodně pomohlo… to mi pomohlo asi nejvic, ze mi vlastně doslo, ze po tom co

by nam odrostly děti, ze by ten vztah asi pravděpodobně nefungoval. Nebo by mozna

fungoval v nějakých zajetých kolejich, ale nebyl by to vztah zalozenej, aspoň teda z mý

strany, na těch spravnejch hodnotach. Byla by to nějaka setrvačnost, zvyk, pouto majetku a

mozna ze by se stalo, vzhledem mý povaze, coz mi taky ta terapeutka v podstatě v tom hodně

pomohla, abych se podivala v podstatě na to, kdo ja jsem, jakou ja mam přirozenou povahu.

Takze mi pak jako doslo, ze mozna ze by se ve mě zase vzbudila vlastně ta moje přirozenost

a časem by se stejně ukazalo, ze ten vztah jako neni zalozenej na nějakejch pevnejch

zakladech. Drzely nas pohromadě děti nebo aspoň mě.’'

Výzkumnik: ,, Chapu. A byl v té terapii nějaký okamzik, který byste mohla řict, ze byl

zlomový proto, abyste si tyhle věci uvědomila?’'

Respondent: ,,Mmm, ano, myslim ze ano. Byly tam věci, který jsem asi… buď jsem je

nikomu neřekla, nebo jsem se mozna svěřila kamaradce nějaký… s určitejma věcma, který

jsem zazivala v tom vztahu a byly to věci, který jsem nechtěla nikde ventilovat, který jsem

chtěla sama v sobě potlačit, nevidět je a to byly vlastnosti mého muze, který vlastně mi silně

nevyhovovaly a stavěly ho v mých očich do velmi spatného světla a ja jsem je nikdy nechtěla

řesit, radsi jsem dělala, ze je nevidim a ve chvili, kdy jsme to takhle rozebiraly, jsem si

uvědomila, ze jsou to věci, který mě stejně celej zivot trapily. Že jsem o nich stejně věděla, ze
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je to takovej ten kostlivec v tý skřini a stejně by to asi jednou vyslo na povrch, asi by to tam

nezustalo do nekonečna. V podstatě mi doslo, ze sice ten vztah ukončil manzel velmi

nečekaně a z mý strany… ja jsem to vlastně povazovala za ranu pod pas, podraz,

nespravedlnost, strasnou nespravedlnost jsem cejtila. Tak vlastně na tý terapii jsem si

uvědomila, ze mozna je to takhle spravně. Sice jsem ten konec neudělala ja, udělal ho manzel,

ale asi to takhle bude jako i lepsi. A to mi hodně pomohlo vlastně jit jako dal tim zivotem i

přes to, ze jsem měla v tu chvili pocit, ze jsem člověk bez budoucnosti, ze vsechno zmizelo,

ze jsem úplně jako… stojim na začatku a teď nevim co bude. Vsechny sny se zhroutily,

vsechny plany zmizely. Tak zase na druhou stranu ta terapeutka dokazala ve mě vzbudit tu

zvědavost, co bude ted, co bude dal a ze to nemusi bejt nic spatnýho, ze to muze bejt i

zajimavý a ze to muze bejt i hezký a takze… nějaka takova přirozena zvědavost mě začla

jakoby hnat tim jakoby do toho zivota znova. A taky mi hodně pomohlo, ze… ze to byla

zenska, to bylo taky, jako jsem si vlastně řikala, ze ten psychoterapeut by nemohl bejt

muzskej, ze by prostě mě nepochopil. A takze byla to zenska mlada, mlada holčina, ktera

prostě mě začla podporovat, podněcovat ve mě takový to, ze zivot nekonči, ze mě čeka určitě

spoustu zajimavých věci a ze určitě někde se pohybujou lidi, který teprve čekaj na to, az mě

poznaj a ja bych k nim v zivotě vlastně nenasla cestu, kdybych zustala tam, kde jsem byla a

taky mi ukazala, co by mi vlastně… ona mi to neukazala, ona dokazala ve mě vzbudit takový

to uvazovani, jak by to bylo dal ten zivot s tim muzem, vlastně rozebraly jsme, jaký on je,

kam on směřoval a kam jsem směřovala ja, jak by to vypadalo dal, jak by to vypadalo za rok,

za dva. Nutila mě přemýslet o tom a ja jsem si vlastně uvědomila, ze tam uz v tomhletom

zivotě, kromě nějakých přijemných věci, jako je třeba cestovani, tak uz mě tam vlastně nic

jako nečekalo. Překvapeni v tom vztahu zadný uz by mě nečekalo, protoze jsme spolu byli

dvacet čtyři let a člověk se na starý kolena neměni, to se vlastně neměni nikdy si myslim a ja

uz jsem prostě a po týhle tý zkusenosti jsem zjistila, ze ten muz je ten člověk, o kterým jsem

tusila, ze je, ale radsi jsem to nechtěla vědět. Radsi jsem zila v tý představě, ze je jinej, radsi

jsem si v duchu udělala nějakou tu svoji představu. Takze najednou ta realita tady byla

natvrdo a vlastně ja uz bych se nikdy nemohla vratit do toho snu o tom člověku, uz bych ho

nikdy neviděla těma ruzovýma brejlema, po tom co mi jestě vsechno potom byl schopnej řict,

vyjadřoval nějaký svoje myslenkový pochody. Ta společna terapie byla taky dobra, ze

vlastně ta terapeutka nas jako vedla k tomu, abysme se kazdej vyjadřili ke konkrétni situaci,

abysme si neskakali do řeči, ona to vlastně vedla, takze kdyz nastal nějaký problém, tak on se

vyjadřil podle svého, ja se vyjadřila podle svého a vlastně tam bylo strasně vidět, jak na ty

věci mame odlisný nazory. Takze ja jsem potom to v tý své terapii vyuzila a vlastně tam
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jsme dospěli i k tomu zavěru, ze ten vztah prostě by dal vlastně nefungoval, to mi pomohlo

hodně se s tim srovnat, ze teda jsem si řikala, tak fajn, hlavně ze to přislo teď, dokud jestě

jsem ja nevim… bylo mi čtyřicet osm let, takze jestě jsem schopna někoho si najit a začit

znova, jestě mam spoustu sil a elanu. Jsem si řikala, no tak kdybysme se třeba měli rozejit az

nam bude sedesat, tak se samozřejmě ty sance na novej zivot změnsujou a je to tězsi a horsi,

takze vlastně ve finale jsem si v tom nachazela ty dobrý věci, ze jsem si rikala, no tak ukončil

to sice tvrdě, hnusně, ukazal prostě svoji pravou tvař, ale zase na druhou stranu asi by to

stejně jednou skončilo a jestě by to skončilo, ze bych si zvykla třeba, jestě bysme byli dal,

jestě bysme byli vic majetkově jako zabředli… takze vlastně jsem si dokazala diky tý terapii

najit vsechny ty plusy, který to mělo a zjistila jsem, ze jich je hrozně moc. Člověk si řika,

proč se to stalo zrovna teď, proč se to nestalo před rokem? Tyhle odpovědi na ty otazky jsem

tam nasla na tý terapii. Dam přiklad: ,,Proč se to stalo, kdyz jsme se přestěhovali do nového

domu… on mě nechal si přičuchnout k něčemu hezkýmu, novýmu, splnil mi sen a okamzitě

mi ho vzal… to je prostě věc, ktera dokaze člověka strasně zaslapat do blata… prostě tahleta

myslenka a myslim si, ze spousta lidi se na takový myslence dokaze, nebo i ja bych třeba

měla ty tendence se v tom furt rochnit dokola a furt se tim trapit a zaobirat, jak je ten svět

nespravedlivej, jak je ten osud ke mně krutej a co jsem komu udělala, ze… protoze ja jsem

jestě ten dum v podstatě nakreslila, vymyslela, nasla jsem pozemek… vsechno jsem udělala.

Manzel byl zaměstnanej, v praci od rana do večera a veskerou tuhletu činnost nechaval na mě.

Takze byl to vlastně dum podle mých představ, dalo by se řict, ze to bylo moje dilo. On to

vlastně v uvozovkach ''pouze financoval'', jinak to bylo celý prostě moje prace, moje dilo. O

vsechno jsem se postarala a kdyz jsem dosahla toho cile a měla jsem teda teďkon sklizet

ovoce své prace, tak mi to bylo odebrano. A nebylo v mých silach ani finančnich tam zustat,

samozřejmě dum na hypotéku ze jo, takze mi nezbývalo nic jiného, nez se z toho domu

odstěhovat zpatky do panelaku. Je to věc, ktera by dokazala nadělat spousty vrasek a ta

terapeutka to dokazala celý otočit. Dokazala mě přimět k tomu, abych to celý otočila, ze teda

je to v podstatě dobře, ze jsem v tom domě jako nezustala a ze je dobře, ze jsem se

odstěhovala dřiv, nez jsem si tam třeba stačila udělat zahradu. Dalsi věc, dobře, ze se to stalo

dřiv, nez jsme stačili prodat chatu, kde teď mam tu svoji zahradku. Dneska je ta chata moje,

jenom moje a ja tam mam tu svoji zahradku, kterou jsem tam dvacet let budovala a těsim se z

ni a utikam tam, je to prostě moje teritorium, moje laska a diky vlastně tomuhle jsme tu chatu

neprodali. Dalsi věc, diky tomu rozchodu, kdyz měl měsic třeba maslo na hlavě, tak byl

ochotnej udělat cokoliv, takze jsem mu vybrala z karty penize a zrekonstruovala jsem si svuj

byt v Praze, takze tady mam teď vsechno úplně nový, coz pro mě byla taky hodně dulezita



92

věc v tom novým zivotě, ze jsem prostě začinala v novým, hezkým, čistým, podle svých

představ a to znamena prostě, ze mi do toho nikdo nemluvil. Takze ten začatek pro mě byl

takovej jako hezkej, veselej. Do toho mě vlastně ta psychoterapeutka taky navedla, jako ať se

na to těsim. Pro mě třeba bylo hrozný, jit si vybirat nabytek, protoze ja jsem chodila po

obchoďaku a brečela jsem, ze vybiram vlastně, ne do toho novýho domu, pro celou nasi

rodinu, ale jdu zpatky a co teď se mnou bude. Ona to dokazala zase celý otočit, ze je to supr,

ze mi do toho nikdo nekeca. Řikala: ,,Jak to bylo předtim, kdyz jste si vybirali nabytek?'' Muj

muz byl manipulator a dokazal mi podsunout věci tak, aby to vypadalo, ze je to z mého

rozhodnuti, ale ja jsem vnitřně věděla, ze ja bych si vybrala něco úplně jinýho . A vzdycky

mě přinutil, ze jsem si vlastně vybrala to, co chtěl on, přitom ja bych chtěla něco úplně jinýho.

Na těhle věcech mi ukazovala, jak jsem byla manipulovana celých těch dvacet čtyři let. V

podstatě jsem neudělala vlastni rozhodnuti za těch dvacet čtyři let. On to dokazal tak sikovně

navliknout, ze to vypadalo naopak, on se mě přisel na vsechno zeptat, zajimal ho muj nazor,

vsude prezentoval, ze ja jsem pani domu, ale to bylo úplně obraceně, akorat on mě těmahle

kecama dokazal přimět k tomu, ze ja jsem si to myslela, ze o vsem rozhoduju. Ve finale, kdyz

se nase představy hodně vzdalovaly, tak mi dokazal vysvětlit svýma argumentama, ze ten

jeho nazor je lepsi a vzdycky nechal to rozhodnuti nakonec na mě a ja jsem ho nechtěla

zklamat a ve finale jsem rozhodla podle něho. Tohle vsechno mi při těch terapii dochazelo, ze

jsem nebyla sama sebou, ze jsem zila pod jeho nadvladou dvacet čtyři let, ze jsem se chovala,

tak jak chtěl on, ze jsem zařizovala věci, tak jak chtěl on a ve finale jsem si řikala: ,,No tak ja

mam teď zase sanci se vratit o těch pět a dvacet let zpatky a zase začit bejt sama sebou.''

Tyhle věci bych si nedokazala sama přiznat, kdyby nebylo tý terapie, protoze ona to tam ze

mě vsechno vytahla. Vytahla ze mě věci, který byly davno někde zapomenutý, ale bohuzel

tam furt byly a hrozně formovaly moje chovani a jednani a takze vlastně ve finale ta terapie

mě dovedla k tomu, ze je to takhle dobře, ze to takhle celý skončilo. Takze ja mam s tou

terapii hodně, hodně dobrou zkusenost. Mozna ze bych k těmhle věcem taky jednou dosla,

ale trvalo by to dlouho a v tý prvni chvili, kdy člověku začne odchazet i fyzicka stranka, to

tělo prostě neposloucha… a to jsem měla jestě stěsti, ze jsem nechodila do prace, ze jsem

byla teda v domacnosti, protoze si vubec nedovedu představit, ze bych do toho vseho měla

chodit do prace. .''

Výzkumnik: ,, Bylo něco co branilo v té terapii? Třeba nějaké krizové momenty, co vas nějak

zasekly v tom procesu tý terapie?''
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Participant: ,,No… jedinej krizovej moment jsou penize. Ty terapie stojej spoustu peněz a asi

bych tam taky chodila dýl jestě. Slečna řikala, ze by to chtělo, abych jestě třeba přisla. Pak

jsem teda chodila jednou za čtrnact dni. Přes léto jsem začla mit jiný zajmy, uz se mi tam ani

nechtělo, ale furt byly situace, kdy bych tam třeba i rada zasla. Protoze manzel mi vlastně

potom daval neustale kapky, vzdycky, kdyz uz jsem trosku se jako zmatořila, tak vzdycky

přisel s nějakou novinkou, ktera mě zase srazila zpatky na kolena jo.. jakoze si vezme děti a

mladou pani a pojedou spolu na dovolenou někam, takze ta představa, ze prostě moje děti

travěj dovolenou s nějakou pani, s kterou dovolenou travit nechtěj, ale tatinek je vidi rad,

takze děti vlastně musej, tak to mě strasně… strasně mi to vadilo a strasně mě to bolelo, ale

nedalo se s tim vubec nic dělat. Takze v tuhle chvili bych třeba rada za tou terapeutkou zasla,

aby mi zase nasměrovala, co v tom mam vidět dobrýho, protoze ja v tomhle prostě neviděla

nic dobrýho, mě prostě nic nenapadalo, co by v tom mohlo bejt dobrýho. Snad jedině

rčeni: ,,Co tě nezabije, to tě posili''. A hrozně mi to přislo nespravedlivý, ze proč tim maj trpět

děti, co oni chudaci, jak k tomu přijdou. Jenomze v tu chvili uz jsem měla odejmutou kartu a

uz jsem měla jenom nějakej rozpočet a uz jsem na to prostě neměla na ty terapie. A ta terapie

strasně rychle utika, pro člověka kterej potřebuje se vyjadřit a potřebuje přijit na to, co

vlastně, s čim tam vlastně přisel, protoze ja tam přijdu s problémem, ale dobrat se k jadru

toho problému trva. A někdy jsme se třeba dostaly do úplně slepý uličky a ve finale jsme

zjistili, ze tudy cesta nevede, ze se zase musime vratit úplně někam jinam. Abysme se něčeho

dobraly, tak ta terapie prostě podle mýho minimalně tři hodiny, do těch třech hodin se da

něco vyřesit, aby ten člověk odesel nějak spokojenej, ze teda na něco přisel a to stoji strasný

penize tohle.''’

Výzkumnik: ,,A co se tedy týče procesu té terapie, vybavujete si něco, co by bylo jako

překazkou v tom posunout se dal?''

Participant: ,,Ne, ne, ne. Tam si jako nevybavuju nic. Řikam, ten čas, ten je velkou překazkou,

ze kdyz ma člověk pocit, ze uz to někam vede, tak slečna řekne, ze uz tam na ni čeka dalsi

klient. A v tu chvili prostě, je to jako hrozný zklamani, protoze člověku se začne v tom

mozku jako něco spinat jo? Nějaký souvislosti a najednou začnete mit pocit, ze to někam jde,

ze vlastně na něco jakoby přichazite nebo ze začinate něčemu rozumět a v tu chvili je konec a

neda se svitit. A přistě musite začit nanovo. To je strasna překazka v tý terapii tohlecto.

Myslim si, ze člověk, který potřebuje intenzivni pomoc teď, tak by pro něj bylo snesitelnějsi

tam třeba být kazdej den, udělat si na chvili přestavku, ale nezapomenout ten tok myslenek,
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bejt tam třeba intenzivně celej den. Vim, ze třeba pro toho terapeuta to musi bejt strasnej jako

zahul v podstatě, jako se věnovat intenzivně tolik hodin jednomu klientovi, ale pro toho

klienta je to hrozně jako dulezitý. Bylo fajn, kdyz se nam podařilo to jako uzavřit. Ze začatku

se vzdycky narazi na ty problémy, který jsou vidět jakoze hned. Jenomze, kdyz je ten čas

delsi a ten terapeut je dobrej, tak vlastně dokaze vystourat ty podkobercovky, ty co nejsou tak

vidět. A to jsou podle mě ty zasadni věci a bez nich to nepujde. Ty se musej dostat ven na

povrch a ty se musej řesit, protoze kdyz tam zustanou, tak se nevyřesi nic a tohle potřebuje

prostě svuj čas. Takze čas a penize no… ty terapie prostě maj ten svuj omezenej čas.''

Výzkumnik: ,,Co vam ta krize a jeji řeseni přineslo? Vy jste vlastně řikala, ze ty negativni

emoce ta terapeutka dokazala přetvořit v to pozitivni viděni budoucnosti, tak je tam jestě

něco, co byste vypichla?''

Participant: ,, No… pomohla mi postavit se na nohy i finančně. Na vlastni nohy… aspoň teda

častečně, protoze jedna teda z těch věci, co člověka… jak jsem řikala, nedovedu si představit,

ze bych v tu chvili byla zaměstnana, ale zase tyhlecty krize, i ty lidi který choděj do prace, to

nějak zvladnout musej, ale zase jsou teda usetřený toho problému, co teď s tou praci, aspoň

jsou teda nějak zajistěný, ja jsem sice měla pro sebe čas, si vsechno zařidit, na přestěhovani a

tak, protoze jsem nemusela chodit do prace, nemusela jsem se starat o penize, to byla jako

moje výhoda, ale zase na druhou stranu, jsem byla bez prace a věděla jsem, ze mě manzel

věčně podporovat nebude, ze teda mi nějak ten přitok peněz utne, takze jsem se musela

vlastně začit starat o to, co bude dal. A protoze jsem byla dvacet let bez prace, bez praxe, v

mým oboru se strasně moc věci změnilo, takze naskočit zpatky byl velkej probém. Takze

vlastně ta terapie vlastně mi pomohla v tom se i s timhlenctim nějak vyrovnat. Protoze

nevim… ja jsem to měla tak, ze jsem byla totalně bez sebevědomi, ze jsem si vubec

nedovedla představit, ze pujdu někam pracovat. Protoze jsem si řikala: ,,ja nic neumim,

jazyky neumim, maturitu nemam, vzdyt ja vlastně umim jenom doma uklizet''. V tomhle mi

pomohla, abych nasla to sebevědomi, abych si teda uvědomila, ze na tom nejsem tak, jak se

vidim, tak strasně. Mi teda s timhletim jako pomohla… no a vlastně mi pomohla jako najit

cestu, jak na to. Jak se s tim pomaličku vyrovnat. Ptala se mě co umim. No vlastně, ja jsem

vyučena fotografka, no a v tom oboru během toho, co jsem byla doma, tak se přeslo na digital,

takze zadný to co jsem byla ja zvykla, tak vsechno prostě přes počitač, s photoshopem. Takze,

to jsem si řikala, ze to jsem uplně v haji, ze prostě jsem mimo, takze tudy cesta nevede.

Vlastně ona mi pomohla v tom, ze řekla: ,,No dobře no, tak umite uklizet, tak bězte uklizet ne?
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Kdyz řikate, ze mate uklizenej byt za ja nevim.. nějakou dobu a tohle. Někde začit

musite.Jestli se citite silna v tom, ze dokazete dobře uklidit byt, tak bězte uklizet. A nevite, co

vam zivot přinese.'' No tak jsem řekla, ze dobrý no… ale jak mam najit klienty? Takze i s

timhle mi pomohla, ze jsou na internetu nějaký ty firmy a tohlecto. Nojo, jenomze tam musite

být registrovana a tohleto a tamhleto, takze i s takovouhle praktickou věci mi hrozně jako

pomohla. Řikala, ze to neni takovej problém a ze se na to podivame spolu. A najednou tady

byl někdo, kdo mi jakoby fakt, fakt mi s něcim pomohl a nebylo to takový to, nojo, kazdej

umi poradit. Ale ona mi s tim i pomohla a mě to strasně jako nakoplo jo, takze jsem prostě

dosla na nějakou adresu, kde mi dali asi hodinový skoleni. A vlastně jsem zjistila, ze mam na

vic, ze mam lepsi metody, takze jsem se přihlasila do nějaký aplikace a tam jsem si teda

mohla kdykoliv jestě, kdy ja jsem chtěla vybrat klienta. Ja jsem jim dala jenom zivnostňak a

oni za mě převzali zodpovědnost, pojisteni, vsechno, ručili za mě ze jo, takze ja jsem prostě

začla uklizet. Uklizela jsem rok, začalo mě to i bavit, začala jsem se stýkat s lidma, začala

jsem mit i pocit, ze jsem uzitečna. Chodila jsem třeba uklizet do bytu ke starsim panim, který

prostě byly stastný, ze jsem přisla, ze jim pomuzu, dosla jsem jim i pro nakup a začal ten

zivot mit i smysl, ale hlavně jsem se naučila jakoby... naskočit do toho pracovniho procesu a

bylo to diky tý terapeutce. Protoze kamaradky, ty dokazou jenom člověka litovat... a řikat, jak

jsem na tom spatně, ale neukazou vam cestu.''

Výzkumnik: ,, Je něco, co Vam ta krize, tedy ta nevěra a jeji řeseni v terapii vzala?''

Participant: ,,Vzala mi rodinu. Vzala mi ty děti. To je věc, kterou mu nikdy neodpustim.

Dokazu se dneska povznést nad vsim. Nad tim, ze nemam dum, kterej jsem si postavila,

dokazu se povznést nad tim, ze nemam kde parkovat, protoze sidlistni parkovani je o nervy a

kdyz on tam ma tři nebo čtyry parkovaci mista, který jsem tam vytvořila a parkovat na nich

nemuzu… to vsechno dokazu si řict: ,,Ale klidně, mně to je jedno… ja mam zase tohle a

tamto.'' Ale ta rodina, to je jako… to mu nikdy neodpustim, to ze postavil děti do tý situace ,

ze ty děti se musej vzdycky rozhodovat jestli tata nebo mama. To takhle bejt nema prostě…

to je spatně… a hlavně jim dal strasně spatnej vzor do zivota. On jim v podstatě dal ten vzor,

ze prostě… je on a jeho nějaký sobecký zajmy, ze jsou vlastně povýsený nad tou rodinou,

nad tim společnym blahem… a s timhle ja se vubec neztotozňuju. Že to vlastně vsechno

upřednostnil. A bojim se toho, ze ty děti jednou podle toho vzoru taky budou takhle jednat.

Takze kdyz… on to co po mě chtěl, abych to jako před těma dětma tajila ten pravej duvod, ze

teda ma milenku a ze odchazi kvuli jiný zeně a chtěl před těma dětma bejt neposkvrněnej a
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chtěl abysme jim řikali, ze jsme se rozesli, ze to bylo přani nas obou. Tak tohle jestě je dalsi

věc, kde se v tý terapii rozchazej… Společna terapie, ta manzelska ta to podporuje nebo

aspoň teda ta terapeutka to podporuje… tohle oklamani těch děti. Zatimco tahleta terapeutka,

a tim mi i pravě hodně vyhovovala, proto jsem ji chtěla, tak ta to jako odsoudila, ze prostě

děti musej znat pravdu a musej se s tim nějakym zpusobem prostě vypořadat, ale nemuzeme

tim dětem jako lhat… a to pak byl taky velkej spor mezi nama teda kvuli tomuhle, protoze ja

jsem teda dětem začla řikat pravdu a on vlastně furt jim vysvětloval tu svoji pravdu, ten klam

a tam byly kvuli tomu velký neshody a to je to, co mu nikdy neodpustim, ze se to podepsalo

na těch dětech. Ty děti zazivali strasný zklamani, nerozuměly tomu… Dcera se musela

vlastně přizpusobit jeho pravidlum, aby mohla dal studovat, aby mohla fungovat, protoze

teda tatinek ji nějak tak finančně drzi, je to tak do teď. Ja bych nedokazala ji ty studia zaplatit

a tatinek to zaplati levou zadni, ale ma svoje podminky, který teda musi dcera dodrzovat a

nejsou ty podminky fér si myslim. Kdyby se ty podminky nevztahovaly k jeho novýmu

vztahu s novou partnerkou, tak bych je samozřejmě akceptovala, řekla bych si: ''ano, dobrý,

dcera chce po tatovi penize, chce studovat, takze samozřejmě za to musi něco udělat''. Ale to

co vlastně on po těch dětech chce… aby vlastně měli radi jeho novou partnerku. A ty děti

vědi, ze ta nova partnerka vlastně jim vzala tatu, rodinu… a teď se k ni prostě maji hezky

chovat, to mi prostě přijde jak znasilňovani těch děti. A on na to sel strasně tvrdě a urputně uz

od samýho začatku a hrozně nekompromisně, jestě jsme ani nebyli odstěhovaný a on uz je

bral na výlety s mladou pani a to bylo tak strasně krutý tohlecto… a děti byly nesťastný

prostě z toho, ale nedovolily si vuči tatinkovi nic řict, nedokazaly mu řict prostě do oči, ze

mu na mladou pani kaslou, ze tam nechtěji, ať s nima jede bez ni. Protoze muj syn je takovej

ciťa velkej, takze kdyz na prvni Vanoce mi tady brečel, ze s nima nechce jet na hory, tak

kdyz se konečně odhodlal to tatovi řict, ze teda by s nim chtěl jet na hory, ale ne s ni. Tak on

na něj spustil lavinu svých citu a vydirani citovýho. Prostě dělal jim v hlavě hroznej zmatek.

Takze syn přisel, ze tatinek zase bez tý pani bude smutnej… jo a hrozný věci prostě co těm

dětem dělal. Tak tohle… tohle prostě nikdy asi mu neodpustim. To na celý tý krizi bylo

mozna to nejhorsi ve finale… a ty děti se tomu prostě musely přizpusobit. Dneska uz je to

prostě… ty děti se s tim prostě jako srovnaly. Dcera si nasla svuj vztah, narodily se ji nový

dvě sestry, takze si k nim nějakej hezkej vztah jakoby nasla, ale určitě to v ni navzdycky bude

jako stresový obdobi a určitě to takhle prostě bejt nema. Co si dospělý lidi mezi sebou dělaj,

tak odnasej ty děti a to je to nejhorsi.''
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Výzkumnik: ,,Rozumim. A kdybyste měla řict nějakou zasadni změnu ve vasem zivotě po

ukončeni terapie, co by to bylo? Vy jste toho řekla hrozně moc, ale je něco nejzasadnějsiho?''

Participant: ,,Že jsem se finančně postavila na vlastni nohy. Druha změna byla, ze si teda svuj

čas a svý zajmy řidim podle sebe, takze si vlastně ten zivot řidim podle vlastnich představ.

Nemusim se nikomu teda přizpusobovat zejo… ale to nevim, jestli je tohle jako výsledek

terapie, to je výsledek toho, ze člověk prostě zustal sam.

Výzkumnik: ,,No jasně, ale vy jste řikala, ze vam ta terapeutka pomohla na to koukat

pozitivně.''

Participant: ,,No a naučit se zit sama se sebou, nespoléhat se na toho druhýho a nezit v paru.

Vlastně najit zase ten celek, protoze my kdyz jsme se rozesli, tak ja jsem byla neúplna, ja

jsem měla pocit, ze jsem pulku sebe ztratila a vlastně jsem přisla na to, ze po tý terapii

vlastně jsem zase cela a dokonce vic, ze jsem to ja. Že ten partner mě strasně formoval k

obrazu svýmu.''

Výzkumnik: ,,Moc děkuji. Tak to je z moji strany vse, ja Vam moc děkuji, ze jste se

výzkumu zúčastnila, vazim si toho. Jestli mate jestě něco, co byste k tomu chtěla řict, tak

klidně sem s tim, ať uz k nevěře nebo terapii.''

Participant: ,,Nevim, mate nějakou otazku? Jakoukoli.''

Výzkumnik: ,,Ja uz jsem vsechny vyčerpala, z mé strany tedy uz zadna neni. Spis jestli mate

vy něco co byste jestě chtěla řict. Samozřejmě nemusite, uz jste toho řekla spoustu.''

Participant: ,,Mě uz ani nic nenapada.''’

Výzkumnik: ,,Dobře, tak děkuji.''’

Participant: ,,Ja také.''

Příloha č. 6 - Rozhovor s Lenkou
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Výzkumnik: ,,Tento výzkumný rozhovor je zaměřený na vas prozitek individualni terapie

jako klienta, který do terapie vstoupil na zakladě zazitku partnerské nevěry z pozice

podvedeného. V rozhovoru se zaměřim na proces vypořadavani se s timto krizovým zazitkem,

dulezité momenty v individualni terapii a jeji přinosy, hrozby a rizika z vaseho

individualniho pohledu.

Učast je zcela dobrovolna, vse co řeknete bude vnimano jako duvěrné a analyzovana budou

jen anonymizovana data. Jelikoz se jedna o výzkumný projekt, budu nas rozhovor nahravat,

ovsem po nahrani bude okamzitě přepsan a text anonymizovan. Kdykoliv se muzete na

cokoliv zeptat nebo rozhovor ukončit. Vasi účasti na tomto výzkumu si velice vazim a

udělam vse pro vase pohodli a bezpeči.

Rada bych vas upozornila, ze tento rozhovor neni vniman jako terapeutický. Nebudu vas

přiběh jakkoli hodnotit, ani do něj přilis vstupovat.

Mate jestě nějakou otazku, nez začneme?''

Participant: ,,Nemam.''

Výzkumnik: ,,Dobře. Moc si vazim toho, ze se mnou tenhle zazitek chcete sdilet.''

Participant: ,,Ja uz to… jakoby na terapii chodim… skoro od tý doby, co jsem se vdala, no od

roku dva tisice patnact podle mě chodim na terapii. S tim ze jsem měla nějakej blok třeba pět

měsicu a pak jsem třeba nějakou dobu nechodila, ale vlastně od tady týhletý udalosti před

dvěma lety chodim vlastně jakoby pravidelně celou dobu a jsem s tim vlastně hrozně

spokojena. Pro mě to je… ja jsem jako hrozně emotivni člověk a vlastně jako třeba muj muz

je úplnej opak, ten tohle vubec jako neřesi a pro mě je to dulezitý, se vyznat v tom, co k čemu

vede a proč, takze pro mě je to vlastně jenom výhodný, nic v tom spatnýho nehledam a

vlastně se za to nestydim, kazdýmu bych to doporučila. Podařilo se mi pojmenovat věci,

který mam jako od puberty, ze jsou to jako panický ataky a vubec jsem nevěděla, co to je a

kdyz to člověk pojmenuje a vlastně zjisti a roztřidi ty věci a řekne si: ,,Ale kvuli tomuhle se

přece nemusis klepat.'' Tak to jako ustupuje, z toho najednou člověk jako nema strach, takze

to je jako bezva.''
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Výzkumnik: ,,S tim úplně souhlasim. Co vas tedy primarně přivedlo do té terapi.''

Participant: ,, Bavime se teda o tý situaci nastalý teda ohledně tý nevěry, tak přivedlo mě…

do toho tam se jakoby staly dvě věci, kdy ja jsem měla svoji psychoterapeutku, ke který jsem

chodila a kdyz bylo potřeba, tak jsem ji zavolala a takze tý jsem zavolala v ramci toho, ze je

to vsechno úplně jakoby na houby, ze nevim, co mam dělat, plus jsem ale se sesla s

psychiatrem a dostala jsem medikaci. Napsali mi antidepresiva, plus jsem měsic brala i

lexaurin a tak, protoze jsem z toho byla fakt ze vseho úplně jako v haji, s čimze ale ja jsem

vlastně brala ty léky, ale nedochazela jsem k tomu doktorovi na kontrolu a cela ta akce s

tadytim, ze jako manzel se zamiloval někde jinde, odesel a vratil se, trvala dohromady tři

měsice, takze vlastně to jaka to byla naloz pro mě… i s tim, ze jsem jakoby začla brat ty léky,

tak vlastně si člověk… to bylo tak rychli, ze vlastně se člověk nestihl v tý situaci ani jako

zorientovat, protoze to bylo najednou.. bum rana, teď se podělej, ses tady s dvěma dětma, ja

tě nemiluju odchazim prostě s tvoji kamaradkou a teďka jako ego… prvni věc prostě jako frči

ego, prostě jako ublizenost, nastvanost, vsechno a pak jsem v ramci asi i těch jako léku, jsem

se nějak jako srovnala... a uz byl zpatky. (smich) Takze jakoby, ze ten proces toho jako

srovnani se s tou situaci a uvědoměni si toho, kdo dělal jaký chyby a proč se to stalo, vlastně

byl strasně rychlej a pro mě to znamenalo to… ja jsem strasně chtěla tu rodinu udrzet, takze

jsem to vzala vsechno tak, jak to je a vlastně ty dusledky toho a to, jak vlastně to pokazilo

celej nas vztah, vylézaj az teďka. Jo, ze jsem vlastně v sobě vsechno hrozně jako zavřela a

řekla jsem si: ,,Buď rada, ze je prostě zpatky.'' A měla jsem pocit, ze jsem to jako odpustila,

ale… vlastně jsem mu to neodpustila. Pak to vypadalo, ze to vlastně bude vsechno jako fajn

chvili, ale vlastně to jako… ona mezi nama byla jako trhlina uz předtim. Jsme kazdej jako

jinej a… on je jako věčně mladej a ja bych taky chtěla bejt mlada, ale mam ty dvě děti, takze..

takze se s tim jakoby tězko to… ale prostě to udělalo jako hroznou diru mezi nama. A to, ze

jsem si uvědomila, ze jsem mu to neodpustila a ze se nechova podle toho, abych mu to

vlastně mohla odpustit, tak je takový… jako kdyby tam s nama bydlel někdo třeti. Prostě, ze

se na něj vzdycky podivam a pak se podivam na to, ze se mi to prostě nepodařilo odpustit a je

to prostě pitomi no… ze tak člověk se snazi naučit se s tim zit nějak no… takze to je jakoby

aktualni téma, který v tý terapii nějak jakoby řesime a tak no… nevim jestli to dava smysl, co

řikam.''

Výzkumnik: ,,Uplně v pořadku, dava. Takze teď řesite to, abyste to zvladla zpracovat.''
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Participant: ,,No, vlastně se to celý spis jako překlopilo k tomu, ze ja tam furt jako řesim ty

stejný témata dokola, jak on mě stve, jako na mě jako nema čas, jak ta rodina nefunguje a

vlastně jsem si uvědomila, ze celou tuhle energii musim vzit a investovat úplně jinym

směrem, ze to prostě nevyřesim a my tu rodinu spolu mame a nemam prostě moznost to jako

ukončit a vlastně ani nechci, protoze ty děti to maj tak radi, ze jsme jako pohromadě, zatim…

az jim bude třeba třinact a budeme se furt hadat, tak mozna bude ten čas na to se rozejit, ale

teď to neni, takze musim tu energii otočit prostě do sebe a vyrust prostě z tý situace nějakym

zpusobem.''’

Výzkumnik: ,,Rozumim. No a je něco, co vam jako pomohlo, teda vyrovnat se s tim nebo

přijmout to, ze se to stalo?''

Participant: ,,Ja musim řict, ze teda byla bezvadna ta medikace. (smich) To byl nejkrasnějsi

rok mýho zivota. Ale.. vyrovnat se… to je pravě jako tězký pro mě, protoze ja jsem strasně

jako poslusnej člověk. Takze vlastně jako v tý situaci ve který ja jsem byla, jsem to vzala tak,

ze to tak je a prostě musim se s tim vyrovnat. Takze vlastně paradoxně jsem tou situaci v tý

daný chvili jako prosla… ja jsem tomu furt nerozuměla, furt jsem se ptala jako: ,,Proč, proč

se to stalo?'' A pak jsem se přestala ptat, protoze jako… co je mi do toho, jako to jsou jeho

myslenkový pochody a mně vlastně je do toho úplně jako fuk, tak to mně jakoby ulevilo..

odprostit se od toho co on, ze to jsou věci, který neovlivnim, ze muzu ovlivnit jenom sama

sebe a pak mi v tom vlastně začalo bejt i docela dobře, ale tězko řict na kolik to bylo… nebo

kolik procet vahy ma ta terapie a kolik ta medikace. Mozna to oboje dohromady zapadlo jak

mělo a ja jsem přestala bejt hystericka.''’

Výzkumnik: ,,Rozumim a jak dlouho jste brala tu medikaci?''

Participant: ,,Brala jsem to pul roku a coz bylo taky vlastně jakoby… to bylo celý prostě

úplně silený, protoze to začlo někdy, takhle v březnu. Ja jsem ty léky začala brat asi po

čtrnacti dnech, kdy jsem prostě zhubla za těch čtrnact dni asi třinact kilo a mama řekla, ze

takhle to nejde, odtahla mě k tomu doktorovi, pak bla bla bla… on se vratil někdy jako na

konci května a pak jakoby to vypadalo jako ze hrozna romantika, hrozně jako se k sobě

vracime bla bla… no, pak jsem to přestala brat v zaři, takze jakoby po pul roce, ale s tim, ze

jsem vlastně tomu doktorovi zavolala, ze se jakoby cejtim v pohodě a on řek: ,,No, tak dobrý,

tak to jako během čtrnacti dni vysaďte.'' A byla to největsi kravina prostě, co jsem mohla
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udělat. Udělalo mi to jako strasně zle. A muj muz neměl jako trpělivost na to, byť jsem mu to

vysvětlovala. Řikala jsem mu: ,,Ty věci, který se teď se mnou dějou ja neovlivnim.'' Prostě

vylitne to, spadne to, nic s tim prostě neudělam. A tam zase se to celý podělalo a od tý doby

uz je to podělaný. No, takze tak no, nevim jestli jsem odpověděla na co jste se ptala.''

Výzkumnik: ,,Jojo, určitě. A byl nějaký okamzik v tý terapii, který byl pro vas zlomový v

tom, abyste dokazala to přijmou?''

Participant: ,,No, ja mam pocit, ze v tu chvili, kdy jsem na tu terapii chodila… teďka zpětně,

jako pomahalo mi to hrozně, ale spis to byla jenom takova jako… moje myslenky litaly furt

jako kolem a bylo hrozně tězký to uchopit, takze vlastně jako paradoxně to az teďka, jakoby

na to dokazu nějakym zpusobem nahlizet a jako pro mě bylo dulezitý pochopit, ze jsem zila

vlastně v nějaký představě svoji, ze jsem toho člověka jako neviděla realně, coz ho vlastně

jakoby svym zpusobem hrozně jako stvalo, ale ze jsem si tak strasně přala, aby to bylo fajn a

bylo to nějak tak, jak jako to vidim, ze to bylo takový jako… přestala jsem diky tomu… tý

situaci i diky tomu, jak jsem to rozebirala jako nějak na zemi. Jo, ze jsem přestala si

představovat, ze by to mohlo bejt dobrý, ale snazim se tu situaci brat jako vic realně. Coz ale

bohuzel neni muj styl zivota, ja jsem jako takovej snilek a vzdycky se snazim koukat jako na

zivot z tý světlejsi stranky a vlastně mně to jako ublizilo v tom, ze najednou je člověk tak

jako, proti mě jako pragmatickej a realistickej, az cynickej někdy a to neni úplně muj styl

zivota, ze bych radsi byla ta rozhopsana, usmivajici se holka a to prostě nějak jako neni teďka

no… a nevim, jestli to jestě někdy přijde.''

Výzkumnik: ,,Ja myslim, ze jo.''

Participant: ,,Jo, třeba az přijde nějakej Fernando. (smich)''

Výzkumnik: ,,A kdyz uz jsme se toho dotkly, je něco, co vam to přineslo cela ta krize?''

Participant: ,,No, ja jsem jakoby potom. Kromě toho, ze jsem byla sileně hubena a bylo to

skvělý, vydrzelo mi to přesně asi tak pět měsicu, tak jsem v tu chvili měla pocit, ze muzu

skaly lamat, ze kdyz jsem se jako oklepala z toho ega zhrzelýho, tak mi bylo hrozně dobře, ze

tam neni, ze ho nemusim řesit a on mi to zase sebral tim, ze přisel. Takze z toho, jak ja jsem

byla jako sebevědoma a věděla jsem co chci, tak najednou zas je tam ten chlap, kterej vam
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furt zase rozhazuje ty sandaly a je to prostě vlastně… z toho, ze jsem byla najednou na sebe

pysna, tak zase jsem ta jako otravena, protivna zenska, ktera si s tim jako nevi rady.''

Výzkumnik: ,,A v tom vztahu se něco pak nezměnilo?''

Participant: ,,Ne, jako vypadalo to chvili, ze to bude bezva. Jo, změnilo se… ono to totiz,

vam to řeknu, jak to jakoby bylo… změnilo se to, jak on se vratil kvuli dětem, to mi řekl, ze

by to bez nich prostě nezvladl a ze se na mě pokusi nahlizet jako na člověka, nebo tak to

neřek, to jsou moje interpretace. Nicméně, nějak to chvili vypadalo děsně romanticky a pak

to zase celý zmizelo. A vlastně rok na to, nasi kamaradi měli svatbu, vsichni se tam opili a

ona tam byla i tadyta zenstina a odtahla ho tam do křovi na tý svatbě a to vlastně… mě je to

jako jedno jo… ze člověk si spis přijde jako pitomec, protoze ona do mě furt hučela, tam je

jestě ta paralela s tou jako zenskou, se kterou jsem furt měla pocit, ze ji jako… vzdyť se

vlastně nic nestalo a ze ji jako dam sanci… a mama mi řikala: ,,Vubec se s ni uz nikdy v

zivotě nebav, prostě to je mrcha, uděla to znova.'' A ja ji řikala ze ne no a… prask. Tak jako

to mě udělalo, ze jsem jako silna v kramflecich uz v tomhle prostě a davam mu to sezrat.

Vlastně tohle na podruhý, kdyz se to stalo… předtim jsem se bala, kdyz se vratil, o tom

mluvit, připominat mu to, protoze jsem se hrozně bala, ze se sebere a odejde. A teď kdyz se

to stalo jakoby podruhý, i kdyz se vlastně nic nestalo, ale jako… je to prostě hrozně

ponizujici, kdyz se něco takovýho jakoby stane, kdyz tam jsou vsichni lidi a děti a to. Tak

najednou jsem si uvědomila, ze ho s tou situaci musim prostě strasně konfrontovat a řekla

jsem mu: ,,A budu ti to řikat, prostě dokud mě to bude trapit.'' Protoze předtim jsem to v sobě

celý zamkla a pak to na mě, za rok a pul, jako vyskočilo celý, ale v plný sile a a jako, kdyz se

ta duvěra ztrati, tak to nemuze člověk jestě vic v sobě jako drzet… nebo ja takova nejsem…

takze jsem ho s tim konfrontovala, takze napodruhý vlastně jsem se z něj nepodělala strachy,

jako ze odejde. Protoze jsem věděla, ze to prostě zvladnu a ze vlastně by to bylo jako dobrý,

kdyby tam nebyl. Ale tak furt jsme spolu, asi to nějakej duvod ma, proč jsme spolu, ale… no

je to prostě, je to hnusný, ale to co se stalo mezi nama byla uz takova třesnička na dortu,

protoze prostě… jako tomu vztahu nevěnoval nikdy ani jako… mozna mu křivdim… ale

budovat vztah je podle mě jako jiný a mam pocit, ze ten vztah tahnu na zadech ja a… takze

vlastně, kdyz to řeknu jako vulgarně… na mě sral, az se na mě vysral. A takze na podruhý uz

jsem věděla, ze jako jedinej duvod, proč to s nim chci řesit, jsou ty děti, kdybysme ty děti

neměli , tak uz prostě jako neni co. No ale tak co mi to dalo… lezu z toho prostě furt ja

silnějsi a silnějsi, nebo nevim jestli silnějsi, to je takový klisé, ale… zenska, prostě si přijdu
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vic jako zenska, ktera prostě v zivotě něco jako prozila a nějak s tim jako nalozila, byť jako

se mi vlastně neděje nic spatnýho. Jen je smutný, ze člověk jako čeka, ze kdyz se jako topi v

nějakym bahně, ze pak to jako začne bejt bezva, ale ze vlastně, tak to jako vubec neni. Že teď

jsem v takový fazi toho, ze opravdu jedinej, kdo s tim muze něco udělat jsem ja, ale ja mam

vlastně hrozně svazaný ruce, takze vlastně tam sedim v tom rakosi a čekam, co vlastně bude.

To je jako… je to dobrý v tom, ze si z něj uz nic nedělam. Dřiv jsem ho měla jako, ze je to

přece ten muzskej a ja se o něj mam starat a ja jsem ta, ktera to jako nezvlada a vlastně, uz

jsem schopna jako upřimě řict: ,,S timhle mě stvěs, tohle nedělas dobře.'' A to samý řict o

sobě. Ale furt jsem na to vlastně sama, lepsi by bylo, kdybysme se snazili oba.''

Výzkumnik: ,,A na partnerské terapii jste někdy byli?''

Participant: ,,Jo, zkouseli, vlastně proto ja jsem ukončila tu terapii po tom, co on se vratil,

protoze jsme nastoupili na parovou terapii. A byli jsme jednou u jednoho terapeuta, ten

jakoby mu nevyhovoval, pak jsme se objednali k dalsimu a tam jsme byli jednou a pak začal

lockdown, takze jsme měli pak dvě hodiny jestě jako online. A on nas rozdělil, ze jsme měli

jednu společnou, pak jsem ja měla tu sólo a on uz se s nim nedomluvil na tý svoji sólo hodině,

takze tim to jakoby skončilo. Coz je vlastně jako úplně k vzteku, jo, ze mam pocit, ze prostě

ja na sobě jako hrozně dřu a on prostě na to kasle a pak prostě asi se nastval ten terapeut a uz

jakoby nam neodpovida na maily. A mně uz je to jedno, ja uz jakoby nemam pocit, ze

potřebuju s nim něco řesit, ze ta parova terapie… ja ty věci vim a jako bylo by fajn, kdyby

někdo řekl: ,,Ale on to vidi takhle.'' Ale on mi to přece muze řict i sam ten muzskej. Je to…

jsme zasekli prostě hrozně, nevim kam tohle povede celý. Za dva měsice mi bude třicet tři a

jestě před dvouma rokama jsem si řikala, ze to je bezva, ze mi bude třicet jedna a ze vlastně

mam v zivotě vsechno, co jsem chtěla. Jo, mam prostě děti, přestěhovali jsme se do baračku a

pak najednou to úplně vzalo celý jako nějakej jinej konec. Asi vlastně je smutný, ze se na

sebe podivam do zrdcadla a vlastně si řikam: ,,Jezis, ty ses tak hnusna.'' Jo, ustarana, sediva,

bez nějakýho drivu, je to takový prostě, nemam se rada a to je skoda a ten duvod proč se

nemam rada je, ze ziju prostě v něčem, co neni pro mě jako přinosný nějakým zpusobem.''

Výzkumnik: ,,A ma s tim co dělat ta nevěra? S nějakým tim sebevědomim?''

Participant: ,,To ne, to jako naopak, vlastně jsem… jestě jak jsem byla jako strasně krasna,

jak jsem byla hubena, tak to ze se vratil, pro mě bylo úplně, jak kdybych prostě ji zaklekla a
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jo, ona je prostě jestě takova jako, úplně opak mě… blondýna, 150 cm, modrý oči a tak jsem

jakoby měla radost z toho ze, vlastně jsem to jako vyhrala. Coz je jako hrozně přizemni, ale

jako proč si ten pocit jako nedopřat no… ale vlastně jako ve finale, jako rok na to, jsem si

řikala, jako do haje, proč si ho nenechala.''

Výzkumnik: ,,A on se zamiloval?''

Participant: ,,Mh, jo… ale vlastně celý to bylo takový, jako tězko řict, ale jako intrikanstvi

trosku jako ze strany tý holčiny, protoze ona to tak jako zkousi vsude mozně, jako spis je

hrozný, ze jako ona věděla o mně úplně vsechno, jako i kde spolu spime a pak se prostě… no

to je jedno, jako ja to beru… to je hrozně zvlastni, jak jako ten mozek funguje, ze… mně bylo

prostě v tu chvili fakt jako hrozně, hrozně a ja si nejsem schopna ten pocit vybavit. Jo a

vlastně, kdyz o tom mluvim, tak to ve mě nevyvolava vubec zadný emoce a tohohle ja se

děsim. Jak moc jsem ty věci, jako v sobě zamkla. A mně to zafungovalo jako svěle, ja jsem

teda vubec nejedla, tak tři tejdny jsem jako nejedla vubec nic, ale to bylo tak skvělý, ja jsem

měla tak bystrý smysly, ja jsem najednou věděla, co mam dělat, kazdej krok, kterej sem

dělala, byl uplně, ja mam pocit, ze to nejedeni je jako úplně nejlepsi terapie podle mě jako na

hlavu. Ale nebylo to cilený, ja jsem prostě nemohla fyzicky nic snist a za to jsem vykouřila

dvě krabičky denně, tak to bylo prima, ale spis mě jako hrozně překvapilo, co to uděla s tim

mozkem. Že opravdu jako kdyz člověk nezatizi to tělo jako nějakym travenim a něčim, tak ta

hlava funguje úplně jako, úplně jinak, na to jsem vubec nebyla zvykla a vlastně jsem začla

drzet přerusovaný pusty, ze nejim dopoledne a za to dopoledne toho fakt jako spoustu

zvladnu hlavou. A jakmile se najim, tak konec. Ale buh vi, třeba jsem si to naopak jako

rozhazela úplně a nevim no… ale jako tohle byl jako velmi zajimavej poznatek jako pro mě a

vlastně uz se mi to od tý doby jako nikdy takhle nepodařilo. Jakoze jsem drzela nějaký jako

jednodenni pusty a uz to nejde. Celkově to jidlo je pro mě jako… ze mam někdy jako emočni

přejidani a tak. Tak je vlastně zvlastni, ze jsem to celý jakoby nezajidala, ten stres. No, to je

jen takový jako odbočeni.''

Výzkumnik: ,,No, dala bych si na to nejedeni pozor. A bylo něco, co branilo v tom procesu té

terapie nebo nějaký krizový moment?''’

Participant: ,,Ja jsem totiz nastoupila na tu terapii před rokem a teďka chodim jakoby k

psychiatrovi, kterej děla psychoterapii a vlastně jsem se k němu objednala, kvuli tomu ze mi
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bylo prostě fakt hrozně blbě a řikala jsem si: ,,Tyjo, tak mozna mi opravdu v mozku chybi

nějakej kus toho hormonu a mozna to, ze mi bylo rok dobře s antidepresivama, ze bych to

měla brat dal, ze prostě třeba jsem jeden z těch lidi, co jako nemaj tu chemickou rovnovahu.''

Takze jsem se k němu objednala, jako jestli bych měla brat ty léky a on si mě nechal. A jestě

vlastně to bylo jakoby paradoxni, jsme byli u toho parového terapeuta a nějak jako jsme se

tam seznamovali a ja jsem mu řikala, ze jsem jakoby hodně emotivni člověk, ze jako kdyz se

směju, nebo kdyz jsem vesela, tak to vi cela vesnice a kdyz jsem smutna, tak taky. A on se na

mě tak podival a řekl mi: ,,A nejste vy jako maniodepresivni?'' To řekl před tim manzelem a

ja… to bylo pro mě něco tak strasnýho, dat takovou zbraň prostě někomu do ruky. Takze

jestě jakoby kvuli tomu jsem se tam objednala no a tak ten si uplně klepal na rameno, ze jako

ne. A vlastně teď jsme se dostali k tomu, jestli si mysli, ze se v sobě jakoby moc nipam a on

řikal: ,,Ne, ja si myslim, ze jste jenom hrozně nesťastna. A tohle kdyz vam jako řekne někdo,

tak je to vlastně hrozně úlevný, ze si jako nevymejsli, ze to vidi i někdo jako jinej a mozna

kdyby tam seděl muj muz, tak by mu řek to stejný, protoze si myslim, ze je taky nesťastnej,

ale on s tim nic neděla, ja jo. Takze… no teď jsem zase odbočila od tý překazky, pardon, to

se omlouvam.''

Výzkumnik: ,,Ne, úplně v pohodě, pro mě je dulezitý vsechno co řikate.Nemusi to být

striktně jen odpověď na tu otazku, takze se klidně motejte a ja to pak nějak rozmotam.''

Participant: ,,Jezis, to je krasný, ja budu mit krasnou neděli. (smich)''

Výzkumnik: ,,A je něco, co vam vzala ta krize nebo klidně i ta terapie?''

Participant: ,,Terapie určitě ne, ja si myslim, ze v tý terapii jsem jakoby schopna rozlisit, co

mi vyhovuje a co mi nevyhovuje a jako musim řict, ze vlastně… akorat mě nastval ten

parový terapeut a jako bylo to… celkově to bylo hrozně zvlastni ty jakoby parový terapie s

nim, protoze jsme tam byli ve dvou, tak jako furt jsme z toho oba odchazeli s pocitem, ze

jsme oba jako úplný kreténi. Jo, přitom ja jsem měla pocit, ze mu hrozně nadrzuje tomu

mýmu manzelovi a přitom měl ale stejnej pocit on. Jo, ze to… fakt tomu moc nerozumim, ale

mozna, ze kdyby jsme to dokončili, tak bysme se z tohodle dostali sem jo, ale pak kdyz jsem

s nim měla tu individualku, tak vlastně o mně mluvit hrozně hezky, tak je to prostě skoda, ze

jsme to nedokončili. Tak to je jako jedinej, takovej jako negativni zazitek, kterej jsem měla.

Že jako… date partnerovi do ruky diagnózu od oka, jako to byl docela přeslap. Ale jako mě
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to zase přivedlo k tomu, ze jsem si nasla toho psychiatra, chodim na terapie k úzasnýmu

doktorovi, řek mi, ze nejsem blazen, ze nepotřebuju medikaci, ze nemam depresi, jo ze prostě,

ze vsechno je tak, jak ma bejt. A tak mozna, ze vlastně tim dal… jo, skoda, ze jsme to

neukončili. A ta situace mi vzala strasně moc, vzala mi tu veselou holku ve mně, to je strasný.

Takze to mi vzala, prostě tu holku a jako ta vyleze jednou za rok, nebo dvakrat tahle holka

vyleze a je to uplně, jak kdyz se ze mě otřese, ale jinak prostě je zamčena někdy v nějaký

vězi a to je smutný no.''

Výzkumnik: ,,Ona zase vyleze určitě. A vnimate nějakou zasadni změnu po té terapii nebo

potom, co jste nastoupila do terapie?''

Participant: ,,Jo, rozhodně. Vsechno. A vlastně, co mi taky tadyta krize dala, to je vlastně

jakoby bezva, ze jsem pojmenovala ty panický ataky, ze jsem fakt vubec nevěděla, co to je.

Tak toho se jako zbavit, nebo to umět nějak jako ovladnout, je prostě strasně přijemný a jako

i ta medikace je přijemna. To uz jsem řikala. (smich) Ne, ze bych s tim nějak

experimentovala, ale… No ja jsem strasně rada, ze nejsem blazen. Že člověk ma jakoby pocit,

nevim jestli to je dnesni dobou, výchovou nebo kdyz ja jsem měla výchovu jako liberalni v

tomhletom jako být odlisna, ale ze mam pocit, ze kazdej musi bejt v nějaký jako skatulce

něčeho a ze vlastně mně to jako dodava to, ze bejt ja, s tim ze jsem prostě divna, hlučna, sva,

je prostě jako spravný a je to to, co ja si musim v sobě hejčkat a nesmim se prostě nechat

uslapat tim, ze ziju prostě jakoby nespokojenej zivot. Vlastně to… ja dělam v druzině teďka s

dětma a je to sranda, ze člověk se na sebe někdy kouka jakoby z tý situace, jakoze mi vlastně,

třeba ta prace mi zase dovolila otevřit si to ditě vnitřni v sobě. A jako celkově, vlastně ta

terapie mi strasně pomohla jako ve vztahu s moji mamou, coz jako… vlastně vztah s

manzelem a vztah s moji mamou jsou jako dvě, hrozně tězký koule na noze, který mam a

vlastně jsem si tu mamu jako diky tomu strasně vyřesila, ja jsem se přestala bat a to je jako

skvělý. Přestala jsem se i jako bat svýho manzela, ale pořad tam jako nějakej ten vnitřni tlak

jako… toho bejt poslusna, tam je. Ale s tou mamou jsem se toho uplně zbavila a to je úzasný

a to mi ta terapie jako dala. A ja to strasně vidim, ze ten muj chlap jako funguje, kdyz, jak

řika babička, jsem si jista v kramflecich a ja nevim proč, to jako chvili mam a pak najednou

se z něj vlastně jakoby podělam a on nic neděla, to neni jakoby jeho chyba. Ale ja jsem

vyrostla bez taty, takze vubec to jako nemam nakoukaný, tadyty vzorce prostě toho chovani,

fakt jsem vyrostla jenom s mamou, zadný sourozence nemam, takze ta nuklearni rodina byla

fakt jako mala. Tak je to… prostě se to učim no.. a taky mu to řikam, ze mě to doma



107

nenaučili. A on taky pochazi z takový jako zmatený rodiny, tak prostě… snazim se jako

rozkličovavat vsechny ty věci a nevzalo mi to nic a dalo mi to hodně.''

Výzkumnik: ,,Rozumim, děkuji moc, za mě je to vsechno. Jestli mate jestě něco, co byste

chtěla řict, tak klidně povězte.''

Participant: ,,Ja nevim, ja mam pocit, ze jsem vam tady za tu chvili řekla úplně vsechno o

sobě.''

Výzkumnik: ,,Taky si myslim, ze jste toho řekla hodně a jsem za to moc rada, diky.''

Participant: ,,Tak ja myslim ze dobrý, diky. ''
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