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Anotace:

Hlavnim cilem této prace je zjistit subjektivni hodnoceni kvality zivota
vietnamské diaspory v Ceské republice. V prvni ¢asti prace se zabyvam teoretickym
vymezenim pojmu ,kvalita zZivota” a shrnuji poznatky o soucasné situaci Vietnamcu v
CR. Prakticka &ast je zalozena na kvantitativni studii, kterd zahrnuje dotazniky kvality
zivota WHOQOL-BREF v ¢eské i1 vietnamské jazykové mutaci. Ve vyzkumu sleduji
¢tyfi domény kvality Zivota (fyzické zdravi, prozivani, socialni vztahy, prosttedi) a dvou
samostatnych polozek hodnoticich celkovou kvalitu Zivota (kvalita Zivota a spokojenost
se zdravim). Studie se zucastnilo 399 respondentli (Ceské jazykové verze 216

respondentli a vietnamské 183 respondentil).

Kli¢ova slova: Vietnamci v Ceské republice, Kvalita zivota, WHOQOL-BREF

Abstract:

The main goal of this work is to find out the subjective evaluation of the quality
of life of the Vietnamese diaspora in the Czech Republic. In the first part of the work I
deal with the theoretical definition of the term "quality of life" and summarize the
knowledge about the current situation of Vietnamese in the Czech Republic. The
practical part is based on a quantitative study that includes WHOQOL-BREF quality of
life questionnaires in the Czech and Vietnamese language versions. In my research, I
follow four domains of quality of life (physical health, experience, social relationships,
environment) and two separate items evaluating the overall quality of life (quality of life
and satisfaction with health). The study involved 399 respondents (Czech language

versions 216 respondents and Vietnamese 183 respondents).

Keywords: Vietnamsese in Czech Republic, Quality of life, WHOQOL-BREF
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UvVOD

Vietnamci jsou po Ukrajincich a Slovécich tfeti nejpocetnéjsi cizineckou
skupinou v Ceské republice. Podle &eského statistického ufadu Zije v CR okolo 62 tisic
vietnamskych ob&anil. Vietnamska diaspora méa v Cesku relativné kratkou historii (od
50. let 20. stoleti). Za tu se vSak stala ekonomicky velmi vyznamnou mensinou. Jednou
z vyznamnych charakteristik této menSiny je, Ze se potomci prvnich vietnamskych
imigrantii pln¢€ integruji do ¢eské spolecnosti.

Autor od roku 2011 pracoval v nevladnim sektoru v oblasti integraci cizincii
(ptevazné vietnamské diaspory) a v roce 2015 zalozil nevladni organizaci zabyvajici se
vzdélavanim druhé generace Vietnamci. Béhem roku 2011-2012 studoval vietnamska
studia na FF UK a byl hlavnim metodikem privodct v prazském velkoskladu SAPA.
Autor pii psani této prace skloubil své znalosti o vietnamské diaspofe v CR a studium
psychologie.

V teoretické Casti autor vymezuje pojem kvality zivota a shrnuje informace o
vietnamské diaspofe véetné historie migrace do Ceska a faktort ovliviiujici kvalitu
zivota jejich ¢lent. V ramci empirické vyzkumné kvantitativni sondy si klade autor za
cil zjistit subjektivni hodnoceni kvality Zivota vietnamské diaspory v CR. K méfeni

kvality zZivota vietnamské populace autor pouziva instrument WHOQOL-BREF.



1 Teoretické vymezeni pojmu ,,kvality Zivota*

1.1 Pojem kvality Zivota

Pojem kvalita Zivota se pouzivd v mnoha oblastech lidské cinnosti. Podle
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Payneho (2005) pojem kvalita zivota “... v oblasti jeho konceptualizace a zejména
metodologickych otazkach zdaleka nenachazi nazorovou shodu.” Dale vysvétluje, Ze se
o kvalit¢ zivota “hovori v ruznych veédnich disciplinach” (s. 205). Jsou to predevsim
psychologie, sociologie, kulturni antropologie, ekologie a medicina . S pojmem kvalita
zivota se vSak pracuje také v technickych oborech, napt. v architektufe, stavebnictvi,
dopravé atd., tj. v oborech, které ovliviiuji prostiedi pro Zivot lidi (Mares, 2006). V
mediciné a psychologii se kvalita zivota povazuje za vicerozmérny, subjektivni a
méfitelny konstrukt, ktery je vhodnéjSim indikatorem zdravi definovaného jako ,.stav
celkové fyzické, dusevni a socialni pohody, a ne pouze nepritomnost nemoci‘ (WHO,
1946), nez morbidita a mortalita. Povazuje se za pozitivni ukazatel celkového stavu

jedince, ktery umoziiuje hodnotit komplexné zaméfené zdravotni a psychosocialni

intervence (Dragomireckd, 2007, s. 21).

1.1.1 Historie pojmu

Theofanidis a Fountouki (2010, cituji dle Olisarové, 2013) uvadéji, ze “byl
koncept kvality Zivota poprve zminen reckym filozofem Aristotelem, ktery jej popisoval
jako pocit Steésti, urcity druh duSevni cinnosti”. Termin kvalita Zivota se zacal vice
objevovat v ekonomické a politické oblasti od 20. let 20. stoleti. Termin byl uzivan v
diskusi o dopadu podpory na Zivot socidln¢ slabych skupin a na statni finance (Payne
2005). Po 2. svétové valce, kdy se dafilo v nekterych zemich zvySovat zivotni trovei a
blahobyt populace, se zacaly pouzivat ekonomické parametry, jako je naptiklad HDP
(hruby doméci produkt). Payne tvrdi, ze se tehdy (hlavné ve Spojenych statech)
ukazalo, ze ekonomicky riist a zvySovani spotieby neznamenalo piimo rist spokojenosti
lidi se svym zivotem'. Dle Marese (2010) Koncept kvalita Zivota vstoupil do obecného
znamosti v Sedesatych letech 20. stoleti nejprve jako metafora. Pojem se pro svou

struénost a intuitivni srozumitelnost rychle ujal a brzy se stal v politice i Zurnalistice

! Prezidenti Spojenych stath J.F. Kennedy a L.B Johnson se zacali zajimat o kvalitu Zivota ob¢and a
prezentovali zvySujici se kvalitu zivota ve smyslu spokojeného a ,,dobrého zivota™ jako cil své domaci
politiky (programy The Great Society a The Beautiful America), kvalita Zivota se zacala odliSovat od
kvantitativniho ristu (Payne 2005).



moédnim slovem. Az pozdéji se z n€j postupné staval pojem védecky, ktery se rozvijel
ttemi sméry: a) objektivnim — byl chdpan jako souhrn objektivnich indikatort o kvalité
tivotnich podminek v dané zemi, b) subjektivnim — byl chipén jako souhrn
subjektivnich indikatord o kvalité jedincovy ,cesty Zivotem*, c) kombinaci obou
zminénych pfistupl, ale pfevazné na Urovni jednotlivce. Gurkova (2011) uvadi, Ze
“vedecke prace na téma kvality Zivota se zacaly objevovat v poloviné 80. let 20. stoleti”.
Déle poukazuje na zvySovani zajmu o tuto problematiku. V roce 1975 bylo naptiklad v
databazi Medline registrovanych 40 referenci tykajicich se kvality zivota, v roce 1999

jich bylo vice nez 12 000 a v roce 2009 to bylo jiz 138 415.

1.1.2 Definice kvality Zivota

Definovani pojmu kvality Zivota a jeho vymezeni vzhledem k pifibuznym
pojmiim se po dlouhou dobu vyznacovalo nejednoznacnosti (Dragomireckd 1997).
Podle psychologického slovniku je pojem kvalita zivota (anglicky quality of life)
definovan jako vyjadfeni pocitu Zivotniho Stésti. Dale se ve slovniku uvadi, Ze k
nejobecnéjSim znaktim kvality zivota patfi sobéstacnost pii obsluze vlastni osoby a
pohyblivost. Z psychologického pojeti se pojem vnimad jako mira seberealizace a
dusevni harmonie (Hartl, Hartlova 2010). Encyklopedie Britannica popisuje pojem jako
“ mira, do jaké je jedinec zdravy, pohodiny a schopny ucastnit se nebo si uZit zivotnich

** (Jenkinson 2020). Svétova zdravotnicka organizace (WHO) definuje kvalitu

udalost
zivota jako ,jedincovo vnimani jeho postaveni v zivote v kontextu své kultury a
hodnotovych systémii, ve kterych Zije, a ve vztahu k jeho cilum, ocekdavanim, standardum

a zdjmiim*.?

1.1.3 Kvalita Zivota a pribuzné pojmy

Dragomirecka (2006) tvrdi, Zze se v psychologii pojmu kvality Zivota nejvice
blizi well-being, Stésti a zivotni spokojenost. Dale uvadi, zZe ,.existence pribuznych
pojmii pro celkovou Zivotni situaci ¢loveka odradzi riznost pristupii a preferenci urcitého

aspektu. Jednotlivé pojmy se lisi predevsim v mire subjektivity, resp. objektivity, kterou

2 Dostupné z https://www.britannica.com/topic/quality-of-life ’the degree to which an individual is
healthy, comfortable, and able to participate in or enjoy life events”.

> Dostupné z webovych stranek svétové zdravotnické organizace: https://www.who.int/toolkits/whoqol
"an individual's perception of their position in life in the context of the culture and value systems in which
they live and in relation to their goals, expectations, standards and concerns".
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pri hodnoceni preferuji, dale v oblasti, na kterou se primdarné zameéruji’. Ptiklady

ptibuznych pojmu zachycuje tabulka 1

Tabulka 1: Priklady pribuznych pojmu

hodnocena oblast

pouZivané pojmy (zptusob hodnoceni)

subjektivni

objektivni

zdravotni stav

subjektivni zdravotni stav,
spokojenost se zdravim,
spokojenost s péci

morbidita (MKN-10), spotieba
péce

funk¢ni stav

kondice, wellness

DALY20

prozivani osobni pohoda (well-being), dusevni poruchy (MKN-10),
Stésti, sebedtivéra, osobni symptomy (posuzovaci skaly)
zdatnost

smétovani hodnoty, motivace, osobni riist | potfeby, adaptace

mezilidské vztahy

intimita, rodinna atmosféra

socialni vazby, socialni inkluze

spolecnost

sounalezitost, divéra, pocit
bezpeci

socialni politika, socialni kapital

ekonomické podminky

subjektivni chudoba, hmotné
zabezpeceni

zivotni uroven (ekonomické
indexy)

zivot jako celek

celkova spokojenost, Zivotni
spokojenost

QALL, prosperita (indexy
lidského rozvoje)

Zdroj: Uprava a zpracovani podle Dragomirecké (2006), cit. Dragomirecka, E. (2007). Prediktory kvality
zivota ve vySsim veéku.

Musschenga (1997, cituji dle Dragomirecké, 2006) tvrdi, ze “po 2. svétové valce se
pojmy jako ,stesti’, ,well-being‘ a ,kvalita Zivota“ staly cilem socialnich programii.
Vznika novy interdisciplinarni obor, vyzkum kvality Zivota, ktery ma poskytnout
podklady pro navrh a hodnoceni ucinné socialni politiky.” V medicin€ zatim probihala
diskuse o hodnoté 1écby a mediciny. Na rozdil od socidlnich véd, kde pojem
,well-being* predstavoval zadouci protiklad k ,,materialnimu blahobytu®, se v 1ékatstvi
vice ujal pojem ,kvalita zivota®“ coby protiklad ke ,kvantité¢ zivota“, tj. délce pieziti

(Dragomirecka 2006).

Osobni pohoda (well-being)
Kebza a Solcova (2003) navrhli uZivani pojmu "osobni pohoda" jako moZnou
¢eskou analogii anglosaskému, do €eStiny obtizné pteloZitelnému, pojmu "well-being".

Oba vyzkumnici se vyjadiuji k definici pojmu osobni pohody: “Pres pluralitu nazorii a
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pristupu k vymezenému pojmu well-being se v celku odbornici shoduji v nazoru, Ze se
Jjedna o dlouhodoby emocni stav, ve kterém je reflektovand spokojenost jedince se svym
Zivotem” (2009). Déle upozoriiuji, ze prevlada shoda v tom, Ze osobni pohoda by méla
byt chidpana a méfena jako komponenty kognitivnich (tedy Zivotni spokojenost, moralka
ve smyslu mravnich zasad), emocnich (pozitivni emoce, negativni emoce), socialnich a
kulturnich (rozvijeni pozitivnich vztahii k druhym , autonomie, zvladani zivotniho a
socidlniho prostiedi, spiritualitu). Osobni pohoda se vyznacuje konzistenci v riznych

situacich a stabilitou v Gase (Kebza, Solcova, 2009).

Stésti (happiness)

Ruut Veenhoven, ktery v r. 1984 zalozil mezindrodni datab4zi shromazd'ujici
instrumenty a publikace s timto namétem, podle Dragomirecké (2006) pojem Stésti
chdpe “ve trech vyznamech, jako celkové stésti, hédonickou uroven citu a celkovou
spokojenost”. Jak uvadi vice autort (Diener, Lucas, 2000; Kim, Hatfield, 2004), casto se
rozliSuje Stésti jako stav, ve kterém pievazuji pozitivni emoce nad negativnimi, a zivotni
spokojenost, v niz se odrazi rozumové hodnoceni vlastniho zivota. Podle Hamplové
(2006) “Averill a More (2000) pojem stesti rozsirili jesteé vic a zahrnuli do néj stav

radosti, povznesené nalady, spokojenosti, pokoje, klidu a dusevni rovnovahy”.

Zivotni spokojenost (life satisfaction)

Tématu zivotni spokojenosti se vénuje Veenhoven (1996), ktery pojem popisuje
jako ,,mira, do jaké clovek pozitivne hodnoti celkovou kvalitu svého Zivota jako celek.
Jinymi slovy, jak moc ma clovek rad zZivot, ktery vede”. Blatny (2010) definuje Zivotni
spokojenost jako komponent psychologie osobni pohody. Alperstein, Raman uvadéji, ze
Zivotni spokojenost je konstrukt sledovany v mnoha pracich, které se zabyvaji zdravim
nebo chovanim vztahujicim se ke zdravi” (2003 cituji podle Kozeny, Csémy a Tisanska,
2007). Diener, ktery vytvofil jednu z nejrozsifenéjSich $kal na meéfeni Zivotni
spokojenosti, povazuje zivotni spokojenost za koncept, ktery je jeden ze tii soucasti
subjektivné pocitované pohody (subjective well-being). Vedle Zivotni spokojenosti,
kterou povazuje za kognitivni slozku SWB, pocita Diener jesté s piijemnymi afekty a
nepiijemnymi afekty jako jeho dvéma dal$imi komponenty. V odborné literatufe vSak
neni odliSeni pojmu zivotni spokojenosti a SWB disledné ani jednotné (1985, cituji

podle KoZeny, Csémy a TiSanska, 2007).
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Vzkvétani, prospivani (flourishing)

Seligman (2012) ve své knize hovoii o pojmu vzkvétani jako o ,iledani
naplneni v nasich Zzivotech, plnéni smysluplnych a hodnotnych ukolii a spojeni s
ostatnimi na hlubsi urovni - v podstaté Zit ,dobry Zivot”. Dale tvrdi, Ze vzkvétani je
»vysledkem peclivée péce o budovani a udrzovani péti aspektii modelu PERMA. V
modelu PERMA vysveétluje, co prispiva k pocitu vzkvétani.” P&t faktori vzkvétani
zachycuje tabulka 2:

Tabulka 2: Pét faktoru vzkvétani modelu PERMA

Positive emotions | Engagement Relationships Meaning Accomplishments

Pozitivni emoce Angazovanost Vztahy Smysl Uspéchy

Zdroj: Uprava a zpracovani podle Seligman (2011), cit. Seligman, M. E. (2012). Flourish: A visionary
new understanding of happiness and well-being. Simon and Schuster.

Keyes definuje pojem vzkvétani ¢i dobrého prospivani (flourishing ) jako ,.stav, ve
kterém je mentadlni zdravi obsazeno a jedinci, kteri jim disponuji, dobre prospivaji a
maji vyssi uroven osobni pohody”. Do protikladu k pojmu uvadi pojem chiadnuti
(languishing) a definuje jej jako “stav, ktery ukazuje absenci mentalniho zdravi a

dosazeni nizsich hodnot osobni pohody” (2002, cituji podle Cejkova, 2019).

1.2 Teoretické modely kvality Zivota

Od 90. let se hodnoceni kvality zivota stalo standardnim postupem pro
hodnoceni farmakoterapie a psychosocidlni péfe a doslo k vyraznému rozvoji této
oblasti. Diky potfebam pro mezinirodni studie se vypracovaly pravidla pro vyvoj,
preklad, validizaci instrumentli a ke vzniku mezinarodnich vyzkumnych ustavi ¢i
odbornych spolecnosti ( ISOQOL- International Society for Quality of Life Research a
ISQOLS - International Society for Quality of Life Studies, ob& zalozené v r. 1995) a
periodik (Social Indicators Research, Quality of Life Research, Joural of Happiness
Studies a Applied Research in Quality of Life) a pfispéla k rozvoji novych
psychometrickych postupl. V soucasnosti je studium kvality Zivota povazovano za

samostatnou mezioborovou védni disciplinu (Dragomirecka, 2013).

Mezi asi nejzndméjsi a patrné 1 nejcitovanéjSi model QOL patii model
subjektivni kvality Zivota vytvofeny Centrem pro podporu zdravi pii Univerzité Toronto

. Jde o vicedimenzionalni model, ktery vychazi z holistického pojeti QOL, nicméné i on
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je strukturovan do tii zakladnich oblasti (byt, n€kam patfit, realizovat se). V nich jsou
dale rozliSovany dalsi tfi (Hefmanova, 2012). Podoblasti celého modelu zachycuje

tabulka 3.

Tabulka 3: Model kvality Zivota Centra pro podporu zdravi Univerzity Toronto

1. BYT (BEING) — osobni charakteristiky ¢lovéka

Fyzické byti Zdravi, hygiena, vyziva, pohyb, odivani, celkovy vzhled
Psychologické byti Psychologické zdravi, vnimani, citéni, sebetcta, sebekontrola
Spiritualni byti Osobni hodnoty, presvédceni, vira

2. PATRIT NEKAM (BELONGING) — spojeni s konkrétnim prostiedi

Fyzické napojeni Domov, skola, pracoviste, sousedstvi, komunita
Socialni napojeni Rodina, ptatelé, spolupracovnici, sousedé
Komunitni napojeni Pracovni prilezitosti, odpovidajici financni pfijmy, zdravotni a

socialni sluzby, vzdélavaci, rekreacni moznosti a piilezitosti,
spolecenské aktivity (SirSi napojeni)

3. REALIZOVAT SE (BECOMING) — dosahovani osobnich cilii; nadéje a aspirace

Prakticka realizace Domaci aktivity, placena prace, $kolni a zajmové aktivity, péée o
zdravi, socialni zaclenovani

Volnocasové realizace Relaxaéni aktivity podporujici redukei stresu

Ristova realizace Aktivity podporujici zachovani a rozvoj znalosti a dovednosti,

adaptace na zmény

Zdroj: Uprava a zpracovani podle Heimanova (2012), cit. The quality of life model, University Toronto,
Canada.

Zasadnim zpusobem pfispél ke kategorizaci konceptt kvality zivota Ruut
Veenhoven ve své teorii ,,Ctyf kvalit zivota® (2000). Za zminované ctyfi kvality
povazuje (1) zivotni Sance neboli predpoklady, (2) zivotni vysledky, (3) vnéjsi kvality
neboli charakteristiky prostiedi vcetné spoleCnosti a (4) vnitini kvality neboli
charakteristiky individua (Dragomireckd, 2006). Podoblasti celého modelu zachycuje

tabulka 4.
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Tabulka 4: “Model “ étyr typa kvalit Zivota”

Zivotni prostiedi, socialni
kapital, prosperita, Zivotni
uroven (zahrnuje ekologické,
socidlni, ekonomické a kulturni
podminky, které studuje
ekologie, architektura,
sociologie a socialné-politické
vedy)

VNEJSI KVALITY VNITRNI KVALITY
Charakteristiky prostredi véetné Charakteristiky individua
spole¢nosti
PREDPOKLADY VHODNOST PROSTREDI ZIVOTASCHOPNOST
Zivotni $ance JEDINCE

Psychologicky kapital,
adaptivni potencial, zdravi,
zpusobilost (predstavuje fyzické
a duSevni zdravi, znalosti,
schopnosti a umeni Zivota a je
predmétem zajmu lékarstvi,
psychologie a pedagogiky
véetné telovychovy a
poradenstvi v oblasti Zivotniho

stylu)

VYSLEDKY
Zivotni vysledky

UZITECNOST ZIVOTA

Vyssi hodnoty nez preZiti,
transcendentalni koncepce
(zahrnuje vnéjsi uzitecnost
¢lovéeka pro jeho blizké okoli,
pro spolecnost a lidstvo a jeho
vnitini cenu v terminech
moralniho vyvoje, moralni
dokonalosti a je tradicné
predmétem zajmu filosofie)

VLASTNI HODNOCENI
ZIVOTA

Subjektivni pohoda,
spokojenost, Stésti, pocit
smysluplnosti (predstavuje
pojeti kvality Zivota, které je
Siroce aplikovano ve védach o
clovéku, v medicine a vytvari
viastni metodologické postupy,
zahrnuje hodnoceni
spokojenosti s jednotlivymi
zivotnimi oblastmi, hodnoceni
prevazujici nalady a celkové
spokojenosti se Zivotem)

Zdroj: Uprava a zpracovani podle Hefmanova (2012), cit. Veenhoven, R. (2000): The Four Quality of
Life. Ordering Concepts and Measures of the Good Life. Journal of Happiness Studies, 1: p. 1-39

1.3 Méreni a hodnoceni kvality Zivota

Kirby uvadi, ze je kvalita zivota obecné meéfena ze tii perspektiv. Prvni

perspektiva jako objektivni méfeni socialnich ukazatelti v terminech moznosti, bariér a

zdroji okoli; druhd jako subjektivni odhad celkové spokojenosti se Zivotem a tieti jako

subjektivni odhad spokojenosti s jednotlivymi Zivotnimi oblastmi (1994, cituji podle

Dragomirecka, 2013). Dragomireckd rozvadi tyto tfi perspektivy a uvadi, ze ukazatele

prvniho typu, jako je bezpefi, vzdélani, stabilita rodiny apod., se v uZSim pojeti

nepovazuji za soucast kvality Zivota, ale za faktory, které ji mohou ovliviiovat. Podle

Dragomirecké je znamo, Ze nékteré charakteristiky tohoto typu ovliviiuji kvalitu Zivota
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jen c¢astecné, a to tehdy, pokud klesnou pod urcitou minimélni hranici (napf. hranici
chudoby). Celkova spokojenost se povazuje za vysledek osobnich hodnot a zivotniho
stylu. Dragomirecka predpoklada, ze celkova spokojenost nesouvisi s pouhym poctem
oblasti, ve kterych je jedinec spokojen, ale se spokojenosti v oblastech, které¢ on sam
hodnoti jako dulezité. Co se tyce tietiho bodu, existuji rozmanité vycty oblasti Zivota.
Vétsinou zahrnuji fyzickou kondici a schopnost provadét bézné kazdodenni Cinnosti,
prozivani, vztahy s blizkymi lidmi a Sir§Sim socidlnim okolim, prostfedi, ve kterém
Clovek Zije a traveni volného Casu. Pokud je zjistovani kvality zivota zaméfeno uzce na
oblast zdravotniho stavu, resp. na pfitomnost, nebo nepfitomnost symptomii, celkovy
funkéni stav a stupen postizeni, se specifikuje jako health-related quality of life
(Dragomirecka, 2013, s. 224).

1.4 Nastroje méreni kvality Zivota

Fatunova (2007) tvrdi, ze ,,Ndstroju pouzivanych k méreni a hodnoceni kvality
Zivota je celd Fada a lze je délit riiznymi zpiisoby podle riiznych kritérii - Zadné z deleni
ale neni dokonalé a nékteré metody lze zaradit i do vice skupin. Nasledujici deleni a
definice vychazi z rady zdroju (Krivohlavy, 2002, Staquet, Hays, Fayers, 1998, Pilar,
McCarthy,. 1996, Vadourova, Muhlpachr, 2005, Dragomirecka, Skoda, 1997, b) a snazi
se zohlednit jednotlivé dulezité rozdily v pouzivanych metoddch”. Dragomirecka (2013)
uvadi, ze ,,obvyklou metodou zjistovani kvality Zivota je vyuZiti dotaznikii nebo
strukturovanych rozhovoru”. Fatunova k tématu dodava, ze vSeobecné (také genericke)
dotazniky jsou pouzitelné pro jakykoli soubor pacienti/klienti nebo zdravé populace.
Jejich vyhodou je, ze umoziluji vzdjemné srovnani riznych podminek a soubort osob a
lze je vyuzit pro populacni Setfeni. Fatunova spatiuje nevyhodu v tom, ze nemusi byt
dost citlivé na podchyceni intervence zaméfené na symptomy. Specialni dotazniky jsou
naproti tomu uréeny pro pacienty s urCitymi obtizemi a obsahuji polozky, které zjistuji
dopad téchto obtiZi na Zivot pacienta. Dotazniky tohoto typu jsou schopny zachycovat
Ptehled specialnich dotaznikli poskytuje napf. mezindrodni databize PROQOLID
(Fatunova, 2007, s.28). Nekteré zpuisoby déleni nastrojii pro méteni kvality zivota podle

ruznych kritérii zachycuje tabulka 5.
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Tabulka 5: Zpusoby déleni nastroju pro méreni QOL podle ruznych Kritérii

Zpiisob déleni

Kritéria

Piiklad nastroja

Podle osoby hodnotitele
(tedy zda je to druhd osoba
nebo jedinec sam)

Metody vyuzivajici hodnoceni
druhou osobou (externi
hodnoceni)

APACHE II, ILF, QOL index
W.O. Spitzera

Metody zaloZené na hodnoceni
samotnym respondentem
(interni hodnocenti)

SEIQoL, LQoLP, SQUALA

Metody smisené

Podle rozsahu zaméieni
nastroje a cilové populace
(tedy zda jsou urcené pro
hodnoceni obecné urovné
kvality zivota nezavisle na
podminkach ¢i typu onemocnéni
nebo zda je cilem hodnotit
kvalitu zivota v souvislosti s
urcitou specifickou a jasné
definovanou nemoci nebo
situact)

Obecné dotazniky

SIP, NHP, SF-36, EUROQOL,
WHOQOL, SEIQoL

Specifické dotazniky

QoL C-30, EORTEC

Podle vysledku dotazniku
(tedy zda je vystupem pacientitv
profil v jednotlivych dimenzich
nebo zda je vystupem jedno
Jediné cislo, globalni index
predstavujict urcity stupen
kvality zivota )

Profily

SIP, NHP, SF-36, WHOQOL

Globalni index

VAS, Karnofského index,
QALY

Podle zaméreni a
hodnocenych dimenzi

(tedy podle toho, které oblasti
jsou zahrnuty a co je danym
dotaznikem vlastné konkrétné
méreno)

Nastroje k hodnoceni funkéniho
stavu

Nastroje k méfeni psychického
zdravi, nalad, well-being, pocitu
zivotni spokojenosti

HDS, GDS

Nastroje k méfeni socialniho
zdravi

Nastroje k méteni HRQoL

AIMS2, NHP, SIP, SF-36,
MOS, EUROQOL, WHOQOL

nastroje k méteni kvality zivota
a zivotni spokojenosti obecné

MANSA, SEIQoL & SQUALA

Zdroj: Uprava a zpracovani podle Fatunova (2007), cit. Fatunova, Z. (2007). Kvalita Zivota.

1.5 Mezikulturni prijatelnost konceptu kvality Zivota

Stauet, Hays a Fayers vymezuji dva zdkladni problémy tykajici se méfeni

kvality zivota v riznych zemich. Prvnim je, zda kvalita zivota mlze byt tak dobie

meéfena a definovana, aby byla v kazdé zemi dostate¢né ditvéryhodnym a jednozna¢nym
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konceptem, ktery je pak srovnatelny s jinymi. Druhym pak je, zda verze téhoZz
dotazniku v riznych jazycich jsou opravdu srovnatelné a opravdu méii totéz, coz je
jednoduché v ptipadé klinickych hodnot jako je mortalita ¢i krevni tlak, ale velmi
problematické v ptipadé€ konceptu kvality zivota. Navic je tieba zohlednit 1 dal§i ndrodni
zvyklosti, napiiklad vyplnéni dotazniku nemusi nutné odrazet Zivot pacienta a jeho
nazory, respondent mize jen slusné odpovidat na otdzky nastavené¢ vyzkumniky bez
toho, aby jim porozumél, a nebo odpovida tak, jak se domniva, Ze je ocekéavano.
Fatunova wudava, ze kultura spolu s veékem, pohlavim, nabozenstvim a
socio-ekonomickym postavenim determinuji fadu oblasti. Témi oblastmi dle Fatulové
jsou naptiklad 1. obvyklé chovani a zplisoby traveni Casu (prace, volny cas, socialni
ptileZitosti, interakce s rodinou, prateli a cizinci, zpisob reakci na nemoc) 2. hodnota
prisuzovand vztahim, fyzickym schopnostem, zdravi, nezéavislosti a samostatnosti 3.
ofekavani a predstavy optimalniho fungovani, zdravi nebo nemoci, coz souvisi
napiiklad s vnimanim bolesti nebo zavaznosti pfiznakd 4. typ jazyka uzivaného k
vyjadieni osobnich zkuSenosti a zptisob komunikace svych podnét okoli (1998, cituji

dle Fatunova, 2007, s. 25).

1.6 Kvalita Zivota migranti

Zijeme ve svétd, ktery je stale vice definovan populaéni mobilitou. Aby se
clovek stal migrantem, staci se prestehovat ze své zemé do jiné (s imyslem se v nové
oblasti doCasné ¢i trvale usadit). Mezi migrujici jedince lze zaradit osoby ze vSech
oblasti zivota jako jsou napiiklad zahrani¢ni studenti, pracovnici vSech urovni a
kvalifikaci, doprovod rodinnych ptisluSniki a dichodcti, stejné tak i lidé, kteti prozili
traumatizujici zivotni zkuSenosti, jako je valka, otroctvi, pfirodni ¢i ekologicka
katastrofa. Navzdory stereotyptim a predsudktim, které jsou ¢asto spojovany se slovem,

neexistuje zadny ,,typicky* profil migranta*.

Neexistuje jednotna teorie zdlUvodnujici motivy lidi k migraci. Jeden z
nejpouzivanéjsich teoretickych konceptii ve vyzkumu migrace je model Push-Pull (Lee,
1966). Mezi ,push” faktory patii zejména nepiiznivé ekonomické, socidlni,
environmentalni a demografické podminky v zemi (naptiklad nedostatek ekonomickych

prilezitosti, Spatné zdravotnictvi a vzdé€lani, vysoky populacni rist a hustota

* Migrants’ well-being: Moving to a better life. (2017). OECD Publishing.How's Life?
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obyvatelstva, politické represe, pfirodni katastrofy, sucho). Mezi ,,pull” faktory naopak
patfi relativné ptiznivéjs$i podminky v cilové zemi (mnoho pracovnich pfilezitosti,
dostupnost ptfirodnich zdroji, pfiznivé podnebi, lepsi zdravotnické sluzby, politicka

svoboda)°.

Dalsim modelem vysvétlujici pFi¢iny migrace je Faistv (2000)° model rozdélujici
rozhodnuti migrovat na =zakladé¢ okolnosti na ,mikro” (individuélni), ,,mezo”
(komunitni) a ,,makro” (narodni) Groven. VétSina analytickych ptistupti se obvykle
zamétuje na ekonomické motivace lidi (Sjaastad, 1962, Borjas, 1987). Vyzkum v jinych
spoleCenskych védach vsak ukazuje, ze existuje mnoho divodi pro migraci, které
piesahuji snahu o vyssi celozivotni vydéelky, naptiklad ptani zlepSit ptilezitosti pro déti a
¢leny rodiny, touha pfipojit se k rodiné nebo clenim komunity, ktefi jiz migrovali, nebo
ptilezitost ziskat pfistup k vybaveni (vCetné takovych véci, jako je Cisty vzduch nebo
piijemné klima), které Iépe odpovidaji vlastnim preferencim zivotniho stylu
(Bodvarsson a Van den Berg, 2013). Dilezité mohou byt také faktory zivotniho cyklu,
pricemz mladsi lidé pravdépodobnéji upiednostiiuji mista s vysokymi piijmy a lidé,
kteti se blizi dichodu, siln¢ preferuji dobré klima a zdravotni péci (Polachek a Horvath,
1977). Protoze migrace je Casto spiSe rodinnym rozhodnutim nez individudlnim,
migrace mize zvysit blahobyt nékterych ¢lenil rodiny na tkor ostatnich (Mincer, 1978).
Migrace navic neni vzdy otazkou volby, jako je tomu v ptipad¢ uprchliki, kteti byli ze
strachu ze smrti nebo vdzného poskozeni nuceni opustit svou zemi. Diivody lidi pro

migraci budou mit pravdépodobné vliv na jejich blahobyt.

Pfechod z jedné zemé na zacatek v jiné je rozhodujici udalosti, ktera poskytuje
zcela novy kontext pro vSechny aspekty Zivota migranti. To mulZe lidem oteviit
prilezitosti k dosazeni lepsiho zivota, ale také je vystavit vyzvam a tézkostem, které by
jinak nezazili véetné zivota daleko od pratel, rodiny a véci, diky nimz se citi jako doma.
Pti analyze blahobytu migrantii je také dualezité vzit v uvahu zdroje, které migranti
pfindSeji, vcetné jejich vzdélani, dovednosti, zdravotniho stavu, socidlnich vazeb a
ekonomickych zdroji. Blahobyt migranti je také hluboce ovliviiovan okolnostmi, s

nimiz se setkava hostitelskd zemé¢. Migrant miize byt vzdélany, dobie propojeny a ve

> Castles, S., & Miller, M. J. (2009). The Age of Migration: International Population Movements in the
Modern World. 4. vydani. New York: The Guilford Press, s.28

® Faist, T. (2000), The Volume and Dynamics of International Migration and Transnational Social Spaces,
Clarendon Press, Oxford.
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vynikajicim zdravi, a ptesto, pokud hostitelskd zemé neposkytne podplrny kontext pro
jeho prosperitu, miize mit migrace negativni dopad na jejich blaho v jedné nebo vice
dimenzich. Pro blaho migranti jsou dulezit¢ kontextové faktory, jako je pfistup k
dobrym pracovnim mistim, slu§né bydleni, Cisté, zdravé a bezpecné prostiedi, t¢inna
sprava véci vefejnych a kvalitni vzdélani a zdravotni péce. Kromé téchto objektivnich
podminek mohou byt postoje a vnimani migrantii, které¢ existuji v hostitelské zemi,
podplirnym nebo omezujicim faktorem. Tam, kde prevladaji postoje intolerance nebo
predsudki, se migranti pravdépodobnéji setkavaji s diskriminaci, Spatnym zachazenim a
socidlnim vyloucenim. I kdyz jsou migranti riiznorodou skupinou lidi, je
pravdépodobné, Ze se charakteristiky migrujici populace vyznamnym zptisobem budou
li8it od charakteristik celkové populace pobyvajicich osob (v zemich narozeni migrantt)
a puvodnich obyvatel (v hostitelskych zemich). Lid¢, ktefi se rozhodnou migrovat,
budou mit pravdépodobné také urcité vlastnosti, které je odliSuji od téch, kteti davaji
pfednost pobytu. Mohou zahrnovat pozorovatelné atributy (napiiklad dosazené
vzdélani), ale také postoje nebo nekognitivni dovednosti (naptiklad vytrvalost nebo
optimismus). A kone¢n¢€, doba, kterou migrant stravil ve svém novém domové, muze
byt dillezitym faktorem pii utvéfeni jejich blahobytu. ZkuSenost s migraci miize byt
transformacni: obnovuje zivoty lidi, podporuje nebo omezuje rizné dimenze blahobytu
zpusoby, které se odchyluji od jejich nemigrujicich vrstevnikii. Obecnym piedpokladem
je, ze ¢im déle migrant pobyva v hostitelské zemi, tim snadnéj$i bude jeho Zivot, kdyz
se integruje do trhu préace, osvoji si jazyk hostitelské zemé (je-li to nutné) a lépe se
seznami s tim, jak véci funguji v jejich novém domové. I kdyZ se materialni podminky
migranti mohou casem zlepSovat, vyvoj dalSich aspekt jejich zivotl, jako je jejich
zdravotni stav, pocit soundlezitosti, lidska prava nebo zkusenost s diskriminaci, muze

byt sloZit&jsi (napt. Neuman, 2014, Stillman , 2012).

vvvvvv

pokusem o zlepSeni kvality zivota. Bézné lze oCekavat, Zze by takovy pokus obvykle
uspél, zejména kdyz se migranti st¢huji do zemi, kde je kvalita Zivota obecné vyssi
(zCasti proto, ze tyto zemé jsou bohatsi). Neni vSak ziejmé, Ze migrace ma obecné
pozitivni vliv na $tésti migrantti. Obecné plati, ze ziskani vyssiho pfijmu nevede k
veétsimu Stésti, a tak by migrace motivovand nad€ji v ekonomicky zisk mohla byt

zklaméanim. KdyZz se migranti st¢huji do bohatSich zemi, setkaji se nékdy se zhorSenim

20



srovnavaciho ekonomického stavu, coz miize mit neblahé dusledky pro jejich Stésti

(Bartram, 2015).
2 Vietnamska diaspora v Ceské republice

2.1 Vietnamské realie

Vietnam (vietnamsky Vigr Nam), celym oficidlnim nazvem Vietnamska
socialisticka republika (vietnamsky Cong hoa Xa hoi chu nghia Viét Nam, Cesky téZ
zkratka VSR), je stat v jihovychodni Asii. Nachazi se na vychod¢ Indocinského
poloostrova (také nazyvan jako poloostrov Zadni Indie) pii pobtezi Jiho¢inského mote.
Hranice na severu zeme tvoii s Cinou a na zapadé s Laosem a Kambodzou (Hlavata,
2008). Vietnam je patnactou nejlidnat&jsi zemi svéta s 98,7 miliond obyvatel’ (adaj z
roku 2020). Vietnam se rozklada na plose 331 212 km c¢tverecnich. Hlavnim méstem je

Hanoj (vietnamsky Ha Ngi). Utednim jazykem je vietnamstina.

Politika

Vietnam je socialistickd republika. Jedinou vladnouci stranou je Komunisticka
strana Vietnamu®. Vietnam je jednim z péti soudobych komunistickych statd (Cina,
Laos, Severni Korea, Vietnam a Kuba)’. Index lidské svobody je ve Vietnamu 6,30 a je
na 121. mist¢ (CR s indexem 8,72 je na 24. misté; data z roku 2020)'°. Index korupce je

36 a nachézi se na 104. misté (CR s indexem 54 je na 49. mist&; data z roku 2020)'.

Ekonomika

Vietnam je oznaCovan jako ,,asijsky tygr” druhé generace. Tesafova (2018)
uvadi, ze Vietnam byl na zacatku 90. let ekonomicky na trovni Etiopie, avSak od roku
1990 je druhou zemi s nejrychlej§im ristem HDP, které ¢ini primérné 6,4 %. Domniva
se, ze by mohl jit podobnou cestou jako asijsti tygii prvni generace (Jizni Korea, a
Tchaj-wan). Zaroven dodava, Ze oproti Cing a nebo Indii ma Vietnam z hlediska

hospodarstvi nevyhodu ve své mensi rozloze. V zemédélstvi je zaméstnano 48 %

" Dostupné z https://www.cia.gov/the-world-factbook/static/d8¢510d19734dd92248efdbc223e7c1b/-
VM-summary.pdf

8 Dostupné z https://www.businessinfo.cz/navody/vietnam-souhrnna-teritorialni-informace/2/

° Dostupné z http://www.cevro.cz/cs/41224-soudobe-komunisticke-rezimy

19 Dostupné z https://www.cato.org/sites/cato.org/files/2021-03/human-freedom-index-2020.pdf

' Dostupné z https://www.transparency.org/en/cpi/2020/index/nzl
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ekonomicky aktivniho obyvatelstva. I¢o (2006) uvadi, ze ,hlavni zemédeélskou
potravinou je ryze, kterd se péstuje na 85 % obdélavané pudy [v roce 2015 jiz 82 %

129

obdélavané pudy]'~”. Vietnam je na 4. misté ve svétové produkci a na 2. misté v jejim
vyvozu. Nésleduje kava (2. misto na svét€¢ v produkci), pept (1. misto na svété v
produkci), ofechy keSu (3. misto na svét¢ v produkci), ¢aj (6. misto na svété v
produkci), krevety. Ve Vietnamu se zacind rozvijet cestovni ruch. HDP Vietnamu je 6
035 USD (125. na svété, 2015)". Vietnam se v roce 1995 stal ¢lenem regionalni

mezinarodni organizace jihovychodni asie Sdruzeni narodii jihovychodni Asie

(ASEAN) a od roku 2007 je i ¢lenem Svétové obchodni organizace (Hlavata, 2008).

Obyvatelstvo

Vietnam je jednou z nejlidnatéjSich zemi svéta. Primérna hustota osidleni je 295
obyvatel na km ¢tverecni. Hlavatd (2008) uvadi, ze 70 % vietnamské populace stale Zije
na venkové. Dodava, Ze je soucasnym trendem masovy pfiliv venkovanii do velkych
meést, a to hlavné z pracovnich divodi. Ve Vietnamu Zije vice nez 50 etnik, z niz
pievazuje majoritni etnikum Viet (nazyvané také Kinh), které tvoii ptiblizné 85 %
populace. Minoritni etnika jako jsou naptiklad Khmerové, Hmongové &i Ciiiané obyvaji

prevazné hrani¢ni oblasti zemé (Hlavaté, 2008, s. 8).

NabozZenstvi

Mareckova (2016) piSe, ze je ve Vietnamu zastoupeno vice nabozenstvi. Jedna
se o buddhismus, konfucianismus (n€kdy povaZovan za Cinsky filozoficky smér),
taoismus, kiest’anstvi, hinduismus a islam. Zaroven se do vietnamského Zivota promita
animismus a kult predki. Martinkovd a Pechova (2011) dodévaji, Ze narozdil od
evropské tradice nejsou ve Vietnamu nabozenstvi od sebe striktné oddélena. Naopak se
mnohdy mohou prolinat. Podle Hlavat¢ (2008) se nejvice Vietnamci hlasi k
buddhismu, a to ptfedev§im mahdjdnového (asi 50 % obyvatel). Oficialni statistiky vSak

uvadéji, Ze je Vietnam jednu z nejateistictéjSich populaci svéta (81,8 % obyvatel).

2 https://www.rikolto.org/en/project/sustainable-and-inclusive-rice-vietnam
13 https://web.archive.org/web/20080514042544/http://www.businessinfo.cz/cz/clanek/vietham/-
rozvojovaspoluprace-cr-vietnam-06-10-po/1000667/45793 /#b
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2.2 Stru¢né déjiny Vietnamu

Prvni osadnici
Prvni kultury na uzemi dne$niho Vietnamu se objevovaly jiz od dob pozdniho

paleolitu. NejzndméjSimi kulturami byly hoabinhska kultura (pfiblizné¢ do 11. az 4.
tisicileti pf. n. 1.) a dongsonska kultura (vietnamsky van hoa Pong Son) v obdobi
zhruba kolem roku 1000 pf. n. l.. obé kultury obydlovaly oblast severniho Vietnamu,

konkrétn¢ okolo Rudé¢ feky (Hlavata, I¢o, StraSakova, 2008, s. 16).

Cinska nadvlada

Uzemi Vietnamu bylo v roce 111 pi. n. 1. bylo dobyto &inskou dynastii Chan.
Vietnam byl (s nékolika piestavkami) skoro 1000 let pod okupaci a spravou Cinské fise.
Tato skutecnost vyrazné ovlivnila sociokulturni obraz vietnamské spole¢nosti (Hlavata
2008). Roku 1010 byly polozeny zaklady nového hlavniho mésta Thang Long na
severu zem¢& v oblasti rudé feky (pozdéji pfejmenované na Ha Noi). Na prelomu 14. a
15. stoleti se zacal silné projevovat vliv konfucianismu a nahradil tak sldbnouci vliv
buddhismu na statni spravu. Na zacatku 16. stoleti podnikal Vietnam vojenské vyboje
smérem na jih zemé za uéelem rozsifovani svého Gizemi a dobyl Campskou ¥isi.

(Hlavata, I¢o, 2008).

Prvni kontakt s Evropou

Do Vietnamu b&hem 16. a 17. stoleti zacinaji dochazet prvni obchodnici a
misionafi z Evropy. Vyznamnym misionafem byl francouzsky jezuita Alexandre de
Rhodes, ktery vytvofil dnes pouzivané vietnamské pismo, zaloZzené na bazi latinky.
Roku 1802 se dostala k moci jako dynastie Nguyen'* za pomoci francouzské armady a
svrhla dosavadni dynastii Tay Son. Hlavnim méstem bylo Hue. Cisafsky dvir se vSak
pozd&ji distancoval od Francouzli a politicky se orientoval na Cinskou s pod

vladnouci dynastii Cching (Strasakova, 2008).

Francouzska okupace
Prvni vojenské operace ze strany Francie probéhla roku 1855, kdy francouzské
namotnictvo ostielovalo pfistav ve mésté Da Nang. V roce 1861 francouzské jednotky

obsadili mésto Saigon na jihu zemé a roku 1867 z jizniho dobytého tizemi vyhlasili

'4 Dynastie Nguyen byla posledni vladnouci dynastii ve Vietnamu. Lidé okolo kralovského dvora i prosty
lid ptijimali pfijmeni Nguyen. V soucasné dob¢ je to nejcastéjsi vietnamské piijmeni (38 % Vietnamcii).
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Francouzi kolonii Kocin¢ina. Jizni Vietnam se stal pro Francouze zékladnou a odtud
sitili svij vliv na sever. Po dobyti Hanoje a Hue v roce 1883 Francouzi vytvofili dva
protektoraty. Annam ve stfedni ¢asti zem¢ a Tonkin na severu. Koc¢in¢ina, Annam a
Tonkin byly za¢lenény do spravniho celku Francouzska Indoc¢ina'. Francouzska
kolonizace méla zna¢ny vliv na fungovani vietnamského statu, jak jej zname dnes.
Francouzi ve Vietnamu zavedli tfiletou Skolni dochdzku a v roce 1910 doslo ke
standardizaci vietnamstiny z potieby snadnéjsi spravy nad svou kolonii. Také uzakonili
zavedeni upravené latinky nad plvodni Cinské a vietnamské znaky. S piichodem
Francouzl se zacalo po Indo¢ing rozsifovat kiestanstvi'®. Francouzi se zaslouZili o
vybudovani patetni zelezni¢ni traté¢ mezi Hanoji a Saigonem, kterd funguje dodnes.
Francouzska kolonizace se odrazi ve vietnamské architektute (statni budovy ¢i kostely),
gastronomii (kava, bageta, paStika, brambory) a jazyce'’(Hlavata, I¢o, StraSikova,

2008).

Vietnam po 1945

Francouzska nadvlada se ve Vietnamu udrzela az do 2. svétové valky, kdy byl
Vietnam obsazen japonskou armédou. Po skonceni 2. sv. valky a poraZeni Japonska se
Francie snazila znovu ziskat vliv a vypukla takzvana prvni Indocinska valka, ktera
skoncila v roce 1954 bitvou u Dien Bien Phu, v niZ Vietnamci zvitézili. Posléze byl
Vietnam rozdélen na severni Vietnamskou demokratickou republiku vedenou Ho Ci
Minem a profrancouzsky jizni Vietnamsky stat cisate Bao Daie. Cisai Bao Dai v roce
1955 transformoval jizni Vietnam na Vietnamskou republiku (Strasdkova, 2008). Jiz v
60. letech ve Vietnamu operovalo mnoho americkych vojenskych poradcti a diplomati.
Konflikt mezi Jiznim a Severnim Vietnamem vypukl v roce 1964 béhem tzv.
Tonkinského incidentu. Na strané JiZzniho Vietnamu se siln¢ angazovaly USA. Americka
vojenska intervence trvala az do roku 1973, kdy doslo k podepsani Patizskych dohod.
Byl to prvni krok k uzavieni miru a stazeni jednotek americké arméady z Vietnamu. V
roce 1975 Severni Vietnam obnovil vojenskou aktivitu a dosSlo k obsazeni Jizniho

Vietnamu. Po wukonceni valky byl Vietnam znovu sjednocen pod nadvladou

15 Francouzsk4 Indo¢ina byla federaci skladajici se ze étyi hlavnich kolonidlnich protektoratd: Tonkinu,
Annamu, Kambodze a Laosu a jedné pfimé francouzské kolonie Ko¢inc¢iny.

16 K¥est'anil je ve Vietnamu zhruba 8 milionti z toho je 7 milionii katolikii a 1 milion protestanti.

17 Zatimco Cina méla nepochybné vétsi vliv na vietnamsky jazyk, kazdy, kdo ma i jen zakladni znalost
francouzstiny, slysi ve Vietnamu znama slova. Slova pro syr, kravaty, maslo, chléb, otec, pivo a mnoho
dal$ich jsou fonetickymi kopiemi francouzskych slov.
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komunistické strany. V roce 1979 vietnamska armada vpadla do sousedni Kambodze a

pomohla ukoncit krutovladu Rudych Khmert (Strasakova, 2008).

2.2.1 Vietnamska migrace do svéta

Mezinarodni organizace pro migraci (IOM) uvadi Ze v roce 2017 opustilo
hranice Vietnamu na 5,9 miliont vietnamskych obfani. Mimo Vietnam zZije ve svéte
okolo 4,5 milioni Vietnamct, z toho témé&f dva miliony osob ve Spojenych statech
americkych (daj z roku 2016). Dale jsou velké diaspory v sousedni Kambodzi, kde se
odhaduje pocet od 400 tisic aZ milion Vietnamct. Z dalSich asijskych statl je Japonsko
(448 tisic osob) a Tchaj Wan (320 tisic osob). V Evrop¢ jsou nejveétsi vietnamské
diaspory ve Francii (okolo 400 tisic)'®, Némecku (188 tisic)" a Ceské republice (odhad
az 90 tisic)*®. Po ukonéeni vietnamské valky v roce 1975 opustilo Vietnam prevazné z
politickych a ekonomickych diivodl pies dva miliony lidi. Ve Vietnamu tyto emigranty
nazyvaji vyrazem Viet Kieu, coz znamena ,,Vietnamci sidlici v ciziné* (v anglictiné také
oznacovani pojmem overseas Vietnamese). Pechova (2007) tvrdi, Ze naptiklad od ¢inské
diaspory neni vietnamska diaspora historicky dlouhd, avSak i béhem tak kratké doby

vytvoftili Vietnamci ve svéte i v Evropé velmi rizné a t€zko srovnatelné komunity.

Remitence vietnamskych migranta

Remitence jsou finanéni a jiné prostiedky zasilané migranty ze zemé¢ zaméstnani
zpét do zemé puvodu. Pro rozvojové zemé jsou druhym nejvyznamnéj$Sim zdrojem
kapitalu hned po pfimych zahrani¢nich investicich. Remitence 1ze rozdélit na rodinné a
kolektivni. Rodinné jsou ty, které migranti posilaji svym rodinam, avSak nemusi se
jednat pouze o finance, ale i o naturdlie a socidlni piispévky. Svétova banka (anglicky
World Bank) uvadi, ze v roce 2018?' byla remitence vietnamskych migranti okolo 15,9
miliard americkych dolari. Remitence viethamskych migrantii od roku 2002% (v roce

2002 byla remitence 2,1 miliard americkych dolari) pravidelné¢ stoupa.

'8 Dostupné z https://lepetitjournal.com/ho-chi-minh/actualites/special-tet-2017-les-celebrations-
du-tet-en-france-par-la-communaute-vietnamienne-79888

' Dostupné z https://www.destatis.de/DE/Themen/Gesellschaft-Umwelt/Bevoelkerung/
Migration-Integration/Tabellen/migrationshintergrund-staatsangehoerigkeit-staaten.html

2 Dostupné z https://www.e-polis.cz/clanek/specifika-zivota-vietnamske-komunity-v-cr.html

2! Dostupné z https://m.sggpnews.org.vn/business/overseas-remittances-to-vietnam-continue
-increasing-79438.html

2 Dostupné z https://www.worldbank.org/migration
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2.3 Kultura a hodnoty Vietnamcii

Kulturni vlivy ve Vietnamu

Kultura Vietnamu je jednou z nejstar§ich v jihovychodni Asii (Hlavata, Ico,
2008). Béhem tisicileté ¢inské nadvlady na uzemi dneSniho Vietnamu se jeji kultura
silné podepsala na zplsobu fizeni zemé (vladni systém, politika), socidlni usporadani
spole¢nosti, mordlce, etice a uméni. Po nezdvislosti na Ciné v 10. stoleti zah4jil Vietnam
expanzi na jih a pfipojil tizemi, ktera dfive patiila Campé a Khmertim, coz mélo na
Vietnamce ruzné vlivy. Béhem francouzského kolonialniho obdobi byl ve Vietnamu
zaveden katolicismus a latinska abeceda romanizujici vietnamsky jazyk. Pied tim
Vietnamci pouzivali c¢inské pismo (vietnamsky Chir Hdn) a vietnamské pismo
(vietnamsky Chir Nom), které bylo zaloZeno na ¢insting, ale zahrnovalo 1 dalsi znaky
predstavujici rodné vietnamska slova. Kromé vlivll z vychodni Asie, jihovychodni Asie
a anglicky mluvicich kultur, ma na vietnamskou kulturu od 80. let vliv i Rusko. V
poslednich letech je zna¢na obliba piejimat trendy z jihokorejské kultury a to prevazné

u mladsi generace (Hlavatd, I¢o, Strasdkova, 2008).

2.3.1 Kulturni hodnoty

Vietnamské kulturni hodnoty zdiraziuji vyznam rodiny a komunity. Jeho
zékladnimi hodnotami, které zahrnuji principy konfucianismu®, je harmonie, povinnost,

Cest, Ucta, vzdelani a vérnost rodiné (Hunt 2002).

Harmonie
dosazeni harmonie je tfeba Zit umirnéné¢ a vyhybat se extrémim v komunikaci,
kazdodennim Zzivoté, konzumaci jidla a piti a v socidlni interakci, aby nebyla narusena

distojnost jedince.

Povinnost a ¢est
Dal$imi hodnotami ve vietnamské kultute je piistup k povinnostem v Zivoté a

cest. Hunt (2002) piSe, Ze jedinci ve Vietnamu maji nejvyssi povinnost se chovat s

maximalni dustojnosti a to za vSech okolnosti, aby nezptsobili hanbu sob¢ ¢i své

# Konfucius byl ¢insky filozof, socialni politik a statnik. Jeho moralni filozofie vychazela z ucty k tradici,
harmonii a pokory. V navaznosti na Konfuciovo uceni se rozviji konfucianismus, ktery vyrazn¢ zasahl do
déjin nabozenstvi vychodni Asie.
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rodiné. Dale dodéava, Ze povinnosti a role kazdého ¢lena vietnamské rodiny jsou jasné
definované. Tyto povinnosti a role udavaji jedinci, jak ma jednat. Jedinec by se m¢l
obétovat pro dobro své rodiny. Naptiklad tlohou rodict je fadné€ vychovavat své déti,
poskytovat jim jidlo a pfistiesi, vzdélavat je a v§tépovat jim moralni hodnoty. Povinnost
déti je poslouchat své rodice a nikdy nezpochybiiovat jejich autoritu nebo vychovu.

Jsou-li rodice stafi, je povinnosti déti se o n¢ postarat.

Respekt

Hunt (2002) tika, ze je respekt u Vietnamci vniman jako hlavnim principem
vSech vztahl. Respekt se sdéluje prostrednictvim mluveného projevu a vystupovanim.
V domécim prostfedi se od jedince ocekava, ze bude projevovat uctu k rodicim a
dalSim ¢lentim rodiny. Mimo domov ma4 jedinec projevovat ctu star§im lidem, ucitelim
a dal$im autoritdm. Projevovanim tUcty ostatnim lidem jedinec naznacuje své o¢ekavani,
aby s nim bylo zachazeno s respektem vzhledem k jeho véku ¢i spolecenskému
postaveni. Podle Hunta si Vietnamci mohou respekt druhych ziskat tim, ze bude vést
ctnostny zivot, plnit synovské a spoleCenské povinnosti, vykonavat hrdinské Ciny a

dosahovat vysoké vzdélanosti.

Vzdélani

Hunt (2002) uvadi, ze si Vietnamci vazi vzdélani vice nez hmotného bohatstvi.
Dodava, ze zaroven vzdélani povazuji za pilit kultury. Vietnamci vé&ii, ze vzdélani
za¢ina jiz v domacim prostfedi. I kdyby byl nevzdélany cClovék bohaty, stile je
povazovan za podiizeného vzdélanému Cloveku, ktery je chudy. V tradiénim socidlnim
syst¢tmu je védec na vrcholu socidlni hierarchie, dale je nésledovany farmarem,

femeslnikem a obchodnikem. Rodice jsou pln€ zodpovédni za vzdélavani svych déti.

Rodina

V tradi¢ni vietnamské vychové jsou déti vedené k tomu, aby neuptfednostnovaly
své osobni potieby pied zajiSténim blahobytu a harmonie rodiny. Vérnost rodiné
zahrnovala plnéni rodinnych povinnosti a spravné chovani (tj. umirnénost, skromnost,
moralni poctivost a sebeovladani). Tradi¢ni rodina se ménila v disledku komunistické
ideologie, ekonomickych sil, migrace a asimilace zapadni kultury. Role otce byla
tradiéné vniména jako zivitel rodiny, ktery je odpovédny za blaho vSech ¢lend. Ma

kone¢né rozhodovaci pravo. PrarodiCe a starsi piibuzni v domécnosti maji podobnou
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autoritu jako otec. Hierarchie autorit existuje také mezi sourozenci. Prvorozeny syn ma
nejvetsi autoritu a je jeho povinnosti starat se o sourozence po skonu rodic¢t. Rodinné
povinnosti se vztahuji na Sir§i rodinu (strycové, tety, bratranci a sestfenice). Déti jsou
povinni udrzovat “kult pfedkd” a uctivat jejich pamatku. Jednd se o takzvanou

“synovskou oddanost” (Hunt 2002).

2.4 Vietnamska diaspora v CR ve vyvojovych souvislostech

Pocet Vietnamct od revoluce do finan¢ni krize v roce 2008 stoupala ze zhruba
10 tisic na 60 306 osob®, tento pocet se do dnesnich dni stabilizoval (v roce 2020 v CR
zije oficialn¢ okolo 62,8 tisic osob). Diivodem bylo pozastaveni vydavani vstupnich viz
pro obCany Vietnamu, a to na zaklad€ zpravy tehdejSiho ministra vnitra Ivana Langera v
roce 2008. Langer svij krok zdiivodioval obavami o vzrustajici hrozby trestné ¢innosti

vietnamskych obcantl, ktera souvisela s nelegalni migraci®.

2.4.1 Historie migrace Vietnamci do Ceské republiky

Historie vietnamské migrace je diilezita pro pochopeni soucasné Zivotni situace
a kvality Zivota Vietnamcii v Eeskych zemich. Vietnamska diaspora v CR je do zna¢né
miry socioekonomicky rozvrstvena. Pravé doba migrace Vietnamci do CR vyrazné
determinuje napftiklad jejich hmotné bohatstvi, moc ¢i prestiz ve vietnamské spolecnosti
v Cesku. Broudek ¢i Freidingerova migraci Vietnamcti do Ceské republiky fadi celkem
do tfech migra¢nich vIn. Prvni migracni vlnou jsou Vietnamci, ktefi pfisli pfed rokem
1989, druhou migraéni vinou jsou migranti v pribéhu let 1990 az 2000 a posledni a treti
migra¢ni vlnou jsou Vietnamci, kteti pfijeli po roce 2000 (Broucek, 2005,

Freidingerova, 2014).

Vietnamci v CR pied 1989

V roce 1956 zacala spoluprace mezi Vietnamskou demokratickou republikou a
tehdy lidové demokratickym Ceskoslovenskem na zékladé dvoustrannych dohod.
Ob¢ strany se dohodly rozvijet védeckotechnickou spolupraci. Ta zahrnovala napfiklad 1

pfipravu a vzdélavani vietnamskych odbornikii v Ceskoslovensku. V prib&hu

2%Zdroj dostupny z https://www.czso.cz/documents/11292/27914491/0812_c01t14.pdf/195¢3fb6-cbd5
-4d52-b9dc-28a7a95ab906?version=1.0

» Dostupny z https://domaci.ihned.cz/c1-30444050-langer-zavazna-zlocinnost-viethamcu-je-v-
cr-na-vzestupu
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1967-1974 Ceskoslovensko $kolilo v ramci védeckotechnické spoluprace v riiznych
oborech (napifiklad ve strojirenstvi, metalurgii a spotfebnim primyslu) 2100
vietnamskych pracovnikli. Heroldova a Matéjkova tento vyménny program rozdélily do
tii fazi. Prvni smlouva zavedena roku 1967 do zacatku 70. let, druhd smlouva byla
podepséna v dubnu 1974 a posledni smlouva byla podepséna v listopadu roku 1980 a
platila do roku 1989 (Heroldova, Matéjkova 1987). Prvni vietnamsti imigranti
prochédzeli velkou mirou selektivity. Kritérii byly z pocatku hlavné vysokd mira
vzdélani, kvalifikovanosti a velka motivace jedince v produktivnim véku, pozdéji se
migrace diky socidlnim kontaktim stdvala dostupné&jsi pro stile SirSi okruh

potencialnich migrantt (Freidingerova, 2014).

Vietnamci po piijezdu do Ceskoslovenska absolvovali lekce &estiny nebo
slovenstiny, které trvaly tfi mésice. Absolvovali 1€katské prohlidky, Skoleni a postupné
se seznamovali a zaclenovali do pracovniho prostiedi. Vzdélavaci instituty ¢i tovarny
poskytovaly vietnamskym obcaniim ubytovani za finan¢ni ndhradu, déale celotydenni
stravovani vcetn¢ vikendi. Podle pfedpisu kazdd ubytovna musela byt vybavena
kuchyiikou pro ptipad Spatné adaptace Vietnamcii na c¢eské zavodni stravovani (Broucek
2005). Vietnamci viak v Ceskoslovensku Zili na okraji spole¢nosti. Naptiklad zavodni
jidelny byly segregované. Vietnamcim byla vyhrazena vlastni stravovaci mistnost. O
Vietnamcich se §itily smyslené povésti (napiiklad piibéh ze Sazavy, kde mistni doktorka
vytrhla Vietnamci zub a z né&j vylezl &erv)*. Vietnamcim se nedostavalo patfi¢ného
piijeti. Kvili své malé a drobné postavé Cechiim ptipominali malé déti, a proto jim ve
vétSiné piipadech tykali a pojmenovavali je Ceskymi jmény (Pepik, Tonda apod.). Kvili
jazykovym bariéram vznikala nedorozuméni na pracovistich. Vietnamci si tézce zvykali
na ¢eskou kuchyni, diivodem byla absence zeleniny a ovoce, které ve Vietnamu byly
velmi dostupnd. Sama vietnamskd ambasada svym obanim v Ceskoslovensku
nastavovala tvrdé podminky, vietnamsti studenti nebo uc¢ni byli pod neustalym tlakem
prokazovat dobré vysledky. DalSim piikazem ambasady bylo, ze Vietnamci nesméli
chodit sami ven. Zasada platila do roku 1980. Vietnamci se mohli pohybovat nejméné v
trojicich (severokorejsti studenti pry meéli povinnost chodit na vefejnost v deseti
Clenném kolektivu). Systém zékazii ambasada uplatiiovala pies vedouci skupin.
Vietnamec se nesmél stykat s Vietnamkou, dosSlo-li na koleji nebo na ubytovné k

navstévé osoby opacného pohlavi, musely byt oteviené dvete, nebo se vyzadovala

26 Kvapilova, P.(2008).Cernosi a Vietnamci[Magazin Retro].Praha:Ceska televize
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pfitomnost tfeti osoby. Po roce 1982 zidkaz obsahoval zmirnéni v tom smyslu, Ze
Vietnamka mohla chodit s Vietnamcem, ale nesméla otéhotnét. Otéhotnéni znamenalo
okamzity navrat do Vietnamu. Vietnamsti studenti (muzi) méli zakaz dlouhych vlast,
nosit dzinové koSile nebo jiné zapadni obleceni. U studentl ke konci kazdého Skolniho
roku probihalo tydenni soustiedéni s politickou tématikou. Zivot Vietnamcii se promitlo
i do ¢eského filmu, ve filmu Kamarad do desté jsou vyobrazeni mladi Vietnamci fotici
se s mopedem znacky Babeta. Po skonc¢eni studia nebo pracovni smlouvy méli moznost
si do rodné zemé¢ v prepravnich kontejnerech piepravit i hmotny majetek, nejcastéji se

jednalo o Sici stroje nebo jiz zminované mopedy a motorky.

Vietnamci po revoluci do roku 2000

Po sametové revoluci tehdejsi Ceskoslovenska vlada pierusila se socialistickym
Vietnamem témét veskeré politické vztahy 1 hospodarské styky. Vietnamsti pracovnici
byli hromadné posilani zpét do své vlasti. Dohled a tlak na jejich navrat vSak nebyl
disledny. V letech 1990 az 1992 probihaly reformy ¢eského politického systému. Byl
nastartovan proces ekonomické transformace od centrdln¢ planované ekonomiky k
ekonomice trzni. Tato skuteénost znamenala pro Vietnamce Zijici v CR nové piileZitosti.
Rada Vietnamct vyuzila moZnosti ziskat Zivnostensky list, a na zakladé toho mohli
ziskat dlouhodoby pobyt. I to bylo motivaci pro Vietnamce z okolnich zemi (NDR,
Slovensko) migrovat do Ceskoslovenska. Vietnamci jiz méli b&hem 80. let zkugenosti s
prodejem nedostatkového spotiebniho zbozi, ve kterém pak pokraCovali i1 po revoluci.
Vietnamci se pieorientovali na stinkovy prodej s levnym textilem, obuvi a elektronikou
velkoobchodnich skladi s textilem a obuvi ve velkych méstech (Praha, Ostrava, Brno).
Vietnamci zacali zakladat provizorni trzist¢ v pohrani¢nich oblastech (Cheb, Potlicky,
Zelezna Ruda), kde se zaméfili na klientelu z Némecka a Rakouska. Broucek
vietnamskou diasporu v CR charakterizuje jako uzavienou, izolovanou, sobé&staénou,
pracovitou a nenapadnou. Dale tvrdi, Ze si Vietnamci v CR vybudovali organizaéni a
ekonomické zazemi, které dnes vyuzivaji k tomu, aby svym piislusnikim umoznili
rozmanit&j$i Zivotni podminky. Doba pfichodu vietnamskych imigrantt do CR
pfedstavuje meznik v dé¢leni spoleCenské hierarchie uvnitt vietnamské komunity.
Broucek nejvySe postavené cleny vietnamské diaspory pojmenovava jako tzv.

starousedliky, dale rozliSuje porevoluc¢ni migranty a ptichozi v 90. letech 20. stoleti,
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tfeti vrstvu reprezentuji migranti, ktefi do CR pfisli po roce 2000, tzv. nova migraéni
vlna. Bananové déti je néazev oznaujici druhou generaci Vietnamct Zijici v Ceské
republice. Toto oznafeni odkazuje na jejich identitu, kterd je ovlivnéna jak asijskym
vzhledem (zvenku Zzluti), tak 1 jejich osobnosti, kterd je znacné ovlivnéna evropskym

prostiedim (uvnitt bili).

Vietnamska ambasdda po roce 1989 jiz neregulovala zaklddani rodin vcetné
poceti potomkl. Mimo nové ptichozi migranty se zacinaji objevovat i prvni narozené
déti vietnamskych migrantd na tzemi Ceskoslovenska. V tomto obdobi se za¢inaji
formovat zprosttedkovatelské sluzby ve vietnamské diaspote. Zprostiedkovatelem se
mohl stat kdokoliv, kdo umél zaklady ceského jazyka a mél pov€domi o informacich
tykajici se povinnosti spojenych s pobytem v CR, véetné pobytové legislativy,
Vietnamce byla tato sluzba nepostradatelnd a ¢asto byli plné odkazani na tyto sluzby.
Zprostiedkovatelé tak méli ve vietnamské spoleénosti moc a prestiz. Castokrat se stal
“ptfeddkem” a reprezentantem v dané vietnamské komunité (kazdé ceské meésto s vyssi
koncentraci Vietnamcti mé svého predsedu). Tyto osoby Casto hraly velmi diileZitou roli
v zivot¢ béznych Vietnamci. Mimo jiné diky jazykové vybavenosti sjednavali
zprostiedkovatelé s méstskymi ¢astmi prondjem mist k podnikani pro dalsi vietnamské
obchodniky. V 90. letech mezi témito zprostiedkovateli probihaly boje a Cistky. Toto

téma je vSak ve vietnamské spolecnosti velmi tabuizované.

Drtiva vétSina Vietnamcl se v 90. letech vénovala maloobchodnimu prodeji.
Charakteristikou pracovnich podminek byla ¢astd migrace za obzivou. Vietnamci Casto
dojizdé€li denné desitky kilometri do prace. Pracovni a prodejni pftileZitosti byly
vikendové blesi ¢i farmaiské trhy. Migrujici vietnamsti obchodnici skladovali zboZzi ve
svych bytech nebo v pronajatych sklepech a denné pievazeli zbozi v upravenych
piivésnych vozicich. Ti, ktefi méeli kapital investovat do prondjmu improvizovanych
prodejnich boud v pohrani¢nich oblastech, mohli skladovat své zboZzi piimo tam.
Stankové boudy byly ter¢em kradezi a nevyhnuly se ani konkurenénim bojim a
umyslnym vypalovanim. Stankova bouda casto znamenala celkovy majetek jedince.
Podnikéani znamenalo nutnost mit pfed zahdjenim Cinnosti kapital na pocatecni investici
do koupé zbozi, a také do prondjmu prostoru, ktery nc¢kdy ¢inil roéni jednorazovy

poplatek. Mnoho rodin se zadluzilo nebo ve Vietnamu rozprodalo svlij majetek (Casto i
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majetek celé $irsi rodiny). Zna¢na ¢ast vydélanych penéz tak putovala na splaceni dluhti
a finanéni podporu ¢&lent rodiny ve Viethamu. Zivotni podminky byli velmi skromné a
pro snizeni naklada zil vétsi pocet Vietnamcti v jedné domacnosti (nékdy az 15 ¢lent v
jedné domacnosti). V tomto obdobi vznikl fenomén “Ceskych babicek”, tedy cCeské
chitvy (pfevazné ceské zeny v diichodovém véku), které vychovavaly vietnamské déti v
nepiitomnosti pracujicich rodic¢t. Vietnamské déti travily u svych Ceskych babicek i
sedm dnit v tydnu. Vietnamci se po revoluci diky stankovému prodeji dostali do
kazdodenniho kontaktu s ¢eskou majoritou. Obraz vietnamské diaspory byl omezen na
stankare s velmi Spatnou CeStinou. Na zacatku 90. let byly zaznamenany fyzické utoky

ptiznivcl krajni pravice na vietnamské obyvatelstvo v CR.

Vietnamci od roku 2000

Broucek se domniva, Ze pozice vietnamskych imigranti po roce 2000 je velmi
odlisna od starousedlikii. Novodobi migranti piichazeji do Ceska v dobg, kdy dochazi
ke zpfisnovani pobytovych podminek pro obcany tretich zemi. Stankovy prodej
prochézi v tomto obdobi krizi a fada obchodnikti/starousedliki je z existencnich divoda
nucena prechazet na nové formy obzivy jako jsou vecerky, nehtova studia nebo bistra.
Tyto formy obzivy vSak vyZaduji pfinejmensim zékladni znalost jazyka, danovych,
obchodnich a hygienickych pravnich norem a zékladni orientaci v cCeském
podnikatelském prostfedi. Vyrazny nartist novych migranti z Vietnamu je zaznamenan
na pocatku obdobi od roku 2000 do néstupu hospodarské recese od prelomu let
2008/2009. Podminky pro ekonomicky riist jsou ve srovnani se situaci v 90. letech
daleko horsi (Vietnamci oznacovali 90. 1éta jako obdobi ,,zlatého desté”). Broucek tvrdi,
ze skupina nové prichozich tvofi vice nizkoptijmovych domacnosti nez u skupiny
starousedlikii. Rada nové piichozich pochdzi z vietnamského venkova bez potfebné
kvalifikace a v extrémnich pfipadech ani neni gramotna ve svém vlastnim jazyce
(Broucek, 2005). U nekterych migrantd je navic vychozi startovni pozice vyznamné
komplikovana existenci obrovskych dluhi spojenych s cestou do CR. Skute¢nost, Ze
styl obZivy této migrac¢ni skupiny nevyzaduje st€hovani za praci, ovliviiuje postoj
vychovy svych déti. Vietnamci, ktefi nemigruji za praci, nemusi vyuZzivat sluzeb
ceskych chiv jak to bylo trendem v 90. letech. DéEti sviyj Cas travi se svymi rodi¢i v
mistech jejich pracovisté (Casto je misto pracovisté i mistem jejich domacnosti). U
potomkl vietnamskych imigrantl z tieti viny lze pozorovat niz$i mira integrace do

Ceského prostiedi. Tyto déti zafinaji ménit obraz a stereotyp o vietnamskych
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premiantech ve Skolach. Rodi¢e z této migracni viny jiz nekladou silny diraz na
vzdélani svého potomstva jako Vietnamci z predchozich migra¢nich vin. Mira integrace
do Ceské spolecnosti dospélych Vietnamcu z tieti viny je z celé vietnamské diaspory
jejich schopnosti se orientovat v ¢eském prostiedi v zavislosti na jejich vzdélanost.
Dalsim divodem mtize byt mira motivace se usadit (tedy zvySeni Gsili o zkvalitnéni
svého zivota, jako je naptiklad zlepSeni jazykové vybavenosti) v nové zemi. Tato
strategie je vSak spolecnd pro vSechny vietnamské ekonomické migranty. Vietnamci
migruji do Ceska s myslenkou, Ze si zlepsi svoji ekonomickou situaci a s naspofenym
kapitdlem se vrati zpét do rodné zemé. Z riznych statistik vyplyva, Ze znany pocet

Vietnamct se tu natrvalo usidluji.

S vietnamskou diasporou se poji i téma krimindlni ¢innosti. A to zejména
drogova kriminalita, ekonomickd kriminalita (kraceni dani) a nelegalni migrace (vcetné
obchodu s lidmi a prostituce). Pechova (2008) uvadi, Ze v roce 2008 byl vietnamsky
organizovany zlo¢in povazovan za nejprogresivnéjsi formou organizovaného zloc¢inu v
Cesku. Dodéava, Ze se na zavazné nelegalni ¢innosti podili pouze zlomek vietnamské
mensiny v Cesku. Vietnamské zlodinecké skupiny v soucasné dobd ovladly vétsinu

vyroby pervitinu a marihuany v Ceské republice?’.

Druha a treti generace vietnamskych imigranta

Druhd generace vietnamskych migranti se neodborné také oznacuje jako
“bananove déti” (je to metafora vnimani identity druhé generace, kterd o sob¢ tvrdi, Ze
jsou “uvniti bili a zvenku zluti”)?®. Jedna se o déti starousedlikii i nové ptichozich, které
se bud’ v Cesku narodily (druh4 generace) nebo do Ceska pfisly jako malé (jedenaptilta
generace), poptipadé jako star$i déti navitévujici prvni stupen ZS. Tteti generace jsou ty
déti, které se narodily druhé generaci. Druha a tieti, na rozdil od prvni generace, mluvi
plynule cesky. Naopak se mohou jedinci druhé generace potykat s problémy s
vietnamstinou. Vzhledem k pracovni vytizenosti rodi¢ii travily hodné Casu v ceském
kulturnim prostfedi, a to ve Skolach na rtiznych krouzcich, doucovani, nebo s tzv.

Ceskymi babickami. Tato generace Casto piejima ceské hodnoty a zplsob zivota.

27 Cesky trh s drogami ovladaji Vietnamci. ,Jsou schopni vyrobit na jeden var stonasobek pervitinu®.
Lidovky [online].
2 Pojem ,,bananové déti” se u druhé generace uchytil a neni povazovan jako pejorativni.
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Evropsky individualismus pak Casto predstavuje konflikt a vzédjemné nepochopeni se u
prvni generace. Vietnamské déti maji povéest poctivych a Sikovnych studentii. Jak jiz
bylo zminéno v kapitole 2.3.1, je vzdélani jedno z nejdllezitéjSich hodnot ve
vietnamské kultufe. Rodice prvni generace véfi, Ze diky dobrému vzdélani mohou jejich
déti dosahnout lepsiho spolecenského postaveni a finanéniho ohodnoceni. Tlak na dobré
vysledky ze strany rodictu je tedy obrovsky. U piisnych rodi¢t se neakceptuje na

vysvédc€eni nic jiného nez samé jednicky, v opacném piipadé nasleduje trest.

Graf 1: Narozeni cizinci v CR podle statniho ob¢anstvi v letech 1995 - 2018
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Zdroj: grafika www.aktualne.cz, data z CSU

Vietnamské deti casto neznaji nic jiného nez studium. Vietnamsti rodice jsou toho
nazoru, ze vSechny jiné ¢innosti by je od uceni rozptylovalo, at’ uz se jednd o zajmové
aktivity (od sportu az po umeéni) ¢i socidlni kontakty s prateli. V poslednich letech je
Castym tématem smiSené partnerstvi. Mladi Vietnamci vyristajici v ¢eském prostiedi
jsou ¢im dal tim vice otevieni navazovani smiSeného partnerského vztahu. U
konzervativnich rodi¢ti se tento trend nepotkdva s pochopenim. Druhd generace
Vietnamct diky ¢eskému vzdélani na trhu prace zastupuji rozmanité pozice. Lopatkova
(2020) tvrdi, ze lze dnes potkat Vietnamce v netradi¢nich odvétvich, jako je filmova
tvorba, kavarenstvi, ndvrhaistvi ¢1 jako majitele zazitkovych firem. Dodava, ze mnohem
zajimavéjsi je, ze se Vietnamci zacali objevovat v uplné béznych povolanich a pracuji
jako zdravotni sestry, mluv¢i ministerstva, novinafi ¢i kadefnici. Tteti generaci uz

budeme potkavat na vS§ech moznych postech v riznych profesich.
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2.5 Sociodemograficka charakteristika vietnamské diaspory v
CR

Vietnamci jsou po Ukrajincich a Slovécich tfeti nejvétsi cizineckou skupinou v
Ceské republice. Podle eského statistického tfadu v Cesku Zije oficialné 62 842 osob
vietnamského piivodu (k 31.12.2020), ze 45,79 % jsou Zeny a 54,21 % jsou muzi (k
21.12.2019). Muzska populace v produktivnim véku prevazuje nad Zenskou populaci v
poméru 60 % (muzi) na 40 % (zeny). U mladych, ekonomicky neaktivnich Vietnamcii
(do 24 let) se pomér chlapct a divek vyrovnava. V letech 1995 az 2019 se v CR
narodilo 16 635 vietnamskych déti. Od roku 2001 nabylo statniho ob&anstvi CR 2371
osob vietnamského ptivodu (2019). Vietnamci jsou rozmisténi po celé Ceské republice.
Kraj s nejvétSim poctem Vietnamct je hl. m. Praha s 13 995 osobami. Dale se
Vietnamci usadili v hrani¢nich oblastech s Némeckem (v tsteckém kraji 8162 osob av
karlovarském kraji 6 527 osob) a ve velkych méstech jako je Brno, Plzen ¢i Ostrava

(graf 2). Povoleni k trvalému pobytu ma 52 441 a povoleni k dlouhodobému pobytu ma
9 469 osob (2019).

Grag 2: Rozmisténi ob¢anii Vietnamu na tizemi CR k 31.12.2019

ROZMISTENI OBCANU VIETNAMU NA UZEMi CESKE REPUBLIKY K 31. 12. 2019
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3 Faktory ovliviigjici kvalitu Zivota vietnamské

diaspory v CR

3.1 Socialni a kulturni faktory

Vietnamska rodina

Rodinné vazby hraji nezastupitelnou roli v Zivoté¢ kazdého Vietnamce.
Freidingerova (2014) vysvétluje, ze v evropském pojeti je o rodiné uvazovano jako o
nuklearni rodiné”. Tradiéni pojeti vietnamské rodiny vychazi z konfucianské tradice a
rodovych principit a je chapana jako velikd a velmi rozvétvena, strukturovana na
zéklad¢ patriarchdlni linie nebo na zakladé¢ vazeb muzskych potomkit (Kibria 1990;
Nisbett 2003 citovano dle Freidingerové, 2014). Freidingerova dale tuvadi, ze
rozvetvena rodina predstavuje zaklad socidlni sité¢ vietnamské komunity a jejim ¢lenim
slouzi jako socidlni kapital, ktery vyuzivaji pfedevsim prislusnici 1,5. generace a 2.
generace ve stoupani po socioekonomickém Zzebticku (Zhou, Bankston 1994, citovano
vnitini diferenciace vietnamské komunity v Cesku jsou predeviim rodina a rodinné
vazby. Povaha migrace jako rodinné strategie vede k hlubokému spoléhani na socialni
kapital rodiny. Rozhodnuti k migraci je ovlivnéno existenci migracnich siti (migration
networks) a mirou participace v téchto sitich, které spojuji lidi napti¢ prostorem, a ve
kterych novym migrantim asistuji ti, co migrovali diive (Stark, Bloom, 1985, cituji dle
Freidingerova, 2014). Etablovani a finann¢ stabilizovani jedinci (vétSinou
starousedlici) hradi cestovni a administrativni ndklady nové ptichozim ¢leniim rodiny.
Ti pak po urcitou dobu u svych ,,investorl” pracuji, aby splatili dluh. Po splaceni dluhu
rodina podporuje nové ptichozi v osamostatnéni a zalozeni si vlastniho podnikani®.
Pokud rodiny bydli pohromadé¢, ptedstavuje to vyhodu vzajemné podpory a snizovani
nakladi na bydleni. Neni podminkou, aby $ir$i ¢lenové rodiny Zili ve stejné domacnosti.
Tradi¢ni vietnamska rodina ma pevné danou hierarchickou strukturu, podle které se

musi vSichni fidit a patficn¢ chovat. Na zebticku stoji nejstar§i muz rodiny. Po ném

» Tzn. o neformalni socialni skuping tvofené rodiéi a jejich potomky. Rodina, ktera zahrnuje i prarodice,
bratrance, sestienice, strycky, tety a dalsi ptibuzenstvo je oznaovana piivlastkem ,$irsi (Hartl, Hartlova
2010).

% Drtiva vétsina podnikatelskych aktivit Vietnameti v CR je zaloZena na rodinném podnikani. Vietnamci
ve svych podnicich (vecerky, bistra ¢i nehtova studia) zaméstnavajici pievazné ¢leny své rodiny.
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stoji dal$i clenové rodiny dle stafi. Nejniz§i postaveni v rodiné maji déti. Nize
postaveny ¢len rodiny by mél ultimatné poslouchat vyse postavenému c¢lenu rodiny.
Rodina podle tradiéniho chovani spolu fesi dilezita rodinna rozhodnuti. Starsi ¢lenové

rodiny mohou zasahovat a mit dilezité slovo i u vybéru partnera svych déti.

Vietnamska komunita
Prvni vietnamské komunity se tvofili s prvnimi vietnamskymi imigranty v

Ceskoslovensku.  Freidingerova uvadi, Ze Vietnamci, ktei pfisli v socialistickém
obdobi, a c¢astecné 1 téch z obdobi ekonomického ristu 2000-2008, hraje roli i
ptislusnost k migrac¢ni kohorté, tzn. ke skupiné lidi, ktefi pfiSli ve stejném obdobi.
Ptedevsim prislusnici stejnych migrac¢nich kohort ze socialistického obdobi dodnes drzi
pevné pii sobé a tuto soudrznost si velmi povazuji. Pospolitost predrevolucnich
migracnich kohort mize byt déna i1 tim, Ze z4dny z tehdejSich pfichozich nemél v
Ceskoslovensku piibuzného. Oporu ve vyrovnavani se steskem po roding, kulturnim
Sokem a samotou nachdzeli zejména u svych soukmenovcl. V souvislosti s témito
okolnostmi nabyly ptatelské vztahy bdhem pobytu v Ceskoslovensku podobu rodinnych
vztahll a dodnes pietrvavaji. Tyto vztahy byly pak posileny pfedev§im v prvni poloviné
90. let, kdy odpadla asistence poskytovana ob&éma staty, a Vietnamci Zijici v Cesku se
museli svépomoci osamostatnit a najit si nové cesty obzivy. Zejména v této dob¢ byla
role komunity zcela nezastupitelna. Migranti tohoto obdobi mnohdy zduraziuji, Ze se
svym mySlenim zcela li§i od Vietnamci, ktefi zacali ptichdzet az od konce 90. let.
Obzvlasté zdlraziuji jejich vztah k ¢eské kultufe, kuchyni a k vychové déti, jez je dle
jejich slov mnohem liberalngji, véetnd jejich piistupu k partnerstvi potomkt s Cechy

(Freidingerova, 2014).

Prostiedi a akulturace

Ceské prostiedi je v mnoha ohledech velmi odli$né od prostiedi vietnamského.
Zasadnim faktorem je pobytovy status. S kratkodobymi a dlouhodobymi vizy se poji
nejen mnoho administrativnich povinnosti, ale taky vysoké finan¢ni vydaje. Nehledé na
to, ze pii nedodrzeni vladou stanovenymi podminek muze byt kdykoliv cizinec
vyhoStén ze zemé. Trvaly pobyt ¢i dokonce Ceské obcCanstvi poskytuji migrantovi

mnohem vice prav v hostitelské zemi.
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Hiebitkova (2020) uvadi, ze Vietnamci v CR uvadgji vyssi hrdost ke své
domoviné nez ke kultufe hostitelské zemé. Dale tvrdi, Ze mladi lidé z druhé a
jedenapiilté generace jsou jiz vice orientovani na ¢eskou nezli na vietnamskou kulturu.
Podle Berryho ctyt slozkového modelu akulturace vy$si mira orientace na majoritni nez
na minoritni kulturu odpovida strategii asimilace®. Vyzkumnici nemé&li v minulosti
jednotny nazor, zda je pro prisluSniky mensin vhodnéjsi s vétSinovou spolecnosti zcela
splynout a potlacit vlivy ptvodni kultury (asimilace), nebo usilovat sice o ptizpiisobeni,
ale zaroven o udrzeni kultury zemé ptivodu (integrace). Ve svém vyzkumu Hiebickové
uplatnuji strategii integrace (van Oudenhoven, Ward 2013, cituji podle Hiebickové
2020). Mladym Vietnamcim v CR Hiebi¢kova doporuéuje rozvijet a udrzovat vztahy k

vietnamské kultufe a tradicim.

NaboZenstvi a tradice
Tradiéni Vietnamci si velice zaklddaji na zachovéani svych tradic, které v

hostitelské zemi po celou dobu dodrzuji. Nabozenstvi (buddhismus) a tradice prostupuje
do kazdodenniho zivota Vietnamcu. Pravidelné dodrzuji kult predki (vzdavani ucty
zemielym predkiim) a vietnamské svatky. Nejvyznamnéjsim svatkem je novy Lunérni
rok. Tyto tradice se snazi predavat svym détem, které se jiz narodily v CR. Tradi¢ni
Vietnamci jsou velmi povércivi a dodrZuji striktni pravidla (ritudly), aby se jim vyhybali
zli duchové, ktefi jim mohou piinést smillu v zivot€. O dulezitych zivotnich
rozhodnutich (obchodni investice, datum svatby apod.) se mohou radit s Samanem nebo
se fidit podle ¢inského horoskopu. Mnoho Vietnamct véii ve vhodnost dvou lidi na
zéklad€ vhodnosti svého zvEérokruhu. Vietnamci véii v pozitivni u€inky numerologie v
jejich zivoté. Odrazuje se to ve vybéru sStastnych cCislic na statnich pozndvacich
znaCkach (SPZ) nebo vybérem telefonniho ¢isla. Nestastnym cislicim se vyhybaji. V
CR se hlasi ke kiestanstvi okolo 1200 Vietnamci. Katolické vyznani ma v Cesku i ve
Vietnamu stejny vyznam. Jak jsem se dozveédél od informatort, zasadni rozdily ve
vyznani nejsou. Ve Vietnamu se kiestanstvi stejné jako u nas stale rozviji a Sifi.
Vietnamsti knézi se stale uci, mSe jsou stejné jako u nas. Diive bylo samoziejmé

ktest’anstvi ve Vietnamu prondsledovano, dnes je vSak jiz uznavané (Mareckova, 2016).

3! Asimilace je proces, kdy dochazi k potlacovani vlivii ptivodni kultury.
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3.2 Sociodemografické faktory

Vék

Vék jedince ve vietnamské spolecnosti uréuje jeho hierarchii v rodinném kruhu i
ve spolecnosti. StarSi jedinec ma v rodiné i1 ve spolecnosti vzdy vyS$si autoritu vici
mladSimu. Respekt a ucta vici star§Sim lidem je tak kulturné zakotfenéna. Kulturni
respekt k véku rovnéz vyzaduje, aby se mladi lidé radili se star§imi ohledné¢ dulezitych
Zivotnich rozhodnuti*’. Kvalita Zivota s pfibyvajicim vékem klesa (pfevazné ovlivnéno
zdravotnimi faktory). Ve Vietnamu neexistuji domovy dichodcti, ani dostatecné vladni
dotace na podporu starSi populace. Od rodiny se oCekava, ze se o staré piislusniky
rodiny postaraji (tato uloha obvykle pfipadne nejstar§Simu synovi). Toto ocekavani

zustava i u vietnamskych rodin zijicich v CR.

Postaveni Zeny a muze

Pred zaCatkem cinské nadvlady byla pozice vietnamské Zeny v rodin€ i1 ve
spole¢nosti tradiéng silnd. Cinsky konfuciansky vliv vsak diky tisici letim svého
plisobeni zménil zabehlé poradky. Narodit se muzem znamenalo nepopiratelné vyhody,
narozeni dcery vSak pfestalo pfindset radost, a naopak n¢kdy mélo vyznam prokleti,
nebot’ vietnamska rodina bez syna neni povazovana za $tastnou. Touhou kazdé rodiny
je zplodit syna, ktery bude poméhat v zemé&d¢€lstvi, a na rozdil od dcery, neodejde po
svatbé z domu®’. Ve Vietnamu témé&f neexistuje socialni zabezpeceni a rodi¢e jsou ve
stail odkazani na své déti, respektivé syny, protoze dcery odchézeji za manzelem*. Z
toho vyplyva jeji trvale podiizené postaveni. Po smrti manZzela by vietnamskd Zena méla

poslouchat svého syna.

Vliv mize mit i statni politika, ktera usiluje o snizovani poctu déti v rodinach. Tradi¢ni
vietnamska rodina byla polygamni, resp. polygynni. MnohoZenstvi se ve Vietnamu
rozs$ifilo od 11. stoleti a bylo legitimni az do roku 1945. Bylo rozsifeno predevsim ve

vrstveé aristokracie (StraSakova, 2004, s. 1). Tradi¢ni rozdé€leni roli v roding ptidélovalo

32 Pokud dojde k argumentu mezi mlad$im a star$im ¢lenem rodiny, vzdy pfevladd nazor star$iho.
Vietnamské déti jsou vedeny k tomu, aby nikdy neodmlouvaly a neargumentovaly se svymi rodici.

3 Syn je také ten, ktery narozdil od dcery miize praktikovat kult piedki, bez jeho modliteb jsou duse
zemfielych rodicl a prarodicl odsouzené k vé¢nému bloudéni a nenaleznou v jiném svéteé klid.

3 Zena se po svatbé stéhuje do rodiny manzela. Pro rodiny neni tedy vychova a vzdélavani dcery dobrou
ekonomickou investici, v produktivnim v€ku bude zit v jiné rodin€, (Vietnamci Casto uzivaji réeni Con
gdi la con nguoi ta = Dcera je ditétem cizich), kde musi poslouchat svého muze, jeho otce i matku.
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muzi dominantni postaveni a aktivitu ve spolecenské sféte, zatimco Zen¢ byla vyhrazena
pée o domécnost. Zena neméla piili§ moznosti, jak ovlivnit sviij osud, protoZe byla
zavisld na rodicich, ktefi ji také vétSinou vybrali vhodného partnera (zejména
spoleCensky odpovidajiciho), a pozd&ji na manZelovi. Dodnes se ve Vietnamu hovoii o
komplexu mnohych muzi, ktefi se po valce nedokazali smysluplné zatadit do
spole¢nosti. Vietnamské Zeny jsou, a¢ se to tak na prvni pohled nemusi jevit, velmi
samostatné a rozhodné. V doméacnosti Casto dohlizeji na finance a mnohdy spravuji
rodinny podnik, prodavaji na trhu, uc¢i na univerzitach, starSi zeny maji silny hlas pii
feSeni sport v obci apod. Jejich kiehky zevnéjSek a Casto submisivni vystupovani tedy
nemusi nutn¢ korespondovat s jejich naptiklad silnou pozici v rodin€ ¢i partnerském
vztahu. Nicméné jejich postaveni neni oteviené prezentované (spolecnost by takové

chovani pozitivné nepiijala).

Misto pobytu
Jansk4, Honigova a Hasman zjistili, ze divody vietnamskych imigranti k

piichodu do Ceska se shoduji s divody ovliviiujici vybér prvniho bydlisté. Tedy
pritomnost piibuznych a pratel, moznost prace/podnikéni a dale skutecnost, ze za né
rozhodoval nékdo jiny (plati nejcastéji pro nezletilé migranty). Jako vstupni branu do
zem¢ si kromé Prahy vétSina migrantii zvolila regionalni centra, velkd mésta a regiony
sousedici na zapad¢ s Némeckem. Misto prvniho bydliste se ale 1i$i v zavislosti na dob&
piichodu do Ceska. Zatimco vlna tzv. starousedlikii sméfovala kromé& Prahy do
krajskych mést/regiondlnich center, ti, co pfisli v 90. letech a dale, smétovali 1 do
pohranic¢i a velkych mést. Vnitini st€éhovani je ovlivnéno jak pohlavim (muzi se st€huji
vice nez Zeny), tak 1 postavenim v zaméstnani. Pocet st€hovani téZ souvisi s kvalitou
zaméstnani, kdyz ¢im vice se migrant st€huje, tim je ve své praci spokojenéjsi. Intenzita
migrace respondentll mirné klesa s délkou jejich pobytu (Janskd, Honigova, Hasman,
2014). S tpadkem tradi¢nich obchodnich modelti z 90. let (stankovy prodej levného
textilu a obuvi) vyhledavaji Vietnamci novych obchodnich pfilezitosti. Vietnamci v
poslednich letech zakladaji vecerky v menSich méstech a vesnicich. Vyhledavaji tak
»diry na trhu” a mista s nizkym vyskytem konkurence. I kdyz se nejednd o plosny

fenomén, Vietnamci za¢inaji piebirat i krachujici ¢eské hospody™.

3% Dostupné z https://www.idnes.cz/zpravy/domaci/vietnamske-hospody-na-vesnicich.A151008 150329
domaci_fer
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Vzdélani a socialni status
Jak jiz bylo zminéno dfive, znalost jazyka hostitelské zem¢ je kliCovym

faktorem pro kvalitni Zivot. Migrant je 1épe schopny porozumét a orientovat se v
prostiedi hostitelské zem¢ a nejsou tak zavisli na zprostiedkovatelskych sluzbach.
orientovat v novém prostfedi. Prvogenera¢ni Vietnamci, ktefi méli moznost studovat v
CR maji nejen lepsi Geskou jazykovou vybavenost, ale zaroven vyssi kvalifikaci a
moznosti lepSiho uplatnéni na trhu prace. Potomci prvogeneracnich Vietnamcl jsou
striktné vedeni ke studiu (hodnoté vzdélani byla vénovana kapitola 2.3.1). Na mladé
Vietnamce je ze strany rodicl vyvijen obrovsky tlak, aby dosahovaly co nejlepSich
vysledktl. Skolni tUspéchy déti jsou pak vefejné prezentovany na vietnamskych
komunitnich setkénich a stavaji se tak chloubou rodiny. Velké ocekdvani ze strany
rodict Casto zpiisobuje u déti strach ze selhani. Socialni vazby déti tak Casto trpi

nedostatkem interakce s okolim pravé kvili silné orientace na uceni ze strany rodict.

V tradi¢ni vietnamské spole¢nosti byli lidé rozdéleni do Ctyt tiid, podobné jako
v ¢inskych a jinych vychodoasijskych konfucianskych spole¢nostech. Ctyfti spolecenské
hierarchické ttidy (vietnamsky #r dan) se rozdélovaly na ucence (vietnamsky si),
farmare (vietnamsky nong), femeslniky (vietnamsky cong) a obchodniky (vietnamsky
thong). Vietnamci véti, Zze diky dobrému vzdélani se jedinec mlze vypracovat na vyssi
socialni pozici*®. Tradi¢ni Vietnamci radi demonstruji sviij socilni status materidlnimi
statky (draha auta, elektronika apod.). Dulezitym spoleCenskym jevem je drzeni si
“tvare”. Tvar je v konfucidnskych kulturach obraz jedince (anglicky Image). D4 se fict,
ze je to spoleCensky vytvoreny nazor na daného jedince. Mluvi-li se o “ztraté tvare”,
jedinec svym jednanim ztraci respekt druhych lidi. Drzeni si tvaie je ve vietnamské

spole¢nosti velmi dilezitym aspektem pro navazovéani vztahi a budovani socidlniho

kapitalu.

3.3 Ekonomické faktory

vvvvv

piijem. Hodnoceni finan¢ni situace jedince ma zasadni vyznam na utvareni osobni

pohody, a proto se odrazi v kvalité Zivota. Vztah finan¢niho ohodnoceni a osobni

3¢ Socialni status je pozice jedince v socialnim systému, zahrnuje autoritu, ur¢ité mocenské vysady a
prestiz. (Hartl, Hartlova 2010).
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pohody ma zésadni vyznam jen do dosaZzeni té urovné, kterd zajiStuje hranici
ekonomického standardu ¢i dostatku (Myers a Diener, 1995). Dostatkem finan¢nich
prostiedkti je podle Hasala takovd vySe penéznich piijml, kterd dostacuje na
zabezpeceni zakladnich prostfedki k zivotu (zajiSténi Zivotniho standardu umoziujiciho
uspokojovat své potieby a zaliby, zabezpeceni socialnich a materidlnich podminek pro
rozvoj déti a jejich budouci moznost uplatnéni). Naopak nedostatek finan¢nich piijmut
muze zaptiCinit zoufalstvi. Neplati vSak, ze ¢im vice jich lidé maji, tim jsou Stastn&jsi.
Po dosazeni urcitého bodu, ktery je jiny pro kazdou sociédlni skupinu lidi, klesa nasledné

vyznam penéz (Hasal, 2009).

Jansk4, Honigovd a Hasman jsou toho nazoru, ze jsou Vietnamci Casto v
povédomi Ceské spolecnosti spojovani s podnikatelskou ¢i maloobchodni ¢innosti. Graf
doklada pocet Vietnamcl s platnym zivnostenskym opravnénim (viz graf 3)*7. Urcita
¢ast jich pracuje i v zaméstnaneckém poméru (viz graf ¢). Prostorové rozmisténi
Vietnamcu je vedle zahrani¢ni migrace i vyznamné¢ ovliviiovano vnitinim st€¢hovanim.
Jednim z nejcCastéjSich diivodu pro zménu bydlisté u Vietnamcii patii pravé pracovni

divody a vyssi vydélky (Janska, Honigova, Hasman, 2014).

Graf 3: Zaméstnanost Vietnamcu podle typu ekonomické aktivity (2002 — 2011)
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1% 1% 1% 1% 3%
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& evidovani na ufadech price s platnym Sivnostenskym opravnénim

(zdroj dat: CSU, graf Janské, 2014)

7 CSU uvadi, ze v roce 2019 v CR mélo Zivnostenské opravnéni 20 733 osob vietnamského ptivodu. V
grafu lze pozorovat vyvoj poctu vietnamskych obcanli s zivnostenskym opravnénim. Vykyv byl
zaznamenam okolo roku 2009, kdy po ekonomické recesi se pocet osob s zivnostenskym opravnénim
stabilizoval okolo 20 tisic osob.
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Jak jiz bylo zminéno v kapitole 2.3.6 o hodnotach povinnosti a rodiny, role Vietnamct
vztahujici se k praci a zabezpedeni rodiny je kulturné dana. Vétsinu Vietnamct v CR lze
oznacit za ekonomické migranty. Kromé zajiSténi finan¢nich a materidlnich zdroja pro
nuklearni rodinu v Cesku, se od dospélého jedince olekiva, Ze bude finan¢né
podporovat i Sirsi rodinu ve Vietnamu (stafi rodice a sourozenci). Naklady spojené s

migraci do CR jsou velmi nakladné a neni vyjimkou, Ze se celé rodiny zadluZuji, aby
mohly vyslat svého ekonomicky aktivniho zéstupce (vétSinou mladého muze). Od
tohoto jedince se ocekava, Ze tento dluh své rodin€ splati. Pracovni podminky
Vietnamct se li§i v zavislosti na formé prace. Vietnamsti pracovnici (at’ uz zaméstnanci
nebo podnikatel¢) vyrazné piekracuji pracovni dobu stanovenou zdkonikem prace.
Zameéstnanci jsou ochotni v praci pracovat presc¢as a podnikatelé maji oteviraci dobu 7

dni v tydnu (naptiklad oteviraci doba vecerek).

Graf 4: Vyvoj poétu vietnamskych ob&ani s Zivnostenskym opravnénim v CR

Vyvoj poctu vigtnamschh obéant s Zivhostenskym
opravnénimv CR

35580

— 33164
29936
24437
22046 22620 22910 I I I 2I2923 22415 21773 21172 20733
Q\\ \% Q\q‘

QP P & & & & ®

Zdroj dat CSU, grafika zpravy.aktudlné.cz
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4 Metodologie vyzkumu

4.1 Cile vyzkumu a hypotézy

Hlavni cil vyzkumu

Hlavnim cilem empirické c¢asti prace je zjistit kvalitu zivota vietnamské

populace Zijici v Ceské republice zadanim dotazniku WHOQOL-BREF.

Diléi cile vyzkumu:

1.

Zjistit vliv proménnych (pohlavi, vék, vzdélani, povolani, doba a vek ptijezdu
do CR a forma pobytového statusu) na kvalitu Zivota vietnamské populace Zijici
v CR.

Zjistit do jaké miry tyto proménné ovliviiuji domény jako jsou fyzické zdravi,
prozivani, socidlni vztahy a prosttedi.

Zadat cilové skupiné standardizované dotazniky k ziskéani informaci. Nasledné

ziskana data utfidit, vyhodnotit a statisticky zpracovat.

Pracovni hypotézy:

HI

H2

H3

H4

H5

H6

Prvni generace vietnamskych imigranti v CR je subjektivné spokojen&jsi se
svou kvalitou Zivota nez druha generace.

Vietnamskeé Zeny jsou subjektivné méné spokojené s kvalitou zivota nez
vietnam$ti muzi.

S ptibyvajicim vékem budou jedinci méné spokojeni s kvalitou Zivota.

Mladi jedinci budou spokojenéjsi se svym zdravim nez starsi jedinci.

Jedinci z prvni migracni viny budou spokojenéjsi s kvalitou zivota nez jedinci ze
treti migracni viny.

Jedinci s dlouhodobym pobytem budou méné spokojeni s kvalitou Zivota nez

jedinci s trvalym pobytem nebo ceskym obcanstvim.

4.2 Vyzkumny soubor

cey

Vyzkumnd sonda byla zameéfena na vietnamskou diasporu Zzijici v Ceské

republice. Do vyzkumného souboru spadaji ti jedinci, kteti oznacuji svoji narodnost ¢i

etnicitu jako vietnamskou (popiipad¢ dvoji ndrodnost, tedy vietnamskou a jinou).
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Dalsim kritériem je, aby respondenti béhem vyzkumu Zili &i pobyvali na uzemi Ceské

republiky.

4.3 Dotaznikové Setreni

Dotaznikového Setfeni se celkové zicastnilo 399 osob. Z toho 382 osob vyplnilo
internetovy dotaznik prostfednictvim webového rozhrani a 17 osob vyplnino papirovy
dotaznik. Dotaznik s ¢eskou jazykovou mutaci (WHOQOL-BREF CZ) vyplnilo 216
osob a dotaznik s vietnamskou jazykovou mutaci vyplnilo (WHOQOL-BREF VN) 183
osob. Dotazniku se zc€astnilo 181 muzi (45,4 %) a 214 Zen (53,6 %), 4 osoby
informaci o pohlavi neuvedlo. Vék byl rozdé€len do 6 skupin. U Ceské verze dominovaly
vékové skupiny 15-18 let (22,1 %) a 25-34 let (24,6 %). U vietnamské verze
dominovaly v€kové skupiny 25-34 let (10,8 %) a 35-54 let (15,5 %). Pro ucely analyzy
dotazniku se vékové skupiny zazily do 3 vékovych skupin (do 24 let, od 25 do 34 leta

35 let a vice).

Priibéh sbéru dat

Sbér dat probihal v obdobi od zacatku ledna do zacatku tnora 2021. Data byla
sbirdna jak v papirové, tak 1 online formé. Online prizkum byl distribuovan
prostiednictvim socialnich siti (hlavné Facebook a Instagram). Pro ucely propagace a
osloveni potencialnich respondentti bylo vytvofeno propagacni video v ceském a
vietnamském znéni s nazvem “Vietnamci v CR™®. Oslovil jsem vétsinu &eskych
nevladnich organizaci pracujici s Vietnamci v CR, aby sdileli vyzvu k zapojeni se do
vyzkumu. Déle jsem oslovil vybrané zakladni a stfedni Skoly, kde je velka koncentrace
vietnamskych studentti, a sdilel vyzvu ve vietnamskych zdjmovych a komunitnich
skupin na socialni siti Facebook. V neposledni fad¢ jsem osobné oslovoval respondenty
pfimo na socidlnich sitich. Nejefektivnéj§im zpisobem bylo pifimé oslovovani
respondentli a sdileni vyzvy u zdjmovych skupin na Facebooku. Naopak nejméné
efektivni bylo oslovovani vzdélavacich instituci. Papirové dotazniky jsem sbiral v
obchodnim arealu Sapa a vytipovanych vietnamskych pracovistich (vecerky, bistra a
nehtova studia). Vzhledem k probihajici epidemii SARS-CoV-2 byl sbér dat

komplikovany z n¢kolika divodi. Prvnim byl samotny fakt, ze probihala karanténni

*8 Dostupné z https://www.youtube.com/watch?v=d_mhbhloix0&t=1s&ab_channel=MinhMai
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opatfeni a celkové pohyb mimo bydlist¢ byl vlddnimi opatienimi zak4zan. Plvodné
jsem zamyslel sbirat data papirovou formou i ve méstech s velkou koncentraci
Vietnamcu (Cheb, Brno, Chomutov). Druhym divodem byl strach Vietnamcu z nakazy
virem. Vietnamci v obdobi pandemie vykazovali mnohem vétsi obavy z ndkazy nez
Ceska vetejnost (divodem je zkuSenost Vietnamct s probéhlymi epidemiemi v Asii jako
byla ptac¢i chiipka v roce 1996 nebo SARS v roce 2003). Dalsim divodem je celkova
nedavetivost prvni generace Vietnamct ke sbéru dat. Vietnamci maji malou zkuSenost s
védeckou cCinnosti a jsou podeziivavi ke sbéru dat (napiiklad demografické tdaje
ohledné¢ zdzemi a ekonomické situace). Forma papirového sbéru dat byla ¢asové velmi
narocna. Samotné presvédCeni respondenta k zapojeni do vyzkumu a nasledna

administrace dotazniku v primeéru ¢inila 45 minut na osobu.

Analyza dat

Data z WHOQOL-BREF CZ (¢eska jazykova verze) a WHOQOL-BREF VN
(vietnamskéd jazykovéd mutace) byla nejdiive sjednocena a zpracovana ve webové
aplikaci google tabulky (podobné rozhrani jako Microsoft Excel). Analyza dat byla
provedena v pocitacové aplikace SPSS Statistics. Dotaznik WHOQOL-BREF byl
vyhodnocen dle pokynl pro uzivatele ceské verze dotazniku kvality Zivota svétové
zdravotnické organizace. Vysledky se vyjadiuji v podobé Ctyt doménovych skorii a
dvou samostatnych polozek hodnoticich celkovou kvalitu zivota (Q1) a zdravotni stav

(Q2) (Dragomirecka, Bartoniova, 2006).
4.4 Pouzité instrumenty

4.4.1 WHOQOL-BREF

Dragomirecka (2006) uvadi, ze v roce 1991 dal Odbor dusevniho zdravi Svétové
zdravotnické podnét k vytvoreni dotazniku zaméfeného na meéfeni kvality zivota.
Posléze se sestavila pracovni skupina WHOQOL, kterou tvofili zastupci 15
vyzkumnych center z celého svéta, a ta se zabyvala tvorbou dotazniku kvality Zivota.
Dotaznik WHOQOL-100 obsahuje 100 polozek. Dotaznik WHOQOL-BREF je jeho
zkracenou verzi, ktera obsahuje 24 polozek rozdélenych do 4 domén a dvou
samostatnych poloZek hodnotici celkovou kvalitu zivota a zdravotni stav (celkem tedy

26 polozek). Vybér polozek byl proveden tak, aby dotaznik pokryval Siroké spektrum
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aspektii kvality zivota. Polozky se hodnoti na pétibodovych skalach. Piehled domén a
polozek WHOQOL-BREF jsou uvedeny v tabulce 5. Znéni celé struktury dotazniku
WHOQOL-BREF je uvedeno v pftiloze. Vysledky dotazniku WHOQOL-BREF se
vyjadiuji jako (a) doménové skory, které vzniknou souctem hrubych skore ptislusnych
polozek a jejich transformaci na Skalu od 4 do 20 nebo od 0 do 100, a (b) hrubé skore
dvou samostatnych polozek, které hodnoti celkovou kvalitu zivota a celkovy zdravotni
stav. WHOQOL-BREF byl validizovan pro zdravou populaci a pro pacienty s riznym
typem somatickych a dusevnich potizi (Dragomirecka, 2006).

Tabulka 5: Piehled domén a polozek WHOQOL-BREF

DOMENY POLOZKY

Fyzické zdravi g3 bolest a nepfijemné pocity
g4 zavislost na 1ékatské péci
ql0 energie a inava

ql5 pohyblivost

q16 spanek

q17 kazdodenni ¢innosti

q18 pracovni vykonnost

Prozivani g5 potéseni ze Zivota

q6 smysl Zivota

q7 soustiedéni

ql1 pfijeti télesného vzhledu
q19 spokojenost se sebou
q26 negativni pocity

Socialni vztahy q20 osobni vztahy
q21 sexudlni zivot
q22 podpora pratel

Prostredi g8 osobni bezpeci

q9 zivotni prostiedi

q12 finanéni situace

q13 pfistup k informacim

ql4 zaliby

q23 prostiedi v okoli bydliste
q24 dostupnost zdravotni péce
q25 doprava

2 samostatné polozky Q1 kvalita zivota
Q2 spokojenost se zdravim
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4.4.2 WHOQOL-BREF VN

Dotaznik WHOQOL-BREF neni validizovan ve vietnamském jazyce. Na
oficialnich webovych strankach svétové zdravotnické organizace (WHO) je k dispozici
nevalidizovana verze dotazniku ve vietnamském jazyce od Anthonyho Finnertyho.
Sama WHO k nevalidizované verzi uvadi “Upozornujeme, Ze tyto preklady nebyly
vytvoreny Svétovou zdravotnickou organizaci (WHO). WHO nenese odpovédnost za
obsah ani presnost tohoto prekladu. V pripadé rozporu mezi anglickou a preloZenou
verzi je zdvaznou a autentickou verzi puvodni anglicka verze”. Pro potifebu
dotaznikového Setfeni se dotaznik prekladal nasledujicim postupem. Dotaznik
WHOQOL-BREF byl tifemi na sobé nezavislymi piekladately pielozen z anglického
origindlu do vietnamského jazyka. Posléze tito piekladatelé srovnali své verze a
vytvorfili prefinalni verzi. Tato prefindlni verze byla nasledovné ctvrtym piekladatelem
preloZzena zpét do Ceského jazyka. Tato Ceskd verze se porovnala s verzi dotazniku
WHOQOL-BREF pftelozenou Mavré¢ikem a Lajckovou (2004). Vyznamy polozek
nebyly nijak vyrazné posunuté. Dotaznik WHOQOL-BREF dostupny na webovych
strankach WHO mél u nékolik polozek zcela posunuty vyznam, a proto nebyl k uceltiim

tohoto vyzkumu pouzit.

4.4.3 Sociodemografické proménné

Sociodemografické proménné jsou rozdélené do sedmi polozek. 1. polozka
»pohlavi” respondenta (muZz ¢i Zena); 2. polozka ,,vék” respondenta byla v dotazniku
nejprve rozdélena do 6 skupin, pro ucely analyzy dat se skupiny zmenSily na 3 skupiny
(do 24 let, od 25 do 34 let, 35 a vice let); 3. polozka ,,vzdélani” byla rozdélena do 3
skupin, a to na zékladni, stfedoskolské¢ a vysokoskolské vzdé€lani; 4. polozka
»povovalni” byla rozdélena na polozky nezaméstnany/4, student/ka, zaméstnany/a,
podnikatel/ka, v domacnosti, v dichodu a nezaméstnany; 4. polozka ,,doba piijezdu do
CrR” byla rozdélena na narozen/a v CR, do roku 1989, mezi rokem 1990 az 2000 a od
roku 2000; 5. polozka ,,vék piijezdu do CR” byla rozdélena do sedmi skupin (v CR
jsem od narozeni, do 5 let véku, do 15 let, do 20 let, do 30 let, do 45 let, nad 46 let), pro
ucely analyzy dat se skupiny zmensSily do 3 skupin; posledni polozka ,,pobytovy status”

je rozdélena do tii skupin (dlouhodoby pobyt, trvaly pobyt, ceské/dvoji oblanstvi).
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5 Vysledky vyzkumu

5.1 Vliv sociodemografickych proménnych na kvalitu Zivota

5.1.1 Pohlavi

Vysledky Setfeni naznacuji vyznamné vyssi spokojenost vietnamskych muzi v
porovnani s vietnamskymi Zenami v doménach zdravi, prozivani a prostiedi. Jen u
domény socidlnich vztahii vietnamské zeny vykazuji mirné vyssi spokojenost nez
vietnam$ti muzi (viz tabulka 6). Niz§i kvalitu Zivota u vietnamskych zen lze
interpretovat hierarchickym postavenim zeny v tradi¢ni vietnamské spolecnosti (viz

kapitola 3.2 postaveni Zeny a muze).

Tabulka 6: Doménové skory WHOQOL-BREF podle pohlavi
Doménové skdory WHOQOL-BREF podle pohlavi

Pohlavi Zdravi ProZivani Soc. vztahy Prostredi
Zena Mean 14.1079 13.2529 14.7131 14.5991
N 203 199 201 196
Smér. Odchylka 2.3447% 2.88115 2.98404 2.54190
muz Mean 14.9518 14.1796 14.3815 15.2824
M 172 170 173 170
Smér. Odchylka 2.35468 2.72072 2.90164 2.33739
cel_kn‘!"i' Mean 14.4950 13.6799 14.5597 14.9165
primer N 375 369 374 366
Smér. Odchylka 2.38365% 2.84794 2.94693 2.46940

Testovaci charakteristika (F) je 12.005, signifikance (s) je 0.001

V hodnoceni celkové kvality zivota na pétistupiiové skale (polozka ,,Jak byste
zhodnotil/a kvalitu svého Zivota?”), kde 1 = velmi S$patnd kvalita Zivota a 5 = velmi
dobréd (viz tabulka 7), bylo primérné hodnoceni Zen 3,68 a hodnoceni muzl 3,86;
vétSina muzl i Zen hodnotila svou kvalitu zivota jako dobrou nebo velmi dobrou (viz

tabulka 8).
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Tabulka 7 : Celkové hodnoceni kvality Zivota podle pohlavi

Celkové hodnoceni kvality Zivota podlepodle pohlavi

Jak byste zhodnotil/a kvalitu svého Zivota?

Velmi Ani Spatna Velmi
ipatna Spatna ani dobra Dobra dobra Celkem
Pohlavi Zena N B 13 67 86 42 214
% 2.8% 6.1% 31.3% 40.2% 19.6% 100.0%
Muz N 3 3] 47 81 43 180
% 1.7% 3.3% 26.1% 45.0% 23.9% 100.0%
Celkem N 9 19 114 167 B85 394
% 2.3% 4.8% 28.9% 42.4% 21.6% 100.0%

Chi-kvadrat test je 4,348 a signifikance korelace na hladin€ vyznamnosti 0.361 (2-stranné).

Tabulka 8: Hodnoceni kvality Zivota podle pohlavi

Hodnoceni kvality Zivota podle
pohlavi

Jak byste zhodnotil/a kvalitu svého Zivota?

Smér.
Pohlavi Mean M odchlyka
Zena i.68 214 951
muz 3.86 180 877
prumeér 3.76 394 921

Testovaci charakteristika (F) je 3.909, signifikance (s) je 0.49

V hodnoceni spokojenosti se svym zdravim (polozka ,,Jak jste spokojen/a se
svym zdravim?”), kde 1 = velmi nespokojen/a a 5 = velmi spokojena (viz tabulka 9),
(polozka ,,Jak casto prozivate negativni pocity jak je napr. rozmrzelost, beznadéj, uzkost

nebo deprese? ) vietnamské Zeny vykazovaly lehce nizsi spokojenost (viz tabulka 10).

Tabulka 9: Celkové hodnoceni spokojenosti se svym zdravim podle pohlavi

Celkové hodnoceni spokojenosti se svym zdravim podle pohlavi

Jak jste spokojen/a se svym zdravim?

Ani
spokojeny/d
ani_ )
Velmi  Nespokojeny/ nespokojeny/ Velmi
nespokojeny/d d 4 Spokojeny/a  spokojeny/a Celkem
Pohlavi Zena N 4 17 51 114 28 214
% 1.9% 7.9% 23.8% 53.3% 13.1% 100.0%
muz N 3 14 34 98 32 181
% 1.7% 7.7% 18.8% 54.1% 17.7% 100.0%
Total N 7 31 85 212 60 395
% 1.8% 7.8% 21.5% 53.7% 15.2% 100.0%

Chi-kvadrat test je 2.568 a signifikance korelace na hladin€ vyznamnosti 0.632 (2-stranné).
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Tabulka 10: Hodnoceni spokojenosti se svym zdravim podle pohlavi

Hodnoceni spokojenosti se svym
zdravim podle pohlavi

Jak jste spokojen/a se svym zdravim?

Smer.
Pohlavi Mean N odchylka
Zena 3.68 214 .869
Mmuz 3.78 181 .B84
Total 3.73 395 876

Testovaci charakteristika (F) je 1.463, signifikance (s) je 0.227

5.1.2 Vék

Vékova skupina 25 az 34 let vykazuje ve vSech doménéch nejvyssi spokojenost
(viz tabulka 11). Lze ptedpokladat, ze s piibyvajicim vékem bude klesat kvalita zivota.
Veékova kategorie 35 a vice let reprezentuje prevazné 1. a 1,5. generaci vietnamské
populace v CR (jedinci, ktefi mé&li zkuSenost s migraci z rodné zemé do hostitelské
zemé). U této skupiny lze pozorovat, Ze nevykazuje vyrazny rozdil v hodnoceni kvality
zivota u vSech ¢ty domén. Nejvyssi spokojenost je u domény socidlnich vztahti (14,76)
a nejnizsi jsou srovnatelné domény zdravi (14,23) a prosttedi (14,24). Nejmladsi vékova
skupina do 24 let je vyrazné nespokojena s kvalitou svého Zivota oproti vysSim
vékovym skupindm. Krom¢ domény prosttedi (14,68) u vSech tii zbylych domén
dochdzi k vyraznému poklesu. Doména prozivani (12.48) u této skupiny je vyrazné

niZ8i oproti jinym doméndm.

Tabulka 11: Doménové skory WHOQOL-BREF podle véku
Doménové skéry WHOQOL-EBREF podle véku

Vik Zdravi Prozivani Soc.vztahy Prostiedi
do 24 let Mean 14.1438 12.4870 13.9954 14.6811
M 145 144 145 144
Smér. odchylka 2.33193 2.93762 2.84312 2.20952
25-34 let Mean 15.0525 14.5194 15.0196 15.6219
N 136 1324 136 1323
Smér. odchylka 2.35772 2.69906 3.09301 246266
35 a vice let Mean 14.2300 14.3311 14.7670 14.2432
N 94 a1 93 89
Smér. odchylka 2.37533 2.22083 2.76791 2.63839
celkovy prumér Mean 14.4950 13.6799 14.5597 14.9165
N 375 369 374 66
Smér. odchylka 2.38365% 2.84794 2.94693 2.46940
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Testovaci charakteristika domény zdravi (F) je 6.033, signifikance (s) je 0.003; testovaci charakteristika
domény prozivani (F) je 23.365, signifikance (s) je 0.001; testovaci charakteristika domény soc. vztahy
(F) je 4.633, signifikance (s) je 0.010; testovaci charakteristika domény soc. vztahy (F) je 9.845,
signifikance (s) je 0.001.

Samostatna polozka hodnoceni kvality zivota podle véku ukazuje , ze vékova
skupina do 24 let a skupina 25 az 34 let hodnoti svou kvalitu Zivota nejcastéji jako
dobrou (viz tabulka 12). Vékova skupina 35 a vice let svou kvalitu Zivota nejcastéji
hodnotila jako ,,ani Spatna ani dobra”. Podle vysledk je se svoji kvalitou Zivota nejvice
spokojena vekova skupina 25 az 34 let, naopak nejmén¢ spokojena je skupina 34 a vice

let (viz tabulka 13).

Tabulka 12: Celkové hodnoceni kvality Zivota pociti podle véku

Celkové hodnoceni kvality Zivota podle véku

Jak byste zhodnotil/a kvalitu svého Zivota?

Ani §patna
Velmi spatnd  Spatna ani dobra Dobra Velmi dobrd  Celkem
Vik do 24 let N 0 7 38 75 31 151
% 0.0% 4.6% 25.2% 49.7% 20.5% 100.0%
od 25do34 N 0 b 33 56 46 141
% 0.0% 4.3% 23.4% 39.7% 32.6% 100.0%
nad 35 let N 9 b 43 37 8 103
% B.7% 5.8% 41.7% 35.9% 7.8% 100.0%
Celkem N 9 19 114 168 85 395
% 2.3% 4_B% 28.9% 42.5% 21.5% 100.0%

Chi-kvadrat test je 54,261 a signifikance korelace na hladiné vyznamnosti 0.001 (2-stranné).

Tabulka 13: Hodnoceni kvality Zivota pocitii podle véku

Hodnoceni kvality Zivota podle véku

Jak byste zhodnotil/a kvalitu svého Zivota?

Std.
Vék Mean N Deviation
do 24 let 3.86 151 792
25-34 let 4.01 141 .B58
35 a vice let 3.28 103 1.004
celkovy primér 3.76 395 .920

Testovaci charakteristika (F) je 22.039, signifikance (s) je 0.01

V samostatné polozce hodnoceni spokojenosti s vlastnim zdravim vSechny
veékové kategorie byly spokojené s vlastnim zdravim (viz tabulka 14). VSechny tfi

vekové skupiny byly stejné spokojené se svym zdravim (viz tabulka 15).
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Tabulka 14: Celkové hodnoceni spokojenosti s vlastnim zdravim podle véku

Celkové hodnoceni spokojenosti s vlastnim zdravim podle véku

Jak jste spokojenfa se swwm zdravim?

Ani
spokoj_en;‘a
Velmi Mespokojen/ ani Velmi
nespokojen/a a nespokojen/a  spokojen/a spokojenfa  Celkem
VEk do 24 let N 2 11 31 85 22 151
% 1.3% 7.3% 20.5% 56.3% 14.6% 100.0%
od 25 do34 N 0 15 23 84 19 141
% 0.0% 10.6% 16.3% 59.6% 13.5% 100.0%
nad 35 let N 5 5 31 44 19 104
% 4.B% 4.B% 29.8B% 42.3% 18.3% 100.0%
celkem N 7 31 85 213 60 396
% 1.8% 7.8% 21.5% 53.8% 15.2% 100.0%

Chi-kvadrat test je 20.531 a signifikance korelace na hladiné vyznamnosti 0.009 (2-stranné).

Tabulka 15: Hodnoceni spokojenosti s vlastnim zdravim podle véku

Hodnoceni spokojenosti s viastnim
zdravim podle véku

Jak jste spokojen/a se svym zdravim?

Smér.
Wik Mean N odchylka
do 24 let 3.75 151 .840
od 25 do 34 3.76 141 .819
nad 35 let 3.64 104 994
celkem 3.73 396 .B75

Testovaci charakteristika (F) je 0.634, signifikance (s) je 0.531

5.1.3 Vzdélani

Tabulka 16 zachycuje vliv vzdélani na kvalitu Zivota. Z vysledkid vyplyva, ze
vysokoskolsky vzdélani jedinci maji nejvyssi kvalitu Zivota ve vSech doménéch.
Naopak jedinci se zakladnim vzdélanim hodnotili svou kvalitu zivota nejhtlife ve vSech
doménach kromé¢ domény prostredi (ktera je srovnatelnd se stiedoskolsky vzdélanymi

jedinci).
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Tabulka 16: Doménové skory WHOQOL-BREF podle vzdélani

Doménové skéry WHOQOL-BREF podle vzdélani

Nejvyiii dosazené vzdélani Zdravi ProZivani Soc. vztahy  Prostfedi
Z5 Mean 13.5338 12.6667 13.6140 14.6579
N 19 19 19 19
Smér. odchylka 2.81913 3.51364 3.59915 3.08244
55 Mean 14,2817 13.3668 14.3850 14.6070
N 214 211 213 209
Smér. odchylka 2.17841 2.79085% 287765 2.24486
V5 Mean 14.9463 14.2929 14.9544 15.4343
M 140 137 139 136
Smér. odchylka 2.56214 2.75039 2.95108 2.64424
Celkem Mean 14.4930 13.6763 14.5588 14.9188
M 373 367 371 364
Smér. odchylka 2.38843 2.85264 2.95721 2.47350

Testovaci charakteristika domény zdravi (F) je 4.995, signifikance (s) je 0.007; testovaci charakteristika
domény prozivani (F) je 5.780, signifikance (s) je 0.003; testovaci charakteristika domény soc. vztahy (F)
je 2.604, signifikance (s) je 0.074; testovaci charakteristika domény soc. vztahy (F) je 4.820, signifikance
(s) je 0.009.

5.1.4 Povolani

Proménnd ,povoldni” méla v dotaznikli Sest polozek (nezaméstnany/a,
student/ka, zaméstnany/4, podnikatel/ka, v domacnosti, v dichodu). Pro tcely vyzkumu
se pracuje jen s polozkami student/ka, zaméstnany/na a podnikatel’ka z divodu
nedostatku dat u zbylych polozek. Vysledky v tabulce 17 ukazuji, ze jsou podnikajici
jedinci a zaméstnani jedinci podobné spokojeni s kvalitou Zivota. Studenti vykazuji

nizs§i spokojenost u vSech domén oproti zaméstnanym a podnikajicim osobam. U

studentil je vyrazné€ nizsi spokojenost s doménou prozivani
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Tabulka 17: Doménové skory WHOQOL-BREF podle povolini
Doménové skéry WHOQOL-BREF podle povolani

Povolini Zdravi ProZivini Soc.vztahy  Prostfedi
Mezaméstnany/a Mean 12.8571 11.3333 12.3333 13.1667
M & 6 6 7]
Smér. odchylka 2.54911 3.31997 4.29470 467618
Student/ka Mean 14,3389 12.5635 14.1602 14.8482
N 129 128 129 128
Smér. odchylka 2.49691 3.08808 2.97650 2.23971
Zameéstnany/a Mean 14.7257 14.0901 14.7462 15.2348
M 108 108 109 108
Smér. odchylka 2.38075 2.72703 2.91544 255830
Podnikatel/ka Mean 14. 7857 14.7351 15.0175 14.9974
M 116 111 114 108
Smér. odchylka 2.24712 2.21735% 286052 2.47426
V domadcnosti Mean 12.9252 13.5048 14.1905 13.3776
M 14 14 14 14
Smér. odchylka 1.70016 1.91828 2.59425 2.08238
V dichodu Mean 13.3333 13.5556 14.6667 13.6667
M 3 3 3 3
smér. odchylka 1.83689 1.01835 2.30940 JB376
Total Mean 14.5035 13.6843 14.5671 149126
M 376 370 375 367

Smér. odchylka 2.38625 2.84538 2.94647 2.46714

Testovaci charakteristika domény zdravi (F) je 2.631, signifikance (s) je 0.024; testovaci charakteristika
domény prozivani (F) je 9.188, signifikance (s) je 0.001; testovaci charakteristika domény soc. vztahy (F)
je 1.863, signifikance (s) je 0.100; testovaci charakteristika domény soc. vztahy (F) je 2.289, signifikance
(s) je 0.046.

5.1.5 Doba a vék pFijezdu do CR

Kategorie v proménné ,doba piijezdu do CR” kopiruje tfi migraéni viny
popsané v kapitole 2.4.1 a skupinu potomkl vietnamskych migranti. U domény zdravi
jsou nejméné spokojeni ti jedinci, ktefi ptijeli do CR po roce 2000 (tfeti migra¢ni vina).
V této doméné jsou podobné spokojeni vietnamsti imigranti z prvni a druhé viny. U
domény prozivani jsou nejméné spokojeni jedinci narozeni v CR (skére 12.89).
Nejspokojenéjsi jsou tzv. starousedlici (skore 15.03). Se socidlnimi vztahy jsou stejné
spokojeni jedinci narozeni v CR (skore 14.31) a jedinci, ktefi ptisli po roce 2000 (skore
14.33). Shodné spokojeni se svymi socidlnimi vztahy byla skupina starousedlika (skore

15.39) a skupina z druhé migracni viny (skore 15.11). S prosttedim jsou nejméné
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spokojeni vietnamsti migranti po roce 2000 (skoére 14.45). Naopak nejlépe tuto doménu

hodnotili migranti z druhé viny (skore 15.45).

Tabulka 18: Doménové skéry WHOQOL-BREF podle doby p¥ijezdu do CR
Doménové skory WHOQOL-BREF podle doby pfijezdu do CR

Rok pfijezdu do CR Zdravi ZroZivani  Soc.vztahy  Prostfedi
Marozen/a v CR Mean 14.5360 12.8954 14.3114 15.0255
M 137 137 137 137
Smér. odchylka 2.60193 3.20685 3.21257 2.54252
Pred rokem 1989 Mean 14.9870 15.0303 15.3939 14.7727
M 22 22 22 22
Smér. odchylka 2.39813 2.48362 2.31772  2.75044
Po roce 1990 do 1999  Mean 14.9922 14.6889 15.1111 15.4561
M 86 84 &7 a3
smér. odchylka 2.43944 2.49931 2.B4422 2.25981
Po roce 2000 Mean 14.067v6 13.6378 14.3307 14.4526
M 131 127 129 125
Smér. odchylka 2.03296 2.40815 2.76401 2.40602
Total Mean 14.5035 13.6843 14.5671 14.9126
N 376 370 375 367

Smér. odchylka 2.38625 2.84538 2.94647 2.46714

Testovaci charakteristika domény zdravi (F) je 3.017, signifikance (s) je 0.030; testovaci charakteristika
domény prozivani (F) je 9.232, signifikance (s) je 0.001; testovaci charakteristika domény soc. vztahy (F)
je 2.208, signifikance (s) je 0.087; testovaci charakteristika domény soc. vztahy (F) je 2.957, signifikance
(s)je 0.032.

Vliv na kvalitu zivota vietnamskych migranti ma 1 jejich veék pti ptichodu do
CR. Z tabulky 14 vyplyva, Ze nejspokojendjsi se svym zdravim jsou jedinci, ktefi se v
CR narodili, nebo piisli do CR do svych 5 let (skére 14.72). Opakujicim se trendem u
domény prozivani je, Ze potomci prvni generace vietnamskych migrantii jsou nejméné
spokojeni s doménou prozivani. Migranti, ktefi pfisli do CR ve véku 20 a vice let,

hodnoti doménu prostredi hiife nez predeslé vékové skupiny (14.05).
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Tabulka 19: Doménové skory WHOQOL-BREF podle véku p¥ijezdu do CR
Doménové skory WHOQOL-BREF podle véku pfijezdu do CR

Vik pfijezdu do CR Zdravi ProZzivani  Soc. vztahy  Prostfedi
Maroze/a v CR + Do 5 let Mean 14.7274 13.3153 14.4973 15.3459
M 185 185 185 185
Std. Deviation 2.60723 3.18998 3.24114  2.45543
Do 19 let Mean 14.3621 13.9973 14.3529 14.8409
M 101 98 102 97
Std. Deviation 2.18878 2.73420 2.69736 2.40889
MNad 20 let Mean 14.2021 14.1165 14.9621 14.0513
M 90 87 &8 85
Std. Deviation 2.08259 1.98514 2.53680 2.34781
Total Mean 14.5035 13.6843 14.5671 14.9126
M 376 370 375 367

5td. Deviation 2.38625 2.84538 2.94647 2.46714

Testovaci charakteristika domény zdravi (F) je 1.716, signifikance (s) je 0.181; testovaci charakteristika
domény prozivani (F) je 3.189, signifikance (s) je 0.042; testovaci charakteristika domény soc. vztahy (F)
je 9.656, signifikance (s) je 0.330; testovaci charakteristika domény soc. vztahy (F) je 8.402, signifikance
(s)je 0.001.

5.1.6 Pobytovy status

Jedinci s dlouhodobym pobytem jsou ve vSech doménach vyrazné
nespokojenéjsi nez jedinci s trvalym pobytem nebo c¢eskym obcanstvim. Vliv

pobytového statusu se zabyva kapitola 3.1.

Tabulka 20: Doménové skory WHOQOL-BREF podle pobytového statusu
Doménové skéry WHOQOL-BREF podle pobytového statusu

Pobytovy status Zdravi Prozivani = Soc. vztahy  Prostfedi
Dlouhodoby pobyt Mean 13.8403 13.3292 13.9020 13.2031
N 34 32 34 32
Smér. odychylka 1.83070 2.46611 3.06663 2.95941
Trvaly pobyt Mean 14.2515 13.9633 146821 14.5680
N 131 127 130 124
Smér. odychylka 2.31670 2.58596 2.56722 2.27677
Ceské/dvoji obéanstvi Mean 14.7940 13.5956 14.6224 15.3957
N 211 211 211 211
Smér. odychylka 2.42133 3.02034 3.12731 2.30394
Total Mean 145187 13.6987 145778 14.9249
N 376 370 375 367

Smér. odychylka 2.35542 2.83337 2.93954 2.44124

Testovaci charakteristika domény zdravi (F) je 3.748, signifikance (s) je 0.024; testovaci charakteristika
domény prozivani (F) je 0.964, signifikance (s) je 0.382; testovaci charakteristika domény soc. vztahy (F)
je 1.005, signifikance (s) je 0.367; testovaci charakteristika domény soc. vztahy (F) je 14.158,
signifikance (s) je 0.001.
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6 Diskuse

6.1 Cile vyzkumu a vyzkumné hypotézy

Cile vyzkumu
Hlavnim cile zjistit kvalitu Zivota vietnamské populace Zijici v Ceské republice

byl splnén. Samostatnou polozku Q1 (“Jak byste hodnotil/a kvalitu svého Zivota?”) zeny
1 muzi podobné. Tedy, ze s kvalita Zivota svého Zivota jsou spokojeni (viz Tabulka 8).
Primérnd hodnota odpovédi vysla 3,73. V Prirucce pro uzivatele Ceské verze dotaznikti
kvality zivota Svétové zdravotnické organizace uvadéji primérnou popula¢ni normu
3,82. Da se fict, ze se hodnota spokojenosti vietnamské diaspory v CR nijak vyrazné
neodchyluje od populacni normy. Na samostatnou polozku Q2 (“Jak jste spokojen/a se
svym zdravim?”) respondenti odpovidali velmi podobné a to, Ze jsou spokojeni se svym
zdravim. Primérna hodnota odpovédi vysla 3,76. WHO uvadi primérnou populaéni
normu 3,68. Vietnamskéa populace v CR je tak mirné spokojenéjsi se svym zdravim nez
priimérna populac¢ni norma.

Dil¢i cile byly taktéz splnény. Vysledky jsou prezentovany v kapitole 5.

Vyzkumné hypotézy

Prvni vyzkumna hypotéza H1 (“Prvni generace vietnamskych imigrantii v CR je
subjektivné spokojenejsi se svou kvalitou Zivota nez druhd generace’) se nepotvrdila
(viz tabulka 13). Obecné plati, Ze mladi jedinci jsou s kvalitou zivota mnohem
spokojen¢jsi, nez stafi jedinci. Také plati, ze u starnouci populace, s pfibyvajicim vékem
jsou starnouci jedinec vice nespokojeni s kvalitou svého Zivota.

Vysledky ovSsem ukazuji, Ze u vSech ¢tyt domén jedinci z vékové skupiny do 24
let nespokojené;jsi nez jedinci ze dvou starSich vékovych skupin (od 25 do 34 leta35a
vice let). Nejmladsi v€kova skupina do 24 let je vyrazn€ nespokojenéjsi s doménou
prozivani oproti dvou star§im skupinam. Tento fakt dokazuje i tabulky 13 a 14.

Druhd vyzkumna hypotéza H2 (‘“Vietnamské Zeny jsou subjektivné ménée
spokojené s kvalitou Zivota nez vietnamsti muzi”’) se nepotvrdila (viz tabulka 8). Tteti
vyzkumna hypotéza H3 (“S pribyvajicim vékem budou jedinci méné spokojeni s
kvalitou Zivota’) nelze potvrdit z diivodu absenci dat u starSi vietnamské populace.
Ctvrta vyzkumna hypotéza H4 (“Mladi jedinci budou spokojendjsi se svym zdravim nez

starsi jedinci”) nelze potvrdit z divodu absenci dat u star$i vietnamské populace. Pata
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vyzkumna hypotéza HS5 (“Jedinci z prvni migracni viny budou spokojenéjsi s kvalitou
Zivota nez jedinci ze tieti migracni viny”) lze potvrdit (viz tabulka 18). Sesta vyzkumna
otazka H6 (“Jedinci s dlouhodobym pobytem budou méné spokojeni s kvalitou Zivota

nez jedinci s trvalym pobytem nebo ceskym obcanstvim ™) lze potvrdit (viz tabulka 20).

Castéjsi vyskyt negativnich pocitti u mladé generace

Jak vyplyva z polozky q26 (“Jak casto proZivaite negativni pocity jako je napr-.
rozmrzelost, beznadej, uzkost nebo deprese? ‘) mlada generace proziva mnohem cCastéji
negativni pocity, nez starsi generace (viz tabulka 21). Vékova skupina do 24 let uvadi,
ze negativni pocity proziva celkem casto (skor 2.93). VEkové skupiny od 25 do 34 (skor

2.40) a nad 35 let (skor 2.24) udavaji nejcastéji, ze negativni pocity prozivaji ziidka.

Tabulka 21 : Celkova €etnost proZivani negativnich pociti podle véku

Cetnost proZivani negativnich pociti podle véku

Jak ¢asto proZivate negativni pocity jako je napf. rozmrzelost, beznadéj,
lzkost nebo deprese?

Nikdy Zridka Celkem €asto  Velmi €asto Stdle celkem

Vik do 24 let N 3] 46 60 24 12 148
% 4.1% 31.1% 40.5% 16.2% B8.1% 100.0%

od 25 do34 N 13 76 38 10 4 141

% 9.2% 53.9% 27.0% 7.1% 2.8% 100.0%

nad 35 let N 16 54 26 4 2 102

% 15.7% 52.9% 25.5% 3.9% 2.0% 100.0%

celkem N 35 176 124 38 18 391
% 9.0% 45.0% 31.7% 9.7% 4.6% 100.0%

Chi-kvadrat test je 42.725 a signifikance korelace na hladin€ vyznamnosti 0.001 (2-stranné).

Tabulka 22 :Cetnost proZivani negativnich pociti podle véku

Cetnost proZivani negativnich pociti
podle véku

Jak €asto proZivate negativni pocity jako je napf. rozmr

Smér.
Vik Mean N odchylka
do 24 let 2.93 148 981
od 25 do 34 2.40 141 862
nad 35 let 2.24 102 B35
celkem 2.56 391 .948

Testovaci charakteristika domény zdravi (F) je 21.330, signifikance (s) je 0.001
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6.2 Limity vyzkumu

Pandemie Covid-19

Pandemie Covid-19 probihajici od prosince roku 2019 vyrazné ovlivnila kvalitu
zivota lidi na celém svété. Data byla sbirdna béhem ledna roku 2021%°, kdy v Ceské
republice stdle probihal nouzovy stav. Vzdélavaci instituty byly jiz rok uzaviené a
studenti se vzdé€lavali v izolovaném domécim prostiedi s omezenym socidlnim
kontaktem. Tato skute¢nost mohla vyrazné negativné ovlivnit hodnoceni kvality jejich
zivota. Z vysledku také vyplyva, Ze pravé mladé vékové skupiny byly nejméné
spokojeni s doménou prozivani. Nakolik pandemie Covid-19 ovlivnila tuto skutecnost
jiz vysledky vyzkumu neodpovidaji. Lze pfedpokladat, Ze vietnamskym podnikateltim,
kteti nemohli provozovat svou obzivnou ¢innost (nehtova studia, obchody s textilem a
obuvi), budou taktéz vyrazné nespokojeni s kvalitou svého zZivota. Vysledky vyzkumu u
podnikatelti (viz kapitola 5.1.4) tomu nenasvédcuje. Podnikatelé o porovnani s jinymi
povolanimi hodnotili svou kvalitu Zivota nejlépe. Data z vyzkumu vSak nerozdé€luji ty
podnikatele, ktefi mohli béhem pandemie podnikat (vecerky a bistra), a témi, kteti méli
podnikatelskou ¢innost zakdzanou (jiz zmiflovana nehtova studia ¢i obchody s textilem

a obuvi).

Nevyplnéné polozky

Autor béhem sestavovani dotazniku WHOQOL-BREF VN (vietnamska
jazykova mutace dotazniku) ve webovém rozhrani nenastavil povinné vyplnéni vSech
otazek. U dotaznikd vietnamské jazykové mutace se vyskytuji nevyplnéné polozky.
Nejvyraznéji lze zaznamenat chybéjici odpovédi u tabuizovaného tématu q21 sexudlni
zivot v doméné¢ socidlni vztahy (37 chybéjicich odpovédi). Nevyplnéné polozky se také
Casto objevovaly u papirovych dotaznikli. U vétSiny respondent vypliujici papirovy
dotaznik neSlo provést administraci s pomoci tazatele at’ uz z obavy probihajici

pandemie Covid-19 nebo zaneprazdnéni pracovnika pracovnim vytizenim.

Kulturni ,,ztrata tvare”
Jak jiz bylo zminéno v kapitole 3.2, ,drZeni tvafre” je pro Vietnamce velmi

dilezité. Jedinci se mohou pfi vypliovani dotazniku snazit vypadat v ,,lepSim svétle” a

¥ K 15. lednu bylo v Cesku oficialné evidovano 874 605 nakazenych a 14 029 umrti. Celkovy podet
nakazenych vsak nezahrnuje pacienty, ktefi se nepodrobili testovani a kumulativni incidence onemocnéni
je podle riiznych odhadt 1,5 az 3 miliony.
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neodpovidat podle jejich skuteéné situace. Navic je tfeba zohlednit i dal§i ndrodni
zvyklosti, naptiklad vyplnéni dotazniku nemusi nutné odrazet zivot respondenta a jeho
nazory, respondent mize jen slusné odpovidat na otdzky nastavené¢ vyzkumniky bez
toho, aby jim porozumél, a nebo odpovida tak, jak se domniva, ze je ocekdvano

(Staquet, Hays, Fayers , 1998).

Geriatricka Skala deprese

Kromé¢ instrumentu WHOQOL-BREF byla soucasti dotazniku geriatricka skala
deprese (GDS-15). Rozsah bakalatské prace neumozioval pracovat s daty z GDS. Tyto
data mohou slouzit k vypracovani samostatného odborného ¢lanku na téma vyskytu

deprese u vietnamské populace v CR béhem pandemie Covid-19.

VytiZenost vyzkumné skupiny

Vietnamska diaspora (zejména druha generace vietnamcti v CR) je relativné
velmi vytizenou vyzkumnou skupinou. Jednim z dGvodu je, Ze si vietnam§ti
vysokoskolaci ¢asto vybiraji své krajany jako vyzkumné téma pro své zaveérecné prace.
Autor této prace jako piedseda nevladni organizace pracujici s mladou generaci
vietnamct v CR byl &asto oslovovan ohledné pomoci oslovovat respondenty do
vyzkumnych Setfeni. Cilova skupina mlze vykazovat uritou apatii k vyzvam zapojit se

do vyzkumnych Setieni.

61



7 Zavér

Autor se v této bakalatské praci zabyva subjektivnim hodnocenim kvality Zivota
vietnamské populace v Ceské republice. Prace byla rozdélena na teoretickou a
empirickou ¢ast. V teoretické Casti byla pomoci odborné literatury interpretovana
zékladni informace o vietnamské diaspofe v CR. Déle byl vymezen pojem kvality
zivota a byly popsané nejdilezit&jsi faktory ovliviujici kvalitu Zivota Vietnamcti v CR.

V empirické casti bakalaiské prace se stanovily hlavni a dil¢i cile. Vyzkum
probihal formou kvantitativniho vyzkumu prostfednictvim dotaznikového Setteni. Jako
instrument vyzkumu byl pouzit standardizovany dotaznik od Svétové zdravotnické
organizace WHOQOL-BREF. Zaroven se pro ucely vyzkumu vytvofil dotaznik s
vietnamskou jazykovou mutaci WHOQOL-BREF VN. Vyzkumného Setfeni se
zucCastnilo 399 respondentl. Z toho 382 osob vyplnilo internetovy dotaznik
prostfednictvim webového rozhrani a 17 osob vyplnino papirovy dotaznik. Sbér dat
papirovych dotaznikti byl kompilovan probihajici pandemii Covid-19. Na zpracovani a
analyzu ziskanych dat byl pouzit softwarovy program SPSS.

Po statistickém zpracovani a vyhodnoceni dat vyplyva, ze u samostatné polozky
Q1 (,Jak byste hodnotil/a kvalitu svého Zivota?”) vietnamska populace v Ceské
republice je spokojena se svou kvalitou zivota. Primérnd hodnota odpovédi vysla 3,73.
Svétova zdravotnicka organizace (WHO) uvadi primérnou populaéni normu 3,82. Lze
konstatovat, Ze se spokojenost s kvalitou Zivota vietnamské diaspory v CR nijak
vyrazn¢ neodchyluje od populacni normy. Na samostatnou polozku Q2 ,Jak jste
spokojen/a se svym zdravim?”’) respondenti nejcastéji odpovidali, Ze jsou spokojeni se
svym zdravim. Primérna hodnota odpovédi vysla 3,76. WHO uvadi primeérnou
populaéni normu 3,68. I u této polozky lze tvrdit, Ze vietnamska populace v CR se nijak
vyrazné neodchyluje od populacni normy.

Z vysledkt dale vyplyva, Ze proménné ,,doba piijezdu do CR” a,pobytovy
status” ma vyssi vliv na subjektivni hodnoceni kvality Zivota Vietnamct v CR neZ zbylé
proménné (pohlavi, vék, vzdélani, vék piijezdu do CR). Zajimavym zjisténim ze
zpracovanych dat je, ze mlada populace vietnamci Zijici v Ceské republice hodnotily v
doméné prozivani vyrazné méné spokojené nez dospéla populace. Z polozky Q26 (,,Jak
casto prozZivate negativni pocity jako je napr. rozmrzelost, beznadej, uzkost nebo
deprese? ) vyplyva, ze mlada generace prozivd mnohem Cast€ji negativni pocity nez

starSi generace.
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Otazce Vietnamcti v Cesku se odborné vénovali pfevazné etnologové, socialni
geografové, sociologové, pedagogové a ekonomové. Prace Kvalita zZivota vietnamské
populace v CR je jedna z mala psychologickych studii zabyvajici se touto minoritou.
Pozitivné Ize hodnotit relativné velky vzorek dat (399 respondentil). V dotaznikovém
Setfeni kromé instrumentu WHOQOL-BREF byl pouzit i instrument GDS zjistujici
depresi u jedinc. Z divodu omezeného rozsahu bakalaiské prace je do budoucna
prostor data z GDS analyzovat a zkoumat miru vyskytu deprese u vietnamské populace

v CR.
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naznacil moZnou interpretaci objektivnich viiv( (dopad pandemie na mladé dospélé). Mohou
zde hrat roli i dal8i subjektivni faktory, které souviseji s kulturné psychologickymi rozdily
generace narozené v CR v porovnani s generacemi narozenymi ve Vietnamu? Pfipadné jiné
alternativni vysvétieni?

Co autor doporuguje pro dalsi vyzkumné Setfeni?

Celkové hodnoceni prace (klady, nedostatky):

Prace se zabyva kvalitou Zivota u vietnamské populace Zijici v CR, tématem, které dosud
nebylo studovano. Podle mého nazoru je pfedkiadana prace kvalitnim a uZite€nym tvodem
do této problematiky, na kterou mohou navazat dalsi studie. Zejména teoreticka
(pfehledova) ast ma podobu vysoce fundovaného odborného textu, ktery obsahuje
mnoZstvi cennych novych poznatkd (obzviast 2. a 3, kapitola). Autor se dr3i tématu,
vyjadfuje se velmi jasné a prehledns, pracuje s relevantnimi zdroji. Z textu je patrna
hluboka znalost problematiky vietnamské diaspory, kterou ziskal svym piisobenim

Vv nevladni organizaci i predchozim studiem.

Metodologicka &ast je precizné popsana, zahrnuje veskeré potfebné informace. Pies
nepfiznivou situaci (pandemie) se autorovi podafilo ziskat vyplnéné dotazniky od takika
400 osob. Zplsob sbéru dat nepochybné ovlivnil vékové rozpéti respondentl — v souboru
vyrazné pfevazuji osoby do 35 let a pii zavérech tykajicich se vlivu véku je treba toto mit na
paméti.

Ziskané vysledky se viceméné pohybuji v intervalu populaéni normy (coz Ize chapat i jako
ukazatel validity dat). Potvrdily predpokladané souvislosti kvality Zivota se
sociodemografickymi charakteristikami, napf. se vzdélanim, a upozornily na méné pfiznivou
situaci osob s dlouhodobym pobytem.

Mirné nedostatky spatfuji na trovni formainiho zpracovani (v seznamu jsou nékteré citace
nedpiné, u tabulky 6 nejsou uvedeny testové charakteristiky pro vSechny domény). Jedna
se spiSe o redakéni poznamky, které nijak nesnizuji odbornou kvalitu prace.

Doporuéeni k obhajobé: doporuduji’

Navrhovana kiasifikace: vyborné

Datum, podpis: ,éy"‘?/ﬁ/ /
&QZ&’{; /x/@/\../m

*
nehodici se, skrinéte




Posudek oponenta bakalarské prace
na Prazské vysoké skole psychosocialnich studii

Jméno a pfijmeni studentky: Minh Ngoe Mai

Obor studia: Psychologie

Nézev prace: Kvalita Zivota vietnamské diaspory v Ceské republice
Oponent” prace: Mgr. Lucie Vackova, Ph.D.

Technické parametry prace:
Pocet stranek textu (bez priloh): 67
Pocet stranek pfiloh: 0

Pocet titulu v seznamu literatury: 61

(0" |1 12 E |4
Vybér tématu
Zavaznost tématu l | x | | ‘
Oborova priléhavost tématu B | x | | [
Originalita tématu a jeho zpracovani | | x I | |
Formalni zpracovani
Jazykoveé vyjadreni (respektovani pravopisné normy, B | I | [

stylistické vyjadfovani, zvladnuti odborné terminologie)

Prace s odbornou literaturou a prameny (citace,

parafraze, odkazy, dodrzeni norem pro citace, | | x

cizojazy&na literatura)

Formalni zpracovani (jasnost tématu, roz¢lenéni textu, |

pruvodni aparat, poznamky, pfilohy, graficka Gprava) [
Metody prace

Vhodnost a uroven pouzitych metod | |
Vyuziti vyzkumnych empirickych metod [ | x
Vyuziti praktickych zkusenosti | [ x
Obsahova kritéria a pfinos prace

Pristup autora k fesené problematice (samostatnost,

iniciativa, spoluprace s vedoucim prace) [ x |
Naplnéni cilt prace | | x
VyvaZenost teoretické a praktické ¢asti

v daném tématu l [ x
Navaznost kapitol a subkapitol | [ x

“ 0 - nehodnoceno; 1 - vyborné; 2 — velmi dobfe; 3 — dobie; 4 — neprospél/a



Dosazené vysledky, odborny vklad, pouZitelnost

vysledkl v praxi [ | x | | |

Vhodnost prezentace zavéru prace
(publikace, referaty apod.) I | | I |

Otazky a naméty k diskusi pfi obhajobé:

1) Vysvétlete pojem ,,zivotni spokojenost®.
2) Zamyslete se nad problematickymi momenty vyzkumu.

3) Jakym zplsobem lze vyuzit zavéri Vaseho vyzkumu?

Celkové hodnoceni prace (klady, nedostatky):

Autor BP se zabyva kvalitou Zivota vietnamské populace v Ceské republice. V teoretické ¢asti
nejprve informuje o viethamské diaspofe v CR obecné, poté se dukladngji zabyva pojmem
Jkvalita Zivota“, odkazuje na odpovidajici teoretické modely, nastifiuje zpUsoby a nastroje jejiho
méreni. V dal$im kroku pfedstavuje historicky a politicky kontext vietnamské diaspory, uvadi
klidové socialni a kulturni hodnoty Vietnamcl, seznamuje c¢tenafe s migracnimi vinami
Vietnamcl do CR. Poté se zaméfuje na sociodemografické, socialni, kulturni a ekonomické
faktory, ovliviujici kvalitu zivota dané minority v CR. V praktické &asti pfedklada kvantitativni
vyzkum, jehoz cilem bylo zjistit, jak vietnamska populace hodnoti kvalitu Zivota v CR.

Téma BP je zajimavé a multioborové pfinosné.

Autor prokazal schopnost orientace v dané problematice, propojil teoretické modely s praxi.
Cita¢ni norma dle APA byla dodrzena.

Autor ¢erpal inspiraci z vy§Siho poctu zdroju (61).

Vyzkumny postup odpovida narokim kladenym na BP.

V diskusi autor kriticky nahlizi limity realizovaného vyzkumu.

Pfipominky mam pouze ke gramatické strance BP — v textu se obas objevuji stylistické
neobratnosti a preklepy.

Doporuceni k obhajobé: doporucuji

Navrhovana klasifikace: vyborné




