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ANOTACE

Tato kvalitativni bakalafska prace se vénuje tématu doplnéné rodiny a mapuje situaci v
této rodin¢ z pohledu matky. V teoretické ¢asti podrobné ptedstavuje rodinu, jeji funkce a
definuje rodinu doplnénou, kterou dale specifikuje. Vénuje se roli matky v ptivodni rodin¢ a
nasledné v rodiné doplnéné. Pomoci polostrukturovaného rozhovoru se v praktické ¢asti
vénuje subjektivnim vypovédim Ctyf matek z doplnénych rodin. Ziskand data jsou nasledné
zpracovana pomoci interpretativni fenomenologické analyzy. Priblizi faktory ovliviujici
situaci v doplnéné rodin¢ jako je v€k matky, rozchod s prvnim partnerem, svéfovani
prvorozeného potomka do jeho péce, pfichod nového partnera do rodiny a dalsi dilezité

aspekty, které¢ doplnénou rodinu definuji.

Klicova slova: rodina, doplnénad rodina, role matky, déti, situace v rodiné



ABSTRACT

This qualitative bachelor's thesis deals with the topic of a stepfamily and maps the
situation in this family from the mother's perspective. In the theoretical part, it presents a
family in detail, its functions and defines the stepfamily, which it further specifies. It deals
with the role of a mother in the original family and subsequently in the stepfamily. Using
semi-structured interviews, the practical part deals with the subjective statements of four
mothers from stepfamilies. The obtained data are then processed using interpretive
phenomenological analysis. It introduces factors influencing the situation in stepfamilies,
such as the mother's age, separation with the first partner, entrusting the first-born offspring to
his care, the arrival of a new partner in the family and other important aspects that define a

stepfamily.

Key words: family, step family, role of mother in family, children, situation in family
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UvVOD

V soucasné dob¢ se s doplnénymi rodinami miizeme setkat velmi Casto. Jiz jen fakt, ze
partnerstvi bez uzavieni stiatku neni zadné tabu, jako tomu diive bylo. Lidé spolu ¢asto pouze
ziji a odchazeji od sebe, kdyZ maji pocit, Ze jim néco ve vztahu nevyhovuje. To samé se d¢je i
v partnerstvi, kterd nejsou snatkem uzaviend. Jen v mém okoli jiz nékolik part své kratké
manzelstvi nebo naopak nesezdané partnerstvi, které bylo velmi dlouhé ukoncilo, a vytvoftilo
jinou rodinu s partnerem ¢i partnerkou novou. PfekdZzkou jiz ani neni spole¢ny jeden ¢i vice
potomk, ktefi by mohli tato odlouceni ztizit. I z téchto ditvodl vznikaji tzv. doplnéné rodiny.

Ja se v této kvalitativni bakaldiské praci vénuji takovym doplnénym rodindm, kde
matka opustila, nebo jiz nezije se svym partnerem, se kterym ma dité, ale nasla si partnera
nového a s nim si zaloZila rodinu novou, tedy doplnénou. V teoretické casti se vénuji
odbornym popistim rodiny jako takové, dale popisuji rodinu doplnénou. Nemalou ¢ast jsem
vénovala prave i roli matky v rodin€ a pak specifikim role matky v rodin¢ doplnéné, kdy
matka pfichdzi do nového vztahu jiz s jednim ditétem. Ve skutecnosti, aby byla naplnéna
kritéria doplnéné rodiny mtize byt déti vice, a to od obou partnerd.

Tomuto fenoménu je vénovana i prakticka Cast této bakalafské prace. Jednd se
pfedevs§im o subjektivni popis rodiny matky, ktera se se svym partnerem rozesla a zalozila
rodinou novou s partnerem dal$im. Participantky popisuji jak se do této situace dostaly.
Nejprve popisuji situaci pii ptichodu prvorozeného potomka. Jejich odlouceni od partnera,
biologického otce prvniho narozené¢ho ditéte. Zde je téz prostor pro popis obdobi, kdy matky
Ziji samy, pouze s jednim ditétem. Dotknou se tématu vlastni jistoty, vlastni identity i neméalo
dulezité financni stranky. V tomto obdobi vstupuje do této situace 1 podpora matciny rodiny,
tj. zejména jeji matka. V rozhovorech, které¢ byly leckdy velmi intimni, se dostaneme i k
prozivani jejich tehdy aktualniho stavu, at’ uz z hlediska psychického ¢i z hlediska fyzického.
Nekteré participantky hovoii o psychické tnaveé a stresu, které si prozily. Postupné se
dostaneme k jejich novému partnerovi, se kterym prichézeji nové situace a také obavy, kterym
musim matky celit. Mapujeme obdobi, kdy s novym partnerem planuji dalSiho potomka. S
touto situaci prichazi neméné obav a témat, kterym participantky vénuji pozornost. Pfi vedeni
rozhovoru se téZ spolecné s matkami dostaneme i k jejich prozivani t€hotenstvi. StarSi matky,

kterym je pfes 30 let mn¢ téZ v rozhovoru oteviené popsaly rozdily ve vztahu k jednotlivym
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détem. Objevuje se zde korelace mezi prozivanou laskou s novym partnerem pii poceti
dalsiho potomka a vztahem, ktery si vytvoftily k novému piirastku do takto doplnéné rodiny,
kdy toto dité nebylo pocato z Ciré lasky, ale spiSe z pragmatického hlediska ptibyvajiciho
véku matek. Téma lasky, opory a divéry s novym partnerem je ve vztazich zfejmé a pro
participantky se ukazuje jako klicové v jistoté zalozit nebo nechat vzniknout nové doplnéné
roding.

Téma 1 vyzkumnou otazku Jaka je zkuSenost Zen, které maji dve déti (nebo vice),
kazdé s jinym partnerem? jsem zvolila v zavislosti na reakci déni v mém okoli. Pravé kvili
konzistenci vyzkumného vzorku jsem hovoftila pouze s jednou osobou, kterd je blize mému
okoli. Dalsi participantky jsem volila dle danych kritérii a navazala s nimi kontakt pftes
socialni sité ¢i jinou kontaktni osobu.
odlouceni rodinnych ptislusnikt a dale k zakladani novych rodin. Je to fenomén, ktery se mi
nezdd byti jedineCnym, ba naopak sleduji, Ze se ve spolecnosti objevuje stile castéji.
Rozhodla jsem se proto vzorek neuzpiisobovat na nevérné partnery, ale na situaci, ktera
nasleduje pravé rozpadu rodiny a je jednou z moznych nasledkil pravé zminéné nevéry ve
vztahu, proto také, jak se dozvime v této bakalarské praci z uvedenych rozhovord, ani jedna
matka o nevéfe nehovoii. Skutecnosti, které vedou k odlouceni u participantek jsou zcela
odlisné, i piesto se v rozhovorech objevuji stejna témata.

Pro studii situace v doplnéné rodin¢ z pohledu matky jsem zvolila kvalitativni pfistup
a interpretativni analyzu, kterd dostate¢n¢ umoznuje volnost pii interpretaci dat a je tak
vhodna k dikladnéj$imu prozkouméni dané¢ho tématu jednotlivych ptipadi.

Sledovala jsem spole¢né trendy ve vztazich u vSech Ctyt participantek. Vysledkem je
analyza, kterd pfinasi témata z rozhovort i témata nova, ke kterym jsme se s participantkami
v prub¢hu rozhovoru dobraly. Kazdy rozhovor je jedine¢ny, i kdyZ jsem vychézela z
doporucené¢ho postupu a méla vypracovany scénaf, v zajmu plynulosti rozhovoru jsem

jednotlivé body rizné preskakovala a pak jsem se k nim vracela.
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TEORETICKA CAST

V teoretické Casti prace se vénuji predevSim pojmu rodina. K pochopeni celé
problematiky je tedy tfeba nejprve podrobné piedstavit rodinu a jeji postaveni. Zaméfuji se
zde na termin rodina jako pojmu samotného. V kapitole, kde se vénuji zakladnimu
pfedstaveni rodiny jsem zmapovala odliSné piedstavy o roding. Jak se v tomto odstavci
muzeme docist, tak se v prib¢hu let pojem rodina i celd spole¢nost zna¢né¢ promeénila. Dale
jsem vylozila definici rodiny, kde mizeme aplikovat né€kolik uhli pohledu od rtiznych autort.
Dostala jsem se t€z k tématu, jaky obrovsky a nezastupitelny vyznam, jak pro jednotlivce, tak
pro celou spolecnost, rodina nese.

V této teoretické Casti téZ vénuji pozornost nékolika existujicim riznym typim rodiny
a ¢lenéni rodiny dle nejriznéjsich kritérii. Ma celd bakalafské prace je zaméfend predev§im na
téma doplnéné rodiny, tudiz ji dale podrobnéji definuji. V textu také uvadim dal$i mozna
oznaceni pro doplnénou rodinu jako je termin ndsledna ¢i rekonstruovand rodina. Pro lepsi
orientaci jsem ddle popsala i historicky vyvoj rodiny doplnéné a vysvétlila jsem princip
takovéto rodiny.

Rodina bez ohledu na svou formu plni i fadu funkci, kterymi jsou funkce biologicko-
reprodukéni, funkce ochrannd, funkce hospodarskd, funkce socializaéné-vychovna, funkce
emocionalni 1 funkce rekrea¢ni, relaxacni ¢i ,,zabavna”. Neméné¢ dulezité také vidim
dualezitost popisu specifik rodiny doplnéné, kde bliZze popisuji vznik 1 riizné typy téchto rodin.

Dostanu se téz k dtilezitosti role matky v rodiné, kterd se mirné lisi od funkce matky v

rodin¢ doplnéné.

1. Rodina a jeji postaveni
ProtoZe se tato bakalafské prace zameétuje na roli matky ve specifické rodiné, kterou je

rodina doplnénd, je nutné zde nejprve pozornost zameétit na termin rodina, ktery zna kazdy

z nas, a ktery je opravnéné povazovan za zaklad statu.
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1.1  Zakladni predstaveni rodiny

I kdyz je rodina pojem vSeobecn¢ znamy, kazdy jedinec si pod timto pojmem
pfedstavi néco mirné odliSného. Kazdy z nas odchazi ze své pivodni rodiny vybaven jinymi
znalostmi, zkuSenostmi, informacemi. Faktor, ktery je pro nékoho zcela bézny a z rodiny jej
zna, mize byt pro jiné zcela neznamy. V poslednich nékolika letech se také méni pojem
rodina i celd spolecnost. Nyni zajisté vyvstava otazka, jak mizeme termin rodina piesné
definovat? Ani autofi riznych publikaci nemaji na termin rodina jednotny nazor. Rodinu
chape (Vagnerova, 2010, str. 277) jako ,nejsoukroméjsi lidskou skupinu“. (Pricha a kol.,
2003) chapou rodinu jako jednu z nejstarsich spole¢enskych instituci. Dle (Sulové, 2007)
ptedstavuje rodina souziti dvou jedinct, kteti jsou opacného pohlavi a poté jejich déti. Je tedy
patrné, Ze autorka pod pojmem rodina chape béZnou rodinu otce, matky a jejich déti. Jiné typy
rodin autorka chape jen za urcité alternativy rodin. Dale autorka uvadi, Ze tento institut plni
funkci reprodukéni, materidlni, vychovnou a emociondlni. (Vyrost, Slaménik, 2008, str. 50)
vidi rodiny, jako ,primarni nositele kultury, kteri poskytuji zaklad norvem a hodnot dané
spolecnosti. Vedou deéti ke spolecenskému Zivotu v prostredi, ve kterych vyriistaji, uci je
orientovat se ve svété symbolii. Rodinna vychova seznamuje dité s kulturnimi vzorci (tradice,
zvyky, mravy, zakony, tabu apod.), tim, Ze se déti uci respektovat pozZadavky rodicu a je
sankcionované za jejich nesplneni. (MatouSek a kol., 2003) charakterizuji rodinu jako
skupinu lidi, ktefi jsou spojeni pouty pokrevniho piibuzenstvi, nebo pravnich svazki. Autofi
uvadi, Ze je to instituce nenahraditelna a ve své podstaté unikatni, protoze vhodné propojuje
osobni zdjem dospélych na prospéchu nejen déti, ale i partnerli s univerzalnim zijmem
spole€nosti na stabilizovaném souZiti Zen, muzl a na socializaci obanli dan¢ho statu. Nekdy
je dle (Kohoutka, 1998) chépana rodina jako primarni a neformalni socidlni skupina v daném
staté, ktera ma riznou velikost, vykazuje riznou vnitini strukturu a ma riizné vazby na
spolecnost.

Z uvedenych definic je tedy zfejmé, Ze rodina ma obrovsky a nezastupitelny vyznam
v celé spolecnosti. Mlizeme tedy shrnout, ze se jednd o specifickou socialni skupinu, ktera
tvoti zakladni ¢lanek uspotradani spolecnosti.

Na teoretické roviné existuji rizné formy a typy rodin, které je mozné rizné ¢lenit dle
nejruznéjSich kritérii. Zéakladni formu rodiny, kterd je vnimana jako manzelsky (Ci

rodicovsky) par s détmi, nazyvame nuklearni. Dale existuji napi. Uplné rodiny, kterymi je
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manzelsky par nebo dvojice ve vztahu druh a druzka. Poté existuji netiplné rodiny, ve kterych
je dle (Gjuricoveé, Kubicky, 2009) jeden z rodic¢u s alespon jednim ditétem. DalSim typem
rodiny jsou viceclenné nerodinné domdacnosti, které predstavuji osoby ptibuzné i nepiibuzné,
které spolecné¢ hospodaii. V neposledni fad¢ existuji domdacnosti jednotlivce nebo nize

zminéna rodina doplnéna.

1.2 Definice doplnéné rodiny

ProtoZe se tato bakalaiska prace zamétuje predevSim na rodinu doplnénou, je nutné ji
zde blize predstavit. Nékdy se rodina doplnéna oznacuje také jako rodina nasledna c¢i
rekonstruovana. [ kdyz by si mohl nékdo pomyslet, Ze je tento typ rodin zndm spiSe od konce
20. stoleti, neni tomu tak. Jak uvadi (Fialova a kol., 1996), podle historickych prament byly
druhé sinatky, zejména ovdovélych muzi v disledku vy$§i umrtnosti Zen spojené s
matefstvim, jez vedly ke vzniku sloZzené rodiny, pomérné Casté jiz v 18. a 19. stoleti. V t&
dobé¢ tedy byly castéjsi rodiny s nevlastni matkou, které tu biologickou nahradila.

Jak jiz z ndzvu vyplyva, doplnénd rodina je charakteristicka tim, ze jeden z rodici
vstupuje do jiz vytvorené rodiny. Jinymi slovy tedy tato rodina vznikd z rozpadu rodiny
puvodni a je doplnéna o jednoho rodice, ktery neni biologickym rodi¢em ditéte. Tento typ
rodiny je tedy sloZen z jadra, které tvoti matka, kterd pecuje o své dité ¢i déti. Déle se v této
rodiné vyskytuje dal§i dospély. Ten muze mit své vlastni potomky, se kterymi se styka, ale
nepecuje o n¢. Tato rodina vykazuje od rodiny biologické urcité odliSnosti, které vychazi
z toho, Ze jeden Ci oba partnefi jiz maji uréitou historii rodinou, a proto souziti t€chto ¢lenti
nemusi byt jednoduché.

Jak uvadi tedy (Bumpass a kol., 1995), tento typ rodiny se vytvaii tehdy, kdyz jeden
z pivodnich rodi¢a ditéte chybi a dochézi k prichodu jiného partnera. Mize se jednat jak o
matku, tak i o otce. Cast&ji viak vznikaji tyto rodiny odchodem otce a piichodem nového
partnera matky. Novy partner je nejprve v pozici znamého. Novou rodinu nejprve testuje, poté

do ni ptichazi.
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1.3 Funkce rodiny

Kazda rodina, bez ohledu na jeji formu, ma fadu funkci. Coz poté vypovida o jeji
dilezitosti jak pro spolecnost, pro stat, tak i pro jeji samotné ¢leny. Primarné je funkci rodiny
uspokojit potfeby vSech svych ¢lenti. Proto, aby toho byla rodina schopna, musi plnit i fadu

jinych zakladnich funkci. Tyto funkce se vSak béhem doby postupné méni a vyviji, nékteré

vvvvvv

Biologicko-reprodukéni funkce

Prvni funkci rodiny je funkce biologicko-reproduk¢ni. Je to primarni funkce rodiny,
ktera predstavuje uspokojeni pudu sexualniho. Samotna reprodukce je pro zachovani lidské
spole¢nosti neopomenutelnd. Tato funkce ma tedy vyznam jak pro spole¢nost jako celek, tak i
pro jedince, ktefi rodinu tvoii. Obecné plati, ze kazda spoleCnost potfebuje, pro sviij zdarny
rozvoj, stabilni a reprodukcni zédkladnu. Z tohoto diivodu také spolecnost podporuje rodiny a
v jejich z4jmu je rostouci trend déti (Havlik, 2011). Z historického pohledu je mozné uvést, ze
se podstata této biologicko-reprodukéni funkce neméni, ale mnozstvi déti v rodindch
vyspélych zemi svéta spise klesa. Dité je totiz v soucasné dobé chapano jako piekazka, ktera
brani lidem v jejich seberealizaci, v profesnim rustu. V rodinach, které nemaji dostatek
zdroju, je také dit¢ chapano jako pfepych. Mnoho rodin ve vyspélych statech svéta ma v planu
jen jedno dité, ¢i dokonce neplanuji rodi¢e déti zadné. Mnoho Zen se také stavd matkami ve

veéku pozdéjsim (Binarova, 2001).

Funkce ochranna

V minulosti se jednalo o kli¢ovou funkci rodiny, kterou vSak v dneSnim 21. stoleti
pfenechavame piislusnym institucim moderniho statu. V fadé spolecnosti (napt. v cirkevnich
statech), stale v nejriznéjSich podobach pteziva tato funkce a vzacné ma i svou zédkonnou
oporu, jako je tomu napi. ve stdtech muslimskych. V naSich sociokulturnich podminkéch se
tato funkce vyskytuje jen jako urcity exces v podobé krevni msty, kterd je sice moralné

akceptovatelna, ale trestnim pravem postihovana (Reichel, 2008).

15



Hospodarska funkce

Ve vsSech rodindch museli rodie hospodafit, vést rodinu, vyrabét. V soucasné
pramyslové spolecnosti je vSak tato funkce oslabena. Rodina je pievazné spotiebni jednotkou,
kterd nejcastéji jen dovrSuje finalni fazi vyroby, ale nékteré vyrobni prvky z rodiny stile

nemizi (Reichel, 2008).

Socializa¢né-vychovna funkce

Velmi dilezitou funkei rodiny je vychova a socializace svych c¢lent. Kazdy jedinec
totiz potfebuje vychovu, potifebuje se naulit orientovat se v Zivoté a v dané spolecnosti.
Ukolem rodiét je tedy uvést dité do své kultury, prostiedi spoleéenského. Bez tdchto aktivit
by jedinec zistal v zivoté sam, jeho psychicka zatéz by mu piinesla obrovské potize, které by
jej mohly ohroZovat i na zivoté. Z tohoto pohledu jsou rodice kli¢ovi proto, aby dité naucili ve
své kultuie jednat, chovat se, aby pro néj dana kultura nebyla cizim prostiedim (Reichel,

2008).

Emocionalni funkce

Dalsi zde zminovana funkce je funkce emociondlni. V rdmci ni dochazi k uspokojeni
citovych potieb ¢lend rodiny. Na jednu stranu rodice uspokojuji emocni potieby svych déti.
Na druhou stranu narozeni ditéte a péce o n¢j emocn¢ uspokojuje rodice. Z tohoto pohledu je
tedy nutné, aby rodice vytvortili vhodné prostiedi pro psychicky, emo¢ni a biologicky vyvoj
déti. Toto prostiedi by mélo byt plné jistoty, bezpeci, radosti, coz se samoziejmé ne vzdy

podafi (Langmeier, Krej¢irova, 2006).

Rekreacni, relaxacni a ,,zabavna* funkce

Tato funkce hovoii o rodin¢ jako o takové instituci, kterd by méla pamatovat na
rekreaci, relaxaci a zabavu. Tyto aktivity maji pro vSechny Cleny rodiny nejvétsi vyznam

(Reichel, 2008).
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2. Role matky v rodiné doplnéné

Jak jiz bylo uvedeno v pfedchozim textu, rodiny doplnéné jsou urcitym typem rodiny,
ve které neni pfitomen jeden biologicky rodi¢, namisto néj je pfitomen partner novy. VétSinou
se jednd o partnera matky. Tyto rodiny vSak maji urcitd specifika, kterd maji vliv na Cleny
rodiny, na roli matky v téchto rodinach, na coz poukazuje druhé kapitola teoretické Casti této

bakalaiské prace.

2.1 Specifika doplnéné rodiny

Jak jiz bylo v ptfedchozim textu zminéno, tento typ rodin je specificky nejen svym
vznikem, ale i svym fungovanim, protoze se jedna o zna¢né¢ komplikovany systém, ve kterém
vznikaji dal§i riizné typy vztahii. Jak uvadi server (Sance détem, 2021), vznik takovéto rodiny
muize byt pro déti nékdy znaéné stresujici. Na druhou stranu to neni pravidlem. Pokud je totiz
zalozen na respektu, toleranci, jasnych pravidlech. V takovych ptipadech, mize byt doplnéna
rodina lepsi volbou nez zit v atmosféfe konfliktli mezi rodici biologickymi. Dalsi vyhodou
téchto rodin je to, ze muze dité ziskat schopnost pfizplisobit se druhym, vyjednavat s jinymi
lidmi. Dale mohou tyto déti 1épe zvladat zmény, ztraty atd. Komplikovangjsi jsou tedy jak
vztahy mezi partnery a détmi, tak i vztahy mezi samotnymi partnery a vztahy ke ¢lenim
puvodnich rodin. Je tomu tak proto, Ze neni v t€chto rodinach vytvotena institucionalizace. Ve
velké mife se v téchto rodinach prolina psychologicky rozmér a osobni rozmér. Ten poté mtize
zpusobit ve fungovani rodin velké problémy a komplikace. Typicky je mozné spatfit konflikty
mezi rodi¢i biologickymi. Protoze po rozvodu je vétSinou komunikace a spoluprace téchto
jedinct slozita. Biologicti rodi¢e mohou mit na novou rodinu neblahy vliv, ktery se miize do
rodiny dostavat skrze déti. Dale mohou problémy vznikat rozdilnymi navyky atd.

Rodiny doplnéné jsou zalozeny na zméné, jiz vzniklych vztahii a doplnénim novych
vztahll, coz mize vést k problémiim. V nekterych ptipadech se snazi biologicti rodice slozité
vztahy s druhym biologickym partnerem pferusit tim, Ze méni domov. Nékdy se zbytecné
snazi posilovat pozici nového partnera jako rodice, na tkor ptivodniho biologického rodice.
Coz samoziejme muze vést ke konfliktiim. Nové vztahy mezi rodici a partnery vedou k tomu,
ze si déti musi zvyknout na nové souziti s cizim ¢lovékem, partnerem nebo 1 s jeho détmi.

Z toho je mozné vyvodit, Ze vstup nového partnera mize byt problematicky. Tento vstup vSak
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ovlivituje fada Cinitelll. Kromé jiz uvedeného chovani plivodnich biologickych rodict, zde ma
vyznamny vliv i vék samotného jedince 1 déti v pivodni rodin€. Poté jsou to zkuSenosti,
osobnost jedince, osobnost matky. Dalsim dtlezitym cinitelem je cas, ktery uplynul od
rozvodu, do pfichodu nového partnera. Dulezita je i1 kvalita vztahu s plivodnim biologickym
rodi¢em, ktery od rodiny odesel a loajalita déti k témto biologickym rodic¢iim, jak je uvedeno
poté nize.

Tyto rodiny mohou byt v porovnani s ,,béznymi‘ rodinami, kde jsou zastoupeni oba
biologicti rodice, co do poctu ¢lend vétsi. Je tomu tak v pfipad€, Ze maji oba partnefi
z ptedchozich vztaht déti, coz s sebou samoziejmé piindsi zvySené finan¢ni naroky na

uspokojovani potieb celé rodiny i jednotlivych ¢lenti (Maclean a kol., 2016).

2.2 Role matky v rodiné

Role matky v roding je v soucasné dob¢ nezastupitelnd, ale z dlouhodobého pohledu je
mozné urcit, ze se tato role vyznamné méni. JeSt¢ v 19. stoleti byl za vychovu déti
zodpovédny otec. Ten rozhodoval, jak uvadi (Valdrova, 2004), o budoucnosti svych déti. Ve
velké mife role matky v rodiné ziskala na vyznamu ve 20. stoleti. Proto se také méni rozsah
povinnosti a mira zatéze, které se od dané role ocekavaji (Vagnerova, 2007). V soucasné dobe
ma role matky, jak uvadi (Slavik a kol., 2012), velkou prestiz ve spolecnosti. To se dle autorti
odviji od toho, Ze matefstvi je soucasti identity vSech zen na zemi. Dle toho je poté kazda
zena hodnocena. D¢je se tak dle autort 1 v pfipad¢, Ze se Zena matkou v Zivoté nestane. I kdyz
se tedy kontext, v némz se Zeny stavaji matkami, vzhledem ke zkuSenosti minulych generaci
zmeénil, stadle mnoho ryst zistalo stejnych. Opac¢ného nazoru je vSak (Karsten, 2006), ktery
uvadi, ze role matky v domacnosti je na hodnotovém Zzebiicku v Ceské spoleCnosti az na
spodnich pfickach.

V soucasném 21. stoleti se vSak dle (Linna a kol., 2015), opét méni role matky a otce.
Jejich role nejsou tak jasné, jako diive. D¢lici ¢ara mezi matkou a otcem mizi a propast se
snizuje. Nyni se otcové podili na vétsing aspektli péce o dité. Otcové tak v soucasné dob¢ Cini
mnoho aktivit, které byly v minulosti vyhradné¢ povazovany za praci Zen, jako je napf.
piebalovani, vozeni déti do Skoly a do Skolky, denni péce o déti. V nékterych piipadech
otcové zlstavaji na mateiské dovolené misto Zen. V zavislosti na proménach spolecnosti

vznikaji otdzky, zamétujici se na podstatu i smysl matefstvi a role matek v rodiné. Dnesni
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mladé Zeny sice mohou svobodné volit to, kolik déti a zda vibec je budou mit, do jejich
rozhodovani vSak zasahuje spousta vlivii. Zna¢na ¢ast zen vidi naplnéni zivota v jinych
¢innostech, nez je plozeni déti. Dnesni doba zendm nabizi spoustu alternativ, at’ uz se jedna o
cestovani, budovani kariéry ¢i realizaci jinych z4jma a konicki. Dulezitd je pro mnohé i
nezavislost ekonomicka, oslabeni stigmatizace matek Zijicich bez partnera. To v§e umoznilo
Zenam emancipovat se od tradi€nich modelt souZiti. Sou€asné Zeny vétSinou raciondlné
zvazuji pro a proti, nez se rozhodnou mit dité. Zvysujici se zivotni Groven vede k vyS$im
rodinnym aspiracim. Mladéa Zena chce byt obvykle pied pocetim finan¢né zabezpecCena a mit
vyteSenou otazku bydleni.

I kdyz se tedy role otcli a matek priblizuje, stale maji v rodin¢ matky vyznamnou roli,
ktera ovlivituje nejen déti, ale i fadu dalSich jedinct, jako je otec ditéte, rodice, sourozenci
partnerti. Jinymi slovy ovliviiuje 1 tedy SirSi rodinu. Dle (Cimprichové — Gezoveé, 2015) plati,
ze at’ ma dana rodina jakékoliv zvlastnosti, role matky ptedstavuje slozitou entitu, ktera je
nezbytnd pro spravnou vychovu a vytvareni zdravé osobnosti ditéte. (Misca, 2014) vsak
uvadi, ze nezastupitelnou roli v rodiné ma nejen matka, ale i otec. Autorka uvadi, ze dité¢ ke
svému uplnému zivotu a rozvoji osobnosti potfebuje oba rodice. Rodie jsou piikladem
chovani pro déti, at’ uz v pozitivnim nebo negativnim slova smyslu. Dit¢ ma tedy tendenci
pfijimat takové chovani, ve kterém se nachéazi. Obdobného nazoru je i (McElwain, Volling,
2004). Autofi uvadi, Ze role matky se ukéazala byt velmi dilezitd také v budoucich
partnerskych vztazich svych déti, a vyrazné ovliviiuje kvalitu pratelstvi svych déti v détstviiv
dospélosti. To potvrzuje i (Steele, 2002), ktery uvadi, ze matka pomahd socidlnimu a
emocnimu vyvoji v pribéhu celého Zivota. Jak déale uvadi (Magnuson a Berger, 2007),
v piipadé, ze dit¢ vychovava jen matka, dochazi k ristu rizika, ze bude mit dité problémy
s chovanim v détstvi, které mohou eskalovat i v pozdé¢jSim véku. Na problémy matek
samozivitelek nahlizi i (Ram, Hou, 2003), ktefi uvadi, Ze absence otce v rodin¢ miize ovlivnit
kognitivni a emocionalni pohodu ditcte.

(Matikova, 2003) uvadi, Ze matka ma vsak na déti v rodiné vétSinou vice ¢asu. Bézné
kazdodenni Cinnosti, traveni volného casu, mé na starosti matka. Pfi vychové déti ma
nezastupitelnou roli. DuleZitost role matky ve vychové déti se odviji od toho, Ze matky se
stavaji nejen vychovatelkou, ale 1 kamaradkou, pecCovatelkou. I Matikova vidi roli otce jako

dualezitou, ale uvadi, ze otec je v ¢eskych rodinach vétsinou tieti element. Obdobny nazor ma i
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(Karsten, 2006), ktery uvadi, ze matky maji vétSinou vétsi dil zodpoveédnosti na péci o dité a o
celou domacnost. Ve vétsSing pripadl jsou to také ony, které se na ¢as vzdaji svého zaméstnani
a financné se tak stanou zavislymi na svych partnerech. Dale uvadi (Vagnerova, 2000), ze
role matky ma jasné povinnosti a prava. Autorka uvadi, Ze role matky v pozici peCovatelky o
rodinu a o déti je dana biologicky. Je tedy samoziejma. Je to zékladni poslani vétSiny Zen.
celé rodiny, jsou kladeny vysoké néroky, které musi Zena zvladnout. Obdobného néazoru je i
(Melchiorova, 2009, str. 21), ktera uvadi, ze ,,materstvi se v nekterych ohledech v poslednich
desetiletich znesnadnilo. Matky jsou dnes vystaveny psychologickym i praktickym obtizim,
které vyplyvaji z cim dal nejistéjsiho vzdjemného vztahu mezi matkami a zbytkem
spolecnosti“. Je tedy mozné uvést dle (Becka, 2004, str. 184), ze zeny v prubéhu zivota
»kolisaji mezi rozpornymi poly starych pripsanych roli matek, Zen, nebo emancipaci. To se
samoziejmé odrazi v jejich chovani a védomi. Mnohdy utikaji do zaméstnani, v ruznych
usecich své biografie se pokouseji protichiidnymi rozhodnutimi ,,néjak* skloubit divergentni
podminky vlastniho Zivota “

Na zavér je mozné uvést, ze at’ je jiz role matky, jakkoliv velkd, kazdé rodiovstvi je
zalozeno na biologickych zakladech. Kazdy rodi¢ by mél byt schopen své dit¢ zajistit a
poskytnout mu zdravy fyzicky, psychicky a socialni vyvoj. Teze minimalniho zaopatifeni fika,
ze by rodie meli svému ditéti poskytnout pét zakladnich komodit a to vyzivu, obleceni,
ubytovani, zdravotni péci a ptistup ke vzdélani. Hlavnim ukolem rodict je zajistit socializaci

jejich potomka, ptipravit ho na zivot ve spole¢nosti.

2.3 Matka v rodiné doplnéné

(Beaujouan, 2016) nebo poté (Stastna, 2006) uvadi, Ze role matky v rodiné doplnéné
neni odli$nd, ale ma sva specifika. To je dano dle (Dudové¢, 2007) dopadem rozchodu rodict
nejen na matku, ale i na dité. Matky vykazuji v téchto rodinach vyssi péci o své déti, mnohdy
az prehnanou péci. Coz je vSak také Casto piekdzkou pro nové partnerstvi ¢i manzelstvi. I
kdyz jsou to pravé tyto matky, které jsou siln€é prorodinné orientovany, jak uvadi napft.
(Schnor a kol., 2017). Mnohdy slychdme, ze biologicky otec silné stale zasahuje do vychovy
svych déti, 1 kdyZ v jedné rodin€ jiz nezije. Dle (Bergera a kol., 2018) vSak 1 vysokd mira

zapojeni biologického otce do vychovy ditéte pravdépodobnost, ze jeho byvala partnerka
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navaze dalsi vztah, zadsadnim zplsobem neovliviiuje. Na miru vytvéieni doplnénych rodin
vSak ma vliv socialni politika v daném staté. V ptipad¢, ze vyznamné podporuje pomoci
svych opatfeni samozivitele, mize se to stat pro nové rodiny brzdou (Kreyenfeld, Martin,
2011). Matka ma v tomto ptipad¢ dostatek financi pro zaopatfeni sebe a své rodiny a jiného
partnera nehleda. Vyraznym vlivem na zakladani téchto rodin ma i minuly vztah, obtize pii
rozvodu a jiné faktory.

Bylo uvedeno, ze tyto rekonstruované rodiny maji urcitd specifika, kterd jsou dana
nejen specifickymi vztahy v tdchto rodinach. Ustfednim je v tomto smyslu ne matka a vztah
k détem, ale vztah nového rodice a ditéte. Né&ktefi nevlastni rodice o vztah s ditétem nijak
zvlast neusiluji, jini se snazi navéazat vztah s dité¢tem zejména na pocatku, nez dojde k
sest¢hovani do spoleéné domécnosti, neéktefi se snazi vztah budovat kontinualné. VétSinou
vsak plati, ze rodiC se snazi navazat vztah rychleji, nez nevlastni dité. Dité¢ se snazi zachovat
loajalitu k piivodni roding, nového rodi¢e vnima neziidka jako cizince €1 nepfitele. Na druhé
stran¢ oceiluje, co novy partner pro jeho rodice znamena (BartoSova, Slepickova, 2009). Zde
ma vSak dualezitou roli matka, kterd mize tyto vztahy korigovat. Bohuzel nékdy vidi matky
tyto vztahy v lepSim svétle, nez skutecné jsou. Na to poukazuje i fada vyzkumu, jak uvadi
napt. (Mat&jcek, 1994). Matky mnohdy tyto nové vztahy vidi jako pevné, hluboké Cci
pozitivni, na rozdil od svych déti. Tomu napoméha i to, Ze nékdy maji matky sklon se se
svymi détmi identifikovat. Proto také sdili dojmy, Ze maji k byvalému partnerovi shodny
negativni vztah, ale k novému partnerovi maji vztah kvalitni. To vSak Casto vede k naruSeni
citovych vazeb mezi matkou a ditétem. Matka nechape v takové mife jeho potfebam, stava se
proto mén¢ oteviena (Matéjcek, 1994).

Matka by m¢éla ctit fakt, ze dit¢ se potiebuje se vzniklou situaci, kterou je rozvod
dostate¢né vyporadat. Musi mu tedy poskytnout dostatek casu a prostoru, nez predstavi ditéti
nového partnera. Nyni miiZze vyvstat otdzka, o jaky ¢as se jedna? Jak uvadi (Poupétova, 2009),
nejkratSi doba, za kterou je vhodné dité seznamit s novym partnerem, je Ctyfi az Sest mésicti
po rozvodu. Jen tak se muze dit¢ se situaci spravné vyrovnat, i kdyz jak uvadi (Berger,
Gravillon, 2011) jsou zde také rGzné proménné, které situaci ovliviuji, jako je napf. vek
ditéte, spokojenost v ptivodni rodiné atd.

Vztahy v rodiné¢ doplnéné a spokojenost ¢i nespokojenost jejich Clend, je dale

ovlivnéna spolupraci matky s novym partnerem. Vyzkumy poukazuji, Ze na vychové svych
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déti vice spolupracuje matka se svym novym partnerem, nez matka spolupracuje s jejich
biologickym otcem. Je to na jedné stran¢ disledek rozporii z obdobi pied rozchodem, na
druhé strané je pro kazdodenni fungovani nové rodiny kooperace mezi stavajicimi partnery
nezbytna (Favez a kol., 2015). Zde je tedy zajimavy pravni ndhled na tuto problematiku. Tedy
jak miize novy rodi¢ vychovavat z pohledu legislativy dit&, se kterym Zije v jedné domacnosti.

Zde je mozné za ptiklad uvést Francii, ve které byl kodifikovan zédkon o rodi¢ovské
zodpovédnosti tak, aby se na zdkladé dohody mezi obéma rodi¢i mohl novy partner rodice, se
kterym dité Zije v domdacnosti, podilet na jeho péci a vychové. Jedna se zejména o praktické
otazky doprovodu do $koly, na volnocasové aktivity, k 1€kafi, o zmocnéni k podpisu zakovské
knizky, G&asti na tiidnich schiizkich apod. (Assemblée nationale, 2014). Coz v Ceské
republice prozatim chybi. V nasi zemi vSak existuje tzv. zdkon o rodin€. V § 33 tohoto zdkona
je uvedeno, ze je povinen pii vychoveé déti pomahat manzel, ktery rodicem ditéte neni, ale
ktery zije s détmi v jedné domacnosti (Zakon o roding, 2021). Dale uvadi (Teyber, 2007), ze
by nemél novy rodi¢ usilovat o vychovu dfive nez cca dva roky poté, co do nové rodiny
vstoupi. Je to dle autora dano tim, Ze déti si potebuji na nové partnery zvyknout a ze zacatku
vét§inou nebudou nové partnery poslouchat, ptedev§im poté v dobé puberty. Dilezity je dle
(Antiera, 2005) i styl vychovy. Novi rodice by nem¢li volit autoritativni styl vychovy, ktery
vSak u nevlastnich otcti pfevazuje. Zde je proto nutné se predem s matkou na vychové
dohodnout.

V ptipad¢, ze ma matka az prehnané viely vztah se svym novym partnerem, v ptipadé
Ze se na ném stava zavisla, mize to v détech vyvolat pocit, ze dojde ke ztraté¢ zajmu a lasky ze
strany matky, k nim. Proto neni ni¢im neobvyklym, ze vznika ze strany déti zarlivost. Déti si
mohou vynucovat pozornost své matky, mohou se zhorsit ve Skole, mohou mit problémy
s chovanim, nebo mohou proti novému partneru zacit vyrazné protestovat, jak uvadi napft.
(Smith, 2004). Obdobného nazoru je také (Matéjcek, 1994), ktery uvadi, ze matka nesmi
uptfednostiovat svého nového partnera pred svymi détmi. Protoze ty mohou citit zarlivost.
Zde uvadi doporuceni napt. (Colorosova, 2008). Dle ni musi mit kazdy ¢len rodiny urcité
misto, stejné jako i1 novy partner. Zde by tedy matka méla byt tim, kdo tyto mista ve své
rodin¢ bude definovat. Kazdy musi ziskat pocit, ze do nové vzniklé rodiny patii. Nesmi byt
preferovan na ukor nékoho jiného. DéEti jsou obecné velmi v§imavé a citlivé. V pfipade, ze

vidi, Ze jsou v rodiné vSichni spokojeni, Ze je spokojena matka, vétSinou se to promitne i do
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pohody psychické u déti. Dale plati dle (Antiera, 2005), Ze déti nové Cleny do rodiny piijimaji

V nékterych pripadech maji déti s obéma biologickymi rodi¢i dobry vztahy, jindy
tomu tak neni. Proto by matka nem¢la, i ptes svilj nezajem k plivodnimu partnerovi, vztah déti
a ptvodnich partnert nijak zavrhovat. Neméla by byt zaslepena nendvisti a méla by se snazit
udrzovat se svym puvodnim partnerem takovy vztah, aby nenaruSoval citové pouto déti a
svych biologickych otcti.

Plati, Ze na zacCatku nového vztahu by meé¢la matka své déti s partnerem opatrné
seznamit, nepreferovat jej ptred ostatnimi. V dobé pfichodu do nové rodiny vznikd novy
rodinny fad, novy systém neboli aliance, kde je nutné se se vSemi ¢leny dohodnout na tomto
fadu. Kromée toho, Ze mohou déti reagovat na novou situaci negativné, jak bylo vyse uvedeno,
mohou déti na situaci reagovat 1 extrémné pozitivné. Mohou se u nového partnera snazit
nepatficné ziskat divéru, oblibu, s cilem ze vztahu profitovat (Matéjcek, 1994).

Z vyse uvedeného je patrné, ze nejen novi rodi¢ a déti prochazi pti vzniku doplnéné
rodiny velmi slozitym a nékdy tézkym obdobim. Stejné tak, ale 1 matka prochazi slozitym
obdobim. VSichni jedinci, kterych se to tyka, by se méli obrnit zna¢nou trpélivosti. Protoze
problémy s détmi a obecné¢ rodiCovstvi je jednim z nejvice stresujicich aspektl zivota,
ptedevsim poté v dob¢€ vzniku novych rodin (Sobotkova, 2007).

(Antier, 2005) doplnuje, ze dit€¢ bude s novym rodicem spokojenégjsi, pokud uvidi, ze
je matka spokojena. Ze jej novi rodi¢ zahrnuje laskou, pozornosti a ma pocit bezpeéi. Tyto
pocity tak mize matka pozitivné pfenést i na dité.

Na zéavér je mozné uvést seznam Ciniteld, které dle (Matéjcka, Dytrycha, 1999)
vyrazné ovliviiuji uspéch nové vzniklé doplnéné rodiny. Dle autort se jedna o tyto faktory:
vék déti, zkuSenosti a povaha déti, osobnost matky, jeji spokojenost, vztah matky k détem,
vztah matky k novému partneru, vztah nového partnera k détem, existence déti nevlastniho
otce, doba po rozvodu, existence biologického otce, osobnost otce a jeho vztah k détem, vztah
biologického otce a matky, povaha vztahu nového partnera a matky, vztah §irsi rodiny a
nového partnera, existence zakont, které dané vztahy ovliviiuji. Na zavér je nutné uvést, ze i
kdyZz neexistuje jednotny navod na to, jak novou doplnénou rodinu zalozit, (Matéjcek, 1994)
poukazuje na tyto primarni faktory, které je nutné ctit. V prvé fadé se jedna o to, dat détem

dostatek Casu. Novy otec se nesmi snazit détem ihned nahradit tdtu, nesmi se vnucovat a
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podplacet. Matky by mély nového partnera sezndmit s détmi, partnera do rodiny uvést,
dohodnout se s détmi na oslovovani partnera a nasledné¢ dohodnout novy tad, jak bude tato
nova rodina fungovat. Matky nesmi nové partnery profitovat pred ostatnimi, ani pred

biologickym otcem.

PRAKTICKA CAST

3. Vyzkumné Setieni

Ucelem této &asti je popsat vyslednd témata a subtémata, ktera byla piinesena mnou,
jakozto tazatelkou ze scénafe rozhovoru nebo samotnymi participantkami. Tato témata byla
zpracovana interpretativni fenomenologickou analyzou. V této ¢asti jsou uvedené konkrétni
ptiklady pomoci pfimych citaci, které jsou uvedeny kurzivou a oznaené uvozovkami. Pro

lepsi orientaci je vzdy uvedeno, ze kterého rozhovoru jsou citace Cerpany (R1, R2, R3, R4).

3.1 Cil vyzkumu a vyzkumné oblasti

Jako védeckou metodu jsem pouzila kvalitativni piistup. Cilem vyzkumu je
zmapovani situace v doplnéné rodin¢ z pohledu matky. Konkrétnéji pak prozkoumat divody
jez vedly k odlouceni v rodin€ prvni a jejich nasledky. Nasledné¢ je pak kladeno za cil
zmapovat pfichod nového partnera do netiplné rodiny, s timto spojené obavy matky spojené s
jeho piijetim ditétem a naopak piijeti dit€te novym clenem rodiny. Nasledné pak motivace k
poceti dalsiho potomka do takto doplnéné rodiny.

Vyzkum déle cilil na proZivani matky obou t€hotenstvi, a zda-li a jak je odlisny vztah

k obéma détem.

3.2 Vyzkumné nastroje a jejich uziti

Vyzkumna data jsem ziskdvala pomoci polostrukturovaného rozhovoru. Tento typ
rozhovoru umoznuje tazateli v pribéhu rozhovoru otdzky dle potteby pozménit, vynechat ¢i
doplnit. Oproti strukturovanému rozhovoru, respondent miize svobodné&ji odpovidat, neni totiz

nijak zv1aSt omezen pevnou strukturou rozhovoru. (Ferjencik, 2000).
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¢ Rozhovor

Délka rozhovori se prumérné pohybovala mezi hodinou a hodinou a pual. Sbér
rozhovort probihal od 17. ¢ervence do 24. srpna tohoto roku. Do pisemné podoby byly
rozhovory doslovné piepsdny a nejsou nijak gramaticky ani stylisticky upravovany.
Zachovana byla i nespisovna feC a dialekt.

Prvni otazka vzdy sméfovala k samostatnému popsani situace participantkou.
Nasledn¢ byl rozhovor veden dle scénatfe rozhovoru (ptiloha 3) a doptavanim se na jejich
zkusenosti. Doptavané otdzky se znacné lisily v kazdém rozhovoru dle samotnych odpovédi
participantek. Otdzky byly dale poklddané tak, aby participantky svobodné odpovidaly a
nebyly nijak navadény a cilily na prozivani jistych situaci, kterym byly pti zakladani doplnéné
rodiny 1 pfi rozpadu rodiny plivodni, vystaveny. Participantky byly doptavany na motivaci k
potizeni dalsiho potomka; co hralo nejvétsi roli k jeho pofizeni; zda-li a jak se 1isi vztah
participantky k prvnimu a druhému ditéti; zda-li prozivaly kazdé z t¢hotenstvi odlisng,
pfipadné v ¢em bylo odlisné; jak participantky prozivaji svéfeni prvniho ditéte do péce jeho
piremyslely o budoucnosti; jaké zkuSenosti jim tato situace pfinesla; zda néceho lituji nebo by

chtély udélat ve svém zivoté jinak.

3.3 Vybér vyzkumného souboru

Participantky tvoii vzorek, ktery byl vybran nepravdépodobnostnim vybérem, a to
nejrozsirenéjsi metodou, tj. vybér v kvalitativnim pfistupu, a to metodou zamérného, tedy
ucelového vybéru, kde jsou ucastnici vybirdni podle urcitych vlastnosti. Nejprve byla
stanovena kritéria, dle kterych jsou vybrani ti jedinci, ktefi je napliuji. (Miovsky, 2006).
Participantky byly vybrany, tak aby kazdéd z nich méla prvorozené dité s jednim partnerem a
nasledné do péti let dalsi dité s partnerem novym, se kterym stale Zije a vychovava ob¢ déti.
Vsechny &tyfi participantky byly ve véku 23 - 35 let z celé Ceské republiky. Zeny byly
kontaktovany pies socialni sit¢, kde byl vyvéSen inzerat s kritérii, nebo byly osloveny na
zakladé znamosti. Vzhledem ke koronavirové krizi nebyl problém s participantkami se
domluvit na online setkani, ktera probihala béhem Cervence a ¢ervna. VSechny matky byly

pfipravené na nékdy osobni otazky, pln¢ spolupracovaly a byly ochotné otevien¢ mluvit o
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tématech, kterd byla pfedlozena v pokladanych otadzkach, participantky nevyhybavé

odpovidaly.

3.4 Etické aspekty vyzkumu

Participantky byly dopfedu seznameny s tématem, prubéhem, cilem vyzkumu a
zpusobem jakym budou data sbirdna a s jejich vyuzitim za UCelem sepsani této bakalarské
prace. Byly také seznameny se svymi pravy, a to pfedev§im s moznosti kdykoliv odstoupit z
vyzkumu bez udéni divodu. Také byly informovany o moZznosti na otazky neodpovidat,
pokud by se citily nepfijemné. Pfed zahajenim rozhovoru byly ucastnice vyzkumu podrobnéji
informovany v ramci informovaného souhlasu s vyzkumnym rozhovorem (ptiloha 2) a
souhlasu se zpracovanim osobnich udajt (ptiloha 1). Jejich ucast na mém vyzkumu byla zcela
dobrovolna. Na vSechny otazky k tématu i k pritb¢hu mé prace jim bylo vzdy odpovézeno. V
ramci anonymizace nebyly respondentky jmenovany a dalsi jména a mista byla pozménéna.
Vsechny ucastnice souhlasily s pofizovanim zvukového zdznamu béhem rozhovoru. VSechny
podminky, které byly stanovené, a s kterymi participantky souhlasily, jsem peclivé dodrzela.

Vsechny piepsané rozhovory jsou v ptilohach (ptiloha 4, 5, 6, 7).

3.5 Metoda analyzy dat

K analyze dat byla pouzita interpretativni fenomenologicka analyza (IPA), ktera slouzi
k porozuméni Zité zkuSenosti Clovéka a diky které je mozno detailné prozkoumat, jakym
zpisobem Clovek utvaii vyznam své vlastni zkuSenosti. To nam umoziuje jednotlivym
udalostem nebo procesu - fenoménu Iépe porozumét. Tato metoda neudava zadny konkrétni
postup, ktery by mél byt dodrzovan. IPA poskytuje vice prostoru pro kreativitu vyzkumnika a
svobodu vyzkumného procesu. Prekoncepce ucastnika nejsou vnimany tak, ze by mély byt
eliminovany ¢i usmérnény a analyza textu je tedy zaroven vyzkumnikovou interpretaci. V
rdmci této metody je i tak nabizen postup, ktery mize byt ndpomocen predevSim
za¢ateénikam (Rihagek et al. 2013).

Pii zpracovani dat jsem postupovala pravé dle téchto doporuceni. Po prvnim
rozhovoru jsem provedla pfepis a nésledné provedla revizi planu a strategii, jakou bude
rozhovor veden. Dale jsem vedla dalsi rozhovory, které¢ jsem téz piepsala a vytiskla. Postup

pokracoval dal§im ¢tenim a opakovanym poslechem potizenych nahravek. Dale jsem si vedla
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poznamky a komentafe, které jsem si zaznamenala ruén€ na papir. Témata se tykala
podstatnych témat, ktera byla vnesena otdzkami, ale i témat, kterd vznikla v pribcéhu
rozhovoru a sama vyplynula. Snazila jsem se zachytit vSechna témata, ktera by mohla byt
pfinosem pro vyzkum. Potencionalni témata jsem piepsala na papir a rozstiihala na jednotlivé
papirky, diky kterym jsem mohla témata vzajemné propojovat a nachazet tak vztahy mezi
nimi, takto vytvorend schémata jsem pak pietvofila do kategorii. Takto jsem postupovala
jednotlivé u kazdého rozhovoru a az nakonec jsem tato témata a vypovédi k nim
interpretovala do jednotlivych analyz. Pfi tvotfeni kategorii jednotlivych témat bylo ovSem
slozité nékteré tyto okruhy od sebe odlisit. Vzajemné prolinani se proto ukazuje a dale jej i
popisuji ve vysledcich analyzy. I proto byla pouzita interpretativni fenomenologicka analyza.
Ve vSech rozhovorech je nékterd témata téméf nemozné od sebe oddélit. Vyclenila jsem
nekteré kategorie, nicméné propojenost a navaznost jednoho tématu na druhé jsou tézko

striktné oddélitelné.

4. Vysledky analyzy

V této ¢asti je cilem piedlozit vysledky jednotlivych analyz k tématiim, kterd jsem

ziskala pomoci metody interpretativni fenomenologické analyzy.

4.1 Rozchod s prvnim partnerem

Na situaci, kdy se matka rozesla s prvnim partnerem mé otazky necilily. OvSem, jak se
ukazalo, shodn¢ vSechny participantky tuto udalost béhem rozhovoru nékoliktrat zminily.
R1:,,On o mé asi moc nestal.” Paticipantka uvadi dale, Ze tato skute¢nost vedla k tomu, ze
ho prfemluvila k dalSimu ditéti, podle participantky to vedlo k rozdilnym nazorim. Vztah tak
narazil na své limity, které kvili této zalezitosti vyvstavaly na povrch a byly pfedmétem
debat. ,, Néjak to zacalo skiipat s téma détma. JenZe ja jsem to nevidéla, strasné jsem si prala
byt stastna a mit rodinu.” Participantka dale pfipousti, ze skuteCnosti, které¢ podle ni byly
zjevné, praveé kvili pfani si mit dit¢ v tu dobu piehlizela. Jak dale sleduji v analyze, tak zde
bylo téz téma ve€ku participantky.

Dalsi participantka vypovida. R2: , . Ja jsem totiz otehotnéla poprvy s klukem, se

kterym jsem se jenom vyspala. No a s nim jsme spolu viitbec nehodili ani nebyli, nic. To prosté
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neslo. A behem tehotenstvi jsem méla jesté jednoho pritele, jenze s nim to taky nedopadlo. A
pak jsem si nasla ted’ tohohle, kteryho mam.” U této participantky je situace znacn¢ odlisna.
Prozivala zna¢né obavy uz jen tim, ze s muzem, se kterym pocala prvniho potomka se neznala
ani s nim nebyla v zZddném trvalejSim vztahu. Matka ovSem nikdy nepfemyslela nad tim, ze
by si potomka nenechala. Z vypovédi vychazi, ze neprozila pouze jeden rozchod v pribéhu
partnerstvi, ale rovnou dva. Z tohoto usuzuji, zZe byla pro tuto participanky situace ponckud
odli$na od dalsich tiech. Zaroven se vSak jeji vypovéd shoduje hned v nékolika bodech s
participantkou ¢islo 3. Ob¢ Zeny maji své dva potomky ze dvou nepldnovanych téhotenstvi.
Zminka o prvnim partnerovi probéhla také pii vysvétleni, pro¢ doslo k rozchodu.
Prvni z Zen hovoii o svém psychickém nastaveni. Sama vypovida, ze byla ve vztahu i Zivoté
neStastna, ¢emuz nepiikladala nikterak velkou vahu, dokud si nezacala uvédomovat i
psychické rozpolozeni své prvorozené dcery. R1: ,, Bylo videt, Ze uz i Natka hodné brecela a
byla prosté tak moc kiehoucka a nebyla to takova ta stastna mala holcicka.” Zde doSlo ke
zméné 1 diky psychologické podpofte, kterou si participantka sama vyhledala. Tomuto tématu
je vénovan jeden z dalSich odstavch vysledkl analyzy. Témata se ovSem piekryvaji a jedno
zasahuje do druhého. Participantka zde Cerpa 1 ze zkuSenosti ze své vlastni rodiny, snazila se
nedopustit ve svém zivoté stejnych chyb a vyvarovat se nasledkiim, které¢ ovlivnily i ji
samotnou. Toto uvédoméni popisuje jako rozhodujici pii odchodu od svého prvniho partnera.
,-..kdyz nebudu ja v pohodé, tak i to moje dit¢ bude trpét, a to pro me bylo zasadni.”
Participantka ¢islo 3 odchod od svého byvalého partnera popisuje zcela pragmaticky a
s velkym néhledem na celou situaci. Mohla bych zde fici, Ze i jistd mira nadhledu v této
situaci pomohla k vybudovani, ¢i udrzeni si dobrych vztahi mezi byvalym partnerem a novou
doplnénou rodinou. Dalsi témata, ktera se vzajemné¢ prolinaji. R3: ,, ...u mé se zhruba po dvou
letech spolecného souziti objevila takova jako véc, zZe proste jsem k partnerovi prestala mit
néjaké city. V podstatée mé nepritahoval uz.” Dal$i téma, které se prolina i k odchodu od
partnera, se kterym ma participantka své prvni dité, a vénuji mu svou vlastni kategorii, je
téma veku. ,, ...Ze nejsem nejsem nejmladsi, Ze mi utikd cas. A Ze to stejné nikam nevede. A to
Jje ubijejici, kdyz mate Zit s clovekem, ke kteréemu nic necitite a jen si rikate, mame spolu dite.”

’

ke kteremu nic necitite.’
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V rozhovoru pfinesla dalsi participantka 1 dil¢i téma, které souvisi s odchodem od
byvalého partnera. Spatna zku$enost s rozchodem, pfinesla totiz zdravotni potize v
tehotenstvi. R4: ,, Sel za jinou a mé nazval sprostejma slovama, a Ze neni jeho, takze jsme se
rozesli. Kviili tomu stresu jsem malyho Matydska porodila o mésic diiv.”

Jak jsem jiz vySe ptfednesla, tak 1 pfes ukonceni vztahu mé jedna z participantek se
svym prvnim partnerem velmi dobry vztah. R3: ,, My spolu i s byvalym partnerem oslavujeme

narozeniny, svatky, Vanoce. Oba dva partneri se znaji, tykaji si. Pozdravi se, povidame si

spolu. Mame vztahy na obé dvé strany uplné super.”

4.2 Vék matek

Ve svém rozhovoru jsem se zaméfila na motivaci matky, ptipadné celého paru, pofidit
si druhého potomka. Z rozhovorti vyplynulo, ze matky starsi tficeti let dalsiho potomka chtéli
a jejich motivaci byl 1 pokro€ily vek. R1: ,, Myslim, Ze na mé hodné tlacil i vék a tlak z okoll,
nebo prosté takovy to celkovy vnimani nas jako Zen, ze prosté uz jednou taky miize byt pozde a
Jja miminko tFeba nebudu mit vitbec.” Nejednalo se vSak pouze o v€k participantky, ale i jejiho
stavajiciho partnera. ,, Jemu uz je ted 39, mné je 35. Ja védéla, Ze chci jesté jedno miminko a
on taky jesté zadny déti nemél, takze to dité taky moc chtél, protoze uz si taky zacinal
pripadat, Ze mu ujizdi vlak.” Dale pak také uvedla, ze se spolu nemuseli dlouze rozhodovat,
pouze si navzajem sdélili sva o¢ekavani a ptani v dalSim zivot€ a shodli se na tom, ze oba dva
mit dité chtéji. Tudiz zde dalsi motivace pro pofizeni si dalSiho potomka nebyla pottebna a ani
zahrnuta v jejich rozhodovani.

Otazku svého veku ale i1 véku partnera fesila i dalsi Gcastnice vyzkumu. R4: ,, Bylo to
hlavné z ditvodu, Ze partnerovi uz bylo 40 let a chtél viastni dite. Ja jsem druhé dité taky
chtela. Uz mi je 35, tak jsme si rekli, ze bychom radi co nejdrive druhé dité méli. Aby se to
dalo jesté v case, kdy je to relativné mozné, nebo pro nas prijatelné.”

Naopak matky mladsi mély obé déti neplanované. Ty se o véku zminily v souvislosti s
vyslovenym pfanim, ze kdyby si mohly vybrat néco ve svém zivoté zménit, tak by své déti
mély praveé o nékolik let pozdéji. R2: ,, ... mozna jen, ze bych mohla byt o kus starsi, kdybych
si mohla vybrat.” Zde participantka piedlozila argument svého vlastniho ¢asu a prostoru pro

sebe samotnou. ,, ...mohla bych mit vic casu na sebe a pak az zakladat rodinu.’

I posledni matka v rozhovoru uvedla pfani vyssiho veku pti poceti déti. Tato zde vSak
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pfinesla dal$i téma, kterému se vénuji v jedné z nésledujicich kapitol, a to finan¢ni stranku
matetstvi. R4: ,, 4 byla bych starsi, abych méla néco odpracovanyho. Takhle jsem jen brala

2

penize od statu, ...

4.3 Prichod nového partnera

Pro doplnénou rodinu z pohledu matky, ale také pro dit€ matky je zasadnim
momentem, kdy do netplné rodiny vstupuje novy partner. Matky se shodly, Ze je to dilezity
faktor, pro jejich psychickou pohodu, pocit bezpeci a 1 zvladnuti leckdy nelehké Zivotni
situace, jak uz finan¢ni, tak i psychicky naro¢ného rozchodu s partnerem prvnim. R1: ,Ja
Jjsem ted’ fakt moc spokojena”

R2: ,, ... a ted diky LukasSovi (aktudlni partner), uz mi prijde vsechno lepsi. (...) ...
Jjsem fakt rada, ze mam Lukdse a Ze spolu vsichni dobre vychazime.”

R4: ,Kdyz jsem se dala dohromady s manzelem, tak uz jsem pak nemusela nic resit.
Byli jsme na vsechno dva, takze vsechno bylo daleko jednodussi. *

I kdyz matky casto hovoti o tom, ze jsou St'astnéjsi a klidné&jsi, nese pfichod nového
partnera 1 obavy s jeho pfijetim matc¢ina ditéte nebo jiz vzniklé situaci, kdy tento vztah mezi
novym partnerem a ditétem matky neni harmonicky.

R3: ,,Neni to idedlni. Partner se snazi malou pochopit, proc to dela. Ja si s ni o tom

3

povidam. On s ni ty prvni 3, 4 roky neZil, tudiz ji tolik nezna. Nema k ni takovy vztah. (...) ted
rika, ta je rozmazlena v tom a v tom.”

Naopak nékteré¢ paritcipantky ovSem tyto obavy nesdilely viibec. R1: ,,Jo, tak to bylo
uplné v pohode. (...) Ona ho vnimala jako nékoho, kdo si s ni hraje a je snim sranda. On to
manzel s détma fakt umi. To probéhlo vSechno uplné krasné. (...) On je fakt skvélej chlap i
otec. K Natce se chova jako kdyby to byla jeho dcera. Mé to ani nenapadlo, Ze by nékde mohl
byt néjaky problém.”

Samoziejmé jsou tyto obavy spojené i s obavami, jak matcino dité novy partner
ptijme, zejména pak po narozeni jejich spole¢ného potomka. R2: ,, Spis ja jsem to prozivala,
Ze jsem se trochu bdla, jak se k nemu bude chovat Lukas (aktualni parner), ale ten ho bere
Jjako svyho. To az pak, kdyz se narodil Tonda (spolecny syn), tak jsem se bala toho, jestli se to

nahodou nezmeni, ale nakonec se to nezmenilo.’

R3: ,, 4 dalsi véc, kterou jsem resila, bylo to, aby si Sofca rozuméla s mym stavajicim
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partnerem. Oni spolu vedou docela boje. (...) ona svého tatu ma, tak toho druhého partnera
bere spise jako vetrelce. (...) Umi uz i manipulovat, Zaluje na néj a manipuluje se mnou i s tim

R4: ,, Manzel bere obé déti stejne, ma je stejné rad, za co jsem moc rada. Z toho jsem
meéla strach, Ze to tak nebude. (...) Spis u manzela jsem méla obavy, Ze kdyz se mala narodi,
tak pro néj bude Matyas (prvni syn) na druhé koleji, ze bude uprednostiovat malou a bude
mezi nimi délat rozdily, coz se nestalo, tak za to jsem rdda. (...) On mi rvekl, Ze z toho mit
strach nemusim, Ze je oba bere jako svoje viastni deti. Tak to mé néjak ustdlilo, Ze jsem pak uz

neméla strach.”

4.4 Prvni vs. druhé téhotenstvi a dité

Rozdil mezi t€¢hotenstvim prvnim a druhym pocitily vSechny matky. Ja jsem se snazila
polozit takové otazky, abych zjistila, zda-li participantky vnimaly rozdil v prozivani a dalSich
aspektech, ne jen pouze z biologické stranky, kdy druhy porod byva snadnéjsi nejen diky
zkusenostem (Roztocil, 2017).

Matky se shodovaly pfi prvnim i druhém tehotenstvi. Jejich pribéh znacné ovlivnil
byvaly partner, a to tak, ze byly vystresované a nemély oporu v partnerovi.

Naopak pti druhém tehotenstvi z rozhovorl jasn€ vyplyva, Ze matky jiZ maji stabilni vztah a
diky nému prozivaji klidné téhotenstvi, at’ uz bylo planované ¢i nikoli.

R1: ,,V tom prvnim jsem byla hodné vystresovana. Bylo to hodné narocny. Rozhodné
Jjsem necitila takovou oporu jako jsem méla s Viktorem (druhorozeny syn). (...) Viastné jsem si
to druhy o dost vic uzivala. Méla jsem fakt klid. Nad nicim jsem nemusela neustale premyslet.
(...) ... ja fakt byla hodné nestastna, kdyz si to takhle zpétné vezmu, a to se urcité na tom

)

prvaim tehotenstvi dost podepsalo.’

R2: ,, Tak s Tondou (druhorozeny syn) uz na to jakoby nejsem sama.”

R4: ,, Tak u Matyase jsem uz od tretiho mésice tehotenstvi byla ve stresu. (...) No a u
Natalky, to byl klid, pohodicka, uzivala jsem si to. (...) Asi to, Ze jsem méla partnera u sebe.
Verila jsem mu a védela jsem, Ze spolu vSechno zvladneme.”

Ke vztahu k obéma détem jsem zaznamenala dva rizné postoje. Pokud nebylo ani
jedno dité planované, matky vzdy odpovedeély, Ze jejich vztah k obéma détem je totozny. R2:

,,Mam je oba dva stejné rada.”
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R4: ,, My to vsichni bereme tak, Ze patiime do jedné rodiny.”

Zeny, které své dité planovaly, a hovoii o tzv. ditéti z lasky, vidi rozdil v napojeni se na
dité, maji s nim tedy intimnéjsi vztah.

R1: ,, Viktor je fakt prosté z lasky. Natka teda taky byla moc chténd, ale ta laska mezi
mnou a byvalym partnerem nebyla takova. (...) Natka je takova sva, micenliva. Vitbec se se
mnou nechtéla mazlit nebo mné dat treba pusinku, kdyz byla mala...(...) To ja o Viktorovi
porad Fikam, ze je to muj mazlicek. (...) Mame takovy vic matersky pouto, nez jsme mely s
Natkou.”

R3: ,,...u Sofci se to dlouho dobu nedélo, to napojeni. Ale u Miy je napojeni od
samotného zacatku. Je to jiny trosku. Jako kdybychom si vic rozumély. (...) Ja to vikam tak, Ze
Mius byla délana z lasky, a proto je i hrozné hodnd, skoro nebreci, je klidna. Oproti Sofce,
ktera byla spis takova neklidna, byla nervoznéjsi, uplakand, tvrdohlava. (...) A nevim, jestli u
toho prvniho je to zpusobeno tim, Ze nebylo délané z té ldasky.”

Jedna z participantek popisuje pravé jen fyzickou stranku téhotenstvi. Tato maminka
méla a ma se svym byvalym partnerem dobry vztah. R3: ,, Rodila jsem tehdy ve 28 letech. A
druhé tehotenstvi bylo jiné. To uz mi bylo 35 let a musim Fict, Ze je to opravdu jiné. Citila jsem
se vice unavend. Nechodila jsem do prace, po celou dobu jsem byla doma na rizikovém

tehotenstvi. (...) ...v tom druhém jsem nezvladala skoro nic?”

4.5 Setkavani prvorozeného ditéte se svym biologickym otcem

Setkavani ditéte se svym otcem zeny v rozhovorech popisuji jako narocné, at’ uz se
svym byvalym partnerem maji dobry vztah ¢i nikoli. Pfedev§im piekonani odlouceni je pro
participantky narocné, 1 kdyz se jedna jen o n€kolik dni. Matky hovofti o stesku z odlouceni.
Dalsi participantka ma téz strach o to, zda-li se byvaly partner o svéfené dit¢ stard dobfe.
Nicméné se zeny shodly na tom, Ze si pieji, aby jejich dité se svym biologickym otcem mélo
dobry vztah. R1: ,,No tak samoziejmé z toho nejsem uplné stastnd, ale beru to tak, Ze to tak
je. (...) Jenze ja zas prosté ji nechci v tom podporovat, aby se s nim nevidala. (...) Jenze je
taky pravda, Ze se mi stejska uz den predem kdyz vim, Ze ji zase nebudu mit u sebe.” Pti
odlouceni se svou dcerou. ,, No tak urcité jsou nejtezsi ty chvilky, kdy prosté Natka jede ke

svymu tatovi a mné se po ni moc stejska.”
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Stejné tak odpovida i dalsi matka pti otazce, jaké to pro ni je, kdyz svého syna svétuje
svému byvalému partnerovi. R2: ,,Je to strasny! (...) Vzdycky se hrozné netésim.” Dale 1ici i
své obavy. ,, No jak se o néj stara. Jestli mu da dost najist, jestli ho dostatecné oblikne a tak.”
I pfesto, Ze ma participantka vztah se svym byvalym pfitelem dobry, odlou¢eni od dcery pro
ni neni nijak jednodussi. R3: ,, Kdyz to bylo na 14 dni, (...) tak to pro mé bylo dost psychicky
narocné. (...) ...smutek ze SofCi, ze nas déli takova dalka a stridava péce.”

Dalsi participantka pfinesla do rozhovoru nové téma. Jeji syn se se svym otcem
nestyka a nejevi o n&j zdjem. Oficidln€ je veden jako otec, dité vSak oslovuje fati sou¢asného
partnera matky a svého biologického otce pii jedinecném setkdni oslovoval jako stryce. R4:
,,No tak to prave nevi, Fika tati mému manzelovi.” Byvaly partner se svym synem stravil 20
minut a jiz se dale nevidéli, participantka dodava, Ze takové jednani ocekéavala, protoZe ho

Zna.

4.6 Vztah mezi sourozenci

Dalsi faktor, ktery ovliviluje situaci v rodin€ je pfijeti prvorozené¢ho ditéte a nové
narozen¢ho. Matky se shoduji, Zze starSi sourozenci se na ty mladsi téSili a vSe probihalo
hladce. R1: ,,Ona se moc tésila.” R2: ,,On byl uplné v pohodé. Prosté rekl, Ze se tési a byl
Stastnej. "R3: ,, ...ona strasné chtéla. Prdla si sourozence. (...) ...ona skakala radosti. Uplné
byla nadsena.”R4: ,,Mél radost, Ze bude mit sourozence, Ze bude mit sestricku, Ze si budou
spolu hrat.” Z tohoto vyvozuji, ze kladny vztah mezi matkami a ditétem jednoznacné vede k
dobré komunikaci novych Zivotnich udalosti.

Déle pak v rozhovoru na téma vztahli mezi sourozenci vyvstaly obavy. Participantky
se 1 zminily, Ze mély strach, aby spolu sourozenci dobfe vychazeli, nebo aby nemé¢li pocit
nevyvazené pozornosti od matky. R2: ,, Moznd jsem se trochu bala, aby spolu vychdazeli, ale
nakonec vlastné nebylo ceho.”R3: , Kdyz mame tu stridavou péci, Ze vlastné Sofca bude
nejakou dobu pryc. Na tyden, nebo na jak dlouho bude chtit byt u taty, tak bude vlastné
odloucena. Tak jestli to nebude brat nejak citove hur. Tim, Ze neni s mamou, ale mama je s
druhou ségrou. ““ Ob¢ nakonec dodavaji, ze obavy byly ne zcela nutné, sourozenci mezi sebou

nakonec maji vztahy dobré.
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4.7 Podpora psychologa

Pti feSeni mezilidskych a partnerskych vztaht vzniké spousta otdzek a tézkych situaci.
Dvé participantky samy uvedly, Ze navstévovaly psychologa. Psychologickd pomoc byla
ucinnd jak pro matku samotnou, tak pro pomoc, jak postupovat ve sdéleni ditéti pti rozchodu
s partnerem. Tato setkani pomohla matkédm, i1 celym rodinam pieklenout nelehké obdobi. O
psychologovi, hovoti pouze participantky, které dit¢ planovaly a jsou starsi 30 let.

Prvni participantka vyhledala pomoc psycholozky diky snaze zachranit sviij aktualni
vztah. Do poradny se dostavila i s partnerem, jak jsem se pifi doptani dozvédéla. Partner
ovSem podstoupil pouze jedno sezeni, dale jiz odmitl dochazet. Participantka tedy v terapii
pokracovala sama. Prvni zminka o psychologické podpofe pfisla pii otazce, zda se jeji dcera
se svym biologickym otcem n¢kdy vida. R1: ,,.Ja viastné sla k psycholozce, a ta mé fakt
pomohla, prosté mné vysvétlila, ze nemiizu ziistat tam, kde jsem.” Participantka dale uvadi, ze
diky psychologické péci mohla udélat pro sebe to nejlepsi, opustila partnera a vse si ,, hodné
srovnala.” Participantka si pomoc vyhledala sama.

V dal§im rozhovoru jsem se dozvédéla o pomoci psychologa diky tématu o sdéleni
ptichodu dalSiho potomka, kam matka sama ptremostila ptes svlij postoj k vychové. R3: ,, My
jsme to s predchozim partnerem konzultovali i u psycholozky. Jakym zpiisobem mame k té
malé pristupovat.” Participantka navstivila psychologickou podporu ve svém zaméstnani a
stejné tak ucinil 1 jeji byvaly partner.

Z toho jasn¢ plyne, Ze psychologickd pomoc nebyla nezbytnou, avSak velmi

prospésnou soucasti v krizovych situaci zicastnénych Zen.

4.8 Financni stranka

Toto téma jsem nijak nesledovala v teorii ani ve scénafi rozhovoru. Paritipanky jej
samy vnesly do rozhovoru. Matka, kterd svého partnera opustila hovofi o tom, Ze se jeji
finan¢ni situace zcela zménila, uvadi, Ze je pro ni hodnota zdravi pfednéjsi, nez hmotné
zabezpeceni a bere tuto véc pozitivné R3: ,, ... s prvnim partnerem, kdyz jsme méli Soféu, jsme
byli uplné jinak financné zabezpeceni, nez jsme ted. Coz jsem védela, i kdyz jsem do toho sla.
Ja jsem viastné i to dite méla uplné vse, na co si vzpomenete a sla jsem do vztahu, ktery je
uplné opacny.” Dodéava, ze to jeji vztah nijak neovliviuje.

Dalsi participantky vyslovuji opacny problém. S prvnim ditétem byly na socidlnich
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davkach a s aktudlnim partnerem se jejich finan¢ni situace vyrazné zlepSila. R2: ,, Taky je
rozdil v téch penézich, protoze kdyz jsem byla jen s Kubou (prvni syn), tak jsem skoro nic
nemohla si koupit, protoze ten jeho tdata mné prosté nic nedal, ale Lukads (aktualni partner) se
normalné stara. TakzZe je to o hodné lepsi.” 1 dalsi participantka komentuje téZkou Zivotni
situaci s jednim ditétem bez otce jejiho syna. R4: ,, No tak, kdyz jsem s Matyskem méla jen 4
tisice, z toho piilku jsem dala mamince na bydleni, zbytek na pliny. To bylo krusny, nemohli

Jjsme si moc dovolit jako ted'. Bylo to tezky.”
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5. DISKUZE

Uvédomuji si, ze jsem si vybrala téma, které je velmi Siroké a ma spousty
proménnych, které by bylo vhodné 1épe zachytit. To plati jak o teoretické casti, tak i1 o
praktické ¢asti mé bakalaiské prace.

I tak mné& pfijde dilezité¢ téma doplnénych rodin otvirat a hovofit o ném. Uz jen diky
spolecnosti, ve které vyrastame, kde je rozvod, ¢i rozchod partneri, kteti spolu jiz maji dité,
velmi Castym jevem.

Nejveétsi vahu celého vyzkumu ptiklddam skutecnosti, jez je, ze participantky se
kterému jsou bud’ Stastnéjsi, spokojenéjsi nebo i celkova situace v roding je daleko klidnéjsi.

Jako velmi dulezité téma mné pfiSel rozdilny vztah ke kazdému z déti. Starsi
participantky nemély problém své pocity oteviené sdé€lit a hovofit o rozdilu. Spolecensky mi
nepiijde piili$ pfijatelné priznat, ze ke svym détem mohou mit matky rozdilné pocity a odrazi
se to 1 na jejich vztahu. Pfitom je nemozné, abychom proZivali naprosto stejné dva vztahy, uz
jen proto, ze kazdé z déti je jedinecné a vyzaduje jedine¢ny piistup. Myslim si, Ze toto citlivé
téma je vhodné k otevieni v dal§im vyzkumném Setfeni.

Dalsi uskali své prace vidim ve vybéru participantek. Daly by se 1épe specifikovat ve
své motivaci poridit si dalSiho potomka. Rozdilnost participantek v mé praci spociva
predevs§im v tom, zda svého druhého potomka pocaly planované ¢i nikoli. Takto zde vyplyva
spousta dalSich otazek, kterym jsem se jiz nevénovala a bylo by dobré je rozvinout. U matek,
které své druhé nebo prvni dité, ¢i obé nepldnovaly vyvstavaji dal$i otdzky ohledné jejich
prozivéani. Zda ptipadné piemyslely o preruSeni t€hotenstvi a jak dale vypadaly jejich postoje.
Co pro né v této situaci bylo dulezité, co je motivovalo t€hotenstvi nepierusit, ¢i naopak, co
pro n¢ bylo v dané situaci dulezité a pro¢ a zda-1i uvazovaly o jeho ukonceni.

Déle jsem mohla Iépe zpracovat a do rozhovoru zahrnout péci psychologa. Vénovaly
jsme se tomuto tématu jen velmi okrajové, a to kdyz na to pfisla fe¢ ze strany participantek.
Ostatnich ucastnic jsem se neptala, zda o terapeutické ¢i jiné podpoie alespoil uvazovaly. I
zde se ovSem ukazala rozdilnost ve veéku. To pravé mladsi ucCastnice vyzkumu samy o
psychologické péci nehovotily. Zda-li ovSem néjakou péci vyuzily, jsem nezjistila a nemohu

tedy tvrdit, zda ano ¢i ne.
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Malou pozornost jsem téZ vénovala i vztahu sourozencli mezi sebou. Zajimal mé
pohled predevsim z matCiny strany, jenze jak se ukazalo, tak 1 vzajemny vztah mezi détmi je
velmi diilezity. Coz mé neptekvapilo, ale uvédomila jsem si to az v prubehu rozhovort, tudiz
jsem necilila své otazky timto smérem a téma do rozhovoru pfinesly pouze participantky.

Pti analyze dat téz vyvstalo spoustu dalSich témat, kterym jsem se nemohla, v ramci
zachovani jednoty rozhovorl a daného tématu vénovat.

Jedno z takovych témat je nepldnované rodi¢ovstvi. Dvéma mym participantkdm se
je u obou ucastnic rozhovoru podobny a dale i rodinnému zazemi. Bohuzel jsem se témto
tématiim, at’ uz je to neplanované rodi¢ovstvi nebo rodinné zdzemi obou matek, dostate¢né
nevénovala, jak v teoretické ¢asti, tak posléze ani v rozhovorech. Ur€ité si uvédomuji, Ze tyto
skutecnosti situaci v doplnéné rodin€ z jejich pohledu jednoznacné ovlivnily.

Dals$im tématem, kterému jsem nedala prostor ani v jedné z casti mé bakalaiské prace,
je téma, které pfinesla participantka v rozhovoru €. 4. S partnerem, se kterym ma prvniho
syna neni v kontaktu a celkové jejich odlouceni bylo, dle slov participantky niro¢né a
probéhlo jiz v obdobi t€hotenstvi. Jejich syn tedy netusi, Ze biologickym otcem je jiny muz,
nez ten, ktery s nimi zije, a kterého pftijal za svého otce a téz ho i oslovuje tati. Participantka
pfinesla do rozhovoru obavy, kdy nevi, zda, kdy a jak tuto skute€nost ma synovi sdélit.
Jelikoz je cilem mé préace jiné téma, tak i rozhovor byl dale veden v jiném duchu a této

skute¢nosti nebyl vénovan dalsi prostor.
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ZAVER

Cilem této kvalitativni bakalarské prace bylo zmapovat a 1épe popsat situaci v
doplnéné rodin¢ z pohledu matky. Toto téma v dnesni spolecnosti je ¢im dal vice aktualni.

K pochopeni celé problematiky proto bylo tfeba nejprve podrobné predstavit rodinu a
jeji postaveni, tedy zaméfit se na termin rodina, ze které kazdy ¢len spolecnosti vysel. At uz z
pln€ funkéni €i nikoli. K zdkladnimu piedstaveni rodiny bylo tfeba téZ zmapovat odlisné
pfedstavy o rodin€. V pribéhu let se pojem rodina i cela spole¢nost znacné¢ proménila.
Definice rodiny se téz da vylozit z nékolika uhli pohledu, kterym jsem se v této Casti prace
vénovala. Z toho nepopiratelné vyplynulo, ze rodina mé obrovsky a nezastupitelny vyznam
jak pro jednotlivce, tak pro celou spole¢nost. Pozornost jsem téz vénovala nékolik existujicim
riznym typim rodiny a jejiho ¢lenéni dle nejriznéjSich kritérii. Jelikoz se prace veénuje
pfedevsim doplnéné rodin€ bylo nutné definovat i tuto. V textu jsme se dale dozvédéli, ze
doplnénd rodina s sebou nese i dal§i mozna oznaeni jako nasledné ¢i rekonstuovana. Déle
jsem popsala 1 historicky vyvoj rodiny doplnéné a vysvétlila jsem princip takovéto rodiny.

Rodina bez ohledu na svou formu plni 1 fadu funkeci, kterym jsem se vénovala. V textu
jsem popsala funkci biologicko-reprodukéni, ochrannou, hospodaiskou, socializa¢né-
vychovnou, emociondlni i rekreacni, relaxacni ¢i ,,zabavnou”. Dulezity byl také popis specifik
rodiny doplnéné, kde je blize popsan vznik 1 rtizné typy téchto rodin. Dal§i mén¢ vyznamnou
slozkou k pochopeni celé¢ problematiky bylo zapotiebi vysvétlit roli matky v takto doplnéné
rodin€, kde jsem se dotkla i genderovych rozdilii a diilezitosti rodi¢ii a matky v rodin€. Dale
se mirné 1i$i funkce matky v rodin€ uplné a v rodin¢ doplnéné. Nejedna se o roli odlisnou,
spiSe s sebou nese jista specifika, poukdzano je v této Casti nejen na vychovu a stalou
pfitomnost biologického otce ditéte, téz na dulezitost a moznou rozdilnost vztaht v takovéto
roding.

Cilem praktické casti bylo poukédzat na témata vyse uvedena, ale jak jsme mohli
pozdéji zjistit, vyskytla se i témata nova, ktera do celé této bakalarské prace privedly matky
déti, se kterymi jsem v praktické ¢asti vedla rozhovory.

Naptiklad jsme se mohli zaméfit na fakt, Ze z rozhovora také vyplynulo, Ze dalsi
Setfeni by se mohlo vést ve vztazich, kde spolu partneti zlstdvaji, protoze maji dité, ale

vlastn€ uz k sob¢ nic neciti a nechté&ji spolu byt.
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Dospéla jsem k nazoru, Ze pro matku v doplnéné rodiné je predevsim dulezita diivéra a
opora, kterou sem piinasi novy partner, tedy novy ¢len doplnéné rodiny. Z analyzy rozhovort
také plyne, ze matky, které své dit€¢ mély nepldnované jsou mladsi, tudiz by radéji své déti
mély pozdéji. U matek starSich dité bylo planované pravée jiz kvili veku.

Dospéla jsem téz k nazoru, ze finan¢ni stranka v rodin€ netplné ¢i doplnéné ¢i rodiny
uplné je dilezitd z riznych hledisek, neni vSak definujici a neni rozhodujicim faktorem pro
Stastné byti.

Ziskané poznatky mohou vést k dalSimu a podrobnéjSimu Setieni v této tématice. Jisté
mohou poslouzit i matkam, které se v takto svizelnych rodinnych situacich nachazeji a rady
by védély jak se z nich dostat, nebo jak je preklenout opét do klidnéjsiho Zivotniho obdobi.
Kazda zkuSenost je sice jedine¢na ovSem lze si vzit z kazdého piib&hu matek jednotlivé
fragmenty, které mohou matkam pomoci pii postupu feSeni nékteré ze vzniklych zivotnich
situaci.
byvalym partneriim. Casto se jim styska a i setkani s partnerem byvé veskrze naro&né.

Jak jsem jiZ ptednesla v diskuzi, tak vidim potencial v dal§im Setfeni v nasledujicich
tématech. Jednim z nich je téma ptiznaného rodicovstvi. Pokud ma matka potomka s
partnerem, se kterym nezije, nebo Zila pouze kratkou dobu a nyni zaloZila rodinu s partnerem
novym, kdy a za jakych okolnosti je vhodné ditéti sd€lit tuto skutecnost? Na toto téma se
odborna literatura v nékterych zdrojich zamétuje, je vSak otdzkou, jak to v praxi doopravdy
probiha. Je mozné se blize vénovat tomuto tématu z pohledu matky, otce i ditéte nebo také i z
pohledu $irsi rodiny. Moje prace toto téma pfinesla jako okrajové, neptijde mné vSak neméné
dulezité. Z rozhovoru vyplynulo, Ze matka proziva jisté obavy a je to téma, které ji provazi a
bude i provazet po dobu, dokud tuto skutecnost zcela neobjasni svému ditéti nebo alespoii
sob¢ samotné.

Dalsim tématem k bliz§imu pozorovani je bezpochyby nechténé té¢hotenstvi. Nebylo v
planovaném scénaii se této skute¢nosti dale vénovat, avSak v pribéhu rozhovoru pfisla na toto
téma fe€. Zajimalo by mne jaka byla jejich motivace t€hotenstvi nepferusit. Zaroven se
spravnym vzorkem zen by bylo moZzné zodpovédeét 1 dalsi otazky s timto tématem spojené. A

v opacném piipad¢, kdyz se Zeny pro preruSeni rozhodnou, jak tuto skute¢nost prozivaji? Co
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je vedlo a jaka byla jejich motivace k preruseni? Neslo toto rozhodnuti i nasledky do dalSich

vztaht ¢i do jejich matefstvi?
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PRILOHY

Priloha 1 - Souhlas se zpracovanim osobnich udaja

Jsem tucastnici vyzkumnych rozhovora, které v ramci své bakaldiské prace, zabyvajici se
tématem doplnéné rodiny, ktery provadi Linda Kastdkova, studentka oboru Psychologie na
Prazské vysoké Skole psychosocidlnich studii. Pro tento u¢el smi byt rozhovory zpracovavany
jen v anonymizované podobé¢ bez souvislosti s mym jménem a kontaktem na moji osobu. V
ptipadé, Ze Uryvky téchto rozhovorti budou soucésti publikaci nebo vetejnych prezentaci
vysledki vyzkumu, smi byt uvedeny jen v anonymizované podobé bez mého jména a
souvislosti s moji osobou. Jsem si védoma toho, Ze rozhovor bude nahrdvan, ptfepsan do
pisemné formy a pouZit pro analyzu. Pfepis rozhovoru bude divérny a v bakalaiské praci s
nazvem Situace v doplnéné rodin€é z pohledu matky, ani v ptipadnych dalSich vystupech z
tohoto vyzkumu, nebudou uvedeny tidaje, podle kterych by bylo mozné mé identifikovat. Ani
zvukova ani textova forma rozhovoru nebude Zadnym zpisobem jako celek zvefejnéna a
veskeré citace, které budou v ramci vystuptl vyzkumu pouzity, nebudou obsahovat mé jméno.
Po ukonceni vyzkumu a dokonceni bakalarské prace, tento rozhovor smi byt archivovan podle
zakona €. 97/1974 Sb. o archivaci a tim zprostiedkovan pro tcely jinych vyzkumi a dalSich

badateltl, ale pouze v anonymizované podob¢, bez spojeni s mym jménem a s moji osobou.
Jméno:
Podpis:

Datum:
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Priloha 2 - Informovany souhlas s vyzkumnym rozhovorem

Souhlasim s poskytnutim rozhovoru Lind€¢ Kastdkova, studentce oboru Psychologie
na PraZzské vysoké Skole psychosocidlnich studii v rdmci vyzkumu pro jeji bakaldiskou préci.
Byla jsem informovana, ze Ucelem této prace je snaha o zmapovani situace v doplnéné.
Souhlasim s tim, ze v praci budou uvedena nékterd ma citliva data, ale nebude uvedené¢ mé
pravé jméno nebo nebudou uvedeny skutecnosti, které¢ by mohly vést k identifikaci mé osoby.
Vim, Zze mohu odmitnout jakoukoli otazku v rozhovoru nebo rozhovor z jakychkoliv diivoda
prerusit a svlij souhlas s rozhovorem vzit zpét. Byla mi nabidnuta moznost ziskat prepsany
rozhovor k autorizaci a vysledny text v elektronické podobé ke komentadii. S témito

podminkami dobrovoln¢ a bez natlaku souhlasim.
Jméno:
Podpis:

Datum:
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Priloha 3 - Scénar rozhovoru (Situace v doplnéné rodiné z pohledu matky)

Uvod:

Tento vyzkumny rozhovor je zaméteny na vas prozitek pii zakladani druhé rodiny s
novym partnerem, pficemz jiz mate jedno dit¢ s pfedchozim partnerem. V rozhovoru se
zam&fim na VaSe prozivani této nové situace, jak jste se citila v komunikaci pii ptfichodu
nového partnera, potazmo nového potomka. Déle se Vas budu ptat, co pro Vas bylo dulezité a
na dals$i dtlezita rozhodnuti, kterd pro Vas jste musela ucinit.

Utast je zcela dobrovolnd, vie co feknete bude vniméano jako diivérné a analyzovéna
budou jen anonymizovana data. Jelikoz se jednd o vyzkumny projekt, budu na$ rozhovor
nahravat, ovSem po nahrani bude okamzité piepsan a text anonymizovan. Kdykoliv se mlzete
na cokoliv zeptat nebo rozhovor ukoncit. Vasi ucasti na tomto vyzkumu si velice vazim a
udélam vse pro vase pohodli a bezpeci.

Rada bych vas upozornila, Ze tento rozhovor neni vniman jako terapeuticky. Nebudu

vas ptibeh jakkoli hodnotit, ani do néj pfilis vstupovat.

Chcete se na néco zeptat nez zacneme?

Tak tedy mlizeme zacit?

1. Mohla bych Vas pozadat, abyste mi sama popsala situaci, kdy do Vaseho zivota vstoupil
novy partner a vy jste si s nim pofidila potomka, jak jste zménu a novou zivotni situaci
prozivala?

Pomocné otazky pokud jesté nerekla:
Kolik let bylo prvnimu ditéti, kdyz jste se rozhodla pro dalsi?

Meéla jste néjaké obavy ze sdéleni mladSimu sourozenci?

Jak jste mu to sd¢lila/i?

o0 ® p

Co jste prozivala pii sdéleni starSimu ditéti, Ze bude mit sourozence?
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E. Citila jste néjaké obavy?

Jaka byla Vase motivace pro poftizeni si dal§itho potomka?

Co hrélo nejvétsi roli pfi rozhodovani o potizeni si nového potomka?
Bylo Vase druhé t€hotenstvi odlisné od toho prvniho? V ¢em?

Je Vas vztah k prvnimu ditéti v né¢em odlisny oproti druhému?

Jaké pro Vs je kdyZ VaSe prvni dit¢ svéfujete byvalému partnerovi?

vvvvvvvvvv

Jak jste v kontextu doplnéné rodiny premyslela nad budoucnosti?

 ® 2 Nk WD

Co Vam cela tahle zkuSenost dala do zivota?

p—
S

. Je néco co byste udélala jinak? Co Vas trapi nebo ceho litujete?

[
—

. Vzpomenete si jesté na néco dilezitého, o cem jsme nemluvily?

+ doplityjici otazky vztahujici se k odpovédim na tyto hlavni otazky, které budou provazet

rozhovorem

Podékovani.
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Priloha 4 - Prepis rozhovoru €. 1

Mohla bych Vas pozadat, abyste mi sama popsala situaci, kdy do Vaseho Zivota vstoupil
novy partner a vy jste si s nim poridila potomka, jak jste zménu a novou Zivotni situaci

proZivala?

J& jsme vlastn€ méla partnera, ktery byl o 14 let star$i a uz mél dvé svoje déti. Jenze mné& bylo
32 a to miminko jsem prosté¢ taky moc chtéla, partner se na to moc netvafil, ale nakonec
svolil. Takze jsem porodila Valerii. To jsme spolu byli asi rok. No jenze ja jsem pak chtéla
jesté jedno miminko, no a to fekl, Ze uz ne. No ja v ty dob¢ byla vlastn€ hrozné nestastna. On
o m¢ asi moc nestal. Jak byl starsi, tak uz tyhle rodinny véci, po kterych ja jsem touzila, mé¢l
vyteSeny. A vlastné€ asi na zacatku to byla laska, no ja nevim. Takhle, on to totiz byl muj ucitel
z vejSky, no ja jsem se do né&j zamilovala a n¢jakej €as nam to klapalo. N&jak to zacalo skiipat
s téma détma. JenZe ja jsem to nevidé€la, strasné jsem si pfala byt $tastnd a mit tu rodinu.
Myslim, Ze na mé hodné tlacil 1 v€k a tlak okoli, nebo prosté takovy to celkovy vnimani nés
jako Zen, ze prosté uz jednou taky muize byt pozdé a j4 miminko tfeba nebudu mit viibec, tak
jsem ho hrozn€ moc chtéla a vlastné to, s kym ho mém a jestli jsem v tom vztahu opravdu
Stastnd, tak jsem moc nechtéla vidét. No bylo to komplikovany, ale jednoho dne jsem prosté¢

odesla a seznamila jsem se s mym nyn¢jSim manzelem, se kterym mame pilrocniho Viktora.
Dékuju. Kolik bylo Valerii, kdyZ se Viktor narodil?

Jo, no tak ji ted’ jsou tii roky, takze kdyz ji byly dva, Viktorovi bude rok. Ono to totiz bylo
hrozné rychly. Ja jsem se ted’ se svym manZelem sezndmila asi 14 dni po rozchodu a do za tii
mésice jsem byla téhotna.

To bylo planované miminko?

No bylo. Ja vim, Ze to zni trochu S§ilen¢, ale prosté my jsme se potkaly. Ja fakt byla hrozné

nest’astna v ty dob¢ a fakt to najednou byla otocka o dv¢ sté stupiiti. Najednou vedle mé byl

chlap, kterej mé miloval, ddval mi to najevo. Pofad jen mluvil o tom, jak spolu uzZ budeme do
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konce zivota, a to jsme se skoro neznali. No jako my jsme se poznali n¢kde v baru, jo, takze
to vypadalo, Ze to je jen kratkodobd zndmost. Jenze to mezi ndma né&jak zajiskiilo a prosté
jsme zjistili, ze chceme od zivota to stejny. On mé vlastné vytdhnul z takovy cerny diry.
Najednou s nim byl ten svét barevné&jsi. Jemu uz je ted’ 39, mné je 35. Ja védé€la, Ze chcei jeste
jedno miminko a on taky jeSté zadny déti nemél, takze to dité taky moc chtél, protoze uz si
taky zacinal pfipadat, ze mu ujizdi vlak, tak jsme to prosté dali dohromady a fakt je to nejlepsi

véc v mym Zivote.

Jak to vlastné vypadalo, kdyZ jste se bavili o tom, Ze spolu chcete mit dité? Co hralo

nejvétsi roli?

4

potad moc jsme zamilovani. Tak jsem fekla, Ze bych chtéla mit jesté jedno dit€ a on, ze to dité
chce mit taky, Ze nemame na co ¢ekat, Ze chceme byt spolu. Prosté to nebylo né&jaky velky
rozhodovéni, shodli jsme se oba dva na tom, po ¢em touzime a §li jsme si za tim. Kamaradi se
nam sméjou, ze fakt to bylo jako rana z Cistyho nebe, ale zaroven jsme oba dva tak St’astni,

jak jsme nikdy nebyli.

Jak to vypada s tim Vasim byvalym partnerem? Vida se Natalka se svym tatinkem?

Jo vidaj se. Vlastné je to tak, Ze ji ma jeden vikend za 14 dni a pak dalsi stfedu. No jenze on
straSn¢ moc ji chce vidat, ale pak se dozvim, Ze Natku vyzvedla jeho pfitelkyné ze Skolky, Ze
nem¢l Cas. Tak je to takovy naro¢ny. Jako my se spolu snazime vychdazet, teda vlastné ja se
hrozné moc snazim. Jen je to prosté jesté komplikovany, protoze ja jsem vlastné odesla ze dne
na den. On by mé chtél hrozné€ zpatky a vilbec nepochopil, ze ja byla hrozné€ nest’astna. J4 mu
vlastn¢ nechala 1 sviij dim. Protoze jsem m¢la jesté¢ byt a méla jsem kam jit, a potiebovala
jsem odejit hned, kdyz jsem se rozhodla. Ja vlastné Sla k psycholozce a ta mné fakt pomohla a

prosté mné vysvétlila, Ze nemizu zistat, tam kde jsem.

Co pro Vas bylo rozhodujici v odchodu od toho svého byvalého partnera?
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Bylo vidét, Ze uz i Natka hodn¢ brecela a byla prosté tak moc kiehoucké a nebyla to takova ta
klasickd $tastna mala hol¢icka. Ona vlastné vidéla, jak moc se s tim partnerem hadame. Jenze
ja neméla silu na to, abych tam pro ni byla. A to jsem si postupné n¢jak zacla uvédomovat, ze
kdyZ nebudu j& v pohodé¢, tak i to moje dit¢ bude trpét a to pro mé bylo zésadni. J& taky
pochéazim z rodiny, kde to nebylo vSechno tplné€ ok, takze prosté mi doslo, Ze nemtzu d¢€lat ty
stejny chyby. Ja se totiz taky hrozn¢ bdla, Ze zlistanu uz navzdycky sama s Natkou a nebudu
uz mit tu rodinu, po ktery jsem tak moc touzila. Jenze jsem nevidé€la, Ze jsem to ani tak

neméla. To ta psycholozka mi hodné€ pomohla vidét to a udélat to nejlepsi pro sebe.

Jak to vlastné vypadalo, kdyZ jste seznamila Natku se svym nynéjSim manZelem?

Joo, tak to bylo UpIné€ v pohod¢. Bylo vidét, Ze hned jak jsme se odstéhovali, tak jsme ob¢ dvé
byly vic v klidu. Ona ho vnimala jako nc¢koho, kdo si s ni hraje a je s nim sranda. On to

manzel s détma fakt umi. To probéhlo vSechno tplné krasné.

Meéla jste z néceho obavy, kdyZ jste je seznamila?

Vibec ne. J4 jsem ted’ fakt $tastnd. Moc nam to klape. On je fakt skvélej chlap i1 otec. K
Natce se chova jako kdyby to byla jeho dcera. M¢ to ani nenapadlo, ze by nékde mohl byt
n¢jaky problém. My jeste, nez jsme zjistili, Ze budeme mit dalsi miminko, tak uz jsem zili

jako rodina. On o nés potfad mluvil jako my tii. Tam zadny pochyby nebo néco viibec nebylo.

Jak Natka Vaseho manZela oslovuje? Probirali jste to néjak?

Rika mu prosté tati. M4 dva tatinky. Jako ja chapu, Ze to neni asi uplné idealni, nebo nevim,
co byste vy na to fekla, ale prosté to tak vzniklo, tak se mi do toho nechtélo né¢jak zasahovat.
Prosté¢ ma tatu Davida a tatu Jirku. Takhle o nich mluvi, asi ¢asem se to mlze zménit, az ji
vysvétlime, ze jeji pravej tata je jen Jirka. Ale to ted’ zatim neprobirdme. Jako kdyZ se na to
zepta, tak ji fikdm pravdu, ale neni to na potfadu dne. Taky je to prosté asi i o tom, Ze spolu

David, miij manzel a Natka fakt dobfe vychazej, takze n¢jaky dalsi otazky zatim nemad. Ale
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tak uvidime az tfeba pljde do Skoly nebo tak, ale fakt z toho nemam strach, protoze David je

skvélej a bude mu jedno, jak mu bude fikat, porad bude taky jeho.

Jaké to pro Vas bylo, kdyZ jste Natce fekla, Ze bude mit sourozence?

Ona se moc t&ila. Uz kdyZ jsem byla téhotna tak jsem si o tom hodné povidaly. Rekla jsem ji,
ze bude mit dalSiho sourozence. On totiz ten byvaly partner ma dvé déti, se kterymi se taky
vidala, takze je zvykld, Ze neni upln€ sama. No a to, Ze bude i u nés, v novy roding, tak to

bylo vlastné moc hezky. Ja jsem se taky z toho moc tésila.

Meéla jste z néceho obavy, kdyzZ jste ji to sdélovala?

No viibec ne. Ja byla hrozné nadSend, ze jsem znovu t€hotna a ani mé nenapadlo, ze by ona
nebyla. Cely jsme to spolu moc krasné prozivaly. Potfad se ptala na btisko a chtéla si hladit a
citit jak kope. Vlastn¢ to bylo moc krasny obdobi. Asi je mozny, Ze u nékterych déti je
prichod dalsiho miminka narocnej, ale u nas to tak nebylo. I ted’ kdyz uz je na svété, tak se k
nému porad tuli a déld mu malé a je vidét, jak se o néj moc hezky stard. Tak z toho mam

vzdycky takovou radost.

KdyzZ se jesté vratim k Nat¢inymu tatinkovi, jaké to pro Vas je, kdyZ k nému jede?

No tak samoziejmé z toho nejsem Uplné Stastnd, ale beru to tak, Ze to tak je. No ona se k
nému obcas t&si, ale dost Casto se ji taky nechce. JenZe ja zas prosté ji nechci v tom
podporovat, aby se s nim nevidala, je to jeji tata, tak prosté at’ si spolu ten vztah budujou.
JenZe je taky pravda, Ze se mi stejskd uz den piedem, kdyz vim, ze ji zase nebudu mit u sebe.
Co u toho prozivate?

Je to takovy smiSeny, Ze fakt jim pieju, aby spolu prosté byli a znali se a vidali se, to jo.

Zarovein bych ji chtéla mit jen pro sebe. Prost¢ my jsme spolu dvojka, ktera jako odesla, ale

vim, Ze je to moje rozhodnuti a nechci to rozhodnuti délat za ni. At si sama pozna jakej je, ale
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je taky pravda, Ze jsem to byla j4, kdo ji toho tatinka vybral. JenZe jsem to pfed tim prosté

jinak neum¢la. Ale tak aspon ted’ ma $t’astnou maminku.

LiSila se pro Vas v nécem ta dvé téhotenstvi?

To urcite jo. V tom prvnim jsem byla hodné vystresovana. Bylo to hodné naro¢ny. Rozhodné
jsem necitila takovou oporu jako jsem méla s Viktorem. Hlavné Viktor byl chténej od obou
rodicl a to je hodné znat. Vlastn€ jsem si to druhy o dost vic uzivala. M¢la jsem fakt klid.
Nad ni¢im jsem nemusela neustale premyslet. Prosté vztah s tim mym byvalym pftitelem byl
zalozenej Uplné€ na néem jinym, nez prozivam ted’. Jak fikdm, ja fakt byla hodné nestastna,

kdyz si to takhle zpétn€ vezmu a to se urcité na tom prvnim te¢hotenstvi dost podepsalo.

LiSi se i v nééem Vas vztah k détem v zavislosti na situaci?

Jo to bych fekla, ze jo. Natka je takova sva, mlcenlivd. Vlibec se se mnou nechtéla mazlit
nebo mn¢ tieba dat pusinku, kdyz byla mala, ted’ uz je to lepsi. Ale jako to si fakt pamatuju,
ze kazdej kontakt jsem si musela tak trochu vynutit. Tak si to piedstavte jaky to asi je, kdyz
dcera nechce vlastni mamince ani dat pusinku. To ja o Viktorovi pofad fikam, Ze je to muj
mazli¢ek. ProtoZe ten se ode me nehne. Jako samoziejmeé to nepiehanim, taky travi cas mimo
domov, u babicek, ale je to prosté jiny. Mame takovy vic matetsky pouto, ze jsme méli s

Natkou.
Vysvétlujete si to néjak? Piremyslite nad tim, Ze jsou takto odliSni?

Podle mé¢ je to tak, no ja vzdycky fikam, ze Viktor je fakt prosté z lasky. Natka teda taky byla
moc chténa, ale ta laska mezi mnou a byvalym partnerem nebyla takova. Viky je na$ milacek,
je to takovej mazlinek pro nasi celou rodinu. Ona asi taky Natka jak néjakej Cas vyrtstala v
hadkéch a ja tam pro ni nebyla, tak si naSla néjak ten sviij svét, ted uz jsme si k sob¢ nasly
cestu, ale prosté je to takovy, ze fakt ta laska je v cely nasi rodin€ a v tom i ten Viktor vyrusta.
Nejsou kolem ného Zadny hadky nebo kiik a tak. Jako samoziejmé, Ze se obcas kviili né€emu
taky hadame, ale jsou to takovy prosté zdravy hadky, ktery ke vztahu patfej. Neni to n¢jaky

Sileny manipulovani, vydirdni nebo oso€ovani.
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KdyZ se teda jeSté zeptim na to, neZ jste méli Viktora, premyslela jste néjak nad

budoucnosti?

(Smich) Ja se za to vlastné jako stydim trosku. Protoze ted’ s mym manzelem to vSechno bylo
fakt hrozné rychly, kdyZ se takhle ptate, tak je asi pravda, Ze jsem nad tim nijak nepfemyslela.
Prosté se to vSechno tak néjak d€lo a ja ted’ vim, Ze je to spravny, ze fakt mi to hrozné
pomohlo. On m¢ hrozné podrzel a nebyl Cas pfemyslet nad tim jestli, co a jak mam udélat. My
jsme si prosté hrozné moc sedli, to bylo tplné jak z pohadky. A vlastné ted’ ta pohadka potad

trva. TakZe vlastné jsem nepiremyslela, ne.

vvvvvvvvvv

Hm. No tak urcité nejtézsi jsou ty chvilky, kdy prosté Natka jede ke svymu tatovi a mné se po
ni moc stejska. Dulezitej je ted’ pro mé millj manzel, 1 ja sama pro sebe, ja jsem si to fakt u ty

psycholozky hodné srovnala.

Jak Jste se vlastné dostala do péce k psycholoZce? Vy sama jste se rozhodla nebo Vam

nékdo fekl, jestli to nechcete zkusit?

Jo, to kdyZ to zaclo bejt fakt Spatny s tim mym byvalym, tak jsem ji vyhledala na internetu. Ja
jsem totiz chtéla jit na parovou terapii, abysme to néjak, ty naSe problémy, vyiesili a mohli
spolu dal zit, aby nam bylo lip, tak jsem si myslela, Zze by to mohlo pomoct. Jenze to dopadlo
tak, Ze jsem ho teda pfemluvila, aby jsme tam $§li. A to se stalo jednou a pak fekl, Ze uz
rozhodné nikam nejde, ze nebude svoje véci vykladat nékomu jinymu, tak jsem k ni zacala

chodit teda aspon sama... No a vlastn¢ diky tomu jsem ho opustila a jsem za to rada.

Je néco co byste udélala jinak? Nebo ¢eho tireba litujete?

J& jsem ted’ fakt moc spokojend. Jako urcité bych spoustu véci udélala jinak, nebo bych si

prala je jinak udé¢lat, ale prosté to je tak jak je.

Vzala jste si z téhle celé situace néjakou zkuSenost do Zivota? Néco zasadniho pro Vas?
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Rozhodné to, Ze se fakt musim starat sama o sebe, tak abych byla jé §t'astnd a spokojena a ze
pak je to vidét i na téch détech. To prosté co bylo a vidé€la jsem, Ze to délalo s nasi Nat'ou bylo

asi fakt zdsadni. To m¢ asi hodné zménilo.
Je jesté néco co Vas napada a nebavily jsme se o tom?

Asi uz ani ne. No nevim, co bysme si k tomu jesté¢ mohly fict.
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Priloha 5 - Prepis rozhovoru €. 2

Mohla bych Té pozadat, abys mi sama popsala situaci, kdy do Tvého Zivota vstoupil
novy partner a ty sis s nim poridila dalS§iho potomka, jak jsi zménu a novou Zivotni
situaci prozivala?

No, u mé to bylo takovy slozity. Ja jsem totiz otéhotnéla poprvy s klukem, se kterym jsem se
jenom vyspala. No a s nim jsme spolu vibec nechodili ani nebyli nic. To prosté neslo. A

b&hem téhotenstvi jsem méla jesté jednoho pfitele, jenze s nim to taky nedopadlo. A pak jsem

si nasla ted’ tohohle, kteryho mam. No a s nim mam Tondu. Ten prvni syn je Jakub.

Aha. TakzZe jsi vlastné miminko neplanovala. A co to druhé? Tonda? Ten planovany byl?
No jako taky ne. My jsme spolu byli asi ptl roku a zase se to stalo no.

Piemyslela jsi nékdy, Ze by sis nékteré z déti nenechala?

To mé vibec nenanpadlo. Ja jsem s Tondou bydlela u rodict, takze to bylo dobry, ze jsem
veédela, Ze to néjak zvladnu. No a pak ted’ s LukaSem, se kterym jsem, ted’ jsme uz bydleli
spolu, tak my jsme jako planovali, Ze si nékdy né&jaky dité spolu potidime, ale ne takhle brzy.

Kolik bylo Kubovi, kdyZ se Tonda narodil?

Tomu uz byli tfi. Tak to uz prave bylo dobry, Ze uz jako byl velkej, no ale stejn€ jsem se toho

bala.
Ceho piesné?
No tak jak jsem bydlela u rodict tak se o Kubu hodné starala médma. Takze jsem méla hodné

volnyho ¢asu a mohla jsem si délat, co jsem chtéla. Jenze kdyZ jsem byla zase t¢hotna, tak se

mi do toho znovu nechtélo uz no.
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Co to teda pro Tebe znamenalo?

No prosté jsem védéla, Ze zase budu muset bejt doma a starat se o to dité. Ze zase pfijdu o

né&jakou tu svobodu a nebudu moct nikam chodit.

A jak to citiS ted’?

No uz se tesim, Zejo, ze uz bude Tonda taky chodit do Skolky a zase budu mit vic Casu.
Hlavné teda jsem velkej spac, takze prosté se uz do deseti nevyspim. Tak to mé na tom taky

trapi. Ale jinak jsem s nima $tastna.

Jak to vypadalo, kdyzZ jsi fekla Kubovi, Ze bude mit dalSiho sourozence?

On byl tpln¢ jako v pohod¢. Prosté fekl, ze se t&si a byl st’astne;.

A jaky to bylo pro Tebe? A jak jste mu to vlastné sdélili?

No uz kdyz jsem méla bfisko, tak jsme mu fekli, Ze bude mit brachu nebo ségru. Ja jsem to
nijak neprozivala. Mozna jsem se trochu bala, aby spolu vychazeli, ale nakonec vlastné

nebylo ¢eho se bat. On uz i pak sam fikal, Ze se t¢si na brachu, Ze si spolu budou hrét.

Vida se Kuba se svym tatou?

Jo to jo. Docela ¢asto, vzdycky se domluvime. J4 chci, aby ho hlidal, jenZe on prosté neni
moc na déti. Hlavné mné vibec nedava zadny penize na néj. J4 jsem tieba potiebovala
Kubovi koupit novy boty na zimu a tii mésice jsem ho prosila, aby mi na ty boty dal. Dostala
jsem to z ného az na jafe, no tak to bylo takovy naro¢ny, a to bylo furt néco. Pofad, ze o ngj
ma hroznej zdjem a chce ho vychovévat, ale pak se tfeba ani neozve. TakZe je to s nim takovy

slozity. Jenze my mame od soudu rozhodnuty, ze se musime stfidat. Coz nechapu, pro¢ chtél,
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kdyZ ted’ o n& vibec nejevi Zadnej zdjem. Myslim, Ze mi to dé¢lal jen na schval, on prosté

takovej je.

Jaky to pro Tebe je, kdyZ mu ho svéfuje§ no péce?

Je to strasny!

Je to pro Tebe tézky?

No hrozné. Vzdycky se na to hrozn¢ netésim. Ale pak kdyz uz ho ma, tak je to dobry, jen si

vzdycky fikdm s ¢im se zase vrati.

A co je pro Tebe nejtézsi nebo z ¢eho mas obavy?

No jak se o n¢j stard. Jestli mu dé& dost najist, jestli ho dostatecné oblikne a tak. Ale asi se

bojim zbyte¢né. Jen. u moc nevérim.

Jaky to pro Tebe bylo, kdyZ jsi seznamila Kubu s LukaSem?

On totiz Lukas je uz mtj kamaradd hodné¢ dlouho, takze ho znal jako strejdu a taky byl jesté
docela malej, takZe to moc nefeSil. Spi$ ja jsem to prozivala, Ze jsem trochu bala, jak se k
nému bude chovat Lukas, ale ten ho bere jako svyho. To az pak, kdyZz se narodil Tonda, tak
jsem se bala toho, jestli se nahodou néco nezméni, ale nakonec se to nezménilo. Ono taky
bylo takovy, ze jsem toho Tondu necekali, takze to bylo takovy piekvapeni, takze nebylo uz
stejn€ moc co fesit.

w7

Miizes Fict, Ze je tviij vztah ke kazdému z klukt v nééem odliSny?

No to ani nevim. Myslim, Ze ne, mam je oba dva stejn¢ rada.
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KdyZ se vratim jeSté k tvymu téhotenstvi? Byla v nééem odliSna vzhledem Kk situaci, ne

jen, Ze tedy prvni a druhy téhotenstvi je uZ samo o sobé jiny?

Urcité to bylo jiny. Protoze, kdyz jsem ¢ekala Kubu, tak jsem bydlela s tou mamou, Zejo. No

a s Tondou uz jsme bydleli vSichni u LukaSe.

V ¢em pocit’uje$ tu nejvétsi zménu?

Tak s Tondou uz na to jakoby nejsem sama. To jsem teda nebyla ani s Kubou, ale je to jiny,
kdyz jsem s LukaSem a je to to jeho dité a vlastné i Kubu hodné hlidaj babicky, takze je to
takovy jednodussi. Taky je rozdil v téch penézich, protoze kdyz jsem byla jen s Kubou, tak
jsem skoro nic nemohla si koupit, protoze ten jeho tata mné prosté nic nedal, ale Lukas se
normaln¢ stard. Takze je to o hodné lepsi.

Je z tohohle pohledu financ¢ni stranka pro Tebe diilezita?

No urcité, hlavné uz mam taky hodné véci po Kubovi, takze Tondovi zase mizeme koupit
néco novyho a taky tfeba mlizeme jet na dovolenou, ne teda n€kam k mofi, ale aspoit nékam
do kempu, to jsem s Kubou nezazila. Hlavn¢é uz jsme rodina a jsme spolu, tak je vSechno

jednodussi.

No a kdyzZ se nad celou touhle situaci, o které se bavime, zamyslis, dalo Ti to néco do

Zivota? Néjakou zasadni zkuSenost?

(Smich.) Nevim.

A je néco, co bys tieba rada méla jinak, néco co bys zménila, nebo ti‘eba néceho litujes?

Hm. Tak to nevim, moZna jen, ze bych mohla byt o kus starsi, kdybych si mohla vybrat. Ale

jinak bych neménila viibec nic.
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Proc€ zrovna ten vék?

Nevim, tak mohla bych mit vic asu na sebe a pak az zakladat rodinu.

vvvvvv

wewr

A dfiv tomu tak nebylo?

Ale jo, jen to bylo docela vSechno takovy naro¢ny a ted’ diky LukéaSovi, uZ mi to pfijde

vSechno lepsi.

Napada Té jeSté néco, co jsme neprobrali?

To uz asi ne. Jen prosté mozna to, ze jsem fakt rada, ze mam Lukase a ze spolu vSichni dobie

vychazime.

60



Priloha 6 - Prepis rozhovoru ¢. 3

Mohla bych Vas pozadat, abyste mi sama popsala kdy do Vaseho Zivota vstoupil novy
partner a vy jste si s nim poridila potomka, jak jste zménu a novou Zivotni situaci

proZivala?

Jojo, jasné. Tak mizeme zacit. S prvnim partnerem jsme spolu byli pét let, partner si mé nasel
na socialnich sitich. Znal mé z jedné soutéze krasy a vlastné mé oslovil. Zacali jsme si psat a
necely rok jsme si jen psali. V té dobé Jsem pracovala v Rakousku ale sesli jsme se. Po dvou
meésicich co jsme spolu bydleli jsme si udé€lali moje prvni dit€. Dnes uz vlastné osmiletou
hol¢i¢ku. Jmenuje se Sofie Anna. Byli jsme spolu tedy pét let a umé se zhruba po dvou letech
spole¢ného souziti objevila takova jako véc, ze prosté jsem k partnerovi piestala mit n&jaké
city. V podstaté mé nepfitahoval uz. Ono to tak bylo uz od zacatku, ze m¢ spi§ uhnal. V tu
dobu néjaky pud, Ze chcete mit rodinu nefesite. Prosté partner byl hodny. Méli jsme se s nim
dobfe, byl to skvélej tata. My uz jsme spolu vlastn€ viibec nespali. V podstaté to dité jak roste,
tak uz to vlastné¢ vnima, ze mama s tatou nejsou uplné v pohod¢. A na zéklad¢ toho jsme se
dohodli, nebo spi§ z moji strany to bylo navrzeny, Ze pijdeme od sebe. J& pochdzim
z Krkonos, takZe nas déli 250 km. On pochézi z Plzné. TakZe jak to teda budeme délat. Ja
jsem se vratila zpét do Krkono§ a méli jsme sttidavou péci. 14 dni mél malou on a 14 dni jd a
bylo to na zdklad¢ nasi osobni domluvy, bez rozsudku, bez soudu. My jsme se na tom
dohodli, udélali jsme si dohodu mezi sebou, kterou jsme oba podepsali. A malou jsme si
takhle stiidali. Ale potom nastoupila do prvni tfidy, tak to v podstaté to nebylo mozny takhle
delat. Se sSkolkou to jesté Slo, ale se Skolou uz ne. Takze ja s novym partnerem jsme se
nastéhovali zpét do Plzné a s byvalym partnerem od sebe bydlime asi kilometr. Malou si ted’
sttidame po tydnu, nebo jak ona chce. J4 jsem ted’ na matetské s druhym ditétem, takze to
sttidani neni problém. Kdyz chce byt u mé ¢astéji nez u néj, tak to tam prosté je a né€jak to

nefeSime.
MiiZu se zeptat kolik vam bylo kdyzZ jste méla Sofinku?

Bylo mi 27.
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A kolik bylo Sofince kdyZ se vam narodilo druhé dité?
Bylo ji skoro pét. Mald, druhé dcera se narodila ted’ v lednu, takZe ji je Sest mésicu.
Jaké to pro Vas bylo kdyz jste situaci, Ze budete mit dal§iho miminko sdélovala Sofince?

J& uz jsme méla v minulosti probldsém, protoze jsem méla ve dvaceti prvni potrat. TakZe jsem
to z tohohle divodu nechéavala az do 4 mésice, az bude jisty, Ze se to zdafilo. Tak jsem ji
zhruba od tietiho mésice zacala ptipravovat na to, co kdyz bys m¢la brachu, nebo ségru. Coz
ona strasn¢ chtéla. Ptala si sourozence, nejdiiv brachu. Ja jsem ji vysvétlovala, Ze to mlize byt
1 ségra, Ze je to jedno. A ona mi potom fekla, Ze to bylo jen kviili tomu aby ji nebrala panenky.
Ja jsem ji vysvétlila, ze se to da feSit. My mame takovou vychovu, spi§ nevychovné
vychovavame. Takze urcity véci feSime trochu jinak, nez standardni rodice v dnes$ni dobé,
nebo nez jak jsme byli vychovavany my, nebo vétSina z nés.

Kdyz bylo jasny, Ze bude mit brachu, nebo ségru, tak jsme ji to sdélili a ona skakala radosti.
Uplné byla nad$ena. V patém mésici se dozvite, jestli je to holka nebo kluk. My jsme se
dozvédeéli ze ceka ségru. Tak byla nadSend, vypravéla pohadky do bfiska a rGzné ji

poslouchala, davala ucho na bficho. Hodn¢ jsme navazovaly kontakt timto zptisobem.
Kdyz jste to té Sofce méli Fict, bylo néco ¢eho jste se obavala? Jak to prijme tfeba?

Nene, da se fict, Ze v tu prvni chvili viibec. Ba naopak. Casem ale mate spoustu otazek. Mg
napadalo to jak to budeme d¢lat. Kdyz méme tu sttidavou péci, ze vlastné¢ Sofca bude n¢jakou
dobu pry¢. Na tyden, nebo na jak dlouho bude chtit byt u taty, tak bude vlastné odloucena.
Tak jestli to nebude brat n¢jak citové haf. Tim, Ze neni s mamou, ale mama je s druhou
ségrou. Tak jen tahle otdzka mne znepokojovala. Ale potom kdyZ to redln€ vidite zjistite, Ze je

to upln¢ v pohodg.
Pozdéji jesté prisla Fe¢ na toto téma se Sofinkou?

Ne. Ja to feSim tak, Ze kdyZ neni otazka tak neodpoviddm a kdyZ se na néco sama zepta, tak
se to snazim vysvétlit tak, aby to pochopila, vSechno ji vysvétluji jak véci jsou. VSechno
mame nastavené tak, ze fikdme jaka je realita, jak to je doopravdy. Neddvame ji ani plané

nadéje. My jsme to s pfedchozim partnerem konzultovali i u psycholozky. Jakym zptisobem
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mame k té malé ptfistupovat a bylo ndm porazeno, Ze nemame davat plané nad¢je, vSe fict tak,

jak je, aby to ten détsky mozek pochopil.

Vzpomenete si, co jste pri tom prozivala? Kdyz jste Sofce Fikala, Ze bude dalsi

sourozenec?
Da se fict, ze jsem citila Stésti.

Jaka byla vaSe motivace kdyZ jste si porizovali druhou dceru? Podle c¢eho jste se

rozhodovali, jestli si poridite, nebo neporidite dal$i miminko?

Bylo to hlavné z diivodu, Ze partnerovi uz bylo 40 let a chtél vlastni dité. J& jsem druh¢ dité
také chtéla. Uz mi je 35, tak jsme si fekli, Ze bychom radi co nejdfive druhé dit¢ méli. Aby se

to dalo jesté v Case, kdy je to relativné mozné, nebo pro nas prijatelné.

A co byste rekla, Ze hralo tu nejvétsi roli, kdyz jste si rekla, Ze tedy ano? Byl to vék?

Nebo to, Ze jste oba dva chtéli miminko ted’ hned?

Bylo to spi§ Ze jsme oba dva chtéli. My jsme to diiv ani pldnovat nemohli, protoze jsme
védeli Ze se zas budeme st¢hovat sem zpét (do Plzné), az Sof€a plijde do prvni tiidy. Takze
my bychom to dit€¢ méli i jakoby diiv. My se zndme s tim druhym hrozné dlouho. My jsme se
k sobé vratili po tom, co jsem se rozeSla s tim prvnim. Tak jsem se skoro rovnou vratila
k tomuhle partnerovi, my jsme se vidali uz ten rok predtim, kdyz jsme s tim prvnim védéli, ze
to je na Spatné cesté, ani jsme spolu nespali. NeZ jsme se rozesli, tak ja uz jsem méla nového

partnera.

Co byl ten rozhodujici moment, kdy to bylo takhle naro¢né pro Vas, se rozejit? Kdy jste

dospéla k tomu, Ze udélate posledni krok?

Asi tim, Ze nejsem nejmladsi, ze mi utika Cas. A Ze to stejné nikam nevede. A to je ubijejici,
kdyz mate zit s ¢lovékem, ke kterému nic necitite a jen si fikdte, mdme spolu dité. Berete
ohled na to dité. Jak to to dité bude brat. Protoze mala méla s tatou dobry vztah. Na prvni
pohled jsme byli skvéla rodina. Akorat nikdo netusil, ze mame néjaky problém, co prozivame
v tom vztahu. Je to jako kdyz bydlite s kamaradem, ktery po vas chce obcas sex a vy ho

nechcete. Je to aZ odpuzujici, dost nepiijemna situace.
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Tomu rozumim. Pokud se mohu vratit, kdyZ si vzpomenete na prvni téhotenstvi se

Sofcou a na téhotenstvi s Miou. Bylo to jiné, prozivala jste ho jinak?

Da se fict, ze ano. U prvniho téhotenstvi jsem do patého mésice jezdila pracovat do Rakouska.
Tam jsem pracovala, jako zivnostnik, ve zdravotnictvi a chtéla jsem co nejdéle pracovat. Az
v patém mésici mi to 1ékat zakazal, Ze cesty uz pro mé nejsou dobré, vzhledem k tomu, Ze
jsem jiz ve 20 letech prodélala jeden potrat a nevi se z ¢eho vzniknul. Rodila jsem tedy ve 28
letech. A druhé téhotenstvi bylo jiné. To uz mi bylo 35 let a musim fict, Ze je opravdu jiné.
Citila jsem se vice unavend. Nechodila jsem do prace, po celou dobu jsem byla doma na
rizikovém téhotenstvi. Vzpominala jsem na to, jak jsem tehdy mohla jezdit do Rakouska, tam
jsem mela 24 hodinovou péci o pani v domacnosti, ktera byla nehybna. Jak jsem to mohla

zvladat, kdyz v tom druhém jsem nezvladala skoro nic?

Jak vlastné jste pfemyslela nad budoucnosti? Bylo néco, ¢eho jste se bala? Néco co vam
nedalo spat, ve smyslu Ze budete mit jedno miminko s jednim partnerem a druhé

miminko s partnerem druhym?

Budoucnost jsem tak néjak nefeSila. U prvniho ditéte jsem budoucnost feSila méné nez u
druhého. Tim Ze jsou holky od sebe 8 let, tak je to hodné znat na téch rodicich, tedy spiSe na
té matce. Tolik véci uz netesite. Ale spiSe jsem fesila budoucnost jako takovou. Naptiklad
doba v jaké zijeme neni idedlni pro vétsi mnozstvi déti. Pro velkou rodinu, kdyz Zijete
v nejistoté. U Prvniho ditéte jsem tyhle véci viibec netesila, do jaké vyrasta budoucnosti. U
toho druhého to fesim. Ale nefeSim vztahové véci. My spolu i s byvalym partnerem
oslavujeme narozeniny, svatky, Vanoce. Oba dva partnefi se znaji, tykaji si. Pozdravi se,

povidame si spolu. Mame vztahy na obé dvé strany upln¢ super.
Jaké to pro vas je, kdyZ svérujete Sof¢u byvalému partnerovi?

Kdyz to bylo na 14 dni, kdy j4 jsem bydlela v KrkonoS$ich a ona odjizdé€la do Plzné&, tak to pro
mé bylo dost psychicky narocné. Za rok je to jen ptl rok co ho vidite. Ale fikala jsem si, Ze to
bude trvat tfeba jen dva roky. Je to dost psycho. Radé€ji jsem se do toho hloubéji
neponofovala. V té dobé jsem se soustfedila na praci a brala jsem to tak, ze téch 14 dni co je
u taty se ma dobie. Protoze tata je vazné dobry tata. A Ze si mezitim odpocinu a budu mit ¢as

pro sebe.
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Citite néjaky rozdil ve vztahu k Mie a k Sofii? Je mi jasné, Ze jsou to obé dvé vase
hol¢icky a Ze je milujete stejné. SpiSe zda citite to, Ze Sofca je néjakou dobu u tatinka,

zatimco Mia je spole¢né doma s vami.?

Zatim to nedokdzu posoudit. Nékdo fikd, z prvorozené dité je milovangjsi, nevim jestli to tak
je. Ale u mé je to tak, ze u prvorozeného ditéte a tika se, Ze se s dité¢tem umite na sebe napojit,
tak j4 mam pocit, kdyz to feknu hloupé, ze u Sof¢i se to dlouhou dobu nedélo, to napojeni.
Ale u Miy je napojeni od samotného zacatku. Je to jiny trosku. Jako kdybychom si vic

rozumgly.
Pro¢ si myslite Ze to tak je? V ¢em si vysvétlujete ten rozdil?

Ja to tikam tak, ze Mius byla dé€land z lasky a proto je i hrozné hodnd, skoro nebreci, je
klidna. Oproti SofCe, ktera byla spi§ takova neklidnd, byla nervéznéjsi, uplakand, tvrdohlava.
To ji vydrzelo do dneska. Ale je vnimava, Sikovna. Ale uz na tom malém ditéti vidite povahu.
Nekteré je klidné, nckteré je uplakané a vazné to s tim ditétem nese. A nevim jestli u toho
prvniho je to zplisobeno tim, Ze nebylo délané upln¢ z té lasky. Ja jsem potrad cekala, kdy se
do partnera zamiluji a ono se to nestalo. A nakonec to vyustilo v rozchod, kdy city vyprsely
uplné.

vvvvvvvvvv

vV

nic necitite. Druhy byl asi ten smutek ze Sof¢i, Ze nas déli takova dalka a stiidava péce. Ale
jinak to pro mne bylo osvobozeni a ohromna tleva. Po dlouhé dobé&. A dalsi véc, kterou jsem
tesila, bylo to, aby si Sof¢a rozuméla s mym stavajicim partnerem. Oni spolu vedou docela
boje. Uz to zacina byt lepsi. Ale tim ona svého tatu ma, tak toho druhého partnera bere spise
jako vetfelce. Ona o tatu nepfisla, tudiz toho dalSiho partnera, bere jako vetfelce. UZ si

vSechno uvédomuje a dokdze délat psi kusy. Umi uz i manipulovat, zZaluje na néj a manipuluje

N 24

Jaké to pro vas je, kdyzZ se tyto situace déji? Jak nad tim premyslite?

Neni to idealni. Partner se snazi malou pochopit pro¢ to déla. Ja si s ni o tom poviddim. On

s ni ty prvni 3, 4 roky nezil, tudiz ji tolik neznd. Nemé k ni takovy vztah. Snazim se to
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vysvétlovat 1 jemu, pro¢ ona néco déla, co zase naopak délad on. Jsou to spiSe naschvaly
oboustranné. On je trochu taky jeSitny a egoisticky, ve znameni lva. Tak je to takovy horsi.
Ale jinak si myslim, Ze se snazi. Vic se poutd na Miu a uz toho tolik nefesi se SofCou. Ale je
rad za to, jak Sof€a Miu piijala. Neni to tak, Ze by Sof€u nesnésel. Ale jsou situace, kdy ji
takzvané¢ nerozdychdva. Ale ja jsem mu fikala, Ze to se mu bude dit i s jeho vlastnim ditétem.
To bude ale asi vnimat Uplné jinak. ted’ tika, ta je rozmazlend v tom a v tom. NA to ja& mu
fikdm, ze rozmazluje svého psa, takze své dit¢ rozmazli stejné, ne-li hiif. A on tik4, to bude

néco jiného, to si ho rozmazlim j& sam.

A jaké to pro Vais bylo predstavit Vaseho nového pritele?

Jo, byly to boje. Ja sama jsem se hodn¢ bala jak ho bude brat, hodné¢ jsme o tom spolu
mluvily. Snazila jsem se ji vysvétlit, Ze prosté ted’ budeme zit takhle a Ze to nic neméni na
tom, ze svého tatinka ma, ale Ze uz prosté spolu Zit nebudeme. Nakonec jsem zjistila, Ze to

nebylo zas tak strasny jak jsem si pfedstavovala, ale pofad médme co dopilovat.
Domlouvaly jste se néjak na tom, jak bude Sofinka oslovovat Vaseho nového pritele?

No tak jak fikam, j& jsem se s nim vidala uz dfive, takZze ho znala a fikala mu normalné

jménem, takze jsme to pak uz nijak probirat nemuseli.
KdyzZ jste zakladala novou rodinu, piemyslela jste néjak nad budoucnosti?

Mozna jen to, Ze s prvnim partnerem, kdyz jsme méli Sofcu, jsme byli uplné jinak finan¢né
zabezpeceni neZ jsme ted’. Coz jsem védéla, 1 kdyZ jsem do toho §la. Ja jsem vlastné, i to dité,

m¢éla tplné€ vSe na co si vzpomenete a §la jsem do vztahu, ktery je Gipln€ opacny.
Ovliviiuje to néjak vas vztah?

Rekla bych Ze neovliviiuje. V té dobé ja jsem si dokazala vydélat penize, nebyla jsem zavisla
na partnerovi, coZ na mateiské jste, a to mohu posoudit ted’. Asi pfed mesicem jsem zacala
brat rodicovsky prispévek, coz je 7.000,- K¢ z toho zaplatite 5.000,- energie a zbydou mi
2.000,- pro mé&. Ale pfistupuji k tomu pozitivné a fikdm si, jsme zdravi, co nam chybi.

V podstaté nic. Zbytek zafidi piipadné partner. Zalezi na hodnotach ¢lovéka.
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Vy jste fikala, Ze kdyZ jste se rozchazeli s partnerem, byli jste kvili Sofce i u psychologa.
Mohu se zeptat zda to byl vas napad, nebo na popud partnera, nebo vam to nékdo

doporucil?

Myslim Ze jsme na to piisli spoleéné. Ze by bylo dobré to probrat. J4 jsem méla v praci
psychologa, ktery tam dojizd€l kvili klientim, tak jme délali vzdy tfeba jednou za mésic
sezeni s psychologem, kdo chtél, m¢él moznost. Takze na zdklad€ toho jsem chodila za nim.
Nevyhledala jsem zaddného détského psychologa. Probrala jsem s nim co on na to fekne a on
to vysvétlil tak, Ze to bylo dostacujici a fungovalo to. Partner to fesil stejnou cestou. Také ma

zaméstnani, kde mohl navstivit psychologa.

Je jeSté néco, na co jste si vzpomnéla? O ¢em jsme nehovorily? Nebo co vam prijde

dulezité celkové o té situaci?

Ted’ mé nic nenapada.
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Priloha 7 - Prepis rozhovoru ¢. 4

Mohla bych Vas pozadat, abyste mi sama popsala situaci, kdy do Vaseho Zivota vstoupil
novy partner a vy jste si s nim poridila potomka, jak jste zménu a novou Zivotni situaci
proZivala?

S prvnim tatinkem, ten nas opustil, kdyZ jsem byla v sedmym mésici téhotna. Sel za jinou a
m¢ nazval sprostejma slovama, a ze neni jeho, takze jsme se rozesli. Kviili tomu stresu jsem
malyho Matyaska porodila o mésic diiv. Psychicky a nervama jsem byla v koncich. Pak jsem
byli s malym sami. Ve dvou letech jsem se sezndmila s mym nynéj$im manzelem. Po pul roce
jsem otchotnéla s dcerou Natélii. ManZel bere ob& déti stejn€, mé je stejné rad, za co jsem
moc rada. Z toho jsem méla strach, Ze to tak nebude. Clovék nikdy nevi, ale ted jsme
spokojeny.

Kolik bylo MatyasSovi, kdyZ se narodila Natalia?

Tak jemu byly tii.

Matyas vi, Ze Vas§ ManzZel neni jeho biologicky otec?

No tak to praveé nevi. Matyas tika tati mému manzelovi.

KdyzZ jste tedy sdélila MatyasSovi, Ze bude jiny sourozenec, tak jak to probihalo?

Meél radost, ze bude mit sourozence, ze bude mit sestticku, ze si budou spolu hrat.

Jak jste mu to tedy sdélila?

Prosté jsem mu fekla, ze cekdme miminko, zZe bude mit sestficku a mél z toho radost.

A jaké to bylo pro Vas?

68



Jako mu to fict? No nijak jsem to nefeSila, byla jsem rada, ze ma radost.

Meéila jste preci jen néjaké obavy, kdyZ jste mu to sdélovala?

U malyho ani ne. Spi§ u manzela jsem méla obavy, ze kdyZ se mald narodi, tak pro n¢j bude

Matyas na druhé koleji, ze bude uptednostitovat malou a bude mezi nimi dé¢lat rozdily, coz se

nestalo, tak za to jsem rada.

Svérila jste se manzelovi s svymi obavami?

Jo, on to v&d¢€l. On mi fekl, ze z toho strach mit nemusim, ze je oba bere jako svoje vlastni

déti. Tak to mé néjak ustalilo, Ze jsem pak uz neméla strach.

Takze Vas tim Manzel uklidnil...

No presné.

Planovali jste spolu poceti Natalky?

Jo, planovali jsme do budoucna, zZe mit miminko budeme, ale ne tak brzy, takze to vlastné

planovany nebylo.

Jak jste vlastné prozZivala moment, kdyZ jste zjistila, Ze jste znovu téhotna?

No tak samoziejmée tam byl ten strach jak to vezme ten manzel, jestli mezi détma bude d¢€lat
rozdily. Byl tam taky strach, jestli ja to viibec zvladnu. Protoze Matysek je hodné akéni, no
tak je to kluk, coZ je doted’ hrozné akéni teda. Ale tak n&jak jsem to védéla, ze to zvladnu.

Pteci jen jsem na to my Zensky stavény.

Co si miiZu pod tim pojmem, Ze to zvlddnete, konkrétné predstavit?
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No jako vychovu dvou déti, protoze manzel je vlastné cely den v praci, od rana do vecera. Pak
ma konicka auta, takze pak po praci rovnou do gardze néco dé¢lat. Pfevazné teda celej den

nebyl doma, Zejo. TakZe je to cely na mné.

A jak to vypada ted’?

Tak ted’ uz je to takovy, Ze jsme zajeli do takovejch koleji. I mald uz je velka, uz ji jsou tii,
takze je to uz taky o néem jinym. Ja chodim do prace, u manzela je to teda furt stejny. Tam

uz zména nebude. Jediny z ¢eho mam strach je, ze malej uz jde do prvni tfidy. Uvidime, jak to

zvladneme.

Ceho se bojite?

No tak on prosté nevydrzi, je hyperaktivni. Nevydrzi u niceho sedét.

Jesté se zeptam na otce Matyase, jsou v kontaktu?

Vidél ho. Ja jsem byla na socialnich davkach, takze jsem ho musela uvést jako otce do
rodného listu. V Matyskovych tfech letech probéhl soud, s tim, ze se s nim jeho otec mize
schazet. M€l na vybranou, zda-li za moji pfitomnosti nebo pfitomnosti socidlni pracovnice.
Tak chtél, abych u toho byla ja, nechtél do toho zatahovat nikoho dalSiho. Po tom soudu se s
Matesem vidél jednou. To my jsme mu hned na zaCatku tekli, Ze mu ale nebude ftikat tati,
protoze uz tak fikd mymu manzelovi, ale Ze mu bude fikat strejdo. Takze pfijel a fikal mu
strejdo, coz se mu asi o¢ividné nelibilo, takze od ty doby uz nepfijel, ani nenapiSe, nic.

TakZe od té doby se uz nevidéli, jen jednou?

Presné. Byl tady asi 20 minut a pak odjel.

Jaké to setkani pro Vas bylo?
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Ja jsem z toho neméla obavy, ale milj manzel, ten jo. Ten se toho hodné¢ bal. Typickej chlap,
se bal jeslti se s nim zase nedam dohromady a tak... Ja jsem z toho strach neméla, protoze ho
znam a vim, Ze on zdjem nema a nikdy ani nemél. Rekl o mné to co fekl, takze jsem védéla,

ze to tak dopadne, ze nebude mit zajem.

Premyslite nad tim, jak nebo kdy Matyskovi sdélite, Ze jeho biologicky otec je nékdo

jiny, nez Vas manzel, kterého ted’ povaZuje za svého tatinka?

Docela dost ¢asto nad tim pfemyslim, protoze furt je to takovy, ze az mu bude 15-16, tak aby
se po tom nepidil, kdo je jeho biologickej tatinek, Zejo. No a pak nedélal zlo az bude v
puberté. To je pak tézky néco vysvétlovat, takze nevim. VSichni mi fikaj, at’ mu to feknem
zavcasu, co nejdiiv, nez bude v pubert¢.

Jo to chapu. A co vy na to?

Nevim, ja si furt fikam, Ze je furt malej, na to, abych mu to fekla.

A jaké to pro Vas je, kdyz slySite nazory ostatnich?

J& jsem takovej ¢lovek, ze jednim uchem tam a jednim ven. TakZe moc jejich nédzory neberu.

Jesté bych se Vas rada zeptala na Vase téhotenstvi, citila jste mezi prvnim a druhym

néjaky rozdil vzhledem k okolnostem? V ¢em ti‘eba bylo jiné?

Tak u Matyase jsem uz od tfetiho mésice téhotenstvi byla ve stresu, kvili tomu, Ze jsem
nevédéla, jestli s tim partnerem budeme nebo ne. Taky jsem bydlela u své maminky, takze to
bylo hodné¢ stresujici. Proto jsem taky pravé porodila Matyska o mésic diiv. No a u Natalky,
to byl klid, pohodicka, uZivala jsem si to. Uz to taky bylo druhy dité, takZze uz jsem védéla i

co mam ocekavat, co si mam pfipravit a tak... Zkratka to bylo o dost klidné;si.
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Co podle Vas hralo nejvétsi roli v tom, Ze jste si to druhé téhotenstvi uzivala?

Asi to, Ze jsem meéla partnera u sebe. Véfila jsem mu a védéla jsem, Ze spolu vSechno

zvladneme. Méla jsem uz i toho Matyska, takze jsem véd¢la, co mam ocekavat.

A kdyZ se jeSté vratim k tomu prvnimu téhotenstvi, tak co pro Vam nejvice pomohlo od

toho stresu, ktery jste proZivala?

Asi ten pocit, ze budu maminka a musim se k tomu né¢jak postavit. Mné¢€ bylo 17, kdyz jsem

otéhotnéla a rodila jsem v 18, takze jsem védéla, Zze se musim postavit na svoje nohy. Takze

asi to jediny mé né&jak drzelo.

A pocit’ujete néjaky rozdil ve vztahu k prvnimu a druhému ditéti?

Praveze vibec ne. My to vSichni bereme tak, Ze patfime do jedné rodiny.

KdyzZ se zpétné zamyslite, je néco, co Vas tieba trapi, nebo byste rada zménila, méla

jinak?

Vlastné ne. Urcité bych rdda méla ob€ déti s jednim partnerem, bylo by to jednodussi
vSechno. A byla bych stars$i, abych méla néco odpracovanyho. Takhle jsem jen brala penize od
statu, takze to taky nebylo upIné nejlepsi. Ale ni¢eho nelituju.

Ted’ jste zminila finanéni stranku, vnimala jste, nebo vnimate jako néjaky problém?

No tak kdyz s Matyskem jsem méla 4 tisice na mésic, z toho jsem ptlku dala mamince na
bydleni, zbytek na pliny. To bylo krusny, nemohli jsme si moc dovolit jako ted’. Bylo to tézky.

Ovlivnilo to Vas pohled na Vase materstvi?

To asi ne.
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a4

nevim. Kdyz jsem se dala dohromady s manZelem, tak uZ jsem pak nemusela nic fesit. Byli

jsme na vSechno dva, takze vSechno bylo daleko jednodussi.

Co Vam cela tahle zkuSenost prinesla do Zivota?

Dévat si pozor na lidi.

Mate jeSté néco, co byste dodala o ¢em jsme se nebavily?

Nic m¢ nenapada.
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schéma zachycenych dil€ich podtémat.

Doporuceni k obhajobé: doporuduiji

Navrhovana klasifikace: dobre

Datum, podpis: 17/9 2021 Mgr. Lucie Vackova, Ph.D/ /
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