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Abstrakt

Diplomova prace se zabyva vztahem vizudlni zaméfené pozornosti,
exekutivnich funkci a psychomotorického tempa. Ze snahy podchytit, méfit a
zlepsit kognitivni funkce u schizofrenie vznikla iniciativou Amerického narodniho
ustavu pro dusevni zdravi Standardni baterie pro vysetfeni kognitivnich funkci u
schizofrenie MATRICS (MATRICS Consensus Cognitive Battery, MCCB). Data
studii podporuji MCCB jako vysoce citlivy nastroj k typu a urovni poskozeni
kognitivnich funkci, typicky se vyskytujicich u schizofrenie. Test bludiste,
vybrany test MCCB piejaty z Neuropsychologické hodnotici baterie
(Neuropsychological Assessment Battery, NAB), zaméfeny na oblast usuzovani a
feSeni problémil, poukazuje na $ir§i spektrum schopnosti: schopnost zrakového
scanovani, zpracovani informaci, rychlost a planovani. Védeckym cilem bylo
zjistit nejsilngjsi prediktor kognitivniho vykonu v bludistich u zdravych osob, kdy
byly jako prediktory pouzita dalsi dvé testova méfitka z MCCB (CPT-IP
(Continuous Performance Test — Identical Pair) a symboly-kodovani (BACS)) a
jako zavisla proménna vykon v testu bludisté. Souvislost byla zjistovana pomoci
Pearsonova korela¢niho koeficientu. Vztah mezi exekutivnimi funkcemi,
zaméfenou vizualni pozornosti a psychomotorickym tempem V testu bludisté
nebyl potvrzen. Vysledna data nepodporuji souvislost vizudlni zaméfené
pozornosti s vykonem v bludistich, piestoze bludisté je testem vysoce zaméfenym
na vizualni pozornost. Vysledky naznacuji, ze nejsiln€j$Sim prediktorem vykonu
v testu bludisté je psychomotorické tempo (symboly-kédovani (BACS)).

Diagnostika a popis stavu exekutivnich funkci mtze pomoci ke
komplexné&jsimu uchopeni kognitivni poruchy u schizofrenie a ptizptisobeni 1écby
potfebam jedince. Diplomova prace by méla ptispet k rozsifeni prace s kratkymi
opakovatelnymi neuropsychologickymi testy v klinické praxi. Data déle poslouzi

do normativni studie baterie MCCB pro ¢eskou populaci.

Klic¢ova slova: exekutivni funkce, vizualn¢ zamétena pozornost, psychomotorické

tempo, bludisté



Abstract

The diploma thesis deals with the relationship between visually focused
attention, executive functions and processing speed. To capture, measure, and
improve cognitive function in schizophrenia, the National Institute of Mental
Health Measurement and Treatment Research to Improve Cognition in
Schizophrenia (NIMH-MATRICS) Initiative has developed the MATRICS
Consensus Cognitive Battery (MCCB). Studies support MCCB as a highly
sensitive tool for the profile and level of cognitive impairment typically occurring
in schizophrenia. The Mazes test, a selected test from MCCB taken from the
Neuropsychological Assessment Battery (NAB), focuses on reasoning and
problem solving, performs on a wider range of skills: visual scanning capability,
information processing, speed, and planning. The scientific goal was to determine
the strongest predictor of cognitive performance in mazes in healthy adults, when
two more MCCB test measures (CPT-IP (Continuous Performance Test —
Identical Pair) and symbol-coding (BACS)) were performed as predictions and as
a dependent variable performance in the Maze test. The relationship was
determined using Pearson's correlation coefficient. The relationship between
executive functions visually focused attention, and psychomotor speed in the
Mazes has not been confirmed. The resulting data do not support the relationship
between visual attention and performance in mazes, although the Mazes is highly
focused on visual attention. The results suggest that the strongest predictor of
performance in the Mazes is the psychomotor speed (symbol-coding (BACYS)).

Diagnosis and description of the state of executive functions can help to
grasp cognitive impairment in schizophrenia more comprehensively and adapt
treatment to the needs of the individual. The diploma thesis should contribute to
the expansion of work with short repeatable neuropsychological tests in clinical
practice. The data will also be used in a normative study of the MCCB battery for
the Czech population.

Key-words: executive function, visually focused attention, psychomotor

speed, maze
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Uvod

Exekutivni funkce se skladaji ztady vzajemné souvisejicich, ale
samostatnych kognitivnich dovednosti zajistujicich nejvyssi uroven lidského
fungovani (Anderson, Jacobs & Anderson, 2010). Jsou zodpovédné za zpracovani
vnéjSich podnétd, ptipravu k akci, pfedev§im planovani, rozhodovani, feSeni
problému a napliovani potieb (Anderson, Jacobs & Anderson, 2010; Willoughby,
Wirth & Blair, 2012). Psychomotorické tempo bylo spolecné s exekutivnimi
funkcemi odborniky navrzeno za casteéné prostiedniky, ¢i dokonce pfiicinu
poklesu kognitivnich funkci béhem starnuti (Albinet, Boucard, Bouquet &

Audiffren, 2012). Podobng¢ je s t€émito procesy propojena i pozornost

Ze snahy podchytit, méfit a zlepSit kognitivni funkce u schizofrenie
vznikla iniciativou Amerického narodniho ustavu Standardni baterie pro vysetieni
kognitivnich funkci u schizofrenie MATRICS (MATRICS Consensus Cognitive
Battery, MCCB). Data studii podporuji MCCB jako vysoce citlivy nastroj k typu a
urovni posSkozeni kognitivnich funkci, typicky se vyskytujicich u schizofrenie. V
Ceské republice pro tuto baterii zatim chybi normativni studie (Bezdi¢ek, Nikolai,
Michalec, Harsa, & Kalisova, 2015). Test bludisté, vybrany test MCCB piejaty
z Neuropsychologické hodnotici baterie (Neuropsychological Assessment Baterry,
NAB), zaméieny na oblast usuzovani a feSeni problému, poukazuje na SirSi
spektrum schopnosti. Ke zjisténi nejsilnéjsiho prediktoru kognitivniho vykonu
v bludistich u zdravych osob budou pouzita dalsi dvé testova métitka z MCCB
(CPT-IP a symboly-kdédovani (BACS)) a jako zavisla proménna vykon v testu
bludisté. Bludistové testy piedstavuji jedny z nejstarSich psychologickych metod,
testuji proces planovani, vypovidaji o zvlddani vlastni impulsivity, moznosti tvofit

alternativy a schopnosti byt flexibilni (Preiss & Kucerova, 2006).



V teoretické ¢asti se vénuji vymezeni exekutivnich funkci, pozornosti a
psychomotorického tempa a zptsoby jejich méfeni v bézné praxi. Dale predstavuji
Standardni baterii pro vySetfeni kognitivnich funkci u schizofrenie MCCB, jejiz
subtest bylo vyuzito pro empirickou ¢ast vyzkumu. Teoreticka ¢ast je zakoncena
charakteristikou a vyuzitim testu bludisté. V praktické ¢asti se zaméfuji na
realizaci vyzkumu a ovéfeni hypotéz. Posléze jsou predstaveny vysledky
statistické analyzy s naslednym zhodnocenim v diskuzi, ktera neopomiji ani limity

vyzkumu. V zavéru jsou navrzeny dal$i moznosti vyuziti vyzkumu.
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1 Teoreticka ¢ast

1.1 Kognitivni funkce se zamérenim na exekutivni funkce,

pozornost a psychomotorické tempo

1.1.1 Vymezeni pojmu exekutivni funkce

Pojem exekutivni (fidici) funkce (EF) je psychologickym konstruktem,
ktery se skladd ztady vzajemné souvisejicich, ale samostatnych kognitivnich
dovednosti zajist'ujicich nejvyssi uroven lidského fungovani (Anderson, Jacobs &
Anderson, 2010). Pro pojem EF doposud neexistuje univerzalni definice. Vétsina
autorl se ovSem shoduje v tom, Ze se jednd o soubor kognitivnich schopnosti
fidici a regulujici emoce a motorickou aktivitu za ucelem dosaZeni cile (Goldstein
& Naglieri, 2014; Lezak, Howieson, Loring & Fischer, 2004). EF jsou
zodpovédné za zpracovani vngjSich podnéti, ptipravu k akci, predevSim
planovani, rozhodovani, feSeni problému a napliiovani potieb (Anderson, Jacobs

& Anderson, 2010; Willoughby, Wirth & Blair, 2012).

Raboch (2010) fadi exekutivni funkce, mysleni, pamét’, uceni, pozornost a
fe¢ mezi zakladni kognitivni neboli poznavaci funkce. Zprosttedkovavaji nam
okolni svét a interagovani snim, zahrnuji vSechny mysSlenkové procesy
umoziujici pfizptisobovani proménlivym zivotnim podminkam. Pohled Lezakové
(2004) je odlisny, exekutivni funkce vyclenuje a vnima jako samotnou kategorii.
Exekutivni funkce, kognitivni funkce a emocionalitu stavi na stejnou Uroven.
KrozliSeni napoméaha poloZzeni zdkladnich otdzek. U kognitivnich funkci se
tazeme kolika a jakymi schopnostmi, dovednostmi ¢lovék disponuje. Jaké jsou
jeho silné ¢i slabé stranky nebo jaké schopnosti jsou nadmiru vyvinuté ¢i
poskozené. Exekutivni funkce odpovidaji pfedevsim na otazku, jak a zda ¢lovek

néco dela, jak si udrzuje vykon, jak reaguje na zmény apod.
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Exekutivni funkce dle Lezakové (1982) definuji ¢tyfi slozky:

Viile — schopnost formulovat cil nebo zamérné jednani spojené s motivaci a

védomim sebe sama

Planovani — vyzaduje schopnost zaméiené pozornosti, flexibilni reagovani a

tvorbu alternativ

Ucelné jednani — chovani vedouci k planovanému cili, vyzaduje schopnost fadné

a integrovang iniciovat, udrzovat, piepinat a zastavovat chovani

Efektivni vykon — znamena UspéSny vykon, zavisi na probandové schopnosti

monitorovat, opravovat se, regulovat tempo a intenzitu

Jeden z prvnich, kdo si pokladal otazku ohledné funkéniho systému
mozku a jeho zodpovédnosti za védomé jednani, byl rusky neuropsycholog
Alexandr Romanovi¢ Luria. Byl pfesvédcen, ze ¢lovek neptijima informace pouze
pasivng, své chovani programuje s umyslem, nakonec ovéfuje vysledek

S puvodnim zamérem a opravuje chyby (Mack & Patterson, 1995).

Za EF se casto také povazuji funkce jako verbalni uvazovani, schopnost
udrzet pozornost ¢i kognitivni flexibilita (Czop & Heretik, 2015). V neposledni
fadé¢ se uvazuje o vztahu ke kreativnimu ¢i abstraktnimu mysSleni a vhledu
(Bidzan, 2014). Diamond (2013) piSe o tfech pilifich exekutivnich funkci:
inhibici, pracovni paméti (WM) a kognitivni flexibilité, ktera je izce spojena s
kreativitou. Inhibice zahrnuje sebekontrolu, schopnost odolat pokuseni jednat
impulzivné a selektivni pozornost. Faria, Alves a Charchat-Fichman (2015) se ve
svém c¢lanku opiraji o Sest domén EF. Planovani, které identifikuje posloupnost
akci potfebnych k dosazeni cile a pfemysleni o vybéru nejvhodnéjsich alternativ.
Pracovni pamét definovana jako systém docasného uklddani a manipulace s
informacemi. Zaroven je aktivovan béhem procesu uceni, uvazovani, porozumeéni
jazyku a vytvaieni vlastniho svédomi. Mentalni flexibilita oznacuje schopnost
ménit mentalni ukoly a strategie v ramci stejného tkolu. Inhibi¢ni kontrola. Slovni
plynulost, jez je o schopnosti generovat vhodnou strategii pro vyhledavani slov.

Posledni doménou je rychlost zpracovani informaci. Neurdlni substraty téchto
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domén se nachdzeji predevsim v prefrontalni kife mozku, jsou spojeny s nékolika
dal§imi oblastmi mozku a centrdlnim nervovym systémem jako celkem.
V nejznaméjSim modelu pracovni paméti autortt Baddeleyho a Hitche je centralni
exekutiva povazovana za jeho nejdulezitéj$i ¢ast, jez ma na starost koordinaci
dvou podiizenych systémi, fonologické smycky a vizuoprostorového nécrtniku,
vcetng pristupu z a do dlouhodobé paméti. Za vykon EF zde dle autorti zodpovida

zamé&iena pozornost (Czop & Heretik, 2015).

Soucasnou snahu sjednotit koncepty EF komplikuje
pretrvavajici nejednotnost nazorti. Z cele fady existujicich koncepcnich modelt
EF nebyl doposud Zadny jednoznaéné piijat. V tabulce 1. je pichled konceptd

nékolika vyznamnych autord.
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Tabulka 1

Koncepty a komponenty exekutivnich funkci

Autor Koncepty a/nebo komponenty exekutivnich funkci
Lezak (1983) Vile, planovani, zamérné jednani, efektivni vykon
Baddley a Hitch Centralni  exekutiva, fonologickda  smycka,
(1974) vizuoprostorovy nacrtnik
Norman a Shallice Supervizorni pozornostni systém
(1986)
Lafleche a Albert Manipulace s informaci, kognitivni flexibilita,

(1995)

formovani konceptil, fizené chovani

Borkowsky a
Burke (1996)

Analyza tkolu, kontrola strategie, Monitorovani

strategie

Anderson et al.
(2001)

Kontrola pozornosti, kognitivni flexibilita, stanoveni

cile

Delis et al. (2001)

Flexibilita mysleni, inhibice, fteSeni problému,
planovani, kontrola impulsivity, formovani konceptt,

abstraktni mySleni, kreativita

Hobson a Leeds
(2001)

Planovani, zahajovani akce, zadrZovani a zmeéna

zamérného chovani

Piguet et al. (2002)

Formovani  konceptli, uvaZovani, kognitivni

flexibilita

Elliot (2003)

ReSeni problémi, zmé&na chovani na zakladé¢ nové

informace, modifikace chovani, sekvencovani

komplexnich akei

Banich (2004)

Cilené a koordinované organizovani chovani, reflexe

a analyza uspésné aplikovanych strategii

Pozn. Pievzato z: Jurado & Rosselli, 2007
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1.1.1.1 Lokalizace exekutivnich funkeci

Na prelomu 20. a 21. stoleti je vztah mezi exekutivnimi (fidicimi) funkcemi
a funkcemi frontalniho laloku stale nejasny. Piesto jsou pro mnoho vyzkumnika
funkce frontalniho laloku synonymem pro exekutivni funkce. Problém tedy muze
byt zcela jist¢ vidén v zameénovani psychologické definice a anatomické
lokalizace (Stuss & Alexander, 2000). Nesourodé jsou také teoretické modely
exekutivnich funkci. Baddeleyho pojeti vychazi z jeho modelu pracovni paméti.
V Baddeleyho, Salaové a Robbinsové (1996; in Goldstein & Naglieri, 2014)
hypotéze centralni exekutivy, je na EF pohlizeno jako na jednotny multifunkcni
systtm typu homunculu. Stuss a Alexander (2000) oproti tomu mySlenku
existuji rizné typy a urovné kontroly vychazejici z riznych mozkovych oblasti,
které dukladné identifikoval, v ¢emz spociva sila jeho teorie. Podle n¢j jsou tii
interagujici systémy monitorujici pozornostni a exekutivni funkce jedince:
ascendentni retikularni aktivacni systém (ARAS), difuzni talamicky projekéni
syst¢ém a fronto-talamicky systém. Prvni dva jsou odpovédné za udrzovani

bd¢losti, tieti je zapojen do exekutivni kontroly pozornosti.

Dnes se pfisuzuje Ustfedni role pfi zprostiedkovani exekutivnich procesii
frontalnimu laloku, zejména kortexu prefrontalnimu (Goldstein & Naglieri, 2014).
Frontalnimu laloku se ptiklada odpovédnost nejen za exekutivni funkce, nybrz i

regulacni a socialni diskurz (Riccio et al., 1994; Burgess & Stuss, 2017).

Historicky byl konstrukt EF poprvé definovan v 70. letech 20. stoleti a jeho
konceptualizace byla ve zna¢né mife ovlivnéna pozorovanim pacienti
s poSkozenim prefrontalniho kortexu frontalniho laloku (Anderson, Jacobs &
Anderson, 2010). Roku 1840 ji inicioval piipad Phinease Gage, jemuz ¢elni lalok
protala Zelezna ty¢ a zniCila vétSinu jeho levé Casti. Poskozeni se projevovalo
poruchou inhibice a hyperaktivitou (Goldstein & Naglieri, 2014). Castym
deficitem nebyla ztrata zdroje obecné ,inteligence®, ale zména charakteru

postizeného (Burgess & Stuss, 2017).
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Dikazy poslednich let naznacuji, ze optimalni fungovani EF je odvislé od
integrity celého mozku. PoSkozeni EF se projevuje u vyvojovych
| neuropsychiatrickych poruch véetné deprese, alkoholismu, diabetu mellitu,

schizofrenie i fyziologického starnuti (Ogilvie, Stewart, Chan & Shum, 2011).

1.1.1.2  Nastroje k méreni exekutivnich funkci

Dle Borkowskiho a Burkeho (1996) je problematické jednozna¢né ukazat na
pivodce exekutivnich dysfunkei vzhledem k tomu, Ze exekutivni funkce mohou
byt pozorovany pouze jako zmény kognitivnich funkci. Podobné to vidi i Stuss a
Alexander (2000), ktefi tvrdi, Ze testovani pacientli s poskozenym frontalnim
lalokem pomoci testll na exekutivni funkce, z nichz mnoho je multifaktorialnich,
je pomérné¢ problematické. Testy exekutivnich funkci casto méfi nékolik
kognitivnich schopnosti souc¢asné a nehodnoti pouze funkce frontalniho laloku
(Burgess & Stuss, 2017). Dosazené vysledky tedy nutné nemusi odpovidat
poskozeni frontalniho laloku. Nékolik zjisténi potvrdilo, Ze uzivani anatomického
oznaceni pro tyto testy miiZze byt zavadéjici, protoZe vysledky poukazovaly i na
poskozeni zcela jinych oblasti mozku (Miyake, Emerson & Friedman, 2000).
Ptesto je dulezité upozornit, ze testovani kognitivnich funkci a v€asna rehabilitace
muze vést ke zmirnéni kognitivniho deficitu (Valkova, 2015). Védci a klinici jsou
stale na cest¢ v hledani a vytvareni idealniho nastroje k méteni exekutivnich

funkeci.

Exekutivni dysfunkce (narusend flexibilita mysSleni, planovani, tsudek) se
vecelku bézné objevuji i u osob se zachovanym intelektem. Testovani vSak
pfedchazi klinické pozorovani pacientova chovani, které jiz samo o sob& muze
odhalit n¢které napadnosti poukazujici na pravdépodobnost exekutivni poruchy,
jako socialn¢ nevhodné chovani, na které mohou, ale nemusi mit ndhled. Béhem
administrace je nasledné nutné se ujistit, zda proband rozumi zadani a v§imat si,

jak ukol plni (planovité, horlivé, atd) (Obereignert, 2017).

Nasledujici tabulka pojednava o stru¢ném piehledu nejpouzivanéjSich

nastrojii k méfeni exekutivnich funkei bézné pouzivanych v praxi a vyzkumu.
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Tabulka 2

Nastroje k posouzeni exekutivnich funkci

Nazev testu

Testované funkce

Wisconsinsky
test tFidéni

karet (WSCT)

Obecné nejakceptovanéjsim testem k hodnoceni EF u
dospélych, pouzitelny i u déti (Miyake, Emerson &
Friedman, 2000). Pavodné zkonstruovan Kk posouzeni
abstraktniho uvazovani. Chyby v testu jsou davany do

souvislosti s kognitivnim tempem (Riccio et al., 1994).

Testy verbalni
fluence (VF)

Termin oznacujici slovni plynulost, pomahd odkryt
poruchy exekutivnich funkci, fe€i, psychomotorického
tempa, mirny kognitivni deficit. Ze studii vyplyva, ze
osoby s narusenou schopnosti VF maji vétsi sklon
k rozvoji syndromu demence (Nikolai et al., 2015) a
osoby s 1ézi frontalniho laloku produkuji vyznamné méné

slov nez zdravé kontroly (Alvarez & Emory, 2006).

Hanojska a

Londynska véz

Predpokladem ke zméfeni vykonu exekutivnich funkci
jako je planovani a pracovni pamét. Londynska véz byla
specialné navrZzena k  prozkoumani kognitivnich
schopnosti a jejich sou¢innosti u pacienti s poSkozenym
frontalnim lalokem (Miyake, Emerson & Friedman,

2000).

Rey-
Osterriethova
komplexni

figura

Slouzi  khodnoceni  vizuoprostorovych  schopnosti,

vizualni paméti, exekutivnich funkci (Shin, Park, Park,
Seol & Kwon, 2006) a planovani (Lezak, 1982).

Stroopiiv test

Me¢éteni selektivni pozornosti, dale tzv  Strooplv
interferencni efekt, tedy prodlevu v reakénim case pfi
plnéni ukoll se stupniujici se obtiznosti (Alvarez &
Emory, 2006), rychlosti zpracovani, kognitivni flexibility

a pracovni paméti (Scarpina & Tagini, 2017).

17



1.1.2 Pozornost

Pozornost uzce propojuje rizné funkéni oblasti mozku, které se maji
tendenci vzijemné prekryvat a aktivovat v zavislosti na jeji zaméfenosti
(Vagnerova, 2017). ,, Pozornost uzce souvisi s paméti. Je funkci vedomi a
zajistuje jeho zaméreni urcitym smerem. Zaroven nds ochranuje pred zaplavou

jinych, v danou chvili méné dulezitych podnétit* (Klucka 2009, str. 14).

1.1.2.1  Neuroanatomicky podklad pozornosti

Spolecné s paméti je pozornost klicova v piistupu ke vSem kognitivnim
operacim a jeji hlubsi poskozeni mtize vyvolat poruchy orientace, mit dopad na
proces uceni i pamét’ (Preiss & Kucerova, 2006). Vizualni pozornost je nékdy

definovana jako splet’ senzomotorickych procest s paméti (Lamme, 2004).

Pozornost ma vliv i na chovani a hraje zasadni roli ve zvédomovani si
ziskanych informaci ke zpracovani v kratkodobé paméti i vyvolani z dlouhodobé
pameéti, kde podle vyhodnoceni dochazi k oslabeni ¢i posileni percepéni citlivosti

na podnéty (Vagnerova, 2017).

Jako funkce védomi je predpokladem pro dobré fungovani pozornosti
bdélost (vigilita) a jasnost (lucidita) védomi (Prasko et al., 2011). Bdé&lost lze
lokalizovat v retikularni formaci mozkového kmene, ktera zajistuje retikularni
aktivaéni systém. Stala aktivita ascendentniho retikularniho aktiva¢niho systému
udrzuje bdely stav neboli arousal (Koukolik, 2000). Za rizné pozornostni procesy
jsou odpovédné rizné ¢asti mozku. Léze frontalniho laloku mtze vést ke zhorSeni
vytrvalosti pozornosti. PoSkozeni parietdlni mozkové kiry ovlivituje zamétenost
pozornosti a poSkozeni thalamu vede ke zhorSeni zaméfenosti pozornosti a
schopnosti ji presouvat (Hoschl, Libiger & Svestka, 2002). Nékteré studie
naznacuji, ze deficity pozornosti a pracovni paméti u pacientli s poskozenim
mozku jsou disledkem zpomaleného procesu zpracovani informaci (Perbal,

Couillet, Azouvi & Pouthas, 2003).
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1.1.2.2  Typy pozornosti

Rozd¢€leni typu pozornosti se dle Preisse odviji od vlastnosti pozornosti,
které jsou zrovna vyuzivany (Preiss et al., 1998). K vlastnostem pozornosti se
nejobvykleji fadi vybérovost (selektivita), soustiedénost (koncentrace), rozsah
(kapacita), rozdélovani (distribuce) a stalost (stabilita) (Lamme, 2004). Pi popisu
pozornostnich procest se rozliSuje pozornost rozdélend, schopnost pojimat dvé 1
vice aktivit zaroven, pozornost selektivni neboli zaméfend, ktera je volni a
védom¢ sméfuje na urCity podnét (Preiss et al., 1998). Za tfeti pozornost
udrZzovana nebo vigilance zaznamenavajici ¢as, po ktery jsme schopni pozornost

udrzovat (Preiss & Kucerova, 2006).

Rizeni pozornosti navic kromé racionalniho rozhodovani zavislé na vili
podléha také aktudlnimu subjektivnimu rozpolozeni (Véagnerova, 2017). Hovofi se
téZ o pozornosti mimovolni, bezdécné ¢i pasivni (Preiss et al., 1998). Upouta-li
nasi pozornost podnét, od kterého se snazime védomé bezispésné odpoutat, jedna
se 0 pozornost protivolni. Z hlediska vile tak miiZze byt podle nékterych autorti
pozornost rozdélena na aktivni, pasivni a protivolni (Hoschl, Libiger & Svestka,
2002; Svoboda, Ceskova & Kucerova, 2006). S kontrolou pozornosti se
V literatuie Casto poji termin pracovni pamét’ a jeji deficit byva soucasti naruSeni

exekutivnich funkei (Preiss & Kucerova, 2006).

1.1.2.3  Nastroje k méreni pozornosti

Pozornostni testy miizeme hledat ve skupiné vykonovych testt. Svoboda
(2010) je tadi ke zkouSkam parcialnich a kombinovanych schopnosti, k jejichz
feSeni je zapotiebi odpovidajicich senzorickych, motorickych a kognitivnich
dovednosti (Raboch, Pavlovsky, & kol., 2003).

K vySetfeni pozornosti v neuropsychologické praxi se nejcastéji uzivaji
nasledujici testy. Test cesty (TMT), Wisconsinsky test tfidéni karet (WCST) a
Strooptv test, které slouzi mimo jiné k hodnoceni exekutivnich funkci byly

zminény vyse (viz kapitola Nastroje k méteni exekutivnich funkei).
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Tabulka 3

Nastroje k méreni pozornosti

Nazev testu

Testované funkce

Test pozornosti
d2

Standardizovand zkouska selektivni pozornosti pro

jednotlivee i skupinové administrace, méfici individudlni
soustfedéni a rychlost

kvality vykonu, zpracovani

(Brickenkamp, Zillmer & Balcar, 2000).

Test Psychomotorické tempo a chybovost (Kulist'ak, 2017).
koncentrace

pozornosti

Bourdonitiv Méfeni selektivni a zaméfené pozornosti, rychlosti

Skrtaci test

zpracovani informaci, kratkodobé paméti a kognitivni
flexibity (Vakil, Blachstein, Sheinman & Greenstein,
2008).

Razeni &isel a
pismen (WAIS-
111, Wechslerova
inteligen¢ni

skala pro

M¢éfeni koncentrace a zaméfeni pozornosti, pracovni

paméti (Kuligtak, 2017).

dospélé)

Symboly — Subtest Wechslerovy skaly inteligence pro dospélg,

kodovani hodnoti zamétenost a stdlost pozornosti, rychlost jejiho

(WAIS-R) pfesunu, rychlost zpracovani informaci, vizudlni
scanovani, vizuomotorickou koordinaci, kratkodobou

pamét’, kognitivni flexibitu a schopnost ucit se novému

(Vakil, Blachstein, Sheinman & Greenstein, 2008).

Opakovani ¢isel
(Digit span
subtest - WAIS-
R nebo WAIS-

Test méfici sluchovou pozornost a kratkodobou pamét, ze
dvou ¢asti s rostouci obtiznosti (opakovani Cislic nejprve
ve stejném potadi — Digit span Forward, nasledné¢ v poradi

opacném — Digit span Backward (Vakil, Blachstein,

20



Nazev testu Testované funkce

11, Wechslerova | Sheinman & Greenstein, 2008). Gathercole (1999),

inteligen¢ni vychazejici z Baddleyho modelu pracovni paméti,
skala pro predpoklada, ze Digit span Forward vice odpovida procesu
dospélé) ve fonologické smycCce a Digit span Backward vice

centralni exekutivé, komponenté pracovni paméti.

1.1.2.4  Test zamérené pozornosti (Continuous
Performance Test, CPT — IP)

CPT je v zahranici fazen k jednomu z nejuzivangjSich méftitek pozornosti ve
vyzkumu i praxi. Napfi¢ studiemi vyuzivajici rdzné pozornostni modely jsou
vysledky konsistentni a naznacuji interakci kortikalnich (frontdlni, prefrontalni,
parietalni), subkortikalnich (limbicky systém, retikuldrni aktivacni systém a
bazalni ganglia) a funkCnich systémi, véetné cest mezi bazdlnimi gangliemi,

thalamem a frontalnimi laloky (Riccio, Reynolds, Lowe & Moore, 2002).

Oblasti jeho testovani je pozornost i psychomotorické tempo. Testuje
schopnost udrzet zaméfenou pozornost na dany casovy usek a reakéni Ccas.
Administrovan je obvykle pocitacove (Preiss & Kucerova, 2006). Pfed spusténim
programu probiha kratké zaudeni, test nezabere déle nez 10 minut. Ukolem je
stladit tlacitko mysi v momenté, kdy se objevi presné totéz Cislo dvakrat
bezprostiedné¢ za sebou. Test je rozdélen na tfi Casti, mezi kazdou je kratka
minutovd pauza, kterou proband mize vyuzit k odpocinku. V prvni Casti se

ukazuji dvoumistna ¢isla, ndsledné trojmistna a ¢tyfmistna Cisla.
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1.1.3 Psychomotorické tempo

V Ceské literatufe se lze setkat se synonymy jako je naptiklad rychlost
zpracovani informaci nebo reakéni ¢as (Rosch, 2002). Adjektivum
psychomotoricky se uziva k popisu vsech téch projevi, ve kterych pohyb a akce
prevladd nad myslenim a citénim, nicméné¢ bez nékterych funkci vysSiho tadu
jako vniméni by byly mozné jen stézi (Morrens & Sabbe, 2007). Brébion et at.
(2000) definovali rychlost zpracovani informaci jako rychlost zahrnujici jak
mentalni, tak motorické funkce. Z motorickych dovednosti se pfi testovani
zamétuje na svalovou kontrakei, rychlost i pfesnost provedeni. Dominantni roli
zde ma planovani a provadéni pohybu (Morrens & Sabbe, 2007). Rychlost
zpracovani informaci je také mozné vnimat jako Cas potiebny ke Spravnému
posouzeni podnétu. V testech se prevazné¢ hodnoti detekce pfitomnosti cile,

rozpoznani jeho prostorového umisténi a rozliSovani mezi cili (Owsley, 2013).

Spole¢né s exekutivnimi funkcemi byly navrZzeny jako teoretické
konstrukty a fada védcd je pti jejich studiu oznacila za castecné ¢i Uplné
prostfedniky, ¢i dokonce pficinu poklesu kognitivnich funkci béhem starnuti
(Albinet, Boucard, Bouquet & Audiffren, 2012). Snizena rychlost zpracovani
novych informaci je zvlasté patrna u testli na rozdé€lenou a Selektivni pozornost,

kde je zapotiebi zapojeni exekutivnich funkci. (Preiss & Kucerova, 2006).

1.1.3.1  Nastroje k méieni psychomotorického tempa

Podobn¢ jako je tomu u meéteni exekutivnich funkci se védci setkdvaji
S problémem pifi méfeni rychlosti zpracovani informaci. Naptiklad u hojné
uzivaného subtestu Symboly — koédovani z Wechslerovy inteligenéni $kaly pro
dospé€lé, k méteni rychlosti zpracovani informaci, se narazi na problém vice
ucelnosti testu zachycujici i1 dal$i procesy (pracovni pamét, vizuoprostorovou
koordinaci, inteligenci) (Albinet, Boucard, Bouquet & Audiffren, 2012).
K nastrojim k métfeni psychomotorického tempa patfi viceméné vSechny testy

provadéné na cas.
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Ukoly méfici psychomotorické tempo zahrnuji opakované klepani prstem,
meéfeni reakéniho ¢asu a mohou mit komponenty pracovni paméti. V technickém
manualu  WAIS-III je popsana vyznamna korelace mezi indexem
psychomotorického tempa a indexem pracovni paméti u normativniho vzorku (r =
.55). Zavér potvrzuji také vysledky genetickych studii dvojcat (Kennedy, Clement
& Curtiss, 2003). Rada studii potvrdila, Ze¢ podle rychlosti Halstead Finger
Tapping Testu, resp. prumérného poctu poklepani prstii za 10 sekund, bylo mozné
rozliSit pacienty s mozkovou dysfunkci od normalnich kontrol a psychiatrickych
pacientt. Vhodné vyuziti testd ma tedy velky klinicky potencial (Prigatano &
Borgaro, 2003).

Tabulka 4

Nastroje K méreni psychomotorického tempa

Nazev testu Testované funkce

Poskytuje orienta¢ni tidaj o stavu pozornostnich funkci

a informaci o reaktivit¢ na nespecifickou zatéz

(Svoboda, 2010).

Ciselny &tverec

. Zjistuje mimo jiné koncentraci a stalost pozornosti,
Bourdoniuyv Skrtaci

rest kratkodobou pamét’ a rychlost vniméani (Hoskovec,
€s

Ri¢an & Stikar; in Kuruc, Senka, Cecer, 1992)

Test verbalni fluence | Zachycuje kromé psychomotorického tempa také

(VF) vyhledavani v pamét'ové databazi (Kopecek, 2007).

Subtest Wechslerovy skaly inteligence pro dospglé,

hodnoti zamétenost a stalost pozornosti, rychlost jejiho

Symboly — pfesunu, rychlost zpracovani informaci, vizualni
kodovani (WAIS- scanovani, vizuomotorickou koordinaci, kratkodobou
R)

pamét’, kognitivni flexibitu a schopnost ucit se novému

(Vakil, Blachstein, Sheinman & Greenstein, 2008).
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1.1.3.2  Symboly — kédovani (BACYS)

Subtest zaméfeny na méteni rychlosti zpracovani informaci a pozornosti s
casovym limitem 90 sekund. V horni ¢asti zdznamového archu jsou symboly.
Kazdému symbolu odpovida konkrétni &islo. Ukolem je do tabulky se symboly
zaznamenat do prazdnych poli¢ek co nejvice odpovidajicich ¢islic od 1-9 (Keefe
et al., 2008). Pokud ud¢la respondent chybu, administrator ho upozorni. Chyba se
nemaze, nybrz $krtne a spravnou odpovéd napise proband nad &islo. Cisla se
vpisuji zleva doprava bez pieskakovani. Po kratké instruktdzi pted startem se
administrator ujisti, zda proband dobie rozumi zadani. Vysledny skor je souctem

vSech spravnych odpovédi.
1.2 Metody méieni exekutivnich funkci u schizofrenie

Z klinického pohledu existuje riznorodé spektrum ziskanych i vyvojovych
neurologickych poruch, které se projevuje poskozenim néjakého aspektu
exekutivnich funkci. Tyto poruchy zahrnuji mimo jiné poskozeni frontalniho
laloku, schizofrenii, Alzheimerovu chorobu, Parkinsonovu poruchu, depresi,
fenylketonurii, poruchu pozornosti a hyperaktivitu a dalSi. LepSi porozuméni
exekutivnim funkcim a znalost jaké jejich aspekty jsou zasaZeny pii konkrétni
nemoci je piedpokladem k lepsi 1écbé a volbé napiiklad rehabilitacniho programu
(Miyake, Emerson & Friedman, 2000).

Hodnoceni  exekutivnich ~ funkci  probiha  vétSinou  pomoci
standardizovanych meéfeni, kde ovSem chovani zaméfené na cil nemusi byt
zdaleka patrné. V klinické neuropsychologii se pomérné nov€ zafazuji pifimé i
nepiimé metody. Pfimé metody zahrnuji pozorovéani jedince v jeho pfirozeném
prostfedi. Nepiimé metody zahrnuji rozhovory, sebehodnoceni nebo posouzeni
ostatnimi (Sabhesan & Parthasarathy, 2005). Sledovani a hodnoceni se opird o
dosazeny vykon V neuropsychologickych testech. Mezi takové patfi Beckova
posuzovaci Skala kognitivniho ndhledu (BCIS), Testy vézi (Hanojska,
Londynskd), Wisconsinsky test tfidéni karet (WCST), Stroopiv test (CWT), testy
verbalni fluence, Test cesty (TMT) ¢i specifické testové baterie Behavioral

Assessment of Dysexecutive Syndrome. Dale napiiklad Bludistové testy a testy
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na socialni kognici (Mayer-Salovey-Caruso Emotional Intelligence Test,
MSCEIT) (Obereignerti, Obereigner, Divéky & Prasko, 2011; Sabhesan &
Parthasarathy, 2005), které jsou soucasti niZze zminéné kognitivni baterie

MATRICS.

1.2.1 Pribéh a prognoza schizofrenie

wewvr

Schizofrenie je jednou z nejzavaznéjSich psychiatrickych poruch
s prevalenci piiblizné¢ 1 % (Varga et al., 2018), s obvyklym rozvojem v pozdni

adolescenci a rané dospélosti, ktera vyrazné zasahuje do vSech oblasti zivota.

Vyskyt jedné epizody s plnym zotavenim byva oproti chronickému
pribéhu Fidsi. Cast&jsi chronicky prib&h nemoci, vyplyvajici predevsim
Z negativnich a kognitivnich ptiznakd, je doprovazen neblahymi psychosocialnimi
a ekonomickymi dusledky. Akutni relapsy jsou disledkem pozitivnich ptiznak,
napiiklad halucinaci ¢i bludt (Mueser & Jeste, 2011). Pozitivni ptiznaky mohou
Vv pribéhu onemocnéni kolisat, negativni pfiznaky se zdaji byt pomémé stalé a
kognitivni dysfunkce (pozornosti, exekutivnich funkci, feci a paméti) se objevuje
Casto jiz v premorbidnim vyvoji. Tedy jsou mnohdy dfive zjistitelné nez ostatni
znamky nemoci (Tamminga, Buchanan & Gold, 1998). V metaanalyze
Woodberryho, Giuliana a Seidmana dosahli jedinci s pozdéji diagnostikovanou
schizofrenii, mnoho let pfed propuknutim psychotickych symptomi, jen poloviny
smérodatné odchylky v IQ testech oproti zdravé kontrolni skuping€. Premorbidné
nizké 1Q je jiz znamym rizikovym faktorem rozvoje schizofrenie (Marcopulos &
Kurtz, 2012). ,,I kdyz pokles kognitivnich funkci pred propuknutim schizofrenie
neni dostatecny na to, abychom mohli jiste predikovat budouci rozvoj
onemocneni, je kognitivni fungovani u budoucich pacientu v prumeéru nizsi nez u
zdravych kontrol uz pred objevenim se poruchy.” (Obereigner, Obereignerd,

Divéky & Prasko, 2011, str. 100).

Diagnostika kognitivnich funkci a 1écba dvou vyznamnych skupin
priznaktli, negativnich a kognitivnich, se stala pro odborniky hlavni prioritou za
ucelem zlepSeni kvality zivota a rychlejSiho névratu pacientt do bézného

fungovani. Pribézny zdznam jejich kognitivniho profilu navic umoziuje sledovat
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odpovéd’ na léCbu a pruznéji reagovat pii tvorbé lécebného planu. NaruSeni
zasazenych domén nemocnym velmi znesnadituje plnohodnotné zaclenéni se do

spolecnosti, najit si a udrzet si praci, starat se o sebe, byt sobéstacni.

1.2.2 NaruSeni kognitivnich funkci u schizofrenie

Naruseni kognitivnich funkci je jedenim z hlavnich rysi schizofrenie a za
posledni roky je na né¢ zaméfeno mnoho neuropsychologickych studii. Jiz Bleurer
v 50. letech 20. stoleti, ktery ptejmenoval Kraepelinovo onemocnéni ,, dementia
praecox” na schozifrenii, vidél kognitivni deficit a diskrepanci mezi lidskym
chovanim, myslenim a vnimanim jako nedilnou soucast této nemoci. Pfesto
nebylo zhorSeni kognice zahrnuto jako jedno z diagnostickych kritérii ani ve
¢tvrtém  vydani Diagnostického a statistického manualu duSevnich poruch
Americké psychiatrické asociace (DSM-1V) (Kraus & Keefe, 2007). To se
objevuje az v poslednich vydanich DSM-V a Mezinarodni klasifikace nemoci
(MKN-11).

MKN-11 v oblasti kognice zduraziiuje pievazné oslabeni pozornosti,
verbalni paméti a socialni kognice (World Health Organization, 2019). Nejsou to
ovSem jediné zasazené oblasti. Literatura dale zaznamendva zpomalené
psychomotorické tempo, exekutivni funkce, neverbalni pamét’, fe¢ atd. (Michalec,
2020; Morrens, Hulstijn & Sabbe, 2007).

U osob trpicich chronickou schizofrenii byva kognitivni porucha
rozptylena az vSudy prostupujici, pohybujici se 1 az 2 standardni odchylky pod
zdravymi kontrolami (McCleery et al.,, 2014). Pacienti po prvni epizodé
schizofrenie (FES) vykazuji na svém kognitivnim profilu znamky parcialniho
poskozeni a pacienti s chronickych pribéhem znaky globalni poruchy. Z ¢ehoz lze
usuzovat vztah mezi progresi kognitivni poruchy a progresi samotné nemoci

(Stehnova et al., 2015).
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Protoze védomi potieby 1écby silné¢ predikuje soulad s lécbou a miru
spoluprace pacientii s odborniky, vznikla studie mapujici, zda si pacienti se
schizofrenii jsou védomi svych kognitivnich deficith. Z vysledki vyplyva, ze
védomi psychotickych symptomi je obecné chudé, nejvice poSkozené byva u

pacientd S vétSim mnozstvim pozitivnich piiznakti (Medalia & Lim, 2004).

Exekutivni funkce a schizofrenie

Exekutivni dysfunkce byly zkoumdany v riznorodych podminkach vcetné
demence, poSkozeni mozku, léze bile hmoty, hrani¢ni poruchy o0sobnosti,
roztrousené skler6zy, schizofrenie, autismu, ADHD a dalSich. Paradoxné, pokud
je exekutivni dysfunkce vysledkem atypického vyvoje nebo traumatu, jedinci si
Casto zachovaji pamét’ nebo schopnosti na akademické Urovni. Nicméné piesto
maji tito jedinci problém efektivné ziskané znalosti vyuzit. Jsou nekonzistentni,
neptfedvidatelni, Casto omezené svépravni, s obtizemi planovat, zachazet s Casem,

hodnotit své chovani a adekvatné se socializovat (Goldstein & Naglieri, 2014).

Mirny kognitivni deficit byl popsdn u pracovni paméti, supervizniho
pozornostniho systému, procesu zpracovani informaci a dalSich. Weickert a
Goldberg predpokladaji, ze deficit exekutivnich funkci a supervizniho
pozornostniho systému je nezbytnym a zaroven dostate¢nym podkladem pro vznik

kognitivniho poskozeni u schizofrenie (Sabhesan & Parthasarathy, 2005).
Pozornost a schizofrenie

Rozmélnime-li pozornost na jednotlivé slozky: zakodovani, zaméfeni,
presunuti, udrzeni a stabilizaci, nalezneme dle Mirskyho et al. (1999; in Preiss &
Kucerova, 2006) u schizofrenie naruseni vSech vySe zminénych sloZek. Pozornost
je u osob se schizofrenii narusena komplexné, screeningova vysetfeni vSak casto
neodhali chybu vrozsahu, nybrz az pfi zpracovavani ziskanych informaci

(Obereignert, Obereignert, Divéky & Prasko, 2011).
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V metaanalyze 47 studii jedinct kratce po jejich prvni psychotické epizodé
bylo cilem Mesholam-Gatelyho et al. vytvofit kognitivni profil osob se
schizofrenii. Zaméfili se na deset kognitivnich domén. Nejvétsi deficity byly
zaznamenany u pozornosti, verbalniho uceni, paméti a psychomotorického tempa.
Vyznamné poskozeni bylo taktéz nalezeno u feci a vizuOprostorové orientace

(Marcopulos & Kurtz, 2012).

Psychomotorické tempo a schizofrenie

Pacienti se schizofrenii, kteti méli vyrazné zpomalené psychomotorické
tempo, podavali nejhor$i vykon pravé vtestech na exekutivni funkce
(Obereignert, Obereignertu, Divéky & Prasko, 2011). Za poslednich 30 let
existuje nckolik studii, které dokazuji asociaci mezi psychomotorickym
fungovanim a socialnim, klinickym a funkénim dopadem (Morrens, Hulstijn &
Sabbe, 2007). V prospektivni studii Pogue-Geila a Harrowa (1985) byla klinicky
sledovatelnd psychomotoricka retardace u pacientli se schizofrenii nejsiln€jSim

prediktorem rehospitalizace.

Z vysledkli analytickych studii Narodniho institutu dusevniho zdravi
iniciativy MATRICS vysla rychlost zpracovani informaci jako nejdiive zasaZena
kognitivni doména. ZhorSeni vykonu bylo patrné v subtestech dopliovani

symbolu a testu cesty (Morrens, Hulstijn & Sabbe, 2007).

Rec¢ a schizofrenie

Pti fyziologickém starnuti byva fe¢ zachovana do vysokého véku. Je vSak
mozné spatfit zhorSeni ve verbalni fluenci (Klucka, 2009). U schizofrenie jsou
nejmén¢ dva druhy poskozeni ovliviiujici fe¢: porucha mysleni a schizofazie. Zda
se, ze porucha mysleni primarné souvisi s naruSenim exekutivnich funkci a
pragmatiky, pravdépodobné také s poskozenim na rozhrani syntaxe a sémantiky
(Covington et al., 2005). Fraser et al. (1986) ovétovali vysledky studie, ktera se

zam¢fovala na podrobnou lingvistickou analyzu syntaktické struktury feci u
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pacientll se schizofrenii, méanii a zdravé kontrolni skupiny. Bylo potvrzeno, Ze
osoby se schizofrenii maji syntakticky mén¢ slozitou fe¢ obsahujici vice chyb.
V diskrimina¢ni analyze bylo mozné pomoci lingvistickych proménnych udit
spravnou diagnézu v 79 % ptipadi.

Schizofazie zahrnuje poskozeni dalSich urovni feci. Zietelné narusen je

slovnik, projevujici se strnulosti fe¢i a neologismy (Covington et al., 2005).

Verbalni a neverbalni pamét’ a schizofrenie

Dysfunkce verbdlni paméti patiti mezi nejhojnéji hldSeny deficit
kognitivnich funkci u schizofrenie a je jednim z nejlepsich prediktorti funkéniho

vysledného stavu onemocnéni (Toulopoulouand & Murray, 2004).

Existuji dikazy, Ze pacienti se schizofrenii vykazuji zhorSeny vykon
v testech uréenych na pracovni pamét. Nékolik studii prokazalo korelaci mezi
pracovni paméti a ryChlosti zpracovani informaci, exekutivnimi funkcemi a
dalSimi neurokognitivnimi abnormalitami. Silver et al. (2003) testovali verbalni
pracovni pamé&t’ 27 muzi s chronickou schizofrenii za pomoci testu WAIS digit
span tests a Dot Test. Vysledek ukazal na vyznamné korelace s vizualni orientaci,
vizualni retenci, vizuomotorickou koordinaci a exekutivnimi funkcemi, ale nikoliv
s paméti pro objekty, obliCeje nebo pozornost. Zjisténi podporuji lokalizaci

exekutivnich funkei a pracovni paméti v prefrontalnim kortexu.

V dalsi studii  bylo hodnoceno 185 ambulantnich  pacientt
s diagnostikovanou schizofrenii nebo schizoafektivni poruchou ve tfech
kognitivnich doménach: pozornost, verbalni a nonverbalni pamét. Z objektivniho
neuropsychologického testovani byla u 56 % probandu klasifikovana zhorSena

pozornost, u 52 % zhorsena verbalni i nonverbalni pamét’ (Medalia & Lim, 2004).
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Socialni kognice a schizofrenie

Oblast socidlni kognice zahrnuje mentalni operace potiebné k vnimani,
interpretaci a zpracovani informaci pro uskutectiovani adaptivnich socialnich
interakci. 'V souvislosti se schizofrenii se studium nejvice zaméfuje na
zpracovavani emoci a mentalizaci, ¢imz se rozumi schopnost odhadnout emoce
nebo piesvédCeni druhych. Zda a jestli jsou jejich zdméry upiimné Ci sarkastické.
Socialni vnimani vypovida o schopnosti rozpoznat socialni role, pravidla a

kontext z neverbalnich podnétt (Green, Horan & Lee, 2019).

Ve studii o vzorku 77 osob s diagnostikovanou schizofrenii ¢i
schizoafektivni poruchou se sebeposuzovaci stupnice, pii hodnoceni socialniho
kognice, ukazala vzhledem k naruSenému vhledu a tim padem niz8i spolehlivosti
jako mén¢ vhodna (Drozdova, 2007). Nicméné se poskozeni socialni kognice jevi
jako vyznamny stabilni rys nemoci, ktery predchazi a zaroven predpovida nastup
nemoci. Z ptechozich studii bylo patrné, ze socialni kognice zprostiedkovava u
pacientil se schizofrenii vyznamny neptimy vztah mezi neurokognici a zvladanim

nemoci (Varga et al., 2018).

1.2.3 MATRICS - Standardni baterie pro vySetieni
kognitivnich funkci u schizofrenie

Riiznorodost pouzivanych metod k vySetfeni kognitivnich funkei u
pacientd se schizofrenii a nejednotnost interpretaci jejich vysledkt rozvitila usili
vytvofit jednotny koncept. Ze snahy podchytit, méfit a zlepsit kognitivni funkce u
schizofrenie vznikla iniciativou amerického Narodniho tustavu dusevniho zdravi
(NIMH) vedené konsorciem MATRICS (Measurement and Treatment Research to
Improve Cognition in Schizophrenia) Standardni baterie pro vySetieni
kognitivnich funkci u schizofrenie (MATRICS Consensus Cognitive Battery —
MCCB) (Bezdicek et al., 2015), nyni pfedkladana jako doporu¢ovany standard
pro vySetfeni kognitivnich funkci u schizofrenie. V zahrani¢nich studiich se

setkdme povétSinou se zkratkou MCCB.
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MCCB je kompilaci nezavisle vlastnénych a publikovanych testt.
Vyhodou této baterie je, ze normativni Udaje kazdého testu jsou ziskané ze
stejnych vzorkt nepsychiatrické populace ze studie MATRICS Psychometric and
Standardization Study (McCleery et al.,, 2014). Rozhodnuti, které testy
bude MATRICS Dbateric obsahovat, pfedchazela dukladna reSerSe dobie
oddé¢litelnych kognitivnich faktorii u schizofrenie, jez shrnuje a oduvodiuje
¢lanek Nuechterlein et al. (2004). Z ptivodnich Sesti oblasti byla baterie po revizi
doplnéna jesté o socialni kognici, ktera se také jevila jako deficitni (Green et al.,
2004).

Data studii podporuji MCCB jako vysoce citlivy nastroj k typu a urovni
poskozeni kognitivnich funkei, typicky se vyskytujicich u schizofrenie (August,
Kiwanuka, McMahon, & Gold, 2012). McCleery et al. (2015) ve své studii
porovnavali, S vyuZitim konfirmaéni analyzy beta baterice MCCB, vhodnost sedmi
doménového modelu konsensu MATRICS s alternativnimi modely vyskytujicimi
se v souasné literatufe o testovani schizofrenie. Ve srovnani sjedno a tii
faktorovym modelem poskytuje MCCB vyznamné vylepsSeni pro klinickou praxi
vzhledem k jist¢é mife oddélitelnosti faktorti, kterd dava prostor pro vyuziti

specifickych intervenci pro jednotlivé domény (McCleery et al., 2015).

1.2.3.1  Popis testové baterie MATRICS

Komplexni neuropsychologicka baterie MATRICS se sklada z deseti testl
meficich sedm kognitivnich funkci. Jednd se o fixni baterii, kterd mé ptesné
stanovené pofadi testl. Doba administrace je obvykle kolem 75 minut a neméla by
byt delsi nez 90 minut (Véchetova et al., 2018). Baterie byla vytvorena predevsim
za ucelem zhodnotit U€inek farmakoterapie na neurokognitivni deficit. Vybrany
byly proto pouze domény s piedpokladanym efektem zmény v prabéhu klinického
testovani, domény odolné vii¢i psychofarmakim byly vyfazeny (obecné verbalni

schopnosti).

Baterie MATRICS byla vytvoiena zejména se zamérem zhodnotit
potencialni efekt psychofarmak na neurokognitivni deficit. Je vSak nutno

podotknout, ze byly vybrany pouze ty domény, u kterych lze béhem klinickych
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testll oCekavat zménu. Z toho divodu byly vyfazeny naptiklad obecné verbalni

schopnosti, které jsou pokladany za rezistentni viici zmén¢ (Lezak, 1995).

Tabulka 5

Testy MATRICS pro vySetieni 7 kognitivnich funkci u schizofrenie (Bezdicek et
al., 2015)

Kognitivni funkce Neuropsychologické testy
Mentalni rychlost Kratké hodnoceni kognice u
schizofrenie (BACS):

symboly—kdédovani

Sémanticka fluence:

vyjmenovat zvifata (SF: Zv)

Test Cesty: ¢ast A (TMT: Part
A)

Pozornost/vigilance Test zaméfené pozornosti —
identické pary (CPT-1P)

Pracovni pamét’ Wechslerova pamétova Skala,
(neverbalni/verbalni) tieti  vydani (WMS-1I):

prostorovy rozsah

Uspotadani ¢isel a pismen

(LNS)

Verbalni uceni Hopkinstiv verbélni test uceni
(HVLT-R)

Vizualni uceni Kratky zrakove-prostorovy

pamétovy test (BVMT-R)

Usuzovani a FeSeni problému Baterie pro
neuropsychologické vySetteni

(NAB): Bludits

Socialni kognice Test  emocni inteligence

(MSCEIT)
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Mentalni rychlost je v MCCB zastoupena 3 nasledujicimi subtesty:

Kratké hodnoceni kognice u schizofrenie (BACS): symboly—kdédovani,
kde je proband po kratkém zauceni vybizen k doplnéni patfi¢ného cisla
k symbolu dle ptredlozeného klice. Na test je Casova dotace 90 vtefin a
administrace probihd formou tuzka-papir. V ¢eském pievodu je oproti
zbylym dvou subtestim zatim nedostupny (Michalec, 2020; Bezdicek et
al.,2015).

Sémanticka fluence: vyjmenovat zvifata (SF: Zv). Proband jmenuje co

nejrychleji co nejvice zvitat, které si vybavi v 60 sekundach (Nikolai et

al.,2015).

Test Cesty: ¢ast A (TMT: A). Proband ma opét co nejrychleji spojit ¢arou
¢isla od 1 do 25 rozmisténa na A4 papiie, bez piekiizeni Car (Bezdicek et

al., 2012).

Pozornost/vigilance:

Test zaméfené pozornosti — identické pary (CPT-IP). Pocitacovy test na
méfeni pozornosti, prozatim bez eskych norem, byl specidlné vytvofeny
pro baterii MCCB. Subtest je rozdélen do 3 c¢asti, mezi kazdou je na
vyzadani mozné si kratce oddychnout. V prvni ¢ésti se objevuji velmi
rychle za sebou dvojcifernd Ccisla, nasledné trojcifernd a posledné
Ctyfcifernd cisla. Proband je po kratkém sezndmeni s programem
instruovan ke stisknuti tlac¢itka mysSi dvakrat rychle po sob¢, pokud na
monitoru uvidi dvé totozna ¢isla bezprostiedné za sebou. Hodnoti se pocet

spravnych reakci (Nuechterlein & Green, 2006).

Neverbalni a verbalni pracovni pamét’ je zastoupena 2 subtesty:

Wechslerova pamétova skala, tieti vydani (WMS-III): prostorovy rozsah.
Zde proband ukazuje na kvadiiky pevné upevnéné na pracovni desce.
Nejprve v presném poradi zadané administratorem, ve druhé ¢asti v potadi
opacném. Délka sekvence se postupné prodluzuje. V nasem prostiedi je

dostupny ¢esky pievod testu (Tulsky, 2003).
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Usporadani ¢isel a pismen (LNS). Cilem této tlohy je setadit nejprve Cisla
vzestupn¢ za sebou od nejmensiho po nejvetsi a poté pismena podle
abecedy. Obtiznost nariista s navysujicim se mnozstvim ¢isel a pismen.

Test nema ¢eské normy (Nuechterlein & Green, 2006).

Verbalni uéeni

Hopkinstv verbalni test u¢eni (HVLT-R). Probandovi je kratce po sob¢
tfikrat pfednesen seznam 12 slov ze tfech riiznych kategorii. Ukolem je
vyjmenovat co nejvice znich. Po 20-25 minutach nasleduje oddalené

vybaveni. Nejsou dostupné ¢eské normy (Bezdicek et al.,2015).

Vizualni uéeni

Kratky zrakové-prostorovy pamétovy test (BVMT-R). Probandovi je na
papite velikosti A4 tfikrat prfedkladano po dobu 10 vtefin 6 odlisnych
geometrickych tvarli. Testovany je ma nasledné nakreslit na stejné velky
papir co nejptesnéji. Klade se diraz jak na velikost tvart, tak jejich tvar i
umisténi. Soucésti je oddalené vybaveni po 25 minutdch. Test nema cesné

normy (Nuechterlein & Green, 2006; Bezdicek et al., 2015).

Usuzovani a FeSeni problému

Baterie pro neuropsychologické vysetieni (NAB): Bludisté. Instrukei je,
dostat se co nejrychleji ze startu k cili. Nedisponujeme ¢eskymi normami
(Bezdicek et al., 2015). Testu bludiste se vénuje kapitola 3.3 (bludisté jako
soucast MCCB a NAB).

Socialni kognice

Test emocni inteligence (MSCEIT) s dostupnymi ¢eskymi normami byl do
baterie doplnén az dodatecné. Zde se konkrétné vyuziva subtest D — fizeni
emoci a subtest H — fizeni emoci ve vztazich, kde proband krouzkuje jednu
Z péti odpoveédi na piedlozenou socidlni situaci, ktera je dle néj nejvice

odpovidajici (Humpoli¢ek & Slezackova, 2012; Michalec, 2020).
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1.2.3.2  Standardizace MCCB v Ceské republice

V naSem prostiedi se o popularizaci a ¢eskou verzi kognitivni baterie
MATRICS zaslouzil Preiss. Prvotné bylo snahou vyuzit v ¢eské praxi bézné
administrované a dostupné testy, které odpovidaji zameéfeni MCCB domén a
neméni tak principy baterie. Doména mentalni rychlosti je zastoupena testem
pozornosti d2, vigilanci hodnoti Continous Performance Test, verbalni pracovni
pamét’ zasticuje subtest z WAIS-III: Razeni pismen a &isel, neverbalni pracovni
pamét’ subtest Z WMS-III: Prostorovy rozsah, pouzity HVLT-R je zastoupeny
Pamétovym testem uceni a vizualni pamét Reyovou-Osterriethovou komplexni
figurou. Doména uvazovani afeSeni problémi je testovana testy vézi nebo
Wisconsinskym testem Tiidéni karet (WCST). Tento navrh baterie ovSem nebyl
z pochopitelnych divodi oficidlné uznéan, jelikoz nesplioval mezinarodni
standardy pro srovnavani MATRICS. (Preiss & Kucerova, 2006; Bezdicek et al.,
2015).

Bezdiek et al. (2015) jako prvni v CR oficialné zazadali o licenci pro
Ceskou verzi a pracovali na prevodu testi do cCeStiny. Piestoze nékteré testy
(BACS, LNS) se vCR pouzivaji v obdobné podobé jiz fadu let, pro odlisny
podnétovy material ¢i instrukce je bylo nutné kompletné ptevést. Jiné zkousky
byly v pritbéhu pilotaze MCCB validovany (MSCEIT) nebo jiz dostupné (TMT-
A). K dalsim, v naSem prostiedi dosud méné znamym testim, vyuzivanym spise
pro vyzkumné tucely: Kratky zrakové-prostorovy pamétovy test (BVMT-R)
a Baterie pro neuropsychologické vysetfeni (NAB): Bludisté, byl vyzadovan
uplny preklad. Pfi pfevodu se u nekterych podnétovych obrazci BVMT-R
projevila kulturni vazanost a byla doporucena pouze urcita verze testu. Pievod
Hopkinsova verbalniho testu (HVLT-R) byl pro svou frekvenéni studii slov pro
autory dozajista nejvétsi vyzvou. Testova baterie v kompletni podobé neni
s vyjimkou vyzkumnych uceld pro ceské neuropsychology zatim k dispozici

(Bezdicek et al., 2015).
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1.3Bludisté jako nastroj k méieni kognitivnich funkci

Bludistové testy predstavuji jedny z nejstarSich psychologickych metod.
Casto byvaji soucasti baterii klinickych a neuropsychologickych testi

predkladanych jedinctim vSech vékovych skupin 1 povolani.

Bludisté testuji proces planovani jako jednu ze cCtyf slozek, které dle
Lezakové definuje exekutivni funkce. Vypovida o zvladani vlastni impulsivity,
moznosti tvofit alternativy a schopnosti byt flexibilni (Preiss & Kucerova,
2006). Bylo zjisténo, ze testy bludisté, v novodobéjsich studiich i jejich
pocitatova podoba, maji také relativné dobrou ekologickou validitu pro
zhodnoceni fidi¢skych schopnosti, resp. byl nalezen vztah mezi chybovosti v testu

a schopnostmi fidit (Brown et al., 2005).

Naésledujici kapitoly pojednavaji o nejznaméjsich typech bludist’ a ucelu

jejich vyuziti v praxi.

1.3.1 Porteusovo bludisté

Autor nejznaméjsiho Porteusova bludisté (The Porteus Maze Test, PMT),
Stanley Porteus, vétil, Ze planovani je zakladem inteligentniho chovani. Tyto testy
nebyly nahodou soucasti nejriznéjsich testd inteligence. Vykon v testu bludiste,
odrazi dle Porteuse obecnou schopnost vlastni kognitivnimu zpracovani,
nezbytnou pro plnéni fady dulezitych ukolt (Krikorian & Bartok, 1998). K
vykonu v PMT jsou zapotiebi dalsi aspekty exekutivnich schopnosti. Jednémi
Znich je zameétenost na cil, schopnost udrzet pozornost, predbézné planovani
k vyhnuti se slepym ulickam. Strategie postupu od cile k pocatku zase kladou

vysoké naroky na pracovni pamét’ (Mack & Patterson, 1995).

Porteus vystoupil se svym bludistém poprvé v roce 1914. Svou oblibenost
si ziskalo z nékolika duvodu: 1) rychla a snadna administrace, 2) bez ¢asového
limitu, 3) test je pro samotny subjekt zajimavy, 4) jako neverbalni test je zvlasté
vhodny pro déti se smyslovym ¢i kulturnim hendikepem, 5) PMT byl vyvinut jako
kulturné neutralni screening k hodnoceni mentalniho deficitu a jako takovy mohl

byt vyuzivan 1 k testovani primitivnich narodi. Porteus dale proklamoval, ze se
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muze stejné¢ dobie uplatnit v méfeni vlastnosti osobnosti jakoz i inteligence
(Porteus, 1950). Planovani a mentalni o¢ekavani bylo od té doby fazeno mezi
exekutivni funkce zprostfedkované strukturami frontalniho laloku (Krikorian &

Bartok, 1998).

Potencial vyuziti byl déle spatfen ve zhodnoceni psychomotorické
koordinace, uceni, neuropsychologické diagnostiky, delikvence a dalSich
(Svancara, 2007). Vysledky né&kolika studii poukazaly na vyznamné rozdily
v kvalitativnim hodnoceni (Q-skoru) PMT mezi delikventy, dospélymi
kriminélniky a kontrolnimi skupinami. Delikventi méli signifikantné vyssi Q-skor,
ktery reflektuje vétsi impulsivnost, neopatrnost a potize s dodrzovanim instrukci

(Sutker, Moan & Swanson, 1972).

Schopnost planovat byla Siroce prozkoumévana fadou testd. PMT mél za
timto ucelem pravdépodobné nejrozsdhlejsi vyuziti. Byly navrzeny tak, aby
zkoumaly procesy zapojené do vybirani, zkouSeni, odmitani a pfijimani

alternativnich zptisobti chovéani nebo mysleni (Lezak, 1982).

1.3.2 Elithornovo percep¢ni bludisté

Jako dal$i navézali Elithorn a jeho spolupracovnici vytvofenim Perceptual
Maze test s prokazatelnou citlivosti na poranéni frontalniho a temporalnich lalokd.
Elithornovo bludisté je vniméno jako sloZity vizualni kol (Davies, 1965), ktery
vysoce koreluje s Kohsovymi kostkami z Wechslerovy inteligenéni $kaly pro
dospé€lé nebo Progresivnimi maticemi, coZ naznacuje, Ze odrdzi faktory obecné

inteligence (Loe & Rust, 2019).

Z predbéznych Setfeni byla zjiSténa pozitivni korelace testu s poopera¢nim
socialnim pfizplisobenim, skorem verbalni a performacni inteligence (Elithorn,
Kerr & Mott, 1960), skorem slovni zasoby a S nonverbalni inteligenci (Davies,
1965). Déle negativni korelace s chronologickym v€kem (Elithorn, Kerr & Mott,
1960). Performacni skor je odvozeny z konkrétnich dil¢ich testi Wechslerovy
inteligencni Skaly. Poskytuje informaci o vizuoprostorovych inteligencnich
schopnostech jedince. Je métitkem fluidni inteligence, vizuomotorické integrace a

pozornosti k detailim (Lange, 2011).
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1.3.3 Austin Maze

Austin  Maze je komplexni vizuoprostorové bludist¢ vyuzivané
k neuropsychologickému hodnoceni. Walsh vyvinul jeho elektrickou podobu ke
studiu chovéani vedouci k sebekorektufe. Umoziluje administratorovi sledovat
snizovani poc¢tu chyb a nasledné porovnat vykon v bludisti s testy uceni, ktery
pomaha urcit, zda je Spatny vykon zpusoben ucenim nebo exekutivni dysfunkci

(Lezak, 1982).

Bludisté po probandovi vyzaduje naucit se dlouhou cestu prostiednictvim
tlacitek, zelenych znacicich spravny krok a cervenych znacicich $patny postup.
Zpocatku je projiti bludiStém o pokusech a omylech. Cilem je zvladnout drdhu bez

chyb, tedy naucit se bludisté (Lezak, 1982).

1.3.4 Test bludisté jako souc¢ast MCCB a NAB
1.3.4.1  Neuropsychologicka hodnotici baterie (NAB)

Neuropsychologicka hodnotici baterie (Neuropsychological Assessment
battery, NAB) od autori R.A. Sterna a T. Whita z roku 2003 je baterie skladajici
se ze 33 testl a je standardizovana pro dospélé osoby ve véku 18 az 97 let. NAB
umoznuje péti moduly, znichz kazdy obsahuje 4-6 testd, otestovat jednu z
péti hlavnich kognitivnich domén: pozornost, fe¢, pamét’, prostorové vnimani a
exekutivni funkce (Gavett, 2011). Vsechny testy disponuji dvéma ekvivalentnimi
formami, praktickymi pro opakovand vySetfeni. Doba administrace, pfi
administrovani vSech moduli, se pohybuje okolo 3 hodin a 40 minut (White &
Stern, 2003). Screeninkovy modul otestuje vSechny vyse zminéné domény
zkracenymi verzemi testi (Gavett, 2011), neni tak nutné testovat komplexni
baterii, ale zaméfit se posléze blize pouze na nékteré moduly, kde bylo dosaZeno
urCité urovné. Navic obsahuje kazdy z modulli, specifickych pro jednotlivé
domény, multifaktorialni subtest zvySujici face validitu a ekologickou validitu
celé NAB baterie. Zminovany subtest Kazdodenniho zivota se vztahuje k realnym

situacim vSedniho dne (Brown et al., 2005).
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Vyvoj a vyuZiti metody

Vyvoji baterie predchazel vyzkum, ktery mél za cil zmapovat potieby
klinickych  neuropsychologli, pozadovanou dobu administrace a jiné
charakteristiky potencialni baterie. Z vyzkumu vyplyval pozadavek napi. na
zkraceni doby administrace, uzivatelskou privétivost z hlediska administrace i
skorovani, standardizace celé baterie na jediném souboru, normy pro ve¢k,
vzdélani a pohlavi, komplexni pokryti funkénich domén, existence ekvivalentnich
paralelnich forem, ¢i duraz na ekologickou validitu. Zamérem bylo vytvofit
komplexni  baterii, ktera podava  informaci o celkové  trovni
neuropsychologickych funkci, a screeningovy modul, jenz hodnoti stejné oblasti
ve zkracené form¢ a jeho vysledky predikuji uroven danych modulti (White &
Stern, 2003).

1.3.4.2 Test bludisté

Jak jiz bylo vySe feCeno baterie MCCB vyuZzivd vybrany test
z Neuropsychologické hodnotici baterie (NAB), konkrétné test bludiste
k hodnoceni exekutivnich funkci, zaméfeny na doménu usuzovani a feSeni
problému (Vodova, 2018). Sklada se ze sedmi dvou dimenzionalnich bludist’ se
stupniujici se obtiznosti. Administrace probiha formou tuZka-papir a od
participantll je vyZadovano vyfeSeni bludiSté za urcity ¢asovy usek, za rychle;jsi
splnéni jsou ziskany body navic (Gavett et al., 2017). Kazdému casovému
intervalu tak odpovida dany skor 0-5 bodu dle ziskaného ¢asu a obtiznosti
bludiste. Prvni tfi bludisté (A, B, C) maji ¢asovy limit 30 sekund, ¢tvrté (D) 120
sekund a zbylé (E, F, G) 240 sekund. Prekroceni limitu nebo odmitnuti pokracovat
se hodnoti 0 body. Celkovy dosazeny pocet bodil se nasledné s¢ita. V prabehu si
administrator v§ima pfitomnosti latenci, impulsivniho ¢i chaotického chovani
apod. Bludisté poukazuje na SirSi spektrum schopnosti: schopnost zrakového
scanovani, zpracovani informaci, rychlost, planovani a kontrolu impulst (Gavett

etal., 2017).
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Testovani reliability a validity screeningového modulu NAB-SM u
pacientli s riznym stupném poskozeni mozku poukézala na skuteCnost, ze test
bludisté vice nez jako komponenta exekutivni funkce odpovida vizuomotorické
rychlosti zpracovani informaci (Zgaljardic & Temple, 2010). Oproti tomu
z vysledki Donderse a Levitta (2012), ktefi ve své studii zjistovali validitu
modult Pamét’, Pozornost a Exekutivni funkce u pacient s traumatickym
poranénim mozku (TBI) a kontrolni skupinou zdravych osob, vysly testy Cisla a
Pismena a test bludist¢ jako nejcitlivéjsi  k hodnoceni TBI a
vykazovaly dostate¢nou kriterialni validitu. Prokazatelna klinicka vyuzitelnost je
jevi i u jinych diagnoz, napfi. jedinci po cévni mozkové piihodé ¢i zavislosti.
Vysledky dalSich studii naznacuji, Ze NAB ve srovnani s klasickymi néstroji
dobie detekuje deficity exekutivnich funkci i pozornosti (Pulsipher, Stricker,
Sadek a Haaland, 2013; Cannizzaro, Elliott, Stohl, Hasin, & Aharonovich, 2014).

1.34.3 Soubor studii k testu bludisté

Holmen et al. (2012) ve své studii cilené porovnavali test bludisté s dvéma
dalSimi béZné uZzivanymi testy k hodnoceni exekutivnich funkci u pacienti se
schizofrenii a kontrolni skupinou. Test tfidéni karet (WCST) a Stroopuv test. Test
bludisté z Neuropsychologické hodnotici baterie ukazal spolecné s ostatnimi testy
vyznamnou diskriminaéni silu. Prokazal se jako citlivy nastroj k hodnoceni efektu
1é€by u pacientl se schizofrenii s pocatkem v dospélosti a schopnosti rozdélit

adolescentni pacienty od zdravé kontrolni skupiny.

Pokles kognitivnich funkci je u obecné populace béznym faktem, mozkova
tkan pacientil se schizofrenii v§ak naznacuje zrychleny proces starnuti ve treti a
ctvrté dekadé zivota. Studie Linkeho et al. (2015) zkoumala vliv nastupu
onemocnéni na kognitivni domény s vyuZzitim baterie MCCB. Pearsonovou
korelaci byl oproti zdravé kontrolni skupiné¢ odhalen niz§i vykon mimo jiné
vysledek v testu bludisté, nicméné horsi v dotazniku socialni kognice (MSCEIT).
Celkové delsi prabéh nemoci koreloval s hor§imi vysledky v testu bludiste,

symboly-kédovani (BACS), WMS-11I, LNS, BVMT-R a CPT.
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Kern et al. (2011) v jedné ze svych studii stanovovali MCCB profil osob
s chronickou schizofrenii. Oproti kontrolni skupiné bylo poskozeni patrné napftic
vSemi MCCB kognitivnimi doménami. S nejvétsim poskozenim v rychlosti
zpracovani (s vyuzitim testd: BACS, VF, TMT) a pracovni paméti (WMS-III,

LNS), méné pak v doméné uvazovani a feseni problému (test bludiste¢ (NAB)).

V ¢inské studii o 172 zucastnénych s FES, 132 pacientech s chronickou
schizofrenii a 124 zdravych probandii, se kognitivni poSkozeni projevovalo jiz
Vv ranné fazi onemocnéni a v porovnani horsi se jevilo u chronickych pacienti.
Celkovy MCCB skor a indexové skory jednotlivych domén byly signifikantné
vys$i (p <0.01) u FES nez u chronickych pacientt (p <0.05). Pacienti s FES
vykazovali relativné slabsi vykon v pozornostnim testu CPT-IP a chroniéti jedinci

v testu bludisté (Wu et al., 2016).

V ¢inské metaanalyze z roku 2019, jez zahrnovala 56 studii z ¢inskych a
anglickych databazi, byly vzajemné porovnavany vysledky MCCB u pacientd
SFES (n = 3167) a zdravych kontrolnich skupin (n = 3017). Pacienti s FES
vykazovali oproti zdravym kontroldm jednoznac¢né poskozeni ve vSech sedmi
kognitivnich doménach. Statisticky nejvyznamnéjsi vysledky se projevily
v subtestech zamétenych na neurokognitivni domény rychlost zpracovani a
pozornost/vigilance: symboly-koédovani (BACS), TMT a CPT-IP. Dale pak
v subtestech: Hopkinsiiv test verbalniho uceni, Kratky zrakové-prostorovy
pamétovy test, test bludisté, Verbalni fluence, Wechslerova pamétova skala a

nejméné vyrazné byly v Testu emo¢ni inteligence (MSCEIT) (Zhang et al., 2019).

Nékteré neuropsychologické baterie, napiiklad RBANS (Repeatable
Battery for the Assessment of Neuropsychological Status), pozbyvaji hodnoceni
domény uvazovani a feSeni problémil ¢i socialni kognice. Z téchto divodi pro
svou studii Zhang et al. (2017), zaméfenou na mapovani genderovych rozdilt u
schizofrenikd, zvolil baterit MCCB. Pacienti obou pohlavi bez rozdilu mély horsi
vysledky nez kontrolni skupina. Vysledky podpofily hypotézu, ze muzi se
schizofrenii dosahuji v oblasti uvazovani a feseni problémd, rychlosti zpracovani,
socialni kognice, pracovni paméti a verbalniho a vizudlniho uceni vétSiho

kognitivniho poSkozeni nez zeny (p <0,001nebo p <0,05).
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Oproti zdravym probandim byl vykon v jednotlivych doménach
naméfenych baterii MCCB u pacienti se schizofrenii vyznamné nizsi.
Nejvyznamné;jsi pokles byl v testech zachycujicich rychlost zpracovani (Michalec,
2020), exekutivnich funkcich, verbalni a epizodické paméti (Bezdicek et al.,
2015). McCleereho et al. (2014) sestavovali MCCB profil pacientd s chronickou
schizofrenii (n = 176) a pacientt s FES (n = 105). Kontrolni skupinu ¢inilo 300
zdravych jedinct. Pacienti s chronickou schizofrenii vykazovali oproti pacienttiim
SFES relativné horsi vysledky v doméné rychlosti zpracovani informaci (p
<0.001) a pracovni paméti (p = 0.02) a relativné lepsi vysledky v doméné
uvazovani a feSeni problému (p <0.001) a vizualniho uceni (p = 0.04). Ackoliv
z dat nevychazely MCCB profily skupin pacientii mezi sebou vyrazné rozdilné,
ob¢ skupiny vykazovaly vyznamné poskozeni napti¢ vS§emi MCCB doménami
oproti kontrolni skuping. Potvrzuji se tak napt. vysledky studie Kerna et al. z roku
2011.
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2 Empiricka cast

2.1Cile a hypotézy vyzkumu

2.1.1 Cile vyzkumu

Bludisté patii mezi vyznamné testy pro posouzeni kognitivnich funkeci.

Vyzkumnym cilem bylo zjistit, zda existuje vztah mezi exekutivnimi funkcemi,

zaméfenou vizudlni pozornosti a psychomotorickym tempem u zdravych

dospélych osob a sezndmeni se S méné vyuzivanymi testovymi metodami na

nasem uzemi. Diagnostika a registrace stavu kognitivnich funkci mize pomoci

Vv prevenci, popiipadé komplexnéjSimu uchopeni onemocnéni a piizpisobeni

1écby potiebam jedince.

2.1.2 Vyzkumné hypotézy

1)
2)
3)
4)

5)

Ho: Vék neovliviiuje vykon v testu bludiste.

Ho: Vzdélani neovliviiuje vykon v testu bludiste.

Ho: Pohlavi neovliviiuje vykon v testu bludisté.

Ho: Lateralita hornich koncetin neovlivituje vykon v testu bludisté.

Ho: Neexistuje statisticky vyznamny Vvztah mezi exekutivnimi
funkcemi, zaméfenou vizudlni pozornosti a psychomotorickym

tempem.

2.2Vyzkumny soubor

Tento kvantitativni vyzkum je uskutecnén na nendhodném vybérovém

souboru zdravych osob z Ceské populace. Vyzkumny soubor zahrnoval 200

zdravych respondentll vybranych na zaklad¢ anamnestického dotazniku. Zakladni

charakteristika souboru je piedstavena v nasledujici tabulce.

43



Tabulka 6

Demografickeé udaje celého vyzkumného souboru 1

n =200 Minimum Maximum  Pramér SD*
Veék 18 62 33,86 12,10
Vzdélani ** 11 23 15,45 2,88

Legenda. *smérodatna odchylka, ** vzdélani v letech, pocitané podle posledniho Gispésné
ukonceného ro¢niku

Kontaktovani potencialnich probandii probihalo znejvétsi casti po
telefonické ¢i osobni komunikaci, poptipadé emailovou cestou. Probandi byli
pozadani o spolupraci na zékladé 1) osobni znamosti s examinatorem, 2)
doporuceni od jiz otestovanych probandl, 3) tieti strany a 4) dobrovolného
piihlaSeni ze zajmu o danou problematiku. Vybér byl nendhodny se zcela
dobrovolnou ucasti, kterd byla stvrzena podepsdnim informovaného souhlasu.
Jednou ze zakladnich podminek tcasti bylo splnéni vékového rozmezi 18-60 let.
Jak jiz bylo zminéno examinator musel s potencialnim probandem podrobné projit
anamnesticky  dotaznik, ktery zvyzkumného vzorku vyclenil osoby
S psychiatrickym, neurologickym, onkologickym onemocnénim ¢i jinymi
jmenovanymi z&vaznymi zdravotnimi obtizemi, které mimo jiné vyzaduji
dlouhodobou farmakoterapii, jeZ mize mit vliv na kognici a behavioralni projev.
Mezi dalsi takova onemocnéni patiilo poranéni hlavy ¢i patefe a opakované

podstoupeni celkové anestezie.

Data byla sbirdna v ramci validizace ¢eské verze MATRICS Consensus
Cognitive Battery, kterou zastituje Psychiatrickd klinika a Neuropsychiatricka
laboratot 1. LF UK v Praze. Vysledny vyzkumny soubor je vysledkem
zaveéreéného zpracovani dat, pro které bylo vybrano 200 vzorkli od vsech
examinatort. Nasledujici tabulka popisuje demografick¢é udaje vyzkumného

souboru.
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Tabulka 7

Demografické udaje celého vyzkumného souboru 2

Pohlavi Procenta Cetnost
Zeny 53 106
Muzi 47 94

Lateralita Procenta Cetnost

Pravaci 90,5 181

Levaci 9,5 19

2.3Vyzkumny postup a metoda

Sbéru dat predchazelo vicenasobné setkani s Mgr. Filipem Havlikem a doc.
Mgr. Ondiejem Bezdickem, PhD., na Neurologické klinice 1.LF UK a VFN
Vv Praze, které slouzilo k proSkoleni examinatord v MCCB. Sbér dat probihal od
srpna 2019 do listopadu 2019. Doba administrace celé testové baterie se
pohybovala mezi 60-100 minutami a administrace vétSiny probandi byla
uskute¢néna V jejich domacim prostiedi. Domaci podminky zajistily pro probandy
vétsi pohodli. Dulezité bylo domluvit si neruSeny ¢as a prostor na administraci,

pokud napt. domacnost sdileli s dal§imi ¢leny rodiny.

Po usazeni a vzijemném predstaveni nésledovalo obeznadmeni s cilem
vyzkumu. Anamnesticky dotaznik mél nalézt piipadné kontraindikace pro
otestovani, paklize bylo vse v poradku, pfistoupilo se k samotné administraci. Test
Bludisté se nachazi jako predposledni subtest v baterii MCCB. Jako u kazdého
subtestu byly nejprve examinatorem vysvétleny instrukce a zodpovézeny piipadné
nesrovnalosti. Prvni ze sedmi bludist’ bylo nejjednodussi a zaroven poslouzilo
jako zacvikovy ukol. Probandovi byla pfedana instrukce z manualu pro
administraci MCCB. Proband m¢l za ukol najit co nejrychleji tuzkou cestu z bodu

Start do bodu End. Pocatek a konec byl vzdy examinatorem pied kazdym
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bluditém ukazan. Cas examinatorka zaznamenavala pomoci mobilniho telefonu.
Tuzka se musela po celou dobu dotykat papiru. Pii piejeti ¢ary bludist¢ musel
proband zacit opét v misté jejiho pieruseni bez zastaveni ¢asu. Paklize proband
vahal mohl byt v priabéhu podporovan k vykonu. Konec byl zaznamenam

v moment¢ piejeti slova END tuzkou a vysledky vepsany do zdznamového archu.
2.4 Analyza dat

Statisticka analyza byla provedena za ucelem ovéfeni zda: veék, vzdélani,
pohlavi ¢i lateralita ovliviiuje vykon v testu Bludisté, a zda jsou nejsilngjsim
prediktorem vykonu v bludistich exekutivni funkce. V piipad¢é analyzy validity
vztahu podaného vykonu v testu Bludisté vzhledem k v€ku, vzdélani, pohlavi a
lateralit¢ byla wuzita korelaéni analyza za pouziti Pearsonova korelacniho
koeficientu, jakozto statistického ukazatele sily linearniho vztahu mezi parovymi

daty. Pokud ho oznaéime r, pro jeho hodnoty plati:
-1<r<1

Pearsonovou korelaci byl dale také zjistovan nejsilngjsi prediktor vykonu
v bludistich. Vizualni zamé&fena pozornost byla zastoupena testem CPT-IP a

psychomotorické tempo testem symboly-koédovani (BACS) z MCCB.
2.5Vysledky

Vyzkumny soubor byl slozen, na zaklad¢ podani anamnestického dotazniku,
z 200 zdravych osob. Zakladni demografické tdaje jsou zaznamenany v Tabulce 5
a 6. Tabulka 7 shrnuje vysledky vykonu v testu bludisté v ¢ase, kde je patrné, ze

se zvysujici se obtiznosti bludist’ se zvySoval také primérny Cas jejich dokonceni.
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Tabulka 8

Deskriptivni statistika vykonu v testu bludiste

n =200 Minimum Maximum Priamér SD*
bludiste A ** 1,0 8,0 2,90 1,19
bludisté B ** 2,5 19,0 7,27 2,26
bludisté C ** 3,5 27,0 10,33 3,50
bludisté D ** 9,0 137,0 31,01 17,47

bludisté E **

21,0 386,0 98,11 61,30
bludiste F ** 20,0 420,0 98,13 53,48
bludiste G ** 27,0 432,0 112,81 61,08

Legenda. * smérodatna odchylka, ** ¢as méfeny v sekundach

Tabulka 8 udava vysledky korela¢ni analyzy pro prvni a druhou hypotézu.
Prvni hypotéza Ho: VEk neovliviiuje vykon v testu bludisté. Souvislost mezi
vékem a vykonem vtestu Bludisté byla ovéfovana pomoci Pearsonova

korela¢niho koeficientu.
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Tabulka 8

Korelace mezi vekem, vzdelanim a vykonem v testu bludisté

vék v letech

vzdélani v letech

n = 200
(r (n

bludists A 233% _17x
bludists B 285* _1g%+
bludists C 193%+ - 045
bludisté D ,346™* -164*
bludists E 303%* - 062
bludisté F 277" 002
bludists G 502 -106

Test bludists _443%* 099

celkové skore

Legenda. * p-hodnota <0,05, ** p-hodnota <0,01

Na urovni vSech obtiznosti bludisté, od nejjednodussiho bludiste A po

vvvvvv

vykon koreluje s vékem. Nulovou hypotézu tedy muzeme na zakladé téchto
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vysledkt zamitnout a ptijmout hypotézu alternativni: VEk ovlivituje vykon v testu
bludiste.

U druhé hypotézy Ho: Vzdélani neovliviiuje vykon v testu Bludisté bylo
rovnéz vyuzito Pearsonova korelaéniho koeficientu pro zjisténi vztahu mezi
dvéma proménnymi, vzdélanim a vykonem v bludistich. S vys$sim vzdélanim se
trend korelace s vykonem oproti staii vytraci. Statisticky vyznamna souvislost
mezi vzdélanim probandi a vykonem v testu bludisté je patrna pouze u jeho
leh¢ich variant (A, B a D). Nulovou hypotézu je tedy mozné pfijmout, neni
dostatek podkladti pro zamitnuti nulové hypotézy. Vzdélani neovlivituje vykon

v testu bludiste.

Vysledky korela¢ni analyzy pro tieti a ctvrtou hypotézu vyobrazuje
Tabulka 9. Ovéfeni obou hypotéz probihalo opét za pomoci Pearsonova
korelacniho koeficientu. Tieti hypotézu Ho: Pohlavi neovliviiuje vykon v
testu bludisté je mozné ptijmout, data nepodporuji rozhodnuti o zamitnuti nulové

hypotézy. Vysledky nejsou statisticky vyznamné.

Ctvrtou hypotézu Ho: Lateralita neovliviiuje vykon v testu bludi§té, je

na zakladé vysledkli mozné pfijmout. Na hladin¢ vyznamnosti p <0.05 se podafil

vvvvvv
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Tabulka 9

Korelace mezi lateralitou, pohlavim a vykonem v testu bludisté

lateralita pohlavi
n = 200

() ()

bludist A 020 020
bludists B 059 033
bludisté C 085 007
bludiité D 029 000
bludists E 163 -028
bludists F ,148* -012
bludisté G 075 -039
Test bludists -149 019

celkové skore

Legenda. * p-hodnota <0,05

Patd hypotéza Ho: Existuje vztah mezi exekutivnimi funkcemi,
zaméienou vizualni pozornosti a psychomotorickym tempem. Test bludisté
zastupuje exekutivni funkce, CPT-IP vizudlné¢ zamétenou pozornost a Kratké
hodnoceni kognice u schizofrenie (BACS): symboly—koédovani vizualné

zaméfenou pozornost. Z Tabulky 10 je patrné, ze CPT-IP s dvoucifernymi,
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tiicifernymi, ani Ctyfcifernymi ¢isly s vykonem v testu bludisté nekoreluji. Oproti
tomu vysledky korelaéni analyzy mezi testem Symboly-kodovani (BACS) a
testem bludist¢ hovoii o opaku. Statisticky vyznamna souvislost mezi testem
symboly-kédovani (BACS) a testem bludisté byla potvrzena u Sesti ze sedmi
bludist,, korelace se pohybuje mezi stfedni az velmi slabou. Vzhledem k jednomu
nesignifikantnimu pfipadu neni mozné hypotézu potvrdit a musi se pfijmout
alternativni hypotéza: Neexistuje vztah mezi exekutivnimi funkcemi, zaméfenou

vizualni pozornosti a psychomotorickym tempem.

o1



Tabulka 10

Korelace mezi testem bludisté, CPT-IP a symboly-kddovani (BACS)

n = 200 deF;iTrh'ePZ g im CPT-IP CE?(SVS)" E@%ﬁ
3 d prime 4 cas

bludiste A ,083 -,002 -,027 -171* ,023
bludisi¢ B -,074 -171* -,145* -,385** -,052
bludiste C -,058 -,126 -,100 -,262** -,053
bludiste¢ D ,044 -,010 -,083 -,189** -,075
bludisté E ,082 ,023 -,061 -,124 -,042
bludiste F ,027 -,016 -,031 - 147* -,055
bludiste G -,014 -,022 -,054 -,218** -,015
Test bludisté -,039 ,010 ,027 ,206** ,043

celkové skore

Legenda. * p-hodnota <0,05, ** p-hodnota <0,01, d prime — kontinualni métitko pro
detekei signalu, které zohlediiuje pocet spravnych odpovédi ku poctu chyb, d prime
2,3,4 — znadi testovani s dvoj-, troj- a ¢tyicifernymi &isly

52



2.6 Diskuze

Test bludisté, ptivodem z Neuropsychologické hodnotici baterie, je fazen
nejen vNAB, nybrz i MCCB mezi subtesty k méfeni exekutivnich funkci,
zamé&feny na doménu usuzovani a feSeni problémi, poukazuje na mnohem Sirsi
spektrum schopnosti: schopnost zrakového scanovani, zpracovani informaci,
rychlost, planovani a kontrolu impulst (Gavett et al., 2017). V praktické ¢asti se
pro ovéteni vzajemnych vztahii vySe zminénych kognitivnich funkci vyuzilo tii
testli obsazenych v MCCB: symboly-kédovani (BACS), CPT-IP a test bludisté.
MCCB se ukazal byt vysoce citlivym nastrojem K hodnoceni poskozeni
kognitivnich funkci, typicky se vyskytujicich u schizofrenie (August, Kiwanuka,
McMahon, & Gold, 2012), ale vzhledem k zaméteni této prace na zdravou
populaci je nutné podotknout, ze kognitivni dysfunkce (pozornosti, exekutivnich
funkci, fe¢i a paméti) se objevuje Casto jiz v premorbidnim vyvoji. Studie
naznacuji, ze jsou mnohdy dfive zjistitelné neZz ostatni zndmky nemoci
(Tamminga, Buchanan & Gold, 1998). Testovani ma tedy vyznamnou roli

V prevenci a véasném zachyceni nemoci.
Diplomova prace ovétovala pét hypotéz.

Prvni hypotéza se zaméfovala na vztah mezi vékem a vykonem v testu
bludisté. V kontextu starnuti a intraindividualnich rozdilti souvisejicich s vékem
se zkoumani EF jevi jako obzvlasté dulezZité. Prefrontalni kiira je povaZovana za
oblast mozku nejvice narusena fyziologickym starnutim, a proto byly EF navrzeny
jako potencialni prostfednici kognitivniho ubytku souvisejici s vékem
(Buczylowska & Petermann, 2018). Zjisténi v této praci (Tabulka 8) podporuji
pfedstavu, ze zmény v poznani s postupujicim starnutim odrazeji pokles
fungovani frontalniho laloku souvisejici s vékem. P-hodnoty ukazuji, Ze asociace
véku v letech a vykonu v bludistich je nendhodna. Cim obtizngj§i je bludisté, tim
vice vykon koreluje s vékem. U leh¢ich variant se miizeme domnivat, Ze je dobie
zvladnou i starsi jedinci, navic se zde asociace s vékem jevi slabsi. Piestoze tato
zjisténi nepusobi prili§ prekvapiveé, je mozné jej vnimat jako dobré vychodisko

pro dalSi zkoumani. Zajimavé se jevi moznost porovnat riizné v€kové kohorty
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mezi zdravou populaci a jedinci se schizofrenii. Pokles kognitivnich funkci je u
obecné populace béznym faktem, mozkova tkan pacientt se schizofrenii vsSak

naznacuje zrychleny proces starnuti ve tieti a ¢tvrté dekadé zivota (Linke et al.,

2015).

Ovéfeni druhé hypotézy se vénovalo vztahu vykonu v testu bludisté ke
vzdélani. Trend korelace vykonu se vzdélanim se u vyssich obtiznosti vytraci a je
znatelna jen u jeho leh¢ich variant. Zde miizeme uvazovat, Ze na leh¢i varianty
jsou probandi pravdépodobné zvykli a nasledné zacnou byt tak obtizné, Ze je
vzdélani paradoxné upozadéno a vétSi vliv ma vykon mozku. Ze studii vSak
jednoznaéné vyplyva, ze u vSech sedmi kognitivnich domén MCCB, véetné
domény usuzovéani a feSeni probléml, ma uroven vzdélani vyznamny celkovy
ucinek a jedinci s nejvyssi urovni vzdélani dosahuji znatelné lepSich vysledka.
Potvrzuji to i normativni data zorigindlni standardizované verze v USA a

Spanélsku (Rodriguez-Jimenez et al., 2012).

Dalsi z hypotéz ovéfovala vliv pohlavi na vykon Vv testu bludisteé. Zjisténi
jsou v rozporu s vyzkumem Nitzburga et al. (2014), kde muzZi podali signifikantné
vys$$i vykon v testu bludisté nez Zeny. Coz podporovalo také piedchozi vyzkumy,
taktéZ ukazujici, Ze muZi maji v tkolech zamétenych na prostorovou orientaci

vyhodu a skoruji 1épe (Geary et al., 2000).

Data podporovala pfijeti nulové hypotézy ohledné vlivu laterality hornich
koncetin na vykon v testu bludisté. Vyjimku zde predstavuji vysledky bludisté E a
F (Tabulka 9), kde jsou pfitomny korelace, nicméné velmi slabé. Zde se
pravdépodobné jedna o Cist¢ nahodné korelace, vzhledem Kk vétSinovému
zastoupeni nulovych korelaci. Nicméné je na misté zvazit, zda vysledky mohlo
ovlivnit zkonstruovani bludist, coz by znevyhodnovalo nekteré probandy. V praxi
bylo pifi vyplnovani bludiSt’ patrné, ze vétSin€ levorukych jedinch se bludisté
vypliiovala obtizné&ji. Hovofime tedy spiSe o potencionalnim technickém

nedostatku, ktery by bylo vhodné provéfit i vzhledem k tomu, ze mnoho studii

nedisponuje nebo disponuje omezen¢ levorukymi probandy (Peng et al., 2020).

Vysledky pro ovéfeni hlavni hypotézy zkoumajici vztah mezi
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exekutivnimi funkcemi, zaméfenou vizualni pozornosti a psychomotorickym
tempem (Tabulka 10) opét nemohly hypotézu jednoznaéné potvrdit. Test CPT-IP
s bludistém nekoreluje na zadné Grovni obtiznosti. Na druhou stranu test symboly-
kodovani (BACS) nekoreluje pouze v jediném piipadé, nikoliv v§ak v poctu chyb.
Vypocitané korelace, 1ze chéapat jako indikatory konvergentni a divergentni
validity, kdy test prokazuje ¢i naopak neprokazuje miru vztahu k proménnym, jez
na zakladé teorie méfeni testu ocekavame. V prvnim piipadé se jednd o
nepfitomnost konvergentni validity mezi bludisti a CPT-IP, protoze nam vysledky
ukazuji, Zze vizualni zaméfena pozornost prekvapivé nema souvislost s vykonem
Vv bludistich. Zajimavé zjisténi vzhledem k tomu, ze bludiSté je testem vysoce
zaméfenym na vizualni pozornost a jeho citlivost na deficit exekutivnich funkci
podporuje fada studii (Pulsipher, Stricker, Sadek a Haaland, 2013; Cannizzaro,
Elliott, Stohl, Hasin, & Aharonovich, 2014). Studie Linkeho et al. (2015) také
potvrdila souvislost vykonu v bludistich a CPT-IP. U pacientt se schizofrenii
odhalila oproti zdravé kontrolni skuping nizsi vykon v bludistich i v CPT-IP. Dale
celkoveé delsi pribéh nemoci koreloval shor$imi vysledky v testu bludiste, s
testem symboly-kédovani (BACS) a CPT-IP. Z vyzkumi lze usuzovat, Ze nizsi
vykon v bludisti a testu symboly-kodovani (BACS) obvykle také odpovida i
hor§Simu vykonu v CPT-IP. A¢ data nepodporujici existenci vztahu mezi
exekutivnimi funkcemi, vizudlné zaméfenou pozornosti a psychomotorickym
tempem u zdravych jedincu, studie cilici na pacienty se schizofrenii hovofii o
opaku. Ziskana zjisténi (absenci korelace mezi CPT-IP a bludist¢ém) si

vysvétlujeme rovnéz neptitomnosti klinického souboru.

Nékteré¢ studie naznacuji, ze deficity pozornosti a pracovni paméti u
pacientl s poskozenim mozku jsou disledkem zpomaleného procesu zpracovani
informaci (Perbal, Couillet, Azouvi & Pouthas, 2003). Z jejich vysledku lze také
usuzovat o blizkém vztahu mezi pozornosti, psychomotorickym tempem, ale 1
exekutivnimi funkcemi. Odbornici se ¢asto potykaji s vice ucelnosti testlh méfici 1
dalsi procesy, mnoho testi na EF je v praxi vyuzivano k méfeni pozornosti i
psychomotorického tempa. Napi. samotnou oblasti testovani testu CPT je
zamé&fena pozornost i rychlost zpracovani informaci v podobé méieni reak¢niho

Casu (Preiss & Kucerova, 2006). Logicky lze predpokladat existujici vztah mezi
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témito funkcemi 1 testy méficimi tyto funkce, piesto nebylo mozné hypotézu u
zdravé populace zcela potvrdit ani u testu symboly-kodovani (BACS) zaméfeném
na psychomotorické tempo. Vyzkumy s pacienty se schizofrenii se v8ak shoduji
Vtom, ze pacienti, ktefi meéli vyrazné¢ zpomalené psychomotorické tempo,
podavali nejhor$i vykon pravé v testech na exekutivni funkce (Obereignert,

Obereignert, Divéky & Prasko, 2011).

Tato zjiSténi by mohla byt podnétnd pro dalsi vyzkumy a poslouzit
Kk prevenci a v€asnému podchyceni kognitivniho deficitu. Do budoucna by bylo
vhodné doplnit 0 porovnani zdravych probandii s vykony klinického souboru
jedincti s psychotickym onemocnénim nebo dalSimi testy, které se svou

charakteristikou zaméfuji na méteni exekutivnich funkei.

2.6.1 Limity piredkladaného vyzkumu

Diplomova prace disponuje fadou omezeni, které je nutné zohlednit.
Velikost vyzkumného souboru je relativné mala. Dale a¢ je zastoupeni muzl (n =
94) a zen (n = 106) pomérné vyrovnané, pomér levaki (9,5 %) a pravaku (90,5 %)
je nerovnomérn¢ vyvazeny. Pro nendhodny vybér tak vysledky vyzkumu neni
mozné zobecnit na zdravou populaci. Ovéfeni odliSnosti naseho vybérového

souboru Kk celé populaci ziistava otevienou otazkou do budoucna.
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Zavér

Hlavnim cilem této prace bylo zmapovat vztah mezi exekutivnimi
funkcemi, zaméienou vizudlni pozornosti a psychomotorickym tempem u
zdravych dospélych osob. Psychometricka data vyzkumného souboru byla sbirdna
v ramci vytvareni normativni studie MCCB pro ceskou populaci. Na zakladé
vstupniho anamnestického dotazniku byly vylouceny osoby se zdravotnimi
kontraindikacemi a nasledné byl z celého souboru vybran vzorek 200 zdravych

participantti.

Pro orientaci v teoretickém pozadi byly definovany zakladni pojmy,
zpisob jejich méfeni a pozornost byla vénovana také neuropsychologickym
bateriim zachycujicim kognitivni deficit u schizofrenie, které poskytly testy pro
empiricky vyzkum. Vyuzit byl test bludisté, CPT-IP a test symboly-kodovani
(BACS).

Vyhodnocenim vSech parametrii v praktické ¢asti diplomové prace bylo
dosazeno nasledujicich zavéri. Analyza odhalila vyznamny vztah mezi vykonem
v testu bludist¢ a vékem probandd (p <0,01). Vzdélani svij vliv na vykon Vv
testu bludisté navzdory ocekavani nepotvrdilo. Pohlavi taktéz nemélo vliv na
vykon V testu bludisté. Zjisténi bylo navzdory fadé odbornych vyzkumi, kde muzi
podali signifikantné vyssi vykon v testu bludisté nez Zzeny. Analyza dale zjistila,
ze lateralita hornich koncetin neovlivituje vykon Vv testu bludisté. Vztah mezi
exekutivnimi funkcemi, zaméfenou vizudlni pozornosti a psychomotorickym
tempem nebyl jednoznacné potvrzen. Vysledky ukazuji, Ze vizualni zaméfena
pozornost nema piekvapive souvislost s vykonem v bludistich, ptestoze bludiste je
testem vysoce zatézujicim vizualni pozornost a jeho citlivost na deficity
exekutivnich funkci 1 pozornosti podporuje fada studii. Psychomotorické tempo az
na jediny vykon v testu bludisté svij vztah k exekutivnim funkcim potvrdilo, coz
je vsouladu se zjisténimi V teoretické casti prace. Vysledky vypovidaji, ze

nejsilnéjsim prediktorem vykonu v testu bludisté je psychomotorické tempo.
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Doporucuji dal§i prozkoumani této oblasti vyzkumu na veétSim
vyzkumném vzorku a porovnat rizné vékové kohorty mezi zdravou populaci a
klinickym souborem jedincti se schizofrenii. Zajimavé se jevi i moznost
otestovani vét§iho vyzkumného vzorku levorukych probanda a ovéfeni, zda jsou

¢i nejsou konstrukéné prostorové vlastnosti testu bludisté diskriminujici.
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Seznam zkratek

DSM - Diagnosticky a statisticky manual duSevnich poruch Americké

psychiatrické asoc.
EF — exekutivni funkce
FES — first episode schizophrenia/prvni epizoda schizofrenie

MCCB - MATRICS Consensus Cognitive Battery/standardni bateric pro

vySetfeni kognitivnich funkei u schizofrenie
MKN — Mezinarodni klasifikace nemoci Svétové zdravotnické organizace

NAB — Neuropsychological Assessment battery/neuropsychologicka hodnotici

baterie

NAB-SM - Neuropsychological Assessment battery —  screening

modul/neuropsychologicka hodnotici baterie — screeningovy modul

RBANS — Repeatable Battery for the Assessment of Neuropsychological

Status/opakovatelna baterie pro hodnoceni neuropsychologického stavu
SD — smérodatna odchylka

TBI — traumatic brain injury/traumatické poranéni mozku

TMT — Trail Maiking Test/test cesty

VF — testy verbalni fluence

WM — working memory/pracovni pamét’
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Autorka ve své diplomce zpracovala problematiku teoretickych konstruktl propojenych
Gstiednim tématem ,exekutivnich funkci“. Cilem prace bylo ovéfit mozny pfinos testu bludisté
k diagnostikovani nékterych z nich. Tento cil spinila, byt v popisu a interpretaci dosazenych
vysledkd ponékud chudé. | tak Ize ziskanych poznatki vyuZit, zvlast pfi zdokonaleni
psychometrické analyzy a pak i sdéInosti ziskanych dat a vyvozovanych zaveéra.

Skladba prace je logickd, od pojednani o exekutivnich funkcich pfes otazky a moznosti jejich
testl a jejich diléich diagnostickych prediktorl az po podrobnéjsi empirické testovani variantami
bludistnich texttl. Napadna je disproporce rozsahu referatové pojaté a predevsim z odkazl
sestavajici teoretické &asti, kde autorka nemohla uplatnit viastni invenci, (s. 11 —42) a velmi
struéné podaného rozboru ziskanych vysledk a jejich interpretace v empirické Casti, kde
k tomu mohla mit vétsi prostor (s. 43 — 48). Pravé zpracovani empirické ¢asti vytykam, Ze
jadrem kazdého vyzkumu jsou hypotézy, pro néZ méa autor v teoretické casti pripravit
argumenty. Zde v$ak autorka na s. 43 vypisuje 5 ,vyzkumnych hypotéz*, kde se formulovani
svych podstatnych, tzv. ,alternativnich", hypotéz a jejich teoretickému a vyzkumnému
zdlvodnéni vyhyba. Nadto zde vyslovené nulové hypotézy uZivaji témér alibistické formulace,
e dana proménna ,neovliviiuje* vykon, zatimco alternativni hypotézy by vyzadovaly fici, ve
kterém sméru by byl viiv véku, vzdélani atd. na zakladé vyslovenych teoretickych a empirickych
argumentd odekavan. (To pak nachazim z&asti aZ v Diskuzi.) Také formulaéné jsou autorciny
zavéry nepresné. | kdyz by bylo zfejmé nesnadné predstavit si vztah (pfipadného) ,ovliviiovani®
v opaéném sméru, neni u korelaci na misté hovofit o (pficinost predpokladajicim) ovlivilovani,
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Ize v diskusi i z pfi¢inného hlediska zvazovat. — Nulové hypotézy se ,(ne)pfijimaji‘, nybrz je lze
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mze byt vysledek odli§ny.) | formulace na s. 51 ,Neexistuje vztah mezi ..." je z téhoz davodu
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V praci nachazim (a mnohde vyznaduiji tuzkou na strané textu) jazykové nepresnosti a
pisafské chyby, nékde i pfinejmensim nedostatecné &i nevhodné formulace. Orientaci ztézuje i
to, e od tabulky na s. 47 jesté spravné oéislované jako 8. se dalSi poradi o€islovani tabulky na
s. 48 tymz &islem o jednotku zdrzuje a tak Cisla dalSich tabulek i &isla odkazujici na né v textu je
zapotrebi opravit.

Vcelku pokladam provedenou praci za dobrfe pojatou a provedenou, prakticky vyuZzitelnou
vyzkumnou studii. Jeji kvalitu kazi vye pfipomenuté jazykové a formulacni nedostatky. Podle
toho ji také jako oponent hodnotim.
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