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Anotace

Prace se snazi o odhaleni vyznamu, které Zeny vénujici se agility svému psovi ptisuzuji a jak
se vlastnictvi psa potizeného ucelové na agility odrazi v jejich zivotech.
V préci odpoviddme na tii vyzkumné otazky.

Jak Zena vénujici se kynologickému sportu agility vnima svého psa?

Jak Zena vénujici se kynologickému sportu agility tento sport vnima?

Jak se vlastnictvi psa pofizeného ucelové na agility odrazi v Zivoté Zeny?

K realizaci vyzkumného zaméru jsme zvolili kvalitativni rdmec viceptipadové studie.
Vyzkumny soubor, ktery tvofi tiéi respondentky, jsme vybrali prostym zamérnym vybérem.
Ke sbéru dat jsme pouzili polostrukturované interview. Zaznam z interview jsme doslovné
ptepsali a vypovédi respondentek nasledné podrobili analyze metodou IPA.

Vysledky prace priblizily ¢tenafi zkusSenosti Zen vénujicich se se svym psem agility
a pomohly mu pochopit, jak ony samy o svém psovi smySleji a v jakych oblastech svého
Zivota se mu ptizptisobuji.

Ustednimi tématy, ktera se vyjevila jako zasadni, jsou: pes jako spoleénik a pfitel, pes jako
zavazek a podminovani Zivota psovi. Z nasi prace vyplynulo, ze pes je pro respondentky
spole¢nikem, se kterym se snazi travit co nejvice Casu spoleénymi aktivitami, jenz jsou
vzajemnym obohacenim pro né¢ i1 pro jejich psa. Svému psovi podminuji vybér
volnocasovych aktivit a upfednostiuji traveni volného ¢asu se psem pred travenim volného

¢asu Cinnostmi bez psa.

Kli¢ova slova: IPA, kvalitativni vyzkum, agility, pes, sport, Zena



Abstract

The thesis tries to reveal the meanings that women devoted to agility attach to their dog and
how the ownership of a dog acquired purposefully on agility is reflected in their lives.

In this thesis we answer three research questions.

How does a woman engaged in the dog agility perceive her dog?
How does a woman engaged in the dog agility perceive this sport?
How does the ownership of a dog acquired purposefully for agility reflect in a

woman's life?

To implement the research plan, we chose the qualitative framework of a multi-case study.
We selected the research group, which consisted of three respondents, by a simple
intentional selection. We used a semi-structured interview to collect data. We literally
rewrote the record of the interview and subsequently subjected the respondents' statements

to an analysis using the IPA method.

The results of the thesis brought the reader closer to the experience of women working with
their dog agility and helped him / her understand how they themselves think about their dog

and in which areas of their lives they adapt to it.

The central themes that emerged as essential are: the dog as a companion and friend, the dog
as a commitment and conditioning the life of the dog. Our thesis has shown that the dog is
a companion for the respondents, with which they try to spend as much time as possible
through joint activities, which are mutual enrichment for them and their dog. They condition
the choice of leisure activities for their dog and prefer spending free time with the dog to

activities without the presence of the dog.

Keywords: IPA, qualitative research, agility, dog, sport, woman
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Uvod

V na$i praci se snazime proniknout do subjektivni zkuSenosti Zen, které si potidily psa
za G¢elem agility. Ponofit se do jejich prozivani a pochopit vyznamy, které svému psovi
ptisuzuji. Prace zaroven ukazuje, jak se odrazi pofizeni psa na agility v zivotech nasich
respondentek.

Prace je rozdélena na dvé Casti, teoretickou a empirickou, které jsou nasledné Clenény
do kapitol. V teoretické ¢asti predkladame zakladni pitehled pojmu a témat, ktera Gtenari
poslouzi k orientaci v dané problematice. V prvni kapitole definujeme pojem sport
a upozoriiujeme, ze sportu je mozné¢ se veénovat na raznych vykonnostnich trovnich.
V podkapitole Zeny a sport se uvadime rozdilny ptistup miizli a zen ke sportu, s ¢imz zaroven
souvisi vybér sportu 1 prozitek ze sportovani. Dale zde nastiiujeme problémy, se kterymi se
zeny ve sportu potykaji.

V podkapitole vybér vhodného sportu uvadime, jaké faktory hraji roli ve vybéru konkrétniho
sportu. Naseduje kapitola o kynologickych sportech, ve které upozoriiujeme, ze lidé se ¢im
dal castéji se svymi psy, ktefi byli ptivodné pofizovani pouze jako mazli¢ci, vénuji
kynologickym sportim. Blize informujeme o sportu agility, ktery je pro nasi praci stézejni.
V kapitole vztah ¢lovéka ke zvifatim se vénujeme vztahu lidi a pst v minulosti, dale zde
uvadime pozitivni zdravotni dopady chovu domacich mazli¢ki. V nasledujici podkapitole
se zabyvame problematikou nezvladatelnych a agresivnich domacich zvitrat a negativnimi
zdravotnimi dopady jejich chovu pro lidi.

Nasleduje podkapitola vénujici se lidskym motivim, které sehravaji zasadni roli
vV rozhodovani se o pofizeni a ponechani si mazlicka. Navazuji ¢asti o pfipoutani majitele a
jeho psa a o psovi jakozto aktérovi interakce. Teoretickou ¢ast prace uzavirame kapitolou
sportujici pes jako Cinitel ovliviiujici svého majitele, ve které se snazime postihnout fenomén
vnimani trdveni volného casu ze strany majitel sportujicich pst a upozoriiujeme, do jakych
oblasti Zivota jim miiZe jejich pes zasahovat.

V empirické ¢asti predkladame vyzkumny problém, cil vyzkumu a vyzkumné otazky.
Ptedstavujeme metodologicky ramec ndmi zvoleného projektu, pro ktery volime kvalitativni
ptistup. Faze vyzkumu popisujeme v jednotlivych kapitolach, vybér souboru, sbér
a zpracovani dat a analyza dat. Vysledky zasazujeme do Sir§iho kontextu poznatki jinych

badateld Vv kapitole diskuze, ¢imz nabyvaji na hodnoté. V kapitole zavéry shrnujeme



odpovédi na nami polozené vyzkumné otazky. Celou praci uzavirame kapitolou souhrn, jenz
Vv sob¢ reflektuje celou praci, ta je uvadéna téz v anglickém jazyce.
V praci uzivame jazykové formy plurdlu a citujeme podle citaéni normy APA, 7. vydani

z roku 2020.
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. TEORETICKA CAST
1 Sport

O sportu hovoiime nejéastéji podle Sekota (2006) jako o institucionalizované a systematické
aktivité, jez vyzaduje fyzické usili. Podle Pacholika a Blahutkové (2009): ,predstavuje
jeden ze zdkladnich fenoménii lidského byti a podili se na vsech slozkach deni moderni
spolecnosti. Je jednim ze zdkladnich elementii procesu prispivajiciho ke kvalité Zivota a ke
zdravi. Soucasti tohoto procesu je harmonicky vyrovnand osobnost ve sférdach bio-psycho-

socio-spiritudlni pohody kazdého jedince.” (s. 1)

Sport by mél byt idedlné tvofen prostorem, ve kterém se bude manifestovat solidarita,
pochopeni a vzdjemné partnerstvi, bude plsobit jako integracni Cinitel mezi jednotlivei,

skupinami a kulturami.

Sportovani ma né€kolik urovni, nejde jen o vrcholovou ¢i vykonnostni aktivitu, ale za sport
lze povazovat také rekreacni pohybové aktivity. Pro sport vykonnostni ¢i vrcholovy
je narozdil od rekreani pohybové aktivity charakteristické sdruzovani ve sportovnich

organizacich, organizované trénovani, soutézeni a zavodeéni.

Sportem vykonnostnim a vrcholovym mame na mysli systematicky trénink v pravidelnych
intervalech, ktery ¢asto usti k ucasti na soutézich. To vyzaduje od sportovct schopnost prace
se stresem, soustfedéni, pravidelnost tréninkii a podévani konzistentnich vykoni na
maximalni mozné Grovni. Samel (1994) citovano podle Kadlicka (2008) uvadi, ze vrcholovy
sportovec by mél sport preferovat pied jinou naplni svého ¢asu. Sport by mél ¢lovéku poté

poskytovat uspokojeni.

Dulezitymi elementy ve vrcholovém sportu jsou podle Wyllemana et al. (1999) trenéfi a jini

specialisté, jako naptiklad sportovni lékafi, sportovni psychologové, fyzioterapeuti apod.

Slepicka a Slepickova (2006) uvadéji ze sport hraje vyznamnou roli v utvafeni identity
sportovcl. Gillespie at al. (2010) uvadeji, ze na vyznamech, které lidé pfisuzuji svym

zivotlim a na utvareni jejich identity, se podili, jakym zplisobem lidé sviij volny Cas travi.
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Identita neni neménnym statickym konstruktem vlastnosti osobnosti, podle Giddense (1991)
se identita stdle vyviji a reaguje na to, kym se obklopujeme, co délame, nebo mozna lépe
feceno, kym se my sami aktualné délame. Taylor a Ogilvie (2008) tvrdi, Ze sebeidentita
sportovct, pro které je sport zivoti aktivitou, bude tvofena sportovnim prosttedim. Sportovni
identita je dle Brewera et al. (1993) dana mirou, do jaké se ¢lovék identifikoval s roli

sportovce.

Kariéra sportovce nebo sportovkyné je podle Kadl¢ika (2008) : ,.kontinualné provizena
rozvojem jedince i Vv jinych Zivotnich oblastech jakymi jsou napr. vzdélani (popripade
zameéstnani), psychologicky rozvoj cloveka, vyvoj vazeb na socidlni okoli jedince, Ci fyzicky

vyvoj clovéka.* (s. 16)

1.1 Zeny a sport

Sporty se daji myslenkové roz€lenit na typicky Zenské (aerobic) a muzské (hokej), existuji
sportovni discipliny, u kterych by se dala predpokladat genderové vyrovnana participace
obou pohlavi. Avsak z historického hlediska byl sport podle Larkina (2007) vzdy ptevazné

doménou muzt, ktefi maji zaroven dostatek financi se ho ucastnit.

Ackoli jsme se zminili, Ze sport byl, a v nékterych zemich stale jesté je, vysadou muzu,
v rozvinutych zemich v poslednich letech myslenka, Ze by byl sport pouze vysadou muzi,

upada.

Motivace ke sportu miize pramenit ze snahy o zvySeni télesné kondice, formovani vlastniho
téla, prozitkem ze sportu, dobrym vykonem ¢i vysledkem a v neposledni fadé moznym
ocenénim. Knorre-Vlasakova et al. (2001) a Hudeckova (2007) povazuji za motivator ke
sportu také pocit psychické pohody, ktera se po sportovni aktivité dostavuje. Keating (1964)
citovany podle Dostalové (2007) povazuje za motivator pozitek ze hry. Knorre-Vlasdkova
etal. (2001) dodavayji, Ze se lidé prostiednictvim sportu sndzeji seznamuji. Koudelova (2014)
upozoriiuje, ze sport pozitivné ovliviluje stranku socializacni, komunikaéni 1

psychorelaxacni.

Zda se, Ze Zeny a muzi maji ke sportovani odlisny ptistup, jejich motivace a pozitek ze sportu
se znacné lisi. Goff, J. (2010) zdiraziuje, Ze pro Zeny je sport socidlni zaleZitosti, zatimco

muzim poskytuje prostor pro kompetici a soutézivost. Navzdory tomu, Ze zeny béhem

12



sportu komunikuji vice, nez muzi, vétsi procento zen se, podle Knorre a Fastingové (2005)
vénuje individudlnim sportim a pohybovym aktivitdm. 75 % zen, které se vénuji rekreacné
pohybovym aktivitam, se vénuje idividualnim pohybovym aktivitam. Pouze 45 %

vrcholovych sportovkyn se vénuje kolektivnimu sportu.

Pro Zeny pfedstavuje podstatnou soucdst sportovani pocit soundlezitosti. Sportovkyné
vykazuji vice empatie a jednaji ¢astéji intuitivngji, nez je tomu u muzi. Zeny si davaji podle
Murcia et al. (2008) vice nez muzi za cil zvladnout zavod tim nejlep§im moznym zptisobem,
aby mohly byt spokojeny samy se sebou a svym vykonem. Ve sportu jim podle Deanera et
al. (2016) nejde vyhradné o vitézstvi. Muzim jde v soutézich zpravidla o vykon, kterym si
zajisti né¢jakou odménu, prestiz, zvysi se jejich socialni status a zajisti si pfevahu nad
ostatnimi. Podle Krouse et al. (2011) Zeny Casto sportuji, aby pirekonaly samy sebe. Duda et
al. (1989) se domniva, Ze Zeny ¢asto vnimaji sport jako modifikator osobnosti clovéka, ktery
kultivuje pozitivni stranky osobnosti, které se manifestuji v dodrzovani pravidel, respektu

k ostatnim lidem a schopnosti vzajemné participace a kooperace.

Zeny se snazi podle Addmkové (2008) budovat a udrZovat sit’ pozitivnich socidlnic vztaht,
jak jsme jiz vySe zminovali. Mnohdy se snazi udrzet vztahy v pozitivni roviné za kazdou
cenu, i pfestoze ony samy tim trati. Casto trpi pocity viny, e narudily harmonické vztahy
tim, Ze se prosadily na ukor druhych. Zeny maji podle Adamkové (2008) silnou potiebu
nékoho milovat a samy byt také milované. Casto jsou schopny se ob&tovat pro druhé,

potlacit sva ptani, touhy i potieby

Ackoli v zapadni Evropé je v dneSni dobé zcela bézné vidét sportujici Zeny a pro zraky
pfihlizenicich neni sportujici Zena ni¢im zvla$tnim. Meiner (2005) upozoriuje, ze
v ne¢kterych rozvojovych zemich je na Zeny, které se vénuji sportu, stale jesté pohlizeno,

jako na rebelky, které narusuji tradici a socidlni fad.

Kay et al. (2009) piedkladaji mySlenku, Ze by se Zeny nemély snazit do sportu viibec
zapojovat, protoze tim pfichazeji o svou Zenskost a atraktivitu. Navic, jak fik4 Sekot, et

al. (2004), neni jejich konstituce fyzické zatézi uzptisobena a mohly by se zranit.

Mnoho zen nemé na sportovni aktivity z divodu péée o rodinu a domacnost ¢as, nebo

postrada pottebné financni prostiedky. Pokud ma ¢lovek touhu vénovat se sportovani naplno
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Casto je to podle Novotné (2018) s povinnostmi, spolecenskym zivotem mimo sportovni

prostiedi a partnerstvim neslucitelné.

Kay (2000) vsak v kontrastu s timto tvrzenim upozorfiuje na schopnost Zen organizovat
si volny ¢as podle vlastniho uvazeni. Dle Kaye (2000) jsou dne$ni postmoderni pracujici
zeny nezavislé, jejich financni sobéstanost zvySuje jejich sebevédomi a nabyvaji
piesvédceni, ze se svym volnym cCasem mohou nakladat, jak samy uznaji za vhodné.
Adamkova (2008) dodava, ze pocit nezavislosti a sebevédomi se mize u Zen zvySovat také
sportem. N&kterym zZenam dokonce jejich sportovni vykony mohou zajistit spolecenskou

prestiz.

Fastingova a Knorre (2005) uvadi, ze zeny v Ceské republice vnimaji jako nejvétsi prekazky
vlastniho sportovani praci, nedostatek finan¢nich prostfedki, nedostatek ¢asu, nedostupnost

a kvalitu sportovist’.

Faktem dle Slepickové (2005) je, ze zeny sportuji obecné méné, nez je tomu u muzi. Navic
zenské sporty nejsou pro majoritu tak zajimavé, jako sporty muzské, tim padem jsou Zeny
celkové na sportovnim poli méné viditélné a, podle Kordace (2020), jsou Casto Zeny jako

sportovkyné nedocenény .

Grasgruber a Cacek (2008) upozoriiuji, ze Zenské télo disponuje zpravidla vy$§im procentem
tuku a mensSim procentem svall, nez télo muzské. Navic Zeny dortstaji v priméru nizsi
vysky, maji nizsi vahu a kratsi koncetiny, nez maji muzi. Systolicky krevni tlak zen je nizsi

a maji také mensi objem plic, nez maji muzi.

Z toho divodu Zeny v nékterych sportovnich disciplinach, zejména tedy v disciplinch
vytrvalostniho charakteru, nemohou muzim konkurovat. Opakem tomu muize byt podle
Balase (2020) ve sportech, kde rozhoduje schopnost koncentrace nebo piesnost. V takovych
sportech mohou Zeny podavat stejné nebo lepsi vykony, nez jaké podavaji muzi. Stackeova
(2013) dodava, Ze zeny maji nize polozené t€Zisteé, neZ maji muzi, coz je predurcuje k lepsi

stabilité.

Bunce et al. (2006) uvad&ji, ze Zeny vykazuji v porovnani s muzi ve sportu méné

agresivniho chovani a do konfliktnich situaci ve sportu vstupuji zidka.
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Rozdily mezi muzi a zenami se mohou odrazit ve vybéru konkrétniho sportu, pfistupem
K tréninku, spoluhra¢iim, protivniktim, trenértim a sportu. U Zen je podle Adamkové (2008)
Zasto cesta k vrcholovému sportu rychlejii, neZ u muzil. Zeny nemaji problém z piijimanim
rtznych roli. Casto bezvyhradné svoji roli p¥ijmou a naplno se jejimu naplnéni vénuji. Ve
vrcholovém sportu setrvavaji pouze do doby, kdy si jsou jisté tim, ze jsou schopny podat
dobry vykon a vydat ze sebe maximum. Sportovkyné se cilené vyhybaji situacim, ve kterych
by mohly byt hodnoceny negativné a €asto se snazi moznému neuspéchu vyhnout diive, nez

se dostavi.

1.2 Vybér vhodného sportu

Vhodné je si volit sport s ohledem na vlastni osobnostni charakteristiky. Pokud chce ¢lovek
ve sportu vynikat, mél by pfedem znat svoji osobnost, mél by védét, v jakych socidlnich
rolich se citi dobfe, ¢im je motivovan, jaké jsou jeho volni vlastosti a temperament. Podle
Adamkove (2008) je zieymé, ze: jednotlivym typum temperamentu vyhovuji odlisné
sportovni Cinnosti.* (s. 23). TaktéZ Blahutkova a Pacholik (2004) povazuji temperament
sportovce za podstatny s ohledem na vybér sportu, ale také pro sestaveni tréninkového
planu. HoSek a Macak (1989) zminuji nékolik vlastnosti, které jsou typické pro uspésné

sportovce, cilevédomost, houzevnatost, sebevédomi, odvaha, ¢estnost a odolnost.

Sporty samoziejmé nelze volit jen na zakladé mentélnich predpokladi, ale lidé museji zvazit
také jejich fyzické schopnosti. Nékteré sporty jsou podle FrainSicové (2013) naro¢né na
koordinaci pohybti, jiné vyzaduji mobilizaci energetickych funkci, znalost technickych
zafizeni a uspéch v dalSich sportech se odviji od schopnosti pfedvidat. Proto je pii vybéru
sportl dillezité sdm sebe dobte znat. VEédet, kde clovek vynika, a co mu naopak nejde. Pokud
by se sportovec vénoval pouze sportiim, kde by 1 pti absolvovani pravidelnych a narocnych
tréninkti opakované dosahoval podprimérnych vykonti, mohly by ho jeho vysledky

demotivovat natoli, Ze by na sport zcela zaneviel.

1.3 Kynologickeé sporty
V soucasnosti jiZ nejsou psi zdaleka tolik vyuZivani k praci, na kterou byli vyslechténi, jako
tomu bylo kdysi. Naopak si, jak tvrdi Grbavéic (2009), stale vice lidi pofizuje psy jako

spole¢niky, ovSem nésledné si za¢inaji uvédomovat, Ze jejich psi nohou plnit funkci partdka
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pro spole¢né sportovani a zacinaji se s nimi vénovat riiznym kynologickym sportim. To, Ze
¢im dal vice majitelii psti se vénuje se svymi mazlicky kynologickym sportim, potvrzuji téz

Grondkowska a Kuznicka (2011).

Existuje nespocet riznych kynologickych sportti. Nékteré vznikly jako samostatny sport pro
zabavu. Jiné se rekrutovaly z jiz existujicich oborti vyuzivajici pracovnich schopnosti pst,
u mnohych doslo v pribéhu let k vyraznym modifikacim, aby byl sport dostupny co
coursing, vyzaduji od psa schopnost samostatné prace a jiné, jako napiiklad dogdancing
nebo agility, naopak souhru psa a psovoda jakozto tymu. Dle Farella et al. (2015) mohou
byt lidé vénujici se kynologickym sportim sdruzeni v klubu svého bydlisté a se svymi psy
se vénovat sportim rekreacné nebo zavodné. Kynologické sporty tvoii také Siroké pole

nabidek pro zajemce o ucast na soutézich mezinarodnich urovni.

1.4 Agility

Agility je kynologicky sport. Sportem muzeme rozumét dle Jastrzebska et al. (2017) rtzné
formy fyzické aktivity, které ptispivaji zlepsSeni dusevni i fyzické kondice a prostiednictvim
sportu dochazi k socialnim interakcim. V ramci sportovani je mozné dosahovat sportovnich

vysledkti na riznych urovnich.

Agility se, podle Sternbergové (2008), miize vénovat psovod se psem jakéhokoli plemene.
V agility psovod se svym psem pifekonavaji rizné piekazky v pfedem stanoveném potadi,
které uréi rozhod¢i. V Radu agility (2017) je popsan sport nasledovné: ,,Jednd se o
vychovnou a sportovni cinnost zamérenou na prohloubeni miry integrace psa do
spolecnosti. Agility vyzaduje dobry vztah mezi psem a psovodem, ktery vede k jejich

vzdjemnému porozument.* (s. 3)

Jako kazdy sport, se téz agility, neustéale vyviji. Rok od roku stoupé obtiznost parkurt, stavaji
se mnohem techni¢téj§imi. ZvySuje se rychlost zavodicich tymt. Tréninkové plany
zavodnich tyma, které se pravidelné i€astni mezinarodnich soutéZi, jsou zpravidla zaméteny
trénovani prvki, diky kterym tym miiZze pfekonat trat’ v rychlej$im ¢ase. Trénovani takovych
detaili a dolazovani drobnynch nuanci, na kterych lze v béhu usetfit desetiny vtefin,

rekreanim agilit'aktim unikaji.
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V Ceské republice lze sout&zit v p&ti velikostnich kategoriich, do kterych rozhodgi psa, dle
jeho kohoutové vysky, zatadi. Kategorie pro nejmensi psy se nazyva extra small, zde soutézi
psi, ktefi m&fi méné nez 28 cm. Pro psy, kteti méti 28 — 35 cm, existuje kategorie small.
Dale existuje kategorie medium, do které jsou zatazeni psi, kteti méti vice, nez 35 cm, ale
mén¢ nez 43. Dale je oteviena kategorie mini large pro psy od 43 do 50 cm. A kategorie

large, pro psy, kteti méfi 50 cm a vice.

4

Na mezinarodnich soutézich se dé€li psi pouze do velikostni tii velikostnich kategorii, do
kategorie small, ktera je uréena pro psy do 35 cm, do kategorie medium, ktera je urena pro
psy od 35 do 43 cm a do kategorie large, ve které jsou zafazeni psi, ktefi méti 43 cm nebo

vice.

Soubor piekazek, které tym piekondva, tvoii tzv. parkur. Pfekdzkami mame na mysli
jednoduchou a dvojitou skokovou piekazku, viadukt, zed’, kruh, skok daleky, kladinu,
houpacku, &€ko, slalom, pevny tunel a latkovy tunel. Poradi piekazek urcuji ¢isla umisténa
vzdy u konkrétni ptekazky. Parkur musi byt postaven na plose o minimalnich rozmérech 24
m X 40 m. Zavodni tym musi v jednom b&hu piekonat 15 az 22 prekazek. Parkur se znaci
pismenem 1, 2, nebo 3 a to dle obtiznosti. Vykonnostni kategorie 1 je urCena zacatecnikiim,
urovent 2 mirné¢ pokroc¢ilym a troven 3 profi zavodnikiim. Na parkuru neni mozné pred

zaCatkem zavodu se psem trénovat, psovod si vSak prochazi parkur bez psa, aby se s nim

seznamil.

Kazdy béh zacina az pokynem rozhod¢iho. Startovni tym, tymem se mysli psovod a jeho
pes, se postavi na start, pes z bezpe¢nostnich divodi nesmi mit nasazené voditko ani obojek.
Psovod miize pted startem zaujmout libovolnou pozici kdekoli v parkuru, ¢as se za¢ind métit
ve chvili, kdy pes protne startovni linii. Nasledné se Cas zastavi, kdyZ pes protne ve

spravném sméru linii cilové skokové prekazky.

Rozhodnuti rozhod¢iho nemiize nikdo z Gcastniki zadvodu zpochybnit, jeho rozhodnuti je
definitivni. Rozhod¢i udéluje trestné body za chyby a odmitnuti v parkuru, za kazdou chybu
a kazdé odmitnuti je pfipocteno tymu pét trestnych bodi. Dale mize zavodici tym nasbirat
trestné body za ptekroceni standardniho ¢asu. Za chybu je povazovan dotek psovoda s jeho
psem, shozeni jakékoli ¢asti skokové piekazky, preskoCeni nastupni ¢i sestupni zony na

zonovych piekazkach a vynechani tyc¢ky ve slalomu. Za odmitnuti je povazovano, pokud se
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pes oto¢i mimo smér piekazky, kterd je v poradi, pokud se pred touto prekazkou zastavi,

pokud seskoci z prekazky, ¢i pokud prekazku mine.

Tym ma povoleno nasbirat na trati maximalné dvé odmitnuti. Pokud rozhod¢i ur¢i tti a vice
odmitnuti, je tym diskvalifikovan. Tym je také dale diskvalifikovan za piekroceni
maximalniho stanoveného casu, pirekonani nebo dotek prekazky, kterd neni v pofadi.
Diskvalifikace nasleduje také potom, co pes piekona piekazku v opacném sméru. Pes nebo
psovod sam piekona prekazku. Pokud psovod drzi néco v ruce, hrubé zachazi se psem nebo
se chova nevhodné vici rozhod¢imu. Pokud psovod vréti psa na start pote, co jiz pes protnul
startovni linii, pokud psovod pterusi sviij béh, nebo odstartuje béh pied signilem
rozhodciho. Tym je déle diskvalifikovan, pokud ma pes nasazeny obojek, znecisti nebo
opusti prostor parkuru, ¢i je mimo vliv psovoda. Pokud pes opakované do psovoda kouse.
Pokud rozhod¢i rozhodne o diskvalifikaci tymu, tym je povinen co nejrychleji opustit

prostor parkuru. V nékterych piipadech miize rozhod¢i povolit tymu parkur dobéhnout.

Kazdy béh je ohodnocen jednou ze znamek. Tym, ktery nasbiral pii pfekonavani parkuru
maximalné 5,99 trestnych bodt, je ohodnocen znamkou vyborn€. Tym, jehoZ trestné body
jsou mezi 6 az 15,99 trestnymi body, je ocenén znamkou velmi dobie. Tym, kterému je po
dob&hu piipsano 16 az 25,99 trestnych bodd, je hodnocen znamkou dobie. Pokud tym

nasbird v jednom béhu vice nez 26 trestnych bodd, ziska znamku bez ohodnoceni.

Pti urovani vysledného potradi Ucastnikii se vychazi z celkového poctu nasbiranych
trestnych boda. Pokud ziskaji nekteré tymy shodny pocet trestnych bodi, umistuji se na

prednich pfickach tymy, které piekonaly parkur v rychlejSim case.

Nérodnich agility zavodi se mohou tcastnit psi, ktefi dosdhli minimalné 18. mésict veku,
jsou ¢ipovani, ptipadné maji viditelné tetovani, maji vystaven platny vykonnostni prikaz

a jejich psovodi jsou ¢leni kynologické organizace, ktera je sdruzend FCI.

1.4.1 Trendy v agility
Vrcholové agility se stava rok od roku dostupnéjsi lidem, kteti by se mu radi vénovali. Také

pomicky pro trénink jsou pomérné snadno sehnatelné. Staveji se moderni agility haly
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s klimatizaci, zdvodnici a jejich psi maji moznost vyuzivat fyzioterapeutii, Dornovy metody,

hydroterapie, rekondi¢nich masazi, balan¢nich pomticek apod.

Z agility, které bylo pred patnacti lety zdbavou pro majitele a jeho pejska, se podle Ikonena
a Pehkonena (2016) nebo lkonena a Pehkonena (2017) oddélil vrcholovy, stabilné

profesionalizovany sport.

Divisova a Podestova (2009) uvadi, ze se z fad agilitakt rekrutovali profesionadlové, ,,pro

které se stalo agility obzZivou.* (s. 7)

Neékteré trendy, které byly s agility, tréninkem neodmyslitelné spjaty pted par lety, bychom
hledali nyni stézi. Také prvky, kteti vyuzivaji rozhod¢i pii stavbe parkurti, prosly zna¢nou
obménou. V jedne z etap vyvoje agility byl boomem styl vedeni psa, kterému se tika
freestyle. Divaci obdivovali, Ze je pes schopen piekonavat parkur samostatné, Casto jen
S mirnymi pohyby a slovnimi povely svého psovoda. Ukéazalo se vSak, ze ackoli je
freestylové vedeni pro divaky vizualné poutavé, neni nejefektivné;jsi formou vedeni, nebot’
psa na parkuru samostatna prace spise brzdila, nez aby mu pomahala vyuzit jeho potencial

naplno.

Jak se parkury proménovaly a zahrnovaly rok od roku techni¢téjsi prvky, naslo si zde své
misto vedeni psa tzv. na ruku. Urcité sekvence jsou natolik obtizné, Ze je mnohdy tieba
udrzet psa v pozici ,close to me‘l, tocit ho kolem blizsi boc¢nice a vést ho takovym
zpusobem, aby byly oblouky po skocich co nejmensi a trat pro psa co nejkratsi. Ackoli
nejkrat$i v tomto piipad¢€ neznamend vzdy nutné nejidedIné;si. Je dilezité predem zvazovat,
jaka draha bude pro psa, co do jeho akcelerace, rychlosti a schopnosti spravné piekonat

prekdzku, nejidealné;si volbou.

Jindy je naopak tfeba vyuzit vedeni psa ptes prekazku, takze pes musi zvladat préci jak
Vv té€sné blizkosti psovoda, tak ale musi byt schopen, v ptipadé, kdy to parkur vyzaduje, ,go

the distance‘? samostatné prace a soustiedéni i piesto, Ze psovod je od psa vzdalen.

! T&sné blizkosti co nejblize u psovoda
2 Jit samostatn& doptedu
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V poslednich letech viddme na vrcholovych z&vodech, jako je FCI Agility World
Championship® nebo IMCA?®, vyhradné tymy, které sbihaji zony. Jesté pred par lety se mezi
agilitaky tradovalo, Ze sbihané zony u psu, ktefi zavodi v kategorii large, nikdy nemohou
byt 100%, a ze sbihani je spiSe o ndhod¢. Tento mytus se podatilo tymim svétové Spicky
vyvrétit. Existuji psovodi, ktefi béhaji s nékolika riznymi psy, a vSichni jejich psi na zony
pfi sbihani §lapou. Ptiuceni sbihanych zon, nebo také running contacts, se vyuziva riznych

metod nacviku, soucasné se nemalo pracuje také s pohybovou paméti psa.

Ve vrcholovém agility je aktudlné trendem rozliSovat povely nikoli pouze podle prekazky,
nybrz také podle pohybu, ktery chceme, aby pes na piekazce vykonal, a podle sméru, ktery
bude po piekazce nasledovat. Diive si tymy vystaéily v jednim povelem na skokoveé
piekdzce, nyni neni ojedinélé mit na skokovou prekazku klidn€ Sest rtiznych poveld.

Vyhodou rozliSeni nékolika povelii na jedné piekazce jsou pii spravném provedeni kratsi

v v

1.4.2 Naroky agility na psovoda

Verbalni rozliSeni pohybu u ptekazky klade ale také mnohem vyssi pozadavky na psovoda,
ktery nejen, ze musi stat na idealné¢ natoCeny na spravném misté, musi ale také v¢as psovi
piedavat informaci i tom, jaka piekazka se bude jakym zptisobem pirekondvat a kam povede

trat’ po piekonani prekazky.

Dalo by se tedy fict, Ze spravné nacasovani poveld je Vv agility zasadni. Psi béhaji na parkuru
rychlosti kolem 5 metr za sekundu, tato rychlost se samoziejmé¢ odviji od techni¢nosti
sekvenci v parkuru. Psa tedy nemizeme o pirekazce, kterou ma piekonat, informovat na
posledni chvili. Psovod musi psa informovat o tom, co bude nasledovat, slovnimi povely
a pohyby téla vcas, protoze jeding pes, ktery si bude jisty tim, co déla a ktera prekazka bude

nasledovat, vyvine maximalni moZnou rychlost a prekdZzku pfekond co nejpiesnéji.

Schopnost psovoda informovat psa o prekazce, kterd bude nasledovat, ve spravny cas,
odd¢€luje profesionaly od amatért. Jde o uméni, které zdaleka vSichni nezvladaji. Reak¢éni

¢as psa, jeho vnimavost a rychlost pohybu je ryze individudlni zaleZitosti. Psovod musi byt

3 Mistrovstvi svéta
4 International Mix&Breed Championship
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schopen vycitit, kdy je vhodna doba povel psovi sdé¢lit, aby nedochézelo ke zbytecnym
chybam v parkuru, ¢asovym ztratam, nebo nepochopeni psem a jeho demotivaci. Timing se
da sice psovodovi teoreticky vysvétlit, ale sim psovod musi mit ur¢itou zkusenost, musi

dokonale znat svého psa a byt citlivy k jeho vnimani, aby byl schopen spravného nacasovani.

Psovod si musi byt védom uz pfti prohlidce slepého parkuru, kdy bude psa o které prekazce
informovat. To vyzaduje naprostou jistotu doptedu védét, v jakém okamziku se kde bude
pi1 behu nachdzet on sdm nebo jeho pes, a co jeho pes pi1 podavani informaci o prekazce

uvidi.

Umét si spravné prohlédnout a zapamatovat slepy parkur je jednou z nepostradatelnych
schopnosti psovoda, ktery chce uspésné se svym psem zavodit. DiviSova a Podest'ova (2009)
uvadi, ze pes se miiZze snazit podat maximalni vykon, ale pokud nebude psovodem adekvatné
zvolena strategie pfekonavani prekazek, tym nemutze byt GspéSny. Autorky také upozoriuji
na to, ze neni vici psovi fér strategii béhu podcenit a nasledné se na psa zlobit, kdyZ se b&h

tymu nepodafi.

Divisova a Podestova (2009) povazuji za vhodné dodrzovat pii prohlidce nékolik zasad.
Psovod by se mé¢l na prohlidku maximalné¢ soustiedit a nerozptylovat se konverzaci s jinymi
zéavodniky. M¢l by také efektivné zachazet s Casem, ktery na prohlidku parkuru ma. M¢l by
si byt védom svych slabych stranek, ale zarovenn umét vyuzivat ty silné. Dilezité je se
nenechat strhnout tim, jaky zptisob vedeni voli vétSina ostatnich psovoda. Kazdy pes je jiny,
kazdy tym ma trochu jinak koncipovany trénink a kazdy piekonava sekvence riznym
zpusobem. Proto je dobré znat vlastniho psa, védet, v ¢em mu mizete vEéfit a utéct mu, a kde
je tfeba na n&j naopak pockat. Dobré je si prohlédnout trasu presné tak, jak ji chce tym bézet,
nikoli si nacvicit n€kolik riznych styli vedeni a poté improvizovat dle situace. Pti prohlizeni
slepého parkuru by se mél psovod umét podivat na trat’ z pohledu psa, aby byl schopen
odhalit ptipadné nastrahy trati. Pokud bude psovod s trati dobfe seznamen, mize ptedejit

Vv béhu se psem riznym nedorozuménim.

Predpokladem pro béhani agility je podle DiviSové a Podestové (2009) schopnost empatie.
Psovod by mél chapat projevy a reakce svého psa a porozumét jeho pocitim. Podle
Hladovcové (2015) je nezbytny spravny odhad schopnosti psa. Agility vyzaduje od psovoda

zna¢nou davku dislednosti, sebeovladani a trpelivosti. Hultsmanova (2012) se domniva, ze
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agility uci lidskou ¢ast tymu trpélivosti. Sternbergové (2008) taktéz uvadi, ze agility tvori
prilezitosti pro nacvik sebekontroly a pfekonavani vlastnich limita. Dle Hultsmanové (2012)

rozviji téZ schopnost starani se o potieby nékoho jiného, nez o své vlastni.

Dalsi dulezitou vlastnosti agilitaku je trpélivost. Divisova a Podestova (2009) upozoriuji,
ze pokud psovod béhem kratké doby neuspéje s jednou metodou nacviku a zacina zkouset
jinou, a pfitom neustale opakuje, Ze pes vi, co by m¢l délat, ale zdamérné to nedéla,
pravdépodobné bude jeho pes v mensi nebo vétsi mife zmateny, trénink nikam nepovede

a pes nikdy nebude ptekondvat prekazku spravng, rychle a ptresné.

Agility, stejné tak jako kazdy kynologicky sport, vyZaduje od psovoda minimalné zakladni
znalosti o motivaci. Vrcholové agilitdcké tymy veédi, Ze nejlépe se sportuje tymu, pro
kterého je samotny spoleény béh odménou. Sehrany tym, ktery proziva pii spole¢ném
piekonavani piekazek radost a flow, je na ném vidét souhra, vzajemny respekt a oba ¢lenové
tymu jsou si védomi toho, ze se na sebe mohou spolehnout, bude podavat lepsi vykon, nez
tym, ktery proziva uzkost a strach ze selhani, pes nejevi o piekazky a psovoda zajem,
odchazi s parkuru, vénuje pozornost jinym podnétim a postrada chut' sportovat pro

sportovani samé.

Ale nejde jen o motivaci, jako takovou. Aby mél pes chut’ pracovat, je tfeba odhadnout
adekvatni naroCnost a délku tréninku. Vrcholové agilitacké tymy netrdvi na parkuru
s jednim psem hodiny a neopakuji nékolikrat po sob¢ sekvence, kde pes opakované selhava.
Pietrénovani psa a pfili§ vysoké naroky ze strany psovoda mize zapiiCinit nezajem o
spolecné béhani ze strany psa. Pfi trénovani je vzdy tfeba odhadnout, kdy je pes jesté

schopen podat maximalni vykon a vzdy trénink ukoncit ve chvili, kdy se tymu dafi.

Proto je dilezité, aby psovod dokazal psa spravné vnimat. Jsou psi, na kterych neni nava
na prvni pohled patrn4, ale ¢asto ji mize ¢lovék zaznamenat praveé diky zvysené chybovosti
nebo hysterie. DiviSova a PodeStova (2009) uvadéji, Ze psovodi, ktefi neumé;ji spravné ¢ist
Svého psa, na n&j poté kii¢i a znervoziuji ho Castymi opravami. Tim vytvareji vzajemnou
nedivéru a neporozuméni, které se miiZze manifestovat v neschopnosti psa aktivné situaci

fesit a jeho nejistotou a ovéfovanim si poveld, které ze strany psovoda pfisly.
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1.4.3 Zasady tréninku agility

Kazdy trénink ma své zakonitosti. Pfedev§im by si mél psovod uvédomit, ze trénink ma
smysl pouze tehdy, pokud jsou oba clenové tymu, tedy psovod i pes, v dobré télesné
i dusevni kondici. Kazdému tréninku by mélo piedchazet protazeni a rozehtati obou ¢lend
tymu. Trénink by mél byt smysluplné usporadany, psovod by mél pii sledu trénovanych
prvka vychazet ze znalosti vlastniho psa. Obecné se doporucuje vzdy trénink zacinat
a koncit leh¢imi sekvencemi a doprostied fadit procvicovani novych prvka. Trénink by mél
byt sestaven vzdy cilené a systematicky a tym si mél nejprve zvladnout jednodussi sekvence

a techni¢téjSim prvkam.

Pokud se chce tym posouvat doptfedu, je nezbytné stanoveni tréninkového planu, ktery
povede K cili. Cil je ale zalezitost nékolika mésici, nékdy dokonce let, proto je dulezité si
tréninky rozfazovat. Jednotlivé faze povedou k dil¢im cilim a nakonec by mély vyustit
v dlouhodoby cil. U dlouhodobého tréninkového planu je Zadouci, aby si jiz pfedem psovod

promyslel a zvolil, jakou metodu vedeni bude vyuzivat.

Mnohdy naptiklad z divodu rozmisténi piekazek a jejich stanovenému pofadi neni mozné,
aby mél psovod svého psa pod dohledem po celou dobu parkuru. V urcitych sekvencich je
nutné provést tzv. blindcross®. U tymi je tedy tieba divéra a jistota, aby provedeni bylo co
nejrychlejsi a nejpiesnéjsi. Psovod se musi snazit, aby ptekiizeni pfed psem a zména ruky
vedeni prob¢€hla co nejrychleji a s co nejkratsi ztratou kontaktu se psem. Nelze se ale
domnivat, ze bez tréninku pes sam pochopi, co se od n¢j o¢ekava. Ani se nelze domnivat,
ze psovod bude schopen orientace v parkuru, zaroven dokaze mit pod kontrolou svého psa
a dokaze stat ve spravnou chvili na spravném misté, pokud jednotlivé prvky nebude

procvicovat.

1.4.4 Préce s chybou v agility
I zkuSenému psovodovi se mize stat, ze jim zvoleny postup ndcviku konkrétnimu psovi
nesedne a je tfeba vyuzit metodiku jinou. Co kdyz ale na to, ze jsme psovi vysvétlili néco

Spatné, piijdeme az po nékolika mesicich nebo dokonce letech, kdy psovi jeho nedokonalost,

® Francouzska otocka, otocka zady je otocka, kdy prekiizime trat pred psem a na chvili jej ztratime z dohledu
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chyba, nebo nevhodny pohyb u piekdzky prochdzi? I v takovém piipadé je mozné chybu

napravit, a uvédomit si ji a pojmenovat je prvnim krokem k jejimu odstranéni.

DiviSova a Podest'ova (2009) upozortiuji za piistup nékterych soutézicich, se kterym se lze
setkat. Jedna se o néazor: ,.Ze vsichni rozhodci jsou slepi, neobjektivni a neumi spravné
posuzovat.“ (s. 73) Tento pfistup znaci jen smifeni psovoda s faktem, ze ur¢ita nedokonalost
tymu nebo chyba zistane chybou i nadale. Ptistup lhani sim sobé v tom, Ze nas vykon je

paradni, ale rozhod¢i jej neumi ocenit, ovoce nepfinese.

Psovod musi umét pfiznat saim sob€, ze pes chybuje proto, Ze on sdm ho chybovat naucil,
nebo psovi nedokdzal wvysvétlit, jak by mél prekdzku piekonavat spravné.
DiviSova a Podestova (2009) zminuji pocit kiivdy, ktery se u psovodi objevuje, kdyz
neustale opakuji psovi, ze ma skakat poradné a on opakované shazuje latky, protoze nevi,
co ma délat. Podstatou chyby byva podle Divisové a Podestové (2009): Zpravidla fakt, ze
pes nevi, co ma spravné délat, nebo neni uspésné motivovany k tomu, aby to dobre delal.*
(s. 73) Pokud se psovod rozhodne s chybou pracovat, musi piijmout nepiijemny fakt, ze na
n¢jakou dobu bude muset zanechat zavodéni, ptipadné se smifit se Spatnym umisténim a

zévody vyuzivat k tréninku pieuceného.

1.4.5 Motivace k agility

Spole¢né podileni se psovoda a jeho psa na fyzickych aktivitich a vénovani se
kynologickym sportim je dle Farella et al. (2015) pfinosem pro obé strany. Baldwin a Norris
(1999) hovoii o pozitku z Gi¢asti na kynologickych sportech, zlepSeni vztahu mezi psovodem
a jeho psem prostfednictvim spole€ného sportovani, zduiraznuji socidlni vyhody, které
ptinasi integrace psa do kazdodenniho Zivota. Dle Baldwina a Norrise (1999) slouzi vyse
zminéné aspekty kynologického sportu jako motivatory k Gcasti a nasledném vytrvani ve

spole¢ném sportovani a zdvodeni se psem.

Jedna z ucastnic Farellovy et al. (2015) studie napsala, ze se svym psem sportuje, aby
zlepsila jejich vzajemny vztah a aby psa zapojila do spolecnych aktivit, které poskytuji
fyzickou, psychickou a emo¢ni stimulaci. Teodorowicz a Wozniewicz-Dobrzynska (2014)
se pridavaji k ndzoru, Ze citovd vazba mezi majitelem a jeho psem je nejdileZitéjSim

aspektem jejich vztahu. A vztah mezi psovodem a jeho psem tvofi zakladni stavebni kamen
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pro tspéch v kynologickych sportech. Ale funguje to i naopak. Dobry vztah mezi psovodem
a jeho psem je sice nepostradatelnou podminkou pro spole¢né sportovani, ale také
spoleCnym sportovanim se vztah psovoda a jeho psa utvafi a prohlubuje. Komentaie
ucastniki Farellovy et al. (2015) studie zdtraznovaly, Ze kynologicky sport podporuje silné
spojeni mezi lidmi a jejich psy. Toto vzajemné napojeni na své psy byli schopni ti¢astnici

psich sportti vnimat.

Podle Hultsmanové (1998) agility poskytuje prostor pro upeviiovani vzajemého vztahu

¢loveéka a jeho psa a umoznuje lidem se seznadmit s ostatnimi obdobné vyladénymi lidmi.

Divisova a Podest'ova (2009) hovoti o nékolika spolecnych rysech agilit’akti profesionald a
agilitakti amatérti. Agility béhaji proto, aby mohli travit ¢as se svym psem, pro pocit
vzajemného porozuméni a ndaklonnosti, spolecnych vzpominek a soundlezitosti.
Sternbergova (2008) dodava, ze majitele psit motivuje ke spoleénému sportovani radost ze
spolec¢né psychické i fyzické aktivity, pohled na vlastniho psa, ktery si uziva aktivitu, kterou
si zaroven uziva také majitel. Touha majitele porozumét feci téla svého psa, jasnéji se psem

komunikovat a zdokonalit skrze sport schopnost porozuméni svému psovi.

Podle Sternbergové (2008) zvySuje agility status psa na pravoplatného ¢lena rodiny, ktery
je hoden byt soucasti kazdodenniho rodinného Zivota. Dle autorky je povyseni ze zvifete na

pravoplatného ¢lena rodiny kli¢em k Gispé$nému vztahu majitele a jeho psa.

Divisova a Podest'ova (2009) zdlraziiuji vzajemnost, spolupraci a partnersky vztah majitele
a jeho psa, odmitaji, ze by pes mél slouzit ¢lovéku jako ndstroj k dosazeni vitézstvi a
uspokojeni jeho vlastnich potieb. O agility hovoti vySe zminéné autorky jako o procesu,

jako o hte, ktera pfinasi tymu radost. Vitézstvi na zdvodech nepovazuji za cil.

Agility podle Hultsmanové (1998) ptedstavuje agility mentalni a fyzické vyzvy. Nékteti z
Farellovy et al. (2015) studie byli navzdor vySe zminénému motivovani ke kynologickym

sportiim samotnou soutéZi, pocitem uspéchu nebo vyzvou hledat nové zplisoby trénovani.

V agility si kazdy tym hleda vlastni styl. DiviSova a Podestova (2009) radi, pfistupovat
k tomuto sportu s otevienou mysli. Nestagnovat, nybrz se stale posouvat kupiedu, hledat

nové informace, posouvat hranice a ucit se pracovat s vlastnimi mySlenkami. ProtoZe
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v agility rozhoduji pravé ony myslenky, nikoli mnozstvi svalové hmoty nebo nejtvrdsi

tréninky.

Podle Divisové a Podest'ové (2009) je zasadni schopnosti: ,,videt svét psima ocima a propojit
ho se svym. Jenom tym, ktery dokaze premyslet nad nastrahami traté a pouzivat technické

dovednosti, miize predvést dobry vykon. Na parkuru se beha hlavou a srdcem, ne nohama.*

(s. 7)
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2 Vztah ¢loveka ke zviratim

2.1 Clovék a pes v minulosti

Serpell (2015) wuvadi, ze zvifata jsou pro lidi Casto objekty intenzivnich citovych
pripoutanosti. Vazby mezi lidmi a zvifaty jsou ve védeckych kruzich aktudlnéjsi, nez
v predchozich letech, pfestoze archeologické nalezy naznacuji, ze fenomén vztahu lidi a

zvitat se tu objevil jiz ve staroveku.

O nalezu ostatkt ¢loveka, ktery byl pohiben se svym domacim mazlickem, liskou, asi pred
14 az 17 tisici lety, se zminuje Serpell (2015). Rada pohibi lidi se psy byla zaznamenana
pied cca 12 — 14 tisici lety na izemi Némecka Ci Izraele. Také na Kypru byl objeven hrob
cloveka, ktery byl pted 9 a pl tisici lety pohiben s kockou. Serpell (2015) se domniva, ze
spole¢ny pohieb clovéka a zvifete znamenal vé€domi zvlaStniho vztahu mezi témito

jednotlivci v prabéhu jejich zivota.

Souziti lidi se psy se vénuje Serpell (2015), ktery tvrdi, ze pozdné paleoliticti a ran€ neoliticti
lovci a sbéraci si psy ochocovali a poté se o né starali. Z divodu nedostatku dochovanych
materiall 1ze jen stézi odhadovat prevalenci chovu domacich mazlickt od neolitu do ranych
archaickych obdobi. Dostupna uméleckd a pisemna vyobrazeni vSak naznacuji, ze zvirata
byla pro potéseni lidmi chovana po celou dobu. Serpell (2015) uvadi, Ze mnohym Rimantim,
Egyptantim a Rektim délali spole¢nost psi, ko¢ky, ptaci i ryby. Taktéz v cisaiskych domech

v Japonsku nebo Ciné se chovali psi a kocky.

Intenzivnéji se vénuje souziti pst a lidi Karczmarczuk (1997), podle né&j se psi vyskytovali
po boku lidi ve skalnich kresbach pochazejicich z neolitu. V Egypté byl udajné pes 3 000
let pt. n. l. natolik vzacny, ze pokud jej nékdo zabil, byl odsouzen k smrti. Psi je mozné
nalézt vyobrazené také v chramu asyrského krale AsSurbanipala (669-625 pt. n. I.). O tcté

a respektu pst ke svému panovi hovoti ve svych vyrocich také Cicero.

2.2 Zdravotni dopady chovu domacich zvitat

V 17. stoleti zaCali mnozi poukazovat na fakt, Ze zvife je nejen spole¢nikem, nybrz také
socializa¢nim a terapeutickym ¢initelem. Na vychovné-vzdélavaci aspekt zvitat upozornuje

napiiklad Jancatikova (2008), ktera vidi jejich pfinos v rozvoji empatie a pocitu

27



odpovédnosti. Serpell (2015) hovoti o tstavu York Retreat, ktery byl zalozen béhem 18.

stoleti v Anglii, a ktery vyuzival zvifata pti praci s klienty.

Vyuziti zvitat k terapeutickym ucelim se zacalo v podobé¢, v jaké ho vlastn¢ zname i dnes,
vyuzivat mezi 60. a 70. rokem 20. stoleti. Terapeutickymi mazli¢cky jsou vétSinou dle
Friedmanna a Sona (2009) zvitata, ktera doprovazi svého majitele do nemocnic,

pecovatelskych domovti, kol ¢i jinych terapeutickych zatizeni, kde poskytuji cilenou péci.

Animoterapii 1ze rozdélit do nékolika typu. Jak uvadi Trefilikova (2011), jedna se o aktivity
za pomoci zvifete, vzdélavani za pomoci zvifete, terapii za pomoci zvifete nebo intervenci
za pomoci zvifete. Dle Friedmanna a Sona (2009) cinnosti, které jsou podporované
mazlicky, poskytuji motivacni, rekreacni a terapeutické prilezitosti a napomahaji zvySovat

kvalitu Zivota jednotlivct 1 skupin.

Za prikopnika animoterapie povazuje Serpell (2015) amerického détského psychoterapeuta
Levinsova, ktery navrhl, aby byli pfi psychoterapii ptitomni také domaci mazlicci klientd,

domnival se totiz, ze diky ptitomnosti mazlicki budou klienti vice otevieni.

Serpell (2015) soucasné zmifiuje manzele Corsonovi, ktefi Levinsovovy mysSlenky
empiricky ovéfovali, zahajili program PFP® a vybrali 47 nekomunikativnich pacientt, u
kterych neméla dosavadni 1é¢ba pozitivni efekt. Manzelé Corsonovi vyzvali Klienty, aby
pomahali s kazdodenni péci o psy. U vSech klientt doSlo pii zafazeni psu do terapic ke
zlepseni jejich zdravotniho stavu. Ukdzalo se, Ze psi poskytuji klientiim naklonnost, diky
které se klienti neciti tak osamélymi a bezmocnymi, pomahaji vytvaret klientim pozitivni
vazby nejen k zaméstnanctiim, ale maji vliv také na vielé vztahy navzajem mezi klienty. Dalo

by se fict, Ze psi funguji jako prostiednici pro prolomeni socialni izolace klientd.

Beck a Meyers (1996) uvadgji, ze vlastnictvi domaciho mazlicka podporuje proces vychovy
a socializace u déti a uci dité zodpovédnosti. Black (2012) se domniva, ze piitomnost
domaciho mazlicka podporuje u déti rozvoj empatie, napomahé pii socializaci a sniZuje
détskou osamélost. Tento ndzor sdili také Stejskalova (2015), ktera uvadi, Ze souziti déti

s zivym tvorem kultivuje osobnost déti a pozitivné ovliviiuje rozvoj empatie.

® Psychoterapie podporovana domécimi mazlicky
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Wohlfarth et al. (2013) dodavaji, ze psi kromé psychické stranky dospélych i déti podporuji
fyzickou aktivitu u déti. Dale zmifuji ptiznivé dopady pfitomnosti psti pii ambulantni 1€¢bé
obezity u déti.

O pozitivnim vlivu psi na déti s poruchou autistického spektra hovoii studie, kterou
provadél Carlisle (2014). Autor tvrdi, ze spousty rodi¢i se rozhodlo pofidit domaciho
mazlicka, aby se jejich déti naucily odpovédnosti a aby jim mazlicek délal spolecnost. Autor
tvrdi, Ze déti z jeho studie, které trpely pervazivni vyvojovou poruchou, a které byly
v domécnosti v interakci se psy, vykazovaly vice socidlnich dovednosti, nez déti, jenz se
psem do kontaktu nepfiSly. Carlisleova (2012) studie z ptfedchozich let argumentuje silnym
ptipoutanim déti, které trpi pervazivni vyvojovou poruchou, k rodinnym mazlickim. Silné
piipoutani k domacim mazlickiimu 92 % déti z Carlislovy (2012) studie miize byt ovlivnéno
deficity v prosocialnim chovani, které, jak tvrdi Hobson a Lee (1998), déti trpici poruchami
autistického  spektra, vykazuji. Takové déti z divodu sniZenych schopnosti
interpretovat nonverbalni komunikaci obtizné€ navazuji socialni kontakty. OvSem ve vztahu
ke pstim se omezené schopnosti navazovani socialnich interakci neprojevuji, coz by mohlo
byt vysvétlenim, pro¢ je tak velké procento déti trpici pervazivni vyvojovou poruchou,

piipoutano ke svému domacimu mazlickovi.

Nekteti autoti Carlisovy myslenky dopliuji, Grandgeorge et al. (2012) tvrdi, ze na rozvoj

socialnich dovednosti u déti ma vliv spise, nez mazlicek zijici v rodiné odjakziva, mazlicek

nove prichozi.

Studie Cihlarové (2019) popisuje pozitivni vliv asistencniho psa na sebevédomi déti trpicich
pervazivni vyvojovou poruchou. Tvrdi, Ze socidlni kontakty skrze psa se stavaji pro déti
piijatelnéj$imi, tim padem jsou posilovany sociadlni dovednosti déti a ty se stavaji socialné
zdatng€j$imi. Mimo to se déti celkové v pfitomnosti psa zklidiuji a snizuje se pocet
afektivnich vybuchti. Pes pfedstavuje pro déti partnera, na kterého je spolehnuti, a ktery jim

pomahéa zvladat pocity anxiety a nejistoty.

Cihlafova (2019) také uvadi, Zze déti trpici pervazivni vyvojovou poruchou interaguji
prostiednictvim psa s vétSim mnoZstvim lidi a navazuji vice kontakt s vrstevniky, nez by

tomu bylo, pokud by psa nemély.
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Domaci mazli¢ci nemaji vliv pouze na psychiku lidi, jak jsme jiz zminovali vyse, ale
ovliviiuji také jejich fyzické zdravi, nervovy ¢i endokrinni systém. O pfiznivém vlivu
domacich zvifat na zdravi jejich majiteli hovofi mnoho studii. | kratkodobé interakce
s domécimi mazlicky maji vliv na fyziologické reakce lidi. Pfitomnost zvifete ovliviiuje

lidskou srde¢ni frekvenci, krevni tlak i hladinu hormond.

Serpell (2015) uvadi studii ze 70. let 20 stoleti, ktera zkoumala, jaké faktory maji vliv na
zivot obéti infarktu. Ve studii se zjistilo, ze lidé, ktefi prodélali infarkt a zadroven chovaji

domaciho mazlicka, pteziji lidi po infarktu, ktefi nevlastni Zadné zvite, o jeden rok.

K pozitivnim vliviim mazlicka na majitele se pfiklani také Osten (2018), Friedmann a Son
(2009) nebo Dotson a Hyatt (2008), kteti hovoii o pozitivnich vlivech mazli¢ka na dusevni
i fyziologicky zdravotni stav jedince. Autofi dale uvadéji, ze vlastnéni mazlicka snizuje
prozivani stresu, deprese a anxiety u svého majitele, a kladné ovlivituje proZzivani
osamélosti. O tom, Ze mazli¢ek snizuje prozivani deprese, informuji také Garrity et al.

(1989).

Cline (2010) doplnuje, ze domaci mazlicek ptsobi blahodarné na psychiku svého majitele,
ale zejména tomu tak je u svobodnych zen. Své tvrzeni odiivodiiuje tim, Ze Zeny kladou na
vztah se svym mazlickem vétsi dlraz, nez je tomu u muzi. Pfinos vlastnictvi doméciho
mazlicka zejména pro svobodné piipisuje narocnosti plnéni role peCovatele o mazlicka
z dtivodu dalSich povinnosti. K odlisnému zavéru ve své studii dospivaji Lewis, Krageloh
& Shepherd (2009), kterym se nepodafilo prokazat, ze by vlastnéni jakéhokoli domaciho

zvitete ovliviiovalo psychickou pohodu majitelt.

S ohledem na fakt, Ze az na vyjimky studie podporuji mySlenku, Ze vlastnéni mazlickt
pozitivné ovliviiuje mentalni i fyzickou pohodu svého majitele, bychom si méli uvédomit,
zda nemohou byt vysledky zkreslené. M¢li bychom si polozit otazku, zda vlastnéni
domacich mazli¢ku skutecné ptisobi na lidské zdravi pozitivné, nebo zda jsou vysledky
ovlivnéné faktem, ze si chomaci mazli¢ky potizuji spiSe lidé disponujici dobrym zdravotnim

stavem.

Serpell (1991) na tuto otazku odpovida ve své studii, kdy po dobu 10 mésicti podroboval
zkoumani 71 lidi po pofizeni psa nebo kocky. Jako kontrolni skupina mu poslouzilo 26 osob

bez domaciho mazlicka. Skupina majiteli, kteti si potidili psa nebo kocku, vykazovala
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vyrazné zlepSeni svého zdravotniho stavu béhem prvniho mésice po potizeni domaciho
mazlicka. ZlepSeni zdravotniho stavu u majiteli kocek pretrvavalo po dobu 6 mésict, u
majitel pst bylo zlepSeni udrzovano po celou dobu studie, tedy po 10 mésicti. Majitelé pst
méli navic vice fyzické aktivity, nez méli majitelé kocek a lidé bez domacich zvirat.
Serpellova (1991) studie poskytuje dikaz, ze chov zvitat v zjmovém chovu miize mit
ptiznivy dopad na lidské zdravi, a v jistych pfipadech muze tento ptiznivy vliv pusobit

dlouhodobeé.

K myslence Serpella (1991), Ze psi podnécuji své majitele k fyzické aktivité, se ptriklani fada
dalsich autorti. Skute¢nost, Ze pes motivuje lidi k pohybu, zduraznuji téZ Bauman et al.
(2001), Parslow a Jorm (2003) cit. podle Cutta et al. (2007), Schofield et al. (2005), Brown
a Rhodes (2006), Krager et al. (2015), nebo Malarikova et al. (2020). Westgarth et al. (2017)
se snazi o pochopeni motivace majitell psti k fyzické aktivité a dochazi k zavéru, ze majitelé
psu, kteti chodi se svymi psy na dlouhé prochéazky, tak ¢ini jednoduse proto, Ze je pii nich
pes Stastny a oni se citi byt odpovédni za Stésti svého psa. To, Ze se majitelé béhem
prochazky citi dobte, je sekundarni bonus navic, nikoli motivator k prochéazce. Jedna
z respondentek Westgartha et al. (2017) popisuje zprostiedkované Stésti z prochazky se
psem nasledovné: ,,Duikladné si to uzivam, protoze si myslim, Ze ho to bavi a miluji myslenku,
Ze je Stastny, tak. /.../ UzZiva si, Ze je mu dovoleno cichat a on poskakuje kolem a muZete rict,

Ze je nadseny, to se mi libi.* (s. 10)

Friedmann a Son (2009) upozoriuji na individualni rozdily majitela zvifat. Tyto
individualni rozdily ovliviuji Zivotni styl jednotlivci. Zivotni styl ovliviiuje z velké &asti
zdravotni stav majiteld, jak tvrdi Papezova at al. (2010). Individudlni rozdily mezi lidmi
ovliviiuji také vybér konkrétniho typu mazlicka. Doposud nebylo provedeno dostate¢né
mnozstvi podrobnych studii, které by zohlediovaly individualni rozdily v pusobeni

jednotlivych zvitat na zdravi svych majiteld.

Majitelé domacich mazlickl se zdaji byt, jak jsme se jiZz zmiflovali vySe, také odolnéjsi vici
stresu. Friedmann a Son (2009) dokladaji fakta o snizeni stresovych reakci u lidi, ktefti
pozorovali jimi zndma zvifata. Srde¢ni frekvence a krevni tlak vykazovaly niZz§i hodnoty u

lidi, kteti sledovali zndma zvitata, neZ u téch samych lidi pfi relaxaci bez pfitomnosti zvitete.
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Friedmann a Son (2009) naznacuji, Ze stres u ¢lovéka zmiriiuje nikoli pouze vlastni domaci
mazlicek, nybrz ptitomnost jakéhokoli ptatelského zvifete. SpoleCenskd zvifata takeé
napomahaji lidem citit se Iépe v potencialné stresujicim prostfedi, jakym je napiiklad

nemocnice.

Spolecenska zvifata snizuji pocit izolace a usnadiuji socialni interakce. House et al. (1988)
cit. podle Knighta a Edwardse (2008) ¢i Friedmann a Son (2009) hovofti o psech, jakozto o
zprosttedkovatelich socidlnich interakci. Psi usnadnuji navazovani kontaktli a poskytuji

neutralni témata k hovoru.

Mezi pejskati vznikaji dlouhodobé pratelstvi, Zebischova (2013) si v§imla, Ze okruh ptatel
majiteld pst, ktefi se svym psem sportuji, se rekrutuje vyhradné z fad lidi, ktefi se vénuji se

svym psem néjakému kynologickému sportu.

Z vyse uvedenych studii je ziejmé, ze vlastnéni psa stimuluje majitele k fyzické aktivité
a zaroveti prispiva k mnozstvi socialnich interakci, do kterych majitel vstupuje. Cetné studie
dokazuji, ze lidé, ktefi vlastni psa, chodi vice na prochazky, nez ti, ktefi psa nemaji. Lidé¢,
ktefi jsou na vefejnosti doprovazeni psem, maji Castéjsi a pozitivn€jsi socidlni interakce
s cizimi lidmi. Taktéz Cerna (2013) se piiklani k myslence, Ze vlastnéni psa podnécuje jeho

majitele k poznavani novych lidi.

2.3 Negativni dopady chovu domacich mazli¢ka

Za zminku stoji odvracena strana vlastnéni pst, ta negativni, jez sebou pfinasi rizika a
problémy. Mnozi majitelé nevénuji svym mazlickim potiebnou péci a neuméji je fadné

vychovat.

Serpell (2015) upozoriiuje na negativni dopad neuspéSné vytvofené¢ho vztahu mezi
¢lovékem a jeho zvifetem. Diisledkem jsou kaZzdoro¢né miliony opusténych mazlicku, kteti
kon¢i v utulcich ¢i jejich Zivot kon¢i eutanazii. Mnoho lidi své mazlicky zanedbava, Spatné
s nimi zachazi a chova je v nevhodnych podminkach. A to z divodu nevédomosti nebo
zamérne€. Psi mohou na nevhodné zachédzeni ze strany svych majiteli reagovat problémovym

chovanim, jak upozortuje Pierce (2019).
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Neposlu$ni a nevychovani mazlicci mohou podle Voitha (2009) ¢i Oyama et al. (2017) svym
majitelim zplisobovat znacny stres a byt pfi¢inou nejednoho interpersondlniho konfliktu.
V disledku chovani nevychovaného psa mize, kromé stresu, konfliktii a sporti, dochéazet
také k ukonceni osobnich vztahi. Voith (2009) dale zmiriuje, Ze nevychovany pes je velkou
Prochazka (2005) uvadi, Ze neschopnost vychovat ze Stéiatka bezproblémového psa
vyzaduje zna¢né Usili, véetné ¢lenstvi a Gcasti na pravidelnych trénincich v kynologickém

klubu nebo studia ptislusné literatury.

Parthasarathy a Crowell-Davis (2006) se zminuji o neschopnosti nékterych pst zvladat
odchody svych majitell z bytu a ponechani o samoté. Mnohé problémové chovani
zpusobuje podle Voitha (2009) problémy nikoli pouze vlatnim majiteliim, ale psi obtézuji

také sousedy, navstévy nebo majitele dalSich zvirat.

Voith (2009) zdtraziiuje neschopnost psa byt sam doma, coz se projevuje ¢asto ni¢enim
bytového zatizeni nebo hlasitym Stékanim, které je nepfijemné predevSim pro sousedy.
Jedna se vSak o problémové chovani psu, ke kterému by nemuselo dojit, pokud by k vychové
psa majitel pristupoval spravné, mél potfebné znalosti o chovu a péci o psy. Vyse zminované
problémové chovani lze u psi Ize uspesné zvladnout i poté, co jiz problém vznikl, ale musi
byt zvolen spravny a efektivni ptistup ze strany majitele, potazmo odbornika na problémové

chovani psii.

Na problém agresivity psit upozoriiuje Voith (2009) a Byrd (2012), ktery dodava, ze majitelé
ovliviiuji chovani svych psi a mnohdy mohou také nevédomeé u svych mazli¢ka problémoveé
chovani podnécovat. Mnohdy se tomu tak miize dit z divodu Spatného vnimani vlastniho

psa a nespravného chovani vici nému.

S napadenim ze strany psa se setkava za sviij zivot mnoho lidi. Napadeni psem ma mnohdy
za nasledek zranéni a v krajnich piipadech mize konc¢it imrtim. Dle Serpella (2015) psi
zrani v Americe pokousanim kazdoro¢né kolem 4,5 miliont Ameri¢ant, 885 tisic z nich
nasledn€ musi vyhledat Iékatskou péci. V drtivé vétsin€ ptipadi Gito¢i na ¢loveka pes, ktery

jej dobfe zna, toulavi psi maji na svédomi Gtoky pouze sporadicky.

Kromé¢ problémii napadnuti agresivnim psem zminuji Beck a Meyers (1996) problém alergii.

Zaroven autofi vyzdvihuji pozitivni ptinos, ktery psi lidem poskytuji.
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Riziko pro vefejné zdravi mohou piedstavovat podle Becka a Meyerse (1996) také rtizné
infek¢éni nemoci, které mohou psi prendSet. Neni ojedin€lé, ze psi trpi riznymi parazitickymi
infekcemi, které mohou zneptijemnit zivot také lidem, ktefi s nakazenym psem ptijdou do
kontaktu, ale nejen jim. Friedmann a Son (2009) upozoriuji, ze zvifata mohou byt prenaseci

giardiozy, kryptosporididzy a dalsich stievnich parazitt.

Chov pstt ma také negativni dopad na Zivotni prosttedi. Psi zkonzumuji velké mnoZstvi
masa. K chovu dobytka, ze kterého se vyrabi krmivo pro psy, jsou potieba pastviny. Kvuli
vzniku novych pastvin pro hospodarska zvitata dochazi ke kaceni destnych pralest. Opitz
(2002) uvadi: ,.Ze v Brazilii bylo kviili dobytcim fardm zniceno uz 100 000 km? destného
pralesa.“ (s. 29). Chov hospodatskych zvifat potiebnych pro vyrobu krmiv pro zvifata
zat€zuje vodni systémy a urychluje problém nedostatku pitné vody na planeté, jak uvadi

Lappe (1971).

2.4 Motivace k chovu domacich mazlickta
Voith (2009) hovoti o divodech, pro¢ si majitel¢ mazlicka, ktery vykazuje problémové

chovani, ponechavaji. VétSina majiteld uvadi diavody, které souviseji s vzajemnym
pripoutanim k mazlickovi. Majitelé tvrdi, Ze se zvifete vzdat nechtéji protoze jej miluji, nebo
protoZe je soucasti rodiny. Dwyer et al. (2006) zdUraziuji, ze mnozi majitelé se citi byt
mazlickovi pfipoutani, maji s kym sdilet aktivity a kromé toho se citi byt za mazlicka
odpovédni. Castymi divody jsou také humanitarni diivody, ve smyslu toho, co by
s mazlickem bylo, kdyby oni se o n¢j nepostarali. Dale také argumentuji tim, Ze ditéte
S problémovym chovanim by se pfeci také nezbavili. Jini maji vi¢i mazlickovi pocit

zavazku.

Serpell (2015) se zmifuje o rtznych pohledech na chov psu i ostatnich domacich zvifat.
Zastanci jednoho povazuji zvifata za socialni parazity, ktefi Ziji na tkor lidi. Pevné propojeni
S lidmi je dle nich ddno matefskym a ochranitelskym zaujetim lidi, ktefi o své mazlicky
pecuji. Serpell (2015) se k této hypotéze socidlniho parazitismu stavi skepticky, dle néj totiz
hypotéza predpoklada, Ze lidé, ktefi zvifata vlastni, museji byt v adaptaéni nevyhod¢ viici

nevlastnikiim. Navrhuje tedy upravu této teorie, dle n&j by bylo adekvatngjsi charakterizovat
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chov zvifat spiSe pojmem vzajemnost, nez parazitismus. Tento pojem by v sob&é zahrnoval

vzdjemné vyhody chovateld i jimi chovanych mazlicku.

Ackoli se, jak zminuji Serpell a Paul (2011), domaci mazli¢ci stali béznou soucasti
rodinnych zivotd, z evolu¢niho hlediska Ize povazovat chov domacich mazlicka za jakysi
pro lidi zddné vyhody, mimo vlastni prozitek z chovu. Lid¢ utrati za své domaci mazlicky
obrovské mnozstvi financi. V ptipadé¢ adoptovani mazlicka je sice pocateCni investice
minimalni, ale ndklady na vyZivu a pé€i jsou znacné a mnohonéasobné prevysuji pofizovaci
¢astku. Dle toho by se mohlo zdat, ze chov doméciho mazlicka je doménou movitych, kteti
st mohou takovy luxus dovolit. OvSem ani zdaleka tomu tak neni. Domaci mazlicky chovaji
lidé naptic¢ socioekonomickymi vrstvami.

Chytilova (2012) se domniva, Ze vlastnéni psti prostupuje naptic celou spolecnosti. Psy
vlastni studenti, dichodci, lidé v produktivnim veéku, nezaméstnani, lidé pracujici na

vysokych pozicich, Zijici ve méstech i na vesnicich.

Baber a Allen (1992) davaji do souvislosti nenavratnou investici do zvifat s potiebou Zen o
nékoho peovat. Zeny jsou schopné obétovat vlastni zajmy pé&i o nékoho jiného. Jejich
teorie ovSem nevysvétluje, proc si zeny vybrali k péci praveé zvite, ani neobjasnuje investici
do mazli¢kl ze strany muzt.

Domaci mazli¢ci jsou podle Allena (2003) povazovani svymi majiteli ve vétSiné piipadd za
¢leny rodiny, Sanders (1993) upozoriuje na fakt, ze mnoho majiteld, kteii chovaji jako
domaci mazlicky psy, je vnima jako smyslejici jedince, s nimiz udrzuji uspokojujici socialni
vztahy.

Serpell a Paul (2011) zmifuji rizné prizkumy vefejného minéni, ze kterych je ziejmé, ze
86 % — 97 % Americanil povazuje své domaci mazlicky za ¢leny rodiny a dle Pew Research
Centre (2006) citovano podle Hartmana et al. (2015) az 50 % dotazovanych uvadi, Ze jejich
domaci mazlic¢ek je soucasti rodiny stejné tak, jako jakakoli jina osoba v domacnosti.

Ve studii American Animal Hospital Association (1996) citovano podle Serpella a Paula
(2011) ptirovnalo 75 % dotazovanych své domaci mazlicky k détem a téméf tretina
dotazovanych uvedla, Ze se citi blize svému psovi, nez jakémukoli jinému ¢lenovi rodiny.
To, ze své mazli¢ky lidé piijimaji za pravoplatné ¢leny rodiny, jen podtrhuje fakt uvadény

Harris Interactive (2007) citovano podle Cerulo (2009), ze 69 % Americanti vlastnici domaci
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zvite, sdili svou postel se svym mazlickem a témét dvé tfetiny majiteld dava svym

mazlicklim narozeninové darky.

Nekteri respondenti Westgartha et al. (2017) travi se svym psem radi ¢as prochazkami o
samoté bez ostatnich lidi a psu. Jedna z respondentek uvedla, Ze Cas straveny s vlastnim
psem venku je kvalitné strdvenym Casem. Situaci, kdy se na prochazce objevi cizi ¢loveék
s jinym psem, popisuje slovy, Ze je to jako, kdyZ vam najednou praskne vaSe bublina. Jini
z respondentil téze studie uvedli, Ze pokud nejdou se psem na prochazku, kterou jejich pes
potiebuje, citi se provinile. Néktefi si dokonce v§imaji, Ze sami sob¢ ospravedlituji, proc¢

zrovna nemohli jit kvtli jinym svym potiebam v ten konkrétni den na prochazku, coz opét

vvvvv

Je také zajimavym zjisténim fakt, ktery uvadi Harris (2007) citovano podle Cerulo (2009),
7e majitelé psi se citi byt ke svym mazlickiim bliZe, neZ ke svym matkam. Se svymi psy dle
pruzkumi, které zmiinuje Cerulo (2009), pravidelné cestuje 68 % majitelli. Majitelé berou
své psy do hotell 1 restauraci. Cerulo (2009) také uvadi, ze v roce 2007 utratili Americané
za své mazlicky 43,4 miliard dolaru, coZ je témé&f trojnasobné vyssi ¢astka, nez byla pied 15
lety, takova castka nepokryva pouze zékladni potieby psa, jako je strava Ci veterinaf, nybrz
majitelé do svych psu investuji také nad ramec zakladnich potieb, a to, jak uvadi Cerulo
(2009), naptiklad do zdravotniho pojisténi, lazenskych procedur, psychoterapii, obleCeni

apod.

Jedna ze studentek Harrisové (2017) definuje souziti se zviraty jako lasku. Sama Harrisova
(2017) vnimé vztah se zviraty spiSe nez jako lasku jako cestu za rozvojem emocni

inteligence, naopak zdiraziuje, ze emoc¢ni inteligence je podminkou pro vztah se zvifetem.

2.5 Pripoutani majitele a jeho psa

DiviSova a Podestova (2009) hovoii o vzadjemné interakci a prozivani kladnych emoci psa
a jeho majitele. Autorky zduraziuji vzajemné napojeni psa a psovoda, potiebu psa byt
Vv kontaktu se svym majitelem, byt chvélen a hrat si a upozoriiuji na nepostradatelnou

schopnost majitele poznat, jak se pes citi, a Ze jej néco trapi.
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Ackoli existuje pomérné znacny vycet studii, které se vénuji pripoutdni majitelt ke svym
mazlicklim, tak pripoutani mazlickli ke svym majiteliim se vyskytuje ve studiich ziidka.
Wanser et al. (2019) naznacuje, Ze lidé si Casto ke svym mazlickiim vytvari silnou citovou
vazbu a dodavéa, ze néktefi domaci mazli¢ci projevuji specifické chovani vici svym
majitelim. Vazba mezi majitelem a jeho mazlickem je vzdjemné prospé$na a ma pozitivni

vliv na emoc¢ni stranku majitele i jeho mazlicka.

Vzajemné pfipoutani psa a jeho majitele je tématem, které se v poslednich letech stava stéle
diskutabilngj§im. Topal et al. (1998), Kurdek (2009) nebo Rehn a Keeling (2016) uvazuji
0 vazb¢ majitele a psa jako o analogické attachmentu matky a ditéte. Topal et al. (1998)

aplikoval Bowlbyho teorii attachmentu na neprimatni druhy zivocichu a lidské bytosti.

Za velice zajimavé lze povazovat fakt, ktery uvadi Serpell (2015), dle n¢j 1idé se svymi
mazlicky interaguji tak silné, Ze pfitomnost jejich mazlicka ovlivituje autonomni
vzru$ivost, kterd ma tendenci klesat a drzet se na klidové urovni, nebo dokonce mirné¢ pod
ni. Naopak hladiny cirkulujici oxytocin maji tendenci se v piitomnosti mazli¢ka zvySovat.
Vztah cClovéka k psovi miize byt pro majitele zdrojem nelidské socidlni opory.
Mechanismy, které stoji za pozitivnimi G¢inky vazby mezi majitelem a jeho mazlickem,
jsou dle Serpella (2015) podobné mechanismim, které jsou odpovédné za socialni oporu
v mezilidskych vztazich. Serpell (2015) uvadi piiklad n€kolika majiteld pst, ktefi
vykazovali v pribéhu interakce a po interakci se svym psem vyznamné zvySenou
plazmatickou hladinu oxytocinu. Plazmaticka hladina oxytocinu se ovSem u lidi zvySovala
pouze, pokud probihala interakce ¢lovéka s vlastnim psem nikoli s cizim. Serpell (2015)
predklada vysledky experimentu kde poukazuje na zvySeni hladiny oxytocinu v mo¢i
majitelt pst poté, co jim jejich pes vénoval svoji pozornost (pohled). Skupina majiteld,
kterym jejich psi vénovali vétsi pozornost, hodnotili pouto se svym psem jako silnéjsi, nez
skupina majitelti pst, kterym jejich psi pozornost nevénovali.

To podle Hoffmana et al. (2013) funguje také opacné. Silngjsi pouto se svym psem buduji
majitelé, ktefi mu vénuji pozornost, poskytuji mu péci a travi s nim volny cas.
Hormonalni synchronicita pst a jejich majiteld pfi vzajemné pozitivni interakci by podle
Stimegia et al. (2014) mohla potvrzovat existenci zvlastniho typu mezidruhového vztahu,

ktery mezi majiteli a jejich psy vznika.

37



Scott a Fuller (1965) citovano podle Parthasarathy a Crowell-Davise (2006) zkoumali, zda
10tydenni sténata uptednostni hledani potravy pted kontaktem s osobami a zjistili, ze Sténata

maji vétsi zdjem o kontakt s lidmi, nez o potravu.

Topal et al. (2005) také modifikoval the strange situation test Mary Ainsworthové a
aplikoval studii na Sténata psi a vlk ve veéku tii, Ctyf a péti tydnd veéku. Autor po kratké
izolaci zkoumal chovani §ténat za pritomnosti peCovatele §ténéte a jinych objektl (kojenecké
lahve, neznamého psa, neznamého &lovéka). Stéiata psii preferovala osobu peovatele pied
potravou i neznamym psem. Autofi zaroven pozorovali, ze Sténata psil navazuji oproti
Sténatim vlki vice kontakt s lidmi, vysilaji smérem k lidem komunikativnéjsi signaly, které
by mohly usnadnovat socialnich interakce, vokalizuji, vrti ocasem a sledu;ji lidskou tvar.
Tuber et al. (1996) dopliiuje vySe zminéné autory o poznatek, Ze psi vykazuji odlisny typ
vazby u pripoutdni na lidské osoby, nez u pfipoutani na smecku.

Prato-Previde et al. (2006) dospivaji nazoru, ze dospéli lidé i déti se svymi psy vytvaieji
specifické, silné a laskyplné vztahy. Autofi modifikovali test the strange situation od
Ainswortove. Nezamétovali se ovSem na projevy chovani ze strany pst k lidem, ale zajimalo
je chovani lidi. Pozorovali, zda existuji rozdily v pfipoutani ke psim u muzi a U Zen.
Vyzkumu se ucastnilo 10 majitelti a 15 majitelek psu, ktefi byli pozorovani béhem interakci
se svymi mazlicky. Autoii se zaméctovali na afiliaci, herni chovani a verbalni projev.
V hernim chovani a afiliaci neprokazali v chovani k mazlickim Zadné genderové rozdily,
rozdil mezi pohlavimi byl viak patrny ve verbalni komunikaci s mazlitkem. Zeny mluvily
s mazlickem vice, nez muzi a vykazovaly mensi latenci pfi zahdjeni hovoru. Jejich vyroky
piipominaly mluvu matefskou. Autoii se proto domnivaji, ze mira pfipoutanosti
k domacimu mazlickovi je genderové nezavisla. Zvysenou verbalni komunikaci s mazlicky

ze strany zen autofi vysvétluji evoluci.

Friedmann a Son (2009) dodavaji, Ze reakce na pfitomnost zvifat a zvajemny vztah se bude
u lidi 1isit s ohledem na situaci a postoj, jaky dany ¢lovek vici zviteti ma. Kladné reakce
vykazuji lidé s pozitivnim pfistupem k danému zviteti. Také Watson a Weinstein (1993)
upozoriuji, ze nékterym lidem ptinasi jejich mazlic¢ei uzitek a maji pozitivni vliv na jejich
mentalni pohodu, ale jinym naopak zplsobuji distress.

Majitelé, kteti uvadéji, ze jsou ke svym zvifatim velmi silné pfipoutdni, maji tendenci,

alespoii jak uvadi Serpell (2015), tézit ze vztahu vice benefitl, nez majitelé, ktefi ke svym
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mazlickiim tak silné citové pouto nemaji. Serpell (2015) taktéz zdtraznuje, Ze majitelé pst
tézi ze vztahu se svym psem vice benefitl pro své zdravi, nez je tomu napiiklad u majitelti
koc¢ek. Tento fenomén vysvétluje vazbou, kterd mezi majitelem a jeho zvifetem vznika, a
ktera se zda byt u majiteli pst siln€j$i, nez u majiteld kocek. Siegel (1990) dochazi
K nazoru, ze psi jsou svymi majiteli vnimani jako dulezitéjsi, nez jak vnimaji domaci
zvitata majitelé jinych mazlickd, a Ze to jsou pravé psi, ktefi Castéji nez ostatni zvifata
predstavuji objekt pfipoutani.

Gonzalez-Ramirez (2019) rozsifuje vztah Clovéka a jeho psa o dimenzi vzajemné
kompatibility. Tvrdi, Ze pokud je majitel a jeho pes vzdjemné kompatibilni, jejich vztah

je pevnéjsi, nez je tomu u jedinci, ktefi kompatibilni nejsou.

2.6 Pes jako akteér interakce

Z n€kterych vyse zminénych studii by se mohlo zdat, ze ¢lovek je schopen silného pouta a
interakce se svym zvifecim mazlickem. Mnozi autofi se proti tomuto nazoru vyhranuji,
napiiklad Weber (1947) tvrdi, Ze interakce je mozna pouze s pln¢ védomym clovékem.
Autor povazuje angazované védomi za podstatu socialnich interakci, ¢imz z interakce
vyluéuje zvitata, jakozto nelidské objekty, ktefi do socialnich interakci s lidmi vstupovat

nemohou.

Také jini autofi se piiklanéji k nazoru, Ze zvifata nemohou byt zaclenény do socialnich
interakci. Sviij ndzor odiivodnuji tim, Ze pro osoby zapojené do socialni interakce, je urcujici

intence. Coz je ovSem ryze lidska vlastnost.

Také Parson (1937) citovano podle Cerulo (2009) tvrdi, Ze zvifata nemohou vstupovat do
socidlnich interakci. Dle autora je chovani nelidskych organismii naprogramovano

geneticky, coz je diivod, pro¢ nemohou byt zvifata zapojena do socidlnic interakci.

Jini autofi pokladaji za podstatu pro socidlni interakce existenci self identity, ktera, jak
zminuje Goffman (1959), je typicka ryze pro lidi. Dle Goffmanova tvrzeni tedy mazli¢ek do

socidlnich interakci vstupovat nemiiZe.

Jini teoreticky smyslejici badatelé nalézaji jadro socialnich interakci ve schopnosti planovat

zamer, reagovat a ovliviiovat interakci, nikoli byt pouze jejim pasivnim tc¢astnikem. Tento
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postoj zastava naptiklad Schutz (1967) citovano podle Cerulo (2009). Z tohoto diivodu

autofi povazuji nelidské entity za neschopné socialnich interakci.

Za podstatny prvek socialni interakce vidi mnozi autofi typicky lidskou vlastnost, kterou je
schopnost aktivné vyjednavat a sdilet vlastni hodnoty ¢i normy prostiednictvim jazyka. Jak
upozoriuje Cerulo (2009), teorie symbolické komunikace omezuji interakce pouze na lidsky
druh. V tomto piipad¢ stoji za zminku napiiklad Mead (1934), ktery zddraziuje, Ze je to
prave jazyk, ktery odlisuje lidské inteligentni bytosti od nizSich druht.

Cerulo (2009) piedstavuje hned nékolik autord, kteti se stavi proti tradi¢nim teoriim. Ti se
domnivaji, Ze socidlni interakce nemusi byt vzdy nutné ryze lidskou zélezitosti, ale mohou
v ni byt zapojeny 1 nelidské entity. Autofi se domnivaji, Ze ucastnik socidlni interakce
nemusi jednat se zdmérem uskutecnit cil, ani si nemusi byt védom toho, co se stalo. Klicoveé
pro ucastnika socialni interakce je, aby zahajil fetézec reakci, které jsou spojeny s lidstvim.
Klicové je tedy zahdjeni reakci, nikoli pohnutka, kterd za vS§im stoji. Aktéti jsou tedy
definovani tim, s kym nebo o ¢em interaguji. Latour (1997) citovano podle Cerulo (2009)
nebo Callon (1986) upozorfiuje, ze za téchto piedpokladi mize byt Gcastnikem socialni
interakce nejen ¢lovek, kolektiv lidi, nebo organizace, nybrz také nelidska entita, napiiklad

zvire.

Callonovy (1986) nazory pfedstavuji rozpor s tradiénimi myslenkami o socialnich
interakcich a to zejména s ohledem na to, kdo mutize byt aktérem interakci. Nezivé entity

zprostiedkovavaji interakei stejné tak, jako ji zprostiedkovavaji lidé.

Cohen (1989) nastinil proces socialnich interakcei, do kterych vstupuji taktéz nelidské entity.
Dle n¢j neni tfeba, aby nelidské entity disponovaly lidskymi vlastnostmi, které jsou
Z pohledu tradicné smyslejicich autort pro socidlni interakce zésadni. Cohen (1989)
predpoklada, ze pro pribéh socidlni interakce je zasadnim pfedpokladem, aby byly pfitomny

lidské potencialy pouze u lidskych aktéri.

Odbornici si stale kladou otdzky, jakym zplsobem lze sledovat nelidské aktéry
Vv interaktivnim prostfedi. Cerulo (2009) poukazuje na prizkumy zaméfené na americké
majitele pst, které dokazuji, Ze 85 % majitelt psti a 78 % majitelll ko¢ek povazuje své

mazli¢ky za plné interagujici rodinné ¢leny. Dle autora 67 % majitelli domacich mazlickt
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tvrdi, Ze jazyku svého mazlicka rozumi, 62 % majitelti si mysli, Ze jejich mazli¢ci rozuméji

lidské feci.

2.7 Sportujici pes jako cinitel ovliviiujici sSvého majitele

Gillespie et al. (2010) zminuji milovniky pst, ktefi se sdruzuji a potfadaji kynologické akce
a zavody agility, obedience, obran, lovecké zkousky, paseni, musherské zkousky,
zachranaiské akce, canisterapeutickd setkdni, pulling, coursing, flyball a mnoho jinych.
Kazdy vikend se také sami takovych akci ucastni. Jen zlomek majitelli pst je schopen
preménit svlij konicek na obzivu, pro vetSinu ucastnikli kynologickych akci predstavuji

tréninky, zadvody a soustfedéni ndkladny konicek.

Cerna (2013) uziva pro aktivné sportujici majitele psti ozna¢eni kynolog. Toto oznadeni
vztahuje k lidem, ktefi travi volny ¢as se svym psem, jevi o svého psa zajem, ziskavaji nové
poznatky Vv teoretické i praktické roviné€ na poli vycviku a vychovy pst a kynologie je pro
né seberealizaci a zivotnim stylem. Taktéz Zebischova (2013) dospiva k nazoru, ze

sportovani se psem neni pro kynology pouhym hobby, nybrz zivotnim stylem.

Kynologické sporty vytvaieji podle Gillespie et al. (2010) tzv. kultury zavazku, které
interaguji a sou¢asné Casto konkuruji zavazkim jinych socialnich instituci, napfiklad rodiné

nebo praci.

Lidé, ktefi travi volny ¢as se svymi psy mnohdy sami sebe povazuji za blaznivé ¢i deviantni.
Jak ostatné uvadi jeden z respondenti Gillespie et al. (2010): ,,Moji rodice si mysli, Ze jsem
pokriveny, protoze jsem dal psy pred lidi. Maji skutecny probléem s mym hodnotovym
systémem. (s. 288) Dalsi z respondentt téZe autord sdéluje, ze pro né&j bylo naro¢néjsi
nechat uspat svého psa, nez se rozvést se svoji Zenou. Jiny uvadi, Ze si o ném sousedé mysli,
7e je blazen, kdyz si postavil piekazky pro vycvik psa na dvote pted domem. Jiny respondent
S jistotou sdé€luje, Ze se bude starat nejdiiv o psy a aZ poté o nékoho jiného, rodinu, lidi nebo
pratele. Dalsi respondentka uvedla, Ze pfi vybéru nového auta bylo pti koupi stézejni, kolik
se ji tam vejde psich kleci nebo ze navzdory manzelovo neoblibenosti ploti nechali oplotit
pozemek kvili psum. Jedna z respondentek uvadi, ze pfi odchovu $ténat zabiral dievény box
pro fenu se sténaty vyplnény hoblinami téméf celou jednu mistnost. A Ze pii vybéru obleceni

premysli nad tim, zda ho bude moci nosit pfi vycviku psa. Dalsi z respondentek uvadi, ze
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navstévy planuji s manzelem tak, aby jejich pes nemusel byt vice jak devét hodin doma sam.
Jedna z respondentek na otazku, jak vypada jeji rodina, odpovédéla, Ze takhle a ukazala
ptitom na svého psa. Respondentka Westgartha et al. (2017) si mysli, Zze pokud ma ¢lovek

se svym psem silny vztah, bude délat to, co je nejlepsi pro psa.

Nékteti chovatelé, ktefi se psy sportuji, a jejichz psi jsou v ptibuzenském vztahu, rozvijeji
mezi sebou lidské socialni vztahy, které jsou popsany piibuzné. Slovy chovatelky: ,,Mds od
nas psa, jsi tchyné.* Kynologové bézn¢ oslovuji sebe samotné jako ,,matky* nebo ,,otce*

svych pst, kterym fikaji ,,déti*.

Jedna z respondentek Hultsmanové (2012) uvedla, Ze se snazi G¢astnit zavodu agility tolik
vikendt, kolik jen mize, zpravidla travi na zavodech kazdy druhy vikend. Zaziva pti tom
pocit relaxace a uziva si pritomnost svych psti. Mnohym z agilitakt zméni zavodéni Zivot.
Hultsmanova (2012) uvadi, ze agility je obohacenim zivota, protoze skrze néj lidé naleznou

noveé pratele a maji kazdy vikend né&jaky program.

Gillespie et al. (2010) popisuji prostiedi lidi ktefi se svymi psy sportuji, jako piatelské.
Autofi oteviraji téma kynologického sportu paseni, dle autorti na kurzech paseni ovei lidé
nachazeji pracovni piilezitosti, Casto se spiateli a dokonce uvadéji ptiklad péaru, ktery

uskutecnil svou svatbu béhem jednoho tréninku paseni.

Darnell (2000) citovano podle Gillespiela et al. (2010) ilustruji zivotni styl pejskait, pro
které je kynologie nepostradatelnou soucasti jejich zivota, na piikladu ¢loveka, ktery si jako
spole¢nika adoptoval border kolii. ProtoZe border kolie je pracovnim plemenem, rozhodl se,
ze zkusi pro zabavu paseni ovci. Dale usoudil, Ze pracovni plemeno potiebuje adekvatni
zaméstnani, aby jeho border kolie méla vyziti, piestéhoval se, aby si mohl potidit ovce.
Nakonec si pofidil jesté dalsi border kolii, protoze k ovcim je jeden pes malo. Nésledovala

koupé velkého vozidla, aby mohl své border kolie pohodIné vozit.

Gillespiela et al. (2010), Baldwin a Norris (1999), Stebbins (2007) nebo Hultsmanova

(2012) upozornuji, ze kynologické sporty jsou finanéné i Casové naro¢né. Zaroven si

v v

do kterych investuji pejskati, jako jsou veterinarni vylohy, voditka nebo krmivo, investuji
aktivné sportujici kynologové nemalé ¢astky do specialniho vybaveni pro konkrétni sport,

do vétsich aut, aby se mohli pohodIné piepravovat se psy na kynologické soutéze a tréninky,
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nebo do nemovitosti, aby jejich psi méli dosti prostoru. Nemovitosti nemalokdy rekonstruuji
pravé kvuli psim, byt si vybavuji tak, aby vyhovoval potiebam pst. Stéhuji se do jinych
domu z divodu bliz$i vzdalenosti na tréninky se psy. Néktefi podnikaji pravidelné cesty do
zahrani¢i z diivodu navstévy urcité kynologické akce, zavodu, seminare nebo tréninkového

tabora.

Je zfeymé, Ze kynologické sporty jsou Casoveé velmi naro¢né. Hultsmanova (2012) uvazuje
nad tim, jakym zptisobem ud¢lat kynologické sporty ¢asové prijatelnéjsi. V zajmu jejich
vah stoji kynologicky sport agility. Dle Hultsmanové (2012) se pro nékteré kynology stava
agility ¢asove prijatelnéjsi za predpokladu, Ze se z n¢j stane priorita. Dle nékterych kynologti
vénujicich se agility neni rozhodnuti, Ze se z kynologického sportu stane priorita, jedna
Z moznosti, nybrz se jedna o nutné rozhodnuti pro to, aby se mohli se svym psem tomuto

sportu naplno vénovat a uzivat si ho.

Kynologickych sportti se ti¢astni dle Gillespiea et al. (2010), Baldwina a Norrise (1999),

Hultsmanoveé (1998) nebo Farella et al. (2015) ptevazné Zeny.

Zeny vénujici vétsinu svého ¢asu sportovani se psy mohou zpiisobovat rozhoi¢eni svého
okoli. Problém vidi Gillespie et al. (2010) v pohledu na Zeny ze strany vétSiny, ktera se
domniva, ze pro Zenu by méla byt zavazkem rodina, ktera vyzaduje mnoho Casu a usili.
Pokud Zena pienese svoji pozornost na sviij psy a kynologicky sport, prestane tolik dbat o
domécnost, Uklid, vafeni a ostatni ¢leny domacnosti. Jeji déti, partner nebo jini piibuzni
mohou zacit nudit nebo na psy zarlit. Jedna z respondentek Gillespiea et al. (2010)
vysvétluje, jak ziskava cas na své psy: ,,Vychazi to z toho, Ze nebudete prat a prosté nechate
nadobi v drezu a vyjdete ze dveri. . . Nosim uicesy, o které se snadno staram. Nosim oblecenti,
které nemusim Zehlit nebo s nim nic délat. (s. 294) Jina respondentka prost¢ fika: ,,Psy jsem

postavila nad vsechno ostatni.” (s. 295)

Hultsmanova (2012) zmifiuje dilezitost podpory majitele psa, ktery se vénuje agility, ze
strany partnera. Mnohym z tcastnikd agility poskytuje partner emocionalni i finanéni
podporu. Mnohdy to pro partnera znamena zistat doma a starat se o déti, vnoucata ¢i ostatni

psy, zatimco druhy z partnert travi vétSinu vikendl na zavodech.

Jedna z respondentek Hultsmanové (2012) uvadi, ze si vazi pochopeni ze strany svého

manzela pro jeji pozdn€ vecerni tréninky a vikendové zadvodéni a uvédomuje si, Ze by
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nemohla byt v agility tak aktivni, pokud by ji jeji muz nepodporoval. Manzel ji pomaha
stavét na zahradé piekazky a pokud je potieba, asistuje pfi tréninku. Také koupil nové auto,

které kvuli pstim ptestavél a nemontoval do né&j napevno psi klece.

Jsou ale také zeny, jejichz muzi nevidi radi, kdyz jsou ustaviéné se svymi psy mimo domov,
a které takovou podporu ze strany partnera neciti. Nékteré se pak nechaji svymi partnery

ovlivnit a nezavodi v agility tolik, jak by samy chtély.

Hultsmanova (2012) zminuje agilitdcké pary, které vyuzily kynologického sportu agility
jako prileZitosti pro traveni spolecného Casu. Vlivem agility se cely jejich Zivot zménil.
Agility se stalo soucasti jejich Zivota, stalo se pro né v§im. Zavodu i tréninkd se tGcastni

spole¢né, sdili spolu dojmy a zazitky.

Objevily se respondentky, jak zminuje Hultsmanova (2012), které se svym partnerem na
agility jezdit nechtéji, a pro které je pfitomnost partnera na zavodech pficinou prozivani
negativnich emoci. Jedna z respondentek si stézuje, ze si jeji partner mysli, ze by méli travit
co nejvice Casu spolecné, ale ona by se rada castnila zavodu a tréninkii se svymi psy sama

bez partnera.

Jiné pocit'uje frustraci z neschopnosti G¢astnit se vSech zavodi, kterych by chtéla, protoze
nese odpovédnost také za rodinu, které se musi vénovat. Vice nez polovina respondentek
Hultsmanové (2012), které zavodily v agility, vnimala partnera jako urcité omezeni.

Zvlastni ovSem bylo, Ze toto omezeni nebylo schopno vidét vétsina jejich partnerd.

Respondentky Gillespiea et al. (2010) si uvédomuji, ze kynologicky sport a psi ovliviiuji
rodinné povinnosti. Nékteré priznaly, ze 1zou svym partneriim, ze nejsou se psy, aby udrzely

doma pozitivni atmosféru.

Hultsmanova (2011) vidi v kynologickych sportech, konkrétné tedy ve sportu agility, také
ptic¢inu rodinnych konfliktd. Dle ni jsou vikendy pro spousty kynologii ¢asem, ktery travi se
svymi psy. | pokud pary zavodi v agility spole¢né a vyuZzivaji ho jako spole¢ny ¢as, pocituji

Casto frustraci z nedostatku Casu, ktery jim zbyva na ostatni ¢leny rodiny.

Hultsmanova (2011) upozornuje na komplikovanost partnerskych vztaht v ptipadé, kdy se
alesponi jeden z partnerti vénuje kynologickym sportim. V této souvislosti upozoriuje na

problematiku povinnosti a odpovédnosti toho z partnerd, ktery se svym psem sportuje.
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Takovy clovek musi ¢init rozhodnuti, co v danou chvili upfednostni. Nese totiz odpovédnost
za rodinu, zaméestnani, ale také za svého psa a jeho potieby a jeho rozhodnuti maji témet

vzdy na paméti nejlepsi zajmy psa.

Respondentky, které se ucastnily Hultsmaniny (2011) studie, nepatfily mezi pejskaie, kteti
si ptilezitostné v parku zacvi¢i se svym psem, nybrz se kynologickym sportim snazily
vénovat naplno. VétSina z nich méla na své zahradé kompletni sadu agility piekazek.
Nekteré respondentky zminovaly, Ze agility ma vliv na rodinnou atmosféru. A Ze ony samy
prozivaji konflikt v tom, co délaji, a co by mély délat. N&kdy se citi sobecky, protoze ziji
vlastni zivot se svym psem, namisto toho, aby Zily Zivot se svou rodinou. Uvédomuji si, ze
trveni Casu se psem se odrazi na uklidu domacnosti, nedostatku ¢asu dojit na nakup nebo

na vateni teplého jidla.

Nekteré z respondentek Gillespiea et al. (2010) zminovaly rozpory v rodiné ohledn¢ financi.
Mnohym kynologtim, ktefi sportuji se svymi psy, je rodinou vycitdno, ze za své psy a
kynologické sporty vydavaji velké mnozstvi financi. Mnohdy jsou rodinni piislusnici
zdéSeni zjisténim, kolik kynolog utratil za své psy a nemohou diavodu jeho vydaja

porozumét.

Respondentit se Gillespie et al. (2010) tazali, kde berou na své psy penize. Néktefi
odpovidali, Ze pracuji pfescas, nebo maji vice zaméstnani. Jedna respondentek odpovédéla,
ze zastavila svlij dam, aby ziskala penize pro svoji chovatelskou stanici. Ale vétSina
respondent odpovédéla, ze zméni priority v rodinném rozpoctu, aby méli dostatek penéz

na psi sporty.

Nektefi lidé vénujici se agility maji dle Hultsmanové (2012) nebo Zebischové (2013) pocit,
ze psim podfizuji sviyj zivot. Naptiklad si odpiraji drazsi jidlo, aby mohli penize investovat
do pst. Jini sice vnimaji, ze kvlli psim a agility si urcité véci odpiraji, ale nevnimaji to jako

obét’, nebot’ to bylo jejich svobodné rozhodnuti a neobtézuje je to.

Gillespie et al. (2010) uvadéji, ze u majitelti pst v jejich vyzkumu, ktefi se aktivné vénuji
kynologickym sportlim, se ¢asto méni vztah k zaméstnani. Nékolik respondentt uvedlo, Ze
prace je v jejich hodnotovém zebti¢ku na niz$i pozici, nez je jejich pes. Nikoli jen z hlediska
psychologického, nybrz také z hlediska Casu, ktery jsou ochotni do ¢innosti investovat.

Neékteii respondenti piedem sdéluji novym zaméstnavatelim, Ze budou potiebovat volno na
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kynologicke akce. Jini si vybiraji zaméstnani dle toho, kolik volného ¢asu na psy jim pii

vykonu zaméstnani zbyde.

Zajem o ucast na kynologickych akcich jsou mnohdy spoustéce konfliktd. Nejen, ze
kynologicky sport mtize stat v konfliktu proti rodin¢, zaméstnani nebo jakémukoli jinému

traveni volného Casu, jak jsme jiz zmifiovali vyse, a jak tvrdi Gillespie et al. (2010).

Kynologové monou mit spory 1 mezi sebou, disledkem pak mize byt neangazovanost v
kynologickém Kklubu. Také Stebbins (2007) se ptidava k nazoru, Ze vénovani se agility mize

byt zdrojem napéti ¢i zklamani.

Agility mize mit negativni dopad nejen na rodinné vztahy, ale taktéz na fyzické zdravi psu

i jejich majiteld. Na rizika poranéni pii agility upozornuji Kerr et al. (2014).
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II. EMPIRICKA CAST

3 Vyzkumny problém

Vyzkumny problém vychézi z pozorovaného fenomeénu, vztahu majitelt a jejich sportujicich
psu. Je zarazejici, co vSechno jsou majitelé psti ochotni pro své sportujici mazlicky ud¢lat.
Jakou nadstandardni pé¢i jim poskytuji a kolik jsou ochotni do nich investovat financi i ¢asu,
a to mnohdy na ukor sebe a vlastni rodiny. Z dosavadnich studii je patrné, Ze vlastnéni

sportovniho psa se odrazi v kognitivni, behavioralni i emocionalni roviné majitele psa.

Jak ostatné uvadi jeden z respondentt Gillespie et al. (2010), ktery fika, ze si jeho rodice
mysli, ze je pokfiveny, protoze stavi psy nad lidi. Jin& respondentka dodava, ze, aby ziskala
¢as na své psy, necha doma neumyté nadobi, nevypere a radéji vénuje ¢as svym pstm.
Respondentka ze studie Westgartha et al. (2017) to jen potvrzuje vyrokem, ze pokud ma

Cloveék se svym psem silny vztah, bude d¢lat to, co je nejlepsi pro psa.

Nase prace se zaméfuje na zeny’, které se se svym psem vénuji kynologickému sportu
agility. Prostfednictvim naSeho projektu se snazime porozumét jejich subjektivnim
zkuSenostem, jak ony vnimaji svého psa, jaky s nim maji vztah a jakou roli ve svém zivoté

psovi piisuzuji.

Zamérem naseho projektu je doplnit dosavadni studie a zjistit, jak Zzeny vnimaji, Ze jim
sportujici pes zasahuje do Zivota? Jakym zpisobem Zenam zasahuje do socialnich vztaha

a partnerstvi?

" Nage prace se zaméfuje na Zeny, protoze dle Baldwina a Norrise (1999) se kynologickych sportii u¢astni
predevs§im Zeny
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4 Cil vyzkumu a vyzkumné otazky

V nasem projektu se snazime postihnout, jak majitelka vnima svého psa, a jak se pofizeni
psiho sportovce promitd do jejitho chovani, mysleni a prozivani v oblasti osobni,
interpersonalni a pracovni. Cilem projektu je ziskat vhled do Zivota Zeny, ktera si pofidila

psa za ucelem agility, pochopit, jak ona sama vnima vlastniho psa a jak o ném uvazuje.
Z vyzkumnéh problému vykrystalizovaly nasledujici vyzkumné otazky:

e Jak Zena vénujici se kynologickému sportu agility vnima svého psa?
e Jak Zena vénujici se kynologickému sportu agility tento sport vnima?

e Jak se vlastnictvi psa potizeného ucelové na agility odrazi v zivoté Zeny?
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5 Metodologicky ramec vyzkumu

Vzledem ke snaze o hlubsi porozuméni prozivani a pochopeni fenomenu, volime kvalitativni
pristup. Miovsky (2006) popisuje kvalitativni pFitup jako ten, jenz: ,,Pro popis, analyzu
a interpretaci nekvantifikovanych ¢i nekvantifikovatelnych viastnosti zkoumanych fenoménii

nasi vnitini a vaéjsi reality vyuziva kvalitativnich metod.* (s. 17)

Interpretacnim  pfistupem kvalitativni prace pode Corbetta (2003) postupujeme
od subjektivni zkuSenosti k potencialnimu zobecnéni vyvstalych vyznami a davame

moznost vzniknout nové teorii.

V projektu vyuzivdme formy piipadové studie. K pfipadu ptistupujeme dle Miovského
(2006) jako k fenoménu vyzkumného zajmu, ktery vyvstava v uréitém kontextu. Jednotlivé
ptipady nam poskytuji ptilezitost porozumét fenoménu jak v jednotlivych oblastech, tak
v SirSich souvislostech. Za ucelem poznani ptipadnych vzajemnych shod mezi jednotlivymi
piipady volime viceptipadovou studii 0 poctu tfi respondentek, coz je, podle

Smitha et al. (2009), pro pregraduélni praci nejidealnéjsi vyzkumny soubor.

5.1 Etické aspekty vyzkumu

V projektu dbame na ochranu soukromi respondentek a snazime se adekvatnim ptistupem

zajistit, aby nemohlo dojit k jejich ajmé. Dbame na:

e Dobrovolnou ucast

o Ucast bez naroku na honoraf

e Moznost bez udani dtivodu z projektu kdykoli odstoupit
e Pravo na informace o projektu

e Dostatek Casu na prostudovani informovaného souhlasu

Respondentky pfedem seznamujeme s nami iprojektem a poskytujeme jim prostor pro
ptipadné dotazy. Ujistujeme se, zda informovanému souhlasu rozumi. Informujeme je
0 anonymizovani veskerych udaji a Zadame o svoleni pii pofizeni audionahravky
rozhovorl. Ujistujeme je, ze k nim budeme pfistupovat s repektem, a Ze s jejich osobnimi

daty budeme nakladat obezietné a to, dle Natizeni Evropského parlamentu a Rady (EU)
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2016/679 ze dne 27. dubna 2016 o ochrané fyzickych osob v souvislosti se zpracovanim

osobnich udaji a o volném pohybu téchto udajii a 0 zruseni smérnice 95/46/ES.

Vzor informovaného souhlasu, ktery ptredkladame respondentim v pisemné podobé,

ptikladame v ptiloze.

Neni ndm znamo, Ze by v souvislosti s nasim projektem utrpély respondentky néjakou ujmu.
Z4dna z respondentek se nevyjadfila k ucasti na projektu negativné, naopak jsme nabyvali
dojmu, ze snami chtéji své zkuSenosti a postoje sdilet. Komunikace se vSemi

respondentkami probihala v tcté a v pratelské atmosfére.

5.2 Metoda vybéru souboru a jeho kritéria
Vzhledem k povaze naseho projektu, jehoZz zamérem je hloub¢ji prozkoumat jev, kterého je

participantka nositelem, volime nepravdépodobnostni metodu prostého zamérného vybéru.
Vybér naseho souboru je realizovan podle piedem stanovenych kritérii. Kritéria, ktera

respondentka musi spliiovat, jsou nasledujici:

e Zena

e Ochotna se dobrovoln¢ projektu ucastnit

e Plnoleta

e Vlastnici alespoii jenoho psa

e V¢nujici se minimalné dva roky se svym psem kynologickému sportu agility

e Absolvovani alesponi tii agility zdvodi

5.3 Metoda sbéru a fixace dat
Ke sbéru dat volime polostrukturované interview®, které nidm umoZiuje piipravu

tematickych okruht jesté pfed zapocetim rozhovoru. Ptipravou okruht si zajistime, Ze se
dotkneme veskerych témat, kterd povazujeme za relevantni k nas§im vyzkumnym otazkam.
Témata se mohou volné prolinat rozhovorem a nemusi jit dogmaticky v potadi, ve kterém

jsme si je ptipravili. Tim zajistime plynuly a nenuceny priibéh rozhovoru.

8 Prepis interview ptikladdme do kompletni ptilohy na CD (piiloha ¢. 11, & 12, &. 13)
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Zaroven neomezujeme participantku ve volném vyjadieni. Sama participantka mtize vnést
témata, ktera povazuje za vyznamna. Pokud shledame tato témata pro nas projekt podstatna,
muZzeme je sami volné kladenymi otazkami rozvinout, coz nam umoZiuje ziskani

nasycen¢jSich dat.

Rozhovor je zaznamendvan formou audionahravky do notebooku znacky Dell Latitude
E5570.

5.4 Metoda analyzy dat

S ohledem na povahu naseho projektu, ktery si klade za cil hlubsi porozuméni majitelkam
psit vénujicich se agility, volime metodu interpretativni fenomenologické analyzy.
Smith et al. (2009) ¢i Willig a Billin (2011) doporucuji vyuziti metody interpretativni
fenomenologické analyzy (dale jen IPA) v kvalitativnich projektech, které se snazi
proniknout do proZzivani ¢lovéka a porozumét jeho individuadlni zkuSenosti. Prostfednictvim
IPA se snazime porozumét svétu participantek atomu, jakym zptsobem si interpretuji
realitu a jaké vyznamy piikladaji prozitym zkuSenostem. Nebot’, jak uvadi Bruner (1991),
vyznamy se netvoii jako izolované jevy, nybrz vznikaji v interakci mnoha zkuSenosti

a nasledné se manifestuji na behavioralni rovin¢.

Nas projekt si neklade za cil pouhy popis chovani, nybrz se snazi pozorumét lidskym
pocitim a zkuSenostem, skrze které si jedinci interpretuji realitu. Jelikoz je, jak uvadéji
Smith et al. (2009), IPA metodou hermeneutickou, zaméfujeme se soucasné téz

na interpretaci prozivani nasich participantek.
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6 Vybér vyzkumného souboru

Abychom ziskali Zeny pro nasi studii, napsali jsme zadost 0 participaci na vyzkumu, kterou
jsme umistili do online konverza¢nich mistnosti n¢kolika kynologickych klubt. Déle jsme
kontaktovali Zeny z téZze kynologickych klubtu jednotlivé prostiednictvim messengeru.
Nékteré z nich na zadost nereagovaly, vétSina z nich odpovédéla, Ze nemaji ¢as, ale nasly se

1 Zzeny, které mély zajem se na projektu podilet.

Nas vyzkumny soubor se sklada ze tii Zen. Respondentkou A je vysokoskolsky vzdélana
zena vénujici se agility sedmnact let, aktudlné vlastnici Ctyfi psy. Respondentka B téz
dokoncila vysokoskolské vzdélani, agility se vénuje ¢trnact let a aktualné jeji smecka Cita
jedenact pst. Respondentkou C je sttedoskolacka vénujici se agility jiz osmnact let, sdilejici

domov aktualné se tfemi svymi psy.
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7 Sbér a fixace dat

Houbkoveé rozhovory probihaly jednotlivé. Dva rozhovory probihaly online a jeden byl
realizovan v zahradnim altanku u $alku kavy na pozemku jedné z respondentek. Radi
bychom zde zminili fakt, ze rozhovor face to face byl mnohem piijemné&;jsi, nez online

rozhovory.

Déle bychom radi zminili fakt, ze jedna z respondentek, se kterou mé¢l probihal rozhovor
online formou, ndm jednou naplanovany termin rozhovoru ptesunula, jelikoZ se tou dobou
nakonec UcCastnila tréninku se psy a prfi dals$im terminu Cas zacatku rozhovoru posunula

0 hodinu a pul, jelikoz se nestihala z tréninku pst vratit véas domu.

Na zacatku rozhovori jsme piedstavili sebe i vyzkumny projekt, upozornili jsme
respondentky na fakt, Ze rozhovor bude zaznamenavam prostiednictvim audionahravky

a zeptali jsme se jich, zda se citi dobfe a jsou schopny se na vyzkumu podilet.

Respondentkam, se kterymi probihal rozhovor online formou, jsme poslali k podpisu
informovany souhlas jesté pfed zahdjenim rozhovoru. Respondentce, se kterou probihal
rozhovor face to face, jsme podali pted zacatkem rozhovoru informovany souhlas, poskytli
ji potiebnou dobu K ptecteni a nasledné ji pozadali o podpis. VSechny respondentky jsme

opakovang ujistili 0 anonymizovani rozhovoru a o moznosti kdykoli z vyzkumu odstoupit.

Rozhovor jsme otevirali neutralni otdzkou vybizejici k hovoru, abychom zajistili rozmluveni
respondentek a pozdéjsi, co mozna nejplynulejsi, pritbéh rozhovoru. Oteviraci otazka znéla:
LProc¢ a za jakym ucelem sis poridila svého prvniho psa?“ Nasledovaly otazky, které si
kladly za cil prohlubovat témata, ktera zrozhovoru vzesla, a ktera byla relevantni
k vyzkumnym otazkam. Rozhovor jsme uzavirali otazkou, ktera byla pokladana v riznych
modifikacich, ale ddvala moznost respondentkam dodat néco, co povazuji samy za
podstatné, a ¢eho jsme se v rozhovoru tfeba nedotkli. Zavérecnd otdzka se ptala na to, zda

by chtély jesté néco dodat.

Délka trvani rozhovoru pro nés nebyla stéZejni, nybrZ pro nas bylo podstatné dotknout se
viech vyzkumnych otazek a pfedem pfipraveného schématu okruhii. Cas rozhovoru jsme

neomezovali, ale snazili jsme se, aby se délka rozhovoru blizila jedné hodiné.
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V prubéhu rozhovoru jsme meli na paméti, ze by se respondentky mély citit piijemné.
Vystupovali jsme autenticky. Nékteré repondentkami sdélované vyroky jsme jim b&hem

rozhovoru zpétn¢ parafrdzovali, abychom se ujistili, zda sdélovanému spravné rozumime.

Cely rozhovor jsme zaznamenali prostiednictvim notebooku. Po skonceni rozhovoru jsme
pofizenou nahravku doslovné piepsali do word dokumentu, abychom s ni mohli dale

pracovat.
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8 Analyza dat

V pribéhu celé analyzy jsme se drzeli doporuceni Smitha et al. (2009). Dle doporu¢eného
postupu jsme si nejdiive rozdé¢lili word dokument na Etyfi rizné velké svislé sloupce.
V prvnim kroku analyzy jsme si do prvniho sloupce oznacili ¢isla fadkt, prvni fadek byl
Cislo jedna, druhy fadek Cislo dva atd. Nasledn¢ jsme do tfetiho sloupce zkopirovali

doslovné ptepsany rozhovor, ve kterém jsme pro vétsi prehlednost oznacdili otazky kurzivou.

Rozhovor jsme opakované Cetli. Perspektivou kazdé otazky jsme Cetli rozhovor celkem
tfikrat a barevné jsme si oznaGovali &asti textu, které jsme povazovali za vyznamné. Zluté
jsme oznacovali Casti textu, které jsme opatfili popisnym komentafem a modfe Casti textu,
ke kterym jsme vkladali konceptualni komentai. NaSe komentare k textu jsme
zaznamenavali do &tvrtého sloupce. Ctvrty sloupec nam také slouzil k poznamkam, které

nas v prub¢&hu ¢teni napadly.

Poté jsme do druhého sloupce dopisovali vynofena témata vztahujici se k vyzkumnym
otdzkam nebo témata, kterd byla stézejni pro pochopeni prozivani zkusSenosti konkrétni
respondentky, abychom ji byli schopni I€pe porozumét a témata jsme méli moznost uchopit

a zasadit do kontextu.

Béhem analyzy jsme néktera vyvstala témata ménili. Jina, kterd jsme povazovali ptivodné
za vyznamna, se pozdéji ukazala jako zcela irelevantni, a tak jsme je odstranili, pfipadné
slou¢ili s jinym tématem. Néktera témata jsme piidruzili pod uréitd nadfazena témata, kterad
vystihovala jejich vyznam. Piitom jsme se vzdy snazili o co moZna nejvystiznéjsi zachyceni
vnimani skute¢nosti danou respondentkou. Néktera z vynofenych témat jsme dodate¢né

vylouéili a do shrnujiciho komentate neuvadéli, nebot’ se nakonec ukazala jako nepodstatna.

V kontextu vynoienych témat se ndm podatilo zachytit respondentéinu dominujici predstavu
0 vlastnim psovi, ktera je pro pochopeni prozivani respondentek a jejich vnimani svéta zcela

zasadni, a ktera se manifestuje v jejich mysleni a chovani.

Jednotliva témata jsme nasledn€ exportovali do predptfipravenych tabulek. Ke kazdé
vyzkumné otdzce a ke kazdé respondentce nalezi jedna samostatna tabulka. V prvnim
sloupecku tabulky je uvedeno téma, které vyvstalo zrozhovoru, ve tfetim sloupecku

uvadime vyrok respondentky danému tématu odpovidajici a pro pfehlednost a kontrolu
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slouzi druhy sloupec, kde je zaznamenan fadek a stranka rozhovoru, kde Ize dany vyrok

nalézt.

Dle doporuéeni Smitha et al. (2009) uvadime taktéz souhrnnou tabulku napfi¢ ptipady,
ve které shrnujeme témata, kterd se vyskytuji alesponi u dvou respondentek. Veskeré postupy

analyzy ptikladdme v ptilohdch na CD.
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9 Vysledky

V této kapitole uvadime témata, ktera vyvstala z IPA. S ohledem na logickou névaznost,
pochopeni souvislosti a pro zaujeti ¢tenate, jsme zvolili narativni podobu prezentace
vysledku. Vysledky uvadime téz v tabulkéch, které dokladdme v kompletnich piilohach na
CD.

9.1 Shrnujici komentar piipadu A

Prvni vyzkumné otazka zni: Jak Zena vénujici se kynologickému sportu agility vnima
sveho psa? Respondentka A vnima svého psa jako ¢lena rodiny (808/27), ¢lena tymu (104/4,
526-527/18) a aktivniho spole¢nika (17/1, 76-78/3, 288-290/10), ktery ji svym nadsenim
(306-307/11) poskytuje pozitivni zpétnou vazbu. Pes je pro ni jedine¢nou (270/9, 272-
273/10), zivou (1003-1005/34) a cCistou (458-459/16) bytosti, ktera bude stat vzdy na jeji
strané (460-462/16, 475-476/16), je oddany (691/24, 696-697/24, 499-500/17), nikdy ji
nezradi (464-466/16, 467/16), neoklame (469-470/16), neublizi ji (473/16, 680/23) a nikdy
ji neopusti (473/16, 483/16). Jeji pes je pro ni opravdovym (508-510/19), spolehlivym (461-
462/16, 474-475/16), upiimnym a piirozenym (460-461/16) spole¢nikem (3/1, 9/1), ktery
neni sobecky (690-691/23-24) a udéla pro ni vie (691-692/24, 696-697/24). Kdyz ji bude
chtit nékdo ublizit, postavi se za ni a ochrani ji (474-475/16).

Zaroven ma vuci psovi pocit zavazku. Vnima jej jako na sobé zavislého (700/24, 701-
702/24, 703/24), n¢kdy az nemohouciho (705-708/24). V této souvislosti ptiznava, ze péce
o psa je velmi finan¢né (337/11, 340/12, 352-353/12) i Casové (241-243/9, 247-278/9,
248/9) naroc¢na.

Se svym psem jsou nerozlucitelni (73-74/3, 83/3, 549-550/19, 775-777/26, 787/27), buduji
pratelsky a vzajemné prosp&$ny vztah, ktery povazuje za duvérny (460-461/16) a pIné
respektujici (577-578/20). Vztah, ve kterém panuje soulad (576-577/20) a vzajemnost
(464/16, 533-534/18, 578/20, 915-916/31).

Jeji pes pro ni pfedstavuje inteligentni bytost, ktera komunikuje (824-825/28, 830/28),
ma svobodnou vuli (513/18, 519-521/17) a je schopna seberegulace (516-519/17). I piesto
si je plné védoma vlastnického vztahu (182/7, 184/7, 190/7, 367-368/13, 696/24, 704/24),
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ze kterého vyplyva veskera péce (133-135/5, 713-715/24, 144-145/5) o psa a zodpoveédnost

za jeho Stésti.

Pfi kontaktu se svym psem zaziva pocity radosti, §tésti, splynuti (914-917/3) a dtuveéry (460-
461/16). Se svym psem se citi v bezpeci (474-475/16) a uziva si pozornost (696-697/24),
kterou ji jeji pes zahrnuje.

Ze vztahu se psem prameni téZ negativni emoce, a to zejména pii nutnosti psa opustit,
v takovych situacich proziva vztek (563-565/19) a stres (923-924/31, 927-928/31, 561-
563/19). Vy¢ita si (718-719/20), Zze psa nechava samotného.

Psa povazuje za spole¢nika, ktery je na ni zavisly a ona je zodpovédna za jeho zivot. Nikoli
jen ve smyslu zajiSténi zdkladnich zivotnich potieb, ale prebira na sebe zohpoveédnost za

psovo $tésti (703-704/24, 711/24, 712-715/24).

Respondent¢ino vnimani kynologického sportu agility zachycuje druha vyzkumna otazka:
Jak Zena vénujici se kynologickému sportu agility tento sport vnima? Pro respondentku
piredstavuje agility smysluplnou (59-60/2) venkovni (118-119/4) aktivitu, ktera nejen zazene
nudu (422-423/15), ale psa bavi (123-124/5, 166-167/6, 169-172/6) a jesté se pii ni unavi
(141-142/5). Diky agility se jeji pes udrzuje v kondici, coz podporuje jeho dobry zdravotni
stav (133-134/5). Dalsim pozitivem agility vnima fakt, Ze se jedna o tymovy sport (101-
103/4, 104-105/4). Ona a jeji pes tvofi tym a oba ¢lenové tymu k sobé museji mit navzajem
duvéru (105-106/4) a museji spolupracovat (105/4). Agility je pro ni nastrojem pro budovani
(149-151/5) vzajemného vztahu a nastrojem pée 0 vztah. Zaroven je mistem,
které poskytuje prostor pro spolupréci (101-103/4, 149-150/5) v tymu a neustalé zlepSovani
a uceni se novému (379-380/13, 385-386/13).

Agility pro ni piedstavuje vyzvu (377-386/13, 392-394/14, 185-186/13), kterou je ticba
pokofit, aby se zlep$ila v novych technikach. Pfi béhu agility zaziva pocity flow (734-
736/25).

Negativum agility spatiuje ve velké finanéni naro¢nosti (341-345/12, 340/12, 349-353/12),
kterd pro ni predstavuje piekazku, se agility vénovat ve vét§im rozsahu. Nicméné penéz,

které do agility vloZi, nelituje.
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Tteti vyzkumna otazka se snazi postihnout: Jak se vlastnictvi psa pofizeného ucelové na
agility odrazi v Zivoté Zeny? Pro respondentku znamend mit agilitackého psa fakt,
7e prestala byt sama (9-10/1, 42-44/2). A to ve smyslu sdileni Zivota se svym psem, tak téz
poznavani novych lidi (60-61/2, 87-88/3, 949-950/32), se kterymi vstupuje do pozitivnich
socialnich interakci (951-952/32). Diky psovi chodi mnohem vice na prochdzky a sportuje,
¢imz se zvysila jeji fyzick aktivita (33/2, 42/2, 75-77/3, 768-769/26, 797-798/28, 78-79/3).
Nabyva dojmu, ze diky psovi se stala senzitivnéjsi (1015-1017/34, 1019-1020/34).

Svij Zivot pfizpusobuje psovi (1026-1028/35, 205-207/7, 745-746/25, 231-232/8). Psovi
podminuje své rozhodovani (538/18) ohledné koupé auta (987-988/33), cestovani (981-
982/33), bydleni (218-219/8), zaméstnani (221-222/8), nebo studia (219-220/8). Veskery
jeji volny ¢as vyplni pes (248-249/9, 254-255/9, 760-762/26), jehoz potieby upiednostiuje
pted svymi (121-122/5, 761-763/26, 793-797/27, 861-862/29, 935-938/22) a je ochotna se
kvali nému uskrovnit (330-334/11-12, 326-328/11, 981-983/33). Tvrdi, Ze pes je ¢asove tak
naroc¢ny, ze na aktivity bez psa uz neni prostor. Psovi dokonce podtizuje i partnrsky vztah.
Pokud s ni chce partner travit spole¢né chvile, musi se podfidit psim a sdilet jeji spole¢ny

Cas se psy, protoze na partnera nema z duvodu péce o psy Cas (643-644/22, 651-652/22).

Sama sebe povazuje za pejskarku (1000-1005/34, 1009-1010/34, 992-998/34, 1000/34)
a vysvétluje, Ze pro ni neni pejskaiem Clovek, ktery si potidil psa, nybrz ¢lovek, ktery se
svému psovi aktivné¢ vénuje. Citi se nepochopena rodi¢i (959-960/32, 966/33), kteti

nerozumi tomu, pro¢ vlastni vice psu.

9.2 Shrnujici komentat ptipadu B

Respondentka B v prvni vyzkumné otdzce: Jak Zena vénujici se kynologickému sportu
agility vnima svého psa? Odpovida, Ze jeji pes je piedevsim spole¢nik (15/1) a ¢len rodiny
(364-365/13, 561/19, 572-575/20, 565-566/19). Na svém psovi ocefiuje jeho nadseni (581-
582/20, 586-588/20, 593-598/20, 639-640/22) pro kazdou aktivitu, kterou vymysli.

Je si védoma faktu, Ze pes je Zivou bytosti (136-137/5) nikoli pouhou véci (565-572/19-20),
a ze se jedna o ur¢itou formu zavazku (758-759/26, 670-671/23, 690/23). V psovi vidi
inteligentni (637-638/22) bytost, kterd je schopna komunikace (632-634/22, 581/20, 637-
638/22, 707-708/24), zna jeji intenci (617/21) a ma snahu s ni spolupracovat (639/22).
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Povazuje jej za jedinecnou (495/17) cistou (611-613/21) bytost, na kterou se miize
spolehnout (610/21) a vi, Ze ji nikdy neublizi (611-612/21). S jejim psem ji poji vlastnicky
vztah (442-446/15, 202-203/7, 431-432/15, 553-554/19), pro ktery je stézejni fakt, Ze se se
svym psem velmi dobie navzajem znaji (617-618/21, 563-564/19) a vi, co jeden od druhého

mohou oc¢ekavat. Jeji vztah se psem je zalozen na vzajemné duvéie (610/21).

Jednou ze stranek vztahu je i pouto nerozlucitelnosti (330-332/11-12, 348/12, 644-645/22,
650-654/22, 654-655/22, 670-671/23, 364-365/13, 368/13, 659-662/22-23), které mezi ni
a jejim psem existuje. Smrt psa, ¢lena rodiny, je pro ni velmi obtiZznym obdobim, pii kterém

proziva smutek (641-642/22).

Pes je pro ni ¢asové naro¢nym (678-679/23, 320-321/11), avsak je soucasti rodiny (662-
664/24, 364-365/13), tudiz je spravné se mu vénovat a nemél by byt z rodinnych aktivit

vyclenén.

Druha vyzkumné otazka je poloZena néasledovné: Jak Zena vénujici se kynologickému

sportu agility tento sport vnima?

Pro respondentku B je agility pfedevsim relax (115/4, 472-473/16), pii kterém si odpocine.
Na agility se ji libi, Ze jde o tymovy sport (134-137/5) se psem, a Ze pes agility bere jako
zabavu (594-595/20). Agility ji motivuje k pohybu (259-262/9, 329-331/11-12). Agility pro
ni piedstavuje uréitou vyzvu (56-61/2-3, 403-404/14), uvédomuje si naro¢nost tohoto sportu
na jeji psychiku, zaroven hraje nezanedbatelnou roli ve vnimani agility jako vyzvy i fakt,
7ze ma Vv kazdém zavodnim béhu moznost vzdy jen jedné Sance (61-62/3, 730-731/26).
Kazdy jeden bé¢h je pro ni jedineénym a neopakovatelnym (75/3, 732-733/25) zazitkem,
Ktery je provazen prozitkem flow (76-82/3).

Agility ji poskytuje moznost délat véci po svém. Inspirovat se, volit si svobodné ty z technik,
které ona sama chce pouzivat a cvi¢it dle vlastniho uvazeni (400-401/14, 405-407/14).
V agility vidi potencial pro osobnostni rust a praci na sobg, stale se diky tomuto sportu uci
(404-405/14, 718-719/24, 721-726/25). Diky agility piekonava ostych (96-100/4, 146/5),
u¢i se mit pod kontrolou své emoce (128-130/5, 139-143/5, 102-103/4, 64/3), flexibilné
reagovat a improvizovat (119-120/4, 126-128/5). Agility pini funkci seberealizace,
prostfednictvim agility nabyva dojmu, Ze je v né€em dobrd, Ze miiZze néco dokazat (796-

800/27, 802-805/27). Agility ji pomaha budovat sebejistotu (150-152/5-6, 252-253/9, 118-
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119/4, 125-126/5, 92-96/4) a pickonat nechut’ a obavy z cestovani (256-258/9, 254/9), které
je pro zavodéni v agility nezbytnosti (97-98/4, 171-173/6, 175-177/6, 186-190/7, 341-
344/12, 360-361/12-13).

Uvédomuje si, ze ackoli diky tomuto sportu mnohé ziskala a je podstatnou soucasti jejiho
Zivota, neni to levny koni¢ek (738-769/26, 772-773/26, 781-783/27). Financi investovanych
do agility nelituje.

Treti vyzkumna otazka: Jak se vlastnictvi psa porizeného wcelové na agility odrazi
Vv Zivoté Zeny? Prinasi velké mnozstvi zajimavych témat. Vlastnictvi psa pofrizeného na
agility se odrazi v zivoté zeny, v jejich socialnich interakcich a v partnerstvi. Diky pofizeni
psa a vénovani se agility poznala spousty novych lidi (275-277/10, 359-360/12, 809-
812/27-28), vétsinu z nich vnima pozitivné (147-149/9). Uvadi, Ze pes, potazmo cela jeji
smecka, ji pomaha si udrzet odstup od lidi, se kterymi ji by si nerozuméla, nebo by ji
nechépali. Smecka v tomto ohledu plni funkci socialniho filtru nezadoucich interakci, skrze

ktery se k ni n¢ktefi lidé ani nedostanou (348-350/12, 459-463/16).

Mnohdy se citi lidmi nepochopena a ani ona sama mnohé nechape (476-479/16, 649-652/22,
484-485/17, 737-739/25, 741-749/25). To plati sice pievazné pro skupinu neagilit'aku,
nikoli pouze pro ni. Zklamani z povahy ceskych agility zavodnika (819-821/28, 294-
296/10), ktefi maji tendenci zbyte¢né kritizovat namisto ocenéni a pochvaly zaziva také.
Vlastné obecné zklamani z lidi (207-208/11, 311-314/11), ktefi maji tendence devalvovat

jeji préci.

Toto zklaméni z ¢eskych zavodnik je jednim z divodu, pro¢ se rada tcastni agility zavoda
Vv zahrani¢i. Za ucelem agility cestuje (97-98/4, 171-173/6, 175-177/6, 186-192/7, 341-
344/12, 353-357/12, 360-361/12) po celé Evropé. Aby mohla pohodIné cestovat s celou
smeckou, pofidila si vétsi auto a karavan (182-185/7, 339-340/12, 663-665/22). Dodava, ze
vlastné i dim kupuje kvtli psim (414-415/14). Psi zasahuji do vSech oblasti jejiho zivota
a ona se jim ptizpusobuje (676-678/23, 681-682/23). Smény Vv praci si organizuji v rodiné
tak, aby vzdy byl nékdo doma (690-694/23-24, 225-226/8), své aktivity podminuje
potiebam psi a hleda aktivity, kterych se mohou GcCastnit i jeji psi (422-426/15, 695/24).
Volny ¢as (329-334/11-12, 678-679/23) ptizptisobuje psim. Pokud neni zrovna na zavodech
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nebo agility tréninku, vezme psy na prochdzku do lesa. Neni to tak, Ze by se vydala nékam

na koncert bez psti. Vzdy se snazi vymyslet néjakou aktivitu, kam by mohli psi také.

Jeji partner se vénuje agility také, respektuje ji a toleruje (541-546/18, 551-554/14, 451-
5454/16, 417-418/14, 375-377/14, 378-384/13). Povazuje psy za soucast jejich zivota.

Predchozi partner mél zajem s ni travit Cas aktivitami bez psu, coz ji vadilo.

Na dovolenou (233-237/8, 753-755/26, 371-374/13, 384-386/14, 525-528/18) bez psi
nejezdi. Hleda pobyty a takovy zptsob cestovani, aby to vyhovovalo i psim. Dovolenou

spojuje vyhradné se zdvody agility.

9.3 Shrnujici komentaft ptipadu C

PiiIPA analyze se z interview vynotilo mnoho témat relevantnich k prvni vyzkumné otazce:
Jak Zena vénujici se kynologickému sportu agility vnima svého psa? Respondentka
svého psa povazuje za aktivniho (477-780/16, 302-306/11) spole¢nika (463/16, 2-3/1,
463/16), ackoli je si védoma faktu, zZe pes je ziva bytost (131/5), piistupuje k nému jako ke
zviteti (288-289/10, 295-296/10, 308-309/11), které je zavislé na jeji pééi (314/11, 152-
154/6, 155-156/6) a citi k nému zavazek (289-291/10, 296/10, 84-87/3, 518-520/18, 256-
257/9). Zajimavé je, ze v jedne chvili respondentka hovoii o svém psovi jako o sportovnim
nacinni (284-286/10, 453-454/16), o které se snazi dobie starat. ACkoli své psy nenechava
hlidat, je u nich patrna urcita nerozlucitelnost (269/9, 266-267/9, 520-521/18) a za
poslednich 18 let nechala psy hlidat pouze jednou, mozZnost hlidani psa nezavrhuje (271-
274/10, 276-281/10, 508-511/17-18) a dovede si piedstavit, ze ji n€kdo psa pohlida.

Respondentka si uvédomuje jedinecnost (352-353/12) kazdého ze svych pst, kterého vlastni
(25-27/1, 396-397/14, 428/15, 435/15). Na vlastnéni psa vnima jako pozitivum fakt, ze pes
Ji vZzdy a za vSech okolnosti rad vidi (316/11, 317-319/11). Z kontaktu se svym ov¢ackym
psem proziva radost (93-94/4, 95/4, 90/3, 323-325/11) a uziva si jeho pozornost (331-
332/12, 336-339/12). Vztah se psy vnima jako obohacujici a prospésny pro ob¢ strany (314-
317/11, 97-98/4), jak pro ni, tak pro psa. Ona jim da svij volny ¢as, a oni ji na oplatku radi
vidi.

O své psy se snazi starat co nejlépe, coz je znacné finanéné (73-75/3) i casove (78-79/3, 231-
232/8) naro¢né. Domniva se ovSem, ze aby pes mohl podavat kvalitni sportovni vykony,
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musi o néj byt postarano po vsech strankach (86-87/3, 151-154/6, 155-157/6). Se svymi psy

jezdi na rehabilitace, dornovu metodu, hydroterapii, masaze a krmi je kvalitni stravou.

Respondent¢ino vnimani agility postihuje druhd vyzkumnd otazka: Jak Zena vénujici se
kynologickému sportu agility tento sport vnima? Agility je pro respondentku C tymovym
sportem (143/5, 130/5) k zahnani nudy (205-206/7, 199-201/7) a zdbavou (39-40/2, 51-52/2,
208/7, 577/20) pro oba ¢leny tymu, pro ni, i pro psa. Respondentka C je hodné vykonové
orientovana, ma touhu vyhravat (391-394/14) a kazdy tspéch ji potési (409-410/14, 410-
411/14, 411-414/14). Za chyby, které v béhu udéla, je na sebe nastvana (121-122/5).

Na start vstupuje s tim, Ze ma jen jednu Sanci (138/5, 141-142/5). Agility je pro ni vyzvou
(103-104/4, 361-362/12, 164-366/13, 146/12, 351-353/12, 355-357/12), prostfedkem pro
neustalé zlepSovani se (105-107/4, 474-476/16, 104/4, 107-108/4, 111-112/4, 135-137/5),

sportem, kde miiZze vidét n€jaky posun.

Agility poskytuje prostor pro sebereflexi, uvédomuje si své slabiny (115-117/4), na kterych
by méla zapracovat. Zaroven je patrna jeji vysoka mira vlastni sebeucinnosti (122-126/5,

129-131/5), kdy si je pIn€ védoma, ze netspéch v béhu je jejim vlastnim selhanim.

Agility pro ni piedstavuje divod cestovat (122-124/8, 582-584/20, 171-172/10), coz sebou

investovanych do agility vSak nelituje.

Jak se vlastnictvi psa porizeného na agility odrazZi v zivoté Zeny? Zni tieti vyzkumna
otazka. Respondentka ptipisuje psovi a agility zasluhu za ziskani novych kamaradt. Tim,
7e se zacala vénovat agility, se zna¢né rozsitily jeji socialni interakce (39/2, 53-54/2, 56-
58/2, 101-102/4, 219-220/8, 224-226/8, 567/19, 568-571/19-20), zacala se vidat
s mnozstvim lidi a ziskala pocit, Ze nékam patii (42-43/2, 44-45/2, 102-103/4).

Blizky okruh rodiny jeji zajem o agility piijal (212-215/8, 231-232/8, 337-339/8) a smifil
se s faktem, ze respondentka travi ¢as radéji na zdvodech agility, neZ na rodinnych oslavach,

na které vétSinou z duvodu zavodl nema ¢as.

Respondentka podmifiuje psovi svij volny ¢as (75-77/3, 78-79/3, 231/8, 423-425/15).

O vikendu byva na zdvodech a v pracovnich dnech po ptichodu zprace bere psy
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na prochazku do lesa, ¢imz se ji zvySuje jeji fyzicka aktivita (92/4, 250-251/9, 321-322/11,
598-599/20).

Dba na to, aby mé&li psi nejdiive uspokojeny své potieby (253-255/9, 256-259/9) a az
nasledné se miize jit vénovat sama sob¢. OvSem jelikoz mé den omezené mnozstvi ¢asu
a vSe stihnout nemize, zvolila si se vénovat piednostné psum. Psim podminiuje i své
dovolené (262-264/9) a cestovani (265-266/9, 275-276/10, 520-522/18). Dovolené travi na

agility taborech, na béznou dovolenou ji pak uz nezbyvaji finance ani ¢as.

Jeji kolegové v praci a néktefi dalsi lidé zpisobu jejiho Zivota pfili§ nerozumi (216-217/8,
220-222/8, 600-601/20-21, 436-438/16, 434/16, 447-448/16). Nechapou, pro¢ si pofizuje
nékolik psi. Ona zase nerozumi jim, nerozumi napiiklad tomu, pro¢ o vikendu doma

uklizeji. Ona da prednost ¢asu stravenému na zdvodech mezi svymi kamarady.

Ackoli je zfejmé, ze psi a zdjem o agility se znacné¢ promitd do jejiho Zivota, ona sama
se domniva, Ze napiiklad v partnerstvi nejsou psi piekazkou (488-491/17, 491-494/17).
Pozaduje vsak akceptaci psii partnerem (496-500/17), protoze psi tu byli diive nez on.
Zaroven ji tési, kdyz partner projevuje 0 vycvik agility zajem, pfizpusobuje se (532-534/18,
543-546/19) a snazi se béhat taky. Alespoii toho maji vice spole¢ného.

9.4 Spole¢na témata napfic ptipady

Tabulka €. 1.: Souhrnnd tabulka vynofenych témat napiic¢ ptipady k vyzkumné otazce €. 1.

Vynoi‘ena témata Respondenti Vyzn.
téma
A B C
Pes jako - - - -
Spole¢nik A A A A
Aktivni spole¢nik A A A
NadSeny spolecnik A A A
Clen rodiny A A A

Sportovni nacini A

Pes je - - -
Ziva bytost A A A A
Cista bytost A A A
Upfimny A
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Ptirozeny

Opravdovy

Spolehlivy

Jedine¢ny

>| >

Zavisly

Zvire

Finan¢né naroény

Casové narocny

Zavazek

>\>\> | > > >

>| >

>|> > > > >

>> > (P>

Psovi

se da duvérovat

Neopusti

Nezradi

Neublizi

Bude vzdy na jeji strané

Neoklame

Neni sobecky

Udg¢la pro ni vSe

Ochrani

Pes inteligentni bytost

Co komunikuje

>| >

>|>

Ma svobodnou vili

Ma seberegulaci

> > > > > > > > > > D

Co spolupracuje

vvvvv

Vynorena témata

Respondenti

Vyzn.
téma

w

@

VZTAH CLOVEK - PES

Vlastnicky

Pratelsky

> >

Duvéra

> > >

>|> (>

Mutualita

>\ > > >

Vzdy ji rad vidi

>

Vzajemné poznani

>

Soulad

Respekt

Oddanost

Nerozluéitelnost

Zavislosti

| Péte

Vzijemné prospéSnosti

> > > > > > >

> >

> >

65




V souhrnnych tabulkam se nachazeji vS§echna vyvstala témata. Smith et al. (2009) povazuji
za vyznamna ta témata, jenz se objevuji alespon u dvou ze tti respondentek. My jsme tuéné
zvyraznili pravé ta, ktera se objevuji u vSech respondentek nebo aspon u dvou z nich. Tato

témata jsou ndmi povazovana za vyznamna.

Dv¢ respondentky vnimaji psa jako €lena rodiny, tfi jej povazuji za spoleénika. P¥i¢emz
ale pouze dvé o ném uvazuji jako o aktivnim a nadSeném spole¢nikovi, ktery kladné
reaguje na veskeré aktivit, které ony vymysli. Pes je pro vSechny nase respondentky Zivou
bytosti, ktera je jedine¢na. Pro dvé respondentky piedstavuje jejich pes €isté a spolehlivé
stvofeni, které jim neubliZi. Dvé respondentky povazuji psa za inteligentni bytost, ktera

s nimi komunikuje.

Vsechny respondentky si uvédomuji sviij zavazek vicéi psovi a dvé nutnost péce o néj.
Vlastnictvi psa vnimaji vSechny respondentky jako ¢asové naro¢né, dvé povazuji
vlastnictvi psa za finan¢éni zatéz. Zaroven si jsou vSechny respondentky védomy
vlastnického vztahu viaci psovi, vztah povazuji soucasné za pratelsky. Dvé z naSich
respondentek pocituji ve vztahu ke svému psovi divéru. Vztah dvou respondentek se psem
se vyznaCuje vzajemnou prospéSnosti a vSechny vnimaji ve vztahu prvek

nerozluditelnosti.

Tabulka €. 3.: Souhrnnd tabulka vynotfenych témat napfti¢ piipady k vyzkumné otazce €. 2.

Vynofena témata Respondenti Vyzn.
téma

A

o
@]

Agility jako

Tymovy sport

A
A

> >
> >

Relax

Vzajemné divéry

Spoluprace

Buduje vztah

Smysluplna spoleéna aktivita

K zazehnani nudy

Unaveni psa

Pro zdravi psa

Ptirozeny

Outdoorova aktivita

>\>|> > > > > > > > P

Zabava pro psa
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\Vyzva A A A A
Financ¢ni zatéz A A A A
Agility jako motivace k - - - -
Seberozvoji A A A A
Néco dokazat A
Udeni se A A A A
Spolupraci A
Fyzické aktivité A
Cestovani A A A
ProZivani - - - -
Flow A A A
Zazitek neopakovatelnosti A
Touha vyhrat A
Radost z uspéchu A

Nase dvé respondentky vnimaji agility jako smysluplnou aktivitu. VSechny jej povazuji za
tymovy sport, dvé dodavaji, Ze se pti ném zrelaxuji a zazivaji pocity flow. Zaroven ale
vSechny nase respondentky uznavaji, ze tento sport je finan¢éné velmi nakladny. Agility je
motivuje k seberozvoji a neustalému uéeni se novych véci a pro dvé z respondentek je

duvodem cestovat.

Tabulka €. 4.: Souhrnnd tabulka vynofenych témat napti¢ piipady k vyzkumné otazce €. 3.

Vynofena témata Respondenti Vyzn.
téma
A B C

Prestala byt sama A
Poznala nové lidi A A A A
Pozitivni interakce A A A

Soc. filtr pied nezad. interakcemi A

ZvySeni fyzické aktivity A A A
Uprednostiiovani poti‘eb psa A A A

| Uskrovnéni se A

Zcitlivéni A

Ptizplisobuje se psim A
Podmiiiuje se psim A A A A

V rozhodovani A
Koupi auta A A A
Cestovani A A A A
Bydleni A A A
Zaméstnani A A A

Studium A
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Ve volném c¢as A

Dovolené

Ve vztahu

>> >\ >
> > > >

Nepochopeni druhymi

ZKklamani z ¢eské povahy

>| >
> > > > >\ >

Zklamani z lidi

Sebepojeti

> >

Jsem pejskar

Pocit sounalezitosti A

Nase dvé respondentky vnimaji, Ze diky psovi a agility zvysili svoji fyzickou aktivitu.
Rozsitil se jim okruh socialnich kontaktd a poznaly nove lidi. Dvé respondentky zminuji,
ze diky psovi vstupuji do pozitivnich socialnich interakci. Soucasné ovsem vSechny nase
respondentky prozivaji nepochopeni ze strany nékterych lidi, ktefi je povazuji za zvIastni.

Dvé nase respondentky uprednostiiuji potieby psa pred svymi potiebami a vSechny nase
respondentky sviij volny ¢as travi piednostné se svymi psy. Podmiifuji psim sva
rozhodnuti, dvé podminuji psim rozhodovani ohledné koupé auta, bydleni nebo
zaméstani. VSechny nase respondentky zohlednuji své psy pii vybéru partnera a toho
spravného voli s ohledem na né. Dovolenou piizptsobuji psovi dvé respondentky, vSechny

ale voli takovy zptsob cestovani, aby psovi vyhovoval.
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10 Diskuze

V nasi prace si stanovujeme za cil porozumét subjektivni zkuSenosti zen, které si pofidily
psa za ucelem kynologického sportu agility a pochopit, jak tyto Zeny svého psa vnimaji a jak

se zivot se psem odrazi v jejich Zivotech.

V této kapitole zasazujeme vyvstala témata z IPA do Sir§iho kontextu dosavadnich poznatkt
a interpretujeme je. Vénujeme se odpovédim na vyzkumné otazky, nikoli pouze na urovni
jednotlivych ptipadii, nybrz hleddme spolecné charakteristiky, které¢ Zeny z naseho projektu

sdileji. Nase zjiSténi obohacujeme o vyzkumy jinych autort.

Zamérem nasi prace je porozumét nami pozorovanému jevu, co vSechno jsou majitelky psta
pofizenych na agility, pro své psy ochotny ud¢lat. Jak jsou ochotny se jim ob&tovat. Tento
jev nepozorujeme jen my, ale spontanné o ném vypovidaji i nase respondentky, které
uvadéji, ze ho vnima taktéz jejich Sir$i okoli. VSechny naSe respondentky vypovidaji,
ze se setkavaji ve svém okoli s neporozuménim. Jejich okoli se podivuje nad tim, jak mohou
mit tolik pst, jak mohou upfednostiiovat psy pied svymi potitebami a v mnoha oblastech
svého Zivota se jim podfizovata a pfizpusobovat. Sama respondentka B s ironii vypovédéla,
ze se citi, ,,zdeformovand* (737/25), kdyz si uvédomi, co vSechno je ochotna pro své psy

délat.

Abychom nalezli odpovéd’, polozili jsme si tii vyzkumné otazky, kterymi se snazime
piiblizit zkuSenosti zen S jejich psy. Zajima nas, jak zeny vénujici se kynologickému sportu
agility vnimaji svého psa, jaky maji s nim vztah a co se svymi psy prozivaji. Pfedpokladame,
ze pravé vnimani a prozivani ur¢itého jevu, jejich zkuSenost, v duchu fenomenologické

epistemologie, ndm je schopna objasnit chovani nasich respondentek.

Nase prvni vyzkumna otdzka je formulovana nasledovné: Jak Zena vénujici
se kynologickému sportu agility vnima sveého psa? Z analyzy IPA se vynofuje n€kolik
témat. Néktera témata se objevuji napiic vice piipady, naopak jina jsou specificka pouze pro

jednu konkrétni respondentku.

Vsechny tii naSe respondentky vnimaji svého psa jako jedineéného a jako Zivou bytost.

Jako neodluditelného spolecnika, ke kterému maji vlastnicky ale zaroven piatelsky
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vztah. Z tohoto vztahu vyplyva urcity zavazek péce, kterou vnimaji jako velmi ¢asové

naro¢nou.

Dve¢ ze tii respondentek povazuji psa za bytost, se kterou se navzajem obohacuji, a o kterou
pecuji. Povazuji psa za €lena rodiny. Podle Sternbergové (2008) se prave kynologicky sport
agility podili na povySeni psa z pouhého zvifete na pravoplatného ¢lena rodiny, ktery je
hoden byt soucasti kazdodenniho rodinného Zivota. Dle Sternbergové (2008) je povySeni ze

zvitete na €lena rodiny kli¢em k usp&$Snému vztahu majitele a jeho psa.

Dvé ze tii respondentek Vv nasi studii povazuji psa za aktivniho spole¢nika, ktery je nadSeny
Z jejich napadu. Je pro né €istou bytosti, na kterou se mohou spolehnout, které mohou

diavéiovat, a kterd jim neubliZi. Povazuji jej za inteligentni bytost, ktera s nimi

komunikuje a je na nich zavisla.

Zaroven sdéluji, Ze vlastnéni psa za ucelem sportu je velmi finanéné naro¢né. Tento fakt
potvrzuji téz studie Gillespiela et al. (2010), Baldwina a Norrise (1999), Stebbinse (2007)
nebo Hultsmanové (2012).

V druhé vyzkumné otazce: Jak Zena vénujici se kynologickému sportu agility tento sport
vnima? Se ukazuje, ze vSechny tii nase respondentky povazuji agility za tymovy sport, kdy
tymem maji na mysli sebe a psa. Pro vSechny tti respondentky je agility vyzvou. Agility
vnimaji jako vyzvu téz respondentky Hultsmanové (1998). Agility naSe respondentky
motivuje k seberozvoji aslouzi jim jako prostiedek k zdokonalovani se, nebot’ se jeho
prostiednictvim ustaviéné uéi. Dvé z naSich respondentek zazivaji pti béhu pocity flow.
Dale dv¢ respondentky povazuji agility za smysluplnou spole¢nou aktivitu a tvrdi, Ze pro
psa je agility zabavou. Pro né samotné pak agility predstavuje relax, coz ostatné tvrdi taktéz

jedna z respondentek ze studie Hultsmanové (2012).

Dveé respondentky povazuji agility za diivod cestovat, ti€astni se riznych tréninki, seminaiii
a zavod nejen po Ceské republice, ale i v zahrani¢i. Téz respondentka Hultsmanové (2012)
tvrdi, Ze na zavody jezdi kazdy druhy vikend. CoZ by mohlo byt jednim z vysvétleni, pro¢
agility ovliviiuje rozhodovéani nasech respondentek i v takovych situacich, jako je vybér auta
nebo dovolené, popiipadé zpusob dopravy na dovolenou. Tuto mySlenku potvrzuje
i vypoveéd jedné z respondentek Gillespie et al. (2010), ktera uvadi, ze pfi vybéru auta bylo

stézejni, kolik se do n&j vejde psich kleci.
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Zavody agility i tréninky nejsou zanedbatelnou polozkou ve finan¢nim rozpoc¢tu, na ¢emz
se shoduji vSechny naSe respondentky. Agility se zda byt velkou finanéni zatézi. S timto

nazorem se stotoznuji taktéz Baldwin a Norris (1999) nebo Stebbins (2007).

Pokud je agility tak ndkladny sport, jak se respondentky shoduji, patrné zeny z na$i studie
museji usetfit finance nékde jinde. Hultsmanova (2012) hovofi o tom, Zze pro nékteré
kynology se stava agility ptijatelnéjsi za predpokladu, kdyZ se z néj stane priorita, coz by
mohlo byt jednim z vysvétleni, kde berou zeny finance na agility. Pokud se z agility stane
priorita, Zeny investuji primarné do agility a az nasledné do véci, které pro né jsou méné
podstatné. Coz muze byt vysvétlenim toho, pro¢ si zeny vénujici se agility mnohé odpiraji,
aby si mohly dovolit financovat sport se psem. Coz je v souladu myslenkou Gillespie et al.
(2010), ktefti tvrdi, Ze vétSina z jejich respondentii zméni priority v rodinném rozpoctu, aby

disponovali dostatecnymi prostiedky na psi sporty.

Jak se vlastnictvi psa porizeného ucelové na agility odrazi v Zivoté Zeny? Je nasi tfeti
vyzkumnou otazkou. Hultsmanova (2012) ve své studii zminuje, Ze skrze agility si nachazi
lidé nové pratele. Také vSechny tfi nase respondentky se shodly na tom, ze diky vlastnéni
psa a agility se setkavaji s mnoha lidmi, ktefi maji stejny zajem. Dvé z nich pak uvadi, ze
vstupuji diky psovi do pozitivnich socialnich interakci s nahodnymi kolemjdoucimi nebo

s lidmi, které mély doposud moznost vidét pouze na socialnich sitich.

Je zajimavé, Zze dvé znaSich respondentek pfili§ kontakt s nekynology nevyhledavaji.
Respondentky maji pocit odliSnosti od lidi nepejskaii. VSechny nase respondentky se citi
byt nepochopeny nepejskaii ze svého okoli. Maji pocit, Ze jejich okoli nechape, pro¢ maji
tolik psti nebo pro¢ nedaji psy do psiho hotelu a neleti v 1été na dovolenou. Pro¢ namisto
dovolené u mote jezdi s n¢kolika psy po zdvodech nebo agility taborech. Lidé, kteti psy
a agility vnimaji stejné jako ony samy, jim rozumi a chapou jejich vztah se psy. Proto nase
respondentky setkani s ostatnimi agilitaky vnimaji pifevazné pozitivné. Gillespie et al.
(2010) popisuji prostiedi lidi, kteti se svymi psy sportuji, jako piatelské. Coz by mohlo

ptispivat k tomu, proc¢ se v citi nase respondentky mezi ostatnimi agilit'aky dobfe.

Hultsmanové (2012) uvadi, Ze diky agility maji lidé, kteti se tomuto sportu vénuji, na kazdy
vikend néjaky program. Je zfejmé, Ze asova narocnost agility je velka. OvSem zeny vénujici

se agility maji své rodiny a sva zaméstnani. Jedna z naSich respondentek Zzije single,
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tteba plnit. V ptipadé, ze Zena veskery volny ¢as podmiiiuje psim, coz je v ptipadé vSech
nasich respondentek, vyzaduje to toleranci ze strany ostatnich ¢lentl rodiny, nebot’ Zeny
nejsou ochotny travit ¢as aktivitami s rodinou bez pst. Respondentka C, aktualn¢ Zijici bez
partnera, uvadi, ze: ,,Psi tu byli diiv a vzdycky tu budou, v tomhle m&m jasno.* (498-500/17).

Ale zaroven dodava, ze psy V partnerstvi nevnima jako problém.

Respondentka A povazuje svého partnera za ¢loveka, ktery pné respektuje jeji konicek i jeji
psy a podporuje ji v tom, co déla. Respondentka B, ktera Zije v partnerstvi, svého partnera
potkala na tréninku agility. TakZe se agility vénuji spoleéné. Agility a psi nenaruSuji
Vv ptipad¢ naSich respondentek chod rodinného systému praveé z diivodu naprosté tolerance

ostatnich ¢lent blizké rodiny.

Z Cehoz jasné€ vyplyva, Ze partnefi Zzen, které se vénuji agility, by méli byt tolerantni.
Mnohdy se také musi smifit s tim, Ze Zena bude mit na prvnim misté své psy, a az poté jej.

Vlastné vSechny tii nase respondentky uvadéji, ze podminuji sviij partnersky vztah psam.

Gillespie et al. (2010) tento nazor jen potvrzuji. Dle nich zeny vénujici se kynologickym
sportim mnohdy pienesou svoji pozornost z rodiny na své psy a o rodinu prestavaji peCovat.

Ptestavaji dbat na domacnost, vafeni a ostatni ¢leny rodiny.

Hultsmanova (2012) uvadi, ze je dilezité pochopeni ze strany partnera, jeho podpora
a pomoc pro to, aby se zena mohla agility pln¢ vénovat. Jedna z respondentek Hultsmanové
(2012) pocituje vdéénost partnerovi, ze ji pomaha stavét piekazky na zahrad¢, toleruje jeji
pozdni pozdni vecerni navraty z tréninkli a vikendové zavodéni. Jeji partner dokonce kviili
pstim koupil nové auto, do kterého nechal pfipevnit napevno psi klece. CoZ je v souladu
s tim, co tvrdi naSe dvé respondentky, které uvadéji, ze kvali psim potidily nové auto, aby

se do n&j psi pohodIné vesli.

Rodina a partner je ale pro mnohé z agilitacek zdrojem negativnich emoci. Hultsmanova
(2012) se zminuje o Zenach, které by rady jezdily na agility zdvody samy bez partnerd,
ale partnefi je v dobré vife doprovazeji, protoze s nimi chtéji travit spole¢né volny ¢as. Tyto

zeny pak proZivaji stres z pfitomnosti partnera.
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Respondentky Gillespiea et al. (2010) si uvédomuji, ze kynologicky sport a psi ovliviiuji
rodinné povinnosti. Nekteré pfiznavaji, ze 1Zzou svym partnerim, ze nejsou se psy, aby

udrzely doma pozitivni atmosféru.

Stres byva také dusledkem wvnitiniho konfliktu mezi povinnostmi a pozadavky, které
vyzaduje partner a rodina a mezi pranim travit co nejvice casu se psy na trénincich nebo
zavodech. Hultsmanova (2012) upozoriiuje, Ze vice neZ polovina respondentek z jeji studie
vnima partnera jako urcité omezeni. Poctuji frustraci z toho, Ze se nemohou ucastnit
veSkerych zavodi, kterych by chtély, protoZe se museji vénovat rodin¢€. Tento fenomén se
nam ovsem v nasi studii nevyjevil. Mozna pravé proto, ze respondentka, kterd Zije bez
partnera, neni ochotna agility partnerovi podfizovat. Druha z respondentek Zije s tolerantnim
partnerem, kterému nevadi, Zze vétSinu Casu travi se psy a tfeti respondentka Zzije

s agilitdkem.

VSechny tii nase respondentky podminuji Zivot psim, coz uvadi téz Zebischové (2013).
Zebischova (2013) naptiklad zminuje, Ze lidé vénujici se agility si mnohdy odpiraji drazsi
jidlo, aby mohli penize investovat do psii. Ackoli vnimaji, ze kviili pstim a agility si urcité
véci odpiraji, nevnimaji to jako obét’. Timto zplisobem vnimaji finance investované do psu
téz naSe respondentky. Jedna z naSich respondentek financuje psim dornovu metodu,
rehabilitace, hydroterapii nebo masaze, ovSem sob¢ takové sluzby nedopieje, jelikoz jeji
finan¢ni rozpocet je omezeny. Svobodné se rozhodla upiedpostnit potieby psi, stejné,
jako naSe dalsi respondentka. Své penize investuje prioritné do psu a svého rozhodnuti

nelituje.

Zpusob cestovani, ktery vyhovuje psim, voli vSechny tfi naSe respondentky. Dvé
respondentky podmiiuji psim traveni dovolené, pfizpusobuji jim bydleni nebo své
zaméstnani. O vztahu kynologl k zaméstnani hovoii také Gillespie et al. (2010), ktefi

uvadéji, ze nejsou ochotni investovat do zaméstnani cas na tkor svych pst.

Agility je sportem. Je ziejmé, ze lidé vénujici se agility vykazuji vy$si fyzickou aktivitu,
nez lidé, ktefi psy nevlastni a agility se nevénuji. O tomto faktu hovofi 1 dvé z naSich
respondentek. Kerr et al. (2014) poukazuji na odvracenou stranu a upozoriuji na zvySena

rizika urazli béhem sportovani se psy.
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V zavéru této kapitoli se pokousime o shrnuti, které z projektu vzeslo. Nase respondentky si
potizuji svého prvniho psa jako spolecnika, ktery je ma vytrhnout ze samoty a nudy.
S vlastnictvim psa se dostavuje i forma zavazku. Zavazku se o psa postarat, coz se jevi jako
silné téma u vSech respondentek. O psa pecovat, nejen vSak o jeho zdkladni potieby, ale téz
0 jeho zabavu, vyziti a §tésti. Postupem ¢asu se jejich vztah se psem z pouhého vlastnického
vztahu méni na silny pratelsky, az neodlucitelny. Psa vnimaji jako zivou bytost, které
pripisuji schopnost prozivat emoce $tésti, radosti a smutku, povazuji jej za inteligentni bytost
se schopnosti komunikovat, kterd& ma vlastni inteci. Pfipisuji psovi kladné vlastnosti
charakteristické pro ,,opravdového* pritele, ktery tu pro né stile je, je nadSeny z kazdé
¢innosti, kterou vymysli, a se kterym se citi bezpe¢né. Své psy vnimaji jako spolehlivé
a,Cisté duse”. Jedna respondentka tento pojem vysvétluje tim, Ze pes je autenticky,
opravdovy, nezakeifny, nezradi, nepodvede, neoklame, neublizi a ochrani ji. Psi
v respondentkach vyvolavaji tyto kladné pocity duvéry a bezpeci, které jen tézko hledaji

u lidi. Dvé respondentky uvadi, ze lidem nedivéfuji nebo jsou zklamané z jejich chovani.

Mohly by to byt pravé tyto piipsané vlastnosti psovi, které utvareji ten pocit silné vazby
a vztahu nerozluéitelnosti. Respondentky a psi spolu travi ¢im dal vice ¢asu, jako s piitelem,
se kterym se citi dobte, zaZivaji zabavu, radost, relax. Podnikaji dlouhé vychazky. Hledaji
moznosti, jak travit stale vice ¢asu spolu aktivné a smyslupné, a sport agility na sebe bere

roli této smysluplné aktivity.

Farell et al. (2015) se pfiklani k nadzoru, ze spole¢né aktivity se psem jsou piinosem pro
majitele i jeho psa. Pii spole¢nych aktivitich prozivaji respondentky pocity sounalezitosti
a flow. DiviSova a Podestova (2009) se domnivaji, ze majitelé psu se agility vénuji z toho
divodu, aby mohli travit se svymi psy vice ¢asu, pro pocit vzdjemného porozuméni,

naklonnosti, spole¢nych vzpominek a sounalezitosti, jak vyplynulo i z naseho vyzkumu.

Uvédoméni si vzajemného partnerstvi se psem, toho, Ze spolu tvoii sportovni tym, ptispiva
k budovani jesté hlubsiho vztahu mezi nimi a psem. Respondentky vnimaji jejich vztah
prospé&sny pro oba, spole¢né se obohacuji a délaji své psy Stastné, staraji se o jejich zdravi
a vraci se jim to v pocitech bezpeci, jistoty a ,,opravdového* pratelstvi. Traveni spole¢niho
Casu se psem prohlubuje vztah respondentek s jejich psy. Agility podle Hultsmanové (1998)

poskytuje prostor pro upeviiovani vztahu ¢lovéka a psa. Agility vztah sice poméha budovat
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a utuzovat, ale zaroven je, podle Teodorowicz a Wozniewicz-Dobrzynska (2014),

nezbytnosti pro dobré vykony v kynologickych sportech.

Divisova a Podestova (2009) zdiraznuji vzajemnost, spolupraci a partnersky vztah agilit’akt
a jejich psu. Vztah mezi majitelkou psa a jejimi psy vrha trochu svétla na nasi otazku, pro¢
jsou respondentky ochotné vénovat vSechen sviij ¢as pstim, utratit spoustu penéz, uskrovnit
se, podridit a ptizplsobit sviij zivot psim. Jsou si svou investici jisty, vyhnou se zklamani
ze strany ¢loveka, protoze pes je nezradi a nezklame. To se odrazi i v intimnich vztazich
respondentek. Partnefi, manzelé, potencialni partnefi musi pfijmout a tolerovat jejich psy.
Musi tolerovat, Ze psi jsou pro Zeny na prvnim mité. A to nejenom pro jejich zavislost,
ale i vztah, ktery s nimi maji. Kdybychom dali lidi a psa do protikladu, lidé je zdrojem
nejistoty a zklamani. Nejsou neusale nadseni ze vSeho, co Zeny vymysli, mohou zradit,

oklamat, ublizit.

K moZznému zkresleni vysledkti mohlo dojit vybérem vyzkumného souboru. Vétsina z ndmi
oslovenych zen vénujicich se agility ucast ve vyzkum odmitla z divodu nedostatku Casu.
Neékteré souhlasily, ale nasledné se nam ozvaly, ze nemaji Cas. Po provedeni studie mizeme
Iépe porozumét jejich odmitnuti. Je mozné, Ze zeny nechtély investovat sviij ¢as do studie
na ukor svych psii a radéji se vénovaly jim. OvSem s ohledem na fakt, Ze ucast ve studii
musi byt dobrovolna, neni mozné je piimét ke spolupraci a my se nikdy nedozvime, s jakym
zamérem ucast na vyzkumu odmitly. Nedozvime se, jak ony samy svého psa vnimaji,

a jakym zpusobem se vlastnictvi psa pofizeného na agility manifestuje v jejich zivotech.

Omezeni vysledkl spatiujeme v nepostihnuti SirSich souvislosti, pomoci kterych by bylo
mozné lépe interpretovat pocity naSich respondentek. Urcité by vysledky nasi prace byly
bohatsi, kdybychom studii provadéli s vice respondenty, ale to by uz piekla¢ovalo ramec
diplomové prace. Piinos vyzkumu shleddivame ve vyznamech vyvstalych témat z IPA.
Do budoucna by bylo zajimavé hloub&ji probadat, co vede Zeny vénujici se agility
Kk investovani vysokych finan¢nich ¢astek do tohoto sportu a do jejich psi, ¢i sledovat
rozdily Zen ve vnimani jejich psti napfi¢ riznymi staty. Dale by bylo zajimavé pozovnat,
zda se méni vztah Zen a s jejich psem s ohledem na spokojenost v partnerském vztahu. Také
by bylo zajimavé zjistit, zda zeny, pro které je charakteristicka pevna vazba s jejich psem,
disponuji urcitymi osobnostnimi charakteristikami. Domnivdm se, Ze toto téma by si

zaslouZilo na poli ¢eské psychologie ze strany badatelll vice pozornosti.
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11 Zavéry

Nase studie se zabyva zenami vénujicimi se kynologickému sportu agility. Jejich vnimanim

psa, vzadjemného vztahu se psem a tim, jak se odrazi vlastnéni psa v jejich zivotech

Ukazuje se, ze mezi zenami a jejich psy vznika pratelsky vztah. Svého psa zeny vnimayji jako
neodlucitelného spole¢nika, kterému mohou vétit, na kterého se mohou spolehnout, a ktery
je hoden se ucastnit kazdodenniho rodinného Zivota. Se svymi psy Zeny travi volny Cas
a jezdi s nimi na dovolené. Za timto ti¢elem si pofizuji vEtsi auta, aby se svymi psy mohly
pohodIné cestovat. Nejc¢astéjsim cilem dovolenych zen vénujicich se agility jsou agility

zavody, tréninky a seminare.

Ze psu a agility se pro zeny stava priorita. Psim ptizpiisobuji sviij zivot, potieby pst
nadfazuji nad své vlastni potfeby a davaji pfednost Casu stravenému se psem pied ¢asem

stravenym bez psa s partnerem.

Rodiny Zenam mnohdy nerozumi, nerozumi poctu jimi potizovanych psti, traveni volného

¢asu a dovolenych, jejich vnimani psa jako ¢lena rodiny ani investovanym financim do pst.

Diky agility a psovi poznavaji mnoho pejskait, ze Kterych se stavaji jejich pratelé. Agility
zeny motivuje k fyzické aktivité. Agility, jehoz prostfednictvim se ustavicné uc¢i néco

nového, pro n¢ predstavuje vyzvu a stava se prostiedkem k jejich vlastni seberealizaci.
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12 Souhrn

Préce je rozdélena na dvé ¢asti, na ¢ast teoretickou a empirickou, ty jsou nasledné ¢lenény
do jednotlivych kapitol. V teoretické ¢asti jsme se zaméfili na vysvétleni zékladnich
termina, které byly relevatni k nasemu vyzkumnému problému. V empirické ¢asti jsme

se vénovali realizaci samotného vyzkumu.

V nasi praci jsme se snazili proniknout do subjektivni zkuSenosti Zen, které si potidily psa
za ucelem agility. Snazili jsme se ponofit do jejich prozivani a porozumét vyznamam, které
svému psovi piisuzuji. Zaroven jsme se snazili pochopit, do jakych oblasti Zivota pes
pofizeny na agility Zenam zasahuje.

Nas projekt odpovidal na tii vyzkumné otazky.

e Jak Zena vénujici se kynologickému sportu agility vnima svého psa?
e Jak zena vénujici se kynologickému sportu agility tento sport vnima?

e Jak se vlastnictvi psa potizeného tceloveé na agility odrazi v zivoté zeny?

S ohledem na cil nasi prace jsme zvolili kvalitativni pfistup. Nase prace je vicepiipadovou
studii, sestavajici ze tti respondentek, jenz byly do souboru vybrany na zakladé prostého
zamérného vybéru. Data byla ziskana prostfednictvim polostrukturovaného interview, které
jsme zaznamenali prostiednictvim audionahravky do notebooku a nasledné doslovné
piepsali do word dokumentu. Piepsany text jsme upravili z davodu snaz§i prace s him a poté

analyzovali metodou interpretativni fenomenologické analyzy.

Z interpretativni fenomenologické analyzy se vynotfila témata, pomoci nichz jsme

odpovédéli na nami stanovené vyzkumné otazky.

Jak Zena vénujici se agility sveho psa vnima a jaky s nim tvofi vztah zachycovala prvni
vyzkumna otazka. Vynoifena témata poukazala na fakt, Ze majitelky své psy vnimaji jako
pravoplatné ¢leny rodiny. Povazuji je za Zivé bytosti a aktivni spole¢niky, ktefi projevuji

nadSeni z napadi, které jejich majitelky vymysli.

Psi jsou pro né& inteligentnimi bytostmi, ke kterym maji vlastnicky ale zaroven pratelsky

vztah. Jsou pro n¢€ neodlucitelnymi spole¢niky, kteti s nimi komunikuji. Prateli s ¢istou dusi,
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na které se mohou spolehnout, kterym mohou divéfovat, a kteti jim neublizi. Kazdy jejich
pes je pro né jedine¢nym. Psa vnimaji na sobé zavislého, z ¢ehoz prameni jistd forma

zavazku péce a zaroven zna¢na finanéni i Casova naro¢nost.

Druhé vyzkumné otazka se snazila postihnout, jak Zzena vénujici se kynologickému sportu
agility tento sport vnima. Agility je pro Zzeny z nasi studie smysluplnou tymovou aktivitou,
kterd pIni funkci odpocinku pro né a je zaroven zabavou pro psa. BohuZel si uvédomuji téz
finanéni ndroc¢nosti tohoto sportu. Agility vnimaji jako vyzvu, prostfednictvim agility
se ustavi¢né ucéi. Agility slouzi k jejich vlastni seberealizaci a seberozvoji, zazivaji pii ném

pocity flow a motivuje je k cestovani.

Treti vyzkumna otazka se zaméiovala na to, jak se vlastnictvi psa pofizeného uceloveé
na agility odrazi v zivoté zeny. V naSem projektu se ukdzalo, ze agility rozsifuje naSim
respondentkdm okruh socidlnich interakci. Diky psim a agility vstupuji do pozitivnich

socialnich interakci a ziskavaji nové ptatele.

Veskery sviij volny ¢as travi se svymi psy na trénincich, zavodech nebo prochazkach, ¢imz
zvysuji svou fyzickou aktivitu. Sviij Zivot podminuji psim, ptizptisobuji se jim ve vybéru
dovolené a zptisobu cestovani, pofizuji auto s ohledem na psy a vybiraji vhodné bydleni,
piipadné provadeji rizné prace na domée, aby psim bydleni vyhovovalo. Psim ptizptsobuji
také svilij vybér partnera nebo volbu zaméstnani. Potfeby svého psa upiednostiuji pied
svymi vlastnimi potifebami. Nase participantky se mnohdy citi byt nepochopeny ze strany

sveho okoli, které jim nerozumi.

Ptinos vyzkumu shleddvame v tématech, kterd vzesla z IPA a jez jsou nositeli vyznamil.
Omezeni vysledkl spatfujeme v nepostihnuti SirSich souvislosti, pomoci kterych by bylo

mozné 1épe interpretovat pocity nasich respondentek.
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13 Summary

The thesis is divided into two parts, a theoretical and empirical part, which are then divided
into individual chapters. In the theoretical part, we focused on explaining the basic terms
relevant to our research problem. The empirical part is based on the implementation of the
research itself.

In our thesis, we tried to focus on the subjective experience of women who bought a dog for
agility. We tried to immerse ourselves in feeling their experience and understand the
meanings they attach to their dog. At the same time, we tried to understand in which

women's life areas such a dog interferes.
Our project answered three research questions.

e How does a woman engaged in the dog agility perceive her dog?
e How does a woman engaged in the dog agility perceive this sport?
e How does the ownership of a dog acquired purposefully for agility reflect in a

woman's life?

With regard to the goal of our thesis, we have chosen a qualitative approach. Our thesis is
a multi-case study, consisting of three respondents selected into the sample on the basis of
a simple intentional selection. The data were obtained through a semi-structured interview,
which we recorded through an audio recording on a laptop and then literally transcribed into
a word document. We modified the transcribed text for the easier work with it and then

analyzed it by the method of interpretive phenomenological analysis.

Topics emerged from the interpretive phenomenological analysis, with the help of which we

answered our research questions.

The first research question captured how a woman dedicated to the agility perceives her dog
and how she forms a relationship with the dog. The emerging themes pointed to the fact that
owners perceive their dogs as full members of the family. They consider them to be living
beings and active companions which are enthusiastic about the ideas that their owners come

up with.
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For them, dogs are intelligent beings to which they have a proprietary but at the same time
friendly relationship. They are inseparable companions communicating with them. Friends
with a reliable pure soul which they can trust and which will not harm them. Each of their
dogs is unique to them. They perceive dogs as dependent on each other, which results in
a certain form of commitment to care and at the same time considerable financial and time

demands.

The second research question tried to capture how a woman engaged in the dog agility
perceives this sport. Agility is a meaningful team activity for the women from our study,
which serves as a relax for them and is also fun for the dog. Unfortunately, they will also
be aware of the financial demands of this sport. They perceive agility as a challenge, through
agility they are constantly learning. Agility serves for their own self-realization and self-
development, they experience feelings of flow and motivate them to travel.

The third research question focused on how the ownership of a dog acquired purposefully
on agility is reflected in a woman's life. In our project, it turned out that agility expands the
range of social interactions for our respondents. Thanks to dogs and agility, they enter into

positive social interactions and make new friends.

They spend all their free time with their dogs in training, competitions or walks, thus
increasing their physical activity. They condition their lives for dogs, adapt to their choice
of vacation and way of traveling, buy a car with regard to dogs and choose suitable housing,
or perform various work on the house to suit dogs. They also adapt their choice of partner
or choice of job to dogs. They prioritize their dog's needs over their own needs. Our

participants often feel misunderstood by their surroundings which do not understand them.

We find the benefits of research in topics that have emerged from IPA and are bearers of
meaning. We see the limitation of the results in not affecting the broader context, with the

help of which it would be possible to better interpret the feelings of our respondents.
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Piiloha ¢. 1 - Informovany souhlas s i¢asti ve vyzkumu

Néazev projektu: Role psa v zivoté zeny vénujici se kynologickému sportu agility
Resitel projektu: Nikol Rauerova
Skolitel: Mgr. David Karel, Ph.D.

Viazena pani,
obracim se na Vas s zadosti o ucast ve vyzkumném projektu diplomové préce, ktera je

realizovana v ramci magisterského studia psychologie. Data budou ziskavana za pomoci
polostrukturovaného rozhovoru, ktery bude zaznamenavan formou audio nahravky.

Rozhovor, ktery s Vami bude zaznamenan, bude ihned po jeho pofizeni anonymizovan
a nasledné& publikovan. Data budou pouzita k diplomové praci na PVSPS v Praze. Viechny
vetejné piistupné vystupy z vyzkumu a jeho analyzy budou citovany anonymné¢ a bude s
nimi nakladano bez vazby na Vasi osobu.

Prohlaseni

Souhlasim s dobrovolnou ucasti na projektu uvedeném vyse a jsem si védom svého prava
kdykoli provadény rozhovor dle vlastniho uvazeni ukoncit a z projektu odstoupit. Projekt
bude realizovan v souladu s plathym zakonem Natizeni Evropského parlamentu a Rady
(EU) 2016/679 ze dne 27. dubna 2016 o0 ochrané fyzickych osob v souvislosti se
zpracovanim osobnich udaji a o volném pohybu téchto udaji a o zruseni smérnice
95/46/ES .

Byl mi poskytnut dostate¢ny ¢as k prostudovani informovaného souhlasu a dostalo se mi
odpovédi na veskeré otazky tykajici se projektu.

Svym podpisem stvrzuji dobrovolnou Gcast na projektu bez naroku na honoraf.

V dne

Jméno, piijmeni a podpis feSitele projektu:

Podpis ucastnika v projektu:
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Piiloha ¢&. 2 — Vyvstala témata z IPA Kk prvni vyzkumné otézce — respondentka A

VNIMANI
Pes jako
- spolecnik

- aktivni spole¢nik

- nadSeny spole¢nik

- Clen tymu

¢len rodiny
Pes je

- Ziva bytost
- Cistd bytost
- upfimny

- pfirozeny

- opravdovy

- spolehlivy

3/1

9/1

17/1

76-78/3

288-
290/10

306-

307/11

104/4

526-
527/18

808/27

1003-

1005/34

458-
459/16

460-
461/16

508-
510/19

461-
462/16

474-
475/16

Prvniho psa jsem si pofidila jako mazlicka
...abych nebyla sama.

Ja jsem si chtéla chodit ven s tim pejskem...
Nejdiiv jsem teda zacala délat agility, ale
pak jsem zacala se psem 1 hodné jezdit na
kole.

Ja mém rada, kdyz za mnou ten pes chodi,
ustaviéné vyzaduje n€jakou ¢innost, né¢jakou
praci.

Pottebuju néjakyho, jako ja. Co prosté
vybéhne a klacek, klacek, klacek, honem,
dé¢lej jdeme, jdeme.

... jste vlastn¢ tym,...

Ten vztah se psem je takovej hodné tymove;.
Kamaradi, ¢leni rodiny.

Ale je to o tom, Ze si ¢lov€k musi uvédomit,
Ze pes je zZiva bytost se svejma potifebama.
Jako néco hrozné ¢istyho.

...kde neni pietvarka, upfimnyho. Bez
néjaky falSe, bez 171, ptirozenyho.

Ten pes je prosté takovej, jakej je. Je takovej,
jak se tvafi. Takovej opravdove;.

Muze se spolehnout jeden na druhyho.

Ze mé bude branit, kdyz mi bude chtit nékdo
ublizit
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- kazdy je jedinecny 270/9 Je spis o tom, ze ¢lovek si tika, ze tenhle byl
nejlepsi.

272- Ale nakonec zjisti, ze ten je zas v néCem
273/10 | jinym dobrej.

- zavisly 700/24 ...pes mé potiebuje.

- nemohouci 701- Pes je zavislej na tom, aby o né&j milujici
702/24 | osoba, ke ktery je pfipoutanej, peCovala.

703- Jeho §tésti se zavisi na mné,. ..
704/24
705- Ten pes si prosté to Stésti nemize koupit.

708/24 | Nemuze si ho vyrobit. Nemtize si ho prosté
nic. Zavisi to vSechno na mné.

- finan¢né€ naro¢ny 337/11 | Je to finan¢né dost naro¢ny.
340/12 ...kdybych méla vic penéz, tak za spoprt
utratim vic.
352- ...neni Upln€ mozny tohle absolvovat, pokud

353/12 ma Cloveék normalni primérnou vyplatu.

- Casove narocny 241- Vzalo mi to volnej ¢as. Jako ten nemam
243/9 vibec zadnej, protoze kdyz néjakej mam,
tak jsem se psy. A kdyz zadnej nemam, tak
jsem se psy stejné.

247- ...v8echen sviij cas, kdyz to jde, travim se
248/9 psy.
248/9 Nemam ¢as délat néco jinyho.

- zavazek 713- Kdybych se psim nevénovala, tak by doma

715/24 | lezeli, byli by nevyb&hani, smutni, a
rozhodné by nebyli §t’astni.

718- Ja bych méla vycitky, Ze se jim nevénuju tak,
720/24 | jak jsem jim slibila, a jak jsem se zavazala.

Psovi se da diivérovat 460- Pes je nékdo, ke komu mize mit clovek
461/16 | stoprocentni divéru.

- neopusti 473/16 | No, Ze m& neopusti.
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- nezradi

- neublizi

- bude vzdy na jeji strané

- neoklame

- neni sobecky

- udéla pro ni vse

- ochrani

Inteligentni bytost
- co komunikuje

- ma svobodnou vuli

- ma seberegulaci

483/16

464-

466/16

467/16

473/16

680/23

460-
462/16

475-
476/16

469-
470/16

690-
691/23-
24

691-
692/24

696-
697/24

474-
475/16
824-
825/28
830/28
513/18

519-
521/17

516-
519/17

...Ze ho prosté nenapadne nikam odejit.

J& vim, ze tu ten pes vzdycky bude pro m¢, a
7ze se ke mné neotoCi zady. Ze se ted
nerozhodne se na m¢ vykaslat.

Ja nevim, okrast mé a utéct s milencem.

Ze mi neublizi...

Tvlj pes ti prosté neublizi.

Rozhodné nebude mit svoji hlavu, kterad by
Sla proti mné.

...ze bude stat vzdycky na moji stran¢.
Jakoze ten pes neni schopnej, jak to fict,
nekuje pikle.

...ten pes neni nikdy sobecke;.

Vzdycky vSechno dé€la pro svého majitele.
Pes ma oci jenom pro svého panicka a déla
vSechno pro n¢;.

Ze mé bude branit, kdyz mi bude chtit nékdo
ublizit.

Tak oni se mnou komunikujou neverbalnég,
tfeba pohledem.

My si rozumime beze slov.

Rozhodné mé svobodnou wvili.

...ma svobodnou viili a vi, co chce a nechce.
...umi fidit svoje chovani. Kdyby ji nemél,

tak se necha ovladat pudy. Sezere vSechno
maso, co da ¢loveék na stul a rozebéhne se
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VZTAH
Vlastnicky

Pratelsky
- divéry

- mutualita

- soulad

- respekt

- oddanost

- nerozluéitelnosti

182/7

184/7

190/7

367-
368/13

696/24

704/24

460-
461/16

464/16

533-
534/18

578/20

915-
916/31

576-
578/20

691/24

696-
697/24

499-
500/17

73-74/3

83/3

549-
550/19

hned za mickem na zemi, pfitom vi, Ze si ho
muze vzit, az udéla spravné slalom.

...J& jsem nejdtiv portidila jednoho.
A pak jsem si potidila ty, co ted’ko mam.
Tihle byli potfizovani cilen¢ na agility.

...kdyz uz je pes star§i a nemtize béhat, tak
si pofidim né&jaky sténé.

...pro svého pénicka...
...na mn¢&, jako na majiteli...

Pes je né€kdo, ke komu mize mit clovek
stoprocentni diveéru.

...ze tu ten pes vzdycky bude pro me¢.

V naSem vztahu je vzajemnost.

Takova vzajemnost.

Vzéajemnost a splynuti, coZ je ale pii jakykoli
interakci.

Je tam n¢jaka vzajemna interakce, soulad.
Pohoda a respekt.

Vzdycky vSechno d¢€la pro svého majitele.

Pes ma o¢i jenom pro svého panicka a déla
vSechno pro né;.

Pes mi bude vzdycky za vSech okolnosti
vérnej, na to se mizu spolehnout.

Bylo mi lito toho pejska nechavat zavienyho
doma a chodit nékam bez né;.

Aby se necejtil sam.

Jinak by byli smutni, kdyby byli nékde sami.
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Zavislosti

Vzéajemné prospésnosti

EMOCE A POCITY
(proZzivani)
kladné

- radost

- Stésti

- splynuti

775~
777126

787127

700/24

701-
702/24

703-
705/24

711/24
663-
665/22

133-
135/5

713-

715/24

144-
145/5

S574-
575/20

575-
576/20

545-
547/19

914-
917/31

Ono je hrozné hezky, ze na vSech téch
mistech, co navstivime, Ze jsme spolu.
Jakoze ja a psi.

J& bych v zivoté nesla na prochizku bez
nich.

...pes mé potiebuje.

Pes je zavislej na tom, aby o n¢j milujici
osoba, ke ktery je pfipoutanej, peCovala.

Jeho S§tésti se zavisi na mné, jakoZto na jeho
majiteli a pecovateli, ktery se o néj stara.

...psovo §testi zavisi na mné.

Psi si pfeci na prochazku nepiijdou sami. Ani
si nenasypou graunule nebo si nebudou sami
hazet micek a nosit si ho.

Chci, aby mél dostatek pohybu. Aby byl
zdravej, aby byl nasvalenej. Aby byl
Stastnej. ProtoZe se nemtze valet doma.

Kdybych se psim nevénovala, tak by doma
lezeli, byli by nevybé&hani, smutni.

Pes prost¢ musi néco délat, jinak by byl
nestastne;.

Obohacuji mé a ja je. A je to pfijemny pro
ob¢ strany.

Clovék tim peluje i o svoje zdravi, a o
psychiku. Je venku.

Obohacuju Zivot tvora, Zivyho tvora, kterej
je potéSenej moji pritomnosti a je St'astnej,
Ze jsem s nim.

Radost, Stésti, vzdjemnost a splynuti, coz je
pfi jakykoli interakci s nima. Jako ja jsme
fakt $tastnd, kdyz jsme takhle spolu, nékam
spole¢né chodime, viddme novy mista, to
mé napliuje.

97




- bezpeci

- pozornosti

- davéry

zaporné
- stres

- vycitky

- vztek

MORALNI IMPEATIV
Dominujici predstava
- Pes ji  potiebuje,
protoze je zodpovédna
za jeho Stésti.

474-
475/16

696-
697/24

460-
461/16

923-
924/31

927-
928/31

561-
563/19
718-
719/20

563-
565/19

703-
704/24

711/24

712-
715/24

Ze mé bude branit, kdyz mi bude chtit nékdo
ublizit.

Pes ma oc¢i jenom pro svého panicka a déla
vsechno pro ng;.

Pes je n€kdo, ke komu mize mit ¢loveék
stoprocentni duveru.

Jak jsem ftikala, stres. Kdyz vim, Ze jsou
vybé&hany, tak jsem v Klidu.

Kdyz vim, ze musim v sedm odejit a pfijdu
ve tfi, tak ten Cas je nesnesitelne;.

Ja se pak stresuju, Ze jsou zavieni doma, a
pritom by méli byt venku. Navic, kdyz je
tfeba venku hezky.

Ja bych méla vycitky, Ze se jim nevénuju tak,
jak jsem jim slibila, a jak jsem se zavazala.

Nelibi se mi, ze jsou doma zavieni, a ze ja
musim byt v praci. A ptitom bych mohla byt
venku se pasma. To mé pak hrozné Stve.

Jeho $tésti zavisi na mné, jakoz na majiteli. ..
...psovo §testi zavisi na mné.

J& musim udé€lat maximum pro to, aby mé¢l
co nejlepsi zivot.

Kdybych se psiim nevénovala, tak by doma
lezeli, byli by nevybéhani, smutni, a
rozhodné by nebyli §t’astni.
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Piiloha ¢. 3 — Vyvstala témata z IPA k druhé vyzkumné otdzce — respondentka A

AGILITY jako
Tymovy sport

- vzajemna divéra

- spoluprace

- buduje vztah

Smysluplna spole¢na aktivita

-k zazehnani nudy

- kunaveni psa

- pro zdravi psa

Outdoorova aktivita

Zabava pro psa

Vyzva

101-
103/4

104-
105/4

105-
106/4

151/5

59-60/2

422-

423/15

141-
142/5

133-
134/5

118-
119/4

123-
124/5

166-
167/6

169-
172/6

377-
386/13

Ten tym musi spolupracovat. A kdyz jeden
ztymu to zkazi, tak to odnesou oba.To je
Vv tom agility hrozné¢ hezky. Ze jste vlastné
tym.

Musite si diivétovat a jste tam spolu.

To nejde, Ze se bude snazit jenom jeden.

...ze to podporuje jesté tu nasi néjakou
spolupraci, na$ vztah.

Ale j4 jsem neodeSla, zistala jsem tam a
d¢lala jsem to dal.

Rozhodné je to vypln ¢asu. Kdyz mate psa a
d¢late agility, nikdy se nenudite.

Jednodussi je jit na ten cvicak, kde se pes
mnohem rychleji unavi

...aby mé&l dostatek pohybu. Aby byl
zdravej, aby byl nasvalenej,, aby byl Staste;j.

Dost se mi libi, ze agi se béha venku, ze
¢loveék nemusi bejt nikde zaviene;.

Béham, protoze vim, Ze to pejska bavi a déla
mu to radost.

Protoze chodi a kouka na ty prekazky a tési
se, ze pujde behat.

Kouk4 na mé a na prekazky a t&3i se, Ze
budeme néco délat spolu. T&Si se, az mu dam
ten povel. Az j4 mu feknu, Ze néco mizZe
délat. Tak to ho bavi, plnit ty povely.

Clovék mezi tim objevi spousty novych
technik, ktery by mohl zkouSet na tom
Sténéti. Ale tyhle techniky praveé objevi az
moc pozd¢. Objevi novy postupy, jakym
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Finan¢ni zatéz

PROZiVANI
Stésti z pocitu flow

AGILITY JAKO
MOTIVACE K
Seberozvoji

- udeni se

- spolupréci

392-
394/14

185-

186/13

341-
345/12

340/12

349-
353/12

734-
736/25

379-

380/13

385-
386/13

101-
103/4

149-
150/5

zpisobem co ucit. A ja se vzdycky hrozné
tés§im, az zas budu moct vyzkouSet néco
novyho. A zdmérn¢ si vybiram, kdyz jsem
tteba predtim néco ucila néjakym zplisobem,
tak ted’ko volim néjake;j jinej. Néjakou jinou
techniku, abych si vyzkousela, jak tohle
funguje, jak ten pes reaguje.

Vidim néjaky zpusob, jak se néco uci a
fikam si, Ze je to dost slozity. Ze je to vlastné
vyzva, a tak to zkusim.

A bavi mé& vymyslet sloZitéjsi postupy.

Tenhle mésic to bylo za psy tak deset az
patnact tisic. Ale normaln€ to neni tolik.
Kdyz tifeba nejedu na zadny zavody,
intenzivky a semindfe a platim vylozené
jenom granule a cvicak, tak to vychazi tak na
Sest mozna sedm tisic.

Kdybych méla vic penéz, tak za sport
utratim vic.

Nejezdim na vSechny soustfedéni, seminate
a zéavody, kam bych chtéla. To se pak
prodrazi, kdyz jede Clovék na zavody se
Ctyfma psama. Plati se zavody, ubytovani,
benzin. A neni Upln€é mozny tohle
absolvovat, pokud ma clovék normalni
primérnou vyplatu.

,Jsem Stastna*, KdyZ zazivam pocit flow
pii sportovani se svymi psy. KdyZ prosté
jenom jsem.

Objevi novy postupy, jakym zplsobem co
ucit. A ja se vzdycky hrozné t&€$im, az zas
budu moct vyzkousSet néco novyho.

vvvvvv

...Ze ten tym musi spolupracovat. To je
Vv tom agility hrozné€ hezky

...Je to v tymu, Ze to podporuje jesté tu nasi
néjakou spolupraci,...
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Piiloha ¢&. 4 — Vyvstala témata z IPA k tieti vyzkumné otazce — respondentka A

Prestala byt sama

- poznala nové lidi

- ma pozitivni interakce

Zvyseni fyzické aktivity

Uprednostnéni potieby psi

9-10/1

42-44/2

60-61/2

87-88/3

949-
950/32

951-

952/32

33/2

42/2

75-77/3

768-
769/26

797-
798/28

78-79/3

121-

122/5

761-
763/26

...abych nebyla sama. Aby byl nékdo se
mnou.

Vlastn¢ jsem viibec nebyla sama, byla jsem
pofad s tim pejskem

Zacala jsem jezdit na zavody a poznala jsem
spoustu lidi...

Rekla bych, ze diky agility jsem poznala
spoustu lidi.

...diky psovi se Clovek seznami. Protoze
chodi vencit a potkava takhle ty lidi dost
Casto.

Tak se daj do feci, takze diky psim se daji
do fteCi a je tam pak dost pozitivnich
interakci.

...chodili jsme na prochazky.

Tak ja jsem byla potad venku

Nejdiiv jsem zacala d¢lat agility, ale pak
jsem zacala se psem 1 hodné jezdit na kole,
nebo v zim¢ na bézkach.

Hrozné rada se psy chodim na prochazky.
Ale tieba jakoze do lesa nebo n€kam do

ptirody bych nikdy bez pst nesla.

Prosté jsem se snazila, aby ten pes u toho

sportu mohl byt taky.

A vlastné si myslim, Ze ted’ to uz délam spis
pro toho psa.

To neni tak, ze bych tam nechodila nikdy.
Ale musim mit nejdiiv vyb&éhany psy, nez
jdu nékam bez nich.

101




- uskrovni se

Zcitlivéni

Ptizpisobuje se psim

793-
797127

861-
862/29

935-
938/22

330-
334/11-
12

326-
328/11

981-
983/33

1015-
1017/34

1019-
1020/34
1026-
1028/35
205-

20717

745-
746/25

231-
232/8

Kdyz budu celej den na cvicaku, psi budou
unaveni a ja budu védét, ze jsem se jim fakt
vénovala, pak klidné mizu jit ncékam
s rodinou a uziju si to. Pak je to pfijemny.
Ale musim mit jistotu, ze psi jsou vybéhani,
a ze jim nic nechybi.

Tak si preci nebudu ¢ist, kdyz vidim, Ze on
chce, abych se mu vénovala.

Ale tikam, kdyZ s nima budu od péti od rana
do Sesti do vecera nékde venku, tak pak
klidn€ ptjdu od osmi do piillnoci nékam bez
nich. A s tim budu uplné v pohodg¢.

Po vyplaté poplatim aktivity se psem, a ten
zbytek mam na jidlo a ostatni véci pro sebe.
Neni to tak, ze bych nejdiiv koupila jidlo
sobé a az pak ztoho, co zbyde, platila
agility.

Ja si tfeba nekoupim k vecefi rybu, ale dam
si suchou rejzi, abych méla penize na to, jit
na zavody nebo na trénink.

Neletime nikam na tu dovolenou leteckou,

jezdime autem se psy. Asi by bylo levnéjsi i
pohodIng;jsi letét k mofi.

To urcité. Vic koukdm na to, jak je to zviie,
a ted’ nemyslim jen muj pes, ale obecné, jak
se ty zvirata cejti.

Ty emoce soucitu jsou vyvolany tim
pohledem na Zivy organismy, na zvitata.

Myslim, Ze psi ve mné otevieli n¢jaky jako
city. JakoZze jsem mozna zcitlivéla
K prozivani druhych.

Samoziejme¢, ze Clov€k musi néjakym
zpisobem tém psiim piizpisobit svij Zivot.

Ten zivot se postupné tak ménil a
ptizpisobil se tém psiim

Clovék chce zit s téma pejskama, tak se
samoziejme& musi pfizplisobit a i obctovat
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Podmifiuje se psiim v
- rozhodovani
- Kkoupi auta
- cestovani
- bydleni
- zamgéstnani

- studiu

- ve volném Case

- vztah

PROZIVANI
Nepochopeni druhymi

V SEBEPOJETI
- jsem pejskat

538/18

987-
988/33

981-
982/33

218-
219/8

221-
222/8

219-
220/8

248-
249/9

254-
255/9

760-
762/26
643-
644/22

651-
652/22

959-
960/32

965/33

992-
998/34

Rozhoduju, ale podle toho, co chté&ji psi.

Auto kvtli psim, abychom se tam pohodIn¢
vesli.

Neletime nikam na tu dovolenou leteckou,
jezdime autem se psy.

vvvvvv

bydleni.

...sitfeba nemiizu vybrat zaméstnani, kde se
délaj dvanactky.

...Jsem nemohla jit studovat tam, kam jsem
chtéla...

Nemam c¢as délat néco jinyho. Nemam ¢as si
jit zahrat tenis.

...nejsem ochotna obétovat Cas, kterej bych
mohla vénovat tém pstm.

...do divadla tfeba jednou za rok jdu. To
neni tak, ze bych tam nechodila nikdy. Ale
musim mit nejdiiv vyb&hany psy.

(partner) Kdyz chce, abychom spolu travili
Cas, tak se musi pripojit ke mn¢ a ke pstim.

J& nemadm cCas na to, abych tajtrdlikovala
nekde bez psii s partnerem.

Tak mamka si mysli, Ze jsem asi trochu
blazen, kdyz mam tolik pst.

Mysli si, Ze to trosku prehdnim

Vniméam se ted’ jako pejskaf, to je spojeny
vV moji osobou. Mozna takhle bych to
nazvala. Uz se jako vnimam ja i sama sebe,
a vlastné mé vnimaj tak 1 ostatni, jakoZe ten
pejskaf. Holka, co je tady furt v teplakach,
ze kterych vypadavaj pamlsky, s psama a
s mickem v kapse. Takhle na m¢ vSichni
nahliZej a 1 ja na sebe takhle nahlizim.
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1000/34 | Z myho pohledu rozhodné neni pejskar
kazdej.

1005/34 | ...pravée pejskat se tomu psovi vénuje.
1009- Nenazvala bych pejskafem pani, ktera si

1010/34 | koupila c¢ivavku a ani sni nejde na
prochazku a necvici s ni
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Piiloha ¢&. 5 — Vyvstala témata z IPA k prvni vyzkumné otézce— respondentka B

VNIMANI
Pes jako
- spolecnik

- nadSeny spole¢nik

- Clen rodiny

- ziva bytost

- zévazek

15/1

581-
582/20

586-
588/20

593-
598/20

639-
640/22

364-
365/13

561/19

572-
575/20

565-
566/19

136-
137/5

758-
759/26

670-
671/23

690/23

On m¢l bejt jenom spole¢nik.

A ze jsou nadSeni z kazdy véci, kterou prosté
vymyslis.

Zatimco to plemeno, ktery mam ja, tak to jen
ud¢las takhle a oni hned: ,,Jo, dobfe jJdeme.

A tady prosté vymysli§ jakoukoli kravinu a
ten pes je prost¢ nadSenej a tak: ,,Jo, tak
jdeme.“ A je jedno, jestli je to agility, nebo
jestli vytahnes frisbeecka nebo jdes tady na
prochazku po okoli nebo nékam jedes.
Prost¢ je to pro né zazitek.

Jsou radi stebou, radi stebou podnikaji
cokoli, co vymyslis.

Clen rodiny. Pieci kdyZ pojedeme na
dovolenou, nenechdme ho doma.

N¢, jako urcit¢€ je to ¢len rodiny.

Kazdej je... jo, je to babicka Kri a
Pradédecek Hug, protoze tady uz vlastné
mame i toho vnuka u nas doma. Je to prosté
dalsi rodina, ktera s nama jako Vv podstaté
bydli.

Jsou to ¢leni rodiny, kamaradi, ptratelé.
Neni to stroj, je to dal§i bytost, ktera tam

s tebou funguje.

Clovék je vazanej k tém pstim, ale neni
vazanej k nicemu dal§imu.

N¢ prosté, zatim nenastala situace takova,
abych nechala psa n¢kdy n€koho hlidat.

Oni nikdy nejsou ani nebyli sami doma.
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Pes neni
- véc

Pes je
- Cistd bytost
- spolehlivy
- kazdy je jedine¢ny

- Casové narocny

Psovi se da duvérovat
- neublizi

Inteligentni bytost
- co komunikuje

- Znajeji intenci
- inteligentni

- mésnahu
spolupracovat

VZTAH
Vlastnicky

565-
572/19-
20

611-
613/21

610/21

495/17

678-
679/23

320-
321/11

611-
612/21
632-
634/22
581/20

637-
638/22

707-
708/24

617/21

637-
638/22

639/22

442-
446/15

Mam docela problém s lidma, co berou psa
jako véc. Jo, ty lidi maji GpIn€ jinou jako,
kdyz n€kdo mluvi o psovi, jako jenom o
zviteti. Jako kdyz bys vytahla prosté jako
kralika odné¢kud z kréalikarny. Nema to skoro
jméno, jenom prosté, je to kralik. Tak jako
prosté tady ne.

Pokud se shodnete, tak ten pes nedéla véci,
ze by ti chtél néjakym zplisobem uskodit.

To, zZe jim mizes§ verit.
| ten pes je povahove kazdej jine;.

Traveni volnyho ¢asu, tam je to tipIn€ na sto
procent.

Ale tekli jsme si, Ze radsi budeme ten Cas
vénovat pstim.

Ten pes nedéla véci, ze by ti chtél néjakym

zpusobem uskodit.

...cokoli maji v hlavé, tak to maji na usich a

s

To, ze chtéji komunikovat.

...protoze oni chtéji néjakym zplisobem
s tebou komunikovat.

Psi ho maji radi, komunikujou s nim a berou
ho.

Oni ti vidi do hlavy.

Inteligentni, kreativni, protoZe oni cht&ji
n&jakym zptsobem s tebou komunikovat...

...a spolupracovat.
A nechtélo se ndm ho poustét dal. Tak jsme

se holt rozhodli, Ze budeme za blazny, co
maji deset pst. A ted’ uz jsme za blazny, co
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Pratelsky
- davéry

- vzajemna znamost

- nerozluéitelnosti

202-
203/7

431-

432/15

553-
554/19

610/21

617-
618/21

563-
564/19

330-
332/11-
12
348/12

644-
645/22

650-
654/22

654-
655/22

670-
671/23

364-
365/13

368/13

maji jedenact. Kdyz ted posledni Sténé
ptijelo ze Svédska.

Zavodnich mame ted pét, dva jsou
Vv pripravé, dvé Sténata. A pak tu mame tii

duchodce.

To mame ted’ko tfimési¢ni. A dalsi v roce
2022, 2023. Bude se jmenovat Ela.

Jestli zaCne b&hat i nasSe dit€, tak mame malo
psu.

To, ze jim muzes verit.

...ze toho psa fakt znas do detailu.

...kazdej vime, jakej je, nebo jak se chova.

Ze kdyz ¢lovék nedéla zrovna agility, tak
vezme psy do lesa nebo nékam na vejlet.
Neni to tak, Ze by se sebral a jel na n¢jake;j
koncert.

Je tam jenom s téma psama.

Oni tady jsou se mnou prost¢ 24 hodin, ze jo.
...jsou lidi, ktefi nechapou, ze s ndmi bydli
V bardku a 24 hodin jsou tam, kde chté&ji bejt.
Kdyz chtéji ven, jdou s ndma ven. Kdyz
nechtéji, tak jdou prosté domu. Jo, Ze tam je

ten kontakt celodenni.

...proto bych ani nenechala nikoho, aby toho
psa hlidal.

N¢ prosté, zatim nenastala situace takova,
abych nechala psa n¢kdy n€koho hlidat.

Preci kdyZ pojedeme na dovolenou,
nenechame ho doma.

...my jezdime spolu.
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EMOCE A POCITY
(prozivani)
- smutek z odchodu

MORALNI IMPEATIV
Dominujici predstava

Pes je soucasti rodiny a tudiz
by nemél byt zrodiny
vyclenén

659-
662/22-
23

641-
642/22

662-
664/24

364-
365/13

Museli jsme jet tfeba na vySetieni do
nemocnice, ale jedna se o jeden den. Ale Ze
by tieba vikend, tejden, ¢trnact dni, to jako
vitbec.

Akorat jedinou nevyhodu maji, Ze strasné
rychle starnou.

Vim, ze nckdo to nechava 1 vtéch
penzionech pro psy, to ja bych radéji
vymyslela aktivitu, kam by mohli taky.

Clen rodiny. Pieci kdyZ pojedeme na
dovolenou, nenechdme ho doma.
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Piiloha ¢. 6 — VVyvstala témata z IPA k druhé vyzkumné otézce — respondentka B

AGILITY jako
Relax

Zavod agility jako moZnost
jediné Sance

Tymovy sport

Zabava pro psa

Vyzva

Finanéni zatéz

PROZiVANI
Stésti z pocitu flow

115/4

472-
473/16

61-62/3

730-
731/26

134-
137/5

594-
595/20

56-61/2-
3

403-
404/14

738-
769/26
772-
773/26

781-
783127

76-82/3

Je to takovej relax.

...konic¢ek, kde c¢lovék muize vypnout a
zrelaxovat.

A mas na to jenom jeden jedinej pokus.

...bavi me€ ten adrenalin v tom, Ze nemas
moZnost opravy.

Clovék neni 100%, ten pejsek neni 100%,
taky se mtize probudit Spatnou nohou a tak.
Neni to stroj, je to dalsi bytost, ktera tam
s tebou funguje.

A ten pes je prosté nadSenej a tak: ,,Jo, tak
jdeme.““ A je jedno, jestli je to agility...

Mg na tom bavi to, ze je to takovej souboj
my hlavy a moji paméti s tim, co nekdo
postavi. A musim hledat feseni ty hadanky
toho, co tam n¢kdo postavi. JO, ze je to
takovej rébus, kterej musiS vyfeSit a musis
najit ten recept. A jeSt¢ si ho musis
Zapamatovat.

...neumime feSit. A zas hledame feSeni.
Hledame feseni n¢jakyho rébusu.

...tak jsme vlastné penize, ktery jsme méli
uSetfeny na dovolenou, tak jsme dali do
piekazek.

Takze jako jo, penize to stoji. Malo to asi
nebude, ale radsi jsme to nikdy nepocitali.

Na zkouskach jsme na ¢tyfech kilech za psa.
A kor, kdyZ b&has s péti. Ted’ka republika
byla osm stovek startovny, jakoby kvaldy na
republiku.

...a tiicet vtefin je doba, kterou ani
nezaznamenas. Zatimco na tom agility, tam
mas, ty standardni parkury jsou 30, 35
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Zazitek neopakovatelnosti

Moznost svobodné volby, jak
cvicit

AGILITY JAKO
MOTIVACE K
Fyzické aktivité

Cestovani

75/3
732-
733/25
400-
401/14

405-
407/14

259-
262/9

329-
331/11-
12

97-98/4

171-
173/6

175-
177/6

186-
190/7

341-
344/12

vtefin, a za tu chvilku ¢lovék dokaze vnimat
a udélat spoustu véci, ktery by si jako
normalné ani neuvédomoval. Sly$i§ véci, a
na psovi vnimds§ véci, ktery normalné
prehlizis.

Co mé na tom bavi je to, ten okamzik.

...je to jenom ted’ a tady a nikdy jindy, Ze na
kdyby se nehraje. Clovék si vic uvédomuje
ten cCas.

Spousta lidi kouka, jak kdo béha. Co je mu
blizky, co se mu libi. A to ho inspiruje.

Nechame si poradit a stahujeme si véci od
ruznejch trenéri, co se nam kde libi.

Ale kdyz uz ma clovék zaplaceny to
startovny, tak je to takovd motivacka, ze
preci jenom z ty postele vstanu. Ze tieba ve
Ctyfi rano z ty postele vyleze.

Kdyz c¢lovék nedé€la zrovna agility, tak
vezme psy do lesa nebo nékam na vejlet.

My jsme diky agility zacali jezdit do
Némecka.

Jsme radsi misto toho jeli do Polska, kde
bylo vlastn¢ prvni mistrovstvi na pét
velikostnich kategorii v Evropé.

A rok predtim jsme byli na Slovensku,
protoze se nam kvalifikoval jeden pejsek a
my jsme si to chtéli uzit se vSema a bylo to
v hale.

Prvni, kam jsme takhle jeli do zahranici, tak
jsme jeli do Holandska, protoze chovame
tamni plemeno. A tam je mezinarodni
zavod, kde se sejde tieba 90 tymd, coz tady
v Cechach nikde neni.

Mame vymyslenou trasu, pres Cesko, do
Némecka, Dansko, Svédsko, do Norska na
Norway Open.
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Néco dokéazat

Seberozvoji
- prekonani ostychu

- ptrekonani nechuti
cestovat

- zvladani emoci

- budovani sebejistoty

360-
361/12-
13

796-
800/27

802-
805/27

96-
100/4

146/5

256-
258/9

254/9
128-
130/5

139-
143/5

102-
103/4

64/3

150-
152/5-6

Protoze ted’ ty zavody nejsou, tak nemame
cil ty trasy.

Protoze jsme vyhraly s moji fenkou cely ten
mezinarodni zavod, odjizdély jsme s tim
mega poharem a hafem téch véci, ze jsem to
nemohla narvat do karavanu a dalsi dva psi
vyhrali tymy a dalsi vyhral frisbee zavod.

A pak té potési, kdyZ ten rozhod¢i, kterej
piskal EO, tak ptijde a zepta se, jestli se
uvidime pfisti tyden na EO. A pochvali té,
Ze beéhate dobre.

My jsme diky agility zacali jezdit do
Némecka, a mné to tfeba pomohlo
S jazykem. Protoze Clovék mél takovej ten
ostych, ze nez néco udélat blbe, tak radsi
neudélam vibec nic.

...Ja jsem se ze zacatku hrozn¢ stydéla.

...a kterej nerad cestuje, protoze co, kdyby
se na ty cesté¢ mohlo néco stat.

Ja totiz hrozné& nerada cestuju.

A to je viechno v hlavé. Clovék se to musi
naucit, aby nepropadal panice. Protoze to

pak brzdi.

Nervozitu, snazim si vzpomenout, kudy ti
vede, délam si slepy parkury, snazim se to
promitnout v hlavé a snazim si predstavit
takovy to, jak né€kdo tikd, otevird$ a zaviras
okno, abys na nic jinyho nemyslela. Jenom
aby se ¢lovek soustiedil.

...nemit ztoho deprese. Protoze to tam
prosté je.

Naucit se pracovat s tim stresem.
M¢ by nic nenutilo. Jo, kdyby mé vlastné

nechytlo to agility, tak jsem si tady mohla
sama Sudlat doma néco v kout¢.
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nacvik prace s chybou

improvizace

uceni se

252-
253/9

118-
119/4

125-
126/5

92-96/4

410/14

263-
264/9

255-
256/9

87-89/3

157-
159/6

252-
253/9

119-
120/4

126-
128/5

404-
405/14

718-
719/24

721-
726/25

...protoze neni jind moznost, prosté takovy
ty strachy...

...kdyZ udélam chybu, ten pes to nesmi
poznat.

...kdyz ¢lovék udélal chybu, tak musel
fungovat tak, ze tam jakoby ta chyba neni.

Tady prosté ses na ty startovce néjak a musis
tam jit. A vidi§, jak tam jdou ty lidi pred
tebou a bud’ je to ted’, nebo se na to mizes
vykaslat. Néco jako, kdyz stoji§ na moste,
skaces§ bungee a musis prekrocit tu hranu.

Uz se tolik nebojim lidi.

Otevielo mi to néjaky dvete a cloveék se tolik
neboji.

Tak ja jsem prosté introvert, kterej nerad
deéla chyby.

Ja jsem takovej Clovicek, kterej nerad déla
chyby. A nez udéla chybu, tak se to radsi
snazi odsouvat...

Ale prosté, tam ten pocit, ze té¢ nckdo
sleduje, vidi tu chybu, to zavahani...

...urCité¢ nebat se délat chyby, feSit véci
hned.

Takze improvizace a okamzité ncjak tu
situaci fesit.
Prosté navazat a improvizovat. A to samy

bylo vlastné i1 na téch zdvodech.

A vysledkem je, Ze se u¢ime néjakou novou
véc. Nechame si poradit.

Zapracovat na tom horS§im, aby se ¢lovék
dostal k tomu, co chce.

Stavime na tom, co zname, a u¢ime se dal. A
furt si myslime, ze vlastn¢ nic neumime, a ze
jsme na zacatku. Ze vlastné jakoby ta naSe
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metodika ma jedno takovy moto, a to, ze
ueni je nekoneény. Ze nikdy &lovék neumi
vsechno. A vlastné celou dobu se u¢i a nikdy
nepiestane.
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Piiloha ¢&. 7 — Vyvstala témata z IPA K tieti vyzkumné otazce — respondentka B

SOCIALNI INTERAKCE
- ziskala pozitivni sociélni
interakce

- rozsifeni soc. interakci

- psi jako socialni filtr

nezadoucich interakci

- nepochopeni okoli

147-
149/9

275-
277/10

359-
360/12

809-
812/27-
28

348-
350/12

459-
463/16

462-

463/16

476-
479/16

649-
652/22

484-
485/17

737-
739/25

Pfijedou v patek, zakempujou, vytdhnou tam
ten gril, pokecaj se zndmejma, a odjedou
tteba az v pondé€li rano. A tohle nas bavi.

Ale zase potk&va spoustu zajimavych lidi,
spoustu osobnosti, ktery by nikdy nepotkal.

No my to prave spojujeme s téma zavodama
a tam je pak kontakt s téma lidma.

A Vvtomhle sméru jsou pravé takovyhle
zavody super vV tom, Ze ty lidi, co je znas
z internetu, z facebooku, tak tam je potkavas
nazivo. Ze ten online svét se ti stane offline.

Je tam jenom stéma psama. Ti psi jsou
takovej socidlni distanc, protoZe lidi se
K nam ptes né vlastné moc nedostanou.

Jsou tteba lidi, ktefi nemaji Zadnyho pejska,
nebo uz nemaji pejska, a jsou lidi, ktefi to
prosté nechapou a prosté nepochopi.

Kdyz.... Jak bych to fekla, ja téch nepsich
lidi moc nepotkavam.

Oni maji svlj zivot. A neni uplné¢ jako
slu¢itelnej s tim, co jakoze mame my. A oni
to tfeba nechapou. Oni to berou jako
takovou exotiku.

Jakoze ja tieba nechépu ty lidi, ktefi maji psa
zavien¢ho v kotci a zase jsou lidi, ktefi
nechapou, Zze s nami bydli v bardku a 24
hodin jsou tam, kde chté&;ji bejt.

No, mné ptijde, Ze utrdcej penize za Uplné
nesmyslny véci.

Uz jsem uplné zdeformovand. Jako pro
normalni lidi jsme zdeformovany. Ja zase
nerozumim jim.
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- zklamani z ¢eské povahy

- zklamani z lidi

CHOVANI
-zacala cestovat

741-
749/25

819-
821/28

294-
296/10

207-
208/11
311-
314/11
97-98/4

171-
173/6

175-
177/6

186-
190/7

Ze prosté nekoupime tplné novej karavan,
abychom se mohli vytahovat, ale prosté
vezmeme karavan, protoze vime, Zze v ném
budou ti psi, ze tam bude dité, ktery tam
bude ¢marat a bude to tam likvidovat, ale
dilezity je, ze to jezdi. Si vybavuju jednu
sle¢nu, ktera se tam tfi hodiny bavila 0 tom,
kterej kocarek je lepsi, a kterej je znackove;j,
aby vypadala dobfe mezi kamaradkama. A
tohle jsou wvéci, ktereym ja  prosté
nerozumim.

V Cechéach je to tim stylem: ,, Ty vole, vidéla
jsi to, ona nedala zénu. Ona mé& z6nu jenom
na dv¢€ packy, né na ¢tyfi, jak s timhle muze
vylizt na parkur.

Cechach je prosté takova mentalita, ti to da
n¢kdo sezrat. A vétSinou ti to da sezrat
takovym zplisobem, ze tam tieba ani nebyl.

Jako Vv podstaté, jsou lidi, co té& budou
podkopavat.

Ze &lovék je vlastnd smutnej z téch lidi. A
furt to jsou ty samy lidi a ty se mizes stavét
na hlavu a vzdycky bude néco Spatné¢.

My jsme diky agility zacali jezdit do
Némecka.

Jsme radsi misto toho jeli do Polska, kde
bylo vlastn¢ prvni mistrovstvi na pét
velikostnich kategorii v Evropé.

A rok predtim jsme byli na Slovensku,
protoze se nam kvalifikoval jeden pejsek a
my jsme si to chtéli uzit se vSema a bylo to
v hale.

Prvni, kam jsme takhle jeli do zahranici, tak
jsme jeli do Holandska, protoze chovame
tamni plemeno. A tam je mezinarodni
zavod, kde se sejde tteba 90 tymd, coz tady
v Cechach nikde neni.
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Ptizplisobuje se psim

Podmiiuje se psim
- Kkoupi auta

- bydleni

- své aktivity

- praci

341-
344/12

353-
357/12

360-
361/12-
13

676-
678/23
681-
682/23
182-
185/7
339-
340/12

663-
665/22

414-
415/14

422-
426/15
695/24
690-

694/23-
24

Mame vymyslenou trasu, pres Cesko, do
Némecka, Dansko, Svédsko, do Norska na
Norway Open.

Zatim jsme udélali jenom trasu pred
Némecko, Holandsko, Belgie a pak jsme jeli
zpatky. Korona ndm to zatizla. Pak je jesté
jedna trasa vymyslena, pies Svycarsko,
Slovinsko, Italii a zpatky.

Protoze ted’ ty zdvody nejsou, tak nemame
cil ty trasy.

Ur¢ité do rodinnych. Ovliviiuje to n¢jakym
zpisobem fungovani rodiny, protoze se
prizpasobujes tem pstm.

Takze vlastné¢ kromé prace zasahujou do
vseho.

Mohla jsi tam mit zaparkovanej karavan,
kterej jsme kvili tomu poftidili, abychom
mohli cestovat s tolika psama.

My jsme ted’ka ptebudovali i karavan, aby se
nam tam vesli.

Ja jsem koupila i karavan, no. A auto teda
taky, velky. Pivodné jsme méli passata, pak
se koupil galaxy, potom sharan a ted uz
piremyslime o tom transporteru. ProtoZze do
sharana uz se asi nevejdeme

Tvrdi, Zze 1 bardk kupuju kvili tomu, aby
meéli psi vétsi boudu.

Nékdo to nechava i v téch penzionech pro
psy, to ja bych rad¢ji vymyslela aktivitu,
kam by mobhli taky.

Predélavame ted’ zahradu kvili psim.

Oni nikdy nejsou ani nebyli sami doma,
vzdycky mé n¢kdo z rodiny protisichty. Bud’
mamka nebo pfitel, takze tu vzdycky nékdo
je. U nés je to prosté tak, ze si hlidame,
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dovolenou

volny ¢as

PARTNERSKY VZTAH

tolerance partnerem

225-
226/8

233-
237/8

753-
755/26

371-
374/13

384-
386/14

525-
528/18

329-
334/11-
12

678-
679/23

541-
546/18

abychom §li proti sobé&. Jak kviili psim, tak
i kvuli ditéti.

Partner d€la na ranni, no¢ni dvanactky, tak
se to prizpisobuje i tomu, jak on ma Sichty.

My jsme tfeba ty zdvody pojali takovym
zpusobem, my tomu ftikdme agilitni
turismus. A my jako spojujeme ty zavody na
n¢jakym hezkym misté, ktery se nam libi,
rovnou s dovolenou.

Nez abychom si koupili né¢jakou dovolenou
tamhle letadlem do Dubaje, tak radsi
sebereme karavan, narveme plnou nadrz a
jedeme.

To by asi vydrzel, ale oni to moc dobfe
poznaj, Ze jsme jeli nékam pry¢, a prosté
fakt... nam to nepftijde, Ze bychom to jako
néjak tesili, je to pfirozeny, prosté hleddme
pobyty tak...

A vtu chvili se to zacalo délat tak, ze
jezdime na dovoleny tak, aby tam mohl
malej a mohli tam psi.

Ale ze bychom se sbalili a nékam odjeli na
vikend, nebo na dovolenou na celej tejden
bez pst, to ne. Jo ale v rdmci toho, jak n¢kde
jsme, tak vzdycky hledame i pro dité
n¢jakou akci. I kdyz... pokud je moznost
tam vzit psa, tak tam bereme psy...

No to agility je jakoby hlavni. Ze kdyz
Clovek nedéla zrovna agility, tak vezme psy
do lesa nebo né¢kam na vejlet. Neni to tak, ze
by se sebral a jel na né&jakej koncert.
Podminiujeme v podstaté jakoukoli ¢innost
nebo vylet tomu, abychom mohli vzit ty psy.

Traveni volnyho ¢asu, tam je to UpIné€ na sto
procent.

No on je v podstaté ten samej. U nas je to
tim, ze vlastné partner déla agility taky,
k tomu frisbeecko, na ktery ted’ka nebylo
tolik Casu, ale d¢lali jsme seminafe, tak
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451-
454/16

417-

418/14

375-
377/14

378-
384/13

jakoby, jak je to spolecny, tak nam ani
nepfijde divny, Ze by to ¢loveék néjak jako
oddé¢loval.

Bud’ by fungoval jakoze s tim, Zze to bere,
jakoze to je soucast toho myho Zivota, jinak
prosté asi bychom si nem¢li co fict.

Kdo chce, tak nas bere takovy, jaci jsme. |
S téma psama, protoZe jsou nasi soucasti.

... jo vlastng takhle jsem pftiSla o partnera,
on zacal hledat aktivity, kam nemohli psi.

On to zacal délat jako systematicky a mé to
zacalo hrozn¢ vadit. Uz jsem m¢la psy. Méla
jsem teda jenom Ctyfi tenkrat. A on zacal
vymyslet aktivity tim zpisobem jako: ,J¢,
mohli bychom jet tieba sem, ale ty mas ty
psy.“ Jo a pak se objevil Clovicek, kterej jako
to nefesil, protoze mél taky pejska. A tak se
to tak n&jak spojilo.
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Piiloha ¢. 8 — Vyvstala témata z IPA Kk prvni vyzkumné otézce — respondentka C

VNIMANI
Pes jako
- spolecnik

- aktivni spole¢nik

- sportovni nacini

- Ziva bytost

- zvire

- zévazek

463/16

2-3/1

463/16

477-
780/16

302-
306/11

284-
286/10

453-

454/16

131/5

288-
289/10

295-
296/10

308-
309/11

289-
291/10

296/10

84-87/3

Tak je to kamaréad.

...J& jsem si prala psa vzdycky, chtéla jsem
kamarada.

Tak je to kamarad, partak, ja to tak beru.

J& ji vezmu radsi tréninkove, kde si to obé
dvé uzijeme, nez abych se s ni trapila jako
na zavodech. Ale jako tikdm, furt je to
part’dk, jsem za né rada.

Pes mé& bavi, protoze snim néco mizes
délat, nechtéla bych tfeba hada, protoZe na
néj se jenom koukas. Prosté mam réda to, Ze
stim psem mizu néco délat. Ze spolu
travime ¢as a nejsme jen doma.

Jako bude to znit asi zvlastnég, ale ja ty svoje
psy beru jako takovy sportovni nacini, 0
ktery se snazim dobie starat.

...n¢ktery moje zvifata maji  vE&tsi
potencional, Ze se jim pak vic vénuju.

Pes je zivy tvor.

Jako ja furt beru, Ze to jsou zvirata.

Mam svy psy rada, to ano, ale furt beru, Ze
je to pes.

Je to pes, je to Zivy zvite.

Ale jsou pro mé duilezity a snazim se jim
davat takovy cas, aby byli spokojeni.
...snazim se o n¢ starat co nejvic.

No protoze mi to pfijde jakoby sobecky.
Jako ty si pofidi§ Zivou bytost, kterd tvoji
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Pes je
- schopny se nechat
pohlidat
- kazdy je jedinecny
- zavisly

- finanéné narocny
- Casové narocny

VZTAH
Vlastnicky

518-
520/18

256-

257/9

271-
274/10

276-
281/10

508-
511/17-
18

352-
353/12

313-
314/11

73-75/3

78-79/3

231-

232/8

25-27/1

396-
397/14

pozornost chce. Chcee ten tviij ¢as. A ja mam
sportovni psy.

Samozfejm¢, ze je musi§ vyvencit.
Nenecham je tam prosté dvacet hodin, Ze jo.
To jako nenecham.

...vzdycky se snazim, abych tém psiim dala
to, co potiebujou.

Jednou jsem je takhle dala. KdyZ jsem jela
na agilitni zavody do Spanélska s tou jednou
svoji fenkou, tak nas jelo Sest v auté, tak
jsem ty dvé musela dat nékomu.

Ja si radsi vezmu ty psy sebou, kdyz to jde.
Kdyz to nejde, tak tam prosté nejedu. Ale
tady tim, ze jsem byla nominovana do
Spanélska na zavody a v ramci usetieni nas
jelo vic jednim autem, tak by se mi tam dalsi
dva psi nevesli, Ze jo. Takze jsem je nechala
hlidat, jednou. Jednou za tu dobu, co agility
délam.

Kdybych chtéla nékam letét, existujou psi
hotely, kamaradi, nemyslim si, ze pes je

V dnesni dob¢ néjakej problém.

S kazdym psem se pracuje trosku jinak a ja
si myslim, Ze to je i u jednoho plemene.

Tak svym zpisobem je na tob¢ ten pes
zavislej, ze jo.

Kdyz uZ mas doma potom ty psy a chodis
jesté do prace, tak podle mé jak penézné, tak

¢asove hlavné, se to moc skloubit neda.

...na vSechno nemam cas, takze jsem si

vybrala ty psy.

...hemam vétSinou moc ¢as.

A kdyz jsem si poftidila pitbulku...

Tteba s pitbulkou ani tak ne, ale jakmile
jsem si pofidila toho svého druhyho psa...
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Pratelsky
- vzdy ji vidi rad

- nerozluCitelnosti

Zavislosti
- péce

Vzéajemné prospésnosti

EMOCE A POCITY
(prozivani)
kladné

- radost

- pozornosti

428/15

435/15

316/11

317-

319/11

269/9

266-
267/9

520-
521/18

314/11
152-
154/6
155-
156/6
314-
317/11

97-98/4

93-94/4
95/4
90/3
323-
325/11

331-
332/12

...kdyz mas vic psi.

...mam tfi psy.

Oni t€ vidgj vzdycky radi.

Ten pes t.é rpé rad vzdycky. To je asi takovy
vidi, at’ se d¢je, co se déje.

VétSinou je beru sebou.

...ted’ jsme byli tteba na Moravé a byla jsem
tam se psama.

...kdyz né¢kam mtizu jet, tak si je vezmu
sebou.

Je zavislej na tom, Ze ty mu d4s naZzrat.
Kdyz po psovi néco chces, tak mu musis
taky néco dat. Coz znamena, kvalitni strava,

mi psi chodi na masaze, na dornovku.

A jezd&j na rehabilitace, jezdim s nima do
vany.

Ty mu das prochazku a ten sviij volnej Cas.
A naopak je taky hrozné hezky, ze oni t¢é
vid¢j vzdycky radi. To tak prosté jako je.

D¢lam to pro psy a pro sebe, protoze z toho
mam radost, kdyz vidim, Ze jsou S$t’astni.

...m¢ ten Cas s nima prost¢ bavi.

To mé prost¢ nabiji a bavi.

Mg prosté bavi s nima jit do lesa.

Pak jde$ na prochdzku do lesa, kde je klid a
ticho a vidis, jak jsou radi, Ze jsou venku, tak

té to prosté nabiji tou pozitivni energii.

...ten ov¢ak je tady pro tebe a chce s tebou
néco délat.
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MORALNI IMPEATIV
Dominujici predstava
- Ma sportovni psy, aby
pes mohl  podavat
vykony, musi o n¢j byt
dobfe postarano po
vSech strankach

336-
339/12

86-87/3

151-
154/6

155-
157/6

...ta je u tebe, koukd na tebe, prosté tebe ma
jako ten stfedobod vesmiru.

A ja mam sportovni psy, vzdycky jsem m¢la.

Jako v dnesni dobé uz je to normalni. Ale
kdyz po psovi néco chces, tak mu musis taky
néco dat. Coz znamena, kvalitni strava, mi
psi chodi na masaze, na dornovku.

A jezd&j na rehabilitace, jezdim s nima do
vany, chodime v 1été¢ plavat kazdej den
skoro.
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Piiloha ¢. 9 — Vyvstala témata z IPA k druhé vyzkumné otézce — respondentka C

AGILITY jako
Tymovy sport

Zavody agility jako moznost
jediné Sance

Smysluplna spole¢na aktivita
-k zaZehnani nudy

Zabava
- pro psa

- proni

Vyzva

143/5

130/5

138/5

141-
142/5

205-

206/7

199-

201/7

39-40/2

51-52/2

208/7

577120

103-
104/4

361-
362/12

164-
366/13

146/12
351-
353/12

355-
357/12

Je to tymovej sport.
Jste tam prosté dva...

A taky je krasny, Ze mas jenom jeden pokus,
Ze jo.

Mas jenom jeden pokus, jenom jednu Sanci.
Vic to neni. Vic Sanci neni

Ja bych se hrozn¢ nudila, takze né. Ja nemam
rada nudu.

Ja bych méla hrozn€ nudne;j Zivot bez toho.
J& jsem strasné rada, Ze jsem méla tu
moZnost to poznat.

A to, Ze vidis, ze toho psa to bavi.

A vidis, Ze to psa prosté bavi.

Ale jako tohle m¢ bavi daleko vic.

Bavi mé to.
A libi se mi, Ze ta trat’ je pokazdy jina, ze je
to vyzva.

To je, jako de facto, pro mé je kazdy
postaveni se na start vyzva.

Proto mé to bavi, jako pokofit tu vyzvu toho
rozhod¢iho a dobéhnout co nejlip umi.

No asi mam rada vyzvy.
Bavi mé pfichazet na ty zplsoby, jak se
psem pracovat. Protoze s kazdym psem se

pracuje trosku jinak.

Ale z toho trenérskyho hlediska mé bavi
vymyslet, aby ten pes s tebou pracovat chtél.
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Finanéni zatéz

PROZiVANI
Touha vyhrat

Pozitivni
Potéseni
- zuspéchu

-z ocenéni

Negativni
Nastvanost za vlastni chyby

AGILITY JAKO
MOTIVACE K
Seberozvoji
- uvédomeéni si vlastnich
slabin

- zlepSovani

171-
172/6

189-
190/7

428/15

580-
582/20

391-
394/14

409-
410/14

410-
411/14

411-
414/14

121-
122/5

115-
117/4

105-
107/4

474-
476/16

107-
108/4

To sice ano, ale moje finan¢ni stranka,
ptijmy nebo rozpocet neni tak velke;.
neni

Bohuzel mdj financni

neomezeny.

rozpocet

To teda, a kor, kdyz mas vic pst.

Jo. Jednou jsem ftikala, ze kdybych nedé¢lala
to agility, Zze jsem mohla bejt bohata. Ze
jsem mohla mit tfeba novy auto, hezCi

bydleni.

A podle m¢ kazdej jde na ten start s tim, Ze
tak predvede to nejlepsi a dobéhne to nejlip,
jak umi. A nebo prosté, ze chce vyhrat. Je to
takovy to tajny prani.

Je to prosté¢ jako nadhernej pocit. To
vitézstvi.

To je o tom vnitinim S$tésti, Ze dob&hnes
prvni.

Ted’ za tebou vSichni chod¢j a fikaj, jak to
byl hezkej béh. A 1 ty to vidis. Je to prosté
hezkej pocit no.

Ale co se tyce ty trasy, tak vzdycky jsem
nasStvana, kdyz to pokazim jakoby ja.

No asi psychiku svoji. A moji fyzickou, jak
bych to fekla. No asi, Ze nejsem fyzicky moc
zdatna. Abych byla, na to jsem asi lina.

A 7e se to stale nékam posouva. Ze to agility
neni takovy jednotvarny a monotdénni. Mas
prosté takovej ten pocit, Ze tam mas furt co
zlepSovat.

Ale prosté jako, prosté bavi mé néjake;]
posun. Kdyz néco trénujes, tak to chces
vidét, Ze jo, n&jakej ten vysledek.

Mg tteba netispéch hrozné nakopne k tomu,
abych se jako zlepsila.
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- sebereflexi
LOC

Cestovani

vnitini

111-
113/4

113/4

135-
137/5

122-
126/5

129-
131/5

222-
224/8

582-
584/20

171-
172/10

...co mi nejde na zavodech, to si tteba potom
postavim na tréninku a zkou$im to zlepsit.

Zkousim zlepsit to, co mi neslo.

Krasny je to, ze prosté, jak fikdm, ze i ta
setina nepozornosti t€¢ mize vyskolit
V nécem, abys na sob¢ zapracovala. Abys to
délala trochu lip a jinak

A nebo je neuspéch to, Ze jsme tam prosté
dva, co si budeme povidat, béhat s rychlym
psem neni uplné jednoduchy, takZe tam staci
vtefinka nepozornosti, setinka, a mas
diskvalifikaci. A to je taky takovej netispéch

Ale netspéch tfeba neni to, Ze jakoby
nedobéhnu, ale spiS to moje selhani ze ja
jsem tam n¢kde néco udelala jako Spatné.

Ja jsem byla prosté na zavodech a ja mam
rdda cestovani. Podivas se n¢kam, kde jsi
nebyla.

A kédmoska mi tika, k ¢emu by ti jako bylo
lepsi auto? Vzdyt bys bez téch pst stejné
nikam nejezdila.

Kdyz jsem jela na agilitni zavody do
Spanélska.
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Piiloha ¢. 10 — Vyvstala témata z IPA K tieti vyzkumné otazce — respondentka C

SOCIALNI INTERAKCE
Rozsifeni socidlnich interakci

Ptijeti rodinou

Nepochopeni ze strany okoli

39/2

53-54/2

56-58/2

101-
102/4

219-
220/8

224-
226/8
567/19
568-

571/19-
20

212-
215/8

231-

232/8

237-
239/8

216-
217/8

220-
222/8

Tak hlavn¢ asi ta parta lidi okolo toho sportu.

Chces vidat ty lidi, co tam jezd¢j pravidelné
a stanou se z nich kamaradi.

Jedu za svyma kamaradama vlastné svym
zpisobem. Nékdo jde do hospody a nékdo
litd po cvicaku, no.

Libi se mi, Zze tam mam kamarady.

Jezdim na zavody, Ze jezdim za téma
kamaradama.

Bavis se s t¢éma kamarddama. Kdyz to jsou
vikendovy zavody, tak se tieba griluje a
povida.

Ted’ mam kamarady mezi agilitakama.

Cloveék prosté travi ¢as s nékym, kdo ma
stejnej zajem. Radsi. Ale j& mam kamarady
I Vjinym psim odvétvi. A zase se bavime o
psech.

No a nejbliz§i rodina si zvykla a ja si
myslim, Ze jsou asiradi, Ze mam néco, co me
napliuje.

No tak, jako zvykla si, Ze nemam vétSinou
moc cas.

Taky si najdu nékdy cas jakoby, jo ale prosté
oni véd¢j, Zze budu mit zase zavody, nebo ze
budu tadmhle né¢kde a tak. TakZe jako jo,
zvykli si.

Jako samoziejmé, Ze tfeba kolegyné v praci
to nechapou.

Protoze kdyz ptijdu po vikendu do prace, tak
se zeptam kolegyné, co délala o vikendu a
ona mi fekne, Ze zehlila, jak jako... no...
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Zvyseni fyzické aktivity

Upfiednostnéni potieb psi

Podmiiovani se psim
- v cestovani

- ve volném Case

600-
603/20-
21

434-
437/16

447-

448/16

92/4

250-
251/9

321-
322/11

598-
599/20

253-
255/9

256-
259/9

265-
266/9

275-
276/10

520-
522/18

75-77/3

No muzu tady uklizet, hurd no, bozi. To
prosté jako... jupi, vysédla jsem. Jo jako,
neumim si to predstavit.

No tak od béznych  smrtelniki,
v uvozovkach, ano. Vsichni se divéj, jako
pro¢ mam tii psy. Je to vtipny, ja se taky jako
neptam, pro¢ ma nekdo tii déti, jako.

Pro normalni lidi si myslim, Ze je asi idealni
dva. Ale znam lidi, Ze plno agilitakd ma pét,
Sest, sedm pst, jo. To prost¢ tak jako je.

ProtoZe ja bych sama do lesa tfeba nesla.

Ja se vzdycky snazim jit s nima tfeba tady
K vodé&, nebo do lesa.

Prosté neudélam to, Ze bych je vyvencila
pfed bardkem a §la domu.

Pfijdu domu ve tii a §la bych jako sama do
lesa? No to jako asi né.

Ale samoziejmé dam jim vzdycky nejdiiv
ten Cas a pak se mizu jit bavit.

Vzdycky se snazim, abych tém psiim dala to,
co pottebujou. TakZe je vybéhat v lese, na
louce, ddm jim nejdiiv ten sviij ¢as a pak si
jdu d¢lat svoje.

Ale ted’ jsme byli tieba na Moravé a byla
jsem tam se psama.

Ja si radsi vezmu ty psy sebou, kdyZ to jde.
Kdyz to nejde, tak tam prosté nejedu.

Ale kdyz nékam mutzu jet, tak si je vezmu
sebou. A kdyZ to nejde, tak si to zafidim
néjak jinak. Tak tam tfeba nejedu.

Tak ¢asové€ hlavné, se to moc skloubit neda.
J& radSi vezmu ty psy a jdu do lesa, nez
abych pfisla domt, nechala je tady zavieny
a §la cvicit sama.

127




v dovolené

PROZIVANI
Pocit sounalezitosti se
skupinou

PARTNERSTVI

Pes ve vztahu neni
prrekazkou

nutnost akceptace jejich
psti partnerem

prizpisobeni se partnera

78-79/3

231/8

423-
425/15

262-

264/9

42-43/2

44-45/2

102-

103/4

488-
491/17

491-
494/17

496-
500/17

532-
534/18

543-
546/19

Protoze na vSechno nemam cas, takze jsem
si vybrala ty psy.

Nemam vét§inou moc ¢as.

Skoro kazdej vikend jsem pry¢, na tréninku
nebo intenzivce.

No, tak j4 mam agilitni tdbory. Takze na
dovolenou potom, jako takovou, nejsou ani
finance a ani svym zpiisobem ¢as, Ze jo.

A najednou mas pocit, Ze nékam patfis.

Tak prosté najednou mas pocit, ze nékam
patfis.

Ze nékam patiis, Ze to je parta lidi.

Tak zajimavy je, Ze jsem si nachdzela
partnery, ktefi tieba psy neméli, nikdy. A
nakonec to skoncilo tak, ze méli radsi my
psy, nez mé&. Takze v tom problém nebyl,
nikdy.

Nepocituju to, Zze by mi vztah ztroskotal na
tom, ze by nekdo Zarlil na my psy, nebo ze
by mu vadilo, Ze mam psy.

Ale ze by mi n¢kdo, ale ja bych si do toho
stejné nenechala kecat. Takze prosté€, nelibi
se ti to, tak si prost¢ miizes najit nékoho
jinyho, Ze jo. Prosté ti psi tady byli diiv a
vzdycky tady budou. V tomhle jako j& mam
jasno.

Svym zplisobem bylo ale taky hezky, ze toho
mame vic spole¢nyho, kdyz to taky zkousel.

Tak ptisel, at’ mu ji piijéim, Ze to s ni zkusi.
No tak s ni zacal trénovat, zacal s ni béhat...
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O©CoOoO~NOoOOUTE,WN P

Priloha ¢&. 11 — Prepis — IPA - A

Pes jako spole¢nik - feSeni samoty

Pes jako feSeni samoty

Pes pro fyzicky kontakt - feSeni
samoty

Pes jako spole¢nik na prochazky

N.: ,,Muzes mi prosi, vypravet, za jakym ucelem jsi
si poridila svého prvniho psa? “

K.: ,,Prvniho psa jsem si pofidila jako mazlicka.
Dlouho jsem chtéla pejska, ale maminka mi nechtéla
z4ddnyho povolit. S potom, kdyz jsem §la do prvni
tfidy, tak jsme si v Gtulku vzaly pejska.

N.:,,No a co té k tomu vedlo, Ze jsi chtéla mazlicka?*
K.: ,,Tak asi, abych nebyla sama. Aby byl n€kdo,
kdo bude se mnou.*

N.:,.4 ty jsi jedinacek? “

K.:,,Jo.«

N.:,,4 proc¢ zrovna pejska. Byl to néjaky duvod?
K.: ,,Tak pejsek je takovej nejmazlivéjsi. S hadem
nebo s morcatkem se ¢lovék moc nepomazli.*
N.:,,4 proc¢ né treba kocicku?*

K.: ,,J4 jsem asi chtéla chodit ven s tim pejskem a
pejsek nebo takovej nejlepsi.«

N.: ,,Takze prvniho psa jsi si vzala kiiZence
Z utulku.

K.: ,Jojo.*

N.:,,4 kdyz si si ho poridila, tak si se zacala vénovat
agility? Nebo jak jsi se dostala k agility?*

K.: ,,JJa jsem zacinala az nckolik let po pofizeni
pejska. Asi kdyZz mi bylo n&jakych dvanact rokt, tak
jsem nasla agility v ¢asopise a hrozné¢ mé to zaujalo
a tak jsem si nasla cvicak, kde se to déla.*

N.: ,,Takze jsi si poridila pejska nekdy v prvni tride,
to ti bylo Sest, sedm let. A do té doby, nez jsi se
zacala venovat agility, tak jste chodili jen na
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Prvni pes jako spole¢nik (p. k.)

Pes jako spolecnik, nebyla sama (p. k.)

Potieba kontaktu a spolecnosti (k. k.)

Chtéla chodit na prochazky (p. k.)

S agility zacala az po potizeni psa (p. k.)

Co ji na tom zaujalo? (k. k.)
Sama si nasla cvicak (p. k.)



31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
o1
52
53
54
55
56
57
58
59
60

Pes jako spole¢nik na prochazky

Pes pro spole¢nou zabavu

Pes jako spole¢nik na prochazky
Pes jako feSeni samoty

Pes jako teSeni samoty

Hledani dalSich spole¢nych aktivit

Nepochopeni rodinou

Agility jako smysluplna spolecna
aktivita

prochazky? Nebo jak to bylo predtim, nez jsi nasla
agility v tom casopise? *

K.: ,No jo, chodili jsme na prochazky. Ale ucila
jsem ho tieba slalom mezi nohama, skdkani ptes
nohy. M¢ to bavilo s nim dé¢lat takovy blbosti.*

N.: ,,4 jak té to napadlo, s nim i takhle cvicit a né
jenom chodit na prochézky?*

K.: ,,No, to uz si nevzpominam.*

N.: ,,A vzpomene$ si na to, jak ty prvni roky s
pejskem, nez jsi poznala agility, probihaly? Dal ti
ten pejsek to, co jsi ocekavala?*

K.: ,Jo. Tak ja jsem byla pofad venku. Vlastn¢ jsem
vibec nebyla sama, byla jsem potad s tim pejskem.
N.:,,Takze ti délal spolecnost?

K.: ,Jojo, d¢lal.*

N.: ,Agility si poznala z né¢jakého casopisu, pak si
hledala néjaky klub. Povez mi néco vic o tom, jak ta
tvoje agility kariéra vitbec probihala.*

K.: ,,No, on vlastn¢ v mistnich novinach byl ¢lanek
o tom, ze na cvic¢aku v Chomutove oteviraji vycvik
agility. A tam jsem to objevila, ze vlastné v tom
Chomutové to je. Protoze tehdy se nikde moc
nebchalo, to byla docela novinka tady u nds v
Cechéch. No a tak jsem tam tehdy §la, maminka tam
tehdy Sla se mnou a komentovala to slovy, Ze tam
vlastné vitbec nemusim chodit, Ze je to zbytecny,
protoze muj pes uz vSechno, co nam ukazuji, umi.
Ale j& jsem neodesla, zlstala jsem tam a dé€lala jsem
to dal. Zacala jsem jezdit na zdvody a poznala jsem
spoustu lidi, co vlastn¢ agility délalo taky. A
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Chodila na prochézky (p. k.)

Ucila ho triky (p. k.)

Radost ze spolecnosti psa (k. k.)

(Pozn. Agility ji zaujalo, protoZze vtom vidéla
smysluplnéjsi traveni Casu, neZ jen prochazky a uceni
triki)

Radost ze spolecnosti psa (p. k.)

Pes jako spolecnik, nebyla sama (p. k.)

Pes jako spolecnik, nebyla sama (p. k.)

O cvicéaku se dozveédéla z novin (p. k.)

Agility dfiv nebylo tak rozsitené (p. k.)
Na prvni trénink s ni $§la mamka (p. k.)
Pro mamku ztrata ¢asu (k. k.)

Pro¢ zistala? Zacala vidét smysl v zavodech, poznala
lidi (k. k.)V agility zacala zavodit (p. k.)



61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
90

Agility jako prostfedek socidlnich
interakci

Litost nad odd¢lené travenym
Casem

Vycitky, zodpovédnost za Stésti
psa

Samotny pes=smutny pes

Hledani  dalSich  aktivit pro
spolec¢né traveni Casu

Potieba se primarn¢ vénovat psovi

Samotny pes=smutny pes
Vyeitky z opusténi

Agility jako prostfedek socialnich
interakci — feSeni samoty

postupné se to rozsitilo, zacalo b&hat ¢im dal vic lidi
a zavody agility byly pak uz kazdej vikend.*

N.: ,,0 agility jsi se dozvédeéla okolo dvandcti let.
Délala jsi predtim néjaké jiné sporty?*

K.: ,D¢lala jsem balet, aerobic, judo, plavani,
karate... Délala jsem hodné sportt.*

N.: ,, A kdyz jsi poznala agility, pokracovala jsi dal
V téch sportech?*

K.: ,Ne, pak uz mé, né Ze by mé ty sporty nebavily,
ale bylo mi lito toho pejska nechavat zavienyho
doma a chodit nékam bez ngj. KdyZ on by mohl
travit ten ¢as se mnou nékde venku. Tak proto jsem
vlastné zacala sportovat se psem. Nejdiiv jsem teda
zaCala délat agility, ale pak jsem zacala se psem i
hodné¢ jezdit na kole, nebo v zimé na bézkach. Prosté
jsem se snazila, aby ten pes u toho sportu mohl byt
taky.“

N.: ,,Ten ditvod, proc¢ jsi prestala sportovat tedy
bylo, Ze ti bylo lito pejska, Ze spolu aktivné netravite
cas?*

K.: ,,Jojo, aby se necejtil sam.*

N.: ,,dha. A jaky vidis rozdil mezi témi sporty, které
Jjsi delala predtim, a mezi agility?*

K.: ,Rekla bych, e diky agility jsem poznala
spoustu lidi. Coz je ale mozna taky dany tim, Ze
agility jsem délala ze vSech sportli nejdyl. Tohle
jsem vlastné u ostatnich sportii viibec nepoznala. Je
to néco jinyho. Agi je sport, kterej clovek déla s tim,
koho nejlip zna. S tim, od koho vi, co muze ¢ekat.*
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Poznala mnoho lidi (p. k.)
Agility jako boom (p. k.)
Zavody probihaly kazdy vikend (p. k.)

Pted agility délala hodné sportt (p. k.)

S pfichodem agility se prestala ve€novat ostatnim
sportim (p. k.) Vy¢€itky z opusténi (k. k.) Bylo ji lito
pejska nechavat samotného (p. k.)

Pes jako spolecnik, aby nebyla sama (p. k.)

Zacala se psem sportovat, aby travili ¢as spolecné (p. k.)
Vyhledéavala aktivity, které by mohla dé€lat spole¢né se
psem (p. k.) TouZila po spolecné traveném Case se psem

(k. k)

Vycitky z opusténi (k. k.)

Agility jako zprostiedkovatel socidlnich interakei (k. k.)
Pozn. vysvétluje to dobou agiliténi
Nejdéle se vénovala agility (p. k.)

Tymovy sport s divéryhodnym spoluhraem (k. k.)
Pozn. Odkazuje se na psa, nebo na lidi?



91

92

93

94

95

96

97

98

99

100
101
102
103
104
105
106
107
108
109
110
111
112
113
114
115
116
117
118
119
120

Pes jako partak
Dutvéra

Agi— tymovy sport,
Spolupréace

Duvéra

Komunikace

Agi — venkovni sport

N.: ,Ale v téch predchozich sportech jsi preci také
nesportovala uplné sama? Balet, judo, karate, vzdyt
i tam jsi poznala urcité spoustu lidi, se kterymi bys
mohla udrzovat vztah a mohli byste délat néco, co
vas spojuje, ne? Tak proc zrovna agility?

K.: ,,N¢, vlastné¢ vSechny ostatni sporty byly dost
individualni. Tam nebyl Zadnej tymovej sport, kterej
by se opiral o to, ze ten tym musi spolupracovat. A
kdyzZ jeden z tymu to zkazi, tak to odnesou oba. To
je v tom agility hrozné hezky. Ze jste vlastné tym,
musite si davérovat a jste tam spolu. To nejde, Ze se
bude snazit jenom jeden, nebo ze bude Spatna
komunikace v tom tymu, protoze samoziejmée, ten
beh by pak nebyl hezke;j.*

N.: ,,Jako tym myslis sebe a psa?*

K.:,,No, jasn¢. Samoziejme.*

N. ,,Aha, takzZe tvorite tym a musite se jeden na
druhého spolehnout. Je to tak?*

K.:,,Ano, ano. Presné tak.“

N.: ,,A mohla bys Fict jeste néco, co se ti na agility
libi? Zminila jsi, ze jsi poznala spoustu lidi, je to
tymovy sport, ackoli tedy se psem a ne s clovekem.
Je néco dalsiho, co té na tom zaujalo? Proc jsi u
toho vlastne vydrzela az do ted?*

K.: ,,No, dost se mi libi, Ze agi se béha venku, Ze
¢lovék nemusi bejt nikde zavienej, jako je tomu
tieba u aerobiku. Ja mam rada ty venkovni sporty. A
vlastné si myslim, Ze ted’ to uz délam spis pro toho
psa. Aktualné uz moc jako nezdvodim, ale béham,

132

Diilezita je tymova spoluprace (k .k.)
Dilezité je vzajemné spolehnuti a davera (k. k.)

Souhra tymu, spole¢na zodpovédnost (k. k.)

Dilezitost komunikace tymu (k. k.)

Se psem tvoii tym (p. k.)

Souhra tymu, davéra (k. k.)

Ma rada venkovni sporty (k. k.)

Ma rada venkovni sporty (p. k.)
Béha kviili psovi (k. k.)



121
122
123
124
125
126
127
128
129
130
131
132
133
134
135
136
137
138
139
140
141
142
143
144
145
146
147
148
149
150

Déla véci kvtli psovi

Cvicici pes=stastny pes
Zodpovédnost za $tésti psa

Agility jako prostfedek socialnich
interakci

Cvicici pes=Stastny, zdravy pes
Zodpovédnost za Stésti psa

Pes potiebuje pohyb

Aktivni pes=§tastny pes

Agility jako péce o vztah
Spole¢na aktivita buduje vztah

protoze vim, ze to pejska bavi a déla mu to radost.
Ze zacatku to bavilo spi$ mé.*

N.: ,Jestli tomu dobre rozumim, nemads ambice, Ze
bys chtela zavodit?*

K.: ,Nemam ambice, Ze bych chtéla zavodit. Bavi
mé ta atmosféra zavodu. Bavi mé, Ze se tam ten
Clovek vidi s téma vSema lidma, Ze si pokeca. Ale Ze
bych se vylozené musela tcastnit kazdych zavodu,
tak to ted’ uz tak nemam.*

N.:,,Co to znamena, zZe béhas ted’ pro toho psa?
K.:,,No, tak chci, aby mél dostatek pohybu. Aby byl
zdravej, aby byl nasvalenej. Aby byl S$tastne;j.
ProtoZe se nemtize valet doma, ze jo.*

N.: ,,Pro¢ by nemohl? Vétsina lidi si porizuje psa
Jjako spolecnika a nedavaji diilezitost tomu, jestli je
nasvalenej. Ted pohyb mu kompenzuji tou
prochazkou, i ty jsi to tak dlouho delala.“

K.: ,No, ktomuhle mé¢ napadd, ze je vlastné
mnohem jednodussi jit na ten cvicak, kde se pes
mnohem rychleji unavi. Ale ja si jako nemyslim, ze
je spravny mit psa doma valet na gau¢i. A kor
takovyhle plemeno, takze jako, ten pes prosté musi
néco délat, jinak by byl nest’astnej.*

N.: ,,Takze si myslis, Ze ten pes potiebuje spoustu
pohybu a to agility je zpiisob, jak ho unavit?*

K.: ,,No, jasné. Je to takova aktivita, pii ktery musi
zapojit mozek 1 télo a navic je to vtymu, Ze to
podporuje jesté tu nasi néjakou spolupraci, nas
vztah.*

N.: ,,Myslis, Ze ho to bavi? Rikds, délas to pro psa.”
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B¢&ha, protoze to psa bavi a déla mu to radost (p. k.)

Neni soutézivy typ (k. k.)
atmosféte (p. k.)
Radost ze spolecnosti pejskait (k. k.)

Zévody ji bavi kvili

Chce, aby byl jeji pes zdravy, nasvaleny a St’astny (p. k.)
Pozn. Mysli si, ze by mél byt pes aktivni

Pes potiebuje aktivné zaméstnat (k. k)
Pro psa je dobré sportovat (k. k.)

Pes je nest’astny, pokud nemé zaméstnani (p. k.)

Agility jako idedlni aktivita, protoze unavi fyzicky i
psychicky a podili se na budovéani vztahu (k. k.)



151
152
153
154
155
156
157
158
159
160
161
162
163
164
165
166
167
168
169
170
171
172
173
174
175
176
177
178
179
180

Cvici pro psa

Cviceni psa bavi

Cviceni psa bavi

Cviceni psa bavi

Potizovani psi za ucelem agility

K.:,,No urcit¢ je rad. Jen nevim, jestli si uvédomuje,
ze to délam pro néj.*

N.:,,A podle ceho poznas, ze to déla rad?*

K.: ,,No tak to je na ném vidét. Je to vidét v ocich,
jak je do toho upln¢ nadsene;j.*

N.: ,,Myslis, Ze je nadseny, jako zZe bude skakat pres
prekazky?*

K.:,No.*

N.: ,,4 dava ti néjak najevo, ze by si chtel jit uz
zaskakat? Vynucuje si to néjak? Nebo je to spis na
tobe?*

K.: ,,Kdyz jsme n€kde, kde jsou prekazky, tak bych
fekla, ze si to mozna i1 vynucuje. ProtoZe chodi a
kouka na ty prekazky a tési se, ze ptijde béhat.*

N.: ,,Takze kdyz jste nékde, kde jsou prekazky, tak
VIS, Ze by si Sel sam skocit?*

K.: ,,No, sdm by tam asi nesSel, ale koukd na m¢ a na
piekazky a tési se, ze budeme néco délat spolu. TEsi
se, az mu dam ten povel. Az ja mu feknu, ze néco
muze délat. Tak to ho bavi, plnit ty povely.*
N.:,Jak dlouho uz agility delas?*

K.: ,,Jako kolik let? Sedmnact let.*

N.:,,To uz je dost dlouho, to stdale béhas s tim jednim
psem, kterého jsi si poridila?*

K.: ,,N¢, ten uz davno umrel ten prvni pes.*

N.: ,,Aha, takze ted mas nejakého druhého?*
K.:,,No, ted’ko mam ctyti dalsi novy.*

N.: ,,Takze kdyz umrel ten z utulku, tak jsi si poridila
dalsi ctyri?
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Je presvédcena, ze to psa bavi (k. k.)

Je ptfesvédcena, ze to psa bavi (k. k.)

Je ptesvédcena, Ze to psa bavi (k. k.)

Radost ze spolecné straveného casu (k. k.)
Je presvédcCenad, Ze to psa bavi (k. k.)

Agility se vénuje dlouho (p. k.)

Potizovani pst za Gcelem agility (k. k.)
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194
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197
198
199
200
201
202
203
204
205
206
207
208
209
210

Dalsi psi za ucelem agility

Potizovani pst za ucelem agility

Utelovy vybér §ténéte pro agility

Ucelovy vybér §ténéte

Ptizptisobeni se psim
Ptizptisobeni nevnima
omezeni

Ptizpiisobeni se potiebam psa

jako

K.: ,,N¢, ja jsem si nejdiiv potidila jednoho. Ten uz
taky umftel, tomu uz by ted’ taky bylo hodné roki. A
pak jsem si pofidila ty, co ted’ko mam.*

N.:,,A S téma taky béhas to agility?*

K.: ,,Jojo, taky s nima béham.*

N.: ,,Takze toho prvniho jsi si poridila jako
mazlicka, ale tihle uz byli porizovani primo na
agility? Nebo za jakym ucelem?*

K.: ,,Tihle uz byli pofizovani cilené na agility. A
podle toho jsem si Sténatko vybirala. Uz bych si
nevzala jen tak néjaky $téné, ale uz jsem koukala,
jestli rodi¢e béhaji. U toho druhyho, kteryho jsem si
pofizovala, jsem hodné koukala na rodice, hledala
jsem ruzny videa, jak rodi¢e b€haj. Uz to nebylo
jako, zZe si tady ted’ vezmu né¢jakyho psa a budu
S nim teda b&hat.*

N.: ,Jo, takze ti dalsi psi byli porizovani za uicelem
sportu.

K.: ,,Jo, to byl dost slozitej vybér.*

N.:..4 oviivnilo to néjak tviij Zivot? CtyFi psi, to musi
byt narocny. Sedmnact let se venujes tomu sportu.*
K.:,,No, tak naro¢ny ja nevim. Ja si nemyslim, ze by
to bylo naro¢ny. Samoziejmé, Ze clov€k musi
néjakym zplisobem tém psiim ptizplsobit sviij Zivot,
ale j& to nevnimam tak, Ze bych se jim né&jak
ptizpisobovala. J& jsem nikdy nelitala nikam na
dovoleny, ani jsem nikdy nechodila o vikendu na
festivaly. TakZe si myslim, Ze Ziju stale stejné. Ze se
toho u mé nic moc nezménilo.*
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Agility béha s n¢kolika psy (p. k.)

Potizovani pst za ucelem agility (k. k.)
Ucelovy vybér Sténéte (k. k.)

Ucelovy vybér sténéte (k. k.)

Ptizpiisobuje svlij Zivot psim, ale nevnimd to jako
omezeni (k. k.)
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230
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234
235
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238
239
240

Ptizplisobovani se potiebam psa

Souziti se psem zpusobuje
piekazky

Ptizpiisobeni bydleni

Ptizpiisobeni studia

Ptizpiisobeni prace

Ptizplisobeni nevnima  jako
omezeni

Svobodné ptizplisobeni-neni obét’

Pfizptisobeni  nevnima  jako

omezeni

Ptizptisobeni volného ¢asu
Ztrata volného Casu

Ztrata volného ¢asu

N.: ,,Mas pocit, ze s prichodem psii se tviij Zivot
nejak nezmenil?*

K.: ,,No, asi... nebo takhle. Mj zivot se postupné
né¢jak modifikoval tim, Ze mam ty pejsky, ale ja to
néjak nevnimam jako zménu. Jako samoziejmé, Ze
se od toho odviji, ze jsem tfebas nemohla bejt na
sttedni na intru, obecné je to takovy sloZit&jsi se
shanénim bydleni. Nebo jsem nemohla jit studovat
tam, kam jsem chtéla, protoze jsem tam to bydleni
nesehnala. Nebo si tfeba nemtizu vybrat zaméstnani,
kde se d¢laj dvanactky, protoze bych nestihla jit ty
psy vyvencit. Ale ja to nevnimam, ze bych se jim
néjak ptizpisobovala. Jak jsem fekla, mdj Zivot to
ovliviiuje, ale ja to nevnimam, jako zménu. Protoze
uz jsem vtom tak dlouho, Zze mi to piipada jako
piirozenej vyvoj. Né, Ze bych se pod natlakem
tlacila do n¢jaky zmeny. Postupné se to tim zivotem
prolind a je to soucast toho Zivota a neni to zadna
zména, kterou by ¢lovék pocitoval. Clovék chee it
stéma pejskama, tak se samozfejm¢ musi
piizpasobit a i obétovat. Ale tohle je hrozné blby
slovo, to bych asi nepouzivala. Protoze to neni
obét’.«

N.: ,,Ale tak asi to venceni a agility zabere cas, ne?*
K.: ,Jo, to urcité. Ale n€kdo holt chodi patky a
soboty na pivo a ja prosté chodim na cvicdk. Nejen
patky a soboty.*

N.:,,Da se Fict, Ze by ti agility néco vzalo?*
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Souziti se psy nevnima jako zménu (k. k.)
Kynologie jako pfirozena cesta (k. k.)

Nezbytnost udélat néjaké kompromisy (k. k.) Pozn.
studium, bydleni, zamé&stnani

Kynologie jako pfirozena cesta (k. k.)
Agility se vénuje dlouho (p. k.)
Kynologie jako ptirozena cesta (k. k.)

Kynologie jako svobodné rozhodnuti (k. k.)
Nezbytnost udélat néjaké kompromisy (k. k.)

Kynologie je casové narocna (p. k.) Ztrata volného ¢asu

(k. k)

Kynologie je ¢asove naro¢na (k. k.)
Ztrata volného casu (k. k.)
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Ztréata volného Casu

Obétovani veskerého voln¢ho Casu
Zodpovédnost za Stésti psa
Vycitky z nevénovani se psiim

D¢la véci kvtili psovi
Obétovna Casu pro Stésti psa

Smutek —nad ztratou spole¢nika

Ztrata psa=ztrata identity

Strach z mozného zklamani
Pocit jedinecnosti vztahu

K.: ,,Vzalo mi volnej ¢as. Jako ten nemam viibec
zadnej, protoze kdyz néjakej mam, tak jsem se psy.
A kdyz zadnej nemam, tak jsem se psy stejné.*

N.: ,,A neni tohle prave tviij volny cas, ktery ty travis
se psy? Nekdo ho travi se psy a nékdo si jde zahrat
tenis.*

K.: ,,No, je to volnej cas. Ale ja vSechen sviij Cas,
kdyz to jde, travim se psy. Nemadm cas, délat néco
jinyho. Nemam cas si jit zahrat tenis. Protoze mam
pocit, Ze t€ém pstim musim dat to, co si zaslouzi.*
N.: ,,Takze Fikas, Ze psii vénujes veSkery volny cas.
Ze nemds cas si jit zahrat tenis. Chdpu to spravné?
K.: ,,N¢, protoze ja nejsem ochotnd obétovat Cas,
kterej bych mohla vénovat t€ém pstim, aby oni byli
Stastni, tak pfece ho nezahodim tim, Ze pujdu hrat
tenis, nebo ptjdu tieba do kina.*

N.: ,,Takze tobé to tedy zahlti vSechen volny cas,
ktery mas. Neméla jsi nékdy chut' si rict, tak ted’
budu délat néco jinyho.*

K.:,,Jo. Takovou myslenku jsem mé¢la, jednou za tu
dobu, co jsem d¢lala agility. Kdyz mi béhem piul
roku umfeli dva psi, tak jsem si fekla, ze uz zddnyho
jinyho nechci. A Ze az umfe ten tieti, ze si budu litat
po dovolenych. Ale vydrzelo mi to chvili. Nevim no.
Ptisli dal$i psi. A jakmile prosté ¢lovek jednou beha,
tak se toho uz nezbavi.*

N.: ,Jakoze uz nelze prestat? Ani, kdyz ti ten partik
umre?*

K.:,,To je spiS o tom, Ze Clovek sitikd, Ze tenhle byl
nejlepSi. A Ze Zadnej jinej uz takovej nebude. A
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Psi vyplnuji veSkery volny Cas a zabiraji veskery ¢as na
jiné aktivity (p. k.)
Meéla by vycitky, kdyby se psim nevénovala (k. k.)

Je ztréta Casu, vénovat se né€emu jinému, nez pstum (k.

k.)

Me¢la myslenku na to, ze s agility skonci (p. k.)
Smutek ze ztraty pst (k. k.)

Agility jakou soucast zZivota (k. k.)

Strach z budouciho zklamani, Ze s dals§im psem nebude
tvofit tym (k. k,) Pozn. Pro€ si pofidila dalSiho psa?
Jedine¢nost kazdého psa (k. k)
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Obavy z noveho vztahu
Ocekavani urcité povahy psa

Pes jako aktivni spole¢nik

Vybér psa ur¢itého temperamentu
NadsSeni pst zjejich néapadi ji
poskytuje pozitivni zpétnou vazbu

Ucelovy
Sténcte

vybér

temperamentu

nechce se zklamat v tom dal$im psovi. Ale nakonec
zjisti, ze ten je zas v né¢em jinym dobrej.*

N.: ,.Rikala jsi, ze to nedélds proto, abys Sla na
vykon, ale Ze to delas pro ty psy. A ted rikas, Ze si
vybiras specidlniho psa, a Ze nechces byt zklamanad,
Ze ten pes nebude dobry. Neni v tom trochu rozpor?*
K.: ,,N¢, ja nemyslim dobrej jakoze v tom, ze by
vyhréval na vrcholovych zavodech. Ja myslim jako
povahové, Ze si néjakym zptsobem sedneme. Ze
bude takovej, jak ja odekavam. Ze tieba si nebude
V lese Cuchat a nerozeb&hne se za kazdym zajicem.*
N.: ,.Ze si néjak povahové sehnete? To znamend
co?*

K.: ,,No, mn¢ tfeba hrozné¢ vadi takovi ti laxni psi,
co furt jenom spi na gauci a vibec necht¢j
spolupracovat. J4 mam rada, kdyZ za mnou ten pes
chodi, ustavicné vyzaduje néjakou ¢innost, né¢jakou
praci. Takovy psy si vybiram.“

N.:,Jak to poznas?*

K.: ,,S jistotou se to samoziejmé poznat neda, ale
kdyz ¢lovek znd uz to plemeno a chovatelsky stanice
a osobn¢ ty psy, to spojeni, ze kteryho je to sténe¢,
tak tam jsou pak uz ty ptredpoklady toho, jakym
zpusobem bude ten pes do budoucna fungovat.*

N.: ,,A jak bys tedy popsala svoji povahu? Ja z toho
totiz chdpu, Ze potiebujes psa, ktery by to s tebou
sdilel a byl ti tak trochu podobny.

K.: ,Jojojo. To pravé rozhodné jo. Ja hrozné
nesnasim, kdyZ ten pes znudéné lezi na gauci, ja chcei
nékam jit a on se na mé tak lin€ podiva takovym tim
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Hleda, Ze si povahove sednou (k. k.)

Vybira si aktivni psy (p. k.)

Nadseni psa pro ¢innost jako pozitivni zpétna vazba (k.

k.)

Vybira si §tén€ podle plemene a rodicu (k. k.)

TouZi po aktivnim spole¢nikovi (k. k.)
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Vybird  sob¢
podobné psy

NadsSeni pst zjejich napadu ji
poskytuje pozitivni zpétnou vazbu

temperamentoveé

Vybird  sob¢
podobné psy
Agi -ztrata volného Casu
Finan¢ni zatéz

temperamentove

Uskrovnéni se kvili psovi

Upftednostni potieby psa

pohledem, ze jako vazné, zas mam nékam jit?
Potiebuju néjakyho, jako ja. Co prosté vyb&hne a
klacek, klacek, klacek, honem, délej jdeme, jdeme.*
N.: ,,Hledas si psa ke svy povaze?*

K.: ,,Jojo, asi tak.*

N.: ,,Takze ti tedy aglity nic nevzalo?*

K.: ,,Krom ¢asu a penéz? Ne.*

N.: ,Ja si dokazu predstavit, Ze Zivit tolik psu musi
byt financne narocny. Kde na to beres penize?*

K.: ,,No dfiv, kdyz jsem méla jen ty dva, tak si na
sebe vyd¢lali sami. Ted uz sina sebe nevydélaj, no.*
N.:,,Vydelali? Jakym zpiisobem?*

K.:,,No to jsme délali rizny vystoupeni. Na poutich,
na maturakach. Pofdd nas zvali policajti, Skoly,
Skolky. Ono je to dost dobie placeny.*

N.: ,.Takze akce s pejsky pokryly ty tvoje naklady?*
K.: ,,Jojo, ono to v ty dobé¢ zaplatilo jak granule, tak
1 zavody. To bylo dost dobry, no.*

N.:,,4 kde tedy beres ted’ ty penize?*

K.: ,,No, ja si tieba nekoupim k vecefirybu, ale dam
si suchou rejzi, abych méla penize na to, jit na
zévody nebo na trénink.*

N.: ,,Takze pocitas penize? Ktere miizes dat do toho
sportu se psem?*

K.: ,Ja bych spi§ tfekla, Ze po vyplaté poplatim
aktivity se psem, a ten zbytek mam na jidlo a ostatni
véci pro sebe. Neni to tak, Ze bych nejdiiv koupila
jidlo sob¢ a az pak z toho, co zbyde, platila agility.*
N.: ,,Mas pocit, Ze je to financné narocny? “

K.: ,.Jo, je to financné dost narocny.*
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Pozn. Aktivni, aby si povahovée sedli

Zapal pro ¢innost, kterou vymysli (k. k.)

Pozn. Potvrzuje, ze si vybira psa podle své povahy

Agility ji bere Cas a penize (p. k.)

Pozn. Odpovida, kde na to bere penize

Pro psy se uskrovni (k. k.)

Upftednostiiuje psy pied sebou (k. k.)
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Déla véci kvtli psovi

Finan¢ni zatéz

Smutek z nedostatku prosttedku

Financ¢ni zatéz

Smutek z nedostatku prostiedki

Ohleduplnost k psovi

N.: ,,Kolik tak utratis za ten sport nebo viitbec za
psy?“

K.: ,No, ono je to rizny. Dovolim si tvrdit, Ze
kdybych méla vic penéz, tak za sport utratim vic.
Ale takhle. Tenhle mésic to bylo za psy tak deset az
patnact tisic. Ale normaln¢ to neni tolik. Kdyz tteba
nejedu na zaddny zdvody, intenzivky a seminafe a
platim vylozené¢ jenom granule a cvicak, tak to
vychazi tak na Sest mozna sedm tisic.*

N.:,,To je ale preci jenom dost penéz. A jak si mam
vyloZit to, Ze kdybys méla vic penéz, Ze utratis vic?*
K.: ,,No tak samoziejm¢, ze nejezdim na vSechny
soustfedeni, seminafe a zadvody, kam bych chtéla. To
se pak prodrazi, kdyz jede Clovék na zavody se
Ctyfma psama. Plati se zavody, ubytovani, benzin. A
neni uplné¢ mozny tohle absolvovat, pokud ma
¢lovék normalni primérnou vyplatu.*

N.:,,4 proc jsi si poridila tedy ctyri psy? Nestacil by
ti jeden?

K.: ,,No j& si myslim, Ze v osmi letech uz by pes
nem¢l skakat na elka, protoze je to pro n¢j skodlivy
na klouby. Takze kdyZz uz jsou pak ti psi starsi, tak
jim je snizuju. Tim padem nemlzou zavodit,
respektive mizou, ale jen na sniZenych ptekazkach
ve veteranech. Na elka je skakat uZz nenechavam.
Proto si zavCasu pofizuju dalSiho psa, aby se
vybéhal a mohl zadit zavodit ve chvili, kdy jde ten
ptedchozi jakoby do diichodu.

N.: ,,Takze dalsiho si poridis proto, abys mohla dal
delat ten sport?«
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Pozn. potvrzuje finan¢ni narocnost

Utratila by vic, kdyby méla vic penéz (k. k.)

Nevi presné, kolik utrati (k. k.)

Chtéla by se kynologii vénovat vic, ale jeji vyplata
neodpovida pottebam (k. k.)

Pozn. odpovida na to, pro¢ ma Ctyfi psy

Chce zavodit(k. k.)

Chce zavodit (k. k.)
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Potizovani pst za ucelem agility

Potizovani psh za ucelem agility

Treénink psa jako vyzva

Radost z tréninku

K.: ,,JJo. Vzdycky, kdyz uz je pes star§i a nemtze
béhat, tak si pofidim néjaky Sténé, abych ho
vyb¢hala a mohli jsme zavodit.*

N.: ,, A to vSechno ale zacinas s kazdym psem od
zacdtku.*

K.:,Jo, jo no.”

N.: ,,Neni to demotivujici? Kdyz uz mas dobrého
psa, zacinat vSechno od zacatku s novym?*

K.: ,,Viibec to neni demotivujici. Kdyz totiz to
Sténatko vyroste, tak clovék mezi tim objevi spousty
novych technik, ktery by mohl zkouSet na tom
Sténéti. Ale tyhle techniky pravé objevi aZ moc
pozdé€. Objevi novy postupy, jakym zpiisobem co
ucit. A ja se vzdycky hrozné t&€$im, az zas budu moct
vyzkousSet néco novyho. A zadmérné¢ si vybirdm,
kdyz jsem tieba predtim néco ucila néjakym
zpusobem, tak ted’ko volim né¢jakej jinej. Néjakou
jinou techniku, abych si vyzkousela, jak tohle
funguje, jak ten pes reaguje. A bavi mé vymyslet
slozité&jsi postupy.

N.. ,Takze se sama zdokonalujes stom, jak
trénovat?

K.: ,No, je to dany citem pro praci se psem,
zkuSenosti. A ja si vzdycky né€kde najdu ¢lanek nebo
video o tom, co by se dalo psa nau¢it. Nebo vidim
néjaky zplsob, jak se néco uci a fikam si, Ze je to
dost slozity. Ze je to vlastné vyzva, a tak to zkusim.“
N.: ,.4 to deélas takhle s kazdym psem?*

K.:,)No, jo.“
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Pozn. Proc¢ je pro ni tak dulezité zavodit

RozS$ifovani smecky za ucelem zadvodéni (k. k.)

ZkouSeni novych postupti s novym psem je vyzvou,
ktera ji pfinasi radost (k. k)

U¢it psa novym vécem jako vyzva (k. k.)
Pozn. Mozna, Ze je to pro ni forma seberealizace
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Trénink psa jako vyzva

piesvédcent
Vira v sebeti¢innost

Ohleduplnost k psovi

N.: ,.A jsi si jistd, Ze to ten pes zviddne? Ze té to
uspokoji?*

K.: ,,Jak uspokoji? Jako ze ho to zvladnu naucit? Jo,
vzdycky se to nau¢i. A vzdycky se to nauci tou
technikou, kterou si zvolim na zacatku. Ja u ni totiz
vzdycky zlstanu a vzdycky to dotahnu do konce.
Nevolim pak uz jinej postup toho uceni, kdyz se pro
néjakej rozhodnu.

N.: ,,4 to tedy cvicis vSechny ctyri? Agility behas
tedy se vSemi?*

K.: ,No, tak jeden je starej, s nim uz nebéhdm. A
jeden je malej, s tim je$té nebéham. A s téma dvéma
prostiednima cvi¢im. S tim, ze s jednim dost malo,
fakt jen obcas a s druhym naopak hodné.*

N.: ,To ti nevadi, e s nim nebéhds? Ze se mu
nevenujes? Je vitbec mozné se vSem venovat
stejne?*

K.: ,,No ale tfeba ta nejstarsi, to uz je babicka. Ta
nevyzaduje, abych se ji tolik vénovala. Ta je rad na
tom gauci doma. J4 ji sebou teda beru, na cvicak, na
prochézky, ale ta je rada, zZe si chodi, ze se po ni uz
nic nechce. Ona ve svym véku nechce uz béhat,
navic v tom vedru, co venku ted’ je.*

N.: ,,Dobre. A ja bych se jeste vratila k tomu agility.
Je néco, co ti agility dalo?*

K.: ,,Rozhodné je to vyplin ¢asu. Kdyz mate psa a
délate agility, nikdy se nenudite. Clovék nema &as
vymyslet blbosti, protoZe agility zabere vSechen ¢as.
Dalo mi to to, Ze mam ty psy a mizu s nima travit
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Ptesveédceni 1 schopnosti psa danou véc naucit (k. k.)

Pozn. Vysvétluje, pro¢ ma vic pst

Pozn. zvlastni osloveni pro psa

Ohleduplnost k moznostem psa (k. k.)

Agility jako aktivni naplit volného ¢asu (k. k.)
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Agility jako smysluplna aktivita

Radost ze spolecné straveného
Casu, Pes jako feSeni samoty
Agility jako prostfedek socialnich
interakci

D¢la véci pro psa

Vycitky, zodpovédnost za Stésti
psa

ten ¢as. Mizu bejt s lidma, co jsou na podobny ving,
jako jsem ja. Dalo mi to hodné véci, no.*

N.:,, 4 mas pocit, Ze agility ti dava néco jiného, nez
nejaky jiny sport?*

K.: ,,Nedava mi to vic, nez by mi davala jina aktivita
S tim psem.*

N.: ,Ale ja ted myslim néjakou aktivitu bez psa.
Vidis v tom néjaky rozdil?*

K.: ,,No, m¢ by ani nenapadlo délat n¢jakou aktivitu
bez psa. Rozhodné bych to nedélala.*

N.:,,Jakto?*

K.: ,,ProtoZe by pes pak musel byt zavieny doma. A
pro¢, kdyz miizeme byt venku spolu.*

N.: ,,Takze se venujes cinnostem, které muzes delat
se psem?

K.: ,,Jojo, pfesn¢ tak.*

N.:,,No a Fikala jsi, Ze trénujes na néjakém cvicaku.
To je jako volny? Nebo jak to probiha?*

K.: ,,Ne, to jsou vlastn¢ kluby, jmenuje se to OSA,
oblastni skupina agility. A ja jsem takhle vysttidala
nekolik téch cvicdkl, a ted’ vlastné cvi¢im pod
jednim trenérem.

N.: ,,Takze mate i svoje trenéry?*

K.:,,Mame no. A vlastné oni se od sebe dost liSej. Je
dost diilezity, ke komu na ten trénink jdete. Protoze
podle toho se pak odviji, jakym zpGsobem budete
béhat. Jakym stylem.

N.: ,,Dobre, ted se presuneme ke vztahu S tvym
psem, ktery by mé zajimal. Prvniho psa jsi si
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Neni nuda (k. k.)

Tréavi ¢as se svym spolecnikem (p. k)
Sociélni interakce s pejskati (k. k.)

Neumi si pfedstavit, Ze by travila ¢as bez psa (k. k.)

Vybira si ¢innosti, které mize délat se psem, z ditvodu
vycitek, které by méla, kdyby byl zavieny doma (k. k.)

Vyhledava si trenéry (k. k,)
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Cistota
Autenti¢nost
Uptimnost
Duvéra
Spolehnuti

Pes t& neopusti, nezradi, nezklame

V¢Etsi diveéra ve psy nez v lidi

Déla co chei
V¢étsi divera ve psy nez v lidi

Pes neopusti, neublizi, bude na jeji
strané
Vétsi ditveéra ve psy nez v lidi

poridila tedy jako spolecnika, pak jsi objevila
agility. Jak bys popsala sviij vztah se svymi psy?*
K.: ,,To je takova otdzka k zamysleni. Jako néco
hrozné Cistyho, kde neni pretvarka. Upfimnyho, Bez
néjaky falSe, bez 1zi, pfirozenyho. Pes je nékdo, ke
komu muize mit ¢loveék stoprocentni diveéru. Muaze
se spolehnout jeden na druhyho. Asi tak.*

N.:,,Co tim minis? Jako treba ditvera?*

K.:,,JJa vim, Ze tu ten pes vzdycky bude pro mé¢, a ze
se ke mné neoto¢i zady. Ze se ted’ nerozhodne se na
mé vykaSlat. J4 nevim, okrdst mé a utéct
S milencem, jako by tomu mohlo bejt u lidi.*
N.:,.Ze jako nebude mit néjakou svoji hlavu?*

K.: ,,Rozhodné nebude mit svoji hlavu, ktera by §la
proti mné.*

N.: ,,4 to, Ze se na néj miizes spolehnout? Co to
znamend?

K.: ,,No ze m¢ neopusti, Ze mi neublizi, ze m¢ bude
branit, kdyz mi bude chtit nékdo ublizit. A ze bude
stat vzdycky na moji strang.*

N.:,,Na tvoji strane? Jak tomu mam rozumeét?*

K.: ,,To se strasn¢ Spatn¢ vysvétluje, to bys musela
zazit.

N.: ,,Zkus mi to vysvetlit.*

K.: ,,No, spolehnout v tom smyslu, ze j4 pro n¢j
budu vzdycky tim stfedobodem vesmiru, ke
kterymu se ja budu upinat, a Ze ho prosté nenapadne
nikam odejit. Vzdycky pro né€j budu ten

pro me.
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Pozn. popisuje vztah se svym psem

Néco cistého, bez 1zi, false a pretvarky, kde se muze
jeden na druhého spolehnout (p. k.)

Veétsi duvéra ve psy nez v lidi (k. k.)

Pozn. moZna ma strach z intrik a zaketfnosti lidi

Vétsi daveéra ve psy nez v lidi (k. k.)
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Upnuty, zavisly pes, pro kterého N.:,,Ono se to nestavd, ze by pes opustil panicka?

bude ta nejdilezité;si

Citi se dulezita, nezbytna pro psa

Vztah se psem jako jistota

Vztah se psem jako jistota

Vztah se psem=upiimny vztah

Vztah se psem=upiimny vztah

Autenticita

Nebo majitele? Ja nevim, jak si Fikate?*

K.:,, Panicek je asi tak nejhezc¢i. Hele nestane se, ze
by se pes sebral a nékam odesel. Jakoze se pijde
podivat k popelnici, jestli tam nejsou zbytky jidla,
nebo utece za srnou, ale vzdycky se vrati. Rozhodné
to neni tak, Ze by si fekl, tak a ted’ se sbalim a odejdu
si k sousediim, protoze ti m¢ budou krmit parkama
od stolu.*

N.: ,,To se nestane?*

K: ,,Nene, to se urcité nestane.*

N.: ,,Takze Fikas, Ze ti ziistane vérny, Ze na to se
miizes spolehnout.*

K.: ,,Jo, pes mi bude vzdycky za vSech okolnosti
vérnej, na to se mizu spolehnout.

N.: ,,4 co si predstavujes pod tou cistotou? Co to
je?«

K.: ,,No, mozna n¢jaka... détska naivita? Jakoze ten
pes neni schopnej, jak to fict nekuje pikle.*

N.: ,Jakoze vis, co od nej muzes cekat? Ja tomu
néjak nerozumim, jak to myslis.*

K.: ,,No, neni tam n¢jaka pfetvaika nebo zaketnost.
Ten pes je prosté takovej, jakej je. Je takovej, jak se
jevi. Takovej opravdovej, autentickej.*

N.: ,,Ale pes asi nema zadnou svobodnou viili a
sebeuvédomeni, ne? Tak proto to mozZna tak
vnimas.*

K.: ,,Rozhodné ma svobodnou vuli.*

N.: ,Jak to myslis?
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Vzdy k ni bude vzhlizet (k. k.)

Miize se spolehnout na to, ze pes je vérny (k. k.)

Muze se spolehnout, Ze ji bude vérny (k. k.)

Pes neni falesny (k. k.)

Pes neni faleSny, ani zakeiny, je autenticky (k. k.)
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Pes ma svobodnou vuli
rozhodovat
Antropomorfizace

Pes jako part’dk

Rovnocennost pes=Clovek

Mutualita pes=Clovek

Rozhodovani s ohledem na psy
Ohleduplnost k psovi

SC

K.: ,,Kdyby ji nemél, tak se nechd ovladat pudy.
Sezere vSechno maso, co da c¢lovéek na stal a
rozeb&hne se hned za mickem na zemi, pfitom vi, Ze
si ho mize vzit, az ud¢la spravné slalom. Jako, ma
svobodnou viili a vi, co chce a nechce a umi oddalit
uspokojeni.

N.:,,Dobre. Jen jsem chtéla védet, jak to vnimas, Ze
Jje Cisty a nekuje Zadné pikle. Je jesté néco jiného ve
vasem vztahu, ¢im je ten pes charakteristicky?
V tom, co svému panickovi dava?*

K.: ,,Ja si myslim, Ze ten vztah se psem je takovej
hodn¢ tymovej. NaSi smecku bych nazvala
otevienym tymem.

N.:,,7ym jako, jak to myslis? Ze jste si rovnocenni?*
K.: ,,Jako ja se svymi psy, to si myslim.*

N.: ,,A jak tedy spolupracujete? Demokraticky?“
K.: ,,Vzajemnost, to je dobry slovo. Jo, v naSem
vztahu je vzajemnost.*

N.:,,Stale tomu nerozumim. Spis se mi zda, ze o vSem
rozhoduje panicek. Ze je to hodné autoritativni.*
K.: ,,N¢, ja sice rozhoduju, ale podle toho, co chté&ji
psi. Kdyz je sto stupnii, tak asi nepiijdeme na kolo, 1
kdyz bych tteba ja chtéla, ale plijdeme nékam do
chladku do lesa, nebo nékam k vodé.*

N.: ,, A kdyz takhle travite spolu ten cas, tak co
prozivas?

K.: ,,Ja ten Cas povazuju za smysluplné strdvene;,
protoZe obohacuju zivot tvora, Zivyho tvora, kterej
je potéSenej moji pfitomnosti a je Stastnej, Ze jsem
S nim. A pak jsme St’astni oba.*
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Pozn. Mysli si, ze mé pes svobodnou vili

Pozn. Vysvétluje, pro¢ si to mysli, antropomorfizuje
(neni ovlddan pudy, je zdrZenlivy, umi oddalit
uzsokojent)

Vnima psa jako partnera (k. k.)

Vnima psa jako rovného sob¢ (k. k.)

Ma pocit splynuti se psem (k. k.)

Zohlednéni potieb psa (k. k.)
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Smysluplné straveny Cas se psem
Zodpovédnost za $tésti psa
Stastny pes=stastny &lovek
Spole¢né Stésti

Samota=smutek
Vztah zavislosti psa na ¢lovéku

Neprijemné pocity z odlouceni
Vycitky z opusténi

Stres, nepfijemné pocity z
odlouceni
Samotny pes=smutny pes

Vyeitky z opusténi

Litost z odlouceni casu, ktery
nevénuje psim

N.: ,,Jsi si jistd, Ze je obohacujes?*

K.: ,,Tak ur¢ité, jinak by byli smutni, kdyby byli
né¢kde sami. Oni m¢ potiebujou.*

N.:,.4 co teda prozivas? Rikds, Ze nechces, aby byli
nekde samotni. To jsi je nikdy nikde nenechala
samotné? Nebo nenechdvas? “

K.: ,No, nechavam, ale vzdycky je to jen na
nezbytné nutnou dobu. Ja jsem si vlastné psa brala
do skoly uz od zakladky, kdyz jsme jezdili na néjaky
vylety. I na stfedni jsem méla psy na vyletech. Jo,
kdyz ta moznost byla. Nerada je nechavam doma.*
N.: ,,Proc?

K.: ,Ja se pak stresuju, Zze jsou zavieni doma, a
pritom by méli byt venku. Navic, kdyz je tfeba
venku hezky. Nelibi se mi, ze jsou dom zavieni, a ze
ja musim byt v praci. A pfitom bych mohla bejt
venku se psama. To m¢ pak hrozné Stve. Takze se
snazim nikde moc nebejt a bejt furt jenom se
psama.‘

N.: ,,Takze ti je jakoby lito toho casu, kterej s nima
netravis?*

K.: Pfesné tak. Je mi lito, kdyz jsou sami a ja s nima
ten Cas netravim, no.“

N.: ,Rikala jsi, Ze je to smysluplné. V cem nachazis
ten smysl?

K.: ,,No, jsou to Zivi tvorové. Obohacuji mé a ja je.
A je to piijemny pro obé strany. Clovék tim pecuje i
o svoje zdravi, a o psychiku. Je venku, je tam né¢jaka
vzajemna interakce, soulad, pohoda a respekt.
Takova vzdjemnost. Klidnd atmosféra. Piijemny
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Smysluplnost straveného ¢asu se psem (k. k.)
Mysli si, ze pes je stastny, kdyz je v jeji ptitomnosti (k.
K.)

Mysli si, ze by jim bez ni bylo smutno (k. k.)
Mysli si, Ze ji potiebuyji, aby byli §t’astni (k. k.)

Nerada psy nechava n¢kde samotné, kdyz muze, bere je
sebou (p. k.)

Proziva stres a vycitky, kdyz nemiize byt se psy. Touzi

byt s nimi (k. k.)

Litost nad promarnénym ¢asem (k. k.)
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Mutualita

Oboustranny prospéch

Pes jako podpora zdravi
Interakce

Soulad

Pohoda

Respekt

Smysluplné straveny ¢as se psem

Pfijemné pocity ze vzijemné
spolec¢nosti

Pfirozeny  vztah, autenticnost,
upfimnost
Citi se sama sebou

Vztah se psem jako jistota
Nedtivéra k lidem

Zodpovédnost za Stésti a potieby
psa

Klima. Myslim si, ze je to rozhodné smyslupIné;si,
nez sedét doma a zapnout si rddio nebo televizi,
nebo jit do hospody a sedét u piva.*

N.: ,,Zminila jsi slovo prijemny, vcem je to
prijemny?*

K.: ,Je to pfijemny v tom, Ze kdyz je ¢lovek v tom
kolektivu svych pst, kterej je takovej, no jak jsem to
fikala predtim. Ze je prirozenej a ¢lovék si pak
nemusi na nic hrat a nemusi nosit zadny masky a
prosté je tam on jen stéma psama a mize bejt
stoprocentn¢ upiimnej.*

N.: ,,A tohle nejsi schopna nikde jinde najit? Takovy
vztah? S partnerem? Prateli?*

K.: ,,JJa myslim, Ze ¢lovék ma u téch pst vzdycky
jistotu, takze ja bych to u lidi rozhodn¢ nehledala.

N.: ,, Ale lidi ti miizou preci dat i néco jiného. Mas
partnera?«

K.: ,No, mam.*

N.:,.Tak, v ¢em se ten vztah lisi? Vztah s partnerem
a vztah se psy?“

K.: ,,Tak ja tfeba netrpim stresem, kdyz chlapa
necham doma a nevénuju se mu. U pst mé to Stve.*
N.:, Jakto?

K.:,,No, ma ruce, nohy, mize se najist, Cist si, jit se
projit. Prosté¢ dokaze fungovat sam. Kdezto psi mé
pottebujou, aby byli Statsni.*

N.: ,,4 kde mas ty psy, kdyz jsi s partnerem doma?*
K.: ,,Doma spi v pelechu.*

N.: ,,4 nemate zahradu? Kdyby béhali po zahrade,
tak by té nepotrebovali, ne?*
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Smysl vidi v obohacujicim vzajemném vztahu, ktery je
ptijemny pro oba (k. k.) Vnima to jako zdravi prospesné
(k. k.)
Smysl vidi v interakci, souladu, pohod¢, klidu, respektu
(k. k.)

Pozn. Mozna pohrda témi, ktefi sedi doma nebo chodi
na pivo

V interakci se psy se citi sama sebou (k. k.)

Strach z neupiimnosti lidi (k. k.)

Pozn. Pro¢ tomu tak je?

Mysli si, Ze psi ji potfebuji a partner ne.
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Starostlivost o psa

Dobry pocit ze spokojenych pst

K.: ,,Ale ja bych je nikdy nenechala bezprizorné jen
litat po zahrad€. Z toho muze bejt sluSna obsedantné
kompulzivni porucha, zane honit stiny, honit si
ocas a taky to, ze S§t€ka za plotem, podporuje
agresivitu. A navic by je mohl né¢jakej idiot otravit.
Nikdy bych je nenechala jen tak bez dozoru na
zahradg.“

N.: ,.Takze jsou doma v pelechu?*

K.: Jo, oni tam jsou spokojeni. Kdyz jsou unaveni a
jsme vSichni doma, tak je jim tam pak dobfe. Oni
takhle psi hodné€ spi. Uvadi se, Ze 16 hodin denné,
coz teda moji psi asi nespi. Ale kazdopadné spi
hodné. TakZze kdyz ja se jim tfeba celej den vénuju a
pak v osm vecer odejdu, oni jsou hodni a spi. Nikam
Z pelechu nechodé;j. Ja jsem si kvili psim poftidila
domaci kameru, ze je béhem dne mizu pozorovat,
co d¢lat. Ona mi teda ted’ aktualné nefunguje, ale
kdyz mi fungovala, tak oni fakt nikde necourali a
lezeli.*

N.: ,,Vratim se jesté k tomu vztahu. Ty jsi rikala, Ze
ti psi davaji néco, co nenachazis u lidi. Je néco, co
ti psi dat nemiizou a naopak ti lide ano?*

K.: ,,No, ja nevim. Ja bych hrozné rada néco fekla,
ale nic m¢ nenapada.

N.: ,,Ale ty jsi Fikala, Ze mas partnera, ne?*
K.:,.JJo, to mdm. On n4s toleruje v§echny spole¢né.
A my uz jsme spolu docela dlouho a ja& bych ho
nevymeénila.“

N.: ,,Partner taky béha agility? “

K.: ,,Nedél4, ale mohl by klidné zacit.*
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Starostlivost (k. k.)

Spokojeni psi jsou Stastni (k. k.)

Pozn. Neumi rozliSit ¢lovéka od psa
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Cas se psem je primarni nad vse.

Ptizplisobeni a tolerance partnera
Partner se musi pfizpusobit
volnému ¢asu se psy

Cas se psem je primarni nad vse.

Citi se potiebna

N.:,,Takze ti neni lito, kdyz je doma sam. A jak spolu
travite cas, kdyz vsechen svuj cas tedy, jak jsi rekla,
travis se psy?*

K.: ,,Kdyz chce, abychom spolu travili ¢as, tak se
musi ptipojit ke mné a ke psim. To je jako jasny.
Ale kdyby tteba béhal agility, tak bychom spolu
travili daleko vic ¢asu. To by se mnou chodil na
tréninky, o vikendu bychom mohli byt nékde na
zévodech a bylo by to fajn. Poznal by vSechny ty
lidi. Vecer bychom si tam néco ugrilovali. To by
bylo hezky. Takhle, kdyz chce, abychom byli spolu,
musi s ndma jit do lesa nebo jet na trénink. Ja
nemam ¢as na to, abych tajtrlikovala né¢kde bez pst
s partnerem. Abych byla bez psu tieba v divadle.*
N.: ,,To vypada, Ze spolu moc casu netravite.
Vénujes stejné casu svym psum a partnerovi?*

K.: ,,No, ne. Psim vénuju vic Casu. Je fakt, ze se
tfeba mazlim mnohem vic se svejma psama, nez
snim. J& prost¢ nemam pocit, ze by me partner
potieboval ke Stésti tolik, jako mé potiebujou moji
psi. On je pfeci schopnej samostatny existence.
N.: ,,Muzes mi to néjak bliz priblizit? To, Ze té psi
potrebuji vic, nez partner?*

K.: ,,Psi si pfeci na prochazku neptijdou sami. Ani si
nenasypou graunule nebo si nebudou sami hazet
micek a nosit si ho, Ze jo. Sami nemizou délat to, co
je déla stastny. Ten chlap si prosté miiZze uvafit,
milZe si jit do fitka, jet si do mésta na kafe. Prosté
vSechno tohle si miiZe ud¢lat sam, ale ten pes to sdm
délat nemize.*
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Ptéani, aby partner také behal agility (k. k.)

Partner se musi ptizpasobit (k. k.)

Ptéani, aby partner také béhal agility, protoze poté by
spolu travili vice ¢asu (k. k.)

Partner se musi prizpusobit jejimu volnému casu, ktery

travi se psy (k. k.)

Ma pocit, Ze ji partner nepotiebuje tolik, jako jeji psi (k.
k.)
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Zodpovédnost za Stésti pst

Partner se musi ptizptsobit

V¢étsi divera ve psy nez v lidi

Pes déla vSechno jenom pro ni

N.: ,,Takze pokud chce byt partner s tebou, tak se
musi podridit vasemu vztahu? *

K.: ,Jo, on se musi podfidit naSemu rezimu. Ja na
néj prosté uz nemam cas.*

N.: ,,Takze Fikas, Ze ten vztah, co mds se svymi psy,
bys s nikym jinym nemohla mit. Ani s partnerem?
K.:,,Je to jinej typ vztahu. Se psem je to pouto proste
jiny.*

N.: .,V ¢em se to lisi?*

K.: ,.Clovéku nikdy nemtize ¢lovék stoprocentné
veétit. Tl pes ti prosté neublizi.“

N.: ,,4 ¢im to je, Ze jsou psi, kteri pokousou svého
majitele.

K.: ,,To je tim, Ze si s nima ti lidé nevytvoftili dobry
vztah. Pes, co ma s majitelem vztah, tak ho
nekousne. Kdyz teda nebudeme brat v potaz, ze by
mél nador na mozku, nebo tak. Sam od sebe by to
neuclal.*

N.: ,,A nelze mit tedy vztah jako se psem i
S clovékem?*

K.: ,,Kdyz ja4 mam takovej pocit, ze ten pes nikdy
neni sobeckej. Vzdycky vSechno dé¢la pro svého
majitele. A j& vibec nevim, jestli je néceho
takovyho viibec ¢lovek schopne;j. Jestli jako dokaze
sebe upozadit pred partnerem. Clovék piece nedéla
vSechno pro svého partnera na ukor sebe. A prosté
ten pes ma o€i jenom pro svého panicka a déla
vsechno pro néj. Ty jo, podivej se, kolik je rozvodu.
Chlap se oto¢i za né¢jakou Zenskou v minisukni, ona
ji kousek vyhrne a on za ji pfihopsa. Pes prosté
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Citi se zodpovedna za stésti psu (k. k.)

Partner se musi piizpisobit jejimu volnému casu (k. k.)

Strach z lidi, Ze ji ublizi (k. k.)

Mysli si, Ze pes nemysli, na rozdil od lidi, na sebe (k. k.)
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Pes dé€la vSechno jenom pro ni

Upnuty, zavisly pes, pro kterého
bude ta nejdilezité;si
Zodpovédnost za Stésti psa

Zodpoveédnost za Stésti psa

Nevybéhany pes=smutny pes

Nevybéhany pes=smutny pes

Vyeitky z nedostatku ¢asu na psy

nepujde. Navic pes mé potiebuje. Pes je zavislej na
tom, aby o n¢j milujici osoba, ke ktery je
pripoutanej, pecovala. Od toho se odviji to, jestli
bude mit $t’astnej Zivot. Jeho §tésti se zavisi na mné,
jakoZto na jeho majiteli a peCovateli, ktery se o n¢j
stard. Ten pes si prosté to Stésti nemize koupit.
Nemtize si ho vyrobit. Nemtize si ho prosté nic.
Zavisi to vSechno na mné.*

N.: ,,Napada té k tomu jesté neco?*

K.: ,,Clovék je zodpovédnej sam za svoje Stésti.
Clovéka nikdo $tastnyho neudéla. KdeZto psovo
Stésti zavisi na mne. A j& musim udélat maximum
pro to, aby mél co nejlepsi zivot. Kdybych se pstim
nevénovala, tak by doma lezeli, byli by nevybéhani,
smutni, a rozhodné by nebyli §t'astni.*

N.:,,Kdyby ses svym psum vénovala méne, domnivas
se, ze by byli meéné Stastni?*

K.: ,,Urcit¢ by byli méné¢ Stastni. J& bych méla
vycitky, Ze se jim nevénuju tak, jak jsem jim slibila,
a jak jsem se zavazala.

N.: ,,A co tvoje rodina? Partner nebo prdtelé?
Nemas zavazek i za jejich stesti?*

K.: ,,To vziddnym piipadé. Nikdy nepfijimdm
zavazek za §tésti lidi. Clovek, partner, kamarad, je
za svoje Stésti zodpoveédnej sam. Sdm si ho mize
v hlavé vytvofit. J4 ho rozhodné Stastnyho délat
nebudu. Pes je na mé zavisle;j.*

N.: ,,Takze je tam dulezity ten faktor zavislosti?*
K.: ,Jo, protoze pak se citim odpovédna za jeho
Stésti. J&, jako Clovek, jsem zodpovédnd za svoje
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Citi se pro psa je nejdilezitejsi (k. k.)

Mysli si, Ze je zodpoveédna za Stésti psa, protoze je na ni
zavisly (k. k.)

Mysli si, Ze je zodpoveédna za Stésti psa, protoze je na ni

zévisly (k. k.)

Mysli si, Ze je zodpovédna za Stésti psa (k. k.)
M¢la by vycitky, kdyby se psiim nevénovala (k. k.)
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Upnuty, zavisly pes

Zodpovédnost za Stésti psa

Radost ze spole¢né
straveného casu

Ptizpiisobeni nevnima jako obét’

Stésti sama ve svy hlaveé. Ale tfeba za Stésti ditéte je
zodpovédnej rodi¢. Dité neni schopno zit samo za
sebe a nemuze se samo rozhodovat.*

N.:,,Co tebe déla stastnou?*

K: ,Kdyz zazivdm pocit flow pii sportovani se
svymi psy. Kdyz prosté jenom jsem. Jsem a
nemusim na nic myslet, Nefesim, co musim udélat,
vyfidit. Prosté jen jsem v ptitomnosti svych psi.*
N.:,,4 kvuli psiim nemivas ten pocit, Ze je jesté musis
nakrmit a musis s nimi jit ven? Kdyz jsi zodpovedna,
tak musis, ne?*

K.: ,N¢, ja tohle nevnimam jako ze musim. A to je
to, jak jsem fikala GpIn€ na zacatku. J& to nevnimam
jako né&jakou obé&t’. Je to pfirozena soucast a vyvoj
myho zivota. Ten zivot se postupné tak meénil a
piizpasobil se tém pstim, Ze je to cely piirozeny.
Takze ja viibec nevnimam jakoze néjaky musis jit
ven, musi§ psovi dat najist. Protoze tohle je
piirozend soucast myho zivota a nikdy by mé
nenapadlo vlibec pochybovat o tom, stejné tak, jako
meé nenapadne pochybovat o tom, ze bych si veCer
nevycistila zuby nebo po sobé neumyla hrnicek od
kafe. To je prosté¢ pfirozeny, vtom neni Zadny
musis, honem, délej.*

N.:,,Ty jsi ale Fikala, Ze necestujes, nelitas letadlem,
nechodis do divadla, do kina, protoZe vSechen cas
venujes psum. Neni to teda nakonec omezujici?*
K.: ,,Tak ja nefikdm, Ze nechodim viibec. Do kina
teda nechodim viibec, ale do divadla tfeba jednou za
rok jdu. To neni tak, Ze bych tam nechodila nikdy.
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Mysli si, Ze je na ni pes zavisly (p. k.)

Mysli si, Ze je zodpoveédna za Stésti psa, protoze je na ni
zavisly (k. k.)

Stésti nachazi pii sportovani se svymi psy (k. k.)

Zavazek vuci psim nevnima jako obét’ (k. k.)
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Upftednostnéni potieb psii

Radost z ¢asu straveného se psem

Pes jako spole¢nik — feSeni samoty
Radost z ¢asu straveného se psem

Ale musim mit nejdiiv vyb&hany psy, nez jdu nékam
bez nich.*
N.:,,AV éem je teda to tvoje Stésti?*
K.: ,,Ja jsem §tastnd, kdyz se jen tak prochazim po
lese. Nebo kdyz se prochdzim po horach. A ted’ tam
jen tak jsme a je tam klid a ticho, a jsem tam se psy.
A to je uzasny pocit. Hrozné rada se psy chodim na
prochazky. Nejvic mé bavi, kdyZ? vylezeme na
néjakej kopec, ted” koukdme doll a vime, ze tam
nikdo nepfiijde, a Ze nas nebude rusit. To si uzivame
upln€ nejvic. To je ten nejlepsi zazitek, co Clovek
vilbec mliZe s Zivoté mit.*
N.:,,Takze ty nékde na kopci se svymi psy, sama.*
K.: ,Jojojo. Ono je hrozné hezky, Ze na vSech téch
mistech, co navstivime, Ze jsme spolu. Jakoze ja a
psi. A mame to v paméti spolecné. Mame spole¢ny
vzpominky na vSechny vystupy, vySlapy a
prochéazky.*
N.:,,4 co, kdybys jsi se Sla takhle prochdazet se svoji
rodinou, svymi prateli, nebo se svym partnerem.
Jaké by to bylo?*
K.: ,JJako bylo by hezky, kdyby S§li obcas tfeba
S nama.
N.: ,,Ale ja myslim bez téch psii.*
K.:,,No tak to ne. To by byli psi neStastny doma. Ja
bych v Zivot¢ nesla na prochazku bez nich.
N.: ,,.Dobre, to je ten zdvazek. Ale kdyz jsi stim
partnerem nebo kamarddem na té prochdzce, budes
tu prochazku prozivat stejné, jako kdyz jsi na ni se
psy?
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Mysli si, ze povinnosti kolem pst maji pfednost pred
jejimi pottebami (k. k.)

Pocit $tésti zaziva ve vztahu se psem (k. k.)

Stastné ji délaji spole¢né zazitky se psy (k. k.)
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Vycitky z opusténi

Upftednostnéni potieb psii

Zodpoveédnost, zavazek, péce

Citi se potfebna

Pes jako kamardd, Pes jako clen

rodiny

K.: ,,Hele jako, kdyz budu celej den na cvicaku, psi
budou unaveni a ja budu védét, ze jsem se jim fakt
vénovala, pak klidné¢ muzu jit n€kam s rodinou a
uziju si to. Pak je to pfijemny. Ale musim mit jistotu,
Ze psi jsou vybéhani, a Ze jim nic nechybi. Ale tieba
jakoZe do lesa nebo n€kam do ptirody bych nikdy
bez pst nesla.*

N.: ,Jak bys popsala pouto, které se svymi psy
mas?*

K.: ,,Jako zodpoveédnost, moznd, zavazek, péci.«
N.: ,,4 co ti tenhle vztah dava? Ty miizes o nékoho
pecovat, on je na tobé zavisly, ty mdas tenhle zavazek.
To té uspokojuje?*

K.: ,,JJo, vidim to jako né&jaky smysluplny napInéni
Zivota.*

N.:,,Kym pro tebe tvi psi jsou?*

K.: ,,Kamaradi, ¢leni rodiny.*

N.: ,.,Kolik casu travis se svymi psy jeste mimo
sport?

K.: ,,No ted’ pravé moc ne, protoZe ten ¢as uz neni.
Ale libilo by se mi, kdybych si s nima ve¢er mohla
sednout na gau¢. My se tedko mazlime na téch
vychazkach, Ze si nékde sedneme, mazlime se, nebo
je ¢eSu. Tak takhle mame hodné kontakt. Ale doma
moc casu spole¢né netravime. J4 jsem fikala
chlapovi, Ze bychom je méli vzit vSechny do postele,
at’ nejsou sami.*

N.: ,,Takze je mate vSechny v posteli?*
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Chce travit cas se svymi psy (k. k.)

Mysli si, ze povinnosti kolem pst maji pfednost pred
jejimi potiebami (k. k.) Citi se zodpovédna (k. k.)

Vztah vnima jako zodpovédnost, zavazek, péci (k. k.)

Péce o psy jako smysluplna Cinnost (k. k.)

Psi jsou kamarédi a ¢leni rodiny
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Komunikace

Komunikace

K.: ,,No pravé Ze ne. Ale ja bych psy asi do postele
ani nechtéla. Mn¢ to vzdycky jen piepadne, kdyz
jsem dlouho v praci, a oni tady jsou dlouho sami.*
N.: ,,Nechybi ti komunikace s témi psy?*

K.: ,,Tak oni se mnou komunikujou neverbalng,
tteba vizikou.*

N.: ,,To znamen4 jak?“

K.: ,,No ja neocekdvam, ze za mnou pes piijde a
néco mi verbalné povi. TakZe né, nechybi mi to,
protoze by mé nikdy nenapadlo, Ze by mi mél néco
fikat. My si rozumime beze slov.*

N.: ,,Je rozdil mezi tvym vztahem s prvnim psem a
mezi tvym vztahem s témito dalsimi psy? Nebo je t0
stale stejné?*

K.:,,Ja simyslim, ze piedtim, kdyz jsem méla jenom
toho jednoho psa, Ze ten vztah byl daleko siln¢jsi,
nez je ted’, kdyz mam téch psa vic. S tim jednim
jsme na sebe byli vic fixIi.*

N.: ., Jak to myslis?*

K.: ,,JJakoze fixovani. S jednim psem to pouto bylo
siln€j$i, nez kdyz jich ma ¢lovek vic.*

N.: ,,Mné néjak unika ten vyznam slova byt fixovany,
co to pro tebe znamena?

K.: ,Méli jsme spolu hlubsi vztah stim jednim
psem, nez mame ted’kons, kdyZ mam téch psu vic.
Ted’ nejsou ti psi tak vazani na mé, kdyz jsou spolu.
Kdyz jsme venku na prochdzce, nechavam se béhat
pospolu a oni si hrajou spolu. Ale ten jeden
vyzadoval, abych se mu vé€novala i o ty prochazce.
A ja jsem chtéla, aby mél né¢jakou ¢innost, aby se
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Se psy komunikuje (k. k.)

Se psy komunikuje (k. k.)

Vztah s jednim psem byl hlubsi, nez kdyz ma psi vic (p.
k.)
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D¢la véci pro psy

Smutek z odchodu

néjak zabavil. Takhle, kdyZ jsou spole¢né, tak si
blbnou a jsou $tastni.*

N.: ,.Rikala jsi, Ze jsi méla hlubsi vztah s tim jednim
psem. Co znamend hlubsi vztah? *

K.: ,,No, kdyZ ma téch pst vic, tak... jako ja nechci
zas pouzivat slovo tlak, protoZze to ma negativni
konotaci, ale jako, ze se prosté t€ém psim na ty
vychazce nemusim vénovat, mizu si ¢ist knizku,
protoze vim, Ze psi se tam budou kousat a honit a
budou spolu. Kdezto ten jeden pes vyzadoval, abych
se mu vénovala ja. A kdyz tam pak sed¢l a koukal
na mé, tak si pfeci nebudu Cist, kdyz vidim, Ze on
chce, abych se mu vénovala.*

N.:,,Dva psi ti umreli, co jsi prozivala?*

K.: ,No samoziejmé, ze jsem byla smutna. Ale
védéla jsem, ze méli §tastnej Zivot. Ze nemohli
umfiit StastnéjSi. Predstava, Zze by byli pred smrti
néjaci nemohouci nebo nemocni by byla hrozna.
Nechtéla bych, aby je néco bolelo.

N.: ,,Takze jsi byla smutna, ale vedéla jsi, Ze méli
Stastny Zivot a to ti stacilo.*

K.:,,Jo, védéla jsem, Ze jsem jim dala upln¢ vSechno
a maximum, co jsem jim vitbec dat mohla. Takze jo,
no. Jiny by ti asi bylo, kdybych byla tyden piedtim,
co umteli, na sluzebni cesté a oni by byli doma sami.
To bych si pak asi hodné dlouho vy¢itala.*

N.: ,,Mel nékdy néjaky z tvych psii uraz, nebo byl
nemocny?

K.: ,,No, obfas maji néjaky uraz. Jedna je takova
prdla, tak se obcas rakvi. Ale zas si mysli, Ze tim, Ze
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Vztah s jednim psem byl hlubsi, nez kdyz ma psi vic (p.
k.) Pozn. proc?

Ma pocit, ze jeden pes ji potfebuje vic, nez vic psu.

Vnimala, Ze jeden pes ji potfebuje vic, aby byl Stastny

(k.- k)

Smutek z odchodu, ale pocit, ze méli §t’astny Zivot, a ze

se netrapil (k. k.)

Pocit, ze méli §t’astny Zivot, a ze se netrapili (k. k.)
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Rozdily ve vztahu mezi psy

Pes jako spole¢nik — feSeni samoty

Zodpovédnost za Stésti psa

ji furt néco je, tak s ni mam daleko hlubsi vztah, nez
se zbytkem smecky. Protoze travime hodné Casu
spolu samy a hodné se ji vénuju. Brala jsem si ji do
postele a vlastn€ se mezi nama vytvofilo hodné silny
pouto. Ona je takova moje Smudla, kterou mam
potad u sebe.*

N.: ,,Ty jsi byla hodné mala, kdyz jsi si poridila
prvniho psa. Ale mds pocit, Ze tviij vztah se psem je
podobny néjakému vztahu mezi tebou a c¢lovekem?*
K.: ,Nad tim jsem nikdy neuvazovala. Vztah prost¢
pfijde. To neni mozny néjak raciondlné ovlivnit.
Nikdy mé& nenapadlo uvazovat nad tim, ze by ¢lovék
mél budovat s nékym vztah. To je takovy hrozné
nasilny. Stim psem je to pfirozeny. Ja se
nerozhoduju vztah s tim psem budovat. Ja jsem s tim
psem Vv podstaté furt. Zndme se, potiebuje tu moji
péci. Ten pes se o sebe nedokaze sam postarat a je
spravny se mu maximalné¢ vénovat. Dat mu to, co
muzu, aby byl maximaln¢ Stastnej. Pokud se o sebe
n¢kdo nedokaze postarat, at’ je to pes nebo dite, tak
s nim budu mit asi jiny vztah, nez s nékym, kdo je
schopnej fungovat v béznym zivoté bez pomoci.
Kdyz mé nékdo potiebuje, budu mu vénovat
maximum péce. Dospélej clovek takovou péci
nepotiebuje.

N.: ,,Co prozivas, kdyz pecujes o psa?*

K.: ,,Ja nevim, jestli néco cejtim. To vSechno kolem
pst je tak zautomatizovany a zvnitinény, Ze si
neuvédomuju, Ze bych vyloZené néco ptozivala. Ale
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Nejhlubsi vztah ma se psem, se kterym travi nejvic ¢asu

(p. k)

Zodpovédnost za §tésti psa, protoZe je na ni zavisly (k.

k.)
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Citi se potfebna

Radost, Stésti, Mutualita, Splynuti

Radost ze
straveného ¢asu

Stres,  nepfijemné
odlouceni

spole¢né

pocity

Aktivni pes=spokojeny pes

Stres,  nepiijemné
odlouceni

pocity

zZ

z

moznd uspokojeni z toho, Ze jsem s nima, a ze jim
délam lepsi zivot svoji pfitomnosti.*

N.: ,, 4 co prozivas, kdyz s nimi behas?*

K.: ,,Radost, §tésti, vzajemnost a splynuti, coz je ale
pti jakykoli interakci s nima. Jako ja jsem fakt
Stasnd, kdy jsme takhle spolu, nékam spole¢né
chodime, viddme novy mista. To mé napliuje.*

N.: ,,A to samy prozZivas, kdyz jsi snimi na
prochazce?

K.: ,Ja to tak pochopila, jakoze béham venku.
Nevztahovala jsem to piimo k agility.*

N.:,,4 kdyz s nimi nejsi, tak prozivas co?

K.: ,,Jak jsem tikala, stres. Ale jako, ono zas zalezi.
KdyzZ vim, ze jsou vyb&hany, jak jsem jako v Kklidu.
Kdyz mam cisty svédomi, Ze jsem se jim celej den
fakt vénovala a spokojené spi. Ale zas naopak, kdyz
vim, Ze musim v sedm odejit a pfijdu ve tii, tak ten
¢as je nesnesitelne;j.

N.: ,,Z ceho prameni ten stres? Dokazala bys to
néjak definovat?

K.:,,Z toho, Ze tam jsou sami. Ze jsou smutni z toho,
7e nemaji ten kontakt se mnou. Ze by §li radéji na
prochazku, nez aby byli zavieni doma. A Ze by uz
chtéli jit cvicit. A nemiiZou, protoZe ja jsem zasekla
nékde v praci. Ale fikdm, kdyZ s nima budu od péti
od rana do Sesti do vecera nékde venku, tak pak
klidné ptijdu od osmi do pilnoci nékam bez nich. A
s tim budu upln¢ v pohodé.*

N.: ,,Jak psi a agility ovlivnilo vztahy s druhymi? Ty
uz jsi hovorila o tom, Ze bys treba nesla délat
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ProzZiva uspokojeni ze spolecného casu straveného se

psy (k. k.)

Ve vztahu se psy citi radost, $tésti, vzajemnost, splynuti

(p. k)

Proziva uspokojeni ze spole¢ného Casu straveného se

psy (k. k.)

Upiednostnéni povinnosti kolem pst pied svymi
potiebami (k. k.)

Stres, neptijemné pocity z odlouceni

Mysli si, Ze kdyZ jsou psi bez ni, tak jsou smutni (k. k.)
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Vycitky z opusténi

Uprtednostnéni potieb psi

Kamarady hledd mezi pejskati

Pes jako prostiedek socidlnich
interakci — feSeni samoty

Nepochopeni ze strany matky
Tolerance ze strany partnera

dvandactky. Odrazilo se to jeste néjak jinak ve tvych
vztazich?*

K.: ,,No, asi bych se nekamarédila s nékym, kdo by
nemél rad moje psy. Pres to nejede vlak. A asi by
nikoho ale ani nenapadlo se se mnou kamaradit,
kdyby nemél rad psy.*

N.: ,,Takze mas kamarady mezi lidmi, kteri maji radi
psy, nebo je maji?*

K.: ,Jojojo. Tako hodné se diky psovi Clovék
seznami. ProtoZe chodi hodné vencit a potkava
takhle ty lidi dost ¢asto. Tak se daj do fteci, takze
diky psim se daji do feci a je tam pak dost
pozitivnich interakci. ProtoZe vlastné ¢lovéka oslovi
jenom ten, kdo ho vnima pozitivné. Ten, kterej si
mysli, ze je aplnej kterén, protoze ma Ctyii psy, tak
ho asi oslovovat nebude. Naopak vas oslovujou ti,
ktefi s vama sympatizujou.*

N.:,,A co rodina?“

K.: ,,Tak mamka si mysli, Ze jsem asi trochu blazen,
kdyz mam tolik psii. Ze by mi asi mozna stacil jeden.
Partner je s tim v pohodé¢, Ze mam tolik psi.*

N.: ,,Pro¢ si myslis, ze tvoje mamka si mysli, Ze by
stacil jeden? Proc nestaci?*

K.: ,,Mysli si, ze to troSku ptehanim.

N.: ,,No a nestacil by jeden?*

K.: ,,J4 myslim, ze ne. ProtoZe jeden je vzdycky
starej a jeden je vzdycky §téné. Takze musi bejt
minimalné tfi.*

N.: ,,Takze tFi je ten priimer?*
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Upfednostnéni povinnosti kolem psi pfed svymi
potiebami (k. k.)

Kamarady hled4 mezi pejskafi (k. k.)

Diky pstim poznala noveé lidi (p. k.)

Matka nerozumi tomu, pro¢ mam tolik pst (k. k.)
Tolerance ze strany partnera (k. k.)
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Nepochopeni ze strany matky

Potizovani dalSich pst za ucelem

agility

Potizovani dalSich pst za ucelem

agility

Cas se psy nade vie

Souziti se psem  zpusobuje
prekazky

Ptizptisobeni dovolenych

Podporujici partner

K.:,,To je idealni stav. Protoze jeden je vzdycky nad
téch osm let, uz aktivné neb¢hd, nezavodi. Pak je
tam ten ttiletej, Ctyfletej, co zavodi. A do toho je tam
néjaky to sténé. Takze ti psi prichazej v rozestupu
néjakejch tii let.*

N.: ,Rikala jsi, Ze tviyj partner ty psy md rdd.
Ovliviwgji tvoji psi vas vztah? “

K.: ,,No, asi jako v tom, Ze nechodime tolik do toho
kina, protoze vSechen Cas jsme se psy. Ale my
bychom stejn€ neméli Cas asi ani tak. Takze to neni
jen kvili mejm psim. Asi neletime nikam na tu
dovolenou leteckou, jezdime autem se psy. Asi by
bylo levn&jsi 1 pohodInéjsi letét k moii do
Bulharska, nez jet se psy do Itdlie autem. Ale ja,
kdyz jsem mu to jako vzdycky piedhodila, tak tikal,
ze stejné nikam nelital ani tak. Takze je stim
V pohodé. On nam koupil auto kviili psiim, abychom
se tam pohodIn¢ vesli. A taky koupil velkou
zahradu, aby m¢li psi dost mista.*

N.: ,,4 ovliviiuje to, ze mas psy néjak tvoji osobu?
Tebe jako cloveka?*

K.: ,,Vnimam se ted’ jako pejskaf, to je spojeny
V moji osobou. MoZna takhle bych to nazvala. UZ se
jako vnimam j4 i sama sebe, a vlastné m¢ vnimaj tak
1 ostatni, jakoze ten pejskat. Holka, co je tady furt
v teplakach, ze kterych vypadavaj pamlsky, spsama
a s mickem v kapse. Takhle na m¢ vSichni nahlizej
a 1ja na sebe takhle nahlizim.*

N.: ,,Kdy ses stala pejskarem?*
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Matka nerozumi tomu, pro¢ mam tolik psu (k. k.)

Pozn. Potfebuje min. 3 psy, aby s nimi mohla cvicit
agility

Pozn. Potiebuje min. 3 psy, aby s nimi mohla cviéit
agility

Veskery sviij Cas travi se psy (p. k.)

Psi ovliviiuji vybér dovolené a zpusob cestovani (k. k.)

Podpora partnera (k. k.)
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Identita - Identifikace
pejskate
Identita - Identifikace
pejskare

Zcitlivéni diky pstim

Zcitlivéni diky pstim
Zcitlivéni diky pstim

s roli

sroli

K.:,,Z myho pohledu rozhodné neni pejskai kazde;j,
kdo ma psa. Ja se tak vnimam, protoze praveé ze mé
padaj ty pamlsky. N¢, jako podle m¢ ja jsem asi byla
pejskar vzdycky. Ale je to o tom, Ze si clovék musi
uveédomit, Ze pes je Ziva bytost se svejma potifebama.
A pravé pejskaf se tomu psovi vénuje. Vezme na
prochézku pamlsky, ob¢as ho zavola, aby ho mohl
odménit. Zacvici si s nim. Ten pejsek se otoc¢i kolem
svy osy a on mu ten pamisek da. Nenazvala bych
pejskafem pani, ktera si koupila ¢ivavku a ani s ni
nejde na prochazku a necvici s ni, jen ji ma doma
jako modni dopln€k. To podle mé pejskar neni.
Ackoli teda ma psa, no.*

N.:,Ja jsem se spis tou otazkou chtéla dostat k tomu,
Jjestli psi oviliviiuji néjak tvoje viastnosti.

K.: ,,JJo, to jo. To urcité. Vic koukam na to, jak je to
zvite, a ted’ nemyslim jen mij pes, ale obecné, jak
se ty zvifata cejti. Vidim zvife a pfemejslim nad tim,
jestli se ma dobie, jestli by se mu tfeba nezilo nékde
jinde lip. Ty emoce soucitu jsou vyvolany tim
pohledem na zivy organismy, na zvifata.*

N.:,,A mas to i u lidi?*“

K.:,,Ale jo, taky. Kdyz vidim bezdomovce, tak je mi
ho taky lito a nejrad$i bych mu Sla pomahat. Ale
rozhodné bych §la radSi pomdahat tomu pejskovi,
nebo ty staZzeny srnce. A bavi mé koukat na maly
labuté a pozorovat je. Myslim, Ze psi ve mn¢ otevieli
néjaky jako city. Jakoze jsem mozna zcitlivéla
K prozivani druhych.
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Ztotoznuje se s roli pejskare (k. k.)

Pozn. Definuje, kdo je pejskat (padaji z n€j pamlsky,
uvédomuje si potieby psa, vénuje se mu a cvi¢i s nim)

Zcitlivéni vaci citim zvirat (k. k.)

Zcitlivéni vaci citim zvirat (k. k.)
Zcitlivéni vici prozivani ostatnich (k. k.)



1021 N.: ,Je néco, co bys chtéla dodat. Co bys chtéla
1022 zminit? “

1023 K.: ,Ja bych mé¢la takovy poselstvi. Urcité se
1024 nenechte otravit tim, co fikaj ostatni. A kdyZz chcete
1025 mit psa, a chcete s nim néco délat, tak si za tim jdéte
1026 a budte dusledni a cilevédomi. A kaSlete na to, co
1027 tfika okoli. Tohle je vas Zivot a vy musite bejt hlavné
1028 Stastni.*

1029

1030

1031

1032

1033

1034

1035

1036

1037
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Priloha ¢&. 12 — Prepis — IPA - B

Pes jako feSeni samoty - spolecnik

Cvicék k vychove psa
Obavy z nezvladnuti psa

Cvicak k vychové psa
Obavy z nezvladnuti psa

N.: ,,Proc¢ a za jakym ucelem jsi si poridila svého
prvniho psa? “

L.: ,,Psa jsem chtéla vzdycky, ale nasi mi ho nikdy
nedovolili. A kdyz jsme se pak prestéhovali
S praprapftitelem do vesnice, tak mi kamarad posilal
odkaz na §téné, Ze hledd novej domov. A protoze
jsme vty dobé Dbydleli uz vbaracku
s predzahradkou, tak jsem psala pftiteli, jestli by
chtél pejska. A myslela jsem si, ze ta jeho reakce
bude: ,,Jezisi Kriste, né.“ On se bal velkejch psti a to
byl kiizenec némeckyho ovcaka s rotvikem. A
odpovéd’ byla: ,,Jé, on ma krasnyho téatu, toho si
vezmem. A za né¢jakejch Ctvrnact nam ho ptivezli
do vesnice tady v horach. A tim to vlastné zacalo.
On to mél bejt jenom spolecnik, ale ja jsem si fikala,
ze kdyZ je to milj prvni pes, ze s nim za¢nu chodit
n¢kam na cvicak, aby mi nepierostl pies hlavu. A
vlastné jsme se dostali na Bfezeneckou do
Skolicky.

N.: ,,Takze byl pejsek porizovany jako spolecnik, ale
hnedka vzapéti potom, kdyz byl jesté Steéndatko, tak
Jjste zacali chodit nekam na cvicak?*

L.: ,Jojo, do skolicky, abych se snim naucila
pracovat. Protoze kdyz je to v tyhle velikosti a ma to
68 v kohoutku, tak je to nebezpecny, Ze jo, kdyby to
bylo nevychovany.

N.: ,,A tam jsi slysela o agility?*

L.: ,,Tam jsem poprvé zjistila, ze existuje agility.
V ty souvislosti, Ze nam tam jedna sle¢na fekla,
jestli bychom to nechtéli zkusit. Ona prvni skocka
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Vzdycky chtéla psa, ale rodic¢e ji ho nedovolili (p. k.)

Strach z odmitnuti (k. k.)

Piekvapeni z reakce partnera (k. k.)

Prvni pes jako spole¢nik — feSeni samoty (p. k.)

Obavy z nezvladnuti psa (k. k.)

Obavy z nezvladnuti psa (k. k.)

Na cvicaku zjistila, Ze existuje agility (p. k.)

Doporuceni agility kynoloZzkou (k. k.)
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Povazuje se za introverta

na koci¢i konzervu byla docela vtipna, kdyz na to
ted” vzpominam. Takze vlasté tahle sle¢na za to
miize, ze jsme ted’ tam, kde jsme.*

N.:,,Takze mas hezké vzpominky na vase zacatky? “
L.: ,Jasny, jasny.*

N.: ,,Vzpomenes si alespon na rok, v jakém to bylo
roce, kdy Jjste zacinali?*
L.: ,,On je 2006 a my jsme na cvicak zacali chodit
nékdy v ptilce roku 2007.

N.:,,2007, jo? To uz je docela dlouho, co se tomu
venujes.

L.:,,Tojo.

N.: ,,4 délala jsi i néjaké jiné sporty predtim, nez ses
zacala vénovat agility?*

L.: ,Jakoze nepsi?*

N.: ., Jo. Jakékoli.

L.: ,,S maminou jsme hraly volejbal. Chodila jsem
do krouzku na malovani, ja jsem spis d¢lala takovy
ty introvertni véci a jediny, co mé chytlo, tak byl
volejbal. Kdyz jsme byly se ségrou maly, tak jsme
s ni chodily na tréninky a jezdily jsme na lyZe a na
vylety, ale Zze bychom se vénovaly néjak extra
néjakymu sportu, to ne.*

N.: ,,4 co té zaujalo prdavé na tom agility, Ze jsi u
toho vydrzela? *

L.: ,,No, m¢ na tom bavi to, ze je to takovej souboj
my hlavy a moji paméti s tim, co nékdo postavi. A
musim hledat feSeni ty hadanky toho, co tam né¢kdo
postavi. Jo, ze je to takovej rébus, kterej musis
vyfesit a musi$ najit ten recept. A jesté si ho musis
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Agility se vénuje od roku 2007 (p. k.)

Povazuje se na introverta (k. k.)

Agility jako vyzva (k. k.)
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Agility jako vyzva

Agility jako moznost jedné Sance

Zvyseni psychické odolnosti —

prace se stresem

Agility jako seberozvoj

Agility jako
neopakovatelnosti

Zazitek flow z béhu

Schopnost zvladat nejistotu

zazitek

zapamatovat. A mas na to jenom jeden jedinej
pokus. CoZ vlastné tfeba mi pomohlo v praci. Ze
nemad$ moznost druhy Sance. Bud je to jako
napoprvy, naucit se pracovat s tim stresem, kterej
tam je. V podstaté si jako stat za tim, co Cloveék
vymysli. Hodné se tam pracuje s hlavou, i kdyz to
tak nevypada.*

N.:,,T0 je hodné zajimavy, co rikas. To vypada, jako
kdyby pro tebe byla agility néjaka vyzva, chapu to
dobre?

L.: ,Urcité.”

N.: ,.,4 vidis v tomhle ten hlavni rozdil mezi agility a
jinymi sporty, nebo je tam jesté néco, co je
zasadni?“

L.: ,,Co m¢ na tom bavi je to, ten okamzik. Kdyz to
tak Cloveék vezme, my se tady spolu bavime a tficet
vtefin je doba, kterou ani nezaznamenas. Zatimco na
tom agility, tam mas, ty standardni parkury jsou 30,
35 vtefin, a za tu chvilku ¢loveék dokaze vnimat a
ud¢lat spoustu véci, ktery by si jako normalné ani
neuvédomoval. SlySi§ véci, a na psovi vnimas véci,
ktery normaln¢ piehliziS. A pak je tam takovej ten
souboj mezi tim, co si naplanuje$ a co se ti v realu
jako povede. Coz je takovy jako vtipny.*

N.: ,,Mé zaujala jesté jedna veéc, co jsi fikala, a to Ze
té to ovlivnilo v praci. Jak tomu mam rozumet? *
L.: ,Ja jsem takovej Clovicek, kterej nerad dé¢la
chyby. A nez udé¢ld chybu, tak se to radsi snazi
odsouvat na ten nejkrajnéj$i termin. Kdyz jsem
délala vé&ci do Skoly, vSechno to bylo na ten
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Posileni psychické odolnosti - ndcvik zvladani stresu (k.
k.)

Seberozvoj (k. k.)

Zazitek neopakovatelnosti (k. k.)

Zazitek flow z behu (k. k.)

Agility jako sport s nejistym vysledkem, vyrovnat se s

nejistotou (k. k.)

Nerada d¢la chyby (k. k.)
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ZvySeni psych. Odolnosti —
piekonani obav ze selhani

Piekonéani os. limith

Agility jako divod cestovat
Zvyseni  psychické odolnosti-
piekonat nechut’ cestovat -
Ptekonani ostychu udélat chybu
Zvyseni psychické odolnosti -
piekonat obavy ze selhani

ZvySeni psychické odolnosti -
ptekonat obavy ze selhdni

Agility jako odpocinek

deadline, kdyz uz té to tla¢i a nemas jinou moznost.
A tady prosté se$ na ty startovce né¢jak a musi$ tam
jit. A vidis, jak tam jdou ty lidi pfed tebou a bud’ je
to ted’, nebo se na to mize§ vykaslat. Néco jako,
kdyZz stojiS na mosté, skaceS bungee a musis
piekrocit tu hranu. A to samy tieba bylo 1, my jsme
diky agility zacali jezdit do Némecka, a mné to tieba
pomohlo s jazykem. Protoze ¢lovék mél takovej ten
ostych, ze nez néco udélat blbé, tak radsi neudélam
vibec nic. A vlastné v podstaté u toho jazyku a
vlastné 1 obecné¢ mé to naucilo délat chyby pied
lidma a nemit z toho deprese. ProtoZe to tam prosté
je. No a tak to zkusim pfisté¢ znova. Jo a tohle mi
hrozné¢ pomohlo. Nedélat si z toho néjaky uplné
Sileny vycitky ale prosté: ,,Jo, tak nedas to ted’, tak
to vyjde piisté. Mozna je to zvlastni, mozna jsem
prdla.

N.: ,,Né, mné to prijde zajimavy, Ze vlastné rikas, ze
té to uci.”

L: ,,Dé¢lat chyby. Jo. A vlastné tohle fikala i Terka,
ktera déla v Praze na neuru s lezaky a ona nesmi
udélat chybu. Protoze kdyz udéla chybu, nékdo
umie. A ona u toho agility odpociva. Hlava si
odpocine, protoze u agility tu chybu udélat mize a
nic se nedéje. Je to takovej relax.*

N.: ,,A jak vnimds chyby? Dokazes mi to néjak
priblizit?*

L.: ,,Musela jsem se naucit, Ze i, kdyz udélam chybu,
ten pes to nesmi poznat. TakZe improvizace a
okamzité néjak tu situaci fesit. Protoze predtim jsem
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Agility jako prekroceni vlastnich limitli a vystoupeni
z komfortni zony (k. k.)
Cestovani za uc¢elem agility (k. k.)

ZJPKVZKZ — piekonat ostych; nebat se chyby (k. k.)

ZIJPKVZKZ - Zvyseni psychické odolnosti (k. Kk.)

ZIJPKVZKZ — Nebat se chyby (k. k.)

Agility jako relax (p. k.)
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Sebejisté jednani
Nécvik flexibilniho reagovani

Sebejisté jednani
Nécvik flexibilniho reagovani
Agility jako seberozvoj

Zvyseni psychické odolnosti —
zvladat emoce

Agility jako schopnost zvladat
nejistotu

ZvySeni psychické odolnosti —
zvladani emoci

Zvyseni psychické odolnosti —
pfekonani ostychu udélat chybu

m¢ela takovej ten efekt zavienych dveti, kdy vlastné
jakoby néktery véci a argumentace mi dochazely az
ve chvili, kdy uZ néco prob&hlo. Ze jsem nedokézala
reagovat ted’ a tady. Coz vlastné to agility, kdyz
¢lovek udélal chybu, tak musel fungovat tak, ze tam
jakoby ta chyba neni. Prosté navazat a improvizovat.
A to samy bylo vlastné i na téch zavodech. A to je
viechno v hlavé. Clovék se to musi nauéit, aby
nepropadal panice. Protoze to pak brzdi.*
N.:,,Takze vymyslis flexibilni reseni v pritbehu?*
L.: ,,Jo. Hodné rychle. Ty totiz nikdy pfedem nevis,
jak to dopadne. Jako naplanujes si to, ale jak to
dopadne, to nevis. Clovék neni 100%, ten pejsek
neni 100%, taky se miiZe probudit Spatnou nohou a
tak. Neni to stroj, je to dalsi bytost, ktera tam s tebou
funguje.*

N.:,,Co prozivas, kdyz jdes s tim pejskem na start?*
L.: ,Nervozitu, snazim si vzpomenout, kudy ti vede,
délam si slepy parkury, snazim se to promitnout
Vv hlavé a snazim si pfedstavit takovy to, jak n¢kdo
fika, otevirdS a zavira§ okno, abys na nic jinyho
nemyslela. Jenom aby se Cloveék soustiedil na tu
danou chvili a vypustil v§echno, co je okolo. Coz mi
ze zacatku dé€lalo hrozny problémy, protoze ja jsem
se ze zacatku hrozné stydéla pied lidma délat ty
chyby.“

N.: ,,A myslis si, Ze je to tim agility, Ze se tohle
zlepsilo? Nemohlo by to byt necim jinym? “

L.: ,M¢& by nic nenutilo. Jo, kdyby m¢ vlastné
nechytlo to agility, tak jsem si tady mohla sama
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Néacvik flexibilniho reagovani, manifestace sebejistoty
(k. k.) Pozn. Proc¢ skryvat, ze udélala chybu? Proc¢ to pes
nesmi poznat?

Nécvik flexibilniho reagovani (k. k.)

Psychicka odolnost — seberegulace, zvladat emoce (k.
k.)

Agility jako sport s nejisty vysledkem (k. k.)

Psychicka odolnost — zvladani emoci (k. k.)

Psychicka odolnost — piekonani studu, prace s chybou
(k. k)
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Agility jako prostiedek ke zméné
Piekonani osobnich limita

Agility jako divod cestovat

Agility jako divod cestovat

Sudlat doma néco v kouté. Moje nejoblibenéjsi véc
byla liduSka, tam si clovék mohl sednout se
¢tvrtkou, kam chtél. Nikdo mu na to nevidél, jo. A
tady prosté mas néjakejch 60, 80, ted’ka jsme byli na
kvaldach, tak 1 230 lidi, moZn4 1 vic, a jako asi t&
vSichni nesledujou, nejsem Tereza Kralova, jo, ale
prosté, tam ten pocit, ze t€ nékdo sleduje, vidi tu
chybu, to zavahani, tak jako je to jiny.*

N.: ,,Ty jsi za tu dobu, co tady spolu mluvime,
zminila, Ze cestujete kvuli agility. A ted’ jsi zminila,
Ze jste byli na kvalifikacnich zavodech. To vypada,
jako kdybyste se tomu vénovali néjak vrcholoveé.*
L.: ,,Nevim, jestli vrcholové, protoZe na mistrovstvi
svéta jsme jest€¢ nikdy nebyli, ale na mistrovstvi
Cesky republiky jsme byli opakovang. S tim, Ze
n&jaky dva roky jsme vynechali, protoZze v Cechach
uz mohly bejt kvalifikaCky na pét velikostnich
kategorii, coz se snazime podporovat, ale nebyly.
TakZe jsme byli tam, kde jsou vic friendy k tomuhle,
tak jsme radsi misto toho jeli do Polska, kde bylo
vlastné prvni mistrovstvi na pét velikostnich
kategorii v Evropé. To jsme si fikali, Ze je radsi
podpoiime tam, kde oni to podporujou. A rok
predtim jsme byli na Slovensku, protoZe se nam
kvalifikoval jeden pejsek a my jsme si to chtéli uzit
se vSema a bylo to v hale. A my jsme museli zvazit,
co je lepsi i pro dité, protoze s nama jezdi taky.
Takze jsme zvaZovali, jestli republiku v Cechach,
venku, kde mas prostor a nevis, jaky bude pocasi.
Nebo si zajet na Slovensko, o n¢jakejch 200km dal,
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Pozn. Vnimad zmeénu osobnosti — 2z uzavienosti a
nejistoty do veétsi sebejistoty

Cestovani za zavody (k. k.)

Cestovani za zavody (k. k.)

Vnimaji se jako jedna rodina smecka



181
182
183
184
185
186
187
188
189
190
191
192
193
194
195
196
197
198
199
200
201
202
203
204
205
206
207
208
209
210

Ohleduplnost ~ vi¢i  ostatnim
¢lentim rodiny; bere ohled na dité

Ptizpisobeni se psim — Zplsob

cestovani  pfizpisobuje
smecce

Cestovani za tcelem agility

Dit¢ bere sebou na agility
Rozhodovani s ohledem
vSechny ¢leny rodiny

Ona a psi jako jedna rodina

psum,

na

kde to bylo v hale, mohla jsi tam mit zaparkovanej
karavan, kterej jsme kvtli tomu poftidili, abychom
mohli cestovat s tolika psama. A aby vlastn¢ tam i
dit¢ mélo zdzemi. A tak néjak prosté, no vSechno
vychazi z né¢eho. Prvni, kam jsme takhle jeli do
zahrani¢i, tak jsme jeli do Holandska, protoze
chovdme tamni plemeno. A tam je mezinarodni
zavod, kde se sejde tfeba 90 tymi, coz tady
v Cechéach nikde neni. A za¢ali jsme Fesit ubytovani.
Jenze my standardné jezdime se sedmi psy, vty
dob¢ i s malym ditétem. Takze mame spoustu véci,
ktery by se musely stéhovat na penzion a pak zase
zpatky, tam jsme zvazili 1 finan¢ni objem a rozhodli
jsme se, ze si koupime karavan, protoze ten, kam
dame, tam prosté stoji. A nemusime feSit ubytovani.
Protoze kam ho postavime, tam prosté¢ bydlime. A
v tu chvili jsme zacali bejt vic free, protoze nas nic
neomezuje.*

N.: ,,Ty jsi zminila, Ze jezdite se sedmi pejskama.
Mate tedy aktudlné sedm psii?*

L.: ,,Zavodnich mame ted’ pét, dva jsou v piiprave,
dvé sténata. A pak tu mame tfi diichodce. Gilianovi
bude v zati patnact. Jize je ¢trnact a pul a Alexovi
bylo v kvétnu tiinact. A ti vlastné podle toho, kam
jedem, tak... Alexe berem sebou, protoze ten rad
jezdi, on to ma rad, to cestovani. Jeho to bavi. To
bejt n€kde a poznavat novy véci. Ale protoze Jiza
s Gilianem uZ maji Spatnéjsi motoriku a to dlouhy
leZeni v auté by jim délalo problémy, tak zlistavaji
tady a staraji se o né€ rodice. A hlidaj barak.*
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Potizeni karavanu za ucelem cestovani se smeckou (k.

k.)

Cestovani za zavody (k. k.)

Vlastni vice pst (k. k.)
Rozhodovani z ohledem na celou smecku a rodinu (k.
k.)

Rodina jako jedna velkéd smecka (k. k.)
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Ohleduplnost k moznostem psa

Potizovani pst za ucelem agility

Veskery volny ¢as vénuje psim

Veskery volny ¢as vénuje psim

Cas dovolené je soucasné Casem

agility

N.: ,,Rtkas my, to znamend ty a pritel? A jestli to
dobre pocitam, tak mate tedy deset psu? “

L.: ,Jedenact. Pilka je senior club.*

N.: ,Jak casto jste na zdavodech a na trénincich.
Kolik ¢asu tomu vénujete?

L.: ,,No a beres standard nebo pies koronu?

N.: ,,Kdyz neni covid.*

L.: ,,Kdyz neni covid, tak to bylo tak, ze vlastn¢
kazde; vikend jsme byli nékde. Od jara do
podzimka. Protoze pak mas takovou tu zimni
sezonu. Ptes tyden jsme byli jednou na tréninku
nékde sami, tfeba u Péti Hamsikové, nebo u Milana.
Pak dejme tomu na néjaky intenzivce a o vikendu
prosté zavody. Podle toho, jak to vychazi casove.
Partner d¢la na ranni, no¢ni dvanactky, tak se to
piizpasobuje i tomu, jak on ma Sichty. Plus k tomu
nevnucujem, ale kdo chce piijet, at’ se stavi.*
N.:,,To na mé piisobi, ze agility a kynologie musi byt
velice financné narocny sport.

L.: ,,Asi jako jo. Ale my jsme tfeba ty zadvody pojali
takovym zplisobem, my tomu fikame agilitni
turismus. A my jako spojujeme ty zavody na
néjakym hezkym misté, ktery se ndm libi, rovnou
s dovolenou. Takze vlastn€, v podstaté nas to
naucilo to Holandsko. ProtoZe tam jsme dojeli na
zavody, ktery jsou pouze vikend, ale protoze to je
900 km, tak prosté cloveék piijel dfiv a odjizdél za
tejden a ¢lovek si udélal rodinnou dovolenou. Prosli
jsme si Amster a prosli jsme se po plazi. Pak jsme
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Bere ohled na moznosti psa (k. k.)

Potizovani vice pst za ucelem agility (k. k.)

Casova naro¢nost agility a ztrata volného &. (k. k.);
Pozn. veskery volny Cas investuje do agi a psi
Casova naroc¢nost agility (k. k.)

Cestovani za ucelem agility (k. k.)
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Cas dovolené je soucasné Casem

agility

Agility jako prostfedek socialnich

interakci

Zvyseni psychické odolnosti
- piekonat obavy z chyb
- piekonat strach z cestovani

Agility

jako

vystoupeni

z komfortni zény — piekonani sebe

Sama

Agility  jako

nutnost  opustit

komfortni zénu — piekonani sebe

sama
Agility jako
moznosti

prozitek novych

takhle zacali jezdit, protoze je to takovy hezky. Tam
se mi libi to, Ze oni ptijedou na celej vikend. Neni to
tak, ze ptijedou, odb¢haj si to, na téch zkouskach
teda nejvic ted’ka, a jedou zase dom. A Némci prosté
ptijedou v patek, zakempujou, vytdhnou tam ten
gril, pokecaj se znamejma, a odjedou tfeba az
v pondéli rdno. A tohle nas bavi, ze to spojime
vlastné takhle dohromady.*

N.: ,,Dokazala bys Fict, co ti agility v Zivoté dalo?*
L.: ,,Vétsi nadhled, urcité nebat se délat chyby, fesit
véci hned, protoZe neni jind moznost, prosté takovy
ty strachy... ja totiz hrozné nerada cestuju. A 1, kdyz
to tak nevypada, tak ja jsem prosté¢ introvert, kterej
nerad déla chyby pted cizima lidma, a kterej nerad
cestuje, protoze co, kdyby se na ty cesté mohlo néco
stat. A tfeba bude blby pocasi, nebo tak. Ale kdyz uz
ma Clovék zaplaceny to startovny, tak je to takova
motivacka, Ze pfeci jenom z ty postele vstanu. Ze
tteba ve Ctyfi rano zty postele vyleze a dojede na
druhou stranu republiky. Takze, jak bych to fekla,
otevielo mi to n¢jaky dvete a ¢lovek se tolik neboji,
vymysli si néjakou akci a prosté jede.*

N.: ,.,Ty jsi Fikala, Ze vstane ve ctyri hodiny. To
vypada, jak kdyby to byla néjaka obét z tvoji strany
pro to agility.*

L.: ,,Tak normaIn€ bych mohla spat do desiti, Ze jo.*
N.: ,Jak tohle vnimas?*

L.: ,,N¢, tak clovék si z toho d€la srandu, ze kdyz
dojede nékam na ty zavody a tfeba se mu nedati, Ze
by mohl spét a provalet celej vikend, ale ted’ blbne
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Cestovani za ucelem agility (k. k.)

Agility jako prostfedek sociélnich interakci (k. k.)

Psychicka odolnost — nebat se délat chyby,
prekonat strach z cestovani (k. k.)

Agility jako nutnost opustit komfortni zénu (k. k.)

Agility jako nutnost opustit komfortni zénu (k. k.)

Prozivani novych moznosti (k. K.)
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Agility jako vystoupeni
z komfortni zony — ptekonani sebe
Sama

Agility jako prostfedek socialnich
interakci

Vdécnost  agility;
ziskala rodinu

diky agility

Zklamani z lidi

na druhy strané republiky. Ale zase potkava spoustu
zajimavych lidi, spoustu osobnosti, ktery by nikdy
nepotkal. A vlastné¢ v tomhle ptipadé, kdyby mé
tehdy ta sleCna neuvrtala do agility, nikdy bych
nezacala jezdit k Milanovi na tréninky a nikdy bych
nepotkala Pavla. Takze by nebylo ani dité.*

N.. ,Takze mds agility spojeny s pozitivnimi
pocity? “

L: ,,Ale jako j6. Samoziejmé, ze tam jsou i
negativa.“

N.: ,,Vzpomenes si na svoje nejvetsi zklamani
z agility?*

L.: ,Nejvétsi zklamani? Nejvétsi zklamdni mam
spojeny, né jako se béhem se psem, ale se zavodama,
kdyz jsme tady potadali. Kdy clovék pil roku
piipravoval zdvody, shanél sponzory, protoze jsme
délali 1 prekazky a potom to probéhne, vSechno
klapne, clovék ma radost. A pak takova ta,
v Cechéch je prosté takova mentalita, ti to d4 nékdo
sezrat. A vétSinou ti to da sezrat takovym zplisobem,
ze tam tifeba ani nebyl. A ted’ka je oblibend doba
facebooku, ze to tam jeSté rozmazne na tom
facebooku, a to clovéku bere energii. A to byl
vlastné 1 jeden z diivodu, pro¢ jsme Skrtli pofaddani
zavodu a od roku 2017 jsme prestali pofadat zavody
a uz se vénujeme jenom tomu, co nas bavi. A prosté
to, co ndm bere Cas a energii, tak to jsme prosté
zrusili.“

N.: ,,Takze jsou néjaky problémy v tom agilitdackém
kolektivu? Dalo by se to tak rict?
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Agility jako nutnost opustit komfortni zonu (k. k.)

Agility jako prostfedek socialnich interakei (k. k.)

Agility jako Zivotni zména
Pozn. Mozna je vdécna agility za zmény v Zivoté

Zklamani (k. k.)
Pozn. z ¢eho?

Zklamani z lidi (k. k.)
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Zklamani z lidi

Zklamani z lidi

L.: ,No, jako v podstaté, jsou lidi, co t&¢ budou
podkopavat.*

N.: ,,4 co u toho teda jako prozivas? Ja ztoho
vinimam to, Ze z toho jsi smutnd, Ze ti to vysava
energii.*

L.: ,Jo, to bylo z téch zavodu. Ze &lovek je vlastné
smutnej z téch lidi. A furt to jsou ty samy lidi a ty se
muzes stavét na hlavu a vzdycky bude néco Spatné.
Nikdy to neni tpIn¢€ dobte. A ty se jen modlis, aby
ti lidé alespont néco vyhrali a mohli odjet. A proto
jsme se vlastn€ rozhodli, Ze ten cas, kterej jsme
vénovali pfipravé zavodi a ubirali jsme ho psim.
Ubirali jsme ho 1 ditéti. Nebo jsme se stiidali, ze ja
jsem néco délala a pftitel hlidal malyho. Ale tekli
jsme si, Zze radSi budeme ten Cas vénovat psim.
V podstaté jsme jeden rok byli jenom v Némecku a
Holandsku, kde nebyli lidé z Cech.

N.:,,Délas néco jineho, mimo agility a psy?*

L.: ,,Tedka kutime na baraku, protoze byl Cas ptes
tu koronu. Jako, kdyz je ¢as, tak ja vétSinou spim.*
N.: ,,Dobre, a néjaky tvoje aktivity se tim, Ze jsi
zacala délat agility, zmenily?*

L.: ,No to agility je jakoby hlavni. Ze kdyz ¢lovék
ned¢ld zrovna agility, tak vezme psy do lesa nebo
nékam na vejlet. Neni to tak, Ze by se sebral a jel na
néjakej koncert. Podminiujeme v podstaté jakoukoli
¢innost nebo vylet tomu, abychom mohli vzit ty
psy.

N.: ,,Takze nejezdite na dovolenou bez psu?“

L.: , Ne.“
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Zklamani z lidi (k. k.)

Zklamani z lidi (k. k.)
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Ptizpiisobeni se psim — podmituje
pstim volny ¢as

Ptizplisobeni se psim — zpiisob
cestovani ptizpiisobuje psim
Agility jako diivod cestovat

Psi  jako filtr  nezadoucich
socialnich interakci

Agility jako diivod cestovani

N.: ,,Pro¢ ne? Hodné lidi nechdva psy doma a litaji
na dovolenou.*

L.: ,,J4 vim, ale my to nedé¢lame. My jsme ted’ka
prebudovali i karavan, aby se nam tam vesli, protoze
jsme chtéli jezdit, mdme vymySlenou trasu, pies
Cesko, do Némecka, Dansko, Svédsko, do Norska
na Norway Open. Letos nam ho teda kvuli koroné
zrusili, tak priSti rok moznd. A chtéli jsme to
naplanovat na tfi tejdny. ProtoZe jednou jsme jeli
takhle put’dk na tfi tejdny v karavanu a hrozné¢ nas to
nadchlo. Jak je ¢lovék v tom karavanu, je takovej
free. Je tam jenom s téma psama. Ti psi jsou takovej
socialni distanc, protoze lidi se k nam pies né
vlastné moc nedostanou.

N.: ,,A vy opravdu tedy jedete v karavanu se sedmi
psy do Norska? “

L.: ,,To je naplanovany, zatim jsme ud¢lali jenom
trasu pired Némecko, Holandsko, Belgie a pak jsme
jeli zpatky. Korona nam to zatizla. Pak je jesté jedna
trasa vymyslena, pes Svycarsko, Slovinsko, Italii a
zpatky.*

N.:,,A neschazi vam tam kontakt s lidmi?*

L.: ,,No my to pravé spojujeme s t€éma zdvodama a
tam je pak kontakt stéma lidma. Protoze ted ty
zavody nejsou, tak nemame cil ty trasy, a navic
ted’ka to cestovani uplné nejde.*

N.: ,,Co pro tebe vlastné znamend pes?*

L.: ,Clen rodiny. Pfeci kdyz pojedeme na
dovolenou, nenechdme ho doma. Jako ja vim, Ze
jsou rodiny, ktery nechavaji i déti doma. Jo, Ze
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Ptizptisobeni se psim v jakékoli ¢innosti (k. k.)

Ptizptisobeni dovolenych psim (k. k.)

Ptizptisobeni dovolenych psim — dovolena=zavody (k.
k.)

Pes jako filtr od nezadoucich socialnich interakei (k. k.)

Cestovani za ucelem agility (k. k.)
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Agility jako prostfedek socialnich
interakci
Agility jako diivod cestovani

Pes jako €len rodiny

Ptizplisobeni se psuim  —
piizpisobeni dovolené psim

Upiednostnéni c¢asu straveného
spole¢né se psem pired Casem bez
pst s pritelem

Partner musi pfymout fakt, ze
volny Cas je tfeba ptizplsobit psim

Pfizpiisobeni  se  psim  —
ptizpisobeni dovolené psim

prosté rodice se seberou a dité nechaji babicce. J9,
my jezdime spolu.*

N.:,,Myslis si, ze ten pes by byl tady smutny, nebo Ze
by tu nevydrzel? *

L.: ,,To by asi vydrZzel, ale oni to moc dobife poznaj,
ze jsme jeli nékam pry¢, a prosté fakt... ndm to
nepfijde, ze bychom to jako néjak fesili, je to
piirozeny, prosté¢ hleddme pobyty tak... jo vlastné
takhle jsem pfiSla o partnera, on zacal hledat
aktivity, kam nemohli psi.*

N.:,,Takze jsi vyménila pritele za psy? “

L.: ,,N¢, on to zacal d¢€lat jako systematicky a me to
zacalo hrozné vadit. UZ jsem méla psy. Méla jsem
teda jenom Ctyfi tenkrat. A on zacal vymyslet
aktivity tim zptisobem jako: ,,Jé, mohli bychom jet
tfeba sem, ale ty mas ty psy.“ Jo a pak se objevil
Clovicek, kterej jako to nefesil, protoze mél taky
pejska. A tak se to tak néjak spojilo. A v tu chvili se
to zacalo d¢lat tak, ze jezdime na dovoleny tak, aby
tam mohl malej a mohli tam psi. Jedina akce vlastné,
kdy nechavame malyho doma, u babicky, tak to jsou
ty kvaldy. Protoze ten areal je blizko silnice. On
jesté neni tak ovladatelnej. I minulej rok to byl
vlastné jedinej vikend, kdy s ndma nejel.*

N.: ,,Ale psi jeli.«

L.: ,)No jasné. Tak bez nich by to neslo.*

N.. Hledas nékde inspiraci, jak cvicit stim
pejskem? Nebo co behat?*

L.: ,,Tak jako v tuhlenstu chvili je spousta véci na
internetu. Kdyz my jsme zacinali, tak tohle prosté

176

Agility jako prostiedek socialnich interakei (k. k.)

Agility jako divod vycestovat (k. k.)
Pes jako ¢len rodiny (p. k.)
Ptizptisobeni dovolenych psim (k. k.)

Rodina jako velkd smecka, na kterou bere ohled (k. k.)

Ptizptisobeni dovolenych psiim (k. k)

Pozn. M4 pocit, Ze psovi by bylo smutno?
Upiednostnéni Casu stradveného spolecné se psem pied
¢asem bez psu s pritelem (k. k.)

Nutnost tolerance ze strany partnera - pfijmout, ze ¢as
s partnerkou bude zaroven cas straveny se psy (k. k.)

Ptizpiisobeni dovolenych psim (k. k.)
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Agility jako svoboda jak cvicit

Agility jako vyzva, ptfekonavani
piekazek, hledani feSeni

Agility jako prostiedek k uceni
Agility jako svoboda
jak cvicit

Zvyseni psych. odolnosti — ztréta
strachu z lidi

Pfizptisobeni se psim - Sva
rozhodnuti podminuje potiebam

nebylo. Videa, navody, online kurzy. Tedka se to
dost zménilo diky ty koroné, Ze hodné lidi pteslo do
onlinu. Spousta lidi koukd, jak kdo bé¢ha. Co je mu
blizky, co se mu libi. A to ho inspiruje. A fekne si,
tohle nam chybi, tak si pfida povel. Kdyz se
dostaneme do situace, kterou nezname, tak ji
neumime feSit. A zas hledame feSeni. Hledame
feSeni néjakyho rébusu. A vysledkem je, Ze se u¢ime
néjakou novou véc. Nechdme si poradit a stahujeme
si véci od riznejch trenérl, co se nam kde libi.*
N.:,,Ovlivnilo agility néjakym zpiisobem tvé socialni
interakce?*

L.: ,,No, uz se tolik nebojim lidi.*

N.:,,AV tom blizsim okruhu lidi?*

L.: ,,Tak prasténa jsem byla vzdycky, to jakoby za
rodinu. Akorat diiv jsem malovala nebo fotila, a ted’
prosté po téch patnacti letech to berou tak, ze to tak
prosté je. Tvrdi, ze 1 barak kupuju kvili tomu, aby
meli psi vétsi boudu. Prosté to bereme tak, ze kdo
chce, tak nas bere takovy, jaci jsme. | s téma psama,
protoze jsou nasi soucasti. A kdo ne, tak my ho u nas
nedrzime.*

N.: ,,4 stalo se nékdy, zZe bys koupila auto kviili
psum? Ty jsi vlastné zminila ten karavan.*

L.: ,,Ja jsem koupila i karavan, no. A auto teda taky,
velky. Pivodné jsme méli passata, pak se koupil
galaxy, potom sharan a ted’ uz premyslime o tom
transporteru. ProtoZze do sharana uZz se asi
nevejdeme.*
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Agility poskytuje moznost volby, jakym zplisobem bude
postupovat; svoboda jak cvicit (k. k.)

Néacvik flexibilniho reagovani (k. k.)

Hledani feseni (k. k.)

Agility jako prostfedek k uceni; u€eni se novym vécem
(k. k.) Agility poskytuje moznost volby, jakym
zpusobem bude postupovat; svoboda jak cvicit (k. k.)

Vnima zménu osobnosti — Z uzavienosti do vétsi

sebejistoty (k. k.)

Podminovani svych rozhodnuti potiebam pst (k. k.)
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pst; Pes jako nedilna soucast jeji
identity;Pes jako filtr nezadoucich
socialnich interakci

Pfizptisobeni se psim - SV&
rozhodnuti podminiuje pottebam
psi

Potizovani pst za ucelem agility

Ucelovy vybér §ténéte pro agility

Vnimé vyboceni ze spol. normy

Ucelovy vybér §ténéte pro agility

N.: ,,Mate hodné psii. Nepremyslela jsi o tom, Ze
byste to zredukovali?*

L.: ,Jsem realista a myslim, Ze ¢as nezastavis.*
N.:,,4 nebude néjaké stenatko?*

L.:,,To mame ted’ko tfimési¢ni. A dalsi v roce 2022,
2023. Bude se jmenovat Ela.*

N.:,Ja myslim, Ze k té redukci asi uplné nespéjete. “
L.: ,,No jakoze by to bylo n¢jak razantni, to asi tipIn¢
ne.“

N.:,,Proc si vlastné porizujes tolik psu?*

L.: ,,Tak ono to vzdycky vyjde ze situace. Tteba Zil
nebyl Gplné v planu, mél letét do Recka, ale diky
korong, jak se nemohlo cestovat, tak tady zlstal. A
ten pes ma v sobé prosté néco, co vis, Ze je jako
dobry. A nechtélo se ndm ho poustét dal. Tak jsme
se holt rozhodli, ze budeme za blazny, co maji deset
pst. A ted’ uz jsme za blazny, co maji jedenact. Kdyz
ted’ posledni §téné prijelo ze Svédska.

N.: ,Ja jsem uplné opustila tu linii socialnich
interakci. Jak jsi mluvila o tom priteli, byla bys
schopna mit pritele, ktery nema pejska, nebo te
v agility nepodporuje?*

L.: ., Né, vtuhle chvili asi ne. Bud’ by fungoval
jakoze s tim, Ze to bere, jakoZe to je soucdst toho
myho Zzivota, jinak prosté asi bychom si neméli co
fict.

N.: ,,A vybiras si pratele treba podle toho, kdo ma
kladny vztah ke tvym psiim?*

L.: ,,Né podle toho, jestli maj kladnej vztah k mejm
pstim, ale podle toho, jestli maji kladnej vztah ke
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Pes jako neoddélitelna ¢ast jejiho ja (k. k.) Pozn. soucast
identity; Pes jako filtr nezaddoucich socialnich interakci
(k. k.)

Podminovani rozhodnuti potfebam psii (k. k.)

Pofizovani pst za ucelem agility (k. k.)

Ucelovy vybér §ténéte na agility (k. k,)

Vnima, ze pro spole¢nost neni normalni mit tolik psi;
vyboceni ze socidlni normy (k. k.)
Ucelovy vybér Sténéte na agility (k. k.)
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Nutnost tolerance ze strany
partnera - pijmout, ZzZe cas
s partnerkou bude zaroven Cas
straveny se psy

Od pratel vyzaduje pochopeni
jejiho vztahu ke psiim

Psi  jako filtr = nezadoucich

socialnich interakci

Agility odd€luje od prace a rodiny

Agility jako odpocinek

Nepochopeni ze strany kolegl

psum obecné. Nemusi to byt teda pfimo mi. Jsou
tteba lidi, ktefi nemaji zddnyho pejska, nebo uz
nemaji pejska, a jsou lidi, ktefi to prosté nechdpou a
prosté nepochopi. Kdyz.... Jak bych to fekla, ja téch
nepsich lidi moc nepotkdvam. J& je maximalné
potkdm v praci. V tuhle chvili mame vlastné svét
agility, svét pracovni a pak jakoby tu rodinu. A ty
svéty se snazim drZet oddélené. V préci si vycistim
hlavu od toho agility. Abych jakoby mohla mezi tim
pfepinat. Protoze kdysi jsme fesili to, Ze by se to
spojilo. Ze by ¢&lovék spojil tu praci n&jakym
zpusobem s téma agilitama, ale nakonec jsme se
rozhodli, ze az takhle do toho neptijdeme, a Ze si to
udrzime jako konicek, kde Clov€k miize vypnout a
zrelaxovat.*

N.: ,,4 nechodis nékam treba s kolegy posedet?*
L.:,,V podstaté ne. Kdyz jako mame néjaky firemni
mecheche, tak jako jo. Ale oni maji sviij zivot. A
neni uplné jako slucitelnej s tim, co jakoze mame
my. A oni to tfeba nechapou. Oni to berou jako
takovou exotiku.*

N.: ,,A vnimas teda ted tviij Zivot néjak jinak, nez
normalni Zivot nepejskarii? Nebo teda jestli se
povazujes viibec za pejskare, nevim, jak bys to
nazvala.”

L.: ,No, mné pfijde, Ze utrdcej penize za Uplné
nesmyslny véci.*

N.: ,,4 odrazilo se néjak to, ze mas takovou smecku,
ve tvém pracovnim Zivoté?*
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Nutnost tolerance ze strany partnera - pfijmout, Ze ¢as
S partnerkou bude zaroven Cas straveny se psy (k. k.)

Vybira si ptatele mezi lidmi, kteti chapou jeji vztah ke
psum (k. k.)

Pozn. Co nepochopi? Musi pochopit, ze podmiiiuji zivot
psum? (k. k.)

Psi jako filtr neZzadoucich socialnich interakci (K. K.)

Zivot jako tii oddélené svéty — agi, prace, rodina (k. k.)

Agility jako relax (k. k.)
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Nepochopeni okoli

Nabyti soft skills — uméni fidit lidi

Manifestace sebejistoty

L.: ,Tim, Ze jsme organizovali ty zavody. Nebo
vlastné ta smecka, jak je velkda, tak musis, aby taky
néjakym zptisobem fungovala, tak ji musi$
vychovavat, tak mi to pomohlo v tom, ze ja mam
Vv praci pod sebou ted’ka tfi lidi. A taky je né€jakym
zpusobem musi$§ motivovat, aby to, co $éf potiebuje,
bylo hotovy. N&jak s nima jako pracovat. Kazdej je
jinej. I ten pes je povahové kazdej jinej a tady je ten
Cloveék taky kazdej jinej. A musi ten celek
dohromady fungovat. Takze v podstat¢ je tam urcita
analogie, ze ktery se d4 vychazet. Ze i, tieba i na tom
agility, ¢lovék vi, Ze néco zvoral, ale ten pes to
nesmi poznat. Jo a ted’ka, kdyz mas ty kolegy, tak
tfeba vis, Ze nastal né¢jakej fakt velkej problém, ale
musi$ z toho néjak najit feSeni, aniz oni by poznali,
ze n¢jakej problém nastal. Takze mné tohle vlastné
piijde jako hodné si blizky. Takze mi to vlastné
pomaha.*

N.: ,,4 zvladas chodit s takovou smeckou do prace,
Jjako casove?*

L.: ,,Normaln¢ od pondéli do patku ranni osmicky.
A tim, ze pftitel chodi proti vlastné ranni nocni
dvanéctky, hleddme prosté moznosti. Ted’ka jsou ty
home office, coz je upln¢ super. Doufam, Ze n¢jake;j
home office dostanu dal. Protoze kdyz on je na
ranni, tak bych mohla zlstat doma. Ale psi jsou
nauceni, ze kdyz jdu rdno do préce, tak je klid,
odpociva se a vSechny ty véci se déjou odpoledne.*
N.: ,,4 chodite tedy normalné sami bez psii nékam
S partnerem?*
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Nepochopeni kolegy (k. k.)

Nepochopeni okoli (k. k.)

Zisk kompetence — uméni fizeni a motivace lidi k cili (k.
k.)

Manifestuje sebejistotu, zaroven ji ziskava (k. k.)

Pozn. Mozna se snazi pilisobit, Ze vi, co d¢la, je
kompetentni, aby v ni podfizeni/psi méli duvéru a jisté
pInili tkoly - Manifestace sebejistoty

Nutnost flexibilniho reagovani (k. k.)
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Hleda feseni jak mit psy
sebou, neopoustét je

L.:,, Takhle, my jsme to méli vymysleny tak, ze kdyz
n¢kam jedem, tieba kdyz jsme byli v Némecku, tak
nechavame tu klidovku dopoledne. A v tu chvili
jsme veédeli, ze kousek od téch znamejch je Tropical
Iland. TakZe oni ty tfi hodiny odpocivali a my jsme
si zajeli to Tropical Ilandu. TakZe takovyhle
rychloakce jakoZe jo. Ale Ze bychom se sbalili a
nékam odjeli na vikend, nebo na dovolenou na celej
tejden bez pst, to ne. Jo ale v ramci toho, jak nékde
jsme, tak vzdycky hledame i pro dité n¢jakou akci. I
kdyz... pokud je moZnost tam vzit psa, tak tam
bereme psy. Ale pokud je néco, nevim, tieba jsme
byli v delfinariu a tam prosté pes z néjakejch
bezpecnostnich divodi nemize, aby to tam
nezakouslo lachtana. Takze my jsme méli psy
v kempu. Sli jsme tam, kdyZ bylo hnusny pocasi,
aby mohli ztstat v karavanu. A bylo to po tu dobu,
co vlastné¢ méli klidovku, bylo to teda dopoledne,
abychom odpoledne s nima zase nékam mohli jit.
Prosté hledame néjaky feSeni, né¢jaky kompromisy
tak, aby bylo mozny oboji.*

N.: ,,Lisi se néjak ten cas straveny se psem a cas
straveny s partnerem?“

L.: ,,No on je v podstaté ten samej. U nds je to tim,
7ze vlastné¢ partner déla agility taky, ktomu
frisbeecko, na ktery ted’ka nebylo tolik Casu, ale
délali jsme seminate, tak jakoby, jak je to spolecny,
tak ndm ani nepfijde divny, Ze by to ¢lov€k néjak
jako odd¢loval. Coz vim, Ze u té€ch partnerd, kde ten
druhej Cloveék nedéla to agility, prosté je. Takze
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Nema vycitky z opusténi psa na kratkou dobu (k. k.)

Nema vycitky z opusténi psa na kratkou dobu, ale hleda

feSeni, jak vzit psy sebou (k. k.)
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Cas s partnerem je zaroven Casem

se psy

Vzajemna podpora s partnerem

Pes jako ¢len rodiny

Pes ¢len rodiny — vSichni se dobie
znaji
Pes jako ¢len rodiny Pes neni véc

Pes jako kamarad, jako pfitel

V tomhle sméru my na to koukdme jinak. To je to
samy jako Junaci, Ze jo. Ti takhle fréej taky celd
rodina.*

N.: ,,Takze té partner podporuje v tom, co se psy
delas?*

L.: ,,Jojo, vzajemné& se hecujeme. Jestli zaCne behat
i nase dit¢, tak mame malo psu.*

N.:,,Vy byste tam v tech jedendcti néjakého nasli, se
kterym by mohlo béhat.*

L.: ,,No ale to zas nebudu mit psa ja, ze jo.*

N.: ,Jak bys popsala sviij vztah se psem? Jestli se
tedy da hovorit o vztahu. Tohle slovo jsem pouZila
ja, ale mozna bys nasla nejaké lepsi. “

L.. ,N¢, jako urcit¢ je to clen rodiny. Jako
V podstaté, jako dobfe, mad jiny komunikacni
moznosti, ale prosté kazdej vime, jakej je, nebo jak
se chova. Oni v ramci ty smecky, jak je to vlastné
jedna rodina, taky maji svoje urcity vztahy. Jsou to
Cleni rodiny, kamaradi, ptatelé. Neni to tak... mam
docela problém s lidma, co berou psa jako véc. Jo,
ty lidi maji Gpln¢€ jinou jako, kdyz nékdo mluvi o
psovi, jako jenom o zvifeti. Jako kdyz bys vytahla
prosté jako kralika odnékud z kralikarny. Nemé to
skoro jméno, jenom prosté, je to kralik. Tak jako
prosté tady ne. Kazdej je... jo, je to babicka Kri a
Pradédecek Hug, protoze tady uz vlastné mame i
toho vnuka u nds doma. Je to prosté dalsi rodina,
kterd s nama jako v podstaté bydli. Je to mozna
prastény, ale to je piesné to, jsou to prosté véci, ktery
nékteti prosté nechapou.*
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Volny cas = Cas se psy, ktery je totozny s Casem
stravenym s partnerem (k. k.)

Rodina jako velkd smecka, kterd podniké véci spole¢né

(k. k)

Podpora partnera (k. k.)

Pes jako €len rodiny (p. k.)
Pes jako part'dk, kterého dobie zna (k. k.)

Pes jako ¢len rodiny, kamarad, ptitel (k. k.)
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Pes neni bezejmenné zviie

VSsichni jsme rodina

Antropomorfizace — chtéji
komunikovat; NadSeni pst z jejich
napadi ji poskytuje pozitivni
zpétnou vazbu

Pozitivni odezva, nadSeni

NadSeni pst zjejich napadu ji
poskytuje pozitivni zpétnou vazbu

N.: ,Ja jsem miFila k tomu, proc¢ viastné pes. Proc
né vztah s krdlikem, morcatkem nebo clovekem? Co
je jiné na psovi?«

L.: ,,To, Ze cht&ji komunikovat, a ze jsou nadSeni
Z kazdy véci, kterou prosté vymysliS. Ja vim, ze
vlastné jak to je tohle plemeno, jako s teriérem by to
bylo asi hors$i. Teriéry ja jako tteba tolik nechapu.
Protoze kdyz maji sviij den, tak se Clovék muze
stavét na hlavu a stim psem nehne. Zatimco to
plemeno, ktery mam ja, tak to jen ud€las takhle a oni
hned: ,,Jo, dobfe jdeme.*

N.:,,Takze to té na tom bavi, Ze jsou takové akcni? *
L.: ,Jo, nadSeny. Jako kdyz to vezmes, tak spousta
lidi je negativnich, negativistickejch, ty vymyslis
né¢jakou véc a oni jako ,,Hm, ale jako...* prosté jsou
otraveny. A tady prosté vymyslis jakoukoli kravinu
a ten pes je prosté nadSenej a tak: ,,Jo, tak jdeme.* A
je jedno, jestli je to agility, nebo jestli vytahnes
frisbeecka nebo jdes tady na prochdzku po okoli
nebo n¢kam jedes. Prosté je to pro né zazitek a bavi
je to.”

N.:,,No ale z toho, co jsi rikala, tak to na mé piisobi,
Ze jsi spiSe uzavrend, klidné. A ten pes je pravy opak
tebe. Alespon podle toho, co Fikas.

L.: ,Mozna i ten pes je takovej komunikacni
prostfedek stim okolnim svétem. Takova jako
berlicka, kterd mé nuti délat véci, ktery bych za
normalnich okolnosti nikdy nedé¢lala.*
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Pes neni véc (k. k.)
Pes jako filtr nezadoucich socialnich vztahi (K. k.)

Pes jako ¢len rodiny (k. k.)
Pozn. antropomorfizace

Odliseni od socialni normy (k. k.)

Nepochopeni ze strany ostatnich (k. k.)

Pozn. Nechapou co? Jak se ke psim vztahuji? Ze je
berou jako ¢leny rodiny?

Pozn. komunikace (intence? Mysli tim svobodnou vuli-
jednani za n¢jakym cilem?)

Zapal pro jakoukoli ¢innost ji dava odezvu - pozitivni
zpétnou vazbu (k. k.)

Pozn. Participaci a zapalem mozna vznika ten pozitivni
vztah

Zapal pro jakoukoli ¢innost ji dava pozitivni zpétnou

vazbu (k. k.)

Zapal pro jakoukoli ¢innost ji dava pozitivni zp&tnou
vazbu (k. k.)
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Pes jako prostiedek socidlnich
interakci

Pes ji  pomaha
z komfortni zony

vystoupit

Vétsi duvéra ve psy nez v lidi —
divéra, neuskodi ji
Neduvéra k lidem

Antropomorfizace — Pes zna jeji
intenci; Clen tymu, kterého nejlépe
zna

Agility jako background prozitku
sounaleZitosti

N.: ,Libi se mi, Ze se ti na psech libi takova ta
akcnost a to, jaci jsou. Napada té k tomu néco? Ted’
mysli, K tomu, proc pes a né morcatko nebo ¢lovek?
L.: ,,To, ze jim miaze$ vetit. Pokud se shodnete, tak
ten pes nedéla véci, ze by ti chtél néjakym zplisobem
uskodit. Coz u lidi je docela problém. MozZna 1 proto
nam ti psi az tak vstoupili do Zivota.*

N.: ,,Nerozumim tomu, jak se se svym psem muiZes$
shodnout, copak ty s nimi mluvis?*

L.: ,,Oni ti vidi do hlavy. V podstaté, jako na tom
agility je zvlastni to, Ze toho psa fakt znas do detailu.
Coz v jinejch disciplindich mi tolik nepfijde. A
Cloveék si je zvykle v§imat riznejch detailt a vidi
rizny nuance, Ze tieba pes zareagoval jinak a pta se,
proC vlastné. A 1 to je jedna z véci, Ze Clovek se
pomoci psa nauci v§imat véci, ktery predtim vitbec
ani nevid¢l nebo je piehlizel.*

N.: ,,Pes ti pripada Ccitelnéjsi nez clovek, jestli to
dobre chapu?

L.: ,,UrCité je to vztdhnuty i k uréitymu plement,
protoze jsou tfeba i takova plemena, ktery pro mé
nejsou tak Citelny. Tieba ja nepietu malindka.
Prosté pro mé je malina furt stejnej vyraz, at’ tam
drbe figuranta a nebo se s tebou chce mazlit. Ale u
toho plemene, ktery mam j4a, je fajn to, ze cokoli
maji v hlavé, tak to maji na usich a na ocase a oni to
N.: ,,Takze jsi Fikala, Ze jsou aktivni, Ze komunikuji,
citelni?*
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Pes jako prostiedek k socialnim interakcim (k. k.)
Vystoupeni z komfortni zony (k. k.)

Muze psovi vétit, davéra (k. k.)
Neuskodi ji (k. k.)
Vétsi davéra ve psa nez v lidi (K. k.)

Antropomorfizace; Ma pocit, Ze pes zna jeji myslenky,
emoce a vi, co chece (k. k.) Clen tymu, kterého nejlépe
zné (k. k.)

Pozn. Vnim4, Ze agility ji dodava zkuSenost splynuti a
porozuméni se psem (k. k.)

Vsimavost k riznym detailim v agility (k. k.)
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Antropomorfizace — chtéji
komunikovat

Antropomorfizace - jsou
inteligentni,  kreativni,  cht&ji
spolupracovat, chtéji komunikovat
NadSeni pst zjejich néapada ji
poskytuje pozitivni zpétnou vazbu

Pes je stale k dispozici

Nepochopeni neustdlé ptitomnosti

pst ze strany okoli

Neschopnost se od pst odloucit
Nenechala by psa hlidat

Nenechala by psa hlidat

L.. ,Inteligentni, kreativni, protoze oni chté&ji
n¢jakym zpusobem stebou komunikovat a
spolupracovat, jsou radi stebou, radi stebou
podnikaji cokoli, co vymysli§, akorat jedinou
nevyhodu mayji, Ze straSné rychle starnou.*

N.. ,Kamaradka by stebou tohle vsechno
nepodnikala a nemohla bys ji verit?*

L.:,,A, tak asin&jaka jo, ale... Oni tady jsou se mnou
prosté 24 hodin, ze jo. Kamaradka se mnou 24 hodin
neni.*

N.: ,,Takze ti vyhovuje, Ze jste hodné spolu, a tim
padem se znate?

L.: ,,Tak, jo. JakoZe ja tteba nechapu ty lidi, ktefi
maji psa zavieného v kotci a zase jsou lidi, kteti
nechapou, ze s ndmi bydli v baraku a 24 hodin jsou
tam, kde chtéji bejt. Kdyz chtéji ven, jdou s ndma
ven. Kdyz nechtéji, tak jdou prosté doma. Jo, ze tam
je ten kontakt celodenni. A mozna proto bych ani
nenechala nikoho, aby toho psa hlidal.*

N.: ,,No vidis, na to jsem se viastné chtéla zeptat.
Jestli davate psy nekdy nekomu hlidat.*

L.: ,Jedin¢ zlstavaji tady s nasima. To jsou jedini,
komu veéfim. Ale je to, museli jsme jet tieba na
vySetfeni do nemocnice, ale jednd se o jeden den.
Ale Ze by tteba vikend, tejden, ¢trnact dni, to jako
viubec. Vim, ze nékdo to nechava 1 v téch
penzionech pro psy, to ja bych radéji vymyslela
aktivitu, kam by mohli taky.*
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Pozn. komunikace (Mysli tim svobodnou vuli-jednani
za né¢jakym cilem?); antropomorfizace

Pstim pfipisuje inteligenci, kreativitu (k. k.)
Zapal pro jakoukoli ¢innost ji dava pozitivni zpétnou
vazbu (k. k.)

Jsou stéle k dispozici (k. k.)

Nechéape okoli (k. k.)

Nepochopeni ze strany okoli (k. k.)

Nenechala by psa hlidat (k. k.)
Pozn. Pro¢ by nenechala psa hlidat?
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Neschopnost se od pst odloudit
Pfizptisobeni se psim — Své
aktivity podminuje potiebam pst

Neodloucit se

Nenechala by psa hlidat

Ptizplisobeni se psiim — ovliviluje
fungovani rodiny
Veskery volny ¢as vénuje psim

Ptizpisobeni se psim — ovliviiuje
fungovani rodiny

Nabyti a prevedeni soft skills —
umeni fidit do osobniho zivota

N.:,,4 pro¢ ho jako nenechas nikde hlidat, nebo ho
nenechas vtom psim hotelu. Copak tam se o to
pejska Spatné staraji?*
L.: ,J& nevim, ale zkouSet to nebudu. MozZna
V podstaté radsi ho nechdm doma, kde to prostiedi
zna. N¢ prosté, zatim nenastala situace takova,
abych nechala psa né€kdy nékoho hlidat. A ani
nevim, komu bych je svéfila. Nehled¢ v naSem
poctu by to asi neslo, ze by mohli bejt pohromadé.*
N.: ,,Zasahuje ti smecka do néjakych oblasti
Zivota?*
L.: ,Ur¢ité¢ do rodinnych. Ovliviiuje to né€jakym
zpusobem  fungovani rodiny, protoZze se
prizpisobujes tem pstim. Traveni volnyho ¢asu, tam
je to uplné€ na sto procent. A jediny, kam nemutzou,
tak je prace. Protoze tam je to prosté dany. Takze
vlastné kromé préace zasahujou do vSeho.*
N.:,,No ty jsi predtim Fikala, Ze oviiviiuji tvoji praci
skrz to, Ze mas pod sebou néjaké ty tii lidi.*
L.: ,,No jakoby jo, ale né, Ze by tam se mnou byli.
Ale ovlivnili 1 to, jakym zplsobem c¢lovek pak
pracuje s lidma.*
N.:,,4 jak to prozivas, kdyz jsiv praci a psi jsou sami
doma?“
L.: ,,Oni nikdy nejsou ani nebyli sami doma,
vzdycky mé& n€kdo zrodiny protiSichty. Bud’
mamka nebo pfitel, takZe tu vZdycky n€kdo je. U nas
je to prosté tak, Ze si hliddme, abychom §li proti
sob¢. Jak kvili pstim, tak i kvali ditéti. Predélavame
ted’ zahradu kviili pstim.
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Pozn. Protoze nikomu nevéii. Ale proc¢?

Nenechala by psa hlidat (k. k.)

Pozn. Asi si mysli, ze by byl smutny a ve stresu, kdyby
byl v cizim prostfedi; mozna mu pfipisuje myslenky, ze
ho nema rada, ze ho opusti

Upftednostiiuje potieby pst pied sebou (k. k.)

Nenechala by psa hlidat (k. k.)

Pozn. Asi si mysli, Ze by byl smutny a ve stresu, kdyby
byl v cizim prostiedi; mozna mu pfipisuje myslenky, ze
ho nema rada, ze ho opusti

Vliv na fungovani rodiny; pfizpasobovani psovi (k. k.)

Vénovani veskerého volného ¢asu psum (k. k.)



691
692
693
694
695
696
697
698
699
700
701
702
703
704
705
706
707
708
709
710
711
712
713
714
715
716
717
718
719
720

Pfizptisobeni se psim - Své
aktivity podminuje potiebam pst

Dit¢ jako ¢len smecky

Vsichni jsme rodina

Respekt k jedine¢nosti psa
Agility jako prostiedek k uceni

N.: ,Ja jsem si vSimla, Ze mate v oknech mriZe. Ale
nevi, jestli proto, aby vam nevyskocilo dité nebo
psi.*

L.: ,,Pivodné to bylo kvuli ditéti, ale ono se to hodi
ted’ 1 pro psy.*

N.:,,4 po prichodu ditéte, zménily se néjak vztahy u
Vas V rodiné, ke psiim?

L.: ,Ne, prosté je to dalsi ¢len smecky. Oni ho psi
prosté piijali. Dokonce mi kolega v praci nechaval
vysivat bryndacek, kde byl napis, dalsi do smecky.
Coz bylo takovy vtipny a docela trefny. A v podstaté
psi ho maji radi, komunikujou s nim a berou ho. A
on snima komunikuje lip, neZ s lidma. Zkousi
S nima cvicit, ob¢as mu psi pomahaji s u¢enim, tteba
kdo je velkej a kdo malej.*

N.: ,.Za mé je to vSechno, chces ty vzkazat néco
svetu?*

L.:,,Ja mozna jen to, ze ¢lovek by nemél fesit to, kdo
jakej je a mé¢l by ho nechat takovyho, jakej je,
protoze piedélavat nékoho, proc. Jo, to je to samy
s téma psama. Musime vychazet z toho, jakej ten
pes je. Brat ty lepsi 1 horsi stranky a hledat balanc
mezi tim. Podpofit to lepsi a zapracovat na tom
hor§im, aby se ¢loveék dostal k tomu, co chce. A
vlastné to je celkové, takhle pojimame agi. Ze
vlastné stavime na tom, co zname, a u¢ime se dal. A
furt si myslime, Ze vlastné nic neumime, a Ze jsme
na zacatku. Ze vlastné jakoby ta nase metodika ma
jedno takovy moto, a to, Ze udeni je nekoneény. Ze
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Zisk kompetence — uméni fizeni a motivace lidi k cili (k.
k.)

Podtizovani aktivit potfebam psu (k. k.)

Vnima rodinu jako smecku (k. k.)
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Agility jako nekone¢né uceni

Agility jako vyzva

Agility jako
neopakovatelnosti

Vnima rozdilnost hodnot

Nepochopeni okoli

Nepochopeni okoli

zazitek

nikdy ¢loveék neumi vSechno. A vlastné celou dobu
se uci a nikdy nepfestane.*

N.: ,,Jo mi pripomina tu vyzvu, Ze agility vnimas
jako vyzvu.«

L.: ,Jo, nuti mé¢ ucit véci, ktery bych nikdy ned¢lala.
Ja jsem soutézivej typ, to tako jo, bavi mé ten
adrenalin v tom, Ze nemas moZnost opravy, Ze je to
jenom ted’ a tady a nikdy jindy, Ze na kdyby se
nehraje. Clovék si vic uvédomuje ten ¢as. A kdyz to
tak vezmu, tak od roku 2007 uz je to docela dlouho,
o se tomu Clovek vénuje.

N.:,,To té to agility tedy uz muselo hodné ovlivnit.*
L.: ,Jo, uz jsem upln¢ zdeformovana. Jako pro
normalni lidi jsme zdeformovany. Ja zase
nerozumim jim. My bereme véci, jako Ze tolik
nedavame do toho materialniho. Ze prosté aby to
fungovalo. Ze prosté nekoupime Uplné novej
karavan, abychom se mohli vytahovat, ale prosté
vezmeme karavan, protoze vime, ze v ném budou ti
psi, ze tam bude dité, ktery tam bude ¢marat a bude
to tam likvidovat, ale dulezity je, ze to jezdi. Si
vybavuju jednu sle¢nu, ktera se tam tfi hodiny bavila
o tom, kterej kocarek je lepsi, a kterej je znackovej,
aby vypadala dobie mezi kamaradkama. A tohle
jsou véci, kterejm ja prosté nerozumim.*

N.: ,,Takze Setiis kviili tomu, abys mohla jezdit vic
na zavody a doprdt vic psiim?*

L.: ,,Vlastn¢ jako jak to mame spojeny, tak i na sob¢.
Nez abychom si koupili néjakou dovolenou tamhle
letadlem do Dubaje, tak radSi sebereme karavan,
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Agility jako prostiedek k sebezdokonaleni (k. k.)
Respekt k jedinecnosti, uvédoméni si, ze je tieba
pracovat na nedostatcich, pokora, Ze je stale, co se ucit
(k. k.)

Je pokorné (k. k.)

Agility jako vyzva (k. k.)
Zazitek neopakovatelnosti (k. k.)

Vnima se jina (k. k.)
Pozn. lidi nechapou, jak se mize vztahovat k psovi jako
k ¢lenovi rodiny
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Pfizpiisobeni  se  psim  —
ptizpasobeni dovolené psim

Citi zavazek vici psim

Agility jako finan¢ni zatéz

Agility jako finan¢ni zatéz

Agility jako finan¢ni zatéz
Cas dovolené je soucasné Casem

agility

narveme plnou nddrz a jedeme tam, kam chceme.
Kam se nam to libi, co ndm hodi navigace. Tam
prosté jedeme. Mame karavan, to mi dava takovou
vnitini svobodu. Clovék je vazanej k tém pstm, ale
neni vazanej k ni¢emu dal§imu.*

N.:,,Nevis, kolik té stoji agility a psi? “

L.: ,Ja vibec netusim, nikdy jsem to nepocitala a
radéji ani nepocitam. A vzhledem k tomu, ze my...
kdyz se narodilo dité, tak jsme védéli, Ze nebudeme
moci jezdit smalym prckem pravidelné na
intenzivky, protoZze predtim jsme tam jezdili
pravideln¢ dvakrat tejdné, a pak jest€ na néjaky
zévody a tohlensto, tak jsme nevédéli, jak to bude,
tak jsme vlastné penize, ktery jsme meli usetieny na
dovolenou, tak jsme dali do prekazek, ze kterych
zijeme do dneska. Abychom mohli prosté dojet
s kocarkem tamhle pet minut na hiisté a mohli jsme
fungovat sami. Takze jako jo, penize to stoji. Mélo
to asi nebude, ale radsi jsme to nikdy nepocitali. Ono
vzhledem k tomu, Ze my to mame jesté krat dve, tak
to by bylo jesté horsi.«

N.:,Je to hrozné, startovné, benzin, granule...*

L.: ,No ale zase, granule a kloubni vyzivu bys
kupovala stejné, na dovolenou bys jela taky stejné,
takZe bys ty penize vydala taky tak. No a my to jen
slepime dohromady. TakZe jediny, co je navic, je
startovny. Na zkouSkéach jsme na ctyfech kilech za
psa. A Kor, kdyz behas s péti. Ted’ka republika byla
osm stovek startovny, jakoby kvaldy na republiku.
A z péti pst se ndm kvalifikovali tfi. Ta jedna, tam
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Nechépe okoli (k. k.)

Dovolenou ptizplisobuje psiim (k. k.)

Schopnost skloubit rodinu a konicek; Zména situace
vyzadujici kompromis (pfichod ditéte, intenzivky) (k.
k.) Pozn. Uvédoméni omezenosti Casu veénovaného
agility po prichodu ditéte, predejiti necviceni agility
koupi sady piekdzek z penéz usetfenych na rodinnou
dovolenou

Agility je finan¢né naro¢né (k. k.)
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Agility jako finan¢ni zatéz

Ohleduplnost k moznostem psa

Agility tspéch jako satisfakce za
vloZené usili

Potéseni z dobrého vysledku

jsme vzdycky ud¢laly véci, ktery byly tézky, a pak
jsme se vyttiskaly na vécech, ktery ¢lovek vi, ze ona
dava. Ztoho posledniho béhu jsem ji pak uplné
stahla s tim, ze teda na tu republiku nepojede, byla
tam minuly rok a ta jedna, ta byla kvalifikovana uz
po tietim kole, takZze jsme na ten Ctvrtej béh ani
nenastoupily kvili tomu vedru. ProtoZe pro¢ se
honit, kdyZ na republiku uz stejné jedeme.*
N.:,,Tak jsi stastna.

L.: ,,No tak jako potési to. Je to jako bonus. Kdyz
jsme byli v Holandsku, tak tam to bylo super,
protoze jsme vyhraly s moji fenkou cely ten
mezinarodni zavod, odjizdély jsme stim mega
pohdrem a hafem téch véci, ze jsem to nemohla
narvat do karavanu a dal$i dva psi vyhrali tymy a
dalsi vyhral frisbee zavod. A tam bylo kouzelny, ze
1 lid¢, kteti jsme méli pocit, ze t& uplné nemaji radi,
ze prisli a normalné ti poblahoprali. A pak té potési,
kdyz ten rozhodci, kterej piskal EO, tak piijde a
zepta se, jestli se uvidime pfisti tyden na EO. A
pochvali t&, ze béhate dobie.*

N.: ,Je super, Ze ma clovek i pes kde vyniknout
prostiednictvim toho sportu a néjakym zpiisobem se
seberealizovat.*

L.: ,,To ur¢ité. A vtomhle sméru jsou prave
takovyhle zavody super v tom, Ze ty lidi, co je znas
z internetu, z facebooku, tak tam je potkavas nazivo.
Ze ten online svét se ti stane offline. A oni jests
vV Holandsku dé¢laji ze soboty na nedéli obrovsky
barbecue, kde se vSichni slezou, vytdhnou piva,
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Agility = dovolena (k. k.)

Agility je finanéné naro¢né (k. k.)

Bere ohledy na moZnosti psa (k. k.)

Potéseni z dobého vysledku (k. k.)
Pozn. ndmahu né¢kdo oceni (k. k.)
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Agility jako prostfedek socidlnich
interakci

Vstiicnost lidi

ZKklamani z ¢eské povahy

vina, nerozumis ¢esky, tak to tam placas anglictinou,
némcinou, oni do toho chrochtaj holandsky. Do toho
hrajeme bingo. Oni to pojimaji UpIn€ jinak a i ta
jejich mentalita je jina. V Cechach je to tim stylem:
,, Ty vole, vid¢la jsi to, ona nedala z6nu. Ona méa
z6nu jenom na dvé packy, né na ¢&tyfi, jak s timhle
muze vylizt na parkur.“ A v tom Holandsku ptijdou
a feknou tu: ,Je, to je Skoda, ze jste tam tu zonu
neméli. To bylo takovy hezky.“ Ty lidi jsou tplné
jiny. Nebo i v Némecku, pfijeli jsme do Némecka, a
ze oni meéli pfijet 1 na nase zavody, takze si
nebudeme platit navzajem startovny, my jsme ty
zavody u nas nakonec zrusili, ale jeli jsme k nim, a
ptali jsme se, jestli bychom tam mohli zGstat déle,
protoze kousek v Berling je pravé Tropical lland, tak
abychom mohli jit na dopoledne pak do bazénu,
protoze nam ty tfi hodiny v bazénu stacej. A oni, ze
jo, ale ze pfimo na cvi¢aku na place to nejde, takze
zustaneme u nich. Tak jsem Cekala né€jake;j jinej plac
s pirekazkama, ale my jsme tam ptijeli, skoncili jsme
na jejich zahradé¢. Do ty doby jsem ty lidi vidéla
jenom pies facebook. Dostala jsem klice se slovy, ze
tady je lednicka a tady zachod, kdybyste néco
potfebovali. A my jsme z toho pfistupu byli tplné
hotovi. Bylo to hrozné hezky. A v tomhle mi fakt ti
lidi z Némecka vyhovujou, s nima se na nééem
domluvis, a prosté 1 kdyby nejel vlak nebo cokoli,
tak to prosté je. Jo, neni to tak, Ze se na nécem
domluvis, jako v Cechach, a minutu potom, co to

191

Agility jako prostfedek socialnich interakei (k. k.)

Zklamani z lidi (k. k.)
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ma bejt, tak ten dotyCnej ti napiSe, Ze nemize. To
me vytaci.“
N.: ,Ja ti moc dékuji za tviij cas.*
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O©CoOoO~NOoOOUTE,WN P

Priloha €. 13 — Prepis — IPA - C

Pes jako feSeni samoty - spolecnik

N.:,,Za jakym ucelem sis poridila prvniho pejska?
P.:,No tak, ja jsem si prala psa vzdycky, chtéla jsem
kamardda. Mamka mi ho nechtéla dovolit. A on si
nas pak nasem sam. Takze jsme nasli na prochazce
psa, kteryho jsme si nechali. Takze to bylo takovy
neplanovany. Ze zacatku jsme samoziejmé shanéli,
jestli se nékomu neztratil, ale pak s nama zustal
patnact let. Byl to trpasli¢i pudl. Byl to mij prvni
pes, asi Vvn&jakych jedenacti letech, mych
jedenacti.*
N.: ,,Takze tobé bylo jedendct let a ten pejsek byl
Stenatko, kdyz jste ho nasli?*
P.: ,,Nene, jemu byly tak dva, mozna tfi roky. To
nikdo nevi pfesné, protoze to byl nalezenec.*
N.:,,A s nim jsi zacala cvicit agility? *
P.: ,Ne, s nim jsem nic nedé€lala. O agilitach jsem
vibec neslysela, nikdy jsem to nevidéla. Mozna, ze
to v Cesky republice tehdy ani nebylo. TakZe s tim
jsem nic nedélala. Vlastné prvni pes na agility byla
ta pitbulka, co jsem méla. Coz byl rok 2003.*
N.:,,A jak jsi se tedy dostala k agility? Kde jsi o tom
slysela poprvé?*
P.: ,,No, ja jsem odebirala asopis pes pritel clovéka,
kde Tonda Grygar psal ty ¢lanky o psim sportu
agility a mé to hrozné zaujalo, a kdyz jsem si
poftidila pitbulku, tak jsem s ni chtéla délat n&jaky
sport. Libily se mi ty bull sporty, ale ji to né&jak
nebavilo. A ja si ji pofizovala, kdyz ji bylo ¢trnéct
mésici, od jedny pani, kterd se ji zbavila. A ona
fikala, ze v Dé€in¢ délaji agility, tak at’ to zkusim,
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Pes jako kamarad (p. k.)
Mamka ji nechtéla psa dovolit (p. k.)

Prvniho psa méla v 11 letech (p. k.)

Prvni pes byl nalezeny (p. k.)

Prvni pes jako spole¢nik (k. k.)

Agility se vénuje od 2003 (k. k.)

O agility se dozvéd¢la z ¢asopisu (p. k.)

Pozn. co ji na agi zaujalo?

Poftizeni psa za ucelem sportovani (p. k.)

Agility zacala délat diky doporuceni (k. k.)
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Cilevédomost, nadseni z agility

Agility jako prostfedek socialnich
interakci

Agility jako zabava pro psa
Agility jako prostfedek socialnich
interakci — pocit sounalezitosti

Agility jako prosttedek socialnich
interakci — pocit sounalezitosti

Agility jako zabava pro psa, Agility
jako prostiedek k seberealizaci
Agility jako prostfedek socialnich
interakci — kamaradstvi, vytrzeni z
nudy

7e tam obcas chodila. A tak jsem se k tomu dostala.
Ze jsem ptijela do Dé&&ina a zacala jsem tam jezdit
potom. Takze jsem nadSenec 40 km jezdila vlakem,
pak jsem sla kilometr pésky po hlavni silnici. Tehdy
to bylo fajn, ale dneska si to uzZ neumim piedstavit.
Ze bych to jako délala.”

N.: ,,4 co té na agility zaujalo natolik, Ze jsi byla
ochotnd takhle moc se obétovat?*

P.: ,,Tak hlavn¢ asi ta parta lidi okolo toho sportu a
to, ze vidiS, ze toho psa to bavi. Takze asi tak. A
najednou mas pocit, Ze nékam pattis. Mas takovej
krouzek. To ma§ jako s ditétem, Ze jo. Ze jdete na
krouzek, kterej ho bavi. Tak prosté najednou mas
pocit, ze nékam patfis, a je to takovy zivotni styl
V dnesni dobé. A samoziejmé tenkrat agility bylo
uplné jiny. Co si budem...*

N.: ,,Ty Fikas, ze to ted’ vnimds jako zivotni styl.
Vzpomenes si, kdy nastal ten zlom, kdy se z toho
skakani pres prekazky stal Zivotni styl?*

P.:,,Tak mné to tak jako ptijde, Ze asi od za¢atku. Ze
jo, Ze se prosté pro néco nadchnes a vidis, Ze to psa
prosté bavi, a chceS se v néCem zlepSovat, chces
vidat ty lidi, co tam jezd&j pravidelné a stanou se
Z nich kamaradi a prost¢ jako ja jsem nerada doma.
Vzdycky si fikam, co jako doma, nebudu se nudit,
tak jedu za svyma kamarddama vlastné svym
zpusobem. N¢kdo jde do hospody a nékdo litd po
cvicaku, no.*
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NadSeni a ochota piekonavat piekazky za ucelem
vycviku agility (k. k.) Pozn. moznd odhodlani,
cilevédomost, schopnost ptekonat diskomfort

Agility jako prostfedek socialnich interakei (k. k.)

Ma radost z toho, Ze agi psa bavi (k. k.)

Pozn. Potfeba nékam patfit, feSeni samoty, poskytuje
socialni interakce

Agility ji dava pocit, Ze nékam patii (k. k.)

Nadseni z agility, protoze to psa bavi, poskytuje prostor
pro jeji seberealizaci a prilezitosti socialnich kontaktii
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Psi jako finan¢ni naro€nost
Veskery volny ¢as vénuje psim
Ptizplisobeni se psim — podmiiiuje
pstim volny cas

Vycitky z nevénovani se psim;
Zodpoveédnost za Stésti psa
Ptizpiisobeni se psim — podmitiuje
pstm volny cas

Agility jako energizujici faktor
Cas se psy jako zabava

N: Délala jsi i néjaké jiné sporty predtim, nez jsi
zacala delat agility? Ted myslim néjaké nepsi
sporty.“

P.:,,Ja jsem hodné na zdkladni a stfedni skole cvicila
aerobic a kulturistiku, chodila jsem do fitka. Muj
tata mél totiZ posilovnu v domé a ja jsem se tam
vzdycky nudila, a tata tam mél casopisy o
kulturistice, tak jsem si to Cetla a zacala jsem cvicit.
Nejdiiv doma a pak jsem chodila do fitka. A taky
jsem tancovala. Potom vlastné zumba a aerobic. To
uz snad neni ani pravda.*

N: ,,No ale jestli tomu dobre rozumim, tak u téchto
sportii jsi nezustala. Zustala jsi jen u agility takhle
dlouho.”

P.: ,,Ano, protoze kdyZ uz mas doma potom ty psy a
chodis jeste do prace, tak podle me jak penézné, tak
¢asove hlavné, se to moc skloubit neda. J4 radsi
vezmu ty psy a jdu do lesa, nez abych piisla domn,
nechala je tady zavieny a §la cviCit sama, no.
Protoze na vSechno nemam cas, takze jsem si
vybrala ty psy.*

N.: ,,Dokazala bys Fict, co té vede k tomu, Ze sis
vybrala ty psy? Proc si nejdes zacvicit sama? Proc¢
S nimi nejdes je vyvencit na pét minut a pak se
nevenujes sobe?

P.:,,No protoze mi to pfijde jakoby sobecky. Jako ty
si pofidi§ Zivou bytost, ktera tvoji pozornost chce.
Chce ten tviij ¢as. A ja mam sportovni psy, vzdycky
jsem méla. TakZe to neni ¢ivava, kterou vyvencis
okolo panelaku. To prosté nejde. A mé to hlavné
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Sportovala uz jako dit€ (k. k.)

Psi jako finan¢ni zatéz (k. k.)

Psi zaberou veskery volny cas (k. k.)
Volny Cas travi se psy (k. k.)

Pozn. Pro¢ nejde cvicit sama?

Vycitky z nevénovani dostatku ¢asu psim (k. k.) Ma
pocit, Ze psi pottebuji byt venku, aby byli Stastni, ze
pottebuji jeji zajem (k. k.)

Volny ¢as se psy jako zabava (k. k.)
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Pes jako motivator k pohybu
Cas se psy jako zabava
Radost ze stésti psi

Pes jako energizujici faktor

Agility jako zdbava pro ni i pro
psy; Radost ze $tésti pst

Agility jako prostfedek socialnich
interakci — pocit sounalezitosti
Agility jako vyzva
Agility jako
k seberealizaci
Agility jako proces neustalého
uceni

prostfedek

Agility  jako  prostredek  k
sebezdokonaleni
Cilevédomost
Agility  jako  prostiredek  k

sebezdokonaleni

Sebereflexe —  prosttedek k
uvédomeéni si vlastnich slabin

Perfekcionismus

bavi, nabiji m¢ to. A to nejen ten trénink, mé prosté
bavi s nima jit do lesa. Ja vzdycky, kdyZ tam n¢koho
potkdm, tak se divim, co délaji v lese. Protoze ja
bych sama do lesa tfeba nesla. Takze m¢ ten Cas
S nima prosté bavi. Kdyz vidis, jak jsou $t’astni, jak
litaj po lese. Jak jsou S$tastni na tréninku. To mé
prosté nabiji a bavi.*

N.: ,,Takze to vlastné delas pro ty psy?*

P.: ,Délam to pro psy a pro sebe, protoze z toho
mam radost, kdyZ vidim, Ze jsou Stastni.*

N.: ,,Dokazala bys Fict, co se ti na agility libi uplné
nejvic?*

P.: ,,No tpln¢ vSechno. Jak jsem to uz fikala. Libi se
mi, Zze tam mam kamarady, Ze nékam patiis, ze to je
parta lidi. A libi se mi, Ze ta trat’ je pokazdy jina, Ze
je to vyzva. A ze se to stale nékam posouva, ze to
agility neni takovy jednotvarny a monoténni. Mas
prosté takovej ten pocit, Ze tam mas furt co
zlepsovat. M¢ tieba netspéch hrozné nakopne
kK tomu, abych se jako zlepsila. Takze ja potom jdu
a to, co mi tfeba neslo na zdvodech, jako asi trénuju
Spatn¢ Upln¢, ale co mi nejde na zavodech, to si tieba
potom postavim na tréninku a zkousim to zlepsit.
Zkou$im zlepSit to, co mi neSlo. Je to takovej
komplex toho vseho.“

N.: ,,Co vnimds jako neuspéch v agility?*

P.: ,No asi psychiku svoji. A moji fyzickou, jak
bych to fekla. No asi, Ze nejsem fyzicky moc zdatna.
Abych byla, na to jsem asi lina, takze asi tohleto.
Netspéch, nebo tfeba, ale to bychom zachazely...
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Volny ¢as se psy jako zabava (k. k.)
Ma radost, kdyZ jsou psi Stastni

Energizujici faktor (k. k.)

Agility jako zabava pro psy (k. k.)

Agility jako prostfedek socialnich interakei (k. k.)
Agility vnima jako vyzvu, nuti ji se zlepSovat, je to
prostiedek k seberealizaci a proces neustavajiciho uceni

(k. k)

Cilevédomost, perfekcionismus, vysoka self-efficacy,
snazi se zlepSovat (k. k.)

Agility ji ukazalo vlastni limity (k. k.)
Pozn. mozné néjaké sebeuvédoméni
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Nastvanost za vlastni chyby

Sebereflexe — vnitini LOC

Sebereflexe — vnitini LOC

Schopnost zvladat nejistotu

Agility  jako
sebezdokonaleni
Agility jako moznost jediné Sance

prostiedek  k

Agility jako moznost jediné Sance
Agility jako tymovy sport
Pecuje o zdravi pst vic nez o své

Uptednostnéni psi pfed sebou
Ssamou

kdyby se mi tieba zranil pes na agilitach, tak to je
pro mé prosté velkej neuspéch. Ale co se tyce ty
trasy, tak vzdycky jsem nastvana, kdyz to pokazim
jakoby ja. A nebo je neuspéch to, Ze jsme tam proste
dva, co si budeme povidat, béhat s rychlym psem
neni Uplné jednoduchy, takZe tam staci vtefinka
nepozornosti, setinka, a mas diskvalifikaci. A to je
taky takovej neuspéch. To je taky takova oteviena
otazka, na kterou se da odpovédét na nékolik
zpusobli. Ale neuspéch tfeba neni to, ze jakoby
nedobéhnu, ale spis to moje selhdni Ze ja jsem tam
nékde néco udélala jako Spatné. Jste tam prosté dva,
pes je zivy tvor, takze to se neda piedvidat. Neni to
stroj. Neda se to naplanovat. Ale v tom je to krasny.*
N.: ,Jako krasné je to, Ze nevis, jak to dopadne?
P.: ,Kréasny je to, zZe prosté, jak fikam, Ze i ta setina
nepozornosti t¢ muze vyskolit v néCem, abys na
sob¢ zapracovala. Abys to d¢€lala trochu lip a jinak.
A taky je krasny, ze mas jenom jeden pokus, Ze jo.*
N.:,,Takze te to mozna uci byt tady a ted’?*

P.:,Jo, to urc¢ité ano. Mas jenom jeden pokus, jenom
jednu Sanci. Vic to neni. Vic Sanci neni.*

N.: ,,Jakou roli ma v agility tviij pes?*

P.: ,,No tak padesatiprocentni. Je to tymovej sport.
A méa velkou roli svym zpisobem. Protoze si
myslim, Ze se stardm o svoje psy tak, aby na to byli
ptipraveni. Aby podali co nejlepsi vykon. O svoje
psy se stardm svym zpusobem lip, neZ o sebe. Kdyz
to tak feknu. Co se tyce sportovni ptipravy, fyzicky
a tak.*
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Perfekcionismus, svoji chybu vnima negativné (k. k.)
Agility vyzaduje plnou pozornost, za neuspéch povazuje
své selhani (k. k.)

Pozn. moznd si vycitd chybu (vnitini LOC), ona je
zodpovédna za vysledek

Za neuspéch povazuje vlastni chybu (k. k.)

Agility jako sport s nejistym vysledkem (k. k.)

Agility jako seberealizace, seberozvoj a zlepSovani sebe
sama (k. k.)

V agility neni moznost opravy (k. k.)

Agility jako tymovy sport (k. k.)

Uptednostnéni zdvodni ptipravy pst, pied ptipravou
sebe sama (k. k.)

Pozn. Pro¢? Vzdyt ona zodpovida za
vysledku

téch 50 %
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Uprednostnéni sportovni piipravy
psu pied sebou samou

Finanéni zatéz
Uptednostnéni sportovni piipravy
psti pfed sebou samou

Uptednostnéni sportovni piipravy
pst pied sebou samou

N.:,,Co si pod tim mdm predstavit?*

P.: ,,Tak jako napriklad. Jako v dnesni dob¢ uz je to
normalni. Ale kdyz po psovi néco chces, tak mu
musis taky néco dat. Coz znamena, kvalitni strava,
mi psi chodi na masaze, na dornovku, coz sob¢ tieba
nedopieju. A jezdéj na rehabilitace, jezdim s nima
do vany, chodime v 1été plavat kazdej den skoro.
Takze myslim si, Ze tu fyzickou ptipravu prosté jako
maj . Jak fikam, kdyz od toho psa néco chces. Nebo
to fikam vzdycky lidem, Ze prost¢ ta trasa je stejna.
AZ tam ja pustim svého ptipravenyho psa, kteryho
cvi¢im na to, aby tu trat’ zvladl co nejlip, pak oni se
zvednou jenom z gauce a jdou tam s tlustym
pejskem a chtéji po ném tu samou trat’, tak to proste
nejde, Ze jo. Je potfeba mit néjakou fyzickou
piipravu, aby to zvladl.“

N.: ,,Mné teda prijde zajimaveé, Ze tvoji psi chodi na

dornovku, na hydro, ale Ze sobé to nedoprejes. Vzdyt

ty v tom agility zodpovidas za tech 50 % vykonu. Pro
tebe by preci byly ty masaze také prospésné.

P.: ,,To sice ano, ale moje financni stranka, piijmy
nebo rozpocet neni tak velkej. TakZe ja to prosté
dopfeju svejm pstim. Ja totiz tvrdim, Ze téch 200
metrd ubéhnu vzdycky, ale neni to bohuZzel pravda.*
N.: ,,Takhle, jak to Fikas, v tom vnimam, jako kdyby
P.: ,,No, svym zplsobem, co se tyka ty ptipravy, tak
to ano. Ja to tak mam. ProtoZe doby, jak fikam, ten
sport se vyviji, kdyZ ja jsem zacinala, tak Zadny
dornovky nebyly, nebyly Zadny rehabilitace pro psy,

198

Sportovni pfiprava jako soucast agility zahrnuje
dornovu metodu, masaze, kvalitni stravu, rehabilitace,
hydroterapii pro psa; ma pocit, ze aby pes podal co
nejlepsi vykon, je normalni mu doptat kvalitni ptipravu

(k. k.)

Fyzicka ptiprava jako podminka dobrého vykonu
v agility (k. k.)

Agility je finan¢né naro¢né (k. k.)
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Uprednostnéni sportovni piipravy
psu pied sebou samou

Uptednostnéni pstt pied sebou
samou; Finan¢ni zatéz

Uptednostnéni potieb pst pred
sebou samou

Agility- vytrzeni z nudy

Agility — vytrzeni z nudy

Agility jako z&bava pro ni

a prosté pes se vzal z auta, ani se témét nerozevicil
a Slo se béhat. A ti psi také b&hali, ja nefikam, Ze ne.
Ale kdyz chces v dnesni dobé¢, abys méla psa dlouho
a byl fyzicky v pohodé, tfeba moji fené je deset let a
stale ma casové na tu mladsi konkurenci, takze jako
asi jsou v tomhle piipadé jako dileZzitéj$i pro mé ti
psi, no, nez ja. Coz je jako moje chyba, ja to
samoziejmé vim, ale bohuzel mtj finan¢ni rozpocet
neni neomezeny.

N.: ,,Takze to sama vnimas jako nespravné mysleni?
Mam na mysli ted to, Ze to, co doprejes psum,
nedoprejes sobé.*

P.: , Nevim, jak to ted’ mysliS. Jako kdybych m¢la
vic penéz, tak to dopieju i1 sob¢€, co si budem, ale
prosté bohuzel. Kdyz mam néjaky penize, ktery jsou
omezeny, tak to dopfeju tém pstim.*

N.: ,,Myslis, Ze je néco, co ti agility vzalo?*

P.: ,Ne, nemyslim si. Ja bych méla hrozné¢ nudnej
zivot bez toho. Ja jsem strasné€ rada, ze jsem méla tu
moznost to poznat. A rozhodné mi to nic nevzalo.

N.:,, Ty jsi mluvila o tom case, Ze casové nezvladas
nic jiného. Tak nevzalo ti to tFeba ten cas?

P.: ,,Ja bych se hrozn¢ nudila, takze né. Ja nemam
rdda nudu. Takze urcité. Jako asi bych si naSla
néjakyho jinyho konicka, mozna, Ze bych ziistala u
toho sportovani. Ale jako tohle mé bavi daleko vic.
Takze ne, ja to urcité neberu, jako Ze mi to néco
bere.

N.: ,,A jak koukaji tvoji blizci na to, Ze se takhle
venujes psum? Kolik mas viastné aktualné psu?*
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Uptednostiuje psa pied sebou (k. k.)

Agility jako finan¢ni zatéz (k. k.)

Upftednostiuje psy pied sebou (k. k.)

Zivot bez psi jako nuda (k. k.)

Agility ji bavi (p. k.)
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Akceptace ze strany rodiny

Nepochopeni ze strany kolegii

Psi jako obohaceni

Agility jako prostfedek socialnich
interakci -kamaradi

Nepochopeni okoli

Agility jako diivod cestovat
Agility jako prostfedek socialnich
interakci

Psi jako obohaceni

Veskery volny Cas vénuje pstim,;
Rodina toleruje, Ze na ni nema
kvili psim cas;Upfednostnéni
traveni volného Casu na zévodech
agility pred casem trdvenym
s rodinou

Rodina toleruje, Ze na ni nema
kvali psim Cas

P.: Tti. Ja jsem méla tak néjak vzdycky tii. Takze
tfi, to jde si myslim. No a nejblizsi rodina si zvykla
a ja si myslim, ze jsou asi radi, Ze mam néco, co me
napliuje. Jako samoziejmé, Ze tfeba kolegyné
V praci to nechdpou. Ty maji rodinu a déti, ale ja
prosté si piijdu strasné¢ obohacend tim, ze ty psy
mam, ze jezdim na zavody, ze jezdim za téma
kamaraddama. ProtoZze kdyz ptijdu po vikendu do
prace, tak se zeptam kolegyné, co dé€lala o vikendu
a ona mi fekne, ze zehlila, jak jako... no... Ja jsem
byla prosté na zdvodech a j& mam rada cestovani.
Podivas se nékam, kde jsi nebyla. Bavis se s téma
kamaradama. Kdyz to jsou vikendovy zavody, tak
se tieba griluje a povida. Takze ja se cejtim hrozné
obohacena prosté tim, Ze ziju Zivot, kterej mam rada.
Ze nejsem takovej ten typ, kterej by doma sedél a
uklizel.*

N.:,,4 co myslis tim, Ze uzsi rodina si zvykla?*

P.: ,No tak, jako zvykla si, Ze nemam vétSinou moc
Cas. Treba vétsSinou, kdyz se délaj néjaky
narozeninovy oslavy. Jako my teda nemame takovy
narozeninovy oslavy, my mame spis jen dorty. A ja
prosté radsi jedu na ty zadvody za téma kamarddama,
no. Ale jako nefikam, Ze UpIné¢ vzdycky. Taky si
najdu n¢kdy cas jakoby, jo ale prosté oni véd¢j, ze
budu mit zase zavody, nebo ze budu tamhle n¢kde a
tak. TakZe jako jo, zvykli si.*

N.: ,,Na ty oslavy chodis bez psii?*

P.: ,No, tak jelikoz, nechci fict, Ze mam
nevychovany psy, ale na navstévé se chovaj, jako
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Nejblizsi rodina si zvykla (p. k.)
Nepochopeni ze strany kolegt (k. k.)

Psi ji obohacuji (k. k.)
Jsou prostfednikem socidlnich interakei (k. k.)

Nepochopeni kolegti, ona travi smysluplné svilj volny
¢as (k. k.)

Cestovani za tcelem agility

Agility je Casov€ naro¢né a ona upiednostni ¢as strdveny
se psy na agility zavodech pied ¢asem s rodinou (K. k.)
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Psi jako motivator k pohybu

Odlouceni neproZiva negativné
Uptednostnéni potieb psi pied
svymi potifebami

Upiednostnéni potieb pst pred
svymi potifebami

Cas dovolené je soucasné Casem
agility

Ptizptisobeni se psum  —
prizpisobeni dovolené psim

Psy nepiijcuje

Agility jako divod cestovat

doma pftijdou a lehnou si, ale v cizim prostfedi si
musi vSechno ocuchat a né kazdej ma rad, kdyz na
n¢j n€kdo skdce a ma néco oslintanyho, takze se
snazim bez pst, nebo je mam tieba v auté a pak je
tam vypustim na zahradu, nebo je mam doma. J&
nemam takovy ty rodinny klidny pejsky, no.*
N.:,Jak to prozivas, kdyz je nechdavas doma?*

P.: ,Hele jako, ja se vZdycky snazim jit s nima tfeba
tady k vod¢, nebo do lesa, nebo néco a chodim
normalné do prace. Nejsem Clovek, co musi mit psy
24 hodin denné u sebe. Ale samoziejmé ddm jim
vzdycky nejdfiv ten ¢as a pak se muzu jit bavit. Jdu
jako normalni lidi tieba do kina. Jako taky Ziju
normalné. Ale vzdycky se snazim, abych tém psim
dala to, co potfebujou. Takze je vyb&hat v lese, na
louce, dam jim nejdiiv ten sviij Cas a pak si jdu délat
svoje.

N.:,,Na dovolenou jezdis jak? Se psy, nebo bez psii?
Pokud tedy jezdis.”

P.: ,No, tak ja mam agilitni tabory. TakZe na
dovolenou potom, jako takovou, nejsou ani finance
a ani svym zpusobem cas, Ze jo. Protoze dovolena je
néjakd omezend. TakZe to, ale ted’ jsme byli tfeba na
Moravé a byla jsem tam se psama. Ja jako malo kdy
a malo komu véfim a malo komu pij¢im své psy.
Takze vétSinou je beru sebou.*

N.: ,,Ale stava se tedy, ze je nekomu das takhle na
hlidani.*

P.: ,Jednou jsem je takhle dala. KdyZ jsem jela na
agilitni zavody do Spanélska stou jednou svoji
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Na navstévy chodi bez psi (p. k.)
Pozn. Uvédomuje si, ze jeji psi mohou lidem vadit

Pozn. Nejdiive se vénuje psim, mysli si, Ze potiebuji
jeji zajem a aktivitu, poté s klidnym svédomim a bez
vycitek mize délat aktivity bez pst

Pozn. Pro€ se vénuje nejdiiv psim a az poté sob&é? Pro¢
ne naopak?

Cas dovolené je sou¢asné ¢asem agility (k. k.)

Pozn. Uptednostni dovolenou na agility tabote pted
dovolenou bez psti; ¢as se psy pro na tdbote je pro ni
hodnotnéjsi, nez dovolend nékde u moie

Pozn. Pro¢ by nenechala psa hlidat?



271
272
273
274
275
276
277
278
279
280
281
282
283
284
285
286
287
288
289
290
291
292
293
294
295
296
297
298
299
300

Bez psti na dovolenou nejezdi
Kdyz neni nazbyt, od psi se
odlouci

Odlouceni neproziva negativné

Pes jako sportovni na¢ini

Pes jako zvite
Zodpovédnost za Stésti psa — pes
potiebuje jeji Cas

Pes jako zviie
Zodpoveédné se o n¢€ starad

Pes jako aktivni spole¢nik

fenkou, tak nas jelo Sest v auté, tak jsem ty dvé
musela dat nékomu. Ale ja nejsem c¢lovek, co
obtézuje nékoho, nebo hledd od né¢koho pomoc, jo.
J4 siradsi vezmu ty psy sebou, kdyz to jde. Kdyz to
nejde, tak tam prosté nejedu. Ale tady tim, ze jsem
byla nominovana do Spanélska na zavody a v ramci
uSetfeni nas jelo vic jednim autem, tak by se mi tam
dalsi dva psi nevesli, Ze jo. TakZe jsem je nechala
hlidat, jednou. Jednou za tu dobu, co agility délam.*
N.: ,Jak bys popsala tvij vztah se psy?*

P.: ,,Jako bude to znit asi zvIastné, ale ja ty svoje psy
beru jako takovy sportovni nacini, o ktery se snazim
dobfe starat. Jako nejsem uplné¢ takovej ten
posahanej typ barbiny, kterd ma ¢ivavu a nosi si ji
V tasce a opeCovava to a nosi to kostymy, jo, jako ja
furt beru, ze to jsou zvirata. Ale jsou pro mé¢ dilezity
a snazim se jim davat takovy Cas, aby byli spokojeni.
Ale asi bych to n¢jak jako nepiehanéla. Tieba vcera
jsme byli u vody a tam byla pani, kterd mé¢la malyho
pejska a furt ho nosila a fikala mu, jak se o néj boji.
To ja jako nejsem zas tak uplné prehnand. Mam svy
psy rada, to ano, ale furt beru, ze je to pes. Ale
snazim se o n¢ starat co nejvic.“

N.: ,,4 dokazes teda vystihnout néjak ten vztah? Co
pro tebe znamend kontakt s pejskem?*

P.: ,,Hele to je jako, ja nevim, nemiizu to k nicemu
pfirovnat, to jako nejde. Jo. J4 je neberu jako déti a
ani je nemam jako ndhradu za déti. A na druhou
stranu, zvifata jsem méla vzdycky rada, pes mé bavi,
protoZe s nim néco miizes délat, nechtéla bych tfeba
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Pozn. Zavody ve Spanélsku pro ni byly asi dost dilezité,
kdyz kvuli ti¢asti nechala ¢ast smecky doma

Nechce obtéZzovat lidi hlidanim svych psu (p. k.)

Radé&;ji psy hlidat nenechéava a bere je sebou (k. k.)

Pes jako sportovni nacini (p. k.)
Pozn. to mi ptipada v rozporu s tim, co o psech tiké na
jinych mistech

Pes jako zvite (p. k.)

Aby byli spokojeni, potiebuji, aby se jim vénovala (k.
k.)
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Aktivni spolecnik

Pes jako zvite

Pes jako zavislé zvite

Pes jako milujici stvofeni, které ji
poskytuje ptizen

Pes jako motivator k pohybu

Pes jako energizujici faktor

hada, protoze na néj se jenom koukas. Prost¢ mam
rada to, Ze s tim psem mizu néco délat. Ze spolu
travime Cas a nejsme jen doma. Ale konkrétné, jak
bych pojmenovala ten vztah, to nevim. To jako, to
je tézky. Je to pes, je to zivy zvite. Netekla bych, ze
bych je rozmazlovala, ale mam je rada, ze jo. To
samoziejme.*

N.: ,,4 co ti ten pes teda dava, Ze s nim travis tolik
casu?*

P: ,,Tak svym zpiisobem je na tob¢ ten pes zavislej,
ze jo. Je zavislej na tom, Ze ty mu das nazrat, ty mu
das prochazku a ten svilj volnej Cas. A naopak je
taky hrozn¢ hezky, ze oni té vid¢j vzdycky radi. To
tak prost¢ jako je. Ten pes té ma rad vzdycky. To je
asi takovy nejdilezitéjsi. Ze t& ten pes rad vzdycky
vidi, at’ se déje, co se d¢je. At mas Spatnou naladu,
miuzes bejt unavena, ale kdyz jsou tady holky osm
hodin zavieny, tak prosté¢ neudélam to, ze bych je
vyvencila pred barakem a §la domu, jo. A navic, i,
kdyz ti je zle, ale pak jdes na prochazku do lesa, kde
je klid a ticho a vidis, jak jsou radi, ze jsou venku,
tak t€ to prost¢ nabiji tou pozitivni energii.*

N.: ,,Komunikujete spolu néjak?*

P.: ,No tak, j4 jim ddvam povely a buzeruju je.*

N.: ,,Dobre, ja jsem se asi Spatné zeptala, rozumite
Si?7%

P.: ,Tak, tohle je dost o plemeni. Ale mé ta
kombinace toho ovcaka a teriéra bavi, protoze ten
ovcak je tady pro tebe a chce stebou néco délat,
zatimco u toho teriéra se kurfia musi§ snaZzit, aby
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Pes jako feSeni samoty a aktivni part’ak (k. k.)

Pes je zvite (p. k.)

Upnuty zavisly pes, pro kterého bude ta nejdilezitéjsi

Zodpoveédnost (k. k.)
Pozn. MozZznd ma pocit Ze pes musi béhat, na zacatku
preci fikala, ze musi mit fyzicku kvili agility

Volny c¢as se psy na prochézce ji nabiji (k. k.)



331 chtél bejt tady s tebou a pro tebe. Ja si fikam, Ze jak

332 mam to ov¢acky plemeno, mit jenom ji, tak by to

333 bylo svym zplisobem nudny, protoze ta je u tebe,

334 Trénink psa jako vyzva kouk& na tebe, prosté tebe ma jako ten stfedobod

335 vesmiru, zatimco ten teriér, ten té jako moc

336 Zalezi na povaze psa, nepotiebuje. Jako dej mi nazrat, vyvenci m¢ a kdyz

337 po mé néco chces, tak se kuriia musis snazit, abych

338 Vyzvy ji bavi se ti zavdé¢il. Takze je to sranda, no.*

339 N.: ,Je zajimavé, ze mas doma takhle povahové

340 odlisnd plemena. Ze si tieba nevybirds takova, ktera  Trénink je vyzvou (K. k.)
341 Jsou ti néjakym zpiisobem podobna. Jak to vnimas?*

342 P.: ,,No asi mam rada vyzvy. Jako proto mam ted’ko

343 tu kombinaci ov¢aka s teriérem, protoze se mi libi,

344 Vyzvy ji bavi 7ze ona si ztéch obou vzala to nejlep$i. Po tom

345 ovCakovi to zavdéceni se a prace a po tom teriérovi

346 takova trosku vyclranost, no. Takze jako je to fajn.

347 Bavi m¢ prichdzet na ty zpusoby, jak se psem

348 pracovat. Protoze s kazdym psem se pracuje trosku

349 Treénink psa jako vyzva jinak a ja si myslim, Ze to je i u jednoho plemene.

350 Mas tieba border kolii, ktera chce pracovat, a druhd  Trénink psa jako vyzva, zkouSeni novych postupt a
351 tteba vnima, Ze existuje taky néco lepsiho. Ale uspéch, ze psa néco naucila ji pfinasi satisfakei (k K.)
352 Z toho trenérskyho hlediska mé bavi vymyslet, aby

353 ten pes s tebou pracovat cht¢l.«

354 Vyevik psi jako vyzva N.: ,,Dokazala by sis vybavit néjakou uddlost, kde

355 jste byli spolecné se psem? Néjakou emocné

356 nabitou, kterou nikdy nezapomenes?*

357 P.: ,Jezis, téch je strasné moc. To je, jako de facto,

358 pro mé& je kazdy postaveni se na start vyzva a emoc¢ni

359 Agility jako vyzva zazitek. A ten adrenalin pracuje, takze kazdej

360 dob&hlej b&h. Proto mé& to bavi, jako pokofit tu
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Agility jako emoc¢ni zazitek

Agility jako vyzva

Smutek z odchodu

Zodpovédnost ptinasi i tézké volby

Soucit se psem a zajiSténi
dastojného odchodu

Agility jako moznost uspét

vyzvu toho rozhod¢iho a dobéhnout co nejlip umim.
Takze jako, vybrat jeden konkrétni zazitek, to jako
nejde. Téch je strasné moc. Od narozeni Sténat az po,
nevim. Jako nevim, no. Téch zazitki se psama je
fakt hrozn€¢ moc. A bohuzel i ty negativni. Kdyz se
musi$ rozhodnout, Ze necha$ toho svého partdka
odejit. To taky neni Upln€, no... ale bohuzel to
K tomu patii.*

N.:,,No a jak takovou situaci prozivas?*

P.: ,Na jednu stranu jsem hrozné¢ vdécna, Ze tahle
moznost tady je. Jo, jako nechat toho psa odejit ve
spravnej moment. Jako koukat se na psa, kteryho
mas rada, kterej ti dal celej svlij Zivot, tak koukat,
jak trpi, to prosté nejde. Takze ja si myslim, ze
prosté jako svym zptisobem mu to dluzim, nechat ho
odejit s né¢jakou tictou a nenechat ho trpét.*

N.: ,.Rikala jsi, Ze agility se vénujes od roku 2003, Ze
deélas trenérku, Ze jsi byla na zavodech ve Spanélsku,
Ze mas Stenata. To delas agility néjak vrcholove?
P.: No jestli se... tak jako urcité. Jako jestli se to da
nazvat vrcholové. Podle mé kazdej, kdo se postavi
na start zavodu, tak svym zpisobem to d¢la
vrcholové, jo. Nikdo tam nejde prohrat, at’ si kazdej
tika, co chce. Kazdej chce dob&hnout. Ja bych to asi
ned¢lala, kdybych byla dvacatd prosté, jo. To
prosté... a podle mé kazdej jde na ten start s tim, ze
tak ptedvede to nejlepsi a dob&hne to nejlip, jak umi.
A nebo prosté, Ze chee vyhrat. Je to takovy to tajny
pténi, Ze prosté jako... podle mé, kdo to takhle
nemad, tak keca. A jesté, kdyZ mas dobryho psa, Ze
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Agility jako vyzva (k. k.)
Emocni zazitek
Vyzva

Moznost volby a zaroven smutek z odchodu (k. k.)

Smutek z odchodu
Pozn. Svym rozhodnutim muze zajistit, aby netrpél. Ma
pocit, ze mu to dluzi

Cilevédoma, vykonovée orientovana, perfekcionisticka;
agility jako Sance zvitézit, uspéch je pro ni dilezity (k.
k)
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Utelovy vybér psa na Agi

Rozviji potencial psa - tymu

PotéSeni z dobrého vysledku

PotéSeni z ocenéni ostatnimi

PotéSeni z ocenéni ostatnimi

jo. Tieba s pitbulkou ani tak ne, ale jakmile jsem si
poridila toho svého druhyho psa, tak kdyz vidis, ze
ten pes ten potencional ma a vSichni fikaj, ze je
dobra. Nebo ty vidis, ze je dobra, ze je rychld, asi
tohle mé¢ pohltilo za tu dobu nejvic a zacala jsem se
tomu nejvic vénovat, Ze jsem jezdila na intenzivky
K jinym trenérim a obdobng, protoze chces ukazat
toho psa, Ze je dobrej. Nebo mozna mam néjaky ego
takovy, ale prosté jsem chtéla ukdzat, Ze na to ten
pes ma, a Ze je dobrej.*

N.: ,,Takze ten dobrej pes podnitil to, Ze ty jsi zacala
vice jezdit na tréninky a na zavody?“

P.: ,Jo, urcité. A je to strasn¢ takovej ten, nebo
alespon pro mé, je to prosté jako nadhernej pocit. To
vitézstvi. A to neni o cendch, ale to je o tom vnitinim
Stésti, Ze dob&hne§ prvni. Ted za tebou vSichni
chod¢j a tikaj, jak to byl hezkej beh. A ity to vidis.
Je to prost€ hezkej pocit no, co ti budu. Je to takove;j
ten hnaci motor. Herci vzdycky fikaj, Ze je pro n¢
nejlepsi ten potlesk. Tak asi v tomhle je to agility
prosté jako ta pochvala, to, Ze je vidét ta tvoje prace,
tak to je asi to nejhez¢i na tom.*

N.: ,,Kdyz Fikas, Ze ta frekvence tréninkii a zavodii je
castejsi, co si pod tim mam predstavit? V jakych
intervalech trénujes a zdavodis? Kolik casu agility
aktudlné veénujes?*

P.: ,Tak ja se snazim jednou Vv tydnu mit trénink pro
svy psy, jednou v tydnu pro cizi lidi a skoro kazdej
vikend jsem pry¢, na tréninku nebo intenzivce.*
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Start na zavodech s cilem vyhréat

Dobry pes, u které¢ho vidéla potencidl, podnitil jeji
zajem se agility vice vénovat (k. k.)

PotéSeni z dobrého vysledku, Ze ji n€kdo oceni (k. k.)
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Veskery volny ¢as vénuje psim

Finan¢ni zatéz

Potizovani pst za ucelem agility

Nepochopeni ze strany okoli

Pofizovani pst za ucelem agility

(k. k)

Agility jako vyzva

Nepochopeni ze strany okoli

Pes jako sportovni na¢ini

N.: ,,To musi byt opravdu financné narocné, kazdy
vikend jezdit na zavody, nebo intenzivky.*

P.: ,,To teda, a kor, kdyz mas vic pst.*

N.: ,,Startujes se vsemi?*

P.: ,Tak ted uz ne, ale byly doby, kdy jsem
startovala se vS§ema tfema.*

N.: ,,Setkavas se s néjakymi negativnimi reakcemi
na to, ze mas tri psy?

P.: ,,No tak od béznych smrtelnikd, v uvozovkach,
ano. VSichni se divéj, jako pro¢ mam tfi psy. Pro¢
jako? Je to vtipny, ja se taky jako neptam, pro¢ ma
ne¢kdo tfi déti, jako. Jo, jako prost€¢ myslim si, ze
jeden pes na sport je malo, jo protoZe nez toho psa
néco nauclis, nez se szijete, tieba s tou rychlou jsem
zaCala béhat n¢jak dobte az v péti letech, navic me
bavilo mit kazdyho psa v jiny kategorii, ve smallech,
mediich i v large, to mé bavilo. Navic, kdyz se ti ten
pes nedej Boze zrani, tak vzdycky mas takovy to, ze
muzes nastoupit s jinym psem, takze jako jeden pes
je fakt malo. Jako tfi uz je zas moc. Pro normalni lidi
si myslim, ze je asi idealni dva. Ale zndm lidi, Ze
plno agilitdki ma pét, Sest, sedm pst, jo. To proste
tak jako je. TakZe ja nejsem takovej ten typ pejskare,
jak je to tfeba ve sluzebnim vycviku, Ze bych m¢la
psa, néco se mu nedafilo a ja si misto toho poftidila
jinyho, nebo nedej Boze ho dala pryc, to ne. Ale
samoziejm¢ ncktery moje zvifata maji vEtsi
potencional, Ze se jim pak vic vénuju, nebo tak. Jako
myslim si, Ze tfi psi je pro normalniho ¢loveka asi
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Agility je Casove naro¢né (k. k.)

Finan¢ni zatéz (k. k.)

Potizovani pst za ucelem agility (k. k.)

Nepochopeni okolim (k. k.)

Pozn. Mozna se citi byt jina, uvédomuje si, Ze tii psi neni
norma

Potizovani pst za ucelem agility (k. k.)

Pozn. Mysli si, Ze pro sport je tfteba mit vice psil; navic
jito dava jistotu, ze bude moci na zavody, které jsou pro
ni vyplni ¢asu s kamarady, odjet, a to i v ptipad¢, ze by
mél jeden pes né&jaky zdravotni problém

Pozn. Tohle jde proti tvrzeni, Ze pes je sportovni nacini
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Pes jako kamarad
Pes jako part’ak

Agility  jako  prostiedek
seberealizaci

Pes jako sportovni partak
Pes jako part'ak

Pes jako vytrzeni z nudy

k

hodng, ale pro mé je to idedlni stav. Ale hodné lidi
to prekvapi, takovych téch normalnich.*

N.: ,,Ty jsi Fikala, Ze bys toho pejska nedala pryc,
kdyby mu néco neslo, ale zaroven predtim jsi rikala,
Ze té bavi vyhravat, tak tomu moc nerozumim. Co
pro tebe teda ten pes znamend, kdyz ho nemds jako
sportovni nacini?*

P.: ,Tak je to kamarad, parték, ja to tak beru.
Zaroven se ale snazim, nebo takhle... Mam tfeba
psa, se kterym trénuju del$i dobu, a kdyz tam
nevidim ten posun, tak vlastné, nechci fict, Ze jsem
ho Upln€ odstavila, ale je odstavenej od zéavodi,
vlastné tfeba ta moje nejmensi, ta je odstavena od
zavodu, protoze na jednu stranu v ty smecce, kterou
cvi¢im, tak mam lepsi psy. Takze jakoby s tou ve
smallech tolik nezavodim. Ale to neznamena, Ze se
ji vénuju min. Kdyz jdu na prochazku, vezmu
vSechny tfi. KdyZz jdu na trénink, vezmu taky
vSechny tfi. Ale prost¢ jako, prosté bavi mé¢ néjakej
posun. Kdyz néco trénujes, tak to chces vidét, Ze jo,
n¢jakej ten vysledek. Zatimco kdyz vam to prosté
nejde, tak abyste se trapily ob¢, to nejde. Ja ji vezmu
radsi tréninkové, kde si to obé dvé uzijeme, nez
abych se sni trapila jako na zavodech. Ale jako
fikdm, furt je to partdk, jsem za né rada. J& bych
meéla hrozné nudnej Zivot, kdybych je neméla. Svym
zpusobem.

N.: ,Ja jsem predtim odbéhla od téch socidlnich
interakci, trochu jsem se zase vratila k tomu agility.
Ale zminovala jsi, asi tedy nejspis rodice,
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Pozn. Je pro ni dulezity vysledek, proto se vic vénuje
dobrym pstim?

Vnima, Ze mit tfi psy neni pro neagilitaky norma (k. k.)
Potizovani pst za ucelem agility (k. k.)

Pes jako kamarad, partak (p. k.)

V agility pottebuje vidét progress, zdokonaleni, zlepSeni
je nedilnou soucasti (k. k.)

Je pro ni dileZité, aby agility ob¢ bavilo (k. k.)
Pes jako partak (k. k.)
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Pes ve vztahu neni piekazkou

Pes ve vztahu neni piekazkou

Pes jako nedilna soucast jejiho
Zivota

Nutnost akceptace jejich pst
partnerem

Pes ve vztahu neni piekazkou

s oslavama. Kolegy v prdci. A co treba partner? Jak
ten na to, Ze mas tri psy, kouka?*

P.: ,,Tak zajimavy je, ze jsem si nachdzela partnery,
ktefi tfeba psy neméli, nikdy. A nakonec to skoncilo
tak, Ze méli radSi my psy, nez mé. TakZze v tom
problém nebyl, nikdy. N6. Jako nepocituju to, Ze by
mi vztah ztroskotal na tom, Ze by nékdo zarlil na my
psy, nebo ze by mu vadilo, ze mam psy. To si
nemyslim. Spis to bylo tak, Ze ndm to neklapalo, ze
jsme se k sobé prosté nehodili. Ale Ze by mi nékdo,
ale ja bych si do toho stejn¢ nenechala kecat. Takze
prosté, nelibi se ti to, tak si prosté mize$ najit
nékoho jinyho, Ze jo. Prosté ti psi tady byli dfiv a
vzdycky tady budou. V tomhle jako ja mam jasno.
Ja bych se nikdy nezbavila psa, jenom kvili tomu,
ze by si je partner jako nepial. To jako ne. V tom
piipadé to neni vhodnej partner pro mé, ze jo.
Dokonce muj bejvalej partner nikdy nemél psy, ale
fikam, pak je m¢l radsi, nez meé. A ted md novou
pritelkyni, ta ma kocky, a psal mi, Ze zlati psi. Kdyz
jsme byli spolu, ja jsem mu pijcovala tu malou,
protoze jemu nevadi, ze skaCe jako blbec, to mé
vadi, takze jako, nemyslim si, ze by vtom byl
problém. A hlavné jako, da se to naplanovat dneska,
neni problém jet na dovolenou se psem, kdyz jedes
autem. Potazmo kdybych chtéla nékam letét,
existujou psi hotely, kamaradi, nemyslim si, Ze pes
je v dnesni dobé néjakej problém. A jako tikam, ja
furt mam ty psy takovy jako, ze prosté, jo, piijdu
z préce, jdu s nima do lesa, ale pak mtizu kamkoli.

209

Bez pst by byla nuda (k. k.)

Problémy ve vztahu kviili pstim nikdy neméla (k. k.)

Pes ve vztahu neni problém, partner na psy nikdy
nezarlil

Nadfazuje psy nad potencidlniho partnera; pti vybéru
partnera je podstatny jeho postoj ke psiim a tolerance
pst

Pes ve vztahu neni pfekazkou
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Zivot se psy nevnima jako ob&t

Ptizptisobeni  partnera
volnému ¢asu se psy

jejimu

Jdu do kina, do bazénu, jako mné nepftijde, ze by mé
ti psi omezovali. Ano, samoziejm¢, Ze je musi$
vyvencit. Nenechdm je tam prosté dvacet hodin, ze
jo. To jako nenechdm. Ale kdyz nékam muzu jet, tak
si je vezmu sebou. A kdyZ to nejde, tak si to zafidim
néjak jinak. Tak tam tfeba nejedu.

N.: ,,Ty jsi Fikala, Ze nejmladsi fenku jsi piijcovala
na behani priteli.”

P.:,,Ano.”"

N.: ,,Bylo to proto, abyste spolu travili vic casu?
Abyste spolu chodili na cvicak?*

P.:,,Tak jako, on se mnou nechodil néjak pravidelné&,
my jsme méli vztah na dalku. Ale vzdycky mé tak
zajimalo, jestli to zvladne, jestli by ho to agility
bavilo. A jim to Slo. Takze jsem v tom problém
nevidéla. Svym zpiisobem bylo ale taky hezky, ze
toho mame vic spole¢nyho, kdyz to taky zkouSel. Na
druhou stranu. KdyZz pozoruju pary, ktery délaj
stejnou véc, tak taky to asi neni vzdycky dobfie, ze
jo. Co se tyce tfeba hadek pii tréninku a tak. Ale u
nas v tomhle problém nebyl. Asi svym zptisobem,
abych ti teda odpovéd¢la, tak ano. Chtél si to zkusit,
chtél veédét, ze to zvladne, ze to dokaze. To si
myslim, Ze z toho mél strach. Navic to chtél taky
délat z toho diivodu, nechci fict, Ze tu nejmladsi jako
zanedbavam, ale Zze tfeba vic trénuju s téma
druhejma dvéma, Ze s nima trénuju vic, tak ptisel, at’
mu ji pujcim, ze to s ni zkusi. No tak sni zacal
trénovat, zacal s ni behat, byl s ni asi dvakrat tikrat
na zavodech.*
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Uzpuisobuje zivot pstim, ale nevnima to jako obét’ (k. k.)

Snazi se brat psy sebou

Radost ze z4jmu partnera o agility; pfizpisobeni
partnera jejimu volnému casu (k. k.)
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Prizpisobeni  partnera  jejimu
volnému casu se psy

Za pratele ma pejskare

Pratelstvi s lidmi  se stejnym
zajmem
Ma kamarady mezi pejskati

N.: ,,Tak to té potésilo, ne? Ze takhle sam projevil
zajem.*

P.: ,Jo, urcité. A Slo mu to. On mél pro to cit. Oni
jako ti chlapi, co si budem, Ze jo, oni maji, vétSina
chlapii ma dlouhy nohy, jsou Sikovni, fyzicky jsou
na tom lip, neZ Zensky, takZe to. A hlavné okolo
agility se mota spoustu Zen, takze ten obdiv toho
muze, kterej bézi, to mu taky délalo dobfte, Ze jo.*
N.: ,,To asi jo. Ty jsi zminovala, Ze mas kamaradky
na tom cvicaku, a ze kolegyné v zaméstnani té treba
uplné nechapou. Mas néjaky kamaradky mimo ten
kynologicky svet?*

P.: ,KdyZ nepocitam praci, ze jsem s nima osm
hodin, to bych nepovazovala moc za kamaradstvi,
ale asi ne Covece, uz asi ne. N¢é, no.“

N.: ,,Uz, a predtim, nez jsi méla psy, tak jsi nejake
méla?*

P.: ,Tak jako samoziejmé, Clovék se pohybuje
v né¢jakym okruhu, na zacatku to jsou spoluzaci, pak
tfeba na aerobiku jsem meéla kamarady, no a ted’
mam kamarady mezi agilitdkama. To si myslim, ze
je takovej prirozenej vyvoj. Ze ¢lovék prosté travi
cas s nékym, kdo ma stejnej z4djem. Radsi. Ale ja
mam kamarady i v jinym psim odvétvi. A zase se
bavime o psech. Takze jako, jak fikdm, Je to takove;j
zivotni styl svym zptsobem.*

N.: ,,Dokdzes si predstavit, ze bys jednou delala
néco jiného, nez psy? Nebo si myslis, Ze uz ti to
zustane.*
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Partner zacal délat agility (p. k.)

Radost ze zajmu partnera o agility (k. k.)

Kamaradi z fad kynologu (k. k.)

Kamaradi z fad kynologg, ktefi maji stejny zajem, ktefi
jirozumi (k. k.)
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Agility jako zbava

Agility jako finan¢éni zatéz

Nelituje ~ financi, agility ji
obohacuje, bavi; Uvédoméni
finan¢ni naro¢nosti, investovanych
Castek ale nelituje

Nelituje ¢asu se psy, bavi ji to

Zivot se psy povazuje za Zivotni

styl
Kynologie jako Zivotni styl

Nepochopeni okoli

P.: ,,Tak nikdy netikej nikdy, ale myslim si, Ze mi to
zustane. Bavi mé to.*

N.. ,Mas kynologii spojenou s pozitivnimi
emocemi?*

P.: ,Jo. Jednou jsem tikala, Ze kdybych nedé¢lala to
agility, Ze jsem mohla bejt bohata. Ze jsem mohla
mit tfeba novy auto, hezCi bydleni. A kdmoSka mi
fika, k ¢emu by ti jako bylo lepsi auto? Vzdyt' bys
bez té€ch psi stejn€ nikam nejezdila. A ja fikam, no
vidis to, taky pravda. Takze jako j6, to tak prost¢ je.*
N.: ,,Ale tak preci jenom se clovek trosku obétuje pro
ty pejsky, ne?*

P.: ,,Ja to fakt jako obét’ prosté neberu. M¢ vSechno,
co snima délam, tak m¢ bavi. Takze ja to jako
obétovani neberu.*

N.:,,4 dokazala bys to néjak nazvat? Napada te, jak
bys to nazvala?

P.: ,Nevim, tak jako, je to, jak jsem fikala, asi
zivotni styl. Prosté je to Zivotni styl, jinak to asi
nazvat neumim. Jako fikam, ja si neumim pfedstavit,
ze pujdu na devét hodin do prace, pak piijdu domt
a co jako tady, jo. Pfijdu domu ve tfi a Sla bych jako
sama do lesa? No to jako asi né, ze jo. Jako jo. No
muzu tady uklizet, hurd no, bozi. To prosté jako...
jupi, vysala jsem. J6 jako, neumim si to piedstavit,
asi bych méla hrozn€ nudnej Zivot bez nich.*
N.:,Jejesté néco, co bys mi chtéla Fict, co povazujes
za diilezity zminit?

P.: ,,J& si myslim, Ze kazdej ma délat to, co ho bavi.

vvvvvv
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Mysli si, Ze kynologie je na cely Zivot, bavi ji to

Psi ji obohacuji zivot, jsou finan¢né nakladni, ale penéz
ji neni lito, protoze s nimi cestuje a zaziva zazitky;
uskrovni se kvili pstim; své potieby podfizuje psim (k.
k.)

Zivot podmifiuje psiim, nevnima to jako ob&t’

Psi jako Zivotni styl (k. k.)

Ma pocit, ze bez psti by neméla co délat, Ze by se nudila
(k. k)
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Zivot bez psi jako nuda

se svym zivotem spokojenej. A pokud mas zdravi a
délas néco, co té bavi, tak to je asi v tom Zzivoté

vvvvvv

N.:,,Tak ja moc dékuji. “
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Mit hobby je v zivoté podstatné (k. k.)



Bibliografické udaje

Jméno a pfijmeni autorky:

Studijni program:

Néazev prace:
Vedouci prace:

Rok dokonceni prace:

Celkovy pocet znakt:

Pocet stran:

Nézev soubor umisténého na doprovodném CD:

Nikol Rauerova
Psychologie

Role psa v zZivoté Zeny vénujici se kynologickému sportu agility

Mgr. David Karel, Ph.D.

2021

167 841
90

Nicoletta_Role_Of Agility Dog_IPA STAG

214



Posudek vedouciho/openenta bakatarské/diplomové prace

na Prazské vysoké Skole psychosociainich studii

Jméno a pfijmeni studentky: Bec. Nikol Rauerova
Obor studia: Psychologie

Nazev prace: Role psa v Zivoté Zeny vénujici se kynologickému sportu agility.

Vedouci prace: Mgr. David Karel, Ph.D.
Technické parametry prace:
Pocet stranek textu (bez pfiloh). 90

Pocet stranek pfiloh: 124
Pocet titulls v seznamu literatury: 115

Vybér tématu
Zavainost tématu
Oborova pfiléhavost tématu

Originalita tématu a jeho zpracovani

Formalini zpracovani

Jazykoveé vyjadreni (respektovani pravopisné normy,
stylistické vyjadrovani, zvladnuti odborné terminologie)

Prace s odbornou literaturou a prameny (citace,
parafraze, odkazy, dodrzeni norem pro citace,
cizojazytna literatura)

Formalni zpracovani (jasnost tématu, rozélenéni textu,
pruvodni aparat, poznamky, pfilohy, graficka Uprava)

Metody prace

Vhodnost a Uroven pouzitych metod
Vyuziti vyzkumnych empirickych metod

Vyuziti praktickych zkusenosti

Obsahova kritéria a pfinos prace

Pfistup autora k feSené problematice (samostatnost,
iniciativa, spoluprace s vedoucim prace)

Naplnéni cilu prace

Vyvazenost teoretické a praktické &asti
v daném tématu

Navaznost kapitol a subkapitol

i nehodneseno; 1 - whomé, 2« velmi dobfe: 3 ~ dobfe, 4 « neprospslia

1

—




Dosazené vysledky, odborny vkiad, pouZiteinost

vysledki v praxi !

Vhodnost prezentace zavéru prace

(publikace, referaty, apod.)

Otazky a naméty k diskusi pfi obhajobé:

Setkala se autorka pfi své préci s vyzkumy, které by naznacovaly, Ze se podobny fenomén
objevuje i u jinych vztahl Clovéka a zvifete?

Celkové hodnoceni prace (klady, nedostatky):

Autorka se ve své praci zabyvala velmi zajimavym fenoménem, ktery pozorovala ve svém
okoli, a to, co majitelé psi jsou ochotni pro své mazlicky obétovat. Jak jsou ochotni
pfizpusobovat, az podfizovat svuj Zivot svému psovi nebo psim, a kolik penéz a Casu jsou
ochotni vynaloZit na to, aby byl jejich mazli¢ek spokojeny. K porozumeéni tohoto jevu si
vybrala skupinu majitelek psu, které se aktivné vénuji agility, protoZe prave zde, si jevu
viimia.

Pro empirickou &ast vhodné zvolila kvalitativni typ vyzkumu, ktery ji umoznil jit do hloubky
proZivani respondentek. Data sebrala formou polostrukturovaného rozhovoru, ktery
nasledné podrobila velmi peclivé interpretatné fenomenologicke analyze.

V zavérech autorka ¢tenafi poodhaluje sub-realitu Zen vénujicich se se svymi psy agility,
specificitu jejich vztahu se psem, jejich prozivani a jaké vyznamy se zde utvareji.

Praci hodnotim jako velmi zdafilou a peclivé vypracovanou.

Doporuéeni k obhajobé: doporuduji/nedeporudufi’

Navrhovana klasifikace: vyborné

Datum, podpis: 24. 08. 2021

#
natdicl se, $hrindte




Posudek vedeuciho/oponenta bakalafské/diplomové prace
na Prazské vysoké skole psychosocialnich studii

Jméno a pfijmeni studenta/-tky: Bc. Nikola Rauerova

Obor studia: Psychologie

Nazev prace: Role psa v Zivoté zeny vénujici se kynologickému sportu agility
Vedousi/oponent” prace: doc. PhDr. Alena Kajanova, Ph.D.

Technické parametry prace:

Pocet stranek textu (bez pfiloh): 90
Pocet stranek pfiloh:124

Pocet titult v seznamu literatury: 115

) [ 1 |2
Vybér tématu
Zavaznost tématu I | [2
Oborova priléhavost tématu | [ 1 l
Originalita tématu a jeho zpracovani | [ 1 |
Formalni zpracovani
Jazykové vyjadreni (respektovani pravopisné normy, l ‘ 7 ,

stylistické vyjadfovani, zvladnuti odborné terminologie)

Prace s odbornou literaturou a prameny (citace,

parafraze, odkazy, dodrzeni norem pro citace, | K |

cizojazycna literatura)

Formalni zpracovani (jasnost tématu, roz¢lenéni textu, N K |

pravodni aparat, poznamky, pfilohy, graficka Uprava)

Metody prace

Vhodnost a uroven pouzitych metod | [ 1 |
Vyuziti vyzkumnych empirickych metod R l
Vyuziti praktickych zkusenosti | [ 1 |

Obsahova kritéria a pfinos prace

Pristup autora k fesené problematice (samostatnost,

iniciativa, spoluprace s vedoucim prace) L0 | |

Naplnéni cilti prace | | 1 I

Vyvézenost teoretické a praktické ¢asti

v daném tématu l | 1 |

Navaznost kapitol a subkapitol | | 1 [

" 0 - nehodnoceno; 1 - vyborné; 2 — velmi dobfe; 3 — dobfe; 4 — neprospél/a



Dosazené vysledky, odborny vklad, pouzitelnost

vysledkud v praxi | [ 1 | |

Vhodnost prezentace zaveéru prace

(publikace, referaty, apod.) ! | 1 | [

Otazky a naméty k diskusi pfi obhajobé:

Pro€ byly vybrany praveé tfi informantky? Jednalo se o kompletni po&et téch, které byly
ochotny se vyzkumu zucastnit?

Kde je hranice mezi specifickym zivotnim stylem informantek a patologii? (odmitani
partnera, rodinného zZivota, osamélost atp.)

Celkové hodnoceni prace (klady, nedostatky):

Jedna se o velmi kvalitni praci, co se tyCe zpracovani teoretické Casti (prace se zdroji,
napln i navaznost kapitol), volby metodologickych postupu i zpracovani dat do vysledku.
K praci nemam pfipominek.

Doporuceni k obhajobé: doporucuji/redeperusuji*

Navrhovana klasifikace: vyborné

Datum, podpis: 4.8.2021 W m{

*
nehodici se, krtnéte




	Úvod
	1 Sport
	1.1 ”eny a sport
	1.2 Výber vhodného sportu
	1.3 Kynologické sporty
	1.4 Agility
	1.4.1 Trendy v agility
	1.4.2 Nároky agility na psovoda
	1.4.3 Zásady tréninku agility
	1.4.4 Práce s chybou v agility
	1.4.5 Motivace k agility


	2 Vztah cloveka ke zvíratum
	2.1 Clovek a pes v minulosti
	2.2 Zdravotní dopady chovu domácích zvírat
	2.3 Negativní dopady chovu domácích mazlícku
	2.4 Motivace k chovu domácích mazlícku
	2.5 Pripoutání majitele a jeho psa
	2.6 Pes jako aktér interakce
	2.7 Sportující pes jako cinitel ovlivnující svého majitele

	II. EMPIRICKÁ CÁST
	3  Výzkumný problém
	4 Cíl výzkumu a výzkumné otázky
	5 Metodologický rámec výzkumu
	5.1 Etické aspekty výzkumu
	5.2 Metoda výberu souboru a jeho kritéria
	5.3 Metoda sberu a fixace dat
	5.4 Metoda analýzy dat

	6 Výber výzkumného souboru
	7 Sber a fixace dat
	8 Analýza dat
	9 Výsledky
	9.1 Shrnující komentár prípadu A
	9.2  Shrnující komentár prípadu B
	9.3  Shrnující komentár prípadu C
	9.4 Spolecná témata napríc prípady

	10  Diskuze
	11 Závery
	12 Souhrn
	13 Summary
	14 Zdroje
	15 Prílohy
	−kolitel:   Mgr. David Karel, Ph.D.


