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Abstrakt

Bakalafska prace je zaméfena na prozivani rodici po ztraté ditéte. Zpracovani respektuje
tradi¢ni déleni na teoretickou a praktickou cast. Metodologicky byl zvolen kvalitativni
pristup. Teoreticka Cast srovnava modely truchleni, pro dal$i zpracovani byl zvolen

koncept exprese.

Empirickd ¢ast mé charakter pfedvyzkumu zejména kvuli redukci poctu respondentt.
Z ptiivodné osmi oslovenych se podatilo zpracovat pouze vypovédi tii osob, které

souhlasily s vyzkumem.

Vyzkumna zjisténi naznauji, Ze v procesu adaptace je dulezitd socialni opora,

subjektivni spiritualita, aktivni hledani smyslu Zivota.

Klicova slova: ztrata ditéte, zarmutek, exprese, truchleni, adaptace na ztratu.



Abstract

The focus of the bachelor's thesis is on parents' experience after the loss of a child. The
thesis consists of the theoretical and empirical parts based on qualitative research
methodology. The theoretical part includes a comparison of models of mourning; in the

empirical part, the main focus was on the concept of expression.

The thesis complies with preliminary research criteria mainly due to reducing the number
of respondents (eight potential respondents turned out to be three).

Research findings suggest that social support, subjective spirituality, the active search for

the meaning of life are essential in adaptation.

Keywords: loss of a child, grief, expression, mourning, adaptation to loss.
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I. Uvod

Predkladana bakalaiska prace si klade za cil zmapovat, jak se rodice vyrovnavaji se smrti

vlastniho ditéte.

Dostupnost zdravotnické péce, lepsi ekonomicka situace rodin spolu s dal§imi faktory
prispély K tomu, Ze détska umrtnost je v nasi spole¢nosti oproti minulosti vyrazné nizsi.
Veiejné dostupné tdaje Ceského statistického titadu (CSU, 2021) piesto sdéluji, Ze roéné
zemie v Ceské republice okolo jednoho tisice déti, byt to neni vzdy jen v dasledku

nemoci.

Samotna smrt zistava stale tabu - pro umirajici i pro pozustalé. V nasi praci se

zaméfujeme na rodice a na to, ¢im si po ztraté ditéte prochaze;ji.

Smrt ditéte je zavazna Zivotni udalost. V socialnich v&dach disponujeme $kalami, které
nam poskytuji ptiblizné informace o tom, jak moc mize ta ktera zivotni udalost ¢lovéka
zasahnout. K orientaénimu uréeni zavaznosti zivotnich udalosti se pouziva Holmes-
Raheho skala (1967). Smrt partnera je na této Skale hodnocena 100 body, smrt blizkého
¢lena rodiny je hodnocena 63 body. Smrt ditéte se zde viibec neuvadi. Pro rodice, kterym
zemielo dité, muzZe tato udalost piedstavovat maximalni miru stresové zatéze. Coby
vyzkumnici se ale musime ptat, zda se lidské bolest ze ztraty, tim spiSe ze ztraty ditéte,

da viibec kvantifikovat, hodnotit, pomé&tovat?

Jsme presvédceni, Ze mira bolesti, kterou si osoby zasaZzené ztratou prochazeji, je pro
okoli dostupna pouze omezeng. Pii védomi jedinecnosti kazdého z nas se domnivame, Ze
kvantitativné neni mozné pravdivé a vérné zachytit prozivani rodicl, proto jsme také

pro bakalatskou praci zvolili optiku kvalitativniho vyzkumu.

r w7

Praci jsme rozdélili na teoretickou a empirickou c¢ast. V teoretické ¢asti se na zakladé
dostupné literatury vénujeme ztraté blizké osoby, resp. ditéte, na kterou navazujeme
popisem procesu truchleni a Stimto procesem spojovaného prozivani emoci.
Samostatnou kapitolu vénujeme potiebam pozistalych, které se v souvislosti se ztratou
objevuji. V empirické ¢asti zpracovavame rozhovory respondentt, ktefi souhlasili a
pfipojili se k nasemu vyzkumu. Z metodologického hlediska jsme jako nastroj vyzkumu
vyuzili zejména Castecné strukturovany, otevieny rozhovor, jehoz cilem bylo zjistit, co

rodi¢e zasazeni ztratou vnimali jako uzite¢né ¢i napomocné a co naopak jejich proces
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adaptace na novou situaci po smrti ditéte komplikovalo. Zavér prace vénujeme shrnuti
naSich poznatkli a v ramci metodologické skepse predkladame do diskuse limity nasi

prace.



Il. TEORETICKA CAST



1. Ztrata

1.1 Ztrata jako soucast Zivota

Ztréta je soucast zivota, v bézném zivot¢ stale néco ztracime a ziskavame, nékdy se ndm
ztraty déji bez vlastniho piic¢inéni. Nékdy jako blesk z ¢istého nebe, jindy mame moznost

se na ztratu piipravit. Reakci byva v prvni fad¢€ Sok, urcita paralyzace (Mrkvicka, 1984).

Mnozi zazijeme svou prvni ztratu v détstvi. Nase prvni zkuSenost se ztratou a zptisob, jak
se sni dokdazeme vyrovnat, nas pravdépodobné bude ovliviiovat i pozdéji. ZkuSenost
ztraty a zpracovani zarmutku je klicové. Piipady popsané v literatufe naznacuji, ze pokud
je détem dopran dostatecny a nehodnotici prostor, déti se zpravidla se svym zarmutkem

dokazi vyrovnat (Cleve, 2004; Moody & Arcangel, 2005).

Vyjadfit zdrmutek je narocny proces, ne vzdy se to podafi. Nevyjadieny zdrmutek ma
riiznou silu, ktera se odviji od véku, ve kterém nas ztrata zastihla (Spatenkova, 2001).
Nekteti autofi jsou presvédéeni, ze mladi je viuci ztraté prizptsobivéjsi, vékem se podle

nich adaptabilita snizuje, az vytraci (Moody & Arcangel, 2005).

Obrazné si dokazeme piedstavit, ze jednou o vSe, co mame a na ¢em nam zalezi, ptijdeme.
Promyslet ale disledky skutecnosti, Ze nic a nikdo ndm nepatii, ze v§e mame vyputjcené,
je uz narocné, a obvykle K tomuto zjisténi dospivame az pii zavaznych zivotnich
udalostech, jako je nemoc ¢i smrt. V tomto ohledu piedstavuje ztrata dalezitou lekci ve

Skolnich osnovach zivota (Kiibler-Ross & Kessler, 2013).

Ztraty a louceni nés provazi celym Zivotem, od téch malych az po ty velké. Jsou ztraty
docasné, kdy se ndm po nékom styska, ale pti opétovném shledani zase brzy pominou,

pii smrti nékoho ndm blizkého jde o ztratu trvalou a velmi bolestnou.

Kiibler-Rossova (2013) popisuje na zakladé svych zkuSenosti sumirajicimi a
pozustalymi, jak si vétSina lidi nechce pfiznat, Ze Zivot a ztrata k sobé neodmyslitelné
patfi, a neustale proti ztraté, tj. proti zivotu samému, bojuje. Smysluplné prozivani zivota

znamena byt si védom ztrat, které Zivot ptfinasi.
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1.2 Smrt jako priklad extrémni ztraty

Smrti blizkého ¢loveka se v jediném okamziku zméni cely nas zZivot zcela od zakladu.
Pozistalym se nahle rozplynou dosud trvajici jistoty a Zivot uz neni takovym bezpecnym

mistem jako doposud (Spatenkova et al., 2013).

V détstvi si smrtelnost miizeme uvédomovat 1 za jinych okolnosti, nez je smrt blizké
osoby, naptiklad v souvislosti se smrti zvifete. Ztrata spojend s odchodem zvitete mize
napomoci uvédoméni definitivnosti, konecnosti Zivota, a miize probudit i strach o zivot.
Moody a Arcangel (2005) tvrdi, Ze strach ze smrti patéi k zdkladni vrozené vybavé
kazdého ¢loveéka. Smrt je definitivni ztrata, kterou si mnohdy nechceme pfipustit. Z toho
davodu jsou dulezité vnéjsi projevy ztraty, kam fadime napt. posledni rozlouceni ¢i
pohieb (Haskovcova, 2007). Je otazka, jak tyto udalosti prozivaji jejich ucastnici. Moody
a Arcangel (2005) napiiklad predpokladaji, ze déti zasazené ztratou nevnimaji kvuli
bolesti ze ztraty z pohfebniho obfadu v danou chvili védomé témét nic, nicméné po

ur¢itém case si dokazi vybavit konkrétni slova a pasaze, které béhem obtadu zaznély.

Uvédomovat si smrtelnost znamend uvédomovat si své prozivani Zivota v kazdém dni,
ktery ndm byl dén, realizovat potencial, se kterym jsme se narodili, anebo jak popisuje
Kiibler-Rossova (2013): vnimat zdanlivé obycejné véci vSemi smysly, napf. viini rana,
chiizi travou naboso, modrou oblohu, zvuk desté, zpév ptakl, a nahlédnout, jak jsou

neobycejné.

1.3 Povaha smrti ve vztahu ke ztraté

V literatufe (Kiibler-Ross, 1995; Moody & Arcangel, 2005) se obvykle v souvislosti
s procesem truchleni rozliSuje smrt ocekdvand, nahld nebo nasilnd, implicitné tam
vnimame aspekt Casu. Zda se byt samoziejmé, Ze podobné s asem milZe souviset i
prozivani ztraty. Vime-li, Ze blizka osoba zemie, mizeme se na jeji odchod piipravit
(anebo naopak jej popftit). V nasledujicich fadcich chceme stru¢né charakterizovat, jak

mohou rizné zpisoby odchodu ditéte ovlivnit prozivani rodici.
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1.3.1 Oéekavana smrt

Téma ztraty blizké osoby je v dostupné literatufe popsano (Kubickova, 2001; Kiibler-
Ross, 1997; Spatenkova et al., 2013), na rozdil od ztraty ditéte. Proto se nevénujeme ztraté

blizké osoby, nybrz pouze jak se se ztratou ditéte vyrovnavaji rodice.
Ocekavanou ztratu si spojujeme obvykle s dlouhodobou nemoci ditéte.

Rodice, kteti ztratili dité v disledku dlouhodobé nemoci, ¢asto prozivaji zarmutek jesté

pred smrti ditéte. O¢ekavana smrt také nutné neznamend akceptaci ztraty.

Dlouhodoba nemoc ovliviiuje cely chod rodiny, ktery je orientovan na péc¢i o nemocné
dité. Dochazi ke zménam v bézném fungovani rodin, které dopadaji na ostatni ¢leny. Smrt
osvobozuje od péce o nemocné dité, piinasi ale také mnoho volného Casu, ktery je nyni
zatizen prazdnotou, rodina nemusi byt s to obnovit ,,bézny zZivot™. Pé¢i o nemocné dité se
mohou citit emo¢né, fyzicky vyCerpani. Rodi¢e ¢asto nemaji kapacitu na vnimani potieb

u dal$ich sourozencu (Firth et al., 2007).

1.3.2 Nahla smrt

Neocekéavand smrt blizkého ¢loveka je velice traumatizujici zazitek. Kiibler-Rossova
(1995) popisuje, ze rodice, ktefi se vyrovnavaji se sebevrazdou vlastniho ditéte, jsou
zasazeni pocity viny a selhani, ¢asto je pronasleduje otazka proc. Podle jejiho nazoru
potfebuje takovato rodina pomoc odborniki naléhavéji nez ostatni rodi¢e zasazeni

anticipovanou ztratou ditéte v disledku nemoci, jejich truchleni byva delsi, proces

v

Skutecnost, Ze pii ndhlé smrti schazi prostor na ztratu se pfipravit a definitivné rozloucit,

zpusobuje, Ze zarmutek je intenzivnéjsi a delsi (Moody & Arcangel, 2005).

1.3.3 Nasilna smrt

Tento tragicky zpiisob smrti miva zpravidla komplikovany zptisob truchleni. Opakované
se muze objevovat prozivani bolesti, psychosomatické potize, neschopnost ukoncit

zarmutek. Navic se k tomuto komplikovanému truchleni pfidavaji neptijemné okolnosti
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spojené S naslednymi okolnostmi nasilné smrti, jako napf. se soudnim sporem,
informacemi v mediich, odsouzenim a pozd&i i1 propusténim pachatele apod.

(Spatenkova, 2014).

1.4 Zarmutek

Nas postoj k zarmutku a ztrat¢ se bude pravdépodobné podobat naSim prvnim
zkusSenostem se ztratou z détstvi, nebot’ prozivani zarmutku je v podstaté socidlni uceni
(Collin, 2014). Formu svého prvniho zalu piebirame z nejblizs§iho okoli. Déti dokazi
vycitit zarmutek, ktery prozivaji rodice, a dokazi jej zvnitinit, jako kdyby byl jejich
vlastni. Détské zpracovani ztraty je tak fundamentélni €initel v budoucnu prozivané ztraty
(Moody & Arcangel, 2005). Zarmutku a procesu truchleni se podrobné vénujeme

Vv nasledujici kapitole.

1.4.1 Ztrata / zarmutek v kontextu rodiny

Rozdily v prozivani zarmutku po ztraté ditéte jsou individualni a specifické pro kazdou
rodinu. Obecné muzeme uvést proménné, které maji s prozivanim ztraty souvislost - napf.
veék ditéte, osobnost ditéte, pfitomnost dalSich sourozencti, socidlni, kulturni,
ekonomické, etnické €1 nabozenské zdzemi rodiny, vztahy mezi rodici a ptibuznymi 1

vzdalengjsim okolim apod. Neméné¢ dulezité také je za jakych okolnosti ke ztraté doslo.

Jsou popsany piipady rodict terminalné nemocnych déti, kteti pochybovali, zda jejich
dité opravdu zemielo. Z vyzkumu citovanych v literatuie (Bowlby, 2013) vyplyva, ze
vztah mezi rodi¢i vyznamné ovliviluje prozivani ztraty a souvisi se zdravou adaptaci na
ztratu. Pfi zdravém pribéhu zarmutku se krok za krokem rodice uci pfijimat skute¢nost
takovou, jaka je, postupné se prizpusobuji vlastnimu ja a vnéjsimu svétu. Schopnost
rodi¢l byt si vzajemné oporou, respektovat faze a tempo truchleni druhého ptizniveé
ovliviiuje prubeh adaptace. Pokud ale mezi rodi¢i vznika konflikt v prozivani, nejsou s to

pochopit jeden druhého, dochazi i k rozpadu vztahu, nékdy i ke zmé&nam osobnosti.

Firth s kolegy (2007) popisuji rodice jako ty, ktefi ztratili sami sebe. Rodi¢im muize

pfipadat, Ze to, co je diive spojovalo, je nyni rozdéluje. Mohou se objevit i rozpory kviili
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odlisnému zptsobu truchleni. Mohou se rozchazet v mnoha ohledech, mize jim pfipadat,
ze jim nikdo nerozumi, nikdo je nechédpe, coz mize vyustit 1 ve ztratu smyslu. Obdobné
komplikované prozivani ztraty muize byt 1 na Urovni sourozeneckych vztahd.
Ambivalentni pocity pozistalého sourozence mohou zahrnovat pocit viny, jestli si zdravy
sourozenec pral smrt nemocného sourozence, nebo pocit opusténosti, protoze rodice
zahlceni smutkem mu stale nejsou k dispozici. Touha, ze nyni budou mit rodice vice
prostoru, energic a porozuméni I pro pozustalé déti, neni naplnéna. Zafarovany kruh

ztraty je tak nejenom na arovni rodi¢t coby partnert, ale i na trovni rodic - dité.

1.4.2 Zvladani ztraty

V prvnich dnech se poziistali rodice setkavaji se svymi nejblizSimi. Smrt jako takova je
tabuizovana a smrt dité obzvlast. Pozistaly mize zaZivat pocit vyclenénosti ze svého
okoli. A paradoxné neznadmi lidé mohou byt vice napomocni poziistalym nez blizka
rodina, ve které vétSinou chybi zdravy odstup. Blizké okoli se vas snazi ,,v dobré vire*
chranit, a tak dochazi k tomu, Ze jednaji na zakladé domnének, nez jaka je skute¢na

potieba poziistalého.

Vétsina rodict zasazenych ztratou nevyhledd psychologa ¢i psychoterapeuta, spiSe se
setkaji s jinymi profesemi jako napf. socidlni pracovnik nebo duchovni, ktefi se snazi
vV ramci svych moZnosti (€1 jen z titulu své profese) uspokojit potieby rodic¢t (Kiibler-
Ross, 2015). Terapeutickou praci s rodi¢i po ztraté popisuje Jan McLarenova (2007). Jeji
ptistup bychom mohli charakterizovat jako neoby¢ejné ptijimajici, nehodnotici a vlidny.
Nechava rodi¢im dostateény prostor (2-3 hodiny na sezeni) pro vyjadieni vsech
vzpominek a pocitli. Rodi¢e mohou sdilet, jaky méli vztah k ditéti, jaky byl pted smrti,
jak se po odchodu ditéte proménil, jak smrt ditéte dopadla na ostatni ¢leny rodiny, jaké
byly vztahy mezi sourozenci apod. Z McLarenové popisu je ziejmé, ze empaticky provazi
pozustalé rodice na jejich cesté K pochopeni a k prijeti smrti. VEnuji se realité a spolecné
znovu prochazeji bolestnou ztratou, ktera je potkala. BEhem sezeni poméaha rodicim
S vyjadienim emoci, které byvaji Casto odmlcené a nepfistupné. Pomaha rodi¢lim presné
pochopit, co prozivaji, pficemz svym rogerianskym piistupem vnasi do setkani
porozumeéni, bez posuzovani a hodnoceni. Z jejiho popisu vyplyva, ze nékdy se jedna o
dlouholety proces, béhem kterého sebe samu pasuje na spole¢nika a privodce, se kterym

mohou rodice sdilet své myslenky a pocity.
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2. Prozivani ztraty

Ztraty mohou byt riizného druhu. K nejzavaznéj$im patii ztraty zpisobené zdvaznymi
zivotnimi udalostmi, kam patii ztrata blizké osoby: partnera, rodice, ditéte. Proces, ktery
takovou ztratu provazi, obvykle oznaCujeme jako truchleni, Které ale nemusi vzdy

prob&hnout.

Truchleni je narocny kognitivné-emocni proces, jehoz proziti umoziuje pozistalym se
vyrovnat se zavaznou zivotni udalosti. Truchleni je v literatufe také nazyvan zarmutkem
(Bastecka, 2005). Domnivame se vSak, ze je vhodné&j$i oba pojmy rozliSovat - truchleni
pro oznaceni Procesu a zdrmutek pro vlastni emoc¢ni prozivani. Jakkoli se s amrtim blizké
osoby vyrovnavame kazdy jinak a liSime se od sebe rychlosti, pribéhem, intenzitou apod.,
proces truchleni, obsahuje spolecné jmenovatele nebo téz charakteristiky, které jsou

popsany v riznych koncepcich a teoriich.

V ramci socialnich véd vzniklo v minulosti n¢kolik modelt truchleni, které se snazily
popsat, s ¢im se jedinec zasazeny ztratou potyka. Patrné k nejrozsifenéj$im modeliim,
ktery je napf. i soucast vzdélavaciho kurikula zdravotnickych oborti, patii pétifazovy

procesualni model Kiibler-Rossové (2013).

2.1 Procesy truchleni popsané v literatuie

V této kapitole se vénujeme procesu truchleni a jeho jednotlivym fazim, které jsou
popsané v literatufe (Bowlby, 2013; Kubic¢kova, 2001; Kiibler-Ross & Kessler, 2013), a
vysvétlime, pro¢ jsme z citovanych modeld zvolili koncept exprese, ktery popisuje

Kubigkova-Spatenkova® (2013).

V ceské odborné literatute je téma ztraty ditéte zpracovano spise okrajové (Svétlikova,
2013; Spatenkova, 2001), podrobngjsi informace nalezneme spiSe na strankach
obcanskych iniciativ (Dlouha cesta, 2021; Klira pomdhd, 2021). Zahrani¢ni odborna

literatura se tématu ztraty vénuje Vv ramci paliativni péce (Firth et al., 2007), traumatu

! Nadézda Spatenkova je rozend Kubitkova, odvolavame-li se na jeji publikaci z roku 2001, citujeme
autorku v nasi praci pro piehlednost jako Kubickovou-Spatenkovou, v seznamu literatury jiz uvadime
spravné pouze piijmeni, pod kterym titul v roce 2001 v nakladatelstvi ISV vySel. Mluvime-li o jejich
konceptech a piistupech, odvoldvame se na ni jako na Spatenkovou.
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(Levine, 2011), laické publikace jsou orientovany svépomocné - obdobné¢ jako shora

citované ob¢anské iniciativy.

2.1.1 Model Kiibler-Rossové

Kiibler-Rossova (1997, 2015) popsala na zakladé dlouholeté prace s vazné nemocnymi a
umirajicimi pacienty proces, jehoz byla opakované svédkem. Postupné zjistila, ze
obdobnym procesem prochazime i vjinych Zivotnich situacich. Sva empirickd
kvalitativni pozorovani systematicky usporadala do pétifizového procesu. Jednotlivé faze

jsou (1) popirani, (2) hnév/agrese, (3) smlouvani, (4) deprese, (5) smifeni.

Jakkoli povazujeme tento model za univerzalné platny, musime se ptat, zda je téz
univerzalné pouzitelny, resp. zda vzdy (pfipadné kdy) nastavaji vSechny (pfipadné
jednotlivé) faze a jak konkrétné se autorkou popsané faze realizuji v individualnich
lidskych osudech. S ohledem na téma nasi prace se také musime ptat, zda tento model je
akceptovatelny i v piipadé ztraty ditéte. V empirické ¢asti prace se budeme otazkam, zda
je ztrata ditéte specifickd a jak se jednotlivé faze projevily (¢i naopak neprojevily)
V prozivani ztratou zasazenych osob, vénovat podrobné. V ptipadé ztraty blizké osoby
muze proces trvat léta, a ne vzdy dojde az k zavérecné fazi smitfeni, podstatnou roli zde
hraje citova vazba k dané osobé (Bowlby, 2010). Kiibler-Rossova (2015) uvadi, Ze pofadi
fazi se muze v konkrétnich piipadech lisit, jiné faze se mohou opakovat stile dokola,

nékteré faze vibec nenastanou.

2.1.2 Model Kubi¢kové-Spatenkové

Dalsim, kdo se zabyva procesem truchleni, je Kubickova-Spatenkova (2001). Spatenkové
popis redukuje pocet fazi na tii, které oznacuje jako (1) konfuzi, (2) expresi a (3)
akceptaci. Terminologicky se jedna o odliSné faze, obsahové vSak povaZujeme odliSnost
za zdanlivou. Na hnév / agresi u Kiibler-Rossové totiZ mlizeme nahliZet jako na urcitou

podobu exprese, o které hovoii Spatenkova, obdobné jako u Bowlbyho na otupélost.

Spatenkové fazi exprese piejimame v nasi praci jako konceptualni model vyrovnavéni se
se ztratou, o kterém mluvime podrobngji dale. Spatenkova zdtrazituje dilezitost (ne-li
nutnost) vlastni aktivity jako nutného ptedpokladu zvladnuti ztraty ve smyslu jeji

akceptace, ktera je v podstaté obdobou smitfeni v modelu Kiibler-Rossové.
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Spatenkova tika, Ze akceptace neni mozna bez rozhodnuti a realizace nutnych kroki

iniciovanych ptanim truchleni ukoncit.

2.1.3 Model Bowlbyho

Na rozdil od pétifazového modelu Kiibler-Rossové nebo tiifizového modelu Spatenkové,
Bowlby (2013) hovoii o ¢tyfech fazich: (1) faze otupélosti, (2) faze touzeni, (3) faze

chaosu / zoufalstvi a (4) faze nového fadu.

Bowlby pojima faze jako kontinualni proces, kdy na sebe faze obvykle navazuji, shodné
s citovanou Kiibler-Rossovou uvadi, ze kontinuita procesu neznamena vzdy nutné
pritomnost vSech Ctyi fazi. Za urcitych okolnosti mize jedinec v nékteré z fazi uviznout

nebo se muze setrvacné pohybovat mezi dvéma fazemi sem a tam.

2.2 Porovnani modeli a koncept exprese

Féze dle jednotlivych modeli, které jsme vyse popsali, pro piehlednost shrnujeme nize

v tabulce 1.

Tabulka 1 Fdze procesu u riiznych autoru

Kiibler-Rossova Bowlby Spatenkova
1. popirani 1. otupélost 1. konfuze
2. hnév/agrese 2. touzeni a hledani 2. exprese
3. smlouvani ztracené postavy 3. akceptace
4. deprese 3. chaos a zoufalstvi
5. smifeni 4. novy tad

Z hlediska obsahového vyjadieni povazujeme koncept exprese za vhodny. Umoziiuje
strukturované zaznamenat prozivani zasazenych osob stejné jako strukturované zachytit
mozné zpusoby exprese (napt. rozhovorem, prostym soubytim apod.), jak ukazuje tabulka

nize.
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Tabulka 2 Koncept exprese a jeho mozné podoby

Exprese z hlediska obsahu Exprese z hlediska formy
Emocni exprese Kognitivni exprese
hnév / agrese racionalizace prostor pro vyjadieni
otupélost mentalizace (expresi) a sdileni, jejich
smutek riizné moznosti, napf.
rozhovor, zpovéd,
divadelni pfedstaveni aj.

Miuzeme usoudit, Ze proces truchleni je jedinecny (jako kazdy znés), byt v ném
nachdzime spolecné rysy. At uz piistupujeme k truchleni optikou jakéhokoli modelu,
vzdy se ukazuje individualita kazdého z nas. Zpusob, kterym ztratu prozivame, je z tohoto

pohledu vysoce individualni - z vnéjsiho pohledu také hluboce intimni.

2.3 Emoce a ztrata

Emoce jsou neoddélitelnou a vyznamnou slozkou naseho psychického zivota. Dispozice
K emo¢nimu prozivani je vrozena. Charakteristikou emoéniho prozivani je mira neboli
citlivost, vnimatelnost emoci a schopnost jejich ovladani, mit nad nimi urcitou kontrolu.
Projevy emoci jsou s velkou mirou zcela spontanni a neuvédomélé pouze v raném détstvi.
V dospélosti se mira spontdnné projeveného expresivniho chovani méni, a to v dtsledku

socialniho prosttedi (Plhakova, 2005).

To také ovliviiuje zptisob, jakym jedinec mysli a jak rizné skute¢nosti hodnoti. Tendence
urc¢itych emocnich vzorcei je relativné trvala, coz znacné ovliviiuje celkovy smér kazdého
¢lovéka. Vrozené predpoklady pro konkrétni emocni adaptace, respektive emocni reakce,
se beéhem lidského zivota procesudlné vyvijeji, nelze je vsak zasadné zménit, pouze je

mozné se s nimi naucit zachazet (Plhakova, 2005).

Vyzkumy ukazuji, Ze zékladni emoce jako je radost, smutek, strach, hnév a odpor, jsou
geneticky naprogramované (Plhdkova, 2005). Roli hraje i kultura ve smyslu pfitomnosti
spolecenskych rituald spojenych se ztratou, konkrétn¢ s truchlenim (napf. v minulosti

beézny institut profesionalnich placek apod.). Nékteré z emoci jsou v urcitych kulturach
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nepiijatelné a jednotlivci se je snazi bud’ potlacit nebo je ventilovat pomoci rituali nebo

je prevést na jinou pfijatelnéj$i emocni formu (Moody & Arcangel, 2005).

Fyziologické projevy emoci jsou tak deformovany procesem socialniho uceni, kam
fadime i truchleni, jehoZ jsou emoce nutnou soucasti. Expresi emoci v procesu truchleni

se vénujeme Vv nasledujici ¢asti.

2.4 Exprese emoci

V literatufe se na expresi pohliZi z mnoha uhld pohledu. Kubikova-Spatenkova jej
pouziva k oznaceni procesudlni faze v ramci svého teoretického konceptu procesu
truchleni. My jej zde pouZzivame k popisu vyjadfovanych emoci ztratou zasazenych osob,
kdy usilujeme o to podchytit moZnou souvislost nevyjadienych emoci na celkové zdravi

ztratou zasazeného jedince do budoucna.

Zajima nés mira exprese a spontaneita jejiho projevu, zda je spontanni a pfirozend nebo
naopak, zda spiSe potlacena nebo Upln¢ vytésnéna, a jak ovliviiuje vyrovnavani se se

ztratou, totiz do jaké miry je z hlediska procesu fenomén exprese prospésny ¢i vitany.

Velkéa mira potlaceni maze vést az ke ztraté vlastniho zivota. Tim, ze potlaceni nemusi
byt ani na védomé urovni, ba pravé naopak - je velmi ¢asto nevédomé, zasazeny ¢loveék
vzbuzuje dojem, ze vSe zvlada s mensi ¢i vétsi dovednosti, ale opak byva pravdou (Cleve,
2004). Potlaceni emoci, u ztraty typicky smutku, se projevi na té€lesné urovni. Nékdy
opravdu zcela necekané a rovnou fatalng, celkovym kolapsem organismu (Moody &

Arcangel, 2005).

Jaké emoce se nejcastéji objevuji, resp. projevuji? Takika vSechny zdroje, s nimiZ jsme
pracovali (pouzitou literaturu uvadime v seznamu literatury), zminuji strach, smutek,
hnév. Tyto emoce nejcastéji vnimame negativng, jakkoli samy o sobé nutné negativni
nejsou. Je prekvapivé, Ze svyjimkou etnologie popisujici ritualy jinych kultur,
v odborné literatute neni zpracovana naptiklad radost, byt se domnivame, Ze i ta mize

byt soucast procesu truchleni.
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2.4.1 Strach

Je otazka, zda strach mizeme vnimat jako moznou podobu emocni exprese v procesu
zpracovani ztraty. Kiibler-Rossova (1997) povazuje strach za primarni emoci, ktera je
zakryta navenek projevovanym hnévem (v celé skale jeho projevil). Pozitivni expresi

strachu mize byt matcin strach o dit¢, nebot’ je zdrojem jeji statenosti a ob&tavosti.

2.4.2 Smutek

Moody a Arcangel (2005) fadi smutek mezi instinktivni reakce na ztratu, jedna se o
pribéh, ve kterém je série pociti. Popisuje, ze truchleni je osvojené chovani, jde v ném o
vyjadieni zalu navenek (2005). Smutek je reakci, ktera se dostavuje v souvislosti
s neuspéchem, odloucenim ¢i ztratou. Intenzita smutku je zavisla na povaze pficiny
(ztraty) a to zda jsou pficiny docasné nebo se jednd o ztratu nezvratnou, definitivni

(Plhakova, 2005).

2.4.3 Hnév

Hnév (n€kdy téZ oznaCovany jako zlost) souvisi s frustraci. Frustrace mize vést ke
zlostnym az agresivnim projeviim nasmérovanym k objektlim, které mohou, ale taky

nemusi, ptimo souviset s danou situaci.

Hnév se objevuje pfirozené v situacich, v nichZ ndm na n€kom ¢i nééem zalezi, kdyzZ se
nas nékdo ¢i néco dotyka. Jak je to ale s hnévem, ktery je spojeny se zarmutkem?
Vynotujici se emoce jsou zahlcujici a potlacuji rozumové vysvétleni (Moody & Arcangel,

2005).

V kontextu ztraty se také jako mozné vysvétleni nabizi hnév z diivodu absence smyslu.
Frankl (2006) ve své logoterapii mluvi o smyslu zivota, ktery pomaha piezit. K adaptaci
na ztratu potfebujeme znat smysl ztraty. Ma-li situace smysl, je snazsi ziskat kognitivni

nahled a hnév nechat odejit.
Moody a Arcangel (2005) spojuji vyjadieni hnévu se sebeuctou, zdrava exprese zvysuje

védomi vlastni hodnoty, které obvykle nabyvame v kontaktu s druhymi. Mazeme tak

dovodit, Zze hnév a jeho exprese obsahuje téz slozku socialniho uceni. Prozivani hnévu je
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podminéno kulturn€. Hnév byva tabuizovan, coz K prozivani zavaznych zivotnich situaci
nepfispiva, ba naopak jej komplikuje. Zkusenosti, které jsme pravdépodobné vsichni v
détstvi v souvislosti s expresi svého hnévu u€inili, jsou ¢asto determinujici i v dospélosti.
Hnév vede ¢asto K nezdravé expresi, k naruseni osobnich hranic i ke kolizim v socialnim

kontaktu. Druhym poélem je potlaceni hnévu.

Hnév je objektni emoce - vztahujeme ji obvykle k nékomu nebo néfemu. Moody a
Arcangel (2005) popisuji problémy, které nastavaji, kdyz nam pro na§ hnév chybi
uspokojivy terc. Zlobime-li se na zesnulého, Ze odesel, dostavuje se pocit viny. Miizeme
pocitovat zmatek, protoze nase raciondlni stranka vnima absenci, resp. vzdalenost ¢i
nedosazitelnost konkrétniho zdroje hnévu. Jak bychom se mohli zlobit na zesnulého, na
Boha, na nemoc a Vv neposledni fadé na samotnou smrt? Casto v takovych situacich
obracime hnév proti sob¢, a to se projevuje v destruktivnim chovani, jako jsou napt. rizné

zavislosti (Kalina, 2013).

Khnévu mulze vést i nevyjadieny, potlaceny smutek, jak jsme jiz uvedli vyse.
Neprojeveny hnév se zméni ve vztek, zahotklost, zast’ ¢i nenavist (Moody & Arcangel,

2005).

Podobn¢ se da pohlizet na Bowlbyho (2013) fazi otupé€losti jako na fazi snizené exprese
hnévu. Hnév je intenzivni emoce, pokud se netransformuje napf. v nenavist, ztraci casem
na sile. V pfipad¢ ztraty se setkdvame s odloZenymi emocemi - jsme zasazeni ve svém
prozivani a ve své kognici, ze dochézi, v podstaté ptirozeng, k casovému posunu. V
pocatecnich fazich smutku postiZena osoba obvykle nevéti, ze ztrata je skutecné trvala, a
tak se i nadale chova, jako by ztracenou osobu bylo mozné nejen najit a vratit, ale také ji
jeji odchod zazlivat. Truchlici pozistaly mize mit dojem, Ze je zesnuly alespon ¢aste¢né
vinen za to, ze odeSel. OvSem tento hnév miiZze byt nasmérovan na kohokoli jiného, kdo

ma na ztraté néjaky podil (Bowlby, 2012).
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3. Reakce na ztratu ditéte z hlediska teorie potireb

3.1 Teorie potieb

V piedchozich castech jsme se vénovali ztraté a prozivani ztraty. Uvedli jsme, Ze ztrata
blizké osoby mize (ale nemusi) fungovat jako spoustéci moment dalSiho rtstu. V této
¢asti se zamétime na potieby, které se v souvislosti se ztratou objevuji. Existuji rizné
teorie potieb, zde vychazime z Maslowa (2014), ktery sviij koncept nedostatkovych a
rastovych potieb zobrazil jako pyramidu. Vychazel z pfedpokladu, Ze fyziologické
potfeby na upati pyramidy jsou esencialni pro pieziti, potfeby nad touto urovni
nedostatkové. V kontextu ztraty jednotlivé roviny potieb povazujeme za vzajemné
propustné, dynamicky provazané. Terminologicky vychazime z déleni na primarni a
sekundérni potteby. Primdrnimi potiebami rozumime zékladni uUroven Maslowovy
pyramidy - Groven pieziti, zejména potravu a pfistiesi. Potiebu pée o matku, potazmo
rodice coby hlavni pecujici osoby o zemielé¢ dité¢, vnimame jako uspokojovani jejich
zakladnich zivotnich potfeb ve smyslu preziti. Kiibler-Rossova tvrdi, ze péci nelze
redukovat. Mluvi o tom, ze svédek imrti matcina ditéte si musi byt védom, Ze je poticbha

,,matce veénovat takovou péci jako ditéti, které se tim od ni oddéluje *“ (Kiibler-Ross, 1995,
s. 252).

Obvykle se méa za to, ze Maslowova hierarchie potfeb je uspofadana podle sily své
naléhavosti a dileZitosti danych potfeb (hodnot). Potfeba lasky neni tak naléhava a
zivotng dulezita v pripad¢, kdy jsme ohrozeni a nutné pottebujeme bezpeci. Obdobn¢ tak
Vv piipadé potieby potravy tzv. vyssi potieby ustupuji. MuiZzeme fici, Zze v tomto ohledu je
pyramida az striktné biologickd, pfipadné materialisticky orientovana. Uspokojeni niZsi

urovné potieb je nutnym piedpokladem pro realizaci potieb vySSich.

Typickym ptikladem je kojenec (Langmeier & Matgjcek, 2011), ktery ma nejen potiebu
potravy, ale i bezpeéi, jak popisuje Bowlbyho (2010) teorie attachmentu, resp. citové

vazby.

V souladu se souc¢asnym psychosomatickym myslenim (Honzak, 2017; PonéSicky, 2002)
mame za to, Ze uspokojeni fyzickych a dusevnich potieb je zdkladem celostné pojimaného
¢lovéka. Domnivame se, Ze tento komplexni pfistup plati i pro potieby, které se objevuji

ve chvilich ztraty.
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3.1.1 Priméarni potieby

Primarnimi potfebami rozumime fyziologické potfeby dle Maslowovy pyramidy, jejichz
uspokojeni Maslow povazuje za zdkladni podminku pfeziti, tj. hlad, zizen, spanek,

dychani, sex. Potfebu hladu, zizn€ souhrnné oznacujeme jako potravu.

Dostupna literatura o ztraté, truchleni apod. se primarnim potfebam nijak obsirné
nevénuje, jakkoli napf. pfijem potravy je zédkladni podminka pteziti. Problematiku jidla
tak nachazime spiSe v tematicky jinych dilech. Jidlo, resp. jeho dostatek ¢i nedostatek,

plni (1) materialni, (2) socialni, ale 1 (3) 1 psychologickou roli (Franikova, 1996).

Obdobn¢ jsme v literatufe nenalezli zpracovanou potiebu spanku, resp. spanek je uvadén
jako kdyby mezi fec¢i, okrajové. Pravdépodobné je to proto, Ze potieba spanku byva casto
saturovana umeéle, pomoci farmakologické 1écby. Ptedpis 1€kl na spani je rychlé, avSak
rizikové feSeni, jednak z ditvodu potencialni navykovosti, a pak proto, zZe fyziologicka

potieba spanku zlstava neosetiena.

3.1.2 Sekundarni potieby

Vyse popsané fyziologické potieby reprezentuji zdroj stability a umoznuji rozvinout
rejstiik potieb, ke kterym se v pritbéhu Zivota vztahujeme. Clovék je socialni bytost a je
mu vlastni potfeba nékam patfit, milovat a byt milovan (Fromm, 2010). Tyto vyssi, tzv.
sekundarni potieby, v ptipad¢ ztraty ditéte predstavuji predevSim potiebu milujici péce
(ktera se tak dynamicky prolind s primarnimi fyziologickymi potfebami popsanymi vyse)
a potiebou atdchy. Utéchy nad tim, Ze i kdyz si prochdzime riznymi t&Zkymi Zivotnimi
udalostmi, Ze jednou se zase budeme moci radovat ze Zivota jako takového. Utécha je
projev soubyti, blizkosti ve smyslu ,,dasein“ a zaroven ptedstavuje nadgji, ze to, ¢im
prochazime, po ¢ase pomine a navzdory aktualni bolesti (kterd nds mnohdy uvadi do stavu

mimo nas, mimo veskeré déni), se mizeme spolehnout, Ze bude opét 1épe.

V okamzicich ztraty potfebujeme nejen utéchu, ale také vécem a situacim v Zivoté

rozumét, zmirnit strach z neznamého (Spatenkova et al., 2013).

Strach védét o sobé vse patii do kategorie obrannych mechanizmt (Maslow, 2014). Na

jednu stranu bychom radi vSe védeli, na druhou se toho obavame. Nahlédnout pravdu o
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sobé samém vyzaduje odvahu riskovat strach z mozného opovrZeni sebe sama, strach, ze
uvidime sami sebe jako ménécenné, ostudné, zl¢é, slabé, zavrzenihodné. Jakkoli to neni
pravda, mame strach z toho, Zze by mohla byt. Nezadouci obraz o sobé samych se snazime
vytésnit. Obrannym mechanismem chranime sebe sama ptfed kognitivnim nahledem a
emocionalnim pfijetim nepfijemnych pravd, které se ndm mohou zdat nebezpecnymi. Je
to ten manévr, ktery se v psychoterapii nazyva ,,odporem*, ten klademe, abychom se

vyhnuli bolestnym pravdam (2014).

To, jak se vyrovnavame se svym strachem z védéni, kopiruje psychodynamiku jednoho
kazdého z nas. V literatufe (Kiibler-Ross, 1995; Sieberova, 2019; Vagnerova, 2000)
nachazime popisy vyrovnavani se strachem v souvislosti se smrti a uvédomovanim si
vlastni smrtelnosti. Podle naseho nazoru je toto vSe ve vzajemném vztahu s naSim
aktivnim (nebo naopak pasivnim) védomym (nebo naopak nevédomym) prozivanim nasi

kazdodennosti.

Adaptace na zivot se odehrava mezi narozenim a smrti. Kvalitu Zivota ur€ujeme sami

sebou a subjektivni vnimani ¢asu je aspekt, ktery kvalitu zivota ovliviiuje.

Omezenost ¢asu ma svilj vyznam z hlediska realizace naSeho potencialu ve smyslu byti.
Pokud bychom tady na Zemi méli neomezeny ¢as, ziejmé by naSe motivace néco udélat
a za néCim zivotem jit, byla niz§i. Neomezenost casu by nds mohla zbavit ptilezitosti d¢lat
si starosti, jestli jsme stihli fict n€ékomu, Ze ho mame radi, Ze s nim chceme travit vice
Casu, protoze nevime, kolik nam ho jest€ spole¢né zbyva. Neuméli bychom byt zcela

pritomni v okamziku s nékym blizkym, tak jako by to bylo naposledy.
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11l. EMPIRICKA CAST
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1. Design vyzkumu

Jedine¢nost lidského prozivani a individualni zkuSenost lidské ztraty je podle naseho
nazoru nezachytitelnd kvantitativnimi metodami, které jsou reduktivni, numerické,
odosobnéné. Zvolili jsme proto metodu kvalitativniho vyzkumu, ktera umoziuje popsat
cloveéka v jeho souvislostech a z holistické perspektivy, konkrétn¢ jsme zvolili
fenomenologicky pfistup, protoze jsme usilovali o zachyceni a prozkoumani subjektivné

prozité zkuSenosti ztraty ditéte.

V prvni ¢asti jsme na zékladé¢ studia literatury konstatovali, Ze fenomén ztraty ditéte je
Vv Ceské odborné literatuie zpracovan stale spiSe okrajové, téma je ¢astecné zptistupnéno
publikovanymi pieklady zahrani¢nich zdroju (Firth et al., 2007), ov§em v posledni dobé&
se objevuji zavérecné prace, z nichz nékteré (Svétlikova, 2013) mohou fundované rozsitit
povédomi o této problematice, podobné jako jiz uéinily Nadézda Spatenkova (2001)
V péci o pozistalé, nebo v ptipad¢é hospicového hnuti 1ékaika Marie SvatoSova (2011)

V péc¢i o umirajici. Pouzitou literaturu uvadime v seznamu literatury na konci préce.
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2. Cil vyzkumu a vyzkumné otazky

Cilem vyzkumu je zmapovat, jak se rodiCe vyrovnavaji se smrti vlastniho ditcte.
K exploraci tématu jsme na zaklad¢ studia dostupné literatury zvolili kvalitativni pfistup.
Formulovali jsme vyzkumné otazky, jejichz znéni uvadime nize, které jsme podrobnéji

rozpracovali v ¢aste¢né strukturovaném rozhovoru.

2.1 Vyzkumné otazky

Kdo nebo co pomahal / pomahalo béhem procesu vyrovnavani se se ztratou?
Co proces adaptace na ztratu / vyrovnavani komplikovalo?

Jaky dopad méla ztrata na jednotlivce a rodinné vztahy?

A wnp e

Existuji rozdily v prozivani mezi otcem / muzem a matkou / Zenou?
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3. Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor se oproti pivodnimu zaméru znacné zredukoval. Na zacatku vyzkumu
jsme oslovili celkem osm potencidlnich respondentt, dva osloveni odmitli, tii viibec
nereagovali a pouze tfi souhlasili s rozhovorem a se zafazenim do vyzkumu. Divodem
odmitnuti byla neptizniva situace zpisobend nafizenymi opatfenimi béhem nouzového
stavu, kterd znemoznovala osobni setkdni. S ohledem na zvoleny fenomenologicky
pristup nam vzdalena forma kontaktu nepfisla vhodna, osobni kontakt povazujeme za

dilezity.

Rozhodujicim kritériem pro zafazeni do naSeho souboru byla smrt ditéte, resp.
anticipovana smrt nezletilého ditéte. Kritérium anticipované smrti jsme béhem
zpracovani empirické cCasti opustili, nebot’ se ukdzalo za danych okolnosti pfili$
omezujici. Exkluzivni kritéria jako napt. minimalni doba od timrti ditéte, zpiisob smrti ¢i
vek zemielého ditéte apod., jsme neurcovali. Ztratu ditéte povazujeme za zasah do zivota,

at’ k ni dojde v kterémkoli véku ditéte.

Typové se vnasem vyzkumu jednd o vybér respondentt zptusobem snéhové koule,
usilovali jsme ale téZ o zam&rny vybér zen zasazenych ztratou ditéte, které se spojily
v ramci divadelniho projektu Budu vsude kolem tebe. Za divadelnim pfedstavenim stoji
napad Martiny Hraské z organizace Dlouha cesta, z.s. a Ivety Duskové, scénaristky a
rezisérky, kterou jsme snasim vyzkumnym zamérem oslovili a ktera nam
zprostiedkovala kontakt na u€inkujici. Nabidku zapojit se do vyzkumu vyuzila ze Ctyt

nepiimo oslovenych Zen jedna.

Vyzkumny soubor tak tvofi tfi respondenti, z toho jsou dvé Zeny a jeden muz, pticemz
dva respondenti tvoii manzelsky par. Tento par také splituje ptivodné definované

kritérium anticipované smrti.

Pro potteby vyzkumu jsme respondenty oznacili €isly 1 az 3 a pfifadili jsme jim fiktivni
jména. Respondenti, ktefi tvoii manzelsky par, oznacujeme jako Adam a Eva, tfeti
respondentka je oznaCena jménem Marie. Autentické vypovédi respondentil oznaujeme

na konci citovaného vyroku jejich jménem a piepisujeme je kurzivou.
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Tabulka 3 Charakteristika souboru

Respondent | Pohlavi | Vék | Stav Vzdélani Ekonomicky | Vérici | Poznamka
aktivni
Eva (1) zena 44 | vdana | vysokoskolské ano ano tvori
manzelsky
Adam (2) muz 45 | zenaty | vysokoskolské ano ano par
Marie (3) zena 63 | vdana | vysokoskolské ne ne

Manzelsky par jsou vysokoskolsky vzdé€lani lidé, véfici, ekonomicky zajiSténi. Syn
zemfiel pted tfemi lety ve véku 10 let. Rodinu tvoii jeste dalsi dvé déti, syn (nyni ve véku
16) a dcera (nyni 18 let). Zemielému ditéti byla ve ctyfech letech diagnostikovana
mukopolysacharidoza, coz je vzacné genetické onemocnéni metabolismu vedouci mj.
K zavaznému multiorganovému postizeni. S vyjimkou kratkodobé odlehcovaci péce se o
nemocné dit¢ starala rodina doma. Lécba a péce byla ve vSech smérech, fyzicky,
psychicky, finanéné€ narocna pro vsechny ¢leny rodiny. V dusledku vyrazného zhorseni
synova zdravotniho stavu, které nastalo ptiblizné dva mésice pted smrti, rodina uz nebyla
schopné zvladnout péci o syna, a to ani s dopomoci, a syn musel byt hospitalizovan.
Lékati upozornili rodice, Ze syn se nachdzi v termindlnim stadiu Zivota, na reverz si

prevzali syna do domaci péce, kde po par dnech skonal.

Druh4 Zena - matka z vyzkumného souboru zije v manzelstvi. S manzelem vychovali
dospélou dceru, které je nyni 35 let, a dvé vnoucata (dvoulety vnuk a pétiletd vnucka).

Od smrti syna, ktery spachal sebevrazdu ve véku 25 let, uplynulo 12 let.

Tabulka 4 Shrnuti udajii o smrti ditéte

Smrt ditéte
Respondent Pricina Vék ditéte Doba Anticipovana
v dobé umrti od
umrti
Eva (1) nevylécitelna nemoc 10 3 ano
Adam (2) nevylécitelna nemoc 10 3 ano
Marie (3) suicidium 25 12 ne
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4. Vyzkumné metody

4.1 Rozhovor

Zakladnim nastrojem, pomoci kterého jsme se snazili zachytit jednotlivé zkoumané
skutecnosti, byl rozhovor. Rozhovor lze charakterizovat jako interaktivni, narativné
epizodicky a fenomenologicky. Na zakladé otevienych otazek jsme usilovali o volné
vypravéni s minimalizaci vstupti ze strany tazatele. Rozhovor byl ¢aste¢né strukturovany,
pfi¢emz prvni otazka byla vzdy pevné dana a kazdy rozhovor touto otazkou zacinal.
V priibéhu rozhovoru se pfirozené vynorovaly odpovédi, které jsme méli ptipraveny jako
doplijici otazky, aniz bychom se na né¢ museli ptat ptimo. Zavér rozhovoru byl vénovan
upfesiiujicim dotaztim. Fenomenologické pojeti spocivalo v tom, Ze jsme se zamé&fovali
na zkuSenosti respondenta, v naSem pfipadé rodi¢e zasazené¢ho ztratou ditéte, a

vyznamum, které rodi¢ pfipisoval svému jednani.

Vsichni respondenti souhlasili s nahravanim rozhovoru. S kazdym respondentem jsme
hovortili oddélené a vedli jsme rozhovor podle principi empatického naslouchani.

Ramcovy scénai rozhovoru uvadime nize.

4.1.1 Scénar rozhovoru

Ptedstaveni se navzajem. Seznameni respondenta S oborem, ktery studuji a k ¢emu bude
rozhovor urcen. Ziskdni souhlasu s nahravani rozhovoru a dohod¢ o nevetejnosti. Ziskani
demografickych daji: v€k respondenta, kdy doslo k imrti, v€k ditéte v dobé smrti,
rodinné zdzemi, dalsi déti v roding. PolozZeni prvni otazky: Co vam pomahalo v procesu
vyrovnavani se pii ztraté ditéte? Dalsi dopliujici otdzky byly polozeny v nadvaznosti na

prabeh rozhovoru.

4.2 Pozorovani

Doplnkovou metodou bylo pozorovani respondenta, zejména jeho neverbalnich télesnych

projevi. Sledovali jsme, zda a jak se vypravéné zkuSenosti odrazeji ve vyrazu tvare Ci
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drzeni téla, zda nevznika nezadouci napéti, které by mohlo ovliviiovat sdileni prozité

zkuSenosti.

4.3 Dopliikové zdroje

Dva respondenti nas odkazali na audiovizualni dokumenty. Tyto materialy jsme vyuzili
jako doplnkovy zdroj informaci, jejich analyzu ani jiné zkoumani jsme neprovadéli.
V této praci jsme usilovali o zachyceni subjektivné prozité zkuSenosti a respondenti se
béhem rozhovoru vztahovali k audiovizualnim dokumenttim, které jim umoznili 1épe
zvladnout adaptaci na ztratu a vyrovnat se s procesem truchleni. Podrobnéjsi rozbor by
znamenal ucinit nasi praci neveiejnou, nebot’ jasné umoziuje identifikaci zacastnénych

0sob, k ¢emuz jsme ale nedostali od respondentt souhlas.
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5. Kvalitativni analyza dat

5.1 Zvoleny postup analyzy dat

Rozhovory s respondenty v nasem vyzkumu ukazaly, ze jednotlivi respondenti prozivali

nékteré skutecnosti obdobné a jiné naopak odlisné¢.

V ptedchozi ¢asti jsme formulovali cil vyzkumu. Usilovali jsme zmapovat jevy spojené
se ztratou ditéte a jejim prozivanim. Prostiednictvim zvoleného metodologického
nastroje, rozhovoru, jsme ur¢ili, Ze v centru nasi pozornosti je proces adaptace rodi¢u na
ztratu ditcte.

Uskutecnéné rozhovory jsme nahrali. Nahrany zvukovy material jsme tematicky roztidili
a kategorizovali. Ke zptehlednéni ziskanych vystupti a k porovnani ziskanych dat jsme
vyuzivali vizualizaci. Analyza nam odhalila n€které, dosud nepojmenované souvislosti a
jejich mozny vyznam. Interpretaci mozného vyznamu uvadime na pfisluSném misté
prepisu rozhovoru. Identifikovali jsme o¢ekavana témata ztraty ditéte, emocni prozivani
respondentli. Objevila se vSak 1 nova témata, z nichZ se n¢kterym vénujeme podrobnéji
jako napf. pohibu, jind ponechavdme k budoucimu zpracovani jako napt. sekundarni

zatéz. Analyzu dat jsme provedli manudlné bez vyuziti poc¢itacové techniky.

Na samotnou skute¢nost ztraty, na vlastni udalost smrti, navazuje adaptace (piipadné
maladaptace) a proces truchleni, ktery jsme popsali v pfedchozi teoretické ¢asti. V nasem
vyzkumu se faze objevily s rliznou formou a intenzitou projeveného zarmutku. Exprese
byla u kazdého respondenta individudlni a jedineéna. Zatazeni manzelského paru
umoznilo ¢aste¢né poodkryt, nikoli ale spolehlivé popsat, rozdily v truchleni u Zeny a
muze. Z hlediska parového souziti bylo zajimavé porovnat shodu, resp. odliSnost
vypoveédi manZelského paru, jakd byla jejich vzajemna ocekavani. Dosavadni material
naznacuje pravdépodobné rozdily mezi rodinami - jednu smrt ditéte posilila, druhou

naopak ztrata rozdéluje.

Potieby, které jsme stru¢né popsali v teoretické ¢asti, se objevily béhem rozhovori se
vSemi respondenty. Uspokojovani primarnich potieb zajiSténé ,,zvenku“ bylo vitané,
pokud bylo spontanni, aniz by si museli respondenti sami o cokoli fikat. V této souvislosti

se také vynofilo téma vzajemné interakce mezi osobami zasazenymi ztratou a jejich
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okolim. Z vyssich, sekundéarnich, potfeb je patrna potieba pochopeni, potfeba smyslu
zivota. K jejich uspokojeni je vSak jiz nutna vile a ochota pokracovat dél, naucit se snést

to, co se zda byt v danou chvili nesnesitelné.

Potieby, které se objevily béhem procesu adaptace na ztratu vcetné truchleni, patii 1
pohieb. Obvykle se pohfeb kona v obdobi tii az péti dnli po imrti. Pozlstali maji moznost
se zaméstnat ptipravou pohibu. V pribéhu pohibu se tak diky tomu muze dostavit
akceptace ztraty a nasledné muze zacit proces truchleni (Haskovcova, 2007). Z hlediska
potieb se toho o pohibu a jeho dllezitosti pro poziistalé moc nedocteme. Domnivame se,
ze pro na$e respondenty pohieb predstavoval z hlediska adaptace na ztratu zasadni bod.
Pohieb nebyl formalita, hral dtlezitou roli z hlediska soudrznosti rodiny. Pohieb
pfedstavuje nejen moznost posledniho rozlouceni se zesnulym, ale zéaroven tuto
skute¢nost sdilet vetejné s okolim. Moznost informovat ostatni, jak4 ztrata nas postihla,
je ve své podstaté adaptacni mechanismus zvladani ztraty. Pohieb plni roli ritualni a
soucasné mobiliza¢ni. Mobiliza¢ni funkce spociva v tom, ze poziistali jsou nuceni béhem

ptiprav vyvinout urc¢itou aktivitu, kterd je nutna a kterd dava smysl.

Rozhovory také poodkryly spiritualitu respondentil, jak nahliZzeji na smrt, jak vnimaji

fenomén duse, jaky je jejich hodnotovy systém, v co véfi, co jim pfinasi klid.

5.2 Vyzkumna otazka €. 1

Kdo nebo co pomahal / pomahalo béhem procesu vyrovnavani se se ztratou?

Rémcova vyzkumnéd otdzka byla formulovdna s cilem zjistit, co v dobé truchleni
respondentim poméahalo. Pro pfipad, Ze by tato otdzka neiniciovala volné vypravéni, méli
jsme piipraveny podotazky, které¢ se zamcfovaly na mapovani tehdejsi situace: zda
respondenti vnimali uzitecné pomoc ze strany okoli, jak se projevovala nejblizsi rodina,
kamaradi, zda jim byla dostupnd odborna pomoc ¢i zda ji sami vyhledali, jak se
projevovala jejich vlastni fyzicka aktivita, jak probihala ventilace emoci, zda zaznamenali
néjaké nevhodné ¢i jim nepiijemné reakce, jak se jim snaZili predchazet apod. VSechny

otazky byly formulovany jako oteviené, ptipadné polooteviené navodné.
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Z realizovanych rozhovorti usuzujeme, Ze se nam podafilo c¢aste€né zmapovat
napomocné aspekty v procesu vyrovnavani se ztratou ditéte, a konkrétné je popisujeme

dale v textu.

Okolnosti predchazejici ztraté ditéte

U manzelského paru Adama a Evy predchazela smrti ditéte Sestiletd intenzivni péce, ktera
se odehravala pfevazné doma. Prozivani rodic¢i béhem obdobi ptedchazejici odchodu
ditéte je obdobné tomu, jak jej zname z dostupné literatury. Anticipovana smrt a to, co ji
predchazi, tj. jaky ma dopad na rodic¢e a jak se projevuje na jejich vztahu, se 1isi od

zpusobu prozivani ztraty ditéte, ktery zazila Marie - matka, jejiz syn spachal sebevrazdu.

V dobé, kdy se stav vazné nemocného syna postupné zhorSoval, byla rodina vystavena
vycerpavajici péci o toto dité. Rozhovory s respondenty Adamem a Evou potvrdily, Ze po
smrti ditéte se objevuje uvolnény prostor, ktery je zatizen prazdnotou, Ze uleva je vlastné
zdéanliva. Rodina navykla na rezim fungovani v aktivnim rezimu pro vSechny zucastnéné
se ocitla v situaci, kdy oba rodi¢e byli vyCerpani, mozna i v Soku, a nebyli mnohdy
schopni vnimat své okoli ani sebe navzajem. U Marie pfevladaly v poc¢ate¢nim obdobi po
umrti syna pocity viny a také zoufalstvi dané absenci odpovédi na otazku ,,proc?“

Nemoznost rozloucit se s ditétem pravdépodobné ¢inily ztratu naroc¢né&jsi.

Podpora a pomoc béhem adaptace na ztratu

Vyznamnym podpirnym aspektem pii zvladani naro¢né zivotni udalosti byl socialni
kontakt, kam fadime i pfipravu pohibu. V piipadé Adama s Evou byl socialni kontakt
mimo rodinu (cirkevni spolecenstvi), v Mariiné pfipad¢ se socialni kontakty odehravaly

v uzkém kruhu rodiny.

Marie popisuje, jak diilezitd ¢innost pro ni a celou rodinu byla sama piiprava pohibu,
ktera je svedla dohromady s manzelem a dcerou. Ptiprava pohibu (vCetné samotného
obfadu) symbolicky reprezentovala spole¢nou ztratu. Spole¢na prace umoznila oZiveni a

vyznamného zlepSeni vztahu mezi matkou a dcerou.
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,»A hodné nas to dalo dohromady rodinu jakoby manzela, jako s dcerou jsme, nds to hodné
sblizilo teda jako hodné do plusu a protoze drive az takovej vztah uplné nebyl dobrej, jako

mame ted’ doposavad. * (Marie)

Marie opakované zmifovala dilezitost pohfbu. Vnimala pozitivné, Ze pohieb zafizuji
rodice. Marie zduraziiovala vefejnost pohibu, pravdépodobné tak reflektovala svoji

vvvvvv

rozlouceni se zesnulym klicové pro ni i pro okoli.

Vyse jsme uvedli, Ze na ptipravé pohibu se spolu s Marii podileli manzel s dcerou, ktera
jim hodné pomahala. Marie podotyka, Ze pfi tom vSem zafizovani praktickych véci mohli

na néjaky ¢as zapomenout na smutek, ktery ptichézel.

,, ...2€ prosté nemiizou se v sobé utapét, ale museji néjakou cinnost vyvinout a Ze jSme
museli pripravit pohosténi pro tu rodinu, tak to jako tak pomdhalo, ze clovek nezustal

Vv sobé, ale musel se proste donutit k néjaky aktivite. “ (Marie)

Marie tika, ze vefejny pohieb jim usnadnil ndslednou komunikaci s okolim, roli zde hraje
1 fakt, Ze bydli se svoji rodinou v mensim méstecku, odpada tak pro ni vysvétlovani celé

zalezitosti svému okoli.

,, ...ale zase jsem se uz s téema lidma mohla potkavat uplné jako z oci do oci, uz se mi
nevyhybali, neprichdzely na druhy chodnik, uz prosté ani meé nevadilo se uz prosté potkat

a zZe jsme mohli normalné tak komunikovat. “(Marie)

Evé€ a Adamovi s pfipravou pohibu poméhali lidé z cirkevniho spolku, jehoZ jsou oba
¢lenem. Ti se také o vSechny praktické véci postarali. Pfisli k nim domt a formou otazek
(coz naznacuje urcitou psychickou paralyzu obou manzeld, situace pro né ziejmé byla

emocné zatézujici) se spolecné domluvili na podob¢ a priibéhu pohibu.

Obe¢ rodiny zvolily kremaci. Adam s Evou vyprovodili svého syna az do konce, pred
kremacni pec. Rozlouceni tak probéhlo vlastn€ dvakrat - vetejné rozlouceni v obfadni
sini, které pomdhali zajistit ptatelé z cirkve, a soukromé, intimni rozlouceni pted
samotnym zehem. Eva popisuje tyto intimni chvile, v nichZ byli s manZelem spolu sami

- jen oni dva - jako velice hezky zazitek, ktery ji evokoval blizkost, kterou znala z dob
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synova narozeni. Pfed zahdjenim kremace méla Eva moZznost svého syna naposledy

»polaskat® a rozloucit se s nim v divérné blizkosti.

,,Ja jsem byla strasné Zivocisnd (...) opravdu to bylo strasné ocistné a krasné a v té chvili

Jjsem védeéla, ze jsme, ze to je jakoby ten béh toho Zivota.* (Eva)

Manzelé ¢ekali na dokonceni zehu. Skutecnost, ze urnu se synovym popelem dostali v
igelitové taSce s nazvem krematoria, povazovala tehdy i dnes za absurdni. Na druhou
stranu ji potésilo, Ze urna hieje, ze popel je jeste teply. Urnu ulozili doma ve skiini a zatim

neplanuji, ze by tomu melo byt jinak.

,, ... potom nam rekli (smé&je se), Ze se mame za hodinu vratit (sméje se), tak jsme jeli do
mésta nakupovat, to bylo takové absurdni (sméje se), pak jsme se vratili, a oni ho smetli
do takové plastové urny (sméje se), pak ho dali do igelitové tasky - krematorium

(smé&je se)

Oba manzelé nezavisle na sobé shodné popisuji, Ze po pohibu se snazili co nejdiive

odstranit z domacnosti vSechny nemocni¢ni pomucky.

Marie spolecné s rodinou rozsypala popel na hofe Muzsky, coz bylo synovo oblibené
misto. Vystup na horu a odevzdani synova popelu Zemi symbolicky navazuje na

ritualizovany pohiebni obfad.

., Kdyz jsme dostali popel, tak jsme ho teda rozhdzeli trochu u nds na zahradé a pak na
vrcholu Muzsky hory (...) on tam moc rdad chodil a protoze zemrel v unoru to tam
rozhazovat takova sibérie, v ktery jsme tam museli lizt, vSude kluzko, vitr foukal a tam je
takova, takovej bod a je tam takovd roura na tom bodu na tom nejvyssim bodu toho
Muzskyho je takova roura a ta roura je dérava a ta tak krasné hrdla tim vétrem, Ze to

bylo néco, to bylo moc hezky.* (Marie)

Vyprazdnénou urnu rodinu naplnila synovymi osobnimi vécmi a tu pak ulozila do hrobu.

V dalsi adaptaci Marii, kterd v té dobé byla ucitelkou v matetské Skolce, hodné pomohl

navrat do prace.
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,, ... protoze jakmile jsem nastoupila pak do prdce, tak u téch deti ¢clovek nema cas jakoby
a oni to je prosté Zivel a to je radost a to je veseli a prosté vytahne to toho cloveka do

bezného zivot a na to, Ze se i zasméje a tak jakozZe i tohle prekonad. “ (Marie)

Eva se zamérn¢ zaméstnavala fyzicky. Travila den chizi, kterd ji pomdhala se
odreagovavat. V rozhovoru popisovala, Ze byly dny, kdy chodila tfeba sedm hodin. Ridila
se radami terapeutky, kterou navstévovala jiz od dob synovy nemoci, a na jeji doporuceni
si stanovila par zachytnych bodu, které ji umoznovaly strukturovat cas. Kazdodenni
¢innosti jako vstat, vycistit si zuby a vecer ptipravit vecefi, to vSe Eve podle jejich slov

pomahalo zvladat obdobi bezprostiedné po ztrate.

Kromé potieby fyzické aktivity zaCala Eva béhem prvniho roku intelektudlni aktivitu,
kterou bylo studium hebrejstiny. ZkousSela se zapojit i do kurzu, ale pro naro¢nost

kontaktu s druhymi ztstala u samostudia.

Zhruba rok po synové smrti se Eva rozhodla studovat vysokou Skolu. Podle svého
vyjadieni potiebovala zménit okruh lidi, zménit prostiedi a dostat se nékam, kde ji nikdo
neznd. Byla patrna jeji potieba odjizdét z domova, nebyt poifdd na jednom misté,

neustrnout.

,, ... VSichni v mém méste vedeli, ze jsem Adamova manzelka a ze mi zemrelo dité a ja jsem
strasné potiebovala to zkusit, jak bych na tom byla nékde, kde mé nikdo nezna, kde to
nevedeéli. Ja jsem potiebovala, aby tam byla nejdrive Eva a potom, zZe se nékdo mozna

dovi, Ze ji zemrelo dité a ne, Ze je to ta, které zemrelo to dité a mimochodem jak se mate? *

(Eva)

Potiebu vzdalit se z dosavadniho okoli se objevila navzdory tomu, Ze Evino blizké okoli

wewvr

urcitou dobu pani z jejich cirkevniho spolku nosila jednou tydné jidlo.
,, ... co se mi libilo, bylo, kdyz nam nékdo obcas prinesl jidlo, (...) donesla buchtu a dala

nam ji jen mezi dverma a odesla tak to byla bomba, prosté to syceni, kdyz nam kdokoli

néco uvaril to bylo super, jidlo, protoze to byl takovy symbol, Ze si jako miizeme néco vzit
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z toho venku, ze fakt ty slova nefungovaly, vétsinou to byly pakdrny, co nam ti lidi

rikali... " (Eva)
Podobné¢ pozitivné hodnoti ptinesené jidlo také Adam.

., Hlavné u nas vlastné v cirkvi to fungovalo tak, zZe nam tieba nékdy obcas nekdo néco

uvaril, napekl, prinesl a tak. A to bylo fajn.** (Adam)

Jesté behem prvniho roku po ztraté syna Marie poznala jednu ze zakladatelek organizace
Dlouha cesta, kterd sdruzuje osoby zasazené ztratou ditéte. Setkani s lidmi, které postihla

stejnd udalost, ji pomohlo pochopit, Ze na svEte neni sama, ziskala tak pocit sounaleZitosti.

,, To je opravdu posilujici v tom, Ze clovek pozna, Ze tech lidi maminek je hrozné moc, co
maji, co se jim to stalo, at to ma pricinu jakoukoli tak jich je moc, Ze viastné ze opravdu
v tom clovek jakoby neni sam a Ze jsou i horsi pripady jakoze tam méli maminky, které

prisli treba o dvé deti, tak to bylo taky prinosny. (Marie)

Marie se pak zacala podilet i na projektu divadelniho predstaveni Budu vsude kolem tebe,

coz bylo terapeuticky uZzitecné pti zvladani ztraty.

,,Ale musim Fict, Ze to divadlo pro mé byla velika terapie, velika pomoc protoze jednak
jsem se z toho hodné vypovidala a s téma holkama, Ze kazda méla ten svij, to svoje
povidani, tak to bylo taky hodné terapeuticky a tim Ze jsme to porad opakovali a hrali
Jjako minimalné jednou az dvakrat do mésice, (...) tak vlastné clovék to tam vzidycky vypovi
a vizdycky se tam dostane tolik emoci, které prozivad, vzdycky mi tam hrkly slzy, jako tak

je to velmi lécivy, opravdu jakoZe urcité mi to hodné pomohlo. *“ (Marie)

Jediny z rodiny, koho Adam povazuje za opravdovou pomoc, byla jeho sestra. Sirsi okoli

mimo rodinu popisuje jako vstficné a pomahajici. Ocefniuje pomoc hospice Strom Zivota.
Zhruba po roce méla Marie sen, ve kterém za ni pfisel syn. Ve snu ji vysvétloval, ze musel

jit napted, Ze nemohl Cekat, az plijdou rodi¢e. Ve snu byla Marie na misté, které si

vizualné zapamatovala. Zhruba po ¢tyfech letech vidéla v televizi dokument o Norsku,
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kde zahlédla Lofoty. Marie si byla jista, Ze toto je pravé to misto, kde spolu se synem byli

ve snu. Naplanovala cestu no Norska, kde se ji moc libilo.

5.3 Vyzkumna otazka ¢. 2

Co proces adaptace na ztratu / vyrovnavani komplikovalo?

Mariino prozivani pohibu bylo kvalitativné jiné nez u respondentky Evy. Eva popisuje,
jak velké méla obavy a strach ze samotného obfadu. Eva plisobi dojmem, Ze situace je
pro ni nadéle zatézujici a naro¢nd. Na prvni pohled nejsou u Evy patrné projevy
popisované pro fazi smifeni. Adam, jeji muz, mé na pohieb mlhavé vzpominky, byl rad,

ze prislo hodné lidi.

., Ten pohreb no ten se bojim o nem mluvit porad. Takze to nemam vitbec. Ja jsem se
hlavné strasné bdla, néjak jsem ho prezZila, tak si myslim, Ze v tomhle to bylo viastné
dobré, ale ve smyslu néjakého ritudlu, tak to nevim prosté nic, jesté o tom nemuzZu

premyslet.  (Eva)

,,Pohreb celkem jakoby mdam rozmazany, jakoby pripravu toho pohibu. A uplné jsem
koukal, jak se ndm to celé néjakym zpiisobem podarilo dat dohromady, a to okoli tam
pravé zafungovalo vybormé, ti kteri to organizovali, davali dohromady cely ten

obrad. “(Adam)

Pro Adama bylo téZka uz vaZzna nemoc, béhem které nevnimal ani svoje ani manZel€iny
rodic¢e jako pomahajici. Nebyl tehdy (a neni zfejmé, zda je nyni) schopen piijmout, ze
prarodi¢e neméli o vnuka starost jesté za jeho Zivota, a jejich pfistup po synové smrti
vnimal jako zatéZujici.

Pro Evu bylo zédsadni, Ze syn mohl umf#it doma, na druhou stranu to byla velka zatéz,
napiiklad jako psychicky ndro¢nou hodnoti aplikaci utiSujicich 1ékli na bolest svému

Synovi.

,, Tim padem pro to vyrovnavani potom, je pro mé na jednu stranu dobré, Ze jsem nezrusila

tu svoji materskou roli a Ze jsem ziistala tou matkou az do konce, se vsim vsudy, to mé

39



hrozné moc pomdahd a na druhou stranu je pro mé tezké, ze nesu tu zodpovédnost za

vSechno a ze nevim a nikdy nezjistim, jak by néco, kdyby néco.“ (Eva)

Eva v rozhovoru popsala, jak vnimala urc¢ité nepochopeni svych pocitl ze strany okoli.

., Hodné lidi reaguje na to, ze jsem se néjak chovala, ze jsem byla prosté odvazna a silna
a praveé nesobecka a tak, ale ja treba tak vitbec nemam, ja rozumim tomu, Ze to oni rikaji,
ale nejsem si tim viitbec jistd, ja si myslim, Ze tam byly uplné jiné jakoby véci, které
rozhodovaly o tom chovani, zadna odvaha, zZadna sila a tak, ja si myslim, Ze to fungovalo

uplnée na nejaké jiné zZivocisné rovine. *“ (Eva)

,,Obcas jsem néjaky ten, néco zkusila, néjaky kontakt s lidma a vidycky to pro mé bylo
strasné zranujici a décka pro mé byly zranujici, jako vSechno pro mé bylo zranujici. Ne
Ze bych jako se s nima néjak hadala nebo jako néco, ale prosté jenom to ze byly, pro mé

bylo viastné strasné unavné. “ (Eva)

Z hlediska u¢innych faktort pro zvladani ztraty jsme zminili dilezitost fyzické aktivity.

Rozhovory ukazuji, Ze mezi respondenty panuji co do pohybovych aktivit zna¢né rozdily.

Marie, ktera byla podle svych slov sportovné zaloZena, nebyla n€kolik let schopna vyvijet
jakoukoli pohybovou aktivitu. Domnivame se, Ze tato ,,pfestavka‘ je spojena s tim, co
sama respondentka hodnoti pozitivng, tj. s vystupem na synovu oblibenou horu. Pohyb,

jinak zdravy a pfirozeny, tak vlastné ukotvil a do¢asné konzervoval ztratu.

Jako komplikujici faktor oznacuje Marie své okoli. Popisuje, jak zpoc¢atku neméla chut’
ani kapacitu nechat se né¢im, ptipadné nékym, rozptylovat. Pratelé ji zvali na rizné
spolecenské akce, a ackoli pfijimala jejich pozvani a nékterych akci se zi€astnila, nebyla
tam vlastn€ viibec pfitomna. Navenek projevovala spokojenost a radost, ale uvnitt, jak

sama popisuje, tomu bylo jinak.

., ITeba hodné znamych se mé snazilo dostat jakoby do spolecnosti, nekam jako do
divadla, do kina a to se mi teda moc nechtelo, i kdyz jsem v podstaté ze zacatku chodila,
nabidky jsem neodmitla, ale kdyz jsem se tam jakoby radovala, tak jen navenek, prosté

uvnitr to neslo, viibec to neslo, jo... “(Marie)
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Nemeéla rada, kdyz nékdo na ni bral pfiliSné ohledy, nejvic oceniovala béznou konverzaci.
Druhym extrémem pro ni byla zranujici bezohlednost, jako piiklad uvadéla jednani

kolegyn¢ z prace, kterd nevhodné komentovala Mariino chovani.

., -..jsem méla kolegyni v praci, ktera uplné ohledupinad nebyla a ta mi davala docela sodu.
To zas taky uplné neni, kdyz jako rekla treba: kazdymu nékdo umrel, co delas, nebo z tebe

jde takova negativni energie, ale ¢lovek byl uzavieny spis v sobé. *“ (Marie)

Béhem rozhovoru Marie popisovala prvni 1éta po synové odchodu. Prvni rok nemohli
slavit Zadné vyroc¢i. Syn zemfel v inoru, piesto v tom roce nemohli slavit ani Véanoce, jak
moc to bylo t¢zké. Komplikované byly oslavy Zivotnich vyroci, naptiklad kvili tomu, ze
syn mél narozeniny hned druhy den po manZelovi. Obc¢as se na syna zlobila. Hodné
dlouho hledala néco, co by ji synovu smrt pomohlo vysvétlit a dalo ji tak moznost udalosti
porozumét. Nic nenasla, pfesto stale doufala. Prochazela syniv pocitac, ptala se rizné u

kamaradu, nikde nic, ani dopis na rozloucenou.

Marie popisovala bezmoc a zoufalstvi z marného hledani, zeptali jsme se proto, zda,
pripadné co, ji v té dob¢ ud¢lalo radost. Odpovédéla, Ze ji potesilo album, které vytvoril

synliv kamarad.

5.4 Vyzkumna otazka ¢. 3

Jaky dopad méla ztrata na respondenta a vztahy v rodiné?

Adam puisobi spiSe jako prakticky clovek, ktery truchleni prozival vnitin€, navenek se
moc neprojevoval. Jeho prakticnost a zaroven urcitou odmeétenost a potiebu mit véci pod
kontrolou ilustruje podle naseho nazoru i fakt, ze kratce po synové smrti svolil
s natd¢enim dokumentu, ktery prezentuje jako sdéleni pro ostatni, Ze se trauma da prezit.
Dodnes se mu pfi pohledu na postizené dité vraci vzpominky na syna. Velkou oporou
byla Adamovi jeho vira. Z vypravéni vSak vysvitd, Ze po ztraté syna se vztah manzelt

kvalitativné proménil.
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Evino chovani bylo na jednu stranu altruistické. Souhlasila s tim, Ze vS§echny véci od syna
co nejdiive rozdaji jinym hendikepovanym détem, pak jim ale zavidéla, ze jejich déti ziji.

Eva popisuje, zZe se zpocatku neorientovala v tom, kdo vlastné zemfel, zda ona nebo syn.

., Ted' uz vim, ze mam se synem vztah i kdyz tady fyzicky neni, ze uz jakoby vzdycky bude
soucasti me a mého zivota, takze uz se nebojim toho, ze vlastné je to bud’ a nebo (...)
trvalo to fakt dlouho a nedokdzala jsem viastné pripustit nebo dovolit aby on teda byl
mrtvy (...) ani nemizu rict zZe jsem chtéla umrit ja jsem si myslela, Ze jsem mrtva, takze

Jjsem vlastné chtéla jenom dokonat tu chybu s tim, Ze to télo tady moje je... (Eva)

Komplikovany proces truchleni zahrnoval v Eviné pfipadu krizi matetstvi a existencidlni
krizi identity. Podle svych slov postradala smysl zit, dokonce si naplanovala den, kdy

spacha sebevrazdu.

,, Tedka uz jako vim, Ze prosté si ten Zivot nechci nechat vzit nikdy, predtim jsem si nebyla
jista, jestli chci nebo nechci Zit. Jestli to je vlastné pro mé ten Zivot, ale ted’ jsem se
rozhodla, zZe je. Uz jsem se opravdu rozhodla, Ze ho doZiju, Ze jsem pochopila, Ze to neni
zadny omyl, ale Ze to tak prosté ma byt, ze syn zemrel, protoze mad zemrit a ja Ziju, protoze
mam zit. A prestala jsem hodnotit, jestli ten Zivot je dobry nebo Spatny jestli stoji za to.

Myslim, zZe uz to tady doklepu. “(Eva)

Eva vypravi, Ze trpéla pfedstavami synovy blizkosti. Citila ho vSude, a to nebylo moc
k ziti, ¢imz si Eva vysvétluje, pro¢ se dostala do tézké deprese. Emoc¢ni nepiitomnost
rodicl je nejspis ditvodem, pro¢ druhy syn, ktery prozival stejné t€zké obdobi jako jeho
rodiée, potieboval péci psychologa. Intervence vedla k Evinu nahledu, ze pozistaly syn
potiebuje jeji pozornost. Eva, kterd byla zvykla se o nékoho starat, tuto skutecnost zpétné
hodnoti jako pozitivni a napomocnou pii vlastnim zvladani ztraty, stejn€ jako ¢astecny
pracovni uvazek. Z odstupu se vSak ukazuje, ze mnohé bylo spise silou vile, protoze
setrvalé prepéti vedlo o rok pozdéji k Evinu zhrouceni. Vyhledala odbornou pomoc a
zustava na farmakologické 1€cbé. Vnima zlepSeni, o které se nechce pfipravit, proto o

ukonceni farmakoterapie neuvazuje.

,, ...2e moje mama vzdycky Zila tim utrpenim a ja jsem jako tohle nechtéla. Takze jsem se

snazila, i kdyz jsem to utrpeni strasné moc citila, tak jsem méla pocit, Ze se toho neda
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zbavit, tak jsem porad nékde v hlave méla néjakou nadeji, Ze to musi jit. Tak to si myslim,
Ze mi hrozné moc pomohlo, protoze si neumim predstavit, Ze bych se v tom utopila, takova
nadéje, Ze jeste musi byt neco. Prece nemiiZe to byt tak, jak to ma ta moje matka, musi byt

néco vic proste. “(Eva)

5.5 Vyzkumna otazka ¢. 4

Existuji rozdily v prozivani mezi otcem / muZem a matkou / Zenou?

Cilem této vyzkumné otazky bylo zmapovat vnimané komplikace, kterym respondenti
Vv obdobi po ztraté ditéte Celili. Mezi jednotlivymi respondenty zaznamenavame rozdily,

které nize shrnujeme.

Rozhovory ukazuji, Ze mezi manZely byly neshody ohledn¢ ukonceni truchleni. Eva neni
srozumeéna se skutecnosti, ze manzel se rozhodl pro novy zacatek, aniz by se s ni poradil.

Prozivani manzelu se zna¢né lisi.

., No on chteél co nejrychleji zacit normalné Zit a navic zacal novy Zivot (...) on jakoby
Jjeden Zivot ukoncil a druhy zacinal a snil o tom, abych ja to méla stejné..... jakoze jsme
zvladli jednu tézkou etapu a muzZeme zacit novou etapu a tohle by byl jeho sen, ale toho

Jjad nejsem schopna do ted.  (Eva)

., Neumim prosté tu etapu viibec néjak ukoncit jeste nebo a je to viastné trochu jako
iracionalni. Vlastné ona je ukoncena, prosté to uz nesu jenom ja. TakzZe on je trochu
nastvany, uz potom meél takové obdobi, ze byl hodné nasrany na TO, tim myslim to moje

trpeni, to Ze tim trpim, to Ze je to takové utrpeni, takze mé donutil jit do prdce viceméné.

(Eva)

Adam zastava postoj, ze truchleni nikdy neodezni, Ze se jedna o setrvaly stav, ktery ov§em
s nikym, ani se svou manzelkou nesdili. Je patrné, Ze oba manzelé prozivaji obdobi po

smrti syna kazdy jinak.

,,Ona mi porad jakoby Fika, ty jsi to neodtruchlil, Ze viastné to je, jako ma pocit, zZe to s
ni neprozZivam, protoze to prozivam jinak. Jako ja se snazim to s ni prozivat v téch jejich

kolejich a bezet jakoby vedle ni a ona chce, abychom to méli tak jakoby spolu.* (Adam)
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Adam zménu popisuje na arovni pociti, jako kdyby ztracel pozici chlapa. Zivot s jinou

partnerkou vsak pro n¢ho neni realny.

., ...kdyz ja ji Feknu, Ze uz je to jako presprilis a tak, tak dostanu zase vynadano, Ze viastné
to nereknu jako hned a ze viibec jakoby necitim s ni, Ze ji nerikam to, Ze by méla byt jako
doma, ze mi je s ni dobre a Ze ona to vitbec jako nevi, protoze ji to viastné jakoby nereknu.

A vzdycky to vyhrknu jako néjaké emoce...(Adam)

,»No my jsme spolu prozili takové jakoby Silené veci, ze ja uz s nikym nic takového prozZivat
nechci. ... Pokud to néjak jakoby nedopadne, tak ja urcité ziistanu sam, protoze pro mé
to neni. Jako ja uz si nikdy nikoho takového nenajdu, coz ona samoziejmé bere jako

vydirani.* (Adam)

Skoro bychom mohli fict, ze jediné, na ¢em se manzelé opravdu shodnou je to, Ze urnu
se synovym popelem maji stdle doma. A oba shodné tvrdi, Ze syna jinam dat nemohou,
protoze venku by mu byla zima. Soucasné ve vztahu k ostatnim détem Adam vyzdvihuje

praci psycholozky, ke které déti dochazely. On saim zadnou odbornou pomoc nevyhledal.

., A to beru zpétné za velmi dobré a diilezité, Ze jsme u toho vydrzZeli, protozZe ja si myslim,
Ze nase deti jsou uzdravené. Vnimali jsme to jako udrZet je v néjakém bezpeci a nenechat
je v nejakéem vzduchoprazdnu, jako at si to vyresi sami, Ze ta odborna pomoc je jakoby

dilezitd. “(Adam)

Naproti tomu Marie, kterd pracovala ve waldorfské Skolce, popisuje, jak ji jeSté pred smrti
syna zajimala antropologie, cetla Moodyho knihu o Zivoté poté, stoického filosofa Senecu
apod., jinymi slovy, ze méla cosi jako duchovni naskok v tom slova smyslu, Ze ji synova
sebevrazda nezastihla zcela nepfipravenou. Pragmaticky konstatuje, kdyZ nékdo spacha

sebevrazdu, je v tom urcita osobni volba.

., Zas mu to prejeme. Jako vybral je to vyhoda urcité ta sebevrazda, Ze se rozhod sam, zZe

Jjsi to vybral sam tu cestu a my to musime respektovat to je prosté vyhoda v nevyhode. ‘

(Marie)
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Ve vztahu k synové sebevrazdé je s to identifikovat zpétné ,,néjaké ty signdly™, ale v
bézném zivoté béhu jim tehdy neptikladala takovou vaznost. Sama sebe povazuje za
davéryhodnou osobu pro ty, které postihlo podobné trauma. Popisuje samu sebe jako
,drndu‘, proto pry byla rada, kdyz se z toho mohla vymluvit.

Marie hodnoti prvni rok jako hodné kruty a tézky, a jesté dalSi dva nasledujici roky se ji
cokoli hned dotklo. Postupem ¢asu se zacala rana zacelovat, po deseti letech uz synova

smrt tolik nebolela. Marie nezapomene nikdy, muze jit ale dal.
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6. Shrnuti vyzkumu

Vyzkum potvrdil, Ze pozlstali prochazeji fazemi truchleni s rliznou intenzitou a v riizném

potadi.

Vsichni nasi respondenti prosli prvni fazi Soku. Rozdily mezi respondenty se projevily az
v dalSich fazich. NaSe zavéry se shoduji s literaturou pouze ¢aste¢né, coz ale s ohledem

na jedinecnost individualniho prozivani neni ptekvapivé.

Komplikovany prabéh truchleni je v literatufe spojovan spiSe s nahlou, nikoli s piedem
oc¢ekavanou smrti. Marie, jejiz syn spachal sebevrazdu, ptsobila béhem rozhovoru
vyrovnanéji nez Eva, jejiz syn zemiel po dlouhodobé nemoci, a to jak v feéi, tak i
neverbalné. Rozdily v prozivani obou matek zasazenych ztratou ditéte mohou byt dany i
jinymi faktory, kterymi jsme se nezabyvali. Mezi obéma respondentkami je ale ndpadny
rozdil v dobg, ktera od smrti ditéte uplynula. Marie vyslovné zminuje tieti rok po odchodu
ditéte, povazuje jej za zasadni, protoze teprve po tiech letech pro ni zacal byt zivot, jak

sama fika, opé&t snesitelny.

Eva se v tomto obdobi nachazi prave ted’, proto bychom mohli zménu prozivani hodnotit
az s delsim ¢asovym odstupem. V porovnani s Evou ptisobil Adam béhem rozhovoru na
téma truchleni a ztrata poné¢kud odmétené, jako kdyby mél ,,odtruchleno®. Literatura
popisuje muzské zptsoby truchleni jako vytlacované. Letmé Mariiny zminky o tom, jak
se s celou udélosti vyrovnal manzel, nemizeme do naseho vyzkumu coby informace
z doslechu legitimné zahrnout a ani v Adamové piipadé nemizeme tuto tezi pro
nedostatek vyzkumného materidlu ani potvrdit, ani vyvratit. Mariino vypravéni vSak
naznacuje dal$i aspekty prozivani ztraty v ramci rodiny, které povazujeme za vhodné do
budoucna prozkoumat, zejména sekundarni zat€z. Marie vnimala, Ze manzel potiebuje
jeji pritomnost a jeji utéchu, protoze nedokazal své pocity sdilet s nikym jinym. To na ni
kladlo zna¢né emocionalni naroky nad rdmec vlastni ztraty syna. Vzhledem
Kk limitovanému poctu respondentti vsak nemtizeme rozdily mezi muzskym a zenskym

truchlenim spolehlivé popsat.

Miuizeme shrnout, ze obdobi po ztraté ditéte prozivali respondenti rizn€. Adam s Evou

méli moznost se na smrt ditéte pfipravit. Vzhledem k narocnosti péce, kterou rodina
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zajiSt'ovala prevazné vlastnimi silami, se u obou rodict dostavil po smrti syna pocit ulevy,
podobn¢ jako jsme tuto skute¢nost zaznamenali v literatufe. U Marie se dostavovaly
pocity viny, opakované se sama sebe ptala ,,proc¢ ‘. Mariina otevienost béhem rozhovoru

naznacuje, ze se dokdzala se ztratou vyrovnat a ze ztrata rodinu stmelila.

Nas vyzkum také ukazal, jak obtizna byva vzajemnd interakce mezi osobami zasazenymi
ztratou a jejich okolim. Respondenti bez vyjimky konstatovali, Ze okoli si ¢asto nevédélo
rady, resp. Ze piistup okoli se pohyboval na skdle mezi dvéma extrémy - od piilisné
ohleduplnosti az po zranujici bezohlednost véetné vyhybavého chovani viici pozistalym.
Z rozhovort s respondenty také mizeme usuzovat na dilezitost uspokojeni primarnich
potfeb, napi. pifiprava ¢i donaska jidla. Respondenti bez rozdilu vitali spontanni

uspokojeni potieby tzv. zvenku, aniz by museli sami kohokoli o néco zadat.

Fundovany kvalitativni vyzkum vétSiho poctu respondentti vyzaduje podle naSeho nazoru
mezioborovou spolupraci, kterd by umoznila zachytit podstatné aspekty Zivota osob

zasazenych ztratou.

47



IV. Zavér

V teoretické Casti jsme na zakladé studia literatury zjistili, Ze téma ztraty ditéte je, na
rozdil od ztraty blizké osoby, spiSe okrajové. Smrt blizké osoby je propracovana pomérné
podrobné, rozhodli jsme se proto soustiedit pfimo na prozivani rodicli zasazenych smrti
ditéte. Z dostupné literatury jsme identifikovali souvislost mezi ztratou a truchlenim.
Popsané faze truchleni jsme aplikovali na prozivani rodict, kterym zemielo dité. Strucné
jsme se vénovali prozivani ztraty predevSim na emoc¢ni urovni a pojednali jsme o
provazanosti uspokojovani primarnich a sekundarnich potieb vzhledem k adaptaci na

ztratu ditéte.

Zjisténi z realizovanych rozhovoru se ¢asteéné shoduji s tim, jak jsou obdobné situace
popsany v dostupné literatute. Pozorované rozdily jsou podle naSeho ndzoru
odivodnitelné jedineCnosti kazdého lidského ptibehu, kazdého lidského prozivéni.
Uvédomujeme si vSak, ze s ohledem na velmi nizky pocet respondentii a maly rozsah
vyzkumného materialu jsou nase zjisténi pouze predbézna. Z toho diivodu také mame za
to, ze nase prace splituje kritéria pro pfedvyzkum, nikoli kritéria kladena na vyzkum jako
takovy. Diky pfipravdm na vyzkum jsme byli konfrontovani se znaénym rozsahem
moznosti, které nabizi metodologie kvalitativniho vyzkumu. Téma ztraty ditéte je mozné
zpracovat kazuisticky, a i to byla uvazovana moznost a do budoucna se ji neziikame.
Narativ Zivotniho pfibéhu v kontextu rodiny a mezigenera¢niho traumatu povazujeme za
nosné téma i pro dlouhodoby vyzkum, napf. v budoucich rodindch pozistalych

sourozencu.

Dtlezitou roli ve zvladani ztraty hrala u vSech respondentli viile a rozhodnuti vlastni
aktivitou ztratu piekonat. Z vypravéni respondenti 1ze dovodit, ze dité zGstava nadale

soucasti jejich zivota. Zpracovana ztrata posiluje, neblokuje, ddva nad¢ji a silu zit dal.
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