Prazska vysoka Skola psychosocialnich studii

Prozivani odchodu z domova z perspektivy vynorujiciho se
dospélého a jeho/jejich sourozencu

Bakalarska prace

Autor: Anna-Marie Vavrickova
Psychologie
Vedouci prace: doc. PhDr. Iva Pola¢kova Solcova Ph.D.

Praha 2021



Prague College of Psychosocial Studies

Experiencing the process of leaving home from perspective
of emerging adult and his/her siblings

The Bachelor Thesis

Autor: Anna-Marie Vavri¢kova

Psychology

The Bachelor Thesis Work Superviser: doc. PhDr. Iva Pola¢kova Solcova Ph.D.

Prague 2021



Prohlaseni

1. Prohlasuji, ze jsem bakalaiskou praci snazvem Prozivani odchodu z domova
z perspektivy vynotujiciho se dospélého a jeho/jejich sourozencli zpracovala
samostatné a vyhradné s pouzitim citovanych prament, literatury a dalSich odbornych
zdroju.

2. ProhlaSuji, ze prace nebyla vyuzita v ramci jiného vysokoskolského studia ¢i k ziskani

jiného nebo stejného titulu.

3. Souhlasim s tim, aby prace byla zpfistupnéna pro studijni a vyzkumné ucely.

V Praze, dne ....... Vavrickova Anna-Marie



Podékovani

Rada bych podékovala vedouci své prace doc. PhDr. Ivé Polackové Solcové Ph.D. za cenné
rady a trpélivost. D&kuji také vSem ucastniklim za jejich ochotu, otevienost a upfimnost, diky

které mohla tato bakalaiska prace vzniknout.



Anotace

Bakalatska prace se zabyva prozivanim odchodu z domova z perspektivy vynotujiciho se
dospélého, jeho rodiny a mladSich sourozencu. Teoretickd ¢ast pojednava o vztazich v roding,
o tom, jak se rodinné vztahy méni po odchodu vynotujiciho se dospélého z domova, a o
sourozeneckych vztazich. Vyzkumné Setieni pfinasi zkusenosti dvanacti nejstarsich
sourozencd, ktefi odesli z domova. Snahou vyzkumu bylo zjistit, jak vynotujici se dospéli
tento proces prozivali a jak tento proces prozivali jejich mladsi sourozenci. Data byla ziskana

pomoci polostrukturovaného rozhovoru a néasledné zpracovana pomoci tematické analyzy.
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tematickd analyza



Abstract

Bachelor thesis deals with experiencing the process of leaving home from the perspective of
emerging adult, his family and his youger siblings. The theoretical part describes family
relantionships, sibling relationships and how family relatioships change after emerging adult
leaves home. The research investigation brings the experience of the 12 eldest siblings, who
left home. The objective of the research is to find out how emerging adults experienced the
process of leaving home and how the process experienced their younger siblings. I tis a
qualitative research and its data was obtained using semi-structured interview and then

processed using thematic analysis.
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Uvod

Ve své bakalarské praci se zamétuji na to, jak vynotujici se dospéli proZivaji odchod

z domova, jak se po jejich odchodu méni rodinné vztahy a jak se méni jejich vztah s mladSimi
sourozenci.

Existuje mnoho vyzkumi na proces odchodu z domova, jak to prozivaji samotni vynotujici se
dospéli a jejich rodiCe. Vyzkumil, kde se autofi zabyvaji sourozeneckymi vztahy v obdobi
vynoftujici se dospélosti by piesto mohlo byt vice. Zaroven zatim neexistuji skoro zadné
vyzkumy, jak se proces odchodu z domova zménil v dobé celosvétoveé pandemie viru Covid-
19.

Teoreticka ¢ast mé bakalarské prace je vénovana predev§im obdobi vynofujici se dospé€losti.
Arnett (2000) pojmenoval obdobi mezi dospivanim a dospélosti jako emerging adulthood,

v ¢estiné je tento pojem nejcastéji prekladan jako vynotujici se dospélost, ¢i rodici se
dospélost. Vynotujici se dosp€lost je hlavnim tématem této bakalaiské prace, zaroven jsem
zkoumala proces odchodu z domova a proces separace od rodiny, ktery nastavd v tomto
obdobi. Déle je v teoretické ¢asti uvedeno, jaké disledky ma odchod z domova na vztahy

s rodiCi a se sourozenci. VEtSi ¢ast teoretické Casti je vénovana sourozeneckym vztahim,

v nichz jsou zahrnuty i sourozenecké konstelace.

Vyzkumna ¢ast mé bakaldiské prace navazuje na Cast teoretickou. Zvolenou metodou byla
metoda kvalitativniho vyzkumu. Celkem se vyzkumu zucastnilo 12 participantd, s nimiz jsem
udélala polostrukturované rozhovory. Tyto rozhovory jsem néasledné zpracovala metodou
tematické analyzy. V rozhovorech se zamétuji na to, jak vynotujici se dospéli prozivali sviij
odchod z domova, jak prozivali zmény, které jsou s procesem odchodu z domova spjaty. Déle
se zaméfuji na zmeény ve vztazich mezi sourozenci po odchodu vynotujiciho se dospelého

z domova a v neposledni fadé na zmény vztahti s rodici. Témata, ktera vzesla z této analyzy,

jsou uvedena ve vyzkumneé Casti této prace.
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Teoreticka cast prace

1 Prechod z dospivani do dospélosti

Dospivani je vyraznou vyvojovou fazi v zivoté ¢lovéka. Dle Greenfield, Keller, Fuligni a
Maynard (2003) se jedna o slozity proces, ktery zahrnuje pfechod od nezralosti a socialni
zavislosti v détstvi k dospélosti, kdy se clovek stava zralej$im a nezévislym. Cilem tohoto
vyvojového obdobi je spolecenska odpovédnost a naplnény vyvojovy potencidl. NejCasteji se
toto obdobi datuje od 10 do 18 let zivota. Thorova (2015) datuje zacatek tohoto obdobi kolem
12. roku Zivota a tuto vyvojovou etapu dale déli na ranou a pozdni. Dle Thorové (2015)
obdobi dospivani neboli adolescence zacina nastupem puberty a projevuje se napadnymi
fyzickymi zménami. Mimo fyzické zmény stale pokracuji zmény kognitivni, emocni a
pokracuje 1 socidlni vyvoj. Obdobi adolescence byva bouilivym obdobim, kdy se adolescent
snazi o dosazeni nezavislosti a autonomie. Snaha o dosazeni nezavislosti miize obcCas vést ke
konfliktiim s rodi€i a s jinymi autoritami.

Dle vyzkumu Sawyer, Azzopardi, Wickremarahne a Patton (2018) byl konec adolescence dan
historicky, pfedevsim kviili zméné roli, a tim, Ze adolescent vstoupil do manzelstvi, nebo se
stal rodicem. V¢k, kdy ¢lovek vstoupi do manzelstvi nebo se stane rodi¢em se, ale neustéle
zvysuje. Ve své studii Sawyer, Azzopardi, Wickremarahne a Patton (2018) zminuji, Ze
prodlouzeni vstupu do dospélosti souvisi se socialnim prostfedim, ve kterém dospivajici
dospivaji. Spolecensky svét, ve kterym dospivajici dospivaji je nyni urbanizovangjsi a
globalné propojenéjsi nez kdy predtim, coz ma spojitost s odkladanim zalozeni rodiny.
Ohledné terminu adolescence je také velmi diilezity kulturni kontext. V n€kterych zemich je
stale bézné, ze dospivajici zena je jiz vdand, naproti tomu v nékterych zemich teprve mize
nastupovat na stiedni Skolu.

Erikson (2015) klade v tomto vyvojovém obdobi duraz na to, aby si adolescent prosel

obdobim, kdy nové sebevymezi sdm sebe a najde svou nove utvorenou identitu.
1.1 Vynorujici se dospélost
Vzhledem k tématu této bakalarské prace je dulezité si definovat, co znamena termin

,vynotujici se dospélost neboli ,,rodici se dospélost®. V anglicting se tento termin vyskytuje

pod pojmem ,,emerging adulthood®.



Arnett (2000) definuje tento pojem jako vyvojovou etapu zivota, kterd probihd pti prechodu
z adolescence do dospélosti a zaméfuje se predevSim na vék 18-25 let, toto vékové ohraniceni
ale neni pevné dano, mize se posouvat do vyssiho véku. V tomto obdobi clovek prochazi
vyraznymi zivotnimi zménami — odchézi od své rodiny na vysokou §kolu, nastupuje do
zaméstnani, méni se jeho pratelské vztahy a finan¢ni situace. V tomto obdobi je
charakteristické osamostatiiovani se od rodiny, at’ finan¢ni, nebo citové. Dle Arnetta (2000) je
obdobi vynoftujici se dospélosti Zivotnim obdobim, kdy je mozné se rozhodnout pro rizné
zivotni sméry, kdy zatim nebyla u¢inéna zasadni rozhodnuti o budoucnosti a kdy rozsah
samostatného poznavani zivotnich moznosti je pro vétSinu lidi v tomto obdobi vétsi, nez bude
v jin€ Zivotni etap¢.
Jednim z nejpiesveédcCivejsich ditkazi, ze vynotujici se dospélost je jedineCnym vyvojovym
obdobim, je rozpolcenost, kterou maji vynotujici se dospéli ohledné svého vlastniho statusu
dospélého. Dle Arnett (2004) nebo Nelson (2003) Lidé ve véku mezi 18-25 lety na otdzku,
zda jsou jiz dospéli, maji tendenci odpoveédét slovy ,,v nékterych ohledech ano, v nékterych
ohledech ne*.
Arnett (2000) vymezil pét charakteristickych rysii pro obdobi vynotujici se dospélosti:
1. Prozkoumadni identity: hleddni odpovédi na otazku ,.kdo jsem? a zkouSeni
ruznych Zivotnich moznosti, zejména v lasce a v praci.
2. Nestabilita: zmény v lasce, praci (zkouSeni riznych zaméstnani), zmény v bydleni,
v blizkych vztazich.
3. Zaméfeni sdm na sebe: Snaha o ziskani co nejvice zkuSenosti v pracovnim i
partnerském zivoté.
4. Pocit mezi: vynotujici se dospély se neciti jako adolescent, ale ani jako dospély
5. Moznosti: vynoiujici se dospé€li maji prilezitost zménit jejich zivot, maji mnoho

plant a na svou budoucnost pohlizi pfedevsim optimisticky.

Gaudet (2007) ptedstavila zmény, které nastavaji v zivoté vynotujicich se dospélych.
RozliSuje tii trajektorie, kdy trajektorie je definovéana jako ¢asové kontinuita socialnich roli.
1. Trajektorie akademicka / profesni
2. Rodinna trajektorie

3. Domovni trajektorie

Trajektorii akademické neboli profesni se dostava nejvice pozornosti. Zaméstnani je asto
cestou k nezavislosti a samostatnosti. Gaudet (2007) zminuje, Ze déle trvajici vzdélavani je

prodlouzenim obdobi pied vstupem do dospélosti. Ohledn¢ rodinné trajektorie Gaudet
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71ji v jedné domdacnosti se svym partnerem, aniZ by se museli nutn€ dlouhodobé vazat. Pokud
jde o zmény bydlisté, vynotujici se dospéli opoustéji svilj domov pozdéji, nez tomu bylo

diive.
1.2 Odchod z domova

Odchod z domova je jednim z charakteristickych ryst pro obdobi vynofujici se dospélosti.
VétSinou je proces odchodu z domova spiSe dlouhodobou zélezitosti, nezli kratkodobou a
jednorazovou udalosti. Je dulezité brat v potaz kratkodobé faktory, jako tfeba aktualni
prozivani vynofujiciho se dospé€lého, tak i ty dlouhodobé, kam se fadi napft. kultura, ve které
jedinec zije. Rodici se dospely mlize mit riizné divody pro sviij odchod — studium na vysoké
Skole, zaméstnani, touha souziti s partnerem atd.
Proces odchodu z domova je velmi jedine¢ny, kazdy rodici se dospély ho proziva odlisné.
Whiteman, McHale a Crouter (2010) fikaji, Ze v mnoha piipadech mize opusténi domova
predstavovat prvni ukazatel vyvojového procesu piechodu z obdobi dospivani do dospélosti.
Vyzkumnici, ktefi zkoumali odchod z domova skrze evropské zemé¢, napiiklad vyzkumnici
Aassve, Billari a Ongaro (2000) dosli k zavéru, ze nacasovani odchodu z domova v Evropé je
velmi rozmanité, avSak v nékterych zemich Evropy miizeme vidét velmi podobné chovani
ohledné odchodu z domova. Z téchto podobnych rysiti miizeme definovat dva vzorce odchodu
z domova. Prvni vzorec je nazvan jako jizni model, druhy je model severni. Mackova (2011)
popisuje tyto dva modely:
1. Jizni model: Pro tento model je typické, Ze déti zstavaji dlouho ve spole¢né
domacnosti se svymi rodici. P¥iklady statil, kde je toto typické, jsou tieba Spanélsko,
Italie nebo Portugalsko, dale k tomuto modelu mtizeme zafadit i Polsko ¢i LotySsko.
2. Severni model: Pro tento model je naopak typické brzké opousténi domova. Tento
model je typicky napf. ve Svédsku, Finsku, Litvé, zarovei i ve Francii, nebo

Svycarsku.

Dle Mackové (2011) je proces odchodu z domova velmi specificky a je dllezité vzit v potaz
spoustu faktort (kulturni rozdily, pohlavi nebo rasu). Kulturni rozdily jsou v tomto obdobi
zivota velmi podstatné. Coleman a Brooks (2009) ve své studii uvadéji, ze vice nez 65 %
muzil a 50 % Zen ve v€ku mezi 18-24 let v Britanii stale Zije se svymi rodici, coZ je
srovnatelné s vétSinou severni Evropy. V Itélii a dal$ich jiZznich zemich Evropy vétSinou déti

od svych rodi¢t odchazi az kolem tficitky.
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Chvéla a Trapkova (2017), ktefi pracuji v modu narativni rodinné terapie, pfirovnavaji rodinu
k ,,socialni déloze*. Popisuji podobnosti mezi vyvojem ditéte v té€le matky a socidlnim
vyvojem ditéte v rodin€ od narozeni, az po separaci od rodiny. Jako Iékati rozd€luji
téhotenstvi Zeny na tii trimestry, Chvéla a Trapkova rozd€luji vyvoj ditéte v roding také na tfi
obdobi.
1. Obdobi - od narozeni do Sesti let
Prvni tii mésice t€hotenstvi jsou velmi dulezité pro spravny vyvoj plodu. Stejné
tak je dulezitych prvnich Sest let zivota ditéte. Pokud v prvnich tfech mésicich
téhotenstvi dojde k vystaveni plodu toxickym latkam, mtize dojit k vrozenym
vyvojovym vadam, nebo dokonce k potratu. V prvnich letech existence rodiny
jsou vyvijeny nejvétsi naroky na nové vzniklou rodinu. Velmi dulezity je vztah

s matkou, ktery je v prvnich letech Zivota velmi intimni a nezaménitelny.

2. Obdobi — od Sesti do dvanacti let
Pokud je vSe v potadku, druhy trimestr v t€hotenstvi byva klidny. Dité ma klid pro
télesny rust, dostateny pfisun zivin diky matcing€ placenté a pfimétené velky
prostor. V predskolnim véku se dit€ naucilo zakladni socidlni dovednosti a v tomto
obdobi dochéazi k jejich upevitovani, procvicovani a rozsifovani. Od Sesti let Zivota
ditéte dochazi k tvotreni vztahti a jejich porozuméni. Dité se uci odliSovat své

socialni role, napt. v rodiné a ve Skole.

3. Obdobi - od dvanacti let do plnoletosti
V poslednim trimestru t€hotenstvi ditéti zacina byt v déloze tésno a zacina se
pfipravovat na ptichod na svét. Podobné je to pfed odchodem z domova. V tomto
obdobi se cela rodina piipravuje na odchod ditéte z domova. Béhem adolescence si
vétSinou rodice ditéti ponechavaji volnost, ale stale ho kontroluji. V roding se
zvySuje napéti a Castéji dochazi ke konfliktim. Na konci puberty ditéte jsou rodina
1 dany jedinec piipraveni na separaci, podobn¢ jako kdyz bylo dité v d€loze.

Naslednou separaci od rodiny autofi pojmenovali jako socialni porod.
1.2.1 Motivy odchodu z domova

Jeden z béznych divodi, pro¢ vynotujici se dospéli odejdou ze svého domova je odchod na
vysokou §kolu. Odchod na vysokou $kolu je z hlediska odchodu z domova velmi specificky.

Dle Arnett (2004) je neustaly vzestup jedinci, ktefi zacnou studovat na vysoké skole.
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V Ceské republice je viditelny vyrazny nartist poétu studentd vysokych skol. 60 % studentt
zaverecnych ro¢niki na stienich Skoldch smétuje ke studiu na vysoké Skole. VysokosSkolské
studium trva primérné 5 let, coz predstavuje problém pro osamostatnéni se rodiciho se
dospélého.

V obdobi studia na vysoké skole je bézné, Ze rodice své déti finanén€ podporuji. Vzhledem

k dlouh¢ dob¢ studia jsou vynotujici se dospéli delsi dobu financné€ nesamostatni, coz
prodluzuje jejich proces osamostatiiovani se od rodiny. Finan¢ni samostatnost piedstavuje
velmi diileZity faktor pro osamostatnéni se. Dle Macka (2016) se rodici se dospéli citi byti
dospélymi ve chvili, kdy piestanou byt finanéné€ zavisly na svych rodi¢ich. Se zvysSujicim se
poc¢tem studentli vysokych skol tedy souvisi pozd¢jsi osamostatnéni se od rodict.

Dle Conley (2004) se zkuSenosti sourozenct v jedné rodin€¢ mohou lisit. Dle Conger a Little
(2010) se sourozenci mohou lisit v oboru svého studia, ve svych akademickych schopnostech
a ve svych dlouhodobych cilech. Rozdily se také objevuji ve finan¢ni podpote rodicl. Autoti
vyzkumt Conley (2004) nebo Dunn (2007) popisuji, ze pokud se jednomu sourozenci dostane
finan¢ni podpory a druhému ne, muize to vyvolat ranéné pocity a sourozenci mohou vnimat
rozdilné zachazeni od rodicu. Steelman a Powell (1989) zjistili, Ze pokud se rodi¢im
postupem casu zlepSuje ekonomicka situace, rodi¢e pravdépodobné vice finanéné podpoti
pozdé¢ji narozené sourozence. Vyzkumy Connidis (2001) nebo Voling (2003) naopak ukazuji,
ze pokud starsi sourozenci ziskaji vysokoskolsky titul, mohou se stat pozitivnim vzorem
mladsSich sourozenct, nebo je mohou 1 financné podpofit v jejich studiu, coz mize mit
pozitivni vliv na sourozenecké vztahy.

Nékteti vynotujici se dospéli odchéazeji z domova z diivodu ziskdni zaméstnani. Pro jedince,
ktery odejde z domova do prace, mize byt snadné€jsi vstup do dospélosti, protoze je méne
zavisly nebo upln¢€ nezavisly na rodic¢ich. Z hlediska sourozeneckych vztahti se i tento faktor
odchodu z domova samoziejmé lisi. Sourozenci si mohou vybrat jinou profesni drahu a tim se
muze lisit 1 jejich finan¢ni situace Tyto rozdily mohou ovlivnit sourozenecké vztahy. Dle
Conley (2004) sourozenci, ktefi maji podobné pracovni zajmy, se mohou z tohoto diivodu
sblizit. StarSi sourozenci, ktefi se finanéné osamostatni, mohou byt vzorem pro své mladsi
sourozence. Zarovenl mohou riizna pracovni zaméteni sourozencli vyvolat v rodiné napéti.
Pokud jeden ze sourozencti ma stabilni praci a posouva se vyse po kariérnim zebticku a ten
druhy Casto stfida zaméstnani, mize to vyvolat soupefeni mezi sourozenci a zdroven se muze
objevit porovnavani od rodicu.

Dal8im ¢astym diivodem odchodu z domova je uzavieni siatku ¢i narozeni ditéte.

Sourozenec, ktery se chystd uzaviit manzelstvi nebo ceka dité, se vétSinou uchyli ke své nové
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roding, kterou zacne budovat. Z toho diivodu se vétSinou od své ptivodni rodiny oddali, ¢imz
se samoziejmé oddali 1 od svych sourozencii. Bryant a Conger (2002) zminuji, Ze manzelstvi 1
narozeni ditéte jednomu ze sourozencti mize posilnit blizkost, kterou mezi sebou sourozenci
meéli, nebo naopak muize zhorsit predchozi konflikty v sourozeneckém vztahu. Dle autori se

ale vétSinou zméni struktura piivodni rodiny tak, aby vyhovovala novym vztahtim.

1.2.2 Proces separace po odchodu z domova

Po odchodu vynotujiciho se dospélého z domova dochazi k jeho separaci od rodiny.
Vynoftujici se dospély zacina byt zodpovédny sdm za sebe, za veskera sva rozhodnuti a za¢ina
pecovat sdm o sebe. Odchod z domova vynotujiciho se dospélého a separace od rodiny, ktera
je s tim spojend, miize byt naro¢na. Arnett (2003) vSak tuto separaci vnima jako velmi
piinosnou, at’ se jedna o separaci od rodici, tak i od sourozencii, protoze diky tomu dochazi

k posileni pocitu nezavislosti a autonomie. Planava (2000), zmitiuje studii Hoffmana (cit. dle
Planava 2000), ktery zkoumal adaptaci studentii vysokych $kol na nové prostiedi. Diky této
studii byly rozdéleny Etyfi oblasti separace: emocionalni, funkcni, postojova a konfliktova.
Dle Planavy (2000) dochazi k jednotlivym druhtim separaci postupné a dlouhodobg.

Chvala a Trapkova (2017) zminuji ve své publikaci, termin nedokoncena separace. Jedna se o
situaci, kdyZz jeden z rodi¢li neumozni nebo nedovoli svému ditéti se separovat, anebo se dité
separaci brani. Nedokoncend separace se muize projevovat i somaticky. Typickou poruchou
pii odmitani separace je porucha piijmu potravy, kterd ma podle Chvaly a Trapkové (2017)
dvé faze — anorektickou a bulimickou.

Chvala a Trapkova (2008) ve své publikaci popisuji tyto dvé faze separace. Anorekticka faze
socialniho porodu za¢ina nastupem puberty. Dle autort, kdyz dcera s matkou uviznou v této
fazi, je znemoZznén dalsi vyvojovy posun. Syndromem této stagnace je mentalni anorexie.
Pokud se objevi jiné pfiznaky stagnace, mentalni anorexie je autory stale pouzivana jako
metafora, protoze se poté jednd o poruchu piijmu emoci v rodin€, které vyvolavaji vyvojové
ukoly v raném obdobi puberty. Vyvojovym ukolem syna v této etapé puberty je oddélit se od
matky, aby se mohl naucit pe€ovat o vztah s jinou zenou. Pokud sama matka nedokon¢ila sviij
separacni proces, zacne zanedbavat svou mateiskou funkci. Sama matka si za¢ne dé¢lat narok
na misto své dcery a emocné se vrati v ¢ase zpet do své puberty. Zaroven zacne hledat pro
sebe hledat matetskou postavu. Pokud matka zvladla separacni proces, méla by podpofit
socialni porod své dcery. Tento proces je mozny i1 ve vztahu matka-syn.

Druhou fazi je faze bulimicka. Tato faze nastava, kdyz proces dospivani ditéte pokracuje a

vyviji se. Rodi¢e se smifuji se slabnouci autoritou nad svymi détmi a prestavaji se v jejich
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zivoté tolik angazovat. Dité se matce vice vzdaluje, ale k otci se ptiblizuje. Matky Casto
odchod svych déti zvladaji hiife a miizeme to piipodobnit aZ k truchleni. Zena se v této fazi
vice upina ke svému partnerovi, u kterého hleda utéchu a podporu. Pokud se v manzelském
vztahu vyskytuji ¢asté konflikty a manZzelé se od sebe oddaluji, podminky pro odchod

z domova se pro vynotujiciho se dospélého ztézuji.

Dospivajici muzi Castéji trpi poruchami chovani, divky ¢astéji poruchou ptijmu potravy. Obé
poruchy oddaluji separaci od rodiny. Chvala a Trapkova (2017) ve své publikaci uvad¢;ji
mnoho ptikladli nedokoncené separace. Dle jejich zkuSenosti vSechny ptipady uvedené ve
studii ukazuji, ze dokoncena separace neni pouze racionalni rozhodnuti, zda vynotujici se
dospély chce z domova odejit nebo jesté ne. Separace od rodiny mize byt velmi dlouhodobou
zélezitosti, Chvala 1 Trapkova ve zminéné publikaci uvadi, ze fyzicky odchod déti
neznamend, ze byla separace uspésné¢ dokoncend. Muze se stét, Ze separace je nedokoncend i

ve chvili, kdy se ,,déti“ stanou rodici.
1.2.3 Odchod z domova v dobé pandemie viru Covid-19

Tato doba je velmi charakteristickd vzhledem k celosvétové pandemii nemoci Covid-19.
Zasahuje nam do zivotl riznymi zpUsoby. Nejistota, strach, nestabilita a pochyby o
budoucnosti. Vynotujici se dospé€lost je dle Arnett (2004) 1 v dobé bez svétové pandemie
obdobim nejistoty a nestability, vzhledem ke zménam v lasce, rodin€, bydleni a vzdélavani.

V dobé vynotujici se dospélosti byl stres, iizkost a obavy nizsi nez v jinych fazich Zivota, nyni
se zvySuje. Dodrzovani socialniho distancovani a izolace, kvili uzavieni (lockdown), ohrozuji
nejen fyzické zdravi lidi, ale zaroven 1 zdravi psychické. Déti, dospivajici 1 vynotujici se
dospély se museli piizpisobit online vyuce.

Nekteti vynotujici se dospéli nastoupili na vysokou $kolu, aniZ by museli opustit domov u
svych rodi¢li. Nékteti vynotujici se dospéli, kteti zili uz sami, se zase vratili ke svym rodicim
zpét. Muze to byt z riznych diivoda, at’ uz kvili uspoie financi, vétSimu pocitu bezpeci, tak
kvili tomu, ze chtéji byt se svou rodinou, pomoct rodicim ¢i prarodicim. Zaroven je pro
Dospivajici i vynotujici se dospéli ¢asto hledali brigady ¢i praci v sektoru pohostinstvi ¢i
sluzeb. Brigady v restauracich, barech nebo kinech byly bézné, nyni jsou ale vSechny podniky
zaviené a malo z nich nabird nové zaméstnance ¢i brigadniky. Vzhledem k témto diivodiim se
osamostatnéni od rodict, ¢i celkova separace mohou prodlouzit, oddalit nebo, v piipadé
vynoftujicich se dospélych, kteti se vratili ke svym rodi¢tim, musi cely proces separace stat

znovu.
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Autofi Germani, Buratta, Delvecchio a Mazzeschi (2020), kteti zkoumali vynotujici se
dospélé v Italii, v dob¢€ uzavieni, ve svém vyzkumu dosli k zavéru, ze tito vynotujici se
dospély méli predevs§im obavy o nakazeni svych piibuznych. VétSina vynofujicich se
dospélych, ktefi se do tohoto vyzkumu zapojili, hlésili vysoké tirovné uzkosti a stresu. Autofi
také uvadéji, Zze zaroven se v dob¢ koronavirové pandemie stala rodina pro mnoho
vynoftujicich se dospélych ttocistém, takze odchod z domova a proces osamostatnéni mohou

byt jesté prodlouzeny.
1.3 Zména vztahi v rodiné€ po odchodu z domova

vvvvvv

uéime se komunikaci, vazbé na ostatni lidi, lasce a intimité. Zaroven se v rodiné muizeme také
ucit fesit konflikty, at’ se sourozenci, nebo s autoritami, v podob¢ nasich rodicu.

Podle autorti Giddens (2013), Hartla (2004) nebo Nakone¢ného (2009) je rodina primarni
mald skupina, kterd je nenahraditelnym Zivotnim prostfedim. Pfedevsim jsou to laska a
intimita mezi rodinnymi ptislusniky, které jsou hlavnimi faktory rodinného Zivota.
Samoziejmée se mezi tyto faktory fadi i pfibuzenské vztahy.

Autofi Alesina a Giuliano (2010) uvadéji, ze sila rodinnych vazeb se v rtiznych kulturach lisi.
Pokud jsou rodinné vazby silné, dospélé déti maji tendenci zit blizko svych rodici a
vynotujici se dospély zlstavaji doma mnohem déle. Autofi této studie také uvadeji, ze rodina
je klicovou spolecensko-ekonomickou jednotkou spole¢nosti, ale organizace rodiny se
vyrazn¢ 1i§i naptic riznymi kulturami. V nékterych kulturach jsou rodinné vazby slabé a
¢lenové rodiny jsou ,,spojeni‘ s ostatnimi ¢leny rodiny jen kvili tomu, Ze jsou rodiné

zavazani. Naopak v nékterych kulturach jsou rodinné vazby silné.
1.3.1 Zména vztahi s rodici v kontextu odchodu z domova

Odchod z domova miiZe byt narocnym procesem jak pro vynotujiciho se dospélého, tak pro
ostatni ¢leny jeho rodiny, napt. pro rodice, sourozence, nebo i prarodice. Vyzkumy socialniho
uceni, napt. vyzkum Bandury (1977), a teorie attachementu, napt. Hazan a Shaver (1987),
ukazuji, ze vzorce fungovani, které se naucime a uzékonime v détstvi a dospivani, se budou
naddle projevovat ve vztazich vynotujicich se dospélych. Toto se tyka také vztahi mezi détmi
a jejich rodi¢i. Dle Belsky, Jaffee, Hsieh, a Silva (2001) napf. vielost, intimita a soudrznost
béhem dospivani jsou spojeny s vétsi emocionalni blizkosti mezi vynotujicim se dospélym a

jeho rodici. Podle Aquilino (1997) je naopak vice konfliktii a napéti béhem dospivani spojeno

cvwr
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Whiteman, McHale a Crouter (2010) ve své studii zmiiuji, ze odchod vynotujiciho se
dospélého z domova, mize pomoci ke zmén€ vztahu mezi matkou a ditétem. V této studii
také popisuji, ze po odchodu rodiciho se dospélého z domova se mlze mirn¢€ zlepsit intimita
mezi matkou a ditétem.

Nékolik studii, napt. od Koepke a Denissen (2012) nebo od McElhaney a Allen (2012)
zdUraziuje, ze vztahy mezi rodi¢i a détmi jsou ovlivnény napétim mezi samostatnosti a
vztahem jak v dospivani, tak v obdobi vynotujici se dospélosti. Ve vyzkumu Inguglia,
Ingoglia, Liga, Coco a Cricchio (2015) autofi popisuji, Ze zplisob, jakym rodice reaguji na
snahy svych déti o samostatnost, ma vliv na to, zda jsou déti schopny posilit sviij smysl pro
individualitu a vytvofit si ¢asem pozitivni a podptirna pouta. Dle vyzkumi Kins (2009) je
podpora samostatnosti a potieb vztahl typicka pro rodice, ktefi maji empaticky ptistup ke
svym détem. Tento pfistup jim umoznuje vybirat si mezi pfileZitostmi a rozvijet svébytné
chovani. Samostatnost a individualita je v obdobi vynofujici se dospé&losti velmi dileZzité téma
a je dalezité, aby rodice své déti v samostatnosti podpofili.

Z vyzkumu autorti Kloep a Hendry (2010) vychazi, Ze vétSina rodicu, ktefi se ticastnili této
studie, méla urcité potize s ,,pusténim* svych déti do samostatného Zivota. Nékteii rodice se
snazili pfijmout nezavislost svych potomk, zatimco néktefi pouzivali rizné strategie, at’
védomé ¢i nevédomé, aby oddalili ,,vypusténi* déti. Ochota nechat své déti nabyt
samostatnosti souvisela s tim, zda rodice schvalovali volbu svych potomki. Kdyz rodice
souhlasili s planem svych déti, podporovali je a snazili se uznat jejich nové nabyty status
dospélého. Pokud rodice s rozhodnutim svych potomkt nesouhlasili, vyvolavalo to konflikty
a pro rodic¢e bylo ,,nespravné* rozhodnuti projevem nezralosti. Autoii dale uvadéji, ze ochota
nechat svého potomka byt samostatnym souvisela s potfebou rodicu, udrzet si svou
rodi¢ovskou roli co nejdéle. Tito rodi¢e méli tendenci popisovat své déti jako ne zcela zralé,
¢imz si opraviiovali svoje stalé zapojeni do zivota svych déti.

Riazné studie uvadéji, ze rodi¢e mohou trpét tizkosti z odlouceni od svych potomkd.
Naptiklad dle Bartle-Haring, Brucker a Hock (2002) separa¢ni reakci rodic¢i na odlouceni od
svych déti maze byt uzkost, smutek ze ztraty a hnév nebo frustrace, ktera je spojena

s neschopnosti zlistat détem blizko. Tyto pocity se oznacuji jako rodi¢ovska uzkost

z odlouceni (parental separation anxiety).

Whiteman (2011) ve své studii potvrzuje, ze odchod vynofujiciho se dospélého ma vliv na
fungovani rodiny. Dle tohoto autora mize mit odchod z domova pozitivni vliv na vztah matky
s ditétem. Ohledn¢ tématu odchodu ditéte z domova se ¢asto zmifiuje syndrom prazdného

hnizda. Je ale zajimavé, Ze ve studii Mitchell a Lovegreen (2009) vétSina rodict ve stiednim
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veku popisuje spise pozitivni disledky na sviij Zivot nez negativni. Rodice v této studii
ocenuji vice volného €asu, moznost soustfedit se na sviij osobni rlst, a vice prostoru pro

manzelsky zivot.

1.3.2 Helicopter parenting

Odchod z domova, zejména nejstarsiho ditéte, mize byt ndroénym procesem i pro rodice. Pro
nékteré rodice je narocné nechat své déti, aby se osamostatnili. Helicopter parenting, v ¢estiné
nejcastéji prekladano jako helikoptérové rodicovstvi, je podle LeMoyne a Buchanan (2011)
fenomén, ktery se tyka priliSného zapojeni rodic¢a do zivott jejich déti. Tento pojem je
obvykle pouzivan pravé v obdobi vynoiujici se dospélosti.

Dle studie Sengrin, Givertz, Swaitkowski a Montgomery (2015) je diilezité zminit, Ze rodice,
kteti se ptili§ zapojuji do zivota svych déti, maji pozitivni umysly a dle vyzkum tito rodice
nevnimaji nadmérné zasahovani do zivota svych déti jako negativni. Z vyzkumu Paddila-
Walker a Nelson (2012) vyplynulo, Ze kdyz néktefi vynotujici se dospé€li popsali chovani
svych rodici, které odpovidalo helicopter parenting, jako emocionalné podporujici. Zaroven
ale méli pocit, zZe je jejich rodice nedostatecné podporuji v jejich samostatnosti. Z jejich
vyzkumu tedy vyplyva, Ze helicopter parenting nemusi byt vZdy negativni. Na druhou stranu
LeMoyne a Buchanan (2011) ve své studii zmifuji, ze vysokoskolaci, kteti uvedli, Ze se jejich
rodice pfili§ zapojuji do jejich Zivota a vice je kontroluji, mé&li niz8i psychickou pohodu a
Castéji uzivali Iéky na depresi a tizkost.

Dle Schiffrin (2014) je pro vynotujici se dospéle, jejichZ rodi€e se do jejich Zivota vice
zapojuji, Casté celkove snizené zivotniho uspokojeni a deprese.

Helicopter parenting miiZe mit vliv i na to, jak vynofujici se dosp€ly sadm sebe vnima. Mabbe
a kol. (2015) ptedpokladaji, ze chovani rodice ovlivituje jak détské sebepojeti, tak sebepojeti
v obdobi vynoiujici se dospélosti. Ptilisna kontrola rodi¢t zivota vynotujiciho se dospélého
muze mit za nasledek nezdravé zvladani reakci, predevsim kviili tomu, ze dite, nebo
vynofujici se dospély neveii svym vlastnim schopnostem, nebo rodice svym chovanim zmati
potfebu kompetentnosti ditéte, nebo vynoiujiciho se dospélého.

Inguglia, Ingoglia, Liga, Lo Coco a Lo Cricchio (2014) dospéli ve svém vyzkumu k zavéru,
ze vynotujici se dospéli, ktefi vnimali, Ze jejich rodice podporovali jejich osamostatnéni,
hlasili celkovou vyssi uroven samostatnosti. Vysledky tohoto vyzkumu potvrdily klicovou
roli rodi¢ii pii rozvoji samostatnosti béhem dospivani a vynotujici se dospélosti a zdliraznily

vyznam podporujicich rodi¢i pro psychickou pohodu vynofujicich se dospélych.
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2 Sourozenecké vztahy

Sourozenecké vztahy mohou byt velmi nevyzpytatelné. Se svymi sourozenci mizeme mit
krasny vztah plny podpory, lasky a respektu. Na druhou stranu miize byt vztah mezi
sourozenci plny konflikti, soupeteni a zarlivosti. Kazdy sourozenecky vztah je jedinecny a
ma jedine¢ny vyvoj.

Thorova (2015) uvadi, ze kdyz maji 1idé alespoii jednoho spolecného rodice, jsou sourozenci.
Prekopova (2009) ve své publikaci uvadi, ze déti, které maji sourozence, maji vyhodné;jsi
pozici nez déti, které sourozence nemaji. Diivodem je to, Ze déti se sourozenci mizou ve
svém détstvi trénovat rtizné socialni chovani. Nauci se ptizptisobovat jeden druhému,
rozdélovat se, prohravat, nebo se tfeba branit. Dle autorky se timto vzdjemnym ucenim
upeviiuje sourozenecké pouto.

Thorova (2015) ve své publikaci uvadi, ze sourozenecka rivalita, kterd je ¢astym jevem ve
vztahu mezi sourozenci, je v urcitém véku, situaci a mife zcela normalnim jevem. Zaroven
autorka také uvadi, Ze pokud konflikty mezi sourozenci trvaji ptili§ dlouhou dobu, maji
negativni dopad na vyvoj déti. Dle studie autort Stocker, Burwell a Briggs (2002) déti, které
m¢éli dlouhodobé konflikty se svymi sourozenci vykazovali vétsi miru delikventniho chovani

a uzkosti.

2.1 Vyznam sourozeneckych vztahi

Vztah mezi sourozenci byva v Zivoté ten nejdelsi. Vztahem mezi sourozenci se u¢ime spoustu
komunikacnich a socidlnich dovednosti a zaroven si sourozeneckymi vztahy mizeme také
formovat nasi identitu. Prekopova (2002) uvadi, zZe se déti se sourozenci uci také spolupraci.
Sourozenci se uc¢i délit, mladsi sourozenci se uci se prosadit, protoze starSi sourozenec
vetsinou byva ten ,,silnéjsi*. StarSi sourozenec se naopak musi smifit se ,,sesazenim z trinu.
Sourozenci se uci starat se i o toho druhého, zaroven se uci branit pred tim druhym, vzajemné
se ve smutnych chvilich utésuji a rozveseluji.

Furman a Buhrmester (1985a) vytvoftili studii, kde se ptali 199 jedincii ve vé€ku 11-13 let na
jejich vztahy s prarodici, rodici, sourozenci, prateli a uciteli. Respondenti sourozenecké
vztahy oznacovali jako pro n€ vyznamné a sdélovali, Ze sourozenecké vztahy pro né
zajiStovali rizné socialni potieby. Zaroven v sourozeneckych vztazich uvadéli nejvice
konflikth a po vztazich s uciteli sd€élovali, Ze se vztahy se sourozenci jsou nejméné spokojeni.

Dle autort je toto jedine¢né spojeni konfrontace a blizkosti jedinecna zkuSenost
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sourozeneckého vztahu. Na zékladé svého dal§iho vyzkumu tito autofi vymezili
charakteristické prvky sourozeneckych vztahti. Ve své studii udélali rozhovory se 49 détmi ve
véku 11 az 13 let. Poté na zakladé analyzy dotaznikd od 198 zakd 5. a 6. t¥id. Zaci vypliovali
dotaznik sourozeneckych vztahii (The Sibling Relationship Questionnaire) a poté autoii
Furman a Buhrmester vymezili ¢tyfi hlavni faktory sourozeneckych vztahi:

e Vielost/dtivérnost (Warmth/Closeness)
e Moc/Relativni status (Power/Relative Status)
e Konflikt (Conflict)

e Rivalita (Rivalty)

Mezi dillezité pojmy v sourozeneckych vztazich patii sourozenecka zarlivost. Sourozenci zarli
na vétsi pozornost rodict smérem k druhému sourozenci a bojuji o ndklonost rodicu.

Dle autortt Campione-Barr a Smetana (2010) jsou v obdobi dospivani nej¢astéji mezi
sourozenci konflikty ohledné spravedlnosti, rovnosti a osobniho prostoru jedince. Z vysledk
studie autort Lindell, Campione-Barr a Greer (2013) vychazi, ze sourozenci, ktefi zili v jedné
domaécnosti a v obdobi adolescence fesili konflikty ohledné spravedlnosti a rovnosti, pohlizeji
na sourozenecky vztah po odchodu jednoho ze sourozencti z domova vice pozitivne,
piedevsim proto, Ze si od sebe navzajem ,,odpocinou’. Vysledky jejich studie také podporuji
nazor, ze pti odchodu jednoho sourozence na vysokou §kolu mohou mit minulé konflikty
mezi sourozenci pozitivni u¢inek. Vzhledem k predchozim vyzkumim, napt. autord Howe &
Recchia (2008), ktery ukazal, ze sourozenecky konflikt zvysuje socialni kompetence, je
mozné, ze diky vétsi zkusSenosti s konflikty mezi sourozenci (zejména koncem dospivani),
jsou sourozenci poté schopni spole¢né budovat obohacujici a uspokojujici vztahy, navzdory
svym konfliktim.

Stocker, Lanthier a Furman (1997) zkoumali sourozenecké vztahy v obdobi vynofujici se
dospélosti. Navazali na jiz uvedenou studii Furmana a Buhrmestera (1985) a rozsifili ji.
Zaroven vytvorili dotaznik ptimo pro vyzkum sourozeneckych vztahti dospélych (The Adult
Sibling Relationship Questionnaire). Celkové bylo zapojeno 383 respondentil. Zpracovali
dotazniky faktorovou analyzou a popsali tfi nezavislé dimenze sourozeneckych vztaht

v obdobi vynotujici se dospélosti:

e Vielost

e Konflikt
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e Rivalita

Jelikoz zde chybi faktor moci/relativniho statusu, autofi to vysvétluji tak, ze vynotujici se
dospéli jsou jiz pomérné nezavisli a samostatni, takze jiz nevyzaduji tolik péce a dozoru.
Vzhledem k tomu autofi predpokladaji, ze v této etapé zivota jsou sourozenci vice

rovnocenni, jejich vztah je vielejsi a mén¢ konfliktni.

2.2 Sourozenecké konstelace

Dulezitym faktorem v sourozeneckych vztazich je potadi jejich narozeni. Prvnim autorem,
ktery se vice zabyval sourozeneckymi konstelacemi, byl Alfred Adler. Zamétoval se na to, ze
kazdé dité se rodi do naprosto jiné situace. Vysledkem je to, ze kazdy sourozenec je jiny. Dle
Capka a Capkové (2010) déti narozeny v jiné roding, ale ve stejném poradi neboli pozici,
budou mit podobné charakterové rysy. Naptiklad nejmladsi déti jsou Casto brany jako
nejrozmazlené;si.
Leman (2016) zminuje, Ze v sourozeneckych konstelacich je dilezité celkové rodinné
uspotadani, nejen poradi narozeni. Na toto uspoiradani mize mit vliv mnoho faktort,
napiiklad vékovy odstup sourozencti, pohlavi nebo i to, jaci jsou ostatni sourozenci.
Alfred Adler rozdélil pofadi narozenych déti v roding na:

e Prvorozené dité

e Druhé ¢i prostiedni déti

e Nejmladsi déti

Kazdému ditéti, které se narodilo do urcité pozice, piisuzoval Adler urcité rysy a

charakteristiky, které ovSem nemuseli platit piimo u vSech déti.
2.2.1 Prvorozené dité

Prvorozené dit¢€ je také nejstarSim sourozencem. Urcitou dobu je jedinym ditétem v roding,
dokud se nenarodi mladsi sourozenec.

Dle Novéka (2007) je jednim z charakteristickych rysii prvorozenych déti pocit
zodpovédnosti. Na prvorozené déti jsou Casto kladeny nejvyssi naroky, hlavné co se tyce
prace, rodiny, 1 péce o mladsi sourozence. Dle Leman (2000) je také diilezitym
charakteristickym rysem sebedlvéra, jelikoZ ho dospéli v jeho okoli vzdy brali vazné.

Prvorozeni tedy Casto ve své budouci profesi zaujmou vedouci postaveni.
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Dal8im charakteristickym rysem, dle tohoto autora, je také perfekcionismus a vaznost.
Prvorozeni maji Casto sklon ke kontrole toho, co se bude dit, zda je vSe dobfe zorganizovano a
pripraveno. Z toho vyplyva, ze prvorozené déti ¢asto nemaji radi prekvapeni.

Dle Novéka (2007) prvorozené déti Casto zarli na své mladsi sourozence, jelikoz je najednou
zajem rodicli upfen na mladSiho sourozence a prvorozeni mizou mit nedostatek rodicovské
pozornosti. Autor také zmifnuje, Ze po narozeni mladsiho sourozence, se mize naruseni
psychické rovnovahy prvorozeného projevit stagnujicim, ¢i dokonce zpétnym vyvojem

(regresi).

2.2.2 Druhé ¢i prostredni dité

vvvvvv

dité* miZze znamenat mnoho véci. Nejcastéji se ale jedna o druhé dité ze tii. MiiZe se ale také
jednat o treti dité€ ze Ctyt, a tak bychom mohli pokracovat. Autor dale uvadi, ze pro prostiedi
déti je charakteristickym rysem vyrovnanost. V détstvi se prostfedni déti nauci davat 1 brat,
coz jim v dospélosti miize pomoci s vyrovnavanim se s problémy. Autor také zminuje, ze
prostfedni déti nikdy nemaji rodice jen pro sebe, proto se nauci vyjednavat, uzavirat
kompromisy a Casto jsou velmi diplomatiéti. Jelikoz se prostfedni déti musi délit o pozornost
rodi¢i se svymi sourozenci, mohou se ¢asto citit jako paté kolo u vozu. Z tohoto diivodu jsou
pro prostiedni déti Casto duleziti jejich pratelé, protoze mezi prateli mohou ziskat vyhradni
pozici, po které touzi. Autor dale popisuje, Ze prostfedni déti trpi pocitem, ze v rodin€é nemaji
své misto a citi se odstréeni, protoze se srovnava s ,,nejsilnéjSim* prvorozenym a roztomilym
nejmlads$im sourozencem.

Dle Thorove (2015) prostiedni déti také vyuzivaji nejvice nasili, kvili tomu, aby si obhajili

svou pozici vici star§Simu sourozenci, i vii¢i mladSimu.
2.2.3 Nejmladsi déti

Dle Adlera (1999) maji nejmladsi déti vyhodnou pozici, protoze je z jejich mista uz nikdo
nevystrnadi.

Dle Novéka (2007) miizou nejmladsi déti ptijit do rodiny, kdyZ uz maji rodice splnéné své
kariérni cile, maji stabilni ekonomickou situaci, a proto jsou nejmladsi déti casto
rozmazlovany. Dle Leman (2000) jsou nejmladsi déti Casto extraverti, byvaji veseli,
bezstarostni a okouzlujici. Autor také upozoriiuje na to, ze nejmladsi déti jsou Casto teréem

posméchu, proto se snazi dokazat, ze v nich néco je a chtéji ostatnim ukazat, co dokazi. Pro
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nejmladsi dité je nejvetsi motivace, kdyz dostane tkol, za ktery je poté pochvélen, protoze mu

bylo okolim ¢asto feceno, ze néco nezvladne, protoze je nejmladsi.

2.3 Zmény ve vztazich mezi sourozenci po odchodu domova

Kdyz jeden ze sourozenct odejde z domova, vztahy mezi sourozenci se mohou zménit. Tato
zména muze byt k lepSimu, ale i k horSimu. Conger a Little (2010) ve své studii zmifuji, Ze
reakce mladsiho sourozence na odchod starSiho sourozence z domova se odviji od toho, jaky
vztah sourozenci méli. Pokud byl vztah viely a vstiicny, mladsi sourozenci mohou pocitovat
ztratu, kdyz se starsi sourozenec piesouva do role dospélého. Tito autoii také zminuji, Ze 1
kdyZ rodinné vztahy mohou zeslabnout a jednotlivi ¢lenové rodiny se mohou od sebe oddalit,
sourozenecké vztahy se vétSinou stanou vielejsi a méné konfliktni. Diivodem je to, Ze
sourozenecké vztahy jiz nejsou ovliviiovany rodici.

Na druhou stranu, kdyZ ve vztahu sourozencti dominuji konflikty, sourozenci mohou
pocitovat tlevu, protoze zdroj kazdodenniho napéti odesel. Scharf, Shulman a Avigad-Spitz
(2005) zjistili, ze vynotujici se dospéli travili méné Casu se svymi sourozenci, CozZ je po
odchodu z domova ptirozené. Vynotujici se dospéli v této studii ale také zminovali, Ze citi
vice vielosti ze vztahu se svymi sourozenci nez dospivajici respondenti. Whiteman, McHale a
Crouter (2011) ve své studii zjistili, Ze béhem prvniho roku, kdy jeden ze sourozencii odejde
z domova, dojde mezi sourozenci k nartistu intimity v jejich vztahu.

V tom, jak se méni sourozenecké vztahy hraje roli spousta faktord. Samoziejmé je dilezité i
zvazit individualni faktory — kazdy sourozenecky vztah je jedinecny, stejné jako kazdy
jedinec je jedinecny. Conger a Little (2010) zminuji 4 faktory, které jsou dulezité pti
zkoumani sourozeneckych vztahti v dospivani a v ptechodu do dospélosti.

Jeden z faktord, ktery musime zvazit pii porovnavani zmén v sourozeneckych vztazich, je
vekovy rozdil sourozenci. Conger a Little (2010) ve své studii popisuji, Ze sourozenci, ktefi
jsou si vékove blizci, mohou prozivat Zivotni zmeny ptiblizné ve stejnou dobu, coz muze byt
ve vztahu sourozencti pozitivni, kdyZz Zivotni udélosti proZivaji viceméné spolecné (napf.
rodicovstvi). Naopak miize ale pokracovat i negativni soupeteni mezi sourozenci.

Druhym faktorem je pohlavi sourozencti. Mouw (2005) neshledal rozdily mezi pohlavimi
mezi jedinci z riiznych rodin. K tomu, abychom prozkoumali vliv pohlavi na sourozenecké
vztahy, je potieba longitudinalni vyzkum.

Ttetim faktorem jsou individualni charakteristiky, které mohou ovlivnit nacasovani a

vysledky pfechodii do dospélosti. Napt. sourozenci se svédomitéjSim osobnostnim stylem
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mohou ptechod do dospélosti zvladat spofadangji (napt. manzelstvi pted porodem), nez
impulzivnéj$i sourozenci, kteti mohou vstupovat do manzelstvi, rodiCovstvi nebo pracovnich
roli v nekonvencni dob¢ a v atypickych sekvencich.

Ctvrtym faktorem je po&et sourozencti v roding, ktery mize ovlivnit vztahy mezi sourozenci.
Riggio (20006) zjistil, ze dvacetilety jedinci z vétSich rodin maji pozitivnéjsi vzpominky na
détstvi nez jedinci s jednim sourozencem. Mohou tedy existovat diilezité¢ individudlni a
rodinné vlastnosti, které urcuji vlastnosti sourozeneckého vztahu.

Feinberg & Hetherington (2000) ve své studiu zminuji, Ze sourozenci, ktefi jsou si vékove
pravdépodobné proto, protoze Ze jejich vékova podobnost vede k touze po vétsi jedinecnosti.
Sourozenci, ktefi jsou vékoveé vzdalenéjsi jsou jiz zcela odlisni, takze se mén¢ ukazuje na
jejich odlisnosti. Branje a kol. (2004) zminuji, Ze dospivajici a vynofujici se dospéli, kteti jsou
si vékove blizci, se snazi zvetsit existujici rozdily, protoze ptislusnost ke stejné vékoveé
skupiné pravdépodobné vytvaii vétsi podobnost mezi sourozenci. Sourozenci, kteti mezi
sebou maji vétsi vékovy rozdil, se chtéji odlisit ptedevsim proto, ze vynotujici se dospély jsou
starsi a jejich touha po jedinecnosti je vétsi nez u mladSich sourozenc.

Nékolik studii naznacuje, ze sourozenecké vztahy piispivaji k celkové Zivotni spokojenosti
behem vynortujici se dospélosti. Proctor, Linley a Maltby (2008) zkoumali faktory
piedpovidajici troven zZivotni spokojenosti béhem dospivani a v obdobi vynotujici se
dospélosti. Vielé sourozenecké vztahy se v obdobi vynofujici se dospélosti stavaji jedine¢nym
zdrojem, diky nacviku socioemocionélnich dovednosti. Vielé sourozenecké vztahy mohou

v obdobi vynotujici se dospélosti fungovat jako zdroj podpory.

24



Prakticka c¢ast

3 Vlastni vyzkumné Setreni

Tato ¢ast bakalarské prace se vénuje popisu vyzkumného Setfeni. Nejprve piiblizim metodiku
vyzkumu, cil vyzkumu, etiku celého vyzkumu a sbéru a zpracovani materialt. Poté se budu
vénovat vyzkumnym otdzkam, vybéru respondentl, charakteristice jednotlivych respondent.

V posledni fad¢ budu diskutovat vysledky celého vyzkumného Setieni.

3.1 Metodologie vyzkumu

Vzhledem k tématu jsem pouzila metodu kvalitativniho vyzkumu, jelikoz jsem se snazila
zachytit individualitu kazdého participanta, jeho individualni proZitky a zkuSenosti.

Dale jsem si pro tuto praci zvolila metodu polostrukturovaného rozhovoru. Diky této metodé
jsem mohla poskytnout participantim dostatek prostoru pro jejich vlastni vypoveéd’, zaroven
jsem se mohla drzet pfedem ptipravenych otazek. Pokud jsem potiebovala participantove
vypovédi vice porozumét, pokladala jsem dopliiujici otazky, které jsem neméla predem
pfipravené.

K analyze dat jsem se rozhodla pouzit metodu tematické analyzy, protoze jsem se snazila o
vystizeni mnoha detailli a o podrobny popis prozivani participantt.

Dle Boyatzis (1998) nabizi tematickd analyza prostor pro samotného vyzkumnika, protoze
neni vSeobecnd shoda v tom, co tematickd analyza znamena a jak ji spravné provadét. Diky
tomu kazda analyza odrazi nejen osobnost ti¢astnik1l, ale také osobnost vyzkumnika.
Vzhledem k pandemii covid-19 probihalo 10 z 12 rozhovorii pomoci platformy Zoom

meetings. Informované souhlasy byly také 10 participantim zaslany na email.

3.2 Cil vyzkumného Setfeni

Hlavnim cilem mého vyzkumného Setieni bylo zjistit, jak vynotujici se dospéli prozivaji
odchod z domova, jak tento proces prozivali jejich mladsi sourozenci a jak se jejich
sourozenecky vztah zménil po odchodu nejstarsiho sourozence. Déle jsem se zabyvala
prozivanim zmén vynofujiciho se dospélého pii prechodu do dospélosti a zkoumanim zmén
ve vztahu s rodi¢i. Primarni vyzkumnou otazkou tedy bylo, jak vynotujici se dospéli prozivaji

odchod z domova a zmény spojené s timto procesem.
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Whiteman, McHale a Crouter (2011) ve své studii uvadéji, ze po odchodu starsiho sourozence
z domova dojde do jednoho roku k narlstu intimity mezi sourozenci, jejich vysledky bych si
chtéla v této praci overit. Arnett (2000) definuje vynoiujici se dospélost jako vyvojovou etapu
zivota, kterd probiha pii prechodu z adolescence do dospélosti a zamétuje se predevsim na
vek 18-25 let, toto vékové ohraniceni ale neni pevné dano, mize se posouvat do vyssiho veéku.
Naopak Coté (2014) kritizuje formulaci Arnetta a poukazuje na fakt, Ze Arnettova teorie
nevysvétluje rozdil tvorby identity ve vynotujici se dospelosti a mezi tvorbou identity

v obdobi adolescence. Daéle také tvrdi, Ze Arnettova formulace o vynotujici se dospélosti jako
o vyvojové fazi nemeénné napti¢ spolecenskymi vrstvami je mytus. V této vyzkumné ¢asti
bych si také chtéla ovétit Arnettovu formulaci o vynoiujici se dospélosti.

Dle autort Lindell, Campione-Barr a Greer (2013) po odchodu starsiho sourozence z domova
ubyva konfliktli, vzhledem k tomu, Ze sourozenci jiZ nesdili spole¢nou domécnost. Na toto
téma bych se také chtéla zaméfit a zjistit, zda se vysledky autorii vztahuji i na participanty

v tomto vyzkumu.

3.3 Scénar rozhovoru a vyzkumné otazky

Pted samotnym zacatkem sbéru dat jsem vypracovala scénat rozhovoru. Na zacatku kazdého
rozhovoru jsem participantovi znovu sdélila informace, se kterymi byl jiz seznamen

v informovaném souhlasu. Informovala jsem participanty o nahravani rozhovoru, nasledném
zpracovani rozhovoru do textového souboru, o zachovani anonymity, moznosti kdykoliv klast
otazky a moznosti kdykoliv rozhovor ukon¢it. Pokud jsem participanta znala a za béZnych
okolnosti jsme si spolu tykali, vZdy jsem se pfed prvni otazkou ujistila, zda participant
souhlasi s tykdnim i v priabéhu rozhovoru.

Scénaf rozhovoru byl rozdélen do dvou ¢asti. Prvni ¢ast se zabyvala prozivanim odchodu

z domova samotného vynotujiciho se dospélého. Zkoumala jsem, co pfechazelo odchodu

z domova, jaky byl pritbéh a jak participant prozival obdobi po odchodu z domova. Také jsem
se zam¢éfila na prozivani zmén pii ptechodu z dospivani do dospélosti. Druha ¢ast rozhovoru
se tykala vztahu s jeho mladSim sourozencem, popf. sourozenci. Snazila jsem se zjistit, jaky
byl vztah sourozenct pifed odchodem vynotujiciho se dospé€lého, jak se vztah zménil po
odchodu, jaky je nyni a jak prozivali odchod starsiho sourozence jeho mladsi sourozenci.

Posledni otdzkou jsem se snazila zjistit také to, jestli se zménil vztah vynofujiciho se
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dospélého s jeho rodici, poté co odesel z domova. Vyzkumné otazky jsem ptizptisobovala
vzdy kazdému participantovi zvIast.

Scénar rozhovoru jsem pfipravila bez védomi, s kym budu rozhovory dé€lat. Vzhledem

k tomu, ze vétSina participantl byli moji znami, ¢i ptatelé, vzdy jsem ptizplsobila prvni
otazku a zeptala se, zda participantovi nevadi, pokud si budeme i v pfi tomto rozhovoru tykat.
Na tuto otazku jsem se zeptala jen v piipadé, ze se jednalo o mého pfitele nebo zndmého, se
kterym si tykdm v béZném zivote.

e Vyzkumné otazky

—

Co si predstavite pod pojmem ,,dosp&lost*?

Citite se byt dospély?

Co ptedchazelo vasemu odchodu z domova a jaky byl diivod vaseho odchodu?
Jak jste prozival/a obdobi po vasem odchodu z domova?

M¢l/a jste od nové zivotni etapy po vasem odchodu néjaka ocekavani?
Vnimate né¢jaké pozitivni zmény ve svém Zivoté, po vaSem odchodu?

Vnimate n¢jaké negativni zmény ve svém zivoté, po vaSem odchodu?

Jaké vaSe emoce nejvice vystihuje toto obdobi?

° ® N o n bk WD

Napadne vas néco konkrétniho, co vdm pomohlo toto obdobi piekonat?

—
o

.Jak jste prozival/a zmény pii pfechodu do dospélost (napf. finan¢ni zmény, zmény
ohledné blizkych vztaht ...)?

11. Jakou z téchto zmén jste nejhtife ptijimal/a?

12. Jaky jste mél/a vztah s vasim mladsim sourozencem pied vasim odchodem?

13. Zménil se kratce (do 1 roka) po vaSem odchodu vztah s va§im sourozencem?

14. Pti vasem odchodu — byla pro vas dulezitd podpora od vaseho sourozence a vztah s nim?

15. Jak vas ochod prozival vas sourozenec?

16. Vite, co pomohlo vasemu sourozenci toto obdobi piekonat?

3.4 Etika vyzkumu

Pted zacatkem celého vyzkumu jsem poZadala o svoleni k uziti informovaného souhlasu,
ktery pouziva ve svych vyzkumech vedouci mé prace, doc. PhDr. Iva Pola¢kova Solcova
Ph.D. Poté jsem tento informovany souhlas upravila, aby odpovidal mému vyzkumu. Pted
kazdym zacatkem rozhovoru kazdy participant dostal tento informovany souhlas, aby si ho
mohl procist a nasledné podepsat a zaslat zpét. VSichni ucastnici vyzkumu byli sezndmeni

s uCelem vyzkumu a naslednym pouzitim rozhovort v této bakalatské praci. Kazdého
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participanta jsem informovala o zachovéni jeho anonymity, proto jsou zménéna jména
ucastnikli a vynechéna nebo pozménéna jména mést, Skol a dalsi citlivé udaje participantt.
Ugastnici také souhlasili s tim, Ze jejich Gdast v rozhovoru je dobrovolna. Déle byli
participanti informovani o nahravani rozhovoru na diktafon, nasledném piepsani rozhovoru
do textového dokumentu, o moznosti klast otazky kdykoliv béhem rozhovoru a o0 moznosti

rozhovor kdykoliv ukonc¢it. Vzor tohoto informovaného souhlasu bude k nahlédnuti v ptiloze.

3.5 Ma zkusSenost s tématem

Zvolila jsem si ke zpracovani toto téma, protoze pro me¢ byl odchod z domova velmi silnou
zkuSenosti a dlouhym procesem. Po celou dobu mé prace jsem se snazila, aby ma vlastni
zkuSenost s timto tématem neovlivnila vyvoj tohoto vyzkumu. Myslim si, zZe bylo pfinosné, ze
tuto zkusenost mam, protoze jsem mohla participantiim 1épe porozumét, ale zaroven véfim, ze

se mi jiz podafilo vytvofit si nadhled nad danym tématem.

3.6 Technika sbéru dat

Pro tuto praci jsem zvolila metodu polostrukturovaného rozhovoru, jak jsem jiz zminila.

Sbér dat probihal od unora do bfezna 2021. Deset z dvanacti rozhovora probehlo pies
platformu Zoom, vzhledem k pandemii covid-19 a opatfenim s timto spojenymi. Dva zbylé
rozhovory probéhly u participanti doma, poté, co oba participanti odmitli moznost online
rozhovoru a navrhli, Ze se ja 1 participant nechdme otestovat, nacez nam obéma vySel
negativni test na Covid-19, takZe jsme se mohli setkat. Cas rozhovoru byl piizpiisoben obéma
stranam.

Utastnici byly vzdy nejprve seznameni s cilem vyzkumu, s etickymi aspekty, poté nasledoval
rozhovor. U Zadného rozhovoru nebyl urcen ¢asovy limit. Délka jednotlivych rozhovort se
velmi liSila. Nejkrat$i rozhovor trval 20 minut, nejdelsi rozhovor trval 45 minut. Kazdy
participant byl obezndmen s moznosti klast otdzky a rozhovor kdykoliv ukonit.

Po ukonceni rozhovoru néasledovalo doslovné piepsani rozhovoru ze zvukové formy do
textového dokumentu, ktery byl nasledné pouzit k analyze dat. Vzhledem k doslovnému

piepisu rozhovort jsou ponechdny vSechny nespisovné a slangové vyrazy.

3.7 Metoda analyzy dat

Jak jsem jiz zminila vySe, pro zpracovani dat jsem si vybrala metodu tematické analyzy.

Braun a Clarke (2006) rozd¢lili postup pii tematické analyze do Sesti fazi. K jednotlivym
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krokiim je mozné se vracet, aby nebyla opomenuta zadna dilezita data. Sest hlavnich fazi

tematické analyzy:

1.

Seznameni se s daty: Nejprve se zaCina prepisem dat, nasleduje opakované procitani
dat a zapisovani prvnich napadu.

Generovani poéateénich kodi: Druhym krokem je systematické kodovani zajimavych
dat napfi¢ celou sadou dat. Dulezité je v§imani si opakujicich se vzorci, které mohou
byt zakladem pro vytvoteni spolecnych témat.

Hledani témat: Tietim krokem je opakované prochazeni kodii a jejich tfidéni do
moznych témat.

Pi‘ezkoumani témat: Ctvrtym krokem je kontrola vytvotfenych kodi a témat.
Definovani a pojmenovani témat: Patym krokem je definovani a pojmenovani témat
a ur¢eni vztahli mezi tématy.

Podani zprivy: Sestym a poslednim krokem je sepsini zpravy o findlnich

definovanych tématech (Braun, Clarke, 2006).

4 Charakteristika vybranych participanta

4.1 Vybér participanti

Participanti tohoto vyzkumu byli vybrani metodou zamérného (uc¢elového) vybéru. Tato

metoda je nejéastéjsi metodou vybéru v kvalitativnim vyzkumu. Ugastnici se vyhledavaji

cilen¢ podle urcitych vlastnosti, coz znamena, ze jsou pfedem stanovena kritéria a na jejich

zaklad¢ se vybiraji pouze jedinci, ktefi je spliuji. (Miovsky, 2006). Participanti byli bud’ moji

ptatelé nebo moji znami z mého okoli. Do této studie u€astnici vstoupili bud’ z divodu mého

pfimého osloveni, nebo proto, Ze zareagovali na inzerat na mych socidlnich sitich.

Zkoumanym vzorkem bylo 6 Zen a 6 muzu, ktefi spliiovali tato kritéria:

l.
2.
3.

Participanti prozili odchod z domova a osamostatnéni se nejdéle pred 5 lety.
Participanti jsou ve veéku 18-25 let.

Participanti jsou nejstar§i sourozenci a maji mlad$iho sourozence (popf. vice
sourozenci), kteti v dob¢ jejich odchodu byli v adolescentnim véku.

Participanti sdileli spole¢nou domacnost, a to minimalné 10 let.

Dobu 5 let jsem zvolila, protoZe jsem vnimala, Ze u kazdého trva proces odchodu z domova

individudlni dobu. Také jsem chtéla zkoumat vyvoj a zménu vztahu mezi sourozenci. Vékové
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rozmezi 18-25 jsem zvolila, protoze takto Arnett (2000) definoval vynotujici se dosp€lost
jako vyvojové obdobi, které probiha pravé v této v€kové hranici. I kdyZ horni vé€kova hranice
neni pevné ddna, protoze se miize toto obdobi prodlouzit, rozhodla jsem se drzet vymezeni
tohoto autora. Kritérium, aby mladsi sourozenci byli v dobé odchodu vynotujiciho se
dosp€lého v adolescentnim véku jsem zvolila, aby participanti byli schopni reflektovat emoce
svych mladSich sourozencii. Také jsem chtéla zkoumat, jak se vztah sourozenci vyvijel po
odchodu star§iho sourozence, proto bylo dilezité, aby mladsi sourozenec byl alespon

v adolescentnim veku. Vagnerova (2008) definuje toto obdobi v rozmezi 12-21 let, ¢imz jsem
se fidila. Posledni kritérium, aby spolu sourozenci zili miniméln¢ 10 let jsem vybrala, protoze
mym zameérem bylo zkoumat i to, jak mladsi sourozenci vnimali odchod svého starSiho
sourozence. Z tohoto diivodu bylo nutné, aby sourozenci urcitou ¢ast zivota sdileli spolecnou

domacnost.

4.2 Predstaveni jednotlivych participanta

Tomas

Tomasovi je 24 let, jeho mladsi sestie je 21 let. Pochazi z GpIné rodiny. Od rodiny se
osamostatnil pfi odchodu na vysokou Skolu. NejvyraznéjSim momentem osamostatnéni pro
n¢j bylo setkani s jeho pfitelkyni a nasledné sest€éhovani se. Se svou rodinou ma velmi blizky
vztah. Vztah s jeho mladsi sestrou pted jeho odchodem byl velmi blizky, az do jeho odchodu
spolu sdileli pokoj. Po jeho odchodu zlstal vztah stale velmi blizky, jen se jiz nevidaji tak
casto. Velka vyhoda podle né&j je, Ze oba studuji ve stejném méste, takze se miizou vidat i
mimo domov. S rodi¢i mél vzdy blizky vztah. Po jeho odchodu vnim4, Ze se na sebe
vzajemné vice t€si a vice si vazi spolecné straveného ¢asu. Ve vztahu s rodi¢i vnima rozdil,
citi, ze ho rodi¢e vnimaji uz jako dospé€lého ¢loveka.

Karolina

Karoling je 22 let a je studentkou vysoké Skoly. Pochéazi z Giplné rodiny. Od rodiny se

ni bylo pfijmout realitu nové zivotni etapy, hlavné financni odpovédnost a vyrovnani se

s novymi povinnostmi. Pied jejim odchodem prozivali s bratrem krizi, hodn¢ se hadali a
nerozuméli si. Karolina si mysli, Ze nyni je jejich vztah vyrovnanéjsi a vyspélejsi. S rodici se

méla pomérné dobry vztah, hlavné s otcem. S otcem se jeji vztah razantn€ nezménil, jen citi,
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ze se na ni jeji otec vice t€si. Vztah s matkou se uklidnil, jsou si bliz§i, vzajemné se na sebe
vic t€$i a udrzuji kontakt.

Lucie

Lucii je 25 let, jiz ukoncila studium na vysoké Skole a je momentalné zaméstnana. Pochazi

z Uplné rodiny. Odchod z domova pro ni byl velmi naro¢ny, citila se hodn¢ sama, styskalo se
ji a do tplného osamostatnéni se ji nechtélo. Velmi ji pomohlo sezndmeni se s novymi lidmi a
nyni je za své osamostatnéni rada. Se svym mladSim bratrem si vzdy byli blizci, po jejim
odchodu si byli vzacnéjsi. Shodou okolnosti spolu zacali po urc¢ité dobé bydlet i v Praze a
jejich vztah je podle Lucie mozna jesté lepsi. Jsou si blizci a vice si duvetuji. Lucie je ale rada
za urcité odlouceni, citi, ze je jejich vztah nyni vyrovnangjsi a spole¢né bydleni jim vyhovuje.
Karel

Karlovi je 22 let a momentalné studuje vysokou Skolu a pracuje na ¢astecny uvazek. Pochéazi
z uplné rodiny. Odchod z domova pro néj byl narocny, nedokaze se plné odtrhnout a nyni na
tomto problému pracuje s psychoterapeutkou. Obdobi po jeho odchodu z domova pro néj bylo
velmi stresujici. M4 mladSiho bratra, kterému nyni je 20 let, a mladsi sestru, které je nyni 18
let. Oba dva stale Ziji u rodict. Jeho sestra velmi prozivala jeho odchod, vinila ho z toho, Ze ji
opustil. Jejich vztah se ale zlepsil a jsou si bliz8i nez kdy diive. S jeho bratrem se jejich vztah
nijak zdsadné nezménil. S rodici si prozil narocné obdobi, ale jejich vztah byl vzdy blizky.
OdtrZeni od nich pro néj bylo naro¢né, protoze védé€l, Ze pro jeho matku je to velmi obtizné.
Karel citi, Ze oba rodi¢e ho vnimaji uz vice jako dospélého ¢loveka a jejich vztahy se
stabilizovaly.

Michaela

Michaele je 24 let, jiz dostudovala vysokou Skolu a pracuje na plny tivazek. Pochézi z uplné
rodiny. Odchod z domova pro ni byl velmi pozvolny, snazila se travit hodn¢ ¢asu u rodict,
protoZe nechtéla, aby se se svymi sestrami odcizila. Ma radda, kdyz ma ve svém Zivoté urcité
jistoty, vnima4, Ze pro ni byl kone¢ny odchod snadnéjsi diky tomu, Ze bydlela se svou
kamaradkou a znala v Praze vice lidi. Ma 3 mladsi sestry. S nejstarsi sestrou je jeji vztah
neutralni, s druhou nejmladsi sestrou se jejich vztah vyrazné zlepsil. Podle Michaely je to
hlavné kvuli tomu, Ze ob¢€ dvé vice dospély. Jeji nejmladsi sestra je nyni v mlads$im Skolnim
véku a jejich vztah se nijak razantné nezménil. Michaela vnima, Ze jeji rodice ji nyni berou uz
vice dospéleji, ma pocit, Ze si jsou vSichni ti1 vzajemné rovnéjsi.

Simona

Simoné je 20 let. Po ukonceni stfedni Skoly nastoupila do zaméstnani ve svém oboru.

Z domova odesla, protoze chtéla po ukonceni studia zacit bydlet se svym dlouholetym
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partnerem. Nastéhovala se do bytu blizko svému ptivodnimu domovu, coz vnima jako velkou

vyhodu. Svou rodinu mtize kdykoliv vidét, coZ je pro ni podstatné. Zacatek nové Zivotni

24

wewv

nyni vzajemné vzacnéjsi. Vztah s jeji matkou se zménil, stal se vice kamaradsky. Simona citi,
ze se jejich vztah zménil, ale podporu matky neustale vnima a je pro ni dulezita.

Viktor

Viktorovi je 20 let a je studentem vyssi odborné skoly. Jeho rodice se rozvedli, kdyz mu bylo
14 let. Odesel z domova, osamostatnil se, ale kviili pandemii covid-19 se rozhodl vratit zpét
k rodicim. Na odchod z domova se t&Sil uz 2 roky predtim, nez uskutecnil. Byl nespokojeny
s Zivotem v malém méste, citil, ze potfebuje zménu a t&sil se, Ze bude moct studovat to, co ho
v novém prostiedi adaptoval. Viktor ma mladsi sestru, ktera v zafi odesla studovat do cizi
zemé. Odlouceni bylo pro oba dva naro¢né, ale ziistavaji v kontaktu a jsou si stale velmi
blizci. Diky Viktorové odchodu se zlepsil vztah s jeho matkou. Matka ptestala oba sourozence
porovnavat, coz Viktora diive trapilo. Nyni maji s matkou lepsi vztah, vazi si spole¢ného casu
a nehadaji se.

Patricie

Patricii je 22 let a je studentkou vysoké Skoly. Pochazi z uplné rodiny. Pravé kvili studiu na
vysoké Skole odesla z domova. Prvni roky po jejim odchodu pro ni byly naro¢né kvili
Spatnému vybéru oboru vysokoskolského studia. Nejdiive nastoupila Patricie na obor jaderné
fyziky, posléze studovala jiny obor, a nakonec studuje programovani. Vysoka Skola hrala

v jejim odchodu velkou roli — byla vystavena velkému stresu a soustiedila se hlavné na
studium. Patricie ma mladsiho bratra, kterému je 16 let, a oba jsou velmi rozdilni. Dfive méli
slozity vztah, nevychazeli spolu a Casto se hadali. Jesté predtim, nez odesla, se jejich vztah
zlepsil. Podle Patricie je to hlavné tim, Ze bratr vyrostl a tim, Ze ho jejich matka piestala
uptfednostnovat. Nyni si jsou blizs§i nez kdy diiv. Vztah s jeji matkou se velmi zlepsil, t&si se
na sebe a dokdzou najit spolecné téma. S otcem si byli blizci vzdy, a to se nezménilo.

Radek

Radkovi je 24 let a tento rok bude koncit vysokoSkolské studium. Jeho rodice se rozvedli,
kdyz mu bylo 18 let. Jeho odchod mél dvé faze — po maturité nastoupil na vysokou skolu do
Olomouce a po roce se piestéhoval s ptitelkyni do Brna. Odchod do Olomouce pro né¢j byl

jednodussi nez nasledny ptrechod do Brna. V Olomouci bydlel se svym otcem, coz pro néj
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bylo velmi vyhodné, v Brné jiz bydlel s ptitelkyni a citil vétsi financni zodpoveédnost. V Brné
se také citil mnohem vice sam, protoZe skoro vSichni jeho kamaradi zlstali v Olomouci.
Radek ma mladsi sestru, které je nyni 22 let. Dfive si nebyli pfili$ blizci, poté, co sestra
dokonila stfedni Skolu, zila v cizing, coZ je nakonec sbliZilo. Byli vice v kontaktu a Radek
citi, ze jsou si nyni blizsi nez kdy dfive. S matkou mél vzdy velmi blizky vztah a ten se
nezménil. S otcem byl Radktiv vztah mnohem komplikovangjsi, ale nyni se ustalil a Radek

citi, ze ho oba rodi¢e vnimaji jako dospé¢lého.

Monika

Monice je nyni 24 let, je studentkou vysoké skoly a zaroven pracuje na plny uvazek. Jeji
rodice se rozvedli, kdyz ji bylo 10 let. Jeji odchod z domova mél dvé faze — v jejich 15 letech
se uz zacala osamostatiiovat od své matky. Kone¢ny odchod pftiSel pii odchodu na vysokou
Skolu. V jiném meésté zila jiz o letnich prazdninach, rok pted kone¢nym odchodem z domova.
Tento ¢astecny odchod pro ni byl pomérné narocny, styskalo se ji a citila se sama. Jako
vyhodu ale vnima, Ze ji to pfipravilo na kone¢ny odchod z domova. Monika ma 3 mladsi
sourozence, jejimu bratrovi je 22 let, jeji sestfe je 19 let a jeji nejmladsi sestra je v mladSim
Skolnim veku. S jejim bratrem si byli velmi blizci, on ale odesel v 15 letech pry¢ na stfedni
Skolu a poté se pomérné odcizili. S jeji sestrou si diive nebyly blizké, nyni je ale jejich vztah
mnohem lepsi a vice spolu komunikuji. Vztahy s jejimi rodici se po jejim odchodu velmi
uklidnily, ob¢ strany se snazi, aby spole¢né straveny Cas byl pfijemny. Monika také vnima, Ze
se zacali vzajemné vice respektovat.

Jakub

Jakubovi je nyni 21 let, je zamé&stndn na plny pracovni tvazek a Setfi si penize na cestovani.
Pochazi z Gplné rodiny. Odchod z domova pro néj byl ¢astecn€ narocny a castecné
jednoduchy. Jakub stale ¢eké na to, aZ bude moci cestovat, takze jeho prace ho nenapliuje a
tési se, az si nasetii dostatek penéz, aby mohl odjet. Zacatek po odchodu pro n¢j byl
uvoliujici, postupné se mu ale zacalo vice styskat a citil se vice osaméle. Jakub ma mladsiho
bratra, kterému je 19 let. Jeho bratr zije stale u rodi¢t. Vzdy si byli blizci a travili spolu
vétSinu Casu, nyni jsou v kontaktu méné, ale pocit blizkosti u Jakuba nezmizel. Ve vztahu

s rodi¢i Jakub vnima4, Ze se na n¢j rodice t&si a vice si vazi casu, ktery spolecné stravi. Rodice
se mu snazi se v§im pomoct, zaroveini Jakub citi, ze se ob¢ strany vzajemné¢ vice respektuji.
Jan

Janovi je nyni 20 let a je studentem vysoké Skoly, zaroven pracuje na ¢astecny tvazek.

Pochézi z Gplné rodiny. Piedstavoval si, ze odchod z domova pro n¢j bude jednodussi, nez
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byl. Je pro néj t€zké postarat se sam o sebe a fesit praktické véci, naptiklad dané. Myslel si, ze
si bude tuto novou Zivotni etapu vice uzivat. Financni zména pro néj byla nejnarocnéjsi, byl
zvykly, ze za n¢j tém¢ert vSe platili rodice a po odchodu si musel zacit vydélavat sam. Jan ma
mladsiho bratra, kterému je 19 let a stale Zije u rodict. M¢li spolu vzdy blizky vztah. Nyni Jan
citi, ze jeho bratr vice dospél a jsou si vzdalené&jsi. VEri, ze se jejich vztah zlepsi, az jeho
mladsi bratr také odejde a poté Jana pochopi. Ve vztahu s rodi¢i nevnima zadnou razantni
zménu, udrzuji pravidelny kontakt. Jeho rodice jsou pro né¢j velkou oporou, kdyz potiebuje,

¢ehoz si Jan vazi.
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5 Vysledky vyzkumného Setreni

5.1 Popis spolecnych témat

Po ptedstaveni jednotlivych participantii si miiZeme vSimnout, Ze n€které Zivotni udalosti,
emoce 1 prozivani jsou u participantii podobné. Samoziejmé s ptihlédnutim k individualnim
rozdilim je zfejmé, ze pro kazdého vynotujiciho se dospélého byl odchod z domova jinym
prozitkem.

Po zanalyzovani kazdého rozhovoru zvlast’ jsem se snaZila najit spole¢na témata.

Cilem této ¢asti mé bakalafské prace je popsat spolecna témata a uvést konkrétni piiklady

pomoci citaci z rozhovort. Rozhodla jsem se spole¢na témata rozdélit do péti podkapitol.
5.1.1 Pojem dospélost

Tato podkapitola se tyka pojmu dospélosti, co si pod nim participanti piedstavili a zda
odpovidaji své predstaveé o dospélosti.

Participanti si pod pojmem dospélost predstavi podobny vyznam. Opakovala se vlastni
zodpovédnost, nezavislost, svoboda a osamostatnéni se od rodiny. Jeden participant zminil 1
,»osamélost™, coz nikdo jiny nezminil.

., Samostatnost, néjakou stabilitu a myslim si, Ze k tomu patri asi i trochu osamélosti, nebo
Spis to, Ze néco postradas, ale najdes za to néco jinyho. Myslim si, Ze tam patii i volnost, ale
takova divna, takovy to, Ze to, co sis vzdycky pral se miize stat, ale furt to neni uplné ono, ale
smerujes k tomu. *“ (Jakub, fadek 4)

Toto odpovédél Jakub, na otazku, co si predstavi pod pojmem dospélost.

Participanti také sd€lili, ze se alespon z velké Casti jako dosp€ly ¢lovék citi. Pokud nékteti
participanti odpovédéli, Ze se citi dospély z velké ¢asti, ta malé cast se tykala bud’ stale silné
citové vazby k roding€, nebo finanéni zavislosti.

,, Viceméné ano. Jesté ne uplne, ale treba z 80 % asi uz jo. Téch zbylych 20 % je asi néjakej
pocit, ze se tesim, az kazdej druhej vikend pojedu za rodicema, az uvidim prarodice, uvidim
maly déti od tety a od strejdy, takze je to spis ta citova. “ (Tomas, fadek 6)

,,Hm, rozhodné ne uplné. Furt jsem na rodicich dost zavislej financné, bohuzel. Citové se to
dost zlepsilo, ale furt bych nerekl, Ze to je uplny, od toho jsem furt dost daleko. V ¢em se
cejtim dospéle je to, Ze uz deélam rozhodnuti podle sebe, necham si od rodicii poradit, ale kdyz

vim, Ze néco chci, tak uz si do toho nenecham od nich uplné kecat. “* (Karel, fadek 15)
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5.1.2 Prozivani odchodu z domova

V této otdzce se participanti rozdélili na dvé skupiny. Pro ¢ast z nich byl odchod z domova
pomérné jednoduchy, pro druhou ¢ast participanttl byl odchod z domova naro¢ny. Nékteti
participanti se shodli v tom, Ze se na odchod a na novou zivotni kapitolu tésili. Z rozhovori
vyplyva, ze pokud vynoiujici se dospéli prozivali sviij odchod z domova pomérné v klidu,
pomohlo tomu piedevsim to, Ze nesli do iplného neznama (nastéhovani se do zndmého
prostiedi, odchod do jiného mésta s kamaradem). Nejvétsi roli v tomto piipade hralo prave
opusténi pratel, partnera ¢i partnerek a rodiny. Participanti, ktefi odesli z domova s nékym,
koho znali, sdé¢lili, Ze pro n€ odchod z domova nebyl tak naro¢ny.

., Bylo to pro mé usnadnény tim, ze jsem do Prahy vlastné odchdazel se svym dobrym
kamaradem z gymplu, takze jsem nesel do uplné neznamyho prostiedi, mél jsem tady nekoho,
koho jsem znal a s kym jsem si mohl povidat. * (Tomas, radek 13)

Sam Tomas vnima4, Ze to, Ze odesel do Prahy se svym kamarddem, pro néj bylo usnadnéni
celé situace.

Pro Lucii byl odchod z domova velmi ztizen tim, ze odesla sama do nového mésta.

V rozhovoru sdélila, jak pro ni byla tato pocatecni samota narocna.

., Zacatek byl hodné tézkej, protoze vsichni moji spoluzaci odesli do Olomouce, nebo ne
v§ichni, ale ti nejblizsi spoluzdci, kamarddi §li do Olomouce, ja jedind jsem §la do Ceskych
Budejovic. (...). Zdaroven jsem neznala ani nikoho ve Skole, takze jsem se prosté ocitla jako ...
do ty doby jsem byla furt s rodicema, byla jsem zvykla s nima bejt kazdej den, vzdycky byli
jako za mnou, sama jsem se jako nerozhodovala a najednou jsem se musela zacit starat sama
o sebe. Takze jako ten zacatek byl dost tezkej pro me. “ (Lucie, fadek 14)

.1 tim, Ze jsem si Fikala, Ze nebudu mit problém s tim odchodem, tak potom, kdyz jsem tam
prisla a byla jsem v tom byté najednou sama, tak vim, Ze prvnich par dni bylo hodné
narocnejch. Mam dokonce nékde video, kdyz jsem mamce tocila ten byt, aby vidéla, jak to tam
vypada a brecim u toho. “ (Monika, fadek 26)

»Asi jsem byl i docela jakoby ... sam, to je blby Fict, ale takovej osamocenej. Je pravda, ze nez
Jjsem tam potkal nejaky lidi a dal se s nima do reci a nasli jsme néjaky spolecny téma, o
kterym jsme si mohli Fict, tak to chvili trvalo, ale ted uz je to v pohodé. Ze zacatku jsem ale,
prvni dva tejdny na ty skole, fakt s nikym nemluvil a na byté jsem mél pét novejch
spolubydlicich, se kterejma jsem sice jako kecal, ale taky to byli novy lidi. Kdyz budu mluvit o
tech spoluzacich, tak dobry dva tejdny jsem fakt s nikym nekomunikoval. Da se Fict, Ze jsem

byl docela i osamocenej, co se tyce lidi. ** (Viktor, fadek 42)
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Participanti, kteti odesli sami a ze za¢atku se citili osaméle dodali, Ze jim v téchto negativnich
pocitech velmi pomohlo poznani novych lidi, sezndmeni se s nimi a poté odchod z domova
prozivali Iépe. Dtilezity pro n¢ byl také kontakt s rodici, u respondenti z této bakalaiské prace
respondenti zmifiuji hlavné kontakt s matkou.

,,Spis tak jako narazove, protoze zacatek byl takovej, Ze jsem prosté byla schopna volat
mamce, kdyz jsem Sla ze Skoly a brecela jsem ji do telefonu, Ze tam bejt nechci, Ze si tam nikdy
nenajdu zZadny kamarady a podobne. “ (Lucie, fadek 27)

Nékolik participantil pfi rozhovoru zminilo, Ze emoce, kterd vystihuje obdobi po jejich
odchodu, je pocit samoty a osaméni. Participanti Casto zminovali stres, stesk, nervozitu nebo i
strach. Pocit samoty se ale objevoval nejcastéji.

,»Na zacatku to byla asi prosté strach a takova samota“ (Lucie, fadek 35)

., Asi jsem byl i docela jakoby ... sam, to je blby Fict, ale takovej osamocenej. ““ (Viktor, fadek
42)

,, Asi takovy zmatecny obdobi, zaroven takova divna osamélost. “ (Monika, fadek 67)
5.1.3 Vzacnéjsi ¢as s rodinou a zklidnéni rodinnych vztahi

Nékteti participanti se shoduji v tom, Ze vnimaji, Ze se na n¢€ jejich rodina po delSim
odlouceni vice t&ési. Vzajemn¢ se snazi si spolecny Cas uzit, protoze je jejich spolecny Cas
vzacnéjsi.

»(...) ve vztahu s rodinou asi to, Ze ten cas, co spolu travime je takovej vzdacnéjsi nez bejval
v tom deétstvi, popripadé v dospivani. Pozoruju na sobé, ze ted’ uz nejezdim domii tak casto,
jak jsem jezdival treba pred rokem a pocituju na tom vztahu, Ze si sebe vzajemné vic vazime,
toho casu spolu. “ (Tomas, fadek 26)

~Kdyz prijedu zpatky domii, tak si me doma jako vazej, obzvlast kdyz jsem v Praze treba tri
tejdny. “ (Patricie, fadek 43)

Pokud méli participanti pfed svym odchodem néro¢ny vztah s nékterym ¢lenem rodiny,
popisuji, ze po jejich odchodu se vztahy uklidnily. Vnimaji, Ze se ob¢ strany snazi si spolecny
Cas uzit a vétSinou ho nechtgji travit hadkami.

,»Na tom jsme se nékolikrat shodli i s nevlastnim tatou, ze tim, jak nas mamka meéla doma
kazdej den v tejdnu, tak si mohla dovolit se s nama nékdy pohadat. Védéla, zZe tady furt
budem. Ted’ ale, kdyz ji uz teda obé déti odesly a jedno dite ma pryc uplné, a to druhy se ji
vraci domui na vikendy, tak s tim ditétem nechce bejt pohdadand. Chce si ty dva dny v tejdnu

s tim ditétem uzit a nechce resit, s prominutim, picoviny. To myslim, Ze mamku hodné zlepsilo
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k lepsimu, Ze prestala jakoby resit zbytecnosti, Ze se tési na ten cas stravenej s tim ditétem a
neresi veci, ktery, kdyz to reknu hnusné, jsou jeji véec. “ (Viktor, fadek 139)

., (...) viastné i vztahové mi to docela pomohlo, treba v rodinnym kruhu. Jak jsem rikala, tak
v puberté jsem méla docela napjaty vztahy s rodicema a tim oddélenim se to vlastne docela

vyvetralo. Tim, ze jsme nebyli v dennim kontaktu, nevznikaly tam ty konflikty, tak ve chvili,

¢

kdy se ted’ uz jenom navstévujeme, tak ty vztahy jsou mnohem kladnéjsi nez predtim.

(Monika, fadek 51)
5.1.4 Samostatnost a nezavislost

Participanti ¢asto zmifiovali, ze jako pozitivni zménu vnimaji nabyti samostatnosti,
nezavislosti, ¢i svobody. V tomto tématu se shodli vSichni participanti, vyplynulo to ze vSech
rozhovori. Pro nékteré participanty byla nahla samostatnost i pfitézi, ale ve vétSin€ piipadi si
tuto svobodu a samostatnost uzivali.

,, Urcite, kazdy rozhodnuti, ktery jsem delal zaviselo jenom na mée, nemusel jsem se ohlizet na
nikoho jinyho. “ (Tomas, fadek 25)

,, Urcite, mam takovou hodnée volnou ruku. Kdyz jsem se furt vracela k rodicum, tak kdyz
mamka rekla udelame tohle, tamhle to, dojedeme tam, tak furt to bylo takovy to poslouchani.
Ted’ je viceméné vlastné jenom na mé, co kdy ja budu délat, kdy, kam piijdu a nepujdu, takze
takova volnost, no. “ (Simona, fadek 29)

., Ze zacdtku jsem se cejtil stasné svobodné, mohl jsem jit, kam jsem chtél a nemusel jsem
nikomu nic vysveétlovat, coz se pojilo s tim, Ze jsem hodné kalil. Nasi mé vidycky celkem dost
hlidali, takze jsem si to uzival, Ze to zmizelo. Myslim si, Ze to ale bylo tak jako jediny. “ (Karel,
radek 48)

protoze zacal hodné pit alkohol a piestal se hlidat. V jeho rodiné se piti alkoholu spiSe

odsuzovalo a on si to zacal po svém odchodu z domova vice ,,uzivat®.
5.1.5 Seznameni se s novymi lidmi

Nekteti participanti zminili, Ze pozitivni zménou pro né€ bylo i poznani novych lidi. Zminili to
t1, ktefi odesli z domova do nového mésta se svym kamaradem, 1 ti, ktefi odesli sami. Nékteti
participanti 1 ptimo fekli, ze se na odchod z domova t&$ili hlavné z tohoto diivodu, aby odesli
od lidi, které znali jiz dlouho, a poznali nové lidi.

. (-..) uz mé to tady sStvalo a uz treba dva roky, uz jsem se fakt tésil, az ten den prijde a budu

moct odejit, protoze to je takovej ten komplex malyho mésta, ze maly mésto, maly lidi, malo
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lidi, malo veéct tady a uz jsem proste, hlavné ty lidi mé tady Stvali a tvare, ktery jsem prosté
vidal kazdej den. To nemluvim o spoluzacich, ale jako celkové. Takze uz fakt jsem jako by
odpocitaval ty dny a obdobi, kdy to jako prijde a tésil jsem se na to, az odejdu. “ (Viktor,
radek 18)

V této ¢asti rozhovoru Viktor popisuje, jak se tésil na zménu prostiedi, se kterou se poji
zména lidi. Myslim si, Ze v tomto ohledu je velmi dlleZité zminit, ze Viktor pochdzi z malého
novych lidi pro n¢j bylo velmi dulezité a t&Sil se na to.

,,No, tésil jsem se do Olomouce na ty novy lidi, takze tam jsem se fakt jenom tésil. “ (Radek,
radek 66)

Radek v rozhovoru nékolikrat zminit, ze se opravdu velmi t€sil na poznani novych lidi.

Z rozhovoru s Radkem vyplynulo, Ze je velmi spole¢ensky ¢lov€k a navazovani novych
kontaktt je pro néj dilezité a t¢si ho to.

,,Ale postupem casu, kdyz jsem vlastné zacala chodit na ty jednotlivy cviceni, tak jsem se
zacala seznamovat s lidma a vidycky jsem méla strasnou radost, kdyz jsem se s nékym
seznamila. Pak jsme se domluvili, Ze po Skole piijdeme tieba nékam na pivo, tak to byly takovy
malinky drobnosti, ktery to postupné otocily na tu druhou stranu a najednou jsem tam byla
rada, a i jsem se tam tésila. ““ (Lucie, fadek 29)

Lucie v rozhovoru popisovala, ze odchod z domova pro ni byl naro¢ny piedevs§im proto, ze
odesla do nového mésta sama, bez svych pratel a bez partnera. V rozhovoru sdélila, ze to, co
ji pomohlo toto obdobi ptekonat, bylo pravé sezndmeni s novymi lidmi.

,»Na jednu stranu jsem se vidycky strasné tésil, az vypadnu z malyho mésta, najdu si novy
kamarady a tak. Na druhou stranu se mi do toho nechtélo, prosté budovat vztahy je
dlouhodoby a nestane se to hned, coz mi diiv uplné nedochdazelo. “ (Jakub, fadek 56)

Jakub jako jediny v rozhovoru zminil, ze se nejdiive t€sil, az pozné nové lidi, zarovei se mu
ale nechtélo budovat nové vztahy. Jakub si uvédomil, Ze nové vztahy bude budovat zcela od

zacatku, bude to trvat delSi dobu a toto si dfive neuvédomoval.
5.1.6 Zména v pratelskych vztazich

. (-..) takovy ty nejlepst lidi ziistali a zaroven se mi to tim i trosku vytribilo, Ze driv jsem
povazovala za dilezity vSechny ty lidi, ale ted'ka uz proste vim, jako ted'ka nechci, aby to
vyznélo hnusné, tak to vyznit nemd, ale prosté vim, Ze uz se bez nich obejdu a Ze, no proste,

nepotiebuju je ve svym zivote, kdyz to tak reknu. “ (Lucie, fadek 51)
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I kdyz ze zacatku Lucie prozivala odchod od pratel velmi té€Zce, nakonec vnima pozitivng to,
7e se to stalo, protoze zjistila, Ze se bez urCitych lidi dokéze obejit.

,»Na gymplu jsme méli super partu a ja jsem celkové hodné spolecenskej clovek. SnaZil jsem
se co nejcastéjc porddat riizny tridni srazy, ale chodilo docela malo lidi, takze postupné jsme
zbyli tak dva nebo tri, co jsme se vidali. Mrzelo mé to, ale casem jsem si asi zvyknul. Pak jsme
zacali chodit na pivo nebo tak jen s tim jednim byvalym spoluzdkem, a to nam vydrzelo do
ted. * (Radek, tadek 76)

Radek v rozhovoru popisuje, Ze se snazil udrzovat kontakt se svymi byvalymi spoluzaky, ale
jeho z&jem nebyl opétovan. Ptestal se snazit, a i kdyZ to pro n¢j bylo ndro¢né, smifit se s tim,
ze se jejich skvéla parta ,,rozpadla®, tak Radek v rozhovoru sdélil, Ze se s tim nakonec smifil.
,, Co se tyce blizkych vztahu, tak urcité jsem spoustu kamaradii ztratila, tim, jak jsem dospéla,
tak se ty vztahy prosté zmenily. Citim uz takovy ty rozdily v tom chovani, i to, jak ty néjaky lidi
Jjinak premejslej. I co se tyce financi, ja uz ted’ vim, Ze uz musim premyslet nad tim, abych
méla furt néco v zdloze, jak na ndjem, tak jidlo, ale spoustu z mych kamaradii furt dotujou
rodice a oni tohle prosté nevnimaji. TakzZe v tehlech vécech se to viastné hodné zménilo.
(Simona, fadek 60)

Simona v rozhovoru popisuje, Ze n¢které vztahy mezi ni a jejimi prateli ovlivnila spiSe zména
ve vlastni zodpovédnosti a vlastni dospélosti, nez zména prostredi a odchodu z domova.
Vzhledem k tomu, Ze Simona zacala vice feSit finance a od rodi¢a se v tomto ohledu zcela

osamostatnila, zacala byt vice finanéné zodpovédna nez nékteti jeji pratelé.
5.1.7 Zmény v sourozeneckych vztazich

Nekteti participanti v rozhovorech sdélili, Ze pted svym odchodem méli se svym mlad$im
sourozencem blizky vztah. N¢kolik participantd méli diive casté konflikty se sourozenci, ale
vétsinou se toto obdobi uklidnilo jesté pfed odchodem rodiciho se dospélého. Nejvyraznéjsi
zmeénou z perspektivy vynotujicich se dospélych bylo oddaleni se a méné Casty kontakt.
Nekteti participanti sd€lili, Ze se vztah s jejich mlad§Sim sourozencem po jejich odchodu
zlepsil. Obcas tomu prispélo dospéni jejich mladsiho sourozence a ob¢as tomu pomohlo, Ze se
sourozenci na ¢as odd¢lily, poté se zase sblizili, ale jejich vztah je nyni jiz lep$i. V této
podkapitole se budu zabyvat tématy, kterd byla pro participanty spole¢nd, ohledn¢ jejich
vztahu s mlad$im sourozencem. V nékterych tématech se shodli vSichni, v nékterych tématem
se shodli jen néktefi participanti. Tuto kapitolu rozdélim do dalSich subkapitol, ve kterych se

budu vénovat témattim, kterd byla spolecna pro vice participanti.
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5.1.8 ZlepSeni sourozeneckého vztahu

Nékolik participantii v rozhovorech sdélilo, Ze po jejich odchodu z domova se jejich vztah se
sourozencem zlepsil. Ve zlepSeni vztahu hralo roli nékolik proménnych, napt. dospéni
mladsiho sourozence nebo odlouceni na urc¢itou dobu.

., Myslim si, Ze ted’ se na sebe asi vic tesime a uZivame si i ten cas spolu, peceme spolu a tak.
Muj vztah k néemu se hodné zménil, v tom smyslu, Ze uz jsem néjak dospéla a mam na ného
vetsi jako nadhled a uz prosté vim, jak na ného a tak. Predtim jsem byla spis hodné v emocich
a tak. Rekla bych, Ze nds vztah je néjakym zpiisobem vyspélejsi a uz neni takovej jako
detinskej, ale nepocituju néjakou zasadni zménu, ani negativni ani pozitivni. “ (Karolina,
radek 79)

Karolina sdélila, Ze nevnima z4sadni zménu, ale jeji odlouceni a odlouceni jejiho mladsiho
sourozence pomohlo jejich vztahu. Oba dva vice dospéli, jejich vztah se vice uklidnil a nyni
spolu travi vice ¢asu.

., Tim, Ze jsem odesla do ty Skoly a jezdila jsem domu jenom na vikendy a on byl tady, tak jsme
si byli takovy vzacnéjsi, bych rekla. Od ty doby se ty vztahy tak jako vic srovnaly, zZe jsme
schopny se o v§em domluvit a nehdadame se vecne kviili blbostem a tak. “ (Lucie, fadek 64)
Lucie v rozhovoru popisovala, Ze se svym mlad$im sourozencem méla vzdy dobry vztah, ale
Casto se hadali kvtili malickostem. Odlouceni jejich vztahu pomohlo, protoze si byli poté
vzéacnéjsi a nechtéli travit spolecny ¢as hadkami. Pozdé&ji se spolu nastéhovali do spole¢ného
bytu a ziji spolu.

,, Ten vztah spolu mame furt dobrej, ale myslim si, Ze kdyby tam nebylo to odlouceni, behem ty
doby, kdy jsem byla na vysoky, tak by ten vztah podle mé nebyl takhle dobrej. Takze treba
spousta lidi to nechdpe, zZe spolu miizeme bydlet, nebo jako, jak spolu miizem takhle dobre
vychazet, ale myslim si, Ze je to hodnée dany tim, Ze jsme spolu néjakou dobu nebyli takhle
aktivne. * (Lucie, tadek 71)

Lucie si mysli, Ze jejich odlouc¢eni pomohlo natolik, ze nyni spolu vychazeji az tak dobie, ze
spolu dokézi bydlet a jejich vztah je skvély.

.S druhou nejmladsi segrou jsme si v podstaté za tu dobu, co jsem v Praze, vybudovaly jako
hlubsi vztah, ale to spis diky tomu, Ze ona zestrdla a vic dospéla. Takze ted mame vic véci na
resent, nez jsme mély diiv, no. Ale myslim si, ze kdybych byla doma a ona by byla starsi uz

v tu dobu, tak zZe by to bylo jiny, samoziejmé. “ (Michaela, fadek 79)

CN13

Jak popisuji v kapitole ,,Pfedstaveni jednotlivych respondent, Michaela ma tfi mladsi

sestry. Nejvetsi zménu Michaela vnimala ve vztahu s jeji druhou nejmladsi sestrou, které bylo
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v dobé Michaelina odchodu 17 let. Michaela vinima zménu v jejich vztahu hlavné kvili tomu,
7e jeji sestra vice dospéla a maji nyni vice spole¢nych témat.

,, DFtv jsme se prosté hodnée hadali, ja jsem si nedokazala predstavit, Ze bychom nékdy mohli
bejt spolu jakoze, tahnout za jeden provaz, tak nakonec to tak dopadlo, Ze prosté mame jeden
druhyho. “ (Patricie, fadek 106)

Patricie v rozhovoru popisuje, ze vztah s jejim mladSim sourozencem se zlepsil jeste predtim,
nez odesla z domova. Kazdopadné, podle Patricie se jejich sourozenecky vztah zlepsil hlavné
kvili tomu, Ze jeji mladsi sourozenec vice dospél.

,,Jsme k sobé i otevienéjsi a mluvime spolu i treba o vic intimnich vécech a uz se tolik
nehadame. Myslim si, Ze to je asi i tim, Ze jsme oba dospéli a jsme ted’ takovy vyrovnanéjsi.
(Radek, fadek 108)

Radkiiv vztah s jeho mladsi sestrou nikdy nebyl zcela blizky. Po jeho odchodu jeho mladsi
sestra zila v cizing, coz bylo pro jejich vztah zasadni. Snazili se byt vice v kontaktu, oba dva
dospéli a jejich nynéjsi vztah je podle Radka nejblizsi, co kdy byl.

., Potom mam ségru, kterd je o ¢tyri roky mladsi, tak to bych rekla, ze mélo docela opacnej
efekt. Tim, Ze jsme holky, tak jsme spolu nemely uplné dobrej vztah, kdyz jsem jesté bydlela
doma. Potom, co jsem odesla, tak ¢im dyl jsem byla pry¢, tak bych rekla, Ze ty vztahy se o dost
zlepsily, Ze bych to jako predtim ani necekala. Mozna to bylo i tim, Ze jsme obé dospivaly.
(Monika, fadek 87)

Monika v rozhovoru popisuje, Ze se nejvice zménil vztah s jeji mladsi sestrou. Po jejim
odchodu obé vice dospély a nyni jsou si blizsi nez kdy dfive.

,»No, paradoxné jsem si ted’ blizkej se ségrou. Nikdy jsme si zas tak blizky nebyli, ale ted jsme
hodné v kontaktu, volame si, pisem si, i kdyz treba jen tak, zZe si poslem néjakej tik tok, kterej
nam prijde vtipnej. Mluvime spolu hodné i o vécech, co prozivame a tak. “ (Karel, fadek 84)
Karel si nikdy nebyl se svoji mladsi sestrou blizky, ale nyni, del§i dobu po jeho odchodu jsou
pravidelné v kontaktu, jejich vztah se velmi zlepsil a dokonce planuji, ze v 1ét¢ pojedou na

dovolenou jen oni dva.
5.1.9 Dulezitost udrzeni kontaktu mezi sourozenci

Participanti také prisuzovali vyznam udrzeni pravidelného kontaktu se svym mlad$im
sourozencem.
. (-..) ve chvili, kdy jsem prisla do Prahy, jsem presné védela, Ze nechci, aby to dopadlo jak

s bratrankama na zacatku, abychom se uplné odcizili a pak museli vztah budovat znova, takze
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Jjsem si na to davala pozor, snazila jsem se presnée kviili tomu byt doma co nejcastéjc to slo a
budovat ten vztah dal, no.“ (Michaela, fadek 93)

Michaela méla s odcizenim zkuSenost jiz pfed jejim odchodem z domova. Zazila odcizeni se
svymi bratranky a vzala si z toho ponauceni a nechtéla, aby se to stalo znovu s jejimi sestrami.
., (-..) jako celkove jsem s brachou casto a travim s nim spoustu ¢asu a bylo to pro mé
dulezity.” (Simona, fadek 78)

., Kdyz se zase vratim k tomu, Ze nez na ty novy Skole clovek najde néjaky novy tvare, tak
aspon ten sourozenec se jako nezménil, ten tady furt byl a furt tady bude, takze to na tom bylo
takovy pozitivni. Kdyz jsem tieba nemél si s nikym povedet, jakej byl miij den, tak ten
sourozenec, ackoliv byl jinde, tam furt tam jako by byl a mohl jsem si s nim Fict, co je
novyho.* (Viktor, fadek 95)

,,Pro mé to diilezity je, protoze pro mé jsou sourozenci jedni z nejblizsich clenii rodiny,
protoze s nima clovék vyriista a prosté potom mas babicky, dédy, rodice, vsichni umiou a

prosté s téma sourozencema na tom sveté bude clovek nejdyl. Cim jsem starsi, tak je to pro mé

vvvvv

radek 100)

Monika v tomto odstavci popisuje, jak pro ni je stale vice dulezité udrzovat kontakt se svymi
sourozenci.

»Mozna i v ty dobé jsme si zacali tak jako vic véFit, nebo podle mé z my strany, on je furt
takovej, Ze mi spoustu véci taji a hraje si na hroznyho jako tajndka a takhle, ale ja jsem mu
zacala spoustu veéci rikat jakoby i o sobé, i treba o vztazich, o kamaradech a podobné, myslim
si, ze jsme se i tim sblizili. “ (Lucie, fadek 85)

Lucie v rozhovoru popsala, Ze vztah s jejim mlad$im sourozencem se po jejim odchodu
zlepsil. Udrzovali pomérné pravidelny kontakt a celkové Lucie citila ke svému mlad$imu

sourozenci vEétsi divéru, ¢imz se podle ni se svym mladSim sourozencem sblizila.
5.1.10 Stesk mladSiho sourozence

Participanti v rozhovorech sdélili, Ze si mysli, Ze se jejich mladSimu sourozenci styskalo, poté
co rodici se dospély odesel z domova. Tuto informaci védéli bud’ od rodi¢t, nebo od
samotného sourozence, nebo to tak sami citili.

»(...) vim, Ze Fikala, Ze se ji taky styskalo, Ze to byl prosté nezvyk, ze tam byla sama

s rodicema. Hodné vnimala to, Ze tam pres ten tejden nejsem s ni, jak jsem do ty doby vidycky
bejval. Takze rikala, Ze se ji taky stejskalo, ale myslim si, Ze to taky zvladla. “ (Tomas, fadek

62)
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,,Ja si myslim, ze on to nikdy neprizna, ale myslim si, Zze mu tak bylo smutno. To vim zase
treba potom zpétné od nasich, ze kdyz jsem volala domi, tak se mnou chtél vidycky mluvit, a i
sami jsme si volali, treba pres ten tejden. “ (Lucie, fadek 90)

., Vim, Ze se ji stejskalo, kdyz jsem odeSel, nekolikrat mi to i Fekla, byl to nezvyk, asi jako pro
nas oba. Prece jenom jsme si spolu nécim prosli, drzeli spolu celej Zivot a najednou jsme se
museli oddélit, no. Z naseho rozhozeni byla taky rozhozena, byla to prosté hodné velka
zmeéna. ** (Viktor, fadek 101)

,,Ja si myslim, Ze jsem mu chybéla. Takhle, on je vétsinou zavienej na pocitaci, nemdame toho
tolik spolecnyho, abychom spolu chtéli byt porad, ale aspon to jeho otravovani bylo dobry.
Pro néj je to hrani a vérim tomu, Ze ho to bavi a je z toho nadsenej. Kdyz jsem pak treba dyl
v ty Praze, tak vim, Ze mu chybim, jakozZe tady nema toho blizkyho. “ (Patricie, fadek 99)
,,Jakoby vim, Ze se cejtili sami, minimalné ségra a zZe jsem jim chybel. Ted' uz jsou dospélejsi,
tak se o tom bavime a vim, ze jim chybim i ted, kdyz jsem pryc, to uz mi reknou. “ (Karel,

fadek 79)
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6 Diskuse

Cilem této prace bylo zjistit, jak vynotujici se dospéli prozivaji sviij odchod z domova a
zmeény, které s timto procesem souvisi. Zamétovala jsem se na zmény ohledné finanéni
situace, na zmény v pratelskych vztazich a v rodin€, predev§im v sourozeneckych vztazich,
ale neopominula jsem ani zmény ve vztazich rodich a vynoiujiciho se dospélych. V teoretické
¢asti jsem také zminila, jaké chovani se mize u rodicli objevit po odchodu jejich ditéte

z domova.

Autor, ktery je pro tuto praci zasadni, je Jeffrey Jensen Arnett, ktery vytvortil a definoval
termin ,,emerging adulthood*, neboli vynoiujici se dospélost. V teoretické praci jsem se
snazila Cerpat z mnoha riznych vyzkumi, jejichZ autofi se zaméfovali na vynofujici se
dospélost, vztahy v rodin€ nebo na sourozenecké vztahy. Hodné jsem Cerpala z knih autorii
Vladislava Chvaly a Ludmily Trapkové a také z publikace autorky Katefiny Thorové.

V praktické ¢asti jsem pomoci tematické analyzy vyc€lenila 7 hlavnich témat, z nichz néktera
jsem rozdélila do dalSich subtémat. Hlavnim cilem vyzkumu bylo zjistit, jak vynofujici se
dospéli prozivali svlij odchod z domova, jak vnimali zmény ve svém Zzivoté, ve vztazich

v roding a ve vztazich se svymi mladSimi sourozenci.

Whiteman, McHale a Crouter (2011) ve své studii uvadéli, ze po odchodu star§iho sourozence
z domova dojde do jednoho roku k nérlstu intimity mezi sourozenci, coZ se v mém vyzkumu
také objevovalo. N¢kteii participanti také zmifiovali, Ze vnimali stesk mladSiho sourozence,
¢emuz pomahalo, pokud sourozenci udrzovali kontakt.

Participanti této studie také uvadeéli, ze po jejich odchodu z domova se uklidnily vztahy mezi
nimi a jejich rodi¢i. Vzhledem k tomu, ze vynofujici se dospéli po odchodu z domova travi se
svymi rodi¢i méné Casu, participanti také sdelili, Ze ubylo hadek mezi nimi a rodici, protoze
se vzajemne¢ snazi si uzivat vice spolecného casu. Zaroven také citili, ze je rodice vice
respektuji. Arnett (2000) uvadi, ze dochazi k neustdlému vzestupu jedinct, kteti po stredni
Skole nastupuji na vysokou skolu. To se potvrdilo i v mém vyzkumu, jelikoz vétSina
participantl jsou stale studenti vysoké Skoly, ¢i ji jiz dokonili.

Réda bych nyni shrnula poznatky, které vysly z mého vyzkumu. Z mého vyzkumu vyplynulo
nekolik zajimavych témat. Kazdy ze sourozeneckych vztahi je jedine¢ny, presto se
objevovala témata, kterd byla spolecna pro vice participanti. Naptiklad to, jak se méni vztahy
v roding. Dle autorti Lindell, Campione-Barr a Greer (2013) po odchodu star§iho sourozence

z domova ubyva konfliktd, vzhledem k tomu, Ze sourozenci jiz nesdili spole¢nou domacnost.
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Toto téma se n¢kolikrat objevilo 1 v rozhovorech, které jsou soucasti této bakalarské prace.
Nekteti participanti zminovali, ze se jejich vztah se sourozenci zlepsil a zacali si vice
davéerovat. Dal§im poznatkem je, Ze pokud vynotujici se dospé€li odchazeji z domova

s n€kym, koho znaji, naptiklad s kamaradem nebo s pfitelkyni, cely proces odchodu z domova
a separace je pro n¢€ jednodussi. Zaroven nékteti participanti vypovédeli, ze bylo dilezité pro
udrzeni blizkého vztahu se svym sourozencem to, zZe jejich sourozenec nasledné odesel do
stejného mésta jako oni. Déle se v rozhovorech objevovalo, ze se po odchodu z domova ¢asto
zklidnily rodinné vztahy. Participanti, ktefi toto zminili dodéavali, ze ubylo konfliktl

v rodinnych vztazich, protoze se celd rodina snazila si uzit vice spolecného Casu, jelikoz jej
vnimali jako vzacnéjsi. Tématem, které se také objevovalo Castéji, byly zmény v pratelskych
vztazich. Nekteti participanti v rozhovorech sdélili, Ze se jejich ptatelské vztahy zménily.
Nejcastéj$im diivodem, ktery participanti zmifiovali bylo, ze s byvalymi ptateli prestali
udrzovat kontakt a oddalili se, zaroven jiZ necitili potfebu ziistat s danymi lidmi v kontaktu.
Dalsim spole¢nym tématem, které bych zde chtéla zminit bylo, Ze si participanti neboli
vynoftujici se dospéli, po odchodu z domova vice vazili své nezavislosti, samostatnosti a
navazovani novych vztaht.

Téma odchodu z domova se stava vice a vice diskutovanym. Tato doba, kviili celosvétové
pandemii viru Covid-19, je velmi specificka. Nékteti vynotujici se dospéli se vraci zpét ke
svym rodi¢iim se kterymi ziji. Z tohoto diivodu se proces osamostatnéni miize prodlouzit.
Snazila jsem se, aby se disledky a limity spojené s touto pandemii promitly do mé bakalatské
prace co nejméné. Také bych chtéla zminit, Ze nektefi z participantii tohoto vyzkumu se kvili
pandemii Covid-19 vratili zpét k rodicim na dobu neurcitou. Bohuzel jsem nenasla zadny
vyzkum, ktery by zminoval podobnou situaci. Nyni ziistavéa otdzkou, zda se vynoiujici se
dospéli, kteti se k rodicim vratili, vrati poté zpét do svych zabéhnutych koleji, nebo budou

muset projit znovu procesem separace.
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7 Limity

Po analyze a sepsani své bakalarské prace si uvédomuji nékolik limiti této prace. Jednim

z téchto limith je pfedevsim to, Ze se jedna o mou prvni zkuSenost s vedenim rozhovori a

s jejich zpracovanim, konkrétné tedy s tematickou analyzou. Také se jedna o mou prvni
velkou zavéreCnou praci, coz jisté omezuje kvalitu této bakalarské prace. I presto jsem se
snazila ve svém vyzkumném Setfeni vystihnout v§e podstatné a vytvofit kvalitni vyzkumné
Setfeni.

Dalsim limitem, ktery zcela jisté ovlivnil mé vyzkumné Setfeni byla pandemie viru Covid-19
a s tim spjaté restrikce. Jelikoz jsem bakalatrskou praci zacala zpracovavat v obdobi
lockdownu a nejvétSich omezeni, vétsina rozhovort se odehrala online. Jednalo se 0 10 z 12
rozhovord. Pfi zpétném porovnani online a offline rozhovorti jsem si uvédomila, Ze
rozhovory, které prob&hly offline byly mnohem obsahlejsi. Participanti se pti offline
rozhovorech vice otevieli, vice mluvili o svych emocich a vnimala jsem, Ze atmosféra pii
online 1 offline rozhovoru byla velmi rozdilna. V tomto vnimam samoziejmé sviij limit,
protoze jsem bohuzel nedokézala vytvofit stejnou atmosféru, at’ se jednalo o online, ¢i offline
rozhovor. Pfi online rozhovoru hrala roli také rychlost pfipojenim k internetu a ob¢asné
vypadky hovoru, které rozhovor narusily. I kdyZ v§echny online rozhovory prob&hly pomoci
videohovoru, pfi kterém se také da velmi dobie pozorovat mimika participanta, vyhody
offline rozhovoru jsou podle mého nazoru nenahraditelné.

Vzhledem k opatienim spojenymi s covidem-19 byl dal$i limit tohoto Setfeni to, Ze se nékteti
participanti nastéhovali zpét ke svym rodicim. Diivody byly rtizné, n¢kteti participanti to
udé¢lali kvili Gspote financi, nékteti chtéli byt vice se svou rodinou a u rodici se stale citi vice
doma. Jsem si védoma tohoto limitu, ale v&fim, Ze nezasahl vyzkumné Setfeni, protoze vSichni
participanti prosli procesem odchodu z domova a zili uréitou dobu sami.

KdyZ se zamétim na vybér zkoumaného vzorku a na to, Ze vétSina participantll jsou moji
pratelé, ¢i znami, véfim, ze i1 tento faktor ovlivnil vysledek mého vyzkumného Setfeni. Na
jednu stranu se respondenti mohli bat se otevfit natolik, jako kdyby mluvili se zcela cizim
¢lovékem. Na druhou stranu byla u kazdého rozhovoru piijemnd atmosféra, a to i ptes limit
videohovoru.

Vzhledem k tomu, Ze jsem si téma této bakalarské prace vybrala z divodu velmi silné
zkuSenosti a vlastniho narocného procesu odchodu z domova, mohl i tento faktor tuto

bakalatskou praci ovlivnit. Snazila jsem se pii vyzkumném Setfeni minimalizovat veskerd sva
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o¢ekavani, své nazory a omezit vliv svych vlastnich prozitkli na zpracovani tématu. Druha
strana tohoto limitu je jisté to, Ze ma zkuSenost s danym tématem mi pomohla se do
participantl vice vcitit, vice vystihnout podstatné téma, ¢i polozit neplanované dopliujici
otazky. Jsem si vSak v€doma toho, Ze 1 pfes pozitivni strdnku tohoto limitu, mohla ma vlastni

zkuSenost s danym tématem vyzkumné Setfeni ovlivnit.
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7.aver

Cilem této bakalarské prace bylo zjistit, jak vynotujici se dospély prozivaji odchod z domova,
jak se nasledn€ zméni rodinné vztahy a jak prozivaji mladsi sourozenci odchod svého starSiho
sourozence. Prace byla rozdélena na dvé ¢asti, na ¢ast teoretickou a ¢ast praktickou.

V teoretické Casti jsem se vénovala obdobi vynotujici se dospélosti, odchodu z domova,
zméné vztahli mezi rodi¢i a vynoiujicim se dospélym, a piredevs§im sourozeneckym vztahim,
do kterych jsem zakomponovala i téma sourozeneckych konstelaci. Dale jsem se vénovala
také tomu, jak se sourozenecké vztahy zméni poté, co starSi sourozenec odejde z domova.

V praktické ¢asti jsem se zamétila na prozivani odchodu z domova vynotujicimi se
dospélymi, prozivanim zivotnich zmén, které jsou s timto obdobi spjaté, vztahy se sourozenci
a vztahy s rodici. Na zékladé dat z téchto 12 rozhovorl jsem vy¢€lenila 7 hlavnich témat,

z nichz nékterd se d€li na dalsi subtémata.

V kapitole, ktera se vénuje limitim tohoto vyzkumného Setfeni se vénuji limitim, které
ovlivnily praktickou ¢ast této bakalarské prace. NejvétsSim limitem této prace bylo, ze
rozhovory s participanty musely probéhnout v online formé&, protoze v dob¢, kdy jsem se
vénovala praktické ¢asti, byl v Ceské republice lockdown.

V diskuzi jsem se vénovala vysledkiim vyzkumného Setieni a nékteré jsem dokladala
poznatky z teoretické Casti této bakalaiské prace. Také jsem poukézala na poznatky z mého

pozorovani béhem rozhovort s participanty.
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Prilohy

Priloha 1 — Vzor informovaného souhlasu

INFORMOVANY SOUHLAS
IC

Souhlas ucastnika vyzkumného projektu s ucasti na vyzkumu a se zpracovanim osobnich a

citlivych udaja.

Vyzkumny projekt (studie): Prozivani odchodu z domova z perspektivy vynorujiciho se
dospélého

Obdobi realizace vyzkumného projektu: 2021

Hlavni FeSitel vyzkumného projektu: Anna-Marie Vaviickova

Kontakt: 778 051 998, vavrickova.anna@gmail.com

Jméno vyzkumnika/administratora

Anna-Marie Vavtickova

Osoba, ktera provedla pouceni ucastnika o priibéhu vyzkumného experimentu
Anna-Marie Vaviickova

Utastnik vyzkumného projektu:

56



Jméno a
0011001, 01

Datum narozeni........cccceeeeeeveveennnnnn.

Adresa

(dale téz jako ,,ucastnik vyzkumu*)

Vézend pani, vaZeny pane,
obracime se na Vas se zadosti o spolupraci na vyzkumném projektu, jehoz cilem je zjistit

prozivani odchodu z domova z perspektivy vynofujiciho se dospélého.

1. Udéleni souhlasu s poskytnutim rozhovoru a jeho vyuzitim jako vyzkumného
materialu v ramci bakalarské prace.

Udéluji, jakoZzto Gicastnik souhlas s poskytnutim rozhovoru a jeho vyuZzitim jako vyzkumného
materialu v rdmci bakalatské prace ,,Prozivani odchodu z domova z perspektivy vynotujiciho
se dospélého a jeho/jejich sourozenct.
2. Prohlaseni ucéastnika vyzkumu.
Soucasné prohlaSuji, Ze jsem byl seznamen se skutecnosti, ze jednou dané svoleni k G¢asti na
vyzkumu mohu kdykoliv v jeho priibéhu odvolat.
3. Informace o zpracovani osobnich udaja acastnika vyzkumu v pribéhu a po skonceni
vyzkumného projektu
Veskera prava a povinnosti pii1 zpracovani osobnich udaja se fidi zakonem ¢. 101/2000 Sb., o
ochrané¢ osobnich udajli a 0 zméné nékterych zakontl, ve znéni pozdéjsich piedpist. Pro ucely
vedeni evidence tykajici se vyzkumného projektu a pro ucely tykajici se evidence,
vyhodnoceni a pouziti vysledkl projektu, budou subjektem realizujicim vyzkumny projekt
zpracovany osobni a citlivé idaje o ti¢astnikovi projektu. Poskytnuti osobnich a citlivych
udaju tcastnikem vyzkumu subjektu realizujicimu vyzkumny projekt je dobrovolné. Pokud
ucastnik vyzkumu odmitne poskytnout subjektu realizujicimu vyzkumny projekt uvedené
osobni a citlivé idaje, nemuze se vyzkumného projektu zacastnit. Zpracovanim osobnich a
citlivych udajt se rozumi shromazd’ovani téchto osobnich a citlivych tdajii, ukladani na
nosice informaci, jejich vyhleddvani, pouzivani, uchovavani, tfidéni a likvidace. Subjekt

realizujici vyzkumny projekt bude zpracovéavat osobni a citlivé udaje pouze v souladu s
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ucelem, k némuz byly shromazdény. Osobni a citlivé idaje budou subjektem realizujicim
vyzkumny projekt zpracovavany po dobu neuréitou. Ugastnik vyzkumu ma v souladu s ust. §
12 zakona pravo na informace o zpracovani svych osobnich a citlivych tdaji (tj. pravo na
pristup ke vSem tidajiim o své osob€) a v souladu s ust. § 21 odst. 1 zakona pravo pozadat
subjekt realizujici vyzkumny projekt o pisemné vysvétleni, pokud se domniva, ze subjekt
realizujici vyzkumny projekt provadi zpracovani jeho osobnich udaji v rozporu s ochranou
jeho soukromého a osobniho zivota nebo v rozporu se zdkonem, zejména jsou-li osobni udaje
nepiesné s ohledem na uéel jejich zpracovani. Ugastnik vyzkumu je opravnén souhlas se

zpracovanim osobnich a citlivych tdaji kdykoli odvolat.
4. Informace o zpusobu vyuZziti vysledkt vyzkumného projektu:
Vysledky vyzkumného projektu budou vyuzity k védeckym tcellim a k publika¢nim

vystuptim.

5. Prohlaseni ucastnika vyzkumu:

Potvrzuji, Ze jsem si precetl/a tento informovany souhlas tykajici se vyse

a. | uvedeného vyzkumu a porozumél/a mu.

Prohlasuji, Ze jsem byl/a poucena o moZnosti klast otdzky a tyto mi byly
uspokojivé zodpovézeny. Rovnéz prohlasuji, ze vSem vyse uvedenym

skutecnostem a poskytnutym informacim rozumim a beru je na védomi. O
b | Neméam zadné dalsi otdzky ani nejasnosti a vyslovuji sviij vyslovny svobodny

souhlas s Gi€asti na vyzkumném projektu.

Prohlasuji, Ze jsem plné zpusobily/a k pravnim ukoniim a jako takovy/a
prohlasuji, Ze jsem informovan/a o skutecnosti, Ze ma cast v projektu je O

c. | dobrovolna a jsem opravnén/a kdykoliv z vyzkumného projektu odstoupit.

Prohlasuji, Ze beru na védomi informace obsazené v tomto informovaném
souhlasu a souhlasim se zpracovanim mych osobnich a citlivych tdaji v
d | rozsahu a zplisobem a za i€elem specifikovanym v tomto informovaném

souhlasu.

Potvrzuji, ze souhlasim s nahravanim nasledujiciho rozhovoru a s jeho

e. | naslednym zpracovanim.

Utastnik vyzkumu



Jméno a pfijmeni (tiskacim) Podpis, Misto, Datum

Jméno a ptijmeni (tiskacim) Podpis, Misto, Datum
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Priloha ¢. 2

Rozhovor s TomaSem

V: Co si prredstavite pod pojmem dospélost?

R: Dospélost pro mé znamena asi néjaky osamostatnéni od rodicti, néjaka nezavislost, at’ uz
finan¢ni nebo do né&jaky miry i citova...na rodi¢ich a na tom piivodnim domové, kde jsem
vyrustal.

V: Citite se tak? Citite se byt dospély?

R: Viceméné ano. Jesté ne uplné, ale tfeba z 80 % asi uz jo. Téch zbylych 20 % je asi n¢jake;j
pocit, Ze se téSim, az kazdej druhej vikend pojedu za rodicema, az uvidim prarodice, uvidim
maly déti od tety a od strejdy, takze je to spis ta citova.

V: Co predchazelo Vasemu odchodu z domova? Co byl diivod toho, Ze jste odeSel?

R: Odesel jsem kviili vysoky Skole, kvili studiu na vysoky skole. Takze tomu piedchazela
maturita a nasledné po prazdnindch odchod do Prahy na vysokou skolu.

V: Jak jste toto obdobi prozival?

R: Bylo to pro mé¢ usnadnény tim, Ze jsem do Prahy vlastné¢ odchazel se svym dobrym
kamaradem z gymplu, takze jsem neSel do Upln€ neznamyho prostiedi, mél jsem tady nekoho,
koho jsem znal a s kym jsem si mohl povidat, ale tfeba ten prvni ptl rok jsem pocitoval
takovy .... jezdil jsem domu kazdej vikend a pocitoval jsem furt hodné silnou vazbu na
rodinu. Ten prvni pil rok byl takovej slozitéjsi, ne ze by mi bylo Gpln¢ smutno, ale fakt jsem
se hodné t&sil, aZz zase pojedu za rodicema a uvidim vSechny ty ¢leny ty rodiny.

V: Mél jste od této Zivotni etapy néjaka ofekavani?

R: Bylo to oc¢ekévani asi hlavné spojeny se Skolou a asi i s novou praci, az si najdu néjakou
praci v Praze a zac¢nu jakoby startovat tu svoji kariéru, takze to bylo asi takovy hlavni
ocekavani. Ve sméru vétsi svobody to pro meé zména nebyla, protoze jsem vzdycky mél
takovej sviij rezim a rodice me nijak moc nehlidali, nebo spis jsem to nepocitoval jako
razantni zménu.

V: Vnimal jste néjaké pozitivni zmény?

R: Urcité, kazdy rozhodnuti, ktery jsem délal zaviselo jenom na mé¢, nemusel jsem se ohlizet
na nikoho jinyho a ve vztahu s rodinou asi to, ze ten Cas, co spolu travime je takovej vzacnéjsi
nez bejval v tom détstvi, poptipadé v dospivani. Pozoruju na sobé, Ze ted’ uz nejezdim domu
tak Casto, jak jsem jezdival tieba ptfed rokem a pocit'uju na tom vztahu, Ze si sebe vzajemné

vic vazime, toho Casu spolu. To ur€ité hodnotim jako pozitivni.
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V: Vnimal jste néjaké negativni zmény?

R: Ze zacatku urcité smutek, nebo spis stesk, kdyz se tfeba nedatilo ve Skole nebo to bylo

s mamkou, nebo tak. Mamka ten mij odchod nesla o hodn¢ hiif nez j4, takze byly blby takovy
ty myslenky na to, Ze mamce se tieba stejskd a ze mamka je tfeba doma sama nebo tak. Tak to
bylo asi takovy negativnéjsi nez néjaky pocity z moji strany.

V: Jaka emoce nejvice vystihuje toto obdobi?

R: Asi stesk a téSeni se. Ted’ se mi vybavi ¢ekani na autobus v patek po Skole, kdyz jsem jel
dom. To bylo takovy, jakoze pro mé skoncil takovej ten prazskej tejden ve Skole, takovy to
naro¢ny obdobi a ja& jsem vlastné védel, ze ptijedu domtl a budu tam mit prosté dva dny klidu,
pohody, odpocinku. Takze to se mi ted’ vybavi, takovy to ¢ekani na ten autobus.

V: Napadne Vas néco konkrétniho, co Vam pomohlo toto obdobi piekonat?

R: Asi to chtélo ¢as a nejvic to ovlivnilo to, Ze jsem si tady nasel ptitelkyni, kterd je jakoby
ted’ka tou moji novou rodinou, a proto nemam takovou potiebu jezdit za rodi¢ema, protoze
mam tu novou rodinu tady.

V: Jaky byl Vas vztah s Vasim mladSim sourozencem predtim, nezZ jste odesel?

R: Hodné blizkej. My jsme méli vlastné pti dospivani i spolecnej pokoj, takze jsme spolu byli
fakt jako furt. Takze ten vztah byl hodné blizke;.

V: KdyzZ jste odeSel (do 1 roku) zménil se Vas vztah s Vasim mlad$im sourozencem?

R: Jestli se zménil, tak to byla tak pozvolna zména, Ze jsem ji nezaregistroval, jestli mi
rozumite. Asi to n¢jak prirozené vyplynulo, Ze mi ten vztah vztah ptijde asi hodné podobne;,
jako byl pfedtim. S tim Ze se samoziejmé viddme mnohem min, viddme se obc¢as v Praze, ze
ona piijde za mnou, nebo ja pfijdu za ni na byt anebo pak teda né¢jakej vikend, ze se potkame
u rodict. Takze jako potkdvame se min, ale ten nas vztah se asi nijak razantn¢ nezménil. Kdyz
mame n¢jaky problémy, tak to spolu feSime a urcité jsme se nijak neodcizili.

V: Byla pro Vas dilezita podpora sourozence pri Vasem odchodu?

R: Asi spis udrZzovani vtahu bylo dilezity, protoZe si pamatuju, Ze kdyZ jsem odesel, tak sestra
zrovna maturovala, ten rok, takze jsem ji hodn¢ pomahal ptfed maturitou s n¢jakejma vécma,
daval jsem ji svoje otazky a tak. Takze tam byla spi$ ta podpora v ty Skole a asi i tady tim
jsme si dokazali ten vztah né&jak udrzet, Ze jsme spolu hodné komunikovali o téch Skolnich
vecech, prosté bylo o ¢em se bavit. Takze jsme spolu néjak museli komunikovat.

V: Vite, jak Vas$ odchod Vas mladsi sourozenec prozival?
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R: Jo, vim, Ze tikala, Ze se ji taky styskalo, Ze to byl prosté nezvyk, ze tam byla sama

s rodi¢ema. Hodn¢ vnimala to, Ze tam pfes ten tejden nejsem s ni, jak jsem do ty doby
vzdycky bejval. Takze tikala, Ze se ji taky stejskalo, ale myslim si, Ze to taky zvladla.

V: Myslite si, Ze pro Vas vztah bylo podstatné, Ze Vase sestra také poté odesla do Prahy?
R: Urc¢ité, myslim si, ze ji tteba pomohlo to, Ze pro ni to byl polovi¢ni odchod uz tim mym
odchodem, takZe ona sama byla na sviij odchod vic pfipravend. Vim, Ze pro ni byl jeji odchod
z domova tézkej, vim, ze si hodné volala s mamkou, ze to nenesla upln¢ psychicky dobie, ze
ji chybéli rodice. Do toho méla bydleni, ktery nebylo uplné okej, nebylo to asi tiplné€ piijemny
m¢éla zkousky, tak jsem vlastn€ za ni mohl po kazdy zkousce pfijet, kdyz se tfeba nepovedla,
tak ji j& nevim, obejmout, nebo si s ni promluvit, aby nebyla zklamana, smutna. To, Ze jsme
nyni ve stejnym mé&st€ umoznilo takovou tu vzajemnou podporu, kterou teda asi ona
potiebovala vic nez ja.

V: Myslite si, Ze je Vas$ vztah nyni stejny, nebo se zménil?

R: Rekl bych, Ze je asi skoro stejnej. Véera zrovna jsme u ni byli na navitéve, pokecat si, pred
tejdnem tady byla ona, takze fakt si myslim, Ze ten vztah udrzujem jako na hodné€ dobry
urovni. Travime spolu pomérné dost casu, si myslim a ono teda je to jesté trochu ulehceny
tim, ze ptitelkyné s ni chodi do tfidy ve Skole, takze ptes ni vim, jak na tom ségra je.

V: Vnimate néjakou zménu ve vztahu s rodici?

R: Vic si vazime toho Casu, co jsme spolu. VSiml jsem si, Ze oni taky zacaly vnimat, Ze
jakoby... ty prvni tfi roky na vejSce, tak m¢ méli furt nastaveny jako svoje dité trochu, ale ted’
uz cejtim ten rozdil, Ze uz mé berou jako dospé€lyho ¢loveéka, a i v ty komunikaci mezi nima je
to trochu znat. Citim, Ze mé& berou jako dospélyho ¢lovéka a uz ne Gplné jako jejich dité. Byla
to spis pozvolna zména, ale razantni krok byl, kdyZ jsem si pravé naSel partnerku a piestal

tam jezdit pravidelné. To byl asi takovej zlomovej moment, od ty doby mé uz berou jinak.
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Priloha ¢. 3

Rozhovor s Karolinou

V: Zname se, tykame si, nevadi ti, kdyz si budeme tykat i pri tomto rozhovoru?

R: Ne, to mi vazné€ nevadi.

V: Super, dékuju. Prvni otizka tedy je, co pro tebe znamena pojem dospélost?

R: Dospélost pro mé znamend néjakou autonomii a svobodu. Svoboda v tom, Ze si miZzu
n¢jakym zptsobem svobodné rozhodnout, pfipadné si za ty rozhodnuti nesu néjaky nasledky.
Taky to asi pro mé znamena piijmuti n&jaké zodpoveédnosti a asi to pro mé znamena asi jako 1
osamostatnéni se, jesté ne uplné financné, ale co se tyce jako téch povinnosti a tady téch véci,
tak to asi jo.

V: CitiS se byt dospéla?

R: Citim se, Ze jsem dospél4, ale jsem potad néjakym zplisobem zavisla na rodicich.

V: Co predchazelo tvému odchodu z domova? Proc jsi odeSla?

R: Tak, jeden z diivodu byl ten, ze jsem chtéla uz odejit do Prahy a studovat tady, protoze se
mi tady libila Skola, ale pak jsem byla i rada, Ze jsem odesla, protoze nasi v t€ dobé méli krizi,
takZe jako jsem si fikala, Ze bych asi ani nechtéla zlistat v mém rodném mésté. Jakoze jsem
byla rada, Ze nakonec odejdu, ale hlavni myslenka byla to, Ze chci do Prahy na tu Skolu a ze
jsem se i chtéla osamostatnit, uz jsem nechtéla prosté bydlet s naSima a uz mi to prost¢ n¢jak
nevyhovovalo tam s nima byt.

V: Jak jsi prozivala to obdobi po tvém odchodu?

R: Pamatuju si, ze to bylo hodn¢ néro¢ny, co se tyce jako povinnosti, jakoze feSeni bytu a
tady téch vSech véci, ale vlastné jsem ani jako nepoznala néjakej jako velkej rozdil, protoze
jsem jezdila o vikendu zase za nasima domii, takze to bylo pro mé jakoze jsem méla vétsi
svobodu a bylo to straSné fajn, ale tim, Ze jsem m¢la ze zacatku blby bydleni, tak se mi po
nasSich obcas styskalo, ale jinak jsem to proZivala tak, Ze jsem byla fakt jako rada, Ze jsem
méla tu svobodu, Ze si mizu délat co chci a Ze s nima i néjak komunikuju a tak vSechno.
Meéila jsem spiS néjaky pozitivni pocity.

V: Méla jsi od této nové Zivotni etapy néjaka ocekavani?

R: Oc¢ekavani... no, myslela jsem si, Ze to financné budu lip zvladat, Ze jsem si neuvédomila,

kolik véci je jako fakt drahych a prosté co si mtizu dovolit, co si nemizu dovolit a tak. Takze
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z t€ financ¢ni stranky jsem méla jako jiny ocekavani, nez jak to nakonec jako bylo. Ale nasi mi
nakonec pomohli, takze jsme to néjak jako zvladli. Jinak jsem asi méla oCekavani, jakoze si
budu vic uzivat ten studentskej zivot, jakoze toho budu vic stihat, ze budu vic chodit ven

s kamaradkama a tak. ProtoZe to bylo to, co si myslis, ze dospéli délaji, Ze jo, ale vlastné méla
jsem prosté povinnosti, $kolu, pak uz se mi nikam nechtélo, nebo prosté¢ ty dalsi lidi m¢li taky
dalsi povinnosti, takZe jsem méla ocekavani, ze si budu vic uzivat ten studentskej a mladistvej
zivot, ale to jsem si uzivala vic, kdyZ jsem byla na gymplu nez ted’.

V: Mluvila jsi o téch pozitivnich zménach, napadne té i néco negativniho?

R: Ta finan¢ni stranka urcité. A jesSté ta pozitivni byla, Ze se na mé nasi vic tésili, kdyZ jsem
tam piijela, ale negativni bylo to, ze uz kdyz jsem tam piijela, tak jsem tfeba ¢ekala, Ze spolu
jako stravime n¢jakej Cas, nebo byla jsem z toho takova vystresovand, Ze jsem si fikala, dobry,
kdyZ uZ ptijedu po tydnu domi, tak chci stihnout kamaradky, chei stihnout prosté kvalitné
stravit Cas s rodiCema a oni tfeba jako to tak nebrali, oni si prosté zili tam celou dobu a prosté
netesili to n¢jak. Takze ja jsem byla vééné vystresovana z toho, Ze prosté v sobotu s nima chcei
byt celej den, Gpln€ zbytecné, pfitom oni tieba jeli nékam na ptl dne na vylet a ja sed¢la
doma, tteba. Nebo prosté negativni bylo taky to, Ze, co se tyCe tfeba brachy, ze tieba kdyz se
tesili néjaky jeho problémy, tak ja jsem u toho nebyla, tak pak se to prosté znovu fesilo, kdyz
jsem pfijela, jo a prosté ta komunikace byla jako jind, nez prosté kdyz jsem tam bydlela.

V: KdyzZ se vrati$ zpatky do toho obdobi, napadla by té néjaka emoce, ktera pro tebe
vystihuje toto obdobi?

R: Ur¢ité bych tekla, ze jsem byla v tom obdobi frustrovana a zmatena a Ze toho v urcitych
chvilich na mé bylo hodn¢ a na druhou stranu jsem se citila jako strasné svobodn¢ a byla jsem
V: Co ti pomohlo piekonat ty negativni emoce?

R: U mée se to srovnalo komunikaci s naSima a ¢asem. Jakoze hlavné asi tou komunikaci,
jakoze kdyz mé néco Stvalo, byla jsem z néceho frustrovana, tak kdyz jsem pak pfijela, tak
jsem jim to vmetla do obli¢eje, a 1 kdyz jsme se kviili tomu tfeba pohadali, a nakonec to
nedopadlo tak jak jsem chtéla, tak tim to pak jako vySumélo, Casem prosté. TakZe asi bych
fekla, Ze tohle no. A taky asi to, kdyz jsem to sdilela s kAmoSkama néco takovyho, tak to si
myslim, Ze taky pomohlo.

V: Jak jsi prozivala ty velké zmény? Mluvila jsi o té finan¢ni zatézi, napada té, jestli se
zménily tieba tvoje blizké vztahy?

R: Tak urcité se s kamaradkama viddm min, nez jsem se vidala, i doma i v Praze. Doma kvtli

tomu, ze tam nejsem, ale v Praze kviili tomu, ze kazdd méme uz svoje povinnosti a nemame
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uz tolik prosté jak kdyby €asu a ja uz ani nemam tolik chut’ ten ¢as s nima travit, ze uz si
uzivam ten svij €as, kdyz jsem sama a tak. Netekla bych, Ze jsem to prozivala negativné a ani
n¢jak pozitivné, jako tak, ze jsem to jako piijala, nedélo se tam nic jako zasadniho. Zbouralo
se mi jedno kamaradstvi kvili spolubydleni, ale to s tim viibec jako nesouvisi. Mozna jako
souvisi, ale je to takovy specificky hodné. Ale jinak tfeba se sourozencem, hm, podle mé tim,
ze jsme od sebe, tak mame lepsi vztah. Tim, ze pak piijedu tfeba, tim, zZe se prosté neviddme
Casto, tak na sebe nejsme tak jakoze naStvani nebo tak. NepiSeme si, nejsme tieba viibec

v kontaktu, ale kdyZ uZ pfijedu, tak jsme na sebe jako v pohodé.

V: Jaky byl tviij vztah s tvym mladSim sourozencem piedtim, nezZ jsi odesla?

R: Pfedtim nez jsem odesla, tak zacala jeho puberta, takze to bylo takovy jako naro¢ny.
Myslim si, ze jsme se jako hodné héadali, ale hadali jsme se hlavné kvili rodi¢tim a
povinnostem prosté doma. On se mnou nijak mij odchod do Prahy prosté viibec netesil, skoro
vibec jsme se o tom nebavili. Hodné se tvafil, jakoZe je mu vSechno jedno.

V: Mas pocit, Ze se vas vztah poté zménil?

R: On se hodné tvaril, Ze je mu vSechno jedno a tvari se tak furt, ale vim, ze kdyz jsem si
parkrat volala s mamkou, takze mél tézky obdobi, Ze kdyz jsem odesla, tak se citil hodné sdm
a hodné se izoloval. Myslim si, Ze ted” se na sebe asi vic té¢§ime a uzivame si i ten Cas spolu,
peceme spolu a tak. M1j vztah k nému se hodné zménil, v tom smyslu, ze uz jsem né&jak
dospéla a mam na n¢ho vétsi jako nadhled a uz prosté vim, jak na ného a tak. Predtim jsem
byla spi§ hodn& v emocich a tak. Rekla bych, Ze nés vztah je néjakym zptisobem vyspélejsi a
uz neni takovej jako détinskej, ale nepocit'uju né¢jakou zasadni zménu, ani negativni ani
pozitivni.

V: Zménil se po tvém odchodu vztah s rodici?

R: Hm ... mQj vztah s rodici se podle mé hodn¢ zménil, s kazdym jako néjak jinak. Hlavné asi
s mamkou. Kdyz jsem bydlela doma, tak mamka byla hodné jako perfekcionistka a furt nés
jako ukolovala a ted’ to prost¢ nemtze délat, takze nase hlavni komunikace je o tom, jak se
jako méam a jak se ma ona a bavime se a piSeme si a voldme si a fikame si prost¢ jako

v podstat¢ ty hezky véci a radime si a neni to furt jenom okolo toho, co kdo kde ma ud¢lat,
jaky ma kdo povinnosti, co se nestihlo a stihlo. TakZe si myslim, Ze m{ij vztah s mamkou se
zlepsil, Ze se na sebe i1 vic tés§ime, a hlavné jsem s ni v kontaktu. S tatkou si tfeba viibec
nepiSu. Pokud po sob& néco nechceme, tak vitbec v kontaktu nejsme, kdyz neptijedu, ale ten
vztah s tatkou je podle mé stejnej, protoze byl vzdycky dobrej. Mozna se trochu zlepsil, ze
tieba tat’ka se na mé vic t&€$i, nebo ja se vic t&$im jako na né, na oba dva, kdyZ pfijedu, ale tam

se to zas tak nezménilo, spi$ u té mamky se to zlepsilo k lepsimu. Kdyz odjizdim, je to z toho
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tatka takovej: ,, Ty zas jedes, to to a kdy ptijedes?* Takze citim, ze tatka by mé tam chtél asi
vic a vim, Ze mamka byla ze za¢atku hodné Spatna. Oba mi davali najevo, Ze jim tfeba
chybim, ale neméli s tim vylozené problém. Mam i pocit, ze si ted’ urcité vic vazej toho, kdyz
jsem doma, kdyZ pfijedu, tak mamka tfeba schvalné navafti, jakoze jsem pfijela a tak, Ze tieba
naplanujeme vylet na ten vikend, kdy ja pfijedu a tak, takze se na sebe urcité vic t€Sime a

urcité se vidime radsi po takovy dobé&, nez kdyz tam jsem jako furt.
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Priloha ¢. 4

Rozhovor s Lucii

V: Zname se, nebude ti vadit, kdyZ si pFi tomto rozhovoru budeme stale tykat?

R: Nebude.

V: Dékuju. Prvni otazka je, co si predstavi§ pod pojmem dospélost?

R: Ptfedstavim si, kdyZ se ¢loveék néjakym zplisobem osamostatni a neni tak vazanej tfeba na
rodice a dokaze se néjakym zplsobem sam o sebe postarat a tim myslim jak citovou zavislost,
tak 1 n¢jakou financni, ze mam prosté ptijem a dokdzu s tim svym piijmem zit.

V: Citi§ se dospéle?

R: Jo, ted’ uz docela jo.

V: Co predchazelo tvému odchodu z domova, proc jsi odesla?

R: Sebéhlo se to tak, ze jsem vystudovala gympl a potom jsem se chystala na vysokou, takze
ten odchod beru takhle, kdyz jsem odesla na vysokou. Takze jsem odmaturovala a potom
jsem odesla.

V: Jak jsi toto obdobi prozivala?

R: Zacatek byl hodné tézkej, protoze vSichni moji spoluzaci odesli do Olomouce, nebo ne
v§ichni, ale ti nejblizsi spoluzaci, kamaradi §li do Olomouce, j4 jedina jsem §la do Ceskych
Budgjovic. Sla jsem na kolej, nikoho jsem tam neznala, byla to takova kolej, takova dost
pochybnd, to si prosté nepfedstavujes pod takovym tim studentskym Zivotem, ze tam pftijdes a
budes bydlet v takovym hnusnym malym pokojicku. Zarovei jsem neznala ani nikoho ve
Skole, takze jsem se prosté ocitla jako ... do ty doby jsem byla furt s rodicema, byla jsem
zvykla s nima bejt kazdej den, vzdycky byli jako za mnou, sama jsem se jako nerozhodovala a
najednou jsem se musela zacit starat sama o sebe. TakZe jako ten zaatek byl dost téZkej pro
m¢.

V: Méla jsi pied tvym odchodem néjaka ocekavani ohledné této nové Zivotni etapy?

R: Vlastné ani neméla, protoze v ty dobé jsem tady méla vSechny kamarady, méla jsem tady
ptitele, takZe jsem se spiS bala a vlastn€ jsem ani nechtéla pry¢. Na to, jak jsem se cely roky
na gymplu té&Sila, tak se mi tam pak vlastn€ ani tolik nechtélo, ve vysledku.

V: Vnimala jsi néco pozitivni ve tvém odchodu?
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R: Spis tak jako ndrazove, protoze zacatek byl takovej, Ze jsem prosté byla schopné volat
mamce, kdyz jsem §la ze Skoly a brecela jsem ji do telefonu, Ze tam bejt nechci, Ze si tam
nikdy nenajdu zadny kamarady a podobné¢. Ale postupem Casu, kdyz jsem vlastné zacala
chodit na ty jednotlivy cviceni, tak jsem se zacala seznamovat s lidma a vzdycky jsem méla
straSnou radost, kdyZz jsem se s nékym seznamila. Pak jsme se domluvili, Ze po Skole ptijdeme
tteba n¢kam na pivo, tak to byly takovy malinky drobnosti, ktery to postupné otocily na tu
druhou stranu a najednou jsem tam byla rada, a 1 jsem se tam tésila.

V: KdyzZ se zpétné podivas na toto obdobi, jak4a emoce pro tebe vystihovala toto obdobi?
R: Na zacatku to byla asi prosté strach a takova samota. Nic vic mé ted’ nenapada, byly to ale
spiS ty negativni emoce.

V: Napadne té néco konkrétniho, co ti pomohlo toto obdobi pirekonat?

R: Asi to seznamovani se s lidma a asi spis 1 to, ze jsem si vzdycky zavolala s mamkou a ona
meé vzdycky néjak uklidnila. Pak to bylo hodné tim, Ze m¢ zacala bavit ta Skola, tak se to pak
hodné vsechno skloubila dohromady, Ze jsem z toho pak nakonec méla lepsi pocit.

V: Jak jsi prozivala celkové ty jednotlivé zmény pri prechodu do dospélosti? Napr.
finan¢ni zmény, zmény ohledné blizkych vztahi...

R: Kdyz bych to méla brat az do ted’ka, tak se to postupné pteklopilo z toho, jak se mi strasné
moc nechtélo se takhle osamostatnit, tak jsem za to ted’ strasné rada, Ze se to jako stalo. V tu
chvili, kdyz jsem do ty Prahy §la, tak jsem toho strasné litovala, Ze jsem nesla prosté do Brna
s t¢éma lidma, ktery zndm, ale takhle zpétné€ vim, Ze jsem potkala skv¢ly lidi, Ze mé to bavilo
ve Skole, bavilo mé to v préci, dokazu se sama o sebe postarat, tim myslim jako finan¢n¢, ze
prosté nemusim bejt zavisla na nikom jinym, ted’ je to pro mé takovy strasné pozitivni a
uklidiujici.

V: Zménily se vztahy s prateli, kteri §li do jiného mésta?

R: Jako zstalo par lidi, se kteryma jsem ztstala v kontaktu, jako hodné¢ aktivné. Uz to teda
asi nikdy nebude takovy, Ze jsme spolu travili tolik ¢asu kazdej den ve Skole, ale takovy ty
nejlepsi lidi ztistali a zaroven se mi to tim 1 trosku vyttibilo, ze dfiv jsem povazovala za
dalezity vSechny ty lidi, ale ted’ka uz prosté vim, jako ted’ka nechci, aby to vyznélo hnusné,
tak to vyznit nema, ale prosté vim, Ze uz se bez nich obejdu a ze, no prosté, nepotiebuju je ve
svym zivote, kdyz to tak feknu.

V: Jaka z téchto zmén pro tebe byla nejtézsi?

R: Bude to vtipny, ale mé¢ bylo tfeba hrozné¢ smutno po rodicich, ze zac¢atku. I proto jsem

ted’ka kdyZ jsem karanténa u nich, kdyz miiZzu, protoZe jsem tady rada s nima a je to pro m¢
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lepsi nez bejt zaviend na byté, kor kdyz nemtzu do prace, nemtizu se s nikym vidét a
podobné.

V: Jaky jsi méla vztah se svym mladSim sourozencem predtim, nez jsi odesla?

R: My jsme spolu m¢li vzdycky dobrej vztah, protoze tim, Ze mezi ndmi neni velka vékova
mezera, tak jsme méli vzdycky spole¢ny zdjmy, spoleény kamarady a podobné. Ale zaroven
to, Ze jsme tady u nasSich méli spole¢nej pokoj, tak to obcas bylo takovy jako na noze, ze jsme
se dohadovali kviili kravindm a podobné¢. Tim, Ze jsem odesla do ty Skoly a jezdila jsem domt
jenom na vikendy a on byl tady, tak jsme si byli takovy vzacnéjsi, bych fekla. Od ty doby se
ty vztahy tak jako vic srovnaly, Ze jsme schopny se o v§em domluvit a nehaddme se vécné
kvli blbostem a tak.

V: Jak se tedy do cca 1 roka po tvém odchodu vas vztah zménil a jak je to mezi vami
nyni, po delSi dobé od tvého odchodu?

R: U rodic¢t uz spolu teda nebydlime, ale postupem casu spolu bydlime ted’ka v Praze, shodou
takovych blbejch nahod, ted vlastné dobrejch, ja jsem za to rada. Ten vztah spolu mame furt
dobrej, ale myslim si, ze kdyby tam nebylo to odlouceni, béhem ty doby, kdy jsem byla na
vysoky, tak by ten vztah podle mé nebyl takhle dobrej. TakZe tfeba spousta lidi to nechépe, Ze
spolu mizeme bydlet, nebo jako, jak spolu mizem takhle dobte vychdzet, ale myslim si, Ze je
to hodné¢ dany tim, ze jsme spolu né¢jakou dobu nebyli takhle aktivne.

V: MysliS si tedy, Ze tim, Ze spolu bydlite, Ze to je jeden z diivodi, pro¢ jste si stale tolik
blizci?

R: Ja si myslim, Ze jo, protoze kdyz jsme spolu nebydleli, nebyli jsme spolu v kontaktu, tak
jsme se pak tfeba i ¢asto mijeli, Ze jsem pfijela jeden vikend ja domt a on tu nebyl, pak pfijel
on ja jsem tu nebyla, takze to jsme takhle jako mijeli a bylo to mozna az takovy, ze jsme se i
trochu odcizili. Kdyz jsme se vid¢li, tak to bylo vSechno v pohodg¢, ale trochu mi tam chybéla
ta komunikace a myslim si, Ze 1 jemu, protoze on je takovej, ze spoustu véci, ktery ho trapéj
fekne tieba spis mé, nez aby to fekl jako rodi¢lim a podobné.

V: Byl pro tebe po tvém odchodu tviij vztah se sourozencem diilezity?

R: Urcité jo. Mozna i v ty dob¢ jsme si zacali tak jako vic véfit, nebo podle mé z my strany,
on je furt takovej, ze mi spoustu véci taji a hraje si na hroznyho jako tajidka a takhle, ale ja
jsem mu zacala spoustu véci fikat jakoby i o sobg, i tfeba o vztazich, o kamaradech a
podobné, myslim si, ze jsme se 1 tim sbliZzili.

V: Vis, jaky pro néj byl tviij odchod z domova, jak to prozival?
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R: J& si myslim, ze on to nikdy nepfizna, ale myslim si, ze mu tak bylo smutno. To vim zase
tteba potom zpétné od nasich, ze kdyz jsem volala dom, tak se mnou chtél vzdycky mluvit, a
1 sami jsme si volali, tfeba ptes ten tejden.

V: Jesté mam jednu posledni otdazku. Vnimas néjakou zménu ve vztahu s rodici?

R: No, oni jsou porad takovy, Ze maj tendenci mi jako ve vSem radit, jako to d€lali, kdyz jsem
byla na ty stfedni a furt me tak jako tla¢i tam, kam chtéji oni, ale ja uz jako tolik nechci. Tu
radu chci jenom kdyz si o ni feknu, poslechnu si ji, ale uz ne vzdycky se podle toho fidim, tak
to je moZzna Casto n€jakym podnétem néjakych mensich hadek, nebo né¢jakyho konfliktu.
Jinak si myslim, ze ten vztah mame jako vSichni takhle prosté dobrej, kdyz bych to takhle
fekla. Co miizu srovnat jako kamarady okolo, kolem sebe, tak myslim si, ze nikdo z nich
nema takhle dobry vztahy, nebo to aspoii jako netfikej navenek, Ze by méli tak dobry vztahy,
jako mame tieba my.

V: JeSté mam jednu doplitujici otazku, myslis si, Ze té rodi¢e uz vnimaji jako dospélou?
R: Jak kdy, podle mé. Protoze ¢asto vidéj, jako je to tieba blbost, ale jsou takovy véci, ktery
nejdiiv fesili oni a ja se ted’ka nabidnu, ze to vyfeSim. Tteba ted’ka jsem vlastné fesila, asi by
to jinak udé¢lali nasi, ale ob¢ babicky jsme ted’ objednavali na ockovéni a j& vlastné ptijdu a
feknu, Ze to zafidim, v takovejhlech fazich si myslim, ze m¢ jako vid¢j jako dospélou, ale pak
samoziejmé, kdyz se dohadujeme o néem, s ¢im oni nesouhlasej, tak to uz me jako dospélou

nevidg;.
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Priloha ¢. §

Rozhovor s Michaelou

V: Co si predstavujete pod pojmem dospélost?

R: Asi jakoby vlastni zodpovédnost za vSechno, co fesim, podle mé. Jakoze nemyslim si, Ze
prekroceni prahu osmnacti let nutné znamena automaticky nabiti dospélosti.

V: Citite se tak? Dospéle?

R: Ted’ asi uz docela jo.

V: Co se zménilo, Ze Fikate, zZe ,,ted’* uz ano?

R: Hodné to ovlivnilo to, Ze ted’ka v podstaté rok nechodim do Skoly, tak najednou mam na
véci uplné jinej nahled. UZ jenom to, ze pfesné jsem si musela predstavit, jakoze, ptesné,
nenastoupis do ty skoly, jako pro me to byl velkej milnik, bejt zaméstnanec.

V: Co predchazelo VaSemu odchodu z domova a jaky byl diivod Vaseho odchodu?

R: Hm, no, nastoupila jsem na $kolu v Praze. TakZe pfedchazela maturita, byly tam ty delsi
letni prazdniny a potom mi zacala Skola.

V: Jak jste toto obdobi prozivala?

R: Tak ja tim, Ze ze zacatku, v podstate, nevim, jestli to byl mésic nebo dva, nepamatuju si
zpétné, jak dlouha doba to byla, ale ja jsem v podstaté dojizdéla jesté do Prahy, ze zacatku.
S tatkou, kazdej den, v podstaté, do $koly. Rekla bych, Ze to bylo takovy pozvolny, nebylo to
urcité néjak skokové, Ze bych prosté jeden den odjela a tim to cely zacalo. Takze tak.

V: Kdyz jste tedy poté zacala v Praze bydlet, jaké to pro Vas bylo?

R: Hm jakoby, ja jsem védé€la, Ze chci travit hodné ¢asu doma, kvilli nejmladsi ségie a

v podstaté, udrzovat si vétsi kontakt a neodfiznout se n¢jak jako extrémné. J4 jsem to méla
velmi jako pozvolny uz jenom tim, ze v podstaté, ja jsem méla hnedka, myslim, v druhym
semestru na vosce praxi, kterou jsem si naschval dala blizko domova, abych méla moznost
travit vic casu doma.

V: Myslite si., Ze tim, Ze byl Vas odchod takto pozvolny, to pro Vas bylo jednoduss$i?
R: Asi jo, pfesné jsem si to jako rozloZila a jo, nestalo se to prosté ze dne na den, no.

V: KdyzZ jste poté védéla, Ze budete muset byt v Praze vic, méla jste od této nové Zivotni

etapy néjaka ofekavani?
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R: Asi ne. Brala jsem to prost¢ tak, jak to priSlo. Brala jsem to samoziejmé tak, ze to jde ruku
v ruce s tim, ze Skolu, kterou jsem méla jsem méla v Praze a je to prosté snazsi, abych zila

v Praze, v podstat¢.

V: Vnimate po svém odchodu néjaké pozitivni zmény?

R: Hm, v podstat¢ si myslim, Ze jsem si to neuvédomovala dfiv tolik, jako si to uvédomuju
ted’, diky ty korona pandemii a v podstaté diky tomu, ze jsem m¢la ted’ zase moznost travit
Cas zase zpatky u rodicii, takze v podstaté¢ mam aktudlni srovnani a v podstaté v Praze miluju
ten klid. A to, no, takze to ticho, ktery u rodicii nikdy neni, je tam vzdycky hluk a to, tak se
téSim do toho svyho klidecku a tak, no.

V: Vnimate naopak néjaké negativni zmény?

R: Hm, negativni. No asi pfesn¢ to, ze jsem se musela naucit fungovat tak, ze prosté nejsem
doma, no. TakZe v podstaté, kdyZ se chci vidét se ségrama, tak mam v podstaté moznost
jenom o vikendu a to no.

V: TakZe myslite, Ze Vas odchod ovlivnil Vas vztah se sourozenci?

R: Casteéné asi jo, uréité. Ale myslim si, Ze spi§, v podstaté s tou nejmladsi ségrou, ty starsi
uz to vnimaj prosté jinak, nez prosté ta mala ségra.

V: KdyzZ si vzpomenete zpatky na to obdobi, jaka emoce pro Vas vystihovala toto
obdobi?

R: Hm, asi smutek. U nas to bylo jakoby, nefekla bych, ze to bylo jenom tim odlou¢enim od
rodiny, ale spi§ vSeobecné jakoby i1 néjakejma nemocema, co byly v roding a tahly se

v uvozovkach s jinyma lidma, ale cely to prosté ovlivnilo, samoziejmé to vnimani cely ty
doby pro mé.

V: Napada Vas néco konkrétniho, co Vam pomohlo ten smutek prekonat?

R: Cas a zvykat si, no. Jako je to nova situace, a jestd samoziejmé poméahalo to, e v Praze
byla spousta novych lidi se kteryma jsem se poznavala, zaroveii jsem prohlubovala vztah

s kamaradkou ze stfedni, se kterou jsem bydlela, s holkama, co pfesly do Prahy se mnou. No,
takze pfesné, mit néco v uvozovkach z toho staryho svéta, v kombinaci s tim novym, aby se to
usadilo prosté, no.

V: Myslite si, Ze pro Vas tedy bylo diileZité, Ze lidi, které jste znala, §li také do Prahy?
R: Urcité. Myslim si, ze je to dobfe. J& jsem takova, Ze potfebuju mit v uvozovkach néjakou
jako jistotku pii sobé&, takze to urcité hodn¢ pomohlo, nedovedu si ptedstavit, ze bych prosté
piesla do jinyho mésta a byla bych tam uplné sama. Véfim, Ze v tu chvili by to byla zase

uplné jina situace.
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V: Jak jste proZivala zmény p¥i prechodu do dospélosti? Finan¢ni zmény, zmény ve
vztazich...

R: Tteba, co se tyce ty finan¢ni stranky, tak v podstaté, zas a znova. Jakoze myslim si, Ze od
zacatku, co jsem byla v Praze, v podstaté po tu dobu, nez jsem zacala pracovat, nez jsem
dokon¢ila tu Skolu ptedchozi, tak v podstaté od rodicli jsem dostavala stejny mnozstvi penéz,
takze to bylo spiS prosté na mé, jak j& jsem se k tomu postavila, no. Jakoby jak jsem se k tomu
postavila ja, co jsem si k tomu nasla za praci a tak. Takze to pro mé nebyl v podstaté zadne;j
extrémni rozdil, protoZe potom, v podstaté v tu dobu, kdy jsem v uvozovkach prestala
dostavat kapesny od rodici, jsem plynule piesla do toho bodu, kdy jsem piesla na plnej
uvazek do zaméstnani. Takze jsem nepocitila zddnej jako razantni rozdil, Ze jako, no, ne ze by
meé to né&jak trapilo. Co se tycCe téch pratelskejch vztahti, tak tam si myslim, Ze tam je to
hrozné téZky fict, protoZe nemlzu fict, Ze by kvilli tomu, Ze jsem v Praze ochably moje
kamaradsky vztahy, ktery mam doma. Hlavné si myslim, Ze to souvisi s tim, ze v podstaté,
jak, ptesné, jsem dospivala, ménila jsem se, tak s tim se menily i moje priority a v podstate,
kdyz jsem se s nékym piestala bavit, nebylo to kviili tomu, ze bych byla v Praze, ale kvili
tomu, Ze jsem zjistila, Ze mi za to ty lidi nestojej. JakoZe no, jo. Vyvinula jsem se do bodu,
kdy uz jsem pak prosté¢ ty urcity lidi nepotiebovala.

V: Jaké byly VaSe vztahy s VaSimi mladS$imi sourozenci, predtim, neZ jste odesla?

R: Tak, v podstaté, asi nejsilnéjsi pouto bych fekla, Ze jsem méla s tou nejmensi ségrou.

S nejstarsi ségrou jsem se nebavila néjak extrémné tehdy a to pretrvava. S druhou nejmladsi
ségrou jsme si v podstaté za tu dobu, co jsem v Praze, vybudovaly jako hlubsi vztah, ale to
spis diky tomu, Ze ona zestrala a vic dospé€la. Takze ted’ madme vic véci na feSeni, nez jsme
mély diiv, no. Ale myslim si, Ze kdybych byla doma a ona by byla star$i uz v tu dobu, tak ze
by to bylo jiny, samoziejmée. Je to tim, jak se vyvijime, Ze jo, ob¢.

V: Byly vztahy se sourozenci pro vas dulezité pri Vasem odchodu, jejich podpora,
blizkost...?

R: Hm, no jakoby, j4 jsem véd¢la, Ze se nechci odtrhnout GipIné, Ze ptesné si chei nechat
jakoby, jak to fict. No, mtzu fict to, z ¢eho jsem vychazela v podstaté potom, kdyz jsem
ptesla do Prahy. KdyzZ si vzpomenu na hodné let pfedtim, tak mam mladsi bratrance a byla
doba, kdy ja jsem v podstaté¢ za nima nijak extrémné nejezdila a potom jsem se s nima vidéla
n¢jak po delsi dob¢ a v podstate, jak to byly jesté maly déti a nevidéli mé dlouho, tak bylo
vidét, ze v podstaté pro né€ jsem jak kdyby cizi ¢lovek. V tu chvili se mé to dotklo a fekla jsem
si, Ze takhle to nechci a snazila jsem se prosté vidat se s nima Castéjc a chtéla jsem, aby ten

vztah Sel spravnym smérem. My jsme se pfesné hrozné odcizili a ve chvili, kdy jsem pfisla do
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Prahy, jsem presné védéla, Ze nechci, aby to dopadlo jak s bratrdnkama na zac¢atku, abychom
se uplné odcizili a pak museli vztah budovat znova, takze jsem si na to davala pozor, snazila
jsem se presné kviili tomu byt doma co nejcastéjc to Slo a budovat ten vztah dal, no.

V: Vite, jak vas odchod prozivali Vasi sourozenci?

R: Asi nevim. My nejsme uplné domacnost, kde bysme upln¢ extrémné fesili emoce mezi
sebou, takZe jsme to asi nikdy ani nefesili, podle mé, jak to, kdo citi. Ale myslim si, Ze se jim
styskalo, prece jenom, kdyZ jste zvykla, ze Zijete s clovékem tak dlouho, tak samoziejmé, ze
se potom styska.

V: Jaky vztah mate se sourozenci ted’?

R: No, s tou nejstarsi furt takovej velmi silnej neutral. S druhou nejmladsi super, podle me¢ a
s tou nejmladsi taky fajn. Ta je takova, ze vzdycky, kdyz si volame, tak se pta, kdy uz zase
pfijedu a kdyZ uZ jsem doma a je nedéle, tak se zase ptd, jakoZe zase kdy zase pfijedu a tak,
no.

V: Vnimate néjakou zménu ve vztahu s rodici?

R: Asi jo, ale tak to je podle mé pfesné tim, Ze uz jsem stars$i no. Musela jsem si k tomu ale
hodné dojit sama, jakoZe kdyz jsem se hodn¢ vztekala a vidéla jsem véci jinak, nez je vidim
ted’ka. My doma teda n¢jak extrémné nemluvime o emocich a netekla bych, Ze jsme si n¢jak
jako nejblizsi na svété, ale jakoze kolikrdt mam pocit, Ze uz me berou v uvozovkach, jako

sob¢ rovnou, jakoze dospélejsi.
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Priloha €. 6

Rozhovor se Simonou

V: Zname se, tykame si, nebude ti vadit, kdyZ si budeme tykat i pfi tomto rozhovoru?
R: Ne, nebude.

V: Dékuju. Prvni otazka je, co pro tebe znamena pojem dospélost?

R: Moje mamka tvrdi, Ze jsem dospé€la furt jenom na obcance, jo, jako kazdej rodi¢, kdyz
odejde dité. Ale za mé, ja si myslim, ze jsem asi 8 mésict od rodic¢u pry¢ a teprve ted’ jsem si
tu dospélost vyzkousela. Jo, Ze se musim postarat sama o sebe, nejsem zavisla na nikom, a
tak.

V: Jak mysliS, Ze nejsi zavisla? V ¢em presné?

R: Ani finan¢ng, ani citovée, vlastné. Myslim, jakoze bez téch rodict finan¢né i citové, no.

V: CitiS se tak? Byt dospéla?

R: Uptimné ted’ posledni 2 mésice uZ jo, teda. Je to tipln€ néco jiného.

V: Co predchazelo tvému odchodu z domova? Jaky byl diived tvého odchodu?

R: Tak jelikoz mam ctyii roky pfitele, tak jsme uz trosku chtéli mit ten vztah nékde jinde, tak
jsme zacali patrat a nastéhovali jsme se do bytu. Neodesla jsem z zadnyho prostyho divodu,
ale kvili tomu, Ze jsem chtéla, mit byt pro sebe. Mam vlastné po maturité a uz pracuju, takze
to byl takovej pfirozenej krok.

V: Jak jsi ten odchod prozivala? Jaké to pro tebe bylo?

R: J4 jsem takovej citlivej ¢lovEék celkove, takze ja vlastné bydlim kousek od mamky, ale
kdyZ jsem si tam balila ty véci a chodila pro né€ a v§echno, tak uptimné jsem chvilkama
brecela, méla jsem takovy chvilky, jakoze uz to neni Gplné milj domov, Ze jdu od ty mamy,
ale tak na druhou stranu jsem za to hrozn¢ rada, ze zaroven ji mizu vidét kdykoliv, takze tak.
Ale jako bylo to chvilema takovy tézky, to srovnani, Ze uz od nich jakoby odchéazim.

V: Méla jsi od této nové zivotni etapy néjaka ocekavani?

R: Tak urcite, samoziejmé. Ze zacatku to bylo takové, t€zky to bylo, jako ze vSech stran.
Zatizovali jsme si byt, takze jsme fesili finance, fesili jsme rizné véci, takze jsme museli 1

v tom vztahu s tim pfitelem vlastn¢ udélat hodn€ kompromisti, tak aby ndm to obéma
vyhovovalo, takze jsem spi§ o¢ekavani neméla, protoze jsem se bala, abych nebyla tfeba
zklamana nebo néco, ale urcité ted’ jsem spokojena a Stastna. TakZe asi tak.

V: Vnimas po tvém odchodu néjaké pozitivni zmény?
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R: Ur¢ité, mam takovou hodné¢ volnou ruku. Kdyz jsem se furt vracela k rodi¢iim, tak kdyz
mamka fekla udélame tohle, tamhle to, dojedeme tam, tak furt to bylo takovy to poslouchani.
Ted’ je viceméné¢ vlastné jenom na me, co kdy ja budu délat, kdy, kam piijdu a neptjdu, takze
takova volnost, no.

V: Vnimas naopak i néjaké negativni zmény?

R: Jakoze urcité mi chybi mamka vic, a tak a mam pocit takovy vlastni zodpovédnosti, coz
me¢ obcas trochu dési, ale jinak asi spis ne.

V: Jaka tva emoce nejvice vystihovala obdobi po tvém odchodu?

R: No, emoce, ja jsem spis méla jako naptl st’astné emoce a napul takové ty smutné, tézke,
néco me tizilo, takové tizivé ty zacatky, nez se to vlastn¢ vSechno srovnalo. Ale konkrétné
tteba ty pozitivni emoce byly v tom, kdyz jsme si zafizovali ten byt, to jsem hodné
komunikovala s mamkou, vybiraly jsme spolu, poradila mi, koupily jsme a takovy. Naopak ty
negativni byly to, ten smutek, to st€hovani celkové bylo naro¢ny, vidéla jsem, ze to je narocny
i pro mamku, takze tak, no.

V: Napada té néco, co ti pomohlo ty smutné a tizivé emoce prekonat?

R: Ja jsem se furt uklidiiovala tim, Ze vlastné méam tu mamku furt blizko, Ze tam kdykoliv
muzu ptijit, kdykoliv ji vidét, J4 mam vlastné toho pfitele ze sousedniho mésta, takze jsme
byli vlastné u nich hodné, protoze mdm dva mladsi sourozence a u nich v byt¢ zili jenom jeho
rodice, takze kdyZ jsem pottebovala takovej ten klid na uceni, tak jsme byli viceméné tam,
takZe jakoby v tom obdobi mi hodné& chybél ten ¢as s tou mamkou, kterej jsem s ni netravila a
nemohla jsem ho s ni travit. TakZe ted’ naopak jsem rada, Ze jsem zase ve mésté, kde mamka
zije a mam ji blizko. Takze bych fekla, ze pro m¢ je tohle podstatny, ze mam tu mamku
blizko, no.

V: Jak jsi prozivala zmény pri prechodu do dospélosti? Myslim tim finan¢ni zmény,
zmény v blizkych vztazich...

R: Ohledné financi, ja vlastn¢ pracuju ve mést¢, ktery je ode me tak 40 minut autobusem,
takze ja jsem védéla, ze budu Casem potiebovat auto, abych mohla dojizdét. Nasetieny penize,
ktery jsem dostala od mamky ze stavebniho spofeni vlastné padly na auto, takze to vicemén¢
zacatek bydleni byl téZ§i, musela jsem spoléhat na vyplaty, protoze to auto byl velkej zasah do
rozpoctu. Vim, Ze by to bylo jednodussi, kdybych si to auto nekoupila, ale na druhou stranu
ted’ vidim, Ze prosté 1 tak jsme to zvladli, kdyZ jsem méla ten piijem a mohla jsem 1 tak mit to,
co potiebuju. Asi bych i fekla, ze koupenim toho auta jsem si trochu potvrdila néjakou svoji
dospélost, byl to pro mé velkej krok, no. Co se tyce blizkych vztahi, tak urcité jsem spoustu

kamaradu ztratila, tim, jak jsem dospéla, tak se ty vztahy prosté¢ zménily. Citim uz takovy ty
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rozdily v tom chovani, i to, jak ty n¢jaky lidi jinak premejslej. I co se tyce financi, ja uz ted’
vim, ze uz musim piremyslet nad tim, abych méla furt néco v zaloze, jak na najem, tak jidlo,
ale spoustu z mych kamaradt furt dotujou rodice a oni tohle prosté nevnimaji. Takze

v t€hlech vécech se to vlastné hodné zménilo.

V: Jaké byly tvé vztahy se sourozenci piedtim, nez jsi odesla?

R: Ja jsem s nima nikdy neméla problém, takZe o to horsi to asi jako bylo, vidéla jsem, ze 1
pro n¢ to bylo ndro¢ny, Ze tam prosté nejsem a uz tolik nebudu, no. Bracha se teda obcas
sebere a piijde sem za mnou, takZe se snazime spolu travit ¢as, ale vztahy jsme vzdycky mély
fajn, ted’ si jsme teda vzacnéjsi.

V: MysliS, Ze se tedy vaSe vztahy néjak zménily?

R: Myslim si, ze v néjakejch vécech asi jo. Tfeba moje ségra je beran, takze to je hrozné
tvrdohlavej ¢lovék a ona prosté umi takovy ty scény, Ze néco délat nebude a v tom jsme se
ségrou mely trosku boj, Ze j& jsem proste blizenec, takze umim v klidu zachovat klidnou
hlavu, ale na druhou stranu dokazu taky ja bouchnout, takze tam jsme to chvili mély takovy,
nez se srovnala, ale jako ted’ je to lepsi.

V: Bylo pro tebe diileZité udrzovat vztahy se sourozenci i po tvém odchodu?

R: Ur¢ité, jako celkové jsem s brachou ¢asto a travim s nim spoustu ¢asu a bylo to pro me
dilezity. Ja jako nejsem ¢lovek, kterej by se nebavil se svejma sourozenceme nebo tak, to
bych neuméla.

V: JeSté mam posledni otazku, zménil se néjak tviij vztah s rodici?

R: Rekla bych, Ze uréité, Ze to chovani, jakoby vzajemny, jako co mame k sobg, tak taky jako
postoupilo na jinou Groven, nez vlastng, kdyZ jsem tam byla. Rekla bych, Ze je to s mamkou o
dost vic kamaradsky, nez to bylo do ted’. My jsme jako vZzdycky byly kamaradky, ale ted’ je to
zase vic, jo, mamka je takova jakoZze nas Casto zve na ob&d, nebo s ni chodim na vino, jo,
takZe o to vic je to fajn. I jako co se tyCe finan¢ni stranky, tak jako dokdzala pfijit a fict mi, ze
kdybych pottebovala, tak mi pomuze, Ze staci fict. Takze takova ta podpora tam furt je a ty
vztahy jsou takovy jiny, nez byly.

V: MysliS si, Ze té mamka vnima uz jako dospélého clovéka?

R: Jako ona to nepfiznd, ona to netekne jako nikdy, ale myslim si, Ze jo, Ze se mnou fesi
takovy véci, ktery prosté miize fesit s tatou, ale fesi to se mnou, co se tyce véci financnich,

domacnosti a tak. Takze, jedna se mnou uz jinak.
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Priloha ¢. 7

Rozhovor s Viktorem

V: JelikoZ se zname, bylo by asi prijemné, pokud bychom si pFi rozhovoru tykali, je to
za tebe v poradku?

R: Jasn¢, ani mé¢ nenapadlo, Ze bysme si vykali.

V: Super. Piejdeme tedy hned k prvni otazce. Co si predstavi§ pod pojmem dospélost?
R: Pod timhle pojmem si pfedstavim, kdyZ ¢lovék musi se vzchopit a rozhodovat se sam za
sebe, starat se sam o sebe a vlastn¢ Celit t€ém povinnostem, ktery ma sam za sebe.

V: Tim mysliS ,,vzchopit se*“?

R: Pfesné, vzchopit se a byt sobéstacne;.

V: Citi§ se tak? Dospéle?

R: No, cejtil jsem se tak, kdyz jsem byl v Praze, ale vzhledem k tomu, Ze jsem ted’ zase u
rodicd, tak vlastné ani sobéstacnej bejt nemusim. Jako jo, jasné, cejtim se sob&stacné, ale ted’
to nepotiebuju, kdyz jsem furt doma. Kdyz jsem v Praze byl, tak, za ty normalni situace, tak
jsem byl sobéstacne;.

V: Co predchazelo tvému odchodu z domova? Jaky byl diived tvého odchodu?

R: Fu, no, diivod byl, protoze jsem $el na novou skolu, pokrac¢oval jsem vlastné ve studiu, po
gymplu. Divod byl teda Skola a pfedchazelo tomu hele to, Ze jsem byl na gymplu ve ¢tvrtaku
a maturoval jsem tady a docela jsem se i t&Sil. Ja jsem mél takovej, jak to nazvat, problém sam
se sebou, ze uz mé to tady Stvalo a uz tfeba dva roky, uz jsem se fakt t¢sil, az ten den pfijde a
budu moct odejit, protoze to je takovej ten komplex malyho mésta, Ze maly mésto, maly lidi,
malo lidi, malo véci tady a uz jsem prosté, hlavné ty lidi mé tady Stvali a tvare, ktery jsem
prost¢ vidal kazdej den. To nemluvim o spoluzacich, ale jako celkové. Takze uz fakt jsem
jako by odpocitaval ty dny a obdobi, kdy to jako piijde a tésil jsem se na to, az odejdu.

V: Kdyz jsi potom tedy odesel, jaké to pro tebe bylo?

R: Hele, na jednu stranu jsem se cejtil, jakoze svobodné, ale na druhou stranu, jak jsem fikal,
ze prosté ¢lovek se uz musi postavit na vlastni nohy a vSechno si musi zatizovat sam.
Vzhledem ale k tomu, Ze jsem mél jistou zalohu, mél jsem byt a ty prostiedky pottebny

k tomu, takze jsem ... jasn¢, byl jsem sobé&stacnej, ale nesel jsem jakoby do prazdna. Veédél

jsem jakoby kam jdu a co mé& tam bude cekat.
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V: Ty jsi mluvil o tom, co té Stvalo, mél jsi néjaka ocekavani, co se zméni v tvém
pirechodu do dospélosti?

R: Jo, tak prvni jako zéklad, ze poznas novy lidi a druhy co, tak vlastné, Ze fakt jdesS studovat
to, co t¢€ bavi a co studovat chces. Netfikdm jako, Ze tady na gymplu jsem nemél néjakej dobre;j
zéklad informaci a védomosti, ale zkratka tady byly pfedméty, na tom gymplu, ktery jsem
vedel, ze potifebovat nebudu. Ted’ je jedno, jestli mi Sly nebo nesly, jestli m& bavily nebo ne,
ale zkratka na ty novy Skole jsem Sel d€lat to, co chci délat a to, ¢im chei bejt. Ten ndzor jsem
jako takovej zatim nezménil, takze jako poznat novy lidi a vic studovat a dé€lat to, co cejtim
jakoze chei.

V: Vnimas néjaké pozitivni zmény od tvého odchodu?

R: Hele, hlavni zména byla to, ze jsem musel bejt samostatnej, coz do ty doby jsem mél po
boku ségru a spoluzaku, se kterejma jsem tu byl osm let a znal jsem je nazpamét’. TakZe prvni
co, bejt samostatnej a taky tak néjak se zapojit do toho kolektivu, do toho novyho kolektivu,
kterej v ty novy tiidé byl, na ty novy Skole. Asi jsem byl i docela jakoby ... sam, to je blby
fict, ale takovej osamocenej. Je pravda, zZe nez jsem tam potkal néjaky lidi a dal se s nima do
feCi a nasli jsme néjaky spolecny téma, o kterym jsme si mohli fict, tak to chvili trvalo, ale
ted’ uz je to v pohod¢. Ze zacatku jsem ale, prvni dva tejdny na ty Skole, fakt s nikym
nemluvil a na byt¢ jsem mél pét novejch spolubydlicich, se kterejma jsem sice jako kecal, ale
taky to byli novy lidi. Kdyz budu mluvit o téch spoluzacich, tak dobry dva tejdny jsem fakt

s nikym nekomunikoval. D4 se fict, Ze jsem byl docela i osamocenej, co se tyce lidi.

V: Tohle jsi tedy vnimal pozitivné, nebo negativné?

R: Hele, bylo to negativni, ale jakoby jasné, Ze jsem se z toho néjak neslozil a spis jsem byl
otevienej tomu, co se stane, tomu, co se muze stat. Jen jsem asi ¢ekal na néjakou pftilezitost.
V: Kdyz si vybavi$ obdobi po tvém odchodu, jaka emoce toto obdobi pro tebe nejvice
vystihovala?

R: Mozna nervozita. To je prvni, co m¢ napadlo, ale asi nervozita, protoze jsem nevedél, jestli
jsem se rozhodl spravné, jestli jsem si zvolil dobrou Skolu, jestli jsem si zvolil dobry mésto a
tak. Prosté, jak ¢loveék nevi, do ¢eho jde a jak to bude vypadat, jak se to bude vyvijet, tak asi
jsem byl trochu nervézni.

V: Jak jsi prozival zmény pri prechodu z dospivani do dospélosti? Finan¢ni zmény,
zmény ve vztazich...

R: Hele, bylo dost zmén, protoze ... tak to maj asi vSichni, zZe jo. Kdyz odejdes po osmi letech
z gymplu, tak ty lidi vlastn€ nechces vidét a ten kontakt s nima nedrZis, takZe sem tam jsem si

napsal s maximaln¢ tfema lidma ze tfidy. To ani nebyly konverzace, to spiS jsme si
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odpovédéli na instastories. Takze jakoby ty lidi, v tom ta zména byla, v téch lidech. Co se tyce
finan¢nich zmén, tak prosté¢ jak cloveék zacina vnimat tu novou fazi Zivota, tak samoziejmé
vnima 1 kolik financi dava, napiiklad do toho studia, na ten byt, celkové na stravovani a asi
ctvrté slozka je doprava, v tuhle chvili. Kdyz se musis$ dostat do skoly a zpatky na byt, Ze jo,
popiipad¢ domii. TakZe to byly ty hlavni slozky, ktery jsem daval. Jak se spolihas sam za
sebe, tak samoziejmé to za tebe nikdo neplati. TakZe v tom byla ta zména, no. Z ty penézenky
Sly vétsi astky nez blby Ctyii koruny za autobus z mésta, kde je gympl sem k ndm na vesnici
a dvacet pét korun tady na ob&d¢. TakZe jo, ty financni Castky uz se zvySily a musel jsem to
zadit vnimat. Zadnou praci jsem sam nenagel, ale mél jsem nasetieno z 1éta. Jo, zacal jsem to
vnimat, ze to vzrostlo.

V: Jaké pro tebe tyhle zmény byly?

R: Takovy trosku stresujici, ale zaroven jako motivujici. Tfeba v tom, abych si nasel né¢jakou
praci a celkové koukat po téch penézich, kde by se daly vyd¢lat.

V: Jaka z téchto zmén pro tebe byla nejtézsi?

R: No, spis asi ptes tu stranku lidi nez ty finan¢ni véci. Jakoze Clovek to zacne potfadné fesit
az ty penize mit nebude a vzhledem k tomu, Ze penize jsou, tak to jsem vnimal, vidél jsem ty
vétsi rozdily, ale Clovek to tolik nefesi, protoze si fikd, Zze penize mé a penize mit bude, kdyz
bude pracovat, coz ja jsem chtél. Takze to jsem tolik netesil, ale spiS ty prvni dva tejdny na
Skole, nez cloveék nékoho pozna, tak je chvili sdm a neni na to zvyklej, potom, co byl osm let
na gymplu a kazdej den potkdval ty stejny lidi. Nejvétsi zmena byly asi ty lidi, Ze kolem sebe
nemam nikoho a musel jsem na chvili najet na ten béh sdm na sebe.

V: Jaky byl tviij vztah se sourozencem predtim, nez jsi odeSel?

R: Hele, perfektni. Vzhledem k tomu, Ze nebydlime ve stejnym domé, ale chodili jsme i1 na
stejnou skolu, tak jsem ségru potkaval kazdej den. Nemutzu fict, Ze by m¢ to jedinej den néjak
omrzelo. Prosté€ jako ten ¢loveék tady byl, vi§, Ze tady bude a kdyz se néco pokazi, tak ti
pomuze. Takze to bylo takovy, byli jsme si prosté extrémné blizky.

V: MysliS, Ze se vas vztah zménil?

R: Ne, myslim si, Ze ne, protoze spolu drzime furt kontakt, 1 kdyz tieba uz téch povinnosti
mame oba dva vic a ¢asu mame oba dva min, tak si pofad najdeme €as na to si zavolat a dat si
0 sob¢ veédét. O to vic pak spolu telefonujem a o vSem si feknem. Nemyslim si, Ze to, co se
ty€e toho informacniho sdéleni néjak zménilo, protoze toho o sob& vime furt tolik, jako
kdybychom spolu bydleli. Nehled¢ na to, ze jsme od sebe nékolik tisic kilometri.

V: Byl pro tebe pii tvém odchodu dilezity kontakt se sestrou a jeji podpora?
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R: Jo, urcité. Kdyz se zase vratim k tomu, ze nez na ty novy skole cloveék najde né¢jaky novy
tvare, tak aspon ten sourozenec se jako nezménil, ten tady furt byl a furt tady bude, takze to na
tom bylo takovy pozitivni. Kdyz jsem tfeba nem¢l si s nikym povédeét, jakej byl mij den, tak
ten sourozenec, ackoliv byl jinde, tam furt tam jako by byl a mohl jsem si s nim fict, co je
novyho.

V: Vi§, jak tviij odchod tvoje sestra prozivala?

R: Ona to prozivala vic emotivné nez ja. Vim, ze se ji stejskalo, kdyz jsem odesel, nékolikrat
mi to i fekla, byl to nezvyk, asi jako pro nas oba. Pfece jenom jsme si spolu né¢im prosli,
drzeli spolu celej zZivot a najednou jsme se museli odd€lit, no. Z naseho rozhozeni byla taky
rozhozend, byla to prosté¢ hodné velka zména.

V: Vnimas néjakou zménu ve vztahu s rodici?

R: Jo. Vidis, to jsem zapomnél zminit u téch prvnich otazek. Jedna véc, pro¢ jsem chtél a t&sil
se, ze odejdu, bylo tohle zakomplexovany mésto. Druhd véc byla to, ze jsem si fakt
potieboval ulevit od rodi¢i. Takovy ty dva roky pied maturitou uz jsem se fakt tésil, az se
néco zmeni a ta zmeéna byl miij odchod. Nechci se do toho zamotat, ale zacal jsem pozorovat,
ze jak se vidame furt, tak hlavné na mamece, to bylo n€kdy jako ... prosté jsem cejtil, jako
kdybychom potiebovali néjakou mensi pauzu, abychom byli chvili od sebe, protoze pak ty
lidi se na sebe mizou vic t&sit, kdyz se par dnti nevidéj. Ackoliv tohle mamka nerada slysela,
tak kdyz tady ségra jesté byla, tak ja jsem vzdycky, nebo vzdycky ne, ale jednou za ¢as jsem
m¢él pocit, jako kdybych toho ned¢lal pro mamku jako dost. Jako kdyby mamka méla potiebu
me srovnavat se ségrou a me brala jako toho horsiho. Ackoliv mé to mrzi, Ze to tak musim
fict, tak nékdy jsem to tak cejtil. Nikdy jsem ji to, ale nemél za zly, protoze vSechno, co pro
m¢e mamka kdy obétovala a ted’ myslim tfeba jen tu financni stranku véci, to vSechno, co do
me dala, tak to ji do smrti nebudu moct oplatit. Ja jsem, takze nikdy nemohl mamce za nic
ktivdit, protoZe jsem zkratka nemohl fict ani slovo, protoze jsem védél, co vSechno pro mé
mambka ud¢lala. Zacal jsem ale cejtit, Ze potfebujeme néjakou tu pauzu. To byly takovy ty
situace, kdy jsem pfisel ze Skoly a neSel jsem se ucit, protoze jsem veédél, ze na druhej den do
Skoly nic nemam. Pak v ten stejnej ¢as mamka ndhodou piisla ségie do pokoje a vidéla, ze
ona na nécem d¢la, ze se bud’ uci, nebo néco ¢te. Mamka to pak automaticky otocila proti
mng, pro¢ ja néco nedelam, proc ja se néco neucim. V tom byly asi ty prvni ndznaky, kdy
jsem zjistil, ze uz jsem samostatnej. Ja jsem véd¢l, ze na druhej den nic nemam, véd¢l jsem,
ze na druhej den nic nemusim mit, a to ze ségra néco d¢lala, to byla jeji véc. Ona méla jinej
rozvrh, byla o tfidu niZ a prosté lisili jsme se. V ten moment jsem prosté zjistil, no, ted to

bude znit asi egoisticky, ale ze uz jsem cejtil, hele ze uz jsem dospélej, ze jsem védel, co mam
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mit a co potfebuju mit a to, ze ségra délala néco svyho, to byla jeji véc, ne moje, ona méla
jiny povinnosti. To byly ty prvni ndznaky, kdy jsem to tfeba nedokézal mamce vysvétlit, nebo
mamka to nedokazala pochopit. Ja uz jsem prosté znal svoje povinnosti a to, co musim na
druhej den mit splnény. Mamka se nedokazala v né€kolika momentech ptes to dostat, ze jako
vim, co mam d¢lat. Takze to vzdycky skoncila né¢kolika stfety mezi nama a uz od ty doby
jsem nad tim zacal pieme;jslet, ze uz od ty doby se téSim, az budu chvili sam, az budu jakoby
na vlastnich nohou, ze uz mé zkratka nikdo nebude, kdyz to feknu hnusné, buzerovat.

V: MysliS, Ze se to po tvém odchodu zménilo?

R: Jo, protoze jsem byl pét dntl v tejdnu pry¢ a pak jsem se i t&Sil az ptijedu a budeme si moct
pokecat. Ja jsem ale vnimal mamku vzdycky furt stejné, ale cejtil jsem na mamce, Ze spis
mamce to pomohlo. Na tom jsme se n¢kolikrat shodli i s nevlastnim tatou, ze tim, jak nas
mamka méla doma kazdej den v tejdnu, tak si mohla dovolit se s ndma n¢kdy pohadat.
Védéla, Ze tady furt budem. Ted’ ale, kdyZ ji uz teda obé déti odesly a jedno dité ma pry¢
uplné a to druhy se ji vraci domt na vikendy, tak s tim ditétem nechce bejt pohadana. Chce si
ty dva dny v tejdnu s tim ditétem uzit a nechce fesit, s prominutim, picoviny. To myslim, ze
mamku hodné zlepsilo k lepSimu, Ze ptestala jakoby fesSit zbytecnosti, Ze se t&si na ten cas
stravenej s tim ditétem a netesi véci, ktery, kdyz to feknu hnusné, jsou jeji véc. To neni nic
tajnyho. Mamka kolikrat fesila moje povinnosti, ktery jsem si dokdzal vytidit jen sam a
mambka je chtéla mit druhej den na stole a ja védél, Ze to nespécha, tak jsem to nedélal hned a
to byl ten problém. Mamka rada ukézala prstem a chtéla to mit hotovy. Ja jsem ale mél svou
hlavu a védél jsem, Ze to nespécha a ze to dokazu véas udélat bez toho, aby mi to mamka
musela rozkazovat. Tim, Ze jsem odesel, tak mamka sama pochopila, Ze nema cenu se hadat
kviili kravindm a to bylo nejhorsi, Ze jo. My jsme nikdy nefesili zZadny dileZity véci, my jsme
se vzdycky hadali, tfeba z 95 procent, jsme se vZzdycky hadali kvtili blbostem. To mé na tom
Stvalo. KdyZz uz se musis s nékym pohadat, tak pro¢ netesit néjaky vazny véci, néjakej stiet
nazoru, ktery maj smysl. Kdyz to ale byly blbosti, kolikrat rizny slovickateni, tak pak nad tim
¢lovek zacne premejslet a pak i lituje toho Casu, co se ty dva hadaj. Kdybych se s mamkou

nehadal, tak jsme ten ¢as mohli prozit v miru a v dobry atmosféfe.
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Priloha ¢. 8

Rozhovor s Patricii

V: Dlouhodobé se zname, nebude ti vadit, pokud si budeme p¥i tomto rozhovoru stale
tykat?

R: Jezi§, viibec, ja si ani nechci zacit s tebou vykat.

V: Super, dékuju. Moje prvni otiazka je, co pro tebe znamena pojem dospélost? Co si
pod tim predstavis?

R: Zajimava otdzka. Jako takovy bych fekla, Ze Clovék se dokaze postarat viceméné sdm o
sebe. Jako nemusi to bejt Gplné€ ve vSem, protoze prosté, nemusis, Ze jo, vSechny znat vSechno
ohledné bank, Uc¢tu, jak se shani bydleni a takovy véci, tak jakoZe to trva, nez se to naucis. Ja
kdyz jsem v Praze, tak se cejtim dospéle, musim si obstarat nakupy, ja nevim, platit kolej a
vSechno si tam d€ldm sama a tam si pfipadam docela dospéle. TakZze takovy, ze se asi
viceméné¢ dokdzu zorientovat. Kdyz si tieba zatizuju brigddu a vSechno si musim zafidit sama,
tak to mi pripada, ze je dospely.

V: Ty jsi trochu odpovédéla, ale stejné se t& zeptam. Rikala jsi, Ze v Praze se dospéle
citis, citis se tak i celkové?

R: Jako to je mij osobni ndzor, rodice by asi nesouhlasili, ti by fekli, Ze jsem hodné détinska,
ale ja mam chvile, kdy si myslim, Ze jsem dospé€la. Pak na jednu stranu jsem spis, coZ je asi
moje povaha, ale mam chvile, kdy nechci délat dospélacky véci. Jako nechci fesit takovy to,
co bude v budoucnu, nebo fesit bydleni, nebo takovy véci. Takze myslim, ze dokazu bejt
dosp¢la, ale zaroven asi uplné nechci, bejt dospéla uplné. Jako myslim si, Ze jesté urcité mizu
dospét vic.

V: Co predchazelo tvému odchodu z domova? Pro¢ jsi odesla?

R: Odesla jsem na vysokou Skolu. Vzdycky jsem tak néjak tusila, ze chci na vejsku, do Prahy
idealng. Takze ja jsem byla hrozné natéSena, e koneénd budu studovat, co budu chtit. Uplné
to nevyslo, ale byla jsem rada. Myslela jsem, ze se kone¢n¢ osamostatnim, protoZe jsme se u
nasich hodn¢ hadali, takze jsem se téSila, ze si budu zit hodn¢ podle sebe.

V: Jak jsi prozivala obdobi po tvém odchodu?

R: J& nejsem Uplné socidlni typ, takze jsem byla nervézni z novejch lidi, z novejch
spolubydlicich a tak, takze ndm seznamovani trvalo dlouho. Spi§ jsem byla takova piehlcend

ty skoly, bylo toho fakt hodné, bylo to tézky. Kdyz jsem vétSinou ptijela domd, tak jsem se
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sice snazila d¢€lat furt samy ukoly, ale zaroven jsem si chtéla doma odpocinout. Nejvic jsem
vnimala to, Ze je ta Skola hrozné tézkd a nevnimala jsem moc to, Ze jsem jako od domova.
Jako ja jsem jezdila domu docela Casto, skoro kazdej tejden, takze se to docela dalo. Nejvétsi
véc, co jsem fesila, byla ta skola.

V: Ty jsi Fikala, Ze ses téSila, aZ se osamostatniS. Na to navazuje moje dalsi otizka — méla
jsi od této nové Zivotni etapy néjaka ocekavani?

R: Ja si myslim, Ze jako jo, Ze si prosté kone¢n¢ budu fidit ten ¢as sama. Jako kone¢né
velkomésto, takze jsem se téSila, ze bude tfeba vétsi vyber jidla. Treba Mekac byl predtim
jenom vyjimecén¢, kdyz jsme nékam jeli. Takze jsem byla schopna furt jenom chodit do
Mekace, nebo nékam pro jidlo. Kdyz si jdu nakoupit, miizu si koupit, co chci, takze jsem se
tésila, Ze si budu sama tidit takovyhle véci a fakt se to stalo. Takze takovy byly moje
ocekavani a ty se splnily.

V: Vnimas ve svém Zivoté néjaké pozitivni zmény po tvém odchodu?

R: Kdyz ptijedu zpatky domd, tak si m¢ doma jako vazej, obzvlast’ kdyz jsem v Praze tfeba tfi
tejdny. Jasn€, obcas je to, ze se zacneme Stvat a mamka mi nadava, ze nic nedélam, ze
neuklizim, ale kdyz pfijedu po téch tfech tejdnech, tak je nadSend a vSichni jsou najednou
mily, tak to je jako piijemny.

V: Vnimas naopak néjaky negativni zmény?

R: Negativni asi ne, nic m¢ nenapada.

V: Jaka emoce pro tebe vystihovala obdobi kratce po tvém odchodu?

R: Dobré otazka, ja nejsem uplné emociondlni ¢lovek. Ja nevim, pro mé bylo spousta novejch
informaci, zazitku, lidi, vétSinou asi dobrejch. Vazné dobré otazka. Ja nevim, nejvic jsem byla
asi nadSena, ze spousty véci. Takze asi nadSeni.

V: Jak jsi prozivala zmény souvisejici s prechodem do dospélosti? Napriklad zmény
finan¢ni, zmény ve vztazich ...

R: No, jako fina¢ni zmény byly tieba v pohodé€. Jako ja jsem nikdy nemusela délat né¢jak moc
brigad nebo tak, protoze mé rodic¢e vzdycky podpofili, byli jsme domluveni, ze kdyz budu
studovat, tak mé budou podporovat. Vzdycky, nez jsem odjela do Prahy, tak 1 babicka
vzdycky pfisla a néco mi dala, takZe za to jsem hrozné rada, Ze se nemusim starat o upIné
vSechno sama, Ze me jako podporujou. Ohledné vztahd, ja si myslim, Ze na gymplu jsme byli
fakt super parta, Ze jsme si rozuméli. Je o¢ividné ale hrozné t€zky se sejit, abychom se sesli
vSichni. Takze na jednu stranu mi je lito, Ze se moc nevidame, na druhou stranu jsem méla
obrovsky $tésti, Ze jsem na vejSce potkala samy dobry lidi, sedla jsem si se spolubydlicima.

To, jak se tika, ze na vejsce si pak pratele neudélas, nebo ze je to tézky v ty dospélosti, tak ja
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jsem jako narazila na lidi, ktery jsou fakt super a se kterejma jsem si fakt sedla. Takze jako
bych tekla, ze zatim jako mam hrozny §tésti na spoustu véci. At uz je to tieba samostatny
bydleni, coz ja jsem ted’ka na ty koleji, tak jako zazrak to neni, ale nejsem na tom n¢jak
Spatné, jeSté jsme si to tam predélali. TakZe bydleni cajk, vztahy super, finan¢né taky zatim
dobry, takze se mi jako ty Spatny véci nastésti vyhybaj.

V: Byla néktera z téchto zmén pro tebe i tak tézsi?

R: Skole. Nebyla to viibec nic, jak jsem si to piedstavovala. Jako mé& vzdycky §la matika,
fyzika a tak, nikdy jsem neméla problém s uc¢enim, ale to, co jme brali na gymplu, to, co jsem
si myslela, ze je tézky, bylo nic oproti tomu, co bylo na jaderce. Nejvétsi zklamani bylo teda
v ty Skole. Myslela jsem si, ze budu ten védec, co je zavienej jenom v ty laborce a obcas
vylezu na néjakou tu prednasSku a tak. M¢la jsem predmét, kde jsme si vyzkousSeli tu védeckou
préci, ale mé to vitbec nechytlo. Byla jsem tam teda kratce, mohla jsem vydrZet dyl, moZzna by
to zlepsilo, ale spiS jsem si tak jako uvédomila, Ze nechci prosté délat jenom tu védeckou
praci. Rikam, hlavné, co se toho uéeni tyée, tak jsem si myslela, Ze vSichni pfehangj s tim, Ze
jedna zkouska na vejSce je celd maturita, ale ted’ uz vim, ze to mtze bejt i horsi, nez cela

jsem si predstavit, ze bych to délala a najednou mi doslo, ze bych nevédéla, co s tim pak d¢lat.
Mg to Castecné zajima, ale asi mi staci si na netu najit néco zpopularizovanyho, protoze ta
matika, co stoji za tim, to nechci uz vidét.

V: DalSi ¢ast rozhovoru je o vztahu s mladSim sourozencem. Jaky jsi s nim méla vztah
predtim, nez jsi odesla?

R: Jako nez jsem odesla, tak myslim, Ze dobrej. My jsme se diiv hrozné hadali, asi to bylo
tim, Ze Sest let je docela velkej vékovej rozdil, kluk a holka, extrovert a introvert, jsme prosté
hrozné rozdilni, tak jsme se furt hadali a prali. Pak jak trochu vyrostl, tak jsme byli uz tak jako
spis spolu. Nebo jako, oba dva jsme vétSinou zavieni a hrajeme si na pocitaci, ale dokdzali
jsme se uz spolcit proti rodi¢im, uz to nebylo takovy, Ze jsem ho slySela dejchat a fvala jsem
na n¢j, at’ vypadne. Uz jsme byli, jakoze v pohod¢.

V: MysliS si, Ze se po tvém odchodu vas vztah zménil?

R: J4 si to nemyslim, asi.

V: Bylo pro tebe dilezité s nim udrZovat kontakt, citit jeho podporu a tak?

R: J4 jsem ho vid¢la docela rada, kdyz jsem piijela, ale spis to bylo vidét na ném, ze je rad, ze
jsem doma. Vzdycky mé hned piiSel otravovat, furt si chtél povidat a furt chtél bejt u me

v pokoji. Ja jsem byla hodné€ zabrana do toho uceni, tak jsem ho vyhéné¢la, ale vlastné jsem

byla rada, Ze za mnou chodi, Ze jsem aspoi na chvilku vypla.
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V: Vi§, jak on prozival tviij odchod?

R: Ja si myslim, ze jsem mu chybéla. Takhle, on je vétSinou zavienej na pocitaci, nemame
toho tolik spolecnyho, abychom spolu chtéli byt potad, ale aspoii to jeho otravovani bylo
dobry. Pro ngj je to hrani a véfim tomu, Ze ho to bavi a je z toho nadSenej. KdyZ jsem pak
tteba dyl v ty Praze, tak vim, ze mu chybim, jakoZe tady nema toho blizkyho.

V: Jaky je vas vztah ted’?

R: Ja si myslim, Ze je to furt dobry. Kdyz se tfeba pohada s mamkou, tak ja jsem tady pro n¢j,
dokézeme si o tom popovidat. KdyZ néco jeden potiebujeme, tak vime, Ze se na sebe miizeme
vicemén¢ spolehnout, pokud on nezaspi. Takze jako ja si myslim, Ze jsme v pohodé¢. Diiv
jsme se prosté hodné hadali, ja jsem si nedokézala predstavit, ze bychom nékdy mohli bejt
spolu jakoze, tdhnout za jeden provaz, tak nakonec to tak dopadlo, Ze prost¢ mame jeden
druhyho.

V: Cim si mysli§, Ze to je? Ze se to tak zménilo?

R: Ja si myslim, Ze to je tim, Ze on vyrostl. Jo, obCas je otravnej, ale prosté uz dokaze
pochopit takovy dospélacky véci. On byl diiv jako mazli¢ek, kdyZ on néco udélal, tak to
nasSim nevadilo a kdyZ jsem néco udélala ja, bylo blbé. Z toho taky néjak vyrostl, 1épe feceno.
Uz je to jako spiS, Ze kdyz on néco udéla blbé, tak rodice zutej o dost hlif, nez se mnou, takze
najednou je to takovy, Ze rozumi tomu, co jsem cejtila. Takze ja si myslim, ze asi tohle, ze
najednou mame néco vic spolecnyho.

V: Posledni otazka je, jestli vnimas zménu ve vztahu s tvymi rodici?

R: J& si myslim, ze hlavné tfeba s mamkou. To je pravé to, Ze se tolik nehadame. Predtim
jsem se ji jako ja vyhejbala, protoze jsem védéla, Ze kontakt s mamkou znamenad, ze dostanu
n¢jakou praci, nebo zZe mi prosté za néco vynada, nebo tak. Jak takhle vétSinou piijedu jenom
na vikend, tak je to v pohod¢. Najednou si mame co fict a nelezeme si tolik na nervy, kdyz se
nevidime furt. S tatkou je to asi furt stejny. Myslim, ze tatka je zklamanej z myho
preskakovani skol a tak néjak, ze jsem asi jako ztratila svijj cil, jakoze si mysli, Ze je mi
vSechno jedno. Myslim si, Ze tat'’ka trochu zlomil hil, nad ndma obéma, ale jako s tatkou jsem
byla vzdycky za dobfe a to tak pokracuje. Vzdycky si mame co fict.

V: MysliS si, Ze té rodi¢e vnimaji uz jako dospélou?

R: Radi by, ale ja myslim, ze svym chovéanim jim obcas dokazuju, ze nejsem dospéld. Kdyz
mi tieba v§echno pada, kdyz dlouho spim, koukdm se na animovany pohadky a tak. Ja si toho
jsem asi védoma, ze prosté nechci bejt tipIn¢€ dospéla a oni by asi radi, kdybych byla uplné

vvvvv

abych byla.
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Priloha ¢. 9

Rozhovor s Radkem

V: Zname se, nebude ti vadit, kdyZ si i pFi tomto rozhovoru budeme stale tykat?

R: Vibec, v pohodé¢ tuplné.

V: Super, dékuju. Prvni otazka je, co si predstavi§ pod pojmem dospélost?

R: No, tak asi n¢jakou nezavislost, zaroven asi zodpoveédnost, protoze vlastne€ co udelas, jak
se rozhodnes, tak nasledky si pak neses uz jenom ty, ne tvoji rodie. VétSinou teda.
Neptedstavuju si pod tim upln¢ finan¢ni nezavislost, protoze me rodice podporujou financ¢né,
dokud jsem student, 1 kdyZ si sdm vydélavam. Nemyslim si, Ze to je takovy to, Ze je clovék na
vSechno sam, protoze furt se miizes s rodicema poradit, zjistit jejich nazor na véc. Takze spis
bych tekl, Zze pro me to je takova jako osobni zodpoveédnost, bejt dospéle;j.

V: CitiS se dospéle?

R: Jo, j& jsem se tak citil jeSté pfedtim, nez jsem odeSel z domova, protoZe rodice mé nikdy
néjak moc nehlidali, takZe jsem mél velkou svobodu. KdyZz mi bylo 16 let, tak jsem poprvy
zkousel uz sam podnikat, v ¢emz mé rodic¢e samoziejmé finan¢né podporovali, ale to uz jsem
si trochu pfisel na to, jak to funguje, jaky to je, kdyz musim premejslet nad svoji utratou a tak.
Zaroven jsem od patnacti chodil na brigddu, takze jsem povédomi o penézich mél, véd¢l jsem,
ze to neni jen tak. Ale zpatky k tvoji otazce, dospéle se citim uz dlouho. Trochu m¢ v tom
uplnym pocitu dospélosti brzdi moje ptitelkyné€, protozZe ona se jesté skoro vitbec od rodict
neodtrhla, 1 kdyz ji je 23 a bydlime spolu uz ¢tyti roky v Praze, takze kvili ni jezdim Casto

k rodi¢iim, coz ja tfeba nepotiebuju tolik jako ona a uz bych si chtél vic budovat nés Zivot, vic
se soustredit na nasi budoucnost a ne jen fesit to, na jak dlouho pojedeme zase pry¢.

V: Co predchazelo tvému odchodu z domova? Proc¢ jsi odeSel?

R: No, za¢nu tim, ze ja jsem nikdy nechtél na vysokou. Pak jsem se dozvédé€l o jedny Skole, ta
m¢ lakala a chtél jsem to zkusit. Takze jsem odmaturoval a na podzim jsem nastoupil na
vysokou do Olomouce. Pfitelkyné maturovala o rok pozdéji a ta chtéla vzdycky do Brna,
takze pak byla moznost, ze prejdu do Brna, coz se teda nakonec stalo, i kdyZ jsem nechtél,
chtél jsem bydlet s ni. Kdyz jsem odeSel do toho Olomouce, tak jsem se vlastné jako by
odsteéhoval od mamky a Zil jsem v Olomouci v byt¢, kde bydli miij tatka s jeho novou zenou a

nevlastni ségrou, takze jsem byl rok s nima tam. Skolu jsem mél ale jenom pondéli az stieda,
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takze jsem vétSinou ve stiedu odpoledne jezdil zpatky za pritelkyni a zpatky k mamce vlastné.
Takze ja jsem mél takovy odchody dva, nejdiiv od mamky a potom od tatky jakoby.

V: Jak jsi obé obdobi po tvém odchodu prozival?

R: No, do Olomouce jsem se hrozné t&sil. Jeste, nez zacala skola, tak jsem tam jel na
seznamovaci party a uz tam jsem si sednul s n¢kolika lidma a hrozn€ jsem se t&Sil na ten party
zivot. Takze odchod do Olomouce byl z tohohle hlediska skvélej, strasné jsem si to uzival. Na
druhou stranu, bydleni u tatky bylo takovy naro¢ny, moc jsem nevyhazel s jeho novou zenou,
takZe tam bylo obcas takovy napéti, protoze jsme spolu moc neuméli komunikovat. Tohle
doprovazely hadky s moji ptitelkyni, protoze ona hodné Zarlila a béla se, takze si asi dokazu
predstavit, Ze bych si to uzil i1 vic, kdyby tam nebyly tyhle dva faktory. Odchod od mamky byl
docela v pohodé, 1 kdyZ si myslim, Ze trochu téZce nesla, ze bydlim s tatkovou novou Zenou,
protoze cela tahle situace s tat’kou byla takova komplikovand. Mamka vzdycky fikala, Ze kdyz
jsem pfijel od nich, tak mi trvalo tak dva dny, nez jsem byl zase ,,normalni*, takze pro mamku
bylo tohle hledisko asi slozitéjsi, ale jinak to bylo docela v pohodé¢. Odchod od tatky potom
byl takovej asi trochu tlevnej, protoze zmizelo to napéti a nas vztah byl potom trochu lepsi.
Myslim si, Ze jsme ani jeden moc neprozival, Ze jsem se od nich po tom roce zase odstéhoval,
protoZze jsem tam stejné netravil zas tolik ¢asu, byl jsem c¢asto s lidma ze Skoly a pak jsem
jezdil zpatky, takze jsme tolik spole¢nyho ¢asu ani netravili.

V: Nez jsi odeSel, od mamky i od tat’ky, mél jsi néjaka oekavani od nové Zivotni etapy?
R: Kdyz jsem odchazel do Olomouce, tak jsem ¢ekal, ze si najdu spoustu novych kamaradi a
ze si budu uzivat takovej ten party Zivot. Do Brna jsem potom Sel s tim, Ze budu bydlet

s pritelkyni, Ze se nds vztah uklidni a Ze se budeme min hadat. Zaroven jsem véd¢l, ze uz to
nebude asi takova party jako to bylo v Olomouci, protoze ta moje vysoka méla pobocku

v Olomouci i v Brné a v Olomouci se vzdycky fikalo, ze ty lidi v Brn¢€ jsou takovy zvlastni,
takZe vlastn¢ pak uZ jsem si tam ani Zadny kamarady moc nenasel, coz mi docela chybélo.
Zaroven jsem vedél, ze to bude asi veétsi financni zatéz, protoze prece jenom bydlet u tatky
byla pomérné vyhoda, protoZe jsem mu nic neplatil. TakZe asi tak.

V: Vnimas po svych odchodech néjaké pozitivni zmény?

R: No, tak kdyz jsem odesel z Olomouce, tak se asi urc¢it¢ uklidnily moje vztahy, s tatkou,
jeho novou Zenou, s ptitelkyni a zaroven i docela s mamkou, takze to bylo takovy dost
ulevny. Jinak jsem si potom tfeba hrozné uzival zatizovani bytecku s ptitelkyni, nasel jsem si
praci, kterda m¢ v ty dob¢ strasné bavila, takze to bylo pak moc fajn.

V: Vnimas naopak néjaké negativni zmény?
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R: No, tak to asi spis kdyz jsem Sel do toho Olomoce, tak naopak byly ty vztahy takovy vic
napjaty, no. Jinak asi ne, jinak to bylo takovy to super party obdobi.

V: KdyzZ se vrati$ zpatky do toho obdobi, kdyzZ jsi odeSel, jaka tvoje emoce nejvice
vystihuje tyto obdobi?

R: No, t&sil jsem se do Olomouce na ty novy lidi, takze tam jsem se fakt jenom t¢Sil. Do Brna
... to nevim, tam se mi fakt nechtélo a bylo pro mé tézky to rozhodnuti udélat. Takze jsem byl
asi 1 trochu naStvanej, ze se ptitelkyné neptizpiisobila mné, ale musel jsem ja. S rodi¢ema to
bylo docela v klidu, myslim si, Ze tatka m{lj odchod viibec neproZzival a mamka to moc
nedavala najevo, kazdopadné¢ mamka mné fakt hodné podporovala, coz bylo moc fajn.

S tatkou to bylo vzdycky takovy komplikovanéjsi, ale snazil se.

V: Jak jsi prozival zmény souvisejici s pFfechodem do dospélosti? Myslim finan¢ni
zmény, zmény ve vztazich ...

R: No, finan¢ni zmény nebyly zas tak velky, jak jsem fikal, chodil jsem na brigady uz od
patnacti, takze jsem se snazil si vydélavat uz docela dlouho. Ohledné téch vztaht, no, ted’ uz
hodné spolecenskej clovek. Snazil jsem se co nejcastéjc poradat riizny tfidni srazy, ale chodilo
docela mélo lidi, takze postupné jsme zbyli tak dva nebo tfi, co jsme se vidali. Mrzelo mé to,
ale Casem jsem si asi zvyknul. Pak jsme zacali chodit na pivo nebo tak jen s tim jednim
byvalym spoluzédkem, a to nam vydrzelo do ted’. Ptitelkyn¢ je hodn¢€ dobra kamaradka s moji
bejvalou spoluzackou, takze obcas vidam aspori tu, tak to je docela fajn. Kdyz jsem pak
odesel z Olomouce, tak mi ty lidi hodné chybéli a hodn€ jsem se snazil s nima udrzovat
kontakt, coz nakonec bylo taky docela jednostranny a pak jsem se uz prosté prestal snazit.
Takze bych asi fekl, ze zmény v pratelskych vztazich pro mé byly hodné vyrazny a docela
jsem je prozival, ale pak jsem se s tim uz srovnal.

V: Co ti pomohlo se ,,s tim srovnat“?

R: Asi to, Ze pak uz mé nebavilo poradat velkej sraz, kam jsem pfisel jen ja a ten muj
kamarad. Takze jsem se pak vidal jen s nim a bylo to a furt je moc fajn. Ohledné lidi

z Olomouce, tam to asi prosté vyprchalo.

V: Dalsi ¢ast rozhovoru se bude tykat vztahu s tvym mladsim sourozencem. Jaky vztah
jste spolu méli, nez jsi odesel?

R: My jsme si asi v ty dob¢ nebyli moc blizci. Ja jsem byl hodné pry¢, bud’ na brigade,

s kamaradama nebo s pfitelkyni. Ségra byla vic takovej rodinnej typ nez j4, ale jako vzdycky
jsme se méli radi. Myslim si, ze ted’ mame lepsi vztah nez dfiv, asi jsme si blizsi.
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V: Zménil se vas vztah po tvém odchodu?

R: Hm, nefekl bych, ze pfimo po mym odchodu. Ségra dostudovala a pak hodné¢ litala pry¢,
na léto odletéla do ciziny, pak pfiletéla a zase se tam vratila, byla tam asi ptl roku, paradoxné
si myslim, Ze nds sblizilo tohle. Chtél jsem s ni travit co nejvic Casu pred jejim odletem a
vlastné i potom co odletéla. Kdyz byla pry¢, tak jsem si s ni docela ¢asto psal nebo volal,
takze asi nds spis sblizilo to, Ze byla pryc.

V: Bylo po tvém odchodu pro tebe dulezité udrzovat s ni vztah, citit jeji podporu?

R: No jako asi jo, ale spiS si myslim, Ze pro ni bylo diilezZity, aby citila moji podporu, kdyz
ona odlitala. Mé&l jsem pocit, Ze byla vzdycky rada, kdyZ jsem ji napsal, zavolal, kdyz jsem
s ni po jejim pftiletu travil Cas. TakZe asi tak no. Jasn¢, ze jsme si chybéli a Ze jsme si méli
vzdycky co fict, ale tohle bylo asi zasadni.

V: Jaky je vas vztah nyni?

R: Myslim si, Ze asi nejlepsi, co kdyby byl. Jsme docela dost v kontaktu a docela ¢asto se
vidame a tak. Jsme k sob¢ i otevienéjsi a mluvime spolu i tieba o vic intimnich vécech a uz se
tolik nehddame. Myslim si, Ze to je asi i tim, ze jsme oba dosp€li a jsme ted’ takovy
vyrovnangj$i.

V: Vnimas néjakou zménu ve vztahu s tvymi rodici?

R: No to asi jo, tak jako, jsme si ted’ takovy rovnéjsi bych tekl.

V: Na to vlastné navazuje moje posledni otazka je, jestli si myslis, Ze té tvoji rodice
vnimaji jako dospélého?

R: Myslim si, Ze urcité. Sam si vydélavam, dokoncuju vysokou skolu, jsem prosté viceméné
samostatnej. Obc¢as samoziejmé potiebuju poradit a tak, nebo pomoct finanéné, ale uzZ mam
pocit, Ze je to takovy vic, jakoze jsme si rovni, minimalné u mamky méam pocit, ze to tak uz
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ale zlepsuje se to.
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Priloha ¢. 10

Rozhovor s Monikou

V: My se zname, tykame si, nebude ti vadit, kdyzZ si budeme tykat i pFi tomto rozhovoru
R: Vadilo by mi, kdybychom si vykaly.

V: Super. TakZe prvni otazka je, co si predstavi§ pod pojmem dospélost?

R: No, to je t€zké otazka, hned ze zacatku. Pro me to je asi néjakej stav, kdy se ¢lovek uz umi
postarat sam o sebe. Dejme tomu, zZe z materidlni stranky to asi tipIn€ nemusi bejt, ale hlavné
jako ma urovnany priority, vi, co v Zivoté chce a s tim vlastn€ souvisi i to, ze se né¢jakym
zpiisobem snazi odpoutat od rodiny, do néjaky miry, tfeba tim, Ze odejde z domova.
Neznamena to, Ze ten ¢lovek je automaticky dospélej, ale uz je to néjaka cesta k ty dospélosti,
ktera podle mé ptichazi u vétsiny lidi brzy potom, co odejdou z domova.

V: CitiS se dospéle?

R: J4jo.

V: Co predchazelo tvému odchodu z domova a jaky byl diived tvého odchodu?

R: No, miij odchod z domova mél podle mé dvé faze. Prvni zacala uz na zacatku puberty,

v n&jakejch patnacti letech, kdy jsem méla takovou tu pubertalni rebelii a zacala jsem cejtit, Ze
si v n¢kterejch ndzorech hodné€ nesedim s moji mamou. V ty dob¢ uz jsem prosté zacala cejtit,
ze bych se chtéla uz néjakym zplsobem osamostatnit. UZ teda v pubert€ jsem u sebe
registrovala takovej ¢astec¢nej odchod z domova. Mam rozvedeny rodi¢e a muj tata m¢l byt,
kterej byl volné ptistupnej, takZe jsem Casto odchazela do toho bytu, kdyZz jsem chtéla mit klid
a nechtéla jsem se s nikym hadat. Druha faze byl samoziejmé odchod z domova po maturité,
kdy jsem odesla do Prahy. UZ to pro m¢ bylo dost leh¢i tim, Ze jsem méla tu prvni fazi, kdy
jsem vlastné doma nebydlela jakoby kontinualné.

V: Jaka pro tebe byla obdobi po téch odchodech?

R: Kdyz jsem odesla bezprostfedné po ty maturité, tak to bylo celkem $tastny obdobi, fekla
bych. Jesté kdyz jsem byla na stfedni, tak rok pfed maturitou jsem odjela do Prahy, do toho
bytu, kde jsem bydlela i potom a uz jsem tam chodila na brigadu. To si pamatuju, Ze to prvni
1éto, kdyz jsem tam byla a byla jsem tam sama, tak zacatek byl hodné¢ tézkej. I tim, ze jsem si
fikala, Ze nebudu mit problém s tim odchodem, tak potom, kdyz jsem tam piisla a byla jsem

v tom byté najednou sama, tak vim, Ze prvnich par dni bylo hodné€ naro¢nejch. Mam dokonce
n¢kde video, kdyz jsem mamce tocila ten byt, aby vidéla, jak to tam vypada a bre¢im u toho.
Potom bych fekla, Ze po néjakym takovym prvotnim Soku to bylo spis pozitivni a potom,
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kdyZz uz jsem nadobro odesla na vejsku, tak jsem tam uz méla spolubydlici, a to bylo uz
dobry.

V: Nez jsi odeSla nadobro na vysokou $kolu, méla jsi od této nové Zivotni etapy néjaka
ocekavani?

R: No, mozn4 to, ze tfeba moje ptedstavy o takovejch téch béznejch provoznich vécech byly
docela naivni. Ja jsem méla predstavu, ze ve chvili, kdy ¢lovék odejde z domu, tak si hned,
automaticky, zacne vydélavat. Kdyz si ¢loveék predstavi tu dospélost, tak si predstavi to, ze
jako néco mé a malokdy si pfedstavuje ten proces k tomu. Vim, Ze pro mé bylo tfeba docela
ptekvapenim, kdyz jsem ze zacatku chodila na brigadu, méla jsem penize od rodict, abych
poplatila byt a néjakou mensi ¢ast tieba na jidlo, ale na to, abych si mohla uz uzivat tak, jak
jsem si to predstavovala, tak jsem si na to musela vydélat sama. TakZe to bylo docela takovy
vysttizlivéni.

V: KdyzZ jsi odesla, vnimala jsi néjaké pozitivni zmény ve tvém Zivoté?

R: Urcité. Ja bych fekla, ze hned v n¢kolika aspektech toho zivota. Uz jenom tim, zZe pokud
¢lovek dospéje, tak dospéje, nevim, jak to popsat. Asi jako tak, ze clovek vyzraje, jako
osobnostné, ujasni si néjaky priority, ptijde mezi novej okruh lidi, takZe se mu rozsitej obzory
a tak. Rozhodn¢ asi mélokdo fekne, ze by chtél ziistat v ty fazi, nez odesel z domova. Jako jo,
pojej nas k tomu néjaky sentimentalni vzpominky, ale vlastné€ v tom véku nam to uz nepiinasi
moc pozitiv do Zivota, protoze jsme furt v ty samy skupiné. Urcité teda ohledné rozsiteni
kontakti, tvorbé néjaky osobnosti, n¢jakejch Zivotnich zasad, a tak dale. Pozitivné bych
hodnotila asi tak, Ze uz jsem se postavila na vlastni nohy, no. UZ se nemusim spolihat na
n¢koho druhyho a vlastné€ i vztahové mi to docela pomohlo, tieba v rodinnym kruhu. Jak jsem
fikala, tak v puberté jsem méla docela napjaty vztahy s rodicema a tim oddélenim se to
vlastné docela vyvétralo. Tim, ze jsme nebyli v dennim kontaktu, nevznikaly tam ty konflikty,
tak ve chvili, kdy se ted’ uz jenom navstévujeme, tak ty vztahy jsou mnohem kladnéjsi nez
predtim.

V: Napadaji té naopak néjaké negativni zmény?

R: Jako téch bude urcit¢ min, nez téch pozitivnich. Samoziejmé s tim piichazi néjaky
odlouceni téch vztahti a sice at’ to mélo pozitivni dopad na ty nase vztahy, Ze uz se tieba tolik
nehaddm s rodi¢ema, tak na druhou stranu ¢lovék cejti malinko takovy odcizeni. Tim, Ze mam
jesté mladsi sourozence, tak ségry nevidam témér vitbec, nebo jako jednou za mésic a piisla
jsem o to, jak ony dospivaj. Takze asi nejvic ve vztahu k tém sourozenctim, jinak to bylo

viceméné pozitivni.
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V:V obdobi, kdy ses stéhovala do té Prahy, jaka emoce pro tebe toto obdobi
vystihovala?

R: No, asi bych to hodnotila tak, ze tam probihalo hodn¢ zména popsala bych to asi né¢jakym
odtrzenim od toho Zivota, takovym emoé&né dost naroénym obdobim, bych to nazvala. Clovék
zacne vlastné ptichazet o dost pratel, ktery m¢l diiv a pokud se mu tam néjak ty vztahy
prerusej, tak pro me¢ pak bylo docela tézky se vypotadat s tim, ze se mi najednou ten zivot
jako hodné€ méni a nektery ty procesy byly takovy, jakoze se prosté stanou a ¢lovek to uplné
neovlivni. Asi takovy zmate¢ny obdobi, zaroven takova divna osamélost. Mné se prosté
vybavuje hlavné to, ze jsem se zacala vic sousttedit na Skolu, na praci a tak. Musela jsem se
potykat s né¢jakejma téma provoznima problémama, ale zacly mi lizt do pozadi néjaky ty
vztahy s t¢éma kamaradama. Jasny, po delsi dobé€ jsem si nasla novy, ale v ty dobé to bylo
tézky, protoze v ty Praze ¢lovek tolik lidi neznal a vétSina ptatel zlstala v tom jeho rodnym
mesté.

V: Na to navazuje moje dalsi otazka, jak jsi prozivala zmény p¥i prechodu do
dospélosti? Myslim tim napr. finanéni zmény, zmény v téch blizkych vztazich ...

R: U mé se to pojilo 1 s rozchodem s mym bejvalym partnerem, a to bylo docela tézky vlastné
1 tim, Ze kolem néj jsem méla néjakej okruh lidi a tim rozchodem a tim mym odchodem jsem
o hodn¢ kontakti ptisla. Zpétné to hodnotim, jakoze to zas tak nevadilo, ale v ty dob¢ to bylo
védomé nebo nevédomé.

V: Jaky jsi méla vztahy se sourozenci, neZ jsi odesla?

R: No, ja mam o rok a pil mladsiho bratra a tim, ze jsme vékov¢ blizko, tak celej Zivot jsme
byli jak kdyby nejlepsi kamaradi. Trvalo to ne do myho odchodu, ale do jeho odchodu, kdy
on odesel asi Ctyii roky piede mnou, protoze Sel pry¢ na stiedni a ja jsem byla jesté doma.

V ty dobé se to hodné zménilo, i tim, Ze on zacal dospivat a tak. Tam bych fekla, Ze se ty
vztahy ne Upln¢ zhorSily, ale zménilo se to z takovejch téch nejlepsich kamaradii na takovy
fakt sourozence, ze spolu spis feSime, kdyz je néjakej problém, nebo si zavoldme, jak se kdo
ma, ale uz to neni takovej ten denni kontakt, kdy fakt spolu vstavate a chodite spolu spat.
Potom mam ségru, ktera je o Ctyfi roky mladsi, tak to bych fekla, Ze mélo docela opacne;j
efekt. Tim, Ze jsme holky, tak jsme spolu nemély uplné dobrej vztah, kdyz jsem jesté bydlela
doma. Potom, co jsem odesla, tak ¢im dyl jsem byla pryc¢, tak bych fekla, ze ty vztahy se o
dost zlepsily, ze bych to jako pfedtim ani necekala. Mozna to bylo i tim, Ze jsme obé&
dospivaly.

V: Vi§, jak tviij odchod tvoji sourozenci prozivali?
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1012  R: No, jako upln¢ nevim. Tieba u toho brachy fakt moc nevim, jestli on, kdyz odchazel na tu
1013 stfedni, jestli on to néjak pocitoval, ale vlastné kdyz piijizd€l na vikendy, tak jsem jako

1014  nem¢la Gplné pocit, ze by ten kontakt se mnou vyhledaval, asponi ty prvni roky. Spis to bylo,
1015  jakoZe zdjem Upln€ nemél. Se ségrou to bylo spi§ naopak. Ptijde mi, Ze je fakt rada, kdyz
1016  pfijedu domu a Ze se ty vztahy fakt zlepSily. Nedokézu na to ale asi fict jejich pohled, nikdy
1017  jsem se o tom s nima nebavila.

1018  V: Bylo pro tebe, pri tvém odchodu, udrzovat se sourozenci kontakt, citit jejich

1019  podporu?

1020  R: Tak jako dulezity to urcité bylo. Pro mé to dilezity je, protoze pro me¢ jsou sourozenci
1021  jedni z nejblizsich ¢lent rodiny, protoze s nima ¢loveék vyriista a prosté potom mas babicky,
1022 dédy, rodice, vSichni umiou a prosté s t¢éma sourozencema na tom sveté bude clovek nejdyl.
1023 Cim jsem starsi, tak je to pro mé diilezit&jsi. Fakt si myslim, Ze ¢im jsme starsi, tak ten

1024  kontakt vyhledavame vic.

1025  V: Vnimas néjakou zménu ve vztahu s rodici?

1026  R:Jo, vlastn€ bych to nazvala, ze ty vztahy se zlepSily. Z moji strany to bylo tak, ze prosté
1027  jsem se povznesla na néjaky problémy, co jsme prosté diiv fesili, uz me to tolik nerozpaluje,
1028  nebo jak to fict. TakZe tim, Ze uzZ nemam potiebu s nima vyhledavat n¢jaky hadky a kdyz se
1029 s nima potkavam, tak se snazim, aby to bylo pékny, kdyZ to neni tak ¢asto. Snazim se,

1030  abychom m¢li na co vzpominat a tak. Myslim si, ze 1 z jejich strany, prosté v tom pubertalnim
1031  obdobi je to tézky, to dité kolikrat ¢loveka vytaci. Myslim si, Ze po mym odchodu sami vidéli,
1032 Ze se prosté o sebe dokdzu postarat. Troufam si fict, Ze jsou na me¢ pysny, takze si myslim, Ze

1033 se ten vztah zlepsil i z jejich strany. Asi jsme se vzajemné zacali vic respektovat
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Priloha ¢. 11

Rozhovor s Karlem

V: Zname se, nebude ti vadit, kdyZ si i pfi tomto rozhovoru budeme tykat?

R: Vibec, Gplné v klidu, to je jasny.

V: Dobie, dékuju. Za¢neme tedy hned prvni otazkou. Co si predstavis$ pod pojmem
dospélost?

R: No, diiv jsem si myslel, Ze to znamena financ¢ni 1 citové osamostatnéni se od rodict. Ted’
mam ale pocit, ze stejné nikdy nebudes jako UplIné citové nezdvislej. V tuhle chvili to pro mé
znamena asi to, Ze si uvédomuju, Ze jsem sam za sebe, Ze jsem zodpovédnej sdm za sebe, za
vSechny moje rozhodnuti a ¢iny. Zaroven asi i to, ze si uvédomuju, Ze se od rodi¢ii chci
osamostatnit a pracuju na tom.

V: Jak na tom pracujes?

R: No, pro mé je celej ten proces osamostatnéni takovej dost naro¢nej. Jsem na rodi¢ich
citové zavislej vic, nez jsem si uvédomoval. Dva roky jsem se snazil odtrhnout, ale straSné mi
to neslo a uptimné, dost mé to trapilo. Takze jsem si nasel terapeutku, se kterou na tom
pracuju.

V: CitiS se ted’ dospéle?

R: Hm, rozhodné ne uplné. Furt jsem na rodicich dost zavislej finanéné, bohuzel. Citove se to
dost zlepsilo, ale furt bych netekl, Ze to je uplny, od toho jsem furt dost daleko. V ¢em se
cejtim dospéle je to, ze uz déldm rozhodnuti podle sebe, necham si od rodici poradit, ale kdyz
vim, ze néco chci, tak uz si do toho nenecham od nich uplné kecat.

V: Co predchazelo tvému odchodu z domova? Co byl diivod toho, Ze jsi odesel?

R: Tak bylo to urcité to, Ze jsem odmaturoval a chtél jsem na vysokou. Nedostal jsem se tam,
kam jsem chtél, takze rok jsem chodil na brigaddu a trochu jsem cestoval. Pak jsem se teda
dostal na tu skolu, kam jsem chté¢l. Odstéhoval jsem se teda uz po maturité, i kdyz, nevim,
jestli se da Uplné fict, Ze jsem se odstéhoval, to spi§ ne. Nasel jsem si prondjem, tam jsem jako
by pftes tejden, ale kazdej vikend jsem jezdil domt a tam jsem mél furt sviij pokoj. Takze
bych asi netekl, Ze jsem se odste¢hoval, spi$ jsem mél jakoby dva domovy. Takze tak no,

odesel jsem vlastné po téch letnich prazdninach po maturité.

V: Jak jsi tohle obdobi po odchodu prozival?
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R: Jezis, to bylo tak divny. Ja jsem nejdiiv byl nadSenej a strasné jsem se tésil. Potom jsem
ale zjistil, Ze mi véci nevychazej tak, jak jsem chtél a zacal jsem se zase vic pfipinat k tém
rodi¢im. Jezdil jsem domt kdykoliv, kdyz jsem mohl. Zaroven pro mé¢ bylo prosté strasn¢
tézky, jak jsem vidél, jak to nese mamka, jo. Jsem nejstarsi, Ze jo, takZe mamka to nesla
prosté tézce, Casto jsme si volali, ale prosté mamka byla takova, ze kdyz cejtila, Ze je to pro
m¢ tézky, tak mi hned nabizela, Ze pro mée ptijede a tak. Takze mi pfislo vlastné takovy
prirozeny utyct zpatky, kdyz se mi stejskalo. Zaroven jsem asi jako véd€l, Ze to neni Gplné
dobte, ale nepfipoustél jsem si to. Zacal jsem hodné pafit, takze mi bylo 1 hodné Casto prosté
blb¢ a ty emoce v tom byly zase prosté Upln¢ jiny, nez kdybych nepil, no. U nés v rodiné se
piti alkoholu spi§ odsuzovalo, takze to, ze jsem mohl pit kdykoliv a cokoliv pro mé bylo néco
prosté tplné€ novyho. Takze to bylo takovy zmatecny, cely to obdobi.

V: Mél jsi od téhle nové Zivotni etapy néjaka ofekavani?

R: No jasné, j& jsem prosté myslel, Ze maturitou kon¢i to nejhorsi a ted’ uz mi bude vSechno
vychazet podle planu. Myslel jsem, Ze si najdu super brigadu, budu si hodn¢ vyd¢lavat,
vystuduju jak nic a tak. To se viibec nepovedlo. Skola se nepovedla, brigada byla takova, ne
uplné to, co bych chtél. Jak jsem nic neveédél, tak jsem tam mél prosté 80 korun na hodinu a
byl jsem nadSenej. Kdyz jsem pak mluvil se svejma spoluzakama, ktery méli vSichni okolo
150 korun, tak jsem zjistil, ze se mnou asi trochu zametaj, no. Byl jsem takovej hodn¢ naivni,
myslel jsem si, Ze jsou na mé¢ vSichni hodny a tak, ale zaroven prosté¢ to bylo na prd.

V: Vnimal jsi néjaké pozitivni zmény?

R: Ze zacatku jsem se cejtil staSn€ svobodné, mohl jsem jit, kam jsem chtél a nemusel jsem
nikomu nic vysvétlovat, coz se pojilo s tim, ze jsem hodné kalil. Nasi m¢ vzdycky celkem
dost hlidali, takze jsem si to uzival, Ze to zmizelo. Myslim si, Ze to ale bylo tak jako jediny.
V: Vnimal jsi naopak néjaké negativni zmény?

R: Urcité. Jak jsem fikal, tak ta Skola, prace, najednou jsem byl na vS§echno sam. Cejtil jsem
smutek ty mamky, zarovei i sourozenct, kterejm jsem chybél a oni chybéli m¢. Vlastné jsem
jako v ty dobé moc nevédel, co se sebou. Penize jsem moc nemél, rodi¢e mi néco posilali, ale
to jsem sotva poplatil byt, takze jsem byl i takovej nervni z téch penéz. Nebyl jsem
zodpovédnej, chtél jsem si to uzivat, ale to taky moc neslo. Bylo to takovy ztraceny obdobi,
bych fekl. Hodné jsem se i porovnaval se svejma kdmosema, mél jsem pocit, jak jim v§echno
vychézi a me¢ ne. Pfitom ted’ vim, ze to taky nem¢li tak rtizovy, jenom to nechtéli pfiznat.

V: Jaka emoce pro tebe nejvice vystihuje toto obdobi?

R: Asi té€8eni se domil, jestli se to da nazvat jako emoce. Pak taky strach, stres a takova ta

ztracenost. PfiSel jsem si, jak pohozenej v tom svété a nevédél jsem, co s tim, no.
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V: Napadne té néco konkrétniho, co ti pomohlo toto obdobi piekonat?

R: Toho bylo vic. Zména prace, kde jsem si kone¢né zacal vydé€lavat trochu vic. To, ze jsem o
ty ztracenosti zacal mluvit, ale nejvic to, Ze jsem si nasel tu terapeutku. To mi pomohlo se

v téch emocich vyznat a néco si nima délat.

V: Kdyz jsi odeSel, tak zménil se kratce po tvém odchodu vztah s tvymi sourozenci?

R: Jo, cejtil jsem se od nich najednou stra$né¢ daleko. Vzdycky jsme si byli blizky, hodné¢.
Hrozné mi chyb¢li, ale od nich jsem to necejtil. Nevolali mi, nepsali, pfislo mi, Ze je viibec
nezajima, jakej je miij zivot, a tak. Pak mi jednou ségra pii hadce tekla, Ze jsem je opustil.

V tu chvili jsem si uvédomil, Ze méa na me vztek. Pak jsme o tom mluvili a fekla mi, Ze jsem ji
doma prost¢ nechal. Rodi¢e méli zrovna krizi a bylo to pro mé i pro sourozence dost tézky.
Zacal jsem mit vycitky, a to vic jsem jezdil domil a o to vic jsem se vzdaloval néjakymu
osamostatnéni. Bracha ten moc nemluvil, fekl mi, Ze je mu to jedno, zaroven za mnou furt
chodil, kdyZ jsem byl doma. Takze jsem mu asi taky chybél, no. Bylo to fakt divny obdobi.
V: Byla pro tebe diileZita podpora sourozenci pri tvém odchodu?

R: Takhle, ja ji chtél, ale necejtil jsem ji. Strasné jsem chtél, aby za mnou tfeba pfijeli nebo
aby méli zdjem, ale to se nedé€lo. Takze asi jako jo, no.

V: Vi§, jak tviij odchod tvoji sourozenci prozivali?

R: Celkem jo, ale to jsem popsal uz, ne? Jakoby vim, Ze se cejtili sami, minimalné ségra a ze
jsem jim chybél. Ted’ uz jsou dospélejsi, tak se o tom bavime a vim, ze jim chybim 1 ted’,
kdyz jsem pry¢, to uz mi feknou. Nebo teda, ségra mi to fekne, bracha ten je v tém projevech
takovej mrtve;.

V: Jaky vztah mas se sourozenci ted’?

R: No, paradoxné¢ jsem si ted’ blizkej se ségrou. Nikdy jsme si zas tak blizky nebyli, ale ted’
jsme hodn¢ v kontaktu, volame si, piSem si, 1 kdyz tieba jen tak, ze si poslem né&jake;j tik tok,
kterej ndm pfijde vtipnej. Mluvime spolu hodné i o vécech, co prozivame a tak. Ted’ dokonce
planujem, Ze o prazdnindch pojedem nékam na vejlet, jestli to bude mozny. Tak to je fajn.

S brachou je to takovy jak na houpacce, chvili jsme si blizky, pak ten kontakt je zas slabsi, je
to takovy nevyzpytatelny. Zaroven vim, ze m¢ ma rad a tak, ale je to prosté takovy zvlastni.
V: Vnimas néjakou zménu ve vztahu s rodici?

R: S nasima jsem si zazil hodné tézkejch véci, méli dlouhou vztahovou krizi, do ktery jsem
byl zapletenej, ale skoro vZzdycky jsme méli hezkej vztah, i kdyZ to bylo naro¢ny. Ted jsou

v klidu a je to lepsi. Ale jo, tak mam pocit, ze tata je takovej uz, Ze vi, ze se o sebe postaram,
uz se tolik nestrachuje a nechdva mé prosté bejt. Mamka je furt takova, Ze mi dava najevo, jak

se ji stejska, ale uz je to takovy, ze spis vim, ze se t€si az piijedu. Myslim si, Ze mé oba
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vnimaj uz tak jako vic dospéle, ze mi moc do véci nekecaj a védi, Zze mam svoji hlavu a Ze si

stejné vSechno vyfesim podle sebe.
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Priloha ¢. 12

Rozhovor s Jakubem

V: Zname se, nebude ti vadit, kdyZ si budeme i ted’ pfi tom rozhovoru tykat?

R: Jasné, nevadi.

V: Co si predstavis pod pojmem dospélost?

R: Samostatnost, n¢jakou stabilitu a myslim si, Ze k tomu patii asi i trochu osam¢losti, nebo
spis to, Ze néco postradas, ale najdes za to néco jinyho. Myslim si, Ze tam patii i volnost, ale
takova divna, takovy to, Ze to, co sis vzdycky ptal se mize stat, ale furt to neni Gpln¢ ono, ale
smefujes k tomu.

V: CitiS se dospéle?

R: Obcas. Citim se tak jakoze zvladdm vSechny véci, o kterejch jsem si diiv myslela, Ze je
nezvladnu a na néktery véci koukdm uz koukam, jakoze jsou jednoduchy. Kdyz jsem se diiv
strasné stresoval z autoskoly, tak ted’ vim, Ze to bylo prost¢ jednoduchy a ze jsou mnohem
tézsi véci. Uz ty véci nejsou tak obrovskej krok. Zaroven si ale bez rodiny piijdu tak jako
pulka, jako by mi zmizela ¢ast, coz je ale asi zdravy.

V: Co predchazelo tvému odchodu z domova a jaky byl diivod, Ze jsi odeSel?

R: M1tjj odchod z domova byl prvnich par dni jednoduchej, ptesla jsem do bytu svy tety a
nikdo tam moc nebyl, takze jsem si uzival takovou tu samotu a volnost. Prvni tfi mésice to
bylo takovy, Ze jsem byla rad. Pak to bylo takovy, Ze najednou jsem nem¢l ty rodice za sebou.
Kdyz jsem pfijel na vikend domi, tak mi stejné pfislo, ze tam patiim, no. Divod byl, Ze jsem
dostudoval stfedni Skolu, takZe jsem si chtél v Praze vydélat néjaky penize, abych mohl zacit
cestovat, coz jsem kvuli covidu nezacal, ale aspont mtzu furt Setfit.

V: Jak jsi to obdobi po odchodu prozival?

R: No, hezky. Jakoby, Ze si prijdes, ze ze sebe smete$ tu minulost. Mozna to bylo tim, jak
jsem i dokon¢il tu stiedni Skolu, ze to bylo pry¢ a mohl jsem dat do pozadi tu minulost a
soustiedit se na to, co mam ted’. Stejné mi ale pfislo, Ze bejt sam jakoby v tom svéte, je
narocny, ze za sebou nemam ty lidi, Ze je mam vlastn¢ jako uklizeny. Pfislo mi, ze jako

nemam energii navazovat znovu piatelstvi, s novejma lidma, ale nakonec to bylo super.

V: Mél jsi od této Zivotni etapy néjaka ocekavani?
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R: Myslel jsem si, Ze to bude mnohem jednodussi a mnohem takovej jako hez¢i pritbéh a
uplné jsem zapomnél, ze se to jako neliSilo od toho, kdyz jsi zacal jako chodit na stfedni a tak.
Myslel jsem si, Ze to pijde jako po masle. VEd¢l jsem aleze musim délat véci, ktery mi byly
nepiijemny, ale zaroven jsem védél, Ze ty véci jsou diilezity a Ze je musim udélat a Ze nemtzu
pfemejslet jenom nad tim hezkym, ze prosté¢ musim. Myslim jakoze tieba chodit na pohovory,
nebo se dokonce objednavat sam k doktortim a tak, na to jsem nebyl zvykle;.

V: Vnimal jsi néjaké pozitivni zmény?

R: Jojo. Jako celej nazev ,,pozitivni* mi pfijde takovej zvlastni. Je pozitivni to, ze chodim 8
hodin do préce, ale mam za to penize a ostatni to vnimaj jako pozitivni, ale nikdy to nebyl
muj sen. Ty penize jsou za to ale pozitivni, takze celkové je to asi pozitivni. Myslim to jako
tak, Ze jsem nikdy nechtél pracovat na plnej tivazek, takze to pro me jako neni pozitivni
nenapliluje mé to, ale ty penize za to jsou dobry, kviili tomu to dé€lam, takZze vlastné je to
takovy jako pozitivni z pilky. Je to takovy, Ze se cejtis jinak, nez na co jsi zvyklej. Rozhodné
se cejtis, ze jsi lehci, jako by ses narodil znovu, ale vlastné ne.

V: Vnimas naopak néjaké negativni zmény?

R: Chybi mi rodina a rutina, kterou jsem diiv mival. Chybi mi pfiroda, ktera jako byla

k dispozici furt a ted’ neni. Ted’, nez dojedu v Praze n€kam do pfirody, tak je to na strasné
dlouho, takze se mi pak uz jako ani nechce. Byl jsem zvyklej mit prosté pole a lesy za
barakem, to mi chybi. Ne vzdycky je jednoduchy d¢lat véci jako hlavné sam, obcas to chces
ty neptijemnosti hodit na nékoho, pro koho to neni tak neptijemny, ale ty lidi u sebe uz
nemas, takZe je to na tob¢.

V: Jaka emoce pro tebe nejvic vystihuje toto obdobi?

R: Takova jako pozitivni osamélost, asi. Vlastn€ jakoby osamélost pro mé je, Ze nejsi sam, ale
jsi zvyklej na to, Ze mas u sebe tu rodinu a ty pratele, ale ted’ mas uz zase jiny pratele. Je to
pozitivni, protozZe je to vlastné jakoby dobte, stejn¢ se musis naucit bejt hlavné sam se sebou.
Navic to dava takovej dobrej pocit.

V: Jak jsi prozival zmény pojici se s pifechodem do dospélosti? Myslim tim tiFeba
finan¢ni zmény, zmény ve vztazich ...

R: Na jednu stranu jsem se vzdycky strasné tésil, az vypadnu z malyho mésta, najdu si novy
kamarady a tak. Na druhou stranu se mi do toho nechtélo, prosté budovat vztahy je
dlouhodoby a nestane se to hned, coz mi diiv tpln€ nedochézelo. Z financniho hlediska je to
dobry, vydélavam si, takze mam vic pené€z nez na stfedni. Ty vztahy byly takovy naro¢ny, ale
zvyknes si, najde$ nakonec fajn lidi a jde to.

V: Jaky byl vztah s tvym sourozencem, neZ jsi odeSel?
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R: S mym bratrem jsme si cesty celkem rozd¢lili, uz jenom to, ze se nevidame kazdej den, je
prosté divny, byli jsme zvykly, Ze spolu travime vétSinu Casu. Ted’ se moc nevidame, ale
vzdycky si jako sedneme, kdyz se vidime a je to jako kdybychom furt Zili spolu. Byli jsme si
blizky a je jasny, Ze se ty vztahy mén¢j Casem.

V: Jak se zménil vas vztah kratce po tvém odchodu?

R: Tak jako uz jsme spolu tolik netravili ¢as a uZ jsme spolu tolik nemluvili, takZe to byla
jedna z nejvétsich zmeén. Nemtizes mu volat a psat kazdou véc, co se ti stane, ale byl jsem na
to zvyklej, diiv jsme to délali. Najednou zjisti§, kolik véci je jako nepodstatnejch, co se ti
stane. Ne ze bysme se odcizili, ale kazdej jsme najednou jakoby na jiny cesté, uz nejsme
prost¢ jako na ty stejny.

V: Byla pro tebe diileZita podpora sourozence pii odchodu?

R: Jo, asi jako to, Ze jsem védé€l, Ze kdyby néco, tak mu prosté mizu vZdycky zavolat a on
piijede, nebo tak, védél jsem, Ze tu prosté pro me je a ze mi pomuize, kdyz bude moct. Ja jsem
jako vzdycky cejtil jeho podporu ve vécech, moc jsem se ho neptal, jak se citi on, ale véd¢l
jsem, ze to pochopi a Ze vi, ze to muselo pfijit.

V: Vi§, jak tviij odchod tviij sourozenec prozival?

R: Myslim si, Ze to byla jako zména, pro oba, Ze jsme se na to jako pfipravovali poslednich
par mésicti. Kdyz jsem odesla a on tam ztstal, tak vim, Ze si pfiSel osamélej, i kdyz byl se
zbytkem rodiny. Myslim si, Ze ho to ale ptipravilo na to, Ze citit se sam neni na prd a zaroven
1 na to, ze védel, Ze to proste neni tak super, jak jsme si mysleli, ten odchod, myslim.

V: MysliS si, Ze se vas vztah zménil?

R: Trochu, uz si nejsme tak blizky, ale furt tam mame to pouto, Ze citis, ze kdybych se zas
vratil dom, tak to bude stejny.

V: Vnimas néjakou zménu ve vztahu s rodici?

R: Je fajn pocit védet, Ze se na mé téSej. KdyZ jsem byl doma furt, tak to nevnimali, nevazili si
spole¢nyho Casu, ale ted’ kdyz piijedu, tak maj radost, takovou tu velkou, upfimnou. Mnohem
vic se 1 zajimaj a staraj, coz je moc fajn. Myslim si, Ze uz se tak jako vic respektujeme. Rodice
vedi, ze zatim nezvladnu vSechno a snazej se mi pomoct, ale myslim si, ze védi, ze prosté¢ me

to trva dyl, zvykat si na jiny véci, takZe to respektujou a netlacej me do toho jakoby.
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Priloha ¢. 13

Rozhovor s Janem

V: Zname si, tykame si, nebude ti vadit, kdyZ si budeme tykat i pfi tomto rozhovoru?

R: Vadit mi to rozhodné nebude.

V: Dékuju. Nejdrive se chci zeptat, co si predstavi§ pod pojmem dospélost?

R: Ur¢ité osamoceni od rodi¢li, od mé rodiny. Taky odchod z domova na vysokou Skolu do
Prahy a vydélavani si vlastnich penéz. Taky samoziejmé néjakou zodpovédnost.

V: Citi§ se byt dospély?

R: Caste¢né ano a &aste¢nd urcité ne. Cejtim se tak, Ze uz si n&jak vydélavam, Ziju se svoji
pritelkyni, ale zdroven jsem furt vazanej na svoji rodinu ohledné citovych vztaht.

V: Co predchazelo tvému odchodu z domova a proc jsi odeSel?

R: Odesel jsem na vysokou skolu a taky vlastné si myslim, ze je to asi jako normalni, po
dostudovani stfedni odejit od rodiny za praci nebo za Skolou. Takze jsem odmaturoval, ud¢lal
piijimacky na vysokou, sehnal jsem si byt a pak jsem se jako by odstéhoval. Pocital jsem

s tim, Ze to takhle bude. U rodi¢t mam furt sviij pokoj, kam se vracim, kdyz ptijedu, ale mam
zaroven svij byt, kde to mam uz asi jako vic svlij domov.

V: Jak jsi prozival obdobi po tvém odchodu?

R: Prvni mésice byly dobry, uzival jsem si, ze jsem s pritelkyni, bylo to takovy osvobozujici.
Potom ale nastalo obdobi, kdy mi zacala rodina chybét, mladsi sourozence, mama, tata,
chybéli mi, a to jsem moc nevédél, co s tim. VEdel jsem, ze se to nikdy nevrati do toho, abych
byl zas furt doma, a to jsem zaroven ani nechtél, ale musel jsem si na to trochu zvykat. Snazil
jsem se bejt 1 podporou pro pritelkyni, protoze jsme odesli spolu a ji se taky stejskalo, tak
jsem ji chtél pomoct a tak.

V: Mél jsi od nové Zivotni etapy néjaka ocekavani?

R: Myslel jsem si, Ze to bude uréité o dost lehéi. Cekal jsem, Ze si to budu vic jako uzivat a Ze
sebe a néjaky, jakoze povinnosti dospélakili, dané a takovyhle blbosti, je to prosté otravny a
slozity a vis, ze to musi$ udélat, ale hrozn¢ chces, aby to za tebe udélal n¢kdo jinej, ale
neud¢la, takze se s tim musis poprat.

V: Vnimas ve svém Zivoté néjaké pozitivni zmény?
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R: Asi s odstupem ¢asu urc€ité jo. Ted’ si asi nevzpomenu na zddnou. Vim, ze tam jsou, néjaky
pozitivni zmény, asi tieba to, Ze jsem jako vic sdm na sebe a ze uz se o tu rodinu v dobrym
smyslu slova nemusim starat. Ne, Ze bych se o ni n¢kdy jako staral, ale spis jakoZze psychicky,
ze kdyZ maj rodice tfeba konflikt, hadaj se, tak ja to uz nemusim fesit, oni si to uz feSej sami a
j& o tom ani nemusim védét, uz me do toho nezatahujou, jak u toho nejsem.

V: Napadnou té néjaké negativni zmény?

R: Asi ne.

V: Jaka emoce pro tebe nejvice vystihuje obdobi po tvém odchodu?

R: Ur¢ité nervozita, radost, smutek, stres, ob¢as uzkost. Byly to takovy smiseny emoce,
hodné.

V: Vi§, co ti pomohlo ty negativni emoce piekonat?

R: Ur¢ité za to vdécim mejm rodictim, ty mi hodn€ pomohli a moji pfitelkyni. Mohl jsem o
tom s nima mluvit, jaky to pro mé je, cozZ mi dost ulevilo. Zaroveil jsem to nechtél prozivat

néjak moc, ale ulevovalo mi o tom mluvit.

A4

R: Ur¢ité finan¢ni, protoze mi na stiedni Skole rodice platili skoro vS§echno. Po odchodu jsem
si zacal z velky ¢asti platit vSechno ja. Tfeba najem, benzin, polovinu Skolnyho tfeba. Takze
urcité finan¢ni zména byla t€zka a velka. Nastésti jsem si docela brzo nasel brigadu, takze se
to zlepsilo, ale i tak, byl to nezvyk, ale védél jsem, Ze bez toho to nejde, Ze se
neosamostatnim, kdyz si nebudu vydélavat svoje penize. Ohledné vztaht, spis asi jako

v roding. Ja jsem mél kdmose ve tfid¢, ale nikdy jsem si s nima nebyl jako néjak extra blizkej,
spiS to byli prosté spoluzéci. Rodinu jsem prosté musel zacit vidat min, coz bylo n€kdy na nic,
ale dalo se to. Mame telefony a tak, coz je fajn, Ze jsme si volali a tak, takze to prosté §lo.

V: Jaky byl vztah s tvym mladS$im sourozencem pied tvym odchodem?

R: Vztah s mym sourozencem byl super, rozuméli jsme si, protozZe jsme oba kluci a nejsme od
sebe veékove n¢jak daleko, takze jsme byli kamaradi hodné velky, délali jsme spolu takovy ty
klucici skopic¢iny. Takze jo, super vztah jsme méli, byli jsme si blizky. Travili jsme spolu
vétiinu nadeho Casu, pomahali jsme si a tak. Rekl bych, Ze to byl jako miij bracha a nejlepsi
kamarad dohromady.

V: Zménil se vas vztah po tvém odchodu?

R: Urcité trochu jo. Ptijde mi, Ze on vic dospél, vic se ode me jako odvazal a urcité jsme si

jako dal, coz mé mrzi. Nebo jako, jeho to mrzelo, mé& to taky mrzi, ale jednou to urcité
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pochopi, protoze si to taky jednou zazije, odchod z domu. Jinak to prosté nejde. Kdyz se ale
vidime, nezlobi se na m¢, nebo tak néco, spis se zajima o rtizny véci, jaky to je a tak.

V: Zménil se po tvém odchodu vztah s tvymi rodici?

R: Vyrazné ne. Je to pofad to samy, jen se vyrazné min vidime a nesdilime spolu tolik zazitkli
a emoci. Jsme furt hodné v kontaktu, nasi jezd¢j Casto do Prahy, takze se obcas stavej na kafe
nebo obéd tieba, takze se viddme 1 v Praze nékdy. Neni pro né problém pfijet, za coz jsem

rad.
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