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Anotace

Tato bakalaiska prace sndzvem: “Piani paliativnich klienti v hospicové péci je
rozdélena do dvou Casti, teoretické a praktické. Teoreticka cast se zabyva predevSim
vymezenim zékladnich pojmu, historii hospicového hnuti, paliativni péci, dale pak
samotnému klientovi a posledni kapitola je veénovana socidlnimu pracovnikovi
Vv paliativni péci. Praktickd Céast se pomoci interpretativni fenomenologické analyzy
vénuje vyzkumu. Hlavnim cilem a mySlenkou prace je zjistit, jaka pfani maji paliativni
Klienti v terminalnim stadiu onkologického onemocnéni, jenz jsou ubytovani

V hospicovém zatizeni.
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Abstract

This bachelor thesis with the title “Wishes of palliative clients in hospice care” is divided
into two parts, theoretical and practical. The theoretical part focuses on definition of basic
terms, history of hospice movement, palliative care and also client himself. The last
chapter of this part is then devoted to the social worker in palliative care. The practical
part deals with the research for which the interpretative phenomenological analysis is
used. The main aim and idea of the thesis is to discover what the wishes of palliative

clients living in a hospice facility are in the terminal stage of an oncological disease.
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Uvob

kterd nés potkd. Smrt se nevyhnula a ani nevyhne jedinému ¢lovéku na celé planeté.
Vsichni diive nebo pozdé&ji ji budeme stat tvari v tvar. Nikdo nevi kdy a nikdo nevi jak,
bude probihat pravé to jeho umirani. MizZeme se ale béhem Zivota se smrti alespon
pokusit smifit a s pokorou ji brat jako nedilnou souc¢ast nas samych. Téma smrti jako
takové je velmi naroc¢né a tézké. Mnoho lidi se mu zcela vyhyba a zdraha se jen vyslovit
slovo smrt. Z novin, radii a televize jsme sice bombardovani dennodenné tragickymi
zpravami a konfrontovani se smrti, ale o to vic si nepfipoustime, Ze se tykd i nés. Prave
diky psani této prace si teprve skute¢né uvédomuji, jak moc lidé o smrti nechtéji nebo
nedokazou mluvit. I j& pted zpracovavanim bakalaiské prace a procitinim knih o smrti
jsem patiila mezi ty, ktefi se tomuto tématu vyhybali. Pravé proto mi pfislo dulezité

vybrat si toto nelehké téma a pokusit se sama v sob¢ najit cestu k jejimu piijeti.

Nastoupila jsem s notnou davkou strachu na staz do pobytového hospice a prozila
Vv ném tii velmi intenzivni mésice. Zajimalo mé, jak 1idé na konci zivota ziji, jak se citi,
jak vypadaji a pfedevsim jakd jsou jejich piféni. Prosedéla jsem spousty hodin u lazek
ruznych klientli a povidala si s nimi, naslouchala jejich ptibéhtim, smala se a n€kdy 1i
zamackavala slzy. Pomahala jsem jim i s béznymi dennimi potiebami, jako je hygiena,
krmeni, ¢i pofadek v pokoji. Péfe o umirajici klienty mé v plné sile ukazala jejich
smrtelnost a pii tom jsem si uvédomila a pfiznala i tu svou. Stdz pro m¢ byla psychicky
naro¢na, ale neskute¢né piinosna. Ty tfi mésice mezi lidmi na sklonku zivota mi daly do
mého Zivota opravdu hodné. VSechny rozhovory, co jsme s klienty vedli, m¢ obohatily
takovou meérou, Ze z nich budu Cerpat jesté hodn¢ dlouhou dobu, ne-li navzdy. Védomi,
Ze umirani nemusi byt nutné bolestivé a nesnesitelné, mi dodalo urc¢itého vnitiniho klidu.
Stejn¢ tak se mi zaryly do paméti tvafe smifenych umirajicich lidi, na kterych jsem
dokonce obcas spatiila letmy blazeny usmév. Po skonceni staZe jsem vSak otéhotnéla a
téma smrt m¢ opét zacalo spisSe désit. Proto se ke zpracovavani a psani bakalaiské prace
a kKvyzkumu vracim az téméf po tfech letech. Vidim dnes sice spoustu rezerv
v rozhovorech, které jsem vedla, dnes bych jist¢ mnohé pozménila, ale i tak jsou vSechny

ziskané materialy velmi bohaté. Snadno se i1 po tak dlouhé dob& navracim do chvil, kdy



nase hovory probihaly. Pfi poslechu nahravek si vybavuji tvare, ruce, vlasy i obleCeni,
které¢ na sob¢ klienti ten den méli. Jsem piesvédcena, ze 1 po delsi odmlce vSechny

rozhovory zpracovavam naprosto autenticky.

Ptichazejici konec zivota je tak kiehké doba, Ze jsem skutecné vdééna za moznosti
paliativni péce. Spattuji proto jako velmi dulezité, aby se o ni védélo v co nejvetsi mite.
Aby kazdy ¢loveék mohl Zit s nadéji pokojného konce i s tou nejdésiveéjsi diagndézou. A

prave i v tomto vidim smysl psani mé bakalarské prace.

Cela prace je rozdélena do dvou velkych ¢asti. Prvni je teoreticka ¢ast, v niz je z
historii, jaké jsou formy a moznosti. Dale pak jak se rozdé€luje paliativni péce, jak vypada
takovy plan poskytované péce, jaké si klade cile a kdo je vlastné jeji cilovou skupinou.
Cela jedna kapitola je vénovana samotnému klientovi v paliativni pé¢i. Zminuji v ni
indikace potiebné pro pfijeti do péce, jaké maji klienti potieby a prava a jak vypada
smifovani se se smrti. Posledni, ¢tvrtd kapitola teoretické ¢asti popisuje socidlniho
pracovnika jako soucast celého paliativniho tymu, co je jeho ulohou a cilem. Druhd
polovina mé prace je vénovana praktické casti, kde se jedna piedev§im o vyzkum.
Popisuji v ni cestu zpracovavani vyzkumu a dale obsahuje analyzy rozhovora s péti
klienty, se kterymi jsem vedla nahrdvané polostrukturované rozhovory a zpracovavala je

pomoci interpretativni fenomenologické analyzy.



TEORETICKA CAST

1 HosPIC

Hospic neni jen misto, nebo néjaka instituce, ale ptedevsim to neni takzvany diim

smrti, jak se n€kdy uvadi. (Vorli¢ek & Adam, 1998)

vvvvvv

uSetfena maloktera rodina. Dnes vSak medicina ud¢lala veliky pokrok. Mnoho nemoci
témet vymytila. Znacné se zlepsila péce o déti a diky tomu jich onemocni mnohem méné
a zaroven méné i umira. Povedlo se podchytit choroby, které diive usmrcovaly lidi i
v mladém véku. Zaroven k tomu rapidné stoupa pocet starych lidi. Se smrti ale ani ta
nejlep$i medicina nezmiize nic. Proto je velmi dulezité vénovat znacnou pozornost

kvalitni pé¢i na konci zivota. (Kiibler-Ross & Agentura TMG, 1992)

1.1 VYMEZENi POJMU HOSPIC

Matousek (2008, s. 70) definuje hospic nasledovné ,,Forma komplexni Gstavni
péce zaloZena na paliativni medicin€, nejvic zohlednujici psychické, duchovni i vztahové
potieby pacienta. Klade diraz na kvalitu zivota pacienta. Béhem zivotniho finale télesné

potieby ustupuji do pozadi, respektive zbyva z nich hlavné potieba tiSeni bolesti.*

Hlavni myslenkou hospicové péce je vzdy a v prvé fade ucta ke klientovi. Klient
je zde bran jako unikatni bytosti, ktera ma své biologické, psychické, socialni a spiritualni
potieby. Snahou hospice vSak neni pacientovi prodlouzit Zivot, ale spise jde o co nejlepsi
kvalitu jeho posledni Zivotni fiaze a v zav€ru dastojné umirdni a nasledné 1 péce O
pozistalé. Pracovnici hospice cti pacientova prava, sam se rozhodovat. (Vorlicek &
Adam, 1998)

1. 2 HISTORIE HOSPICOVEHO HNUTI

Hospic nez se stal tim, ¢im je dnes, musel projit mnohymi zménami, cozZ neni divu,

vzdyt’ jeho kofeny sahaji daleko do historie.

Slovo hospic se do ¢eského jazyka dé ptelozit jako tocisté ¢i utulek. Pouzivali

ho jiz v dobéch stfedoveku. Slouzil ptedev§im pro cestou znavené poutniky, ktefi v ném
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po dobu par dni nacerpali nové sily, obcCerstvili se a pokracovali dal ve své cesté. Tato
zafizeni provozoval nejcastéji Clovek, ktery umél jak fidit hostinec, tak ale znal i taje

1é¢itelstvi. Pozdéji vSak zcela vymizely. (HaSkovcova, 2007)

Na konci 19. a pocatkem 20. stoleti se zacaly diky potiebé lepsi péce o klienty
v posledni fazi Zivota, budovat zatizeni hospicového typu, jejichz cilem byla péce o
umirajici klienty. Jiz v t€¢ dobé se hled€lo nejen na fyzickou a psychickou stranku péce,
ale stejné tak na duchovni stranku a rovnéz individualitu vSech klientd. (Vorlicek &

Adam, 1998)

Zésadnim meznikem byl bezesporu rok 1967, kdy doktorka Cecily Saundersova
zalozila hospic svatého Krystofa v Londyné, ve kterém prvné ptsobil multidisciplinarni
odborny tym. Od té chvile se vybudovalo vice nez 2000 hospicovych zafizeni po celém
svéte. Diky ¢emuz spole¢nost zacala 1épe pristupovat k umirani a i k samotné smrti jako

takové. (Buzgova et al., 2011)

Prvni hospic v Ceské republice byl zaloZzen pomérné nedavno a to v prosinci roku
1995. Nese jméno Hospic Anezky Ceské v Cerveném Kostelci. Nejvétsi zasluhu na jeho
vzniku ma vyznamna lékaika pro hospicovou sluzbu Marie SvatoSova. Prvni klienti do
péce nastoupili v roce 1996. Dodnes tento prvni hospic funguje a navic slouzi jako
modelovy hospic, pro budovani dalSich. M4 celkem ¢trnact pokojt s jednim lizkem, dva
se dvéma lizky a dva pokoje jsou ¢tyilizkové. Dohromady ma tedy kapacitu dvacet Sest
lazek. Jednolizkové pokoje maji navic pfistylku, pro moZnost pfespavani piibuznych.
Navstévy jsou mozné kdykoliv, tedy dvacet ¢tyfi hodin denn€, kazdy den v roce. Prostiedi
je ptijemné a rezim se vzdy fidi podle pfani pacienta. Probouzi se, vstava, i usina podle

svych ptedstav a stejné tak si rozhoduje o hygiené ¢i denni aktivité. (Haskovcova, 2007)

1. 3 FORMY HOSPICOVE PECE

Hospicova péce se rozdéluje do tii zakladnich skupin: domaci hospicova péce,
dale stacionarni hospicova péce (denni pobyty) a lizkova hospicova péce. Student et al.,
(2006) udava, ze ve vétsing pripadu, je pro pacienta nejvhodné&jsi formou domaci péce,

tim padem je stéZejni ambulantni péfe. Ambulantni péfe umoziuje celkovou péci v
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ptirozeném pacientové prostiedi. Podle Studenta je vSak tfeba zabezpelit zdkladni
pozadavky na udrzeni kvalitni péce a to:
- Zajisténi 24hodinové pohotovostni sluzby.
- Pomocny tym musi mit védomosti a moznosti pro kontrolovani symptomil
(zejména co se tyce tiSeni bolesti).

- Pomahajici rodina ma dostatek moznosti k odreagovani se.

Rodinni pfislusnici se ve valné vét§iné pripadd chtéji postarat o svého Clena
rodiny, mnohdy ale nevédi jak na to. Potiebuji pomoci jak vécné, tak i psychicky. Nékteré
ukony se nauci a bez problému je provadi sami, n¢které za n¢ vykondva sestra, nebo jiny
zdravotni pracovnik. Bohuzel vSak i pfes veSkerou snahu rodiny, mohou nastat jisté

okolnosti, diky kterym jiz neni mozné domaéci péci zvladat. (Haskovcova, 2007)

Mezi ty nejcastéj$i okolnosti uvadi SvatoSova & Asociace poskytovatell
hospicové paliativni péce (2008) takova rodinna zazemi, kde se pecujici osoby vycerpaji
a nemohou tak dale pokracovat v domaci péci. Dale pak pokud za¢nou byt bytové
podminky naro¢né, obzvlast¢ v malych bytech, kde Zije vice ¢lenti domacnosti a chybi
tim padem soukromi, zejména pro odreagovani. Péce o vazn¢ nemocného také miize zacit
byt pfili§ naro¢na i po odborné strance, nebo se v pecujici rodiné objevi dal§i naro¢ny

problém, jako je naptiklad nemoc hlavni pecujici osoby.

Dalsi formou hospicové péce, je péce stacionarni, neboli denni pobytova. Kupka,
(2014) uvadi, ze stacionarni péce v pojeti hospice vypada tak, ze pacient pfijede rano,
travi ve stacionafi den a odpoledne nebo navecer se vraci op€t domu. Transport si zajisti
bud’ rodina sama, nebo hospic. Tato forma péce vSak muze byt poskytnuta pouze

pacientlim Z mista, kde se hospic nachézi, nebo Zijicich nékde pobliz. Neékdy je prave tato

forma pomoci ta nejlepsi a zasadnich diivodu je hned nékolik.

- Diagnosticky diitvod — nezvladnuté bolest v domacim prostiedi

- Lécebny diivod — naptiklad pii chemoterapiich

- Psychoterapeuticky diivod — oteviena komunikace, kterou né€kdy rodina neni
schopna poskytnout, boji se tfeba oteviené¢ mluvit o tézkych tématech a pocitech.

- Azylovy divod — odleh¢eni jak pro rodinu, tak pro pacienta. (Parkes et al., 2007)

12



Haskovcova (2007) reflektuje, Zze v ciziné jsou stacionafe velmi oblibené,
predevsim kvili moznosti vracet se domti. U nas vSak byla tato sluzba z divodu malého

zajmu zna¢n¢ snizena, ale v budoucnu se oéekava opét jeji vyssi popularita.

Posledni ze tfi zakladnich forem hospicové péce je lizkova hospicova péce.
Vyuziva se, kdyz neni mozné kazdodenni dojizdéni do staciondie. Rozhodné vSak neni
vyjimkou, Ze se pacient znovu vrati domil. Néktefi pacienti 1Gzkovy hospic vyuzivaji
kratkodobg, Casto na opakované pobyty. Prichazeji dobrovolné, casto v dob¢ kdy citi, ze
doma je to naro¢né jak pro né samotné, tak i pro pecujici rodinu. Hospic se snazi, aby se
pacient mél co moznd nejkomfortnégji a citil se vice jako doma, nez v 1¢katském prostredi.
Obléka se podle své vile a stejné tak svobodné se mize pohybovat, nejen v prostorach
hospice, ale i mimo n¢j. Navstévy rodinnych ptislusnikii i znamych jsou neomezené a
velmi vitané. Je pouze na nich, zda chtéji s pé¢i o pacienta pomoci, nebo zda zastavaji
pouze psychickou podporu, kterd je neméné dilezitd. (SvatoSovd & Asociace

poskytovatel hospicové paliativni péce, 2008)

1.4 HOSPICOVA PECE Z HLEDISKA CASOVEHO

Hospicova péce se rozhodné netyka pouze pacientii v terminalni fazi zivota.

Mnohdy jde o velmi dlouhé obdobi Zivota, které se da rozdélit do tii Casovych useki.

- Pre finem — obdobi trvajici mésice, n€kdy i roky.

- In finem — kratké obdobi pfed smrti a béhem ni.

- Post finem — obdobi po smrti, které zahrnuje péci o pozustalé. (Vorlicek & Adam,
1998)

Obdobi pre finem za¢ina podle Kupky (2014) ve chvili, kdy ¢lovek zjisti, ze jeho
nemoc vede bezpodminecné ke smrti. Dalo by se tedy fici, ze zaCinéd sdélenim diagnozy.
Tato faze muze byt libovolné dlouha, zalezi jen na tom, jak rychle nemoc postupuje.
Obdobim in finem je na mysli nékolik méalo hodin pfed samotnym Umrtim, az do
posledniho vydechnuti. Posledni faze post finem zacinéd ve chvili, kdyz je jiz u klienta
konstatovana smrt. U zemielého jde zejména o péci o mrtvé télo, ale pozornost je zde
vénovana truchlicim poziistalym. Velmi nelehkym tkolem je jist€ nutnost sd€leni, ze

klient praveé zemiel.
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2 PALIATIVNI PECE

Zijeme v dobé, kdy je smrt pacienta Gasto brana jako selhani mediciny, &
pochybeni 1ékait. Prijeti skutecnosti bliziciho se konce Zivota a pfestat o zivot bojovat,
muze byt brano jako vzdavani se pacienta, rodiny nebo i 1ékafe. Naopak pokud se 1é¢ba
neustale prodluzuje, i kdyz je zjevné, Ze uz neni uspé$nd, muze na to pacient doplatit

zbyte¢nymi bolestmi v terminalnim stadiu. (Pollard & Masnerova, 1996)

Velmi vystiznou myslenku uvadi SvatoSova & Asociace poskytovatelti hospicové

paliativni péce (2008, s. 115) ,,Jde o to naplnit dny Zivotem, nikoliv zivot naplnit dny.*

V diivéjsich dobach bylo naprosto bézné, ze se jak porod ditéte, tak i smrt ¢lena
rodiny odehravali v pfirozeném prostiedi domova. Ve dvacatém stoleti se vSak obojiho
ujimaji 1ékati. Staly se z téchto k Zivotu patficim etap medicinské procedury, které
vykonavaji pracovnici nemocnic. Nastésti se doba opét méni a vraci se zpét ten, jak se
fika staromodni zpisob, kdy je na prvnim misté klient a jeho pohodli. (Callanan et al.,
2005)

Guzowski a kol. (2013) provedli vyzkum na 150 ndhodné vybranych osobach a
jejich cilem bylo zjistit, jaké jsou soucasné postoje k umirani a ke smrti samotné. Podle
hodnotu v zivoté. Nejvétsi dulezitost ptipisovali doprovazeni nabozenského obtadu, tedy
pohibu a to 75,3% respondentii. 71,9% z tazanych slySelo pod pojmem smrt néco
nevyhnutelného, pojiciho se s pomijivosti. Strach a obavy ze smrti uvedlo 42,1% a 66,9%
respondentti véfilo v Zivot po smrti. Podle nazoru 38,8% dotazovanych by méla smrt byt
vzdy disledkem nemoci a méla by postihovat pouze starsi lidi. Dobré smrt je predev§im
smrt bez bolesti, coz si myslelo 45,9% a 60,9% respondentti uvedlo, Ze nejhorsi smrt je

smrt v osameéni.

2.1 DEFINICE PALIATIVNI PECE

Postupné jak se paliativni péce vyvijela, dochazelo k nejriiznéjSim zménam. Ani
V dnes$ni dob€ neni pojem jasné vymezen. Odbornici nejsou zcela jednotni predevSim v
tématech ohledné toho, jak ma byt paliativni péce realizovana, komu a také kde.

(Buzgova, 2015)
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Kupka (2014, s. 28) se odkazuje na definici podle WHO (svétova zdravotnicka
organizace) ,,Paliativni medicina je celkova 1é¢ba a pée o nemocné, jejichz nemoc
nereaguje na kurativni 1écbu. Nejdulezitéjsi je 1éCba bolesti a dalSich symptomd, stejné
jako feSeni psychologickych, socidlnich a duchovnich problémt nemocnych. Cilem

paliativni mediciny je dosazeni co nejlepsi kvality zivota nemocnych a jejich rodin.*

Pokud se podivame na vyklad slova paliace, tak tento termin je odvozen od
latinského slova pallium, coz v ptekladu znamend maska, ¢i pokryti. Palliare se da
prelozit jako pokryt nebo zakryt plastém, coz je nejspis ta prava podstata paliativni péce.
Maskovani nebo zakryti nezddoucich u¢inkl termindlni faze Zivota. (Munzarova a kol.,

2008)

2.2 ROZDELENI PALIATIVNI PECE

Moznost paliativni péce by mél mit kazdy z nés, kdyz ptijde doba jeho konce nebo
konce jeho blizkych. Kapacity hospicovych sluzeb vSak nikdy nebyly a nejsou ani
zdaleka dostacujici. Proto je tedy velmi diilezité dostat principy paliativni péce do vSech

systému zafizeni poskytujici zdravotni péci. (Haskovcova, 2007)

Markova (2010, s. 20) zduraziuje vystizné a jasné€ zasadni myslenku ,,Paliativni
péce by se méla tykat vSech umirajicich a nevylécitelné¢ nemocnych, a proto taky vSech

zdravotnika.

Paliativni péce se da rozdé€lit na dvé formy podle jejiho poskytovani a to na

obecnou paliativni péci a specializovanou paliativni péci.

2.2.1 OBECNA PALIATIVNI PECE

Obecnou paliativni péci je na mysli praxe, ktera je provadéna zdravotnickym
personalem. Hlavnim tkolem je rozpoznani nevylécitelné nemoci co moZna nejdiive a
posouzeni smysluplnosti 1é¢by. Dale pak rozpoznani oblasti v zivoté klienta, které
ovlivityji kvalitu jeho Zivota. Obecnou paliativni péci poskytuji naptiklad specializovani
1€kati, ktefi se podileji na klientové 1é€be. Mezi né milze patfit onkolog, neurolog ¢i

internista. (Kabelka, 2018)
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Podle Markové (2010) by obecnou formu paliativni pée mélo zajistit kazdé
zafizeni zdravotni péCe. Pracovnici by méli vyhodnotit stav v jakém se klient nachéazi a
porozumét mu. Dilezité je, aby pii péci zachovavali klientovu autonomii. Dale se jedna
o lé¢bu zejména bolesti, ale 1 dal§ich symptomi, kter¢ klienta tizi. Méli by byt podporou
pro klientovu rodinu a taktéz by méli umét klienta nasmeérovat a doporucit mu dal$i mozné

odborniky.

2.2.2 SPECIALIZOVANA PALIATIVNI PECE

Specializovana péce je provadeéna v takovych zafizenich, kde je paliativni péce
hlavni néplni. Je zde vétsi pocet persondlu starajiciho se o klienty, oproti klasickym
zdravotnim zafizenim. Tato péfe by meéla byt dostupnd klientovi at’ je V podstaté
kdekoliv, v domacim prostfedi, v nemocnici, ¢i néjaké rezidentni péci, stacionaii nebo
v ambulantni pé¢i. Mezi zafizeni se specializovanou paliativni péc¢i jsou brany hospice at’
uz mobilni ¢i lizkoveé, oddéleni paliativni péce, tymy konzilidrni, stacionafe, ale i

poradny, linky divéry, pijéovny pomucek a dalsi. (Markova, 2010)

2.3 ZAKLADNI PRINCIPY PALIATIVNI PECE

Neni medicinsky obor, na ktery by se nevztahovala péce o klienty v terminalnim
stadiu zivota. MUze se stat, Ze pielozeni do hospicové péce neni z jakéhokoliv hlediska
mozné, proto je dobré mit stanoveny alespon zédkladni principy, o co v paliativni péci jde.

(Haskovcova, 2007)

Jednotlivé principy vystizné popisuje Kalvach (2019)
- Smysl paliativni péce je ucinit zivot co nejkvalitnéjsi na jeho konci.
- Pro klienta je dilezity prostor, kde mlize byt sam sebou.
- Dulezita je empatie pii komunikaci s klientem i jeho rodinou.
- Neni vylouceno, Ze bude tfeba lé¢ebného zasahu pii komplikacich.
- Eutanazie neni v Ceské republice legalni.
- Ke kazdému zasahu je tfeba klientiiv souhlas.
- KaZzdy klient musi mit svého eticky, pravné i odborné¢ odpovédného l1ékare.
- Velké opatrnosti je tieba pti indikaci paliativni péce u neonkologickych klientt.

- Distojnost, ptani klienta a volba naplné ¢asu jsou velmi dilezité.
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- Klient, ktery neni pti védomi, ma stejny narok na dobrou péci.
- Je rozdil mezi paliativni pé¢i a dlouhodobym oSetfovanim.

- O Kklientech je tieba vést dokumentaci a probirat stav v celém tymu.

2.4 CILE PALIATIVNI PECE

Hlavnim a stéZejnim cilem paliativni péce je snaha o co nejkvalitn€j$i konec
Zivota a ve finale distojné umirani. V paliativni pé¢i v§ak nejde jen o toto. Buzgova et al.
(2011, s.4-5) se odkazuje na doplnéné vydani WHO (vetejné zdravotnické organizace),
ktera uvadi cile, podle kterych se paliativni péce tidi. Cile jsou nasledovné. ,, Paliativni
péce poskytuje tilevu od bolesti a dal§ich symptomt. Podporuje Zivot a povazuje umirani
za normalni proces. Ani neurychluje, ani neoddaluje smrt. Diraz je kladen na kvalitu
zivota, celostni pfistup k nemocnému a jeho rodin€, zapojeni rodiny do péce. Zaclenuje
do péce o pacienta psychické a duchovni dimenze ¢lovéka. Vytvaii podpirny systém,
ktery pomah4 nemocnému zit co nejefektivnéji az do smrti. Poméha rodin€ vyrovnat se
S pacientovou nemoci a smrti. Vyuziva tymové prace pro uspokojovani potieb pacientd a

jejich rodin, véetné piipadného psychologického poradenstvi v obdobi zarmutku.*

2.5 CiLOVA SKUPINA PALIATIVNI PECE

Naprosto kazdy z nas jednou bude umirat a také kazdy nejspi$ zaZije nestésti a
smutek ze ztraty blizké osoby. Jednoho dne se tedy vSichni mizeme stat piijemcem
paliativni péce. Paliativni péce je poskytovana predevsim klientiim, kterym se ptiblizil
konec Zivota, ale nejen jim. Péce se vtahuje i na jejich rodinné piislusniky a blizké, ktefi
péci potiebuji. V neposledni fade je cilovou skupinou i tym zic¢astnénych odbornikl a

pecovatelll o umirajici klienty.

2.5.1 UMirAJICI CLOVEK

Umirajici klient je hlavni a nejdalezitéjsi ¢asti cilové skupiny paliativni péce.
V zafizenich se vSak citlivéji pouziva termin host hospice, nez umirajici klient, kterému v

zivoté zbyva uz jen nékolik malo dni, tydnt a nékdy i mésicu. (Student et al., 2006)

Klientovi v paliativni péci vSak bude vénovana cela tieti kapitola, proto se zde

budu vice vé€novat rodinnym pfisluSnikiim, odbornikiim a pecovatelim.
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2.5.2 RODINNI PRISLUSNICI

Rodinni ptislusnici se pti pé¢i o umirajiciho ¢lena rodiny nachéazeji v nelehké roli.
Znaji svého piibuzného z doby, kdy byl zdrav a najednou se jim méni pred o¢ima a
zaroven se obavaji, jaké dalsi zmény jesté ptijdou. Konec zivota Casto doprovazi obtizné
symptomy, u nékterych klienti jich je hodné, nékdo nema zadné. Kazdy lidsky scénaf je
naprosto odli$ny. Nékteti klienti ubyvaji na vaze, maji vyschla tGsta, objevuji se jim
prolezeniny, inkontinence, zvraceji, ¢i trpi zacpou nebo prijmy. U nékterych klientd se
objevuje kasel, obtizné dychani, otoky ¢i vyrazky. Mohou se objevovat modfiny nebo
krvaceni, nékterym se za¢nou lehce lamat kosti pfi malém ndrazu a n¢kdo trpi bolestmi.
Mohou se objevovat zmény nalad, deprese nebo uzkosti. Nejcastéji se vsak objevuje
unava a slabost, které vedou az k imobilité. Ne zfidka jsou umirajici lidé unaveni ¢im dal
tim vic, aZ uz neoteviraji ani oci a postupn¢ usnou a uz se neprobudi. Téch nejriznéjsich
ptiznaki vSak mlze byt mnohem vice a to vSechno miize byt pro blizkého pecujiciho az

désivé. (Callanan et al., 2005)

Multidisciplinarni tym by mél umét identifikovat pocity rodiny a blizkych. Nejen
identifikovat, ale pomoci jim se s nimi vyrovnat, nebo je alesponn pochopit. Mohou
pocitovat stres charakterizovany nespavosti, vnitini konflikty, pocity viny, popirdni
situace, které je klasickym psychickym mechanismem obrany proti Spatnym zpravam,
smutek, frustraci nebo hnév, coz je zase normalni reakce na tézkou situaci, kterou proziva.

(Grigorean et al., 2014)

,Laicka vefejnost a pfedevSim ptibuzni, ktefi participuji na pé€i o umirajiciho, by
méli védéet, ze urcité projevy spojené s umirdnim a smrti jsou pfirozené a ze je nelze
eliminovat. Pfijmout smrt v jejich cetnych modifikacich je jedinym odpovidajicim

feSenim.” (Vorlicek & Adam, 1998, s. 366)

Student et al. (2006) popisuje zkuSenost z hospicovych zatizeni, kde se jiz traduje,
Ze sam umirajici mnohdy neni az takovy problém jako osoby, které ho milovaly. Kdyz
klient proziva vlastni smrt, tak zemie a tim to konci, kdeZto ti, co se o n¢ho starali a

milovali ho, musi dal Zzit.

Velmi dulezitou soucasti paliativni péce s rodinou je pomoc bezprostiedné po

umrti a nadale doprovazeni truchlicich. Truchleni je doba, kdy je €as pfijmout fakt, Ze
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A4

to ma Castokrat ta osoba, kterd byla zesnulému nejblizsi. Kazdy den je ji béhem situaci
bézného dne pripomindno, ze zlstala sama. Je tedy potieba, aby mél pozistaly moznost
hovofit o svém zadrmutku a zarovenn mu dodavat odvahy, ze jednou smutek pomine,

pfipadné ho nasmérovat k dal§i odborné pomoci. (Markové, 2010)

2.5.3 ODBORNICI A PECOVATELE

O péci o personal se az tak Casto nemluvi, ale jisté je, Ze je neméné dulezitou
cilovou skupinou. Jak uvadi Student et al. (2006) Pti péc¢i o umirajici klienty se stavaji
soucasti multidisciplindrniho tymu odbornici z riiznych profesi a 1 oni museji denné
zvladat nelehkou vyzvu, kterou jisté hospicova péce je. Neustale jsou konfrontovani se
smrti, smutkem a bolesti a tim padem museji neustale kontrolovat nejen sviij profesni, ale
i osobni postoj. I jim je tedy potfeba poskytnout podporu. Je zde vice nez jinde potieba
mimofadné piipravy a vyrovnani se S vlastnim vztahem k smrti, umirani a ke smutku.
Predev§im jde o pfekonavani strachu a tak byt schopen poskytovat kvalitni a

plnohodnotnou paliativni péci.

2.6 PLAN PALIATIVNI PECE

Pti poskytovani kvalitni paliativni péce je potfeba védét proc se ktery 1€k klientovi
podava, z jakého divodu se déla kazdé vySetieni a také proc se vybiréd prave to, ¢i ono
zvolené misto paliativni péce. Jediné tehdy je paliativni péCe smysluplnd a délana na miru

kazdého klienta a jeho blizkym.

,Filozofie paliativni péce je vlastn€ o architektufe. Stavime most pfes propast
nevylécitelné choroby. Snad 1 proto, Ze na konci mostu je zavér zivota, ptirozen¢ nikdo
Z nas nechceme nejen na most vstoupit, ale ani nepfipoustime, ze propast pod mostem
existuje. Timto procesem prochazi nejen pacient a jeho blizci, ale také my zdravotnici. A
pravé proto, ze ptes tento most pijdeme s nemocnym také, dotyka se i nas.” (Kabelka,

2018, s. 93)

Pti sestavovani planu paliativni péce je velmi diilezitd komunikace. Pokud se ma

klient a pfipadné jeho rodina rozhodovat o tom, jak ma jeho péce vypadat, musi znat, jaké
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moznosti 1éCby mad, jaka je jeho prognoza a piipadné nezadouci ucinky 1écby.
Multidisciplinarni tym by proto mél byt schopen poskytnout klientovi a jeho rodiné

veskeré pottebné rady, diky kterym se jim bude snaze rozhodovat. (O’Connor et al., 2005)

Plan paliativni péce je zasadnim klicem ke vztahu klient, rodina a zdravotni tym.
Kabelka (2018) vyzdvihuje, co je tfeba pii jeho sestavovani vzit v uvahu. Lékar potiebuje
znat klientovu diagnozu a jeho celkovou zdravotni kondici. To znamena nejen tedy
zdravotni, ale i psychicky, socialni a spiritualni stav samotného klienta. Jak se Kk celé
situaci stavi klientova rodina a co je jeSté¢ mozné zménit. Co si klient a jeho rodina pfeji,
co od péce ocekavaji. Jakou formu péce chtéji zvolit, zda pobytovou hospicovou sluzbu,
nebo radéji domaci péci. Zda ma zdravotni personal klienta resuscitovat v ptipadé, kdy
by byl ohrozen jeho zivot. Jaké jsou jejich ocekavani ve smyslu kvality Zivota a ptipadné
1é¢by ptiznakid terminalniho stavu. Zda si pieji uréitou spiritualni podporu. Déle pak jestli
maji zajem o 1écbu, kterd bude klienta udrzovat pii zivoté, jako napiiklad uméla vyziva,
plicni ventilace. A podle téchto zjisténi se dd nasledné sestavit plnohodnotny plan

paliativni péce, ktery je délany ptimo pro konkrétniho klienta a jeho rodinu.
3 PALIATIVNI KLIENT

Ocitnout se v pozici klienta potfebujiciho paliativni péci je velmi naro¢na zivotni
zkouSka. Uvédoméni si, Ze se nachdzim na konci svého Zivota, je jisté jedno
doZit posledni zivotni etapu je ale diky moZnostem kvalitni paliativni pé¢e mnohem snaze

proveditelné.

3.1 INDIKACE PRIJETI DO PALIATIVNI PECE

O paliativni péci je velky zajem. Kazdy umirajici ¢lovek by rad prozil sviy
posledni ¢as co nejhodnotnéji a nejdistojnéji, ale bohuzel kapacity hospicovych sluzeb
jsou velmi omezené. Proto bylo zapotiebi sestavit jasné indikace pro pfijeti do paliativni
péce. SvatoSova & Jirmanova (1998) vypisuji jasné indikace, které musely byt
formulovany jiz v prvnim hospici Anezky Ceské v Cerveném Kostelci a to na &tyfi hlavni
kritéria a zarovenl jak moc je piijeti naléhavé. Jinak by byly vSechny hospice plné

dlouhodobé nemocnych a na umirajici klienty by nezbylo misto. Prvnim kritériem je fakt,

20



pokud nemoc u klienta postoupila tak daleko, ze je nyni v ohrozeni Zivota. DalSim
kritériem je nutnost paliativni, nebo se da fici tlevné péce, tykajici se zejména uleveni od
bolesti. Moznost piijeti ma i klient, ktery momentalné¢ jiz nepotiebuje byt 1éCen
V nemocnici, nebo nepotiebuje akutné osettit. A v neposledni fadé se jedna o klienty, u

kterych je domaci péce nedostacujici, nebo neredlna.

Rozhodnuti o ptijeti je znaéné zodpovédna role, a proto nezalezi pouze na nazoru
jednotlivee. Zadost si proéte a posuzuje cela komise, kterd se sklada z nékolika ¢lend.
Tato forma zna¢né pomaha ubranit se tak i natlaku znamych, domahajicich se protekéniho
pfijimani do paliativni péce. Kazdy ze Clenii svédomité posuzuje, ktera zadost projde a

ktera prozatim ne. (SvatoSova & Jirmanova, 1998)

3.2 KVALITA ZIVOTA

Haskovcova (2007, s. 161) uvadi, ze: ,,Teprve relativné nedavno si odbornici
v§imaji kvality lidského Zivota ve zdravi 1 v nemoci. Podle experti Svétové zdravotnické
organizace je kvalita Zivota vazana na to, jak jedinec vnima své postaveni ve svété
v kontextu kultury a hodnotovych systémt, ve kterych zije, a to ve vztahu ke svym

osobnim cillim, o¢ekavanim, z4jmim a Zivotnimu stylu.*

Pokud se jedna o kvalitu Zivota u umirajiciho ¢lovéka, jsou na misté dva thly
pohledu. Jeden pohled maji osoby, které o umirajiciho pecuji. Posuzuji jej pievazné podle
sebe, Casto maji pocit, ze kvalita jeho zivota je mald, nebo dokonce Z4dna. Dokonce
neziidka vyvozuji, Ze by mu bylo Iépe, kdyby jiz zemftel, Ze takovy Zivot uZ nema cenu.
Druhy pohled ma vSak samotny umirajici a hodnoti jej podle svého subjektivniho pocitu.

Ten vSak mize mit zcela odliSny nazor a na to je potieba hledét. (Haskovcova, 2007)

Je jisté velmi téZké nachazet kvalitu Zivota v kone¢né Zivotni fazi, ale ptece to ma
smysl. Kazdy z nas, nevyjimaje umirajiciho, ma ngjaké cile. Clovék na konci Zivota,
muze mit tfeba jen malé, ale alespon néjaké cile, diky kterym ma stale nadéji. Nebylo by
dobré, kdyby byl pouze odkazan na ptichdzejici smrt. Je-li to mozné a jeho stav mu to
dovoluje, mél by mit moznost pokracovat ve svych béznych dennich aktivitach. Tieba jen

¢astecné, nebo uplné minimélné. Dale by pro maximalni kvalitu zivota bylo dobré mit
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kolem sebe druhé lidi, ktefi mu poskytnou potiebnou pomoc a v neposledni fadé byt

V peCujicim a pratelském prostiedi. (Buzgova, 2015)

3.3 PRAVA UMIRAJICICH

Domaci hospicova sluzba s ndzvem Cesta doml udéava statistiky, kde rocné
v Ceské republice umira primérné 100 000 lidi, ale bohuZel az 80 % jich umira v mistech
a podminkach, které jsou naprosto nevhodné. Coz neni zrovna ptizniva a uklidiujici
zprava. Proto by bylo dobré znat, jaka prava umirajici ¢lovek ma. Zékladni prava proto

formuluji nésledovné:

- Prévo na distojné zachazeni jako s lidskou bytosti az do smrti.

- Préavo dostat v§echny potifebné informace tykajici se nemoci a smrti.

- Prévo podilet se na rozhodnutich tykajicich se nemoci a péce, bez strachu z
odsouzeni druhych.

- Prévo na citlivou, kvalitni a profesiondlni pé¢i multiprofesniho tymu, ktery
poskytuje prvotiidni pé¢i nemocnému i jeho roding.

- Pravo na stalou zdravotnickou péci prestoze cil uzdraveni se méni na zachovani
pohodli a kvality Zivota.

- Pravo vyjadfit své pocity, duchovni a ndboZenské potieby tykajici se blizké
smrti s ohledem na kulturni a duchovni hodnoty.

- Prévo na kvalitni 1é€bu bolesti a ostatnich doprovodnych ptiznaki.

- Pravo na pomoc od rodiny a na pomoc pro rodinu v souvislosti s pfijetim smrti.

- Pravo zemfit v klidu a diistojné v pritomnosti lidi, které si preje mit u sebe.

(Cestadomu.cz, 2021)

Kdyby se povedlo vzdy dostat vSech téchto prav pii umirani kazdého jednotlivého
¢loveka, bylo by to jisté nesmirné ulevujici. VSem by se pak umiralo mnohem lehceji.
3.4 POTREBY PALIATIVNiICH KLIENTU

Klienti paliativni péce maji velmi podobné potieby, jako kdokoliv z nds, az na par
vyjimek, které jsou typicke pro uvédomovani si jiz probihajiciho konce Zivota. ,,Potieba

V uz8im slova smyslu je definovéana jako stav nedostatku néceho, co je nevyhnutelné pro
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organismus nebo osobnost. V SirSim pojeti je chapana jako pozadavky nezbytné pro

biologicky, psychicky a socialni zivot ¢lovéka.” (Buzgova, 2015, s. 40)

Podle zakladatelky hospicové péce Cecilie Saundersové, na kterou se odkazuji
Munzarova a kol. (2008) se vSe da promyslet z pohledu na celkovou bolest. Bolest
rozdéluje do Ctyt kategorii. Na bolest fyzickou, ktera se da rozpoznat vétSinou sndz nez
ty ti1 dalsi. Bolest socidlni, kde je hlavni pojem ztrata, at” uz se jedna o ztratu rodiny,
ptatel nebo ztratu socidlni role. Déle pak bolest dusevni, ktera zahrnuje symptomy jako
je smutek, hnév, smlouvani, otupélost, dusevni otfes, uzkost nebo tieba deprese. Jde tu o
velmi dynamicky proces zarmouceni, které je hlavnim stfedobodem terminéalni faze

vvvvv

hraje strach z toho, co piijde, neznamo a pocit, ze vSe najednou ztraci smysl.

Zakladem jakékoliv péce nejen paliativni, je obstarani télesnych potieb. Mezi
télesné potteby Buzgova et al. (2011) tadi: Pfijimani tekutin a potravy, do ¢ehoz klienty
paliativni péce neni tfeba nutit. Pfichazejici konec Zivota doprovazi ztrata chuti k jidlu a
ztrata pocitu zizné. Dalsi télesnou potiebou je vylucovani, néktefi klienti jsou
inkontinentni, jiné trdpi zacpa nebo naopak prijem. Velmi dilezita je hygiena, dobie
provedena péce o télo predchazi prolezeninam a celkove prispiva pro lepsi klientiv pocit.
Pohyb zase napomaha proti tinavé. Zaroven vSak vétSinou je klient v zdvéru Zivota vice
a vice unaven a potfeba pohybovat se zcela vymizi. Dotyk se stava stejné dilezitym na
konci Zivota, jako na jeho samém pocatku. Potfeba spanku a tepla se koncem znacné
navysuje, télo se jiz nezvlada tolik prohiivat a je unavené. A zadsadnim bodem je tiSeni

vvvvv r

bolesti, coz je hlavni a nejdilezitéjsi princip paliativni péce.

Diky dobrym socidlnim podminkdm a vhodné kvalitni zdravotni péci je
predpoklad, Ze budou napliiovany i psychické ¢i duchovni potfeby umirajicich klienti.

Mezi tyto potieby patii:

- Potifeba kontaktu, nebyt zcela sdm a moci komunikovat.

- Potfeba urcitého soukromi a moZnost intimity, kterou je mysleno tieba i jen
néznych slov od blizké osoby.

- Potreba mluvit oteviené a bez 171 o situaci, ve které se klient nachazi, zaroven vsak

se znamkou nad¢je.

23



- Potieba rekapitulovat s nékym sviij zivot, co se povedlo, co se nepovedlo, €i co se
m¢élo udélat.

- Potieba sdilet pocity z nastalé situace, ptipadny strach ze smrti nebo umirani.

- Potieba postesknout si na bolest, izkosti nebo i absolutni beznadg;.

- Potieba zjistovani jaky smysl ma utrpeni.

- Potieba probrat jakou vinu ma klient na své situaci.

- Potieba jistoty, Ze piibuzni ustoji klientovu smrt, ptipadné Ze tfeba malé déti
budou zaopatieny.

- Potteba plakat.

- Potieba ptichystat se na smrt, je-li to mozné z ¢asového hlediska.

- Potteba rozloucent se.

- Potieba zjisténi, Ze vSichni udélaji co je v jejich silach, aby smrt nebolela.

(Haskovcova, 2007)

3.4.1 SMYSL ZIVOTA

Smysl zivota uvadi Haskovcova (2007) jako jednu ze zékladnich potieb
umirajicich klient. Je pro né dalezit¢ moci mluvit o smyslu svého zivota, Casto také
hledaji odpovédi, zda ma jejich utrpeni hlubsi smysl a jestli maji jesté néjakou nadéji.
Protoze ¢im vétsi ma klient nadé&ji, tim snadnéji pfijima stav, ve kterém se prave nachazi.

vvvvvv

smysluplny Zivot a hlavné aby sam véfil, Ze jeho celozivotni snazeni mélo smysl a bude

bezpetné uchovano v minulosti. Coz mu nikdo uz nikdy nemize vzit. (Kim, 2020)

Buzgova (2015) se odkazuje na Wrighta, ktery popisuje vyzkum provedeny na
umirajicich pacientech. Slo o analyzu predstav péti nasledujicich Zivotnich oblasti:
osobnost ¢loveéka, jeho hodnoty, skutky a celkova presvédceni. Druha oblast se vénovala
vztahtim, at’ uz jde o vztah sam se sebou, ¢i S druhymi, nebo s Bohem. Tieti oblasti bylo
nabozenstvi. Ctvrta oblast se zabyvala hledanim vyznamu, do které patfily otazky Zivota,
smrti a smrtelnosti. Posledni oblast byla transcendence, co je za tim v§im a tedy jaky mél
zivot smysl. Z vyzkumu vyplynulo, Ze osmdesat devét procent dotazovanych klienth

davalo velkou diilezitost smyslu celého jejich zivota. Osmdesat osm procent mélo potiebu
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byti naplnéni klidem pied blizici se smrti. Pro osmdesat Sest procent klientl byl dilezity

celkovy pozitivni pohled na sviij zZivot jako takovy.

3.5 FAZE SMIRENI SE

Smifenti je slovo, které se lehko vyslovi, ale dojit k nému od chvile uvédoméni si,

ze se nachazim v kone¢né fazi své zivotni cesty, je nesmirn¢ naro¢né. Lékarka Elisabeth

Kiibler Rossova, ktera se spousty let vénovala hovorim s umirajicimi lidmi,

vypozorovala béhem své praxe urcité faze, kterymi klienti prochézi.

1.

Féaze — Negace, Sok a popirani pfichazi ve chvili zjiSténi neptijemné skutecnosti.
Klient v této fazi nevéfi, ze to neni omyl, Ze jeho se to netyka. V tuto chvili je
dilezité navazat kontakt a pokusit se nastolit maximalni divéru.

Faze — Agrese, hnév a vzpoura jsou typické emoce. Klient se zlobi na vSechny
kolem sebe, na zdravotniky, na lidi, ktefi jsou zdravi, a odvolavd se na
nespravedlnost. To co pro n¢ho v tuto chvili miZzeme udélat je dovolit mu, aby se
né¢im odreagoval a zaroven si nebrat osobné jeho vylevy.

Féaze — Smlouvani a vyjednavani, kdy se klient ze vSech sil snazi nalézt zazraény
1€k €1 vSemocného 1écitele, kterému by za své vyléceni dal cokoliv. Je tfeba mit
s klientem velkou trpélivost a dat pozor, aby nepodlehl néjakym Sarlatantim.
Faze — Deprese a smutek ptichazi ve chvili, kdy si pfipusti vaznost své situace a
podléha strachu, co bude, strachu o svoji rodinu a celkovy hluboky smutek nad
svym osudem. KdyZ se klient nachdzi v této fazi, bude mu ndpomocné empatické
naslouchani a pomoc nachézet feSeni pro situace, které¢ ho nejvice trapi. Coz miize
byt naptiklad zajisténi rodiny nebo pokus o narovnani poSramocenych vztahd.
Faze — Akceptace, smifeni a souhlas znamena, Ze se klient se v§im jiZ vyrovnal a
s pokorou pfijal to, co se ma stat. Potfebuje v tuto chvili nebyt sam, ale mit
nékoho, kdo mu da svoji tichou pfitomnost a otie ptipadné slzy. (Matousek et al.,

2012)

Posloupnost jednotlivych fazi je sefazena vcelku logicky, ale ze zkusenosti

vyplyva, ze kazdy klient tyto faze proziva jinak, nékteré pieskoci, nebo Uplné vynecha,

k jinym se tfeba i nékolikrat vraci a n€kdo zistane tfeba jen u jedné nebo dvou fazi. Jisté

ale je, Ze témito fazemi neprochdzi pouze klient, ale 1 jeho milujici rodina a ptibuzni. Je
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tedy také dualezité brat na védomi, Ze oni se nemuseji nachazet ve stejné fazi smiteni jako
klient. Castokrat, kdyz klient dojde do faze akceptace, rodina je jestd tieba ve fazi agrese.
Toto vSak neni Gpln€ optimalni pro vzajemnou podporu. Neékdy to ale zkratka nejde a je
tedy na mist¢ odbornou pomoc, ktera jim pomtlze si jednotlivymi fazemi projit.

(Svatosova & Asociace poskytovateld hospicové paliativni péce, 2008)

V americké nemocnici vytvofili krasny a smysluplny projekt zvany Tii pféni,
ktery pomahda umirajicim klientim a jejich rodindm, vyrovnat se s pfichazejici smrti. O
programu jsou informovani klienti, kteti maji devadesati péti procentni, nebo vyssi
pravdépodobnost imrti béhem pobytu na jednotce intenzivni péce. Nabizeji tak zplsob,
jak se diistojné rozlougit a zaroveti pomohou splnit tfi z klientovych prani. Casto jsou to
prani uplné jednoducha a finan¢né nenaro¢na, jako napiiklad pytlik bramburki, nebo
vystaveni fotografii rodiny v jejich pokoji. Nebo na druhou stranu to muze byt tieba i
pomoc pii nelehkém pievozu letadlem do svého domova. Od spusténi projektu proslo
timto programem Ctyficet Sest umirajicich klientd. Po jejich smrti byli pozistali
dotazovani, zda mél projekt néjaky vliv na psychiku umirajicitho. Naprosto vSichni
zaznamenali velky pozitivni vliv, nejen vSak pro umirajiciho, ale i pro n¢ samotné.

Znaéné jim to pomohlo vyrovnat se se ztratou milované osoby. (Castellucci, 2018)
4 SOCIALNI PRACOVNIK V MULTIDISCIPLINARNIM TYMU

Multidisciplinarni pfistup je v paliativni pé¢i velmi zasadni. Aby byla péce
kvalitni, je potieba odbornikli z rliznych fad. Klicovou roli jisté hraje prakticky lékaf,
jelikoz s pacientem vétSinou mluvi jako prvni. MiZze S nim i jeho rodinou béhem praxe
vytvorit tésny vztah. Castokrat zna své pacienty roky a je si védom pozadi jejich Zivota.
M¢l by ho umét sezndmit a nasmérovat k navaznym moZnostem péce. Mezi dalsi
odborniky multidisciplinarniho tymu patii odborni lékafi, zdravotni sestry, socialni
pracovnici, rehabilitani specialisté, psychologové, nutriéni terapeuti, dobrovolnici a

duchovni ¢i pastoracni pracovnici. (Remanayke, 2016)

V multidisciplinarnim tymu se vSak nesmi zapomenout na klientovu rodinu a
nejblizsi pecujici osoby a zejména na pacienta samotného. Protoze pravé on by m¢l mit

rozhodujici slovo o své 1é¢bé a moznych zédsazich. (Markova, 2010)
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Laca (2013) uvadi, ze kazdy jednotlivy ¢len tymu ma své misto, svoji odbornost
a je stejné dulezity. Nikdo neni postaven vys nebo niz, vSichni jsou si rovni. V paliativni
péci totiz nejde o kariéru, ¢i rivalitu, ale predevs§im o klienta. Cely tym se snaZzi o jeho
spokojenost a kvalitni konec zivota. Atmosféra a spoluprace celého tymu se velmi odrazi

na kvalité poskytované péce.

4.1 SOCIALNIi PRACOVNIK

Socialni prace v dnesnim pojeti dost odbocuje od administrativniho pfistupu, jak
byla brana jest¢ pomérn¢ nedévno. (Vorlicek & Adam, 1998) Socidlni pracovnik tedy
neni pouze pracovnik v kanceléfi, zavaleny stohy papirti, ale osoba s dilezitym poslanim

pomoci tém, ktefi to potiebuyji.

Socialni pracovnik pro vykon povolani musi spliovat urcité kvalifikacni
pozadavky. Jako je Usp&€Sn¢ dokonené vysokoskolské vzdélani zamétené na socialni
praci. Musi byt zpusobily jak k pravnim tkonim, tak i zdravotné a odborné zpusobily,
bezuhonny a je povinen se nadale konstantné vzdélavat v oboru. (Malikova, 2020)

Nemén¢ dulezité jsou ale i jeho schopnosti, dovednosti a osobnost jako ¢lovéka.

Matousek et al. (2012, s. 204-205) definuji schopnosti socialniho pracovnika
nasledovné. ,,Socidlni pracovnik musi byt nejen odbornikem, ale predevs§im clovékem.
Nevystupovat jako profik, byt uptimny, neskryvat své pohnuti, dobie odhadnout, jak se
k nemocnému pfiblizit a jaky zachovat odstup, byt trpélivy a vytrvaly, byt vérny. Pfi
doprovazeni umirajicich jednat opravdové, neskryvat nejistotu a bolest, byt autenticky.
Umét naslouchat a chapat, mit na nemocného ¢as. Byt schopen a ochoten pracovat
v tymu.*“ V paliativni péci je navic velmi dulezité, aby mél zpracované téma ohledné smrti
a zejména svou vlastni smrtelnost. Jinak se mu bude v zatizenich, které pracuji s klienty

V terminalnim stadiu nemoci pracovat velmi obtiZné.

4.2 ULOHA SOCIALNIHO PRACOVNIKA V PALIATIVNI PECI

Socidlni prace je mnohdy nedocenénd, pfitom uloha socidlniho pracovnika je
velmi obsahla a Casto pro zlepSeni psychického stavu klienta, ¢i jeho rodiny doslova

zasadni.
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Mezi tkoly socialniho pracovnika podle Matouska et al. (2012) patii:

- Zjistit, jaké ma klient a jeho rodina potieby, co se tyCe emoci, financi, ¢i
jakychkoliv praktickych nebo socialnich zalezitosti.

- Zhodnotit, zda je v silach jak klienta, tak jeho rodiny nastalou situaci dobie
zvladnout, piipadné¢ jim nenucen¢ nabidnout pomoc.

- Dat moznost vSem zlcastnénym projevit své pocity, at’ uz dohromady, nebo
kazdému zvlast.

- Znat a respektovat nabozenské, ¢i etnické rozdilnosti.

- Musi si také vSimat 1 ostatnich ¢lenti rodiny, kterych se situace uzce dotyka. Mezi
né patii predevsim ti, ktefi jsou na klientovi piimo zavisli, zejména déti a stafi
piibuzni.

- Umét pomoct pti piekondvani problémt v komunikaci, pfipadné urovnavat
vznikld nedorozuméni.

- VSichni zacastnéni potiebuji pomoci také pti prisplisobovani se nové skutecnosti,
ktera se stale proménuje.

- Rodiny ¢asto potiebuji také poradit, jak jednat s dalSimi organizacemi, ¢i pomoc
pfi feSeni penézitych davek.

- Jejakousi spojkou mezi ostatnimi lidmi, jako je naptiklad zaméstnavatel ¢i ucitel.

-V neposledni fad¢ zajistuje po klientové smrti vSe potiebné pro pozistalé.

4.2.1 ETAPY PRACE S PALIATIVNIM KLIENTEM

Samotna prace socialni pracovnika s klientem se d4 rozdélit do péti etap, které
popisuje Laca (2013) s odkazem na Porub¢anovou.

- 1. etapa — Prvni kontakt s klientem, kdy si socidlni pracovnik projde klientovu
dokumentaci o zdravotnim stavu, anamnézu, nazory dalSich odbornikl a vytvofi
si svij vlastni nazor. Nasledné se klientovi osobné predstavi a vysvétli divod jeho
pritomnosti. Prvni kontakt je vzdy velmi dilezity pro navozeni vzajemné duvéry.

- 2. etapa — Stanoveni socialni diagndzy, kterou provadi pomoci strukturovaného
rozhovoru. Zjistuje jak na tom klient je po psychické strance, jakou mé oporu
Vv roding, ¢i blizkych lidech, jak se v minulosti vyrovnaval s naro¢nymi situacemi,

jaky nazor ma na 1écbu. Zajima se i o klientovi socidlni podminky, finance ¢i
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bydleni. Hleda, ktery problém je tieba feSit na prvnim misté a ktery je mozné
nechat na pozdéji.

- 3. etapa — Navrh feseni a plan pomoci, ktery mu slouzi jako osnova poskytovani
socialni pomoci. Tento plan piedé i celému hospicovému tymu.

- 4. etapa — Samotnd socidlni terapie, pifi které socialni pracovnik piimo fesi
problémy, které klienta tizi.

- b, etapa — Ovétovani vysledki, kdy socialni pracovnik posuzuje, jak se povedlo

plén socialni pomoci dodrzet.

4.3 CILE SOCIALNIHO PRACOVNIKA V PALIATIVNI PECI

Matousek (2007) uvadi, Ze cile socidlni prace se v pribéhu riznych dob lisi. Jedna
z diivgjsich definic od Hanveya a Philpota jednoduse popisuje, Ze socialni prace je prosté

to, co délaji socialni pracovnici. A vlastné je to skute¢né takové, prosté a vystizné.

Cilem socialniho pracovnika je poskytovani pomoci z praktického hlediska a to
komplexn€. Pomoc poskytuje jedinci, nebo celé socialni skuping, ¢i rodin€. Tito jedinci
se nachazeji ve svizelné situaci a sami nevédi jak se s ni vyrovnat. (Vorlicek & Adam,

1998)
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PRAKTICKA CAST

,.Zivot se musi zit dopfedu, ale pochopen miize byt jeding zpatky.

- Soren Kierkegaard -
5 VYZKUMNE SETRENI

Tato druha ¢ast bakalatské prace je jiz praktickd a vénuje se samotnému vyzkumu.
Budu se zde soustiedit pouze na participanty vyzkumu a zpusob, jakym byl vyzkum

provadeén.

5.1 CiL vYZKUMU

Jak uz nazev prace Ptani paliativnich klientl v hospicové péci napovida, hlavnim
cilem praktické casti je zjistit, co si klienti pobytového hospicového zatfizeni pteji
Vv terminalnim stadiu rakoviny. Veskeré moznosti 1é¢by jejich nemoci byly vycerpany a
nachazeji se tak na samém konci své zivotni cesty. Jaka jsou tedy jejich mozna nékdy i

posledni pténi.

5.2 VYZKUMNY VZOREK

Pro vyzkum jsem méla mozZnost stravit tfi mésice na velmi intenzivni stazi
V jednom nejmenovaném hospici. Hospic je to klasicky pobytovy, ma dvacet Ctyfi
pokoji. Jeden pokoj je dvoultizkovy a jinak vSechny ostatni jednoliizkové. Kazdy pokoj
ma své vlastni socialni zafizeni, televizi, pfipojeni k internetu a vSechny pokoje jsou
bezbariérové. Pokoje jsou svétlé, vkusné a utulné. Klienti si je mohou vyzdobit podle
svého vlastniho uvédzeni. VétSina klientd ma vystavené fotografie své rodiny, nékteré
pokoje jsou plné kvétin, jiné maji na zdech obrazy. VSechny pokoje navic disponuji
dal§im jednoliZkem pro pfipadnou moznost pfespani klientovych rodinnych ptisluSnikt
nebo blizkych pratel. Ti tak mohou se svymi blizkymi zistat i pies noc. Navstévni hodiny
jsou neomezené, je mozné klienty navstévovat v kteroukoliv denni dobu, i v noci. Kolem
hospice je udrzovana zahrada, kterou mohou klienti vyuZzivat. Uvnitf budovy se nachazi

vlastni kaple, kde jednou tydn¢ duchovni slouzi msi. Pro imobilni klienty jsou k dispozici
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dvé specidlné¢ upravené koupelny. Denni rezim je pfizplisoben podle individudlnich

potieb kazdého klienta a radost na pokojich jim délaji tfi spolecné pratelské kocky.

Tento hospic pfijima pouze onkologické klienty v terminalnim stadiu jejich
nemoci. Z toho divodu jsou vSichni participanti vyzkumu lidé s diagnézou rakoviny.
Béhem své staze jsem s pomoci oSetfovatelek a zdravotnich sestficek peclivé vybirala
klienty, ktefi by byli schopni a ochotni se mnou sdilet sviij Zivotni ptibéh. Vybraly jsme
takové, u kterych jsme predpokladaly, ze maji nadéji alespoil po dobu mé staze byti stale
na zivu. Vybér nebyl jednoduchy, jelikozZ mnoho klienti do hospice pfichazi v dobé, kdy
pted sebou maji poslednich par dni Zivota, nebo jsou uz zna¢né€ unaveni a prevaznou ¢ast
dne prospi. Nékteii jsou tfeba zmateni, ¢i dementni, coz pro milj vyzkum nebylo zédouci.
Povedlo se nam vsak vybrat pét vhodnych participantd, z nichz vSichni s rozhovorem
jednoznaéné souhlasili. Pomahala jsem jim s béznymi dennimi potiebami, ¢asto si s nimi
povidala a navazala tak béhem tfech mésicti mého piisobeni celkem diveérny vztah. Kazdy

z nich byl komunikativni a dokonce alespon ¢aste¢n¢ mobilni.

Interpretativni fenomenologické analyza doporucuje pocet participant vyzkumu
pohybujici se mezi tfemi az Sesti klienty. Pro svlij vyzkum jsem méla moznost vést
rozhovor s péti participanty, ¢tyfi z nich byly Zeny a jeden muz. Jak uz bylo zminéno,
vSichni jsou onkologi¢ti klienti v terminalnim stadiu nemoci, ubytovani v jednom,
z diivodu zachovani maximalni anonymity, nejmenovaném zatizeni. VSichni dosahli
minimalné stitedniho v€ku, vychovali déti a vétSina z nich je jiz v dichodu. Jejich vék se
pohyboval v rozmezi, kde nejmladsi Gcastnici bylo padesat tii let a nejstar§imu bylo
osmdesat tfi let. Délka rozhovort byla rizna, nejkratsi vSak trval ¢tyficet jedna minut a
nejdelsi celych sto tfindct minut. Dohromady vzniklo tii sta osmdesat tfi minut nahrané¢ho
materidlu. VSichni spolupracovali vyborné a sdileli se mnou spoustu zajimavych ptibehti
a zazitkll ze svého Zivota. Poskytli mi tak velmi cenné podklady pro vyzkumnou ¢ast mé
bakalaiské prace. Dnes jiz ze zminénych ucastnikli rozhovort ani jeden nezije. VSichni

zemfeli klidné na posteli svého hospicového pokoje.

5.3 VYZKUMNA OTAZKA A PRUBEH ROZHOVORU

Pro svlj vyzkum jsem pouzila polostrukturovaného rozhovoru, ktery

interpretativni fenomenologicka analyza doporucuje. Pomoci néj se mi tak povedlo dostat
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se pozvolna az k té hlavni otazce celého vyzkumu. Zasadni otdzka znéla: Jaka jsou vase
momentalni pfani, co si v této dobé prejete? Odpoveéd’ na tuto otazku se vSak objevovala
i v prab¢hu celych rozhovort. Dopliiujici otazky jsem volila takové, aby se participanti
volné rozmluvili a vypravéli mi o svém zivoté. Nékteré se tykaji prani, jako napiiklad
otazky na co se participanti t&si ¢i netcsi. Také otdzky o nesmrtelnosti, nebo smyslu Zivota
souvisi s pranimi. Jiné byly voleny zdmérn¢ jednoduché a lehce mimo hlavni téma, pouze
k navozeni rozhovoru. BEéhem rozhovort mi $lo pfedevsim o to, aby se ucastnici vyzkumu

necitili pod tlakem a méli prostor mluvit o tom, co uznaji za vhodné a pro n¢ dulezité.
Hlavni otazka:

- Jaké jsou vaSe momentalni piani, co si v této dob¢ piejete?
Doplitujici otazky znély naptiklad nasledovné:

- Mohl/a byste mi povédét néco o své rodiné? Pivodni a souc¢asné?
- Kdo vas v zivoté nejvice ovlivnil?

- Jaké bylo vaSe zaméstnani, zaliby a konicky?

- Co vas bavi dnes, co délate pres den?

- Jaké byly nejhez¢i a nejhorsi chvile ve vasem Zivoté?

- Jenéco, na co se tésite a netesite?

- Chtél/a byste byt nesmrtelny/a?

- Co je podle vas smyslem zivota?
Se vSemi participanty se nam tak povedlo vést ptijemny a podnétny rozhovor,
Castecné zrekapitulovat jejich Zivot a zaroven se dostat k jejich skute¢nym ptanim.
5.4 POUZITA METODA VYZKUMU

Pro sviij vyzkum jsem zvolila metodu interpretativni fenomenologické analyzy, jelikoz

se mi jevila pro tento druh zpracovavani ziskaného materialu jako nevhodnéjsi.

Gulovéd & Sip (2013, s. 105) uvadgji, ze: ,Predkladanid metoda zjistuje a popisuje
zkuSenost respondentl z hlediska toho, jak si oni sami utvareji a konstituuji realitu, a
toho, jaky ji oni sami déavaji vyznam, smysl. V socidlnépedagogickém vyzkumu

prostiednictvim této metody ziskdvame dalsi néstroj kvalitativniho vyzkumu, ktery nam

32



umoziuje proniknout do vyznami a zkuSenosti jedincti a potazmo i socialnich skupin.
Kvalitativni vyzkum je vzdy o setkavani dvou entit. Na jedné strané je to ¢lovek, ktery
by m¢él byt plny z4jmu o téma a zkuSenosti osob, s nimiz spolupracuje. Na druhé strané
je to jedinec, ktery se dobrovoln¢ nabidne a umozni véd¢ priblizit se do jeho zivotniho
prostoru a sdilet s nim jeho zkuSenosti. Interpretativni fenomenologicka analyza je
metoda, jez svym charakterem a postupy reaguje na potiebu citlivého pfistupu a

umoziuje vyzkumnikovi jit do hloubky a podstaty zkoumanych jevia.*

5.5 SBER MATERIALU

Vsechny rozhovory probihaly na pokojich participantt, kde vzdy sedéli nebo lezeli podle
jejich momentalnich moznosti v posteli a ja sedéla na zidli hned vedle nich. Dobu, kdy
bude rozhovor probihat, si ur¢ovali oni sami, podle své nalady a denniho rezimu. Vzdy
to vSak pro né byla doba, kdy se ciliti co mozna nejlépe a byli odpocati. Snazila jsem se
zajistit bezpecné prostiedi a uvédomila tak oSetfujici persondl o soukromi, které bylo
veelku respektovano. Participanti mé tou dobou jiz znali osobné z mé tfiméesicni stdze
Vv hospici, kde se nachazeli. Méli jsme tak navazany celkem divérny vztah. Rozhovory
jsem zaznamenavala s jejich souhlasem, ktery mi stvrdili svym podpisem, na diktafon do
mobilniho telefonu a nasledné je doslovné piepsala do pocitace. Participanty jsem
ubezpecila, Ze pokud jim bude cokoliv nepfijemné, tak mi to mohou sdélit, nemuseji
odpovidat, ¢i pokratovat v tématu, nebo piipadné mizeme rozhovor i ukonéit. Zadny
rozhovor vSak nebylo tfeba ukoncit a participanti ochotné zodpovidali vSechny mé

otazky, rekapitulovali sviij Zivot a Castokrat zabfedli velmi hluboko do svého soukromi.

5.6 ZPUSOB ZPRACOVAVANI DAT

Nahrané, doslovné prepsané a bez jakychkoliv uprav vytisténé rozhovory jsem dale
zpracovavala podle postupu interpretetivni fenomenologické analyzy, ktery uvadi Gulova
& Sip (2013, s. 110-111)
1. Opakované cteni ptepsanych rozhovort (surovych dat)
2. Uvodni poznamky — popisné komentate, lingvistické komentate, konceptualni
komentare
3. Rozvijeni identifikovanych témat

4. Hledani vzorcl mezi objevenymi tématy
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5. Prechod k dalsimu ptipadu
6. Hledani témat napfi¢ piipady

Vytisténé rozhovory jsem opakované procitala a nechala na sebe plisobit. Vpisovala
poznamky, podtrhavala a komentovala dilezité¢ Casti. Zapisovala jsem si mySlenky a
otazky, které se mi pfi Cteni objevovaly. PfedevSim jsem vsak usilovné hledala témata,
ktera se tykala ptrani participanti. Nalezena témata jsem vypsala postupné tak, jak se
objevovala v rozhovoru, pouzila k nim ptimé citace participantl a vlastnimi slovy cely
rozhovor popsala. Pro kazdé téma jsem uzivala jazyka toho daného participanta a analyzy
délala s dostateCnym casovym odstupem, abych nebyla moc ovlivnéna piedchozi
analyzou. Kdyz jsem tak ucinila u v§ech péti participantt, vytiskla jsem si samotna témata
a zaCala mezi nimi hledat souvislosti. Vzniklo tak osm dulezitych okruhti pfani, ktera se
napfic¢ rozhovory opakovala. Pro lepsi orientaci a pti pozdé€jsim hledani citovanych casti,
jsem jednotlivé fadky ocislovala. VSechny doslovné a o€islované piepisy jsou vloZeny na

konci této prace v prilohach.

5.7 ETIKA VYZKUMNEHO SETRENI

Jsem si védoma velmi divérnych a Castokrat choulostivych informaci, které¢ mi klienti
s ditvérou poskytli. Snazim se tedy o maximalni zachovani anonymity vSech participantt
vyzkumu. Umyslné proto tedy neuvadim ani nazev hospice, ve kterém rozhovory
probihaly, ale ani misto, kde se hospic nachazi. U vSech klient pouzivam pouze oznaceni
klient ¢i klientka a v analyzach je vedu pod nazvem participant 001, 002, 003, 004 a 005.
V ptepisech rozhovorti neuvadim jakakoliv data narozeni, nebo zmiflovana jména jejich
rodinnych ptislusnikd, ¢i blizkych. Klienti rozhovory podstoupili dobrovolné a zaroven
byli podrobné seznameni s jejich tc¢elem. Veskeré ziskané materialy byly pouzity pouze
pro ucel této bakalaiské prace. Na samém zacatku mi pied kazdym rozhovorem klienti
podepsali informovany souhlas, ve kterém stvrzuji moZznost nahliZzeni do své lékatské
dokumentace. Souhlasili také s pofizovanim vypisi z osobni slozky a zaroven mi
umoznili pofidit pro vyzkum velmi dilezit¢é nahrdvky z celého naseho rozhovoru.
Poskytli mi také moznost pouZit potiebny material do této bakalaiské prace. Veskeré
nahravky a vypisky poslouzily pouze pro psani této prace a posléze budou patiicné

znehodnoceny.
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6 ANALYZY ROZHOVORU

V této kapitole se budu jiz vénovat pouze samotnym klientim. U kazdého klienta uvedu
délku rozhovoru, dale predlozim jeho osobni anamnézu, rozhovor detailn¢ rozeberu a
vyhledam pfani, kterd se béhem naseho povidani objevila. Na konec shrnu cely rozhovor

vlastni interpretace.

6.1 PARTICIPANT 001
Délka rozhovoru 67 minut

Osobni anamnéza

Klientka ve véku 63 let s diagnozou karcinom v dolni ¢elisti. Matka dvou dospélych déti,
dcery a syna a zdroven trojnasobna babicka. Dcera ji navstévuje, syn pouze ziidka. Rodice
jiz neziji. Ma jednu mladsi sestru. Dvakrat rozvedend, momentalné v exekuci. Silna
kutacka, pije tvrdy alkohol. Pocatek nemoci ji byl zjistén v roce 2012, v roce 2016
zaveden katetr, pro nemoznost peroralniho pfijmu potravy. Klientka je omezen¢ mobilni,
vyuzivé choditko. Bydlela na ubytovné a od roku 2017 pfijata do hospicové péce. Zemiela
ptesné tak, jak si ptala, bezbolestné, rychle a klidné ve spanku. Dva a pul roku od naseho

rozhovoru.

6.1.1 OBJEVUJICIi SE TEMATA

Téma €. 1 Bezbolestna smrt

Pfi otazce na co se netési, vyvstalo velmi diilezité ptani. ,,Na co se netésim? Ja takhle, ja
se bojim, Ze budu dlouho umirat.”“ (7.396) ,,A v bolestech, anebo dokonce, Ze bych se
snad méla udusit. To mé dési, Ze nevim, jakym stylem umiu. Ja bych chtéla, takle ja bych
chtéla, abych nebyla nikomu na obtiz, a kdybych véd¢la, ze je konec, tak bych ho chtéla
hned.* (7.398-399) ,,Spis jo. Injekci a nazdar. S tim sem smifend.* (7.401) ,,J4 o to budu
usilovat jako. J& nechci trpét. Jo, dusit se nékde dva dny. (7.403) ,,J4 bych chtéla, aby to
bylo bezbolestny.” (8.428) ,,Usnout, usnout a uz se nevzbudit. Jako moje kamaradka.*

(8.430) Posléze dodava, ze o tom moc nepfemysli, Ze si smrt jesté nepfipousti.

Téma €. 2 Chut’ zit
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Kdyz se bavime o obavach z bolestivé smrti, vzapeti velmi rozhodné dodava. ,,Ja
nefikam, ze to pfijde nékdy, ja myslim, Ze tady budu jesté za pét let. Jako jo, ja se necejtim
na smrt. Zadnym piipadé se nechystam.” (8.417-419) ,,A ja na to nemyslim, to jen Ze se

ptate. (8.423)

Téma ¢. 3 Spokojenost syna

Na otazku, co ji d€la starost, se rozmluvila o synovi. ,,Co ma bejt se stane, ja to stejné
nevylep$im. No starost. Mam asi tak uz ten kluk musi sam, ted’ mé hald ted’kon problém
trochu. S tim rozvodem.* (8.441-442) ,,No a aby se moch vodstéhovat za tou laskou.*
(8.446) ,,To m¢ vlastné hmm jako se ulevilo, ja méla strach. Pieci jen to byl takovej
hajzlik trochu. A ted’kon se usadil s ni, takZe je vo n¢j postarano, takze ja uz snad Zadnej
priser nikde nebude. Zit jako normalni &lovek.* (8.452-453) Syn je nejspis diilezité téma
Vv klientéin¢ zivoté. Je to jeji vytouzeny syn, jak zminila v rozhovoru. O dcefi se vSak

témet nezminuje.

Téma ¢&. 4 Cigarety a rum

Na moji otazku, jaka jsou jeji momentalni ptani, pohotové odpovida. ,,Co bych si prala?
Krabicku cigaret a hrnek rumu s ¢ajem.“ (10.567) ,,Vonavej.” (10.569) Coz je vlastné
jedina zminka o tvrdém alkoholu. Ten v hospicu nemaji zakazany, ale nikdo ji rum
nepfinese. Cigarety peCovatelky koupi, ale stale jich ma nedostatek. Je to tedy nejspis jeji
kazdodenni boj, ptemluvit nékoho, aby ji zaSel koupit cigarety do obchodu, kam jiZ neni

schopna si zajit sama.

Téma €. 5 Navrat zdravi

Dotazuji se dale, jestli ma jesté néjaka jina prani. Odpovida: ,,No tak aby se vratilo zdravi,
to je nerealny.“ (10.577) Coz si dobfe uvédomuje. Ale dle jejiho vyrazu soudim, Ze by si

to moc prala. Pfedev§im nebyt ta troska, kterou z ni nemoc udélala. Jak sama vypovida.

Téma €. 6 Socialni kontakt

»Mozna bych jako rada né€koho potkala. Z téch, co jsou nemocny. Jestli tady né€kdo je
takovej, s kym by se dalo klabosit.“ (10.584) Posteskla si okrajové na velmi omezeny

kontakt s lidmi.
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6.1.2 VLASTNI INTERPRETACE ROZHOVORU

Klientka je velmi komunikativni, na rozhovor se tésila. Z poc¢atku chtéla pouze odpovidat
na otazky. Brzy se vSak sama rozmluvila. Chvilemi ji bylo hiife rozumét, z divodu
ochrnuté poloviny Celisti a vyschlé dutin€ ustni. Mluvi o sobé jako o matkou nechténém
ditéti. Coz ji v zivoté dosti provazi. Nékolikrat zminuje nepovedeny vztah se svoji
matkou, kterda méla také velmi obdobny vztah zase se svou matkou. Mam pocit, ze 1
klientka to ma se svoji dcerou dost podobné. Casto a velmi hezky mluvi o svém synovi,
jehoz narozeni pro ni bylo i nejkrasnéjsi chvili v zivoté. O dcefi se zmini jen letmo. Pfitom
dcera o ni jevi mnohem vétsi zajem nez syn. Detailné vypravi zazitky ze svého détstvi,
které hodné travila u babic¢ky na horach. Pravé tato babicka ji byla velkym vzorem a
naucila ji spoustu dualezitého do zivota. Vzorem ji vSak byla i druhd babicka, ktera ji
naucila lasce k zahrddce. Z rodi¢t vzdy méla radéji otce, ktery byl sice piisny, ale
hlavné tedy nasledky nemoci. Jak sama fika: ,,Co je z rozkvetly zensky za trosku. To je
hrozny.“(6.324) ,,A myslenka, ze uz to nebude jiny, spi§ horsi. Tak to teda fakt, nic
horsiho bejt nemtze.” (6.326) Z toho byla citit zna¢na sebelitost. Pro mne v8ak velmi
pochopitelna. Sedéla piede mnou hubend, smutna pani, kterd se uz podle svych slov nema
na co tésit. Béhem celého rozhovoru se ani jednou nezminila o své exekuci, ¢i problémech
s alkoholem. Bylo pro ni dilezité, jaky na mne udélala dojem. Proto se domnivam, Ze o

téchto svych Zivotnich nezdarech imysIn€ nemluvila.

6.2 PARTICIPANT 002
Délka rozhovoru 41 minut

Osobni anamnéza

Klientka ve v€ku 53 let s diagndzou C56 zhoubny novotvar obou vajecnikii. Ma stejnou
diagndzu jako jeji zijici matka, bratr matky ma karcinom prsu. Je vdana a ma dospélého
syna. Pracovala ve firm¢, kterou vlastni s manzelem, jako administrativni pracovnice.
Lécba zahajena od roku 2014. Od roku 2017 nechce pokracovat v chemoterapii a po
domluve s lékarem ukoncuje 1écbu a je pfijata do hospice k symptomatické terapii

terminalniho stadia karcinomu ovarii. Schopna pohybu na invalidnim voziku a nékolika

37



krokt na pokoji. V hospici ji navstévuje syn, manzel a oba rodice. Zemiela tfi mésice po

nasem rozhovoru, v klidu bez bolesti diky Iékim tiSicim bolest.

6.2.1 OBJEVUJICI SE TEMATA

Téma €. 1 JeSté néjaky Cas

V rozhovoru se dotkneme tématu smrti. Pomoci otdzky, zda by chtéla byt nesmrtelna.
Klientka zpoc¢atku nevi a hleda odpovéd’. Po chvili svoji odpoveéd’ najde: : ,,Ja nevim. Ja
nevim jak bych na ni odpovédéla kdyby mi bylo osmdesat.“(3.195) ,,Ve dvaapadesati
odpovim, Ze jo. Aspoinl néjaky Cas tu jesté byt.“(3.197) Déle tomuto tématu nevénovala

pozornost, jiz se 0 ném jedinkrat nezminila.

Téma €. 2 Bezbolestné noci

Na moji otdzku jaka jsou jeji momentdlni pfani, pohotové a zaroven klidné odpovida:
»Momentalni pfani jako co se ty, takhle kdybych méla odpovedét, co se tykd pouze mé,
tak aaaa abych méla klidny ty noce.*“(4.209) ,,Abych normaln€¢ mohla, aby mé nebolelo
bticho. To jsou moje takovy soukromy prani.“(4.211) Dodava s vlidnym tsmévem a

patrnym smutkem v ocich.

Téma €. 3 Rodina

Hned jako dals$i dulezité téma zminuje svoji rodinu, struéné a jasné. ,,Pak samoziejme co
se tyka moji rodiny, tak to nejlepsi Zejo pro né.” (4.211-212) O rodinu ma zaroven i
nejvetsi starost. ,,Jo, noo nejvetsi starost je o manzela a o syna. To je jako moje nejvétsi

starost. (3.141) Téma vSak moc neozviji, hlida si bedlivé soukromi své rodiny.

Téma ¢. 4 Qdosobnéni

Téma odosobnéni klientka zminuje dokonce na dvou mistech rozhovoru a mluvi
rozsadhleji nez kde jinde. Pochpila jsem jeji slova tak, Ze si pfeje neprocitnout do
skutecnosti svého stavu, Ze opravdu umira. ,,Jo Ze sem se jakoby, néco se v tom mozku
stalo. Prosté takova jakoby, takovy jakoby, ja nevim, jestli se ten mozek jako brani a
takovy jakoby odosobnéni nebo, nechci fict pfimo derealizace, ale prosté takova jakoby
no prosté ten, prosté ten mozek je stale v Soku od ty doby. Od toho listopadu kdy jsme se
vlastné rozhodli, Ze ukonc¢ime 1écbu.* (5.289-291) Dale se toto téma objevuje ve chvili,

kdy se ptam, jaka ma piani. ,,J4 mozna bych méla jesté prani, aby mé prosté nezradil ten
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mozek, aby m¢ furt udrzoval prosté v tyhlety v tomhletom stavu.“ (7.474-475) ,,V tom,
ne pozitivnim, ale v takovym tom aaaaa troSku za za jako vatovym.* (7.477) ,,JJo aby
¢lovék nebyl moc vty realité.” (7.479) ,,Jo aby nevnimal, aby prost¢ najednou se
neproziel.“ (7.481) ,,Prosté tak to je, takze tohleto bych si ptala, aby mé ten mozek prosté
nezradil a furt mé udrzoval v takovym tom odosobnéni.” (8.848) ,, Trosku, ale ne vici
moji roding. Jo prosté via¢i tomu prostiedi a jakoby ty mechanismy aby mi

slouzily.” (8.486)

Téma €. 5 Soukromi

Velmi diilezité je pro klientku soukromi. Smi ji kontaktovat a navs§tévovat pouze manzel,
syn a rodice. Citim za timto pfanim jistou obavu, ale sama ji nevyjadiila. ,,No ale musela
sem se prosté zbavit veskerejch kontaktd.* (5.333) ,,Kamaradky, veskery prosté tfeba

b4 (13

dalsi ptibuzny a tak jo, protoze ja vim, ze by to nedé¢lalo dobte.* (5.335) ,,J4 proste nevim,
co bych si s nima fekla.“ (5.341) ,,J4 mam prosté takovou vétu piipravenou, Ze prosté
komunikuju pouze s nejbliz§ima a ze deékuju za pochopeni, prosté tim to konci

pravé.“ (5.343-6.344) Rik4 velmi rozhodné a jasné.

6.2.2 VLASTNI INTERPRETACE ROZHOVORU

Klientka mluvi klidné a tise, s del§imi pauzami. Hlida si velmi své soukromi, o rodiné
mluvi jen okrajové. Své soukromi si hlida i celkové v hospici. Navstévovat ji smi pouze
manzel, syn a rodice. S ostatnimi pfibuznymi, ¢i ptateli zcela ukoncila kontakt. Soustfedi
se pouze na sebe a svou rodinu. Proto pro mne bylo az skoro piekvapenim, Ze
s rozhovorem souhlasila. Navazovaly jsme spolu vztah téméf tfi mésice béhem celé mé
praxe a myslim, Ze se mi v mnohém oteviela. Klientka Casto odpovida strucné, proto se
ji snazim trochu rozmluvit. Nékolikrat se béhem rozhovoru spole¢né zasméjeme. Je velmi
mild. Ze svého rodinného soukromi vypravi o dovolenych v Dansku, coz byla jejich
oblibena zemé¢. Vice se rozmluvi sama o sob¢, predev§im o zjisténi diagnoézy, kterou
ocekavala a piijala, a dale jak zvladala celkem bravurné chemoterapie. Zlom a Sok vSak
nastava, kdyz nador neustupuje a rozhodnou se s 1ékafem na ukonceni 1€cby. Do té doby
jesté s manzelem cestovali. Od ukonceni 1é€by nastoupila do hospice, a jak sama tika,
jesté se z toho nevzpamatovala. Néplni v hospici ji je televize, audio knihy a navstévy

rodiny, které nejcastéji travi u oken v atriu. Ma své motto, kterym se momentalné tidi:

39



»~Mam prosté, zij ted’ a planuj zitiek, to je prosté jako jediny jak to, jak Clovék muze
jakoby fungovat.“ (3.152) Avsak diive v zivoté se jim nefidila, mé€la pry naplanovanych,
obrazng¢ feceno, dvacet let doptedu, coz zminuje trochu sklesle. Dnes by to dle svych slov

délala jiste jinak, zila vice pfitomnym okamzikem, jak to umi jeji syn.

6.3 PARTICIPANT 003
Délka rozhovoru: 58 minut

Osobni anamnéza

Klientka ve veéku 73 let s diagnézou karcinom hrdla délozniho. LéCi se s cukrovkou
druhého typu. Pted tficeti ti lety podstoupila plastiku ledviny. Ma tii déti, z nichz jedno
narozeno cisaiskym fezem, prodélala dva potraty. Jiz je i babickou. Znacnou Cast zivota
pracovala jako kuchaika. Dvakrat vdana a zaroven dvakrat ovdovéla. V Cervenci 2016
hospitalizovana pro slabost a hypoglykemii. Po vysetfenich diagnostikovan karcinom
hrdla délozniho s prorastanim do malé panve. Od zafi 2016 podana paliativni radioterapie
a Kk symptomatické 1é¢bé jako lezici pacientka piijata do hospice. Orientovana,
spolupracujici, schopna se posadit na lizku, bolesti nema. Béhem pobytu v hospici se

opét stala omezené mobilni. Zemiela za rok od naseho rozhovoru.

6.3.1 OBJEVUJICI SE TEMATA

Téma & 1 Cas

Téma jesté néjakého Casu na tomto svété, se v rozhovoru objevi hned nékolikrat. Celkem
¢tytikrat ho klientka zmini. Dalo by se fici i pétkrat, ale z jednoho jsem vytvofila samotné
téma o nastupu vnucky do prvni tfidy, coz vSak také souvisi s pottebnym ¢asem. Nejdiive
se téma cCasu objevi, kdyz odpovida, jaké jsou nejhez¢i chvile v Zivoté, tak hned po
narozeni déti zmini: ,,No a pak miZzu fict to, Ze jsem jesté tady na tom svéte.” (3.144)
Dale pak na otazku, zda je néco, na co se netési, odpovida, ze nic takového neni. ,,J4 se
t&Sim kazdy rano, ze se zbudim a to je vSe no.* (4.218) Téma Casu se znovu objevuje pii
tady byla no.” (5.295) A naposledy ho zmini jen o kousek dal, kdyz se klientky ptam,
jaka jsou jeji momentalni pfani. ,,Ja abych to jesté vydrzela nakej ten patek.” (5.315-316)
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Téma ¢&. 2 Kontakt

Otazku, co mi tady chybi, si poklada béhem rozhovoru sama. A ptes vypravéni o své
rehabilitaci se rozmluvi o sousedce, s kterou rada travila Cas. ,,To ja za tou pani xxx
(sousedka), ja nevim tady je kousek vode m¢, tak za ni jsem chodila, povidaly jsme si a
to bylo dobry no.” (3.159-160) ,,A to bylo fajn si s ni pokecat. Tak jako tady nékoho mit
zejo. Ted uz ji viubec nevidam.* (3.162-163) Socialni kontakt ma tedy pouze s rodinou a

personalem.

Téma €. 3 Prostiredi

Klientka ma celozivotni zalibu v kvétinach. Sviij pokoj si zdobi podobné, jako to délala
doma. ,,TéSim se na jaro, az budu mit tady muskaty, kytky venku. Muskaty, to uz se
tesim. (3.204) ,,Ja miluju kytky. Mé ty pokoje bez kytek piijdou hrozné prazdny. Ja sem
byla i doma takovej magor s kytkama, to sem byla teda.« (3.207) Jeji pokoj ma nejvice

kvétin z celého hospice.

Téma €. 4 Nastup vnucky do prvni tiidy

Kdyz mé zajima, o ¢em v soucasné dob¢ tak premysli, vyvstane téma krasné udalosti.
»Jestli se doZiju toho a to nekecam, az plijde moje posledni vnucka do prvni t¥idy. To
bych chtéla jesté. To bych chtéla teda jako. ProtoZe pravnoucat uz se asi nedockam.*

(4.221-223) Rika s veselym vyrazem v tvaii.

Téma &. 5 Spokojenost rodiny

Déti jsou pro klientku velké Zivotni téma a zaleZzi ji na jejich $tésti. Vnoucata jiz ma, ale
od nejmladsi dcery zatim ne. ,,\VVona ta nejmladsi je v laznich, udélaly se ji uzly na
vajeCniku, ale tieba ji tam vylécej a tieba se jesté dockam. Tak se modlim, pane boze at’,
vona by si tak jako ptala.” (4.223-224) Dale zminuje spokojenost déti i na otazku jaka
jsou jeji ptani. ,,Aby se déti mély dobfte, aby byly zdravy no, aby ja nevim no, hlavné aby
se mély dobte déti no.” (5.315)

Téma €. 6 Stav bez depresi

,»JO jinak musim bejt bez depresi, zadny deprese, abych si jest¢ uzila ty nejmladsi

vnucky.* (5.297) Je dalsi téma, které se v rozhovoru objevilo.
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6.3.2 VLASTNI INTERPRETACE ROZHOVORU

Klientka je upovidana, vesela a svérazna zena, ktera ma rada spolecnost. Nejkratsi dobu
mi u ni trvalo navazat n¢jaky vztah. S rozhovorem souhlasila v podstaté hned. V hospici
je velmi spokojend a neménila by misto kde se nachéazi. Jak sama fika: ,,JJsem si tak
zvykla, Zze uz bych nikam nesla.*“(2.88) Povedlo se ji opét rozchodit nohy a diky tomu si
dojit bez pomoci na zachod. Rozhovor probihal na Valentyna, zrovna v den narozenin jeji
dcery, tak byl bohuzel jednou pterusen telefondtem. Béhem chvile se nam vsak podafilo
navratit se k tématu. Ze svého détstvi zminuje pouze minimalné rodi¢e a predevSim
maminku, kterd ze vSech déti méla rdda jen nejmladsiho syna a ona ji to méla velmi za
zlé. Pochézela z péti déti, z nichZz Ziji uz pouze dva sourozenci, S kterymi ale neni
Vv kontaktu. Rozhadali se kvuli dédictvi a dodnes se nesmifili, cehoz pry nelituje, neni
schopna jim odpustit. Byla dvakrat vdana a dvakrat se stala vdovou. Riké: ,, TakZe ja jsem
takova ¢erna vdova.* (1.68) Smrti manzell pro ni byly zaroven nejhorsi chvile v Zivoté.
Na druhou stranu nejhez¢i chvile jejiho Zivota spatiuje vV narozeni svych déti a celkové o
miminkach mluvi velmi nadSené a barvité. Popisuje, jak voni a jak je to krasné obdobi,
jak miluje déti. Tézké pro ni bylo obdobi, kdy potratila a musela porodit pfedcasné ve
¢tvrtém mésici. Potraty prodélala dokonce dva. Kdyz ji ve stafi 1€kati sdelili diagnézu
rakoviny, tak ji odmitala pfijmout. Zarovein dostala sd€leni, Ze ma tak nanejvys tii mésice
zivota. Mluvi o tom velmi vesele, jelikoz je to tfi roky od tohoto sdéleni a ¢as od Casu se
Ji ozvou sestficky z nemocnice, aby se pieptaly, jak se ma. Nechava pak se smichem
vyfizovat panu primafi, Ze stale Zije. Vlastné se ani neciti nemocna. V hospici ji tak
jednou tydné€ navstévuji na sttidaCku vSechny jeji tfi dcery véetné vnoucat, coz ji velmi
tési. Nejvetsi radost j1 déla nejmladsi vnucka. Cely rozhovor probihal ve velmi pohodové

nalad¢. Dost jsme se nasmaly. Dokéazala i o tézkych tématech mluvit s jakousi noblesou.

6.4 PARTICIPANT 004
Délka rozhovoru: 104 minut

Osobni anamnéza
Klient ve véku 83 let s diagndzou karcinom hlavy slinivky btisni, diagnostikovanou v zafi
2017. Lé¢i se s cukrovkou druhého typu. Zenaty, manzelka se 1é&i s karcinomem prsu.

Matka po operaci ledvin. Je otcem tii déti. CeloZivotné pracoval jako ekonom, nyni
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Vv dtchodu. V lednu 2018 po domluvé s rodinou ptijat do hospice k symptomatické terapii
terminalniho stadia karcinomu slinivky. Ma zaveden sten do zluCovych cest, je iktericky,
bolesti nema. Je orientovany v ¢ase 1 prostoru, mobilni a ma stafecky tfes. Zemiel méesic

a pul po nasem rozhovoru.

6.4.1 OBJEVUJICi SE TEMATA

Téma €. 1 Svatba syna

Jako prvni téma se v rozhovoru objevuje svatba syna, ktery se k tomu moc nema. ,,A ja
sem se snazil, aby se vzali, ale mladymu se do toho né&jak nechce.* (6.338-339) ,,Ale
nevim pro¢. Von asi neni na rodinu®“ (6.341) Zmini to v pribéhu naseho rozhovoru
dokonce jesté jednou. ,,Uz sem mu nékolikrat tady fikal, tak se vemte, nebo ozen se. Ale

on nechce cely to ptibuzenstvo, to ho dési, ne kvili penézim ale.* (7.374-375)

Téma €. 2 Majetek

Majetek a finance jsou Casta témata tohoto rozhovoru. ,,To ted’ feSime, ten byt co mame,
na koho ho mame napsat. On se libi, on je to velikej byt, krasnej vyhled a ono se tam
synatorovi hrozn¢ libi. Ale jak vyfesit zase to dcefi.” (7.352-353) ,,Ale byt chceme piepsat
na kluka, abysme nemuseli platit dédicky. Jedin€ ho ptfemluvit aby prodal svlj byt. No a
vV tomhle je zas ta manzelka, aby si tam dala néjaky vécny bfemeno do konce Zivota

nebo.*“ (7.355-357)

Téma €. 3 ZajiSténi rodiny

Na otazku, jaka jsou jeho pfani, odpovida: ,,No aby byli zaopatieni. Aby byli v klidu a
nem¢li naky takovy, Ze je bezdomovec.*“ (8.406) I kdyz uvadi, Ze o n¢ strach nema. ,,To
prani takovy to, co ma asi kazdej. Aby ty déti a manzelka aby teda byla, aby se nedostala
do problémti. Jesté asi vezmeme pravnika, aby to smlouvama darovacima vytesil. A ona

aby méla to trvalé uzivani, ji zabezpecit.“ (8.408-410)

Téma C. 4 Jesté néjaky cas

KdyZ se ptdm na ptani, které by bylo sobecky pouze pro n€ho, tak odpovida: ,,No Zit jesté
chvili, dvacet let je teda moc. Jo. To je pravé s tim co pak tady lovék déla. Nakou dobu
jeste. Ale zase na druhou stranu jsou lidi, ktery odchazej diiv. No néjakej rok mozna jesté

kdyby Sel, tak mavnout proutkem kouzelnym.* (8.412-417)
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Téma ¢. 5 Dovolena

Nas rozhovor téméf konc¢ime zasnénim se nad dovolenou. ,,Tak si vzit dovolenou na ten
mésic a jet do Benydoru.” (8.410) ,,Dat si tam tii mésice. Jo tam to je, Benydor je
Benydor.” (8.422)

6.4.2 VLASTNI INTERPRETACE ROZHOVORU

Klient je velmi mily a komunikativni pan s vytfibenym chovanim. Chova se ke mn¢ velmi
galantné. Pamatuje si spoustu véci a udalosti, v€etné celych jmen lidi i z détstvi.
Vystudoval vysokou Skolu ekonomickou, na coz je patficné hrdy. Pouziva velmi
elegantné slovo divka a na druhou stranu fikd znacné tvrde€ slovo matka. Je nejstarsi ze tii
déti. S mlad$im bratrem jsou stale v kontaktu a maji dobry vztah. S o dvacet let mladsi
sestrou se spolu nebavi, ¢ehoz nelituje, jelikoz to s ni udajné jinak nejde. Parkrat se mu
vSak stane, Zze kdyz mluvi o sestie, nazve ji dcerou, coz si neuvédomuje. Po smrti otce se
ptestal stykat i s matkou a nevédél ani, Ze zemiela, tudiz ji nebyl na pohibu, to ho vSak
dodnes mrzi. Viibec nemluvi o emocich, zato ale velmi ¢asto se rozhovor stoc¢i k politice
a majetktim, nebo k vypravéni o nékom cizim. Jeho velkym snem bylo, aby ob¢ déti
vystudovaly vysokou $kolu, coz se ani jednomu nepovedlo. Syn studia zakon¢il maturitou
a dcera vysokou skolu ukoncila po dvou letech kviili nemoci. Jako nejhez¢i chvili v Zivoté
n¢ho fadné hmotné zabezpeceni a starost mu d¢la fakt, Ze jeho jediny vnuk je adoptovany
anevi o tom. Ve vzduchu tak stale visi otdzka, zda mu to sd¢lit, ¢i ne. Travil s nim spousty
¢asu a hodné ho toho naucil. V hospici ho navstévuji obé€ déti a manzelka je u n€ho kazdy
den dokonce, i kdyZ ma za sebou pravé ozarovani kvili nddoru na prsu. Klient si mysli,
ze v hospici stravi n€jaky Cas a az se manzelce ud¢la 1épe, vrati se opét domti. Vedeni

rozhovoru pro mne nebylo lehké, ¢astokrat jsem klienta musela vracet k tématu.

6.5 PARTICIPANT 005
Délka rozhovoru: 113 minut

Osobni anamnéza
Klientka ve véku 66 let s diagnézou karcinom hrdla délozniho diagnostikovanou v dubnu

2017. Rozvedena dichodkyné, ma dvé dospélé déti a nékolik vnoucat. Cely Zivot
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pracovala v jednom zaméstnani a to pro telefonniho operatora. Matka ji zemiela v 81
letech na karcinom v dutin¢ bfi$ni a otec zemiel v 62 letech na karcinom slinivky bfisni.
V listopadu 2017 byly vycerpany veskeré moznosti aktivni onkologické 1é¢by a posléze
byla pfijata k symptomatické terapii do hospice. Je omezen¢ mobilni, dojde si na WC.

Bolesti tlumeny opiaty. Zemfela osm mésicti od naseho rozhovoru.

6.5.1 OBJEVUJICI SE TEMATA

Téma €. 1 Dustojnost

Jako velmi intimni téma se v rozhovoru ukazuje dastojnost a to hned jako prvni. Zacne o
ném mluvit v ndvaznosti na vnoucata, kterd uz zna pouze z fotek a vypravéni. ,,Ale ted’
ja ty navstévy nechci. Uz za mnou chodéj jenom synové.* (3.189) ,,Ani znami, nikoho
protoze ja kazdy vodpoledne vodpocivam, vlastné uz pospavam a a néak chci, aby si me
uchovali, kdyz jsem jesté nak byla v plny sile.” (3.191) ,,Aby tu na m¢ koukali, jak ted’
vypadam, to ne. To jako mi vadi.“ (3.194) ,, Takze se stiidaj ty mi kluci jenom.* (3.196)

Coz v$ak fika zna¢né smutné.

Téma ¢. 2 Strach z vlastniho konce

Kdyz se bavime o vécech, na které se klientka netési, objevi se poprvé nejistota, co ji
¢eka. ,,Asi nevim, asi asi protoze sem vidéla jak ty nemoce koncej.” (5.298) ,,Tak jako
Cloveék nevi, jak dlouho tady bude takle jesté jakoby pohyblive;.* (5.300) ,,A jak to
vSechno bude dal Zejo.* (5.302) ,,Ale zase, to asi ¢loveék lip snasi, protoZze uzZ mam naky
proti bolesti, ty opiovy.“ (5.304) Znovu se toto téma objevuje, kdyz se bavime o tom, jaké
ma nyni klientka starosti. ,, Tak tfeba starost, jako musim se plno véci vzdat Zejo, protoze
vim, Ze nebudu, uz nepudu ven. Nevim, co bude dal. Nevidim vnoucata, nemtzu zit nakej
plnohodnotnej Zivot no.“ (5.328-329) A po tieti se o svém konci zmini téméf na konci
rozhovoru, kdy se sama ptd, ale na odpovéd’ necekd, zamluvi ji. ,,No jo, ale to je takovy
blby a v 1ét€ uz to budu mit vSechno za sebou.“ (10.674) ,,Jak to mtze dlouho trvat? Ja se

bojim zeptat jo.“ (10.676)

Téma ¢. 3 Vztah syna

Zajimam se jaka ma klientka pfani, nacezZ mi odpovida: ,,Tak ja bych si pféla, aby ty moji
kluci si byli oporou, az tady nebudu. Aby tieba kvili ndkymu majetku, protoze je tady ta

chalupa a byt velkej zejo. Pii ndkym déleni potom se dohodli. A to uz sem jim
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fekla.” (6.415-416) ,,Aby tieba se nakym zpisobem, tak zatim to vypada, ze sou schopny
se dohadovat vo m¢ Zejo. Tak snad to tak bude.” (6.418)

Téma ¢. 4 Chata

Chata ma pro klientku velkou cenu, stravila na ni kus Zivota a milovala to tam. Casto nas
rozhovor zabfedne k vypravéni o chaté. Je pro ni tedy dulezité, jak s chatou bude dale
naloZeno. ,,A ten mladsi kluk k tomu ma jesté citovej vztah a doted’ se kamaradi s tim
sousedovym synem, tak si myslim, Ze si tu chatu nechd. To bych jako byla rada, kdyby si
jinechal a neprodal. Ale je to i starost no.“ (8.531-532)

Téma €. 5 Zdravé vnouce

Klient¢in syn s partnerkou ¢ekaji dceru. Prvni dit€ maji po operaci srdce a o jedno pfisli
jesté v dob¢ téhotenstvi. Klientka se na svoji prvni vnucku velmi téSi a zaroven se
strachuje. ,, Tak hlavné aby byla zdrava ta, co je ted’ na cesté. Hlavné aby to klaplo. Clovék
ma furt starost.” (11.716)

6.5.2 VLASTNI INTERPRETACE ROZHOVORU

Klientka na mé& béhem seznamovani piisobila spi§ uzavienym dojmem, nikdy nebyla moc
sdilna. Pfi rozhovoru se vSak ukdzal pravy opak. Nenechala mé téméf nic fict, skakala mi
do feci, a kdyzZ jsem se zminila, Ze jsme probraly snad uz vSe, jestli chce jesté néco dodat,
mluvila dal$i hodinu. Casto vypravi v negativnim sméru o ostatnich lidech a t&zko se mi
ji navraci sama k sobé. Uplné nejéastéj§im tématem je jeji chata, ktera ji vypliovala
zna¢nou ¢ast zivota. OvSem podivat se tam by jiZ nechtéla, bylo by ji lito, Ze tam nemiiZe
zlstat a zastat veSkerou potfebnou praci. DalSim castym tématem je jidlo, s kterym
V hospici neni spokojend, ale nikomu si zatim nestéZovala. Narodila se jako vymodlené
dité, maminka tfikrat potratila, neZ se jim zadafilo. Mé¢la vSak o ni velky strach a stéle ji
vodila po doktorech a jak sama tik4, vybudovala v ni syndrom bilého plaste. Lituje dnes,
Ze ze strachu nefeSila zdravotni potize a nenechala se vySetfit diiv. Rakovinu ji zjistili,
kdyz uzZ se nedalo vitbec nic délat. Méla jeste¢ mladsiho bratra, s kterym se dlouhou dobu
nestykali. Stal se z ného bezdomovec a zemftel na ulici. Nejhez¢i chvili v Zivoté popisuje
dobu, kdy byla se svymi dvéma syny pét let na rodi¢ovské dovolené. Hodné Casu travili
s rodinou cestovanim, po kempech, na lodi a vénovali se riznym sportim. Manzel ji

pozd¢ji ale opustili kvili jiné Zeng€, coZ mu nemlZe dodnes odpustit. Nasla si ¢asem
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nového partnera a s nim jak tikd, stravila hezky zivot. Ten vSak bohuzel zemiel na
rakovinu. Na rakovinu ji zemiela i maminka i tatinek, proto svoji diagnézu ¢ekala. Smrt
rodi¢t dva roky po sobé&, pro ni bylo psychicky velmi naro¢né obdobi. Za nas rozhovor
byla nakonec rada, ze se mohla trochu vypovidat. Jelikoz jako navstévy piijima pouze

syny a s nimi to pry neni takové, jako povidat si s holkami.
7 VYSLEDKY VYZKUMNEHO SETREN{

Béhem procitdni vzniklych témat ze vSech rozhovord jsem hledala urcité
souvislosti. Dohromady se ve vyzkumu objevilo dvacet sedm témat, ptani, ktera
participanti vyslovili. Zadné z témat jsem jim nepodsouvala, zmifiovali je sami od sebe.
Témata jsem pojmenovavala skutecnymi slovy participanti. Hleddnim souvislosti poté
vyvstalo osm okruht, ve kterych jsou si pfani podobna. Okruhy jsem sefadila podle
¢etnosti vyskytu.

1. Rodina

Téma rodiny vyslovili naprosto vSichni participanti mého vyzkumu. Ptani tykajici se
rodiny zaznélo v riznych modifikacich pokazdé. Kazdy participant uvedl to podstatné,
na ¢em mu v rodiné zalezi. Zaroven zalezi na okolnostech t¢ dané rodiny, kdo je
z piislusniki jeSté na zivu, s kym jsou participanti v kontaktu a pfedevsim, zda maji déti.
Vlastni déti zde maji vSichni Gc¢astnici mého vyzkumu. Zaznélo tedy téma spokojenost
syna u respondenta 001, respondent 002 uvedlI rodina jako celek, respondentovi 003 zalezi
na spokojenosti rodiny, pro respondenta 004 je dtlezité zajisténi rodiny a respondent 005

uvadi vztah syni.

2. Cas

Téma jesté néjakého zbyvajiciho Casu se v rozhovorech nejcastéji ukazuje jako jedno
z prvnich. Vyslovili toto pfani ¢tyfi Gi€astnici z péti. Zminili ¢as ve smyslu Zit a mit tak
jeste néjaky Cas na tomto svété. Jest€ si zkratka nepieji zemfiit. Toto ptani uvedli

respondenti 001, 002, 003 a 004.

3. Udalost
Témata tykajici se prozitku néjakych Zivotnich udalosti vlastné velmi tzce souvisi

S tématem cCasu, rozepisi ho zde vSak zvlast. Béhem rozhovoril se objevily celkem Ctyfi
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udalosti, kterych se chtéli participanti dozit. Participant 004 by si pial, aby se syn kone¢né
ozenil a sam by rad jel s manZelkou jesté alespon na tfimé&si¢ni dovolenou. Participant
005 by si pral narozeni zdravého vnoucete a Gi¢astnik 003 by se velmi rad dozil chvile,

kdy jeho nejmladsi vnucka ptijde do prvni tiidy.

4. Klidna smrt

U dvou participantli se objevuje otazka smrti. Participant 001 se boji bolestné smrti, a
proto si pteje klidnou bezbolestnou smrt, idealné ve spanku. Participant 005 ma
zkuSenosti s umirajicimi blizkymi na rakovinu a mé tudiz obavy. Rad by védél, co a jak

bude v jeho ptipadé.

5. Majetek

Pro participanty, ktefi po sobé zanechaji né¢jaky vétsi majetek, je velmi dilezité, jak bude
po jejich smrti s majetkem naloZeno. Casto se béhem rozhovoru svém majetku zmiiuji.
Ucastnik 004 ma majetek celkové jako velké Zivotni téma a participant 005 mé vlastni

chatu, ke které ho pouta silny citovy vztah.

6. Kontakt
Dva participanti by radi méli v hospicovém zatizeni blizkého pfitele, s kterym by mohli
sdilet podobny osud, n¢koho ve stejné situaci jako jsou oni sami. Uvedli toto pfani

participanti 001 a 003.

7. Psychika
Dobré¢ psychické rozpolozeni uvadéji dva participanti. Participantovi 003 zalezi, aby byl
bez depresi. Participant 002 si chce udrzet stav jakéhosi odosobnéni a pln€ neprocitnout

do reality.

8. Soukromi

Poslednim okruhem objevujicim se je téma soukromi, uvadéji ho dva participanti. Ani
jeden z nich nepfijima, az na vyjimky, zadné navstévy. Participant 002 zmifiuje téma
Z dtivodu udrzeni si soukromi a zaroven vyhnuti se kontaktu s okolim. Participantovi 005

zaleZi na tom, aby si jej vSichni pamatovali z dob, kdy byl jesté v plné sile.
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8 DISKUZE

Smrt je nedilnou soucasti kazdého zivého tvora a proto velmi dilezité a zaroven
zajimavé téma pro studii. Jsem si plné védoma, ze knih, ¢lankt, bakalafskych a
diplomovych praci na téma smrt bylo jiz napsano nespocet. Konkrétné vsak studii o
pranich lidi na konci svého zivota neni az tak mnoho. Proto spatiuji vyzkum mé
bakalarské prace jako ptinosny pro hlubsi poznéni, v diplomové praci by se dalo jisté 1
obsahle rozsifit.

Participanti mého vyzkumu byli lidé minimalné stiedniho véku a vyse. VSichni
m¢eli jiz dospé€lé déti, nikdo z nich nebyl bezdétny. Zajimalo by mé, jak by se vysledky
lisily u lidi s malymi nebo dospivajicimi détmi. Pfedpoklddam, Ze odchylky od téchto
vysledkd by se jisté objevily. Dale si myslim, Ze u osamocenych lidi, ktefi jiz na svété
nemaji nikoho ze své rodiny, by se vysledky také mohly znacné meénit. Nabizi se mi i
otazka, jak by se liSily vysledky, kdyby ucastnici nebyli onkologi¢ti pacienti, ale lidé
s jinym divodem bliziciho se umirani. Navzdory faktu, Ze vsichni participanti mého
vyzkumu byli onkologi¢ti pacienti v terminalnich stadiich nemoci, bylo pouze v jednom
pfipadé zminéno ptani nemit bolesti. Spatfuji tak paliativni péci za neskutecné pfinosnou,
uz jen vtomto ohledu. Pokud pomuze tieba jen v ulevé od bolesti, tak je to dobré
znameni. Myslim, Ze pokud by méli bolesti, analyzy by se znacné liSily.

V nékterych rozhovorech se objevovaly narusené vztahy, konkrétné u participanta
003 vztah se sourozenci, u participanta 004 ztah s matkou a sestrou a u participanta s jiz
zesnulym bratrem. Piekvapilo mé, Ze ani jeden z Gcastnikli nemél chut’, ke konci svého
Zivota, tyto vztahy opét urovnat.

Skute¢n€ mé prekvapila Cetnost ptani jesté né¢jakého Casu. Predpokladala jsem, Ze
lidé umirajici na rakovinu budou vice chtit zemfit. Z mého vyzkumu vsak vyslo, ze Ctyfi
Z péti participanti jeste tento svEét opustit nechtéji a paty participant toto téma nezminuje.
Na druhou stranu se ndm jen minimalné& povedlo probrat téma smrti. Tomuto tématu bych
se rada veénovala ve vét§i mife. Respektovala jsem vSak to, o ¢em participanti chtéli
mluvit. Téma smrti jsem se snazila navést otazkou: Chtél/a byste byt nesmrtelny/a?
Nekdy se to povedlo, ale ve vétSin€ pripadi klient odpovédél struéné a dale se tématu
neveénoval. Myslim, Ze je to zna¢né€ ovlivnéno i momentalnim rozpoloZenim participanta

a zaroven tim, v jaké fazi smifeni se se smrti se nachdzi. Ani jeden z ti€astnikli vyzkumu
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pted sebou nemél posledni dny. Nejdfive zemiel participant 004 jeden a pil mésice po
naSem rozhovoru a participant 001 zil jesté dalSich dva a pil roku.

Zaroven si také uvédomuji, ze participanti fikali pouze to, co oni sami chtéli.
Nékteré¢ informace tak mohou byt zkreslené ¢i nepravdivé. Mym ukolem ale nebylo
soudit pravdivost jejich vyroki. U tcastnika 001 mé& piekvapilo, jak vypravél o svém
zivoté¢ a nikde se nezminil o vécech jako je alkoholismus, ¢i momentalni exekuce.
Domnivam se vSak, ze chtél na mne udélat co mozna nejlepsi dojem. Vlastné i nas
rozhovor zakoncil otdzkou: Jaky na mé ud¢€lal dojem.

Moznosti co by kdyby je opravdu mnoho, avSak tak jak je prace napsana, jak
probihaly rozhovory a kdo byli moji uc€astnici vyzkumu je tak, jak je. Ve své nejlepsi
mozné podobg.

Velmi zajimavy vyzkum pro porovnanim s touto praci uvadim v teoretické casti.
Jde o vyzkum v jedné americké nemocnici, jehoz cilem je splnéni umirajicim pacientim
tfi jejich prani. Stejn¢ tak zajimavé je, ze uvadéji Castokrat uplné jednoducha a pro
zafizeni 1 financné nenarocnd prani. Kazdopadné mi to piijde jako krasnd a skute¢né
smysluplnd myslenka a byla bych vdécna, kdyby se ji povedlo rozsifit do celého svéta a
stala se tak pfirozenou soucasti paliativni péce.

Uvédomila jsem si diky rozhovoriim jak dulezité je pro klienty v hospici miti
moznost povidat si. Vé&tSina lidi je upoutana ve svém pokoji a odkazana na kontakt pouze
S navstévami €i persondlem. Bylo znat, jak pfijemné je pro né moci sdilet své zkuSenosti

a vypraveét sviyj zivot, rekapitulovat jej. Védomi, Ze se o né€ a jejich ptibéh nékdo zajima.
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ZAVER

Smrt ¢eka na kazdého z nés, nékoho dostihne diive, nékoho pozdéji. Nemtizeme vedeét,
jaka smrt bude vybrana pravé ndm, ale mizeme se o ni dozvédét co mozna nejvice,
nezvratny fakt. Psani bakalafské prace na téma: Prani paliativnich klient v hospicové
péci, mi V mnohém otevielo o¢i. Snazila jsem se nahlédnout a obsdhnout téma smrt v cO
moznd nejveétsi mife. Studovanim odborné literatury a procitdnim zahrani¢nich zdrojii a
vyzkumt jsem si zajistila mnoho teoretického materidlu. Skute¢nou podstatu véci jsem
vSak zazila béhem tfimési¢ni staze ptimo v hospici, kde mi bylo umoznéno nahlédnout
pod pomyslnou plachetku pfichazejici smrti.

Béhem stdze se mi podafilo ziskat cenny materidl predevSim pro praktickou ¢ast
bakalaiské prace. Cilem této prace bylo zjistit, jaka jsou pfani klientl v hospicové péci,
ktefi jsou na samém konci svého Zivota. Spole¢né pro participanty mého vyzkumu bylo
nckolik aspektd. V prvni fadé méli vSichni stejnou diagnézu a to termindlni stddium
rakoviny. Kazdy mél svij vlastni pokoj, upraven podle svych moznosti a ptani,
pripominajici alespon caste¢né prostfedi domova. Zajisténou veskerou potiebnou péci,
poskytovanou ochotnym a respektujicim personadlem a v neposledni fadé¢ méli diky Iéktim
maximalné tltumenou bolest. Celodenni rezim zavisel pouze na nich a mohli tak travit svi;
¢as po svém. VSichni méli jiz dospélé déti a rozhovory se mnou vedli dobrovolné a
S chuti. K dne$nimu dni jiz ani jeden z participantii nezije. | pfes spolecné znaky byl
kazdy z nich naprosto odli$ny a jedine¢ny, stejné€ jako jsme my vSichni. Krasa paliativni
péce spociva prave v individudlnim ptistupu ke kazdému cloveku.

Bakalatskou praci jsem rozdélila do dvou Casti. V prvni ¢asti se vénuji potfebné
teorii Kk pochopeni paliativni a hospicové péfe. Teoreticka cast vychazi z odborné
literatury a zahrani¢nich vyzkuma. Popisuje zakladni terminologii, moZnosti, formy a cile
paliativni a hospicové péce. Dale pak samotnému klientovi a v neposledni fad€ se vénuje
dilezitosti socialniho pracovnika s umirajicimi klienty a nasledné s pozistalymi.

Druha, prakticka ¢ast je vénovana vyzkumu. Vyzkum jsem provadéla formou
polostrukturovanych  rozhovori a zpracovavala jej pomoci interpersonalni
fenomenologické analyzy. Utastnikii vyzkumu bylo celkem pét a vzniklo dohromady

dvacet sedm témat, kterd se mi podaftilo rozde¢lit do osmi skupin podle podobnosti napiic
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Cas zlstat na tomto svété. Dalsim ukazujicim se tématem bylo doziti se né¢jaké dalezité
udalosti, klidna smrt ¢i zajiSténi majetku. Stejné tak se objevovala témata jako potieba
spolecenského kontaktu, nebo na druhou stranu soukromi a pfani dobrého psychického
rozpolozeni.

Vyslovena ptani jsou dulezitym voditkem, jak se klient na konci zivota citi a co je pro néj
skutecné dilezité. Psani bakalatrské prace pro mne bylo velky pfinosem do Zivota. Piala
bych si, aby se mé ziskané informace a prozité zkuSenosti dostali i do rukou Siroké
vetejnosti a napomohli tak k Siteni védéni o paliativni péci. Aby kazdy védél, az se ocitne

na konci zivota on sam, nebo jeho blizci, tak jaké ulevujici moznosti skuteéné ma.
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Piiloha ¢. 1

Vyzkum na téma: ,,Piani paliativnich klient v hospicové péc¢i.«

Studentka tetiho roéniku PVSPS Lenka Stépankova provadi vyzkum pro svou

zavereCnou bakalaiskou praci pomoci kvalitativnich rozhovort. Cilem vyzkumu je zjistit,

jaka ptani maji paliativni klienti v hospicové péci. Veskeré materidly budou pouzity

pouze pro ucely bakalarské prace a cely vyzkum bude anonymni. Rozhovory budou

nahravany a nahravky po napsani prace patfi¢én¢€ znehodnoceny. Ucast v§ech participantt

vyzkumu je dobrovolna.

Informovany souhlas ucastnika vyzkumu

JA(MEN0). ..ot

1)
2)
3)

4)

5)

Souhlasim s nahlizenim do osobni dokumentace a potizovanim vypist z ni.
Souhlasim s nahravanim rozhovoru.

Davam svoleni, aby ziskana data byla anonymné pouzita ve
student€iné bakalarské praci.

Potvrzuji, Ze jsem byl/a obeznamen/a s podstatou vyzkumu a ucastnim se ho zcela
dobrovolné.

Jsem si védom/a, Ze mohu rozhovor kdykoliv ukoncCit, pfipadné tento souhlas

stahnout.
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Pfiloha ¢. 2

Rozhovor 1
PARTICIPANT 001
Datum: unor 2018

Délka rozhovoru: 67 min
T: TAZATEL

P: PARTICIPANT

T: Tak ja vas poprosim, jestli byste mi mohla vypravét néco o tom, jak jste se jako narodila, o svy pivodni rodiné nebo o
soucasny rodiné. Tak, co se vam chce vypravét.

P: Prave to ja bych radsi vodpovidala na votazky.

T: To pak budou i naky otazky. Jenom takovy jako jaka byla tfeba vase rodina, jestli mate sourozence, rodice a tak.

P: Mmm rodic¢e uz zemfeli. No to vloni v kvétnu.

T: Aha.

P: Na ajzhamra. Otec ten nékdy kdyZz mu bylo kolem padesatky na infarkt. (pauza) Noo a ségru mam, ta Zije, ta je vo rok
mladsi nez ja.

T: Ehm.

P: A tak nak jsme zili normalné jako normalni rodina. Primérna. Ani chudy, ani bohaty. A tak.

T: A jaky byli maminka s tatkou?

P: Noo je fakt, ze sem méla radsi tatku.

T: Aha.

P: Byl pfisnej teda, ale, ale byl to prosté tatka no. Méma eee ta se mi ptiznala, ze mé nechtéla. Takze ja sem a dé€lala vS§echno
pro to, aby potratila. J4 to budu fikat jak to je.

T: Ehm.

P: A takze ja sem vo tom védé€la a bylo mi to teda lito. No ale bylo znat celej Zivot, ze ma radsi ségru.

T: Aha.

P: Vona byla na smiillu nemocna, kdyZ se narodila, méla spoustu problému. (pauza) Takze jako se o ni bala. A ja, Ze sem byla
takovy (nddech) nechtény dité, ale hodny, hezky, zdravy. Babicka mé rozmazlovala prosté, a takze ja sem §la vod mamy
stranou jo a to mé mrzelo, ale tak nak to §lo no. Zvykla sem si.

T: A tikala ste, ze mate jednu ségru teda.

: Kdyz mtize ségra, nemtize cera a vobracené. Tak takze to je vopravdu vobtizny a tak nak. (pauza) noo.

: A o ngjaky teda svoji rodiné, ste fikala, Ze mate dceru.

: Noo mam ceru (pauza) ta se narodila v sedumdesatym ctvrtym, nevim kolik ji je, asi Etyficettii nebo kolik (smich) to
nevadi v sedumdesatym ¢tvrtym a v sedumdesatym devatym se narodil syn.

T: Aha.

P: No a tak to se mi libilo jako. Potad na né vzpomindm jako na miminka. (zasnén¢) Na porody rada vzpominam, bylo to
hezky. No s manzelem sme méli, taky to bylo v§echno hrozn¢ krasny. No jenZze mtj manZel byl chorobné Zarlive;.

T: Ehm.

P: A postupem ¢asu to gradovalo az k tyrani. Ja sem dlooouho drzela kviili tém détem. Ale kdyZ se dcera vdala, nebo vdavala
tak to uz fakt neslo, tak sem se rozvedla.

T: Aha.

P: Jo. No a my pak kupodivu sme s manzelem sme byli jako kamaradi.

T: Hm.

P: Sme si fikali PROC sme takhle nemohli Zit v manZelstvi. Prost& uz na mé nemél narok, tak byl zase zlatej.

T: Hm.

P:Jo. No a to je jedno. BohuZel teda se uchlastal. A umfel. A ja sem se zabouchla a vdala sem se podruhy. Tam teda
votamtad’ déti nejsou, to uz sem nechtéla. Protoze to mi bylo téch asi osumatficet. (nadech) No a takze sme se vzali jen tak
prosté a to a zili sme spolu osum let. Hezky mazelstvi, volny, ten mi dal veSkerou volnost, ja sem si pfipadala jak princezna.
(asmév) Opravdu $tastna sem byla s nim. No jenze pak bohuzel nastalo to, ze mé vytach jednou na Silvestra a ja necht¢la,
nerada chodim po Silvestrech n¢kde.

P: No.

T. A taje jaka?

P: No rozumime si.

T:Jo?

P:Hm.

T: A jesté porad se tfeba navstévujete?

P: No nenavstévujem, voni nemaj auto a vona je nemocna s nohou, blbé chodi. M4 nékolik operaci s kolenem.
T: Ehm.

P: A tak. A Stitnou zlazu fesi a prosté taky neni zdrava. Ale denné si volame nebo piseme.
T: Aha.

P: To jako jo. Tady uz taky byla jednou s cerou moji, no jenze voni se neschodnou v Case.
T: Hm.

P: Aby sem za mnou jezdily spolu jako.

T: Ehm.

P

T

P



T: Hm.

P: A zatdch mé do nidky hospody, kde mél partu kamaradi a tam méli ndkou voslavu prosté a on tam chtél bejt. Jo tak jsem
tam $li, néco se vypilo. Ja krava na Silvestra, kdyz v§ude mrzlo jako takovydle (ukazuje podpatek) Stengle, ja sem na nich
upadla a zlomila si kotnik.

T: Jaj.

P: A blbé teda jako jo. Takze sem kulhala a von se za mé styd¢l a nabrnk si jinou. A nechal mé.

T: Kviili tomu kotniku?

P: Coze?

T: Kviili tomu kotniku?

P: NO. (velmi razn¢ fe€eno) Von to byl takovej, voni mu fikali narcis.

T: Hm.

P: Von prosté, von mél rad hezky, jemu neslo vo to, Ze sem chytra nebo blba nebo.

T: Hm.

P: Ale von mé¢l tak jako vedle sebe jako kyti¢ku. A jelikoz sem kulhala, tak to mu neslo dvakrat. Tak zacal chodit sam no a
iaka dévka (smich) (pauza) prosté tak sme se rozvedli. Rikam déti nejsou. Tak co s takovym abych na néj prala jo.

T: hm.

P: A von se tahal s iakou rezavou kravou. To mi rads§i bude samotny. Mezitim zemiel ten manzel. Takze sem si k sobé
nastéhovala syna.

T: Ehm.

P: A bylo nam spolu krasné.

T: Hm.

P: Opét sem byla na obla¢ku §t'astnd, zadny starosti, problémy. Zila sem si se svym vymodlenym synem. Tak nam bylo
krasneé.

T: On byl vymodlenej?

P: BYL. (diraz)

T: Jak to?

P: (nddech) Noo tak je to takovej rozmar. Ja, ze sem byla poprvé t¢hotna v téch osumnacti, tak taky ¢lovék nema ten rozum,
tak sem si prala syna, protoze vSechny moje kamosky mély syna.

T: Ehm.

P: Tak ja ho chtéla taky. Co s holkou, holky sou rozcapeny, jo ukiuceny a ja chtéla kluka. Narodila se holka. Samoziejmé
sem z ni byla nadsena, byla to pro mé panenka. Byla jak princezna, to v§echno jo, ale prosté ten syn, ten KLUK (ddraz)
veéené Spinavej, takovej mi chybél. No a pak teda sem pfisla do jinyho stavu a to uz sem fikala, tohle bude kluk. Kdyby to
méla bejt holka, tak snad si ji dam vzit, nebo co, to sem taky jo. Tenkrat jesté nebyly ty eee takze stejné sem se nedozvédéla.
Jako a to sem jen tak jako si takovy blbosti. No ale prosté cely té¢hotenstvi furt kluk, kluk, Ze to bude kluk. No mluvila sem 0
ném jako o chlapovi, jako Ze von uz me¢ kope a von todle a musim pro néj tamto. Modry véci sem si koupila jo a.. No a
potom kdyz se narodil jo, krasnej (dliraz) porod, ja ani nevim. Béhem hodiny bylo vSechno.

T: Fakt jo?

P: Ctyry hodiny sem byla doma jestg, ale uz teda sem védéla, Ze piijede sanitka. Vim, Ze byly étyry hodiny, kdyz sem, jesté
sem si zapalovala cigo. A v pul Sesty byl na svété.

T: Tyyjo.

P: Ja sem to vzala jednim vrzem. Styry kila mél. Ja fakt nevédéla, no védéla sem vo ném, dal mi zabrat jo. To §tyry kila kdyz
ja méla normalné tak ja furt sem méla takle postavu. (ukazuje na biicho) Takze takovy dité pfivist na svét, ale bylo to rychly.
T: Hm.

P: No, a kdyz mi fekli jezi$ to je krasnej kluk, a ted’ von zacal ale fvat a von mél hlas uz vod narozeni takovej po mazelovi,
toho bylo vSude slySet. A von zacal tam tak fvat. M¢ tekly slzy $téstim radosti prosté, Ze mam konecné syna.

T: Hm.

P: Tak sem byla v ty chvili sem si fikala, nej$t'astnéjsi na svété jo. No bylo to hrozné krasny. Tak sem teda pak méla
princeznicku a k ni tady toho. Toho musela hlidat. Von ji d€lal naschvaly, a takze se navzajem postuchovali, zlobili, jako
vSechny déti no. (Usmev)

T: Hm.

P: Hezky to bylo. (zasnén¢) No a potom kdyz teda bydlel se mnou, no tak von to véd¢l, Ze sem ho celej zivot rozmazlovala.
No takze ted’ka von mi to vynahrazoval. Jo. Co sem to. Co mi na vocich vidé¢l, tak to mi hodn€ pomahal. Védél, ze mé bavi
zahradka. To sme v ty dob¢ bydleli v takovym baradku, kde sme méli zahradu. A védél, ze mé to bavi, tak to délal se mnou a
mé to tak bavilo. Sranda (diraz) u toho byla a prosté vSechno no. No jenze pak se vozenil. A to uz bylo v hajzlu. (pauza)

T: Jak to?

: No protoZe ja tu jeho (pauza) nenavi a zaplat’ pambtih se rozvadg;.

Aha.

: No ale ma hol¢icku tamhle, tajdle.

: Jo koukala jsem.

V téch rizovejch Satech. To je jeho dcera. No a to je von.

: Je ten je hezkej.

: Fousatej. Nemam rada fousy.

Ne?

: No von je musi, no nemusi, ale mél bouracku.

Ehm.

: A udélal se mu, jak letél po skvaie jo, tak pod kuzi, bylo to vidét, tak si to nechal zarist.

. A to je jeho ta manzelka tahleta?
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: To je jeho ted’ka druha eee ted’ jeho laska, sou spolu asi pil.

: Jo takhle von se rozvadi.

No.

: A je s touhle sle¢nou.

- No no no. No.

: Atauz je dobra?

: Ta je vynikajici.

Jo?

No.

: A pro€ byla tamta $patna?

: (pauza) no tak ja sem ji nenavi Zenska jesitnost eee byla vod né€ho asi vo $tyry roky starsi, coz mé sralo. A bbb. A tlusta.
Aha.

P: Hrozn¢ ale. Vesnicka buranka. Nevychovana. Nevim, prosté mi nesedéla. A kdyZz mi vypravél, jak neumi vafit, nebo mu
vari naschvaly.

T: Hm.

: (pauza) Prosté ji fakt ne.

T: A na ty druhy fotce, to je teda vase dcera?

P: Tajdleto no to je dcera moje a jeji dvé dcery.

T: Aha. (pauza) Ta je moc hezka. (pauza) Ob¢ déti mate moc hezky.

P: Jo to jo. (Usmev, pauza)
T
P
T
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: A mtzu se vas zeptat, kdo vas v zivoté nejvic ovlivnil? Za celej zivot?

: (delsi pauza) Jako v ¢em tieba? Ja ted’ nevim .

: Jako, tieba kdo vas toho hodné naucil, kdo vam byl vzorem, nebo tak.
P: No vzorem ne. (pauza) Ja sem spi§ méla vzdycky svou hlavu. Ale hodné mi daly babi¢ky bych fekla.
T: Babicky, obé dvé?
P: Ob¢, kazda svym zpisobem. Ale na to teda strasné rada vzpominam. Hlavné na tu jednu. Co byla na horach.
T: Ehm.
P: Ta se ptest€hovala, kdyz ja sem chodila do prvni tfidy. Tak se pfestchovala na hory. Nasla si tam ndkyho dédu no,
hodnyho dédecka a a takze tam potom byla a my sme tam jezdivali. Pravideln¢ na kazdy prazdniny. Zimni, letni, jarni.
Vsechny mozny volna sme tam byly jako déti, tam vzdycky nasi dovezli a a tam se mi stra$n¢ libilo. Ale hrozné. J4 jak
s détma sme se tam vyblbli, tak prosté tam sem poznala, co to je Zivot na horach. V lese.
T: Hm.
P: Jo tak prosté, to se neda vypoveédét. Ja tam byla tak St'astna. Hrozné. Ja s tou babickou, ja sem se naucila chodit na sena,
vobracet seno. VVona taky chodila, u lesni spravy délala, takZe vona chodila do lesa sazet smréky jo. Tohlecto, naucila mé
chodit na houby, na borlvky, pohybovat se v lese jako takovym. Prosté a mé takovejhle zivot stra$né bavil a sem vzdycky tak
brecela. V zimé no se tam lyzovalo, safikovalo Zejo. A takovy. Ale zase jiny je to takovy no. Ted vona méla kraliky, slepice,
v 1été teda méla i kachny, kutatka a todle. Tak vo to se starala a me to bavilo s ni jo. J& s dédou sem chodila pucovat kralikim
ty kotce. Jo a vo slepice, sbirat vejce, sypat jim zrni prosté. Ja to vidim jako pied sebou jako pohadku. Holky tfeba jo pfisly,
jestli du nékam, ségra §la s nimi, ja ne, ja az to bylo hotovy. A ja prosté s tou babickou sem se starala tady vo to. Jo. A takze
se umim postarat vo hospodafstvi, vo zahradku. No a takovy véci.
T: Hm.
P: Takze ta, ta mi dala hodné do ty do tohodle zivota. A. No a jinak i tak jak s nami jednala, jak nas ne snad vychovavala, ale
i jeji nazory na zivot mé zajimali, nebo jako bavili. Takovy, takovy jiny. A vona se nesnesla moc s moji mamou, to byla jeji
mama.
T: Ehm.
P: Voni dvé, piestoze zlstaly celej zivot samy spolu, tak prosté nemusely se.
T: hm.
P: A zrovna tak ja s moji mamou zejo. To je Spanélska vesnice. J4 méla radsi jeji mamu. Babicku Zejo.
T: Hm.
P: No tak. No a tahle druha babicka, to zase je ta, co mé rozmazlovala. Ta byla $tastnd, Ze sem se narodila a moji mameé
délala naschvaly. Jo a no ale to vim z vypravéni zejo.
T: Hm.
P: Jinak to méla, ta bydlela ve mésté s nama tam. Taky méla zahradku, no ale ne zvitata, no méla kocku a psa.
T: Ehm.
P: Ale zahradku, jakoze péstovala zeleninu, kytky. Takze to zas bylo moje. Jak sem sméla bavit se, babi mizu zalejvat, mizu
jit vyplejt zahon, jo takhle. No. A vona to byla $vadlena a Sila vyménou, m¢ naucila §it, vySivat, plict, hackovat jo a tyhle
rozumny ve&ci.
Hm.
: Takze no spis ty babicky mé.
: A co vy jste délala jako zaméstnani v Zivote?
: J4 sem toho délala vic.
: To nevadi.
: V8ecko vzdy kvuli nim.
Jakto?
: No, vyucila sem se kadefnice, protoze moje teta byla kadetnice a ja sem ji chodila pomahat.
Ehm.
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P: Jo. A mé to hrozné bavilo. A tak sem se tam pfihlasila na skolu a §la, tak sem vyucena kadernice. JelikoZ pak narodila se
mi holka a ee moje mama chodila jesté taky do prace. Takze nebylo hlidani. A ja sem mohla délat jenom ranni nebo
vodpoledni. A mama moje taky, takze my bysme se bejvaly u ni vystfidaly, u ty holky jo. Jenomze bohuzel mé dali, najednou
meé pielozili do panskyho jakoze do holi¢stvi. A tam byla pracovni doba celej den s poledni pauzou, coz mé& nevyhovovalo,

Vv ty dob¢ sem délala jednu jako zékaznici a vona délala telefonistku na na jak to fict. Na poste.

T: Ehm.

P: Telefonistku. Jak spojujou hovory.

T: hm.

P: No ted’ uz to neexistuje. No, a takze tam zrovna tak, Ze berou. Tak sem tam $la, bavilo mé to a tam sem dé¢lala taky. Chvili.
A ale tam byly, tam byly zas turnusovy sluzby jo. V ty dobé piisel iak manzel snad do Prahy, a Ze tam byl pies tejden. Takze
zase kvuli détem, nebo takhle kvuli ditéti. TakZe sem tam byla asi rok nebo jak no a pfisla sem teda délat telefonistku do
podniku Zuzka. Tam sem délala normalné ranni. U telefonu. Jo a a tak. A to mi vyhovovalo, rano sem malou dala do $kolky
a odpoledne sem si ji vyzvedla a ¢ago a bylo. No jenze pak pfisel ten vytouzenej. Holce bylo asi Ctyry nebo pét let. A ja prisla
do jinyho stavu. Tam. TakZe to sem byla, tam sem dod¢&lala do ty matefsky no a pak sem teda byla doma, rok. S klukem no a
pak mezi tim manzel pfisel zpatky a Sel délat do depa Zelezni€ Zelezni¢niho. A tam propustili, tam schanéli prodavacku do
kantyny. Takze mu dali odménou v ty dobé dva tisice korun, kdyz sezene jako no a tak von von mi to fikal doma, ja sem
fikala, prodavani co to je. V kantyné nékde. To bych brala, a za dobry prachy.

T: Hm.

P: No tak a dokonce tam méli mikro jesle. TakZe sem kluka shalila a tam hned mi ho vzali do mikro jesli. No jo nastoupila
sem hned potom. Teda byl rok chudackovi malymu. Zadny $tyry roky se vélet doma.

T: Hm.

P: No, takze sem §la tam. No a tam sem d¢lala teda spoustu let. Hodné. Dost penéz, tam sme se méli jak prasata v Zité. V ty
dobé teda. Protoze mezitim se pijcky doplatily. Jo ted’ ke v§emu von si vydélal dost penéz. Ja taky, takze sme i naSetfili na
auto. Jo, no to bylo fajn dobry no. Jenze pak takovej mulj blbej rozmar se stal, ze tam u nas co sme bydleli, tak postavili
novou hospodu. | celej komplex teda.

T: Hm.

P: Zejo potraviny, nabytek, kvétinaistvi a restaurace s vinarnou. A ted’kon to bylo viechno cely dievény, tikalo se tomu pak
dfevék. No tam bylo tak nadhernég, kdyz sme tam, me se tam tak libilo. A dé¢lala tam jedna zndma servirku, tak sme se daly do
kecu, fikam ty jo ty se tady mas. Klid, hudbu sem méla do ouska pusténou, ty zazvonilo tim diezem, par lidi tam sed¢lo.
VVona si tam chodila s platickem tfi pivka na tom. (zasnéng&) Tyvoe to bych brala no, no a manzel ten jelikoz jak mé¢ mlatil a
byl na mé tak tak.

T: Jo von vas mlatil? Jako ptimo fyzicky.

P: Pak uz, pak uz, no fikam, to uz bylo tejrani.

T: Hm.

P: Modiin co ja a téch zlomenin.

T: Jézis.

P: To je jedno. A von dycky potom kdyz védél, Ze néco chei, tak mi vSechno vyplnil, abych vod néj nevodesla. Jo. Myslel, ze
mi tim zaplacne hubu.

T: Hm.

P: KdyZ mé jeden den zmlati a druhej den mi slibi hory doly. Prosté takle to ale bylo jo. Téch panel a ja blba vzdycky skocila
mu na to. No a a takZe jako on se mi to dovolil milostiveé. No tak sem si udélala kurz a $la sem d¢lat servirku ze v§eho. No na
penézich asi fakt ne, to spis bylo horsi. To v tom depu to bylo zlaty.

T: Hm.

P: Jedno, d’dla sem tam chvili. Asi j& nevim tfi roky.

T: Hm.

P: A jako jo. Bavilo mé to. Hezka prace. Kor kdyz sem se do toho zabéhla. (smich) No tak jako mezi lidma. Pohyb, mé
nebavilo sedét na prdeli nebo dyt’ ja sem v podstaté radsi chodim, béhat, lidi vobsluhovat a tak. No jenomze voni v tom depu
jim opét hotela koudel, jak se fika.

T: Hm.

P: A tak vzpomnéli si na mé. Tak za mnou pfisli az do ty hospody. A slibovali zase hory doly. No jak s keryho, vidina penéz.
T: Hm.

P: Tak sem §la zpatky do toho depa. Mezitim byla revoluce. Takze kantynu zabrali. Nékdo jinej prosté. Ta se né rusila, takhle
soukromnik vlastné. No a ja teda sem prevzala zavodni jidelnu, jako vedouci. Protoze ta dosavadni TA (velmi vyrazné
feceno) si taky $la nékam, méla pronajmutou cukrarnu, to byl jeji sen. Takze ta si §la taky za svym. No ja teda sem §la misto
ni. Délat vedouci zavodni jidelny. No a to me bavilo. Tam sem si délala i skladnici, Ze sem zase délala na ty tamto. Prace,
ktera se déla za chvili, kdyz sem pravidelné kazdy den postupné vSechno do toho dala. TakZe ja neméla praci. Takze i
skladnici. Ty sklady uklizela. Prostg, skladala zboZi. Nebo holkdm néco do kuchyné pomahala. Taky tam sem se vykecala
nebylo, Zejo.

T: Hm.

P: Kdyz pominu tu lasku mamy. Nebo toho manzela, kterej mé fezal pro nic a za nic. To je ta horsi stranka. Ale na druhou
stranu. Co sem to chtéla. Ja mam Gplné vyschlo.

T: Jo to pijte. Pfece jenom v kuse mluvite, takze.

P: Nooo, nasledkem ty nemoci to mam.

T: Hm.

P: Spoustu téch nepiijemnosti. No ale tak jako. KdyZz schrnu ten zivot.
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T: Hm.

P: Tak je to takhle. Ze sou na tom lidi i stokrat i tisickrat hii. Sou to chudaci. Ja nevim jak to co je tomu, co je tomu. Ale jo,
jiny lidi, ktery tieba pfisli, rodice ptisli vo déti. Nebo sou daleko horsi véci, nez se stali mé jo.

T: Hm.

P: Ale to tak fikam, Ze sem to méla tak nak na vobé strany.

T: A mate naky konicky, ktery jste délala? Ttreba dfiv.

P: Ru¢ni prace.

T: Aha.

P: Pleteni a hackovani. Vysivani. No tak.

T: A dneska tady v hospicu vlastné malujete Zejo.

P: Maluju no a lustim kiizovky. To mé bavilo vzdycky sudoku. No to dfiv nebylo, ale tak ty kiizovky a to. Ale na to nebylo
moc Casu difv. Ja zas veskerej volnej ¢as, co sem méla, tak uz jehlice, hadek a ja sem to i prodavala. J4 sem délala i na kseft
jo.

: Ehm.

: Jako legalné, ne na ¢erno. (upozorni prstem)

: No jasné.

: Jo ja na na jakoby na zivnost'ak ne na zivnostdk. No prosté legalné.

Ehm.

: Bylo to, méla sem smlouvu.

Ehm.

: A ty vyrobky §li do Némecka a do Francie a tak, to nebylo tady.

: Hezky.

: No. To byla takova ta firma, ktera se tajtim zabyvala.

: A to uz nedé€late viibec? Nesijete, nepletete?

P: Neee. Tak ja u toho uz nejsem u ty firmy, jako to ne a ee jinak ja sem tak pro rodinu hackovala. Ale vono to ted’ nak neni
moderni.

T: Jo.

P: Dtiv jo, ja sem diiv nekupovala, koupila, ale nemusela sem détem. VSechno sem uz, protoze to bylo jak sem vlezla do
mésta, kazdy druhy dité vSechno to stejny. A ji sem je chtéla mit extra. Jo, takZe co §lo, sem usila, upletla. Voni jé tyvoe kdes
to koupila? A to mé bavilo na tom.

T: Hm.

P: J4 sem byla takové to. No a ted’ to neni, oni to necht&j jo. Voni si to radsi koupdj. Nékde u Vietnamcti. Naky.

T: Hm.

P: No, takZe uz to nedélam no, neni co, neni co.

T: Ehm.

T: Ted se vas zeptam, kdyz byste si méla vzpomenout na nejhez¢i chvili ve vaSem zivoté. Ktera je nejhez¢i?

P: Kdyz se narodil mij syn.

T: Jsem si to myslela.

P: Bylo jich vic samozfejmé. Byla to, kdyz sem byla poprvé vazn€ zamilovana, nefikam prvni lasku. Tu si taky pamatuju.
Byla krasna. Ale takova ta prvni vazna, to byl manzel zejo.

T: Ehm.

P: A ta svatba jako. To byla nadhera. Sem byla §t'astna. A kdyz sme byli spolu, neda se to aZ narozeni ditéte. Voni voba
porody jako jo. Lucka, tak to byl prvni. Jo, nevédéla sem, do ¢eho du. To takovy neznamy. A pak kdyz se to narodila ta
hol¢icka jo. A kdyz mi ji poprvé ukazali. No néco nadhernyho. No a ten kluk, byl Ze vymodlenej. A uz sem méla vic rozumu
ze.

T: Hm.

P: Tak sem to jinak vnimala.

T: Hm.

P: Jo. Takze tak.

T: Hm. To je hezky.

T

P

HS AT AT AT T

: Mam tady i druhou stranku tydle otazky, jestli vas napadne nejhorsi chvile ve vasem zivotg.

: (pauza) Mmm téch bylo vic, ale jako ja nevim. To byl smrt rodi¢l jo. Protoze prosté ¢lovek vobreci, ale zivot jde dal.
T: Hm.
P: No pak v ty dobé to bylo hrozny ale jako dneska s odstupem ¢asu, to byly takovy ty blby véci ale to nejhorsi? (pauza)
Nevim, ja i kdyz sem flegmatik ale prosté sem si vzdycky fikala, kde je konec, tak je zacatek. Nebo vSechno zly je pro néco
dobry. A timhle sem se tak néjak. Ja bych si vzpomnéla, ale musela bych asi hodné ptemejslet. Co mé tak nejvic vzalo.
NEMOC. (dirazné)To bych asi tak jako fekla.
: Jako kdyz vam ji zjistili?
: To spis to. Ne kdyz mi ji zjistili, to ne. To bylo jedno, ale ale az ted’ ty nasledky no. Co to se mnou udélalo jako.
Ehm.
: Co je z rozkvetly zensky za trosku. Tak to je hrozny. To je asi to vono. No.
: Tomu rozumim.
A myslenka, ze uz to nebude jiny, spis horsi. Tak to teda fakt, nic horSiho bejt nemtize.
Hm.
A chce se vam mluvit o nemoci, kazdopadné nemusite.
Ale pro¢ ne?
: Jako o tom téeba kdyZ vam to zjistili, jaky to bylo. Néakej pribéh a tak. Ale zaleZi na vas, jestli cheete, nemusite.
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P: No pro¢ ne (sklesle). (nadech) Jednou to tady je, tak ja si to neberu tak, mé spis sere to, jak vypadam. Jo. A prosté jak se
mi zije. To mé vadi.

T: Hm.

P: Ale Ze to pfislo, tak jezi§ marja nejsem jedin. Prosté to pfiSlo. A ja sem si z toho délala srandu. Jesté. No tak mé nic
nebylo. Nic mé nebolelo. A tady se mi udélala boule (ukazuje na tvar). A ja fikam, to se mé asi zub, ale Ze to neboli, to je
divny.

T: Hm.

P: No a rostlo mi to, az sem méla bouli. Asi jako kdybych si pod kiizi dala vlasskej ofech. Tak jo. A ted’ko ale zadny
zabarveni do ¢ervena nebo, nebo kdybych to chtéla jako zmacknout.

T: Hm.

P: Nebo né&co. Nic. Rikam, to neni mozny a ted kazdej a jak ty, ja bych to nechala bejt, ale kazdej, co to mas tady, to t& boli
zub? Rikdm ne, to se mi vyraZi blbost. (dtrazng) Jo a prosté tak a pak fak jako sem si fikala, nebo voni fikali to bude§ mit
tukovou, to vyfiznou. No tak ja jo. Zas jako noze ja se nebojim. Ja i doted’, mi fekne, béZ si lehnout, roztiznou t&, vytrhnou ti
néco. Spravéj ti néco. Tak jdu, ja se nebojim operace. Tak sem $la, jako na vySetfeni. A zjistili, Ze tam je. Nador. No a, Ze to
chce teda ven. No tak jo, tak sem to brala. Takze mé poslali do Ji¢ina. A tam sem teda lezela tfi nedéle. Osum hodin sem byla
na sale. Sestficka jedna tam byla takova, ktera mi potom fikala. Teda ja vam néco feknu, ja kdyz vas vidéla na sale, jak sem
tam jenom prochazela, ale me se chtélo GpIné brecet. Vy jste méla tu hlavu snad mimo télo. Jak mi to cely, taj vodsad’ az
takle. (ukazuje na Celist)

T: Aha.

P: Jizvu. Jo. Cely mi to, protoze mi tam nali jesté aky metastaze. Rikali, Ze to §lo krasné ven teda. ProtoZe sem to méla
ohraniéeny.

T: Hm.

P: Ale pfece jenom naky tam, takze aby to fakt vybrali vSechno, protoze se to povedlo jo. No ale ta. Ale jo Zadny abych méla
niakej problém potom, ne. Ja uZ sem chtéla co nejdiiv jist, pit a prosté vSechno. Vesela sem byla. Za dva dni sem béhala
prosté ven. A. A tak no. TakZze mé tam nechali dokad’ jsem tam nemohla samostatné polykat. Takze pak mé pustili domt. No
jenze do mésice sem musela jit na ozafovani.

T: Hm.

P: Takze to sem §la, béhem téch Sesti ned¢l meé jsem méla na Bulovku. Tam sem byla asi dva mésice. Chodila na to
ozafovani. No a vod ty doby sem doma.

T: Ehm.

P: No ale to ozafovani tam sem si teda, tim sem si (pauza) ne ublizila asi, (pauza) ozafovanim sem pfisla o zuby. Takze
nemam zuby. Slinny buiiky mi zmizely.

T: Aha.

P: TakZe ja nemam sliny. Tim padem polykani ¢ehokoli je hrozny. To se udus, to vam zistane v Krku a ne tam ani tam, to je
na zvraceni. VSechno, vééné hubu ulepenou. Ja miluju ¢okoladu jo. No nemiizu no.

T: Hm.

P: To je to, takze mam problémy s jidlem. Sem hroznej Zejo. Tim jak mé todle cely nak ufiz rozfizli, tak spoustu bunck
mrtvejch.

T: Hm.

P: Takze mam todle mrtvy, ja to necejtim.

T: Aha.

P: Proto mam hubu naktivo. No fakt. Ted’ $patné se mi mluvi. ProtoZe mam vlastné tudle stranu mrtvou.

T: Ehm.

P: Jo. Sucho, zuby ne. Mrtvou kus obliceje. (pauza) No. V prdeli fakt. No mezitim teda Zejo, tim, Ze Spatn€ jim, tak sem
zhubla. Takze sem takova jak moucha. Slaba, proto tamdle radsi chodim s tim.

T: Hm.

P: Tak se mi ob¢as hlava zamot4, to je nedostatkem riiznejch vitamint Zejo.

T: Hm.

P: Takze diky stravé sem na tom tak blbé&, Ze sem jako slaba. No. TakZe sama sem i doma nemohla vSechno za, proto sem
tady. Dcera se vo mé¢ starat nemtze. Chodi do prace, ma toho dost jako jo. A takze ja sem sobé&staéna jako pro sebe. Tady to
je se chytnu, dojdu si do koupelny.

T: Hm.

P: Sama se vysprchuju. To neni problém. Jo, doma sem si i sama uvaftila, sem si vodeviela lednici, vyndala si dost jidla na
prkno jo. Eee Soupla do, prosté i bych byla schopna uvatit jo. Nebo cokoliv ,ale de vo ten tklid.

T: Hm.

P: Niakej véti. Chodba. Sou véci, ktery bych nemohla, nebo dojit do kramu. Dojit k doktorovi jo, to uZ ne.

T: Hm

P: Hlavné jak vSechno tim zafenim ¢lovek ztrati spoustu véci. Silu a prosté vSechno. Akorat ziju no. Jinak jo a mrzi mé to
jako. No ale a tak no.

T: Tak to miizeme navazat jestli jsou véci, na ktery se tésite?

P: No ja asi nemam na co. T&Sit.

T: Jak to?

P: (pauza) Ja nevim. Nic mé nenapada, takze to den jak den, den vode dne stejnej. Na co sem se mohla t¢sit. Fakt ne. (smich
ironicky)

T: Tak nevadi, tak ddme opacnou otazku, jestli je néco, na co se netesite?

P: Na co se netésim? Ja takle, ja sem bojim, Ze budu dlouho umirat.

T: Aha.



398
399
400
401
402
403
404
405
406
407
408
409
410
411
412
413
414
415
416
417
418
419
420
421
422
423
424
425
426
427
428
429
430
431
432
433
434
435
436
437
438
439
440
441
442
443
444
445
446
447
448
449
450
451
452
453
454
455
456
457
458
459
460
461
462
463
464

P: A v bolestech, a nebo dokonce, ze bych se snad méla udusit. To mé dési, Ze nevim jakym stylem umftu. J& bych chtéla,
takle ja bych chtéla abych nebyla nikomu na obtiz a kdybych védéla, Ze je konec, tak bych ho chtéla hned.

T: Hm.

P: Spis jo. Injekci a nazdar. S tim sem smifena.

T. Ehm.

P: Ja o to budu usilovat jako. Ja nechci trpét. Jo, dusit se nékde dva dny.

T: Hm.

P: NE. K ¢emu takovej clovek, kdyz vi, Ze je konec, tak pro¢ ho drzet pfi Zivote.

T: Hm.

P: To jo, to jako ne. Takhle dokud to de. (pauza) Kdyz se mizu bavit, miizu si malovat, ja si cumim na bedny, pfijdou déti.

Tak s nima klbosit. Tak to jo. Ale az budu naka vod ni¢eho k ni¢emu, tak pro¢ tady budu.

T: Hm.

P: Pro¢ sem budu tahat ty déti za mnou, voni budou sem jezdit povinné, protoze jeste ziju. Jo. Draha je drahd, benzin je
drahej, pro¢ ja je budu zbyteéné ptitéZovat.

T: Hm.

P:Kdyz usnu na véky. Voni si to vobrecej. Voni brecej dneska, nebo za ¢trnact dni.

T: No jasné.

P: Je to pravda.

T: Hm.

P: To je takova moje. Ja bych diiv mluvila jinak asi, ale dneska, Ze vim, Ze uz mé nic jinyho neceka jo. Jako kazdyho. Ja
nefikam, Ze to piijde nékdy, ja myslim, Ze tady budu jesté za pét let. Jako jo, ja se necejtim na smrt. Zadnym piipadé se
nechystam.

T: Hm.

P: Horsi uz to bejt nemtze. Nez to je. Co se tyka tohodle.

T: Ehm.

P: Jo. Tak ted’ uz jenom a pak. A ja na to nemyslim, to jen Ze se ptate. To ja jinak spi$. Eee sem probirala v§echno mozny,
chlapy. A ja nevim co, hospodu a prosté takovy jiny véci. Ale todle ne. To zeptate se, tak sem vodpovédéla.

T: Ehm. Chéapu. Tak spousta lidi neni smifenych s tim, ze zemtou.

P: A jé& jo. Tak musi tam kazde;j.

T: Hm.

P: Ja by sem chtéla, aby to bylo bezbolestny.

T: Hm.

P: Usnout, usnout a uz se nevzbudit. Jako moje kamaradka.

T: Hm.

P: Ale ty bylo kolik asi? Ctyrycet. Nic ji nebylo. A prosté z ni¢eho nic no a pak ten jeji manzel fikal, Ze srdce se ji zastavilo.
Nikdo nevi pro€. Voni asi védi, ale ja uz sem se to nedovéd¢la.

Hm.

: Nevim.

: To je ale hezka smrt, zadny bolesti predtim.

: Prave.

: Mate néco, co vam déla nejvétsi starost ted’ka?

: Kdyz ja sem takovej zmetek, Ze si (smich) nic neptipoustim.

Hm.

: Co ma bejt se stane, ja to stejné nevylepSim. No starost. Mam asi tak uz ten kluk musi sdm, ted’ ma hald ted’kon problém
trochu. S tim rozvodem. Jednak je to drahy. To von na to asi dvakrat nema. Von udélal nakej praser a musi néco splacet a
dost penéz, nechce mi fict kolik. Ja to nevim. Ale vim, Ze prosté, jo. No ale jinak by to fidk dali dohromady. Tak zas vona mu
déla problémy. Jo.

T: Hm.

P: TakZe tam to #iak drhne nebo no. No a aby se moch vodstghovat za tou laskou, vona je aZ z Ceskejch Budgjovic. Takze ale
uz tam teda, voni uz tam maj svoje hnizdo lasky. Takze vzdycky kdyZ tam jede kazdej vikend, tak sou spolu prosté. A tak no,
ale voni by chtéli zit uz jako manzelé.

T: Hm.

P: No ale zaplat’ panbtih, ze aspon takle, ze jim to klape. A rodina jeji Ze ho vzala. Takze kluk je konecné $tastne;.

T: Hm.

P: To mé vlastné hmm jako se ulevilo, ja méla strach. Pteci jen to byl takovej hajzlik trochu. A ted’kon se usadil s ni, takze je
vo n&j postarano, takze ja uz snad zadnej priser nikde nebude. Zit jako normalni &lovék.

T: Hm. Vypada sympaticky.

P: To von je no. Byl i hodnej, jestli je to po mé&. Takovy hodny jadro a vzdycky kdyz se dostal do naky k nakymu kamosovi,
tak von je chytlavej.

T: Ehm.

P: Jo, von se nechal u v§eho to. Ale vSechno je to pry¢. Ted je to hodnej kluk. (pauza)

T: Mam tady takovou otazku. Kdyby jste méla mladejm lidem vzkazat, co je podle vas smyslem Zivota. Co by to bylo?

P: To je tezky.

T: Je to tézky, ja vim.

P: Smysl Zivota si kazdej vytvoii. Kazdej je k né¢emu vedenej. Rodinou, nebo blizkym okolim a z toho si kazdej udéla sam
sviij, co je pro n&j dalezity.

T: Tak tteba, jak by se mél ¢lovék chovat, mozna co byste jim doporudila, jak by se méli chovat v Zivoteé.

AT 3T 30
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P: Taky neni jednoduchy, protoze kdyz feknu slu$né, tak se to nékdy nevyplaci.

T: Hm.

P: A kdyz teknu naopak jako, bud’ drsnej a tohle. Tak to taky neni dobry, protoze miize zrovna narazit na nékoho, kdo si to
fakt nezaslouzi. Jo, to je na vobé strany. Nejlip zlata stfedni cesta uhodnout jo. Kdyz to bude ¢lovék hodnej tak bejt hodna,
slusna, ochotna prosté, mila. No ale jak zavadi vo trochu nééeho, nebo si neumi stat, pfitvrdim, jo. M¢ zivot naucil jo, ze mé
vzdycky fikali, ty se$ tak hodna, az ses blba, dojedes na to. Musis bejt trochu jo. Zkousela sem to, hned z fleku vod téla. A je
to lepsi.

T: Hm.

P: Je to lepsi, ale ¢lovek se to musi naucit. Ja sem to v sobé nikdy neméla. Ja se to musela naucit. Kdyz to tudle proto, tak
jako pratelit se, kazdymu na vSechno skocit eee si myslim, Ze to mam v krvi. Ale takovy to bejt vodstupna a razna, a nebo..
T: Hm.

P: Nechci fict agresivni, ale trosku jo. To uz sem se musela naudit. Nebo to vokoukat.

T: Hm.

P: Je potieba voboji. Jo, ne jenom jedno.

T: Hm.

P: Nevite, koho potkate.

T: To je zajimavy.

T: Pak tady mam takovou otazku, my jsme se trosku tohohle tématu dotkly, je to ohledné ty smrtelnosti. Tak tady mam
takovou scifi otazku. Jestli byste chtéla byt nesmrtelna?

P: No.

T:Jo?
P:Hm.

T: Jak to?
P: Mé by zajimalo, co tady bude za sto let.
T: Hm.

P: Zajimalo.
T: Jako jak se posune celkové civilizace?

P: Tak. Ano. To mé zajima.

T: Hm.

T: Tak tfeba se sem vratite zase.

P: Ne, to ja vim, fika se to. V druhym zivoté nebo. To je hovadina. Jednou tdmdle mé spalej, vysypou popel do travy a narodi
se miliardy déti, ale ja z nich nebudu ani jedno. To je blbost, dyt’ ¢lovek je jenom jeden. (pauza)

T: Tak, pak tady mam otazku, jestli je néco, ¢eho v zivoté litujete?

P: Hm. Tak to sou. Jedna véc, ktera mé napada a dost Casto. Je to mozZna blbost, ale trvalo mé to docela, taklen ja, k tomu sme
se vlastné nedostaly. Ja miluju zvitata.

T: Hm.

P: Jo. A n¢kolikrat sem fikala, kdyz me¢ takovyhle nastval. Tak sem fikala, ze mam radsi zvitata nez lidi.

T: Hm.

P: A vono je to na tom néco pravdy. No a se stalo, Ze sem si pofidila pejska, kdyz sem se podruhy vdala. Ten je prosté
nesnasel. Sme bydleli v paneléku a to neslo. Kdyzto s timhle druhym sme bydleli v tom domé s tou zahradou. TakZze
okamzité¢ sem si potidila kocoura a psa. To byl mij sen. Vzdycky. A tak sem méla toho pejska, ale ten byl nadherne;j. Ja byla
teda $tastna, ze ho mam. A Filip se jmenoval.

T: Ehm.

P: No a ted’kon ten mij druhej manzel jo zejo. Tak ten mél z prvniho manzelstvi rozcapenou holku. Kterou sem nikdy
nemusela.

T: Hm.

P: No a vona k nam takhle ptila a ja védéla, Ze se chce jet koupat. No a manZel nemoch a jestli bych s ni mohla jet. Rikam to
nejedu, mé se nechce ja a vona zacala brecet a filukat, Ze to fekne mamé, Ze s ni von jako tatinek, Ze s ni nechtél jit a.. Tak
von m¢ ukecaval tak dlouho, az teda sem s ni jako Ze jo. No a pejska sem nechala na hlidani sousedim. A voni sedéli

v zahradg, ndco voslavovali, chlastali, na psa se vysrali a von mezitim utek. Sel m& hledat a prosté uz se nevratil. A ja vod ty
doby uz sem ho nevidéla.

T: Aha.

P: Ja tu holku do dneska kvtli tomu nendvidim. (nastvané)

T: Hm.

P: A lituju, Ze sem se na ni nevysrala a neziistala doma.

T: Hm.

P: Tak bych pejska, no dneska uz by taky nebyl Zejo. Protoze tohle se stalo nékdy v devadesatym ¢tvrtym roce.
T: Hm.

P: No ale lituju toho, fakt ni¢eho nelituju vic, jenom toho, Ze sem s ni jela na to koupalisté. Protoze ja ji nemam rada a kvuli
ni sem jeste ptisla vo obdivovanyho psa.

T: Hm.

P: Tak to teda bylo fakt hnus.

T: Hm.

T: A sem za vama nechodi Zadnej pes? Nemate tady zadnou takovouhle tu moznost?

P: Ne.

T: A chtéla byste?

P

: No to jo. ProtoZe to, a j4 sem musela nechat kocoura doma ted’kon a taky.
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T: Hm.

P: Chudinky.

T: A vy tady nemizete mit zvife sebou?

P: No asi ne. Kdo by to tady chodil vencit.

T:Jo. Hm.

P: No a tady bych se bala. Mit kocku.

T: To jo, tady piimo ta silnice hlavni.

P:Hm.

T: Jesté k tomu

(pteruseni, vstoupila sestra, Zze zapomnéla, zapomnéla jako na smrt, protoze véera nikde nebyla, zkusi zavolat kolegyni, at’ je
koupi cestou — cigarety)

P: No prosim vas, tak dékuju.

(odesla)

P: No jenze to je, vona to zkusi, co kdyz to nevyjde no.

T: Ja myslim, Ze to vyjde, Nadénka je takovy zlaticko tady.

P: No ja bych moc dojdu, vzdyt je to tady za deset minut zpatky.

T: Ja si myslim, Ze ji zavola a Ze uz na to Jana nezapomene, protoze vona uz o tom mluvila. Takze si myslim, Ze na to
nezapomene.

T: Tady pravé k t&m vécem, ¢eho litujete v Zivoté. Méla jste n&jaky sny, ktery jste si nesplnila?

P: No. (smich) Kdyz pominu pohadky. Mij sen. No. Asi jo. Jako mijj sen byl, pravé mé zaujaly ty hory. Takze ja sem si
vysnila, Ze bych se chtéla ocitnout, jak se fika, na samot€ u lesa.

T: Hm.

P: Prosté na horach. V naky roubeny chaloupce. Kde je blizko poticek, cvrlikavej, les jo. Mit fidkyho fidi¢e s autem, kterej
mi bude zasobovat, abych. Protoze mésto, kramy nékde budou daleko. Prosté néco takovyho no. M¢ se libila ta babicka
Vv téch horach, jak zila.

T: Hm.

P: Jak to tam méla. Kramek méla padesat metrd. S tim nejnutnéj$im jo. TakZze nezehnala, jinak zeleninu si péstovala. Mliko
tam pouzivali, protoze méla zas sousedky jiny. Ktery mély kravy, tak méla vod nich Cerstvy mliko. Takovy prosté
venkovsky, horsky. Tam se mé libilo, prosté zivot na horach.

T: Hm.

P: A to se mi nepodafilo. Jenom jako dité na prazdninach, ale v dospélosti ne no. To Ziju ve mésté.

T: Tomu rozumim.

P: No no.

naky prani? Jako celkové. Co byste si ptala.

: Co bych si prala? Krabicku cigaret a hrnek rumu s ¢ajem.

: Caj s rumem? Aha.

: Vonavej. Do toho ¢aje vanocni.

: Vanocni?

Na vanoce se to no.

Hm.

: Ale jako dala bych si.

A to nemuzete?

Ale jo, mizu.

A naky jiny pfani?

No tak, aby se mi vratilo zdravi, to je nerealny.

Hm.

Z toho, co mam ted’, tak mi tady vlastné nic nechybi.

Hm.

: Televizi mam, soukromi, sviij ¢as, nikdo mé nevobtézuje.

Hm.

: Svoji soudnost, takze jako tady mi nic nechybi ne. V8ichni sou tady hodny. No lidi, perzonal, ja lidi neznam, coz mé mrzi.
Mozné bych jako rada nékoho poznala. Z téch, co jsou nemocny. Jestli tady n¢kdo je takovej, s kym by se dalo klabosit.
T: Je. Zrovna na konci chodby, je. Délala jsem taky rozhovor s tou pani. Tak na konci chodby je taky pani, ktera tady obcas
vyjizdi na chodbu a chce se pravé kamosit, ale v tom jejim okruhu tam moc neni s kym.

P: A kde?

T: Ted’ si nejsem jista.

P: Na bécku?

T: Na bécku, vy jste na a€ku ze? A vona na bécku, ale podle mé to je jenom tady pies tu chodbu. A nebo, mozna o patro niz.
Pani xxx, ta je taky takova komunikativni.

: Jo? A koufti?

: Koufi.

: To bysme si mohly rozumét.

: No. No a mizu ja mit jednu otazku?

. Urcité, mizete.

: Jakej jsem na vas udélala dojem?

: Jakej jste na me¢ udélala dojem, myslite jako celkoveé?

PAPADATATADATATAT
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599 P: Celkove¢.

600 T: Na mé pisobite, ze jste hrozné hodna pani, pro kterou jsou hlavni déti. Podle me jste chtéla déti vychovat nejlip, co jste
601 mohla, nebo jste se i snazila ur¢ité. A kdyz jste vlastné fikala, co je vaSe jedina starost, tak vlastné jedina starost bylo, aby
602 déti se mély dobfe a ten syn si to vyiesil vSechno. Takze jisté i obétava.

603  P:Nono.

604 T: Takze na mé plisobite jako hrozn¢ milej a hodnej ¢lovek.

605 P: Dékuju moc.

606 T: A jste taky jedna z mala, ktera si viibec chtéla o sobé takhle povidat, takze za to ja vam hrozné dékuju.

607 P: To nemate za co.

608 P: Chtéla sem se zeptat.

609  T:Ehm.

610 P: To, jestli byste ndm nenakreslila nakej velikono¢ni motiv.

611 T: Chcete velikono¢ni?

612 P: Chtéla na mé xxx no.

613  T:Tojekdo?

614 P: No socialni pracovnice, co tady se stara vo takovy ty vSechny. A vona by chtéla s takhle velikono¢nimi motivy.

615 T: Mtzu. To je jasny.
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Pfiloha ¢. 3

Rozhovor 2
PARTICIPANT 002
Datum: unor 2018

Délka rozhovoru: 44 min
T: TAZATEL

P: PARTICIPANT

: Tak, ja vam budu fikat rizny okruhy, nebo otazky a co mi k tomu feknete je Uplné na vas.
Dobfe, ehm.

: Tak Giplné jakoby zacatek, tady mam piedstaveni sebe sama. Tteba o roding bud’ vasi ptivodni, nebo souc¢asny néco takovyho.
: No ja jsem vdana, mdm manzela samozifejmé a syna. (pauza)

Ehm.

A vztahy mate spolu jaky?

Vztahy mame perfektni.

Jo? Chodi za vama?

Jo chodg;.

Oba dva? I syn?

Oba dva.

Kolik mu je synovi?

: Dvaatficet.

: Dvaatficet? Tak to uz ma déti?

Ne, nema, neni Zenatej, je svobodne;.

A nechce déti?

Nechce, se zatim se nechce Zenit, ani déti nechce.

Klasika. (smich)

Hm. (4smév)

A mate n€koho, tfeba o0 mamince, nebo o tatinkovi by se vam chtélo néco fict?

: Jooo tak rodice jsou taky v potadku, svoji, spolu, chod¢j sem.

Fakt?

To jsou vlastné jediny, jedinych pét lidi, ktery jsem dovolila, aby za mnou chodili.

Aha.

Hm.

Rodic¢e, manzel, syn.

Rodige, manzel a syn. Ctyfi lidi. Tak jo. Ctyfi lidi. Ehm.

To je hezky, to je hlavné hezky, Ze jsou jesté spolu rodice.

No no no.

: Taky si to takhle pieju a by mi to takhle vydrzelo.

: Jo jo jo ur¢ite.

: A mate né€koho v zivoté, kdo vas nejvice ve vaSem Zivoté ovlivnil?

: Nooo asi manzel.

: Manzel? Kvuli ¢emu?

:(zamysleni) No ja si myslim, Ze jsme se spi$ ovlivnili jeden druhyho, ale myslim si, ze asi on.
: Ehm. A jakej je manzel?

: No skvélej.

: Jo? N¢&jaky vlastnosti jeho? Dobry.

: Vlastnosti. Tak hlavné neni sobec a (zamysleni) nevim, je takovej férovej ¢lovek je to proste.
Hm.

P: Nesobeckej férovej ¢lovek.

T: To je dulezity.

P: No no no.

T: Ta sobeckost je blba. Kdyz maji partneti.

P: No no no.

T: A co vy jste délala v zZivoté jako zaméstnani?

P: Tak administrativni prace a pak jsme si zalozili s manzelem firmu a vlastné (pauza) pomahala jsem ve firmé, taky administrativni
prace.

T: Ehm. A né&jaky vase zaliby? Co vas bavilo nejvic?

P: Zaliby, nooo tak knizky, cestovani to sme, jako to mame hrozné radi a..

T: Je, kde jste byli? Byli jste nékde daleko?

P: Daleko ne. Mimo Evropu jsme nebyli, po Evrop€ no no.

T: Né&jaka oblibena zemé?

P: Dansko.

T: Dansko?

P: Hm, tam jsme jezdili pravidelné.

T: Aha pro¢ zrovna Dansko?

P: Noo to byla ndhoda, protoZe vlastn¢ ta nase firma spolupracuje s tou jednou danskou, takze jsme tam byli vlastn€ jenom se
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podivat, tak se nam tam strasn¢. Prosté chytlo nas to za srdce tam a tak jsme tam kazdy rok jezdili na mésic vzdycky.

T: Hezky.

P: Na podzim no, to bylo Gizasny.

T: Jako do ptirody?

P: Ee, k mofi, k mofi a uz jako tam byl klid, uz to bylo mimo sezénu a tim, Ze prosté mame, ta prace nase je takova, ze to miizeme
prosté odkudkoli takze nejsme vazany na naky kancelafe, takze jsme vzdycky jako tam pracovali a u toho, tak to bylo hrozn¢ fajn.

: Jeste ted’ka pomahate manzelovi?

: Ted’ uz ne, ted’ uz ne.

Odsud nemusite?

: Ne ne ne.

: Zvlada to.

: Jo jisté Ze.

: Tak, mam tady takovou otazku. Co byla vase nejhez¢i chvile v zivoté?

: To vam neteknu nejhez¢i chvili v Zivote, protoze jich bylo strasné moc. To ja nemam takhle no.

: Tak né&jakou tfeba hezkou, co byste tfeba vypichla?

: Mmm(pauza) to nemtzu vopravdu fict, protoze jich bylo hodné no tak nevim prosté. Jako narozeni syna a takovy tyhle feci, no tak
to je pochopitelny, to ani nebudu to ale, nevim, nemiizu fict, Ze bych méla iakou jako jednu.

T: Ale to narozeni déti ¢asto Zeny vypichnou jako nejhezéi.

P: Jo to jo, to je pravda. Ale jako ja jsem zazila i dalsi hezky chvile jo, to nemizu Gplné fict. Spi§ potom ty zazitky s tim ditétem jsou
lepsi. Jako to samotny narozeni toho ditéte, nevim, mé to ptipada trosku jako klisé. Se vam narodi dit€ a vy jste hned aplné jako
oslnéna tim, to neni jako, u mé to tak jako nebylo. Spi$ postupem doby to pfislo.

T: Takovyto kdyz se u¢i chodit a tak?

P: No no nebo viibec, kdyz si ho ptivezete domil a najednou uz jako prosté to. Jako to narozeni samotny to je takovy chaos, Ze.
(smich)

T: Jasné no a ty hormony vSechno Zejo.

P: No no no.

T: To jesté nezndm. (smich)

P:To poznate.

T: To jsem je$té nepoznala.

P:(smich) Uvidite, ze mi jednou date za pravdu, Ze ty prvni chvile teda jako, nebo i ty prvni dny, prosté ¢lovek si musi k tomu najit
vztah.

T: Szit se.

P: To je jasny, to samo nepfijde jen tak.

T: Ale bejva to no, vétsinou jako odpoveéd, ze.

P: Jo jo jo.

T: Narozeni déti.

T: Méam tady pak i otazku, jestli byla n¢jaka nejhorsi chvile ve vaSem zivot&?

P: (okamzita odpovéd’) Nejhorsi chvile, kdyz jsme si mysleli, ze syn jako je, bude, je nemocnej

T: Aha.

P: A ono to bylo, nastésti se to ne jako ne neto a taky uz kdyz si to uz je taky strasné davno.

T: Jako kdyz byl malinkej?

P: Kdyz mu bylo kolem sedmnacti osmnacti let.

T: Jo.

P: No no no..

T: A vam tekli, ze bude nemocnej, nebo Ze je nemocnej?

P: Ne. Tak prost¢ nebylo néco v potadku, tak jsme jako docela dlouho ¢ekali na vysledky a tak to. To je rozhodn¢ jako nejhorsi chvile
v m na$ich zivotech myslim si, Ze v naSem Zivotg.

T: Hm. Ale dopadla dobfe teda?

P: Dopadla vyborné no, jako nic se nepotvrdilo no.

T: Tak to je skvély.

P: Hmm.

T: Pak tady mam otazku, jestli je néco, na co se t&site? Jako dneska.

P: Noo na névstévu a pak se t€$im na to, ze vas poprosim, jestli byste mi nepfinesla kapucino.

T: Ur¢ite.

P: (hlasity smich)Jo? Tak uz jsem to i prozradila. Takze tyhlety dvé véci.
T: Ehm.

T: A je néco naopak na co se netéSite?
P: Na co se netésim dneska? No na noc.
T: Na noc?
P
T
P
T
P

THPHATATHAT A

:Hm.
: Nemate rada noc?
: No noc méam strasné rada, ale nevim, jak se budu, jak mi bude.
: Jo takhle.
: Nékdy se budim, Ze me boli bficho a prosté je to takovy nepravidelny, dneska to zrovna jako bylo dobry. TakZe na to se teda
neteésim.
T: Ze pak nemliZete spat.
P: No jako nemtizu spat a prosté je to, je to dlouhy.
T: Jo.
P: No no no.
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T: To je fakt.

P: Tak uvidim, jak mi to zas dneska vyjde no, je to takovy nepravidelny.

T: Hm. (pauza)

T: Tak a mate n&jakou nejvétsi, nebo spis. Co je pro Vas, kdyz jste tady v hospicu, nejvetsi starost?

P: No nejvetsi starost.

T: Nemyslim, jenom tady v hospicu, miize to byt i venku, kdekoliv, co je vase nejvetsi starost.

P:Jo, noo nejvétsi starost je o manzela a o syna. To je jako moje nejvetsi starost.

T: Ehm a kvili ¢emu? Nebo jako jak je to mysleny?

Noo, jak bych to fekla (pauza) jako ja nevim, co bude. Joo, tohle bych asi fekla. To je totiz, tohleto je stav, nebo tohleto je situace,
ktera se tézko popisuje.

T: Hm.

: Prosté jak jsem to fekla, tak tak to je.

: Hm. Je mi to jasny, Ze se to blbé vysvétluje.

: No no no.

: Je to jako starost co bude s nima, nebo co bude s vama?

No takova ta nejistota, prosté jako jak to bude dal, co bude dal. Joo, takze ja se tim radsi jako moc nezabejvam.

Je to lepsi zit tady a ted’.

Ja prave, pravé. Mam prosté, zij ted’ a planuj zitek, to je prosté jako jediny jak to, jak ¢lovék mize jakoby fungovat. No no no.
To asi jo.

Ono by to tak mélo bejt i v celym jako zivoté, ale to.

Meélo, mélo, ale to si ¢lovék neuvédomi.

Hm, jasné.

: Nebo nedéla to tak.

: To je jasny no. Ale mélo by to tak spravné bejt.

P: No no no mélo.

T: Tak, to taj pak mozné na to i navazeme. Co je podle vas smyslem zivota? Kdyz byste méla nékomu fict, jako mladejm lidem, co je
ve skutecnosti, kdyz uz jste dospé€la. Co je smyslem zivota?

P: To nedokazu fict.

T: Nebo néjaky svoje, takovy ty jako jakej by ¢lovek mél bejt v zivote?

P: No pravé to co jsme fikaly, zij dnes, planuj zitiek.

T: Ehm.

P: Todlecto je podle mé zasada, kterou prosté ale nikdo nedodrzi dokavat’. Protoze ja jsem, nez jsem se dozvédéla svoji diagndzu, tak
jsem méla naplanovanejch prosté dvacet let doptedu. Jo kdyZ to piezenu.

T: Hm.

P: A to je, to se tyké kazdyho ¢lovéka, prosté kazdej clovék ma naplanovany urcity véci a prosté nikdo nevi, co se druhej den miize
Stat.

T: To je pravda, ja taky hodné planuju.

P: No no no, ale to je normalni Zejo, to clovek prosté takovej je. Tfeba romové neplanujji zejo.

T: Hm, ty Zijou.

P: Ty zijou prakticky ze dne na den, ale normalné ¢lovék planuje a taky taky, ja jsem tieba tohleto rada, ze trosku muj syn je takovej,
ze taky néco nechava, jak se tika komovi, jo Ze neni takovej v tomhletom po mé.

T: Hm.

P: Joo ze dokaze prosté (pauza) jako planovat zejo si svoji praci, to to to ¢lovek musi

T: To je potieba.

P: Ale ten zivot, jako takovej jo, jestli to bude takle, anebo co bude v 1ét&, nebo co bude prosté todleto tfeba ve vztahu nebo proste.
Tak to, to neni takovej jako ja, takze to jsem strasné rada, Ze je prosté takovej a ze. Ted’ mu to taky potvrzuju, Ze to je prosté jak se
fika vSechno nej je jinak a je to pravda. Néco na tom je.

: To je zajimavy.

Ehm.

Si pak pfi téch rozhovorech uvédomuju, jak moc mi to dava. Jako i do zivota, nejenom kvuli ty bakalaice.

Jo jo no jasné.

: Mam tady takovou zajimavou otazku jo. Takovou scifi otdzku. Jestli chtéla byste byt nesmrtelna?

: (zamysleni) to nevim.

Nevite?

To nevim.

A spis jo, nebo spis ne?

: Nooo takhle, jako kdybych tady méla zlstat sama, tak asi ne. (ismév)

A kdyby mohli byt i ostatni, protoZe to by bylo blby, to by asi nikdo nechél.

Ne to by nechtél nikdo, no.

Tak kdyby mohli bejt vSichni nesmrtelny?

: Ja nevim. J& nevim, jak bych na ni odpovédéla, kdyby mi bylo osmdesat.

Jasné no.

: Ve dvaapadesati odpovim, ze jo. Aspon n&jaky Cas tu jeste byt.

Ja bych taky vodpovédéla, ze jo.

: No. (smich, delsi pauza)

Je néco, ¢eho v zivote litujete?

: Tak asi nakejch véci urcité, ale neni to naky traumatizujici pro me, jako ze bych z toho méla ¢erny mury to ne.

: Treba néjaké sny, co jste méla a nesplnila si je?

: Ne to bych netekla, ne.

AYATASTAYATAT

PAPITIAPATAITIATATIATIYS
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T: A plnili jste si sny?

P: Ja bych tekla, Ze jo. Celkem jo.

T: To je hezky.

T: Pak je tady ta dulezita otazka. Tu bych poprosila, jestli si trochu promyslite. Jaky jsou va§e momentalni piani? Jakykoliv, jak
P: Momentalni ptani jako co se ty, takhle kdybych méla odpoveédét, co se tyka pouze mé, tak aaaa abych méla klidny ty noce.
T: Ehm

P: Abych normaln€ mohla, aby mé nebolelo bficho. To jsou moje takovy soukromy piani. (tsmév) Pak samoziejme co se tyka moji
rodiny, tak to nejlepsi Zejo pro né, ale to uz bych zase rozvijela tisic véci. To nema cenu, to jako nema smysl, ale tadyto pfani je
tohleto.

T: S téma bolestma toho bficha.

P: No no no no, aby ¢lovék se mohl normalné najist a to a vyjet, ted’kon jsme zacali zase vyjizdét na vozejcku nahoru tam na tu
vyhlidku.

T: Jako tady ven?

P: Ne. Tady vytahem tam nahoru.

T: Do atria.

P: No no no do toho atria, tak to sem jako rada, Ze sem, to se mi vratilo, protozZe nak prosté ten mesic sem byla prosté iplné¢ mimo.
T: Hm.

P: Takze todleto se zlepsilo, takze tohle asi je moje nejvétsi piani osobni.
T: Ehm.

T: A chtéla byste tfeba jit ven?

P: No to urcite.

T: Jo?

P: Hmmm.

T: AZ bude teplejc, tak si myslim, Ze by to i §lo si tady vyjet.

P: Jo jo jo.

T: A do toho atria chodite s muzem nebo se synem?

P: Nooo vcera jsme tam byli vSichni tfi.

T: Je, to je hezky.

P: Nebo zase i s rodi¢ema tam du a.

T: A dojdete sama?

P: Ne ne na vozejcku.

T: Na vozejcku.

T: Radsi, pro jistotu.

P: Radsi jo jeste, ale uz jako nastésti se tfeba postavim a to, protoze pfed tim mésicem to bylo prosté uplné€ zoufaly. To vite Zejo,
vzdyt ja sem nemohla ani prosté, ted’ uz mizu do sprchy aspoii zZejo na tom vozejcku a to.

T: A proc¢ to neslo predtim?

: Jd nevim, to sem méla prosté fiakou stra§nou unavu, pfiSernou.

Aha.

: No a takovy jako stavy jako, ne Ze by se mi motala hlava, ale takova jako strasné slaba. Strasn¢ slaba.

: Hm.

: Strasné slaba.

: Hm. Tak vono bylo hodné i jako tim pocasim, jak dlouho nebylo slunicko.

: Hm.

: Tak chybéla ta energie. Spousta lidi bylo jako unavenejch. I ja sem byla.

: J& jsem i dvakrat brala antibiotika za sebou.

: Aha.

: TakZe to mozna taky zpusobilo tu unavu, nebo tu slabost. No.

: A mlzu se vas zeptat, jak jste reagovala, kdyZ vam zjistili vasi diagnozu?

: Uplné, ja jsem reagovala uplné v pohod&, naopak mi to fek doktor takovym stylem, Ze asi hodinu jsem méla na né&j, prosté sem
vysla ven, a nadavala sem, co si to dovoluje takle se mnou mluvit jo. (smich)

T: Fakt jo?

P: Ja sem viibec neftesila svoji diagnézu, jako prosté to Ze se choval a navic ja jsem to trochu oc¢ekévala, protoze maminka ji ma taky.
Ale uz jako asi sedmnact let je v potadku a zjistili me geneticky, ze mame ten pozitivni, takZe ja jsem vlastn€, mé to zjistili a do pul
roku m¢ oznamili, sem $la na preventivni odstranéni vaje¢nikd a uz sem uz to tam bylo proste.

T: Ehm.

P: Takze, takze ja sem s tim pocitala.

T: Ehm.

P: Takze mée to jako nepiekvapilo a. Prosté ja jsem to zvladla upIn€ v pohodé¢.

T: Fakt jo? Tak to jste jedna z mala teda.

P: No, vlastn¢ skoro ¢tyry roky, ted’ je to ¢tyry roky, co sem byla na operaci, jo vlastné celejch téch tfi a ptl roku az do lonskyho
podzimu prosté i ptesto, Ze jsem byla prakticky skoro pofad na chemoterapiich, tak jsme cestovali.

T: Fakt?

P: Prosté¢ normalné jsme normalné jsme jako zili, protoze ja jsem to zvladala GpIné perfektné.

T: I ty chemoterapie?

P: I ty chemoterapie, vzdyky tfeba kdyz sem byla vyslovené na téch platinach, tak ten tyden vzdycky byl problém, ale pak dal§ich
¢trnact dni uplné v pohod¢ proste.

T: A vy kdyz jste na ty chemoterapii, tak potom jste jako slaba, nebo jak se cejtite?

P: No to musite vodepsat, to jste v posteli.

THTATYSTAY YT
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T: Jo, jako ze spite?

P: To je ¢loveku Spatné.

T: Jo. Jako od zaludku?

P: No od zaludku, oni dneska maj v§echny podpurny 1éky, Ze prosté ja sem snad ani jednou nezvracela.

T: Ehm.

P: Ale prosté jako bolej nohy, kosti, prosté jako ¢loveék je uplné hotovej. Jakoby tézka velice tézka chiipka.

T: Aha.

P: No a mé vzdycky trvalo skoro tyden, pak to pieslo. Uplng ze dne na den to pieslo a ja sem byla uplné fit.

T: Fakt?

P: Nooo. Jako vlasy vypadaly, to mi viibec nevadilo, sem si pofidila Gplné perfektni paruku, prosté mi to viibec nevadilo. My sme
byli uplné v pohodé az do lofiskyho podzimu. To bylo jako, tam se najednou prosté ten zdravotni stav TAK (feceno velmi vyrazng)
zhorsil, Gplné rapidné z tydne na tyden.

T: Aha.

P: A kdyz pak jako tekli, Ze prosté vypinaj 1é¢bu, protoze jsem byla potad v 1é¢bé, tak to jako byl ten Sok. To sem teprve zazila Sok a
myslim si, Ze jako se ve mné néco zlomilo, Ze sem se z toho Soku doted’ka nedostala.

T: Aha.

P: Jo Ze sem se jakoby, néco se v tom mozku stalo. Prosté takova jakoby, takovy jakoby, ja nevim, jestli se ten mozek jako brani a
takovy jakoby odosobnéni nebo, nechci fict ptimo derealizace, ale prosté takova jakoby no prosté ten, prosté ten mozek je stale v
Soku od ty doby. Od toho listopadu kdy jsme se vlastné rozhodli, Ze ukonéime 1écbu.

T: To jste se rozhodli sami?

P: Prosim?

T: To jste se rozhodli sami?

P: Nooo jako s tim panem primaiem, s kterym, ja sem byla predtim jesté jako ve studii.

T: Ehm.

P: Takze jsem s nim méla jako velice Gizkej vztah a domluvili jsme se, protoze to neslo. Ja sem byla Gplné vycerpana.

T: Aha.

P: Uplné vy&erpana a hlavné cétécka ukazovali jako Ze to tam roste dal, takze jako. Ze uZ to, ja bych to prosté neabsolvovala prosté
no.

T: A v tom listopadu, vy ste potom.

P: A pak sem nastoupila sem.

T: Jo.

P: Vlastn¢ ja sem sem ptisla pesné na Mikulase.

T: Ehm.

P: Nooo.

T: A tady se vam 1ibi?

P: No libi, to nemizu odpovédét vitbec jako.

T: Jako nebudu to tady urcité vetejne.

P: Ne ne to jako nemtizu odpovédét, protoze jako nemtzu odpovédet ze se mi libi v hospicu. Nelibi, ale jako kvituju to, ze je tady
soukromi, Ze mam samosatnej pokoj.

T: Ehm.

P: Protoze vlastné (pauza) co ma ¢loveék na vybér, bud LDNku kdyz neni sobéstacnej a nebo tohle a tak to je jednoznacny.

T: V LDNce vas je na pokoji tfeba Ctyfi.

P: Tieba, to je upln¢ zoufaly a prakticky pokracuje nemocni¢ni rezim jo. TakZe to prosté jako absolutné neptipadalo v tivahu.

T: No jasné.

P: No.

T: Tady si vlastné mizete i sama délat co chcete.

P: Tady prakticky mam jako soukromi a tak to jako tady kvituju v hospicu, todle kvituju jako stra§né teda, ale jako nemdzu fict, Ze by
se mi tady libilo teda. Jako ja nad tim viibec teda nepfemejslim.

T: Ne?

P: Protoze ja si fikam, ja nemam jinou volbu, mé neni dobfe.

T: Hm.

P: Jo takze ja jsem rada, ze tady sem v klidu, Ze prosté¢ kdyZ néco, tak zazvonim a hlavné i ten ta onkologie Motolsk4 potom tam uz
(hleda slov) tam byl jako nedostatek personalu. Absolutné jsme vzdycky fikali s manzelem, to bylo prosté neptatelsky prostiedi. Ted’
to nebyl jen mij ndzor, vzdyt ja sem to vid¢la, jak se tam chovaji k druhejm a to. TakZe ja sem byla §t'astnd, Ze sem odtamtud odesla.
A pak samoziejmé sem byla z toho tady taky v Soku Zejo. Najednou ¢loveéku dojde, kde ste se to octla.

T: Hm.

P: No ale sem se tak nak vzpamatovala rychle, protoze jak sem fikala, prosté takovyto odosobnéni a takovyto ty a hlavné ty moje
mechanismy, ktery sem si prosté jakoby naudila.

T: Hm.

P: Tak tim sem se jakoby naucila normalné to tady jakoby pfezit, aniz bych tady o nécem pfemejslela. Ja viibec o nicem
nepfemejslim. No ale musela sem se prosté zbavit veskerejch kontaktd.

Hm.

: Kamaradky, veskery prosté tieba dalsi ptibuzny a tak jo, protoze ja vim, Ze by to nedélalo dobfte.

Vam?

Mg, no.

Jako.

Jako ty kontakty.

: Jo. Jako Ze by vas unavovaly navstévy?

: Néé unavovaly, ja prosté nevim, co bych si s nima fekla.

vAPITITA
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T: Jo, nejste ani po telefonu v kontaktu?

P: Ne ne ne nejsem, ja mam prosté takovou vétu pfipravenou, Ze prosté komunikuju pouze s nejbliz§ima a Ze dékuju za pochopenti,
prosté tim to kon¢i prave.

T: Aha.

P: Hm.

T: A zkouseji vas kontaktovat?

P: No samoziejmé, no ale po tydle vété ne Zejo.

T: Jako ze to respektuji?

P: No jisté ze, voni taky védé€li Ze, Zejo skoro vSichni védéli, Zze sem byla nemocna.

T: Hm.

P: Z t&ch mejch blizkejch kamaradu. Ale ale jako (pauza) nékdo to zvladne, Ze si sem pozve kamaradku tfeba. Ja bych to nezvladla.
ME to hlavné viibec nezajima. Ona uZ nepatii do myho zivota. Prosté.

: To je jasny.

No.

: M4 Gplné jinej ten Zivot.

Hm.

I tim, Ze vlastné ned¢late spolecny véci jako diiv tieba.

No jistéze, ani nevim, co bych si s ni fikala, ani mé to jako nezajima.

Hm.

No.

: To mé& nikdy nenapadlo tohle.

Hm. No je mozny, taky sem si fikala tieba, Ze sem nikdy, pfesto, ze se méla hodné dobrejch kamaradek, prost¢ bezvadny, ale pak
sem si uvédomila, Ze sem tfeba nikdy nepoznala ziejmé kamaradku, ktera by vopravdu byla ta kamaradka.

T: To znam.

P: Protoze to kafe si ¢lovek, jako ta sranda a pohoda a takovy to kecani to muizete jit prakticky s kazdym zejo.

T: Hm.

P: Takze jako to se pak projevi, mozna jako jedna byla takova stra$n¢ jako takova empatickd, protoze sama prozila velikou tragédii v
zivote, ale ja zase nejsem ten typ, kterej by se jakoby spojoval, ktery jako bych byla spojnice jo. Mné€ by to asi jako prosté
nevyhovovalo. No takze, no takze musim myslet sama na sebe prosté. Coz jsem dfiv nikdy ned¢lala, vzdycky prosté to ale vopravdu
jako se chranim strasné.

T: To je zajimavy.

P: To ja ja to mam prakticky jsem to méla takhle Gplné jako stejné. Prosté kdyz bylo ¢lovéku nejhif, tak rodi¢e nebo manzel, ale. Tak
proto vlastné, proto sem si taky dokazala. Proto nejsem na nikom zavisla, na téch kamaradkach a tak. Protoze sem si prosté dokazala
poradit sama.

T: No jasné.

P: Dokazu bejt jako jsem i rada sama.

T: Hm, tomu Gplné rozumim.

P: Jo, proto mi to tady jako nevadi, necejtim se tady opusténa a takhle sme to méli i s manzelem, taky sme byli tfeba ja nevim doma a
kazdej byl v jedny mistnosti a védéli sme vo sob¢, ale prosté nemuseli sme furt bejt u sebe a prosté. (pauza) Je to taky jako vo
povaze toho ¢lovéka jako no. Nékdo sam bejt nedokaze. Nékdo pofad povida. Porad povida.

T: Hm.

P: Zvlastni.

T. Mluvim jak to mam ja s prateli.)

P: Jasné no. Ale to je prosté, ten ¢lovek to musi pochopit.

T: Hm. Ale to pak je podle mé pravej pfitel.

P: Ano.

T: Kdyz pochopi cokoliv.

P: Pfesné tak. Pfesné tak.

T: Nesetkavate se s tim, ze by to nékdo nepochopil?

P: No ja tak jako setkala sem se no jako s takovou ne nasvanosti mozna, nebo s takovou ale prosté (pauza) ja se s tim nak
nezabejvam, me to je jedno. At si to prosté srovnaj v hlavé sami, mé todle uz je jako fuk.

T: To je hezkej ptistup.

P: No. (smich)

T: Ten bych se potiebovala naucit. (smich)

P: To je ve€kem.

T: Jo?

P: No jasné no.

T: Nevim jestli tam mame néco, co jsme jesté neprobrali? (pauza) O rodné jsme mluvily trosku. Koni¢ky. Jo jesté tady mam, kdyz
jste tady v hospicu. Co tfeba délate tak pies den?

P: To je problém no. To je prosté, tak ted’ je tieba olympiada, takze koukam na olympiadu, pak mam naky, ja nevim asi tii serialy.
Doktor Martin to mam rada, Dzesiku Fletcherovou (smich) a Bigbena a nebo posloucham hodné ty audio knihy. To vzdycky pravé
syn hodné stahuje, takze toho mam plno, takze to je docela taky fajn. Ale spoléham taky na ty navstévy, je to takovy taky pestry. Ale
tak taky dneska mam navstévu az v téch po ty paty hoding, jsem rada, Ze mam taky klid. V¢era tfeba pfisel syn ve dvé uz a byli tady,
jesté cekal na manzela a odchazeli v sedum a uz sem taky toho jako méla hodné.

T: No jasné.

P: No no no.

T: A oni tady s vama ptespavaji nékdy?

P: Ne ne ne ne ne ne. To bysme se nevyspali.

T: Ne?

THAPSTATAT I
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P: Ne. Manzel chrape a to ne to bych nechtéla. Protoze taky ma svejch starosti dost. To no.
T: Mozna by to pro vas bylo i inavny ne?

P: No to urcite.

T: A to nemyslim Spatné.

P: Clové&k nevi, to jsou takovy viny téch stavil, jak Elovék se citi. Jo tieba rano se cejtim dobie a v poledne je to nanic, ve dvé hodiny
je to zase lepsi jo prosté, ¢lovek si musi prosté vodpocinout no.

T: Ze pak ten partner by si pfipadal mozna i hloupé.

P: A je to tady malinky pro dva.

T: No jasné no.

P: Jako prosté pfece jenom to je malinkej pokojicek.

T:Ale ta moznost minimalné je hezka, ze tu je.

P: Jako je to dobfe, Ze je to mozny tady jako ptespat.

T: Je to takovy hezky, ale moc lidi to nevyuziva.

P: Hm.

T: Bojej se hodné.

P: Jo?

T: Piibuzny. Jsou z toho takovy jako, ze nevéd¢j, co by tam délali v tom pokoji.

P: No jasné no.

T: Ze by si ptipadali jako hloupg.

P: No no no.

T: TakZe moc nepfespavaj. Coz mé tieba puvodné viibec nenapadlo.

P: Hm.

T: Jsem myslela, Ze tady potad nékdo nékoho spi.

P: Hm.

T: A ve finale skoro viibec. Ale ted’ka, kdyz si to vezmu zpétné, tak to uplné chéapu.
P: Ja to taky chapu.

T: No.

P: Ja jsem si fikala, Ze je to dobry, Ze tady miizou pfespat a to, ale ted’ chapu. To je lepsi spis ptes ten den no.
T: Hm.

T: Koukam, vy nenosite prstynek?

P: Ja sem prstynek, ja viibec, ja nosim akorat nausnice a vzdycky jsem nosila akorat naramek, ja sem viibec zadny fetizky ani
prstynky nenosila.

T: Ja taky ne.

P: M¢ to vadi hrozné.

T: I snubdk?

P: I snubdk. Takhle po svatbé jsem ho nosila nakej ¢as a mozna docela dlouho sem ho nosila a pak mi zacaly votejkat ruce a to mi
prosté jako uz vadilo. Takze sem ho nenosila.

T: Ja sem na to zvédava, jestli ho budu nosit.

P: No ja nemam, mé to vadi na té€ch prstech, prekazi mi to.

T: M¢ praveé taky a chtéla bych ho nosit no. Tfeba maminka ho nosi furt.

P: Moje mama taky.

T: A tata ten uz ho ani nema.

P: Jo. (usmeév)

T: Napada vas néco, o ¢em byste se chtéla zminit?

P: Hmmmm. Noooo ja bych fekla, ze ne. Celkem to, co v§echno by mé napadlo, co vo ¢em se miizem bavit, tak sme se bavily.
T: Ehm.

T: Mizu se jesté zeptat, jak dlouho jste s manzelem byli spolu, neZ jste se vzali? A nez jste méli déti?

P: Dva roky jsme spolu chodili.

T: Fakt?

P: Pak jsme se vzali, nemuseli sme a za rok pfesné za rok vod svatby se narodil.

T: Aha.

P: Takze vlastné no dva roky sme spolu chodili pfesné. My to mame Cervnovy. V ¢ervnu sme se seznamili, za dva roky v ¢ervnu sme
se brali, za rok se v ¢ervnu narodil kluk no a vlastné takle to je doted’. (Gsmev)

T: My to mame totiz podobné.

P: Jo jo jo. (Usm&v)

T: No tak to mame asi projety vSechno.

P: Ehm.

doplikovy. Takze ty ptani tam mame. Napadlo vas jesté néjaky?

P: No ja bych tekla, ze asi ne.

T: Ono se to asi hodné odviji jako od stavu, jak se citite.

P: No no no ptesné.

T: Ze téeba pied pil rokem by ty piani byly aplné jiny.

P: Hm, jist¢ Ze, no. J&4 mozna bych méla jesté prani, aby me prosté nezradil ten mozek. Aby mé furt udrzoval prosté v tyhlety,
v tomhletom stavu.

T: Jako v tom pozitivnim?

P: V tom, ne pozitivnim, ale v takovym tom aaaaaa trosku za za jako vatovym.

T: Ehm.

P: Jo aby ¢loveék nebyl moc v ty realité.
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480 T: Jo.

481 P: Jo aby nevnimal, aby prosté najednou se neproziel.

482 T: Ehm.

483 P: Protoze to jako nevim to. Vite co, vono je néco jinyho, kdyZ jste tady v sedumdesati letech, néco jinyho v padesati, ve tficeti Ze.
484 Prostg tak to je, takZe tohleto bych si pfala, aby mé ten mozek prosté nezradil a furt mé€ udrzval v takovym tom odosobnénym.
485 T: Ehm.

486 P: Trosku, ale ne vii¢i moji rodin€. Jo prosté viici tomu prostiedi a jakoby (pauza) prosté ty mechanismy aby mi slouzily.
487 T: Tomu rozumim.

488 P: No no no, tak to je nejdilezitéjsi pro mé.

489 T: Tak tomu naprosto rozumim.

490 P: Tak, tak.

491 T: Zeptam se uplné nakonec, jaky chcete to kaféo?

492 P: Pétku kapuéino, tady vam dam deset korun a tady mam sviij specielni hrnecek. Ty jejich totiz strasné palej. (smich)

493 T: Tak jo, za chvili jsem tady. Tohle uz tady vypnu.
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Pfiloha ¢. 4

Rozhovor 3
PARTICIPANT 003
Datum: unor 2018

Délka rozhovoru: 55 minut
T: TAZATEL

P: PARTICIPANT

T: Takze, ja vas poprosim, jestli mi budete vypravét o tom, jak jste se narodila, o ty svoji ptivodni rodiné.

P: Jo, ja jsem se narodila v xxx, devatého xxx. Maminka uz méla jednu tu, dit¢ jako sestru jsem méla no a bydlela jsem tam do svejch
sedmnacti let. No pak jsem §la bydlet k tété, protoze byla nemocna. No ale vratila jsem se zpatky pak jako k vlastnim rodi¢am.

T: Jako jste se o ni §la starat?

P: No tak vona byla hrozné pobozna a von nechtél nikdo k ni jako to Ze byla strasné pobozna, ja jsem to taky nevydrzela teda jo
(smich) ale ja sem pak zacala to, pracovala jsem teda. Ja jsem nedodélala Skolu samoziejmeé, jsem délala veterinafskou a stejné jsem
to nedodé¢lala.

T: Fakt jo?

P: No jo. No ja sem to nedodélala. Tehda v ty dob¢ to bylo jiny Zejo.

T: No jasné.

P: No a tata mél zahradnictvi, tomu fikali mistni kulak, takZze my jsme mu poméhali na zahradg, prosté na to, ze prace byla potad jo.
Ovoce a to bylo néco Zejo. My jsme, nase mama nam nevyvarela jako ted’kon Zejo, nefekla to bude snidan¢ nebo vobéd pozdéjs, tak
jsme $li na zahradu a tam jsme se jako napasli Zejo, zeleniny nebo ovoce no a jako vzpominam na né€ rada. Tatinek umfel, kdyz mu
bylo Sedesatctyii a jeho maminka zemiela kdyz ji bylo devadesatdevet.

T: Hezky.

P: Ta ptezila vSechny svoje syny jo a mamka mé zemiela, je to ted’kon tfi roky to bude, no co sem tady v hospicu vlastné, tak zemfela
na jafe, no a ty bylo devadesat dva.

T: To je hezky.

P: Takze to takovej kotinek asi, dobrej no, no tak (Ilehké zamysleni).

T: Devadesat devét, to je krasnej vek.

P:No a to vona by snad zila jest¢ dodnes. Protoze vona jezdila na kole. To jesté bylo JZD a vona chodila buzerovat ty co tam

kréek a tim to skoncilo.

T: V devadesati deviti?

P: Ano to nelzu. No to byla, ty jsme museli fikat babicko a maminy mamince jsem fikali stafenko no, takze takhle. No pak sem se
teda zamilovala Zejo v téch osmnacti, ve dvaceti jsem se vdavala no, mazel byl z Prahy Zejo, na vojné byl no v Olomouci no. Tehda
kazdej druhej kluk byl vojak no a tak jsme se odstéhovali sem do Prahy ke tchyni no a méli jsme prvni holku, ty je dneska padesattii.
T: Aha.

P: No a maminka byla takovej ten typ, tak jako kazdd mama milovala nejvic toho nejmladsiho syna zejo brachu myho. No a vona se
uplné prosté jako (zamysleni) do néj tak zabejcila, Ze jeji vostatni déti neexistovaly. Vona nebyla moc jako, sme ji vzdycky fikali, ze
je neupfimna. My sme vzdycky fikali, mami ty se$ neupiimna. Mas tady plno vnoucat a ty se vénujes jenom vod toho brachy. No
vona nam to méla za zli. Méla nam to za zli, ale pak kdyZ tam nebyl, tak zase s nama mluvila normalné no. V ty dobé¢ to bylo az moc
no. (pauza)

T: Ateda déti jste méli hnedka po svatb¢ jo?

P: No po svatbé, ja jsem pfisla teda, ja jsem méla jako kluka mit, ale ja jsem o né&j ptisla ve ¢tyrech a pil mésicich, mé to poéitali uz
jako porod ale.

T: To jste musela porodit?

P: No. (povzdech)

T: Jako cisafem?

P: Jako normalng, ale cejtila jsem prosté, bylo to poznat co to je no uz, tehda to nebylo Zejo ty sona nebo jak se tomu fika no a takze
(pauza) no bych jesté fekla. Pak sme dostali byt no a odté¢hovali jsme se od tchyné, tak jsme méli dalsi druhy no a to tieti jsme méli
teda diky tomu, Ze manzel $el délat kmotra do Olomouce moji jako svagrovy narodil se chlapeéek Toniéek, tak mu Sel délat kmotra.
T: Ehm.

P: To se tak tehda, to bylo takovy posvatny no a takze (pauza) jsme prosté takhle co no, pak jsem vovdovéla.

T: Takze jste méli ve dvaceti prvni dceru..

P: Ano, ve dvacetictyrech druhou asi tak fidk no a tu jsem méla ve tfiatficeti a vovdovéla jsem, kdyz mé bylo, kdyz maly bylo teda
rok a néco pies rok a pul skoro dva roky. Vovdovéla jsem, manzel mél rakovinu plic, do pil roku byl pry¢, tomu bylo nedozitejch
tiicetsedum, kdyz zemrel.

T: Aha. To je ted’ tomu mymu.

P: No ale je zdravej ze. On to ale taky neveédél.

T: Ne jo?

P: Ne, von akorat furt fikal, Ze ho boli tady (ukazuje na hrudnik) jo jako no.

T: Takze jste zlistala sama se tfema détma.

P: J& ziistala jsem sama se tfema détma no a dvacet let jsem byla sama, pak jsem se vdala znovu.

T: Dvacet let sama jo?

P: Sama no. Déti vodrostly Zejo, no tak jsem si zase namluvila chlapa, kterej byl hrozn¢ hodnej, ale zacal, vyhodili ho z prace,
protoze ho chytli vozralyho a uz to bylo no.

T: Jaj.
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P: Takze uz to manzelstvi tam nebylo takovy, protoze jsem mu nevéfila a tak taky zemfel.

T: Aha.

P: No jo, takze ja jsem takova ¢erna vdova.

T: Tak tfeba pfijde jesté do tietice. (smich)

P: Ne no tady (smich) no to ur€ité, ne tady ne ur¢ité ani jednoho no. No a nakonec pak teda mé furt bylo zle, takova unavena jsem
byla, furt jsem to davala, ze mam ty kolena, ze mam artrozu tfetiho stupné jo a zadada me bolely strasné no a pak jsem nak vomdlela,
zacala jsem krvacet.

T: To bylo po manzelove smrti?

P: Ne to jsem zila uz pak normalné, zejo to jsem jeste chodila do prace, pomahala jsem takle jenom, méla jsem dichod Zejo a pak
jsem teda fikala, Ze to neni mozny, protoze mé furt Ze jsem unavena a ja jsem se bala i n€kam jit jo. No a kamaradka vzdycky fikala,
nestvi mé,,nebo zavolam sanitku a pojedes a ja fikam ne uZ je to lepsi, kecala jsem, nebylo mi dobte. Lhala jsem, aby neméli starost
no az jsem zacala teda stra$né krvacet, tak jsem védéla, Ze neni to dobry.

T: Jak dlouho vam bylo takhle?

P: Cccc ctyry pét let. No a zacala jsem krvacet teda asi mésic pred ale jenom trochu, ale pak uz teda hodné a tim jak jsem ztratila
hodné¢ krve, tak mé¢ bylo zle no.

T: Hm.

P: TakZe na Bulovku a na Bulovce mé Zejo vSechny vySetfeni délali a zjistili, ze mam nador na ¢ipku no tak mé zZe je zapouzdienej
no. Zaplat’ biih aspoii néco jo protoze ja jsem méla strach, abych neméla metastazi.

T: Jo.

P: Protoze to vim od manZela, to mél metastazi celyho téla no. Tak jsem prosté (nadech) ztstala na Bulovce no a pak zjistili teda, ze
nejsem sobéstacna, ze nemuzu si nak jo vSecho udélat sama, tak mé dali do hospicu, chtéli do toho, do na eldéenku z ty Bulovky, ale
holky tekly, Ze ne, Ze tady jako do hospicu, Ze to je uplné jiny prosté nez v tom no. No pak jsem piijela a fikala jsem, jezis to je jak
na zamku (smich) a za dva dni jsem si tak zvykla, Ze uz bych nesla nikam.

T: Odsud?

P: Hm. Zvykla jsem si no a vono po tom ozafeni praveé jsem piestala krvacet.

T: Vy jste chodila na ozafovani?

P: Ja jsem chodila na ozatovani zejo venkovné a i ptes ty zadda a mé vod ty doby nebolej ani zada, voni mi fikal ten doktor, Ze jako
ten nador mé tla¢il jak na mo&ak tak asi na ty zada jo prosté, tak jsem se necejtila dobie. Ze nékdy jsem si fikala, ja uz se nevzbudim,
ale netekla jsem détem pravdu.

T: A litujete toho?

P: Ze jsem jim to nefekla? Ne. Nelituju, protoZe by mély vo to starost, ale voni uZ mé prokoukly, tak fekly, mami tys nam lhala, my
to vime piesné, Ze jako si to méla uz diiv no. Kdyz jsme ti volaly jak ti je, tak tys vzdycky noooo dobte no. Podle hlasu jsme poznaly,
ze néco se déje tak jsme za tebou jely a ty si se usmivala a to prdlajs. Ja prosté neto, nechtéla jsem hekat no. No jsem tady teda vod
roku prvniho zafi devatenacetSesnact.

T: A vy jste byla na chemoterapiich a jesté néjakou 1écbu vam délali?

P: Chemoterapii ne, jenom ozafovani. J& jsem chemoterapii bych vodmitla asi ja nevim. No (pauza). A to mé jesté na Bulovce, mé
teda nééé, ale dceti, ktery jsem dala plnou moc ke vSemu, tak jako fekli, mas to, mé tekli az tady, letos mi to fekli, Ze to je no ty dva
az tfi mésice, jak nas vystrasil pan primat z Bulovky.

T: Nene.

P: No dva az tfi mésice mé hadali no.

T: To by koukal ted’ka.

P: No tak ja coo sestry mé volaj, ty dvé z Bulovky. No ty mé zavolaj, tak ja vzdycky a kdyz dlouho nevolame si, tak voni, co je
novyho no? Dobry a vyfid'te panu primafi, Ze jest¢ ziju (smich).

T: Hezky.

T: A podle ¢eho jste vybirala, kterd dcera bude mit.. Kdyz mate tii déti.

P: Tu nejmladsi, protoZe vona se i celou dobu tak trosku vo mé zajimala jo jako, §la mi nakoupit tfeba nebo to a ty viibec, ty dve, ty
ta nejstarsi s tou prostiedni to bylo. Ta prostiedni je dodnes takova to, ale ta nejstarsi se Gplné zménila jo vi¢i mé no.

T: A chodg¢j za vama?

P:Chodi no. Chodg;.

T: Vsichni?

P: I vnoucata. Vo to kdyz ty nejmladsi feknu, budes taj spinkat, tak ona fika ne, ona vzdycky udéla ne se§ nemocna babicko. Nooo. A
dneska je zrovna dcefi Gtyficet let a voni jsou na Sumava.

T: Na Valentyna.

P: Noo. A to ja jsem nevédéla jakou dobu, Ze je na Valentyna, to se dfiv neslavilo Zejo no, tak dneska ji je Etyficet. Ted jsem
vodrodila zrovna, jsem méla cisafe s ni. (smich)

T: Ajo vlastné, ted’ jste rodila.

P: Ted no. Ve Ctyti asi Sesnact to bylo a vona eeee mi veera volala a mala povida babicko ja pfijdu za tebou az ptijedeme. Ja fikam no
to bych si prala, ja fikam a dovez mi néco hezkyho. Tady nic neni, ale Sisky ti dovezu. (smich) Tak tady mam $isky Zejo, no tak kdyz
je doveze, dvé Sisky, tak si je necham jako schovam, aby se neurazila.

T: No jasné.

P: Ale prost¢ takle no, nebo chces jesté néco?

T: Zajima mé, kdyz byste se méla zamyslet, nejhez¢i chvile v Zivoté.

P: (pohotove) Kdyz se mi narodily déti.

T: Jo.

P: Mmmm. No to jako jediny co mizu fict.

T: Ta chvile kdy rodite asi ne ale?

P: Neee ne ne (smich) tak hodinu po porodu. No Ze se mi to splnilo, ja jsem chtéla hol¢icky, manzel teda kluka samozfejmé no, ale
pak si zvyk a to tfeti jsme teda méli jako vymodleny, to jsme chtéli, protoze fikal do tetice to bude kluk a nakonec to byl mazanek,
takova byla u taty no.
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T: Takze tak hodinu po porodu je to to neskutecny §tésti.

P: No to je jediny co. Je to bolestivy, ale na to zapomenes.

T: Jo?

P: Uvidis to maly a to je prosté (pauza) feknes si jako ja jezis ta je zmackana, to je vosklivy (smich)

T: Fakt?

P: A pak ti to donesou vykoupany Zejo nacancany, nacasany. No tehda to nosili v zavinovackach jo s t¢éma kanyrama. To je prosté, ta
viné toho mimina to je néco nadhernyho. To ja ale i u vnoucat, jsem takova byla. Jsem chodila hrozné rada, kdyz je koupali, ja jsem
jim vocichavala. Petra povida vzdycky mami vdyt je$t¢ ma prdel ma uctiranou, ja fikam to nevadi to je tut ja bych to mackala furt.
T: Hm, taky se na to téSim.

P: No to je krasny vopravdu no. No a pak miizu za druhy fict to, Ze jsem jesté tady na tom svéte.

T: Hm.

P: V1§, Ze se necejtim nemocna no.

T: Aha.

P: No ja se necejtim nemocna. Mé chutna jist jo, me chutna pit kafe, ktery jsem nepila dva roky, ja jsem se nemohla podivat, ted’
jsem zacala zase. Koufit no to miluju jo. Jsem dneska méla pravé ptijit holka mé tak jsem si udélala kafe na téeti hodinu a nepfisla uz,
no tak jsem fikala no tak to vypiju bez cigara, protoze ke kafi musi bejt cigaro zejo. A tak vona kdyby tady byla Jana (pecovatelka),
tak to bysme tady banaly. Prosté eeee (pauza) Ziju tak, Ze Ziju no.

T: Hm.

P: A co mi tady chybi, no. Ja jsem se naucila sama, z toho ja jsem na ten zachod ten gramofon chtéla pry¢, protoze jak chodi sem dité
a ikdyZ je to vode mé Ze jo to a vzdycky jsem se modlila, aby to na me& nepfislo, nez ptijdou. Ja fikam ne, ja se to musim naucit.

T: TakZe vy si dojedete sama do koupelny?

Ja si dojedu sama do koupelny, sama si vypoustim ten pytlik, sama se sprchuju. No a kdyZ na velkou, tak taky jdu sama. Ted’ jsem
zrovna chodila s tim beranem, pted chvilkou.

T: Jo jo jo.

P: Anebo tady vokolo postele chodim takle, no snazim se prosts. Clovék se musi snazit. Jak se nesnazis, tak. To ja za tou pani xxx
(sousedka), ja nevim tady je kousek vode mé, tak za ni jsem chodila, povidaly jsme si a to bylo dobry no. Ale vona chodila a ja
fikam, jezi$ co je s vama ja vas nevidéla. No a vona fik4, ja viibec nechodim, ja fikdm, ale to jsem si myslela taky, chce to chodit
prosté, cvicit nohama, chodit. J4 mé taky rozchodila ta sestra. A to bylo fajn si s ni pokecat. Tak jako tady né¢koho mit zejo. Ted’ uz ji
vibec nevidam.

T: Jo.

P: Taky fekla, co mam délat a kdyz ¢lovek to poctivé dela kazdej den tak musi, musi chodit.

T: Tak dokud chodite tak je to hlavni.

P: No jak si lehnu tak ale, ja jsem taky nemohla chodit, kdyz mé ptivezli.

T: Fakt? To jste se takhle rozchodila jo?

P: No jest¢ jako nevéfim si, kdybych méla jet bez niceho. To ne, ja se musim ptidrzovat jo, ale jako jo prosté€ ja kdyz mizu, tak
kroutim nohama u toho.

T: Co v posteli cely den kdyz to jde.

P: No taky dovedu se valet celej den. No, jako chce to chodit, ja jsem ji to fikala pani xxx, vona se tomu trosku poddava tak to asi
tézko no. Takze j& jsem tak takova tady takovej inventai jsem.

T: Jsem to chtéla Fict, ale nechtéla jsem vas urazit. (smich)

P: Né to mé neurazi, ja se neurazim.

T: Ale jste oblibena tady u personalu.

P: Joo? Jana tika jak ty chrapes holka zlatd, tak vime, Ze nemas cigara. (smich) A je to tak ale je, nemam, pfijdou. Moje dcera zacala
koufit elektonicky, ale uz zacala koufit novy, normalni cigara. Ne ja mé to viibec pucila a ja fikdm dej mi pokoj, to radsi budu tfeba
tii dny bez koufeni. Ja jsem rok nekoufila az tady a to zavinila zase dcera, protoze to jak jsem nechodila, tak mé¢ vyvezli s posteli ven
na slunicko.

T: Ktera, ta nejmladsi?

P: Ta nejstarsi. Ta nejmladsi nekoufi, ta pravé mi nadavala. A tak ven a zapalila si a ten koooout a ja, dejte mi to (smich). A ta
nejmladsi kdyz s ni byla fika mami, tak kdyz uz jsi to vydrzela rok, ja fikam mam na to chut’, tak mi to neber. Ona fika jo a spravila
si se tady. No to jsem se spravila to je pravda. (saha si na bticho) Protoze to poznam hlavné podle kosili.

T: Ze jsou maly nebo velky?

P: Ne maly. Tady ta ne zrovna, mam to, ze co délat, ale tady.. To je malo pohybu. Tady se nemusim nikomu libit.

T: Pfesné. Nam se libite takova jaka jste.

P: Zejo? Na dusi. A tak co jests?

T:Jestli byla né&jaka nejhorsi chvile ve vasem zivote?

P: Kdyz mé zemieli manzelata. Zejo, ten jeden teda hlavng, ten co mé&l se mnou déti.

T: Hm.

P: Jo, to byl pro mé jako Sok. To jako mi fekli co mu je, no a za ptil roku, voni to fekli v tnoru a v srpnu uz mél pohieb. No a pak
jesté to nejhorsi to bylo i to co fekli mé zejo.

T: Jako Ze jste nemocna.

P: Ale ja jsem to hned nepfijala. Pane doktore to neni pravda, j& mam anginu a von mi tiké to sem si myslel, ze to feknete pani xxx,
protoze vy jste prost¢ plna elanu, me fek. Ja fikdm to si piste teda. E§t€¢ me pudete mozna na jednu svatbu, no a rad (smich). To si tam
délaj na Bulovce srandu no.

T: Pak tady mam na Vas otazku, je néco na co se tésite? Ted’ka momentalng, je néco, na co se t&Site?

P: Noo (zamysleni) na co se t€§im. No ze vzdycky pfijde ta navstéva nékdy no a t€§im se na dobry jidlo.

T: Jo?

P: Ktery tady neni. Nesmi to bejt furt Spagety a nebo téstoviny sou hodné tady, coz ja nemusim a voni uz to tady védi, ze to nejim.
Prosté tésim se prosté co bude dalsi den, tak (alevné oddechne)

T: Fakt?
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P: No, co mam fict na to. T€Sim se na jaro, az budu mit tady muskaty, kytky venku. Muskaty, to uz se t¢sim. To uz z Moravy pfijede
netef a ta uz vi, uz tady mam kvétinace, to je vod loniska a to mé kazdej obdivoval tady.

T: To se nedivim, ja sem obdivovala i jak tady mate vSude kytky.

P: Ja miluju kytky. Mé& ty pokoje bez kytek ptijdou hrozné prazdny. Ja sem byla i doma takovej magor s kytkama, to sem byla teda.
No a to prave ta, jak sem ukazovala tu svatebni fotku, vona se menuje taky Petruska, ten jeji manzel, kdyz sem pfidou na jate, tak uz
me nosi ty (zamysleni) gladioly.

T: Hezky.

P: To ja miluju, ja sem to mela jako takovou velkou vazu a vzdycky vysoky, takle sem to méla v rohu a tak to tady mam taky, tak
vzdycky naaranzovany (smich). J4 mam rada kytky no. Ted’ mam krasnej musk, tééén jsem chtéla fict petrklicek. No to je znameni
jara. To je na jafe. J4 mam rada narcisky prosté, no ja mam rada a polni kytky. Chrpu, tulipany mam tady cely léto skoro, to mé
nosili. Chrpu, do toho vI¢i maky jo tieba tii snitky jeémene a takovyty to ja ani neznam, to mé vzdycky donesla takovou kytici. Kdyz
jsme jeli na houby, tak sem to tam rvala a je$t€ manzel kdyz zil, tak vzdycky fval, sbirej houby a nééé kytky (smich) no.

T: Jojo kytky mam taky rada.

T: Jesté mam otazku, jestli je néco, na co se netésite.

P: Ja nevim no, na co se neté$im. Nevim vopravdu nemam co fict (zamysleni). Ja se t&§im kazdy rano, ze se zbudim a to je vSe no.

T: To je hezky.

T: Pak tady mam, o ¢em v soucasné dob¢ tak premyslite nejvic?

P: Jestli se doziju toho a to nekecam, az ptijde moje posledni vnucka do prvni téidy. To bych chtéla jesté (velky usmeév).

T: Ta ctytleta?

P: Hmm. To bych chtéla teda jako. Protoze pravnoucat uz se asi nedockam. Vona ta nejmladsi je v 1aznich, udélaly se ji uzly na
vajecniku, ale tfeba ji tam vylécej a tieba se jesté dockam. Tak se modlim, pane boZe at’, vona by si tak jako pifala. Vona je totiz, vona
by se hodila jako tady, vona ma cit takovej.

T: Hm.

P: Vona sem piijde a hned babi tady to a hned de a vona mé i stitha, proto mam takovy dlouhy vlasy. Rik4 babi musis to vydrZet, ja
sem v laznich. (smich) Vzdycky na sucho mé to je jedno jestli to tajdle to mam to takle, protoze nikam nechodim.

T: A jak casto chodej deery?

P: Kazdej tejden tady nékdo je.

T: Jako ze jednou tydné se stiidaj.

P: Voni chodégj do prace, ta s tou vnuckou chodi pravidélné, bud’ v patek odpoledne nebo v sobotu. Ta nejmladsi, protoze ta dé€la vod
osmi do Ctyf a nez dojede domi a ted’ s malou zejo. Ja sem fikala at’ chodi sem jenom v sobotu v ned¢li.

T: Mate aspon klidek na to.

P: Oni hlavné vzdycky telefonujou, Ze jsou v poradku, jinak prosté nebo ja. A ta nejstarsi chodi, vona nikdy mé netekne tieba piijdu v
utery jo. Vona tika ja nevim, ted’kon jsou ty nemoci a mami a ja ti nebudu slibovat, ze ptijdu, kdyz mi vedouci fekne, Ze nemohla
byste piijit do prace? Dneska méla piijit ta prostedni, to je slibotechna takova (smich), tak jak bylo tfi, uz jsem védéla, ze nepftijde no,
ale taky se na ni nezlobim, to je takova (pauza) baba (smich).

T: A nemate tfeba piani, abyste mohla jit tfeba ven?

P: Méam, ale my sme chodili loni. Tady si tieba vezmu to a holky mé vemou a nebo na prochazku to nahlasime zejo ze dete. To ja na
vanoce jsem byla taky u holky.

T: Jako doma?

P: U nich. No joo to miizeme. Ale ja teda moc nechcei ani, mé to nebavi, mé to bavi tady. Protoze holka, holka (pauza) sem piide s
malou, Ze me vemou ven a mala timhle vyb&hne nahoru, tam si néco stavi a ja ji fikam, tak pod’ pojedeme na prochazku. Babi ne dyt’
sme. Jooo tak jedeme na konec toho chodniku tady a spi$ kecame a pijeme kaficko. To jsem mohla odjet na Moravu taky, ale to sem
si netroufla.

T: Ne?

P: Ne, protoze kazdej byt mé nejde, to mam pytlik Zejo, ten si umim vymenit, tak jo. Naplast mi daj Zejo na tfi dni to tam, tak nevim.
Tu mam uz asi rok, no ptes rok stejné furt tu pétasedumdesatku, méla sem padesatku teda, ale dali mi pétasedmdesatku a tu mam vod
prvniho zafi, no jak sem tady nastoupila a (pauza) ja sem se bala toho, Ze to ze zadnej byt neni s tim vozejkem, aby ¢lovék moch a
ted’ kdyz Vas chytne na zachod jo, tak to je teda pozd¢, hele pod’ mé podrzet, stahni mi kalhoty a to jako nevim. Ted’ zrovna ptijedou
v sobotu, jestli nebude nake;j to, kalamita nebude snéhova, tak ptijedou ted’ v sobotu.

T: Hm.

P: Synovec, to je vod brachy prosté kluk no a Marcelka to je netet no s manzelem piijedou no.

T: To za Vama jezdi hodné lidi teda.

P: No to jo. Jako vo téch vo dovolenych jak kdy, je to slabsi, to jako sou pry¢ tfeba na ¢trnéct dni, tak no. Ale prvnni cesta vede z
dovoleny sem Zejo.

T: A sourozenci jezdi?

P: Ne (velmi razng€). JA mam, mé uz skoro vymfieli. JA mam sestru, ta je nemocna, to jako na srdce a bracha ten zas ma nador na
mozku, ale uz dlouho. Je operovanej a my se nenavstévujeme. Tam kvili dédictvi no.

T: Jakto?

P: Protoze mé¢ vynechali no kdyz zemfel tata, Zejo bylo pole a to a voni prosté mé uplné pieto. M¢ to bylo jedno, ja sem vo to nestala,
to se jako do toho zacal ten milj bracha co zemiel, protoze s tim sem se méla hrozné rada no. Nas bylo pét.

T: Aha.

P: Ségra, j4, ten co ma nador, ségra, j4, ten co ma nador, kdo tam byl, jo ten bracha co umfel a dalsi bracha taky umrel ten nejmladsi.
A voni to zadali aby dali néco, fikam nedohadujte se, vono se jim to vrati no tak je to.

T: A chtéla by jste se s nima vidét?

P: Ne (razn¢).

T: Ne jo?

P: Ne ne ne, oni ublizili hrozné tomu brachovi co umfel a to ja jim neumim odpustit, to jako viibec. Ne kvili mné, ale kvili nému,
von byl hodnej chlap, $tédrej prosté jo, takovej cesky feceno blbec no. Von tieba taky péstoval zeleninu, se jezdilo prodavat na trh jo
a voni pfijeli a jenom si nahrabali a vodesli a j4 sem mu tehda tam byla na dovoleny. Rikam hele bracho, voni ti nepfijedou ani
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273 pomoct a ty ty prosté jim nechds zrujnovat zahradu a von povida: ale no tak to naroste znovu a takovej blbec no.

274 T:Hm.

275 P: A pak kdyz teda zemfel, von je po smrti jedenact dvanéct let a tomu no nebylo ani Sedesat vlastnd no. Von byl mladsi, my sme byli
276 1ak po dvou letech. Von jeits byl z dvojcat, ale to dvojce zemielo kdyZ bylo jako miminko. No. To si pamatuju na to. Ted zéleZi,
277 jestli ten panbiih bude spravedlivej, kdo piijde na fadu Zejo.

278 T: Jak dloho jste spolu nemluvili?

279 P: Jesezisi marja takovejch patnact let. Mmmm. (telefonat) Volala dcera, co slavi ty ¢tyficetiny. (pferuseni rozhovoru)
280 T:Aco vy jste vlastné délala jako zaméstnani?

281 P:No ja sem jako §la na skolu zemé&dglsko technickou, pak sem votéhotnéla no a uz sem to nedodélala.

282 T:Aza praci jste délala?

283  P: Ja sem délala v Zofe pak, coz je Olomouc.

284 T:To jeco?

285  P: To byla ¢okoladovna. A §la sem, pak sme se odstshovali do Prahy k jeho rodicim.

286 T:Ehmato jste byla doma.

287 P:Tosem byla doma, protoze se mi narodila holka, zejo tak sem byla doma.

288 T:Jo.

289 T: A o konickach jsme se nebavily, jenom jste mi vypravéla o kytkach, Ze mate rada. A co jste rada délala?

290  P: J4 sem hrozné rada vysivala tieba. Nevim jestli by mé to dneska bavilo, to nevim. Ale rada sem vysivala.

291 T: Ehm, hezky a jests ndco?

292  P: No asi uz nic. (lehky tsmév) Nebyl ¢as. (smich)

293 T: Chépu.

294 T: Pak tady mam, co je vase nejvétsi starost ted’ka. Co vam délé starost?

295 p: Nejvétsi starost je to, abych prosté jesté nakej ten patek tady byla no.

296 T:Jo.

297 P:Jo jinak musim bejt bez depresi, zadny deprese, abych si jesté uZzila ty nejmladsi vnucky.

298 T:Jo.

299 P:No.

300 T Pak tady mam takovou zaludnou otdzku. Kdybyste méla mladejm lidem vzkazat, co je podle vas smyslem zivota?
301 P:No smyslem zivota si myslim, Ze to, aby hlavn¢ zili spravné jo a aby prosté mysleli na sebe na svoje zdravi. Hlavné na zdravi jo a

302 nedslali lumparny a vénovali se nééemu uzite¢nymu no. Hm.
303 T Pak tady mam scifi otazku. Chtéla by jste byt nesmrtelna?

304 P:Ne.
305 T:Ne?
306 P:Ne.
307 T:Pro&?

308 P: Ja nevim, to nevim jé si myslim, Ze to je udél kazdyho, aby byl smrtelnej. Nesmrtelna, co bych tady délala (smich), straSila déti
309  (smich).

310 T:A je néco, zeho v zivote litujete?

311 P:Cehov zivots jsem litovala, tak to bylo to, Ze jsem se podruhy vdala a vyklubal se z néj silnej alkoholik. Jinak..

312 T Atieba sen, ktery jste si nesplnila?

313 p: Muj sen byl to, mit chaloupku nékde u lesa, protoze miluju pfirodu a to jsem si vzdycky pfala no a bohuZzel. To se mi nesplnilo.
314 T Aha. Tak a mam tady tu hlavni otazku. Jaka mate pfani?

315 P: Aby se déti mély dobfe, aby byly zdravy noaby j4 nevim no, hlavng aby se mély dobfe déti no. A ja abych to jests vydrzela fidkej
316 ten patek. Jinak..

317 T Av hospicu? N&jaky prani?

318 p:v hospicu? Tady je dobrej kolektiv, tak ja nevim. Jsou tu dobii doktofi. J& si nemtizu stéZzovat teda. Voni totiz to n€kdy dé€laj it
319 navstévy téch klientt jo. To tady ta pani od vedle ta to dovede s tim pejskem.

320 T Ehm.

321 P:Toaz bych ji n€kdy prastila (zaSeptano). Musej se tu nechat buzerovat, ale myslej si stejné svy. Ale to je, vona ma pejska v
322  kocarku zejo tak, vona, ja ji slySivam.

323 T My taky, ikdyZ jsme nahote.

324 T Tak, pak tady mam tfeba otdzku, kdo Vs v Zivots nejvic ovlivnil?

325 P:Jak bych to fekla, tak ovlivnil, jako myslis v zivoté. No jako v normalnim zivoté jako jo.
326 T: Kdokoliv, od narozeni az doted’.

327 P:Kdo mé ovlivnil, to tak to vzdycky byl muj tata, no.

328 T: Jakto?

329  P: Tak von mé furt k nécemu vedl a chtgl, abych tohle d¢lala, stejné sem to neudélala Zejo tak, takze takhle no.
330 T:Jend&co co byste chtéla jesté zminit?

331 P:Ne.

332 T Tak ja vam strasné dékuju.

333 P: Nenj za co.
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Ptiloha ¢. 5

Rozhovor 4

PARTICIPANT 004
Datum: unor 2018

Délka rozhovoru: 104 minut
T: TAZATEL

P: PARTICIPANT

T: Tak ja vas poprosim, jestli byste mi mohl vypravét néco o sobg, o rodiné, o sourozencich.

P: No tak ja sem, my sme tii sourozenci. Narodil sem se v noci na vsi. Jmenuje se to XXX v xxx roce zejo. Vlastné za prvni
republiky.

T: Ehm.

P: No dcera, teda sestra se narodila az dvacet let po nas. Ta byla. Jak se to fika?

T: Nejmladsi.

P: Vejskrabek jako to bylo jo. (smich) A bracha byl vo dva roky mladsi.

T: Takze jste nejstarsi.

P: No, ja sem délal gympl v Ceskym Brodg. Pak byl zakon o jednotny §kole. A ten gympl byl zrusenej Zejo, byla ta jednotna
Skola. Piesel sem do normalni ty devitilety skoly.

T: Ehm.

P: No a po ty skole sem, ja tam mél problém politicky jako. Otec byl nejdtiv predseda narodniho vyboru v ty vsi a pak to byl
predseda Partaje taky. Ale pak byl vyloucenej ze strany.

T: Ehm.

P: Jako, Ze pro nekomunistické jednani, tam byla totiz spoleénost stielctl, jako honct, byl tam les u toho. No a von jako
predseda narodniho vyboru to chtél dat ty spole¢nosti.

T: Ehm.

P: Tam bylo par komunistt, ktery tu honitbu chtéli a otec to ptehlasovali a dostala to teda ta spolecnost. No tak byl
vyloucenej ze strany. Byl taky v Pravu, to mél zaloZeny. (smich) No s tim sem pak mél problémy, protoze na vysoky
ekonomicky k nému ptisel prodékan, pan doktor xxx, j& si ho pamatuju dodnes a Ze pojede se mnou a ze musim otce
presvédcit. Se zakladalo druzstvo a ja Ze ho musim piesvédcit otce, aby to druzstvo zalozil. A von mél vliv tam v ty vsi. Tak
m¢é nezbyvalo, ja chodil do druhyho ro¢niku na vysoky ekonomicky, tak sem s nim jel. Jenze kdyz jsme pfijeli, tak von ho
vyhodil. Von se s nim viibec nebavil.

T: Hm.

P: A my sme nejdiiv byli na obvodnim vyboru strany v ¢eskym Brod¢, pak sme jeli k nam, a kdyz byl vyhozenej, tak sem
mél to studium pozastavené.

T: Aha.

P: Trvalo to asi dva tfi mésice, no a pak to zrusili a zacal sem znovu chodit do Skoly.

T: Aha.

P: No, to byla takovy to v ty $kole no. Jo a jesté nez sem Sel na to stfedoSkolsky studium v Koling, tak mé tam, mé nechtéli
Vv druzstvu z ty vsi, nechtéli m¢ do ty Skoly pustit. Jo, tam byl, Ze bych mél pracovat v zemédélstvi nebo.

T: Hm.

P: No a ja sem, Ze budu muset jit rok na praxi na statni statek. A mé tam poslali, no kolik mi bylo. (zamysleni) Jeeee m& bylo
asi Sestnact. Ovsem tam byli velmi solidni lidi, dali mi hned posudek dobrej. Tak sem za$el na akademii v Kolin€. A brachovi
to tata zafidil a Sel na tu primyslovku taky. Tak my sme méli ty potize, no a pak jesté za mnou pfisli, kdyz sem zkon¢il
obchodni akademii, potiebovali komousi posilu a kadry. Tak mé presvédcovali, abych el do Skoly do armady ty vojensky
vysoky Skoly. No ale mé to nebavilo.

T: Hm.

P: Tak mé nakonec, i kdyz chodili n¢kolikrat, prosté byly to takovy zase vyhruzky a nakonec mé teda uvolnili. Uz prestali
chodit. Tak sem vystudoval ekonomickou v Praze a po ty Skole sem $el do podniku. Délali stroje na pokovovani predmétii.
T: Ehm.

P: Tam sem byl nékolik let a pak sem se dostal do Prahy, to sem tady prochazel celou fadu vyzkumaku. Prosté vrhnul sem se
na rozpoc¢tovky. No a po revoluci sametové jsem byl asi deset let v tstavu pro jazyk cesky. To byla dokonce funkce
naméstka.

T: Ehm.

P: A vodtamtud pak kdyz mé to tam piestalo bavit, tak sem Sel do, esté do, taky sem byl rok, délal sem naméstka (smich) u
statnich hibitova v Praze. No a nakonec jsem vyhral vybérové fizeni do narodni 1ékai'ské knihovny.

T: Ehm.

P: A tam sem byl asi, no az do diichodu. Asi deset let jsem tam byl.

T: Hm.

P: Takze to byla takova ta. No a dcera, s dcerou sme se neschodli jako v Zivotg, to se tak stava. Vona byla si o dvacet let
mladsi.

T: Myslite se sestrou?
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P: No, sestra, sestra. Ja sem fek dcera jo?

T: Ehm.

P: A bylo to rozmazleny takovy to. S tou sme se s brachou tipIn€ rozesli, my se viibec nestykame. Vona taj nékde v Praze
bydli. A vona byla ty rodice, otec postavil barak vedle toho jejich.

T: Ehm.

P: A vona prosté si ho vochoéila. Tfeba vynasela popel a dala ho jen za dvefe a zak¥i¢ela na otce, popel vynyst. Prosté vona si

je tam, tak vono to bylo takhle jak fikam vejskrabek a hlavné matka na ni drzela. Pak se rozvedla, vzala si, je§té znovu se
vdala no, ale bylo to porad takovy, i ten rozvod zavinila ona. Protoze byl hodnej ten clovek, ale prosté se. Vibec se
nestykame.

T: A jak dlouho jste se nevidéli?

P: My jsme se vidéli. J4, my jsme tam méli néjaky vlastnictvi parcel, vedle domu jsme méli velikou parcelu stavebni. Tak

jsme to udélali tak, to byla moje prace jako, ale vona to nepochopila. Ale mé to bylo jedno, pa¢ vona zdédila vSechno. Jo

s brachou sme se dohodli, Ze ji vyménime tu parcelu. Ze ji nechame podil na baréku a vona nam necha podil na ty parcele.
T: Hm.

P: Jenze bohuzel to bylo pro nas dost ziskovy, protoze to byla dost velika parcela. Tam stoji asi deset dvanact domi a vona
nastvala se, Ze jsme ji takhle voblbli. Ale vona si to zavinila sama tim, Ze po téch rodicich ziskala v§echno a bylo to takova
sobecky, nechtéla ustoupit. A tak jsme nechtéli ustoupit taky.

T: Hm.

P: Byly to darovaci smlouvy, ona nam darovala pole, podil a my ji podil na baraku. A fikam to v souvislosti, my jsme se
videli, ten jeji muz jezdil u posty. Ptijel k ndm, to je asi sedm osm let, ale to sem vid¢l jen jeho, ji uz asi dvacet let, ani ty déti.
prodavalo, tak nakonec jsme se s brachou dohodli a to pole jsme ji darovali teda.

T: Ehm.

P: Ale ji sem nevidél, protoze to vytizovali, von to vyfizoval jeji manzel a bracha.

T: Hm.

P: Vod ty doby, kdyz matka zemiela a to je prave téch dvacet let asi.

T: A neni vam to lito, Ze se nevidate?

P: Nooo tak, ale vono to s ni nejde. To je prave to.

T: Aha.

P: Vona ¢im byla starsi, tim byla jesté horsi. Manzelka mi taky fikala, ale pak nakonec zjistila, Ze mam pravdu.

T: Hm.

T: A s brachou se vidate?

P: S brachou jo jo, je to von tam zas mél takovy véci. Von si vzal dceru ¢lena okresniho vyboru Partaje. A zase tam ty tlaky,
von ziskali velkou vilu tam. A von to ted’ka bracha vlastn¢ zdédil. ManZelka mu zemfela.

T: Aha.

P: A ty jeji rodice uz taky, ¢ili von se zase zamichal do ty politicky. (mluvi o bratrové tchanovi) Ted’ mu zemiela, je to asi
dva roky, manZzelka. V ty vile je sam a déti nechtéji, tak to museji prodat. A né¢kde naky ubytovani. Ten Kostelec se mu libi,
tak tam koupil zase nakej domek a tydle vily se zbavi, protoze to toho vytopi. To je hrad.

: To je jasny.

: Ale hlavng tam trpét na ty, ty lidi se mu mstili.

Hm.

: Prosté mu hézeli néco za dvete, naky ty a (hleda slova) nebo mu cihlou kamenem mu rozbili ty okna.

Hm.

: Mélo to dopad na tu politickou tu no. (mluvi o politice té doby)

: A jakej vlasné byl vas tatka?

: Byl pracant, hroznej pracant. M¢l tu primyslovku, byl zednik a von vam v tom okoli postavil snad sto barakd.

: A jako tata byl jakej?

: Jo, ja sem finan¢né na tom byl velmi dobte.

Hm.

: Protoze to nebyl problém. Moje kapesny na vysoky $kole, bezproblémovy protoze von mél jesté tii a ptil hektaru pole.

toho pak byla stavebni parcela z ty ¢asti, ¢ili von nejen teda obdélaval ty pole, ale i zedniéil. A to skute¢né byl ras na praci.
Hm.

: A maminka?

: Matka byla takova vic IQ jako kulturng zaloZen4. Radu basni znala a ty dlouhy.

Aha.

: Vona pochazela z jiny vsi tam a nevim, nemoch sem furt pochopit pro¢ se vzali.

Aha.

: Protoze voni byli iplné néco jinyho.

Hm.

: To byl dfi¢ a matka byla takova to spis, ale musela délat no.

: A jako matka byla jaka?

: Dobra no. Ovsem pak, kdyz doslo k tomu, Ze se narodila ta (hleda slovo) sestra, tak k tomu doslo, ze dcera nase Gabina

mala, to je asi Sest let. A vona mi fekla, ze k babi¢ce uz nechce jezdit, Ze babicka ji nema rada.

T: Aha.
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P: Pfisla sama vod sebe. Ono ji to uz od mali¢ka dost jako myslelo. A fikala mi, jA mam syna, ten je vo dva roky, ten je vo
pét let mladsi nez je dcera.

T: Takze mate dceru a syna?

P: Dceru a syna. No vlastné on mél véera narozeniny.

T: Jo jo, to jste mi fikal.

P: No ¢ili ja tam prestal jezdit.

T: Hm.

P: Tam to vlastné uz zacinalo. To kdyz byly zabijacky, to my jsme tam jezdili na dvé zabijacky rocné. Otec jesté drzel dvé
prasata.

T: Hm.

P: No a taky skon¢ili zajimavé, to je zivot no. On si je zabijel sam. Obcas i nektery, ze zabijel tam. Ale on nebyl feznik, on
byl zednik.

T: Hm.

P: No a von, posledni kdyz sem tam byl, sme to prase zabili. Von ho tam zahnal do takovyho chliva. A mél tu stiilecku a
misto tou si prorazil Zebra tady tady (ukazuje misto na zebrech) a vod ty doby haproval na plice a voda se mu tam potad
délala. No a von, manzelka je sestra, tak mu to chtéla zavazat. Von ne a chtél zabijet dal. No a vono to neslo, tak nakonec
jsme zavolali sanitku a voni ho odvezli. Pak ho pfivezli, ale jenom chci Fict, von mél prosté tu aktivitu, von si i v ty vsi, tam
zabijel lidem dost toho no. A vracim se k ty matce teda. Vona méla ta dcera, sestra mela dveé déti.

T: Ehm.

P: A prosté se k nim uplné€ se na n¢ zaméftila. Ale uplné Silené, nepochopitelné.

T: Hm.

P: Jo, no a ta holka to vidéla. Gab¢a kdyz to vidé€la, tak tikala, ja uz tam nepojedu.

T: V Sesti letech tyjo.

P: Babicka nas nema rada.

T: Hm.

P: No a tim to tam zacinalo. Kdyz byly ty, otec kdyz zemfel a byly ty oslavy, nebo ty shromazdéni, tak babic¢ka délala takovy
ty, jako ze pfisla. Tam sed¢lo dvacet lidi, vona tika ty dcefi ty sestry, no ty jsi na pohibu nejvic plakala. Jo? Vona to
vyprovokovavala do takovych téch a nas odrazovala. Ona to brala jako, prosté se zaméfila na ty déti vod ty sestry.

T: Hm.

P: A byli takovy jesté dobchy, Ze bracha kdyz otec zemftel, tak si vzal motocykl. Ta sestra, ta ségra, sestra na néj poslala
pravnika, aby ten motocykl vratil jo. Tam byli vztahy prosté, neslo to srovnat.

T: Hm.

P: A dneska taky ne, protoze vono to je. Vona se je§té zhorsila. Cili jenom vona, ty jeji déti a ta matka ji na to §la no.

T: Hm.

P: Cili déti tam nejezdily a my jsme tam taky prestali jezdit Zejo. Nakonec jsem nebyl ani ji na pohibu, matce. My jsme ani
nevédéli kdy byla, nebo. To nam nesdélili.

T: Aha.

P: Je tam na hibitove jsou pomiky zejo a my jsme nebyli na pohibu, matky. Na otcové jo. Na matéiné pohibu jsme nebyli.
Tak to bylo takovy, vSecko to bylo tim, Ze jak se narodila uz jako pozd¢ a ta matka potad si myslela, ze na tom bude $patné,
tak se jeji jedina snaha o tu dceru.

T: Hm.

: A kdyz bych se zaptala, kdo byl pro vas nejvétsi vzor, nebo kdo vas nejvic ovlivnil?

: (zamySleni) No ovlivnil.

: Kdokoliv to miize bejt.

: Nooo to je slovo do pranice. Nejvic ovlivnil. (zamysleni) Otec byl dfi¢, ale neslo mu o takovou tu dusevni nadstavbu jako.
Ehm.

: To byla spi$ matka, ale ta si to s nami zase rozhazela tim jednanim.

Ehm.

: A v Zivoté jste potkal tfeba né€koho, kdo by byl takovym vasim vzorem, nebo.

Ja mam dojem, Ze to asi nebude tak, protoZe nic asi bych si nevymyslel.

: To nevadi.

Ne. Ne, protoze tam byly jesté véci, Ze matka byla dcera tam z dalsi vsi a byl. To byl vlastné asi tam trochu to zacalo. To
byl déda mij, byl legionat v ty vsi mél kolafstvi a tam bylo hodné sedlak velikejch. Von pro né délal vSechno od dieva, i
vozi jim délal a kola. A on byl, ikdyZ to byl legionaf, on absolvoval tu cestu na Sibifi pfes Ameriku a zpatky. A byl velmi
jaksi IQ mél vysoky. Vzal si Zenu, to taky sem nepochopil, to byla, no a ta zas byla (smich) to sou historie takovy, dcerou
nejvétsiho sedlaka v Prerové nad Labem.

T: Ehm.

P: A ten prohral celej statek v kartach. PtiSel, to mi vzdycky vypravovala. To babicka to byla. A naposledy pfisel, jel s vozem
sena a pfidel s bi¢em a nic nemél, ani kong, ani viiz nic. A vystéhovali z toho statku a tenhle déda maj si ji vzal. Cili do uréity
miry asi ten déda.

T. Ehm, hezky.

P: Ne teda tiplné, ale tak v tom zakladu. My jsme se tam najezdili, karty, co jsme se nahrali.

T: A teda jesté ta vase soucasna rodina, jste fikal, ze mate dceru a syna a manzelku.

P: Ano.

VAT AAdAT AT AT A

27



189
190
191
192
193
194
195
196
197
198
199
200
201
202
203
204
205
206
207
208
209
210
211
212
213
214
215
216
217
218
219
220
221
222
223
224
225
226
227
228
229
230
231
232
233
234
235
236
237
238
239
240
241
242
243
244
245
246
247
248
249
250
251
252

T: A jaka je vase manzelka?

P: No to bych zase zab&h do politiky. (smich)

T: Tak jenom tak.

P: Ale velmi, velmi. Jeji otec (dale mluvi o jejim otci)

T: No a manZelka je jaka, ona je setra ne?

P: No ona délala zkousky nekolikrat, chtéla jit na doktorku, ale vzdycky z toho mél jeji otec prasvih. (opét mluvi o otci) No
ona délala sestru v Kr¢i a dokonce jednou odebirala i Olgu Havlovou. Protoze byla vyhlasend, ze dobie odebira a nikdo ji
nechtél odebrat. A pak délala v jeslich, to predélal ten jeji otec. Ja sem mu teda pomahal. Koupili ve starejch Dejvicich starej
barak a von to tam piestavél. A kousek od nas bydlel Havel, si koupil druzstevni byt.

T: Aha.

P: No ona ta Havlova, lidi se ji bali. (mluvi o Olze Havlov¢) Ja ho teda nemnél moc v lasce. Ja fikam, Ze to byl agent USA.
Ale ji nam bylo lito teda, protoze ona byla nest’astnej ¢lovek. Nikdo se s ni nebavil. Pofad sama s téma tfema ¢oklama.
Rikalo se, Ze nema korunu, ale s dolarama nevi co délat.

T: Hm, to je takovy smutny.

T: A kdyZ bychom se vratili zpatky k vam, co vas bavilo, jaky jste mél konicky a tak?

P: No tak ja kdyz sem dodélal ten barak, tak sem se pak vénoval bardku. Musel sem, to bylo patrovy, tak sem vobkladal
nahote. Néktery véci sem si délal sam jo.

T: Hm.

P: Vobklady dievény, nebo topenti, sice s firmou, ale tak sem ty radiatory lakoval. M¢ ten barak zabral tak pét, deset let po
tom co se ty déti narodily. Jenom co zahrada. Je zajimavy, ze dcera tam nemakla ani vtetinu. Protoze tikala, Ze to stejné
vzdycky udé€la $patné. Stejné meé budes kritizovat a ted’ ma postaveno v Mratiné a hrabe se v zahradé¢ furt.

T: Aha, no tak uz je jeji zejo.

zajimal, bylo to hlavné, jak bych to fek. Cestovani, cestovani to sme. To Ze sem byl ten ekonom, tak sem pak ze jsme
projezdili tak za ptl druhyho milionu.

T: Teda a kde jste byli nejdal?

P: My sme byli no nejdél asi Benidorm Spanélsky zaliv. Tam jsou tficeti p&ti poschodovy vézaky piimo u mofe a viibec to
nevadi. Dokola celyho Benidormu jsou hory a vidite jak ty mraky se tam zarazej vo ty hory. A v tom Benidormu neprsi, tam
jde, to jesté v Fijnu jsme nemohli po pisku jit bosou nohou.

T: Aha.

P: Tak sme jezdili no. Ale to ne na tejden. To sme vzdycky nemohli pochopit, kdyZ tam rodina s détma pfijela na tejden. To
se jezdilo ze za¢atku autobusama. My sme to jeli dvaatficet hodin. No a my sme tam byli vétSinou tfi nedéle.

T: Hezky.

P: Tti nedéle. A pak sme nasli figl, nebo tu véc. S cestovkou sme nejezdili. Sme pfes booking com ubytovani a letenku zv1ast
a vyslo to mnohem lip asi i.

T: Jasné.

P: A my ten Benidorm, to bylo néco. Je a vono to je. Nejdiiv byly autobusy, pak uz sme mohli jednu cestu letadlem, jednu
autobusem.

T: Ehm.

P: A pak uz se litalo jenom. No a jesté sme byli, co nejdal, Turecko asi. Tunis, tam sme vidéli ty lod¢, jak se jmenoval ten
film, ty plachetnice. No ty plachetnice tam kotvily, voni je nerozbili.

T: Ehm.

P: Byly sou¢asti filmu. Jeee no, Sultan a.. No ty vobé plachetnice tam byly. Ty kotvily v Monastiru.

T: Ehm. To jste se nacestoval teda.

jedete s cestovkou teda. Ten je nejlacingjsi, to nemtizu vibec pochopit proste.

T: Hm. To by mozna mohlo trosic¢ku souviset s dal$i otazkou, co tu mam. A to je, jaka byla vase nejhez¢i chvile v Zivoté?

P: Tézko fict, asi kdyz se narodila dcera. Asi kdyz se narodila dcera, protoze my jsme stavéli ten barak Zejo, jeste to nebylo
dodélany a ona se narodila. A tak méla manZzelka extempdre s mym otcem. On byl pfepracovanej, on to délal vSechno sam. A
ja pfiSel z prace, poméhal sem a voni byly vedra a on to nastavoval. To bylo ptizemi a on z toho délal patro. Byl pietazenej a
né&jak se dostali, n&jak si nevysli. Dokonce mi fikala, Ze kdyZ jako §la okolo bardku, ze schodil kousek cihly jo. Sem fikal, ze
to je blbost a ona mi to tvrdila jo. Mozna byl naockovanej od ty moji matky. To asi bylo.

T: Aha.

P: No a do toho se narodila no. A co jesté, jediny mé jesté (pauza) no takovy ty, Ze kdyz mé vzali do ty $koly Ze. Ta praxe mi
pomohla taky. S financovanim a ekonomikou jsem nemél viibec problémy. To asi taky no, kdyZ jsem dostal papir, ze mizu
jit na tu Skolu.

T: No tak to jsou hezky chvile.

P: No.

T: Ja tady mam totiz jesté uplné opacnou otazku.

P: Ano.

T: Jaka byla nejhorsi chvile ve vasem zivote?

P: Noo to je (pauza) co bych fek. To kdyz otec zemfel, to uz bylo takovy ¢ekany. Nevim, nejhorsi chvile. (pauza) To bych
musel jit az k tém nemocem ted’ka, nebo. Nejhorsi chvile bylo mozna, tam kdyz mi zastavili to studium, Ze kon¢im. To jsem
pak mu chtél tomu prodékanovi rozbit hubu, ale on uz asi nezil. Mozna, ze to.
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T: A stéma nemocema jste myslel co?

P: No ne, ze jsem jako, nez mi fekli ted’ka to, ze mam fiakej nana nalez na tom, na slinivce.

T: Ehm.

P: Jenze ja sem byl ptl roku pfedtim na néjakym vySetieni a tam bylo néco nalezenyho a vono to tam ve vyjadfeni v poradku.
Ze to nebyl, jak to fekli? Tumor, nebo no a ted’ tady v nemocnici na Bulovce, to fekli jinak. (pauza)

T: A jak jste se tam ocitnul na ty Bulovce?

P: Ja sem, my sme byli, jo my sme byli na dovoleny loni. UZ sme odlitali a ja v ty Tfeboni v apartmanu spadl z postele, ale
z nizky a narazil jsem si tady (ukazuje na zada). Voni fikaj, Ze to neni, ja to fikam, Ze tam to zaclo, ale doktofi fikaj, Ze ne. Ja
sem zacal hnédnout.

T: Aha.

P: Byl sem ucpanej, fikam, Ze to bylo tim narazem. Néco mam, ja mam tady trubicku.

T: Jo.

P: Jak se to jmenuje, mam tady hadi¢ku. Voni mi to uz dvakrat Cistili a musej to prostouchnout. Prodistit. Ted’ mam tady
beéhem mésice me to bude cekat. Tvrdéj, Ze se to po tiech mésicich musi. No a ja jak sem byl hnédej, tak sem musel jit

k doktorovi. A pani doktorka z toho mé& poslala na Bulovku.

T: Ehm.

P: Na internu, no a syn ten mi, na interné meé to a poslali mé domt a podruhy sem tam jel kdyz to Eistili, tak uz sem byl na ty
onkologii.

T: Aha.

P: JenZe zase mi tam nékdo Fikal, ten vod ty Zivotospravy, Ze ja tam mam néco, co, Ze to neni, Ze to funguje ta slinivka. Ze to
neni néjak, proto me radili jidla, ktery ja vam je miizu doporudit, ten stav toho organu neni tak hrozen.

T: Aha.

P: No. (pauza)

T: A mate néco, na co se tésite? Kdyz budeme mluvit o této dobé. Je néco na co se t&site?

P: No tak na co se t&§im. Takhle, dcera ma cukrovku, ¢ili nechtéla dité svy. Si adoptovali syna, kterej uz dnes ma dva metry.
On to teda nevi, ze je adoptovanej. Spory sou furt v roding, zda fict, ¢i nefict. J4 fikam, Ze ne. ManZelka spis jo.

T: Hm.

P: A on je velmi rozumnej, ale n€kdy je to, jak bych to fek. On déla ted’ka uz chodi do druhyho ro¢niku na ekonomku a déla
mluv¢iho téidy.

T: Aha.

P: No ne, ale on m4, je tam pét klukii a dvacet pét divek. Ja sem se mu vénoval, to byli hodiny a vono se to pozna. Jak umi
reagovat a mluvi dobfe. A fika, Ze tam ty lidi vSechny nenavidi. On je takovej jako spiS samotaf. A on je na jazyky vyborne;j.
Cili on mi fekne, Ze ty spoluzaky nenavidi. (zakaslani) No a ted’ se zamiloval, ta jedna divka ze tfidy a rodige s tim maji
problémy. Ale hlavné tam je to, ze je adoptovanej. Jestli mu to teda fict, nebo nefict. On je tam v tom bardku, ma tam svy
misto, pokoj Zejo.

T: Hm.

P: Rybati, to tieba vydrzi u feky celej den. Kdémose ma asi dva, ne teda z ty tfidy a ja fikam. Mame ty rozhovory, ale on je, on
vyspél rychle.

T: Ehm.

P: Ted mu bylo sedumnéct. A my ho financujeme, ma od nés tisicovku mési¢né uz od zakladky. Kdykoliv ptijde a stovku.
Cili on, ta druh4 strana ta ne. Ta pani je sama. A ono mu to hodn& mysli a dcera mu nepovoli. On si dél4 vlastni nézory.
Tteba k ty druhy babicce von je kritickej. Prosté vyspél.

T: No a na co se tedy tésite s nim?

P: No Ze prosté to s nim, n&jak dopadne, piijde na tu vysku. On tikal, Ze by chtél, teda jesté nefikal. J4 sem fikal, ty bys byl
dobrej na néjakou cestovni, kde uplatni feci.

T: Hm.

P: No ono ho nebavi u¢eni mi tuhle povidal. Nevim. No a teda v souvislosti s viaukem, ikdyZ je to vlastné jako adoptovany
dité.

T: To nevadi viibec. Predpokladam, ze jste ho vzal jako vlastniho vnuka.

P: No to ur¢ité. A von na mé neda dopustit, protoze sme spolu stravili spoustu ¢asu. Von si s détma moc nehral a furt chodil
za mnou. My sme si hrali na takzvanyho Martina a to byl vymyslenej Martin. A von s nim furt soupefil. J4 ho musel nechat
vyhravat, protoze Martin to prohral (smich). A to byly roky, co sme s timhle. Pak najednou jako kdyz utne a ptestalo ho to
bavit. J& nevim, jestli mu to maji fict.

T: To je asi na nich no.

P: I kdyZ jsme na chaté méli, tomu bylo pétactyficet a jesté to nevéde€l. Ta nam fikala, aby sme mu to nefekli. Von by to vzal
asi §patné. (pauza)

T: No a je teda zaroven néco, na co se netésite?

P: Na co se netéSim?

T: Jo.

P: (zamysleni) Ja ani nevim.

T: Tteba ani nic neni.

P: Ja se tfeba roz¢ilim a pojedu domi. Jo to byla jesté situace. Manzelka kdyZz byla na operam prsu a proto ja na ty Bulovce,
mé piesvédeila, abych $el sem. Ze ona potiebuje mit klid. Nahecoval, nebo ne nahecoval. Rekl ji to tam n&jakej doktor. Rek
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to asi rozumné a me to piekvapilo. Ale ja sem si uvédomil, Ze se nemusi o vas starat, nemusi vafit, nakupovat, kdyz ja
nemuzu jit nakoupit.

T: No jasné.

P: A vono ji to ted’ skoncilo to ozafovani. Pétatficet ozafovani méla. Ted’ sou jesté néjaky kontroly, to vypada jesté tendle
mésic jo. Uvazuju, ze to tam ma klid jo.

: A ona chodi i tak za vami na navstévu?

: Kazdej den je tady.

: Kazdej den?

: Kazdej den, ikdyz ja ji nutil ne neexistuje. Ja ji nutil, kdyz pfisla z toho ozafovani.

: Teda, ikdyZ je po ozafovani?

: Jo a vona ani nelezi. Nékdy jako fika, ze je unavena, ale bodejt’ by nebyla.

: Spi tady nékdy s vama?

: Ne, ne ne. My to mame kousek, ona je za pétadvacet minut doma. Ale kdyZ ona ma jesté problém, ze nema v poradku
Stitnou zlazu a ma jit jesté na jednu operaci.

T: Aha.

P: Cili tam ted’ bude rozhodujici, jak to bude s ni. UZ na to méla jit, ale nakonec ji nasli nador na prsu, tak to ji fekli, Ze
prednost ma ten nana nador prsni nador.

T: Aha, aha. (pauza) Tak to bude souviset s dalsi otazkou, ndm to hezky navazuje. Co vam v dne$ni dobé déla nejvetsi
starost?

P: Co mi déla nejvetsi starost? (pauza) No takhle, ja vidim, Ze synator se takzvané poved. Von matku bere, az mé to
piekvapuje. Cili ja kdyz tady skon¢im na tomhle svét, tak o matku, o manzelku je postarano. Nemaji to od sebe daleko.
Jenze on je takovej typ, von Zije s piitelkyni, ale to je hodné hodna Zeska, ona je Ukrajinka. Rodi¢e kviili ni §li na Slovensko,
aby méla néjakou budoucnost. Tomu véfim, je to tak. A ona udélala dveé Skoly vysoky no a ja sem se snazil, aby se vzali, ale
mladymu se do toho néjak nechce.

T: Aha.

P: Ale nevim pro¢. Von asi neni na rodinu.

T: Takze vam d¢lé starost jestli se vemou?

P: No jestli se vemou a aby s tou manzelkou né&jak to, to je v pofadku, oni si rozuméj. Zrovna véera tady bylo, Ze ona rada
cestuje. Oni milujou Italii a synator tvrdi Ze se tam jednou odst&huje. Ze tam je klid, Zadny hotely, nebo kamrliky. Ze si tam
vymysli praci. A vcera tady fikala, ze jedou n€kam, ale nevim kam, manzelce to tady pak nékde fekla, ale my se synem jsme
to neveédéli.

T: Aha.

P: Sme hadali. Podivej se kam jede vlak. No a tak, ze se k tomu vracim, ty urcity obavy jsou a ona asi na syna je spolehnuti.
Dcera je horsi, to je takovy troSku hors$i. Tak ona jak ma tu cukrovku. Je to uz takovej vétsi sobecek, ale ne zas tak. Ne pfilis
velkej, ale je. UZ to neni ono.

T: Hm.

P: To ted’ feSime, ten byt co mame, na koho ho mame napsat. On se libi, on je to velikej byt, krasnej vyhled a ono se tam
synatorovi hrozné libi. Ale jak vyfesit zase to dcefi.

T: To je tézky tohle.

P: To zase kupovali auto Zejo, tak zase néco dostane ona no. Ale byt chceme piepsat na kluka, abysme nemuseli platit
dédicky. Jediné ho pfemluvit, aby prodal sviij byt. No a v tomhle je zas ta manzelka, aby si tam dala n&jaky vécny biemeno
do konce Zivota nebo.

T: Hm.

P: Ty problémy sou u vsech lidi takhle.

T: Tak mam tady pak otazku. Kdybyste mél vzkazat dvaceti letejm lidem, co je podle vas smyslem Zzivota, jakej by lovek
mél bejt?

P: To uz je horsi. No vono jakej, mél by mit, nebrat Zivot na lehkou vahu a uvédomit si, ze zlstat sam je blbost. Protoze ja to
vidim na kamaradovi. Kdysi nebo nedavno, e ziistal Zejo a je jak sam v poli, nebo kil v plot&. Cili snazit se ziskat, vstoupit
do manzelstvi no, nebo do né&jakyho kontaktu teda. Nemusi to bejt zrovna manzelstvi, ale asi by to bylo lepsi. A trosku se
hmotné zabezpecit. Ne to nechat jako, v§echno utratit. Voni k tomu maj sklony dole ty, protoze furt nékde na cestach, ale na
druhou stranu ona je hrozne cilevédoma4, ale je na ni spolehnuti. No ale ona uz je tam feditelkou v ty bance a ma sedmdesat
pét tisic mésicng, to je cilevédomej Glovek, az Elovek Zasne. No a ted” kdyby si ji vzal, tak bude mit statni ob&anstvi ceské. Ze

oY T YA

T: To jo to je potieba.

P: Nechat to jenom na jezdit po svéte a vono to n&jak dopadne. OvSem na synovi zase vidim, Ze rodinej typ neni.

T: Hm.

P: Jako Ze décko. On se s jednou divkou rozesel, bylo to protoze, oni nam to teda nefekli, ale bylo to proto, Ze on nechtél mit
v ty dobé décko. Cili ona si nagla jako, mé&la v tom vliv jeji matka, ale on byl, Ze na to neni. Jako za matkou jezdi skoro
kazdej den, ale aby nak. Uz sem mu né¢kolikrat tady fikal, tak se vemte, nebo ozen se. Ale on nechce cely to piibuzenstvo, to
ho dési, ne kviili penéziim ale. A von déla u Soukupa. (rozmluvi se o Soukupovi) To je néco pfiSernyho.

T: Pak tady mam jednu takovou scifi otazku. Jestli byste chtél bejt nesmrtelnej.

P: Asi ne, ne nechtél.

T: Pro¢ ne?
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P: Protoze je to, ty zkuSenosti néjaky nevymizi, kdyz jste smrtelnd tak se vam to nabaluje. To byste pak musela se do ty
minulosti vzpominat. Nic jinyho by ¢lovék ned¢lal, nez vzpominal. Nebyla by v tom svoboda uz asi.

T: Hm.

P: Prosté pak uz je ¢lovek moc ovliviiovanej téma zkusenostma z piedchozich let, nebo staleti. No.

T: Tak to mélo hloubku.

P: Ne to ne. (smich)

T: Zeptam se, jestli je néco, ¢eho litujete?

P: No ¢eho lituju. (pauza) J4 mam dojem, Ze ani ne. S tou sestrou, mam na ni jaksi pochopitelny, Ze dvacet let jsme se
nevidéli. Ze ale kdy? situace je takova, tak to prosté nejde, protoze vona se nezméni, to mé po matce, ta byla taky palicak.
Cili to, 7e jsme se piestali stykat ne. Mozna, Ze sem nebyl ty matce na pohibu. Ale to neslo. My sme za ni ani nejezdili, ono
to nemelo cenu za ni ject. Ona byla v zafizeni pro diichodce. No jinak bych asi fek, ze ni¢eho jsem nelitoval.

T: A kdybych to pfevedla na sny, ktery jste mél a nesplnil si je? Je néco takovyho?

P: No tak moje sny byly, Ze ob& déti piijdou na vejsku. Dcera chodila dva roky na pedagogickou, pak to vzdala a ted’ je

V situaci ma zase to zdravi. Nechce délat zadnyho poskoka. A syn ma zase maturu. On je optik, ale ned¢la to, déla toho
zvukate. U nich to bylo, u dcery ta nemoc, Ze ona zahotkla a zménilo ji to povahu. Oni se s bratrem moc nesnesou, on ji teda
furt vola. Takze tam je taky ten vztah. Neni to to nejhorsi, ale neni to ono.

T: Hm.

P: On se tam synator spi§ vnucuje a jezdi, kdyz néco slavéj. Ona prosté se zménila.

T: A napada vas jesté n&jaky sen?

P: Jeste sen? No ja sem se chtél zenit, uz kdyz sem koncil maturu. Ja dodélal pisemky a jeste ten den jsme §li na prochazku
k Labi.

T: Anebo to miizeme pievést na tu hlavni otazku a to jaka jsou vase momentalni prani?

P: No prani jak fikdm. Jaksi zabezpeceni a postaveni finan¢ni i materialni u obou déti je docela dobry. A vim, Ze ten syn se 0
tu matku postara, protoZe to az piehani. Tudle mi to taj fikala dcera. Ze oni se hubi¢kujou, kdyz se rozchézej a ty dcefi se to
moc nelibi. To zabezpeceni to je. A ta nemoc u ty dcery, to je slozity, do toho nikdo nevidi. Ten vnuk to vypada, Ze bude
solidni. IkdyZ ma tu povahu, to je jako v genech.

T: Takze myslite, aby byli jako rodina spokojeni?

P: No aby byli zaopatieni. Aby byli v klidu a neméli ndky takovy, Ze je bezdomovec. A voni tam maj ten barék, co
postalivili. A vnuk se o sebe bude umét postarat. I kdyz ma to v genech. Oni teda védi, kdo ho splodil. Jeho maminka je
1ékatrka a von byl takovej ten sportovec, golfista. To piani takovy to, co ma asi kazdej. Aby ty déti a manzelka aby teda byla,
aby se nedostala do problémti. Jesté asi vezmeme pravnika, aby to smlouvama darovacima vyfesil. A ona aby méla to trvalé
uzivani, ji zabezpecit.

T: Jasny no. A kdybyste si mel vymyslet n&jaky sobecky ptani, bez ohledu na kohokoliv? Jestli takovy teda viibec mate.

P: No zit jesté chvili, dvacet let je teda moc.

T: Myslite?

P: Jo. To je pravé s tim co pak tady cloveék déla.

T: Tak myslite tu byt jesté nakou dobu jo.

P: Nakou dobu jeité. Ale zase na druhou stranu jsou lidi, ktery odchézej diiv. No n&jakej rok mozna jeité kdyby Sel, tak
mavnout proutkem kouzelnym. Jesté pak Zejo az manzelka bude po ty operaci.

T: A kdyz ji bude dobfe, tak se stane co?

P: Tak si vzit dovolenou na ten mésic a jet do Benydoru. (vypravi o tom mésté) Dtichodci z Anglie tam jezd¢j v zafi a sou
tam az do vanoc.

T: A to byste chtél taky?

P: Dat si tam ti mésice. Jo tam to je, Benydor je Benydor.

T: Hm. To zni moc hezky. Napada vas néco, o ¢em byste se chtél jesté zminit?

P: (zamysleni) Mluvi o politice a o vzdalenych ptibuznych za Némct.

T: Tak ja vam mockrat dékuju za rozhovor.

P: To vtibec nemate za co.
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Priloha €. 6

Rozhovor 5

PARTICIPANT 005

Datum: unor 2018

Délka rozhovoru: 113 minut
T: TAZATEL

P: PARTICIPANT

T: Ja to tady takhle polozim. Tak a ja vas poprosim, jestli mi budete vypravét o svoji ptivodni roding, jak jste se narodila, o rodi¢ich
nebo néco takovyho z vasi minulosti takhle.

P: Jako v kterym roce?

T: Ehm, tieba.

P: Padesat dva.

T: Ehm.

P: Jako dit¢ vymodleny.

T: Jo?

P: TakZe, maminka potratila tfikrat, nez mé méli. A tak se vdavala v jednadvaceti, tak v seduadvaceti se jim to povedlo. Pak sem
myslela, Zze budu jedinacek. Najednou byl bracha po osmi letech skoro.

T: To méla docela pozd¢, ze maminka brachu.

P: TticetCtyii méla, ale tatovi uz bylo pfes Ctyficet. Je vo Sest let starsi nez maminka.

T: Hm.

P: No tak normalné. A co ted™?

T: Tieba jako co délali rodi¢e, nebo néco tieba z détstvi.

P: Co dé¢lali?

T: Ehm, jako za préci.

P: Tak maminka byla Gcetni na Barrandové, celej zivot to délala a tatinek byl v Tesle Strasnicich vedouci konstrukce. Takze jako
ufednici.

T: Ehm. A jaky byli?

P: Tak jaky byli, normalni. Rodina.

T: Jo?

T: A mate nékoho..

P: Akorat protézovali myho bratra, coz na mé snad nezanechalo nasledky.

T: Jako, Ze mél nadrzovano?

P: Hodné. Zvlast vod mamy.

T: Jo? Nejmladsi. To jsou ty mazanci.

P: Taky z n&j vyrost bezdomovec.

T: Aha. A jesté furt je bezdomovec?

P: Ne, zemiel. Bylo mu padesat dva let. To je asi v roce dvatisice jedenact.

T: Aha.

P: Na ulici. My sme se nestykali.

T: A jak se to stalo, ze byl bezdomovcem?

P: No tak prosté, byl tak rozmazlovanej a umetavali mu cesticky, ze délal voloviny vod malicka. Rodi¢e uz pak na néj nestacili, i se
ho bali a prosté uz mu nemohl nikdo pomoct.

T: Hm.

P: A taky nas rozdélovali vzdycky.

T: Ehm.

P: Jako sem se strasné tésila, jak sme s holkama vozily kocary, Ze to a to neexistovalo, co kdybych mu néco ud¢lala.
T: Fakt jo?

P: Takovydle, tak ale potom v dospélosti, kdyz byl jakej je, a z kazdyho tahal penize, tak nas jako voddélovali Uiplné, takze ja sem
voném nemluvila. Nasi taky ne.

T: Hm.

P: Aaaa takze zemfel vlastné, sem se dozvédéla az vod notarky.

T: Ehm. Takze jste se nevidali viibec?

P: Ne. A bylo to dobfe.

T: Jo?

P: Tak kdyz n¢koho vidite jak takhle schazi a tahnul by vas tam taky.

T: Hm.

P: Clovék je rad, Ze se uzivi sam.

T: Hm.

P: Zejo. Nemiize ndkoho podporovat, kdo si toho nevazi a kterej to propije viechno.

T: No to jo no.

P: To prosté nejde.

T: Hm. To sou takovy smutny ty konce pak. (pauza)

T: A mate tfeba v Zivoté n€koho, kdo vas nejvic do zivota ovlivnil?

P: Jako za celej zZivot, nebo?

T: Kdykoliv.
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P: Kdykoliv? Tak tieba, ja sem hrozn¢ obdivovala babicku a dédu z tatovi strany.

T: Ehm.

P: Ktery méli hrozné hezkej vztah.

T: Hm.

P: A byli spolu do pozdniho véku vlastné. Se jim povedlo, coz se kazdymu nepovede, bejt relativné zdravi.

T: Hm.

P: A myslela jsem si vzdycky, Ze prosté takhle to manZelstvi vypada. Ze to a pak sem se ne moc dobie vdala.

T: Ehm.

P: Kdyz jsme se museli vzit, ale v dnesni dobé bych to uz neudélala, nebo je to jedno jestli je clovek svobodna matka.
T: Hm. A pro¢ ste, jako Ze jste byla t€hotna?

P: No, Ze sem byla t€hotna. A moc jsme se neznali. Sme byli spoluzaci a tak nak sme se az moc neznali. Byl to hroznej sobec a vidél

jenom sebe a vo tu rodinu se moc nestaral.

T: Jak dlouho jste v tom vydrzela?

P: Patnact let.

T: Patnact let?

P: Pak Sel na sraz $koly a tam si spoluzacku. Svoji si, najednou rozvod ze dne na den. No a ten mladsi syn mtj, to Spatn¢ nesl a do
dneska ma problémy psychicky z toho.

T: Ehm.

: Tak ted’kon tou moji nemoci jsme se docela vic sblizili.

: Jako se synem?

: S tim synem a tak sme jako dosli k tomu, jestli ja sem neméla z toho manzelstvi vodejit, uz kvili tém détem jo.

: A to jste méla dveé déti?

: Dv¢€. Tak sme to tak rozebirali ze v§ech stran a ¢lovek nevi, co jako ma.

Hm.

: Co je spravné.

: To je jasny.

: Treba by mél ty problémy psychicky z toho, Ze ja jsem to udélala Zejo. Ze.

Hm.

: Ze tata vodesel. Nevim no. T&zko todle soudit. No, tak j& nevim co jeité k tomudle.

: Mm tfeba néco o vaSem zaméstnani, konickach.

: Zaméstnani?

: Co jste délala?

: Tak ja sem celej zivot délala u telekomu.

T: Aha.

P: Nejdriv se to jmenovalo Praha posta telekomunikace, takze vod roku, no vod svejch jeziSma, kolik to bylo. No hned po matetsky,
toho druhyho syna. Dvacetsedum mé bylo. No a pak Telekom cesky Telekom, pak to slavny O2.

T: To ste vydrzela celej zivot?

P: Tticetdva let.

T: Fakt jo?

P: Totalné vyhotela.

T: To je neskute¢ny. To je doba.

P: Takze takle.

T: A néco, co vas bavilo, naky konicky?

P: No konickl sem méla plno. Zaprvy sem S$ila a pletla na déti, protoze se nedalo nic koupit. Tak a to byl takovej jakoby (pauza) eee
to byl takovej konicek, zes prosté¢ sem méla v ty loznici, prosté sem méla $ici stroj.

T: Ehm.

: A takovej vodpocinek jakoby.

: Ehm.

: Dusevni. Coz jsem vidéla ted’ v televizi, nakym pofadu, jak $ijou.

Ehm.

: I kdyz se dneska vSechno da koupit.

Hm.

: Ze je to vlastné tnik t&ch Zen. Vod toho stereotypu fiaky ty jejich zam&stnani. Ze je to vyjde i draz, nez kdyby si to koupily.
: No jasné.

: Kdezto my jsme mely motivaci, Ze se to prosté nedalo koupit a Ze se to usit muselo ne. A takle asi.

: Hm, tak i ted’ka spousta lidi jako $ije a vyrab¢j se doma.

: Pravé no.

: Vona to je forma takovy jako meditace.

: No no no.

: A néco jinyho vas bavilo?

: No néco jinyho. Tak na hory sme jezdili s détma. Na hodné, sportovali jsme, taky jsme méli lod.

: Hezky.

: No tak manzel byl jako sportovec, ale to vostatni. Cestovali jsme do Némecka, k Balatonu se jezdilo, takze se vénoval, jakoze ty
vikendy jsme néco podnikali.

T: Ehm.

P: Takze von i zavodil na téch serfech, takze jsme vobjizdéli po republice rybniky a stanovali.

T: Ehm.

P: Tak to jako bylo dobry na druhou stranu. No potom rozvodu jsme se dali dohromady s kolegou. Z prace, asi po ¢tyrech letech, kdy
se ¢lovek vottepe, ale nechce se mu do nakyho vztahu, takze sme se nevzali. Nikdy. A byli jsme spolu Sestnact let.
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T: Jee.

: A v roce dvatisice devét zemfel na rakovinu a.

: Aha.

: Do posledniho dne byl doma vlastné.

: Fakt jo? To je krasny. Jste se starala o n&j?

: Hm. No starala, chodila sem do prace a jeho déti. Chodila k nam sestra.

Ehm.

: Takze mu pichali heparin.

Ehm.

: Denné a skontrolovat jenZe ten dum se dole musel votevitit kazdymu.

Hm.

: Jako to nejde, tamto zrusili na to z bytu. Takze ty synové tam denné museli dopoledne pfijet, aby tu sestru tam ptivedli, protoze
nechtéla mit klic.

T: Hm.

P: Vod dvei, nebo tu &ipovou kartu, nebo co jsme méli. A kazdou sobotu se u nas schazeli véetn& jeho deery, kter je az v Cesky
Lipé. Takze ho tak nak povzbuzovali no.

T: To je hezky. A tenhle vztah uz byl rovnocené;jsi?

P: No ten byl bezvadnej no. To ja mam, sem koupila jesté potom rozvodu chalupu, diiv jsme méli v Jizerkach spolec¢nou. Vo tu sem
pfisla. (pauza) No vosidil nas kde moch teda, protoze sem ji ziskala vlastné za odhadni cenu a on tam ziistal bydlet s tou novou.

T: Hm.

P: Partnerkou a pak ji prodal. Za asi péti nasobek.

T: C vogo.

P: Hm. TakZze ja sem si jesté naky penize pujcila jo a koupila sem chalupu na Kolinsku. A tak jsme jezdili na tu chalupu a nebo na
chatu jeho matky na Slapy. A fakt, fakt Ze jsme byli v praci jsme byli spolu, na vobéd jsme chodili spolu, doma sme byli spolu.
Vlastné my sme byli uz jak dvojcata. Jsme byli vod rana do vecera spolu a hrozné jsme na sob¢ byli zavisli.

T: Hm. Celejch Sestnact let denné spolu. A nelezli jste si na nervy?

P: Ne.

T: Ne jo? To je hezky.

P: Tak my jsme si vyhov¢li a fakt to byl, a jeho déti me vzaly jako. Dodneska jako se stykdme. Nebo spis, kdyz neni uz tak jsme se
stykali a jezdili tam jak vzdycky za mnou na tu chalupu.

: Jak je to dlouho, co zemiel?

: Dvatisice jedenact.

: Hm.

: No a pfedtim dvatisice pét mi zemftel tatinek na rakovinu.

: Jee.

: Dvatisice sedum maminka vlasné ji dostali spolu.

: Hm.

T
P
T
P
T
P: Jenze tatovi ten to tajil, takze se nelécil. Takze to §lo rar na rar. A mama se 1éCila a tak ze ho ptezila vo dva roky.
T
P
T
P
T
P
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: Hm.

: TakZe to $lo kazdy dva roky po sobé& vSechno.

: To muselo bejt naro¢ny.

: TakZe to bylo pro mé psychicky teda hodné $patny.

: To se nedivim.

: Ale zase sem méla oporu v tom partnerovi nak tak.

T: Hm.

P: A pak to bylo docela tvrdy, no kdyz vodesel, tak ¢lovek je takovej (pauza) takovej jak kdyz uz to pro né&j vSechno skon¢i.

T: Hm.

P: No ale tak zase ty vnoucata ptisly. Takze vod star$iho syna, tém je tfinact a dvanact.

T: Ehm.

P: A vod mladsiho syna, ten se furt pofad nemél k fidkymu vztahu, takze ni i jemu je ¢tyrycet jedna a maj rok a pil letyho Vojtiska.
T: Fakt jo.

P: A ted’ v bfeznu bude hol¢icka.

T: Fakt jo? Takhle pozdé¢.

P: Hm. Po tfech vnucich bude hol¢ika no a co me nejvic vadi, je Ze vlastn€ uz tydle ty dva jsem si jeste uzila, sem je chodila hlidat.
Tak rizny vylety, ale ted’ ja ty navstévy nechci. UZ za mnou chodgj jenom synové. Protoze.

T: Jako bez vnoucat?

P: Hm. Ani znami, nikoho, protoze ja kazdy vodpoledne vodpocivam, vlastné uz pospavam a a nak chcei, aby si m¢ uchovali, kdyz
jsem jesté nak byla v plny sile.

T: Hm.

P: Aby tu na me koukali, jak ted’ vypadam, to ne. To jako mi vadi.

T: Hm.

P: Takze se sttidaj ty mi kluci jenom.

T: Jak casto chodgj?

P: No tak, jak jim to vyjde jo. Voba podnikaj, tak a ja taky jako se mi stane, Ze se mi chce spat, Ze jo a co potad tak ja nevim, jednou
za dva tfi dni.

T: Hm.

P: Tak nak. Aby néco piinesli dobryho. Tak co mi tu vadi jo? Vadi mi tu to jidlo.

T: Vam nechutna jidlo tady?

P: A vy jste tu jedla néco?
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: Ja tady jim, ale ja jsem takovej nendrocnej stravnik.

: Fakt? Jako i to jidlo hlavni?

: No to jim normalné to co mate vy, tak mame i my.

Fakt?

Ehm.

A to se da snist?

Hm. Ale ja jsem nenaro¢na na to.

: To ja jsem, jediny co jsem snédla, byly ty ovocny knedliky véera.

Ale je fakt, Ze ja tady jim, tak jednou za tejden tady jsem Zejo, Ze nejsem zavisla na.

: Ale stejné. Ja tomu fikam pseudo jidla, protoze jako voni daj néco, co je kysely esté s vrtulema. Ja nevim, co to ma bejt.
Hm.

: Pfece kdy?z je, ja nevim koprovka, tak ji poznam, kdyZ je s tim, znojemska.

Ehm.

: No ale aby tam byl salam, vokurka, vrtule a bild vomacka, to nechapu, co to ma bejt.
Hm.

: Nebo byly jatra, ty se tu daly jist. To bylo takovy vodovaty. Jo pan fikal mi, voni tam napsali na viné. Pro¢ tam leje kdo vino jako.
Hm.

No f vopravdu, ja ja nevim, co se tu dalo kdy snist.

Ato jste fikala tfeba primatfovi, nebo n€komu, Ze vam nechutna?

: Nefikala.

Ne?

Akorat se bavime, se ptam téch, co mi to sem nosej, jestli ty jidla jedi a voni se tak usmivaj a fikaj, Ze ne, Ze si nosej.
Hm.

TakZe ja nevim, asi se tu neda jist, nebo Ze to. Zemlbaba tu bejva dobra.

Ehm.

A nevim co jeste, no kdyz ptinesou koblihy, ja nevim co to je za koblihy. To je nadejchany peii jak dys ¢lovek ji polystyrén.
Hm.

Ze kdyz si koupim koblihu v obchodg, tak se do né¢eho zakousnu.

Hm.

Kdyz to v dnesni dobé bohuzel ty koblihy se takhle prodavaj.

No ale Ze voni to zrovna musej koupit.

Hm.

: TakZe ja tu jim polivky, ty se daj jist.

Hm.

: K tomu si dém rohlik vlastni no a bud’to néco mam a nebo to vochutnam. Snidan€ to ja4 mam hlad po ranu, to je dobry. No a ty
vecefe jak kdy no. Kdyz je studena vecere, tak se to da snist, nidkej syr, pomazanka.

T: Hm.

: Ale kdyz pfinesou naky k veceti to teply jidlo.

Hm.

: Zéhadny. Tak si vod nich necham pfinyst rohlik a.

Hm.

Namazu si ho nakym syrem.

Musi to bejt zvlastni, kdyz si nemtizete uvafit sama ze?

No tak trosku to je zvlastni a zase ja sem byla celolej Zivot zvykla jist v zavodni kuchyni.
Hm.

Dyt vim, Ze se, Ze to bylo dobry vSude.

Hm.

Tak si myslim, Ze nejsem naka vybirava, nebo rozmazlena.

Hm.

A todle vopravdu, prosté se neda no. Zase tézko bych asi néco zménila.

Hm.

Dys ja nevim kolik je tu lidi.

Dvacet tfi.

TakZe by si nikdo nestézoval, nebo netek tomu nikdo nic.

: Ja netusim, jak tady nejsem denné Zejo, tak nevim.

: Neptala jste se nikoho?

Ne.

Treba sem naka divna.

Ale jako netikam, ze to vzdycky vsichni snédi. To urcité ne.

Tak voni davaj i velky porce no. Rikam, Ze chci poloviéni, to nereaguje nikdo.

Hm.

Tak jim to vracim.

Hm.

Ja se vas zeptam troSku odbocime, na ndkou nejhez¢i chvili ve vasem zivote. Co bylo nejhez¢i?
Za celej zivot?

Ehm.

: To sou takovy, se da fict klisé. Narozeni déti Zejo. Nebo.

Hm.

: Tak nejlepsi, nejhez¢i doba byla, Ze sem s nima byla pét let doma.
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273 T:Hm.

274  P: Ne pfimo doma, tim Ze rodite mé&li chatu, tchyng takZe sem vZdycky byla vod kvétna do konce 1éta na chatéch.

275 T:Ehm.

%;9 P: S nima. Ve spartanskejch podminkach. Jo. Pleny vyprat pomalu v ruce, vymachat v potoce. Bez elektriky, bez vody ty chaty.
T: Ehm.

278 P: Takze viechno nanosit a taky tim, Ze sme bydleli ve starym byt& po babi&ce, kterd nam nechala byt, protoze byla u rodi&i mejch.

279 Vlastng uz kdyz brzo ovdovéla, tak mé u nas bydlela. Ten byt jenom tak mela, tak nas tam nechala bydlet.

280 T:Ehm.

281  P: A ten byt byl vlhkej, mokrej, takZe ndm bylo lip venku. Na t&ch chatéch. Tak asi ty déti no. To jejich détstvi. Kdyz sem se jesté

282 nehonila, protoze potom to nastane.

283 T:Hm.

284  p: Dati 5ly skolka, prace, $kola. Tak nevim, co bych jests tak.

285 T: Hm, to tplné stadi. To je nejcastdjsi odpoved, Ze odpovidaj déti. Kdyz se narodili a to s d&tma, jako Zeny asi napliiuje hodns.

286 P: A e z nich vlastng vyrostli (pauza) dobry lidi no.

287 T:Ehm. To je super.

288 T: Mate na druhou stranu néco, co byla nejhorsi chvile ve vasem zivoté?

289  P: No tak asi ty odchody téch nejblizsich tak brzo po sobg.

290 T:Hm.

291 p:A (pauza) jeste vlastné takovejdlema nemocema.

292 T:Hm. To chapu.

293 T Pak tady mam otazku, na co se tesite v dnesni dobé. Ted'ka tieba na co se t&site.

294  P: Tak na co se t&§im no, tak. Tak uz fidk sem smifen4, tak uZ na nic. No tak na tu vnucku se t&§im. I kdyz ji neuvidim, jenom na

295 fotkach. A vypravéni. (pauza) Tak asi no.

296 T:Ehm.

297 T A je néco, na co se netésite?

298  P: Asi nevim, asi asi protoze sem vidéla jak ty nemoce konce;.

299 T Hm.

300 P: Tak jako &lovek nevi, jak dlouho tady bude takle jests jakoby pohyblive;.

301 T Ehm.

302 P: Ajak to viechno bude dal Zejo.

303 T: Ehm.

304 P: Ale zase, to asi clovek lip snasi, protoze uz mam naky proti bolesti, ty opiovy.

305 T:Ehm.

306 p: Naéplasti. Tak voni jakoby tu psychiku trosku taky.

307 T Hm, zlepsej.

308 p: Zlepsej no.

309 T Hm

310 T Pak tady mam otazku, co vam d¢la nejvétsi starost. Kdyz jste takhle v hospicu, jestli je néco, co vam déla starost.
311 P: Tak starost mi tady nedé€la nic, protoze doma sem vlastné byla taky sama.

312 T Ehm.

313 P: Eee, kluci se tam museli denné tam dochézet, kolem poledne. Coz bylo hrozné¢ pro né nevyhovujici. ProtoZe vlastné bez téch
314 pomicek, co ja tady mam.

315 T:Ehm.

316 P: Sem se tam vlastng t&Zko sama vo sebe mohla postarat.

317 T Hm.

318 P: To znamen4, mg unavilo i tieba vomejt nadobi. Po sobé.

319 T Ehm.

320 P:Nemém se ceho pridrzet, zachod nizkej. Taj s né¢im mizu chodit, Zejo. Ta postel je pohodlna

321 T Ehm.

322 P: Voni se bali, ze tam nékde mé najdou lezet, Zejo ze.

323 T:Hm.

324  P: Vana misto sprchéce. Takze jako tady ten hospic je hezkej, 1ibi se mi tu. Staraj se tu dobie. Takze to mi nevadi jo.
325 T:Ehm.

326 P: Jako abych se cejtila, ze mé nékdo nékam vodlozil, to ne.

327 T:Hm. A nic vam nedgl4 starost téeba co se déje n¢kde, nebo tak? Nemusite nic.

328  P: Tak tieba starost, jako musim se plno véci vzdat Zejo, protoze vim, Ze nebudu, uz nepudu ven. Nevim co bude dal. Nevidim

329 vnoucata, nemiizu it nakej plnohodnotnej Zivot no.

330 T Hm.

331 T Kdyz mluvite takhle o tom zivoté, kdybyste méla.

332 P:lo jinak sem jesté konicky sem travila vzdycky ptl roku na chalupé vod dubna do listopadu sem tam bejvala.
333 T:V kuse?

334 P:Vkuse.

335 T Hezky.

336 P:Noa potom ten pilrok doma. Takze jako starost o zahradu, to mé bavi.
337 T Ehm.

338 P: Udrzovat chalupu, natirat a ruzny vopravy sem tam zvladla, nebo sousedy tam. Hodny mam. Sekat travu, dojet si nakoupit do
339 mésta. Na kole jezdit s détma. Na bézky sem chodila.
340 T Ehm.

341 P: To sem vlastné na Jiznim meésté, tak do lesa.
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Ehm.

: Tak knihy, divadlo s mamou hodné do divadla. Nebo s kolegy.

: Jste chodily s mamkou?

: No ta byla hrozna na todle.

Jakoze to m¢la rada?

Rada, tak s ni, nebo kolegyn¢ délala tu referentku.

Hm.

: Kulturni, tak sme vS§echno musely vidét, hlavné vona. Sme byly dvakra v mésici v divadle.

Hezky.

A ted’ s tou skoro snachou, ten mladsi se nevzali jesté, tak to je taky takova divadelnice.

Ehm.

Tak s nima sem taky chodila.

: Divadlo mam taky rada.

: Kdybyste méla vzkazat mladejm lidem, co je podle vas smyslem zivota?

: Tak asi nikomu neubliZzovat. Nestydét se za svy chovani. To se mi vzdycky povedlo. Nelhat. Co nemam uplné rada, tak v ¢em
vynikal mij bejvalej manzel, Ze si umél nalhat sobé i ostatnim tu jeho pravdu. At ud¢lal jakoukoliv $pinavost.

T: Hm.

P: Tak jeho rodice jesté Zijou, ikdyZ jsou, von se s nima moc nestyka. Kdyz néco potiebujou starousci, tak nastoup€j moji kluci.
T: Az tak jo?

P: Jo az takhle. A nak sem se s nima zacala potom stykat posledni dobou. A jak se fika, vodpustila sem jim, ale nezapomnéla.

T: Hm.

P: Myslim si, Ze to mé taky jakoby pomohlo. A nikdy nelituju, Ze sem vlastn¢ a to mi fika i kluk, ze sem vlastné nepomlouvala toho
partnera, co vodesel Zejo. Ze jako sem na n&j nikdy nehazela $pinu, ale von na mé jo, i kdyz vodesel von a Ze ty déti sem od t&ch
rodi¢l nevodtrhavala.

T: Ehm.

T: Na to ndm navazuje otazka, jak jste fikala, ze toho nelitujete. Tak jestli je néco, ¢eho v zivote litujete.

P: No tak lituju toho, ze sem se Spatné vdala. Mozna lituju toho, Ze sem to v¢as nefesila. A potom lituju toho, Ze vlastné sem
nechodila po doktorech, Ze to takle dopadlo s tou nemoci.

T: Myslite, Ze by to bylo lepsi, kdybyste chodila po doktorech?

P: Ur¢ite by na to pfisli a 1é¢ili to Zejo.

T: Jo takhle.

P: Se mnou nikdo nic nedélal. Sem si vzdycky myslela, Ze je ¢lovék zdravej a nemiize mé nic takovyho potkat.

T: Hm.

P: Takze to znamena, Ze ¢lovek se cejti zdravej. A taky ja sem vzdycky méla syndrom bilyho plaste.

T: Hm.

P: Protoze moje mama, jak sem byla vymodlena, tak vod mali¢ka na mné potfad néco vidéli a furt me tahali po doktorech. A ja sem
z toho ziskala takovou nechut’, strach.

T: Fobii uplnou.

P: Uplnou fobii no. Proto jako jsem viechno zanedbala. Na konec, ikdyZ mama takova nebyla, chodila po doktorech a stejné ji to
zanedbali.

T: Hm

P: Babicka, ta viibec byla u doktorti, ta tam chodila, ja nevim si povidat snad. Ale vob¢ se dozily osumdesat dva let. A mij tata
osumdesat pét, takze zase ta ztrata byla pro me rana, ale zase uzili si svy. Byli spolu do takovy 1éta Zejo. Na ty chaté potom spolu
stravili jesté po penzi dvacet let.

T: To je krasny.

P: Jenze poiad mél tu rodinu. Naky zazemi. No a to je hrozn& hezky a dneska bud’ jsou davno rezvedeny a nebo jeden umie Zejo dfiv.
T: Hm.

P: Prosté uz to tak nebejva no.

T: Hm.

T: Pak tady mam takovou otazku, jak jste fikala, Ze tieba jeden umfte. Tak jestli byste chtéla byt nesmrtelna?

P: Ne, to ne.

T: Ne? Proc?

P: Si myslim, Ze sem, kdyz to vezmu z tohohle pohledu, Ze sem vlastné prozila docela péknej zivot, plnohodnotne;j. Plnej z4jmi,
konickil. A Ze uz toho bylo dost, tak niak to beru. Jenom jesté jednu véc. Tieba my jsme s tim druhym partnerem jsem jezdili na
dovoleny, ale jenom tady po Cechach, protoze moie nemél rad. Von nebyl zdravej na srdce. A ja bych prosté tam sama nejela. Kdyz
sem mobhla jet s nakou kamaradkou, tak to mé nikdy nelékalo. Tak aspont do toho Rakouska, jsem tam kdysi byla, mé se tam tak
hrozné libilo. No az budem v penzi. No tak on byl v penzi pil roku, kdyz zemiel.

T: Hm.

P: Takze jsme vlastné uz takhle nejezdili. Ja sem tfeba nikdy neletéla letadlem.

T: Fakt?

P: No letéla, takovym tim malym vyhlidkovym na To¢nik.

T: Ehm.

P: No ale ja sem z toho byla v Soku jo. Ja mam fobii z vejsek jo. (asmév) Ted’ to letadylko normalné jak letadylko Kan¢. Ted’ von
jesté délal takovy kousky. (ukazuje rukama) Ze na kiidla a pak se propadal.

T: No jasné.

P: No ja vylezla cela zelena. Hrozny. Ale tak byl to zazitek.

T: Ehm.

P: Tak aspon, ze ty déti jezd€j do ty ciziny se koupat a tak maj ty moznosti. Ale tak my jsme projeli vSechny hory.

T: Ehm.

vHASATATAYT AT AT AT

37



411
412
413
414
415
416
417
418
419
420
421
422
423
424
425
426
427
428
429
430
431
432
433
434
435
436
437
438
439
440
441
442
443
444
445
446
447
448
449
450
451
452
453
454
455
456
457
458

460
461
462
463
464
465
466

468
469
470
471
472
473
474
475
476
477
478
479

P: Turistiku takovou po horach v 1été. V zimé jsem ho dostala na hory asi dvakrat. A to se spis chodil divat, jak lyzuju, ale na bézky
to jo. To se mnou chodil. Tak jsme si to uzivali takhle. Tak mozna lituju toho, Ze to cestovani, kdy uz ta moznost byla, Ze jsme
nevyuzili no. Asi tak

T: Ehm. No a mate n&jaky jako pfani, co byste si chtéla jeste splnit, nebo co byste si prosté prala?

P: Tak ja bych si ptala, aby ty moji kluci si byli oporou, az tady nebudu. Aby tfeba kviili nakymu majetku, protoze je tady ta chalupa
a byt velkej Zejo. Pii nakym déleni potom se dohodli. A to uz sem jim fekla.

T: To je dobte.

P: Aby tieba se iakym zptisobem, tak zatim to vypada, Ze sou schopny se dohadovat vo mé zejo. Tak snad to tak bude.

T: To se bohuzel Casto stava, ze se lidi rozhadaj kvili majetku.

P: Pravé. A ja sem praveé nikdy takova nebyla, na penézich jsem nelpéla, ale na druhou stranu jsem je nikdy nerozhazovala.

T: Hm.

P: Ale Ze si budu celej zivot stfadat penzijni, abych tady leZela no, tak to me& nenapadlo. (smich) Jinej si za to potizoval tieba uz
nabytek. Ja sem si zila doma jak retro.

T: Hm.

P: Ale zas mé to nevadilo. Jestli mém doma takovoudle sténu nebo jinou. Uplné prozivam ten serial Vypravéj, protoze tam kdyz
vidim tieba ty latky, jak voni si §ili a jee z tohohle mél maj kluk kosili, z takovyhle kostky. Ty zavésy jsme méli.

T: No jasné.

P: A nebo kocar, v kterym jsem je vozila. To je hrozné mile serial.

T: No co vy takhle tady délate pies den?

P: No co délam. Tak tady je potad néco. Tak ja kazdy dvé hodiny se musim jit vomejt. Protoze ja se sama nevyciram a vSechno jde
do pliny.

T: Jo vy nemate cévku?

P: Ne. Ona tam nejde zavést.

T: Aha.

P: Tak to znamena, Ze ja musim kazdy dvé hodiny v¢etné v noci, vylézt.

T: Aha.

P: A jit do ty koupelny a tam nez se vSechno zase to, tak to trva ptl hodiny.

T: Hm. A to se musite budit v noci?

P: No to mé to vzbudi, to mokro.

T: Jo takhle.

P: No takze takhle, no potom je snidané, koupani, potom si ¢tu, pies poledne se divam na Sama doma a Doktor z hor. No a po vobédé
spim a sou ¢tyfi hodiny. TakZe a sem i ptecetla, kdyz jsem jesté byla doma a bylo mé $patné, tak sem si piecetla plno knizek a ted’ uz
stitham jen ty ¢asopisy. Knizku mam rozectenou a ja u toho vétSinou usnu.

T: Hm.

P: Tak a vecer plno od osmi uz nestihnu, nékdy usnu uz v téch osm, takze pro me¢ uz nejsou ani ty serialy.

T: Hm. A co tak rada ctete?

P: Nejradsi ¢tu to, co uz jsem cetla. Tieba miluju Vejce a ja. No a tfeba me mrzi, Ze ty vnuci vitbec ne€tou, protoze syn, to je
knihomol uplnej. Voni nemaj povinnou ¢etbu, maj doporucenou.

T: Aha. To uz se ned¢la?

P: Ne uz maj doporucenou, takze von dé s tatou dohromady néco, ale von si tu knihu nepiecte. To jen aby splnil. To prosté je pocitac,
tablet, mobil a viechno je vodhanét vod toho. A mé to pfijde hrozny.

T: Hm.

P: Protoze tteba kdyz jsem je hlidala, von si tam furt naky stfilecky. Von mé nutil u toho sedét, Ze von tam né€koho zabil. Ja tomu
vibec nerozuméla sem a taky sem ten internet nikdy neprozivala. J& vzdycky méla jenom flesku, kde to stalo hodina dvacet korun a
vic jsem u toho nesedéla.

T: Hm.

P: A ani ho tu nemam, prosté mi to nechybi. Nikdy sem si na n¢j nezvykla. Ale todle mé vadi u téch déti. Kde to budou mit. Protoze
kdyz sem uz nemohla ven, tak ty knizky ¢lovéka Gplné dostanou na jiny myslenky a n€kam jakoby takova pohoda s tou knizkou. I
kdyz je pravda, Ze sem Cetla hodné do tficeti a pak se to zase vrati. Rodice taky Cetli. A dneska ty déti prosté ne. A ja na vanoce
chodila a kupovala knizky tém, kdo ¢te. (pauza)

T: Hm, hm.

T: Napada vas néco, co byste chtéla jeste tict?

P: No jeste nejhezci chvile. Jak jsme jezdili na tu chalupu jo, tak déti chodily za sousedama a ja chodila sama do toho lesa. Ten
bejvalej tam potad néco kutil. A ja sem vyrazela do téch lesti, sama. Takze ja sem si to tam cely prosla, i kdyz sem se tam mistama
bala.

T: Ehm.

P: Ja toho do dneska nelituju, v zimé to jesté byly klasicky dievény bézky, ktery sem si natfela svickou. A to byly zimy, kdy bejvalo
hodné sné€hu a ja sem to tam procourala. VSechno mozny a kdokoliv pfijel a byl ochotnej to se mou podnikat, tak sem ho tam
protahla. A pak jsme jezdili lyZzovat na Jestéd a déti tam mély iglt, si postavily. V tom svicky, voni tam byly i vecer.

T: Fakt jo?

P: No jo, to byly zimy, kdy bylo hodné sn¢hu. Tam. A to bylo hrozn¢ to. Tam no a tam byla jesté to jedna véc, Ze tchyné si prosté nak,
vona méla druhyho manzela a méla obdobi, kdy si nesedli. No a prosté se nam tam usadila no.

T: Hm.

P: A trosku mezi nas vrtala.

T: Hm.

P: TakZe to bylo §patny, Ze ji dlouho spim, Ze si tam chodim courat a riizny proti mné fe¢i. Svagrova, ktera s ni bydlela v rozd&lenym
byté jednu dobu, tak fekla, ze nas rozvrtala ona. No ja si to nemyslim, upln€ i kdyz nevim. Ten mladsi kluk si to mysli taky a babicka
trosku tomu pfi to. Pomohla tomu rozpadu, nevim. Nakonec ji ten syn i s tou novou snachou vyhnali.

T: Hm.
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P: Ale pak se jakoby jo a ne. Jako ty vztahy tam sou, ale jakoby nic moc.

T: Chtéla byste se jeste jet podivat na chalupu?

P: Ne.

T: Ne jo?

P: Ten syn star$i tam byl a ja jsem pracovala s dvojCatama jejichZ rodice tam méli chalupu taky. Ty tam jezdili potad, za t€éma
rodi¢ema s détma. A ty mi vypravéli, co se tam déje a kdo to koupil. TakZe uz to ma zase dalsi asi druhej majitel, Ze to piestvéli tu
roubenku a bydlej tam. Ze to vyzdili a to roubeni udglali falesng. My co jsme tam jezdili, tak se to jenom udrZovalo, Ze jsme na to ani
neméli, ani by nas to nenapadlo to stary strhnout a takhle do toho investovat.

T: A na tu druhou chalupu byste taky nechtéla se podivat?

P: Ne. Ja prosté kdyz nékam nep. Takhle, ja bych se, jak podivat. Ja se podivam a pojedu votamtud’ a budu brecet.

T: Jo takhle.

P: Jo. To prosté se neda. Jesté tfeba sem méla takovou silu, ale ta uz tam nebyla ted’ todle 1éto. Ja bych se tam podivala a ted’ bych
vidéla, co je vSechno potieba na ty zahradé a nemohla bych tam zistat.

T: No jasny.

P: Nebo i kdybych tam zstala, tak bych se vo sebe nepostarala. Kdo mi bude jezdit nakoupit. A vobtézovat sousedy a abych tam
vysedavala a koukala a pobrekavala, Ze uz todle nemtizu.

T: Hm.

P: Takze kluk dostal seznam, co tam kde ma udélat a byli tam jenom tfikrat, von nema ¢as. Von ma firmu zahrady, realizace, navrhy,
takze von je vytizenej. Po lidech, tak nepojede jesté aby tam. I kdyz tu zahradu mi tam zalozil.

T: Hm.

P: No takhle, kdyz mu bylo ¢trnact, tak jsme spolu piekladali stiechu.

T: Fakt?

P: Ctrnact dni to dité sundavalo tasky a j4 je istila.

T: Hezky.

P: Rano mé¢ vzbudil uz v sedum a normaln¢ jsme dé¢lali. Pak tam ménil sam tramy v tomhle véku. Sme si pucili hevery, jesté jsme
jeden zni€ili. Tramy jsme nasli pies souseda v naky tam polorozbofenym opusténym staveni, takze se to v noci natahalo.

T: Ehm.

P: No a tenkrat nas to hodné sblizilo. Takze si myslim, ze ten kluk vypadal v pohod¢ z toho rozpadu.

T: Hm.

P: No jo, jenze von v ty dobé¢ rybafil a ja s nim vecer musela chodit chytat ty ryby, protoze von smél sam az vod patnacti. Takze jsme
vecer sedavali u rybnika a ¢ekali na rybu jo. Ale chytil candaty jo. Takovydle. (ukazuje velikost ryby) To je lepsi nez Stika.

T: A jedli jste je potom jo?

P: No ty byli, no to von i vykuchal. M¢l staryho pana souseda a u¢il se vod né&j. U nich si istil ty ryby. Jednou slySim, si to tady u vas
vocistim jo? Maminka se toho §titi a na to slySim. Aby se maminka neposrala. (Gsmév) (barvité vypravi veskery sousedovic
zvéfinec). A vzdycky mi posilali buchticky a grilovali jsme ty jejich ryby.

T: A kde byl ten druhej syn, kdyz jste takhle chodili na ryby?

P: Ten jezdil k ty babicce prave, bud k jedny, nebo druhy. Von stra$n€ miloval moje babicky, jak moji mamu, tak tchyni.

T: Aha.

P: Von tam mél kamarady vsude.

T: Hm.

P: No ale kdyZ bylo potifeba, kdyz se kopala Zumpa, tak pfijel a jako pomoch. To bylo bez elektriky, bez vody ta chalupa. Sme kopali
vodovod, jesté mij tata tam ve véku sedmdesat dva let tam délal vykopy.

T: Hezky.

P: Ten mij dalsi partner, spolu sme d¢lali celou fasadu sami.

T: Fakt jo?

P: Jo. Béhem ¢trnécti dnti byla fasada. VSichni se jezdili koupat, nas zdravili. VSechno mi tam délal. Plyn jsme zavedli. Tam by se
dalo bejt i pies zimu. Kachlovy kamna jsme renovovali.

T: Je.

P: Krésny, ja sem se potom prestéhovala, kdyz sem byla sama, do kuchyné i s televizi, Ze sem topila v jedny mistnosti, abych moc
neprodrazila. A ten gulaSek na tom. (zasnéng) Jééézis. A v troubé peceny kufatko.

T: Hm.

P: No a takhle no a plno kamaradi jsme tam méli. A ten mladsi kluk k tomu m4 jesté citovej vztah a doted” se kamaradi s tim
sousedovym synem, tak si myslim, Ze si tu chatu necha. To bych jako byla rada, kdyby si ji nechal a neprodal. Ale je to i starost no.
T: Aha.

P: A ten star$i ma zase chatu po mejch rodic¢ich. Protoze nasi potiebovali tenkrat toho podafenyho synacka vyplatit. Tak ja sem fekla,
ze ten podil nechci na ty chaté, kdyz voni vidé€li, Ze uz to s nima je $patny. Abysme se vo tu chatu nemuseli délit, takze si ji ten strasi
kluk veme, vyplati toho myho brachu, co v§echno propil a nechali to na n&j pfepsat. S tim, Ze to musi vykompenzovat s tim mladsim.
T. Aha.

P: Von se ten mladsi stragné zhorsil ve Skole, tim nasim rozvodem. J4 litatala do Skoly, co se u nas déje. Nastésti mel fajn ucitele,
kterej na to bral ohled. Ttidniho, snad jedinyho chlapa na §kole. Sdm mél chudak doma ¢tyii holky.

T: Hm.

P: Ale chépal to. Kdyz si na néj sté¢zovala ta ptedchozi ucitelka, tak fikal, vzdyt je to kluk, co chcete. Coz se mi ani nedoneslo, ze
zlobi, protoze von ty poznamky nepsal. TakZe se zhorsil natolik, ze vlastné Sel do uceni a jesté ho nevzali do Prahy, takze Sel az do
Sedl¢an.

T: Hm.

P: A Sel na intr. Takze von ve ¢trnacti letech Sel z domova.

T: Hm.

P: Ten starsi potom Sel na vojnu. Na rok se chodila. Takze ja jsem zistala sama taky.

T: Ten mladsi nebyl na vojné?
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P: Ne von $el na nahradni. Von je takovej, Ze nesnese autority. Ja teda taky ne. Tak si to neumé¢l predstavit. TakZe byl na civilce, na
zemédélce, pomahal tam v kuchyni. No a udélal jakoby bakalare, ale u t€hle zahradnickejch je to vyssi odborna a ma Dis. Takze
nakonec se dal tak dohromady. Takze ma vlastné zahradni a krajinna tvorba.

T: Ehm.

T: Ato je ten, co ma ty psychicky problémy? To ma potad?

P: (povzdech) No chodi k nakymu psychologovi no.

T: Jo.

P: Ze ho tam poslal fiakej znamej. On ma takovy jako vybuchy vzteku. Ale, no tak sem docela rada. To se mi svéfil vlastné az ted’, ze
tam chodi.

T: Hm.
P: Takhle no, nakonec z toho vylezlo, Ze on se pfetézuje tou praci hodné no.
T: Hm.

P: Jako nesmi se mu nic fict, ale von uz takovej asi byl. V tom roce byly asi naky divny déti. ProtoZe on tfeba kdyZ mu vypravél o
tom svym tatovi, tak tam rovnou fek, Ze jejich tata byl psychopat. Von k nim totiz viilbec nemél vztah k tém détem a furt na né jakoby.
No sam bordelar a voni museli v§echno mit tip top. Von je prosté uplné buzeroval, manipuloval s nima. No a taky po rozvodu uz se
s détma nastykal. Von prost¢ je vod ty doby, to bylo jesté pted revoluci, ten rozvod. Von ty déti vod ty doby nevidél.

T: Fakt?

P: No. Von normalné je mu to jedno, jestli ma nékde déti a nékde vnuky. E$té prej, Ze ho v tom podporovala ta nova zena. Ted’ jeste
ta tchyné do toho. Méli byste se s tatou smitit, kdyZ je ji Spatn€. No a ten mladsi ten vibec. Jesté kdyz délal tu Skolu, tak mu tam tata
jezdil skodit. I kdyZ ho nemél v péci. A nebo mél firmu a kluka tam mél napsanyho. A nebo se rozhod a piestal platit alimenty a uz
sme od n¢&j nic nedostali. Jeste jsme tu Skolu platili.

T: Aha.

P: Normaln¢ délal schvalnosti. Ja méla alimenty na dvé déti Sest set dvacet korun. Ale zatekla sem se, Ze si radsi budu chodit
pujcovat k nasim, i kdyZ tém sem to vzdycky vracela vS§echno. I kdyz nechtéli, ale i kdybych prosté neméla zrat. Takze takhle. Prosté
takovydle ty délal. Jak si ho napsal do ty firmy a kluk musel na ty stiedni skole dokazovat, Ze je student a ze ma dopravu a voni, ale
vy jste psanej jako zaméstnanec firmy a kluk vo tom vitbec nevéd¢l. Takovydle naschvaly.

T: A on se s nima teda viibec nevida?

P: Ne a je to dobie, podle mé. Ten starsi se zasek a rozhod se, ze se s nim nebude bavit viibec.

T: Hm.

P: Ten se nesnazil a stim mlads$im to bylo, Ze ten se snazil za nim tihnot jesté. Byl vo tfi roky mladsi, bylo mu dvanact a nevédél, co
se s nim d&je. No jo jenZe von si ho vzal na chalupu, tak to dopadlo, tak Ze mu ta jeho nova dala par facek. Ditéti mymu a normlalné
si tam jako bydleli, ale fikali, Ze to daj mejm détem.

T: Hm.

P: A pak mu jako davali ¢im dal vic najevo, Ze jako ne. Jako se dozadoval a vidél jakoby neto. A jesté voba mé tam pomlouvali. I
kdyz ja jsem proti nim vibec nic netikala. Jsem to vzala, Ze prost¢ je magor. A navic ten vEtsi fek, ze takou kravu a kurvu v zivoté
nevidél. Takova zmalovana proste.

T: Hm.

P: I ti spole¢ni zndmi dévali vodnich, Ze jim vona nesed¢la. Si prosté vrana k vrané sedla.

T: A jsou spolu porad?

P: No jooo. (nastvané) To ja nemizu pochopit. Ty musej bejt tak stejny ze. Ale vona cejti furt ten majetek. No to je rodinka hele. I ta
jeho. Ja kdybych tu rodinu znala, nez jsem se vdala, tak utecu. A to sem chodila s tak hodnym klukem. A ja vidéla, Ze tenhle sportuje,
lyZzuje, Ze je s nim zébava, Ze je oblibenej ve spole¢nosti. Ja byla jak blba.

T: Hm.

P: Jenze von byl takovej usedlej, starsi o Sest let, zadny zajmy prosté. No a ted’ néco pfislo, tendle hral na kytaru, tdboraky, chata
zejo. Sranda vSude. Ale tam taky se rvali vo kazdej majetek Zejo. Se shadali vo klavir, nebo ja nevim.

T: Miizu se vas jeste zeptat, kdyz vam zjistili, Ze jste nemocna.

P: Hm.

T: Jak jste na to reagovala?

P: Ze sem to tak n&jak ekala.

T: Jo?

P: Ze sem udélala blbost. (pauza) Taky mé n&kteii doktofi sefvali. No co sem na to méla Fict.

T: Proc vas seivali?

P: No Ze sem to nefesila diiv, dyt ja to jesté nefesila, kdyz uz mé nebylo dobie Zejo. Clovék se boji. (zvysenym hlasem)
T: No jasné.

P: A tak sem star$i, ale boji se. Tak vSechny ty mi pfedci ptezili osumdesatku no.

T: Hm.

P: Tak nak to ¢lovek bral, Ze taj bude. (pauza) Tak nak.

T: Kazdopadné vypravéni to bylo hezky.

P: No takhle, uz dlooouho sem neprobirala svoje zpackany manzelstvi, takZe asi to je ten, nejvétsi tfinacta komnata.
T: Hm.

P: A tak. Ale kdyz ja sem takova, Ze se votiepu a du dal.

T: Hm. To je asi dulezity v zivote.

P: No, ze to na mné nezanechalo i to jak se chovala nase mama. To ja za toho brachu slizla prvni posledni. To jako mélo na kom by
nezanechalo.

T: Hm. A celkové to vypravéni bylo pestry.

P: No tak prave, to mam vodzity. Jesté na ty chalup€ musim fict (vypravi o sousedech na chalupé, co délaji ted’).

P: Vo mné se fikalo, ze bysem §la i s Certem na pivo. (asmev) J& milovala pivo od svych sedmnacti.

T: A tady si nedate pivo?

P: Ted nevim co to je.
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T: Jakto?

P: S toudle nemoci pfestane plno véci chutnat a navic s tou nalpasti nejde alkohol dohromady.

T: Aha.

P. Takze sem naposledy méla Samparo loni na Silvestra. (smich) A je$té sem ho vypila na tfikrat, protoZe uz mi to nechutnalo.

T: A nezkousela jste pivo tady ochutnat.

P: Ne, ani nealko. Normaln¢ sem pfestala koufit, viibec nic mi to nefika a piestala sem pit kafe a viibec nic mi to nefika. Ani si
nedovedu predstavit, zaprvé, ze bych nékam se plazila.

T: To nemusite, tady vSichni koufej na pokojich.

P: Fakt? (i1zas)

T: Hm.

P: A Ze, nebo ze bych smrdéla sama sobé& v ty posteli. A voni nemizou vstavat?

T: Nékteti moc ne.

P: A to sou stary lidi?

T: Ani ne, rizné.

P: I mladsi?

T: Rizné, mladsi, starsi.

P: Ja myslim, Ze takhle, Ze je to tou nemoci. Kdyz tfeba mi pfinesou néco dobryho, tak mé to chutna. Takze jako, Ze bych trpéla plné
néjakym nechutenstvim.

T: Tak trpite nechutenstvim na alkohol, kafe a cigarety, to je dobry ne?

P: Ne na tohle jidlo jejich. Ale ty polivky fakt jim. Ale jako tydle ty tii chuté, to jesté sem byla doma. Najednou cigara nedokoufeny.
Ne prosté, najednou mi to smrdélo v§echno a tak no.

P: Nedate si medvidka gumovyho?

T Ne ne dékuju. Za chvili uz ptijdu na obéd.

P:No a dodneska nemame mezi téma, tam nikdy nebyl plot. Ta chalupa byla pofad vopusténa a my sme ho viibec nikdy. No a nebylo,
sme tam méli v téch Jizerkach pozemek pét tisic metrl. Ja ani nevédéla kde, koncilo to lesem, tak to bylo normalni. Ale tak to bylo
normalni, ale Ze mi tam béhaly sousedovic slepice, ktery mi to tam teda devastovaly. Ale zase kdyz pftisla, jestli si mize na mym
$palku zabit slepici. Takhle s ni zatocila (ukazuje rukama nad hlavou a sméje se) a lupla ji a pfinesla mi ptlku do hrnce, to byla
polivka.

T: Hm.

P: A vy ste tady v Praze? (povidame o tom, kde bydlim a 0 mé roding)

P: (Znovu nadava na byvalého manzela a jeho rodinu.) Ale ze bych si nasla n&jakyho psychiatra nebo. Ja sem si vzdycky myslela, ze
se ¢lovek z toho vylize sam. Je mozZna pravda, Ze ne kazdej to umi. M¢ se to povedlo.

T: Uz nam jde pani uklizecka.

P: Ne to vona nemust, ja to tady davam. No s tim koufenim jste mi dala. Vono to tady smrdi a ja myslela, Ze maj kutarnu. Ten
perzonal.

T: To je spis z téch pokoju.

P: No ale Ze bych to tady musela pak dychat a nemohla bych. Tak teda ten bejvalej byl zaptisahlej nekutdk. Tomu na mé vadilo, ze
koutim.

T: Hm.

P: Ja sem koutila jen v kuchyni a i tak to vadilo. Koufi jen ten mij nejmladsi a to ma z toho ,Ze s tim sousedem na chalup¢ tahali tu
marijanu. Se to naugil Zejo. Nakym zptisobem néco koufit. Ten starsi to je zapiisahlej. Ale je fakt, Ze sem postupem véku mi to
smrdélo.

(ptinesli obéd)

T: My uz kon¢ime, miZete. (0znamuji sanitafce)

P: Ja si rada povidam. J4 si popovidam lip, nez s t¢éma mejma synama. Ale zase ty snachy sem nechci tahat. (trochu smutn¢) Ja si

s holkama vzdycky vic jako. Ale vzdycky si zavolame a tak.

T: A neni to $koda?

P: Ale tak, neni. Rikam, ¢lovék nevi, kdy ho co unavuje jo.

T: Jasné.

P: Vodpoledne bych a taky toho maj hodné. A to jesté ten mriious mél pani na hlidani. (mluvi o praci obou snach) Von je usmévavej,
to je kulisek.

T: Jinak jak jste fikala, ze nemizete ven, tak to se da domluvit.

P: Ja vim, jenze mné¢ se Spatné sedi.

T: Jo takhle.

P: M¢ to tam tlaci.

T: Nebo se da i s posteli, Ze je tady takova zahrada.

P: No jo, ale to je takovy blby a v 1ét€ uz to budu mit v§echno za sebou.

T: Myslite?

P: Jak to mtize dlouho trvat? Ja se bojim zeptat jo.

T: To je sporny.

P: Jenze tady to stoji dvanact tisic. Doma se to musi platit, i kdyz letos je to uz v tom. (pauza) No tak to by se jesté dalo dofesit.
T: Jako je to hrozné individualni.

P: Letos je to z druzstevniho, kde jsme to splaceli. Doted’ sem méla velkou ¢inzi, takze miize jit do vlastnictvi. TakZe je to vo tietinu
min. Tak ja celej zivot mam naspofino.

T: No.

P: No a ten muj bejvalej fikal, to ja tady budu jesté ctrnact dni piesné.

T: Fakt?

P: No to bylo blby. (potichu) Ale vite co je nejhorsi? J& sem zjistila, Ze pro ty poztistaly, nebo pro ty co sou zdravy. Je to horsi, nez
pro toho nemocnyho.
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T: Je no.

P: My sme pak uz tak divné komunikovali, Ze ja sem se bala cokoliv fict, nebo naznadit. A furt sem méla pocit, jestli to nebere, Ze ja
sem zdrava a von nemocnej. Ze to neni spravedlivy. Furt sem mé&la fiakej pocit divnej.

T: To ufité je to i pro ostatni hodné naro¢ny.

P: No, to sem zjistila az ted’ z druhy strany. Z jinyho pohledu.

T: No jasné.

P: No ale tomu mymu to fekli pfesné. Dva dny pred smrti se jesté pohyboval, akorat byl domluvenej s tou sestrou a to sem védéla. Ze
az mu bude nejhtif, Ze vona to jako pozna. No a ve ¢tvrtek mi ten nejmladsi volal, Ze ho teda vodvezla. A me¢ tam v patek nepustili.
No ta fekla, ta doktorka, Ze nejsem piibuzna. Ale byla sem tam napsana. A fekla mi a rodny ¢islo a ja ho védéla z hlavy. Protoze sem
plno véci mu vyfizovala. A vona, no tak je na IKEMu na transfuzi. To mél rakovinu ledvin.

T: Ehm.

P: Aja a vic, e mi nefekne, e méla prigvih. A ja sem v patek sem tam nesla, protoZe sem méla vodpoledni veger. Ze tam pudu

v sobotu hned réno. A v patek tam byly viechny déti jeho a fikaly, Ze uZ blouznil. Ze fikal, pokradujte, pokratujte. Ze uz se s nima
nebavil a todle jesteé s nima si hral kazdou sobotu pokr a vobehral je. Jo u nas se hralo na kytaru a vecirky.

T: Hm.

P: Kazdou sobotu. No a ja tam pfisla v sobotu rano a ten doktor vylez a hned to na meé vysypal a ze se nemiize détem jeho dovolat.
T: Jako, Ze vam fek, ze zemiel.

P: No v sedum rano, ze zemfel.

T: TakZe vas tam den pfedtim nepustili.

P: Ta doktorka fekla todle a on byl linej na ty interné, tak to na mé vysypal at’ sem kdokoliv.

T: Tyjo.

P: Vona ta Kr¢ je takova divna.

T: Hm.

P: (mluvi o snachy porodu v Kr¢i a operaci srdce vnuka po porodu)

P: To je sporny, stejné si myslim, ze to doktofi zanedbali v tom téhotenstvi. Takze ted’ to hlidaji hodné. Vo jedno teda jesté mezi tim
pfisli.

T: Aha.

P: Sla na druhou kontrolu. To sem je$té s malym tam, hlidala u nich. A zjistili, Ze je to mrtvy jo. U Apolinafe.

T: Aha, to si nedovedu piedstavit.

P: Tak hlavné aby byla zdrava ta, co je ted’ na cest. Hlavn& aby to klaplo. Clovék ma furt starost. (smutné fe¢eno) Taky to byly nervy
dalsi. Ty z toho byli vySokovany. Ted’ vidi dité na pfistrojich. Hrtiza.

T: Pani xxx ja vas uz necham naobédvat.

P: TakZe mée nejlip bylo (hlasité) do téch padesati. Bych fekla.

T: Hm.

P: Jeitd tak vod téch &tyficeti, kdyZ jsme zacali. Ctyficet jedna mi bylo, kdyZ jsme zaéali s daldim partnerem a v padesati sem méla
jesté rodice a kluci partnerky, I kdyz jiny. A slavili jsme moji padesatku ve velkym a dostala sem uséka. Sem si ptala. Klasicky
kteslo. Na chalupu. A bylo nas plno prosté. No a pak se to najednou sesype.

T: Hm.

T: No ale bylo to moc hezky povdani.

P: Jo? Tak to sem rada.

T: At vam to nevystydne.

P: Ale tak ja si stejn¢ snim jen tu polivku. Co to zas mtze bejt?

T: To je na houbach ne?

P: No tak to mozna snim. Tak to je vSechno.

T: Tak j& vam moc dékuju.

P: No tak neni za¢. Sem se hezky vykecala.
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