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Anotace

Tato prace je teoreticky zamétena na problematiku strachu a partnerskych vztaht
ve stafi. Méla by pomoci ¢lovéku Iépe a do hloubky pochopit prozivani tohoto
strachu u seniort. Mtize také diky pochopeni nabidnout zpiisoby, jak se zlepsit v
komunikaci a dorozuméni se se starSimi lidmi. Cilem této prace je porozumét tomu,
jak Clovek utvari vyznam své zkusSenosti a jakymi zptisoby se vyrovnava s tim, co
mu tato zkuSenost piinesla nebo vzala. Vyzkum bude provadén formou
polostrukturovaného rozhovoru a vyhodnocovan metodou Interpretativni
fenomenologické analyzy (dale jen IPA).

V rozhovorech nalezneme udalosti prozivané v partnerskych vztazich u nékolika
seniorll vedouci k prozivani strachu. Prostiedky a situace, které v téchto stavech

pomohly ke zlepSeni. Nebo zplsoby, jak si seniofi pomohli sami.

Kli¢ova slova:

seniofi, Stafi, strach, partnerské vztahy, komunikace



Abstract

Theory of this bachelor's thesis is focused on the issue of fear and relationships
in old age. It should help to understand better and more deeply the experience
of senior’s fear. It can also shows the way how to improve communication with
older people through understanding. The goal of this work is to understand how
a person creates the meaning of his experience and ways how one deals with
what this experience has brought or taken from him. The research will be
conducted in the form of a semi-structured interview and evaluated by the
method of Interpretive Phenomenological Analysis (IPA).

In the interviews, we find events, experienced in relationships of several
seniors, leading to the experience of fear. Resources and situations leading to

improve this situation. Or ways seniors helped themselves.
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Uvod

Vztahy jsou dnes pro vétSinu lidi naprostou alfou a omegou. Lidé tvoii vztahy na
zaklad¢ vlastniho povédomi o tom, kym jsou, nebo jaci jsou a tvoii pro n€ jakysi
ukazatel kvality jejich vlastniho Zivota. Zakladem uspésné socializace kazdého
jedince je jeho zaclenovani do spole¢nosti prostfednictvim utvareni a udrzovani
interpersondlnich vztahl. Vztah je neodmyslitelnou soucasti byti kazdé osoby na
svété. Clovek je vztahové bytost. Se vztahy piichdzime do styku prakticky kazdy
den, a kdyz se nevyviji dle naSich piedstav, dokdze to v nas vyvolat mnoho
negativnich pocitl a taktéZ strachy. Svétova zdravotnickéd organizace (WHO) se
v ramci vyzkumu ,,Kvality Zivota seniorti“! dotazovala na Zivotni témata/zivotni
cile, které seniofi citi jako nejdilezitéjsi. Z vyzkumu vyplynulo, Ze socialni vztahy
a tésné mezilidské vztahy jsou ve své dulezitosti na piedni pozici. Strach v téchto
rozliénych vztazich se promitd vSude — v domadcnosti, v praci, se sousedy nebo
znamymi. AvSak i neznami lidé mohou spustit néktery z nasSich starych strachi

a zcela jej vratit do védomé mysli.

V teoretické Casti jsou probrana hlavni témata - stafi, seniofi, partnerské vztahy
a strach. Kapitola partnerskych vztahti i strachu je zaméfena na oblast seniort.
V empirické ¢asti jsou predstaveny cile vyzkumného Setfeni. Autorka se snazi
ziskat informace o tom, jakymi zkuSenostmi si seniofi prosli, jak si v téchto
situacich poradili a co si z toho odnasi pro sebe. Jako vyzkumna metoda byl zvolen
polostrukturovany rozhovor, ktery je zpracovan kvalitativni metodou

interpretativni fenomenologické analyzy.

! Dostupné z: https://www.who.int/mental_health/media/en/76.pdf
http://scielo.isciii.es/pdf/eg/v14n40/en_clinical.pdf
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Teoreticka cast
1 Stari
1.1. Charakteristika starnuti a staii

Jiz na zacatku studia stafi se setkdvame s prvotni problematikou, jak vitbec stafi
definovat. Nékteré zdroje uvadéji, Ze existuje ptiblizné tfi sta definic
vymezujicich stirnuti a staii. Zadna z nich vSak neni stoprocentn& platna
a definitivni. Nahlédneme-li zpét do stiedovéku, pak zde najdeme
Hippokratovu definici, ktera tvrdi, Ze ,,stafi je definovano jako ztrata vlhka*
a definici Aristotelovu, kde stafi je ,,ztrata tepla“ (Ptibyl, 2015, str. 27). Dle
vybrané¢ho oboru, ze kterého na stari nahlizime, se méni také pojeti definic.
Avsak existuji dva pojmy, na jejichZ vykladu se mnozi autofi shoduji. Jedna se
o0: stari, které je vyklddano jako ,.konecnd etapa Zivota (vyvojové obdobi)“
a druhym pojmem je starnuti jako ,,fyziologicky proces, jemuz se nikdo nemuze

vyhnout. Je to proces komplexni, dynamicky a nevratny* (Ptibyl, 2015, str. 9).

»Starnuti a stafi je specificky biologicky proces, ktery je charakterizovan tim,
ze je dlouhodobé¢ nakdédovany, je nezvratny, neopakuje se, jeho povaha je riizna
a zanechava trvalé stopy. Jeho rozvoj se fidi druhové specifickym zédkonem.

Podléha formativnim vlivam prostiedi.” (Dvotackova, 2012, str. 9)

Projevuje se v propojeni téchto procesi: biologické, psychologické a socialni

a odehrava se s individualni variabilitou. (Vagnerova, 2007)

V podéani Sykorové (2004) je starnuti komplexnim dynamickym procesem,
ktery v sobé zahrnuje slozky biologického, psychologického a socialniho
starnuti. Ty se vzdjemné prolinaji. Proces starnuti s sebou pfinasi zmény
anatomicke, fyziologické, ale také neodmyslitelné zmény psychickych funkei.
(Ktivohlavy In Sykorova, 2004). Dochézi k postupnému ubyvani sil, ptibyvaji
ruzné poruchy a nemoci, zejména ty chronické a vysledkem je celkové oslabeni

organismu ¢lovéka (Sykorova, 2004)

Starnuti populace je celosvétovym fenoménem. V soucasné demograficke
situaci Ceské republiky je charakteristicka klesajici porodnost i imrtnost, ¢imz
dochazi k nariistani podilu starych lidi ve spole¢nosti a délka Zivota se

prodluzuje.
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Vliv na toto zvySovani pramérné délky zivota ma vyvoj lékaisky, spolecensky,
ekonomicky i technologicky. (CSU, 2010). Na zakladé piedpokladu CSU by mélo
v roce 2050 zit v CR pfiblizné pil milionu ob&antl ve véku 85 a vice let a téméf tii
miliony osob starSich 65 let (Demograficky informacni portal, 2010). Je dilezité

znat nejen pric¢iny prodluzovani délky zivota, ale také jeji dopady.

1.1.1 Priprava na stari

Nejprve je potieba se oprostit od riznych mravnich klisé, kvétnatych floskuli
a riiznych vyprazdnénych stereotypi. Tato pfiprava by méla nejlépe vychazet ze
skute¢n¢ zitych zkusSenosti, z realnych situaci a udalosti, konkrétnich lidi a rodin.
Zakladnim stavebnim kamenem je zde pfipusSténi skuteCnosti, ze se jiz stdvame
seniory. Ddle je potfeba uvédomit si vlastni zodpoveédnost a pitilezitosti, jak si

zlepsit kvalitu nastavajici faze Zivota.

Zde je poselstvim rozSifovani podpory adaptace, seberealizace seniorl, jejich
autonomie a dobré vyuziti jejich stavajicich schopnosti a osobnostniho potencialu.
K tomu je nutné vyuzit individualizovany pfistup zaméteny na konkrétniho
cloveka. Jak na strané seniora, tak na stran¢ spolecnosti jde o neustald hledani
a zlepSovani, nebot’ diileZitym cilem je emancipace seniorského Zivota a s tim
spojené zvySovani jejich schopnosti, narokt, ptilezitosti, moznosti apod. Bez
reflektovani téchto zmén vyvstava hrozba vylouceni dichodcti na okraj spolecnosti.

(Cevela, Kalvach, Celedova, 2012)

1.2. Periodizace stari

Periodizace stafi a jeho vymezené jsou velmi obtizné. Tradi¢né se rozliSuje stafi
biologické, kalendaini a socidlni. (Cevela, Kalvach, Celedova, 2012)

Chronologické stafi je nejcastéji pouzivany zplisob pro periodizaci lidského zivota.
Hranice stéfi je tak stanovena dle dosaZeni urcitého kalendainiho véku. Svétova

zdravotni organizace (WHO) stanovila v 60. letech 20. stoleti hranici staii na 60 let

veku ¢loveka. Podrobnéji je staii déleno takto:

e rané stafi, které je v rozmezi od 60 do 74 let, oznacuje se také jako vyssi

vek, senescence, Casné pocinajici staii
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e Vlastni staii od 75 do 89 let, oznacuje se také jako pokrocilé praveé stari,
senium, kmetstvi

e dlouhov¢kost od 90 let a vice, 0znacovano také jako patriarchium

(Hillier & Barrow, 2015)

RozliSovat mizeme také kalendaini staii, tj. dle data narozeni, tedy dosazenim
urcitého dohodnutého véku. Ve spolecnosti vzniklo kalendaini stafi jako jakysi

socialni konstrukt.

Biologické staii se posuzuje podle fyzické zdatnosti. Neni nic vyjimecného,
kdyz se setkame s tim, ze kalendaini v€k nekoresponduje s v€kem biologickym
(Mlynkovéa, 2011). Stafi biologické se hodnoti podle ur¢ité miry involucnich
zmén, poklesu celkového zdravi zahrnujici miru odolnosti, adaptability, ¢i
zdatnosti ve vykonu riiznych ¢innosti. Jde o souhrn biologickych zmén, které

jsou nevratné a ptipadné zahrnuji i nepfiznivé genetické projevy.

Dle Marie Vagnerové (2007) je staii posledni ¢asti vyvoje ¢lovéka. Hlavnim
cilem tohoto stddia je dosédhnout celistvosti vlastniho Zivota. Pro snadnéjsi
prijeti konce svého Zivota by jej mél ¢lovek brat takovy, jaky byl, bez soucitu
nad tim, co nestihl ud¢lat ¢i neprovedl jinak. Sem spada i to, ze by mél ptijmout
své nedostatky a pocity viny ¢i zahanbeni z nékdejSich ¢inti, které nebyly
vykondny, nebo naopak. Jednim z hlavnich znak stari je také orientace na

mezilidské vztahy a potieba byt pro okolni spole¢nost uzite¢ny a prospésny.

2 Seniori
1.3. Seniofi a jejich socialni oblast

Ldtarnuti ve spoleCnosti ve velké mife souvisi s nastupem do starobniho
diichodu. Role pracujiciho ¢loveka konci, a senior tak pfijima novou roli
diichodce. Dostava od statu penzi a ndsledkem toho miZze byt spole¢nosti
vnimén jako ten, kdo jiZ svou ¢innosti naSi spolecnosti nijak nepfispiva.

Zménéna je 1 ekonomicka situace seniort.
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Nizka penze, poplatky u 1ékati a v 1ékarnach nékdy snizuji Zivotni Groven seniord

a s tim prichdzeji dalsi problémy, tfeba i psychické.* (Mlynkova, 2011).2

2.1.1 Ageismus

S rozvojem moderni mediciny a zvySovani se véku doziti clovéka dochazi na jedné
stran¢ ke glorifikaci vymozenosti a rozvoje kultu mladi a na stran¢ druhé se mnozi
vyroky o ni¢ivém dopadu starnuti populace na celkovy blahobyt nasi spolecnosti.
Postupné se tak rozvijeji rtzné podoby diskriminace, které dosti vypovidaji
0 socialnim klimatu v dané spole¢nosti. V kratkém vyzkumu, ktery prob&hl pod
taktovkou studentky Hany Sulcové ve Stiedogeském kraji, bylo cilem zjistit, zda si
studenti mysli, Ze jsou seniofi v nasi spolecnosti diskriminovani. Z celkového poctu
88 studentli vyplynulo, ze 55 respondentll (68%) si mysli, ze seniofi jSou V této

spole¢nosti znevyhodiiovani (Sulcova, 2013).

Socialni oblast dichodce prochazi zménami nejen v socialnich rolich, ale také
vV samotném zpusobu komunikace a v moralnim uvazovéani. Ve zplisobu zivota
¢lovéka nastane rapidni zména, jejimz vlivem se méni socialni dovednosti. Tento
znacny ubytek kompetenci mize v bézném zivoté seniora ohrozovat. Kompetence
tvoii soubor dovednosti, znalosti a schopnosti, jeZ pomahaji seniorim projit
s klidem kazdodennimi situacemi a reagovat na meénici se pozadavky okoli.

Jednotlivé kompetence se vzajemné¢ prolinaji. (Vagnerova, 2007).

K tomu je potieba vysvétlit si pojem socidlni kompetence. Jde o dovednost,
obratnost, kterou jedinec vyuziva ve spolecnosti k dosaZeni toho, o co usiluje.
Podle autori Belze a Siegrista (2001) se kompetence rozliSuji na zakladni,

horizontélni, dale rozsifujici prvky a dobové faktory:

e Zakladni kompetence piedstavuji zdkladni mySlenkové operace jako
pfedpoklad kognitivniho zvladani nejriizné;sich situaci a poZzadavk;
e Horizontalni kompetence: ziskavat informace, porozumét jim, zpracovavat

je a chapat jejich specificnost;

2 Citace pievzata z: Sulcové, Hana. (2013). Ageismus ve spolecnosti. Bakalatska prace.

Pardubice: Univerzita Pardubice, str. 15
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e Rozsifujici prvky zastupuji zdkladni védomosti v  roviné
fundamentélnich kulturnich technik (pocetni operace) a znalosti
dilezitych pro urcité povolani,

e Dobové¢ faktory: doplnovat mezery ve znalostech vzhledem k novym

poznatkim.

K rozsifeni obsahu kompetenci se vaze stale dualezitd oblast financi, jenz
v dichodovém v€ku mtze nabyvat na dulezitosti, avSak nemusi tak tomu byt
u vSech. Pro n€které penzisty neni otdzka penéz dilezita pro kvalitu jejich
zivota. Ziistaneme-li tedy chvili ve sféfe penéz, vézme, Ze obecné je financni
gramotnost u b&zné populace na nizké trovni (CNB, 2010). Zde nastava
problém. I pii malé neznalosti je mozné dostat se do velkych potizi a kazdy zna
pfibc¢hy s okradenymi, ¢i podvedenymi seniory. S penézi se setkdvame
Vv prubéhu celého Zivota. Nas vztah k nim se odviji od vychovy v roding a utvaii

se taktéz vlivem socialniho okoli (Hubinkova, 2008).

Vyplata dichodu se kazdym rokem meéni a neni tajemstvim, Ze jeji hodnota
klesa. Zaroven je faktem, Ze ceny rtiznorodych véci stoupaji a tudiz je potieba

seniory edukovat ve finan¢ni gramotnosti (Poticek, 2018)

V souvislosti se stafim rezonuje téma osameéni a odlouceni od spole¢nosti, coz
muze vést paradoxné ke stereotypu, ze vétSina seniord zije v socidlni izolaci
a potyka se s pocity osamélosti. Ty povétSinou plynou z deprivace zakladni
lidské potieby socidlniho kontaktu. Nekteti seniofi navzdory ptibyvajicimu
veku stale udrzuji pravidelny socidlni kontakt (s rodinou, prateli i s ostatnimi
ucastniky rlznych aktivit pro seniory); jini naopak sami vyhledavaji spole¢nost
druhych v niz§i mife nebo vibec a spolu se starim se ptiklanéji spise k introverzi
(Stuart-Hamilton, 1999). Konkrétn¢ vyzkum Sykorové (2003) nezjistil
vyznamnéj$i rozsah pocitu osamélosti mezi seniory. Jak uvadi Dvotackova
(2012), u néekterych seniori pfevazuje touha po soukromi a uzavieni se

do vlastniho svéta, avsak je tfeba, aby se senior mél v ptipadé potieby kam

a na koho obratit.
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2.1.2 Prakticke priklady

Mazourova (2006) ve svém kvalitativnim vyzkumu v rdmci diplomové prace
dochazi k zavéru, ze pro seniory je klicové pro spokojené prozivani dichodu dobré
zdravi a uspokojivé vztahy, zatimco zivotni Groven ma nizsi vliv. Kategorie

socialnich vztahti zahrnuje samoziejmé predevs§im rodinu, zejména déti a vnoucata.

Déle je zajimavosti tohoto vyzkumu participace dvou bezdétnych seniorek,
U kterych se prozivani vlastni bezdétnosti velmi odliSovalo. U jedné z nich je
absence déti prozivana velice bolestn€. Této pani zemiel manzel v obdobi, kdy jiz
byla v dichodovém véku a s jeho ztratou se dosud nesmifila a pocit osamélosti nyni
vztahuje k absenci déti. Druha ze seniorek pfisla o manzela v dobé, kdy jesté
pracovala, takze se s jeho smrti dokdzala 1épe vyrovnat. Ackoli Zije nyni sama, ma
mnozstvi aktivit a znamych, kterymi vypliiuje své dny. Na druhou stranu vztahy
s détmi se nejevi vzdy idylicky, €asté jsou stesky ohledné nedostatku ¢asu déti nebo
nazorovych rozdild. Velké potéSeni pfinasi seniorim pfirozené vnoucata, na jejichz
péci se mohou podilet. To jim pfinasi nové podnéty a uspokojeni potieby citové
jistoty. Rovnéz Wagner, Schiitze a Lang (1999) ve své berlinské studii podotykaji,
7e ptestoze jsou stafi lidé prirozené vystaveni ztraté pribuznych na trovni vlastni
generace, velky vyznam pro né¢ na druhou stranu piedstavuje zkuSenost s roli
prarodice. Dllezitymi osobami jsou pro seniory také jejich sourozenci, piipadné
dalsi ptibuzni a pratelé, ktefi se mohou stat spoleCniky po smrti partnera (napf.
vytvareni spoleCenstvi starych Zen; Vagnerova, 2000). Dale dochazi k navazovani
vztahl s ostatnimi diichodci v klubu, se sousedy ¢i s byvalymi spolupracovniky.
V nejSirSim métitku na seniory pisobi celkové vztahy ve spole¢nosti, zejména

jednani ostatnich lidi (mladSich lidi, politikdi, zdravotnikli, organizatori

predvadeécich akci, ufednikti a dalSich; Mazourova, 2006).

1.4. Psychické zmény

Biologicky, ale i psychosocialn¢ jsou podminéné také psychické zmeény, které
U seniorti probihaji. V procesu starnuti slabne zrak, zhorSuje se sluch, vykonnost
pfi ¢innostech se snizuje. Muze se tim narusit také komunikace s druhymi, coz

mnohdy vede k podeziravosti, nejistoté a ptipadné i k hnévu. (Pokorna, 2010)
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Realitou, kterd se vnimana velmi individualné, neni tedy jen to, co jedinec vidi,
slys$i a vSemi smysly dokdze vnimat, ale také to, jakym zplsobem na realitu
reaguje na zaklad¢ zkusSenosti a aktualnich schopnosti. To, jak se lidé ve svété
orientuji je podle Bergera s Luckmannem (1999) postaveno na tfech procesech,
jenz jsou vzajemné propojené. Jde o internalizaci (zvnitinéni), objektivizaci
(snaha dokazat obecnou platnost) a externalizaci (pfeneseni do vné&jsku). Tyto
procesy maji za dusledek, ze se spolecnost zda byti objektivni realitou, ale
I subjektivni realitu, jelikoZ patii do vytvoru ¢lovéka. Toho vSak také zpétné
formuje. Pti setkavani s lidmi v nasem kazdodennim zivoté se tak ¢asto ukazuje
fada zkonstruovanych stereotypl a zobecnéni (napf. néco si myslim, tak je to
obecné platné), které se poté stavaji pri¢inou riizného zkratkovitého jednani
a konstruktivismu, jez se mize dale pfenaset generacemi a tvofit tak obraz

reality. Jedinec poté ptebira pohled na realitu od majoritni spole¢nosti.

V roce 2001 probéhl vyzkum nézorii ceské populace ve véku 18+ let
na popula¢ni vyvoj. Respondenti byli vyzvani, aby uvedli divody, které jsou
rozhodujici ve vnimani ¢lovéka jako star¢ho. Byly zde na vybér moznosti jako
vék, fyzicky stav, zavislost na druhych, ztrita duSevni svéZesti, odchod
do dichodu, potize s ptizplisobenim se apod. Z vyzkumu vysla Gvaha, kterou
dokladaji 1 vyzkumna fakta, a tedy, Ze rozpor mezi “vidim se jako stary”
a “citim se stary”, odrazi fakt, ze do vnimani “vidét se jako stary” zasahuje
hlavné vék ¢lovéka a tlak okoli.

J 24

Stati je vidéno jako zavrSeni zZivota a mélo by se stat takovou tfeSnickou
na dortu. P€kné a dobie vyuzité zakonceni. Pro nékteré seniory se vSak mize
stat naopak velmi bolestné a bezmocné. O tom vypovidaji fakta o zvySeném
poctu sebevrazd v seniorském veéku. Stafi neni pouze o diagnodzach a jejich
léceni, je potieba vytvaret v§eobecné dobré podminky pro kvalitni a diistojny
zivot v tomto obdobi. Chranit a starat se o pocity smysluplné existence. Toto je
nezbytnym zakladem k tomu, aby stafi lidé méli vetsi vili do Zivota, chut’ stykat

se s rodinou a pfateli, nebo se vénovat cemukoli, co je bavi.

3 Vyzkum pod vedenim L. Rabusice a J. Kocourkové (1996) provedla agentura SC&C na
reprezentativnim souboru ¢eské dospélé populace vybraném metodou ndhodného vybéru (A =
1078). Vyzkum je soucasti evropského komparativniho projektu nazvaného Population Policy
Acceptance 1.
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Diky pohybu a stimulaci vnéj$i i vnitini je mozné také dobie podporovat zachovani

fyzického 1 mentalniho. (Zadak, 2005)

2.1.3 Pamet jako vyznamny cinitel
Nejen slabnuti smyslt, ale 1 zhorSovani paméti patii k pfiznakiim starnuti. Pamét
slouzi ke kédovani, uchovavani a vybavovani riznych zivotnich zkuSenosti. Seniofi
si Casto vybavi davno uplynulé zazitky, ale Spatn¢ si vzpomenou na udalosti, které
se staly nedavno. ZhorSovani paméti je spojeno s dvéma neurokognitivnimi ¢initeli

— oslabovani kvality smyslii a zpomalovani rychlosti pfenost nervovych impulzt.

Pro toto téma usporadat vyzkum T. A. Salthouse (1986). Za ptisnych kontrolnich
podminek objevil, ze pii postupném starnuti, lidé mnohem pomaleji zpracovavaji
informace, a tudiz i pomaleji reaguji. Zpomaleni rychlosti pifenosu nervovych
vzrucht ma velky podil na vykonech riznych kognitivnich ukold. Zpracovani
zaddvanych ukolll zabira vice Casu, a tudiz méné Casu ziistdva na procviceni

a na dalsi ukoly jiz nezbyva pozornosti seniora.

Je tedy jasné, ze postupné dochazi k oslabovani jednotlivych psychickych funkei,
avSak stafi si také naSlo cesty, jakymi je kompenzovat. Mizeme u seniori
pozorovat, jak se snaZzi vybalancovat senzorické nebo motorické nedostatky.
Ato diky zvySené opatrnosti, vét§im soustfedénim na rozumovou stranku pii néjaké
¢innosti, zpomaleni tempa a zvySenym volnim Usilim. Generalizované lze fici, Ze
se nedostatky seniofi snazi vyrovnavat zvysenou kontrolou vSech ¢innosti. (Zadak,

2005)

2.1.4 DulezZitost verbalni a neverbalni komunikace

Kazdy jedinec ma pravo na kvalitni zivot, kazdy ma pravo byt sam sebou.
Komunikace mezi dvéma lidmi musi byt vzdy rovnopravna. Komunikace je proces
pfedavani informaci mezi dvéma ¢i vice komunikujicimi. Je zdkladem vSech

lidskych vztahti. (Malikova, 2020)
V komunikaci se seniory se zamétujeme:

e na mozné emociondlni ovlivnéni zpracovani informace asistentem péce
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e riziko zkresleni pfi zpracovani informace *

Veliky vliv na psychickou pohodu u seniort maji jejich blizké vztahy,
ve kterych vsak Castokrat nemusi dojit k pochopeni. Zde je dilezita vlastni

trpélivost a laskavost ze strany mladSich generaci.

Verbalni komunikace je ovlivnéna nasi kulturou, rodnym jazykem, pohlavim,
tempem feci a tobnem hlasu. Jestlize senior nerozumi ur¢itému pojmu, nemuize
reagovat odpovidajicim zptisobem nebo zpiisobem, ktery bychom ocekéavali. Je
tedy potteba mluvu ptizptisobit. Napt. mize dojit k nedorozuméni ve slové mys
- pocitatova mys nebo zvife. Zde si senior spise piedstavi zvite, jelikoz pocitac
jej v zivoté tolik neprovazel. Pti této varianté komunikace se drzime jasného
a jednoduchého vyjadiovani, snazime se v mluvé pfizptsobit véku a znalostem
dané¢ho clovéka, aktivné naslouchdme a nebojime se fici, ze clovéku

nerozumime, pokud chceme udrzet zietelny hovor a téma. (DeVito, 2008)

»

Neverbalni komunikace je taktéz ovlivnéna danou kulturou, pohlavim, feci
gestikulaci, neZ slySeni vlastniho obsahu informace. Velmi dllezity je o¢ni
kontakt, ktery vyjadfuje zajem o c¢lovéka. Mimika a gestikulace pomaha
seniorovi ukdazat, jak se sami citime a je mnohdy nezbytnd k pochopeni
informaci, které pfedavame. Né&ktera gesta a haptika pomahaji také ke snizeni

napéti v zatézovych situacich, ¢i k vyjadreni podpory.

Ke zvladnuti komunikace je potteba schopnost empatie — vciténi se do druhé

osoby. (DeVito, 2008)

4 Dostupné z: https://www.apeos.cz/standardy/komunikace-se-seniory.html
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1.5. Biologické zmény
Stafi s sebou pfirozen¢ pifinasi mnoho biologickych zmén — viditelnych i téch
skrytych. Nejdulezitéjsi je vSak rozlisit, jestli jde o zmény pfirozené nebo
patologické, jejichz soucasti jsou nemoci, ¢i prodélana traumata. Dle Katefiny
Thorové se ¢lovék zacne povazovat za starého kolem 60. roku zivota, kdy dochazi
ke zrychleni tipadku télesnych funkci (Thorova, 2015). Ve stafi se posiluje riziko

onemocnéni a umrti.

Pacovsky (1990) chape starnuti jako cestu do staii. RozliSuje starnuti
na fyziologické a patologické. Z biologického hlediska je starnuti popisovani jako
kumulace vice patologickych zmén v lidském organismu. Za nejvyraznéjsi zménu
sami seniofi povazuji zmény ve fungovani metabolismu. Procesy traveni se
prodluzuji, ziviny se hiife vstiebavaji a mtze tak postupné dochazet k celkovému
oslabeni téla, kterému fikame fyzicka kichkost. Tento pojem oznacuje takovy stav
organismu, kdy je zvySend pravdépodobnost vyskytu nékterych omezeni.
NejcastéjSimi pficinami jsou snizeni svalové hmoty a sily (nazyvame sarkopenie),
celkové fyzické zdatnosti, kiehnuti kosti (osteopordza), tbytek minerald, a tedy
i celkové snizeni imunity. Clovék je ve staii ohroZen stafeckou kiehkosti (angl. frailty
— syndrom kiehkosti), jejiz mira zavisi na genetickych predispozicich, dislednosti
prevence, dobré pohybové aktivit¢ a udrzovani mentalni stability. Prichazi také
hormondalni nerovnovaha se snizeni funkce endokrinnich Zlaz — nastupuje
klimakterium. Snizuje se objem mozku a tloustky mozkové ktiry, nastava tedy pokles
poctu neurontl a ¢innost nervového systému se tedy také snizuje.

Podle zkuSenosti sester z pecovatelského domu ma také veliky vliv na chut k jidlu
spravny, ¢i nevhodny umély chrup u seniora.® P¥i pééi je proto potieba byt pozorny

k vyskytu malnutrice.

Vnitini télesné promeény se projevuji také navenek, kdy si miizeme u senior@ v§imat
zmeén télesné vysky v diisledku atrofie meziobratlovych plotének. Kiize postupné
ztraci pruznost a objevuji se stafecké skvrny. Poklesem melaninu dochazi
k Sedivéni vlasu a jejich oslabeni. Postupné se objevuje zloutnuti zubu a jejich
vypadavani. VycCerpani vSech bunéénych rezerv se projevuje piedevSim

pfi zatézovych situacich. (JaroSova, 2006)

5 informace z rozhovorti se zaméstnanci Domu s pecovatelskou sluzbou v Ceské Lipé
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2.1.5 Sexualita u senioru

Po seznameni s klasickymi tématy, kterd se poji se stafim, se pfesouvame
Kk pomérné tabuizovanému tématu — sexualita ve stafi. Hovofit o tomto tématu
je v nasi spole¢nosti posuzovano, jako néco nemravného, nenormalniho, nebo
je to dokonce povazovano za nechutné.® Okovy této tabuizace se v posledni
dobé¢ povoluji, nebot’ s vyvojem mediciny a prodluzovani zivota jde ruku v ruce
toto téma a povazuje se za stale vice diilezité. AvSak jesté bude dlouho trvat,
nez sexualitu u seniort uvidi Siroka spolecnost jako pfijatelné téma.
(Haskovcova, 2012) Autorka se pokusi nahlédnout do tohoto tématu a najit zde

souvislost s prozivanim strachu.

Existuje opravdu velmi malo informaci o sexudlnim chovéni a sexualité seniord.
I pfes postupné zlepSovani tohoto statutu, mame k dispozici stale omezené
mnozstvi dat k této tématice. A o informovanosti laické vetfejnosti také nelze
ptili§ hovofit. K nejcastéji uzivanym mytim a predsudkiim o stafi patii také
téma impotence, tedy minéni, ze vétSina seniort je pohlavné neaktivni. A je-li
tomu naopak, je to povazovano za abnormalni jev. Sexualita je v tomto zivotnim
obdobi mén¢ vyznamna, avSak neplati to pro kazdého. Je mytus, ze seniofi jsou

zcela asexudlni. (HaSkovcova, 2012)

Podle odbornych vyzkumt miizeme soudit, Ze sexualni aktivita je pro seniory
opravdu aktudlni téma. Pokud neni jedinec zasaZzen nékterou z geriatrickych
chorob, je stale schopen aktivné sexudlné zit. Mnohdy vedou seniofi bohatsi
sexualni zivot, nez kdy diive. Nemaji na starosti pracovni povinnosti, rodinné
povinnosti a je jim dopiano vice ¢asu a klidu v kazdodennim Zivoté. Nechaji-li
se ovlivnit pfedsudky, Ze sexualita nalezi pouze mladi a potlacuji-li své sexualni

potieby, miize u nich dochézet k silné sexualni frustraci apod. (Siskova, 2010)

Zmeény v sexudlnim zivot€ jsou samo sebou nepiehlédnutelné. Snizuje se sexualni

atraktivita, avSak zde je potieba upozornit, Ze se tak ned¢je pouze u Zen, ale rovnéz

i u muzi. Zeny se proto Gasto stydi za sviij vzhled a Gbytek atraktivnosti.

V nékterych pifipadech dochazi k nevéfe ze strany muze, ktery hleda sviij ideal

rwr

mladé krasy nebo ze strany Zeny, ktera si mentalné 1€¢i ztratu své atraktivity

8 Nézor autorky. Zivotni zkugenost, se kterou se nékolikrat potkala v praxi.
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V dusledku dlouholetého vztahu, pravidelnosti a stereotypu zivota mize prestat
jednomu z partnerit vyhovovat spolecny sexualni Zivot. Nezbytné je také zminit, ze
1 ve staii existuji pary, které si zakladaji pevny vztah na spolecnych aktivitach,
zajmech a potfebach. I u seniort tedy plati, ze je nutné hovoftit se svym protéjskem
o0 jeho potiebach a ptanich, domlouvat se spole¢n¢ na novych aktivitdich, zménach
a vse tak, aby to vyhovovalo obéma stranam. ,,Obohaceni sexudlnich aktivit mize

prispét ke zpestieni a zvySeni sexualni Zadostivosti.” (Kratochvil, 2002, str. 45)

3 Partnerské vztahy

Prvni naznaky partnerskych vztahi se tvoii uz béhem pubescentniho véku (tj. 11-
15 let) a dale se vazné&ji rozvijeji béhem adolescence.

Dnesni doba je velmi odlisnd od dob minulych. Bohuzel jiz ddvno se nefidime
ptikladem naSich prarodici a do obycejnych lidskych véci vstupuje véda
a vyzkumy. Partnerské vztahy nejsou vyjimkou. Béhem svého zivota zazijeme
casto nekolik dlouhodobéjsich vztahii, mnoho lidi vychovava vlastni i nevlastni
déti, ma partnera z jiného kulturniho prostfedi. Autorka by se v této kapitole
zamyslela nad riznorodosti partnerstvi a nad jeho peripetiemi, které potkdme
na ceste.

,»P0 svété chodi mnoho a mnoho neStastnych lidi, ktefi by si ptali najit svou druhou
polovinu, nebo alespon nékoho, s kym by jim bylo dobfe. Ale i pokud jsou zadani,
¢asto pocit'uji nesoulad, neporozuméni.*“ (Neumannova, 2017, str. 37)

Osobnost kazdého z nas je tvofena silami téchto vlivli: genetika, ¢innost nervové
soustavy, vlivy okoli, styl vedeni a vychovy ditéte, pé¢e o sebe sama. Clovék
nastésti neni jen smésici dédi¢nych faktorti a vlivu rodiny a Skoly. Mame totiz otéze

ve svych rukou, jsme schopni samostatného rozvoje a rozhodovani.

Hledani zakonitosti v lidskych povahach je veliké a téméf nekonecné téma. Je jisté
uzite€né umet se zorientovat v sobé i v reakcich svého partnera. Pii kontaktu
S partnerem do hry vstupuje nase subjektivni vnimani a také minulé zkuSenosti,
prozitky, postoje, hodnoty a nespocet dalsiho (Neumannova, 2017). Totéz vstupuje
do vztahu i smérem od partnera k ndm. Potkali jsme ¢lovéka na ur¢itém tseku jeho

cesty a zpravidla jiz uSel jeji velky kus.
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Velkou roli ve volbé partnera hraje taktéZ vztah k ptivodni rodiné. Vybrat si
partnera znamena také odpoutat se od rodiny. Casto se snazime vybérem
partnera napravit chyby ve vztazich v ptivodni rodiné. Slozitd a komplexni
dynamika mezi novym partnerem a rodinou se projevi zejména v emocnich
reakcich, v jeho pfijeti do rodiny a v jeho vlivu na vztahy mezi ¢leny rodiny.

(Jiirg, 2006)

Z pohledu vyvoje lasky popisuje Murstein (1988) tfi stupné. Jedna se o lasku
vasnivou (passionate), romantickou (romantic) a manzelskou (conjugal), ktera
také byvd nazyvana vérna (companionate). Velkou sexudlni pfitazlivosti
a vzruSenim se projevuje laska prvniho stupné, tedy vasniva, pfi které se podle
Mursteina partnefi jeSté tolik neznaji, nebo nejsou tak casto v kontaktu.
Romanticka laska s sebou nese také silné emoce, avsak jeji prozivani je vice
zamé&feno na jakési adorovani druhého partnera. Ve vasnivé lasce je zase silnéjsi
sexualni touha vii¢i partnerovi. Oba typy se objevuji zpocatku vztahu, cloveék si
svij protéjSek idealizuje a nevnima jeho nedostatky, jak prokazuji letité
zkusenosti kazdého moudrého staii. Manzelska laska se objevi az po svatbé
nebo po delsi dob¢ vztahu, kdyz se jiz partneti hodn€ poznali a dokézali najit
spole¢nou cestu Ziti. Intenzita va$né a touhy se postupné snizuje a diky bliZz§imu
vztahu a spole¢nym zazitkiim nad nimi za¢ina pievladat divéra. V dlouholetych
vztazich by méla také pretrvavat Ucta, laskavost a pozornost k druhému. Vasen

se vSak miize projevovat i v dlouhodobych vztazich.

1.6. Seniofi a jejich partnerské vztahy

Néekdo potkd svou lasku brzy a je s ni po cely zivot. Jini vystiidaji nékolik
partnerti a néktefi potkaji svou lasku az ve stafi. VSechna partnerstvi prochazi
Vv pribéhu zivota mnoha zménami. Vagnerova (2000) ve své knize uvadi
zacatek téchto zmén mezi 45. a 60. rokem, kdy se méni sloZeni rodiny. Dé&ti
dospivaji a opousti rodinné hnizdo, a tudiz rodiCe zlstdvaji doma sami
a prichazi faze tzv. prazdného hnizda. Pfichazi zména v piistupu k partnerovi
a celkove k jejich vzajemnému vztahu. Partnefi také maji vétsi pocit svobody,

vice volného ¢asu, ktery najednou zacnou pocitovat intenzivngji. Tyto ¢innosti

a aktivity byly potlac¢ovany z diivodu zaméfeni na vychovu déti. AvSak neni
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pravidlem, ze by lidé v tomto véku ziskavali pocit vétsi svobody. Nekteti jedinci

naopak propadaji depresim, ¢i izkostem

a nedokazou se s nové nastalou situaci vyrovnat snadno. V této dobé se mnohdy
projevuji vyrazné rozdily v ndzorech, postojich, v hodnotach, které¢ diive nebyly

tak zfejmé. V téchto chvilich se vztah upevni, nebo zkrachuje.

Casem se vasen a zamilovanost transformuje v dlouhotrvajici lasku, ktera je vice
orientovana na spokojenost druhého partnera a vyzaduje jisté usili. Hraje zde
velkou roli vzajemné porozuméni a divéra. V dlouhodobych vztazich se zvysuje

vyznam spolecné komunikace. (Benokraitisova, 2002)

Vyznamnou potiebou starSich lidi jsou socialni kontakty, Maslow (Stoyanov, 2017)
toto vystizné vymezuje pojmem potieba nalezeni a lasky, kterd ma v sobé narok

né¢kam patfit, ale i snahu byt vyslechnut.

Pavla Kone¢né ve svém vyzkumu (2013) zjiStovala, mimo jiné, ,,jak seniofi vnimaji
postoje spolecnosti k nim samym a jak se s t€émito postoji vyporadavaji, jaké voli
obranné mechanismy* (Konec¢na, 2013, str. 26) Dtulezitou roli tu hraje
I sounalezitost mezi seniory, ktera je posilovana nafikanim nad soucasnou dobou
a podminkami pro zivot. Je dileZité podotknout, Ze tyto podminky si utvari kazdy
sam za sebe. Nabyta svoboda piinesla senioriim moznost pracovat i po odchodu
do dichodu. Seniofi se mohou svobodné rozhodovat. Zdravi totiz seniorim
umoznuje sestavovat si svij zZivotni program ve formé zalib, ¢asu pro rodinu ¢i

praci. Ziskavaji motivaci do kazdého nového dne.

Rian (2004) popisuje promény vztaht z trochu jiné perspektivy. O partnerstvi mezi
seniory mluvi jako o primérném. V téchto vztazich najdeme radosti 1 strasti. Lidé
ve star§im veku radi vzpominaji na hezké chvile i pfekonané krize a mnohdy se
objevuji neshody spojené pravé z minulych z4zitkli. Z tohoto diivodu se rozpadaji
nckterd manzelstvi v seniorském véku. JelikoZz seniofi nechtéji dozit Zivot sami,

hledaji si nové partnery.

»Mladi lidé si casto mysli, ze milostny zivot kon¢i v pétactyficeti. Jen deset procent
vysokoskolakl si mysli, Ze se lidé miluji jeSté v pétapadesati. Realita je jinad. Mezi
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seniory se odehravaji ptibéhy spojené s vasni, s nevérou, zamilovanosti, radosti
I smutkem. Pary se mazli, projevuji si néznosti, seniofi byli vidéni ¢asto pii libani,*
vypravi ve své knize Bazalni stimulace v zdkladni osetFovatelské péci Karolina

Friedlova (Friedlova, 2007)

Spole¢nost marketingovych vyzkumi Stem/Mark provedla v roce 2019 vyzkum
na vzorku 1 000 respondentti ve véku 60-85 let. V dat vyplyva, ze partnerské
vztahy v seniorském véku jsou podstatné pro 80 % ucastniki, z toho 35 %
nového partnera aktivné hleda. U Zen se ve 30 % odpovédi objevila moznost

spokojeného souziti pouze s domacim mazlickem.

Pro ptekvapivou vétSinu mizu (88 %) nez Zen (73 %) je partnersky vztah
dilezity. Jsou to pak také muzi, kdo je v seniorském véku vice aktivni pfi
hledani nového partnerstvi (40 %). Znesnadiujici stranou je Sokujici pocet
seniorek, které uvedly, Ze si vystacéi v souziti jen s domacim mazlickem (86 %).
Pricinou mizZe byt i strach, Ze 68 % seniord vidi v hledani nového vztahu
problém. Pro dalSich 20 % respondentil je nejvétsi obavou ztrata pravidelného

kontaktu a tiZiva samota.* ’

Odborny asistent socialni prace a vyzkumnice Chaya Koren (2014) popsala
ve svém vyzkumu Ctyfi typy vztaht, ve kterych mohou zit seniofi. Typ A, tedy
prvni, reprezentuji dva jedinci Zijici spole¢né v jedné domacnosti. Dobie spolu
funguji po fyzické i emocni strance. Tito dva jedinci se navzajem respektuji,
znaji své slabé stranky, umi najit ve vztahu rovnovahu a maji dobfe nastavené
hranice mezi intimitou a autonomii. Rodiny obou partnert piijimaji jejich vztah

dobfe a vrele.

Druhy typ B je vyrazny hlavné tim, ze partnefi maji oddélené domacnosti,
ve kterych ziji, avSak emo¢ni blizkost je stale na vrcholu vztahu. Zde u typu B
se dosahuje rovnovéhy prave tim, ze spolu partneti nesdili domécnost. Tento

styl souziti jim pomaha v respektovani vzajemnych odliSnosti.

" Dostupné z: https://www.stemmark.cz/promeny-ceske-spolecnosti-2/
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Typ C je vyznacny emocni nestabilitou nebo distanci obou partnerd, kdy kazdy
z nich vidi smysl zivota v né¢em jiném. Partneti v tomto typu vztahu pobyvaji

v jedné domdcnost, ale maji zna¢ny problém nalézt jiz zminénou rovnovahu.

Muze se stat, ze problém se bude prohlubovat, kdyz jeden z partnert bude

po druhém pozadovat intimnosti

Posledni je typ D. Ten je vyvrcholenim vSeho zhoubného v typu C. Miize se stat,
ze sebou zacnou pohrdat. VSe v disledku nevyfeSenych, ¢i nevyicenych problému

a vyraznych rozdilli v uspofadani domécnosti a vlastnich potieb.

Fungovani vztahu je ovlivnéno mnoha aspekty. Ty plsobi na jednotlivce a pak déle
na cely pribéh vztahu. Vliv na né mohou mit samotné zacatky vztahu, spolecné ¢i
nespoleéné bydleni, projevy lasky. Zven¢i na vztah mize pasobit rodina,

Z minulosti nauc¢ené finan¢ni nadvyky, ¢i predeslé ziskané majetky a dalsi.

4 Strach

1.7. Kofeny strachu

»trach totiz - tot’ ¢lovéka pocit dédicny a zakladni; ze strachu se vysvétluje vse,
dédi¢ny htich 1 dédicné ctnost. Ze strachu vzrostla téZ moje ctnost, to znamena:
veéda. Nejdéle totiz byl na clovéku péstén strach z divoké zvéte: 1 strach z onoho
zvitete, jez sam v sobé skryva a jehoZ se boji - Zarathustra je nazyva, vnitfnim

dobytéetem’. (Nietzsche, 1992)

Strach je emoce, ktera pfitahuje nasi pozornost ¢im dal vice. Patii neodmyslitelné
k naSemu zivotu a provazi nas od jeho pocatku az po smrt. Kdyz jako déti
pfichazime na svét, je v kaZzdém pfitomna a priori bezpodminecna laska. A vétSiné
Z nas je také ze stran rodicii poskytovana. Role lasky od obou rodi¢ti je pro spravny
a harmonicky vyvoj nesmirné dulezitd. Dité jako nepopsany papir si teprve utvari
pfedstavy o tom, jak funguje okolni svét a Zivot v ném. ProtoZze je nejCastéji
v kontaktu pravé s maminkou a tatinkem, napodobuje je, posloucha, co fikaji,
pozoruje a ¢asto se pta, pro¢ se néco déla takhle a pro¢ tomu tak je. Rané détstvi je
velmi diilezité pro rozvoj pocitu bezpeci ve svété. Dité potiebuje citit, Ze tu pro néj

rodic¢e vzdycky jsou a zZe je pfijimano takové, jaké je.
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Avsak mnoho rodi¢ii se dopusti v zivoté s ditétem n¢jaké chyby — mensi, ¢i vétsi.
Takové déti, které zazily velké pochybeni ze strany rodici, se postupné té ptirozené

lasce uzaviraji.

D¢je se tak v zajmu ochrany sebe sama, aby jim nemohlo byt znovu ublizovéno.
Dité vyrtstajici za nepiitomnosti lasky, bezpeci a podpory je velmi negativné
ovlivnéno do dal$ich let svého Zivota. Trpi napiiklad nedostatkem sebedtvéry,
casto mlci, izoluje se a je melancholické. Tyto a n¢kolik dalSich dasledkt
zpusobi, ze jedinec pak neni schopen zapojovat se aktivné do spole¢enského
zivota a navazat uspokojivé vztahy. Ze svého potencidlu pak vyuziva mnohem

méng, nez by mohl. (Neumannova, 2017)

A zde se setkavame s kofeny strachtl. Clovék se zagne bat udélat jakykoliv krok
kuptedu, nebot’ si pfijde stile nedostatecn¢ a tudiz si za¢ne myslet, ze ho
takového vidi o ostatni. PhDr. Veronika Neumannova ve své knize ,,Strach
z opusténi zminuje piiklad objevujicich se potizi u takovych jedinci:
,Nezfidka ma takovy dospély ¢lovék potize néco vyjednat ve sviij prospech,
i kdyz je v pravu — jako reklamace, ale miva také potize se prosadit, jako napf.
pii pracovnim pohovoru. Setkala jsem se s lidmi, ktefi méli extrémni strach
nékam zatelefonovat, i kdyz se jednalo o banalni otazku na oteviraci dobu

obchodu.

1.8. Strach jako emoce

Vznika v takovych situacich, které jsou pro jedince vyznamné. Je soucasti
zékladniho vztahu subjektu a objektu, pfi¢emz na strach vznikaji specidlni
odpovédi. Tedy reakce individudlniho charakteru. V lidské historii se
setkavame s nejriiznéjSimi formami strachu od ¢astych, napt. strach ze tmy nebo
osameélosti, az po bizarnéjsi obavy, se kterymi bez pomoci odbornik nelze Zzit.
Timto se ndm ukazuje rozmanitost a individualnost strachu u kazdého z nas. To,
jaky druh strachu a v jaké intenzité ¢lovek proziva, zavisi ve velké mife jak
na nasich vrozenych dispozicich, tak na aktualné prozivanych okolnostech,
ve kterych Zijeme. Zalezi tedy ,,jak na na$i fyzické 1 psychické konstituci, tak

na nasi biografii, historii naseho vyvoje* (Riemann, 1998). Reaguji takovym
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nebo takovym zptisobem dle toho, jakou mam télesnou stavbu®, ale také dle

svého uréitého osobnostniho zaméfeni.

Kazdy mame rozli¢né postoje k vlastnimu zivotu, ke svétu, a ty jsme ziskali prave

Vv prubéhu nasi Zivotni cesty. (Riemann, 1998)

Pokud bychom se na strach podivali s velkym odstupem, naskytl by se ndm na né;
dvoji pohled: zaprvé v nas strach mtize vyvolavat silné ochromeni, nebo dokonce
celkovy utlum, a za druhé nas mize naopak vybudit k ¢innosti. Toto miize do Zivota
vnaset jisté vyhody, jako naptiklad — odolnost a ptipravenost pii konfliktech nebo
zatézujicich situacich, prostfedky k uvedeni duSevnich 1 fyzickych sil
do pohotovosti, avSak naopak mohou byt naSe odpovédi na strach nevhodné,

kontraproduktivni, ohrozujici vlastni zdravi a bezpeénost. (Svatosova, 1995)

,»1 kdyZ strach nevyhnuteln¢ patii k nasemu zivotu, neznamena to, Ze bychom si ho
byli trvale védomi (Riemann, 1998, str. 3). Je vSak neustale na pozadi nasi mysli
a kdykoliv mize vstoupit do pravé uvédomovaného. Velmi Casto je strach spojen
s n¢jakym konkrétnim prozitkem, nebo udélosti a proto, Ze se kolem nés neustéle
néco odehrava, tak i strach neustéle ,,¢1ha za rohem®. Toto je po cely nas zivot hnaci
silou, ktera ndm pomaha nachazet rozlisné metody a techniky, jak si od strachu
pomoci. Bohuzel ¢asto se stava, ze lidé zvoli takové postupy, které strach pouze

zamaskuji, vytésni nebo se mu rovnou zcela vyhnou.

,wdtrach se objevuje vzdy tam, kde se nachazime v situaci, které jsme nedorostli
nebo jesté nedorostli“ (Riemann, 1998, str. 5). Veskeré nase zrani a kazdy nas krok
vstiic vlastnimu vyvoji je neodmyslitelné¢ doprovazen strachem a tzkosti, nebot’
tyto kroky nas vedou k néCemu, CO je pro nas zcela nové a jesté nepoznané —

V naSem vné&jSim i vnitinim svété. (Riemann, 1995)

1.9. Seniori a strach

V této kapitole se autorka pokusi rozebrat tii nejCastéjsi strachy vyskytujici se

U senioru - uraz, nemoc, smrt.

8 Podivejme se napf. na typologii Ernsta Kretschmera (1921). Ten vychazi ze vztahu mezi
télesnou konstituci a temperamentem. Dle konkrétnich ryst téla vypracoval typologii osobnosti,
kam se tadi pyknik, astenik a atletik. (Knesplova, 2017)
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Disabled Living Foundation charity pusobici v Londyné uskutecnila mensi
vyzkum, ve kterém se pokousela zjistit, z ¢eho maji seniofi nejvétsi strach. Dle
vlastnich tsudkt bychom mohli hadat, ze nejvétsi strach poplyne z nevyhnutelné
smrti, avSak pouhych 29% dotazanych seniorti uvedlo jako nejvétsi obavu pravé
blizici se smrt. Vice nez dva ze ti Britl se boji, Ze se v jejich stafi stane bfemenem

pro piatele nebo rodinu.’

Slovy Martina Heideggera: ,,Dasein je byti-k-smrti. Ze setkani s vlastni smrti
jako s absolutni hranici prameni autentickd vyznamovost a naléhavost dasein.
Kdybychom disponovali nekoneéné dlouhym ¢asem, nebylo by nic naléhavého,
nic dilezitého, nic skute¢ného. A tak néas rozum uci poznat, ze smrt nds burcuje
k ptevzeti vlastni existence. Zjevuje neodvolatelnost nasich rozhodnuti a vyzyva
nas k autentickému a vlastnimu zivotu ve svobod¢ a odpovédnosti za sebe.*

Vzhledem k tomu, Ze moderni spole¢nost vede cely zivot ¢lovéka k nezavislosti,
tak starsi 1idé, odchdzejici na tzv. ,,zaslouzily odpocinek* do penze a ocitajici se
tak obvykle v situaci zavislosti, byvaji Casto vy¢leiovani ze spole¢nosti.
V disledku toho jsou Ilimitovani v navazovani novych pratelskych
a partnerskych vztaht, coz u nich miize vyvolat zvysujici se strach z osamélosti
a opusténosti (Dvorackova, 2012). Studie ze 14 evropskych zemi, vychazejici
z dat Survey of Health and Retirement in Europe (SHARE) uvadi osamélost jako
nejrizikovéjsi faktor u lidi vySsiho véku, Zenského pohlavi a bez partnera, svou
roli hraji kulturni normy, socioekonomicky status a zdravotni péce (Fokkema,
De Jong Gierveld, Dykstra, 2012). Na druhou stranu v ¢eském prostiedi se
rovnéz ukazuje, Ze seniofi se typicky potykaji se strachem, Ze pfidélavaji svym
partnerim a dal$im rodinnym pfislusnikiim samé starosti a jsou jim na obtiz.
Napiiklad Hofmanova (2019) se pozastavuje nad skutecnosti, ze to, co diive;si
generace vnimaly jako naprosto pfirozenou fazi Zivota, mdme nyni tendenci
oznacovat vyrazem: ,byt na obtiz. Své tvrzeni pfitom opira o vysledek
prazkumu brnénské Mendelovy univerzity mezi ¢eskymi seniofi na téma, co je
jejich nejvetsi prani, kterému odpovida tvrzeni: ,,Byt co nejdéle v takovém stavu,

abychom zvladali Zivot bez pomoci druhych* (Hofmanova, 2019).

® Dostupné z: https://www.telegraph.co.uk/news/health/elder/6836648/More-people-fear-
losing-independence-in-old-age-than-death-survey-finds.html
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4.1.1 Strach ze smrti

Jesté od naSich babicek a dédeckli bychom si mohli vyslechnout mnoho ptibéha

0 tom, jak si epidemie vyzadaly spoustu Zivoti, a smrt v raném détstvi nebyla

V rodinach ni¢im vyjime¢nym. Nyni miZzeme pozorovat veliky krok, kterym nas
vyvoj mediciny posunul vpied. Diky ockovani témét vymizela fada nemoci.
Pouzivani synteticky vyrabénych 1€kli neustale stoupa a imrtnost v détském véku
a ve stafi naopak klesd. AvSak na druhé strané tohoto vysluni je tvrda realita
stoupajiciho poctu pacientd s psychosomatickymi poruchami a problémy v oblasti
adaptace nebo chovani. V ¢ekarné praktického l€¢kare se mnohem Castéji setkavame
s lidmi, ktefi ptichazeji pro pomoc na zakladé emocnich problému. Taktéz stoupa
pocet starSich pacientti, kteti museji Celit nejen omezenim vlastnich fyzickych sil,

ale zaroven bojuji se samotou a izolaci. (Neumannova, 2017)

Ve staii nabyva na dilezitosti schopnost adaptace. Velmi narocné pro kazdého
seniora muze byt adaptace na nové prostiedi, napiiklad pii ptechodu do socidlniho
se s faktem konecnosti Zivota a vlastni smrti. Kazdd zména je pro starého ¢loveka

zatez, které se obava a ma z ni strach. (K¥ivohlavy, 2011)

Smifit se s kone€nosti naseho Zivota je obtizné a je to jeden z nejvyznamnéjSich

vyvojovych ukold. (Kopecka, 2011)

V polovin¢ Sedesatych let minulého stoleti zacal Templer (1970) s vyzkumem
pojmu uzkost ze smrti. Smrt byla tabuizovanym tématem pro behavioralni
vyzkumniky a profesionaly z oblasti mentalni péce. Od té¢ doby se mnohé zménilo.
Nesmime opomenout zminku o fenomenalni knize autorky Kiibler-Ross (O smrti
a umirani, 1996), jez strmé stoupajici kiivkou vzhliru umoznila rozsitit povédomi
0 smrti. Templer pfistupoval k tzkosti ze smrti jako k subjektivni bolestivé
zkuSenosti spole¢né v§em a vyvinul 15 polozkovou skalu o tizkosti ze smrti (Death
Anxiety Scale, DAS), ktera byla Siroce pouzivana. Stupnice tzkosti ze smrti je
dotaznik, ktery se snazi posoudit strach jednotlivce ze smrti a ukézat jeho troven
uzkosti ze smrti a umirdni. Studie vyuZivajici tyto stupnice se obvykle pokouse;ji

korelovat tizkost ze smrti s mirou nékterych osobnostnich rysu.

Tim se dostavame k vyzkumu pod spole¢nou taktovkou Wong P., & Reker G., &

Gesser G. - The Death Attitude Profile Revised: A multidimensional measure of
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attitudes towards death (1994). Ve volném piekladu - Revidovany profil smrti:

Multidimenzionalni méfitko postoju k smrti.

Subjekty: 100 mlady dospély (55 muzi a 45 zen ve véku 18-29 let)

100 stiedni dospélost (47 muzi a 65 Zen ve véku 30-59 let)

100 starsi dospélost (35 muzi a 65 zen ve veéku 60-90 let)
Vysledky vyzkumu vedly ke zjisténi, Ze obecné osoby ve starsi dospélosti vice
piijimaly fakt smrti a méné¢ se ji obavaly a nevyhybaly se tomuto tématu. Pouze
jedna tietina respondent vysla jako neutralné akceptujici smrt. U nich vysledky

pozitivng koreluji s fyzickou a psychickou pohodou a negativné s depresi.
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Empiricka ¢ast

Predmétem prace je prozivani strachu v partnerskych vztazich u seniori. Jak bylo
uvedeno Vv teoretické ¢asti, strach ma nekone¢né¢ mnoho podob a kazdy ¢loveék ho
proziva naprosto individualn¢ a v riznych situacich. Dale byl zminén fakt, Zze kazda
osobnost je jedine¢nd a se strachem si poradi kazdy odliSnym zplisobem. Tedy
stejna vnimana udalost se jevi kazdému z manzeli jinak.

V praktické c¢asti je popsdno a analyzovano pét autentickych rozhovort
0 prozivaném strachu v partnerstvi. Rozhovory byly vedeny na podkladé
stanovenych vyraznych oblasti, které ve vztahu u seniori mohou vyvolavat strach
— smrt, finance, rodina (déti), opusténi (rozvod, podvod), nemoc/sobéstacnost,

sexualita.

5 Cile vyzkumného Setfeni
Cilem této prace je zjistit, v jakych situacich, ¢i pii jakych udalostech v Zivoté
prozivali seniofi strach ve vztahu k vlastnim partneriim, Ci partnerkam. Nehledé
na manzelstvi, ¢i ziti tzv. ,,na hromédce®. Vztahuji se sem situace minulé, ale také
ty ze soucasnosti. Dale také jakym zptsobem v téchto situacich postupovali, jaké
to melo nésledky a co si z toho celkové odnaseji, v€etné konkrétnich rad, postupi,

¢1 nazoru.

6 Vlastni predporozuméni zkoumanému tématu

MnozZstvi seniorti v ¢eské spolecnosti vyrazné narlsta a je to zndmym faktem. Proto
se autorka rozhodla oslovit téma vaZzici se k seniorské populaci. Je potieba lepsiho
porozuméni tomu, co se v tomto véku u lidi odehrava a s ¢im se potykaji ve vztahu
k ostatnim vékovym kategoriim. Autorka ma také vlastni zkuSenosti v souziti
se seniorem a Vv zivoté ji to hodné ovlivnilo, proto si je védoma, jak Spatné si
spole¢nost uvédomuje prozivani seniort a jejich kazdodenni potieby, 1 ptesto, ze je
toto téma dobie probadané. Kazdy senior se ovSem potykd s problémy, které se
V tomto véku navzajem podobaji. NejveEtsi vliv na seniory v jejich Zivoté maji ti
nejblizsi, ptipadné lidé v okoli, ve kterém se denné nachdzeji. Proto si autorka

vybrala téma, které se vaze na blizké vztahy seniorti.
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Rada by prozkoumala, s ¢im se museli potykat, jak je to ovlivnilo a jakym

zpusobem si dokazali pomoci/bylo jim pomozeno.

7 Metoda vyzkumného Setreni

Pro ucely vyzkumného Setfeni byla pouzita kvalitativni metoda interpretativni
fenomenologické analyzy (interpretative phenomenological analysis, dale v jen
IPA). IPA se zaméfuje na analyzu prozivani osobnich zkuSenosti ¢lovéka
a umoziuje porozumeéni jednotlivym uddlostem ¢i celému procesu, tedy
fenoménu. IPA vychazi z filozofie fenomenologie. Na rozdil od jinych
kvalitativnich vyzkumi se li$i tim, Ze umoziiuje popis uréitého jevu, aniz by byl
vyzkumnikem jakkoliv interpretovan. Ukolem interpretativni fenomenologické
analyzy neni zjisténé udaje ilustrovat, ale je zméfena na popis procesu a jeho
vyznam V zivoté ¢lovéka. Diky tomu je zobrazena pouze subjektivni zkuSenost
Clovéka ve své origindlni podobé. Vyzkumnikovo ptedporozuméni
zkoumanému tématu umoznuje zkusenosti spole¢né sdilet s respondentem, ale
zéaroven by sam mél oddélit svou vlastni subjektivni zkusenost a osobni postoj, aby
neovlivnil cely pribéh vyzkumného Setieni. Metoda IPA se vice pouziva pii praci
s malou skupinou respondentli, aby obsahové bohata ziskand data mohla byt
zpracovana co nejkvalitngji. Vyzkumné otazky v IPA jsou formulovany tak, aby
byly zaméfeny na dotazovani, jak urcity jednotlivec nebo skupina vnimaji
a prozivaji uréitou situaci a jaky mé pro né vyznam, resp. smysl (Rihagek et al.,
2013).

V ramci metodologie IPA byl zvolen polostrukturovany rozhovor, ktery ma velkou
vyhodu ve své flexibilité. Je zde pfedem stanovena osnova otazek, jez je mozné
rizné¢ modifikovat v pribéhu rozhovoru. Dochazi tedy k volnému plynuti
rozhovoru, rozvijeni respondentova piibehu, jeho zkuSenosti a moznost proniknout
hloubéji do zkuSenosti. Respondenti maji tedy po €as vypravéni a popisovani
vlastniho ptfibéhu moznost a prostor uvédomit si a reflektovat vlastni zkusenosti.
Osnova slouzi k tomu, aby rozhovor mél urcitou strukturu, zdroven vyzkumnik ma

moznost piizpisobit otazky danému rozhovoru (Rihagek et al., 2013).
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8 Vyzkumné otazky
Hlavni otazkou je: Jak je strach v partnerskych vztazich u seniort prozivan a jakymi
zpusoby si od néj seniofi dokazali pomoci. Pro toto vyzkumné Setfeni byly
stanoveny dv¢ zakladni otazky vztahujici se k tématu prozivani strachu

Vv partnerskych vztazich seniort.

Vyzkumna otazka ¢. 1:
Stala se ve vasem zivoté néjaka udalost, kterd zpusobila, ze se ve vasem

partnerském vztahu objevil strach?

Vyzkumna otazka €. 2:

Jak jste se k této emoci postavil/a sam/sama za sebe a jak jste se k tomu

postavili spolecné se svym partnerem?

9 Sbér dat a jejich zpracovani

Respondenti byli vybirani dle vékového kritéria 65+ let a podminkou byl takeé
minimalné jeden prozity dlouhodoby vztah v jejich Zivots. Ctyii respondenty zna
autorka osobn¢ a taktéz je osobn¢ pozadala o poskytnuti rozhovord. Se svolenim
nebyl problém. S poslednim dotazovanym se autorka spojila skrze rodinného
znamého a diky tomuto divérnému vztahu mohl probéhnout rozhovor bez
problému na dobré Grovni.

Rozhovory jsou uskuteciovany v domacim prostiedi dotazovanych. Respondenti
byli pfedem seznameni s anonymitou v této praci a taktéz v§e probihalo v soukromi
a mezi ¢tyfma oc¢ima.

Na zacétku setkani probehlo seznameni s dlivodem naseho rozhovoru a vysvétleni
vSech podminek, pii kterych bude konverzace vedena — anonymita, zachovani
mlc¢enlivosti mimo Ucely psané prace a povoleni k nahravani rozhovoru na mobilni
telefon. Doslo také na podepsani informovaného souhlasu. Poté byl autorkou veden
polostrukturovany rozhovor, ktery se ¢asoveé pohyboval u vSech respondentii od 60
do 120 minut. Rozhovory probéhly ve vlidném prostiedi, které se snazila autorka

prace co nejlépe vytvofit.
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Seniofi neprojevovali problém se zodpovidanim otazek, takze kazdy
Z rozhovort probéhl bez prestdvky. S vyjimkou kratkych chvil odmlceni pii
navratu k t¢zZkym emocim. Rozhovory byly nahravany, a poté piepsany do PC.
Jejich prepisy jsou soucasti priloh. V zavéru byl kazdy rozhovor zanalyzovany

pomoci metody IPA.

10 Osnova rozhovoru

Hlavni témata, kterych se budeme v polostrukturovaném rozhovoru drzet:

1. Stala se Vam v Zivoté néjaka udalost, ktera zptsobila, Ze se ve Vasem
partnerském vztahu objevil strach?

2. Popiste mi tuto situaci.

3. Reknéte mi, co této situaci predchazelo.

4. Jsou zde jesté dalsi pocity, kromé strachu, které to ve Vas vyvolava
(vyvolavalo)?

5. Jak jste se k této situaci postavil/a Vy sam/sama?

6. Jak jste se k té situaci postavili spole¢né s partnerem?

7. Mohl/a byste mi popsat, zda vas tato situace v né¢em posilila, nebo vam
pomohla néco diilezitého pochopit?

8. Predstavte si, ze by takova situace méla nastat znovu, jakou metodou nebo

postupem byste si v té situaci dnes pomohli?

11 Vyzkumny vzorek

Celkovy vyzkumny vzorek ¢ital celkem pét dospélych muzi a zen. VEkové
rozpéti respondentti se pohybovalo od 69 do 82 let. Kazdy z nich se tedy fadil

do kategorie 65+ let, a tudiz byl vhodny pro tento kvalitativni vyzkum.
11.1 Charakteristika respondentii
Senior A: muz, 70 let, v manzelstvi 49 let
Senior B: Zena, 75 let, v manzelstvi 53 let, vdova 6 let
Senior C: Zena, 69 let, s byvalym manzelem 18 let, se soucasnym partnerem 30

let
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Senior D: muz, 69 let, v prvnim manzelstvi 20 let, v sou¢asném manzelstvi 27 let

Senior E: muz, 82 let, bohuzel zemfel pied uskute¢nénim rozhovoru, v manzelstvi
61 let

11.2 Misto vyzkumneho Setieni
Mista pro uskute¢néni rozhovor byla volena na piani respondentti. Vzhledem
k vy$§imu véku vyzkumného vzorku se autorka pokazdé dostavila na misto bydlisté
seniora. Vzdy po vzajemné domluvé s respondentem a s dodrzenim vSech

hygienickych opatteni, ktera byla pozadovana.

12 Zdroje validity

Ve vyzkumu napoméahaji dobré validité bohata data, ktera lze ziskat pravé diky
pouzivané¢ metod¢ polostrukturovaného rozhovoru. Dale uvédomeéni si a reflexe
vlastni zkuSenosti s tématem ze strany vyzkumnika umoznuje efektivné pracovat
s daty (Cermak et al., 2013). Rozhovory byly zpracovany postupné. Nejdiive byly
Cteny, a to opakovanég, aby se vyzkumnik mohl vZit do respondenta a porozumeét
mu. Déle vyzkumnik zvyraznil ty aryvky, které mu pfisly dulezité, a vS§imal si
detailti. K tomu zaznamenaval své postfehy a poznamky, co ho v textu zaujalo.
Poznamky se skladaly z popisu dat, kterd vyzkumnikovi pfisla dilezita a vlastnich
uvah. Na zaklad¢ vlastnich pozndmek se poté vyzkumnik snaZil najit vztahy
a podobnosti mezi nalezenymi poznamkami. Vysledkem byly vyznamova témata
respondenta.

Po zanalyzovani vSech rozhovort je vyzkumnik mezi sebou komparoval a hledal

souvislosti napfi¢ vSemi rozhovory a jejich nalezenymi tématy.

13 Vysledky vyzkumného Setreni
Tato kapitola zahrnuje vysledky analyzy vSech Ctyt rozhovort, které se tykaly
prozivani strachu v partnerskych vztazich u seniord. Kazdy rozhovor byl

zanalyzovan pomoci metody IPA.

37



Rozhovory a témata z nich vyplyvajici jsou popsany zvlast. Spole¢na témata,
ktera z rozhovoru plynou, jsou shrnuta na konci kapitoly. Jednotlivi respondenti
dostali pfifazené pismeno od A do D. Kazd¢ téma, které vyvstalo z jednotlivych
rozhovorti je dolozeno pifimou citaci a oznaceno Cislem stranky a tadku.
Vzhledem k omezeni rozsahu bakalarské prace nejsou zminéna vSechna témata,
ale jen ta, kterd se vztahovala k vyzkumnym otdzkam. Zbyld témata jsou

obsazena v diskuzi. Doslovné ptepisy rozhovort jsou piiloZeny v piilohéach.
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13.1 Analyza jednotlivych rozhovorti

13.1.1 Témata vyplyvajici z rozhovoru se seniorem A

Téma Al: Financ¢ni tize v manzelstvi

Respondent vzpomind, Ze jsou se zenou manzelé témét 50 let a za tu dobu si
prosli mnohym. Piiklada vypravéni o tom, jak se poznali na horach, a nastinil
prvni tézké obdobi, které jejich manzelstvi potkalo. Dale zminuje, ze ¢asem se

vSe urovnalo a poukazuje na poc¢atky jejich hospodarstvi.

»Prvni takova krize prisla po porodu, kdy jsme se potykali s malem penéz a byly
to pro nds tézky casy. Furt jsem musel chodit na néjaky melouchy, abychom
vysli. Byl jsem z toho hrozné znavenej. A samozrejmé Zena z toho taky nebyla
nadsend, kdyz jsme méli doma maly dité a ja byl porad pryc a nemohl jsem ji
pomahat. Bal jsem se hodné, Ze to vSechno neutahneme. To vite, driv nebyly
Zadny veliky vyplaty a kor pro mé, kdyz jsem délal v lété v lese a v zimé jsem
delal udrzbarinu v budovach.* (SA. str. 1. 10-16)

»VSechno jsme ale nakonec zvladli a dal zili ve svym domku a vychovavali

dceru. Dokonce jsme zacali chovat slepice a poridili si psa a ctyri ovee.* (SA.

1. 16-18)

Téma A2: Smrt dcery v mladém véku

Respondent prichazi s tézkym tématem o smrti své dcery. Zemiela nestastné
a respondent si to dava ¢astené za vinu dodnes.

~Pak prisel rok 84, kdy nase prvni a jedina dcera zemrela. Bylo ji patnact. To
bylo a dodnes je neuvéritelné tézky. (nékolik hlubokych vzdechii) Zena se
Zhroutila a ja k tomu taky nemél daleko. Ale sli jsme dal, i kdyz to bylo hodne,
hodné zIly. Dost nam ale pomdhala prdace.” (SA. 1. 24-27)

»INo a tak se teda stalo jednoho dne, Ze mi volala sousedka do prace, Ze k ni
meéla prijit (jméno dcery) a zZe furt nikde neni. Pak jsme zjistili, zZe ji pri koupani
otravila spatné horici karma. To bylo...priserny. Ale dodneska si to davam
trochu za vinu. Chtél jsem se stavit z prace domit na obéd, ale pak jsem si to

rozmyslel, Ze se najim az pozdéji. Kdybych tam sel, tak bych ji jesté dokadzal
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pomoct, nasel bych ji tam. No...ale to je, co by kdyby. Je mi z toho na houby,
kdyz si to predstavim. (slzy v oCich)* (SA. 5. 140-146)

Déle se respondent snazil osvétlit, jak si s touto udalosti nalozili Spole¢né
s manzelkou.

»No...tak nejdriv jsme se dost zhroutili. Sebralo nds to, jak nejvic mohlo.
Tenkrat nam pomdahal miij bracha hodné. S jeho Zenou nam vozili jidlo a
pomdahali nam vlastné tim, Ze nas tahali do prace okolo statku. Prosté

hospodarstvi se nemohlo zastavit, prisli bychom o zvirata zZejo. Tak jsme viastné

plakali u zvirat hodné.” (SA. 6. 150-154)

,Pak jsme se najednou zmohli a vzajemné se popohnali do prdace.” (SA. 6. 155-

156)

Po dvou letech se manzelé¢ pokusili o dal§i miminko, bohuzel netspésné.
Respondent popisuje, jaké to v ném vyvolalo pocity. Citil, Ze ztraceji smysl
zivota a bal se, Ze dojde k rozvodu.

»Ale asi po dvou letech, co nas dcerka opustila, jsme se pokouseli o miminko.
Jenze to neslo a asi to tak mélo i bejt. Jenze oba jsme najednou ztraceli smysl
Zivota. Mel jsem obrovsky strach, Ze se rozvedeme, i kdyz se o tom nikdy

nemluvilo, ale bylo mezi ndmi takové dusno.” (SA. 6. 157-161)

Téma A3: Zivot dcery z pohledu respondenta a jeho emoci

Na uvod informoval o tom, co dcera rada délala a jak byl pySnym otcem.
wlakze takhle...rekl bych, Ze dcera méla fakt krasny Zivot. Od malicka byla
Sikovna, jak v kuchyni, tak se zviraty a to mé délalo vazné pysnym otcem.

(Gsmév)* (SA. 5. 124-126)

Lvazné byla zivel, ale délala nam radost. Kdyz to vezmu postupné, tak teda

dobre vyriistala mezi zviraty a v prirodé, kterou milovala.” (SA. 5. 128-130)
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Téma A4: Vliv smrti dcery na prozivani smyslu zivota u manzela

Po smrti dcery zazival respondent s manzelkou tézké obdobi. Vzijemné se
s manzelkou podpofili, ale 1 piesto citili nevyicenou bolest. Zjisténi, ze ztratili
smysl zivota, popisuje jako Sok. Nakonec spole¢né nasli kyzenou ulevu ve
formé¢ oteviené komunikace. Déle jim také pomohlo vénovat ¢as svym zalibam.
,»No, byl to pro mé takovy Sok. Jak to cloveku najednou dojde do ty palice.
Hodné jsem se bal, ze budu sam. To byly takovy prvni myslenky v moji hlave.

(SA. 6. 170-172)

»Byl jsem smutny, nastvany a hodné jsem se bal. Tohle se mi vybavi, kdyz na to

vzpominam. Vzpominky plné takovych emoci.*“ (SA. 6. 175-176)

»Vysvetluju si to tak, ze jsme méli pocit, Ze uz nas ted’ nic nespojuje. Ale za cas
po téch neuspésnych pokusech jsme totiz zacali o smrti (jméno dcery) mluvit
nahlas. Vzpominali jsme, jak byla Sikovna, co jsme s ni zaZili. Mluvili jsme o ni

S rodinou a bylo to jako shodit kamen ze srdce i z hlavy.“ (SA. 6. 162-165)

,.Za ty roky jsme zazehnali néjakou tu krizi nalezenim viastnich konickii. Zena
méla zalibu v pleteni, u toho travila hodné casu, ale deélalo ji to dobre. Taky
dost cetla a hrala na klavir. Ten méla u nich doma od malicka. No a mé tesilo

nase hospodarstvi, a taky jsem samozrejmé rad zaSel na pivo s chlapama.* (SA.

7.180-184)

Také respondentiiv bratr ptispél k tomu, aby se manzelstvi udrzelo v potradku.
,Takze v tomhle jsme se nasli a tim, Ze za nama hodné jezdil muyj bratr s rodinou

a taky Zeny bratr s rodinou, tak jsme byli obklopeni detma a néjak nam to vilastni

prestalo schazet. * (SA. 7. 185-187)

Téma AS: Strach ze zodpovédnosti viici roding

Respondent popisuje rozdil mezi jim a jeho Zenou. Oznacil ji za ,,uzemnénou*
a sam sebe povazuje za toho, kdo ,,1éta hlavou v oblacich. Vysvétluje rozdil na
ptibéhu spolecného souziti. Zde se vynofuje strach ze zodpovédnosti vici

roding. Popisuje, Ze jej zazival pfi cestach do lesa:
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,»Ona je spis takova uzemnend a ja litam hlavou v oblacich. Ale diky ni tu jeste
porad jsem a dokazu ted’ v tomhle tézkym obdobi fungovat. To mé naucila

pekné. (SA. 2. 42-44)

Po porodu dcerky prozival nepfiznany strach. S tim se v§ak manzelé spolecné
vyrovnali rozhovorem zapocatym ze strany manzelky:

»V 1y dobé jsem citil, Ze je toho na mé néjak moc a chodil jsem casto pryc do
lesa, abych se tem starostem vyhul. Chodil jsem tam stavet na jedno misto

klukiim z vesnice dreveny domecky.” (SA. 2. 49-51)

Je to usmévny, ale asi jsem se musel néjakym zpiisobem vyrovnat S tim, Ze uz
jsem najednou tata a musim se chovat zodpovédné a vydeéldvat a starat se o

rodinu. Mél jsem z toho obrovsky strach, ktery jsem si samoziejmé v ty dobé

nepriznal.”“ (SA. 2. 53-56)

»Pak si mé jednou vzala ke stolu na vazny rozhovor a ten jeji klid nas zase
propojil. Stahla mé k sobé na zem a ja najednou videl, co vSechno jsem
zanedbaval a co to zpusobilo. ManzZelka totiz doma casto brecela a vypadala
den ode dne unavenéjsi. Ale ja blbec to do ty chvile nechapal.“ (SA. 2-3. 57-
61)

Jak se respondent citil po tomto rozhovoru, ptiznal nasledné:
,Citil jsem se jako nejvic zbytecnd osoba na svetée. Jako uplné neschopny
pitomec. Dokonce jsem se jednu chvili sam sebe ptal, jestli nejsem doopravdy

slepej nebo tupej. Tolik mi to prevratilo ten pohled.” (SA. 3. 81-83)

,,Tak moc jsem litoval toho, v ¢em jsem svou Zenu nechal samotnou. Ale tim, jak
uzasné to ustala a vlastne porad a nadale ve mné méla ditveru, mi pomohla

tohle hodit za hlavu a ja v sobé nasel novou silu a taky jakousi viru sam v sebe.*

(SA. 3-4. 84-87)

Respondent poté sdm osvétlil, Ze jeho strach pochazel z nové zodpoveédnosti

vuéi roding:
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,Asi jsem si uvédomil, Ze byt tata je uz hodné dospély a ja si nebyl jisty, jestli
dospély uz jsem. I kdyz jsem uz davno vydélaval, ale to z vas automaticky nedéla
dospélyho i v hlave, jestli mi rozumite. Bal jsem se, Ze nedokdzu svoji rodiné

dat dostatek jidla a mél jsem v hlavé takovy Sileny predstavy.” (SA. 3. 66-70)

,»Byly to takovy predstavy, ze co kdyby mi (jméno dcery) nékde upadla.” (SA. 3.
72)

Co presné¢ manzely svedlo na stejnou cestu pochopeni, popisuje respondent
takto:

»Kdyz na to tak vzpominam, citim jako hrozné podstatny Fict, Ze to bylo to, jak
mé opravdu usadila na tu Zidli, a tim i uklidnila. Néjak to takhle vnimam. Ze to
fyzicky zastaveni se zpuisobilo pozastaveni i moji hlavy, ktera mi v jednom kuse

predhazovala néjaky starosti.” (SA. 4. 92-95)

Téma A6: Onemocnéni manzelky

Respondent zmini dalsi dilezité téma v jeho zivoté, které navazuje na tématiku
odstavce A4. Pied Sesti lety byla jeho manzelce diagnostikovana Alzheimerova
choroba, se kterou se potykaji denné.

wHospodarili bychom dodnes, kdyby Zenu pred Sesti lety nepostihl ten blbej
Alzheimer. (promne si oblicej v rukdch) To je Sileny a ja doufam, Ze uz posledni

vyrazné tézky milnik v nasich Zivotech.” (SA. 2. 28-31)

winak Zeny nemoc...(odmlceni) To je tezky. Kdyz jsme to zjistili, tak jsme
samozrirejmé moc nevedeéli, co to je a co to bude deélat do budoucna. Ze zacatku

to nemeélo velky projevy. (SA. 7. 188-190)

Podporou pro respondenta i pro jeho zenu byl zensky krouzek, do kterého jeho
manzelka dochéazela. Respondent pak mé¢l ¢as obstarat také hospodarstvi, které
bylo dulezité pro vydélek.:

»INo pak zacala chodit s par dalsimi Zenami na takovy krouzek, kde spolecné
tancovaly, zpivaly a deélaly taky riizna cviceni. Vim, zZe tam meéla velikou
podporu od téch zZenskych, Ze s ni tu pamét hodné trénovaly. Za to jsem byl

opravdu rdd, Ze tam chodila.*“ (SA. 7. 191-195)
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Po celou dobu se respondent snazil byt oporou své Zené a v tom jim pomahaly
vSemozné aktivity:

wpolecné... no snazil jsem se ji zapojovat hodné do aktivit, protoze postupné
byla unavenéjsi a unavenéjsi a meé néjaka intuice rikala, Ze pohyb je proste

dobry a dilezity.« (SA. 7. 198-200)

Naucena spole¢na a uptimna komunikace jim pomahala:
,ama Zena se o vSem snazila se mnou mluvit a toho jsem si hrozné moc vazil.
Mluvili jsme o tom, jak se citi, jaké jsou nové projevy, nebo co jsme spolecné

vypozorovali.© (SA. 7. 200-202)

Casem se bohuzel zacaly projevy nemoci zhordovat:

»lo jsme komunikovali hlavné, kdyz se moje Zena zacala ménit tak néjak jako
osobnost. Byla vic zmatend, hodné podeziravda. A to bylo dost vyrazné ta
podezrivavost. Urcité to souviselo s tou pameéti. Obcas zapomnéla, Ze
(jméno znamé) je nase kamarddka a kdyz jsme ji potkali na ulici, tak se Zena
bala, zZe to je néjaka moje milenka. Snazili jsme se to brat s usmévem, ale tak je

vam asi jasné, Ze to tak neslo donekonecna.” (SA. 7. 202-208)

Jiz pul roku pobyva jeho zena v pecovatelském domé pro nemocné
Alzheimerovou chorobou. Respondent vysvétluje, jaké okolnosti ho donutily
umistit tam svou Zenu a jak se jim dafi nadale ve spolecném Zivoté. Zacal

odpovédi na to, jaké s nemoci Zeny proziva emoce:

,Bal jsem se priserné, co bude. Nechtél jsem o Zenu prijit, ale vilastné jsem ji
ztrdcel velmi pomalu. Bylo to skoro jako by se vyparovala pred ocima. Uz to
nebyla ta (jméno Zeny), kterou jsem si vzal. Ale porad jsem ji miloval, to urcité

ano.”“ (SA. 8. 227-230)

»lak néjak ty roky utikaji, no a letos jsem byl nucen ubytovat Zenu v domove
pro nemocné s Alzheimerem. Uz nepozndvala domov a nékdy ani mé. Bala se a
hodné plakala. Stejné tak jsem se bal a brecel jsem ja. No bylo to fakt tézky.*
(SA. 8. 233-236)
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Dale respondent popisuje, jak funguji ve vztahu nadale a jak pfekonava financni
zatéz této péce pro manzelku. Oteviené priznava tlevu a radost, Zze nyni miize
odpocaty udélat pro zenu vic a vice sily ji piedat:

,UZ to bude puil roku, co tam bydli, chodi na skupiny, kde maji spolecné aktivity,
vénuje se ji uzasna lékarka a ja ji chodim navstévovat. Muzu tam kazdy den
dvakrat, mezi jejich programy. Maji se tam podle mé hezky. Ve skupiné jich neni
moc a je na né dost personalu, tak za to jsem neskutecné vdecnej. (SA. 8. 236-

240)

»Kvitli tomu chodim na obcasné brigady jeste. Udriuje mé to cilého a jsem
hrozné rad, Ze tu péci pak miizu Zené zaplatit. Zaroven to ulevilo i mé. Moznd
to zni hrozné, ale ja uz ji nemohl mit doma, protoze jsem ji nemohl vic pomoci.
Takhle ma uzasnou péci a i ja mam vic sily, kterou ji mizu chodit davat.* (SA.

8-9. 241-245)

Téma A7: Vyznam dobrych vztahli a odvahy pro respondenta
Respondent v zavéru uvazuje nad tim, co mu vSechny tyto zazitky piinesly, ¢i
v ¢em ho posunuly. Zminuje velky vyznam dobrych vztahi s bratrem a

sousedem. Vzdy se na sebe mohou obratit s prosbou o pomoc:

»V cem mé to posililo, co jsem pochopil...jo, no nejspis to, ze nékdy prosté
nedokdzeme vSechno zviadnout sami. Ze nemiizeme porad bejt hrdinové, ale Ze
je v poradku Fict si nékdy o pomoc. Ze od toho tady i nékteii lidé jsou. Takovi,
co na to cekaji, co radi pomuizou.” (SA. 9. 249-253)

A jd pak pomaham nazpet, kdyz je to potreba. Ted’ to mozna zni, jako by to driv
takhle nefungovalo, ale naopak. Vzdycky to takhle slo, slo se domluvit. Jenom
ted, jak jsem si to uvédomil, je to takové silnéjsi. Ma to najednou jinej vyznam

pro mé. Velikej.,, (SA. 9. 256-259)

Autorka se kratce pobavila s respondentem o tom, co by udélal jinak z dnesniho

pohledu. Zmifiuje adopci ditéte, kterd vSak v té dob¢ nebyla snadna, takze se o
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to se zenou ani nepokusili. Proto zmifiuje vétSi bojovnost a dilezitost
komunikace:

»wlakze o dceri, co bych dneska udélal jinak... jak bych si poradil? To je tezké
takhle rict. Tak kdybych mél silu jako tenkrat, kdyz jsme viastné o dcerku prisli,
zkusil bych néjaky dité adoptovat.” (SA. 9. 266-268)

»lakze takhle, mit kdysi hlavu jako ted, zkusil bych to. Bojoval bych vic.” (SA.
9-10. 270-271)

»A co se tyce smrti (jméno dcery), tak si myslim, ze jsme délali to nejlepsi, co
Jjsme mohli. To si myslim fakt uprimné. Pracovali jsme a mluvili o tom. To bych

doporucil na kazdou nemoc nebo bolistku.*“ (SA. 10. 272-274)

Komentart k tomu, co by udélal respondent jinak v rdmci nemoci jeho Zeny:

»lakzZe, co se tyce nemoci moji Zeny, doporucil bych to stejné. Snazit se
pracovat, hybat se a myslet dokud to jde prosté. A asi jediny, co bych udélal
uplné jinak je, ze bych si o tom hnedka zjistil, co nejvic. Pomahal bych Zené vic

V té prevenci rozvijeni ty nemoci.” (SA. 10. 274-278)

»INebal bych se tolik. To bych rad zmenil, kdybych mél tu moznost.” (SA. 10.
278-279)

Nakonec véta, kterou by vzkézal ostatnim:

Moznd jen to, at se lidi tolik neboji, jestli to ma mit néjaké poslani. Zivot utika

jako voda.”“ (SA. 10. 281-282)
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13.1.2 Témata vyplyvajici z rozhovoru se seniorem B

Téma B1: Negativni vliv rodi¢li na partnersky Zivot

Seniorka nas seznamuje s tim, jak se poznali S budoucim manzelem. Na uvod
se dostavame k tématu vlivu rodici respondentky na jeji partnersky zivot. Brzy
po snatku se jeji manzel nastéhoval do rodinného domu respondentky, kde stale
zila s rodi¢i. Ti je velmi ovliviiovali, predev§im s piichozi nemoci otce
respondentky.

nlakze od 16 let jsme spolu chodili, 4 roky, pak jsme se vzali. No a na svatbu

Jjsme si museli usetrit sami.“ (SB. 1. 3-4)

,»INo a mohli jsme dostat byt, ale tatinek byl téZzce nemocnej, byl v invalidnim
duchodu, takze jsem nemohla nikam z domu odejit. A to nas ovliviiovalo hodné.

Moji rodice.” (SB. 1. 6-8)

»lady jsou zazdéné dvere (ukazuje na stenu), no a tam jsme bydleli s manzelem

Vv ty jedny cimre.” (SB. 1. 9-10)

,Vim, Ze jednou mi néjak tata vypravél, jak mama jezdila s hrnickem po zdi a
poslouchala, co tam vedle délame. Jestli spolu nahodou néco nemame. Coz byl
pro mé teda sok. Vseobecné jsem vic vychazela s tatou. Mama, ta se ke mné
nechovala moc hezky, abych byla uprimnad. Celej Zivot. Nepodporila mé,

ponizovala me.“ (SB. 1. 12-16)

Prvni téZkou zkousSkou pro manZele bylo onemocnéni otce respondentky, o
které¢ho se musela hodné starat, jelikoz sama jeji matka na to nestacila. Oba uz
byli v pozehnaném véku. Do toho vSak respondentka otéhotnéla, a kdyz bylo
jeji dceti pul roku, zemfel otec respondentky.

»Nikam jsem nepresedlala, nikdy jsem nebydlela na jinym misté. Pak jsem prisla
do jinyho stavu. To mi bylo 24 a néco. To uz tatka moc nemohl, nemél sily. On
byl v invalidnim diichodu dlouho, a pak uz ho dohanélo stiri. A ani mdma na

tom nebyla tak dobre, aby se o néj postarala sama.” (SB. 1. 19-23)

47



Po smrti otce se respondentka na chvili uzaviela do sebe. Prozivala veliky
smutek, ktery vSak musela potlacovat, protoze méla doma malé dit€¢ a muze,
kterého tim nechtéla zatéZovat.

~Hrozné mi chybél, strasné jsem to obulela. Ale tim, Ze jsem méla maly miminko,

tak jsem to musela docela potlacit v sobé.” (SB. 2. 28-29)

Respondentka déle vzpomind, jak jim po smrti otce davala jeji matka zabrat.
Misto pomoci s vychovou malé dcery, naopak respondentce jesté piidélavala
starosti. Manzel¢ si postavili horni patro v domé¢ a zacali ho zvelebovat. I presto
musela respondentka travit chvile s matkou. Jednoho dne totiz prodélala
mrtvi¢ku a véci se jesté zhorsily.

»lak jsme vsechno po uradech vybéhali a viastné tu ziistala uz jenom mama.

S tou to teda jednoduchy nebylo. S tou jsem si teda uzila. Ja jsem se ji badla,

abych rekla pravdu.* (SB. 2. 29-32)

wlakze se délalo topeni, koupelna a postupné jsme sli bydlet nahoru. Jenze

stejnak jsem musela byt pordd dole s mamou.* (SB. 2. 36-38)

Jednoho dne zasdhla matku respondentky mrtvicka, kterd vnesla do zivota
manzell velké prekazky. Péce o matku se stala dozivotni.
wPreZila to, ale nasledky zustaly. TakzZe hnedka po tatovi jsem se musela starat

o ni.*“ (SB. 2. 56-57)

Po jedné mrtvicce pfiSla na fadu druha mrtvic¢ka a respondentka otevira téma,
jak se s manzelem uz skoro nevidali a musela se starat pouze o matku. A tato
péce byla velmi nadrocnd. Manzel byl naStésti stale ku pomoci a svou Zenu v tom
nenechal samotnou. Kdyz bylo potieba, ptevlékal tchyni postel, krmil ji, nebo
Ji pomahal na toaletu.

»Ani jsem nemohla Zit nahore s manzelem, musela jsem byt porad tady dole s ni.
Prebalovat, mejt, napsali mi osetrovacku, ale byl problém v tom, Ze to byla zase
porad ta jedna sama diagnoza a uz jsme nedostali Zadny peniz. Takze manzel

musel porad chodit do prace, abychom vysli. Braval i néjaké melouchy navic.*

(SB. 3. 65-69)
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S manzelem se veCer na spoleény spanek vibec nepotkavali. Matka
respondentky vyzadovala pé¢i a pozornost po cely den i noc. Na manzelské
povinnosti nezbyvalo seniorce sil.

,INo takze to zacalo po ty ¢tyricitce. Protoze nejdriv jsem ja litala po Spitalech,
to bylo tezky. No a od ty ctyricitky uz jsem méla krutavu teda. To opravdu. A
S mamou to bylo hodné tezky. Furt jsem tady s ni musela spat, furt jsem ji musela

hlidat, aby mi nespadla.” (SB. 3. 81-84)

Téma B2: Komunikace s partnerem v dob¢ intenzivni pée o matku
respondentky
Respondentka reaguje na otazku, jak spolu s manzelem komunikovali o péci o

matku.

,» 10 Vi$, prijemny to nebylo. Mlady lidi a byli jsme od sebe. To mi Fikala lékarka:
"Pani (jméno respondentky), nesmite ji nechat samotnou. Ono se totiz miiZe stat,

Ze tém lidem svitne a tieba se postavi'. ,, (SB. 3-4. 87-89)

,»Takze jsem musela bejt tady. Manzel treba prisel za mnou, dali jsme si tady u

tohohle stolu kafe. (SB. 4. 90-91)

»Prvni, co mé napadlo, bylo, ze kdyby to byl jinej chlap, tak by mi dal pade a
Sel by pryc. Ale (jméno manzela) to vydrzel. I on se obétoval. Narovinu, byli
Jjsme mladi, sex pomalu zZdadnej, protoze jsem furt byla s mamou.” (SB. 14. 427-

430)

Respondentka zminuje ¢as, kdy na ni byl manzel nastvany, jelikoz vidél, Ze péce
o matku jeho Zenu ni¢i a chtél to zmeénit. Posléze spole¢né vyhovujici feSeni
vyplynulo samo.

wamoziejme, ze nekdy byla chvile, kdy jsem sedela na schodech a bulela
unavou a nastvanosti. No a on mél zlatou trpélivost, uklidiioval mé a
podporoval. Ale taky po case uz mi i docela vynadal, at’ dam matku nékam do

péce, zZe mé to zabije jinak. A to byl na mé tenkrat néjakou dobu nastvanej.
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Protoze fakt videl, jak mé to nici, ale ja jsem ji nemohla nikam dat. To by mi

svedomi nedovolilo, ani nahodou. Prosté to neslo.* (SB. 4. 92-97)

,,Nakonec jsme s manzelem nasli néjakou cestu. Prosté vyplynula. Jd jsem si mu
stezovala a on to dokdzal néjak nasdt ze mé, a pak to Sel vypustit s chlapama na

pivo. Vlastné jsem kolikrat ani nevédeéla, jak se md on a to mé dneska dost mrzi.

No ale pomdahal mi, kdyz byl doma.” (SB. 4. 98-102)

Téma B3: Dlouhodoby vliv smrti matky na proZivani respondentky

Postupny upadek mat¢ina zdravi respondentku hodné vysiloval. Doktorka
upozornila respondentku na to, ze se stav matky bude jen zhorSovat a presun
matky do nemocnice by vSe jen urychlilo. Po case matka zemiela a
respondentka se se v§im vyrovnavala dlouho. Odmitla vSak 1éky na uklidnéni a
zvladla to vlastnimi silami. Postupné s partnerem mohli zait obnovovat
manzelskou pohodu. Respondentka pfi tomto tématu plakala, ale piesto

dokazala hovofit dal.

»A doktorka vidycky prisla na kontrolu a to si pamatuju, jak ji vidycky vzala tu
kiizi, takhle udeélala (naznacuje Stipnuti, kontrola pruznosti kize) a ta kize
zuistala stat. A to ono se to prej poznd, ze to télo uz odchazi néjak. A doktorka

Fikala: "Nevypada to dobre’.* (SB: 4. 110-113)

Po smrti matky nabidla doktorka respondentce praSky na uklidnéni. Ty vSak
odmitla a zvladla vSe vlastnimi silami a za podpory manzela. Ten respondentce
pomahal znovu najit spole¢nou cestu Zivotem bok po boku, na coz seniorka po

letech péce o rodice zapomnéla.

,Byla jsem z toho vdzné v pr**li. Na jednu stranu jsem si oddechla, ale pordid

to v tobe hloda. Ale cas mi pomohl a néjak jsem to ustala.” (SB. 5. 129-131)
,,No ja z toho byla v pr**li s dechem, tak jsem si Fikala, Ze uz to mam odbyty a

nic mé nepotka. Uz jsme bydleli komplet. Nahore taky hotovo.”“ (SB. 5. 134-
136)

50



Nyni seniorka v jedné vété popsala strach, ktery pocitovala v domé po odchodu
matky a nasledné navazuje na zdvazné téma onemocnéni manzela. O tom vice
V tématu B4.

wPocit takovej ...i strach velikej a vidis ji tam porad na ty posteli, jo. U taty to
bylo trosku jiny. Ten byl v nemocnici ctyri dny, nez umrel. Ale tady to trvalo
dlouho a ja vidycky, kdyz jsem prisla, tak jsem ji tam videéla.* (SB. 5-6. 153-
155)

,,Ale pomalinku jsem si z toho oddychla, skriné jsem vyhdzela a Fikam si, Ze uz
mé snad nic nepotka. A prd! Manzel.* (SB. 6. 155-157)

Téma B4: Dalsi zatéZ v podobé onemocnéni manzela

Dcera respondentky jiz chodila do prace a v domécnosti pomahala. Spole¢né
s tehdejSim pritelem a rodici dcera jezdila k ptibuznym, kde jednoho dne zacala
projevovat rakovina manzela seniorky. Po piijezdu domt se vydali k obvodni
1€katce, ktera vSak nic neobjevila ani vySetfeni Zaludku nic neodhalilo. V dcefi

méla respondentka oporu:

»1o jsme néjak...kolik mu bylo let. Asi 69 myslim. Jednou jsem to pocitala.
Umrel v 74 letech. No a téch 69 se mu zacalo délat zle.*“ (SB. 6. 158-159)

A manzel mé v noci budi a vika: ,, (jméno respondentky) ja budu zvracet. “ Tak
Jjsem se snazila rychle dobéhnout pro kybl. Ale uz jsem to nestihla a najednou
, hre®, tak to z néj vylitlo. (Jméno dcery) to slysela, tak vstala a koukdame obe,
Jjak to bylo na tom svétlym koberci cerny vsechno. Tak ta mi povida: ,, Mami, no

co to je.” Vejraly jsme na to obé a nevédely. (SB. 6. 166-170)

,odebrali mu hnedka krev, délali ultrazvuk a vsechny tyhle vySetieni a viibec

na nic mu neprisli. Prosté nic. Jenom prestal jist.“ (SB. 6. 174-178)

Nakonec se nahodou k manzelovi respondentky dostal primaf, ktery udélal jiné
vySetfeni a odhalil zhoubné nadory na tenkém a tlustém stfevé. Po operaci byla
respondentka ujisSténa, Zze vSechna rakovinotvorné loziska jsou pry¢. Manzel
respondentky vSak nezaznamenal, Ze ma rakovinu, a tak respondentka spolecné

s doktorem usoudili, ze mu nebudou nic fikat, aby byl vice v klidu. Bohuzel mu
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totiz objevili metastazy i na jatrech, ale doktor s litosti oznamil, Ze je to vazné
tak, ze na to ani medicina nestaci. S vyvodem na odvod hnisu se mohl manzel
vratit do domaéci péce.

,»A tenhle pan doktor ho jen pomackal a rika, Ze nemiizou nic zdrzovat a hnedka
pripravit sal a jedeme. Je to prej akutni. Takze ho hned odoperoval a vzal mu
tam kus tenkyho i tlustyho streva. Byly tam veliky rakovinovy nadory. Vic nam
nerekl. Tak my jsme za manzelem hned jeli.” (SB. 6-7. 186-190)

,,On vas manzel ani nevi, Ze ma rakovinu, takze mu to ani nerikejte. Urcité jsem
mu to rekl, kdyz se probral, ale on mé nevnimal. Vyhrkl na mé: = nemam
rakovinu doktore, nemam! ', a ji se tak zasekl, Ze jsem ho uz o nicem
nepresvedcoval.“ Tudiz, manzel nic nevédel. Pak jesté pridal, Ze nam to
puvodné nechteéli Fikat, ale Ze muz md metastaze na jatrech. A Ze to uz je na

prirode, Ze na to uz jsou mali pani.*“ (SB. 7. 198-203)

Péce na chirurgii, kam byl pievezen z JIP byla otfesna. Po poradé¢ s dcerou se
respondentka rozhodla, Ze bude o manzela pecovat doma.

,Viitla jsem pak na toho doktora tam a vFikam mu, Ze chci manzela domi.
Doslova povidam: ,,Vy mi ho tady zabijite.” No tak mi ho pustili domu. Oni
S nim ani necvicili.“ (SB. 7. 207-209)

,Dohodly jsme se s dcerou, Ze ho vezmu domii. Pijcila jsem si postel tady
Z diichod'aku, takovou tu nastavovaci a gramofon a vsechno jsem si pripravila.
Meli jsme dohodnuto, Ze k nam bude chodit denné i pecovatelka a bude mérit

viastné ten hnis, kolik tam toho denné odtece.” (SB. 7. 212-215)

Téma B5: Komunikace mezi manZzeli v pribéhu nemoci muze

Manzel respondentky netu$il nic o rakoving, kterou si jeho télo prochazi.
Postupem let byl vice a vice zmateny a komunikace s nim vazla. Odmital chodit
na kontroly a také se vzpouzel pecovatelce, ktera dochazela k respondentce

domti. Odmital jidlo a nebyla s nim dobra domluva.

Nespala jsem, litala jsem kolem néj furt. Kazdou chvili na mé volal, Ze chce
napit, nenechal mé ani chvili zamhourit oka. A v tu chvili, at’ mi nikdo nerika,

Ze ty nervy ti nepovolej. Uz nemiizes a nechces. Chtéla jsem mu naddvat. Ale
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tak jsem si vzdycky udélala kafe, sedla jsem si na posledni schod a zanadavala

Jjsem si tam sama pro sebe. To mi ulevilo. Ja uz jsem nevldadla nad nic¢im. To uz

se nedalo.“ (SB. 8. 233-238)

,»Po ty operaci jsem S nim jezdila na onkologii na kontroly a vidycky jsem se
hrozné bala, aby mu to nékdo neprorekl. On tvrdil, Ze rakovinu prosté nema, a

kdyby se to dozvédél, tak by si néco udeélal. Takovej byl.“ (SB. 8. 239-241)

,Ale tentokrat se (jméno manzela) zasprajcnul a ditrazné rikal, ze to nechce, at
jdeme do hdje. No a my ho nezvladly. Nenechal se ani presvédcit. Fakt byl az
zlej. Tak jsme ho nechaly.” (SB. 9. 277-279)

»Byla s nim legrace vzdycky. Vtipkoval, i kdyz uz pomalu nevédél, co mluvi. Pak
kdyz onemocnél a byl to asi néjaky ctvrty rok, co jsem se o néj starala, tak to uz

S nim moc rozumné mluvit neslo.” (SB. 11. 349-351)

Téma B6: Nastvani, tinava a strach respondentky béhem nemoci jejiho muze
Autorka se respondentky dotdzala, zda nékdy sdilela své pocity nastvani
S manZelem oteviené. Respondentka poté rozvedla, jak si od téchto pociti
ulevila a co ji pomahalo.

»Ne, ne. To nedokazes. To je prosté Sileny. Honi se v tobé vztek a unava, ale
zdroven ho milujes a chces se o néj postarat. Nechces ho v tom nechat. Ja jsem
to nedokazala, abych mu treba rekla: ,,Ja toho mam uz plny zuby.“ To neslo.
To mas pocit, ze jak je nemocnej, tak bych mu jesté vic ublizila.*“ (SB. 13. 396-
400)

»Toto si musi kazdy zazit, a pokud to nezaZije, tak néjaky stézovani... To prosté
nejde. To nikdo nepochopi. To musi kazdej na svoji kizi. Vis, Ze to Spatné
dopadne, ale v koutku duse si rikas, co kdyby to bylo lepsi. (odmliceni a plac)*
(SB. 13. 408-411)

A tak tady byla a zjistily jsme, Ze manzel si nds uz plete. Vsem zacal rikat mym
Jjménem. Ale rekli jsme si, Ze ho pri tom nechame. Méla jsem pocit, ze by mu to
akordt jesteé prihorsilo.” (SB. 13. 404-406)
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Respondentka piispéla i tim, co ji v tomto ¢ase pomahalo nejvic.

»Dikybohu jsem tu méla vnuka, tomu uz bylo néjak ctrndact patnact, kdyz na tom
byl manzel nejhur. A on (jméno vnuka) byl velikej, uz udélanej chlap a vysokej,
Jjako miij manzel, tak mu slo dobre zvednout ho treba, odvést na zachod. Hodné
mi pomahal, i kdyz ani nevédel. Stacilo, Ze prisel na caj, pomahal mi uklizet.*

(SB. 12-13. 382-386)

LYAle tak jsem si vidycky udélala kafe, sedla jsem si na posledni schod a

zanadavala jsem si tam sama pro sebe. To mi ulevilo.” (SB. 8. 236-238)

Uptimneé si také uvédomovala, Ze se vzdala sebe na ukor péce o druhé.

wKolikrat jsem si rekla, Ze jsem se méla odstehovat do bytovky a méla bych vétsi
klid. Navstivit rodice jen obcas. Ale zase ja jsem je podporovala z vyplaty.
Takhle pod jednou strechou jsme Setiili. A pak pri té predstave jsem se stydela
za to, Ze bych je tu jako nechala. Doslo mi, Ze jsem se ja odrekla od svého

prepychu na konto jejich.” (SB. 14. 415-419)

~Ja mam ted takovy pocit, ze jsem to neudélala, vydrzela jsem to, co jsem
vydrZela a co mi chybi ted? Nic. Beru to tak, Ze to k tomu Zivotu asi takhle

patrilo. Jinak bych si to vycitala.” (SB. 14. 422-424)

Téma B7: Uvédoméni seniorky, ze vSe co prozila, mélo smysl a podpora
Vv détech z okoli bydlisté

Co si seniorka z téchto zkusenosti a prozitkd odnasi a jaky ji to dava smysl.

wlakze viastné jsem si uvédomila, Ze vSechno asi prislo z néjakého vyssiho
smyslu nebo co a musela jsem si to prozit. Na druhou stranu mé pak zase
obklopoval uplné jiny zZivot. Mistni deticky a vnoucata, co jsem casto hlidala.

Ja jsem tady takova teta pro vsechny.* (SB. 14. 431-434)

,Prosté si Fikam, Ze co bylo, tak bylo a asi to tak mélo bejt. Vic se vtom nerejpu,

protoze to stejné jinak nevymyslim.” (SB. 14. 436-438)
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,,Asi mé jen napada, ze jsem rada, ze alespon ty déti jsem méla okolo sebe, kdyz
Jjsem sama méla jenom dceru a Zddné dalsi. Ze se mi povedlo prispét K jejich
vychové. Ze dneska, kdyz ty décka potkam, tak jsou to vizasny lidicky. Vidim to
hlavné na vnucich, zejo.“ (SB. 14. 440-443)

,Obcas nékdo prijde a rika: ,, jméno respondentky), ty mas tak hodny kluky. To
je radost. “ A je fakt, Ze to oni jsou. Taky mé to déla stastnou.” (SB. 14-15. 444-
446)
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13.1.3 Témata vyplyvajici z rozhovoru se seniorem C

Téma C1: Formovani pochybnosti v manZzelstvi

Respondentka zila v prvnim manzelstvi veelku klidny zZivot. Postupem c¢asu si
vSak zacala v§imat, Ze k ni jeji manzel nechova témét ani zékladni Gctu a
funguje pro n¢j viceméné jako sluzka a milenka. Po Skolnim vecirku se véci
zaCaly ubirat smérem od manZzela. Respondentka potkala starého znamého a
preskocila mezi nimi jiskra. Najednou se pfistihla, jak mezi sebou srovnava
kvality svého manzela a tohoto kamarada.

,,Meéli jsme spolu viastné dve deéti, ktery jsme vychovali. A ted’ jsme se dostali do
takovy faze, kdy deti pomalu opoustéli hnizdo, zZejo. A najednou jsem si Fikala:
, Hm, to je zvlastni. S timhle clovekem proZiju tieba jesté dalSich ctyricet let?*

(SC. 1. 6-9)

,»On byl takovej velmi zdrZenlivej, moc nedokazal davat najevo city néjaky a
jeho pohled na Zeny nebyl podle mych predstav. Ani ndhodou. K Zenam byl
velmi skepticky, to pro néj nebyl rovnocennej partner.“ (SC. 1. 10-13)

wJenze do tyhle situace, kterou jsem si mozna predtim ani neuvédomovala, jsme
meéli sraz se tridou z devitky, jako ze zdakladni skoly. A tam jsme se bavili a

najednou jsem tam potkala kamardda z mladi, co jsme se znali z ty skoly, no a

tam to zajiskrilo néjak (smich).” (SC. 1. 16-19)

Seniorky nové pratelstvi ji pfinaSelo novou energii a také moZnost dobie si
popovidat a odreagovat se. Mezi dvojici to jiskiilo uz od zacatku, avSak na
rozvod respondentka nepomyslela. AvSak postupné zacala v mysli vidét rozdily
mezi manzelem a kamaraddem.

»INéjak mu v hlave zustalo to nase setkani, ktery jsme méli. Pak jsme si zacali
telefonovat a ty telefonaty byly treba pulhodinovy jo. My jsme si porad méli o
¢em povidat. No a tenkrat jsem viibec nepomyslela na néjakej rozvod nebo tak,

to tenkrat moc nefrcelo. (SC. 1. 21-24)

wice jsem nad tim tak premyslela, ale nikdy mé nenapadlo, Ze se rozvedu.* (SC.

1. 25-26)
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A at’ chces nebo nechces, zacnes srovnavat. Najednou jsem si tady s tim

kamaradem pripadala mlada, najednou ocenénd zenska jo.“ (SC. 2. 29-30)

Téma C2: Nezajem manzela o psychickou stranku v manzelstvi

Byvaly manzel respondentky neuznaval postaveni zen. Pro n¢j byly podifadné.
To respondentka tolerovala, dokud nepoznala diky novému pratelstvi, ze to
mize byt i jinak. Ze se k ni mtize muz chovat s tctou. ManZel se nezajimal, jak
se m¢la a co d€lala, at’ §lo o Skolni zajezdy, nebo o obycejny pracovni den.
wDélala jsem v tehda reditelku domu deéti no a ten miij byvaly manzel tohle
nedokdzal nikdy ocenit. Nikdy. Navic pro néj Zenska byla vidycky takova ta
tetka dole. ,, Nojoo ty vase kecy, “ vzdycky rikaval.© (SC. 2. 30-33)

»A kdyz jsem se vratila pak domii, tak manzel se mé ani neptal, jak bylo, co bylo

a tak. Jen ho zajimalo, aby mél navareno a uklizeno a postarano o deti.* (SC.

2. 48-50)

Ze se vyviji novy vztah mezi respondentkou a jejim kamaradem manzel netusil.
Nevsiml si niceho do té doby, neZ s nim respondentka odmitala sdilet
intimnosti. O psychickou stranku své Zeny se nezajimal.

»INo a bejvalej manzel nic netusil, dokavad’ jsme spolu spali, tak mu nic
nepripadalo divnyho. Ale pak uz v tom patym roce jsem s nim uz spat nechtéla.

No a to byl zacdtek konce. To bylo cely, co on potieboval.*“ (SC. 3. 67-69)

,,10 byla ta komunikace, kterou jsem s nim postradala. To byl ten velky prvni

rozdil, co jsem si vS§imla pri komunikaci s tim novym kamardadem.* (SC. 3. 74-

76)

Téma C3: Zlom v manZzelstvi 1 kamaradstvi
Respondentka zacala pozorovat, ze s manzelem vlastné neziji spolu, ale jen
vedle sebe. Postradala tictu z jeho strany. Pro manzela bylo podstatné, aby bylo

navareno a postarano o domacnost.
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,V tom patym roce to bylo takovy uz... no jednak jsem se vyhybala tomu sexu a
pomalu uz manzel zacal cuchat. Ale jinak jsem fungovala normalné jo, uvareno

bylo, naklizeno, ale zili jsme prakticky vedle sebe a ne spolu jo.” (SC. 3. 79-81)

»INo a potom, jak to manzelstvi uz byla po téch 17ti letech takova rutina, tak
jasne, ze se to zmeni. Ta zamilovanost trochu opadne, ale porad je to to
pratelstvi, néjaka naklonnost, ale porad i ta ucta by tam nemela chybeét.

Vzajemnd.“ (SC. 4. 92-95)

»INo, mozna jestli mé vysaval energii? No ani ne, mé uz spis vitbec nezajimal.
Ja jsem védéla, protoze jsem ho znala velmi dobre, Ze uz s néj prosté nic
nedostanu vic. Nic nového. Ze to, co mam u toho druhého partnera, tak tady

nebude nikdy. (SC. 7. 203-206)

» 1V roky ukdzaly ty Spatny viastnosti, ty véci, ktery nejdriv nevidis. Ty negativni
se prohlubovaly jesté vic.“ (SC. 5. 131-133)

Prvnim vyznamnym prozienim pro ni bylo, kdyz navstivila svou sestru v USA
a zde vidéla, jak se muze muz k zené chovat ve vztahu.

»No ale tam jsem taky poznala, jak jinak se miize chlap chovat k Zené. Ségra
meéla pritele tehda a to jsem teda nepobirala. Byl mily a pozorny a chvalil ji

nové obleceni. No pro mé wow.* (SC. 4. 118-120)

Jednoho dne manzelé ptekonali bariéru nekomunikace a fekli si pravdu. Jelikoz
byl manzel velmi egoisticky, byl to pro n¢j veliky Sok. Jemu by se pfeci néco
takového nemohlo stat.

»A ted’ to teda nastalo. Nechtéla jsem s nim spat, s tim byvalym manZelem, a on
zacal néco tusit. No a tak jsem se rozhodovala, ale uz jsem vic byla v ty fazi, ze
mu to fakt chci rict. Akorat to bylo tézky, protoze my jsme prestali uplné
komunikovat.“ (SC. 5. 136-139)
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»No a pak se do toho rizlo! Kdyz jsem opét odmitla se s nim vyspat, tak mi
povida: ,,Co se déje a narovinu to rekni!*“ No takze jsem mu proste rekla, Ze

nekoho mam. A to byl pro néj velkej sok.*“ (SC. 6. 156-159)

Téma C4: Rozvod

Jiz pfed rozvodem se byvaly manzel smifil s tim, jak to nyni je a samotné soudni
fizeni probéhlo v klidu. Dokazali se domluvit spole¢né, i s détmi, na tom, jak to
bude nésledovné.

wJako ten rozvod uz byl celkem takova formalita. My jsme se dohodli, Ze syn
bude Zit tam s tdatou a on tam i chtej byt, protoze tam hral fotbal profesiondlné.
A dcera byla na skole a jezdila za mnou z interndtu. Méla u nds pokojicek a

budovala si tam svoje. Vedela, ze chce byt se mnou.” (SC. 8. 219-222)

»lakze na tom rozvodu my jsme se takhle dohodli, Ze holka bude u me, on mi
bude na ni prispivat. No a to byla taky jedna z jeho Spatnych viastnosti. On je

velmi skoupej nejen na city, ale i na penize.” (SC. 8. 234-236)

Emocné se seniorka citila po rozvodu skvéle. Odjela ihned do USA, kde si to
velmi uzivala.

»No ja jsem viastné hnedka odesla do ty Ameriky na pil roku. A to bylo
vyborny!“ (SC. 8. 239-240)

Téma C5: Piechod do nového vztahu
Jesté pfed samotnym rozvodovym fizenim zazivala respondentka pochybnosti
o tom, zda skute¢né ze vztahu odejit. Ve ale citila kviili détem. Tém nechtéla

ubliZzovat.

»A jak jsem méla ty urcity pochyby, tak to bylo hlavné kvuli détem. Tem détem
ja jsem to nechtéla udeélat. Bejvalej mi byl uz uplné ukradenej, s odpousténim,

kdyz to takhle reknu. Ty déti mé bolely.” (SC. 7. 196-198)

,Ale jak jsem to promyslela, tak rikam, zZe uz prosté nemuzu couvnout jo. Ja uz

S nim nechci zit. Chvilicku jsem myslela, Ze by to slo. On totiz chtél prodat diim,
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a Ze se nékam odstéhujeme a zacneme nanovo. Ale to uz proste neslo. A jde i o

to, jestli by mu to vitbec vydrzelo.*“ (SC. 6. 173-176)

Po letech vSak hodnoti situaci jako stastnou. Nic¢eho nelituje.
»Dneska po 30ti letech se soucasnym partnerem uz muzu rict, ze jsem Stastnd,

Ze jsem tenkrdt odesla od bejvalyho.” (SC. 6. 177-178)

Po rozvodu se vydala na pil roku za sestrou do USA. Zde se také provétila
pevnost nového vztahu. Pfijela za ni sem také dcera, kterd se po navratu
nastéhovala s matkou a jejim novym pfitelem do nového bytu.

»A taky tim pulrokem se proveril ten novej vztah, jestli jako jo nebo ne. Prosté
Jjsem tady pul roku nebyla. Ale on ¢ekal. Sehnal byt pro nds a pak v roce 93 jsme

se nastéhovali. Takze jsem si nasla tady novou praci.*“ (SC. 6. 183-186)

Téma C6: Reakce déti na rozvod
Oznamit rozvod détem nebylo viibec snadné. Pro respondentku to bylo ze v§eho
»Musim Fict, Ze teda bojoval za meé. Mé to i v jednu chvili docela vykolejilo. To

vi§ a ted’ se to muselo sdélit tém détem. To bylo hodné neprijemny. To je z toho

vseho nejhorsi.*“ (SC. 6. 164-166)

»(jméno syna) tenkrat bylo 20 let a holce bylo 17. A to bylo tézky. Déti totiz
vitbec nic neculi. Byl to pro né sok.* (SC. 6. 166-168)

I po letech se vii¢i synovi citi provinile. AvSak zmifiyje, Ze to bylo tim, Ze syn
vice inklinoval k otci, se kterym sportovali. V soucasné dob¢ se se synem vidaji
a komunikuji spolu dobfe.

»(jméno syna) byl odjakziva vic k tatovi jo, oni spolu hodné hrali fotbal, protoze
byvaly manzel ho hral hodné sportovné a mladej pak taky. A my s holkou jsme
byly vic spolu.” (SC. 6. 168-170)

»Ale u toho syna si myslim, Ze ten to tam V sobé ma dodnes trosku. Vis, jako Ze

by mi to trochu neodpustil.“ (SC. 8. 228-229)
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»Tak mladej zistal viastné s tatou v tom nasem piivodnim bardaku a holka se

semnou sestehovala do bytu. I s tim novym muzem.“ (SC. 7. 187-188)

Téma C7: Starosti s détmi nového partnera

Ve vztahu s novym partnerem respondentky bylo vse v poradku, avsak s jeho
détmi si obcCas respondentka nevédéla rady. Obcas toho na ni jiz bylo pfilis.
V poradné ji zndma poradila, Ze starat se o cizi déti neni jeji povinnosti. At déla
pouze tolik, na kolik ma silu. S muzZem se neshodovali na vychove jeho déti a
ani po promluvé se nic moc nezménilo. Ale respondentka byla spokojena, ze ji
muz alespon vice zacal pomahat v domacnosti, kdyz u nich byly jeho déti.

,»INo kdyz se podivam zpétné, v tom druhym vztahu, teda v tom novym jakoze,
byly trochu problém ty deti. My jsme byli uplné oukej s partnerem. Ale ty deti,
az jsem si v jednu chvili musela nechat poradit od znamych z poradny.* (SD. 9.
259-261)

~Protoze ja bych tu vychovu téch jeho deti delala trosku jinak. Ty druhy deti mi
davaly zabrat. A je fakt, Ze moje deti byly trochu starsi, tak ty uz byly viceméne
sami za sebe a nebydleli s ndmi.*“ (SD. 9. 262-265)

wDvojcata kluci a jedna holka. Ob tyden bydleli u nds a ted my méli jen malej
byt, takze tam slysis kazdy splachnuti zachodu.* (SD. 9. 265-267)

,On ted’ zastane prace v zahradé a na domé, ale diiv s deétma v byté jeste, tak
to mi moc nepomohl s varenim nebo nakupem. Kolikrat jsem se pristihla, jak
béduju nad tim, zZe zase prijdou jeho déti k nam. Ale vSechno to bylo jen o tom,

Ze byli narocni jedlici a furt melou téma hubama a nékdy jsem prosté nemeéla

stlu.* (SD. 9-10. 276-280)

»Mé prosté nekdy rozciloval ten muj soucasny partner v tom, Ze pordad tém

detem byl za zadkem. Nenechal je udélat nic moc samotny.“ (SD. 10. 286-287)

Byl hrozné prepeclivej. Nenechal jim Zadnou viastni zodpovédnost jo, coz mi

prijde, ze se nekdy projevi i dneska.*“ (SD. 10. 288-289)
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Komunikace s novym partnerem byla snadna a uptimna. Partnefi si dokazali o
vSem v klidu promluvit a vzdy nasli néjaké spole¢né feSeni.

»Probirali jsme to spolu s partnerem horem dolem, ale on to mél takhle navykly
a néjak to neslo zavést jinak. To my jsme si to uméli Fict bez problému. Tak jsem
docilila alespon toho, ze pomahal s jidlem a ndkupem, kdyz u nas byly jeho

déti. (SD. 10. 296-299)

»No takze néco bylo, ale byly to malé véci a vzdycky jsme je dokazali

vykomunikovat.“ (SC. 11. 319-320)

Téma C8: Uvédomeni respondentky plynouci z téchto zkusenosti
Respondentka hodnoti své zkuSenosti, jako velmi dulezité. Momentaln¢ stale
vypomaha na internatu a s dévcaty sdili a uci je sva moudra o tom, Ze Zena by
m¢éla byt nezavisla. At studuji, dokud jen mizou a vypracuji se nejvyse, kam
dokéazou.

,»INo ja jsem vlastné zjistila, zZe je velmi duleZity, aby Zenska byla sobéstacna.
Aby se dokdzala rozhodnout, co je pro ni dulezity. Nebyt zavisla na téch

chlapech.” (SC. 11. 322-324)

,»T0 nam podle mé ty nasi rodice moc nepredavaji. Zenskd je totiz velmi schopnd

a nemusi bejt zavisla, kdyz nechce.” (SC. 11. 324-325)

Dle slov seniorky spravny partner Zenu doplituje a vyzdvihuje, ne shazuje, ¢i
ponizuje.

LZaridte si zivot jen podle sebe. Ten chlap, kdyz bude chtit, tak se tomu
prizpiisobi, nebo vas doplni krasné. At je ten chlap rovnocennej partner a ne,

Ze pro néj zZenska bude sluzka.*“ (SC. 11. 328-330)

Respondentka sdili sva doporuceni na zavér rozhovoru.
»Prosté Zijte ten Zivot dobre a bude vam taky doprano. Ja se vidycky snazila byt

dobry clovek a myslim, Ze mi to pokazdé v necem dobrém vratilo.” (SC. 11. 333-

335)
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13.1.4 Témata vyplyvajici z rozhovoru se seniorem D

Téma D1: Podfizovani se ve vztahu na jeho zacatku

Pfiblizné¢ rok po sezndmeni respondenta S jeho prvni partnerkou zacal
respondent pozorovat, Ze jeho partnerka jiz neuznava spolecné konicky, jak
tomu bylo ze za¢atku vztahu. Cas se musel travit podle ni. Respondent si také
povsiml, Ze si od n€j zena rada nechéava vse zaplatit. Respondent vS§e omlouval
a toleroval.

,wAkorat casem se zacalo par véci projevovat. Nerfeknu vam presné kdy, ale
néjak jsem to citil uz brzy v tom, ze jsme neméli moc spolecnych konickii.” (SD.

1. 22-24)

»INo a uz v mladi jsem mél docela penize, protoze jsme méli na vesnici jedini
veliké hospodarstvi a prodavali jsme, co $lo. Chovali jsme to, co jen Slo a darilo
se nam. TakzZe si dodnes Fikam, Ze to nadseni pro vylety asi na zacatku hrala na

mé. (SD. 2. 27-30)

»Protoze rok od naseho zacatku uz ji to néjak nebralo, ale Fikal jsem si, ze ma
tu vysokou a je to asi narocné vSechno. Takze viastné volny cas jsme pak néjak
travili podle ni, ale mé to néjak nevadilo, nebo mi to spis nedochdzelo, Ze to je
néjaké moje viastni omezovani. A rada si ode mé nechavala kupovat véci, nebo

si o né rikala.” (SD. 2. 30-34)

»lakze se projevovalo to, Ze ty spolecné konicky moc nebyly a vsSechno muselo

byt viceméné podle ni.*“ (SD. 2. 35-36)

Téma D2: Otazky vyplyvajici z vychovy syna a nezdjem matky o néj

Kolem patého roku syna zacal respondent pozorovat znacné rozdilnosti mezi
nim a synem. Nejen v chovani, ale i ve vzhledu. Objevovaly se pochybnosti,
zda je to jeho vlastni syn, ¢i nikoliv. Kolem synova sedmého roku se o n¢j matka
ptestala natolik zajimat. Hledéla si jen svého a syn travil ¢as hlavné s otcem.

Respondent tohle jeji chovani opét omlouval.
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Kdyz mu bylo asi sedm let, to zacal chodit do skoly, tak najednou jako kdyby o
néj zena ztracela zdajem. Najednou jsem s nim musel vSechno delat sam a ona

méla jen svoje véci.” (SD. 2. 38-40)

,Najednou jsem s nim musel vSechno délat saim a ona méla jen svoje veéci.
Délala tenkrat manazerku v jedné firme, tak jsem to porad omlouval, Ze ma
hodné prace a ja mam vilastné jen opravy strojii na zavolani a miizu si to

uzpusobit ten c¢as.” (SD. 2. 40-43)

»Ale kdyz bylo synovi uz néjak 5 let, tak jsem zacal pozorovat, zZe jsou néjaké
veci opravdu Spatné. I presto, Ze jsme oba se Zenou hnédovlasi, tak syn byl
typicky blond'acek. A celkove mi prislo, ze je néjak moc jiny. Ale miloval jsem

ho a tyhle véci jsem néjak prechdzel.” (SD. 2. 43-47)

,,NO a k tomu strachu, rikal jsem si, jestli je muj. Bylo mi z ty predstavy opravdu

zle.* (SD. 2. 48-49)

»INéjaky problémy v komunikaci nebyly, vzdycky jsme vSechno néjak vyresili.
Akorat zpétne vidim, Ze Zena si drzela vidycky takovou, jak bych to nazval,

nadrazenost, nebo presilu.*“ (SD. 2. 50-53)

Téma D3: Chladné city z manzelCiny strany

Respondent uznava, ze v domacnosti v§e vypadalo v pofadku. Bylo uklizeno,
uvateno apod. Ale v emocionalnim Zivoté nebyla jeho Zena na stejné viné jako
respondent. Jeji city byly spise chladné;si.

~Kdyz jsem prijel, tak bylo uvareno a naklizeno, takze tohle viastné bylo

V poradku.” (SD. 3. 57-58)

,,Ode mé méla Zena lasku a veskerou péci, co jsem umél dat.*“ (SD. 3. 62-63)

»Pak v ty dobé jsem si myslel, Ze Zena ke mné chova stejné vrelé city a
vysvetloval jsem si to tim, Ze bylo vzdycky navareno, naklizeno a vyprano.© (SD.

3. 67-68)
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,»INo ale néjakeé projevy lasky, jako pusa, kdyz clovek prijde domii nebo néjaky
ten dotek i mimo loznici. To moc nebylo.” (SD. 3. 69-71)

wJenze ono v ty loznici to taky zacalo mizet, ale uplné. Clovék si porad rikal, ze
to je casem, Ze ta vdsSen opadne, jenze z jeji strany nebyl uz ani malicky chtic¢

néjakych intimnosti.* (SD. 3. 72-74)

»INo tak to jsem fakt zacal byt podezrivavy.” (SD. 3. 75)

Rada se nechala rozmazlovat nakupy, které samoziejmeé platil respondent.
,»Vzdycky jsem ji koupil néco na sebe nebo boty a podobné. Rad jsem ji dopral,
i kdyz jsme méli nekolikrat argument, zZe toho uz ma doma hodné a fakt se to

nemd kam vejit. No ale vzdycky mé jaksi presvédcila.” (SD. 3. 64-66)

Téma D4: Necekany zvrat ve vztahu

V den 16. narozenin jejich syna do$lo mezi manzeli k hadce. Zena odesla a
nebyla k nalezeni do druhého dne. Pak si jen pfiSla zabalit par véci a od
respondentka odesla. Bez vysvétleni jen s velkou davkou emoci. Respondent se

chtél se Zenou usmifit, ale ta na n¢j zaCala kiicet a pak odesla.

»Tak to jsem se uz nastval a zeptal se ji: ,, Co teda jako chces? . Prohodili jsme
par argumentii, nacez se hodné urazila a odesla z domu. Myslel jsem, Ze se jde
projit na chvili, coz obcas délala, kdyz jsme méli i malou vyménu ndazori, jenze

Jja ji nemohl nikde najit.” (SD. 3. 79-82)

»Opravdu jsem se o ni bal. Miloval jsem ji a nechtél jsem prozivat takovéhle

scénky.“ (SD. 3. 84-85)

wTakze ona tenkrdt zmizela a vratila se viastné dalsi den az vecer. Sel jsem ji
hned obejmout, chtél jsem se omluvit, usmirit a samoziejmé zjistit, kde byla. Ale

ona mé jen odstrcila a micky si zacala balit véci.” (SD. 3-4. 86-88)
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Respondent ani jeho syn nerozuméli jejimu chovani. Zena ranila muze svymi
slovy o tom, jaké je to s nim ,,hriza* a odesla se dvéma taskami.
~Myslel jsem, Ze mé trefi slak. Byl jsem nastvany a smutny a mél jsem strach, zZe

Jjsem ji opravdu néjak ublizoval a nevédél jsem o tom.*“ (SD. 4. 94-95)

»Po této uddlosti jsme teda se synem zustali sami. Snazil jsem se ziskat
informace od jeji matky, od sestry nebo bratra, ale nikdo nechapal a nevédel

nic. (SD. 4. 98-100)

Téma D5: Zrada v podob¢ pomluv proti manzelovi

Po tydnu, ¢i dvou se u respondenta zastavila kamaradka jeho zeny pro néjaké
jeji véci. Tak se respondent snazil ziskat néjaké informace, coz se mu podafilo.
Vse ho znechutilo a citil zradu. Nemohl uvéfit tomu, co o ném jeho Zena
rozhlasuje. Odmitavy postoj jeho kamarada vi¢i nému ho rozhnéval. Ale
nakonec se pravda ukazala a vSe se vysvétlilo. Trvalo pll roku, nez se
respondent oklepal ze vSech téchto informaci a emoci.

»Potom po néjakem tydnu nebo dvou tydnech, kdy jsem si teda prozil muka, tak
prijela jedna jeji kamaradka, Ze ji Zena poprosila, zda by ji tu vyzvedla néjaké

véci.” (SD. 4. 101-103)

Ze za ni byla moje Zena a vykladala, jak ji doma mlatim a uzurpuju a jak ji
nepustim k synovi poradné. Tak zZe nevi, co si myslet a komu verit. Takze jsem

ocenil jeji uprimnost a v Soku jsem se zmohl akorat na znechuceni. Citil jsem to

jako zradu.” (SD. 4. 105-108)

»Po té informaci, ktera mé absolutné znicila, jsem kamardadce pomohl sbalit

Zeny véci do posledniho kartacku a hiebenu.” (SD. 4. 109-111)

Respondent pomalu zacal rozumét tomu, co se kolem néj déje. Jeho Zena Sifila
1zivé pomluvy. Snazil se ji stale vyhledat, ale ani jeji rodina neméla tuseni, kde
se zena nachazi a taktéz byli z informaci, které o respondentovi koluji zmateni.

Objevily se spekulace, zda nema jiného muze.

66



,»A potkal jsem na ulici nékolik znamych, kteri se ode me odvraceli a na kseftu
u kamardda jsem najednou nemohl prohodit ani slovo a ani kafe mi nenabidl,
jako obvykle. Byl jsem z toho zmateny a projel mnou takovy strach, co jsem to
provedl.” (SD. 4. 114-117)

wamoziejmé z néj vypadlo, Ze slyseli, co jsem délal svoji Zené a ze jsem zmetek
a mam udélat svoji praci a vypadnout. No mé spis malem vypadly oci z dulkil.

Takze jsem se na néj oboril zpdtky a vSechno mu vysvetlil.* (SD. 4-5. 118-121)

»lakze to uz jsem mél nervy v kyblu a snazil se sehnat svou zZenu. Vydal jsem se

teda za jeji sestrou, ktera bydli nedaleko, ale ona o ni stale neméla zpravy.*

(SD. 5. 125-126)

»lak jsem se dozvedél, ze si myslela uz néjakou dobu, zZe nékoho ma. Nemeéla

nic potvrzeného, ale moznda to chovani by tomu odpovidalo.” (SD. 5. 128-130)

»lakze co nasledovalo... asi pul roku jsem se daval dohromady. Snazil jsem se
zit normalné a byl jsem Stastny, Ze mam alespon syna u sebe. Zena se neozyvala

nikomu, ani vlastnim rodicum.“ (SD. 5. 132-134)

»lakze jsem se smitoval s koncem a nezodpovezenymi otazkami.* (SD. 5. 135-

136)

Téma D6: Rozvod

Po ptlro¢nim smifovani se situaci se respondent rozhodl podat Zadost o rozvod.
Doufal, Ze se mu dostane odpovedi na nékteré otazky, ale to se bohuzel nestalo.
Zbyvalo smifit se s tim tak, jak to je. Nastésti mél respondent obrovskou

podporu ze strany syna.

,Naopak mi jednou na zahrade rekl, ze je tu cistsi vzduch doma, potom co

odesla. Tesilo mé, zZe je alespor on silny.” (SD. 6. 156-157)
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»Kdyz tu mée jednou napadlo, zZe se rozvedu. Podam Zadost o rozvod a tFeba se
S ni potkam a dostane se mi odpovedi. Néjak jsem se s temi otevienymi otdazkami

nemohl srovnat. (SD. 5. 136-138)

,Jinak tedy k rozvodu doslo, ale samozirejmé soudni cestou, protozZe na jakékoliv

vyzvy ohledné domluvy nereagovala.” (SD. 6. 159-160)

K odpovédi na respondentovy otazky nebyl prostor, ani manzel¢ina ochota.
Respondent se citil opravdu zle a rozhodl se, Ze v byt€ jiz nemtize zUstat. Zacal
postupn¢ stavét diim a byt prenechal synovi.

»Tam jednoduse rekla, Ze syna si miizu nechat a Ze se mnou uz nechce zit. Ze ji
to nicilo a nebyla stastnad. Tak to jsme si odbyli celkem rychle, nic jsem radsi

nerikal, ale uvniti jsem se nestacil divit teda.” (SD. 6. 160-163)

,,BYl0 mi z toho zle, ale snazil jsem se nechat to po sobé stéct jako vodu. Neslo

to samoziejmé. Nemohl jsem po rozvodu uz v byté ziistat. Citil jsem se tam

hrozné.”“ (SD. 6. 163-165)

»lakze jsem se jednou néjak rozhodl, zZe si na ty svoji zahrade postavim dum.*

(SD. 6. 165-166)

Téma D7: Ziskani zavaznych informaci po kontaktu byvalé manzelky se synem
a respondentem

Béhem dvou let po rozvodu se dostal syn opét do kontaktu s matkou. Po Case
Z toho vyvstalo to, Ze se Zena usilovné snazila dostat byt, ve kterém nyni bydlel
syn. To respondenta hodné rozzlobilo a byvalou zenu vyhledal. Zjistil velmi
zavazné zivotni informace.

,Béhem teéch dvou let po rozvodu se syn dostal zpét do kontaktu s matkou. Mel
Jjsem informace o tom, Ze mu k tomu nerekla nic, jen ,,omlouvam se ti “ a snazila

se. Takze syn se s ni obcasné vidal.“ (SD. 6. 168-170)
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,»yn viastne mezitim dovrsil 19 let a nechal jsem mu ten byt. No ale stalo se,
jak jsem dostavél ten diim, Ze to nejspis sdilel s matkou a ta se zacala usilovné

snazit o to, aby ziskala ten byt.“ (SD. 6. 174-176)

nlakze jsem ji vyhledal.*“ (SD. 6. 178)

,»Po letech tvari v tvar zase, to byla sila. Byl jsem na ni tak nastvany, ale zaroven
mi bylo lito, Ze je takova, jaka je, protoze nam byvalo i hezky spolecné. Takze

Jjsem na ni vyjel s tim, co to sakra dela.“ (SD. 6-7. 179-181)

Mezi respondentem a jeho byvalou Zenou doslo k hadce a nakonec Zena
vyslovila nahlas stézejni informaci pro budouci zivot respondenta i syna. A
tedy, Ze syn neni ve skute¢nosti jeho synem.

»Nakonec jsme se tak pohddali, Ze na mé zarvala, co se viibec montuju mezi ni
a syna, zZe on me nemusi vitbec zajimat. Tak to jsem se zasekl a nechdpal jsem.

Nakonec z ni vylezlo, ze (jméno syna) neni vithec muj syn.” (SD. 7. 181-184)

Respondent se poté vydal domil a védél, ze tam uz na néj ¢eka syn. Tedy ¢lovek,
o kterém si myslel, Ze je jeho syn. Spole¢né si o vSem upiimné a dobie
promluvili a nasli spolecné feseni.

. A uz se ve mné hromadil ob¥i vztek a strach. Sel jsem rovnou za nim. On vidél,
jak jsem zdrcenej, takze jsme si o vsem promluvili uprimné. On byl taky hodné
V Soku. Oteviené jsme si rekli, Ze jsme pozorovali oba néjaké ty rozdily, ale

podle syna to mohly byt néjaké generacni mezery.“ (SD. 7. 187-191)

wJenze nam to nedalo a udélali jsme si genetické testy. To cekani bylo désné.
No ale prislo to, ¢eho jsme se obavali a zaroven s tim v koutku duse pocitali.

Potvrdilo se, ze (jméno syna) neni miyj.* (SD. 7. 193-195)

Respondent pii ¢ekani na vysledky test prozival veliky strach.
»A takové hlouposti mi létaly hlavou. Bal jsem se priserné, ze o néj néjakym
zpusobem prijdu. Nemohl jsem si predstavit nasledujici zivot bez néj.” (SD. 7.

209-211)
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I ptes Sokujici zjisteéni zustal respondent se synem v blizkém vztahu a kontaktu.
Stale se povazuji za rodinu a jsou $t’astni, ze se navzajem maji.

»lakze jsme se synem uprimné mluvili znovu. Jsem dodnes vdécny, Ze toto mezi
nami funguje. Dosli jsme k zavéru, Ze se mame rada jako tata a syn a Ze jemu

Jje uplné jedno, kdo je jeho pravy otec.” (SD. 7. 197-199)

,Dodnes jsme si hodné blizci, i kdyz uz ma viastni rodinu.*“ (SD. 7. 203-204)

Téma D8: Uvédoméni respondenta po téchto zkusenostech

Co seniorovi pomahalo, jaké zkuSenosti si z téchto situaci odnasi.

A co mi pomdahalo? V tu dobu hlavné to, Ze byl syn se mnou. Ze mél fotbalové
tréninky, kam jsem mohl nékdy zajit a odreagovat se. Vozil jsem ho, kam

potieboval a spolecné jsme délali i na zahrade.” (SD. 5. 147-147)

,INejvétsi sila, ale zaroven paradoxné i uleva byla ta odpoved na otazku, zda je
to miyj syn. Kdyz jsme tedy oba védéli ten zaver, tedy ze neni, tak prisla i uleva
se vSemi temi emocemi. Najednou jsme mohli najit néjakou cestu, vsechno bylo

takové jasnéjsi.* (SD. 8. 213-216)

,»oYN mé neuveritelné podporoval jen tim, Ze se mnou zustal ve svém srdci. Ze
jsem pro néj otec, i kdyz ne na papirech. To je moje nejvétsi spasa. A to mi

pomohlo vsechno prekonat.” (SD. 8. 216-218)

Respondent zmifiuje, Ze pomoc mu poskytoval pohyb a ptedevs§im prace.

,D¢lat, délat, délat. Cokoliv.” (SD. 8. 220)

Po cCase se podatilo respondentovi nalézt svou partnerku do dal§iho Zivota. Je
S ni velmi Stastny a dostava se mu zaslouzeného respektu.

»A jsou to tak silné emoce. Nadherné. Nikdy diiv jsem tuhle silu nezazil. Jsem
za to vdecny. Dokazeme spolu mluvit o vSem a ja citim, Ze se mnou moje Zena

mluvi se zajmem a s respektem.* (SD. 8. 237-239)
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Na zéavér ptidava respondent jeho zivotni radu pro kazdého, kdo by prochézel
nécim podobnym.

~Hned mé napada, Ze nesmime Ipét na vécech, nebo vztazich, které prosté
nefunguji, a citime, zZe tam néco neni spravné. Pokud se to da vyresit, pak je to
V poradku. Ale pokud ani po pokusech o vyreseni nent uspéch, tak to nemiizeme

drzet. Nesmime sami sebe trapit v nécem takovém.* (SD. 9. 244-247)
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Diskuze

Cilem tohoto vyzkumného Setieni bylo zjistit, jak seniofi prozivaji strach ve
svych partnerskych vztazich. Diky pouzité kvalitativni metod¢ Interpretativni
fenomenologické analyzy bylo mozné dosahnout $irsi explorace zkoumanych
témat. Z vysledkti vyzkumného Setfeni vyplyva, Ze vliv na prozivani strachu
V partnerskych vztazich u seniori nemaji jen tkoly, ¢i piekazky prozivané
piimo v partnerském vztahu, ale také i1 dalsi vyznamné okolni faktory. Miize to
byt naptiklad vliv déti, rodict seniort, neovlivnitelnost nemoci, ¢i finan¢ni
otazky. Jako velmi dulezit¢ se ukédzalo i samotné prostfedi, ze kterého
respondenti pochazeji, prostredi, ve kterém Ziji s partnerem, vztahy s vlastnimi
rodi¢i a individudlni osobnost seniorti. Ve vyznamné roli se také ukézalo
dosazené vzdélani respondentli a pozice, které dosahli v zaméstnani. Jiz
Vv teoretické Casti autorka zminovala slozitost a rozsahlost zkoumaného tématu,
a proto neni mozné jej zredukovat pouze na pfic¢inu a nésledek. Pouze celkovy

kontext mtize poskytnout dilezité odpovédi pro zkoumané téma.

Autorka se zaméfuje na seniory, ktefi proZzili ve svych partnerskych vztazich
emoce strachu. At to bylo pouze jednou, ¢i vicekrat. Divodem bylo, Ze
v literatute se autorka mnohokrat setkavala v pievazujici mife s tématy smrti
a autonomie u seniorll. Blizké vztahy se v tématech diskuzi také objevuji, avSak
predevsim se zaméfenim na déti seniorl a to, jak pecuji o své rodice. Studenti
a osoby pracujici se seniory hledaji v rozli¢nych zdrojich, jak komunikovat se
seniory o béznych tématech, ale také o téch hlubSich a obtizné
pojmenovatelnych. AvSak odpovéd’ na to, jak seniofi proZzivaji ty nejintimné;si
vztahy a jak jim v nich pomoci se neobjevuje. Autorka tedy chtéla ve svém
vyzkumu dospét k odpovédim na otazky, jakymi obtiZnymi situacemi si
V partnerském vztahu mohou seniofi prochazet a jak si s nimi poradili sami

za sebe, a jak spole¢né s partnerem.

V seniorském veku také stoupa potfeba uzavirat nckteré zivotni situace
a peripetie a zhodnocovat je. Vyhledat v nich ponauceni a hodnotit zptisoby
jejich feseni.
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Tim nabyvaji také intimni vztahy na dualezitosti, jelikoZ senior mé potiebu
s né¢kym vzpominat na ¢asy minulé a na spolecné prozitky a zkuSenosti. Hovoftit
o zpusobech, diky kterym prosli slozitymi situacemi, ale také s kym prozili ty
nejlepsi zazitky.

,Kruh zivota se uzavira,” piSe ve své knize Hovory s umirajicimi autorka
Kiibler-Rossova. 1% A takto to intuitivné citi seniofi. Strachem v partnerskych
vztazich u seniori se ¢eska literatura bohat¢ nezabyva. Autorka se s tématikou
setkala nejcastéji ve zpracovani Ceskych bakalaiskych a diplomovych pracich,
které Cerpaji spise ze zahrani¢nich zdroja. O seniorském véku a vlivech v tomto
Case dobie pisi Eesti autofi Vyrost, J., & Slaménik, I. (1998), Cevela R., Kalvach
Z., & Celedova L. (2012) a Dvotackova Dagmar (2012/2013). Obecné je
bohatsi zahrani¢ni literatura, ze které autorka ¢erpala. Napt. knihy od Riemanna
(2009/2010), Williho (1998/2006), Corneau (2000), Hillier, S. M., (2015), nebo
Kiibler-Ross E. (1992, 1997, 2003).

Na vyzkumné otazky se podatilo najit odpovédi. Na prvni otazku respondenti
uvadeli rozmanité situace, ve kterych v rdmci partnerského vztahu prozivali
strach. S nékterymi strachy si védéli rady ihned od zacatku a cestu skrze jiné si
museli hledat déle. Respondent A proZival strach ve svém vztahu zejména po
smrti vlastni dcery, kdy se obaval, Ze se Zenou ztratili svilj smysl Zivota. Druhou
vyraznou situaci se strachem se stalo onemocnéni jeho zeny a nasledné
zhorSovani Zivota s nemoci. Respondentka B prozivala dlouhodoby strach o své
blizké. Nejprve se musela postarat o nemocného otce, pozdéji o matku s mrtvici
a nakonec musela pecovat i o svého manzela, ktery onemocnél rakovinou.
V tomto kazdodennim proZivani strachu ztratila seniorka sama sebe a rozdala
se pro druhé. Dodnes ji déla radost pouze radost druhych. Strach ve vztazich
u respondentky C se projevoval nejprve nendpadné. Sama sebe se ptala, zda
chce ve svém prvnim vztahu zlstavat a vlastné si neuvédomovala, Ze uz touto
myslenkou si odpovida na otazku. Nechtéla v ném ziistat, proto celila strachu
Z odmitnuti vlastnimi déti pfi rozvodu s jejich otcem. Nakonec vSe dobie

dopadlo a nyni o vSech straSich mlze s novym partnerem i1 détmi komunikovat

10 KUBLER-ROSS, E. Hovory s umirajicimi. Hradec Kralové: Signum Unitatis, 1992.
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oteviené. U seniora D se objevil vyrazny strach, zda je syn skutecné jeho krvi.
Citil jisté pochyby o své manzelce a jeji vérnosti, ale nikdy si nic takového
nepfipoustél. Zaslepené véril zené, az byl jednoho dne vystaven realité jejiho
nevysvétleného odchodu. Nacez se po Case ukazalo, ze skute¢né neni otcem

svého syna. Po ztraté¢ zeny se obaval, ze ztrati také syna.

Na druhou otazku, jak si respondenti v téchto situacich pomohli vlastnimi
silami, ¢i s pomoci partnera, se také podafilo odpovédét. V tomto piipade zde
jsou také znacné rozdily a mnohem SirSi Skala témat jako napf. nedivéra,
zévislost, ptiliSna péce rizného druhu, velmi silné obavy ze ztraty partnera,

podeziivavost, nezajem o partnera apod.

Rozhovory byly velmi specifické a individualni, ale i pfesto v nich najdeme
spole¢na témata a ptipadné i spoleéné souvislosti mezi uréitymi zkuSenostmi
a jejich dopady. Dulezity je vSak jiz zminény celkovy kontext. Nelze tedy
vydedukovat, ze by konkrétni zkuSenost ovlivnila v§echny respondenty stejné.
Autorka tedy nedosla ke generalizovanym vysledkim, ale odnesla si empirii
vV podobé pochopeni, Zze pokud chceme porozumét, ¢i proniknout hloubéji

do n&jakého jevu je tieba byt k tématu otevieny a zajimat se o SirSi Spojitosti.

Autorka po zkuSenostech s provedenim vyzkumného Setfeni by pro lepsi
validitu a reliabilitu vyzkumu rozsitila vyzkumny vzorek a tim by se dostala
k $ir§Simu okruhu témat. Zde bychom mohli pfedpokladat vyskyt podobnych
zkuSenosti seniori a objevila by se moznost ¢astecné generalizace postupl
v feSeni téchto konkrétnich situaci. Dostali bychom lepsi odpovédi na hlavni

otazku ¢. 2.

Autorka predpoklada, ze pifi moznosti dlouhodobého vyzkumu by nalezla
respondenty dle piisnéjSich specifik. Konkrétné takové seniory, kteti zazili
napft. rozvod, smrt partnera, ¢i sexualni problémy a podobné, skute¢né az po 65.
roce veku. Nepouzila by formu, dle které postupovala v této konkrétni
bakalafské praci, a tedy rozhovor o zkuSenostech z aktudlniho pohledu seniort,

ale prozité ve vétsiné v minulosti. Ne nutné tedy v seniorském véku. Autorka
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piedpoklada, ze by to s sebou pfineslo klady v podobé momentalné prozivanych
emoci, které by byly autentiCtéjsi. Zarovenn by vSak mohlo dojit ke ztraté
hodnotné informace, jak si s touto situaci seniofi poradili, jak z ni vysli. Nebot’
aktualn¢ prozivané emoce by nemusely byt jest¢ dobfe zpracovany
a integrovany. Autorka se tedy domniva, ze postup, ktery zvolila v této praci,
byl vyhodnéjsi. ZkuSenosti mohly byt popisovany objektivné, bez vétSiho

emocniho zkresleni, jelikoz byly popisovany s odstupem casu.

Vysledky vyzkumného Setieni koreluji s teoretickym podkladem bakalarské
prace. Az na par vyjimek. O sexualité u seniort se pfili§ nemluvi a kolikrat se
muzeme setkat v literatufe s tim, Ze je povazovana za neexistujici, nebo za tabu.
Autorka vSak vypozorovala, ze pifi rozhovorech toto téma neslo velkou
dilezitost. Pro kazdého z respondentil bylo vyznamnym ukazatelem zdravého
vztahu. U respondentky C se miZeme potkat s informaci, Ze jeji manzel
nepozoroval postupné emocni oddalovani své zeny, dokud neodmitala sex
s nim. Nejvyraznéji zde korelovaly informace i ipadku energie a vyhledavani
klidu s pfibyvajicim veékem. Autorka vypozorovala také znatné zmény
Vv psychice seniorti, které se projevily pii rozhovorech. Proména osobnosti neni

ni¢im neobvyklym v tomto véku. (Sykorova, 2004)
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Zavér

Tato bakalaiska prace se zabyvala prozivanim strachu v partnerskych vztazich
u seniorti a dopady tohoto strachu. Cilem bakalaiské prace bylo zodpoveédét dve
vyzkumné otdzky. Prvni se tykala samotné udélosti, ¢i situace, ve kterych senior
prozival emoci strachu, druhd se zabyvala tim, jak si seniofi v téchto situacich
poradili. Jak se k tomu postavili sami za sebe a jak spole¢né s partnerem.
Pro vyzkumné Setfeni byla na teoretickém podkladu pfedstavena teoreticka

vychodiska, ktera jednotlivé mapovala oblasti relevantni pro potieby prace.

J 24 .

Prvni ¢ast prace se zabyvala charakteristikou starnuti a stafi a jeho periodizaci.
Druhé ¢ést se vénovala samotnym seniorim a je rozdelena na tfi podkapitoly.
V prvni z nich je probirana socialni oblast seniora a jeji vliv na n¢j. V druhé
podkapitole jsou vykresleny podstatné a nejcastéjsi psychické a biologické
zmény, kterymi si seniofi prochazeji. Tieti ¢ast se vénovala partnerskym
vztahiim. Nejprve byly probrany v obecnéjsi roviné a v podkapitole se autorka
zam¢tila na partnerské vztahy seniord. Posledni ¢ast vymezuje, co je to strach,
jaké ma koteny v zivoté a hloubé&ji se o ném piemita v podkapitole ,,Strach jako
emoce”. V posledni podkapitole ¢tvrté Casti se vénuje pozornost strachu

konkrétné u senioru.

Prakticka cast popisuje samotné uskutecnéni a vysledky provadéného
vyzkumného Setfeni. Zacatek kapitoly predstavuje metodu a cile vyzkumného
Setteni spolu s vyzkumnymi otdzkami a Uvod do zkoumaného tématu.
Pro uskute¢néni vyzkumu byly provedeny polostrukturované rozhovory se
dvéma muZi a dvéma zenami, ktefi ve svém partnerském vztahu prozili strach
a dokdzi o ném hovofit. Ziskand data byla zpracovana prostiednictvim
kvalitativni metody interpretativné fenomenologické analyzy. V empirické
casti je také uvedena charakteristika respondentil, zdroje validity a samotné

vysledky vyzkumného Setteni.

Zjisténé udaje pomohly zodpovédét obé vyzkumné otazky. Prozivani strachu

U seniort je na jednu stranu vnimano jako velmi zranujici a na druhou stranu to
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nekteti ptilis neprozivaji. Kazdopadné v obou ptipadech s sebou nese dozivotni
nasledky. Nékdy se vlivem strachu v partnerskych vztazich proméni struktura
rodiny a vztahy v ni. Strachy v uréitych situacich mohou seniora ovlivnit
na zbytek jeho zivota. Muze pro né slouzit jako zdroj pouceni, ale také jako
piekazka, ptes kterou se nedokazi prenést a pokraCovat v jedné z cest v zivote.
Téz se muze projevit ve formé negativniho prozivani a chovani. Ze zjisténych
udaju to byla napt. nedivéra, piecitlivélost, pfilisna péce rizného druhu, velmi
silné obavy ze ztraty partnera, nizké sebevédomi, podeziivavost, nezajem

0 partnera apod.

V ramci vyzkumu autorka zjistila, Ze i pro osoby v seniorském vé&ku jsou
partnerské vztahy velmi dulezité, ne-li nezbytné. Senior je ovliviiovan
partnerskymi vztahy z minulosti a také t€mi, které jsou prozivany v jeho okoli.
Mohou to byt okolni vztahy z minulosti, ale i ty soucasné. Také nelze
opomenout znac¢ny vliv rodict seniorl, ktery méli na jejich partnerské vztahy
zejména v jejich pocatcich. Neékteré vlivy rodi¢t se nesou partnerskym vztahem

dlouhodobeé.
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Priloha ¢. 2: Prepis rozhovoru
V ptiloze jsou zahrnuty piepisy rozhovorii se seniory v nasledném potadi:
ROZHOVOR SE SENIOREM A
ROZHOVOR SE SENIOREM B
ROZHOVOR SE SENIOREM C

ROZHOVOR SE SENIOREM D
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Prilohy:

Priloha €. 1: Informovany souhlas

Informovany souhlas s vyuzitim vyzkumného rozhovoru pro

ucely zpracovani bakalarské prace

ProZivani strachu v partnerskych vztazich u seniorii

Ucelem rozhovoru je sbér dat pro kvalitativni vyzkum k bakalaiské praci na
téma: Prozivani strachu v partnerskych vztazich u seniort. Otazky budou
zamétené na tézké situace, kterymi si museli v rdmci partnerského vztahu
seniofi projit. Dale pak na to, jaké emoce prozivali v téchto situacich a jakymi
metodami, ¢i postupy si v téchto situacich poradili. Z rozhovoru bude pofizen
audio zdznam. Rozhovor je anonymni. Dotazovany neni povinen odpovédet na
vSechny otazky, nebo se striktné drzet tématu. Respondent také mtize kdykoliv
bez udéni divodu od rozhovoru ustoupit. Informace, které by mohly vést k
identifikaci respondenta, budou v této bakalaiské praci pozménéna, nebo tplné
vynechdéna.

Ziskané informace budou pouZity pouze k Gcelu zpracovani bakalaiské prace.

S vySe uvedenymi podminkami souhlasim

Podpis vyzkumnika: Podpis respondenta:
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Rozhovor se seniorem A

T — tazatel
SA —senior A

T: Mohl byste mi prosim ptedstavit Vas partnersky vztah postupné, jak el ¢as?

SA: Tak letos to bude 50 let, co jsme manzelkou svoji. Byla to dlouha cesta, ale
piekvapive to uteklo jako voda. Se zenou se zndme od mych 19 let a jejich 20.
Dlouho jsme se vidali ve spole¢ny parté, az se to najednou pielomilo. To nam
bylo 24 a 25. To kdyz jsem ji na horach zachranil pfed umrznutim a pajcil ji
svetr a uvafil ¢aj. Jednou se mi pfiznala a fekla: ,,V tu chvili, kdy jsi mi podal
ten hrnicek, t€ osvitilo horsky slunce skrz okno a v tu rdnu pfede mnou stal
uplné jinej muzskej, nez kterého jsem celé roky vidéla.” (smich)

No a tak se to s nami tahlo, az jsme najednou dva roky potom stavéli dam a
zena cekala dité. Prvni takova krize pftiSla po porodu, kdy jsme se potykali
s malem pencz a byly to pro nas tézky €asy. Furt jsem musel chodit na néjaky
melouchy, abychom vysli. Byl jsem z toho hrozn¢€ znavenej. A samoziejmeé
zena z toho taky nebyla nadsend, kdyz jsme méli doma maly dité€ a ja byl porad
pry¢ a nemohl jsem ji pomahat. Bal jsem se hodné, Ze to vSechno neutdhneme.
To vite, dfiv nebyly zadny veliky vyplaty a kor pro mé, kdyZ jsem délal v 1été
Vv lese a v zim¢ jsem d¢lal udrzbatinu v budovach. Vsechno jsme ale nakonec
zvladli a dal zili ve svym domku a vychovavali dceru. Dokonce jsme zacali
chovat slepice a potidili si psa a Etyfi ovce. Roky §ly dobie, méli jsme se krasné,
i kdyz byly samoziejmé nékdy né&jaké mensi problémy, ale nic dilezityho. Zili
jsme na vesnici a ja jakozto syn ¢lena oblastniho vedeni KSC jsem to mezi
sousedy nem¢l vitbec lehky. AvSak, pamatuju si, jak jsem kazdej den usedal
k obédu a byl vdécny za to, co mame dobryho k jidlu, a ze mame stiechu nad
hlavou. (odmlka a sklesnuti hlasu)

Pak pftisel rok 84, kdy naSe prvni a jedind dcera zemiela. Bylo ji patnact. To
bylo a dodnes je neuvéfitelné t&zky. (nékolik hlubokych vzdechtl) Zena se
zhroutila a j& k tomu taky nemé¢l daleko. Ale sli jsme dal, i kdyz to bylo hodné,
hodn¢ zly. Dost ndm ale pomahala prace. M¢li jsme Casem jeSte vétsi
hospodaistvi a chov krav a prasat nas z toho vytdhl. Hospodatili bychom

dodnes, kdyby Zenu pied Sesti lety nepostihl ten blbej Alzheimer. (promne si
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oblicej v rukach) To je sileny a ja doufam, Ze uz posledni vyrazné t€¢zky milnik
Vv nasich zivotech. Abych byl upfimny, nékdy mam chut’ mrstit hlavou do zdi,

ale stale se i na sviij vék citim zdrave pticetnej a snazim se nic nevzdavat.

T: To zni jako opravdu tézké milniky. Nez bychom je probrali hloubéji,

povézte mi vice o emociondlnim zivoté s Vasi zenou.

SA: Tak emocionalné bych to oznacil spis§ za klidnej vztah. Vyrostli jsme oba
na horéach, kde jsme museli poméhat a Casto byly penize jen na brambory
s tvarohem, takze jsme skromni a vdécni. Tohle bych fekl, ze je to
nejvyraznéjs$i, co nad$§ vztah ovlivilovalo. Ten horskej vnitini klid. Ale
samoziejme n&kdy priletél vitr, zejména ze strany moji Zeny, a to byl ocistec.
(smich) Ale ona to s nama myslela vzdycky dobie, a kdyz uz prisel sekec, tak
k tomu méla padny divody. Ona je takova prakticka, moc Sikovna a drzi se
nohama na zemi. Jo to je ono! Ona je spi$ takova uzemnéna a ja litdm hlavou
Vv oblacich. Ale diky ni tu jesté potad jsem a dokdzu ted’ v tomhle t€Zkym obdobi

fungovat. To mé naucila pekné.

T: Co si mohu predstavit pod tim, Ze Vase manZzelka je uzemnéna a vy jste

hlavou v oblacich?

SA: Ted m¢ hnedle napada ta situace, kdy zena porodila dcerku, a protoze uz
pfedtim nemohla néjakou dobu pracovat, tak jsme méli malo penéz pro to nase
hospodaistvi a plus pfiSly dalsi vydaje na dceru. V ty dob¢ jsem citil, Ze je toho
na m¢ néjak moc a chodil jsem Casto pry¢ do lesa, abych se t€ém starostem vyhul.
Chodil jsem tam stavét na jedno misto klukiim z vesnice dfevény domecky.
Hrali si tam na vojéky. No a pfiznam se, (odmlka) Ze jsem tam s nimi zlstaval
delsi ¢as, nez jsem si mohl dovolit a hrél si s nimi. Je to ismévny, ale asi jsem
se musel néjakym zplisobem vyrovnat s tim, Ze uz jsem najednou tita a musim
se chovat zodpoveédné a vydélavat a starat se o rodinu. M¢l jsem z toho obrovsky
strach, ktery jsem si samoziejmé v ty dobé nepfiznal. A moje Zena byla
najednou na vSechno sama. To mi viibec nedochazelo. (povzdechnuti) Pak si
me jednou vzala ke stolu na vazny rozhovor a ten jeji klid nas zase propojil.

Stahla mé k sob¢€ na zem a ja najednou vid¢l, co vSechno jsem zanedbéval a co
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to zpusobilo. Manzelka totiz doma casto brecela a vypadala den ode dne
unavengjsi. Ale ja blbec to do ty chvile nechapal. Od toho rozhovoru jsem se
zacal snazit a moje zena fakt kvetla, a taky nase dcerka byla mnohem klidné;si

a prospivala lip. V té dob¢ ji byl necely rok, takze ta péCe byla vazné potieba.

T: Dokazal byste mi vysvétlit, z ¢eho pochazel ten strach, ktery jste uvedl, ze

jste prozival, kdyz jste chodil do toho lesa?

SA: Hm. (zamysleni) Ja nevim, jak bych to popsal. (odmlka a zamysleni) Asi
jsem siuvédomil, Ze byt tata je uz hodné dosp€ly a ja si nebyl jisty, jestli dospely
uz jsem. I kdyz jsem uz ddvno vyd¢laval, ale to z vas automaticky ned¢la
dospélyho i1 v hlavé, jestli mi rozumite. Bal jsem se, ze nedokazu svoji rodiné

dat dostatek jidla a mél jsem v hlavé takovy Sileny ptedstavy. (odmlceni)

T: Chcete mi o téch predstavach povédét?

SA: Byly to takovy ptedstavy, ze co kdyby mi (jméno dcery) nékde upadla. Co
kdyz ji upustim. Co kdyz nékde sni n¢jaké bahno a ja ji neuhlidal. A podobny
hrlizy. MoZna i proto jsem se né&jak automaticky drzel dal. I kdyZ jsem
raciondlné fakt védél, ze to byly pitomosti v hlave. Ale potad jsem cejtil, ze
moje zena je pro dceru to nejlepsi, na rozdil ode mé. A vlastné jsem zaroven
nemél Zadné predstavy o tom, jak skloubit rodinu s tim, co zase bavi mé. Tam

jsem mél teda predstavy, Ze to nejde viibec.

T: Vratme se k tomu, jak jste se citil, kdyZ Vam to Zena vSechno takhle osvétlila

V tom Vasem rozhovoru?

SA: No pfiserné. Citil jsem se jako nejvic zbyte€na osoba na svété. Jako tplné
neschopny pitomec. Dokonce jsem se jednu chvili sdm sebe ptal, jestli nejsem
doopravdy slepej nebo tupej. Tolik mi to prevratilo ten pohled. Pfiznadm se
s ostudou, ze jsem docela brecel jako malej kluk. Tak moc jsem litoval toho,
Vv ¢em jsem svou zenu nechal samotnou. Ale tim, jak uZasné to ustala a vlastné
porad a nadéle ve mné méla diivéru, mi pomohla tohle hodit za hlavu a j& v sobé

naSel novou silu a taky jakousi viru sam v sebe. Neslo to hned, to je jasny, ale
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tim, jak jsme si vSechno fekli, se n¢jak ty mracna rozestoupily. Teda alespoii

vV mym pohledu se to tak prosvétlilo.

T: Takze co vlastné bylo to, co Vas svedlo na stejnou cestu pochopeni a

pomohlo tuto situaci vytesit?

SA: Kdyz na to tak vzpominam, citim jako hrozné podstatny fict, Ze to bylo to,
jak mé opravdu usadila na tu zidli, a tim 1 uklidnila. N¢&jak to takhle vnimam.
Ze to fyzicky zastaveni se zpiisobilo pozastaveni i moji hlavy, kterd mi
Vv jednom kuse piredhazovala néjaky starosti. Pak samoziejmé to, jak mi to zena
vysvétlovala se slzami v o€ich. To mi opravdu dalo velkej kopanec, Ze je to
vazny. Hlavné kdyz fekla, Ze by mé nerada opustila. Tak to ¢loveka probere.
Mmm...dokonce si vzpomenu na kratky stiipek, jak jsem pohlédl na dcerku a
ona jen klidné stala v postylce a zirala na nas. To bylo jako by mé fakt z mezery

téch mrakl zasahl néjaky blesk.

T: Ano, dékuji za otevienost. U prvni otazky jste uvedl, Ze jste si po narozeni

dcerky poridili vétsi hospodaistvi. Jak jste k tomuto kroku dospéli?

SA: Vlastné to néjak vyplynulo ze vSech téch starosti, se kteryma jsem se musel
vyrovnavat pred 1 po tom vaznym hovoru. A teda vyfteSit financni zéleZitosti,
vyfesit par restll, co jsem mél se sousedama, postarat se o dokonéeni praci na
bardku, no a to m¢ pfimélo ud¢€lat si néjaky kazdodenni rozvrh. Ten napad mi
vlastné pfedala moje Zena. Takhle ona byla prakticka. A jak se najednou zacalo
o vSechno pravidelné pecovat, tak ovce a slepice pfinasely penize a ndm se
dafilo. Taky naSe dvé kravy mély bozsky mliko a lidi tu kvalitu spojenou
s laskou oceni. Kdyz teda nejsou blbci (smich). VSimnul jsem si taky, Ze jsme
si zacali se Zenou néjak vic povidat. Jako vic kamaradsky myslim. To mi fakt
délalo radost. Jo a vlastn€ jsem si taky fikal, Ze by bylo dobry hospodafstvi
rozsifit kvali (jméno dcery), protoZe bych ji vyd€lané penize uSetfil tfeba na
studium nebo svatbu a prosté do budoucna. A taky jsem chtél, aby méla blizko
ke zvifatim, jako jsme to méli v détstvi se Zenou my. Takovou hezkou

predstavu jsem mél.



T: Povite mi, jak to bylo s Vasi dcerou?

SA: Uf! Tak na to mi dejte chvili. (odml¢eni a hluboky nadech)

(respondent pozadal o piti a chvili jsme mlceli)

T: Az budete chtit, mtizeme pokracovat. Klidné i v jiném tématu.

SA: Ng, to je v pofadku. Jen je to tézky téma. Ale rad to néjak dostanu ven po
dlouhy dobé¢. Takze takhle...tekl bych, ze dcera méla fakt krasny zivot. Od
malicka byla Sikovna, jak v kuchyni, tak se zvifaty a to m¢ délalo vazné pySnym
otcem. (Usmév) S manzelkou jsme po vecCerech sedavali a premysleli, co
bychom ji zase mohli naucit novyho, protoze byla uz asi od péti let velkej
pomocnik a byla nezastavitelnd! Vazn¢ byla zivel, ale délala nam radost. Kdyz
to vezmu postupné, tak teda dobfe vyrlstala mezi zvitaty a v piirod¢, kterou
milovala. Zacala chodit do Skoly a tam objevila, jak ji bavi malovani
vodovkama. K tomu pak ptidavala tempery a tu§, a tak jsem ji k devatym
narozeninam sestavil malifsky stojan. Tenkrat jsme vSechno, co §lo, vyrabéli
sami. To vite, za totae nic moc nebylo, nebo to nebylo urceno nasi vrstveé. No
a tak malovala, pomdhala nam, rostla jako z vody. Ve skole prospivala asi
dobfe, to si moc nepamatuju. Ale vim, Ze s ni nebyly velky problémy.
Samoziejmé kdyz pfiSla puberta trochu, tak chtéla chodit ven s klukama. To
bylo pro nés takovy piekvapeni, jelikoZ nam vlastné¢ viibec nedochazelo, jak
rychle dospiva. (odmlka) Je mi to hrozné lito, ale ja to mam cely v takovy mlze.
Asi proto, Ze tak brzy odesla. Ale $tve mé to, Ze téch vzpominek je tak malo.
No a tak se teda stalo jednoho dne, Ze mi volala sousedka do prace, Ze k ni méla
ptijit jméno dcery) a Ze furt nikde neni. Pak jsme zjistili, Ze ji pfi koupani
otravila Spatn¢ hoftici karma. To bylo...pfiSerny. Ale dodneska si to davam
trochu za vinu. Chtél jsem se stavit z prace domil na obéd, ale pak jsem si to
rozmyslel, ze se najim az pozdéji. Kdybych tam Sel, tak bych ji jesté¢ dokézal
pomoct, nasel bych ji tam. No...ale to je, co by kdyby. Je mi z toho na houby,

kdyz si to ptedstavim. (slzy v ocich)



T: Véfim Vam. Ja si to ani neumim piedstavit. Mohli bychom se na smrt vasi
dcery podivat ze spoleéného pohledu vas a vasi Zeny? Jak jste se s tim

vyrovnavali jako rodice?

SA: No...tak nejdiiv jsme se dost zhroutili. Sebralo nas to, jak nejvic mohlo.
Tenkrat ndm pomahal mij bracha hodné. S jeho Zenou ndm vozili jidlo a
pomahali ndm vlastné¢ tim, ze nas tahali do prace okolo statku. Prosté
hospodafrstvi se nemohlo zastavit, ptisli bychom o zvitata zejo. Tak jsme vlastné
plakali u zvifat hodn¢. Pamatuju si to jako vcera, jak jsme stali u vratek nasi
kravy a drzeli jsme se za ruce a jen plakali. Pak jsme se najednou zmohli a
vzajemné se popohnali do prace. Takhle to §lo hodné dlouho. Ani nedokazu
fict, jak dlouho, ale ted’ mi to pfijde jako roky a roky. Ale asi po dvou letech,
co nas dcerka opustila, jsme se pokouseli o miminko. Jenze to neslo a asi to tak
m¢élo i bejt. Jenze oba jsme najednou ztraceli smysl zivota. Mél jsem obrovsky
strach, Ze se rozvedeme, 1 kdyZ se o tom nikdy nemluvilo, ale bylo mezi ndmi
takové dusno. Tézko se to vysvétluje. Podrzeli jsme se, ale zarovenl tam néco
prosté bylo. Vysvétluju si to tak, ze jsme méli pocit, Ze uz nas ted nic nespojuje.
Ale za Cas po téch netispéSnych pokusech jsme totiz zacali o smrti (jméno dcery)
mluvit nahlas. Vzpominali jsme, jak byla Sikovna, co jsme s ni zazili. Mluvili
jsme o ni s rodinou a bylo to jako shodit kamen ze srdce i z hlavy. Opravdu.
Ale navzdycky se to s nami tdhne. Samoziejme nékdy jsme o ni mluvili zvesela,

jindy se u toho ronily slzy.

T: Jaky to byl pocit, kdyZz jste najednou vid¢l tu mySlenku, Ze vas jiZ nic

nespojuje? K jakym emocim byste to ptirovnal?

SA: No, byl to pro m¢ takovy Sok. Jak to ¢lovéku najednou dojde do ty palice.
Hodné jsem se bal, ze budu sam. To byly takovy prvni mysSlenky v moji hlave.
Taky jsem se zlobil sam na sebe, ze mizu za smrt dcery, kdybych byl doma
diiv, kdyby toto a tamto...a podobné. Nejspis si to umite trochu predstavit, jak
se mi to honilo v hlavé. Byl jsem taky naStvany, Ze jsem mohl néco délat lip, ze
jsem selhal. Byl jsem smutny, nastvany a hodné jsem se bal. Tohle se mi vybavi,

kdyz na to vzpominam. Vzpominky plné takovych emoci.



T: De¢kuji za otevienost v téchto emocich. Jak se ve zkratce vyvijel Va§ vztah
dal a jak jste se postavil k tomu, kdyz jste zjistil, Ze VaSe zena ma Alzheimerovu

chorobu?

SA: Za ty roky jsme zazehnali n€jakou tu krizi nalezenim vlastnich konicku.
Zena méla zalibu v pleteni, u toho travila hodné &asu, ale délalo ji to dobfe.
Taky dost Cetla a hrala na klavir. Ten méla u nich doma od malicka. No a m¢é
téSilo nase hospodarstvi, a taky jsem samoziejmé rad zaSel na pivo s chlapama.
Koukli jsme na fotbal, na hokej, pomlouvali jsme politiku. Nic nev§edniho jsem
ned¢lal, ale statek a zvifata, to bylo moje. Takze v tomhle jsme se nasli a tim,
7e za nama hodné jezdil mdj bratr s rodinou a taky Zeny bratr s rodinou, tak
jsme byli obklopeni détma a n&jak ndm to vlastni pfestalo schazet.

Jinak zeny nemoc...(odmlceni) To je tézky. Kdyz jsme to zjistili, tak jsme
samoziejm¢é moc neveédeli, co to je a co to bude delat do budoucna. Ze zacatku
to nemélo velky projevy. Zena zacala chodit k doktorovi pravidelng, tam délali
potad néjakeé testy, zkouseli ji ze cvi¢eni na pamét’. Detaily moc nevim. No pak
zacCala chodit s par dal§imi Zenami na takovy krouzek, kde spole¢né tancovaly,
zpivaly a dé€laly taky rizna cvic¢eni. Vim, ze tam méla velikou podporu od téch
zenskych, Ze s ni tu pamét’ hodné trénovaly. Za to jsem byl opravdu rad, Ze tam
chodila. Protoze nékdy jsem na ni nemél tolik ¢asu, kolik bych chtél a kolik by

chtéla ona, kdyZ se muselo jet na pole, nebo pro krmivo a tak.

T: Jak jste se k té chorob¢ postavili spole¢né se Zenou?

SA: Spole¢né... no snazil jsem se ji zapojovat hodné do aktivit, protoZe
postupné byla unavengj$i a unavengjsi a mé néjaka intuice tikala, ze pohyb je
prosté dobry a diilezity. Sama Zena se o vSem snazila se mnou mluvit a toho
jsem si hrozn€ moc vazil. Mluvili jsme o tom, jak se citi, jaké jsou nové projevy,
nebo co jsme spole¢né vypozorovali. To jsme komunikovali hlavné, kdyz se
moje Zena zacala meénit tak néjak jako osobnost. Byla vic zmatena, hodné
podezirava. A to bylo dost vyrazné ta podeziivavost. Urcité to souviselo s tou
paméti. Obcas zapomnéla, Ze (jméno znamé) je naSe kamaradka a kdyZz jsme ji
potkali na ulici, tak se zena bala, Ze to je néjaka moje milenka. Snazili jsme se

to brat s usmévem, ale tak je vam asi jasné, Ze to tak neSlo donekonecna. Asi
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béhem jednoho roku Zena zacala opravdu dost zapominat. Kde ma svlij domov,
si naStésti pamatovala a taky hodné véci z minulosti. Ale zapominala, kde ma
véci denni potieby, ktera skiin je s jejimi vécmi, jaky je den, nebo postupné
nedokazala rozlustit, kolik hodin ukazuji hodiny. To jsme jest¢ n¢jak zvladali
spole¢né. Obcas zapominala koupit jidlo, ale to jsem jeste¢ zvladal obstarat,
protoze jsem s tim trochu pocital. Jesté to porad vypadalo jako to stafecky
zapominani, které mam taky. (smich) Jak roky postupovaly, tak néjaky ten
ctvrty rok po zjisténi nemoci se zZena piestala zapojovat do toho jejich Zenského
krouzku. Prestala tam chodit, protoze byvala hodn€ unavena. Ale roli hrélo i to,
Ze na ty Zzeny obc¢as zapominala. I kdyZ o nemoci s témi Zenami komunikovala
od zacatku, tak se zacala nesmysIn¢ bat, Ze jeji nemoc zjisti a budou se ji smat,
nebo ji poslou k Sipku jako kamaradku. To si pamatuju jako pfiSerné t€zky. Sam
jsem neveédél, co udélat, co s tim. Ale ty kamaradky byly tzasné Zenské a
chodily (jméno Zeny) navstévovat k ndm domi. Potad jsem se také snazil
zapojovat zenu v hospodafstvi, ale §lo to uz jen malo. Byvala hodn€ unavena.
Takze jsem postupné snizil pocet zvitat, co jsme méli a zlistalo jen par ovecek,

dvé kravy a par slepic¢ek. To jsem zvladal i sam.

T: Povite mi, jak to §lo ve vaSem vztahu dal? Jaké jste prozival emoce?

SA: Bal jsem se pfiserné, co bude. Nechtél jsem o Zenu pfijit, ale vlastn¢ jsem
Ji ztracel velmi pomalu. Bylo to skoro jako by se vyparovala pfed oCima. Uz to
nebyla ta (jméno Zeny), kterou jsem si vzal. Ale pofad jsem ji miloval, to urcité
ano. Taky jsem mél zachvaty vzteku, kdy jsem se ptal Boha, pro¢ nam tohle
déla cely zivot. Pro¢ mame potad néjaké prekazky, k cemu to vede. Ale vzdycky
jsem se zase néjak postavil na nohy. Pofad byly i svétlé chvilky, které moje
zena mé¢la (Usmév a zamysleni). Tak néjak ty roky utikaji, no a letos jsem byl
nucen ubytovat zenu v domové pro nemocné s Alzheimerem. UZ nepoznavala
domov a n¢kdy ani mé&. Bala se a hodné& plakala. Stejné tak jsem se bal a brecel
jsem ja. No bylo to fakt té¢zky. Uz to bude ptl roku, co tam bydli, chodi na
skupiny, kde maji spole¢né¢ aktivity, vénuje se ji uzasna I¢karka a ja ji chodim
navs§tévovat. Mizu tam kazdy den dvakrat, mezi jejich programy. Maji se tam
podle mé hezky. Ve skupiné jich neni moc a je na n€ dost personalu, tak za to

jsem neskuteéné vdécnej. Je to sice finan¢ni zatéz trochu, ale nic, co bych
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nezvladl a zen€ nedopial. Kviili tomu chodim na ob¢asné brigady jeste. Udrzuje
me to C¢ilého a jsem hrozné rad, Ze tu péci pak mizu Zené zaplatit. Zaroven to
ulevilo 1 m&. MoZna to zni hrozné, ale ja uz ji nemohl mit doma, protoze jsem
ji nemohl vic pomoci. Takhle ma uzasnou péci a 1 ja mam vic sily, kterou ji

muzu chodit davat.

T: Samoziejm¢, je to pochopitelné, co to jste ud€lal a délate pro svou zenu.
Mohl byste mi popsat, zda vas tato situace v né¢em posilila, nebo vam pomohla

néco dulezitého pochopit?

SA: No, to ted’ GipIné nevim (odmlka a zamysleny pohled z okna). V ¢em m¢ to
posililo, co jsem pochopil...jo, no nejspis to, Zze nékdy prosté nedokdzeme
viechno zvladnout sami. Ze nemizeme poiad bejt hrdinové, ale Ze je v poradku
fict si nékdy o pomoc. Ze od toho tady i nékteii lidé jsou. Takovi, co na to
cekaji, co radi pomtzou. A to me hrozné ulevilo a udélalo mé to stastnéjsSim.
Tteba 1 ja si dneska zavolam o pomoc, kdyZ si nedokazu s né¢im poradit sdm.
Nebo kdyZz nemam silu vafit, postarat se zrovna o zvifata, tak mi pomuize
bracha, nebo nas soused. A ja pak pomaham nazpét, kdyz je to potieba. Ted’ to
mozna zni, jako by to diiv takhle nefungovalo, ale naopak. Vzdycky to takhle
Slo, Slo se domluvit. Jenom ted’, jak jsem si to uvédomil, je to takové siln&;jsi.

Ma to najednou jinej vyznam pro mé&. Velike;.

T:Predstavte si, Ze by takova situace méla nastat znovu, jakou metodou nebo

postupem byste si v té situaci dnes pomohli?

SA: Fuj, to uz bych nechtél vSechno od znova. (smich) A co ted’ myslite

konkrétné za situaci?

T: Miizeme se pobavit o onemocnéni Vasi Zeny a tieba 1 o Vasi dcefi. To se mi

zda jako velmi duleZité milniky ve VaSem Zivoté.

SA: Jo klidn¢ miizeme. Takze o dcefi, co bych dneska ud¢lal jinak... jak bych
si poradil? To je tézké takhle fict. Tak kdybych mél silu jako tenkrat, kdyZ jsme
vlastné o dcerku pfisli, zkusil bych né&jaky dité adoptovat. Bylo to v ty dob¢ fakt

tézky. Dostat dit¢ z tstavu byla cesta na dlouhy lokte a my jsme to asi vzdali



snad po jedné jediné konverzaci na tohle téma. Takze takhle, mit kdysi hlavu
jako ted’, zkusil bych to. Bojoval bych vic. Myslim, ze to dit¢ by nam vneslo do
zivota hodn¢ pozitivniho. A co se tyce smrti (jméno dcery), tak si myslim, Ze
jsme délali to nejlepsi, co jsme mohli. To si myslim fakt uptimné. Pracovali
jsme a mluvili o tom. To bych doporucil na kazdou nemoc nebo bolistku. Takze,
co se tyce nemoci moji zeny, doporucil bych to stejné. Snazit se pracovat, hybat
se a myslet dokud to jde prosté. A asi jediny, co bych ud¢€lal upln¢ jinak je, ze
bych si o tom hnedka zjistil, co nejvic. Pomahal bych Zzené vic v té prevenci
rozvijeni ty nemoci. Taky bych bojoval vic stejné jako v ptipad¢ ditéte. Nebal

bych se tolik. To bych rad zménil, kdybych mél tu moznost.
T: Je jeSté néco, co byste do naseho rozhovoru chtél dodat?

SA: Hmm. Mozna jen to, at’ se lidi tolik neboji, jestli to méa mit néjaké poslani.

Zivot utiké jako voda.
T: Byl jste skvély, dékuji Vam za otevienost a upiimnost.

SA: Ja deékuju, Ze jsem si mohl zavzpominat a trochu to dostat ze sebe ven.
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Rozhovor se seniorem B

T — tazatel
SB —senior B

T: Mohla byste mi v kratkosti piedstavit Vas Zivot s partnerem, jak Sel ¢as?

SB: My jsme se poznali, kdyz mi bylo 16 let. Byli jsme na zabavé a on
me vyzval k tanci. A uz to §lo. Takze od 16 let jsme spolu chodili, 4 roky, pak
jsme se vzali. No a na svatbu jsme si museli uSetfit sami. To naSi moc penize
neméli, protoZe tata Sel do diichodu hodné brzy a mamka...ta co m¢la diiv za
penize. Dfiv to bylo 1 100,- hrubého a byla jina doba. No a mohli jsme dostat
byt, ale tatinek byl tézce nemocnej, byl v invalidnim dichodu, takze jsem
nemohla nikam z domu odejit. A to nas ovlivitovalo hodné. Moji rodice.

Tady jsou zazdéné dvete (ukazuje na sténu), no a tam jsme bydleli
s manzelem v ty jedny cimfie. Diiv tu patro nebylo postaveny, to az pozd¢ji. No
a ja jsem se starala o tatu, protoze mama na to neméla silu.

Vim, Ze jednou mi néjak tata vypravél, jak mama jezdila s hrnickem po
zdi a poslouchala, co tam vedle délame. Jestli spolu ndhodou néco nemame.
Coz byl pro mé teda Sok. VSeobecné jsem vic vychazela s tatou. Mama, ta se ke
mn¢ nechovala moc hezky, abych byla uptfimna. Celej Zivot. Nepodpoftila mé&,
ponizovala mé&. Nékdy jsem si fikala, jestli tieba neZarlila na to, Ze mé mél tata

radsi neZ ji. Ale nevim, jen tak hadam. Zkratka jednoduchy to s ni nebylo nikdy.

T: Takze jste od malicka v tomhle domé&?

SB: Jo, jo, od mala jsem tady. Nikam jsem neptesedlala, nikdy jsem
nebydlela na jinym misté. Pak jsem pfisSla do jinyho stavu. To mi bylo 24 a néco.
To uz tatka moc nemohl, nemél sily. On byl v invalidnim dichodu dlouho, a
pak uz ho dohéanélo stafi. A ani mama na tom nebyla tak dobte, aby se o n¢j
postarala sama. Tak jsme ho vzdycky posadili tady na zidlicku pfed barak, aby
si mohl popovidat. Chlapi chodili okolo, sousedky taky, tak to pro n¢j bylo
skvély. No a (jméno dcery) bylo v tu dobu piil roku, kdyz se mu pfitizilo. Snad

m¢él dostat zapal plic, takze ho odvezli. Dfiv byla nemocnice tady kousek misto
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diichod’aku. TakZe ho tam pievezli a na Stédrej den...(odmléeni). No bylo
hotovo. Hrozn€ mi chybél, strasn¢ jsem to obulela. Ale tim, Ze jsem méla maly
miminko, tak jsem to musela docela potlacit v sobé. Tak jsme vSechno po
ufadech vyb¢hali a vlastné tu ziistala uz jenom mama.

S tou to teda jednoduchy nebylo. S tou jsem si teda uzila. Ja jsem se ji
bala, abych fekla pravdu. No a pomalinku jsme si zvedali bardk do patra.
Manzel délal nejdiiv na uranu a pak Sel délat do kafilérky. A v kafilérce mu dali
pujcku, tak jsme si to mohli pomalu dovolit. Tady bych fakt ten baracek male;,
byla to ruina. Tfuj. Takze dcefi bylo kolik...no zacala sedét, kdyz jsme to
stavéli. Asi rok. Diiv tady nic nebylo, jen kaminka. Takze se délalo topeni,
koupelna a postupné jsme $§li bydlet nahoru. JenZe stejnak jsem musela byt
porad dole s mamou. Ona mi vzdycky dala desetikorunu a vzdycky fekla: ,,0d
patku do nedéle lezim. Vart mi pfes vikend.“. Ona byla takova, ze jsem musela.
Takze jsem vyvaiela, pak jsem ji nosila jidlo.

Pak néjak dcera chytila néjaky bacil a pfestala chodit, to byla jesté mala,
asi dva roky méla. O¢i méla taky rudy a krvavy, skoro nevidéla dlouho. Tak
jsme se s manzelem stfidali v hlidani. Takze jsem zase chodila do prace, on ji
hlidal. Jezdili jsme s ni do Liberce. Nebylo to pékny no. Ale oni pak zjistili, ze
meéla revmaticky horecky. No takZe takhle. Byla hodn€ nemocna, ta ndm dala
zéhul. Zuby ji trhali ve dvou letech a vSecko. U ty (jméno dcery) se to tdhlo asi
do Ctyft let. Zuby ji museli vytrhat, ten bacil se vrazil pod zoubky a mé¢la vSude
vacky.

No a moje matka malou nehlidala, ta na to nebyla viibec. Ona mé méla
dlouho a prosté nebyla na to no. Pak jsem takhle pfiSla z prace a muz mi fika:
»Matku mas v posteli, j& ji naSel ohnutou pies pracku. Byla celd podélana, tak
jsem ji chytnul a takovou jsem ji dal do postele.” Jak jsem pfisla, tak jsem se
Sla podivat a fikam si ,,JeZiSmarja.” Ona méla mrtvici, no a ty lidi se podélaj,
zejo. Tak to jsem tady méla diiv takovej stlil, na ten jsem ji polozila a umyla ji.
Ted’ ona byla hrozné zad¢€lana, tady to teklo po zemi. No hrtiza. Pak jsem volala
doktorku, ktera ptijela a potvrdila, ze je to mrtvicka. Prezila to, ale nasledky
zustaly. Takze hnedka po tatovi jsem se musela starat o ni. A fikam si, jak to
udélam s obé&dy, protoze ona uz pak sama nemohla. Tak feditel v praci mi
povolil odb&hnout si 0 obédovy pauze domtl, protoze to tady mame kousek, a

nakrmit ji. A zase do prace zejo. No pak se to troSicku srovnalo, ale uz to nebylo
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ono. Musela jsem s ni chodit, aby neupadla, a co se tyce hygieny, vSechno jsem
ji musela d¢lat ja.

Pak nevim za jak dlouho, dostala druhou mrtvicku a to uz bylo Spatny.
Tak to tady byl diiv takovej otoman na jedny stran¢ mistnosti a ona méla postel
na druhy strané. Ani jsem nemohla zit nahofe s manzelem, musela jsem byt
potad tady dole s ni. Piebalovat, mejt, napsali mi oSetfovacku, ale byl problém
V tom, Ze to byla zase potad ta jedna sama diagnoza a uz jsme nedostali zadny
peniz. TakZze manzel musel pofad chodit do prace, abychom vysli. Braval i
néjaké melouchy navic. Taky néco méla ona na dichodg, ale my jsme toho moc
neméli. Nikdy jsem od ni penize nechtéla, ale pak uz jsem obc¢as musela pfijit:
»~Mami musim si od tebe pljcit pétistovku, my uz neméame.*“ Musela jsem ji
vSechno mixovat, aby to polkla, takze to byly néjaky vydaje nejdiiv na mixér a
todle, tamto. Musela jsem ji povlikat a to mi manzel musel pomahat, to ja uz

nezvladala, protoze mama byla tézka na me.

T: A kolik Vam v té dob¢ bylo piiblizné?

SB: Pockej, to mizeme spocitat. M¢ bylo...mmm...pét let takhle...no
mé bylo pfed Ctyficitkou néjak. Do ty doby jakZ takZ sama fungovala. Dcefti
bylo osmnéact let a to uZ madma zacala haprovat. A pak uz se to postupné
zvetSovalo. Takze kdyz byla (jméno dcery) mala, tak to jsem se o mamu jeste

nemusela starat.

Odmlceni, nékdo zvonil u dveri. Pauza na 3 minuty.

SB: No takze to zacalo po ty Ctyficitce. ProtoZe nejdiiv jsem ja litala po
Spitalech, to bylo tézky. No a od ty Ctyficitky uz jsem méla krutavu teda. To
opravdu. A s mamou to bylo hodn¢ tézky. Furt jsem tady s ni musela spat, furt

jsem ji musela hlidat, aby mi nespadla. No, co bych k tomu jeste fekla.

T: Co na to fikal manzel? Jak jste o tom mluvili spolu?

SB: To vi§, ptijemny to nebylo. Mlady lidi a byli jsme od sebe. To mi

fikala l1¢katka: ,,Pani (jméno respondentky), nesmite ji nechat samotnou. Ono
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se totiz muze stat, ze tém lidem svitne a tieba se postavi.“ Takze aby néco
nevyvedla. Takze jsem musela bejt tady. Manzel tfeba ptisel za mnou, dali jsme
si tady u tohohle stolu kafe. A jest¢ ze mi s ni pomdhal takhle, ja bych to
nezvladala. Samoziejme, ze nékdy byla chvile, kdy jsem sedé€la na schodech a
bulela unavou a nastvanosti. No a on mél zlatou trpélivost, uklidiioval m¢ a
podporoval. Ale taky po ¢ase uz mi i docela vynadal, at’” ddm matku nékam do
péce, Ze me to zabije jinak. A to byl na mé¢ tenkrat né¢jakou dobu nastvane;.
Protoze fakt vid¢l, jak mé to nici, ale ja jsem ji nemohla nikam dat. To by mi
svédomi nedovolilo, ani ndhodou. Prosté to neslo. Hodn¢ jsem se mu svétovala,
jak jsem akorat nas**nd z ni a co zase fekla. Nakonec jsme s manzelem nasli
néjakou cestu. Prosté vyplynula. Ja jsem si mu stéZovala a on to dokézal néjak
nasat ze m¢, a pak to Sel vypustit s chlapama na pivo. Vlastné jsem kolikrat ani
nevédéla, jak se ma on a to meé dneska dost mrzi. No ale pomahal mi, kdyz byl
doma. Zastal i takovy prace, co by ¢lovek fekl, Ze jsou jen pro Zensky.

Ja jsem méla kamaradku, co bydlela tady kousek, a kdyz mé v jednu
dobu hodné chytly zada, tak mi taky chodila pomahat mamu tfeba umejt. Jako
ji nadzvednout a tak. My jsme totiz tady jednou s mamou upadly, to jsem ji
chtéla zvednout, ale ona bylo hodn¢€ udélana a to uz jsem nezvladla. Doktorka
mi pichala injekce, protoZe mé bolely zada uz. No a jesté kdyZ to mamé myslelo,
tak mi fekla, to si pamatuju, jestlize ji ddm do nemocnice, tak mé& prokleje.
Takhle doslova!

A doktorka vzdycky pfisla na kontrolu a to si pamatuju, jak ji vzdycky
vzala tu kizi, takhle udé€lala (naznacuje $tipnuti, kontrola pruznosti kiize) a ta
kize zGstala stat. A to ono se to prej pozna, Ze to télo uz odchazi n¢jak. A
doktorka fikala: ,,Nevypada to dobie.“ Zaviela ty dvefe tady, protoZe sice mama
uZ po ty druhy mrtvicce nemluvila, ale vnimala moc dobfe. TakZe ona by nas
slySela, o com se bavime. Ja povidam doktorce, Ze uz prosté nevladnu. A ona
mi fikala: ,,Jestlize ji date do nemocnice, tak ten clovek zjisti, ze je mimo domov
a tim by se to vSechno pfispiSilo.” Tak ja povidam, Ze to bych ji neudélala a
fekla jsem ji o tom, jak by mé& proklela, Zejo. No a fikala, Ze mé lituje a bude to
hor$i a hor$i. No a to uz nechtéla ani jist, nemohla polykat. A ja nevim, jak
dlouho jsem se o ni starala...pak mé n¢jak uvolnili z prace s tim, ze m¢ kdykoliv
zase pfijmou zpatky, jen abych se mohla starat o mamu. Vysli mi krdsné vstfic.

Uz si to tak dalece nepamatuju, ale takhle néjak to urcité bylo. No, nevadi.
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A potom, kdyz uz viibec nemohla, to jsem poznala podle oci, Ze uz jen
tak koukala, tak jsem fikala: ,,To se mi nelibi.“ A povidam ji, jestli bude jist,
tak to m¢ viibec nevnimala. TakZe jsem zavolala kamaradku a chvili jsme tu s
(jméno kamaradky) byly, ale ona uz mi povida, Ze je to konec. Tak jsme
zavolaly doktorku, ta mi to potvrdila. Rekla mi, Ze ted’ si ulevim a ze mi da
néjaky prasky. Ale to jsem odmitla. (odml€eni) Fuj, se mi o tom blbé mluvi. No
tak ona umfela nékdy v kvétnu, tak jsme si to odbyli. Byla jsem z toho vazné
Vv pr**li. Na jednu stranu jsem si oddechla, ale pofad to v tob¢ hloda. Ale ¢as
mi pomohl a né&jak jsem to ustéla.

Pak byla kone¢né moznost néjak to tu ptredélat. To ona za Zivota si
nedala na nic sdhnout tady, to bylo...jézi§! Tak jsem to vSechno vygruntovala
tady. Nejhorsi je, kdyz se§ na to sama. Fyzicky i s penézma. No ja z toho byla
v pr**li s dechem, tak jsem si fikala, ze uz to mam odbyty a nic m¢ nepotka.
Uz jsme bydleli komplet. Nahote taky hotovo.

Jenze barak byl na mamu, tak manzel tenkrat, nez umfiela, sehnal auto a
jeli jsme do (jméno vedlejSiho mésta), kde sepiSeme, Ze mi ten bardk teda
prodaj. Teda to byl trapas holka. Mama uz byla poblbl4 a tak jsme tam jeli a Ze
to bude 40 000,- za tu haciendu tady. Pujcila jsem si na to od znamé penize,
jako Ze mamce ty penize preddm pted tim notadfem jo. A ona, Ze mi to doma
vrati zase. Prosté jen formalné. No jo, jenZe ono uZz ji to moc dobfe nemyslelo
a byl to prasvih. My jsme ji ty penize dali, a kdyz jsme je chtéli zpét, jak jsme
byli domluveni, tak mama vSude pak rozhlasovala, jak jsme ji hrozné okradli.
Rikala: ,, Ty penize jsou moje.* JenZe ja ji domlouvam, kde bych na to asi vzala.
Ale ona ne a ne, vy jste m¢ okradli. Tak manZel ji domlouval, co blbne. No a
nakonec muz ji ty penize vzal a vrétili jsme je. A ona se mnou tenkrat nemluvila
stra$né€ dlouho. Nedala si fict. VSude fikala, Ze jsme ji okradli. Nebylo to hezky.

Tak po jeji smrti jsme si s manzelem jakz takz uzivali. J4 si fikala, ze uz
mam zaplat'panbtih pokoj. Ale potfad to v tobé je. Ten pocit. Nesla jsem sem do

mistnosti dlouho. Juj! Kdepak!

T: A co to bylo za pocit?

SB: Pocit takove;j...1 strach velikej a vidis$ ji tam pofad na ty posteli, jo.

U taty to bylo troSku jiny. Ten byl v nemocnici Ctyii dny, nez umiel. Ale tady
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to trvalo dlouho a ja vzdycky, kdyz jsem pfisla, tak jsem ji tam vidéla. Ale
pomalinku jsem si z toho oddychla, skiin¢ jsem vyhazela a fikam si, Ze uz mé
snad nic nepotka. A prd! Manzel.

To jsme n¢jak...kolik mu bylo let. Asi 69 myslim. Jednou jsem to pocitala.
Umftel v 74 letech. No a téch 69 se mu zacalo d¢lat zle. Dcera uz tenkrat délala

v Thonet¢ v kancelafi. To nebylo hezky. No...

T: A co se délo?

SB: No to jsme tenkrat slavili néco, a kdyz sed¢l, tak jsem si vSimla, ze
déla furt tohleto (naznacuje pohyb Skrabani kolem pupiku). Ja si povidam, ze
ma asi n¢jakej zvyk nebo co. UZ 1 tricko prodiel. A pak jsme jeli za piibuznymi
do (ndzev mésta) a tam jsme spali spolecn¢ ja, manzel, dcera a jeji manzel, tehda
jesté pritel. A manzel mé v noci budi a tika: ,,(jméno respondentky) ja budu
zvracet. Tak jsem se snazila rychle dob&éhnout pro kybl. Ale uz jsem to nestihla
a najednou ,,hrc*, tak to z néj vylitlo. (Jméno dcery) to slySela, tak vstala a
koukéame obé¢, jak to bylo na tom svétlym koberci ¢erny vSechno. Tak ta mi
povida: ,,Mami, no co to je.“ Vejraly jsme na to ob¢ a nevédély. Jsem tikala, ze
mu asi praskl vied nebo co. Tak jsme to s dcerou uklizely, ale druhej den uzZ na
ném bylo vidét, Ze neni dobrej. Nechtél nic jist, jenom jogurt. A ta (jméno
ptibuzné) mi povidé, at' koukame jet k doktorovi. Manzel nebyl 15 let u
doktora! No a §li jsme, nebylo to normélni Zejo. Tak jsem volala nasi obvodni
doktorce a povidam ji, Zze ho nemiiZzu nikam dostat a Ze se stalo tohle a tohle.
Tak ona se mu po telefonu snazila domluvit a nakonec jsme teda dosli
k doktorce. Odebrali mu hnedka krev, délali ultrazvuk a v§echny tyhle vysetieni
a viibec na nic mu nepfisli. Prosté nic. Jenom priestal jist. Ale mé¢ se to vibec
nelibilo. Az pak doktorka ftika: ,,Vite co, ja ho poSlu do (jméno vedlejSiho
mésta) na dalsi vySetfeni.“ A tam mu teda délali tu sondu do zaludku. Tam taky
na nic nepfisli.

A pak se k nému nachomytnul néjakej doktor, primat to byl, strasné
bezvadnej. Ja nevim kolik bylo hodin, ale najednou telefon a tam manzel a fika,
ze tam musi zlstat. To jsem pak jela do nemocnice na oto¢ku na kontrolu se
srdickem a on mi volal a najednou, Ze uz je po operaci. Tak povidam: ,,No

pockej, jak po operaci?“. A tenhle pan doktor ho jen pomackal a tika, ze
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nemuzou nic zdrzovat a hnedka pfipravit sal a jedeme. Je to prej akutni. Takze
ho hned odoperoval a vzal mu tam kus tenkyho i tlustyho stieva. Byly tam
veliky rakovinovy nadory. Vic nam netekl. Tak my jsme za manZelem hned
jeli. Potkala jsem doktora na chodbé a ten mi fika: ,,Nebojte se pani (jméno
respondentky), v§echno jsme mu vzali. Ale bylo to teda za pét minut dvanact.*
Ale ja koukala, protoze nikdo na nic nepfisel nikde. V Krvi, v ni¢em. Tak nas
pustil dovnitt po dvou, ale ja nemtizu vidét vSechny ty hadicky napojeny, do
nosu a tak. On m¢l teda udélanej 1 vyvod uprostied Zeber na strané takhle,
protoze musel odtejkat ten hnis n¢kde. VSechno to mél takovy osklivy, jak to
vytejkalo. No ale fikal, Ze je v pohod¢. Takze pak jsme tam kazdy den jezdili.
Jednou mi pak povida ten primaf na chodbé¢: ,,No nerad, ale musim Vam néco
fict. On va$ manzel ani nevi, Ze ma rakovinu, takZe mu to ani netikejte. Urcité
jsem mu to fekl, kdyz se probral, ale on m¢ nevnimal. Vyhrkl na mé: * nemam
rakovinu doktore, nemam! °, a ja se tak zasekl, ze jsem ho uz o ni¢em
nepiesvédCoval.“ Tudiz, manzel nic nevédél. Pak jeste¢ ptridal, ze nam to
puvodné nechtéli fikat, ale Ze muz ma metastdze na jatrech. A Ze to uz je na
ptirodé, ze na to uz jsou mali pani. Takze ja tébth, to je pékny. Pak ho po par
dnech ptevezli z JIPky na chirurgii a tam to teda bylo pfiSerny. Skoro zadna
péce, Zadnej zdjem o pacienta, Uplné na ty lidi kaslali tam. On tam zhubl tficet
kilo! No ja jim tam udé¢lala péknej cirkus. A potfad jsme tam museli jezdit a
starat se o n¢j sama. Vlitla jsem pak na toho doktora tam a fikdm mu, Ze chci
manzela domt. Doslova povidam: ,,Vy mi ho tady zabijite.“ No tak mi ho pustili
domt. Oni s nim ani necvicili. Doktor fikal, at’ si s nim dojdu na zachod, at’
trénuje, ale on se nepostavil na ty nohy. Jak jsem to asi mé¢la udélat. No uplné
me to Stve, jen si vzpomenu.

Dohodly jsme se s dcerou, Zze ho vezmu domd. Pgj¢ila jsem si postel
tady z dachod’aku, takovou tu nastavovaci a gramofon a vSechno jsem si
pfipravila. Méli jsme dohodnuto, ze k ndm bude chodit denné i1 pecovatelka a
bude méfit vlastné ten hnis, kolik tam toho denné odtece. Takze ona vzdycky
ptisla, odmétily jsme to, pak cvicili s nohama. Musel s kloubama kotnikli a
kolena a tak. Pozd¢ji jsme s nim zacaly pomalinku chodit a docilili jsme to tak,
ze pomali¢ku obesel. Pomahali mi taky vnoucata, madm dva kluky, tak ten jeden
mi vzdycky poméhal s manzelem hejbat. Tak jsme ho dali na zachod, j& jsem

ho tam trochu omyla a dali jsme ho zpatky. Postupné uz byl docela dobrej. Uz
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si doSel i1 pro noviny do trafiky. No jo, ale ja nevim, za jak dlouho to bylo, ale
povida mi: ,,(Jméno respondentky), mé ti neni né¢jak dobte.“ No a uz chiadnul
a necht¢l jist. Délala jsem mu vyvary a postupné ani nemohl. Musela jsem ho
krmit, ruce uz mu neslouzily. Jednou jsem ho krmila a na plno mi fekl: ,,Hele
ja nemtizu, ja se pobleju.“ Tak chtél furt jahodovej kompot. Aspoii to jsem mu
davala. Takhle jsem si ho jednou posadila, néco jsem mu taky davala a fikam,
ze to musi snist. A on, Ze to fakt nejde. Jak on tak sed¢l, najednou se skulil,
upadl a ja nebyla schopna ho dostat zpatky. Oba jsme z toho byli celi pomateni.
Rikam: ,,Co je ti?“, ale on mé& nevnimal. Tak jsem hned volala dcefi, Ze uz
nemuzu, ale Zze do péce ho nikam nedam.

Dopadlo to tak, ze byl uz lezici a hodné hubenej. Pomalu se sdm nenapil
ani nenajedl. Nozi¢ky mél hubeny, uz ani na gramofon nedolezl. Tak ty dva
roky pfiblizn€ jsem mu davala ty dosp€ly pliny, co se dalo d¢lat. Nespala jsem,
litala jsem kolem n¢j furt. Kazdou chvili na mé¢ volal, ze chce napit, nenechal
m¢é ani chvili zamhoufit oka. A v tu chvili, at’ mi nikdo netikd, Ze ty nervy ti
nepovolej. Uz nemtze$ a nechces. Chtéla jsem mu nadavat. Ale tak jsem si
vzdycky udélala kafe, sedla jsem si na posledni schod a zanadavala jsem si tam
sama pro sebe. To mi ulevilo. Ja uz jsem nevladla nad ni¢im. To uz se nedalo.

Po ty operaci jsem s nim jezdila na onkologii na kontroly a vzdycky
jsem se hrozné¢ bala, aby mu to n€kdo neprotekl. On tvrdil, Ze rakovinu prosté
nema, a kdyby se to dozveédél, tak by si néco udélal. Takovej byl. Sestry i
doktory jsem prosila, aby mu to netikali. Tak mi doktor fika: ,,Vite co, ja se
S nim dohodnu a posilali bychom ho na néjaké to ozafovani.“. Jenze s tim jsem
moc nesouhlasila, fikala jsem, Ze uz mu to stejné moc nepomiize, Ze jsme se 0
tom bavili s doktorem, kterej ho pfedtim operoval. ,,Ma metastaze na jatrech,
tomu uz to nepomuze,“ povidam doktorovi, ,,pro¢ bychom ho trapili.“ Nakonec
mi dal za pravdu a nikam jsme nejezdili. A to uz jenom leZel, nic moc nemohl,
tak jsem ho akorat rano vZdycky oholila, umyla, neZ ptijde pecovatelka.

Jednou jsme takhle zase museli jet do nemocnice. Tentokrat pfijela
sanitka. To uz se sanitak divil, Ze muz nedojde. Pfijeli jsme tam a doktor se
manzelovi omlouval, Ze ho jesté budou trochu trapit. ,,Musime vam vyndat tu
hadicku,* povidal doktor (jméno manzela). Sestiicce to viibec neslo, tak na to
musel vlitnout doktor, a kdyz jsem vidéla, jak mu to vySkubnul, tak to jsem

musela na chodbu. Doktor se pak omlouval, ze to mél manzel uz trochu
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pfirostly. No a pak manzel fika: ,,Vydrzel jsem uz vic pane doktore.” Tak to
jsme vSichni koukali. A to jsme do nemocnice vlastné jeli naposled. Pockej, ne
to nebylo naposled. Jesté pak jednou, to mé vlastné¢ néjak chytlo rameno
priserné. To bylo ze Stipani dfivi. Tadyhle u prsa (ukazuje na velky prsni sval).
Ty, to bolelo! To bylo fuj! Doktor mi na to §ahnul a j& myslela, ze bude po mé.
Tak doktor povidal, Ze by to mohlo bejt jen horsi, Ze mé musi pichnout. Ale ja
jsem hrozné nechtéla. Nesndsim injekce, fakt se toho bojim. Povidam mu:
,Pane doktore, vy mé¢ neznate, nedélejte to. Ja Vam tady zbotfim ordinaci! To
bude bolest.*

Ale on mé nakonec presvédéil. Rikal, ze se mi opravdu ulevi. A je§té si
pamatuju, jak mi daval na vybér barvu jehly. No to jsem myslela, Ze se
zblaznim. Rikdm mu: ,,Pane doktore, radgji tu lahvicku upilujte a ja to
vychlastdm, nez abyste to do m¢ pichal.” (smich). Pak mi vrazil tu injekci a to
byla pecka! Jak to bolelo, tak jsem na néj trochu vyjela: ,,Ja si vas hodn¢ vazim,
ale ted” jste me& teda nas**1.“ Ale je fakt, ze pak se mi docela rychle zacalo
ulevovat. Vecer a ptes noc to bylo teda §ileny, ale opravdu dalsi den jsem mohla
znova Stipat diivi. Nevédéla jsem, co je bolest a mohla jsem se v§im hybat. Dalsi
den jsem volala doktorovi a omluvila se a dé¢kovala. Za injekci i za péci. No ale
pak uz jsme tam vlastné nikdy nejeli.

S manzelem to $lo rychle z kopce. Bylo to osklivy. Uz ani gramofon se
nevyuzil. No a potom m¢éla néjak pfijit peCovatelka. On se mu udélal jedinej
malinkej fli¢ek takhle na boku (ukazuje na misto pod Zebry), jinak nemél nic na
sob&. Zadny proleZeniny, viechno jsem mu mazala. Ale tentokrat se (jméno
manZela) zaSprajcnul a dirazné fikal, Ze to nechce, at’ jdeme do haje. No a my
ho nezvladly. Nenechal se ani pfesvédcit. Fakt byl az zlej. Tak jsme ho nechaly.

Par dni potom jsem ho chtéla ptipravit, jako kazdé rano, oholit, ume;t,
ale koukam na ngj. M¢l takovy malinky o€icka, sklenény, uplné svétle modry,
a to jsem mi doslo, Ze takhle to méla mama. To uZ pak srovnavas. Povidam
sama sobé¢, Ze se mi to nelibi. On moc dobie vnimal, a kdyZ jsem u n¢j byla, tak
mi povida: ,,Ja budu zvracet.” No ale nez jsem dob¢hla pro kybl, tak uz to letélo.
A zase...bylo to uplné ¢erny, nesmrd¢lo to, vypadalo to jako logr z kafe. To
sam¢é zvracel tenkrat u téch pfibuznych. No a pak pfisla ta oSetfovatelka, kdyz
jsem mu zrovna ptevlikala pyzamo. Tak jsem ji povédéla, co se stalo a kdyz

vidéla ty zvratky, tak hnedka volala pani doktorce. To se stalo asi v devét rano.
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Osetrovatelka pak pftisla s tim, Ze doktorka nam vzkazuje, ze musime zavolat
rychlou a nechat ho pievézt do nemocnice. Ze mu pravdépodobné néco prasklo.
Napadly mé hnedka ty jatra, ze tam asi uz néco je.

Rovnou pfiijely dvé rychly a byli tady s nim hodn¢ dlouho. Prosila jsem
je at’ mu hlavné nic nefikaji, ze ma toho raka. No a ten doktor, co s nima pfijel,
mi pak tikd, Ze je to velice vdzny a musi s nim do nemocnice. Jesté nez ho
odvezli, tak mu tady pichli n&jakou injekci. Rikali, Ze pak nic neuciti, ze mu
bude lip. Takze v 11 hodin ho nalozili a odvezli. Tak jsem hnedka Sla
prevliknout postel, ze to nachystam, aby to m¢l Cisty, az ptijede zpatky. Myslela
jsem, Ze ho jen zrengenujou nebo néco. Ale to ti viilbec nedojde, ze by se mohlo
stat néco vazného, nepiemyslis tak v tu chvili. Fungujes néjak automaticky. A
kolik ono bylo? Asi néco pted Sestou a zvoni mobil. Tak to zvednu a sestficka
zZ chirurgie vola: ,,Pani (jméno respondentky), nemohla byste sem pfijet? No
jenze my neméli zadny auto, dcera v praci, i jeji manzel. TakzZe to jsem neméla
jak. A ona mi pak fika, Ze to klidné& staci i zitra. Tak to mi bylo teda divny a
napadla mé jedina véc: oni ho budou chtit dat na LDNku. , Tak s tim at’
nepocitaj“, fekla jsem si v hlavé. Pak volam dcefi a ona za chvilicku volala
zpatky, ze (jméno manzela dcery) uz je doma a hnedka jedem do nemocnice.
Tak jsme tam dojeli a uz na nés ¢ekal primaf, myslim, Ze to byl. Dcera taky
fikala, Ze ho nikam neddme. Ne! Pfisli jsme k sob¢, on mi podava ruku a hnedka
jsem na n¢j vychrlila: ,,Pane doktore, nedame ho na LDNku, to v zadném
piipadé.“ A on se ti na mé podival takovym zpiisobem, Ze si fikam: ,,Hergot!*
To byly vtefiny a vS§em ndm to doslo. No a pak to vlastné fekl... (odmlceni,
utirani slz). Takze manzel tam byl od téch jedenacti do pil Sesty, a pak kolem
ti1 Ctvrté na Sest zemfel.

Nedélali mu Zadny zékrok, nic, pry to uz neslo zachréanit. Opravdu mu
praskly ty jatra. On po ty injekci uz byl prej takovej, Ze ani nevminal. Vim, Ze
tohle pichli i mamé a ty lidi pak uz neciti bolest. Prost¢ poznali, Ze on uz odchazi
a nedalo se s tim nic dé€lat. Doktor mé uklidnil, Ze manzel necitil nic. M¢l to

v poklidu.

T: A jesté kdyz byly s manzelem néjaké svétlé dny, nez se to hodné

zhorsilo, tak jak jste spolu napftiklad travili dny?
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SB: No kdyz to s nim jesté $lo, tak jsme jezdili na ryby na skutiiku. Ale
to uz mél bolavou ruku, ale nevédél, o co tam jde. Pozdéji jsme zjistili, Ze tam
m¢él taky néjaky lozisko ty rakoviny. To bylo vSechno jesté pied tim, nez prvné
zvracel Cerny. Ale trochu se to tam rysovalo, byl unavenej hodné. Denné chodil
s chlapama vzdycky v Sest na pivko a v osm byli v§ichni doma. No a obcas jsme
jeli nékam na malou rekreaci, ale tim, ze jsem tu méla dlouho na starosti tatu a
pak hned mamu, tak jsme se spolu moc nikam nepodivali. Jezdili jsme po
piibuznych, kdyz to §lo. Ale vlastn¢ asi 2 roky jen byly takovy v pohodé. Teda
dva roky potom, co umiela mama a uz jsem méla jakoby svobodu.

Jenze po téch dvou letech uz na négj lezla ta tnava, pivo mu nechutnalo...no
bylo toho na mé& uz fakt moc. Rikala jsem si: ,,Zatraceng, je tohle mozny.“ Ale
predtim jesté jsme chodili na ty ryby a to bylo naSe. Prosté klid a popovidali
jsme si vzdycky s dal§ima rybafema. Vzpominali jsme hodné, co jsme zazili,
nebo jsme si vypravéli o cestovani, protoze jeden nas znamy hodné jezdil po
svété. Ale 1 sami jsme méli pékny chvile.

Pak kdyz uz byl v bardku klid, i dcera uz byla velikd, myslim, Ze ji bylo
osmnadct, kdyz vlastné mama umfela. Tak jsme méli diim pro sebe a radi jsme

si dali vino, povidali o vSem mozném. Hrali jsme spolu karty a bylo to moc fajn.

T: Kdyz bylo potieba vyfesit néco dulezitého mezi Vami a manZelem, jak vam
to §lo?

SB: Jo to bylo Uplné€ bez problému. KdyZ jsem tieba byla tipln¢ hotova
uz z mamy, tak mi pomahal, co to §lo. Jednou jsem ho néjak podezirala, Ze
chodi za jinou, coZ se nedalo divit, protoZe jsem byla pofad s mdmou a na naSe
chvilky nebyl ¢as. Ale nakonec z toho vylezlo, Ze mi chystal narozeninové
piekvapeni. To jsem bulela neskute¢né. Jinak (jméno manzela) byl klidas. Byl
skoro potad v praci, takze néjakym zplsobem se to seslo, Ze jsme si my dva
sedli. No jenom j4 jsem schytala to nejhorsi no. Tu péci. Ta mé tak unavovala,
jezisi. (odmlcent)

No...ale jinak jsme si moc rozuméli. Byla s nim legrace vzdycky. Vtipkoval, 1
kdyZ uz pomalu nevédél, co mluvi. Pak kdyZ onemocnél a byl to asi n&jaky
ctvrty rok, co jsem se o n¢j starala, tak to uz s nim moc rozumné mluvit neslo.

Porad na mé volal: ,,(jméno respondentky), pfines mi vodu. Ja chci pit.” Nebo
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kinoural: ,,Kde médm obleceni, musim ven.*“ Tak to uz byl trochu zmatenej pak.
Ja nespala cely noce.

Ja teda zase prechdzim na sebe jo, ale pak kdyZ uz jsem mobhla spat, tak to neslo.
Neslo to ani za mak. Pfesn¢ jak se mi to stalo u ty mamy. Bylo po vSem a ja
zirala do stropu. A dolti tady do ty mistnosti jsem nemohla jit. Viibec jsem sem
nesla! Skoro ani na chodbu jsem nemohla. Strasné¢ jsem se klepala, bala jsem
se. Az nevim za jak dlouho, jsem si fekla, ze musim sem jit, musim to tady
uklidit. Prosté jsem se zakousla a vesla. Musela jsem si otevfit vSechny okna,
abych nem¢la pocit, Ze m¢ to tady sevie ta mistnost. A pak najednou po Case
jsem zjistila, Ze uz se nebojim bejt tady sama, nebojim se dojit si na zachod sem

doll. Nebala jsem se na dvir o pilnoci. No...

T: A co to bylo za pocity, co jste to zazivala, kdyz jest¢ Vas manzel zil?

SB: Heled’, dokud nevi, Ze je nemocnej, tak je to vSechno Uplné¢ jiny jo.
Beres to...byly hezky chvilky. Ale vSude je néco, kdyz t¢ n€kdy ten manzel
namichne, to je jasny. Tak to musis vystartovat. Jinak se ale vSemu smal, s nim
byla obrovska legrace. Prosté to byl upln¢ jinej zivot, ale kdyz zacal marodit,
tak to uz nebylo ono. A to mi vzdycky fikal: ,,J& bych nikdy (velky diraz)
nechtél byt nékomu na obtiz. To se radsi ob&sim.* No a vidis, jak to bylo. Pak
byl moc rad, ze je doma. Jo a tdmhletu velkou bilou orchidej, ta byla diiv modra,
oni to né¢im barvili, tak tu mi nechal koupit za to, Ze se o n¢j tak staram. A jak
kvete cely roky a po celej rok vzdycky. Tak to citim, Ze byl fakt moc vdécne;.

Obcas jsem ale musela na chodbu, dat si cigaro a fakt si zanadavat. Nebo
jsem tam usinala nad kafem. Prosté to bylo Sileny a vlastné pak uZ ani nic
necitis, se$ takova apaticka jo. Chvilema jsem se hrozné bala a brecela jsem, a
potom jsem byla takovad prazdna. Kolikrat, kdyz jsem sed€la na ty chodbé,
tamhle na ty maly sesli, tak jsem byla tak naStvana, hrozné¢ moc. A aZ jsem byla
zoufald jo, ale nikdy mi neprob¢hlo hlavou, Ze bych to skoncila. Nebo Ze bych
si ptala, aby uz manzel odesel. To nikdy. Mdm v sob¢ néco hodné pevnyho, i
kdyZ jsem hrozné citliva.

Dikybohu jsem tu méla vnuka, tomu uz bylo néjak ¢trnact patnact, kdyz
na tom byl manzel nejhiif. A on (jméno vnuka) byl velikej, uz udélanej chlap a

vysokej, jako mlj manzel, tak mu S§lo dobfe zvednout ho tifeba, odvést na
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zachod. Hodné mi pomahal, i kdyZz ani nevédél. Stacilo, Ze pfiiSel na caj,
pomahal mi uklizet. A pomalinku jsme vodili manZela na zachod, aby alespon
trochu Sel, dokud to Slo, aby tam mél pohyb jo.

Pak néjak, kdyZz uz manzel jenom lezel, tak se mu p#isli kluci ukézat.
Zrovna §li na svatbu do (jméno vedlejSitho mésta), tak byli ohdknuty, zZejo.
Oblek a vestu méli a manzel na né€ takhle kouka a tika: ,,Co je hoSi, vy jdete
snad na funus ne?*“ A to bylo pekny. M¢li jsme pekny chvilky, ale vzdycky do
toho néco padlo prosté. Netrvalo to dlouho. A to uz se pak bojis. Vis, ze ten
clovek je tézce nemocnej, ale bojis se ty chvilky, kdy TO ono piijde. To jsou

pak vSechny mozny emoce V tob¢.

T: A mluvili jste o tom spole¢né? Sdilela jste jaké to pro Vas je?

SB: Ne, ne. To nedokézes. To je prosté Sileny. Honi se v tob¢ vztek a
unava, ale zéroven ho miluje§ a chceS se o néj postarat. Nechce$ ho v tom
nechat. J4 jsem to nedokazala, abych mu tfeba fekla: ,,J4 toho mam uZ plny
zuby.” To neslo. To mas pocit, Ze jak je nemocnej, tak bych mu jesté vic
ublizila. Dokud ten ¢lovek funguje...teda dokud mu funguje mozek, tak jsem
meéla pocit, ze bych mu tim hrozné pfitizila. Nikdy jsem mu to netekla.

Jednou mé tu takhle vystiidala v pééi dcera. Ze tu bude par dni s tatou. Poslala
m¢ nahoru, ze mdm odpocivat a nechodit tam. No ale ja nespala ani vtefinu
snad. To uz je Cloveék pak celej vystresovanej. A tak tady byla a zjistily jsme, Ze
manZel si nas uz plete. VSem zacal fikat mym jménem. Ale fekli jsme si, Ze ho
pfi tom nechame. M¢la jsem pocit, Ze by mu to akorat jeste pfihorsilo. No a po
par dnech mi dcera fika: ,,Teda mami, j& jsem nezaviela voko.“ Tak ji povidam:
,»ho vidi§ to“. Toto si musi kazdy zazit, a pokud to nezazije, tak néjaky
stézovani. To prosté nejde. To nikdo nepochopi. To musi kazdej na svoji klizi.
Vis, Ze to Spatn¢ dopadne, ale v koutku duse si tikas, co kdyby to bylo lepsi.

(odmlceni a plac)

T: Podivejme se jeste¢ na to, kdyZ jste peCovala o matku, pak i o manzela,

posunulo Vas to nékam? Uvédomila jste si néco diilezitého?
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SB: No kolikrat jsem piemyslela, jestli bych néco udé€lala jinak. Ale v tu chvili
té nic moc nenapadne. Tady neslo nic ud¢lat jinak. Kolikrat jsem si tekla, ze
jsem se méla odsté¢hovat do bytovky a méla bych vétsi klid. Navstivit rodice jen
obcas. Ale zase ja jsem je podporovala z vyplaty. Takhle pod jednou stiechou
jsme Setfili. A pak pfi té predstavé jsem se styd€la za to, ze bych je tu jako
nechala. Doslo mi, Ze jsem se j& odfekla od svého prepychu na konto jejich.
Mohla jsem v ty bytovce mit klid, Zadny starosti. Manzel mi to fikal pofad. Na
ukor sebe jsem tam zstala. J4 bych to jinak ale nedokéazala. To bych si
neodpustila. Ja mam ted’ takovy pocit, ze jsem to neudélala, vydrzela jsem to,
co jsem vydrzela a co mi chybi ted? Nic. Beru to tak, Ze to k tomu zivotu asi
takhle pattilo. Jinak bych si to vycitala.

To jeste zil tata a ten fakt brecel a prosil mé&, at’ je tam nenechdvam samotny.
At se nestéhujeme. Kdyz jsme 0 tom mluvili s manzelem, tak mu fikam: ,,Ale
fakt, co mam délat?“ Prvni, co m¢ napadlo, bylo, ze kdyby to byl jinej chlap,
tak by mi dal pade a Sel by pry¢. Ale (jméno manzela) to vydrzel. I on se
obétoval. Narovinu, byli jsme mladi, sex pomalu Zadnej, protoZe jsem furt byla
S mamou.

Takze vlastné jsem si uvédomila, Zze vSechno asi pfislo z néjakého vyssiho
smyslu nebo co a musela jsem si to prozit. Na druhou stranu mé& pak zase
obklopoval uplné jiny Zivot. Mistni déticky a vnoucata, co jsem casto hlidala.
Ja jsem tady takova teta pro vSechny. Hodné déti jsem hlidala. Dneska uz jsou
to dospéli lidé, co maji pomalu vlastni déti jo. No a 1 kdyz kolem mé& byla smrt,
porad tam bylo hodné i toho Zivota. Jen v mladsi formé&. Prosté si fikdm, ze co
bylo, tak bylo a asi to tak mélo bejt. Vic se v tom nerejpu, protoze to stejné jinak

nevymyslim.

T: Je jeste néco, co byste do naSeho rozhovoru chtéla dodat?

SB: No... Hm... Asi m¢ jen napada, Ze jsem rada, Ze alesponi ty déti jsem
méla okolo sebe, kdyZ jsem sama méla jenom dceru a zadné dalsi. Ze se mi
povedlo pfispét k jejich vychové. Ze dneska, kdyz ty décka potkam, tak jsou to
uzasny lidicky. Vidim to hlavné na vnucich, Zejo. A pak to i clovek slycha od
ostatnich, co se tak zname. Obcas n€kdo pfijde a fika: ,,(jméno respondentky),

ty mas tak hodny kluky. To je radost.“ A je fakt, ze to oni jsou. Taky mé to déla
14
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Stastnou. Nekdy jsem trpéla, kdyz na né doma zvedli hlas, nebo dostali na pr**1,

ale ono to taky bylo potieba. Dneska by nebyli tam, kde jsou.

T: Ja Vam dékuji za upfimnost, byl to smysluplny a napomocny rozhovor.

SB:

Tak snad Vam to k né¢emu bude. Taky dik
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Rozhovor se seniorem C

T — tazatel
SC —senior C

T: Stala se ve Vasem zivoté¢ néjaka udalost, kdy jste ve Vasem partnerském

vztahu pocitila strach?

SC: Tak klidn¢ bych zacala minulym vztahem. TakZe... ja nevim mé bylo asi
kolem ctyficeti a myslela jsem si, Ze ten vztah, ktery jsem méla s mym bejvalym
muzem, zZe proste je takovej jakoby stalej celkem, neménnej takovej, nic extra
nového. M¢li jsme spolu vlastné dvé déti, ktery jsme vychovali. A ted’ jsme se
dostali do takovy faze, kdy déti pomalu opousteli hnizdo, Zejo. A najednou jsem
si fikala: ,,Hm, to je zvlaStni. S timhle ¢lov€kem proZiju tfeba jesté dalSich
Ctyficet let?* Tak to bylo takovy nékdy, Ze jsem se nad tim zamyslela, jestli chei
s takovym c¢lovékem prozit jesté dalsi roky. On byl takovej velmi zdrzenlive;j,
moc nedokazal dévat najevo city néjaky a jeho pohled na Zzeny nebyl podle
mych ptedstav. Ani nahodou. K Zenam byl velmi skepticky, to pro n&j nebyl
rovnocennej partner. Jako nikdy mi neublizoval, penize domi nosil slusny.
Penéz jsme tenkrat za komunismu méli jako vSichni, tak normalné. Nestradali

jsme, ani déti.

Jenze do tyhle situace, kterou jsem si mozna pfedtim ani neuvédomovala, jsme
méli sraz se tfidou z devitky, jako ze zékladni Skoly. A tam jsme se bavili a
najednou jsem tam potkala kamarada z mladi, co jsme se znali z ty §koly, no a
tam to zajiskfilo n&jak (smich). No a chvilku byl takovej klid, nic se jakoby
nedé€lo jo. Dala jsem mu ¢islo telefonu a tim to zac¢alo. Myslim, Ze se néjak dva
meésice ani neozval, a pak se ozval. N&jak mu v hlavé zistalo to naSe setkani,
ktery jsme méli. Pak jsme si zacali telefonovat a ty telefonaty byly tfeba
pulhodinovy jo. My jsme si pordd méli o ¢em povidat. No a tenkrat jsem vitbec
nepomyslela na néjakej rozvod nebo tak, to tenkrat moc nefréelo. Prosté jsem
si myslela, ze budu s timhle partnerem no. Sice jsem nad tim tak pfemyslela, ale
nikdy mé nenapadlo, Ze se rozvedu. Ne ze bych byla néjaka prelétava zenska
jo, ale celkem si myslim, Ze jsem sdilnd, veseld a ten zajem muzl vzdycky

néjakej byl. To ano. Ale tenhleten byl jinej!No a pomalicku se to zacalo odvijet.
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A at’ chce$ nebo nechce§, zacne$ srovnavat. Najednou jsem si tady s tim
kamaradem ptipadala mladé, najednou ocenénd Zenska jo. Délala jsem v tehda
feditelku domu déti no a ten miij byvaly manzel tohle nedokazal nikdy ocenit.
Nikdy. Navic pro n¢j Zenska byla vzdycky takova ta tetka dole. ,,Nojoo ty vase
kecy, vzdycky ftikaval. Pfitom j& jsem méla postaveni jo. D¢lala jsem tu
feditelku, organizovala jsem ¢innost a vSechno mozny, ale pro n¢j to nebylo nic.
Pro n¢j zena je prost¢ niz.

A tak pochopitelné, kdyz najdes nékde jinde néco, co t€ znovu nakopne, tak se
to zacalo odvijet. Volali jsme si a schazeli jsme se. No a tenhle paralelni vztah
trval pét let. PET LET mél takovou trpélivost, Ze potad za mnou jezdil a nikdy
na m¢ nenaléhal. Bylo to takovy pevny ptatelstvi se Spetkou jiskii¢ek. Proste
jsem se zamilovala, co ti budu povidat no. (smich) A on taky. Sice mél uz tfi
déti se svou manzelkou, ale podle jeho slov to taky nebylo dobry manzelstvi. Ja
si troufnu tvrdit, Ze ja jsem méla teda lepSi manzelstvi, ale to on urcité ne. No a

tak se to né&jak tahlo.

T: Pomyslela jste béhem téch péti let Vaseho pratelstvi na to, co s tim budete
délat?

SC: Jasné ze uz mi to vrtalo v hlavé za tu dobu. No a ta moje prace obnasela
obcas néjaky soustfedéni nékde, nebo vylety, no a to on tam za mnou uz jezdil
pokazdy. A kdyz jsem se vratila pak domi, tak manzel se mé ani neptal, jak
bylo, co bylo a tak. Jen ho zajimalo, aby m¢l navateno a uklizeno a postarano o
déti. To ja jsem samoziejme na to byla zodpovédna. Hlavné co se tyce déti, to
jajsem je nikdy nenechala jen tak. Takhle jsem byla nau¢ena z domova, Ze tomu
chlapovi musis trochu slouzit jako jo. On ten muj bejvalej manzel byl velmi
Sikovnej na ruce, manudlné zrucnej jo a ten na§ domov hezky pied¢lal.
Svépomoci jsme ho predélali. A hlavné moje méama, ta ho velebila uplné do
nebes. Mij tata totiz nebyl takovej, co by si umél cokoliv opravit. Ten byl velmi
komunikativni, nakoupil, ufady obstaral, ale zruénej to on moc nebyl. Zarovku
tedy vymeénil, to jo. Proto byl v matky ocich ten mij byvaly opravdu na

piedestalu. Uplné svatozat podle ni mél.
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A je zajimavy, Ze teprve az tehdy, kdy jsme se dali dohromady s timhle
sou¢asnym partnerem, tak jsem zjistila, Ze to taky miize byt jinak. Ze kdyZ umis
vyd¢€lat penize a mizes si dovolit nékoho, aby ti to opravil, nebo néco udélal,
taky to jde dobie. Ne, ze vSechno si musi$ udé€lat sém. Muzu si fict o tu pomoc
a mam to i dfiv hotovy. Nemusim pak toho chlapa velebit do nebes. No a
s timhle partnerem jsem poznévala, Ze to jde taky i jinak. A navic jsme se
milovali, hodné. To fakt byla laska jako tram a neslo s tim nic délat, zejo.

(smich)

No a bejvalej manzel nic netusil, dokavad’ jsme spolu spali, tak mu nic
nepiipadalo divnyho. Ale pak uz v tom patym roce jsem s nim uz spat nechtéla.
No a to byl zacatek konce. To bylo cely, co on potfeboval. Netfikdm, Ze sex
s mym bejvalym manzelem byl Spatnej, ale tenhle novej, ten byl jinej Zejo.
Lepsi, protoze tam byly ty city plny jisker. No a co jsem s nim odmitala spat,

tak zacal néco t-usit, jinak za celou tu dobu nic.

T: Zajimala Vaseho byvalého manzela i ta psychické stranka vztahu?

SC: Ne, to tam moc nebylo. To byla ta komunikace, kterou jsem s nim
postradala. To byl ten velky prvni rozdil, co jsem si v§imla pfi komunikaci s tim
novym kamaradem. Tenkrat to byl jest¢ kamarad. (smich) No a paradoxn¢ oba

méli stejny jméno, takZe jsem se alespont nemohla splést. (smich)

T: Reknete mi, jak doslo k tomu zlomu v tom patém roce?

SC: V tom patym roce to bylo takovy uz... no jednak jsem se vyhybala tomu
sexu a pomalu uz manzel zacal Cuchat. Ale jinak jsem fungovala normalné jo,
uvafeno bylo, naklizeno, ale Zili jsme prakticky vedle sebe a ne spolu jo. Dim
jsme m¢li opravenej, to jako nemiizu fict, ale on uz nechté¢l ani nic opravovat
jo. Co se tyCe zarovky, tak jo, ale tieba povesit obrazek, ptivrtat policku zpatky,
to ne. A jesté dalsi véc co byla. Ja jsem v ty dobé vydélavala i vic penéz nez on
a on prosté viibec nechapal mentalitu Zenskych. Ze Zenska si potiebuje udélat
n¢jakou radost a pottebuje se libit jo, to prosté takhle je. A spis, kdyz jsem si

koupila néco novyho, tak slySim: ,,Mas plnou skiinn hadri a zase si kupujes
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novy. Jako pro¢?* A takovyhle blby kecy jo. Tak jsem mu fikala, ze mizu, ze
si vydélavam svoje penize, tak si miizu koupit, co ja budu chtit a tob& do toho
nic neni. A vlastné jsem mu pochopiteln¢ fikala 1 nizs$i pofizovaci ceny jo,

protoze ja hrozn¢ nejsem hadavej typ. Abych ho prosté neiritovala.

Ale ten druhej chlap to dokazal ocenit jo, Ze mi to slusi a tak. No a potom, jak
to manzelstvi uz byla po téch 17ti letech takova rutina, tak jasné, Ze se to zméni.
Ta zamilovanost trochu opadne, ale pofad je to to ptatelstvi, néjaka naklonnost,
ale pofad i ta ucta by tam neméla chybét. Vzajemna. Ja jsem vzdycky byla
hrozné¢ veseld, byla se mnou zabava a on byl takovej trosku morous. Ale
pohlednej chlap to byl, to musim uznat i dodnes mu to vydrzelo. Ale tim to
kon¢i. Dneska celkové v tom mym véku moc nehledas ten vzhled, nebo neni to

tak podstatny jo. Taky nam uz neni dvacet, tficet.

My jsme se brali strasné mlady jo, bylo nam dvacet jedna a dvacet tfi. Ale
takova byla doba. Tenkrat to takovyhle bylo. A kdyz ta holka nemé¢la
V jednadvaceti chlapa, tak to uz bylo divny jo. To uz ji ujizdi vlak, nebo nevim.
Takze ja jsem méla v jednadvaceti prvni dit€ a v pétadvaceti druhy. Asi takhle.
Dneska to takhle nefunguje Zejo. Vystudujou, poznaji svét, pak teprve na néco

takového pomysli. No to my jsme neméli Zejo.

Jinak nefikdm, Ze ta naSe doba byla Spatna Gipln€. Samoziejmé, kritizovali jsme
vladu, to jo, ale zase jsme dostali na bydleni a praci jsme méli zajisténou jo.
Dneska maji mlady nervy z tohohle a ja se jim nedivim teda. My jsme postavili
barak za dva miliony tenkrat, no a dneska mi tikal kamarad, co takhle hodnoti
ty stavby, ze se pohybujeme u péti miliont. A to je Silenstvi, kde na to mlady

maji dneska vzit?

Za sebe muzu fict, ze jak jsem méla sestru v Americe, tak jsem méla obrovsky
Stésti, Ze j4 jem ten svét mohla vidét. Ten jinej svét. Ale ono to bylo tak jiny, ze
ti to mozek ani nepobira. V 83 roce jsem tam byla. Nebo 83 v Rusku a o rok
pozdéji v Americe. Takze jsem vidéla ty velky zemé a j& ti mizu fict, Ze to bylo
tak jiny, Ze jsem ani nevédéla, jestli se mi to ma libit. Ségra mi pak jednou fekla:
,Hele uz do téch obchod’akli nejdeme. Ty tam pfijdes, ptestaneS mluvit a jen
zird$.” (smich) No ale tam jsem taky poznala, jak jinak se mize chlap chovat
k Zen&. Ségra m¢la pritele tehda a to jsem teda nepobirala. Byl mily a pozorny
a chvalil ji nové obleCeni. No pro m&€ wow. A jesté jsem tenkrat litala po ufadech

4



121
122
123
124
125
126

127
128
129
130
131
132
133
134
135

136
137
138
139
140
141
142
143
144
145
146
147

148
149
150
151
152
153

dlouho, nez mé viibec dovolili odletét. Nastésti jsem tu méla celou rodinu jo a
déti byly jesté mensi, ale manzel uz to mohl zvladnout sam. No tak pak usoudili,
ze snad neutecu od rodiny, takze mé nechali jet. A po névratu, abych si udrzela
tu teditelskou pozici, tak mi nas inspektor tehd4d povidal, at’ o tom nikde
nevykladam, jak jsem se tam méla. On sdm byl komunista, ale byl v jadru moc

fajn, takze my jsme si o tom popovidali, ale dal uz jsem mlcela.

Jinak jsem chtéla jesté zminit, ze za ty doby jsme dostali n¢jaky penize a manzel
zdédil diim po babicce v (ndzev mésta), takze tam jsme se po svatbé prestéhovali
a tam jsme zacali vSe opravovat. Ve velkém manzel, protoZe on byl ten zru¢ny
a nejlepsi. (smich) Tam se ndm narodil prvni kluk a dal jsme budovali. Tohle to
bylo v potadku, to nemiizu nic fict, ale az pak po téch letech. Ty roky ukazaly
ty Spatny vlastnosti, ty véci, ktery nejdiiv nevidis. Ty negativni se prohlubovaly
jeste vic. Ale kdyz je ¢loveék mladej, tak na to nebere ohledy moc. Tak v tom
mym veku, kolik jsem chlapii asi poznala. Kor na dlouhej vztah. No nic moc
7ejo.

A ted’ to teda nastalo. Nechtéla jsem s nim spat, s tim byvalym manzelem, a on
zacal néco tusit. No a tak jsem se rozhodovala, ale uz jsem vic byla v ty fazi, ze
mu to fakt chci fict. Akorat to bylo téZky, protoze my jsme piestali Uplné
komunikovat. Jen jsme tam bydleli vedle sebe. J4 jsem si svoji pohodu a energii
nechavala nékam jinam, Zejo. Chovali jsme se k sob¢ tak neutralng, on Zadny
hovory nezaptadal, na nic se neptal, myslel si, Ze je vSechno v nejvétSim
poradku. Ale pak az kdyz piestal fungovat ten sex, tak to byl pro néj takovej
impulz. Ale dodnes si myslim, Ze on v ty dobé mé¢l taky vztah. Jenom mé to fakt
absolutné nezajimalo. Uz jsem na ném hledala jenom chyby a uz mé
nepfitahoval. Jo! A navic jsem zacala pozorovat, Ze kdyZ se vykoupe, tak uz mi
ani nevoni. Takova chemie, co jsem diiv ani nezpozorovala. Mozn4 ta dobra

chemie vSechna vyprchala.

Tady u tohohle (jméno soucasného muze) jsem pak vypozorovala, ze 1 kdyz je
zpocenej od hlavy az k paté ze zahrady, tak nesmrdi. Naopak ma takovou svoji
zv1astni vini, nebo ten pach. A to bylo teda takovy zvlastni znameni pro me. To
uz jsme teda Zili s novym partnerem spolu, ale jak mi to tak siln€ doslo. Bylo to
jako by mé ne€kdo prastil do mozku. (smich) I bejvalymu jsem fikala, ze by se

m¢l vice vonét a pouzivat deodorant. Nékdo to tak prosté ma, ze se hodné poti,
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proti tomu Zadn4, ale tohle pak uz bylo moc. A méla jsem tu pfirodu poslouchat,
ty feromony. On bejvalej mél teorii, ze chlap prosté¢ musi smrdét. On mé¢l tuhle
teorii téch sedmdesatnikii. No co to je prosimtebe. No a pak se do toho fizlo!
Kdyz jsem opé€t odmitla se s nim vyspat, tak mi povida: ,,Co se déje a narovinu
to fekni!® No takze jsem mu prosté fekla, ze nékoho mam. A to byl pro néj
velkej Sok. On byl trosku takovej ,,j4, ja, ja,* vSichni jsou pdovl a ja jsem nej. Mé

se to nemiize stat. On byl ten samec takovej.

No a to se pak dély véci. Sama jsem z toho byla ptekvapena. Najednou po tom
zacal patrat jo a dopatral se pochopitelné. Dokonce jel az sem do ty (ndzev
mésta), aby tam (jméno soucasného muze) nasel. Ale on zrovna nebyl doma,
takZe si to nemohli ani nijak vytikat. Musim fict, ze teda bojoval za mé&. M¢ to
I v jednu chvili docela vykolejilo. To vi$ a ted’ se to muselo sdélit tém détem.
To bylo hodné¢ nepiijemny. To je z toho v§eho nejhorsi. (jméno syna) tenkrat
bylo 20 let a holce bylo 17. A to bylo tézky. Déti totiz vibec nic neculi. Byl to
pro n€ Sok. (jméno syna) byl odjakziva vic k tatovi jo, oni spolu hodné hrali
fotbal, protoze byvaly manzel ho hral hodn¢ sportovné a mladej pak taky. A my
s holkou jsme byly vic spolu. Takze takhle. Ja v jednu chvili byla hrozné na
vazkach, protoZe pro toho byvalého to byl takovej Sok, Ze on zacal hrozné
hubnout. A byl na tom zdravotné fakt Spatn€. Zhubnul asi 8 kilo. Vibec si to
nechtél pfiznat zejo. Ale jak jsem to promyslela, tak fikam, ze uz prosté nemtizu
couvnout jo. Ja uz s nim nechci Zit. Chvilicku jsem myslela, Ze by to §lo. On
totiz chtél prodat dlim, a ze se n€kam odstéhujeme a zatneme nanovo. Ale to

uz proste neslo. A jde i o to, jestli by mu to viibec vydrzelo.

Dneska po 30ti letech se soucasnym partnerem uz muzu fict, Ze jsem Stastna,
ze jsem tenkrat odesla od bejvalyho. Kdyz jsme se rozvadeéli, tak mi bylo 41 let.
A to d€kuju dodnes svoji sestte, Ze jsem za ni mohla na ptl roku odjet. To bylo
vlastné hned po revoluci. Bejvalymu jsem to fekla a domluvili jsme se celkem
V pohod¢, Ze se o déti postard. Ale s dcerou jsme byly domluvené, Ze ona za
mnou piijede pak na tfi mésice. Koncem kvétna pfijela a moc jsme si to uzily.
TakZe ona taky méla Sanci ochutnat ten svét. A taky tim pllrokem se proveril
ten novej vztah, jestli jako jo nebo ne. Prosté jsem tady pul roku nebyla. Ale on
¢ekal. Sehnal byt pro nas a pak v roce 93 jsme se nastéhovali. TakZe jsem si

nasla tady novou praci. I se synem jsme v ty Americe udrzovali vztah, psali
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jsme si hodn¢ dopisy. Tak mladej zustal vlastné s tatou v tom nasem ptivodnim

bardku a holka se semnou sest¢hovala do bytu. I s tim novym muzem.

Taky s rodi¢ema to nebylo viibec jednoduchy. Mama to hrozné $patn¢ nesla, ze
jsem se rozvedla. Tata to kupodivu nesl mnohem lip a fikd mi: ,,Pfece t&
nezavrhneme, proto, ze nechces§ zit s timhletim chlapem.” Méama ho prosté
vidé€la... v nebesich uplné. Jesté¢ kdyz to bylo takovy na hrané ten nas vztah, tak
mama za nama piijela a chtéla to jakoby slepovat. On syn totiz jezdil k nim
Casto a zfejm¢€ si tam hodné povidali a samoziejmé, ze to ze sebe taky

potfeboval néjak dostat. A bylo to takovy bolestivy, to jako jo.

A jak jsem meéla ty urcity pochyby, tak to bylo hlavné kvili détem. Tém détem
jéa jsem to nechtéla udélat. Bejvalej mi byl uz tpln€ ukradenej, s odpousténim,
kdyz to takhle feknu. Ty déti mé bolely. Ale kdyz to vidim zpétné, kazdy z nich
ma svoje zivoty, déti uz mam provdany, Zenaty a jedou to svoje. Tohle jsem si
vzdycky davala na ty misky vah, jestli mi to kvili nic stoji za to. Ale ja uz s nim

prosté nechtéla bejt.

T: Jak jste se v tuhle dobu citila s manzelem?

SC: No, mozna jestli m¢ vysaval energii? No ani ne, m¢ uz spi§ vibec
nezajimal. J4 jsem véd¢la, protoZe jsem ho znala velmi dobte, Ze uzZ s néj prosté
nic nedostanu vic. Nic nového. Ze to, co mam u toho druhého partnera, tak tady
nebude nikdy. A praveé takovej ten pohled na tu Zenu, ten byl u néj hroznej. A
je dodnes bohuzel. Takhle to neni Zejo. Vzdyt Zensky dneska vladnou svétu,
nebo jak bych to pojmenovala. (smich) Dokazou hodn¢ a on to nedokazal nikdy
ocenit. Mit tu uctu, respekt. Promluvit si normalné, bejt partnerem, kamaradem.
On nikdy nebyl mtij kamarad. To byl milenec, pak manzel, ale kamarad ne. To
je ale taky nutny jo, protoZe ten cit velikej, ten postupné ochabne pochopitelné.
To se déje. Tomuhle novymu jsem mohla fict cokoliv, se v§im se svéfit, co t&
Stve a neStve. Bejvalej mél néjakej blok prosté jo, my jsme si to mezi sebou
néjak nevytvofili.

Ale my Zensky jsme ty, které hybou. Zensky bofej mosty jo. Chlapi né, ti klidn&
udrzuji paralelni vztahy, jim to nevadi. Ale Zensky to nechtéji. Chlapi fakt

nemaj koule na to, do toho Slapnout pak.
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T: Kdyz bychom se posunuly k tomu rozvodu, feknéte mi, jak to probihalo?

SC: Jako ten rozvod uz byl celkem takova formalita. My jsme se dohodli, ze
syn bude Zit tam s titou a on tam 1 chté] byt, protoZze tam hral fotbal
profesionalné. A dcera byla na skole a jezdila za mnou z interndtu. M¢la u nés
pokojicek a budovala si tam svoje. Véd¢la, ze chce byt se mnou. Jako jezdila
V pohodé¢ za tatou, rozuméli si, ale vic chtéla byt u mé. Nakonec §la na vysokou
Skolu a pfivydélavala si tam (ndzev mésta), jak jsme bydleli, délala servirku o
vikendech. No a tam se seznamila se svym manzelem a spolu jsou dodnes. No
a oni jsou tamhle ten barak vedle nas. TakZe si myslim, ze to dopadlo nejlépe,

jak to dopadnout mohlo.

Ale u toho syna si myslim, ze ten to tam v sobé ma dodnes trosku. Vis, jako ze
by mi to trochu neodpustil. No, i kdyZ to Gplné ne, takhle tvrdé. Ale celkove, ze
jsem to vubec udélala. Ale ty hrany se podle mé¢ ¢asem obrousily. Jezdi sem
s manzelkou, rodinou, ale ne zas tak Casto. Jako vychazime spolu Uplné
normalné. Mozna ty déti se pak bojej, ze to budou mit stejné. To mé k tomu tak

napada.

Takze na tom rozvodu my jsme se takhle dohodli, ze holka bude u mé&, on mi
bude na ni ptispivat. No a to byla taky jedna z jeho Spatnych vlastnosti. On je
velmi skoupej nejen na city, ale 1 na penize. JezZiSikriste! A jeSté¢ se to

prohloubilo vékem. On nepotiebuje nic davat, ale furt chce dostavat.

T: Jak jste se citila po tom rozvodu?

SC: No ja jsem vlastné¢ hnedka odesla do ty Ameriky na pul roku. A to bylo
vyborny! J4 jsem tam pracovala tak, Ze se ze m¢ az hulilo. A s timhle mym
novym partnerem jsme si porad telefonovali a psali. Jenom se to mezi nami

posilovalo.

S détma se to pak asi samo casem ulezelo. Dcera to nesla dobfe. A naopak
dneska mi fekne: ,,Mami, jak jsi s nim mohla tak dlouho bejt?* Ona mi to takhle
dokéze fict, protoZe to vidi. Jakej on je. A ta snacha od syna taky, to samy.

Vzdycky tiké: ,,Paneboze.*
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No jesté pted tim rozvodem, to mohlo byt néjaky pilrok pted, odletél pracovné
ten bejvalej] muz do Ameriky. Ja tam za nim pak byla pozvana, tak jsem tam
byla 2 mésice, ale vlastné skoro jsme se nevidéli, nepovidali si, nic moc. A to
uz vlastn€ byl nas definitivni konec, 1 kdyz on to nevédél. Protoze néjak ta jeho
firma v Cesku spolupracovala s firmou moji sestry v Americe. TakZe on byl po
ten ¢as u ni zaméstnany a bydleli jsme u ni vlastné. No a jak on s ni mluvil! To
uz byl posledni hiebicek do rakvicky. Kritizoval moji sestru jo, ze by tohle délal
jinak, tohle jinak a lip. On se cejtil jako ten nejlepsi. Vzdycky jsem se mu
snazila fict, at’ je ticho, ze on tu nezije, neni to jeho dim. A podobné jo. Kdyz
jsem tam pfijela po rozvodu, tak sestra byla nadSend, Ze jsem se ho zbavila.

(smich)

T: Kdyz se na to ted’ podivate zpétn¢, udélala byste néco jinak?

SC: No kdyz se podivam zpétné, v tom druhym vztahu, teda v tom novym
jakoze, byly trochu problém ty déti. My jsme byli upIné ouke;j s partnerem. Ale
ty déti, az jsem si v jednu chvili musela nechat poradit od znamych z poradny.
Tam kousek od moji prace byla pedagogicko-psychologicka poradna. Protoze
J& bych tu vychovu téch jeho déti délala trosku jinak. Ty druhy déti mi davaly
zabrat. A je fakt, Ze moje déti byly trochu star$i, tak ty uz byly viceméné sami
za sebe a nebydleli s nami. S t€éma jeho mi to nékdy moc neslo. Dvojcata kluci
a jedna holka. Ob tyden bydleli u nas a ted’ my m¢li jen malej byt, takze tam
slysi$ kazdy splachnuti zachodu. Ale to to s sebou neslo, s tim jsem pocitala a
s tim jsem do toho $la, Ze vim, Ze ty déti ma. Ale otevien€ musim fict, Ze to neni
dodnes moje krev. Jako my jsme se méli vZdycky radi, jen to nebylo takhle
vrouci jako dnes tfeba. Ted kdyZz oni uz piekonali tu tficitku jo, tak jsme
mnohem vic v pohodé¢ a vic si rozumime. Oni respektujou mé, ja je, poslouzim
jim, jak nejlépe umim, ale potad to nejsou moje déti jo. Takhle to je. Vzdycky

jsem se snazila.

Ten soucasny partner mi poskytl iZasné financni zdzemi jo. Détem jsme dévali
stejné, nikoho jsme neupozadili nikdy. (jméno partnera) je velmi piejicnej a
otevienej jo. Ale ja byla ta dé€lna jednotka, ta co nakoupila, uvafila apod. On

ted’ zastane prace v zahrad¢ a na domé, ale diiv s détma v byté jeste, tak to mi
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moc nepomohl s vafenim nebo nakupem. Kolikrat jsem se pfistihla, jak béduju
nad tim, Ze zase pfijdou jeho déti k ndm. Ale v§echno to bylo jen o tom, Ze byli
naro¢ni jedlici a furt melou t¢éma hubama a nékdy jsem prosté neméla silu. Jinak
je mam opravdu rada. Vis co, ja pfisla z internatu z prace, kde délam s détma,
zase domi mezi déti. Neodpocinula jsem si. Ale fakt jsem se snazila, sec to slo.
Dokonce i ta psycholozka mi fekla: ,,To neni VaSe povinnost, starat se o tyhle
déti. Délejte jen tolik, na kolik mate silu a na kolik chcete.” Coz je silny a je to

pravda.

Mg prosté n€kdy rozciloval ten mij soucasny partner v tom, ze porad tém détem
byl za zadkem. Nenechal je ud¢€lat nic moc samotny. Pofad tam pro né€ byl, i
kdyby se na n€ jenom vys**1 holub. Byl hrozné ptepeclivej. Nenechal jim
zadnou vlastni zodpovédnost jo, coz mi piijde, Ze se nékdy projevi i dneska. A
taky ty jeho déti nechodily pofadné za svoji mamou, nepobyvaly u ni. A ta
védéla, Ze partner ty penize mé a Ze ty déti nestradaji, takze se ani nesnazila
nijak extra. A to mé tfeba vadilo. Ja tam méla svoje dit¢ nékdy, pak tyhle druhy
déti a nékdy to bylo moc. A s tim, ze bych o né nepecovala...to neslo. Prosté to

mam né&jak v sob¢ jako ta zenskd, jako mama.

T: A jak jste si v této situaci poradila?

SC: Probirali jsme to spolu s partnerem horem dolem, ale on to mél takhle
navykly a n&jak to neslo zavést jinak. To my jsme si to uméli fict bez problému.
Tak jsem docilila alespoii toho, Ze pomahal s jidlem a ndkupem, kdyZ u nas byly
jeho déti. On si myslel, Ze to vSeobecné déla dobte. Vedél jaka je ta jejich mama,

tak jim chtél v podstaté doptat, vynahradit jim to. To byl jeho pohled.

T: Objevil se v tomto sou¢asném vztahu jesté n¢jaky vyrazng€jsi problém?

SC: No, ani ne. Regili jsme ty déti, ale to se vzdycky né&jak udélalo. Vzdycky
jsme si o tom promluvili a n¢jak se nasla ta cesta, jak to udé¢lat. Vlastné na
zacatku vztahu jsme ptekonali i to, Ze jsem byla 6 mésicli v Americe. Zacatek
spole¢ného bydleni byl taky super. Samoziejmé mensi neshody jsou vzdycky.

Ale nic, co bych dneska oznacila za vyraznéjsi problém. VSechno mi to ptijde
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jako nepodstatné véci, co jsme fesili. Nemizu fict, ze by tam byly néjaky treci
plochy.

24

Shanél se pozemek a takové ty véci okolo. Moje dcera uz tenkrat méla dim a
tady vedle pravé méli pozemek na prodej. Dcera ten pozemek vlastnila. No a
tak slovo dalo slovo a zacali jsme stavét tady. Ja uz jsem hrozné nechtéla byt
V tom paneldku. Potad ¢loveék potkaval ty mracici se sousedy, pak se tam ¢asem
nast¢hovali Romové a s témi to bohuzel nebylo lepsi. No takze jsme se rozhodli
stavét dim, 1 kdyZ ndm bylo uz skoro 60 let. Coz je taky velka odvaha. (smich)
Oba jsme jesté chodili do prace. Byl to risk, ale jsem rada, Zze nam to vyslo,
protoZze ve vlastnim je klid. A musim fict, Ze jsme se tu oba nasli. V téch pracich

okolo domu nebo v domé.

No takze néco bylo, ale byly to malé véci a vzdycky jsme je dokdazali

vykomunikovat.

T: Co Vam vsechny tyto zkuSenosti pomohly pochopit?

SC: Nojajsem vlastné zjistila, ze je velmi dilezity, aby Zenska byla sobéstacna.
Aby se dokézala rozhodnout, co je pro ni dulezity. Nebyt zavisld na téch
chlapech. Jo prosté ta nezavislost. To nam podle mé ty nasi rodi¢e moc
nepiedavaji. Zenska je totiz velmi schopna a nemusi bejt zavisla, kdyz nechce.
To jsem snad vZdycky fikala 1 tém dévc€atim na tom intru — vzdé€lavejte se,
dosahnéte vzdélani, jakého jen muzete, kdyz na to mate silu a mentalitu, ale at’
jste nezavisly. Zatid'te si zivot jen podle sebe. Ten chlap, kdyz bude chtit, tak
se tomu pfizplsobi, nebo vas doplni krasné. At je ten chlap rovnocennej partner
a ne, Ze pro n¢j zenska bude sluzka. Samoziejmé Ze v praktickym Zivoté je to

rozdéleny, ale asi si rozumime, jak to myslim.

T: Je jeste néco, co byste chtéla k rozhovoru dodat?

SC: Asi mé nic nenapada. Prosté zijte ten Zivot dobie a bude vam taky dopiano.
Ja se vzdycky snazila byt dobry ¢lovék a myslim, Ze mi to pokazdé v nécem

dobrém vratilo.

11
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T: Dobte. Dékuji Vam za skvély rozhovor!

SC: Ja dekuji, bylo to fajn.

12
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Rozhovor se seniorem D

T — tazatel
SD —senior D

T: MiiZete mi prosim piedstavit trochu Vas vztah, jak Sel ¢as?

SD: Urcité. Takze ja jsem mél od dvaadvaceti prvni zenu a s tou jsme byli 20
let spolu. Bydleli jsme spolu, chodili normalné do prace a méli jsme jednoho
syna. S manzelkou jsme se poznali pfes kamarady. Chodil jsem rad do hospody
u nds na vesnici a jednou tam pfijeli zndmi kamarada a méli s sebou dalsi
kamaradku a ta se do m¢ zakoukala. Tak se to n&jak tdhlo cely vecer, tancili
jsme spolu, povidali si. Ja abych pravdu fekl, tak m¢e ani nenapadlo, ze bych s ni
mohl néco mit. Prosté jsem se tak bavil a bylo fajn. Pak ten vecer se nestalo
mezi ndmi nic, maximalné doslo k tanci (smich). No ale pak né&jak dalsi vikend
najednou pfijela ta bruneta sama a vyhledala m&. No a tak néjak to zacalo. Ona
byla z vedlejsiho mésta, asi pil hodiny autem, takze se to dalo. Jesté studovala
vysokou, ja uz pracoval, a tak jsme se nejdiiv vidali n¢jak sttidmé. Pak o tfi
roky pozdéji, to nam bylo obéma dvacet pét, tak jsme si nagli byt. Sli jsme teda
do vétsiho mésta, do (ndzev mésta). Tak jsme néjak pracovali a vlastné za rok
asi jsme méli syna. Taky jsme koupili pozemek, ale byla to takova naSe
zahradka, protoze jsme vyuzivali jen kousek a zbytek byla louka na seno na

prode;j. Tak takhle jsem si trochu vyd¢lal néjakou korunu navic.

T: Stala se ve VaSem Zzivoté n&jaka udélost, kdy jste ve Vasem partnerském

vztahu pocitil strach?

SD: Ano a nebyla to jen jedna véc. No tak jesté v tom manzelstvi jsme teda zili
n¢jak dobie celkem. Chodili jsme do prace a za komunistl jsme dostali bydlent,
takze nebylo moc co feSit za problémy. Akorat ¢asem se zacalo par véci
projevovat. Netfeknu vam presné kdy, ale n¢jak jsem to citil uz brzy v tom, ze
jsme neméli moc spole¢nych konic¢kl. Ja jsem rad chodil do ptirody a na vylety
a moje Zena na to moc nebyla. Ta méla spi§ nakupy a knizky nebo ji bavilo

zahradniceni.
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No a uz v mladi jsem mél docela penize, protoze jsme méli na vesnici jedini
veliké hospodarstvi a prodavali jsme, co Slo. Chovali jsme to, co jen Slo a dafilo
se nam. Takze si dodnes fikam, ze to nadSeni pro vylety asi na zac¢atku hrala na
me. ProtoZe rok od naseho zacatku uz ji to néjak nebralo, ale fikal jsem si, ze
ma tu vysokou a je to asi naro¢né vSechno. Takze vlastné volny ¢as jsme pak
néjak travili podle ni, ale mé to né¢jak nevadilo, nebo mi to spiS nedochazelo, ze
to je né¢jaké moje vlastni omezovani. A rada si ode mé nechavala kupovat véci,
nebo si o né fikala. M¢l jsem ji hrozné¢ rad, tak mi to nevadilo, ale jak to
hodnotim zpétné, tak jsem upfimny v tom, jak to bylo. TakZze se projevovalo to,
ze ty spolecné koni¢ky moc nebyly a vSechno muselo byt viceméné podle ni.

No... Co bylo dal.

Vlastn¢ pak nam bylo néjak 26 a narodil se ndm syn. Kdyz mu bylo asi sedm
let, to zacal chodit do $koly, tak najednou jako kdyby o n¢j Zena ztracela zajem.
Najednou jsem s nim musel vSechno délat sam a ona méla jen svoje véci. Délala
tenkrat manazerku v jedné firmég, tak jsem to potfad omlouval, Ze mé hodné
prace a ja mam vlastn¢ jen opravy stroji na zavolani a mizu si to uzpusobit ten
Cas. Tak takhle jsme néjakou dobu fungovali. Ale kdyz bylo synovi uz né¢jak 5
let, tak jsem zacal pozorovat, Ze jsou néjaké véci opravdu Spatné. I pfesto, Ze
jsme oba se Zenou hnédovlasi, tak syn byl typicky blond’acek. A celkové mi
ptislo, Ze je néjak moc jiny. Ale miloval jsem ho a tyhle véci jsem néjak

pfechazel.

No a k tomu strachu, fikal jsem si, jestli je mtj. Bylo mi z ty pfedstavy opravdu
zle. Ale zase Zenu jsem miloval a jak hodné pracovala a nosila domt vic penéz
nez ja, tak jsem si zadny takovy véci nepfipoustél. Néjaky problémy
v komunikaci nebyly, vzdycky jsme vSechno né&jak vyfesili. Akorat zpétné
vidim, Ze Zena si drzela vzdycky takovou, jak bych to nazval, nadfazenost, nebo

ptesilu. No...

T: Mohl byste rozvést, jak to pokracovalo s Vasim vztahem?

SD: Pokracovalo to n&jak porad stejné. Syn chodil do skoly, ja si to zaridil tak,

abych mél odpoledne co nejvice volna a mohl byt s nim. Mezitim pfijela Zena
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domt k veceru a to jsem tfeba jesté jel na kSeft. Kdyz jsem pfijel, tak bylo

uvafeno a naklizeno, takZe tohle vlastn¢ bylo v potadku.

T: Jaky jste méli spole¢ny emocionalni zivot?

SD: Ted uplné€ nevim, jak bych na tohle odpovédél. Musim to promyslet (chvile

odmlceni).

Takze emociondlni zivot. Ode mé méla Zena lasku a veSkerou péci, co jsem
umél dat. Kdyz mé poprosila, zajeli jsme nakoupit a neskoncilo to mnohdy jen
u potravin. Vzdycky jsem ji koupil néco na sebe nebo boty a podobné. Rad jsem
ji doptdl, i kdyz jsme méli n€kolikrat argument, Ze toho uzZ ma doma hodné a

fakt se to nema kam vejit. No ale vzdycky mé jaksi presvédcila.

Pak v ty dobé jsem si myslel, Ze zena ke mné chova stejné vielé city a
vysvétloval jsem si to tim, Ze bylo vzdycky navateno, naklizeno a vyprano. Jako
o tu domdacnost se postarala, jak to stihla. No ale n¢jaké projevy lasky, jako
pusa, kdyz ¢lovék ptijde domi nebo néjaky ten dotek i mimo loznici. To moc
nebylo. Ale zase jsem si fekl, Ze to je po ¢ase vztahu normalni a bla, bla, bla.
Obhajoval jsem to. Jenze ono v ty loZnici to taky za¢alo mizet, ale GipIné. Clovék
si porad fikal, Ze to je Casem, Ze ta vaSent opadne, jenze z jeji strany nebyl uz
ani mali¢ky chti¢ n¢jakych intimnosti.

No tak to jsem fakt zacal byt podeziivavy. N&jak tohle zacalo, kdyz mél syn 16.
narozeniny. To si pfesné pamatuju, jako v€era. Ten den jsme mu popiali jen my
doma a on pak Sel s partou na mistni zabavu. Odpoledne jsme domlouvali, jak
mu udéldme spolecné oslavu, ale zena pofdd néco odmitala a Ze to neni
dostate¢né dobré, nebo dorty dostatecné honosné a podobné. Tak to jsem se uz
nastval a zeptal se ji: ,,Co teda jako chces?“. Prohodili jsme par argumentt,
nacez se hodn¢ urazila a odesla z domu. Myslel jsem, Ze se jde projit na chvili,
coz obcas délala, kdyZ jsme méli i malou vyménu nazord, jenZe ja ji nemohl
nikde najit. Nikde u zndmych nebyla, nikde na cestach, kam chodila, nebyla.
Nemohl jsem ani zavolat zZejo, protoze tenkrat jsme mobil jesté¢ neméli. Opravdu

jsem se o ni bal. Miloval jsem ji a nechtél jsem proZivat takovéhle scénky.

Takze ona tenkrat zmizela a vratila se vlastné dal$i den az veger. Sel jsem ji
hned obejmout, chtél jsem se omluvit, usmifit a samoziejmé zjistit, kde byla.
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Ale ona mé jen odstrcila a mlcky si zacala balit véci. Nechapavé jsem tam stal
a ziral. Ptal jsem se, co to d¢la a kam jde. V tu chvili n&jak syn ptisel z pokoje
za nami a ona spustila hystericky jecak, ze se mnou uz nebude, Ze jsem na ni
zly a ublizuju ji. Ziral jsem jako vytrzenej knoflik a nechapal nic. Syn to samé.
Snazili jsme se oba néjak ji uklidnit, ale ona se opravdu sbalila do dvou tasek a
odesla. Vzala si i auto a pofad jen opakovala, ze se mnou nemuze uz byt, ze je
to hrtiza. Myslel jsem, ze mé trefi Slak. Byl jsem nastvany a smutny a mél jsem
strach, ze jsem ji opravdu néjak ublizoval a nevédél jsem o tom. No...

(respondent se odmlcel)

T: Co se délo po této udalosti?

SD: Po této udalosti jsme teda se synem zistali sami. Snazil jsem se ziskat
informace od jeji matky, od sestry nebo bratra, ale nikdo nechapal a nevéd¢l
nic. Ani kamaradky, co tady ve mésté méla. Nikdo tomu nerozumél stejné jako
jé. Potom po né&jakém tydnu nebo dvou tydnech, kdy jsem si teda prozil muka,
tak pfijela jedna jeji kamaradka, Zze ji zena poprosila, zda by ji tu vyzvedla
n¢jaké véci. Najednou ke mné byla n¢jaka odmeétena ta kamaradka, a kdyz jsem
na ni ,,dupnul® takzvané a chtél védet, co se sakra déje, tak z ni vypadlo, Ze
nevi, co si ma myslet. Ze za ni byla moje Zena a vykladala, jak ji doma mlatim
a uzurpuju a jak ji nepustim k synovi potadné. Tak Ze nevi, co si myslet a komu
vetit. Takze jsem ocenil jeji upfimnost a v Soku jsem se zmohl akorat na
znechuceni. Citil jsem to jako zradu. Vysvétlil jsem ji vSechno ze svého
pohledu, Ze to absolutn€ nechépu a ze se to stalo z ni¢eho nic. Po t¢ informaci,
ktera mé& absolutn€ znicila, jsem kamarddce pomohl sbalit zeny véci do

posledniho kartacku a hiebenu.

No a vlastné hned dalsi den, jsem mél praci u nékolika lidi ve mésté. Jen abych
to uptesnil. Sice jsme bydleli ve vétsim mésté, ale hodn€ jsme se tam napiic¢
rodinami znali v8ichni. A potkal jsem na ulici nékolik znamych, kteti se ode m¢
odvraceli a na kSeftu u kamarada jsem najednou nemohl prohodit ani slovo a
ani kafe mi nenabidl, jako obvykle. Byl jsem z toho zmateny a projel mnou
takovy strach, co jsem to provedl. Jenze pak mi to doSlo. Udefil jsem na

kamarada, co se stalo a co mu kdo fekl. Samoziejmé z néj vypadlo, Ze slyseli,
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co jsem d¢lal svoji Zen€ a Ze jsem zmetek a mam udélat svoji praci a vypadnout.
No mé spi§ malem vypadly oc¢i z dulkd. Takze jsem se na néj obofil zpatky a
vSechno mu vysvétlil. Tohle uz na mé bylo moc. Asi jak vidél, ze jsem
Sokovanej, tak mi vétil. Konec konct byl to vic miij kamarad, nez kamarad moji
zeny. Znali jsme se del$i dobu. Takze se obratil na moji stranu a vlastné¢ mi

povedél to stejné, co kamaradka den predtim.

Takze to uz jsem mél nervy v kyblu a snazil se sehnat svou zenu. Vydal jsem
se teda za jeji sestrou, kterd bydli nedaleko, ale ona o ni stidle neméla zpravy.
Probral jsem s ni to, co se ke mné donasi za zpravy a ona jen tézce vydechla a
zakoulela o¢ima. Tak to jsem hned chtél védét, co vi. Tak jsem se dozveédél, Ze
si myslela uz néjakou dobu, zZe nékoho mé. Neméla nic potvrzeného, ale mozna
to chovani by tomu odpovidalo. A i ten nahly nezdjem o syna. Prost¢ se vytratila

a nazdar.

Takze co nasledovalo... asi pal roku jsem se daval dohromady. Snazil jsem se
Zit normalné a byl jsem §t’astny, Ze mam alespoii syna u sebe. Zena se neozyvala
nikomu, ani vlastnim rodi¢im. Jeji sestra nam nakonec dala védét, ze je
v potadku, ale Ze je nckde daleko a nepfijede jen tak. Takze jsem se smifoval
S koncem a nezodpovézenymi otdzkami. Kdyz tu mé& jednou napadlo, Ze se
rozvedu. Podam Zadost o rozvod a tieba se s ni potkdm a dostane se mi
odpovédi. Néjak jsem se s témi otevienymi otdzkami nemohl srovnat. Tak se

stalo a Sel jsem na Gfad no.

T: Reknéte mi vice k tomu, jak jste se citil po tom nahlém nezajmu Vasi byvalé

zeny a co Vam pii tom pomahalo?

SD: Nejdiiv jsem ni¢emu nerozumél. Byl jsem naprosto zmateny a denné jsem
st kladl stejné otazky a snazil se ve vzpominkach nalézat odpovédi. Samoziejmé
jsem se ze zacatku bal, ze se ji stalo néco hrozného a jestli je jesté viibec nazivu.
Pak mé ta jeji sestra informovala, ze ano. TakZe jsem vlastné zlistal naStvany a

smutny. Tohle se ve mné stiidalo jako vtefiny na hodinkach.

A co mi poméahalo? V tu dobu hlavné to, Ze byl syn se mnou. Ze mél fotbalové
tréninky, kam jsem mohl nékdy zajit a odreagovat se. Vozil jsem ho, kam

potfeboval a spole¢né jsme délali 1 na zahrad¢€. KdyZ jsem byl sam, tak jsem
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sedl do auta a jel na vylet nékam. Do ptirody hlavné. Dost jsem spal pod stanem
na zahradce. V byté jsem ziistdvat moc nemohl, hrozné tam na mé padaly

vzpominky. Tak asi takto.

T: Povite mi, co se dé€lo po podani té zadosti o rozvod? A jak se ohledné toho

vseho citil Vas syn?

SD: Syn byl teda tézce zklamany z mamy, ale tim, ze si ho uZ moc nevsimala
hodné¢ let, nékdy od téch jeho sedmi, tak ho to nesebralo tolik jako m¢. Naopak
mi jednou na zahrad¢ fekl, ze je tu Cist$i vzduch doma, potom co odesla. T¢silo

m¢, ze je alesponl on silny.

Jinak tedy k rozvodu doslo, ale samoziejmé soudni cestou, protoze na jakékoliv
vyzvy ohledné¢ domluvy nereagovala. K sezeni se dostavila. Tam jednoduse
fekla, Ze syna si miizu nechat a Ze se mnou uz nechce Zit. Ze ji to ni¢ilo a nebyla
Stastna. Tak to jsme si odbyli celkem rychle, nic jsem radsi netikal, ale uvnitt
jsem se nestacil divit teda. Silenost to byla! Bylo mi z toho zle, ale snazil jsem
se nechat to po sob¢ stéct jako vodu. Neslo to samoziejmé. Nemohl jsem po
rozvodu uz v byté zlstat. Citil jsem se tam hrozné. TakZe jsem se jednou néjak
rozhodl, Ze si na ty svoji zahrad¢ postavim dim. Neslo to n&jaké peripetie po
ufadech, ale nic m¢ nemohlo zastavit. Byl jsem tou vidinou tak okouzlen a
dodavalo mi to velkou silu. BEhem téch dvou let po rozvodu se syn dostal zpét
do kontaktu s matkou. M¢l jsem informace o tom, Ze mu k tomu nefekla nic,
jen ,,omlouvam se ti*“ a snazila se. Takze syn se s ni ob¢asn¢ vidal. Rikal mi, Ze

ji ma rad, je to konec koncti jeho méama, ale Ze ji bere s rezervou hodné.

Bé&hem toho Casu j& dostav€l dim. Neni to nic obrovského, jak miiZzete vidét.
Skromny ptfizemni domek, ale s dost mistnostmi, protoZze ho zamyslim 1 pro
syna do budoucna. Syn vlastné mezitim dovrsil 19 let a nechal jsem mu ten byt.
No ale stalo se, jak jsem dostavél ten dim, Ze to nejspis sdilel s matkou a ta se
zacala usilovné snazit o to, aby ziskala ten byt. To se ve mné¢ vafila krev, jelikoz
by to znamenalo, Ze syna vystrnadi ke mné. To by mi nevadilo, ale on tam byl

spokojeny zZejo. Takze jsem ji vyhledal.

Po letech tvafi v tvar zase, to byla sila. Byl jsem na ni tak naStvany, ale zaroven

mi bylo lito, Ze je takova, jaka je, protoze nam byvalo 1 hezky spolecné. Takze

6
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jsem na ni vyjel s tim, co to sakra d¢ld. Nakonec jsme se tak pohadali, Ze na mé
zafvala, co se viibec montuju mezi ni a syna, ze on m¢ nemusi vilbec zajimat.
Tak to jsem se zasekl a nechapal jsem. Nakonec z ni vylezlo, Ze (jméno syna)
neni vibec mij syn. Ze se mu nemam plést do jeho dospélého Zivota a nemam
na néj zadny narok a podobné. To jsem poprvé ve svém zivoté myslel, Ze udefim
zenu. Nastésti jsem byl silny a ona nakonec zbabéle utekla. Sel jsem domd, kde
byl syn po $kole zrovna, protoze ten den jsme méli jit spolecné na pivo. A uz se
ve mné hromadil obi{ vztek a strach. Sel jsem rovnou za nim. On vidgl, jak jsem
zdrcenej, takze jsme si o v§em promluvili upfimné. On byl taky hodné v Soku.
Otevien¢ jsme si fekli, ze jsme pozorovali oba néjaké ty rozdily, ale podle syna
to mohly byt néjaké generatni mezery. Pfeci jen blonddky jsme méli

v rodinéch.

Jenze nam to nedalo a udé€lali jsme si genetické testy. To ¢ekani bylo désné. No
ale pfiSlo to, ¢eho jsme se obavali a zéroven s tim v koutku duse pocitali.
Potvrdilo se, Ze (jméno syna) neni muj. Byl jsem znechuceny ze své byvalé
zeny, ale 1 sam ze sebe, ze jsem nebyl schopny nic poznat. Nic jsem nedokazal
zm¢énit, nebo néemu zabranit. Takze jsme se synem upiimné mluvili znovu.
Jsem dodnes vdécny, Ze toto mezi nami funguje. Dosli jsme k zavéru, Ze se
mame rada jako tata a syn a Ze jemu je uplné jedno, kdo je jeho pravy otec. Rekl
taky, Ze by nejrad€ji neznal ani vlastni matku po tom, jak se k nému zachovala

a chova.

O byt ho samoziejmé¢ nakonec nepfipravila. Syn byl uz dospély, takze ani
nebyly Zadné problémy se soudy. Dodnes jsme si hodné blizci, 1 kdyZ uz ma

vlastni rodinu. Bydli nedaleko ode m¢ a vnoucéatka mi taky dé€laji radost.

T: Mohl byste mi popsat, co se ve Vas odehravalo, jaké jste prozival emoce, pfi

té zminéné cest¢ domu po hadce s byvalou zenou?

SD: V hlavé se mi honily Silenosti! Brrr! I dneska mém z toho husi ktzi. Otazky
jako: Co kdyz skutecné neni mtij? Co bez néj budu délat? Co kdyz mi zakazou
vidat se s nim? A takové hlouposti mi létaly hlavou. Bal jsem se piiSerné, ze o
né¢j ngjakym zpiisobem prijdu. Nemohl jsem si piedstavit nasledujici Zivot bez

néj. Nastésti to dopadlo tak dobfe, jak to dopadlo.
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T: Jak jste si s timto strachem tedy poradil?

SD: Nejvétsi sila, ale zarovein paradoxné i uleva byla ta odpovéd’ na otazku, zda
je to muj syn. Kdyz jsme tedy oba védéli ten zavér, tedy Zze neni, tak ptisla i
uleva se vSemi témi emocemi. Najednou jsme mohli najit néjakou cestu,
vSechno bylo takové jasnéjsi. Syn me neuveétitelné podporoval jen tim, Ze se
mnou zUstal ve svém srdci. Ze jsem pro néj otec, i kdyZ ne na papirech. To je
moje nejvetsi spasa. A to mi pomohlo vSechno ptekonat. A kdyz syn nebyl
zrovna se mnou, protoze to neslo denné, ze ano, tak jsem jezdil na vylety. Kutal

na zahradce, nebo bral hodn¢ zakazek na praci. D¢lat, délat, délat. Cokoliv.

T: Momentaln¢ jste podruhé ozenény, jaky je vas partnersky zivot s touto

zenou?

SD: S (jméno soucasné manzelky) je to krasné. Je to zena jedind svého druhu
pro mé. M¢l jsem po rozvodu néjaké pokusy o navazani vazného vztahu, ale
bohuzel to byly Zeny, které¢ vidély jen moje penize. Dokazal jsem si totiz
podnikanim vyd¢lat pékné penize. Jo, kdyzZ si to Zena zaslouzi, tak ji rad opecuji
1 finan¢né, ale tohle byly tragické piipady. No a pak jednou jsem na pouti
omylem polil svou milou budouci zenu pivem. Slovo dalo slovo a vyménili

jsme si na sebe kontakty.

Hned jsme si padli do noty a po letech fikame, ze jsme hned prvni vecer védéli,
ze chceme byt spolu. Ma za sebou také nepovedené partnerstvi, vdana tedy
nebyla, ale mé jednoho syna. Nasi kluci jsou skvéli kamaradi a dokézali si
k sob¢ najit cestu. I mij syn k (jméno soucasné manzelky) nasel cestu. A byly
to rychlé a snadné cesty, protoZe oba jsou izasni. Zena a (jméno syna soucasné
manzelky) jsou otevieni, hodni a srde¢ni lidé. Malokdo je takovy. Ale vzijemné
si tyto vlastnosti umociiujeme, protoze se ocenujeme navzajem a chovame
k sobé uctu. A jsou to tak silné emoce. Nadherné. Nikdy dfiv jsem tuhle silu
nezazil. Jsem za to vdény. Dokdzeme spolu mluvit o vSem a ja citim, Ze se
mnou moje Zena mluvi se zdjmem a s respektem. Zazivame spolu 1 ohromnou

srandu. A tfeba co se penéz tyce, potrdd bojuje za to, aby mohla nékdy pozvat
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na vecefi ona mé& nebo aby si ty Saty zaplatila sama. Ale ji, JI to ja zaplatim

uplné nejradéji na svete.

T: Je néco, co Vam vSechny tyto zkuSenosti pomohly pochopit?

SD: Hned m¢ napada, Ze nesmime Ipét na vécech, nebo vztazich, které prosté
nefunguyji, a citime, ze tam néco neni spravne. Pokud se to d4 vyftesit, pak je to
v potradku. Ale pokud ani po pokusech o vyfeSeni neni tspéch, tak to nemizeme
drzet. Nesmime sami sebe trapit v né¢em takovém. J4 byl slepy a hodné dlouho.
To uz bych dneska neudé¢lal. Nepiehlizel bych ta znameni, ty mali¢kosti. Nebal
bych se bofit mosty za i¢elem toho, abych byl §tastny. Dovolil bych si to. Jinak
jesteé jsem pochopil to, Ze mam toho nejuzasnéjsiho syna pod sluncem. V srdci
je to mij syn a jsem pysny na to, jakym ¢lovékem se stal. K tomu se vaze i to,
ze jsem na n¢j musel byt nékdy hodné pfisny nebo na né¢j zakticet. Dneska si to

hodné rodict vy¢ita, ale ono to neni Spatn¢. Nékdy musime.

Taky dneska vim a pamatuju na to, Ze i kdyz potkas devét zlych lidi, tak ten
desaty a hodny ¢loveék se vzdycky objevi.

T: KdyzZ se na to podivate zpétn¢, udélal byste néco jinak?

SD: Jak jsem tekl, oteviel bych o¢i. Sam sob¢ bych nafackoval a pokusil bych
se Zzenu zpacifikovat a ne piehlizet boty, které mi délala. Nebo bych minimalné
odesel pry¢ a ochranil bych syna Iépe. Vic mé nenapada.

T: Jesté néco byste chtél k rozhovoru dodat?

SD: Tak snad Vam to k nécemu bude tohle moje povidani. Chtél bych lidem
vzkézat, aby sebou nenechali vlacet a méli se navzajem radi. VSechno se da
vytesit. VSechno ma svoji cestu.

T:Ja Vam velice dekuji za krasny rozhovor.

SD: Ja Vam dékuji
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Posudek vedouciho/epenenta bakalarské/diptomové prace
na Prazské vysoké skole psychosocialnich studii

Jméno a pfijmeni studenta/-tky: Vendula Malkova

Obor studia: psychologie

Nazev prace: Prozivani strachu v partnerskych vztazich u senioru
Vedouci/oponrent. prace: Mgr. Michal Slaninka, Ph.D

Technické parametry prace:
Pocet stranek textu (bez pfiloh): 81
Pocet stranek pfiloh: 51

Celkovy pocet slov: 39 042
Celkovy pocet znaku: 227 670
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Vybér tématu
Zavaznost tématu ' L Ix ] | |
Oborova pfiléhavost tématu L ES ] |
Originalita tématu a jeho zpracovani { [X  [x | I
Formalni zpracovani
Jazykové vyjadreni (respektovani pravopisné normy, | Ix | | ]

stylistické vyjadfovani, zvladnuti odborné terminologie)

Prace s odbornou literaturou a prameny (citace,

parafraze, odkazy, dodrzeni norem pro citace, B | x I [

cizojazyéna literatura)

Formalni zpracovani (jasnost tématu, roz¢lenéni textu,

pruvodni aparat, poznamky, prilohy, graficka uprava) [ [X | | |
Metody prace

Vhodnost a Grovef pouzitych metod L Ix X | |
Vyuziti vyzkumnych empirickych metod | | x ] | I
Vyuziti praktickych zkusenosti | x | | 1 |
Obsahova kritéria a pfinos prace

Pristup autora k feSené problematice (samostatnost,

iniciativa, spoluprace s vedoucim prace) | | | | |
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Vyvazenost teoretické a praktické &asti

v daném tématu l RS Il |

“ 0 - nehodnoceno; 1 - vyborné; 2 — velmi dobfe; 3 — dobfe; 4 — neprospél/a



Navaznost kapitol a subkapitol [ [ x | | |

Dosazené vysledky, odborny vklad, pouzitelnost

vysledkl v praxi L [ | x | l

Vhodnost prezentace zaveru prace

(publikace, referaty, apod.) | | ESl |

Otazky a naméty k diskusi pfi obhajobé:

Celkové hodnoceni prace (klady, nedostatky):

Vendula Malkové sa v praci venuje preZivaniu strachu seniorov v partnerskych vztahoch.
Teoreticka Cast’ je spracovana adekvatne, autorka sa zameriava na Zivot seniorov, venuje sa
ich strachom, partnerskému a sexudlnemu Zivotu, teéria je dokladand vyskumami k danym
oblastiam. V praktickej Casti sa autorka venuje $tyrom rozhovorom, ktoré spracovala
interpretativnou fenomenologickou analyzou. Chcem ocenit’, Ze jej rozhovory so seniormi
priniesli otvorenost’ seniorov a tym ich vzacne vypovede, ktoré autorka prilichavo
spracovala. Pracu odpora¢am k obhajobe s vysledkom vyborne.

Doporuéeni k obhajobé: doporucujiinedoporuduii

Navrhovana klasifikace: vyborne

o ‘-\/fo
Datum, podpis: 19.8.2021 m
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Posudek oponentky bakalarské prace
na Prazské vysoké Skole psychosocialnich studii

Jméno a pfijmeni studentky: Vendula Malkova
Obor studia: Psychologie

Nazev prace: Prozivani strachu v partnerskych vztazich u seniort

Oponentka prace: PhDr. Magdalena Kotova, Ph.D.
Vedouci prace: Mgr. Et Mgr. Michal Slaninka, Ph.D.

Technické parametry prace:
Pocet stranek textu (bez priloh):42
Pocet stranek pfiloh: 0

Vybér tématu

Zavaznost tématu L | X | X |
Oborova priléhavost tématu | [ X ] |
Originalita tématu a jeho zpracovani [ | (X [X

Formalni zpracovani

Jazykové vyjadreni (respektovani | | X X
pravopisné normy,

stylistické vyjadfovani, zvladnuti odborné terminologie)

Prace s odbornou literaturou a prameny

(citace, [ I [ X ]
parafraze, odkazy, dodrZzeni norem pro

citace,

cizojazyéna literatura)

Formalni zpracovani (jasnost tématu, | | | X

roz€lenéni textu,

pravodni aparat, poznamky, pfilohy, graficka dprava)

Metody prace

“ 0 - nehodnoceno; 1 — vyborné; 2 — velmi dobfe; 3 — dobfe; 4 — neprospél/a



Vhodnost a uroven pouzitych metod I | X | | |
Vyuziti vyzkumnych empirickych metod ] | [X ] | |
Viyuziti praktickych zkugenosti 1 ES i \ |
Obsahova kritéria a pfinos prace

Pristup autora k feSené problematice

(samostatnost, (X | | ‘ | |
iniciativa, spoluprace s vedoucim prace)

NaplInéni cilli prace | | X | I |
Vyvazenost teoretické a prakticke casti

v daném tématu | | X | 1 |
Navaznost kapitol a subkapitol ] | X  [x | ]

Dosazené vysledky, odborny vklad,
pouzitelnost [ | X | | |
vysledku v praxi

Vhodnost prezentace zavérl prace
(publikace, referaty, apod.) X | | | | |

Otazky a naméty k diskusi pfi obhajobé:

Mohla by autorka — prosim — zkusit pfesné formulovat, o jaky strach ji ve vyzkumu $lo?

Celkové hodnoceni prace (klady, nedostatky):

Autorka se v textu teoreticko-empirické bakalafské prace zabyva tématem
strachu a jeho prozivani v partnerskych vztazich u seniorl. V teoretické €asti
prace popisuje autorka stadium vyvoje Clovéka stafi, zabyva se seniory a
jejich zivotem v sou€asnosti, jeho vybranymi aspekty (napf. ageismus).
Nastiriuje biologické a psychické zmény, k nimz ve stafi dochazi, zabyva se i
tématem strachu. V ramci empirické vyzkumné sondy predklada autorka
kvalitativni vyzkumnou sondu, v niz analyzuje za pomoci metody IPA pét
polostrukturovanych rozhovor( se seniory. Rozhovory se tykaly strachu
prozivaného v partnerstvi.




Volbu tématu povaZuji za - z hlediska zkoumaného oboru — adekvatni. Prace
je psana vcelku kultivovanym jazykem, musim ale konstatovat, Ze misty jsem
se v textu ztracela, neb mi mnohé formulace pfipadaly nejasné. Prace by si
zaslouzila, dle mého nazoru, dikladnou stylistickou revizi. N&které formulace
jsou vagni, v textu je nadmiru pouzivano holych vét, jazyk prace bych uvitala
odbornéjsi. Teoreticka €ast je sympaticky Usporna, misty jsem si kladla
otazku, pro¢ autorka jednotlivé subkapitoly — vzhledem k tématu prace — do
textu zarazuje — napf. ,pfipravu na stafi, ageismus, partnerské vztahy atp.
(text prace je navic pfili§ obsahly, zaslouzZil by si zkraceni). Uvitala bych,
kdyby nazvy kapitola subkapitol nebyly ,torzni“, ale Iépe vystihovaly obsah

daného segmentu textu (nikoli tedy ,Praktické pfiklady* &i ,Psychické zmé&ny*
— nevime &eho...).

Prace se zdroji je pfijatelna, uvitala bych ale, kdyby se autorka zabyvala i
odbornou literaturou z posledni dekady. Text prace obsahuje mnoho tvrzeni,
ktera jsou zfejmé nazorem autorky, ale jsou ¢tenafi predkladana jako jasna
fakta (,vztahy jsou pro vétsinu lidi naprostou alfou a omegou* -zde nevime,
¢eho a s uvedenym tvrzenim jde jisté polemizovat, v podobném duchu je
psano noho paséaZi textu). Uvitala bych vétsi opatrnost a skromnost (napf.
formulace typu ,lze tvrdit, ,Ize se domnivat® atp.).

Empiricka Cast prace je zpracovana vcelku dobfe, uvitala bych vdak jasné
formulovane cile vyzkumné sondy, podobné i jasnéji formulované vyzkumné
otazky (pro mne vagni ,ve vaSem partnerském vztahu objevil strach“ -co to
znamena? Znamena to, Ze se jeden boji druhého? Nebo Ze partnefi spoleéné
strachy probiraji, maji strach kazdy z né€eho jiného nebo z toho samého?...).
Neporozumeéla jsem zfejmé zcela dobfe vyznamu véty u vedené v Gvodu

k empirické Casti prace — ,Rozhovory byly vedeny na podkladé stanovenych
vyraznych oblasti, které ve vztahu u seniorli mohou vyvolavat strach — smrt,
finance, rodina...."). Pokud autorka tato témata sama pfinasela do rozhovorti,
Ize to za jistych okolnosti povazovat za zavaZznou metodologickou potiz,

z osnovy rozhovoru to tak ale nevypada. Kladu si otazku, co autorka danou
vétou myslela.

Uvitala bych, kdyby bylo popsano, pro¢ autorka volila dana kritéria vybéru
participantll (zde si dovolim spekulativni metodologickou Gvahu — ziejmé do
diskuse — neni mozné, Ze seniofi, ktefi souhlasili s rozhovorem, strach
proZivaji méné nez jejich vrstevnici, ktefi by se rozhovoru vyhnuli?).

Uvitala bych pfehlednéj§i zpracovani zavérl vyzkumné sondy, text by jisté
nemusel byt i tak obsahly. Z mého zcela subjektivniho pohledu &tenéare je
velmi sympatické, pokud je IPA doprovéazena napfiklad tabulkou (&i podobné
jako tematicka analyza mapou) témat, ¢tenaf se pak v textu spise neztrati.
Vyzkumna zjisténi by méla byt pregnantnéji a prfesné;ji formulovana, uvitala
bych podrobnéjsi diskusi limith prace (zde ale napf. ocefuji, Ze autorka
nahlizi problemati¢nost kritéria volby participantd — véku nad 65 let).

V neposledni fadé povazuji za nedostatek prace jeji formatovani a élenéni,
nerozumim také tomu, pro¢ jsou nékteré rozhovory &islované po fadcich a
jiné ne. Prace je titéna oboustranné, budiz, je to ekologi&t&jsi a nelpim nutné
na zvyku, ale z hlediska ekologie bych doporucila napf. mensi pismo a
fadkovani u verbatimu rozhovor.



| pfes uvedené nedostatky doporucuji praci k obhajobé a preji autorce mnoho
Stésti u obhajoby.

Doporuceni k obhajobé: doporucuji
Hodnoceni: velmi dobie
Datum, podpis: 5. 9. 2021

PhDr. Magdalena Kotova, Ph.D.
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