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Anotace

Tato prace pojednava 0 nasili v partnerskych vztazich z pohledu Zenskych obéti.
Zaroven se zabyva zpusoby, jak muze socidlni pracovnik K feSeni tohoto problému
prispét.

Teoreticka ¢ast poskytuje reSer$i ruznych autord ajejich pohled na tuto
problematiku z hlediska socialni prace, psychologie, zdravi a prava.

Vyzkumné Setfeni piinasi zkuSenosti celkem osmi zen, které zazily ve vztahu
domaéci nasili. Zamérem vyzkumu je rozsifeni povédomi 0 této problematice v Ceské
republice. Jedna se o kvalitativni vyzkum, jehoz data byla ziskana s pouzitim

polostrukturovaného rozhovoru a zpracovana pomoci tematické analyzy.
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Abstract

The main topic of this bachelor thesis is the phenomena of intimate partner violence
from the point of view of the female victims. It looks into the ways how a social worker
can contribute to solving the problem.

The theoretical part provides research of different authors and their views on this
topic from a perspective of social work, psychology, health and law.

The research brings experiences of eight women who were exposed to intimate
partner violence. The purpose of the research is to spread the awareness of this issue
in the Czech Republic. It is a qualitative research and its data were obtained through

the use of a half-structured interview and processed with the help of thematic analysis.
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4
Uvod
Cilem této prace je dovédet se vice o prozivani zenskych obéti doméciho nasili,

0 nasledcich, kterym musi Celit, i 0 moznostech pomoci ze strany socidlniho pracovnika.

Pti své praxi u psychoterapeutickych skupin jsem slychala ptibehy klientek, které
Vv nejriznéjsich podobach zazily domaci nasili. Zasla jsem nad tim, jak t&7ké osudy
mohou nékteré zZeny mit, a zaroven nad tim, jak malo o tom bézni lidé v nasi spole¢nosti

v 17

védi.

Problematika tyrani v intimnich vztazich se neustale vyviji. Probihaji nové
vyzkumy a diky nim se posouvaji znalosti o moznostech pomoci. Klade se daraz
nanové pristupy, v posledni dobé napiiklad na terapeutickou praci s impulzivnimi
muzi.

Kvili koronavirové pandemii zlstalo mnoho partnerskych part uzavienych spolu
za zavienymi dvefmi ave sd€lovacich prostfedcich se obcas objevovaly zpravy
0 zhorSenych moznostech pfistupu k socidlnim sluzbdm a k psychoterapii, zatimco se

oddalovala soudni a rozvodova stani.

Z vySe uvedenych divodl jsem se rozhodla v této bakalafské praci vénovat
fenoménu nasili pachaného na zenach. Piedkladand prace je rozdélena na cCast

teoretickou a ¢ast empirickou.

V prvni kapitole si nejprve predstavime riznad pojeti socidlni prace, jeji zasady
acile. Nasledn¢ si povime, co obnaSi povolani socidlniho pracovnika a jaké jsou
pfedpoklady toho, aby tento druh zaméstndni mohl vykonavat. Upfesnime si pojem
socialni sluzby. V neposledni fad¢ se potom budeme vénovat 1 té€ ¢asti historie socialni

prace, kterd je s problematikou nasili v partnerskych vztazich spjata.

Abychom 1épe pochopili fenomén domaciho nasili, musime nejprve porozumét
SirSim souvislostem. Ve druhé kapitole si proto pfibliZime domaci nésili a jeho znaky,
abychom se potom blize podivali na postoje spolecnosti k této citlivé problematice,
doveédéli se vice o fazich a cyklech prubéhu nasilného chovani i o bariérach, kterym
musi Celit Zeny, jez by rady nasilnika opustily. Zamétime se i na nasledky, které toho
chovani ma, a pokusime se pfinést i n¢které aktualni informace o tom, jak se tato

problematika vyviji v dobé koronavirové pandemie.



Ve tieti kapitole se zaméfime na to, jakym zplsobem je mozné tento zavazny
spoleCensky problém fesit. Povime si néco o pilifich, o které se opird ochrana osob
Vv nasi spolecnosti, a pokusime se je pfiblizit. Dozvime se pii nich i 0 moZnostech
podpory, které skyta socidlni prace. PopiSeme si i praktické potize a prozivani ohrozené
osoby, abychom mohli 1épe pochopit, co potiebuje a jak s ni pracovat. Zamyslime se
nad tim, co by mohlo byt vhodné zminit pti edukaci blizkych osob, i nad tim, pro¢ mize
byt uzitecné pracovat i se samotnymi piuivodci nasili. Na zavér si popiSeme zakony,

které v sou¢asné dobé v Ceské republice v této oblasti plati.

Ctvrtou kapitolu tvoii ¢ast vyzkumnd. V této ¢asti se vénujeme metodam, které byly

pro ziskani vysledkl pouzity.

Pata kapitola je vénovana vysledkim vyzkumu. Sezndmime se v ni s G¢astnicemi

vyzkumu a S tématy a zajimavostmi, jez se ve vyzkumu objevily.
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TEORETICKA CAST
1 Socialni prace

Socialni prace je teoreticko-prakticky védni obor, ktery ma Siroky zabér, zahrnujici
mimo jiné 1 problematiku domaciho nasili, na jehoz obéti se zaméfi tato bakalaiska

prace.
Autor Matousek pouziva toto pojeti socialni prace:

Spolecenskovedni disciplina 1oblast praktické cinnosti, jejichz cilem je
odhalovani, vysvetlovani, zmiriovani a reSeni socialnich problémii (chudoby,
zanedbavani vychovy déti, diskriminace urcitych skupin, delikvence mlddeze,

nezaméstnanosti aj.).

Socialni prdace se opira jednak 0 ramec spolecenské solidarity, jednak
0 idedl napliovani individualniho lidského potencidalu. Socialni pracovnmici
pomahaji jednotlivciim, rodindam, skupinam 1 komunitam dosdhnout nebo
navratit zpusobilost k socialnimu uplatnéni. Kromé toho pomdhaji vytvaret
pro jejich uplatnéni priznivé spolecenské podminky. Socialni prdce je hlavnim

pristupem pri poskytovani socialni pomoci (Matousek, 2016, s. 200).

Socidlni pomoc miZeme obecné nazvat jako pomoc bliznimu, jeho ditéti nebo
seniorim. V naSem piipadé¢ je pomoc bytostné zaméfend na Zeny, které podle
nejruznéjsich statistik byvaji teréem nasili v partnerskych vztazich 0 néco Castéji nez
muzi.

Socialni pomoc kromé socialnich sluzeb zahrnuje také financni a vécné

davky, poskytované lidem, kteri se ocitli ve stavu hmotné nouze (Matousek,

2011, s. 11).

Mezinarodni federace socialnich pracovniki (zkr. TFSW) uvadi tuto definici
socialni prace:

Socialni prace je profese zaloZzend na praxi a akademicka disciplina, ktera

podporuje socialni zmény a rozvoj, socialni soudrznost a posileni a osvobozeni

lidi. V socialni praci jsou zasadni zasady socialni spravedinosti, lidskych prav,

kolektivni  odpovédnosti  a respektovani  rozmanitosti.  Socidalni  prdce,

podporovand teoriemi socidlni prdce, spolecenskych ved, humanitnich ved
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a puvodnich znalosti, zapojuje lidi astruktury do rFeseni Zivotnich vyzev

a zlepsovani blahobytu.
IFSW dale charakterizuje zakladni zasady takto:

., Zastiesujicimi principy socidlni prdce jsou ucta K prirozené hodnoté
a distojnosti ¢loveka, neskodeni, ucta K rozmanitosti a dodrzovani lidskych prav

a socialni spravedlnosti.
Pfi popisu cilti socialni prace zminuje MatousSek praci Zastrowa z roku 1995:

Podporit schopnost klienta resit problém, adaptovat se na naroky a vyvijet

Se.

Zprostiedkovat klientovi kontakt s agenturami, které mu mohou poskytnout

zdroje, sluzby a potirebné prilezitosti.

Napomahat tomu, aby systémy podpory klientii pracovaly humdanné
a efektivné (profesionalni socialni pracovnik miize mit roli poskytovatele,
organizatora sluzeb, supervizora, konzultanta a také roli obhdjce klientovych
zajmi).

Rozvijet a zlepsovat socialni politiku (Matousek a kol., 2003, s. 13).

Néktera vymezeni cili socialni prace se opiraji 0 koncept socialniho fungovani.
Americkd Narodni asociace socidlnich pracovnik jej ve slovniku vydaném v roce 1995

formuluje takto:

Naplnéni roli cloveka ve spolecnosti, ve vztahu k lidem v bezprostiednim
socialnim okoli ive vztahu Ksobé samému. Toto fungovani zahrnuje
uspokojovani potieb jak zakladnich, tak téch, na kterych zavisi jeho uplatnéni
Ve spolecnosti. Lidské potreby zahrnuji télesné aspekty (jidlo, estetika,
nabozZenstvi, dosazeni uspéchu), emocionalni potieby (pocit soundleZitosti,
vzdjemnd péce, spolecenstvi) a adekvatni sebepojeti (sebediivera, sebeticta
aosobni identita). Socialni pracovnici povazuji za jednu ze svych
nejvyznamnéjsich roli pomahat jednotliveum, skupinam ¢i komunitam zlepsit

nebo obnovit jejich schopnost socidlniho fungovani (Matousek a kol., 2012).
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V pribéhu 20. stoleti se objevila tfi zakladni pejeti socialni prace:

Socialni prace jako terapeutickd pomoc — za hlavni faktor je zde povazovano
dusevni zdravi a pohoda clovéka. Vzdélani pracovnika se zde opird 0 psychologické
znalosti a 0 zkuSenosti ziskané terapeutickym vycvikem. Socidlni prace je zde vnimana

jako terapeuticka intervence.

Socialni prace jako reforma spolecenského prostiedi — predstavitelé tohoto
pojeti se zameéfuji na tzv. zmociiovani, kterym je mysSleno zvySeni podilu klienth
na tvorb¢ azménach spoleCenskych instituci. Dulezitd je pro né vize spolecenské

rovnosti. Vzdélanostnim zakladem je zde politologie, socialni filozofie a sociologie.

Socialni prace jako socidalnépravni pomoc — tento piistup usiluje 0 pomoc
klientim prostfednictvim poskytovani informaci, poradenstvim, zpfistupiiovanim zdrojii
a mediaci. Teoretické zazemi pro tento model poskytuje psychologie, sociologie a pravo
(Matousek a kol., 2012).

1.1 Socialni pracovnik

V soucasné dobé¢ je profese socidlniho pracovnika malo prezentovana, ale on ma
své etablované misto v praxi s klienty jako psychoterapeut, vyzkumnik, opatrovatel,

poradce.
Ve Slovniku socialni prace je pod heslem socialni pracovnik uvedeno:

V CR je nyni definovan v z. 108/2006 jako pracovnik vykondvajici socidlni
Setreni, zabezpecujici socialni agendy vietné FeSeni socidalné-pravnich
problémii, poskytujici socialni poradenstvi, provadejici analytickou a koncepcni
cinnost v socialni oblasti, odborné dinnosti v zarizenich sluzeb socialni
prevence, depistazni cinnost, poskytujici krizovou pomoc, socidlni poradenstvi

a socidlni rehabilitaci (Matousek, 2016, s. 201).

Dale pak stejny autor piSe 0 ptredpokladech pro vykon povolani socidlniho

pracovnika:

Lze povazovat za velmi vhodné, zZe zakon stanovil predpoklady pro vykon
tohoto povolani a umoznil tak zachovani urcite urovné kvality socialnich
pracovniku. Zasadné je predpokladem k vykonu tohoto povolani ,,zpusobilost
K pravnim vkoniim, bezithonnost, zdravotni a odborna zpuisobilost™ (§ 110 odst.

1 ZSS). Odborné zpiisobilosti zakon vénuje nejvice pozornost prave vzhledem
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k odpovedné a casto narocné cinnosti, kterou ma socialni pracovnik vykonavat.
Cinnost socidalniho pracovnika nadale nelze vykonavat bez minimalné vyssiho

odborného vzdélani specializovaného na socidlni praci (Matousek a kol., 2011,

s. 47).

Vzhledem Kk naro¢nosti roli, které socialni pracovnik zastava, je ticba, aby se
jednalo o ¢lovéka stouhou se vzdélavat ivysokou trovni sebereflexe, ktery ma
soucasné dobré komunika¢ni dovednosti, aby mohl navazat vztah s klientem, a vysokou

schopnost empatie (Matousek a kol., 2003).

Priklad z praxe — klientka popsala, co pro ni znamenala socialni pracovnice: ,,Byla
pro mne svétlo na konci tunelu, které mi ukazovalo cestu a pomohlo ve chvili tézké
deprese Zivot nevzdat. Byla mym vzorem. Jako jedind se chovala s tctou a respektem

a tim mi pfipominala, Ze mdm néjakou hodnotu.*

Podle Matouska (2005) se socialni pracovnik uplatni ,,vSude tam, kde maji byt

klientovi poskytnuté informace o jeho pravech, narocich a externich formdach pomoci:

o pri kvalifikovaném posouzeni stavu uspokojovani zakladnich potieb klienta
a kvalifikovaném posuzovani zdrojii, které mohou byt pri naplnéni potieb
vyuzivane,

e pri poskytovani primé pomoci, kdy klient vyjednava s jinym subjektem,

e pri navrhovani zpusobu prevence takového typu chovani, které jednotlivce
pripadné §irsi spolecnost lidi ohroZuje,

e tam, kde byly navrhnuté zpiisoby reakce na prekroceni zdakona,

e tam, kde navrhované formy socialnich sluzeb adekvatné reaguji na doloZené
potieby,

e atéz pri zhodnoceni efektivity téchto sluzeb (Matousek, 2005, s. 21).

1.2 Socialni sluzby

Diky uznani zdkladnich lidskych prav v nasi spolecnosti jsou spolecensky
znevyhodnénym ob¢aniim za ucelem zlepSeni kvality jejich zivota poskytovany socialni
sluzby. Jejich ucelem je dale podpora téchto obfanti v zacleniovani do spole¢nosti nebo

pak jeji ochrana pted riziky, jejichZ jsou tito lidé nositeli.

Zéakladni zasady poskytovani socialnich sluZeb jsou upraveny zadkonem C¢islo

108/2006 Sh., ktery zakotvuje narok kazdé osoby na bezplatné poskytnuti zakladniho
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socialntho poradenstvi o mozZnostech feSeni nepfiznivé Zivotni situace nebo jejiho
pfedchéazeni, ato takovym zpiisobem, aby dand osoba mohla vse feSit pokud mozno
sama ¢i vlastnimi silami. Jestlize toho neni mozné dosdhnout, nastupuji socialni sluzby,
které¢ by ovSem mély byt ptizpiisobené individudlnim potiebam klienta. Jejich role ma
byt predevsim aktivacéni, tedy podporovat samostatnost klienti a predchazet
dlouhodobému trvani neptiznivé situace. Musi byt poskytovany v zajmu klientt tak, aby
bylo vzdy zajisténo dodrzovani lidskych prav, zakladnich svobod a diistojnosti ¢lovéka

(Matousek et al., 2011).

Socialni sluzby chrani obcana tim, Ze v jeho prospéch néco konaji. Poskytuji
Jje instituce verejnoprdavni nebo soukromopravni (mestdtni organizace maji
soukromoprdavni povahu). I v druhém pripadé je vsak stit — jako garant
dodrzovani  zakladnich lidskych prav — povinen formou periodického
proverovani cinnosti téchto subjektit a pridelovanim licenci zarucit obcaniim, ze

tyto instituce budou vykonavat to, k cemu se zavazaly (Matousek, 2011, s. 11).

1.3 Strucny prirez historii socialni prace v oblasti domaciho nasili
Nasili patii K zivotu lidi, ktefi ziji v blizkych vztazich, zfejmé jiz od davnovéku.
Déti, Zeny a sluzebnictvo, ti vSichni byli po mnoho staleti povazovani za majetek otce

rodiny, ktery mél pravo je trestat. Patriarchat, projevujici se otcovou autoritou, ale také

jeho zodpovédnosti za rodinu, byl po mnoho staleti vychodiskem pohledu na rodinu.

Zatimco Kristus jasné hovofil 0rovnosti manzeld, cirkev Casto pouzivala slov

sv. Pavla z listu Efezskym ke zdGivodnéni, pro¢ ma byt zena muzi podtizena.

Vlivem spole¢enskych zmén se v 60. a 70. letech v Evropé a v USA rozsitila hnuti
za prava slabSich osob. Zatimco do té¢ doby nebylo soukromi rodiny pfedmétem
vefejného zajmu, a co se domaciho nasili ty€e, panovala predstava, Ze se objevuje jen
Vv socialng slabych a jinak problémovych rodinach, postupné toto téma piestavalo byt
tabu. Mnohé sily ve spole¢nosti ale témto zménam branily (Gjuricova, Kocourkova

& Koutek, 2020).

K prailomu doslo diky zvetejiiovani nékterych piipadit mimoradné krutého tyrani
zen adéti. Velmi sledovanym se v USA stal pfipad Francine Hughesové, ktera
9. 3. 1977 upalila svého manzela, ktery ji dlouhodobé mucil, hrozil zabitim ji i déti,
a navzdory tomu, ze opakované zadala 0 pomoc policii a nejriznéjsi organy, nenalezla

nikde zastani. Francine byla nakonec soudem osvobozena. Tento verdikt zménil pohled
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na fenomén domaciho nésili a odstartoval zmény v legislativé a rozvoj azylovych domi

pro ohrozené Zeny a déti (Cirtkova, 2020).

Postupné zacaly vznikat organizace, které se na pomoc terorizovanym Zzenam

zamé&iovaly, i specializované tisiiové linky.

Nékteré dalsi otfesné vrazdy zen adéti pak znamenaly posun V metodach
vyhodnocovani rizika v ohrozenych rodinach, pfimély pracovat odborniky
Vv interdisciplinarnich tymech, mély vliv na zavedeni specializovanych vycvika
policejnich tymu pro situace, kdy si nasilnik vezme blizké osoby jako rukojmi, nebo
na vzdélavani pravnikii, soudcti a pomdhajicich profesi v této problematice (Snyder,
2020).

Lze konstatovat, ze vyrazny piinos pro obé&ti trestnych ¢ini pfinesl irozvoj
viktimologie, ktera se vydélila jako samostatna védecka disciplina poc¢atkem druhé
poloviny 20. stoleti z kriminologie, zejména pak na pomoc zamérené viktimologie
(assistance-oriented victimology), diky niz byla pfijimana fada mezinarodnich

dokumenti, které vybizely staty, aby obétem trestnych ¢ini zajistily podporu a pomoc.

Viktimologie ptispéla k pfijeti Deklarace OSN ¢. 40/34 zroku 1985, ktera se
zabyva zékladnimi principy spravedlnosti pro obéti trestnych ¢inti a pro obéti zneuziti
moci. K této deklaraci vydana publikace uvadi i zasady pomoci, mezi které patii krizova
intervence, rtizné druhy poradenstvi, obhajoba obéti, podpora v prib&hu vysetfovani,
soudniho fizeni, néslednd pomoc, vycvik profesiondlniho personédlu, prevence

a zvySovani pravniho a vetejného védomi 0 této problematice (Velikovska, 2016).

K dynamickému rozvoji oboru socialni prace doslo v Ceské republice po roce 1989,
kdy vyvstala potifeba reformovat pravni systém, vcetn€ oblasti socidlniho prava.
Zaroven bylo nezbytné reagovat na socialni problémy, které piedchozi komunisticky
rezim neteSil. Zacala vznikat fada neziskovych organizaci, které se ale své poslani
teprve ucily napliovat. Socidlni prace zpo€atku naraZela na potize Vv oblasti personalni,
socialnich pracovnikii bylo totiz velice malo. Resit tuto neuspokojivou situaci mél

rozvoj vysokoskolského vzdélavani v tomto oboru.
Cesky pravni tad po dlouha léta znevyhodiioval obéti domaciho nasili proti
postaveni pachatele, coz se zménilo aZ v poslednich dvou desetiletich. Rada reforem jiz

prob&hla, ale jako se neustale dynamicky vyviji nase spolecnost, rozviji se i poznatky

a zpusoby praktického feSeni situace obéti domaciho nasili.
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2 Charakteristika domaciho nasili pachaného na Zenach

Abychom 1épe pochopili fenomén domaciho nésili, musime nejprve porozumét

SirSim souvislostem a definovat si nékteré pojmy. Zacneme slovem nasili:

,, Nasilim se rozumi Spatné nakladani, fyzické utoky, vyhrozovani a dalsi
jednani, které pusobi ujmu na fyzickem, sexualnim ¢i psychickém zdravi a jejichz
cilem je druhého poskodit, zranit nebo dokonce i zabit (Vornkovi & Spoustova,

2016, s. 19).“

cey

Pojmem domaci nasili se obvykle oznaCuje nasili mezi osobami Zijicimi
ve spolecné domacnosti. Jedna se o druh chovéani, které vyvolava ve druhé osobé strach
a zpravidla ma za ucel ji timto zpisobem ovladat ¢i ji zatlacit do podiadné a neduistojné
pozice. Mize knému dochazet v intimnich vztazich, ale také ve vztazich
mezigeneraénich, adokonce muze byt vedeno ijen vuéi Eloveéku, ktery pobyva

ve stejném obydli (Paprsteinova, Navratilova & Botek, 2019).

Zatimco v CeStin€ se ujaly terminy nasili va¢i zenam, zneuzivani manzelek,
partnerek, intimni nasili (Voilkkovd & Spoustova, 2016), v anglictiné se pro zneuzivani
mezi partnery pouziva termin ,domestic abuse” nebo také ,intimate violence*

¢1 ,,intimate partner terrorism* (Snyder, 2020).
Nasilim v rodin€ jsou zejména ohrozeny:

e déti snéjakym zdravotnim ¢i fyzickym znevyhodnénim (mentélni retardace,
opozdény vyvoj) €1 ty, jejichZ matka je rovnéz tyrana, dale déti vyrlstajici
S ot¢imem;

e Zeny, zejména ty, které samy v détstvi zazily domaci nasili, vdaly se v nizkém
véku nebo maji za manzela muze s drogovou ¢i alkoholovou zévislosti.
Zvysené riziko je iU zen trpicich depresi, majicich sklony k sebevrazednému
jednani ¢i také zéavislych na alkoholu. Dale pak u Zen s nizkou sebetctou,
nezaméstnanych, téhotnych. Také utéch, které maji odliSné nabozenské
vyznani, jsou socialné izolované (nemaji rodiCe, pratele), popiipadé jsou
finan¢n€ zavislé na partnerovi;

e muzi, zejména starsi, pasivni, s handicapem, trpici depresi;

e seniofi se snizenou sobéstacnosti, kdy rizikovym faktorem muze byt jejich

nepiatelské chovani;
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e zdravotné postizené osoby vyzadujici dlouhodobou péci, kterd mulze byt
pro okoli fyzicky i psychicky naroéna (Sevéik & Spatenkova, 2011; Stodesova
& Cép, 2020).

Ve zdravém vztahu jsou pozice obou partneri celkem vyrovnané. Mohou si
vzajemné urcovat miru blizkosti, jez je pro né€ ptijemnd, nebo vymezit chovani, které je
nepfijatelné. Panuje zde piijeti a respekt. Kvuli odliSnym pianim, z4jmim, nazorim
a postojum muze i zde dochazet ke konfliktim, ale obé& strany do nich vstupuji jako

rovnocenn¢ (Cirtkova, 2020).
Satirova uvadi, ze zdravy Cloveék se snazi realizovat ,,pét svobod*:

1. Mohu videt aslyset, co je tady ated, misto toho, co by mélo byt, bylo
nebo bude.

Mohu Fikat, co si myslim a co citim, misto toho, co bych rFikat mél.

Mohu citit, co citim, misto toho, co bych citit mél.

Mohu pozadat 0 to, co chci, misto vécného cekani na povoleni od ostatnich.

o M DN

Mohu riskovat a nebyt stile v bezpeci a pritom ,,nerozhoupat lod (Satirova
& Baldvin, 2012, s. 88).

Mnohdy ovSem lidé vstupuji do partnerského vztahu nezrali. Mohou si pfindSet
ze své primarni rodiny riizné patologické vzorce chovani. Pii rozdilnych nazorech mtize
dochazet ke stfetim, kdy n¢kdy silngj$i z partnerti sahne k nasili. Ve slozité situaci
ve vztahu Kk agresorovi se ocitaji zejména matky malych déti, jsou totiz na svém

partnerovi finan¢né zavislé.

Agresor zneuZziva svého postaveni k prosazeni svého. Doméci nasili se potom
projevuje nepiiméfenymi pozadavky a kontrolou nad Zivotem obéti, které se mohou
projevovat psychickym zastraSovanim, vyhrozovanim ¢i fyzickymi utoky (Vagnerova,
2004).

Domaci nésili se objevuje ve vSech spoleCenskych vrstvach, mohou ho pachat lidé
vzdélani 1nevzdélani, rozhodujici neni nabozenstvi, barva pleti ani pivod ani vek.
Nasili muze pachat v podstaté kdokoliv. Na tomto ndzoru se odbornici obvykle

shodnou.

Ackoliv mnohé autorky zdlraziuji, ze velky vliv na muzovo chovani miize mit jeho

predstava o nadfazenosti nad Zenou, je tieba si piiznat, ze agresivni umé&ji byt i zeny.
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Prestoze muzi v nékterych kontextech jako pachatelé prevazuji, a nechceme v zadném

ptipadé zlehcovat utrpeni, které je zenam puisobeno, je tieba zkoumat i nasili, kterého se

dopoustéji zeny na muzich. At jiz jako matky, nebo partnerky. A to vSe za jedinym

ucelem — pomoct ob&tem, at’ uz se jimi stane kdokoliv (podle e-knihy Nasili v praxi

Intervencniho centra).

2.1 Znaky domaciho nasili

Nasili mize mit riznou podobu, at’ uz je to nasili fyzické, sexudlni, ¢i psychické,

kde dilezitym znakem byva snaha 0 ponizeni obéti.

Jednorazovy incident nebyva bran jako domaéci nasili, které byva opakované
a dlouhodobé.

Castym jevem byva postupna eskalace, kdy pocateéni psychické tutoky
preristaji i do podoby fyzického napadani. Mnohdy dochazi ke stiidani obdobi
napéti a nartstu agrese a obdobi usmifovani az jakychsi ,,libanek®, kde intenzita
postupné spiralovité nartista a casem muze jit i 0 zivot.

Oba aktéfi jsou nebo byli osobami blizkymi v partnerském ¢i manzelském
stavu.

Postaveni obou stran neni stejné, jako je tomu napiiklad pti bézné hadce nebo
rvacce, ale jedna osoba zpravidla byva pachatelem, ktery uplatituje svou moc
a kontrolu nad zivotem obéti a omezuje ji V jejich socialnich kontaktech
i ve finan¢ni oblasti.

Obét’ mize mit k pachateli slozity vztah, kde se mohou projevovat protichtidné
tendence. Divodem byva laska, snaha 0 zachovani rodiny kviili détem,
zastraSovani a manipulace obéti pachatelem, strach z vystupfiovani agrese
Vv ptipad¢, kdy ob¢€ osoby dosud Ziji v jedné domacnosti, obavy z reakce okoli,
nizka sebediivéra obéti, ekonomicka zavislost.

K porusovani hranic druhého dochéazi nejcastéji skryté, ve spolecném byté, ale
muze to byt ina chaté ¢i vhotelu. Kojedinélym incidentim muze dojit

I na vetejnosti (Strilkova & Frystak, 2009).

Za doméci nasili se nepovazuje, kdyz:

se role pachatele a ob¢ti stiidaji nebo jsou si rovné;
se jedna 0 ojedinély incident;
je startérem nasili provokace;
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e sejednad o situacni konflikt, napt. v okamziku nevéry;

e sejedna o stalking (Cuhelova, 2019).

Vyraz stalking pochéazi z angli¢tiny a znamena uStvat kofist. V nasem trestnim
zakoniku z roku 2009 Sb. je popsan jako nebezpecné pronasledovani, které se muze
projevovat obtézovanim nechténou pozornosti v podobé telefonti, SMS a e-mailovych
zprav, sledovanim, opakovanym vyhledavanim blizkosti jiné osoby proti jeji vali

a mize vyustit i ve vyhrozovani, ni¢eni véci nebo i fyzické napadeni (Cuhelova, 2019).
2.2 Reakce spole¢nosti na domaci nasili

Aby bylo mozné zavadét odpovidajici preventivni, osveétova ¢i napravna opatieni, je
tteba zjistit, jak dand spole¢nost na domadci ndsili pohlizi. V severskych zemich je
napiiklad jakékoliv nésili vrodiné¢ piisné zapovézené, zatimco kultury s tradici

nadvlady muZze agresivni chovani mnohdy toleruji.

Pokud to v daném staté neni brano jako samoziejmost, je nutné nejprve zapracovat
na postojich vetejnosti, kde musi byt jasné, ze nasili je néco Spatného, co je hodné
odsouzeni a naprosto nepiijatelné. Teprve potom se obétem dostane pomoci od lidi,

Gtada ¢&i policie (Stodesova & Cép, 2020).

Podle studie Agentury Evropské unie pro zakladni prava z roku 2013 zazilo fyzické
nebo sexudlni nasili v Ceské republice 32 % Zen. Svétova zdravotnickd organizace
dospéla ke srovnatelnym Cislim, pficemz uvadi, ze zeny tvoii az 95 % obéti domaciho

a genderové podminéného nasili (cituji dle Vonkové a Spoustové, 2016).

CR se piipojila k podpisu a ratifikaci Umluvy Rady Evropy 0 prevenci a potirani
nasili proti Zenam a domaciho nasili (tzv. Istanbulska umluva). Dokument zavazuje
vlady jednotlivych zemi klast dlraz na prevenci, spolupraci s neziskovymi
organizacemi a zapojeni médii k pouceni vefejnosti a zaroven poskytnout ochranu

a podporu obétem i jejich blizkym.
Ptijeti této dohody je povaZovéano za dulezity meznik v historii Zenského hnuti.

2.2.1 Myty a domnénky v oblasti domaciho nasili

Ve spolecnosti panuje typicky predobraz obéti trestného ¢inu. Velikovska (2016)
zminuje N. Christieho, podle kterého ma obét’ tyto atributy:

e je slabsi;
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e je vzorem ctnosti a ptikladného chovani;
e natom, co se ji pfihodi, nenese zadnou vinu,

e jc poskozena pachatelem, ktery je vzorem Spatnosti a zla.

Problém nastava ve chvili, kdy si napt. policista, soudce ¢i bézny obcan, ktery
stimto druhem chovani nema Zadnou osobni zkuSenost, zaCne delikt dosazovat
do realnych podminek. Pfedstavme si policistu pfivolaného na misto ¢inu, kde nachazi
charismatického pachatele a Zenu, kterd plisobi zanedban¢, neupraven¢ a diky Soku se
neni schopna srozumiteln¢ vyjadiit. Protoze jeho idealni predstava pachatele a obéti je

uplné jina, za¢ne mit pochybnosti, coz se mize projevit pii vyslechu.

Podobné predsudky znemoziuji vidét doméci nésili jako celospolecensky problém
a zhorSuji postaveni obéti, které se pak setkavaji s nedivérou ve svém okoli i v rodiné

(Gjuricova, Kocourkova, Koutek, 2000).

Lidé obycejné nepredpokladaji, Ze by se jim mohlo néco neprijemného stdt,
a proto premysleji, ¢im se obét’ odliSovala od prumérnych jedincu, Ze se ji to
¢i ono prihodilo. Pri hledani odpovédi na své otazky tak dochadzeji k absurditam,
Cerpaji ze svych subjektivnich Zivotnich zkuSenosti apod., coZ situaci obéti
obvykle velmi zkresluje aji samou stavi do nepriznivého svétla (Velikovska,
2016, s. 35).

Pracovnici interven¢nich center se pii své praci setkavaji s nasledujicimi mylnymi

nazory:

Domaci nasili je pouze fyzické. Ve skuteCnosti existuje cela fada forem — nasili
psychické, sexualni, ekonomické, socialni. Dokonce muze byt ilatentni, které se
aktudlné nedégje, ale obét’ citi, Ze k nému mlze kdykoliv dojit. Je to forma kontroly
ve vztahu, kdy se tyrand osoba nemtize svobodné projevovat ze strachu z piedeslych

vyhrizek.

Nasilni jsou pouze muzi. Tohoto chovéani je schopen kdokoliv, jakéhokoliv

vzdélani a z jakékoliv spolecenské vrstvy. Tedy Zeny, déti, adolescenti, seniofi a dalsi.

Nasilné osoby se chovaji hrubé a neslu$né a je snadné je rozpoznat. Mnohdy je
tomu naopak. Kruté¢ zachdzeni byva skryté a vétSinou se ned¢je na ocich ostatnich lidi.

Agresor muze vypadat charismaticky a uhlazené na rozdil od obéti, kterd dlouhodobé
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zakous§i bezpravi, citi se nejistd a zejména po incidentu miZze byt dezorientovana

a neschopna souvislého vyjadfovani.

Pokud nejsou dikazy, nevyplati se jednat. Protoze zl¢ nakladani je vétSinou
za zavienymi dveifmi a obéti maji z pachatele strach, je pfirozené, ze dikaz byva malo
nebo chybi. Situaci je vSak piesto mozné zalit teSit. Pracovnici IC maji zkuSenosti

S témito piipady a je mnoho moznosti, co se da délat.

Nékteré Zeny si primo rikaji o facku, protoze provokuji. Nékteré si ji zaslouzi.
Tento mytus vychazi z piedpokladu, ze je spravné zenu za domnéle nevhodné chovani
trestat. Pouziti nasili je ale neospravedlnitelné, ptestoze se pachatel mnohdy snazi své
jednani zlehcovat a stavét se do role obéti okolnosti. Ve skute¢nosti existuje mnoho
zdravych a normalnich reakci, jak dat druhému najevo, Ze se ndm nékteré chovani nelibi

nebo mu chceme nastavit hranice.

Domaci nasili je zpisobeno alkoholem nebo uZivanim drog. Samo uzivani
nemusi byt pfi¢inou. V nékterych rodinach existuji dlouhodobé mocensky nevyvazené
vztahy anékteré osobnosti maji tendenci ovladat druhé — at uz svou silou, nebo

strachem. Alkohol ¢i droga pak mohou tyto projevy u agresora stupiiovat.

Nasilnické osoby maji jenom problém s vyjadiovanim svého vzteku. Nestaci jen
piimét nasilnika, aby si pasivné vyposlechl néjaké rady, jak se da se vztekem nalozit.
Psychoterapeutickd prace s piivodci domaciho nasili a kurzy zvladani agrese mohou
impulzivnim osobam pomoci, ale jedna se 0 dlouhodoby proces, jehoz vysledky jsou
velice zavislé na vlastni motivaci klienta ajeho ochoté ucit se 0 vztazich, na jeho

schopnosti sebereflexe i na tom, zda je ochoten pfijmout za své chovani zodpovédnost.

Déti domaci nasili nevnimaji. Déti jsou velice citlivé a vnimavé na strach a napéti
v roding. Potiebuji vyristat ve zdravém prostiedi amit kolem sebe dospélé se
spravnymi vzory chovani. Se stresovymi situacemi se jeSt¢ nedovedou tolik vypotadat.
Nechépou, co se d¢je, anerozumi piicinam. | pokud dit€ neni pfimo terCem tutoku,
pobyt v prostfedi, kde k domacimu nasili dochazi, je velice skodlivy pro jeho dusevni
zdravi a zdravy vyvoj. Pokud nema dojit k trvalym nésledklim, je tfeba nasili zastavit
a vyhledat pro né¢ pomoc v organizacich, které se podporou déti ztohoto prostiedi

zabyvaji (ptevzato z publikace Domdci nasili v praxi Intervencniho centra, dostupné

na strankach Interven¢niho centra Praha).
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2.3 Formy nasili pachaného na Zenach

Nasili miize nabyvat nejriiznéjSich podob. Nejcastéji byvaji vzajemné provazené

a ve vztahu se vyskytuje vice druhli najednou. Predev§im je ale dilezité upozornit,

ze nasili se nedotykéd pouze fyzické agrese. Za dilezité je nutné povazovat hlavné to,

YV

psychické nebo izolace od spole¢nosti (Stotesova & Cap uvaddji zrtznych zdroja,

2020).

Znéme tedy nasilné chovani:

fyzické — tudery do obliceje, biti, Skrceni, kopani, ohrozovani zbranémi,
omezovani spanku ¢i potravin ¢i dokonce sdhnuti na zivot obéti;

psychické — ponizovani, zastraSovani, ni¢eni véci obéti, obvinovani, nadavky;
emocionalni — kontrola vSeho, co obét’ déla, jeji korespondence, vyhrizky
odebranim déti ¢i zabitim domaciho mazlicka, znevazovani jejiho chovani
a prohlasovani obéti za dusSevné chorou,

sexualni — vynucovani sexudlniho styku a riiznych sexudlnich praktik proti vili
obéti;

socialni — prosazovani pouze své vule a rozhodnuti v Zivoté obéti, omezovani
jejich  kontaktdl se znamymi, pfateli arodinou, zakazovani chodit
do zaméstnani;

ekonomické — zatajovani pfijmi, neposkytovani prostiedkli na vyzivu déti,
spole¢né bydleni a chod domacnosti, povinnost vykazovat a zdivodiovat ttratu
penéz manzelkou do posledniho haléte, znemoziiovani ptistupu k pené¢ziim;
predstava 0 nadfazenosti muZe nad Zenou - zachdzeni sni jako
S ménécennou bytosti, prostitutkou ¢i sluzebnou, povysené chovani (Stiilkova

& Frystak, 2009).

Domaci nasili mezi rodi¢i je posuzovano jako forma psychického tyrani

na détech. Na ptitomnost ditéte U domaciho nasili se hledi jako na ohrozeni citového

a mravniho vyvoje ditéte aje mozné je trestat jako soubéh trestného ¢inu se skutkem

tyrani manzelky (Cirtkova, 2020).
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Cirtkova (2020) pak dale uvadi znamou praci Walker (1984), ktera u klientek

z azylovych domt popsala tzv. ,,syndrom bité Zeny*:

e jsou presvédCeny, ze na ving jsou ony;
e maji strach 0 sebe a 0 déti;
e nedokazou vzniklou situaci fesit;

e maji nadnesené predstavy 0 moci a schopnostech ohrozujiciho partnera.

2.3.1 Cykly nasili

Walker (1979, 1984) dale vytvoftila teorii, ze nasili probiha v cyklech, kdy se
pravidelné stfida faze narGstajiciho napéti, pii které dochdzi k verbalnimu osoCovani
a ptipadnym ndznakiim vypadl a ohroZend osoba se chova co nejvice smiflivé. Tato
faze pozd¢ji prechazi do faze akutniho Utoku, kdy se zeny citi bezmocné a dochazi
k psychickému otfesu. Nasleduje usmifovani, kdy je Zena jesté dezorientovana, zatimco
agresor se alesponn zpo¢atku omlouva, slibuje napravu, chova se mile. Zmatend obét

doufi, Ze jeji laskyplné chovani dokéze druha zménit.
V pribéhu ¢asu prochazi podle Walker tyrana osoba témito obdobimi:

Na zacatku byva jesté zamilovana a pamatuje si obdobi, kdy se ji muz dvotil. Miva
proto tendenci nasilné chovani omlouvat a véfi, Ze bylo jen pfechodné. V dal§im obdobi
si zena jiz uvédomuje, ze vztah neni v potfadku, ale vini ztoho sebe. Podlehne
partnerové argumentaci, podle niZ kdyby dokazala 1épe plnit své povinnosti, nemusel by
ji trestat. Po néjaké dob& dochazi k prozieni, kdy si Zena uvédomuje, Ze ji partner
zneuziva a on muze za terorizovani. Stale jeSté vSak doufa v jeho napravu a nechce
narus$it rodinu svym odchodem. Na konci vSak pochopi, Ze jeji partner se nedokaze nebo

nechce zménit, a zacne fesit odchod.

Vyzkumy az do soucasnosti dolozily existenci mnoha riznych vzorcii parového
nasili. Odbornici dochazeji k nazoru, ze nesta¢i jen zkoumat intenzitu a Cetnost
incidenttl. Kazdy vztah je jiny, jsou v ném jedinec¢né osobnosti obou partnerd. Odlisny
je vyvoj vztahu, socidlni vlivy, motivace obou aktért, startéry, reakce. Zakladni rozdil
vSak spociva vtom, zda je jedna osoba dlouhodobé puvodcem a druha obéti, ¢i zda

k nasili dochézi v situaci partnerské rozepte (Cirtkova, 2020).

Nestrannému pozorovateli se mize zdat, Ze se chovani nasilnika a obé&ti vzdjemné

dopliuje. Zena pfizptisobuje své projevy takovym zptisobem, aby doslo ke snizovani
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uzkosti U muze. Je to ovSem vétSinou zpusob, jakym se naucila si ve svazku zajistit

bezpeci (Gjuricova, Kocourkova & Koutek, 2000).

Partnerka se chova mén¢ zavisle, ba i nékdy odmitavé, a muze to znepokojuje a zda
se mu to nepfiijatelnym. Kdyz se citi ve své pozici oslaben, reaguje nésilim, které u n¢j
pfispéje k obnoveni rovnovdhy. Nasleduje faze omluv, usmifovani, slibl. Pokud se
takova situace cyklicky opakuje alespon dvakrat a zena v takové situaci zlstava, je

mozné ji oznacit za tyranou zenu.

Americka psycholozka Leonora E. Walkerova popsala tyto obéti ve své praci v roce
1979. Jako psychoterapeutka si kladla u svych klientek otazku, pro¢ utiskované zeny
ze svazku neodesSly. Dospéla k zavéru, ze tfada muzl si ze zkuSenosti ze svych
puvodnich rodin odnesla ptesvéd€eni, ze jim ndlezi pravo Zeny ovladat afidit. Diky
dlouhodobému tlaku pak zeny dospély ke stavu tzv. nauené bezmocnosti, kdy

dovolily svym muziim je tyrat.

Prestoze se tato autorka pozdéji stala terCem kritiky za to, Ze za agresora povazuje
jen muze azaobét Zenu, byl piinos otevieni diskuze 0 této problematice nesporny

(Machalova, 2014).
2.4 Pri¢iny domaciho nasili
Jestlize je Clovek v zatézové situaci, ve které Un¢j vznikaji pocity znacného

neuspokojeni, mize to u nékterych jedincti vyvolat agresi.

Afektivni agrese je neplanovana a je piimou reakci na neptijemné prozitky, které
Vv ¢lov€ku vyvolaji silné napéti. Vztek velmi casto omezuje schopnost rozumového
hodnoceni aodhad nasledkii asoucasné iomezuje volbu pfijatelnéjsiho zpusobu
chovani. Dulezity je rovnéz zpusob hodnoceni situace. Lidé s vétSimi sklony k agresi
maji obvykle tendenci uvazovat zpiisobem, ktery je mylny, napt. domnivat se, Ze druhy
¢lovék jedna se zlym Gmyslem. Pocit opravnénosti uto¢né reakce se potom zvySuje.
Schopnost pochopit, ze chovani nebylo mysleno zle, miize pfipravenost k nésilnému
projevu snizit (Vagnerova, 2004).

Podstatny je také zpusob, kterym pachatel obét’ hodnoti. Je-1i jeho domnély moralni
pohled velice nepfiznivy, mize mit subjektivni pocit, ze jeho reakce je spravna, i kdyz
je prehnand. Potfeba hledat pfi slozité nepfiznivé situaci zastupného vinika je odedavna

Castym zpusobem reakce na Stres a zptisobem, jak (byt nespravnou cestou) dosdhnout
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uspokojeni. Takové zjednoduSeni je snadno pochopitelné avyvolava tendenci

k postupu, aby byl domnély ptivodce zla potrestan.

Pfiméfeny zplisob hodnoceni situace se da naucit. Pokud vsak cloveék vyrista
ve spolecenském prostiedi ¢iVrodin€, kterd nasilny zplisob feSeni akceptuje,
¢i dokonce podporuje a pouziva, nemusi byt tento zplsob chovani ani pfili§ vazan
na n¢jaké stresujici podnéty. Jedinym ucelem je pak prosazeni svého cile. V takovém

pfipad€ mluvime 0 tzv. instrumentalni agresi.

Vsichni lidé potiebuji potvrzeni od ostatnich. Dé&je se to prostiednictvim citového
ptijeti a také na urovni ocenéni n¢jakého vykonu. Nekterym lidem se ovSem tohoto
nedostava a trpi tim jejich sebetcta. Agrese je potom vlastné ndhrazkou za uspokojivou

¢innost nebo lidsky vztah. Nékoho ovladat mlze byt zdrojem pocitu moci (Véagnerova,

2004).

2.4.1 Narcizmus

Podle Psychologického slovniku (Hartl a Hartlova, 2000, s. 342) je narcizmus

definovan jako:

,, ...V soucasné psychiatrii oznaceni pro druh psychopatie U clovéka, ktery

vnimd jen sebe a své zdajmy.

Erich Fromm (1973/1997) analyzuje ve své knize Anatomie lidské destruktivity
ptibch tety Konrdda Lorence, ktery by podle n& mohl slouZzit jako model mnoha

manzelskych vztahi:

Narcistickd osobnost, v tomto pfipad¢ tetiCka, je ve svém zivoté zvykld zneuzivat
druhych lidi. Zada na své sluzebné, aby se vzdala viech svych zajmu a jedinou svou
zivotni radost spatfovala v tom, Ze ji smi slouzit. VZdy kdyZ pfijala novou slouzici, mé¢la
predstavu, Ze pravé tato splni vSechna jeji ptani. N&jaky Cas, mozna i proto, Ze se
zamé&stnankyné na zacatku obzvlast pokouSela vychazet vsttic, byla teta nadSena.
Potom ovSem pfisla na to, Ze tato Zena neni schopné dostat v§em jejim nesplnitelnym
pozadavkim, a zacala citit vztek. Protoze se svych fantazijnich pfedstav nedokazala

vzdat, vinila ze vSeho sluzebnou.
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2.4.2 Charakteristika moZnych obéti

Profesor psychiatrie na lékaiské fakult¢ Stanfordské univerzity David Daniels uvadi
neékolik riznych druhti mysleni, chovani a prozivani, které slouzi k ochran¢ nékteré
Casti osobnosti, ktera byla v minulosti ohrozena. Obdobné myslenky vyjadiuje
I Schmidbauer (1992/2000), kdyZ popisuje, jak si dit€¢ vytvaii ur¢ité vzorce chovani, jez
mu pomahaji se pfizpisobit a pfezit v primarni rodin¢ a které se potom pokousi prenaset
do svych vztahli v budoucnosti. Lze se domnivat, ze ob¢ti domaciho nésili by se

snadné&ji mohly stat zejména osoby, které pouzivaji tyto Zivotni strategie:

e Darce: V¢ri, ze pro ziskani lasky musi byt nejprve uziteCny. Proto dava druhym
to, co si mysli, ze od n€¢j mohou chtit nebo potiebovat, a to dokonce diive, nez
ho oto pozadaji. Svou pozornost prednostné zaméfuje na potieby, prani
a ndlady druhych lidi. To vede k tomu, ze ho vyCerpava nemoznost tato piani
naplnit. Sva vlastni pfani ignoruje. Neumi druhym jejich pozadavky odmitnout.
Za to pocituje vinu. Na druhé stran¢ je pySny na to, jak se obétuje pro druhé
a ptitom dovede své potieby potlacit. Casto ziistava ve vztahu s patologickym

partnerem a trpi (Daniels a Price, 2000/2002).

Pokud si predstavime hlubsi formu zranéni v détstvi, kterd zminovany zptisob
chovani jesté¢ posili, mdme tady Schmidbauerem popisovanou osobu se syndromem
pomahajiciho. Podle néj se ¢lovek, ktery se citi v détstvi odmitany (tfeba proto, Ze je
vychovavan osobou, jez neni schopné citového pfiistupu), pokousi ziskat rovnovahu
ocenénim od ostatnich. Protoze ¢asto nebyl milovan kvuli svym pocitim a vlastnostem,
ale zpisobu chovani, mlZe vyvijet trvalou, aZ k sebeposkozovani vystupfiovanou

¢innost pro druhé.

K pivodnimu poranéni doSlo vsituaci blizkosti a zéavislosti, proto je
pro pomahajiciho Casto tato situace spojena s dusevni bolesti a doty¢ny se ji vyhyba tim,
ze si tyto pocity v predstavach promitd do svého chranénce aciti se byt pro n¢j
nepostradatelnym, piestoze zavislost byva oboustranna.

e Smirovatel (Daniels aPrice, 2000/2002) se naucil nevnimat sam sebe, ale

soustiedit svou pozornost na zajmy, pozadavky a pfani druhych. Konfliktim se
vyhyba. Je tolerantni a peCuje s pochopenim 0 druhé. Pfipada mu, Ze na ném

nezalezi a ze nemé narok na sledovani vlastnich cili. Pfizptisobuje se ostatnim.
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To vede Kk potlacovani hnévu. Protoze si neuvédomuje své negativni emoce,

Casto ziistava dlouho v nevyhovujicich situacich.

Zde byva na pozadi chovani davny strach z opusténi rodi¢em, které pro dité

¢1 pravékého cloveéka vyhnaného ze spolecenstvi znamenalo smirt.

Daniels pti workshopu v Praze zmifoval, Ze U této Zivotni strategie muze k rozporu
Vv partnerstvi dochdzet v okamziku urc¢itého emocniho stazeni. Ze zvyku, ale zejména
pfi napéti, nastupuje U t€chto osob nutkavy zpiisob vychazet ve v§em partnerovi vstfic,
ale Casto je provazen citovym odpojenim. Na to miZze protéjSek s urCitymi dispozicemi

k silovému feSeni problémi reagovat snahou si vla¢nost a city vynultit.

2.4.3 Charakteristika moZnych nasilnika

Lze dovodit, ze k urcité tvrdosti ¢i ve vyhrocenych ptipadech k psychickému nésili

by mohl mit sklon ¢loveék s nésledujici Zivotni strategii:

e Perfekcionalista (Daniels a Price, 2000/2002) je piesvédceny, ze lidé nejsou
pfijimani takovi, jaci jsou. Odménovadno ma byt spravné chovani, Spatné je
tieba odsuzovat a trestat. Naucil se ziskavat lasku a sebedivéru tim, ze je dobry
a zodpovédny. Potlacuje své potfeby. Mnohdy potom pocituje zast vuci

druhym lidem, ktefi to (tfeba i domnéle) takto ned¢laji.

(24 4

Pti napéti ithned zamé&fi pozornost na to, co je podle jeho métitek v okoli Spatné.
Cim vice n€koho miluje, tim vice ho kritizuje a svlij zdjem projevuje tim, Ze se ho snazi

,»Vylepsit®.

Pokud jsou ovSem jeho zranéni z détstvi hodné silna ¢i unéj dojde k syndromu
vyhoteni nebo pii dlouhodobé frustraci potieb, mize se to projevit psychickym terorem

okoli.

Bojovnik (Daniels a Price, 2000/2002) vé&ii, ze svét je zly asilni utlauji slabé.
Naucil se byt silny a mocny prosazovanim své vlastni pravdy a skryvanim slabosti.
Svou pozornost zamé&fuje na ziskani moci a kontrolu svého prostoru, véci a lidi, ktefi se
v ném nachazeji. Miva tendenci lidi okolo sebe ovladat. Uznava princip ,,Cerny, nebo
bily“. Mnohdy dlouhodobé¢ potlacuje své télesné potieby, bolest a unavu, coz se potom
muze projevit nervozitou a agresi. Nema rad pravidla. Jeho hnév se projevuje pfimym
utokem. Byva mstivy. Tento ¢lovék umi byt ale také ochrdncem slabSich, state¢nym

bojovnikem a velice charismatickou osobnosti.
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U nékterych jedincl se tyto povahové rysy mohou prohloubit az v asocidlni
poruchu osobnosti. Tito lidé jsou malo citlivi k potfebam druhych, zajima je jen jejich
vlastni prospéch. U mnohych chybi pocity viny ¢i vycitek svédomi a mozna proto
pusobi tak snadno lidem utrpeni. Snadno 1zou a manipuluji s druhymi, pfestoze vypadaji
charismaticky a pasobi upfimné. Touha po vzru$eni, neklid a impulzivita je Casto vedou
k neodpovédnému chovani ik trestnym ¢inim. Jsou-li dopadeni, pfesvédcive slibuji
napravu. Své sliby ale vétSinou nedodrzi. Ziejmeé neciti strach a diky tomu se nenechaji
odradit od nebezpe¢nych ¢ind, kdy pomysleni na nasledky by jiné odradilo (Atkinson
etal., 1995).

Védci v poslednich letech dochézeji k presvédceni, ze doméci nésili je velice
mnohotvarné anelze je jen tak snadno davat do néjaké typologie. Kazdy pftipad je
jedine¢ny a je nutno jej posuzovat zvlast. Domaci nasili vznika z nejriznéjsich motiva
a individualnich osobnostnich vlastnosti. Zpravidla se vSak daji najit nékteré rysy

a prvky chovani, které mivaji pachatelé spole¢né.

Elbow (1977, cituji podle Cirtkové, 2020) identifikoval étyfi skupiny nasilnych
muzi:
e i, ktefi hledaji vEtsi piijeti @ uznani, a snazi se si je vynutit;
e zavisli muzi, ktefi se snazi vztah ubréanit pfed domnélym nebezpecim, a stiidaji
proto projevy lasky a nendvisti,
e majetniCti nasilnici, ktefi vnimaji Zenu jako svij majetek, a vynucuji si jeji
poslusnost;

e kontrolujici nasilnici, kteti chtéji mit nad partnerkou kontrolu a téz moc.
Stogesova a Cap (2020) pak uvadéji z riiznych zdrojii, napiiklad:

e nedostatek empatie ve vztazich;

e nizkou sebeuctu;

e mnohdy prozitek nasili v roding€ v détstvi;

e nadmérné naléhdni a dominanci jiz ve chvilich, kdy se par teprve chysta
ke spole¢nému souziti;

e impulzivity;

e snizenou odolnost vUc¢i stresu;

e zavislost na alkoholu ¢i jinych navykovych latkéch;

e nezaméstnanost, kterd zpiisobuje sniZeni sebetcty a rozpad navykda.
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Velky vliv mohou mit i ostatni faktory, mezi jinymi tyto:

zdravotni indispozice — $patna funkce srdce, cukrovka, hypoglykémie atd.;
neurologické poruchy a poskozeni mozku — zranéni hlavy, epilepsie, demence
ad.;

psychickd onemocnéni — postizeni mohou byt zmateni, trpét predstavou
pronasledovani, S$patné¢ vyhodnocovat chovani ostatnich. Znamé je tim
predevs§im schizofrenie, ale 1ipacienti s depresivnimi stavy mohou byt
v disledku hormondlni nerovnovahy vmozku silné hostilni (Sevéik

& Spatenkova, 2011).

Marsha Linehamova (1993, cituji podle Slepecky, Prasko, Kotianova

& Vyskocilova, 2018) definuje vysokou emocni vulnerabilitu jako velmi vysokou
citlivost a zaroven intenzivni odpovéd” na emoc¢ni podnéty se soucasné pomalym

zklidnéni po nabuzeni, a uvadi ji jako typickou pro hrani¢ni poruchu osobnosti.

Lze se domnivat, Ze U vysoce citlivych osob by rovnéz pfetizeni jejich nervové

soustavy mohlo snadné&ji vést k agresivnimu projevu, jestlize je Vv jejich povaze obracet

svou frustraci vuéi osobam v okoli.

Matousek a kol. (2010) uvadi praci Eliassona (2001), podle kterého:

,Sam akt nasili byvd reakci na néjaké ohrozeni, tvari v tvar kterému ma
muz pocit bezmoci (napr. v rozvodové situaci se muzi chovaji casto ndsilne,
déledobd nezaméstnanost také byva zdrojem pocitii zoufalstvi a bezmoci). Nasili
miize byt pokusem 0 prorazeni komunikacni bariéry — muz md dojem, Ze Zena

nebo deti nevnimaji jeho potreby ...

...Nasilné se chovajici muzi také mivaji obtize vtom, aby porozuméli
skutecnym potirebam jinych clenu rodiny. Eliasson ¥ikd, Ze takovy muz si casto
sam 0 sobé mysli, Ze je hrdina, ktery se obétuje pro druhé, ale ve skutecnosti se
prilis nezajimd 0 to, zda jeho ,,obéti* blizci lidé potrebuji. Neuvédomovanym
Motivem tohoto obétavého chovani je strach, ze muz nebude prijat. Kazdy
ndaznak neprijeti pak Unéj miize vyvolat agresivitu* (Matousek, Koldckova

& Kodymovd, 2010, s. 35).

Megargee (cituji podle Vonkové a Spoustové, 2016) se zaméfil na pachatele

umyslného usmrceni partnerky. DoSel k nazoru, Ze je lze rozdélit do dvou skupin, a to
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na ty, ktefi se nedostatecné kontroluji, nebo naopak na ty, ktefi se nejsou schopni
pfiméfené odreagovat, kdyz se vnich hromadi napéti. Pokud se tenze stava

nesnesitelnou, vybiji se i na zakladé nepatrného spoustéce brutalni agresi.

At uz je pfic¢ina agrese jakakoliv, neni omluvou pro nasilné chovani. Nicmén¢
vétSina pachatelll se nechova nasilné v touze ublizit, ale spiSe proto, ze se ve vzteku
nedovedou ovladat a ve spolecnosti je toto chovani tolerovano (Herdova et al., 2016,

dle citace uvedené Sto¢esovou a Capem, 2020).

Pivodce domaciho nasili nemusi byt ¢lovek, ktery chee pachat zlo. Mlze to byt jen
n¢kdo, kdo nevi kudy kam, snazi se vyfesit néjaky problém, ukoncit hadku nebo se

zbavit nepfijemného pocitu, @ neumi situaci fesit jinak.

2.4.4 Setrvavani v domacnosti S nasilnikem

Sto¢esova a Cap (2020) se zabyvaji zkoumanim bariér odchodu od piivodci
domaciho nasili.
Veftejnosti se mize zdat nepochopitelné, pro¢ nékteré zeny ve vztahu s pachatelem

Vv tomto ptikoii tak dlouho ziistdvaji. Je zde ale mnoho pficin, které nemusi byt na prvni

pohled ziejmé:

e Jsou-li ve vztahu idéti, mize byt pro tyranou osobu obtizné tzv. ,narusit
rodinu®, pfipravit déti o otce. Jsou-li potomci jesté mali, Zena ma taky ztizenou
moznost vydélku 1 uplatnéni ve spolecnosti.

e Pfi zdravotnim znevyhodnéni ¢i niz§im vzdélani mize byt zena na partnerovi
ekonomicky zavisla.

e Zena se boji reakci okoli, nepochopeni, odsouzeni lidi. Muze véfit,
7e za partnerovo chovani muze alkohol, a az prestane pit (uzivat drogy, najde
praci), tak se zméni.

e Pokud Zena zazila v détstvi neuspofadané rodinné vztahy, miiZze se domnivat,
ze takové vztahy jsou normalni.

e Zena nemusi mit ani dost informaci otom, jak se doméci nasili projevuje,
ani 0 moznostech pomoci.

e Zena se obava, Ze pfivolana policie ¢ socialni pracovnice budou nadrzovat
ohrozujici osobé. Partner mlze vypadat velice solidné, cestné, mit dobré

postaveni. Po utoku je Casto napadena osoba V Soku a neschopnéd se potfadné
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vyjadfovat, plisobi nejisté. Jeji protéjsek mize pak snadno piesvédcit okoli,
ze se vlastné nic nestalo.

e Postizena muze chovat nedivéru, ze néjakd pomoc existuje. Pokud se ohrozena
osoba obrati na ufady a vlastné se nic nezméni, ba situace doma se jesté zhorsi,
tézko uz hleda odvahu zkusit to znovu.
eskalovat.

e Tyrana osoba mnohdy nema kam jit. Bydli u nésilného partnera v jeho byté
¢i dom¢ vlastnéném jeho rodinou a nechce ztstat i S détmi na ulici.

e Pii dlouhodobém emoc¢nim zaplaveni a depresi se vyrazné snizuje schopnost

vidét mozna feSeni.

Jak uvadi Rachel Louise Snyder (2020) ve svém bestselleru ,,No visible bruises®,
odchod do azylového bydleni byva pro ohroZenou osobu S jejimi détmi spise trestem.
Zatimco puvodce si uziva pohodli domova a zazemi, bitd Zena musi vétSinou radikalné
zménit misto bydlisté, a tim i pfichazi o kontakty se znamymi, s rodinou, o praci. Déti

potom postradaji svou obvyklou skolu a kamarady.

Policie ¢i pracovnici nechapou, pro¢ obéti nékdy vSechno popiraji, berou sva
obvinéni zpét ¢i se k nasilnikovi vraceji. V mnoha zavaznych ptipadech jde ale o snahu
ohroZené osoby zachranit Zivot sobé a détem. Pokud pachatel vyhroZuje smrti, mize
situace pii znamkach piipravy k odchodu vyustit do nejhorSiho. Aklid nemusi mit
prezivsi ani tehdy, pokud se zdanlivé dostane do bezpeci. I tak mliZze mit nebezpecného

pronasledovatele stale v patach a stat se obé&ti stalkingu.

2.5 Fyzické, psychické a spoleCenské nasledky domaciho nasili

V piipad¢ domaciho nasili ¢asto jedname s tzv. mnohonasobnou obéti, ktera byva
opakované zranovana fyzicky, psychicky ¢i sexudln€. V odborné literatufe se piSe
0 syndromu naucené bezmoci, tedy o stavu apatie, zavislosti, pasivity, rezignace
anizké sebediivéry, kterd vznika v disledku nespravné interpretovanych minulych
zapornych zkuSenosti (pojem amerického profesora psychologie Seligmana dle citace

Velikovske, 2016).

V této souvislosti je také vhodné zminit pojem Stockholmsky syndrom podle

skupiny rukojmich, které lupi¢i drzeli pét dni v bance ve Stockholmu. Za situace, kdy
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obéti byly izolovany a jejich Zivot byl v ohrozeni, doslo k tomu, Ze po propusténi

povazovali rukojmi tinosce za své ochrance a policisty za nepratele.

Obét’ proziva tézkou zatézovou situaci, kdy pachatel je vladcem nad jejim Zivotem

a smrti. Ohrozena osoba z n¢j ma velky strach, ale soucasné je na ném zavisla. Pokud

tato situace trva del$i dobu, mlize se projevit pocitovanymi sympatiemi vaci pachateli,

ale ivlastnim agresivnim chovanim. Tento obranny mechanismus byl pozorovan jiz

Vv nacistickych koncentraénich taborech avyskytuje se iu tyrani v blizkych vztazich
(Velikovska, 2016).

Stockholmsky syndrom se v pripadech domactho nasili projevuje
zintenziviiovanim a prohlubovanim vazby obéti k nasilné osobé. Typicka je silna
citova zavislost az oddanost. Obét nedokdze vyhodnocovat nebezpeci
a ohrozeni, které ji nasilné souziti prinasi, ato ipres dlouhodobé tyrani a zlé
zachdzeni. Postupné vyhledavd obranné mechanismy, které ji umozZnuji
ve vztahu zustat, mnohdy prezit. Manipuluje realitou tak, aby v ni nasilné
Jjednani mélo logické vysvetleni, popird skutecnost. Z probihajiciho nasili vini
sebe sama, bagatelizuje nebezpeci utokii, neni schopna prijmout, Ze nasilnd
osoba by méla za své jednani nést disledky, hleda raciondlni diivody svého
setrvavani ve vztahu. Tim zmiriiuje pro ni neunosnou realitu tak, aby byla

schopna ve vztahu vydrzet (Paprsteinovd, Navrdtilova & Botek, 2019, s. 44).

Autor Van der Kolk uvadi toto vysvétleni:

,Strach zvySuje potrebu citové vazby, ackoliv zdroj utéchy je zaroven

I zdrojem strachu (Van der Kolk, 2021, s. 164) “.

NEkdy se miiZze doznivajici reakce organismu na udalost ohroZeni projevit

posttraumatickou stresovou poruchou (PSTP). Mezi jeji projevy mezinarodni

klasifikace nemoci radi:

vtiravé vzpominky na tiZivou udéalost béhem dne nebo ve snech;

vyhybani se vSem ¢innostem, mistim a situacim, které by mohly pfipomenout
trauma;

zvySenou fyzickou a psychickou draZdivost, kterd miize byt prozivana jako
strach, snadnd ulekova reakce, napéti, toceni hlavy, zalude¢ni nevolnost,

zavrat€, nespavost, zhorSend imunita, nebo se naopak projevuje vycerpanim,
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¢i impulzivitou, coz muze vSechno nakonec vést i K mysSlenkdm na ukonceni

zivota (Velikovska, 2016).

Osoby, kter¢ jsou dlouhodobé vystavovany domacimu nésili, ¢asto mivaji sklon
k sebevrazednym mys$lenkam. Tyto Gvahy bohuzel mohou vyustit az v sebevrazedné
jednani.

Autor Bessel van der Kolk ve své knize T¢lo s¢ita rany uvadi:

Je dost tezke celit utrpent, které zpusobili druzi. Hluboko uvniti vSak radu
traumatizovanych lidi prondsleduje stud, ktery citi za to, co za danych okolnosti
udeélali ¢i neudeélali. Opovrhuji sami sebou za to, Ze byli tak vydeseni, zavisli,

podrazdeni nebo rozzureni (Van der Kolk, 2021, s. 23).

Nyni vime, ze vice nez polovina lidi, kteri vyhledaji psychiatrickou péci, byla
V deétstvi napadana, opusténa, zanedbavana, nebo dokonce zndsilnéna, pripadné

zazila nasili ve svych rodindach (Van der Kolk, 2021, s 37).

Mezi nasledky na fyzickém zdravi patii cela Skala zranéni, ale i psychosomatické
obtize, za nimiz stoji stres. Mezi chovani, ke kterému stres Casto vede, patii koufeni,

alkoholismus, toxikomanie nebo poruchy piijmu potravy.

Novinarka a vysokoskolska profesorka Snyder (2020) popisuje, jakd dalekosahla
poskozeni mozku mohou vzniknout jako dusledek skrceni. Jedna z respondentek mého
vyzkumu (dovolila mi 0 tom psat) Celi zdravotnim nasledktim skoku z okna v Sestém

poschodi, kterym si zachrénila zivot pfed manZelem, ktery ji chtél zavrazdit.

V knize ,,No visible bruises* Rachel Louise Snader piSe, ze v disledku rodinného

nasili umira celosvétoveé 137 zen denné.

Autorka dale zmifiuje domdci nasili jako tfeti nejCastéjsi pticinu bezdomovectvi
u Zzen v USA a cituje vyzkum profesora Jamese Alana Foxe na Northeastern University,
podle které¢ho ptiblizné¢ polovina masové stfelby do lidi ve Spojenych statech jsou
extrémni ptipady vyusténi domaciho nasili.

Zem¢, kde jsou strelné zbrané snadno dostupné, celi Cetnym piipadim, kdy
dlouhodobé neutéSené vztahy v rodin€é vyusti ve vrazdu manZzelky a déti. Napiiklad
mezi lety 2000 a 2006 padlo na bojistich 3200 americkych vojaki, ovsem obéti vrazd
v rodiné se v USA stalo 10 600 osob. Tento udaj je ovSem ziejmé jesté podhodnocen,

34



protoze se zaklddd na udajich zmistnich policejnich sluzeben, pficemz ucast

ve vyzkumu byla dobrovolna.

Stejnd autorka uvadi statistiku, podle niz ve statech, které zavedly zakony
na ochranu obéti, se vyrazné snizil pocet vrazd nejen zen, ale dokonce 0 3/4 i muzu,

protoze zneuzivané zeny citi, ze je i jina cesta k zachrané nez tyrana zabit.

Ptipad z praxe — Zena uvedla: ,,Konecné jsem se rozhodla rozvést a po dlouhych
letech nasilného muze opustit, kdyz jsem si v terapii nakreslila vé&jit moznych

budoucnosti a jedna z nich byla, Ze manzela zabiju.*

Snyder podrobné rozebird piipad vrazdy manzelky a déti, provadi rozhovory
s policejnim ufednikem, se socidlni pracovnici, s pracovniky zdravotnického
a Skolského zafizeni i s ¢leny rodiny obéti i pachatele. A dochazi k zavéru, ktery je dnes
uz ziejme¢ znamy, ale nikdy bychom ho neméli ptestat zdtiraziiovat. Ubohd Michelle se
pfi riznych jednanich s t€émito osobami zmiflovala 0 narlstajicim napéti v rodiné, byla
oSetfena na chirurgii, opakované hledala pomoc. Kazdy ale jako by mél jen malinky
stiipek mozaiky, diky kterému nevnimal zavaznost nebezpeci, ve kterém se Michelle
s détmi nachézela. Bylo to v dob¢, kdy jesté jednotlivé slozky zachranného systému
vzajemné nespolupracovaly a nesdilely informace. Z ptipadd, jako je tento, vyplyva, jak
je to dulezité.

At jiZ jsou déti pfimym svédkem nasili mezi rodi¢i, nebo jen vyristaji v atmosféfe
napéti a strachu, ma to vliv na jejich reakce i na pozdé&jsi chovani v dospélosti. Navic
mnoho muzi, kteti napadaji své Zeny, Casto uto¢i ina déti. Ty mohou rovnéz byt

zneuzivany k manipulaci a ziskani kontroly nad obé&ti (Tothova, 2011).

Nésilné vzorce chovani se prendseji. Bité déti mnohdy biji své spoluzdky nebo
sourozence. Sexualné zneuZzivani chlapci Casto pozdé€ji sami zneuZivaji, zatimco divky
se mohou stat nékym, kdo trvale inklinuje k roli obéti a Casto se dostava do podobnych

situaci.

Muzi, ktefi vyrustali v prostfedi, kde otec ubliZoval matce, maji tendenci toto
chovani opakovat vi¢i svym partnerkdm, zatimco Zeny se mohou chovat nasilné

k détem (Gjuricova, Kocourkova & Koutek, 2000).
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Priklady z praxe od klientt, ktefi zazili v détstvi domdaci nasili mezi rodici:

,Preziji jen, kdyz nebudu vidét.“ Tak komentovala pacientka pozdéjsi nutnost

operace oci a to, ze ma poruchu vidéni v noci.
,Porad musim sledovat, co se déje. Pofad musim byt ve stiehu.*

,Jsem ta divna — nesmim nikam chodit, abych netekla, co se doma déje.”“ A pozdéji:

»INemocnice byla pro mé bezpecné misto.*

,,Citil jsem zlobu tém¢f az k zabiti, vzdy kdyZ jsem vidé€l bezpravi naptiklad na ulici

nebo ve skole. Uvidél jsem to a mé¢l jsem pied o¢ima temno — vinika jsem zbil do krve.*

Divka bitd v détstvi miva zachvaty podivného Jokerova smichu v nevhodnych

situacich.

,Dcera se sebeposkozuje, zptsobuje si opakované fezné rany. Odmita se citit Zenou,
nechce byt ani muz. Nevim, co mam d¢lat.” To uvedla vysokoskolsky vzdélana zena

z finan¢né dobie zabezpecené rodiny, kde dochazi k nasili mezi rodici.

Traumaticka zkuSenost zasahuje nejen jednotlivce, ale iosoby blizké a dalsi, se
kterymi sdili obydli. A neni dulezité, zda s nim byly v dob¢, kdy se udalost stala, nebo
az pozdéji. | zivoty nepifimych ucastnikd jsou vystaveny zavaznému stresu, ktery se
navic miZze pfendSet na mezigeneracni urovni. Krizova intervence byva zaméfena
naobét, ale je nutnd ipéle o sekundarni poSkozené, aby bylo mozné zahojeni

rodinného systému.

Rodina a socialni sit’ mize byt pro obét’ cennym zdrojem sily a podpory, ale také se

muze stat prekazkou znemoziujici zotaveni (Tothova, 2011).
2.6 Domaci nasili v dobé koronaviru

Prizkum védct ze Sociologického ustavu Akademie véd a Fakulty humanitnich
studii ukéazal, ze pomoc obétem doméaciho nasili zlistdva nenavazujici a nekonzistentni.

Soucasna hygienicka situace zfeteln¢ ukazala slabiny systému.

Narostla poptavka po sluzbach socidlnich, interven¢nich a krizovych center
a azylovych domi, zatimco hygienicka nafizeni omezila jejich provoz. Rovnéz omezena
ufedni doba OSPOD, soudt ¢i policie sniZzovala jejich dostupnost. Podle sociolozky

Blanky Nyklové soudy prakticky nesoudily a vydavaly jen predbézné opatteni.
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Zhorsily se moznosti dochéazet na psychoterapii. Vznikly sice nové telefonni linky
pomoci arozsifila se moznost terapie pies internet, presto by obéti trestné ¢innosti

potiebovaly §irsi paletu sluzeb, neZ jim byla v poslednich mésicich k dispozici.

Pro mnoho lidi se zhorSila ekonomicka situace, coz ztézuje moznost odchodu
od partnera, kdyz neni snadné ziskat dostupné bydleni. Utady se také mnohdy
neshodnou v tom, zda je mozné v daném piipadé nasilnika vykazat. ,,...pokud se ¢loveék
brani, uz neni podle metodiky brany jako obét a druhého vykazat nejde,” priblizila
detaily policejni metodiky Dana Moree z Univerzity Karlovy (Nasili na zenach -

vyzkum Akademie véd).

Forenzni psycholozka L. Cirtkovad zmifuje v élanku v Psychologii Dnes z tmora
2021, ze situace nemusi byt z hlediska domaciho nésili jen jednoznac¢né nepiizniva.
Cituje napiiklad zenu, které se ulevilo, nebot’ jeji nésilnicky manzel nemiZze diky
hygienickym opatienim do hospody.

Lze se domnivat, ze mohlo dojit ke zmirnéni napéti v rodinach, kde tizivou
atmosféru pusobilo pracovni pietiZzeni, zatimco V rodindch se Skolou povinnymi détmi

se mohla situace naopak zhorSit. Kazdopadné¢, konflikty mezi lidmi nebo hadky se

ve vztazich bézné objevuji a nemusi se vzdy jednat 0 doméaci nasili.
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3 Socialni pracovnik a domaci nasili

Lidem v nesnazich nebo prozivajicim krizi pomaha jejich situaci feSit fada
odbornikti. Ti nejlepsi z nich pomahaji klientim celostnim zptisobem, tedy jsou ochotni
fesit nejen vysek problému, kterym se jejich profese zabyva, ale i jeho emo¢ni a socialni

rozmgery.

Socidlni pracovnik miize pfi pomoci ohrozenym osobam a jejich rodindm nalézt

mnoho moznosti uplatnéni:

eV roli krizového interventa na linkach pomoci obétem domaciho nasili.

e V neziskovych organizacich, které se zabyvaji podporou obéti trestné Cinnosti,
v azylovych domech ¢i jako terénni pracovnik.

e Vintervenc¢nich centrech, kde se zabyva socialnépravnim poradenstvim osobam
ohrozenym arovnéz vzdélava osoby blizké, sousedy nebo dalsi lidi, ktefi se
ptichdzeji zeptat, jak mohou pomoci v piipadech domaciho nésili.

e Vinterdisciplinarnich tymech, které se feSenim domaciho nésili zabyvaji.

eV roli psychoterapeuta u rodinnych nebo parovych terapii, u podpirnych skupin
zen €1 déti nebo pii odvykani zavislosti.

e Ve funkci mediatora pti jednani mezi znesvarenymi rodici.

e Nachazime jej jako pracovnika organti socidlnépravni ochrany déti.

e Jeho nezanedbatelné misto je i pti Skoleni, prevenci a osvété v oblasti domaciho
nasili.

e Miize ptsobit jako lektor skupin zamétenych na zvladani vzteku pro impulzivni

0soby.

Za timto ucelem si dovolime pfibliZit, co Zeny z domécnosti, kde probiha nasili,

Casto potiebuji a jaké nas stat nabizi formy ochrany.

OhroZené osoby se ¢asto pohybuji v situacich, které jsou pro bézného ¢loveka tézko
predstavitelné. Skutecnost miiZze byt mnohdy 0 dost horsi nez nejCernéjsi fantazie. Obéti

Casto nemaji témet Zadnou moznost vyiesit problém vlastnimi silami a potfebuji pomoc.

Zpravidla hledaji podporu v nasledujicich oblastech:

e radu, co Vv dané situaci d¢lat, jak zastavit nasili, co je a neni ve vztahu normalni

chovani;
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e materidlni pomoc — Svyhleddnim bezpe¢ného obydli ase zabezpecenim
finan¢nich prostiedki na jidlo a na péci o déti;

e intervenci Ufadi véetné policie a podporu, pokud tyto organy necini, co maji;

e pravni pomoc pii feSeni majetkopravnich zélezitosti a pfedevSim pak
socidlnépravni poradenstvi, vcetn¢ opatrovnictvi déti, socidlni podpory;
informace potfebné k podani trestniho oznadmeni, vykdzani partnera, rozvodu,
zadosti 0 predbézné rozhodnuti;

e viubec moznosti, co vSechno se da v dané situaci délat — zda ajaké jsou
moznosti nafizeni kurzu pro zvladani agrese pro nasilnika, psychoterapeuticka
pomoc pro déti;

e piedevsim vSak hledaji duvéru, porozuméni a psychickou podporu, aby mohly
dosédhnout zvySovani kompetentnosti, sebeticty a sebediivéry (Matousek et al.,

2010; Sev¢ik & Spatenkova, 2016).

3.1 Systém ochrany pied domacim nasilim

V Ceské republice je ochrana pted doméacim nasilim zaloZena na tom, Ze ohroZena
osoba je chranéna ve svém pfirozeném prostiedi, tedy v obydli, kde dfive pobyvala
S pivodcem nasili. Agresor je vykazan na néjakou dobu ze spoleéné domadcnosti
azjejiho okoli, aby obét’ ziskala Cas a prostor na vyhodnoceni situace a provedeni
krokti k jejimu zlepseni (podle kapitoly psané Dohnalovou, S., v knize autorti Sevéik
& Spatenkova, 2011).

Zakonna uprava se opird O tfi navzajem provazané pilite, kterymi jsou policie,
intervenéni centra a soudy (Cuhelova, 2019).
3.1.1 Role Policie CR p¥i FeSeni domaciho nasili

Prvni pili#, policie, piisobi v akutni fazi, kdy aktualné dochézi k atoku (Cuhelova,
2019).

Déle cituji dle kapitoly psané Dohnalovou, S., v knize autori Sevéik & Spatenkova,
2011: Pokud lze na zdklad¢ zjisténych skutecnosti, zejména s ohledem na ptredchozi
utoky predpokladat, Zze se osoba dopusti nebezpecného ttoku, je policista opravnén

vykazat tuto osobu z obydli spole¢né obyvaného s ohrozenym jedincem.

Policista nejprve vyhodnoti pfitomné znaky domaciho nasili — zda se incidenty

opakuji, stupiiuji, zda osoby bydli spolecné, zda to byva tak, Ze Gtoci stale stejnd osoba,
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zatimco druhd je utlacovana. Informace ziska od osoby ohrozené inasilné, ale také
dalsich pfitomnych, rovnéz pak tfeba od piibuznych, sousedli, piipadného
oznamovatele. Zjisti v informacnich systémech, zda uz podezield osoba m¢éla
v minulosti nasilnické sklony, zda se incidenty v této domacnosti opakuji. Dale zkouma
znamky po incidentu na misté ¢inu. Vyhodnoti miru rizika pro osobu ohrozenou
po odjezdu policie, zpravidla se k tomuto ucelu vyuziva metoda SARA DN. Podle
vlastniho uvazeni potom vyhodnoti miru nebezpecnosti pachatele. Nasledné¢ muze
pristoupit k vykazani nasilnika na dobu deseti dnti, a to i bez jeho souhlasu, ba dokonce

I V nepfitomnosti doty¢né osoby. Tuto dobu nelze zadnym zpisobem zkratit.

Vykézana osoba ma pravo si vzit véci slouzici jeji osobni potiebé, osobni cennosti
a osobni doklady. Pokud se rozhodne jiz po opusténi obydli pro nékterou z uvedenych
véci vratit nebo si chce vyzvednout pfedméty potiebné pro vykon povolani
¢i podnikani, mize tak ucinit jen jednou, a to za ptitomnosti strazce zakona, ktery 0 tom
informuje ohroZenou osobu. Policista téZ poskytne vykazané osob¢ informace

0 moznosti pfistifesi — seznam azylovych domt, ubytoven ¢i hoteli.

OhroZena 0soba je pti nasilnikové vykazani policistou poucena 0 moznosti podani
navrhu pfedbézného opatfeni podle obcanského soudniho fadu a 0 moznostech vyuziti

sluzeb v oblasti pomoci obétem.

Policie je poté povinna provést minimalné jednu kontrolu toho, zda nasilnicka
osoba skute¢né dodrzuje nafizeni 0 vykazéani a v misté se nezdrzuje. Déle musi do 24
hodin zaslat zdznam 0 vykazani ptislusnému intervenénimu centru, okresnimu soudu,

a pokud zije v domacnosti nezletilé dité, i organu socialnépravni ochrany ditéte.

3.1.2 Soud CR p¥i FeSeni domaciho nasili

DalSim opatfenim na ochranu osob ohroZenych domdécim nasilim je predbéZné
opatieni. Pokud je navrh na jeho vydani podan v dobé desetidenniho policejniho
vykazani, prodluZzuje se toto do doby, nez 0 véci rozhodne soud. Navrhovatel ale mize
navrh podat ibez pfedchoziho vykazani. Soud je povinen 0 ném rozhodnout do 48

hodin, proto je vhodné skute¢nosti uvedené v ndvrhu co nejlépe dolozit.

Predbézné opatieni je piisluSnym soudem natfizeno v piipad¢, pokud by jednanim
ucastnika, proti némuz opatieni sméfuje, mohl byt vdznym zpisobem ohrozen Zivot,

zdravi €1 lidska dastojnost navrhovatele. Ten mize pozadovat, aby se nasilnik:
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e nezdrzoval ve spole¢ném obydli ani v jeho blizkosti;
o zdrzel setkavani s navrhovatelem;

e nesmél navrhovatele sledovat ani obtéZovat (Sevéik & Spatenkova, 2011).

Névrh smétujici k ochrané proti domécimu nasili mize podat nejen ten, vici komu
nasili sméfuje, ale iten, kdo Zije s osobou nasilnou a ohroZenou anasili na osobé
ohrozené mu vadi, dale pak istatni zastupitelstvi, ato ibez védomi tyrané osoby

(Cuhelova, 2019).

Podle této autorky obéanské pravo dava jasny signal, ze K vylouceni prava nasilné
0soby v dom¢ ¢i byté bydlet staci i psychické nasili, které neni doprovazeno nasilim
fyzickym ¢i sexudlnim, ale v jehoz dusledku je souziti nesnesitelné. Psychické nésili se
ovsem velice tézko prokazuje. Je vSak rovnéz mozné navrhnout ditkkazy, a to vyslechy

svédk, ktefi jsou nasili ptfitomni, piipadné znalecky posudek (Cuhelova, 2019).

3.1.3 Intervené¢ni centra

Intervenc¢ni centra (IC) vznikla 1. 1. 2007 v navaznosti na institut vykazani, ktery
poméhé V boji proti domacimu nasili v Ceské republice a patii mezi sluzby socialni

prevence podle § 60a zakona ¢. 108/2006 Sb., 0 socialnich sluzbach.

V interven¢nich centrech jsou zaméstnani socidlni pracovnici, pravnici
a psychologové.
Sluzba je urcend jak osobdm ohroZenym domécim ndsilim po vykazéani ze spolecného
obydli, tak i zenam a muzium, U kterych se odehrava domaci nasili, ale Kk vykazani
nedoSlo. Pomoc je poskytovana zejména ambulantné vSem osobam starSim 16 let.
Zaroveti jsou IC hlavnim koordinatorem interdisciplindrni spoluprace mezi Policii CR,
organy socialnépravni ochrany déti a dal$imi institucemi zapojenymi V ochrané pred

domacim ndsilim v oblasti.

Poslanim acilem IC je pomoc apodpora Zendm a muzim, ktefi jsou ohrozeni
domécim nasilim takového rozsahu, Ze situaci nejsou schopni zvladnout vlastnimi
silami. IC pomahaji K navratu do zivota bez nasili. Pomoci specializovanych sluzeb

maji klienti moznost zlepsit kvalitu svého Zivota a znovu se zaclenit do spolecnosti.

Vedle ptimé pomoci ohrozenym je poslanim IC i osvéta v oblasti domaciho nasili
arozvoj interdisciplinarni spoluprace. IC se podili na vefejné diskuzi, poskytuje

informace laické i odborné vetejnosti, pofada vzdélavaci akce aje organizatorem
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a garantem setkani interdisciplinarnich tyma sdruzujicich jednotlivce a instituce, které
se problematikou domaciho nasili zabyvaji nebo sni pfichazeji do kontaktu

(dle webovych stranek Asociace pracovnikil intervenénich center CR).

Poskytované sluzby jsou bezplatné a diskrétni. V piipadé potieby lze vystupovat

anonymng.
V oblasti socidlnépravniho poradenstvi se jedna zejména o:

e tvorbu bezpecnostniho planu;

e hledani moZnosti feSeni zivotni situace;

e pomoc pfi jednani S policii a Gifady;

e pomoc pfi orientaci v socidlnich davkach;

e zprostiedkovani ndvaznych sluzeb (napft. azylové bydleni);

e doprovod a podpora pii soudnich jednanich.

V oblasti pravniho poradenstvi se jedna o:

e pomoc pfi sepsani navrhu na vydéani predbézného opatieni 0 prodlouzeni doby
vykazani;

e feSeni rozvodu — pomoc S pfipravou zadosti anavrhuna upravu poméra
K détem;

e feSeni spole¢ného bydleni — objasnéni norem a mozZnosti, pomocC S Zalobou
na vyklizeni;

e podani trestniho oznameni — vysvétleni postupu, pomoc S pfipravou podani;

e pfipravu na soudni jednani.
V oblasti psychologické podpory se jedna o:

e krizovou intervenci;
e psychologické poradenstvi a terapii lidem zasazenym domacim nasilim i lidem,
kteti se nasili dopousti;

e podpirnou socioterapeutickou skupinu.

Prijde-li klient do intervencniho centra, zpravidla jako prvni se ho ujme socialni
pracovnik. Jeho ukolem je vyhodnoceni situace a potfeb. Provazi klienta pfi celém

procesu poskytovani pomoci. Vytvati s nim individualni a bezpecnostni plan, rozebira
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S nim jeho prava a moznosti. Pokud ohroZena osoba nemluvi ¢eskym jazykem, vyuziva

IC spolupréce s n¢kterou s organizaci, které pomahaji cizincim.

Mnohdy je dilezité¢ klienty informovat 0 organizacich a sluzbach, které mohou
pomoci jeho détem. Mize se jednat o0 terapeutické sluzby, nacviky dovednosti
¢i asistované setkévani s rodici.

Neékdy klient okamzité potiebuje zajisténi nového bydleni. IC za timto ucelem
mivaji k dispozici byty ¢i spolupracuji s dalSimi organizacemi disponujicimi moznostmi

zajisténi ubytovani a S azylovymi domy.

Nejednou byva velkym problémem ohrozené osoby financni tiseni, zejména
v situacich, kdy ma malé déti, nepracuje ¢i z néjakych divodi nemtize praci vykonavat
nebo nema pfistup k rodinnym financim. Mnohdy nema ani penize na jidlo nebo
zakladni 1éky. V téchto pripadech spolupracuje IC s ufady prace. Zakon 0 hmotné nouzi
umoziuje vyplatit na misté v hotovosti ddvku mimotadné pomoci az do vyse zivotniho
minima.

Pravnici intervenéniho centra mohou klientovi nejen pomoci pfi feSeni pravnich

otazek, ale také ho pfipravit na jednani u soudu nebo na vyslech na policii. Mohou jej

rovnéz doprovodit a poskytnout mu podporu.

Vzhledem Kk obtiznosti zivotni situace U klienta byva dobré alespon v pocatecni fazi
feSeni situace vyuZzit pomoci psychologa, ktery miiZze podpofit, motivovat a dodavat

nadégji (podle e-knihy Doméci nasili v praxi Intervencniho centra).

3.2 Specifika prace s klienty domaciho nasili

Osoba ohroZena byva pii Utoku zaskofena, mnohdy neni schopna adekvatné
reagovat a casto doslova ,,zamrzne ulekem®. Tento Sokovy stav zpravidla trva jesté
n&jakou dobu. Velikovska (2016) zminuje praci Cirtkové, podle niZ je v takovou chvili
pro obét’ typickd dezintegrace proZivani, kdy reaguje emotivné, ale neni schopna
rozumové orientace V situaci. Casto se objevuje regrese do mladsiho véku, obtize se

srozumitelné vyjadiit a poruchy paméti.

Velikovska v této souvislosti uvadi i teorii mentdalniho hiuku (mental noise theory)
V. T. Covella, podle které ,,osoba pod stresem miize az 80 % sd€leni ignorovat®
(Covello, Milligan, 2010). Za této situace se zda vhodné omezit mnozstvi sdélovanych

informaci a ty dulezité radéji zopakovat.
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Na zmirnéni Sokového stavu ob¢ti je vhodné teplo, tisSi aklidnéjSi jednani
pomahajicich osob, hloubé&ji polozeny toén hlasu a dale ochrana pied hlukem a hlasitymi
projevy okoli. S poddvanim tekutin opatrng€, protoze pii Sokovém stavu muze rychlé piti

vést ke zvraceni, lepsi je proto spise podavat malé dousky nebo vlhcit rty.

Teprve po piekonani prvotniho psychologického narazu mize byt v rozpéti dvou
dni az nc€kolika tydni po traumatu zahdjena terapie akutniho traumatu
na psychoterapeutickém zaklad¢ s psychologem ¢i psychiatrem (Vitousova, 2016, cituje

z prace Cirtkova, Vitousova et al., 2007).

3.2.1 Navstéva poradny

Rozhodne-li se klientka vyhledat poradnu, je vhodny citlivy pfistup zalozeny
na trpélivosti. Je nutné vytvoftit bezpecny prostor a vénovat hodné pozornosti aktivnimu
naslouchani, pfiznat ji pravo na jeji emoce. Zajimat se 0 klientku, ujistit ji o tom,
ze stojime na jeji strané. Ocenit ji za rozhodnuti svétit se se svym piibéhem, feSit

obtiznou situaci.

Ptipadné sebeobviiiovdni ohrozené osoby je tieba odmitnout a vysvétlit ji,
ze za domaci nésili nese odpovédnost pfedevSim ndsilnik, ktery piekracuje hranice.
Klientku je tfeba podporovat pii hleddni samostatnosti a vlastni cesty k vyfeSeni
problému. Doporucuje se vytvofit bezpecnostni plan adale ji vhodnymi otdzkami
navést tak, aby si dovedla pfedstavit postupné cile a zmény, kterych chce dosahnout.
Naopak neni vhodné klientku litovat, protoze by se mohla citit malo respektovana. Neni
dobré situaci bagatelizovat a nabizet falesné sliby ve vyvoji pfipadu, ¢imz by se mohla

snizovat duvéra v odbornost interventa.

Pomaha nespéchat, nebot’ klientka se pravdépodobné dlouho odhodlavala pfijit
a jsou cenné vSechny kroky a zmény, které sama navrhne a dokdze zvladnout. Otazky
»proc je lepSi nepouzivat, protoze mohou vzbuzovat pocit provinéni a selhdni
a snizovat ochotu spolupracovat s odbornikem, ktery ,,vi vzdycky vSechno nejlépe*.
Samoziejmosti by mélo také byt pouzivani srozumitelného jazyka, odborné vyjadfovani

muze klienta znejistit.

Ukolem poradce je nabidnout aktivity, vysvétlit moznosti, poskytnout kontakty.

Projevovat podporu a zajem pii kazdé zméné (Susterova et al., 2007).
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Ohrozené osoby Casto trpi jen proto, Ze nemaji dostatek spravnych informaci. Proto
je vhodné mit pfipraveny letacky, informace 0 azylovych domech, krizovych linkach,
0 sluzbach intervencniho centra a dalSich moznostech, jako mohou byt kontakty
na psychologickou péci ¢i podptrné psychoterapeutické skupiny, poradny pro dluzniky
apod. Poradce by mél klientce polozit dotaz, zda by chtéla udalost oznamit na policii,

a ptipadné ji informovat, jak to v takovém piipadé probiha (Cirtkova, 2020).

3.2.2 Psychoedukace blizkych osob

Podpora rodiny ¢i pratel mize pomoci obéti vyrovnat se s traumatem. Mezi

prakticka doporuceni patfi:

e pecovat 0 dusi i t€lo pravidelnym dennim reZzimem, zdravou stravou, dostatkem
tekutin, spanku, pohybem venku na ¢erstvém vzduchu;

e nepretézovat se, odpocivat;

e nenutit k vypravéni, ale pockat, az bude sama ochotna se svétit. Potom je tieba
ji ocenit, jak situaci zvladla, a fici ji, Ze to nebyla jeji vina;

e vyhybat se filmim, zpravam a situacim, které trauma ozivuji;

e podporovat ji Vv jejim vlastnim feSeni situace a Kk vyhledavani strategii, jak se
S krizi vyrovnat;

e pomoci ji vnavratu kbéznému zivotu, obnoveni socidlnich kontaktd

(Velikovska, 2016).

3.2.3 Trauma a blizci

Chovani osoby postizené PTSP se mnohdy vyrazné zméni. Pro blizké je ¢asto velmi
obtizné se s témito zménami vyrovnat. Nevédi, co vlastné maji délat. KdyZ pozoruji
emoc¢ni zmeény na své blizké osob¢, mohou dostat strach. Diky tomu se ptestavaji chovat
pfirozené. Problémy ve vztazich mohou vést k druhotné traumatizaci postiZeného

(Prasko et al., 2003).

Trauma se muize objevit v celé fad¢ oblasti. Prasko (2003, s. 64) jmenuje zejména
tyto:

e potieba blizkosti a intimity;

e potieba otevienosti a komunikace;

e potieba jistoty, predvidatelnosti a bezpeci;

e potieba pohody, radosti a uvolnéni.
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Vzajemny vztah je zaloZzeny na bezpeci, lasce a duveéte, potiebé lidské blizkosti,
sdileni. Po traumatickém zazitku mnoho lidi tuto schopnost ztraci. Je mozné ji opét
obnovit, ale ktomu je tieba se uzdravit azpracovat traumatickou udalost. Napéti,
podrazdénost a afekty mohou zpusobit nerovnovahu ve vztahu apii té se blizkost
a intimita ztraceji.

Chceme-li se s druhym citit dobfe, musime byt schopni spolu oteviené hovorit.
Trauma komunikaci ale mize narusit. Traumatizovani lidé Casto mivaji tendenci svym

protéjskiim nediivétovat, znovu si je provérovat.

Ve vztahu je také tieba mit spolecné hezké zazitky, setkavat se s prateli, spole¢né
sportovat, cestovat. Lidé s PTSP ale mivaji pfemiru negativniho emoc¢niho prozivani,

citi se izolovani, jako by sem ani nepatfili.

Autor Van der Kolk (2021) popisuje, jak traumaticky zazitek, rozlozeny v mozku
na jednotlivé fragmenty udalosti, mize takto zasazené osob& dat pocit, ze udalost se

nestala v minulosti, ale Ze nebezpeci potrva naporad. A uvadi, co se dale v mozku déje:

Vystrazné signdly z amygdaly spousteéji vylucovani silnych stresovych
hormonui, véetné kortizolu a adrenalinu, které zvysuji tepovou frekvenci, krevni
tlak a rychlost dychani a pripravuji nds na boj, nebo uték. Jakmile nebezpeci
pomine, télo se pomérné rychle vraci do normalniho stavu. Je-li vsak tento
navrat znemoznen, télo se neustdile mobilizuje k obrané, coz mad za nasledek

neklid a rozruseni.

Ackoliv je detektor koure pri upozornovani na nebezpeci obvykle uzitecny
pomocnik, trauma zvySuje riziko nesprdavné interpretace toho, zda je urcitd
situace bezpecnd, ci nebezpecna. S ostatnimi miiZete vychdzet pouze tehdy,
dokazete-li presné detekovat, zda jsou jejich umysly dobré, ci zlé. Nepatrna
chyba tohoto méreni muze ve vztazich doma i na pracovisti vést k bolestnym
nedorozuménim. Uspésné fungovdni ve sloZitém pracovnim prostiedi nebo
V domdacnosti s neposednymi détmi vyzaduje schopnost rychle vyhodnotit, jak se
lideé citi, a neustale tomu prizpusobovat své chovani. Vadné poplasné systémy
vedou Vv reakci na neskodnou poznamku nebo vyraz obliceje k vybuchu nebo

uzavreni se do sebe (Van der Kolk, 2021, s. 78).
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A na jiném misté uvadi:

Psychologové se obvykle snazi lidem pomoci zvladnout jejich chovani
prostrednictvim vhledu a pochopeni. Neurovedecky vyzkum vsSak ukazuje, Ze jen
velmi malo psychickych problémii je vysledkem Spatného chapani: veétsinu techto
probléemii zpiisobuji tlaky z hlubsich vrstev mozku, které oviliviuji nase vnimani

a pozornost. Jestlize poplasny zvonek emocniho mozku trvale signalizuje

ohrozeni, Zadny vhled jej neutisi (Van der Kolk, 2021, s. 81).
O problémech traumatizovanych osob pise dale:

...pFirozenym stavem savcii je byt tak trochu ve stiehu. Abychom mohli citit
blizkost ve vztahu k jinym lidem, musime sviij obranny systém docasné odpojit.
Abychom si mohli hrat, milovat a sytit své déti, musi mozek nasi prirozenou

ostrazitost vypnout.

Mnoho traumatizovanych se ma prilis na pozoru, nez aby si mohli uZivat
béznych radosti Zivota, zatimco jini jsou prilis necitlivi na to, aby absorbovali
nové zazitky — nebo reagovali na signaly skutecného nebezpeci. Pokud detektory
koure v mozku selhdvaji, lidé neutikaji v pripade, kdy by meli utéci, ani nebojuji,
kdyz by se meli branit. Vyznamna studie tykajici se negativnich zazitkii z detstvi
(Adverse Childhood Experiences, ACE),..., prokdzala, zZe u Zen, které byly
V détstvi zneuzivany a zanedbavany, existuje sedmkrat vyssi pravdépodobnost, Ze
budou v dospélosti zndsilnény. Zeny, jez byly v détstvi svédky napaddni matky
ze strany partnera, jsou vystaveny mnohem vétsimu riziku, ze se stanou obétmi
domdciho nasili.

Mnoho lidi se citi bezpecné, mohou-li socidlni kontakty omezit na povrchni
konverzaci. Skutecny fyzicky kontakt miiZe vyvolat intenzivni reakce. Jak vsak
poukazuje Porges, dosazeni hluboké intimity jakéhokoli druhu — pevné objeti,
spolecny spanek s partnerem nebo partnerkou ci sex — vyzaduje, abychom
bez obav pripustili znehybnéni. Pro traumatizované jedince je obzvldsté ndarocné
rozlisit, kdy jsou skutecné v bezpeci, a umét se branit, paklize hrozi nebezpeci.
To vyzZaduje zkusenosti, jez mohou obnovit pocit fyzického bezpeci (Van

der Kolk, 2021, s. 104-105).

A tento autor i zmifluje, pro¢ si mnohdy tyrané osoby nechavaji Spatné chovani

svého protéjsku libit:
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...jestlize jsme vsak byli v detstvi tyrani nebo zanedbavaini, nebo jsme
vyrustali v rodiné, kde se na sexualitu pohlizelo jako na néco odporného,
obsahuje nase vnitini mapa jiné poselstvi. Nas pocit sebe sama je poznamenan
opovrzenim a ponizenim a mame sklon usuzovat, Ze ,,on (nebo ona) vi, co jsem
zac”, a proti Spatnému zachdzeni tudiz neprotestujeme (Van der Kolk, 2021,
s. 158).

3.2.4 Lécba posttraumatické stresové poruchy

Béhem 1é¢by PTSP se vyuziva zejména psychoterapie, piipadné i medikace, a to
pii dlouhodobé nespavosti, depresi ¢i predrazdénosti. O uzivani psychofarmak
rozhoduje psychiatr. Antidepresiva a nékteré 1éky proti uzkosti pomahaji snizit tizkost
a depresi a jsou také G¢inné pii zvySené Cinnosti sympatiku (urychluje srde¢ni ¢innost).
Méné uz pomadhaji proti obtiznym vzpominkam, désivym sniim a nesoustfedénosti.
Utinek antidepresiv se obvykle projevi aZ po — 6 tydnech od zahajeni 1é¢by. Nevznika
na né ani tolerance, ani zavislost, jsou tedy pro 1é€bu PTSP, kterd je dlouhodoba a trva
nékolik mésict, nejlepsi.

Psychoterapie pomaha klientovi pochopit, co se s nim vlastn¢ déje. U¢i ho zménit
vztahy avzorce chovani, které se na udrZovani uzkosti podileji. Vytvaii prostor,
kde ¢lovék muize bezpetné vyjadrfit, co ho trapi. Umoziuje vratit se v piijimajicim
prostiedi k tomu, co se stalo. Vzpominky na trauma ho pak pfestanou omezovat
Vv dennim Zivoté a postupné piestanou vyvolavat hrlizu a nepfijemné pocity (PraSko

etal., 2003).

Lidé se mnohdy nechtéji ve vzpominkach vracet k tomu, co se stalo. Jsou §tastni,
ze se jim povedlo bolavé udélosti ¢aste¢né zapomenout. Ty se jim ale potom vraceji
ve snech anevysvétlitelnych pocitech tzkosti, napéti anejistoty. Proto je dobré
rozpomenout se Vv terapii na cely piibéh ina to, co mu pfedchazelo a co nasledovalo.
Vétsinu lidi postizenych PTSP pronasleduji pocity viny, trapnosti a studu, které mnohdy
viibec nejsou odtiivodnéné. Je tieba pomoct klientovi se pfijmout i S tim, ze nedokéazal
vse zvladnout dokonale. K tomu mize byt uzite¢na skupinova terapie, pokud tam muze

pacient o svych pocitech mluvit a zbavit se pocitt viny.
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Pokud doslo k t€Zké traumatické udalosti, je velice pravdépodobné, ze postizeny
nem¢él nikomu moznost sdélit dilezité detaily, které ptfitom maji velkou emocni vahu.
Mnohdy nemohl za dané situace své pocity vyjadfit, potfeboval by kiicet, plakat,
aneslo to. Klient pfi vypravéni znovu zaziva strach a bezmoc, a proto je nutna silna
emoc¢ni podpora. Je dulezité, aby terapeut nechal klienta jeho emoce odzit a byl
pfipraven slySet vypravéni znovu a znovu. Samo vypravéni ma l1écivy efekt. Terapeut
pomaha klientovi pfijmout ztraty spojené s traumatickou udalosti. Projeveni negativnich
pocitt byva dualezité pii procesu postupného odziti a zaclenéni udalosti do vzpominek.
Postizeny potom piestava zit stdle v okamziku, kdy se to vSechno stalo, ale zacina
pfemyslet o budoucnosti. Bolestivé vzpominky uz se mu ptestavaji vracet. Kdyz uz si
vzpomene, neni zahlcen stresovou kaskddou hormont, pfestava citit uzkost. Uz se

nemusi vyhybat mistim a situacim, které mu trauma ptipominaly (Prasko et al., 2003).

Nezbyva nez dodat, Ze existuje i posttraumaticky rist. Mohutny otfes muze
uvolnit strukturu navykii aumoznit transformaci avelice silny apozitivni rust
osobnosti. Zapas ¢loveéka s nepfiznivymi zivotnimi okolnostmi se muze ve vysledku
velice kladné projevit ve vétsi soundlezitosti s blizkymi, v lepSim vciténi se do ostatnich
lidi, v lepsi schopnosti vyjadfovani pocitl, vtouze zménit svét k lepSimu, v lepsi
sebedlivéie a zvladani obtiznych situaci, ve vétsim zajmu 0 duchovni zivot. A také
v tom, Ze ¢lovék pochopi, co je skutecné dulezité, velice si vSeho vazi araduje se
ze zivota (dle Velikovské, 2016, ktera uvadi nékteré myslenky V. Frankla a praci
Calhouna a Tedeshiho z roku 1996).

3.2.5 Prace s puvodci domaciho nasili

V CR je v souCasné dobé& jen malo organizaci, které se zabyvaji ptivodci domaciho

-----

vvvvv

Ale pokud nebudeme pracovat s nasilniky, nemize se nam podafit zlo ukoncit. Trest
mnohdy pro zménu chovani ¢i ziskani jiné motivace nestaci.

Také samotnym nasilnikim zplsobuje jejich nevhodné chovani potize. Mivaji
problémy se zalude¢nimi viedy, se srdcem, psychické obtize. Mohou trpét pocity viny,

mit strach z opusténi, pocity nedostate¢nosti (Stoéesova & Cap, 2020).
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Mnoho Zzen se i po odlouceni ke svému zneuzivajicimu partnerovi vraci. A i pokud
od néj zena trvale odejde, najde si takovy ¢loveék jinou, na které miize své devastujici

chovani opakovat.

Puvodce domaciho nasili navic stale zlstava rodiCem spole¢nych déti a je nutné

S nim fesit rizné praktické problémy.

Cilem programi pro agresory je zastavit nasili, zajistit bezpeci ¢lent rodiny. Primét
puvodce ptrijmout odpovédnost za své chovani, prestat svadét vinu na ty druhé. Lektofi
se pokouseji objasnit ucCastnikiim, jak funguji obranné mechanismy, jako je
bagatelizace, popirani a dalsi. Pokouseji se vzdélavat osoby s problémovym chovanim
a privést je ke zmén¢ postoju a K uvazovani 0 tom, co je K jejich vzteku vede. Piedstavit
jim jiné moznosti jednani a vysvétlit jim, ze maji moznost volby, ktery zptisob poc¢inani

si zvoli.

Zamérem programd je | zpochybnéni pocitii opravnéni k nasilné reakci a uvédoméni
si skuteCnosti, Ze 1V pfipad¢ bezpravi za vlastni chovani odpovidame my sami, nikoliv

provokatér.

Je rovnéZ vhodné se pii psychoterapeutické praci s ptivodei zamétit na zpracovani
traumat z détstvi ¢i dospivani, ktera mohou mit na soucasné chovani vliv

(Stocesova & Cép, 2020).

Uchazec¢ by mél mit alespon minimalni nahled na své neprijatelné chovani
a zaroven svolny tyto zajeté vzorce chovani opustit a pracovat na zmeéne, tedy
zdjemce musi u vstupniho pohovoru prokdzat ochotu pracovat sam na sobé
a vykazovat prijeti alespon malé miry odpovédnosti za své c¢iny (Herdova et al.,

2016, podle Stocesové & Cdpa, 2020, s. 79).

Program smérujici ke zmirnéni ndsili miize mit téZz podobu podpiirné
skupiny ¢i pouze vyuzivat nékterych jejich prvku. Princip spocivda prevdzné
V tom, Ze si ucastnici (véetné lektorii) vzdajemné poskytuji podporu a projevuji
pochopeni pri  sdileni osobnich zaZitkii a zkuSenosti. Nedochazi zde
k moralizovani, podceiiovini, ¢i dokonce shazovani klientii. Ucastnici jsou
podnécovani v otevirani vlastnich proZitku a pocitu, v kolektivnim debatovani
nad problémem, jsou vedeni kempatickému vciteni do druhé osoby,
K poskytovani konstruktivni zpétné vazby atd. Néekteri klienti teprve zde poprvé

zaziji pocit diivery a bezpeci. Podle studie Lily et al. (2014) je socialni podpora
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vyznamnym preddatorem pro redukci recidivy. Socialni vazby mezi ucastniky
(a terapeuty) vedou k silnejsimu zavazku a snizuji pravdeépodobnost opakovani

nasili (podle Stocesové & Capa, 2020, s. 71, ktei'i uvadéji dalsi zdroje).

3.3 Zakony upravujici oblast nasili pachaného na Zenach
Vyvoj pravni upravy (Cuhelova, 2019, s. 8)

Pokud jde o postoj legislativy, je mozné rozlisovat dva zdikladni pristupy

pri reSent otdzek souvisejicich s problematikou domdaciho nasili. Jde o

pristup represivni (kriminalizace domdciho nasili do skutkové podstaty

trestného cinu);

pristup preventivni (ochrana poskytovand poradenskymi stredisky, mediace,

vykazani aj.).
Prevenci pak je mozné délit na:

primadrni, kterd je adresovdana celé spolecnosti a hraje zasadni roli
pri predchdzeni domacimu ndsili. Tykd se také samostatného postaveni Zen
ve spolecnosti, podporovani rovnych prilezitosti aboje se stereotypy.
K opatienim patii navySovani informovanosti a vyvraceni mytii. Ulohu v osvété
ma stat, média, Skola, cirkev i organizace, jez jsou zamérené na pomoc obétem
domaciho nasili;

sekundarni, kterd se tyka téch, kdo se jiz setkali s ndsilim nebo k tomu maji
predpoklady (napr. deti, které vyristaly V prostiedi domaciho nasili). Zde hraji
roli specialni psychologické programy, azylové domy a téz celostdtni rejstiik

osob, které se dopustily nasili;

tercidrni, ktera sméruje ke zméné nasilného chovani ak ochrané obéti pred
dalsi  viktimizaci.  Jde 0 terapeutické  programy  pro  pachatele,

psychoterapeuticka sezeni pro obéti apod.

V Ceské republice zikonoddrce pristoupil nejprve K piijeti pravni iipravy
na poli represivnim, kdyz zakonem ¢ 91/2004 Sb., kterym se méni trestni zakon,

S ucinnosti od 1. cervna 2004 zavedl skutkovou podstatu tyrani osoby Zijici

ve spolecné obyvaném byté nebo domée (§215a), jez umoznovala trestni postih
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projevii domaciho nasili. Nasledovalo prijeti zdakona ¢ 135/2006 Sb., ktery
radime mezi upravu preventivni. Umoziuje postizeni domdciho nasili nikoli az
Vjeho rozvinutem stadiu, coz se ukadzalo jako neefektivni. Timto predpisem
vstoupila do naseho pravniho radu také regulace ochrany proti domacimu nasili
na poli soukromého prava. Byl mj. novelizovin obcansky soudni Fad,
tj. zakladni zakonny pramen obcanského procesniho prdva. Tento predpis byl
obohacen o § 76b, prindsejici tzv. zvlastni predbézné opatieni. Vedle toho zdakon
prinesl do zdkona 0 Policii CR institut vykdzdani. Konecné predstavuje
intervencni centra jako socialni sluzbu nabizenou osobam ohrozenym domacim
nasilim.

Dne 1. 4. 2013 nabyla ucinnosti prvni cast zakona ¢ 45/2013 Sb., 0 obétech
trestnych cinii a 0 zméné nékterych zakonii (zdakon 0 obétech trestnych cinii),
Ve zneni pozdejsich predpisi. Tento predpis prinesl ucelenou upravu pomoci
obétem trestnych cinu, ktera byla dosud v radeé zakonii. Dne 1. 8. 2013 nabyla
ucinnosti druha cast tohoto zakona, ktera zavadi do zakona ¢. 141/1961 Sb.,
0 trestnim Fizeni soudnim (trestni 7ad), ve znéni pozdeéjsich predpisii, institut

predbeéznych opatreni.

V roce 2012 byl prijat zdakon ¢ 89/2012 Sb., obcansky zakonik, jenz je
ucinny od1.1. 2014, ktery prinesl do ceského pravniho Fadu radu zmen.
Zadkonodarce pri své cinnosti myslel kromé jiného i na osoby ohrozZené domdcim
nasilim. Podle ditvodové zprdavy kobcanskému zdkoniku se , zejména
V poslednim desetileti tzv. domdci nasili stalo fenoménem, 0 némzZ vice nez
0 jinych jevech (snad s vyjimkou terorismu) je treba uvazovat ve vsech moznych
polohach a smerech. Tak je vedle roviny psychologické a psychosocialni nutné
i V jednotlivych pravnich oborech pripravit — bez zbytecného otdleni — predpisy,
které by (podle své povahy) osoby, které jsou domdcim nasilim dotceny,
ochranily. Soucasné existujici predpisy zajistuji okamZitou ochranu dotcenych
osob. Nicméné povazZuje se za vhodné prijmout | ustanoveni v rovinég
soukromopravni, a to dlouhodobéjsiho charakteru. (Nakonec dobrym prikladem

pro nds muze byt pravni uprava némecka, rakouska, italska, slovenska a jiné.)

Obcansky zakonik pravni upravu ochrany proti domdacimu nasili vélenuje
primo do své druhé casti, tedy do prava rodinného. V této casti prindsi tzv.

teritorialni ochranu osob ohroZenych domdcim ndsilim, kdy je chrdanéno jejich
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teritorium, slovy predchozi pravni upravy ,,spolecné obydli“. Nasilnd osoba
musi opustit spolecné obydli, pripadne, byla-li jiz ze spolecného obydli
vkazana, se do néj nesmi vratit (srov. § 751 obc. zdk.). Vedle toho je nutno
V pripadech domaciho nasili, pripadné pokracujiciho stalkingu, aplikovat
ustanoveni obcanského zdkoniku, jez upravuji ochranu osobnosti a poskytuji
osobam ohrozenym témito jevy ochranu persondlni. Ndasilna osoba totiz svym
jednanim zasahuje do prava clovéka na zivot a diistojnost, jeho zdravi, vaznost,
Cest a soukromi. Ohrozenda osoba proto md v souladu s § 82 ob¢. zdak. mozZnost

domahat se, aby od zasahu bylo upustéeno.

Vyse zminény zdkon 0 obétech trestnych €inii pfinesl nékteré dulezité novinky

(Velikovska, 2016):

Definuje druhotnou Gjmu a nastavuje zdkladni zasady chovani k obéti, aby se ji
zabranilo. Mezi tyto pozadavky patii naptiklad Setrné zachazeni, zdvofilost, respekt

k osobnosti.

Povinnost organil ¢innych v trestnim fizeni informovat obét’ 0 jejich pravech, mezi
Ktera patii vyuzit bezplatné sluzeb subjektti poskytujicich odbornou pomoc obétem
trestnych ¢ind, pravo na informace 0 aktualnim stavu trestniho fizeni, pravo na ochranu
pred hrozicim nebezpecim, pravo nepfijit do kontaktu s pachatelem, pravo obéti ucinit

prohldseni o dopadu trestného ¢inu na jeji zivot ¢i zaklada pravo na penéZitou pomoc.

Ve vztahu k domacimu nasili pak novela trestniho ¥adu zavedla napiiklad pravo
poSkozeného pozadovat informace 0 propusténi obvinéného z vykonu trestu odnéti
svobody ¢i z vazby anebo 0 jeho utéku z téchto zafizeni. Lze se vSak domnivat, Ze by
bylo vhodngjsi, kdyby pfislusné organy o téchto skute¢nostech poskozenou 0sobu

informovaly samy od sebe a ne pouze na zakladé formalni zadosti (Velikovska, 2016).

Akeni plan prevence domdaciho a genderové podminéného nasili na 1éta 2019-2021

pak mezi uspéchy minulého obdobi uvadi, Ze

., ..dileZitou legislativni zménou bylo také prijeti zakona ¢. 250/2016 Sb.,
0 odpoveédnosti za prestupky arizeni 0 nich, diky kterému lze nyni osobam
dopoustéjicim se ndasili v blizkych vztazich ulozit povinnost podrobit se

3

vhodnému programu pro zvladani agrese nebo nasilného chovani.

Bohuzel, zaroven zminuje, ze takovéto kurzy jsou zatim k dispozici pouze v Brné

a v Praze.
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EMPIRICKA CAST

4 Metodika vyzkumu

Kapitola popisuje vybrané metody a postupy vyzkumu. Soucasné¢ zahrnuje
seznameni s vyzkumnym problémem a cilem vyzkumu, vybérem zkoumaného vzorku,
etickymi aspekty vyzkumu a pribéhem sbéru dat. Pro praci byla zvolena metoda

kvalitativniho vyzkumu a data byla vyhodnocena pomoci tematické analyzy.

4.1 Kvalitativni vyzkum

Pro praktickou ¢ést prace byla vybrana metoda kvalitativniho vyzkumu, nebot’ tato
metoda umoziuje zvolené téma prozkoumat do hloubky, a tim ziskat detailn&jsi popis

prozivani dané problematiky.

Dalsi diivod byl ten, Ze dand problematika je pro ucastnice vyzkumu velice citlivym
tématem. Kvalitativni pfistup umoznil lépe se piizplusobit potiebam respondentek

a zkoumat danou tematiku v jejich pifirozeném prostiedi.

4.2 Vlastni predporozuméni zkoumanému tématu

Pfi vlastnim provadéni vyzkumu je dulezité, aby badatel nebyl ovlivnén svymi

nazory na tuto problematiku a sva stanoviska respondentim nepodsouval.

Pokladala jsem proto za potfebné zaméfit se predem na své pocity a jejich
zpracovani, abych pozdéji pfi samotnych rozhovorech mohla respondentkdm porozumét

a pochopit jejich prozivani, ale zaroven si udrzet urcity nadhled.

Pfed dvanacti lety jsem byla na seminafi 0 domacim nasili s pracovnicemi
intervenéniho centra, kde jsem se poprvé dozvédéla, ze tento problém je v Ceské
republice tak akutni. S pfibéhy zen, které zazily nasili od rodi¢i nebo partnert, jsem se
setkala na praxich u psychoterapeutickych skupin. Navic tuto zlou Zivotni zkuSenost ma
za sebou i moje matka, ktera zazila v prvnim manzelstvi (pfed manzelstvim s mym

otcem) agresivni chovani ze strany partnera. Vyfesila to po roce odchodem a rozvodem.

Mou domnénkou bylo, Ze podstatou problému doméciho nasili je citové odpojeni
jednoho z partnerd, at’ uz ma jakykoliv diivod, na néz druhy z paru reaguje snahou si
opétovné spojeni vynutit. Ale z knih a jinych zdroji jsem jesté pred zapocetim vyzkumu

pochopila, Zze tomu tak rozhodné byt nemusi.
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4.3 Vyzkumny problém a cil vyzkumu

Mym zamérem bylo ziskdni novych poznatkli arozsSifeni povédomi o0 této
problematice, jez se v soucasnosti ukazuje jako velmi aktualni. Ziskané znalosti mohou
fenomén pfiblizit a poslouzit pracovnikiim pomahajicich profesi jako zdroj informaci

pro praci s klienty.

Cilem vyzkumu bylo dovédét se vice 0 zplisobu prozivani a nasledcich na postojich

Kk sob¢ i na chovani tyranych zen i moznostech praktické pomoci.

4.4 Vybér vyzkumného souboru
Vyzkumny soubor tvoii 0sm zen.

Nejprve jsem psala do riiznych organizaci, které se podporou Zen ohrozenych
domacim nasilim zabyvaji. Diky koronavirové karanténé ale nebylo mozné fyzicky je

kontaktovat a pokusit se najit klientky u nich.

Respondentky jsem nakonec ziskala prostiednictvim socialnich siti, kdy jsem
oslovila u¢astnice skupin se zamétenim na domaci nasili. S jednou respondentkou jsem

Se seznamila pfi své dlouhodobé praxi u psychoterapeutické skupiny.

4.5 Etické aspekty vyzkumu

U kazdého vyzkumu je dilezité zamyslet se nad jeho etickymi aspekty a udélat vse
pro to, aby nedoslo K jejich poruseni. Za timto ucelem byly respondentky piedem
podrobné seznameny s ucelem prace, S tim, jak bude vyzkum probihat, i se zptisobem

zachazeni s daty, aby nemohlo dojit k jejich zneuZziti.

To bylo oSetfeno informovanym souhlasem 0 dobrovolné ucasti na vyzkumu se

zpracovanim sdélenych informaci.

Respondentky zaroven souhlasily s nahravanim rozhovoru anasledovné s jeho
prevedenim do textového dokumentu, pfiemz byly obeznameny Stim, ze ziskané
ptibéhy a odpovédi na otazky budou uchovany v reZimu utajeni a poslouzi vyhradné
pro tcely vyzkumné prace.

Z tohoto davodu nejsou piepisy rozhovord ani podepsané informované souhlasy
soucasti prace, protoze obsahuji citlivé idaje ze zivota zen, které se vyzkumu zac¢astnily
— v nékterych piipadech se jednalo o nasilné zkusenosti v intimni oblasti, o pokusy

0 vrazdu ze strany manzela a dalsi traumatické situace. Tyto podrobnosti by mohly vést
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K ohrozujicim situacim v jejich zivoté ze strany byvalych patologickych partneri, pokud
by byly zvefejnény.

Pro ucely utajeni jejich identity jsou v praci jednotlivé Zeny namisto jejich
skutecnych jmen uvedeny pod nazvy kvétin.

N¢ekolik respondentek uvedlo, ze své ptibehy povazuji za pfili§ intimni, aby je
nékomu svétrovaly v rozhovoru, a ze by jim bylo milejsi, kdyby mohly odpovédi radéji
poskytnout pisemné. Zaroven by potom pry i byly ochotny popsat detaily, o0 kterych se
stydé€ly hovorit.

Za timto ucelem jsem vytvofila druhy formulaf informovaného souhlasu, ktery byl

uzpusobeny pro tuto formu ucasti ve vyzkumu.

4.6 Scénar rozhovoru

Obvykly postup pii rozhovoru byl takovy, Zze jsem se s ucastnici pfedem dohodla
na hodiné a zplsobu, jakym ji smim kontaktovat. Jedna ucastnice si ptala setkani

pomoci Skypu, ostatni daly ptednost telefonickému rozhovoru.

Potom jsem ucastnici v uvedenou dobu zavolala apo jejim souhlasu, Ze mohu
zapocit s nahravanim, jsem pozadala, aby mi vypravéla svij ptibeh.

Ucastnicim byly polozeny nasledujici otazky:

e Jak se Vam zZije? Vypravéjte mi sviij piibeh.

e Jak jste to prozivala?

e Co Vam nejvice pomohlo?

e Jakou pomoc nebo co byste potiebovala?

e (o byste doporucila nékomu ve Vasi situaci?

e Jenéco dilezitého, co byste rada v této véci podotkla?

Stejné otazky, ovSem pisemnou formou, byly poloZeny i tém zenam, které si praly
se zucCastnit pisemnou formou. Osobni kontakt pii vyzkumu nebyl 2z divodu

hygienickych opatteni v dobé pandemie mozny.

4.7 Prubéh sbéru dat

Sbér dat probihal od tnora do biezna 2021.
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Zvolila jsem metodu polostrukturovaného rozhovoru, kde jsem se Zen flexibilné

do hloubky doptavala na jejich individualni zkusenosti a pocity.

Pti prvnich kontaktech s respondentkami jsem se nejdiive snazila navodit pocit

bezpe¢i a duvéry. Seznamila jsem je s ucelem vyzkumu a zaslala jim informovany

souhlas. Tato faze ziskavani divéry byla docela dlouha a vyzadovala citlivy pristup.

Az po ni bylo mozné pfistoupit k vlastnim rozhovorim.

Po ukonceni rozhovoru mély dotazované zeny moznost reflektovat své dojmy.

Dalsim krokem byl pfepis zvukového zaznamu rozhovorti do textového dokumentu

slouziciho k analyze dat. Pfepisy rozhovorti byly krom¢ zmény identifikacnich tdaja

ponechény Vv ptivodni podobé¢. Potom jsem provedla analyzu dat.

4.8 Metoda analyzy dat

Autorka prace k vyzkumu pouzila tento postup:

1.

Sezndmeni se s daty. Nejprve je provedena transkripce dat do pisemné podoby
aprovadi se nasledovné opakované procitani, které slouzi k podrobnému
seznameni se s daty. Do pfepisi si vyzkumnik vpisuje vlastni pozndmky
a napady k tématu, poptipadé si v textu zvyraznuje, co ho zaujme.

Generovani pocateCnich koédu. Badatel si v§ima zajimavych a opakujicich se
ryst a vzorcl, vysledkem by mél byt prvotni seznam zajimavych koda. Kédem
se rozumi vlastni pojmenovani toho, co se v textu objevuje a muize to byt

potenciondlné dllezité pro vyzkumné otazky.

. Hleddni témat. Vyzkumnik se opét vraci ke kédim a tfidi je do moZnych témat,

kterd reprezentuji urcitou formu vzorovych odpovédi. Hled4a spojitost mezi
kody. Témata musi mit hloubku, to znamend, Ze obsahuji velké mnoZstvi
jednotlivych kodu, které davaji dohromady smysl.

Prezkoumani témat. Badatel opétovné prochazi zjisténé poznatky a kontroluje,
zda néco neopomenul. V této fazi také vybirad vhodné citace na doloZeni kazdého

tématu.

. Definovani a pojmenovani témat. \ této Casti dochazi k pojmenovani témat

podle toho, 0 ¢em vypovidaji.

Podani zpravy. Na zavér badatel sepise vyslednou zpravu (Braun, Clarke, 2012).
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5 Vysledky vyzkumu

Tato kapitola je vénovana vysledkiim vyzkumu. Sezndmime se v ni s Gi€astnicemi

vyzkumu a S tématy a zajimavostmi, jez se ve vyzkumu objevily.

5.1 Prredstaveni respondentek

Pani Sedmikraska zazila nestastné détstvi. Otec s rodinou nebyl od jejich tii let
a zemfel, kdyz bylo Sedmikrasce pét let. Matka byla pozdéj$im partnerem tyrana, ale
zaroven psychicky i fyzicky tyrala Sedmikrasku a zfejmé i1 zanedbavala péci — béhem
Sedmikréas¢iny delsi hospitalizace ji neomluvila ve Skole, diky ¢emuz divku ze Skoly
vyloucili. Mladinka Sedmikraska musela pfestat atoky v intimni oblasti. Matkou byla

vypuzena z obydli a musela pobyvat néjaky ¢as bez domova.

Svého muze si Sedmikraska vzala, protoze spolu cekali dité. Jiz druhé, které
Sedmikraska méla. Bohuzel se po svatbé ukazalo, ze manzel je zavisly na alkoholu.
Sedmikraska byla z domova zvykla na S$patné zachazeni. Partner ji dlouhodobé
psychicky utiskoval, ponizoval, a pokud byl podnapily, bil ji a dochazelo k nasili

i v intimni oblasti a ke Skrceni.

Muz ji tyral i ekonomicky, hodné penéz propil, jednu chvili pry méla pouze to
jediné obleceni, které méla na sob& Ktouze ukoncit zivot a anorexii, kterou
Sedmikraska trpéla skryt€ jiz od mladi, se po letech utisku od nésilného partnera ptidaly
vazné psychosomatické obtize, které nakonec vyustily do zhrouceni, panickych atak

a agorafobie.

Pani Sedmikraska potom musela vyhledat lékafe a za pomoci individualni
a skupinové psychoterapie 1 S vyuZitim mistniho centra duSevniho zdravi a organizace,
ktera se na pomoc tyranym Zenam specializuje, se pozvolna zotavuje. Riké, Ze vSichni ti
lidé z pomahajicich organizaci pro ni nyni vytvofili takovou sit’, ktera ji drzi pti Zivoté.

Sedmikraska na svém uzdraveni usilovné pracuje a zminuje, jak moc ji pomohla
psychoterapie.

Pani Levandule se v roce 1991 seznamila vV zaméstnani s muZem a vdala se za n¢;.
Manzel ji ale bil, z €ehoZ mivala rizna fyzicka poranéni, a postupem casu zacal bit 1 jeji
dcerku, kterou méla z piedchoziho vztahu. Pani Levandule se s manzelem proto

odmitala intimné sblizit, on i K tomu ale nutil nasilim. Kdyz od né&j proto odesla, muz ji
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vyhledal, vytdhl ntiz a fekl, Ze ji zabije. Déle ji pak vyhrozoval mimofadné brutalnim

zpusobem, kterym pry to udéla. Vyrusil ho pfichod sestry a tak svého chovéani zanechal.

Nasledné¢ se stalo, ze pani Levanduli muz zastihl v byté 1 s pfibuznymi, jeji blizké
zahnal nauték s tim, Ze je poboda, a aby ji nezabil, pani Levandule rad&ji vyskodcila

zokna v Sestém poschodi. Pad prezila s tézkymi poranénymi. Manzel ihned zacal

Pani Levandule dodnes nese fyzické nasledky svého tézkého urazu. Aby pochopila
divody, které jejiho dnes uz byvalého muze k tomuto chovani vedly, zacala se zabyvat
psychologii. Zjistila, ze divodem jeho nenavisti k zenam bylo mozna to, ze jeho otec

rovnéz tyral matku, ta z toho diivodu spachala sebevrazdu, a synek ji nasel.
Pani Levandule se v poslednich letech vénuje socilni praci.

Pani Riize znala svého partnera od détstvi, zacali spolu chodit a ¢ekali spolu dite.
Pozdé&ji prislo 1 dalsi. Muz ale uzival a zfejmé i prodaval drogy, nechodil do prace, tyral
Ji psychicky a fackoval ji. Pani Rze se ho pokousela ptivést domu z bytt, kde se
uzivatelé drog schazeli. Partner ji za to doma zbil, pak sliboval zlepSeni, ale negativni
chovani se stale opakovalo. Dostal pani Ruzi i do dluhd, pfisla kvili tomu o domek

po babicce.

Pani Rize to po ctyfech letech souziti uz nedokdzala snaSet a odeSla od néj.
Négjakou dobu s détmi bydlela i v azylovém domé. Nasla si jiného partnera, ktery ji
zpocatku pfipadal rozumnéjsi a do prace chodil, ale velmi zdhy se z n€j opét vyklubal

nasilnik. Nechtél, aby otec déti pani RZe se s nimi stykal. A ten spachal sebevrazdu.

Pani Rize to nesla téZce. Musela vyhledat i 1ékaiskou a psychologickou pomoc. Ale
ik, Ze ten Sok ji otevtel o¢i. Uvédomila si, Ze nésilné chovani muzi do vztahii nepatii,
uz si ho nechce nechat libit a se svym soucasnym partnerem se rozchazi. Pfi zivoté ji

pry drzi, Ze je matkou.

Pani Kopretina Zila se svym muZem ve vztahu dlouho spokojené€, dokud se
nenarodily déti. Jeji manZel nemohl unést, Ze najednou uz neni tim jedinym, koho
miluje. Trvale se pokouSel vynutit si pozornost vulgarnimi nadavkami. Kdyz se mu
proto zena zacala vzdalovat, posiliioval se alkoholem a potom ji bil a tyral psychicky.

Kdyz ani to nezabralo, zacal ji osoCovat pied détmi.
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Pani Kopretina nechtéla, aby méli jejich potomci Spatny vzor chovani muze k Zen¢.
Vyhledala intervenéni centrum, kde ji ale potvrdili, Ze chovani jejiho muze i to, jak se
vSe neustale zhorsuje, je typickym projevem doméciho nasili. Kdyz ani parova terapie

nepomohla, rozhodla se pani Kopretina s t¢Zkym srdcem od manzela odejit.

Doslo k rozvodu, ale situace je dlouhodobé komplikovanad tim, ze manzel pani
Kopretiny je dlouhodobé nezaméstnany, zatimco ona je vzdélana a ma stalé pracovni
misto. Takze z téchto divodu jsou oba synové Castéji s manzelem. Ten se ji ale msti

tim, ze ji pfed détmi hani a poStvava je proti ni, coz pro pani Kopretinu neni snadné.

Pani Slunecnici zemiel manzel, se kterym méla hezky vztah. Zistala sama se tfemi
détmi, nastésti alespon financné zabezpecend. Dost mozné z tohoto divodu si ji ale jeji
nasledujici partner vyhlédl. Pani Slunecnici se libil, zamilovala se do n&ho. Velice
rychle spolu &ekali détatko. Casem ale za¢alo vychazet najevo, Ze otec jejiho potomka

nechodi do prace. Miva najednou vice Zen, kterym s oblibou 1ze. O své déti se nestara.

Pani Slunecnice dostala prvni rany do tvafe v den, kdy se vratila s miminkem
z porodnice. Protoze ho milovala, néjaky ¢as spolu jesté tvofili par, ale muZ ji finan¢né
zneuzival a choval se stale vic nasilnicky k ni 1 k détem. Ve chvili, kdy se mu vzepiela
arozhodla se s nim rozejit, ji mimofadné ohavnym zptsobem vetejné pospinil povest,

za coz mu soud vyméfil podminény trest odnéti svobody.

Ani pozdé€ji se muz o své dit¢ nestaral a ani na n& financn€ nepfispiva. Pani
Slune¢nice ma nastésti oporu Vv rodin€, méa hodné pfatel, je vefici a rada se vzdelava,

takZe diky tomu se dokaze se situaci vyrovnat.

Pani Orchidej se se svym manzelem seznamila v azylovém domé. Ke svatbé se
citila trochu pfinucend, méla pry dojem, Ze jinak by ji muz ublizil. Méla uz hol¢icku
z prvniho vztahu. V manzelstvi potom pfislo na svét dalSich Sest déti. Souziti se hodné
zhorSilo ve chvili, kdy jejimu muzi zemfela matka, na které byl zavisly, a dostal
cukrovku. Pani Orchidej méla partnera rada a pokousSela se vztah zachranit. Zaroven

také neméla Zadnou rodinu ani ptatele, kam by mohla s détmi jit.

Manzel ji ale fackoval a vSe kontroloval, dochéazelo k psychickému tyrani ji i déti.
Situace se jeSté zhorSila ve chvili, kdy manzel zacal brat drogy a hrat automaty.
Ve chvili, kdy dal prichod své nésilné povaze a vyhrozoval zabitim nejmladsimu ditéti,

na n&j pani Orchidej poprvé zavolala policii. Casto musela i se sedmi détmi uprchnout
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a nast¢hovat se ke kamaradce bydlici v sousedstvi v malickém byt¢é. Nakonec se pani

Orchidej zhroutila a musela vyhledat psychiatra.

Pani Orchidej ve spolupraci s mistnim intervencnim centrem podala Zzadost
0 rozvod. Potom ale musela Celit vyhrizkdm, ze si muz nékoho najme, kdo ji ublizi.
A vystupniovalo se psychické vydirani, kdy ji manzel naptiklad skékal pod auto. Pani

Orchidej dosahla toho, Ze jeji manzel byl obzalovan z tyrani jeji osoby i déti.

Pani Orchidej také mluvila o pokusech o sebevrazdu své dcery, i o psychickych
obtizich déti, které od otce zazily jen osoCovani. Nikdy pry s nimi napiiklad nesel

ani ven.

Pani Orchidej piiklada velky vyznam existenci azylovych domd a center
na podporu matek s détmi. A fika, Ze silu ji dodavaji déti i to, ze je dnes i §tastnou
babickou.

Pani SnéZenka mi zaslala svij piibéh pisemné. Jeji manzel pochéazel z pomérné
bohat¢ rodiny. Rodice za né& ale uklizeli vSechny piekdzky z cesty, takze
ani po narozeni ditéte se nepokouSel najit praci. Proto do zaméstnani musela
od malického ona, zatimco manzel zacal pit. Pani SnéZenka o tom né&jakou dobu
nevédela, ale pak se jeji muz vlivem alkoholu zacal projevovat vice a vice nasilné. Vzdy
slibil, ze ptestane, ale pak se vSe opakovalo. Mezi tim se jim narodilo uz druhé dité.
Manzel ji tyral i pfed détmi.

Pani SnéZenka se proto rozhodla odejit. K baleni vyuzila doby, kdy muz odjel
do Iécebny. Necekané se ale vratil a fekl, ze z bytu nikdo zivy neodejde. Ve chvili, kdy
pani Snézenku povalil na zem a snazil se ji podiiznout, pfibéhl Sestilety synek a uhodil
agresora do hlavy plastovou baseballovou palkou a diky tomu jeho otec matku na chvili

pustil. Zazvonila policie a Zené s détmi se podafilo opustit obydli.

Pani SnéZenka se rozvedla a nasla si jiného partnera, ktery je laskavy a je ji oporou.
Ale jejich trapeni pokracovalo. Byvaly manzel je stale pronasledoval, napadal ji 1 jejiho
pfitele, opakované jim rozbijel auta, vyhroZzoval Gnosem déti, smrti jim obéma, détem,

rodicim. Policie nekonala. O stalkingu se teprve za¢inalo mluvit, nikdo nic nefesil.

Pani Snézenka piSe, Ze opravdu chtéla umfit. Pokousela se to prezit kvili détem
atak vyhledala odbornou pomoc a psychologa. Vse trvalo velmi dlouho. Kdyz uz

nasilnika pfeci jen na chvilku vzali do vazby, obratem ho ufedni chybou pustili. Muz je
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znovu pronasledoval. Od soudu odesel s podminénym trestem a stalking a vyhrizky se

neustale stupniovaly.

Pani Snézenka Sla s détmi na policejni sluzebnu a oznémila jim, Ze tam bude
nocovat tak dlouho, dokud pachatele nezatknou, ze uz se nechce bat. Po dvou dnech

nasilnika pfivedla zasahova skupina, nasli u n¢j nelegalné drzenou zbran.

Byvaly manzel dostal mirny nepodminény trest. Po propusténi opét pije

a vyhrozuje. A policie pry tika, ze nebude fesit ,,takové blbosti®.

Pani SnéZenka v dopise napsala, Ze ve vSem tom ji ohromnou podporou byla a je

jeji milujici rodina. A ze pomoc statu v této oblasti povazuje stale za nedostate¢nou.

Pani Hortenzie mi poslala odpovéd’ na mé otazky pisemné. Se svym byvalym
ptitelem se seznamila v devatendcti letech. Byla do né&j zamilovand, ale po n¢kolika
meésicich nastal teror ponizovani a rovnéz psychické, fyzické a ekonomické nasili.
Partner naduzival alkohol, nechodil do prace, v opilosti pfedvadél demonstrativni
sebevrazdy. Zamilovand pani Hortenzie vSe platila, ale postupné byla tak utrapena,

ze také uvazovala 0 sebevrazdé.

Nékolikrat se od néj vystéhovala, ale pak se zase vratila. Kdyz potom tomu muzi
udélali v psychiatrické 1écebné, kde se 1¢¢il kvili alkoholové zavislosti, psychiatrickou

diagnézu, zjistila, Ze je psychopat.

Po névratu z 1é¢by jej jesté néjakou dobu podporovala a pak se jejich cesty rozesly.

Pani Hortenzie vystudovala vysokou Skolu a dnes se profesné vénuje krizové intervenci.

Zminuje, Ze krizi ji pomohla piekonat jeji matka a kamaradi a rovnéZ psychoterapie.

5.2 Predstaveni vysledkii

Pti zpracovani pomoci tématické analyzy se objevilo 5 hlavnich tematickych
oblasti. Jednalo se o ,emocni reakce”, ,zmény*, ,vztahy“, ,komunikace*
a ,,mechanismy zvladani traumatu®. Tato témata obsahuji dal§i podtémata, ktera budou

pozdé&ji podrobnéji popsana.

Emocni reakce — toto téma zahrnuje podtémata ,strach®, ,uzkost“, ,,vztek*,
,bezmoc a beznad¢j“, ,,smutek. Respondentky zaZzivaly stfidavé mnoho rtiznych velice

intenzivnich emoci.
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Strach

Strach se vyskytuje vlastné ve vSech rozhovorech a Ize ho povazovat za nejcetné;si

reakci spojenou s domacim nasilim.

Jako mimotadn¢ silny se projevil u pani Levandule, ktera aby unikla pied brutalnim
manzelem, ktery se ji chystal zavrazdit, vyskocila z okna v Sestém poschodi. Doslova
zminuje, ze po padu méla navzdory vaznym poranénim ,,...Silené krdasnej pocit, Ze
Z toho bytu jsem prosté unikla “ a dale pokracuje ,,Jako mdlokdo to pochopi. Lidé, co mé
znaj, tieba Fikaj: ,, Hele, tys neméla strach skocit? Vzdyt to bylo tak vysoko!* Nikdo se
mé nezeptal...nerekl: ,, Ty ses musela hodné bat, zZe jsi tohle udeélala!“ Ja se nechtéla

zabit. Ja jsem chtéla utyct. “ (str. 2 fadek 30-36)

Pani Sedmikraska zminuje, Ze zjistila, ze ,,viastné i ted ty panicky ataky, Ze jsou
jenom nasbirany celoZivotni strach. No a na terapii jsem zacala rozkryvat vlastné
vSechny ty strachy. A zjistili jsme, Ze to neni jeden strach, ale Ze je toho tam strasné

“«

moc .

Pani SnéZenka piSe o okamziku, kdy se ji manZel pokousel zabit: ,,Dalsi okamZiky
mam v paméti jako zpomaleny film, hlavou mi béZelo strasné moc myslenek. Strasné
jsem se bala, Ze uz nikdy neuvidim své déti, strasné jsem se bdla, Ze mé tam najdou
V kaluzi krve. Strasné jsem se bdla, zZe je na tomhle svété necham samotné, Ze jsem jim
nestihla nic ukdzat, Ze jsme spolu jesté nic nezazili. Tak moc jsem je nechtéla opustit.
Ale taky jsem si v tom okamzZiku rekla ,, Aha, takze takhle vypada smrt, takhle umiu, aniz
bych svym milovanym rekla, co pro mé znamenaji*. Myslela jsem na maminku a tatu,
jak moc je to bude bolet. Myslela jsem na stigma a hriizu, které si deti cely Zivot
ponesou. V duchu jsem se vSemi rozloucila a v duchu promluvila na svoje deti. Ten
okamZzik trval asi pét vterin, ale mné se zdal jako piil hodiny. SmiFila jsem se s tim, Ze
umriu, ale bylo mi to vSechno hrozné lito. Celou dobu jsem byla naprosto

zticha...nechtéla jsem, aby tohle deti videly.

Uzkost

Uzkost byla obvyklou a vyraznou emoéni odpovédi na hrozbu u vétsiny ucastnikt

vyzkumu.
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Pani Sedmikraska popisuje, jak se po letech utlaku, kdyz uz chtéla spachat
sebevrazdu, zhroutila: ,, 4 skoncilo to tak, zZe ja jsem z niceho nic dostala jako strasné
silny panicky ataky. Ja jsem to nikdy nezazila, ty panicky ataky, vidycky jsem méla
strach, méla jsem vizkost. Ja jsem to nikdy nezazila, ty panické ataky a najednou jsem se
hrozné trasla a myslela jsem, ze umru. Ja jsem nemohla vyjit z bardku, trasla jsem se,
bylo mi strasné spatné. A méla jsem vlastné panickou ataku s tou uzkosti. Ale mela jsem
to vlastné tak silny, Ze to neprestavalo. Ja jsem se trasla, stazeny hrudnik a méla jsem to

opravdu 24 hodin v kuse. “ (str. 6, . 4)

Také pani Hortenzie popisuje, Ze nejhorsi pro ni byly ,,Nezviadatelné psych. stavy,

panické ataky, priserné uzkosti, nevidela jsem svétlo na konci tunelu... . (str. 1 1. 35)

Bezmoc a beznadéj

Tyto pocity jsem propojila do spolecného podtématu, protoze se Casto projevuji

spole¢né. Spole¢né s pfemitanim, zda vubec dale zit, se objevuji v mnoha rozhovorech.

Pani Sedmikraska se zminila o svém pocitu beznadéje: ,, Navic jsem neméla
vychodisko. Ja jsem neméla kam jit. Nemohla jsem za matkou. Neméla jsem kamaradky.

Ja bych se nemohla odstéhovat.* (str. 4, radek 44)

Po dlouhych letech terorizovani od manzela se rozhodla sko¢it z mostu: ,,Zjistila
jsem, ze takhle uz nemiizu.* ,, ...protoze jsem uz nevidéla vychodisko. Ja jsem védeéla, zZe
ten manzel mé prosté nenecha odejit, jo. Nechce mé proste pustit. Jediné, jak prosté

miizu se toho manzela zbavit, je to, ze umru. “ (str. 5t. 27 a 41)

Pani Snézenka piSe: ,,Byla jsem Stastna, Zze mam rozvod za sebou a opravdu mizu
zacit novy zivot. Hrozné jsem se spletla. Cca mésic po rozvodu zacalo peklo a trvalo
zhruba dva roky. Prondsledoval mé, napadl mé i mého pritele, obéma ndam rozmlatil
auta, vnikl priteli do domu s nozem v ruce. Bylo toho strasné moc. Opakované jsme
podavali trestni oznameni, ukladali zpravy a nahravali hovory. Vyhrozoval mi a mé
rodiné fyzickou likvidaci, prondsledoval nas autem, spal v auté pred nasim vchodem,
napadl me, kdyz jsem byla se synem v auté. VyhrozZoval unosem déti...bylo toho opravdu
moc, bylo toho tak moc, Ze uz jsem nemohla dal. Byla to strasna bezmoc.* ,, ...Byla jsem
tak bezmocnd, Ze uz se mi nechtélo zit..uz jsem se mnechtéla probudit do dalsiho

takového dne. Chtélo se mi opravdu umrit. “ (str. 3 1. 4)
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Vztek

Vztek se u respondentek objevoval zejména v situacich ohroZeni Zivota a mnohdy

byl spojen s pocitem nespravedlnosti:

Ptibéh pani Snézenky pokracuje: ,, Po dalsim incidentu konecné vzali exmanzela
do vazby. Byl tam néco mdlo pres mésic a chybou soudkyné, ktera nepodala Zadost
0 prodlouzeni vazby, ho opét pustili na svobodu. Peklo zacalo nanovo. Miliony
telefonatii, pronasledovani na ulici, vyhroZovani, znovu rozmlatil auto pritele, vylezl
nam k oknum do tretiho patra po leSeni. Nikde jsme nebyli v bezpeci. Vzali ho do vazby
podruhé. Probéhl soud, dostal podminku — dalsi vec, kterou nepochopim. A byl znovu
venku a vSechno zacalo, pro mé naprosto nepochopitelné, znovu. Nechapala jsem to,

chtélo se mi kiicet a rvat... ” (str. 3 1. 17)

Pani Levandule zminuje, Ze kazdy den ptemyslela, jak od brutilniho manzela
odejit: ,,Ja jsem si predstavovala, ono to bude znit zase opravdu Silene, ze mu povolim

gumy, aby nékde boural...

Dale popisuje, co jeji muz udé€lal, kdyz si zachréanila zivot skokem ze Sestého patra:
., ...tak on sebéhl...predstavte si, jak premyslel, jo?...On sebéhl, tam sedél ten ridic a ten
cizi ¢lovék...On si sedl vedle mé, tam, kde jsem V tom auté byla nalozZena...A Fika pred
tema lidma: ,,Pro¢ jsi to udélala? Vzdyt jsme si tak hezky povidali...” Prosté
normalni...magor, kterej mél vSechno vypocitany, aby na ného nebylo nic a ja jsem

vypadala jako néjakej blazen!*

Smutek

Tato emoce byla pomérné Castou odezvou na prozité traumatické situace spojené se

ztratou.

Pani Rize zminuje smutek po zemielém otci jejich déti, kterého kviili nasilnostem a
jeho zavislosti na drogach opustila: ,, Od ty doby to mam pred ocima. Protoze jsem ho
videla tri hodiny pred tim nazivu a on si Sel potom lehnout na prazce. Takze ja od ty

‘

doby brecim, furt ho mam pred ocima.

Pani Sedmikrasce je lito, jak malo hezkych chvil v zivoté¢ méla: ,, ...nikdy jsem
neprozila détstvi stastny, nikdy jsem si neprozila prvni néjakou lasku velkou, nikdy jsem

S nikym nechodila. “ A pozd¢&ji pokracuje: ,, Viastné ja jsem nikdy vedle sebe...to je pro
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mé hodné tézké to...neméla nikdy nikoho. Zdadnou osobu blizkou, tak abych mohla

«

pomazlit se.

Vztahy — toto téma zahrnuje subtémata ,0saméni“, ,zavislost*, ,hranice*,

,,zachranovani‘.
Osaméni

Na pozadi strachu ze samoty miZeme moznd nalézt praddvny strach z vyhnani

Z tlupy, ktery znamenal pro osamélého jedince smrt.

Pani Sedmikraska zazila traumatické détstvi, které se potom projevilo i pocitem
osaméni v dospélosti. Pfi rozhovoru se nékolikrat zminila o svém pocitu osaméni:
., A proto jsem vlastné s tim manzelem strasné dlouho zustavala, protoze jsem nechtéla
zustat sama. Ja mam celej Zivot strasné velkej pocit osamoceni. Coz je vilastné i duvod,
pro¢ ta agorafobie pordd pretrvavd. Ze kdyz se ocitnu nékde venku, tak obcas dojdu
nekam sama a uz trefim, ale kdybych méla nékam dojit sama, tak mam pocit, ze mi

nékdo jako chybi. Ze potiebuji u sebe nékoho. Ze jsem nikoho jako neméla.

Nékteré Zeny zminuji osaméni spi§ jako pocit, ze jsou na tézké udalosti samy
a nemaji, na koho se obratit. Pani Orchidej uvedla: ,, ...nemam zZadnou rodinu, neméla

Jjsem zadné znamé, za kterymi bych mohla jit...

Zavislost

Pani Sedmikraska méla diky tyrdni a zanedbavani v détstvi ztizeny pfistup
ke vzdélani. V dospélosti jako matka déti a pozdé&ji, diky dlouhodobému utisku
nasilného muze jako zdravotn€ znevyhodnénd osoba, méla dojem, Ze se bez manZzela
nemize obejit: ,, 4 zdroven se mi zddlo, Ze jsem vlastné neschopnd, Ze nemiizu nic. A jak
jsem se citila ublizend, v té dobe jsem vilastne jesté byla v té pozici obeti, tak jsem
nebyla schopnda manzela opustit. A rekla jsem, Ze to je jediny clovek, ktery mné miize
pomoct a muze mé zachranit. Vsechno jsem mu odpustila. Za to, Ze se mnou zustal, a on
mi to neustdle pripominal a pripomina. TakzZe s nim zustanu, protoze co ja bych delala

¢

bez ného.

Mnohé Zeny uvadeély, jak pro né bylo téZké odejit od partnera, kterého milovaly.
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Pani Slunecnice pii rozhovoru uvedla: ,,Na zacatek to pro mé bylo velice t€zké
odejit, to bylo opravdu nejtézs$i.“ A o néco dale to pfiblizila: ,,Kdyz vam ten clovek
chybi, tak je to jako droga, vy vite, Zze to je debil, ale chybi vdm ten Clovek, to
pohlazeni, to co tam je jako hezky, to co vas k tomu ¢loveéku tdhne, to pro¢ jsem z ného
hotova, tak to mi chybélo, ja jsem védéla s rozumem, ze to v zivoté nebude fungovat, ze

to je sebeznicujici, prosté, hrozné mi chybél.*

Hranice

Mnohé zeny nemaji ptredstavu, co je vlastné ve vztahu normdlni a jak by se mél

spravné muz k Zen¢ chovat.

Na téma hranic tikd pani RiZze: ,, 47 doted’ jsem mu verila. 1 kdyz me zmlatil,
myslela jsem si, Ze prosté takovy to je. Ze to k tomu teda asi patii, Ze obcas si to tieba

| zaslouzim. Brala jsem to normadlné.

Pani Sedmikraska popisuje: ,, Viastné k tomu fyzickému nasili nedochdzelo hned. Ze
zacatku Slo teda hodné o psychické tyrani. Ja jsem teda neméla pocit, Ze to je psychicky
tyrani, protoze jsem nevedéla, co to je psychicky tyrani nebo fyzicky, a to z toho divodu,
Ze jsem vyristala vlastne v rodiné, kde to bylo naprosto bezné, tady tohle chovani, kdy
matka mé hodné tyrala fyzicky, opravdu mé psychicky hodné deptala. Takze kdyz
vlastné ten manzel se ze zacatku choval jako slusné, nebyl néjak extra pozornej, potom
ale nebyl ani zlej, nekiicel na meé. Tak pro mé to jako bylo néjaké znament ,, Aha, neni to

zas tak jako Spatny. “ (str. 1, . 14)

Zachranovani

Pani Snézenka mi povédéla, co ji rovnéz branilo v odchodu: ,, U mé to byl totiz taky
ten problém ho zachranovat. Ja jsem totiz vidycky zachranovala své sourozence
alkoholiky. TakzZe jsem zachranovala vlastné toho svyho manzela. A ¥ikam si toho
nenechds samotného, a to je uplné k smrti, co bude chudak délat beze mé, protoze tam
Jje spousta okolnosti, co ty Zensky zazivaji. A myslim, Ze nejdiilezZitéjsi je fakt zachranit

samy sebe a ty svy déti, protoze kdyz vilastné mame deéti, tak tady pro né musime byt.

Pani Hortenzie popisovala, jak se stale k problémovému partnerovi vracela:

., ...naduzival alkohol, casto se hadal, nechodil do prdce, mél problémy s byvalou
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manzelkou, s kterou jesté nebyl rozvedeny, do toho vedl dalsi paralelni vztah. Pozdéji

¢

jsme se k sobé nastéhovali, ja jsem vse platila...” a ddle ,,...Nakonec byvaly partner
skoncil v psychiatrické léecebne, kde se lécil pro zavislost na alkoholu...Dnes je byvaly
pritel nekolik let po lécbe, my jsme spolu byli jeste cca 2 roky, po zdarném nakopnuti
na zacatku, kdy poctive abstinoval, dochazel ambulantné na lécbu... ” a dale ,, ...jsem ho

stale Zivila, jinak by skoncil jako bezdomovec. ** (strana 1)

Komunikace — toto téma zahrnuje podtéma ,,bagatelizace®.
Bagatelizace

Mnohé Zeny hovofti o zleh¢ovani situace a toho, co se stalo, jak ze strany afadd, tak

ze strany puvodce trestného ¢inu.

Pani Levandule popisuje chovani u soudu manzela, ktery se pokusil o vrazdu: ,, Von
se tam tvaril jako ublizenej, viastné trpél mym odchodem a...pritom jsem vlastné
zjistila, Ze v dobé, kdy ja jsem se Snim rozchdzela, mél jinou Zenu a s ni cekal
dité...Prosté komedie zjeho strany. Dostal samoziejmé podminku, protoZe tenkrat
domdci nasili pravné neexistovalo.” A o néco déale zminwuje: , on zase mél dalsi Zenu
a opét ji vyhrozoval, jo. Zapdlenim domu, zabitim...a opét dostal podminku a tan clovek

funguje dal. Nebyl potrestan. ** (strana 3)

V mnoha ptipadech Zeny hovotily 1 o bagatelizaci ptipadu ze strany policie,
napiiklad pani Snézenka: ,, Aktudlné je exmanzel od roku 2011 na svobodé. Stdle pije.
Stdale vyhrozuje. Ale ja uz se ho nebojim. Podavam trestni ozndameni a doufam,
Ze nebude hur. Jediné, co mé opravdu prekvapuje je, Ze nase zakony a prace policie se

vithec nezménily. Stdle narazim na neochotu resit ,, takové blbosti . ** (strana 3)

Zmény — toto téma zahrnuje podtémata ,,sebehodnota® a ,nasledky ve vztazich
K muzim®.
Sebehodnota

Vsechny Zeny zminovaly, jak je ptivodci nasili obviniovali ze v§eho nepfijemného,
co je kdy v zivoté potkalo, a pokouseli se je opakované ponizovat a podryvat jejich

sebehodnotu.
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Pani Sedmikraska uvedla, Ze si po letech tyrani partnerem pfipadala jako: ,,Clovék,
ktery nema Zadnou hodnotu, za nic nestoji, a ze muzu byt rada, ze mam aspon toho
manzela. Amluvi o tom, Ze jsou jeSté¢ bolestiva témata, ktera se boji v terapii
zpracovavat: ,,...protoze by mé to zase mohlo Soupnout zpdatky do toho modu té
ménécennosti, kdy vlastné budu citit, Zze nejsem plnohodnotny clovek, ze vlastné nemam

«

pravo na zivot, protoze jsem nechutna nejaka nicka. *

Pani Orchidej tekla: ,,...jd jsem neméla Zadnou diistojnost. Manzel mi prosté to
sebevedomi tak podkopnul. Ja jsem se nemalovala. Ja jsem se nestarala o sebe. Ja jsem
chodila jak...ten posledni bezdomovec oblecenda. Mné bylo jedno, jestli jsem

rozcuchand. * (str. 6 od . 29)

Pani Levandule zmifuje nasledky zmrzaeni na jeji sebehodnotu: ,, Samozirejmé
komplexy mam Sileny, protoze ta ruka vypada opravdu hrozné. Cely Zivot od toho urazu
se zabyvam tim, co si oblecu na sebe, aby to nebylo videt. Takze tricka, tilka...to jsou
deprese. To mi snizuje sebevédomi. Protoze koupim si obleceni a musim to presivat,
abych si zasila rukav, abych ho upravila, aby se to prosté zamaskovalo...spis ty

nasledky, ktery jsou...fyzickeé.

Nasledky ve vztazich k muzim

Respondentky hovotily o tom, jak je souziti s agresorem poznamenalo do budoucna
a jak je pro né tézké dovolit nékomu se k nim pfiblizit a véfit, Ze souziti mize byt
laskyplné.

Pani Sluneénice uvedla: ,,...mam 4 deti, jsem sama, tak mi to rozhodilo duveéru
K muziim, partnerové byvalé partnerce a mne, nam strasné dlouho trvalo, nez jsme si
pustily nekoho k télu, znovu nekomu veérit, sebralo mi to hodné véci, nikdy jsem nemeéla
problém s muzi, diiverou a sexem, ja sem fakt nebyla schopna ani doteku, byla tam
hlavné ta predstava, Ze mi takhle zase nékdo ublizi, ditvéru zradi, ten clovek se pak

dostane nekam jinam, kde by ho v Zivoté nenapadlo, Ze se ocitne*. (strana 7 od tadku

39)

Pani Riize uvedla: ,,Ja uz teézko dokazi veérit chlapovi. A kazdyho prosté upozornuju,
Ze prosté kamarad taky furt to vidi, Ze prosté se porad presvedcuju a obcas tam mam
takovou tu neduveru. Ale ja ani partnera nehledam, ja proste néjakou chvili chci bejt

‘

sama.
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Pani Hortenzie pise: ,, Dodnes mam vsak problémy v partnerskych vztazich, na které

mam vysoké ndroky z ditvodu, ze uz se nechci ,,spalit” jako v predchozim vztahu."

(strana 1, 1. 4)

Mechanismy zvladani traumatu — toto téma ma podtémata ,aktivni pfistup®,

,»socialni podpora®, ,,psychoterapie a ,,presah®.
Aktivni pristup
Mnoho Zen zmifnovalo, jak jim jejich aktivni pfistup kK problémim pomohl.

Pani Kopretina uvedla: ,,clovek to obrecel, byl nestastnej, byl zoufalej a pak
vznikalo, takovy to z toho dna opravdu to odhodlani, ne! to uz nechci! chci prosté pryc
tady odsud, uz to nedavam, bud’ se zachranim a nebo prosté bude konec se mnou, takze
ja jsem prosté... néjakym zpusobem jsem vyhledala linku bezpeci, tam jsem zavolala,
tam mi doporucili vlastne, jezismarja, ted nevim, jak se jmenujou, (ndzev organizace),
tam mi poskytli psychologicky sluzby, jezdili za mnou do (ndzev mésta), néjakym
zpiisobem spis se mi teda snazili pomoc, pravé po ty psychicky strance, ale zaroven, jak
jsem hodné véci Fekla nahlas a mluvila jsem s témi lidmi o tom, tak jsem tam prisla a
Fikala jsem ,,Ja jsem tady jenom proto, abyste mné to vyvratili*, Ze prosté nejsem v tom
domacim nasili. Kdyz prosté udélali ten rozhovor a néjaky pohovor a testy, tak ale pani
Fikala ,, Vy tam jste.” No jo, takZe to bylo, co jsem nechtéla slysSet, ale prosté otevieli mi
oCi a ja jsem proste vedéla, zZe tohle ne a navic mi bylo receno, jakoby jak to probihad a
v§echno se shodovalo prosté s téma pripadama, se kterejma maji ty dévcata zkuSenosti,
takze potom vlastné z toho zoufalstvi, jsem diky tomu zacala prosté zjistovat, Ze tohle
nechci a Ze prosté se musim sebrat a musim tohle nutné udeélat. A kdyz nefungovala
prosté, ani parovd terapie u psychologa, tak tam uz byla jedina cesta, Ze prosté musim

vypadnout.  (str. 3)

Pani Orchidej vypovédéla: ,, ...v den, kdy manzel napadl mé i tu dceru a vyhroZoval
té nejmensi...jsem zavolala dceri, at’ privola tu policii. Protoze jsem si Fikala, Ze mné at
si treba ublizuje, jak chce, ale nesmi ublizit detem.” A o néco pozdéji: ,,Ja uz jsem
potom volala i na ten Bily kruh bezpeci a také na tu Poradnu pro zZeny a divky. A uz
jsem potom volala i na to intervencni centrum, kde ty dvé pracovnice prijely tady na tu

poradnu, byly ochotné se se mnou sejit, setkat a projit veSkeré navrhy. “
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Socialni podpora

Socidlni podpora se ukézala jako jeden z mimotadné silnych faktort, ktery

ohroZzenym Zenam umoznil rozchod s nésilnikem, adaptaci a smifeni.

Pani Slunec¢nice uvedla o svém rozchodu s partnerem: ,, Nastésti jsem méla veliké
Stesti, Zze mam tu rodinu, pratele, cirkev a vedouct skupiny Zen, méela jsem veliké zdastupy
lidi, kteri meé v tom podporovali. “ (str. 6 1. 15) A déle pak jesté: ,, Tim, jak jsem méla dve
babicky, sestry, hromadu kamaradu, tak ty vikendové kurzy byly pardada. Vsichni
pomohli hlidat deti, ty decka mély srandu, ja jsem vypla, byla jsem mezi téma lidma.
(str. 8)

Pani Snézenka napsala: ,, Hodne sily mi davala moje milovand rodina. Diky nim
jsem dokdzala udrzet jistou rovnovdahu mezi tim Silenym zlym svétem a tim, v Cem jsem
cely zivot Zila. Védéla jsem, ze to jednou vsechno bude dobré. Méla jsem ty svoje
milované a ti mi davali silu a nadéji. “

Pani Sedmikraska zminuje moment, kdy za ni zacali jezdit domi pracovnici centra
pro klienty s dusevnim onemocnénim a zacali zjistovat, jaka je vlastné u nich doma
situace: ,, Manzel prestal byt pres den nebo prestal byt takovy jako agresivnéjsi. Protoze
zjistil, Ze je tam 10 (nazev centra) a zZe by se nékdo mohl néco dozvedet. Takze jsem méla
obdobi klidu.” A dale: , Zacala jsem mit prosté malinkou nadéji. A o néco pozdéji
napsala: ,,S tim, Ze mi z toho centra pomahaji ty lidi, jsem s nimi do tedka. Méla jsem
intenzivni terapii, ted’ mam psycholozku v terénu, dochdzim na terapii od pojistovny.
A mam kolem sebe viastné udélanej takovej kruh lidi zachrannej, kteri mi pomahaji, ale
miizu ti Fict, Ze urcité bez nich bych to nezviddla. Uz bych...Byla bych...Ja prosté

3

nedokazu prezit 10 V tomhle svété bez tech lidi, bez té podpory toho centra.*

Psychoterapie

Prakticky vSechny respondentky vypovédély, Ze minimalné alesponl kratce
vyhledaly psychoterapeutickou pomoc. Ne&které hovoii o tom, Zze ji vyuzivaly

dlouhodobé a velice jim pomohla.

Pani Hortenzie zmifuje mezi tim, co ji nejvice pomohlo: ,,...skvéla pani
psycholozka, ktera nas ucila na VS a nasledné jsem k ni dochdzela 2 roky na terapie...

A 0 né€co pozdéji: ,,Za pomoci terapeutu jsem se sbirala nékolik let a myslim, Ze se
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sbiram do ted, prijde nejaka prijemna situace a clovek ma flashback. Dnes uz vim, jak
S tim pracovat — vidim svetlo na konci tunelu a ve své praci KI vidim denné nekolik
takovych zoufalych Zen. Ne vSechny ale maji to Stésti nekam jit, jako jsem méla ja, casto

to jsou samozivitelky.

Pani Sedmikraska popisuje své pocity, kdyz poprvé piisla na skupinovou
psychoterapii: ,, Tak prosté aniz bych jakkoliv cokoliv védela, tak jsem se vrhla prosté
na tu terapii...A pak jsem uvidela pana doktora a rikam kouzelny dédecek. A v te chvili
Jsem citila, Ze jsou to lidi, ktery mi pomiizou. Uzasné bylo to prijeti, jako téch lidi. Ja
jsem se tam nebdla, pritom ja jsem se trasla strachy fakt ze vseho, tak ja jsem prosté
byla uplné v Soku a bylo mi tam s nima tak strasné dobre.* (str. 7 od t. 16) A pozdéji
pokracuje: ,, Ted’ teda se rozvadim, protoze po téch dvou letech terapie intenzivni, kdy
jsem jezdila k panu doktorovi na ty skupiny, tak konecné jsem prijala, ze mé tam lidi
maji radi, az po téech dvou a pul letech, a Ze néjakou hodnotu jako clovek mam.* A
na samy zavér rozhovoru uvadi: ,, Upiné nejvic bych potiebovala, aby byla terapie a ji
si mohla zajit za tou svou rodinou a uzit si s tou svou rodinou objeti. Protoze jsem
zjistila, Ze objeti je tiplné viZasna véc. Ze zapomenes na vSechno a jenom vnimas blizkost
toho cloveka, kterej je s tebou. Takze nejvic, co mi vzdycky pomiize, tak je opravdu
uprimné objeti a podpora viech lidi, co jsou okolo mé. Ze pro nékoho néco znamendm,
vis? To je pro mé zadostiucinéni za ten celej Zivot a ten celej boj miij. Ze mdam prosté

3

hodnotu pro ty lidi a Ze nejsem tak Spatna, jak jsem si to celou dobu myslela.

Presah

Dvé z osmi Zen uvedly, Ze se rozhodly vyuZit svych tézkych zkuSenosti a vénovat

se profesionalné pomoci druhym.

Pani Levandule uvedla, ze: ,,...zacala délat socidalni pracovnici, protoze strasné
chtéla délat tyrané Zeny...protoze je to strasné potieba. A protozZe si myslim, Ze s tim, co
Jjsem prozila, mam moznost treba nékomu néco dat nebo néjak pomoct.*“ A uvadi, Ze ji
nejvice pomohlo to, Ze se zacala o tuto problematiku zajimat, udé€lala si kurz socialniho
pracovnika a v tuto chvili ze ,, Zatim delam pro ty socialné slabé. Takze jsem pomahala
tem lidem z nouze a tak dale, jo. Ale porad to sméruji...chtéla bych se k tomu jakoze

dostat.
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Také pani Hortenzie uvedla, Ze ji velice pomohlo ,,Ndsledné studium krizové
intervence a koucinku, kde jsem postupné rozklicovavala, co je za tim zac. Dovedlo mi
to az k praci krizového interventa, ktera mi napliuje dodnes, dodnes potrebuju byt

V kontaktu s ,, krizi “, ale vim, Ze jiZ takhle zprostiedkovanée, ne v osobnim Zivote.

Doporuceni

Pani Levandule ostatnim zenam doporucuje ,, ...nenechat si to libit a opravdu okoli
a vSechny mozné lidi do toho zaangazovat, aby vam pomohli!“ A o néco pozdéji tika, ze

,» ... kolik dovolime tomu druhymu, tak on se bude tak chovat. *

Pani Hortenzie ma pro Zeny ohrozené domacim nasilim nésledujici vzkaz: ,, Naucit
se mit rdada, to je alfa a omega, pak nikomu nenechdte na sobé drivi stipat, naucit se
rozezndvat typické vlastnosti psychopatii, aby clovek mel vias ,,majaky“. Psat si
denicek, napsat si své skvelé vlastnosti, délat to, co vas bavi, mit skvélé lidi kolem sebe,
rozvijet se — to vas udrzi nad vodou nez se hladina uzavre, a kdyz se uzavre, tak ji to

zase rozceri. ©“

Pani Slunec¢nice navrhuje: ,, Jakmile se tohle zacne dit, uvédomit si, Ze to neni moje
chyba, nejsem zodpovédnd za jeho chovaini.” A o néco dale: ,, Vyhledat si o tom ty
informace, dneska je na internetu spousta prispévkii, jak se v podobné situaci chovat. *
A jeste: ,, Hodne téch maminek si rikd, jak to zvladnu financné, co déti, je to tatinek, on
mi vyhrozuje, on mi dela zle, takovy peklo, co zaZijete s tim clovekem, kdy bude clovek
sam, tak dnes mame velice vypracovany systém, je plno skupin na internetu, obleceni,
charity, maminky si pomahaji, jidlo a bydleni, nikdy té matce nebude tak zle, jako kdyz

‘

bude s tim ndsilnikem.

Pani Kopretina na otazku, co by doporucila n&jaké Zené, ktera se ocitne v podobné
situaci, odpovédéla: ,, Opravdu, ono je to tézky, dokavad’ ty Zensky budete radit, Ze by
méla odejit co nejdriv, protoze to takhle je proste porad dokola, porad stejny pripad, tak
pokavad’ ta Zena toho cloveka ma rada, tak si Fict neda. Maximalné vyhledat ty
psychologicky sluzby v ramci tady téch instituci, ktery se zabyvaji tim domdacim ndsilim,
a proste pokusit se oteviit a néjakym zpiisobem alespon se tam vypovidat, protozZe
S vama tam hovori a Fikaji vam pravé ty zkuSenosti z druhé strany, tak ono vam to
potom otevie ty oci, ale pokavad jenom rady, tak si myslim, Ze ty Zeny prosté to

neuslysi, nebudou dobre slyset tohleto razantni reSeni, viceméné si myslim, Ze se
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v§echny bojime uplné na stejno.” A o néco dale: ,,...myslim si Ze spousta Zen, ktery
tohleto (pozn. pud sebezdachovy) nemaj a jenom prosté se chteji obétovat pro ty deti,
Jjakmile ony tam zustanou, tak naopak ty déti vyrostou a reknou maminko, proc sis to

udélala, to bylo sileny. “

Pani Orchidej by doporucila: ,,Najit silu a bojovat. Protoze ja si myslim, Ze
pro kazdou zZenu je nejvetsi motivace to diteé, nebo ty deti. Ja vim, Ze treba jsou Zeny,
které jsou zavislé na téch partnerech. Ze tieba ten byt je na ného napsanej. Nebo prosté
nemaji rodinu, nemaji kam jit. Ale proste bych poradila obratit se na jakoukoliv
organizaci, at je to poradna pro zZeny a divky, at je to diakonie. Jsou i azylové domy.
Prosté prijit na ten azylovy diim, preckat tam pul roku nebo rok a prosté urcité bojovat.

‘

Za ty svoje.

Pani Snézenka napsala: ,, Chtéla bych vzkdzat vsem Zendm, které si prochdzeji
domdcim nasilim, aby se nebaly, nic nemuze byt tak hrozné jako to, kdyz je a deti nekdo
mlati, kdyz nékdo bere detem détstvi a zivot. Vsem bych prala, aby se mély kam obratit,
aby védely kam jit, aby bylo vice mist, kde jim nékdo pomiize. Stale si myslim, Ze je
V tomhle u nds pomoc nedostatecnd. Rada bych pomdhala aspon sdilenim svého
pribéhu, nebo tim, Ze jim snad dodam silu a nadéji. Vidycky to jde. At mysli samy
na sebe a hlavné na svoje deti, ty nemaji moznost volby. Chtéla bych jim vzkdzat, aby se

prestaly bat, Ze vidycky existuje lepsi svet. A ze v tom nikdy nebudou samy. “
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6 Diskuze

Metodou tematické analyzy bylo na zaklad€ rozhovorl s respondenty nebo pomoci

jejich pisemnych odpovédi na otazky odhaleno 5 zakladnich témat.

Meéli jsme moznost se seznamit s pfibeéhy respondentek, sméli jsme trochu poodhalit
jejich emoéni prozivani ve vypjatych zivotnich okolnostech i dovédét se néco

0 mechanismech jejich zvladani.

Limitem vyzkumu byl maly pocet respondentek, ktery ale pro ucely bakaléaiské
prace vnimam jako pfiméfeny. Zamérem vyzkumu bylo ziskat hlubsi nahled na danou
problematiku, zejména dozvédét se vice o prozivani klientek, o nasledcich prozitého

traumatu na postojich k sob& a moznostech praktické pomoci.

Zajimavé bylo, Vv jak rozlicném prostiedi se partnerské nasili objevuje. Objevily se
zde respondentky vysoce vzdé€lané i takové, které diky situaci v rodiné a pomérum,
ze kterych pochézely, velkého vzdélani dosdhnout nemohly. Mohli jsme se seznamit

s ptipady z rodin bohatych i chudych.

I charakter ptivodcti nasili stejné jako jeho okolnosti, za kterych k nému dochézelo,

byly skute¢né rtizné.

Osobné se mi zda, Ze v nasi zemi stale velice chybi socialni byty. A hlavng, pokud
si predstavim situaci v détstvi tyrané osoby, které diky tomu chybi profesni kvalifikace,
aby mohla byt finanéné nezavisla, zdd se mi, Ze v této oblasti skute€né jeSté chybi
moznosti, jak zeny opoust&jici nasilniky podpofit. Situace matek déti je Casto skutecné
zoufald a naSe spolecnost si tak zaklada, diky utrpeni, kterd musi déti z téchto rodin

snaset, na velké problémy v dalsi generaci.

Tato bakalafska prace se mi psala dobie, protoze m¢ tato problematika velice
zajimd. Vzdycky jsem se pokousela porozumét vice mezilidskym vztahiim a bylo
pro mé¢ rozhodné piinosné se tomu vénovat. Musim pfiznat, Ze to bylo obcas
I psychicky naro¢né a nékdy jsem nad svéfenymi ptibéhy plakala. Vidim ale ohromny

smysl v tom, kdyZ se o tomto donedavna tabuizovaném tématu pise.

Mnoho lidi o utrpeni svych bliznich nechce nic védét. Dava jim to iluzi, Ze na svété

je bezpeci. Ale podobny osud mize potkat, kdyz ne nas, pak tfeba nase déti.

Réda bych se jednou touto problematikou zabyvala i ve své praxi.
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Z.aveér

Na zavér bych rdda shrnula obsah své bakalarské prace. V teoretické Casti jsem se
vénovala popisu socidlni prace, abych déle pfiblizila pojmoslovi domdaciho nésili
a podrobn¢ popsala vse, co do této oblasti nalezi. Velkou pozornost jsem vénovala
moznym pri¢inam, pro¢ k nasili v partnerskych vztazich dochazi. Potom jsem podrobné

rozebrala moznosti prace poméhajicich profesi s obétmi doméaciho nasili.

Pro svou praktickou ¢éast jsem si zvolila kvalitativni vyzkum. Data jsem ziskala
metodou polostrukturovaného rozhovoru, popiipadé¢ pisemnou odpovédi respondentek
na mnou polozené dotazy. Pro dalsi zpracovani jsem zvolila metodu tématické analyzy.
V ni se objevilo ¢asté téma ,,emo¢ni reakce*, mezi které patiil predevsim ,,strach” nékdy
vedouci k pokusu o zachranu zivota za kazdou cenu, ,,izkost®, ,,bezmoc a beznad¢&j“

v nékterych ptipadech vedouci az k tvahdm o sebevrazdé, vztek a smutek.

Dal$im dilezitym tématem byly ,,vztahy*, kam patfil pocit ,,osaméni* pramenici
z neutéSenc¢ho détstvi a nékdy vedouci k ,,zavislosti®, jindy zaptic¢inéné zamilovanosti.
Mnohé z Zen vlastn¢ nevédély, co je ve vztahu normalni a jak by se mél muz k zené
spravné chovat, bylo pro né obtizné stanovit si ,hranice”. Také se casto pokouSely

problematického partnera zavislého na alkoholu ¢i drogach ,,zachranit®.

Opakujicim tématem byla ,komunikace”, ve které se objevil problém
,bagatelizace®, se kterou se Zeny mnohdy potykaly nejen od nésilniki, ale 1 ze strany

policie ¢i soudci.

V tématu, které jsem nazvala ,,zmény*, se projevila snizend ,,sebehodnota®, kterou
na nich vztah s tyranem zanechal. Jejich utrpeni mélo rovnéz ,nasledky ve vztazich
k muzim®, kdy pro n¢ napfisté bylo tézké nékomu dovolit se k nim pfiblizit a mit

daveéru, Ze vztah mize byt laskyplny z obou stran.

Kone¢né v tématu s oznacenim ,mechanismy zvladdni traumatu® se ,aktivni
pfistup® k problému ukéazal byt vyhodou. Velmi silnym faktorem, ktery ohroZenym
zenam umoznil rozchod s nésilnikem, byla ,,socidlni podpora“. Individudlni nebo
skupinovou ,,psychoterapii“ vyuzila vétSina klientek. V jednom piipadé klientka
popisuje, ze bezpeci takto ziskané nahradni rodiny bylo tim, co ji umoznilo se zotavit.
Dvé Zeny promluvily o tom, Ze je té¢zka zkuSenost ovlivnila v tom, ze se rozhodly vyuZzit

ji jako ,,pfesah® — tedy vénovat se profesionalné pomoci druhym.
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Jak napsala jedna respondentka, domacich nasilniki, alkoholikd a psychopati je
ve spolec¢nosti velmi mnoho, bohuZzel ¢asto o nich nevime. Je tieba se divat kolem sebe,

Sifit osveétu a pomahat.
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