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Abstrakt: Bakalafska prace se zaméfuje na prozivani stavu flow u tanecénik
souCasného tance. Teoreticka Cast se zaméfuje na flow a vrcholné zazitky
v souvislosti s tancem. Vyzkumna &ast se vénuje zkoumani zkusSenosti s flow a
jeho dosahovani u tane¢nikd sou€asného tance. Vysledky vyzkumu odpovidaji
obecnym zavérim o principech flow a vrcholnych zazitk(. Dale byla zjiSténa
specifika flow v souvislosti s tancem. Dosahovani flow je pfimo spojené s vlivem
skupiny a télesnym prozivanim. Opakované zazivané flow muze podporovat
profesionalni i osobni rozvoj tane¢niku, jejich fyzickych schopnosti i prozivani

smysluplnosti své profese.

Klicova slova: flow, vrcholné zazitky, soucasny tanec, taneéni terapie, flow

v tanci, flow v sou¢asném tanci, flow u profesionalnich taneéniku

Abstract: The bachelor thesis focuses on the experience of the state of flow in
contemporary dance. The theoretical part focuses on flow and peak experiences
in the context of dance. The research part explores the experience of flow and its
achievement in contemporary dance. The research findings correspond to
general conclusions about the principles of flow and peak experiences.
Furthermore, the specifics of flow in the context of dance were identified.
Achieving flow is directly related to group influence and bodily experience.
Repeatedly experiencing flow can support dancers' professional and personal
development, their physical abilities, and their experience of the meaningfulness

of their profession.

Keywords: flow, peak experiences, contemporary dance, dance therapy, flow

in dance, flow in contemporary dance, flow in professional dancers
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Uvod

Tato bakalarska prace je pokusem o vyzkumnou sondu do prozivani
tane¢nikd soucasného tance s durazem na prozivani stavu flow a vrcholnych
zazitkd. Prace je rozdélena na dvé Casti. Prvni, teoreticka ¢ast popisuje teorii flow
a vrcholnych z&zitkl v souvislosti s prozivanim tance. Druha, empiricka Cast
popisuje samotny vyzkum, jeho metodologii, pribéh a vysledky analyzy. Druha
Cast také poukazuje na to, proC pravé v téle taneCnika je jednodussi se do stavu

flow dostat a vydrZzet v ném.

Cilem prace bylo probadat problematiku prozivani pfi sou¢asném tanci.
Vyzkum je zaméfen na prozitky pfi stavu flow u lidi, ktefi s timto tématem maji
nejvétsi zkusenost, a to na denni bazi. Divodem volby tématu je fakt, Zze touto
problematikou se zatim zabyva jen Uzka Cast pozitivnich psychologl a néktefi
umeélci ve svych teoretickych pracich nebo pfedstavenich. Téma jsem zvolila také
z duvodu své zainteresovanosti v sou¢asném tanci a taneéni terapii, kterou bych
se v budoucnu chtéla zabyvat, a kde je pravé prozivani bazalni slozkou. A je tedy
zahodno o tomto tématu mit co nejvice pramenu jesté prfed zapoCetim vlastni

profesni specializace.

Téma flow vtanci je vtaneénim prostfedi implicitné obsazeno, avsak
tanecnici s nim sami nejsou teoreticky seznameni. Domnivam se, Ze je potfeba
rozSifovat povédomi o teorii flow, aby ucitelé tance nebo samotni tanecnici mohli

naplnit svlj potencial v prozivani tance.

Pro profesionalni tane¢nice a tanec¢niky je dllezité znat teorii flow a byt si
védomi poznatkll o prozivani pfi tanci, aby je mohli aplikovat ve své praxi a
vyuzivat svoje schopnosti a €as naplno. Také aby mohli vychovavat dalsi
generace tanecnikul, ktefi si budou toho samého védomi a budou mozna diky

tomuto budou Zivot prozivat plnohodnotnéji a Stastnéji.



TEORETICKA CAST

1 Vymezeni pojmu

Kdykoli se objevi v této praci pojem ,tanec”, vzdy odkazuje k ,sou¢asnému
tanci“ (v anglickém jazyce ,contemporary“), synonymem je ,moderni tanec‘.
V rozhovorech se objevuje nazev jiného tanecniho sméru, bud jako vymezeni
vuci sou¢asnému tanci nebo jako soucast tane€nikovi minulosti. DalSim pojmem
je ,improvizovany tanec®. Tanecnici sou€asného tance (tedy participanti mého
vyzkumu) pfi tvorbé vyuZzivaji improvizaci, ze které vychazeji pro jejich dila, proto

se o tzv. improvizovaném tanci hojné zminuiji.

2 Flow

Teorie flow se stala pfedmétem zajmu badateld v oblasti pozitivni
psychologie Jacoba Getzelse a Mihalyho Csikszentmihalyiho, kdyz v 60. letech
studovali tvurci proces. Csikszentmihalyiho pfi sledovani umélce pfi praci zaujalo
jeho cilevédomé, jedine¢né soustfedéni a vytrvalost pokraCovat v malovani
navzdory jakémukoli nepohodli, unavé nebo hladu. Po dokonceni malby vSak
umélec zcela prestal projevovat zajem o dokoncené dilo. Csikszentmihalyi pak
prenesl svlj vyzkum do dalSich oblasti a zabyval se okolnostmi a subjektivni
povahou tohoto jevu souvisejiciho s pozitkem napfiklad u tane¢nik( a Sachistu
(Getzels & Csikszentmihalyi, 1976).

Csikszentmihalyi popisuje jeho cestu k ,,objeveni“ prozitku flow. Pfemyslel
nad tim, jak se lidé stavaji Stastnymi a dospél k tom, Ze to neni otdzka okolnosti,
do jaké doby a komu se narodime, ale musime na S$tésti byt pfipraveni a
kultivovat prostor pro ngj. O §tésti, ale nemuzeme védomé usilovat, ¢lovék musi
byt plné zaujat kazdou podrobnosti svého zivota, pak se mize ke Stésti pfiblizit.
Svymi vyzkumy dospél k tomu, Ze k dosazeni Stésti musime ,dosahnout kontroly

nad svym védomim® (2015, s. 12).

Flow je stav, ve kterém jsme plné ponofeni do urcité Cinnosti, ze nic jiného
se nezda dulezité a na nic jiného nemyslime, tato ¢innost je pro nas dulezita a

mame Vv ni dobré schopnosti.



... ale presto jsme vSichni zaZili chvile, kdy jsme méli najednou pocit, ze
ridime své Ciny, Ze jsme pany vlastniho osudu, misto abychom se jen nechali
vliacet anonymnimi silami. Pri vzacnych pfileZitostech, kdy se tohle déje, se
citime jakoby rozjareni a mame hluboky pocit radosti, ktery si dlouho hyckame a
ktery se v naSi paméti stava orientacnim bodem pro predstavu, jaky by mel Zivot
byt (Csikszentmihalyi 2015, s. 13).

Csikszentmihalyi takto popisuje optimalni prozitek a tvrdi, Ze nejlepSi
okamziky v Zivoté nejsou ty, kdy pasivné pfijimame, ale ty, kdy se nase télo a
mysl vzepne k hranicim svych moznosti, tehdy dosahujeme stavu flow ponofeni
do cinnosti (2015).

Flow je prozitek, ktery je t€Zké podrobnéji popsat slovy, protoze je to stav,
ktery neni staticky, ale vyZaduje schopnost udrZet aktivitu prostfednictvim
nepretrzitého vykonu. Vysledkem flow je prohlubovani uspéchu, vétsi naplnéni a
také rist sebe sama. Flow je mozné identifikovat popisem slozek, které jsou pro
jeho vznik nezbytné. Csikszentmihalyi zastava nazor, Ze ti, ktefi zazivaji flow a
ktefi ho uplatnuji i v jinych oblastech svého Zivota, jej pouzivaji jako prostfedek k
budovani své osobnosti, zvladani stresu a smysluplnosti Zivota. TakZe se zda,
ze Cas straveny ve flow muze posilit nase ja, snizit stres a ucinit Zivot

smysluplnéjSim (Csikszentmihalyi, 2015).

Nakamura a Csikszentmihalyi (2001) identifikuji nasledujicich Sest faktord,

které ovlivriuji prozitek flow:

¢ Intenzivni soustfedéni na pfitomny okamzik
e Splynuti ¢innosti a védomi
e Ztrata reflexivniho sebeuvédoméni
e Pocit osobni kontroly nebo plsobeni na situaci nebo ¢innost
e Subjektivni prozivani ¢asu je zménéno
e Prozivani €innosti jako vnitiné uspokojujici
Csikszentmihadlyi, Abuhamdeh a Nakamura (2005) v teorii flow

predpokladaiji tfi podminky, které musi byt splnény, aby bylo dosazeno stavu flow:

o Clovék musi byt zapojen do &innosti, ktera ma jasné stanovené cile

a postup. To dodava ukolu smér a strukturu.
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e Provadény ukol musi mit jasnou a okamzitou zpétnou vazbu. To
Clovéku pomaha vyjednavat o pfipadnych ménicich se pozadavcich
a umoznuje mu prizpusobit svuj vykon tak, aby si udrzel stav flow.

o Clovék musi mit dobrou rovnovahu mezi vnimanymi vyzvami
daného dkolu a vlastnimi vnimanymi schopnostmi. Clovék musi mit

dlvéru ve své schopnosti dokoncit dany ukol.

Vyzkum stavu flow pfispél k rychlému rozSifeni jeho aplikace do
praktického Zivota. Teorie flow muize byt voditkem, jak na Stastny Zivot a

Csikszentmihalyi tvrdi, Ze aplikace této teorie bude nadale postupovat (2015).

2.1 Flow v téle tane¢nika

V novém vyzkumu kde Dou et al.,, (2021) uvadeéji, ze v procesu
improvizaéniho tance je individualni subjektivni prozitek uUzce spojen se
schopnosti odpojeni se, coZ je metoda, ktera ur€uje, zda se tanecnik dostane do
stavu flow. Télo je materialnim nositelem tance a emocionalni vyjadfeni je
zpétnou vazbou realného Zzivota. Improvizacni tanec pfinasi nadstandardni
prozitek. Pouze diky schopnosti improvizace a integraci téla a mysli tane¢nika
muze vzniknout flow. Stav flow mize zvySit motivaci k u€asti a pomoci zlepSit
seberealizaci taneCnika. Tato celistvost mulze taneénikim pomoci pfi
improvizaci. Oboji se vzajemné dopliuje. Kdyz jsou tanecnici nezistni, je stav

improvizacniho tance nejlepsi.

Podle zkoumani Yuan a Wu, (2020) je cilem improviza¢niho tane¢niho
tréninku integrovat tanecni télo od neusporfadanosti k pfirozenosti
prostfednictvim koordinace védomi a téla, rozdéleni Casu, prostoru a sily. Tento
integracni pohled zdUrazriuje zejména flow. Za prvé, v procesu vyuky
improviza¢niho tance maze ucitel vést studenty k tomu, aby vyvazili své viastni
taneCni dovednosti a obtiznost stanoveného cile. Flow nastava, kdyz je cilova
narocnost vyvazena s vlastnimi schopnostmi. V procesu vyuky potfebuji studenti
jako hlavni pFedpoklad vysokou miru soustfedéni, jasnou vnitini motivaci,
fyzickou a duSevni jednotu a zaméfeni na aktualni psychicky stav. Ucitelé i
studenti musi pruzné vyuzivat teorii flow, aby posilili schopnosti v improvizacnim

tanci u studentd a podnitili jejich kreativitu (Yuan a Wu, 2020).
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Déle Dou et al. (2021) dospéli k navrhu, jak dosahovat stavu flow u
tane¢nikd. Na zacatku vyuky tanecCni improvizace nejsou dovednosti studentu
dovedeny k dokonalosti, takze je obtiZzné dosahnout stavu flow na vysoké urovni.
V této dobé si studenti potfebuji procvi€it viastni improvizacni tane¢ni dovednosti.
Po zvladnuti formy improvizaéniho tance za¢nou studenti polevovat. V tu chvili
by mél ucitel zvysit pozadavky na studenty, zvysit obtiznost vyzvy, aby studenti
dosahli rovnovahy naro¢nosti a dovednosti. V improvizatnim tanci, kdyZz
tanec€nici dosahnou rovnovahy mezi dovednostmi a cili vyzvy, dosahnou stavu
flow. Pokud je obtiznost nizSi nez jejich vlastni dovednosti, vyvola to nudu. Pokud
je obtiznost vysSi nez jejich vlastni dovednosti, budou pocitovat uzkost. Kdyz jsou
dovednosti a obtiznost vyzvy v rovnovaze, tane€nici se mohou dostat do stavu

flow. Zakladem této vyvazenosti neni racionalni méfeni, ale subjektivni vnimani.

Csikszentmihalyi (2015) dodava, Ze se stav flow neodehrava jen v téle,
ucastni se ho i mysl. Uvadi, Ze k dosazZeni stavu flow se potfebujeme danou
aktivitu naucit, silou vule a pili, a nakonec ji provadét pro radost z dané aktivity.
Télo i mysl se musi zapoijit rovhym dilem, protoze se stav flow odehrava v mysili

za fyzické aktivity.

2.2 Flow v Ceském prostfedi

V Ceském piekladu u nas vyslo nékolik knih od Csikszentmihalyiho, napf:
Flow — O &tésti a smyslu Zivota (1996, 2015), nebo Flow a prace (2017). Stavem
flow ve vztahu k riznym aktivitdm se také zabyvali néktefi studenti a studentky
ve svych kvalifikaCnich pracich, napf. Rousova (2011): Kvalitativni vyzkum
vyskytu flow fenoménu v ramci hudebnich aktivit; dale VaSi¢kova (2010):
Pfitomnost proZitku flow béhem studia a osobnostni charakteristiky v pojeti big

five; a Karda (2018) Jak najit a udrzet flow na jevisti.

3 Vrcholné zazitky

3.1 Abraham Maslow
Abraham Maslow se bé&éhem 2. sv. valky zabyval motivaci, nizS§imi a
vySSimi potfebami. Zaméfil se na sebe aktualizujici jedince jejich hodnoty a

popsal tzv. ,vrcholné zazitky“ (Drapela, 2001).
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v v

po nejvyssi. NizSi nebo také zakladni jsou potieby fyziologické, potfeby bezpeci.
VyS8Si nebo psychologické potfeby jsou potfeba lasky a uznani. Posledni
skupinou potfeb jsou sebe-aktualizacni. NizSi potfeby slouzi k redukci tenze,
vySSi k zajisténi duSevni pohody.

Metapotieby, které se nachazeji na urovni sebeaktualizaCni, jsou
vyjadienim potfeby transcendence, to znamena prekrocCit kazdodenni zkuSenost.
Sebeaktualizace je proces v zivoté Clovéka, ktery o ni neustale usiluje. Potfeba
sebeaktualizace je na vrcholu pyramidy vSech potfeb, a to nad potfebami
fyziologickymi, bezpeci, lasky a uznani. | kdyz jsou vSechny tyto potfeby
naplnéné, mizeme stale oCekavat, Ze se brzy objevi nova nespokojenost a
neklid. Pokud se jedinec nebude citit dobfe, nedéla to, k cemu je predurcen.
Hudebnik musi skladat hudbu, vytvarnik musi malovat, basnik psat, pokud to
déla, bude nakonec $tastny. Cim &lovék maze byt, tim musi byt. Tuto potfebu

muzZeme nazvat seberealizaci (Maslow, 1954/2021).

U sebeaktualizovanych osob muizeme najit shodné znaky, Maslow
(1954/2021) jich stanovil 15 a jsou to napfiklad:

¢ Originalita a tvofivost

e Odstup a potfeba soukromi

e Smysl pro humor bez nepratelstvi

e Sebetranscendence nebo také sebepresah

e Nezavislost na kulture a okoli

3.2  Vrcholné zazitky a tanec
Maslow (1954/2021) se domnival, ze seberealizaci lze méfit pomoci konceptu
vrcholnych zazitkl. K tém dochazi, kdyz Clovék proziva svét zcela takovy, jaky

je, a dostavuji se pocity euforie, radosti a Uzasu.

Maslow (1962) napsal, Ze vrcholné zazitky jsou okamziky nejvyssiho Stésti a
naplnéni. Ve vrcholnych zazitcich rozpoznal urover psychologického prozivani,
ktera svou intenzitou prevysSuje béznou uroven smysluplnosti a plnohodnotnosti
(citovano dle Privette, 1983). Leach (1963) definovala vrcholny proZitek jako
vysoce hodnotny prozitek, ktery se vyznacuje intenzitou vnimani, hloubkou
pocitl nebo hlubokym vyznamem, ktery zpUsobuje, Ze vynika, v ramci mysli
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subjektu ve vice ¢i méné trvalém kontrastu k ostatnim zazitkim, zazitkim, které
ho obklopuji v €ase a prostoru (citovano dle Privette, 1983). Laski (1962 in
Privette 1983) pfi studiu pojmu "extaze" dale definoval vrcholny zazitek jako
radostny, pfechodny, neCekany, vzacny, cenény, a vyjimecny az do té miry, ze
se Casto zda, jako by pochazel z nadpfirozeného svéta (citovano dle Privette,
1983). Ve vyzkumu vrcholnych zazitki Maslowa a Laski (1962, in Privette 1983)
pouzivali rozhovory a dotazniky ke shromazdéni retrospektivnich zprav o
vrcholnych nebo mimofadnych zazitcich. Ugastnici jejich vyzkumu byli
vysokoskolsti studenti, pfatelé, pfijemci posty, a participanti rozhlasového
vysilani, coz je pestry, ale nikoli nahodny vzorek. Laski (1962, in Privette 1983)
pFipustila, Ze jeji data neposkytla Zadné dikazy o distribuci individualni

schopnosti mit extatické zazitky.

Podle Call et al., (2018) je Maslowova vrcholna zkuSenost zakladem
psychologické teorie zaZzitku ponofeni. V teorii hierarchie potfeb je nejvyse
potfeba seberealizace a s ni souvisi i vrcholny prozitek. Vrcholny prozitek Ize
chapat jako vzruSeni a radost tanecnich umélcu z tanecnich aktivit. Ickes et al.,
(2017 in Dou et al. 2021) k tomu doplfuje: pfi improvizacnim tanci je tréninkovym
cilem integrace tanec¢niho téla k pfirozenosti prostfednictvim koordinace védomi
a téla, rozlozeni Casu, prostoru a sily. Tento pohled na integraci specialné
zduraznuje teorie flow. Pred zaCatkem tanecni improvizace muze zahrati a
zmeény prostfedi pomoci tanenikiim rychle vstoupit do stavu koncentrace, ktery

Ize v psychologii nazvat "v z6né".

4 Tanec

Neexistuje jednotna definice, ale kdyz se fekne tanec, kazdy si néco vybavi.

Blazi¢kova (2005) v knize Metodika a didaktika taneéni vychovy popisuje
tanec takto ,Slovo tanec vnimame jako pohybové vyjadfeni pfehodnocenych
citovych stavu. Jeho hlavnim nastrojem je vyraz a sdéleni prostfednictvim
pohybu, ktery ma moc obdobné sily vyvolavat u divaka.” (s.7). Dale tvrdi, Ze tanec
vznika z kazdodenni zkuSenosti a je proto jeho zakladnou. Tanec prameni ze
Zivota, a proto ho nemuzeme od ného oddélovat, ,je umeénim, které vyjadfuje

citové hodnoty pohybem* (s. 8).
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Z vyzkumu Dou et al. (2021) vyplyva, Ze improvizacni tanec je volny tanec,
jehoz nositelem je lidské télo, a je to tanecni forma, pfi niz se mysleni tanecnika
transformuje do tane¢ni akce, aby vyjadfil své vnitini mysSlenky. Navic se
prostfednictvim psychologickych experimentl prokazalo, Ze improvizacni tanec
je dulezitym zplsobem uvolfiovani a rozvijeni kreativity.

Podle H'Doublera (1957, in Dou et. al., 2021) je tanec atraktivni a pfijemna

VT

rozvojem lidské spolecCnosti.

Fisher et al., (2021) tanec popisuje jako naro€ni autonomni fyzicky projev,
protoze stimuluje mnohocCetné senzomotorické systémy (zrakovy, sluchovy, a
vestibularniho). prostfednictvim pohybu celého téla v komplexnim prostiedi a pfi
plnéni Ukolu nabizi bohatou pfilezitost k zazitkovému uceni tim, Ze integruje

vizualni, verbalni a emocionalni schopnosti

Dou et al. (2021) dale uvadeéji, ze prostiednictvim experimentalniho
vyzkumu védecké psychologie dosli k zavéru, a ze improvizacni tanec lze vyuzit
jako tréninkovy zplsob k otevieni télesné kreativity. Tato kreativita mize FeSit
télesnou iniciativu a stimulovat télesny potencial tanecnika. Ucinili tak pozitivni a
smysluplny pokus o aplikaci teorie kreativity ve vyuce improvizacniho tance.
Timto zpusobem mohou byt praktické zkuSenosti s vyukou improviza¢niho tance
povySeny na teorii s univerzalnim vyznamem, ktera maze vychovavat originalni

talenty pro tanecni vzdélavani a poskytovat teoreticky odkaz.

Na zakladé vyzkumu tanecni psychologie a vztahu mezi tanec¢ni vyukou a
kreativitou, o kterém se piSe v knihach o tanecni psychologii, bylo zjisténo, Ze
improvizacni tanec je nejlepSim zpusobem tréninku pro kultivaci kreativity
tane¢nikd. Smér vyzkumu improvizacniho tance a kreativity je relativné novym

smérem vyzkumu psychologie tance (Dou et al., 2021).

4.1 Historie tance

Tanec jako prostfedek sebevyjadieni se v lidském pokoleni vyuziva od
nepameéti, napfiklad jako souéast obfadu a riznych pfechodovych ritualll nebo
znazornéni komunikace s duchy predkd. Dulezita role rituald byla smifeni se
s rytmy v pfirodé a pfekonani pfechodovych fazi v Zivoté jedince i celé komunity.

Saman byl Ustfedni postavou ritudlu, jako nékdo mezi knézem, lékafem a
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umé&lcem. Samanismus byl popsan ve stfedni a severni Asii, severni Americe,
Indonésii a Ocenanii (Cizkova, 2005). V Brazilii v oblasti Bahia mGzeme najit

stale Zivy ritual zvany Candomble (Swift, 2017).

Ve stfedovéku byly praktikovany religiozni tance, kterymi se tanecnici
uvadéli do extaze, a to tanec sv. Vita nebo tarantismus a dalsi (Cizkova, 2005).
Tyto tance mély ochranovat proti epidemiim moru a dalSich nemoci, protoze se
tvrdilo, ,Ze veselost mor od sebe odhani“ (Cizkova, 2005, s. 19). Obecné bylo na
tanec ve stfedovéku nahlizeno spisS jako na necisty a Skodlivy. Tento pohled byl
ovlivnén feudalnim systémem, valkami a kfestanstvim (Dosedlova, 2012). Ale
presto se vyvijel dvorsky tanec, ktery znazornioval milostné hry za doprovodu
strunnych nastroju, pomalé milostné tance nebo veselé a sko¢né tance (Jebava,
1998).

Tanec v novovéku muzeme rozdélit na balet, moderni a postmoderni
tanecni formy. V dobach Ludvika XIV. a jeho zasluhou zazil balet prudky rozvoj,
zejména baletni techniky. Pozdéji dalSi predstavitelé spaoijili jevistni tanec s déjem
a zbavili tane€niky tézkych kostymu jako masek a krinolin, coz vedlo k dalSimu
rozvoji tane¢ni techniky smérem k volnosti a elastiCnosti. BEhem romantismu
s estetikou a vil a elfu pfiSly kostymy s pfiléhavymi trikoty a delSimi splyvavymi
suknémi, které byly pozdéji vyztuzené, a saténové boty s vyztuzenou Spickou.
Tyto kostymy mizeme vidét i v dneSni dobé v divadle témér ve stejné podobé.
Baletni technika se od té doby ale vyrazné nezménila a baletni pfedstaveni
se skladaji ze stale stejnych predepsanych figur, které pozbyvaji vyrazu
(Dosedlova, 2012).

Proti této nezZivotnosti tance na prelomu 19. a 20. stoleti zacala vystupovat
nejedna osobnosti a vzniklo tak spousta modernich tane¢nich Skol (Dosedlova,
2012). Napfiklad Isadora Duncan, jako jedna z prvnich modernich tanecnic, ve
své knize piSe, ze jeji nejvetSi inspirace je pfiroda a jeji tanec neni jen
napodobovani pohybUl pfirody, ale vychazi z pozorovani a ,snazi se do svych
pohybU vlozit néco z oné bozské kontinuity, jez dava celé pfirodé krasu a zZivot®
(1932, s. 19). A tedy jeji pfedstaveni tvofily pohyby, které vznikly z inspirace,
naproti baletu, ve kterém si baletni mistfi vybirali z repertoaru pohyba a skladali

je k sobé. Vtanci Isadory Duncan $lo hlavné o volnost, svobodu a navrat ke
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kofentim antického Recka (Duncan, 1932). Dal$imi osobnosti moderniho tance
jsou napf.: Martha Graham, Rudolf Laban, Mary Wigman, Ted Shawn, Doris
Humphrey, Kurt Joos (PetiSkova & Vangeli, 2005).

Postmoderni tanec dale narusuje formu, vyuziva minimalistickou estetiku,
rusi hierarchii pohybUd a navaznost na hudbu, vyuzZiva rizné projekce a dalSi
moderni média a vyuziva i téla, ktera nejsou na prvni pohled tanecni, ale i téla

s handicapy, vSech tvaru, barev, velikosti a véku (Dosedlova, 2012).

V soucCasnosti je na svété nespocet tanecnich stylt, Skol a proudul, ze
kterych si kazdy maze vybrat pfesné padnouci pro své télo i pfesvédceni. U tance
zas tolik nezalezi na sméru, ke kterému se tanec¢nik hlasi, ale ma vétsinou svuj
osobity ,tanecni jazyk" téla, ktery je vSak ovlivnén Skolou, kterou vystudoval nebo

pod jakym choreografem tvoril.

4.2 Tanec jako umeéni

UZ od pravéku je tanec jako umélecka sloZzka soucasti lidského pokoleni,
nejstarsi vytvarné — taneéni vypodobeni tzv. magického tance bylo nalezeno
v nejedné jeskyni. Dosedlova (2012, s. 15) napfiklad uvadi: ,napul lidského,

napul zvifeciho ¢arodéjnika, ktery tancéi v jeskyni Trois Freres v Pyrenejich®.

,Pohyb je zakladnim projevem Zivota — vSechno, ¢eho ¢lovék dosahl, bylo
uskute¢néno télesnym pohybem. Tanec je proto cinnosti, ktera je pfistupna
vSem, ktefi si to pfeji. Kazdy v ni miaze nalézt urcity stupen radosti a estetického
uspokojeni“ (Blazi¢kova, 2005, s. 8). Dale autorka uvadi, Ze tanecni uméni ma
schopnost vyjadfit a sdélit svij nazor na pravdu, tim i napomaha tane¢nikovu
sebepoznani. Zaroven s tim se zlepSuje schopnost sebejistoty a sebekontroly
(2005).

Dou et al. (2021) mluvi o uzké souvislosti improvizacniho tance s
Freudovou teorii nevédomé tvofivosti. Improvizacni tanec je pfimym odrazem
vnitfniho svéta a komunikace tanecénika. Prostfednictvim vyjadrovani feci téla

dokaze pfimo odkryt nevédomi ukryté v hloubi duse.

Haller a Courvoisier (2010) popisuji, ze v oblasti umélecké tvofivosti byvaji
vysoce kreativni lidé (napf. umélci nebo tanecnici) introvertni, maji relativné

vysokou emotivitu nebo neuroticismus, jsou oteviengjsi sdileni zkuSenosti a maji
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silnou touhu po uspéchu nebo vykonu (citovano podle Dou et al., 2021). Pro
choreografy musi byt pohyby téla navrzeny s vyuzitim vnitfnich a vnéjSich signalu
a vyjadieny vysoce kreativnim zpusobem, od nejabstraktn&jSich mySlenek az po
konkrétni, divacky atraktivni formy vyjadfeni. O kreativité umélcd se Casto
uvazuje jako o "vnitfnim procesu", ktery se odehrava pouze v mysli. Ludwig
(1989) se navic domniva, ze kreativita rGznych uméleckych forem véetné tanec¢ni

tvorby zahrnuje tfi dimenze: samotného tvurce, proces tvorby a produkt kreativity

tucznik (2015) piSe o vyzkumu, ve kterém zkoumala taneéni improvizaci.
Dospéla ke zjisténi, ze tanecni dila nejsou jen vnitfnim procesem samotného
tvarce, ale také interakci mezi skupinou improvizujicich tane¢niku a prostfedim.
Prostfednictvim videonahravek reflektovali vlastni proces. Byla diskutovana
vzajemna souvislost mezi puvodnimi znalostnimi strategiemi, jako je
obrazotvornost a pocit, proces skupiny, role ostatnich v procesu tvorby a
interakce mezi télem a prostfedim. Dou et al., (2021) vyzdvihuje, Ze tanecnici
moderniho tance vystupuji na jevisti svobodné a vykazuji relativné vysokou
kreativitu v oblasti feci téla a tanecniho obrazu (méfeno psychometrickym testem

kreativity).

"Neomezena improvizace" je vhodna pro profesionalni taneéniky. Maze
jim pomoci osvobodit se od pavodni tane¢ni formy, takze mohou tancit svobodné
podle svych psychologickych potfeb a rytmu téla, bez definovani vnéjSich

omezeni tématu, melodie, kategorie a rytmu (Dou et al., 2021).

4.3 Tanec jako profese
,Ma-li tanec vyjadfovat citovy zaZitek prostfednictvim pohybovych
symboll, musi se opirat o osobni zkuSenost, protoze ¢lovék muze dat tvar pouze

tomu, co zna“ (Blazitkova, 2005, s. 61).

Choreograf jako dllezity tvarce tanecniho uméni je zodpovédny za navrh
a ztvarnéni umélecké praxe tance z hlediska pohybové sekvence a obsahu a
formy. Tanecnici variuji své pohyby podle prostoru, rychlosti, rytmu atd. a pfesné
je vyjadfuji a zdokonaluji podle choreografova zadani. Kromé toho tanecnici
zdokonaluji pohyby podle estetickych a vyrazovych schopnosti choreografa a
tane¢niho stylu. V soufasné spoleCnosti plné komercéni atmosféry masova

kultura hluboce ovliviiuje esteticky zajem mladych lidi a dava vzniknout nové
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generaci tanec¢nich choreografti (Henfield et al., 2010, citovano dle Dou et al.,
2021).

Tanecni interpret se obvykle hodnoti na zakladé fyzickych dovednosti,
jeho fyzické koordinace, flexibility a sily, stejné jako dalSich subjektivnich vykon

a estetickych prvka (Blasing et al., 2012).

Tanecni tvorba zahrnuje komplexni psychologické cinnosti. Tanecnici
musi kombinovat fyzické pohyby s kognitivnimi dovednostmi, aby mohli

pozorovat, provadét a koordinovat slozité pohybové vzorce (Dou et al., 2021).

Improvizaéni tanec je schopnost, kterou musi mit kazdy tanec¢nik, a je
emocionalnim vyjadifenim impulsu, ktery v daném okamziku vzbuzuje instinkt.
emocionalni externalizaci, ktera je jeviStnim uménim integrujicim télo a mysl;
proto je improvizacni tanec zdrojem vSech technik tvorby a je nejprimitivnéjsi

formou vzniku tance (Dou et al., 2021).

4.4  Tanec jako terapie

Tanecni terapie ma dvé hlavni vétve, a to americkou a evropskou. Ve 20.
letech 20. stoleti zacali prvni tanecnice v Americe rozvijet tanec¢ni terapii. Napf¥.
Marian Chase zacala klast do popfedi vyuky tance motivaci, individualni
psychické potfeby a provazanost kvality pohybu s duSevnim stavem, pfFed
samotnou techniku. Pozdéji se zacala vénovat psychiatrickym pacientim a byla
prvni prezidentkou Americké asociace tanec¢ni terapie (American Dance Therapy
Association — ADTA). Franciska Boas pracovala s détskymi psychiatrickymi
pacienty a pohybem s nimi chtéla docilit zmé&ny obrazu o jejich téle (Cizkova,
2005).

Hlavnim mistem pro rozvoj tanecni terapii v Evropé bylo Britské Laban
Centre for Movement and dance v Londyné&. S pomoci ADTA zde vznikla
Association for Dance Movement Therapy — (ADMT). TanecCnici, psychologové a
psychiatfi se zde vénovali zejména pozorovanim a pohybové diagnostice. Ve
Francii je nejsilnéjSim proudem tzv. primitivni exprese, ktera se liSi od ostatnich
smeérd. V fijnu 2010 byla v Mnichové zaloZzena Evropska asociace tanecni a
pohybové terapie (European Association Dance Movement Therapy — EADMT).

V Ceském prostiedi probihal prvni vycvik v taneéni terapii mezi roky 1997-1999
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v Prazském Duncan Centre! pod vedenim terapeutd ADTA. V roce 2002 vznikla

Ceska asociace taneéni a pohybové terapie TANTER (Cizkova, 2005).

ADTA taneCni terapii definuji jako: ,psychoterapeutické uziti
pohybu v procesu, ktery podporuje emocni, socialni, kognitivni a fyzickou
integraci jedince” ("What is Dance/Movement Therapy?", 2020). EADMT definuji
tanecni terapii jako: terapeutické vyuziti pohybu pro dalSi emocionalni, kognitivni,
fyzickou, duchovni a socialni integraci jedince. Tanec jako télesny pohyb, tvarci
vyjadfeni a komunikace je zakladni sloZzkou tanecné pohybové terapie. Na
zakladé skutecnosti, Ze mysl, télo, emocni stav a vztahy jsou vzajemné
propojeny, poskytuje pohyb téla soucasné prostfedek hodnoceni a zplsob

intervence tanecné pohybové terapie ("Ethical code — EADMT", 2010).

Stanton-Jones (1992, s. 93 cituji dle "Definice a cile — Tanter", 2019) uvadi

3 hlavni cile tanecni terapie:

e Cile na pohybové urovni (revitalizace, aktivace, zvySeni motivace, podpora
fromovani zdravého télesného obrazu, zmirnéni dezorganizace v pohybu,
pohyb vychazi z vnitfniho prozivani),

e ZlepSeni interpersonalniho fungovani (podporuje reflexi vlastniho jednani s
ostatnimi, pocit osobniho vyznamu a autonomie, neverbalni empatii a
poskytuje zpétnou vazbu),

e Zpfistupnéni dulezitych emocnich témat a jejich vyjadifeni pomoci

bezpecného a neposuzujiciho prostredi.

4.5 Psychologicka specifika tance s ohledem na flow

.ranec je bytostna pfitomnost. Nemuzeme tancit v minulosti, ani
v budoucnosti, tan€ime vzdy tady a ted, tanec je naSe ukotveni do pfitomnosti,
je schopen nas chranit pfed nasim rozpétim — ukfiZzovanim — mezi nostalgii nad

minulosti a iluzemi o budoucnosti” (PetiSkova & Vangeli, 2005, s.200).

Soucasny tanec je projevem svobody. Soucasny tanec vznikl myslenkou
svobody. Taneclnice se prestali nechavat svazovat soudobymi mravy a
predsudky — tak vznikl svobodny tanec. ,Svoboda zacina svobodnym télem. Télo

bojuje tancem proti chradnuti, bojuje o svobodny dech, svobodny pohyb,

! Konzervatof Duncan Centre. Branicka 145, 147 00 Praha 4
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svobodny prostor; tanec prekraCuje svobodné statni hranice” (PetiSkova &
Vangeli, 2005, s. 198).

NejnovéjSi vyzkum zastava nazor, ze psychologickou rovinou
improviza¢niho tance je ponofeni do prozitku flow. Dle teorie ponoru (viz. kapitola
3.2) je to jedna z metod, jak se dostat do stavu flow a ktera tedy dokaze vyuzit
vrozeny potencial tane€nikd. Toto zkoumani muze vést k praxi, jak pfimét lidi
prozivat stav téla a mysli pfi u€eni se improvizaénimu tanci a podnécovat

ponofeni se do zazitku z hlubiny nitra (Dou et al., 2021).

EMPIRICKA CAST

Zvolené téma bakalarskeé prace reaguje na nedostatek publikaci, které se
zabyvaji stavem flow a vrcholnymi zazitky v sou€asném tanci. Vyzkumny
problém tedy vyplynul nasledovné: Jak tanecnici prozivaji stav flow a vrcholné
zazitky? Jaka témata se objevuji u tanecnikl ve vztahu k flow? Z prostudované
literatury vyplyva, Ze prozivani stavu flow dodava zivotu smysl (Csikszentmihalyi,
2015), muze tedy pfrispét ke kvalité zivota tanecniku. Jak popisuji vySe neni
mnoho publikaci, které by se zabyvali prozivanim v tanci nebo stavem flow pfi
sportu nebo jiné umélecké discipliné. V Ceském kontextu si nejsem védoma
zadného vyzkumu, ktery by se vénoval flow specificky v tanci. Rovnéz ve
svétovém kontextu neni tanec plosné psychologicky zkouman. Svou bakalarkou

praci bych rada tuto mezeru pomohla zaplnit.

5 Metodologie vyzkumu

5.1 Vyzkumny cil a vyzkumné otazky

Empiricka ¢ast mé bakalarské prace se zabyva kvalitativnim vyzkumem
prozivani tanecnikl pfi stavu flow a vrcholnych zazitk(. Zaméfuiji se tedy na jejich
prozivani a jak se toto prozZivani promita do jejich Zivota. Dale se soustfedim na

zmeénu tohoto prozivani v €ase a jeho reflexi tane¢niky.
Vyzkumné otazky:
Jaka je zkuSenost tanecniku s prozitkem flow?

Jakym zpUsobem dosahuji taneénici stavu flow?
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5.2 Vyzkumna metoda

Pro ucCely svého vyzkumu jsem jako metodu zvolila Interpretativni
fenomenologickou analyzu (dale jen IPA). Je to metoda, ktera tvofi dostatecny
prostor pro Zitou zkuSenost jednotlivych participantl a jedine€ny postup analyzy
ziskanych dat (Smith, 2004).

Interpretativni fenomenologickou analyzu (dale IPA) Ize popsat pomoci
jejich tfech zakladnich prvkl. Predstavuje epistemologickou pozici, nabizi soubor
pokynU pro provadéni vyzkumu a popisuje zaklad empirického vyzkumu. Pokud
jde o teoretickou pozici, IPA se zaméfuje na podrobné zkoumani osobni zité
zkusenosti uCastniku a jak ucastnici pfisuzuji smysl této osobni zkuSenosti. Je
fenomenologicka, protoZze se zabyva individualnimi zkuSenostmi jednotlived,
vnimani objektl nebo udalosti, ale IPA také uznava ustfedni roli pro analytika pfi
vytvareni smyslu této osobni zkuSenosti, a je tedy silné spojena s interpretacni
nebo hermeneutickou tradici. Pro IPA také plati, Ze vyzkum Clovéka zahrnuje
dvoji hermeneutiku. Ugastnik se snazi vytvofit smysl svého osobniho a
socialniho svéta; vyzkumnik se snazi pochopit smysl ucastnika, ktery se snazi
pochopit smysl svého osobniho a socialniho svéta (Smith, 2004, Smith &
Shinebourne, 2012).

5.2.2 Postup analyzy IPA

Koutna Kostinkova a Cermak (2013) popisuji postup a stadia analyzy,
kterého se v této praci drzim. Postup doplfiuji poznamkami z publikace
od Smith a Osborn, (2003).

Faze 0. Reflexe vyzkumnikovy zkuSenosti s tématem vyzkumu. Tato faze
predstavuje uvédomeéni si motivace a pfedporozuméni danému tématu.
ZajiStuje validitu analyzy a diky interpretativni pozici vyzkumnika uzite€nou

praci s daty.

Faze 1. Cteni a opakované éteni predstavuje prvotni hluboké zaujeti

jednotlivym pfipadem a pochopeni jeho pfipadu.

Faze 2. PoCatecni poznamky a komentare. V této fazi se vyzkumnik

zabyva detaily rozhovoru a hleda vyznamné a zajimavé informace.

Faze 3. Rozvijeni vznikajicich témat. Vyzkumnik odstupuje od prvotniho

zaujeti participantem k zaujeti vlastnimi daty. V této fazi aplikujeme tzv.
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hermeneuticky kruh, tedy ¢asti vypovédi, které jsme nasli v rozhovoru pozdéji
spojime v novy celek. Cilem je najit vystizna témata, ktera vystihuji Zitou

zkuSenost participanta.

Faze 4. Hledani souvislosti napfi€ tématy. V této fazi seskupujeme
témata do skupin a pfifazujeme jim vystizny nazev, ktery nejlépe vystihuje
zkuSenost participanta. Orientujeme se podle Cetnosti témat, ale i schopnosti

vysvétlit danou zkuSenost.
Faze 5. Analyza dalSiho pfipadu — opakuje se faze 1-4.

Faze 6. Hledani vzorcl napfi¢ pfipady. V posledni fazi budujeme
spolecnou analyzu a snazime se najit, co je pro vSechny pfipady spolecné, také
zde zacCne vystupovat hierarchie témat, podle sily a objemu. Snazime se co
nejlépe interpretovat ziskana data. Tato faze se zabyva pfevedenim témat do
narativni vypovédi. Zde se analyza opét stava expanzivni kvuli vysvétlovani
témat. Dba se na to, aby se jasné rozliSovalo mezi tim, co participant fekl a

vykladem ¢&i popisem analytika.

5.3 Popis vyzkumného postupu

5.3.1 Vyzkumny vzorek

Vyzkumny vzorek tvofi 6 taneéniku/tanecnic. Z genderového hlediska tvori
skupinu 3 Zeny a 3 muzi. Vékové rozmezi participantt je od 21 do 55 let, skupina
je vtomto rozmezi heterogenni. Kritérii vybéru bylo dokonCené studium na
konzervatofi nebo dlouholeta profesionalni tanecni praxe a zkusenost s vlastni
tvorbou, protoze za téchto podminek je mozné sledovat vyvoj prozivani

participantl pfi tanci.

IPA svym zaméFenim pracuje s menSim pocétem participantd, protoze jde
o hloubkovy vyzkum kazdého pfipadu. Vybrala jsem 6 participantd,

profesionalnich tane¢nikd sou€asného tance pro ucely analyzy.

Vybér participant jsem uskutecnila ve svém okoli, kontaktovala jsem je

nejprve sms zpravou nebo pfimo ustné, pfipadné doplnujicim telefonatem.

5.3.2 Sceénaf rozhovoru
Rozhovor se opira o zakladni okruhy otazek, které jsou vytvorené tak, aby
poskytli, co nejvétSi misto reflexi a zkuSenosti participantd. (Smith &
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Shinebourne, 2012). Doplfiujici otazky vznikali v prib&hu rozhovoru v reakci na

vypraveéni participantl, z davodu porozuméni a vétsi hloubky odpoveédi.

Pfed zaCatkem samotného rozhovoru jsem kazdému participantovi
vysvétlila cil a ucel vyzkumu. ProS$la jsem s nim znéni informovaného souhlasu,
pravo odstoupit z vyzkumu, vysvétlila svoje povinnosti ohledné dodrzovani
anonymity v pozdéjSim zachazeni s daty. Vzhledem k pozitivné ladénému
vyzkumnému tématu byla nalada od zaCatku pfijemna, pfesto se objevily néjaké
obavy, jestli je néktery z participantl dostate¢né kompetentni a pfinosny mému
vyzkumu. V tom pfipadé jsem se snazila vysvétlit, ze mé zajima subjektivni

zkuSenost a zadna odpovéd neni Spatna, kdyz ji vnimaji jako pravdivou.

Z davodu epidemiologickych opatfeni se nékteré rozhovory odehravali
online ¢i venku na klidném misté, v téchto pfipadech jsem se ujistila, Zze tato
okolnost participantim nevadi a citi se bezpe¢né. Ostatni rozhovory probihali u
participantli doma a jeden probihal v zaviené kavarné divadla, v kazdém pfipadé
jsem dbala na to, aby bylo participantdm pfijemné& a mohli se soustfedit na
povidani. Rozhovory se uskutecnili od unora do kvétna roku 2020 a vSechny jsem
je nahravala a nasledné prepsala v doslovné podobé. Pouze v pfipadé vyskytu
jména participanta nebo jinych identifikaCnich informaci jsem informace

vynechala & zménila. Rozhovory trvaly mezi 40 a 70 minutami.

Vysledny scénar (viz. pfiloha 1) se zamé&foval na nasledujici okruhy:
Flow v tanci:

Prozivani ¢asu:

Motivace:

Posuzovani:

o bk~ w0 DN PF

Jak poznate, Zze se Vam tanec ne/dafi? Co Vam tanec pfinasi do zivota?

Co vam naopak bere, jak Vas zatézuje?

»

Vrcholny zaZitek spojeny s tancem:
7. Jak vypada Vas tanec, kdyz je perfektni, idealni — jak poznate, Zze se vam

pfedstaveni, trénink, improvizace povedla/dafi?

5.4 Etické aspekty vyzkumu
Rozhovory k této praci sebou nesou etické otazky. Ty byly oSetfeny

informovanym souhlasem, v némz je kladen ddraz na mou povinnost zachovat
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anonymitu participant, mienlivost, moznost odstoupeni a v pfipadé potreby
moznost mne kontaktovat. Kazdy participant informovany souhlas podepsal.
Vzor informovaného souhlasu je v pfiloze prace 2. V pribéhu rozhovoru jsem se
snazila pfistupovat citlivé k informacim, které mi participanti poskytli. Byla jsem

presvéd&ena, Ze v tomto tématu participantim nehrozi zadné nebezpedi.

Etickou otazku, kterou jsem se zabyvala pfi oslovovani participantd byl
mozny tlak mi vyhovét, ktery by mohli participanti citit z mé strany z divodu blizké
Ci vzdalenéjsi znamosti. Ten jsem oSetfila prvotnim kontaktem pfes zpravu, ktera
poskytla €as na jejich rozhodnuti. Dbala jsem na to, aby v sms zpravé obdrzeli
informaci, ze pokud se jim do rozhovoru z jakéhokoli divodu nechce, rozhovor

mohou odmitnout.

5.5 Reflexe vlastni zkuSenosti s tématem, pfedporozuméni (positioning)

Prvnim krokem v doporu¢eném postupu IPA je reflexe vyzkumnikovy
zkuSenosti s ttmatem vyzkumu. ,Reflexe vyzkumnikovy zkuSenosti s tématem
predstavuje predevsim nastroj uvédomeéni si interpretativni role ve vyzkumném
procesu, diky némuz jsme schopni uzitené pracovat s daty a zajistit pfitom
validitu nasi analyzy” (Koutna Kostinkova & Cermak, 2013, s. 17). Proto jsem se
pfedem vénovala svoji motivaci a porozuméni tématu s pomoci otazek, které
jsem kladla participantim. Nasledné jsem formulovala toto své porozuméni

tématu:

Tanec je pro mne Zivotni nutnosti, ktera mne provazi uz spoustu let. Po
urCitou dobu pro mne byl kazdodenni aktivitou a stale naplnuje velkou ¢ast mého
Zivota. A pravé vyjimecné zazitky, které jsem prozivala a prozivam v tanci jsou
to, co podporuje smysluplnost mého Zivota a tvofi moji oporu a budi moji
tvofivost. Nemyslim si, ze by kazdy mél hledat v tanci smysl zivota, ale skrze
souCasny tanec je cesta k vyjimeCnym zazitkim naplno oteviena. Tanec mi
pomaha k dosahovani vyznamnych momentu a stavu flow, protoze funguje na
vice urovnich, zapojuje celou osobnost: télo, mysl, emoce, motivaci, fantazii
zrcadlové neurony a k tomu vSemu napomaha hudba nebo jiné zvuky. Jsou to
pro mne osobné dulezité momenty, které orientuji moje dalSi sméfovani. Ted je
pro mé dulezité, o tom, co se da zazit v tanci, a co tanecnici zazivaji, informovat

a hledat spole¢né Cinitele, které plsobi pfi zazivani vyznamnych momentud v
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tanci. Myslim si, Ze moje osobnosti pfedpoklady jako otevienost, citlivost, fyzicka
zdatnost, preciznost, vytrvalost tomuto prozivani jdou naproti. Dale si myslim, Ze
pres télo Cili tim, ze je to fyzicka prace, se mnohem lépe zapomina na Cas, a
proto je tanec skvélou disciplinou pro zazivani stavu flow a riznych dulezitych

momentu.

6  Vysledky

Kazdy jednotlivy participant pfinasi svoji jedine€nou zkusenost, proto jsem
se kazdou vypovédi zabyvala nejdfive samostatné (vertikalni analyza) a az
nasledné hledala spoleCna témata, ktera prostupuji v celkové analyze
(horizontalni analyza). Mym cilem neni jen syntéza vSech vypovédi, ale propojeni

individualnich zkusenosti participantl s respektem k jejich kontextu.

6.1 Vertikalni analyza jednotlivych participant(

6.1.1 Matgj

Matéj tancuje od mala, ma za sebou 4 roky baletni konzervatofe a 6 let
konzervatofe, ktera se zaméfuje na soucCasny tanec. Jeho zaméreni v tanci je
spiSe provedeni choreografie nez samotna tvorba choreografie. Rozhovor
probihal u Matéje doma ve velmi pfijemné naladé. Méla jsem dojem, Zze se Matéj

snhazi fici, co nejvice upfimné co nejvice informaci o ném a jeho prozivani.

Obsahlé téma, které Matéj hodné vyzdvihoval je téma profese, propojeni
profese nebo zamérfeni, které zabere hodné ¢asu a musi proto, aby se pfesunul
z normalniho prozivani do tanec¢niho zasoustfedit. Zaroven akcentuje, Ze tanec
mu pomohl na jeho cesté Zivotem s jeho strastmi a pomohl mu najit klid, ktery
mu z jeho podstaty v zZivoté chybél, a hlavné mu dal zazitky, které by nevyménil.
Zde jsem ze svého pohledu vidéla to, Zze Maté&j mél ve svém zivoté tanec jako
smysl svého Zivota pravé proto, ze mu pfinasel pozitivni prozivani a zazitky a

vdék za né, které by musel jinak hledat jinde.

Matéjuv vztah k tanci je na hodné fyzické urovni a zaroven touzi po tom,
aby rozumél tomu, co se v téle odehrava na teoretické roviné, kdyz se hybe.
Dopodrobna popisuje, co pro ného znamena pohybovat se, vSechny procesy.
Stejné tak akcentoval bolest, ktera pro néj znamena, Ze je télo zivé, Ze on skrz

bolest muze citit své t€lo a zaroven si diky ni mize uvédomovat, jak naroCny
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tanec je, a pfitom divak vidi jen vysledek celého snazeni, ktery zabere mnohokrat
vice Casu. Nazyva ale tanec terapii, ktera probiha skrze tu bolest, ktera je katarzi
pro nepfijemné nebo negativni myslenky v hlavé. ,a ja jsem to délal tak, Ze to i
bolelo, ja jsem si tam chodil po nartech a nebyli to pfilemné pozice, takova
brutalni terapie.... 8. minutova. Ale téch hodin, kdy se to trénovalo bylo mnohem
vic* (5.12).

Dale Matéj akcentuje téma pozitivhich emoci, Stésti, euforie vyjimeénych
pocitid nebo odménu, ktera pfichazi po pohybu, pro kterou musi néco udélat,
vykladam si to tak, Ze to jsou ty pocity, které Matéje k tanci pfitahuji a jsou
divodem pro jeho zaujeti tancem. Tanec ma pro né& moc pretvaret néco
negativniho v jeho téle na pozitivni. ,ale to je fakt, to je ta terapie, to je to oCista,

to je to, Ze se mi to negativni v téle pretvofi na to pozitivni“ (12.6).

S pozitivnim prozivanim souvisi momenty, pfi kterych se emoce objevuiji.
Nékolikrat zminuje soustfedénost, ktera je dulezita k dosazeni ¢ehokoli v tanci,

ktera nas vraci zpét k prvnimu tématu profese.

Posledni témata, ktera mi pfijdou dulezita, je zaprvé zména, ktera se
odehrala diky tanci, o které Matéj mluvil a myslim, Ze pro néj byla dulezita. Opét
toto téma souvisi do urcité miry s propojenosti s profesi. A druhé téma €asu jako
nositele znameni, jestli pIné proziva dany moment. Tento stav zapficini to, Ze se

tento moment zanese do paméti a tvofi tak jeho osobnost.

6.1.2 Lucie
Pani Lucie tanci od mala, ma dlouhou choreografickou kariéru a nyni uci
tanec jiz nékolik let na konzervatofi. Dava ho poznavat i svym détem. Rozhovor

probihal v zaviené kavarné divadla, coz dodavalo rozhovoru na autenti¢nosti.

Luciino ustfedni téma souvisi s vystupovanim, s interakci na jevisti mezi
tane¢niky a poté i s divakem. V tomto tématu se spojuje naro¢nost tance, kterou
si Lucie uvédomuje, ktera pfinasi naroCnost i na divaka a tvrdi, Ze to je to, co déla
tanec vyjime¢nym a nikdy na néj nebudou chodit masy. ,myslim, ze to vzdycky
zUstane, nezménime to a kdyby to bylo pro masy, tak to ztraci néjakou tu kvalitu,
kterou maji i ty umélecky filmy a taky na to nechodéj davy, ¢lovék se néjak s tim
musi smifit* (9.17). Tak divak muUze zazivat svobodu pfi shlédnuti pfedstaveni,

ale pravé svoboda je to, co klade narok. Lucie zdUrazriovala, Ze je pro ni dulezité
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mit pozornost publika, ale je si moc dobfe védoma téhle potieby a vi, kdy je Cas
skoncit. ,Clovék je stfedobodem, Ze Cloveék by chtél asi pokracovat, ale ta situace,

to Clovék musi asi vyceijtit, ted’ uz stacilo, ted uz se musime posunout” (5.29)

Tésné na toto téma navazuje téma vztahovani se mezi taneCniky. Vztahy
mezi tane€niky jsou tak moc dulezité, protoze spolu travi hodné €asu, tvofi spolu
a sdileji svoje nejniternéjSi myslenky pro dobro dila, na kterém jim dohromady
zalezi. Lucie akcentuje to, ze je dulezité, Ze jeji spolutanecnici pochazeji
z jednoho zazemi, méli stejné ucitele nebo stejnou Skolu. Je pro ni i dulezita
reflexe, ktera pfichazi po pfedstaveni ,se odtancilo a jesté tam byl vhled toho
choreografa, takovy naky cekani mozna na konfrontaci s nima, naka reflexe"
(3.20).

DalSim velkym tématem, které se objevovalo napfi¢ rozhovorem s Lucii
bylo to, co déla tanec v jejim zZivoté dulezitym. To, Ze tanec ma moc obohacovat
Zivot skrze momenty, které pfinasi ,Protoze to byl ten moment, Ze uz se to neda
opakovat.” (2.36).

A posledni velké téma se tyka kvalit prozZivani. Pozitivni emoce, jako je
radost, vdék, Stésti souvisi s vytrvalosti a vuli, protoze kdyz je Lucie schopna u
tance vydrzet, tak tim vic muze pozitivhi emoce prozivat ,Tanec nas uvadél
v radost” (2.11).

Nakonec bych chtéla dodat, Ze v tomto rozhovoru Lucie pouZzivala hodné
Casto slovo $tésti, coz plsobilo dojmem, ze tanec je pro Lucii néco, co ji ¢ini

Stastnou a je si toho védoma.

6.1.3 Thea

Thea zaCala stancem jako mala, zaméfuje se na vlastni tvorbu a
interpretaci. Jsme si velmi blizké a rozhovor se nesl v pfijemné a intimni naladé,
coz podporovalo i radost ze spolecné straveného ¢asu. Thea je velmi odhodlanag,

ma touhu poznavat a ucit se nové véci a dovadét vSe, co déla k dokonalosti.

U této vypovédi bych jako prvni téma chtéla zminit to, jak Thea reflektuje
svoje jednani, ale i jeji premysSleni o téle a mysli. Tanec, ktery déla je o pravdé,
je to pro ni nejvic mozné vyjadfeni pravdy v Zivoté. Pfesto nebo pravé proto tanec

prinasi pro Theu pochyby o ni, protoze vzdycky je néco, co ji nepuljde ,pocitama,
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Ze nejsi dost dobry, néjakyma pochybama znova, protoze se najde spousta véci,
ktery ti jdou méné, ktery ti moc nejdou, hodné, pravé neutece$ nazirani na fakta
svyho téla“ (9.42)

Obsahlé téma, které jsem nazvala Zivotni cesta, vnimam, Ze je u They
velmi vyznamné. Tanec ji podporuje v zivoté, v jejim sebevédomi a pfinasi ji
nadhled, takZe pro ni neni jen praci, ale je to pro ni i orientace v Zivoté ,Ze se na
zivot lip kouka s lehkosti, kdyZz mam pocit, Zze se mi dafi nez kdyz ne, takZe potom
to pfineslo i nadhled a lehkost, a to je pro mé hodné vyznamny, kdyz se tohle
stane, Ze to neni uplné obvykly“ (2.16). Tanec je pro ni zaméreni, pro které se
musela rozhodnout a bylo to rozhodnuti pro zazivani tance kazdy den ,urcité se
promeénilo v tom, Ze se to stalo min svatkem a vic denni rutinou, protoze se to

stalo, ale to je zaroven jeden velky svatek pro mé“ (3.47).

Fyzické prozivani Thee napomaha zapomenout na okoli, na ¢as a byt ve
stavu flow ,ze €im vic ty véci jdou pres télo, tim jednodusejc to vlastné smérfuje k

tomu, Ze ¢lovék zapomene prostfedi a ta analyti¢nost jde stranou” (1.15).

Obsahlym tématem u They je pozitivni prozivani, které ji tanec pfinasi.
Jako je euforie ,ta euforie, ktera tfeba pfijde pfi néjaké improvizaci nebo kdyz se
projizdi pfedstaveni, tak to je vlastné tak nepopsatelny a takovy chemicky svatek
uvnitf (3.42). Myslim si, ze je velmi dllezity moment, kdyz je nékdo schopny
takto vyznamné emoce prozit, ale i jejich reflektovani je dalezité pro jejich dalSi
zazivani. Vdék je v tomto prfipadé také dualezitym Cinitelem, ktery tvofi pokoru
k tomu, co Thea déla a mize diky tomu byt pravdiva k sobé&, divakovi i okoli
,tanec neolze§, to je pro mé hrozné dulezity, Ze vlastné, kdyz prosté nejsi néjaky
pohyb schopna udélat, tak ho prosté nejsi schopna udélat a je to na prvni dobrou
vidét, je to jasny, ne jako spoustu dalSich véci v Zivoté, ktery sice moc tfeba
nedokaze$, ale mizes néjak okecat, Ze je tak jakoby zamlzena ta skute€nost.”
(5.42).

Posledni téma, které mi pfi tomto rozhovoru pfislo dilezité, je zpusob, jak
Thea upozorfiuje, Ze se skrz tanec muzeme propoijit sami se sebou, a tak o sebe
pecovat, co do psychického zdravi ,mé to propojuje sama se sebou s néjakou
mam pocit néjakou nasi puvodnosti“ (5.48). Zaroven zdlrazfiuje moment odziti

pres télo, kdy potlatené emoce se tak mohou projevit a tanecnikovi se ulevi.
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6.1.4 Damian

Damian je absolvent taneCni konzervatore, vénuje se vlastni tvorbé a je
¢lenem ruznych tanec¢nich projektd. V dobé rozhovoru byl na zahranic¢ni stazi.
Béhem rozhovoru jsem citila z jeho strany nejistotu, jestli to, co fika je pravdivé
a je to to, co potrebuji slySet, zaroven i snahu vyjadfit svoje myslenky, co
nejpresneéji.

Tanec v Damianové Zivoté je samozfejma soucast ,stalo se to, postupem
Casu, soucasti myho zivota, to je tim, ze jsem zacal néco délat troSku kdyz mi
byli Ctyfi...protoZe si to sedlo, tak jsem v tom zUstal a nedokazu si pfedstavit byt
bez toho tedkom® (4.21). Je to pro ného tak samozifejma soucast, protoZze ho
tanec bavi a nachazi v ném smysl ,Ted je to urCité, Ze v tom nachazim smysl a
ze mé to prosté bavi jednoduse” (4.20). Tanec Damianovi pfinasi jistotu a
svobodu. Jistota souvisi s poCtem odpracovanych hodin, tedy tim, Zze zabira
hodné ¢asu. A svoboda nemyslet pfi tanci na to, co ma délat, ale odsunout tuto
stranku sebe a jen si uzivat dany moment ,,A mé vlastné doslo, Ze myslim na to,
ale neni to, ze bych se na to soustfedil védomé a hrozné si fikal, co jsem jesté
neudélal, co bych mél udélat a jak to vypada, Ze spis se tam snazim najit néjakou
svobodu, diky ktery mizu dat stranou tyhle myslenky, jestli to délam spravné, a
tak a spi$ si to uzit* (3.24).

DalSi téma, které je Siroce obsahlé v Damianové vypravéni je o tom, ze
tanec je pro néj hodné spojeny s pohledem z vnéjsku, Ze ne vzdy jeho prozivani
pfi predstaveni musi korespondovat s proziti pfedstaveni divaka ,Casto stava, ze
mam vybornej pocit z toho pfedstaveni nebo ze sebe, ted to fakt klaplo, ale pak
nékdo pfijde a fika, dneska to bylo fakt hrozny“ (5.22), coz chapu tak, zZe jeden
faktor muze byt nastaveni skupiny a jeji vnitfni prozivani, které mize zUstat vic
uvnitf a nedorazi az k divakovi, druhy faktor maze byt nenalazeni divaka na dané
predstaveni. Dale jeho zaZitky jsou spojeny s tim, kde se odehravali a dodavaji
jim na dulezitosti ,mohli jsme bejt venku... Ze mozna to prostfedi dalo tomu

pocitu, moznost jit ven, Ze to bylo hodné pfijemny* (6.17).

Jelikoz je tanec fyzicka aktivita je toto téma také zastoupené v tomto
rozhovoru. Damian mluvi o fyzické namaze, ktera ale muze byt pretvorfena

v potéseni ,Citil jsem fyzickou namahu na jednu stranu, diky ty fyzicky namaze,
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ktera tam byla, na druhou stranu jako takovej pleasure® (6.44), coz napovida
zaprveé o jeho vytrvalosti, Ze nepretane v urCity moment a za druhé, ze pozitivni
upozorfiuje na to, Ze pfi tanci Casto nejprve vznika pohyb v téle a pak az nasledné
emoce ,To je tézky to popsat, tam je hrozné moc emoci, mé& napada hodné véci
ted naraz, mozna ten pocit pro mé vznika az potom, co néco udéla télo, ze kdyz
se dostanu do né&jakyho tvaru, tak az potom pfijde ten pocit, ta emoce” (2.47). A
na konec mu tanec pfinasi povédomi o téle, které dava télesnému prozitku jesté

dalsi dimenzi.

Posledni obsahlé téma, které se objevuje v Damianové vypraveéni je o
prozitcich, o dllezitosti momentu, které v tanci proziva. ,No mozna ne tak, co
prozivam, ale Ze néco prozivam, pro¢ délam tanec nebo proc by lidi méli chodit
do divadla®“ (3.16). Zde uvadi, ze prozitky v tanci jsou to, pro€ se tanci vénuje,
protoZe kdyby tanec pfiSel o prozitky, byla by to jen dfina bez odmény. A dale, Ze
jistota v téle umozriuje se vice soustfedit a prohlubovat prozitek ,tak zalezi, kdyz
je to néco vciem jsem si jistgjSi, tak se vic mUzZu soustfedit na né&jakou
interpretaci, na to, co u toho cejtim“ (2.32). A také pocit, je to nejdulezitéjsi, pro¢
tvofi predstaveni, to, co pfedava divakovi ,v ty tvorbé je to vZzdycky o tom pocitu,
kterej to vytvofi nebo o tom obrazu, at uz mam potfebu vytvofit néco vizualniho

nebo néco, co ma jasnou message“ (5.16).

6.1.5 Roza

Rézu k tanci pfivedli rodiCe, kdyZ ji byly 3 a od té doby je soucasti jejiho
Zivota, néjakou dobu se vénovala tvorbé a nyni uci. Rozhovor se odehraval venku
v parku, nalada byla velmi pozitivné naladéna. Pro Rozu je tanec opravdu Zivotni
cesta, tanCi od 3 let a potkala pfi tanci svého manzela a doposud se pohybuje

v tane¢nim prostiedi.

Prvni téma vystupujici u Rdzy je tanec jako aktivita, ktera pfinasi zazitky,
vdécnost a blizkost. Dllezitost zazitku jako nositele jiného prozitku, nez je ten
kazdodenni ,zazitky méla v improvizaci, jako kdyZ se pustila néjaka muzika a my
jsme se opravdu dostali do jinyho svéta, opravdu to byla uplna vypovéd toho
prozitku“ (1.18). Vdécnost, ktera buduje smysluplnost tance v Zivoté ,jsem hrozné

rada, Ze jsem to prozila, za to jsem vlastné hrozné vdécéna, Ze to probéhlo® (2.37).
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Pocit dllezitosti momentu, ale skrz to i vlastni dilezitost ve svéte tanec dokaze
budovat. A tanec také umi otevfit emoce pfimo, beze slov jsou emoce mnohem
intenzivnéjSi ,Takze my vlastné mame takovej zivotni duet, protoze pfes ten duet

jsme se k sobé dostali uplné blizko® (1.30).

Skupina a prostiedi je také dulezitym cCinitelem, prohlubuji prozitky a tim
délaji momenty dulezitym. MysSlenka pfedani zazitku nékomu jinému a to, Ze
Clovék v dany moment neni sam, ale je soucasti celku ,,Ale co si myslim, Zze pro
ty déti, ktery jsou v procesu tancovani, tak je vnimani sebe navzajem, ze citis ho
jako fyzicky, cejti$ ten prozitek druhyho a to si myslim, Ze to je na tom tanci to
cenny” (6.39). U Rdzy mi pfiSlo dulezité, kdyz zmifiovala pfedstaveni pfi boufce,
kde bylo jen par divakd, ale pravé kvali neoby€ejnym podminkam tento moment

zustal Roze v paméti a mlze se k nim vracet.

Rézino dalSi dllezité téma je, Ze po néjakou dobu pro ni nic jiného, nez
tanec neexistovalo a skrz tanec na$la i cestu k sob&, mozZna proto u ného
vydrzela tak dlouho. ,to jsme fakt zkouSeli 6krat do tejdne a to mé bavilo upiné
Silené, to fakt bylo.... do toho jsem ucila, to jsem nic jinyho neméla“ (1.25). Také
mluvila o tom, jak je pro ni pfi ueni dulezita podpora a energie, kterou ji studenti
davaji a to Roéze pfinasi sebevédomi ,Jo tak Clovék je furt takovej sebekritickej,
tak vzdycky vi, ze néco to...ale je to takovy opojny, kdyz Clovek vi, Zze se ta hodina

povede, Ze to bylo fajn.“ (3.35).

Téma, které neni tak pozitivni a Roza je védomeé prinasela a pfipisovala je
tanci ,jsem byla u neurolozky, Zze mé furt bolej zada, ale poslala mé na rentgen a
fekla: no vy mate tu pater teda hrozné zdemolovanou®“ (4.11). To odkazuje na
velkou Zivotni reflexi, ale i mozna povzdech nad tim, Ze néco, co bylo jeji zivotni
naplni ji ted znepfijemnuje Zivot.

Posledni téma u Rdzy, které bych chtéla zminit je pohled divaka, a to at' je
na jevisti nebo sama v hledisti. Znovu toto téma odkazuje na to, jak je prozitek
v tanci dulezity. ZdUraznovala, ze ne vzdy se prozitek divaka a tanecnika sejde:
,mnohdy bylo, Ze nam pfislo, Ze to pfedstaveni se hrozné povedlo a pak pfisla ta
Lenka, Zze to bylo uplné pfiSerny, Ze vlastné nemusi vzdycky ten prozitek
odpovidat tomu realu, ale my jsme vzdycky méli pocit, Ze jsme do toho dali

vSechno a ono to nefungovalo® (3.39). A jako tanecCnice je i divakem a nékteré
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tyto zazitky jsou pro ni doted dulezité ,Ja jsem par predstaveni vidéla, ktery mé

jako ohromili, a furt je mam, Ze si je jako drzim“ (3.1).

6.1.6 Samuel

Samuel se také tanci vénuje od mala, ale sou€asnému tanci az od 15 let
s pfichodem na konzervatof, nyni se vénuje tvorbé a je soucasti tanecCnich
uskupeni. Daval si hodné zalezet na tom, abych mu rozuméla a uméla si

predstavit, co mi chce fict.

Klicové téma, ke kterému se Samuel vracel v prabéhu celého rozhovoru
je pfenaseni zazitku, néjaké kvality nebo vzorce chovani do bézného Zivota.
Tedy, Ze tanec pro Samuela neni dulezity jen jako aktivita sama o sobé, ale je
hluboce spjata s lidmi, ktefi dulezité momenty prozivaji s nim, jak na néj reaguiji,
a co se muze od spolutane¢nikd naudit. ,...nechat se strhnout energii skupiny,
ktera je poutava. Na jednu stranu mé to fakt vyZzdimalo, Ze jsem si myslel, Ze tam
lehnu, omdlim a na druhou stranu té to drzi takovym zplGsobem, Ze se navzajem
dobijite, tak tohle byl hodné silnej zazitek” (2.10). Samuel zdUraznuje dalezitost
nalazeni se ve skupiné, spoleCné prozivani a Ze energie skupiny je jeden
z Ciniteld, ktery podporuje vydrz a motivaci. Déle, Ze z tance si do bézného Zivota
prenasi urcitou sebereflexi a nahled na své chovani a prozivani, Ze si bez tance
nedokaze zivot predstavit a je to aktivita, skrz kterou pozoruje svuj proces zrani.
,1ed diky tomu dokazu v béznym zivoté feSit véci jinak, nez jsem byl zvyklej a
védomeé, coz je pro mé dost dulezity, ze si postupné dokazu uvédomit to chovani*
(8.28).

Dulezité momenty, které v tanci proziva jsou spojené s radosti, ke kterym
se vztahuje ve své pozdéjsi tvorbé a jsou pro néj obecné dulezité a jsou to
momenty kvUli kterym se tanci vénuje a pfirovnal je na jisté roviné k drogam, jsou
to chvile, kdy muze zapomenout na €as, a to je, co déla momenty vyznamnymi.
,~Ja si myslim, Ze je to touha po tom prozitku prave, Ze je to urlitym zplsobem i
droga“ (6.3).

DalSi téma, které se objevovalo v prubéhu celého rozhovoru byly naroky.
A to jak naroky tance na €as, na fyzickou vydrz, na pravdivost sam k sobé, tak
na reflexi své tvorby a soustfedéni. ,Jsem mnohem kritict&jSi v ramci toho, ze

kdyZz to tam necejtim, Ze to neni to sdéleni, co chci, aby tam bylo nebo, co po mé
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chce choreograf a ja to necejtim, tak se to nebojim fict, Ze tam neni ten prozitek.
A dokazu v tom Skrtat, neustale se vracet na zacatek a hledat ten moment” (4.18).
Pro mé v rozhovoru hodné vystupuje to, Ze je pro Samuela dulezita jeho
preciznost v pfistupu k praci, ze se neboji byt kriticky a pfijimat s respektem

chvile, kdy se nedafi, protoze chybovat je pfirozeny proces v praci.

V rozhovoru se také €asto objevovalo slovo radost a pravda. Radost je
néco, co ma v zivoté hodné mista praveé diky tanci. Byt pravdivy ke svétu i k sobé
je schopnost, kterou Samuel mize pravé v tanci vyuzivat ,mam z toho radost,

z toho samotnyho pohybu“ (1.18).

7 Celkova analyza a interpretace vysledku
7.1 Dulezitost tance v zivoté tanecnika

7.1.1 Tanec jako zivotni cesta

U vSech participantt bylo mozné pozorovat vyrazné provazani profesniho
zivota s osobnim. Tanec ma vliv na jejich vyvoj skoro cely zivot. Muze byt tedy
tézké profesionalni zivot od toho osobniho oddélit, jelikoz jsou obé tyto ¢asti, tak
Siroce propletené. ,No ja jsem prosté pfisla ve 3 letech na to tancovani a zjistila,
Ze je to ono. Ja jsem na tohle méla hrozny Stésti“(Réza). Ze vSech rozhovoru
vyplyva, Ze tanec byl pro né samozifejma cesta ,mé bavilo jako dité spoustu véci,
ale tohle mi néjakym zplUsobem $lo nejlip, aniz bych se o to néjak extra snazila
nebo si to uvédomovala. (Thea). VSichni zuCastnéni tak na sobé& pracuji po
spoustu let a jsou v tanci profesionaly. ,délam od mala, miluju od mala, vlastné
tim Ziju, nedokazu si pfedstavit, Ze bych se mél tance vzdat uplné“ (Samuel), ,to
jsme fakt zkouSeli 6krat do tejdne a to mé bavilo uplné Silené, to fakt bylo.... do

toho jsem ucila, to jsem nic jinyho neméla“ (R6za).

VSichni participanti také mluvi o vdéku, ktery vzhledem k tanci pocituji a
to jak k rodicum, Ze je na jejich cesté podporovali ,,mam pocit, Zze to je hrozné
cenna véc mit talent na néco, a jesté mit okoli, které t& v ném podporuje” (Matgj),
,provazi od détstvi, myslim, Zze jsem méla obrovsky Stésti diky podpofe rodicu“
(Lucie), tak i vdék za to, co jim tanec pfinesl ,,Ale zaroven jsem zazil tolik krasnych
zazitkd, Zze bych nechtél ménit* (Matéj), ,to Ze mi to obohacuje Zivot, dava mi to
tu svobodu fFict i svij nazor, né tim, Ze musim mluvit.“(Lucie), ,mam to

samozfejmé stradné rada, mam pocit, Ze to je prosté nejvic mozné vyjadreni
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zivota“ (Thea), coz je mozna motivace pro¢ se tanci stale vénuji. Tanec tedy
muUze byt i nastroj, ktery slouzi k hlubS§imu sebepoznani a seberozvoji ,dostala
jsem se mozna k sobé néjak bliz pfes ten tanec a furt si fikam, jestli se jedna o
ten tanec nebo by si k tomu Clovék dostal i bez toho tance, to Clovék nevi a
nemuze to uplné posoudit, ale mam pocit, Ze mi to urcité v néem pomohlo®
(Roza).

Samozfejmost, s jakou mluvili o tanci ,pro mé je to zivot” (Samuel), o tom,
jaké ma v jejich zivotech samoziejmé misto ,ze zacatku, nebyl Cas na jiny zajmy,
ktery jsem predtim mél, takhle Cisté prakticky, na néjaky jiny kamarady a tak, to
se asi déje i ted, asi urcité, ja k tomu mam jinej vztah, mnohem hlubsi, to neni
tak, Ze bych to néjak extrémné prozival, Ze ted nem(zu délat tohle, protoze

délam, co délam“ (Damian), nasvédcCuje jejich hlubokému vztahu k tanci.

Samuel napfiklad mluvi o jeho sympatiich o vlivu tance na jeho Zivot ,Ono
celej ten proces mél néjakej vyvoj sympatickej, Ze se to zaCalo promitat do myho
osobniho zivota nebo do faze, kdy funguju v normaini spolecnosti, ten vliv lidi, se

kterejma jsem tam byl“ (Samuel).

7.1.2 Smysluplnost tance a jeji reflexe

Tanec je néjakym zplsobem smyslem pro vSechny participanty ,Ted je to
urcité, Ze v tom nachazim smysl a Zze mé to prosté bavi jednoduse® (Damian)
»Myslim si, Zze kdybych si to neprozil skrz ten tanec, tak bych si stejné ¢asem
musel najit néco, skrz co bych si ventiloval svoje problémy a jsem rad, Ze to byl
tanec” (Matgj); ,Zze to maze jinyho €lovéka ovlivnit, jeho vnimani, obzory, fantazii
(Lucie). ,,...urcCité se proménilo v tom, Ze se to stalo min svatkem a vic denni

rutinou, protoze se to stalo, ale to je zaroven jeden velky svatek pro mé“ (Thea).

Dulezita se zdala i reflexe smysluplnosti tance v zivoté a jeho pfFinosu.
.--.2€ se na zivot lip kouka s lehkosti, kdyZ mam pocit, Ze se mi dafi nez kdyZz ne,
takZze potom to pfineslo i nadhled a lehkost, a to pro mé hodné vyznamny, kdyz
se tohle stane, Ze to neni uplné obvykly“ (Thea). ,...my jsme to s tou Lenkou
hrozné vymejsleli spolu, furt se o tom bavily. A mé se to strasné libilo, ted’ jsem
si to nedavno poustéla a myslim, Ze to bylo fakt dobry pfedstaveni“ (Réza). ,V ten
moment ne, ale zpétné, kdyz tfeba tedkon zkouSim v ramci company nebo

projektu, tak je to jeden ze stézejnich momentu, ke kterejm se rad vracim... V tu
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chvili mi to nepfislo tak dulezity, ale ted je to jeden ze stavebnich kamenu*

(Samuel).

Damian napfiklad zmifuje, Ze mu tanec pfinasi svobodu ,,A mé vlastné
doslo, ze myslim na to, ale neni to, Ze bych se na to soustfedil védomé a hrozné
si fikal, co jsem jesté neudélal, co bych mél udélat a jak to vypada, ze spisS se
tam snazim najit néjakou svobodu, diky ktery muzu dat stranou tyhle mySlenky,

jestli to délam spravné, a tak a spi$ si to uzit” (Damian).

Nakonec bych chtéla zminit pfiklad They, u které byla motivace kromé
smysluplnosti a radosti z tance i vnitfni zavazek, ktery uzaviela sama se sebou
.Jako néjaky zavazek s sebou. Dohodu sama se sebou vytvofis prosté, Ze kdyz
se teda rozhodnu, zZe jdu do toho v takhle velkém méfitku a investuju do toho tolik
penéz, tak vytvofis dohodu na téhle roviné, takze to té taky hodné motivuje kazdy
den” (Thea).

7.1.3 Zaméreni

Dulezité momenty, které si taneCnici pamatuji jsou napfiklad jak uvadi
Lucie o zaméfeni se nebo uplném soustfedéni v dany moment ,paradoxné to
muselo byt rozhodnuti sekundy, ale najednou je to napéti a vzduchoprazdno, Zze

ten Cas tam jakoby vibruje, ze ted se musi rychle néco udélat® (Lucie).

Zaroven Thea zmifuje, Ze tohle Uplné soustfedéni nemulze trvat moc
dlouho, protoze pak muaze pfijit nemoc ,...Ze mam min volného ¢asu, nez bych
chtéla, na denni bazi. Mam min €asu na jiné véci a na svoji relaxaci. Takze kdyz
potom perioda, kdy je to hodné intenzivni, tak je to tézky, protoZze to zaroven
miluji, ale zaroven to nemulze trvat moc dlouho, protoze pak je jednoduse

syndrom vyhofeni a pfipadné néjaka mala nemoc* (Thea).

7.1.4 Rozvoj schopnosti a prozivani

Posledni podtéma, které se objevovalo u R6zy a Damiana je reflexe jejich
pokroku skrz tanec ,néjaky to prozivani véci nebo citlivost k néjakym situacim se
mozna zlepSila, ale to si mGzu myslet, Ze je to diky tanci“ (Damian). ,Tak urcité
Clovék myslel, ze néco udélal blbé nebo, Ze si nemuze vzpomenout, urcité tam
byli tyhle véci, ty technicky véci, aby si spravné udélal (Roéza). ,...jako mj
zazitek se skuckama tfeba mohl ovlivnit to, Zze se lip vypofadavam s frustraci

nebo ted dokazu lip koordinovat nohy“ (Damian). ,ono mi to nikdy dlouho
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nevydrzi, ale tohle to tam taky je, myslim néjakej zazitek, kdyz se to povede, tak

asi néjaky sebevédomi ti to doda“ (Roza).

7.2 Emoce, prozivani

7.2.1 Pozitivni emoce

U v8ech participantl z vypravéni vypliva, Zze pozitivnhi emoce jsou u nich
spojené s tancem a s lidmi kolem tance, a hlavné se ve vypravéni objevovalo
pozitivni emoce a prozivani ,Myslim si, ze je to spojené pravé s tim pozitivnim,
co jsem v tanci zazil“ (Matégj). ,...moment toho Stésti, Ze jsou tam vSichni tvoji
blizci, lidi, ktery mas rad“ (Lucie). ,...ta euforie, ktera tfeba pfijde pfi néjakeé
improvizaci nebo kdyZz se projizdi pfedstaveni, tak to je vlastné tak nepopsatelny
a takovy chemicky svatek uvniti“ (Thea). ,....jsem hrozné rada, Zze jsem to prozila,
za to jsem vlastné hrozné vdécéna, ze to probéhlo” (Roza). ,Mé tanec do Zivota
obecné pfinasi radost a Stésti“ (Samuel). ,...mam ztoho radost, ztoho
samotnyho pohybu“ (Samuel). ,Tanec nas uvadél v radost” (Lucie). ,...vnimala
pocity urcitého vdeéku, Zze spolupracuji zrovna s timhle konkrétnim Clovékem,

protoze tanec je taky hodné o tom, s kym spolupracujes” (Thea).

Thea se Samuelem akcentovali pravdu jako néco, co je nezbytné pro jejich
byti v tanci ,tanec neolze$ to je pro mé hrozné dulezity, ze vlastné, kdyz prosté
nejsi néjaky pohyb schopna udélat, tak ho prosté nejsi schopna udélat a je to na
prvni dobrou vidét je to jasny, ne jako spoustu dalSich véci v Zivoté, ktery sice
moc tfeba nedokaze, ale muze$ néjak okecat, ze je tak jakoby zamlzena ta
skutecnost” (Thea). ,....né&jaky to nutkani a potfeba prenést tu pravdu, ktera tfeba
jako boli, neboli jen fyzicky télo, ale to sdéleni, ze mlze pracovat s tou hlavou
toho taneénika v ten danej moment a emoce z toho vychazej upiné pfirozené pro
mé*“ (Samuel). ,Bylo mi jedno, jestli vypadam jako uplnej Silenec nebo se tam
rozbre€im nebo se pozvracim, fakt mi to v tu chvili bylo jedno. V tu chvili jsem
pocitil poprvé tu pravdu sam pred sebou, toho, co prozivam, ze to musim dat ven

jinak to jako nefunguje” (Samuel).

Klid a jistota je také zminovany pozitivni pocit, ktery podporuje
profesionalitu. ,...zaroven jsi v klidu, takova jako euforie, a to taky bude diky

chemickym zménam, co se ti déjou v hlavé“ (Matéj). ,Tak zalezi, kdyz je to néco

v ¢em jsem si jistéjSi, tak se vic muzu soustfedit na néjakou interpretaci, na to,
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co u toho cejtim“ (Damian). ,Klid... vnitini klid a jistota toho, Zze se spoléham na

svoje télo a mozek se mlze otevrit ty situaci“ (Samuel).

7.2.2 Vyjime€nost prozitku

Vyjimecnost prozitkl je napfiklad spojena u Matéje s vyvinutim energie
,10 jsou takové ty pocity, pro které musis néco udélat. Jsou po né&jaké aktivité
jako odménu. Neni to to, kdyz si néco koupis“ (Matéj). Thea tvrdi, Zze jsou to
neprenositelné zazitky a kazdy si je musi zazit sam ,To je jediné co mé& napada
selsky, ze to ty lidi musi vyzkou$et sami Ze jo“ (Thea). ,Ja bych jako teoretikim
doporudil, at’ si jdou zatancit. Kritikim, aby si §li zatancit“ (Samuel). ,...ale ten

samotnej pocit si Clovék udéla sam podle toho, co vidi na tom misté* (Maté;j).

PfiSlo mi také dulezité to, jak popisovali participanti ve vypravéni, jak
prozivali jejich dulezité momenty. ,Najednou se ¢lovék dostane do toho svyho
svéta... Ze najednou mé zacne fascinovat, co se déje“ (Damian), je vidét, Ze jde
o naprostou koncentraci na danou véc a misto, coz tvofi vyznam. Samuel
zmifiuje, ze pro jeho vyznamny moment bylo ddlezité mit zaviené oci a vice
zapojit ostatni smysli, coz vedlo k odpojeni se od vnéjSiho svéta a napojeni na
dany moment ,Cely ty 4 hodiny jsme méli zavieny oci, takze jsme byli bez ty

vizualni zabrany. Vlastné ten tanec a pohyb bylo jediny vychodisko® (Samuel).

Nakonec Samuel s Damianem zmifiuji téma tvorby, kterému se vénuji jako
dllezitého Cinitele, ktery dava jejich tvorbé& smysl a podporuje prozivani
tanec¢niku. ,V ty tvorbé je to vzdycky o tom pocitu, kterej to vytvori nebo o tom
obrazu, at uz mam potfebu vytvofit néco vizualniho nebo néco, co ma jasnou
message” (Damian). ,....tak je zajednak dllezity to, co prozivaj ty tanecnici a jestli
je to vidét a jakmile je ten jejich prozitek vidét v celym obrazu, tak to ma dopad
na toho divaka a pro néj vznika ten prozitek, i kdyz sedi na misté“ (Samuel). ,No

néco, co je se mnou dyl a ma to potfebu jit ven néjakym zpisobem® (Damian).

7.2.3 Zazitky

Pro kazdého z participantt byl zazitek dilezity né¢im jinym, ale podstata,
Ze jsou to momenty, které se nedaji opakovat. ,Protoze to byl ten moment, ze uz
se to neda opakovat® (Lucie), ze zapomenou na ¢as ,A co mam nejradsi v
souvislosti s Casem a tancem Ze kdyz, to se déje tfeba pfi pfedstaveni, Ze na ten

Cas vlastné nemusi$ myslet pfitom to, co délas, naplni$ v urcitém Case“ (Thea).
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,kdyZ jsme tady a ted, tak ¢as neexistuje, kdyz si to uzivam a vim, co nasleduje
a jsem v tom zabydlenej“ (Samuel). ,Vzdycky kdyz tan€im at’ je to cokoliv, tak ten
Cas je vnitfné jinej, nez kdybych normalné bézné délal cokoliv jinyho® (Damian).

R6za a Damian upozornuji, ze vyjimecné zazitky vzdy zazivala
Vv improvizaci, protoze v improvizaci je vétSi prostor pro emoce, nez na
technickém tréningu. ,Zazitky méla v improvizaci, jako kdyZ se pustila néjaka
muzika a my jsme se opravdu dostali do jinyho svéta, opravdu to byla uplna
vypovéd toho prozitku“ (Réza). , Tiha, Cerstvost nebo jak bych to fekl, pomalost
taky a klid... tam v jednu chvili jsme kazdej improvizovali sam a pak jsme se
jenom zvedli a chvilku stali prosti sobé a divali se na sebe a ten okamzik toho,

sila okamziku, tak to je jeden ze silnejch zazitk(“ (Damian).

Thea také zdUrazriuje to, Ze se neproménuje samotné prozivani skvélych
nebo Spatnych moment(, ale proménuje se a rozruznuji ty ostatni emoce, ,zZe ten
se jako neméni, tak je to prosté super, kdyz je to boZi, tak je to prosté boZzi. Nebo
kdyz té to nebavi, tak té to prosté nebavi. A takovéto pravé néco to mezitim, ten

zbytek, tak to se mi urcité proménilo v mém pfistupu k tomu.“ (Thea).

7.2.4 Tanec jako terapie

Posledni v fadé bych chtéla zminit podtéma, o kterém mluvil/a Matéj a
Thea. A to je, Ze jim tanec slouzi jako terapie, diky nému mohou odzit pocity,
které méli v sobé, Ze se néco negativniho pretvofi v pozitivni ,ale to je fakt, to je
ta terapie, to je to ocista, to je to, Ze se mi to negativni v téle pretvofi na to
pozitivni“ (Mat&j). ,Ze to bylo do urgité miry hodné terapeuticky.... Takze mé
napada proc€ to bylo pro mé dulezité je prave, ze se to znova dotykalo néjaky nasi
hodné niterni emocionality a lidi neskryli svoje fasady“ (Thea). ,A to ten tanec
hrozné umi, Ze kdyz té né&jakym zplsobem skrz té&lo a hudbu a klid a ticho, ktery
tam najednou treba je, i kdyz nemusi byt uplné ticho, taky vétsi ticho tvych
myslenek, kdyz se zacnes$ koncentrovat jen na detail svého téla, tak ve chvili, kdy
je v nerovnovaze nase psychika, tak tady v téch chvilich dojde k takovému
uvédoméni, Ze jak moc v nerovnovaze psychika je a dojde k uvolnéni
potlaCovanych emoci a to tfeba skonCi v tom placi, usti do place a pro meé je
hrozné dllezity, Ze se tohle dé&je“ (Thea). Tedy Ze jim tanec pomaha v udrzeni

jejich psychického zdravi a proziti katarze obohacuje jejich prozivani.

39



7.3 Dulezitost skupiny a vztahy

7.3.1 Dulezitost skupiny jejiho zazemi a vztahu

Velmi obsahlé téma spoluprace, kterou v pribéhu vypravéni nékolikrat
zmifnovali vSichni participanti nasvédCuje tomu, Ze je pro né dilezité nebyt
Vv procesu sam, zaroven je dulezité dodat, Ze to mUze pramenit z nastaveni
skupinové vyuky, kdy samostatna prace se déje spiSe v tvorbé, a i tam je cca.
polovina duetd nebo skupinovych praci. ,,...0 tom praveé s jakejma lidma na tom
jevisti se$ a o zpusobu improvizace, kterou se u¢ime na téch skolach a v néjakej
moment tam zafunguje® (Lucie), ,Taky jsem méla Stésti, Zze jsem potkala
spolutaneéniky s kterejma to funguje, jestli je to tim zazemim, ktery jsme dostali

nebo tim z ¢eho jsme vzesli vétSina“ (Lucie).

Spole¢ny nazor ,jaky k tomu mam vztah ja, ale potom taky zalezi, jaky k

tomu maji vztah lidi, se kterymi tvofim a jaky vztah maji mezi sebou® (Matéj).

Neni to ale samozfejmosti, Ze vztahy ve skupiné funguji, je potfeba
citlivost ke spolutane¢nikim. ,To byl ten pocit Stésti, prosté jsem se ztratila
absolutné v Case, protoze jsem byla tak propojena s moji fyzickou aktivitou a citila
jsem se plné propojena a dostate¢né citliva vuci naslouchani cely ty skupiné“
(Thea). ,Byt v empatii se vSemi lidmi okolo mé vcetné toho uditele” (Thea). ,No
vznikla tam hrozné skvéla atmosféra, Ze se vSichni v tom podporovali navzajem,
kdyz vidéli, Ze jsou upIné vyfizeni, tak tam byli pro sebe a nesli tu energii

M 6

spole¢né“ (Damian).

Nedéla to jen sam pro sebe a pro svoje potéSeni ,dokaze objevovat
mnohem vic kvalit, takze najednou v ty tvorbé se odkryvaj ty moznosti a cesty,
jak dosahnout stejnyho vysledku nebo stejnyho dojmu, kterej ten divak bude mit®
(Damian). ,Spi$ jsem vnimala tu silu toho, Ze to délas pro nékoho, spis takova
sila ty odezvy. nedélas si to pro sebe, ale je tam jesté nékdo, kdo je toho soucasti.
(R6za) ,mozna nad tim pfemejslim hodné z pohledu divaka, to tak prosté je, jestli
ja jako ten divak dostanu ten pocit spravnej, ten, co chci vytvofit‘ (Damian). Mysli
na divaky a hodné zohlednuiji jejich mozny pohled.

Skrz tanec se jejich vztahy dostali do hlub§iho prozivani ,vztah s tim
Clovékem posunul do mam pocit hlubSiho pratelstvi, do néjakého porozumeéni*

(Thea). ,pro mé jsou ty lidi obecné dullezity né moc, ale potfebuju mit blizky“
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(Roéza). ,Takze my vlastné mame takovej Zivotni duet, protoze pres ten duet jsme

se k sobé dostali uplné blizko* (Réza).

Skupina studentll dokaze energetizovat i na konci narocného dne
,Vzdycky tam pfijedu o trochu dfiv a pak tam lezi ¢lovék a Fika ,tak ja uz nemudzu
vubec stat’ a pak najednou oni jako pfijdou a ty udélas ,dobry den, jak se mate‘ a
Clovék se nastartuje a ten adrenalin, vlastné se pfekona a je to fajn, je to dobry.”
(Roza). ,Ale co si myslim, Ze pro ty déti, ktery jsou v procesu tancovani, tak je
vhimani sebe navzajem, zZe citi$ ho jako fyzicky, cejti§ ten prozitek druhyho a to

si myslim, Ze to je na tom tanci to cenny“ (Réza).

Popis niternich procesu ve skupiné a jak lidé ve skupiné podporuji a
posiluji silu zazitkd. ,Myslim si, Ze pfes ten tanec, kdyz je to v prozitku, tak mas
k tém lidem hrozné blizko k t€m spolutanecnikim, Zze se dostanes$ do takovejch
niternich situaci, to si myslim, Ze se v béZnym Zivoté malokdy se ti to stane, Ze
se dostanes pres to fyzi¢no az k tomu duSevnimu® (Réza). ,Tak zvlastni pocit, ze
jakmile jsme v tom byli, a jesté jak to bylo spolecny, ta skupina jela fakt uplné
stejnou dynamikou. Vlastné z toho nebylo uniku, dokud to neustalo samo, dokud
to neodzZilo ten danej moment® (Samuel). ,...nechat se strhnout energii skupiny,
ktera je poutava. Na jednu stranu mé to fakt vyZzdimalo, Ze jsem si myslel, Ze tam
lehnu, omdlim a na druhou stranu té to drzi takovym zpusobem, Ze se navzajem
dobijite, tak tohle byl hodné silnej zazitek” (Samuel). ,V tom tymu mame takovou

svoji flow v tom tviréim tymu... rozumime si na ty spole¢ny viné“ (Samuel).

7.3.2 Dulezitost prostiedi

Proto aby se mohli tanecnici soustfedit na svou praci a na své emoce je
dulezité i prostredi. ,,Takze to si pod tim predstavim, potom uréité divadlo a
hledidté a pfedstaveni, tu kulturu k tomu® (Matéj). ,Ten sal jsem fekl jako prvni
véc, protoze je prosté velikej a péknej a nikdy jsem tak ve velkym sale nebyl”
(Damian). ,,....protozZe ten prostor je sou¢ast toho tancovani, furt se o tom mluvi —
vhimejte ten prostor pfed sebou za sebou. tak si myslim, Zze tohle otevieni k tomu

taky néjak prispélo“ (R6za).

Pfiroda a prozitky, které vzbuzuje jsou silné napfiklad pro Rézu. ,....bylo to
silny s tou pfirodou a vlastné ten pohyb v ty pfirode, ted uz bych tady asi nesla

tancit okolo stromu, tak to mé tenkrat hrozné napliovalo jako dité, pfislo mi to
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jako Uzasnej zazitek jit do toho lesa a prozivat to s tou pfirodou® (Réza), nebo
Damian ,byli jsme venku, byli jsme ve skupinkach a tocili jsme takovy skaly

v pfirodé a to bylo dost pfijemny“ (Damian).

7.3.3 Zpétna vazba

Zpétna vazba jako zrcadlo, které odrazi pfenos emoci, které proziva
taneCnik a to, jak je vnima divak ,se odtanCilo a jesté tam byl vhled toho
choreografa, takovy naky Cekani mozna na konfrontaci s nima, naka reflexe®
(Lucie), ,nékdo koukal a Fikal, Ze bud to prosté funguje anebo ne“ (Damian),
,casto stava, Ze mam vybornej pocit z toho pfedstaveni nebo ze sebe, ted to fakt

klaplo, ale pak nékdo pfijde a fika, dneska to bylo fakt hrozny“ (Damian).

Napfiklad u Roézy byla znat znacna sebereflexe ,Jo tak Clovék je furt
takovej sebekritickej, tak vzdycky vi, Ze néco to..ale je to takovy opojny, kdyz

Clovék vi, Zze se ta hodina povede, Ze to bylo fajn” (Réza).

A posledni v fadé vyplyvalo, Ze je pro tanecniky také dalezita zpétna vazba
od divaka ,vlastné si tam hledali néjaky svoje konotace, jiny vnimani, coz si
myslim, Ze ten klid pfinese, s tim, Ze mas na to ten ¢as pfemysilet, kdyZ na tu véc
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koukas“ (Samuel).

7.4 Fyzicka stranka tance

7.4.1 Narocnost tance

Fyzicka narocnost tance jako téma se prolinala vSemi vypravénimi. ,Dfina,
aby se ta energie vytvofila, nakumulovalo, tak musi byt nejdfiv proces, a ten
proces se déje praci, svalstvo, zapojeni naseho pohybového systému, takze
urCité néjaka velka investice* (Thea). ,Méli jsme tam Sileny improvizace, fakt
Sileny tanecCni improvizace, tfeba 4hodinovy a v ramci toho jsem se dostal do
takovyho stavu, Ze nic jinyho nez ten pohyb neexistovalo“ (Samuel). Ale Damian
zminuje, Ze za kazdou namahou je jako odména pocit potéseni, ktery
pravdépodobné zpusobuji hormony. ,Citil jsem fyzickou namahu na jednu stranu,
diky ty fyzicky namaze, ktera tam byla, na druhou stranu jako takovej pleasure®
(Damian). Timto si vysvétluji, pro€ neustale tuto bolest tanecnici podstupuiji a jsou

ochotni se ji vystavovat.

Samuel zde znovu zminuje funkci skupiny, ktera také funguje jako podpora

v praci ,Na jednu stranu mé to fakt vyzdimalo, Ze jsem si myslel, Ze tam lehnu,
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omdlim a na druhou stranu té to drzi takovym zplsobem, Ze se navzajem

dobijite, tak tohle byl hodné silnej zazitek” (Samuel).

Musi kvuli bolesti pfekraCovat svoje hranice a vyporadavat se s bolesti na
denni bazi ,a ja jsem to délal tak, Ze to i bolelo, ja jsem si tam chodil po nartech
a nebyli to pfijemné pozice, takova brutalni terapie.... 8. minutova. Ale téch
hodin, kdy se to trénovalo bylo mnohem vic* (Matgj). Samuel zde také mluvi o
tom, ze tanecCnici maji bolest radi ,vratit se zpatky do ty urcCity bolesti, to je takovy
sadisticky v tom, Ze tanecnici néjakym zpusobem milujou bolest, to znas, ze

cejtis prosté svoje télo, kdyz té boli“ (Samuel).

Vytrvalost je tedy vlastnost, kterou participanti maji a jsou si védomi jeji
cennosti i v osobnim zivoté. ,...urCité jsem se v mnoha momentech presvédcila,
Ze néjaka ta vytrvalost..., Ze vydrZis vic, Ze se mi parkrat osvédcilo i v béZnym
Zivoté, jak to mas nastaveny, ta fyzicka zdatnost tam porad jesté je, je to tam, ta
vule® (Lucie). ,Ale fakt jsem si namakal v8echny véci okolo, prosté jsem se
vycviCil, tak se o sebe ted nemusim tolik bat. Nemusim mit strach, nehrbim se,
vdechno mam spravné funkéni. Tak tfeba to i vidiS, kdyz se musi§ nékam
rozebéhnout, rychle uhnout nebo nékam skocit a vidis, Ze jsou lidi, kterym to
problém déla. A nenapadne mé, Zze by mi to problém délat mélo. A to si myslim,
ze je presné kvuli tanci. Proto ho mam rad“ (Matéj). ,Trvalo to hodné dlouho,
takze to bylo hodné fyzicky naro¢ny a do toho se poustéla nakopavajici hudba, a
to byly chvile, kdy to bylo hodné fyzicky téZzky, Ze Clovék mél chut si jit prosté
sednout a uz to nedélat, ale na druhou stranu asi diky ty hudbé to byl hodné
intenzivni ten zazitek... mé to pohltilo tak, ze i ta fyzickd namaha Sla potom

stranou® (Damian).

7.4.2 Télo

Jelikoz je tanec fyzicka aktivita, tak bylo télo dost tematizovano ve vSech
rozhovorech. ,V tu chvilku diky tomu, Ze spotfebovavam ten kyslik a néco délam,
tak to télo za¢ne fungovat jako stroj, nezamrzam, vi$ jako nehniju, néco délam,
takze vlastné citim, Ze to pumpuje. Je to Zivi, hybe se to, neskomirg® (Matéj).
Prace s télem pomaha zapomenout na prostfedi a soustfedit se na prozitek ,ze
Cim vic ty véci jdou pres télo, tim jednodusejc to vlastné smérfuje k tomu, ze

Clovék zapomene prostfedi a ta analyticnost jde stranou® (Thea). A Damian
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napfiklad diky tanci za¢al vice vnimat své télo ,Co mi dal, pak urcité povédomi o

téle, schopnost naslouchat télu“ (Damian).

Nutno dodat, Ze se mlze stat, Ze se objevi degenerativni zmény na téle
kvuli jeho opotfebovani, pravé kvuli vyse zmifiované naro¢nosti. ,...jsem byla u
neurolozky, ze mé furt bolej zada, ale poslala mé na rentgen a fekla: no vy mate

tu pater teda hrozné zdemolovanou® (Réza).

7.4.3 Zména v téle vede k emocim

Co také napomaha dostat se k emocim a je podle participantt dulezité, je
soustfedéni se na télo ,To je téZky to popsat, tam je hrozné moc emoci, mé
napada hodné véci ted naraz, mozna ten pocit pro mé vznika az potom, co néco
udéla télo, ze kdyz se dostanu do néjakyho tvaru, tak az potom pfijde ten pocit,

ta emoce” (Damian).

Samuel popisuje, ze mu v soustfedéni pomaha zavfit ocli tedy
nesoustfedit se na vnéjsi vizualni viemy, ale na vnitini zmény a déni ,ja si
vzdycky zaviu oCi na tom zacCatku, nechci to vidét, ale cejtit skrz télo, tak to nam

obecné pomaha se na to nacitit” (Samuel).

8 Diskuze

Vyznamna c¢ast této bakalarské prace je vénovana kvalitativnimu
vyzkumnému Setieni a tvofi tak hlavni a vyznamnou &ast celkové prace. V diskuzi

shrnuji a porovnavam vysledky vyzkumného Setfeni a teoretické Casti prace.

Hlavnim cilem bakalarské prace bylo porozumét prozivani taneéniku pfi
stavu flow a zodpovédét nasledujici vyzkumné otazky: Jaka je zkuSenost
tanecnikld se stavem flow? A Jakym zplsobem dosahuji stavu flow? Domnivam

se, Ze se vyzkumné otazky podafilo zodpovédét a naplnit tak cil vyzkumu.

Nyni budu diskutovat vysledky vyzkumné Casti s vysledky teoretické Casti

vzhledem k prvni otazce: Jaka je zkuSenost tanecnikl s prozitkem flow?

Z vyzkumu vyplynulo, Ze tanec je pro v8echny participanty velmi dalezitou
soucasti Zivota. Tanci se vénuji od détstvi a na u€eni se a zdokonalovani méli
mnoho let. VSichni participanti mluvi o vdéku, ktery k tanci citi. Tanec ma v jejich

Zivoté samoziejmé misto a pfinasi jim pocity Stésti. Csikszentmihalyiho (2015)
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tyto okolnosti popisuje jako kultivaci prostoru pro $tésti a pfipravenost pro néj.
Coz se ukazuije i ve zkuSenosti participantl. Tanec neni jen jejich povolanim, ale

neodmyslitelnou soucasti.

Participanti vnimaji tanec jako smysluplny ve svém Zivoté. Jsou si védomi
hodnoty, kterou pro né tanec ma. Jsou vdécni za to, co jim tanec do zivota pfinasi.
Okamziky, kdy si tyto subjektivni hodnoty tanecnici uvédomuji, popisuje i
Csikszentmihalyi (2015). Obecné u lidi, ktefi prozivaji flow, popisuje takove
momenty jako chvile, které se stavaji orientaénim bodem pro pfedstavu, jak by

mél jejich Zivot vypadat.

Csikszentmihalyi (2015) dale popisuje, ze vysledkem flow je prohlubovani
uspéchu, vétsi naplnéni a rust sebe sama. To odpovida mému zjisténi.
Participanti popisuji pokrok, ktery diky tanci zaZivaji, nejen na urovni technického
provedeni, ale i zlepSeni prozivani v tanci i mimo néj. Prozitky s flow jsou tedy

Cinitelem rastu u tanecnikd v jejich profesi.

Zjisténi ohledné emoci a prozivani tane¢nikl pfi stavu flow jsou v souladu
s vyzkumy Maslow (1962), Leach (1963) a Leski (1962), ktefi popisuji vrcholné
zazitky jako okamziky nejvyssiho Stésti a naplnéni. Toto prozivani je hlubSi nez

bézné prozitky kazdodenniho zivota (citovano dle Privette, 1983),

Vyskedky ohledné emoci ukazuji, ze tanecnici tim, Ze se mohou ve své
profesi zabyvat svymi emocemi, tak jim tanec Castecné slouzi i jako terapie,
mohou se vénovat potlaCenym emocim, které tak snaz skrz télo vystupuji na
povrch a mohou zazivat katarzi. To vSe pfispiva k jejich psychickému zdravi a
opét obohacuje jejich prozivani. Toto zjisténi podporuje popis hlavnich cilt
tanec¢ni terapie od Stanton — Jones (1992), které mluvi o podpofe a formovani
zdravého télesného obrazu, reflexi vlastniho jednani, pocitu osobniho vyznamu
a zpfistupnéni dllezitych emocnich témat ("Definice a cile — Tanter", 2019).
V profesi tanecniku se objevuji prvky, na kterych je zalozena tanecni terapie. Zda
se, Ze pro oboji jsou typické prozitky flow.

V neposledni fadé zrozhovor( vyplynulo, Ze v tanci, jakozto fyzické
aktivité, pfi prozivani flow a vrcholnych zazitkG je dilezita fyzické stranka
taneCnika a télo samotné, které slouzi jako nastroj vyjadfovani. Toto zjiSténi je

v souladu s tim, co piSe Blazi¢kova (2005), ze zakladnim projevem Zivota je
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pohyb. A také vyzkum Dou et al. (2021) mluvi o souvislosti vnitfniho obrazu
taneCnika a jeho vyjadfeni pohybem. Télesné prozivani je tedy vyznamnym

Cinitelem pfi stavu flow u tane¢nikd.

Nyni se budu vénovat diskuzi vysledkl vyzkumné cCasti s vysledky
teoretické Casti vzhledem k otazce: Jakym zpusobem dosahuji tanecnici stavu

flow?

Vysledky vyzkumu nasvédcuji, Ze momenty, které jsem nazvala zamérfeni,
se u participantt objevovaly jako prozivani napéti nebo vzduchoprazdna, coz
Nakamura a Csikszentmihalyiho (2001) zmifiuji jako jeden z faktord ovliviujici
flow jako intenzivni soustfedéni na pfitomny okamzik. Tanecnici tedy dosahuiji

stavu flow ponofenim se do tance a soustfedéni se na dané zadani.

Dale podle zjisténi Call et. al., (2018) pfinasi tane¢nikiim vrcholny prozitek
vzruSeni a radost pfi tanci. Zminéné prozitky uvadéji i participanti v mém
vyzkumu, napf. euforii, Stésti, radost, klid a jistotu. Participanti se zmifiovali o tom,
Ze toto vrcholné prozivani zazivali pfi improvizaci. Toto zjisténi doklada také
vyzkum Dou et al., (2021). Tanec¢ni improvizace podporuje proces osvobozeni
se od tanecni formy a plnéni psychologickych potfeb tanecnika. Vysledky tedy
dokladaji, Zze tanecnici si jsou védomi, ze stavu flow mohou dosahovat pfi tanecni

improvizaci.

DalSi zjisténi se tyka dulezitosti skupiny a vztaht v sou€asném tanci u
tane¢niku. Participanti zminovali dllezitost skupiny a prostiedi ze kterého vzesili.
Spole¢né studium a spole¢né udrzeni energie je silnéjSi nez, kdyz tanecnik tanci
sam. Také popisuji prostfedi jako komunitni, které vznika tim, Ze sdileji svoji
praci, objevy, emoce a poskytuji si navzajem zpétnou vazbu. Coz teoreticky
mohu doloZit za prvé v historickém kontextu od Cizkové (2005), kdy byl tanec
soucasti rituald, kterych se ucastnila cela komunita. Ritualy slouzily ke smifeni
se s pfirodnimi rytmy a pfekonani pfechodovych fazi v Zivoté jedince i celé
komunity. Za druhé tvrzenim od tucznik (2015), kde vyzdvihuje tanecni dila nejen
jako vnitfni proces tvlrce, ale také interakci mezi skupinou tanecnikd a
prostfedim. O prostfedi se zminovali dva tanecnici, ktefi jej vnimali jako dllezité
a podporujici v jejich prozitcich. Tato zjisténi povaZzuji za nova a mohou poslouzit

jako predmét dalSiho zkoumani.

46



Dle vysledkd vyzkumu se zda, Ze naro€nost tance, kterou vSichni
participanti zdaraznuji v prabéhu vypravéni, a to nejen fyzicka narocnost, ktera
je v popredi, ale i psychicka naro€nost slouzi tane¢nikim jako orientace v
prozitku flow. Pravé prace s fyzickou bolesti na psychické bazi a vyrovnavani se
s ni je soucasti prozitku. Coz potvrzuje Dou et al., (2021) tim, Ze tanec¢nici musi
kombinovat fyzické pohyby s kognitivnimi dovednosti pro dosazeni schopnosti
provadét slozité pohybové vzorce. Bolest nebo namahu, ale participanti
nechapou pouze jako néco negativniho, ale jako faktor, ktery s sebou pfinasi i
slastné pocity, zdravi a skupinovou soudrznost. Bolest je posouva dal ve
vytrvalosti, které si ve svém zivoté velmi ceni. Toto zjiSténi povazuji za nové a

doporucuji se jim dale zabyvat.

Jeden z poslednich dulezitych vyzkumnych zjisténi je prozivani téla a
procesu, které se v ném déji pfi pohybu, zapomenuti na ¢as a prostfedi se déje
diky soustfedi jen na télo a nic jiného v danou chvili. Tane€nici maji lepSi
povédomi o téle, umi mu naslouchat a tedy se Iépe dostat do stavu flow, pfi
kterém maji pocit Zivosti. To potvrzuje vyzkum (Dou et al.,, 2021 a
Csikszentmihalyiho, 2015), ktefi tvrdi, Zze pfirozeny potencial tane¢nika a jejich
schopnost se zcela ponofit do tance napomaha v prozivani flow, jako i jejich
vytrvalost a soustfedéni.

Vysledky vyzkumu naznacuji, Ze tanecnici prozivaji flow diky tomu, Ze je
pokrok na fyzické i psychické bazi. Prozivani ve stavu flow je hlubSi nez
v bézném Zivoté. Tanec ma terapeutické ucinky diky prozivani emoci skrz télo.
A samotné télo tanecnika je vyznamnym Cinitelem pfi prozitku stavu flow. Dale
vysledky ukazuji, Ze tanec€nici dosahuji stavu flow ponofenim se do tance a
soustfedénim se na dané zadani. Tanec€nici dosahuji stavu flow pfi tanecni
improvizaci. Specificky zplsob dosahovani stavu flow v tanci je pfes télo a
skupinu. Skupina a prostfedi podporuji za urCitych okolnosti moznost dostat se
do stavu flow. Diky naro¢nosti tance a bolesti, ktera mize vznikat, se mohou

taneénici orientovat, zda se nachazeli ve stavu flow.

Téma skupiny a bolesti v souvislosti s flow jsou faktory, které viak vyse

zminéni autofi neakcentuji. Tyto faktory se daji povazovat za nova zjisténi a
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doporucuji se jimi dale zabyvat. Téma prozivani stavu flow a vrcholnych zazitkd
muUze mit implikace do tanecni terapie, do aplikované psychologie v tomto sméru

(napf. poradenstvi) nebo do vyuky tance.

9  Limity

Limitem této bakalarské prace muze byt moje celkem blizka znamost
s participanty, ktera muze ovlivnit hloubku jejich vypovédi a dalSi aspekty. Stejné
tak sdilime tanecni prostfedi, ze kterého pochazime, a to mize ovliviiovat nase
pochopeni tématu. Zaroven toto muze byt i vyhodou, protoZze mohu diky
obeznamenosti s prostifedim, tématem i vztahem k participantim mohu hloubéji
porozumét jejich zkuSenosti a jak ji sami rozumi. Proto bych jako téma své
diplomové prace zvolila moznost dalSiho zkoumani tanecnik( z rizného

prostfedi a filozofickych sméra.

DalSim limitem muzZe byt, Ze téma bakalafské prace je pomérné malo
zkoumané. S tim se poji mensi mnozstvi zdroju a pouzité literatury a pouziti

literatury s CasteCnym prekryvem obsahu.

Jednim zlimitd mohl také byt nedostatek zkuSenosti s rozhovory i
s Interpretativni fenomenologickou analyzou. Pfipravu na rozhovory a analyzu
dat jsem konzultovala s vedouci prace a snazila jsem se drzZet teoretickych

postupu IPA.

10 Zaver

Predlozena bakalarska prace se zamérfuje na téma prozivani tanecniku
soucasného tance pfi stavu flow a vrcholnych zazitcich. Popisuje zjisténi, jaké
emoce a prozivani pfinasi stav flow a vrcholné zazitky a jak s nimi tanecnici
zachazeji. Dadvodem volby tématu je nedostatek jak Ceské, tak i zahrani¢ni
literatury. DalSim divodem je nedostate€na informovanost a zajem o téma mezi

profesionalnimi tanecniky.

Teoreticka ¢ast se zabyva vymezenim stavu flow, flow v téle taneCnika a
zkoumani flow v Ceském prostiedi. DalSi ¢ast se zabyva vrcholnymi zazitky
z pohledu Abrahama Maslowa a v kontextu tance. Posledni kapitola teoretické

Casti se zamérfuje na popis tance a jeho historie s ohledem na flow, popisuje
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tanec jako uméni, profesi a terapii a nakonec psychologicka specifika tance

s ohledem na flow.

Prakticka Cast se zabyva vyzkumem v flow v sou€¢asném tanci. Hlavnim
cilem vyzkumu bylo porozumét prozivani profesionalnich tanec¢nikd pfi stavu flow
a vrcholnych zazitcich. Dale jakym zpUsobem tanecnici dosahuji stavu flow.
Vyzkum je zaloZzeny na hloubkovych polostrukturovanych rozhovorech se 6
participanty. Na zakladé Interpretativni fenomenologické analyzy téchto

rozhovoru vyvstala vyznamna témata.

Vysledky mého vyzkumu prozivani stavu flow a vrcholnych zazitkd pfi
tanci odpovidaji zavérim vySe uvadénych autoru. Ukazuji, Ze pro moznost
dosahnuti stavu flow musi byt vyrovnané schopnosti, které tanecnik ma a
pfiméreny cil dané aktivity. Cile musi byt peclivé rozvrhnuty, aby se tanecnik ani
nenudil ani aby mu nepfipadalo zadani pfilis sloZité neboli musi byt v optimalni
arovni prozivani. Tyto zazitky soustfedéni se na Cinnost, tvofi smysluplnost a
Stésti v zivoté tanecnikd. V tanci pfi prozivani flow je dulezité pravé télo
tanecCnika, pres které emoce proziva intenzivngji. Dale se jako vyznamné téma
pfi dosahovani flow ukazala skupina a jeji dynamika. Efektem dlouhodobé
zazivaného flow je pak rozvoj schopnosti na fyzické i psychické bazi. Prozivani
ve stavu flow participanti popisuji jako hlubsi, nez zazivaji v kazdodennim zivoté.
Tanec ma pro participanty terapeutické ucinky diky tomu, ze Ize prozivat rizné
emoce prostiednictvim téla. A samotné télesné prozivani tanecnika je pro
participanty vyznamnym cCinitelem pfi prozitku stavu flow. Tanenici rovnéz

dosahuji stavu flow pfi tane¢ni improvizaci.

Pro dalsi badani bych doporucila pokracovat ve vyzkumu proZzivani
v souCasném tanci a rozSifit ho na dalsi tane¢ni sméry a vSechny vékové
kategorie véetné déti. V Ceské republice se jedna o velmi neprobadané téma,
které si vzhledem ke svym moznym pozitivnim pfinosim zasluhuje mnohem vétsi
pozornost. Stejné jako pro moznosti aplikace vysledki do prostredi

profesionalnich tanecéniku i tanecni terapie.
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Prilohy

Pfiloha 1 Scénaf rozhovoru

Uvod - predstaveni, co nds ¢ekd (vysvétleni informovaného souhlasu, uvedeni do
zkoumaného tématu, ujisténi participanta, Ze mUZe povidat volné a nedrzet se pfilis

téchto otdzek)

Kdyz se fekne tanec, co Vas napadne, co vam jako prvni projde hlavou?

10.
11.

12.
13.

14.

15.

16.

17.

.... CO jesté, proc praveé toto?

Flow v tanci: Mohla byste si vzpomenou na néjakou situaci spojenou s tancem, kdy jste
se citila naprosto pohlcend aktivitou, kterd pro vas byla vyzvou a nic jiného pro vas
neexistovalo? Mohl(a) byste mi tuto situaci podrobnéji popsat? Kdo byl pfitomen a kde
se tato udalost odehrala? Myslel(a) jste béhem této situace na néco? Co jste citila
béhem této situace? Bylo pro vas toto prozivani néjak dulezité, proc? Jak se vase
prozivani pti tanci proménuje v pribéhu let? Mél tento zazitek néjaky dopad na vas
Zivot?

Prozivani ¢asu: Jak vnimate Cas pfti tanci? Méni se néjak vase prozivani ¢asu?
Motivace: Mohl(a) byste mi povédét o tom proc¢ tancujete? Co vas nuti k tomu kazdy
den ucit tanec nebo tvofit?

Posuzovani: KdyzZ tvofite nebo jen tancite, posuzujete néjak to, co délate? Jak?

Jak pozndte, Ze se Vam tanec ne/dafi? Co Vam tanec p¥inasi do Zivota? Co vam naopak
bere, jak Vas zatéZuje?

Vrcholny zazZitek spojeny s tancem: Mohl(a) byste si vzpomenout na vas vrcholny
tanecni zazitek, ktery je spojen s pozitivnimi emocemi, jako je radost, Stésti Ci vzruseni
anebo zazitek spojeny s pocity hlubokého vnitfniho klidu, celkové povznasejici. Mohl(a)
byste prosim podrobné popsat okolnosti vrcholného zazitku? Kdo byl pfitomen a kde se
tato uddlost odehrala? Myslel(a) jste béhem tohoto zazZitku na néco? Co jste citil(a) v
prabéhu tohoto zazitku? Mél tento zazitek néjaky dopad na Vas ¢i Vas Zivot? Co tento
zazitek rika o tom, kdo jste byl(a) a kdo jste ted?

Zavér: Je néco, co byste jesté rad(a) dodala? Co by mélo zaznit? Néco dilezitého, na co
jsem se nezeptala?

Je néco, co byste vzkazala vyzkumnikiim jako jsem j4, ktefi se snaZi proZivani p¥i tanci
porozumét?

Podékovani
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Priloha 2 Informovany souhlas

INFORMOVANY SOUHLAS 1IC

Souhlas Ucastnika vyzkumného projektu s Ucasti na vyzkumné casti bakalarské prace Flow
v soucasném tanci a se zpracovanim osobnich a citlivych udaja.

Instituce realizujici vyzkumny projekt:

Jméno vyzkumnika/administratora:

Ucastnik vyzkumného projektu:

JMENO @ PIMENI ..ttt ettt et e e be st st e e et b et e e eas
Datum NarozeNi.....ccccevveeercuveernnennn

Adresa

(ddle téz jako ,ucastnik vyzkumu®)

Obdobi realizace vyzkumného projektu: 2021

Hlavni fesSitel vyzkumného projektu a kontakt:

Vazenad pani, vdzeny pane,

7

obracim se na Vas se zadosti o spolupraci na vyzkumné ¢asti bakalarské prace, jejimz cilem je
porozumét prozivani tanec¢nik( sou¢asného tance pfiimprovizaci, tvorbé a predstavenich. Cilem
bakalarské prace je popsat zkusenost tanecnikll souc¢asného tance s prozivanim pfi tanci. Vase
Ucast spociva v poskytnuti rozhovoru.

a vyzkumu je porozuméni specifické oblasti prozivani tanecnikd, Ucast na
adna rizika, respektive rizika nejsou vétsi nez pri béZném povidani si o

PFinosem Vasi Ucast
rozhovoru neptinas
tanci.

in
iz

Vyzkumna ¢éast bakalafské prace je spojena se sbérem urcitych osobnich a citlivych idajd. Vase
odpovédi v rozhovoru budou dlsledné anonymizovany: Vasemu rozhovoru bude pridélen kdd a
cely rozhovor bude zpracovan, analyzovdn a publikovan v bakalarské praci bez spojeni s Vasim
jménem a osobnimi Udaji.

1. Udéleni souhlasu s ucasti.

Udéluji, jakozto ucastnik souhlas s ucasti na vyzkumné casti bakalarské prace , Flow
v soucasném tanci“ a se zpracovanim osobnich a citlivych udaja.

2. Prohlaseni ucastnika vyzkumu.

Soucasné prohlasuji, Ze jsem byl sezndmen se skutecnosti, Ze jednou dané svoleni k Ucasti na

vyzkumné c¢asti bakalarské prace ,,Flow v sou¢asném tanci“ mohu kdykoliv v pribéhu ucasti
odvolat.

3. Informace o zpracovani osobnich tdajl tcastnika vyzkumu v pribéhu a po skonceni
vyzkumného projektu

Veskera prava a povinnosti pfi zpracovani osobnich udajd se fidi zakonem ¢. 101/2000 Sb., o
ochrané osobnich Udaji a o zméné nékterych zdkond, ve znéni pozdéjsich predpisl. Pro Ucely
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vedeni evidence tykajici se vyzkumného projektu a pro ucely tykajici se evidence, vyhodnoceni
a pouziti vysledkd projektu, budou subjektem realizujicim vyzkumny projekt zpracovany osobni
a citlivé udaje o ucastnikovi projektu. Poskytnuti osobnich a citlivych Gdajd ucastnikem vyzkumu
subjektu realizujicimu vyzkumny projekt je dobrovolné. Pokud ucastnik vyzkumu odmitne
poskytnout subjektu realizujicimu vyzkumny projekt uvedené osobni a citlivé Gdaje, nemUze se
vyzkumného projektu zlcastnit. Zpracovanim osobnich a citlivych Udaji se rozumi
shromazdovani téchto osobnich a citlivych Gdajd, uklddani na nosice informaci, jejich
vyhleddvani, pouzivani, uchovavani, tfidéni a likvidace. Subjekt realizujici vyzkumny projekt
bude zpracovavat osobni a citlivé Udaje pouze v souladu s Ucelem, k némuz byly shromazdény.
Osobni a citlivé Udaje budou subjektem realizujicim vyzkumny projekt zpracovavany po dobu
neurcitou. U€astnik vyzkumu ma v souladu s ust. § 12 zakona pravo na informace o zpracovani
svych osobnich a citlivych Gdaju (tj. pravo na pfistup ke vdem udajlim o své osobé) a v souladu s
ust. § 21 odst. 1 zakona pravo pozadat subjekt realizujici vyzkumny projekt o pisemné vysvétleni,
pokud se domniva, Ze subjekt realizujici vyzkumny projekt provadi zpracovdni jeho osobnich
udajli v rozporu s ochranou jeho soukromého a osobniho Zivota nebo v rozporu se zakonem,
zejména jsou-li osobni Udaje nepresné s ohledem na Gcel jejich zpracovani. Ucastnik vyzkumu je
opravnén souhlas se zpracovanim osobnich a citlivych udaji kdykoli odvolat.

4. Informace o zpuisobu vyuziti vysledkt vyzkumného projektu:

Vysledky vyzkumného projektu budou vyuZity k védeckym uceldm a k publikacnim vystuptm.

5. Prohlaseni Gcastnika vyzkumu:

Potvrzuji, Ze jsem si precetl/a tento informovany souhlas tykajici se vyse
a. | uvedeného vyzkumu a porozumél/a mu.

Prohlasuji, Ze jsem byl/a poucena o moznosti klast otazky a tyto mi byly
uspokojivé zodpovézeny. Rovnéz prohlasuji, Ze vSem vyse uvedenym
skute¢nostem a poskytnutym informacim rozumim a beru je na védomi. O
Nemam Zadné dalsi otazky ani nejasnosti a vyslovuji svij vyslovny svobodny
b. | souhlas s Ucasti na vyzkumném projektu.

Prohlasuji, Ze jsem plné zpUsobily/a k pravnim Ukonim a jako takovy/a
prohlasuji, Ze jsem informovan/a o skutecnosti, Ze ma ucast v projektu je O
c. | dobrovolna a jsem opravnén/a kdykoliv z vyzkumného projektu odstoupit.

Prohlasuji, Ze beru na védomi informace obsazené v tomto informovaném
souhlasu a souhlasim se zpracovanim mych osobnich a citlivych ddaja v
rozsahu a zpUsobem a za Ucelem specifikovanym v tomto informovaném
d. | souhlasu.

Ucastnik vyzkumu:
Jméno a pfijmeni (tiskacim) Podpis, Misto, Datum
Vyzkumnik:

Jméno a pfijmeni (tiskacim) Podpis, Misto, Datum
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Pfiloha 3 Pfepisy rozhovort

Rozhovor 1 Matéj

[F= e I e R T - L R (6
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R: Co se i prvni vybavi kdyZ se fekne tanec?

M: Asi tofeni, toteni se, kdyZ nad tim premy3lim tak to by
miohlo byt jeden z téch prvnich pohybd, Kery mé k tanci asi
vedl, protoZe mé vadycky bavilo e tofit, viastné ucitit ten pocit
potom, co viasing nastane potom tofeni & viastné pro mé lyl
né&jaky prvni proitek s pohybem.

R: A jedté néco?

M: Asi i discipling, ale to uz je potom to jsem mél na zaklade
toho, Ze jzem to studoval hodné let a vim, Ze K Uspéchu je
potfeba. TakZe to =i vwyhavim z takoveho toho fyzickeho
hlediska k tomu potfeba discipliny. Tanec zaroven to znamena
i zébava, ale pro mé to nikdy nebylo tolik zabava, Ze jsem to
vZdyeky bral spid vaZné a t&Zko s mi z toho délalo n&jak
srandu a to si myslim, Ze je taky poznamenany tim, Ze jsem
mél predtim freba na statce tanec brat Opiné jinak. TakZe to si
pod tim pledstavim, potom urfité divadlo a hledisté a
predstaveni, tu kulturu k tomu.

R: Mo a mysliE si Z2e by ses mohl zamyslet nad tim proé t&
zZrovna napada tohle co jsi mi ted popsal?

M hm myslim =i, 2e vBechny tyhle veci jsou spojeny s tim, Ze
jsem v tanci zaZival dobry pocit, vEechny tyhle zaZitky at Uz to
biylo v divadle nebo jsem se tofl. Myslim =i Ze je to spojené
prave s tim poztivinim, co jsem v tanci zazil.

R: Mohl by sis pfedstavit néjakou situaci kterou mas spojenou
s tancem, kdyzZ jsi byl Gpiné pohlceny tancem tou aktivitou,
ktera pro tebe zaroven byla wizvou a zéaroven nebylo vibec nic
jiného?

M: Ja jsem tohle proZival pfi maturitnim predstaveni, kieny
jsem délal na Duncanuy, tak beéhem toho predstaveni. Ja jsem v
tu dobu nemél néjak nejtasnéisi myslenky, jzem =e néjak
hledal, kdyZ mi bylo 18 pled maturitou a pamatuji =i, Ze tohle
predstaveni nebylo Upiné o sebevrazde, ale bylo to o takove
prvotni negatini myslence, co miiZe Elovéka pozdéi vest k
tomuhle, ale nebylo to jenom Cisté o smrt nebo o cili smii.
Takze tohle silné téma pro mé v tom predstaveni bylo docela
dileZite. A pak, kdyZ jsem to tancoval, tak si pravé pamatuji, 22
to byla ema mistnost a bylo to jenom o mné o mém téle a bylo
to dost pomalé a organicke. Fakt to plipominalo néjakou
negativini myslenku, ktera se z toho rohu t& mistnosti rodi do
prostoru a prichdzi to a jgem v tu chvilku fakt citil, Ze jsem to
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procitil, & Ze jsem tam byl na 100% v tom predstaveni, tak to
byl takowy silmy moment. Asi jeden z nejsilngjgich.

R: A co pro tebe znamena to slovo silny? Kdyz to Mfikas, tak co
jsi to proZival?

M: O tom stoprocentnim vypnuti okoli a o vnitimim uvédomeéni
nebo, Ze se tas rastavil.. . ale viastné jako jo o tom okoli. & je
to Easto i tak, Ze potom co ta vEc skonti, tak si ji viastngé ani
nedokaZu upiné... jako, #2 =i to pamatuji jako pocit nepamatuju
=i to jako ty momenty za sebou, ale 22 se néjak vwpnu ja, ale
jsem v sobé a zaroven nevnimam okoli.

R: Dobie.

M: Hezky s2 nad tim takhle zamyslet... a ted uz je to takovy =
odstupem casu nad téma vécma premyslim uZ taky jinak.

R: A& mohl bys mi ted jesté popsat, kdo tam byl pitomny, jak
wypadala a jak se ta udilost odehrivala pro tebe? Jak =i ji
pamatujes?

M: To samotny predstaveni?
r. Kde to bylo?

M: Bylo to na duncanu ve 2kole, kde jsem studoval stredni
skolu, pred maturitow. Duncan Centre. Takhle se ptas jo?

R: jo

M: Bylo to divadelinim sake, v maturitnim rocniku, v ramci
skoly s2 déla tanetni predstaveni kazdé pololeti z pledmétu
tvorby a ta tvorbu se potom ukazuie. Je to rozdélens podle
rodnikl, v prvni roéniku je fu prostor, ve druhym roéniku je
téma mofiv a uchopeni toho tématu a préce s nim, ve thetim
roéniku nastéval duet a ve ¢tvrtém rofniku student dostal
volnost udélat své predstaveni v ramci maturitni zkousky.

R: Mo spis jsem to myslela uZ jenom ten samotny veter, spig
ten prostor jak ty jsi zaZival prostor a lidi, jestii tam byty nijaky
pritomny a tak?

M: Tak ten veder je stresujici. Clowsk se plipravuje na ten
veder, phijedou rodice vaichni jeho kamaradi. Zaroven ten fas
travi se svymi spoluZaky, ktefi jsou sice stejné vystresovany,
ale jsme si tam sobé oporou bych dokazal rict v tu dobu. A
viastné to pfedstaveni, bylo to solo, a bylo to dost temny.

2
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Viastné to bylo na zvuk takového potitatové upraveného
hlasu, ktery miuvil némecky, tak to znélo tak démonicky, jako
dabel kdyby miuvil. A celé to piedstaveni bylo jenom na zvuk
toho hlasu, jak Slovik vypravi. & bylo to dost pohybovy, takovy
fyzicky divadlo bych rekl i trodku no. Zaroven jsem vedel, Ze az
skonéi ten vecer, tak nastanou ty oslavy. ProtoZe to bylo to
rezdélené do dvou vederll, a ja jsem byl ten druhy, ktery uZ
byl ten slavnostni. TakZe jsem vEd&l, Ze potom to bude
pokratovat hezky af viastng uZ to dopadne jakkoli a dopadio to
krésné a mél jsem z toho dobry pocit.

R: TakZe to bylo spojeny s néjakou aslavou to mista?

M: Jo ale zaroven i jako s ukonéenim néjaky etapy. Ja jsem v
tu dobu ani nelr rozhodnuty, jesti budu v Duncanu
pokratovat. Myslel jsem si, Ze je to mé posledni tanetni
predstaveni tam a mél jsem pocit, Ze jsem se tam néco naudil
a tohle predstaveni konkrétni bylo hezkou tetkou zatim, co
j=em =i myslel, Ze skonii.

R: Mo aty lidi? jesté
M: no ty lidi...

R: to jsi mi jedté neodpovedEl. Jaky jsi mél v tu chvili pocit k
t&m lidem, ktery tam sedi v tom..

M: . hledisti... jaje nevnimal. Ja jsem k nim nemél Zadny
vztah. Ja jsem se to snafil._a to je | moje osobni, 22 Eim méné
nad téma lidma premyElim, tim lip s2 viastné potom citim i
kdyZ zaroven se snafim néjak interagovat. Nekoukal jsem do
zemé koukal jsem pfimo do nich, ale zaroven jsem mel doble
dané svétla prede mnou od podlahy, Ze mi svitily diagonainé
nahoru, takie mi svitily cbliceje, takze jsem lidi ani tolik nevidél.
Hodné to bylo temné a skréené, takZe ono to nebylo ani o tom
ukarovat oblite], to byla jenom néjaka ta myslenka, kiera
neméla mit moc tval. To bylo hodné o tom téle, aby mi 3la vidét
patef a Zebra o téch Castech to bylo.

R: tak3e jsije.... v&d& jsi o nich, ale bral jsi...

M: WVEdE jsem o nich, vEdél jsem Ze tam jsou viichni. Vedél
j=em, Ze je tam roding a potom kdyZ to predstaveni skonéi a
pak se rozavitila svetla, tak jsem je vidél, véechny prohlid. Vidél
jsem feditelku. Vid&! jsem lidi, co to hodnotil z komise. Byl to
hezky pocit. To Elovék uZ rovnou vidi na téch obliéejich, jestli to
dopadio dobfe nebo Spané. Jestd jsem se potom vratil pro
dalii potlesk { smich) Dopadio to dobfe.
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R: Mo a na co jsi myslel tu chvili?

M: Béhem toho pledstaveni? no nemyslel prosté jsem se
snafil poslouchat ten hlas. A ten hias podle toho jakou mél
melodii, jsem se snaZil, aby to to fakt prostupovalo mym t&lem
a tam, kde jsem citil, 72 3e ten hias zvyiuje. ..

R: Jako zesiluje?

M: Jo taky prosté, kdyZ tam byla néjaka anomalie, tak jsem e
snazil, aby se to zrecadlilo v mém téle. Ja jsem pak vnimal, co
nejvic ten zvuk a stabilitu. Viastné jsem se dost sousiTedil,
protoZe tam byly véci, u kterjch byla poffeba se soustfedit
pohybove.

R: Mohl by ses ted néjak vic zaméfit na to, co si proZival?
Popsat to hodné podrobné, klidné to, co ti tam phislo jako

M: fsi ta zména. Mo ja jsem u té maturity hodné citil, Z2 to je
takova transformace me | moji osobnost. A jak jsem fikal
predtim, neZ bylo tohle predstaveni nemél jzem dpiné
nejifastnéiEi obdobi. Co se tyte mysli, vztah s nizmymi lidmi a
tohle, ta tvorba predstavovala néco na éem jsem tvofil, alvwch o
tom nepremyskel potom doma, takZe to, Ze jsem dokazal néjak
uchopit to, co mé trapilo a pietvofit to a udélat z foho néco, co
potom sklidilo potiesk. Na to se divam jako jeden z
nejsilnéjfich, ale pozitivnich zaZitkd v mém Zvots, tak to je pro
mé velka vic. To pro mé bylo dileZité. Ja pfimo nechei fikat,
Ze to znamenalo sebevraZdu, protoZe to nebylo aZ tak Spatne,
ale byl jsem silné nespokojeny v tu chyilku a myslim, Ze ta
tvorba to predstavovala. A miyslim si, 22 mé to dost posunulo
jako Elovika, 2 jsem béhem toho trévil dost Easu ticho, co®
taky bylo po diouhé dobs_ Jsem do t& doby byl dost jeSts
teenagersky. To s2 pak trofku zménilo, zklidnike. Zacal jzem
brat vé&ci vic vaZné. A hezky, Ze zrovna skrz pohyh tohle
viechno.

R: A bylo to pro tebe, Ze sis tady to véechno proZil, néjak
diflefité?

M: Myslim si, Ze kdybych =i to neproZil skrz ten tanec, tak bych
si stejné casem musel najit néco skrz oo bych si ventiloval
svoje problémy a jsem rad, Ze to byl tanec, £imZ jsem zaroven
spinil kol néco wytvofit. (smich) Ja jsem zrovna v tu chili
nebyl tak kreativni, abych zviadl tvofit vic véci najiednou, takZe
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jsem rad, e se moje deprese s=8l = mym Ukolem. Mechci fikat
deprese, moje Evotmi myslenky.

R: A mohl bys popsat... moZna malitko se vratim k tomu v
tem to pro tebe bylo nérofné?

M: Mo v tom, Z2 kdyZ jsem to trénoval, tak jsem se snaZil
znazomovat néjakow negativni myslenku. To znamena, Ze
jsem v negativnich myslenkach byl ponofeny fakt spoustu
taszu, abych si to prodil, abych va&dél_ . Jak byla ta otazka? ..
A v éem to bylo naroéné? Mo pravé v tomhle... ProtoZe si to
pamatuji, e to byl ten démonicky hias a j& jsem to délal tak, e
to i bolelo, ja jsem si tam chodil po nartech a nebyl to plijemneé
pozice, takova brutalni terapie. . . 8. minutova. Ale téch hodin,
kdy =& to trénovalo bylo mnohem vic, takfe jsem na pratech
nachodil mnohem vic minut @ hodil jsem o 2em sebou mnohem
vickrat. A jedté cely jsem to délal ve spodnim pradie, aby to
mélo ten efekt tyranstvi. Jeste jak jsem byl ve stresu z téch
phipray, tak jsem ani moc nejedl, takfe to taky bylo cely
naroény... Tomado. ..

R: Mi to pfijde, jako kdyby sis to proZival furt v t& tvorbé ty
myenky. Tak si to fikal? Abys na to nemusel myslet v
realnem Zivoté, mimo sal..._

M: Mo tak j=em 2i odpracoval ty hodiny a pak jsem =i to nebral
domil, protofe pak za ten den uZ jsem byl prehlceny tim
teématem. | kdyZ je néco, co mé trapi a je to pro mé priorita, tak
to neznamena, Z2 budu 24 hodin nad tim pfemyslet, Ze mi
gtail ten Eas vyhrazeny tomu v tu chvili a pak to bylo lepsi.

R: A proméfuje se néjak to, jak =2 na to zpéné divas?

M: Jestli se proménuje pohled tady na tu situaci?... tak jasné ja
si zp&tné uZ tak ani nepamatuii jaké to bylo kdyZ mi bylo 18 a
byia maturita, ale co si fakt pamatuji je zaZitek, Ze v tu dobu
jsem =i fekl, Ze to je pro mé néjak Zlomovy. TakZe si
nepamatuji piima viechny emoce, ale pamatuji =i, Ze jsem si
rekl, Ze to bylo zZlomovy a toto si pamatuji. A ted zpéiné to je
jako kdyby s2 nékdo vratl v éase a néco mi fekl, prosté ja si
pamatuji, Ze jsem =i fekl: ‘Je to Ziomowy”.

R & mohl by jsi mi popsat, jak se tvoje proZivani pri tanci
proméenile v pribéhu od té doby co se to stalo nebo ne? Jesti
pozorujes néjakou proménu proZivani pii tanci?

M: Asi urtité a zanoven si myslim, Ze od té doby, co jsem délal
tohle predstaveni jsem uZ potom nemél Zadny takovyhle silmy

5
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zazitek. Mozna to bylo jako zkusenost kam az daleko nechei
jit..... zaroven ale uZ jsem si tohle prozil a mam pocit, Ze tohle
je to maximum. TakZe potom ty véci predtim, i kdyZ by mohly
byt dostatetny, tak mi nephsly tak napinény. A to se mi vraci v
ty dizcipling. Ja jsem to potom zatal brat vic jako tréninky a
fyzitnost a vypotit se a nebrat to Uplné filosoficky. Brat to vic
jako.._. prosté si zakficet a zapotit se a ze sehe fo vyhbit. Nez
hledat tam ty otazky nebo odpovedi. Ja jsem byl potom v
Mexiku, kde ta tvorba sama o sobé nebyla néjak moc hiuboka.
A potom uz jsem nelbyl soutasti Zadneho takowvyho celku, ani ja
jsem neinicioval. Mél jzem potom predstaveni absolutorijni,
ktere ylo o Sikang na intemetu. To taky bylo dost silng, ale
Faroven jsem s tim nemél takovou zkugenost ja oscbné. Ja
jzem hodné researchoval. O t8ch lidech. Jak to plsobi a éetl
jsem =i o tom, ale Ze bych ja byl sam tertem Sikany na
internetu, tak to s2 mi nestalo. Tak to pro mé nebyio tak
bolesthvy predstaveni.

R: Mohl bys moéna tady to jesté malicko vic rozvest tady ten
priklad? Ty vnifmi.... to co se v tobé délo jinak pn té druhe
tvorbE?

M: Ja jsem si to =nazil uz nebrat tolik na sebe. ProtoZe jsem
tetl spoustu tBch véci a nechtél jsem abych se z toho sesypal,
protoZe jsem poffeboval pracovat, potfebovala jsem to brat
jako pracovni material, takZe jsem na to nahlizel jinak. | béhem
toho predstaveni. To pledataveni uZ nebylo solo. Jsem
pracoval & nizSim roénikem, ktery mi tam asistoval. TakZe =
mimi uZ jsem to téma rozebiral, Ze to nebylo tolik jenom ja ve
gvé hiavé dokola. Poslouchat tu samou dabelskou hudbu a
délat bolestive predstaveni, ale bylo to vic o spolupraci. Byl
jsem taky starsi, uz jsem byl po zkuSenostech z Mexika. Takie
jeem byl piny radosti. Ty doby byly samy o sobé dost jiny. Ani
jsem na sebe nebyl tak pyany v téch absolutoriich jako pri
miaturité. A plitom si myslim, Z2 jzem mél mnohem lepsi télo
mez u maturity. Jako tanedni téko. ..

R: Mo a mél tady ten zafitek, ten maturitni, co jgme o ném
miluvili néjaky dopad na twlj Zivot?

M: Joa to si myslim, Ze jsem pred chyvilkou néjak zhodnotil, Ze
mam pocit, Ze jsem dosahl v tu chwvilku néjakeho emoéniho
cile, co jsem chiél progit v tanci nebo, co jsem mél proZit v
tanci a potom jeem to zafal sméfovat uZ jinak. Ze uchopim
tanec, prosté jako frénink a vybijeni se. Tohle mé zménilo, to
gituace sama. Ja jsem se dost zménil od maturity. Cely ten
proces po té zkousce, Ze jsem citil velkou zménu.
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R: Ted bych se t& zeptala na £as. Ma proZivani Easu. Jestli by
jsi mi mohl popsat, jak vnimas ¢as pii tanci?

M: Tak to je nizny. Pfi tanci, kdyZ se nékde bavim, kdyZ jsem
ma hodiné a jedu trénink nebo pii pfedstaveni. A to ug je rozdil,
jestii je to predstaveni kritké nebo diouhé, jestli je to pfi tanci,
kdyZ trénuju. Mam pocit, Ze kazde téhle tanetni situaci ten cas
vmimam trochu jinak. & dokonce se to da délit. Vnimam jinak
ma taneéni hodingé a jedté na taneéni hoding, kdyz jsem pfimo
ve varbe, ktera jede. TakZe ta Casovost je dost specificka.
Také to zaleZi na vnitfnim rozpoloZeni, jak s ten den
rozhodnu vnimat £as. A tam je potom cela Skala: vnimam ho
zpomaleng, vnimam ho zrychlens, dynamicky, osife. Spoustu
druhd se vystfida.

R: & proménilo se tohle néjak v Ease u tebe?

M: UrEité. Ted kdyZ to porovnam s taneénimi hodinami. Cim
jsem byl starsi, tim mi pfisli krat3i. Pfislo mi, fe bych klidnd
nejen zviadl vic, ale obfas i potfeboval vic. Zatimeo diiv jsem
mél pocit, Ze jsem v pohodé stihl viechno a mohlo to skoncit
diiv. Tak fo je porovnani s tanefnimi hodinami. v
predstavenich se mi dokonce jesté vic pozdéji dafilo zpomalit
tas. A ja si to predstavuji jako orel nebo jestrab kdyz lovi, 2e si
dokafe pribliZit a zaméfit v tu chvilku ten £as a..._. v té rychlosti
zpomalit, tak presné tuhle praci vnimani s casem béhem toho
predstaveni. Fakt si musis jako ten orel zamént to misto, kam
das nohu, ale zéroven hlidat kde je noha nékoho jiného.
Precizni. A zaroven to délat automaticky, protoZe béhem
predstaveni nemam tas premyslet nad témahle vécma. To je
pak diky tréninkim vycvideny.

R: Mo a mohl bys mi povédét néco o tom proé tancujes? Mebo
proé mas rad tanec?

M: Posledni rok, co jeem si dal pauzu v pfemysleni nad tou
samouw otazkou a bych dokazal fict pro¢ tancuji, nerekl bych |
e jsem diiv tancoval, Z2e fohle je jenom soutast toho celého,
toho, Ze jsem =i dal ted pauzu pro mé neznamend, Ze to uz
meni. Délam to rad a fakt si myslim, Ze jsem v tom dobry. A
mechci aby to znélo néjak skodolibé, ale mam pocit, Ze o je
hrozné cennd vEc mit talent na néco a jesté mit okoli, kieré té v
ném podporuje. Ze se viechny ty veci. Vesmir se sedel. e
jsem byl zdravy dité, dokazal jsem wyjit Skolu dostat se tady na
tu Skolu. Méjak se to hezky seslo. KaZdy jame jiny a v nétem
dobry a ja jsem rad, Ze jsem Zjistil v ¢em jsem ja a ted korona a
viechno. ..
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R: A jesté néca?
M: Mo tak kafdy se miFe narodit s talentem.
R: Mo tak jestli tam mas jesté néco, v tom kaZdodennim?

Mz Vim, Ze ten pohyb samotny, & proto to mam rad, Z2 mi to
dalo funkEni t8lo. Ze tfeba ted kdy? je ta Korona, tak se
nemusim tolik bat, protoe vim, Ze jsem fakt makal za ty roky a
néjak jsem se o svoje télo staral. Jako 2e jo moina jsem
koufil. Ale fakt jsem si namakal vEechny véci okolo, prosté
jsem se vyovicil, tak s2 o sebe ted nemusim tolik bat. Memusim
mit strach, nehrbim se, viechno mam spravné funkini. Tak
treba to i vidis, kdyZ =2 musis nékam rozeb&hnout, rychle
uhnout nebo nékam skotit a vidis, Ze jsou lidi, kierym fo
problém déla. A nenapadne mé, Ze by mi to problém délat
méla. A to si myslim, Ze je pfesné kvl tanci. Proto ho méam
rad.

R : A motivace? Co t& mofivuje nebo motivovalo tvofit?

M: Prvoini impuls musela byt vadycky néjaka inspirace. A to
nemusi byt jenom pozitini. Prosté néjaky vnéjgi vjem, ktery
meé trkne, Ze tohle je téma pro kiery chei tvolit. Ono se to i
sedlo, Ze to bylo dané dkolem, Ze kazdeé pololeti musis néco
wytwoiit, takZe si béhem toho pololeti, protoZe e ti béhem dne
stava spousta veci nebo prectes. Ja jsem jeste takovy globalni,
Ze se snaZim Sist zpravy z jinych statl. TakZe téch véci, cose
stane vnimam mnohem vic, bych dokazal rict. Mo a pak se to
proménuje, obéas je to takova ta zZvnéjiku nebo zevnitl, ale
vzdycky je to impuls, ngjaka akce, co se stane a to predstaveni
j& néjaka reakce na to.

R Mo a kdyZ tangid nebo tvorfis, tak posuzujes néjak to, co
d&las?

M: Jako jestli jsem sebekritickyT Nebo posuzuju, jesti to ma
amyal? Jo ja jsem zrovna takowvy analyticky typ, takZe dost nad
tim premyslim, uZ jenom co to pro mé znamend, jestl ta véc
gamotna ma smysl, jestli lovek pochopi ten smysl. Potom jaky
o udéla dojem, protoZe nevim prot, ale moje vnitii ja
potfebuje, aby ho méli lidi rAdi. Ay na néj koukali jako na
uspésneho. Jaka byla otazka?

R: Jak posuzujes to, kdyZ tvofis nebo tancujes?
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M:  jaky k tomu mam vztah ja, ale potom taky zalefi jaky k
tomu maji vztah lidi, se kterymi tvofim a jaky vztah maji mezi
sehou. A to nemusi byt v2dycky primo.

R: KdyZ tvolis néjakou hromadnou choreografi.

M: tak tohle. A ja jsem takowvy typ, ktery kdyby se méla rozdéelit
na znamky a slovni hodnoceni, tak ja jsem ten znamkowvy, Ze
fakt je hezkeé byt v procesu, ale ja jsem ten typ Cloveka, kiery
na konci potfebuje ten symbol a ten text neni, to se néjak méni,
ale to Cislo, i tam je to porovnavani. A to podle mé patri k
hodnoceni. A potom hodnotim, podle toho co vidim okolo, a co
jsem vidél predtim a i zpétné, kdyZ vidim néco dalfiho, tak to
hodnotim a prehodnocuji pofad. Je to v pohybu a ja casto
ménim nézory. Casto vim, kdyZ udéldm néco nebo si néco
miy=lim chybng, tak ja csobné sam se sebou nemam problém
ménit nézory a divat se na vec zpéiné.

R: A mohl bys to jesté malicko vic detailng popsat, to co se
déje, kdyZ jsi na hoding a tancujes, tak jestli by jsi mohl popsat,
co se dije nebo, co ten bl vnitfni kritik, jak se na to divas
kdyZ to provadis? Mebo kdyZ se néco ucis? Nebo kdyz néco
tvofis?

M: Jak to probiha na téch hodinach? Ja jsem vizualni. Ja
miam pocit, Ze | kdyZ mam dost ohebné télo, tak to dpiné nejvic
v mym tanetnim sveté jsou moje ofi, protoZe kdy, atojeita
prace s tasem. Ja stinam ufitele, kiery ukazuje néco, tak si to
stihnu pfeskenovat ofima do mysli a stihnu se to nauéit, Ze uz
je to néjak propojeny, takZe mi to trva kratsi dobu. Zaroven ja
vidim, to | Casto délam, kdyZ tanti néjake skupiny prede mnou,
kdyZ se to jede na skupimy skenuju ty lidi. Taky v prac 2
tazem, kdo byl pfede mnou. A pak je32 rovnou a to je midj
velky problém v tanci, Ze ja hodné pracuji e zreadlem, to
miam z toho baletu. Ja se toho dost tedka zbawuii, kdy?
premyslim z hodin z Mexika, kdy to zreadlo bylo fakt celou
dobu pred tebou, takZe ja jesté to, co jsem =i naskenoval z téch
lidi a z ufitele prede mnou jesté béhem toho tance stihmu
skenovat na sobé. A to j& vidim na téch tanetnich videich,
tasto koukam na sebe. A to neni tak, Ze byeh koukal na sebe
jako, Ze se mi to libi, jak to vwpada, ale Ze fakt koukam na ty
tvary a to, co nestihnu z vnilfku zprocesovat, aby to bylo, tak to
stihnu z vnéjsku opravit. 4 je3té do toho stihdm wnimat
skupinu, abychom i n&jak stejné, protofe dishamonie neni
millj kamarad.

R: Jak poznas, Ze se ti tanec dari nebo nedan?
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M: Ja atkoliv jsem pled chvilkou fekl, Ze viastné &asto moje
hodnoceni zavisi na ostatnich idech, jejich nazor. Tak plesné v
tomhile to neni, | kdyZ s2 necitim dobie a nemam z toho dobry
pocit, tak at mi nékdo Fekne sebelepéi véc, tak ja z toho
nemam ten pocit, ktery bych chiél, jako z vnitfku. A to asi ani
nemusi byt ten nejlepsi tanec. A to se mi stava, ja jsem casto
sebekrticky, ale pak kdyz mam pocit a to nemusi byt
predstaveni, to miZe byt jenom hoedina, mZe to byt jedna
fraze, ale kdyZ ja mam pocit, Ze jsem si to uZl @ mam tam
n&jaké momenty, kiery vim, 22 se mi povedly, Ze jsou v nétem
mam dobry pocit. A to je to pozitivni pro mé. A to je mi potom
jedno, co by mi na to, kdo fekl. Mo moZna. Jako ted fikam, Ze
je mi to jedno, ale na misté, kdyby mi to nékdo zkritizoval a
bylo by to Spatné, tak asi by mi to zménilo nazor. Ja to ani
nezhodnotim hned po té variaci, co jgem udélal, ale pak aZ
kdyZ jdu domd a mam £as nad nééim popfemySlet a ja Casto
rekapituluji cely den a to je v ramci tady toho procesu. A to
citim na tom téle, Z2 dneska se citim doble i dokazu rict:
Dneska se citim dobfe, protoZe jsem tancoval.

R: Funguie to i naopak? Kdyz mas Spatny den, tak..

M: Easto. Ze =& mi zlepsi den tim, 3 néco déEm. To jsem mél
kolikrat, Ze viasiné a to bylo i v t& maturité, kdyZ k tomu tak
vezmu obloukem zpatky, ja viasiné spoustu Spatnych myslenek
jsem mél, Ze jsem se izoloval a fravil jsem hodné tasu sam
doma. Ze jsem nechodil do Skoly a nechodil jsem na ty tréninky
a viastné vim, Ze kdyZ jsem tam el a néco jsem délal, utek
jsem z toho pokoje a z té hlavy a byl jsem na tom sale s téma
lidma, tak se to depsilo. Funguje to i naopak.

R: Wzpominas na néj éasto na tady ten zasitek?

M: Ma tu maturitu? Merekl bych casto, ale kdyz jsi rekla, af =i
vZpomenu na néjaky zadtek, tak se mi tohle vwhavilo jako prmi
docela rychle a zaroven, kdyZ uz jsem béhem toho procesu
nahravani nad tim premyslel, tak vim, 22 se mi vybavila
spousta véci a Zive, takZe vim, Ze fo pro mé néco znamenalo,
ale ted, kdyby jsme nedélali ten rozhovor, tak =i na to v tuhle
chvili asi nevzpomenu.

R: Jo takZe to musi byt néco oo t& k tomu dovede?

M: A to je taky jak Fikam ja déldm denni rekapitulace a pak

délam jesté takovy mésitni a pétileté a desetileté hodnoceni.

Jé o tom obéas pfemySlim a jak fikém ta maturita mé dost

zménila. Byl to z&Ztek vetéi nez to absolutorium potom, takZe
10
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né&jak nad tim obdobim premyslim obéas, ale nad tady tim
samotnym predstavenim zas tolik ne. Spié nad celym tim
souborem, co to obsahovalo. To predstaveni bylo soucasti.

R: Mohl bys mi ted fict, co ti tanec plinasi do Zivola?

M: Tak zaprvé trochu zdravi a co mi tanec prenasi do Zivota?
tak to je docela t&2ke to fict ted po té pauze. Takova otazka.

R: Mebo, coti nacpak bral nebo, ¢im t€ zatézuje, kdyz neni
Uplné na denni bazi piitomny?

M: Tak ja bych mohl fict, Ze mi to plinaéi radost, ale piné citim
jako Ze nejsou aplné ty opravdovy slova, kiery bych chigl ted
pouZit. J& nechei pouZit néjaké kligé, ale zaroven mé
nenapadaji ty slova. Ja s2 o to mifu pokoudet a taky budu Tak
ja jsem stragné soutéZivy, takde kdyZ jzem tanil na hodingch,
délal jsem veci fyzicky a jedté jsem u toho soutézil. A to jsou
takowy tasti mé, ktery se takhle uspokoji byeh dokézal Fict na
téch hodingch, proto dokéZou fict, Ze viastné tréninky ty hodimy
samotrny mé bavi vic neZ predstaveni. M& bavi_.. a ja to fikam s
temi fréninky z Mexika, protoZe v Duncanu nebylo to pro mé
ono, ale zase to bylo kelli tomu, Ze tam jsem si potfeboval
proZit ten klid, kiery jsem dokazal dobie v tom chaosu
aplikovat, ktery byl v Mexiku, Ze kdybych studoval to, co bylo v
Mexiku nedojdu tam, kde jsem byl diky Duncanu. To je hrozné
propojeny. Jak by rekla Eva nebo |sadora, Ze v t&ch pravidlech
jzem nasel svobodu. Mo a bavi mé tréninky. Piesnd kol té
soutéFivosti, kil tomu, Ze to je kratke, prosté trva to hodinu a
pil a phjde mi to mnohem smyslupingisi, ne? délat n&jaky work
outy. Je to pro mé komplexnéjsi. To mi pfinasi. Spiiuje to
néjakou potfebu Elovéka se hybat jako soutast, jako jist spat
né&jaky pohyb, to spifiuje a zaroven to je jako terapie a
miySlenkove. Viestranny. Spoustu co mi to vzalo... mam pocit
e diky tomu jsem nikdy nepfizel na to v tem jiném bych mohl
byt dobry, Ze jsem to studoval a byl jsem na to zaméfeny uZ od
nizkeho véku. PTesné tady na tu véc, Ze jsem tieba mohl mit
néjaky jiny =kryty talenty na jiné véd, ktery jsem mohl ted
objevit a feba ackoll mam tanec rad, tak tohle ted v
soutasnem Zivoté by mi maoje jiné talenty mohly byt
prinosnéjsl. Tak treba tohle mi to vzalo, ale to jsou takove
kdyly. Ale zéroven jsem zaZil tolik krdsnych zaZitkd, Ze bych
nechtél ménit. M&jaky moZna rozhodnuti na denni bazi, ake
dlouhodobe asi ne. | to, 22 jsem nezlstal na stites, 32l jsem na
Duncan i to, Ze jeem tam zistal a pak jel do Mexika, tady ty
rozhodnuti jsem rad, Ze viasingé takhle byli.

11
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R: Ty jsifikal, Ze to byla pro tebe terapie ten tanec, tak jesti by
jsi to mohl néjak popsat nebo wysvetlit, jak to myslis?

M: Tak da se to urgité vysvetlit néjak chemicky, kdyZ tancis, tak
j=ou endorfiny a prostd se to vypousti. MiZu nad tim mawnout
rukou, ale to je fakt, to je ta terapie, to je to ofista, o je to, 22
g2 mi to negativni v téle pfetvedi na to pozitivni. W tu chvilku
diky tommu, Ze spotfebovavam ten kyslik a néco délam, tak to
télo zatne fungovat jako stroj, nezamrzam, vis jako nehniju,
néco délam, takZe viastné citim, Ze to pumpuie. Je to Zivi, hybe
ge to, neskomird. Jako kdyZ leZim v posteli a nechee se mi
zvednout v tom je ta terapie, té to donuti se zvednout néco
délat a jesté to néjak zhodnotit a potom to wloit do pamé&ti.

R: & proc té to donuti se zvednout?
M: ProtoZe vim, Z2 mi potom bude lip.

R: Ted jestli by sis mohl vzpomenout na néjaky vreholny
zazitek, tanefni, ktery je spojeny hlawné s pozitiviimi emocemi
jako je radost Stesti nebo verueni nebo zasitek, kiery je
gpojeny & pocitem hlubokého vnitfniho kiidu takovy celkove
povznasejici pocit.

M: To preni by byly urgité zhousky v Mexiku, kdyZ jsme meli
podruhé, kdyZ jsem se tam vratil, tak v pololeti. Cely soubor
téch zhousek, to ylo Gpiné nejvic, v tom pozitiviim. Protoze
jsem vEdél, Ze jsem na misté, které miluji, byl jsem Efastny,
Délal jsem krasny pohyby, krasny varnace na dobrou hudbu.
Vi& tam kficely ty pluska do hlavy a svitilo to tam, jak v Las
Vegas a zaroven potomn, kdyz jsem tandil, tak jsem el na ty
hodiny a byl jsem plipraveny, takZe jsem nemél byt z éeho
nervozni. Wedel jsem, Ze tam jdu ukazat néco na tem jsem
pracoval tvide a jeste béhem té hodiny to tam funguje, Ze tam
kfiEi, kdyZ =e ti néco povede a Kiti tvé jméno a povzbuzuji

t& Takze ja fakt na kazdem videu, kdyZ se na néj divam, tak
nékdo kfici moje jméno a nékdo mé povzbuzuje, protoZe ty lidi
ke mné méli. .. A to ja potom délam u jinych kdi, to se tam déla
navzajem. TakZe to bude asi nejkrasnéji, v tomhle jakoby
pozithvné a nejvic vybourenym. A nejvic zen,Ja jsem mél
choreografii & Barou, kiera byla dost..

R: Kidné to nemuesi byt spojeny jenom s choreografii, mide to
byt Kiidné jenom néjaky jeden zagitek. Nemusi to byt zazitek
spojeny s predstavenim, ale s tancem.

12
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M: Mo potom bych rekl néjake improvizace, ale konkrétni, v
ktery byl nejvetsi zen si nepamatuji, vim 22 jsme méh krasny
improvizace s Omarem.

R: Jo to nemusi byt jedna konkrétni, chapu e si pamatujes
10. Spi& nejaky celkovy pocit, kiery z toho mas.

M: ten pocit z toho zenu? ted premyslim, jestli to mam brat
jako. ... protofe j& dokdfu brat zen, ktery miu citit na zafatku
pred tou improvizaci, ale zéroved zen, kiery citim na konci, ale
citim, Ze mi busi srdce, ale i tak je to zen. Ja si to predstavuji
jako Kiid dpiny, jako takovy tepovy kiid..

R: Mo jasné nemusi to byt kiid po t& fyziologicke strance, ale
spi to jak jsi to citil.

M: =pis, Ze j=i v Kidu a soustfedid se na to. Ma zatatku je to
taky dilefity, profoZe ty poffebujes ten zen, aby ses
nastartovala, abvy ses odpojila zrovna od toho, co jsi délala
pred deseti minutami, nez zatala hodina, nebo nez zatala
improvizace, neZ zatal pohyb, takZe to je taky dileZity kKid,
protoZe potfebujed useknout to, co bylo pfedtim. A na konci je
to zen, kiery z néjake velke aktivity dochazi a viastné tam neni
mioc limitovany, jak diouho bude trvat, nez to dojde. Takova
spis jako piimka. A ta improvizace na konci, Tak toho je
spoustu to mas takovou boufi v hiavé, to dochazi, co si viasing
objevila béhem toho. ProtoZe mam pocit, Ze vZdycky néco
objevis, i kdyZ je to drobnost, 22 vEdycky néco objevis. Tak
jako vydechnes. Mohia bys mé ted navést.

R: Mo tak jak bys popsal ten kiid? MoZna to miZes srovnat co
se déje ve tvem téle, jak ti busi srdce a zaroven ten kid.

M: Tak ten klid £asto vypada navenek, Ze v tom téle je kiid, ale
to miiZe byt jako v bimballu. Mifek citid z ruky do chodidla do
hlavy a do ugi, ale zaroven =i v klidu, takova jako euforie a fo
taky bude diky chemickym zménam, co se ti d&jou v hlavé. Ja
jsem tady na ty racio... pojmenovavani si véci. Tak ja jako
miZu popsat kiid, 2¢ taky s tim £asem, najednou se tak jako
natdhne. To co by trvako 5 minut najednou miZe trvat 15 a
viastné té to, tak jako uvédomi, Ze predtim nez zatnes
tancovat, tak mifes byt takova, pfesné z tich vnéjsich stresli a
z toho, oo se stalo po cesté na to misto a s kym jsi telefonovala
tohle w3echno a viastné potom, co ud&las tu improvizace, tak
s jakio #tiEis, zklidnis bych dokazal fict. Merozhazujes svoji
miy=l do tolika myslensk nebo, Ze se to celé zase uklidni.
Takhle bych to asi rekl.

13
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R: Mohl by jsi mi popsat, jak si v tu chvili vnimal ostatni lidi,
ktefi ktery s tebou byli na séle.

M: V té chyili toho zenu? Mevnimal potom ja se snafim vnimat
béhem improvizace a taky ne vadycky. KdyZ si dam za Ukol, 22
lidi nebudu vnimat, Tak nefikam, Z& se mi to dafi celou dobu,
fakt jsem soustfedény na to, e nevnimam a vypinam potom
improvizaci, kde musim vnimat lidi, tak jsem zaméfeny na
100%. Snazim se vnimat, | kdyZ zas taky uberu trochu
pozomosti pro sebe, ale kdyZ je tady ten zen a cely to dojde,
tak ja wypnu Opiné viechno, j& wpnu je tuhle celou planetu. Ja
mam pocit, 28 kdyZ mam ty zaviene ofi, tak =i prostd néjaky
vely cemy nekonetny prostoru, kde se jenom ja tofim ve
vajicku a zrovna jako, jak kdyby se moje télo vioZilo do mého
mozky, kterj e zéroved hodné roztahl. Ze tam jeem viastné
=am a je to takowy vyESi, nadpozemske bych aZ jako fekl. Ze to
neni takové kafdodenni a viedni, jsou to takove ty wijimetng
pocity. To jsou takove ty pocity, pro které musis néco udélat.
Jsou po néjake aktivité jako odménu. Meni to to, kdyZ si néco
koupis.

R: & myslel jsi na néco?

M: zaleZi, jak jsem fikal, 22 pokafde jinak vnimam Cas, tak
miZFu pokazdé jinak vnimat zen.

R: Klidné tady u té jedné situace, jestli jsi na néco myslel?

M: jak jsem fikal Z2 s& mi vypl svEt? V tu chvili jzem asi na nic
nemysiel, v tu chvili to bylo o mné, 2e jsem citil t8lo, 22 kolem
mé je tolik prostoru a ja jsem maly nebo ani jsem se nemusel
citit drobné, moZna bych mohl mit o 3 metry vic a ten prostor
by stejné nékolikanazobné vEtsi nes ja. Citil jzem tu velikost,
protoZe obwykle, kdyZ improvizujes, tak kontis u zemé by se
dalo Fict, takZe ani necitis tu plochu, o kterou se opiras. Musid
improvizovat podle mé spousty hodin, abys dokazala fict, co
chees vnimat a nechees vnimat a na co se sousttedit a co
vypnout. A sméfovat ten pohyb tak, k jakému pocitu ty chees,
aby to dodlo. Ja £asto tantim dost kontrolované. To by mohl
byt docela hezkj s nékjm jinym rozhovor, kdo to mé jinak jako
intuitivnié a emocné.
R: M&l tady ten zaZitek n&jaky dopad na tidj Sivot?
M: No urEité. Jakoby poznal jsem ten pocit. To je taky zplsob,
jak =& Elovek miZe citit, Ze je to o daléi Elanek do celé t& Ekaly
pocitll, jak se Elovek miZe citit a Z& tohle jsou zrovna ty pocity,
které stoji za to vwwhiedavat. Hiedat ten kiid a ja jsem viastné i
14

69




000 = M N e L k) =

e e e
W00 = M e Wk =0

GREONZEEEYERRUERBLEERENERREERERS

548

pozdéji délal svoji absolventskou praci na Jacobsonowu
techniku, ktera je dost o klidu a o tom si oskenovat a pracovat
vnitime s télem, i kdyE to vypada, Ze navensk se toho moc dit
nemusi. Ma zakladé kontrakee a uvolnéni.

R: & myslia Ze by ses mohl zamyslet nad tim, a co tenhle
zazitek o tobé vwwpovida?

M: Wypovida to podie mé o mé to, 2e mifu Zit dost roztékany

Zivot, Ze bez toho tance nedok&Zu najit ndjaky jako kiid, abych
nasel tenhle pocit jinak, neZ prave tady v tom. \is, Ze =i to jako
jinou aktivitou nepimvodim, tak jako tadytow.

R: JeStd bych chi®la, aby si mi popsal, jak vypada tvij tanec,
kdyZ je perfekini?

M: Mo a to by treba podle mé mohla byt ta flow. Podle mé je to
perfekini, kdyZ presné vig, Ze od doby, co to zaéne, aZ do
daoby, kdy to skonéi to byio kontinualni bez toho, aby se i to
preseklo, Ze citig, Ze ty pohyly na sebe navazuji, Ze to ma
smysl, Ze tam citis fu energii a to by podle mé mohlo byt to
perfektni. 7e ani necitid, 7= to plyne, nepojmenovavas, ale je
to ten pocit, ktery byl od zafatku af do toho konce. MOZu fict,
Ze kdyZ udélam 5 piruet a pak =i dam nohu k hlavé a ta variace
zZrovna v tom pohylbu, ten tanec nemusi obsahovat zrovna tyhle
téFké prvky, mi2e to byt bez toho tofeni a bez tich skokl a
bez téch roznodek. A miZe to byt smysluping, od zatatku
napojené aZ do konce.

R: & jesté néco tady k tomu t& napada? K tomu, jak vypada
twilj tanec, kdyZ je dokonalej, jestli to choes jesté néjak rozvist?

M: Tak to je takovy wnitini, bejt s tou flow. A na zevnéjiek. mlj
dokonalej tanec znamena, Ze mam spoustu uznani. 7e je
viditelnej, profoZe ikdyZ... mé =e to dali, vié to je jako to
wnimani, Ze ja obfassi rad proZiju tohle sam na sale, ale obtas
jsem rad, kdyZ necham ostatni proZivat to jak na mé koukaj.

R: & mohl bys tady o tom o Eem jame se tady bavili se
zamyslet nad tim, co to o tobe vypovida, kdo si byl a kdo ses
fed?

M: Mam pocit, Ze co jsem byl a co jsem ted, Ze nefikam, Z2
jsem prosel néjakejma aménama jsem to furt ja, takie e to
jsem ja je firt stejny, to oo bylo pfedtim bylo jiny, Ze jsem vedél
a pracoval s téma treninkama, tak abych.. to co délalo moje
dny lepsi a to co je ted, Ze jsem zapomnél, Ze tohle byla ta véc,
co mi ty dny délala lepdi. To je to, co mam tedkon, Ze jzem
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zapomnél, a to mi ted ten rozhovor dal hodng, nad tim =i
popremejdlet kolik dobryho. To viastné neni o t&ch ofich, ktery
na tebe koukaj, ale Z& to je hodné o tom viem okolo, co ja
jsem cejtil, a Ze vim, Ze jsem do toho daval hodné a Ze mitoi
hodné davalo zpatky.

R: Je jesté néco, co bys tady chiél nechat, co =i myslis, Ze by
mélo zaznit, co je dileZity, néco na co jsem se ffeba
nezeptala?

M: to si nemyslim, jsem zvédavej na ten finalni vysledek a jsem
rad, Ze jsme se 0 tom takhle pobavili. nevim no. Takhle to je a
chei tomu vEfit, Ze tohle je ta véc, co mé tedkon bude
motivovat k lepsim zitthdm, protofe jsem si fakt uvedomil v ty
hlavé, Ze jsem to délal rad, a Ze to byla a je véc, kterou miluju,
ikdyZ ji ted zanedbavam. Ale ja jsem v tom jednom moments
zatal cejtit jako povinnost se hejbat, vis, Ze to byl ted musis
vatat a ted musis délat trenink, jak jsem to délal odjakZiva, tak
v jednu chvilku to nebylo o tom, jestli to chei délat nebo, jestl to
mam rad nebo, co proZivam okolo, vis, Ze ten tanec tam
vZdycky byl a moje rozhoureny ja bylo vEdycky nékde jinde.
miaji rodice v2dycky potitali s tim, 22 tohle je ta véc, kterou
budu délat a jak jsem fikal, 22 moZna ani nevim jiny talenty,
ktery bych mohl mit, tak viastné i nad tim jsem béhem téch let
hodné pfemejlel. Je to takovej mismas vieho.

R: a vzkéza bys néco vyzkumnikim jako jsem j&, ktefi se snafi
proZivani pii tanci porozumnét?

M: Prijde mi, Ze dobfe pokladas otézky. Vidycky je, co zlepsit,
ale ja zrovna jgem nikdy nebyl v pozici, Ze bych délal
takovejhle vyzkum, abych Ti mohl doporuéit néco kenkrétniho,
ale mam pocit, Ze ty na zaklade toho, Ze si tandila a méla jsi
néjakou tanséni vychowvu a ty sama =i aktivné proZivala dost
veci, tak mam pocit, #2 dokéfes poloZit tu otdzku, tak aby si
tlovek dokazal vzpomenout. Mechei fikat, Ze ty otazky
nemiZou ket lepsi, ale pfijde mi, Ze pro mé byly vice nez
dostatetny.

R: myslim to spis tak, kdyZ by =i chtél nékdo, kdo netandi a
chitél by si pfedist néco o proZivani v tanci, tak co bys mu fekl,
vZhazal. Treba kdyby se rozmydlel, jestli choe tantit.

M: to lyych mu spis rekl at' se podiva na samotny video toho
tance nebo jedté lip at jde na néjaky predstaveni do divadla a
do tj atmosféry nebo at si jde aktivné zkusit néjakej workshop,
ale af to jde sam proZit. To bych tomu Eloveku doporuiil, je
uréité dobry si o tom pfetist, mit néjaky podklad. Védét, co
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hledat, kdyZ se jdu podivat na pfedstaveni a nevim, tak je
podle mé dobry si o tom predist na co by se tfeba maohl zaméfit
nebo precist si, jak se lidi cejti, aby to tam potom mohl najit, ale
ten samotnej pocit si clovek udéla sam podle toho, co vidi na
tom misté a mam pocit, Ze to v tobé vEdycky zanecha néjake
zéFitek a to milZe byt pozitivni | negativni, ale myslim si, 2 ty
predstaveni byvaj tak dlouhy, aby to aspoi male] zasitek v tobé
nechalo.

R: TakZe viasiné fikad, Ze se to moc ples papir neda pfenést?

M: Me to urgité da. Kdyz nékdo dokaze, to co basnici a poezie,
tak néjaky pocity, to se da dobfie pfecist a napsat, ale myslim
to tak, Ze se mé té7ko, kdyZ budu Cist, e néjaka tanetnice
pige o tom, jak ona proZiva, kdyZ tanéi, tak j& osobné 22 na to
t&ko napojim. jako dokéu =i to pfefist a jako pletist sity
véty, e vim a rozumim, co déla, ale jako tE2ko to ja profiju z
toho bilyho papiry. Jakoby maing bych nevedél viechry ty
veci, co ona tam cejti, poznal bych néjaky ty veci, co ona
napsala do toho papiru a vidél bych to nafivo, ale nevedéal
bych a moZna ani nemam potiebu podlé mé vedét vEechno.
Tam je i prostor pro tvoji viasini fantazii, v tom je to taky hezky.

R tak dékuju moc.

17

72




Rozhovor 2 Lucie

(== = F R T R FE I I

EREGRELNLEBEYHRREBYEEBNERERN

R: KdyzZ se fekne tanec, tak co vas prvni napadne? Co vam
projde hlavou jako prvni?

L: Asi radost

R: A jesté néco?

L: Radost a vasen

R: A prot tohle?

L: To je to, co mi to piingéi a divod prof se tomu venuju. A to
Fe mi to obohacuje Fivot, dava mi to tu svobodu fict i swij
nazor, né tim, Ze musim miwit_Co Zrovna zaZivam

R: A jesté néco takhle, kdyZ to nechéate plynout?

L-M&co, co mé viastné provazi od détstvi, myslim, Ze jsem
méla obroveky $tésti diky podpofe rodiéd, diky tomu, Ze dostali
ten napad, mé& timhle zpl=obem, v mym pfipadé, mé
odmalitka timhle zplschem vést. A je pravda, Ze jakmile jsem
to ochutnala, tak pro mé bylo pak t&2ky se vénovat pohybu
jiného druhu. Ted nemyslim volnoéasove, ale délat tieba
gymnastiku nebo néjake] sport, Ze jsem zistila, Ze ten tanec mi
dava navic ty emoce, to proZivani, coZ ten sport je hodné o
fyzitce, o tom se hodné vyStavit, coZ ma viastné i ten tanec,
ale ten ma navic i véschny tyhle bonusy, to zaZivani, ty emoce,
to miZe jinyho Elovéka, ted uZ viastng miuvim o tom byli na
jevisti, Ze to miZe jingho Elovéka oviivnit, jeho vnimani, obzory,
fantazii. Tak jako instinktivng, uZ v fom détstvi jsem sito
wybrala a i kdyz jsem zkousela jiny mognosti toho fyzickyho
wykonu, tak jsem se porad vracela k tomu tand. Asi je to i diky
tomu, Ze jsem méla obrovsky Stesti, Ze jsem potkala Evu
BlaZitkovou v détstvi, ktera tohle viechno v téch détech
dokazala krasné rozvijet

R: Dobfe, mohla byste si ted vzpomenout na néjakej zasitek,
ktere] je spojens s tancem, kdy jste se citila naprosto pohlecena
tow akfivitou a zaroven nic Jinyho neexistovalo a ta aktivita ale
byla urtitou vyzvou pro vas.

L: Zrovna o tyhle otézce, jako jeding jsem premyslela a viasing
jsem si uvédomila, Ze to neni néjaky predstaveni nebo tak, Ze
je to nase svatba, kde prosté ten tansc byl, ale byl v jiny
dimenzi. Pamatuju se na (Fasnej okamZik, kdy Berak nas tam
racla uiit turecky tance a ty lidi to tak neuvefiteing strhlo a ted
vEichni, i kdyZ tam bylo plno taneénikil, pochopiteing, tak se to
sirhlo, dostalo to jinou dimenzi, propojeni téch lidi, nikdo nefesil
jestli to d&la (plné Spatné a ta radost bylo jesté ryzejsi nez
treba zaZivam na jeviti. Prosté jsem nedokazala vybrat
moment, konkrétni predstaveni, kde bych néco zaZila v takové
mife jako na té svatbé a samozigjmé mi ten moment toho
BtEati Ze jsou tam vEichni tvoji blizei, lidi kterj mas rad

R: & mohla byste jesté ted popsat vic, kdo tam lwyl piitomne],
jako jakej jste méla méla vztah k tim lidem

L: Mo to jsem uZ fikala, e tam bylo docela dost lidi, lidi, ktery
jsem diouho nevidéla a ktery =i flovek uvédomi, Ze je ma
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opravdu rad a je hrozné rada, Ze na tyhle ty velmi zasadni véci
miyho Zivota jsou lidi, ktefi t& maj radi a pfish proto, protoZe ten
den byl o nas, nebyl o nétem jinym, byli tam pro nés a vibec
tam nemuseli jit, nebyl to divak, kierej si to zaplatil, viichni byl
soufasti toho, proto asi a viastn i lidi, ktery jsem nevidéla
nikdy tanit, ktery neznam v tyhle poloze, ty emoce a to, Ze to
byia pozd&isi hodina, uZ vaichni byli hodné veseli, tak se to
odvazak, v dobry mire, nesklouzio to nikam, cof bylo taky
krasmy, e furt se viichni snazili ten tanec tancovat spravné i
kdyZ to musel byt Silensj pohled, furt tam ta snaha o fo
dokonaly provedeni byla. Tanec nas uvadél v radost a jesté
viastné se to totalné shodilo, furt se viastné vaichni snazili do
t&ch péti napotitat, to Osili spoledny.

R: & na co jste myzlela behem tady toho okamEiku jestli na
néco

L: Mevim, asi jsem myslela na to, Ze chei abysme to spoleténé
dokazali 777 jak to mé bejt a na druhou stranu mi to bylo jedno,
potom to prevalcovala ta radost kdyZ sed s téma lidma furt tam
bylo to spoletny Gsill, dokonalost i kdyzZ to k ni Opiné nevedio
R: sle jestii jste o néfem premyélela, tak se to vztahovalo v
ramci toho okamZiku?

L: UrEitg, rozhodné. Mily prekvapeni, ktery ani nebylo
piipraveny, v ten moment se ten tlovék do toho vrhne a nebo
ne, kdyZ se do toho vrhne, tak do toho Elovék jde se vaim
vaudy. Ten moment, proZivala jsem to, co se tam zrovna déje
R: & jak jste vnimala Cas?

L: Mo vibec. To bylo i to, Ze to bylo totdlné necmezeny, Ze
jeme tam mohli byt a% do réna, 2e Slovek ten fas vilbec
nevnimal

R: Méla jste u toho néjaky pocity kromé toho tésti?

L: Jemom s& to poji k tomu St8sti, radost, nic jinyho v ten
moment asi ne, euforie, ale to je pofad to jedno slovo dokola
R: A je to pro vas néjak dlleZity nebo byste mohla popsat prof
je to dileZity tady ten moment?

L: Profoze to byl ten moment, Ze uZ se to neda opakovat.
Meopakujici 22 moment, ktergj ani nevim jestli jen ja ho mam
jako velkej zaZitek, doufam, 3e i ostatni lidi. Co ses ptala?

R: Néjaky dilefity profivani, Prot to bylo dileZity

L: Asi proto, 2e jsem tam byli vSichni, Ze tam nikdo nic nefesil,
nikoho nehodnotil, vEichni byli tak jak jsou tady v ten moment
R: Mél ten zaFitek n&jakej dopad n vas Hvot?

L: Asi upiné ne

R: SPi& kdyZ bysme odstoupili od toho jednoho zaZitku,
viechny tyhle jednotiivy zaZitky z kterych jate vybrala tady ten
jeden, ten balitek téch zaZitkl jesti vas ndjak oviivnil

L: Asi oviivnil tak, Ze to chee Clovék zaZivat znova a znova, to
si asi taky zafila, co se tyée adrenalinu, Eloveék néco odtanti v
ty formé predstaveni, u nékterych predstaveni to skonéi a jede
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to dél, co se tyée toho adrenalinu, je t&Zky usnout, je hrozné
t&zky se zklidnit, to je takovej zajimave] pocit, kterej asi
zaZivam jenom takhle, je to propojeny s téma emocema, neni
to jenom fyzicky, pravé se tam ty emoce rozjitiej tak, Ze
cloveku jede ten mozek v jiny dimenzi, maratonci maji mozna
podobny zaZitky, netusim, nevim, se sportem 22 mi to nikdo
nestalo, vétiinou clovek odpadne, tady myslim, Ze je to
apojeny s tou emoci, néco tam jede, nebo ma Elovék problém
usnout kdyZ o nétem pfemejli, a to né Ze bych premysisla
nad tim predstavenim nebo rozebirala to predstaveni, ale néjak
to viastné nejde zklidnit, jako fyzicky i psychicky nejde zKlidnit,
ale meni to po kazdy, asi ani nevim proé¢ to nékdy je a nshdy
neni, to mi neodpovis,

R: MozZna za par let, Proménuje se néjak, to jak proZivate pli
tanci v priubéhu let, jak profivate od détstvi, jestli == to néjak
proméniuje

L: To wrtité jo, v détstvi je to tak, Ze to élovek odtanti a jede
dal, néco jinyho je zajimavyho, zkusim pfemejsket po téch
etapach, po tom jsem méla obdobi, kdy jsem tancovala =
Lenkou a se Simonem, tak tam to bylo tak, Ze =2 odtantilo a
jet& tam byl vhied toho choreografa, takowy fidky Sekani
moEna na konfrontaci s nima, naka reflexe, pak jsme meéli
predstaveni, kterj byli nase zodpovédnost, kdy tam nebyl
tenhle ten vzhled z venku, kdy jsme byli dospélejsi, pino veci
jame =i tvofili sami, takZe Clovék sam refiektuje s8m sebe, jestl
to tentokrat zafungovalo nebo ne a v tom se stava dospélejsi,
je hrozné fajn, ja jsme méla rada, to potom s ostatnima
rozebirat, obtas se stalo, Ze nékdo na to mél jingj nazor,
nékomu to super fungovalo, to bylo zajimavy, otazky pro jo a
proé ne, jestli =e nékdo odpajil @ napaijil

R: TakZe v tj prostfedni £4sf, Ze jste porovndvala svilj profitek
g tim jak to vnimal nékdo zventi a pak uZ jste si to museala
délat sama

L: Mo presné tak, Casto to v prostfedni casti narazilo, clovek
mél pocit, Ze jel na 100%, viastné ne, Elovek premejsli, co
miFe udélat vic, i ten plistup téch choreografl byl jinej, uf
jame byli starsi, vEtdi profesiondlové, to je takowy blby slovo,
oni v&d&j, Ze | my jsme néjakym zplsobem tirc, takZe na to
mame nejakej nazor vetsi nez v tom prostrednim obdobi

R: Ja prfemejilim, Ze to bylo o proZivani, néjakou kvalitu, kterou
jate treba objevila aZ v ty posledni nebo, kterou i vniméate ted,
Ze mate jinak neZ jste méla

L: Mysli& potom nebo béhem?

R: BEhem

L: Asi =i Clovek vic uvédomuje s kym tancuje, mozZnd, Ze jako
dit& jsem to nefesila tolik, zviastni vibrace, ktery s nékym
fungujou vic & nékym min, Ze tlovék dospéje, pozna, co od
toho Elovéka miFe ofekdvat nebo nemiZe ofekdvat naopak.
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Taky jzem méla Stésti, 7o jsem potkala spolutanetniky =
kterejma to funguje, jestli je to tim zazemim, kery jame dostali
nebo tim z éeho jsme vzesh vétSinag z nas. A nakou kvalitu,
nevim, pak je tam takova, to je takovy obecny, Ze s mi
vadycky tantilo lip pied neznamejma idma, to se ale asi tahne
viema téma obdobima, bylo t&25i tancovat pfed maminkou
nebo kdyZ jsme jeli nékam a tam nikoho neznas, je to biby, ale
asi ti na tom podvédomé nezaleZi tolik jako kdyZ je tam nékdo
blizke], | kdyZ by mélo, ale =pis je to podvadomi

R: Tak v tom asi hraje ta dlleZitost toho Slovéka, ted bych se
Zeptala na tas, jestli se néjak proménuje v nimani éasu béhem
tamce, kdyZ ugite, kdyZ tvolite, kdyZ choreografujete jenom

L: Tak rozhodné je nejhorsi choreografovat solo sam, to ten
as utika hodné pomalu, kdyz se pracuje ve skuping, tak to
vZdycky odsejpa, protoZe je tam pino ndpadl, ndzond, ten fas
nestoji, prosté to jede, tak to je jeden velkej rozdil pro mé, v
uéeni to stradné zaleZi, ten £as je fakt jako niznorodej, obéas
to prosté se krasné propoji, 2e to tak utete, to musi, ale obé
strany, jakmile to flovek zatne tahnout tu hodinu, tak se ten
tas i hrozné tahne nebo téhne ty studenty, to je nekonetny a
kdyZ Elovek cejti, coZ nevim jestli =i ty studenti uvédomujou, Fe
kdyZ cejtim fgdkou reflexy nebo =tali zijem, ten &as =e tak jako
pinka mezi nama, rychle to utika, kdyZ Elovek tahne, tak kaZda
minuta je znat. 'V predstavenich, to asi taky zalezi, nektery
utefou hrozné rychle a néktery, no nevim &im to je, je to nizny
R: A vnimate taky, 2e se to proménuje skrze Eas, v pribehu let
to proZivani?

L: To asi jo, j& =i myslim, Ze jako dité, Ze to rychle uteklo,
rychlejc mozZna nez pozdéjc. Ono fo hrozné zalezi, kdyz je to
fyzicky, hodné pohybovy a tanetni predstaveni, tak to utika
viastné poma- ja nevim, moZna nevim, premejslim nad tim,
kayZ je to divadeingisi nebo kdyZ je to celj o tanci, ale to je
taky hrozné individuaini, fakt jako nevim, obéas dojded do
posledni scény a fikas =i ty jo uF a miZe to byt to samy
predstaveni, ty jo to uZ a nékdy to mé ceka jeité cely tohle,
taky =& viasiné fika, to je pravda, Ze kdyZ Elovek zatne
premejdlet, co ma tancovat, tak na to sfragné tasto zapomens,
mia blackouty, je zviastni jak ta mysl jede, Ze kdyZ zatnes fesi,
oo mas délat v daldim momentu, v dalsi Casti ty prace, tak se
mi velmi tasto stalo, Ze ma clovek blackout, Ze vyjede

R: Z toho, co ma nauéeny

L: Mo, no, Ze vyjedes, na zatatku =i to nastavis a jedes
automaticky, neni to jako automatizmus, ale tam to Nak jede,
ale kdyZ o tom zatnes premesjlet, tak se stavaj hrozné Casto
blackouty, mozek tak nak vypadne, tak zviasné, je to zajimavy
stavy

R Jegté néco k tomu éasu byste chiéla Fict™
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L: Mastésti jsem asi moc nezaZila choreografie, kde bys
tancovala = lidma s kiersjma se moc neceitis, Ze to potom
mie jako viict, ja s2 snafim vzpomenout, jestli jseme néco,
kde opravdu =& ti nechce, Ze ten éas taky hrozné nychie utika,
protofe potkavas ty lidi a jses rad, Ze je béhem toho potkas a
t&2i& =&, za chvili potkam tohodle a s timhle tim buud tancovat
tohleto, ale viastné kdyz by to tam dpiné nefungovalo vty
shuping, tak si myslim, Ze ten ¢as by se taky viekl vic, setkani
tam podvédomé oddalujes. Urité jsem néco takovyho zaZila,
to uréité, jen tedka si to nevybavuju.

R: Jo to nevadi. Ted bych s2 zeptala na motivaci, jestii byste
mi mohla fict prof viastné tancujete?

L: Smich. To je asi nékolik, prot tancovat, pro¢ ucit, proc
tancovat na jevist. Je fakt, Ze netancuju moc na verejnosti -
diskotéky, tantimy, to je osobni, to neni viasinost tanetnika,
nevim proc, nemam potfebu to vwhiedavat, obéas, kdyZ =& to
stane s fajn, spravneima lidma, tak jo. Mam kolem sebe lidi,
ktery nedélaj ten tanec a daleko radsi =i chod& nékam
zatancovat. A to jgem méla vZdycky, to neni jen otazka
poslednich deseti let. To uéeni uréits, tak je | motivace, aby i ty
studenti poznali, co je to ta radost z toho tance a zkusit je
posouvat v jejich pochopeni svyho fyzickyho téla nebo svejch
emeoci nebo byti jako takovyho. Jsou to lidi, uEim na Skole,
kde jsou lidi, ktefi jsou motivovani a chtdj to délat a to je radost,
ale obfas jsou i lidi, kiery nechtéj apiné, je to t&ky, tyhle ty
vyzZvy, ale taky to Elovéka nakopava, jak pracovat s nékym, kdo
je na skole jen, Ze tam je. A v tom predstaveni, zazitek toho
momentu toho predstaveni, lidi potom zatleskaj, chigj s tebou o
tom miuvit, treba se jim to nelibi a chigj to néjak sdilet, to urtité
néjak funguie, fe clovek je sifedobodem, Ze tlovek by chtél asi
pokratovat, ale ta situace, to Elovek musi asi vyosjtit, ted W&
stafilo, ted UZ =& musime posunout

R: Ze néjak empaticky?

L: Mo, no no

R: 4 jak poznate, Ze se vam tanec dafi

L: Mo to je taky t82ky, to je takovej obecnej problém tady v
Cesku, Fe si mélo fikame, kdyZ se ndm néco dafi v tom tanci a
délam toija, Ze jdes za nékym a feknes mu, to bylo super z
toho a z toho divodu, to jak =i uEilafuéil mi piislo vjbomy, to
viastné nedélame, my =i to obfas myslime, ale nefekneme to a
ten druhej Elovek nam nemiZe vidét do hlavy, na co ses mé
ptala, jzem se zamotala

R: jak poznate, Ze se vam tanec dafi

L: no tohle je t&2ky, pak clovek ma faky svoje pocity, urtité,
jakoZe, jo tak to se mi podafilo dneska, ale samoaiejmé to jde
ruku v ruce s tim, Ze ti to nékdo zvenku fekne nebo =& jenom
na konci usméje nebo cokoliv, Naka reakce a to je taky spojeny
5 tim, Ze v ty on line vyuce, jeme meli takovy sethavani, jak to
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funguje a nekteri rikali to je super, jak je to bavi, jak to funguje,
jak to pfedavam no ale pak se od téch studentd dozvis, Zetoje
upiné jinak, e miZe mit pocit, jak to dobfe veds, protofe jeho
to bavi, protoZe ta druha strana, ji to stradné nebavi, netési,
bylo zajimavy to vidét, kdo to takhle ma, Ze treba s nékym ja uz
nevim jakou konzultaci, jak mu v tym online podobé pomoc,
nékdo fekl, j& opravdu nevim, nékdo byi Opiné v pohodé, ale
micZna taky nebyl, to je stragné spomy tahle otidzka, nékdo
mie takhle friet celej Zivot, si uiet na tom, 2 je nejlepdina
svete, ale viasing ne

R: TakZe je potfeba ten pohled zventi?

L: Mo ja =i myslim, Ze as=i néjak jo, samoziejmé jsem tomu
pedagogovi nefekla, ty student losujou, kdo pljde na tvaji
hodinu, se dohadujou den pfedtim, aby tam vibec nékdo byl
R: Smich

L: Mefeknes to

R: Ale mozna by to bylo potreba, ale chapu, Ze v tom tymu je to
narocmy

L: Ono je téZky to i pfijmout. To je o tom, Ze dostateéné
nechvalime, kdylyysme chvalili vic, tak =i schopnej plijmout i tu
kritiku, aby se to vyvaZovalo néjak, jak to rict, nemusime apiné
zhritizovat, da se to fict néjakym zplsobem

R: Jak se mife zepdit

L: Mo, no, no, no

R: Co vam tanec prinasi do Zivota nebo co vam naopak bere?
L: Asi nevim, co mi bere, boli mé cely t&lo, musim zatukat, Ze
je£t& nejsem na tom nejhiif. Bere, nevim,

R: Memusi nic, tfeba ne

L: Asi mé v tenhle okamzik mé nic nenapada, 22 mi néco bere,
Ze ten tanec co délam je o svobodé, o Zivoté, o sebevyjadreni,
o tom, Ze na tom jevisti miFes sdélit néco, co bys nomalng
nedokazal, to je takovy, to asi nevim, pfinasi, hm ,asi uZ j=me o
tom miuvili, uréité jsem se v mnoha momentech presvediila, Ze
néjaka ta wyirvalost, ted nechei mluvit o tom, co uf jsme fikaly,
jako radost, ale fdka ta vychova, Z2 wdris vic, 22 se mi
parkrat osvédiilo | v b&Enym Zivotd, jak to mas nastaveny, ta
fyzicka zdatnost tam pofad j28t2 je, je to tam, ta vile, to je
spojeny s tim, 22 mas predstaveni, ale bez toho, Ze by o bylo
predstaveni bys to moZna vzdal, ale protofe j2eé pingj vieho,
tak jdes i pfes svoje limity, to mi asi dalo uriits, co? viastné maj
sportovci taky a maj to asi jinak

R: moZna aZ trosku nezdrave

L: MoZna

R: Ted bychom se presunuly k tomu vrcholnymu zaztku, jest
byste si mohla vepomenout na néjakej vrcholnej zasitek, kiersj
j& =pojen bud s pozitivnima emocema jako je radost, Stésti,
vzZrugeni nebo zaZitek, kterej je spojene] = hiubokym vnitimim
klidem, celkoveé povznasejici
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L: Asi povanasejici, ja mam vetsinou obrovskej neklid, kdyZ
mame zkousky se studentama, klauzurni zkousky, tak je potom
ten povanaiejici, potom, Ze ta hodina fungovala i kdyZ to
nebylo dokonaly, ale néco tam probéhlo, jak si to Elovek
predstavuje, ty studenti velmi éasto prekvapéj mile, to je potom
hodné povznasejici pocit, v tyhle ty findlni podobe. Uréité je
povznasejici zaZit momenty, kdyZ to predstaveni v néfem,
néco se pokazi, 22 jame schopni, najednou zaéne fungovat
jingj instinkt a je povenasejici to, Z2 jsme schopni reagovat,
vyTesit to v ten moment, aniz bychom to fesili racionaing,
protoZe tam na to neni éas, potom si feknes, vadyt to bylo
vybomy, Ze jame byli schopni tu situac wesit na tom misté
hned ted a je to tasto o tom pravé s jakejma idma na fom
jevisti sef a o zplsobu improvizace, kerou se uéime na téch
skolach a v néjakej moment tam zafunguje, improvizace a
kreativita v ten moment, to s parkrat stalo a to mé potésilo
négim

R: & jak jste vnimala cas v ten moment?

L: Mo asi je to diouhy, delsi, paradoxné to muselo byt
rozhodnuti sekundy, ale najednou je to napéti a
vzduchoprazdno, Ze ten cas tam jakoby vibruje, Ze ted =& musi
rychle néco udélat, moZna to pro ty divaky, Ze ten fas se

jakoby zastavi_ v ty krizi
R: Bylo to tak, Ze jste o tom premyslela v tu chyili, Ze to musite
.z

L: Mo neni to tak o pfemejéleni, to je n&jakej, nevim co to je,
asi zaleZi na situaci, ja si furt pamatuju, Ze se jedny tanednici
rozvazall, takovy kalhoty jsme méli a ona viastné si rozvazala,
cele] ten zadek méla nahatej, praskla ji prezka, tam jsem
moment premejélela, kde je ten daldi moment, kdyby to Slo
néjakym zpl=cbem nejelegantnéi zachranit, tak aby =i
zachranila toho éloveka, kterej je totainé v haji a ten éas bazi
hodné pomalu samoziejmée a ted ti leti v hlave, co ti ostatni, co
s gstatnima a tam je néjaka zviastni chemie, to si nemizes nic
fict, to je (piné absurdni a ted jenom ty pohledy, co udélame,
ale nemlZes fict b&2 a pomoZ ji, néjak to musi, v tom potom je
vidét jestli to funguje mezi tEma lidma ne

R: & oo jste proZivala, jaky jste méla emoce?

L: Mo nenvy, uréité jako nervazni, je najednou zodpovédnost za
nas za vaechny a za toho komu se to stalo, ten je jedté extra
nervoznéisi, aby to néjak doslo aZ do konce a pak viastné
obrovska Uleva, kdyz se to wiesi

R: & jak jate to wyresili?

L: Tam byla zrovna takova scéna, kdy jsme se piblizovali k
sobé a pak tam viasiné byla intimnéjsi, Ze jame spolu byly v
hodné blizkym kontakiu, Zistilo se, co se viasing stalo, Ze fo
nejde jenom zapnout, Ze se to musi néjak zavazat nétim

R: & mate pocit, Ze to néjak oviivnilo vas Zivot, tady ten jeden

T
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zéZitek? To 3e jete to vyfedili tu situaci?

L: Jo, asi viastné ten pocit, Ze ta skupina funguje, takova ta
soudrznost téch lidi, pak to byla velmi zabavna historka, uz
potom, jsme se s tim diouho bavili,

R: & fika néco tenhle zaZitek néco nebo obecné viachno o
tem jsme miuvily, fika to néco o tom kdo jste? Mebo kdo jste
byla a kdo jste ted?

L: Ja myslim, Z2 urcité, asi jo, jo urité o tom, Ze Cloveék ma, to
si Elovek viastng vidycky fika, Ze kdyby nastala néjaka krizova
situace, tak mas takovy ty flmy, jak uviznou v tom vytahu a ted
se tam pfedstavujou rizny ty charaktery téch lidi a to mé
parkrat napadio s kym bys v tom vitahu chiéla zistat a pak
tyhlety situaci ti napovedi, s timhle tim Elovékem bych tam rada
byla, Z& nezatne hystertit a propadat =& totalnim depresim,
maopak je schopnej sdilet a resit ten problém, urgité o nékom
mi to prozradilo, Ze je vidEi csobnost a kdyby tam viasing byl i
mii fekl, co mam délat, v tomhle asi prenesené do toho
normaniho Zvota, 2e nékdo ma v sobé ten kiid, neuveritelng],
ze celou tu situaci dokazal zklidnit, ukonejsit tak to si myslim,
ze se da v tomhle tom vidét, Ze se da skiz to poznat, kdo je
kolektivni hraé, skrz ten tanec si myslim hodné, kdo si jede
sam na sebe, cof tfeba ten sport je velmi, pokud to neni
kolektivii hra a taky nékdy to funguje a nékdy ne a tady toje o
ty skuping, je to Oplné jiny nez v tom klasickym tanci, tam mas
ty obrovsky chory, ale kaZdej si jeden sam na sebe, nechci to
né&jak, v tomhle si myslim, Z& ten soutasne] tanec ma takowvy
plus

R: Jesté néco, co byste chiéla dodat k tomu vrcholmymu
zAZitkuy, co vam piislo dilesity?

A obecné jestli je néco, co byste réda dodala tady k tomu
teématu, kterym jsme se zabyvaly celow dobu, na néco, co jsem
se nezeptala?

L: Jak ten éas phyne s tim vEkem pomaleji | v tom détstvi nebo
do tficeti nebo do kolika, Ze je lovék schopnej piijit a jet, pak
se to prodiuZuje, pak phijdes a trva nez se do toho Elovek
dostane at' u= fyzicky nebo mentainé néjak, cas, ma ho min,
prehlivost Easu, wirdci se,

R: Néco co byste vzkazala vizkumnikim, ktefi zkoumaiji tanec,
co je podle vas dilefity pro porozuméni profivani v tanci?

L: Mevim jestli to bude Oplny k ty otézce, ale vim, Ze jsme lyli
ma jednom predstaveni v Moskveé a byla tam jedna studentka
Tyna, se svoji maminkou, méla tam néjaky solo, bylo kratky asi
dvacefiminutovy, a ta maminka se pofad ptala ty deery, a co
tedka déla® mami vis co tak sed a uZive] si to a v ten moment
ji to néjak doklaplo, Ze miZe sedét a miZe se svobodné divat,
miZFe mit svoje piedstavy, miZe mit svoji fantazii, tam ta
svoboda je, pro mé je zajimavy, mam tu i u filmd i u taneénich
predstaveni, 2e obtas mé néjaky predstaveni oslovi, jsem z

8
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ného nad$ena a jdu ffeba podruhy a viastng mé uz vibec
nezaujme a néktery jsou viasiné taky fajn a jdu na né podruhy
a potfeti a furt v tom viastné néco vidis, Ze to ma hodné
rozmér, nejde o to, Ze je to nabuieny, fe se tam déje hodné
pohybi, to viasing wibec, Ze ten tvirce prave dokazal to, 22 se
na to da divat z riznejch Ohil, pokaZdy na to phjdes s niznou
naladou, to je taky viastné rozhodujici, kterou viastné miizes
wyLZit, chapu, Ze se toho lidi baoji, to je mi jasny, tam i
nefeknou, Ze Jenitek s Mafenkou jdou do lesa, je to vadycky
roztomily, kdyZ ti ten Clovek rekne, no j& nevim o éem to bylo a
ted fi to zatne vypravét, co tam viastné v tom vidél, no to je
preany, fakt? i kdyZ nemusi to bejt ta idea stejna, ale je to
vZdycky hrozné hezky, ja nevim o tem to bylo, j& jsem lyl
hrozné zmatenej a ted to zaine a ty jen koukas, co v tom ten
clovek viechno vidél, no to je paradni, to je plesné ono, a pak
ten tlovek phijde znova, treba na néco jinyho nebo na jinej druh
tance, ale je to naroény, myslim, Ze to vEdycky zistane,
nezménime to a kdyby to bnvlo pro masy, tak to ziraci néjakou
tu kvalitu, kterou maji i ty umélecky filmy a taky na to nechodgj
davy, Clovek se néjak s tim musi smifit
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R: Co se ti vybavi, kdyZ e fekne tanec?

T: Wylbavi se mi hodné energicky pohyb téla. Predstavim si._ prvné je to urtité o néjakeé energii
téla a je to prostd o tom, Ze se télo pohybuje. A jestl se pohybuje rychle nebo pomalu, jestli
virtuozné nebo velmi jednoduse, tak to uE se mi nevybavi, ale vZdycky se to tyka tvorby energie,
kterd se Sifi tim télem ven.

F: 4 jesté néco?

T: Asi e mi vybavi, tim co studuji, tak se mi asi vwhavi jevisté a na ném predstaveni. KdyZ se
rekne tanec, tak se mi prvné vybavi tohle, ale myslim =i Ze je to ovlivnény, tim, Ze je to moje
zaméfeni v tanci. Tim, Ze ho studuji @ sméfuji k néjakému performativnimu provedeni, tak si
nepredstavim treba, Ze lidi tangi v Klubu nebo, Ze si nékdo tanéi doma nebo, Ze nékdo tantina
plese, ale ta pfedstava je tmavy jevistd a na ném néjaky lidi, co vyivafsji néjaky obrazy. Ze kdyZ
jsi to fekla, tak jsem vidéla n&jaky pfedstaveni, jeden nebo dva lidi, jak se hybou a wivarsji
energii, ale bylo to na jevidti.

R: Jeité néco?

T: Dfina, aby se ta energie vytvofila, nakumulovalo, tak musi byt nejdfiv proces, a ten proces
g2 d&je praci, svalstvo, zapojeni naseho pohyboveho systému, takZe urfité néjaka velka
investice. Mejdfiv musi byt néjaky nitemy proces, ktery generuje tu energi, kiera
prostfednictvim tvaru téla v néjake rychlosti, néjakym specifickym ne jako prostoru, ale velikosti,
rychlosti, tak se potom Sifi dal. Vytvori obraz, ktery se prezentuje, takfe uréité ta prace zatim
ten proces, ktery wytvofi to energii. A pak se mi whavi... samozrgjmé véc, kiera mé jesté
napadne velky fokus meého Zivota, jelikoZ je to mojim vzdélanim a nétim, co jsem si vybrala a
tim, Ze i ta moje Skola je vyloZené specifickd, Ze je na tansfni interpretaci, fastetng na
choreografii, tak to je tedka obrovsky focus toho, co délam, Ze viastné tim, Ze je to Casové
naroéné, tak nemam cas na moc nic jinyho, TakZe je to ted tak, Ze ten tanec se rovna moje
cefodenni aktivita v tuhle chyvilke. TakZe se mi vwbavi nic moc extra, prosté moje kaZdodenni
rutina.

F: Mohla by sis ted vzpomenout na situaci, kiera je spojena s tancem, kdy ses naprosto citila
pohlcena aktivitou a zaroven pro tebe byla wyzvou. Nebylo vibec nic jiného, £as jako zmizel.
T: Tak to bylo, kdyZ jsme nacvitovali pfedstaveni pro open Intolerance 1960 a bylo to v pdice
unora. & v tom kreativnim procesu jsme méli asi dvé hodiny £as a ty se potom opakovali dalsi
den a my jsme pracovali na konkrétnim duetu, takZe to byla tvorba duetu s mym kolegou a
kamaradem a to bylo opravdu timhle zplsobem, Ze to nebyl jenom pouze tanec, ale byla to i
tworba, takZe jsme o tom miwili, improvizovali, zkusili, pak jsme si o tom fekli, Ze to fungovalo.
Ze to bylo spojené i = tou verbalni reflex, byl tam zapomenuty Eas, protode jeme v tu chvilku
néco tvofili @ zaroven to bylo velmi fyzicky a byl to kontakini dust, ktery mé&l byt néjalkym
zplisobem pfedeviim o tom vztahu dvou a vzhledem k tomu, Ze to v & opefe je umistény na
konei, kde viastné oni uZ umiraii, tak tam neni moc &as na néjakou jako peychologii a lyritnost,
Ze to musi byt opravdu velmi fyzicky, 2e jsi tam délal n&jaky zvedatky, takZe mam pocit, Ze Eim
vic ty véci jdou pres télo, tim jednodussic to viastngé sméfuje k tomu, 22 Clovek zapomene
prostfedi a ta analyticnost jde stranou, protofe musi jit prené ples tu vEtSi intuici a a néjakou
nadi.... Ja si myslim, 22 v hlavé se jedna nade plvodnédi reakee, kery tu chvilku jsou
wyuZivany, vic jako boj o tték. (smich)

F: na co jsi béhem toho myslela?

T: cejtila jsem.. Bylo to spojeny, tim 2e se jednalo o duet, jsem v tu chvilku progivala velkou
radost, protofe jsem citila, Z2 nam to funguje, Ze jsem se setkala = Clovekem, se kterym se mi
spolupracuje dobfe, takZe jsem profivala radost a myslela jsem hodné.... Mimo to, Ze jsem
byta velmi zaméstnana, tak jsem tam mam pocit vnimala pocity urtittho vdéku, Ze spolupracuji
zrovna s timhie konkrétnim élovekem, protoZe tanec je taky hodng o tom s kym spolupracujes.

1
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R: Ty sis ho mohla vybrat?
T: Me my jeme byli nahodné k sobd plifazeny a ja jsem za to pak byla hrozné stastna, Ze to
fungovalo hezky a ja jsem pocifovala velky vdék, Ze mizu s nékym proZivat takhle jednoduchou
komunikaci, kterd piitom vedla do velmi zajimavych virtudznich taneénich tvar, takZe jsem
méla radost, Ze takhle jednoduchou cestou jsme nasli pomémeé sloZity materal, ktery nas oba
bavil a daval nam daldi radost a motivaci k tomu dal délat, takZe jsme za kratky Eas vytvofili
docela diouhou variaci, kterou jsme vnimali, Ze funkéni a fajn, takse jsem tam méla takovou tu
radost, Ze jsme najeli na urfitou flow v t& tvorbe a mné se hrozné likilo, Z2..__ ja mam pocit. Ze
to je to nejhezfi, co miZes zaZit, kdy? at uZ v solu nebo ve skuping, to je o bylo v plipadé toha
duetu, kdy vastng, takowy to: * jee jedté 10 minut nam dejte”, protoZe to zrovna hrozné hezky
funguje, tak to jzem pfesné zafila, Ze jsem pocitovala velky Stésti Ze to takhle hezky fungovalo,
radost a vdék, zato, Ze to je tenhle flovek, ktery je fajn @ vnimali jame, Ze nas to bavilo, takze
zabawvu, a potom... mam pocit, Ze to pak pfinasi mnohem vic pocitu, pak jsem tim padem zat ala
pocitovat néjakou lehkost a nadhled, coZ je néco, co mam pocit, e malo pocituji, Ze nejdfiv to
privé pocifuji skiz pocit ndjakého Uspéchu. Ze =e na Zivot lip kouka = lehkosti, kdyz mam podit,
Ze se mi dafi, neZ kdyZ ne, takZe potom to phinesio | nadhled a lehkost a to pro mé hodné
vyznamny, kdyZ se tohle stane, Ze to neni Uping obwykly.
F: 4 jak =i popisovala ten vdék, tak to jsi pocitovala pfimo plitom, kdyZ jste to tvofili a nebo az
5 odstupem Easu?
T: Ted urfitd ho citim s odstupem, jsem velmi réda, Ze jsem méla i tu moZnost s nim tanit, Ze
neni v maji Tidé a pfitom je to mij kamarad, ale myslim si, 22 jsem to vnimala v tu chvilku, Ze
jsem to méla propojeny s pocitem £t8sti, moEna to bylo v tu chvilku propojeny s tim, 2 jsem
byla &fasina a vnimam, Ze rovnou néjakym zplsobem vd&ina v tu chyilku, 2 to wyslo takhle
hezky Ze jsem s nim mohla tvofit, jsem to ani nevédéla, Ze bychom =i takhle hezky rozuméli a
opravdu to potom fungovalo moc pekné. TakZe si myslim, 2e ten vdék jsem vnimala uZ v tu
chvili. Ze to vim, Ze je to naroéns, kdyZ jsed s nékym s kym to... ndkdy to musite hledat fakt
dlouho tu komunikaci, tak mam za sebou spoustu zkugenosti, kdy ne vEdycky to funguje nebo
to tfeba funguje, ale je to takovy. ... neni to wyloZené zabavné nebo l=hky, je to vic jako opravdu
prace, tak tady opravdu jsem diky tém zkuSenostem si myslim, 22 mizu docela rychle pocitit,
Ze kdyZ je to takhle, tak jsem za to hned automaticky vdééna.
R: & jesté néjaky specificky pocit, ktery se u toho méla?
T: Mo viastné méla, to ti miZu fict a ty =2 pak rozhodnes, jest to pouZijes nebo ne. Viastné tim,
Ze to byl v takovymhle nastaveni, kdy to choreograficky zadani byle fyzicky duet byli jsme v
paru a ja jsem heterosexudl, tak samozfejmé tam zaéned mit urtity obrazy nebo asociace
propojeny se vztahem a tim, 2e ta chemie byla takhle vysoka pro tu tvorbu, Tak automaticky
zatnes pocifovat trogku néco viznamného, Ze jsem méla pocit, e se mi zafal proménovat
vztah k tomu Eloveku do néjakych, jako asi néjakym zplsobem jeho do nSjaké sewxudini
atraktivity, ale takhie jsem se nad tim vibec nezamyslela, a kdy# to analyzuju ted. Zkratka s=
zatal vyznamné proménovat vztah k tomu kamaradovi, 22 mam pocit, Ze jsme se hodné
pFatelil, %2 ten nad vztah je ted jinde, ale to mam vidycky, kdy? s nékym tanfim. Ze zafjed
gilny tanetni moment, tak ses bliZiE ne po 10 setkani a verbalnim rozhovoru, takfe co bylo
wyznamné pro tohle, Ze se midj vztah s tim Elovékem posunul do mam pocit hiubdiho platelst,
do néjakého porezuméEni a toho i hedné vaZim. Je to velmi zajimavy flovak, jmenuje 2o Cetan
a je taky z Indie jako mij spolufak Raul, ale on chodi o ffidu v, takZe ho tolik neznam a je fo
prosté velmi zajimave] tlovek, takZe to bylo pro mé hezké ho poenat vic. Mam pocit, Ze jsme
g2 shiiZili jako lidi, tak to uréité velka East toho Zafitku.
R: a mné prijde, Ze jsi ted hodné miuvila o pocitech a i ten pocit vdéénosti, Ze se mi viastné
necdpovédéla na to, na co jsi myslela v tu chyili?
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T: a jak to myslis?

R: jestli jsi v tu chyili myslela pfimo ted tady udélame tady tu véc nebo jesti =i myslela na to,
co buded délat za tyden?

T: Mo ne tak v tu chvilku jsi opravdu maximaing v té pritomnosti, to je pravé souéast toho prot
to je vyznamny, protoZe s velmi soustfedis jenom na to, ma to tu flow, mas tu zabavu, takie
ve chwili, kdy tam jsou tyhle faktory, které se jmenovala, tak to pro mé je synonymem, Ze jsem
byla v maximalné pritomnem okamziku, takZe jsem byla soustfedéna na tu praci a myslela jsem
jenom na to, co jsme délali. Myslela jsem na to, Ze kdyZ jsem néco navrhovala fikala, tak jsem
mysdela jenom na to, Ze pojdme zkusit tohle pojdme to zhusit je3t8 jednou, hodné jsem takova
analyticka v téch vécech, takZe jsem tak jako organizovala, Ze kdyZ jsem méla pocit, Ze jsme
se dlouho uZ snazili phjit na néco noveho, Tak jsem rekla, tak si to pojdme zopakovat, Ze jsem
byla zkratka hodné v té situaci a tu jsem tak jako organizovala.

R: Bylo pro tebe v tu chyili ndjak dilefité to proZivani, kiery si predtim popisovala?

T: Jo urfité, protofe =i nmyslim, Ze kdylyeh ho neméla, tak nejsem schopna podat takowy vikon
a nevytvofilo by se, co se vytvofilo, coZ je klitowy.

R : a miiZes se podivat trochu zpétky a porovnat jak se proméfuje tvoje proZivani pfi tanci v
priubéhu let.

T: Prvni véc, co mé napada je, Z8 moina dfiv jsem nevnimala a to, éemu se ted snafim
wyvarovat & sice proZit hodinu a ve skutefnosti jinak proZit jako celosing ve smyslu... mame
prozté 90 minutovou hodinu, coZ je format, na ktery jsem zvykla poslednich devét let, Ze takhle
funguje, a Ze bych v t& 90 minutoveé hoding myslela na spoustu dalsich veci a plitom byla stale
schopna fyzicky vykonat viechno, co se po mné chee, tak to je prosté néco, co kdyZ se mi ted
obfas mam pocit, Ze jsem frochu jinde, tak jsem nespokojena a ne Ze nedfastna, ale nemam z
toho dobry pocit. tak to se uréité ménilo ngjaka moje wnitmi ambice k tomu opravdu to progivat
celym svym télem i swwm soustfedénim mentalnim, pracovat s jakymikoli emocemi, které jsou
pritomny to se urtité ménilo, protoZe tim, Ze to délam kazdy den, tak se stava osmi z deseti
pfipadd, Ze na to nemas chuf nebo ndladu nebo se ti ndéco nechee, takfe vidycky pracovat s=
vEim co je pfitomny, coZ diiv jsem taky neméla, protoZe jsme méli dvé hodiny denné, takZe to
vZdycky néjak ko, ted z téch situaci nemiZes utéct, takZe i kdyZ =2 mi nechee a musim, co
tak je a fasto se mi uriité zménila ale tady to, fekla bych néjakou vyspélosti, Ze se snaZim byt
upFimna k t& situaci ji jako vyhodnotit, ale vEdycky v ni byt na 100%, takZe tady ta dizciplinag a
touha proZivat to na viech rovinach meého byti ten tanec. Ne jakoZe premyslim nad nét im jinym.
Byt v empatii se vEemi lidmi okolo mé vietng toho ulitele. Byt k sobé upfimna a zaroven
piijimat, Ze ne kardy den je posviceni, tak tohle jsou véci, ke kterym jsem se musela dojit to se
uréité zmeénilo, protofe ses ptala jestli se mi vnimani tance proménilo?

R: Mo spis proZivani, ale viastné jak vnimas proZivani?

T: protoze si myslim, Ze takove to jako ta euforie, ktera treba prijde phi néjake improvizaci nebo
kdyZ =& projizdi predstaveni, tak to je viastné tak nepopsateiny a takovy chemicky svatek uwnitr,
e to mam pocit, Ze ten se jako neméni, tak je to prosté super, kdyZ je to boZi, tak je to prosté
boZi. Mebho kdyZ té to nebavi, tak t& to prostd nebavi. A takovéto pravé néco to mezitim ten
zZhytek, tak to s2 mi urfit® proméEnile v mém plistupu k tomu. MoZna jeding posledni vée, uréité
z2 proménilo v tom, Ze se to stalo mif svatkem a vic denni rutinou, protoZe se to stalo, ale to
je zaroven jeden velky svatek pro mé. TakZe je to t&2keé pojmenovat, ale 2pié s proménilo to,
co jsem jmenovala na zatatku vnimani a ten profitek jako takovy ten je furt stejny. Dava to
smysl?

R: M&| tady ten zafitek néjaky dopad na twij Zivot?

T: Urtité me to néjakym zplsobem podpofilo, 22 jsem vnimala, Ze ty okolnosti jsou fajn, kdyZ
e o sejde, takZe miZe vzniknout néco velice vzacného pro mé, a fo mé vidycky podpofi, Ze
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gi feknu, protoZe si myslim, Ze jzem plirozeng docela sehekriticka, neustale vénuji pozormost
vécem, se kterymi nejsem Uplné spokojena, tak kdyZ mam pocit, Ze se néco fakt povede, tak
mé to hodné podpefi a néjakym zpdscbem uklidni. Ta podpora mé dostane do néjake vatsi
positivity a presvedti o tom rozhodnuti, 22 v&fim, Ze je spravne a da mi to néjaky kiid, tak v
tom.

R: Ted vic olecné bych se zeptala na proZivani casu. Jak vnimas cas phi tanci?

T: Mo mam nejradsi, kdyZ ho nevnimam, kdyZ dokazu, kdyz se ponofim do improvizace
predeviim, kdyZ se tvofi. KdyZ tvofim, tak vychazim z improvizace, takZe se mi libi, kdyZ a to
je nejftéZEi zaroveni, protoZe v tu chyilku s2 snadi sice Elovek byt maximaingé upfimny spontanni,
ale zéroven se snazi tak jako monitorovat a sméfovat k nééemu. Je to néco, co celkové nemam
mioc rada s tim éasem a jsem nejradsi, kdyZ pravé zapomenu na ten éas, protoZe mam podcit,
Ze jsem plné v plitomném okamZiku, protoZe viastné nevim, jestli ubehlo 10 viefin nebo 30
wviefin po dobu, co jsem se zabyvala néjakym pohybem, tak to mam rada, protoZe mi to patom
dava reflexy, protoZe jsem se opravdu piné rabyvala pohybem, takfe mam nejradsi kdyz ten
tas nevnimam. Ale kdyZ ho vnimam, tak jak ho vnimam?7 to je t&ky ..

R Klidné jestli se to néjak méni

T: piirazené ho vic vnimam ve chyili, kdy se mi aplné nedafi se propojit s Simkoli s jakymkoli
tancem, miZe to byt tfeba hodina baletu nebo contemporary, ja mam pocit, Ze ten den zrovna
je to pro mé narot néjsi, Ze mam tendenci byt min sousifedéna, je to naroénéjsi fyzicky, protoZe
jsem vic unavena, tak v tu chvilku se ten pojem toho casu, ten pocit toho Easu plyne mnohem
pomaleji oproti tomu, kdyZ jsem pina sily, tak samozfeimé se mnohem lépe propojim s tim
tancem. Ten £as prosté b&2i a mné je lito, Ze ta hodina konti, asi piirozené jako s éimkoli, co
t& bavi a nebavi nebo co zZrovna funguje nefunguje, tak to uréitd se zreadli, a vedle toho se
snafim moc éas nevnimat v té tvorb& nebo improvizaci, protoZe mam pocit, Ze jinak s mi velice
t&fko potom propojuje sama se sebou. 4 oo mam nejradéi v souvislosti = Easem a tancem Ze
kdyZ, to se déje theba pfi pfedstaveni, Ze na ten tas viastné nemusis myslet piitom to, co delas,
naplni& v urtitém Ctase, ale to wwZaduje spoustu tréninku, ktery mu pfedchazi. Bud to mas
ohranifeny néjakou hudbou to je jasny, ale kdyZ to nemas ohraniéené hudbou, tak mas
nastaveny nejaky wnitrni nyimus spojeneé s tim pohybem, kdy viastné na ten ¢as nemusis
analyticky myslet a pfitom ho naplnis stejng, tak to je néco co mé v souvislosti s Casem a tancem
bavi tahle prace. Ta citfivost a to je hodné ofemetny, protoZe samozrejme na jevisti se ti cas
uplné proméni proti tomu, kdyZ si v luxesu sama na sale, ale o je té2ka ofazka.

R: Mohla bys mi ted povedét o tom proé tancujes?

T: Mo asi, protoZe si myslim Ze mi to docela jde (smich). Mné se likilo, co ndm Fikali na jednom
seminaf, to se snaZim vEdycky na ty véci v Zivoté divat, Ze kdyZ je néco tvoje cesta, tak se to
pozna na zaéatku hodné jednoduse podle toho, Ze ti ty veci tak néjak pfirozené jdou aniz by
ges 0 Né urputné snaila, a = tim tancem to v mém pfipadé bylo presné takle, Ze mé bavilo jako
dité spoustu vici, ale tohle mi néjakym zplsobem &lo nejlip, aniZ bych se o to ndjak exira
gnaFila nebo si to uvédomovala. Pak si toho zaénou lidi vEimat, tak néjak nad tim zafnes
premyslet kdyZ joi stargi, teda asi trochu jestli toho tfeba nemas vyuZit a tak dale, takZe tak se
to odstartovalo, Ze tam zatalo byt tohle povédomi, tim Ze mi to viastné tak néjak Zlo a jestli
bych méla se zamyslet nad tim. a je to tézkeé, protoZe to wioZené studuiji a jsem v tom pofad,
ale jestli mam odpovédet na to prot pofad tancuju....

R: Coté treba nuti kazdy den?

T: Ze mam motivaci, Ze se na to nevykasiu? tak ted je to propojeny s néjakou jakoby cizi, kerou
g2 stanovi, Ze kdyZ vstoupid do vzdélavaciho programw, ktery vis, Ze frva Etyfi roky a ma
né&jakou dramaturgii, tak vytvofis, jak se to fekne, commitment, vytvolis jakys ja bych chtéla to
slovitko éesky... Mevim jak =2 to fekne hezky..
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R: jako zavazek?

T: Mo jako néjaky zavarek s sebou. Dohodu sama se sebou wivoris prosté, Ze kdyE se teda
razhodnu, Ze jdu do toho v takhle velkém méfitku a investuju do toho tolik penéz, tak wytvolis
dohodu na téhle roving, takZe to t& taky hodné mativuje kaZdy den. To 2e se to prelne z konitku
do toho, Z& se to stane, kdyZ =& tomu zaénes vénovat na t& profesni roving, tak mas i tenhie
ten zavazek a nevnimam to._ uréité je to ta vnéjgi motivace, e ho mas s tou instituci, e kdyz
tam nepljdes, tak t& vyhodi a tak dale. Ale pfedeviim musig ho mit sam se sebou jinak by to
neglo, protoZe je to tak narotné. TakZe tam hraje velkou roli i tahle roving, Ze to je zkrtka
néjaky zavazek, moZna bych se nad tim zamyslela vic pocitové af z té Skoly odejdu, Ze
kdyZlyyeh byla na t& volné noze. A tam si myslim, Ze =i tlovek tu otdzkou zadne kidst mnochem
vic, protofe je to naroénéjgi, ale ted viasiné v tom bezpeéi t& Skoly se tou otézkou nezabyrvam,
protoZe je to pro mé samozrejmosti a mam tam tady tu dohodu sama se sebou.

R: Ale je to to jeding, co je ta mofivace pro tebe?

T: To ne mam tosan‘nm‘e;me stragné rada, to je sirasné viipny, Ze se clovek stati zeptatpemm
trochu jinak & otevie i to néco jiného. e tDjE jlna otazka prosté. Mo ne mam to sarrmqn‘t&
stragné rada, mam pocit, Ze to je prostd nejvic moZné vyjadreni Zivota, Zeneni uméni, ktery lip
vyjadiuje lidi jejich nitro, jejich energii neZ tanec. 'V plitomnosti prosté, fe to taneéni uméni miuvi
na strané moc rovingch a jak prosté vytvame uméni hudebni a ty tanetni jako pohybowvy. .. ale
na strasné moc uméleckych rovindch miuvi to tanedéni dilo ve chvili, kdy bych miuvila o
predstaveni jako tanefnim uméni. Tak to prostd milji plijde mi, Ze je stradnd daleZity, a Ze to
ma velkou silu a je mi lito, 22 to ve spoleénosti neni jeété tak zaZrany, protoZe si myslim, Ze to
ovivfiuje lidi, lidsky duse, kdyZ jsou konfrontovany s néfim takovym a kdyZ sami tangi tomu
taky vérim. TakZe to mam velmi rada z tohohle pohledu, Ze to pro mé znamena néco hrozné
cenného a potfebného, dilefitého, takZe to je fakt a moEna taky jeste daldi wnéjsi faktory. A
jestli mam fict jesté néco vnitfniho? Jo to Fikam Sasto, to mi vastné doslo, e pomaha mi to
viastné se nezblaznit, mam pocit, protofe mé to nuti_.. ty véci, ktery ted ¢tu v t&ch populamich
peychologie joga Casopisech, tak pfesné ty veci ktery tam pojmenovavaji, co nas uti Ze joga,
tak to nas plesné ufi tanec jenom je to ted méné populami, nebo jako joga je ted super
populami. To jsou plesné ty veci, Ze nuti t& to biyt, tim Ze se jedna o praci = télem a nic jiného, tak
fi to automaticky déva obraz sam o scb&, reflekiuji svij stav, refiekivju svij jak fyzicke)
samoziejmé mentalni, protoZe furt pracuje jenom sama se sebou, takZe to ma na to viv, Ze
jsem ve velmi izké konfrontaci sama =& sehou, konfrontaci se viemia swwma stavama jak
fyzickyma, tak peychickyma. tanec neol?es to je pro mé hrozné ddleZity, e viastng, kdyZ prosté
nejsi néjaky pohylb schopna wdélat, tak ho prosté nejsi schopna vdélat a je to na prvni dobrou
vidét je to jasny, ne jako spoustu daldich véci v Zivote, kiery sice moc treba nedokaze, ale
miZes néjak ckecat, Ze je tak jakoby zamiZena ta skutefnost. Tanec je pro mé projevem pravdy
hrozné moc a vyjadruje trpélivost, konstantni praci, coZ jsou principy, ktery mi jsou sympaticky
a mam pocit, Ze se vyiraceji nateho rychlého modemiho Clovéka, takZe to miluji pledeviim
profo, Z2 mé to propojuje sama se sebou s néjakou mam pocit ndjakou nadi plvodnosti.
Pfipomina mi to, £2 musime mit pokon, Ze musime byt trpélivi a pracovity. & zbavuje mé to
néjaky nafoukanosti, protoZe vEdycky kdyZ mam pocit, Ze to ego tak néjak vyleze na povreh,
tak tanec pravé tady tim vytvofi pfimi zrcadlo @ ma hrozné jednoduchou schopnost postavit té
zpatky na nohy. A to, 22 zapomindm ten koncept toho £asu jak jsem fekla je hrozné dileSity,
protoZe to sowvisi s tim, 22 mé to ukotvuje v pritomnosti, tim padem me viechny tyhle faktory
cini mené byt premysliva, cozZ je néco co mam pocit, 28 mé hodné vyterpava, protoZe mam ty
tendence af tam".im nebo ne, takze kdw_.'bw_.'ch '.-ﬂbec netan{".ila tak si my‘slim ie hy to pro mé

s ni pracovat, Ze bych theba nevim musela vic n:thit na néjaké terapie nebo bych treba délala
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wvic tu jogu, zkratka, Ze lych se musela najit néco jingého, protofe mam pocit, 2e meé vwierpava
micje mysl, Z2 mi nedéla Upiné dobfe obtas, tak to vnimém, Ze =e to automaticky stava moji
terapii to, co délam a kdyZ mam pocit, 22 se tim propojuji 5 néjakou pravdovosti, co jako mam,
tim Ze to neokecam. Tak to je stragné pfijemny a mam pocit, Ze to je pro mé v Zivoté hrozné
dilegity.

R: Tak to mam otazku pfimo pro tebe. Kdyz tvolis nebo tancujes, jesti néjak posuzuje to, co
délas a jak?

T: Jo hodné. Mam pocit, 22 jako v tu chvili, kdyZ se to déje, tak se snafim neposuzovat. Snazim
ge pfijmout cokoli, co vychazi na povrch prave tim, Ze pracuji hodné s improvizaci. Pracovat s
tim & snafit se to pozorovat a zkoumat, ale urtitd néjakym zpischem tam mém vzadu otaznik,
jestli je to dostatefng nosny, jesti je to esteticky zajimavé, jestli to plsobi efeking, jesti to
oskovi, kolik lidi to oslovi, tak to tam samozrejme mam. Mené nez driv. Nebo spis, Ze fo je néco
nad & im zrovna ted hodné plemyslim, jakoby nad libivosti a nad efektivitou, takfe to mozna ted
konkrétmé mam hodné to posuzovani po tady té strance, protoZe to je néoo £im se ted docsla
zabyvam kdyZ premyslim celkove. A taky hodné premyslim nad jeho estetickou slofkou a tim
padem jeho potenciondlni dspéinosti ve vnimani divakl. KdyZ tvofim, tak tam uritd mam
takovyhle posuzovani ve smyslu, jak jsem rekla. TakZe kdyZ je to néco, oo jde na stage je tam
ten rozdil. KdyZ to jde na stage, tak urfité jo tady tim zphsobem a kdyZ to nejde stage a je to
pro maoje studium, tak posuzuju mnohem méné, a spide je pro mé zajimavé pozorovat a vidét
svoje tendence a posuzuju mozna az pofom, kdyZ si feknu, Ze v tehle oblasti, Ze jsem pohodina,
zaénu se ptat prof theba nejdu... proé treba vic nezkoudim skrobaticky véd, proé theba nejdu
vic do zaklonu, proé nepracuji vic s chodidly, vyloZené jako konkrétni véci, a tam zatnu
pozorovat. SpiE na zakladé pozorovani a pak moZna =i feknu, Ze se toho plirozeng bojim,
protoze to tolik neumim, ale Ze nevstoupim do t& oblast, tak to potom vnimam jako mirmy
sefhani nebo lenost a a to vetSinou aZ potom ne wyloZens v tu chvilku, i kdyby potom mélo
Fnamenat pll minuty. Pak to tfeba midZu jit zkusit znova, zatne takovéto vEEna frapeni. Urdité
posuzLji hodné. .. prosté posuzuji. Jako sebe ted jsem miuvila jenom o sobé ne ostatni, ale to
samoziejmé se déje taky, ale to neni jako negativni, ale skrz to pozorovani vidis, jestli ten
clovek ma néjake tendence. Zamy3lis se nad tim af chees nebo ne, prof sefrvava tady v té
oblasti a nejde.. nezkusi treba jiny tempo nebo nezkusi jinou Groven toho pohybu, Tak to jsou
spis takove véci nad kierymi premyslis, kteryma se sam uéis, témahle Ovahama nad tim
pohybem, ale posuzuju i trela kdyZ vidim tanetni kolegy, tak kdyZ vidim predstaveni.

R: Tak ja bych si ted pfesunula k tomu vreholnému ZaZitku. Tak jestli by sis mohla vzpomenout
na n&jaky zaZitek, ktery je bud spojeny s pozitivnimi emocemi jako je radost Stésti vzrudeni a
nebo zaZitek, ktery je spojeny s pocitem hlubokeho wnitfniho klidu.

T: Chtéla bych mit hluboky wnitfni klid zaZitek (smich). Ty jo.... to totiz byla velmi specialni
tworba, které jsem se Uéasiila pod choreografii Elini Pirinen, kterou jame délali loni na konci
fijma 2020. To celé pfedstaveni bylo improvizovany, zaloZeny jen na fech éastech, ktery jsme
vedEli jak budou. Poufivali jsme hodné rekvizity | kostymi jinak bylo cely improvizovany
zaloZeny na jejich metodach, kiery ona vyvinula. Byly to metody asociace a mikro transformace
pohybovy, Ze jsme pracovali individuaingé malo v kontaktu, Zadny partnerng a wio to o
maximalnim se zpfitormnéni po velmi malych pohybech, kery se proménovali na zakladé
mialych zmén, ktery pozorujes jenom v t8le a nechas je aby t& zatali ovinmovat a jdes skrz né
dal, Ze to jako rozvijid a s tim souvisejicl asociace, 2e jdes takhle skrz ty mikro zmény potom
mas asociaci, ktera ti plipomina néjaky pocit a zaénes rozvijet. A tim Ze to bylo takhle Silené
nova propojeny s vnimanim a sebereflex a vwZadovalo to maximalni upfimnost k sobé, jestl
opravdu jsem v tom pfitomném okamZiku, a jesti nedélam néco pro efekt, jestli ten pohyb
nevznika z nejakeho nekoncentrovanost jenom pro pohyl, ale jestl vychazi z mého pritomného
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by, ktery bylo zpdsobeny, tou malou zménou viech pohybad, ktery byly predtim, tak to si myslim
Ze jgem pravé ten hluboky wnitmi klid dokédzala proivat v tomhle konkrétninn predstaveni,
protoze vwZadovalo, protoZe té do ngj témahle strategiema privedlo. & viechny nacvitovani,
které vedly k tomu pfedstaveni, tak =i myslim Ze jgem takowyhle pocit hodné zaZivala.

R: & mohla bys popsat kdo tam byl a kde se to odehravalo?

T: Ja =i fakt nejsem jista... to je t&2ky... to ylo fakt takowvy specialni ta tvorba, ale jo asi jo. Asi
by mé to jinak nenapadlo. Bylo to souasti nassho pfedmétu tvorby, kdy jsem byla s plikou
micji tridy, bylo to kil k covid restrikcim, takfe nas bylo 12 a ta choreogratka nas vedla a my
jame na zakladé domluvy Eemu se budeme vénowat, bud na tom nacviéovani nebo potom, kdyZ
uz jsme trénovali to predstaveni, tak jsme védéli, k ¢emu sméfujeme nebo na co se Zrovna
zaméfime a viichni jsme se zabyvali individualng tim tématem a v&déli jsme, Ze miZe dochazet
k urcitym interakcim mezi téma lidma, coZ bylo strasné zabavwny, protoZe jsme se zrovna ukili,
aby k nim nedochazelo planované nebo nasiing, ale opravdu jenom ve chyvili, kdy oboum lidem
to dava smysl. A naopak, Ze kdyZ vytvolid néjakou interakei, tak to neni tak, Ze trva pét viefin,
ale Ze se utis vydrZet s tim Clovekem déle, a spoletné vytvolit néco, pozorovat, co to je a
nékam to transformovat. =pid jsme se ufili ten plistup, ktery =i myslim, 2e ten wnitmi kid
podporoval. nechat ty véc stat se sami, Ze je to hodné o umiéeni mysli, jenom pozorovani, Ze
to télo hodné véci nabizi tou fyzickou tvarovou strankou, a kdyZ ¢lovek to zatne jen malinko
rozvijet & pozorovat kam se to piirozeng transformuje, cof se vZdycky transformuje do jingého
tvaru nebo do jiného tempa. Tak vsechny ty veci vyivari jiné vyznamy. Mavic kdyZ tam mas
jedté toho jiného Eloveka, tak =& to velice jednodude samo nékam transformuje. A ty ve chvili,
kdy si zatnes uvédomovat, treba citis, Ze se to transformuje do jiné pocitovy sféry, Ze mas
pocit, Ze to bylo treba v néjaké nejistot® a pak prostfednictvim toho, 22 se zméni natasovani
obou vagich pohybd. Plus tfeba tvar nebo velikost, tak se ti ndhodou otevie, Ze ti to zatne davat
dojem spis néjaky jako radost a rozvemosti a hravosti, tak ve chvili, kdy jse tam vytvor tohle,
tak to uchopit a zatit to vic podporovat poté mentalni strance, ale ne obracené, Ze si vymyslim.
Tyhile lidi tam byli se mnou a utili jsme se hodné tady ten princip a to bylo hrozné osvobozujic
a to pro mé souvisi & tim 2e to bylo.. Ze jsem byla v Kidu, Gpiné jako nechat v angliéting bych
rekla letgo, abych ty vec mohla nechat plynout a viasing jeding co bylo moji povinnosti bylo byt
bdéla viiti vEcem, ktery uZ tam nejsou aniZ bych se snafila je produkovat, cof je néco coje pro
mé dilefité. jen bych tomu fekla informaci, 22 ona studovala peychologii a jeji matka je
psychoterapeutka, Ze ona pochazi tady z tady t& a ona méla ten pohled na to, Ze v tch télech
uZ je tolik informaci, Ze stafi =2 na né jenom obratit a nechat je promlouvat, to byla jeji filozofie.
Tak to se mnou fungovalo potom v tom klidném stavu.

R: & mohla bys popsat, jesth jsi na néco myslela 7

T :Asi jzem se snaZila jenom pozorovat tady ty... kdyZ jsem pozorovala, e myslim na néco
jiného, tak jsem se vEdycky snafila velmi zjednodudit ten midj tane€ni projev, abych se s nim
znova propaojila, takZe jsem se snaZila nemyslet na nic mimo, a myslela jsem potom jenom na
to, Ze jsem se hlidala, Ze jsem se snagila vénovat se vmimani jemnému tady t&ch mikro zmén
kdyZ jsem cifila 22 se to nékam transformuje, tak jsem se to snafila podporovat | téma
predstavama. To byla ale asi jeding moje mentalni prace.

R: Cojsi citila v pribeéhu toho zaditku?

T: Co na téhle praci bylo pravé moc hezké je, Ze tim jak bnda improvizovana, tak se
transformovala skrz télo. To predstaveni mélo 40 minut. | ty nacviky méli minimalng 40 minut
ona nezastavovala po 10 minutach, néjaka ta kapitola byla vZdycky takhle dlouha, takZe pravé
co na tom je hezky bylo, 22 mifed pocitovat spoustu niznych veci na zikladé toho, kam 2
dovede ta improvizace a ty fyzicke projevy. TakZe my jsme tam theba skrz ty rekvizity, jen priklad
jame tam méli dva kordy. Ted =e stalo v tom pfedstaveni, Ze nékdo mi ho zrovna podal. A ty
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nevis e se to stane, protoZe je to improvizovany. ted jsem najednou méla ten kord. & to Ze
mas tady ten pfedmét, tak to v tobé zafne vyvolavat asociace, ktery 18 zafnou davat nizné
pocity spojeni s bojem nebo Ze mas nad nékym jinym prevahu.... presné o tomhle to bylo
pozorovat ty asotiace a nechat aby vytvofily dal... tak to mé dovedlo do svéta fantazie & potom
jeme pracovali s nééim, éemu ona fikala umély plac, Ze viastné jsme zafali plakat a cil nebyl
plakat... snaZit s= ahsolutné perfeking herecky se prihnat k slzam, to fikala, Ze by si takhle
nezasrdvala nade emoce ( smich). Fe by si takhle = ndmi nechtéla pohravat, ale my jeme
wyloZeneé utili umély plad jako prehnany jako kdyZ barckni sochy placdou, tak je to pravé tak
fake, Ze ti to wytvori néjakej jiny vnitni pocit, zatinas premyslet nad tim, Ze si ta socha, co plate
u vodotrysku, tak®e jsem méla nizné pocity spojené s tim, kam s2 to moje 1o dostalo v tom
predstaveni.

F: & mas néjaky specificky, kiery byl pro tebe dileZité?

T: Ze to byl ten pocit 3iést, prost® jsem se ziratila abscluing v tase, protofe jsem byla tak
propojena s maoji fyzickou aktivitow a citila jsem se pind propojend a dostatetné citliva vigi
naslouchani cely ty skuping, tak to pro mé byl svatek, kdyZ se tohle stalo a to pro mé souvisi s
tim klidem. | kdyZ by ta situace byla velice energicka a rychla, tak ten Kid tam mi2e existovat,
pro mé v tu chwili kdy to nese tyhle aspekty. To je néco co miZe existovat | pod tim, jak jsem
popsala ty pocity na zakladé foho kde jsem se fyzicky objevovala, tak tohle to byl pocit, proé
jeem =i vybrala k popsani pravé tuhle scénu, kiery tam byl neustale nebo idediné neustale, na
tom to bylo postaveng, ale nuino fict, 2e fo se nestavalo takhle ( lusknuti prstu), ale byl to
mésicni proces a kdyZ ke konci toho procesu jsme doSly viichni. tam se stalo, protoZe
najednou z 25 lidi skoro vichni z toho byii ipiné nadSeny. | lidi, ktery na zadathu vibec nevadal
co to ma byt, Ze tormu nerozumime, 2e to viastng neni moc zabavng, nutno fict, 2e to mélo velmi
pozitivni viiy na dalsi lidi, protoZe to piinadelo tyhle pocity.

R: A ma ten zafitek néjaky dopad na tvlj Svot:

T: Jo uréité. Napada mé jedna véc, po té tanetni strance to ma urtité dopad na to, 22 mnohem
vic a citivgji si vEimam individualit na jevist, ve smyslu jak ten clovek a mnohem vic to ocenuju.
22 mam pocit, Ze jsem se na ty lidi zatala divat jako na néjakou zahradu plnou kvétin a na jejich
mnohem detailngj&i mikro pohyby & ocefovat to pozorovat a mit to, Ze to je dostateény tady
tom smiyslu ty citivosti. a po t& lidske strance, ja vim_Ze jsem citila, Ze jsem se zménila. Kdyz
jsem jela domi na prazdniny, 2 jsem byla ve viaku & Opiné jsem se citila whomé a fikala jsem
si, Ze si tohle musim uchovat. mam pocit, Ze to trochu ztracim nebo uréité to jako ziracim, ale
Ze néjakym zplsobem mé to podpofilo jako Elovéka, ve svém sebevédomi tahle prace to hodné
podpofila. Asi Ze vymazala néjaky vnitini pochyly & pomahala mi meéné pochybovat a vic vafit
jakemukoli malému napadu, kiery tam existuje a jit s nim, byt k sobé upfimna, tak to viechno
to podporovalo a citila jsem se takova prazdnéjdi v dobrém slova smysiu & sama sebou jistSiEi.
Ona taky byla velka feministka a ja fsem nikdy 2adnym zpdsobem se nad tim tolik nezamysiela,
ale bylo v ni n&jaka velka sila a takova krasna rebelie v ty choreografce, to jsem taky citila, Ze
na mé méla hezky viiv ne jenom o ni jako o Elovéku, ale prostfednictvim t& prace, Ze jsem
jakohy citila takovou vnitfni silu a mift pochyb. Byla jsem rozhodné citlive$i vidi.. Byli lsme
viichni =& spoluZzikama na sebe laskavéjdi, jak jeme se zeitlivéli, nebylo to tim, Ze by ta prace
byla tak jenna ona jela Freuda. Ona tomu fikala libidian wonders, takZe to bylo hodné o
saxualitd, aby jsme prozhoumavali svioje organy vietné panevniho dna, takZe to nebylo, Ze by
to bylo wyloZens jenom jemny a harmonicky to ne. Ale vEichni jsme vifl sobé byli laskavSjsi,
tim prave, Ze jsme byli zcitiveli. M to | ovliivmilo v tom, Ze jsem si vEimala agresivity vic okolo
sehe @ méla jsem pocit, Ze potfeba =e proti ni postavit.

R A fika ten zaZitek néco o tom, kdo jses7? Mebo kdo jsi byla a kdo jsi ted?
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T: Jo urtité asi kdo jsem byla, protoZe jsem se v ném chovala plesng, tak jaka jsem byla, jesti
to dava smysl? Ale kdo jsem ted asi ne, protoZe se to stalo v Fijnu.

R: Jestli to o tobé néco fFikalo v tom smyslu, Z2 =i ho zaZila?

T: Uriité, jak jsem fekla, tak mé to oviivnilo, atkoli jsem =& od t& doby posunula Zase jinym
smérem, ale u= mi to nikde nevezme. A bylo to pro mé dileZity, tak3e v tomhle mam pocit, 28
to 0 mé néco fFika.

R: Je jedtd néco, co bys k tomu chifla dodat k tomuhle zaZitkd?

T: Ze to bylo do urtité miry hodné terapeuticky. Cely tady ten zaZitek spoluprice ne jenom pro
me, ale vidéla jsem to u svych pratel, Casto se lidi uty improvizace rozplakali, méli treba fyzicky
zatatek, a ten potom témi mikro zménami af téma asociacema tlovek transformoval sam
individualng po dobu hodiny co to trvalo. TakZe to ffeba zafalo jemnym mrkanim, research
takovych malych nuanci fyzicky, ale pfitom to zacalo oviviiovat emocionalitu téch lidi
Mé&kolikrat se tam ty lidi rozbreéeli a to bylo stradné silny to vidét. Takfe mé napada proé to bylo
pro mé dileZité je prave, Ze se to znova dotykale néjaky nasi hodné nitemi emecionality a lidi
nesknyli svoje fasady, ktery byly ale vytvofeny na néjaky povrchn&gi roving. & to ten tanec
hrozné umi, & kdyZ & néjakym zpisobem skrz t8lo a hudbu a Klid a tiche, kiery tam najednou
treha je, | kdyZ nemusi byt Opiné ticho, taky vEtSi ticho twych myslensk, kdyZ se zafnes
koncentrovat jen na detail svého téla, tak ve chyvili, kdy je v nerownovaze nase psychika, tak
tady v téch chwilich dojde k takovému uvédoméni, Ze jak moc v nerovnovaze psychika je a
dojde k uvalnéni potlatovanych emoci a to tfeba skonéi v tom pladi, Gsti do plate a pro mé je
hrozné dileZity, Ze se tohle d&je. Myslim =i, 2= to je pravé obrovska sila tance, Ze to k tomu ani
nemusi sméfovat, ono to nemélo byt terapeuticky, ale viastné bylo, fisté jenom o tom, Ze ten
tanec tu silu phirozené v sob& ma. Tak to mam hodné spojeny s timhle obdobim. Tak to potom
ve mné vyvolalo pocity sily a citiivosti, tak to je pro mé dlieZity, Ze se to dotykalo mych nitemich
pocitl a a bylo hezké mit tam svadky t3ch kolegl, jak nés to spolefna oviiiuje.

R: Co fi tanec phinasi do Zivota a co ti naopak bere? Cim 2 zatdéZuje?

T: Cim mé zatduje . Tak prni, co mé napadd, pocitama e nejsi dost dobry, n&jakymi
pochybama znova, protofe se najde spousta vecl, ktery i jdou meéné, ktery ti moc nejdou,
hodng, praveé neutetes nazirani na fakta svyho téla, tak tam Casto je Clovek nespokojeny, proc
tvoje télo je takovyhle, tak ja konkrétné to mam spojené s tim, Ze mam kratke achilovky, nejsem
hypermobilni a v ngjakych vEcech mé to vyloZené omezuje a jsem potom nasdtvana. TakZe mé
to zat&ZFuje v tom, Ze mi to dava tyhle myslenky. To bylo prvni co mé napada. Souvisi s tim to,
Ze je to Casové narofné, ve smyslu, 2 do toho musis investovat stragné moc hodin denné, aby
to bylo mozZné délat, ale nefekla bych, Ze mi to bere Eas. ale je to fakt, kierej je s tim spojens),
fekla bych, Ze ho to do urfité miry... trochu éasove, Ze mam min volného Easu, neZ bych chitéla,
ma denni bézi. Mam mif éasu na jiné véci a na svoiji relaxaci. TakZe kdyZ potom perioda, kdy
j& to hodné interzivni, tak je to t82ky, protode to zérovef milgi, ale zéroved to nemliZe frvat
mio dicuho, protoZe pak je jednoduie syndrom vyhofeni a plipadné néjaka mala nemoc. TakZe
bere mi to trochu vic volného éasu, nez bych chiéla, takfe pak nemam cas se zregenerovat a
potom uz je to cely zamotany kobo.

R: A néco co ti plinasi?

T: Tak urtité radost a stésti jak jsem uZ fekla.

R: Mebo jesti & napada néco, co jsi jesté nezminila.

T: Jo asi uZ jsem to viechno fekla.

R: Je néco, na co jsem se jestd nezeptala, jestii t& napada néco k tomuhle tématu?

T: Me, jenom bych moZna chigla zminit, Ze opravdu je pro mé tanec zreadlo nageho Zivota, Ze
to souvisi = nadi.. Ze to prostd neokecas, jak jsem fekla je to pro mé je pravda, Ze tanec je
Zivot, réda bych to jedté upfesnila, aby to neznélo jako poza, statement nebo néjaka véta.
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Cipravdu si to myslim, Ze je to takové mikro zreadlo.. Tanéime tak jako kdo jsme, tomu vafim.
Mejenom tomu, Ze vEfim Ze nase télo je propojeny = nasim mentalitou ve smyslu... ale i prosté
jaky wivahid umélecks volby, ve smyslu, jestli tancujes rychle nebo naopak pomalu a presné,
jestli chees délat vic tiky nebo jesti t& zajima vic Sistsi ve smyslu jednodudsi, preciznéjsi pohyhb,
TakZe vEechny tyhle volbyy, ktery Elovek wytvari, tak v tom je to zrcadlem toho, kdo jsme a tim
padem zrcadlem nadeho Fivota, a to je pro mé hrozné dileZity, kdyZ vidis, Ze se nékdo chee
predvadét, Tak to vidi#, taky to o ném néco fika, neni to nic v nasi kompetend to hodnotit, ale
zhratka to miFeme velmi dobfe vidét Taky vEdycky fikdm, e to je spojeny s vaSni laskou,
protoZe jinak by to tlovék nemohl délat jako viechno.

R: A jeStd néco, co bys vzkarzala vizkumnikim, aby to porozuméni proZivani v tanci bylo
jednoduisi?

T: JEZIE ty jo.. to je hezka otazka.. hrozné bych chigla néco, profofe mam pocit, Ze nad tim
premyslim, ne konkrétné nad lidmi, které zkoumaji tanec, ale spid nad Sirgi vefejnosti, co se
tanci nevénuje ani ho nevyhiedava a ma pocit, 22 mu nerozumi, co? je docela tasto, takfe mé
piekvapuje, 28 mam femo. Jako jak mu porczumét? profitkim? fo ale asi opravdu je tim
zplsobem, jak to ted d&lame tady, jakoe to asi jinak nejde neZ = téma Elovekama vist hovor,
profoZe o je niterni zaleZitost, Ze jako miZeme analyzovat tanetni predstaveni, jako analyzou
ty choreografie, ale to nenalyzujeme profitek t&ch lidi o tom vime prd, Ze jo, takfe asi timhle
zplsobem, e vedes dialog s Elovékem a on ti vypovida. Premydlim, jak to jde jinak, asi by
né&jakym zplsobem Slo, e mu das néjaky elekirody a zkoumas jak mu wijisdi hormony, protofe
takhle zkoumaji wima hofa, snaZi se takhle zkoumat joginy, takze by to asi Sloi takhle zkoumat,
jak Elovéku wiedou homony, ale to by bylo =pi po té medicingké strance, nebo uréitd by jsme
tam z toho mohla videt. . .

R: néjakou aktivitu mozku..

T: tak z toho by se asi dal wyvodit ngjaky zaver. .

R ale zaroven o nic nevypovida o t8 subjelktivits...

T: takZe to bych fekla, Ze jestl =2 ma vytvolit néjaka prace, kterd by zhkoumala, tak =i nyslim,
Ze to je jeding co mé napada selsky, Ze to ty lidi musi vwzkoudet sami Ze jo...

R tak dékuji moc

T: prosim.
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R: Co 52 ti wybavi prvni, kdyZ se rekne tanec?

[ 53, jako wiechno, oo s2 mi vybavuje, tak hrozné sowvisi s tou staZ, jako
Jsou to hodng vizualni véd. Ten =2l jsem fekl jako prvni véc, protoie je
prosté velikej a péknej a nikdy jsem tak ve vellkym sale nebyl. KdyZ jako
budu premmyilet jeité trosku vic, tk to pak bude divadlo a moina z3Zitek,
takhle slova, co mé napadaj. Myslim, 2z to zéleZi hodné na ty situaci prosté
kde jsem, kdybychom to moZna délali za 2 mésice v Praze, tak to bude
uplné jimy, oo feknu.

R: 0K, a je3té néco?

D: Jako, Ze jsou to spis pocity, co mé napada, jsou spis pozitivii, jako Ze
premejslim nad tim, Ze me nenapada nic jako tézky, narodny, trening, uplne
to ne, to uz jako spis vymejslinm

R: A tak klidné jestli mi popises ty pozitivni pocity, ktery t& k tomu napadaj
D: Jak jsem fikal, zaZitek to je takova oblast, zagitek, do toho budou spadat
rizny vici jako je radost z pohybu, jako fiakd fascinace, premejslim, e kdyi
improvizuju sam,...

Jjako j=me to resili ted's t8ma studentama, jako nékdo se mé zeptal, na co
myslim, kdyZ improvizuju, kdyE déldm improvizad a mé doslo, fe vibec
nemyslim na to, Ze tedka musim délat néco rychlyho, Ze predtim jsem délal
néco pomalyho nebo tedkom vic nohama, ted vic skakat, Ze spis ty
instrukce k ty improvizaci mam nékde v podveédomy, ale Ze je to spis ta
fasdinace, asi to slove je nejlepsi pro mé, Zze najednou se Clovek dostane do
toho svyho svéta, to zni jako klise, ale viastné jo, Ze najednou me zatne
fasdnovat, co se déje ...

R Klidné kdy? ti bude pripadat, e néjaky slove zni jako Mise, tak to vibec
nevadi, kdyz to bude vystihovat, to co choes Fict.

Tohle bylo hrozné hezky.

Jestli by sis mohl vzpomenout na néjakou situaci, kterou mas spojenou

5 tancem, pri ktery ses opiné nejvic cejtil bejt pohlcensj tou aktivitou a
zarowen to byla vizva, Ze to nebylo l32o plaZo a nic jimyho neexistovalo.
Jenom ta situace, nemyslel si, oo je venku, oot feka doma 3 klidné se
zamysli a jestli by si mi ji mohl popsat tu situaci

D: Jako, Ze to nebylo lehky fyzidoy?

R: Tak jako obemeé, Ze si proto musal néco udélat. Trenovat hodné, hodné
pracovat, hodné wpnout viechno

D Miyslis jako diouhodobé, nebo hnedka jaks to rekla, tak mé napadla ta
improvizace o ktery jsem miuvil predtinn, jako konkrétni oviteni

Rz Klidné miZe beit jestli to maZ takhle hodné aktivni v paméti, fe je to
narocny, pracujes, tanec je fyzicka aktivita, prosté na tom nak pracujes,
miizes mi zkusit popsat tady tu improvizaci

D Zkusim vyprout to pipani at to tam neni shyiet, 5 tou improvizad, tak to
je o tom fyzicnu hodné, ted' jsem na hodinach délali fasto takowve] warm up
delii, ze jsme hodné fyzicky tancovali na riznejch principech, bud Slo vico
paze nebo nohy, trvalo to hodné diouho, tkZe to bylo hodné fyzidky
narocny a do toho se poustéla nakopavajici hudba a to byly dwile, kdy to
bylo hodné fyzicky tézky, Ze dovek mél chut si ji prosté sednout a uz to
nedélat, ale na druhou stranu asi diky ty hudbé to byl hodné intenzivni ten
zazitek z toho, 2e presné jak si fikala, mé to pohltilo tak, 2e i ta fyzicka
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namaha ila potom stranou, viastné byla na drubym misté. Jeité mé napada
z dlouhodobyho hlediska, nevim jestli to souwdisi s tow otazkou moc, 22 jsem
wEdychy mél problém, kdyE budu konkrétni s koordinac skiickl, malejch, co
se délaj na hodinach, Ze jeité pred Dankenem jsem s tim mél hodné welky
problémy, Ze jsem z toho byl hodné frustrovanej, Ze to nebylo fyzicky
narocry, ake koordinatné a na hlavu a Ze jsem to nemohl 2viddnout ty
hodinyg a pak se to postupem Gasu zatlo lamat a vlastné s= to hodné
zlepzilo, tady ten proces pro mé byl hodné vyraznej, to byla Uplna
neschopnost udélat néjakou kombinad.........

R: Jestli by si mohl popsat jake] vztah si mél k lidem, co byli s tebou na sile
pri ty improvizaci, jak si je citil

D: Ta improvizace byla kaZzde] sam za sebe, ale ke kond jsme i byli v kruhu a
vznikl takovej male] jam improvizani, ale porad to nebylo o vztahu, ale o
tom vizkumu kazdej sam ze sebou, ten vztah k tém lidem, no vznikla tam
hirozné skvéld atmosféra, Ze se viichni v tom podporovali navzdjem, kdyz
vidéli, Ze jsou Uplng wyrizeni, tak tam byli pro sebe a nesli t energii
spoleing, si myslim, Ze kdybych tam byl s3m nebo polovina z nds, tak o
niikdy nedojde do tak velky ensrgie

R: TakZe takowy podporujici, 22 to zvySovalo tu energii. To zni super. A na oo
5i miyslel? Jestli sina néco myslel phi ty hoding?

D: To je piesné to, oo 5& mé ptala ta spoluZatka jedna, pri ty improvizaci,
presné jak jsem fikal, ona se mé ptala — jak to dEl3E? Na co mysIE? 2= ji
prijde, e myslet dehromady na ruce a na nohy je hrozné moc informacd, a
jeité do toho myslet na dynamiku apod. A mé viastné dodlo, Ze myslim na
to, 2le neni to, 22 bych se na to soustfedil védomé a hrozné si fikal, co jsem
jeité neudélal, oo bych mel udélat a jak to vypada, Ze spis se tam snazim
najit néjakou svobodu diky ktery miiu dit stranou tyhle mySlenky jestli to
délam spravne a tak a spis si to uZit, Ze jsem si to viastné uZil, nic
konkrétniho

R: J3 z toho shySim, Ze tu pozornost mas rozprostienou mezi viedhny ty véc
a to déla néco jingho

D: Asi jo, tak zdled, kdy je to néoo v fem jsem si jistéji, tak se vic miiu
soustredit na néjakou interpretaci, na to oo u toho cejtim, jestli mifu bejt
nastvanej skrze ten pohyb nebo vesele), co do tohe prindii ta hudba, moZna
kdyby to bylo néco, oo jsem v Zvoté nedélal, tak budu vic premysket nad tim
aha tak tady mam vizt ramensm a2 nevim j2k se to déla a nebudu schopnej si
niajit tu svobodu, tak mé to odradi 777

R: Citil 51 béhem toho néco? Jestli bys to mohl vic popsat, Kidné se zamérit
nia £ast ty improvizace a néjak to zkusit popsat, pojmencvat ty emoce, treba
D: Déje 3= toho hodné zaroven a hodné se to stiida, jsou rizny pohybowy
kvality, odradl se to v tom, Ze vim, 22 mam pohybowve] princip, ja ho zkusim
wvic popsat af je to konkrétnéjsi, stojim na misté v Siroky pozid a jediny s Cimn
miizu hejbat je prava ruka a posilat ji do riznejch smén a vidydoy musim jit
shkrz télo, ted je do toho hudba, mam dymamiku, Cas a tak a hrozné s= to
méni, protoe ta improvizace je rychld nebo to jak to ten uditel vedl, 22 to
bylo hodné rychly, ne Ze bychom byli super pomaly celou dobu, to bylo asi i
kewiili £y hudbé. To je té3ky to popsat, tam je hrozné moc emoc, mé napada
hodné véci ted naraz, moZna ten poct pro mé vznika a2 potom, co néco
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udela télo, Ze kdyz se dostanu do néjakyho tvaru, tak az potom prijde ten
pocit, ta emoce, asi a diky tomu, e je to rychly a 22 v podvédomi mam to,
%e s& snafim vyhiedat, oo nejriiznéjéi sméry tou pai, o to spis se pofad
dostavam do niznejch a jimpch poloh, ktery miZou bejt super ndrofny nebo
miZou bejt piijemny, mize to bejt hezkej pocit nebo to miiZe bejt agresivni
diky néjaky zméné dynamiky a viastné to skafe hrozné rychle v tomible tom
pripadé, méni se to hrozné rpchle a je zajimavy s tim védomé pracovat, kdyz
je 5i 5 tim Hovek trochu jistdjE, s tim druhem improvizace, tak si miiu
vychutniat jakej pocit mi to déld mit tu ruku dpiné u sebe, jestli se cejtim
néjzk chroZeng nebo naopak je to super prijeminy, wychutnam si to a trochu
5i 5 tim pohrat, jsou tam hodné detaily, kdy je to jesté treba radost a kdy uZ
je to snaha dosahnout, oo nejdil a treba prichaz frustrace, pak se to rizné
stiida

R To je hezky, a je v tu chyili nebo néjak zpétné dilefity to, co tam
proZivas? A proc?

D: Mo moZna ne tak, co proZvam, ale 22 néco proZivam, proc délam tanec
nebo prot by lidi méli chodit do divadla, pro mé je to zésadni docela, urfité
Jo

R: A citis, 2e se néjak proménuje to proZivani jako kdyz si byl malej, kdyz si
byl v prvdku a ted?

D: 1, uréité jo, to souvisi 5 tim si bejt jiste] vty damy véd a ve swm téle a
jako dovek tam nachazim vic kvalit v tom jevu?? A dokazu to fakt zadit, Ze
u? to neni jak jsem fikal s tEma skitkama, nevim jestli je pravd nebo leva
nebo jestli mam vyskotit nebo vytodt nohy, tak to uz je fakt na druhym
misté a to prvni je ten proitek a e miZe bejt po kazdy jinej, 22 miiu délat
furt to samy cviteni, ale jednou ho mifu délat vessle, nic jinyho mé
nenapada, smutné

R: A mwyslis si, Ze to ma néjake] dopad, kdyz se podivas pravé zpétné to
proZivani, néjake] dopad na twij Fivot

D: Asi jo, nevim jestli Gplné miu fict, 2 tanec mé naudil proivat vadi lip,
vic moznd, nevim to nedokazu nijak poznat, moing jo, moZnd ne, ale
rozhadné mam pocit, #e se to déje, ale to miiZe byt tim, 2 mam dost
zhusenosti, nevim jestli je to tanec, rad bych rekl, Ze jo

R: Ono se to asi neda aping roalizit, ale klidné jestli t& jesté néco takowyho
niapada

D: Jgk ze to bylo, jestli to néjak ovlinmile my prozivani?

R: Ne, jestli jak si mi popisoval ten swlj zd5tek s téma skitkama, jestli i
myslig, #e to md néjake] dopad na tvillj Fivot, 7a ho to néjak oviivnilo

D: Jo, jako na mij fivot to [&@ nevim, to je hrozné Siroky, jako mij zaZitek se
skiitkama tieba mohl ovlivmit to, fe se lip wpofSdévam s frustrac nebo ted'
dolazu lip koordinovat nohy. UrEité jo, ale nic konkrétniho ted nemdzu
wymiyslet

R: To nevadi. Ted mé zajima, jestli by ses michl zamyslet nad tim jak vnimas
Cas pri tand a jestli se to néjak promenuje?

D: TO je zajimavy, to je zase hrozné Siroka otazka, jako wrtité seto
proménuje a strasné zaledl na konkrétnim predstaveni, na konkrétni
heding, improvizaci a tak. Vadycky kdyz tanom at je to cokoliv, tak ten Cas
je vnitiné jinej nez kdybywch normaing béiné délal cokoliv jinyho a pak z3kezi

3
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bud ho wmimam mnohem rychlejsi nez ve skutefnosti je nebo mnohem
pomalejsi a to mé hrozné bavi pii predstaveni, kdyZz mame néjaky, tam je to
promé nejvic vidét, vétginou v tom predstaveni ten &as je rychlejsi, kdys je
to tieba néco narativiiho pro déti mame s Lenkou 777 tak tam ten £as baEi
mnohem rychlejc, #e za hedinu, hodinu a pll stihnes tfeba des=t let, tak to
je super a zaroven (ted hrozné prmejilim na hlas, ale treba z toho néco
bude] je to hrozné v kontrastu s tim tancem takowym, Z= Casto Cas

v predstaveni je jinej nel Cas néjaky ty pohybowy véc v tom pledstaveni, to
je taky zajimavy, Fe kaddy miZe mit svilj Zas, miFes mit predstaveni, ktery
zabere za hodinu 10 let a mizes mit frazi, kterd ma 10 minut, ale pripads mi
to ve findle jako jedna vtefina. Ale to jsou vEd, ktery si wilbec neuvédomim,
kdyE jsem v tom, ale aZ potom kdyZ to skond, Sovék to konfrentuje s tim
redlmym Ezsem

R: TakZe kdyZ jses v tom predstaveni zapomenes na ten realne] cas a a kdyz
to skondi, tak to miZes T: Jo, moEnd to neni Upiné Ze bych ho zapomnél, to
bych nefekl, ale Ze spis se zméni, Ze to neni Uplné odstfiZeni se, nevim jak to
fict, ale prosté se zméni wriité

R: Ted bych 52 t€ zeptala na motivaci, jestli bys mi mohl fict pro tancujes?
Je to taky takova siroka otazka, ale co tfeba pruni napadne

D: Ted'je to urfité, Ze v tom nachazim smysl a Ze mé to prosté bavi
jednoduie, stalo se to, postupem Casu, soulasti myhe Svota, to je tim, 22
jsem rafal néco délat trodku kdyE mi byli £y, tak to nebyla moc maje vile
v tom, ale protofe si to sedlo, tak jsem v tom zistal a nedoka?u si predstavit
byt bez toho tedkom, ted'si to tak wwédomuju na ty stadi, kdyE premejslim,
co tieba délat po Duncanu, Ze tohle je to, co dhci délat | kdyE presné
nedokaZu popsat proc, nevim jestli stad argument pro mé, Ze mé to bawi,
ale vlastné prof ne, je to upfimny

R: A mohl bys mi fict, co té nuti tvofit?

D: Je to urcité néjakej pocit wnitfni nebo kdyE vybirdm téma tak to neni, 2
bych prosté otevrel knihu témat a wybral si téma, je to néco nad &im uz
treba premejsiim dlouho, na co naraZim néjakou dobu, co se mnou néjakym
zplsobem je a chd to vic odkrjt, takZe je to vidycky néjakd wnitmi véc a
zpétné kdyZ tak premejslim, tak vidycky | kdyZ jsem si to nemyslal to bylo
néco vnitfniho, nejde miec oddélit a to souvisi | s inspiraci prosté, nevim
jestli to dava smysl, co fikam

R:le

D Mo néco, co je se mnou dyl a md to potfebu jit ven néjakym zplsobem.
R: A v tom procesu ty tvorby, co t8 motivuje k tomu to furt zkouset, bejt u
toho tématu, ktery k tobé néjak prislo?

[ Azi tam je towha nebo potfeba dosahnout néjakyho tvaru, nechci fikat
uplné vysledku, protoZe ty védi se furt ménéj 777 néco hotowwho takowy
miam zkuSenaosti, hledani si toho, kdy to dokadZe promiluvit, to moing je néco
jak jsem fikal, Ze kdyE si je Cloveék jiste] ve svymi téle a v tom, co dél3, Ze
dokafe objevovat mnohem vic kvalit, takZe najednou v ty tvorbé se odkryvaj
ty moinosti a cesty, jak dosahnout stejryho vysledku nebo stejmyho dojmu,
ktersj ten divak bude mit, moznd nad tim premejlim hodné z pohledu
divaka, to tak prosté je, jestli j@ jako ten divak dostanw ten pocit spravne),
ten co chdi wivefit
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R: KdyZ takhle tvofis anebo tancujes posuzujes néjak to, co délas jako dobry
Epatny? Jak nad tim premysiis?

D: No presné zase z pohledu toho divdka, ted jsme méi rezidenci, tak jsme
chtéli vytvofit scénu, kterd bude néjakym zplsobem znvdrmovat uspéchanou
scénu, rizné jsme tvofili, mali jsme rizny maoinosti, viycky se na to nékdo
koukal a fikal, Ze bud to prosté funguje a nebo ne, takis jako jo, ale
porovnavam to vdycky s tim feho chei dosahnout nez s tim umyslem nebo
ze chci bejt uznanej, cof tam moina taky je, ale je to spiE podvédomi

R: Tak to té asi néjak ovliviiuje, na co koukas, to je asi pfirozeny. Ted'si to
tom zatal mlwwit, jak poznas, 2= se ti to dafi nebo nedafi

D: )& ted kdyZ délam solo, cof jsem viasmé nikdy nedélal vérdi solo a
zaroven jsme méli rezidend v péti lidech, kdy nikdo nebyl incharge nebyl
tam nikdo, kdo by rozhodnul vidycky, to jsem dvé rozdilny véc a nemam
mioc dalZich zkusenosti. Mi2eE mi fict je$t jednou na co ses ptala

R: Jak poanas, Ze se ti tanec dafi nebo nedafi?

D: Jako v ty tvorbé je to vidycky o tom pecitu, kterej to vytvofi nebo o tom
obrazu, at uZ mam potfebu vytvofit néco vizudlniho nebo néco, co ma
jasmou message néjakym jinym zplisobem, tak je to o tom jestli jsem se
dokdzal, co nejbliz se pfibl it néjakymu mymu pocitu, ktery tomu cha dat.
Co se tyle interpretace, kdyE nejsem tvilrce, tak to je t&3ko fict, protoZe se
Casto stava, Ze mam vyborme] podt z toho predstavent nebo ze sebe, ted to
fakt Klaplo, ale pak nékdo prijde a rik3, dneska to bylo fakt hrozny, to je
tézky néjzk fict, ale co A si myslim, Ze je dobfe, kdyZ presné dokazu, mozna
to taky souvisi s tim Casem, kdyZ kazdou sekundu takhle natahnu, rozsifit,
zvétdit, naplnit ji riznejma vEoma, podle toho, co pfijde, to neni jako, Ze
bych si fikal ty jo ted’bych tady mohl ud&ar tohle, protoZe mi to pfijde
zabawny, prosté z niteho nic to pfijde. Snagim se fict, 22 mam pocit, e se mi
to dafi, kdyZ to dokaZu napinit, kaZdej ten pohyb.

R: Jo to je super. Myslig, £e bys mehl fict, co ti tanec plinasi do fvota anebo
co ti nacpak bere, jak té treba zatéiuje?

D Asi 52 to hodné méni v pribéhu Fvota, ale myslim si, 22 na ty Skole,
hlavné ze zaddtku, nebyl £as na jiny z3jmy, ktery jsem predtim mel, takhle
Cisté prakticky, na néjaky jiny kamarady a tak, to se asi déje i ted) asi urcité,
jd k tomu mam jingj vztah, mnohem hlubsi, to neni tak, 22 bydh to néjak
extrémné proZival, Ze ted nemizu délat tohle, protofe déldm, co déldm a
comi dal, dal mi uréité hrozné moc vad, nevim jestli dokdiu néco
konkrétniho ted vytahnout, moZna se to zase vraci k tomu, co jsme zadli,
néjaky to proZivani veci nebo citfivost k néjakym situacim s moina zlepsila,
ale to 5i miZu myslet, e je to diky tand a jestli je to pravda

R: Takhle to fikas, takzz si mwyslin, Ze 5i to néjak subjektiviné myslE, to jak to
je, to nechame wesmiru

D: Co mi dal, pak urité povédomi o téle, schopnost naslouchat télu,
premejsim, co mi dal, urdité hrozné moc véd, vibec nedokau
konkretizovat néjak

R: V' pohodé, kdyby t€ v priubéhu jesté néco napadio, tak to klidné miZes
dodat nebo se t& mifu zeptat jesté jednou na kondi. Tak j& bych se
presunula k tomu vroholnymiu zazZitku. Tak jestli by si mohl to o Zem jsem
ted miuvili néjak odsunout 2 jestli by sis mohl vwybavit néjake] zaZitek nebo i
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predstaveni, ktery bylo spojeno s pozithmima emocema jzko je radost,
itésti anebo zafitek, ktere] je spojensj s hlubokym vnitnim klidem, ale
celkové poveznasejid, ted si mizes trochu vybrat néjakej klid nebo vytrZeni
D: Méco, co jsem zazil na viastnim téle, Ze jsem tancil v tom?

R Jo, kiidn& to mife bejt zéfitek ndjakej, ¥ to nemusi byt pfedstaveni, co
se ti wybavi néjaka situace

D: To je tézky wybrat jeden, protoZe treba v predstavent nebo ve vétsing

z nich bych dokazal téch zaZitkl wyhrat vic. ProtoZe v jednu chvili je to pro
mié, jak si Fikala, wnitini klid = hned za chyili to mize byt jind scéna, jind
situace, mifu citit radost

R: Tak si zkus jeden whrat kterej ted’

D: Treba jsme todili tady takowvy kratky videa v ramcl workshopu a byli jsme
venku, byli jsme ve skupinkach a todili jsme takowy skaly v prirodé a to bylo
dost pfijemny, to bude asi on, protoie to nebylo nic pripravenyho, to byla
improvizace a nékdo to akorat todil, Slo o to si wekouset prad s kamerou,
bylo pékné, dalo se bejt jenom ve svetru, byla tam ta skala, mohli jsme bejt
wenku, nevim jak to presné popsat, 22 mozna to prostredi dalo tomu pocitu
micEnost jit ven, Ze to bylo hedné piijemny, bylo to hodné vnitimi, Ze jsem
to 5 nikym moc nesdilel, ale viastné jsem tam byl spokojensej

R: Kdo tam s tebiou byl?

D: Byly ta s2 mnou dvé spoluZatky odsud

R: & jak si je progival v tu chwili? Jake] si k nim mél vzrah? Nebo jestli byly
néjak diledity?

D: Jedna to todila, tak to bylo takowy odstiizend, jako kdyby tam nebyla,
druhg, ta pak tancovala i 52 mnou, to tomu jako dodalo, jak jsem fkal u ty
improvizace, to dodale ty chvili, 2e jsme tam byli spolu, u skaly

R: & na co si myslel, jestli sina néco myslel? U skaly

D: Tak vedle toho, co mam délat jsem mivslel, no nevim jestli jsem na néco
myslel, Ze je to spis o tom zazitku, my jsme improvizovali na zakladé toho
prostredi, Ze ta skila méla takovou zajimavou struktury, tak s tim jsme
pracovali vty improvizac jako s tou kvalitow, takie presné to bylo, jen

to télo do néjakejch mist, to je takove] zvidstni stav, j& wibec nevim ted, na
jednu stranu dokazu vedomé pracovat s tou kvalitou a bejt pritomnej,
védét, co délam, ted jsem jako u skdly a néco tady délam prosté a na
druhou stranu dokaZu mit odstup, to je moing ono, od ty kvality a
pozorovat, jo to je zajimavy, tehle bych tieba mehl pouzit do tvorby, to je
priklad jak bych mohl pfemysiet, na druhou stranu jsem tak moc v ty
kvalitg, Ze to neni, Ze bych premejzlel nad veoma, Ze je to spiE o tom, to
proat

F: ME by zajimalo jestE by si mohl trodku vic popsat, co si dtil v pritb&hu
toho zaZitku, klidné si zavii ofi a zkus s do toho ponofit jestli by si mito
mizhl popsat

D: Citil jsem fyzickou namahu na jednu stranu, diky ty fyzicky namaze ktera
tam byla, na druhou stranu jako takove) pleasure

R: lako pozitek

D: lo

R: Klidné miZes zkusit fict i jenom néjaky slova, ktery t& s tim asociujou

6
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D: Tiha, Cerstvost nebo jak bych to rekl, pomalost taky a kiid, jako asi tohle
hlavné, pak mé napada situace, 22 tam v jedno chwili, to je takowvy pateticky
ted, snad to néjak zformuluju dobre, tam v jednu chvili jsme kaZde]
improvizovali sdm a pak jsme se jenom zvedli a chwilku stali prosti sobé a
divali se na sebe a ten okamzik toho, sila okamZiku, tak to je jeden ze
silnejch zaZitkl, tady 2 ty véci, zastaveni, ta pomalost, je dideita, ten kiid,
proto jsem si zvolil tuhle véc.

R: A co ten zazitek Fikd o tom, kdo se57

D To jak jsem ho cejtil?

R: Mo, to jak =i ho prodil

D: Mo moina bych to rekl, tak Ze to o mé rika spoustu véd, byl to fyzicke]
zazitek, protofe jsem tam tancoval [@ a zéroven jsem si ho ivybral na
zakladé predchozi otazky, tak to fikd néco o tom, co ted vyhledavam,
potrebuju, wradm, jako obecné jestli to fika néco o my oscbnosti, urdité jo
ale nevim jestli se dokaZu popsat na zakladé vnitfmiho prozitku z néfeho, co
nebylo dpiné moje, protode to byla kolektivii prace, ake asi potfebuju nebo
wyhledavam ten klid ted moina

R: To Ze si to dovoliE, mé napadd, nechdi ti to dplné podsouvat

D b i jo

R: Klidné jestli je to wiechno nebo jestli si jesté choes chyili prenmyslet

D: No ja jesté premejslim jestli néco nevypotim, no asi ted ne, ale je to
zajimava otazka

R: Kdyby t& néco napadio, tak mi to pak klidné miZes napsat, kdyby se ti
chtélo o tom néco psit, do toho té rozhodng nechd nutit, no 3 j& tady mam
posledni takowy dvé otazky jedna je jestli té néco napada, co bys dodal tady
k tomu viemu, co jsme se bavili, jestli by jesté néco mélo zaznit néco na co
Jsem 2 nezeptala

D: Mo nic moc mé nenapada, tim, 22 Uplné neznam tu prad, Ze se jako
snaZim taky odpovidat mona trochu smiérem, kterym si mi fekla, 2= jdes,
trochu, pro mé je to docela vizva tohle, je to hodné abstraktni a néjak to
zformulovat je husty

R: Je to jeden z dirved prot to déldm, 2e lidi nejsou moc zvykly se bavit o
emocich, 28 nads to nikdo moc neudi je popisovat, takie chapu, 2= je to pro
tebe téZky, postedni otazka, jestli by si néco vzkazal, kdyZ jsem tady v pozid
wyzkumnika, kterd choe napsat bakaldrku, aby o tom Sirsi spolednost méla
povidomi o profivani v tanci, #e je to ndjak dilefity, jestli by si néco vzkazal
Pro ponozumeni tomu profvani

D: Pockej, pockej tomu nerczumim

R: MiiEu to fict jednoduiejc, kdyby si fikal nékomu o proivéni v tanci, oo se
v tobé déje vniting, nékomu, kdo to vibec neznd, jestli je néco, co bys mu
rekl, abvy tornu mohl lip porozumét

D Asi bych to néjak lip zformuloval, ale napada mé, 22 proZivani neni jencm
v tand, ten tanec to dokdZe zintenzivnit nebo najit spojeni v tom proZivani,
ktery jsou necbwykly a zajimawvy nécim nebo intenzivnéjsi

R: Tak déjuju moc

D: Taky dékuju
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Ra: Co se Ti vybavi, kdyZ se fekne tanec?

Re: Jako kdysi to pro mé byl soutést Zivota, ted uZ to tak nevnimam,
ted uZ to vnimam =pi3 jako néco, co jde paraleingé se mnou. Ja uz v
tom nejedu. UZ viasing mé to minulo, ale lwylo to chvilku dpiné
soutast toho vnimani. .. jak jsem pres ten tanec nahlizela na svét
gkrz tanec. Byly tasy, a ja jsem to méla rada, ja jsem tancovala uE od
3 let a viastngé mé to provazelo od téch 3 let aF do téch 30. Pak mé to
tak trochu opustilo, ono to pfidlo = téma détma, tak jako jsem se
odstrihla od toho a ted uZ mi to pripada, Ze to je viastné hodné mimo.
Ale byly opravdu doby, kdy to byla moje soutast osobnosti by tanec.
Ra:mohla by sis vzpomenout na néjakou situaci, kterou mas
spojenou s tancem, kdy ses citila naprosto pohlcena aktivitow
zaroven to pro tebe byla trochu vizva, bylo to néjak naroény a nic
jinyho neexistovalo.

Re: Mo to zatalo uZ jako dité jsem to méla hodné, Ze jame tam méli
silny zazitky, my jsme jako byli u ty Evy BlaZitkovy, takZe ona hrozné
uméla z nas dostat. takZe j& si myslim, Ze jzem hodné vreholny
zazitky méla v improvizaci, jako kdyZ se pustila néjaka muzika a my
jsme se opravdu dostali do jinyho svéta, opravdu to byla (ping
vypoved toho proZitku. To jako vim, Ze to dité aZ do néjakejch téch
18 tieba to pro mé byla takova....ty wrcholng véci byly hiavné s tou
improvizaci a pak, kdyZ se zaloZil Duncan, ja jsem akorat skondila
vejeku, tak pak pfijela Lenka Flory a délali jsme predstaveni g ni,
délali jame to 7,35 pak jsme délali Marie, to jsme fakt zkouseli 6 krat
do tejdne a to mé bavilo dpiné Silené, to fakt ylo. ... do toho jsem
utila, to jsem nic jinyho neméla, j&5te jsem se tam do toho seznamila
& tim Davidem mym, to bylo v tech 7,35 on tam taky tancoval, takie
tam byl takovej velke] proZitek, protoZe ten vztah se tam rozvinul.
Jsem toho Davida poznala pres to, 22 jsme spolu tancovali takovej
duet. TakZe my vlastné mame takovej Zivotni duet, protoZe pres ten
duet jame =& k sobé dostali apiné blizko, byl to takovej milostnej dust,
takZe se to tak proménilo.

Ra: To zni Uplné osudove.

Re: Osudovy...ale j& si myslim, Ze tanefné byl v&tsi zazitek ty Marig,
protoe my jsme to s tou Lenkou hrozné vymejsleli spolu, furt s2 o
tom bavily. A mé se to stragné libilo, ted jsem =i to nedavno poustéla
a myslim, Ze to bylo fakt dobry pfedstaveni. Tam byl takovej zaver,
bylo to taky o téch vetazich, cely to kondi, 2e ja tam zlstivam s
takovejma svetylkama a to jsem méla pocit, Ze fakt jako odlitam.
iastné vEdycky to pledataveni bylo zéfitek, i kdyZ jich nebylo zase
strainé moc, tak pro mé to bylo takove bych rekla vreholnej zaZitek i
to jako ty véci pfipravovat, protoZe jsem to tvolily dohromady a pak i
ty predstaveni pro mé byli zagitek. A jeden, to bylo takovy
predstaveni v Duncanu a strainé préslo a phish asi 4 divaci, ale fikal
jsem si, tak to dame a normalné jsme to tancovali pro ty 4 divaky ata
stfecha, jak je takova plechova, stragéné préelo a byl ty hromy blesky.
A ona tam shodou okolnosti byla moje nejlepsi kamaradka a ta na to
do tedka vzpoming, Ze to pro ni byla taky nejvetsi zafitek, jako z
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tanecnich predstaveni, fakt o to bylo Opiné propojeny s tim svétem
prosté najednow. to dostale Uplné jinou dimenzi.

Ra: Mohla bys popsat jakej si méla vztah k t8m divakim, jak si je
vnimala?

Re: Ja jsem =piE vnimala.. ne jako jednotlives, spis jzem vnimala tu
silu toho, Ze to délad pro nékoho, spif takova sila ty odezvy. nedélas
=i to pro sehe, ale je tam jesté nékdo, kdo je toho soutasti.

Ra: A myslela si na néco pii tom predstaveni?

Re: Mo élovek my=slel na to, aby ty véci_ . néktery sis musel hlidat,
aby si byl 5 téma druhejma néjak, takova ta kooperace s nima. Pak i
ten pocit sis musela vyvolavat to, Ze je to néjaky exaltovany.. ty pocity
s tam musel Clovek viyvolavat bych fekla, aby ten proitek nebyl jen
pro mé, ale aby to o i piese mé i k divakdm.

Ra: A na nic jinyhao si nemyslela?

Re: Tak urcitd Elovek myslel, 22 néco udélal bibéE nebo, Ze si nemize
vZpomenout, urtité tam byl tyhle veci, ty technicky véci, aby =i
spravné udélal. Byli tam hodné vyskoky a pady, tak aby si teda skodil
dobfe tomu drubymu, ale spis to bvio. .. protoZe nas bylo 5 lidi, co
nas to tancovalo, tak aby to néjak fungovalo dohromady no. .

Ra: A je jedté ndco, oo bys mi chtéla popsat, co jsi citila béhem ty
situace, néco dilefityho?

Re: Myslim si, Ze pres ten tanec, kdyZ je to v progitku, tak mas k tém
lidem hrozné blizko k t2m spolutanednikim, 2= se dostanes do
takovejch nitemich situaci, to =i myslim, Ze se v béZnym Zivoté
malckdy =2 ti to stane, Ze se dostanes pres to fyzitno aZ k tomu
dugevninu. Myslim si, 2e kazdej, kdo progije néco na tom jevisti, Ze
to na ném musi zanechat n&jaky stopy, to si myslim, Ze lidi, kiery nic
takowyho nezazili, tu intenzitu toho, tak theba to zaZil v nétem jinym,
nékdo to ma ve sportu, nékdo to ma v nétem jinym, myslim =i, Ze je
to Sista forma néteho, co si myslim, £e z toho pak tlovek mize t&5t
celej Fivot, z ngjakyho takovyhodle procesu spis nez proZitku.. néco
s& 5 tebou jako déje.

Ra: to mi trochu odpovidad na daldi otadzk, jak je to pro tebe dileSity
to rpoZivani, kdyZ se na to zpétné podivas?

Re: Myslim, Ze to je hrozné dileZita £4st mé, ale ted uZ to..Ja jsem
s od toho oddélila, prosté uZ ani na ty predstaveni moc nechodim,
uZ mi to pripada, Ze je to vlastngé mimo, ale jinak jsem hrozné rada, Ze
jsem to proZila, za to jsem viastné hrozné vd&Ena, Ze to probEhlo. &
jest& moEna s tim tancem, ja to vidim jeété jako hrozné dobrej proces
v ty wychowmy... v ty wychoweé toho ditéte, Ze je to fajn. ja obfas jezdim
jako do poroty na ty soutéze to je obtas tak jako mimo, nékdy mi to
pfipada Oplné mimo jako ten real, Ze se to hrozné jako proménilo.__ten
svet se promeénil, ale tady to hrozné ulpiva. Ja to nefikam rada, ale
pfijde mi to jako stary uméni ten tanec nééim, wibec tam neni 2adna
promena, 2e s to nicim, nebo ja uf tu promeénu Nezazivam, mozna
tam je n&jaka proména ono se to urtité vyviji, ale jak jsem z toho uE
odstoupila, tak Uz je to pro mé néjaka stara cast. A viastné i tedkon,
kdyZ néco vidim, tak ty lidi v tanci fesej sebe a ty divac je v podstaté
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moc nezajimaj. Ja jsem par pledstaveni vidéla, ktery mé jako
ohromili, a furt je mam, Ze si je jako driim. CoZ bylo prave, kdyz tady
byla kdysi, to mé bylo néjakejch 17, kdyZ tady byla Pina Bauchs,
jedinkrat byla ve Statni opefe, to pro mé bydo.. . bylo prosté Svéceni
jara.. jako do tedka to vidimn.

Ra: to muszelo bejt newvefiteiny.

Re: to fakt bylo neuvéfiteiny... To bylo v Arse to bylo solo chlapika,
kterej si miZe dovolit dplné cokoli, protoZe on byl technicky, tak
skvélej a viasing tu techniku vilbes nevyuZival, on to tam Soupal a
Iital mezi ty lidi a zase nazpatek, dplnej blazen, ja mam rada, kdyz je
nékdo blazen, ale musi byt, Ze tomu musim wvefit, Ze to neni hra na
blazna, ale Ze je, to byl zaZitek velikej.

Ra: mohla bys mi Fict, vratim se k tomu predstaveni, jak =i jako
vnimala cas? Jesti bys to mohla porownat s néjakym nomalnim
proZivanim casu.

Re: Mo asi to bylo takovy hrozné zkraceny, Ze to Slo rychiejc, asi jak
i Clovek soustfedi na tu jednu véc, tak ty veci okolo wynechal, tim
padem se to hodné zkratilo.

Ra: A mohla by si zpéiné zamyslet nad tim, co té motivovalo k tomu
tancovani a mozna i kidné, co t& motivuje ted utit?

Re: Mo ja jsem prosté pliska ve 3 letech na to tancovani a zZjistila, Ze
je to ono. Ja jsem na tohle méla hrozny Stésti. Ja mam obecné bych
fekla ty véci ke mé jako pfichazeji, tak jako ke mé piiglo to pilates a ja
jsem za to uplné vdétna, protoZe ted to vidim jako hroznej dar,
protofe ono to stim tancovanim hodné souvisi, ale najednou mi déla
dobie, Ze to je néco, co ma jasnou struktunu, neni to tisic a jedna
moznost, jak jako to udélat, ale ma to... je to anatomicky, je to = tim
télem stragné spojeny, je to i stou peychikou, takZe ja jsem za to,
hrozné vdéina, Ze ty véci ke mé jako phjdou. Tohle ke mé piilo a uz
mé to jako neopustilo, Ze ja jzem to jako nehledala. Mama mé tam
vzala a ja jsem nikam moc nechtéla, ja jsem byla spis cifa, ktergj
nikam moc nechté jit, ale tady to bylo Uplné jasny, 2 to musim.

Ra: Jak =i posuzovala, kdyZ si tancovala nebo, kdyZ si tvofila, nebo
kdyZ UEiET

Re: Jotak Elovék je furt takovej sebekritickej, tak vEdycky vi, 22 néco
to..ale je to takowy opoiny, kdyZ clovek vi, Ze se ta hodina povede, Ze
to bylo fajin. Tim, Ze je to vztahovy cely, tak tam hned mas odezvu,
jestli to ty lidi bavi nebo nebavi a jestl z toho mas néjaky uspokojeni.
Tam jakoby mnohdy bylo, Z2 nam prislo, Ze to predstaveni se hrozné
povedio a pak pfifla ta Lenka, Ze to bylo (piné pfigemy, Ze viasingé
nemusi vZdycky ten progitek odpovidat tomu realu, ale my jame
vZdycky meli pocit, Ze jsme do toho dali véechno a ono to
nefungovalo, taky se stane. A to uteni to je taky takova hra, taky
takowy divadlo hrajes pred t8ma lidma. Je to zajimavy, Ze tlovek,
tedko jsem odpofinuta, ale vEdycky ta stieda byla prifema, vidycky
Utery, sifeda jsem méla hrozné narvany a ve stfedu jezdim do
Tuchoméfic. VZdycky tam pfijedu o trochu difv a pak tam leZi Elovek
a fika ‘tak ja uF nemifu vibec stat” a pak najednou oni jako plijdou
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a ty udélas “dobry den, jak se mate” a clovék se nastartuje a ten
adrenalin, viastné se pfekona a je to fajn, je to dobry. To =i myslim
ted jak je to vEechno 1aZo plaZo, tak jako viasing jako mam se
vybomé, ale je pravda, Ze tohle to tam chybi, Ze =2 najednou Elovék
muszi predrotovat, fo tam moZna chybi tedko, jak o tom miuvime jesté,
ale to uZ snad néjak__

Ra: Snad to brzo skonéi. Tak néjak vEdycky odpovidas na ty otazhy,
oo ti chei polo@it. (smich) Co ti tanec pfinaéi do Zivota nebo, co fi
naopak bere nebo t& zatéFuje?

Re: no uZ mé asi nezatéZuje niéim, protofe uZ ho viastné nedélam,
ale co si myslim, e jsem byla u neurcloZky, 2 mé furt bolej zada, ale
paslala mé na rentgen a fekla: *no vy mate tu pater teda hrozné
rdemalovanou”. Jako asi tam je néjakej rodovej._ale mam tam samy
degenerativni zmény, tak to si myslim, Ze trofku moZna ta tvrdd
podlaha & to, Ze Clovek furt délal bos na néjakym lehce odprufemym,
ale jinak na placho, tak to si myslim, 22 trodku moZna to to o trosku
opotfebaovalo. To si myslim, 22 tohleto mi troéku moZna veal, ale jsem
za to rada, co mi dal. Prostg dal mi tohao spousty, j& s tim furt viasiné
Zivim, sice ne aktivng, ale utim déti tancovani, mam takovou
kamaradkovskou, tak se nabalujou, oni to nebyly diiv kamaradky, ale
mame takovou skupinu Zen v mym veékuy, takZe to chodime, ted ne
teda, ale jinak mame.__ prosté choddj cvicit. .. mame to takyy, Fe jedna
je psycholofka, jedna je prekladatelka. Néktery, co nékdy tancovaly,
néktery, co nikdy, nékterym to vilbec nejde, ale viastn® to nevadi, uf
tam chodi 5 let a furt to mame jako takovou, 72 nas to téS0,
takZe_Mame takowvy 10 minutovy a jedeme to_ to s& mi osvédEilo v
Dieilaku. Viastné to funguje lip. Pro mé je to daleko lepsi na tu
pripravu, dycky =i poustim, mam rada takowvy od zmi né&jaky véci a od
tata boys jsme tedkon méli. KaZdou hodinu e piida kus a oni maji
pacit, Ze se v tom zdokonalujou, Elovek je rychlgidl, takfe nécao
ukaFe onisito horko B3 zapamatujou a jdeme dal. A tady je cas si
to tak proZit, zafit, to si jako chvale] a funguje to na ty studenty v
deilaku i tady na ty stargi Zensky, Ze to délame tfeba 2,3 mésice
klidné dé&lame jednu véc, zatatek pak jedeme rozehfati to je jasny,
ale pak jedeme tu véc tu muziku, mi2ss si u ladnost, to, Zeta
skupina jde stejné, viasmé to najednou funguje. ME& to plinasii to
pratelstvi i tedkon mi to prinasi pratele furt, profoZe to jsou holky,
ktery ja neznam diouhao. My mame tu shupinu, o je takova rarita, je
nas takovejch 7 stalejch a z toho jsou tam takowvy prigemy tragédie se
tam déjou tém véem, jako umie manZel, druhej manzel, syn, deera ot
leta ma rakovinu, jako opravdu néco stragnyho. Ty jedny zemfel 20t
letej =ym a ona hned prila na to tancovani, nebo my vadycky
chodime do hospody, tak ona aspon prisla do ty hospody pfedtim, ja
fikala no tak bych to nejraddi rozpustila, “ne to nemi®ed rozpustit, to
muzime”, takZe my tak drZime pohromadé. Déla jim to dobfe po
nejaky takowyhle tragédii miZou jet, Ze to mame spojeny s tou
klamowvkou vZdycky, Ze se jde do hospody. My ty rodiny ani nezname
toho zhwytku, ale jak si o nich vypravime, tak mas pocit, Ze ses k nim
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hrozné blizko, je to teda hrozné zvidini, e se pies to tancovani... A
to zafalo kdysi, kdyZ jsem s Lenkou Triafakovou délala predsataveni,
ona méla babicky a jeji vnuci, to predstaveni mélo ty generace néjak
prolmout, tak to bylo fajn, my jsme zaéali mit hodiny s téma
bahitkama a pridali se tam né&jaky maminky, babicky postupné
odpadly, ale piigl ty maminky dalgi a ngjaky kamaradky, ktery se
mnou tancovali treba, kdyZ jame byli maly se to najednou propaojilo,
takZe to beru, Fe mi to dalo i takovou skupinu kamaradd, néjakou
zvlasté pevnou, 22 i kdyZ se moc nezname, tak nds néco hodné
spojuje.

Ra: K tobé phish.

Fe: Zase ke mé prishi.

Ra: Tedko k ty druhy Easti. Mohla by sis vybavit néjakej zaFitek,
ktersj je spojens] bud = pozitivmima emocema jako je radost &téati a
vzrugeni nebo spojenej s pocitem hiubolkyho vnitiniho klidu, celkove
povenasejici, jestli bys mi ho mohla popsat.

Re: Si pamatuju jeden z détstvl, to byla takova blbast, jsme byly 4
holky a jezdili jame na takovej pro ucitele, ukazkove] a my jeme
jezdily do St&fina na zamek, kde oni délali ty seminafe a my jsme
bty ty pokusny holCitky, co se to na nich ukazuje. Pamatuju si to
hodné, Ze jsme byly v tom parku St&finé a délali jsme takovy
halekatky, Z2 jame na sebe pres ty kopee halekaly a byl to jako
takowe] zviastni zaZitek, bylo mi tfeba 10, ale bylo to silny s tow
prinodou a viasiné ten pohylb v ty piirode, ted uz bych tady asi nesla
tanéitokolo stromu, tak to mé tenkrat hrozné naplhovako jako dité,
priglo mi to jako 0Fasne] zaFitek jit do toho lesa a proZivat to s tou
prirodow.

Ra: Wzpomenes si na co si b&hem toho myslela?

Re: Nevim_. to bylo takowyhle potasi prosté (prijemny jami slunecny
den smich) slunce a ta zelend, ja miluju tu zelenou s tim sluncem pro
mé je to obecné ja nemam rada moc les to mé vycuene ten les a
uping miluju tu otevienou a ta zelend, nebo, Ze Kli¢i ozeni na poli to
je néco, co mé bere, ten prostor potfebuju, j& nemizu mit nic
stiznényho. to si myslim, Ze i v tom tanci taky zaéal vnimat vic ten
prostor. .. viem se jako pohybujes, protoZe ten prostor je soutast
toho tancovani, furt se o tom miuvi - vnimejte ten prostor pied sebaou
za sebou. tak =i myslim, Ze tohle otevieni k tomu taky ngjak phispélo.
Ra: obecné soutasne] tanec zvyiuje citlivost ke viemu.

Re: Mo si myslim, Ze to je nSjaky rozjitfeni smysil.

Ra: Kdo tam byl pfitomen?

Fe: Mo tak ja jsem tymova, takfe tam urtité nékdo byl se mnou.. ted
spi& si umim véci Zazit sama, ale diiv jakoZe potfebuju mit nékoho
blizkjho u sebe.

Ra: A byii pro tebe ty lidi néjak dlileZit)?

Re: Jo myslim =i, 22 jo, pro mé jsou ty lidi obecné dilefity né moc,
ale potfebuju mit blizky.

Ra: Mohla bys mi popsat, co jsi u toho citila jegté jinyho?
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Re: Mo nékdy je to takowvy viezaplavujicl. Mékdy je to takovej opojnej
pacit_ | néjaky sehevEdomi ti to chvilku doda, najednou mas pocit, f2
se néco vic ned ty ostalni, cof je kravina, ale miZe tam nastat,
urcité to tam taky chyili bylo, Ze jsme takowy zaplavena. .. ono mi to
nikdy diouho nevydrZi, ale tohle to tam taky je, myslim néjakej
zazitek, kdyZ =2 to povede, tak asi néjaky sebevédomi ti to doda.

Ra: A mehla by si Fict, jesti to ma néjakej dopad na bl Zivol?

Re: Asi jo_.. protofe. . dostala jsem se moZnd k sobé néjak bliZ pies
ten tanec a furt =i fikam, jestli se jedna o ten tanec nebo by =i k tomu
Elovek dostal i bez toho tance, to Slovek nevi a nemidZe to dplné
posoudit, ale mam pocit, 2 mi to uréitd v néfem pomohlo. A my jsme
urcité méli, jak j=em fikala o tom sebévédomi od ty Evy “sed prosté
specialni im”, tak chvilku i néjakou povyEencst si myslim, Ze flovek
taky chvilku cejtil, coZ =i myslim, Ze je dplna. .

Ra: zaroven si myslim, Ze jak to popisujes, tak to nemusi bejt nic
negativnihe, Ze sef dileZita to cejiit, neni nic negativniho

Re: Tak oni tam jsou i ty ZaFitky z toho nomalnihe, 22 jo to nemusi
bejt = tim tance, ale my jak mame ten vztah = Davidem ples ten
tanec, i kdyZ on teda netancuje uz vibec. On je vic sportovni, tak
tohle néjak.. viastné, #e to mame doma, on Zna to prostiedi, takfe i
kdyZ v tom neZije, tak kdybych mu néco vypravela . on zna stragnejch
lidi, on je to viastné synovec Evy. To si myslim, Z& mi taky hrozné
pomohlo, to znds, fe tam mame néco spolu odFityho v divadle.

Ra: Ze fi n&jakym zplisobam miZe vic rozumnét?

Re: A co tenhle zaZitek fika o tom, kdo si byla a kdo se5 ted?

Re: Ono té to vBechno tak jako semele, kdyZ je ti pfes 50, najednaou. .
nevim, jestli mé s tim tancem to nékam posunulo, no nevim kdo jsem
byla a kdo jsem ted.

Ra:Je néco, co bys dodala, co nezaznélo nebo, Ze jsem se nato
nezeptala?

Re: Uplné si mi wyvola ty pocity, to jo, to jsem se tam vratila, takie ja
uZ jgem méla pocit, 22 uZ mé to Opiné opustilo, ale t&dka jako o tom
miuvim, tak viastng to furt cejtim, 2 to tam je, 2e to bylo dileZity pro
mé, takZe prosté jsem rada, Ze to bylo, je to pryt, ale je to tam pofad.
Ra: A je néco, kdybych tady byla jenz podce wyzkumnika, tak co bys
dodala, co bys jako vzkazala, co si myslis, e by v ty praci mélo bejt?
Méco, aby tomu vefejnost porozumnéla tomu proZivani v tanci? Jest
bys dodala néco, co by tam mélo zaznit.

Re: Ja si myslim, 22 pravé ten tanec je jako fajn, 2 vEtéinou je
skupinovej, malokdy tam je solo. Ale co si mysim, Ze pro ty déti, ktery
jeou v procesu tancovani, tak je vnimani sebe navzajem, Ze citis ho
jako fyzicky, cejtis ten profitek druhyho a to si myslim, Z2 to je na tom
tanci to cenny, Ze to neni jako. .. feba vwivamy uméni, prosts jses
osamocens] a vypovidas jen sam o sobé, ale kdeZfo tady je to o tom
spoleftenstvi, je to prosté Fivy, to si pravé myslim, Ze je hrozné cenny,
Ze je to v ty shuping.

Ra: Tak dékuju moc.
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R: KdyZ se fekne tanec, co se ti prvmi wyhavi?

5: Asi Zivot

R: & jesté néco?

5: N&jakd Zivelnost, pravda wiastné hodné, Z= v ramd tance nebo kdyi se fekne
tanec, tak si myslim, 22 je jednoduchy rozklitovat prawvdu, co si ten tanednik mysli
nebo ten choreograf, co choe sdélit skrze ten tanec.

R: A jeité néco?

%: A potom to jde do t&ch vizudlnich véci jako imaginace, pohybu, energie, riznejch
barev, kdyz se rekne tanec, tak =i predstavim pot a urcitou formu bolesti, jak fyzicky,
tak ty duSevni, to ani neni miysleny tak, 22 je to duSewni baolest v ramdci toho bejt
nedokonalej tanetnik nebo tanenice, miZe to bajt i todlencto, ale je do toho
zahrnuty néjaky to nutkani & potfeba prenést tu pravdu, ktera tfeba jako boli, nebodli
jen fyzidey télo, ale to sdéleni, 2e miZe pracovat s tou hlavou toho tanetnika v ten
danej moment a emaece 2 toho vychaze] dplné prirozend pro mé.

R:- A néjaka konkrétni, kterd té prvné napadne?

5: Radost, ja mam viastni zkusenost s tou emoci, kdyz tantim néjakou roli, ktera je
creepy, vyloZené neni hezka ve svoi podstats, tak kdyE to dotandim, tak 2 tohe mam
radost, ¥e jsem se i cejtil jako ten hajzl na ty scéné nebo e ten pohyl byl i fyzicky
bolestive], kdyZ to tak ma vypadat, to je ta pravda v tom, ale mam z toho radost,

z toho samotmyho pohybu, Ze se to povedlo nebo Ze to bylo tak hrozné creepy a tak
divmy, nemam negativni emoce, i kdyZ mam podt, Ze se to nepovedlo, tak mam
pofad radost, Ze vidycky se tam néco najde, co bylo fajn, co bylo nosny a tieba to ani
neni vidét z druby strany, Ze se néco pokazilo, takze ta radost u mé previada.

R: Ze jako by ta negativni emoce, kterou nese ta postava, tak ta nepfetrva?

5: Ne, z toho mam pravé taky radost, fe se dokafu od toho ocdpoutat, jedna véc je se
do ty postavy dostat, do toho charakteru, z @imz jde i ta kvalita toho pohybu, je to
urcitou formou popismy, dava to ty dharakterovy viastnosti a tu kvalitu toho pobybu
ty damy role, a i kdyi je to negativni role, ktera tieba vraidi déti na ty scéné nebo
hraje néjakyho dibla, tak ta negativni emoce nepretrva, jakmile to skonci a mam
odtanfeno, tak mam radost, 2e jsem cejtil, 22 jsem = dokdzal vnitmé napojit do ty
negativni roving a nechat ji proudit a zaznit a odejit potom pryE, s tim, 22 je to
pokaidy jinej zaZivek i 5 tim, Ze dovék se dokaZe od toho odpoutat.

R: Maohl by sis ted’ vzpomenout na néjakou situace, kierou mas spojenou s tancem,
kdy se= citil naprosto pohlcens] aktivitou a zaroven ta aktivita pro tebe byla velkou
wizvou, abe v tu chwili nic jimyho neexistovalo net ta situace, v ktery si byl.

5: Ja jsem doufal, Ze se na to zeptas, protoZe to je jeding otazka, ktera mé napadala i
s edpovédi, Z= mé s2 vlastné tohle poprvé stalo po maturité na Duncanu, kdyZ jsem
odjel do Belgie na PARTS na léto a mé&li jsme tam Sileny improvizace, fakt Sileny
taneni improvizace, treba 4 hodinowy a v ramci toho jsem se dostal do takowyho
stawu, Ze nic jimyho nez ten pohyb neexistovalo. Cely ty 4 hodiny jsme méli zawreny
o, takZe jsme byli bez ty vizudIni zabrany. Viastné ten tanec a pohyb bylo jeding
wychediske a bylo to hodné fyzicky narocny, ale tam se otevielo to, #2 mé to pohitilo
natolik, Ze spadli ty vnittni zabrany jednani toho doveka, Z= jsme si tam proste
najednou zatali lizat bradavky, to Slo fakt do Silensjch véd, tandili jsme tam nzhy,
proplejtali jsme se do riznejch skupin a pomalu to £lo do néjakejch lidskejch sekretl.
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Tak zvlaZtni pocit, 22 jakmile jsme v tom byli 3 jesté jak to bylo spoletny, ta skupina
jela fakt upiné stejnou dynamikou. Viastné z tohe nebylo uniku dokud to neustalo
samo, dokud to neodZilo ten danej moment. J3 jsme poprvé zaZil, Ze mé to dpiné
pohltilo a hlavné to bylo néco jinyho nez na Duncanu. Vis, 2e ta improvizace byla jako
volna, jen s néjakym miniaturnim zadanim a tekalo se, co se tam opravdu stane,
takZe pro mé to byl i zaZitek z toho, 2= jako vwypadnes... ne jako ze sevieni, ale

z néjakejch konvenci, ktery 4 roky zaZivas.

R: Ktery ma i ta skupina.

5: Ktery ma i ta skupina... byli tam rozny lidi, ktery méli rizny pohledy na tanec na tu
improvizac a jimy charaktery. To ze mé hodné spadio néjake] stud i néjaks maska ty
dokonalosti a nechat se strhnout energil skupiny, kterd je poutavad. Na jednu stranu
mé to fakt vyidimalo, Ze jsem si myslel, Ze tam lehnu, omdlim a na druhow stranu t&
to drii takewim zplsobem, fe se navzdjem dobijite, tak tohle byl hodné silnej
zagitek.

F: A mohl bys popsat, kdo tam viechno byl? Jestli tam bylo néoo dileZityho?

3: Pro mé hodné dileZity bylo, 2 tam bylo dost muZskych @nednikd, cof jsem
nezazil ani v ramci workshopd tady v Cesku. Ze tam se déli i védi, Ze jsem se poprvé
wznesl, fe mé nékdo zved|, protoZe vétsinou jsem base a zvedam ostatni, takie pro
mié to byl velkej zaZitek v tom, Ze najednou jsem tam 5 minut Iital, protofe me tam
kluci tametnici brali a opravdu jsme tam po sobé skakali nebo jsme se tak nadnaiali,
tak to byl pro mé taky novej zazitek, Ze tam nebyla st jen ta Zenska energie, na
kterou jsem zvyklej, protoZe tam jsou holky v prevaze, coZ neni spatne...

R: zérowen to dovoluje vystoupit ti z ty role, toho, co zveda

5: To byla dobra zména si uvédomit, Ze tam je nékdo ne siinéjsl, ale nékde, kdo si
dokaZe poradit s moji vahow. Fro mé to bylo | o zpracovani vahy myho téla, kdyz
jsem byl v ty opatny pozid, v ty opatny roli.

R: Aty si je3té fikal, Te to vedeni tam nebyio dilefity, 7e ta wnéjEi pobidka nebyla..
5: Mebwyla, tam bylo zadsni jen: _zkoumejte hranice svobedy” nebo néco takovyho a
v ramci toho zkoumani jsme si navzdjem posouvali ty hranice. Jsme tu svobodu
nevnimali v ramci sebe sama, ale v rdmci ty skupiny potom v ramcd mista, ve kterym
jsme s& nachazeli, ale to tam nebylo dillefity, to jsme si uvddomovali a3 potom...
Jako#e jsme v demokracii, #e je vibec moiny, aby se tohle délo, 7e to neni
protizakonmy {smich).

R: A myslel si b&hem toho na néco?

5: 18 mam jeden moment, kdy jsem si pripadal jake glum z Péna prstent), protofe
jsme tam vyloZené skondili nazi a lezli jsme tam v takovejch pokrivenejch pozicch a
vizchno jsme oblizovali a byle to hrozné nechutny. J2 si pamatuju, 2e to ve mné
rozklifovalo jako odhozeni masky, bejt krdsnej na jevisti. Takove] jako archetyp
vnimani téla, a hlawné toho oblifeje a wrazu. Ta popisnost a jd tomu fikam utrdpens|
wyTaz na jeviiti, tam to ze mé spadlo, to si zkusit, to je ono, to je funkoni, Ze strhnes
miasku Ty vnitini dokonalosti. Ono to Slo ruku v ruece s tim, kde jsem mél hranic

v tom vyjadfeni. To si pamatuju, Z2 jsem na to wnith sebe mysled, 22 5ito che uZit, 2e
chei wyzkoumat, jak vypadam pro ty lidi zvendi. Bylo mi jedno, jestli vwpadam jako
uplnej Silenec nebo se tam rozbredim nebo se pozvracim, fakt mi to v tu dwili bylo
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jedno. W tu dhwili jsem pocitil poprvé tu pravdu sam pred sebou, toho, co proZivam,
Ze to musim dat ven jinak to jako nefunguje.

R: Stejné se to tikalo situace, ve ktary si by, 38 jo? Ze to nebylo, 3e bys premejilel,
co budes mit zitra k obédu.

5: Mo to ne, to jsem opravdu zaZil tady a ted, ten pfitomne] okamiik. Bylo to hodné
posilujici v tom otevreni mysli, v tom, Ze je tohle mozny, bejt oteviene) v ramci ty
chwile.

R: A jesté tam byl néjake] moment, kterej si pamatujes, Ze si nad nim v tu chvili
premsjiial.

5: Asi to, Ze dokazu bejt i lehkej, Ze mé dokiZe nékdo zvednout, ted mi to d2l3
problém, mam z toho hrizu, kdyE mé mé nékdo zvedat, protofe tam jsem si to zadil
poprve a naposled v ramc ty session, takZe tedkon z toho mam strach, kdyz mé ma
nékdo zvednout, e 5i nepamatuju ten podt, jak jsem mél nalazeny tElo. Tam jsem si
opravdu rekl: | j3 letim® jsem si pripadal lehkej.

R: A co si atil behem ty improvizace?

5: Mg to vracl zpatky. Jako kdyz wyides brzo rano, tak kolem & rano v 1828 na louku,
viude je rosa, festve] vzduch po boufce, opravdu takowvy nadechnuti. Jako bychom
zbyteing, tak mkovej pocit to byl, takevyho nadechu v ramci pohybu, toho, co délam
od mala a néjakym zpiiscbem t& lidi okolo formujou do néjaky Skatulky, e sei
tanemnik @ co to znamena, jak se mas chovat... tak to byl takove] nadech cerstvej...
niam. Takowe] ten vitr, kterej ma chut, takovou tu dobrou, ne smogovou [smich)

R: A jesté néco?

5: Ty jo, to jsou asi ty nejsiingjii emoce a mysienka, co mé k tomu napada...

R: & tohle progivani, ktery si mi ted’ popisoval, bylo pro tebe néjak dilefity?

5: W t=n moment ne, ale zpémé, kdyE treba tedkon zkousim v ramici company nebo
projekti, tak je to jeden ze sté%ajnich moments, ke kterejm se rid vracim. 7e za tak
kratkou chwili jsem objevil tolik novejch informaci, teho jsem schopne|, kdyz se
uvodnim. V tu chyili mi to nepfislo tak dileZity, ale ted je to jeden ze stavebnich
kamen, fe kdyZ mi da nékdo néjake] (kol, choreograf, tviirce atd. a vznese néjakou
svoji predstavu, tak jsem klidnéjsi v tom, Ze to dokaiu prepracovat do sveho téla,

v ramci toho, Ze to je treba podobnej pocit nebo, e ho dokazu wywolat nebo s= do
toho dokdiu wratit, takZe tedkon je to silnéjsi

R: Mohl by ses podivat, jestli se tvoje proZivani néjak proménuje, jestli je treba jinadi
nez v prvaku jako ted?

5: Hodné. Treba v prvaku na Duncanu nebo j& jsem tancil uz predtin, ja jsem zatal
latinskejma tancema soutéinima, 3 to je opravdu Skatulka jzk balet, jeité tim, 22 je
to psana soutes, je to sport, tak tam se formujes do néjaky osobnosti perfektniho
chachu, Ze musis bejt sexy. Ty helficky jsou od 2 let ufeny k tomu, alby kroutili
prdelkou, co nejvic, ty kluci to samy. & potom, kdyZ jsem prisel v prvaku na Duncan,
tak pro me to bylo takovy zviastni zjisteni, Ze ten tanec vypada jinak, a to by jeden
z momenti, kdy jsem se uvolnil, ale v tom prvdku, jsem si to neuvédomoval, jsem to
bral jaky to je. Nastoupis na novou Skolu, tanedni konzenvator, dhwili jsem si rikal, ty
jo, jestli tohle je opravdu tanec, jsem vitbec nevédél, fe existuje soutasne] tanec

3
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predtim, j[sem tam nastoupil 3 v tom prvdku jsem si driel jesté tu Skatulku toho
vizualu, utrapens] wyraz na jevisti, vymyslet néjakej pohyb, kdyZ uZ jsem si tam mel
stoupnout pro mé bylo hrozné t&iky, protoZe vidycky, co jsem délal, téch 7 let to
soutéini taninovani, ten spoletenskej tanec (smich), tak ti nékdo postavi ten pohyb,
niékdo ti prosté postavi tu variaci od zacatku do konce. A ty to musis akorat spravngé
technicky provést a za to potom dostavas znamky. A v tom prvaku jsem tohle
postupné odlupoval jako cibuli, toho, Ze jsem v ramci tance objevoval sam sebe, Ze
jsem délal jako maly dité, Ze jsem trsal na cokoli a tvefil jsem si viastni chorosky, at
uZ to byl debilni aercbik nebo néco takowyho. Tak jsem zacal zpatky objevovat, Ze se
tlovék miiZe voing hibat. A v ramci tEch profitkd to jde ruku v ruce s tim, 2e, kdyZ si
VZpomenu jenom na soutasnej tanec, tak v prvaku ja jsem ani nebruslil po povrchu &
jsem nékde lital v oblacich a myslel jsem, Ze Fesim hrozné tézky témata wnitini a ted’
vidimn, 22 to byl dplnej bullshit v rdmci toho, kam jsem s2 posunul. Ted wnimam, 2z
kdyZ tvorim, tak chd jit do morku kosti, ale ne jako dloubat se v tom filozofidky a
hledat spojitosti néjak na silu v hlavé, ale pravé skrze pohyb se tam ta pravda ukdze.
Prowazani v ramci toho progitku z tance, predtim jsem vic premejslel a ted’ dokazu
premysiet, kdy: se hejbu nebo kdyz s2 na ten pohyb divam nebo kdyz ho wymigSlin.,
Jsem mnchem kritictéjs v mci toho, 22 kdyE to tam necejtim, 22 to neni to sdéleni,
co chd, aby tam bylo nebo, co po mé choe choreograf a ja to necejtim, tak se to
niebajim fict, Ze tam neni ten progitek. A dokdZu v tom Skrtat, neustile se vracet na
zatatek a hledat ten moment.

R: TakZe si to vic uvédomujes to proZivani?

5: Jo.
R: Ty uzZ si o tom docela miuvil jakej ten zazitek mél dopad, jestli by si k tomu chtél
jesté néco dodat?

5: Cist& na tanetnika to na mé mélo dopad tf otevienosti, sundat masku, nebejt ten
dokonalej oblicej na scéne, ale ono se to potom Uping prirozené transformuje do ty
osobnosti, jak ja vnimam svoje okoli. Ted popri v ty Belgii s tou skupinou, nejenom
nia improvizac, onz nas hodné sbiizila, tak jsme tam byii hodné spolu. Tak mé to
otevielo jako dovéka... takovy to pofekadlo Zij a nech &t mi néjak nabywd na
srozumitelnosti, Z se to da praktikovat skvéle | v normalnim Zvoté, Ze se to da
praktikowat ve vnimani riznejch skupin a3 mensin néjakych soddinich vazeb. Tim mé
ateviel ten zaZitek, Zo jsem tam byl mezi riznejma lidma. Bylo Gpiné samozfejmé
brany, ¥ jsemn homasexudl a nikomu to nevadi, Fe ty lidi maj rizny ndzory a dokafou
nad nimi diskutovat, popovidat si, nesouhlasit s nima, cof bylo dpiné super, ale
nievznikali tam Z3dny konflikty, Zarend, nic takowyho. Tak v temhble mé to otevielo, Ze
ten swit md miliardu barev a néjalym zplscbem mé zazitek toho profit tady a ted”
otevrelo, Ze se snagim wwedomit, kdyZ Ziju tady a ted,, kdyZ moc predbiham, tak to
mia pak néjakej negativini dopad na mé, 2e mam ofekdvani a v ten moment jsem ho
nemél. Te je ve mné hodné zakotveny.

R: No a &im mysliE, Ze to je, Zes to proZil zrovna v tand, Ze to nebylo pri néjaky jiny
aktivité?

5: ProtoZe je tanec pro mé prirozene] pohyb v ramci sdéleni. Pravé, Ze s= to poji 5 tou
pravdou, 2e kdyZ to dokaZu néjakym zplsobem fyzicky zpracovat tim télem za
pomoc tance, tak je to pro mé pravdivy. Dokazu nad téma véama premyilet, obias
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je prepremejslet a to je potom ten stav pro mé blbej, Ze tam se méni realita, Ze si
dokaZu néco potom vsugerovat a v tanci to tak neni, fe ten ukaie ne jeden smér, ale
spoustu smért, Elovek je fyzidoy cejti na sobé a md to viiv i na hlavu.

R: Ted klidné uZ miZeZ zapomenou na tuhle situadi s tou improvizad a jestli bys mi
mizhl Fict, jak vnimas Sas pfi tanci?

5: Hmmm riizné. Ted kdy? to vezmu jen z pozice interpreta a konkrétni pripad, kdy?
altermuju jednu rofi ted momentalng, tak mi to prijde nehorazné dlcuhy, protoze ta
role nebyla postavena na moje t2lo a mam néjake] vnitmi zapas s im.._.. mé nedéla
problém se do ty postavy viit mentalné, e mi to déld mendi problém, kdybych ji mél
zahrat jako finohru, ne? kdy? ji mam tangit. V ramci toho, 22 ten pehyb mi neni
vizstni, tak s& ten £as neskuteiné tihne, v ramci téch jednotivich scén, jsem dost
zmatensj v tom, oo nasleduje a jsem ve stresu, v tom, 28 to jesté nemam
podchyceny celou tu chorecgrafii, nejsem ve svy kiiZ, nejsem v klidu v tom, abych
dokazal stoprocentné tomu sdéleni, ty myslence tomu, co mam tancit. A pak je opak,
kdy mi ten Cas pripada jako kratkej, kdy si to uZivam jako interpret a Oping idealnd,
kdyE Cas neexistuje. To jsem mél ted'v posledni choreografii, kdy ilo o to, fe nejsme
téla tanetnikl, jsou tam i @kovihle, fe vstupujeme do toho lidskiyho téla a zase z ndj
vystupujem, tak v ramc ty imaginace, toho, 22 jsem néjakd hmota, tak ten as phynul
uplng jinak, kdyby tam nebyla hudba, tak viastné ani neidentifikuju, jestli to délam
treba minutu nebo 2 hodiny. Ten £as je vyloZené riznej, se to odviji od toho, jestli
tandim, jestli vic prozream tElem nebo jestli vic premejsiim o tom, co mam udélat,
abych se do toho prozitku dostal nebe, co bude dal.

R: A promé&nuje se to néjak v pribehu let, vniméni Zasu?

5: To si myslim, 22 ne. Ze towychdzi z ty situace, 3o kdy? jsme tady a ted, tak &as
nesxistuje, kdyE si to uZivéim a vim, co nasleduje a jsem v tom zabydlens), tak mi to
prijde kratky a kdyZ mi to nesedi @ mam s tim néjake] wnitmmi problém, 22 mi jako
nesadi to sdéleni, ten prozitek, ktere] tam mam udélat, protode jsem interpret a je to
moje prace, tak ten cas se hrozné viets.

R: Ted' jestli by si mehl fict proc tancujes?

5: ProtoZe nic jinyho neumim (smich) nevim kolikrat ti zaznéla mhle cdpovéd’ 13
tantim, to vychazi z preni odpovédi, pro mé je to Zivot. Takhle, dokaiu si predstavit,
Ze bych délal néco jimyho, treba by mé bavilo zahrdt si Sinohru, to mé 13k3, ale
nevidin 52 v tom, 22 bych to doved| do my spokojeniosti, j3 jsem | povahoveé takovej
clovek, Ze si musim na viechno aspon sahnout a velky dsili mé stoji, abych ty vac
dotahnul do konce. TakZze pro meé to, Ze tandim je néjaky wnitini rozhednuti, Ze to je
wér, ve ktery se mi zatim dafi a tudiZ jsem odhodlane] se na to zaméfit a zlepiovat se
v tomhle smém. To je pro mé néjakej vnitini souboj sam se sebou, jsem roztékans],
chi psat, choi malovat, hrat a takowyhle véci, ale ted momentainé to bylo | pracovni
rozhodnuti v tom, 2e tohle je véc, kterou déldm od malz, miluju od mala, viastné tim
Ziju, nedokaZu si predstavit, Ze bydh s= mél tance vedat Oping, jako kdyby 52 stala
néjaka nehoda, skondl bych na wvozejcku, tak stejné do toho tance budu furt rejpat,
ale ted'je to o tom, £2 jsem se musel vnitfné rozhodnout 3 namotivovat se k tomu,
Ze tohle je véc, kterou chd doveést k vlastni spokojencsti a posouvat se dal,
prekratovat vidycky o néco tu hramici.
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R: Tohle je ten jako dicuhodobej pohled, ale jestli mas i néco, co té kaZzdej den nuti
jit ma zkousku, néco s tim télem délat, aby bylo furt vy,

5: Ja si myslim, 22 je to touha po tom proitku prave, fe je to uritym zplsobem i
droga. Jak je pauza v korong a ani se moc nezkousi, tak mam takowve] wnitimi nekdid
fyzicke], #= to md i efekt na svaly a na vnitimosti, to je asi divod, oo mé vadydoy
dokope jit na zkousku, protode se mi nechoe, ake to znd kaidej, kdo sportuje nebo
tand, tak jsou divy, kdy se ti nechce a pak je to tfeba paradoxné dpiné skvélej den
nebo skvéle) zagitek. Ale asi ta touha po tom proditku. Ato je jedno, jestli se zkousi
néjaka véc, choreografie, inscenace, ale i na trenink po tom fyzickym prozitku se
spotit, dat si do téla, watit se zpatky do ty urdity bolesti, to je takovy sadisticky

w tom, Fe tanednici néjakym zpl=obem milujou bolest, to znds, fe cejtid prosté svoje
télo, kdyE té boli. Ted jsem viastné znejisténej tim, jak se nehybu, tak viastné mé nic
neboli, tak jestli to télo funguje jesté.

R: To je zajimave] paradox a mohl by ses zamyslet nad tim, kdyZ se ti nechce na
trenink, tak prot je to zrovna tak dobry?

5: Jd si mysli, Ze pro mé se zbavim néjakyho ofekdvani v ramci toho dne, 2e previada
emoce toho, e se mi nechoe, Ze jsem lingj, kdyz Clovék tolik nepreme)sli nad tim, co
ho &2kd t2n den, nebo nacpak to pravé vi, co bude za trenink, kterej je jednuduse
popsane jako contemporary, ale nevis jaky vazby tam budou. Nad tim nepfenmyElim,
prosté se mi jenom nechce. Jakmile pfijdu a nemam Z&dny ofekavani, tak to dokaie
mile pfekvapit. Nebo to taky dokaie tovéka nasrat, ale vétiinou se povede to, Ze je
to fajn zkouska, fajn trenink. 5i nvysling, 22 se Sovék zbavi toho obekavani skrze tu
M.

R: KdyzZ tworis nebo tanoujes posuzujes néjak to, co délas?

5: Jo hodné. Ja jsem pravé hodné kriticke] na tu prawdu, kdyz ted zkousim jako
interprat, tak tim, Ze jenom alternuju zatim, tak pro mé nejvétsl challenge je v tom
najit formu toho sdéleni v roli, kterd neni stavénd pro mé. Takie jsem kriticke] sam
k sobé, jestli to tam cejtim nebo ne. A kdyZ teofim, ted’ jsme v procesu tworby, tak
kdyE vidim tu vEc zvenci, tak jsem kriticka] v tom, jestli to jde do morku kosti to
téma, jestli to ukazuje to, co choi, aby to ukazovalo, jestli to neni jen Cistej vizual. A
kdyz se vratin k tomu progitku, tak se na to koukam z venku jako choreograf a
twofim ten pohyb, tak je zajednak dilefity to, oo proZivaj ty tanetnic a jesti je to
vidét a jakmile je ten jejich profitek vidét v celym obrazu, tak to ma dopad na toho
divaka a pro néj vznika ten proitek, i kdyZ sedi na misté. To je véc, po ktery jdu,
ktera ma neskutednej tah pro mé a potom je vidét, kdy to v rémci teho spadne ta
energie a ten proZitek wyprcha, Ze to je néco jak foukand vanotni ozdoba, kterd visi
na posledni vétvitoe a bud ji nékdo sklidi nebo spadne a roztriska se o zem.

R: KdyzZ ses v néjaky situaci, kdyZ ses interpret nebo na tanecni hoding, tak v tu dhwili
premyslis ted' to délam dobie ted Spatné?

5: Jo, tak ja si miyslim, Ze tohle je wéc, kterou si odneses z ty konzervatore, Ze
neustidle mas v hiavé ten motor teho, e se musis zlepovat, fe stagnace je cesta do
pekel v ramci spokojenosti sam se sebou, v ramci taneniho svéta nebo myslim, 2= je
to cbecny pravidlo, tak nad tim premyslim, ale nemam z toho takove] mindrik, Ze
jsem se ocitl na takowvy pozic, #2 nejsi pod tim drobnohledem pedagogl, ktery jdou
po technice, aby to télo to oviadlo, ale Ze uZ jsem ra jinym stupinku, Ze treba vim, Ze
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jsem to udélal bibé, ryslim na to, e ten pohyb bibé délam, ale nedélam si z toho
hlavu, jakoie neomlouvam se, spis to uwédomovani, 22 se to déje, vim, kde jsou ty
slaby mista a pak je na mym svobodnym rozhodnuti, jestli se budu zatéZovat timhle,
kchyE wimn, F= anatomicky na to nemam usplsobeny télo, najit jinou cestu, ne to
zafakeovat, ale provest to zdravé a pravdivé pro maoje télo, Ze tfeba nemann takowy
rozsahy nebo tak nebo se zamérim na néjakou véc, kterou délam blbé nebo jinak nez
ostatni @ vim, e jsem schopne] ten pohyb udélat spravng, tak potom spis prermyslim,
co 5i 2 toho wyberu,

R: A jak poznas, Ze se titanec dafi?

5: Pro mé osobné je to préveé ta radost z toho proZitku. Potom je to to oko zvendi, 2e
ten... ale ja si myslim, Ze kdyZ tanecnik z toho ma proZitek a tu radost, Ze to tam
prosté je i pro divaka nebo pro toho, kdo na to kouka, tak asi to je ten podt ty
radosti 3 toho, 22 to bylo ted' a tady, Ze s2 to udilo za néjake] £as a ten Clovek s=
destane do jinyhe stavu, ne védomi, protoze to vedomi tam je a mozek neustale
pracuje nad tou situaci celkové, ale kdyZ mam z toho radest a byl tam ten progivek,
tak to tam je. Mé se treba stava, 2e poznam, 22 se to cely povedlo, 22 jsem to prezil a
mam z toho radost, tak se rozbrecim, ja hrozné bulim. Kdyz mam pocit, Ze dobry a
vizchno to ze mé spadne, tak se rozbredin a je to_..

R: A co ti tanec pfinaéi do Zivota nebe, oo ti naopak bere?

5: Mé tanec do Zivota cbecné prinai radost a 5tésti. Co mi bere? Bere mi hodné Casu
na ten ckolni normalni swét, na povinnosti, 22 vnimam, ted" to vyzni blbE, Ze moje
povinnost je tandit a formalni vEci typu Gfady atd. jsou stranou a néjakym zplsobem
mii tohle nastaveni, 28 mam rad ten proZitek to litani v oblacich skrze fyzickej pohyb,
tak mi bere ten eldn a motivaci délat ty systémowvy ved, takZe mi bere urtitou
obfanskou rodpovédnost wiiti nastaveni._. zakondl_. vi3 jakofe nejsem schopnej se
dokopat dojit na ufad a wyiidit véd, ktera normalnim lidem zabere 10 mimut v ramc
béiny agendy.

R: Wiyslim, Ze je to narocny pro viedhny lidi (smich), ale chapu, e kdyz jses v tom
nastaveni, 22 si trochu plujes a pak mas dostoupnout na t zem = bavit se na uradé

5 nepfijemnejma lidma, ktery tam..

5: To mi ani tak nevadi, spiE se nedok3®u smifit s tim, 3 tenhle systém je potfeba. 7e
w ramci toho progitku bourd hranice viastniho vnimani a kdyE je celd ta skupina, tak
se vratit zpatky do téch hranic, ktery ti nékdo dava i v rAmd twyho vystupovani, Mam
Easto poct 3 hodné lidi mi to Fika, 22 jsem hodné excentrickej a teatralni @ to je asi
tim, Ze jsem objevil posouvani hranic a | mé to bavi ty lidi znejiztovat svym chovanim.
Tak nevim, jestli mi to bere autoritu treba v ramci nékterych skupin lidi. Ale
konkrétng, co mi tanec bere to nedokaZu pojmencvat, j@ mam furt pocit, e mi vic
pringsi.

R: 7e ti bere autoritu, 3e sef ve Skatulce tanefnik?

5: Me, ve katulce magor v ramdi néjakyho normainiho wystupoviani. Ze jako doka3u
vystoupit z role, ale nedokazu vystoupit ze sebe, v néjakym normalnim jednani ve
fronté na banadny, jakoze fekas a sef neprijemnd, tak to mi nejde.

R: Tak to neni Zpatny.

5: J3 vim, 22 to nieni Spatny, ale hodné lidi mi Fikd, 2e jsem magor, 22 jsem hluinej, 2e
se furt smé&ju, j@ si to nebenu k srdci.
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R- mohl by sis vzpomencout na néjakej zagitek, ktersj je spojens] s pozitivnima
emeocema jako je radost 3tésti a vzruSeni nebo to mize bejt zazitek, kterej je
spojene] s podtem wnitfniho klidu a celkové povznazejici v ramdi tance.

5: Ted nejterstvéjsi pocit 5tésti, kterej jsem zadil, fe jsem se fakt rozbredeal, bylo, kdyZ
jsme natateli predstaveni na feskou televizi a byl to takove] maraton Silenej, fyzicky
narocnej, technicky narocnej, pro mé to byla premiera, takze tam byli jeste
takovyhle stresy, 22 jsme tam nowvy, takie jsme to zviadli a odtandili a nic se tam
wylofené nepokazilo ani 5 tim prenosem ani my, Z2 jsme nic.. no bylo to viceméné
podle predstaw choreografky, tak to byl takove] podit Stésti, Ze jsme to zviadli jako
tym, 22 jsme ctili navzdjem podporu. My jsme pesledni 2 dny jeli jen na
enargetickych shotech, moc jsme ani nejedli, protoZe jsme méli tak staZeny Zaludky,
e to byla takovej zahul, a kdyZ se to povedlo natocit a bylo po, tak to byl
momentalng diky tanci nejvetsi pocit 5tésti. A nejvetsi prozitek klidu v ramci tance...
ja to mdm spojeny s jednim pedstavenim, kdy viastné vystoupim 2 toho lidskiho
téla a snaiim se nacitit na tu hmotu, jeté to, Ze lefis v hliné uprostied normalniho
salu a je to takowy artificialni, jako opustit to lidsky télo vyzaduje kiid, nefikam, z= je
to meditace, to ne, ten mozek pracuje, ale snaiis se zpracovat to télo jinak, tak v
rami toho jsem hodné v klidu.

R:- Tak jestli si vyberes jeden, o kterym se budem bavit. A popi mi, kdo tam byl
pritomen a prostiedi, oo tam bylo dileZity, nastaveni mezi lidma?

5: Tak si wheru to pfedstaveni, protoZe to je viastné véc, kterou délam od zafdtku a
hledali jsme to skrze nadi fyzikalitu. Jsme 4 a osvétlovac, kterej tuw atmosféru vzal
takowym svérdznym zpisobem, Ze to neni ustalene] light design a fe vychdzi z poldmi
zafe 2 tyhle imaginace a celou dobu s tim pracuje, ma tam spoustu swétel a méni je
v ramci ty atmosfery, kterd se tam déje ted' a tady, 2= ta choreografie neni nikdy
stejna. Ta hudba z toho wychazi z islandsky basng, takze je to takowy lyricky téma a
pritom je to velka fyzikalita v tom zpracovani. ¥V tom tymu mame takovou svaji flow
v tom tvimtim tymu j& jsme mezi nima viasmé magor, ale rozumime si na ty spoleing
ving toho, jak chapeme tu hmotu 2 kazde] reprezentuje vnitrné pro sebe jiny
skupenstvi. My jsme dlouho hledzli, co kemu wwhowje skrz ten pohyb a potom

v rdmici profitku celf choreografie je pro mé dilefits ta hlina, mame spodni pradlo,
ale jinak jsme nazi, ale ta viné hliny, e |22 na tf krajing, je néco, oo je wyirkeny

z venku a doneses to dovnitr, tak s= misi s takowym tim nam znamym pachem
baletizolu a jak 5= tam dostavd do souboje ta hling a baletizol, tak je to tak specificka
wiing, #e o to jednoduEi je se odpoutat od toho, #e jsem to j& a jsem fyziddy téloa
mam kosti a svaly a svilj ndzor, svij pohled na svat, tak v ramci tEch vjemni, at uz je
to himiat, j&@ si vadydky zawiu ofi na tom zatatku, nechei to vidét, ale cejtit skrz télo,
tak to nam cbemé pomahad se na to nadtit a pak uf jsme nastaveni, Ze co se déje to
se déje i ten proces je takovej, Ze je tam postavene] tanecni material, ma to svoje
trvani, ale nesli jsme nikdy potom technickym zpracovani, Ze tady musis propnout
nart, Ze to vic vychazelo z pohybu

R: miyslel si béhem toho predstaveni na néco?

5: Obcas se mi to stane a kdyZ se to déje, tak je to blbé. Kdyz se natapam, Ze
wyloZené myslim na néco jinyho, tak v tom prosté nejsem a nejsem pravdive) 2 v ten
okamZik se musim zpatky profackovat a nddech viydech a vpustit tu hlinu do sebe

8
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niebo ten pocit, 22 kdyZ se mi to stane a stava se mi to, @k spis praouju na tom,
abych nma mic nemyslel.

R: & dokazes néjak odvodit, kdy s ti to stava?

5: WétZinou se to stava, kdyZ jdu popreé do prostorw. Ja tam mam takove] zacatek, Ze
jsem na jednom misté a pohybové si zpracovavam tu vodu s hlinou tu wnitmi
miyElenku, jakmile se zatnou misit a uZ manipuluju s véoma, ktery mame kolem sebe,
tak tam vétZinou se mito stane, Ze se odirhnu od damyho misto a z niceho nic a pak
jakmile se vratim zpatky do toho prostoru, déje se to ted a tady a nemyslim na to, co
budez kupovat k vederi, tak vétSinou to mam jen na zacatku, pak uZ se mi to newrati.
R: Co jsi citil béhem toho predstaveni?

5: Klid... vnitini klid a jistota toho, Ze se spoléhdm na svoje télo a mozek se mize
otevitt ty situaci.

R: TakZe je tam pro tebe dilefits ta jistota?

5 el

R: Jeité néjakej dilli proZitek, kterej mas?

5: Te ti nevim. Musel bych si to ted' zatandit, abwch ti mohl fict, co se tam opakuje,
ale co se tam wyloZené opakuje je, 2 jsem v néjaky formé klidovyvho reiimu a
vedlejii._. obias je tam fyzickd bolest, ale to je kvl tf hling, Ze si naslapnes néjaky
drevo, ale to jsou véci, ktery jsow vyloZené stranou, to 5i viimnes, 2e mas rozbodany
chodidla aZ potom predstaveni, kdyZ se jdes umejt, tak2e tam nemam vediejsi pocit.
R: M4 o néjaky dopad na teldj Zivot?

5. Ono celgj ten proces mél néjake] vyvo] sympatickej, Ze se to zatalo promitat do
myhi esobniho Zivota nebo do faze, kdy funguju v normaini spoletnosti, ten vin lidi,
se krerejma jsem tam byl, to jsou lidi, ktery mé nautili neskutedny trpélivosti a kidu
a jistoty, Ze vidycky 52 to néjak, kdyZ s= néco nedari, tak, Ze to pfijde, tak v tomhle to
na me melo velke] vitv. | v ramci ty véci, protoze tam jsem si to potom mohl prozit, ze
nikam nepotrebuju spéchat, kdyz jsem si v néjaky véci nejistej, tak mi nedélalo
problém to vystrihnout a jit hledat jincu cestu. Klid a trpélivost vnitimi. Ted diky
tomu dokadiu v béEnym Zivoté resit véd jinak, nes jsem byl zvyklej a védomé, cof je
pro mé dost diilefity, fe si postupné dokafu uvédomit to chovani.

R: & tady viechny ty véd, tak ma to pro tebe | néco, co predavate divakovi, nebo to
jevas?

5: Myslim, Ze to nebylo uplné cilem, ale nakonec to tak wkrystalizovalo, Ze ty lidi
potom odchaze] a ten feedback je potom takove], Ze jim to plitlo kratky, Ze Sekali, 2
by to mohlo byt dels, Ze ono se tam strida klid i forma dynamiky, tak pro nas je to
porad wnitmni kid, se dostanes do strmulyho polwbu a pro ty lidi.. oddhaze| s tim, 22
neméli strach, ob&as o ty interprety mas strach, kdyi se dostanou do néjakejch pozic
nebo situaci. A myslim si, 22 hodné lidi fikd, Ze je to pro né Kidny, 22 méli Las
premvEiet nad jejich vlastni imaginaci, 2e sice védi, £2 je to o néjaky islandsky krajingé
nebo sopeiny krajiné o jejich proméndch a jak oviiviiuje dovéka atd. ale vlastné si
tam hledali néjaky svoje konotace, jiny vnimani, coZ si myslim, Ze ten klid pfiness,

5 tim, Ze mas na to ten as premyslet, kdyz na tu véc koukas.

R: A co ten zaZitek fika o tom, kdo set?

5: Tedkon mé asi napada, 2= dokaZu bejt tém vécem otevienej. Pro mé to nebyl
vzorec chovani, kterej by mi byl viastni a tim, 22 jsem progel rukama nékoho, kdo je

9
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neskutefné trpélive], tak mi tim uk3zal jinej smér, jak wresit ty situace v esobnim
fivoté v tom netaneinim a neprofesnim Zivote, to, oo jede soub&ing vedle ty
profese. 7 dokaiu bejt oteviene] novinkam, jak se sebou pracovat.

R: A jettd néco?

5 Asine.

R: Je néco, co bys chtél dodat, na co jsme se tfeba nezeptala? Okolo tohodle tématw.
3: Akorat jesté mé napada, kdyZ se bavime o tom klidu v ramci tanefniho progitku, 2=
mé to uritym zplisohem naudilo se nezabyvat zhytefnejma problémama v rdmi
osobniho Zivota, Ze ten tanec a feseni situad, ktery jsou fiktivni na jevisti, kdyz tworis
chorecgrafii nebo tvoris pohyb, tak v ramci téhle mensich diskuzi sam se sebou, Ze si
zpochybiiujes néktery véd, neustadle si je obhajujes sam pred sebou a potom, jestlito
tam je neba neni, tak s& mi to promitd i do osobniho Zivota v tom, 22 kdyz pozndm
Elovéka, se kterym nemiam nic spolefnyhio a vyoejtim, 28 bysme si navzajem
otravovali byt tady na ty planeté, tzk mi to nedéld problém ty lidi.. jim vysvétlit, Ze
vy dva... tady by vznikl konflikt a nemame to ani jeden zapotrebi nebo ja rozhodné
ne, takie mé to naucilo to, Ze jsem schopnej uvédomit si jakejma lidma se cbklopuju.
R: TakZe je to velka prace se sebou.

52 I3 jsemn hlasitej ElovEk a mam spoustu ndzord na spoustu véd, ktery nemusim
zakonité rikat nahlas, ale obas se to stane 3 pak se néco semele, takZe skrze ten
tanec a praci s lidma okolo tance, mi prinasi néjaky wadoméni si toho, co ja délam,
jestli se nechovam stejné nebo, jestli to mam zapotrebi. Tudiz se | min nastw,
protoze, kdyz se obklopim lidma, na ktery se mi nejde nastvat, ani nechci, tak potom
i w procesu tvorby nejsem na sebe nadtvanej, kdyZ se néco nepovede. A nebojim se
nevédat, to mi taky prines] tanec a proces tvorby, t uZ js=m interpret.. Ze vidim, 2e
ty lidi, se ktersjma spolupracuju taky nevi a je to bpiné pfirozeny. Ta véc s= potom
néjakym zplsobem stane, wknystalizuje.

R: To se zase vrads k ty otevienosti a pravdé... je néco, co bys vzkazal lidem, co se
zabyva] jako viyzkumnici tancem a timhle tématem, co se tomu snadl porozumét?

5: Jd bych jako teoretikim doporutil, af si jdou zatantit. Kritikdm, aby si £li zatandit a
néco vytvofit a lidem, ktery s= zajimaj o tanec cbecné, aby ho prestali vnimat
prvoplanové jako uméleckou sloZku nasi spolefnosti, 2e je to néco tak plirozenyho
wychazet ze sweho pocitu. Ja bych doporucil necdsuzovat jakoukeli formu tance,
protoze kaidej ho v sobé nese, Ze to je prave ta pretvarka, kterd se wivan celou tou
spolecnosti, kdyz se lidi dokaZou smat tomu, Ze tanetnik kiuk je hned odsouzens)

k tomu, Ze je buzerant, kdyZ tandi a takovyhle dogmata, ktery se viytvorili skrze
historii, tak jako pozménit ten pohled na to, Ze tanec je prosté zabava, 1o je radost
nebo naopak smutsk, cokoli viastné. Chodte do divadel! Hiavné tedka!

R: Tak dekuju

5: Ja dékuju

10
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Priloha 4 tabulky témat

Tabulka témat Martin

Téma

Souradnice

Citace

Profese
Hranice

Prostredi

Smysluplnost

Zivotni cesta

13.21

1.19

8.37

4.43

11.42

7.43

15.9

»aby ses nastartovala, aby ses odpojila zrovna od
toho, co jsi délala pred deseti minutami, nez zacala
hodina, nebo nez zacala improvizace, neZ zacal
pohyb, takze to je taky dulezity klid, protoze
potrebuje$ useknout to, co bylo predtim.”

»TakZe to si pod tim predstavim, potom urcité
divadlo a hledisté a predstaveni, tu kulturu k tomu.”

»takZe dost nad tim premyslim, uz jenom co to pro
mé znamena3, jestli ta véc samotna ma smysl, jestli
¢lovék pochopi ten smysl.”

»Myslim si, Ze kdybych si to neprozil skrz ten tanec,
tak bych si stejné ¢asem musel najit néco skrz co
bych si ventiloval svoje problémy a jsem rad, Ze to
byl tanec”

»Ale zaroven jsem zazil tolik krasnych zazitka, ze
bych nechtél ménit”

»mMam pocit, Ze to je hrozné cennd véc mit talent na
néco, a jesté mit okoli, které té v ném podporuje”
»Vypovida to podle mé o mé to, Zze mGzu zit dost
roztékany Zivot, Ze bez toho tance nedokazu najit
néjaky jako klid”

Fyzi¢no
Télo

Narocnost

12.7

5.12

,V tu chvilku diky tomu, Ze spotfebovavam ten kyslik
a néco délam, tak to télo za¢ne fungovat jako stroj,
nezamrzam, vi$ jako nehniju, néco délam, takze
vlastné citim, Ze to pumpuje. Je to Zivi, hybe se to,
neskomira.”

,»a ja jsem to délal tak, Ze to i bolelo, ja jsem si tam
chodil po nartech a nebyli to pfijemné pozice, takova
brutdlni terapie.... 8. minutova. Ale téch hodin, kdy
se to trénovalo bylo mnohem vic”

Emoce a vztah
Pozitivhi emoce

Emocni stopa vzpominky

12.27

13.36

1.27

2.10

14.17

»ProtoZe jsem védél, Ze jsem na misté, které miluji,
byl jsem Stastny”

,zaroven jsi v klidu, takova jako euforie, a to taky
bude diky chemickym zménam, co se ti déjou v
hlavé.”

»Myslim si Ze je to spojené praveé s tim pozitivnim, co
jsem v tanci zazil.”

,»Si to pamatuji jako pocit nepamatuju si to jako ty
momenty za sebou”

,Ze to neni takové kazdodenni a véedni, jsou to
takové ty vyjimecné pocity”
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Vyjimecné pocity, pro

,T0 jsou takové ty pocity, pro které musis néco

které musi$ néco udélat 14.18 udélat. Jsou po néjaké aktivité jako odménu. Neni to
to, kdyz si néco koupis.”

»ale to je fakt, to je ta terapie, to je to o€ista, to je to,
12.6 Ze se mi to negativni v téle pretvofi na to pozitivni“

Tanec jako terapie

»jaky k tomu mam vztah ja, ale potom taky zalezi
9.1 jaky k tomu maiji vztah lidi, se kterymi tvorim a jaky

Vztah vztah maji mezi sebou”

Prozivani moment(

Néroénost procesu tvorby | 5-7 »kdyZ jsem to trénoval, tak jsem se snazil
zndzorfovat néjakou negativni myslenku. To
znamena, Ze jsem v negativnich myslenkach byl
ponofeny fakt spoustu ¢asu, abych si to prozil“

Objevy 13.25 »Tak toho je spoustu to mas takovou boufi v hlavé,
to dochazi, co si vlastné objevila béhem toho.
ProtoZze mam pocit, Ze vidycky néco objevis, i kdyz je
to drobnost, Ze vZdycky néco objevis.”

Soustifedéni 1.47 »tu chvilku fakt citil, Ze jsem to procitil, a Ze jsem tam
byl na 100% v tom predstaveni, tak to byl takovy
silny moment. Asi jeden z nejsilnéjsich.”

13.45 »Nerozhazujes svoji mysl| do tolika mysSlenek nebo, ze
se to celé zase uklidni.”

Dalesitost momentu »Podle mé je to perfektni, kdyz pfesné vis, Ze od

15.17 doby, co to zacne, az do doby, kdy to skonci to bylo
kontinudlni bez toho, aby se ti to preseklo, Ze citis, ze
ty pohyby na sebe navazuji, Ze to ma smysl, Ze tam
citi$ tu energii”

»A ja si to predstavuji jako orel nebo jestfab, kdyz

7.24 lovi, Ze si dokdaZe pfiblizit a zaméfFit v tu chvilku”

Zména

Zména, transformace 4.21 »hodné citil, Ze to je takova transformace mé i moji
osobnosti.”

Spjatost zagitku 111 »Néjak nad tim obdobim pfemyslim obcas, ale nad

s obdobim, ve kterém se tady tim samotnym pfedstavenim zas tolik ne. Spi3

stal nad celym tim souborem, co to obsahovalo. To
predstaveni bylo soucasti.”

Cas

Beztasi 2.8 »,0O tom stoprocentnim vypnuti okoli a o vnitfnim
uvédomeéni nebo, Ze se Cas zastavil”

13.39 »,najednou se tak jako natahne. To, co by trvalo 5
minut najednou muzZe trvat 15“

Soustiredéni 14.7 »jsem soustfedény na to, Ze nevnimam a vypindm

potom improvizaci, kde musim vnimat lidi, tak jsem
zaméreny na 100%.“
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Tabulka témat Lucie

Téma

Souradnice

Citace

Fenomény, které se
objevuji ve vztahu
tanecnik-divak a na
jevisti

Instinkt tanecnika

Zpétnd vazba od
divaka

Byt na chvili
stfedobodem

Pochopeni tématu
divakem

Soucasny tanec neni
pro masy

Narocnost
porozumeéni
soucasnému tanci

7.6

5.27

5.29

9.14

8.42

9.17

9.3

,Urcité je povznasejici zazit momenty, kdyZ to pfedstaveni
v néfem, néco se pokazi, Ze jsme schopni, najednou zacne
fungovat jinej instinkt a je povznasejici to, Ze jsme schopni
reagovat, vyresit to vten moment, aniz bychom to resili
racionalné, protoze tam na to neni ¢as”

A v tom predstaveni, zazitek toho momentu toho
predstaveni, lidi potom zatleskaj, chtéj s tebou o tom
mluvit, tfeba se jim to nelibi a chtéj to néjak sdilet, to
urcité néjak funguje”

,Clovék je sttedobodem, Ze ¢lovék by chtél asi pokracovat,
ale ta situace, to ¢lovék musi asi vyceijtit, ted' uz stacilo, ted
uz se musime posunout”

»a ty jen koukas, co v tom ten ¢lovék vechno vidél, no to
je parddni, to je presné ono, a pak ten ¢lovék prijde znova“
,ta maminka se porad ptala ty dcery, a co tedka déla?
mami vis co? Tak sed’ a uzivej si to. A vten moment ji to
néjak doklaplo, Ze mizZe sedét a mliZe se svobodné divat,
mUzZe mit svoje predstavy, miZe mit svoji fantazii, tam ta
svoboda je”

»myslim, Ze to vZdycky zGUstane, nezménime to a kdyby to
bylo pro masy, tak to ztraci néjakou tu kvalitu, kterou maji
i ty umélecky filmy a taky na to nechodéj davy, ¢lovék se
néjak s tim musi smifit”

,2e to ma hodné rozméru, nejde o to, Ze je to nabuseny, Ze
se tam déje hodné pohybd, to vlastné vibec, Ze ten tvlrce
pravé dokazal to, Ze se na to da divat z rGznejch Ghld,
pokaZdy na to pfijdes s rlznou néaladou, to je taky vlastné
rozhodujici, kterou vlastné mZes vyuzit, chapu, Ze se toho
lidi boji, to je mi jasny, tam ti nefeknou, Ze Jenicek s
Marenkou jdou do lesa“

Dalezitost skupiny
a vztahy

Dulezitost skupiny a
jeji zazemi

Vztah mezi tanec¢niky

2.39

7.13

4.1

3.45

,Asi proto, Ze jsme tam byli vichni, Ze tam nikdo nic
neresil, nikoho nehodnotil, vSichni byli tak jak jsou tady v
ten moment.”

,,0 tom pravé s jakejma lidma na tom jevisti se$S a o
zpUsobu improvizace, kterou se u¢ime na téch Skolach a v
néjakej moment tam zafunguje”

, Taky jsem méla sStésti, Ze jsem potkala spolutanecniky s
kterejma to funguje, jestli je to tim zazemim, ktery jsme
dostali nebo tim z ¢eho jsme vzesli vétsina“

,Asi si Clovék vic uvédomuje s kym tancuje”
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Reflexe

8.9

3.20

,ze kdyby nastala néjaka krizova situace, jak mas takovy ty
filmy, jak uviznou v tom ...a to mé parkrat napadlo s kym
bych v tom vytahu chtéla zdstat a pak tyhlety situaci ti
napovédi, s timhle tim ¢lovékem bych tam rada byla, Ze
nezacéne hystercit a propadat se totadlnim depresim,
naopak je schopnej sdilet a resit ten problém*“

»se odtancilo a jesté tam byl vhled toho choreografa,
takovy naky cekani mozna na konfrontaci s nima, naka
reflexe”

Co déld tanec
dllezitym v Zivoté
tanecnika
Okamziky

Tanec ma moc

Obohaceni zivota

2.36

7.19

1.22

34

1.8

1.17

5.20

,ProtoZe to byl ten moment, Ze uZ se to nedd opakovat.”
,paradoxné to muselo byt rozhodnuti sekundy, ale
najednou je to napéti a vzduchoprazdno, Ze ten ¢as tam
jakoby vibruje, Ze ted’ se musi rychle néco udélat”

»2e to muze jinyho ¢lovéka ovlivnit, jeho vnimani, obzory,
fantazii“

,pravé se tam ty emoce rozjitiej tak, Zze ¢lovéku jede ten
mozek v jiny dimenzi”

,to Ze mi to obohacuje Zivot, dava mi to tu svobodu fict i

sv{j nazor, né tim, Ze musim mluvit.”

»ten tanec mi dava navic ty emoce, to prozivani“

»aby i ty studenti poznali, co je to ta radost z toho tance a
zkusit je posouvat v jejich pochopeni svyho fyzickyho téla
nebo svejch emoci nebo byti jako takovyho.”

Emoce,
schopnosti a
sebereflexe
Emoce

Schopnosti

Reflexe stésti v
Zivoté

1.43

2.11

6.33

1.11

1.26

,moment toho Stésti, Ze jsou tam vSichni tvoji blizci, lidi,
ktery mas rad“
,Tanec nas uvadél v radost”

,urCité jsem se v mnoha momentech presvéddila, ze
néjaka ta vytrvalost..., Ze vydrzis vic, Ze se mi parkrat
osvédcilo i v béZnym Zivoté, jak to mas nastaveny, ta
fyzicka zdatnost tam porad jesté je, je to tam, ta vlle”

,provazi od détstvi, myslim, Ze jsem méla obrovsky Stésti
diky podpofe rodic¢i”

,jsem méla obrovsky Stésti, Ze jsem potkala Evu
BlaZickovou v détstvi, ktera tohle vSechno v téch détech
dokazala krasné rozvijet.”
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Tabulka témat Thea

Téma

Souradnice

Citace

Sebereflexe skrz
tanec

Tanec zrcadli
Zivot

Pochyby o sobé
samé

5.37

10.16

5.42

9.42

,tim Ze se jedna o praci s télem a nic jiného, tak ti to
automaticky dava obraz sam o sobé, reflektuji sv{j stav,
reflektuju svij jak fyzickej samoziejmé mentalni, protoZe
furt pracuju jenom sama se sebou, takZze to ma na to vliv, Ze
jsem ve velmi Uzké konfrontaci sama se sebou, konfrontaci
se vSéema svyma stavama jak fyzickyma, tak psychickyma“

,Opravdu si to myslim, Ze je to takové mikro zrcadlo...
Tancime tak jako kdo jsme, tomu vérim.”

»tanec neolZes to je pro mé hrozné dulezity, Ze vlastné, kdyz
prosté nejsi néjaky pohyb schopnd udélat, tak ho prosté
nejsi schopna udélat a je to na prvni dobrou vidét je to
jasny, ne jako spoustu dalSich véci v Zivoté, ktery sice moc
tfeba nedokaze, ale mizZes néjak okecat, Ze je tak jakoby
zamlzZena ta skutec¢nost. Tanec je pro mé projevem pravdy
hrozné moc”

»Tak prvni, co mé napad3, pocitama Ze nejsi dost dobry,
néjakymi pochybama znova, protoZe se najde spousta véci,
ktery ti jdou méné, ktery ti moc nejdou, hodné, pravé
neuteces nazirani na fakta svyho téla“

Podpora v tanci

Zaméreni

Dohoda sama se
sebou

Samozirejma
cesta k tanci

Vyjadfeni Zivota

8.47

2.16

10.2

3.47

5.9

4.45

5.23

,mé to podpotrilo jako ¢lovéka, ve svém sebevédomi tahle
prace to hodné podpotila.”

,Ze se na Zivot lip kouka s lehkosti, kdy? mam pocit, 7e se mi
dafi nez kdyzZ ne, takZze potom to pfineslo i nadhled a
lehkost, a to pro mé hodné vyznamny, kdyz se tohle stane,
Ze to neni Uplné obvykly.”

,Ze mam min volného casu, nez bych chtéla, na denni bazi.
Mam min ¢asu na jiné véci a na svoji relaxaci. Takze kdyz
potom perioda, kdy je to hodné intenzivni, tak je to tézky,
protoZe to zaroven miluji, ale zaroven to nemuZe trvat moc
dlouho, protoze pak je jednoduse syndrom vyhoreni a
pfipadné né&jakd mala nemoc.”

»urCité se proménilo v tom, Ze se to stalo min svatkem a vic
denni rutinou, protoZe se to stalo, ale to je zaroven jeden
velky svatek pro mé“

»jako néjaky zavazek s sebou. Dohodu sama se sebou
vytvoris prosté, Ze kdyz se teda rozhodnu, Ze jdu do toho v
takhle velkém méfitku a investuju do toho tolik penéz, tak
vytvoris dohodu na téhle roviné, takze to té taky hodné
motivuje kazdy den”

,mé bavilo jako dité spoustu véci, ale tohle mi néjakym
zpUsobem $lo nejlip, aniz bych se o to néjak extra snazila
nebo si to uvédomovala.

»,Mam to samoziejmé strasné rada, mam pocit, Ze to je
prosté nejvic mozné vyjadreni Zivota“
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Zménil se mij
pFistup ne
samotné
prozivani

8.44

3.44

»a po té lidské strance, ja vim, Ze jsem citila, Ze jsem se
zménila. KdyZ jsem jela domU na prazdniny, Ze jsem byla ve
vlaku a Uplné jsem se citila vyborné a fikala jsem si, ze si
tohle musim uchovat”

»,2€ to mam pocit, Ze ten se jako neméni, tak je to prosté
super, kdyZ je to boZi, tak je to prosté bozi. Nebo kdyz té to
nebavi, tak té to prosté nebavi. A takovéto pravé néco to
mezitim ten zbytek, tak to se mi urcité proménilo v mém
pfistupu k tomu.”

Télo

Drina

1.40

1.15

»2e ¢im vic ty véci jdou pres télo, tim jednodusejc to vlastné
sméruje k tomu, Ze ¢lovék zapomene prostfedi a ta
analyti¢nost jde stranou”

,Dfina, aby se ta energie vytvorila, nakumulovalo, tak musi
byt nejdfiv proces, a ten proces se déje praci, svalstvo,
zapojeni naseho pohybového systému, takze urcité néjaka
velka investice”

Euforie

Pravdivost

Prozivani vztahu

Rdaznost prozivani
Casu

Prenositelnost
prozitkd v tanci
na divaka

3.42

1.48

5.42

3.37
2.45

8.26

4.12

10.43

10.30

»ta euforie, ktera treba pfrijde pfi néjaké improvizaci nebo
kdyz se projizdi predstaveni, tak to je vlastné tak
nepopsatelny a takovy chemicky svatek uvnitr”

»vnimala pocity urcitého vdéku, Ze spolupracuji zrovna s
timhle konkrétnim ¢lovékem, protoze tanec je taky hodné o
tom, s kym spolupracujes.”

ytanec neolzes to je pro mé hrozné dilezity, Ze vlastné, kdyz
prosté nejsi néjaky pohyb schopna udélat, tak ho prosté
nejsi schopna udélat a je to na prvni dobrou vidét je to
jasny, ne jako spoustu dalSich véci v Zivoté, ktery sice moc
tfeba nedokdze, ale mizes néjak okecat, Ze je tak jakoby
zamlzena ta skutecnost.”

,Byt v.empatii se vSemi lidmi okolo mé véetné toho ucitele.”
yvztah s tim ¢lovékem posunul do mam pocit hlubsiho
pratelstvi, do néjakého porozuméni”

»to byl ten pocit Stésti, prosté jsem se ztratila absolutné v
Case, protoze jsem byla tak propojena s moji fyzickou
aktivitou a citila jsem se pIné propojena a dostatecné citliva
vUci naslouchani cely ty skupiné”

,»A co mam nejradsi v souvislosti s casem a tancem Ze kdyz,
to se déje treba pfri predstaveni, Ze na ten Cas vlastné
nemusis myslet pfitom to, co délas, naplnis v urcitém case”

»to je jediné co mé napada selsky, Ze to ty lidi musi
vyzkouset sami Ze jo*

,to ale asi opravdu je tim zplsobem, jak to ted délame tady,
jakoZe to asi jinak nejde nez s téma ¢lovékama vist hovor,
protoZe to je niterni zaleZitost,”

9.22

»Ze to bylo do urcité miry hodné terapeuticky.... Takie mé
napada, proc to bylo pro mé dulleZité je pravé, Ze se to znova
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DuleZitost
prozivani v tanci
pro psychické
zdravi

Odziti skrz télo

Propojeni s nasi
plvodnosti

9.30

5.48

dotykalo néjaky nasi hodné niterni emocionality a lidi
neskryli svoje fasady“

»A to ten tanec hrozné umi, Ze kdyz té néjakym zplsobem
skrz télo a hudbu a klid a ticho, ktery tam najednou tfeba je,
i kdyZ nemusi byt Uplné ticho, taky vétsi ticho tvych
myslenek, kdyZ se zacnes koncentrovat jen na detail svého
téla, tak ve chvili, kdy je v nerovnovaze nase psychika, tak
tady v téch chvilich dojde k takovému uvédoméni, Ze jak
moc v nerovnovaze psychika je a dojde k uvolnéni
potlaovanych emoci a to tfeba skonci v tom pladi, usti do
place a pro mé je hrozné dlleZity, Ze se tohle déje.”

,Meé to propojuje sama se sebou s néjakou mam pocit
néjakou nasi plvodnosti.”

Tabulka témat Damian

Téma

Souradnice

Citace

Tanec je
soucast zivota
Samoziejmé
misto v Zivoté

Smysl a zabava

Zlepseni skrz
tanec

Jistota

Svoboda

4.21

5.32

4.20

5.38

3.39

3.21

3.24

»stalo se to, postupem ¢asu, soucasti myho Zivota, to je tim,
Ze jsem zacal néco délat trosku kdyz mi byli Ctyfi...protoZe si to
sedlo, tak jsem v tom zlstal a nedokazu si predstavit byt bez
toho tedkom”

,Ze zacatku, nebyl ¢as na jiny zajmy, ktery jsem predtim mél,
takhle Cisté prakticky, na néjaky jiny kamarady a tak, to se asi
déje i ted, asi urcité, ja k tomu mam jinej vztah, mnohem
hlubsi, to neni tak, ze bych to néjak extrémné prozival, Ze ted’
nemUzu délat tohle, protoZe délam, co délam”

,Ted je to urcité, Ze vtom nachazim smysl a Ze mé to prosté
bavi jednoduse”

,néjaky to proZivani véci nebo citlivost k néjakym situacim se
mozna zlepsila, ale to si mizu myslet, Ze je to diky tanci”
»jako muj zazZitek se skiickama tfeba mohl ovlivnit to, Ze se lip
vyporaddvam s frustraci nebo ted dokazu lip koordinovat
nohy*

,to souvisi s tim si bejt jistej v ty dany véci a ve svym téle a
jako ¢lovék tam nachazim vic kvalit”

»A mé vlastné doslo, Ze myslim na to, ale neni to, Ze bych se
na to soustredil védomé a hrozné si fikal, co jsem jesté
neudélal, co bych mél udélat a jak to vypada, Ze spis se tam
snhazim najit néjakou svobodu, diky ktery mdzu dat stranou
tyhle myslenky jestli to délam spravné a tak a spis si to uzit”

Interakce
Vnéjsi pohled

5.5

5.21

,nékdo koukal a tikal, Ze bud'to prosté funguje anebo ne”
,Casto stava, Zze mam vybornej pocit z toho predstaveni nebo
ze sebe, ted to fakt klaplo, ale pak nékdo pfijde a fikda, dneska
to bylo fakt hrozny”
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Vzdjemna
podpora

Prace na tvorbé

Prostor

2.14

4.44

4.46

13

6.17

,ho vznikla tam hrozné skvéla atmosféra, Ze se vsSichni v tom
podporovali navzajem, kdyZ vidéli, Ze jsou Uplné vyfizeni, tak
tam byli pro sebe a nesli tu energii spole¢né”

»dokazZe objevovat mnohem vic kvalit, takze najednou v ty
tvorbé se odkryvaj ty moznosti a cesty, jak dosahnout
stejnyho vysledku nebo stejnyho dojmu, kterej ten divak bude
mit*“

,mozna nad tim premejslim hodné z pohledu divaka, to tak
prosté je, jestli ja jako ten divak dostanu ten pocit spravnej,

ten, co chci vytvorit”

,Ten sal jsem tekl jako prvni véc, protoze je prosté velikej a
péknej a nikdy jsem tak ve velkym sale nebyl.”

,mohli jsme bejt venku... Ze mozna to prostiedi dalo tomu
pocitu, moznost jit ven, Ze to bylo hodné pfijemny“

Fyzickd
stranka tance
Narocnost

Zmeénav téle
vede k emocim

Télo

1.44

6.44

2.47

5.42

6.32

5.27

»trvalo to hodné dlouho, takze to bylo hodné fyzicky naro¢ny
a do toho se poustéla nakopavajici hudba a to byly chvile, kdy
to bylo hodné fyzicky tézky, Ze élovék mél chut si jit prosté
sednout a uZ to nedélat, ale na druhou stranu asi diky ty
hudbé to byl hodné intenzivni ten zazitek... mé to pohltilo tak,
Ze i ta fyzickd namaha 3la potom stranou”

,Citil jsem fyzickou ndamahu na jednu stranu, diky ty fyzicky
namaze, ktera tam byla, na druhou stranu jako takovej
pleasure”

,T0 je tézky to popsat, tam je hrozné moc emoci, mé napada
hodné véci ted nardz, mozna ten pocit pro mé vznika az
potom, co néco udéld télo, Zze kdyz se dostanu do néjakyho
tvaru, tak aZz potom pfijde ten pocit, ta emoce”

,,Co mi dal, pak urcité povédomi o téle, schopnost naslouchat
télu”

,prvni je inspirace, pak prichazi ta kvalita, kvalita pfindsi to
télo do néjakejch mist”

»Snazim se fict, Ze mam pocit, Ze se mi to dafi, kdyz to dokazu
naplnit, kazdej ten pohyb.”

Prozitky
Zazitek

Jistotou
k hlubSimu
prozitku

1.14

6.28

7.1

3.16

2.32

7.13

,zazitek to je takova oblast, zazitek, do toho budou spadat
rdzny véci jako je radost z pohybu, jako naka fascinace”

,no nevim jestli jsem na néco myslel, Ze je to spiS o tom
zazitku“

,Tiha, Cerstvost nebo jak bych to fekl, pomalost taky a klid...
tam v jednu chvili jsme kazdej improvizovali sdm a pak jsme se
jenom zvedli a chvilku stali prosti sobé a divali se na sebe a ten
okamzik toho, sila okamziku, tak to je jeden ze silnejch
zazitk(”

,No mozna ne tak, co proZivam, ale Ze néco prozivam, proc
délam tanec nebo proc by lidi méli chodit do divadla“

tak zalezi, kdyz je to néco v ¢em jsem si jistéjsi, tak se vic
mUZu soustfedit na néjakou interpretaci, na to, co u toho
cejtim”
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4.37
Byti s tématem

1.22
Tvorba pocitu
skrz télo 5.16
Zména vnimani
&asu 3.47

,tak to rikd néco o tom, co ted vyhleddvam...vyhledavam ten
klid ted' moznd“

»No néco, co je se mnou dyl a ma to potfebu jit ven néjakym
zplisobem.”

,najednou se ¢lovék dostane do toho svyho svéta... ze
najednou mé zacne fascinovat, co se déje”

,V ty tvorbé je to vzdycky o tom pocitu, kterej to vytvofi nebo
o tom obrazu, at uz mam potrebu vytvofit néco vizualniho
nebo néco, co ma jasnou message”

,Vidycky kdyZ tanéim at je to cokoliv, tak ten ¢as je vnitfné
jinej nez kdybych normalné bézné délal cokoliv jinyho*

Tabulka témat Rdéza

Téma

Souradnice

Citace

i
nost a

Tanec pfin
zazitky, vd
blizkost
Zazitky

as
ec

Vdécnost

Blizkost

1.18

2.37

1.30

2.22

»zazitky méla v improvizaci, jako kdyz se pustila néjaka
muzika a my jsme se opravdu dostali do jinyho svéta,
opravdu to byla Uplna vypovéd toho prozitku“

»jsem hrozné rada, Ze jsem to protzila, za to jsem
vlastné hrozné vdécna, Ze to probéhlo”

,TakZze my vlastné mame takovej Zivotni duet, protoze
pres ten duet jsme se k sobé dostali Uplné blizko”
»Myslim si, Ze pres ten tanec, kdyZ je to v prozitku, tak
mas k tém lidem hrozné blizko k tém spolutaneénikim,
Ze se dostanes do takovejch niternich situaci, to si
myslim, Ze se v béznym Zivoté malokdy se ti to stane,
Ze se dostanes pres to fyzi¢no az k tomu dusevnimu“

Skupina, prostiedi a
okolnosti
Skupina

Prostredi

5.45

2.5

6.39

5.20

5.35

»pro mé jsou ty lidi obecné dllezity né moc, ale
pottebuju mit blizky“

»SPiS jsem vnimala tu silu toho, Ze to délas pro nékoho,
spis takova sila ty odezvy. nedélas si to pro sebe, ale je
tam jesté nékdo, kdo je toho soucasti.

»Ale co si myslim, Ze pro ty déti, ktery jsou v procesu
tancovani, tak je vnimani sebe navzajem, Ze citis ho
jako fyzicky, cejtis ten prozitek druhyho a to si myslim,
Ze to je na tom tanci to cenny“

,bylo to silny s tou ptirodou a vlastné ten pohyb v ty
prirode, ted uz bych tady asi nesla tancit okolo stromu,
tak to mé tenkrat hrozné naplriiovalo jako dité, pfislo
mi to jako UZasnej zazitek jit do toho lesa a prozivat to
s tou pfirodou.”

»protoze ten prostor je soucdst toho tancovani, furt se
o tom mluvi — vnimejte ten prostor pred sebou za
sebou. tak si myslim, Ze tohle otevieni k tomu taky
néjak prispélo.”
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Okolnosti

1.44

6.22

»predstaveni v Duncanu a strasné prselo a pfisli asi 4
divaci, ale fikali jsem si, tak to ddme a normalné jsme
to tancovali pro ty 4 divaky a ta stfecha, jak je takova
plechova, strasné prselo a byli ty hromy blesky.”

,To si myslim, Ze mi taky hrozné pomohlo, to znas, ze
tam mame néco spolu odzityho v divadle.”

Spojeni s profesi
Zivotni cesta

Ponoteni v tvorbé

Technické provedeni

Vnéjsi podpora

1.25

3.21

6.8

1.35

2.15

3.47

6.5

3.35

»to jsme fakt zkouseli 6 krat do tejdne a to mé bavilo
uplné silené, to fakt bylo.... do toho jsem ucila, to jsem
nic jinyho neméla“

»,No ja jsem prosté pfrisla ve 3 letech na to tancovani a
zjistila, Ze je to ono. J4 jsem na tohle méla hrozny
Stésti“

»dostala jsem se moznd k sobé néjak bliz pfes ten
tanec a furt si fikam, jestli se jednd o ten tanec nebo by
si k tomu Clovék dostal i bez toho tance, to ¢lovék nevi
a nemuUZe to Uplné posoudit, ale mam pocit, Ze mi to
urcité v né¢em pomohlo.”

»my jsme to s tou Lenkou hrozné vymejsleli spolu, furt
se o tom bavily. A mé se to strasné libilo, ted jsem si to
neddvno poustéla a myslim, Ze to bylo fakt dobry
predstaveni”

,Tak urcité clovék myslel, Ze néco udélal blbé nebo, Ze
si nemuZe vzpomenout, urcité tam byli tyhle véci, ty
technicky véci, aby si spravné udélal”

»VZdycky tam pfijedu o trochu dfiv a pak tam lezi
Clovék a fika “tak ja uz nemuzu vlbec stat” a pak
najednou oni jako pfijdou a ty udélas “dobry den, jak
se mate” a Clovék se nastartuje a ten adrenalin, vlastné
se prekona a je to fajn, je to dobry.”

,»ono mi to nikdy dlouho nevydrzi, ale tohle to tam taky
je, myslim néjakej zazitek, kdyz se to povede, tak asi
néjaky sebevédomi ti to dodd.”

»Jo tak ¢lovék je furt takovej sebekritickej, tak vzdycky
vi, Ze néco to..ale je to takovy opojny, kdyz clovék vi, ze
se ta hodina povede, Ze to bylo fajn.”

Negativa tance

v Zivoté

Tvorba mi pfijde ted'
dost mimo

Znicena patef

2.40

4.11

,»obcas jezdim jako do poroty na ty soutéze to je obcas
tak jako mimo, nékdy mi to pfipada uplné mimo jako
ten real, Ze se to hrozné jako proménilo”

»jsem byla u neurolozky, Ze mé furt bolej zada, ale
poslala mé na rentgen a fekla: no vy mdte tu pater
teda hrozné zdemolovanou“

Pohled z venku —
reflexe a divak
Reflexe z venku obcas
neodpovida vnitfnimu
proziti

3.39

»mnohdy bylo, Ze ndam pfislo, Ze to predstaveni se
hrozné povedlo a pak pfisla ta Lenka, Ze to bylo Uplné
priserny, ze vlastné nemusi vidycky ten proZitek
odpovidat tomu realu, ale my jsme vzdycky méli pocit,
Ze jsme do toho dali vSechno a ono to nefungovalo”
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»Ja jsem par predstaveni vidéla, ktery mé jako
ohromili, a furt je mam, Ze si je jako drzim“

Tanecnik divakem 3.1

Tabulka témat Samuel

Téma

Souradnice

Citace

Sila skupiny
Energie skupiny

Spoleénd vina

Zpétnd vazba
od divaka

2.1

2.10

8.28

9.38

»Tak zvlastni pocit, Ze jakmile jsme v tom byli, a jesté jak to
bylo spolecny, ta skupina jela fakt uplné stejnou dynamikou.
Vlastné z toho nebylo Uniku, dokud to neustalo samo, dokud to
neodzilo ten danej moment”

,hechat se strhnout energii skupiny, ktera je poutava. Na jednu

stranu mé to fakt vyZdimalo, Ze jsem si myslel, Ze tam lehnu,
omdlim a na druhou stranu té to drzi takovym zplsobem, Ze se
navzajem dobijite, tak tohle byl hodné silnej zazitek.”

»V tom tymu mame takovou svoji flow v tom tvar¢im tymu...
rozumime si na ty spolecny viné“

,vlastné si tam hledali néjaky svoje konotace, jiny vnimani, coz
si myslim, Ze ten klid pfinese, s tim, Ze mas na to ten ¢as
premyslet, kdyZ na tu véc koukas.”

Pfinosy tance
Vyznam tance

Vliv na
normalni zivot

Zména

Pfemysleni je
pfi predstaveni
blbé

7.37
531
5.39

9.22

8.28

7.20

2.39

4.26

8.43

,€0 mi tanec bere to nedokazu pojmenovat, ja mam furt pocit,
Ze mi vic pFinasi.”

,pro mé je to zZivot”

,délam od mala, miluju od mala, vlastné tim Ziju, nedokazu si
predstavit, Ze bych se mél tance vzdat uplné“

,»Ono celej ten proces mél néjakej vyvoj sympatickej, Ze se to
zacalo promitat do myho osobniho Zivota nebo do faze, kdy
funguju v normalni spolecnosti, ten vliv lidi, se kterejma jsem
tam byl”

,Ted diky tomu dokdzu v béZznym Zivoté resit véci jinak, nez
jsem byl zvyklej a védomé, cozZ je pro mé dost duleZity, Ze si
postupné dokazu uvédomit to chovani.”

,Bere mi hodné ¢asu na ten okolni normalni svét, na
povinnosti... a néjakym zplisobem mi tohle nastaveni, Ze mam
rad ten proZitek to litani v oblacich skrze fyzickej pohyb, tak mi
bere ten elan a motivaci délat ty systémovy véci,”

,Ta popisnost a ja tomu fikdm utrapenej vyraz na jevisti, tam
to ze mé spadlo, to si zkusit, to je ono, to je funkéni, Ze strhnes
masku ty vnitfni dokonalosti”

,Cisté na tane¢nika to na mé mélo dopad ty otevienosti,
sundat masku, nebejt ten dokonalej obli¢ej na scéne, ale ono
se to potom Uplné prirozené transformuje do ty osobnosti, jak
ja vnimam svoje okoli“

,kdyZ se to déje, tak je to blbé. KdyZ se nacapam, Ze vyloZzené
myslim na néco jinyho, tak v tom prosté nejsem a nejsem
pravdivej”
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Dulezité

momenty . . ! ..
Zp&tné 3.26 »,V ten moment ne, ale zpétné, kdyz tfeba tedkon zkousim

, v ramci company nebo projekt(, tak je to jeden ze stéZejnich
posouzeni N . . . e

o . momentd, ke kterejm se rad vracim... V tu chvili mi to nepfislo
dllezitosti tak dlleZity, ale ted'je to jeden ze stavebnich kamen(“
momentu
»tak je zajednak duleZity to, co proZivaj ty tanecnici a jestli je to

Prozivani vidét a jakmile je ten jejich prozitek vidét v celym obrazu, tak

tanecnikld na 6.31 to md dopad na toho divaka a pro néj vznikd ten proZitek, i

jevisti kdyZ sedi na misté”

,Pro mé osobné je to pravé ta radost z toho prozitku®

Radost ,Ja si myslim, Ze je to touha po tom prozitku pravé, zZe je to

v 7.10 uréitym zplsobem i droga“
z prozitku
6.3
»kdyZ jsme tady a ted, tak ¢as neexistuje, kdyZ si to uzivam a

. vim, co nasleduje a jsem v tom zabydlenej”

Cas zmizi 5.24
»Jako kdyz vyjdes brzo rano, tak kolem 6 rano v Iété na louku,
vSude je rosa, Cestvej vzduch po bource, opravdu takovy

SvéZi pocit 3.16 nadechnuti. Jako bychom sklepali néjaky zdbrany vnitni,
Spinu”

Naroky

Poctivost a 4.18 »Jsem mnohem kriti¢téjsi v rdmci toho, Ze kdyz to tam

kritinost necejtim, Ze to neni to sdéleni, co chci, aby tam bylo nebo, co
po mé chce choreograf a ja to necejtim, tak se to nebojim fict,
Ze tam neni ten prozitek. A dokazu v tom Skrtat, neustale se
vracet na zacdtek a hledat ten moment.”

,TakZe pro mé to, Ze tan¢im je néjaky vnitini rozhodnuti, Ze to
5.35 je véc, ve ktery se mi zatim dafi, a tudiz jsem odhodlanej se na
to zaméfit a zlepSovat se v tomhle sméru.”

Bolest 6.10 »vratit se zpatky do ty urcity bolesti, to je takovy sadisticky
v tom, Ze tanecnici néjakym zplisobem milujou bolest, to znas,
Ze cejtis prosté svoje télo, kdyz té boli.”

Zbavit se

Y Loz g 6.16 »pro mé se zbavim néjakyho ocekavani v ramci toho dne...

ocekavani g AR A
Jakmile pfijdu a nemam zZadny ocekavani, tak to dokaze mile
prekvapit... vétSinou se povede to, Ze je to fajn zkouska, fajn
trenink. Si myslim, Ze se ¢lovék zbavi toho oc¢ekdvani skrze tu
emoci.”

Soustredéni 8.14 ,kdy vlastné vystoupim z toho lidskyho téla a snazim se nacitit
na tu hmotu, jesté to, Ze leZis v hliné uprostfed normalniho
salu a je to takovy artificidlni, jako opustit to lidsky télo
vyzaduje klid, nefikam, Ze je to meditace, to ne, ten mozek
pracuje, ale snazis se zpracovat to télo jinak, tak v rdmci toho
jsem hodné v klidu”

10.19 ,takZze skrze ten tanec a praci s lidma okolo tance, mi pfinasi

Sebereflexe

néjaky uvédomeéni si toho, co ja délam, jestli se nechovam
stejné nebo, jestli to mam zapotrebi... tak potom i v procesu
tvorby nejsem na sebe nastvanej, kdyz se néco nepovede. A
nebojim se nevédét”
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Fyzicka 1.38 »méli jsme tam Sileny improvizace, fakt Sileny tanecni
naroénost improvizace, tfeba 4 hodinovy a v ramci toho jsem se dostal do
takovyho stavu, Ze nic jinyho nez ten pohyb neexistovalo.”
2.11 »Na jednu stranu mé to fakt vyzdimalo, Ze jsem si myslel, ze
tam lehnu, omdlim a na druhou stranu té to drzi takovym
zpUsobem, Ze se navzajem dobijite, tak tohle byl hodné silnej
zazitek.”
Prozivani
Radost 1.29 »jakmile to skonci a mam odtanceno, tak mam radost, Ze jsem
cejtil, Ze jsem se dokdzal vnitfné napojit”
7.20 »Meé tanec do Zivota obecné pfinasi radost a Stésti.”
1.18 »mam z toho radost, z toho samotnyho pohybu,
Klid a jistota 9.11 ,Klid... vnitini klid a jistota toho, Ze se spoléham na svoje télo a
mozek se mlZe otevfit ty situaci.”
Pravda 1.12 »néjaky to nutkani a potfeba prenést tu pravdu, ktera tfeba
jako boli, neboli jen fyzicky télo, ale to sdéleni, Ze mlze
pracovat s tou hlavou toho tane¢nika v ten danej moment a
emoce z toho vychdzej Uplné pfirozené pro mé“
2.42 ,Bylo mi jedno, jestli vypadam jako Uplnej Silenec nebo se tam
rozbrecim nebo se pozvracim, fakt mi to v tu chvili bylo jedno.
V tu chvili jsem pocitil poprvé tu pravdu sam pred sebou, toho,
co proZivam, Ze to musim dat ven jinak to jako nefunguje.”
Bez vizualni 1.40 ,Cely ty 4 hodiny jsme méli zavieny oé&i, takZe jsme byli bez ty
zabrany vizudlni zabrany. Vlastné ten tanec a pohyb bylo jediny
vychodisko”
Naciténi skrz 8.30 »ja si vzdycky zaviu o€i na tom zacatku, nechci to vidét, ale

télo

cejtit skrz télo, tak to nam obecné pomaha se na to nacitit”
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Otazky a nameéty k diskusi pfi obhajobé:

Jak se divéte na to, Ze pfi intenzivnim proZivanim flow mtZeme mit blizko k zavislosti. Zajima mé V&3 nazor, co si
o tom myslite, jak to vnimate.

Myslite, Ze vybér hudby ovliviiuje flow u vrcholovych zazitkd v tanci?
U otdzky motivace pouZzivate v rozhovorech slovo ,nutit” Jaké vhodnéji byste pouZila v souvislosti s motivaci?

Jakym smérem byste navrhovala zaméfit dalsi psychologicky vyzkum na zékladé Vasich vysledk(?

Celkové hodnoceni prace (klady, nedostatky):

Studentka se ve své bakalarské praci vénovala tématu: ,Stav flow v sou¢asném tanci.”

Teoretickd ¢ést prace je zpracovana systematicky k danému tématu. Seznamuje s tématem flow a vrchovych
z4zitkt /A. Maslow” v navaznosti na tanec. Studentka se také vénovala tématu tance, pres historii, tanec, jaké
uméni atd. Oceriuji podkapitolu, ktera je vénovana psychologické specifikaci tance s ohledem na flow. Text je
Ctivy, seznamuje s tématem v ramci dostupné literatury a plynuje navazuje na vyzkumnou ¢ést.

Vyzkumnym cilem studentky bylo poukézat na to Jak tanecnici proZivaji stav flow a vrcholné zaZitky. A jaka
témata se objevuji u tanecnikl ve vztahu k flow. Na zakladé toho si pripravila vyzkumné otézky a scénar
rozhovoru. K analyze dat zvolila metodu IPA. Studentka také neopomnéla etické aspekty vyzkumu a téma
predporozuméni, kde bych ocenila jesté vice ndhledu na uskali vzhledem k osobni angaZovanosti a jak s tim
studentka pracovala, jak pfi tvorb& otézek, tak pFi rozhovorech a samotné analyze. Cést je zpracovéna
v limitech vyzkumu. Ocenuji analyzu dat prostfednictvim metody IPA a zpracovani témat, které se objevili.
online nebo na méné vhodném misté se s tim studentka vyrovnala statecné. Také ocenuji propojeni vysledku
z teoretickou Casti. Nenasla jsem zde informace, Ze si je studentka védoma toho, Ze i kdyz se ji vysledky shoduji
s teorii, tak musime prihliZzet k tomu, Ze se jednalo pouze o 6 rozhovor(, takZe vysledky vztahuje k tomuto
faktu. Neni to z mé strany vytka, spi§ zamysleni k interpretaci vysledkd v diskusi. Také se pfi analyze objevili
témata, které nebyli soucdsti a jak sama studentka uvadi, byli by zajimavé se jimi také zabyvat v dalSich
vyzkumech.

Celkové hodnotim piedloZenou bakaldi'skou préci jako zdafilou. Jak teoreticka, tak praktickd ¢ast je psand
kultivované a studentka pfinddi vhled do zajimavého tématu, které mlZe byt dal podnétem k dal§im
psychologickym vyzkumem.
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