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A n o t ace  

 

T ém a  b ak a l á ř s ké  p r áce  zn í  „ D ět sk é  p r ož í v án í  vz t aho vo s t i  ro d i čů “ .  

V zh l ed em  k  t om u ,  ž e  f en om en o l o gi cké  p ř í s t up y d o s u d  nem aj í  t eo r i i  

v ýv o j ov é  p s ych o l o g i e ,  j e  t a to  p r áce  p ok us em  n as t ín i t  u r č i t é  

m ožn os t i ,  k t e r ým i  b y s e  v  d an ém  t ém a tu  d a lo  u b í r a t .  D ě t ské  

p r ož ív án í  j e  m ai ns t r eamo v ým i  p s ych o l o g ick ým i  p ř í s t up y 

d i s ku to váno  p os i t i v i s t i ck ým  p r i sm at em ,  j ež  j e  r edu k t iv n í .  D ok on ce  

b ych  ř ek l ,  ž e  d e fo r muj e  l i d s t v í .  P or oz um ěn í  č l ov ěku ,  r e s p ek t ive  

d ě t em,  j e  m ožné  p ouz e  s k rz e  p o ch op en í  v ýz n am ov os t í  a  

o d kaz ov ac í ch  s ouv i s l os t í  j e j i ch  cho v án í ,  p r ož í ván í  a  m yš l en í .  

B yt o s t n á  sv ob od a  t ak to  z í s k an á  ved e  k e  z r a lo s t i  a  u p ř ímn é ,  

v  pr avd ě  jd ou c í  úča s t no s t i  ro d i čů  a  d ě t sk ých  o db o rn ík ů .  V  tom 

n a l ezn em e  n ez kr e s l en é  po r ozum ění  v ěc i  s am é .  P ak  př í s tu p  p ro  

p o ch op en í  d ě t í  n ech áv á  j e  b ýt  t í m ,  č ím  j s ou ,  t ed y v ýz n am upl n é  a  

s m ys l u p l n é .  R ov n ěž  vž d y  j ed in ečn ě  a  n eop ak ov a t e ln ě .  Po ku d  se  

n ám  po da ř í  p ř ek ro č i t  so u časn é  k a t ego r i z ov án í ,  p s ych o l o gi ck é  

k o ns t r uk ce  a  k v an t i f i k ac i ,  ob oh a t ím e  n e j en  s vo j e  d ě t i ,  a l e  i  s eb e .  

T ep rv e  p ak  se  n ám o t ev ř e  mož nos t  sk u t ečného  s e tk án í  s  dě tm i .   

 

Kl í čo vá  s l ov a :   

f en om en o l o gi e ,  d as e in san a l ýz a ,  h o r i zo n t ,  ex i s t en c i a l i t a ,  n a l ad ěn í ,  

s po lu b yt í ,  b yt o s t nos t ,  vz t aho vo s t ,  dě t i ,  ro d i če  
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A b s t r ak t  

 

T h e  ob jec t  o f  t h e  t h es i s  i s  “C hi l d r en ’ s  awa r en ess  o f  r e l a t edn ess  

t h e i r  p a r en t s“ .  Phen om eno l o g i ca l  d i s c ip l in es  d o  no t  h av e  ye t  a  

t h eo r y o f  d ev e l opm ent a l  p s ych o l o g y.  Th i s  w o rk  i s  an  a t t em pt  t o  

o u t l i n e  ce r t a i n  p oss ib i l i t i e s  t h a t  cou ld  b e  add r es sed  i n  t h e  t op i c .  

C h i l d  aw a r en ess  i s  d i s cu ss ed  by  m a i n s t r eam  p sych o l o g i ca l  

d i s c i p l i n es  t h ro u gh  a  po s i t i v i sm  p r i sm  t h a t  i s  r ed uc t i ve .  I  w ou ld  

ev en  s ay t h a t  i t  d e f o r m  hu mani t y.  U n de r s t an d i n g  p eo p l e ,  

r e s p ec t iv e l y  ch i ld ren ,  i s  p os s i b l e  on ly  t h r o u gh  un d e rs t an d i n g  t he  

m ean in gs  and  r e f e r en t i a l  co n t ex t s  o f  t h e i r  b eh av i ou r ,  aw a r eness  

an d  t h i nk i n g .  F r eed om  o f  b e in g  t h a t  ga i n ed  l e ad s  t o  m at u r i t y  an d  

h o nes t l y ,  t r u t h fu l  p a r t i c i p a t i on  o f  p a r en t s  and  ch i ld r en ' s  

p r o f es s io n a l s .  In  t h i s  w e  f i n d  an  und i s t o r t ed  to  un d e rs t and i n g  o f  

t h e  th in g  i t s e l f .  T hen  th e  P ro cedu r e  to  un d e rs t and i n g  ch i ld r en  l e t s  

t h em  b e  w ha t  t h ey  a r e ,  t h a t  i s ,  m ean in gf u l  an d  sense f u l .  A l so  

a l w ays  u n i qu e l y  an d  u n r ep ea t ab l e .  I f  w e  m an age  to  go  b e yo n d  t he  

cu r r en t  c a t ego r i z a t i on ,  p s ych o l og i ca l  con s t ru c t io ns  and  

q u an t i f i c a t i on ,  w e  w i l l  en r i ch  n o t  o n l y o u r  ch i l d r en  b u t  a l so  

o u rs e l v es .  T h i s  wi l l  op en  u p  t h e  p os s ib i l i t y  o f  a  r e a l  m ee t i n g  w i th  

ch i ld r en  fo r  u s .  

 

Key  w o rd s :   

p h en om eno l o g i ca l ,  d a se in s an a l ys i s ,  ho r i z on ,  ex i s t en t i a l i t y ,  

a t t un em en t ,   b e in g  t o ge t h e r ,  b e i n g ,  r e l a t edn es s ,  ch i ld r en ,  p a r en t s   
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ÚVOD 

T ém a b ak a l á ř s k é  p r áce  j s em  s i  v yb r a l  n a  z ák l ad ě  p r acov n í ch  

zk uš eno s t í ,  k t e r é  j s em  z í s k a l  v  k r i zov ém  C en t ru  p ro  r od in u ,  k de  

j s em  p r aco v a l  s  dě tm i  a  j e j i ch  r od i č i  j ako  t e r ap eu t .  K r izov é  

C en t rum  n ab íz í  s l užb y r o d i n ám  v e  s lož i t ých  ž i vo tn í ch  ú do b í ch ,  ab y 

p om oh l o  o ko ln os t i  t z v .  “n a r ov na t “ .  Pos l án í m k r i zo v éh o  C en t r a  p ro  

r o d i nu  j e  sp o l up r aco v a t  s  ro d i č i  v  ná r o čn ých  ž iv o tn í ch  s i t u ac í ch  

t ak ,  ab y n a š l i  ces t u  k  n ap lň ov án í  po t řeb  d ě t í  a  v yt r v a l i  n a  n í .  

N ár o čn é  ž iv o tn í  s i t u ac e  j s ou  m no hd y p r o t kn u té  n ap ř í k l ad  

r oz vo do v ým i  ak t y,  n ás i l ím  v  r od in ě ,  t ý r án í m  a  z n euž ív án í m  d ě t í ,  

r ůz n ým i  p s ych o s o m at i ck ým i  a  ps ych i ck ým i  s t r as tm i  d ě t í ,  

d i s h ar mo ni ck ým  v ýv o j em  d ě t í ,  v ýc h o vn ým i  p ro b l ém y,  k t e r é  se  

m oh ou  od r áž e t  i  ve  š ko l e ,  mez i  v r s t ev n í k y  a  v  d a l š í ch  o b l a s t ech  

ž i vo t a  d í t ě t e .  S  t ěm i to  ok o l no s tmi  j s m e  s e  v  C en t r u  p o t ýk a l i  a  

k  t om u b yl a  s l užb a  o r i en t ov án a .  

S v é  p ozn a t k y  a  p r aco vn í  zk uš eno s t i  j s em  v  r ám ci  o so bn í ch  

s e tk án í  a  su pe r v i z í ch ,  č as to  ko nzu l to va l  s  Ol d ř i ch em  Č álk em ,  k t e r ý  

m n e  p r o f e sn ě  ved l  a  po uk az ov a l  na  d ů l ež i t é  a sp ek ty  d ě t s k ého  

p r ož ív á n í ,  r e s p ek t iv e  n ez r ed uk ov an ého  D a- s e i ns .  

V  p rů běhu   m éh o  p ozo ro v án í  j s em  s i  v š i ml  d ů lež i t ých  

a s p ek t ů ,  o vš em  vě ř ím ,  ž e  mn oh ým  z  n ás  z ce l a  z n ám ým .  D ě t i  

p r os t ř edn ic tv í m p ro j ek t iv n í ch  m e to d  ča s t o  p r egn an t n ě  vy j ev o v a l y  

s lož i to u  a tm os f é ru  ro d i nn ého  p ros t řed í  s  t ak ov ou  j i s t o t ou  a  

z ř e t e l nos t í ,  ž e  m noz í  r od i če ,  k t e ř í  by l i  s  p ozn a t k y k o n f r o n to v án i ,  

b yl i  h lu bo ce  za s až en i  a  p ř ek v ap en i  vn ím avo s t í  s v ých  r a to l e s t í .  

Z  t oh o  dů vo du  j s m e  s  O ld ř i ch em Č á lk em  us ou d i l i  na  

p a t ř i čn o s t  a  d ů lež i t os t  po č i nu ,  k t e r ý b y  s h r n u l  d ů l ež i t á  

d a s e in s an a l yt i ck á  h l ed i sk a .  P op s án í  v z t ah ů  d ě t í  a  r od i čů  sk rz e  

d as e in s an a l yt i ck ý  p o h l ed  n a  mo du s  v i v en d i .  V zh l ed em  k  t om u ,  ž e  

d a s e in s an a l yt i ck á  p s ych o t e r ap i e  v yc h áz í  z  f i l ozo f i ck éh o  sm ěru  

f en om en o l o gi e ,  bud o u  zd e  m no hé  po h l ed y o d k azo v a t  p r áv ě  k  n í .  
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P ř ek v ap en í  ro d i čů  n ad  h l o u bk ou  vn í mavo s t i  d ě t í  j e  ča s t é .  

R ozh od n ě  n en í  o j ed in ě l é ,  ž e  po  t ak ov ém  u v ěd om ění  j so u  r od i če  

s cho pn i  p ř eh od no t i t  s vé  po s to j e  v ů č i  ch ov án í  d ě t í .  T o j e  

s amoz ř e jm ě  i d eá ln í  s t av .  V yv s t áv á  j ed n a  z  m no h a  p o ds t a t n ých  

o t ázek :  „ J ak  t o ,  ž e  j so u  r od iče  p řekv ap en i  p rož í v án ím d ě t í ,  kd yž  

s  d ě tmi  d en ně  ž i j í ,  k om uni ku j í  a  j so u  s i  mn oh d y n e jb l i ž š ími  

o so b ami? “ .   

T ut o  o t ázk u  ( s t e jn ě  j ak o  m no hé  j i n é )  b ud em e  po s tu p ně  

r oz k r ýv a t  v  t é to  p r ác i .  N i cm éně  pod s t a t n ým  s e  uk azu j e ,  ž e  j e  

p o roz um ěn í  ro d i čů  d ě t em n ěč ím  z as t i ňo v án o .   

P ro  p ř i b l í ž en í  s e  t ém at u  b ych  r ád  v  ú v od u  u č in i l  p r vn í  k rok  

k  zo dp ov ěz en í  o t ázk y ,  p r o č  n e j sou  r od iče  mn oh dy s ch o pn i  

z ah lédn ou t  t o ,  co  s p a t řu j í  a  z azn am en áv a j í  o db or n í c i .  T o  ov šem 

m ůž e  p l a t i t  p ouz e  v  s i t uac i ,  ž e  ř e čen í  od bo rn í c i  k  d ě t em  a  j e j i ch  

r o d i nn ém u  z áz emí  p ř i s tu pu j í  n ez pro s t ř ed ko v an ě  a  n ez a t í ž en í  

d o gm at em  v l a s tn í  t eo r i e ,  k t e r á  j im  b yl a  v š t íp ena  

p s ych o t e r ap eu t i ck ým  v ýcv i k em  n ebo  od b or no u  v ýu k o u .  

N as t iňm e  s i  t o  j ak o  d as e ins an a l yt i ck ý v ýk l ad  sn u :  k dyž  s e  

p ř i l éh av ě  v yl ož en ý s en  do t kn e  sv ým  v ýz n am em  č l ov ěka ,  j s ou  to  

v ě t š i no u  v ýz n am y a  so uv i s l os t i ,  k t e ré  vžd y n ě j ak  b yl y d o t yčn ém u 

zn ám y ,  j i ž  j e  ně j ak ým  z pů so bem  z až í v a l .  A vš ak  d í k y t e r ap eu to v i  

z í sk a l  m ožn os t  n a  c e lk ov ou  s i t u ac i  p oh l édn ou t  no v ým  zo r n ým  

ú h l em .  Dí k y  t o m u  s e  d a ř i l o  v yn o ř i t  t ěm  s ou v i s lo s t em ,  v  o t ev ř en os t i  

l i d s k éh o  b yt í ,  k t e ré  p ř ed t ím  b yl y p o u z e  n eu v ěd om ov aně  p ř í t om n é ,  

s k r yt é .   

R od iče  ž i j í  v  ur č i t é  a tmo s f é ř e ,  k ažd ý z  ro d i čů  p od l éh á  sv ému 

v yl ad ěn í ,  j s ou  v  ž iv o t ě  n ezp r os t řed ko v an ě  z a in t e re s ov á n i  a  

o d bo rn ík / v yk l ad ač  s n u  m á  o d  s i t u ac e  od s t up ,  nen í  z a t í ž en  

a tm os f é ro u  a  vz t ahy  v  r o d i n ě  ex i s tu j í c ím i .  P ok ud  j e  t en to  od bo rn ík  

d a s e in s an a l yt i ck y vz d ě l án  nebo  d okáž e  sv ou  o db o rn os t  v yu ž ív a t  

z ce l a  l i d sk ým ,  n ez r ed uk ov an ým  z p ůso b em ,  b ez  m eto do l o g ick ých ,  

n eos ob n í ch  t eo r i í ,  u možn í  t ak  v yj ev en í  p ln os t i  t ě ch  s ou v i s lo s t í ,  
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k t e r é  t am  vžd y b yl y .  V  t ak ov ých  m om ent ech  do ch áz í  k  p ocho p en í ,  

k  z až i t í  j i ž  zn áméh o  v  k v a l i t á ch  p r ož i tk u  j em u  n e jv l as t n ě j š ím  

zp ůs ob em .  P r áv ě  to to  d áv á  p r os to r  p r o  zm ěn u .  T en to  p r os to r  j e  

v  pr av ý č a s  zp ř í s tup n ěn  s amot n ým  k l i en t em/ p ac i en t em.  M ůž e  s e  t ak  

v yt v o ř i t  n a  z ák l adě  v e t š í  o t ev ř eno s t i ,  k t e r á  n ám  um ožňu j e  s pa t ř i t  

ž i vo t  v  š i r š ím  h or i z on t u  a  z až í t  t ak  t y  o d k azo v ac í  s ou v i s l os t i  a  

v ýz n am y ,  k t e r é  n ás  ex i s t en c i á l n ě  s i t uu j í  a  v yl aďu j í  n a  t o ,  s  č í m  s e  

v  ž i vo t ě  p o t k áv ám e.  

D a l š í  k ap i to l y z am ěř en é  n a  p ř i b l í ž en í  s e  D a- s e i ns  č lo v ěk a  

b u do u  po č i n em  p ro  h lu bš í  po cho p en í  z as t ř en éh o  z r ak u  d os pě l ých  

v ů č i  d ě t sk ým  c i t ům ,  a l e  p ř edevš ím  p ok us em  o  s pa t řen í  

n ez r ed uk o van éh o  dě t sk éh o  D a - s e ins .    

V r aťm e  s e  j e š t ě  ke  s dě l en í  úv od u  do  p ro b l em at ik y d ě t s k ého  

p r ož ív án í ,  j eh ož  fen om eno l o g i ck á  he r m en eu t i k a  m ůže  n apo mo ci  

p o ch op en í  ex i s t enc i á l n í  roz v rženo s t i  d ě t s k éh o  D a - s e in s .  V ýv od  

n a š eh o  b ádán í  m ůže  b ýt  v ho dn ý p r o  ro d i če  i  –  t ro u f ám  s i  ř í c i  –  p ro  

o d bo rn ou  o b ec ,  j e l i k ož  po h l ed  f en o m en o l o g ick ý n a  d ě t ské  D a - s e i ns  

v ě t š i no u  n en í  z p ro s t ř ed ko v án .  V ýv o jo v é  t eo r i e ,  k t e ré  p op i s u j í  

d ě t s ké  z r án í ,  j so u  m no hd y z a lož en y p ř ed evš í m n a  t eo r i í ch  u čen í  a  

n a  ps ych o an a l yt i ckém  k on cep tu ,  což  zd ů r azň u j e  Zd en ěk  M a tě j ček  a  

J os e f  Lan gm e ie r  (2 0 11 )  a  d á l e  p o t v r zu j e  Old ř i c h  Č á lek  (o sobn í  

s d ě l en í ,  b řez en  2 01 9 ) .  Ti t o  o db o rn í c i  z á ro v eň  do d áv a j í ,  ž e  j e  t o  

p o h l ed  om ez e n ý,  r ed u k t i vn í  a  n ed os t aču j í c í .  

V  t é to  p rác i  b ud u  r oz k r ýv a t  d a se ins an a l yt i ck ý  p o h l ed  na  

d ě t s ké  p r ož ív án í  a  z á r ov eň  p ou k ážu  n a  vz t ah  d ě t í  a  r o d i čů ,  j ak  s e  

n ám z  k az u i s t i ck ýc h  še t řen í  a  z  p ř í m é  p r áce  s  r od i no u  j ev í ,  co  maj í  

s po l ečn éh o  d a l š í  ro d i n y  a  j e j i ch  vz t ah ov á  r ozp o l ožen í  a  v  j ak ých  

v ýz n amech  s e  naop ak  o d ch yl u j í .  Pok us ím e  s e  ob j a sn i t  z ák l ad n í  

p ř edp ok lad ,  k t e r ý  h yp o t e t i ck y v n áš íme  d o  z ad án í  t é to  p rá ce ,  což  j e  

p r em is a ,  ž e  d ě t i  p rož ív a j í  v í ce ,  n ež  ro d i če  tu š í ,  i  p ř es  t o ,  ž e  j s ou  

r o d i če  m no hd y n e jb l i ž š ími  o s ob am i .  P olož ím e  s i  z á s ad n í  o t ázk u :  co  

v l as t n ě  d ě t i  p r ož íva j í  a  j ak?  
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1 FENOMENOLOGICKÝ POHLED NA DĚTSKÉ 

PROŽÍVÁNÍ 

D ěts k é  p rož ív án í  z  h l ed i s k a  v ýz nam ov é  h e rm en eu t ik y j e  

v  od bo rn é  l i t e r a tu ř e  z  h l ed i sk a  t eo re t i ck éh o  zp r aco v án í  t ém atu  

z as t ou p en o  v e l i c e  s po ř e .  Zazn am en a l  j s em  po uze  d í l a  o d  Zd eň ka  

M a t ě j čk a  a  J o s e fa  Lan gm e i e r a  (2 01 1 ) ,  v e  k t e r ých  s e  d ě t ské  

p r ož ív án í  v yj ev u j e  s am o z e  s ebe ,  j ak  s e  v  d ě t s k ých  ž iv o t n í ch  

m om en t ech  uk azu j e .  A  s am oz ř e j mě  j s ou  k  d oh l ed án í  u  

d as e in s an a l yt i ck y vz d ě l an ých  p s ych o te r ap eu tů ,  k t e r ým  j e  n apř ík l ad  

H an s  G .  R eck  ( 19 85 ) .  D ál e  j e  m ožn é  t ém a  o b j ev i t  v  k n i ze  O ld ř i cha  

Č á l k a  (2 00 5 ) .  V  od b or n ých  p r ac í ch  o r i en t ov an ých  s p í še  n a  p ř í sn é  

p s ych o l o g izo v án í  a  v ýz k um ech  j e  m no ho  s lo v  z t racen o  p op i s em 

t oh o ,  ž e  d ě t i  n ěco  p r ož ív a j í ,  ž e  d ě t i  m a j í  ro vn ěž  sv é  r a t i o ,  k t e r é  j e  

v  z áv i s l os t i  n a  ko n kr é t n í m  ob do b í  b u ď  v í ce  r ea l i s t i ck é ,  n ebo  

n aop ak  v í ce  f an t az i jn í ,  a  ž e  ak t y j s o u  b u ď  p r os t é  l o g i k y  č i  l o g i ck y  

p r om yš l en é .  To  v še  j e  p os uzov áno  o dbo r n í k y,  r o z um ěj t e  d os p ě l ým i ,  

n a  z ák l ad ě  j imi  v yt v o ř en ých  s ys t ém ů  m ěř en í .   

R at io  a  emo t io  j sou  dv ě  s l ožk y,  k t e ré  s e  mn oh d y v í cem én ě  

o d dě lu j í .  P ok ud  se  h ov o ř í  o  p rož í ván í ,  t ak  v ě t š i no u  z  h l ed i ska  

em o cí  a  a f ek tů ,  k t e r é  j so u  v  různ é  in t enz i t ě  p ro j evu ,  j sou  

p o p i s ov án y p ř ed ev š í m kv an t i f i k ac í .  N ap r o t i  t om u  j e  r a t io  

s t ru k tu r ov áno  a  r o v něž  k v an t i f i k ován o ,  z j i š ťo v án o  poz o ro v án ím 

d ě t í  p ř i  h ran í  s i ,  a l e  r o vn ěž  roz ho v or em ,  r es p .  zo dp o v íd án ím 

n e j r ůzn ě j š í ch  o t ázek .  P osuz u j e  se  zp ůs ob  z acház en í  s  d an ým i  

p ř edm ět y a  k l ad e  se  o t ázk a ,  z d a  roz um í  lo g i ce  p ř edm ět ů  a  j ak ,  č i l i  

ú k o lu ,  k t e r ému  d ě t i  b yl y  v ys t av en y .  T o  s e  p o cho p i t e l ně  p o suz u je  

v  z áv i s l os t i  n a  s t a t i s t i ck ém  měř en í  a  n a  v ýk o n u  d a l š í ch  d ě t í .  P od le  

t oh o  s e  us uzu j e  n a  ú ro v eň  l o g i cké  k o gn i ce  ( J .  P IA G E T,  B.  

IN H E LD E R O V Á ,  2 0 10 ) .  Em ot i o  j e  z  dr u hé  s t r an y  n ah l í ž eno  

s  o h l ed em  n a  d ě t sk é  vz t aho v án í  s e  k e  k o l ek t i vu ,  k  l i dem  o b ecn ě ,  

k  l i d sk ým  emo čn ím  v ýr az ům  n ebo  p r o j evů m no nv e r b á ln ím ,  avšak  

vž d y j en  n a  ú r ov n i  p op i s ov é .  Tu d íž  j e  b r án  v  po t az  po uze  zv n ě j š k u  
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v id i t e l n ý s t a v  s i t u ace .  N ap ř ík l ad  h o l č i čk a  p l áče  p ř i  od cho d u  m at k y 

z  mís tn os t i ;  d í t ě  s e  p o  n áv r a t u  m atky  d o  m ís t no s t i  v r ac í  k  m a t ce  

p os ou v án ím  s e  k  mat ce  z ád y;  d í t ě  n ep r o j ev u j e  p ř i  od cho d u  m atk y 

ž ád n é  emo ce ,  j e  k l id né ;  d í t ě  j e  vů č i  m a tce  ag r e s i vn í ,  ap od .  ( J .  

BO W LBY ,  20 10 ) .  T en t o  p ř í s tu p  j e  č i s t ě  k auzá ln í .  

„P ozn a t k y A i n s w or t ho v é  j a sn ě  uk az u j í ,  ž e  u  n ap ro s t é  vě t š in y  

gan d sk ých  d ě t í  j e  v az ebn é  ch ov án í  j a s n ě  p ř í t om no  v e  v ěku  š es t i  

m ěs í ců  a  p r o j ev u je  s e  n e j en  p l áčem d í t ě t e  p ř i  m a t č i ně  o d chodu  

z  mís tn os t i ,  a l e  t aké  v í t án ím  m at k y  p ř i  n áv r a tu  ús m ěv em ,  z v ed án ím 

r u ko u  a  s l a s t n ým  po b ru ko v án ím “  ( J .  B O W LBY ,  20 10 ,  s .  17 9 ) .  

R esu l t a t i v ,  k t e r ý  v zn ik l  p ř i  s t a t i s t i cké  k l as i f i k ac i ,  od pov íd á  

z a  h od no t u  t ak ovéh o  vz t aho v án í  s e .  A  t o  j e  ob vyk l e  j e š t ě  

p o d lož eno  a  s r ov náv áno  s  v ýz k u m y ch ov án í  z v í ř a t ,  j ak  j e  p a t r né  

v  kn iz e  V az ba  J oh na  Bo wl b yh o  ( 20 10 ) .   

„ Ať  už  j so u  dů vod y j ak ék o l i ,  sk u t ečn os t ,  ž e  p ou t o  d í t ě t e  

k  m at ce  j e  l i d s ko u  v e rz í  ch ov án í  b ěžn ě  p ozo ro v a t e l n ého  u  mn oh a  

j i n ých  d r uh ů  zv í ř a t ,  s e  n yn í  j ev í  j ako  n ezp och yb n i t e l n á“(J .  

BO W LB Y ,  20 10 ,  s .  1 65 ) .  

T ak  s e  v yt v á ř í  a  i n t e rp r e t u j e  v n í man ý p r o j ev .  O  sm ys lu  a  

v ýz n amu  d ě t sk ého  ch ov án í  zd e  n en í  zm ín k y.  M ožn á  j en  v  z áv i s l os t i  

n a  j i s t é  pu do vo s t i  a  i n s t i nk t i vn os t i ,  t ed y v  p o jm ech  p r os t ých  

j ak ýk o l iv  č i s t ě  l i d sk ých  h o d no t .  S ám  Jo h n  Bow lb y  ( 2 0 1 0 )  p o p i su j e ,  

ž e  od bo r n é  v ýz k um y a  i n t e rp r e t ace  s e  p ro v ád í  v  z áv i s lo s t i  na  

t eo r i í ch  u čen í  a  n a  p s ych o an a l yt i ck ém  ko ncep t u .  P ráv ě  t ak ov é  

p ř í s t up y d l e  Zd eň k a  M at ě j čk a  a  J os e f a  Lan gm e ie r a  ( 20 11)  

n eum ožň u j í  h l ub š í  p ozn án í  a  p o ch op en í  d ě t s k éh o  sv ě t a .  

„ N ěk t e r á  k l i n i ck á  p ozo ro v án í  n asvěd ču j í  v š ak  t om u,  ž e  

p r ob lem at i k a  ps yc h i ck é  d epr iv ace  n e l z e  b ez e  z b yt k u  v ys v ě t l i t  j en  

z  p ř ed po k l ad ů  t eo r i e  ps ych o an a l yt i ck é ,  an i  t eo r i e  u čen í “  ( J .  

LA N G M E IE R ,  Z .  M A TĚJ Č EK ,  20 11 ,  s .  27 0 ) .   
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V e  v ýz k um n ém  z j i š ťo v án í  s t ab i l i t y  v az b y d í t ě t e  k  m a tce  a  

n aop ak  s e  d i s ku t u j e  o  f yz i o l o g i ck ých  p o t ř eb ách ,  o  z a j i š ťo v án í  s i  

t ě ch to  po t ř eb  in s t in k t iv n ím  ch ov án ím d í t ě t e ,  o  pu d ech ,  o  r e f l ex ech  

a  v e  sv é  po ds t a t ě  o  ev o lu čn í ch  p r o j ev ech  d í t ě t e ,  k t e r é  j e  

n ap ro gr amo v án o  s ys t ém em akce  a  r e ak ce  k  p ř ež i t í .  To  j e  n a v íc  

d o p lň ov áno  emo čn ími  p ro j ev y d í t ě t e  a  k  t o mu  p ř i l éh av ým i ,  

r e s p ek t iv e  n ep ř i l éh av ým i  r eak cemi  m at k y .  D o k o n ce  J o h n  Bo wl b y 

( 2 01 0 )  up ozo r ňu j e  n a  h yp o t éz u ,  ž e  ex i s tu j í  c i t l i v á  ob dob í ,  a  k d yž  

t a  n e j so u  zd r av ě  n ap ln ěn a  vh od nou  c i to vo u  v azb ou ,  dů s l ed k y 

m oh ou  b ýt  t rv a l é  ( J .  BOW LBY ,  20 10 ) .  

„P ozn a t k y z  t o ho t o  a  z  d a l š í ch  v ýz k um ů  ( v i z .  Ru t t e r ,  19 8 1)  

p o dp or u j í  h yp o t éz u ,  ž e  j i ž  z áh y v  ž iv o t ě  ex i s t u j e  c i t l i v é  o b do b í ,  po  

j ehož  sk o nčen í  j e  s t á l e  o b t í ž n ě j š í  v yt v o ř i t  j i s t ou  a  r oz l i š u j í c í  

c i t ov ou  v az bu ;… “(J .  BOW LBY ,  2 01 0 ,  s .  3 15 ) .  

N a  d r uh é  s t r an ě  Jo s e f  Lan gm e i e r  a  Zd en ěk  M at ě j ček  ( 2 0 11 )  

u v ád ě j í  v e  sv é  pu b l ik ac i  p ř í p ad  t ě ž ce  dep r i vo van ýc h  d vo j ča t ,  

z azn am en an ý  a  r e f e r o v an ý  L.  P e l ik ánem  a  k o l .  ( 1 96 9 )  a  p o dr ob ně j i  

J a rm i lo u  K ol ucho vo u  ( 19 72 ) ,  k t e ř í  l í č í  p ř í p ad ,  kd e  v l iv em  n ap ros to  

n ep ř i j a t e ln ých  o ko ln os t í ,  kd y d v o j ča t a  b yl a  z av í r ána  n a  d e l š í  do bu  

d o  s k l ep a ,  b i t a ,  t rp ě l a  h l ad em a  ž í zn í ,  m ě l a  zn em ožn ěn  ko n t ak t  

s  v r s t ev n í k y  a  b yl a  z ce l a  i z o lo v án a ,  do š l o  k  t ěžk é  d ep r i vac i .  T yt o  

s ku tk y p ách a l a  n a  d v o j ča t ech  ř adu  l e t  j e j i ch  ne v l a s tn í  m at k a  a  

v l as t n í  o t e c .  D ět i  ž i l y  b ez  b i o lo g i ck é  m atk y,  k t e r á  z e m ř e l a  po  

p o ro du .  V e  s v ých  s ed mi  l e t e ch  b yl y  z  r o d i n y o d eb r án y a  v  nap ro s to  

zo u f a l ém  s t avu  p ř ed án y d o  p ě s to un ské  p éče  d vo u  s es t e r ,  k t e r é  s e  o  

d ě t i  l á s k yp l n ě  a  s r d ečně  s t a r a l y .  Bě h em  n ěk o l ik a  l e t  t é t o  p éče  a  

i n t enz iv n í  t e r ap eu t i ck é  s po lu p ráce  s e  d ě t i  f yz i ck y i  p s ych i ck y 

d os t a l y n a  ú r o v eň  n o rm ál n ě  v ych o v ávan ých  d ě t í .  J ak  v idn o ,  n eměl  

p o p i s ov an ý p ř í p ad  an i  d e f in i t i vn í ,  an i  f a t á l n í  ko n ec .  P ř i  p a t ř i čné  

i n t e rv en c i  do š l o  k  v ýz n amn é ,  l é čbo u  u mož n ěn é  z m ěn ě .  

  „ V ýv o j  t ěch t o  d ě t í ,  K o l u ch ov ou  p eč l i vě  s l edo v an ý a  p o psan ý,  

j e  mi mo ř ád n ě  cen n ým  d ů k azem,  ž e  p e s im is t i ck é  p ro gn óz y 
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zd ů r azňu j í c í  i r ever s ib i ln í  n ás l edk y ča s n ých  d ep r i v ačn í ch  p or u ch  

n e j s ou  t ak  j edn ozn ačn ě  op r ávn ěn y a  ž e  č as to  j en  z ak rýv a j í  naš í  

t e r ap eu t i cko u  v lažn os t “  ( J .  LA N G M EIE R ,  Z.  M A T ĚJ ÍČ EK ,  20 11 ,  s .  

4 8 ) .      

A u to ř i  u poz or ňu j í  p r áv ě  n a  k on cep t y t zv .  „ k r i t i ck ých  

v ýv o j ov ých  o b do b í“ .  „ V ýv o jo v á  p l as t i čno s t  t ě ch to  d ě t í ,  u cho v an á  

p ř e s  d l ou ho u  a  t ě žk ou  čas no u  d epr i vac i ,  na sv ěd ču j í  t omu ,  ž e  

d om n ěn k y o  „ k r i t i ck ých  v ýv o j ov ých  o b do b í ch “  a  o  rozh o du j í c ím ,  

t r va l ém  v l iv u  ča s n é  z ku š en os t i  n u t no  p ř ezk ou še t  a  no vě  

f o rm ul ov a t “  ( J .  LA N G ME IE R ,  Z .  M AT ĚJ ČE K ,  20 11 ,  s .  4 8 ) .  

M no h ým  z  n ás  j e  p r avd ěpo do bn ě  z ř e jm é ,  ž e  o dd ě lo ván í  a  

s t ru k tu r ov án í  j e  d ů l ež i t é  p ro  z j edn o duš en í  f ak t ů ,  p r o  j e j i ch  

k a t egor i zac i  a  p ro  n á s t ro j e ,  k t e r ým i  j e  b ud eme  m ěř i t ,  po suz ov a t  a  

d á l e  s po l ečn ě  b ád a t .  T ím  s e  u č í me  h l ed a t  vz á j emn ý j a z yk  a  o d bo r né  

p r e f e r en ce .   

D alo  b y s e  ř í c i ,  ž e  s e  t í m  m ůž em e  sn až i t  z e f ek t i vň ov a t  l i d ské  

p ozn án í .  O vš em  j e  t o  i d ea  t ak ř ka  p l a t ón sk á ,  o d  k t e r é  j sm e  p od le  

m ého  n ázo r u  ud ě l a l i  s ko r o  bez  p ov š imn ut í  ve lk ý ú k r ok  s t r an ou .   

Zm i ňo v an ý ú k r ok  ná s  do v ed l  do  bo du ,  k d y j ak o  od bo r n í c i  p ř i  

z j i š ť ov án í  k on d i ce  u  d ě t í  zů s t áv ám e p ř eváž n ě  v  k van t i f i ko v an ých  

o b r azech  o  d ě t sk é  s i t u ac i  a  v  d i sk u rsu  p ř í sn ého  ps ych o lo g iz ov án í ,  

p ř íp ad n ě  n a  po l i  šp a tn ě  v yk l ád an ých  m ýt ů ,  n a  k t e r ých  l p ím e  i  po  

v í ce  n ež  s t o  l e t e ch  v ýv o j e  p s ych o l o g i e .  P ř í k l ad em  za  vš ech n y b ud iž  

o id ip ov sk á  ko n cep ce ,  k t e ro u  dů k lad n ě  k r i t i ck y r o z eb í r á  J i ř í  

R ůž i čk a  ( 20 10 ) .  Od  p r vn í ch  a  j i s t ě  gen i á ln í ch  b ad a t e lů ,  m ez i  k t e ré  

p a t ř i l  z n ám ý S i gm un d  F r eu d  (1 994 ) ,  j sm e  c i ze lo v án í m  d ok áz a l i  

p e r f ek tn ě  s t r uk tu rov a t  l i d sk ou  m ys l ,  a  –  a  zd e  s i  do vo l ím  b on mot  –

p o  l e t e ch  j s m e  z j i s t i l i ,  ž e  m noz í  z  n ás  c i z e l u j í  s i ce  h ez k y,  a l e  

n ap ro s to  p r o  n ás  n ezn ám ý k o v .  

D ál e  s i  do vo l ím  t v r d i t ,  co  už  mn oz í  o db o rn íc i  p ř ed e  m no u ,  

j e j i chž  p r áce  j so u  t o l i k  v ýz n amn é  a  p os ou v a j í  n aš e  t e r ap eu t i cké  
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d o vedn os t i  ku p ř edu ,  r e sp ek t i ve  v r ac í  k  pů vo dn ím u  a  pod s t a t n ém u :  

a ž  f en om eno l o g i cký p o h l ed  o b j ev u j e  č l o v ěk a  v  j eh o  byt n o s t i  ( M.  

BO SS ,  19 85 ;  CO ND R AU ,  1 99 8 ;  O .  Č Á LE K ,  20 05 ;  J .  R Ů ŽIČ K A ,  

2 0 10 ) .  Mar t in  H eidegge r  ( 2 0 08 )  n ám  př i ne s l  s v ě t l i n u  b yt í  a  M ed a rd  

Bo s s  ( 19 85 )  k on ečn ě  s po j i l  v  ps ych o lo g i ck o - t e r ap eu t i ck é  ro v i ně  

r a t i o  a  em ot io  do  ne r oz l u čn é  a  neod mys l i t e ln é  po sp o l i t o s t i  v  r ámci  

d a s e in s an a l yt i ck ého  p ř í s t u pu  k  č l ov ěku .  Dů l ež i to s t  n eod dě l i t e ln os t i  

a  p o t í ž e  r ed uk c io n i sm u ,  k t e r ý p ř i n áš í  dn ešn í  od dě l ov án í  a  

k a t egor i zace ,  z dů razň u j e  v e  sv é  k n iz e  i  J i ř í  Růž i čk a  a  Old ř i ch  

Č á l ek  ( 20 16 ) .  

P rv n í  roz v ážn é  i  sm ěl é  k ro k y,  k t e r é  v  t é t o  p r ác i  u sk u t ečn ím ,  

s e  b ud o u  t ýk a t  po c i t ů  a  t oh o ,  co  ná m s i gn a l i zu j í  a  č ím  p ro  n ás  j s ou .  

P o c i t y  z d e  ch áp u  ve  s v é  p l nos t i .  Ve  sh o dě  s  O ld ř i chem  Č ál k em  ( a  

d a l š í mi )  m yš l en í  a  p r ož í v án í  n eo d dě lu j i .  N ao pak  j e  ch ápu  

v  pr ůb ěhu  ce l é  t é t o  p r áce  v  n euzav ř ené  j edn o t ě ,  j ak  b yl o  j i ž  ř e čeno  

v  př ed ch oz ím  od s t av c i ,  a  j en  v  p ř í padech  o db očen í  k  po s i t i v i s t i cké  

p r em is e  d nešn í  ú rov n ě  a  s měr u  v ěd eckém .   

V žd y v  z áv i s l os t i  na  f en om eno lo g i c k ém  p o rozu m ění  zů s t áv ám  

ch áp án í m u  r e l ev an t n í  n eo dd ě l i t e l no s t i .  

 

1.1 Obecné vědecké mínění o pocitech 

Zd e  m us ím e  v ym ez i t  p o j em  po c i t ,  č ím  s e  v yz n aču j e ,  j ak  s e  

p o už ív á  v  o db or n é  l i t e r a t u ř e  a  s  č ím  s e  m ůže  p ř ek rýv a t ,  n ebo  

d o ko nce  p ln ě  k r ýt .  D á l e  bu dem e  po k r ačo va t  t ak ,  j ak  ch áp em e 

p o j em  po c i t  v e  f eno m en o lo g i ck ém  cháp án í  s v ě t a ,  t u d í ž  h o  n ech áme 

v yv s t a t  z e  seb e  s am ého ,  j ak  s e  n ám uk az u j e .   

P ok ud  ch ceme  po ch o p i t ,  j ak  dn ešn í  věd a  r ozum í  po jm u  p o c i t ,  

k am  h o  z a ř azu j e  a  j ak  s  n ím  n ak l ád á ,  m us ím e  n e jp rv e  j e j ímu  

s m ýš l en í  po roz umě t .  To  n ám m ůže  po mo ci  ob j ev i t  p ods t a tn é  

r oz d í l y v  n az í r án í  n a  č l ov ěka ,  k t e ré  s e  n u t n ě  o d r áž í  n a  n a šem 

v n í mán í  p r ož i t ku  u  d ě t í  ( n a  to  b ud e  n aváz áno  v  d a l š í ch  od d í l e ch  



1 7  

 

p r áce )  a  n a  r ozd í lné  p o roz um ěn í  v e  f en om eno l o g i ck é  h erm en eu t i ce  

ex i s t en c i á l n í  an t r op o lo g i e .  M u s í me  s e  n e j p rv e  v yd a t  

k  pos i t i v i s t i ck y p ř em ýš l e j í c ím  b ad a te l ům  a  pu s t i t  s e  d o  h l ub in  

z áv i tů  a  j ad er  l i d sk ého  mozk u .  K on cep t ,  k t e r ý p o d l e  méh o  n áz oru  

v  s ou časn os t i  n ab í rá  n a  v ýz n amu ,  b y s e  d a l  j ed no du še  n azv a t  C es t a  

d o  h l ub i n  š tu d ák ova  m ozk u .  A čko l i  mn o hé  d uš ev n í  d ůs l ed k y,  l ép e  

ř ečeno  v ýr az y a  p s ych o l o g i ck y p o jm eno v an é  l i d s k é  p r o j ev y ,  s e  

h l ed a j í  p ř í mo  v e  f u nk c i  n eu r on ov é  s í t ě ,  ob j ev u j e  s e  zmi ňo v an á  

f u nk ce  k auz a l i s t i cky .    

V  t ě ch t o  h lu b i nách  s e  n ach áz í  s ys t ém l im bi ck ý,  k t e r ý j e  ú z ce  

s p j a t  s  emo cem i ,  a  v ýš e  p ak  s  n eok or t ex em  a  po c i t y ( F .  K o uk o l í k ,  

2 0 12 ) .   

Fr an t i š ek  K ou ko l ík  p ř ip i s u j e  emoc ím  s i l n ě j š í  r áz  n ež  

p o c i t ům .  D os l o v a  ř í k á  „ po j em em o ce  s e  už í v á  p ro  ze s í l en é  p o c i t y“  

( F .  K ou ko l ík .  2 01 2 ,  s .  26 0 ) .  Ni cm én ě  v  j eh o  d a l š í ch  p ř eh l ed ov ých  

s tu d i í ch  j s ou  m no h d y em o ce  cháp án y j ak o  v ýv o j o v ě  s t a r š í  

f yz i o l o g ick é  reak ce  n a  po dn ě t y z e vn i t ř  č i  z v en ku .  T y v ych áz e j í  z  

o b l a s t í  l im b i ck ého  s ys t ému ,  a  t en t o  l imb i ck ý s ys t ém  j e  n ep ř es ně  

n az ýv án  j ako  “emo čn í  moz ek “ ,  sd ě lu j e  nám .  P o c i t y  j so u  n ap r o t i  

t om u  z azn am enáv án y r o v n ěž  v  n eo kor t ex u ,  t ed y v ýv o j ov ě  ml adš í  

č á s t i  moz ku ,  t yp ick é  pr o  s av ce .  J ed en  au t o r ,  k t e r éh o  F r an t i š ek  

K o uk o l í k  uv ád í  v e  s vé  pu b l i k ac i ,  d ok o nce  t v rd í ,  ž e  em o ce  j sou  

p ů vo dc i  po c i tů .  P od l e  j m én a  au t o ra  s e  n az ýv á  d e f in i ce  Dam as io v a .   

N ezůs t an u  p ouz e  u  n eu ro l o g i ck ých  b ada t e lů ,  ab yc h  s e  

n edo pu s t i l  k ř iv d y  v ů č i  j e j i ch  zp ůso b u  zk oum ání .  Poh l éd nu  n a  

s i t u ac i  z  ps ych o l o gi ck éh o  h l ed i sk a .   

U  am e r i ck éh o  ps ych o l o ga  Law r en ce  E .  S h ap i r a  ( 19 98 ) ,  k t e r ý  

v e  sv é  p r ax i  p r aco v a l  s  d ě t mi  a  k t e r ý r o v n ěž  v yt vá ř í  p ř í s t up  

k  dě t em j ak  ps ych o t e r ap eu t i ck ý,  t ak  v ěd eck y p s ych o lo g i ck ý,  s e  

d o č í t ám,  ž e  emo čn í  i n t e l i gen ce  –  n a  zm ín ěn ém  s ous lo v í  s t av í  ax iom  

k e  z ko um án í  p o t řeb  d ě t í  – ,  r e sp ek t iv e  ml adš í  ana tom ick á  čá s t  

m ozk u ,  k t e r á  s  emo čn í  i n t e l i gen c í  sou v i s í ,  zm iň ov an ý  n eok o r t ex ,  
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j ež  j e  h l avn ím  p řed iv em  sm ys l u  emo c í ,  j e  t en  n e j úž as n ě j š í  r ys  

č l ov ěka .   

A u to r  p ř i s t up u j e  k  l é čbě  d ě t sk ých  p s ych o l o g i ck ých  o b t í ž í  

z  po h l edu  k o gn i t i v n í  p s ych o t e r ap i e .  P ouž í v an é  t e chn ik y j sou  

b u do van é  n a  p r in c ip u  „ p ř e r ámo ván í “  em o čn í ch  ob t í ž í ,  odh a lo v án í  a  

l ep š í ho  u v ěd omo ván í  s i  em o cí  d í t ě t e ,  a  n ás l edn ě  n a  l ep š í ch  

v e r b á ln í ch  scho pn o s t ech  př i  ml uv en í  o  s v ých  em o cí ch .  V  p ř í s tu pu  

s e  do ko n ce  k l ad e  d ů r az  i  n a  m rav n í  v ých o v u ,  n a  p od po ru  

k  m ez i l id sk é  i n t e rak c i  apo d .  

P od l e  ob o ro v éh o  z am ěř en í  au t o ra  a  z e  s ys t ém u j eho  

p o p i s ov an é  p r áce  s e  uk az u j e ,  j ak  ps ych o t e r ap eu t  s  d í t ě t em 

o d ha lu j e ,  co  v l as tn ě  d í t ě  p r ož í v á ,  a  r o vn ěž  h o  u č í  t y t o  em o ce  

v yj ad ř o va t .  P ok ud  j so u  t o  i n t enz i vn í  n ega t iv n í  em o ce ,  n ap ř í k l ad  

s i l n é  a f ek t ov an é  ch o ván í ,  p r acu j e  s  d í t ě t em  v  m eta f o ře ,  n ap ř í k l ad  

ž e  šp a tn é  emo ce  j s ou  n ep ř í t e l em d í t ě t e  a  on o  s e  p ro t i  n i m  mus í  

p os t av i t  a  b o j ov a t .  V  j edn é  k azu i s t i c e  uv eden é  Law r en cem  E .  

S h ap i r em ,  k de  pop i s u j e  p r ác i  s  p ě t i l e t ým  D av id em ,  j e nž  t r p í  

m no ho če t n ým i  f o b i em i ,  do s lo v a  ř ík á :  „ N ej p r v e  m us í me  t en  tvů j  

s t r a ch ,  t oh o  nep ř í t e l e ,  po j m en ov a t .  J e  t o  mo c  z l ý  n ep ř í t e l ,  k d yž  

t oh le  d ě l á  t ako v ému  h od nému  ch l ap c i ,  j ak o  j s i  t y ,  a  j á  s e  n a  n ěho  

z l ob í m  už  j en  t ím ,  ž e  o  t o m  m luv ím !  J á  t oh o  tv ého  n ep ř í t e l e  

n en áv id í m,  t y  t ak y? “  ( LA WR E NC E E .  SH AP IR O ,  1 99 8 ,  s .  93 ) .  

P s ych o t e r ap eu t  s e  sn až í  d í t ě t i  u r č i t  ko l b i š t ě ,  v e  k t e r ém 

s t ra ch y o d t r hn e  z  p o vah y d í t ě t e  a  po s t av í  j e  p ro t i  n ěm u.  V yt v á ř í  

t ak  ko nf l ik t ,  v e  k t e r ém  m á  d í t ě  v yh r á t  a  zm o cn i t  se  n ep a t ř i čn é  

i r i t ab i l i t y .  P r áce  se  o d ehr áv á  n a  p r in c ip u  př eu čo v án í ,  kd y  n ega t ivn í  

em o ce  s e  m aj í  p ř em o ci ,  a  t ím  m aj í  p ozb ýt  s í l y  v  ch ován í  d í t ě t e .  

T en t o  p ř í s t up  j e  ev i d en t n ě  n as t av en  na  m o hu t no s t  en er g i e ,  k t e r á  se  

v yt v á ř í  v  d ě t s k ém  m ozk u  a  k t e r ou  j e  p o t řeb a  n ě j ak ým  zp ůs obem 

zk r o t i t  a  z á ro v eň  e f ek t i vn ě j i  v yu ž í t .  T ím  m á  b ýt  d í t ě  z b av eno  

p r ob lému .   
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V  p rv n í  ř ad ě  zd e  mu s í me  po do tk no u t ,  ž e  d o gm a t i ck é  h l ed i sk o  

s ub j ek t - ob j ek t ov ého  sv ě t a  t ak ,  j ak  n ás  k r i t i ck y v yv á d í  z  o m yl u  

M ar t in  He id egge r  ( 20 08 ) ,  uk az u j e ,  ž e  v l iv  n eu ro l o g ick ých  

p r acov n ík ů  n a  věd y p ř í buz n é  v ýzn amn ě  p ůs ob í  n a  p od po r u  

r ed uk u j í c í ho  ch áp án í  č l ov ěk a .  M ůž e  s e  t o  zd á t  p ou hou  

m a l i ch e rn os t í ,  a l e  v  da l š í ch  od d í l e ch  pr áce  r ozk r yj i ,  ž e  

k o ns ek v en ce  zm íněn ých  p r emi s  m oho u  mí t  d l ou h é  s t í n y  a  ž e  s e  

j edn á  sp í š e  o  n o x u .  J m eno v an ý au t o r  Law r en ce  E .  S h ap i r o  (1 99 8)  

u v ád í ,  ž e  n eok o r t ex  j e  v ěd c i  p r ozko umán  n e jp od ro bn ě j i .  

V  po do bn ém  z něn í ,  av šak  v  d i sk uz i  t ýk a j í c í  s e  d ě t í ,  ved en é  s  

m no h em  v s t ř í cn ě j š í  r é t o r ik ou ,  v ys t u p u j e  au to r  v  n ov o do bě j š ím  

p o j edn án í ,  k d y j e  u ž í v án  p op i s  m ozk u  a  j eh o  f un k ce  ch emi cko -

n eu ro n á ln í .  U v ád í  s e  t ak  k  o sv ě t l en í  l i d s k ých  p s ych i ck ých  r eak c í  

v  z áv i s l os t i  n a  v ědeck ých  o b j ev ech ,  k t e r é  j i s t ě  m aj í  v  dn ešn í  do bě  

s vo u  r é t o r i ck ou  r az an c i .  Au to r  d ok on ce  po p i su j e  s ys t ém  d ě t s k ého  

t r au m atu  v  r ám ci  b io ch emi ck ých  f u nk c í .  Tot o  v še  n ach áz ím e  v  

k n iz e  Vni t řn í  n az í r án í  od  D an i e l a  J .  S i ege l a  ( 20 14 ) .  T a to  kn i ha  

p o dr ob n ě  po uk azu je  n a  v n i t ř n í  n az í rán í  j ako  n a  d r u h  p o h l ed u  na  

v l as t n í  ch emi ck o f yz i k á ln í  p ro ce s y,  k t e r é  n ám  z pr os t ř edk u j í  l epš í  

s eb e -p or ozu mění .  M ůž em e  t ak  z ah l éd n o u t  n apř ík l ad  nep a t ř i čnou  

n edů tk l iv os t  p rož ív án í  uv n i t ř  n á s ,  k t e r á  s e  n em us í  v ůbec  d o t ýk a t  

v n ě j š íh o  p ro s t ř ed í .  N á š  p r o j ev  t ak  můž e  b ýt  v n í m án  j ak o  n emí s t n ý ,  

vz t ah u j í c í  s e  k  min u l ým  z áž i tk ům ,  j e ž  v  n ás  ak t u á ln í  o so b a  n eb o  

s i t u ace  můž e  vyv o l áv a t .  C ož  j e  j i s t ě  p r av dou ,  av š ak  

z  f enom eno lo g i ck éh o  h l ed i s k a  po uz e  čá s t ečno u ,  r e sp .  om ez en ou .   

I  p ř e s  l i d s k y p o dáv an é  i n fo r mace  o  n ov ých  “ f ak t ech “ ,  v e  

k t e r ých  au t o r  po už í v á  p o jm y j ak o  j e  vz t ah ,  l á s k a ,  p ř i j e t í ,  r ado s t ,  

s mu tek  ap od . ,  h l ed í  n a  č lo v ěk a  p ř ed evš ím  s k rz e  n euro a f ek t i vn í  

p r i sm a  a  z ab ýv á  s e  s p í š e  i r i t ab i l i t o u  neu r on á l n í  s í t ě  a  end o kr in n íh o  

s ys t ému ,  n ež  k v a l i t o u  a  po ds t a to u  k o nk r é t n í ch  v ýz n am ov os t í  a  

o d kaz ov ac í ch  s ou v i s lo s t í .  T ak  ve  s vé  p o ds t a t ě  os ob u ,  i n d i v i du a l i t u ,  

p o p i s u j e  j ak o  j i s t ou  en t i t u ,  k t e r á  ex i s t u j e  u vn i t ř  t ě l a - č l ov ěk a ,  j ako  

j ak ýs i  ho mu nk u l us  ( D .  J .  S IE G E L,  2 0 14 ) .  
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„M oz ek  v yt v á ř í  „ map u  m n e“ ,  k t e r á  nám  p osk yt u j e  po h l ed  do  

v l as t n í ho  n i t r a ,  a  „m apu  t eb e“  p ro  v h led  d o  j i n ých  l i d í .  Č as to  t ak é  

v yt v á ř ím e  „ m ap u  n á s “ .  Bez  t ě ch to  m ap  n ed o káž em e  vn ím at  m ys l  

u v n i t ř  s ebe  n eb o  d r uh ých “  ( D .  J .  S IE G E L,  2 01 4 ,  s .  2 8 ) .  Tv rzen í  

au to r a  j e  č i s t ou  ab s t r ak c í ,  k t e ro u  s e  p ok ou š í  vzbu d i t  d o jem 

„ v ěd eck o s t i “ .  V  žád n ém  z  v ýz k umů ,  z ab ýv a j í c í ch  s e  f u nk c í  a  

s t ru k tu r ou  m ozku ,  k t e r é  j s em  m ěl  mož no s t  p ro s t udo v a t ,  j s em 

n eob j ev i l  v yj ád ř en í ,  ž e  mo z ek  s ku t ečn ě  v yt v á ř í  j i s t é  „m ap y“ .  A n i  

l i d s k á  z ku šen os t  s e  t o mu  n i j ak  neb l í ž í .  P ok ud  s e  s e tk ávám 

s  d r uh ým  č l o věk em ,  d ě je  s e  t ak  p ř ím o ,  b ez  p r os t ř edk u .  Č lo v ěk  s e  

n ám  v  t en  o k amž i k  n ě j ak  d áv á  a  m y h o  p ř i j ím ám e  v  nám  v l as tn í  

o t ev ř en os t i  ( n eb o  zúž eno s t i ) .  

P od ob n ý k o n cep t  p eč l i v ě  po dr ob u j e  k r i t i ck é  s t ud i i  J i ř í  

R ůž i čk a  ( 20 10 ) ,  j ehož  po j m y j ak o  h om un ku lu s  ap od .  s i  zd e  

d o vo l u j i  p ouž í t .  

D o mní v ám  s e ,  ž e  D an i e l  J .  S i ege l  (2 01 0 )  p ouž í v á  s vá  

v yj ád ř en í  k  “e f ek tn ě j š í mu “  p ř i b l í ž en í  t ém at u  ps ych o l og i e  š i roké  

v e ř e j no s t i ,  a l e  i  p ro h l ou b en í  zn a lo s t í  o d b o rn ík ům  z  o bo ru .  D o ch áz í  

zd e  vš ak ,  v l iv em  s e sk up ov án í  a  m ech an i ck ého  p r op o j ov án í  

v ěd eck ých  f ak t  z  ob l as t i  b io lo g i e  s  p sych o l o g i ck ým i  d e t e r mi n an t y,  

k  ch áp án í  č l ov ěka  j ak o  s t ro j e ,  k t e r ý j e  j en  o bo h acen  du š í .  T o  j e  d l e  

m ého  so ud u  n e b ezp ečn é  a  z av ád ě j í c í .  Po ku d  bu d em e  p ř i s tu po v a t  

k  dr uh ým  m ech an i ck y a  s t r o jo v ě ,  n a  zák l ad ě  j ak ých s i  p l án ů  a  m ap ,  

j ak  p o to m  b ud eme  v ř e l e  a  l á sk yp l n ě  o t ev ř en i  p ro  vz t ah ov é  

p ř ib l í ž en í  s e  d r uh ém u?  A  j ak  ná s  bu do u  p ř i  t om  v n ím at  n a š e  dě t i ?  

P r áv ě  t en t o  zp ůs ob  n a z í rán í  n a  č l ov ěk a  j e  z a lož en  n a  ka r t ez i án sk é  

f i l ozo f i i ,  v  n í ž  s ám R en é  D es ca r t e s  použ ív á  p ro  č l ov ěka ,  r e s p ek t ive  

p r o  j eh o  r e s  e x t ensa  po j em  s t r o j  ( J .  KO Ť A ,  os ob n í  sd ě l en í ,  kv ě t en  

2 0 20 ) .  T en to  r ed uk t i vn í  p ř í s tu p  v š ak  n en í  j en  j eh o  p r o v i něn ím .  

N em ám  zd e  do s t  pr o s t o r u  p r o  p a t ř i čn o u  d i sk uz i ,  j e  o vš em  n u tné  

j e š t ě  d op l n i t ,  ž e  j ak ou s i  v ýp l n í  m ez i  du š ev n ím  a  f yz io lo g i ck ým ,  

r e s p ek t iv e  d l e  ka r t e s i an i smu  s t r o j ov ým ,  j e  u r č i t á  d a l š í  i n t e l i gen ce ,  

k t e r ou  S i gmu nd  F r eu d  p ř i v ed l  n a  s v ě t  a  u  n í ž  h l ed a l  j i s t é  
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z ák on i to s t i  v  t ě l e ,  k t e r é  s e  po s l éz e  o d r áž e j í  v  m yš l en í  č lo věka .  

A u to ř i  t yp u  D an i e l  J .  S i ege l a  (2 01 0 )  j so u  „ na r ou bo v án i “  p r áv ě  n a  

t yt o  s tu d i e  S i gmu nd a  F r eu d a .   

J i ř í  Růž i čk a  z ko um á  d n eš n í  v ěd eck á  tv rz en í  sk rze  

f en om en o l o gi ck é  p r i sm a  a  n a  z ák l ad ě  s v ých  z kuš eno s t í  a  

b ad a t e l sk ých  o b j ev ů  tv r d í ,  ž e  v  č l ov ěku  n en í  ž ádn á  j ak á s i  d a l š í  

en t i t a  an i  n i c  d a l š íh o ,  co  b y b yl o  i n t e l i gen c í  n av í c ,  k t e r á  r oz ho du je  

a  so ud í ,  co  d o  věd om í  č l ov ěk a  vp us t í  č i  n ik o l i v .  N ení  an i  ž ád n ý 

d uš evn í  h om un ku l us ,  k t e r ý  b y s i  j ak o  b i o lo g i ck ý s k a f and r  n av l ék l  

t ě l o  č l ov ěk a ,  p ř i čemž  b y s ys t ém y b i o lo g i ck éh o  s k a fand r u  a  s ys t ém y 

en t i t y  n ě j ak ým  zp ůs ob em  mu s e l y  k om un ik ov a t .  N aví c  b y  

n eko mu nik o va l y  v žd y k o n gr u en tn ě ,  č i l i  m us e l a  b y  za s áh no u t  

v ěd eck á  ob ec  s  a lgo r i t m em,  k t e r ý n ám  r oz š i f ru j e  n a š e  n ezd a ř i l é  

k om un ik ačn í  n ap o je n í  ( J .  RŮ Ž IČ K A ,  2 0 10 ) .   

 „ U  č l ov ěk a  j e  t ed y  d uš e  en t e l ech i í  t ě l a .  To  vš ak  zn am ená ,  ž e  

t ě l o  j e  us ku t ečňo ván o  d uš í ,  a  n e  n ao p ak !  J ak  se  o b r ácen ě  mín í  

d n es . “  ( J .  RŮ Ž IČ K A ,  2 01 0 ,  s .  11 7) .  

R ozh od n ě  n ech c i  p op í r a t  i n fo rma čn ě  v ýz n am n ý o bs ah  

s d ě l ov an ý D an i e l em  J .  S i ege l em  (2 0 14 ) ,  n eb oť  j e  h o dn o tn ý 

p ř ed ev š ím  p ro  š i rok o u  v e ř e j no s t .  N icm én ě  p od l e  m éh o  n áz o ru  j e  

t en to  p ř í s tu p  p ro  n á s  l im i tu j í c í ,  nen í  v  n ěm  p r os t o r  p r o  z r án í  

č l ov ěka ,  j e l i k ož  v ce l ku  z as t í r á  sm ys l u p ln os t  a  v ýz n amo vo s t  našeho  

p r ož ív án í .  Z r án í  d l e  m ého  n ázo r u  m ůž e  p r ob í h a t  p ouz e  t eh d y,  

p o ku d  s e  s t av ím e  k  t om u ,  co  n ám ž i vo t  p ř in áš í ,  v  p a t ř i čném 

p o roz um ěn í .  N a  to mt o  z ák l ad ě  pak  m ůž em e  sv ým  r oz ho dn u t ím  

n á r ok ům  ž iv o t a  odp o v íd a t .   

D an i e l  J .  S i ege l  (2 0 14 )  p r ož ív án í  vys v ě t lu j e  p ř ed evš ím  na  

p o dk l ad ě  m in u l é  zk uš eno s t i ,  k t e rá  j e  j aks i  uz av ř ená  d o  s eb e  

ch emi ck ou  en er g i í ,  v  p am ět i  n eu ro nů ,  kd e  j sm e  m y j ak o  o so b y 

p o uh ým i  d iv ák y.  T ím  s e  p od l e  m ého  n áz or u  omezu je  n aš e  

o d po vědn os t  v ů č i  v z t ah u  k  s ob ě ,  k  l i dem,  k e  s v ě t u ,  p ak l i ž e  s e  
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č l ov ěku  up í r á  p l ná  o bs až no s t  j eho  ex i s t en ce  a  om ez u j e  s e  j eho  

zo dp ov ědn os t .  

J ak  zmi ňu je  V ik t o r  E .  F r an k l  (2 00 6) ,  sv ob od a  j e  d í t ě t em 

o d po vědn os t i .  P oku d  b ud em e  s n ím at  ex i s t en c i a l i t u  z  b yt í  č l ov ěk a ,  

o m ezu j eme  m í r u  j eh o  o dp ov ěd no s t i ,  a  t ak  r edu ku j em e  n e j en  l i d sk ou  

s vo bo du .   

D ál e  po d l e  m éh o  názo r u  n a  zm ín ěn ém n i c  n em ěn í  an i ,  d a l o  b y  

s e  ř í c i ,  v ce l ku  k on s t r uk t iv n í  sd ě l en í  D an i e l a  J .  S i ege l a ,  ž e  n e j en  

n eu ro chemi ck é  ak t iv i t y  o v l iv ňu j í  d uš i ,  a l e  ž e  j e  t o  s ys t ém 

c i rk u l á rn í .  

„M ěj t e  vš ak  n a  p am ět i ,  ž e  d uš evn í  ak t iv i t a  s t im ul u j e  m ozk ov é  

vz r u ch y s t e jn ě ,  j ak o  mozk ov é  vz ru ch y u t v á ř e j í  d uš evn í  ak t iv i tu “  

( D .  J .  S IE G E L,  2 0 14 ,  s .  6 0 ) .   

M us ím  zd e  z dů r azn i t ,  ž e  sám  Fr an t i š ek  Ko uk o l í k  (2 0 12)  

u v ád í ,  ž e  o  moz ku  v e  sv é  po ds t a t ě  vů b ec  n i c  n ev ím e ,  p ř ed ev š ím 

k v ů l i  j eh o  n eur on á l n í  rozm ěrn os t i ,  a  ž e  j eš t ě  zd a l ek a  ne r oz umím e 

f u nk c i  n e ur o ch emick é .  Ex i s t u j e  no to r i ck y  z n ám ý b o n m ot ,  k t e r ý 

o b r azn ě  v ys v ě t lu j e  ú r o v eň  n aš eho  sk u t ečného  p ozn án í  m oz ku  a  

k t e r ý  ř í k á ,  ž e  o  m ozk u  t o ho  v ím e  as i  t o l i k ,  j ak o  k d yb ych o m  z  d á lk y 

p ozo r ov a l i  m r akod r ap  a  z az n am enáv a l i ,  j ak  a  kd y s e  v  n ěm 

r oz sv ěce j í  a  z as e  zh as í na j í  sv ě t l a  po ko jů .  

P ok ud  ch cem e  ob j ev i t  č l ov ěk a  v  j eho  po ds t a t ě ,  mu s íme  

zm ěn i t  ce lk ov ý  p o h l ed  ( O .  Č Á LE K ,  oso b n í  sd ě l en í ,  b ř ez en  20 19 ) .  

V š eob ecn é  d o gma  m od e rn í  a  v ys p ě l é  s po l ečn os t i  nám vnu cu j e  

p o h l ed  n a  č lo v ěk a  a  n a  d í t ě  d a r wi n i s t i ck ým  o k em .  To  č l ov ěka  

ch áp e  po uze  j ako  j i n o u  f o r mu  zv í ř e t e ,  j en  o bo h acen o u  o  s cho pn os t  

d áv a t  a t av i sm u  v yp r ázd něn ý a  n ep a t ř i čn ý v ýz n am  a  s m ys l .  V eš k eré  

k o nán í  j e  t ak  p od cen ěno  a  z t r á c í  s vou  ex i s t en c i a l i t u .  Pů so b í  t o  n a  

m n e  t ak ,  ž e  s i  b o huž e l  n eu v ěd omu j em e ,  ž e  t í m  znev až u j em e  

p ř ed ev š ím  s eb e  s am é .   
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„ V e  sk u t ečn os t i  n ab yl a  n e j v ě t š í  s am oz ř e jm os t i  d a r wi n i s t i cká  

an t r op o l o g ie ,  r eduk u j í c í  č l ov ěk a  n a  ž iv o č i ch a ,  j en  j e š t ě  nav íc  

v yb av en ého  „ n ad s t and a r t n ím i“  ad ap t ačn ími  m ech an i sm y.  T o to  

p o j e t í  p anu j e  j ak  v  mo der n í  v ěd ě ,  t ak  u  l a i ck é  ve ř e jn os t i ,  

i nd ok t r in ov ané  šk o l n ím  vzd ě l áván í m a  o b ecn ým  d ob ov ým 

m ín ěn ím .“  (O .  ČÁ LE K ,  20 05 ,  s .  4 2 ) .  

P e t r  T av e l  p ř i  m ém p ř i j í m ac ím  ř í z en í  n a  ps ych o l o gi ck é  s t ud ie  

p o l ož i l  o t ázku :  „ Čí m j e  p ro  S i gmu n da  F r eu d a  č lo věk  h l ed a j í c í  

s m ys l ? “ (P .  T AV EL,  o s o b n í  sd ě l en í ,  č e rv en  2 01 2 ) .  Záh y m i  

o b j a sn i l ,  ž e  s m ys l  h l ed a j í c íh o  č lo věka  po v ažu j e  Si gm und  F r eu d  z a  

n eu ro t ik a .   

P s ych o an a l yt i ck ým  n az í r án ím  n a  č lo v ěk a  d áv ám e mot ivům 

n aš eh o  cho v án í  sm ys l  po uze  p r o  zach ov án í  ž iv o t a ,  d l e  ev o l u čn í  

t eo r i e  p r o  z ach ován í  d r uh u .  J e  t o  s m ys l ,  k t e r ý s e  k o n kr é t n í ho  

č l ov ěka  v  p od s t a t ě  o t ev ř en ě  a  v ýz n amo v ě  n ed o t ýk á .  S i gm un d  F r eu d  

( 2 00 8 )  p op s a l  n ěko l i k  p ud ů ,  m ez i  n im iž  ozn ač i l  d v a  j ak o  h l av n í .  

T akzv an ý  E r ó s ,  pud  ž i vo ta ,  ř í d í c í  s e  p r i n c ip em s l as t i ,  j e  s ex u á l n í  

p o vah y.  V  p r o t i k l ad u  k  n ěmu  j e  v  t omt o  d ua l i s t i ck é m ch áp án í  s v ě t a  

n a  d r uh ém  v ýz n amo v ém  k on c i  T h an a to s ,  t zv .  pu d  sm r t i ,  k t e r ý  n á s  

n aop ak  v rh á  do  p r op as t i  s eb e - d es t r uk ce ,  j e  mu  v l a s t n í  n i čen í  ž i vo ta  

a  j e  v  nás  ro vn ěž  p ř í t o m en ,  vzb uzu j e  ag r e s i ,  z lo s t  (S .  FR EU D,  

1 9 98 ) .  P od l e  ps yc h o an a l yt i ck é  k on cep ce  s e  n áš  ž i vo t  us ku t ečň u je  

p o uze  v  n ap ě t í  mez i  pu d y,  o  k t e r ých  n em ám e  v e  své  p o ds t a t ě  

p o ně t í ,  av šak  to t o  n ap ě t í  j e  j e š t ě  n av í c  d e t e rmi no v án o  t l akem 

s po l ečens k ým .  T u d íž  vš e  l i d sk é ,  k t e r é  v  pr ůb ěhu  ž i vo t a  v ýz n amově  

z í sk áv ám e,  n ás  j en om  om ezu j e  n a  n a š í  b i o lo g i ck é ,  p o t až mo 

an im ál n í  p ov az e .  Tak ov ý p r i n c i p  j e  z ce l a  od l i š n ý o d  f en om eno l o g ie  

a  d a s e i ns an a l yt i ck é  p ř eds t av y o  v ýz n am u  a  sm ys l u  ž i t ého  ž iv o t a  u  

č l ov ěka  j ak o  o  ne j po ds t a tn ě j š ím  byt o s t ném  r ys u  ( O.  ČÁ LE K ,  

2 0 05 ) .  N av íc  sám  S i gm un d  F r eud  p ř i zn a l ,  ž e  pu do v é  p r i n c ip y j s ou  

v e  s v é  p ods t a t ě  sub su mp cí  duš evn í ch  p ro cesů ,  v  m álo  zn ám é  kn i ze  

M im o p r in c i p  s l as t i .  
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„P o to m vš ak  mu s ím e  ř í c t ,  ž e  j e  v l as t n ě  n es p rávn é  ho vo ř i t  o  

n adv l ád ě  p r i n c ip u  s l a s t i  n ad  p rů běh em du š ev n í ch  p r o ces ů“ (S .  

FR E UD ,  19 98 ,  s .  11 ) .   

O  sm ys l up ln os t i  a  o  v ýz n am e ch  l i d skéh o  ž iv o t a ,  j ak o  h l ed án í  

v l as t n í  p r av d y ,  s k u t ečn é  p r av d y ex i s t en c i á l n í ho  m ěř í tk a  a  s v éh o  

d uš evn íh o  n ap l něn í ,  p í š e  E dm und  H us s er l  (1 97 3 )  v  kn iz e  

s  p ř íh od n ým  n ázv em  K r iz e  ev r ops k ých  v ěd .  S t av í  t am  p l a tó ns ké  

ch áp án í  “ roz um u “ ,  j ak o  ep i s t ém é ,  p r o t i  a r i s t o t e l ov sk ém u  p o j e t í  

zv an ém u  d ox a .  Ep i s t ém é  n en í  r edu kov áno  n a  p ou ho u  ma t é r i i  a  n a  

s ub j ek t - ob j ek t ov é  v n í mán í  pom o cí  sm ys l ů ,  n a  p od k l ad ě  k t e r ých  

t ep r v e  vz n ik á  s v ě t ,  a l e  n a  feno m en o lo g i ck ém  b yt o s t n ém v ýz n amu,  

k d e  s v ě t  j i ž  j e  a  my j s m e  do  něho  v ržen i .  S v ě t  n ám  v yv s t áv á  s  j eho  

v ýz n am y a  d ů l ež i to s t mi ,  k t e r é  n ás  ně j ak ým  z p ůs ob em  o s l ov u j í .  A  

m y j i m  p o ch op i t e ln ě  n ě j ak  o dp ov íd ám e  ( což  b ud e  dů l ež i t é  sd ě l en í  

p r o  d a l š í  kap i to l y)  ( M.  H E ID E G G ER ,  2 00 8) .  M ar t in  H e id egge r  

( 2 00 8 )  v  n áv azn os t i  n a  Edm un d a  H usse r l a  ( 19 73 )  s v ě t ,  v e  k t e r ém  s e  

b yt o s tn ě  n ach áz íme ,  j e š t ě  z dů r azň u je  a  p od o t ýk á ,  ž e  j e  s t e j ně  

d ů l ež i t ý  a  n eo p omen u t e l n ý  j ak o  ex i s t en c i a l i t a  č l ov ěk a ,  v l as tn ě  j e  

s  n í  p l ně  s p j a t .  

„S keps e  p o p í ra j í c í  m ožn os t  m e t a f yz i ky  s t e j n ě  j ak o  z h r ou cen í  

v í r y v  u n i ve r s á ln í  f i l ozo f i i  j ako  vů dk yn i  n ov ého  č l ov ěka  n en í  n i c  

j i n éh o  n ež  zh r ou cen í  v í r y v  „ r oz um “ ,  ch áp an ý t ak ,  j ak  an t i ka  

s t av ě l a  ep i s t ém é  p r o t i  d ox a .  J e  t o  rozu m,  k t e r ý v e š k e r ém u  n a i vn ě  

p ř i j ím an ém u  j so u cn u ,  v š em  v ěcem,  h o dn o t ám  a  c í l ům p r o pů jču je  

k o necko n ců  sm ys l ,  t j .  u vád í  j e  d o  nor m at i v n íh o  vz t ah u  k  t om u ,  co  

o d  p očá tk u  f i l ozof i e  ozn aču j e  s l ovo  p r avd a ,  p r avd a  o  so b ě ,  a  

k o r e l a t i vn ě  s l ov o  j so u cn o  –  O N TO S  ON .  T ím  p adá  i  v í r a  v  

„ ab so l u t n í “  roz um ,  z  n ěh ož  s v ě t  č e rp á  sv ů j  sm ys l ,  pad á  v í r a  ve  

s m ys l  d ě j i n ,  v e  sm ys l  l i d s tv í  a  v  j eh o  sv ob od u  j akož t o  ak t i vn í  

m ožn os t  č lo v ěk a ,  ab y s v ém u  in d i v i du á ln í mu  i  o b ecn ému  l i ds kému 

ž i vo t u  d a l  sm ys l  v yt ěž en ý z  roz umu . “  ( E .  H USS ER L,  19 73 ,  s .  3 4 ) .   
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V r á t ím  se  z p ě t  k  m er i tu  t é t o  k ap i t o l y.  D l e  m ého  n áz or u  j e  

z  b ád á n í  F ran t i ška  K ou ko l ík a  p a t r n o ,  ž e  dn ešn í  o b j evn é  a  

p ř e sv ědč iv ě  p od á ven é  t eo r i e  a  z j i š t ěn á  m ěř en í  n es po u táv a j í  au t o ra  

p o uze  n a  p ř edm ět  f yz i o lo g i cko -b io lo g i ck ý .  K ažd op ádn ě  dá l e  j e  

z ce l a  z ř e t e ln é  z  p ř edm ě tu  j eho  o b or u ,  ž e  s ys t ém  ch áp án í  

f yz i o l o g icko - b i o log i ck ých  p r o ces ů  u  č lo v ěk a  z ůs t áv á  p ř ed  

o d bo rn ík y s t á t  po do b ně ,  j ako  s to j í  z ák l ad n í  d e sk a  po č í t ače  p ř ed  IT  

s p ec i a l i s t ou .  Fr an t i š ek  K ou ko l ík  ( 20 1 2)  o vš em  u pozo r ňu je ,  ž e  

n e l ze  p ř ip od ob ňo va t  l i d s k ý m o z ek  a  j eh o  fu nk ce  k  p oč í t a čov ým 

s ys t émů m .   

N a  d ru h é  s t r an ě  d och áz í  v l iv em  j eho  o b or u  k  u r č i t é  v ýz nam né  

r ed uk c i  n a  k auz á ln í ,  r e s p ek t iv e  ev o l u c io n i s t i ck é  p r in c i p y v ýv o j e  

f u nk ce  l i d s kéh o  moz ku  a  s amo tn ého  v n ím án í  a  ch ov án í  č l ov ěk a .  

D o ko n ce  F r an t i š ek  K o uk o l ík  ( 20 12 )  p r o h l aš u j e ,  ž e  l i d s ko s t  u  

č l ov ěka  n ás  p ř i b l i žu j e  v í ce  k  p r im á tům ,  n ebo  p r im á t y k  n ám.  M ys l í  

t ím  j i s to u  em o cio ná l n í  uv o l n ěn os t ,  p ř i roz eno s t ,  o p ro t i  s cho pn os t i  

č l ov ěka  r ac io n a l i zo v a t  a  k a l ku lo v a t ,  k t e r á  můž e  v és t  k  t yp ů m 

ch ov án í  n a t o l i k  d es t ru k t i vn í m,  ž e  n e j s ou  an i  zv í ř a t ům  po d ob n é  v e  

s v ém  ch l adu  a  na  vzd o r  vš em  p ř i r ozeno s t em .     

U v až ov án í  p od ob néh o  t yp u  m á  vé s t  k  om ez en í  r ozm an i t ých  

ú h l ů  p oh l edu ,  z a lož eném u  na  “d ok az a t e l n ýc h  f ak t ech “ ,  

p r o  c i t l i v ě j š í  a  t ím  p ro p r acov an ě j š í  p r ozk ou m ání  j edn é  s ou čás t i  

p r ob lému .  Po ku d  s e  z ač t u  v í ce  m ez i  ř ád k y,  o b j ev u j i ,  ž e  p ř esně  

v  t omt o  d uchu  se  n e s e  k ažd ý d a l š í  d í l  t é to  s ou čás t i ,  j eh ož  ce l ek  

n az ýv a j í  poz n áv án í m  č lo v ěk a .  K d yž  po h l éd nu  n a  č i s t ě  

p s ych o l o g i ck ou  v ě t ev  b ad a te lů ,  v ed e  m ě  t o  k  z áv ě r u ,  ž e  č l ov ěk  j e  

s h l edán  n a  po vr chu  s o ub o ru  p ud ů  a  i n s t in k t ů .  D l e  m ého  j e  t o  do  o č í  

b i j í c í  a  f l ag r an tn í ,  ž e  n a  to t éž  mí n ěn í  a  p ř ed evš í m t ímt éž  z pů so b em 

p ř i ch áz e j í  i  n eu ro lo go v é ,  s o c i o lo go v é ,  b io lo go v é ,  p s ych i a t ř i ,  

ř ek n ěm e l ék a ř i  ob ecn ě ,  a  d a l š í .   

A  j á  s e  z no vu  s ám s eb e  p t ám,  kd e  h l ed áme  p o c i t y,  v n ím án í ,  

p r ož ív án í  a  c í t ěn í ?  A  kd e  v l a s tn ě  o b jevu j em e  č l ověk a ?  K d e  
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n ach áz ím e  d ě t i?  Kým  p r o  n á s  j so u?  A  j ak  k  č lo v ěk u ,  r e s p ek t iv e  

k  dě t em p ř i s tu pu j em e?  

J e l ik ož  r oz s ah  b aka l á ř s k é  p r áce  mn e  l imi t u j e  s v ým  o b s ah e m,  

u d ě l ám  d lo uh ý k r ok  vp ř ed .   

P ave l  Ř í čan  a  D an a  K re j č í řo v á  ( 200 6 )  v  kn iz e  D ě t s ká  k l in i cká  

p s ych o l o g i e  m aj í  v  r e j s t ř í k u  p od  p o j mem  “ po c i t “  u ved en a  č t yř i  

ad j ek t iv a :  b ezm o ci ,  m én ěcenn os t i ,  p ro n ás l ed ov án í  a  v iny .  V š ech n y 

č t yř i  p o c i t y  j s o u  v ýr az em  pr ož í ván í  v l as t n í ch  smys l u p ln ých  

l i d s k ých  c i t ov ých  roz po lož en í .  P od l e  m ého  n áz or u  a  m ýc h  v l as t n í ch  

ž i vo t n í ch  z ku š en os t í  j s ou  t o  p oc i t y,  k t e r ých  s i  č l ov ěk  n ěk d y v ěd om 

j e ,  a  j i n d y n en í .  P ř i  t om  m ě  n ap ad á ,  kd y j d e  t ed y o  p o c i t ,  a  kd y j en  

o  em o ci?  Po c i t  v in y m ůž e  b ýt  č lo věk u  d l ou h á  l é t a  sk r yt .  P oc i t  

i n fe r io r i t y  m ů ž e  m í t  k on kr é tn í  č lo v ěk  o d dá l en .  M ůž e  s e  sn až i t  p ř ed  

p o c i t em  p r on ás l ed ov án í  t zv .  z av í r a t  o č i ,  což  j i s t ě  na  n ě j ak o u  c h v í l i  

m ožn é  j e .  D l e  m ého  n áz or u  b y  to to  t v rz en í  j i s t ě  p o t v rd i l i  

k o gn i t i v n ě -b eh av i o r á ln í  t e r ap eu t i ,  nap ř í k l ad  J án  P ra šk o  ( 20 03 ) ,  

j enž  j e  p o t v rz u j e  v e  s v é  kn iz e  Po r uch y o s o b no s t i .  J edn o duš e  t yt o  

p o c i t y j s ou  v ýr az em  p r ož ív án í  s eb e  s ama ,  l ak on i ck y ř ečen o  s eb e -

p r ož ív án í .  A  k am  neb o  k  čem u v l a s tn ě  u kaz u j í ?  

 

1.2 Ne-biologizující přístup 

Ex i s t u j í  d a l š í  p ř í s tu p y,  k t e r é  se  sn až í  fu nk čn ím  a  

ad ekv á t n ě j š ím  z pů so b em  p osp a t  l i d s k é  p r ož í v án í .  J s ou  to  p ř í s tu p y,  

k t e r é  s e  op í r a j í  o  p r emis u  m ez i l i d sk ých  v z t ahů ,  j ako  n ap ř í k l ad  

n eop s ych o an a l yt i cký  s m ěr  Er i ch a  F r omm a .  

E r i ch  F ro mm  ( 19 7 3 )  s e  v e  s v ém d í l e  A n a to mi e  l i d s ké  

d e s t ru k t i v i t y ,  j ak  u ž  n ázev  p ř ed es í l á ,  z ab ýv á  p o d ro bn ě  ag r e s iv i tou ,  

s ad i s t i ck ým i  mot iv y a  b r u t a l i t ou  č l ov ěka .  S ro vn ává  v e šk e r ý  

v ýz n am  a  s m ys l  n á s i ln i ck ých  t en den c í  u  č lo věk a  s  i n s t i n k t iv n ím  a  

p u do v ým  ch o v án ím  u  z v í ř a t .  Do cház í  k  p ř es věd čen í ,  ž e  z v í ř ec í  
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n ás i l n i cké  ak t iv i t y  n e j s ou  to tož n é  s  t í m ,  j ak  s i  j e  m ůžem e ,  č as t o  

n a iv n ě ,  v yk l ád a t .  

„ S om et i mes  an  an im al  s eems  to  ex h ib i t  s ad i s t i c  b eh av io r  –  

f o r  i n s t an ce ,  a  c a t  p l ayi n g  w i th  a  m ous e ;  b u t  i t  i s  an  

an t r op om o rp h i c  i n t e rp r e t a t io n  t o  a s su m e th a t  t h e  ca t  en jo ys  t he  

s u f fe r in g  o f  t h e  m ou s e ;  an y f a s t - mo v i n g  ob j ec t  c an  s e r v e  as  a  

p l ayt h i n g ,  w h e t h er  i t  i s  a  m ou s e  o r  a  b a l l  o f  w o o l “  [ N ěk d y s e  u  

zv í ř a t  zd á ,  ž e  p ř ed v ád ě j í  s ad i s t i ck é  ch ov án í  –  n ap ř í k l ad ,  ko čka  

h r a j í c í  s i  s  m yš í ;  t o  j e  vš ak  in t e r p r e t ace  an t r op om or f i zu j í c í ,  k t e rá  

p ř edp ok lád á ,  ž e  ko čk a  s e  b av í  u t r pen ím  m yš i ;  k až d ý r ych l e  se  

p o h yb u j í c í  p ř edm ět  m ůž e  s lo už i t  j ako  h r ačka ,  ať  už  s e  j ed n á  o  m yš ,  

n ebo  o  k ou l i  z  k u l ečn ík u]  (E .  FR O MM,  19 73 ,  s .  18 6 ,  m ů j  p ř ek l ad ) .     

P rož ív án í  č l ov ěka  p ř i  po h l ed u  n a  k o čk u  h r a j í c í  s i  s  m yš í  

v  nás  můž e  v yv o l áv a t  p ř eds t av y,  k t e r é  j s ou  s p j a t y  p o uze  s  n aš ím 

l ids k ým  s v ě t em  a  vz á j emn ým  v z t aho v án ím  s e  v  něm.  A gr e s iv n í  

ch ov án í  n ebo  s ad i s t i ck é  ch ov án í  j s ou  v  č l ov ěku  z as t ou p en y p o c i t y,  

k t e r é  n e j so u  po uz e  p u do vého  a  i n s t i nk t iv n íh o  ch ar ak t e ru .  

 „ T h e  t h es i s  t o  b e  dev e lo ped  i n  t h i s  

ch ap t e r  i s  t h a t  m an’ s  d e s t ru c t iv en ess  and  c ru e l t y  c an no t  b y  

ex p l a i n ed  i n  t e r ms  o f  an im a l  h e r ed i ty  o r  i n  t e r ms  o f  a  d e s t ru c t iv e  

i n s t in c t ,  bu t  mus t  b e  u nd e r s t o od  o n  th e  b a s i s  o f  t h os e  f ac to r s  b y 

w h ich  m an  d i f f e r s  f r om  h i s  an im a l  ance s t o r s “  [ T ez e ,  k t e r o u  b ud em e 

v  t omt o  v ýr o k u  r oz v í j e t ,  j e ,  ž e  l i d sk á  d e s t ru k t i v i t a  a  k r u to s t  

n emůž e  b ýt  v ys v ě t l en a  z  po dmí nek  zv í ř ec í  h e r ed i t y,  n ebo  

z  h l ed i s k a  d es t ru k t iv n íh o  i ns t in k tu ,  a l e  m us í  b ýt  c h áp án a  na  

z ák lad ě  t ě ch  f ak t o r ů ,  k t e r ým i  s e  č lov ěk  l i š í  o d  zv í ř ec í ch  p ř ed ků]  

( E .  FRO MM ,  19 73 ,  s .  1 86 ,  mů j  p ř ek l ad ) .    

E r i ch  F ro mm  s e  v  nás l edu j í c í ch  zko um ání ch  sn až í  ob h á j i t  

s vo u  t ez i ,  k t e r á  l ak on i ck y v yj ad ř u je ,  ž e  č l ov ě k  z t r ác í  n a  sv ém 

i ns t in k t i vn ím  ko nán í ,  a  p ro t o  m us í  p r o  do s ah ov án í  s v ých  p o t řeb ,  

k t e r é  b yl y  d ř í v e  n ap l ňo v án y b i o l o gi ck y a  p ř i r ozen ě ,  j ak  s ám 

zd ů r azňu j e ,  s e  z a s ad i t  j i n ak .   
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„ S el f - aw ar en ess ,  r e a s on ,  an d  im ag ina t i on  h av e  d i s ru p ted  t he  

"h a r mo n y"  t h a t  ch a r ac t e r i z es  an im al  ex i s t en ce “  [ S ebe -

u v ěd om ov án í ,  r ozum  a  p ř ed s t av i vo s t  n a r uš i l y  “h a r m o ni i “ ,  k t e r á  

ch a r ak t e r i zu j e  z v í řec í  ex i s t en c i ]  ( E .  FR OM M,  1 97 3 ,  s .  2 2 5 ,  můj  

p ř ek l ad ) .  

A u to r  v ys v ě t lu j e  j i n ak os t  r o du  h omo  s ap i en s ,  k t e r ý m us e l  

vz h l edem  k e  s v ým  n o v ým  d o v edn os t em  o pu s t i t  p ř i r oz eno s t  d omo v a ,  

v  n ěmž  ž i j e .  T ím  se  s t a l  c i z in cem ,  k t e r ý j i ž  n a  Zemi  n en í  d om a,  a  

p ř e s to  j e  s  poz em sk ým  ž iv o t em  n eod m ys l i t e ln ě  s p j a t .  T u to  

ab su r d i t u  j e š t ě  do k r es l u j e  př eds t avo u  b ib l i ck ého  r ozm ěru ,  že  

č l ov ěk  b yl  p r os t ě  vyh n án  z  rá j e ,  a  t o  j ak o  j ed i n ý ž i vo č i ch .  

Čl o věk  mu s í  ž í t  s ám  z a  seb e ,  ř í ká ,  p ř i č emž  mo dus  v i vend i  j e  

j i ž  n evr a tn ě  u r čen  a  g en um  h um an us  j e  u v r hn u t é  do  ex i s t en c i á ln ího  

r oz po r u ,  j enž  má  za  n á s l ed ek  t rv a l ou  p o r u ch u  “h a rm on ie“ ,  k t e rou  

o s t a t n í  ž i vo č i ch ové  p r avd ěpo do bn ě  nez t r áce j í .  N i cm én ě  p o do t ýk á ,  

ž e  t o  n ezn amen á ,  ž e  z v í ř a t a  ž i j í  m í r um i lo vn ě .  

Ex i s t en c i á ln í  p ro b lém y č l o věk a  s e  mo h ou  za  pom o c i  k u l tu r y 

r e l a t i vn ě  s t ab i l i zov a t ,  a  p ř i  roz ko l í s án í  t ako v éh o  f un d am entu ,  

j ak ým  j e  k u l t u rn í  z áz emí ,  s e  op ě t  vyn o ř u j e  n a  s vě t lo  d i ch o to mi e  

č l ov ěka ,  k t e rá  i  p ř e s e  vš ech no  n emiz í .  T ím  Er i ch  F r om m  mí n í  

( 1 97 3 )  r ozp ě t í  b io lo g i ck éh o  a  ps ych i ck ého  du a l i s mu .  T o  zn amen á ,  

p ř e s e  v š echn o  t o  v ys l o vo v an é  po s e l s tv í ,  k t e r é  o p ak ovan ě  k n ih ou  

z azn í v á ,  t ed y  ž e  ne l z e  s l u čo va t  z v í řec í  a  l i d s k ý  v ýs k y t ,  k t e r ý  u  

č l ov ěka  n apr os t o  j ed noz n ačn ě  f en omen o l o gi ck y n az ýv á  v rž eno s t í ,  

ž e  t en to  p ř i l éh av ý o b r a t  k  l i d s t v í  a  o dk l on  od  t r ad i čn í  

p s ych o an a l ýz y s e  n ek on á .  

K u l tu r a ,  k t e ro u  E r i ch  F r omm  m ys l í  obecn ě  s o c i á l n í  p ro s t ř ed í ,  

m á  s vo u  d yn ami ku ,  k t e r á  n ako n ec  v ede  č l ov ěk a  s i c e  k  v ě t š í  

s vo bo d ě ,  a l e  i  k  vě t š ím u  s t r a chu  p ráv ě  z  t é to  s vo bo d y.  A  t o  j ako  

c i rc u l us  v i t i o su s  v ed e  z no vu  k  roz ko l í s án í  a  k  h led án í  n ové  

r o vn ov áh y.  T eo r i e  b io lo g i ck é  h om eo s táz y j e  z d e  v í ce  n ež  z ř e j m á .   
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E r i ch  F r omm  p řed k l ádá  h yp o t ézu  o  p o ds t a t ě  l i d sk é  

p ř i r oz en os t i ,  k d e  z v až u j e  i  h i s t o r i čn os t  a  s o c i á l n í  p odm ín k y,  k t e r é  

u r ču j í  p ods t a tu  v áš n í ,  r e s pek t iv e  cha r ak t e r u  j ako  pů vo d ce  vá šn í .  

N ak on ec  o vš em  své  t v rz en í  v  p od s t a t ě  v yv r ac í  a  zn ov u  p r op ad á  do  

s l ep é  u l i čk y  t v rz en í ,  ž e  an i ma l i t a  j e  pů v od ně j š í  r ys  č l ov ěk a .   

„… f o r  t h i s  r e a so n  o n e  c an  ca l l  ch a rac t e r - r oo t ed  p as s ion s  a  

h i s t o r i c a l  c a t egor y  an d  i ns t in c t s  a  n a tu r a l  c a t ego r y.  Y e t  t h e  fo r mer  

a r e  n o t  a  p u r e l y h i s to r i c a l  c a t ego r y  e i t h e r ,  b ecau s e  t he y  a r e  t h e  

r e s u l t  o f  t h e  i mp ac t  t h e  v a r i ou s  h i s to r i c a l  co ns t e l l a t i on s  h av e  on  

t h e  b i o l o g ica l l y  g i v en  co nd i t i on s  o f  h um an  ex i s t en ce “  [ …z  t o ho to  

d ů vo du  l z e  ch ar ak te r u  v l as t n í   v áš n ě  n az v a t  h i s t o r i ck ou  k a t egor i í  a  

i n s t i n k t y p ř i r oz en ou  k a t ego r i í .  A n i  p rv n í  z  n i ch  vš ak  ne j so u  č i s t ě  

h i s t o r i ck ou  k a t egor i í ,  p r o tož e  j so u  v ýs l ed kem  d op ad u  růz n ých  

h i s t o r i ck ých  k o n s t e l ac í  n a  b i o l o g ick y d an é  p o dm ínk y l i d ské  

ex i s t en ce ]  (E .  FROM M,  1 97 3 ,  s .  22 7 ,  m ů j  p ř ek lad ) .  

Bo h uže l  p r o  po dr ob n ě j š í  ana l ýz u  E r i ch a  F r om ma  n em ám  z de  

d os t  p ro s t o r u .  K ažd o pádn ě  t v rd ím,  ž e  i  k d yž  s e  ps ych o t e r ap eu t i ck ý 

s m ěr  tv á ř í  n a  z ák lad ě  sv ého  s t ud i a  so c i á ln íh o  d e t e rm in i sm u  j ako  

l i d š t ě j š í ,  n eb  j s ou  v  něm  d i s ku t ov án y i n t e rp e rs on á ln í  vz t ah y,  t ak  s e  

v e  s v ém  z ák l ad u  a  f i l ozo f i ck ém  k o ncep t u  nez p ro šťu j e  t ena t  

b io lo g izu j í c í ho  po h l edu .  Kd yž  E r i ch  F r omm  ( 19 73 )  h ov oř í  

n ap ř ík l ad  o  ag r e s iv i t ě ,  k t e r ou  s e  snaž í  n ah lédn ou t  i  k u l tu rn ě  a  

s o c i á l n ě ,  n ak on ec  s t e j n ě  p ř i s ou d í  t é to  ak t iv i t ě  v  po ds t a t ě  

b io lo g izu j í c í  ch ar ak t e r ,  k t e r ý j e  v  l i d s k é  s po l ečn os t i  j en  

r ozm an i t ě j š í .  M im o j in é  b y z d e  b yl o  mož n é  k r i t i cko u  an a lýz o u  j eho  

d í l a  uk áz a t ,  ž e  p o jem  agr e s e  v  j eho  po j e t í  j e  v e l i c e  o b ecn ý v ýr az ,  

k t e r ý o  sk u t ečn ých  m ot i v ech  a  v ýz n amech  n e ř í k á  t ém ěř  n i c .  

T a to  pr áce  m ůž e  vyv o l áv a t  do jem,  ž e  j ed in ý r ed u k c i on i sm u s ,  

k t e r ý v  o s t a tn í ch  p s ych o l o g i ck ých  s m ěr ech  n e f en om eno lo g i ck ých  

v id ím,  j e  b i o l o gi cký .  A  j á  po tv rzu j i ,  ž e  t om u  t ak  o p ravd u  j e  v e  své  

p o ds t a t ě ,  i  v  p ř í s tu p ech ,  k de  s e  t o  j ev í  j i nak .  N ap ř í k l ad  p ro  m ne 

t ak  vz ácn ý a  h o d no tn ý V i k to r  E .  F r an k l  v e  sv é  kn iz e  po už í v á  p ro  
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p r egn an tn í  v yj ád ř en í  du cho vn ě -d ušev n í ho  p r i n c i pu  c i t a c i ,  k de  

d os lo v a  ř í k á ,  ž e  č lo v ěk  m á  zv í ř ec í  t ě lo ,  a l e  božs k é  a sp i race .   

„S e  z v í ř e t em  sd í l í  č lo v ěk  b i o l o gi ck o u  a  ps ych o l o g ick ou  

d im enz i .  Ať  už  j akk o l iv  d im enz io n á l ně  p ř ev yš u j e  a  z a t l aču j e  j eho  

l i d s k á  po ds t a t a  j eho  p od s t a t u  z v í ř ec í ,  č l o v ěk  j ak s i  n ep ře s t áv á  b ýt  

t ak é  zv í ře t em . “  (V .  E .  FR A N K L,  20 06 ,  s .  13 ) .  

I  z d e  s e  oz ýv á  p s ych o f yz i ck ý p a r a l e l i s mu s ,  k t e r ý p ak  v yt v ář í  

d o j em  d im enz i on á ln íh o  s ou bo j e  dv ou  p od s t a t ,  p ro b í h a j í c í ho  uv n i t ř  

č l ov ěka .  To  b y o vš em  zn am en a l o ,  ž e  č l ov ěk  j e  p ř ed evš ím 

s ou bo j em.  V  s ou bo j i  s e  p e r e  j ed no  z a  sv á  p r áv a  s  d r uh ým.  

V  so ub o j i  j e  n eso u ro do s t  d vo u  výz n am n ých  h l ed i sek .  T a to  

n eso u ro do s t  b y v žd y z n am en a l a  ch ao t i ck é  a  p ř ed em  z m ař ené  

v yr o v n án í  s e ,  po ku d  b y j ed n o  nepo d l eh lo  d ru h ém u.  A  d l e  o bs ahu  

ř e čen éh o  V ik t o r em E .  F rank l em  ( 20 06 )  p l a t í ,  ž e  v  t omto  so ub o j i  

p o t l a ču j e  j ed na  p od s t a t no s t  d ru ho u ,  t u d íž  b y  l i d s k á  ce l i s tv os t  b yl a  

j en  v e  sm ys l u  po t l a čo v án í .  J e  p r avd ou ,  ž e  n ěk d y s e  m us í  č lo věk  

r oz ho dn ou t  v e  s vém  cho v án í ,  j ak  m á  ko n a t .  A  něk d y t í mto  

r oz ho dn u t í m  u poz ad í  n ěco  d ů l ež i t ého  p r o  s eb e  n ebo  p ro  j i n é .  D a l o  

b y s e  ř í c i ,  ž e  č lo věk  j e  p ř ed evš í m sv ým  v l as tn í m r ozh odn u t í m.  Al e  

j eho  r ozh od nu t í  s e  t ýk a j í  vžd y v ě r n ě  ex i s t en c i á ln í ch  m ožn os t í  

č l ov ěka  v  j eh o  ce l i s tv os t i .  Po ku d  b y  s e  u ce l eno s t  z amýš l e l a  j ak o  

s ub su mp ce  j ed nak  z v í ř ec í ch  p ud ů  a  j ed nak  l i d sk ého  d u š ev n a ,  

ce l i s t vos t  č l ov ěka  b y  n eex i s t ov a l a ,  v žd y b y  b yl  č l ov ěk  j en  

r oz š t ěp en o s t í .  K  tom u,  co  b y t o  zn amen a lo ,  s e  v yj ád ř ím  n íž e  sk rze  

c i t a c i  J i ř í h o  Růž i čk y.  

V i k to r  E .  F rank l  s e  o vš em  ve l i c e  p ř i b l i ž u j e  vn ím án í  

d a s e in s an a l ýz y,  t ak é  p ro t o ,  ž e  zn a l  p r ác i  M ar t in a  He i d egge r a  a  

M ed a rd a  Bos se .  Tak  mo hl  po s t i hn ou t  d ů l ež i to u  mo d a l i t u  l i d ské  

b yt o s tn é  mož nos t i ,  j ak ou  j e  sv ob od a ,  i  k d yž  s i  sv ým  v yj ád ř en ím  k  

v ýš e  zm ín ěnému  v  nás l edu j í c í  c i t a c i  sp í š e  p ro t i ř e č í .  N i cm én ě  

n á s l ed u j í c í  c i t ace  j e  i  d as e i ns an a l yt i ck o u  p ř eds t avo u .  
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„ S vo bo da  č l ov ěk a  n en í  z ř e j m ě  sv ob od o u  o d  po dmí n ek ,  a ť  už  

b io lo g i ck ých ,  n ebo  p s ych i ck ých ,  n ebo  s o c io lo g i ck ých ;  n en í  v ůb ec  

s vo bo do u  od  n ěčeh o ,  a l e  s vo bo dou  k  n ěčem u,  t o t i ž  s v ob odou  

k  z au je t í  s t an ov i sk a  v ů č i  v š em  pod mí nk ám . “  (V .  E .  FR A N K L,  

2 0 06 ,  s .  13 ) .  

Zau j e t í  s t an ov i sk a  v ů č i  v š em  p od mí nk ám  b y b yl o  m ož né  

p o uze  z  ce l i s tv os t i  č l ov ěk a ,  p ok ud  b y č l o v ěk  n em us e l  s e  j e š t ě  

n av í c  vzp í r a t  n ěčem u  d a l š í mu  v  so bě .  Po ku d  b y o v š em  m us e l ,  p ak  

b y s e  j edn a l o  o  os vo boz ov án í  o d  p od mí nek ,  od  d a l š í  b io lo g i ck é  

p o ds t a t y,  což  s ám  V i k to r  E .  F r an k l  ( 20 0 6)  z av r hu j e ,  ž e  t o  n en í  t ou  

s vo bo do u ,  k t e r ou  mí n í .  

M ůž e  s e  z d e  n avr hn o u t ,  ž e  t ak ov á  d e t a i ln í  an a l ýz a  p ř í s tu pu ,  

k t e r ý  p ř ec i  j eno m s e  sn až í  v yt v á ř e t  p ř eds t avu  l i d s tv í ,  j e  po uhou  

m al i ch e rn os t í  a  p l eo n asm em.  A vš ak  j edn á  s e  o  z ás ad n í  p ro b l ém,  

k t e r ý m á  s v é  d ůs l ed k y n e j en  v  p s yc h o pa to l o g i i ,  a l e  i  v  na s t aven í  

l é čb y a  v ů b ec  ve  vn ím án í  a  n ah l í ž en í  n a  z dr av í  a  n emoc i  č l ov ěka  

o b ecn ě .   

P ov ažu j i  b i o lo g iz u j í c í  naz í r án í  n a  č lo v ěk a  za  t ak  h lu bo k é  a  

z až i t é  do gm a ,  z e  k t e r éh o  s e  p os tu pn ě  s t áv á  t ab u ,  ž e  n ám  j edn od uše  

n en í  z ř e j m é .  J e  po d ob ně  j ak o  v í r a  v  s eku l a r i zov an é  sp o l ečnos t i  

p ř ek r yt é  h r om ad ou  n án os u ,  av š ak  s t á l e  j e  t o  v l iv n ý a  u r ču j í c í  

z ák lad  k u l t u r y,  r e s p ek t i v e  č lo v ěk a .  Ov š em  n a  roz d í l  od  v í r y,  k t e rá  

j e  s  n ámi  b yt o s t n ě  s p j a t a  a  m á  č i s t ě  l i d sk ý,  d u š ev n í  ch a r ak t e r ,  

b io lo g izu j í c í  p ř í s tu p y n á s  od  m er i t a  v ěc i  vzd a lu j í .  Lz e  s i  d ob ře  

v š i mn ou t ,  ž e  p ř i  b i o l o giz ac i  ch ov án í  č l o věk a  j e  t í m  vžd y m yš l ena  

p ř ed ev š ím  an im al i t a .  P ř i  ř e čen ém b i o lo g i ckém  h led i s ku  se  

o d bo rn í c i  op í ra j í  o  pu do vo s t  a  i n s t i nk t iv no s t ,  č i l y  d v a  vek t o r y 

ch ov án í ,  k t e r é  ov šem  čer p a j í  sv ů j  p ův o d  z  p ř ed s t av y an i má ln os t i ,  

j ež  d l e  j e j i ch  t v r z en í  d l í  h l ub ok o  v  č lo v ěk u .  Boh už e l  l i d ské  

ch ov án í ,  k t e r é  j e  mn o hd y i  n ev ys v ě t l i t e l n é ,  s e  j edn od uš e  v ys v ě t l u j e  

ř ád em  n iž š ím,  an i m áln ím ,  j ak o  b y t ím  ch t ě l i  do da t  

n epo cho p i t e ln ém u  a l es po ň  u r č i t ého  sm ys l u .  J á  s e  p t ám,  p roč  
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b ych o m  s i  n emo hl i  do vo l i t  t o  n ev ys v ě t l i t e ln é  n ech a t  být  v  ř ád ku  

l i d s k ém ,  i  kd yž  ho  nemůž em e  b ez e  zb yt k u  p o ch op i t ?  P ro č  b y s e  

n ap ř ík l ad  l i d s k é  t zv .  puz en í ,  t ou h y,  k t e r é  n e j so u  poch op i t e l n é  

z  lo g ik y,  n em oh l y n ech a t  p r os t ě  b ýt  v  l i d sk ém  r ozm ěru ,  i  k d yž  j e  

n edo k áž em e  v ys v ě t l i t ?  N apř ík l ad  kd yž  č l ov ěk  po dved e  s v ého  

d r uh a / d ruž ku  z  č i s t é  v áš n ě ,  k t e r á  v  něm  t ř eb a  i  j en  n áho dně  

vz p l ane  vů č i  j i n ém u  č lo v ěk u :  p r oč  h l ed ám e  h n ed  v ys v ě t l en í  

v  b io lo g i i  a  z ačn em e  s e  z ab ýv a t  d eb a t ou ,  k t e r á  n emá  k on ců ,  o  tom,  

zd a  j e  l i d s k á  p ř i roz eno s t  m on o gamní ,  n ebo  p o l ygam n í?  A  v  t é  

ch v í l i  s amoz ř e jm ě  z a s t án c i  j edn oho  s m ěr u  n ach áz e j í  zv í ř ec í  

z ás t up ce  p ro  s v é  t v r z en í  a  z as t án c i  d ru h éh o  sm ěru  z a s e  p r o  t o  své .  

St á l e  h l ed ám e  p ro  s eb e  o dp ov ěď  n a  to ,  k ým  j sm e ,  a l e  t u  

n en a l ezn eme  t zv .  m imo  n ás .  T ak ov ou  o dp ov ěď  můž e  n a j í t  k ažd ý 

zv l ášť ,  i n d iv id u á lně ,  j en  v  so b ě  s am ém .  Pr o t o  j e  t o  j ed na  z  o t ázek ,  

v e  k t e r ých  j e  č lo v ěk  p r os t ě  s ám.   

S am ozř e jm ě  s e  dá  n ap ř ík l ad  n a  neo ps ych o an a l ýz u  h l ed ě t  

o d l i š ně .  J oh an a  R ůž i čk ov á  (o so b n í  s d ě l en í ,  20 2 0  kv ě t en )  

u p ozo rň u j e ,  „ž e  v  p s ych o l o g i i  j s ou  sm ěr y  ( a  p a t ř í  mez i  n ě  j i s t ě  i  

n eop s ych o an a l ýz a ) ,  k t e r é  b e ro u  v  p o t az  i  m ez i l i d sk é  vz t ah y,  

s po l ečn os t ,  do ko n ce  k u l t u r u .  P r ob l ém j e ,  ž e  t yt o  „v l iv y“  sk l áda j í  

m echan i ck y d o h r om ad y,  p o d ob n ě  j ak o  f yz i c i  s k l ád a j í  a  p o č í t a j í  

m echan i ck é  s í l y .  Tep r v e  ex i s t en c i a l i s t i ck é  sm ěr y p ř i š l y  s  č lo v ěk em 

s am ým ,  s  v ýz n a mem  l i dsk é  s vo bo d y.  A  f en om eno l o g ie  p ak  s  r o l í  

v ýz n amo vo s t i . “  

S  t ím  s e  d á  u r č i t ě  j en  s ou h l as i t .  P ře s to  tv r d ím ,  ž e  mí n ěná  

m echan i čno s t ,  k t e r á  s e  o b j evu j e  u  p s ych o l o gů  smýš l e j í c í ch  

k u l tu rn ě - an t ro po l og i ck y ,  v  s ob ě  s k r ýv á  b io lo g izu j í c í  z ák l ad .  A  t en  

z as e  p ou ho u  p ř eds t av u  an im a l i t y .  

Bi o l o g izu j í c i  a f i rm ace ,  an i m al i t a  a  m ech an i čno s t ,  j so u  d l e  

m ého  n ázo r u  v  dn eš n í  o db o rn é  ob c i  t ém ěř  s yn o n ym y.   

M ech an i čno s t  u  č l ov ěk a  j e  j i ž  s t a rý  ú z u s ,  k t e r ý v ych áz í  

z  du a l i s mu .  T en t o  d u a l i sm us  vzn i k l  z  f i l oz o f i e  R ené  D es ca r t a ,  d l e  
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b lo gu  An n a  H oge n o v á  ( h t t p s : / /w w w .p s ych o s om . cz / a r ch iv / 54 -

a r ch i v / 39 9 - f i l o so f i e - 4 - 20 12 -h o geno v a ) .  J an  P a t o čka  ( 2 00 8)  

p ř ik l ád á  j i ž  A r i s to t e lo v i  du a l i s mus  m yš l en í ,  r e s pek t i v e  rozd í l  

m echan i ck éh o  a  ce l os t n í ho ,  s e  k t e rým  s e  sn až í  i  f i l oz o f i e  20 .  

s to l e t í  v yp o ř ád a t .  Jan  Pa to čka  vzp omín á  n ap ř í k l ad  p r áce  Be r gs o n a ,  

k t e r ý s v ým  é l a n  v i ta l  j i s t ým  z p ůs ob em  d u a l i smu s  p ř eko n áv á .  

Zk o um á  m et a f yz i ck é  o t ázk y h m ot y  a  du šev na ,  j ak  s e  v l as t ně  

vz á j emn ě  ov l i vň u j í  a  co  k o ns t i t uu j e  j ak o  su bs ump ce  f o rm y.  H o v oř í  

o  k auz a l i t ě  j ak o  o bs aho v é  v yp r ázd něn os t i ,  op í r a j í c í  s e  p ouz e  o  

k v an t i f i kac i ,  j ež  nez ach ycu j e  k va l i t y ,  k t e r é  p ros t ě  nem aj í  hmo tnou  

f o rm u ,  a  p ř e s to  s e  r oz pr os t í r a j í  v  pro s t o ru  a  ča su ,  j ak  s e  vů bec  

ž i vo t  o b ráž í  v  m at é r i i  a  kd e  mám e h l ed a t  p ův od ce  v ýz n amu  a  

s m ys l u  a  ú če lu  d ěn í .   

„ ;  p ř i  p ůso b en í  mech an i ck ého  j s ou  p ř í č in a  i  n ás l ed ek  ce l é  

v  pr os to ru ,  kd ež to  p ř i  c e lk ov ém n u tn o  p os tu l o va t  f ak to r  

n ep ro s to r ov ý,  k t e rý  p ů s o b í  do  p ro s t o ru  ( t z v .  en t e l ech i e ,  j i n d y 

p s ych o i d ) . “  ( J .  P AT O ČK A,  2 00 8 ,  s .  27 1 ) .   

D l e  m éh o  s ou du  se  ex p l i k ace  m ech an i ck é ho  ch á p án í  sv ě t a  a  

d ě jů  v  něm,  což  s e  p r o j ev u j e  p ř ed evš í m  námi  t ak  z n ámo u  

k auz a l i t o u ,  k t e r á  p r os aku j e  d o  m noh ých  v ěd n í ch  o bo rů ,  od r áž í  i  

v  s amé  b io lo g i i .  S l ož i t ým  v z á j em n ým  v ýv o j em  s e  d l e  méh o  so udu  

s t áv á  j eh o  ek v i v a l en t em ,  j e l i k ož  m ech an i ck é  u v ažo ván í  b e r e  na  

z ř e t e l  po uz e  t o ,  co  j e  f yz i ck y h m a t a t e l n é  a  d om n ěl e  pův o dn ě j š í .  A  

t ím  j e  p r áv ě  b i o lo g i e ,  r e s pek t iv e  an im al i t a  (d á l e  m yš l en o  j ako  

b io lo g izu j í c í  i  t o  an im a l i zu j í c í ) ,  k t e r á  s e  t ak  s t áv á  o d r azo v ým  

m ůs tk em  pr o  d a l š í  n av azu j í c í  a  d í l č í  ob o r y z ab ýv a j í c í  s e  č l ov ěke m.  

T yt o  o b o r y,  i  k d yž  m a j í  sn ahu  d o j í t  p s ych o lo g i ck o u  ces t ou  

k  pa t ř i čn é  a  v e  v ýs l edk u  n ě j ak  p r ak t i ck é  p r ác i  s  l i dm i ,  j so u  sev ř en y 

b io lo g izu j í c ím  p r i n c ip em.  V ko n ečn ém  d ůs l edk u  s e  sv ým 

t eo r e t i zo v án ím  dop o uš t ě j í  n a r o u bo v an ého  m yš l en í  ad  ab s t ra k t um ,  

k d yž  v  č l ov ěku  n ach áz í  j e š t ě  d a l š í ho ,  zv l áš t n í ho  h om un ku l a ,  a  t en  

t ep r v e  s ku t ečn ě  d r ž í  o t ěž e  l i d s k éh o  ch o ván í .  O  to m d ů k l adně  

p o j edn ává  J i ř í  R ůž ičk a  (2 01 0) .  
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„ Do v ed en o  d o  důs l ed ků ,  vn ím at e l ný  č l o v ěk  p ak  k l es á  n a  

ú r ov eň  j ak éh os i  „m éd i a“ ,  z e  k t e rého  m lu v í  č i  pů so b í  n ě k t e r ý 

„m od u l “ .  V e  šť a s t n ě j š ím  p ř í p ad ě  se  z av ád í  j ak á s i  d o da t ečná  

„ i n t eg r u j í c í “  ps ych i ck á  f un k ce  č i  i n s t an ce“  ( O.  Č Á LE K ,  20 05 ,  s .  

2 9 3) .  

J e  to  č i s t ě  z  h l ed i sk a  n ezv l ád nu t ého  vyp o ř ád án í  s e  s  t ím ,  j ak  

j e  mož n é ,  ž e  č lo věk  m á  v ěd omí ,  k t e r é  s i  j e  v ědom o  samo s eb e ,  s v é  

s m r t e ln os t i  a  po mí j iv os t i ,  vžd y p r o d l év a j í c í  v e  sv ě t ě .  J e  p ro s t ě  

t ěž ké  s i  t o  p ř eds t av i t ,  a  t ak  s e  s amoz ř e jm ě  s n až ím e  chyt i t  n ěčeho  

p evn ého ,  co  můž eme  zm ěř i t  a  z v áž i t .  Zd e  n ám  o vš em  n ep om ůž e  an i  

em pi r i s mu s ,  an i  kauz a l i t a ,  an i  s enzu a l i zm us ,  an i  p os i t i v i sm us ,  

p o uze  feno m en o lo g i e .     

P ok ud  b ych  s e  p u s t i l  o  t ro chu  h l ou b ě j i  d o  f i l oz o f i ck é  s t r án k y,  

l z e  roz vo j  po p i sov an éh o  ek v iv a l en tu  n as t ín i t  t ak to :  o d  R ené  

D es ca r t es a  s e  f i l ozo f i e  ub í r a l a  p ř edev š ím  s m ěr em r a c i on a l i sm u ,  

k t e r ý m ě l  p ř i né s t  v  ne j i s t ých  d o b ách  f u n d am en t á ln í  j i s t o t u ,  a  to  

d os lo v a .  N ás l edn ě  f i l ozo f i ck é  vo d y r oz v í ř i l  J o hn  Lo ck  s e  sv ým  

em pi r i s m em.  T en to  d u a l i sm us ,  r e sp ek t i v e  psych o - f yz i ck ý 

p a r a l e l i s mus ,  v yt v o ř i l  n ep ř í j e m n ý c h aos ,  v e  k t e r ém  s e  z r od i l  

v e lk ý/ m al ý  m už  Im m anu e l  K an t ,  j enž  ch t ě l  o b a  sm ěr y s p o j i t  a  z ača l  

s e  v ěn ov a t  f en om én u .  Z to ho to  f i l ozo f i c k éh o  v e l e to če  s e  pom alu  

e t ab lo v a l a  ps ych o lo g i e ,  k t e r á  s  s eb ou  p ř i n es l a  t ou hu  s t á t  s e  v ědo u  

( Z .  P IN C ,  20 17 ) .   

T o  j e  i  p od l e  m éh o  n ázo ru  zá s ad n í  chyb o u ,  k t e r á  m á  boh uže l  

n eb l ah ý d o p ad  na  t o ,  ž e  se  p oh l ed  n a  č lo věk a  r edu ku j e .  R edu ku j e  

s e  s ys t ém em ,  v e  k t e r é m  j e  s i l n ý ap e l  n a  po uh é  h m at a t e l né  u cho pen í  

v ěc i .  J enž e  k do  z  n ás  s e  můž e  v ědeck y d o t k no u t  l á sk y?  O vš em 

d o t kn ou t  s e  č ás t i  t ě l a ,  n eb o  m ozk u ,  n ebo  j edn ozn ačn ě  u p í r a t  z rak  

n a  d a t a  z  m ěřen í  p ř í s t ro j ů ,  t o  n ám  p ř i n áš í  v  m at er i á l n í  d ob ě  

u sp ok o j en í  a  m ožn os t  o bs t á t  i  n a  p r o f esn í  ú r ov n i .  Z  n ě j ak ého  

d ů vo du  p s ych o l o gi e  o b ecn ě  p ř í l i š  n eo p e ru j e  s  t í m ,  ž e  má  

f i l ozo f i ck ý z ák l ad .  Sp í š e  i nk l in u j e  k  př í ro dn í m  v ědám  z  to ho  
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d ů vo du ,  ž e  j i ž  od  p r vo po čá t ku  ch ce  b ýt  p s ych o l o g i e  r e s p ek to v aná  

n a  p o l i  v ěd eck ém .  A n o,  j i ž  o d  C a r t e s i a ,  k t e r ý p r o h l ás i l ,  ž e  t ě lo  j e  

v e  sv é  p od s t a t ě  s t r o j ,  p l yn e  ch yb n ý d i s k urz  ( J .  K OŤ A ,  o so bn í  

s d ě l en í ,  20 20  kv ě ten ) .  S ám  C a r t e s ius  vš ak  p o l ož i l  z ák l ad  v e l i ce  

d ů l ež i t ý ,  z ák l ad ,  k t e r ý  n á s l ed n ě  zača l  r oz š i ř ov a t  E d mun d  Hu ss e r l  

s vo u  f eno meno lo g ick ou  r ed uk c í  ( t o  j e  d i ame t rá ln ě  o d l i šný  k o n cep t  

r ed uk c i on i sm u ,  n ež  o  k t e r ém  h ov o ř í m e  v  rám ci  poz i t i v i s t i ck ého  

v n í mán í ) ,  k t e r ým  ch t ě l  do s t a t ečn ě  vyt ěž i t  co g i t o  ( J .  P AT OČ KA,  

2 0 08 ) .  To ,  č ím  s e  p oh l ed  n a  č l ov ěka  z ača l  k ř i v i t ,  b yl o  r ozh od ně  

v í ce  o ko ln os t í  n a j edn ou ,  a l e  po ds t a t n ým  p r o  mn e  zů s t ává ,  ž e  

p s ych o l o g i e  s e  v r h l a  na  z ko um án í  č lov ěk a  p ř í r od ov ěd ecky ,  p r o tož e  

ch t ě l a  b ýt  h od n a  ú c t y ,  co ž  n á s l ed n ě  v yt v o ř i lo  t o  r ed uk u j í c í  

p o dh ou b í ,  k t e r é  z azn ív á  i  v  p s ych o lo g i i ,  j ež  s e  sn až í  o r i en to va t  

n epoz i t i v i s t i ck y.        

N i cm éně  v r á t í m  s e  zp ě t  k  t ém at u  s ub kap i to l y  a  z n o vu  s e  j e š t ě  

z ah led í m  n a  v yj ád ř en í  E r i ch a  F ro mm a a  n a  j i n é  o db o rn í ky ,  k t e ř í  s e  

k  ř e čen ém u ro vn ěž  v yj ad ř u j í .   

E r i ch  F r omm  ( 197 3 )  zd ů r azň u j e ,  ž e  n e l z e  č l ov ěk a  v ů bec  

m ys l e t  b ez  b io lo g i ck é  roz š t ěp eno s t i ,  ž e  v  p r o t i pó l ech  s e  č l ověk  

t ep r v e  zak l ád á  a  ž e  č lo v ěk  t ep rv e  v  t om to ,  s  ch yb ě j í c í mi  i ns t in k t y,  

k t e r é  n ám  z a ř i z ov a l y d o m ov  t ak ř í ka j í c  s amo  s eb ou ,  č i l i  v  ak tu á l n í  

o s am oceno s t i  a  so u čas n ém  seb eu v ěd om ění ,  v yt v á ř í  z ák l ad  p ro  

„ ex i s t en c i á l n í  p o t řeb y“ .  

„ I  p r o po se  t h a t  m an ' s  na tu r e  cann o t  be  d e f i ned  in  t e rm s  o f  a  

s p ec i f i c  q ua l i t y ,  s uch  as  l ov e ,  ha t e ,  r e a s on ,  go od  o r  ev i l ,  bu t  on l y  

i n  t e r ms  o f  f un d am ent a l  co n t r ad i c t io ns  t h a t  ch a r ac t e r i z e  h um an  

ex i s t en ce  an d  h ave  t h e i r  ro o t  i n  t h e  b i o l o gi ca l  d i cho t omy b e t w een  

m is s in g  in s t i n c t s  an d  s e l f - aw a r eness “  [ N avr hu j i ,  ab y p ř i r oz en os t  

č l ov ěka  n eb yl a  d e f i no ván a  z  h l ed i s ka  k on kr é tn í  kv a l i t y ,  j ak o  j e  

l á sk a ,  n en áv i s t ,  roz um ,  d ob r o  n eb o  z l o ,  a l e  po uz e  z  h l ed i sk a  

z ás adn í ch  r ozpo r ů ,  k t e r é  ch ar ak t e r i zu j í  l i d s ko u  ex i s t e n c i  a  m aj í  
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k o ř en y v  b io l o g ick é  d i ch o t omi i  mez i  ch yb ě j í c ími  i n s t i n k t y a  

s eb eu v ěd om ěn í m]  (E .  FR OMM ,  1 97 3 ,  s .  22 6 ,  m ů j  p ř ek lad ) .  

P od ob n ý p o h l ed  n a  č l o věk a ,  p o t ažm o  n a  l i d s tv o  j e  d l e  m ého  

v e l i c e  z j edn od uš ený a  s v é  t r ak to v án í  o d r áž í  z  b io l o g i e ,  k t e r ou  j en  

r oz š i řu j e  a  t ř í b í .  S t ř í  t ak  v ě t š í  rozm an i t os t  č lo věk a ,  avšak  s t á l e  v e  

s v ém  p r ap ův od u  p řed evš í m  b i o lo g i ckou .   

P o to m b ych  k l i dn ě  mo hl  ř í c t  ( k l ad a  d ů r az  na  t o  b i o lo g i ck é) ,  

s  l ehk ou  i r on i í ,  ž e  z  t ak ov ých  p o hn u t ek  b y p ak  m ohl o  p ř i j í t ,  ž e  

n ap ř ík l ad  f i l ozo f ,  j ak ým  b yl  Im m an u e l  K an t ,  k t e r ý  b yl  sv ou  

p os t av ou  v e l i c e  mal ý,  s  p r ob lem at i ck ým  p oh yb o v ým  ap a rá t em ,  k d y 

p o uh é  s ez en í  m u  č i n i l o  p o t í ž e ,  b y k  l i d em  m ěl  p r os t ě  d á l  než  

o s t a t n í .  Av šak  s  t ím  b y  j i s t ě  ne so uh l a s i l  j i n ý v e l i kán  s v é  d o b y,  

C ar l  G .  J u n g  ( 19 94) ,  k t e r ý m n o hd y v y ch áz e l  z  f i l ozo f i e  Im manu e la  

K ant a  a  rozh od n ě  ho  po v ažo va l ,  m in im ál n ě  s v ým  p o h l edem  n a  sv ě t ,  

z a  b l í z k éh o  č l ov ěka .  

C ar l  G .  J u n g  s e  v ů č i  b io lo g i ck ém u  po h l ed u  n a  č l ov ěka  

v ym ez ov a l ,  do ko nce  s e  k vů l i  t om u  do s t a l  d o  o s t r éh o  ko n f l i k t u  s e  

Si gm un d em  Freud em .  T en to  ko nf l i k t  b yl  p ř í č in ou ,  p ro č  s e  od  s ebe  

m yš l enk ov ě  vzd á l i l i ,  m ín í  C ar l  G .  J u n g .  Ni cméně  i  au to r  

p o do bn éh o  sm ýš l en í ,  k t e r é  s e  o b čas  b l í ž í  i  n ázo r ům 

d as e in s an a l yt i ck ým ,  s e  v yj ad ř u j e  j e š t ě  v  k l eš t í ch  b io l o g i e  s am ot né .  

U v až u j e ,  j ak o  b y l i d s k é ,  v e  s v é  n e r e f l ek to v an os t i  a  t emn ot ě  sp í še  

an im á l n í  t ě lo ,  b yl o  o bo hacov áno  d uš ev n í  en t i t ou ,  b ožs kou  i d eo u .  

„T en ,  k do  d os áh l  v ědo mí  so u čas no s t i ,  j e  nu t n ě  os am ocen ý.  

„M od e r n í “  č lo v ěk  j e  v  k ažd é  d ob ě  č lo v ěk em  os amo cen ým ,  n eboť  

k až d ý k r o k  k  v yš š ím u  a  š i r š í mu  v ěd om í  h o  vz d a l u j e  o d  p ů vo dn í ,  

č i s t ě  an im á ln í  pa r t i c i pa t i on  m ys t i qu e  –  m ys t i ck éh o  ú čas t en s tv í  s e  

s t ád em ,  z  po no ř en í  d o  s po l ečn éh o  nev ěd om í“  ( C .  G .  J UN G,  1 99 4 ,  s .  

3 5 ) .    

J an  Pa to čk a  ( 20 0 8)  z e  sv é  f i l ozo f i c k é  a su b j ek t ivn í  

f en om en o l o gi e  u v ažu j e  t ě l e sn os t ,  k t e r á  j e  m yš l en a  i  j ak o  n aš e  
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h mo tn á  t ě l esn os t ,  j ež  n ás  č i n í  sm r t e l n ým i .  T en to  p o j em  vš ak  j e  

m yš l en  kv a l i t a t i v ně  n ap r os t o  od l i š n ě  o d  p ou hé  j aké s i  b i o l o g ie  v ěc i .   

„M ůž em e  n yn í  ch a r ak t e r i z ov a t  zn ovu  č l ov ěk a  j ak o  byt o s t  

m aj í c í  sv ě t ,  p ř i t om  sv ou  t ě l es no s t í  v e  s vě t ě  o bs až en ou  a  p om ocí  

t é t o  t ě l e sn os t i  ž i j í c í  v  ko n t ak tu  s  j i ným i  p ř edm ět y t o ho to  sv ě t a .  

Ž i j e  v  n ěm  p ř edev š ím  s  j i n ým i  su b j ek t y,  n a  p rv n í m m ís tě  

s  b l i žn ími .  Č lo v ěk  n en í  cha r ak t e r i zov án  po uz e  p r áv ě  u v ed en ým i  

r ys y ,  n ýb r ž  z e jm éna  t éž  t ím ,  ž e  m á  s ch o pn os t  p o ch op i t ,  p o roz umět  

i  d r uh ým  ž i v ým  b yt o s t em  a  b ýt  s i  p l n ě  v ědo m to ho t o  p o cho p en í “  ( J .  

P AT OČ K A,  2 00 8 ,  s .  19 2) .  

S v ě t  n en í  u  n ěh o  ch áp án  t ak ,  j ak  ho  o b j evu j í  p ř í r od n í  věd y,  

j ako  –   v ěd eck ým  ž a r gon em  ř ečen o  –  f ak t i ck é  z ach ycen í  r e a l i t y ,  

n ýb r ž  t ak ,  j ak  ho  p o j ím á  Ed mu nd  H u s se r l ,  k t e r ý  h o  n az ýv á  

L ebens we l t  ( J .  PAT O ČK A,  20 08 ) .  L eb ens we l t  v ys v ě t l i l  j edn od uše  

Zd en ěk  P in c  (2 017 ) ,  j eh ož  k r á tk ou  p ř ed lo hu  s i  zd e  d ov o lu j i  

r oz v és t ,  ab ych  z ř e t e l n ě j i  nech a l  z azn í t  o n to lo g i i  E dm un da  

H u ss e r l a :  ž e  p ro  n á s  j e  n ap ř í k l ad  z áp ad  s lu nce  n ěč ím ,  n a  co  

h l ed í m e  n ěk d y m ožn á  s  j i s t ou  n os t a l g i í ,  s  r om an t i ck ým  na l aděn í m,  

k d yž  s ed ím e  v ed le  ž en y,  n e b o  j en  v  ko n t em pl a t iv n í  n á l ad ě  za  

p ř í j em ného  t ep l ého  d n e ,  po d  p oma l u  s e  v yn o ř u j í c í  h v ězd no u  

o b l oh ou .  Mn oh d y v  n ás  b ud í  t u  h lu bok o u  o t ázk u  po  s m ys lu  n a š eho  

ž i vo t a ,  nebo  n aop ak  dáv á  z an ik nou t  m al i ch e rn os t em,  k t e r ými  

v  běž n é  k ažd od en n os t i  t r p í v ám e.  H l ed í m e  do  p om al u  s e  

p o t em ňu j í c í  ob lo hy,  k t e r á  n ech áv á  vyv s t áv a t  i  j i n é  o bd o b í  d ávno  

z an ik l ých  k u l tu r ,  a  m ůžem e s e  n a  ch v í l i  z asn í t ,  j ak  v e lko l ep ým i  se  

m us e l i  c í t i t  l i d é  v  an t i c e ,  k t e ř í  z a  h vězd am i  v id ě l i  božsk é  s í l y ,  j ež  

j so u  s i c e  m ocn ě j š í  č lo v ěk a ,  avš ak  z  j i n é  p e r s p ek t iv y m u  s t a ros t  

b ožs k ých  b yt o s t í  p r o k azu j e  s v ým  z á jm em  h lu bo ko u  ú c tu .  A  to  v še  

z a  ú čas t i  ru dn ou c íh o  s l un ce ,  k t e r é  z ach áz í  z a  ho r i z on t ,  z a t í m co  m y 

s  v d ěčn os t í  z a  k r ásu ,  j iž  n ám  p os k yt u j e  a  j í ž  n ás  n ech áv á  z až í va t  

r ozm an i t é  d ů l ež i t o s t i  naš eh o  ž i vo t a ,  c í t ím e  t ep rv e  tu  n ádhe r u .   
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V  t é  chv í l i  n ik do  z  n ás  n ež i j e  h e l iocen t r i c k ý  s v ě t  v ědeck ý,  

k d y u p r os t ř ed  n aš í  s l un ečn í  s ou s t av y j e  h v ězd a  (p r ob íh a j í c í  

t e rm on uk leá r n í  f úz e ) ,  k t e rá  an i  n a  o k amž i k  n ez has í n á  a  ko l em  k te ré  

s e  p oh yb u j em e  a s t r o no mi ck ou  r ych l os t í .  P ok ud  b y  t o mu  t ak  b yl o ,  

a s i  b ych o m  s e  mu se l i  k ažd ý z  n ás  s e  s t r a ch em  něčeho  d r ž e t  a  b yl i  

b ych o m  v yd ěš en í ,  j ak  t o  do p ad ne .     

S am ozř e jm ě  sp ec i á l n í  v ědn í  ob or y ,  k t e r é  s e  sn až í  o  v ěde ck é  

z ach ycen í  v ěc í  k o lem  n ás ,  m aj í  s vo u  d í l č í  p l a tn os t .  Feno m en olo g i e  

E dm un d a  H us s e r l a  ( 1 97 3 )  vzn ik l a  p r áv ě  p ro to ,  aby  v ěd eck é  

p ozn án í ,  k t e r é  nen í  s  t o  z ach yt i t  z ko um an ý o b j ek t  v  j eho  

ce l i s t vos t i ,  p r áv ě  v  ce l i s tv os t i  ob ep j a l a .   

J i ř í  Růž i čk a  ( 20 03)  s e  v e  s v é  p r ác i  v yj ad ř u j e  k  p ud ov os t i ,  

k t e r á  b yl a  v ys l o ven a  v ýš e  v  c i t a c i  C a r l a  G .  J u n ga ,  a  k  j i s t é  

an im ál no s t i  a  i n s t i n k t iv no s t i ,  j ež  n ás ,  d l e  v ýš e  c i t ov anéh o  E r i cha  

Fr o mm a,  p o j i l a  s e  sv ě t e m z v í ř a t .  P ř ip omí n ám ,  ž e  d l e  E r i cha  

F r o mm a  j sm e  s ebeu v ěd om ěn ím  b yl i  u v rž en i  d o  o s amo ceno s t i  a  

o d t rž en i  od  s v éh o  p ův od u ,  k t e rý  t eď  m us ím e  p ř eko n áv a t  

„ ex i s t en čn í mi  p o t řeb ami “  a  v yr o v n áva t  t ak  z t r a cen ou  „h a rm on i i “ .  

J i ř í  Růž ičk a  p ov ažu j e  z a  n em ys l i t e lné ,  ab y b yl  č l o v ěk  z am ýš l en  

v  bez s t a ro s tn é  pu do v os t i .  T v rd í ,  ž e  p ů vo d  č l o věk a  n e tk v í  po uze  

v  s eb eu v ěd om ěn í ,  k t e r é  v r h á  č lo v ěka  d o  i zo l ace ,  a  t ím  vzn i k l é  

n e r ov no v áh y v z h l ed em  k  j eh o  od š t ěp en os t i  od  p ř í ro d y ,  a l e  m á  s vů j  

k v a l i t a t i vn í  ch ar ak t e r ,  b yt o s t n ý,  z a l ož en ý  n a  p od s t a tn ém  r ys u  

č l ov ěka ,  k t e r ým  j e  l i d s k á  s vo bo d a ,  j ež  s e  u t v á ř í  n a  z ák l ad ě  d a l š ího  

p o ds t a t n éh o  r ys u  č lo v ěk a ,  a  t í m  j e  vz t ah ov os t .  

„ Hl ed a t  l i d sk ou  sv o bo du  v  n ávr a tu  k  pu do vos t i  j e  m yl n é  a  

n emož né  i  p ro to ,  ž e  t ak ov é  po kusy  b y  n á s  n ev r á t i l y  k  n iž š ím 

t vo r ům,  a l e  sp í š e  b y n á s  o d  n i ch  j e š t ě  vz d á l i l y .  In d i v i du á l n í  

p r op adn u t í  i n s t i n k t ům  m á p od ob u  š í l ens tv í  a  n ik o l i v  an i m al i t y ,  

s po l ečens k á  po do ba  t ak ov é  ce s t y  v ed e  k  b a r ba r s t v í ,  k t e r éh o  j sme  

b yl i  j en  m ál o  pou čen ým i  s v ěd k y v  mi nu l ém  s to l e t í  m no ho k r á t ,  



3 9  

 

v  Ev ro p ě  n ap os l edy  v  z em ích  b ýv a l é  J u gos l áv i e“  ( J .  Ř Ů ŽIČ K A ,  

2 0 03 ,  s .  28 ) .  

Bo h uže l  roz s ah em  t é t o  p ráce  n ás ob n ě  p ř e s áh n e  nu t n é  rozp ě t í  

b ak a l á ř s k é  p r áce ,  k t e r ou  v yp r aco v ávám .  P r ávě  p r o t o ,  ž e  m argo  

p r áce  b ud e  p ř ek r očen o ,  nemo hu  s e  do  t ém at  p on oř i t  v í c e ,  i  kd yž  

v n í mám  j i s to u  n e fé r o vo s t  vů č i  au to rů m,  k d yž  s e  k  j e j i ch  p r ác i  

v yj ad ř u j i  na  z ák l ad ě  j edn é  kn ih y n e b o  t r ak t á t u  a  v yv o zu j i  z áv ěr y 

n ěko l ik a  od s t av c i .  S n až ím  s e  max im á ln ě  v yz d v ih no u t  t o  p o ds t a t né ,  

a  od  š í ř e  u pu s t i t .  Do u f ám,  ž e  j e  t o  a r gu m ent  p ř i j a t e l n ý.   

 

1.3 Fenomenologická nazírání pocitů 

Čl o věk  k až do u  v ědeck ou  r ed uk c í  z t r ác í  s vů j  b yt o s t n ý  p ů v od .  

R edu kc í  s e  om ezu j e  m ožn os t  n echa t  v yv s t a t  v  p ln ém  v ýz n am u 

s m ys l  l i d s k é  ex i s t en c i a l i t y .  J ed no duš e  ř e čen o ,  r ed uk c í  “ b yt í  ve  

s v ě t ě“ ,  r es pek t iv e  t zv .  po b yt u  –  zm ín ěn é  s lo vo  “ p ob yt “  a  j eho  

v ýz n am  p ouž i l  J an  Pa to čk a  j ak o  t r an smi s i  m yš l enk y M ar t ina  

H eid egge r a  v e  s t e jn ém sm ys l u  –  s e  na r u šu j e  p o ch op en í  vz t ah u  ve  

s v é  ex i s t enc i á ln í  m ožn os t i  ( O .  ČÁLE K ,  o s ob n í  s d ě l en í ,  b ř ez en  

2 0 19 ) .  P o ku d  t ak to  o m ez en ě  č l ov ěk  p ř i s to up í  k  p ozn án í  s eb e  s am a ,  

k  pozn án í  d ru h ých  a  k  p ozn án í  sv ě t a ,  v e  k t e r ém  s e  n ach áz í ,  může  

t ím  o v l i vn i t  v o l b u  zp ůs ob u  ž iv o t a ,  ro z ho do v án í ,  j ak ým  sm ěr em  se  

v yd á  d o  b ud ou cn a ,  j ak  p ř i jm e  a  s r ov ná  s e  s e  s vo u  mi nu lo s t í  a  j ak ý 

p os to j  z au jm e  v  p ř í t om no s t i .   

O l dř i c h  Č á l ek  ( os ob n í  s d ě l en í ,  bř ez en  2 01 3 )  n a  začá t ku  m ých  

s tu d i í  p ro n es l  dů lež i t ý  p ř ed p ok l ad ,  ž e  č l ov ěk  j e  s po l ečens kou  

b yt o s t í ,  p ř i  n a r ozen í  j e  v rž en  do  sp o lečen sk ých  p om ěrů ,  s po l ečno s t  

u r ču j e  p od mí nk y,  v e  k t e r ých  h l ed á  sv o u  sv ob od u ,  a  t am  j i  ro vn ěž  

m ůž e  op an ov a t  a  ž í t  v e  s v ých  m ožn os t ech  au t en t i ck y.  

A b ych  n e r edu ko v a l  l i d sk é ,  p o t ažm o  dě t sk é  po c i t y,  m u s ím  j e  

n ech a t  h ov oř i t  s am y  z e  s ebe .  Po ku d  d ě t sk ý p o c i t  o h r an i č ím  

v ys v ě t l en ím ,  ž e  j e  t o  p ouz e  em o čn í  r oz po l ož en í ,  k t e ré  u k azu je  n a  
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n eu ro chem i ck é  vyj ád ř en í  n ě j ak éh o  z áž i t ku ,  p od l éh á m  č i s t é  

k auz a l i t ě  a  p ř í sn ém u  p os i t i v i s mu ,  a  o lu pu j i  t ak  b yt o s t n é  o t ázk y o  

j e j i ch  v ýz n am ,  k t e r ý j e  vžd y i n d i v idu á ln í .  T o m ůž e  z nam ena t ,  ž e  

n ebu du  s cho p en  s i  dě t s k é  p r ož ív án í  p ř e ds t av i t ,  p ř i l éh av ě  j e j  

r e f l ek t ov a t ,  a  t ak  m u  po r ozum ět .  

P o c i t  j e  f en om eno lo g i ck y n e j v l a s t ně j š í  p r ož i t ek  č lov ěka ,  

k t e r ý n e r eagu j e  n a  z ák l ad ě  t é  n ebo  j i n é  v ýz n amn ě j š í  ob l as t i  

o r gán ov é ,  ge n e t i cké  n eb o  so c i á l n í .  Nem ůžu  an i  ř í c i ,  ž e  j e  s ou čás t í  

č i  v ýs l ed k em  zm ín ěn ých  o h n i s ek .  P o c i t  j e  p r egnan tn ě  ř ečeno  

č l ov ěk  sám,  r e sp ek t iv e  d í t ě  s amot n é  j e  sv ým  v l a s t n ím  p oc i t em.   

P o c i t  s i gn a l i z u j e  sp ec i f i ck ou  p ln os t  dě t sk éh o  p r ož í v án í ,  k t e r á  

s e  vž d y o d v í j í  od  ex i s t en c i a l i t y .  T a t o  d ě t s k á  ex i s t en c i a l i t a  n en í  

p o d l e  m éh o  n áz oru  o d l i š n á  o d  d osp ě l é ,  j en  s e  z ak lád á  v  j i n é  

vz t ah ov é  r ozv rž eno s t i  a  s vo bo dě .  Sv o bo da  j e  j eden  z  d ů l ež i t ých  

z ák ladn í ch  r ys ů  č lo v ěk a  a  j e  n ám umož n ěn a  p ř ed evš ím d ík y l i d sk é  

ř eč i .  T ak  o  t om  po d áv á  f i l ozo f i ck ýc h  d ůk az ů  J an  P a točk a  ( 20 08 ) .  

O l dř i ch  Č á l ek  d os l ov a  tv rd í ,  ž e  l i d sk á  ř eč  t ep rv e  d ává  č l ov ěku  

o ds tu p  o d  ak tu á l n ě  p r ož ív an éh o ,  č ímž  j e  v e  s v ém  s d ě l en í  v  po ds t a t ě  

s ou h l a sn ý s  J anem P a to čk ou  ( 2 00 8) .  K  t ém at u  ř eč i  u  d ě t í  a  s  t ím  

s po j en é  sv ob od y s e  d os t anu  v  k ap i t o l e  Vz t ah  d ě t í  a  ro d i čů .    

K ažd é  b yt í ,  ř í k á  Mar t i n  H e i d egge r  ( 20 0 8) ,  j e  s vo u  v ržen os t í  

o d káz áno  k e  s t a r os t i  o  sv é  b yt í ,  t ed y k  v ýz n amu pln é  ex i s t en c i a l i t ě .  

T a  můž e  b ýt  m yš len á  j en  p o t u d ,  po ku d  m á  s vů j  č a s ,  j ak  ř í k á  J an  

P a t o čk a  (2 00 8) .  A  ča s  j e s t  sv ě t ,  t v r d í .  Kaž do p ád n ě  j e  d ů l ež i t é  

zd ů r azn i t ,  ž e  č a s  a  s v ě t  j s ou  f en omén y v ž d y ž i t é  p r os t ř ed n i c t v ím 

č l ov ěka ,  j so u  p ř ím o  v  č l ov ěk u  a  č lo v ěk em  s am ým .  Čas  j e  vž d y 

s ub j ek t iv n í ,  ř í k á  J an  P a to čk a  a  o b j ek t i vn í  č a s ,  j ak  ho  z nám e  ze  

s po l ečn éh o  u rčen í  j e  ex t r ak ce  n a šeh o  su b j ek t i vn í ho  v n í mán í  a  

s po l ečn é ,  v e ře jn é  d o ho d y a  v yt v o ř en í  ob j ek t iv n í ho  k o ns enz u .  

O b jek t i vn í  č a s  n en í  n i kd y s u b j ek t i vn í ,  a l e  p ř e s to  s  n ím  so c i á l ně  

o p e ru j em e  a  v ed le  n ěho  ž i j em e ,  mno h d y j ak o  s  dů l ež i t ým ,  avš ak  

m i ln ě  cháp an ým  j a ko  s ou vz t ažn ým ,  o p e rand em n aš eh o  ž i vo t a .  
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P ř i t om  s ub jek t iv n í  č a s  n en í  n ik d y o b j ek t iv n í  a  p ř e s t o  h o  ž i j eme  

m no h em pů v od ně j i .  

„ Al e  v  z ák l ad ě  s vě t a  o b j ev u j e  n ěco  t ak ov ého ,  co  t r ad i čn í  

f i l ozo f i e  vžd y p ř e s k ak ov a la  a  p omí j e l a  –  čas  a  č a so vo s t ,  t akže  

o sm ys l u j í c í  z ák l ad  b yt í  s ám  v e  sv é  p ov az e  s e  s t áv á  ča s ov ým 

d ě j s t v ím ,  po h yb em ,  n ad  k t e r ý  n e l z e  se  p o vzn és t  s v ým  p o ch op en ím ,  

p o něv adž  k ažd é  po cho p en í  j e j  p ředp o k l ád á ;  po h yb ,  k t e r ým  se  

o t ev í r á  s v ě t ,  j e  o p rav do v é  n euz avř en é ,  vž d y  j i n a k  zn o vu  o p ak ov ané  

d ěn í “  ( J .  P AT OČ KA ,  2 00 9 ,  s .  23 ) .  

Č as  j e  t ed y k v a l i t a  u r ču j í c í  p ro s t o r  a  s v ě t ,  k t e r á  v  p ř íp adě  

p o b yt u  j e  t ro jd i m enz io n á ln í .  V po b yt u  s e  an a l yz u j e  a  syn t e t i zu j e  

p r o t en ce ,  p r ez ence  a  r e t en ce .  V š ech n y  t ř i  d i m enz e  j so u  t ak to  

s yn t e t i z ov án y  v  m no hoz n ačno u  ( an a l yz o v a t e l no u )  j ed no tu ,  

v  ok rsku  p ro ž í van éh o .  Po jem  okr s ek  p r ož í van éh o  v ym ys l e l  

E dm un d  Hu ss e r l ,  n a  k t e r éh o  n av azu j e  j ak  M ar t in  H e id egge r ,  t ak  

J an  P a to čka  ( Z .  P IN C,  2 01 7 ) .  

„… člo věk  m á  pů vod n í  j a s no s t  o  c e l ku  j so u c íh o ,  ž e  m á  n ámi  

an a l yz o v an ý f en o m én  p ův od n íh o  s v ě t a… j e  to  f unk ce ,  k t e rá  

u mož ňu j e  v ědom í  s k u t ečn os t i  j ako  j edn o tn ého  ce l ku ,  k t e rá  

v  pr o t enc i ,  p rez enc i  a  r e t enc i  fo rmu j e  j ed no tu  n e j rozm an i t ě j š í ch  

j edn o t l i v i n “  ( J .  PAT O ČK A,  2 00 8 ,  s .  23 7 ) .  

C o  s e  v  ok rs ku  p r ož í van éh o  o deh r ává ,  j e  v ěd om í  i  

n euv ědo mo van ý o b s ah ,  mi nu lé ,  ak tu á ln í  i  b u do u c í ,  a  v še  se  

s yn t e t i z u j e  v  j ed no t u ,  k t e ro u  č lo v ěk  v  d an ém ok amž ik u  j e s t .  To  v še  

j e  ř e čeno ,  k d yž  s e  s d ě l í ,  ž e  č lo věk  j e  v  p rož í v án í  c e l ý,  s t e jn ě  d í t ě  

j ako  do sp ív a j í c í .  O k rs ek  p r ož í van ého  n ám  t ed y v yt v á ř í  p ro s t o r  a  

č a s ,  v e  k t e r ých  s e  us ku t ečňu j e  n aše  b yt o s tn á  j edn o ta  a  t ud íž  

s p ec i f i ck á  ce l i s tv os t ,  k t e r á  o vš em  v  pr ož i tk u  j ed no t l i v ce  můž e  b ýt  

p r ož ív án a  i  j ako  roz t ř í š t ě n os t .  I  t a t o  t zv .  r oz t ř í š t ěn os t  j e  v š ak  vžd y 

m yš l en a  z  u r č i t é  j ed no t y t ak o v éh o  č l ov ěk a .  I  k d yž  č l o v ěk  ob čas  

„n ev í ,  č í  j e “ ,  p o ř ád  j e  t o  p o c i t  n ap ř ík l ad  P ep y,  k t e r ý t ak  p r oh la šu je  

z e  sv é  ce l i s t vo s t i .  D o ko nce  p ok ud  č l o věk  z t r a t í  pam ěť  a  p ř i  
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p a to l o g i ck é  am n éz i i  n ev í ,  ž e  j e  P ep a ,  p o ř ád  s i  bu d e  věd om  to ho ,  ž e  

j e  č lo v ěk em .  Pr ož ív ám e a  j sm e  v  p r ož í v án í  s t á l e .   

K ažd é  p rož í v án í  má  sv ů j  ča s  a  p r os to r .  B ez  č as u  a  p ros to r u  

( t e rmí n y j s o u  vž dy z am ýš l en y o n to l o g ick y)  b y  s e  v š e  l i d ské  

r oz p l yn u l o  v  neu cho p i t e ln é  a  n ez as t ihn u t e l n é .  K ažd ý ča s  a  p ro s to r  

m á  vš ak  s vů j  h o r i zo n t ,  k t e r ý v ym ez u je  p a t ř i čn ý r o zm ěr .  N e jzaz š ím 

h o r i zo n t em  l ids k ého  ž i vo t a  j e  sm r t .   

Čl o věk  m á  sv é  p r ož ív ané  kv a l i t a t i vn ě  k on s t i t uo v án o  

z  b yt o s tn ého  r ys u  s m r t e l no s t i .  O  t om  s e  zm ín ím  v  d a l š í  

s ub k ap i to l e .  O kol no s t í  sm r t e ln os t i  č lo v ěk a ,  č l ověk a  j ak o  

s m r t e ln ík a ,  j i ž  od  p o čá t ku  s e  sm r t í  s ep j a t éh o  d o  n e roz lučn é  n i veau  

ex i s t u j í c íh o  b yt í ,  j e  t ak  v rž en  d o  smys l u p ln os t i  a  v ýz nam upl no s t i  

ž i t ého  ž iv o t a .  M art in  H e i degge r  ( 2 008 )  ř í k á ,  ž e  t ak  j e  o d  s am éh o  

p o čá t ku  l i d sk ého  ž i vo t a .  Teď  j e  n u tn é  s e  z am ys l e t  n ad  t ím ,  j ak  

s vo u  ko n ečn os t  p r ož í v a j í  d ě t i  a  d osp ě l í .  

N elz e  v ůb ec  m ys l e t ,  ž e  b y  b yt o s t n é  r ys y ,  k t e r é  j s em  p r áv ě  v ýš e  

u v ed l ,  b yl y z í sk áván y p o s t up n ě .  K o ns t i t uu j í  ce lo u  l i d sko u  b yt o s t  a  

j e j í  ex i s t en c i  a  j so u  d ů l ež i t é  p ro  č l ov ěk a ,  r es pek t i v e  h o  p r ávě  

z ak lád a j í  v e  s v ém sep ě t í .   

1.3.1 Konečnost jako bytostný rys člověka 

J ak  j i ž  b yl o  ř ečen o ,  č l ov ěk  j e  vz t ah ov ou  b yt o s t í ,  vz t ah y 

u r ču j í  j eho  b yt o v án í  n a  tom to  s v ě t ě .  Ex i s t en c i a l i t a  j e  d án a  k ažd é  

l i d s k é  b yt o s t i  j i ž  m om en t em  v ržen í  d o  n aš eho  s po l ečnéh o  sv ě t a .  

Ex i s t en ce  n ás  v r há  d o  mož no s t i  t u  j i ž  n eb ýt ,  r e sp ek t i v e  d o  s vě t a ,  

v e  k t e r ém  j e  h o r i zo n t  sm r t i  n ep ř eko n a t e l n ý,  n ep ř ed s t av i t e l n ý a  

j ako uk o l i v  t eo r i í  v  p rož i tk u  n ek ons t ru o va t e ln ý.  T ak  a l es po ň  vn ímá  

s m r t e ln os t  a  ex i s t en c i a l i t u  č l ov ěk a  M a r t i n  H e i d egge r  ( 2 00 8) ,  

v yj ad ř u j e  s e  t ak  o  k až d é  l i d s k é  ex i s t en c i ,  k t e r ou  j e  j i ž  i  

n o vo roz en ě .  

„Sm r t  j e  z pů so b  byt í ,  j e j ž  n a  s eb e  po b yt  b e r e ,  j akm i l e  j e s t “  

( M .  H E ID E G G ER,  2 0 08 ,  s .  28 1 ) .  
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J i n d e  o  t om  M ar t i n  H e i d egge r  p í š e  j e š t ě  z ř e t e ln ě j i .   

„ N ejv la s t n ě j š í ,  b ezevz taž no u  a  n ep ř eds t i žn ou  m ožn os t  s i  v š ak  

p o b yt  n e tv oř í  t ep rv e  d od a t ečn ě  a  p ř í l ež i to s t n ě  v  pr ůb ěh u  s vého  

b yt í ;  j akmi l e  p ob yt  ex i s tu j e ,  j e  už  t ak é  v rž en  d o  t é to  možn os t i “  (M.  

H E ID E G G E R,  2 00 8 ,  s .  28 7 ) .   

N aš e  b yt í  j e  sm r t e ln é  a  z a  h o r i zo n t em  s m r t i  j i ž  n en í  ž ádn ých  

m ožn os t í  vz h l ed em k  po b yt u  n a  to mt o  s v ě t ě  a  n aš i m  vz tah ům  v  něm 

u sk u t ečňo van ým .  T en t o  po ds t a tn ý a  u r ču j í c í  f ak t  n ap lň u j e  l i d s k ý  

ž i vo t  sm ys l em  pr áv ě  p r o to ,  ž e  b yt í  má  sv ou  ko n ečn os t ,  

n ep ř ed s t i žn ou  m ožn os t ,  k t e r á  d áv á  ž i vo t u  b yt o s t n ý v ýz n am .  A  

p r o t o ,  kd yž  s e  o b čas  d os t áv ám e  do  s i t u ace ,  k d y s e  n ám  r edu ku j í  

vz t ah ov é  m ožn os t i ,  p ad á  n a  ná s  d ep res e  ( H .  G .  REC K ,  19 8 5 ) .  J ind y  

s e  d os t áv ám e  do  j i n é  s i t u ace ,  p ř i  k t e r é  d o ch áz í  k  p r ivac i  n aš i ch  

ž i vo t n í ch  b yt o s t n ých  možn os t í ,  a  po t om  d o ch áz í  z as e  k  úzk os t i ,  

j ako  z úž en í  m ožn os t i  b ýt  s ám  s ebo u  ( M .  H E ID E G G ER,  2 00 8 ,  M.  

BO SS ,  19 85 ) .  N a ko n ec  s e  n ám  m ůže  p ř i b l i ž ov a t  su i c ida l i t a ,  p ro  

n ěko ho  m ožn á  j ak o  j ed i n é  v ých o d i s ko .  

Ú zk os t  a  d epr e s e  n en í  n i kd y p r o ž ív án a  po uze  v  o n t i ck ém 

s m ys l u ,  n eb o  j en  v  j ak ém s i  b i o -p s ych o lo g i ck ém ins t i nk tu .  J ed n á  s e  

o  on t o l o gi ck ý f en o m én ,  k t e r ý j e  ka r d i n á ln ě  v ýz n amn ý p r o  s d ě l en í  

ak tu á l n í ho  o dd í lu ,  j ak  sp a t ř í m e  dá l e .  

J a k  sm r t e ln os t  pr ož í v a j í  d ě t i ,  k t e r é  s e  sm r t í  mn o hd y 

n ez ab ýv a j í ?  A  po ku d  s e  j í  z ab ýv a j í ,  s k u t ečn ě  j í  r ozum í?  Čí m  j e  

p o dep ř en o  m é  t v rz en í ,  ž e  d ě t i  n e j so u  s v ým  p r ož ív án í m  a  sv ou  

ex i s t en c í  o d l i šn é  o d  d os p ě l ých ?  J ak  l z e  t ed y v ů b ec  n ap ad nou t  

t v rzen í  emp i r i ck ých  v ýz k um ník ů ,  k t e ř í  v e  sv é  p o ds t a t ě  v ýv o j  d ě t í  

i mp l i c i t n ě  ozn aču j í  (v e  s v ých  t eo r e t i ck ých  t e z í ch )  j ak o  p r oces  

s t áv án í  s e  č l ov ěk em ,  s e  k t e r ým  d as e i s n an a l ýz a  h ru bě  n es ou h l a s í ?  

Z  em pi r i ck ých  v ýz k um ů  l z e  t ed y d o l ož i t  z j i š t ěn í ,  ž e  d ě t i  s e  o  

s m r t  z a j ím aj í  j i ž  zh r u b a  o d  p ě t i  l e t  v ěk u .  N ezv r a t no s t i  sm r t i  j s ou  s i  

o vš em v ěd om y z ř e t e l n ě j i  o d  osm i  l e t  v ěku  (M .  C O N DRA U ,  19 9 8) .  
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P ř ed s t av y d ě t í  moh o u  b ýt  n a i vn í ,  um í r a j í c í  od ch áze j í  k ams i ,  k am 

z a  n i mi  n em ůž em e n ebo  k d e  d á l e  p ok r aču j e  j e j i ch  ž i vo t n í  p ř í b ěh ,  

b ez  m ožn os t i  z no vu  se  s e tk a t .  N apř ík l ad  a n t r op om or f i zu j í  n eb e ,  

k d e  d l í  b ožs ké  mís t o  o dp o č in ku  a t d .  N eb o  s e  d ě t i  j ed nod uš e  p t a j í ,  

k am  od eš l i  n aš i  b l í z c í  n ebo  t i ,  k t e ré  s i  j i ž  vza l a  s mr t .  M y j i m  

v ě t š i no u  n ě j ak  od po v í me ,  p ř íb ěh em  f an t az i j n ě  p ok r aču j í c í ho  ž iv o ta  

p o  ž iv o t ě .  A l e  j ak  j i n ak  b ych o m  m ohl i  o dp o v ěd ě t?  Pok ud  s e  d ě t em 

s ami  p ř i zn ám e ,  ž e  n ev ím e ,  ž e  t o  p r os t ě  n i kd o  nemůž e  v ěd ě t ,  co  d á l  

s  t ako vo u  o t ázk ou ,  k t e rá  v  s ob ě  ne s e  h od no tu  ce l éh o  n aš eho  

ž i vo t a?  

P ř i z ne jm e  s i ,  ž e  mn oz í  z  nás  do sp ě l ýc h  v e  s mr t i  v i d ím e  ce s tu ,  

k t e r á  n ás  v ede  d o  d a l š í ch  p ř íb ěh ů ,  j i n ých  ž iv o t ů ,  n eb o  d o ko nc e  do  

ž i vo t a  v ez d e j š íh o ,  k t e r ý  r e i nk a r n ac í  s i  n ás  op ě t  v ezm e .  S n až ím e  s i  

t ak  s ami  s ob ě  o dpo v ěd ě t ,  ž e  t ím ,  co  s e  o deh r áv á  zd e  a  n yn í ,  t o  

n eko n č í .  A  p r o č  t ak y,  j ak ý b y t o  m ě lo  vš echn o  p ak  smys l?  To  j e  

t ěž ká  o t ázk a ,  k t e r ou  o b ch áz í m e  v ys v ě t l en í m,  ž e  s e  v ěc i  o d eh r áva j í  

d á l .  

P r av do u  j e ,  ž e  n ikd o  z  n ás  n em á  a  mí t  n em ůž e  ž ádn ý d ů k az  o  

t om ,  co  s e  d ě j e  p o  sm r t i .  Ex i s tu j í  p r áce ,  k t e r é  s e  z ab ýv a j í  

v ýz k um em  k l in i ckých  s m r t í  a  n av r á t i vš í ch  s e  k l in i ck y z em ř e l ých .  

T o  vš ak  zů s t áv á  v  r o v i ně  f an t a s t i ck ýc h  p ř í b ěh ů .  Pr o t o  nám  z ůs t ává  

p o uze  m ožno s t  sob ě  v l as t n ím  zp ůso b em  v ě ř i t .  To  ov š em  n en í  

m e r i t em ak t u á ln í  s ub k ap i to l y.  J á  s e  zd e  p t ám po  z až i t í  v l a s tn í  

s m r t e ln os t i  a  j e s t l i  j e  t en to  b yt o s tn ý z áž i t ek  p ř í s t up n ý n aš im 

d ě t em .  

M ed a rd  Bos s  p od o t ýk á ,  ž e  d ě t i  do  pu b e r t y s e  s m r t i  v e  s vé  

p o ds t a t ě  n eb o j í .  J so u  s i c e  o t ev řen é  sv é mu  bu do u c í m u  vz t aho ván í  

s e ,  k t e r é  j e  o vš em  j ako  p ř e sah  s  d ův ě ro u  v lož en o  d o  j e j i ch  z d án l ivě  

o mn ip o t en tn í ch  r od i čů .  

„P ro to ,  kd yž  d ě t i  u mí r a j í ,  n ech a j í  s e  j ak o  j edn o t l i v é  os ob y 

“zh asn ou t “  b ez  o dpo r u “  (M .  BOS S ,  1 98 5  , s .  83 ) .  
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V  kn ize  An t on a  H er e t i k a  a  A n t on a  H er e t i k a ,  j r .  a  ko l .  ( 20 0 7)  

j e  p op s án a  s epa r ačn í  úzk os tn á  p or u cha ,  k t e rá  se  m an i f es t u j e  o ko l o  

3 .  ro ku  ž i vo t a ,  dop r ov áz e j í c  p rv n í  i n s t i t u c io n a l i z ov an é  z a řaz ov án í  

d ě t í  d o  k o l ek t iv u .  D a l š í  p r o j ev y s ep a r ačn í ch  úz ko s t í  s e  ob j evu j í  

k o l em  9 .  a  10 .  ro ku  ž iv o t a .  V  t é  d obě  s e  u  d ě t í  o b j evu j e  s t r ach  z e  

z t r á t y r o d i čů .  Au to ř i  p op i s u j í  ob av y d ě t í  z  o n emo cn ěn í  r o d i čů ,  z e  

s m r t i  n eb o  z  n ě jak é  k a t as t ro f i cké  u d á lo s t i .  

V e  sv é  p r ax i  j s em  n ez az nam en a l  r e f l ek to v an ý s t r a ch  d í t ě t e  z  

v l as t n í  sm r t i ,  a l e  z azn am en a l  j s em  dě t sk é  ob av y ,  k t e r é  s e  t ýk a l y 

zd r av í  b l í z k ých .  Z n ám  o b av y d ě t í ,  k t e r é  j so u  s po j en y s  t ím ,  ž e  s e  

n ap ř ík l ad  r od ič  n em us í  v r á t i t  do mů ,  p r o t ože  s e  v yb o u r á  v  au t ě  a  

z ah yn e .  T aké  s e  v ys k yt u j í  j i ž  zmiň o van é  o b av y z  on em o cněn í  

r o d i čů ,  k t e r é  můž e  p os t ih no u t  v ážn é ,  n ebo  do ko n ce  s m r t e ln é  

o n em o cn ěn í .   

J d e  t ed y  o  s t r a ch  z e  z t rá t y  v š emo cn ého  r o d i če ,  k t e r ý  m á  

v e šk e r ou  d ův ě ru  s véh o  d í t ě t e  a  d í t ě  s e  t ak  n ech áv á  n és t  p ř es ahem,  

k t e r ý s e  u m ožň u j e  v  ro d i č i  s am ém  i  j eh o  p r os t ř edn ic tv ím .  Tak  l z e  

p a r a f r ázov a t  s lo v a  M ed ard a  Bo ss e  ( 198 5 ) .   

V  r od i č i  a  p ro s t ř ed n i c t v ím  n ě j  j e  t ak  p r avd ěp odo b ně  

u sk u t ečňo ván a  b yt o s t n á  možn os t  ho r i z on t u  d í t ě t e ,  a l e  z á ro veň  se  

p r os t ř edn ic tv í m  rod i če ,  a l e  i  v  ro d i č i  s am ém  můž e  t en to  h o r i zo n t  

zd á t  n edo saž i t e l n ým .  S t r a ch  ze  sm r t i  b l í z k é  o so b y t ak  m ůž e  b ýt  i  

s t r a ch em  do saž i t e ln os t i  ž i vo tn í ho  h or i zo n t u  d í t ě t e .  Úzk os t ,  k t e rá  

m ůž e  n ás l edo v a t ,  n emu s í  b ýt  p ř í mou  r e f l ex í  v l a s tn í  s m r t e ln os t i  

d í t ě t e ,  a l e  můž e  v  n í  b ýt  p ř í t om en  j i s t ý  p r ož i t ý  a t r i b u t  sm r t e ln os t i .  

K  t om ut o  t éma tu  s e  j e š t ě  v r á t ím e  v  k ap i t o l e  Vz t ah  dě t í  a  r o d i čů .   

K d yž  r o d i č  n eb o  o b ecn ě  dos p ě l ý  č l o v ěk  uv až u j e  o  s vé  

s m r t e ln os t i ,  n ezn am en á  to ,  ž e  j e  v  kva l i t ě  p r ož ív aného  au t en t i č t ě j š í  

n ež  d í t ě ,  k t e r é  t ak ov o u  m od a l i t u  ne r e f l ek tu j e .   

V žd y  k d yž  d os pě l í  u v ažu j í  o  sm r t i  j a k o  o  n ěčem,  co  j e  p ř ed  

n imi ,  n ebo  do ko nce  j ak o  o  n ěčem ,  k  čem u l i dé  sp ě j í ,  j ak o  k e  
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s p ec i f i ck é  ž iv o tn í  u d á l os t i ,  možn á  p os l ed n í ,  j s ou  v e  sv ém 

r ozm ýš l en í  s i  t ak ov ého  ak t u  n eau t en t i č t í .  N eoso bn ím  b yt ím  k  s mr t i  

j e  nám  n aš e  v l as t n í  s m r t e l nos t  v  t é  chv í l i  p a r ado x n ě  

n e jvz dá l en ě j š í .  M ar t i n  H e i degge r  ( 2 00 8 )  ch ce  t o u t o  fu nd ac í  n echa t  

v yj í t  n a  sv ě t lo  f en om én u  au t en t i c i t y ,  k t e r ý j e  p o d mí něn  t í m ,  ž e  

n a š e  b yt o s tn é  z á l ež i t os t i  j s ou  p r ož íván y n ezp r os t ř ed kov an ě ,  b ez  

i n t e l ek tu a l i z ace ,  p r os t ě  p ř ím ým  zaž í ván í m  d aného  j ako  so b ě  

n e jv l a s t ně j š í ho .  Dů l ež i t ým  p o s e l s tv ím  j eh o  s lo v  t ak é  j e ,  ž e  t o  

n e jv l a s t ně j š í  n em us í  b ýt  u v ěd om ov ané ,  t o  n e jb l i ž š í  j e  nám  m no h d y 

s k r yt o  a  až  v  j i s t é  p r iv ac i  s e  n ám  b yt os tn ě  o t ev í r á  j eho  kv a l i t a .    

M ar t in  H e i d egge r  ( 2 0 08 )  br i l an tn ě  v ys t i hu j e  p ob yt  j ako  

ex i s t en c i á l n ě  z a lož en ý  v  b yt í  k  s m r t i .  B yt í  k  sm r t i  j ako  

n ep ř ed s t i žn á  možn os t  p ob yt u  k ons t i t u u j e  b yt í  s am o ,  z ak l ád á  

m ožn os t  p ředb ěhu  p ob yt u  p ř ed  s ebou .  T en t o  p ř ed běh  p ř ed  s eb ou  

n ás  můž e  v yt r h n ou t  z  u pad án í  v  k aždo d en no s t  a  d ává  n ám  m ožn os t  

au t en t i ck éh o  ž i t í ,  b yt o s tn éh o  rozm yš l en í  s i  sv ého  ž i vo ta ,  k t e r é  t ak  

m ůž e  b ýt  v  p r avd ě  s ob ě  n e jv l a s tn ě j š í  n ap l ňo v án o .   

A v š ak  po b yt  j e  v ě t š in ou  n eau ten t i ck ý ,  ř í k á  M ar t i n  H e idegge r  

( 2 00 8 ) .  T í m  j e  mí n ěn o ,  ž e  s i  č lo věk  ča s t ě j i  n en í  věd om  své  

m od al i t y  ce r t a  mor i en d i  con d i t i o .  N eau t en t i ck é  b yt í  j e  č l ov ěk ,  

k t e r ý ř í k á :  k až d ý m us í  p ř ec i  z em ř í t ,  a l e  j á  z a t ím  n e .  V yj ad ř u j e  t ím ,  

ž e  sm r t  n ás  t ep rv e  ček á ,  t u d í ž  j e  t o  udá l os t ,  k t e r ou  po tk ám e  ces to u .  

S ebe j i s t ým  p r o h l á šen ím,  k d y s e  č l o věk  j eš t ě  n ec í t í  b ýt  n ěk ým  se  

s m r t í  s p j a t ým ,  avšak  p ř i t om  ch ce  do lož i t ,  ž e  o  sm r t i  v í  a  n ez as t í r á  

j í ,  j e  f ak t u  s v é  s m r t e l no s t i  v l a s t ně  n e jd á l .  M ar t i n  He id egge r  ( 2 0 08)  

u p ozo rň u j e ,  ž e  sm r t  n epo t k ám e ,  ž e  sm r t í  v  j i s t ém  s m ys l u  j i ž  j sme ,  

ž e  j sm e  s mr t e ln í c i ,  č i l i  j i ž  o d  po čá t ku  u mí r a j í c í mi .  A u ten t i ck ý  

p o b yt  v í  o  t é t o  neu r č i t é  j i s to t ě .  N eu r č i t é  p ro t o ,  ž e  se  t o  nedá  

p ř edp ov ěd ě t ,  ž e  s e  t o  ned á  p o lož i t  p řed  ná s ,  ž e  v l a s tn í  s mrt e ln os t  

n el ze  o b j ek t iv i zo va t ,  t ra ns cend ov at .  

P ok ud  j e  č as t ě j i  č l ov ěk  v  m od u  up ad án í  d o  k až do denn os t i ,  

n euv ědo muj í c í  s i  v l as t n í  s m r t e ln os t ,  n emus í  s e  p ř e c i  n i j ak  t r áp i t  
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s v ým  m o žn á  n eau t en t i ck ým  b yt í m .  B yt o s t n é  o t ázce  p ř ec i  m ůž e  

t ako vo u  ex i s t en c í  u n ik a t .  J ak  j e  t ed y v ů b ec  m ys l i t e l n é ,  ž e  j e  

s m r t e ln os t  v  n ás  p ř í t om n á ,  a  do ko nce  m ožn á  j e  nám  b l í ž e  n ež  v še  

o s t a t n í ,  i  k d yž  s i  sv o u  ko nečno s t  n eum ím e au t en t i ck y v y l ož i t ?   

M art in  H e i d egge r  (2 0 08 )  v yz d v i hu je  p r ož i t ek  n eu r č i t é  úzk os t i  

j ako  mo ment ,  ve  k t e r ém  č l ov ěk  z až ív á  s vo u  n ep řed s t i ž no u ,  

n ep ř ed s t av i t e ln ou  k o neč no s t .  Úz ko s t  k  nám  p a t ř í  s t e jně  j ako  j i né  

l i d s k é  m od a l i t y  a  d i menz e .  V  úzk os t i  z až ív ám e n em ožn os t  b ýt  s ami  

s ebo u ,  s  n eur č i t ým  t í s n i v ým  p o c i t em z úž en os t i ,  k t e r ý s e  z ř e t e lně  

s om at i ck y p r o j evu j e  v e  z j evn ých  úzk os t l i v ých ,  a ž  sk u t ečně  

zuž u j í c í ch  a  s v í ra j í c í ch  s t av ech  (M ar t in  H e i d egge r ,  2 0 08 ;  O .  

Č Á LE K ,  o so bn í  s d ě l en í ,  b ř ez en  2 01 9 ) .  

H an s  G .  Reck  ( 1 985 ) ,  d as e in san a l yt i ck ý p s ych o t e r apeu t ,  k t e r ý 

p r acu j e  s  d ě tm i ,  k ro m ě po p i s u  d ep r e s í  a  sm utk u  po p i su j e  i  d ě t s ké  

úz ko s t i ,  n ap ř í k l ad  p ř i  z t r á t ě  b l í zk é  oso b y.   

„ Zt rá t a  j e  p ro  č lov ěk a  vžd y z t r á to u  v z t ah u ,  k t e r á  p ř i ch áz í  

s  úz ko s t í  p ř ed  op uš t ěn í m,  p ř ed  i z o l ac í  n ebo  s  ú p l n ým  o dm í tn u t ím  

zp ě tn é  v rž en os t i - s eb e - b yt í “  ( H .  G .  REC K,  1 98 5 ,  s .  6 ) .  

J os e f  Lan gm e i e r  a  D an a  K r e j č í řo v á  (20 0 6)  p í š í  o  úz ko s tn ých  

d ě t ech ,  zm iň u j í  v ýz k um  u p r ch l i ckých  d ě t í ,  k t e r é  v yk az ov a l y 

zv ýš en é  úzk os t n é  s t av y v e  v ěk u  3  až  5  l e t .  N a  b l i ž š í  rozb o r  n em ám 

zd e  do s t a t ek  p ro s to r u .  Mo hu  po uze  n az n ač i t  s vo u  h yp o t ézu ,  ž e  

t ako v é  dě t i ,  z až í va j í c í  z t r á t u  do mov a ,  mn oh d y i  sv ých  ro d i čů ,  

s  v e lk ou  n e j i s to t ou  h l ed í  v  ž i vo tě  p řed  s eb e  a  n ev í ,  co  s  n i mi  b ud e  

d á l ,  j ak  b ud ou  mo c i  n ap lň ov a t  sv é  ž i vo t n í  sv ob od y,  k t e r é  j so u  

v  n i ch  s t e j n ě  t ak  byt o s t ně  p ř í t om n é  j ak o  j i n é  ex i s t en c i a l i t y .  K d yž  

n emůž em e  n ap lň ova t  s v é  b yt o s tn é  sv o bo d y,  p ř i ch áz í  úz ko s t ,  ve  

k t e r é  p r ož ív áme  s vé  b yt o s tn é  zúž en í .  

O d bo r n ých  t r ak t á tů  n a  t ém a  úzk os t i  u  d ě t í  j e  j i s t ě  n ep řebe r n é  

m nož s tv í  a  s t á l o  by  z a  t o ,  ab ych o m  úz ko s t i  u  d ě t í ,  pod o bn ě  j ako  

H an s  G.  R eck ,  da l i  da s e i s n an a l yt i cký ,  p o t ažmo  f eno men o l o gi ck ý 
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r ozm ěr .  O vš em  z de  m us í m  po uz e  zdů razn i t ,  ž e  p ok ud  z až í v a j í  d ě t i  

úz ko s t ,  k t e r ou  j e  m ožn é  m ys l e t  j en  n a  po dk l ad ě  s mr t e l no s t i  j ako  

n ep ř ed s t i žn é  m ožn os t i ,  j e  p r o  m ě  j i s t é ,  ž e  b yt o s t n á  o t ázka  

s m r t e ln os t i  j e  m ožn á  i  u  d ě t í .  J eš t ě  p r egn an tn ě j i  v yj ád ř eno :  j e  

n ez b yt n é  s e  z ab ýv a t  s vo bo do u  u  d ě t í ,  j ak ých  ch a r ak t e r i s t i k  m ůže  

n ab ýv a t ,  j ak é  ch a rak t e r i s t i k y m ů ž e  z t r áce t ,  č ím  j e  v l a s t n ě  d ě t s ká  

s vo bo d a  dán a  a  j ak  j e  um ožňo v án a .  T ut o  o t ázk u  roz pra cu j i  d á l e  

v  t ex tu .  

S vo bo du  t ed y m o ho u  d ě t i  poz b ýv a t ,  a  p ak  s e  v  n i ch  rozh o s t í  

úz ko s t n é  s t av y.  T o  s e  p ak  č lo v ěk u  s v í r á  h r u ď  a  on  s e  s  t í h ou  k rč í  

v í ce  a  v í ce  k  z emi ,  j ako  kd yb y n ad  j eho  h l avo u  po p l aš n é  z vo n y 

d u ně l y  p r o s to r em o  cenn ém  ž i vo t ě ,  o  j eh o  v ýzn amn os t i ,  

s m ys l u p l no s t i  a  j e j i ch  sv ob od n é m umož n ěn í .  

M art in  H e i d egge r  ( 2 0 08 )  p r ok l amuj e ,  ž e  p r ož i t ek  v l a s tn í  

s m r t e ln os t i  n e l z e  p ř ed a t ,  n e l z e  h o  s  n i k ým  s d í l e t  v  p ln ém  v ýz n amu 

p r o  dan éh o  č l ov ěka ,  t ed y v  p ln ém  b yt os t n ém  ch ar ak t e ru .  V e  sm r t i ,  

k t e r á  j e  n ám  v l as tn í  o n t o gen ez í ,  n em ůž e  n i kd o  s  n ámi  b ýt ,  j sm e  

t am  o s amo cen i .  T ako v é  uv ědom ění  j e  n e j z r a l e j š í  m ož nos t í  

d os p ě l ého  č l ov ěka ,  a  t ed y n e j sv obo d ně j š í m  ak t em.  U v ědom ění  

ch a r ak t e r u  zmí něn éh o  j e  j en  t ěžk o  m ys l i t e l n é  u  d ě t í .  V  t u to  ch v í l i  

m us ím  p ř i zn a t ,  ž e  z de  s e  m á  t ez e  o p r av du  n en ap lň u je  v  p ln ém 

r oz s ah u .  A vš ak  j ak  j i ž  b yl o  ř ečeno  v ýš e ,  č lo věk  s i  n em us í  b ýt  p lně  

v ědo m sv ých  b yt o s t n ých  m o da l i t ,  ab y m o hl  p r ož ív a t  f ak t  s v é  

n ep ř ek ro č i t e l né  h ran i ce .  N euv ě dom ov an ě  s e  n ám  t ak ov ý p r ož i t ek  

p ř ib l i žu j e  v  n eur č i t é  úzk os t i .    

N ezb ýv á  p ro s to r u  p r o  po d ro bn ě j š í  zko um ání  p ro b l ém u,  p r o to  

m us ím  ud ě l a t  v e l ký  k r o k  d á l  a  j e š t ě  j edn ou  s e  v r á t i t  k  m er i tu  t é to  

p r áce ,  t ed y k  t ém at u  d ě t s k éh o  p r ož íván í .  V  d a l š í ch  o dd í l e ch  bu du  

p r op o j ov a t  b aka l á ř s ko u  p rác i  s  k az u i s t i k ami  ko nk r é t n í ch  d ě t sk ých  

ž i vo t ů .  
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1.4 Fenomenologie dětského prožívání 

D ě t i  j s ou  v  p o c i t u  a  j eh o  p r ož ív án í  p ln ě ,  p rož í v án í  s i  j e  b e r e  

ce l é ,  s t e jn ě  j ak o  s i  p r ož ív á n í  b e r e  c e l éh o  č lo v ěk a .   

P ro  l ep š í  p ř eds t avu  z d e  m ůže  p omoc i  ko nk r é t n ě j š í  r eá l n ý  

p ř í k l ad .   P ř edk l ádám  ro d in u  k r i zo v éh o  C en t r a ,  k t e ro u  j s em  měl  

v  péč i ,  j ed n á  s e  o  k azu i s t i k u  č .  3 .  V  r od i n ě  j s ou  d v ě  d ě t i ,  s t a r š í  

d e s e t i l e t ý a  m l adš í  s edmi l e t ý ch l ap ec .  Ro d i če  j s ou  roz v ed en i  a  d ě t i  

ž i j í  v e  v ýl u čn é  p éč i  m at k y .  O t ec  m á  o  d ě t i  z á j em ,  a l e  j eho  s n aha  

p o t k áv a t  s e  s  d ě tm i  j e  l imi t ov án a  j eho  du š ev n ím i  s t a ros tmi .  

Zm í n ěn é  s t a ro s t i  j so u  d ep r es e ,  ov šem  v ýr az n ě j i  úz ko s t i .  V zh l ed em 

k  t om u ,  ž e  o t ec  z až i l  n ep ro f es ion á ln í  j edn án í  psych i a t r i čk y,  

o dm í t a l  d á l e  p s ych i a t r i ck ou  i  p s ych o t e r ap eu t i cko u  l é čb u .  Zd e  

u v ed u  p ouz e  in f o r m ace  k  t ém at u  re l evan t n í  a  d á l e  r o zp r acu j i  

v  od d í l e  K azu i s t i k y .   

O t ec  j e  vz t ah ov ě  m én ě  p ř í s t up n ý,  j e  l im i to v án  duš evn í  

ch o ro bo u .  M a tk a  m á  ro vn ěž  s v é  du šev n í  s t r a s t i ,  p ř ed ev š í m  p ak  j e  

z a t í ž en a  f in an čn í  s t a r os t í  o  ro d i n u ,  j e l i kož  o t ec  p ř í l i š  f i n an čně  

n ep ř i s p í v á  a  an i  p ř i s p ív a t  n emůž e .  J eho  e k on omi ck á  s i t u ace  j e  

n ep ř í zn iv á .  Matk a  j e  n av íc  s t a r os t l i v á  vů č i  o t c i  a  sn až í  s e  ho  

p o dp or ov a t  k  l é čbě ,  h l av n ě  p ro t o ,  ab y m o hl  a l es po ň  o b čas  b ýt  

d ě t em  k  d i sp oz i c i .  N a  ž en ě  j e  pa t rn ý s m ut ek  a  p ř e t í ž enos t  

o k o ln os tmi .  D ě t i  j so u  v ých o v n ě  n á r o čn é ,  s t a r š í  ch l ap e c  má 

d i agno s t i ko v án u  AD H D  a  b yl o  u  n ě j  p o dez ř en í  t aké  n a  A s p er ge r ův  

s yn d r o m,  k t e r ý b yl  n ak on ec  v yl o u čen .  Po s l ed n í  d i agnóza  oz n ač i l a  

ch l ap ce  j ak o  o so bno s t  s e  s ch iz o i dn í mi  r ys y .  V e  š k o l e  s e  s t a r š í  h och  

z ač l eň u j e  v e l i c e  š p a t ně .  M ladš í ,  k om un ik a t i vn ě  z r a l e j š í  a  

p ř í s t up n ě j š í  ch l ap ec ,  m á v e  s v é  t ř í d ě  s  k amar ád y r o v n ěž  p r ob lém y ,  

d o  k o l ek t iv u  s e  z ap o j u j e  h ů ř e  i  p ř es  s vů j  ex t ro v e r tn í ,  ž iv ý  p r o j ev ,  

k t e r ý b o h už e l  v  ko l ek t iv u  u pad á .  Kd yž  s e  r od in a  s t ěh o va l a  do  

n o vého  b yt u ,  ml adš í  ch l apec  s i  n a  p r o s t o r  z v yk l  t ep r ve  p o  d v ou  

l e t e ch ,  s d ě l ov a l a  m at k a .  U  ch l ap ců  b yl a  v ýr az n á  d epr iv ace  

v  ob l a s t i  p o c i t u  r od in y,  d om ov a ,  po sp o l i t o s t i  ap od .  N e jv áž n ě j š ím  
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b yl  m as i vn í  k on f l ik t  m ez i  b r a t r y,  k e  k t e r ému  ča s t o  d och áz e l o  se  

s i l n o u  vz á j emn ou  agr e s í .  P ru dš í  p ro j ev y  p ř i cház e l y o d  s t a r š íh o  

b r a t r a ,  k t e r ý v e  s v ém  z áp a lu  v  š a rv á t ce  s ou r oz en ce  ko pn u l  n eb o  po  

n ěm ho d i l  k a men em .  Mn oh d y s e  t ak  s t a l o ,  kd yž  s e  ml adš í  b r a t r  

n ě j ak  d os t a l  k  d om n ěl é  v ýh o d ě  n eb o  j ed no du š e  b yl  s t ř ed em 

ak tu á l n í  p ozo rn os t i .  

P ro č  z d án l iv á  v ýh o d a  (n apř ík l ad  z í sk án í  v ěc i ,  k t e ro u  d r uh ý 

b r a t r  v  t om  ok amž i ku  n ez í s k a l ,  a l e  ch t ě l )  n ebo  ak tuá l n ě  v ě t š í  

p ozo r no s t  ( n ěk d y p ř i  p ou h ém  p ro j ev en í  z á jm u ,  o t ázk ou  po  t om ,  j ak  

s e  s ou r ozen c i  v ede)  p ro  j ed no ho  z e  so u roz enců  v ed e  n u tn ě  k  t om u ,  

ž e  h o  b r a t r  ag r es ivn ě  n ap adn e?  C o  s e  m ůž e  v e  s t a r š ím  so u ro z enc i  

o d eh r áva t?  

P ov r ch n ě  b y s e  t o  d a lo  o b j a sn i t  ř ado u  d ův od ů ,  k t e ré  b y m oh l y 

z ah r no va t  j ak  k ogn i t i v n ě -b eh av i o r á ln í  po s t ř eh y,  t ak  b y m o hl y 

o bs aho v a t  s l ož i tou  až  m ag i ck ou  dyn am i ku  p s ych o an a l yt i ck ých  

k o ncep t ů ,  vče tn ě  růz n ých  p s eu do human i s t i ck ých  n áz o rů ,  k t e r é  s e  

s t e jn ě  v e sm ěs  pa k  o p í r a j í  o  u r č i t á  p r i s m at a  t o ků  en e r g i e ,  př íp adně  

o  h lu bo k ý  m o t i v  p ra s t a r é  an i m al i t y .  

Z  d as e i ns an a l yt i ckéh o  h l ed i s ka  s e  ovš em  zd á  b ýt  z j ev né ,  ž e  

ch l ap c i  k ažd ou  s po l ečn ou  chv í l i  v e  s po lu b yt í  s  d r uh ým i  z až ív a j í ,  

j ako  b y b yl o  u s i lov áno  o  j e j i ch  p a t ř i čn é  m ís t o .  J ako  b y  t o to  m í s t o  

b yl o  d o mn ěl e  „ zach o váv án o “  j en  n eus t á l ým  u t v rz ov án í m  s e ,  t ed y  

p ozo r no s t í ,  k t e rá  j e  o d  b l í zk ých  a  „ d os t up n ých “  l i d í  ( l i d í  s e  s n ah ou  

k e  k on tak t u ) .  J akm i l e  vš ak  d o j de  k  t om u ,  ž e  p ozo rn os t  j e  up ř en a  

j i n am ,  hn ed  n apř ík l ad  s t a r š í  ch l ap ec  p r op adn e  h l ub okém u  p o c i t u  

n ep a t ř i čnos t i .  T akov ý s t av  j e  m ys l i t e ln ý p r áv ě  p ro to ,  ž e  ch l ap ec  ve  

s v é  po ds t a t ě  n eus t á l e  p ro d l év á  v  j i s t é  n ep a t ř i čn os t i .  Zmí n ěná  

n ep a t ř i čnos t  mu  za s t iň u j e  j i n é  m ožno s t i  cho v án í  a  p ř ib l i žu j e  mu  

p o uze  t y  z p ůs ob y ř eč i  s v ě t a ,  n a  k t e r é  můž e  od po v íd a t  po uze  

p r ov ok ac í ,  ag r es í  n ebo  s t až en í m  s e  d o  ú s t r an í .  T akov é  z úžen í  

m ožn os t i  s e t k áv án í  s e  s  v ěcm i  a  l i dm i  v e  sp o l ečném  sv ě tě  

n eum ožň u j e  j eho  sv o bo dn é  z r án í .    
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N emo hl o  b y b ýt  j eh o  u p ad nu t í  do  poz ad í  v  k o l ek t i vu  t ř í d y 

p r áv ě  t ím ,  č í m  s e  zd á  b ýt?  T ed y j eh o  n emožn os t í  s e  sv o bo dn ě  do  

k o l ek t i vu  z apo j i t ?  P ok ud  j e  d í t ě  v yl ad ěno  n a  t o ,  s  č ím  s e  v  ž iv o tě  

s e tk áv á ,  n a  p rož í van ou  n e p a t ř i čn os t ,  t ed y p r o d l év á  v  nu tn os t i  b ýt  

n eus t á l e  ub ezp ečov an é ,  j ak  t o  s  n ím  d r uh ý m á .  T a to  n e s vo bo da  

o v l iv ňu j e  m ožn os t  s e  v  u vo ln ěn í  o dváž i t  a  p ř i j í t  k  dr uhým  l i d em ,  

v yd r ž e t  t u  n e j i s to tu  a  mí t  č as  p r o  v yt v o ř en í  b l i ž š í ho  vz t ah u .   

P ok ud  j e  v  d í t ě t i  h l ub ok ý p o c t i  nep a t ř i čn os t i ,  k t e r ý  h o  u v rh á  

d o  od lo u čeno s t i  o d  d r u h ých ,  n eu s t á l e  l av í ru j e  m ez i  z až í ván ím  t é to  

p r op a s tn os t i  a  o d lo učeno s t í .  T ak ov é  m as iv n í  z a s ažen í  

ex i s t en c i a l i t y  n u t ně  mu s í  v és t  k  eno rm ní  ag r es i .  A gr e s e  s e  p ak  j ev í  

j ako  j ed i n á  m ožno s t  a  j e  v yj ád ř en ím  sn ah y p r o r az i t  z až ívan ý s t av  a  

d á t  m u  v ých o d i sk o ,  j e  p ro j ev em  vz dor u  v ů č i  do sp ě l ým  j ak o  j ed i ná  

m ožn á  v a r i an t a ,  v e  k t e r é  s e  můž e  p ln ě j i  p r o j ev i t  vů č i  au to r i t ám.   

St a r š í  ch l ap ec  v  rám ci  r ůzn ých  t e ch n i k  t u t o  o s am ocen os t  

v yj ev o v a l  s k rz e  t zv .  p r o j ek t iv n í  t e chn ik y .  N ap ř í k l ad  n a  z ad án í ,  ať  

v yt v o ř í  sv ů j  o s t ro v  z  p í s ku  a  m yr i ád  f i gu r ek ,  p ř i  t e chn i ce  S andbox  

p l ay,  c h l ap ec  v yt v oř i l  o s t r o v ,  kd e  b yl  s ám.  N a  s t e jn é  z adán í  ml adš í  

ch l ap ec  r eago v a l  p o něku d  o d l i šn ě ,  a l e  po do bn ým  s d ě l en ím,  sv ou  

f i gu rk u ,  k t e ro u  k  t o mu  u rč i l ,  z ah r aba l  do  p í s ku ,  k am  s e  k  n ěmu 

n ik do  n edo s t a l ,  kde  b yl  z ce l a  s ám ,  a  k d yž  s e  j eh o  f i gu r k a  o b čas  

v yn o ř i l a ,  z ača l a  h ned  o s t a t n í  f i gu r k y n ap ad a t .  

Za j ím av é  r ov něž  b yl o ,  ž e  p ř i  d i skuz í ch  s  r od i č i  oh led ně  

p o t ř eb  d ě t í  s e  m atk a  v ys l o v i l a ,  ž e  s i  u v ěd omu j e ,  ž e  j e  t o  p ro b l ém 

ce l é  j e j í  pů vo dn í  r o d i n y.  R oz t ř í š t ěno s t  a  n ep os po l i t o s t  j e  p ř e sně  

t en  po c i t ,  k t e r ý m ěl a  v e  s vé  p ův od n í  ro d i n ě .  N av í c  v e  své  so u čas né  

r o d i ně  z až i l a  f yz i ck é  n ap ad en í  o t cem d ě t í .  D ě t i  b yl y o t ce m  ro vn ěž  

f yz i ck y t r e s t án y.  M at k a  k  t om uto  ne p a t ř i čn ému  v ých o v n ému 

zp ůs ob u  v e  v yp j a tých  m o m ent ech  r ov n ěž  p ř i s tu po v a l a .  Lap i d á r ně  

ř ečeno  se  vz t ah y v  r o d in ě  n a r uš i l y  t ak o v ým  zp ůs ob em,  ž e  n eb yl a  

j e j i ch  vz á j em n á  duš evn í  b l í z ko s t  m ys l i t e ln á .  P r o to  j e  z ce l a  z ř e jm é ,  

ž e  s e  d ě t i  c í t i l y  v ýr az n ě  os am o cen é  a  n ep a t ř i čn é .  Z  v ýp o v ěd i  
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r o d i čů  v yp l ýv á ,  ž e  p o do bn ou  os am o cen os t  p r ož ív a j í  v e  sv ém  ž i vo t ě  

i  o n i .   

V  r ám ci  sp o lu p r áce  n aš e ho  C en t r a  s  ro d i no u  s e  po s tu p ně  

p o da ř i lo  s i t u ac i  s t ab i l i zov a t .  Vzá j em n á  av e rze  mez i  d ě tmi  se  

s n í ž i l a .  D ok on ce  s e  s  n i mi  p os l éz e  p r aco va lo  d oh r om ad y,  k d y 

t e chn i k y  b yl y  v o l en y t ak ,  ab y d ě t i  z až í v a l y  v z á j em no u  po sp o l i t o s t .  

K  t om u  b yl i  v ed en i  i  r od iče ,  ab y t ak  č i n i l i  v  do m ác ím  p r os t ř ed í  a  

p om oh l i  t ak  d ě t em  k  v yt v o ř en í  b ezp ečn ého  a  p ř i j ím a j í c í ho  do mo va .  

H l ed a l i  j sm e  nov é  f o rm y a  z p ů so b y v ých o v y,  p a t ř i čn ě j š í  

k  r es p ek t u j í c ímu  a  d ů s t o jn ému  p ř í s tu p u  v ů č i  d ě t em .  P ro to  j sme  

p r acov a l i  n a  z l epšo v án í  a  zk v a l i t ň ov án í  vz t a hů  m ez i  m at ko u  a  

d ě tmi ,  ab y m o hl o  d o j í t  k e  vz á j em ném u p ř ib l í ž en í  s e .  R ov n ěž  s e  

p r acov a l o  s  o t cem n a  po t ř ebn é  výz n am n é  p ro měn ě  p ř í s t upu  

k  v ých o v ě  a  v ě t š í  vz t aho vé  v ř e l os t i  a  o t ev ř en os t i  k  d ě t em .  

Zp ů s ob  p ráce  s  d ě tm i  b yl  v  n aš em  C en t ru  c i t l i v ě  z am ěř en  na  

j e j i ch  du š ev n í  rozp o l ož en í  t ak ,  ab y m oh l y z až í t  b l í zk os t  a  n eb yl y  

p ř i t o m od mí t nu t y za  sv é  ch ov án í ,  ab y j e j i ch  cho v án í  b yl o  pa t ř i čn ě  

p o roz um ěn o .  N ap ř ík l ad  s po l ečn ě  s  ch l ap c i  j s em  v yt v á ře l  l e t i š t ě .  

T echn ik a  vz e š l a  s po n t ánn ě ,  k d yž  j sme  s t av ě l i  p ap í r ov é  v l aš t ov k y .  

N a  l e t i š t i  m ě l  k ažd ý s v ů j  han gá r ,  v ěž  a  da l š í  n u tn é  v yb av en í  p ro  

ch od  l e t i š t ě .  T éma  j sm e  rozv í j e l i  v  pr ůb ěhu  n ěk o l i ka  s ez en í  a  

v yt v o ř i l i  i  j edn o  sp o l ečné  l e t ad l o ,  kd e  k až d ý z  n ás  m ěl  s vo u  čás t  

l e t ad l a  ( t o  zn am en á ,  ž e  l e t ad l o  mě l o  n ap ř í k l ad  t r o j e  k ř í d l a ) .  

R ov n ěž  j sm e  k ažd o u  čá s t  l e t ad l a  p ř i ř ad i l i  k  n ě j aké  d ů l ež i t é  

v l as t no s t i ,  v yn i k a j í c í  p r o  l e t ov é  s ch opn os t i .  Ch l ap c i  s i  t u t o  h r av ou  

f o rm u  s po l uu tv á ř en í  l e t i š t ě  už i l i .  D o ko n ce  n a  s eb e  d ok áz a l i  

vz á j emn ě  m ys l e t ,  a l e  r ov n ěž  s e  v ů č i  so b ě  zv l ád l i  p ř i j a t e l ně  

v ym ez i t .  P ř ed evš ím  s t a r š í  ch l ap ec  vů č i  ml ad š ím u  ( ag r e s iv n ě j š í  b yl  

p ů vo dn ě  s t a r š í  b r a t r ) .  Ni cm én ě  j edn ou  z  n e j dů lež i t ě j š í ch  

t e r ap eu t i ck ých  ak t i v i t  b yl o  s p o l ečn é  ř e š en í  k on f l ik tů ,  k t e r é  z de  

m ez i  s ou r oz en c i  a  r o d i č i  vz n i k a l y.  A k t i vn í  po dp or a  v  t é t o  s i t u ac i  

b yl a  p r o  j e j i ch  vz t ah y  n e j e f ek t iv n ě j š í .  
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M a tk a  s e  v  t e r ap i i  p s ych i ck y u k l i dn i l a ,  p o  dů l ež i t ou  d obu  

z až i l a  m oj i  op o ru  a  p od po r u  p ro  d a l š í  nu tn é  k on án í .  Z í sk a l a  

k o n t ak t  na  i nd iv id u á l n í  p s ych o t e r ap eu t ku ,  k am  p l áno v a l a  za j í t .  

D o v ed l a  s t a r š í ho  ch l ap ce  d o  o r gan iz ace ,  kd e  z í s k á  p ro f es io n á ln ího  

k am ar ád a ,  což  j e  d ů lež i t é  p r áv ě  pr o  j eh o  z až í ván í  zd r avě j š í ho  

b l i ž š íh o  vz t ahu .  S t a r š í  i  m l ad š í  ch l apec  zn ov u  n as to up i l i  do  sk up in  

v e  v o ln o čas ov ých  ak t i v i t á ch ,  k t e r é  p ř ed t í m  o pu s t i l i .  O t ec  se  

v  r ám ci  n a š í  sp o l up r áce  d os t a l  do  ps ych i a t r i ck é  p éče ,  k t e r ou  s i  

p o ch v a l ov a l ,  a  n aš e l  zn ov u  dů v ěr u  v  p s ych o t e r ap eu t i cko u  p omo c .  

D ěts k é  ek - s t a t i ck é  b yt í  n ap lň ov ané  vz t ahem  s  r od i čem,  r e s p .  

p r ož ív án ím  zmí n ěn ého  vz t ahu ,  o t ev í r á  d ě t sk ou  ex i s t en c i á ln í  

m ožn os t  m í t  s v é  m ís t o  v e  s po l ub yt í .  O  s po lu b yt í  š l o  v  p ř ed eš l é  

k az u i s t i c e  p ř ed evš í m .  B yl o  to  p r o  ch l ap ce  t ak  z á sadn í  t ém a ,  ve  

k t e r ém  j i s t ě  r ez ono v a l  p o c i t  b l í zk os t i ,  r e sp ek t i ve  vz d á l eno s t i  od  

d r uh ých .  J e j i ch  n e j i s to t a  ex i s t en c i á l n í ,  k t e r á  ch l ap c i  n eb yl a  

u v ěd om ov aná  v  o dk r yt o s t i ,  a  p ř es t o  z e  s k r yt o s t i  ov l iv ň ov a l a  j e j i ch  

d uš evn í  n a l ad ěn í ,  s i gn i f i kan t n ě  l im i to v a l a  j e j i ch  vz t ah y .  N al aděn í  

m á  d ů l ež i t ý  v l iv  na  p rož i t ek  da l š í ch  ex i s t en c i á l ů ,  k t e r é  m aj í  svou  

p o ds t a t no s t  v  ž i vo tě  č l ov ěka ,  p o t ažmo  d í t ě t e .  P ř edevš ím  p ak  p ro  

j eho  m ožn os t  au ten t i ck y o d p ov í d a t  t o mu ,  co  s e  s  n ím  s e tk áv á  ( O .  

Č Á LE K ,  o so bn í  s d ě l en í ,  b ř ez en  2 01 9 ) .     

Ř ekn ěm e  s i  zd e  j e š t ě  k r á t ce  o  zm ín ěn ém  p o jm u  e k - s t a t i ck ý .  

J e  t o  p o j em  M ar t i na  H e i d egge r a  (2 005 ) ,  k t e r ý t í m  u v ád í ,  ž e  b yt o s t  

č l ov ěka  ex i s t u j e  v  „ roz es to up eno s t i “  a  v  „ od s t áván í “  o d  s eb e ,  

av š ak  z á ro v eň  p arad ox n ě  u vn i t ř  t é t o  r oz e s to up eno s t i  a  „b yt í  t u “  

v  nesk r yt o s t i ,  č i l i  v  p ln é  o t ev ř en os t i  s e  vš ím,  s  č í m  s e  č l ověk  

s e tk áv á .  J e  t ím  mí n ěn  i  f enom én  ča s ov os t i ,  k t e r ý n e n í  po uh ým 

s l ed em  u d á l os t í ,  a l e  v  b yt í  č l ov ěka  s e  so us t ř eď u j e  mi nu los t ,  

s ou časn os t  i  j eh o  b u do ucno s t .  T en to  p o j em  j e  z ás adn ím  sd ě l en ím 

f en om en o l o g i ck é  f i l ozo f i e ,  p ro t o  s i c e  ne r ad ,  a l e  vzh l ed em 

k  roz s ah u  t é to  p r áce  mu s ím e  po cho p i t e l n ě j š í  ob j asn ěn í  zd e  op us t i t .  

P ro  v yb r u š o ván í  f en om en o l o gi ck éh o  ep i s t ém é  do po r uču j i  k n i h y 

M ar t in a  H e id egge r a  ( 20 08 )  a  J ana  Pa to čk y ( 2 0 0 8 ) .  Ni cm éně  
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v  ex i s t en c i á l n ím  ek - s t a t i ck ém  b yt o v án í  s e  n ach áz í  j ed en  d ů l ež i t ý  

p o j em ,  k t e r ý j e  n u tn é  z mín i t  s  oh l ed em  n a  d ě t sk é  b yt o v án í ,  a  t ím  j e  

s t a r os t .  O vš em  k  t om u  s e  v r á t ím e  v  o dd í l e  Vz t ah  d ě t í  a  rod i čů .    

K  d a l š ímu  pr oh lou b en í  t ém a t u  f en om eno l o g i ck ého  n az í r án í  

p o c i t ů  u  d ě t í  s i  zd e  do vo l ím e  po už í t  p ř í k l ad ,  k t e r ý v ych áz í  

z  k azu i s t i k y r o d i ny  s ed mi l e t éh o  ch lap ce  K . ,  kaz u i s t i ka  č í s l o  1 .  

Zm í n ěn ý  h o ch  v yp r áv ě l  s en ,  k t e r ý z n ě l :  K .  s e  v e  s nu  o b j ev u je  

v  pr os to rn é  r es t au rac i ,  s ed í  u  s t o l u  s  b a b i čko u  a  s p o l ečně  č e k a j í  na  

j í d l o .  V  r es t au r ac i  s e  v o l n ě  po h yb u j í  č í š n í c i ,  k t e ř í  r ozn áš e j í  

p o kr m y.  R e s t au r ace  j e  p l n á  l i d í ,  k t e ř í  ro vn ěž  v  p ok l id u  s t o l u j í .  J e  

v k usn ě  z a ř í z en á ,  zd i  j so u  v  ba r v ě  s yt é  č e r v en é .  P o  j edné  ce l é  d é l ce  

j so u  ve lk á  o kn a ,  k t e r ým i  j e  v i d ě t  z ah r ada  r e s t aur ace .  V en ku  j e  

s lu n ečn o ,  h ezk é  l e t n í  po čas í .  N a jed n ou  s e  p ř ed  okn y o b j ev í  

T yr an o s aur us  R ex ,  k t e r ý j e  o v šem  s t ř ed n ě  v e lk ý,  s p í š e  o  m ál o  v ě t š í  

n ež  Ve lo c i r ap to r ,  ř í k á  ch l ap ec .  

J akmi l e  ho  l i d é  spa t ř í ,  v  o ka mž ik u  n a s t an e  d r am a .  L id é  s e  

z ačn ou  s ch ov áv a t ,  j s ou  v yd ěš en i  a  m aj í  s t r a ch ,  u k r ýv a j í  s e  pod  

s to l y,  u t ík a j í  d o  vz d á l en ě j š í ch  p r os t o r  o d  o k en .  Do ko n ce  j eden  

z  č í šn ík ů  b ěž í  k e  d v e ř ím  a  z am yk á .  K .  t o  ve  sn u  m oc  n ech ápe ,  

n e r ozum í  t om u,  p r oč  s e  l i d é  b o j í .   

P r eh i s t o r i ck é  d r avé  z v í ře  s e  ob jevu j e  t ě sn ě  u  ok en  a  p om alu  

š k r áb e  d lo uh ým i  d ráp y n a  o k no .  C h l apec  s ed í ,  poz o ru j e  ho  a  vů b ec  

s e  n eb o j í ,  n ec í t í  s t r a ch ,  a  ob ava  os t a t n í ch  j e  p r o  n ěho  z v l áš t n í ,  

c i z í .  Tí m s en  ch l apce  ko n č í ,  p ak  už  s e  p r ý p r o b ud i l .  

V zh l ed em  k  t omu ,  ž e  s e  j ed n á  o  s ed mi l e t ého  ch l ap ce ,  s en  

n eb yl  v  r ám ci  t e r ap eu t i ck é  p r áce  in t e r p r e t ov án .  P ř i s t upu j i  k  n ěm u  

b ez  po t v rzen í  v ýzn amu  s n í c í m .  Av š ak  po ku d  z ů s t an u  j en  u  

“ S ok r a t ovs k é  i ndu k ce“  a  p ok us ím  s e  p oh lédn ou t  n a  s en  

d as e in s an a l yt i ck y ,  v š ím ám  s i  j ed né  d ů lež i t é  ok o l nos t i .  I  p ř e s  

v e šk e r é  v ce l ku  d r am at i ck é  děn í  v e  sn u  zů s t ává  ml ad ý ch l ap ec  po  

ce l ou  d ob u  k l i dn ý,  p ozo ru j e  roz r uch  a  n ap ě t í ,  j ež  b u j í  ko l em  n ěh o .  
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Bu j en í  a  emo čn í  e s k a l ace  k  n ěm u  vů b ec  n edo léh a j í .  A l es po ň  n e  

v  t ako v ém v ýz n amu j ak o  p ro  d ru h é ,  k t e ř í  s e  v e  sn u  v ys k y t u j í .  

Ze  s n o v é  u d á l os t i  j e  p a t rn é ,  ž e  ch l apec  v e  s nu  n en í  o s lo v en  

p o c i t em  s t r ach u ,  vz b uzo v an ém  v  d r uh ých  l i d ech  v  k on tex tu  z ce l a  

j a sn ě  d r am at i ck é  s i t u ace ,  kd y d r av é  p r eh i s t o r i ck é  zv í ř e ,  p r o j evu j í c í  

s e  ag r e s iv n ě  p ř ed  z r ak y l i d í ,  s e  do b ýv á  d o  r e s t au r ace .  C h l ap ec  n en í  

v yd ěš en ,  n ec í t í  an i  o p ačn é  p oz i t i vn í  em o ce .  P od le  s l ov  K .  s e  c í t í  

ú p l n ě  n o rm ál n ě ,  j ako  b y  s e  n i c  n ed ě l o .  Z  t o h o  d ů vo du  j e  

s i gn i f i kan t n í ,  ž e  K .  j e  j aks i  vz d á l en  p r ož ív án í .  A l es po ň  t ako v ého ,  

k t e r é  v n ím aj í  d r uz í  l i dé  v e  sn u  ( O .  Č á l ek ,  o s ob n í  sd ě l en í ,  kv ě t en  

2 0 19 ) .  

P os t ou p ím  d á l e  d o  po d ro bn os t í  v  k azu i s t i c e  a  s rov n ám  

f ak t i ck é  ok o ln os t i  m lad éh o  ch l ap ce  a  j eho  r od in no u  k on s t e l ac i  s e  

s n em .  C h l ap ec  v yr ů s t á  v  ro d i n ě ,  kde  o  n ěho  p eču j e  p ř ed ev š ím 

b ab i čka  (m at k a  m at k y)  a  v l as t n í  m at ka ,  k t e r á  p o  p rác i  p řeb í r á  s yn a  

o d  b ab i čk y.  O b ě  žen y  j s o u  v ýr az n ě  úzk os t l i v é ,  o  s yn a / vn u ka  m aj í  

o b ecn ě  ve lk ý s t r a ch .  Avš ak  p ř i  d i a l ogu  j so u  ús lužn é ,  su bm is i vn í ,  

z j em ňu j í c í  jm én a  vš ech  os ob ,  k t e r é  s e  d o s t ano u  d o  n ě j akéh o  vz t ah u  

s  ro d i no u  (n ap ř .  i  t e rap eu t i ck ého ) .  V ětš in ou  s e  o bě  m at k y t v á ř í  

v e s e l e ,  p ř í s tu pn ě  a  n ěk t e r á  j e j i ch  sdě l en í ,  n ap ř í k l ad  od p ov ěd i  na  

o t ázk y p o  j e j i ch  v n í mán í  u r č i t é  s i t u ace  n ebo  n a  p r os t ou  o t ázk u  „ j ak  

s e  j im  d a ř í ? “ ,  r e agu j í  s lo v y ,  ž e  n a  n i ch  n ezá l ež í ,  a l e  p odo tk no u ,  ž e  

už  b yl o  l í p .  T o  v yj ad ř u j í  ro vn ěž  s  v ýr azem  nap j a t ě  b od rým ,  k t e r ý 

j e  u  m at ek  o bv yk l ý .  O b ě  m at k y j s o u  an gažo v an é  v e  v ých o v ě  d í t ě t e  

d o  t ako v é  mí r y  a  t ako v ým  z p ůs ob em ,  ž e  s e  s t í r á  rozd í l  m ez i  

gen e r acemi  a  j e j i ch  r o l e  m at k y a  b ab i čk y s e  n e j a sn ě  p r o l ín a j í  v e  

d v ě  ma t e ř sk é  p os t av y.  N i cm én ě  v l a s tn í  kom un ik ace  mez i  m atk ami  

s e  o m ezu j e  j en  n a  n u tn é ,  p ragm at i cké  z á l ež i to s t i  o h l edn ě  ch lap ce  

K .  Bab i čka  ch l ap ce  s e  o  ně j  s t a r á  v  čas e ,  k d y j e  v l a s t n í  m at k a  s yn a  

v  pr ác i ,  a  p o  j e j ím  n áv r a tu  s e  u  h o ch a  s t ř í d a j í .      

O t ec  s  r od i n ou  n ež i j e ,  s e  s yn em  s e  v  t u t o  chv í l i  n ev ídá ,  j e  

p r o t i  n ěm u  v ed en o  t r e s t n í  ř í z en í  n a  z ák l ad ě  pod ez ř e n í  z e  
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s ex u á l n í ho  z n euž i t í  s yn a .  V z h l ed em k  t ako v ém u  h yp o t e t i ck ému 

t r au m atu  ( ak t  n eb yl  s ou dn ě  p r ok áz án ) ,  k e  k t e r ému  m oh lo  do j í t ,  b y 

m no h é  em o čn í  zp lo š t ěno s t i  ch l apce  m oh l y d o s t á t  s vé  in t e r p r e t ac i .  

A v š ak  b yl a  b y t o  i n t e rp r e t ace  v e l i c e  z j edn od uš u j í c í .  Ch l ap ec  po  

u r č i t é  do b ě  v  t e r ap i i  zn ov u  z ača l  p r o j ev o va t  ad ek vá t n ě  d ě t s k é  

ch ov án í  a  p r ož í ván í ,  k t e r é  s e  u sk u tečň ov a l o  j ak  d oma ,  t ak  i  v e  

š ko l e  a  s  v rs t ev n ík y.  V  t u  ch v í l i  v šak  zm ěna  ch l ap cov a  ch ov án í  

v ed l a  k  z p ro b l em at i z ov án í  s i t u ace  ze  s t r an y  m a t k y a  b ab i čk y ,  k v ů l i  

k t e r é  nako n ec  s luž bu  op us t i l i .  Pod r ob n ě j i  s e  k  ro d i nn ém u  a  

t e r ap eu t i ck ému  p r oces u  v yj ad ř u j i  v  odd í l e  K azu i s t i k y.     

V  r od i n ě  d oš l o  j e š t ě  k  j ed no mu  v e l k ému  t raum at u ,  k d yž  

z em ř e l o  p r vn í  d í t ě ,  n epoz n a n ý b r a t r ,  ch l ap ce ,  s e  k t e r ým  s e  K .  

n ik d y n ev id ě l  a  r od in a  o  n ěm  p ř ed  K .  m lč í .  Bab ičk a  i  m a t k a  j sou  

s m r t í  p r vn íh o  d í t ě t e ,  v nu čk y a  d ce r y ,  s i l n ě  z as až en y a  o t ř e s en y.  

P od l e  j e j i ch  s lo v  s e  s  t í m  d os ud  n ev yr o v n a l y.  O b ě  ž en y s ami  

p r oz raz u j í ,  ž e  t o  m á  v l i v  n a  j e j i ch  p ř í l i š  p r o t ek t i vn í  vz t ah  

k  ch l ap c i .  

V  r ám ci  d a l š í  t e chn ik y n a  p r acov i š t i  k r i zov ého  C en t r a ,  p ř i  

p r o j ek t i vn í  t v o r b ě  s  ch l ap cem  K. ,  t zv .  m et od ou  Sa nd b ox  p l ay  K .  n a  

z ad án í  t v o ř í  sv ů j  o s t r ov .  P od s t a t n ým  r ys em  os t r ov a ,  k t e r ý v z n ik l  

p o uze  p ř i č in ěn ím  a  tv o rb ou  ch l ap ce ,  j e ,  ž e  j e  s  m a t ko u  a  b ab i čk ou  

v  hr adb ě ,  k t e r á  z á ro v eň  tv o ř í  j e j i ch  dů m.  H r ad ba  od d ě lu j e  do br á  a  

z l á  zv í řa t a .  Za  h r ad b u  s e  mi mo  t o  n edo s t a l i  an i  umí r a j í c í .  K  t omuto  

t ém a tu  j s me  d os pě l i  r oz vo j em  ch lap cov y j ed n od u ch é  i n s t a l a c e .  

P ř ed  b r an ou  v  p í sk u  l eže l y p r áz d né  l ah ve  o d  vo d y.  T yt o  l ahv e  

p a t ř i l y l i d em ,  k t e ř í  um ř e l i ,  n ed os t a l i  s e ,  i  k d yž  j im  d och áz e l  č as  

ž i vo t a ,  z a  h r ad bu ,  ř í ká  ch l ap ec .  T ím  o d po v íd á  n a  mo u  o t áz ku ,  kd e  

s e  t am  vz a l y t y  p r ázd n é  l ahv e .  N ad  ce l ou  in s t a l a c í  p ř ed  h r adb ou  

n av í c  d oh l í ž í ,  r e spek t iv e  se  t am  v ys k yt u j e ,  j ed en  d u ch ,  k t e r ý l í t á  

n ad  pr áz dn ým i  l ahv emi .  V ýz n am  d uch a  z ůs t áv á  bez  ob ja s n ěn í .  J eho  

ex i s t en ce  n eb yl a  d o p t áv ána .  A vš ak  p ok ud  s i  do vo l ím  v ys l yš en í  

o d bo rn é  i n tu i ce  a  i n t e r p r e tu j i  s i  s i t u ac i ,  n ap adá  mn e  k  dan é  

t e chn i ce ,  ž e  ch l ap ec  K .  p r áv ě  v  ok amž i ku  in s t a l ac e  sv ého  o s t ro v a ,  
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l ahv em i  po uk az u j í c ím i  k  z em ř e l ým  a  d uch em ,  k t e r ý  l é t á  n ad  

p r os to r em ,  p ou k azu j e  k e  sm r t i  č l ov ěk a ,  l i d í ,  k t e ř í  j i ž  t u  ne j s ou .  

Zů s t a l  t am  j en  du ch ,  k t e r ý n em á  b ýt  v id ě t ,  av š ak  j e  t u šen .  P ok ud  

zmí n ěn é  s ro vn ám e s  h i s to r i ck ým i  s ou v i s l os t mi  ro d i n y,  ch l ap covo  

s d ě l en í  po uk azu j e  k  ok o ln os t i  m r tv ého ,  k t e r ý  s e  t i š e  vzn áš í  p ř ed  

h r adb ou  a  j eh ož  mo t i v  a  ex i s t en ce  j e  n eob j as něn a .  J ako  b y ch l ap ec  

t uš i l ,  ž e  s e  v  ro d ině  ml č í  o  d ů l ež i t ýc h  t ém at ech  ž i vo t a  a  s m r t i .    

U p ou tám e - l i  z r ak  k  p o ds t a tn ém u  r oz lož en í  t vo r b y ch l ap ce ,  j e  

p os t av en í  f i gu r ek ,  r o zd ě l en í  n a  z l é  a  h o d né ,  r ov n ěž  z a j ím av é  

s  o h l ed em  na  h i s t o r i i  r od in y.  C h l ap e c  j e  v e  v ěk u ,  kd y v i d ěn í  sv ě t a  

č e r n ob í l e  j e  p a t ř i čn é .  K až do p ád ně  v  j eho  t vo r bě  s e  d á l e  n ad  t ím  

v š í m vzp í n á  h r adb a ,  k t e r á  t u t o  oko ln os t  dě l í .  V té to  h r adb ě ,  

v  bez p eč í  k amen e ,  s e  uk r ýv á  ch l ap ec  s  ro d i no u .  Ni kd o  j i n ý t am  j i ž  

n en í .  C h l ap ec  moh l  vš e  v yt v o ř i t  j i n ak .  M oh l  n ap ř ík l ad  sv ou  

p os t av u  z ah r aba t  do  p í s ku  ( j ak o  ch l ap ec  z  k azu i s t i k y  č .  2 ) ,  n ebo  

m oh l  sv ou  po s t av ičk u  z ap o j i t  do  d ěn í  p od  h radb ou .  M oh l  u d ě la t  

co ko l iv .  J ed i n é ,  co  b yl o  mn ou  v ys l o v en o ,  b yl o  po uz e  z ad án í ,  ať  

p os t av í  s vů j  os t ro v .  P ř ed  n ím  byl o  j en  uh laz en é ,  p r áz dn é  

p í s ko v i š t ě .  P ř e s to  ch l ap ec  v yt v o ř i l  sv ů j  o s t ro v  t ak ,  ž e  s e  uz av ře l  

d o  h r ad b y s  r o d i nou ,  k t e r á  s e  nav í c  t yč í  n ad  ž i vo tem  t am  do l e ,  k de  

j so u  ž i j í c í  t v o ro v é  r oz d ě l en i  na  d ob r é  a  šp a t n é .  

V r aťm e  s e  zp ě t  k e  s nu ,  zů s t aň me  j en  v  t om ,  co  b yl o  ř ečen o ,  a  

n echm e  v yv s t a t  d ů lež i t ý  p r ož i t ek ,  k t e rý  j e  v e  sn u  s am ém  u  c h l ap ce  

p ř í to m en .  P ř e sn ě  p o d l e  l eg e  a r t i s  d a s e in s an a l yt i ck ého  v ýk l ad u ,  

k t e r ýž t o  zp ůs ob  po p i su j e  i  J i ř í  Růž ičk a  a  O ld ř i ch  Č á lek  ( 2 01 6 ) .  

C h l ap ec  n ec í t í  „ n i c“  a n i  v  d r am at i cké  a  n ap j a t é  s i t u ac i .  J ed no du še  

s e  d á  ř í c i ,  ž e  j e  em o cím  a  p o c i t ům  vz d á l en .  R ov něž  s r ov n e jm e  

v ýs l o vn ě  oz načenou  po t ř ebu  b ab i čk y i  m a tk y,  ž e  se  t ém at u  sm r t i  

p r vo r ozen éh o  d í t ě t e  p o t ř eb ov a l y v yh n o u t ,  od vr á t i t  z rak .  J en omže  

v  t omt o  s d ě l en í  byl o  s k r yt o ,  ž e  se  z á r ov eň  n em oh l y,  n ech t ě l y 

b o l e s t i  n ad  sm r t í  d í t ě t e  vzd á t .  N aví c  s e  o  ch l ap ce  t ak  bo j í ,  ž e  h o  

p o t ř eb u j í  úz ko s t l i vě  c h r án i t .  T o  j e  au t en t i ck é  a  do s lo vn é  sd ě l en í  

r o d i čů  s am ých .  D ok o nce  s e  b o j í  t ak ,  ž e  b y s e  m u  v  ž iv o t ě ,  v e  s v ě t ě  
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m oh lo  n ěco  s t á t ,  ž e  s e  s n až í  t o mu  veh ement n ě  p ř ed e j í t .  P od obné  

s d ě l en í  n es e  tv o rba  v ys o k é  h radb y,  k t e r á  ho  vz d a l u j e  od  děn í  t am 

d o l e ,  o d  ž i vo t a  ven ku ,  ž e  sp o lu  s  m ám ou  a  b ab i čk ou  p r od l évá  

v  „ b ez p eč í “  k am enn é  h r adebn í  v ěže .   

P od o t ýk ám ,  ž e  kazu i s t i k a  j e  uv eden a  n a  zák l ad ě  p r áce  

k r i zov ého  C en t r a  s  ce lo u  r od i no u ,  po t ažmo  s  b ab i čk ou ,  m at ko u  a  

s yn em .  Dí k y t o m u  m oh u  k o lo r ov a t  k azu i s t i k u  v  p es t ř e j š í ch  

b a r v ách .   

P op í š i  zn ov u  f ak t i ck é  s d ě l en í  o č iv id n éh o  a  s l yš e n éh o  p ro j evu  

r o d i n y.  O b ě  ž en y p ř i  sv ých  i n d iv id u á ln í ch  ko nzu l t a c í ch  u v ád ě l y,  že  

j e j i ch  h i s to r i e  a  z ak ou š en í  sm r t i  j e j i ch  pr vo r oz en éh o  d í t ě t e ,  s e  

k t e r ým  t ém ěř  do  dv o u  l e t  j eho  věku  ž i l y,  z an ech a l a  na  j e j i ch  du š i  

t ak  h lu bo k é  b r ázdy,  ž e  s e  mu s e l y t é  t í z e  vzd á l i t ,  m us e l y h l ed ě t  

j i n am .  

S yn  K .  j e  ch l ap cem,  u  k t e r ého  j e  v ýr azn ě  u t lu m en á  emot iv i t a .  

P ř i  p ř ed áv án í  ch l ap c e  p ř ed  s ez en ím m á K .  m no hd y n ep ř í t om n ý 

p o h l ed .  N i cm én ě  j e  v  t e r ap i i  p os tu pn ě  emo t iv i t a  p ro bo uz ena  

o d bo rn ým  t e rap eu t i ck ým  v eden í m.    

M atk a  a  b ab i čk a  v  dů s l ed ku  h lu bok é ho  t r aum a t u  z až í v a j í  

úz ko s t i  a  d ep r es e ,  s e  k t e r ým i  s e  vzh l ed em  k e  s vém u v ěk u ,  

ž i vo t n í mu  po s t o j i  a  s o c i á ln í m  ok o ln os t em  v yp o ř ád a j í  v í ce  m én ě  po  

s v ém  a  s am y.  R od i če  se  v e  s t r a chu  v yh ýb a j í  c i t l i v ým  ž i vo tn í m 

t ém a tům ,  v  úz ko s t i ,  k t e r é  p od l éh a j í ,  zah lu šu j í  zv uk y n á r o k ů  ž iv o t a .  

U k áz ko u  můž e  b ýt ,  ž e  m atk a  s e  z ce l a  v ědo m ě n ech ce  vz dá t  t oh o ,  ž e  

j e j í  s yn  n o cu j e  v  j e j í  l ožn i c i .  J ak  s am a  o t ev ř en ě  p ř ip ou š t í ,  bo j í  s e  

zů s t a t  v  l ožn i c i  o s am o cen a .   

Zah l ed ím - l i  s e  j e š t ě ,  t en to k r á t  bed l iv ě j i ,  n a  p s yc h i ck é  

n a l ad ěn í  s yn a ,  k t e r ý  j e  s i l ně  su bm is i vn í ,  n ep ro j evu j e  d ě t skou  

s po n t an e i t u ,  s  neu t r á ln ím  v ýr az em  o so b nos t i  i  o s ob i to s t i .  Ned á  s e  

ř í c i ,  ž e  b y  b yl  s m ut n ý.  O v š em  j e  t l u m en ě  v es e l ý,  f yz i ck y i  

p s ych i ck y ú s p o rn ý ,  p ř í l i š  op a t r n ý.  N ap ř í k l ad  k d yž  u cho p u j e  v ěc i  
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n ebo  k d yž  s ed í ,  dok o nce  i  kd yž  p r acu j e  s  p ř edm ě t y a  h r ačk am i ,  j e  

v ýr az n ě  op a t r n ý ,  j ak o  b y  v ěc i  b yl y t ak  k ř ehk é ,  ž e  j e  můž e  r ozb í t  

t ém ěř  hn ed .  Př i  ch ůz i  l ežé r n ě  p ř eh azu j e  n oh y.  P o  d e l š í  s po lečné  

p r o ch áz ce ,  k t e r ou  j s em  s  ch l ap cem  m ěl ,  kd y s p o n tánně  b ěh a l  z a  

h o l ub y,  t ak  p ř i  n a šem  n áv r a t u  o k amž i t ě  po  sp a t ř en í  b ab ičk y z ača l  

k lo p ý t a t .  D alš í  ch a r ak t e r i s t i k a  ch l ap ce  j e  j eh o  s l uš no s t ,  j i s t á  

r oz t om i lo s t  a  u sm ěv avo s t .    

P rož ív án í  r od i čů  j e  v ýr az n ě  ov l iv n ěn o  z ř e j m ým i  ž iv o tn ím i  

o k o ln os t i .  D í t ě  p ř i j ím á  t o t o  p rož i tk ov é  l ad ěn í  ro d i č ů ,  o vš em  bez  

p ř ím éh o  v ýz n am u,  v e  k t e r ém  r od iče  z ak ou š e l i  ž iv o tn í  ú s ka l í  ( O .  

Č Á LE K ,  o so bn í  s d ě l en í ,  d ub en  20 19 ) .   

C h l ap ec  K .  ev i d en tn ě  vn ím al  roz po lož en í  r o d i čů ,  j e j i ch  

s t r a ch y,  n á l ad y  a  p o c i t y ,  t o ,  j ak  s  n í m  ml uv í ,  j ak ý m aj í  t ón  a  

m el od i i  h l as u ,  j ak  r eagu j í  n a  ch l apce  n ebo  n a  o ko l n os t i ,  v e  k t e r ých  

s e  ch l ap ec  n acház í .  D l e  v yj ád ř en í  Old ř i ch a  Č á l ka  ( os obn í  s dě l en í ,  

d u ben  20 19 )  t o  vš e  d ě t i  c i t l i vě  v n ím a j í .   

D alš ím  p ř í k l ad em m ůž e  b ýt ,  k d yž  r od i č  r e agu j e  n a  d í t ě  v e  

s po l ečn os t i  d r uh ýc h  ( c i z í ch )  l i d í ,  nap ř .  v  t r am va j i .  R eagov án í  

r o d i če  n a  d í t ě  s e  m ůž e  v  r ůzn ých  s i t u ac í ch  pr om ěňo va t ,  n ap ř ík l ad  

j e  rozd í l  m ez i  t ím ,  j ak  s e  cho vá  d om a  a  j ak  p r áv ě  p řed  l i dm i  na  

u l i c i  n ebo  v  do p r av n í m  p r os t ř edk u .  Dě t i  v š e  ev id u j í  a  v n ím aj í ,  j ak  

s e  vz t ah  m ez i  n i mi  a  r o d i čem  j ev í ,  j ak  s e  v yv í j í  n eb o  co  s e  v  n ěm 

p r áv ě  o deh r áv á .  Č as to  v yc i ť u j í  i  t o ,  co  r od i č  t ř eb a  n euvěd om ov aně  

z as t í r á  ( Z .  M A TĚJ Č E K,  1 98 6 ) .  Zd eněk  M at ě j ček  ( 19 86 )  n aps a l  ve  

s v é  k n iz e ,  ž e  ro d i če  v ych o v áv a j í  p ř ed evš í m  t ím ,  j ak  s e  sami  

ch ov a j í .  J e j i ch  sn ah a  v ych o v áv a t  d ě t i  j e  v ů č i  t o mu  j ak o  ch yt a t  v í t r  

d o  s í t ě ,  r e t i  v en t ros  v en ar i .  

U k ažm e  s i  j e š t ě  j ed en  p ř ík l ad  n a  p ř edeš l é  k azu i s t i c e ,  

ab ych o m  s i  m oh l i  l ép e  u v ěd omi t ,  co  j e  t í m  v l a s t n ě  m yš l eno .  

Bab i č č in  pos to j  k  ch l apc i  j e  p ř í l i š  o p a t rn ý.  Zce l a  u rč i t ě  p r ávě  

p r o t o ,  ž e  b ab ičk a  m á  s t á l e  z j i t ř en é  d o j m y  z  m i nu l ých  n eb l ah ých  

zk uš eno s t í ,  a vš ak  n ech ce  t en to  f ak t  n a  d í t ě  př en áš e t .  P ro to  s e  
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v ědo m ě b r án í  z v eř e j n ěn í  a  sn až í  s e  odh l éd no u t  o d  v š eh o ,  co  j í  t í ž í .  

M l čí  o  sv é  b o l es t i  n e j en  p ř ed  ch l apcem ,  a l e  p ř ed  ce l ým  s v ě t em .  

P ř es to  t en t o  s t r ach  p rož í v á  a  j e  v  n í  p ř í t o m en .  C h l ap ec  j e j  

n epo p i r a t e l n ě  vn ímá  a  c í t í  b ab i č č i n y o b av y.  J en  p ř es n ě  nev í ,  o dkud  

s e  s t r a ch  v yn o ř u j e ,  k d e  b e r e  sv ou  m oc .  T o  j e  s amoz ř e jm ě  p ro  n ě j  

n ep ř í zn iv é .   

J en  s i  s ami  z ku sm e  p ř eds t av i t  h yp o t e t i ck ou  s i t uac i ,  k d y  

j ed em e  au t em s  ř i d i čem ,  k t e r ý s e  v id i t e l ně  čeho s i  o b áv á .  M á 

s v r aš t ě l é  č e l o  a  p o t  s e  mu  t ř p yt í  n a  če l e  j ako  k r ůp ě je  r os y .  D r o bně  

s e  mu  ch vě j í  r uce ,  k t e r é  k ř ečov i t ě  sv í ra j í  vo l an t .  N eř ík á  n i c ,  j en  

p o h l ed  m á  u př en ý p ř ed  s eb e ,  o č i  z abo d nu t é  d o  sv ě t a  p řed  s ebo u .  

Žád n á  o t ázk a  b y  n eb y l a  z o dp ov ěz en a ,  a  p ok ud  an o ,  t ak  zce l a  

m lh av ě .  Kd o  z  n ás  b y n em ě l  s t r a ch  z  t o h o ,  co  můž e  p ř i j í t ?  A  t ak  se  

i  ch l apec  v yl aďuj e  n a  s vo u  b ab ičk u  b ez  p ř í mého  k o n t ak tu  

s  v ýz n amem ,  k t e r ý  zn á  j en  o n a  s am a .   

P r áce  s  c h l ap cem b yl a  k onz u l t ov ána  s  Ol dř i ch em  Čá l kem 

( o so bn í  s d ě l en í ,  č e r v en  20 19 )  

P od l e  n ázo ru  f en om eno l o g i e  d ě t i  v  t ak ov é  chv í l i  v n í ma j í  a  

p r ož ív a j í  s eb e  s ama  u p r os t ř ed  s v ě t a  vz t ah ů .  V  t omt o  s vě t ě  vz t ahů  

j so u  j i ž  o d  p r vo po čá tk u  sv ého  z ro du .  Vš e ,  co  s e  v  j e j i ch  ž i vo tě  

o d eh r ává ,  p r ož ív a j í  c e l ou  b yt o s t í .  N aš e  me t a f o r i zo v án í  zk uš enos t i  

a  j e j í  p oe t i z ace  j e ,  d l e  m ého  so udu ,  j e j i ch  ž i t ým  ž i vo tem  a  

k až do d en n í  p r avd ou .  Mož ná  p r áv ě  t ak ,  j ak  M art i n  H e id egge r  ( 2 0 05)  

h l ed ě l  n a  č l ov ěka  j ako  n a  b yt o s t  b á sn i ck ou  v e  s v é  po ds t a t ě ,  d ě t i  

t om uto  r ys u  l i d s tv í  p od l éh a j í  b eze  zb yt k u .  Sv ě t  a  s eb e  v  n ěm 

z až ív a j í  t ak ,  ž e  j s ou  v e  sv ých  vz t az í ch  a  j e j i ch  kv a l i t á ch  p lně  

p ř í t o mn y.   

D ů lež i t ým  r o zd í l em  j e  ř e č ,  k t e r á  d ě t em ( a  s am oz ř e jmě  

d os p ě l ým )  d ává  mož no s t  od s tu pu  od  n á r ok ů  to ho ,  s  č ím  s e  d í t ě  

s e tk áv á .  P ř es ná  c i t a ce  m yš l enk y O l d ř i ch a  Č á l k a  z n í  „ t ě l e sn os t ,  

n a l ad ěn í  a  vz t ah  v  t omt o  o bd ob í  spo lu  n avz á j em  t ak řk a  n ed í ln ě  

s p l ýv a j í .  P ř i t om  z de  j e š t ě  t ém ěř  n eex i s tu j e  m ožn ý o d s tu p  o d  n á roků  



6 1  

 

t oh o ,  s  č ím  s e  j ed in ec  s e t k áv á ,  od s t up ,  k t e r ý j e  u mož něn  po uze  a  

t ep r v e  os vo jen í m s lo v n í  ř e č i “  ( O .  Č Á LE K ,  20 05 ,  s .  2 08 ) .   

T en t o  sv ě t  d ě t í ,  o  k t e r ém  zd e  ml uv ím e ,  n en í  j en  o  vz t ahu  

j e j i ch  s  d ru h ým i ,  a l e  p rož í v a j í  i  s ebe ,  j ak  s i  vů č i  d ruh ým  s t o j í .  

U v eď me  s i  j eden  d a l š í  p ř ík l ad  z  p r ax e .  V  k azu i s t i c e  č .  6  m ěl  

ch l ap ec ,  k t e r ý s i  v ů č i  d ru h ým  n ev ě ř i l ,  po c i t ,  ž e  j e  m enš í  n ež  

o s t a t n í .  B yl o  t o  p a t rn é  n e j en  v  k r es b ě ,  kd e  s vou  p os t avu  

u m en šo v a l ,  a l e  svů j  p r ob l ém  v ys l ov i l  i  v  h ov o ru  s e  m no u  j ako  

t e r ap eu t em .  Po d l e  v š eh o  b yl  ch l ap ec  n a  s vů j  v ěk  p r opo r c i on á lně  

n o rm ál n ě  r os t l ý .  T e r ap eu t i ck y j s em s e  v ěn ov a l  po s í l en í  j eho  

s eb ev ědom í .  N av í c  j s em  p racov a l  s  ro d i č i  ch l ap ce .  Ot ec  i  m a t ka  

b yl i  d ob ř e  s po l u pracu j í c í  a  p ř edevš ím  o t ec  h ov o ř i l  j ak o  kn i h a  o  

p o t ř eb ách  s v éh o  s yn a  a  j e j i ch  vz á j em ném  vz t ah u .  J edn oho  dn e  j s em 

v š ak  p ř i  p ř ed án í  ch l ap ce  z p ě t  o t c i  z až i l  j e j i ch  z a j í mavo u  i n t e r ak c i .  

S yn ,  ev id e n tn ě  u v o ln ěn ý  p o  s ezen í ,  z ača l  s e  sv ým  t á tou  

b ez p ro s t řed ně ,  au t en t i ck y a  b ez e l s tn ě  d i s ku to v a t .  Ved l  b ěžn ý 

h o vo r ,  j ak ý v ed o u  d os p ě l í .  P t a l  s e ,  kam  p o j edo u  a  co  bu d ou  d ě l a t .  

O t ec  b yl  z  j eh o  n e t r ad i čn í  ž ov i á ln os t i  mí rn ě  n e r vóz n í .  P ozo ro va l  

ch l ap ce  a  pů so b i l  n ap j a t ě .  P ak  j eh o  s yn  u t r ou s i l  v t í p ek  n a  t o ,  ž e  

o t ec  n en í  oh o l en .  N i j ak  z lo m ys l n ý ,  sp í š e  j em n ě  p ro vo ka t i vn í ,  a l e  

v ř e l ý.  Že l  b o h u ,  t ak  m ál o  s t ač i l o  k  p ru d ké  r eak c i  o t ce .  Ob o ř i l  s e  na  

s yn a ,  ž e  s  n ím  bu de  ml uv i t  s l u š n ě ,  ž e  s e  m á  u k l i dn i t  a  uv ědo mi t  s i ,  

s  k ým  m lu v í .  Za j ím av é  b yl o  i  pos t av en í  o bo u  m užů .  O t ec  v ys o ko  

čn ě l ,  j ak  s i l n ě  d áva l  n a j evo  s vů j  v ěko v ý r oz d í l ,  n ad  s vým  s yn em .  

K ažd op ád n ě  sp o l upr áce  s  ro d i no u  se  n ako n ec  do s t a l a  do  zd á r n ého  

k o nce .  Ot ec  b yl  o ch o t n ý  n a s lo u ch a t  d o p or u čen í ,  k t e r á  j sm e  mu  

p os k yt l i ,  a  u sk u t ečn i l o  s e  i  s po l ečn é  sez en í  s e  s yn em .     

R od ičům  s e  sn až í  d í t ě  vz t ah ov ě  p ř i b l í ž i t ,  s naž í  s e  „ b ýt  

p r o “  r od i če  ž ádo u c í ,  r e s p ek t iv e  „ b ýt  s “  r o d i čem  n a  j ed n é  l od i ,  

s n až í  s e  t ak  i  p ro to ,  ab y m o h lo  op ano v a t  sv ě t ,  v e  k t e r ém  j i ž  n ě j ak  

j e .  K až dé  d í t ě  k rom ě  sv é  vz taho v é  roz p ro s t ř en os t i  j e  j e š t ě  n ěk ým 

s amo  o  so b ě ,  z e  s véh o  b yt o s t n éh o  D a - s e i ns ,  vž d y j ed i nečn ě .  P ro t o  
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vž d y u ž  n ěkd e  d í t ě  j e .  Ž i j e  s  r od i čem,  k t e r ý p r o k az a t e l n ě  v í  o  sv ě t ě  

m no h em v í c  n ež  s am o d í t ě .  Ho r i zon t  ro d i če  j e  ev id en t n ě  v ě t š í .   

K ažd op ád n ě  v  on to l o g ick ém  sm ys l u  j i ž  n ěk d e  b ýt ,  m í t  ně j ak ý  

h o r i zo n t  a  r ozu mět  a  o dp ov í d a t  s v ě t u  a  ž i vo tu ,  n en í  j en  po uh é  

s i t u o ván í  s e ,  pos lo u ch án í ,  m lu v en í  n ebo  j en  po uh é  od p ov í d án í .  

N aš e  vz t aho v é  rozv rž en os t i  a  vz á j em n á  k omu ni kace  j so u  vžd y  

c i t ov é .  N aš e  b l í zk os t i  n eb o  vzd á l en os t i ,  n a š e  po rozu m ění  a  

o d po v íd án í  j so u  nu t n ě  i  p rož ív án ím  t ěch to  b l í z kos t í  a  vzd á l en os t í ,  

t é t o  ře č i .  N e j s ou  t o  n i kd y j en  p o uh é  vz d á l en os t i  z  ú řadu  

t e chn i ck éh o ,  nebo  k om un ik ace  j en  z  po h l edu  p r os t ého  s ym bo lu  j ako  

t r an s f e r u  j edn oh o  s d ě l en í  d r uh ém u.  J e  t o  p rož ív án í  s v ě t a  a  ž iv o ta ,  

v e  k t e r ém  s e  n acház ím e ,  vz t ahu j em e s e  v  n ěm  k  l i d em i  v ěcem  a  

o b j evu j em e  s v é  d ů lež i t é  v ýz n am nos t i .  Ž i j eme  ex i s t en c i á ln ě ,  j ak  se  

s n až i l  gen i á ln ě  z ach yt i t  Mar t in  H e i d egge r  ( 2 0 0 8 ) .  A  d ě t i  j so u  sp o lu  

s  d os p ě l ým i  n a  t é t o  c es t ě ,  od v ážn ě  a  s  au t en t i ck ou  t ou ho u  po  

s po lu ú čas t i .   

K ažd ý z  n ás  j i ž  n ěk d e  j s m e ,  o d  p rv op o čá t ku  j sm e  p ř edev š ím 

v e  s v ě t ě ,  s e  s p ec i f i ck ým  h o r i zo n t em,  k t e r ý n ám  t en to  s v ě t  n ě j ak  

u k azu je .  T o to  uk azo v án í  sv ě t a  j e  v l as tn ě  ř eč í  sv ě t a ,  k t e r ý n a  n ás  

m lu v í  sv ým  z pů so bem ,  a  m y m u  n ě j ak  s v ým  k o n án ím  odp o v íd ám e.  

N aš e  n a l ad ěn í  n ám  t u t o  ř eč  sv ě t a  č in í  zn ov u  sp ec i f i ck ým  zp ůs ob em 

n ě j ak  s roz umi t e lno u  a  z  ř ád u  zm ín ěn ého  po roz um ění  s vě tu  

o d po v íd ám e  (M .  HE ID E G G E R,  2 00 8 ) .   

D í t ě t i  n e jb l i ž š í  o rgan iz ace  s v ě t a  s e  i mp l i c i t n ě  i  ex p l i c i t n ě  

o d v í j í  a  r ozv í j í  s e  p r áv ě  v  j eh o  rod in ě .  P ř i b l í ž i t  t o  m ůž e  d a l š í  

k az u i s t i ka .    

V  k azu i s t i c e  č .  4  s i  m ůžem e  vš i mn ou t ,  ž e  d ev í t i l e t ý  ch lap ec  

s e  v ýr az n ě  c i t ov ě  v yl aď u j e  n a  sv éh o  o t ce .  S ám  ch lap ec  F .  o  t om 

h o vo ř i l  a  p ou k azo v a l  na  ob avu ,  ž e  s e  v  ro d in ě  o t ce  c í t í  b ýt  

o s t r ak i zo ván .   
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Běh em  n aš í  s p o lu pr áce  j s em  j ed no ho  r án a  př i ch áz e l  k  Cen t r u  

n a  n a š i  s j edn an ou  s ch ůzk u .  P řed  dve ř mi  C en t r a  s t á l  o t ec ,  k t e r ý  

d o pr ov áz e l  s yn a ,  ch l ap ce  F .  Ob a  s t á l i  p ř ed  m ým  z r akem  n ap r os t o  

i d en t i ck y.  Lež é r n í  p o s t o j  b yl  j e š t ě  z v ýr az n ěn  po kr čen ím  j edn é  

n o h y,  r u k am a  v  k ap s ách ,  k š i l t ov ko u  a  s l u nečn ím i  b r ýl e m i  a  mí rně  

s k l op eno u  h l avo u .  O b a  m už i ,  s yn  a  o t ec ,  s t e jn ým  zp ůso b em  př e s  

h o rn í  ok r a j  b r ýl í  h l ed ě l i  n a  mů j  p ř í ch o d .  B yl  t o  v e l i ce  ú sm ěvn ý a  

r oz t om i l ý o k amž i k .  

U ž  kd yž  s e  d ě t i  r od í  n a  s v ě t ,  j so u  p ln ě  po no ř en y d o  vz t ahu  

k  ro d i č i  (M .  V Á GN E RO V Á,  2 0 12 ) .  J e  z a j í m av é ,  ž e  no v or oz en c i  

h n ed  po  n a r ozen í  m ív a j í  sn y.  U  no vor oz enců  j e  p ops áno  š es t  s t ád i í  

v ědo mí ,  m ez i  k t e r á  p a t ř í  i  s t ád i um  R EM  f áz e  s p án k u .  S t a r š í  

v ýz k um y h o v o ř í  o  2 0  ho d i n ách  sp ánku  p ř e s  den  ( J .  LA N G ME IE R ,  

D .  KR EJ Č ÍŘ O V Á,  2 0 06 )  No v é  s tu d i e  p o t v rzu j í  1 4  ho d i n  s p án ku  ( K .  

T H OR O VÁ ,  20 15 ) .  T o  z n am ená ,  ž e  n o vo roz en ec  s t r áv í  s p ánk em 

p om ěrn o u  čá s t  dn e ,  a  tu d íž  m us í  mí t  i  sv é  sn y,  k t e r é  v  RE M  fáz i  

s p án ku  p r ob í h a j í ,  j ak  p o t v rzu j í  An t o n í n  H e r e t i k ,  A n t on ín  H er e t i k ,  

j r .  a  k o l . ,  „ … f á z y  R E M  sp án ku ,  v  k t or om  sa  vy s ky tu jú  sn y “  ( A .  

H E RE T IK ,  A .  HERE T IK  a  k o l . ,  20 07 ,  s .  25 7 ) .   

N en í  m ožn é ,  ab y t ak o vé  s t av y,  k t e r ým i  j so u  sp ánk ov é  f áze ,  s e  

o b j ev i l y  z n i čeh on ic ,  n ebo  b yl y n ě j ak  ak t iv ov án y p o r o d em.  T o  

o d ha lu j e  z á sadn í  z j i š t ěn í ,  ž e  R EM  f áze  s p án ku  m us e la  p ro b í h a t  j i ž  

v  dě loz e  m a tk y.  Č i l i  j e š t ě  n ena r oz en é  d í t ě  p ravd ěpo do bně  m us í  mí t  

s v é  sn y,  ř í k á  Ol d ř i ch  Č á l ek  (o so bn í  sd ě l en í ,  du b en  2 01 9 ) .  Sh od ně  

s  l o g ik ou  v ěc i  t ed y  j e š t ě  n en a r ozen é  d í t ě  j i ž  m us í  m í t  ně j ak ý s v ě t ,  

a  p r ož ív a t  t ak  vz t ah y v  n ěm  ko ns t i t uo v an é .  P ř esn ě  to  s e  t o t i ž  

o d eh r ává  ve  s n ech .  J á  s ám  n a  zák l ad ě  abs o l vo v án í  v ýcv i ku  

v  das e i ns an a l yt i ck ém  v ýk l ad u  sn ů  a  v l as t n í m  t ém ěř  o sm i l e t ém 

ap l ik ov án í  t éh ož  v  p r ax i  j en  p o tv rzu j i ,  s ho dn ě  s  f un d ov an ým i  

o d bo rn ík y,  k t e ř í  b yl i  m ým i  d id ak t i k y ,  z e  k t e r ých  j s em  čer p a l  

t eo r e t i ck é  z n a l os t i  v ýk l ad u  sn ů ,  ž e  v e  s n ech  s e  o b jev u j e  n aše  

k v a l i t a t i vn í  vz t ah ov á  s i t uo v an os t ,  m í ra  z r a lo s t i ,  sv ob od y a  z až ív án í  
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t ě ch to  vz t ahů  b ezp r os t ř edn ě  a  b yt o s t n ě  ( J .  R Ů ŽIŘ K A ,  &  O.  

Č Á LE K ,  2 01 6 ;  M .  BO SS ,  19 85 ) .   

V zh l ed em  k  t om u ,  ž e  j s em  s ám  z až i l  o k amž i k  n a r ozen í  d ce r y,  

m oh u  sd ě l i t  s vů j  z áž i t ek .  Hn ed  po  n ar oz en í  j s em  p ř i s t ou p i l  k e  své  

r a to l es t i ,  ab y  v  p r vn ích  o k amž i c í ch  n eb yl a  s am a .  Pl n  l ásk y,  

p ozo r ov a l  j s em,  ž e  d ce r a  se  ú ča s tn ě  r oz h l í ž í  po  o ko l í .  O č i  chv í l i  

h l ed ě l y n a  m n e ,  dě t sk á  d l aň  s ev ř e l a  m ůj  p r s t ,  hn ed  o č i  s k o č i l y n a  

p ř í s t r o j  n ad  n í .  Z k o um av ě  a  s  up řen ou  poz o rn os t í  j e j í  po h l ed  

p ř e sk ako va l  n a  d a l š í  v ěc i  v  b l í zk ém o ko l í .  D ce r a  s e  r oz h l í ž e l a  

k o l em  s eb e  p o  mís tn os t i ,  p á t r a l a ,  co  j e  k o l em ,  a  ev id en t n ě  s e  

z au je t ím  s l ed ov a l a  v š e  n ov é  ko l em .  J e j í  p oh l ed  n eb yl  p r ázd n ý  n ebo  

n ez am ěř en ý ,  an i  n eh l ed ě l a  s k rz e  n ez nám é  v ěc i .  

P ok ud  n ěk do  h l ed í  k o l em  s eb e ,  co  j e  n ov é ,  t ed y h l ed í ,  kde  

v l as t n ě  s e  n ach áz í  b ýt ,  l o g i ck y m u s í  b ýt  p ř í t o m en  p oc i t ,  ž e  už  

n ěkd e  j e .  Kd yž  n ěkd o  n ěk d e  j e ,  už  n ěkým  j e ,  j i nak  b y n em oh l  n ik d e  

b ýt .  M á  j i s t é  p r ož ív án í  t o ho ,  ž e  j e  v  n ě j ak ém  vz t ahu ,  k t e r ý č l o v ěk a  

s po lu u t vá ř í ,  t ud í ž  m us í  b ýt  v  n ěm  n ě jak é  po v ěd omí  o  sv ě t ě  a  o  so b ě  

v  n ěm .  To  po t v rzu j í  i  sn y,  k t e r é  s e  j i ž  no vo r ozen ců m  zd a j í ,  s n y  

v yj ev u j í c í  vz t aho vé  r ozp o lož en í  j ed i n ce  ( J .  RŮ Ž IČ K A ,  & O.  

Č Á LE K ,  2 01 6 ;  M .  BO SS ,  19 85 ) .   

T ím  s e  do s t áv áme  d o  d a l š í  k ap i to l y s  n áz v em  Feno m én  

vz t ah ov os t i ,  v e  k t e r ém  bu d em e  pok r ačov a t  k  f enom én u  s eb e -

p r ož ív án í .  

N a  to mto  m ís t ě  j e  n u t n é  v ys v ě t l i t  mů j  f i l ozo fu j í c í  p ř í s t up ,  

k t e r ý s e  m ůž e  z d á t  vz d á l en ý  p r ax i .  S  t ím to  n ázo r em  vš a k  mu s ím 

n eso uh l as i t  a  o p ono v a t  v yj ád ř en ím  Em manu e l a  R ád l a ,  k t e r ý ř í k á :  

„T h eo r i e  a  p r ax e  n e j s ou  o d  s eb e  o dd ě l en y j ako  dv a  růz n é  d ru h y 

č i nn os t i :  n en í  s p r áv n é  u čen í  A r i s t o t e lo v o  ( k t e ré  b yl o  n ázo r em  ce l é  

an t ik y) ,  ž e  f i l ozo f i e  h l ed í  n a  n eb es a ,  k  v ěčn os t i ,  kdež t o  p r ax e  

k  naho d i l é  p oz emsk é  p ř í t o mn os t i .  F i l ozo f i e  j e s t  p r o  p rax i ,  an eb o  

v ů bec  n en í  f i l oz o f i í . “  ( E .  R ÁD L,  1 99 8 ,  s .  6 ) .  
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D ál e  Emm anu e l  R ád l  (1 99 8 )  u v ád í ,  ž e  p o roz um ění  j e  ve  s vé  

p o ds t a t ě  z ačá t k em n o v éh o  j ed n án í .  F i loz of i e  k  ch ápán í  po ds t a t y 

v ěc í  p a t ř í .  J ak  s ám  O ld ř i ch  Č á l ek  (o so bn í  sd ě l en í ,  b řez en  2 01 9 )  

z d ů r azňu j e ,  f i l ozo f i e  j e  p ř í t o mna  i  v  ps ych o t e rap eu t i ck ých  

p ř í s t up ech ,  v e  k t e rých  t o to  tv rz en í  s t r i k t ně  od mí t a j í .  N i cm én ě  d á le  

p o do t ýk á ,  ž e  ps ych o t e r ap eu t i ck á  p r ax e  n em ůže  b ýt  f i l ozo f i ck á .   

V ýs t i ž n ě  ř e čen o ,  že  h e rm en eu t i k a  ex i s t en c i á ln í  an t ro po l o g ie  

n ám v yj ev u j e  f un d am ent á l n í  on to lo g i ck é  o t ázk y,  k t e r é  j sou  

p o ds t a t n é  v e  s v é  v ýp o v ěd i ,  z ce l a  l i d s k ým  a  n ez red uk ov an ým  

zp ůs ob em,  z ak láda j í c  t ak  m ožn os t  n o vého  ko n án í ,  r e s p ek t iv e  

ch áp án í  a  p o r ozum ění  ( M.  H E ID E G G ER ,  20 08 ) .  F i loz o f i e  uč í  

č l ov ěka ,  od bo r n ík a  m ys l e t ,  j e l i kož  v ěd a ,  k t e r á  o d bo r n í k y 

„k on s t i t u u j e“ ,  s ama  o  so b ě  n em ys l í .  H l ou bk u  p r ax e  m ůžem e  o b j ev i t  

p r áv ě  v  t eo r i i ,  k t e ro u  j e  i  m a t k a  vš ech  v ěd ,  f i l ozo f i e .  Av š ak  t a to  

t eo r i e  mu s í  b ýt  p ř i l éh av ě  m yš l en a ,  k  b yt n o s t i  v ěc i  s am é  (M.  

H E ID E G G E R,  2 01 3) .  
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2 FENOMÉN VZTAHOVOSTI 

Fen om eno l o g i ck á  p o j edn án í  o  č lo věk u  ř ík a j í ,  ž e  j d e  o  

vz t ah ov ou  b yt o s t ,  k t e r á  j e  u r čo vána  sv ým i  vz t ah y .  T yt o  vz t ah y 

n e j s ou  j en  vz t ah y  p a r t n e r s k ým i  n ebo  p ř á t e l s k ým i ,  a l e  j ed n á  s e  o  

p os to j e  i  v ů č i  sv ě tu ,  so bě  a  l i dem,  nev yj í m aj e  z  t o ho  an i  v ěc i ,  s e  

k t e r ým i  č lo věk  z ach áz í  a  ke  k t e r ým  d l e  sv ého  p ř i s t upu j e .  P ro s t ě  

v š e ,  co  v e  s v ě t ě  l i d sk ém  j es t ,  j e s t  u rčen o  vz t ah em.  Feno m en o lo g i e  

M art in a  H e id egge r a  ( 2 00 8)  sd ě lu j e ,  ž e  s tů l  j e  p ro  č l ov ěk a  s t o l em,  

j e l i k ož  se  n a r od i l  d o  s v ě t a  sp o l ečnéh o ,  s d í l en éh o ,  k de  j i ž  s tů l  

s to l em  b yl  a  j e  j ím  i  n ad á l e .  Č lo věk  h o  z ho t ov i l  a  d a l  mu  s v ým  

z ám ěr em  v ýz n am.  T en t o  v ýz n am  s e  nám  d os t áv á  a  m y m u  r oz umí me 

z ce l a  s am o  s ebo u ,  v  t z v .  p řed -p o rozum ění ,  j ak  t o  roz praco v áv á  ve  

s v ém  k l í čov ém  d í l e  J an  P a to čk a  ( 2 00 8 ) .  N ení  zd e  j ak és i  

r ozm yš l en í ,  co  to  z a  o b j ek t  s e  č t yř m i  d řev ěn ým i  t r ám y v l as t n ě  j e .  

P ok ažd é ,  kd yž  vs to up ím e  d o  mís tn os t i  s e  s to l em ,  h n ed  j ak  

p o h l éd n em e  n a  tu to  d ř ev ěno u  s ku lp t u r u ,  p ozn áv ám e,  ž e  j e  s t o l em .  

K d yb ych o m  ž i l i  v e  s vě t ě ,  k d e  j e  s tů l  p os t e l í ,  a  p os t e l  s to l em,  b yl o  

b y p r o  něk oh o  m ožn á  až  i r i t u j í c í  n ebo  zce l a  n ev ho dn é  j í s t  n a  s to l e ,  

k d e  p ř ec i  m á  č l ov ěk  s p á t .  Ř ek nu - l i  t o  p r os t ě  a  s  j i s t ým 

p o roz um ěn ím  a  p r io r i ,  vz t ah y j s ou  n ám  zp r vu  d án y ,  p o do b ně ,  j ako  

j e  n ám  d án  vz t ah  k e  s t o lu .   N ev yt v ář ím e  j ako us i  p r o ce so vou ,  

p os tu pn ou  s yn t éz u ,  k d e  n e j p rv e  j edno t l i v é  v id ěn é  čás t i  s t o lu  n ás  

v edo u  k  d a l š ím  od k azů m,  ab ych o m  t ak  mo hl i  d o j í t  k  z áv ě ru  a  

z j i š t ěn í ,  ž e  p ř edm ět  p ř ed  n ámi  j e  s t o l em ,   j ak  b y t o  m ělo  f un go v a t  

d l e  p a r ad i gm a tu  em pi r i s tů .  V ýz n am  s to l u  o b j evu j em e  hn ed ,  j e l i kož  

s tů l  j e  n ám  j i ž  dán  v e  vz t ah u ,  a  p ro s t ř ed n i c t v ím  vz t ah ů  p r ož ív áme 

n á š  sv ě t  (M .  HE ID E G G ER,  2 00 6 a ;  J .  P AT OČ K A,  2 00 8 ) .   

V  n ás l edu j í c ím  t ex t u  po uz e  na s t í n ím a  p ř i b l í ž ím ,  j ak  n ám 

j so u  vz t ah y  v l a s t ně  d án y .  T í m  b ych  r ád  n av áz a l  n a  p r oz ko umání  

d ě t s ké  vz t ah ov os t i ,  j ak  v  n í  d ě t i  ex i s tu j í .  
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2.1 Na počátku 

V z hl e d em  k  t ém atu  z mín ěn éh o  od d í l u  k ap i t o l y  s e  n e j p rv e  

z am ěř ím  n a  d ě t i ,  k t e r é  s e  j e š t ě  n ena ro d i l y ,  r e s p ek t iv e  na  d ě t i ,  j e ž  

n eb yl y  j e š t ě  an i  p o ča t y ,  a l e  j i ž  j so u  t u  s  n ámi  v  myš l en k ách ,  

v  ho vo r ech  a  v  p řed s t av ách .  D ál e  se  z am ěř ím  n a  d ě t i ,  k t e r é  j i ž  

r o s t ou ,  z r a j í  a  j so u  s ch op n y  v n ím at  v  b ř í šk u  sv é  n e j b l i ž š í .  A  

p o ch op i t e l n ě  p ak  na  t en  dů lež i t ý  a  m ezn í  mo m ent ,  k d y s e  n a r od í  do  

s po l ečn éh o  sv ě t a .  

2.1.1 Období před početím  

V zt ah  s  d í t ě t em  j e  t u  mn oh em d ř ív e ,  do k on ce  j eš t ě  t ak  d a l eko  

d o  min u l os t i ,  k d y l i d é ,  k t e ř í  v  p ř í tomn os t i  z p l od í  s vo u  ra t o l es t ,  s e  

v  do bách  s v éh o ,  d e j me  tom u  t ř eb a  dosp ív án í ,  j e š t ě  an i  nezn a j í .  Už  

t ehd y p ř em ýš l í  o  d ě t ech ,  ma j í  k  dě t em  vz t ah ,  k t e r ý  s e  v yv í j í  

s  j e j i ch  z r án ím  a  rozv o j em  ( Z .  MA T ĚJČ E K,  1 98 9) .   

„ Dn es  v ím e ,  ž e  po s t o j e  r od ičů  k  d í t ě t i  s e  v yt v á ř e j í  d ávno  

p ř ed  j eho  n a r ozen ím . “  ( Z .  M AT ĚJ ČEK ,  1 98 9 ,  s .  72 ) .  

M ožn á  b ych  m o hl  z a j í t  j e š t ě  d á l ,  do  d ob y,  k d y j s ou  ro d i če  

s ami  d ě tmi ,  z až í v a j í c ími  p é č i  r od ičů .  V e  v š em ,  v  ce l é  t é t o  l i d s ké  

o n t o gen ez i ,  s e  z ak lád á ,  n ese  a  roz v í j í  vz t ah  k  d ě t em.  A  t o  i  k  t ěm,  

k t e r é  j e š t ě  n ep ř i š l y n a  sv ě t .  

„ Ú čas t n í  s e  na  to m  z ku šeno s t  z  v l a s tn íh o  d ě t s tv í ,  d á l e  

f o rm ov án í  „ muž ských “  a  „ ž ens k ých “  p o s t o j ů  ve  š ko ln ím  v ěku  a  

e r o t i ck é  vz t ah y v  p ozd ě j š í m  v ěk u .  V z t ah  k  d í t ě t i  j e  t ed y s v ým  

zp ůs ob em  „p ř edz n am en án “  d áv no  d ř íve  n ež  p ř í š t í  r od i če  p om ys l í  n a  

t o  mí t  d í t ě “  ( Z .  MA T ĚJ ČE K,  1 98 9 ,  s .  7 2 ) .  

V  k azu i s t i c e  č í s l o  2  j e  po ps án  p r ůb ěh  s p o l up r áce  s  r od ino u  J . ,  

r e s p ek t iv e  t e r ap eu t i ck á  p r áce  s  ro d i no u ,  po taž mo  s  n ác t i l e tou  

s l ečno u  J .  Ro di nn á  an am n éz a  j e  p o ps án a  v  o dd í l e  K azu i s t i k y  

p o dr ob n ě j i .  Zd e  se  d o tk nem e  p ouze  t é  č á s t i  i n f o rmac í ,  k t e r é  

s lo už í  t ém at u  t é to  s ub k ap i to l y.   
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Sl ečn a  J .  b yl a  d l e  s v ých  s l o v  d o  pu b er t y h o d n ým  d í t ě t em .  To  

s ho dn ě  t v rd i l a  i  m a t k a  s l e čn y J .  O v š em  v  p ub e r t ě  s e  s i t u ace  

r azan t n ě  ob r á t i l a .  D o ko n ce  až  t ak ,  ž e  d í vk a  J .  sp ad l a  d o  t v r d ých  

d r o g ,  k t e r é  b r a l a  t ém ěř  t ř e t i n u  ro ku .  K d yž  s e  d os t a l i  d o  p éče  

k r i zov ého  C en t r a ,  r e s p ek t iv e  d o  m é péče ,  d ív k a  mě l a  z a  s ebo u  j i ž  

d v a  po b yt y  n a  d e t ox ik ačn ím  za ř í z en í  p r o  do sp ív a j í c í .   

N aš t ě s t í  s e  v  p rů běh u  s po lu pr áce  s  ro d i no u  s i t u ace  v yv i nu la  

v ýr az n ě  p ř í zn iv ě ,  d ce r a  s e  d os t a l a  ne j en  z  d ro g ,  a l e  z á r o v eň  se  

n a r ov n a l a  s i t uace  v e  vz t ahu  s  m atk ou ,  a  d o ko nce  s e  d cer a  o t ev ř e l a  

p r o  d l ou ho do bo u  t e r ap eu t i ck o u  p o dp or u .  Od  dob  z n euž i t í  

n áv yk o v ých  l á t ek  u p l yn u l o  j i ž  p á r  l e t  a  s l e čn a  J .  po  ce l ou  do bu  

zů s t áv á  b ez  ab usu  n áv yk o v ých  l á t ek .   

V  t e r ap i i  s e  p os tu p ně  o b j evo v a l a  t ém at a  d o t ýk a j í c í  s e  

( n e ) s eb eú c t y,  ( n e ) d ův ě r y  v  b ud ou cn os t  a  vz t ah u  s  d ru h ým i  

( p r ož ív a l a  s o c i á l n í  f o b ie ) ,  úzk os t i  a  d ep r es e .  Vz h l edem k  t om u ,  ž e  

d ce r a  o dmí t a l a  f a r m ak o l o g icko u  l é čb u ,  n eb yl a  d epr es e  l é čena  

m ed ik ac í .   

N a š t ě s t í  po  in t enz iv n í  t e r ap eu t i ck é  p rác i  s e  s l e čn ou  J .  a  j e j í  

m at ko u  vz a l y  d ep r e s e  z a  s v é .  S l ečn a  J .  zn ov u  z í s k áv á  seb edů v ěru .  

V  so u ča sn os t i  p r osp e r u j e  n a  s t ř ed n í  š ko l e  a  m á  p ř í t e l e .  O p ě t  s e  

v r ac í  k  l i d em ,  v yt v á ř í  zn ov u  p ř á t e l s k é  vz t ah y ,  a  úz ko s t l i v os t ,  k t e rá  

b yl a  m as iv n í ,  s e  s n í ž i l a  n a  ú no sno u  m ez .  V  j e j í m  p ř íp ad ě  t o  

zn amen á ,  ž e  můž e  ch od i t  m ez i  v r s t ev n í k y a  j e  s ch op n a  j ezd i t  

v e ř e j no u  do p r av ou .  J e  j en  ho ř ko u  vzpo mí nk ou ,  ž e  n a  z ačá t ku  toho  

v š eh o  p ř ed ch áze lo ,  ž e  n ěk t e rá  ad ik to lo g i ck á  p r acov i š t ě  ozn ač i l a  

s l ečnu  J .  z a  n emot iv ov an ou  a  h lu boce  p ro p ad l ou  d r o gám .  P r o t o  

n av rh ov a l i  d l ou ho do b ou  ú s t av n í  p éč i  a  l é čebn u .  To  s e  uk áz a l o  j ako  

l i ch é  p ř e s v ědčen í .  M ot iv ace  d ív k y  b yl a  z a s t í něn a  psych i ck ým i  

o b t í ž emi ,  av š ak  b yl a  p ř í t om ná .   

A b ych o m  s e  do t k l i  t oh o ,  co  má  b ýt  zd e  ř ečen o ,  m us íme  

n ah l édn ou t  t ro chu  h lo ub ě j i  do  vz t ahov é  s i t u ace .   
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D cer a  d lo uh ou  d obu  m a tce  v yč í t a l a  mi mo  j i n é  t o ,  ž e  j í  n i kd y 

n edo k áz a l a  d á t  dos t  sv ob od y  a  n eus t á l e  j i  z a  n ěco  p es ko va l a .  P o d le  

s lo v  s l e čn y J .  n emo hl a  ma tk a  n i kd y u s t á t  p o t řebu  d ce ry  s e  l i š i t ,  

p o t ř eb u  s e  j akk o l iv  i n d iv id u a l i z ov a t .  P r os t ě  po ku d  byl a  h o lk a ,  

k t e r á  s e  n i j ak  v ýr a zn ě  n ep ro j ev u j e ,  t ak  b yl o  d om a  vš e  v  po ř ád ku ,  

ř í ká  d í v k a .   

Zm í n ěn é  ob v yk l o s t i  r o d in y p o t v rzu je  i  m a tk a ,  k t e r á  z á r o v e ň  

zd ů r azňu j e ,  ž e  n ev ěd ě l a ,  j ak  j i nak  m á  r eago va t  n a  o u t f i t o vé  

v r to ch y s v é  d ce r y  n ebo  na  j e j í  v ýs t ř ed no s t ,  k t e r á  j i  vž d y j ak o  

m at ku  t ak  t ro chu  d ě s i l a .  Bá l a  s e ,  aby  s e  d ce r a  n ech yt l a  š p a t n ých  

l i d í .  V ych o v áv a l a  j i  t ém ěř  s am a,  b á l a  s e  o  t o ,  ab y j i  v ych o v a la  

d o bř e .  M us e l a  ho dn ě  p r aco va t ,  ab y j ak o  s amož i v i t e l k a  o bs t a r a l a  

r o d i nu  i  f i n an čn ě ,  n av í c  kd yž  ž i j e  v e  s po lečn é  do mácn os t i  j e j í  

m a t k a ,  b ab i čk a  s l ečn y J . ,  k t e r á  j e  v yd a t n ě  po ho d ln á ,  j ak  p r oz raz u j e  

m at k a .   

R od in u  sv éh o  p ůvo d u  po p i s u j e  m at ka  j ak o  r od i nu ,  v e  k t e ré  

n eb yl  ž ád n ý p r o s t o r  p r o  sv ob od nou  v ů l i .  J e j í  v l a s t n í  m a tk a  

( b ab i čk a  s l e čn y J . )  j í  n ed ov o lo v a l a  t ém ěř  n i c .  Běž né  ch o v án í  

d os p í v a j í c í ch  d ív ek  b yl o  j í  z ap ov ěz eno .  A  po ku d  b y p ř ek r o č i l a  t o to  

p r av i d lo ,  p ř i ch áze l y p ř í s n é  t r es t y ,  v yč í t án í  apo d .  Ni kdy n ez až i l a  

v  ro d i n ě  s vo bo du  a  n em ohl a  p op us t i t  uz du  s v é  sp on t an e i t ě ,  a  t ak  se  

r ad ě j i  p ř i zp ůs ob i l a .  B yl o  to  s t r a t eg i č t ě j š í ,  ch t ě l a  p ř ed ch áz e t  

k o nf l ik tům  a  h ádk ám .  A  p r o t o  p ak  s  v la s tn í  d ce ro u  n e tu š i l a ,  j ak  m á  

p os tu po v a t ,  ř í ká  roz ru š en ě  m atk a .   

N i cm éně  j ak  u  d cer y,  t ak  u  m at k y  s e  t e r ap i e  zú r oč i l a .  Ob ě  s i  

t u t o  fo rm u  l éčb y p o ch v a l ov a l y .  I  p ř e s to ,  ž e  n ác t i l e t á  d ív k a  b yl a  

m ál o  mlu vn á  p ř i  s ez en í ch ,  vžd y b y l a  p l n ě  p ř í t o mn á  a  h lu bo ce  

p ř em ýš l e l a .  N ak onec  s e  d ok áz a l a  p ř i  s ez en í ch  roz po v í da t  t ak ,  ž e  

b yl a  s ch op n á  necha t  p ro mlu v i t  v š e ,  co  j i  t r áp i lo ,  v e  v id i t e l ném 

a f ek t u ,  k t e r ý s i  č a s t ě j i  o dp í r a l a .  Vždy j s em  o ceňo v a l  j e j í  o dv ahu ,  

ž e  p ř i  j e j ím  v ěk u ,  n a l ad ěn í  a  d a l š í ch  o ko ln os t ech  d okáz a l a  m n ě  

j ako  t e r ap eu to v i  d ův ě ř ov a t  a  do vo l i t  s i  p ř ek r o č i t  s tu d  a  p r o j ev i t  s e  
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au t en t i ck y .  B yl o  t o  o  t o  v ýz n amn ěj š í ,  ž e  v  p ř ed ch oz ích  

t e r ap eu t i ck ých  s l už b ách ,  p ř ed evš ím  ad i k t o lo g i ck ýc h ,  n a r áž e l a  

s l ečn a  J .  n a  k r i t i k u  sv é  r ez e r vo vano s t i  a  n eml uv no s t i ,  a  z  t oho  

d ů vo du  b yl a  ozn ačo v án a  j ak o  d ro gám  p r o p ad l á .  B yl a  t o  p r o  n i  

h o řk á  z k uš en os t ,  i  p ř es to ,  ž e  n avš t ív i l a  p ř edn í  ad ik t o l o gi ck é  

o d bo rn ík y.   

R ov n ěž  m us ím z dů razn i t ,  ž e  v ýz n amn ým  ak tem b yl a  i  o dvážn á  

v s t ř í cno s t  j e j í  m a tk y  v ů č i  t e r ap eu t i ck ým  i  p o r ad ens k ým  ak t iv i t ám.  

D o k áza l a  r e f l ek tov a t  d os av adn í  v ýv o j  v  r ámc i  c e l éh o  r o d in n ého  

z áz emí ,  a  t o  n eb yl  ú k o l  roz ho dn ě  j ed n od uch ý .  T í m  t aké  o t ev ř e l a  

p r os to r  p r o  zm ěn u  vz t ah u  s  d c e ro u .  Mez i  ob ěm a  ž en ami  t ak  mo hlo  

d o j í t  k  d ů l ež i t ému  vz á j emn ém u  v yp o ř ád án í  s e ,  a l e  o  t om p od r ob n ě j i  

a ž  d á l e .   

V r á t ím  se  z p ě t  k  t em at i ck é  l i n ce  ak t uá l n íh o  o dd í lu .  Po h léd nu  

n a  j i no u  p er sp ek t iv u ,  k t e r á  ro vn ěž  v ýz n amn ě  p rom lo uv á  do  

v yl ad ěn os t i  r od i če  n a  d í t ě .  N e j en  u t v ář e j í c í  s e  p ř eds t av a  b u do uc ího  

r o d i če  n ad  j e š t ě  nep o ča t ým  d í t ě t em  a  n e j en  z kuš eno s t i  s  v l as t n í ,  

p ů vo dn í  ro d i no u  p ř edzn am en áv a j í  v ýv o j  j eho  vz t ahu .  I  d a l š í  

o k o ln os t i  v  š i r š í m v z t ah ov ém  k on t ex tu  h r a j í  n em éně  v ýz n amnou  

r o l i .  Vz t ah y k  d ruh ému  s e  n eod v í j e j í  uz avř en ě ,  a l e  j s ou  v  p ř ím ém 

k o n t ak t u  i  s  d a l š ími  n á ro k y ž i vo t a ,  s i t u acem i  a  l i dmi .   

P ok us í m  s e  p r osv ě t l i t  d a l š í  v ýz ku mn ou  s t ud i í ,  k t e r ou  

v yt v o ř i l y  b ad a t e lky  P e t r a  D aň so vá  a  Zu z an a  M as op us t ov á  ( 20 16 )  a  

k t e r á  j e  uv ed ena  v  čas op i s e  Čes ko s l ov en sk á  p sych o l o g ie .  

V ýz k um ni ce  d o cház e j í  k  z áv ě r u ,  že  s eb eho dn o cen í  m at k y  j e  

o v l iv něno  c i to vo u  v azb ou  zmí n ěn é  ž en y  k  j e j ím u  p a r t n e ro v i .  

R esp ek t iv e  do k l ád a j í ,  ž e  c i t o v á  v azb a  k  pa r t n e ro v i ,  u tv á ře j í c í  s e  j i ž  

p ř ed  p o če t ím  d í t ě t e ,  p ř edz n am en ává  c i t ov ou  v azb u  k  pa r t ne r ov i  a  

v n í mán í  t é t o  k v a l i t y  p o  n a r oz en í  d í t ě t e .  Dál e  zd ů r azňu j í  p od s t a t u  

s v é  v ýz k um n é  s tu d i e .  M at e ř sk é  s eb eho dn o cen í  o v l i vň u j e  mí ru  

d ep r es i v i t y  a  úz ko s t l i v os t i  m a tk y,  což  s e  p ro k aza t e l n ě  m ůže  

p r o j ev o va t  p ř i  p éč i  o  d í t ě .   
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J ak  v ím e  z  p r ac í  a  v ýz k um ů  J oh n a  Bow l b yh o  a  M ar y A i ns w or th ov é  

( 2 01 0 ) ,  kv a l i t a  c i t o v é  v az b y m a t k y s  d í t ě t em,  t zv .  a t t a ch m en t ,  j ak  

b ad a t e l é  t en to  f eno m én  n az ýv a j í ,  odp o v íd á  z a  p o c i t  j i s t o t y d í t ě t e  

v e  vz t ah u  k  m a tce .  Z  čehož  u suz u j i ,  ž e  t o  p ř í mo  o v l i vň u j e  u  d í t ě t e  

k v a l i t u  p r ož ív an ýc h  po c i t ů  v e  vz t ah u  k  b l í zk é  o so b ě .  

T en t o  v ýz k um  b yl  d a l š í m  př ík l ad em,  j ak  s i t uace  a  o ko ln os t i  

p ř edzn am en áv a j í  kv a l i t u  vz t ahů ,  d o  k t e r ých  s e  d í t ě  n a r od í  a  k t e ré  

j e  n ás l ed n ě  ov l iv ňu j í  i  v  d ob ě ,  kd y j e š t ě  nen í  d í t ě  ž ádno u  en t i t ou  

n a  s v ě t ě .  P os t up me d á l e .  

K d yž  j i ž  j e  d ěť á tk o  s am oz ř e jmo s t í  a  v i d ím e  a  c í t í m e  j eho  

p o h yb y v  d ě loz e  ma t k y,  v e š k e r é  vz t ah o vé  l ad ěn í  s e  vů č i  d ěť á t ku  i  

n ad á l e  p ro j evu j e  a  v yv í j í .  J en  s  t ím  rozd í l em ,  ž e  j i ž  v  p re n a tá ln ím 

v ýv o j i  t en to  vz t ah  d í t ě  n ě j ak  v n ím á ,  c ož  v  d a l š í  p o dk ap i to l e  

p o d lož í m  t ex t y  a  s d ě l en ím  d a l š í ch  o d bo rn ík ů  z  ob l a s t i  v ýv o j o vé  

p s ych o l o g i e .  

2.1.2 Prenatální období 

Za j i s t é  n ezo dp ov ěd i t e l no u ,  av š ak  v  ce l ém  l i ds k ém  v ěku  

p o k l ád ano u  o táz kou  j e :  j ak  j e š t ě  nen a r ozen é  d í t ě  vn í má  vz t ah  

s v ých  r o d i čů ,  s v ě t  k o l em  s eb e  a  v ůb ec  s eb e  s am a?   

D ěť á t ko ,  k t e r é  s e  t ep r v e  v yv í j í  v  d ě loz e ,  z až í v á  a  c í t í  

r oz po l ož en í  m atky  a  ča s t o  v id i t e ln ě  r eagu j e  n a  ok o l í .  

S  p ř i b ýv a j í c í mi  měs í c i  t ěho t en s tv í  s e  t o  d ě j e  v ýr az ně j i .  M atka  

ča s t o  t u š í  č i nn os t  mi min k a ,  m á  poc i t y a  i n tu i ce ,  ž e  s p í ,  n ebo  

v n í má ,  kd yž  k op e  a  v r t í  s e  v  dě loz e ,  r ov něž  s  j ak ým 

t em p e r am en tem  a  s i l o u .  D ěťá tk o  v n ím á  h l as  o t ce  a  d a l š í ch  l i d í ,  

k t e ř í  s e  v  j eh o  b l í zk os t i  o c i t a j í .  O t cov é  m oh ou  m lu v i t  na  s vé  d ě t i ,  

v yp r áv ě t  j im  o  sv ých  p l án ech ,  r ad os t ech ,  někd y i  s t r as t ech ,  

k o n í čc í ch ,  z áb av ách  a  v yp r áv ě t  j im  no v i nk y z e  sv ě t a .  A  j i s t ě  i  o  

m no h ém  d a l š ím ,  po d ob ně  j ako  m am in k y ( M .  V Á GN ERO V Á ,  20 12 ;  

J .  LA N G M E IE R  &  D .  K REJ Č ÍŘ O V Á ,  2 0 06 ) .  
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V z t ah  ro d i čů  a  d í t ě t e  s e  v yt v á ř í ,  ř ekn ěm e  p ř ím o ,  j i ž  

v  pr en a t á l n ím  ob dob í .  Dů k az em  m ůž e  b ýt  p r os t á  r e ak ce  d í t ě t e  na  

p o dn ě t y z  ok o l í .  J os e f  Lan gm e i e r  a  D an a  K r e j č í řo vá  ( 2 00 6)  

d o ko nce  t v r d í ,  ž e  j e  z ce l a  rozu mn é  u važo v a t  n ad  p r ož ív án ím  d í t ě t e  

v  pr en a t á l n ím  ob do b í .  R ov něž  v yv r a ce j í  t ez i  p s ych o an a l yt i ků ,  ž e  

p r en a t á l n í  o bd ob í  j e  p r o  d í t ě  po uho u  b l až eno s t í ,  v e  k t e r é  d ě t i  

n ez až í v a j í  ž ádn é  nep ř í j emn os t i .  T ed y p r ož i t k y d í t ě t e  bud o u  p ro s t ě  

k om pl ex n ě j š í .  Do ko n ce  o  po do bn ých  p ř ed s t av ách  od bor n ík ů ,  ž e  

d ě t i  n i c  nep rož í v a j í ,  n eb o  že  j so u  p ouz e  v e  s t av u ,  k d y i n fo rm ace  

z  vn ě j š í ho  p r os t ř ed í  t v o ř í  j en  ch ao t i cko u  sm ěs ,  v e  k t e r é  se  d ě t i  

n i j ak  n eo r i en t u j í ,  h o vo ř í  s  p a t ř i čno u  i r on i í ,  p ř i č emž  t yt o  t eze  

ř e čen í  o db o rn í c i  v yv r ace j í .   

D l e  p os ouz en í  z  h led i s ka  f enom eno log i e  j e  p r ož i t ek  č lov ěku  

b yt o s tn ě  v l as t n í .  P rož í v ám e  v ěc i  na  z ák l ad ě  s vého  f u nd am ent u  

n a l ad ěn í ,  k t e r é  úzce  so uv i s í  s  n aš i mi  vz t ah y ,  j e  j e j i ch  n eh lubš í  

p o ds t a t ou .  V  po ds t a t ě  j e  p o l em ,  n a  k t e r ém  se  ž iv o t n í  d ěn í  uk azu je .  

N a l ad ěn í  n ám  o tev í r á  dv e ř e  ex i s t en ce ,  č i l i  v yt v á ř í  m ožn os t  

o n t o l o gi ck éh o  p r os t o ru  a  ho r i z on tu ,  ř í k á  M ar t i n  H e id egge r  ( 2 00 8)  a  

d á l e  po do t ýk á ,  ž e  k ažd ý p r ož i t ek  s e  u sk u t ečň u j e  z  p ř ed eš l ého  

n a l ad ěn í .  N al ad ěn í  j e  t u d íž  úzce  s e  v z t ah y s ep j a t é  a  v zá j emn ě  

p r o l í n a j í c í  a  r e c i p ro čn ě  ov l iv ňu j í c í .  

P ok ud  t ed y d í t ě  p r ož í v á ,  p rož ív á  n a  z ák l a d ě  vz t ah ů  a  s vé  

n a l ad ěn os t i ,  j ako  b yt o s tn ého  r ozpo lož en í .  T o  n ám p ř i roz en ým  

p o roz um ěn ím  v ys v í t á .  N av í c  p ok ud  z de  p ř i po m en u  t v rz en í ,  k t e r é  s e  

o p í r á  o  z j i š t ěn í ,  ž e  d ě t i  m a j í  sn y j i ž  v  d ě loz e  m at k y,  s n y ,  k t e r é  j so u  

z  d as e i ns an a l yt i ck éh o  h led i sk a  vz t ahov é ,  p ak  mám e d a l š í  dů kaz  o  

t om ,  ž e  d ě t i  p r ož í v a j í  v  d ě l oz e  ma t k y n a  zák l ad ě  vz t ah ů  (O.  

Č Á LE K ,  o so bn í  s d ě l en í ,  k v ě t en  20 19 ) .  

M ari e  Vágn e r ov á  (2 0 00 )  sd ě l u j e  v e  sv é  k n iz e ,  v  kap i to l e  o  

p r en a t á l n ím  v ýv o j i ,  ž e  s e  d ě t i  u č í .  D oko n ce  tv r d í ,  ž e  dě t i  s i  v yt v á ř í  

j i s t ou  zk uš en os t  a  z v l ád a j í  t ak  r oz l i š ov a t  m ez i  n ěko l ika  p o dn ě t y,  
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m yš l en ým i  z  vn ě j š í ho  p ro s t ř ed í ,  a l e  i  z  v n i t ř n íh o  rozp o l ožen í  

m a t k y.   

„ V azb a ,  k t e r á  s e  roz v í j í  m ez i  m atk ou  a  d í t ě t em po  n a r oz en í ,  

j e  p ok r ačo v án ím  vz t ah u  v yt v o ř en é ho  v  pr en a t á l n ím  ob d ob í “  (M.  

V Á G NE RO V Á ,  2 000 ,  s .  3 8 ) .  

D í t ě  v  pr en a t á l n ím o bd ob í ,  k t e ré  j e  s cho pn é  roz l i š i t  m ez i  

n ěko l ik a  p o dn ě t y,  r oz poz na t  j e  a  z a reago v a t  na  ně ,  mus í  z áko n i t ě  

m í t  j i ž  sv é  roz poz n áv án í  z a lož en é  v  t ro j d i menz i on á ln í  č a so vé  

r o v i ně ,  m us í  j i ž  mí t  s vů j  ok rs ek  p rož í van éh o ,  j enž  v  pr o ud u  d ěn í  

p o drž u j e  v ěc  s amu ,  j ak  o  t om  h ov oř í  f en om eno l o g i e .  A  mu s í  b ýt  j i ž  

n ě j ak  v yl ad ěn é  n a  s v ě t  ( J .  PA T OČ KA,  2 00 8 ;  E .  HUS SER L,  1 9 7 3 ;  

M .  H E ID E G G ER ,  2 00 8 ;  M .  BOSS ,  19 85 ) .  N e lz e  s i  vů b ec  

p ř eds t av i t ,  j ak  b y  n a  z ák lad ě  em pi r i s t i ck ých  p a r ad i gm at  m oh l  

č l ov ěk  v ůb ec  n ěco  v n í ma t .  P ou h ým  k l ad en ím  f r agm en t ů  s ku t ečnos t i  

v ed l e  s eb e ,  ve  k t e r ých  n en í  ž ádn á ,  an ebo  n e r ea l i s t i ck á  a  

s ku t ečn os t í  nep o tv rz en á  s yn t éz a  v ěc í ?  J ak  b y t ak o v é  d ěť á t ko  m ohlo  

v ů bec  s po n t án n ě  r eago v a t  na  p od n ě t?  

A n o,  m ůžeme  s e  i  n ad á le  z am ýš l e t  j e š t ě  n ad  in s t i nk t iv n í m 

k ó do ván ím  d í t ě t e ,  k t e r é  z  j ak é s i  zd r o j ov é  m a t r i ce ,  v e  sv é  po ds t a t ě  

n ez ú čas t n ěn ě  (k ód  n em á  h lu bš í ho  c i t u ) ,  ak t iv u j e  p o t ř eb n ým  

i mp ul s em  r eak ce  nu tn é .  T ím t o  p l o ch ým  v yj ád ř en ím  b ych o m  ovšem  

s ho d i l i  z e  s to l u  v š e  c i t o v é .  Do mní v ám  s e ,  ž e  t ak ov é  r eak ce  

n en a roz en éh o  d í t ě t e  j so u  j i ž  c i t ov éh o  ch ar ak t e r u ,  ž i t ým 

k v a l i t a t i vn ím  pom ěr em  k e  s v ě t u ,  k t e rý  o d k az u j e  k  u tv á ře j í c ímu  s e  

vz t ah u ,  k e  sb l i žov án í  n ebo  o dd a l ov án í  vz t aho v éh o  ch a r ak t e r u ,  

k  j i s t ém u  p r apů vo dn ím u  v yl aď ov án í  d í t ě t e  v e  vz t az í ch  a  s v ě t u ,  do  

k t e r ých  s e  p om al u  v n oř u j e .  T o to  vn o řo v án í  j e  p a r ad ox n ě  n e j s i l ně j i  

am pl i f i ko v án o  d ě t s k ým  v yn o ř en í m  s e  z  l ůn a  m at k y,  p o ro d em.  

P a r ad ox n ě  ř ík ám  s po lu  s  m yš l en ím  M ar t in a  H e i d egge ra  ( 2 00 5 ) ,  

k t e r ý m i mo  j in é  p ro h l á s i l ,  ž e  n ěk t e r é  k r ok y,  k t e r é  s e  n ám  j ev í  j ako  

k r ok y d o  p r ázd n a ,  n á s  n a o p ak  mo ho u  v yn és t  n a  v r ch o l .  
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Zn o v u  m us í m  p od o t kn ou t ,  ž e  i  t a t o  z áv ě r ečn á  p asáž  s i  

b o huž e l  n emůž e  z í sk a t  v ě t š íh o  roz bo r u .  N as t i ňu j i  zd e  j en  s vů j  

n áz o r ,  k t e r ý o d kazu j e  k  d a l š ím  mož n ým  p r ac ím .  

2.1.3 Vrženost 

V rž eno s t ,  po j em  Mar t i n a  H e i d egge r a  (2 0 08 ) ,  ř í k á ,  j a k  už  b yl o  

zmi ňo v án o ,  ž e  j sme  z p loz en ím  a  n a r oz en ím  v ržen i  do  t oh o t o  sv ě t a ,  

v e  k t e r ém  už  v ěc i  n ě j ak  j so u ,  do  vz t ah ů ,  k t e ré  j i ž  j so u  n ě j ak  

r oz v rh ov án y ,  n i k o l i  o vš em  h o t ov ě  j s ou c e ,  uz av ř en y  d o  s eb e ,  j ak  se  

n ám  n ěk t e ré  p ř í s tup y s n až í  v nu t i t ,  a l e  v  o t ev ř en os t i  a  o s lo v i t e ln os t i  

v š í m,  co  s e  s  námi  s e tk áv á .  T ato  o t ev ř eno s t  j e  po cho p i t e l n ě  vž d y 

i nd iv i du á ln í ,  v  mož no s t i  ko nk r é t n íh o  č lo v ěk a ,  z a  vž d y j i ž  

s p ec i f i ck ých  p od mín ek  a  ž iv o t n í ch  o ko l no s t í .   

K ap i to l a  s i c e  j e  v e  sv é  p od s t a t ě  d i s kuz í  p e r in a t á ln í h o  a  

p os tn a t á ln í ho  s t ád i a ,  n i cm én ě  v rž eno s t ,  t ak  j ak  j e  

d a s e in s an a l yt i ck y  ch áp án a ,  j e  m ín ěn a ,  j ako  s i t u ace  ex i s t en ce  d í t ě t e  

n a  t omt o  s v ě t e  vů bec ,  už  kd yž  s e  j ak o  p l od  v yv í j í  do  n ašeh o  sv ě t a .  

O v š em  p r o  p o t ř eb y  t é t o  k ap i t o l y  ch c i  n avo d i t  ko nk r é t n í  p ř eds t avu ,  

ž e  d ě t i  t u  n a j edn o u ,  v  p od s t a t ě  v e l i c e  r ych l e ,  j s ou  m ez i  n ámi  

o s t a t n ím i ,  v e  vz t az í ch ,  ko ns t e l ac í ch ,  k u l tu ř e  a  do b ě .  N a j ed no u  

m at k a  a  o t ec ,  k d yž  o p t i mi s t i ck á  p r oz ř e t e l nos t  d á ,  sv í ra j í  v  ob j e t í  

d ěť á tk o ,  k t e r é  b y j i ž  m ěl i  ob s t a r áv a t  a  s  kř ehk os t í  a  o ch r a n nou  

o p a t rn os t í  p ř i jmo u t  m ez i  s eb e .  P ro to  s po j u j i  dv ě  v yj ád ř en í ,  k t e r á  

n a  p r vn í  p oh led  ř ík a j í  t o t éž ,  a l e  d ase i ns an a l yt i ck y  j e  m ez i  n imi  

u r č i t ý  r o zd í l .  Č i l i  k ap i t o l ou  j e  v rž eno s t  v  ok amž ik u  n ar oz en í  a  v  

d o bě  p o t é .   

O l dř i ch  Č á lek  ( os ob n í  sd ě l en í ,  k vě t en  2 01 9 )  v ys l ov u j e  

d om n ěn ku  o  mom en tu  z roz en í ,  kd yž  d ě t i  v  čas e  p ř í cho du  n a  sv ě t ,  

n a t ah u j í c e  ru č i čk am i  k  u cho p en í ,  o  to mt o  o k amž i ku  ř í ká :  „ K do  v í ,  

m ožn á  s e  ch t ě j í  o p ě to vn ě  z ach yt i t  a  p ř i l n ou t  zpě t  k  m at ce ,  

r e s p ek t iv e  k e  vz t ah u  s  n í . “  K e  vz t ahu ,  k t e r ý j e  s p o j ov a l  po  ce lo u  

d o bu  t ěho t ens tv í .  A  p ro to  v zp om en u  n a  p řed eš lo u  c i t a c i  M ar i e  

V ágn e r ov é  ( 20 00 ) ,  k t e r á  v ýs l o vn ě  ho v oř í  o  p ok r aču j í c í m  vz t ahu  
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m at k y a  d í t ě t e  p o  n a r oz en í .  Za  t ako v ých  o k o l no s t í  by  n ám i  t ak  

ad o ro v an é  i n s t i nk ty  z t r a t i l y  s v ů j  č i s t ě  k auz á l n í  r áz ,  j e l ik ož  j e  

c h áp em e  v  o db o rn ých  k ruz í ch  p ř eváž ně  j ako  kv an t i f i ko v an é  mo d e l y 

ch ov án í ,  j ak o  u ch o van é  ž iv o t n í  pu d y ( gen e t i ck y) ,  k t e r é  bez  

r ozm ys l u  a  j akého k o l i v  m ys l i t e ln ého  vz t ah u  (p od ob ně  t ak  č in í  

b ez d ěčn ý k ó d  po č í t a čo v ý)  p u d í  k  č i nno s t i ,  j ak o  cau sa  e f f i c i ens .  

In s t i nk t ,  z a l ož en ý n a  v ýr az u  p rož í van ého  vz t ahu ,  j e  s p í še  

ca us a  f i n a l i s .  

K  t om ut o  n ázo ru  se  b l í ž í  i  sd ě l en í  J os e f a  Lan gm e ie r a  a  D an y 

K r e j č í řo v é ,  k t e ř í ,  v ych áz e j í ce  z  m oder n í ch  v ýz k um ů  vz t ahu  ma tk y 

s  d í t ě t em ,  t v r d í  „…  ž e  s e  d í t ě  z ap o j u j e  d o  ko n t ex tu  l i d sk ého  

s po l ečens tv í  mn oh em  d ř í v e ,  n ež  b ych o m  s i  m ys l e l i ,  ž e  k  t o mu  s amo 

ak t iv n ě  napo m áh á ,… “  ( J .  LA N G M E IE R  &  D .  KR EJ Č ÍŘ OV Á ,  20 06 ,  

s .  3 9 ) .  R ov něž  doch áz e j í  k  p ř es věd čen í ,  ž e  d ě t i  j i ž  od  po čá t ku  

d o káž í  r oz l i š i t  s ebe  s am a  o d  o ko l í .  Což  b y z n am en a lo ,  ž e  j i ž  s ebe  

s ama  ně j ak  p r ož ív a j í ,  t u d í ž  m a j í  sv ým  z p ůso b em  k  s ob ě  j i s t ý  v z t ah ,  

j so u  j i ž  n a  s vě t  n ě j ak  v yl ad ěn i ,  po do bn ě  t ak  m a j í  vz t ah  i  k  dr uh ým  

a  k e  sv ě t u ,  k t e r ý j e  o bk l op u j e .   

„ Op ako van é  i n t e rak ce  j so u  d í t ě t em  in t e r n a l i z ov án y d o  j eho  

v n i t ř n í ho  po j e t í  vz t ahů  s  v ýz n amn ým i  o so b ami  i  d o  p o j e t í  s ebe  

s ama “  ( J .  LA N G ME IE R  & D .  KR EJ Č ÍŘ O VÁ ,  20 06 ,  s  45 ) .  

Zm í n ěn ou  c i t a c i  ú če ln ě  po už í v ám ,  ab y b yl o  p a t r n é ,  ž e  i  

v ěh l as n í  o db o rn í c i  s e  b l í ž í  p ř eds t av ě ,  ž e  m al é  d í t ě  n en í  j en  p ou hé  

p u do vé  a  i n s t i nk t i vn í  z v í ř á tk o ,  k t e r é  t ep rv e  z í sk á  sv é  l i d s tv í .  

O v š em i  s e  zmí n ěno u  c i t a c í  j e  možn é  d i s ku to va t  a  p os t av i t  j i  p r o t i  

d as e in s an a l yt i ck ému  ch ápán í .  N ap ř í k l ad  M ed ar d  Bos s  ( 2 00 2 )  b y 

j i s t ě  o po no v a l  i n t e r n a l i z ačn ímu  p r in c i pu ,  k t e r ý v ych áz í  

z  ps ych o an a l yt i ck é  k on cep ce ,  j ež  se  op í r á  o  t z v .  “p ř eno so v é“  

vz t ah y u  d o sp ě l ýc h .  J i s t ě  b y M ed a r d  Bo s s  (2 00 2 )  z dů razň ov a l ,  ž e  

n a š e  vz t ah y n e j so u  po uh ým  z vn i t ř n ěn ím  j ak ých s i  b az á l n í ch  

b l í zk ých  v z t ahů ,  k d y d a l š í  vz t ah y,  t ak ,  j ak  j e  už  ž iv o t  p ř i ná š í ,  j sou  

j en  p ro j ek t iv n í ,  t ed y d o  k t e r ých  p r o j i ku jem e  sv é  k on k r é tn í  
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f u nd am ent á l n í  vz t ah y.  N ap ř í k l ad  d o  d r u h ých  m u žs k ých  o s ob  ča s t o  

p r o j i ku j em e  vz t ah  k  o t c i  a  d o  žens k ých  po s t av  z as e  vz t ah  k  m at ce  

ap od .  To  b y z n am en a lo  t r ans cend en t á ln í  p r ázd no ,  so l i ps i smus ,  

k t e r ý j e  zh ou bn ý p r áv ě  t ím ,  ž e  ve  své  p od s t a t ě  ř í k á ,  ž e  n i c  k o l em 

n en í .  S  t ím  b y j i s t ě  n es ou h l as i l  an i  J an  P a t o čk a  (2 00 8 ) ,  k t e r ý  

v e šk e r é  č a so v é  a  p ro s t o r ov é  p r ož ív án í  p r ávě  u r ču j e  n a  d vou  

v ýz n amn ých  p e r s pek t i vách ,  im an en c i  a  t r ans cend en c i .  Bez  ob ou  b y 

n eb yl a  m ožn á  an i  j ed n a  z  n i ch .   

N aví c  s e  d l e  m ého  n ázo r u  j edn á  o  p o j mo v ý a  m yš l enk o v ý 

p a tv a r  ( p ro du ku j í c í  j en  d a l š í  p l eo nas m y) ,  j e l i k ož  ř ík á ,  ž e  do  

u r č i t éh o  v ěku  s e  s h r om ažd u j í  v  č lo v ěk u  z ku šeno s t i ,  n a  j e j i chž  

z ák lad ě  pak  v i d íme  s v ě t ,  k t e r ý,  ab y  b yl  č i s to u  p r o j ekc í ,  b y s e  

m us e l  o d t rh no u t  od  t r an scend en t á l n íh o .  Po ku d  b y n e š lo  o  č i s tou  

p r o j ek c i ,  a l e  o  p r o j ek c i ,  v e  k t e r é  b y j i ž  z azn ív a l y n o v é  o ko ln os t i  

v n ě j š íh o  a  v n i t ř n íh o  d ěn í ,  p ak  ce l á  k on cep ce  p ro j ekce  n ed ává  

s m ys l .     

P od l e  M ed a r d a  Bos s e  (2 00 2 )  s e  l i d sk é  vz t ah y  u t v á ř e j í  v žd y 

j ed in ečn ým  z půs ob em,  n a  z ák l ad ě  k on kr é tn í ho  č l ov ěk a ,  bez  

p r o j i ku j í c í ch  m echan izmů .  P o ch op i t e ln ě  s e  t en t o  vz t ah  us ku t ečň u je  

v  j i s t é  v yl ad ěno s t i  č l ov ěka  a  j eh o  o t ev ř en os t i .  An o ,  t a to  v yl ad ěn os t  

a  o t ev ř en os t  m ůž e  b ýt  o v l i vn ěn a  ř ečen ým i  b azá ln ími  vz t ah y ,  a l e  

n en í  j e j i ch  po uh ou  r ep l ik ou ,  jak  z dů r azň u j e  M ed a r d  Bos s .  

Zn o v u  s e  m us ím  v rá t i t  k  v yj ád ř e n í  Zdeň k a  M at ě j čk a  a  J os e fa  

Lan gm e i e r a  ( 2 01 2) ,  k t e ř í  v ys l ov i l i  n ázo r ,  ž e  p s ych o an a l yt i cká  

k o ncep ce  a  t eo r i e  u čen í  j so u  fu ndam ent em  dn ešn í  v ěd eck é  a  

o d bo rn é  č in nos t i ,  j í ž  p ozn ávám e  v ýv o j  č lo v ěk a .  Pak  r ovněž  

p r oh la šu j í ,  ž e  n ás  t yt o  p ř í s tu p y l i mi t u j í  v  p r oh lo uben í  p r áv ě  

ř ečen éh o  poz n áv án í  č lo v ěk a ,  r es p ek t iv e  d í t ě t e .  V yd e j me  s e  p ro to  

j i ž  d á l e  a  p oh l eď me  n a  s v ě t  a  n a  d ě t i  d a s e i ns ana l yt i ck y .  V ě ř ím ,  ž e  

j e  t o  v ýz n amn ě  ob oh a cu j í c í  po č i n .  

D an a  K r e j č í ř ov á  a  J o s e f  Lan gm e i e r  ( 2 0 06 )  d á l e  pop i s u j í  

s tu d i i ,  v e  k t e ré  no v or oz en c i ,  k t e ř í  s l yš e l i  sv ů j  p l áč  z  n ah r áv k y ,  
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zp ozo r ně l i  sp ec i f i ck ým  z pů so b em,  s  o d l i šn ou  r eak c í  než  n a  p l áč  

j i n ých  d ě t í .  T a t o  z j i š t ěn í  j so u  p ub l iko v án a  v  kn ize  od  D an i e l a  N .  

S t e r na  ( 1 99 8 ) ,  k t e r ý  d á l e  u vád í ,  ž e  d ě t i  m ez i  d ru h ým  a  š e s t ým  

m ěs í cem  ž iv o t a  j so u  s ch op n y r o z l i š i t  f yz i ck y  s eb e  o d  m atk y,  ž e  

o n y a  m atk a  z až ív a j í  od d ě l ené  ž i vo tn í  děn í ,  v če tn ě  a f ek t iv n ích  

p r ož i t ků .   

M om ent  n a roz en í ,  r e s p ek t iv e  d ě t sk é  z roz en í  j e  em in en tn í  ve  

s tu d i í ch  S t an i s l ava  G r o f a  ( 19 99 ) ,  k t e r ý  n a  z ák lad ě  p r áce  

s  d os p ě l ým i ,  mn ohd y v e  z m ě n ěn ém s t av u  v ědom í ,  do ch áz í  d l e  

s v ých  s l o v  až  k  p r apů vo dn ím  p r ož i tk ům,  k t e r é  j s ou  s p j a t é  s  

p r en a t á l n í m ,  p e r ina t á l n í m  a  p os t n a t á l n ím  s t ád i em .  Do k on ce  n a  

ú r ov n i  p rož i tk ov é  s r o vn ává  n a r ozen í  d í t ě t e  s e  sm r t í  č lo v ěk a .  

O b jevu j e ,  ž e  p o c i t y a  r o zh od u j í c í  m om en t  z r oz en í  j so u  v  

p s ych o b i o lo g i cké  p e r sp ek t i v ě  s r ov n a t e l n é  s  pr ož í v án ím 

u mí r a j í c íh o .   

K ažd op ád n ě  d l e  méh o  s ou du  n en í  d as e in san a l yt i cké  n az í r án í  

s  i n t e rp r e t ac í  St an i s l av a  G r of a  ( 19 9 9)  z a j ed no ,  j e l i k ož  j eho  

f i l ozo f i ck ý z ák l ad  s e  op í r á  o  j un g i án sk é  p ř ed s t av y  o  a r c h e t yp á l n ím 

p ř edu r čen í  j ed i n ce .  Zach áz í  až  t ak  d a l eko ,  ž e  d í t ě  p od l e  n ěho  s vé  

p s ých é  z í sk áv á ,  r e sp ek t i v e  v ys t up u j e  z  m o ře  k o l ek t i vn ího  

n ev ěd omí .   

T yt o  p ř eds t av y s e  s i c e  vžd y o p í r a j í  o  sk u t ečné  l i d sk é  p rož i tk y  

p ac ien t ů  n eb o  l i d í  p o d ob ného  z á jm u ,  z až í v a j í c í c h  v iz e  n ebo  s i l né  

em o ce ,  k t e r é  j s ou  n ás l edn ě  d i s ku t ov án y a  p ak  au to rem  b ar v i t ě  

i n t e rp r e t ov án y,  l e č  z í sk áv a j í  t ak  až  e s o t e r i ck ý,  n ad p ř i roz en ý t ó n .  

A v š ak  d l e  ú vah y d a s e in s an a l yt i ck é  s e  j edn á  o  r edu kc i on i sm u s ,  

z  m éh o  p oh l edu  d ru h ý  ex t r ém ,  k d y s e  zn o vu  z t r ác í  v  t h eo so f i ckém 

p ř e sv ědčen í  po ds t a t a  b yt í .  A  to  i  p ře s  t o ,  ž e  s e  S t an i s l av  G ro f  

( 1 99 9 )  s naž í  r edu kc i on i sm u  v ys t ř í h a t ,  a  do ko n ce  u v ažu j e  o  s vém 

zp ůs ob u  j ako  o  n e r ed uk t iv n ím .  Ov š em  p od ro bn á  s ro vn áv ac í  s tu d ie  

v  t é t o  p r ác i  n em á p r o s t o r u .  
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Zam ys l í m - l i  s e  n ad  p a r a l e l ou ,  p ak  z r oz en í  n aš eh o  po to mk a  

p ř iv ád í  d í t ě  do  m om en tu ,  kd y j i ž  s  u t v á ř e j í c ími  s e  vz t ah y,  

v  pozn áv án í  s v ě t a  u v n i t ř  d ě l oh y,  n ezna j í c  j i n éh o ,  n a j edno u  p ř i ch áz í  

s i t u ace  n apr os to  p r o  d í t ě  n eu v ě ř i t e ln á ,  od ch áz í  z e  z nám ého  do  

n ez n ám éh o  sv ě t a  m im o  d ě l oh u  m at k y.  P ř e s n ě  j ak  p o t v rzu j í  

v ýz k um y a  p o z n án í  M ar i e  V ágn e ro v é  ( 2 0 00 ) ,  D an y K r e j č í ř ov é  a  

J os e f a  Lan gm e i e r a  ( 20 12 ) ,  k t e ř í  t v rd í ,  ž e  d í t ě  j i ž  v  d ě loz e  se  

p r o j ev u j e  v  r e ak c i  n a  s vé  b l í zk é ,  t ud í ž  n u t n ě  mu s í  s e  j i ž  s ž í v a t  

s  o bv yk l o s tm i  v  j e j i ch  sv ě t ě  a  r e agu j e ,  i n t e r a gu j e  s  m atko u  a  s v ým  

o k o l ím ,  t ed y j i ž  s  v y t v á ř e j í c ím i  s e  vz t ah y,  v e  k t e r ých  d ě t i  v  dě loz e  

ex i s t u j í ,  a  po  n a roz en í  d o  s v ě t a ,  k t e r ý j e  p r o  n ě  no v ě  o b j ev en ý,  

m ožn á  s e  s t r a ch em z  n ez n ám éh o  –  j ak  u p ozo rň u j e  S t an i s l av  G r of  

( 1 99 9 )  -   a  j i s t ě  i  s  d a l š í mi  em ocemi .  P ak  b y d áv a l o  n e jvě t š í  s m ys l ,  

ž e  b y t ak o v é  d ěť á tk o  l ap a l o  r u č i čkami  po  vz t ahu  a  s ep ě t í  s  m a tk ou ,  

v e  k t e rém po  dev ě t  m ěs í ců  ko ex i s to v a lo ,  p ř es n ě  po d l e  s lov  

O l d ř i ch a  Čá lk a  ( oso b n í  sd ě l en í ,  č e rv en  20 19 ) .   

D alš ím  z a j í m av ým  p o č i n em ,  n a  k t e rý  j s em  s e  p ř i  s tu do v á n í  

p r ob lem at i k y  z d e  p o p i s ov an ých  v ýv o j ov ých  o bd ob ích  zam ěř i l ,  j e  

p ř eh l ed ov á  s tu d ie  pu b l ik ov an á  v  ča so p i s e  Č es ko s l ov ensk á  

p s ych o l o g i e  v  r o ce  2 01 9 ,  j ako  t ř e t í  v yd án í .  D an ie l a  S ob o tk ov á  

( 2 01 9 )  z d e  d i sk u tu j e  s tu d i e  p ř ed evš ím  pe r i n a t á l n í  d ep re s e  m at ek  a  

j e j i ch  v l iv  n a  d ě t s ký  v ýv o j .  D o t ýk á  s e  t ak é  s tu d i í  dep r es e  u  m a tek  i  

v  pr en a t á l n ím  a  p o s tn a t á ln í m  ob d ob í .  T a to  s tud i e  zv ažu j e  

d ep r es i vn í  f ak t o r  m a tk y,  f ak t o r  p r o s t ř ed í ,  v e  k t e rém  s e  d í t ě  

n ach áz í ,  a  gen e t i ck é  p r ed i sp oz i ce ,  a ť  už  s  poz i t i vn í m ,  n ebo  

n ega t i vn í m  v l i v em.  Zam ěř u je  s e  n a  au to r y,  k t e ř í  po do t ýk a j í ,  ž e  j e  

n u t n é  v yt v o ř i t  v ýz ku m y,  k t e r é  b y s e  k o n cen t r ov a l y  n a  k o m pl ex n ě j š í  

p ůs ob en í ,  r e sp ek t i ve  n a  v í ce  gen ů  d ohr o mad y p r o  u ce l eně j š í  o b raz .  

J so u  z d e  z v ažov án y d ů l ež i t é  n eur o t r an smi t e r y,  k t e ré  v e  v ýv o j i  

m ozk u  a  em o c í  u  d ě t í  j s ou  v ýz n amné ,  n apř ík l ad  n eu ro t r an smi t e r  

s e r o to n i n  (5 - h yd r o x i t r i p t ami n ) .  N i cmén ě  i  kd yž  j e  d i skuz e  p o j a t a  

v e l i c e  š i ro ce  a  z am ěř en a  n a  gen e t i ck é  a  n eu r ob i o l o gi ck é  v l i v y,  j e  

zd e  d i s ku t ov án  i  vz t ah  d í t ě t e  s  m a t kou ,  a t t a ch men t ,  a  dá l e  r ov něž  



7 9  

 

p r os t ř ed í ,  v e  k t e r ém  d í t ě  v yr ů s t á .  Ne j sem  s i  z d e  z ce l a  j i s t ,  z da  

au to rk a  z azn am ena l a  v  mn ožs t v í  d i sk u t ov an é  n eur ob io lo g i cké  

l á t k y,  ž e  mn oh d y c i t ov a l a  au t o r y,  k t e ř í  v  n áv azn os t i  na  p ůs ob en í  

r ůz n ých  gen ů  n ebo  j e j i ch  p o l ym o r f n í ch  a l e l  zdů r az n i l i  v l i v  o ko l í ,  

n ebo  n ao p ak  z j i s t i l i ,  ž e  s e  s i t u ace  u  d í t ě t e  m ěn í  i  po d  v l i vem 

s p ec i f i ck é  gen e t iky ,  k t e r á  b uď  dě t i  s p í š e  n ega t i vn ě ,  neb o  naop ak  

p os i t i vn ě  po s i l ov a la  v  i n t e r ak c í ch  s  pr o s t ř ed ím,  n eb o  v  n áv azn os t i  

n a  d uš evn í  s t av  m at k y.   

„ Do ko n ce  n í z k á  ú r ov eň  d ep r es iv n í ch  s ym p to mů m a t k y 

v  t ěho t ens tv í ,  k t e rá  n edo sah ov a l a  k l in i ck é  d i agn óz y p r en a t á l n í  

d ep r es e ,  b yl a  v ýz n am n ě  sp o j en a  s  nega t i vn í  r e ak t i v i t ou  d ě t í  s  v ýš e  

u v ed en ým i  gen y,  a l e  j en  u  d ě t í  v e  v ěk u  3  a  6  m ěs í ců .  V e  v ěku  36  

m ěs í ců  b yl  t en to  v z t ah  v ýz n amn ý p o uz e  u  z ávaž n ě j š í ch  f o rem 

p r en a t á l n í  dep r es e .  S  v ěk em  d í t ě t e  s e  t ud íž  vz t ah  m í rn ě j š í ch  

p r o j ev ů  d ep r es e  ma t k y v  t ěh o t en s tv í  s  n ega t iv n í  r e ak t iv i to u  d í t ě t e  

o s l abo v a l “  ( D .  S OBO T K O VÁ ,  20 19 ,  s t r .  3 04 ) .  

P ř ed eš l á  c i t a ce  j e  uv ád ěn a  D an i e lo u  So b o tk ov ou  ( 20 19 ) ,  k t e r á  

o vš em v ych áz í  z e  s t ud i í  G r een ov é  a  s po lu p racov n í ků  (2 017 ) .  

K  t ěmto  z j i š t ěn ím m n e z no vu  n apad á ,  j ak  j e  po ds t a t n á  

vz t ah ov os t  č lo v ěka  a  j ak ým  z pů sob em  s e  v yv í j í .  V  p r ác i  p an í  

D ani e l y S o b o t ko v é  z azn ív á  i  d ů l ež i t ý  o b jev ,  ž e  j e  po t ř eb a  s e  b av i t  

n e  o  v u l n er ab i l i t ě ,  a l e  o  p l as t i c i t ě  m ozk u  a  n eu r ob io lo g i ck ých  

f u nk c í ch .  S am oz ř e jm ě  p op i s ov an í  au t o ř i  s i c e  v ych áz e j í  z  p ř eds t av y 

m no ho če t n éh o  pů so b en í  genů ,  n i cm én ě  n ezů s t aňm e  spo u t án i  j en  

m at e r i a l i s t i ck ým  p o h l ed em  n a  v ěc .  C o  v la s t n ě  m ůže  z nam en a t  

p l as t i c i t a  moz ku?  J e  t o  j ak á s i  ad ap tace  m ozk u  a  j eho  f u n k c í  n a  

s i t u ac i?  A  p od le  j ak ého  k ód u ,  co  j e  t o u  h yb n o u  s i l ou  u t vá ř e j í c í  

p l as t i c i t u?  Dl e  m ého  so ud u  j so u  to  vz t ah y,  v e  k t e r ých  ž i j em e .  T yt o  

vz t ah y v š ak  n e j s ou  j eno m j ako us i  k auz a l i t o u .  K  t omu  se  vš ak  

d os t an u  z no vu  p ozd ě j i .  

N eu ro lo g  F r an t i šek  Ko uk o l í k  ( 20 12 )  v e  sv é  k n iz e  o  m ozk u  

u v ád í  v ýz ku m  an g l i ck ých  t ax i k á řů ,  k t e r ým  s e  n a  z ák l ad ě  v l as t n ího  
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d uš evn íh o  h nu t í  z vě t š i l o  moz ko v é  j ád ro .  O v l iv n i l i  s v ým  

r oz ho dn u t í m  s v é  t ě l o  n a  n eu r och emi cké  r o v i ně ,  a  do ko n ce  o v l ivn i l i  

m o rf o l o gi i  m ozk ovéh o  j ád r a .  T i t o  t ax i k ář i  s e  po d  t í ho u  v ýz n amu  a  

c í l e  r ozh od l i  ko n a t  t ax i s l užb u ,  a  m us e l i  s e  p r o to  n au č i t  s l ož i t ou  s í ť  

l on d ýn s k ých  u l i c .  V ěd c i  z j i s t i l i ,  ž e  s e  j im  s i gn i f ik an tn ě  z vě t š i l  

h ip ok am pu s .  Po p i so v an é  n eu r ob i o l o gick é  z měn y j s o u  u  d os p ě l ého  

č l ov ěka  o b d iv uh odn ě  roz sáh l é .  J ak ý p ak  r oz s ah  m us í  být  u  d ě t í ,  

j e j i chž  v ýv o j  j e  výr az n ě  p ruž n ě j š í?  Ř ekn u - l i  t o  p r egn an tn ě ,  vz t ah  

t ed y  o v l i vň u j e  mozek .  Z  t o ho  v yp l ív á ,  v e l i c e  n eo b r a tn ě  ř ečen o ,  ž e  

m oz ek  j e  l i d sk ým  vz t ah em a  j eho  výz an m u pl no s t í  m no h em  s p í š e  

n ež  p ou ho u  p ř ep o jov ac í  a  ř í d í c í  s k ř í n í .  

Zn o v u  zd e  sp a t ř u j i  p oz nán í  J i ř í ho  Růž i čk y  ( 2 0 1 0 ) ,  ž e  du š e  j e  

en t e l ech i í  t ě l a .  O ld ř i ch  Č á l ek  ( os o bn í  sd ě l en í ,  z á ř í  20 1 9)  j e š t ě  

zd ů r azňu j e ,  ž e  v l iv  p os i t i vn í  m ůž e  s i t u ac i  d í t ě t e  p ř í zn iv ě  zm ěn i t ,  

a l e  t ak  i  v l i v  n ega t i vn í  z as e  n epř í zn i vě .   
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3 VZTAH DĚTÍ A RODIČŮ 

K api to l ou  o  vz t ahu  d ě t í  a  r od i čů  uzav í r ám  t eo r e t i cko u  čá s t  

p r áce ,  k t e r á  o vš em b yl a  p r o t kn u t a  mno h ým i  o dk az y n a  k azu i s t i k y,  

ab ych  z ř e t e ln ě j i  o b j a sn i l  s v é  s d ě l en í .  O p í rám  s e  o  

d a s e in s an a l yt i ck ý  p ř í s t up  k  č lo v ěk u  a  f en om eno l o g i ck ou  f i l ozo f i i ,  

k t e r á  j e  d l e  m éh o  so u du  n ezb yt n ým  z ák l ad em  p ro  ob epn u t í  a t r i b u tů  

v ýv o j ov é  p s ych o l og i e .  

A čk ol i  j s em  j i ž  k r á tk ým i  s l ov n ím i  ú d e r y s d ě l ov a l ,  j ak  s e  

f en om en o l o gi ck é  p ř í s tu p y l i š í  od  p ř í r od ov ědeck éh o  n az í r án í  na  

s v ě t ,  v  so učasn é  k ap i t o l e  s e  d á l e  b u du  mu s e t  v ěn ov a t  sv ému 

v yh r aň o v án í ,  a č  op r avd u  j en  v  om ezen é  mí ř e .  M á  p r áce  j e  k rom ě 

v yj a s ň ov án í  f eno men o l o gi ck éh o  p o j ím án í  s v ě t a  z a lož ena  n a  t om ,  že  

u r č i t ým  k o n t r as t em s e  s n až í  uk áz a t ,  j ak  se  p ř í ro do věd eck é  p r i sma  

v lo ud i lo  n ep ozo ro van ě  i  d o  mí s t ,  kd e  b y h o  č l ov ěk  n eč eka l .  Ro vn ěž  

j e  n u t né  zo p ak ova t ,  ž e  mn oh d y j s o u  t eo r e t i ck é  p ráce  s t av ěn y 

p ř í r od ov ěd eck y,  o vš em  p r ak t i ck á  t e r ap eu t i z ov án í  m oh ou  b ýt  j i n á .  

M ys l ím ,  ž e  p ř i  p rác i  s  d ě tmi  j e  t en  roz d í l  mn oh d y m ar k an tn í .  D ě t i  

n á s  v t ahu j í  do  p ř i r oz eného  l i d sk ého  s v ě t a  d a l ek o  e f ek t iv ně j i  než  

d i a l ek t ik a .  V  ak t u á l n í  k ap i t o l e  s e  k  t o mu  j e š t ě  do s t an em e  u  p r áce  

P e t e r a  A .  Lev i n a  a  M agg i e  Kl i n eo v é  (2 0 12 ) .  

Zab ýv a l  j s em s e  m imo  ř ečen é  ko n t ra s to ván í  j e š t ě  i  d a l š ími  

m od a l i t am i  d ě t s k éh o  s v ě t a ,  j ako  j e  n apř ík l ad  za ložen í  u r č i t é  

s ub s t ance  d ě t s ké ho  p rož ív án í  a  j ak  t a t o  su bs t an ce  d á l e  s ou v i s í  s e  

vz t ah y.  

V  so u časn é  k ap i t o l e  s e  b ud u  v í ce  o r i en to v a t  n a  k on kr é tn í  

vz t ah  s  ro d i č i  d í t ě t e ,  i  k d yž  vz t ah  j ako  t ako v ý j e  v  ce l é  p r ác i  

ch áp án  v e  v ě t š í  š í ř i .  Vš e ,  co  j e s t  l i d sk é ,  j e  u tv á ř en o  v e  vz t az í ch .  

V  p rů běhu  p r áce  j s em  s e  v yh r aň ov a l  j i s t é  d e f i n i t i v ě ,  k t e r á  p l yn e  

n ap ř ík l ad  z  p s ych o an a l yt i ck ých  k o n cep c í ,  k d e  vz t ah y j s ou  

p r ez en to v án y j ak o  u r č i t é  ho to v ě  j s ou c í .  Av š ak  vz t ah y  z  po h l edu  

d as e in s an a l yt i ck ého  j so u  vž d y o t ev ř en é ,  a  t a to  o t ev ř en os t  ex i s tu j e  
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až  k e  sv é  po s l edn í  n ep ř ekr o č i t e l n é  m ožn os t i ,  t ed y v l as tn í  sm r t i .  

P od ob n ému  s d ě l en í  j s em  v ýš e  p ř i ř ad i l  au t o r y,  k t e ř í  t o  d i s ku tu j í  ve  

s v ých  p r ac í ch .  P řed evš í m  j e  t o  Mar t i n  H e i d egge r  (2 0 08 ) ,  J an  

P at o čk a  ( 20 08 ) ,  Med ar d  Bo ss  ( 19 85 ) ,  O ld ř i ch  Č á l ek  ( 2 0 05 ) ,  J i ř í  

R ůž i čk a  ( 20 10 )  a  mn oz í  d a l š í .  

 

3.1 Vztahy a jejich otevřenost 

O l dř i ch  Č á l ek  ( oso b n í  s dě l en í ,  ř í j en  20 19 )  p ou k azu je  n a  

m no hd y k l am n ý,  p ř eds ud ečn ý p ř í s tu p  a  p ř e sv ěd čen í ,  t ak ř ka  

d o gm at i ck é ,  p s ych o lo gů ,  k t e ř í  s  p ř í sn o u  r é t o r ik ou  ob ja s ňu j í ,  j ak  

o b ecn é  m ín ěn í  z  výz k u m n ých  p r a c í  p ř ed po k l ád á  j i s t ou  uz av řenos t  

d ě t s kéh o  v ýv o j e .  P ok ud  do  u r č i t ého  v ěk u  d í t ě t e  d o j d e  k  

j eho  d uš evn í mu  z ran ěn í ,  j ed n á  s e  d l e  j e j i ch  t v rzen í  o  n ez v ra tnou  

u d á l os t ,  k t e r á  ho  bu d e  n eb l az e  p ro v áze t  p o  ce l ý  j eh o  ž ivo t .  O ld ř i ch  

Č á l ek  po už ív á  p ř í k l ad u  d ě t í ,  k t e r ým  s e  b o huž e l  z  n ě j ak éh o  d ův odu  

n epo š t ěs t i l o  v yr ů s t a t  v  r od in ě .  D le  o b ecn ého  ps ych o lo g i ck ého  

m ín ěn í ,  ř í ká ,  j s ou  t yt o  d ě t i  n a to l ik  ok o l no s t m i  z a saž en y ,  ž e  s am y 

s vo u  ro d i nu  v e  s v é  p o ds t a t ě  s i  n i kd y n ez v l ád no u  z a j i s t i t  a  u d rže t .  

P o ch op i t e ln ě  s  t ak ov ým  p ř í s t up en  Ol d ř i ch  Č á l ek  h ru b ě  n es ou h l a s í  a  

p o do t ýk á ,  ž e  d ě t i  n e j s ou  ž ádn ou  h o to v ě  j s ou c í  v ěc í ,  ne j so u  v  so bě  

n i j ak  uzav ř en y .  T ud íž  an i  j e j i ch  v ýv o j  a  z r án í  n e j s ou  n i j ak  k on ečné  

an i  v ěk em ,  an i  mí r ou  k o gn i t i vn í ch  s ch op no s t í  a  an i  ž iv o tn ími  

o k o ln os tmi .  

P ok ud  b y d ě t i  s e  sv ým i  vz t ah y b yl y  d o  s eb e  uz av ř en y ,  t ak o v ý 

f a t a l i sm u s  b y n en ab íze l  k  l é čb ě  t r au m at i z ov an ých  d ě t í  ž ád nou  

n ad ě j i ,  j i ž  b ych o m  t e r ap eu t i ck ou  p odp o ru  p r o  t ak t o  z asaž en é  d ě t i  

m oh l i  r ov no u  n az ýv a t  p a l i a t i v n í .  

O v š em  z e  z ku š en os t í  m ůžu  t v rd i t ,  ž e  t om u t ak  nen í .  Ve  s vé  

p r ác i  j s em u  t rauma t i z ov an ých  d ě t í  vžd y v n ím al  v e l k ý p o t en c i á l  ke  

zm ěně .  V  pr ůb ěhu  t é t o  p r áce  s e  t o ho  n ěko l ik r á t  do t ýk ám  a  p ř í mo  u  
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k az u i s t i k  uv ád ím ,  k  j ak ému  v ýs l ed ku  n a š e  sp o l up r áce  ved l a .  J ako  

p r ob lem at i č t ě j š í  v ě t š in o u  vn í mám sp o lu p r ác i  s  r od i č i .  

K  n euz av ř eno s t i  d ě t sk ého  b yt o v án í  s e  v yj ad ř u j e  p r egn an t n ě  i  

M ed a rd  Bo ss .  P od o t ýk á ,  ž e  d ě t i  nad  seb ou  n euv až u j í  j aks i  s t rn u l e ,  

s ub j ek t iv i s t i ck y,  j en  n a  s eb e  o r i en to v an ě ,  b ez  d o t yk u  o k o l n ího  

s v ě t a .    

„ D ět i  s eb e  s amot né  n epo v ažu j í  z a  su b j ek t y,  k t e r é  “ s to j í “ ,  

s po č ív a j í  č i s t ě  s am y n a  s ob ě ,  zů s t áv a j í  p ro  s eb e  a  j so u  do  s eb e  

uz av řen é .  Po k l áda j í  s e  –  i  k d yž  n e re f l ek to v an ým  z pů so b em  –  z a  

b yt o s t i ,  k t e r é  n es e  t o ,  co  j e  p ř es ah u j e “  ( M.  BOSS ,  1 98 5 ,  s .  83 ) .  

O l dř i ch  Č á lek  (o so b n í  s d ě l en í ,  ř í j en  2 0 19 )  ř í k á ,  ž e  po kud  

ch cem e  p or ozu mět  cho v án í  d ě t í ,  r o z um ět  j e j i ch  p r o j evů m  a  

p r ož i t ků m  a  a l es poň  vz d á l en ě  n ah lédn o u t  do  j e j i ch  s v ě t a ,  mu s ím e  

s e  z a j ím a t  o  d ě t i  k o n kr é t n ě  v  j e j i ch  in d i v i du a l i t ě  a  s  o tev ř en o s t í  i  

p r o  v ýz n amu pl n é  p r o j ev y z a l ožen é  v  l i d s t v í  s am ém .   

D as e i ns ana l yt i ck ý  p o h l ed ,  k t e r ý s e  ne s n až í  o  sv é  v ých o d i sko  

z  v ěd  p ř í ro do v ěd eck ých ,  n ebo  n aop ak  es o t e r i ck ých ,  s e  n u t ně  

n ez a t ěž u j e  p ř edp ok l ad y,  k t e r é  n e j so u  ko n gru en t n í  s  p a t ř i čn ým  

l ids k ým  ž i t í m .  Ve  f eno meno lo g i ck é  lo g i ce  n e j so u  věc i  h o t ov ě  

j so u c í  a  uz avř en é  vn ě j š í mu  s vě tu .  

M oh u  zn ov u  zd e  v yt v o ř i t  v ýče t  v š ech  m ožn ých  

p s ych o l o g i ck ých  p ř í s tu pů ,  k t e r é  s e  sn až í  n ě j ak  č l ov ěk a  d e f i no v a t .  

V ýš e  j s em  s e  vš ak  s n až i l  naz n ač i t ,  že  u  t ě ch t o  p ř í s tu p ů ,  i  k d yž  s e  

j ev í  j ako  nez a t í ž en é  p ř ed po k l ad y z  p ř í r od n í ch  v ěd ,  nak on ec  se  

v  baz á l n í m j ád ru  j e j i c h  fo ku su  z j evu j e  b io lo g izu j í c í  a sp ek t .  T en to  

a s p ek t  v e  sv é  om ez en os t i ,  p ř i  p ouž i t í  n a  l i d sk ý ž i vo t ,  vž d y n u t ně  

v ed e  d o  s l ep é  u l i čk y,  k t e r á  ps ych o l og i ck ou  d ef in i c i  uzav í r á  v  n í  

s amé .    
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3.2 Od pudů a instinktů k prožívanému vztahu 

O d  p o čá t ku  l i d s k ého  v ěk u  s e  sn až í m e  p o ch op i t  č lo v ěk a  v  j eh o  

j so u cn os t i .  V e  s v ém  b yt í  v š ak  b yl  ú d e rn ý a  o b j ev n ý až  p ř í n os  

M ar t in a  H e id egge r a  ( 2 00 8 )  s  j eho  D a - s e i ns  j ako  f eno m en o lo g i í .  

K ažd op ád n ě  h l ed án í  t oh o ,  k ým  č l o v ěk  j es t ,  n ás  p ř iv ed lo  v ýv o j em 

d ě j in  k  t om u ,  ž e  se  sn až í m e  č l ov ěk a  o b j ek t iv i zov a t  a  z j edn od uš i t ,  

a b ych o m  h o  mo hl i  “ v ěd eč t ě j i “  po ps a t  (M .  H E ID E G G ER,  20 13 ;  E .  

R A D L,  1 99 8 ,  E .  HU SS ER L,  1 9 73 ) .  T í m  s am oz ře jm ě  t r p í  i  ch ápán í  

d ě t í  a  d ě t s tv í  j ako  so u čás t i  z r án í  č l ov ěk a .  Ax iom ,  k t e r ý v z n i k l  

v l i vem  n ěko l ik a  h l avn í ch  p s ych o l o g ick ých  s m ěrů ,  z a s t í n i l  v ýv o j  

d í t ě t e  n a t o l i k ,  ž e  v  p ods t a t ě  dn es  m áme  t v rz en í ,  ž e  d í t ě  j e  n eh o to v ý 

č l ov ěk ,  k t e r ý v ěcem  n e r ozumí  a  j eh o  p rož ív án í  j e  t ím  l i mi t ov áno  

( O .  Č Á LE K ,  o so bn í  s d ě l en í ,  z ář í  2 01 9 ) .  T yt o  v ěd y d egr ad o v a l y  d í t ě  

n e j en  v  j eh o  b yt o s tn ém  r ozm ěr u ,  a l e  d op us t i l y  s e  i  r o z t rž en í  

d ě t s kéh o  p rož ív án í  a  poz n áv án í .  T o  z nam en á ,  ž e  s e  h l avn í  

p s ych o l o g i ck é  sm ěr y m u s e l y p o s t av i t  p ř ed  o t áz ku :  p ok ud  d ě t i  moc  

n e r ozum í ,  j ak  as i  m oh ou  v ěc i  p r ož í v a t  a  b ýt  s  d ru h ým i?  A  s  t ím  

p o ch op i t e l n ě  př i cház e j í  z ás ad n í  p ro b lém y.   

V  od bo r né  l i t e r a t u ř e  s e  do ko n ce  d o č í t ám ,  ž e  n áš  moz ek  se  

s k l ádá  z e  t ř e ch  čás t í .  J edn ou  čás t í  j e  t z v .  p l az í  moz ek ,  zo d po vědn ý 

z a  in s t i nk t y.  P ak  m ám e  d a l š í  č ás t ,  j e ž  j e  s av č í  moz ek ,  k t e r ý z a se  

o d po v íd á  z a  em o ce .  A  n ak on ec  m ám e  r ac io n á l n í  č á s t ,  neo k or t ex  (P .  

A .  LE V IN E  & A .  FR E DER IC K ,  20 11) .  Aut o ř i  z ce l a  j ed n ozn ačn ě  

r ed uk u j í  c e l i s tv os t  t ak ov éh o  s es ku p en í .  V ys v ě t l u j í  s l ož i t é  l i d s ké  

p o j ím án í  n a  z ák l ad ě  z v í ř ec í ch  a t av i s mů .  T ako v é  z j edn o duš en í  j e  

n a to l ik  h ru bé ,  ž e  ab so lu t n ě  n em oh ou  po jm out  ko mpl ex n í  f un kc i  

m ozk u  ( F .  K O UK OLÍK ,  2 0 1 2 ) ,  n a t ož  p ak  l i d sk ý r o zm ěr  t ě l e sn os t i  

( M .  BOSS ,  1 98 5 ) .  A  p o ku d  s i  p ř ip om en em e  r ed uk c io n i s t i cko u  

ex p l i k ac i  d ě t s kého  r oz um ěn í  s vě tu ,  j ež  j e  od v i s l é  od  po uhéh o  r a t i a ,  

k t e r é  t ep rv e  od pov íd á  t om u,  j ak  d ě t i  sv ě t  k o l  s eb e  v n í ma j í  ( J .  

P IA G E T  & B .  IN H E LD E R O V Á,  2 010 ) ,  do ch áz í  t ad y k  po uh ému 

v ěd eck ém u  p o t v rzo v án í  p ouž i t é  m et od y n eb o  n ás t r o j e  m ě ř en í ,  

z a t í m co  o s t a t n í ,  n em ěř i t e ln é  n á s t ro j em  j e  n a ř čeno  z  n evěd ecko s t i  a  
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v yo b co v án o  ( M.  HE ID E G G E R,  20 13 ) .  T ak ov ý p o s t o j  m us í  nu tně  

d e t e r min ov a t  p ř í s t up  n e j en  od bo r n é  v e ř e j no s t i ,  a l e  i  l a i cké  

v e ř e j no s t i .   

A v š ak  ať  n e j s em p ř í l i š  sk ep t i ck ý  k  od bo r n ému  p oh l edu :  

p s ych o l o g  Zd en ěk  M a t ě j ček  a  ps yc h i a t r  Zd en ěk  D yt r ych  ( 2 0 0 2)  

u p ozo rň u j í ,  ž e  j e  n u t n é  s  d ě t mi  j edna t  n a  ro v in u ,  a  to  a ť  m ám e 

p o c i t ,  ž e  t o mu  r ozu mí ,  n ebo  n e .  N ap ř í k l ad  k  t ak  v ýz n amn é  s i t u ac i ,  

j ako  j e  úm r t í  b l í z kéh o  č lo v ěk a  d í t ě t e ,  Zd en ěk  M at ě j í ček  a  Zd eněk  

D yt r ych  ( 2 00 2 )  f und o van ě  d op o ru ču j í ,  ab y d í t ě t i  b yl a  t a to  ok o l nos t  

c i t l i vě ,  a l e  p r avd iv ě  s d ě l ena  a  r oz ho dn ě  n eb yl o  d í t ě  n i j ak  

p os t av eno  mi mo  t u t o  sm ut no u  s ku t ečno s t .  T o  s e  p r ávě  občas  s t áv á ,  

ž e  z  ob av  n ad  t r aum at i z ac í  d í t ě t e  r od i n y t o t o  zaml ču j í ,  v yh ýb a j í  s e  

t om u  n eb o  v š e l i j ak  o dk l án í  sd í l en í  s  dě tm i .  Boh už e l  t a t o  „o ch ran a “  

d í t ě t e  nako n ec  o prav du  můž e  t r aum a t i z ac i  d í t ě t i  p a r ad ox n ě  p ř i n és t .  

Zm í n ěn í  au t o ř i  upoz o rň u j í ,  ž e  d ě t i  j so u  s cho pn y p r o c í t i t  z t r á tu  

b l í zk é  o so b y u ž  p o  p r vn ím r o ce  ž i vo t a .  J ak  j e  t o  m ožn é?  

M oh u  s  p an em Zdeň k em  M at ě j čk em a  Zd eňk em  D yt r ych em  

( 2 00 2 )  k on f ro n to va t  f ak t a  z j i š t ěn á  J eanem  P i age tem  a  Bä rb e l  

In h e l d e r ov ou  (2 001 ) ,  k t e ř í  t v r d í ,  ž e  p ozn áv ac í  a  c i t ový  v ýv o j  j e  

n eod lu čně  s po j en .  V yv s t áv á  t ed y o t ázk a ,  j ak  as i  sm r t i  rozu mí  ro čn í  

d í t ě ,  k t e r é  j e š t ě  an i  n eo v l ád á  d os t a t ečn ě  j az yk?  P ře s t o  v šak  Zd en ěk  

M a tě j ček  a  Zd en ěk  D yt r ych  p o k lád a j í  z a  dů l ež i t é ,  ab y b yl o  d í t ě  

c i t l i vě  vz a to  d o  oko ln os t í .   

P os t o j ,  k t e r ým  s e  d ě t em  p ř i suz u j e  p a t ř i čn á  mí r a  l i d ské  

k v a l i t y ,  d o p o ru ču j í  i  au to ř i  P e t e r  A .  Lev i n e  a  M agg i e  K l in eo vá  

( 2 01 2 ) .  T i to  a u to ř i  i  p ř es  sv ů j  t eo r e t i ck ý r ed u k t i vn í  p ř í s tu p ,  k t e r ým 

ch t ě j í  v ys v ě t l i t  p ř í č i n y ( k auz a l i t y )  vzn ik u  d ě t s k éh o  t r aum at u ,  s e  v e  

s v é  k l in i ck é  p r ax i  zmi ňu j í  o  zp ůs ob u  p r áce  s  ko nk r é t n ím i  d ě tmi  a  

r o d i nami ,  k d e  j e  pa t rn á  p ln ě  d as e i nsan a l yt i ck á  p r ax e ,  an i ž  b y t o  

au to ř i  t u š i l i .  To  s e  dě j e  n avz do r y  o dk az ov án í  a  vys v ě t lo v án í  

n eu ro chemi ck ých  r eak c í  v  m ozku  v  z áv i s l os t i  n a  s o c i á l n í ch  

o k o ln os t ech ,  k t e ré  úz c e  z am ěř u j í  a  v ys v ě t lu j í  p r a s t a r ým i  
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s t ru k tu r am i  moz ku ,  k t e r ým i  j e  n ap ř ík l ad  l imb i ck ý s ys t ém  a  d a l š í  

l a l ok y,  b r áz d y,  z áv i t y,  j ád ra .   

Lap i d á r n ě  ř ečen o ,  n eu ro ch emi ck é  s t r u k t u r  au t o ř i  d l e  m ého  

n áz o ru  t eo r e t i ck y k auz á ln ě  s t av í  n ad  d uš ev n í  rozp o l ož en í  j ed i n ce ,  

n i cm én ě  j e j i ch  p s ych o t e r ap eu t i ck á  p r áce  s  k o nk r é tn ím 

t r au m a t i z ov an ým  d í t ě t em  p ro b íh á  na  zák l ad ě  t ém at  a  v ýz n amů,  

k t e r é  j so u  p ř í s lu šn é  s ku t ečné  h i s t o r i i  ( t em po r a l i t ě )  

t e r ap eu t i z ov an éh o  d í t ě t e .  J in ak  b y  v e ř e j no s t i  nemo hl i  sd ě l ova t  

o b av u ,  ž e  n ěk t e ré  d ě t i  j s ou  p ouze  l é čen y p s ych o fa r m ak y a  

z ap omí n á  s e  n a  t ém at a ,  k t e r á  j s ou  s k r yt a  u v n i t ř  d ě t s k ých  ( z d e  

z ah r nu t o  i  do sp í v án í )  p r o j evů .   

„ N an eš t ě s t í ,  s t e jn ě  j ak o  h yp e r ak t iv i t a  u  ml adš í ch  d ě t í ,  s e  t yt o  

s t av y l é č í  s p í š e  m ed ik ac í  n ež  p r ac í  s  n ez p racov an ým i  t ém at y,  k t e rá  

j so u  u k r yt a  p o d  j e j i ch  p ro j ev y“  ( P .  A .  LE V IN  &  M .  K LIN E O V Á,  

2 0 12 ,  s .  98 ) .  

A u to ř i  s e  ( ne tu š í c e ,  ž e  d as e i ns an a l yt i ck y)  t ed y v r ac í  

k  b yt o s tn os t i ,  r e sp ek t i v e  n echáv a j í  t e r ap eu t i ck y v yv s t a t  t y  

v ýz n am y a  o d k az ovac í  so uv i s l os t i ,  v e  k t e r ých  j e  p ř í t om en  b yt o s t n ý  

z áž i t ek  d í t ě t e .  N e v š ak  po uze  t ak ,  ž e  d í t ě  s i  n ě j ak  p r o j i ku je  sv á  

m in u l á  t r aum a t a  do  s ou časn os t i  a n i  ne  t ak ,  ž e  s e  j edn á  p ouz e  o  t zv .  

v yp u š t ěn í  d rž ené  en e r g i e  v en ,  z  t ě l a ,  k t e r é  s e  o db o rn ě j i  n az ýv á  

ab r eak c í .  M no h em s p í š  s e  j ed n á  o  b yt o s tn é  p ř e l ad ěn í ,  k t e ré  s e  

t e r ap eu t i ck y o d eh r áv á  v e  vz t aho v ém ,  l i d sk ém ( vz t ahově  

d o t ýk a j í c ím  s e  za in t e r e so v an ých ) ,  b ezp ečn ém  p ro s to r u ,  n a  z ák ladě  

s m ys l u p l no s t i  a  v ýzn amo vo s t i  k on kr é tn íh o  d í t ě t e .  

P et e r .  A .  Lev i n  a  M agg i e  K l in eov á  ( 2 01 2)  p op i s u j í  

k az u i s t i ck y p ř í pad  t r aum at i z ov aného  d í t ě t e ,  k t e r é  p r oš lo  p ř i  

o š e t ř en í  roz t rž en é  b r ad y n ezb yt n ým ,  ne š e t rn ým  zák rok em,  k t e r ý 

n eb yl  c i t l i v ě  s  d í t ě t em  k omu ni ko ván .  Lék a ř i  l i d ově  ř ečeno  

p ř ik u r to v a l i  ch l ap ce  k  d es ce ,  ab y h o  m oh l i  p a ra l yz o v a t  a  o š e t ř i t ,  

j e l i k ož  se  ch l ap ec  o š e t ř i t  n ech t ě l  n ech a t .  P o  z á k ro k u  z ača l  

p os tu pn ě  ch l ap ec  t r p ě t  ag r e s iv n ím i  sk l on y.  B l í z c í  n ep ozn áv a l i  j eho  
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ch ov án í ,  p ro j evo v a l  s e  v ýr az n ě  m el anch o l i ck y a  ú t o čn ě .  T o  s e  b l í ž e  

n e sp ec i f i ko v an ý  ča s  r oz v í j e l o .  N ako nec  j eho  t r au m a  po ch o p i l  j ed en  

z e  zmí n ěn ých  au to rů  a  v  t é  chv í l i  s e  sn až i l ,  po  do mlu v ě  s  ro d i nou ,  

s i t u ac i  t e r ap eu t i cky  z p r aco v a t .  

N ech a l  p ř ed  ch l ap cem  sp adn ou t  m edv íd k a  n a  z em ,  t ak ,  ab y t o  

v yp ad a l o  n áh od ně .  Ch lap ce  s e  c e l á  s i t u ace  s i l n ě  do tk l a .  T er ap eu t  

z ača l  m edv íd k a  o š e t řo v a t .  P os l éz e  s p o l ečn ě  s  ch l ap cem  p ak  

v yv í j e l i  t e rap eu t i c k é  ak t i v i t y ,  k d e  s po lu  s  ro d i č i  a  ch l ap cem 

m edv í dk a  zach r aň ov a l i  z e  s i t u ace ,  kdy  b yl  m ed v íd ek  nes vo bo dn ě  

z ach ycen  ( p od  pe ř in o u ) .  N ik d y t am  neb yl  m edv íd ek  z ach ycen  s ám,  

vž d y t am  b yl  s  n ím  č l en  ro d i n y.  T e r ap eu t  s  ch l ap cem ce l ý v ýj ev  

p ozo r ov a l .  Po s t up ně  s e  ch l ap ec  p ř i  zách r an ě  medv íd k a  p ř ip o j i l  k  

č l enům  ro d i n y a  z ach r aň ov a l i  h o  sp o l ečně .  P ř i t om  s e  v ys t ř í d a l i  

v š i chn i  p ř í t om ní .  H o ch  zp r vu  p rož ív a l  s i l né  emo ce ,  a l e  t o  se  

p os tu pn ě  u k l i dň ov a l o  až  d o  p od ob y,  ž e  t o  b yl a  v e s e l á  h ra .  Záv ě rem 

t o  p od s t ou p i l  ch l ap ec  s ám ,  k t e r ý  s e  p r o  t o  rozh o d l  a  b yl  v ed en .  

C el á  r od in a  i  t e r apeu t  h o  po dp oř i l i .  Au to ř i  n a k on ec  do p lň u j í ,  ž e  t o  

b yl  v ýz n am n ý m om ent ,  k t e r ý m ě l  s vů j  s i l n ý l é čeb ný ú č i n ek .  

C h l ap ec  p ř es t a l  t r pě t  p s ych o s om at i ck ým i  ob t í ž emi .   

P et e r .  A .  Lev i n  a  M agg i e  K l i neo v á  (2 01 2 )  z mín ěnou  

k az u i s t i ku  uv ád ě j í  v e  d r uh ém  d í l e  k n i h y  j ak o  P ř í b ěh  S amm yh o .  

P od ob n ých  k azu i s t i k  j e  ř e čen á  kn ih a  p ln á  a  r ozh od n ě  j i  

d o po ru ču j em e  k e  vzd ě láv án í  s e  p r o  p rác i  s  t r aum at em.  Každ op ádn ě  

j e  f l ag r an t n í ,  ž e  j e j i ch  t e r ap eu t i ck é  ak t i v i t y  j s ou  z a l ož en y  n a  p r ác i  

s e  vz t ah em  d í t ě t e  a  j eh o  v ýz n amu pl nos t í .   

M ožn á  t om u  p od ob n ě  b yl o  u  S i gmu n d a  F r eud a ,  k t e rý  d l e  

v yj ád ř en í  M ed a rd a  Bo ss e  (b yl  j eho  an a l yz an d )  p r aco v a l  č i s t ě  

d a s e in s an a l yt i ck y,  i  p ř es  t o ,  ž e  j eho  t eo r i e  j e  p oz i t i v i s t i ck á  ( O.  

Č Á LE K ,  o so bn í  s d ě l en í ,  č e rv en ec  2 01 7 ) .  

V  so u časn é  kap i to l e  s e  z ab ýv ám  vz t ah y r o d ičů  a  d ě t í .  

O d bo r n ým  k o n cepc ím ,  k t e ré  p ř i ve d l y v n í m án í  d ě t í  a  j e j i ch  

p o p i s ov án í  do  po s i t i v i s t i ck y l ad ěn ého  t eo r e t i z ov án í ,  b yl y  v ěn o v á n y 
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p ř ed eš l é  k ap i t o l y.  P ř ev ážn ě  j s em  s e  t om u  v ěn ov a l  v  k ap i t o l e  

Fen om eno l o g i ck ý p o h l ed  n a  d ě t s k é  p r ož ív án í ,  kd e  j sm e  p os t av i l  

d as e in s an a l yt i ck ý  p ř í s tu p  p ro t i  h l av n ím  p s ych o l o g i ck ým  s m ěr ům .   

P o ch op i t e ln ě  sv ě t  d ě t í  a  sv ě t  d os pě l ých  j e  v  m no h ém  od l i šn ý,  

m ožn á  p od ob n ě  j ak o  v id ěn í  s vě t a  každ ého  j edn o t l i v ého  č lo věk a .  

N elz e  a l e  ř í c i ,  ž e  j so u  z ce l a  j i n é  a  fu n gu j í  n a  z ák l ad ě  o d l i š n ých  

p r a v id e l .  P r avd ěpod o bn ě  s e  n e l ze  d obr a t  t o ho ,  j ak  nap ř ík l ad  b a t o l e  

r oz umí  sv ě t u .  N icm én ě  l z e  z ce l a  rozu mn ě  uv až ov a t ,  ž e  b a to l e  sv ě t  

j i ž  n ě j ak  p rož í v á ,  a  v  t om  m ůže  b ýt  o bs až ené  i  j i s t é  po r ozum ění .  

T o  b ych  r ád  po d lož i l  z j i š t ěn í m Zd eňk a  M at ě j čk a  a  Zd eňk a  D yt r ych a  

( 2 00 2 ) ,  ž e  d ě t i  j e  t ř eb a  in fo rm ov a t ,  a  t o  i  k d yž  j e š t ě  n ev l ád no u  

s lo v em a  j e  p ro  n á s  z áh ad n é ,  j ak  m oh ou  věcem  roz um ět .   

P rož i t ek  u  d ě t í  j e  b yt o s tn ý  a  j e  d ů l ež i t é  p r o  zd r av ý d u š evn í  

r oz vo j  dě t í  vz í t  t en t o  f ak t  v ážn ě  a  p a t ř i čn ě .  P r o t o ,  i  kd yž  n ám  dě t i  

n emo ho u  ř í c i ,  j ak  s ku t ečn ě  sv ě t u  roz umí ,  můž eme  to  p a t ř i čn ě  

f en om en o l o gi ck y o d v ozov a t  z  p r o j ev ů  d ě t sk ého  p rož í v án í .  T o  v šak  

j e  m ožn é  j en  v  p ř í p ad ě ,  ž e  j ak o  o db o rn íc i  h l ed í me  na  f yz i ck é  i  

d uš evn í  s t av y j a k o  n a  m on is t i ck é ,  kon cen t ru j í c í  s e  v  ex i s t en c i a l i t ě  

a  če r p a j í c í  z  b yt o s t no s t i  č lo věk a .  P ak  t ep r v e  můž em e  sp a t ř i t  

č l ov ěka  p a t ř i čn ě ,  je l i kož  p rož í v án í  d ě t í  s e  n ám  s k rze  t ě l es n ý  p r o j ev  

u k azu je ,  ovš em  j en  p ok ud  j sm e  dos t a t ečn ě  a  f en om en o l o g ick y 

o t ev ř en i  p ro  t o t o  se t k án í  a  p o j í man í  a  p ok ud  ne sn ižu j eme  k v a l i t u  a  

v ýz n am  j edn oh o  (em o ce)  v  záv i s lo s t i  n a  d ru h ém  ( ko gn i ce ) ,  což  j e  

p r áv ě  kauz a l i t a ,  k t e r á  roz š t ěp u j e  a  t ř í š t í  c e l ek .   

N ap ř í č  t ou to  bak a lá ř s ko u  p r ac í  s e  s naž ím  po uk áz a t  n a  t o ,  ž e  

d ě t i  sv ě t  p rož ív a j í  v e  vz t az í ch ,  k t e r é  j so u  j im  n ez r uš i t e ln ě  d án y ,  a  

t yt o  vz t ah y o d k azu j í  k  v ýz n amům  ex i s t en c i á l n íh o  ch ar ak te r u .   

K at e ř in a  Th o ro v á  ( 2 01 6 )  v  o dd í l e  o  n eur ob io l o g i ck ém a  

n eu ro ps ych o lo g i ckém  v ýz k um u  u v ád í  j ed en  od l i š n ý n ázo r  au to ra  

z ab ýv a j í c íh o  se  i n t e r su b j ek t i v i t ou ,  k t e r éh o  p o už ív á  k  po ps án í  

j i n éh o  po h l edu  n a  r oz vo j  au t i sm u ,  r esp ek t i v e  n a  po p i s  mech an i smu  

em o cí  a  m yš l en í .  T en t o  v ěd ec  s e  jm enu j e  T r ev a r t h en  a  ř í k á ,  ž e  
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t ako v éh o  m ech an i sm u  n en í ,  k te r ý b y  em o ce  a  m yš l en í  o d dě lo v a l ,  

ex i s t u j e  p ouz e  j e j i ch  n eo dm ys l i t e l né  sep ě t í .  T rev a r th en  dá l e  ř í ká  z e  

s v é  t eo r i e  i n t e r sub j ek t iv i t y ,  ž e  j e  p r o  d ě t i  v r oz en é  s e  emo čn ě  

( m yš l eno  ho l i s t i cky ,  n eo d d ě l u j í c e  m yš l en í  a  em o ci on a l i t u )  n av áza t  

s  d r uh ým i  l i dmi .    

M ar t in  B u b e r  (2 01 6 )  v e  sv é  kn ize  J á  a  T y p ř ed  n ámi  

f en om en o l o gi ck y r oz p ro s t í r á  č lo v ěk a  j ak o  vz t aho vo u  byt o s t ,  k t e rá  

j e  v e  sv é  p od s t a t ě  z a l ož en a  vz t ah em  J á -T y .  H o v o ř í  o  m yš l en í ,  o  

c i t e ch ,  o  p r ož í v án í  s ebe  i  d r uh ých ,  o  zk uš eno s t ech  a  j ak  n á s  t o  v še  

d o pr ov áz í  k  s ob ě  s amot n ým ,  k  n aš em u  b yt o s tn ém u  p r ož í v án í  a  

ex i s t ov án í ,  k  p rod l év án í .  D i sk u to van é  p r ok lád á  p o l em ik ou  n ad  

vz t ah em  s  věcmi  ko l em  n ás ,  nebo  l épe  ř ečeno  s  v ěcn os t í  ( s m ěš u j e  

s  r a c io n a l i t o u  ob ecn ě ) ,  k t e r á  n ás  ob k l op u j e  a  k t e r ým i  s e  s ami  

o b ep ín ám e .  N ěkd y d ok on ce  f a l e šn ě  u l p í v ám e n a  h l ed án í  s ebe  

s am ých  v  r a c i on a l i z ac i ,  v  po t ř eb ě  m yš l en ko v éh o  u ch o p en í  sv ě t a  a  

n á s  v  něm.  T í mto  s e  o vš em ,  d l e  j eho  s l ov ,  n e jv í ce  s ob ě  s am ým 

vz d a l u j em e .  M art in  Bu b er  ( 20 16 )  p ř ib l i žu j e  č t en ář i  p r ob lém 

b yt o s tn é  ex i s t en ce  t ak ,  ž e  s e  s n až í  v yj ád ř i t ,  ž e  p r av é  b yt í  v yv s t ává  

t ep r v e  z  h l ub ok ého  vz t ah u  J á - T y.  N aš e  b yt o s t n é  n e ř ečen é  

ex i s t ov án í ,  k t e r é  v yv ě r á  z  věčno s t i ,  n ap lň u j e  ok amž ik  h l ou bk ou  

n a š í  ex i s t en ce ,  p ř i v ád í  k  č l ov ěk u  ž i vo t  s ám ,  j e l i kož  s e  v  n ěm 

z j evu j e  i  s ám  č l ov ěk  v e  sv é  ex i s t enc i a l i t ě .  T ep rv e  t eh d y s e  n a š e  J á  

u k azu je  a  z ako uš í  v e  s v é  p ln os t i .  V š ech n y o s t a t n í  m en t á l n í  v ý k o n y 

a  r ac i on a l i t y  o d v ád í  n aš e  J á  z  b yt o s tn ého ,  č i s t ého  p r ož i t ku  ž i vo t a ,  

k  J á - On o ,  t ed y k  b ěžn ému ,  kauz á l n ím u ,  s po t řebn ím u  ž i t í .   

„P ův od nos t  n av áza t  vz t ah  s e  u k azu j e  už  n a  n e j r aně j š ím ,  

n i ž š í m  s t up n i “  (M .  BU BE R,  20 16 ,  s .  2 5 ) .  P o  t é t o  v ě t ě  ch ce  M ar t in  

Bu b e r  (2 01 6 ) ,  d l e  m ého  s ou du ,  p ou k áz a t  n a  b ěž n ý  p os t řeh  na  

p r o j ev  neml uv ně t e ,  d l e  k te r é ho  s e  t en to  n e f en om eno l o gi ck ý v h l ed  

s n až í  v  t é  chv í l i  ob s áh no u t  d ův od y n a t aho ván í  ru č i ček  d í t ě t e ,  j enž  

s  n ebo j ácn ým  p o h led em up ř en ým  k a m si  d o  n eur č i t a ,  j e  v yk l ád án  

j ako  b ezú če ln é  sn až en í  s e  d í t ě t e .   
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N a  t o  ov š em  au to r  r e agu j e :  „ Můžem e  o vš em  n azv a t  t o to  

p o č í n án í  an im á ln í ,  a l e  n i c  n epo cho p ím e .  N ebo ť  p r áv ě  t en to  po h l ed  

u tk v í  po  d lo uh ém  zk ou š en í  n a  če r v eném  vzo r ku  t ap e t y a  n eo d t rh ne  

s e  od  n ěho ,  do ku d  s e  m u  n eo dh a l í  du š e  če r v en é  b a rv y;  p r áv ě  t yt o  

p o h yb y n a l ezn ou  v  h uň a t ém  m ed v í dk ov i  na  h r an í  sv ů j  sm ys l u p ln ý,  

n ap ro s to  u r č i t ý  t va r  a  uv ědo mí  s i  l á s k yp l n é  a  n ezapom enu t e ln é  

ce l i s t vé  t ě l o “  (M .  BU BE R ,  2 01 6 ,  s .  25 ) .  A ut o r  t í m  n ap ros to  

b r i l an tn ě  v ys v ě t lu j e ,  j ak  b yt í  d í t ě t e  j e  z a l oženo  a  v yv s t á v á  ze  

vz t ah u  J á -T y,  v e  k t e r ém  s e  z j ev u j em e s am i  p ro  s eb e  i  my d o s p ě l í .  

V zt ah  J á - T y j e  vz t ahem  b ez  zk uš en os t i ,  b ez  r ac io n a l i t y  a  b ez  

p s ych o l o g izo v án í .  J e  po uz e  vz t ah em,  v e  k t e r ém  se  us eb í r ám e  ce lo u  

s vo u  vz t aho vo u  v ýzn amo vo s t í ,  n a l aděn os t í ,  v  o t ev ř eno s t i ,  k t e r á  j e  

n ám  dán a  a  j e  v  n aš i ch  ž iv o tn í ch  m ožn os t ech  vžd y j ed in ečně  

p ř í t o mn a .   

M art in  Bub e r  ( 20 16 )  zd ů r azňu j e ,  ž e  j e  p ro  vz t ah  p o t ř eba  b ýt  

d os t a t ečn ě  o t ev řen .   

 

3.3 Jazyk a svoboda 

P olož me  s i  t ed y j e š t ě  j edn u ,  po s l ed n í  o t áz ku :  j ak  j e  t o  

s  p r ož ív án ím  vz t ahu  u  d ě t í ,  po ku d  j eš t ě  n em aj í  r ozv in u t é  ř e čo vé  

s cho pn os t i ?  M ar t in  Bu b e r  ( 2 0 16 )  t o  v ys v ě t l ov a l  t í m ,  ž e  d ě t i  ve  

vz t ah u  J á - T y p r o s t ě  j s ou ,  j so u  i  t ím t o  vz t ahem.   

O l dř i ch  Čá l ek  ( os ob n í  s d ě l en í ,  ún o r  2 0 19 )  mn e  up ozo rň o va l  

n a  dů lež i to u  f i l ozo f i ck ou  p e rsp ek t i vu  ř eč i .  Ř eč  j e  d omo v em  b yt í ,  

ř í ká .  Ot áz ko u  t ed y  j e ,  j ak  b yd l í  d í t ě ,  k t e r é  j e š t ě  n ev l ádn e  s l ov em?  

J i ž  j ed n ou  j s em  se  n a  zák l ad ě  p r áce  O l d ř i ch a  Č á lk a  ( 2 00 5 )  t é to  

o b l a s t i  do t k l .  V  z áv ě r u  t é t o  k ap i to l y s h rn u  d ů l ež i t é  m om ent y  ce l é  

b ak a l á ř s k é  p ráce .  O dp ov ěď  n eb ud e  v yče r p áv a j í c í ,  j e l i k ož  j e  t o  

t ém a ,  k t e ré  j i  z nov u  p ře s ah u j e .  K ažd o pádn ě  ce l á  t a t o  p r áce  n a  to  

s v ým  z pů so bem odp o v íd á .  
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V  k ap i to l e  Fenom en o l o g ick é  n az í r án í  p o c i t ů  j s em  uv ed l  c i t a c i  

z  kn ih y O l d ř i ch a  Č ál k a  (2 00 5) ,  k d e  p op i s u j e ,  ž e  v  r an ém  d ě t s tv í  

s po lu  t ě l es no s t ,  n a l ad ěn í  a  vz t ah  t éměř  s p l ýv a j í .  O d  n ár o ků  to ho ,  

s  č ím  s e  d í t ě  s e t k áv á ,  n en í  t éměř  m ožn é  od s t ou p i t ,  d ok ud  s i  j ed i nec  

n eos vo j í  ř e č .   

V zt ah ,  t ě l e sn os t  a  n a l aděn í .  J e j i ch  s p l yn u t í  j e  p ř es n ě  t en  

o k amž i k ,  k d y j s me  v  t é to  p r ác i  h ov o ř i l i  o  t om ,  ž e  d ě t i  sv ým 

p o c i t em p ros t ě  j so u .  P r o to  j s em vys l o v i l  n ázo r ,  ž e  d ě t í  ž i j í  

v  po ds t a t ě  p o e t i cky .  N a l ad ěn í  j e  d ase i ns an a l yt i ck ý  p o jem ,  k t e r ým  

s e  v ys v ě t l u j e ,  ž e  l i d s k é  b yt í  j e  vžd y j i ž  ně j ak  v y l ad ěn é  n a  s vě t ,  

t ed y  n a  t o ,  s  č í m  s e  s e t k áv á .  Tu t o  vyl ad ěn o s t  a  p ř e l aďo v án í  j s em  

p o p i s ov a l  r ov n ěž  p ro s t ř ed n i c t v ím r ůz n ých  k azu i s t i k ,  ať  

k az u i s t i kami  z e   z ázn am ů m ých ,  n ebo  z e  záz n am ů  j i n ých  

o d bo rn ík ů .   

N aš e  t ě l e sn os t  j e  vžd y j i ž  n ě j ak  v yl ad ěn á  a  n ek on č í  n a  ko nc i  

n a š i ch  p r s t ů ,  n en í  uz av řen a  p ouz e  v  k os t e r n ím  sk e l e tu  ( M .  BOS S,  

1 9 85 ) .   

P ř í k l ad  j e  n e j l épe  p a t r n ý  v  n o t o r i ck y z n ám ém  př íb ě hu ,  

p ř ib l i žu j í c ím  t ě l esn os t  j ako  f en om én ,  k t e r ý v yl í č i l  Med a r d  Boss  

( 1 98 5 ) ,  ž e  č lo věk  j do u c í  p o  p ř echo du ,  k t e r ý  v r az í  do  

k o l em jd ou c í ho ,  m u n en í  vz t aho v ě  b l í ž e  n ež  p ř í t e l ,  s e  k t e r ým  s i  

d o p i s u j e  a  k te r ý ž i j e  v  US A .   

Zd e  m oh u  p ouž í t  p ř ík l ad u  z  k azu i s t i k y č .  6 ,  kd e  j e  p ř í běh  

ch l ap ce ,  k t e r ý s i  p ř i pad a l  vů č i  d ru h ým  l id em  i  v rs t ev n ík ům  ma l ý i  

p ř e s to ,  ž e  b yl  n o rm ál n ě  r o s t l ý.  J eh o  p r ož i t ek  seb e  s am a  z j ev ně  

p o uk azo v a l  k  n e - seb ev ěd om ém u  ch l ap c i ,  k  i n f e r i o r i t ě ,  j ak  b y 

zd ů r azn i l  E r ik  H .  E r i kso n  ( 19 95 ) ,  k t e r ý  b y  m o h l  u važo v a t  věc  

o b j ek t i vn ě  a  s r ov náv a l  b y an a l o g ick é  cho v án í  ch l ap ců  v r s t evn íků ,  

k t e ř í  b y v yk az o va l i  p od ob n é  s k l on y,  k d e  b y b yl  j a s ný  k r i t i ck ý 

m om en t  u  mn oh ýc h  z  n i ch .  A vš ak  t ím  b y o p o m en u l  o b r ov sk ý 

p r os to r  v ýz n amu ,  k t e r ý  j e  v  t om  z ah rnu t  u  k až dého  in d i v id u á l n ě .  U  

ch l ap ce  z  k azu i s t i ky  č .  6  b y o p o m enu l ,  ž e  po c i t  m a l os t i  ch l ap ce  j e  
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p o c i t em od k azu j í c ím  k e  vz t ahu  k  d r uh ým ,  p ř ed ev š ím  k e  vz t ahu  s  

o t cem,  k t e r ý m u  ve  sv é  n ez r a l os t i  dáv a l  s i l n ě  na j ev o ,  j ak  j e  mu  

n ad ř azen ,  j ak  s  n ím  n esmí  ml uv i t  p r os t ě  a  sv ob od ně ,  a  v  t en  

m om en t  s e  n ad  ch lap cem  t yč i l ,  ab y j e š t ě  zd ů r azn i l  sv ou  p ř ev ah u .  

J i ž  j s em  s e  o  t om to  m om ent u  zmiň o va l  v ýš e .  O t co vo  cho ván í  

p o uk azo v a lo  k  j eho  v l a s t n í  o t ř e s e no s t i  z  dom n ěl é  žo v i á l no s t i  s yn a ,  

k t e r á  v  n ěm  v yv o l áv a l a  p o ch yb y n ad  j eh o  v l as t n í  o t co vs ko u  

au to r i t o u .  Ot co v a  p o t ř eb a  mo cen sk é  p ř ev ah y b yl a  j i s t ě  p o dmí něna  

o k o ln os t í ,  ž e  s e  s i t u ace  od eh r á l a  p řed  z r ak em  m ým ,  č i l i  c i z í ho  

č l ov ěka .  T a t o  o ko ln os t  po dn í t i l a  o t ázk u  o t ce ,  z d a l i  j e  ch o v án í  s yn a  

s lu šn é  č i  n es l uš né .  Zo dp ov ěz en í  t é t o  o t ázk y v š ak  byl o  r ych l e  

v yř e š en o  t ím ,  ž e  mu s í  u káz a t  s vo u  o t co vs ko u  au to r i t u ,  mož n á  kv ů l i  

s yn o v i ,  m ožn á  kv ů l i  m é  p ř í t o mn os t i ,  mož n á  kv ů l i  š p a tn ému  d n i ,  

n ebo  m ožn á  kv ů l i  m no h ým  j i n ým  d r ob n ým  s o uh r ám .  J i s t é  a l e  j e ,  ž e  

r o d i čo vs k á  r o l e  a  vz t ah  o t ce  s e  s yn em z ř e t e ln ě  u  o t ce  v yv s t a l  

v  po do bě  n ed o t knu t e ln os t i .  J ak  f i l oz o fo v é  zd ůr az ňu j í ,  tm a  j e  

s v ě t l em p r o  hv ězd y ,  p od ob n ě  j ak o  zd e  v yv s t áv á  p o t ř eba  

n edo tk nu t e ln os t i  a  z á ř í  tmo u  do t čen í .      

J e š t ě  j ed en  p ř ík l ad  j e  z az n am en án  v  k az u i s t i c e  č .  1 ,  v e  k t e r é  

s e  ch l ap ec  p ro j evu je ,  j ak o  b y b yl  p r o ž i tk ov ě  vzd á l en  d ěn í ,  k t e r é  se  

k o l  n ěho  od eh r áv á .  Zd ů r azň u j i ,  ž e  t o  n ezn am en á ,  ž e  b y  b yl y  j eh o  

em o ce  d i so c io vány n eb o  ž e  b y  b y l  ch l apec  anh edo n i ck ý,  t ed y 

n es ch op n ý  p r o ž ív a t .  Vzd á l en í  v l as t n ím u  p rož i tk u  d as e i n s an a l yt i ck y 

zn amen á ,  ž e  d í t ě  s i t u ac i  p r ož ív á ,  a l e  j e  vzd á l eno  p r ož ív án í  

s vo bo dn ému ,  au t en t i ck ém u .   

O l dř i ch  Č á l ek  ( oso b n í  sd ě l en í ,  2 01 9 ,  b ř ez en )  u poz or ňu j e  n a  

t o ,  ž e  i  k d yž  p ac i en t  ho vo ř í  o  s v ých  emo cí ch  t ak ,  ž e  v l a s tn ě  n i c  

n ep rož í v á ,  t o t o  n i c  j e  v š ak  s t á l e  p rož i t ek .  Nen í  a  n em ůž e  b ýt  t o  

ž ád no u  p ráz dn o t ou .  

C h l ap ec  z  k azu i s t i k y č í s l o  1  sv ou  vzd á leno s t í  o d  s vo bo dně  

p r ož ív an éh o  j em u  v l as t n ím  zp ůso b em p o uk azo v a l  z no vu  k e  vz t ahu  

s   b l í z k ým i .  D a l o  b y s e  u r č i t ě  ř í c i ,  ž e  vz h l ed em  k  t r aum a t i z ac i  
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d í t ě t e  s ex u á l n ím  zn euž i t ím  d oš l o  u  n ě j  p r áv ě  k  d i so c i ac i  emo cí .  

T ím  b y o v š em  zap ad l  d ů l ež i t ý  k o n t ex t  c e l éh o  j eh o  ž iv o t a .  

V  p rů běhu  t e r ap i e  s e  ch l ap ec  sk u tečn ě  l é č i l  z  d ep re s iv n í ch  a  

úz ko s t l i v ých  s t av ů .  A vš ak  i  p ř es  t yt o  v ýz n am n é  zm ěn y,  k t e r é  se  

z ača l y v  r ám ci  l éčb y d í t ,  n a r á ž e l y n a  v e lk é  a  k om pl i kov an é  o b av y 

m at k y  a  b ab i čk y ch l ap ce .  K d yž  u ž  m oh l  ch l ap ec  s pá t  v e  svém 

p o ko j i  b ez  s t r achů ,  k vů l i  k t e r ým  s i  j e j  m atk a  n as t ěh o va l a  do  

l ožn i ce ,  m a tk a  t ako v ou  z měnu  n eumož n i l a ,  je l i kož  s e  s ama  b á l a  

zů s t a t  op uš t ěn á  v  l ož n i c i .  N ak on ec  se  u k áz a l o ,  ž e  ob avy m a t k y a  

b ab i čk y,  k t e r é  j e  n u t í  do  s i l n é  p ro t ek t iv i t y  v ů č i  ch l ap c i ,  j sou  

p ř ed ev š ím  s t rach y j e j i ch  v l as t n í ,  a  n e  sk u t ečn ý p r o b l ém  j e j i ch  

d í t ě t e .  Zde  j e  t éměř  n ab í l ed n i ,  ž e  j e  s v ému  v l as tn í mu  p r ož ív án í  

ch l ap ec  vzd á l en ,  vž d yť  j eh o  b l í z c í  m u  ne um ožň u j í ,  ab y t o  b yl o  

j i n ak .   

V  z ávě r ečn ém od d í lu  ak t u á l n í  k ap i to l y s e  o vš em  m us íme  

v r á t i t  k  j az yk u ,  j ak o u  f un k c i  m á  v  l i d s k ém  ž iv o t ě ,  p ro č  Ol d ř i ch  

Č á l ek  ( 20 05 )  t v r d í ,  ž e  j az yk  t ep rv e  um ožň u j e  o ds t up  od  s eb e  a  pr oč  

J an  P a to čka  (2 00 8 )  d os l ov a  ř ík á ,  ž e  j az yk  o s vo boz u j e .  

P ok ud  p oh l édn eme n a  j az yk  z  u r č i t é  f i l ozo f i ck é  p er sp ek t iv y,  

f en om en o l o gi e  j azyk a  p o u k az u j e  n a  j eho  b yt o s t n ý r ys ,  k t e r ým  j e  

p ř ed ev š ím  f un kce  z př í s t up n ěn í ,  vz á j em no s t i  a  s b l í ž en í  j edn oho  

č l ov ěka  s  d r uh ým .   

„ Ap e r cep ce  d r uh ého ,  b l i žn íh o ,  j e  p rv n í m  p ř ed po k l ad em  k e  

k o ns t i t u c i  j az yk a  a  ml uv y . “  ( J .  P AT OČ K A,  2 00 8 ,  s .  23 6) .  

P o ch op i t e ln ě  po kud  j e  j az yk  k o ns t i t u o ván  l i d s k ým  v z tah em,  

v e  k t e r ém  j e  t en t o  v z t ah  u sk u t ečň ov án  v  p os i t i vn í m  s lov a  sm ys l u ,  

m ůž e  t ak  b ýt  i  v e  sm ys l u  o p ačn ém ,  n ega t i vn í m.  P ro s t ř ed n i c tv í m 

j az yk a  s e  m ůže  č lo v ěk  r oz ch áz e t ,  vzd a lo va t ,  uz am yk a t  d ru h ému,  

av š ak  n i kd y n e l z e  t en t o  vz t ah  z r uš i t .  Vz t ah  k on s t i t u u j í c í  j az yk  a  

m lu vu  v yt v á ř í  j ak és i  r ecep ta cu l um  smys l u  a  v ýz n amu .  Ne j edn á  s e  o  

p o uh ý k ó d ,  k t e r ým  j ed en  č lo v ěk  v yj á d ř í  n ěco  d r uh ém u,  j ako  k d y ž  

v yš l e t e  z p r áv u  p ros t ředn i c tv ím  m éd i a  ( em ai l ,  do p i s  n ebo  po š to vn í  
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h o l ub ) ,  t ed y p o u hé  s d ě l en í ,  k t e r é  j e  n ě j ak  o d t rž en o  o d  s vého  

p ů vo dce .   

„S l ov a  vš ak  n e j so u  v ěc i ,  k t e ré  b ych o m  op a t řo v a l i  

v ýz n amem . “  ( M.  HE ID E G G E R,  2 00 8 ,  s .  19 4 ) .  

T ot o  sd ě l en í ,  t a to  ml uv a ,  t e n t o  j az yk  j e  č l ov ěk  sám,  t ud íž  

vž d y s e  v  ř e čen ém  j edn á  i  o  n á s  s am otn é .  P ro to  ř í k a l  Old ř i ch  Č á l ek  

( o so bn í  s d ě l en í ,  b řez en  2 01 9) ,  ž e  ž ádn á  ř eč  n en í  b ez  v in y.  Ř eč  m á  

vž d y s v o u  v áhu ,  a  m y j s me  j e j ím  p r os t ř ed n i c t v í m sp o j en i  s  d r uh ým i  

i  s e  s vě t em.   

J ak  uv ád í  M a r t i n  H e id egge r :  „ Ex i s t en c i á l n ě - on to log i ck ý 

f u nd am ent  j az yk a  j e  ř e č . “  ( M.  H E ID E G G ER ,  20 08 ,  s .  193 ) .  P om o cí  

ř e č i  s e  v ys l o vu j eme ,  v yp o v í dám e  o  sv ém b yt í  t u  a  b yt í  v .  Vžd y 

v  něm z azn ív á  sp o lu b yt í  ( J .  P AT OČ KA ,  2 00 8 ) .   

J az yk  m ůž e  o sv ob ozo v a t  p r áv ě  p ro to ,  ž e  v  n ěm  j s me  

u sk u t ečňo ván i .  P om o cí  ř e č i  ř í k ám e v žd y n ěco  o  sob ě ,  ať  už  

j az yk em  z am ýš l íme  s d ě l en í  up ř í mn é ,  n eb o  k l am em e  z a t em ňu j í c ím  

s t ín em v ýp o v ěd i .  I  s t í n  vžd y u k azu j e  na  sv ého  v r ha t e l e .   

N i cm éně  p ocho p i t e l n ý v ýr az  s t í n u  b y n i k d y n em ohl  b ýt  

m ys l i t e l n ý  n ěk ým  d a l š í m ,  p ok ud  b y n eb yl  z až í v án  v e  s po l ečn ém 

s v ě t ě ,  po ku d  b y n eb yl  j eho  s ou čás t í .  N aš e  s e tk án í  s  dr u h ým i  j e  

m ožn é  j en  po t ud ,  p o ku d  j sm e  v e  s po l ečn ém  sv ě t ě .  T en t o  s vě t  

p ř ip r av u j e  s po lečn o u  pů du ,  n a  k t e r é  s e  s e t k áv áme .  J i s t ým  

v ýr az o v ým  z j ed no d uš en ím  se  zd e  s n až í m  u k áza t  m yš l enku  

f en om en o l o gi e .  P ro č  už  od  p o čá tk u  n a š í  ex i s t en ce  v e  s po l ečn ém 

s v ě t ě  s e  s i t u u jm e  vžd y v  l i d s k y o r i en to v an ém sv ě t ě  a  n em ůž e  t omu 

b ýt  j i n ak?  Nik d y b ych o m  s e  to t i ž  nem oh l i  op r av d ov ě  se t k a t ,  p ok ud  

b y n i vea u  s po l ečn ého  s vě t a  n eb yl o  l i d s k y o r i en to ván o  j i ž  od  

n a š eh o  p rv op o čá tku ,  t ed y n a š í  v rženo s t i .  P ro t o  j i s t é  úv ah y v ýš e  

k r i t i z ov an é ,  k t e r é  n ab íz í  v ýv o j  d í t ě t e  j ako  p ro ces  s t áv án í  s e  

č l ov ěkem a  fu nd am ent  l i d s ké  ex i s t en ce  v id í  v  j i s t é  ž iv o č i šn os t i ,  
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j so u  a  bu do u  vž d y m y l n é .  Zd e  v ych áz í m  p ř edevš ím  z  f i l oz o f i ck ých  

p r ác í  M ar t in a  H e i degge r a  ( 2 00 8 )  a  J ana  Pa to čk y ( 2 0 08 ) .  

P ojm y j ak o  s v ě t ,  s e tk án í  a  d a l š í  f en om eno l o g i ck é  kon cep t y 

j so u  vž d y z am ýš l en y o n t o l o g ick y.  T e d y s e  n ez am ýš l í  po uz e  j e j i ch  

p o vr chn í  s t r ánk a ,  o n t i ck á ,  k t e r á  j e  vžd y o d v oz en a  j en  z  po uh ého  

č i t í ,  a l e  m ys l í  s e  c e l á  š k á l a  k v a l i t a t i vn í  r ozm an i to s t i  zmí n ěn ých  

p o j mů .   

„M lu ven í  –  j ak  s u b j ek t iv n í ,  t j .  m yš l en í  j az yk o v é ,  t ak  

o b j ek t i vn í ,  t j .  i n t e r s ub jek t i vn í  s t yk  v  j az yce  –  p ř ed po k lád á  ov š em 

o n o  n e smí r n é ,  u s t av i čn ě  tv ů rč í  a  n ek on ečn ě  bo h a t é  d ěn í ,  k t e r ým  j e  

s v ě t ,  a  j ed no tn ě  k va l i t a t i vn í  r áz  t o ho to  po s l ed n í ho  d ěn í ,  v  němž  j e  

j edn o tn ým  zp ůs obem  v š eck o  po d ržen o  a  no v é  p ř i č l en ěn o  a  

an t i c i po v án o ,  t v o ř í  v l as tn í  i ne f f ab i l e  ž i vo t a ,  j enž  s e  n ed á  s po u ta t  

ž ád n ým  an a l yt i ck ým  z áko n em;  ž iv o t  n e l z e  v  p os l ed n í  p o ds t a t ě  

z a ch yt i t ,  n ýb r ž  l ed a  v yj ád ř i t  v ýr az o v ě“  ( J .  P AT OČ K A,  2 00 8 ,  s .  

2 5 6) .  

T ím  s e  dos t áv ám e  k  z ávě r u ,  t ed y s d ě l en í ,  ž e  i  d ě t i ,  k t e r é  

n em aj í  z a t ím  nám s r ozum i t e l no u  ř eč ,  s e  o vš em  j i ž  o r i en tu j í  a  j so u  

s  n ámi  v e  sp o l ečn ém ,  l i d s k ém  s v ě t ě .  N i cm éně  to ,  j ak ým  zp ůs ob em 

v e  sv ě t ě  j s ou ,  j e  d ů l ež i t ým  a t r ib u t em  d ě t sk éh o  b yt í ,  k t e r ý  t ep r ve  

f en om en o l o gi ck ým  p r i sm at em m ůž e  z í s k a t  s vo u  p r avd iv os t .   

O l dř i ch  Č á l ek  ( 2 005 )  h ov o ř í  o  od l i š n ém  h o r i zo n t u ,  k t e r ý m aj í  

r o d i če  a  dě t i .  Rod i če  p o ch op i t e ln ě  v id í  d á l ,  j e j i ch  h o r i zo n t  s e  

r oz p ros t í r á  v  š i r š í  r oz l eh l os t i ,  j s ou  j i ž  v e  s v ě t ě  sv ým i  sch op no s tmi  

a  ž i vo tn í mi  z ku š en os tmi  o bo h acen i  p r o  ob s áh le j š í  pe r s p ek t iv y 

ž i vo t a .  S amoz ř e jm ě  s e  v  p r ác i  O l d ř i ch a  Čá lk a  (2 0 05 )  t ém a  

r oz p racov áv á  v ýr azn ě  po d ro bn ě j i .  Dů l ež i t ým  r oz p racov án ím  j e  i  

u cho p i t e ln ě j š í  v ys v ě t l ov án í  f eno meno lo g i e  a  ex i s t enc i á ln í c h  po j mů  

v  pa t ř i čn ém  on t o l og i ck ém  v ýz n amu .  N ap ř í k l ad  ho r i z on t  č lo v ěk a ,  ve  

k t e r ém s e  s i t uu j e  u p ro s t ř ed  s v ě t a ,  n ab ýv á  m no h em  i nd iv id u á ln ě j š í  

s ku t ečn os t i .  Č lo v ěk  s e  s e tk áv á  v  b ěžn ém  ž i vo t ě  s  v ěcmi  a  l i dmi ,  
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k t e ř í  n a  po dk l ad ě  h o r i zo n t u  d an éh o  č l ov ěka  t ep rv e  vys t áv a j í  ve  

s v ých  v ýz n am ech .   

J edn od uš e ,  k d yž  s e  ř ek n e :  t en  č lo věk  v id í  d á l  n ež  os t a t n í ,  

m no hd y t ak  m ys l ím e ,  ž e  č l ov ěk  j e  o  v ěc i  e ru do van ě j i  z p r av en .  

N emí n í  s e  t í m  po uh é  sm ys l o v é  z ach ycen í  v ěc i .  Vžd y v ěc  v id íme  

v  j i s t ýc h  p e r s p ek t i v ách  a  do s lo v a  v  p ř ed - roz um ěn í .  Sm ys l o vě  

z ach ycen á  v ěc  okamž i t ě ,  b ez  r ozv ah y n ab ýv á  s v ých  p od ob  a  

v ýz n amů .  T o  m ůže  b ýt  m yš l en o  j en  v  p ř í pad ě ,  ž e  j e  v  č l ov ěku  j i ž  

n ě j ak  p ř í t om n a  ( J .  P AT OČ K A,  2 00 8 ) .     

N o vo r ozen ec  j e  t ed y v r ž en  d o  ex i s t en c i á ln í  roz p ro s t ř en os t i  

s v éh o  ž iv o t a ,  j e  v r ž en  d o  vz t ahů ,  k t e r é  t u  j i ž  b yl y ,  a  o k amž i t ě  

z au j ím á  ně j ak é  m ís to .  Z  t oh o  l ak on i ck y u s uz u j i ,  ž e  s e  j i ž  j edn á  o  

j i s t é  pe r s p ek t i v y,  k t e r é  j so u  z a t í m  dán y m ož no s tm i  n ov o roz eného  

d í t ě t e .   

„ Ot ázk a  j e ,  z da  u  l i d s k éh o  n ov or oz en ce  nem á t ě sn ý t ě l e sn ý 

k o n t ak t  i hn ed  po  p o ro dn ím  od d ě l en í  o d  m at k y  s p í š e  r á z  nu tn ého  

u j i š t ěn í  o  sp o l eh l i v ém  p ro t ě j š ku  v  n áh l e  n eho s t i nn ém a  c i z ím  

p r os t ř ed í ,  a  t ed y v  t ě ch t o  n as t a l ých  p o dm ín kách  o bn ov en í  t o ho ,  co  

t u  j i ž  v  u rč i t é  p ren a tá ln í  p od ob ě  ex i s t o va lo ,  a l e  b yl o  p or od em 

p ř e r uš en o . “  (O .  Č ÁLE K ,  2 00 5 ,  s .  20 7 ) .  

H o r iz on tem a  vz t ah em,  p o  k t e r ém  n a r ozen é  d ěť á t ko  m ůže  

n a t ah ov a t  r u č i čk y,  j e  vz t ah  s  m atk ou ,  s  b l i ž n ím ,  k e  k t e r ém u  s i  

v  pr ůb ěhu  t ěho t ens tv í  v yt v á ř e l o  vz t ah .  P e rs p ek t iv a  t ako vého  

d ěť á tk a  můž e  s e  r ozp r os t í r a t  i  do  z n ám os t i  zv uk ů  a  h l asů ,  k t e r é  v  

t ěho t ens tv í  v yt v á ře l y s v ě t  j e š t ě  n ena r oz en ému  d í t ě t i .  S t ud ov ané  

i ns t in k t y,  k t e r ým i  s e  n ov or oz en c i  p ro j ev u j í  a  k t e r ým  s e  n á s l edně  

o d bo rn ě  p ř i s uzu je  j i s t á  d ěd ično s t  a  d r uh  p ud ov os t i ,  r e s p ek t iv e  

an im al i t y ,  j e  m ožná  n ěč í m  da l ek o  l i d š t ě j š ím ,  n ež  j s me  b yl i  s cho pn i  

p o d  v l iv em  ps ych o an a l yt i ck ých  a  b ehav io r á l n ě  o r i en to v an ých  s t ud i í  

a  t eo r i í  p ř i zn a t .  M ís to  ab ych o m v yk l ád a l i  l i d s ké  z  l i d sk é  

p e r sp ek t i v y,  v yk l ád ám e l i d sk é  z  p er sp ek t i v y an i m ál n í .  P ak  ov šem 
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m ůž em e  o b j ev i t  j en  to  an i m ál n í ,  n ebo  po uz e  b io l o g i ck é ,  j ak  j s em 

v ýš e  p op s a l  v  po dod d í lu  N e - b io lo g i cké  p ř í s tu p y .   

„ Dí t ě  ch ce  mí t  j a sn o ,  ch ce  v ěd ě t ,  j ak  to  j e  a  j ak  se  t o  d ě l á ,  

v  důs l ed ku  to ho  ak t iv ně  k on s t a t u j e  a  an t i c i pu j e ,  č i l i  so ud í ,  k dež to  

zv í ř e  ch ce  p ouz e  výs l ed ek “  ( J .  PA T OČ K A ,  2 00 8 ,  s .  24 2) .  

P ro to  l z e  v ýš e  n ap s an ou  o t ázk u ,  k t e r o u  s i  p o lož i l  Old ř i ch  

Č á l ek ,  j e š t ě  r ozv ino u t  t ím to :  zd a l i p ak  ú t l ý  h o r i z on t  d ěť á t k a ,  k t e r é  

s e  z ach ycu j e  ho r i zo n t u  mn oh em r oz sáh l e j š íh o ,  t o t i ž  s véh o  r od i če ,  

s e  ko nk r é t ně  n eu k azu j e  v  t ě l es no s t i  d í t ě t e  a  n en í  s  t o u t o  t ě l e snos t í  

p ln ě  sp j a t?  Růs t em  d í t ě t e  p ak  b y  z ř e t e l n ě j i  b yl o  t ě l es n ěn o  ce l é  

b yt o s tn é  z r án í ,  vžd y p o u kaz u j í c í  na  ex i s t en c i á l n í  mož no s t i ,  k t e ré  

s e  s t ř í  do  š í ře  dě t s k éh o  ho r i zon tu  a  d e  f ac to  s e  roz v í j e j í  i  v  j eho  

p o h yb o v ých ,  ú chop o v ých ,  m en t á l n í ch ,  fo n e t i ck y v ýr a zo v ých  a  

n á s l ed n ě  s l ov n ě  s e  t ř í b í c í ch ,  e t  c e t e ra ,  d ov ed no s t ech .    

K ažd ý s v ě t  nab íz í  r o vn ěž  m ožno s t  s e  v  t omt o  s vě t ě  sv obo d ně  

u sk u t ečň o va t .  P ro b l ém  n as t áv á  v  p ř í pad ě ,  ž e  s e  r oz l eh lo s t  p ob ytu  

v ýr az n ě  l i š í  o d  n ap l ňo v an é ho  u sk u t ečn ěn í  ex i s t en c i á l n í ch  m ožn os t í  

b yt í .  Tím  č lo věk  a  d í t ě  sv ob od n ě ,  n eb o  naop ak  ne s vo bo dn ě ,  

p o b ýv á .  

Li d s k ý s v ě t  k  n ám d o l éh á  z  ho r i z on tu ,  n a  p ozad í  n ě hož  se  

n ám  t o ,  co  p ř i cház í ,  t ep r v e  u k azu j e  (O .  Č Á LE K ,  2 00 5) .  J edn á  s e  o  

p r os to r  –  z am ýš l en  o n t o l o gi ck y -  j eh ož  ex i s t en ce  j e  mož n á  sk rz e  

l i d s k é  n a l ad ěn í ,  k t e r é  p ro s t up u j e  n e j en  n aš e  vn í m án í  sv ě t a ,  a l e  i  

zp ůs ob  k om uni k ace .  

V e  s po l ečn ém  sv ě t ě  ml uv í m e  o  v ěcech ,  k t e ré  j so u  

v  př eds ud ečn ém  roz um ěn í ,  j e l i k ož  j s ou  n ám  d án y p r áv ě  na  

f u nd am ent u  vz á j em no s t i  a  u r č i t é  zn ámos t i  sv ě t a ,  v e  k t e r ém 

ex i s t u j em e  ( J .  P ATO Č KA ,  20 08 ) .   

N ám  zn ám ý s v ě t  po sk yt u j e  p r os t o r  p ro  l i d sk ý h o r i zo n t ,  k t e r ý  

z r án í m  s e  r oz š i ř u j e  a  v yt v á ř í .  J ak  po u kaz u j e  J an  Pa točk a  ( 20 08 ) ,  

n e jp rv e  k  n ám  do l éh á  to  l i d sk é .  P ro t o  O l d ř i ch  Č á l ek  (2 00 5 )  h ov oř í  
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v e  s v é  k n iz e  o  t om ,  j ak  d ě t i  vn í m a j í  t ón  h l a su  a  z pů so b  

k om un ik ace ,  c í t í  ho  a  p rož í v a j í .  

O l dř i ch  Č á lek  ( os ob n í  sd ě l en í ,  b řez en  20 19 )  po p i so va l  

k az u i s t i ku  s vého  dep r e s iv n í ho  p ac i en t a ,  k t e r ým  b yl  d o sp ě l ý m u ž .  

N a  j e ho  p ac i en t a  d o l éh a l  d o j em ,  ž e  z e  sv ě t a  p ř i ch áz í  n ěco  

š p a t néh o ,  h r ozn ého ,  n eb ez p ečn éh o ,  a le  n e tu š i l  co ,  ne r o zu m ěl  t omu.  

N ás l edn ě  s e  s  Ol dř i ch em  Č ál k em  d os t a l i  k  j eh o  h i s to r i i  a  p ac i en t  

s d ě l ov a l ,  ž e  už  j ako  m a l ý ch l ap ec  p rož í v a l  j i ž  v  r od in ě  t en to  p o c i t .  

V  r ám ci  t e r ap i e  z j i s t i l i ,  ž e  t en t o  po c i t  od po v í d a l  s i t u ac i ,  k d y 

v  ro d i n ě  um ř e l  b l í zk ý č l en ,  což  s i l ně  z as áh lo  ce lo u  ro d i nu .  Ze  

s t ra chu ,  ab y  o ch r án i l i  d í t ě  p ř ed  bo le s t í  z e  z t r á t y,  k t e r o u  r od i če  

p r ož ív a l i ,  n ep r oz r ad i l i  n i c  s v ém u  s yn o v i ,  k t e r ým  b yl  zmi ňo v an ý  

p ac i en t .  On  s i  o všem  d ob ř e  p am ato va l ,  j ak  j ako  d í t ě  h l ed í  n a  sv é  

zk r ou š en é  r od i č e  a  v ů b ec  n e r ozum í  to mu ,  p r o č  p r ož í v a j í  t ako vou  

b o l e s t .  N icm én ě  j i ž  j ako  d í t ě  po j a l  p o dez ř en í ,  ž e  v e  s v ě t ě ,  t am 

v enk u ,  mu s í  b ýt  n ěco  o pr avd u  h r ozn éh o ,  co  z ap ř í č iň u j e  b o l e s t  j eho  

r o d i čů .  A  t o  b yl o  dů v od em  d epr e s í ,  k t e r ým i  t r p ě l .  

P r áv ě  p ro t o  h ov o ř í  Zd en ěk  M a tě j ček  a  J i ř í  Du no vs k ý ( 2 0 02 )  o  

t om ,  ž e  s e  m á  o  s mr t i  b l í zk é  o so b y i n fo r mo va t  j i ž  r očn í  d í t ě .  

Sl ov a  a  j e j i ch  výr az  v  ř e č i  j so u  n eo dm ys l i t e l ně  s p j a t y 

s  k om un ik u j í c í m  č l o v ěk em.  P ro to  l z e  ř í c i ,  ž e  ř e č  j e  č l ov ěk  s ám  o  

s ob ě .  J sm e  s vo u  ř eč í ,  j e l i k ož  sk rz e  řeč  s e  s e t k áv áme  se  s v ě t em  a  

l i dm i  v  něm.  P ro t o  ř eč í  můž em e b ýt  s v o b od n í ,  a l e  r ov něž  

zn esv ob od n ěn i .  D o ř e č i  p ř i v ád ím e  i  sv é  d ě t i ,  k t e r é  n aš í  ř e č í  s e  uč í  

b ýt  s  n ám i  v e  sp o l ečn ém s v ě t ě .   

V  k ap i to l e  Di s kuz e  u k áž i  n a  po dk l ad ě  k azu i s t i k  a  n a  z ák l adě  

s n ah y o  d as e ins an a l yt i cko u  in t e r p r e t ac i ,  j ak  d ě t i  j so u  svým i  r o d ič i  

a  b l í zk ým i  d os p ě lým i  p ř i v ád ěn y d o  h o r i zo n t ů  t ě ch t o  r o d i čů  a  

d os p ě l ých ,  k t e r é  ma j í  v e  s v ém ž iv o t ě ,  v e  sp o l ečn ém ,  l i d sk ém sv ě t ě .  

Bo h uže l  k  d a l š í mu  r oz p racov án í  ř e č i  a  v ýv o j e  d í t ě t e  n em ám e 

d os t  p r os to r u .  N ab í z í  s e  ob r ovs k é  p o l e  pů so bn os t i ,  k t e r é  ve  
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f en om en o l o gi ck ém  p ř í s t up u  d l e  m éh o  s ou du  umož ňu je  o p r av do v ě j š í  

z ach ycen í  l i d sk ého  z r án í .  T ím  m ůž e  zb yt ň o v a t  i  n ám,  odb o rn ík ům,  

h o r i zo n t  p o r ozu m ěn í  l i d sk ém u  v ýv o j i  a  l i d s tv í .  T ak ový h o r i zon t  

vž d y n ab íz í  ne j en  p r os to r  k  š i r š ím u  po cho p en í ,  a l e  z á rov eň  na  n ás  

k l ad e  v ě t š í  od po v ěd n os t  o  s t a r os t  t ako v éh o  sp a t ř ov án í  a  ex i s t ov án í .  
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4 KAZUISTIKY 

 V zhl ed em  k e  zp ůs ob u  m é  t e rap eu t i ck é  p r áce  a  k  

m ém u  ob o ro v ému ,  t e r apeu t i ck ému  z am ěř en í  j ako u  j e  

d a s e in s an a l yt i ck á  p s yc h o t e r ap i e ,  j s em  z vo l i l  k az u i s t i ck á  š e t ř en í ,  

j ako  z pů so b  z azn am en án í  p ř í p ad u  a  p o ps án í  p r ůb ěhu  t e r ap eu t i ck é  

s po lu p ráce .  

V zh l ed em  k  t omu ,  ž e  da s e i ns an a l yt i ck á  ps ych o t e rap i e  v i d í  

v  kaž d ém  j ed i n c i  i n d i v i du á l n í  a  n eopak ov a te ln é  b yt í  s am é ,  k t e ré  j e  

v e  sv ém  o bs ah u  v  p o ds t a t ě  n ep op s a t e l n é  a  r ozh od n ě  n e s r o vn a t e lné ,  

j e  zp ůs ob  v ýz ku mné  čá s t i  t í m to  p ozn am en án .  P r o to  j s em s e  roz ho d l  

p ř ed ev š ím  p eč l iv ě  p o ps a t  t e r ap eu t i ckou  p r ác i  k azu i s t i ck y  a  p ro l í na t  

p r ak t i ck á  z j i š t ěn í  s  t eo r i í  náh l edu  n a  p r o b l em at ik u  v ýš e  p o ps ano u .  

N i cm éně  v  r ám ci  d as e in san a l yt i cké  t e r ap eu t i ck é  p r áce  p eč l i v ě  

z azn am en an é  v  k azu i s t i k ách  j e  m ožn é  p ř ib l i žn ě  p ro tn o u t  j i s t á  

z j i š t ěn í  z  š es t i  k azu i s t i ck ých  š e t ř en í .  

K azu i s t i k y o b s ahu j í  o so b n í  an amn éz u ,  k t e r á  l í č í  p od s t a t n é  

o k o ln os t i  ž i vo t a  úz ce  z am ěř en é  n a  d ě t s k é h o  k l i en t a  a  r o d i no u  

an amn ézu ,  k t e rá  p r ůb ěh  p od s t a t n ýc h  o ko ln os t í  ž iv o ta  d ě t s k ého  

k l i en t a  z as azu je  d o  š i r š í ho  ko n t ex t u  ro d in y.  T yt o  ú d a j e  b yl y  

z í sk án y v  r ám c i  sp o l up r áce  od  r od in n ých  p ř í s lu šn í ků  a  d ě t s k ého  

k l i en t a .  Ze  s d í l en í  i n fo rm ac í  v  r ám ci  m ul t io bo ro v é  sp o l up r áce ,  t ed y 

z e  sp o lu p r áce  s  ú ř ad em  s o c i á l n ě  p r ávn í  o chr an y d ě t í ,  z e  sp o l up r áce  

s  d ok to r y a  p ř í p adn ě  p s ych i a t r y.  V š ech n y s d í l en é  i n fo rm ace  b yl y  

p o dmí něn é  so uh l asem  ro d in y,  j ež  n ás  z m o cň ov a l  k  j e j i ch  p ouž í v án í  

v  r ám ci  zmí n ěn é  mu l t i ob o ro v é  sp o lu pr áce .  

D á l e  j e  v  k azu i s t i kách  z azn am en án a  s i t u ace  ro d i n y p ř ed  vs tu p em  do  

t e r ap eu t i ck éh o  p r o gr amu ,  k t e r ou  m apu j i  dů vo d y,  n a  z ák ladě  

k t e r ých  s e  ro d in a  roz ho du j e  p r o  sp o l up r ác i .   
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Zaz n am en án  j e  i  p rů b ěh  s po lu p ráce ,  ab y b yl o  mož n é  u r č i t  

t e r ap eu t i ck ý v l i v  na  r o d in no u  s i t u ac i ,  a  n á s l ed n ě  j e  p ops án  z áv ě r  

s po lu p ráce  s  r od in ou ,  j ak é  v yú s t ěn í  c e l á  an ab áz e  ob s ah ov a l a .    

 

4.1 Předporozumění 

 Fen om eno l o g i ck ý zp ůs ob  zk ou m ání  s e  p ř i  ř e š en í  v ýs l ed ků  

z j i š ť ov an ých  ev id en c í  a  an a l yz o v an ýc h  a  pr ior i  mu s í  vžd y z aob í ra t  

t ak é  sv ým  v l as t n í m p oh l ed em  a  p ř í s t up em,  s v ým  v l a s t n ím  a  pr ior i ,  

k t e r ý p r áv ě  v yt v á ř í  p ůd u  s v ým  p ř edp o rozu mn ěn ím .  T e rm ín  

p ř ed rozu mn ěn í  J ana  P a t o čk y ( 2 0 08 ) ,  k t e r ý t í m  n av azov a l  v e  své  

k n iz e  n a  p r ác i  B l a i s e  P as ca l a  a  p r o  n ěh o  t ak  v ýz n amn ého  E d mu nda  

H u ss e r l a ,  t o  p regn a t n ě  v ys v ě t lu j e .  

„ Ont o l o gi ck é  ap r i o r i  v  n ás  n en í  pů vod n ě  j ako  ak t  v í r y,  n ýb r ž  

j ako  fu n gu j í c í  p r av id lo  v ě r  ( t ez í ) ;  t r an s cend en t á l n í  v ěd om í  vš ak  

n euk l ád á  ž ádn é  z ák o n y,  n ýb r ž  p r o s t ě  j e  v š ech n y v  s o bě  o b s ah u je  

p r áv ě  t ak  j ako  v e ške r u  roz man i t os t  emp i r i e “ ( J .  P A TO ČKA ,  20 0 8 ,  s .  

1 7 2) .  

P od ob n ě  o  t om  h o vo ř í  M ar t i n  He i d egge r  ( 2 00 8) ,  k t e r ý  

ex p l i ku j e ,  ž e  č l ov ěk  j e  vžd y v  p řed b ěh u  p řed  s eb ou  s am ým ,  

v  ur č i t é  n a l ad ěno s t i ,  k t e r á  h o  z ak l ádá .  A  d í k y t ěm to  ve l i k án ům,  

k t e ř í  n ep r aco v a l i  s  “p ř e sn ým i “  d a t y ,  z  m ěř í c í ch  p ř í s t ro jů ,  k t e ré  

z azn am en áv a j í  č in no s t  m ozk u  ( uk az u j í c í  t a k  “ak t y m yš l en í “  v  d an ý 

o k amž i k ) ,  v ím e ,  že  č l ov ěk  můž e  u tvá ř e t  a  s vo bo dn ě  nak l ád a t  s e  

v š í m,  v  čem  j es t .  K r ás n ě  j e  n a  t omt o  pa t r n ý r o z por  

f en om en o l o gi ck éh o  p ř í s tu pu  a  p oz i t i v i s t i ck ých  p r i zm at .  D n eš n í ,  

m od e rn í  p ř í s t up y,  n a  z ák l ad ě  ob jev en í  t éhož ,  av šak  j i n ým 

zp ůs ob em,  d och áz e j í  k  úp l n ém u op aku ,  k  t zv .  ev i den c i  o  č l ov ěku ,  

k t e r ého  t ak  s pa t řu j í  mn oh em  v í ce  n es vo bo dn ého  v e  sv é  p o ds t a t ě .  

N ap ř í k l ad  F r an t i š ek  K ou ko l ík  ( 20 11 ) ,  v  r ad i ov ém  v ys í l án í  s dě l i l ,  

ž e  moz ek  v í  o  s v ém  roz ho dn u t í  d ř ív ,  n ež  s i  t o  k ažd ý z  n ás  do káže  

u v ěd omi t ,  a  t o  j e  m yš l en o  t ak ,  ž e  j i s t á  n eu ro n á l n í  ak t iv i t a  j e  
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n am ěř en a  d ř í v e ,  n ež  s i  j e  t é to  ak t i v i ty  v ěd o m  č lo v ěk  s ám .  Tako vá  

z j i š t ěn í  b y  b yl a  v h o dn á  f enom eno log i ck ém u  z ko um án í  a  r o z bo ru .  

Bo h uže l  s e  ob áv á ,  ž e  b y n eb y l a  p ř i j a t á  poz i t i v i s t i cky  l ad ěnou  

s po l ečn os t í .   

M us ím  s e  v r á t i t  ke  s v ému  p ředp o rozu mn ěn í ,  ab ych  t r o chu  

r oz p ros t ře l  t o ,  s  č í m  j sem  k  pr ác i  s  k l i en t y v  k r i zo vém  C en t ru  

p ř i s t ou p i l .  J ak  j e  f ak t i ck y z ach yt i t e l né  v  m é p r ác i ,  vzd ě láv ám s e  ve  

f en om en o l o gi ck ém  p ř í s t up u  a  v  d as e i sn an a l ýz e  M ar t i n a  H e id egge r a  

( 2 08 )  a  M ed a rd a  Bo ss e  (1 98 5) .  D es e t  l e t  j s em  p r acov a l  

s  n ez l e t i l ým i  k l i en t y,  v  l é čebn ě  p r o  m lad i s tv é  už iv a t e l e  d r o g .  Tam 

j s em  s e  po pr v é  do s t a l  k  p r ác i  s  r od in ou  a  d ě tmi ,  k t e r é  t rp ě l i  

d uš evn í  n ep ř í z n í .  A čk o l i v  p r ác e  v  ad i k t o lo g i ck ých  s f é r ách  j e  vžd y 

p ř í s ně  z am ěř en a  n a  záv i s lo s t  j ak o  t ako v ou ,  v š im l  j s em  s i  

ev id en tn í ch  p r ob lém ů,  k t e r é  j s ou  s  b r an ím  d ro g  sp j a t é ,  avš ak  

p r oml ou v a j í  d o  po t řeb y  u ž ív án í  d ro g  z  j i n ých  o b l a s t í ,  n ež  ze  

z áv i s l os t i  s amo tn é  ( j ak o  nau čen ého  ch ov án í ) .  T yt o  p rob l ém y b yl y  

k om pl ex n ě j š í  a  z ah r no v a l  c e lo u  s i t uac i  –  r od i nu ,  s eb eu v ěd om ění ,  

s o c i á l n í  s t a tu s ,  v l as t n í  d uš evn í  o b t í ž e ,  n a l ez en í  p rv o t n ího  

p o roz um ěn í  v  kom un i t ě  už í va j í c í ch  a  ná s l edn é  v ys t ř í z l i věn í  apo d .  -  

n ez le t i l ých  u ž iv a t e l ů .  T yt o  d ě t i  m ě l i  v ýz n am n ě  n a r uš enou  

s eb eú c t u ,  k t e r á  s e  p ř i  p rv o t n í ch  ap l ik ac í  d ro g y p r o měň ov a la  a  

t ak ř k a  h n ed  se  c í t i l i  t yt o  d ě t i  chyt ř e j š í ,  h ez č í ,  v ým lu vn ě j š í ,  

s  l epš í mi  ž i vo t n í mi  mož no s t i .  N ebo j í m  s e  t v rzen í ,  ž e  z a  s v ých  

d e s e t  l e t  j s em  t o  z azn amen a l  u  v šech  k l i en t ů  l é čebn y.  

P o to m  j s em  r ok  p raco v a l  v  o r gan iz ac i ,  k t e r á  s e  sn až i l a  t zv .  

s o c i a l i zov a t  sv é  k l i en t y,  s  v ážným ,  p s ych o t i ck ým  du ševn ím 

o n em o cn ěn í .  I  t am j s em s i  u vědo mi l  n es mí rn ý v l iv  rod in y,  n ebo  

d a l š í ch  ok o ln os t í  ž i vo tn í ch ,  v če t n ě  j e j i ch  vz t ah u  k  so b ě  s am ým  n a  

j e j i ch  d uš ev n í  s i t u ac i .  

R ozh od u j í c í  p ro  m ou  p rác i  b yl o ,  ž e  j s em n as to up i l  do  

k r i zov ého  C en t r a  j ak o  t e r ap eu t  p r o  ro d i n y a  j e j i ch  d ě t i .  M ez i  t ím  

j s em  abs o l vo v a l  n ěk o l ik  s em in á řů ,  š ko l en í  a  růz n ých  p rů p r av n ých  
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p ř edn ášek ,  ab ych  s e  v í ce  vz dě l a l  p r o  p r ak t i ck ou  t e r ap eu t i ck ou  

p r ác i .  P ř i  t ě ch t o  s ean c ích  j s em  sp a t ř i l ,  j ak  l i d é  h l ed a j í  j ed no du ché  

v ys v ě t l en í  s lož i t ého  p ro b l ém u,  k t e r ý  j e  t ém ěř  n ev ys v ě t l i t e l n ý v e  

s v é  to t a l i t ě .  K vů l i  t é to  s n aze  s e ,  d l e  m éh o  so ud u ,  z an edb áva l  

d ů l ež i t ý  r o zm ěr  l i d s k é  ex i s t en c i a l i t y .   

J edn od uš e  mi  b yl  t eo r e t i ck ý p ř í s t up ,  k t e r ý s e  b ěž n ě  po už í vá  

k  ex p l i k ace  d ě t sk éh o  ch ov án í  m al ý.  P os l éz e  j s em  z j i s t i l ,  ž e  j i n í ,  

p ř edn í  o db o rn íc i ,  k t e r é  po v ažu j i  ro vn ěž  z a  v e l i k án y s v é  d o b y,  m a j í  

p o do bn é  t v rzen í ,  ž e  n a  d ě t s k ý v ýv o j  a  j eho  vz t ah y j e  n ah l í ž eno  

p o uze  z  h l ed i sk a  p s ych o an a l ýz y a  k o gn i t i vn ě -b ehav io r á l n í ch  

p ř í s t up ů .  K  t o mu  s e  v yj ad ř u j i  v ýš e  a  ko nk r e t i zu j i  i  z mín ěné  

o d bo rn ík y.  Zd e  se  k  t om u  j i ž  nebu du  v r ace t .  

M ou  „ ach yl l ov ou  p a to u “  m ůž e  b ýt ,  ž e  j s em  s e  d ík y s v ému 

u č i t e l i  vz h l éd nu l  ve  f en om en o l o g ick ém  n az í r án í  a  n en í  p r o  m n e  j i ž  

c e s t y z p ě t .  J s em  n a l ad ěn  t ak ,  ž e  an i  e l ek t iv n í  p ř í s t upy p r o  m n e  

n e j s ou  d os t  c en n é ,  j e l i kož  t o  j s ou  p ř í s tu p y z e  vš eho  a  z  n i čeh o .  

O p r av du  n ed ok ážu  vz í t  v  p o t az  p oz i t i v i s t i ck á  fak t a ,  vždy j e  v n i t řn ě  

s t av í m  an t agon i s t i ck y an t r o po l o g i cky ex i s t enc i á l n í  h e r m en eu t i c e .  

P ok ud  s e  j edn á  o  o t áz ku  č l ov ěk a .  S am oz ř e jm ě  j e  mož n é  s i  ř í c i ,  co  

s e  t ed y č l o v ěk a  n e týk á ,  k d yž  ž i j em e  ve  s v ě t ě  l i d í  a  b ez  n i ch  b y  an i  

ž ád n á  o t ázk a  po  byt n o s t i  a  po ds t a t ě  n eb yl a  o s l ov en a .  N i cm éně  se  

s n až ím  v yh n o u t  i  p o u hému  p s ych o lo g iz ov án í ,  i  k d yž  h o  n e l ze  

o p omi no u t .  Lz e  m i  r o vn ěž  n ap adn ou t  m é  f i l oz o fo ván í ,  k t e r é  se  

o p í r á  o  v ýš e  ř ečené  o d bo rn ík y,  t o  však  mi  d áv á  možn os t  n ov ého  

n áh l edu ,  p r áv ě  n eza t í ž en ém ps ych o l o giz ov án ím .  

T ím  n e j dů l ež i t ě j š ím  p ř ed po r ozum ěním ,  s e  k t e r ým  j s em  k  věc i  

p ř i s t ou p i l  j e ,  ž e  j s em  s ám  z až i l  ve  s vé  r od i n ě  d r am at a ,  k t e rá  

o v l iv n i l a  j ak  m ou  seb eho dn o t u  a  m é  po s t aven í  v e  s po l ečn os t i ,  k t e r é  

o v l iv ňo va lo  n ap lň ov án í  m ých  b yt o s t ných  m o žn os t í ,  t ak  m ot i vo v a la  

m é  r ozho dn u t í  s e  v yd a t  c e s t ou  s t ud ia  p s ych o l o g i e .  I  k d yž  m ám  z a  

s ebo u  d e se t  l e t  t e rap i í ,  j e  t o  j i s t ě  ov l iv něn í  m ého  p ředp o roz um ění  

n e j s i l n ě j š í  a  j e  d ů lež i t é  t o  m í t  n a  z ř e t e l i .  
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4.2 Cíl kazuistických šetření   

 H l av n ím  c í l em m éh o  k azu i s t i ck éh o  š e t ř en í  b yl o  z achycen í  

p r ož ív án í  d ě t í ,  j ak  s ou v i s í  a  o dk az u j e  k  j e j i ch  vz t ah ov ým 

o k o ln os t em v  r ámc i  ro d i n y a  v z t aho v ým  v ýz n am ov os t em  j e j i ch  

r o d i čů .  Č i l i  ř e čené  a  d a s e in s an a l yt i ck y n a s t iň ov an é  ho r i zon to vé  

v n í mán í  j edn o t l i vců  –  t r ans cend en tn í  z r ozen é  v  im an en t n ím 

v  b yt o s tn é  v yl ad ěn os t i  -   n a  p oz ad í  k t e r ého  s e  , svě t ‘  t ep rve  

u k azu je .   

T ako v ý c í l  z á ro veň  um ožň u j e  vh l ed  d o  d a se i s n an a l y t i cké  

t e r ap eu t i ck é  p ráce  s  d ě tm i  a  j e j i ch  r o d i nami ,  př ib l i žu j e  t ak  j e j í  

zp ůs ob y a  o d l i šno s t  m yš l en í  a  kon án í  od  os t a t n í ch  p ř edn í ch  

t e r ap eu t i ck ých  s m ěrů ,  k t e r é  s e  k  t é to  p ro b l ema t i ce  r ov n ěž  

v yj ad ř u j í .  T a to  p r áce  a  j e j í  s ep j e t í  s  t eo r e t i ck ým  n á r ys em  uk az u je  

zp ůs ob  m yš l en í  das e in san a l yt i cké  psych o t e r ap i e ,  má rov n ěž  za  c í l  

o t ev ř í t  t ém a  d ě t s ké  v ýv o j o v é  p s ych o l o g i e  z  h l ed i ska  

d a s e in s an a l ýz y .  

V ýz k um n ým i  o t ázk ami ,  n a  po dk l adě  k t e r ých  s e  n ám  má 

o t ev ř í t  t eo r e t i ck é  u cho p en í  v ěc i  j e :  J ak  s e  v  p rů b ěh u  t e r ap eu t i ck é  

p r áce  s  r od i no u  v yj ev u j e  vz t aho v os t  d ě t í  v  so uv i s l os t i  s e  

vz t ah ov os t í  r od ičů?  J ak ým  z půs ob em u  d ě t s k ých  k l i en tů  do cház í  

k  pr iv ac i  j e j i ch  s vo b od ného  po b yt u?  J ak ým  z půs ob em j e  možno  

s  t í m t o  p ro b l ém em v  r ám ci  d as e i ns an a l yt i ck y o r i en t ovan é  t e r ap ie  

p r acov a t?  

 

4.3 Vzorek kazuistického šetření 

 P ro  p r ác i  j s em  vyb r a l  š e s t  r od i n ,  h l av n ím i  p r o t ago n i s t y 

š e t ř en í  j s ou  p ř ed ev š í m  d ě t i  ž i j í c í  v  t ě ch to  r o d in ách .  Ro d i n y  j s ou  

v yb r án y t ak ,  ž e  se  j ed n á  o  k l i en t y k r i z ov ého  C en t r a ,  v e  k t e r ém 

j s em  p ůs ob i l  n a  p oz i c i  t e r ap eu ta .  S  ro d i n ami  j s em  úz ce  
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s po lu p racov a l  v  r ám ci  t e rap eu t i ck é  p od po r y a  p eč l i vě  

z azn am en áv a l  po  d o bu  t ř í  l e t  výv o j ,  k t e r ý  s e  v  r ám c i  n a š í  

s po lu p ráce  us ku t ečň o va l .  O  z am ýš l ené  p r ác i  j s em  r od in y o s o bn ě  

zp r av i l  a  na  z ák lad ě  j e j i ch  so uh l asu  j s em j e  do  k azu i s t i ck ého  

š e t ř en í  z ah rn u l .  T yt o  r od in y b yl y  v yb r án y n áh o dn ě  z e  so ub o ru  

r o d i n ,  s e  k t e r ým i  j s em  v  r ám ci  k r i zo v éh o  C en t r a  s po l up r aco v a l .  

 

4.4 Etika 

V zhl ed em  k  c i t l i v ém u  ob s ah u  a  k  množ s t v í  úd a jů ,  k t e r é  b yl o  

n u t n é  zp r aco v a t ,  b yl o  k az u i s t i ck é  zazn am en áv án í  zp r aco v án o  n a  

z ák lad ě  i n f o rm ov an ého  so uh la su  ú čas tn í k ů .  In f o r mo v ané  s ou h l as y 

j so u  z  p o ch op i t e ln ých  d ův od ů  k  n ah l édn u t í  m imo  roz sah  t é t o  p r áce .  

V l as tn í  jm én a  p r oban dů  j s ou  zm ěn ěn a  a  n ah r az en a  n áh odn ým  

v ýb ě r em  z ačá t ečn í ch  p í sm en ,  t ak  ab y n eb y l o  možn é  ro d i n y  

i d en t i f i k ov a t .  Sp o lu  s  t í m  j e  i  z a s t ín ěno  p r aco v i š t ě ,  n a  k t e r ém 

k  t e r ap eu t i ck é  p r ác i  d o ch áz e l o  a  d a l š í  m ožn é  zd ro j e  i d en t i f i k ace ,  t o  

zn amen á ,  ž e  ž ád né  p r acov i š t ě ,  k t e ré  s p ada lo  do  m ul t io bo r ové  

s po lu p ráce  n eb yl o  n i j ak  k on k r é tn ě  ozn ačeno .  

 

4.5 Techniky a prostředí terapeutické spolupráce 

 S po l up r áce  p r ob íh a l a  v ě t š in ou  v  p ro s to r ách  k r i z ov ého  Cen t ra ,  

k d e  b yl o  i  z ab ezpečen é  z áz emí  p ro  t e r ap eu t i cko u  p rác i .  R od i n y  

v  pr av i de ln ém  r ež im u  d o  C en t r a  d o ch áz e l i ,  n eb o  d op r ov áz e l y s v é  

d ě t i ,  p ok ud  b yl o  p l áno v án o  p ouz e  sez en í  s  d í t ě t em.  V ě t š in o u  b yl a  

t e r ap eu t i ck á  p r áce  p l án ov ána  t ak ,  ž e  s e  t e r ap i e  i n d i v i du á l n í  p ro  

d ě t i  d ě l a  v  do bě  ind iv id uá ln í  t e r ap eu t i ck é  p r áce  s  dos p ě lým ,  ab y s e  

r o d i ně  š e t ř i l  č a s  m ax im ál n ě .  Po ku d  j s em  s  ro d in ou  p raco v a l  j ako  

s  c e lk em,  n ebo  j sem  s i  z v a l  r od iče  n a  roz ho vo r  v  r ámc i  p od po r y 

r o d i čo vs k é  kom p et en ce  ( d ě l o  se  t ak  ř id če j i ) ,  b yl a  l o g i s t i k a  

s amoz ř e jm ě  j ed no du š í  p r o  vš ech n y ú ča s tn ěn é .  
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 O b čas  se  v ys k yt l a  mož no s t  j í t  s  dě t sk ým  k l i en t em m imo 

p r acov i š t ě  a  z až í t  t ak  t e r ap eu t i ck é  s ez en í  v  j i n ém ,  u vo ln ěn ě j š ím  

m ód u .  T o  b yl o  p r o  v h l ed  do  s i t u ace  mn o hd y v e l i c e  už i t e čn é .  

 T echn ik y t e r ap eu t i ck é  p r áce  j s em kom bi no va l  a  po už íva l  t ak ,  

j ak  b yl o  z ro vn a  p o t ř eb a  p r o  k on k ré tn íh o  k l i en t a .  P ř i  v o lb ě  t e chn ik  

j s em n ev o l i l  t e chn ik y p r o  v ýz k um s am otn ý,  k  p ř edpo k l ád an ému 

p o ro vn án í ,  a l e  u p ř ed n os t n i l  j s em vo lbu  t e chn i k  ú če l no u  p r o  k l i en t a ,  

p r o  e f ek t iv i tu  t e r ap i e .  Vzh l ed em  k  t o mu ,  ž e  s e  k  t omu to  š e t ř en í  

s n až ím  p ř i s tu po v a t  d a s e i ns ana l yt i ck y,  a  t o  j e  p od s t a t ou  t é t o  p ráce ,  

n e s ro vn áva l  j s em  p o dmí nk y t e r ap i e  s  o s t a t n ím i ,  n ed áva l o  b y t o  

v ů č i  k ýž en ém u v ýs l edk u  ž ád n ý s m ys l .   

 S  r od in am i  j s em  vče t ně  t r ad i čn íh o  rozh ov o ru  po už ív a l  růz n é  

h r y,  s o chán í  m ez i l i d s k ých  s i t u ac í ,  k r e sb u  a  v ýt v a r n é  t e ch n i k y  

v ů bec .  D ů l ež i to u  t e ch n i ko u  b yl  i  S an db ox  p l ay,  k t e r ou  j s em 

v yu ž ív a l  p ro  zm apo v án í  s i t u ace  a  r ov n ěž  p ro  t e r ap eu t i ck ou  p rác i .  

S and box  p l ay  j e  p r o j ek t iv n í  v yt v á ř en í  s v ě t a  z  f i gu r ek  na  p o dk l adě  

p í s ku ,  k t e r ý j e  t v á rn ý a  d os t a t ečn ě  h r av ý p r o  d ě t i ,  a l e  i  do sp ě lé .   

 S and box  p l a y,  r e s p ek t iv e  m eto d a  S and p l ay j e  v yt v o ř ena  

p ř ed ev š ím  p r o  p r ác i  s  t r aum a t i z ov aným i  d ě tmi ,  a l e  má  m no hem 

š i r š í  m ožn os t i  použ i t í  a  l z e  j i  v yuž ív a t  j ak  p ř i  p rác i  s  c e lo u  

r o d i no u ,  t ak  i  j en  s  d osp ě l ým i .  Za  au to r ku  a  p r ůk op n i c i  t é t o  m et od y 

j e  p ov až ov án a  Do ra  K a l f f  ( 20 13 ) ,  k t e r á  n av azo v a l a  n a  t e r ap eu t i ck ý 

p ř í s t up  C a r l a  G .  J un ga ,  j eh ož  b yl a  ž ák yn í ,  t ed y j e  z ák lad  t é to  

m et od y s t av ěn  n a  „ j un go vs k é  s ym b o l i z ac i “ .  Vz h l ed em k  t om u ,  ž e  

j s em  v yu ž ív a l  d as e in san a l yt i ck ý z p ů so b  p r áce ,  z řek l  j s em  se  

j ak ék o l i v  t e ch n iky  a  p ř ed em  d an ého  po s tu pu  a  zp ůs ob u  

i n t e rp r e t ace .   

P ř i  ana l yt i ck ém  še t ř en í  k azu i s t i k  p r o  mn e  j e  ka r d i ná lně  

d ů l ež i t é  z ab ýv án í  s e  v ýz n am y a  o dk azo v ac ím i  so uv i s l os tm i  k l i en tů ,  

k t e r é  n ám  u k azu j í  s v ě t ,  s  j e j i ch  mož no s t i  a  o m ezen í mi ,  v yz n aču j í c í  

t ak  ce s tu  k  os vob ozo v án í  t e r ap eu t i ck ým  p ů so b en í m.  P ro t o  j e  

j ak ák o l i v  m e to da  p r o  můj  ú če l  vž dy l i c h á ,  n ebo  s am a  o  s obě  
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n edo s t a t ečná  a  o m ezu j í c í .  M á  an a l ýz a  v ych áz í  

z  d as e i sn an a l yt i ck éh o  ko n cep t u ,  k t e r ý  j e  s i c e  k om pl i ko van ě j š í  p ro  

p o ch op en í  a  p r ác i ,  a l e  d l e  m éh o  u ce l en ě j š í  a  e f ek t i vn ě j š í  ve  s vém 

d ůs l ed ku .  

 

4.6 Způsob zpracování kazuistik 

 K azu i s t i ck é  š e t ř en í ,  k t e r é  m á  u možn i t  z ř e jm ě j š í  n áh led  do  

t e r ap eu t i ck éh o  p ůso b en í ,  do  z půs ob u  p r áce  s  ro d in ou  a  m á  b ýt  

z a l oženo  v  d as e in s an a l yt i ck é  ps ych o t e r ap i i ,  k t e r á  n eop e ru je  

s  m et od ik ou  p ráce ,  a l e  ve  sv é  po ds t a t ě  j e  u tv á ř ena  ad  h o c ,  č i l i  vžd y 

k o n gru en t ně  s  i nd iv id u a l i t o u  j ed i n ců  a  j ed i n ečn os t í  j e j i ch  ro d in ,  

k t e r é  vž d y v  so b ě  n e s ou  n eo p ak ov a t e l n é  v ýz n am y a  s m ys l u p l né  

ce l k y,  j e  n e sn ad n é  j akk o l i v  ho dn o t i t .   

K ažd op ád n ě  j i s t é  p o ro vn án í  p odo b nos t í  n a  z ák l adě  

ex i s t en c i á l n í ch  měř í t ek  o so b  j e  z ce l a  j i s t ě  m ožn é .  Z  t o ho  d ů vo du  s e  

b u du  p ř í sn ě  d rž e t  v e lmi  úz ce  zam ěř en ého  po ro vn án í  m ez i  ro d in ami  

a  j e j i ch  r a t o l es t mi .   

D ů lež i t ým  v o d í tk em  j e  p ro  m ě  k v a l i t a t i vn í  zm ěn a  p rož ív án í ,  

c í t ěn í  a  ch o ván í  k l i en tů ,  j e j i ch  z pů sob  s i t u ov án í  s e  ve  vz t az í ch  a  

t o ,  j ak  t é t o  ok o ln os t i  s ami  r ozu mí .  A  d a l š ím  dů l ež i t ým  v o d í t kem 

b yl  i  mů j  vz t ah  s  p r ob and em ,  j ak  s e  v  něm  d an ý č l o v ěk  s e  m nou  

v ys k yt o v a l  a  j á  s  n ím ,  j ak ý b yl  o d  po čá tk u  n aš í  s po lu pr áce  a  j ak é  

b yl y z m ěn y,  co  z n am en a l y,  n eb o  l ép e  ř ečeno ,  k  čemu  p ouk az ov a l y.  

V  t é to  p r ác i  s e  úz ce  z am ěř ím  n a  d v a  ex i s t en c i á l y,  k t e r é  u r ču j í  

k v a l i t u  b yt í ,  v edo u  k e  s pec i f i ck ém u zp ůs ob u  b yt í ,  k t e r é  u mož ň u j e  

s vo bo dn ou ,  n ebo  n aop ak  zn es vo bo dň o vano u  au t en t i c i t u .  Old ř i ch  

Č á l ek  ( os ob n í  s d ě l en í ,  č e rv en ec  2 01 9)  u pozo r ňu je ,  ž e  roz d í l  mez i  

d uš evn ím  z dr av ím  a  n emo c í  j e  r ozd í l em  sv ob od n é  ex i s t en ce ,  nebo  

n aop ak  n ed os t a t ečně  sv ob od n é  ex i s t ence .  
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J edn ím  ex i s t en c i á l em ,  k t e r ým  s e  bu du  z ab ýv a t  j e  s po lub yt í  a  

d r uh ým  j e  r ozp o ložen os t .  Ob a  dv a  ex i s t en c i á l y v ýz n am n ě  o v l iv ňu j í  

k v a l i t u  l i d sk ého  sv o bo dn éh o  po b yt u ,  t ud í ž  j s ou  d ů l ež i t é  p r o  v ýš e  

p o p i s ov an ý r o zd í l  m ez i  zd r av ím  a  n em o cí .  

4.6.1 Spolubytí 

 S po l ub yt í  j e  t e rmín em,  k t e r ý M ar t in  H e i d egge r  ( 2 0 08 )  u r ču je  

j ako  b yt í  j edn o t l i vce  v e  sp o l ečném  sv ě t ě .  S po lu b yt í  n ás  vž d y j i ž  

n ě j ak  z ak l ád á ,  k on s t i t u u j e  a  od em yk án í  p r o  b yt í  t u  s po l u ,  j ak  

d os lo vn ě  zn amen á  p r o  M ar t i n a  H e idegge r a  v ýr az  ‚ D a - s a in ‘ .  T a to  

t au to lo g i e  v yz n aču j e  d ů l ež i to u  ok o l no s t ,  ž e  t y  “d r u h é“  b ych om 

n eb yl i  s ch op n i  v ůbec  m ys l e t ,  kd yb y n á š  p ob yt  t u  j i ž  n ebyl  p ř ed em 

t om uto  b yt í  s po lu  n ě j ak  umož n ěn ,  k d yb y n eb yl  j i ž  v  t om  n ě j ak  

p ů vo dn ě  z a l ožen .  T o t o  p ův od n í  z a l ožen í  j e  p r ávě  v  p obyt u  s am ém,  

k t e r ýž t o  j e  i  t í m to  s po lu po b yt em  a  to  v  m ód u  s t a ro s t i .  Č i l i  s t a ros t  o  

d r uh é ,  o  , s vě t ‘  n ás  n ě j ak  k  t ěm  d ru h ým  s i t uu j e ,  vž d y 

z  ex i s t en c i á ln í ho  h l ed i s k a ,  ř í k á  M ar t in  H e id egge r  ( 2 00 8) .  A  tou to  

s t a r os t í  vž d y č l o v ěk  i  j a ks i  j e ,  t o  z nam en á ,  ž e  j sm e  t í m ,  č ím  a  j ak  

s e  z ab ýv ám e .  

 N i kd y v š ak  n emí n í  M ar t in  H e id egge r  ( 2 00 8 )  p ob yt ,  n ebo  b yt í  

t u  s  d r uh ým i  t ak ,  ž e  s e  j en  v ed l e  s eb e  v ys k yt u j í ,  su b j ek t i vn ě  j eden  

v ed l e  d ru h éh o ,  pod o bn ě  j ako  d v a  p ř edm ě t y n a  s t o l e .  T ak ov ém u 

s t án í  v ed le  s eb e  ř ík á  v ýs k yt ,  k t e r ý n en í  ex i s t en c i á ln ím  b yt í m ,  an i  

s po lu b yt í m .  Č lo v ěk  nen í  n ik d y p o u hým  v ýs k yt em ,  p ro to  m ůž e  s t á t  

v e  sk up in ě  l i d í  a  p ř e s t o  b ýt  h l ub o ce  o s am ocen ,  a  v i ce  ve r sa  může  

b ýt  n ěkd e  n a  s am otě  a  p ř es to  b yt o s t n ě  s po lu  s  d ru h ým i .  

J e  z ce l a  n a  m ís t ě  an a l yz ov a t  zp ůs ob  j ak ým  k l i en t i  

v  kaz u i s t i ck ém  š e t ř en í  v l as t n ě  j so u  v e  s po l ečn ém  sv ě tě ,  j e l i kož  

p r áv ě  t o  u mož ňu j e  n ah l éd no u t ,  j ak ým  s v ě t em  s ami  v l ád n ou ,  n eb o  

n ev l ádn ou ,  r es p ek t iv e  v  j akém sv ě t ě  ž i j í .   
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 4.6.2 Rozpoloženost, 

 V  d as e i sn ana l yt i ckém  p ř í s tu pu  s e  po už í v á  t e rmí n  n a l ad ěn os t .  

O  n a l ad ěn os t i  M ar t in  H e i degge r  ( 2 00 8 )  ř í k á ,  ž e  t ep r ve  o d em yk á  

n a š e  b yt í  ‚ t u ‘  a  ž e  j e s t ,  a  t o to  j es t  m ys l í  t ak ,  ž e  j e  v rž en os t í  ve  

s v ě t ě  ‚ t u ‘ .  D ůs l ed n ě  v ys v ě t l u j e ,  ž e  s e  n a še  b yt í  a  p r ož ív án í  

n eko ns t i t uu j e  t ep rve  p ř i  n ě j ak é  r e f l e x i ,  p ř i  n ě j ak ém  uv ěd om ění  s i  

s eb e  s am a  a  p os t e r i o r i .  A l e  ž e  j e  z ák lad em,  z e  k t e r ého  j e  j akáko l iv  

r e f l ex e  t ep r v e  m ožn á .  Li ds k é  ch t ěn í  a  p ozn án í  s i c e  může  o pe r ov a t  

s e  sv ou  n á l ad ou ,  k t e r á  j e  p r o  ex i s to v án í  d ů l ež i t á ,  a l e  vž d y 

z  pů vo dn íh o  mo du  n a l ad ěn os t i .  

„ N ál ad a  vžd y j i ž  o d em kl a  ‚b yt í  v e  s v ě t ě ‘  j ako  ce l ek  a  č i n í  

j ak ék o l i v  z am ěřo ván í  s e  n a…  t ep rv e  m ožn ým “  ( M .  HEID E G G ER,  

2 0 08 ,  s .  16 8 ) .  

V yd a l  j s em  s e  z e  s k r om ného  p op s án í  n a l ad ěno s t i  n a  c e s tu  

k  po ch op en í  n aš i ch  duš evn í ch  s t avů ,  k t e r é  z ab ar vu j í  v n ím án í ,  

ch áp án í  a  p rož í v án í  t r ans cend en t á ln ího  v  im anen t n ím .  T o  č í m  můž e  

b ýt  č l ov ěk  os l ov ován  j e  vž d y v  n ě j akém  roz po l ož en í ,  ř í k á  Mar t in  

H eid egge r  ( 2 00 8) .  Roz po l ož en os t  j e  d ru h ým  b yt o s tn ým 

ch a r ak t e r em,  k t e r ý  j e  r ov n ěž  p ův od n í ,  o d em yk á  s v ě t ,  sp o l ub yt í  a  

ex i s t en c i ,  s i t u u j e  na š e  ‚ tu ‘ .  

 

4.7 Kazuistika č. 1 

P r ob l ém př ed  v s tu pem  do  p ro gra m u  

M atk a  a  b ab i čka  p ř i ch áz e j í  do  n a š eh o  C en t r a  p r o  

t e r ap eu t i cko u  p odp o ru ,  na  zák l ad ě  d o po ru čen í  OSP OD ,  ab ych o m 

j im  po mo hl i  v  r od in n é  t r agéd i i ,  k d y  j e j i ch  s yn  b yl  ú d a jn ě  zn euž i t  

o so bo u  b l í zko u .  

S yn  p ro j ev u j e  mno h é  ps ych o s om at i ck é  o b t í ž e ,  k t e r é  b yl y  

u r čen y v yš e t ř u j í c ím  l ék a ř em,  t ed y k r o mě  en ur éz y t ak é  o p ako van é  

b o l e s t i  bř í š ka ,  č as to  v  po nd ě l í  r án o ,  p ř ed  od cho dem  d o  šk o l k y.  T r p í  
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m no h ým i  s t r a ch y a  o b avo u  z e  tm y.  M a t k a  i  b ab i čk a  v n ím aj í ,  ž e  má  

p o  l é t ě  n a s to up i t  do  p rv n í  t ř í d y ,  a  o báv a j í  s e ,  ab y t am  zap ad l ,  ab y 

s e  t am  p ro s ad i l .  Nech tě j í ,  ab y s e  o p ak ov a la  zk uš enos t  z e  šk o lk y,  

k d y d ě t i  ch l ap ce  v yu ž ív a l y n eb o  s i  n a  n ě j  do vo lo v a ly  j ak o  n a  

n e j s l abš í ho ,  a  t o  d o k on ce  i  j eho  n e j b l i ž š í  k am ar ád .  J de  j im  ro vn ěž  

o  t o ,  ž e  s i  u v ěd omu j í ,  ž e  n a  s yn a  n eb l az e  pů so b í  j e j i ch  d ep r es i vn ě -

úz ko s t l i v é  l ad ěn í  a  ch t ě j í  s  t ím  p om oc i .  R ov n ěž  n ev í ,  j ak  m aj í  s e  

s yn em  j edn a t  p o  t r au m at i ck é  ud á l os t i .  

N i cm éně  dů l ež i to u  o k o ln os t í  r od i n y j e  i  t o ,  ž e  m ez i  b ab ičk ou  

a  m at ko u  j e  u r č i t é  n ap ě t í ,  k t e ré  n en í  n i j ak  o s lo v en é .  J e  t o  t ako vé  

d a l š í  r od i nn é  t abu ,  d l e  m éh o  n ázo r u .  T o t o  j e  p a t r n é  p ř i  s po l ečn ých  

p r oml uv ách ,  ž e  m ez i  n i mi  j e  v ýr az n é  n ap ě t í ,  k t e r é  s e  sn až í  o b e j í t  

s ou s t ř ed ěn ím  n a  t ém at a  k o l em  ch lap ce  K .   

O s ob n í  an a mn éz a  

C hl ap ec  K .  j e  n a  začá tk u  sp o l up r áce  s  k r i zov ým  C en t r em  v e  

v ěku  6 ,5  l e t .  V yr ů s t á  v  ro d in ě  s  m at ko u  a  s e  s vo u  b ab i čk o u ,  k t e rá  

d o  r od in y p r av i de ln ě  d o j í ž d í .  S  b ab i čk o u  j e  ch l ap ec  v  každ od enn ím 

s t yk u ,  b ab i čk a  p r o  n ě j  j ezd í  do  š ko lk y  a  t r áv í  s  n ím  d en ,  d ok ud  se  

m at k a  n ev r á t í  z  p ráce .  S p o l u  s  b ab ičk o u  cho d í  n a  h ř i š t ě  n eb o  s e  

d om a  d í va j í  n a  po hád k y,  p o p ř íp ad ě  h ra j í  j ed nu  d ě t s ko u  po č í t a čo vou  

h r u ,  k d e  s e  o b j evu j í  j eh o  o b l íb en í  d i no sau ř i .  O  v íken du  t r áv í  

ch l ap ec  p ř ev áž n ě  ča s  s  m ám ou  a  j ezd í  n a  v ýl e t y,  p ok u d  n e j sou  

d om a  a  neod po č ív a j í .   

C h l ap ec  K.  b yl  v ždy v e l i c e  h od n ý,  p o p i s u j e  m at k a .  Až  p ř í l i š ,  

d o dáv á .  V e  š ko l ce  s e  nedo k áž e  vů č i  j i n ým  d ě t em  p ro sad i t  n ebo  

v ym ez i t .  M á  ps ych os om at i ck é  ob t í ž e ,  b o l es t i  b ř i cha  a  t r p í  

en u r éz ou ,  což  b yl o  u r čen o  v yš e t ř u j í c ím  l ék a ř em .  T rp í  s t r a ch y a  

n o čn ími  mů r ami .  Nem ůž e  b ýt  v  n o c i  s ám ,  o b áv á  s e ,  ž e  j e  p ř es  no c  

n ěkd o  v yk r ad e  a  o lo up í .  Tu d íž  s i  s yn a  m a tk a  n as t ěh o va l a  do  

l ožn i ce ,  ab y n eb yl  s ám.   
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M atk a  h o  d á l e  ch a rak t e r i zu j e  j ako  ch yt r éh o  a  b ys t r éh o  ho cha  

( t ak to  s e  n ám  j ev i l  i  zd e ) .  Sn až í  s e  j eh o  „ bo j ácno s t “  n ě jak  o b rá t i t .  

N ap ř í k l ad  h o  d a l a  n a  k u rz  v š eo b ecn é  s eb eob r an y,  ab y  s e  n au č i l  o  

s eb e  p r o t i  d r uh ým  po s t a r a t .  Bo huž e l  t o  n i j ak  z v l áš t ě  ch l ap ce  

n eos lo v i l o ,  p od l e  j eh o  s l ov .  

Zás ad n ím  t r aum a tem ,  k t e r é  m at ka  s dě l u j e  j e ,  ž e  b io l o gi ck ý 

o t ec  ch l ap ce  K . ,  k t e r ý  s  r od in ou  n ež i l ,  n eb y l  u v ed en  an i  v  r od n ém 

l i s t u  a  d o  j i s t éh o  m om en tu  s e  o  ch l ap ce  n i j ak  n ez a j íma l ,  z ř e jm ě  

s yn a  z n euž ív a l .  P o  u r č i t ém  v ěk u  ch l apce  s i  o t ec  do mlu v i l  s  ma tk ou ,  

ž e  b ud e  mí t  s yn a  j ed no u  m ěs íčn ě .  V  t é  d ob ě  s e  t o  m ělo  s t á t .  J eho  

č i n  s i c e  n eb yl  s oud n ě  p ro k ázán ,  a l e  s y n a  j i ž  d o  p éče  ned os t a l .  P ř i  

p r ok az ov án í  n as t a lo  m no ho  p r oce so vých  ( d ů k az n í ch )  ch yb ,  k vů l i  

k t e r ým  s ou d  n er ozho d l  o  uz n án í  v i n y.  B l í ž e  nebu du  k on k re t i z ov a t .   

R o din ná  a na m n éz a  

V  r od i n ě  ch l ap ec  ž i j e  s e  sv ou  m at ko u  a  b ab i čko u .  D a l š í  b l í z c í  

s e  v  r od in ě  n ev ys k yt u j í .  O b ě  ž en y s e  vz á j emn ě  po dp o ru j í  a  d ě l í  s e  

o  v ých o v u  ch l ap ce .  Bab i čk a  ž i j e  s am a ,  j e  v  dů cho du  a  m á  čas  i  

z á j em  s e  o  vn uk a  s t a r a t .  V yp l ň u j e  t ak  čas ,  n ež  s e  ma t k a  v r á t í  

z  p r áce .  

R od in a  ch l ap ce  K.  z až i l a  j e š t ě  d a l š í  n e š t ě s t í ,  k d y  p ř i š l i  o  

d v ou l e t ou  d ce ru .  Ú m rt í  b yl o  n e šť as tn é ,  v  dů s l ed ku  n em o ci ,  n av í c  

z ř e jm ě  n epr o f es i oná l n íh o  v yh o d no cen í  l ék a ř i .  Bab i čk a  an i  m at k a  se  

s  ú m r t ím  d í t ě t e  n ev yr o v n a l y .  B yl o  t o  p r o  n ě  t ak  b o l es tn é ,  ž e  se  

r oz ho d l y v š e  p ř ed  s yn em  z aml če t ,  t en  nez n a l  o ko ln os t i .  J ak  

b ab i čka ,  t ak  m at k a  p ř ed  námi  o t e v ř en ě  ř ík a j í ,  ž e  s  t ím  v yr o v n ané  

n e j s ou  a  n i kd y n eb u d ou .  J s ou  s i  do kon ce  vědo m y t o h o ,  ž e  t o  s i l ně  

o v l iv ňu j e  a  v ž d y o v l iv ňo va lo  vz t ah  k  ch l ap c i .  V ů č i  ch l ap c i  s e  

m at k a  a  b ab i čk a  s lo v ně  p r o j ev u j í  v ýr a zn ě  eu f emi s t i ck y.  

Bab i čk a  ž i j e  s ama ,  b ez  m anž e l a ,  a  j ed in o u  j e j í  ž iv o t n í  n áp ln í ,  

j ak  s am a  ud ává ,  j e  j e j í  v nu k .  Ni c  j i n éh o  p r o  n i  nem á  s m ys l ,  

p o do t ýk á .  Bez  n ěho  s e  n i j ak  ž iv o t n ě  n ep ro j ev u j e .  D oko n ce  j d e  ve  
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v yj ád ř en í  t ak  d a l eko ,  ž e  t v rd í ,  ž e  n a  n í  už  n ezá l ež í .  J i n ak  p ůs ob í  a  

s ama  s e  i  c í t í  b ýt  h lu bo ce  úz ko s t l i vá ,  má  z e  vš eh o  v e l k ý s t r a ch .  

N i cm éně  vš e  ř ečen é  vžd y h o vo ř í  s  k ř ečo v i t ým  ú sm ěv em  a  

eu f em is t i ck y.      

M atk a  j e  h od ně  z am ěs tn an á  a  n em á na  s yn a  to l ik  č as u  a  an i  

en e r g i e .  O  v í k end ech  s e  s n až í  od po č ív a t ,  a l e  r e f l ek tu j e  t o  a  s naž í  

s e  p r aco v a t  n a  zm ěn ě .  Ž i j e  s am a ,  n i ko ho  j i n éh o  an i  d o  ž i vo ta  

p o uš t ě t  n ech ce .  Sam a  m á  d ep re s i vně - úz ko s t l i vo u  po vah u ,  ř í k á .  

R ov n ěž  tv rd í ,  ž e  t rp í  b u l im i í ,  k t e ro u  n i j ak  n e ře š í .  Po p i su j e  s e  j ako  

n ěkd o ,  k do  s e  n eum í  vů č i  d r uh ým  p ro s ad i t ,  a  op r avd u  by  n ech t ě l a ,  

ab y t ak  d o p ad l  i  j e j í  s yn .  I  k d yž  z a t ím  h od no t í ,  ž e  s e  t o  n ed a ř í  an i  

j em u .  

P r ůb ěh  s po lu pr áce  

P o  ú vo dn ím  z map o ván í  s i t u ace  j s m e  n e jp rv e  p osk yt l i  

i nd iv i du á ln í  t e r apeu t i ck ou  po d po ru  m at ce .  P ř i t om  j sme  d o  t é to  

s po lu p ráce  p ř ip o j i l i  i  s yn a .  N ás l edn ě  b yl  s yn  s v ě ř en  do  m é  

t e r ap eu t i ck é  p éče .  S  m at ko u  a  b ab i čko u  j s em  k rom ě  to ho  p r aco va l  

n a  r o d i čo vs k ých  k o mp et en c í ch .  N av í c  d os t a l a  i n d i v i du á ln í  

t e r ap eu t i cko u  po dpo r u  ( sp or ad i ck y)  i  b ab i čka .   

S yn  s e  n a  p r vn í  po h l ed  j ev i l  mí r n ý,  vz d á l en ý,  av š ak  v ře l ý a  

s r d ečn ý.  P o ku d  m ěl a  m at k a  sez en í  a  s yn  z ůs t a l  v  ček ár n ě ,  

s ou s t ř ed ěn ě  a  k l idn ě  s i  h r á l  s  t ím ,  co  b yl o  p o  r u ce .  S p í š e  t i š e ,  

o b čas  n eb yl o  vů b ec  p a t rn o ,  ž e  t am j e .  

P ok ud  s  n ím  n ěkd o  z ača l  ho vo r ,  s l ušn ě  se  n a  n ěh o  o brá t i l  a  

s n až i l  s e  vn ím at  ř e čen é .  V e l i c e  pozo r n ě  se  s ou s t ř ed i l  n a  t o ,  co  

č l ov ěk  ř í ká .  P ů s ob i l  v  d an ý  m om ent  j ak o  m a l ý d o s pě l ý .  J eho  

s cho pn os t  po ch op i t  ř e čen é  o dp ov íd a l a  j eho  v ěkem.   

J akmi l e  j s m e  s po lu  zača l i  p r acov a t ,  v žd y p o  p ř í ch odu  měl  

ch l ap ec  s ko ro  až  nep ř í to mn ý v ýr az ,  a l e  v e r b á ln ě  a  ú sm ěv em d áv a l  

n a j ev o ,  ž e  s e  n a  s ez en í  t ě š í .  B yl o  p r o to  n e j p rv e  n u t n é  s po lu  

n av áz a t  t e r apeu t i ck ý v z t ah .  K t o mu  b yl y  v h o d n é  ak t iv i t y ,  k t e r ým i  
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n e j en  z j i š ť u j i ,  j ak  s e  m u  v ed e ,  n eb o  m e to d y p r áce ,  k t e r é  u k azu j í  

j i s t é  n a l ad ěn í  d í t ě t e ,  a l e  i  t ako v é ,  u  k t e r ých  j s me  s i  moh l i  i  v o l ně  

h r á t .  H r a  b yl a  ú s t řed n í  č in nos t í  a  snaž i l  j s em  s e  p ř i  t om  s e  t oho  

ú ča s tn i t  i  j á  ak t ivn ě ,  ab y ch l ap ec  z í sk a l  v  h e rn ím  sv ě t ě  o po ru .  

Č eka l y n ás  t o t i ž  m n oh é  z a j ím av é  ak t i v i t y  n a  p o dp o ru  j eh o  

s eb ev ědom í ,  n a  p r ác i  s e  s t r a ch y  a  n a  u v o ln ěn í  j eho  úzk os t i ,  ab y s e  

m oh l  op ě t  p ř i j a t e ln ě  d ě t sk y p r o j evov a t .  Č ek a l  n á s  t aké  d ů l ež i t ý  

m om en t ,  k d y b ych o m  n ě j ak  p a t ř i čn ě  a  b ezp ečn ě  mo hl i  z ap r aco va t  

n a  t r au m atu .  

N ejp r v e  j sm e  p raco v a l i  so us t avn ě  s e  s t r ach y.  J edn od uš e  

ch l ap ec  n ap l ňo v a l  k r ab i čku ,  k t e r á  b yl a  v ym o d e lo v ána ,  s ym b ol y 

zv o l en ým i  ch l ap cem  j ako  s i l n é  a  b ezp ečn é .  V eš ke r é  s t r a ch y j s me  

p ak  r i t u á l n ě  h áze l i  d o  ř ek y  a  v yt v á ř e l i  n ov é  k r ab i čk y.  R o v něž  j s me  

s po lu  v ym ýš l e l i  h r d in y,  j e j i ch  s i l n é  a  s l abé  s t r án k y ,  a  zk ouš e l i  

j sm e  s i  j e  j ak o  ro l e  s po lu  p ř eh r áva t ,  p ř ev ád ě t  j e  do  ž iv o t a  a  

r e ago v a t  n a  sk u t ečn os t i .  U  t oh o  b yl o  v ž d y d ů l ež i t é ,  aby  t o  b yl o  

ak t iv n í  a  ab r eak t ivn í .  P ak  j sm e  p r aco v a l i  i  s  j eho  em oc i on a l i t o u .  

N ap ř í k l ad  j sm e  k r es l i l i  t zv .  „ s op ku “ ,  k t e r ou  ch l ap ec  n akr e s l i l  j en  

j ako  ko p ec .  T ém a  j s m e  r ozv í j e l i .  R ovn ěž  d a l š ími  ak t i v i t ami  j s me  s e  

vz á jemn ě  u č i l i  em oce  ( c í t ěn í )  z n á t  a  poz n áv a t .  N av í c  b yl o  d ů l ež i t é  

p o dp oř i t  ch l ap ce  i  v  j eh o  v r s t ev n i ckých  v z t az í ch ,  např í k l ad  p ř i  

h r an í ch  r o l í  a  p ř i  d r am a te r ap i i .  Po to m  j s m e  p r aco v a l i  s  m et odou  

S and box  p l ay.  D á l e  j sm e  s po l u  ča ro v a l i ,  k ouz l i l i  a  v ůb ec  z acház e l i  

m ag i ck y.  P r o s t ě  vš e ,  č í m  b yl o  d ě t sk y p ř i j a t e ln ě  možn é  v e  sv ě t ě  

f an t az i jn ím  i  r e a l i s t i ck ém  n ázo r ně  a  p o dp ůr n ě  u cho po va t  sv ob od u  

ch l ap ce  a  p od po ř i t  h o  v  n í ,  ab y s e  t ak  mo h l a  o t ev ř í t  p r o  j eho  

p ů vo dn ě j š í  mož no s t  d uš evn í  roz vrž eno s t i .   

V  k ažd é  t e chn ice  by l  z p r vu  p a t r n ý o d s t up  a  n ev ýr az n ý em o čn í  

p r o j ev ,  i  kd yž  n ěk t e r é  j eho  v ýt v o r y b yl y  v e l mi  z a j í m av é .  Něk t e ré  

j sm e  j i ž  zmí n i l i  v  p ř ed choz í ch  k ap i to l ách .  Da l š í m  b yl a  n ap ř í k l ad  

v o l n á  k re sb a ,  k t e r o u  mu  zad a l a  t e r ap eu tk a  m at k y p ř i  p rv n í ch  

s ez en í ch ,  k d y ch l ap ec  j eš t ě  do ch áz e l  na  s ez en í  k  t e r ap eu t ce  

s po l ečn ě  s  m a t ko u .  T o  b yl o  p ř ed  in d iv id u á ln ími  t e rap i em i  ch l ap ce .  
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N ak r es l i l  ob r az  p ř í še r ,  k d e  m a tk a  b yl a  z tv á rn ěn a  j ak o  ma l á  a  

t e r ap eu t ka  v e  ve lk ém  s t r achu  z  p ř í š e r .  C h l ap ec  s e  t am  sám 

n ak r es l i l  j ak o  ve lký ,  n e j v ě t š í  z e  vš ech  a  n eb o j ácn ý.  

J in á  ak t i v i t a ,  k t e rá  b yl a  j i ž  v  p r oces u  j eho  in d iv id u á ln í ch  

s ez en í :  z ad a l  j s em  ch l apc i ,  ab y  n av r h l  z ávo dn í  d r áh u .  Po s t av i l  

d r áhu  z  ko s t ek  p ro  z áv od n í  au t a .  T r ať  b yl a  p ř í l i š  m al á ,  p ř ekáž k y 

p ř í l i š  v e l k é .  Do kon ce  j edn ou  p ř ek ážk o u  b yl a  v e l k á  žába ,  k t e r á  má  

s t á l e  h l ad .  A b y j i  j ez dc i  m oh l i  p ř ekon a t ,  mu se l i  ž áb ě  dá t  ob ě t in u ,  

j í d l o .  P ak  mo hl i  p r o j e t .  S  ch l ap cem  j s em  t o to  t éma  r ozv í j e l .  

R ozš i ř ov a l i  j sm e  d r áhu ,  j ezd ce  j s me  t vo ř i l i  s ch op n ě j š í ,  s  v í ce  

m ožn os t mi .  T a to  h r a  vz eš l a  z  méh o  zám ěr u  n echa t  ch l ap ce  

v ym ys l e t  a  z i ns cen o va t  p ř e k ážk y a  j eho  ř eš en í  t ě ch t o  p ř ek áž ek ,  

j ako  d a l š í  m apo ván í  s p ec i f i ck ého  zp ůso b u  cho ván í  ch l ap ce .  Zad án í  

b yl o  v e l i c e  vo l n é ,  s  i n s t r uk c í ,  ať  k  t om u  ch l ap ec  po už i j e  v š e ,  co  s e  

m u  h od í ,  z pů so b em  k t e r ý  m u  j e  v l as tn í .  J e l i kož  z  t o ho  b yl  p a t rn ý 

k om pl ex n ě j š í  p ř íb ěh ,  r ozh od l  j s em s e  h r u  ko nzu l to v a t  s  ro d i č i .   

T eď k r á tk ý ex k urz  d o  dů l ež i t é  ro d i nné  ok o l no s t i .  N a  z ák l ad ě  

h r y j s em  s e  z ep ta l  m at k y a  b ab ičk y,  j ak  to  m aj í  d om a se  

s t r avo v án ím.  B yl o  m i  ř e čen o ,  ž e  vzh l ed em  k  t o mu ,  ž e  m a tk a  t rp í  

p o ru cho u  p ř í jm u  p o t r av y  j e  s p o l eč n é  s t r avo v án í  p r ob l em at i cké .  

K d yž  ch l apec  še l  j í s t  s  b ab i čk ou  v eče ř i ,  m a tk a  v  t u  ch v í l i  

o d ch áz e l a  z  mí s tno s t i ,  s d ě l i l a  mi  bab i čk a .  M at ka  t ěžk o  s n áš e l a  

p o h l ed  n a  s yn a ,  k t e r ý s e  s t r avu j e  z pů so b em ,  v e  k t e r ém o n a  s ama 

n em ěl a  t u  s vo bo du  v ů č i  j í d lu ,  n ap ad lo  m ě ,  v e  ch v í l i ,  kd y j s em  s e  

d ozv ěd ě l  v í ce  o  s i t u ac i .  D l e  s lo v  m at ky ,  k t e r á  b yl a  v  t omt o  p ř í p ad ě  

s ko up á  na  s lo vo ,  j í  v eče ř en í  ch l ap ce  n ed ě l a l o  do b ř e .  M oh l  j s em  se  

p o uze  d omn ív a t ,  ž e  v yj ád ř en í  m at k y ,  ž e  s yn o v o  j í d lo  j í  n ed ě l á  

d o bř e ,  můž e  so uv i s e t  s  j i s t ou  h l ado v o s t í ,  k t e r ou  s yn  z tv á rn i l  

v  př íb ěhu  h r y ž áb ou  u k l i dň u j í c í  s e ,  po k ud  do s t a l a  o b ě t in u .  A b ych  

v ys v ě t l i l  s vo u  d omn ěnk u .  Po ku d  p oh led  m atk y n a  s t r avo v án í  s yn a  

j i  zp ů s ob ov a l  vn i t ř n í  po t í ž e ,  j e  z de  m ožn é  v ys v ě t l en í ,  ž e  s yn o vo  

s vo bo dn é  s t r avo ván í ,  k t e r ém u  se  o ddáv a l  p ř i  v eče ř i ,  zúzk o t ňo v a lo  

m at ku ,  j ež  v  t u  chv í l i  z až ív a l a  o  t o  s i l n ě j i  sv ou  n es vob o du  vů č i  
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j í d l u .  Po ku d  m at k a  p r ož í v a l a  úz ko s t ,  k v ů l i  k t e r é  o pu s t i l a  m í s t nos t ,  

o h l a šo v a l a  s e  v  mat ce  j i s t á  sv ob od n á  m ožn os t ,  k t e r ou  o vš em n eb yl a  

s to  n ap lň ov a t  a  t ak  p r ož í va l a  z úžen í  sv é  b yt o s t n é  možn os t i ,  č i l i  

úz ko s t .  A  mož ná  p r áv ě  p ro to  s yn  v e  s v é  tv o rb ě  z i ns cen ov a l ,  ž e  

p ř eko n án í  p ř ek ážky j e  d a r  j í d l a  h l ado v é  ž áb ě ,  n av í c  n a  d r áz e ,  k de  

j so u  o b ecn ě  p ř ekážk y p ř í l i š  v e l i k é  a  d r áha  p ř í l i š  úz ká ,  j ak ob y 

m ožn os t i  j ezd ců  n a  d r áz e  n eumo žň o va l i  d os t a t ečn é  a  p a t ř i čn ě  

s vo bo dn é  z áv od ěn í .  C e l á  d r áh a  b yl a  t ak  in s cen ac í  v e l i ké  

n e sv ob od y,  úz ko s t i ,  v e  k t e r é  s e  j e zd c i  m us í  n ě j ak  s i t u ov a t .  

P od ob n ě  j ako  j eh o  s ouž i t í  s  m atk ou  a  b ab i čko u ,  kd e  k e  sv o bo dn ému 

d ě t s kému  cho ván í ,  v l i v em s t r ach ů  a  o b t í ž í  r od i n y n em á dos t  

p r os to ru .  

N i cm éně  pos tu pn ě  s e  ch l ap ec  r ozv í j e l  v e  sp o l ečné  s po lup r ác i ,  

a  r ozv í j e l y s e  i  j eh o  p ř í b ěh y.  P o  s ezen í  vžd y o d ch áz e l  s  p oh l ed em 

p ř í to mn ým  a  d ě t sk y r o z j a ř e n ým .  N o čn í  mů r y s e  m u  p ř e s t a l y 

o b j evo v a t .  No čn í  en u réz a  ro vn ěž  vz a l a  z a  s v é ,  j i ž  t o  n eb yl  

p r ob lém.  C h l ap ec  na s to up i l  do  p r vn í  t ř í d y z ák ladn í  šk o l y a  n aš e l  s i  

t am  k am ar ád y.  D o k o n ce  z až i l  s i t u ac i ,  k d y s e  z a s t a l  sp o l už aček .  J ak  

s e  d a lo  o čekáv a t ,  j eh o  p ro sp ěch  a  š ko l n í  v ýk o n  b yl  v ýb o r n ý.  M a tka  

i  b ab i čk a  p eč l ivě  p r acov a l y n a  z l epš en í  s i t u ace .  O d váž ně  

s po lu p racov a l y n e j en  n a  so b ě ,  a l e  i  n a  s v ých  v ých o v n ých  

k om p et en c íc h .  P ro to  m no h é  p ro b l ém y p om in u l y .      

S  ch l ap cem  j s em  m ěl  j e š t ě  j ed nu  d ů l ež i to u  t e r ap eu t i ckou  

ak t iv i t u ,  p r o  k t e rou  j s em  m ěl  s vů j  d lo uh o d ob ě j š í  p l án .  Ak t i v i tu  

j s em s i  s ám  n avr h l  a d  ho c  p ro  t en to  př í pad  s  ch l apcem K.  D a l  j s em 

m u  k  v yt v o ř en í  t ro j e  ko uze ln é  d ve ře ,  d o  t ř e ch  m ís t ,  k am kol iv .  

N e jp r v e  j sm e  t yt o  d v e ř e  n av rh l i ,  j ak  b u do u  v yp ad a t ,  n ak r e s l i l i  j s me  

s i  j e .  B yl y d l e  j eho  n áv r hu  z e  d ř ev a ,  z  k am en e  a  z  oh n ě .  P ak  j sme  

s i  k r es l i l i ,  co  j e  z a  n i mi .  J en  to ,  co  j sm e  v id ě l i ,  an i ž  b ych o m 

p ř ek ro č i l i  p r áh .  P r v n í  b yl y v h l ed em  d o  s v ě t a  d in osau r ů ,  k t e ré  

ch l ap ec  mi lo va l .  Dr u h ým i  b yl y d v e ř e  d o  s v ě t a  H a r r yh o  Po t t e r a ,  do  

s l av né  k n ih ov n y.  A  t ř e t í ,  oh ňo v é  d v e ře  v ed l y d o  p o dzemí .  Po s tu pně  

j sm e  dv e řm i  p r o ch áz e l i  a  h r á l i  s i  n a  s v ě t y,  k t e r é  se  z a  n imi  
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r oz p ros t í r a l y .  P o cho p i t e ln ě  j s em  t o  ab so lv ov a l  v š ech n o  s  n ím.  Na 

p os l ed n í  dv e ř e  s e  b o huž e l  n edos t a lo .  M ez i t ím  s i  zp ůsob i l  t ě l es n é  

z r an ěn í ,  k vů l i  k t e rém u mu se l  z ůs t a t  d e l š í  do bu  d om a.  S  m a t ko u  a  

b ab i čko u  sp o l up r áce  s l áb l a ,  a ž  n ako n ec  p ov až ov a l y n aš í  s po lu p rác i  

z a  h o t ov ou .  Dl e  j e j i ch  s lo v  s e  n ap l n i l o  t o ,  p r o č  k  nám  př i š l i .  

V ě t š in a  p r ob l émů k o l em  ch l ap ce  v ym i ze l a ,  a  t ak  u ko nč i l y 

s po lu p rác i .  M ůj  n ázo r ,  k t e r ý j s em  rod in ě  s d ě l i l ,  ž e  j e  n a  t o  p ř í l i š  

b rz y a  ž e  j e  na o pak  p o t ř eb a  v í ce  v yu ž í t  m ožn os t i  s po l ečných  s ez en í  

n ad  r od i čov sk ým i  k o mp et en cemi ,  kd e  b ych o m  sp o lu  s  m a t ko u  a  

b ab i čko u  ře š i l i  d a l š í  p os tu p  v  t e r ap i i ,  n eb yl  v ys l y š en .  J akmi l e  se  

o b j ev i l  ap e l  n a  v ýr azn ě j š í  z m ěn y v  ch ov án í  r od i čů  v ůč i  ch l apc i ,  

z  t e r ap i e  od eš l i .  A p el ov a l  j s em  n a  mož no s t  v ě t š í  s am os ta tn os t i  

s yn a  a  n a  p o dp ů rn ě j š í  vz t aho v án í  s e  v ů č i  s yn o v i  p r áv ě  s  t ím to  

n á r ok em .  Bab i čk u  ch l ap ce  j s em  do por u č i l  d o  i nd iv i du á ln í  t e r ap ie ,  

ab y m o h l a  n a j í t  v l a s tn í  p evn ou  pů du  p o d  n oh am a  a  m oh l a  p r aco va t  

n a  smu tk u  a  s t r a ch u  ze  z t r á t y,  k t e rá  j í  d o pr ov áz e l a  j i ž  o d  úm r t í  

v n učk y.  

Z á věr  

M ůj  do j em  z  t oh o  b yl  t ako v ý,  ž e  r o d in a  do š l a  k  l im i tů m t oho ,  

čeh o  b yl y b ab i čk a  s  m a t ko u  v  d an é  chv í l i  s cho pn y .  N a  v í ce  n eb yl y 

d l e  m ého  s ou du  p ř i p rav en y.  N ap ř ík l ad  ch lap ec  j i ž  n e t r p ě l  dě s y  a  

an i  po mo čo v án ím,  m at k a  s i  v š ak  ch l ap ce  s t á l e  d rže l a  v  l ožn i c i ,  i  

k d yž  s am a  ř ík a l a  ( a  n e j en  n a  n aš e  d o po ru čen í ) ,  ž e  v í ,  ž e  už  b y  

m oh l  s p á t  v e  sv ém  po ko j i  sám ,  a l e  o n a  se  s am a  v  l ožn i c i  b o j í ,  

p ř i zn a l a  t i š e .  N av í c  s yn  s e  p o s t up n ě  cho v a l  v í ce  em ot i vn ě j i .  

O b jevo v a l o  s e  u  něh o  d ě t sk y p a t ř i čně j š í  a  sv ob od n ě j š í  p r ož ív án í ,  

n ap ř ík l ad  u  růz n ýc h  h er n í ch  ak t i v i t .  Bab i čk a  s i  mn oh d y s t ěž ov a l a ,  

ž e  j d e  z  n aš eho  cen t r a  u n av en ě j š í .  N ás l edn ě  j s em  s e  z ep ta l  ch l ap ce ,  

co  s i  o  t o m  m ys l í  o n .  P ro  n ěh o  t o  p r ob l ém  n eb yl ,  a  n i j ak  

n epo tv rz o v a l ,  ž e  b y b yl  po  s ez en í  un aven ě j š í .  

P ok ud  s i  m oh u  dov o l i t  j e š t ě  d a l š í  do mn ěnk u ,  t ak  m a tk a  i  

b ab i čka  s e  v e  s vé  po ds t a t ě  mož n á  v ýr a zn ě j š í ch  emo cí  (m ožn á  em ocí  
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ch l ap co v ých )  n eu věd om ov aně  ob áv a l y .  M ož n á  p r áv ě  p ro to  b yl  p ro  

ch l ap ce  až  t ak  s i l n ě  v ýz n am n ý s v ě t  d i no s au rů .  T en to  s v ě t  t o t i ž  

m oh l  mí t ,  m o h l  o  n ěm  ml uv i t  a  m oh l  s i  s  n ím  h r á t ,  a  t o  i  s e  v šemi  

ag r e s iv n ím i  a t r ib u ty ,  k t e r é  m u  v  n ěm  b yl y  d o v o l en y.  D i no s au ř i  b yl i  

v e l c í ,  o s tn a t í ,  neo h rož en í ,  n a  p rv n í  p oh l ed  v yb av en í  p ro t i  

n ep ř á t e l ům,  p ůs ob i l i  od váž n ě  a  n eoh r ož en ě .  Sk rz e  n ě  m u  b yl o  

d o vo l eno ,  b a  co  v í c ,  pů so b i l o  t o  n a  m a tk u  a  b ab i čk u  r oz t om i l e ,  

k d yž  n apo do bo v a l  j e j i ch  z vu k y a  s í l u  vz r uš en í .  Vž d y,  k d yž  ch l ap ec  

n apo do bo v a l  z vu k  d in os aur a ,  uk az ov a l  mi  h o  i  s  j eh o  ch ov án í m .  

M ě l  u  t oh o  vz r uš eně  z a ru d l é  t v á ř e ,  sou s t ř ed ěn ý a  en e r g i ck ý p o h l ed ,  

v ýh r u žn ě  p ř iv ř en é  o č i  a  v i d i t e l n ě  b yl  s po ko jen ý a  n e r o z t rž i t ý .  A  

j e š t ě  j ed na  z a j í m avo s t ,  c h l ap c i  ne š l o  v ys l o v i t  „R “  ( ano ,  t o t o  t v rd é  

a  v ýr az n ě  zn ě l é  p í s m en o) ,  a l e  v e  s l ov ě  d i no s au ř i  s e  m u  t o  c e l kem 

d a ř i lo ,  n e j l ép e  z e  vš ech  os t a tn í ch  s lo v .   

 

4.8 Kazuistika č. 2 

P r ob l ém př ed  v s tu pem  do  p ro gra m u  

 D o  n aš eh o  C en t r a  p ř i ch áz í  m at k a  s  p r o sb ou  o  t e r ap eu t i ck ou  

p o dp or u  n a  z ák l ad ě  d op or u čen í  z  OSPO D .  

D ce r a  v  t u  d ob u  byl a  v  d i agn os t i ck ém  ús t avu ,  s  do po r učen ím 

n a  d l ou ho do bě j š í  l é čeb no u  p éč i ,  k t e r o u  s l e čna  J .  o dm í t a l a .  K e  

s po lu p rác i  s e  m no u  b yl a  r o d i n a  d op o ru čen a  k u rá to r e m  p ro  ml ádež ,  

k t e r ý v zn es l  n ázo r ,  ž e  j e  nu tn á  t e r ap i e  m atk y s  d cer o u .   

M á s po lu pr áce  t edy  z ap o ča l a  n e j p r v e  s  m a tk ou ,  n a  p odp o ru  

v e  zmi ňo v an é  s i t u ac i  a  na  zm apo ván í  t o h o ,  co  s e  od e hr á lo .   

J akmi l e  s e  d ce r a  v r á t i l a  zp ě t  do mů ,  p ř i š l y n a  t e r ap eu t i cké  

s ez en í  sp o l ečn ě .  V  t u  chv í l i  j s me  d om lo u va l i  z pů so b  sp o lu p r áce .   

V z áj emn ě  j s m e  se  d o ho d l i  n a  t om ,  ž e  b u du  s  d ce ro u  p r aco va t  

z a t í m  in d i v id u á l ně  a  m at ka  bu d e  d os t áv a t  t e r apeu t i ckou  po dp o ru  

p r o  r od i čov sk é  k om p et en ce ,  ro vn ěž  v e  s po lu pr ác i  s e  mn o u .  T en to  
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p os tu p  b yl  c i t l i v ě  a  p eč l i v ě  p ro d i s ku t ov án  s  ob ěm a  ž enami  a  b yl  

j imi  t ak t éž  o ds ou h la s en .  

D ce r a  v  ak tu á l n í  do b ě  n echo d í  d o  š ko l y,  z e  z ák l ad n í  šk o l y 

o d eš l a  n a  g ym n áz iu m ,  k d e  s tu d i um  záh y u k o n č i l a .  Po té  n a s to up i l a  

n a  r ek va l i f i k ačn í  ku rz  k ade ř n i ce .  

O s ob n í  an a mn éz a  

Š es tn ác t i l e t á  s l ečn a  J .  do  pu b e r t y n em ě l a  v ážn ě j š í ch  

p r ob lémů .  V e  šk o le  p r osp e r ov a l a  v ýb o r n ě ,  dom a  p ln i l a  s v é  ú ko l y.  

M ez i  v r s t ev n ík y s e  n ě j ak  v ýr az n ě  nep r o j ev ov a la ,  po p i s u j e  ma tk a .  

R ov n ěž  do p lň u j e ,  ž e  t o  b yl a  vžd y h o dn á  h o l k a .  

P os t up n ě  s e  o vš em  uk áz a l o ,  ž e  d ce r a  b yl a  v e  šk o le  od  

s po luž aček  š i k an ovan á .  O  t é to  o ko l nos t i  d ce r a  z ača l a  mlu v i t  až  p ř i  

t e r ap i i .  Š ik ano u  byl o  p o smí v án í  s e  n ěk t e r ých  s p o luž aček  a  r ůzné  

š ko do l i bos t i  a  z l om ys l n os t i  namí ř en é  p ro t i  n í .  R ov n ěž  p om lo uv án í  

a  v ym ýš l en í  s i  n ep r av d iv os t í ,  k t e r ým  s l ečn a  J .  mu s e l a  pak  v e  t ř í dě  

če l i t .  T o  s e  od eh r áv a lo  až  n a  d r uh ém  s tu pn i  z ák ladn í  šk o l y.  

V st up  d o  p ub e r t y m no h é  zm ěn i l .  J .  m us e l a  b ýt  j ed n oho  d ne  

o d vez en a  do  de tox i k ačn íh o  s t ř ed i s ka  k vů l i  po d ez řen í  n a  už í v án í  

n áv yk o v ých  l á t ek .  T am  z j i s t i l i  z  kr v e ,  ž e  už i l a  v e lk o u  d áv ku  

p e r v i t i n u .  T o  v ed lo  k  z ávě r u ,  ž e  mu s í  pe r v i t i n  už ív a t  j i ž  d e l š í  

d o bu ,  ab y b yl a  s ch o pn á  zv ládn ou t  t ak ov ou  d áv ku .  V  t u  do b u  J .  

k o l em  s vého  s t avu  m lž i l a ,  n ep ř i zn áva l a  ho .  M a tk a  m ěla  h yp o t ézu ,  

ž e  m oh la  už í v a t  d r o g y j i ž  pů l  ro ku ,  a  d l e  d os t up n ých  i n fo rm ac í  

m as iv n ě ,  p ř ed evš ím  k vů l i  t om u ,  ž e  v  kr v i  ob j ev i l i  v e lk é  m nožs tv í  

zmí n ěn é  l á t k y .   

D o ma  s e  zn ačn ě  zm ěn i l  i  p r o j ev  d ce ry ,  k t e r á  t eď  b yl a  v ys o ce  

v ýb u š n á  a  ag r e s iv n í ,  p ř ed evš ím  s lo vně .  N a  m atk u  ve r b á ln ě  sp r os t ě  

ú to č i l a .  N av í c  o  t om ,  co  p rož í v á ,  ml uv i l a  j e š t ě  m én ě  n ež  d ř í v .  

Z  t oh o  dů vo du  v yh l ed a l i  ad ik to l o g ick ou  p om o c  a  po moc  

r o vn ěž  p s ych i a t r i ck o u ,  k t e r á  b yl a  dop o ru čená  j i ž  od  d e t ox u .  D e tox  
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s l ečn a  J .  zo p ak ov a la  j e š t ě  3x .  V ě t š in a  o d bo rn í k ů  s e  s ho d l a  n a  to m,  

ž e  s l e čn a  J .  j e  h l ub o ce  p r op ad l á  d r o gám  a  j ed in ou  n ad ě j í  j e  

d lo uh od ob á  ú s t av n í  l é čb a .   

R o din ná  a na m n éza  

V  r od i n ě  s e  ž i l y  v e  s po l ečn é  d om ácn os t i  m a tk a  a  b ab i čka  

( m at k a  m at k y)  s l ečn y J .  Bab ičk a  s l e čn y J .  j e  m at ko u  i  d ce r ou  

p o p i s ov án a  j ak o  dám a  s  v ýr az n ě  n ez r a l ým i  r ys y ,  k t e rá  n a  s ebe  

p o u t á  ho dn ě  p ozo rn os t i  a  péče  o d  vš ech  s po lu b yd l í c í ch ,  a čk o l i  j e j í  

d uš evn í  a  f yz i ck é  s í l y  v yp o v í d a j í  o  d o br ém  zd r av í  a  en e r g i ck ém 

t em p e r am en tu .  N a  p r vn í  p oh l ed  t o  úda j n ě  n en í  z ř e jm é ,  b ab i čka  má  

p r ý ú t l ou  p os t a v u .   

D cer a  i  m a t ka  b ab ičce  v a ř i l y  a  d ě l a l y  j í  s po l ečno s t .  Zá ro v eň  

če l i l y j e j ím  ča s t ým  u r ažen ým  p o s to j ům ,  k d yž  s e  j im  p o da ř i lo  se  

v ů č i  b ab i čce  v ym ez i t .  M at ka  i  d ce r a  s e  s ho du j í ,  ž e  v  n ičem  j im  do  

d om ácno s t i  n ep ř i s pě l a .  Dl e  s lo v  s l e čny J . ,  d ok ud  ž i l  d ěda ,  o  v še  se  

s t a r a l  on ,  t en  p ak  p o d l eh l  r ak o v in ě  a  v e šk e r á  p éče  p ř eš l a  n a  m at ku  

a  s l e čn u  J .  D a l š í ,  vzd á len í  č l en ov é  r od in y j s o u  s e s t r a  a  j e j í  m anže l  

z e  s t r an y  b ab i čk y,  č i l i  p r a t e t a  a  p ra s t r ýc  s l e čn y J .  D á l e  b r a t r  

m at k y,  t ed y s t r ýc  s l e čn y J .   

S  p r a s t r ýcem  a  p r a t e t ou  má  s l e čn a  J .  h ez k ý v z t ah ,  cho v a l i  s e  

k  n í  vžd y s r d ečn ě .  Ž i j í  v  j i ném  o kr e s u  n ež  s l e čn a  J .  s e  svou  

r o d i no u .  S  v l a s t n ím  s t r ýcem  t o l ik  č as u  n e s t r áv i l a ,  a l e  ro v něž  j e  k  

n í  mi l ý ,  p od l e  j e j í ch  s lo v .  

D ů lež i to u  in f o rm ac í  j e ,  ž e  s v éh o  o t ce  s l e čna  J .  n epozn a l a .  

M a tk a  h o  z a t a j i l a  a  s l e čna  J .  h o  n em á  u v ed en éh o  v  r od n ém  l i s t ě .  

M a tk a  o t ce  n ep ovažo v a l a  z a  do s t a t ečn ě  z o dp ov ědn ého  č lo věk a .  

D o ko n ce  d lo uh ou  d o bu  t a j i l a  d ce ř i ,  j ak ý b yl  a  co  s e  v l a s t ně  

o d eh r á l o ,  e r go  s l e čn a  J .  n ev ěd ě l a  o  o t c i  t ém ěř  n i c .  Zm ín ěn é  t ém a  s e  

o t ev ř e l o  až  v  r ám c i  t e r ap i í .   

D o  r od n éh o  l i s t u  n ech a l a  m atk a  nap s a t  sv éh o  t ehd e j š ího  

p a r t n e r a ,  k t e r ý d ce r u  p ř i j a l  f o rm ál ně  z a  s vo u .  Al e  v e  chv í l i ,  k d y s e  
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r oz ho d l  o d j e t  n a  S l ov ens ko  z a  sv ým  n emo cn ým  o tcem ,  s e  oba  

p a r t n e ř i  o d lo u č i l i .  M a tk a  n ech t ě l a  op us t i t  P r ah u  a  v š e ,  co  s  n í  b yl o  

s po j en é .  T ím to  o všem  s ko n č i l  i  ro d i čo vs k ý v z t ah  p a r t n e r a  m atk y a  

d c e r y.  T en t o  vz t ah  m ěl  j e š t ě  d r uh é  dě j s tv í ,  j e l i k ož  se  ex - p a r tn e r  

d ozv ěd ě l  o  t o m,  ž e  s l e čn a  J .  s k on č i l a  n a  d e t ox u .  Rozh oř čen ě  ps a l  

m at ce  d op i s y,  ž e  ch ce  b ýt  v ym az án  z  r od n éh o  l i s tu ,  j e l i k ož  d cera  

už ív á  d ro g y a  t ím  poz n am en áv á  i  j eho  j méno .  

M atk a  po do t ýk a l a ,  ž e  n a  d cer u  n eměl a  m o c  čas u ,  ž e  mu s e l a  

h o dn ě  p r acov a t  a  č a s to  s e  n a  d ce ru  k vů l i  růz n ým  m a l i čko s t em 

u t rh ov a l a .  N av í c  se  m us e l a  s t a r a t  j ak  o  d ce ru ,  t ak  i  o  b ab i čk u ,  

k t e r á  s i c e  v nu čku  po h l íd a l a ,  ab y m a t ka  m o hl a  p r acov a t ,  a l e  j i nak  j í  

o p or ou  n eb yl a .  Ma t k a  n av íc  mě l a  p r ác i ,  k d e  s e  mus e la  ho dn ě  

o t áče t ,  š l o  o  v ed ou c í  poz i c i  a  b yl o  n a  n í  k l ad eno  vž dy n ad m í ru  

n á r ok ů ,  k t e r ým  mno h d y če l i l a  p ouz e  vyt r v a l os t í .   

P r ůb ěh  s po lu pr áce  

P r aco v a l i  j sm e  n a  t ém a t ech ,  k t e r á  j i  p ř iv ed l a  k  už ív án í  d r o g .  

R ov n ěž  j sm e  p r acov a l i  n a  t e r ap eu t i ckém  vz t ah u .  P os i lo va l  j s em  j e j í  

s eb ev ědom í  a  z r a l e j š í  po s t o j  vů č i  t om u,  s  č ím  se  s e tk áv a l a .  

Zár o v eň  j s em  po dp o ro v a l  s l ečnu  J .  k  o t ev ř en é  d i s kuz i  oh l edn ě  

t ém a t  ko l e m vz t ah u  s  m atk ou .   

D ce r a  v  p rů b ěh u  sp o l up r áce  doz r áv a la  k  l epš ímu  s ebev ěd om í ,  

i  kd yž  n a  z ačá t ku  j sm e  mu se l i  p ev ně  in t e r v eno v a t  vů č i  

o p ak ov an ému  už i t í  p e r v i t i nu .  T o  j s m e  o t ev ř e l i  sp o l ečn ě  s  m a t ko u  a  

d ce r ou  n a  s ez en í  v  r ám c i  k r i z ov é  i n t e r v en ce .  P od po ř i l  j s e m  r od i nu  

t ím ,  ž e  j sm e  s po l ečn ě  v yk o m un ik ov a l i  d a l š í  d e t ox ,  n a  k t er ý r o v nou  

d ce r a  s  m at ko u  o d eš l y .  I  k d yž  t o  b yl o  p ln é  nap ě t í  a  v e r b á l n í  ag r ese  

d ce r y v ů č i  m a t ce ,  s l e čn a  J .  m ou  in t e r v en c i  n ak on ec  zv l ád l a  a  

ak cep to v a l a  i  roz ho d n ý k r o k  m at k y.  B yl  t o  dů l ež i t ý  m om ent ,  k t e r ý 

p ř edzn am en a l  o t ev řen ě j š í  v ýv o j  v  t e rap eu t i ck é  p rác i .   

O l dř i ch  Č á l ek  ( 20 05 )  ho vo ř í  o  t e rap eu t i ck é  p éč i  z ás tu pn é  a  o  

p éč i  p ř í p ravn é .  V  p r vn ím  zp ůs ob u  n ěk t e r é  od po v ěd no s t i  m us í  vz í t  
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n a  s eb e  t e rap eu t  t ak ,  ab y e f ek t iv n ě  p o dp o ř i l  k l i en t a  k e  z m ěn ě .  

V  d ru hé  f áz i  s e  zno v u  od po v ěd no s t  v r ac í  k l i en t ov i ,  t ak  ab y v e  s v é  

o d po vědn os t i  mo h l  n a l ezn ou t  sv ou  s vo bo du .  O b a  zp ůs ob y  m aj í  

v  t e r ap i i  sv é  mí s t o  a  op od s t a t n ěn í .  

T ak  s e  s t a l o ,  ž e  od  p os l ed n íh o  roz ho dn ého  k ro ku  s e  s l e čn a  J .  

j i ž  k  dr o gám n ev rá t i l a .  Sp o l up r áce  s e  s t á l e  v yv í j e l a  v e  s m ys l u  

z r a l e j š íh o  p ř í s t up u  d ce r y k  ž i vo tu  a  p evn ě j š í ho  s eb ev ěd om í  a  ve  

s m ys l u  p od po r y m at k y p r o  v ě t š í  r e sp ek t  k  d ce ř i  a  k e  s cho pn os t i  

ú ča s tn ého  na s l ouch án í .  To  v yž ad ov a lo  i  j i s t ou  fo r mu  

t e r ap eu t i ck éh o  v ed en í  ma tk y v  r ám ci  p r áce  n a  rod i čo vs k ých  

k om p et en c ích .   

P o  n ě j ak é  d ob ě ,  k d yž  už  m atk a  i  d ce r a  z í s k a l y j i s t é  

k om p et en ce  –  u r č i t ý  s v o bo dn ě j š í  n áh l ed  n a  vzá j emn ou  s i t u ac i ,  t o  

zn amen á ,  ž e  b yl i  ob ě  s ch op n é  u s t á t  i  k o nf r on t ac i  s v ých  vz á j emn ých  

k ř iv d  - ,  s e  u sk u t ečn i lo  i  t e r apeu t i cké  s ez en í  r od i nn ého  t yp u .  N a  

s ez en í  s i  z p rv u  obě  v yč í t a l y v z á j emné  k ř iv d y z  m in u lo s t i .  N a  tom 

j sm e  p ak  p r aco v a l i  s po l ečn ě  i  o dd ě len ě .  V  j i s t ou  chv í l i  s e  z no vu  

s po lu p ráce  v r á t i l a  p ř ed ev š ím  k  p od poř e  po uze  i nd iv i du á ln í .  

U  d ce r y b yl  v ýv o j  t e r apeu t i ck é  p r áce  k o l í s av ý.  N ěk t e r é  

p r ob lém y s e  o b jev i l y n o v ě ,  p ř ed ev š ím s o c i á ln í  f o b i e  v  do p r av n í ch  

p r os t ř ed c í c h .  N a  to  b yl  n av áz án  p r ob lém  ob av y  z  t o h o ,  ž e  o s t a t n í  j i  

t a j n ě  pom lo uv a j í .  T ém at a  úzce  s ou v i s e l a  s  úz ko s t l i v ým  n a l ad ěn ím 

s l ečn y J .  Duš evn í  s t av  s l e čn y J .  s e  hn u l  k  l ep š ím u  v e  ch v í l i ,  k d y  

j s em  j e j í  s t av  v ys l yš e l  v  j eho  v ýz n am u  a  h i s t o r i ck ých  

s ou v i s lo s t ech .  T éma t a  p o uk az ov a l a  n a  v z t ah  s  m at ko u ,  j ež  s e  t o l ik  

o  d ce r u  b á l a .  M atka  s e  b á l a  i  j i n ak os t i  d ce r y ( p ř ík l ad em  j e  b a r ven í  

v l as ů ,  p e s t ro b ar evn é  ob l ék án í  apo d . ) ,  p ro to  j í  t yt o  s nah y o  

zv id i t e ln ěn í  a  i nd iv id ua l i z ac i  ce l kem  u rp u t n ě  v yč í t a l a .  M a tk a  

v o l i l a  v ě t y t yp u :  „ co  s i  l i d é  po m ys l í ? “ ,  „b ud ou  s i  m ys l e t ,  ž e  j s i  

d iv n á! “ .  N en í  n áho d ou ,  ž e  š es tn ác t i l e t á  d ce r a  m ěl a  úzk os t i  v e  

ch v í l i ,  kd y n a  n i  l i d é  n eček an ě  po h l éd l i .  Po s tu pn ě  s e  s l e čn a  J .  

“uz avř e l a  d o  s eb e“ .  T o  vš e  v ed lo  k  v n ím án í  v e lk é  o sam o cen os t i ,  
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o d l ou čeno s t i ,  v l a s tn í  i n fe r io r i t y  a  o b av  z  t oh o ,  co  p ř i j d e ,  j ak  t omu 

s l ečn a  J .  bu d e  s cho p na  če l i t .  S naž i l a  s e  t yt o  s t av y z apud i t  t í m ,  ž e  

s i  p ř eds t avo v a l a ,  j ak  j e  v l as tn ě  v e  sv é  s i t u ac i  a  v e  s vé m  s t avu  

v ýj i m ečn á .  S t av  os amo cen os t i  j í  dod áv a l  p oc i t  vý lu čn os t .  J e j í  

f an t az i e  a  f i l oz o f i ck é  úv ah y ,  k t e r é  v ed l a  t ém ě ř  vý lu čn ě  s ama  

v  s ob ě ,  j í  v yt v á ř e l y p ř í j emn ý p o c i t ,  ž e  t o  v š e  m á  n ě j ak ý  s m ys l ,  ž e  

t ímt o  s t av em  pr on i k á  d o  h lo ub k y ž iv o t a .  Bo huž e l  t o  m ěl o  e f ek t  

m no hd y o p ačn ý,  j e l i kož  ča s t o  v  m ez i l id sk ých  v z t az í ch  s e lh áv a la .  

T o  j i  u v rh a l o  d o  me l ancho l i ck ých   r o z l ad  a  b o l es t n ých  s t avů .  J eš t ě  

v ýr az n ě j i  s e  uz av í ra l a .  

P ř i  s ez en í ch  j sm e  h od n ě  ml če l i ,  j e l i k ož  s l e čn a  J .  d lo u ho  

n en ach áz e l a  od v ahu  k  t o mu ,  ab y p r o ml uv i l a .  I  k d yž  t o  z p r vu  

p ůs ob i l o ,  ž e  t e r ap ie  p r o  n i  nen í  n i j ak  l ákav á  a  ž e  s i  t o  t am  p ro s t ě  

j en  o ds ed í ,  o p ak  s e  s t a l  n aš t ěs t í  p r avd ou .  Kd yž  s e  ko n ečně  

r oz ho vo ř i l a ,  ml uv i l a  o  t o m,  j ak  n ad  věcmi  u s i l ov n ě  p ř em ýš l í ,  ž e  j e  

v e l i c e  p ř em ýš l iv á ,  k  čem už  o bčas  v yu ž í v á  d l ou h é  p r o ch ázk y,  k t e ré  

u  n í  t o t o  po dp o ru j í .  T o  b yl  z ačá t ek  ú spěš n é  sp o lu p r áce .  

Z á věr  

Sl ečn a  J .  z ača l a  d á lk ov ě  cho d i t  n a  s t ř ed n í  ek on om ickou  

š ko lu ,  k d e  v ýb o r ně  p r os p er u j e .  P ř ed evš ím  j í  j d ou  j az yk y,  j ako  

an g l i č t i n a  a  f r an couz š t i n a .  M á  n ov ého  p ř í t e l e .  S  m ám ou  s e  vz t ah  

v ýr az n ě  z l ep š i l ,  d ok áz a l y s e  k  so b ě  p ř i b l í ž i t  a  v yř e š i t  sv é  k ř iv d y.  

M a tk a  se  o p r avd u  o d váž n ě  p os t av i l a  k  no vé  s i t u ac i  a  v id i t e l n ě  s e  

s n až i l a  sv ou  d ceru  v ědom ě  r e sp ek to v a t .  Dce ř i  s e  nav í c  s n í ž i l y 

úz ko s t i ,  j i ž  n e t rp ě l a  t í s n í  a  t o l i k  n ep ro p ad a la  b lu d n ým  p ř ed s t av ám,  

ž e  o s t a t n í  o  n í  s mýš l e j í  o šk l iv ě .  Do káz a l a  s e  z no vu  v r á t i t  k  pa r t ě  

s v ých  k am ar ádů  a  z ača l a  t yt o  k on t ak t y  s am a  v yh l ed áv a t  a  u d ržo v a t .  

N aví c  d epr e s e ,  k t e rým i  d l ou ho do b ě  t r pě l a ,  úp l n ě  v ym i z e l y.   

N ejd ů l ež i t ě j š í  zm ěn a  v e  vz t ah u  m atk a - d ce r a  p ro b ě h l a ,  ř ek l  

b ych  s p í š e ,  ž e  f i n á ln ě  v yú s t i l a ,  v  r ám ci  t e r ap i e  ro d i n y,  p ř i  

p os l ed n í ch  ko nzu l t a c í ch .  S ez en í  b yl o  n a to l ik  p l od né ,  ž e  s l e čn a  J .  

m oh la  ko n ečn ě  os ob n ě  p ř i z n a t ,  j ak  mo c  s e  b o j í  t o ho ,  ab y  t o  j ako  
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d os p ě l á  v  ž i vo t ě  zv l ád l a .  V e  ch v í l í  t é to  o t ev ř en os t i  p r op uk l a  

v  up ř ím n ý p l áč .  J e j í  o b av y b yl y j i ž  p a t ř i čn é  v ěk u ,  v e  k t e r ém  r od in a  

u k on čo v a l a  t e r ap eu t i ck ou  po dp o ru  v  n aš em  C en t ru .  Ma t k a  d cer u  

p o dp oř i l a  p ř i l éhav ě ,  p ro s t ě  j í  ř ek l a ,  j ak  s e  o n a  s ama  b á l a  

v  po do bn ých  s i t u ac í ch .  P ro n es l a  t o  p evn ě ,  r ozh od n ě  a  s  t ak ov ou  

m at e ř sk ou  n ěh ou ,  ž e  i  mn ě  v ehn a l a  s l z y d o  o č í .  Z á r o veň  u p ř ím ně  

v yj ád ř i l a ,  ž e  s e  o  n i  n eb o j í ,  n eb oť  j í  s amot n é  j ak o  m ám ě  j i ž  

t o l i k r á t  z a  po s l ed n í  do bu  p om oh la  a  p o vzbu d i l a  j i ,  kd yž  o n a  s ama 

p r op ad a l a  o b av ám .  N ap ř í k l ad  n a  v ýl e t ě  v  Lo n d ýn ě ,  kde  m at k a  se  

c í t i l a  v  j i s t ých  s i t uac í ch  b ez r adn ě .  Ř ek l a  j í ,  ž e  j e  mn oh em  s i l n ě j š í ,  

n ež  b yl a  o n a  s ama .  Vzp om ně l a  s i t uac i ,  kd y s am a  v e  s v é  r od ině  

( m at k a)  n ik d y n ed o káz a l a  r ev o l t ova t ,  a l e  on a  ( j e j í  d ce r a )  t o  

d o kaz u j e  s  t ako vo u  s i l ou ,  ž e  s e  o  n i  neb o j í .  V  t om t o  s m ys lu  z n ě lo  i  

m é v yj ád ř en í  t e r ap eu t i cké .  S l ečna  J .  s i  po s l edn í  s ez en í  

p o ch v a l ov a l a  a  z  j e j í ch  s l ov  b yl o  z ř e jm é ,  ž e  s e  j i ž  t o l ik  o  

b u do ucno s t  n ebo j í .  

Za  ce l o u  d ob u  s po lu p r áce  s  r od in ou  j sm e  s e  o so bn ě  n ep o t ka l i  

s  b ab i čko u  s l e čn y J . ,  j e l i k ož  od mí t l a  n a  s ez en í  p ř i j í t .  An i  m atk a  a  

an i  J .  t o  n ev yž ad ova l i .  Vz t ah  m ez i  J .  a  b ab i čk ou  s e  zm ěn i l  j en  t ak ,  

ž e  s i  J .  v yt v o ř i l a  sv o bo dn ě j š í  pos to j  t í m ,  ž e  se  n enech a la  b ab i čkou  

m an ip u l ov a t  a  p ř es t a l a  s i  b r á t  o s ob ně  c i to v é  m an ip u l ace ,  k t e r ým i  

s e  b ab i čk a  ob čas  sn až i l a  d ce ru  čas t o va t .  T í m  b a b i čk a  p ře s t a l a  t yt o  

zp ůs ob y ch o v án í  v ů č i  J .  t o l i k  po už í v a t ,  p ro tož e  nedo p ad a l i  na  

ú r od no u  pů du .   

 

4.9 Kazuistika č. 3 

P r ob l ém př ed  v s tu pem  do  p ro gra m u  

P ro b l ém y b yl y  j i ž  n as t ín ěn é  v ýš e ,  v  t eo r e t i ck é  čás t i  p r áce .  

J edn á  s e  p ř edevš ím o  ag r es iv i tu  s yn a  ( s t a r š íh o  b r a t r a ) ,  j e l i kož  t a to  

ag r e s iv i t a  j e  s i l n á  a  n ed b á  ž ád n é  h r an i ce .  S t a r š í  b r a t r  by l  s ch o p en  

d o  ml adš íh o  b r a t r a  s u ro v ě  ko pn ou t  n ebo  po  n ěm  h od i t  v e lk ý k ám en .  
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M atk a  s e  op r av du  b á l a  o  zd r av í  mlad š í ho  s yn a .  N av íc  p os l edn í  

d o bo u  z ača l  b ýt  ag r e s iv n í  i  m l ad š í  s yn ,  z ača l  t o  b r a t r ov i  v r ace t .   

M atk a  b yl a  ho dn ě  u n av en á ,  n ec í t i l a  n ik d e  ž ádn ou  p a t ř i čn ou  

o p or u .  Mu s í  p racov a t  n a  čá s t ečn ý ú v az ek ,  ab y m o h l a  m í t  č as  na  

v ých o v u  d ě t í .  T ud íž  j so u  ve lk ým  p ro b l ém em  f in an ce .  V  om ez en é  

m í ř e  po m áh á  b ab ičk a  d ě t í .  O t ec  po m áh á  sp or ad i c k y.  J e š t ě  j e  

z a t í ž en  s v ým i  o b t í ž emi ,  k t e r é  j so u  dep r e s iv n ě - úzk os tn é  ( m as iv n í  

úz ko s t i ) ,  což  p rob l em at i z u j e  c e l kov o u  ro d in no u  s i t uac i .  Nav í c  

m at ku  z a t ěžu j e  j e j i ch  n e s rozu mi t e l n ý vz t ah .  

O t ec  v  d ob ě  n á s tup u  d o  p ro gr amu  Cen t r a  b yl  z am ěs tnán  j ako  IT  

p r acov n ík .  S ám d i s ku to v a l  sv é  d ep res iv n ě - úzk os tn é  po t í ž e ,  kv ů l i  

k t e r ým  ch od i l  k  p s ych i a t r i č ce .  V  am bu lan t n í  p omo c i  s e  mu  

o p ak ov an ě  s t a lo ,  ž e  n a  sch ůzku  ps ych i a t r i čk a  n edo r az i l a ,  

r e s p ek t iv e  neb yl a  p ř í t o mn á  ve  sv é  o r d in ac i ,  n ebo  n ed os t a l  l ék y,  

k t e r é  b y  m u  p om áh a l y,  a  s l ož i t ě  s e  t o  s  o db o rn i c í  k omu ni ko v a lo .  

N ak on ec  tu to  an ab áz i  u ko n č i l  a  s e  sv ým  s t av em  s e  sn až i l  v yp o ř ád a t  

p o uze  v l a s t n ím i  s i l am i .  S  m atk ou  d ě t í  m á  s l ož i t ý  v z t ah ,  do k on ce  

t ak  p ro  n ěho  nep ř í j em n ý,  ž e  o  t om  po d l e  j eho  s l o v  n emůž e  s lu šně  

m lu v i t ,  t ak  s e  t o h o  r ad ě j i  p r o  z ačá t ek  v ys t ř íh a l .  

R o din ná  a na m n éza  

R od in a  s e  d o  k r i zo v éh o  C en t r a  dos t a l a  n a  v l a s t n í  ž ád os t  

m at k y,  k t e r á  z apo j i l a  i  o t c e ,  j enž  p ř án í  m at k y v ys l yš e l .   

R od iče  j so u  r ozv ed en i  zh r ub a  š e s t  l e t .  O t ec  ro d i nu  op us t i l  

v  dev á t ém  m ěs í c i  t ěho t ens tv í  m at k y,  k d yž  ček a l a  d ru héh o  s yn a .  

V z t ah  ro d i čů  b yl  h o dn ě  k on f l ik t n í ,  s  p r vk y d o m ácíh o  n á s i l í  z e  

s t r an y m u ž e .  P ř edev š ím  p ak  m a tk a  po p i su j e ,  ž e  b yl a  č a s to  o t cem 

d ě t í  v e rb á l n ě  po n ižo v án a .   

O t ec  s ám  s d ě lu j e ,  ž e  ma j í  n ap r os to  od l i š n ý p ř í s t up  j ak  

k  dě t em,  t ak  ce lko v ě  k  ž i vo tu .  P r o to  j e j i ch  m anž e l s tv í  n em oh lo  

f u n gov a t ,  po do t ýk á .  N i cm éně  d ě t i  s i  sp o r ad i ck y  b e r e ,  p éče  o  d ě t i  j e  

ř e š ena  d oml uv ou  m ez i  m at ko u  a  o t cem .  Vzh l ed em  k  t om u ,  ž e  o t ec  
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t r p í  d l e  j eho  v yj ád ř en í  d ep re s emi  a  úz ko s tm i ,  s t áv á  se ,  ž e  n en í  

s cho p en  s e  o  d ě t i  s t a r a t  p r av id e l n ě j i ,  t ak ,  j ak  b y b yl o  p o t ř eb a ,  s ám 

p o t v rzu j e .   

D alš ím  č l en em  rod in y j e  ma tk a  z e  s t r an y m a t k y,  k t e r á  se  

s n až í  s vo u  d ce ru  po d po ro v a t ,  a l e  j e  l i mi t ov ána  sv ým  v ěk em.  Ot ec  

m at k y  ( d ěd a  s yn ů )  j e  s  b ab i čko u  d ě t í  r ozv ed en  a  vz t ah y s  n imi  

n eud rž u j e .  B r a t r  ma t k y r o v n ěž  n i j ak  n eku l t i vu je  vz t ah  se  s e s t ro u  a  

s  ro d i no u .  J sou  t o  j en  v e l i c e  sp or ad i cká  vz á j em n á  s e tk án í .  

V  r od i n ě  s e  n ach áze j í  dv ě  d ě t i ,  s t a r š í  ch l ap ec  (9  l e t )  a  ml adš í  

ch l ap ec  (7  l e t ) .  Rod in a  v yh l ed a l a  o dbo r no u  p om o c  k vů l i  s lož i t ému  

ch ov án í  s t a r š íh o  syn a ,  k t e r ý m á  d i agn os t i ko van o u  A DHD ,  a l e  b yl a  

u  n ěho  zv ažo v án a  j e š t ě  d i agnóz a  A spe r ge r o v a  s yn d r o mu.  N ako n ec  

z í sk a l  n a  d ě t sk é  p s ych i a t r i ck é  k l i n i ce  d i agn ózu  S ch iz o t yp á l n í  

p o ru ch a .  S t a r š í  b ra t r  j e  d om a  zn ačn ě  ag r e s i vn í  a  p ro j ev u j e  se  

v ýr az n ě  n ez r a l e .  Agr e s e  j e  m no hd y s m ěřo v án a  n a  m l adš í ho  b r a t r a  a  

n a  m at ku .  Vů č i  o t c i  s e  t ak  n ep r o j evu j e ,  což  o v š em  j e  i  d l e  s lov  

o t ce  zp ůs ob en o  s t ra ch em  z  n ep a t ř i čn ých  v ých o vn ých  z půs ob ů ,  t ed y 

t ě l e sn ých  t r es t ů  a  výh r ů ž ek  t ě l e sn ým i  t r es t y .   

V e  šk o l e  j e  s t a r š í  b r a t r  v e l i c e  ús p ěš n ý,  j ev í  s e  j ako  

n adp r ům ěrn ě  in t e l igen t n í .  K až do p ád ně  n em á  ž ád né  k amar ád y a  j e  

v e  š ko l e  t i ch ý a  u p j a t ý.  V  l av i c i  s ed í  s ám.   

M l ad š í  b r a t r  j e  v ýr az n ě  ex t r ove r tn ě j š í  a  v  r ozh o vo ru  

p ř í s t up n ě j š í .  J eh o  v e r b á l n í  p ro j ev  j e  p ěk n ý a  z n ě l ý,  s  č i s t ou  a  

j a sn ou  v ýs l o vn os t í .  S ám  s e  n ebo j í  d ruh é  z ap o j i t  do  ho vo ru ,  k t e r ý j e  

s  n ím  u ce l en ý a  s o u v i s l ý ( z k u šeno s t  z  n ašeho  C en t ra ) .  N i cméně  

r o vn ěž  v e  š ko l e  n em á  m o c  k am ar ád ů ,  j ev í  s e  t am,  d l e  s l ov  m at k y,  

u p ozad ěn ý.  Š ko ln í  p r os p ěch  ro v něž  nen í  n i j ak  z v l áš ť  d ob r ý,  š k o la  

h o  mo c  n eb av í ,  i  v  j eh o  n í zk ém  v ěku .  M l adš í  b r a t r  s e  c e l ko v ě  hů ře  

p ř i způ so bu j e  zm ěně  s i t u ace ,  n ap ř í k l ad  p ř i  p ř echo du  z e  š k o l k y  d o  

š ko l y ,  n eb o  kd yž  se  n a s t ěho va l i  do  no v éh o  b yt u ,  d l e  s l ov  m at k y s i  

t am  ml ad š í  b r a t r  p ř i v yk l  až  po  d v ou  l e t e ch .  M l ad š í  b r a t r  p o c i t ov ě  
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p ůs ob í  sp í š e  op ačným  d o jm em ,  vzh l ed em k e  sv é  b ezp r os t ředn os t i ,  

k t e r ou  s e  p r o j ev u j e  n a  n aš em  p r aco v i š t i .     

P r ůb ěh  s po lu pr áce  

S  r od in ou  j sm e  spo lu p racov a l i  z h ru ba  dv a  ro k y.  P o  ú vo dn ím 

zm apo ván í  s i t u ace  j s m e  se  dos t a l i  k  p r ác i  n e j p rv e  n a  vz t ahu  

s t a r š í ho  s yn a  s  m a t ko u .  Ro vn ěž  j sm e  f ac i l i t o v a l i  r od i čům 

s po l ečn ým  s ezen ím j e j i ch  vzá j emn ou  ko mu ni kac i .   

N ás l edn ě  z í sk áv a l  s t a r š í  b r a t r  i nd i v i du á l n í  t e r ap eu t i cko u  

p o dp or u .   M at k a  d o ch áz e l a  zv l á šť  n a  p r ác i  v  r od i čo vs k ých  

k om p et en c ích ,  z á r o v eň  z í s k áv a la  i n d i v i du á l n í  t e r ap eu t i ckou  

p o dp or u  n a  na š em p r acov i š t i  od  m é  k o l eg yn ě .  O t ec  sp o r ad i ck y 

d o ch áz e l  n a  s ez en í ,  r ov n ěž  kv ů l i  r o d i čovs k ým  k o m p et en c ím .  

D o ch áze l  ro vn ěž  do  m é  p éče .   

V  p rů běhu  s po lu p ráce  j sm e  d op ro vod i l i  s t a r š í ho  b r a t ra  na  

d i agno s t i ck ý  p o b yt  n a  d ě t s k é  ps ych i a t r i i ,  k d e  m u  up r a v i l i  l éčbu  a  

u r č i l i  d i agnóz u .  K  A D HD  p ř i b y l a  s t a r š í mu  b ra t ru  j e š t ě  d i agnóza  

S ch izo t yp á l n í  po r uch y ( F2 1 ) ,  k t e r á  s e  v  M K N -1 0  ř ad í  m ez i  sk up inu  

s ch izo f r en i e ‚  po ru ch y S ch iz o t yp á l n í  a  p o r u ch y s  b l ud y ( F2 0 – F2 9 ) .  

N o v ě  zača l  b r á t  an t ip s ych o t ik a ,  k t e rá  mu  v ýr a zn ě  s n í ž i l a  

ag r e s iv i tu .  T a t o  ag r e s i v i t a  m ě la  ov šem  ko l í s av ý v ýv o j ,  p ř ed ev š ím 

v  z áv i s l os t i  n a  ch l ap cov ě  d uš evn í  k ond i c í  ( od po ča t ý/ u n av en ý;  z á t ěž  

v e  š ko l e /k l id  ap od . ) .  V i n d i v id u á ln í  t e r ap i i  s e  s t a r š í  br a t r  j ev i l  

p ř í s t up n ý.  D o k áz a l  s e  mn ou  n av áz a t  v ř e l ý a  d ův ě r yh o d n ý v z t ah .  

V zhl ed em  k  j eh o  d i agn óze  t o  b yl  ú sp ěch .  P ro j ev ov a l  se  v ůč i  mé  

o so b ě  s  c i t em  a  dos p ě l e j i ,  než  mu  b yl o  v l a s tn í  v  b ěžn ých  s i t uac í ch .  

D o ko n ce  n i kd y n ed oš lo  k  v ýr az n ému  p ř ek ro čen í  h r an i ce ,  k t e ré  

b ěž n ě  a  někd y v ýr az n ě  p ř ek r ačo v a l  v ů č i  s v ým  b l í zk ým .  

In d i v id u á l n í  p ozo rn os t ,  z á j em  o  věd u  a  p ř ív ě t i v ý,  p ř i j ím a j í c í  

p ř í s t up  b yl  k l í če m k  t e r ap eu t i ck ému  ved en í  a  b ez p ečn ému  vz t ah u .   

S e  s t a r š ím  b ra t rem  j s em  s e  s naž i l  p r aco v a t  n a  j eho  

o s am oceno s t i ,  k t e ro u  p ro j ev ov a l  ne j en  p ř i  s t avěn í  s v ě t a  m et odou  
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S and box  p l ay,  k d e  v e  v yt v o ř en ém  sv ě t ě  b yl  ú p l n ě  sám .  Ro vn ěž  

j sm e  p r aco v a l i  na  j eh o  ag r es iv i t ě .  J edn o u  z  t e ch n i k  b yl a  t z v .  p r áce  

s  „d iv ok ým  z v í ř e t em “  ( K.  I .  A l - G HAN I,  2 0 14 ) .  Č e t l i  j sm e  s i  i  j i né  

p ř íb ěh y  ch l ap ců ,  k t e ř í  p r aco v a l i  s e  s v ým i  d i vo k ým i  z v í ř a t y.  

A gr e s iv n í  p ro j ev y  b yl y  o z n ačen y j ak o  p r ob uz en í  „ d i vo k éh o  

zv í ř e t e“ .  S n až i l i  j sm e  s e  „ d i vo k é  zv í ř e“  sp o lu  p och op i t  

( f en om en o lo g i ck y:  v  j ak ých  s i t u ac í ch  s e  p ro bo uz í ,  j ak  s e  s t a r š í  

b r a t r  p ř i  t om  c í t í ,  j aké  to  j e  po s l éz e  ap od . )  a  sn až i l i  j sm e  s e  

z j i š ť ov a t ,  j ak  s e  s  n í m d á  l ép e  fu n go v a t  ( j ak  n e j l ép e  v  s i t uac í ch ,  

k d y j e  s t a r š í  b ra t r  v  agr es iv n ím  a f ek t u ,  se  d á  z ak ro č i t  a  p omo ci  

t ak ,  ab y m u  t o  n euš ko d i l o ) .  V ýs l ed ek  n aš í  s po lu pr áce  j sme  

s po l ečn ě  p ro b ra l i  s  m atk ou  a  v yt v o ř i l i  u r č i t é  p r ak t i ck é  náv od y p r o  

b ěž n ý ž i vo t ,  k t e r é  s t a r š í  b r a t r  uz n a l .  S t a r š í  b r a t r  č a s to  p o p i s ov a l ,  

ž e  s e  v  n ěm  „ d i vo k é  z v í ře“  ( t a to  m et od a  j e  č as t o  po už í v an á  u  

ch l ap ců  s  A sp e r ge ro v ým  s yn d r om e m )  p r ob ud í ,  kd yž  j s ou  n a  n ěho  

o s t a t n í  z l í .  B yl  d l ou ho u  do bu  v ys t av o ván  m n oh ým  n ep ř í zn i v ým  

f ak t o rů m.  Už  j ak o  d í t ě  v yk az ov a l  j i n ak os t ,  n eb yl  p ř í l i š  m az l i v ý a  

p ř í s t up n ý j ak o  j i n é  d ě t i ,  ř í k á  m a tk a .  N av í c  z až i l  n ás i l í  v  ro d i n ě  o d  

o t ce  a  o t co vu  d ušev n í  n e s t ab i l i t u  ( ch áp e j  d epr e s iv n ě -úz ko s t l i vá  

p o ru ch a  o t ce ) .  Ma t k a  b yl a  d lo uh od o bě  v  p s ych o s o c iá l n í  t í s n i .  

M im o j in é  n eb yl  ch l ap ec  s cho p en  v e  šk o l e  n aváza t  p a t ř i čn á  

p ř á t e l s t v í ,  d rž e l  s e  o d  sp o l užáků  d á l .  Zů s t áv a l  v  l av i c i  s ám ,  č as t o  i  

o  p ř e s t áv k ách .  N av í c  b yl  o  d r ah n ou  vz d á l en os t  n ap ř ed  v e  v ýk o nu  

š ko ln í ch  scho pn os t í ,  a  t o  po cho p i t e ln ě  s i t u ac i  n eu sn adn i l o .  Vším 

t ím  b yl  i  o m ez en  vz t ah  k  m l adš ím u  b ra t ro v i ,  k t e r ému  v l as tn ě  j eho  

s o c i á l n í  s ch op no s t i  s t a r š í  b r a t r  z áv i d ě l .   

O h ledn ě  ml ad š í ho  b r a t r a  b yl o  r o vn ěž  p o t ř ebn é  n ab í dn ou t  mu  

p o do bn ou  p od po ru ,  j e l i kož  p os tu pn ě  zača l  v yk azo v a t  j i s t é  po do bn é  

ag r e s iv n í  ch ov án í  j ak o  s t a r š í  b r a t r .  Ml adš í  b r a t r  s e  p ro j ev o va l  j ako  

v e l i c e  mi l ý a  s ym p a t i ck ý k l uk ,  k t e rý  v ýr az n ě  t r p ě l  ag r e s í  b r a t r a ,  

n ep ř í s tu pn ým  v z t ahem  s  t á to u  a  ps ych ick ou  ú n av ou  m atk y.  S e  m no u  

r o vn ěž  d ob ř e  n aváz a l  sp o l up r ác i ,  náš  vz t ah  v yk azo v a l  p od ob né  

ú sp ěch y j ak o  s  j eho  b r a t r em .   
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K ažd op ád n ě  ml adš í  b r a t r  v  p r o j ek t i vn ích  t e ch n ik ách  

v yk az ov a l  s i l n ý p o c i t  o s am o cen os t i  a  n u t no s t i  s e  p ř ed  o s t a tn ími  

u k r ýt .  J eho  h r y m ěl y v ž d y a t r i bu t  s cho ván í  s e  v  bu n kr u  p ř ed  

n ep ř á t e l i ,  n ap ř í k l ad  p ř i  s t av ěn í  sv ě t a  v  pr o j ek t i vn í  m et od ě  S andbox  

p l ay,  k d y s v o u  f i gu r ku  z ahr ab áv a l  p ř ed  sv ě t em  d o  p í sku  j ak o  do  

b u nk ru ,  n eb o  p ř i  ob yče j n ém vo ln ém  hr an í  s i  s  t e r apeu t em ,  kd e  t ém a  

s i  z vo l i l  s ám .  T akž e  j sm e  sp o l u  s t av ě l i  bu nk r .  T a t o  h r a  b yl a  

o p ak ov an á  a  s naž i l  j s em  s e  j i  roz v í j e t  t ak ,  ab y  d o  b un kr u  p ř i  t é to  

h ř e  p os t up n ě  mo hlo  v í ce  l i d í .  J ed no du š e  ab y t am  n eb yl  s ám.  Zp rvu  

j s em  s l edo v a l ,  j ak  h r u  r ozv í j í  j en  on ,  a  p ak  j s em  s e  n en ás i lně  

s n až i l  h ru  r ozv í j e t  s vo bo d ně j š í m  zp ůs ob em.  Ml ad š í  b r a t r  n a  t en to  

z p ůs ob  s l yš e l  a  po s t up n ě  um ožň ov a l  vě t š í  a  o t ev ř en ě j š í  p ř í s tup  

k  němu  d o  bu nk r u .   

V zh l ed em  k  to mu ,  ž e  b yl  s i l n ě  zas až en  vzá j emn ý v z t ah  

b r a t r ů ,  m us e l  j s em  v yt v o ř i t  i  s po lečn á  s ez en í  s  ch l ap c i .  To  s e  

p os tu pn ě  da ř i l o .  S  ch l apc i  j s em v yt v á ř e l  t e ch n i k y,  k t e ré  n ab íz e l y 

m ožn os t  vzá j emn é  p os po l i t o s t .  H oš i  v  t ě ch to  t e chn i k ách  do k áza l i  

v yu ž í t  p ř í l ež i to s t i  i  p ř e s  t o ,  ž e  j e j i ch  vz t ah  byl  v ýr az ně  

p ozn amen án .  T yt o  t e chn ik y a  n u tn os t i  b yl y  k o m un ik ov án y i  

s  ro d i č i  a  d op or učo v a l o  s e ,  o p ak ovan ě ,  ab y p r o b íh a l y p o d o bn é  

ak t iv i t y  i  v  do m ácím  p r os t ř ed í .  M at ka  s e  v yj ád ř i l a  t ak ,  ž e  s  d ě tmi  

d om a  z ko uš í  v yt vá ř e t  n a  do po r u čen í  t ec hn ik y,  k t e r é  p o dp or u j í  

j e j i ch  vz á j em no s t .   

V  do mác ím  p r os t řed í ,  n eb o  ne j ča s t ě j i  n a  c e s t ách  s t á l e  

d o ch áz e l o  k  po t yč k ám  m ez i  b r a t r y ,  a l e  sn i ž ov a l a  s e  j e j i ch  

z áv až nos t .  

O b a  ch l ap c i  z ača l i  zn ov u  d o ch áz e t  do  v o l no časo v ých  s k up in  a  

s t a r š í  b r a t r  z í sk a l  k am ar ád a  v  j ed né  n e jm eno v an é  o rgan iz ac i  –  

k t e r á  se  mim o své  t e r ap eu t i ck é  ak t i v i t y  s n až í  z ab ezp eč i t  t zv .  

p r o f es i on á l n í  k am ar ád y,  t o  z n am en á  m lad é  d os p ě l é  l i d i  s e  z á jm em 

o  po dp o ru  d ě t í  a  do sp ív a j í c í ch  - ,  k t e réh o  s i  po chv a l ov a l .  N aš e l  s i  i  
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k am ar ád a  v e  t ř í dě ,  k t e r ý s i c e  d l e  j eho  s l ov  n eb yl  z as  t ak  ch yt r ý,  

a l e  b yl  ho dn ý.  

M atk u  j s em  s e  p ak  s naž i l  mo t i vo va t  k  d lo uho d obé  

i nd iv i du á ln í  p s yc h o t e r ap eu t i ck é  pod p oř e .  To to  n as t av en í  j s em 

t r pě l i vě ,  a l e  v yt r v a l e  ud rž ov a l .  Do ko nce  s e  p od a ř i l o  s ehna t  h l í d án í  

d ě t í ,  ab y m a t k a  m ěl a  č as  n a  s ezen í  a  n a  sv é  d a l š í  ak t i v i t y .  

Lap i d á r n ě  ř ečen o ,  ab y s i  mo h l a  o dp oč i no u t .  S  m at ko u  j s em  nu t ně  

m us e l  p ro br a t  i  š i r š í  vz t ah ov ý k o n t ex t  ( š i r š í  r od in u)  a  v ýv o j  ve  

vz t ah u  s  o t cem  dě t í  a  d a l š í mi  l i dm i  v  j e j ím  ž i v o t ě ,  ab ych om 

s po l ečn ě  m oh l i  p och op i t  nep ř í zn iv ou  s i t uac i ,  do  k t e r é  s e  r od ina  

d os t a l a .  P am at u j i  s i  dů l ež i t ý  o k amž ik ,  kd yž  j s em  o t ev ř en ě  m at ce  

s d ě l ov a l  sv ů j  p o c i t ,  ž e  d l e  m ého  sou d u  ob a  ch l ap c i  m aj í  s i l n ě  

z as až en  po c i t  r od i nn é  po sp o l i t o s t i  a  v ř e l os t i ,  ž e  j s ou  buď to  

v  na l ad ěn í  o samo cen os t i ,  n eb o  v e  s t r a ch u  z  o ko ln í ho  děn í .  M a tka  

o d vě t i l a ,  ž e  t o  j e  p ř es n ě  to ,  co  c í t i l a  v e  s v é  r od i n ě ,  s i l n ou  

r oz t ř í š t ěno s t .  N u tn o  po do tk no u t ,  ž e  p o do bn ých  h o vo r ů  j sm e  

ab so lv ov a l i  s po lečn ě  v í ce  a  m at k a  se  v žd y s n až i l a  t e rap eu t i cko u  

p o dp or u  v yu ž í t  i  v e  v z t ah u  k  d ě tem  a  d a l š í m  osob ám.  T o  j á  

p o važ u j i  z a  v e lk ou  o dv ahu  a  m ěl  vů č i  t om u  vžd y v e lk ý r e s p ek t .  

Ž i v o t  n en í  j ed no duch ý z  mn oh a  d ův o dů ,  a l e  s n ah a  o  j eh o  p o ch op en í  

a  n áp r av u ,  n a l ezen í  p r av d y a  c e s t y,  t o  j e  vž d y h r d in s tv ím .  A  nen í  

t o  s amoz ř e j mos t í .  

N i cm éně  s e  s t a lo  n ěk o l i k  n ep ř í z n iv ýc h  u d á l os t í ,  k t e r é  s e  

v  nevh od n ý ča s  p o t k a l y .  O t ec  d ě t í  s e  r oz ho d l  od l e t ě t  d o  c i z in y.  

N aš e  t e r ap eu t i ck á  s l užb a  p ro  m atku  d ě t í ,  vz h l ed em  k e  d vo u l e t é  

s po lu p rác i ,  mu s e l a  s k on č i t .  V  k r i z ovém  C en t r u  p ano v a lo  p r av id lo ,  

ž e  z e  s v éh o  ú ř ad u  můž e  p os k yt n o u t  b ez p l a t no u  po dp o ru  po uze  po  

d o bu  d vo u  l e t ,  n ebo  do  d ov r š en í  osmn ác t i  l e t  n ez l e t i l ého ,  k t e r ý j e  

v e  s vé  p od s t a t ě  n áš  ú s t ř edn í  k l i en t  ( z  m ého  po h l edu  p r av i d l o  v e l i ce  

s po r n é) .  T akž e  s e  p os l éze  p r aco v a l o  n a  a l t e r na t iv n í  s l užb ě ,  u  j i n é  

o r gan iz ace .  
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T o  bo huž e l  p ř in e s lo  z ho r šo v án í  s yn a  a  vz t ah u  m ez i  ch l ap c i .  

N a  m a tk u  zn ov u  z ača l a  d op ada t  s i l n á  ps ych i ck á  ú n av a  a  

v yče r p an os t .   

O t ec  p ř ed  od le t em  d o  c i z i n y  d o ch áz e l  n a  t e rap eu t i ckou  

p o dp or u  d o  n aš eho  cen t r a  č as t ě j i .  D ok o nce  s e  po d a ř i l o ,  ž e  s e  o t ec  

r oz ho d l  n av š t í v i t  n o vo u  ps ych i a t r i čku ,  mn ou  d op o ru čen o u ,  k t e rá  

n a s t av i l a  p a t ř i čno u  l é čb u .  O tc i  s e  v ýr az n ě  u l ev i lo  d ík y 

an t id ep r es i vů m s  anx i o l yt i ck ým  ú č in kem .  N ás l ed n ě ,  po dob n ě  j ak o  u  

m at k y,  j s em  p r aco v a l  n a  m ot i vo ván í  k l i en t a  d o  d l ou ho do bé  

i nd iv i du á ln í  p s yc h o t e r ap eu t i ck é  p éče .  P ř ed  r o z ho dnu t ím  o t ce  

o d l e t ě t ,  z ce l a  vážn ě  z v ažo v a l ,  ž e  se  o dh od lá  v k ro č i t  do  

i nd iv i du á ln í  p s ych o t e r ap i e  a  ž e  p r avd ěpo do bn ě  n eod l e t í  d o  c i z i n y,  

ab y s e  n e j p rv e  p os t a r a l  o  s ebe  o  sv o u  ro d in u .  A l e  v  p os l edn ím 

m om en tu  zm ěn i l  n ázo r  a  nako n ec  od le t ě l .  

Z á věr  

P o  d ob u  sp o l u p r áce  s  ro d i no u  s e  s i t u ace  ro d i n y  v yv í j e l a  

v e l i c e  k o l í s av ě .  P ř e s n ě  t ak  se  v yv í j e l  i  vz t ah  v š ech  r o d i nn ých  

p ř í s l uš n í ků .  D í l č í ch  ús p ěch ů  s e  d os áh lo  m no ho ,  av š ak  k  do v ed en í  

r o d i n y d o  s t ab i l i zo v an ého  s t av u  bu de  z ap o t ř eb í  j e š t ě  d a l š í  p r áce  

v  j i n é  o r gan iz ac i .  P ř ed po k l ád ám,  že  mi n im á ln ě  s t a r š í  s yn  b u de  

p o t ř eb o va t  d l ou ho do b ou  t e r ap i i ,  č i l i  něk oh o ,  kd o  h o  d opr o vo d í  do  

d os p ě l os t i .  V  t akov é  s luž bě  b y s e  ak t u á ln ě  m ěl a  r o d i na  j i ž  

n ach áze t .   

S t a r š í  b r a t r  j e  v  so u čas n é  do b ě  ča s t ě j i  u  s vé  b ab ičk y,  k t e r á  

p r o  n ěh o  m ěl a  vždy  v í ce  po cho p en í  a  t rp ě l iv os t i ,  a  j e j í  v n uk  j e  t am 

s t ab i ln í .  Ml adš í  b ra t r  v  t u  do bu  zůs t áv á  s  m ám ou  a  t r áv í  s po l u  s  n í  

ča s  v  p ř í ro d ě .  O ba  k lu c i  s e  p ak  měn í  n a  v í k en d y a  m no hd y s e  

d o ko nce  vz á j em ně  s ch áze j í .  P r o t o  s e  c e l ý c yk l u s  s t ř í d á  t ak ,  ab y s e  

n a  u r č i to u  d o bu  po tk áv a l i .  R ež i m  j e  t o  k l id n ě j š í .  Ml ad š í  i  s t a r š í  

b r a t r  s i  n ako n ec  n a š l i  k am ar ád y v e  š k o l e ,  o  k t e r ých  s  r ad os t í  

m lu v i l i .   
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M atk a  z í s k áv á  v í ce  p r áce ,  k t e r á  j e  s t ab i l ně  p l acen á .  

K l i dn ě j š ím  r ež im e m ,  k t e r ý s p o lečně  s  b ab ičko u  d ě t í  n as to l i l a ,  

n ače rp áv á  s í l y  a  j e  t ak  sam a  v yr o v n an ě j š í ,  ř í ká .  Dop o ru čenou  

r o d i nn ou  t e rap i i  h l ed á .  S yn o v é  m a j í  t e rap eu t i ck o u  p od po ru  

z a j i š t ěn u  v  d a l š í ch  o r gan iz ac í ch .  M at k a  s t á l e  d om lo uvá  o d bo rn é  

h l í dán í  ch l ap ců ,  aby  m ě l a  č as  i  n a  s ebe .  

O t ec  d ě t í  j e  s t á l e  v  c i z in ě .  Ko mu nik ace  s e  s yn y p r o b íh á  za t ím  

j enom  o n - l i n e .  

 

4.10 Kazuistika č. 4 

P r ob l ém př ed  v s tu pem  do  p ro gra m u  

M atk a  p ř i ch áz í  s  pr o sb ou  o  t e r ap eu t i ck ou  p od po r u  p r o  s v éh o  

s yn a ,  k t e r ý  d l e  j e j í ch  s l ov  m á  a f ek t iv n í  z ách v a t y a g r e s e .  T ak é  

p r op ad á  n áh l ém u  p l áč i ,  j e  v ýr az n ě  c i t l i v ý.  P l áč  j e  čas to  z  dů vodu  

n e f é ro vo s t i ,  k t e ro u  ú da jn ě  p rož ív á .   

H yb n ým  m o m ent em ,  k t e r ý  m o t iv ov a l  r o d i n u  p ř i j í t  d o  na š eho  

C en t r a ,  b yl a  s i t uace ,  kd y m l adš í  b r a t r  F .  n a  sv ého  s t a r š í ho  b ra t r a  

v yt áh l  nůž  a  v  m inu lo s t i  k l ad i vo ,  z e  vz t ek u .  T o  s e  s t a lo ,  k d yž  b yl i  

s po lu  sami  d om a .  S t a r š í  b r a t r  u t ek l  k  o t c i ,  k d e  s i  s t ěž ov a l ,  ž e  

m at k a  j e  nez v l ádá .  M atk a  s am a  j e š t ě  ž ád a l a  o  t e rap eu t i cko u  

p o dp or u  v  j e j i ch  vz t ah u  s  o t cem  syn ů .  Ř ík á ,  ž e  ko mu ni kace  

d lo uh od ob ě  v ázn e ,  a l e  ž e  j e  n u t né ,  ab y n a  t o m  z ača l i  p r acov a t .  

V n ím á ,  ž e  t o  j e  d ův od em ,  k t e r ý  v š e  j e š t ě  z ho rš u j e .  D á l e  s i  

u v ěd om uj e ,  ž e  m a j í  h od n ě  od l i š n ý  z pů so b  v ých o v y s yn ů .  N a  tom 

v š em  b y ch t ě l a  p r aco v a t .  

O t ec  s e  z p rv u  z apo j i t  n ech t ě l ,  a l e  n ak o nec  s e  úča s t n i l  sp o l up r áce .  

S ám  n ako n ec  uz n a l ,  ž e  ml ad š í  s yn  n a  to m n en í  ú p l n ě  do bře .  
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O s ob n í  an a mn éz a  

C hl ap ec  F .  j e  de s e t i l e t ý k l u k ,  k t e r ý v yr ů s t á  v e  s t ř í d av é  p éč i .  

J eho  ro d i če  s e  rozv ed l i  z h ru ba  v  p á t ém  ro ce  j eho  v ěk u .  C h l ap ec  F .  

m á  t ř i  s ou r ozen ce .  V l as tn íh o  b r a t r a ,  k t e r ý j e  s t a r š í ,  a  d v ě  m l adš í  

n ev l as tn í  s es t r y.  S ám  ř ík á ,  ž e  s e  nec í t í  b ýt  r o d i no u  o t ce  ú p l ně  

p ř i j a t .  Do ko n ce  čas to  d ává  r ůz n ě  na j evo ,  a  t o  i  p ro s t ř ed n i c t v ím 

p r o j ek t i vn í ch  t e chn i k ,  ž e  u  r od in y o t ce  j e  n a  vzd á l en ém  o k r a j i .  Má  

ča s t é  ko n f l i k t y s  n o v ou  p a r t n e rk ou  o t ce  a  v  t é to  s i t u ac i  s e  c í t í  b ýt  

v e  v e l k é  n ev ýh o d ě .  H od n ě  ml uv í  o  t o m,  ž e  se  t á t a  z a  n ě j  n ik d y 

n epo s t av í ,  ž e  on  j e  vž d y t en ,  k t e r ý z a  k o nf l ik t  n es e  v i nu .   

S  b r a t r em  m á  r ov něž  sp or y.  J ed en  s t ř e t  do ko n ce  p ře r os t l  ve  

vz á j emn é  o hr ož en í  n á s i l ím ,  ch l apec  F .  n a  b r a t r a  v ýh r ů žn ě  v yt áh l  

k l ad i vo  a  n ůž .  S t a r š í  b r a t r  pak  u t ek l  k  t á t ov i .  K on f l i k t  s e  o d eh r á l  

v  m at č in ě  n ep ř í to mn os t i ,  k d yž  b yl i  d o m a  s am i .  J e l i kož  syn o v é  j sou  

v e  s t ř í d av é  p éč i ,  v  t u  do bu  b yl i  p r áv ě  u  m atk y,  k t e r á  m ěl a  

p o v in no s t i  a  n eb yl a  d om a.   

K ažd op ád n ě  ch lapec  F .  s e  u  m atk y  c í t í  b ýt  m no h em v í ce  

p ř i j a t .  Do ko n ce  t v rd í ,  ž e  u  o t ce  m á  v ýh o du  b r a t r  a  u  m atk y z a s e  on .  

D o d áv á ,  ž e  t o  a l e  nen í  roz um n é  roz d ě len í .   

V e  šk o l e  m oc  k am ar ád ů  n em á ,  z miň ova l  s e  o  dv ou ,  s e  k t e r ým i  

s e  n ě j ak  s t ýk á  a  j e  v  p ř á t e l s k ém  vz t ahu .  S  os t a tn ími  s p o luž ák y 

n em á m o c  do b r ý v z t ah .  T v rd í ,  ž e  p ro t i  n ěm u čas to  n ěco  ma j í .  

J eho  k on íčk em  j e  v  t u t o  chv í l i  f o t ba l .  N as t ou p i l  do  

“ r oz j e t ého “  k l ub u  a  r o vn ěž  n ev n ím á ,  ž e  b y h o  n ě j ak  os t a t n í  p ř i j a l i .  

A l e  on  j e  p r ý  r yc h l ý,  m ys l í  s i ,  ž e  f o tb a l  j e  d ob r ý s m ěr .  P ře š e l  

z  k l ub u ,  k d e  b yl  k l ad en  v ys o k ý d ů r az  n a  v ýk o n .  Z  t oh o  d ův odu  

ch t ě l  p ře j í t  d o  j i néh o  k l ub u ,  k de  b y  m ě l  i  on  l ep š í  poz i c i ,  což  j e  

z a t í m  d l e  j eh o  s lov  p r avd a  p o  sp o r tov n í  s t r án ce ,  a l e  n ev id í ,  ž e  b y  

t am  m ěl  b l i ž š í  k amar ád y.  N i cm éně  t ep r v e  t am z ač í n á ,  t akž e  s e  j e š t ě  

u v i d í .   



1 3 3  

 

O h ledn ě  šk o l n í ho  p r os p ěch u  j e  t o  do b r é ,  m á  d ob r é  šk o ln í  

v ýs l ed k y.  H l avn ě  t ed y v  m at em at i ce ,  k t e r á  m u  jd e  a  hn ed  n a  p r vn ím 

s ez en í  m i  u k azova l ,  j ak  z v l ád á  d ob ř e  po č í t a t .  P ak  m á  vz t ah  

k  t ě l o cv ik u ,  p oh yb  m u  d ě l á  do b ř e .  

R o din ná  a na m n éza  

O t ec  s e  o d  m at k y  ch l ap ce  F .  od lo uč i l ,  kd yž  s yn o v i  b yl o  

zh r ub a  p ě t  l e t .  S  ma t ko u  m ě l i  d v a  s yn y,  ch l ap ce  J .  a  s t a r š íh o  s yn a ,  

k t e r ému  j e  d v an ác t  l e t .  M anže l s k ý  v z t ah  b yl  p o měrn ě  d i v ok ý,  

v  pr ůb ěhu  v ých o v y ch l ap ců  d ocház e lo  m ez i  r od ič i  i  k e  

vz á j emn é  agr es i ,  u  č eh ož  s yn o v é  byl i  p ř í t om ni ,  ř í ka j í  ro d i če .  

V  ml ád í  s i  o t ec  zpe s t ř ov a l  ž i vo t  d ro gam i ,  s po r ad ick y.  N i cm én ě  to  

j i ž  m á  dávn o  za  seb ou ,  zůs t a l a  mu  p o uze  a  o b časn ě  m ar i hu ana .  

D n es  m á  s t ab i ln í  p r ác i  a  s t a r á  s e  o  rod in u .  J e  f an ou š ek  fo tb a l u ,  p r o  

k t e r ý m ě l  j i s t é  v l oh y.  O v š em  v yz n á  se  v  h r áč í ch  a  l i gách  sv ě to v ých  

k lu bů .  O  s yn ech  ř ík á ,  ž e  s e  p e r ou ,  s t e j n ě  j ako  s e  p r a l  on  s e  sv ým  

b r a t r em .  N ev n ím á  j e j i ch  h a š t e řen í  n i j ak  z áv ažn ě ,  po d l e  j eh o  s lo v  s e  

j e j i ch  r ozmí šk y o deh r áva j í  p ř im ě ř eně  s ou r oz en eck é  r iv a l i t ě .  

M atk a  d lo uh ou  dob u  ž i l a  s am a ,  k rom ě  k rá tk ých  z námo s t í .  

S am a  po p i s u j e ,  ž e  p os l edn í  t ak ov ý p a r t n e r  b yl  v ýr az ně  ml adš í  a  

s p í š e  h o  z ach r aň ov a l a .  Dl e  j e j í ho  po p i su  b yl  d u š evn ě  n ez r a l ý a  

v yk az ov a l  z áv i s l os t n í  cho v án í .  O  s véh o  s yn a  F .  m á  s t r a ch .  S e  

s t a r š ím  s yn em  má  m a tk a  v ě t š í  s po r y.  V n ím á ,  ž e  m ladš í  s yn  

i nk l in u j e  sp í š e  k  n í  a  s t a r š í  s p í še  k  o t c i .  Sn až í  s e  být  m a t k ou  

o b ěm a  s yn ů m  s t e jně  k v a l i t n ě ,  a l e  vn ím á ,  ž e  v í ce  r ozum í  ml adš í mu  

s yn o v i ,  p ř ed evš ím v  j eh o  vz t ahu  k  o t c i .  Ú d a j ně  z až í va l a  p od ob n é  

v ěc i  s  o t cem ,  k t e ré  p op i s u j e  j e j í  s yn .  M anž e l s tv í ,  k t e r é  z an i k lo ,  

p o p i s u j e  j ak o  n áro čn é ,  vž d y b yl  p r o b l ém  v  k om uni ka c i ,  a  t o  

p ř e t r v áv á  i  p o  roz vo d u .  V yč í t á  o t c i  j i s t ou  n ezo dp ov ědn os t  a  u r č i t ou  

p a s i v i t u  vů č i  p r ob lém ům  m ez i  b ra t r y.  R o vn ěž  m á  po t ř ebu  s e  v í ce  

s ez n ámi t  s  no vo u  p a r t n e rk ou  o t ce  dě t í ,  j e l i kož  chce  zn á t  o s ob u ,  

k t e r á  j e  v  b l í z ko s t i  j e j í ch  s yn ů .  T o  o t ec  od mí t á ,  n e ch ce  j e j i ch  

ž i vo t y p ř í l i š  p ro p l é t a t .   
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St a r š í  b r a t r  ch l ap ce  F .  j e  do sp ív a j í c í ,  p r o t o  s e  v  s o učasn os t i  

o d  r od in y a  j e j í ch  s t a r os t í  sp í š e  d i s t an cu j e .  Ot ec  ř ík á ,  ž e  s e  

d o ko nce  s ep a ru j e ,  m á  sv é  k am ar ády,  s v ů j  f o t b a l ,  a  t o  s i  ž ádá  

m no ho  ča su .  M atka  s i  m ys l e l a ,  ž e  by  b yl o  d o b r é ,  ab y  n a  t e r ap i i  

s t a r š í  s yn  d o ch áz e l  r o vn ěž .  O tec  b yl  o p ačn ého  n ázo ru .  S ám  s t a r š í  

s yn  t o  o dmí t a l .  Šk o l u  s t a r š í  s yn  z v l ád á  ob s to jn ě ,  j e  ú sp ěšn ý v e  

f o tb a l e ,  ú d a j n ě  i  t a l en to v an ý.  S  br a t rem  m á  s lož i t ý  v z t ah ,  s ám  s e  

v yj ád ř i l  t ak ,  ž e  h o  v e  s v ém  ž i vo t ě  n ech ce .  S t a r š í  b r a t r  m á  d o j em,  

ž e  j e  ml ad š í  b r a t r  roz m az lo v án ,  ob j asňu j í  n ám  ob a  ro d i če .  S  t ím ,  ž e  

o t ec  s i  m ys l í ,  ž e  t o  j e  u r č i t á  p r av d a .  M a tk a  o  t ém atu  r ozm az l enos t i  

m ladš íh o  s yn a  h o vo ř í  am bi va l en t n ě .   

N o v á  pa r tn e rk a  o t ce  m á  s  ch l ap cem  F .  p o do bn ě  s l ož i t ý  v z t ah ,  

d o ch áz í  m ez i  n imi  k e  s t ř e tům ,  k de  pak  m us í  z as aho v a t  o t ec ,  k t e r ý  

s e  t o  sn až í  u k l i dň ov a t .   

M l ad š í  s es t r y ch l apce  F .  n e j s ou  n i j ak  v ýr az n ě  d i s ku t ov ány p ř i  

s ez en í ch .  J edn a  se s t r a  j e  r očn í  mim in ko ,  d r uh é  s es t ř e  j e  zh r ub a  pě t  

l e t  a  ch l ap ec  o  n í  m lu v í  v í cezn ačn ě .   

O t ec  t v rd í ,  ž e  o bě  s e s t r y m a j í  ch l ap ce  r ád y.  T o  j e  o v šem 

v yj ád ř en í  z e  z áv ě ru  t e r ap eu t i ck é  s po l up r áce ,  k d e  j i ž  byl y  v z t ah y  

v yr o v n an ě j š í .  S es t r y  m a j í  ch l ap ce  F .  ( t ed y z  v yj ád ř en í  v  z áv ěr u  

s po lu p ráce )  o p ravd u  rád y,  č a s t o  ch t ě j í ,  nap ř í k l ad  p ř i  j í d l e ,  ab y 

ch l ap ec  F .  s ed ě l  mez i  n im i  ap od .  To  s d ě l i l  k  z áv ě ru  n a š i ch  s ezen í  

p os l éze  i  ch l ap ec  F .    

P r ůb ěh  s po lu pr áce  

S po l up r áce  s e  t edy  z ap o ča l a  s  m at ko u  a  j e j í m  s yn e m  F .  

v  ro d i nn é  t e r ap i i .  N ás l ed ně  s e  z ača lo  p r aco v a t  i  s  r od i č i  

d o hr om ad y,  n a  j e j i ch  vz á j em n é  kom un ik ac i .  P os l éze  j s em b yl  

p ř i zv án  d o  s po lu práce  i  j á ,  z a j i š ť ov a l  j s em  in d iv id u á ln í  t e r ap i i  p r o  

s yn a .  Po  u r č i t é  d o bě  j s em  p řevz a l  i  p r ác i  n a  ro d i čov sk ých  

k om p et en c ích  s  o tcem  a  ma tk ou ,  abych  j e  p o dp o ř i l  ke  zd r av ě j š í  

k om un ik ac i  a  ve  zd r av ě j š ím  vz taho v á n í  s e  v ů č i  s yn o v i  F .  
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S e  s yn em  F .  j s em  zp r vu ,  j ako  o b v yk l e ,  n av azo va l  

t e r ap eu t i ck ý v z t ah  a  m ap ov a l  s i t u ac i .  

P rv n í  p ro j ek t iv n í  t e chn ik ou  b yl a  t z v .  z ača ro v an á  ro d i n a .  

F l ag r an t n í  i n fo rm ac í ,  k t e r ou  ml adš í  syn  o  s o b ě  t ím to  sd ě l i l ,  b yl o  

k r om ě j i ného  t o ,  ž e  s ám s e b e  z tv á r n i l  j ak o  vzd u ch .  K dyž  j s em se  

p t a l  na  d ův od ,  v ys v ě t l i l  t o  t ím ,  ž e  v zd uch  j e  vš ud e  a  l i d é  ho  

p o t ř eb u j í  k  ž i vo t u .  Z  t o ho  b yl o  p a t r né ,  ž e  p ok ud  s e  z tvá r n i l  j ako  

vz du ch ,  t ed y j ak o  n ěco  ž iv o tn ě  d ů lež i t éh o ,  a l e  z á ro v eň  

n epo s t ř eh nu te ln ého  o kem,  t ém ěř  n ez a zn am en a t e l néh o  v  b ěžn ém,  

k až do d en n ím  ž i vo tě ,  až  n a  ok o l no s t  n edo s t a t ku  vz du chu ,  j e  p a t rn é  

p ozn amen án í  u r č i t é  vz á j emn os t i  s  ro d i no u .  A  t o  b yl o  j ed n ím  z  

m ých  t e r ap eu t i ck ých  z ám ěr ů ,  s naž i l  j s em  s e  t u to  vz á j em nos t  

v  r ám ci  n aš í  s po lu p r áce  a  s po lu pr áce  s  j eho  r o d in ou  p o dp o ř i t .  

P os í l i t  j eho  s eb eho d no t u  v  r ám ci  n aš eho  t e r ap eu t i ck ého  vz t ahu ,  a  

p o dp oř i t  ro d i če ,  ab y s i  z ap rv é  vš iml i ,  co  s e  v  j e j i ch  vz á j em n ých  

vz t az í ch  od eh r ává  a  p r oč ,  a  p od po ř i t  j e j i ch  s vo bo dn ě j š í  m ožn os t i  

k  pa t ř i čn ě j š í  vz á j em no s t i  s e  s yn em  F .   

S po l up r á ce  t rv a l a  t ém ěř  d v a  r ok y,  i  kd yž  b yl o  o bd ob í ,  kd y s e  

s e tk án í  us ku tečňo va l a  p o  de l š í  d ob ě .   

N ejd ů l ež i t ě j š í m  duš evn ím r ozp o lož en ím  ch lap ce  b yl  p o c i t ,  ž e  

t ak  ú p l n ě  n ez ap adá  d o  r od i n y o t ce .  O t ec  f an d i l  f o tb a lu ,  ho dn ě  se  

v  něm  v yz n a l  i  t eo r e t i ck y,  a  j eh o  b r a t r  ( s yn  o t ce )  b yl  d o b r ý 

f o tb a l i s t a .  Ch l ap ec  F .  v n ím a l ,  ž e  n em á  s  t á to u  s po l ečný z á j em,  i  

p ř e s  t o ,  ž e  t eo r e t i ck y f o t b a lu  t ak é  s lu šn ě  roz um ěl .  P a r tn e r ku  o t ce  

v n í ma l  nega t i vn ě ,  m ys l e l  s i ,  ž e  p ro t i  n ěmu  n ěco  m á .  Vů č i  s e s t rám 

m ěl  am biv a len t n í  vz t ah .  N e j b l í ž e  v n í m al  m at ku ,  k t e r á  mu  d ok áz a l a  

n a s l ou cha t .  A l e  mě l a  s v é  s t a ro s t i ,  d l e  j eh o  s l ov .  K d yž  p o t ř eb o va l  

o p or u  o h l ed n ě  šk o l y,  k d e  zaž ív a l  ko n f l i k t y s e  t ř emi  s po luž ák y,  

o b oř i l a  s e  n a  n ěh o ,  ž e  n ev í ,  co  m á  dě l a t  ( Dl užn o  po do tk n ou t ,  ž e  

n ako n ec  s e  j í  p od a ř i lo  s yn a  p o dpo ř i t ) .  H od n ě  s i  s t ěž ov a l  na  

n e sp r aved l no s t  z e  s t r an y r o d i čů  a  d os p ě l ých  o b ecn ě .  Ř ík a l ,  ž e  

d os p ě l í  vžd y m a j í  p o c i t ,  ž e  vš echn o  věd í ,  ž e  m aj í  z ku š eno s t i  a  j eho  
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n áz o r  p ak  n en í  d ů l ež i t ý .  T o  ho  š tv a l o .  Do ko n ce  s e  v  r ám ci  

t e r ap eu t i ck éh o  s ezen í  s t a lo ,  ž e  p ř i  d i s kuz i  n ad  h r an ím  h e r  n a  

t e l e f on u  s e  po  m é  r eak c i  n a  s i t uac i  u s ed av ě  roz br eče l .  V  b r eku  

p r oh la šo v a l ,  ž e  j e  t o  s  do sp ě l ým i  t ěžk é ,  ž e  s i  m ys l í ,  ž e  m aj í  vž d y 

p r avd u  a  d ě t i  a  j e j i ch  n ázo r y  j e  n eza j í m aj í .  T a to  s i t u ace  v ze š l a  

s po n t ánn ě  v e  ch v í l i ,  kd y p ř i  s ez en í  t e l e f o n  po už i l  a  j á  s e  h o  zep t a l ,  

j ak  čas to  v l a s t ně  na  t e l e fo nu  h r a j e .  J ak mi l e  mi  o dp ov ědě l  a  j á  s e  

t r ochu  s  p ř ek vap en í m  v yj ád ř i l ,  ž e  h r an í  n a  t e l e fo nu  b ýv á  z r ád n é  a  

m á  m no hd y n ep ř í j em n é  d ůs l edk y,  z ača l  m i  v ys v ě t l ov a t ,  ž e  t o  m á  

p o d  ko n t ro lo u .  N a  t o  j s em  n es l yš e l  a  s n až i l  s e  m u  n ě j ak  ř í c t ,  ž e  t o  

v ů bec  t ak  s nadn é  b ýt  n emu s í  a  v  t u  ch v í l i  p ro pu k l  ve  zmí n ěn ý 

u s ed av ý p l áč .  Hned  j s em  p o ch op i l ,  ž e  j s em  p ř í l i š  t l a č i l  a  

n epo s l ou cha l  ch l ap ce ,  t akže  j s em  to mu  vz áp ě t í  d a l  p r os to r .  Po  

ch v í l i ,  kd y m i  ř ek l ,  j ak  to  s  t ěm a  d osp ě l ým a  v l a s tn ě  j e ,  j ak  s e  vů č i  

n im  c í t í ,  j sm e  s e  z l ehk a  d os t a l i  i  k  s amot n ém u t e l e fo nu .  N ak on ec  

j sm e  t ém a  h r an í  n a  t e l e fo nu  n ech a l i  na  d a l š í  s ezen í  a  k  t o mu  j s em 

p o už i l  p á r  h r av ých  p ř íb ěh ů ,  kd e  s e  po d ob né  t ém a  š i ko vn ě  n ech a lo  

r oz v í j e t .  C h l ap ec  sv o l i l ,  ž e  s e  t om u  sp o l ečně  můž em e  věn ov a t .  P ř i  

r oz ho vo r u  s  r od i č i  j s em  s e  d ozv ěd ě l ,  ž e  s e  ch l ap cův  p l áč ,  p ř i  

p o do bn ých  ok o l no s t ech  od eh r áv á  poměr n ě  ča s t o  a  n ev ěd í  s i  s  t ím  

r ad y.  

C hl ap ec  F .  p ůs ob i l ,  ž e  j eho  s eb ev ěd om í  j e  v ýr az n ě  s n í žen é ,  

n ev ě ř i l  s i ,  a l e  s am oz ř e jm ě  to  n e d áv a l  p ř ím o  n a j ev o .  Sn až i l  s e  

k až d ému  v ys v ě t l i t ,  ž e  mu  v ěc i  j do u .  Ni cm én ě  v  j eh o  ro d in ě ,  m ys l ím  

s i ,  o p r av du  m no ho  z as t án í  n em ěl .  O t ec  n e rozu m ěl  n ěk t e r ým 

p r o j ev ům  v  cho v án í  s yn a ,  v yk l ád a l  s i  j e  j ako  p r o j ev  r ozm az l eno s t i .  

M a tk a  n aop ak  m ěl a  o b av u ,  ž e  s yn  j e  v  n ev ýh o d ě ,  p ř ev áž ně  v  ro d ině  

o t ce ,  a  b yl o  j í  m l ad š í ho  s yn a  l í t o .  D ok o nce  op ako v a l a ,  ž e  s e  v  něm 

v id í .   

B yl o  n u tn é  po cho p i t  cho v án í  s yn a  v e  s v ých  v ýz n am ov os t ech  a  

o d kaz ov ac í ch  s ou v i s lo s t ech .  Ot ec  p o ch o p i l ,  ž e  s e  mu  n ev ěnu j e  t ak ,  

j ak  b y b yl o  n a  mí s t ě  a  ž e  ch ov án í  s yn a  n en í  zn eh od no co v án í  j eho  

au to r i t y ,  a l e  n eo b ra t n ě  z vo l en á  s n ah a  o  sb l í ž en í .  O t ec  m ěl  do jem,  
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ž e  j e  j eho  m a tk ou  r ozm az lo ván  a  t ud íž  v ů č i  n ěmu  zv o l i l  t ak t iku  

p ř í s ně j š í  v ých o v y,  ab y t o m u  d a l  j ak ou s i  h r an i c i .  N ás l edn ě  v ě t š ina  

p r o j ev ů  ch l ap ce  b yl a  ch áp án a  j ako  r ozm az l eno s t  a  t ak  se  

vz á j emn ým  n edo r ozu m ění m  vzd a lo va l i .  M at k a  n ao p ak  poch op i l a ,  ž e  

s i  s yn o v u  s i t u ac i  be r e  p ř í l i š  o s ob ně ,  ž e  j e j í  z k l am án í  n ad  vz t ah em 

s  o t cem j e  d o ce l a  j i n á  o ko ln os t ,  n ež  v e  k t e r é  s e  n ach áz í  syn  F .   

T o  p ak  um ožn i lo  u v ěd om ěl e j š í ,  a  p ro to  s vo bo dn ě j š í  po s t o j  

r o d i čů  vů č i  s yn o v i .  P os l éz e  j sm e  moh l i  p r aco v a t  i  n a  ko n kr é t n í ch  

s i t u ac í ch ,  p r ak t i cky  ( ch áp e j  v  r ámc i  t e r ap eu t i ck é  p r áce) .  Ot ec  se  

m u  z ača l  v í ce  a  o t ev ř en ě j i  v ěn ov a t .  Do p ro váz e l  s yn a  n a  no v ý 

k o n í ček ,  t en i s ,  kd e  ch l ap ec  F .  z až í v a l  ús p ěch .  B yl  o ceň ován  

t r en é r em ,  k t e r ý u  ně j  v id ě l  s cho pn os t i  a  t a l en t .  O tec  s i  sv ého  s yn a  

z ača l  v í ce  vš í m at  a  o ceňo v a t  ho ,  p a t ř i čn ě j i .  P ř i  t en i so vém 

“ú sp ěchu “  b yl o  p ro  n ěh o  r ado s t í  s yn a  po vzb uzo va t ,  š l o  mu  to  

v ě r oh od n ě .  Do ko nce  m u  do k áz a l  ř í c i  p ř ím o ,  bez  o k o lk ů  a  

s po n t ánn ě ,  ž e  s i  h o  o p r av du  váž í .  T o  b yl o  d ř ív e  mn oh d y 

n ev ys l o v ov ané .   

M atk a  z í s k a l a  j i s t ě j š í  ro d i čo vs k ý p os to j  vů č i  ml adš ímu  

s yn o v i  F .  a  p r aco v a l a  n a  o t ev řen ě j š ím  vz t ah u .  P ř edev š ím  pak  

n e sm ěš ov a la  r o l e  k am ar ádk y a  m a tky ,  co ž  b yl  p r o b l ém ,  k t e r ému 

p o d l éh a l a  d lo uh ou  d o bu ,  p ř ed ev š ím  p o  r ozv od u  s  o t cem  dě t í .  

P á rk r á t  m ěl a  s ez en í  s e  s yn em  z a  m é  p ř í t o mn os t i ,  p ř ed ev š í m 

o h l edn ě  š ko ln í ch  p r o b l ém ů.  T y s e  r ů zn ě  šmo d r ch a l y,  n e j p r v e  měl  

p r ob lém y o n  s e  s po luž ák y,  p ak  s e  o b j ev i l  i  náz n ak  š ik an y z  j eho  

s t ran y v ů č i  j ed nom u  ch lap c i  v e  t ř í d ě .  Ten t o  p ok us  o  š ik ano v án í  

s ko n č i l  d ř ív e ,  n ež  mo h l  p o ř ádn ě  z ač í t .  O bo je  j sm e  zp r acov a l i  

t e r ap eu t i ck y.  P r vn í  b yl o  po dp oř i t  m a tk u  a  o t ce  v  l ep š í  ko mu ni kac i  

s e  šk o l ou .  D r uh ý p ř í pad  j sm e  c i t l i v ě  ře š i l i  p ř i  s ez en í ,  kde  b yl  s yn  i  

m at k a .  M u s e l o  d o j í t  k  o b j as n ěn í  t oho ,  co  s e  v l as tn ě  s t a lo  n ebo  

d ě j e .  U č i t e l k a  ch l ap ce  F .  u poz or n i l a  m at ku ,  ž e  p ok ou še l  v yž ad ov a t  

p en íz e  po  sp o luž ák o v i  z a  t o ,  ž e  ho  b u d e  f yz i ck y o ch r aňo v a t  a  

p o ku d  t o  n ep ř i jm e  m oh lo  b y s e  t o  ob rá t i t  p ro  t i  s po l už áko v i .  
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C h l ap ec  F .  p op i s ova l ,  ž e  sp o l užák  j e  p r ob lémo v ý a  d o s t  z l ob í  

o s t a t n í .  N ech t ě l  o  t om  m o c  h ov oř i t ,  t akž e  j sm e  ne t l a č i l i  na  

i n fo rm ace  a  p r os t ě  j sm e  s e  j en  v o l n ě  b av i l i  i  o  s v ých  z ku š en os t ech  

z  po do bn ých  s i t u ac í .  D á l e  j s me  p r ob í r a l i ,  co  se  m ůže  sk r ýv a t  z a  

t ím ,  k d yž  j e  n ě j ak ý  ž ák  p r ob l émo v ý,  j ak  j e  t o  č as to  s l ož i t ě j š í ,  než  

t o  v yp ad á .  R ozh ov o r  b yl  d ů l ež i t ý  p ř ed evš í m  p r o t o ,  ab y  b yl o  

z j evn é ,  ž e  n ás  ( j ak o  d os pě l é )  z a j í má  j eh o  n ázo r ,  a  r ov n ěž  ž e  se  

d o káž em e  v yj ád ř i t  u p ř ím n ě ,  b ez  au to r i t a t i vn í ho  p os t o j e .  Bez  t oho ,  

ab ych o m  v ěc  sh od i l i  z e  s to lu  z  j akéhok o l iv  mo t iv u ,  n ebo  s e  s n až i l i  

n a j í t  v in í k a  s i t u ace .  B yl o  n a  mí s t ě  o t ev ř í t  t ém a ,  a l e  d á t  mu  

p ř i j a t e l no u  fo rm u ,  b ez  ob v i ňo v án í ,  a l e  s e  sn aho u  p o ch o p i t ,  o  co  

š lo .  D a l š í  den  mi  p ř i š l a  i n f o r m ace  od  m at k y,  ž e  d ěk u j e ,  ž e  t o  b yl o  

p o pr v é  po  d lo u h é  do b ě ,  k d y s e  j í  s yn  z as e  o t ev ř e l .  J e j i ch  r ozh ov or  

p o kr ačov a l  j e š t ě  dom a .  

C hl ap ce  F .  j s em  i  n ad á l e  pod p or ov a l  n e j en  v  j eho  

s eb ev ědom í ,  a l e  i  s v ým  z á jm em  a  r ov n ěž  ak t iv n ím  n as lo u ch án ím.  

P od ob n ě  j ak o  u  j i n ých  d ě t í  j sm e  sp o l u  t ak é  z ača r ováv a l i  j i s t é  

n eb l ahé  po c i t y  a  p ak  j sm e  s e  s  n imi  s n až i l i  ně j ak  na lož i t ,   

n ap ř ík l ad  p ro b l émy s e  s p o l už ák y v e  t ř í d ě ,  k t e r é  ch l apec  z ača ro v a l  

d o  mí če .  N a  o t ázku ,  j ak  b y  s  mí čem  n a l ož i l ,  od po v ěd ě l ,  ž e  b y  s  n ím 

d a l  gó l .  Z  t oh o  l z e  v yv o z ov a t  h n ed  něko l i k  m ot iv ů ,  k t e ré  

p r o j ek t i vn í  m et od a  um ožň ov a l a  v yv o zo v a t :  n ap ř ík l ad  že  j e  p ro  

ch l ap ce  d ů l ež i t é  vyn i k n ou t .  Dá t  gó l  m íčem,  d o  k t e r ého  j e  v t ě sn án  

p r ob lém s e  sp o luž ák y,  t o  j e  m ot iv ,  k t e r ý h o v o ř í  s ám  za  s eb e .  K do  

b y n ech t ě l ,  p ok ud  s e  c í t í  b ýt  v e  t ř í d ě  o u t s i de r em .  T o ,  ž e  zv o l i l  m í č  

a  b r ank u ,  č i l i  fo tb a l ,  j e  p ř e sn ě  to  po l e ,  n a  k t e rém  b y s i  p ř á l  v í t ěz i t .  

T ako v é  po l e  ov š em  p ou k azu j e  k  t á to v i  a  b r a t ro v i ,  t o  j e  t o  j e j i ch  

s po l ečn é .  Fo tb a l em  s e  v ýr az n ě  ukazu je  o t ec ,  a  s t a r š í  b r a t r  j e  

d o ko nce  ú sp ěšn ý f o t ba l i s t a .  N av íc  n a  z ačá t ku  ml adš í  b r a t r  

p r oh la šo v a l ,  ž e  s e  n ec í t í  b ýt  r o d i no u  p ř i j a t .  M ys l e l  v š ak  p ř ed ev š ím 

r o d i nu  sv ého  o t ce ,  k e  k t e r é  má  b l í ž e  i  j eh o  s t a r š í  b r a t r .  T aké  

s po luž ác i ,  sk up i n a  k lu ků ,  p ro t i  n ěmu  n ěco  ma j í .   
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T u t o  o ko l no s t  j s em  s  ch lap cem  n e in t e r p r e to v a l ,  n ěk dy j e  

p r os t ě  d ů l ež i t é  j en  v  t om  b ýt ,  a  n e j l ép e  s po l ečn ě .  T akž e  j sme  

z ačar ov an é  p r ob l ém y n ěk d y i  t r h a l i  a  h áz e l i  do  ko š e .  P ok až d é  b yl o  

v id ě t ,  ž e  t o  ch l ap c i  v e l i c e  p r osp ě lo .   

C hl ap c i  j s em  s e  snaž i l  b ýt  n e j en  p od pů r n ým  t e r apeu t i ck y ,  a l e  

i  p r ak t i ck y v z t ah ov ě .  N ap ř í k l ad  j sme  p r ob í ra l i  j eh o  mož n o s t i  ve  

v ym ez en í  s e  d r uhým ,  což  j sm e  s i  zk o uš e l i  ov ě ř en ou  f o rm ou  p ř i  

h r an í  r o l í  a  r ov n ěž  s po l ečn ým  r oz ho vo r em  a  h l ed án í m t ak t ik y,  j ak  

s i  n en ech a t  v ěc i  l í b i t ,  a l e  z á ro v eň  s e  n edo s t a t  d o  v ě t š í ch  p r o b l émů.  

N ap ř í k l ad  j s m e  h r á l i  j eho  b ěžn é  ko n f ro n t ace  s e  s po luž áky ( b yl i  t ř i ,  

s e  k t e r ým i  m ěl  v ážn ě j š í  p ro b l ém ) .  Po s t up n ě  s e  u k áza lo ,  ž e  j eho  

p os t av en í  v e  t ř í dě  n en í  t ak  os amo cen é ,  j ak  s e  zdá l o ,  t i  t ř i  

s po luž ác i ,  k t e ř í  h o  p ro vo ko v a l i ,  n ako n ec  mě l i  v e  t ř í d ě  v í ce  

o d pů r ců ,  n ež  b yl o  d o  t é  do b y p a t r n é .  

V eš ke r é  t yt o  a  mno h é  d a l š í  ak t i v i t y  v ed l y k  t o mu ,  ž e  ch l ap ec  

p ř e s t áv a l  p ro p ad a t  n áh l ém u  p l áč i .  Uk l i dn i l a  s e  s i t u ace  v  ro d i n ě .  

S  b r a t r em  m ě l  mno h em  v ře l e j š í  vz t ah .  Do ko n ce  o d  b ra t r a  d os t a l  

p ěkn é  t r i čk o ,  k t e r éh o  s i  po v ažo v a l ,  s  p o t i s kem,  k t e r ý s i  d lo uh o  p ř á l  

( u p ř ím n ě  h o  t o  p řek v ap i lo ) .  N a  v ýl e t ech  sp o l u  b yl i  s cho pn í  s i  

v o l n ě  h r á t  j ak o  už  d lo uh o  n e .  S  p a r tn e r ko u  o t ce  s e  rov n ěž  vz t ah  

u k l id n i l  a  s ám ch l ap ec  F .  p op i s ov a l ,  ž e  t o  j e  m ez i  n im i  t eď  d ob r é .  

B yl o  i  p a t rn é ,  ž e  s i  ch l ap ec  F .  už í v á  v ř e l é  p ř í zn ě  s es t e r ,  k t e r é  r ád y  

s ed ě l i  p ř i  j í d l e  t ak ,  ž e  h o  m ěl i  m ez i  s ebo u .  A  to  b yl o  p r o  ch l apce  

F .  n em én ě  p ř ek v ap iv é .  

S  m at ko u ,  j ak  j i ž  byl o  z mí něno ,  m ě l  o t ev ř en ě j š í  vz t ah .  Ma t k a  

zm ěn i l a  i  p ř í s t up  k  v ých o v ě  a  k  mí ř e  o d po v ěd no s t i ,  k t e r o u  s yn o v i  

p os k yt o v a l a .  N eb yl o  t o  j e š t ě  zm ín ěn o ,  a l e  ch l ap ec  t rp ě l  i  r ůz n ým i  

s t r a ch y.  J edn í m  z  n i ch  b yl  i  s t r a ch  z  ce s t y z e  š k o l y d o mů .  P ro to  

ča s t o  ch od i l  s  k l uk em,  k t e r ý m ě l  p od o bn ou  ces t u .  Bá l  s e ,  ž e  ho  

n ěkd o  p ř ep ad n e .  V  p rů běhu  s po lu práce  s e  t en to  s t av  z měn i l  a  

ch l ap ec  F .  z ača l  cho d i t  s ám dom ů i  z  n a š eh o  C en t r a .  

 



1 4 0  

 

Z á vě r  

J e  n u tn é  o cen i t  sp o l up r ác i  r od ičů .  V  so u časn ém  ro d in ném 

p ř íb ěh u  b yl o  o p r av d u  dů l ež i t é ,  ž e  r o d i če  do k áz a l i  r eago v a t  na  

p o t ř eb n é  z měn y a  do k áz a l i  o t ev řen ě  a  z d r av ě  seb ek r i t i ck y  

r e f l ek t ov a t  zk uš eno s t i  a  s i t u ace ,  k t e r é  m ěl i  z a  s eb ou  a  k t e r é  j e  

j e š t ě  č eka l y.  

D ů lež i t ým  f ak t o r em  b yl  z á j em  o  ch l ap ce  F . ,  n ab íd k a  

t e r ap eu t i ck éh o  vz t ah u  v yt v o ř i l a  p r os to r  p r o  z měnu  ve  sp ec i f i ck ých  

ž i vo t n í ch  s i t u ac í ch .  P o ch op i t e l n ě  n emůž e  t ako v ý v z t ah  sám  o  so b ě  

n ah r ad i t  b l í zk os t  ro d i čů .  Bez  p a t ř i čné  zm ěn y n a  j e j i ch  s t r an ě  b y 

t ak  m l ad ý ch l ap ec  mo hl  v e l i c e  r ych l e  s k lo uzn ou t  do  n eb l ah ých  

zp ůs ob ů  vz t ah ov án í  s e  k  d ru h ým .   

M atk a  i  o t ec  p rav id e l n ě  d o ch áz e l i  n a  i nd iv i du á ln í ,  a l e  i  

s po l ečn é  s ez en í ,  což  m ěl o  p ro k az a t e l n ě  e f ek t iv n í  v l iv ,  k t e r ý s e  

u k azo v a l  na  j e j i ch  vz á j emn ých  v z t az í ch  s e  s yn em  a  zá r o v eň  na  

j e j i ch  vz á j em n é  r od i čo vs k é  k om un ik ac i .  D ř ív e  s po lu  v í ce  m lu v i l i  

p o uze  t zv .  t e chn i ck y,  j en  s i  p ř ed áv a l i  i n f o rm ace  o h l edn ě  t e rmínů  

s t ř í d av é  p éče  a  da l š í ch  nu tn os t í ,  a l e  n a  k on c i  sp o l up r áce  d o káz a l i  

v í ce  m lu v i t  o  t om ,  co  s e  v e  vz á j emn ýc h  vz t az í ch  m ez i  n im i  a  d ě tmi  

d ě j e ,  zv l ád a l i  o  t om  s po lu  o t ev řen ě j i  h o vo ř i t .  

 

4.11 Kazuistika č. 5 

P r ob l ém př ed  v s tu pem  do  p ro gra m u  

C hl ap ec  M.  j e  v  PPP D ,  m á  d i agnos t ik o van é  d ep r es i vn í  a  

úz ko s t n é  s t av y,  n a  k t e r é  už ív á  f a rm ak a .  J e  v ých o v ně  n á r o čn ý,  

s  o b čas n ým  agr e s iv n í m  cho v án ím,  p ř ed ev š ím  ve r b á ln í m.  N em á 

k am ar ád y,  j eh o  o bčas n é  v r s t ev n i ck é  vz t ah y j s o u  zúž ené  n a  j i s t é  

m anip u l ace  z  j eh o  s t ran y,  k t e r ým i  s i  ch ce  z a j i s t i t  u r č i tou  v ýh o du  

v  ko l ek t i vu ,  d l e  j eh o  s l ov .  Ni cm éně  o b čas  d o j d e  k  brach iá ln ímu  

k o nf l ik tu  m ez i  n í m a  v r s t ev n í k y.   
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C hl ap ec  t ouž í  p o  to m,  ab y z no vu  m oh l  b ýt  s e  sv ou  m atk ou .  

V  so u časn os t i  s e  v íd a j í  dv ak r á t  t ýd n ě .  D ův od ,  p ro č  syn  s k o nč i l  

v  PPP D  j e ,  ž e  m atk a  n em á  v l a s t n í  b yd l en í .  B yt  j i m  p ř ed  n ed áv no u  

d o bo u  v yh o ř e l ,  od  s v í čk y.  P ak  s e  s yn em  b yl a  v  n ěk o l ik a  az yl o v ých  

d om ech ,  k d e  j e  vžd y v yh o d i l i  p r o  n ep ř e t rž i t é  k on f l i k t y  m ez i  n í  a  

s yn em .  S yn  j e  ú d a jn ě  ag r e s iv n í ,  h l avně  v e r b á l ně .  J e j i ch  h ádk y s i c e  

b yl y o b čas  d i vo ké ,  a l e  d l e  m a tk y t o  p r aco vn íc i  az yl o vých  d o mů 

v id ě l i  hů ř e ,  n ež  j ak á  b yl a  s ku t ečno s t .  Vn ím á  to  j ak o  k ř i vdu .  

N ak on ec  p r o  s yn a  b yd l en í  n em ě la  a  syn  z ů s t a l  n e j p rv e  n a  j ed nom 

o d bo rn ém p r acov i š t i  ( z  dů vo du  an o n ym i t y n ep o s k yt u j i  b l i ž š í  

i n fo rm ace )  a  n ás l ed ně  sk on č i l  na  PPP D,  po d  pa t ro n á t em 

d o pr ov áz e j í c í  o r gan iz ace .  Š t ě s t í m  b yl o ,  ž e  i  p ř es  d evas t ac i  b yt u  

p ož á rem s e  t en t o  mo h l  p r od a t .  

M atk a  mu s í  z a j i s t i t  b yd l en í  a  d á l e  po d l e  p r aco vn i c  OSP OD 

m us í  z abez p eč i t  p r o  s yn a  š k o lu ,  d ok to r y a  r o vn ěž  t e r ap eu t i cké  

z áz emí  v  mí s t ě  n ovéh o  b yd l i š t ě ,  ab y b yl o  m ožn é  s yn a  o p ě t  v r á t i t  do  

j e j í  p éče .   

V  t om to  p ř í p ad ě  j e  s po l up r áce  mu l t i ob o ro v á :  r od in u  z a j i š ťu j e  

d o pr ov áz e j í c í  o r gan izace ,  j i n á  sp ec i á l n í  o r gan izace  z a j i š ťu j e  

p s ych o s o c i á ln í  po dp o ru  m atk y,  O SP OD ,  d á l e  n a š e  o r gan iz ace ,  k t e rá  

m á  z a j i s t i t  r od i nn ou  a  i nd i v i du á l n í  pod p or u  s yn a  a  m a t ky ,  u  m a t k y  

p o uze  p r ác i  n a  r od in n é  t e r ap i i  a  p r ác i  n a  ro d i čov sk ých  

k om p et en c ích .  K ažd ý s u b j ek t  sp o lu p r áce  sm ěřu j e  k  t o mu ,  ab y  

m at k a  a  d í t ě  mo h l i  ž í t  sp o lu  v  z a j i š t ěn ém  b ezp ečn ém  p ro s t o ru ,  j ak  

p s ych o l o g i ck y,  t ak  s o c i á ln ě .  S am a  ma t k a  v yd áv á  n em alé  ú s i l í  na  

t o ,  ab y s e  s i t uace  m oh la  p ř í zn i v ě  zm ěn i t .   

O s ob n í  an a mn éz a  

C hl ap ec  M .  j e  d ev ě t  a  pů l  r ok u  s t a r ý.  V  s ou čas no s t i  j e  v  

p ě s t ou ns ké  p éč i  na  p ř echo dn ou  do bu  ( d á l e  j en  PPP D) .  P r oš e l  i  

d i agno s t i ck ým  p o byt em  n a  ps ych i a t r i ck é  k l in i ce ,  k d e  m u  k r omě 

A D H D  d i agnos t i kov a l i  d ep r es e  a  úz kos t i .  P r o t o  j e  v  d n ešn í ch  dn ech  

f a r m ak o lo g i ck y m ed ik ov án .  
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P od l e  s l ov  p r acovn ík ů  z  j i n ých  o r gan iz ac í ,  k t e ř í  p r aco v a l i  

s  ro d i no u ,  j e  ch l apec  M .  n a  m at ku  ag r e s iv n í .  I  k d yž  j e  m ez i  m at kou  

a  s yn em  p a t rn á  i  vz á j em n á  b l í zk os t .  M a tk a  uv ád í ,  ž e  j e  s yn  t ě žko  

v ých o v n ě  z v l ad a t e l n ý a  o b čas  s i  s  n ím  n ev í  r ad y.  P ro j ev u j e  se  

n áh l ým i  z v r a t y  v  ch ov án í ,  j i s t ou  n ev yp o č i t a t e ln os t í ,  k t e r á  m ůže  

z a j í t  až  d o  k r a j no s t í .  Nap ř í k l ad  z e  z ku š en os t í  n a  n aš em p r acov i š t i ,  

k d y s e  ch l ap ec  M.  z ača l  v  náh l é  a  pr u dk é  roz j a ř en os t i  s v l ék a t  a  

h áz e t  v ěc i  ko l em s eb e .  N a  p ro sb u ,  ab y t oh o  z anec h a l ,  ne r eago v a l .  

V e  šk o l e  nem á p ř í l i š  b l í zk ých  v z t ah ů ,  sp í š e  j e  z e  š ko l y  

r ozm rz e l ý.  S ám ch l ap ec  s i  č as t o  s t ěžu j e  n a  t o ,  ž e  j s ou  v ů č i  němu 

o s t a t n í  z l í .  N au č i l  s e  p r o t o  s  d ě tm i  různ ě  m an ip u lo v a t ,  s ám 

p r oh la šu j e .  N au č i l  s e  t o  č in i t  růz n ým  n aš ep t áv án ím  a  po n ou kán ím 

ap od .  

M atk a  d ok on ce  pop i s u j e  j ed nu  zk uš en os t ,  k t e r á  j i  z a r az i l a ,  

k d y s yn a  z a s l ech la  m lu v i t  s  j ed no u  n ezn ám ou  h o l č i čk o u ,  j ež  s i  

v  pa r ku  v  j eho  b l í zk os t i  h r á l a .  Ma tk a  t v rd í ,  ž e  s yn  h o l č i čce  po t i chu  

ř ek l ,  j e s t l i  s e  t ad y,  s am a  u  k ř o v í  n eb o j í ,  ž e  můž e  z  k ř ov í  v yb ěh n ou t  

k l au n  s  m ot o ro vo u  p i l ou ,  ab y j í  r oz ř í z l  p us u .   

K ažd op ád n ě  ch lap ec  n a  p rv n í  p oh l ed  p ůs ob í  v e l i c e  b od ř e  a  

n adp r ům ěrn ě  i n t e l igen t n ě ,  což  nen í  n i j ak  p o t v rz eno  d i agn o s t i ck y.  

J eho  v e rb á l n í  p ro j ev  a  ch yt r é  o č i  p ůso b í  do jm em  s t a r š ího  ch l ap ce ,  

o vš em  p ř i  růz n ých  ak t iv i t á ch  s e  ch l apec  p r o j evu j e  v ýr azn ě  n ez r a l e  

a  v yž ad u j e  p o  m a t ce ,  ab y n a  j eh o  ch ov án í  p a r t i c ip ov a l a .  N ap ř ík l ad  

m at ku  ča s t o  p ros i l ,  ab y n a  n ě j  š i š l a l a  j ako  n a  m al éh o  ch l ap ečk a .  

M a tk a  n a  s yn a  o dm í t a l a  š i š l a t  n a  ve ř e jn os t i ,  s  t ím ,  ž e  n a  n ěho  

š i š l a l a  až  do m a.  Ch l ap ec  š i š l án í  v ys v ě t lo v a l  t ak ,  ž e  mu  to  p ř i j de  

h r ozn ě  roz t omi l é  a  chce ,  ab y t u to  roz t omi lo s t  m u  m atk a  

u mož ňo v a l a .  Z  j eho  ch ov án í  b yl o  p a t r n é ,  ž e  n a  m a tk u  vyv í j í  s i l n ý  

n á t l ak ,  ab y m u  v yc h áz e l a  vs t ř í c .  Ma t ce  t o  p ř i š l o  k r a j n ě  nep ř í j emné  

a  t r o ch u  j í  t o  z a r áže lo ,  a l e  d om a s yn o v i  v yš l a  vs t ř í c .  K  t é to  

ak t iv i t ě  s e  v yj ád ř ím  v  d a l š í ch  odd í l e ch  p od r ob n ě j i .  N i cm éně  

vz h l edem  k  t omu ,  ž e  j s em  s e  k  o t ev řen ě j š í mu  v ys v ě t l en í  n ed os t a l ,  
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an i  sk rz e  s yn a  a  an i  s k rz e  m at ku ,  mů j  n ázo r  j e  t ako v ý,  ž e  s yn o v i  

d ě l a lo  do b ř e  u r č i t é  p on íž en í ,  k t e r é  b yl o  v  j e j i ch  i n t e rak c i  c í t i t ,  

k d yž  d on u t i l  ma tk u  n a  n ěh o  š i š l a t .  

V  PP PD  j e  ch l ap ec  M.  u  p r o fe s i on á l n í  p ěs to un k y,  k t e r á  s i  

s t ěžu j e  n a  to ,  ž e  ch l ap ce  n ez v l ád á ,  ž e  s e  m ě l  do s t a t  do  r o d i n y,  k d e  

j e  muž  i  ž en a .  O na  j e  n a  n ěho  s am a a  n ed ův ě řu je  mu .  P r ý t o  j i ž  

s d ě l ov a l a  d op r ov áze j í c í  o r gan izac i ,  a l e  s  ž ádn ým  v ýs l ed kem .   

S ám  ch lap ec  s i  r ov n ěž  s t ěžo v a l  n a  t o ,  ž e  s e  u  p ěs t ou n k y 

n ec í t í  d ob ř e .  N ap ř ík l ad  ř ík a l ,  ž e  m u  š l ap e  p r o f es i on á ln í  p ě s t ou nka  

p o  l egu ,  ž e  n em á  d ů k l ad n ě  u m yt é  p ř í bo r y a  t a l í ř e  a  t ím to  s e  mu  

j í d l o ,  k t e r é  m á  j í s t ,  z hn us í .  D á le  ž e  n ed os t áv á  d os t  s l adk éh o .  

R o din ná  a na m n éza  

M atk a  j e  v e  z r a l ém v ěk u ,  s yn  s e  j í  n a r o d i l  p o  č t yř i c í t c e .  V š e  

k o l em  po ro du  b yl o  v  p oř ádk u ,  co  s e  t ýk á  zd r av o t n í ho  s t avu  s yn a .  

M a tk a  s am a  ov š em  t rp í  b ip o l á rn í  p o ru cho u ,  j e  z  t oho  d ův od u  i  

v  p ln ém  i nv a l id n ím  d ů ch od u .  Léč í  s e  j ak  p s ych i a t r i ck y,  t ak  

p s ych o t e r ap eu t i ck y .  S am a  o vš em  t v rd í ,  ž e  se  n ec í t í  b ýt  d ob ře  

d i agno s t i ko v án a .  Ni cm én ě  po dp o ru  v í t á .  Vz h l ed em  k  t om u ,  ž e  s yn  

j e  v  PPP D,  ch ce  udě l a t  v š e  p r o t o ,  ab y h o  d os t a l a  zp ě t  d o  s v é  p éče .   

C hl ap ec  m ěl  j e š t ě  b ab i čk u  (m at ku  m at k y) ,  s e  k t e r ou  m ěl a  

m at k a  ch l ap ce  t ak  š p a tn é  vz t ah y,  ž e  s e  v ed l o  mn oh o  l e t  so udn í  

ř í z en í ,  ab y  b ab i čk a  n em oh la  v íd a t  s v ého  vn uk a .  Ma t k a  s i  t o  

n ep ř á l a ,  p ro tož e  p o d  j e j í  v ých o v ou  o n a  s ama  d l e  s v ých  s l o v  

b r u t á l n ě  t rp ě l a ,  b yl a  h o dn ě  t r e s t an á .  N av í c  úd a jně  b ab i čka  

p oš tv áv a l a  vn uk a  p r o t i  n í .  Nako n ec  bab i čk a  us to up i l a  a  vzd á l i l a  s e  

r o d i ně  z  v l as tn í  vů le .  

D ěd a  ch lap ce  ( o t ec  m at k y)  v n u k a  nep r av id e ln ě  v íd á .  J e j i ch  

vz t ah  j e  om ez en ý,  a l e  z ř e j mě  m á  k l ad n ý p r ů b ěh .  Děd a  s  n imi  

p o dn i k á  o b čas  v ýl e t y,  k  vn uk ov i  s e  ch ov á  h ezk y.  P o d le  m a tk y s e  

t am  a l e  n em oh ou  zd rž ov a t  d l ou ho .  Otec  m at k y j e  s  b ab ičk ou  v nu ka  

m no ho  l e t  rozv ed en .  
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V l as tn í  o t ec  s yn a  o  n a r oz en í  ch l ap ce  nev í .  M atk a  n ech ce  j eho  

o so bu  n i j ak  d o  r od in y z apo jo va t .   

P r ůb ěh  s po lu pr áce  

N ejp r v e  j sm e  zapo ča l i  p r ác i  s  matko u .  Za  na š i  o r gan iz ac i :  

s o c i á l n í  p r aco vn ice  ř e š i l a  s  m at ko u  za j i š t ěn í  f i n ančn ě  o rgan iz ačn í ,  

j ako  v edo u c í  c a se  m an agem entu ;  j á  j s em z ača l  p r aco v a t  s  m a tk ou  

n a  ro d i čov sk ých  ko mp et en c í ch  a  n a  zm apo ván í  s i t u ace .  Po s l éz e  na  

t z v .  r od i nn ém  s e tk áv án í ,  kd e  j sm e  s p o l ečn ě  s po lu p raco v a l i  na  

vz á j emn ém  vz t ah u  m at k y a  s yn a .  V  t é to  ka t egor i i  s e  ro vněž  

v yt v o ř i l  p r os to r  p ro  m ou  p r ác i  v  i n d i v i du á l n í  t e r ap i i  s  ch l ap cem M.  

S po l up r áce  s  m at ko u ,  k t e r á  s e  m ěl a  t ýk a t  p ř ed evš ím  t émat  

k o l em  vz t ah u  m at ky  a  s yn a ,  r o v n ěž  po d po r y v e  z d rav ém p ř í s t upu  

k  v ých o v ě ,  s e  t ém at a  mn oh d y s t á če l a  k  v í ce  m én ě  v l a s tn í m  z á jm ům 

m at k y.  A  t o  i  p ř e s  t o ,  ž e  m atk a  m ěl a  d os t  p ro s t o ru  p r o  

k om un ik ov án í  sv ých  t ém a t  j ak  u  svéh o  ps ych i a t ra ,  t ak  u  sv ého  

p s ych o t e r ap eu t a .  Byl o  s l ož i t ě j š í  ud rže t  h r an i c i  n ám i  vym ez en ého  

p r os to ru  p r o  kom uni k ac i  a  t e r ap i i .  

Zp ů s ob  v yj ad ř o ván í  m a tk y b yl  p ř ek o tn ý.  R ych los t  

v ys l o vo v án í  o b čas  zn emožň ov a la  p o roz um ět  o bs ahu  sd ě l en í .  

M no hd y j s m e  s e  mu s e l i  v r ace t  k  m er i t u  n aš í  p r áce  a  j á  v yn ak l áda l  

m no ho  ús i l í ,  ab ych  u drž e l  l i n k u  spo l ečn é  d i s kuz e ,  ča s to  t o t i ž  

o d b íh a l a  k  t éma tům ,  k t e r á  s  t ím  v l as t n ě  p ř ím o  n es ou v i s e l a .  

Zao b í ra l a  s e  v l as t n ím i ,  č i s t ě  o so bn ími  zk uš enos tmi ,  z áž i tk y a  

s n až i l a  s e  s r ov n áva t  zk uš eno s t  s  t e rap eu t i cko u  p r ác í  p o d  j i n ým 

v ed en ím.  I  p ř e s  t o  b yl  z á j em  m atky  o  s yn a  p a t r n ý.  K  dů lež i t ým  

v ěcem  j sm e  s e  po s tu p ně  d os t áv a l i .  

P rv n í  sp o l up r áce  se  s yn em  j e  j en  t ěžko  z ap om en u t e l n á .  Tém ěř  

d e s e t i l e t ý ch l ap ec  v k ro č i l  do  C en t ra  su v er énn ím  zp ůs ob em.  

K ažd éh o  h n ed  až  a f ek t ov an ě  zd r av i l ,  m ě l  vz l e t n ý h l a s ,  en e r g i ck ý a  

v e s e l ý.  P o h l ed  m ěl  l eh ce  i ro n i ck ý,  a l e  n ik oh o  n eur áže l .  Až  na  

d r uh ý p o h l ed  b yl o  z ř e j mé ,  ž e  j e  ch l ap ec  n e j i s t ý ,  co ž  n a  p r vn í  
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p o h l ed  n eb yl o  s ko r o  z n á t .  J eho  p ro j ev  b yl  t ak  su ve r én n í ,  ž e  

p ř ip omí n a l  s t a r š í ho  h o ch a .  Až  p ř i  da l š í ch  s ez en ích ,  kd y j s m e se  

t r o š ku  poz n a l i ,  v yc h áz e l a  n a j evo  j eh o  u r č i t á  nez r a l os t .  Čas to  m atku  

n ěč ím  po ko uš e l .  Ma t ku  mn oh d y p r o s i l ,  ať  n a  n ěho  š i š l á ,  n eb o  s i  

p ř in es l  p i s to l i  j ako  h r ačku ,  t zv .  ne r f k u ,  k t e r á  s t ř í l í  um ěl oh mo tn é  

š ip k y.  R ůz n ě  mí ř i l  d o  o b l i č e j e ,  i  kd yž  j sm e  h o  u pozo r ňo v a l i ,  ať  t o  

n ed ě l á ,  ž e  j e  t o  n ep ř í j em né .  N ech áva l  t o ho ,  a l e  po ku s y  o p ako v a l .  

V  po do bn é  s i t u ac i  s  m at ko u ,  n a  sez en í ,  b yl  v ů č i  ma t ce  m én ě  

t o l e r an t n í ,  n a  j e j í  ž ád os t ,  ať  po  n í  ne s t ř í l í ,  v ůb ec  n es l yš e l ,  č as t o  ho  

o d po r  m ám y b u r cov a l  k  v ě t š í  i n t enz i t ě  v  j eh o  cho v án í .  P ro j ev ov a l  

s e  n e t rp ě l iv ě ,  im pu l s i v ně .  P ř i  s ezen ích  s e  růz n ě  to č i l  na  p o ho vce ,  

p ř ev race l  s e ,  t ém ěř  n ep ř e t rž i t ě .  B yl  p o n ěk ud  n evyz p yt a t e l n ý  

v  pr os to ru ,  k am  z ro v na  ch ce  j í t ,  co  ch ce  ud ě l a t .  V yk az ov a l  i  j i s t é  

ag r e s e ,  vě t š i no u  p r o t i  m a tce ,  n eb yl y  z u ř iv é ,  a l e  u r pu tn é .  Vžd y u  

t oh o  m ěl  úsm ěv  n a  t v á ř i .  P ř í k l adem  l z e  n a s t í n i t  s i t u ac i ,  k d y ch t ě l  

s ed ě t  m at ce  n a  k l ín ě ,  i  kd yž  ma tk a  ml uv i l a  a  z r ov n a  to to  nech t ě l a .  

B yl  v  t om  n eo db yt n ý a  m a t k a  p ř i  s ezen í ch  n em ěl a  m o c  s cho pn os t i  

t o  v yř e š i t .  M ys l ím ,  ž e  t o  ch l ap ec  v n í ma l  a  zd á l o  s e ,  že  j e  o  t o  

n eod b yt n ě j š í .   

C el á  s i t u ace  p ro  m ě  do s t a l a  úp l n ě  j i n ý v ýz n am ,  k d yž  j s em 

j edn ou  s l edo va l  chv í l i ,  kd y ch l ap ec  K .  v yj e l  n a  m a tk u ,  n eb o  j i n é  

o k amž i k y,  k d y c h l ap ec  z ača l  b ýt  ag r e s iv n í ,  u rp u t n ý n ebo  

n ev yp o č i t a t e l n ý.  N ed ě l o  s e  t o  n ik d y  s o us t avn ě .  Tyt o  ch v í l e  

p ř i ch áz e l y  v  o k amž i k y,  k d y  m a t k a  r ych l e ,  s ko ro  až  t ěžko  

s r ozum i t e l n ě  ch r l i l a  i n f o r m ace ,  s lo va ,  v ě t y,  k t e r á  s e  n ěkd y an i  

n e t ýk a l y s ez en í ,  ko mp l ik ov an ě  v yp r áv ě l a .  M at k a  v  t u  ch v í l i  j en  

t ěž ko  do káz a la  pus t i t  k e  s l ov u  n ěko h o  d a l š íh o  a  m ěl a  k  t omu  

s n í ž en o u  s cho pn os t  u s l yš e t  n á s .  V  t ě ch  s i t u ac í ch  j s em  mě l  p o c i t ,  ž e  

n i c  n en í  do s t  p r ů r azn é ,  t ak ,  ab y t o  p řeko n a l o  j e j í  v yp r áv ěn í .  

T ém at a  m atk y b yl a  n e j ča s t ě j i  k o l em  j e j í ch  s t a ro s t í ,  n ap ř í k l ad ,  ž e  j e  

u n av en á ,  ž e  j í  někdo  š p a t n ě  po ch op i l ,  ž e  hů ř e  sp í  apo d .   

D alš í  nos no u  in f o rm ac í  b yl  p o s t o j  m at k y  k  s yn o v i .  T en  n eb yl  

p a t r n ý h n ed  n a  p r v n í  p oh led .  P ř i  j ed no m in d iv id u á ln í m s ezen í  
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v yp r áv ě l a  o  s yn o v i ,  ž e  j i  z a r áž í ,  ž e  n en í  mo c  zv í d av ý.  O n a ,  j ako  

č l ov ěk ,  ř í k a l a ,  s e  po ř ád  o  n ěco  za j ím á .  A  j eho  nez a j ím á  n i c .  V ůb ec  

t o  p r ý n ech áp e .   

M im o t yt o  p os to j e  v yp r áv ě l a ,  j ak  j e  u n av en á ,  ko l ik r á t  s e  j í  

n i c  n ech ce ,  t ak  j eno m l ež í ,  n ebo  k ou ká  n a  t e l ev i z i .  V  t ě ch  chv í l í ch  

p oš l e  ch l ap ce  i  n ak o up i t .  A  roz č i lo va l a  s e ,  ž e  s i  ch l apec  k up u je  

p ř ed ev š ím  s l adk é  a  t o ,  co  m á  ko up i t ,  n ek ou p í .  Z  t ě ch t o  in f o r m ac í  

b yl  z ř e t e ln ě j š í  j e j i ch  vz t ah ,  ve  k t e r ém  ú čas t n ý  z á j em ,  em o čn í  

v ř e l os t  a  d a l š í  dů l ež i t é  a s pek t y p a t ř i čn ého  vz t ahu  k  d í t ě t i  ch yb ě l y.  

N av í c  p ro b í ha lo  op r av du  u rp u tn é  v ys vě t l ov án í  ma tk y s yn o v i ,  k t e r é  

n e š l o  n i j ak  z as t av i t  a  b yl o  mno h d y p r o s ycen é  m nož s tv ím 

n ev ýr az n ých  v ýč i t ek ,  ž e  s e  n echo vá  t ak ,  j ak  b y m ě l .  V ýč i t k y b yl y  

ča s t o  m or a l i zo v án ím  a  o bv iň ov án ím ,  ž e  j í  j eho  ch ov án í  u n av u j e  a  

j eho  n epo s lu šn os t  j í  v yče r p áv á ,  č as t o  t o  ř í k a l a  s  l ehk ým  ú sm ěv em 

n a  tv á ř i ,  j ak o  b y  t o  t í m  ch t ě l  z l eh č i t .  A vš ak  s  t ak  i n t enz ivn í  

k ad en c í  s lo v ,  ž e  v  t é t o  s i t u ac i  d áva l o  nap ro s t ý  s m ys l  ch ov án í  

ch l ap ce ,  k t e r ý j ed in ě  s v ým  i m pu lzem  n ebo  ag r e s í  m oh l  ř e č  z as t av i t  

a  p ro r az i t .    

Za j ím av á  b yl a  t e chn ik a  t z v .  s o ch án í ,  k t e r ou  j s em  p ř i  j ed nom 

t e r ap eu t i ck ém  sez en í  zv o l i l .  J e  t o  t e ch n i k a ,  kd e  d o t yčn ý  z e  s eb e  a  

d a l š í ch  o so b  v ys o ch á  p os t av y,  k t e r é  o dp ov í d a j í  j eho  v n ím án í  

vz t ah ů .  C h l ap ec  v ys o ch a l  s eb e  j ako  mo r če ,  k t e r é  j e  p ř i t i sk l é  k  z emi  

( m or ča t a  m ěl  r ád ) ,  a  m a tk a  h o  m á  n a  v od í tk u  a  s to j í  n ad  n ím .  P ř i  

o t ázce ,  j e s t l i  s e  můž e  s vo b o dn ě  po h yb o va t ,  ř ek l ,  ž e  ano  (ž e  ob čas  

m ůž e  v l éz t  m at ce  na  z ád a ,  což  s e  p r ak t i ck y n ep o d a ř i l o ,  a l e  ch l ap ec  

t o  n akr e s l i l ) .  Na to  j sm e  v  t ém at u  p ok račo v a l i  p ř i  d a l š í ch  s ez en í ch ,  

ab y s e  ko mp oz i ce  zm ěn i l a  n a  sv ob od ně j š í  vz t ah ov án í .   

T o  sam é  m ěl a  z a  úk o l  m atk a ,  t ed y v y t vo ř i t  s o ch án ím  v la s tn í  

i n t e rp r e t ac i  j e j i ch  vz t ah u .  Po s ad i l a  s e  d o  h l ub ok ého  k ř es l a  a  vz a l a  

s i  s yn a  n a  k l í n .  N a  o t ázku ,  j e s t l i  může  s vo bo dn ě  vs t á t ,  s e  t o  m at ce  

n epo d a ř i l o .  V  t é  chv í l i  s e  m at k a  z ača l a  s po n t ánn ě  sm át ,  ž e  t o  p ř ece  

j e  j en  i ns cen ace  a  n em u s í  t o  o dp ov íd a t  n i čemu .   
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R ef l ex e  t e r ap eu t i ck é  č in no s t i  s  t o u t o  r o d i no u  b y  m o hl a  b ýt  

t ak  d lo uh á ,  j ako  j e  c e l á  t a t o  p r áce .  P ro to  s e  t eď  om ez í m e  n a  

z áv ě r y.  

S  r od in ou  p ro b ěh l o  j e š t ě  m no ho  d ů l ež i t ých  s ez en í ,  kd y  j s em 

s e  j á  s  ro d i no u  t e rap eu t i ck y  s b l í ž i l .  C h l ap ec  s e  p ř i  s ezen í ch  z ača l  

vz t ah ov ě  v ýr az n ě  m ěn i t ,  p ř ed evš í m se  to  da lo  z azn am ena t  v  n ašem 

vz t ah u .  Zm ěni l a  s e  mu  i  m imi k a .  Ve  sp o l ečné  i nd iv idu á ln í  p r ác i  

z ača l  b ýt  i  l a s k av ý,  u s tu po v a l y m an ipu l a t i vn í  t en d en ce ,  p ř i  k t e r ých  

n ěkd y s e  sn až i l  odb ěhn ou t  od  u r č i t éh o  t ém a tu .   

J eho  p ro b l ém y z ača l y  t ak é  us tu po v a t ,  d ok on ce  t ak ,  ž e  

s  m at ko u  zaž ív a l i  m no hem  u vo l n ěn ě j š í  chv í l e  a  vz t ah  b yl  

s vo bo dn ě j š í .  N aš e l  s i  k am ar ád y a  p ř ek v ap en ím  b yl o ,  ž e  s e  sb l í ž i l  i  

s  n áh r ad n í  p ě s to unk o u ,  s e  k t e ro u  ud ržo v a l i  vz t ah  i  p o to m,  co  s e  

ch l ap ec  n ako n ec  v r á t i l  k  m a t ce .  S  p ěs to un ko u  j s em  i  j á  m ěl  p á r  

r oz ho vo r ů  o h l edn ě  ch l ap ce  M . ,  n a  zák l ad ě  do mlu v y s  r o d i no u  a  

d o pr ov áz e j í c í  o r gan iz ac í .   

M us ím  j e š t ě  zm ín i t  d o j emn ý a  p r o  m ě  v e l i c e  k rá sn ý o k amž i k ,  

k d y m i  j edn ou  p ř i  l o u čen í  ch l ap ec  řek l ,  ž e  j s em  do b rý  k am ar ád .  

P od ěko va l  j s em  mu ,  a l e  mu s e l  j s em  m u  v ys v ě t l i t ,  ž e  nem oh u  b ýt  

k am ar ád ,  ž e  j s em  t e r ap eu t .  Na  t o  s e  s l z am i  v  o č í ch  řek l ,  ž e  t o  v í ,  

ž e  j im  p om áh ám ,  a  s p ě šn ě  o dch áz e l .  U  v ch od u  j s em  mu j e š t ě  z a  t a  

s lo v a  po děko v a l .  V t om  mi  s áh l  na  n os ,  t ak  j s em  s e  c h l apce  z ep t a l ,  

j e s t l i  ho  mo hu  ob e jm ou t .  S ou h l as i l  a  pev n ě  m ě  s t i s kn u l .  B yl o  v  t om 

t o l i k  v ř e lo s t i ,  ž e  j e  t o  r ad os t n á  vzp omí nk a .   

T ot o  m oh lo  vzn i kn o u t  p ř ed evš ím  d ík y t o m u,  ž e  j s em  s po lu  

s  n imi  p r aco va l  n a  d ů s to jn os t i  vz t ahu  m at k y s e  s yn em ,  n a  j e j i ch  

vz á j emn ém  r es p ek tu ,  v ř e l os t i  a  p o ch op en í  t oh o  d r uh ého ,  a  r ovněž  

n a  j e j i ch  d uš evn í ch  sv ob od ách  a  o dp ov ědn os t ech .  T y j s em 

f l ag r an tn ě  pě s t ov a l  v ů č i  n i m i  z e  s vé  s t r an y.  D ů l ež i t é  b yl o ,  ab y 

m at k a  do k áza l a  n ah l éd no u t  sv é  po s t o j e  v ůč i  s yn o v i ,  o sv ě t l i t  s i  j e  

z e  sv ých  d u š e v n í ch  m ožn os t í ,  l im i tů  a  p r o b l ém ů,  k t e ré  m n oh d y 
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z as aho va l y d o  j e j í  m in u l os t i .  M us e l i  j s me  ob j ev i t  n ov é  a  

o d po v íd a j í c í  z d r avé  z pů so b y v ých o v y a  vz t ah ov án í  s e  k  syn o v i .  

C es t a  t o  vš ak  b yl a  v e l i c e  k l ik a t á .  Zaž i l  j s em  m ezn í  s i t u ac i ,  

k d y k r om ě  t oh o ,  ž e  s e  ch l ap e c  v  mís tn os t i  sv l ék l ,  r o vn ěž  s e  

s chv á l n ě  v  mí s t nos t i  v yčů r a l  n a  z em .  Nas t a l o  t o  n ev in n ě ,  p ř i  

r o d i nn ém  s ez en í ,  k d y z as e  z  n i čeh o  n i c  es k a lo v a l a  j eh o  “v es e l á“  

n á l ad a .  V r cho lem  byl o ,  ž e  n a  m ě  p ro vo k a t i vn ě  a  s  ú sm ěvem  k ř i če l ,  

a ť  z avo l ám  p o l i c i i .  N a  t o  j s em  od v ě t i l ,  ž e  t ak  to  ř e š i t  n eb u du ,  ž e  j e  

t eď  p o t ř eb a ,  ab y s e  o b l ék l  a  p om oh l  mi  t o  d á t  d oh r om ad y.  B yl  j s em 

v  t om  t r p ě l i v ý a  o p ak ov a l  s t á l e  t u  s t e jn o u  v ěc .  T ak  r ych le ,  j ak  j eho  

r ap t us  z ača l ,  t ak  l us kn u t ím  p rs t u  sk onč i l .  Ch lap ec  s e  ob lék l  a  s po l u  

j sm e  v  k l i du  d a l i  m í s tn os t  d oh r om ad y.  D o ko n ce  j s m e  s po l u  u k l i d i l i  

i  po čů r an ou  z em .  An i  j ed in k r á t  nep ad lo  žádn é  o bv i ňo v án í  n eb o  j i né  

n eb l ahé  vz á j emn é  ch ov án í .  Kd yž  j sme  s i  po tom  s ed l i ,  p r o tož e  j s em 

s ez en í  u ko n č i l  d ř í v e ,  v yj ád ř i l  j s em  s e ,  ž e  t o  p r o  m ě  b yl o  

n ep ř í j em n é  a  ž e  s e  c í t ím  naš t van ý,  a l e  ž e  b ud u  r ád ,  kd yž  t o  p ř í š t ě  

zk us ím e  j i n ak .  P ř i  l ou čen í  z a  m no u  p ř i š e l  a  oml uv i l  s e .  P od ěko va l  

j s em  mu  a  v yj ád ř i l ,  ž e  p r av d ěp od ob ně  n ěčem u p ro pad l .  D oml uv i l i  

j sm e  se ,  ž e  t o  u r č i t ě  z ku s ím e  p ř í š t ě  zn o vu .  N a  d a l š ím  sez en í  j sme  

t o  t e r ap eu t i ck y  p r od i s ku to va l i ,  d o t azov a l  j s em  se  n a  j eho  p o c i t y a  

p r ož ív án í .  

T en t o  ok amž ik  b yl  v e l i c e  v ýz n amn ý,  p ro tož e  p o  t om to  n áš  

vz t ah  z í sk a l  kv a l i t a t i vn ě  od l i š n ý ch a r ak t e r .  C h l ap ec  z ača l  b ýt  v ů č i  

m n ě  d a l ek o  o t ev ř eně j š í .   

Z á věr  

M atk a  n ak on ec  s ehn a l a  b yt  m i mo  P ra h u .  V yř í d i l a  v š e  nu tn é  

k  z a j i š t ěn í  s yn a ,  a  p ak  už  n eb yl  ž ád n ý p r ob lém,  ab y s yn  b yl  z no vu  

s v ě ř en  d o  péče  m at k y.  V  t e rap i i  ud ě l a l i  t ako v é  po kr ok y,  ž e  j e j i ch  

s po lu b yt í  j i ž  n eb yl o  r i z i ko vé .  P r o t ože  b yl i  d a l ek o  z a  P r ah o u ,  n aš l i  

j sm e  p ro  r od i nu  nav az u j í c í  s luž bu ,  v e  k t e r é  mo h l i  t e r ap eu t i ck y 

p o kr ačov a t .  O ba  ch t ě l i  d o j í ž d ě t  d o  n a š eh o  Cen t r a  i  nad á le ,  a l e  
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vz d á l en os t  o d  j e j i ch  n ov ého  do mo v a  byl a  v ýr az n á .  Roz lou čen í  b yl o  

vz á j emn ě  v ř e l é .  

 

4.12 Kazuistika č. 6 

P r ob l ém př ed  v s tu pem  do  p ro gra m u  

R od in a  p ř i ch áz í  n a  d o po ru če n í  j e j i ch  z n ám é,  k t e r á  n aš e  

C en t rum  n avš t ěvo va l a .   

J edn á  s e  p ř edevš ím  o  p r ob l ém y k o l em  ch l ap ce  E . ,  k vů l i  

k t e r ým  v yh l ed a l i  od b or no u  p omo c .  Ze  š ko l y n a  r od in u  t l a č í ,  ž e  j e  

p o t ř eb a  ch ov án í  s yn a  ř eš i t .  Ro d i če  s i  d á l e  s t ěž u j í ,  ž e  s i  s e  s yn em 

n ev í  r ad y.  P r ý s e  n euč í ,  n epo s l ouch á  j e ,  v e  šk o l e  m á  s am é 

p r ob lém y.  O b čas  p ro v ed e  i  n ě j ako u  k lu k ov i nu ,  k t e ro u  s e  d ozv ěd í  v e  

š ko l e ,  a  t í m  s e  t o  ko mpl ik u j e .  D ok o nce  m a j í  p od ez ř en í ,  ž e  u  

k am ar ád a  uk r ad l  p en íz e .  

P od ob n é  p ro b l ém y m á  p r ý i  s t a r š í  s e s t r a ,  p r o to  b y r o d i če  ch t ě l i ,  

a b y s e  p racov a l o  s  o b ěm a  d ě t mi .  

O s ob n í  an a mn éz a  

C hl ap ec  E .  j e  d ev í t i l e t ý,  n a  p rv n í  p o h l ed  m i l ý,  s lu šn ý až  

s ub mis iv n í .  Kaž d á  p oz o rn os t ,  k t e r á  j e  mu  v ěno van á ,  j e  j ím  hn ed  

o p ě t ov aná .  Al es poň  t ak  se  t o  j ev í  p ř i  p rv n í ch  ko n t ak t ech  v  n aš em 

C en t ru .  J e  p r os t ř ed n í m  s ou r oz en cem,  m á  j ed nu  s t a r š í  ( 1 2  l e t )  a  

j edn u  m l ad š í  ( 2 , 5  ro k u)  s e s t ru .   

V yr ů s t á  v  ro d in n ém  dom ku .  H od ně  ča su  t r áv í  v en ku ,  

s  k amar ád y.  K am arád ů  nem á  m no ho ,  v e  šk o l e  m á  p ouz e  j edn oh o ,  

k t e r ý j e  m u  b l í z k ý .  J e l i kož  v yr ů s t á  na  v e sn i c i ,  k am ar ádů  j e  mimo 

š ko lu  v í c e .  J s ou  to  o vš em sp í š e  vzd á l en ě j š í  k amar ád i .   

J eho  k on í ček  j e  f o t b a l ,  t en  n ad e  vš e  zb ožň u j e  a  ch t ě l  by  b ýt  

z a řaz en  d o  fo t b a l ov ého  k l ub u .  Boh uže l ,  k d yž  h o  ro d i n a  ch t ě l a  do  

f o tb a l ov ého  d r už s tv a  p ř ih l ás i t ,  b yl i  od mí t nu t i ,  j e l i kož  byl  ch l ap ec  
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E .  j e š t ě  p ř í l i š  m lad ý,  u v ed l i  t r en é ř i .  To  ch l ap ce  úd a j n ě  h od ně  

m rz e l o ,  ř í k á  m at k a .  

V e  š ko l e  m o c  n ep ro sp ív á ,  m á  s p í š e  po d pr ům ěrn é  v ýs l edk y a  

j e  d l e  v yj ád ř en í  rod in y s p í š e  o u t s id e r .  T ř íd n í  u č i t e l ka  ov š em  t v r d í ,  

ž e  j e  t o  ž ák ,  k t e r ý  b y  m o hl  mí t  p r ům ěrn é  v ýs l edk y.  V e  š k o l e  má  

č a s t o  k on f l ik t y,  o b čas  s e  i  p op e r e .  S t a l a  s e  ud á l os t ,  kd y b yl  

v e r b á ln ě  s p r os t ý  n a  s po luž ačk u .  On  s ám  t v rd í ,  ž e  k o n f l i k t y 

n ev yv o l áv á ,  ž e  s e  j en  b rán í .  O  š ko l e  m lu v í  amb iv a l en tn ě .  J eh o  

v yj ád ř en í  j s ou  v  p rů b ěh u  ča su  an t agon i s t i ck á .  J edn ou  má  k am ar ád y 

a  h o vo ř í  o  d ob r ýc h  vz t az í ch  v e  šk o le ,  j i nd y s i  s t ěžu j e ,  ž e  j e  s ám 

p r o t i  v š em .  U č i t e lk a  po p i s u j e ,  ž e  č as to  s e  sp o luž ák y p ř i  ho d i ně  

k l áb os í ,  p ro t o  ho  p os ad i l a  d o  p r vn í  l av i ce  s  j edn ou  s l ečn ou .  D á le  

p an í  u č i t e l ka  ch l ap ce  po p i s u j e  j ak o  n e š ik ov n éh o  v  mez i l id sk ých  

vz t az í ch .  P r ý j e  v i d ě t ,  ž e  s e  s n až í  z ač l en i t ,  a l e  vžd y t ak ,  ž e  t o  d ě t i  

j en  p r o vo ku j e .   

O h ledn ě  vz t ahů  v  ro d i n ě ,  z j i š ťo v an ých  p r o j ek t iv n í  t e ch n i ko u ,  

a l e  i  d i sk uz í ,  ř í k á  ch l ap ec ,  ž e  do ma  j s ou  s i  v š i chn i  n ě j ak  vzd á l en i .  

M a tk a  u k l í z í  a  s t a rá  s e  ho dn ě  o  n e jm lad š í  s e s t ru .  S t a r š í  s e s t r a  j e  ve  

s v ém  sv ě t ě ,  na  t e l e f o nu  n eb o  ho  n ě j ak  p ro vo ku j e  a  p oš ťu chu j e .  

O t ec  j e  v yk r e s l en  j ako  n ěk do ,  k do  n eus t á l e  s p í  p ř ed  t e l ev i z í .  

C h l ap ec  s ám  s e  c í t í  b ýt  v  r od i n ě  n ev ys l yš en .   

R o din ná  a na m n éza  

V  r od i n ě  s e  n ach áz í  ma tk a ,  o t ec ,  ml adš í  s es t r a .  s t a r š í  s e s t r a  a  

ch l ap ec  E .  M at k a  i  o t e c  j s ou  s i c e  b i o l o g ič t í  ro d i če  d ě t í ,  a l e  n ik d y 

s e  nevz a l i ,  n az ýv a j í  s e  i  zd e  v  C ent ru  p a r t n e r y.  Ú d a jn ě  se  d oh od l i ,  

ž e  p ap í r  n a  uz n án í  s v éh o  vz t ahu  nepo t ř eb u j í .  M a tk a  d á l e  p op i s u j e ,  

ž e  t o  j e  n áz or  p ř edev š ím  p a r t n e r a .  Vzd á l en ě j š í  r od i n a  j so u  b ab ičk y 

o d  o t ce  i  m a tk y .  T y v š ak  n e j sou  p ř í l i š  z miň ov an é .  J e j i ch  

p ř í t o mn os t  v  ro d i ně  j e  s p or ad i ck á .  

M a tk a  j e  v  d om ácn os t i ,  ho dn ě  s e  s t a r á  o  n e jml ad š í ho  

s ou r oz en ce .  J e  s i l ně  o r i en t ov aná  n a  úk l i d ,  t en  j í  i  d l e  j e j í ch  s lov  
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z ab í r á  p od s t a tn ou  čá s t  d n e .  S amoz ř e jm ě  j eš t ě  o bs l uh a  ro d i n y,  j ak o  

j e  p ř í p r av a  j í d l a  a t d .  N a  tu to  mož no u  ob s es i  ( ú k l i d )  u p ozo rňu j í  

v š i chn i  č l eno v é  r od in y.  M a tk a  s i  s ama  zo uf á ,  ž e  t o  možn á  p ř eh án í .  

Z j e j í ch  s lo v  v yp l ýv á ,  ž e  t o  t ak  b yl o  v  j e j í  p ů vo dn í  rod in ě ,  a  j en  

t ěž ko  s i  m ůž e  p om o ci .  Zá r o v eň  s i  s t ěžu j e  n a  b yd l en í .  B yd l í  s i c e  

v  dom ku ,  a l e  t en  p o d l éh á  čas u  a  nu t n é  r eko ns t r uk ce  se  o dd a l u j í .  

D o mek  ch á t r á  a  j e  t o  p r o  n i  k  n ev yd r žen í .  Ro vn ěž  s i  s t ěžu j e ,  ž e  j e  

n a  vš e  s am a,  j e j í  p a r t n e r  s e  d o  ro d in n éh o  b ěhu  p ř í l i š  n ez apo j u j e .  

N eví  s i  s  t ím  r ad y.  N ěk o l i k r á t  uv až ova l a  o  roz lu ce ,  a l e  n ako n ec  to  

n edo t áh ne ,  ř í k á .   

O t ec  j e  i n s t a l a t é r ,  k t e r ý p r acu j e  p ř evážn ě  v  c i z in ě .  T am t aké  

ča s t o  od j í žd í ,  vě t š in o u  n a  d e l š í  d ob u ,  ř ád ov ě  t ýd n y.  J eho  p r áce  j e  

n á r azo v á ,  a  t ak  s e  s t áv á ,  ž e  s e  n ě j ak ou  d o bu  zd ržu je  dom a .  Zn ovu  

j so u  to  řádo v ě  t ýd n y.  S ám  a l e  v yd ě l ává  ce lk em  d os t  p en ěž .  T y v š ak  

p ad a j í  n a  ch od  dom ácnos t i  a  na  j eho  d l uh y z n ám ým .  T y v z n i k a j í  

ú d a j n ě  v e  ch v í l i ,  k d y s e  p r áce  m o c  n eob j ev u j e .  P ro t o  j e  r od in a  i  

p ř e s  n á r az ov ě  v e l ký  p ř í j em  p en ěz  v e  f i n an čn í  t í sn i .  N a  rek o ns t r uk c i  

d om u p r ý p en íz e  ned os t aču j í .   

St a r š í  s es t r a  j e  v e  v ěku  pu b er t y.  D o ma  ča s t o  b o ju j e  s  b ra t rem 

a  s t ěžu je  s i ,  ž e  j i  p o ř ád  o t r avu j e .  S  o t cem  m á  ambi v a l en t n í  vz t ah ,  

r oz ho dn ě  j í  ch yb í  o t co v a  v ě t š í  an gažo v an os t  n a  j e j i ch  vz t ah u .  

S  m at ko u  n em á  v ě t š í ch  ko nf l i k tů ,  v í ce  m én ě  j enom  kvů l i  š ko le .  

J e j i ch  vz t ah  j e  p rům ěrn ý,  d l e  j e j i ch  s l ov .  M a tk a  s e  h odn ě  s t a r á  o  

ú k l id  a  o  n e jml ad š í  s e s t r u  a  o na  m á  k l i d ,  ř í k á .  V e  šk o l e  m á  r ov n ěž  

p r ob lém y,  p ř ed evš ím  u čen í  j í  n e j d e .  Zd e  n a  p r aco v i š t i  b y l o  p a t r né ,  

k d yž  j s em  s e  so uroz en c i  p ř i p r av ov a l  n ápo je  n a  s ez en í ,  což  j sm e  

ča s t o  p ř i p r av ov a l i  s po l ečn ě  a  u  t oh o  v o l n ě  k l ábo s i l i ,  ž e  b yl a  s t a r š í  

s e s t r a  vžd y h o t ova  r ych l e  p ř i s p ěcha t  s  od po v ěd í  n ebo  v e r bá ln í  

r e ak c í  p ř ed  sv ým  br a t r em.  Br a t r  s e  s ko r o  n edo s t a l  k e  s l ov u ,  p o k ud  

d o  t oh o  p ř ím o  s l ovn ě  n es ko č i l .  A  i  t eh d y s i  s t a r š í  s es t ra  d ok áz a l a  

m om en t  po dm an i t .   
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N ejml adš í  s e s t r a  s e  j ev í  p s ych o m ot o r i ck y v  n o rm ě  sv ého  

v ěku .  V ých o v n é  n á r ok y s e  z d a j í  b ýt ,  s ou d ě  z  p op i s u  ro d i čů ,  

ad ekv á t n í  v ýv o j ov ém u ob do b í .   

P r ůb ěh  s po lu pr áce  

T r ad i čn ě  s e  n e j p rve  v yt v o ř i lo  v yh o d n o cen í  p o t ř eb  ro d in y a  

d ě t í .  S  t í m  s e  zm ap o va l a  r od i nn á  s i t u ace .  Po  zv áž en í  j s m e  n e j p r ve  

r o d i ně  nab í d l i ,  ž e  ch l ap ec  z í s ká  m ě  j ak o  t e r ap eu ta  p r o  in d i v i du á ln í  

p r ác i .  S t a r š í  d ce r a  t e r ap eu t ku ,  v e  s t e jn ém r ež im u .  Ma tk a ,  vzh l edem 

k  t om u ,  ž e  o  t o  s t á l a ,  r ov n ěž  in d i v id uá l n í  p od po r u .  A  o ba  r o d i če  se  

b u do u  ú ča s tn i t  s e  m n ou  a  s  mo u  ko l eg yn í  h ov o ru  n ad  t ém atem 

r o d i čo vs k ých  k o m pe t enc í ,  t j .  n ad  vz t ah y v  r o d i ně ,  n ad  po cho p en ím 

s i t u ace ,  z  čeho  p r am en í  a  co  s  n í  d á l  d o  b ud ou cn a .  

N as t av en í  s po lu pr áce  s e  p o  u r č i t é  d ob ě  z měn i lo .  

Z v í cem én ě  i nd i v i du a l i zo v an é  p od por y r o d i n y n ak o nec  vz eš lo  

r o d i nn é  s e t k áv án í ,  k d e  s e  f a c i l i t ov a lo  j e j i ch  vzá j emn é  vz t ah ov án í  

s e .  T ud íž  s e  v  záv ě r u  sp o l up r áce  p r acov a l o  s  c e lou  r od inou  

d o hr om ad y.  

M á t e r ap eu t i ck á  p ráce  s  ch l a p em  E .  s e  s ou s t ř ed i l a  p ř evážně  

n a  p od po r u  j eho  seb eho dn o cen í .  C h lap ec  v ýr az n ě  r eago v a l  n a  můj  

z á j em  o  n ěh o  a  t ak ř k a  o k amž i t ě  s e  m n ou  n av áz a l  v ře l ý v z t ah .  

S ez en í  v  m no h a  p ř í pad ech  n ech t ě l  p o  ho d i n ě  u ko n čov a t .  Růz ně  

u k on čen í  p ro d luž ov a l ,  d op t áv án ím  se ,  j e š t ě  ch t ě l  t oh l e  u k l i d i t ,  

t am to  um ýt .  Ze  zk uš eno s t i  v í m ,  ž e  p o do bn é  cho v án í  u  ch l ap ců  

v  j eho  v ěk u  v  m é t e r ap i i  u k azu j e  k  j i s t é  f ru s t r ac i  v  b ěž n ých  

b l í zk ých  v z t az í ch .  P ak  j e  mů j  u p ř ím ný z á j em  j ak o  v od a  n a  j e j i ch  

m l ýn .   

K ažd é  s ezen í  j s em  z ah a j ov a l  z j i š ť ov án ím ,  j ak  s e  c í t í  a  j ak  se  

m u  d a ř i l o .  N ěkd y t o  v yb í r a l  na  emo čn í ch  k a r t á ch ,  j i nd y t o  k r es l i l ,  

n ebo  j s m e  t o  ob jev o va l i  v  j i n ých  t e ch n i k ách .  M ůj  č i s tý  z á j em  o  

ch l ap ce  v ed l  k  t om u ,  ž e  s e  s i t u ace  j ak  v e  š ko le ,  t ak  doma 

u k l id ňo va l a .  O b čas  p r ov ed l  n ě j ako u  tu  k lu ko v in u .  N ap ř ík l ad  se  
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n ech a l  ch l ap c i  t zv .  v yh eco v a t  a  o d v ez l  z  j edn oh o  h ř i š t ě  

u m ělo hm ot né  au t í čk o -o d ráž ed lo  p ro  m enš í  d ě t i .  Poch op i t e l n ě  

z  t o ho  b yl  d o m a  v e l k ý p r o b l ém  a  ro d iče  m ěl i  o b av u ,  ab y  s e  z  n ěho  

n e s t a l  z lo d ě j .   

S  ch l ap cem  j s em  vyt v á ř e l  úp ln ě  no v é  h r y,  k t e r é  s  n adšen ím 

p ř in áš e l  d omů .  Nav í c  j s em  s e  s n až i l  p od po ř i t  ch l ap ce  E .  ve  

v r s t ev n i ck ých  v z t az í ch .  T o  j s me  se  po k ouš e l i  r ůzn ě  d ivad e ln ě  h rá t  

a  p o roz um ět  t om u  s k rz e  h r an ou  s i t u ac i  ko nk r é t n ě .  V  t om  b yl  j i s t ý  

p r ob lém,  p ro t ož e  se  ch l ap ec  E .  s n až i l  p ř ed e  mn ou  v yp ad a t  v  l epš ím 

s v ě t l e  a  n ěk t e r é  v ěc i ,  d l e  m éh o  s ou d u ,  ne ř ík a l  z ce l a  o t ev ř en ě .  

N i cm éně  t o  j s em  m u n i j ak  n en a ru šo v a l ,  r e s p ek to va l  j s em j eho  

p o t ř eb u  t o  t ak  m í t .  A v š ak  p ro j ek t i vn ím i  m et od am i ,  k t e ro u  j e  n ap ř .  

S and box  p l a y,  j sme  t ém a  z ach yco v a l i  a  roz v í j e l i .  V yt v á ř e l i  j sme  

v  p í s ku  t ř í du  j ak o  fo tb a l ov é  h ř i š t ě  ( t o  b yl  s po n t án n í  n ápad ) .  

V  p rů běhu  m é  p r áce  s  ch l ap cem  E .  j s em  s e  r ov něž  po tkáv a l  

s  j eho  r od i č i ,  ab yc h om  d i sk u to v a l i ,  co  j e  do br é  ud ě la t  p r o  z l epš en í  

j e j i ch  s i t u ace .  Ho vo ř i l  j s em  ho dn ě  o  vz t ah u  o t ce  a  s yn a ,  k t e r ý b y  

m ěl  b ýt  k v a l i t n ě j i  n ap l ňo v án .  O t ec  t o  ú d a j n ě  v ěd ě l ,  j en  k v ů l i  p rác i  

s e  mu  n ed ař i l o  s e  p r o  s yn a  u v o ln i t .  T yt o  r oz ho vo r y v e d l y  k  t omu ,  

ž e  s e  o t ec  v í ce  z ap o j ov a l  do  d ěn í  v  r o d i ně  a  sn až i l  s e  n a j í t  s i  s e  

s yn em  v íce  ča su .  P ř e s n ě  to  m ělo  p ř í zn iv ý v l iv  n a  c ho ván í  ch l ap ce .  

I  k d yž  s e  n eu č i l  p ř í l i š  d ob ř e ,  z ača l  s e  u č i t  v í ce .  Otec  s e  mu  

v ěno v a l  i  p ř i  p ř í p rav ě  d o  šk o l y.  C h l ap ec  b yl  k l id n ě j š í  a  p od l e  s lov  

r o d i čů  i  m én ě  z lo b i l  v e  šk o l e .  Vz h l ed em  k  t omu ,  ž e  n ě j ako u  d obu  

t ř í dn í  u č i t e l k a  ape l ov a l a  n a  r o d i če  k v ů l i  cho v án í  s yn a ,  n ako n ec  

s ama  zm ěnu  cho v án í  u  ch l ap ce  vn í m al a .   

V e  s po lu pr ác i  s  r o d i no u  b yl a  i  d a l š í  t e rap eu tk a ,  k t e rá  

p r acov a l a  s  d ce r ou  ( j ak  j s em  j i ž  zmi ňo v a l  v ýš e ) .  S  r od ič i  j sm e  d l e  

č a s ov ých  m ožn os t í  h o vo ř i l i  n ad  t éma t y r o d i čo vs k ých  k om p et en c í  

s po l ečn ě ,  n ěkd y  k ažd ý z v l áš ť .  Ro d i če  s e  n av í c  p od po ř i l i ,  ab y v í ce  

ř e š i l i  s e  šk o l ou  nu tn os t i  a  k on f l ik t y ,  k t e ré  s e  d ě t em dě l y.  Č as to  
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k d yž  šk o l a  z j i s t í ,  ž e  z a  ro d i č i  s to j í  o r gan iz ace  p r acu j í c í  

t e r ap eu t i ck y,  j e  p ř i  k oo pe r ac i  s  ro d i č i  č i no ro d ě j š í .   

Bo h uže l  s e  r ych l é  z l epš en í  v  ro d i n ě  s t ř í d a l o  s  p r op ad y d ě t í  d o  

p ř ed eš l ých  zp ůs ob ů  ch ov án í .  T o  vžd y k o r es po nd ov a l o  s e  z ap o j en ím 

o t ce  do  ro d i nn ého  d ěn í ,  r e sp ek t i ve  n ez ap o j en ím  v e  ch v í l i ,  k d y o t ec  

t ak é  up ad a l  do  p ř ed eš l ých  f o r em ch o v án í .  N ebo  p o ku d  o t ec  

a f ek t ov an ě  zača l  na  d ě t i  r e agov a t  ( nap ř ík l ad ,  kd yž  s e  u č i l  s e  s yn em 

a  v yč í t a l  m u  s l ab ý  v ýk o n ) ,  a  k d yž  m ě l  ob d ob í ,  v e  k t e r ém  r eago va l  

p o dr áž děn ě .  S ám t ako v é  ob do b í  r e f l ek to v a l ,  ž e  m á  o b avu  

z  n ed os t a tk u  p ráce ,  po t ažm o p en ěz .  Vz h l ed em k  t omu ,  ž e  b yl o  

p o ds t a t n é  p od po ř i t  ro d i nu  ce lk ov ě ,  z ahá j i l i  sp o l ečn ě  s  m ou  

k o l eg yn í  r o d in n é  fac i l i t o v an é  s e tk áván í .  To  zp r vu  fu n gov a lo  do bř e .  

A l e  op ako v a l y  s e  zn ov u  v ýk yv y v ýš e  ř ečen é ,  k t e r é  b yl y m n o hd y 

o d v i s l é  z e  s i t u ace  r o d i čů  a  z  j e j i ch  p ř í s tu pu  k  p ro b l ém ům .  

S ou v i s e l y t ak é  s  j e j i ch  p a r tn e r s k ým  v z t ahem.  Pos t u pn ě  se  o b j ev i l y 

d a l š í  z áh ad no s t i  ko l em  p en ěz  a  n ak l ádán ím  s  n imi  u  o t ce ,  k t e r ý b yl  

j ed in ý v yd ě l áv a j í c í  č l en .  Ta to  n es t ab i l i t a  zů s t áv a l a  v  ro d i n ě  i  po  

u k on čen í  sp o lu p r áce .  

Z á věr  

R od iče  j s me  p o  v yp r š en í  l hů t y,  p o  k t e r o u  m ěl i  a l ok ov aný ča s  

n a  sp o l up r ác i  s  na š í  o r gan iz ac í ,  do p or u č i l i  d o  j i n é ,  p od ob né  

o r gan iz ace ,  b l í ž e  j e j i ch  do mo vu .  

D l e  mého  s ou du  v ýv o j  v  ro d in ě  d os áh l  sv ého  v r ch o lu  z áh y p o  

n a s t a r t ov án í  t e r apeu t i ck é  p r áce .  Vzh l ed em  k  t omu ,  ž e  mn ohé  

p r ob lém y r o d in y s e  z ak l ád a l y p ř ed ev š ím  n a  vz á j emném  vz t ahu  

r o d i čů ,  n á s l ed n ě  se  t o  od r az i l o  v  r od in n é  a tmo s fé ř e  a  n a  d ě t ech .  

R od ičům  b yl a  d o po r u čen a  p a r t n e r s ká  t e r ap ie ,  t é  s e  ovš em  o t ec  

b r án i l .  V ys v ě t lo v a l  t o  s v ým  p r aco vn ím  n as t av en ím ,  k d y n eb yl  

s cho p en  n ik om u s l í b i t  p r av i d e ln os t  a  č a s ov ou  k ap ac i t u .  Za  s v ou  

p r ác i  m oh u  ko ns t a t ov a t ,  ž e  ve  ch v í l i ,  kd y m ě l  o t ec  t e r ap eu t i cké  

v ed en í  ( ro d i čo vs k é  k omp e ten ce ) ,  vz t ah  se  s yn em  do s lo va  r ozk v e t l .  

B yl o  t o  p a t rn é  j ak  n a  s yn o v i ,  t ak  i  n a  o t c i .  N i cm én ě  n epo d a ř i l o  se  
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t en to  s t av  u drž e t  s t ab i l n ě j i .  V ýk yv y v  nas t aven í  u  o t ce  b yl y  t o t i ž  

o p r av du  v ýr az n é .  P od l e  m ě  b yl o  n ěkd e  u r č i t é  t abu ,  k e  k t e r ému  se  

n ám  n epo d a ř i l o  d os t a t .  Vz h l ed em  k  om ez en ým  m ož no s t em  ( r ov něž  

ča s ov ým )  n a š eh o  p r aco v i š t ě  j s m e  n emo hl i  i n t e rv en o va t  e f ek t iv ně j i .  

V í ce  n ež  z áv ě r ečn á  sn aha  o  mo t iv ac i  r od ičů  p r o  p a r t n e r s kou  

p o r ad nu  n eb yl a  u sku t ečn i t e ln á .  

 

4.13 Výsledky porovnání kazuistik 

 V zhl ed em  k  t om u ,  ž e  j s em  po už i l  k azu i s t i k y j ak o  v ýz kum nou  

m et od u ,  z am ěř í m  s e  po uz e  n a  v e l i ce  úz k é  p o l e  z j i š t ěn í ,  k t e rá  

k az u i s t i k y j i s t ým  zp ůs ob em  p ř i b l i žu j í .  Za s t áv ám  n ázor  M ar t in a  

H eid egge r a  ( 20 08 ) ,  k t e r ý b yt í  v yj ev u je  j ak o  to  zp ř í t om ňu j í c í ,  což  

s amo  o  s ob ě  zak lád á ,  p r áv ě  z  p od s t a t y z ák l ad u ,  a  n ech áv á  t ak  

r oz p ros t ř í t  č l ov ěka  v  j eho  ex i s t en c i a l i t ě .  B yt í  zd e  nap lň u j e  s vo u  

b yt n o s t  a  au t en t i c i t u  p ouz e  v e  sv é  sv ě t l i ně  b yt í ,  k d e  z á ř í  

v  o t ev ř en os t i  a  p os t i h nu t e ln os t i .  Sv ě t l i nu  n az ýv á  M ar t i n  H e id egge r  

( 2 00 6b )  ř e ck ým  s lov em a l é t h e ia .  

4.13.1 Z hlediska spolubytí 

Č eho  j s me  s e  v l as tn ě ,  s po lu  s  m ým i  k l i en t y,  p ř i  s po l ečné  

t e r ap eu t i ck é  p r ác i  d o t k l i?  Ve  vš ech  š e s t i  k az u i s t i k ách  d o ch áz í  u  

d ě t í  a  d os p í v a j í c í  k e  s p ec i f i ck ému  p rož ív án í  o ko ln os t í  p ř i  

ak tu á l n ím  děn í .  T ím  m ys l ím ,  ž e  k aždý z  p ro b an dů  s e  n ach áz í  ve  sv é  

n eop ako v a t e l n é  ž i vo tn í  s i t u ac i  a  v  ok o l no s t ech ,  k t e r é  n a  n ěho  n ě j ak  

p r oml ou v a j í .  K aždý j ed n o t l i v ý p r o b an d  roz umí  to mu ,  co  s e  s  n ím 

v  ž i vo t ě  s e tk áv á ,  sv ým  j ed in ečn ým  způ so b em  -  m yš l en o  j e  t o  i  t ak ,  

ž e  i  j eho  n e rozum ění  j e  z pů so bem  r ozum ění  s i t uac i .  Roz umí  

vz t ah ov ým  o k o l no s t em ,  k t e r é  ho  o bk lo p u j í ,  a  sv ým  n e j v l a s tn ě j š ím  

zp ůs ob em  n a  n ě  o d po v íd á .  P rož í v á  t o t o  vz á j emn é  roz um ění  a  

o d po v íd án í  po no ř en  v e  sv ém  z ák l ad n í m  l aděn í .  P oku d  n ech ám 

z azn í t  a  v yv s t a t  j en  t y  o k o ln os t i  a  vz t aho vé  r oz pr os t ř en os t i ,  k t e r é  

v  dan ém  př íp ad ě  j so u  p ř í t o mn y,  n eb ud u  j e  ko mol i t  an i  j ak ým k ol iv  
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j i n ým  z pů so b em  výk l ad u  k ř i v i t  p r o  s vo u  su p poz i c i ,  p ře s n ě  po d le  

t eo r i e  a  p r ax e  M ed a r d a  Bo ss e  (1 98 5) ,  o b je vu j i  p r vn í  v ýz n amn ou  

o k o ln os t  u  v š ech  š e s t i  k azu i s t i ck ých  š e t ř en í .  K ažd é  d í t ě  n ebo  

d os p í v a j í c í ,  v yl í čen i  v e  sv é  ž iv o tn í  s i t u ov ano s t i ,  se  n ach áz í  

v  ur č i t ém n a ru šen ém  s po lu b yt í  s  os t a tn ími .   

V  k azu i s t i c e  č í s lo  1  j e  ch l ap ec  v  j i s t é  o dk áz ano s t i  a  

p a s i vn os t i  v ů č i  d ruh ým  l i d em,  p ř ed evš ím  p ak  v ůč i  s v é  ro d i n ě .  T a to  

n ek r i t i ck á ,  po dd a jn á  od k áz an os t  s e  p r o j ev u j e  i  n ed os t a t k em  s ebe -

p r o t ek ce  v ůč i  d r uh ým ,  n ap ř í k l ad  vůč i  sp o l užáků m .  N en í  s cho p en  

j ak éh ok o l i v  vzd or u ,  v š e ,  co  j eh o  ro d in a  u r č í ,  p ř i j í m á  bez  od po r u .  

Z t oh o  d ův o d u  i  k až d ý p r v n í  k on tak t  v  ček á rn ě  p ř ed  z ačá tk em 

s ez en í  s e  u ch yl u j e  k  p as iv n ím u  s ez en í  n a  mí s t ě ,  s  t éměř  p r ázd n ým  

v ýr az em  v  o b l i č e j i .  Až  v e  ch v í l i ,  k d y j e  k  t om u  r o d i nn ým 

p ř í s l uš n í kem  v yz ván ,  z ačn e  s i  h rá t  s  h r ačk ami ,  k t e r ýc h  b yl a  

ček á rn a  p l n á .  V ě t š in ou  s i  d ě t i  v s tup u j í c í  d o  ček á r n y  o k amž i t ě  

b e r ou  z a  v l a s tn í  t en to  p r os to r ,  k t e r ý k  t om u  v yl o ž en ě  vo l á .  R od i če  

t ako v á  ak t iv i t a  n ikd y n en ap adn e ,  a l e  d ě t i  t om ut o  p r os t o r u  mn oh d y 

r oz umí  o kamž i t ě .  T ed y až  n a  v ýj im ku  –  ch l ap ce  z  kaz u i s t i k y  č í s lo  

1 .  K až do p ád n ě  ch l ap ec  s e  v  t e r ap i i ,  b ez  p ř í t om no s t i  r o d i nn ých  

p ř í s l uš n í k ů ,  ch v í l i  o s m ělo v a l ,  a l e  z a  n ě j ak ou  d ob u ,  p ř i  h r avé  

t e r ap i i ,  p ro bu d i l a  s e  v  n ěm  s po n t án n í  ak t i v i t a .  D oko n ce  i  j eho  

v ýr az  s e  z měn i l ,  n eh l ed ě l  j i ž  sk rz e  mn e ,  a l e  p ř ímo  n a  mn e .  

S  k ažd ým  d a l š í m  s ez en ím  s e  osm ěl o v án í  ch l apce  dě lo  sn adn ě j i ,  

av š ak  s e t k án í  p ř ed  t e r ap i í  v  ček ár n ě  byl o  vž d y s t e jn é .   

V  k azu i s t i c e  č í s lo  2  se  s l e čn a  o d  d ru h ých  p on ěk ud  i z o l u j e ,  

d o ch áz í  v l i v em  s oc i á l n í  fo b i e  k  j e j ím u  uz av ř en í  s e ,  a  p ro to  k  

v ýr az n ém u  od s t upu  od  d r uh ých .  Ten t o  od s t up  j í  u mož ň u j e  s n í ž i t  

t l ak  n eb l ah éh o  pů so b en í  d ru h ých  l i d í ,  k t e r ýž t o  t l ak  ov šem  n em iz í .   

I  k d yž  s e  p r o b lém  t ýk a l  p ř ed evš ím  v ě t š í ho  p o č tu  l i d í ,  

v  t e r ap i i  s e  s l e čn a  d l ou ho u  d ob u  z d ržo v a l a  v  t i chém p ro d l év án í  i  

v  r ám ci  t e rap eu t i ck ého  s ez en í .  J ak ob y n ed o k áz a l a  v ys lo v i t  n ic  

z  t o ho ,  co  j í  p ř i  t e rap i i  b ěž e lo  h l av ou .  
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V  k azu i s t i c e  č í s lo  3  maj í  o b a  ch l apc i  s i l ně  z a saž en ý  p o c i t  

b ez p ečn é  s po lu p a t ř i čno s t i .  D ok on ce  t ak ov ým  z pů so bem,  ž e  s t a r š í  

ch l ap ec  p rož ív á  b l í zk os t  s  d ru h ým i  j en  v  p ř íp ad ě ,  ž e  j e  m á  j en  p ro  

s eb e ,  b ez  ru šen í  k ým ko l iv  d a l š ím .  V  j i n ém  př íp ad ě  j e  t a to  b l í zk os t  

u mož n ěn a  p řed ev š í m  p ř es  č a s t ou  ag r e s i ,  n ebo  z pů sob em  vž d y 

p r ov ok u j í c ím  t ak ,  ž e  v e šk e ro u  p ozo rn os t  s v ým  ak t em  “ab so r bu j e“ .  

A v š ak  m ladš í  b r a t r  n en í  vz h l ed em k  n ap j a t é  a tm os f é ře  v  p od s t a t ě  

s cho p en  s i  p ř i j a t e ln ě  už í t  b ezp ečn os t  a  z n ám os t  p r os t o ru  a  v z t ah u ,  

j e  p r o  n ěho  do saž i t e ln ý j en  z  p oz i ce  j eho  k r yt u ,  k t e r ý  t ak  ča s to  

v yo b r azo v a l  v  t e rap eu t i ck é  p r ác i .  K r yt  p ou k azu j e  k  n eus t á l e  

h r oz í c ím u  neb ezp eč í .  Bezp ečn ý a  z n ám ý d o m ov  s e  můž e  r oz v i no u t  

p o uze  t am,  kd e  neh r oz í  n eus t á l é  r i z i ko  ag r e s e .  A  p ráv ě  p ro t o  

m ladš í  ch l ap e c  n edo k áz a l  po  d v a  r ok y p ř i v yk n o u t  zm ěn ě  b yd l i š t ě .   

V  k azu i s t i c e  č í s lo  4  s e  ch l ap ec  F .  z ře t e l n ě  c í t í  b ýt  m im o s vo u  

r o d i nu .  N a  z ačá t ku  s p o lu p r áce  do ko n ce  p ř ímo  h ov oř í  o  t om ,  ž e  c í t í ,  

ž e  v  ro d i ně  n em á  sv é  mí s to .  Do ko n ce  s eb e  v yo b r az u j e  j ak o  vzd uch .  

T ako v ý v z d u ch  j e  m ožn é  f en om en o l og i ck y p o s t i hn ou t  ve  v ýz n amu,  

ž e  j e  s i ce  d ů l ež i t ý  s v ým  p o d s t a t n ým  r ys em  p r o  ž iv o t n í  f u nk ce ,  a l e  

j e  nez ah l éd nu t e ln ý p o u h ým  o k em ,  ča s t o  up ad a j í c í  do  

s amoz ř e jm os t i ,  p oku d  ov š em  n ev yv s t an e  j eh o  dů l ež i to s t  s k rz e  j eho  

n edo s t a t e k .  M ožn á  p r áv ě  p r o t o  ch l apec  sv ým  ch ov án ím ,  k t e r é  b yl o  

m no hd y n a  h r an ě ,  v yv s t áv a l  v  ro d i n ě  j ako  dů l ež i t ý  a  p o t ř eb n ý č l en .  

J eho  c í t ěn í  sp o l upa t ř i čno s t i  k o l í s a lo  i  v  j eh o  so c i á ln í ch  sk up in ách  

m imo  r o d in u ,  n ap ř ík l ad  v e  šk o l e ,  kd e  n em ěl  b l í z k é  k am ar ád y a  k d e  

s i  j edn ou  u č i t e l ka  s t ěžo va l a  n a  to ,  ž e  s e  po ko uš e l  o  š ik anu  

s po luž áka .  P od o t ýk ám,  ž e  ch l ap ec  n eb yl  n i j ak  ag re s iv n í ,  an i  

n e t r p ě l  ž ádn ou  p o ru cho u  cho v án í .   

V  k azu i s t i c e  č í s l o  5  r ov n ěž  ch lap ec  t ě žk o  n ach áz í  k amar ád y,  

n em á  b l í zk éh o  v r s t ev n í k a .  Vz t ah y ch áp e  po uz e  mo cens ky,  ž e  mus í  

n a j í t  c e s t u  k  u p la t ňo v án í  v l iv u  na  d r u hé ,  ab y  s  n imi  m oh l  

m an ip u l ov a t ,  a  h ovo ř í  t ak  př ed ev š ím  o  s v ých  s p o luž ác í ch .  Se  s vou  

v l as t n í  m a tk ou  s e  p r os azu j e  p ouz e  v e  chv í l i  s v éh o  “ rap tu “ ,  k d y  

z ačn e  ex cen t r i c k y t ěk a t  p o  mí s tn os t i ,  č a s t o  ve  chv í l i ,  k dy  s e  m a t ka  
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n ed á  j ak ým k ol i v  zp ůso b em  z as t av i t  v  mo n o lo gu .  V  do čas n ém 

p o b yt u  v  n áhr adn í  p ě s t ou ns ké  p éč i  s e  s e  s vo u  p ě s to un ko u  c í t í  j en  

j ako  z an ed b áv an ý a  u s k ř in u t ý.  R o vn ěž  j e  d ů l ež i t é  p od o t kn ou t ,  ž e  

p o  u r č i t é  do b ě  t e r ap eu t i cké  p r áce  s  ro d i no u  s e  n ak on ec  vz t ah  

p ěs t ou nk y a  ch l ap ce  ob r ac í .  M at ka ,  k t e r á  p ěs to unk u  zp rvu  

o dm í t a l a ,  s e  po s l éze  s po l ečn ě  v í dá  i  s  n í .  Us ku t ečňu j í  r ůzn é  os l av y,  

z e  k t e r ých  m á  p r o f i t  p ř ed ev š ím  ch l apec ,  v  p od ob ě  d á rk ů .  J edn ou  ve  

s po l ečn é  os l av en eck é  n á l ad ě  navš t ív i l i  i  n aš e  C en t r u m,  k am 

ch l ap ec  p ř i l é t l  v  kos t ým u  b a tm an a  od  p ě s t ou nk y.  

P ok ud  s e  v r á t í m  k  ch l ap co v ě  poz n am en an é  sp o l up a t ř i čnos t i  a  

v ýz n amu ,  k t e r ý s  t í m  j e  p ravd ěpo d ob ně  s po j en .  V z t ah y s e  

s po luž ák y ch áp a l  p ř ed ev š ím  mo censk y,  j ak  b yl o  j i ž  ř e če n o .  N e  

n áho do u  b yl a  j i s t á  m o cens ko s t  po t ř eb n á  k  t omu ,  ab y s e  s ám  p ř ed  

m at ko u  p r os ad i l .  J ak  s e  j edn ou  v  t z v .  “ s a t i ro vs k ém s o ch án í“  

u k áz a lo ,  ch l apec  se  v ys o ch a l  v e  vz t ah u  k  m at ce  j ako  m o rče  n a  

v o d í t ku ,  k t e r é  s i c e  můž e  s vo bo dn ě  běh a t ,  a l e  m á  n eu s t á l e  o bo jek .  

T en  po uk az u j e  k  mo cens k ému  v l iv u  j ed no ho  v ů č i  d ru h ém u.  J en  ve  

ch v í l i ,  kd y ch t ě l  ch l ap ec  p ř i  so chán í  z í s k a t  n adv ládu ,  v ys o ch a l  s e  

j ako  r oz to mi l é  mo rče ,  k t e r é  l ez e  m ámě  n a  zád a .  T o  t ak é  u sk u t ečn i l ,  

a  m at ka  s e  pod  j eho  nápo r em n ec í t i l a  d ob ř e .  O n  vš ak  

m anip u l a t i v n ě ,  s vou  “ r oz to mi l os t í “  ( nap ř .  r ůzn ě  na  ma tku  š i š l a l )  j i  

p ř e sv ědč i l ,  t ak ž e  se  mu  sn až i l a  v yh o v ě t ,  i  kd yž  j í  t o  b yl o  ev id en tně  

n ep ř í j em n é .   

V  k azu i s t i c e  č í s l o  6  j e  d a l š í  p ř íp ad  ch l ap ce ,  k t e r ý m á  pa t rn ý 

d e f i c i t  v  m ez i l id ských  v z t az í ch .  V  čas e  a  p r os to ru  n aš i ch  s ez en í  j e  

t ak  s i gn i f i k a n t n ě  p a t r n ý n ed o s t a t ek  v  m ez i  l i d s k é  b l í zk os t i  a  t ak  

s i l n á  ch l ap cov a  p o t ř eb a ,  k t e r ou  t en t o  n edo s t a t ek  vžd y o h l aš u j e ,  ž e  

ch l ap ec  b yl  r ád  už  j en  za  t o ,  ž e  se  m u  n ě j ak  v ěnu j i ,  a  b yl o  mu  

v id i t e l ně  úp l n ě  j edn o u ,  j ak ou  ak t iv i tu  p ř i t o m  v yt v á ř ím e .  C h l ap ec  s e  

v e  sv ém  ča s e  ča s t o  d o po uš t ě l  r ůzn ých  v yl o m en in  ( h áze l i  k am en y n a  

o k na ,  vz a l  z  p í sko v i š t ě  c i z í  kami ón  a t d . ) ,  což  s e  po cho p i t e lně  

d o nes l o  j ak  do  š ko l y,  t ak  k  r od ičům ,  j iž  ho  t í m  pov až ov a l i  z a  

l um pa .  S yn  p o k ažd é  up ř í mn ě  ř í ka l  ro d i čům,  ž e  j i ž  s e  t o  n eb ud e  
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o p ak ov a t ,  s  t ako vým  n a iv n í m v ýr az em  up ř ím no s t i ,  ž e  b yl o  sn ad  

n a sn ad ě  s i  m ys l e t ,  ž e  j e  m u  p ř ed ev š ím p ř í j em n ý z á j em  r od i čů ,  k t e ř í  

s i  v  t u  ch v í l i  l ám al i  h l av u  t í m ,  j ak  t o  n ap r av i t .  P ř i  j ednom 

p o do bn ém  k á r án í ,  a  t ed y  p ř i  ch l ap cov ě  u p ř ím n ém  z p yt o v án í ,  j s em 

b yl  p ř í t o men  v  čeká r n ě .  A  n e  n áh od ou  ch l ap ec  ča s t o  v yo b r azo va l  

f i gu rk ami  ro d in u  v  r e á l n é  s i t u ac i ,  k d y  o t ec  n eu s t á l e  l ež í  u  t e l ev i ze  

a  m atk a  j e  k des i  v  k uch yn i  s  n e j ml adš í  d ce r ou  a  va ř í .  N av í c  

vz po mín ám n a  p ř ípad ,  k d y s e  ch t ě l  kon ečn ě  p ř ib l í ž i t  o t c i  žo v i á ln ím 

a  l a s kav ým  p r o j ev em,  k t e r ý m u  o t ec  j e š t ě  v yče t l .  V e  š ko l e  

k am ar ád y m o c  n em ěl ,  sp í š e  b yl  t e r čem  š i kan y ,  a  t ak  m u  z b yl o  

j ed in é :  s e tk a t  s e  s  l i dmi ,  k t e ř í  m a j í  m ožn á  s t e j n é  p o t í že  a  d ě l a j í  

t z v .  „ co  s e  nem á “ ,  j ak o  j ed in á  mož n á  r ev o l t a  a  j ak o  j ed i n ý 

d os tu pn ý  způ sob  př ib l í ž en í  s e  k  d ru hým .      

4.13.2 Z hlediska rozpoloženosti 

 V  p řed eš l ém  p op i su  j s em  se  poz as t av i l  u  k ažd é  k az u i s t i k y 

v  t ém a tu  s po lu b yt í .  Ž i vo t n í  o ko ln os t i  p r im á rn í ch  p ro ban dů ,  t ed y 

d ě t í ,  k t e r é  b yl y  t ě m i  p o t ř eb n ým i ,  kvů l i  k t e r ým  ce l á  t e r ap eu t i cká  

an ab áze  v l a s tn ě  z ap o ča l a ,  a  k t e r é  j so u  p r o  t u to  p rác i  d ů l ež i t ým i  

l i dm i ,  d ík y n i mž  se  m oh u  poz as t av i t  n ad  f eno m en o lo g i í  d ě t s k ého  

s v ě t a .  T yt o  d ě t i  m ě l y n ě j ak  n a ru š en u  sp o lu p a t ř i čn os t ,  t ed y 

z as až en é  sp o l ub yt í .  T en to  mo m ent  j s em  s e  s n až i l  z achyt i t  v  j eh o  

s ou v i s lo s t ech  a  o dk az ech ,  k t e r é  s e  uk az u j í  v  ce l ém  j e j i ch  ch ov án í ,  

d a lo  b y s e  ř í c i  b yt o v án í .   

O v š em  j e j i ch  spo lu p a t ř i čn os t  j ak s i  s e  p r o l í n á  s  j e j i ch  

r oz po l ož en os t í ,  s  t í m ,  j ak  r ozum í  t om u,  co  s e  s  n i mi  se t k áv á .  J ak  

n o vé  ok o l nos t i ,  l i d i ,  v ěc i ,  k  n im  v l a s tn ě  ex i s t en c i á l ně  h ov oř í .  

Zd ů r az ňu j i  ex i s t enc i á l n ě ,  p r o t ož e  j e  t o  m er i t em  m é  p r áce  a  v ych áz í  

z e  z áv ě rů  M ar t in a  H e id egge r a  ( 2 00 8) ,  j en ž  zdů r az ňu j e ,  ž e  l i d s tv í  se  

u s t ano vu j e  p r áv ě  ve  s vé  b yt o s tn é  ex is t en c i a l i t ě .  N em ohl i  b ych o m 

m í t  vů č i  v ěcem ,  č i l i  n ež iv ým  j s ou cnů m ,  l i d s k ý  v z t ah ,  p o ku d  b y 

t yt o  n ěm é,  n ež i v é  v ěc i  na  n á s  n eh ov oř i l y n aš í  s po l ečno u  l i d sk o u  a  
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z ce l a  b yt o s t no u  (č i l i  j ak ým s i  fu ndam ent em  vešk e r ého  l i d s t v í )  

ex i s t en c i a l i t o u .  

N emo hl a  b y  n a š e  l i d s k á  ř eč  ex i s t ov a t ,  p ok ud  b y  n eex i s to v a la  

n a š í  vz t až eno s t í ,  r e s p ek t iv e  b y n em oh l a  b ýt  v ůb ec  v ědom á ,  p ok ud  

b y n e b yl a  z ah rn u ta  d o  ex i s t en c i á l n í ch  b yt o s t n ých  v z t ah ů  č lo v ěka  

( J .  P A TOČ K A,  2 008 ) .  N em ohl a  b y s e  t a t o  ř e č  vů b ec  s t á t  d o mo vem 

č l ov ěka ,  j ak  j i  ozn ačov a l  O ld ř i ch  Č á l ek  (o so bn í  sd ě l en í ,  ř í j en  

2 0 19 ) ,  p ok ud  b y l i d s t v í  j i ž  n eb yl o  p ř ed em d án o .   

Z  t oh o  p ř i roz en ě  vyp l ýv á ,  ž e  d ě t i  s e  l i dmi  n e s t áv a j í ,  a l e  m us í  

j imi  b ýt  j i ž  od  sv éh o  po čá t ku .  Žádn á  s o c i a l i z ace  b y n e b yl a  v ů b ec  

m ožn á ,  po ku d  by  ex i s t en c i a l i t a  n eb yl a  j i ž  pů v od cem  a  

f u nd am ent em  b yt o s t i  l i d sk é .   

V  p ř íp ad ě ,  ž e  d ě t i  s e  z a  n ešť as t n ých  o k o l no s t í  d os t áva j í  m imo 

s po l ečn os t ,  n es t áva j í  s e  zv í ř á tk y,  j ak  b yl o  mn oh ým i  p s ych o l o g y 

k o ns t a t ov áno ,  a l e  do ch áz í  k  d ep r i v ac i ,  k t e r á  m á  f a t á l n í  ná s l edk y ( J .  

LA N G M E IE R ,  Z .  M A TĚJ Č EK ,  20 11 ) .  

Z  j ak é  r ozp o lož eno s t i  t ed y d ě t i  z  k azu i s t i ck ých  š e t ř en í  

r oz umí  s v ě tu?  J ak  s  n imi  ‚ s vě t ‘  kom un ik u j e?  

V  p ř íp ad ě  kaz u i s t i k y č í s l o  j ed na  j e  ch l apec  v ů č i  s i t u ac ím 

s v éh o  s v ě t a  s ub mis i vn í ,  po d l éh á  ok o lno s t em  sv éb yt n éh o  d ěn í ,  k t e r é  

v ych áz í  od  l i d í  obk lo pu j í c í ch  ho .  J eh o  ž i vo t  b yl  p r o v áz en  sn ah ou  

r o d i čů  (m at k y i  bab i čk y)  p ln ě  h o  och r aňo va t ,  n ep ř ip us t i t  n ov ou  

z t r á t u ,  k t e ro u  z až i l i  p ř i  ú mr t í  sv ého  p r v n íh o  s yn a / v nuk a .  A  t ak  

k o nán ím ,  k t e r é  n e j s i l n ě j i  v yk az u j í ,  v l as t n ě  d áv a j í  n a j ev o ,  ž e  s e  

j ako  r od i če  z ab ez peču j í  p ř ed ev š ím  v ůč i  s vému  s t r achu ,  k e  k t e r ému 

v  něk t e r ých  p ř í p ad ech  ch l ap ec  n em á  p ř í s t up ,  j e l i kož  m u  své  

h lu bo k é  ob av y r o d i če  an i  n e sd ě l í .  Ch l ap ec  t ak  ž i j e  v  o ds tu pu  od  

v š eh o ,  co  s e  s  n ím  s e t k áv á .  T en t o  o ds t up  j e  p l n ě  v n í mán  p ř i  

k až d ém  oso bn ím  se t k án í  s  ch l apcem,  kd y j s em  na  p rv n í  po h l ed  c í t i l  

j eho  po h l ed ,  j ak o  by n eb yl  p ř í t o m en .  V  k azu i s t i c e  j so u  ty t o  z ávě r y 

d o bř e  zach ycen é .  
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V  k azu i s t i c e  č í s l o  2  s l e čn a  v  r ám ci  sv é  s o c i á l n í  úzk os t i  s i l ně  

p r ož ív á  a  m ys l í ,  ž e  d r uz í  n a  n i  h l ed í  s  d es p ek t em,  ž e  s i  d os lo va  

ř í ka j í ,  ž e  j e  ně j aká  d iv n á .  P r ož í vá  to  i  s  l i dm i ,  k t e r é  p o t k áv á  na  

u l i c i ,  j en  n a  po pud  to ho ,  ž e  s e  n a  n i  n ěk do  p od í v á  ( a  m ožn á  i  s e  

z á jm em) .  V ych o v áv a l a  j i  matk a ,  k t e rá  ř adu  l e t  n a l éh a l a  n a  d ce r u  se  

s lo v y,  ž e  b u d e  n a  l i d i  pů so b i t  zv l á š t ně ,  ž e  s i  l i d é  bu do u  m ys l e t ,  ž e  

j e  n ě j ak á  d iv n á ,  k dyž  t ak h l e  u p rav en á  a  ob l ečen á  p ů jd e  mez i  n ě .  

T ak  m a tk a  pů so b i l a  m ožn á  z  o b av y,  ž e  s e  j e j í  d ce r a  p ř i dá  

k  nes l uš né  p ar t ě  l i d í ,  z  ob av y a  m ož ná  i  z e  z áv i s t i  vů č i  t om u ,  ž e  s e  

j e j í  d ce r a  d ok áz a la  o d d a t  z á l ib ě  v  u r č i to u  ex t r av aganc i .  J e l i kož  

m at k a  s am a  b yl a  v e  s v ém  d ě t s tv í  u su r po v án a  n a  svo b o d ném  a  

au to nom ní m pr o j evu  z as e  s v ým i  ro d i č i .    

Že l  b o hu  t ak ov ý v ých o v n ý p o s t up  m ěl  n eb l ah ý v l i v  n a  seb e -

h o dn o tu  d ce r y,  n a  v n ím án í  vz t ah u  sp o l up a t ř i čno s t i ,  a  n á s l ed n ě  u  

d ív k y v yt v o ř i l  p a to l o g ick é  c í t ěn í  s eb e  s amé  u p ro s t ř ed  s v ě t a .    

V  k azu i s t i c e  č í s l o  3  m a j í  ob a  b r a t ř i  sv ou  s po lu pa t ř i čn os t  

n a r uš eno u  t ako v ým  zp ůso b em ,  ž e  j ed en  z  n i ch  (m l ad š í )  sv ě t  vn ímá  

j ako  n eb ezp ečn é  m ís t o ,  kd e  n em ůž e  b ýt  d ův ě r yh o dn éh o  a  

b ez p ečn éh o  d om ova ,  t akž e  ž ádn é  m ís to ,  an i  t o ,  kd e  sk u t ečn ě  ro d i na  

ž i l a ,  n eb yl o  mož no  v n ím at  bez p ečn ě  a  b l í z ce .  A n i  b r a t r ,  an i  m atk a ,  

an i  sp o luž ác i  n emoh l i  b ýt  vn ím án i  j ak o  n ěk do  j em u  b l í zk ý.  M ě l  k  

n im  nega t i vn í  p os to j ,  v  t e r apeu t i ck é  in t im i t ě  o  n i ch  ho vo ř i l  j ak o  o  

n ěko m,  k oh o  n em á r ád .   

D r u h ý,  s t a r š í  b r a t r  m oh l  b ýt  s i ce  v  b l í zk os t i  (m yš l eno  

o n t o l o gi ck é)  p ř í t o m en ,  a l e  j en  sk rz e  ag r e s iv n í  a  p r o vo ku j í c í  

ch ov án í ,  kd e  sv ým  k on án ím  us i lo v a l  o  poz o rn os t  k ažd éh o ,  kd o  se  

j en  n ab íd l  (p ok ud  k on k ré tn íh o  č l ověk a  n em ěl  j en  p r o  s ebe ) .  V e  

š ko l e  z  dů vo du ,  ž e  t a t o  nu t no s t  b y n em oh la  b ýt  n ap ln i t e l n á ,  r ad ě j i  

s e  z d rže l  a  o ds un u l  o d  o s t a t n í ch  d ě t í .  T ud íž  ‚ sv ě t ‘  p ro  n ěh o  b yl  

p o kuš en ím  a  od mí tn u t ím  z á r ov eň  a  ag r e s e  sn aho u  t o to  j ím  c í t ěné  

s d ě l en í  sv ě t a  p r o r az i t .     
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V  k azu i s t i c e  č í s lo  4  s e  ch l ap ec  h n ed  n a  p r vn ím  s ez en í  sn až í  

m n ě  z a l í b i t  s v ým  v ýk o n em ,  uk azu j e  mi  s v é  ma t em a t i ck é  

d o vedn os t i ,  k t e r é  j s ou  op r av du  j eho  s i l n ou  s t r ánk ou .  M at k a ,  k t e rá  

b yl a  h n ed  u  p rv n íh o  s ez en í  p ř í t om ná ,  h l ed í  s po l ečn ě  s e  m no u  na  

v ýs t u p  s yn a .  J á  j eh o  n adš en í  m at ema t i ko u  s d í l e l  a  z á ro v eň  j s em 

o ceňo v a l  j eho  s cho p nos t i .  Sn ah a  z au jm out  b yl a  t ak  oč i v id n á ,  ž e  

p r áv ě  p r o t o  j s em  ch l ap ce  úp ln ě  n ech a l  a  p r os t ě  j s em  b yl  p ř i  t o m,  i  

k d yž  to  b yl o  p rv n í  s ez en í ,  k t e r é  m ě lo  t ro š i čk u  j i n ý ú če l .  

V  n ás l edu j í c í ch  s ez en ích  se  d ě l o  t o  s amé ,  j en  s e  po s t up n ě  m ěn i l  

n á š  vz á j em n ý v z t ah .  P ro h l ub ov a l a  s e  vz á j emn á  d ův ě r a ,  i  k d yž  t u  

j s em  s i  z í s k a l  hn ed  p ř i  p rv n ím  s ezen í ,  j ak  mi  sd ě l i l a  ma t k a ,  k t e rá  

t l um o či l a  s yn o v a  s lo v a  p ř i  j i n é  p ř í l ež i to s t i .  Tend en ce  ch l ap ce  

p ůs ob i t  a t r ak t i vn ě  s e  p o j i l a  s  p r ob lémem ,  kd yž  s e  t ak  ú p ln ě  n ed ě lo .  

N ap ř í k l ad  k d yž  j sme  m ěl i  t ém a  ko l em  p o už ív án í  m ob i ln ího  t e l e fo nu  

( h r an í  h e r  n a  mo b i lu )  a  m n ě  s e  n edo p a t ř en ím  s t a lo ,  ž e  j s em  b yl  

v í ce  p ed ago g i ck ý n ež  t e r ap eu t i ck ý.  C h l ap ec ,  k t e r ý s e  c í t i l  b ýt  

o b v in ěn ,  ž e  h ra j e  p ř í l i š ,  s e  o h r ad i l ,  ž e  m u  n i kd o  n evě ř í ,  ž e  m y 

d os p ě l í  s i  m ys l í me ,  ž e  v í me  ú p ln ě  v š ech no ,  a  j eho  ž e  n ik do  

n epo s l ou chá ,  n i kd o  mu  n ev ě ř í .  B yl  t o  m om en t ,  v e  k t e rém s  b r ek em 

k l es l  n a  po ho vk u  a  z ača l  u s ed av ě  p l aka t .  B yl a  t o  s i l n á  chv í l e ,  k t e r á  

s e  n ak on ec  m ez i  n ámi  v yj a s n i l a .  Av š ak  z  t oh o  v š eh o  s e  j i ž  od  

p r vo po čá t ku  d a lo  tu š i t ,  ž e  ch l ap ec  j i ž  p ř ed em  vžd y p ř ed p o k l ád á ,  ž e  

s  n ím  můž e  b ýt  n a l oženo  n e f é r ,  ž e  můž e  b ýt  o d mí t nu t .  

Z  f en om en o l o g ick éh o  h l ed i s k a  t en t o  p ř ed -p ok l ad  v yj a s ňu j e  i  j eho  

z t v á r n ěn í  s eb e  s améh o  j ako  vzdu chu ,  t o  zn am en á  to ho  nev id ěné ho ,  

d ů l ež i t éh o ,  k t e r é  se  o h l a šu j e  až  p ř i  s v ém  n ed os t a tk u .  N aví c  s ám 

ch l ap ec  to  ex p l i c i t n ě  v yj ád ř i l .  T en to  p řed -p ok lad  h o  s t av í  do  

s i t u ac í ,  k d y , s v ě t ‘  s e  m u  oh l a šu je  t ak ,  j ako  b y n emu s e l  b ýt ,  pokud  

n eup ozo r n í  n a  s vou  d ů l ež i t os t .  Mož ná  p r áv ě  p r o t o  s e  p o kus i l  ve  

š ko l e  u s t an ov i t  v ůč i  j edn om u  ž ák ov i  j ako  o ch r an i t e l ,  k t e r ý s i  z a  

o ch r an u  bu d e  b r á t  p en íz e .  T ed y j ako  někd o  d ů l ež i t ý ,  j em už  j i n ý 

s vo u  b ázn í  p od léh á .  T en t o  po kus  b yl  v e l i c e  z áh y v yh o d no cen  t ř í dn í  

u č i t e l ko u  j ako  p oku s  o  š i k an u  a  n aš t ěs t í  s e  t o  c e l é  v yř e š i lo  v  r ámc i  

t e r ap eu t i ck é  p r áce .   
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V  k azu i s t i c e  č í s lo  5  j e  ch l apec ,  k t e r ý  s e  hn ed  od  p rv op o čá tku  

ch ov á  v ýr az n ě  t e a t r á l ně .  J e  p a t rn á  r ych l o s t  j eho  r eak c í  a  

zm o cň ov án í  s e  j ak  p r os to r u ,  v e  k t e rém  s e  n ach áz í ,  t ak  vz t ahu  a  

d i s kuz e ,  k t e ro u  j e  n ap lň ov án .  J akm i l e  v s to up í  do  mí s t no s t i  

s  k o l eg y,  o k amž i t ě  s e  k  n im  v r h á  v e l i c e  b od ř e  a  h l a s i t ě  j e  z d r av í ,  

k e  k ažd ému  p ř i j d e  a  t e a t r á ln ě  h o  poz d r av í .  N a  j edn u  s t r an u  to  

p ůs ob í  roz tom i l e  a  p ř ív ě t iv ě ,  n a  s t r an u  d ru ho u  j so u  v ě t š in ou  

p r acov n í c i  z a sk o čen i  a  mn oh d y n ev ěd í ,  j ak  r eagov a t ,  a  t ak  ch l ap ce  

v š i chn i  j en  poz or u j í  a  r ozp ač i t ě  s e  us mí va j í .  C h l ap ec  j e  v i d i t e lně  

v e l i c e  b ys t r ý.   

V  k azu i s t i c e  b yl o  zm ín ěno  a  mn ou  v  p řed eš l é  s ub kap i t o l e  

z azn am en án o ,  ž e  u  ch l ap ce  j e  p a t rn á  u r č i t á  p o t ř eb a  mí t  mo c  

v  ru ko u ,  b ýt  t í m ,  k d o  o v l ád á ,  ať  už  j d e  o  s i t u ac i ,  n eb o  d i s kuz i .  

J akmi l e  s e  d i sk uz e  s t á č í  j i n am,  n ež  b y b yl  s ch o p en  h ned  

p o roz um ě t ,  u pad á  d o  b ě sn éh o  t ěk án í ,  d i vo k éh o  h r an í  s i  a  

p r ov ok ov án í  dr uh ých  l i d í .  T o  j e  rov n ěž  p eč l iv ě  z aznam enáno .  

Z f en om en o l o g ick éh o  naz í r án í  j e  p a t rn é ,  ž e  ch l ap ec  sv ou  p o t ř ebou  

m o ci ,  ak t i vn ím  ko n án ím  v  t é t o  nu tn os t i  po uk azu j e  na  h lu bo ké  

p r ož ív án í  s v é  b ezmo cno s t i .  D o l éh án í  , s v ě t a ‘  a  roz um ěn í  m u  s e  t ak  

s cv rk l o  n a  p ou h é  v n í mán í  m o c i  a  bezm oc i .  V e  chv í l i ,  k d y j eho  

m at k a  mlu v i l a  p ř i  s ez en ích ,  č a s t o  m lu v i l a  o  s ob ě  a  s v ých  

z á l ež i t os t ech ,  j ak o  b y t am  s yn  an i  n eb yl  p ř í t om en ,  a  n av í c  s  d i kc í ,  

k t e r ou  j en  t ěž ko  š l o  p ř eko n a t .  Ch l ap ec  s e  m us e l  c í t i t  ú p ln ě  

b ez mo cn ý a  j ed in é ,  č ím  b yl  s ch op en  s i t u ac i  z a s t av i t  a  p ř ek on a t ,  

b yl o  z m ěn ou  p om ěr u  s i l .  S vo u  v l a s tn í  d yn am ik ou  p ř eko na l  m ámino  

h o vo ř en í ,  a  h áz en ím  v ěcmi ,  k ř i č en í m  a  p o n ěk ud  v ýr az n ým  sm ích em 

p ř iv ed l  s i t u ac i  z a se  do  s v ých  r u k ou ,  i  kd yž  to  b yl  úko l  v e l i ce  

v yče r p áv a j í c í .  

V  k azu i s t i c e  č í s l o  6  j e  l í č en  p r ůb ěh  t e r ap i e  u  ch l ap ce ,  k t e r ý 

h n ed  o d  po čá t ku  s e  m n ou  n aváz a l  b l í zk ý  v z t ah .  B yl o  až  p ř ek v ap i v é ,  

j ak  r ych l e  s e  t o  s t a l o .  Ak t iv n ě  v yš e l  v s t ř í c  vš emu ,  co  b yl o  t ém atem 

s ez en í .  S t ač i l  mů j  d r ob n ý z á j em ,  a  j eh o  j ako  b y  z a l i l  p ro u d  s l un ce .  

Ex pl i c i t n ě  v yj ád ř en á  po t ř eb a  b l í zk os t i  uk az ov a l a  n a  j e j í  h l ub ok ý 
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n edo s t a t ek .  B yl o  to  p a t r n é  i  n a  j eho  p r o j ev u ,  v yh ýb a l  s e  k až d ém u 

o t ev ř en ému  s d ě l en í  a  p ro h l aš ov a l  po uz e  to ,  co  ch ce  d r uh ý s l yš e t .  

S ko ro  b y s e  d a l o  ř í c i ,  ž e  j eh o  p ř ed po k l ad  b yl ,  ž e  j eho  n ázo r  n eb ude  

p ř i j a t ,  a  j e  t ed y j ed n o ,  co  ř ekn e  n ebo  ud ě l á .  P ř ed em t ak  ods t av i l  

s ám s eb e  n a  v ed l e j š í  ko l e j .  ‚Sv ě t ‘  na  n ěho  m oh l  do léh a t  t ak ,  ž e  na  

n ěm  t ak  úp l n ě  n ezá l ež í .  B yl o  p r o  n ěh o  nu tn é  ř í c i  j en  to ,  co  ch t ě j í  

d os p ě l í  s l yš e t ,  a  t í m  ko mu nik ov a t  a  mí t  k l i d .  Tak  moh l  n eu s t á l e  

r o d i čů m  up ř í mn ě  ho v oř i t ,  ž e  j i ž  d o  ok en  k am en y h áz e t  n ebu d e ,  a  

vz áp ě t í  t o  u d ě l a t .  H oz en í  k am en e  p ak  b yl  s p o n t ánn í ,  n ep r o m yš l en ý 

ak t ,  mož ná  p ro j ev  n u d y,  m o žn á  n ě j ak é  ak ce ,  k t e r á  by  d r u h ým i  

r ezo no va l a  o d  n ěko h o ,  kd o  j e  n a  v ed l e j š í  k o l e j i ,  v e  jm énu  j i s t é  

n epo ds t a tn os t i .  A vš ak  ch l ap ec  to u t o  ak t i v i to u  o  s ob ě  d a l  n ě j ak  

d r uh ým  v ěd ě t ,  n eup adn u l  do  lh os t e jno s t i  z ce l a ,  a l e  b yl o  t o  oh l á š en í  

o  s v é  p ř í t om nos t i ,  k t e r ou  m oh l  uč in i t  v ů č i  n ě čem u  n ež iv ém u.  

P ok ud  s e  n ěkd o  c í t í  b ýt  n a  v ed l e j š í  k o l e j i ,  t ak  j so u  v  po ds t a t ě  

j eho  č i nn os t i  j ed n o ,  n emus í  s e  n a  ně  h l ed ě t  s  j ako uk o l iv  

d ů l ež i to s t í ,  p ro tož e  ať  d ob r é ,  t ak  šp a tn é ,  j s ou  o ds ouz en y 

k  nedo s t a t ečno s t i  a  n ev áž no s t i ,  t ak  j ak o  on  sám .  Roz po lož en í  

p o do bn éh o  d r uh u  z n ev ažu j e  t o ho ,  kd o  v  t ako v é  s i t u ac i  j e .  J eho  

j edn án í  p ak  n em á  ž ád n ý o s o b ně j š í  cha r ak t e r ,  j e  v  p ods t a t ě  j edno ,  

co  ud ě l á .  P a r ad oxn ě  i  k d yž  n a  tu  o so bu  k ažd ý h u l áká ,  ž e  j eho  

j edn án í  j edn o  n en í ,  ž e  t ř eb a  p oš kozu j e  d r uh é ,  n em ůže  m í t  t en to  

ap e l  vě t š í ho  ú č in ku .  
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5 DISKUZE 

 P ro s t ř ed n i c t v ím  ex i s t en c i á ln í  h e rm en eu t ik y,  p o tažmo 

d as e in s an a l yt i ck é  an a l ýz y ,  j s em  po ro v na l  š e s t  ro d i n ,  k t e r é  j s ou  

p eč l iv ě  z az nam en án y  v  k az u i s t i ck ém  š e t ř en í .  V  r ám ci  c e l é  mé  p r áce  

j s em  se  j e j i ch  p ř íběh u  p r ůb ěž n ě  v ěnov a l  t ak ,  ab ych  n ak o n e c  m ohl  

p o j mo ut  dv ě  d ů l ež i t é  f en om en o l og i ck é  p e r s p ek t iv y .  J ednou  

p e r sp ek t i vo u  b yl o  b yt í  z  h l ed i s k a  s po lu b yt í ,  d ru ho u  p er s p ek t iv ou  

b yl o  b yt í  z  h l ed i s ka  r oz po lož enos t i .  St ř ed em  m é  an a l ýz y  b yl y  d ě t i  

p ř í t o mn é  v  r od i n ách ,  j e j i chž  ex i s t enc i á l n í  s i t uo v án í  s e  v e  s v ě t ě  

b yl o  v  ko n t ex tu  rod in .  R od i n y a  j ed no t l i v í  r od i če  j e  v yp l ňu j í c í  b yl i  

v  m é p r ác i  ex p l i kov án i  j ako  b yt u j í c í  p o b yt ,  k t e r ý m á  s vů j  ho r i zon t ,  

s k rz e  k t e r ý s v ě t ,  j e nž  n ás  o bk lo pu j e ,  j e  n az í r án ,  a  p r os t ř ed n i c t v í m 

j ehož  mu  k ažd ý j ed n o t l i v ec  ( r od i č )  ně j ak  rozu mí .  P r áv ě  zm ín ěnou  

d as e in s an a l yt i cko u  f r az eo lo g i i  če rpám  z  p r áce  Ol d ř i ch a  Č á l ka  

( 2 00 5 ) .  

 Z  an a l ýz y  a  p o r o vn án í  ex i s t en c i á ln í ch  m ožn os t í  d ě t í ,  k t e r é  

j so u  v  k azu i s t i k ách  z az nam en án y,  j s em  p ř i š e l  n a  p o ds t a t n ý  

m om en t ,  k t e r ý j ak s i  s i l ně  o v l i vň u j e  t yt o  ex i s t en c i á l n í  m ož nos t i .  

H o r i z on t ,  s k rze  k t e r ý j e  s v ě t  ro d i čů  naz í r án ,  m á s i gn i f ikan tn í  v l iv  

n a  ho r i z on t  d ě t í .  P r egn an tn ě  řečeno ,  r o d i če  sv o u  imp re s í  sv ě t a ,  

c í t ěn ím  l id í  a  v n ím án ím  v ěc í  v e  sv ém  o k o l í  z as ah u j í  t u to  i mp r es i ,  

c í t ěn í  a  vn í m án í  u  d ě t í .  

 „ Ho r i z on t  l i d sk é  b y t o s t i ,  k t e r á  s e  v yv í j í ,  s e  o vš em  s t á l e  

p os un u j e  a  r oz š i ř u j e .  Av š ak  n en í  t o  t ím ,  ž e  s e  zv ě t šu j e  t ě l es n ý  

vz r ůs t  d í t ě t e  a  ž e  d o h l éd n e  d á l e  a  v  š i r š í  p e rs pek t i v ě .  H o r i zon t  

t ř í l e t éh o  d í t ě t e  s e  o d  ho r i z on t u  d os p ě l é  os ob y n e l i š í  p ro t o ,  ž e  d í t ě  

j e  m en š í ho  vz rů s tu .  Mn oh em  v í ce  zá l ež í  p ř ed evš ím  n a  t o m,  j aké  

p os t av en í  d í t ě  z au j í má  v ů č i  t om u,  co  s e  s  n í m  s e tk áv á  a  co  p ř ed  n ě  

s t av í  s vé  n á ro k y a  v ýz v y.  H o r i z on t  j i n ým i  s lo v y z n am en á  „ r ozv rh  

s v ě t a“  ( O .  Č Á LE K ,  2 00 5 ,  s .  2 07 ) .    
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 O l dř i ch  Čá l ek  v e  s v é  p r ác i  r ov něž  z dů r azň u j e ,  ž e  t en to  

h o r i zo n t  m ůž e  b ýt  r ůz n ě  d e fo rm ov án ,  k r ou cen ,  t ud íž  t o ,  co  z  n ěho  

n a  č l ov ěk a  po s l éz e  d o l éhá ,  j e  s p ec i f i ck é  z k r e s l en í  sv ě t a  a  n a  t omto  

f u nd am ent u  z úž en í  m ožn os t i  p a t ř i čn ého  po roz um ěn í .  M yš l eno  

p ř í s ně  o n t o lo g i ck y,  t a t o  j i s t á  d e fo rm ace  z k re s l u j e  svě t l o ,  k t e r é  

o h l a šu j e  ex i s t en c i  v ěc í  a  l i d í ,  j iž  s v ým i  v ýz n am y n a  č lo v ěka  

d o l éh a j í .   

 V e  sv é  an a l ýz e  p ř i ch áz í m  s  t ím ,  ž e  ex p l ik ov an é  z k r e s l u j í c í  a  

d e f o rmo v an é  sv ě t lo ,  k t e r é  o h l a šu j e  a  u k azu j e  s v ě t  sk rz e  ho r i z on t  

d o l éh a j í c í  n a  č l ov ěk a ,  n az ýv ám  on to lo g i ck ý m a s t i gma t i s m e m.  

T en t o  s e  p ak  p ro j ev u j e  u  r od i čů  s v ým  s p ec i f i ck ým  zp ůs ob em  a  roz -

o s t ř u j e  vn í m án í  sv ě t a  p er  ho r i z on t  u  j e j i ch  d ě t í .  N ap ř í k l ad  

n adb yt ečn ým  h ys t e r i zo v án ím,  n ep a t ř i čno u  h yp e r s enz i t i v i t ou  vů č i  

l i d em  a  v ěcem ,  neb o  naop ak  p ř í l i šn o u  lh os t e jn os t í ,  o d t až i t o s t í ,  

o p l oš t ě lo s t í  a  d a l š ím i  i deos yn k r az i em i ,  k t e r é  j so u  d ů s l ed ně  

z azn am en án y v  k azu i s t i k ách  a  v  d a l š í ch  s d ě l en í c h  n ap ř í č  c e l ou  

p r ac í .    

 K o nk r é t n ě j š ím  p ř ík l ad em  můž e  b ýt  m no ho k r á t  v  t é to  p r ác i  

r e zo no van á  so c i á ln í  f ob i e  u  s l ečn y J .  z  k azu i s t i k y č í s lo  2 .  J e j í  

m a t k a  b yl a  s am a  po d  t í ho u  zk r es l en í  z  v l as tn í  r od i n y,  k d e  j í  b yl o  

z ap ov ěz en o  s vo bo dn ě  uv o l něn é  ch ov án í ,  pr o t o  n em ěl a  mož no s t  t u to  

s vo bo dn ou  os t r os t  r oz um ěn í  do vo l i t  v l a s tn í  d ce ř i ,  k t e r á  v  z áv i s l os t i  

n a  t om  vn ím al a  s v ě t  a s t i gm at i z ov a n ě  a  r oz um ěl a  m u  j en  v  z úž en os t i  

r oz os t ř ov an é  p ř í s t up em  m at k y,  k t e r á  j í  t v r d i l a ,  ž e  j e  n ě j ak á  d i vn á .  

P r áv ě  t o  d o l éha lo  j ako  zp r vu  n eu v ědo mo v an é  s d ě l en í  na  d ce ru  od  

o s t a t n í ch  l i d í .  T o t o  c í t ěn í  b yl o  am pl i f i ko v án o  v  p ro s to ru  

d o pr avn ích  p r os t ř ed k ů ,  j ako  b y ce l ý  p r o s t o r  n azn ačo v a l  p r ož ív ano u  

s i t u ac i  u r č i t é  uz avř en os t i  p ráv ě  s  t ím t o  p rož í v an ým  n esv o bo dn ým  

zk r e s l en í m  v e  vz t ahu  k  d r uh ým  ( f u nd am ent em  ve  vz t aho v é  

v yl ad ěn os t i ,  k t e r ou  z až í v a l a  s  m a tk ou ) .  

 O n to l o g ick ý a s t i gm at i sm us  b y m o h l  č e l i t  k r i t i c e ,  ž e  něk t e ř í  

l i d é ,  k t e ř í  p od l éh a j í  n ě j ak é  mí ř e  úz ko s t i ,  t u t o  úzk os t  ve l i c e  o s t ře  
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v n í ma j í ,  d ok on ce  s e  d á  ř í c i ,  ž e  úzk os t  j e  p oh l cu j e  n a to l ik ,  ž e  

v  dan ý m o m ent  n en í  mož no  z azn amen a t  n i c  j i n ého ,  j en  t en  os t r ý  

d o j em .  Po do bn ě  j ak o  s l e čn a  v  k azu i s t i c e  č í s lo  2 ,  k t e r á  v  t r amv aj i  

b yl a  s cho pn a  v  úzko s t i  d ru h é  č í s t  po uz e  z  h l ed i sk a  d es pek tu  vů č i  n í  

s amé .  M á  p ř ed s t ava  on to lo g i ck ého  as t i gm a t i s mu  v šak  ř ík á ,  ž e  l i dé  

r oz os t ř en ím  z í s káv a j í  j ak és i  zk r es l en í  d an é  s i t u ace ,  p o k ř iv en í  

h o r i zo n t u ,  k t e r é  n ám  v ěc i  uk azu j e  v  j i s t ém  s v ě t l e ,  a  z á rov eň  zuž u j e  

n a š e  vn í m án í  t oh o ,  co  k  n ám  od  o s t a tn íh o  do l éh á .  J e  t o  l ap i d á rn í  

v yj ád ř en í  c e l é  on to lo g i ck é  s i t u ace  s  v l as tn í m   ex i s t en c i á l ně  

an t r op o l o g ick ým  b yt o s t n ým  z a lož en ím .  

 O p ř u - l i  s e  z no vu  o  d ů l ež i t é  p ozn a t k y  O ld ř i ch a  Č á lk a  ( 20 0 5) ,  

k t e r ý z d ůr az ňu j e ,  ž e  n e j en  d ě t i ,  a l e  i  d os pě l í  n e j so u  h o to v ým i  

v ěcmi ,  uz av ř en i  v  so b ě  s am ých ,  m oh u  s i  z no vu  do vo l i t  t v rz en í ,  

k t e r é  v ych áz í  i  z  mé p r ax e ,  j ež  j e  ob saž en a  v  k azu i s t i ck ém  š e t ř en í ,  

ž e  p o ku d  s e  d ě t em  v yt v o ř i l a  možno s t  p a t ř i čného  t e rap eu t i ck ého  

p ůs ob en í ,  t yt o  d ě t i  p om ěrn ě  r ych l e  s v é  r ozo s t ř e n í  z t r á ce l y.  U  

r o d i čů  b yl  t en to  e f ek t  r ov n ěž  p a t rn ý ,  n i cm én ě  k v a l i t a t i v n ě  j i n ým  

zp ůs ob em .  R od i če  d o  t e r ap i e  p ř i cház e l i  p ř ed ev š ím  s  t ím ,  ž e  j e  

p o t ř eb a  p omo c i  j e j i ch  d ě t em.  Č as to  s i  u v ěd omo v a l i ,  ž e  j sou  

v  ce l ém  p r ůb ěhu  dů l ež i t í  i  z  h l ed i sk a  s v éh o  p ř í s tu pu  a t d . ,  a l e  p ro  

r o d i če  b yl o  n u tn é  us ku t ečn i t  zm ěnu  p řed evš í m u  j e j i ch  d ě t í .   

J akmi l e  n ed o jd e  v  rám ci  t e r ap eu t i ck é  sp o l upr áce  

k  op r av do v ému  r ozh o dn u t í  z e  s t r an y k l i en t a / pac i en t a ,  s i t u ace  se  

t ím  m ěn í  a  h l edán í  c es t y k  j e j i ch  s v ob od n ě j š í  ex i s t en c i  nen í  

v  po ds t a t ě  mož n é .  Z  t o ho  dů vo du  m no h é  t e r ap eu t i cké  ú s pěch y 

v  t e r ap i i  s  d ě tmi  j so u  zn ov u  p řek r ýv án y n o v ým i  n eb l ah ým i  

s i t u acem i  v  ro d i ně ,  p ok ud  j e j í  č l en ov é ,  neb o  a l esp o ň  j ed en  

s  b l í zk ých  č l enů ,  s e  n e roz ho dn e  č in i t  j i n ak .  To  j e  d l e  m ého  s ou du  

l imi t em k ažd éh o  t e r ap eu t i ckého  s m ěr u ,  k t e r ý s  d ě tm i  p r acu j e .   

P ok ud  s e  d á l e  z ah led ím  n a  v ýs l ed k y k az u i s t i ck ého  š e t ř en í  a  

p o ro vn áv án í  v ýs l ed k ů ,  k t e r é  j s em  p r o t nu l  d v ěm a  v ýzn amn ým i  

f en om én y ,  j ak ým i  j so u  sp o l ub yt í  a  r ozp o l oženo s t ,  z j i š ťu j i ,  ž e  ob é  
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s po lu  úz ce  so uv i s í .  J e  m ožn é  s i  v š im no u t ,  ž e  po ku d  v ýz n am y,  k t e ré  

n a  d ě t i  do l éh a j í  sk rz e  h o r i zo n t  z k r e s l en ý o n to lo g i ck ým  

a s t i gm at i sm em ,  t ed y u r č i t á  sp ec i f ik a  j e j i ch  roz po lož eno s t i ,  nu tn ě  

p ozn amen áv a j í  i  svo b od né  ž i t í  v e  s po lu b yt í .   

O l dř i ch  Č á l ek  ( 200 5 )  v ys v ě t l u j e ,  ž e  h o r i zo n t  d ě t í  a  h o r i z on t  

d os p ě l ých  n en í  j i n ý j e j i ch  od l i š nou  v ýš k o u ,  t ed y s cho pn os t í  

o n t i ck éh o  p ř i j ím án í  i n fo rm ac í  z e  s vě t a  k o l em  ( př e sn á  c i t a ce  j e  

u v ed en a  o  n ěk o l i k  o ds t av ců  v ýš e ) ,  a l e  j e  on t o l o g ick éh o  ch a r ak t e ru  

z a l ožen éh o  n a  r ozd í l ném s t up n i  z r a lo s t i .  N u t n ě  to  v yt v á ř í  s i t u ac i ,  

ž e  d ě t i  j so u  a  m us í  b ýt  z áv i s l é  vů č i  s v ým  r o d i čům,  k t e ř í  z e  s vé  

z r a lo s t i  j e  p ak  pod p or u j í  k e  s vo bo dn ě j š í mu  a  z r a l e j š ím u  v rů s t án í  

d o  sp o lu b yt í .  V r ůs t án í  j e  m yš l en o  t ak ,  ž e  j i ž  j so u  v  t omt o  s p o lu b yt í  

b yt o s t n ě  z ako ř eněn y ,  j akmi l e  ex i s tu j í ,  po n ěv adž  j so u  v  n ěm 

b yt o s tn ě  z a l ož en y,  av š ak  sv ou  n euzav ř eno s t í  d o  s v ě t a  i  n ad á l e  

v r ůs t a j í  –  z de  z no vu  v ych áz ím  z  u čen í  M ar t in a  H e id egge r a  ( 20 08 ) .  

P od s t a t né  j e  u poz or n i t  n a  r ozm ěr  v rů s t án í ,  k t e r é  n en í  n ikd y h o t ov o  

an i  sm ěr em  k  sv obo d ně j š í mu  b yt í ,  an i  sm ěr em  k  n esv obo d ně j š í m u  

b yt í .  N áš  ž i vo t  j e  n eus t á l e  i  s t a r os t í  o  něho ,  a  t o  j e  m od a l i t a  

p ř í to mn á  v  k ažd ém o k amž ik u  až  p o  nep ř ekr o č i t e ln ý h o r i zo n t  sm r t i ,  

z e  k t e r éh o  če rp á  s vo u  mo c .     

Z  v ýš e  u v eden ých  z j i š t ěn í  z  k az u i s t i ck ých  š e t ř en í  j e  n ane j v ýš  

p a t r n é ,  ž e  s e  d ě t sk é  s po l ub yt í  o v l i vň u j e  p r áv ě  i  m í r ou  z ra los t i  

r o d i čů ,  k t e ř í  t ím  b uď  m aj í ,  n ebo  s p í š e  nem aj í  do s t a t ečnou  

s cho pn os t  sv é  d ě t i  p a t ř i čn ě  p od po ř i t  ke  s vo bo dn ě j š ím u  byt o v án í  ve  

s po l ečn ém  sv ě t ě .  T ím  r od i če  ov l iv ňu j í  s cho pn os t  s t a ro s t i  o  své  

b yt í .  S ta r os t  j e  d l e  M ar t in a  H e i degge r a  ( 2 00 8)  t ak  dů l ež i t ý  m o d u s  

v i ven d i ,  ž e  t ep r v e  u mož ňu j e  p a t ř i čné  o n t o l o gi ck é  s i t u ován í  č lo v ěka  

u p ro s t ř ed  s v ě t a  v ýz n amů  a  vz t ah ů .    

D ět i  z  v ýš e  u v ed ených  k az u i s t i k  m ěl y  s t a ros t  o  s vé  b yt í  vž d y 

s i l n ě  ov l iv n ěn u  o n t o l o gi ck ým  a s t igm a t i sm em ,  k t e r ý  p on ěku d  

k om ol i l  ch áp án í  mó d u  s t a ro s t i  a  z acház en í  s  n í .  P r o t o  byl o  m ožn é ,  

ž e  v  p ř í p ad u  ch l ap ce  z  k azu i s t i k y č í s l o  1  j eh o  po b yt  m o h l  u p ad nou t  
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d o  u rč i t é  v yd an o s t i  s e  d ru h ým ,  č í mž  se  vz dá l i l  i  au t en t i ck ému 

p r ož ív án í .  T ak é  v  kazu i s t i c e  č í s l o  5 ,  kd e  ch l apec  z acház í  s  d r uh ým i  

j en  s k rz e  m o c ,  k t e rá  j e  j en  p r o  f o rm u  –  j e l i kož  v ych áz í  z  b ezm oc i  a  

n e  z e  s vo bo dn é  ex i s t en c i a l i t y  –  a  n ed á  mu  z až í t  p o c i t  b l í z kos t i  

v  dů vě r n é  in t imi t ě .  Z  t o ho  d ův od u  p r o  n ěh o  b yl o  čas to  k on án í  

č l ov ěka  n u t n ě  p od ez ř e l é ,  j ak o  n ap ř í k l ad  k d yž  p o d ez í r a l  mě ,  ž e  n a še  

t e r ap eu t i ck é  s ezen í  j e  j en  p r o  u r č i to u  m an ip u l ac i  s  n ím .  Mn oh o  

m ých  t e r ap eu t i ck ýc h  ak t i v i t ,  n ěk d y i  o t áz ek ,  b r a l  j ak o  n ev ě r oh od né  

a  n ech t ě l  s e  v  n ich  o t ev ř en ě  v yj ád ř i t .  Až  d o  na š eh o  k l í čov ého  

m om en tu ,  kd y s e  p o  ex cen t r i ck ém  ch o ván í  do ko n ce  vyčů r a l  n a  

p o d l ah u  t e r ap eu t i ck é  m ís t no s t i .  Po  t omt o  ak t u  a  t e r ap eu t i ckém 

zp r aco v án í  s e  n a š e  vz t ah ov á  r ov in a  v ýzn amn ě  p ro měn i l a .   

T ako v ý p r ů b ěh  b yl  u  vš ech  r od in ,  s e  k t e r ým i  j s em  p r aco v a l ,  

av š ak  n e  u  v š ech  b yl  z áv ěr  s po lu pr áce  uk on čen  v e  vh o dn ý ča s .  

M ax im á ln í  d ob a  dv o u l e t é  sp o lu p r áce  b yl a  p r o  m n e  n edo s t a t ečn ým  

l im i t em,  p ro tož e  da s e i ns an a l yt i ck á  t e r ap eu t i cká  p r áce  t rv á  o b ecně  

d e l š í  d ob u .  N av í c  m ot iv ace  do sp ě l ých  r o d in n ých  p ř í s lu šn ík ů  na  

t e r ap eu t i ck ém p roces u  k l es a l a  s e  zv y š u j í c í  s e  m ír ou  n á r ok u  na  

p o t ř eb n ou  ex i s t en c i á l n í  s t a r os t ,  t a  v šak  b yl a  n ap l n i t e l n á  j en  po t ud ,  

p o ku d  to  d ov o l i l y  j e j i ch  ex i s t enc i á ln ě  sv ob od n é  mož no s t i .  Nut ná  

b yl a  r o vn ěž  in d iv id u á l n í  t e r ap eu t i ck á  p r áce  s  ro d i č i ,  a  t a  m no hd y 

k o l í s a l a ,  o  č emž  j sem  s e  j i ž  zmi ňo v a l  v ýš e ,  b yl a  z áv i s l á  o d  j e j i ch  

m ot i v ace ,  j e j í ž  fu nd am ent  t kv ě l  buď  p o uze  v e  s n az e  pom o ci  d í t ě t i ,  

n ebo  v  l ep š ím  p ř ípad ě  v  od po v ěd n é  sn az e  po mo ci  i  s obě  s am ým .  

K ažd op ád n ě  po  d o bu  t e r ap eu t i ck éh o  s ez en í  s e  p sych i ck é  i  

s om at i ck é  ob t í ž e  u  d ě t í  v ýr az n ě  z l ep š i l y,  a  p o  do bu  možn é  r e f l ex e  

v ýv o j e  v  ro d i n ě  se  p r ob l ém y d ě t í  zp ě t  n ezh or šo v a l y.  Č as to  se  

z l epš i l a  ps ych i ck á ,  s om at i ck á  i  so c i á l n í  s i t uace  u  ro d ičů ,  p ř es to  

v  něk t e r ých  p ř í padech ,  k t e r é  j s ou  u ved en y v  k az u i s t i kách ,  s e  d l e  

m ého  s ou du  n euk onč i l a  s po lu pr áce  v e  v h od no u  do bu .    
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6 ZÁVĚR 

 P ok ud  chc i  s i  uvěd omi t  z áv ě r ,  k t e r ý v  s o b ě  n es e  ce l ou  

p r om ěn u  n ě j ak ého  t ém a tu ,  m ožn á  i  u č i n i t  v h l ed  d o  t oh o ,  co  s e  p ř i  

p r ác i  v l as tn ě  o d ehr á lo ,  j e  n ěkd y d ů lež i t é  s e  v r á t i t  n a  z ačá t ek .  To  

n e l ze  n i kd y u č i n i t  t ak ,  ž e  s e  od m ys l í  v š ech no ,  co  b yl o  j i ž  z až i t o  a  

ř e čeno ,  a l e  j e  m ožn ý j i s t ý  o d s tu p ,  k t e r ým  l z e  k om pl ex n ě j i  

p os t řehn ou t  a  z a s t ih n ou t  t en t o  p r oce s .  O d s tu p ,  k t e r ý j e  m ožn ý a  j e  

p r o t kn u t  j i ž  u č i něno u  zku š en os t í .  

 N áp ad  m é  p r áce  p ř i š e l  p ř i  m ém  abso lvo v án í  r ůzn ých  s emin á řů  

a  š k o l en í  n a  t ém a  t e r ap eu t i ck é  p r áce  s  d ě tmi  a  j e j i ch  r o d i n a mi .  

V ši ml  j s em  s i  j ed n é  po ds t a tn é  v ěc i ,  j ak  čas t o  s e  p ř i  t ě ch to  

s e tk án í ch  růz n í  p sych o l o go v é  n e j p r ve  o p í r a j í  o  po p i s  t o h o ,  j ak  to  

f u n gu j e  v  m ozk u ,  k t e r á  j ád r a  s e  ak t i vu j í ,  p ř i  j ak ém  pr o cesu  se  

ak t iv u j í ,  a  o d  t oh o  p ak  v o ln ě  p ř ech áze l i  k  v ýp o v ěd i  o  své  s k u t e čné  

p r ác i  s  d ě t s k ým i  pac i en t y.  R o vn ěž  j s em  s i  v š iml ,  j ak  n a  mn ohé  

zú čas tn ěn é  vž d y s i l n ě  z ap ůs ob i l a  zmín k a  o  p ro c e s ech  v  m ozk u  a  o  

j ád r ech ,  k t e r á  v  t u  ch v í l i  t zv .  d os l ov a  b l i k a j í .  M ěl  j s em  z  t o ho  

p o c i t ,  j ak o  b y s i  zú ča s tn ěn í  ř í k a l i :  „ t ak ,  t eď  už  to  k onečn ě  d ává  

s m ys l “ .  

 Že l  b oh u  m n ě  to  sm ys l  n ed áv a lo ,  a  zmí nk a  o  b l i ka j í c í ch  

m ozk ov ých  j ád r ech  a  t eo r e t i ck é  po p i s y d ě t s k ých  p s ych i ck ých ,  

s o c i á l n í ch  a  s om a t i ck ých  o b t í ž í  m i  n ed áv a l y m o žn os t  v h led u .  Po p i s  

d l e  mého  b yl  n a  ú r o vn i  č i s t é  abs t r akce  v ěc i .  P od ob né  ab s t r ak c e ,  

j ako  b y n ěk d o  v ys v ě t lo v a l ,  j ak  l z e  váz a t  tmu  d o  p yt l ů  a  v yv áž e t  j i  

d o  j i n ých  k r a j ů ,  k t e r áž t o  p r ak t i k a  byl a  v ys l o v en a  v  po h ád ce  Sů l  

n ad  z l a to .  

 N i cm éně  j s em  b yl  vž d y p ř ek v ap en ,  j ak  s t e j n í  o db o rn í c i  l i d s k y 

a  v e l i c e  c i t l i v ě  a  p ěk ně  s  d ě tm i  p raco v a l i .  V  t ako v ém  z pů so bu  

t e r ap eu t i ck é  č i nn os t i  s e  s m ys l  t o ho  v š eh o  z ača l  n ak onec  u k azo v a t  

ú p l n ě  j i n ak ,  ov š em  d l e  m éh o  so udu  n e  vž d y p a t ř i čn ě  k  d ané  

p r ob lem at i ce  d í t ě t e .   
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J edn od u ch ým  p ř í k l ad em j e  po j em úzk os t i ,  k t e r ý j e  m no h d y 

p o p i s ov án  j ak o  in s t in k t i vn í ,  p ud ov á  sch op n o s t  č l ov ěka  se  v yh ýb a t  

n eb ezp eč í ,  t ed y j ak ýs i  s i gn á l  o h rož en í ,  j enž  j e  z  b i o - s oc io -

p s ych o l o g i ck ého  h l ed i sk a  p o ro u ch an ý.  T ed y úz k os t  n ás  v ede  

k  ob ez ře tn os t i ,  k t e r á  v  r ámc i  ev o lu ce  n ám  pos k yt u j e  v ýh o d u  

p ř ež i t í .  Ta to  s d ě l en í  j so u  d l e  m ého  až  m agi ck á ,  vych áz e j í c í  

z  t h eos of i ck éh o  z ák l ad u  –  d eu s  s i ve  n a t ur a  –  mn oh em  v í ce ,  n ež  b y 

p oz i t i v i s t i č t í  od bor n íc i  m o h l i  p ř i zn a t .  I  p ř e s  t o ,  ž e  j e j i ch  v l i v em 

d o ch áz í  k  m as iv n í  m echan iz ac i  ž iv ého ,  k t e r é  j e  t ím to  red uk ov án o  

n a  p ou ho u  m at é r i i ,  j en  o  něco  k omp l i ko van ě j š í .  Z  t o ho  d ův od u ,  

p ř edp ok lád ám ,  j e  d n es  n aš e  k u l t u r a  v í ce  ma t e r i á ln ě  s i t u ov an á  a  

ch áp an á .  Od eh r áv á  s e  p ř es n ě  t o ,  co  p ř ed p ov í d a l  M ar t in  H e i d egge r  o  

d o bě  k yb e r n e t i ck é ,  k t e r á  s e  d r a l a  n a  v r cho l  j i ž  t en k r á t  a  k t e r á  t o  

p o ds t a t n é  r edu ku j e  j en  n a  p ou h é  p ř edáv án í  i n fo rm ac í .  In f o rm ace  se  

v yp r az dň u j e  a  z í sk ává  sm ys l  p ouz e  v  po k yn u ,  t ed y m imo 

s m ys l u p l no s t  č l ov ěk a .  B yť  s i l ně  d r ama t i ck y,  a l e  v e l i ce  

s o f i s t i ko van ě  j e  v rch o l  t ako vého  p ř í s tu p u  z azn amen án  v  k n iz e  1 984   

G eo r ge  Or w el l a .  

J á  j s em  p ř i s t ou p i l  k  ce l é  v ěc i  z  f en om eno l o g i ck ého  p r i zm atu  

a  z  p oh ledu  m yš l en í  M ar t i n a  H e id egge r a .  M ar t in  H e id egge r  

v  j edn om  z e  s v ých  i n t e rw i ev  p ro n es l ,  ž e  n en í  t ř eb a  s e  v ěcem  ú p lně  

v yh n o u t ,  n ebo  j e  nao p ak  n ek r i t i ck y p ř i j mo u t ,  j e  j en  po t řeb a  v ěcem 

p o roz um ět  z  v ěc i  s amé .  J e  po t ř eba  s e  n auč i t  m ys l e t ,  j ed no d uše  

t v rd i l  M ar t i n  H e i degge r .  A vš ak  p ř i  m ech an iz ac i  z j i š t ěn ýc h  d a t  a  p ř i  

ap l ik ac i  t ě ch to  d a t  a  z j i š t ěn í  d o ch áz í  k  s t e r eo t yp iz ac i ,  k t e r á  sam a o  

s ob ě  n em ys l í ,  j e  o becn os t í .  S  J an em  Pa t o čk ou  l z e  do v ys v ě t l i t ,  ž e  t o  

o b ecn é  n ám  s i ce  um ožň u j e  od  v ěc í  ods tu p ,  a l e  n en í  m ožn é  s i  vů b ec  

m ys l e t ,  ž e  t en to  o ds tu p  n ez ah r nu j e  i  ná s  samo tn é .  Tu d íž  t o  dů l ež i t é  

j e  v  n ašem b yt í .  

 K r á sn ě  zd ů raz ňo v a l  O ld ř i ch  Č á l ek ,  ž e  p o ku d  se  ch ceme  do s t a t  

až  k  p r am enům ,  m us ím e  j í t  p r o t i  p r o ud u .  Z a  ved en í  O ld ř i ch a  Č á lka  

j s em  s e  p r o t i  p ro udu  sn až i l  p us t i t .  Sn až i l  j s em  s e  za s t i hno u t  d í t ě  v  

j eho  b yt n os t i  a  s  f en om én y ,  k t e r é  j so u  t ep rv e  p a t ř i čn é  l i d sk é mu 
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ž i vo t u .  C e l á  p ráce  j e  t ak  p ok us em  v kr o č i t  d o  t ématu  

d a s e in s an a l yt i ck é  výv o j o v é  ps ych o l o gie  a  d á t  t omu ,  v  čem d ě t i  j s ou  

a  co  mo ho u  p r ož í va t ,  b yt o s tn ě j š í  ch ar ak t e r .  P r o to  z  u čen í  M ar t ina  

H e id egge r a  j e  úzk os t  ú p l n ě  n ěč í m j in ým  n ež  p ou ho u  evo l učn í  

v ýh o d o u .  Úzk os t  j e  d l e  j eh o  feno m en o l o g ie  mn oh em  byt o s t ně j š í  a  

p ů vo dn ě j š í ,  n ež  j a k ás i  n au čen á  věc - v ýh o d a ,  k t e r á  n á s  j en  

d o pr ov áz í ,  a  t o  j e š t ě  n e  z ce l a  o d  po čá tk u .   

 Ú zk os t  j ako  z úžen í  l i d s k ých  m ož no s t í  j e  v l as tn ě  p rož i t ek  

s t ra chu  z  n aš í  k onečn os t i ,  č i l i  n ep ř ek r o č i t e l n é h o  ho r i zo n t u ,  p ř ed  

k t e r ým  n ám  d áv á  ž iv o t  s m ys l .   

T ako v ý r o z měr  l i d s tv í  j e  n ap ros to  o d l i šn ý o d  p ř í s tu pu  

p oz i t i v i s t i ck y  l aděn ých  o d bo r n í ků ,  a č  t o  n ěk o mu  m ůž e  p ř i j í t  

n adb yt ečn é ,  a  t yt o  d ru h y u v ažo v án í  j so u  od l i š n é  v e  své  k va l i t ě .  

T ako v ý r o zd í l  j s em  s e  v  ce l é  p r ác i  s n až i l  po s t i hn ou t ,  u káz a t  a  

zp ř í s t up n i t  po ch o pen í  n a  zák l ad ě  k azu i s t i k ,  k t e r é  j s ou  p eč l iv ým 

z ázn am em t ř í l e t é  p r áce .  V  r ám ci  k azu i s t i k  j s em s e  s naž i l  

f en om en o l o gi i  o b j as n i t  t ém ěř  p rak t i cky  a  b ýt  d a l š í m ,  k t e r ý o t ev í rá  

d v e ř e  m yš l en í .   
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E vi d en čn í  l i s t  kn iho v n y  

S ou h l as ím  s  t ím ,  ab y m á  b ak a lá ř ská  p r áce  b yl a  v yu ž í v án a  ke  

s tu d i j n ím  ú če l ům .  

 

V  P r az e  dn e :… ……… … ……  

       … … …… …… …… …… … ……  

 

U živ a te l / ka  p o t v rzu j í  p od p i s em ,  ž e  p o ku d  t u t o  bak a l á ř s ko u  p r ác i  

v yu ž i j í  v e  sv é  p rác i ,  u v ed ou  j i  v  s ezn amu  l i t e ra tu r y a  b ud ou  j i  

ř ád n ě  c i to va t  j ako  j ak ýk o l i v  j i n ý p r amen :  

 

J m én o ,  p ř í j m en í  A d r es a  D a tu m  P od p i s  
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