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Anotace

Cilem této bakalarské prace bylo hlubsi porozumeéni specifickym aspektiim pedagogické
prace s zaky s ADHD. Teoretickd prace zahrnuje charakteristiku ADHD a kapitolu
vénovanou pedagogické praci. Vyzkumné Setfeni vychazelo zrozhovord deseti
pedagogi, ve kterych pedagogové sdileli své vlastni zkuSenosti s zaky s ADHD.
Pozornost byla zaméfena piedev§im na aspekty, které pedagogiim napomahaji
ke kvalitnimu vztahu s zdky s ADHD a vzd¢lavaci proces usnadiiuji. Data tohoto
kvalitativné zaméteného vyzkumu byla ziskdna pomoci polo-strukturovaného rozhovoru

a zpracovana metodou tematické analyzy.
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Abstract

The goal of this Bachelor Thesis was a deeper understanding of the specifics relating to
pedagogical work with ADHD students. The theoretical work includes the characteristics
of ADHD and a chapter devoted to pedagogical work. The research survey was based on
interviews with ten pedagogues. Within these interviews the pedagogues shared their own
experiences with ADHD students. The research survey was mainly focused on aspects
that help the pedagogues establish a quality relationship with their ADHD students and
ease the educational process. The data of this qualitatively focused research were obtained
by means of a semi-structured interview and processed by the method of thematic

analysis.
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UvoD

O problematice ADHD se v dnesni dob¢ hovoti spise v negativnim smyslu, néktefi
lidé stale nevéii, ze tato diagndza opravdu existuje a projevy typické pro ADHD nejsou
jen ,,nedostateénou a benevolentni vychovou rodi¢u. ADHD je v soucasnosti nejcastéji
diagnostikovana détska porucha. Projevy souvisejici s diagnézou ADHD jsou pii vyuce
pro pedagoga velmi rusivé faktory, ale piesto je jeho ukolem zakovi s ADHD uéebni
proces co nejvice ulehcit. Je tieba vyvinout snahu a pomoci zakiim s ADHD K uspésnému
zvladnuti vzdé€lavaciho procesu bez zbyteCné stresujicich prekazek. Pedagog je
ve vzdélavacim procesu pro zaky kliCovou osobou, na zéky ptisobi pfimo, a tak je nutno

myslet na to, jakym zptisobem na zdka s ADHD ptisobi.

Ve své praci jsem se chtéla vénovat specifickym aspektim pedagogické prace
s zaky s ADHD, a to se zaméfenim pievazné na pozitivni aspekty. Jednalo se o témata
jako jsou porozuméni diagnéze ADHD a jejim projeviim, zna¢né miry jejich tolerance,
hlubsimu porozuméni zdkim s ADHD, vztahu a piistupu k zdkim s ADHD,
psychologickym aspektim prace s ADHD nebo ur¢itym metodam a technikam, které

pedagogiim funguji.

Ktomu, abych se ve své bakalaiské praci vénovala problematice ADHD,
mé¢ motivovala ucast v projektu INSPIRO (Inspirace v odlisnosti), ktery probihal
pod Cyrilometodéjskou teologickou fakultou v Olomouci. Cilem projektu bylo podpofit,
zviditelnit a rozsifit znalosti o inkluzivnim vzdélavani zaki se specifickymi vzdélavacimi
potiebami. Rozhovory byly vedené s pedagogy, rodici déti s ADHD a s détmi s ADHD.
Vzhledem Kk tomu, ze jsem s vyzkumem vypomahala jiz od prvniho ro¢niku svého
bakalarského studia, bylo mi dovoleno pro svou bakalaiskou praci vyuzit data
z rozhovort s pedagogy. Rozhovory byly realizované dle metodologie DIPEX a vedené
vySkolenymi vyzkumniky. K vyzkumnému tymu jsem se pfidala ve fazi piepisovani
rozhovort, poté vypomahala s kéodovanim v programu NVIVO 11, s analyzou a poté
se zavéreCnym interpretovanim vysledkli na webové stranky. Neéktera témata této
problematiky mé& zaujala natolik, Ze jsem jim chtéla porozumét v hlubsSich souvislostech.

Zvolila jsem proto sekundarni analyzu dat metodou tematické analyzy.
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Ucast na vyzkumu projektu INSPIRO m¢ motivovala vyhledéavat si v této oblasti

I praxe nutné k mému vysokoskolskému studiu. Dochazela jsem na détské terapeutické



skupiny, kde byly déti s ADHD, chodila jsem vypomahat do pfedSkolniho klubu Hyperka
pro hyperaktivni déti od v€ku 2,5 let. Protoze kromé¢ studia psychologie ptisobim také
jako tenisova trenérka, je jen otazkou Casu, kdy se se svéfenci s ADHD potkam, a proto

spatiuji tuto bakalarskou praci pfinosnou i do mého budouciho profesniho ptisobeni.

Bakalatska prace je rozdélena na ¢ast teoretickou a praktickou. V teoretické ¢asti je
uvedena zakladni charakteristika ADHD a kapitola vénovana pedagogické praci.
V teoretické Casti uvadim poznatky ze souCasné odborné literatury. Praktickd cast
se sklada z ¢asti metodické, kde podrobné popisuji, jak jsem data z rozhovoru s pedagogy
zpracovavala a uvadim vysledky na vyzkumnou otazku: Jaka jsou specifika pedagogické

prace s zéky s ADHD?



TEORETICKA CAST

1 Zakladni charakteristika ADHD

V prvni kapitole své bakalaiské prace se vénuji zékladni charakteristice poruchy
ADHD. V této kapitole uvadim kratkou historii terminologie v Ceské republice a jak se
ADHD Kklasifikuje dle soucasnych systémi. Dale se vénuji definici ADHD, jejim
projevim a jejim komorbiditam. Do své prace jsem kratce zahrnula také prevalenci,
vznik, prubéh a prognézu ADHD. V neposledni fadé popisuji, jak se v souc¢asné dobé
ADHD diagnostikuje a 1&ci.

ADHD je zkratkou anglického terminu Atention Deficit and Hyperactivity
Disorder. Do c¢eského jazyka se pieklada jako porucha pozornosti spojena

s hyperaktivitou. V soucasnosti je to nejéastéji diagnostikovana porucha v détském véku.

1.1 Historie u nas

Prvnim pojmem, se kterym jsme se u nas v souvislosti s velmi zivymi a neklidnymi
détmi mohli setkat, byl LDE — lehka détska encefalopatie. Pojem LDE se u nas zacal
pouzivat piiblizné od padesatych let minulého stoleti. Pozdgji se détem s projevy
hyperaktivity a nepozornosti zacaly ptipisovat pojmy LMD — lehka mozkova dysfunkce
a MMD - mald (minimalni) mozkovd dysfunkce. Tyto terminy se dale podle
vypozorovanych projevii rozdélily na syndromy: hyperaktivni (hyperkineticky)
a hypoaktivni (hypokineticky) syndrom. Pro zivé déti s problémy se soustiedit se pouzival
pojem hyperaktivni syndrom. Naopak v ptipad€ hypoaktivniho syndromu se jednalo
o déti, které¢ byly pomalejsi v bézném dennim 1 Skolnim prostiedi a mély potize
s dostatecnym vnimadnim reality kolem sebe. VSechny tyto zminéné pojmy se tykaly
pouze déti. AZ v sedmdesatych a osmdesatych letech se tyto projevy zacaly pfipisovat
1 lidem v dospivajicim a dospélém veéku. Pokud se na danou problematiku divame
z pohledu pedagogicko-psychologické terminologie, zafazujeme hyperaktivni
a hypoaktivni syndrom do kategorie tzv. specifickych (vyvojovych) poruch chovani
Pocatkem devadesatych let pfestala odbornd terminologie S témito terminy pracovat

a zacala se spojovat s terminologii v zapadnim svété. (Zackova & Jucovitova, 2017)
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Také Mertin (2004) vnima posun od interpretovani pficiny na zakladé poskozeni
mozku jedince (lehkd détska encefalopatie) pies intepretaci problémt kvili

neadekvatnimu fungovéani mozku (lehka mozkova dysfunkce).

1.2 Soucasna terminologie a klasifikace

V soucasné dobé existuji dva klasifikacni systémy, podle kterych se
na problematiku ADHD muzeme divat. V Evropé se fidime systémem, ktery nazyvame
Mezinarodni klasifikace nemoci a soucasné se fidime podle 10. revize (MKN-10).
Americkym klasifikacnim systémem pro popis dusevnich poruch je v soucasnosti

Diagnosticky statisticky manual dusevnich nemoci 5. revize (DSM-5)

Podle syst¢ému MKN-10 fadime projevy neklidnych, hyperaktivnich déti, které maji
problémy s pozornosti pod kategorii FO0 — Hyperkinetickych poruch. MKN-10 tyto
projevy popisuje jako kategorii poruch, které maji ¢asny zacatek, jedinci s ADHD nejsou
v ¢innostech, kde je vyzadovana poznavaci schopnost, vytrvali, maji tendence piebihat
od ukolu k tkolu bez jeho dokonceni v souvislosti s dezorganizaci, Spatnou regulaci
a nadmérnou aktivitou. Hyperkinetické¢ déti se vyznacuji neukéznénosti, impulzivitou,
Casto se zrani a snadno se zapletou do konfliktd. Ve vztahu k dospélym se objevuje
socialni dezinhibice zpisobend nedostatecnym odstupem a opatrnosti, mezi vrstevniky
nemaji moc kamaradd. Casto maji porusené poznavaci schopnosti, jsou specificky

opozdéné v motorickém a jazykovém vyvoji. Patfi mezi né:

porucha aktivity a pozornosti,

hyperkineticka porucha chovani,

jiné hyperkinetické poruchy

a hyperkineticka porucha NS.
(MKN-10)

Pokud bychom se naopak podivali na problematiku hyperaktivnich déti z pohledu
DSM-5 zjistili bychom, ze se pro tuto diagnézu pouziva zkratka ADHD — syndrom
poruchy pozornosti s hyperaktivitou a spada pod kategorii neurovyvojovych poruch.
Pro déti nesousttedéné, u kterych se ale problém s hyperaktivitou neobjevuje, pouzivame

dle DSM-5 nazev ADD (Attention Deficit Disorder). Podle amerického klasifika¢niho
systému ji ale mizeme chépat jako podtyp ADHD. DSM-5 dale popisuje syndrom UADD
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(Undifferentiated Attention-Deficit Disorder) — generalizovanou poruchu pozornosti bez
hyperaktivity. Ta se objevuje u déti, u kterych se navic k vySe uvedenym potizim
s pozornosti projevi i hypoaktivita. Tento termin se u nas viak tolik nepouziva. (Zackova

& Jucovicova, 2017)

Podle DSM-5 d¢lime ADHD na tfi subtypy, kdy je kritériem mira vyjadieni

jednotlivych projevi:

- ADHD s ptevazujici poruchou pozornosti,
- ADHD s ptevazujici motorickou hyperaktivitou a impulzivitou

- akombinovany typ.

(Cermakova et al., 2020)

Goetz a Uhlikova (2009) vsak uvadéji, Zze se mira vyskytu jednotlivych projevi
muze v pribchu Zivota u ¢lovéka ménit. Ptipisovat jedinci jeden typ ADHD s urcitym
prevladajicim projevem a myslet si, ze to bude definitivni, by tak bylo mylné.
V soucasnosti se nejcastéji pouziva pojem ADHD dle DSM-5, se kterym se potkavame
nejen mezi odbornou, ale 1 laickou vefejnosti pravé diky své rozSifenosti

a srozumitelnosti. (Ptacek & Ptackova, 2018).

1.3 Definice ADHD

Dle DSM-5 je ADHD neurovyvojova porucha, kde je zakladnim rysem
pfetrvavajici projev nepozornosti a/nebo hyperaktivity a impulzivity, ktery naruSuje
fungovani nebo vyvoj jedince ve vSech oblastech. V détstvi se ADHD casto prekryva
s poruchami, které jsou €asto povazovany za ,.externalizované poruchy* jako je porucha
opozi¢niho vzdoru a porucha chovani. ADHD casto pfetrvava az do dospélosti, kdy

vyrazné naruSuje socialni, studijni a profesni fungovani.

Jak uvadi Cermakova et al. (2020) je ,, ADHD dédicny neurovyvojovy syndrom dany
narusenym fungovdanim v téch oblasti mozku, které souviseji s planovanim, predvidanim,

zamérenim a udrzenim pozornosti a sebeoviadanim* (S. 6).
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1.4 Projevy ADHD

Nepozornost
Jednim z hlavnich projevt poruchy ADHD je jednozna¢né nepozornost. S projevy
nepozornosti se mizeme setkat ve vSech oblastech détského Zivota a méa negativni vliv

predevsim ve $kolnim prostiedi. (Uta Reimann-Hohn, 2018)

V tvodu této kapitoly definuji pozornost dle autort Hoschla, Libigera a Svestky
(2004, s. 306): ,, Pozornost je aktivni zaméreni naseho védomi. Je to schopnost zamérit
psychickou aktivitu na urcitou cinnost, vnimané predmeéty nebo urcity déj. Pozornost je
schopnost zduraznit zavazné podnéty a vyloucit nevyznamné. Predpokladem pro dobrou
funkci pozornosti je bdelost a jasnost véedomi. Pozornost miize pracovat jen za podminky
bdelého vedomi, které je podmineno dostatecnou aktivitou retikularni formace,

tonizujiciho kortexu, limbického systému a hypothalamu.

Podle DSM-5 se nepozornost a dezorganizace u poruchy ADHD vyznacuje
neschopnosti ziistat u zadaného ukolu. Muize se zdat, ze déti neposlouchaji a ztraceji véci

v situacich, které¢ neodpovidaji véku nebo vyvojové urovni.

Také Barkley ve své praci (1998) popisuje projevy nepozornosti. Déti ¢asto odchézi
od nedokoncené cinnosti, ¢innosti stfidaji, nepracuji piiliS do hloubky, zapominaji
na detaily, nejsou schopny vnimat informace k uc¢elnému pracovéani. Déti maji Casto
problém s ¢innostmi, pii kterych musi byt vytrvalé a trpélivé. Potize s pozornosti maji
také u hrani her. Z jejich nepozornosti vznikd mnoho chyb, vykony ve Skolnim prostfedi
byvaji nevyrovnané. Obvykle mohou plsobit nepofddn€, neustdle véci hledaji,
zapominaji a ztraceji. Pfi rozhovorech snimi je patrné, ze neposlouchaji nebo
,hevnimaji“, co je jim sdélovano. V kognitivni oblasti se nepozornost projevuje
napadnou distraktibilitou, nemoznosti zamétit se na dilezité informace, neschopnosti
analyzy, syntézy a problémy s psychickymi funkcemi, které souvisi s planovanim,
realizovanim cilevédomych postupti a vykoni, feSenim problémim a také redukovanim
a utlumovanim nevhodné aktivity. Ukoly souvisejici s témito exekutivnimi funkcemi tak

Casto postradaji systemati¢nost a fad.

Hrdlicka a Dudova (2015) projevy nepozornosti ve Skolnim prostfedi spojuji
s nedostatkem motivace a radosti z délani ukoli. Jedinci s ADHD nemaji radi praci, pii

niz se nudi, jsou obtizné¢ nebo je jejich vypracovani neuspokojuje. Hallowell (2007)
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varuje pfed jednostrannym chépanim poruchy pozornosti. Je nutné se na ni divat
I z druhého thlu pohledu. Pokud jsou déti do daného tkolu velmi zainteresovani,
pozornost muze jit az do extrému, kdy je jedince s ADHD nemozné od zadaného tkolu

dostat.

Hyperaktivita

Dalsim napadnym znakem ADHD je nepfiméfena aktivita. Hrdlicka s Dudovou
(2015) popisuji, ze se jedna o aktivity bez vztahu k feSenému tkolu, které maji zlobivy
a ruSivy charakter: , hyperaktivita je nevhodnda nebo excesivni aktivita bez vztahu
k aktualnimu vkolu, kterd je obecné doteérného nebo zlobivého charakteru. Neklid

‘

hyperaktivniho ditéte neni jen prehnanou aktivitou, ale i vysoce ruSivym chovanim*

(s. 360).

Déti jsou aktivni a zivé, maji problem sedét v klidu a odpocivat. Pokud jsou nuceni
k inaktivité, objevuje se dysforie. Pohyby se obvykle vyznacuji neptesnosti, zbrklosti
a piekotnosti. Déti ve Skolnim véku jsou vyrazné aktivni i v situacich, ve kterych je
vyzadovano byt vklidu. Jejich hyperaktivita vSak neznamend zvySeni vykonu
a dokonceni vice ukold, protoze jejich aktivita nema ucel. Je ndro¢né je uklidnit, pohybuji
se pii sezeni, pii hodin¢ nedokazou ziistat u jedné Cinnosti, neustidle maji potiebu se
zvedat a pohybovat se po tridé. Jejich projevy jsou také charakteristické hlu¢nosti
a upovidanosti. Ostatni spoluzaky nenechaji v klidu pracovat. Nemaji rady aktivity, pfi
kterych musi pracovat potichu a v klidu. Hyperaktivita se projevi pfedevsim pfi tikolech,
které se vyznacuji nutnosti sebekontroly chovani. Piestoze si okoli milze myslet,
ze hyperaktivita poté vede k vétsi unave, deéti vSak necht€ji odpocivat a spat a vecer
mohou mit potiZe usnout. Se spoluzaky se dostavaji do konfliktii a nejsou casto oblibeni.
Je snadné je vyprovokovat, jejich reakce byvaji spojené s agresivnhim chovanim.

(Drtilkové, 2007)

Impulzivita

Podle Jucovi¢ové (2010) impulzivné jednajici déti okamZité reaguji na podnéty.
Své chovani si pfedem nepromysli, jednaji podle svého prvniho uvazeni a nedomysli
situace, které z takového chovani mohou nastat. Impulzivita miize byt ¢asto divodem,

ze jsou lidé s ADHD socialné vylouceni. (Reimann-Hohn, 2018)
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Drtilkova (2007) definuje a popisuje projevy impulzivity takto:

Impulzivita se projevuje jak ve formé symptomatického jednani, tak ve formé
kognitivniho impulzivniho stylu (zbrklé usudky, prekotné rozhodovani). Mnoho véci délaji
nahodile, , kdyz je to prave napadne*, postupuji spise chaoticky nez planované
a systematicky. Maji problém se sebeovladanim, vsechno chtéji a délaji ,, hned — ted’*.
Nedokazou pozdrziet nebo utlumit svou reakci. Poustéji se zbrkle, bez rozmysleni
do nebezpecnych aktivit a hrozi jim proto vétsi riziko vrazii a nehod. Casto mluvi bez
ohledu na socialni zabrany, prerusuji rec ¢i cinnost jinym lidem nebo vyhrknou odpoved’

na otazky, které jeste nebyly dokonceny, ve skole vykrikuji bez prihldseni. (S. 74)

DalSi projevy ADHD
Dudova s Hrdlickou (2015) uvadéji k projevim nepozornosti, hyperaktivity

a impulzivity dalsi projevy a potize.

- Problémy v oblasti lidskych vztahti — Jedinci s ADHD mivaji hor$i vztah k rodinnym
¢lentiim, jsou neoblibeni u spoluzakii, pevné vztahy s kamarady nejsou ptili§ bézné,
pozd¢ji mohou tyto problémy vést k socialni izolaci.

- Horsi vykon a prospéch ve skolnim prostredi — déti s ADHD velmi ¢asto nedosahuji
svému intelektovému potencidlu. Na tom se podili sniZzené fungovani exekutivnich
funkei, Casto to mize zplisobit i nesympatie u vyucujicich pedagogti.

- Problémy se sebevédomim — z vySe uvedenych bodi vyplyva, Ze mohou mit déti
s ADHD problémy snizkym sebevédomim. To miZze byt zplsobeno pravé
neoblibenosti, hor§imi Skolnimi vysledky a opakovanymi netspéchy v Zivoté. Tyto
pocity mohou vést k détské depresi a je proto nutné, aby si jedinci s ADHD prozili

1 pozitivni pocity.

Pro celkové pochopeni v§ak musime brat v potaz, ze vyse uvedené projevy chovani
jsou pouhym vysledkem kombinace zdkladnich projevl diagndzy, dalSich psychickych
poruch, které s ADHD souvisi a vlivii okoli, ve kterém jedinec a ADHD vyrtista a ptsobi.
Je tedy dulezité, na jaké reakce v okoli jedinec narazi, jak vypadé jeho souziti v rodiné
nebo se kterymi pedagogy se pti svém vzdélavani potka. Intenzita projevit ADHD se Casto

méni, proto se déti S ADHD vyznacuji nepiedvidatelnosti. Zminéné vykyvy v chovani
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mohou V jejich okoli vyvolat az pocity schvalnosti a Casto jsou déti kritizovany.
(Goetz & Uhlikova, 2009)

1.5 Prevalence, vznik a pri¢éiny ADHD

Dle poslednich studii (Thomas et al., 2015) byla zjisténa celosvétova prevalence

znamo, ze chlapce postihuje ADHD az tiikrat obvykleji nez divky. To jiz neni pravdou.
Vyskyt divek s ADHD se v soucasnosti rapidné zvysil. (Goetz & Uhlikova, 2009).

DSM-5 uvadi pomér mezi vyskytem u chlapct a divek. V soucasnosti je to 2:1.

V ceské republice je nyni odhadem az 20 000 déti s ADHD. Mnoho z nich vSak
ADHD nema diagnostikované, protoze 1ékaie nikdy nenavstivily. V dnesni dob¢ stéle

pfevlada nazor a presvédceni, ze ADHD skute¢né neni nemoc a neexistuje zptsob, jak

se ji branit. (Goetz & Uhlikova, 2009)

Goetz a Uhlikova (2009) popisuji jako puvodce vzniku ADHD hypotézu
behavioralni inhibice, ktera podle jejich slov otevira dvete k pochopeni chovani ditéte:
. Za ADHD je zodpovédna nedostatecna funkce téch ridicich systémii mozku, které nam
umoznuji tlumit tendenci neustadle reagovat na nové podnéty a impulzy a nechavat se jimi
unést. Této funkci rikame behavioralni inhibice a je hlavnim predpokladem sebekontroly

Jjedince. Dalo by se tak Fict, ze ADHD je vyvojovou poruchou sebekontroly * (S. 65).

Ze soucasnych vyzkumi na dvojcatech se dospélo k zavéru, Ze u piic¢iny vzniku
ADHD ptrevazuje predevSim geneticky faktor (az 80 %). (Goetz & Uhlikova, 2009).
V soucasnosti se uvazuje i o jinych faktorech, které se podili na vzniku ADHD poruchy,
které s genetikou nesouvisi. Jedna se naptiklad o konzumovani alkoholu a drog matkou
V prenatalnim obdobi, nestandartni vaha po porodu ditéte, drobné poSkozeni mozku,
nedostacujici primarni prostfedi nebo vliv neptijemnych osudovych situacich v Zivoté.

(Hrdlicka & Dudova, 2015)

Autofi Goetz a Uhlikova (2009) dale hovoii o duleZitosti zajisténi adekvatniho
okysli¢eni mozku. Né&které casti mozku, jako napiiklad bazalni ganglia, jsou na okysli¢eni
mozku citlivéj§i nez jiné casti. Nedostatecnd funkce bazalnich ganglii se projevuje
na vzniku ADHD. Z toho vyplyva, ze nedostatek kysliku pii vyvoji mozku muize byt
rizikovym faktorem pro pozdéjsi rozvoj ADHD. Goetz a Uhlikova ale také hovoii o tom,

ze se jednd predevsim o dlouhodoby nedostatek okysli¢eni nez o kratkodobé udalosti,
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napiiklad komplikace pfi porodu. Obvykla je ale kombinace vSech vySe zminénych
faktorti, kdy nejde jednoznacné urcit, ktery faktor byl pfesnou pii¢inu vzniku ADHD.
(Zakova & Jucoviova, 2017)

1.6 Komorbidity ADHD

Porucha ADHD je charakterizovana pfedevsim projevy nepozornosti, hyperaktivity
a impulzivity, jak jsem jiz uvedla vyse. Casto se viak sou¢asné s ADHD vyskytuji i jiné
projevy. Ty mohou byt v mnoha ptipadech soucasti komorbidnich poruch, které méni
pruibéh a vysledné projevy chovani jedinct s ADHD. (Spencer, 2006).
Dle autord Dudové a Hrdlicky (2015) se komorbidni poruchy projevuji az u 70 % déti
s ADHD.

Mezi nejcastéjsi pridruzené komorbidni poruchy patii pfedevSim poruchy Skolnich
dovednosti, porucha opozi¢niho vzdoru, poruchy chovani, uzkost, deprese, tikové
poruchy, poruchy spanku, poruchy pfijmu potravy, zavislostni a rizikové chovani.

V nasledujicich odstavcich tyto komorbidni poruchy kratce popisuji.

Poruchy $kolnich dovednosti

Poruchy Skolnich dovednosti mizeme pozorovat ptiblizn¢ u 30 % déti s ADHD.
Mezi n¢ patii napiiklad dyslexie, dysgrafie, dyskalkulie apod. Tyto poruchy vyrazné
ovlivituji vykon ve Skolnim prostfedi. Velmi tzce souvisi se Spatnymi vysledky
a negativnim hodnocenim jedincti s ADHD. Prace s projevy ADHD neni diileZit4 jen pro
zvladnuti jeho projevi, ale také pfinosnd pro zmirnéni projevll zmiflovanych poruch.

(Goetz & Uhlikové, 2009)

Porucha opozi¢niho vzdoru

Porucha opozi¢niho vzdoru se vyskytuje az u 40 % déti s ADHD. Tyto déti
se v anglickém jazyce nazyvaji ,,no-children®. Déti s poruchou opozi¢niho vzdoru maji
velké problémy s autoritou, dospélymi a pedagogy, Casto se hadaji, aktivné poruSuji
stanovena pravidla. Déti jsou Castéji podrazdéné. (Goetz & Uhlikova, 2009)
Poruchy chovani
nez je vySe uvedena porucha opozi¢niho vzdoru. Takové poruchy nazyvame poruchy
chovani. Ty se vyskytuji zhruba u 14 % déti s ADHD. Oproti opozicnimu vzdoru

se projevy poruch chovani objevuji pozdé&ji, spiSe v dospivajicim obdobi. Hlavnimi
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projevy jsou: netcta a nezajem o druhé, utéky z domova, destrukce vic¢i majetku druhym,
ublizovani Sikanou ¢i vyhruzkami. V horsich pfipadech se toto chovani nemusi objevovat
ve vztahu k druhym, ale ve vztahu k sob¢ a vztahuje se k samotnému vyvoji osobnosti.

(Goetz & Uhlikova, 2009)

Uzkost

Uzkost se mize vyskytovat soucasné s diagnézou ADHD, nebo mize byt az
nasledkem pociti neuspéchu diky projevim ADHD. Uzkostni jedinci se nadmérné
obavaji, neciti se byt v bezpecném prostredi, jsou nervézni. Jejich tzkostné prozivani
nevznika z realného podnétu a neni v dané situaci adekvatni. Tyto tzkostné projevy
blokuji jedince s ADHD pfi bézném chovani. Pokud se uzkostné chovani vyskytuje
u jedinci s ADHD, mtze se vztahovat k zadanému ukolu ¢i v kontextu, ze kterého citi

jedinci s ADHD ohroZeni. (Cerméakova et al., 2020)

Deprese

Déti s depresi mohou delsi dobu prozivat nadmiru smutku, nejsou schopni prozivat
radost, mohou se Casto citit unaveni a télesné slabi, mohou mit problémy s usindnim,
a naopak potiebu spat ptes den, strachuji se z budoucnosti a nemaji chut’ k jidlu. Pokud
ma depresi jedinec s ADHD, je vyssi pravdépodobnost podlehnuti frustraci, je u nich
zvySena citlivost na selhani, boji se neuspéchu a obtiznych ukolt kvili selhani.
(Cermékova et al., 2020) Uzkostné stavy mohou postihnout az 30 % déti ve $kolnim véku.
U déti s ADHD ve skolnim véku se deprese vyskytuje u 4 %, s dospivanim se procenta

vyrazné zvysuji. (Goetz & Uhlikova, 2009)

Tikové poruchy
Jedinci postizeni tikovou poruchou zazivaji nechténé a rychle se opakujici pohyby
nebo vokalizace. U jedincti s ADHD se muze tikova porucha vyskytovat aZz u 10 %.

Tikové pohyby jsou vazany obvykle k ur¢itym situacim. (Goetz & Uhlikova, 2009)

Poruchy spanku

Dalsi ptidruzenou poruchou k diagn6ze ADHD byva Casto porucha spanku. Déti
s ADHD si mnohem ¢astéji prozivaji no¢ni mury, jsou ndmé&si¢ni, maji problémy s no¢ni
enurézou, mluvi ze spanku. (Goetz & Uhlikova, 2009) Ve studii Piihodové

s Nevsimalovou (2006) bylo prokazano, ze jedinci s ADHD jsou pii spanku vice
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pohybové¢ aktivni a pfes den se jim chce vice spat. U jedinci s ADHD se také Castéji

vyskytuje syndrom neklidnych nohou a periodické pohyby koncetinami.

Poruchy prijmu potravy

V soucasnych studiich se miizeme docist o vztahu ADHD a poruchach piijmu
potravy. U obou poruch se vyskytuje impulzivni chovani, které vede k rychlym zavérim,
tykajici se predevsim rozhodovani o jidle. Porucha pifijmu potravy spojena s ADHD

se vyskytuje vice u Zen. (Cerméakova et al., 2020)

Zavislosti a rizikové chovani

Jedinci s ADHD maji problém se sebekontrolou nebo pfiliSnou impulzivitou, a to
muze v nékterych piipadech vést k vyssimu vyskytu zavislostniho chovani (uzivani
dopravnich prosttedki nebo k promiskuitnimu chovani V pozd&j$sim veku.

(Cermakova et al., 2020)

1.7 Diagnostika ADHD

O diagnéoze ADHD podle Reimann-Héhn (2018) mizeme hovotit, jakmile jeji
projevy naruSuji fungovani v bézném Zzivoté, kdy neni mozné identifikovat jinou pticinu
a tyto projevy zpusobuji jedinci nepiijemné psychické prozivani. Doty¢né dit€¢ by mélo
diagnézu s projevy ADHD obdrzet od odborniki, a to od détského psychiatra, neurologa
nebo klinického psychologa. (Cermékova et al., 2020)

Kurceni spravné diagnodzy je zapotiebi vytvofit docasny multidisciplinarni tym
odbornikti (psychiatr, neurolog, psycholog, ucitel), ktery pomiize odbornikovi uréujicimu
diagnézu ziskat veSkeré informace potiebné k ziskani komplexniho obrazu ptiznaki

ditéte a je tak schopen diagnozu spolehlivé urcit. (Goetz & Uhlikové, 2009)
Diagnosticka kritéria podle DSM-5 zahrnuji tyto ptiznaky:

1. Nepozornost: Sest (nebo vice) z nasledujicich pfiznakl pretrvava minimalné 6
mésict v mife, kterd neni v souladu s vyvojovou trovni a kterd ma negativni dopad pfimo

na socialni a studijni ¢i pracovni ¢innost:

Je tfeba zdlraznit, Ze pfiznaky nejsou pouze projevem opozi¢niho chovani, vzdoru,
nepiatelstvi nebo nepochopeni tkolt nebo pokynd. Pro star$i dospivajici a dospélé

(ve veéku 17 let a starsi) je vyzadovano alespon pét piiznaki.
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- a. Casto nedokaZe vénovat pozornost detailtim nebo déla nedbalostni chyby ve $kole,
v praci nebo pii jinych ¢innostech.

- b. Casto ma potiZe s udrzenim pozornosti pii ukolech nebo pii hrani her.

- c. Casto to vypada, ze neposlouchaji, kdyZ se na né mluvi piimo.

- d. Casto nedodrzuje pokyny a nedokonéi §kolni praci, domaci prace nebo povinnosti
V praci.

- e. Casto ma potiZe s organizaci ikold a innosti.

- f. Casto se vyhyba, nelibi se mu nebo se zdraha zapojit se do tikolt, které vyzaduiji
trvalé dusevni usili.

- g. Casto ztraci véci nezbytné pro ukoly nebo &innosti.

h. Casto je snadno rozptylen cizimi podnéty.

- 1. Casto zapomina na kazdodenni ¢innosti.

2. Hyperaktivita a impulzivita: Sest (nebo vice) z nasledujicich ptiznakl
pretrvavalo po dobu nejméné 6 mésicti v mite, ktera neni v souladu s vyvojovou urovni,
a to negativné ptimo ovliviiuje socidlni a studijni ¢i pracovni ¢innosti:

I zde musi platit, ze ptiznaky nejsou pouhym projevem opozi¢niho chovani, vzdoru,

nepratelstvi nebo nepochopeni tkoli nebo pokynl.. Stejné tak pro starSi dospivajici

a dospélé je vyzadovano alespon pét priznak.

a. Casto vrti rukama nebo nohama nebo klepe na sedadle.

b. Casto opousti sedadlo v situacich, kdy se oekava, ze bude sedét.

c. Casto pobihaji nebo lezou do vysky v situacich, kdy je to nevhodné.

- d. Casto si neni schopen hrét tide nebo se vénovat volno¢asovym aktivitam.
- e. Je Casto ,,na cestdch®, chova se, jako by ,,bylo pohdnéno motorem®.

- f. Casto mluvi pfehnang.

- g. Pfed zodpovézenim otazky Casto vyhrknou odpovéd'.

- h. Casto ma potize s ¢ekanim.

1. Casto vyruSuji ostatni.

(DSM-5)
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Podle vyse uvedenych DSM-5 kritérii, které musi pacient spliiovat, jsme schopni
stanovit diagnozu ADHD. Dle DSM-5 bereme v tivahu mozné zmény projeva ADHD

V rizném obdobi a délime je dle soucasné prevladajicich na:

- Kombinovand porucha, pokud jsou kritéria pro nepozornost i hyperaktivitu
a impulzivitu naplnéna po dobu uplynulych 6 mésict.

- Porucha s ptevahou nepozornosti (ADD), pokud je v prub&hu ptedchozich 6 mésici
naplnéno kritérium nepozornosti.

- Porucha s pfevahou hyperaktivity a impulzivity, pokud je v pribéhu piedchozich 6

mésict naplnéno kritérium hyperaktivity a impulzivity.
(Cermakova et al., 2020)

Pti diagnostice se také musi definovat ¢aste¢na remise a to pokud: v poslednich 6
meésicich nebyla splnéna vSechna kritéria, ale diive tomu tak bylo a ptiznaky stale vedou

ke zhorSeni v socialnim, studijnim a pracovnim fungovanim. (DSM-5)
Dale se také musi uvést stupen zavaznosti a to:

- Mirny: kdy se jednd o ptiznaky, které vedou k drobnému naruseni fungovani
V socialnim, studijnim nebo pracovnim prostiedi.

- Stredni: kdy se jednd o pfiznaky, které urCujeme do kategorie mezi ,,mirné*
a,,zavazné“.

- Zavazny: kdy se jedna o zavazné ptiznaky, které vyrazné narusuji socialni, studijni

nebo pracovni zivot.
(DSM-5)

Nejcastéjsi typ, ktery je détem sprojevy ADHD diagnostikovan je typ
kombinovany, se kterym se setkavdme az u 60 % jedinci s ADHD. Druhym nejvice
zastoupenym typem je s 30 % typ s pfevazujici poruchou pozornosti a nejméné casty je
typ ptevazujici motorickou hyperaktivitou a impulzivitou, kdy tento typ postihuje pouze

10 % déti s diagnézou ADHD. (Zackova & Jucovicova, 2017)

Je také diilezité zminit, pro¢ se v Ceské republice ptiklanime k DSM-5 a terminu
ADHD, piestoze mame v Evropé klasifika¢ni systém MKN-10. Pro tyto projevy je
v MKN-10 vymezena kategorie hyperkinetickych poruch, jeji kritéria jsou ale ponékud
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uzsi, proto nemohou byt dle MKN-10 néktefi jedinci diagnostikovani, a tak nemaji narok

na léc¢bu. (Goetz & Uhlikova, 2009)

1.8 Priibéh a prognoéza

Zakladni otazkou je, jestli je ADHD viibec vylécitelné. Podle souasného badani
se porucha ADHD kompletné vylécit neda. (Reimann-Hohn, 2018) Podle dnesnich tidaja
se ADHD rozvine u 75 % déti az do v€ku dospivajiciho a celkové 60 % ADHD déti
se sprojevy ADHD potyka i v dospélosti. Existuji rizikové faktory, které pretrvani
ADHD do dospélosti napomahaji, naptiklad vyskyt ADHD v roding, psychosocialni
nepiiznivé okolnosti a pfidruzené poruchy nalad, chovani nebo uzkostné poruchy.
Ve vyssim véku pak projevy nepozornosti pirevysuji projevy hyperaktivity a impulzivity.

(Hrdlicka & Dudova, 2015)

1.9 Lécba ADHD

Pro spravné stanoveni l1é¢ebného planu je zapotiebi dit¢ nejprve komplexné
vySetfit. K tomu je nezbytné spojit se s rodinou ditéte. Dal§im kli¢em k uspéSnému
stanoveni 1¢cby je zmapovani situace ditéte ve Skole. Je nezbytné zjistit, jak zadvazné jsou
projevy pii fungovani ditéte ve Skolnim prostfedi a v jakych situacich se piesné jednotlivé
projevy vyskytuji nebo kde se nevyskytuji v zddné miie. Je tfeba také zjistit, jestli
se u ditéte s ADHD nevyskytuji zadné jiné piidruZzené poruchy jako jsou napiiklad

poruchy Skolnich dovednosti, poruchy chovani nebo emoci. (Barker, 2007)

O dulezitosti pohovoftit s vyucujicim pedagogem dotyéného zdka o projevech
ve Skole hovofi 1 autofi Hrdlicka a Dudova (2015). K tomu mohou pomoci v§eobecné
Skolni dotazniky nebo specifické dotazniky zamétené na ADHD, které mohou
pedagogové vyplnit. Goetz a Uhlikova (2009) hovofti o vytvofeni ,,terapeutické aliance®,
do které patii vSichni lidé z okoli jedince s ADHD (rodice, kamaradi, sourozenci,
trenéfi...). V z4jmu jedince s ADHD je tieba, aby se na komplexni 1€cbé podileli vSichni

spole¢né.

1.9.1 Farmakoterapie
Zvoleni farmakoterapie jako 1écby ADHD je v soucasnosti velmi diskutované téma.
Rozhodnuti, zda jit touto cestou je pfedevSim na rodicich a je tfeba zvazit vSechny

moznosti s odborniky. (Reimann-Hohn, 2018)
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Pokud se po konzultaci s odbornikem rodi¢ rozhodne pro medikaci, existuji

V soucasnosti ¢tyfi typy medikace, jsou to 1éky:

- Stimulancia (napiiklad Ritalin nebo Concerta), které¢ ptisobi na dopaminovy systém.
Uginnou latkou je zde methylfenidat, ktery pisobi na zvyseni pozornosti. U 16k
obsahujici methylfenidat je vyhodou rychly néstup, avSak nutnost castéjsiho
davkovani.

- Nestimulacni latky Atomoxetin (napfiklad Strattera), které ovliviiuji metabolismus
noradrenalinu. Atomoxetin se podava jednou denné¢, zlepSeni se vétSinou projevi az
po 4 tydnech.

- DalSim typem 1ékli ur¢enym k 1é€bé ADHD mohou byt antidepresiva, kterd ptisobi
na neurotransmiterové systémy. LéCba antidepresivy se stanovuje az v ptipadé, kdy
nebyla usp&$na prvni ani druhd varianta typu medikace.

- Pokud nezabira ani jeden druh I€ku z pfedchozich uvedenych, jsou v rezerve jeste

neuroleptika. Tyto 1éky vSak nezlepsuji kognitivni vykon.
(Hrdlicka & Dudova, 2015)

Vyse uvedené typy léka se pouzivaji na ty Casti mozku, kde se mlze projevit
snizené fungovani zptsobené pravé ADHD. To popird ndzor laické vefejnosti,
ze medikace urcend k1écbé ADHD zplsobuje utlumeni ditéte. Tyto léky naopak
fungovani ¢asti mozku podporuji. U déti, které jsou 1éceny farmakoterapeuticky, dochazi

az u 60-80 % ke zmirnéni projevi. (Goetz & Uhlikova, 2009)

19.2 Psychosocialni intervence
Zakladnim cilem psychosocialni intervence neni upravit chovani ditéte, ale nejdiive
je tfeba zaméfit se na zménu podminek v okoli, ve kterém dit¢ funguje, aby se zvysila
Sance na vymizeni spoustécich mechanismii. Reedukace musi byt zaméfena na zménu
zivotniho stylu a prostiedi, ve kterém dité zije. Chovani ditéte je totiz pouhym vysledkem
osobnostnich charakteristik a ziskanych vzorcti chovani a odpovédi na podnéty

zZ prostfedi. (Zelinkova, 2015)

Edukace rodicu
V této oblasti je zapotfebi snaha o napravu vztahu mezi ditétem a rodici. Je dllezité

vytvofit mezi nimi podporujici, kladny vztah. Rodi¢e je nutno informovat nejen
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o diagnéze ADHD, ale také o lé€ebném planu a vychové ditéte s ADHD. Rodi¢ by mél
mit zdkladni povédomi o samotnych projevech, ale také o mozné prognéze diagnozy.
Rodi¢tim by se mélo vysvétlit, jak funguje sit’” odbornikii (détsky psychiatr, psycholog,
neurolog, pedagogicko-psychologickd poradna) a méli by dostat dostatek informaci
o prubehu 1écby. Je tieba je informovat i o moznych mytech, které se k 1é¢bé ADHD

vztahuji. (Hrdlicka & Dudova, 2015)

Struktura a rad

vyrastaly Vv podporujicim, bezpecném prostiedi s nejlep$imi moznymi podminkami
ke kvalitnimu rozvoji. M¢ly by mit jasné dané hranice, co si mohou dovolit. To vSe by
mely ale déti s ADHD chapat a byt stim srozumény. Diky pravidelnému,
strukturovanému rezimu dne jsou jedinci s ADHD schopni projevy zvladat. Je dilezité,
aby dobré chovani bylo odménovano, ale je tiecba odmeénovat 1 snahu o plnéni pravidel
a ukolt, pokud se zrovna nezadaii. Déti s ADHD potiebuji k vychové jisté pomucky.
Népomocné mohou byt tieba zetony a odménovaci systém, karticky napomaéhajici
Kk zorientovani v jejich chaotickém svété. Komunikace s ditétem by méla byt
srozumitelnd a  jednoznaCna, strategie vychovy by se neméla meénit.

(Hrdlicka & Dudova, 2015)

Psychoterapie

Nejucinngjsim psychoterapeutickym smérem u jedinc s ADHD se osvédcuje
kognitivné-behavioralni terapie (KBT). U¢i klienty rozpoznat své mySleni a jednani,
podrobné si ho rozebrat a nasledné sve mysSleni a chovani pozménit k pfijatelngjSimu
zpusobu pro vSechny zapojené strany. Pro Usp&$né zvladnuti ADHD diagnozy je
zapotiebi pracovat s celou rodinou, piipadné edukovat i pedagogy. (Goetz & Uhlikova,
2009)

Pt1 terapeutické praci s détskymi klienty ADHD, kdy ADHD projevy zasahuji
do vyukového procesu ditéte, se doporucuje kontakt 1 s uciteli, ktefi zéka vedli diive nebo
jsou jeho soucasnymi pedagogy. Napiiklad kratky rozhovor pies telefon mize poslouzit
jako zasobarna informaci o fungovani mladého klienta ve Skolnim prostredi. Pedagog

muZe ohodnotit svého zdka 1 formalnim zplsobem, pomoci §kél posuzujicich chovani.
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Pedagogové jsou obvykle vice objektivnimi posuzovateli nez rodi¢e a mohou dité

porovnat s jeho vrstevniky. (Bremsova, 2018)
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2 Vzdélavani zakia s ADHD

Jak jsem v piedchozi kapitole uvedla, projevy ADHD narusuji veskeré oblasti
fungovani ditéte, a to pfedevsim oblast Skolni. Proto je pii praci s ditétem velmi dulezity
pfistup rodiny i pedagogti. Méla by fungovat spoluprace vSech lidi, které ma dité ve svém
okoli, at’ uz se jedna o rodice, SirSi rodinu, pedagogy, trenéry nebo jiné odborniky.
Vychova a vyuka ditéte se specifickou poruchou chovani (mezi které patii i ADHD) je
slozita, tnavna a rodice ¢i pedagogové mohou mit pocit, Ze je situace az nezvladatelna.
V dnesni dobé€ je mnoho studii 0 ADHD a jeji pfitomnost je natolik prokazatelna, i ptesto
se mohou déti s ADHD a jejich rodice potkat ve Skolnim prostiedi s nepochopenim,
kritikou, odsuzovanim a trestanim za projevy ADHD, za které Zaci nemohou.

(Jucovi¢ova & Zackova, 2010)

Edukace 74kt se specidlnimi vzdélavacimi potfebami se mize v soucasné dobé
uskutecnovat n¢kolika zpisoby. Muze byt zcela separatni, ve specializovanych tfidach,
¢aste¢né integrovana s podporou specidlné pedagogické terapie nebo ve formé uplné
integrace zaka v bézné tiidé. (Kocurova, 2001)

r v r

2.1 Specifika vzdélavani zaki se specidlnimi vzdélavacimi potiebami

Zaci s ADHD jednoznatné spadaji pod Zaky se specialnimi vzd&lavacimi
potfebami, a proto je nutné vymezit si pojmy inkluze, integrace a také zaméfit pozornost
na stanoveni individualnich vzdélavacich plant. Dle soucasného Skolského zakona § 16
odst. 1 zakona ¢. 561/2004 Sb. skolského zékona o pfedSkolnim, zdkladnim, stfednim,
vy$§im odborném a jiném vzdélavani zakid se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami

definujeme zaka se specialnimi vzdélavacimi potfebami takto:

Ditetem, zdkem a studentem se specialnimi vzdélavacimi potiebami se rozumi
osoba, kterd k naplnéni svych vzdélavacich moznosti nebo k uplatnéni nebo uzivani svych
prav na rovnopravném zakladé s ostatnimi potiebuje poskytnuti podpurnych opatreni.
Podpiirnymi opatrenimi se rozumi nezbytné upravy ve vzdélavani a Skolskych sluzbdach
odpovidajici zdravotnimu stavu, kulturnimu prostiedi nebo jinym zZivotnim podminkam
ditete, zZaka nebo studenta. Déti, Zaci a studenti se specidlnimi vzdélavacimi potirebami

maji pravo na bezplatné poskytovani podpiirnych opatieni skolou a Skolskym zarizenim.
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Podle § 16 odst. 2 zdkona ¢. 561/2004 Sb. skolského zdkona by se zakim se specifickymi
vzdélavacimi potiebami mélo dostat poradenské pomoci Skolského zafizeni, mély by
se upravit moznosti vyucovani a hodnoceni, vyuka by méla probihat dle individualniho
vzdélavaciho planu, mél by se zvazit jiny zplisob pfijimacich a zdvérecnych zkousek, zaci
by méli mit moznost vyuzivat pfi vyuce kompenzaéni a specidlni vyucovaci pomiicky,
méli by mit k dispozici asistenta pedagoga ¢i dal§iho pedagoga a vyuka by méla byt

uskutecnovana ve specialn¢€ upravenych prostorech.

Inkluze a integrace

Bartoniova (2005) uvadi, ze pojem inkluze se vyuziva od roku 1994, po konani
konference v Salamance. Vitkova s Bartoniovou (2016) uvadi definici inkluze: ,, inkluze
Jjako pedagogicky koncept je urceny k tomu, aby byla poznand a odstranéna diskriminace
a znevyhodnéni Zakii ve Skole a ve vyucovani. Predevsim jsou pri tom brdana na zietel
takova znevyhodnéni zaku, ktera se nachdzeji v kontextu diference socialni dimenze, jako
Jje pohlavi, etnicita, inteligence a socio-kulturni piivod — tedy to, co souvisi s rozdily zdki.

Jednad se o vyznamnou socialni kategorii ve Skole (s. 313).

Toto definovani inkluze dopliuji definici integrace od Vagnerové (1997) kdy,
., integrace je urcitym, kvalitativné vyssim stupnem adaptace. Lze ji chapat jako takové
zaclenéni odlisného jedince do prostredi majoritni spolecnosti, kdy v ni dovede bez
problémii zit, citi se ji prijat a sam se s ni identifikuje. Integrace je vidycky dvoustranny

proces, V nemz hraje svou roli jedinec i spolecnost* (S. 166).

Inkluze by méla v idedlnim piipad€ vést k integraci. Za cil inkluze tedy miZeme
povazovat kompletni splynuti jedincti se specifickymi vzdélavacimi potiebami
s prostiedim a odmitani etiketovani téchto zakd. Myslenkou inkluze je do budoucna

rozpusténi specialni pedagogiky a specidlnich zatizeni. (Bartoniova, 2005)

Individualni vzdélavaci plan

V dalsi kapitole se vénuji individualnimu vzdélavacimu planu. Kapitolu uvadim
jeho definici dle Zelinkové (2011): ,,individudlni vzdélavaci plan je zdvazny pracovni
materidl slouzici vSem, kteri se podileji na vychoveé a vzdelavani integrovaného Zdka.

Vznika na zakladé spoluprdce mezi ucitelem, pracovnikem provadejicim reedukaci,
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vedenim Skoly, Zakem a jeho rodici, pracovnikem pedagogicko-psychologické poradny

nebo specidlnépedagogického centra® (s. 172).

Diky individudlnimu vzdélavacimu planu ma zak na zadané ukoly a u¢ebni osnovy
individualni tempo a prostor, nemusi se stresovat zneustalého srovnavani
se se spoluzdky. Muze poslouzit také jako motivace, a to ze dvou ditvoda. Zaprvé zak
se jiz nemusi srovnavat S ostatnimi a praci tak nevykonava pod stresem. Zadruhé zak citi
Vv uciteli podporu a vidi ptilezitost, jak se zlepsit. Individualni vzdélavaci plan neznamena
hledani ulev, ale moznost najit optimalni uroven, ktera bude zakovi se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami sedét. Muze byt ndpomocny i pro pedagoga, ktery mize
pfizpisobit vyucovani a nasledné hodnoceni. Do vzd¢lavaciho procesu se diky nému
mohou zapojit i rodiCe ¢i zdkonni zéstupci, ktefi se tak podileji na vysledcich
integrovaného zaka. Dulezité je také zminit, Ze zak jiz neni pasivnim objektem pedagoga

a rodic¢d, ale pii vyuce piebird aktivni roli. (Zelinkova, 2011)

2.2 Pedagogicka prace s zaky s ADHD

Pedagogicka prace ucitelt si klade Ctyti velké obecné cile: ucit se poznavat, ucit se
Zit, u€it se jednat a ucit se byt. (VaSutova, 2007) Kvalitni, schopny pedagog je pro zaka
s ADHD nezbytnou soucasti k uspésnému zvladnuti vzdélavaciho procesu. Idedlni
pedagog by mél v ucebnim a vzdélavacim procesu pii vyucovani zdka motivovat

a podporovat.

Hlavni naplni ucitelské prace je vychova a vzdélavani zakd. Hlavnim tkolem
pedagoga je pomoci vyucovaci ¢innosti zprostiedkovat zakiim ucivo. Ucitel by mél vSemi
didaktickymi prostifedky piisobit na zdka v organizované forme (vyucovani) a podporovat
ho vucebnim procesu a formovat jeho osobnost v kognitivni, socialné afektivni
a senzomotorické oblasti. U¢itel by mél systematicky a promyslené pfenést své poznatky
do ucebniho procesu, srozumitelné¢ zakiim vyucovanou latku vysvétlit, fidit ucebni
¢innosti  zakl, hodnotit vykony a vysledky ucebniho procesu, adekvétné zvladat
sebereflexi a neustale proveéfovat zvolené vyucovaci strategie. Vyucovaci ¢innost tedy
tvori tii faze: projektovani, interakci zaka a ucitele a hodnoceni. (VaSutova, 2007) Ucitelé

jsou tak kli¢ovymi aktéry procesu vzdélavani, jelikoZ pisobi na Zaky pfimo.

Pro utvafeni profesnich dovednosti a adaptace na povolani je klicovy prvni rok

ucitelovy prace. V tomto obdobi zacinajici ucitel mlze zazit ,profesni naraz®, kdy
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zjiStuje, Ze neni dostatecné piipraven na vse, co je od n& vyzadovano. (Pricha, 2002)
U zacinajicich uciteli se Casto setkdvame s obtizemi pii praci s zaky se Spatnym
prospéchem, maji problém udrzet pii vyuce kéazen, potize maji také s udrzenim pozornosti

zakt. (Simonik, 1995)

Asi po péti a vice letech praxe se dle Prichy (2002) z ucitele stava ,,zkuseny
profesiondl“. V tomto obdobi je nejvhodnéjsi se dale vzdélavat a ucastnit edukacnich

procesu ve Skole. ZkuSeny profesional tak miize byt vzorem pro jiné€ zaCinajici ucitele.

V zévérecné fazi uclitelské kariéry se mizeme u uciteld setkat se ,,syndromem
vyhasinani®. Profesional se jiz tolik nezajima o svou praci, je vyCerpany, neni si tak jisty
ve spolupréaci s rodici, proziva zklamani z vlastni profesionalni uspésnosti, nema motivaci

se dale vzdélavat a citi odpor k pedagogickym zlepSeni. (Pricha, 2002)

Abychom mohli dosdhnout dobrych ucebnich vysledkl s zdky s ADHD je nutné
vzdélavaci proces zakladat na strucnosti, pestrosti a struktuie. Pro kvalitni vzdélavaci
proces je tieba, aby ucditel poznal zéka, kterého uc¢i. K tomu musi znat Siroky repertoar
vyukovych strategii, které mize pouzit na jedine¢nost kazdého zaka. Pedagogicka prace
nespocivad pouze v praci s Zakem. Ucitel by mél byt odbornym raddcem rodich
a spoleénymi silami by méli zjistit vhodny ucebni styl pro daného Zzaka.

(Vitkova & Bartonova, 2016)

2.3 Vzdélavani pedagogu
Pricha (2002) popisuje dva systémy piipravného vzdélavani pedagogl. Jedna se

0 model:

soub&zny, pti kterém pedagogoveé studuji teoretické predméty vSech pedagogickych
disciplin a zaroven predmét, ktery by chtéli vyu€ovat, a pfitom se soucasné ucastni
praktického vycviku ve $kolach. Tento model je bézny i v Ceské republice, kde
se studenti pedagogickych fakult v zdvérecnych roc¢nicich teoretického studia
zUCastiuji také praxi ve Skolach.

Nasledny, kdy budouci ucitelé nejprve studuji svlyj obor a poté se specidlné pfipravuji

na profesi ucitele v pedagogickém studiu. Ob¢ tyto slozky jsou tak odd¢lené.
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Profesni kompetence ucitele

K efektivnimu vyucCovacimu procesu nepochybné patii profesni kompetence
ucitele. S pojmem kompetence se mizeme také setkat v souvislosti se zpusobilosti,
schopnosti, dovednosti, ptislusnosti nebo pravomoci. Pokud se vSak budeme zajimat
0 kompetence v souvislosti s ucitelskou praxi, nabyva pojem kompetence jesté jinych
rozmérd. Profesni kompetence si tedy muzeme definovat jako wurcité odborné
predpoklady, které jsou pozadovany pro kvalitni a zdarny vykon ucitelské profese.
Na zacatku profesni kariéry se nejdiive utvoii nezbytné jadro a poté se vyviji ziskdvanim
zkusSenosti a dalSim sebevzdélavanim. V souvislosti S pfipravnym vzdélavanim
se mizeme bavit o komponentich vSeobecného vzdélavaciho razu, pedagogicko-
psychologického razu a ptfedmétového oborového razu. Predmétovd komponenta si
zaklada na hlub$im porozuméni vyu¢ovanému oboru, vSeobecné vzdélavaci komponenta
je pro zacinajiciho pedagoga nezbytnd, protoze obsahuje dimenzi porozuméni zakim,
empatii, spravedlivost, emocionalitu a komunika¢ni dovednosti a pedagogicko-
psychologickd komponenta jiz zahrnuje samotné vychovné a vzd€lavaci postupy
pedagoga. (VaSutova, 2007) Pricha (2015) k vySe uvedenym komponentdm piidava také
¢tvrtou — praktickou, kde se jedna o nacvik profesnich dovednosti. Také popisuje
souCasny problém, ze je i nadale velmi obtizné vyrovnat podil teoretické vyuky
a praktické vyuky. To popisovali ve své praci Mare§ a Beran (1995).
DalSi vzdélavani

Dalsi vzdélavani pedagogl je nepochybné dilleZitou soucasti pedagogickeé prace
s zaky. Ucitel by mél mit motivaci se nadale sebevzdélavat. Dalsi vzdélavani ma vliv
na zkvalitnéni ucitelskych sbort a zvySovani profesnich schopnosti uciteli. Pedagogové

si prohlubuji své poznatky a zlepsSuji se v oblasti, jak spravné zaky ucit. (Vasutova, 2007)

Lazarova (2006) popisuje mnoho forem pro dalsi vzdélavani pedagogi. Jedna
se 0 samostatné studovani textt a jinych dokumentt z internetovych zdrojt, diskusni fora,
vzdélavani v ramci e-learningu, navstévy skol v jinych zemich véetné vyménnych pobyti
a také aktivity zprostfedkované skolou (vyzkumna C¢innost, projekty, supervize,

teambuildingové aktivity s cilem kladenym na rozvoj pracovniho tymu).
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PRAKTICKA CAST

3 Metodika vyzkumu

V této kapitole predstavuji svou vyzkumnou otazku, dale bych kratce uvedla
metodologii DIPEX, podle které se orientoval vybér vzorku, sbér dat a byly realizovany
a prepisovany rozhovory. Popisuji demografii participantd, proces vybéru participantl
a sbér dat, teorii tematické analyzy, zplsob analyzovani dat touto metodou a etiku

vyzkumu.

3.1 Kvalitativni vyzkum
Pro praktickou ¢ast této bakalarské prace byla zvolena metoda kvalitativniho
vyzkumu, protoZe tato metoda poskytuje vyzkumnikovi prozkoumani dané problematiky

do hloubky a umoznuje ziskat vétsi porozumeéni.

3.2 Vlastni pfedporozuméni zkoumanému tématu

S problematikou ADHD jsem se seznamila diky projektu INSPIRO realizovanym
pod Cyrilometodéjskou teologickou fakultou. Dana problematika mé zaujala natolik, ze
jsem si vybirala praxe v tomto oboru. Dochazela jsem na détské terapeutické skupiny,
kde jsem se s détmi s ADHD mohla setkat, chodila jsem vypomahat do ptedskolniho
Klubu Hyperka pro hyperaktivni déti od véku 2,5 let. Protoze se vénuji tenisovému
trénovani, do budoucna pocitdm s tim, Ze se s zaky s ADHD budu potkévat na tenisovych
kurtech. Ponofit se tak do pedagogické prace s takovymi zéky bylo pro mé zajimavé,

zaroven jsem to chéapala jako pfinosné do mé budouci praxe tenisového trenéra.

Vzhledem k tomu, ze jsem s daty pracovala jiz pfed zpracovavanim bakalarské
prace a byla jsem naucena pracovat s metodou DIPEX v koédovacim souboru NVIVO 11,
musela jsem dané zkuSenosti dat stranou a na soubor dat se podivat znovu s €istou hlavou.
Ve své praci jsem se chtéla vénovat predevSim pozitivnim aspektiim pedagogické prace
s zaky s ADHD, a to pfedevs§im porozumeéni diagnéze ADHD a jejim projevim, urcité
miry jejich tolerance, vztahu a pfistupu k zakim s ADHD, psychologickym aspektim
pedagogické prace szaky s ADHD nebo uritym metoddm a technikdm, které

pedagogim funguyji.
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3.3 Vyzkumna otazka

Po dvou letech ucasti na vyzkumném projektu INSPIRO pod Cyrilometodé€jskou
teologickou fakultou jsem se rozhodla prozkoumat nékteré jevy jeSt€é do hlubsich
souvislosti Zaroven povazuji za vyhodné podrobné seznameni s rozhovory, protoze jsem
S nimi pracovala jiz od prvniho ro¢niku svého bakalafského studia. Zaujala mé ta ¢ast
rozhovort, kde pedagogové hovoiili o riznych piistupech k zakiim a jaké metody ¢i

techniky jim s vyucovanim zakti s ADHD pomahaly. Moji vyzkumnou otazkou tak bylo:
Jaka jsou specifika pedagogické prace s zaky s ADHD?
Pozdé&ji se z mé hlavni vyzkumné otazky jesté vynotila podotazka:

Jaké jsou pozitivni aspekty pedagogické prace, které ulehcuji vzdelavaci proces zZdkiu

s ADHD?

3.4 Metody

K analyzovani dat k této bakalatrské praci jsem zvolila metodu tematické analyzy.
Byla jsem vsak inspirovana i metodologii DIPEx. Metodologie DIPEx (Database of
Individual Patient Experiences) pochazi z univerzity z Oxfordu a jejim hlavnim cilem je
prostfednictvim vyzkumnych projektd porozumét zkuSenostem participantli s riznymi
psychickymi i fyzickymi onemocnénimi. Vysledky vyzkumu jsou v zavére¢né fazi
zptistupnény Siroké vefejnosti prosttednictvim webovych stranek. To pom4ha lidem se
stejnymi psychickymi ¢i fyzickymi onemocnénimi nahlédnout do Zivotl jinych lidi
s podobnym osudem a zorientovat se tak ve zptsobech, jak své onemocnéni zvladat 1épe.
Informace, které jsou zptistupnény na webovych strankéch se tykaji vSech oblasti Zivota,
o kterych participanti hovotili. V DIPEx metodé¢ jde predevsim o sdileni svych zkuSenosti
S jinymi lidmi, ktefi se nachazi v podobné Zivotni situaci. Webové stranky mohou byt
prospésné i pro odborniky, ktefi se praci s riznymi typy onemocnéni vénuji. (Herxheimer
et al., 2000) V Ceské republice je metoda DIPEx vyuZivana v ramci Institutu socialniho

zdravi Univerzity Palackého v Olomouci.

3.5 Vybér participanti, sbér dat a zakladni udaje o participantech
V nasledujici tabulce uvadim demografické udaje participantd, kteti se podileli

na vyzkumu. Jednalo se o pét Zzen a pét muzu s riznymi zkuSenostmi s pedagogickou
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praci s zaky s ADHD. Demograficka tabulka obsahuje jméno, pohlavi a vék participanta

a jeho zaméstnani v dobé vyzkumu. Jména jsou pro zachovani anonymity vymyslena.

Tabulka €. 1: Demograficka tabulka participanta

Jméno Pohlavi Vék Zaméstnani

Marie Zena 45 Asistentka pedagoga

Anna Zena 47 Reditelka ZS

Josef Muz 32 Utitel ZS a tenisovy trenér
Lucie Zena 55 Specialni pedagozka

Petr Muz 52 Pedagog, psycholog, skolitel
Aneta Zena 53 Ugitelka ZS

Karolina Zena 44 Reditelka gymnazia

Radim Muz 48 Vychovatel v détském domove
Marek Muz 39 Vychovatel, asistent pedagoga
Jakub Muz 31 Tenisovy trenér

Potenciondlni participanti se k vyzkumu hlésili prostiednictvim inzerce
Vv periodikach casopisit nebo byli vybrani metodou snowball realizovanou pies Cleny
poradniho panelu, ktery tvorili odbornici z oboru (Iékafi, psychologové, socialni
pracovnici, ucitelé, specidlni pedagogové a pracovnici komunitnich center). Snahou bylo,
aby bylo dosazeno maximalni variability vzorku. To napomahalo popsani bohatych
a rozmanitych zkuSenosti. Participanti byli kontaktovéani telefonicky nebo emailem.
Participantiim byl vysvétlen ucel a povaha vyzkumu, byli sezndmeni s etickymi pravidly
vCetné ochrany osobnich udaji. Kdyz participanti souhlasili sucasti na vyzkumu,
prob&hlo zorganizovani rozhovor. Rozhovory probihaly vétSinou v pracovnim c¢i
doméacim prostfedi participantli, musely se vSak zajistit kvalitni podminky pro rozhovor
(v mistnosti musel byt klid, participanta nesméla vyruSovat pfitomnost jiné osoby apod.)
Rozhovory vedli zkuSeni vyzkumnici vySkoleni DIPEx metodologii. Nejkratsi rozhovor
trval 40 minut a nejdelsi 1 hodinu 27 minut. Rozhovory byly zaznamenavany do video
a audio formatu a poté piepsany. Veskery postup byl kontrolovan v souladu s metodologii

DIPEX. V zavérecné fazi byly rozhovory anonymizovany.
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Rozhovory byly realizovany na zaklad¢ polo-strukturovaného scénatfe rozhovoru,
kdy hlavnimi oblastmi byly: (a) narativni ¢ast vypravéni o zkusenostech s zaky s ADHD,
(b) pedagogicka prace s zaky, (C) projevy chovani zdka s ADHD ve Skolnim prostiedi,
(d) vztah pedagoga a zaka, (e) profesni piipravenost, (f) zvladani pedagoga, (g) tfidni
kolektiv, (h) spoluprace s rodi¢i, (ch) kolegové a skola, (i) medikace zakti s ADHD a (j)

spiritualni aspekty.

3.6 Etika vyzkumu

Vyzkum probihal dle etickych pravidel a standardi metodologie DIPEx. Postup byl
schvalen etickou komisi Institutu socialniho zdravi v Olomouci, Cyrilometodgjské
teologické fakulty Univerzity Palackého v Olomouci, ¢islo komise (2018/01). VSichni
vyzkumnici byli vyskoleni etickym pravidlim vyzkumu. Participanti byli informovéni
0 svych pravech, podepsali informovany souhlas o zpracovani osobnich dajti, potizenim
zaznamu, jeho zpracovanim a vyuziti pro vyzkumné Ucely. Participanti méli narok
na autorizovani textl, které byly pfepsany z nahravek. Zvukové zaznamy rozhovort a
jejich prepisy byly uloZeny v souladu se sou¢asnou Evropskou i Ceskou legislativou pro
ochranu osobnich udaji. Veskeré informace, které by mohly identifikovat participanty
byly cilené anonymizovany. Cely proces etickych zalezitosti byl konzultovan s experty
z poradnich panelii Institutu socidlniho zdravi v Olomouci pro jednotlivé DIPEx
vyzkumy. Piepisy rozhovorl, scénai a informované souhlasy pro participanty jsou
vlastnictvim Cyrilometodé&jské teologické fakulty Univerzity Palackého v Olomouci.
Z divodu jejich planovaného vyuziti pro budouci védecké clanky je nebylo mozné
piiloZit v ptiloze.
3.7 Analyza dat

Pro analyzu dat jsem zvolila metodu tematické analyzy, ktera se S ptihlédnutim
k mym vyzkumnym cilim jevila jako nejvhodné&jsi zptisob. Jeji vyhodou je moznost
nalézat podobnosti a odliSnosti v tématech, které se v rozhovorech objevuji. (King, 2004)
Braun a Clarke (2006) rozdéluji tematickou analyzu do Sesti fazi: seznameni s daty,
generovani pocateCnich kodlt, hledani témat, prezkoumani témat, definovani

a pojmenovani témat a podani zpravy. Dle téchto fazi popisuji postup analyzy.

1. Seznameni s daty: rozhovory jsem opakované procitala a hledala a oznacila ¢asti,

které me zaujaly a sepisovala je do jinych dokumentt.
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Generovani pocate¢nich kodi: poté co jsem se podrobné seznamila s rozhovory, jsem
si jednotlivé vyroky vypsala a tfidila do skupin, které jsem pozdéji nazvala kody.
Hledani témat: ve tieti fazi analytického procesu jsem vyuzila veskeré kody,
které mi vznikly a snazila se z nich utvofit potencionalni témata.

Ptezkoumani témat: poté, co jsem si vytvoftila potenciondlni témata jsem je pretiidila
do jinych skupin a snazila se v nich nachézet i jiné souvislosti.

Definovani a pojmenovani témat: V této fazi jsem si definovala témata a jejich
podtémata, snazila se pro né najit vystizny nazev.

Podéni vysledkl se vénuji v nasledujici kapitole.
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4 Vysledky

Pomoci tematické analyzy se vynofilo celkem pét hlavnich oblasti. Ke kazdému

hlavnimu tématu se objevila i podtémata, kterd budou podrobné¢ popsany v nésledujici

Casti této prace. Veskera témata se vzajemné prolinaji. Cilem této casti je popsat vysledky

mého vyzkumu a doplnit je o piiklady zrozhovor prostiednictvim citaci, oznacené

kurzivou.

Tabulka €. 2: Témata a subtémata rozhovort s participanty

Téma

Subtéma

Nedostateéna pripravenost a nizké
povédomi o ADHD

Povédomi o diagnéze ADHD

Nedostatecna ptipravenost absolventl
pedagogickych fakult a diilezitost praxe

Cesta k pochopeni a toleranci projevi
ADHD

Podrobné¢ se sezndmit s diagndzou
Snazit se pfijit vécem na kloub
Poznat zdka s ADHD

Pochopit a tolerovat ADHD projevy

Jak byt dobrym pedagogem pro Zika
s ADHD?

Jaky ptistup pedagoga zvolit
Kvalitni vztah se zdkem s ADHD

Psychologické aspekty prace s Zaky s
ADHD

Ptipravit zdka s ADHD na budouci zivot

Hledat v ¢em jsou dobii a vytvaret pro to
situace

Motivovat zaka s ADHD
Naucit zaky vyjadfovat pocity a emoce
Vychézet z moznosti zaki s ADHD

Pomoci zaclenit se do kolektivu

Metody a techniky, které pedagogim
funguji

Prace s projevy s ADHD

Specifika komunikace s Zdky s ADHD
Ptiprava a program hodin

Volba atraktivnich ¢innosti

Stanoveni pravidel a diislednost pfi
dodrzovani cili

A co naopak urc¢ité nedé€lat
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4.1 Nedostate¢na pripravenost a nizké povédomi o ADHD
Tato kapitola zahrnuje vyroky pedagogt, které se tykaji vnimani nedostateéné
piipravenosti absolventti pedagogickych fakult pro praci s zaky s ADHD ¢i jinymi

specifickymi vzdélavacimi potfebami, a ne pfili$ Siroké znalosti diagnézy ADHD.
Téma se sklada ze dvou subtémat:

- poveédomi o diagnéze ADHD,

- nedostate¢na pripravenost absolventl z pedagogickych fakult a diilezitosti praxe.

Povédomi o diagnéze ADHD

Povédomi o problematice ADHD bylo v minulosti velmi nizké. Pedagogové
pracovali s zaky s ADHD a jinymi specifickymi vzdélavacimi potfebami piedevsim
intuitivné. Nekteti ucitelé neveédéli, jak zaky s ADHD vhodnym zplisobem zkouSet a Zaci
s ADHD tak navzdory nucenym projeviim museli stat u zkouseni v pozoru. Napiiklad
participant Petr fika, Ze v zacatcich jeho praxe se o ADHD ve Skolach vubec
nediskutovalo. Pfedstava vétSiny ucitelt o zacich s ADHD byla, Ze to jsou nevychované
déti. Ti osvicenéjsi ucitelé tak byli spise kolegové z prvniho stupné zakladni skoly, ktefi
se o praci s takovymi zaky vice zajimali. ,, Bylo hodne ucitelii, ktery rekli: ,, ADHD, to je
konina, to dité neni vychovany, potrebuje par trestii. “ Pokud se nekdo bavil o takovych

détech, tak kolegyné na 1. stupni, ktery v tomdle byly dycky vzdeélanéjsi. * (Petr, . 138)

Nékteti pedagogové vSak vnimaji, Ze problém nizkého povédomi o problematice
ADHD ptevlada dodnes. To popisoval napiiklad Radim, ktery sdilel, Ze malokdo vi,
co to presné ADHD je. ADHD je komplexni problematika, pedagog by mél znat i ptic¢iny
vzniku ADHD. ,, Mdlokdo vi presné, co to je. My vime, Ze ADHD je velice komplexni
problematika. Mdlo se vi, jak vznikd. © (Radim, f. 9) Karolina K této oblasti jest¢ dodavala,
ze pedagogové, ktefi maji pocit, Ze zaci s ADHD jsou nevychovani a Ze je svym
pfistupem ,,spravi®, mohou byt Zakiim s ADHD prospéSni pouze tak, Ze zjisti, Ze takovi
lidé existuji a budou se s nimi potkavat. Za pficinu takového piesvédceni pedagogl

povaZzuje neschopnost pfijimat ptedevsim psychickou odliSnost.
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NedostateCna pripravenost absolventii pedagogickych fakult a dilezZitost
praxe

Pedagogické fakulty a trenérské kurzy ¢i jiné vzdelavaci instituce na praci s zaky
s ADHD dle slov participantii neptipravuji adekvatné. Je tieba aby do Skol ptfichazeli
piipraveni a motivovani absolventi, ktefi nemaji jen teoretické znalosti. K tomu je potieba
zapojit do vzd¢lavaciho procesu mnohem vice praxe. V rozhovorech se objevila také

dualezitost dalsiho vzdélavani.

Pedagogické fakulty nepfipravuji budouci pedagogy dostatecné. Veskeré
informace, jak pracovat, ziskavaji absolventi az pozdé&ji, ve své budouci praxi. Ucitelé,
ktetfi se zaméfuji na vyucovani na prvnim stupni jsou vSak na vyuku mladSich zaku
ptipraveni lépe. Pokud naSe Skolstvi spéje k inkluzivnimu vzdélavani, je tieba, aby
do skol prichézeli ptipraveni absolventi. Do vzdélavaciho procesu budoucich uditeld je
dulezité zaradit vice speciadlni pedagogiky. Na to poukazuje i Karolina (t. 25, 49). ,, Mladej
uchazec musi védet, co to je ADHD, jakym zpiisobem se to projevuje a jak s tim miize ve
tride pracovat.” ... ,,Mi na fakulté vadilo, jakym zpusobem ty véci byly studentim
sdelovany, respektive nebyly. Absolventi pedagogickych fakult prichazeji do znacné miry
V téchto oblastech absolutné nepripraveni.* Anna studovala obor specialni pedagogiky
a s podanim teoretickych znalosti v této oblasti tak problém neméla. Se vzdélavacim
procesem méla dobré zkuSenosti. Popisuje vSak 1 zkuSenosti svych kolegyn,
pochazejicich z jinych skol, které dostatek teoretickych znalosti nedostaly. V rozhovoru
s trenéry se také navic objevovaly pozndmky k vedeni trenérskych kurzii zajiStujici
licence pro trénovani déti. Na trenérskych kurzech se zaméfuji pfedevSim na
profesionalni sportovce a zaméteni na tuto problematiku chybi. ,, Tam toho je malo a kdyz
uz, tak hodné obecny. " ... , Trenérsky Skoly se hrozné zamérujou jenom na to, Ze mame
vSichni profesionadlni hrace, coz je hrozna Skoda. KazZdej z nas se miize setkat

s takovymhle ditetem. * (Jakub, ¥.260)

Praxe by se méla vyu€ovat na pedagogickych fakultach jiz od prvnich ro¢niki.
Budouci pedagogové jsou sice o poruSe ADHD informovani, v praxi je to
ale odlisné, ¢loveék musi reagovat hned. Josef se vSe podstatné naucil v ramci praxe.
Potencionalni pedagogy by tak posilal do skol mnohem dtive. ,, Uz v prvdku v druhym

semestru bych poslal studenty do akce, aby $li ucit, aby si to Sli vyzkouset. To mi dalo
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nejvic. *“ (Josef, t. 246) V rozhovorech byla zaznamenana vyhoda soubézného studia a
nasledného ovéfeni poznatkd v praxi. Pro Lucii zase bylo velmi pfinosné si ziskané

poznatky ovérit bezprostiedné v praxi s zaky.

Pedagogové v rozhovorech popisuji také téma dalsiho sebevzdélavani. To je ke
zkvalitnéni ucebniho procesu zapotiebi. Spravny pedagog by m¢l mit chut’ se neustale
dale vzdélavat. Jako formu tohoto vzdélavani mohou byt rtizna Skoleni nebo pirednasky
navic. ,, Mame riizny Skoleni a vzdycky je to dobry. Je dobry si néco poslechnout vod

nékoho, nebo precist dal. “ (Marek, t. 411)

4.2 Cesta k pochopeni a toleranci projevii ADHD
Na zdklad€ poznatkii ziskanych z rozhovorti jsem tuto kapitolu rozdélila do ctyt

subtémat, ktera by se dala chapat i jako faze:

- podrobn¢ se seznamit s diagndzou,

- snazit se ptijit vécem na kloub,

- poznat zaka s ADHD,

- pochopit a tolerovat ADHD projevy.

Podrobné se seznamit s diagn6zou

Cestou k pochopeni a toleranci projevii ADHD nepochybné patii se podrobné
seznamit s diagndzou a zjistit, jak se ADHD projevuje. Bez znalosti, jak ADHD funguje,
neni moZné provadét efektivni pedagogickou préci s zdky s ADHD. Jednim z dilezZitych
krokd je nutnost kvalitni diagnostiky, kterd pedagogiim pomulze pochopit diagnoézu
a zaroven odli$it jedince, ktefi projevy zneuzivaji. Vyhodou pochopeni diagnoézy je také
usetiend polovina pedagogické prace a nestoji takové usili. ,, Kdyz vim, jak béha décko
s ADHD, mam piilku prace usetienou a sem méné unaveny. A mou hrdosti a laskou se
Fitim k lepsim zitrkum a nemam zapotiebi se na to décko zlobit.” (Radim, t. 404)
V nékterych Skolach je vzdélavani ohledné problematiky zakt se specifickymi
vzdélavacimi potiebami vcetné ADHD nastaveno dobrym smérem. O problematiku
ADHD se tak zajimd cely kolektiv uciteli. Celkov€ se dle slov participantl
0 problematiku ADHD zajimaji spiSe mladi ucitelé. ,,Mame ve Skole mladej kolektiv.
Vetsina ucitelit je osvicenejch a vi, ze takovyhle problémy jsou. Plus nase vedeni vi, Ze
tech deti je spousta, venujou se tomu na jednotlivych skolenich. Ta mladsi generace ma

obecné vétsi pochopeni. *“ (Josef, t. 227)
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Snazit se pFijit vécem na kloub

Pedagogové by se méli aktivné zajimat o danou problematiku a diagnozu ADHD.
Bez vlastniho aktivniho pfistupu je pedagogickd prace Casto t€z$i. Nékteré informace
o prozivani danych projevii musi pedagog zjistit od zakti s ADHD sam. Ukol je to velmi
slozity, ale kdyz se mu to podafi, vyrazné¢ to pomuize ve spoleéné spolupraci. Nekteti
jedinci s ADHD jsou schopni o svych projevech hovofit. ,, Ten o tom se mnou dokdze
mluvit. Ten rekl: ,, Hele, ja najednou nemuzu. “ Taky jsme potom nasli cestu, jak se néco
naucit. “ (Marek, . 397) Pedagog musi hledat diivody, pro¢ se nékteré véci d&ji. Je tieba
se o zdky s ADHD zajimat. Petr vzpominal na situaci ze Skolni porady, kde se
rozhodovalo o udéleni feditelské ditky. Zadného jiného pedagoga detailné nezajimalo,
pro¢ je v planu feditelskou ditku udélit. ,, Behem tydne eskaluje takova kravina, jako
nevyplnénej pracovni sesit az do reditelsky diitky? Ale nikdo z tech ucitelu nehleda

ditvody? Nikoho nezajima, co je za tim. To je hrozny. “ (Petr, t. 242)

Poznat zaka s ADHD

Pro pochopeni a toleranci projevi ADHD kromé podrobného sezndmeni
s diagn6ézou musi také pedagog poznat zdka s ADHD. Pedagogové hovoiili o tom,
7e se snazi zéka poznat predevsim dlouhodobym pozorovanim. Je to ukol psychicky
1 Casove€ narocny. ,, To je otazka 3-4 mésicii minimdlné a to nerikam, Ze jsem néjakej
vodbornik, ale myslim si, Ze to neni jednoduchy odkoukat.* (Josef, ¥. 129) Pro né&které
pedagogy neni dulezité vidét dokument s diagnoézou, pottebuji zéka s projevy vidét ve
Skolnim prostiedi a dle toho odvodit jeho projevy. ,, V ramci svy praxe jednoduse pozndm,
jak na tom ty déti sou, jak reagujou a uprimné, nepotiebuju na to Zadny papir.** (Aneta,
f. 12) Dospély ¢lovek se musi naucit rozeznat, s ¢im maji jeho zaci problém. Marek na
svych svéfencich poznd, kdy uz opravdu nemtzou diky jejich projeviim. ,, Zndam ty svoje,
ty to délaj proste. Kdyz nechtéj, zbrundtnéj, jsou nastvany a agresivni. Kazdej pedagog,
kdyz je s tema deétma delsi dobu, to pozna. I na mimice a jak se chova jinak.“
(Marek, t. 326) Pedagogové vnimaji, Ze vyucujici na druhém stupni, ktefi Zdky s ADHD
tak spolecné méli sdélovat, co jim s zaky s ADHD funguje. ,, TakZe opravdu duikladné to

dite poznat, i si sdélovat mezi uciteli, co plati. “ (Karolina, . 258)

40



Nékteré projevy mohou ptisobit na oko jinak a zakryvat pravy divod svého chovani.
To poté mtize na ucitele plisobit jako nevychovanost ¢i drzost a projevit se ve spolupraci.
., Ty déti jsou v nékterych chvilich hodné unaveny, ale treba tu unavu ventilujou prave
tim, Ze se hejbou, cemuz uz ucitelé nerozumi. Neéktery ty projevy vypadaj drze a nékteri
ucitelé jsou na to stdale haklivy a maji tendence to trestat. “ (Karolina, f. 67) Po urcité dob¢
se pedagog nauci rozeznavat a odlisit, kdy se zakiim pouze pracovat nechce a kdy uz
opravdu nemuzou. Poznat svého zdka se vyplati, protoze poté pedagog zna jeho vykony
a podle toho se mize k urcitym situacim né¢jakym zptisobem stavét. ,, Znds ty jeho vykony.
Dokaze se soustredit 10 minut, 15 minut, 20, tak kdyz si vezme po 5 ti minutdch telefon,
je to jasny.* (Marek, . 331) Piestoze maji pedagogové s projevy ADHD zkuSenosti,
nékdy se muze stat, ze danou situaci adekvatné neodhadnou. Pro dikladné a dobré
poznani zakt mohou byt dobrou volbou mimoskolni aktivity, kde se zaci ukazuji v jiném
svétle. ,, Tam se déti projevuji uplné jinak a pozna se, jaky ten clovicek opravdu je. Ten

ucitel se na to dité divda jinak, kdyz ho pozna taky z té 2. stranky. (Lucie, f. 307)

Pochopit a tolerovat ADHD projevy

Pokud se pedagog podrobné seznami s riznymi projevy ADHD a vypozoruje,
Vv jakych situacich u zéka k takovym projeviim dochdzi, je mnohem snazsi pfijmout dané
projevy jako soucast u¢ebniho procesu. Projevy ADHD byvaji velmi rusivé, ale podle
nékterych pedagogl to neni faktor, ktery by se nedal zvladnout. Nékterym pedagogiim
hluk a projevy ruSivého charakteru naopak vibec nevadi. Je tfeba chdpat a snazit
se tolerovat odlisnost zakd se specifickymi vzd€lavacimi potfebami, pfestoze tomu
¢lovek bez téchto potizi nikdy nebude schopen kompletné porozumét. Marie vzpominala
na neschopnost porozumét ADHD projevim, dokud sama nemé¢la syna s ADHD
a nezjistila, jak naro¢né je napsat pouhy domaci ukol. ,, Dokud sem neméla syna s ADHD

a ucila sem, tak sem nerozuméla, co je za problém napsat domaci ukol. “ (Marie, t. 150)

Vétsina pedagogt, se kterymi se délaly rozhovory, chape, ze zaci s ADHD za své
projevy nemohou a nemysli si tak, ze by nekteré véci délali naschval. ,, Ty decka za to
opravdu kolikrat nemiizou, oni se snazi. Ale jim to prosté nejde.” (Josef, f. 374)
Pedagogové také maji zkuSenost s kompenzaci projevi, kdy to Casto vypada, Ze se Zaci
nesoustiedi. Oni si v8ak jinou ¢innosti pomahaji k lepSimu soustfedéni. Pii vyuce tak

nékteti pedagogové dovoluji svym zaktiim s ADHD si fesit napiiklad neklid Rubikovou
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kostkou nebo si stiihat. , Myslela jsem si, Ze kdyz stiithd, nebo kresli, tak neddva pozor. To jsem
se fakt mylila. On pri tom potreboval néco delat, ale poslouchal... Kdyz jsem védéla, ze mu to

pomiize, tak jsem ho nechala stithat. ** (Anna, t. 70)

4.3 Jak byt dobrym pedagogem pro zaka s ADHD?

V této kapitole vénuji pristupu k zaktim s ADHD. Objevi se zde témata jako hledani
cest, jak s zaky pracovat, potieba nadhledu a klidné hlavy, dilezitost sebereflexe a nutnost
byt pro zéky s ADHD dobrym piikladem. V dalsi ¢asti této kapitoly se zabyvam

kvalitnim vztahem mezi zadkem a pedagogem.
Kapitola jsem tedy rozdélila na subtémata:

- Jaky pfistup pedagoga zvolit,
- kvalitni vztah s Zakem s ADHD.

Jaky pristup pedagoga zvolit

Za svoji ucitelskou praxi nékteti ucitelé kompletné piehodnotili sviy styl vyuky.
Diive se snazili zdky sprojevy ADHD vice ukéaznovat a ,fadit do lat¢” nebo
po zacich s takovymi projevy nechtéji nyni tolik jako v zacatcich své praxe. Z toho se da
soudit, jak moc je béhem praxe dilezité si pfijit na sviij osobity zpusob vyuky a citit
se vV ném komfortné. ,,Jd sem si vyrobil sviij viastni osobity pristup, kterej sem si vopravdu
vodzkousel. Je mnohem efektivnéjsi délat néco, v cem sem komfortni nez néco, co je

komfortni pro jiné. “ (Radim, t. 367)

Je mnoho zptisobt, jak se pedagog mize k vyuce zakti s ADHD postavit. Neékteti
pedagogové mohou ADHD popirat, néktefi mohou takové zaky do prace nutit a néktefti
jsou o této problematice informovani a vi, jak s takovymi zaky pracovat. Jakub popisoval,
ze jako tenisovy trenér ma oproti ucitelim vyhodu, ze se svéfenci ADHD nemusi
za kazdou cenu pracovat. I tak je na kazdém trenérovi, jak se k takové situaci postavi.
,, Miizeme se K tomu postavit aktivné, Ze se snazime, miiZzeme se k tomu postavit pasivneé,
Ze se s nima snazit nebudem a néjak to tam prezijem. " (Jakub, f. 268) Pedagog musi
neustale balancovat na mnoha hranicich, které k u¢ebnimu procesu zakt s ADHD patii.
Napiiklad Lucie hovotila o dilezitosti byt laskavy, ale v nékterych situacich byt ucitelem

ptisnym. ,, Ucitel by mél byt prisny, ale laskavy a mily k tém détem, protoze pokud si
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nechd od déti viechno libit, neni to dobre.* (Lucie, f. 13) Zakim s ADHD musi pedagog

vénovat mnoho své energie, zaroven Se v§ak musi vénovat celé tiide.

Nekteti pedagogové se snazi k zadktim s ADHD pfistupovat stejnym zptsobem jako
k ostatnim zakum. NejlepSim moznym zpusobem, jak s ADHD Zaky pracovat je ale
individualni pfistup, diky kterému se s zaky pracuje mnohem Iépe. Na to poukazuje
i trenér Jakub, ktery hovoii o tom, Ze individualni pfistup a trénink miize piedev§im ze
zacatku zleps$it vyukovy proces. ,,Zvolil bych hodné individudalni pristup, protoze si
myslim, ze individualni je opravdu, zvlaste na zacatku, Sance je zvladnout a je Sance se

Z toho nezblaznit.* (Jakub, 1. 61)

Pedagogové by se rozhodné neméli branit uzké spolupraci s rodici, kterd je jednim
ze zakladnich klicd, jak vzdélavaci proces zakt s ADHD zefektivnit. Ke spolupraci
s rodi¢i by méli pfistupovat velmi peclive, rodi¢e znaji své dit€ bezpochyby nejlépe.
Spravny pedagog by se tak nemé¢l bat piijmout radu i zvenci, piestoze na takovou praci
neni zvykly. ,, Ucitel by mél byt schopen prijmout radu nékoho jiného, tieba z venku, byt

de proti jeho treba piivodnim zvyklostem. “ (Karolina, . 132)

Hledani cest, jak s Zaky s ADHD pracovat

Pti pedagogické praci s zaky s ADHD je hlavnim ukolem hledat cesty, jak s zaky
pracovat. Pedagog by mél najit cestu, jak nejlépe zaka danou latku naucit. Dulezité je také
najit si cestu k samotnym zakiim. To miiZze byt nékdy problém, predevSim ze zacatku
mohla Fict: ,, Uklid’ si to a neotravyj.“. Ale néjak jsme se k tomu propracovavali, Ze to
bylo jinak nez u ziki, kteri ADHD nemaji.” (Anna, t. 227) V této oblasti se také
objevovala témata ohledné hledani toho, co zaky s ADHD bavi a co by chtéli délat. Pro
pedagogy bylo dulezité, aby si sami Zéci fekli, co zajima. Aneta z tohoto divodu dava
svym zaklim na vybér. ,, Ddt jim na vybeér cili hledat cesty, aby oni mohli prijit s tim co je
zajima. “ (Aneta, t. 139)
Nadhled a klidna hlava
, Ucitelé musi mit trpélivy pristup.“ (Marie, . 201) Zaci s ADHD &asto latce nerozumi,
ptestoze pedagog muze mit dojem, Ze na latce neni nic téZkého. Karolina poukazuje

na vyhodu, kdyZ je na Skole Zakt se specifickymi vzdélavacimi potfebami vice a ulitelé
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jsou tak na ADHD projevy zvykli a neini jim to takové problémy. ,, Nasi velkou vyhodou
Je, ze vétsina ucitelii je zvykla pracovat S néjakym extrémem v tomhle sméru. Ty déti jim
nebo jejich vzdélavani necini takovy problemy.* ... ,, Prisli uz na to, jakym zpiisobem

to psychicky zvladnout. ““ (Karolina, . 10, 23)

V hodinach musi také pedagog ocekavat jakékoliv chovani. Musi byt pfipraven
nato, ze mu tida s zaky s ADHD nebude pracovat podle predstav. Pro uspésné zvladnuti
ucebniho procesu je diilezita psychicka ptiprava pred vyukou. To mlze byt napiiklad
kratka promluva k sobé samému, kterou pedagog vyuzije ke zklidnéni. Pedagogové
vnimali, Ze roz¢ilovanim a fevem nic nevyiesi. ,, Jdu na tu hodinu a musim si vict ,, Dneska

budes mit zase tady toho kluka, bud’v klidu. Nic té nerozhdzi. © (Josef, t. 48)

Projevy zakti s ADHD by si pedagogové neméli brat osobné. Pedagog by je také
za zadnych okolnosti nemél spojovat s osobou Zéka, ale vzdy si ujasnit, ze se jedna
o projevy ADHD. Spravny pedagog by se mél situace naucit fesit s odstupem a bez emoci
a snazit se vidét véci z obou thll pohledu. ,, Prave ta obopolnost tech pohledii a oba sou

spravny, jo, umoznuje s kritickym odstupem zhodnotit stav véeci. Bez osobniho zapojent.

(Marek, . 225)

DiileZitost sebereflexe

K pedagogické praci a ucebnimu procesu nepochybné patii vracet se k sobé
samému. Pedagog musi byt schopen se nad svym pusobenim ve vyuce zamyslet, ujasnit
si, co bylo ve vyuce dobfe a co naopak nebylo podle piedstav. Pedagog se musi zamyslet
I nad detaily, jak szakem pracovat, protoze kazda maliCkost mize zaka s ADHD
rozhodit. Aneta k tomuto tématu také doplituje, Ze musi byt velmi opatrna ve zptusobech
intepretaci, jakymi si chovani zikii s ADHD vysvétluje. Casto jeji domnénka neni
spravna a lisi se od pivodu véci. ,,Moje zkuSenost je bejt i velice opatrna, abych si
neutvdrela falesny zavery z toho, co vidim. ProtoZe to, co vidim, je vilastné uplné néco

Jjinyho nez ten dotycnej. “ (Aneta, . 256)

Byt pro studenty dobrym prikladem

Pedagog hraje ve vzdélavacim procesu zaka nepostradatelnou roli. Nekteti
pedagogové tak vnimaji nutnost byt svym zakim dobrym piikladem. Je dobré myslet
na to, jaké signaly svym chovanim pedagog zakam vysila. ,,Jako premyslela bych o tom,

Ze ty déti sou naSe budoucnost a jaké signaly jim vysilaime.* (Karolina, f. 307)
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Radim k tomu dodaval, ze pokud po zacich s ADHD néco chce, musi zaci sami vidét, ze
to déla i on. Spravny pedagog by mél byt upiimny a bavit se s zaky s ADHD na rovinu.
Dulezité je dodrzet to, co se fekne. ,, Co clovek rekne, je tireba dodrzet. Nedélat z nich

hlupdky, to urcité ne, protoze to je cesta do pekel. *“ (Jakub, . 303)

Kvalitni vztah s Zakem s ADHD

Kvalitni vztah s zadkem s ADHD tvoii jakysi ,,zdkladni kdmen* pro naslednou
dobrou komunikaci a spolupraci. Pomdhad k efektivnimu nastaveni pravidel
a k dodrzovani vzajemnych domluv. K zakim s ADHD je dilezité neobracet se zady
a pomahat jim. Cilem nékterych pedagogi je dosdhnout takového vztahu s zakem

s ADHD, aby byli schopni fesit problémy v klidu a umét si véci vyiikat na rovinu.

Vétsina pedagogt, se kterymi byly realizovany rozhovory, zaziva s zdky s ADHD
kvalitni vztah. N&ktefi na n€ radi vzpominaji. Lucii by do budoucna zajimalo, jak se
zakiim s ADHD bude v zivot¢ dafit. Josef ma s témito zaky nékdy vztah mnohem silng;si
nez s ostatnimi zaky. ,, Naopak mam ten vztah kolikrat silnéjsi, nerikam lepsi, ale daleko
silnejsi. “ (Josef, t. 320) Marie popisovala, ze se k zakim s ADHD chova spise jako
»razna teta® nez ucitelka. ,, Neudrzuju si uplné profesionalni, spis takd tetka raznd.*
(Marie, . 94) Tenisovy trenér Jakub popisoval se svéfenci s ADHD velmi proménlivy
vztah. Svéfenci s ADHD dokazou svého trenéra nékdy nenavidét, jindy mu to tak zase
neptipada. Dale dodava, Ze pokud se nenajde kli¢, jak efektivné spolupracovat, vztah se
podle jeho zkuSenosti vétsinou zhorsi.

Vzijemna diivéra

Dalsim podstatnym prvkem pro UspéSny vzdélavaci proces je oboustranna diivéra.
Pokud si pedagog s zakem s ADHD vzajemné duvétuji, zvladnou mnohem vice prace.
Navic jsou podle Marie schopni fict, co potiebuji a usnadni tak pedagogtim praci. ,, Kazdé

dité si umi Fict, kdyz ziska ditveru k tomu clovéku, co potrebuje. “ (Marie, . 114)

4.4 Psychologické aspekty prace s Zzaky s ADHD
V této kapitole se vénuji psychologickym aspektim pedagogické prace s zaky
s ADHD. Tuto kapitolu zahrnuji témata:

- piipravit Zdka s ADHD na budouci Zivot,

- hledat v ¢em jsou dobii a vytvaret pro to situace,
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- motivovat zaka s ADHD,
- haucit zéka vyjadiovat pocity a emoce,
- Vychazet z moznosti zaka s ADHD,

- pomoci zaclenit do kolektivu.

Piipravit Zzaka s ADHD na budouci Zivot

pro budouci zivot nez klasicka vyuka, kdy se pfedevsim dbé na plnéni osnov a ovladnuti
latky. I presto ale naptiklad Karolina poukazuje na to, ze je ikolem pedagoga zajistit, aby
si zaci s ADHD z vyucovaciho procesu néco odnesli. Pedagogové se rliznymi strategiemi
snazi rozvijet potencial zaka s ADHD. Zaci se musi vyvijet pozitivnim smérem, a proto
je tfeba jim vytvofit podnétné prostiedi s adekvatnimi podminkami k rastu. ,, Dité se musi
vzdélat v bezpecném a podnétném prostredi.“ (Radim, f. 245) Studium by pro zaky
s ADHD mélo byt lakavé a bavit je. Zaci se musi do $kolniho prostfedi t&sit, ukolem
pedagogt je tak vytvofit ptijemné prostiedi, kam budou Zaci chodit radi. K tomu je
zapotiebi spojit vzdélavani s pozitivnimi emocemi. ,, Nejdulezitéjsi véc je vzdélavani
Spojit s pozitivni emoci a pak tam budou usmévavé, pracujici, motivované, nadsené deéti

a vzdélani bude vypadat tak, jak ma.* (Petr, t. 406)

Nekteti pedagogové pokladaji za podstatné naucit zadky s ADHD pracovat
samostatng. Karolina dba na to, aby byli Zaci s ADHD schopni byt kriti¢ti a byli schopni
si sami ovéfovat informace. Marie by zaky s ADHD rada naucila umét si najit to
podstatné a orientovat se v informacich. ,, Aby si umélo vyhledat ty informace, najit
odpovédi, aby se umélo orientovat v té knize.“ (Marie, . 183) V rozhovorech se také
objevilo téma vztahu ke vzdélavani. Pedagog by mél zakim s ADHD vysvétlit, co je na
vzdé¢lavaci proces v budoucim zivoté. Pro nékteré pedagogy bylo podstatné, aby zaci
s ADHD pochopili, Ze se jim vyplati délat praci postupné a pravidelné, aby se jim latka

nenahromadila a rozuméli latce nadchézejici.

Hledat v ¢em jsou dobFi a vytvaret pro to situace
Spravny pedagog pro zaky s ADHD by m¢l poznat, v ¢em jsou Zaci dobii a poté
takové situace vyhledavat. Zaci s ADHD si potiebuji zazit pocity tspéchu a vidét, Ze

o jejich dobrych strankach pedagog vi. Na tyto stranky by mél pedagog idedlné
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poukazovat. Nema smysl vyzdvihovat to horsi, protoZe to nepomiize ani pedagogovi a uz
vubec ne zdkovi S ADHD. ,, Ukdzat, zZe si v§imdte, co umi. Jeden umél krdasné kreslit. Tak
kdyz jsme néco probirali, tak jsem ho poprosila: ,,Zkus nam nakreslit, jak to tenkrat
probihalo. “

A videl, zZe neni ten, ktery jenom zlobi. Toto nas zacalo spojovat. * (Anna. t. 24)

Motivovat zaka s ADHD

Nékteti pedagogové popisovali, Ze namotivovat zaka s ADHD ke studiu a Kk praci
je pro n¢ nejtézsi ukol. K tomu mizou pedagoglim pomahat rizné motivacni systémy.
Napiiklad Jakub se snazil motivovat své svéfence s ADHD riznymi motivacnimi
odménami. Vhodné je také nastavit pfiméfené sankce za nesplnéni pifedem domluvenych
pozadavkli nebo nevhodné chovani. Lucie sdilela svoji zkuSenost se zakazem
reprezentovani skoly ve sportovnich akcich ¢i zruSeni télocviku, ktefi jeji zaci s ADHD
maji radi. Hovofila o tom, Ze to jeji Zaci neberou jako neptiméieny trest. ,, To nejsou pro
ného neprimérené tresty. On to prijme.* (Lucie, f. 57) Ann¢ Kk motivaci zakti s ADHD
pomaha zavedeny denicek, kam kazdy tyden kresli Zaklim smajliky, odpovidajici chovéani
ve Skole. Dodava vsak, ze zdk s ADHD musi vZdy rozumét tomu, za co daného smajlika
krouzkuje. ,, Méli denicek a tam méli nakreslené smajliky. Maminky si s tim pohrdly a ja
Jjsem jim zakrouzkovala za ten den hezkého smajlika, kdyz bylo vsechno v poradku. Kdyz
se néco délo, tak zase jiného smajlika a tak.“ (Anna, . 158) Ke spravnému motiva¢nimu
procesu je tieba mit s rodi¢i zaka spolecné domluvy, jak ho motivovat a mit spoleéné
propracovany systém odmeén a sankct, ktery by mél platit v domdacim i1 Skolnim prostiedi
stejné. Nekteti pedagogoveé dbaji na pravidelnou komunikaci s rodici, aby ob¢ strany

védeély, co v obou prostiedich probiha a jak zak s ADHD funguje.

Vétsina pedagogi se shodovala, Ze je nutné zaky s ADHD chvalit. Pochvalu ma
rado kazdé dité. Chvalit by se mélo 1 za malickosti nebo naopak, kdyZ prestanou d¢€lat
rusivou aktivitu. Stejné tak je dilezité vytvatet pro chvéleni situace. Zaci s ADHD musi
od pedagogii citit podporu a zaZivat pocity uspéchu. ,,Je skvély chvdlit, aby to dité zazZilo

pocit uspéchu, protoze vétsinou maj pocit neuspéchu, hlavné v ty skole. “ (Marek, t. 45)

Naucit zaky s ADHD vyjadiovat pocity a emoce
Dalsi ze zakladnich psychologickych aspektl pii pedagogické praci s zaky s ADHD

byla zmifiovana komunikace o pocitech a emocich. Nejen Ze tento krok uleh¢i samotny
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pedagogicky proces, ale napomutze i k pochopeni urcitych situaci pedagogem i ostatnimi
spoluzaky v kolektivu. Pokud vi, jakou mé zdk s ADHD néladu, 1épe odhadne, jak
s zékem ten den pracovat. Komunikace o prozivani s zaky s ADHD také napomaha
pedagogovi ujasnit si, jestli si situaci interpretuje opravdu spravné. Ke sdileni emoci
a pocitt mize poslouzit fada riznych technik. Napiiklad Marie ma vytvorené
»semafory®, kde mohou déti oznacit, jak se citi. To ji muze varovat, ze je zak s ADHD
naptiklad velmi nastvany. Aneta zase vyuziva k vyjadfovani pociti malovani obliceje.
,,Mame systéem nalepek nebo malovani oblicejickii, jak se citime. Oni velice dobre umi

pojmenovat.““ (Anna, t. 252)

Vychazet z moznosti zaki s ADHD

Pedagogové, se kterymi byly vedeny rozhovory, se snazi vychazet z moznosti zaku
s ADHD. Instinktivné voli, co v danou situaci, dany moment, potiebuji. Naptiklad Aneta
na konci Skolnitho roku ustoupi ze svych pozadavkii a pomahd zadkim uvolnit se
a zrelaxovat. Zaroven vsak vnima, ze ma v predmétu hudebni vychovy mnohem vétsi

moznost volby a mize tak hodiny svym zakim piizpisobit.

Podminky vyucovaciho procesu zakt s ADHD by se podle nékterych pedagogt
mély trochu upravit. Zaci s ADHD by méli dostavat predevsim préci, které jsou schopni.
Marek by se nebal upravit osnovu uc¢ebniho procesu v ptipadg, ze to zak s ADHD nebude
zvladat. ,, Behem toho roku musim deti naucit vsechny hlavonozce, tak temhle détem bych
to uriz na urcitou cast. Behem tohodle roku je naucim jenom nozce.* (Marek, f. 559)
Testy, které jsou dlouhé a jednostranné, zak s ADHD ve vét§iné ptipadi nemuiize
zvladnout. Proto by se pfi sestavovani testi mélo myslet pravé na zaky se specificky
vzdélavacimi potfebami a odrazet se od jejich schopnosti. ,, Kdyz sestavuju testy, tak na
to dité myslim. Vim, Ze nekterej ukol nezvladne, ale sem si vedomad toho, Ze ustné ho udéla.
Tak mu dam moznost, aby to vyresil ustné nebo ten kol pootocim tak, aby vyhovoval
tomu diteti lépe. ““ (Karolina, T. 264) Pedagogové také popisuji, Ze totéz se tyka 1 vytvareni
pravidel pro cely kolektiv. N&ktera pravidla nejsou nékteti zaci s ADHD schopni dodrzet.
Marie také hovoii o dilezitosti nastaveni hranic, kdy je tfeba, aby zak s ADHD védél
o upravenych podminkach, ale nezneuzival toho. O hranici, kdy jesté¢ zakiim s ADHD

pomahat a kdy uz jim to spise Skodi, mluvil také Radim.
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Myslet na schopnosti zaki s ADHD je tieba i u zptisobii hodnoceni. Hodnoceni by
me¢lo byt pfisné individudlni, neméla by se dle stejné normy hodnotit celd trida.
Hodnoceni by mélo byt podporujici a motivujici. Petr doporucuje hodnotit spiSe
skupinovou praci. Pedagog by se mél snazit pfijit na nejlepsi zptisob, jak déti s ADHD
hodnotit. ,, Najit cestu, jak ty deti objektivné hodnotit, protoze vétsina z nich toho vi
mnohem vic, nez dokdze prenést na papir.“ (Karolina, . 82) Zéky s ADHD by mél
pedagog hodnotit dle véci, ve kterych jsou dobii, piestoze se to mlize zdat slozité. Nékteti
pedagogové také sdileli nazor, ze by se mélo hodnoceni kombinovat S hodnocenim

slovnim.

Pomoci zaclenit se do kolektivu

Role pedagoga v zaclenéni zaka s ADHD do kolektivu je velka. Pedagog pomaha
naucit ho vychazet s lidma ve tride. Ziskat si ty socidlni vazby. “ (Marie, . 221) Pedagog
by rozhodn¢ nemél Zdka s ADHD z kolektivu vy¢lenovat. Naopak by se mél snazit ukazat
tiidé jeho dobré stranky a zapojit ho do vyukového procesu. Kdyz bude zak s ADHD
Vv néem dobry, tfida ho nebude vnimat jako zlobivého a s vétsi pravdépodobnosti ho
ptijme mezi sebe. Napiiklad Karolina sdilela zkusenost, ze na jejich Skole v kolektivu
s zaky s ADHD problém neni, protoze jsou na to ostatni zaci zvykli jiz od prvnich
roéniktl. Ukolem pedagoga je také zaka s ADHD naudit pracovat ve skuping. ,, Sprdvnd
vyuka ma bejt teambuildingovda. Hodné tymovy prace, kterd konci uspeéchem skupiny.

Menit skupiny, aby se déti naucily pracovat s kymkoli. * (Petr, . 313)

K tomu nepochybné patii také komunikace ohledné¢ poruchy ADHD s celym
kolektivem. To je ukol tfidniho ucitele. Komunikace by méla byt oteviena.
Je dilezité kolektivu vysvétlit, co to porucha ADHD je a dle zkuSenosti nékterych
pedagogti to tiida celkem snadno piijme a pochopi. Anna vnima jako podstatné, aby

se kolektiv zakovi s ADHD naucil pomahat, ale zaroveil ho nevnimal jako maroda.

4.5 Metody a techniky, které pedagogiim funguji

V této kapitole popisuji metody a techniky, které pedagogim pii praci s zaky
s ADHD funguji. Jedna se ptedevs§im o praci s projevy ADHD, specifika komunikace, co
pomaha pedagogtim Uspé$né zvladnout ucebni proces pii vyuce zaki s ADHD a také, co

urcité nedélat.
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Tuto kapitolu jsem rozdélila na subtémata:

- prace s projevy s ADHD,

- specifika komunikace s Zzaky s ADHD,

- piiprava a program vyuky,

- volba atraktivnich &innosti,

- stanoveni pravidel a duslednost pii dodrzovani cild,

- co naopak urcité ned¢lat.

Prace s projevy ADHD

s projevy ADHD. Jak jsem jiz popisovala v teoretické ¢asti, Skolni oblast je jedna
Z nejvice postizenych oblasti. Projevy ADHD jsou pro pedagoga a vzdélavaci proces
velmi ruivym faktorem. Zaci s ADHD &asto zapominaji, nejsou schopné vydrzet sedét
v klidu, maji problémy s udrzenim pozornosti a v nékterych piipadech se mohou

vyskytovat také agresivni projevy ADHD.

Pedagogové pii své vyuce Casto u zakt s ADHD musi feSit projevy nepozornosti,
chaotické jednani a problémy se zapominanim. Jakub vnimal, Ze je dulezité udrzet své
svéfence s ADHD v nadseni déle nez 10-15 minut. Josef se snazi udrZzet pozornost zaki
s ADHD vtahovanim do vyuky a ¢astym oslovovanim. ,, Kdyz vysvétluju néjaky cviceni,
reknu: ,,pojd to se mnou ukdzat.* ProtozZe vim, Ze by nevydrzelo na misté, Ze by se tam
hned zaclo postuchovat a byly by problémy. “ (Josef, f. 17) Aby Zak s ADHD nezapominal
pomucky a mél je vzdy pfipravené, miize pomoci n€kolik zpusobi. Ucitel mize zavést
naptiklad elektronicky systém, kde mohou rodic¢e vidét, co je tieba donést druhy den
do Skoly. Anna ma dobré zkuSenosti s kartickami nebo magnety na tabuli, které¢ zakim
s ADHD napovidaji, co si maji dat do aktovky. Pokud ucitele zapominani irituje,
doporucuje Karolina na vyuku nosit vlastni pomicky. ,, Rodice prinesou do skoly pravitko

a ucitel to nosi a nemusi se vitbec rozcilovat. “ (Anna, t. 159)

Pedagogové maji zkuSenosti i1 s agresivnimi projevy. Nutné je situacim, kde
k takovému chovani muze dojit, piedchazet a snazit se jim zabranit. Néktefi pedagogové
dbaji na to, aby se s takovymi projevy zak s ADHD naucil sam pracovat a zvladat je.
Pokud jiz k agresivnim projevim doslo, je tieba zdka s ADHD uklidnit. To d€laji

pedagogové bud’ tim, Ze se snazi pievést pozornost na jiny objekt, nebo kompletné zméni
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¢innost ¢i prostfedi. Hleddnim jinych zptisobt, jak ventilovat agresi neni lehky ukol.
., Najit zpusob, jak ten vztek vyventilovat, nam trvalo asi pil roku. (Marie, t. 19) Se
zvladanim agresivnich projevi pomahaji vSichni lidé ze Zakova okoli (odbornici, ucitel,
rodice, cely tfidni kolektiv apod.). Jini pedagogové také sdileli zkuSenosti se spolecné
stanovenymi domluvami. Aneta byla s zaky s ADHD domluvena, ze kdyz budou citit, ze
je toho na né pfili§, mohou se jit projit nebo zménit Cinnost. Lucie se se svym zakem
s ADHD snazila domluvit na postupu, aby pifi nezvladatelnych projevech pocital

do deseti.

Specifika komunikace s zaky s ADHD

Prvnim krokem ke kvalitni a efektivni komunikaci s zdky s ADHD je najit si
spravny komunikacni kod. K tomu muize pedagog dojit rliznymi zplsoby, naptiklad
Aneta ma se svymi zédky zavedeny komunikacni sesit. ,, Mam moznost sledovat, co je
zaujalo, co Vv nich zistalo. Je to takova naSe komunikace pres papir a tuzku.*
(Aneta, . 250) Komunikace by m¢la byt naprosto oteviena a vedena v pozitivnim smyslu.
Pedagogové také hovotili o zvlastnostech komunikace s zdky s ADHD. Ta by méla byt
predevsim jednoducha a jasna. Radim sdili, Ze se zaki s ADHD musi opakované ptat, zda
sdéleni rozuméli, dulezité informace sdé€lit hned na zacatku a sdéleni celkové uvadét
do kratsich vét. Jakub vnima, ze se svéfenci s ADHD pfili§ nezaziva o¢ni kontakt. Josef

uvadi, ze si zaky s ADHD musi brat hodné stranou. N¢kteti pedagogové také vnimali, ze

zakiim s ADHD musi véci vysvétlovat vice nez ostatnim zakim.

Komunikace by méla byt natolik kvalitni, aby si pedagog s Zdkem mohl vyftikat véci
v klidu a nestal se z toho velky konflikt. Pii feSeni konfliktd zastavaji pedagogové nazor,
Ze si to vytidi s Zaky na mist€, hned po situaci, kterd konflikt vyvolala. V zasad¢ nepiSou

poznamky a nechtéji do situace zatahovat rodice.

Priprava a program hodin

Nejlepsi vyucovaci hodiny s zaky s ADHD jsou ty, které jsou peclivé piipravené.
Program na hodinu musi byt pfedem dany. Jakub hovofil o tom, Ze pfi svych tenisovych
hodinach obvykle improvizuje, se svétenci s ADHD tento pfistup v§ak neni mozny. Anna
hovofila o narocnosti pfipravy na jeji Skole. Vyucuje v malé Skole a vyuku musi chystat
soubézné pro dva ro¢niky. Presto sdilela, ze je ptiprava dilezita. Podle Marka maji zaci

s ADHD radi véci pevné dané. Nékteti dalSi pedagogové také sdileli potfebu Zaky
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s ADHD po celou dobu vyuky zaméstnat, aby zaci neméli ,,¢as zlobit“, protoze kdyz se

takova hodina povede, jsou to ty nejlepsi hodiny.

Volba atraktivnich ¢innosti

Vzdélavaci proces by mél byt zdbavny, hravy a experimentujici. Ukolem pedagoga
je zaka s ADHD pii vyuce zaujmout a latku pfedavat atraktivnimi zpisoby. Mél by mél
byt tvofivy a mit neomezenou fantazii. M¢l by hledat, co Zaky zajima a poté jim nabidnout
spektrum atraktivnich Cinnosti. Karolina doporucuje zjistit, co zajima a bavi zaky
s ADHD a poté to aplikovat na cely kolektiv. Petr radi, aby se pedagogové snazili
o teambuildingovou vyuku, snazit se tvofit pfedevS§im skupinové ukoly. Marek radi
provadét vzdélavani formou hry. Pedagogové dale doporucuji hodinu vzdy nééim
zpestiit. Jakub pii svych tenisovych trénincich vzdy pifidava nové prvky, protoze
vypozoroval, ze stejné véci svéfence s ADHD rychle omrzi. ,, Furt néco novyho, protoze
kdyz je to 2 minuty stejna cinnost, tak je to pro né nuda.” (Jakub, t. 17) Pedagogové
zapojuji do vzdélavaciho procesu s Zdky ADHD také vice pohybu. Sport a pohyb je
u téchto zakd na misté, je vSak tieba Zaky vice hlidat. Pedagogové se dale snazi ménit
dynamiku hodin, coz pomahd Zzakim s ADHD wudrzet pozornost celou vyuku
a namotivovat se. V nékterych ptipadech postaci poslat zdka s ADHD napftiklad rozdat
pracovni papiry nebo jim dat jiny drobny ukol.

Stanoveni pravidel a diaslednost p¥i dodrZovani cila

Pro efektivni vzdélavaci proces je nutné piesné stanoveni pravidel. Pravidla by
méla byt jasna a méli by jim Zaci s ADHD rozumét. Diky pfedem urenym pravidlim se
dé ptedchazet piipadnym problémim. ,, Hned na zacatku pravidla, kterd plati jak pro deti,
tak pro nds dospelé. A potom to funguje.* (Lucie, f. 75) Anna sdilela, Ze stanoveni
pravidel neznamend, Ze bude spoluprace okamzité¢ fungovat. S jejim zdkem si pravidla
nastavovala postupné a zacalo to nést ovoce az ve tretim ro¢niku. ,, Museli jsme si néjak
postupné nastavovat pravidla a az od zacatku tretiho rocniku nam to zacalo fungovat.
(Anna, . 17) VétSina pedagogii se shodovala, Ze je tieba byt disledny. S zaky s ADHD
by se mély stanovit jasné pozadavky a cile, které se musi dodrzet. Je tfeba myslet
na hranice, kdy byt k zaktim laskavy a tolerantni a kdy uz pozadovat to, co se pfedem

stanovilo.
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Co naopak urcité nedélat

Pedagogové také v nékterych castech rozhovoru radili, co urcité ned€lat. Na zaky
s ADHD by se nemé¢lo tlacit. ,, Rozhodné na néj netlacit. Kdyz mi dité rekne, Ze uz psat
nebude a ja vim, zZe uz 10 minut psalo, tak ho necham bejt. Vim, Ze uz to prosté nepude. *
(Marek, t. 319) Podle Radima by se zaci s ADHD nem¢li dlouhodobé¢ zatézovat. Petr radi
ostatnim pedagogtim nic zdkiim s ADHD nevy¢itat. Zaky s ADHD by pedagog nemél
soudit a Skatulkovat do pifedem stanovenych kategorii. Josef vnimal,

ze nemd smysl na zadky s ADHD kiicet, protoze fev nikomu nepomaha. Zvyseni hlasu

v nich vyvolava odpor. Zaky s ADHD nemé smysl trestat.

4.6 Odpovédi na vyzkumné otazky

Zkusenosti pedagogu jsem s ohledem na mou vyzkumnou otazku mohla pomoci
tematické analyzy rozdélit do péti hlavnich oblasti. Zjistila jsem, Ze pro uspésné zvladnuti
ucebniho procesu je zékladem, aby absolventi z pedagogickych fakult ptichazeli do praxe
pfipraveni a méli §irSi znalosti o problematice ADHD. DalSim krokem je pochopit
a tolerovat projevy ADHD, které jsou pfi vyuce mnohdy ruSivy faktor. K tomu
pedagogim poméha podrobné se seznamit s diagnézou ADHD a jejimi projevy. Poté
musi dlouhodobé Zaka s ADHD pozorovat a zjistit, v jakych situacich se jeho projevy
vyskytuji. Pedagogové se takovym situacim Casto snazi predchazet riiznymi strategiemi.
V dalsi ¢asti jsem se vénovala piistupu pedagogu k zakim s ADHD a vztahu s témito
zaky. Piistup k zakiim s ADHD by mél byt individualni a osobity, méli by aktivné hledat
cesty, jak szaky s ADHD pracovat, méli by mit nadhled a snazit se byt
za kazdou cenu v klidu. Pedagog by mél byt schopen sebereflexe a byt pro Zdky s ADHD
dobrym ptikladem. Déle jsem se vénovala psychologickym aspektiim pedagogické prace.
s ADHD na budouci Zivot nez pouze piedat poznatky prostfednictvim vyucovaciho
procesu. Pro pedagogy je klicové hledat v ¢em jsou Zaci s ADHD dobii a vytvaret pro to
situace. Pedagogové v rozhovorech sdileli rizné strategie, jak zaky s ADHD namotivovat
a vnimali, Ze je duleZité je chvalit a dovolit jim tak proZit si uspéch. Zaci s ADHD totiz
dle jejich slov proZivaji spiSe neuspéchy a pocity selhdni. K Gspé$nému vzdélavacimu
procesu napomahd také naucit Zdky s ADHD hovofit o svych pocitech a emocich.
Pii vyuce je pro pedagogy dilezité vychazet z moznosti zaki s ADHD a pozménit

jednotnou normu hodnoceni. Pedagog je také klicovou osobou pro zapojeni zaka s ADHD
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do tridniho kolektivu. V posledni kapitole metod a technik, které¢ pedagogtim pomahaji,
popisuji strategie, jak pomahat zakim s ADHD zvladat své projevy, jak vypada
komunikace s zakem s ADHD a jiné aspekty, které jsou pro uspésné zvladnuti vyuky

podstatné. V zavéru praktické ¢asti zminuji, co urcité nedélat.
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5 Diskuse

Cilem mé¢ bakalaiské prace bylo hloubéji porozumét specifickym aspektim
pedagogické prace szdky s ADHD. Zaméfila jsem se na pozitivni aspekty, které
pedagogiim usnadiiuji vzdélavaci proces a zkvalitiuji vztah s zdky s ADHD. Ptiblizeni
tomuto cili pomohly bohaté zkuSenosti s zdky s ADHD deseti participantd, se kterymi se
vedly rozhovory. ZkuSenosti pedagogti jsem S ohledem na mou vyzkumnou otazku
rozdélila pomoci tematické analyzy do péti hlavnich oblasti. Jednalo se o témata
nedostate¢né piipravenosti a nizkém povédomi o ADHD, cesty k pochopeni a toleranci
projevit ADHD, jak byt dobrym pedagogem pro zaka s ADHD, psychologickych aspekti
prace s zaky s ADHD a technik a metod, které pedagogiim pomahaji.

Vysledky praktické ¢asti mé bakalatské prace se shoduji s odbornymi publikacemi,
které popisuji piistup k zakim s ADHD, metody a strategie, jak stakovym zakem
pracovat. Napiiklad v knize Goetze a Uhlikové (2009) se v kapitole ur¢ené ucitelim
vénuji stejnym principim. Také Goetz a Uhlikova popisuji, Ze je dlleZitd znalost
problematiky ADHD, podpora ditéte, uzkd spoluprace srodi¢i zaka, uprava rezimu
a podminek Z4ka, jednoducha komunikace a jasna pravidla. Zaka s ADHD by se nemélo
kritizovat, ale snazit se ho ocenit i za ptipadné zlepSeni a dbat na pozitivni zpétnou vazbu
pii hodnoceni. Mé vysledky podporuje i kvalitativni vyzkum, ktery provedli autofi
Moore, Russell, Arnell a Ford (2017). Participanti pracujici s zaky s ADHD v jejich
vyzkumu popisovali, Ze se snazi projevim ADHD ptedchazet a zamétuji se na podporu
vhodnych opatfeni chovani ve tfidé. Do vyuky zapojuji pravidelné pohyb. Rozvijeni
kvalitniho vztahu s Zdkem s ADHD vnimaji jako dtileZity kli¢ pro usp&$nou vyuku a snazi

se poruchu ADHD pochopit a pfijmout.

V soucasné dob¢ vznikd mnoho odbornych publikaci a ¢lankd na téma vztahu
pedagogt a zaki s ADHD ¢i jak s zaky s ADHD pracovat. Vétsina pedagogt sdilela
zkuSenost s nedostatené piipravenymi absolventy pedagogickych fakult pro praxi.
To spatfuji jako znesnadnéni kvalitni pedagogické prace s zaky s ADHD a jinymi
specifickymi vzdélavacimi potiebami. Na pedagogickych fakultach, které nejsou
zamé&feny na specialni pedagogiku, je dle slov pedagogi studentim podavana teorie
specialni pedagogiky v nedostatecné mife. Studenti pedagogickych fakult se také velmi

pozdé setkavaji s praxi ve Skolach. Nepfislusi mi hodnotit vyuku na pedagogickych
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fakultach, ale dle rozhovorti s pedagogy vnimam moznost ke zlepSeni. Nabizi se tak
moznost dalsiho vyzkumu, a to podrobn¢ zjistit, jak tuto problematiku vnimaji soucasni
studenti pedagogickych fakult ¢i jeji Cerstvi absolventi. Zajimavym vyzkumem by také
mohlo byt kvalitativni prozkoumani, jak cerstvi absolventi vnimaji prvni zkuSenosti
se zaky se specificky vzdélavacimi potfebami. V neposledni fade by bylo vhodné potvrdit
si, zda nedostateCna pfipravenost absolventli pedagogickych fakult ma skute¢né vliv
na kvalitni a efektivni pedagogickou préaci s zdky se specifickymi vzdélavacimi

potiebami.

Limity této prace je nedostatetné zhodnoceni dosavadniho systému vzdélavani
pedagogu, kdy jsem se jako student psychologie nedostala k souc¢asnym odbornym
publikacim, kde bych mohla tyto podrobnosti dohledat. Vzhledem k tomu,
ze pedagogika neni obor, ktery studuji, spatfuji limit také v celkovém zpracovani kapitoly
pedagogické prace v teoretické Casti této bakalaiské prace. Mym cilem vSak nebylo
zpracovat detailné oblast pedagogické prace, nybrz ponofit se do specifickych aspektt
pedagogické prace, které maji vliv na vzdélavaci proces zaku s ADHD. Dalsim limitem
muze byt fakt, Ze jsem se o tuto problematiku zajimala od prvniho ro¢niku svého
bakalaiského studia a data z rozhovort jiz dfive analyzovala pomoci souboru NVIVO 11

a n¢ktera témata jsem zamérné v rozhovorech vyhledavala.
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ZAVER

V teoretické cCasti bakalafské prace se veénuji zékladni charakteristice ADHD
a v druhé casti teoretické prace jsem uvedla kapitolu pedagogické prace. Vyzkumné
Setfeni vychazelo z deseti rozhovorti s pedagogy, ktefi v rozhovorech sdileli své vlastni
zkuSenosti s vyukou zakii s ADHD. Rozhovory byly vedeny vySkolenymi vyzkumniky
dle metodologie DIPEx na Cyrilometodéjské teologické fakulty v Olomouci, realizovany
Institutem socidlniho zdravi v Olomouci pro projekt INSPIRO. Rozhovory byly
zpracovany do psané podoby dle metodologie DIPEx a prob¢hla jejich anonymizace. Po
dvou letech ucasti na zminéném projektu mi bylo povoleno vyuzit pro svou bakalaiskou
praci data z provedenych rozhovord. Provedla jsem tedy sekundéarni analyzu ziskanych
dat. Ve vysledcich své bakalarské prace jsem popsala pét hlavnich témat. Jednalo se
0 nedostac¢enou pfipravenost budoucich pedagogli a nizké povédomi o problematice
ADHD, cestu k pochopeni a toleranci ADHD projevti, jak byt dobrym pedagogem pro
zaka s ADHD, psychologické aspekty pedagogické prace s zaky s ADHD a posledni
kapitolou byly metody a techniky, které pii praci pedagogim pomahaji. Danych pét
hlavnich témat jsem je$té rozdélila na n¢kolik dalSich subtémat. V diskusi jsem popsala
vysledna témata, srovnala mé vysledky s odbornou literaturou, popiemyslela
o moznostech dal§iho vyzkumu a zhodnotila limity své prace. Problematika ADHD m¢
zajimala jiz delsi dobu. V budoucnu je velmi pravdépodobné, ze se budu jedincim
s ADHD vénovat a proto myslim, Ze pro mé tato bakalarska prace méla velky piinos.
V samotném zavéru bych jesté rada vyjadiila vdécnost za svoleni vyuZiti dat z rozhovort

s pedagogy, bez kterého by tato prace nemohla vzniknout.
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Tematicka analyza 10 rozhovord je realizovana peclivé a metodicky spravné, zji$téni jsou
zajimava a predstavuji prakticky pfinos pro kazdého pedagoga, ktery se setka s cilovou
skupinou zakd s ADHD.

Domnivam se, Ze i kdyz se jedna o bakalarskou praci, prace je vhodna k publikaci
v ¢eském odborném tisku.

Silné stranky:

e dobra prace s textem a literaturou
e peclivé provedena analyza, zajimava zjisténi

Doporuceni k obhajobé: doporuduji/redeperuéuii’

Navrhovana klasifikace:
Vyborny

Datum, podpis:

*
nehodici se, Skrtnéte



Posudek oponenta bakalarské prace
na Prazské vysoké skole psychosocialnich studii

Jméno a pFijmeni studentky: Vendula Zovincova

Obor studia: Psychologie

Nazev prace: Specifika pedagogické prace s zaky s ADHD
Oponent prace: Mgr. Lucie Vackova, Ph.D..

Technické parametry prace:
Pocet stranek textu (bez ptiloh): 60
Pocet stranek priloh: 0

Pocet titulll v seznamu literatury: 64

Vybér tématu

Zavaznost tématu L | x
Oborova pfiléhavost tématu | [ x
Originalita tématu a jeho zpracovani | [ x

Formalni zpracovani

Jazykové vyjadieni (respektovani pravopisné normy, |

stylistické vyjadfovani, zvladnuti odborné terminologie)

Prace s odbornou literaturou a prameny (citace,

parafraze, odkazy, dodrzeni norem pro citace, [ | X

cizojazy¢na literatura)

Formalni zpracovani (jasnost tématu, roz¢lenéni textu,

privodni aparat, poznamky, pfilohy, graficka aprava) L [ x
Metody prace

Vhodnost a uroveri pouzitych metod l [ x
Vyuziti vyzkumnych empirickych metod | | x
Vyuziti praktickych zkusenosti | [ x
Obsahova kritéria a pfinos prace

Pristup autora k feSené problematice (samostatnost,

iniciativa, spoluprace s vedoucim prace) [ x l
Naplnéni cili prace L | x
Vyvazenost teoretické a praktické ¢asti

v daném tématu | [x

‘* 0 - nehodnoceno; 1 - vyborné; 2 — velmi dobfe; 3 — dobrfe; 4 — neprospél/a



Navaznost kapitol a subkapitol | | x | | l

Dosazené vysledky, odborny vklad, pouzitelnost

vysledku v praxi l | x l | |

Vhodnost prezentace zavéru prace

(publikace, referaty, apod.) [ | x l | I

Otazky a naméty k diskusi pfi obhajobé:

1) Vysvétlete pii¢iny vzniku ADHD.
2) Popiste pozitivni strategie pedagogl pii praci s zéky s ADHD v tfidnim spole¢enstvi.

3) Jaké vyzkumna zjisténi Vas prekvapila?

Celkové hodnoceni prace (klady, nedostatky):

Autorka BP se zabyva psychologickymi specifiky pedagogické prace s zaky s ADHD.

V teoretické casti nejprve popisuje zdkladni vychodiska tykajici se historie tohoto
onemocnéni, vénuje se klasifikaci ADHD dle MKN 10 i DSM V., nésledné pak projevim,
komorbiditam, diagnostice a prognéze ADHD. Poté se zaméfuje na oblast vzdélavani zaku
se specifickymi vzdéldvacimi potfebami a na odpovidajici formy pedagogické prace.
Teoretickou ¢ast uzavird stru¢nou charakteristikou systému piipravného vzdélavani
pedagogti, pfiCemz poukazuje na vyznam vSeobecné¢ vzdélavacich, predmétovych a
pedagogicko-psychologickych profesnich kompetenci ucitelq.

V praktické ¢ésti predklada kvalitativni vyzkumnou studii, ve které vyuziva tematickou
analyzu kombinovanou s metodou DIPEX, jejimz cilem bylo hloubé&ji porozumét zkuSenosti
pedagogli pifi préaci s détmi s ADHD a zjistit, co vSe jim napomaha v rozvoji vzajemného
kvalitniho vztahu a usnadniuje tak i vzdélavaci proces.

Klady a nedostatky BP:

Zvolen¢ téma odpovida studovanému oboru, povazuji jej za zajimavé a pfinosné.

Autorka prokazala schopnost §ir§itho porozumeéni klicovym pojmim, jakoz i zvolenym
teoretickym konceptim, vhodnym zplsobem propojila teorii s praxi. Ocenuji zejména
moznost pfispét zaveéry daného vyzkumu k osvété dané problematiky a to nejen mezi
pedagogickymi pracovniky, ale i $ir3i vefejnosti.

Stylistickd, gramatickd, obsahova i formalni stranka textu odpovida narokim kladenym na
BP. Text je ¢tivy a splavny.

Doporuceni k obhajobé: doporucuji

Navrhovana klasifikace: vyborné

Datum, podpis: 15/5 2021 Megr. Lucie Vackova, Ph.D. -




