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ANOTACE

Tématem této bakalatfské prace je emocCni ndkaza u sportovcl a sportovkyn v obdobi
mladsi dospélosti. Cilem prace je zjistit urcité tendence ¢i trendy tykajici se emocni
nakazy Vv oblasti sportu a najit nové vztahy mezi proménnymi. Nejprve se prace
Vv teoretické Casti zabyva vymezenim pojmu emoc¢ni nakazy a nasledné popisuje hlavni
vyzkumy ztéto oblasti. Vénuje se také primarnim emocim, emocim ve sportu
a osobnostni typologii. V empirické ¢asti je piedstaven kvantitativni vyzkum a jeho
metodologie. Sbér dat probihal pomoci dotaznikového Setieni, kam byly zahrnuty
I dotazniky ECS a BFI-2-S. Dulezitym vysledkem je piedevsim porovnani emo¢ni nakazy
u tymovych a individudlnich sportovct, zjisténi odliSnosti pro rtizné druhy sportt

a zjiSténi souvislosti mezi mirou emocni nakazy a osobnostnimi rysy.

Kli¢ova slova:

ECS, emoc¢ni nakaza ve sportu, sportovni psychologie, BFI-2-S, primarni emoce,

osobnost



ABSTRACT

The topic of this bachelor thesis is emotional contagion among young adult athletes. The
goal is to identify certain tendencies or trends related to emotional contagion in the area
of sport and to discover new connections between different variables. First, the theoretical
part defines the term emotional cognition and also mentions the main researches in this
area. It also contains information about basic emotions, emotions in sports and personality
typology. Quantitative research and methodology are presented in the empirical part. Data
were collected by using surveys, which include the ECS and BFI-2-S questionnaires. The
main conclusion is the comparison of emotional contagion among athletes performing in
teams or individually, finding out the differences in various sports and connections

between the level of emotional contagion and personality traits.
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UvVOD

Prestoze byly dlouhou dobu v oblasti psychologie emoce opomijeny a zlstavaly
velkou neprobadanou kapitolou, tak v dnesnich dobach nabyvaji stejné dulezitosti jako
jiné psychické jevy. S vyraznym rozkvétem tématu emoci se postupné vynotuji dalsi
a dalsi témata S emocemi souvisejici, kterd jsou zatim prozkoumana jen lehce. Jednim
takovym z nich je i téma emocni nakazy, o kter¢ je v poslednich dobach stale vétsi zajem.
Jestli jsou emoce nékde opravdu znatelné a nékdy az do oci bijici, tak je oblast sportu.
Ale i sport patii poiad k lehce neprozkoumané oblasti aplikované psychologie. Dfive se
vétilo, ze fyzicka stranka sportovce je ta nejdulezitéjsi pro jeho vykon. Fyzickou stranku
jako dulezity faktor vykonu nelze vyvratit, ale stranka psychicka je neméné dulezita.
K tomuto nazoru se postupné v oblasti sportu zacina priklanét ¢im dal vice lidi. Napiiklad
mezi vrcholovymi sportovei, jejichz fyzickou ptipravu nelze zpochybnit, miizeme casto
vidét neocekavany vykonnostni rozdil a slyset laické komentaie typu ,,ona to méla v hlavé
srovnany“, ,,jeho zlomila psychika®, ,,vyhral to hlavou® nebo ,,jsou tabulkové slabsi, ale

byli lip nastaveny*.

Tato prace se zaméti na emocni nakazu u sportovcil a sportovkyil v obdobi mladsi
dospélosti. Kromé toho se tato prace také pokusi o propojeni emocni nakazy s teorii rysi,
zkusi zjistit, zda tyto dva jevy néco spojuje. Prozkouma odlisnosti v emoc¢ni nakaze mezi
tymovymi a individudlnimi sportovci, ptipadné dalsi jiné zajimavosti. Nejprve bude tato
préace obsahovat ¢ast teoretickou, ktera se zaméii na emoce, a pfedevsim pak na vymezeni
a definovani pojmu emoc¢ni nakazy a popsani stavajicich vyzkumu v této oblasti, zamé&fi
se také na sportovni stranku véci a souvislost emoc¢ni nakazy s osobnosti jedince. Po
teoretické ¢asti bude popsana cast empirickd, predevSim metodologie, ziskand data

a vysledky vyzkumu.



TEORETICKA CAST

1. EMOCE

Ptestoze jsou emoce soucasti naSeho kazdodenniho Zzivota, tak neni viibec snadné je
definovat. Casto se tak stava, ze intuitivné piipada kazdému jasné, co vlastné emoce jsou,
ale jejich vysvétleni je stale velice obtizné. Na toto téma existuje spousty nazord, teorii
emoci je mnoho. V této kapitole ptijde pfedevsim o predstaveni teorie primarnich emoci,
charakteristiku emoc¢niho prozivani v obdobi mladsi dospélosti a zafazeni emoci do

oblasti sportu.

Barrettova (Barrett, 2006) si poklada otazku, jak je mozné, ze znalosti o emocich se
hromadily mnohem pomaleji nez znalosti o jinych srovnatelnych pojmech, jako je
napiiklad pamét nebo pozornost. Piestoze v poslednich letech doslo k velkému naristu
vyzkumné cinnosti ohledné témat souvisejicich s emocemi, tak se zdd, Ze problém
vyplyva z neshod ohledné toho, jak vyfesit zakladni otazky, a jak emoce definovat.
Polackova Solcova (2018, str. 30) ve své knize zmifiuje zdkladni piistupy k emocim, které
se od sebe 1isi v odpovédich na otazky, co to vlastné emoce jsou. Jde naptiklad o teorii
diskrétnich emoci (Discrete Emotion Theory), teorii zakladnich, primarnich emoci (Basic
Emotion Theory), teorii zhodnoceni (Appraisal Theory), dimenzionalni pftistup
(Uni/Multidimensional Models) nebo pfistupy orientované na vyznam emoci (Meaning

Oriented Models). Tato prace vychazi z teorie zakladnich neboli primarnich emoci.

1.1 Primarni emoce

Teorie primarnich emoci, které spadaji pod biologicke ptistupy, jsou postaveny na
Darwinovych ptedpokladech, které pracuji s myslenkou, Ze zakladni slozkou emoci je

expresivni chovani.

Tato teorie patii dnes mezi nejznaméjsi piistupy k emocim. Teorie pracuje
s omezenym poctem emoci, jejichz stanoveni se udava na zakladé ovéfitelnych
a pozorovatelnych dat. Nékteré teorie pfistupuji k vymezeni primarnich emoci podle
jedinecnosti neurobiologického okruhu v mozku, ktery je aktivovan v okamziku, kdy
dana emoce probihd. Dalsi teorie pracuji s obli¢ejovymi vyrazy, jiné zase piredpokladaji,

7e zakladni neboli primarni emoce spousti charakteristicky vzorec ¢innosti v mozku,
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ktery je vrozeny a nepodminény (Polatkova Solcova, 2018, str. 30-31). ,,Biologické
pfistupy, zvlasté¢ pak teorie primarnich emoci, vychdzeji z prace Charlese Darwina
(1872/1964). Darwinovu praci rozsifil v 60. letech 20. stoleti Sylvan Tomkins (1962,
1963) a ve spolupraci s Ekmanem a Izardem vstoupili do historie psychologie jako ti, kdo
(na zaklad¢ specifického vyrazu tvaie spojeného s prozitkem konkrétni emoce) vymezili
Luniverzalitu® v pfistupu k emocim®™ (Polackova Solcova, Matsumoto, 2013).
,suniverzalita emoce znamend, Ze konkrétni emoce je spojena s konkrétnimi
neurofyziologickymi programy a specifiky, které jsou interindividualné i interkulturné
shodné, pticemz dosavadni vyzkum emoci podporuje ptedpoklad, ze existuje nikoliv
jeden, ale mnoho momentt v psychickych procesech, které 1ze povazovat za univerzalni®
(Matsumoto, 2001a, cituji podle Polackova Solcova, Matsumoto, 2013). Alena Plhakova
ve své Ucebnici obecné psychologie (2004, str. 395-397) popisuje vyvoj vyzkumu
primarnich emoci, kdy ameri¢ti psychologové Paul Ekman a Wallace Friesen v podstaté
potvrdili spravnost Darwinovych piedpokladt, kdyz provedli velmi vyznamnou studii.
Darwin se zabyval vnéjSim vyrazovym neboli expresivnim chovéanim, jakozto zakladni
komponentou emoci. Lidska emocionalni exprese ma podle Darwina podobné evolu¢ni
koteny jako vyrazové chovani vysSich zivo¢ichi. Ekman a Friesen zkoumali kmen Fori
zijici v jihozépadnich castech Nové Guineje a chtéli zjistit, zda jsou ¢lenové kmene,
jejichz Zivot odpovidal ,neolitické* kultufe, schopni identifikovat vyrazy emoci
u obyvatel zapadniho svéta stejn€ dobte jako mezi sebou. Autoii Gross a Feldman Barrett
(2011) vysvétluji modely zakladnich emoci tak, ze kazda zdkladni emoce ma svij
jedine¢ny mechanismus, ktery zplsobuje jedinecny duSevni stav s jedine¢nymi
mefitelnymi vysledky. Kazdd domnéla zakladni emoce je podle nich zakladnim
stavebnim kamenem mysli, ktery nemuize byt rozlozen na cokoliv dal§iho. Ve vétsing
modeld zakladnich emoci je kazdd emoce zplisobena vyhradnim mechanismem, ktery
vytvaii koordinovany bali¢ek zkuSenosti, tendenci pocinajicich reakci, expresivniho

chovani (napf. mimika), autonomnich a neuroendokrinnich reakci.

Slovo ,,zakladni* mGzeme pouZit pii popisu emoci pravé tehdy, kdyz splituji tyto
emoce dvé hlavni charakteristiky. Jednou z nich je, Ze emoce jsou diskrétni, tedy Ze je 1ze
jednu od druhé odlisit. Druhou charakteristikou je ndzor, Ze se emoce vyvinuly adaptaci
na naSe okoli. I kdyz jsme druh schopny zvladat velkou kognitivni zatéz, mame také
biologické mechanismy, které ndm umoznuji reagovat na zdkladni Zivotni ukoly —

univerzalni lidské nesnéze, jako jsou ztraty, frustrace, ispéchy a radosti. Zakladni emoce
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jsou tedy diskrétni fyziologické reakce na zasadni Zivotni situace. Zakladni emoce si
neosvojujeme nasi kulturou, resp. prostfedim, ale spiSe jde o pfedem ptipravené odpoveédi
na podnéty, které ovliviiovaly nas druh po desitky tisic generaci (Ekman, Cordaro, 2011).
Carroll E. lzard (2007) vénoval svou pozornost dulezitosti rozliSeni zakladnich emoci
s emo¢nimi schématy. Pod emoce, jakozto samostatny termin spadaji jak zakladni emoce,
tak i emoCni schémata. Ve své praci se odchyluje od bézného pouzivani terminu ,,zakladni
emoce®, které oznacCuji emoce charakterizované jako davné, evolu¢né¢ dané lidské
zaklady, stejné¢ jako pocitovd slozka ¢i expresivni jednani, a dalSi charakteristiky
evoluéniho pivodu. Na zdkladé spolecné mnoziny charakteristickych vlastnosti 1ze
zakladni emoce klasifikovat jako pfirozeny jev, kdezto slozit¢ emocni jevy, jako jsou
emocni schémata, do pfirozenych jevl zaradit nemiizeme. Zdkladni emoce muizeme
klasifikovat jako pfirozené jevy, lze na né€ pohliZet jako na soubor nervovych, télesnych
a citovych slozek, tvofenych rychle, automaticky a nevédom¢. Zakladni ¢i primarni

emoce maji pét vlastnosti, diky kterym jsou klasifikovany jako zakladni:

e Zakladni emoce zahrnuji vnitini télesnou €innost, ktera je
nasledkem evolu¢niho vyvoje.

e Aktivace nebo vyvolani zédkladnich emoci mlze caste¢né souviset
S vhimanim podnétu (jako ptiklad 1ze pouZzit ismév matky, pokud chce
vyvolat v ditéti radost).

e Zakladni emoce maji jedine¢nou pocitovou slozku. Pocity pochézeji ze
smyslovych procest, které organismu fikaji, co se d¢je.

e Zakladni emoce maji jedine¢nou regulacni vlastnost, ktera formuje lidské
poznani.

e Zakladni emoce maji necyklické motivacni schopnosti. Diky jejich
relativni nezavislosti na cyklickych homeostatickych procesech

a fyziologickych potiebach, jsou zdkladni emoce zdrojem motivace.

VétSina autord vymezuje primarni emoce jinak. LiSi se v poctu, tedy v zafazeni
jednotlivych emoci do kolonky primarnich neboli zakladnich emoci. Nej€astéji se pocty
primérnich emoci nachézi v psychologicky frekventovaném rozmezi 7 & 2. Tato prace se
zamétuje na pet zakladnich emoci podle prace Fischera, Shavera a Carnochana (1990),
kteti tvrdi, Ze zdkladni emoce jsou takové, které jsou sdilené napfi¢ kulturami. Patii mezi

n¢ Stésti, laska, strach, hn¢v a smutek.
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1.2 Emoce v mladsi dospélosti

Jelikoz prabéh celé dospélosti je plny zmén a Clovek se 1 v tomto obdobi neustale
proménuje a vyviji, tak se dospélost rozdéluje na tfi ¢asti — mlada, stfedni a pozdni.
Ptechod z adolescentniho obdobi do mladsi dospélosti je vyznamnou udalosti v zivoté. 1
piesto tento pfechod nema jasnou hranici. Dfive bylo béZzné uzavirat siatky a st€hovat se
od rodiny velice brzy ve srovnani s dne$ni dobou. Dnes se tento proces vyrazné
prodluzuje a spolecnost je ¢im dal vice tolerantnéjsi k odchylkam. Pravé proto neni
jednoduché ptesné stanovit meznik, ktery by oznacoval konec adolescence a zacatek
dospélosti. Autofi se tak snazi popsat zékladni charakteristiky, kterymi se dospéli jedinci

1181 od téch adolescentnich.

Thoérova ve své knize Vyvojova psychologie (2015, str. 440) definuje obdobi
mladsi dospélosti jako ,,pomémné dynamické obdobi, ve kterém c¢loveék uskuteciuje
proménu od nezralé ke zralé osobé“. Autorka toto obdobi spojuje s 20 az 35 lety Zivota
a tika, ze se ,,mlady ¢lov€k nachéazi na vrcholu svych fyzickych, sexudlnich a v n€kterych
ohledech 1 kognitivnich schopnosti (. . .), je ve vrcholné formé, takze mulze napf.
v klasickych sportech dosahovat nejlepSich sportovnich vysledkti. Co se ty¢e emocni
stranky, tak autorka ve své knize piSe, ze ,,emocni prozivani je oproti adolescenci méné
intenzivni. Dospéli znaji charakteristiky své emocni reaktivity, coZ pfispiva k vétSimu
sebeovladani a celkové citové stabilizaci®. Mladéa dospélost je také charakteristicka tim,
ze je to obdobi, ve kterém se lidé intenzivné vénuji svym koni¢klim. Traveni volné¢ho
¢asu je jednim z hlavnich zplsobt pro ziskavani zkusenosti, rozsifovani socialnich siti,
seberealizaci, nachazeni Zivotniho partnera ¢i rozvoj osobnosti (2015, str. 430).
Polagkova Solcova (2018, str. 166) potvrzuje fakt, Ze v Gasné neboli mladsi dospélosti je
zrani kognitivnich, afektivnich 1 fyziologickych struktur zavrSeno, ale zaroven
upozoriuje na to, ze emocné regulacni procesy se meéni a vyvijeji i v prubéhu tohoto
obdobi, a je tomu tak az do konce zivota. Pfesto ale jedinec uz vykazuje znacné prvky
stability. Prozivani emoci je v mladsi dosp€losti oproti mladsimu véku komplexnéjsi, je
vice uvédom¢élé a snaze reflektované. Jedinci v tomto véku navic rozumi tomu, jak spolu
souvisi jednotlivé emoce, Situace a rekce lidi (Hoare, 2006). Krom¢ toho také mladsi
dospélost ve srovnani s adolescenci disponuje lepsi emocni paméti. Se zvySujicim se
vékem si lidé vice pamatuji situace, které v nich vyvolaly n€jaké emoce (Carstensen &
Charles, 1998).
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Obdobi mladsi dospélosti je tedy obdobim, kdy je fyzicky a kognitivni vyvoj
prakticky ukoncen a jedinec je zaroven na vrcholu fyzickych, sexudlnich i kognitivnich
schopnosti. Co se ty¢e emoci, tak je jedinec v tomto obdobi stabilni, disponuje lepSim
sebeovladanim a jeho emoc¢ni prozivani je méné intenzivni oproti adolescentim. Jedinec
postupné nabyva nezavislosti, prohlubuje své profesni znalosti a sbira zivotni zkusenosti.
Pro tuto praci byli vybrani respondenti ve véku od 18 do 35 let. Protoze se prace zamétuje
na neprofesionalni aktivni sportovce, tak bylo stanoveni véku zavislé na dvou faktorech.
Snahou vyzkumu bylo zaméfit se na osoby, které jsou jednak emocné stabilni a zaroven
fyzicky stale zdatné, a proto se prace zaméiuje pravé na jedince v obdobi mladsi

dosp¢élosti.

1.3 Emoce a sport

V dnesnich dobach se téma psychologie sportu stava ¢im dal vice popularni,
prestoze jesté¢ nedavno byla sportovni psychologie, jako jedno z odvétvi aplikovanych
psychologickych véd, spiSe na okraji. Pro vyzkumy zabyvajicimi se emocemi je oblast
sportu opravdu ptfinosnd, je to jedno z mala odvétvi z naSich zivot, kde se emoce
nebojime projevovat. Dokonce se i od jedinct z oblasti sportu, at’ uz jsou to hraci, trenéfi
¢1 fanousci, pfimo projeveni emoci ocekava. Jen ztézka by se dala nalézt takova oblast,
kde by vselijak zabarvené emoce prozivané i v té nejvétsi intenzité byly zadouci. Velice
Casto se stava, Ze pokud sportovec emoce neprojevuje nebo je ma naprosto pod kontrolou,
tak vzbuzuje v oc¢ich pozorovatelli nepfirozeny dojem, pisobi az nelidsky. Ve sportu jdou
také stranou vesSkeré spolecenské normy, které jsou jinak spolecnosti podporovany.
Napiiklad, ze chlapci nebre¢i nebo, Ze by se divky nemély vztekat. Sport tak poskytuje
obrovské pole pro vyzkumy emoci. Dobrym divodem, pro¢ se nyni i do budoucna
zam¢fit na sport je i jeho vyznam pro ¢loveéka. Sport mé pro ¢loveéka spoustu piinosi.
Fyzicka zdatnost a pozitivni vliv na télesné zdravi je bezesporu jednim z nich, ale sport
¢lovéku prospiva i po duSevni strance. ZlepSuje jeho mentalni zdravi a psychickou
pohodu, vede k poklesu tzkosti a posiluje socialni dovednosti jedince, jako napf.
spolupréaci s ostatnimi. Jakékoliv zapojeni do fyzické aktivity je spojovano se zvySenim
fyzického fungovani, snizenim uzkosti a deprese, zvySenim fyzické sebeucinnosti
a zlepSenim kvality zivota (Crocker, Kowalski, Hoar & Mcdonough, 2004). Vyznam
sportu v Zivoté ¢lovéka shrnuje 1 kniha Socidlni psychologie, od autori Vyrost, Slaménik,

Sollarova a dalsich (2019, str. 590), takto: ,,Sport osméluje deti na prazdninovych
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taborech, spojuje rodiny béhem vikendu i ve vSedni dny, socializuje pracovni tymy
Vv pribéhu firemnich sportovnich dnii nebo ,,teambuildingovych® programi, aktivizuje
rekreacni turisty, bézce, cyklisty bez omezeni véku. I pasivni sportovci — divaci
a sportovni fanousci — se nadchnou sportovnimi vykony spole¢né se svymi favority (at
uz sjedinci nebo tymy), prozivaji euforii vitézstvi a trpkost prohry. Takova je sila

sportovnich zazitkd.*

1.3.1 Emoce ve sportu

Emoce jsou nedilnou soucasti v§ech sportovnich vykont a déni. Nejen, Ze dokazi
ovlivnit prozivani danych sportovct, at’ uz mluvime o sportovcich individualnich nebo
tymovych, ale dokazi také ovlivnit jejich sportovni vysledky, a to v pozitivnim ¢i

negativnim slova smyslu.

Emoce jsou zasadni pro sportovni zivot, at’ uz mluvime o hraci nebo divakovi.
Nase sportovni vzpominky jsou ovladany silnymi emo¢nimi udalostmi. Silné emoce se
neomezuji pouze na elitni sportovce, vyskytuji se na vSech urovnich a v kazdém véku,
shrnuji dilezitost emoci ve sportu ve své praci autofi Crocker, Kowalski, Hoar
a Mcdonough (2004). Stejné jako pii zkoumani a vytvafeni jednotlivych teorii emoci, tak
I Vv oblasti sportu narazime na problém, k jaké koncep¢ni teorii se mame piiklonit. Védci
Z oblasti sportu se shoduji na tom, Ze emoce, které¢ maji pro ¢lovéka osobni 1 socidlni
dusledky, mohou zlepsit i zhorsit sportovni vykon nebo ovlivnit i chovani. Kromé toho
mohou také emocni projevy ocividné ovlivnit mySlenky, emoce a chovani ostatnich,
vcetné spoluhraci, protihracl, trenéri a fanouskt (Hackfort, 1999). Fletcher, Hanton,
Mellaieu a Niel (2012) navrhli, ze by jakékoliv emoce mohly byt sportovcem
interpretovany jako podplrné, nebo oslabujici vykon. Tato perspektiva se nazyva
»emocni orientace a predpoklada, Ze sportovci interpretuji emoce, které proZivaji bud’
jako prospésné, nebo jako Skodlivé pro vykon. Hanin (2007) se také zabyvéa emocemi ve
sportu. Zaméfuje se hlavné na to, jak emoce ovliviiuji vykon sportovct, ale snazi se
definovat i dal$i proménné, zkouma emocionalni zazitky a definuje jejich charakteristiky.
relevantni, specifické pro dany tikol, nebo emoce Skodlivé. Tento predpoklad je zalozen
na predstave, Ze za podobnych podminek lidé jinak jednaji, jinak mysli, jinak prozivaji
a ukazuji emoce, a jinak se snimi lidé také vyrovnavaji. Laboratorni studie emoci

obvykle predpokladaji, ze pokud jsou podminky pro vSechny stejné, tak priameér
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skupinovych odpovédi méfenych proménnych nejlépe reprezentuje celou skupinu.
Funkéni vyznam emocionalnich zazitku je ale spojen s jejich individualnim vyznamem i
rozsahem. Hanin emoce rozdéluje do Ctyf podskupin podle valence (spokojenost,
nespokojenost) a vykonu (optimalni G¢inky na vykon a vysledky, nefunk¢ni u€inky na
vykon a vysledky). Oba faktory odrazeji odlisné aspekty emocnich zazitkli spojenych
s individudln€ uspéSnymi a neuspesnymi vykony. Emoce jsou tedy klasifikovany jako:
piijemné a funkéné optimalni (P+), nepfijemné a funkéné optimalni (N+), pfijemné
a nefunk¢ni (P-), nepfijemné a nefunkéni emoce (N-). Optimalni (P+ a N+) emocni
zazitky doprovazeji uspésné vykony, zatimco dysfunkéni (N- a P-) emocni zazitky
obvykle souviseji se Spatnym vykonem. Tyto ¢tyfi kategorie jsou podle autora pocatecni
strukturou, kterd je dostatecné Sirokd pro charakteristiku individualné relativnich emoci.
dimenzi, jesté spolu s obsahem emoci, pro sportovni vykon. Nejdiive byla zkoumana
hlavné Gzkost, pozd&ji se zaméteni rozsifilo na emoce piijemné a neptijemné. Hanin ve
své praci mluvi o tzv. optimalni zoné. Pokud se uzkost nebo jind emoce vyskytuje v této
z6ng, tak to vede k uspésnému vykonu. Pokud vSak emoce ptekroci tyto hranice, tak se
vykon prokazatelné zhor$i. V praci zaméfujici se na regulaéni strategie pii sportu jsou si
autofi védomi toho, ze kazdy sport ma svou jedinec¢nou kulturu obsahujici normy

a ocekavani, jak se emoce v prub¢hu dané sportovni ¢innosti vyjadiuji (Friesen et al.,
2013).

V Cesku se emocim pfi sportu vénuje napiiklad Dovalil (2012), ktery se mimo
jiné zabyva emocnimi projevy béhem sportovniho vykonu. Emocni projevy se déji za

sebou v ur¢itém ¢asovém sledu a mizeme je tak rozdélit na:

a) Piedstartovni stavy, odehravajici se tésné pied samotnym vykonem. Casto
jsou doprovazeny myslenkami o koneéném vysledku a predevsim
ocekavanim.

b) Soutézni stavy, odehravajici se béhem sportovniho vykonu. Ty jsou
doprovazeny hlavné€ snahou. Hlavnim cilem téchto stavi je predev§im
navozeni maximalniho zaujeti, které je sméfovano pouze na sportovni
vykon.

c) Pozavodni stavy, piedstavujici sled udalosti po sportovnim vykonu.
Vysledek toho vykonu zasadné determinuje emocni projevy, které pak

nabyvaji pozitivnich ¢i negativnich hodnot.
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1.3.2 Vymezeni aktivnich neprofesionalnich sportovct

Podle autorti Sotiriadou a De Bosscher (2018) miizeme sport na vrcholové tirovni
definovat jako systém, ktery sdruzuje kazdého sportovce nebo sportovni tym, ktery
soutézi na mezinarodni nebo ndrodni trovni. Oblast vrcholového sportu zahrnuje
olympijské i neolympijské profesionalni sporty. Vrcholovi sportovci jsou sportovci

Z povolani, ktefi si svym sportem a ¢innostmi okolo n¢j vydélavaji.

Tato prace se zaméiuje na sportovce neprofesionalni, tedy na sportovce, ktefi
nesoutézi na mezinarodni nebo nejvyssi narodni urovni a ktefi nemaji sport jako své
povolani. Jde o sportovce, ktefi si danym sportem nevyd¢lavaji, ale maji ho pouze jako
sviyj konic¢ek. Druhym pozadavkem k moznosti zapojeni se do vyzkumu k této bakalaiské
praci je aktivni typ sportovce. Autofi Van Middelkoop, Van Linschoten, Berger, Koes
a Bierma-Zeinstras (2008) ve své praci definuji aktivni sportovce jako vSechny ty, ktefi
vénuji sportu minimalné 2,5 hodiny tydné, pokud jde o jeden jakykoliv sport nebo pokud

délaji dva a vice sporti, tak minimalné 1,5 hodiny tydné kazdému z nich.

2. EMOCNI NAKAZA

2.1 Definice emoc¢ni nakazy

Stejné jako definic emoci, tak 1 definic emocni nakazy je mnoho. A ani v tomto

pfipad¢ jesté neexistuje jednotna teorie.

Dtive se k emo¢ni nakaze ptistupovalo predev§im ve spojeni s mimikou, kterou
muzeme povazovat za hlavni spojovaci prvek starSich teorii. Emo¢ni ndkazu lze podle
Elaine Hatfieldové, Johna T. Cacioppa a Richarda L. Rapsona (1993) definovat jako
viceuroviiovy fenomén, ve kterém podnéty vychdzejici od jednoho jedince postupuji (tzn.
jsou vnimany a interpretovany) K jednomu nebo vice dal§im jedincim a pienaseji
odpovidajici nebo doplnkové emoce. Pokud bychom hovofili pfimo o primarni emo¢ni
nakaze, tak ji tito autofi definuji jako neumyslnou a relativné automatickou tendenci
napodobovat a synchronizovat obli¢ejové vyrazy, hlasové projevy, postoje a pohyby
a nasledné¢ emocné konvergovat. Takto vnimanad emocni ndkaza neboli také zakladni
emoc¢ni nakaza (primitive emotional contagion) je do zna¢né miry nepfistupna védomi
osoby ¢i osob, které se na komunikaci podileji (Hatfield, Cacioppo & Rapson, 1994).
V novéjsich teoriich se mimika a napodobovani oblicejovych vyrazl také objevuje, ale
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uz pouze jako jev, ktery jde s emocni ndkazou Casto ruku v ruce, avSak nemusi to tak
nutné¢ byt. Prochazkova a Kret (2017) ve své praci o propojeni mysli a sdileni emoci skrze
mimiku popisuji emoc¢ni ndkazu jako viceuroviiovy jev, ktery se muze vyskytovat na
ruznych urovnich zpracovani (smyslové, motorické, fyziologické a afektivni). Pokud
napiiklad nékdo napodobuje nase obli¢ejové vyrazy, tak to nemusi nutn¢ znamenat, ze
proziva stejnou emoci jako my. Autorky tedy vidi emocni nakazu jako vy$si
kognitivni/emocionalni konstrukt, ktery nemusi byt nutné¢ vazan na konkrétni formu
mimiky. Tento nazor potvrzuje i prace, ktera se zaméfila na fakt, Ze obli¢ejova mimika
byla dlouhou dobu povazovana za hlavni mechanismus, ktery je zdkladem emocni
nakazy. Na zaklad¢ empirickych dikazii vSak miizeme zjistit, ze zmény obli¢ejovych
vyrazll nemusi byt nutn€ spojeny se zménami subjektivnich emocnich zazitki, prestoze
se tyto dva jevy casto vyskytuji spolecné (Olszanowski, Wrobel & Hess, 2019). Hatfield,
Rapson a Le (2011) definuji emoc¢ni ndkazu jako tendenci k automatickému
napodobovani a synchronizaci oblicejové mimiky, vokalizace, drzeni téla a pohybt
S druhymi lidmi a nasledkem toho i jejich konvergovani. Mluvi také o tom, Ze proces
emoc¢ni nakazy se skladé ze tii fazi: Mimika, Zpétna vazba a Nékaza. Vysledkem je, ze
lidé maji tendenci emo¢né se ,,nakazit” navzajem. Autoii Ramachandran, Jordan, Troth
a Lawrence (2011) pfisli s vysvétlenim primitivni emo¢ni nékazy jako zakladnim
stavebnim kamenem lidské interakce, kterd ma lidem pomahat pfi ,,Cteni mysli* a kterd
umoznuje lidem pochopit a sdilet pocity ostatnich pomoci vciténi se do druhych. V jiné
praci mizeme najit vysveétleni pojmu emocni nakazy jako spontanni kopirovani emo¢niho

stavu a pfijimani chovani fizeného emocemi (Nakahashi, Ohtsuki, 2015).

2.2 Vyzkumy emocni nakazy a jejich vysledky

vvvvvv

Jeden z velmi dulezitéjsich vyzkumu v oblasti emoc¢ni nakazy provedl R. William
Doherty. Doherty (1997) vychéazi z Darwinovy teorie a navazuje na autorku Hatfieldovou,
ktera se svymi kolegy vymyslela pojmenovani ,,emoc¢ni ndkaza* a zdroven se snazila tento
pojem definovat jako tendenci automaticky napodobovat a synchronizovat vyrazy,
vokalizaci, postoje a pohyby s ostatnimi a nasledné emocionalné konvergovat. Vyzkum
(Doherty, 1997) se sklada ze tii studii, které¢ popisuji vyvoj a validitu ECS (Emotional
Contagion Scale = §kala emo¢ni ndkazy). Dotaznik ECS se sklada z 15 polozek, z nichz
kazdé 3 jsou zamétené na jinou emoci. Témito emocemi jsou: $tésti, laska, strach, vztek

a smutek. Prvni studie, ktera se zamétuje na spolehlivost dotazniku, se zacastnilo 226
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studentti (69 muzi a 157 zen) z americkych univerzit, v praimérném véku 24,87 let. Tento
vzorek byl kulturné rtiznorody. Po kontrole korelaci byly polozky upraveny, byly tak
nalezeny dvé sady vzajemné souvisejicich polozek: pozitivni subskala skladajici se
z polozek lasky a Stésti a negativni subskala slozena z polozek strachu, hnévu a smutku.
Ve druhé studii byl zkouman vztah mezi emoc¢ni ndkazou a potenciondlné souvisejicimi
konstrukty (emoc¢ni stabilita, citlivost, reaktivita, empatie a dalsi). Ocekavalo se
naptiklad, Ze u lidi s vyssi sebeuctou bude méné pravdépodobné, ze budou uzkostni
Vv pfitomnosti druhych nebo to, ze lidé, kteii jsou citlivéjsi na emocni projevy jinych,
nachylnost emoci bude negativné souviset s emo¢ni stabilitou nebo maskulinitou. Druhé
studie se ucastnilo 369 student (106 muzi a 263 Zen) americkych univerzit,
Vv prumérmém veéku 26,11 let. Vysledky druhého vyzkumu ukdzaly, ze Zeny jsou
nachylnéjsi k emoc¢ni ndkaza nez muzi. I dalsi ocekavani se naplnila. Citlivost souvisela
pozitivné s reaktivitou, ti citlivéj$i s vétsi pravdépodobnosti vasnivé miluji, jsou
stydlivéjsi a Castéji 1 v rozpacich. U osob nachylnéjSich k emoc¢ni ndkaze je obzvlasté
pravdépodobné, ze se budou snaze citit trapné nebo uzkostné pred velkou skupinou osob.
Déle se také ukazalo, ze 1idé nachylné&jsi k negativnim emocim maji vétsi predpoklady
k tomu, aby byli plasi a uzavieni. Ti, ktefi jsou vice introvertni, jsou také vice ovlivnitelni
pozitivnimi emo¢nimi projevy, oproti tomu lidé spiSe extravertni jsou vice ovlivnitelni
negativnimi emoc¢nimi projevy. Dle ocekavani také vyslo to, Ze ti, jejichz emoce jsou vice
ovlivnitelné emo¢nimi projevy druhych, jsou méné stabilni. Pokud jde o socidlni
fungovani, tak nachylnost emoci pozitivné souvisi se sebelictou a negativné souvisi
S pocitem izolace. Tteti studie se zaobira tim, ze ECS (Emotinal Contagion Scale = Skala
emocni ndkazy) by méla spolehlivé predvidat emociondlni chovani po vystaveni
emociondlnim projevim ostatnich. Této studie se zucCastnilo 74 studentd (49 Zen a 25
muztl) americkych univerzit, jejichz pramérny vék byl 24,71 let. Ugastnici hodnotili
fotografie, které uz byly diive hodnoceny na emociondlni obsah, pomoci Likertovy skaly.
Vysledky podle oc¢ekavani odrazely charakteristické predsudky, Ze nalada participanta
meéla vliv na jeho hodnoceni fotografie. Ukazalo se tak, ze mira emo¢ni nakazlivosti
koreluje s naladou jedince. Nachylnost k emoc¢ni nakazy lze proto méfit jako frekvenci,
S jakou emocni podnéty vyvolavaji vyraz charakteristicky pro vyvolavajici emoci

(Doherty, 1997).
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Dalsi vyzkum emoc¢ni ndkazy uvedli ve své praci autofi Olszanowski, Wrobl a Hess
(2019), ktefi se zaméfili na prezkoumdni vztahu mezi mimikou a emoc¢ni nakazou.
Obli¢ejova mimika je povazovana za hlavni mechanismus emoc¢ni nakazy. BliZzsi pohled
na empirické dukazy vSak odhaluje, Ze ackoliv se tyto dva jevy Casto vyskytuji spole¢né,
tak zmény emocnich projev nemusi byt nutné kauzdlné¢ spojeny se zménami
subjektivniho emocniho zazitku. Ve své praci proto autoii testuji model, ve kterém
obli¢ejova aktivita slouzila ke zprostfedkovani informaci mezi pozorovanymi emo¢nimu
projevy a nasledné pocitovanymi emocemi. U¢astnici experimentu sledovali riizna videa,
na kterych pomocni experimentatofi (tzv. ,,odesilatelé*) zobrazovali emoce $tésti, hnévu
nebo smutku. V prubéhu téchto videi byla zaznamenavana mimika t¢astniki. Po kazdém
videu ucastnici hodnotili své vlastni emoce. Tento vyzkum tak vysvétluje souvislost mezi
emocnimi projevy ,,odesilateli a emocemi Uc€astnikll, a podporuje piedstavu o tom, Ze
mimika je zapojena do procesu emo¢ni nakazy. Do vyzkumu se zapojilo 68 lidi, ale kvili
nékolika technickym problémim byly pouzity vysledky pouze 59 ucastnikli (z toho 41
zen). K zaznamendéni vlastnich emoci byla u€astniklim poskytnuta polska verze dotazniku
DES (Differential Emotion Scale), ktera obsahuje dvanact ptidavnych jmen, 3 pro
smutek, 3 pro Stésti, 3 pro strach a 3 pro hnév. Tyto emoce ucastnici hodnotili pomoci
sedmibodové stupnice. Pro kvalitnéjsi vysledky bylo méfeni opakovano. Vysledky
vyzkumu ukazaly, ze ucastnici po shlédnuti fotografii ¢i videa, které mélo pfenést emoci
hnévu, uvadéli mnohem vice pocitovaného hnévu nez strachu, stésti ¢i smutku. Podobné
tomu tak bylo 1 u vystaveni t¢astnika fotografiim ¢i videim §tésti. I ti nasledné pocitovali
vice $tésti nezli strachu, smutku a hnévu. A bylo tomu i tak i v piipadé emoce smutku
a strachu. K ovéteni oblic¢ejovych vyrazi jako reakci na prezentované obliceje zobrazujici
konkrétni emoci byl pouzit vicetroviiovy model MLM. V této €asti vyzkumu nebyl
zaznamenan zadny vyznamny rozdil mezi obli¢ejovou aktivitou v reakci na smutek
a oblicejovou aktivitou v reakci na hnév ¢i strach, ale vyrazy obliceje byly s vyssi
aktivitou zaznamenany v reakci na emoci $tésti. Tento vyzkum se snazil zaujmout novy
postoj ohledné otazky mimiky v souvislosti s emoc¢ni nakazou a celkova zjisténi odhalila,
ze aktivita obliceje casteCné vysvétluje vztah mezi pozorovanymi a pocitovanymi
emocemi. To jasn€ naznacuje, Ze mimika muze byt soucdsti emocni ndkazy. Kromé
téchto primarné podstatnych vysledkli vyzkum také ukazal, Ze tsmévy, které predstavuji

zakladni projevy Stésti, mohou v druhych lidech vyvolat §tastné pocity, a navic bude

vvvvvv
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Ve studii Seitla, Charvata a Juticové (2017) pracuji s emoc¢ni nakazou jako s jednou
z komponent, kterd je soucasti emoc¢ni empatie. Kromé emoc¢ni nédkazy tadi pod pojem
emocni empatie jeSt¢ empatické zarmouceni, pozitivni sdileni, reaktivni citlivost,
emocionalni zaujeti a souciténi. V praci od autorit Nakahashi a Ohtsuki (2015) pfistupuji
k emocni nakaze také jako ke komponenté, ktera je soucasti empatie. Snazili se
prostudovat, za jakych podminek se lidé emocni nakaze prizpiisobi. Polozili si otdzku,
jak je to se situaci, kdy jedinec (pozorujici) reaguje na chovani jiného jedince
(demonstrujiciho). Diky emocni nédkaze jedinec spontanné kopiruje emocni stavy
demonstrujiciho a prebird jeho chovani fizené témito emocemi. Vyzkum piivadi na
myslenku, ze emoc¢ni ndkaza funguje jako efektivni strategie socialniho uceni. Studie
potvrzuje, ze u zivocichl vyssi trovné z hlediska kognitivnich funkei je emo¢ni ndkaza
a mimika zdkladem empatie a také naznaCuje moznost, ze se emoc¢ni nakaza muze

vyvinou i u zivo€ichi s nizkou kognitivni schopnosti.

2.2.1 Emocni nakaza ve skupiné

Emoce celkové jsou velmi intimni zalezitosti, kterou prozivdme hluboko v sobé
a je Casto opravdu obtizné sdélit tyto prozitky druhym. Je ale také pravda, Ze emoce slouzi
i jako prostfedek ke komunikaci s na$im okolim. Mizeme tak emoce rozdé€lit podle jejich
funkei na intrapersonalni, interpersonalni a sociokulturni. V sociokulturni roviné jde
hlavné¢ o jiz zminénou komunikaci s okolnim svétem a pro jedince zajistuji také
okamzZitou zpé&tnou vazbu od okoli (Polackové Solcova, 2018, s. 62-67). V tomto sméru
ma velky vyznam emoc¢ni ndkaza, protoZe ve skupiné ¢i socialnich interakcich ovliviiuje
spousty faktord. Polackova Solcova (2018, str. 62-64) k emoéni nakaze ve skuping jesté
dodava: ,,Emoc¢ni nakaza méni dynamiku chovani ve skupinach a v interakci s druhymi,
kdy urcité naladéni skupiny vede ke zméndm v postojich, vykonnosti, tendenci k jednéani
ad. (...) Pozitivni naladéni a nédkaza pozitivnimi emocemi a entusiasmem vede obvykle
ke kooperativnimu a kreativnimu vykonu, zatimco napjatd atmosféra a nervozita

k soustiedénému a cilesmérnému vykonu.*

Vyzkumy emoc¢ni ndkazy se pokousi vysvétlit, jak se emoce pfenaseji mezi lidmi
Vv socidlnich interakcich, jak tato ndkaza ovliviiuje druhé osoby, a jaky vliv ma na
dynamiku socialni interakce. Emoc¢ni ndkaza miZe nastat na trovni védomé i podvédomé
(Barsade, 2002). U ,,primitivni emo¢ni nakazy* jde hlavné o pfenos emoci z jedné osoby

na druhou, kdy je tento proces vysledkem nevédomych emocnich procest pfijimajici
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osoby. Clovék nejprve spontanné napodobuje mimiku a jiné neverbalni projevy od druhé
osoby, coz vede tuto osobu k prozivani emoci odpovidajicich fyziologickym vazbam
(Hatfield, Cacioppo, & Rapson, 1994). Oproti této ,,primitivni emo¢ni nakaze* miizeme
rozlisit tzv. ,,védomou emoc¢ni ndkazu“, ktera je zalozena hlavné na procesech socialniho
zhodnocenti, ve kterém emoce slouzi jako informace. Teorie védomé emoc¢ni nakazy tvrdi,
ze lidé porovnavaji svou ndladu s ndladou jin¢ho ¢lovéka, a nasledné se na tuto emocni
uroven druhého Cloveéka adaptuji, pokud se jim to jevi jako vhodné feSeni (Barsade,
2002). Prestoze se o emocni nakaze mluvi hlavné jako o procesu na jednoduché urovni,
tak se vyskytuje i v ramci socialniho zhodnoceni, pii kterém se vcitujeme do situace
jiného ¢lovéka a snazime se tak priblizit jeho pocitim. Emo¢ni ndkaza na této urovni je
brana jako komplexné¢jsi. V tomto ptipadé piedchazi afektivni slozce jesté¢ socidlni
zhodnoceni. Emoce jsou tedy socidlnimi informacemi, které ndm sdé€luji, jak se druhy
citi. Na socidlnim zhodnoceni ale zavisi i to, jak dany ¢lovék porozumi emoc¢ni udalosti
a jak si ji je schopny interpretovat s ohledem na kontext a osobu, které¢ se to tyka. Ve
skupiné 1 pfi interakei s druhymi dokéze emoc¢ni ndkaza ménit dynamiku chovani, kdy se
méni naladéni celé skupiny a vede to ke zméndm v postojich, vykonnosti 1 jednani

(Polackova Solcova, 2018, s. 62-63).

Emoc¢ni ndkazu a jeji vliv na skupinu zkoumal Sigal G. Barsade (2002), jehoz
prace prokazala vyznamny vliv emo¢ni ndkazy na postoje na individudlni Urovni
a skupinové procesy. Potvrdil hypotézu, Ze ¢lenové pozitivné ,,nakazené” skupiny lépe
spolupracovali, méli mezi sebou méné konfliktd a zvysili vnimani plnéného ukolu.
Hlavnim faktorem Uspéchu tymu je schopnost spoluprace mezi jednotlivymi cleny.
Kromé& potvrzeni vyznamné role emocni nakazy na naladu a fungovéni tymu, tento
vyzkum pfispél jeSt€ snovou mySlenkou tykajici se energie. Vysledky ukazaly
neocekavany vliv energie, ktery byl jednim z klicovych aspektl ve skupinové dynamice.
Nizkoenergetické skupiny mély tendenci byt pozitivnéjsi oproti vysokoenergetickym
skupindm. Dale také vyzkum potvrzuje, Ze pozitivni emocni ndkaza ve skupiné ptispiva

k mensimu mnozstvi konfliktii mezi jednotlivymi ¢leny.

Jeden z vyzkumt zabyvajicich se emocni ndkazou ve skupiné je vyzkum
zamétujici se na ucinky emocni ndkazy a autentického emocniho projevu zaméstnancu
firmy na emociondlni stavy zdkaznikli a jejich nasledné hodnoceni interakce se
zaméstnanci. Piestoze obecné plati, Ze interakce mezi zaméstnanci a zakazniky tvori

podstatnou c¢ast hodnoceni kvality sluzeb, tak, i pfes znacné mnozstvi empirickych
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vyzkumt, nékteré aspekty tohoto vztahu zlstaly prozkoumané mnohem méné. Touto
neprozkoumanou oblasti jsou pravé emoce a jejich vliv. Ve své studii autofi Henning-
Thurau, Groth, Paul a Gremler (2006) otestovali celkem 223 lidi, ktefi se setkavali s herci
hrajicimi role zaméstnanct. Herci ménili jak rozsah jejich usmévavého chovani, tak i
emociondlni projevy. Vysledky ukdzaly, ze emoce zaméstnanct ovliviiuji hodnoceni
zakaznikl 1 to, Ze autenticita emociondlniho projevu zaméstnancli piimo ovliviiuje
emocni stavy zakazniki. Hlavnim ucelem bylo vyvinout a experimentalné otestovat
koncepcni model emoci zaméstnancii ovliviiujicich zdkazniky, a tim vyplnit podstatnou
mezeru v marketingovych teoriich. Kromé toho, ze chovéani a emoce ovliviiuji hodnoceni
zakazniki, tak bylo jesté zjisténo, ze spiSe nez intenzita emoci, hraje diilezitou roli jejich
pravost, tedy to, zda je dany ¢lovék autenticky. Kdyz herec — zaméstnanec hral pouze
povrchové a emoce se nesnazil vyjadfit tak, aby na zakaznika pasobily autenticky, tak

emoc¢ni nakaza neméla na nasledné hodnoceni vliv.

Vyzkumy emoc¢ni ndkazy ve skupin€ jsou nejcastéji prevadény do pracovni oblasti
¢1 na skupinu lidi v jednom zaméstnani. Dal$im takovym vyzkumem je i prace, ktera
zkouma to, do jaké miry mohou byt procesy emoc¢ni ndkazy ovlivnény lidmi na vedoucich
pozicich (Tee, 2015). Tento autor kromé emo¢ni nakazy také pracuje s pojmy jako
emocni prace, charismatické vedeni, teorie socidlni identity a empatie. Presto, Ze je
emocni ndkaza do znacné miry procesem nevédomym, tak vyzkum ukézal, Ze na
interpersonalni, skupinové a organizacni Urovni 1ze procesy emocni ndkazy aktivné fidit
a ovlivilovat. V]iv emo¢ni ndkazy v pracovnim prostiedi zkouma 1 Johnson (2008), ktery
se zaméfuje predevS§im na ucinky emocni ndkazy na pracovniky, na vnimani
charismatického vidce i vysledky vlivu emo¢ni nakazy v terénnim prostiedi. Jde tak o
prvni praci, kterd toto téma rozsifila i do terénniho prostedi, a pomohla zobecnit tento
jev. Mimo jiné bylo zjisténo i to, Ze pozitivni vliv jedince na vedouci pozici souvisi
s mirou fluktuace zaméstnanci. Byl také potvrzen fakt, ze pravdépodobnost emocni
nakazy zavisi na nachylnosti jedince k tomuto jevu. Dlkazy o tom, Ze emocionalni stavy
jednotlivych ¢lend pracovniho ¢i jiného tymu souvisi s nastavenim skupiny i jejich
tymovym vykonem, pfinesli i autofi Ilies, Wagner a Morgeson (2007). Pfisli také na to,
ze roli sehrala 1 tzv. kolektivisticka tendence. U osob s touto tendenci byla prokazana
vetsi sila vazby na skupinu a tyto osoby byli také citlivejsi. Zjisténi z této prace nabizi
podporu pro dals$i vyzkum emocnich procest v riznych tymech. Vysledky jasné€ ukazuji,

ze primérny emocni stav Clenli tymu souvisi s emo¢nim stavem jednotlivce z tymu.
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pfirozené vice kolektivisticti, jsou nachylnéjsi k emotivnim vlivim od ostatnich ¢lenti

tymu ve srovnani s témi, ktefi jsou individualistictejsi.
2.2.2 Emocni nakaza ve sportu

Vyzkumt emoc¢ni ndkazy ve sportovnim prostiedi je zatim opravdu malo. Pokud
néjaké kvalitni jsou, tak jsou zaméfeny piedev$im na emocéni nakazu v souvislosti

s danym vykonem sportovc.

Jednim takovym z nich je na piiklad Emo¢ni nakaza pii fotbalovych penaltich
(Moll, Jordet & Pepping, 2010). V tomto pifipadé byly zkoumany oslavné reakce po
uspésné proméneénych pokutovych kopech a jejich vliv na nasledny penaltovy rozstiel,
Vv piipad¢, ze postaveni téchto dvou tymu po vykonnostni strance bylo relativné stejné.
Hraci, ktefi se zapojili do urcitého oslavného chovani po vstfelené penalté byli s vétsi
pravdépodobnosti v tymu, ktery nakonec penaltovy rozstiel vyhral. Zjisténi byla
interpretovana z hlediska emo¢ni nédkazy a potvrdilo se tak, ze dochazi k pfenosu emoci
z jednotlivet na spoluhracde, a dokonce i soupete. Proto tato prace navrhuje, aby se pii
sportovnim vykonu zvySilo individudlni vyjadfeni emoci, a tim pfispélo k
pravdépodobnosti lepsiho vykonu dan¢ho tymu. Kromé projevu emoci po stielené penalté
se zaméfili také na chovani v pfipravné fazi, tedy tésné pfed penaltovym kopem.
Vyzkumt o chovani po vykont ve fotbale také neni moc, ale chovéani po vykonu by mohlo
byt interpretovano jako udaj o tymové soudrznosti. Tymy, jejichZ stielci goli okamzité
projevili tymovéji orientované chovani, skoncili na konci sezony na lepsi pricce fotbalové
tabulky. Tato prace se odkazuje na vyzkum, prokazujici, Ze nakaza pozitivnich emoci
vede Kk lepsi spolupraci v tymu, k poklesu konfliktii a zvySenému vnimani plnéného tikolu
(Barsade, 2002). Moll, Jordet a Pepping (2010) pfisli s dvéma mechanismy vysvétlujici
jejich zjisténi. Oslavné chovani ma diky emocni ndkaze nejprve pozitivni dopad na
spoluhrace, a zadruhé ma i1 negativni dopad na tym soupetici. Autofi se také odkazuji na
znamou praci Petera Totterdella (2000) a jeho zjisténi, Ze kolektivni nalada tymu je
spojena i Svykony tymu konkurenc¢niho. Totterdell zalozil svou studii na hracich
profesionalnich tymi kriketu, ktefi hodnotili své nalady a vykony tfikrat denné€ po dobu
Ctyt dnt béhem soutéze. Je to jeden z prvnich vyzkumii zabyvajici se emo¢ni ndkazou
v oblasti sportu, ktery je podlozeny kvalitnimi vysledky a vétSina autorl, ktefi se také

chtgji zabyvat timto tématem ze sportovniho prostiedi, ho ve svych pracich cituji.
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Totterdell tak polozil jeden ze zakladnich kament pro dal$i zkoumani emo¢ni nakazy
V souvislosti se sportem. Souhrnnd analyza casovych fad ukazala vyznamné asociace
mezi naladou jednotlivce a ndladou spoluhraci, a také mezi subjektivnimi vykony hracu.
Studie se zucastnilo 33 muzi, profesionalnich hraca kriketu ve véku mezi 19 a 37 lety.
Zucastnénym respondenttim byl vyzkum podan jako studie néalad a vykonii. Zi¢astnéni
tak nevédeli, ze byla zkoumana 1 myslenka, zda je mozné, aby se v emoc¢nim prozivani
hraci vzajemn¢ ovlivnovali. Hrac¢i hodnotili nékolik otazek. Hodnotili své aktualni pocity,
pocity béhem piedchozi hry, individuélni i tymovou naladu, napéti ¢i vzruseni, osobni
a sdilené negativni a pozitivni udélosti, a také posuzovali, jak si na tom jejich tym zrovna
stoji. Ve vyzkumu jsou detailné€ popsany postupy, jakym zptisobem byla kazda polozka
zkoumana. Emoc¢ni nékaza byla méfena pomoci dotazniku ECS (Emotional Contagion
Scale) s 18 polozkami, které méfily individualni rozdily v nachylnosti k emo¢ni nakaze.
Polozky meéfily nachylnost k emo¢ni nakaze u emoce S§tésti, lasky, strachu, hnévu
a smutku. Kazda odpovéd’ byla zaznamendana na ¢tyibodovou skalu. Jak se dalo ocekavat,
tak korelace byla vétsi u hrac, kteti byli nachylnéjsi k emo¢ni ndkaze. Vysledky ukazaly,
ze nalada profesiondlniho hrace je spojena s kolektivni ndladou jeho spoluhract
Vv pribéhu daného zapasu, i to, Ze subjektivni vykony jednotlivych hract byly spojeny
s pokracujici kolektivni ndladou spoluhract. Vyzkum opét pfinesl i nova, dosud jesté
nezkoumana zjisténi. Ukéazalo se, Ze emoc¢ni propojeni je vétsi u hraci, ktefi jsou starsi

a oddangjsi svému tymu.

Z vyzkumii emoc¢ni nakazy v oblasti sportu je ziejmé, Ze emoc¢ni ndkaza dokaze
mnohé ovlivnit. Pfesto, Ze téchto studii ze sportovniho svéta neni mnoho, tak ty, které
vznikly mohou svymi vysledky potvrdit, Ze emo¢ni nakaza je silnym faktorem. Jak jiz
bylo v této kapitole zminéno, hraje velkou roli v celkovém rozpolozeni tymu, skrze
jednotlivce dokéaze své ucinky pienést na zbytek spoluhract, vede k vétsi spolupréci, k
soudrznosti v tymu a K poklesu konflikt, ma vliv na vykony, jak individualni nebo

posléze ty kolektivni, a dokaze dokonce ovlivnit tym soupeit ve prospéch tymu vlastniho.

3. EMOCNI NAKAZA A OSOBNOST

Definic osobnosti je mnoho, ve svété psychologie bychom mohli najit nékolik
teoretickych smérti, které se snazi o co nejpresnéjsi vysvetleni podle svého zaujeti. Jsou

to napiiklad teorie psychoanalytické v ¢ele se Sigmundem Freudem, interpersondlni,
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humanistické, behavioristické, rysové a dalsi. Drapela (1997, s. 14) definuje osobnost
jako ,,dynamicky zdroj chovani, identity a jedinecnosti kazdé osoby. Vyraz chovani
zahrnuje procesy mysleni, emoce, rozhodovani, télesné ¢innosti, socidlni interakci atd.*
Ri¢an (2010, s. 13) se snazi vysvétlit tento pojem ze tii riiznych perspektiv. Jednou z nich
je osobnost jako psychicka individualita jedince, kdy se osobnosti rozumi urc¢ita odlisnost

od ostatnich jedinct, téch, ktefi jsou zejména stejného veku a stejné kultury.

Ve zkratce by bylo mozné fict, ze jde o vnitini procesy, které jsou jedinecné
a dynamické, kazdy jedinec ma tedy svou osobnost, ktera se proméiuje v zavislosti na
situaci 1 okolnostech. Piesto, Zze kazda teorie i kazdy autor pfistupuje k vymezeni
osobnosti jinak, tak se vétSina shoduje v tom, Ze osobnost je jedine¢na. K jedinecnosti se
samoziejme vazi také emoce. Kazdy ¢loveék se svou jedinecnou osobnosti proziva emoce
odlisné. Polagkova Solcova (2018, s. 70-71) zabyvajici se emocemi tvrdi, Ze proZivani
emoci a jejich projevy jsou kulturné odlisné a zavisi na dané spole¢nosti, jaké emoce jsou
pripustné a jaké naopak tabuizované. Kromé kulturnich aspekti se jedinci v prozivani lisi
také mezi sebou. Pfestoze se osobnostni vyladéni v pribéhu Zivota pfirozené méni, tak

lze riznym typiim osobnosti pfisuzovat odlisné prozivani emoci.

Psychologie osobnosti v oblasti sportu spociva ve zkoumani vlivu pravidelného
sportovani a definovani osobnosti sportovce na jeho vykon. Vysledné poznani téchto
vzajemné pusobicich jevil napomaha k dosaZeni maximalniho sportovniho vykonu, ktery
je tak souhrou dobfe naplanovaného tréninku a spravnou psychologickou ¢innosti. Prace
se sportovcem by tak méla byt pfizpisobena jeho individudlnim vlastnostem, jelikoz
kazdy jedinec ma odliSnou strukturu osobnosti s typickymi charakteristikami, které jsou

uzce spjaté i s jeho fyzickymi vlastnostmi.

Z teorii osobnosti se dnes stale Castéji dostavd do popiedi teorie rysi, kterd byla
vybréna i pro tuto praci, pifedev§sim kvili jeji snadné méfitelnosti a jejimu naristu
popularity. Rys je bran jako dimenze osobnosti pouzivana ke kategorizaci jedinct dle
toho, v jaké mife vykazuji danou charakteristiku. Jednim z pfedstavitelii je Gordon W.
Allport (1927), ktery definuje osobnost jako dynamickou organizaci psychotickych
systémi, které determinuji charakteristické chovani a mysleni. Rysy 1ze podle néj chapat
jako determinujici tendence, které maji fidici vliv. V oblasti psychologie rys na ngj
navéazal Raymond Cattell, ktery se snaZil o zjednodusSeni celé teorie. Pomoci faktorové
analyzy tak zkratil pivodni seznam slov oznacujicich osobnosti rysy, ktery ¢inil takika

18 000 slov, na 42 obecnégjsich vlastnosti (povahovych rysit). Ze svého vyzkumu vypocetl
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korelace vySlo mu tak 16 faktort. Jim pouZzivany dotaznik mé proto zkratku 16 PF
(Cattell, Mead, 2008). Z této teorie vznikl dnes velice dobfe znamy a Casto vyuzivany test

osobnostnich rysii se jménem ,,Big Five®.

3.1 Vyzkumy emoc¢ni nakazy a osobnosti

Studie zabyvajici se vztahem emoc¢ni nakazy a osobnosti (Lundgvist, 2008)
zkoumala vzorek o 423 $védskych studentech. V souladu s pifedpovédi biosocialniho
modelu osobnosti a teorie emo¢ni ndkazy vyslo, ze existuje zavislost emoci na snaze
0 odménu ¢i vyhnuti se trestu, zatimco temperament podle téchto vysledkii nemél na
nachylnost k emo¢ni ndkaze vliv. Ve své praci se snazi popsat faktory, které maji vliv na
nachylnost k emo¢ni nakaze u daného jedince. Mluvi o vlivu pohlavi, Kultury,
genetického dédictvi 1 osobnosti. Vysledky ukézaly, Ze k emoc¢ni nédkaze jsou nachylni
predevsim ti, ktefi jsou emocionaln€ pozorni a jsou schopni rozeznavat emoce druhych,
dale jsou nachylnéjsi také ti, kteti jsou citlivéjsi. Cilem studie bylo prozkoumat vliv
temperamentu a charakterovych vlastnosti na nachylnost k emo¢ni ndkaze. Byly
prozkoumdny rtzné $kaly, naptiklad i1 Skala spoluprace, u které se zjistila pozitivni
korelace se vS§emi emocemi, kromé hnévu. Negativni vliv hnévu na spolupréci si autor
vysveétloval predevsim tim, Ze kooperativa negativné souvisi s nepfatelstvim. Autor v této
praci podotyka, ze jde o jednu z prvnich praci zabyvajici se emo¢ni nakazou ve spojitosti
s jakoukoliv osobnostni typologii a podnécuje k dalSim vyzkumim zamé&fujicich se na
tuto tématiku. Jest€¢ o nékolik let diive vySla studie, ktera se sice nezaméfovala na
souvislost emo¢ni nakazy s vybranou osobnostni teorii, ale zkoumala individualni rozdily
mezi jedinci, které by s nachylnosti k emo¢ni ndkaze souviset mohly, studie byla
koncipovana do kontextu prodejniho primyslu (Verbeke, 1997). Hlavni snahou bylo
zjistit individualni rozdily tykajici se toho, zda je nékdo citlivéjsi k emocim druhych nebo
schopnéj$i své emoce prenaset na ostatni. Tato prace pracuje s teorii, Ze n€ktefi lidé
mohou byt ,,mocni vysilaci®, tedy Ze jsou schopni svymi emocemi infikovat ostatni,
a ostatni by mohli byt ,,mocnymi chytaci® emoci. Vysledky ukéazaly, Ze charismaticti,
empaticti a citlivi jedinci jsou schopni emoce pfenaset i se jimi infikovat. Z hlediska
vykonnosti jsou tyto vlastnosti velice pozitivni, ale na druhou stranu se u nich také
objevuje vétsi riziko syndromu vyhoteni. Studie Lundgvista (2008) i Verbeka (1997) se
opiraji o teorii emocni nadkazy od Hatfieldové. Wang Seibert a Boles (2011) se také

zam¢fili na obchodni prostiedi. Kromé pravidel zobrazovani riznych emoci se zaméfili 1
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na to, jaké typy lidi jsou schopny na druhé zapusobit v souvislosti s emo¢ni nakazou.
Z vysledkl vyslo, ze lidé s vysokou afektivitou a vétsSimi hodnotami neuroticismu ¢astéji
na druhé pisobi povrchng, zatimco u lidi s vysokou afektivitou v kombinaci s vysokymi
hodnotami extraverze je vétsi pravdépodobnost, Ze na c¢lovéka dokazi zapusobit
a n¢jakym zpisobem ho i ovlivnit. Vysledky také ukézaly vyznam pohlavi, jednani zen
je Castéji emocné hlubsi, kdezto muzi jednaji oproti zenam méné emotivné. V této praci
autofi nabadaji, ze by mohly vyjit zajimavé vysledky pii dikladnéjSim prozkoumanim

neuroticismu v souvislosti s riznymi emoc¢nimi jevy.
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EMPIRICKA CAST

4. TEORETICKE ZAKOTVENI

Prestoze se v poslednich dobach zacina provadét stale vice vyzkumii na emocni
nakazu, tak je tento pojem ve vyzkumné oblasti psychologie stale relativné novy. Stejné
tak i oblast sportu je v aplikované psychologii proti ostatnim jesté teprve v za¢atcich. Cim
dal vice se ale u vSelijakych sportovnich ¢innosti dbd kromé fyzické pfipravy i na tu

psychickou, kterd by neméla byt opomijena.

Neékolik vyzkuml zaméfujicich se na emocni nakazu ptineslo spoustu novych
vysledkt, které¢ dale nabadaji k novym studiim. Naptiklad Doherty (1997) ve své praci
zjistil, ze k emo¢ni ndkaze jsou nachylnéjsi vice zeny nez muzi, nebo také to, k jakym
emocim jsou nachylnéjsi introverti a k jakym extraverti. Pfi vyzkumu o emo¢ni nakaze
ve skupiné bylo zjisténo, Ze skupina ,,nakazend* pozitivnimi emocemi mnohem Iépe
spolupracuje, coz také vede k lepSim vysledkim (Barsade, 2002). Autorem, ktery polozil
zaklady pro zkoumani emo¢ni nakazy v oblasti sportu byl Peter Totterdell (2000), ktery

diky svému vyzkumu pfisel na to, Ze subjektivni nalada je spojena s naladou ostatnich

Vv jeho tymu a Ze ovliviiuje 1 ndladu protihraca.

Cilem tohoto vyzkumu je navazat na teoretickou ¢ast této prace a zjistit nové
tendence €1 trendy emocni ndkazy ve skupin€ v oblasti sportu pomoci sestavené¢ho
dotazniku, jehoz hlavnimi ¢astmi jsou dotazniky ECS a BFI-2-S. Pomoci vysledkt
vyzkum odpovida na vyzkumné otazky, které se zamé&fuji na souvislost emo¢ni nakazy
S osobnostnimi  proménnymi, na nachylnost kemo¢ni ndkaze u tymovych
a individualnich sportovcii, na rozdily v 0Sobnostnich rysech mezi individualnimi
a tymovymi sportovei a na odliSnosti jednotlivych u sportovet z jednotlivych sporti.

V diskuzi jsou nasledné vysledky porovnany s jiZ stdvajicimi vyzkumy.
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5. METODOLOGIE APOPIS VYZKUMU

5.1 Vyzkumné otazky

K této bakalaiské praci bylo ptistupovano exploracnim zptisobem, ktery se snazi
hledat nové souvislosti a vztahy mezi proménnymi. Jde o snahu zjistit urcité¢ tendence
atrendy, zjistit, jak se véci maji. Tato metoda nevychédzi zpfedem stanovenych
statistickych hypotéz, ale snazi se odpovidat na stanovené vyzkumné otazky. V této praci
proto nebyly stanoveny zadné hypotézy, ktery by musely byt testovany a na zakladé
vysledkl nésledné potvrzeny ¢i vyvraceny, byly stanoveny pouze otadzky, na které se

pomoci vysledkl snazi vyzkum odpovidat.

Vyzkumné otdzky znéji:

VOL1: Jsou tymovi sportovci nachylnéjsi k emocni nakaze nez sportovcei individualni?
VO2: Lisi se osobnostni rysy dle BFI-2-S u tymovych a individualnich sportovct?
VO3: Lisi se emoc¢ni ndkaza mezi vybranymi tymovymi a individudlnimi sportovci?
VO4: Souvisi emoc¢ni ndkaza s osobnostnimi rysy?

Vyzkumy emoc¢ni nakazy v oblasti sportu (Moll, Jordet & Pepping, 2010;
Totterdell, 2000) pracuji vzdy s jednou skupinou sportovci ¢i S jednim konkrétnim
tymem. Vyzkumny soubor k této bakalaiské praci tvorili sportovci z riznych tymi i
druhd sportii. VSichni respondenti tak byli rozdéleni do kategorii tymovych
a individualnich sportovctl. Praveé na zakladé tohoto rozdéleni vyplyvaji prvni dvé otazky,
jedna na emocni ndkazu, druhd na osobnostni rysy. Ve vyzkumech emocni ndkazy
v souvislosti s osobnosti (Lundqvist, 2008; Verbeke, 1997; Wang Seibert & Boles, 2011)
Casto autofi pracuji s temperamentovymi a charakterovymi vlastnostmi. Prestoze ani
jedna studie nepoziva dotaznik ,.Big Five“, tak se ve vyzkumech objevuji rysy
neuroticismu 1 extraverze. Zatimco extraverze se tyka interpersondlnich vztaht, tak
neuroticismus se tyka predev§im emociondlni oblasti. Praveé kviili emocionalnim slozkam
v 0sobnostnich typech a celkovému propojeni osobnostnich vlastnosti s emocionalitou je
jedna vyzkumnd otdzka zaméfend pfimo na teorii rysi na zéklad¢ dotazniku BFI-2-S.
Mezi odpovéd’'mi vsech respondentil na to, jaky sport délaji se objevovalo n€kolik sportii
Castéji. Mezi tymovymi sporty byla nejcastéji zastoupena hazena, fotbal, florbal

a beachvolejbal, mezi individualnimi to byla atletika a tenis. Timto smérem tak mifi teti
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vyzkumna otazka. Chce zjistit odliSnosti u respondentti z nejcastéji zastoupenych sportt
viiéi celé kategorii tymovych nebo individualnich sportoved. Ctvrta vyzkumna otazka je
zaméfena na souvislost emocni ndkazy s osobnostnimi rysy, protoze vyzkum vyuziva

dotaznik ECS k méteni emocni nakazy a dotaznik BFI-2-S ke zjisténi osobnostnich ryst.

5.2 Vyzkumny soubor

Respondenti byli vybrani ucelnym kriteridlnim vybérem, rekrutovani prostfednictvim
online snowball a zaroven oslovovani pomoci socidlnich siti, pfedev§im pomoci
Facebooku. Jelikoz se vyzkum zaméfuje na neprofesionalni aktivni sportovce, tak bylo
jednim z kritérii pro vstup do vyzkumu to, aby to byli sportovci pouze neprofesiondlni ¢i
rekreacni, tedy aby respondenti nevykondvali dany sport na nejvyssi ndrodni nebo
nadnarodni trovni, aby dany sport nebyl jejich povolanim. Druhou podminkou vymezeni
sportovcu bylo to, aby se sportu vénovali minimalné 2x tydné podle definice aktivnich
sportovct od autortt Van Middelkoop, Van Linschoten, Berger, Koes a Bierma-Zeinstras
(2008). Dolnim limitem pro aktivniho sportovce tedy bylo sportovani minimalné 2x
tydné, horni limit stanoven nebyl. Kritériem pro neprofesionalni sportovce bylo podle
teorie od Sotiriadou a De Bosscher (2018) to, aby respondenti nevykonavali sport
profesiondlné na nadnarodni ¢i nejvyssi narodni urovni. DalS§im kritériem bylo vékové
ohraniceni. Vyzkum se zaméfil pouze na osoby ve véku od 18 do 35 let, tedy na osoby
vV obdobi mladsi dospé€losti. Obdobi mladsi dospélosti je obdobim, kdy je ¢lov€k na
vrcholu svych fyzickych sil a zarovenl je emo¢né mnohem stabilnéj$i nez v obdobi
adolescence. Dolni limit 18 let byl stanoven na zaklad¢ pravni odpovédnosti jedincti pro
vyplnovani dotazniku a horni limit 35 let byl stanoven podle vymezeni obdobi mladsi

dospélosti z prace Thorové (2015).

Vyzkumu se zucastnilo 203 lidi. Ackoli byly v dotazniku nastaveny hranice
jednotlivych kritérii a kazda otdzka byla nastavena jako povinna, nesla tedy preskocit,
doslo u nékolika respondentl k chybnému vyplnéni jedné z otazek. VSechny dotazniky
obsahujici jakoukoliv zavadu ¢i nesmyslnou odpovéd byly vytazeny a nebyly dale
zpracovavany a vyhodnocovany. Vysledny pocet respondentli po protiidéni byl 192
(N=192). Dotaznik vyplnilo 116 Zen, které tak tvofily zaokrouhlené na jednotky 60 %
a zbylych 40 % tvoftili muzi, kterych tak ve vyzkumu bylo konkrétn€ 76. Vékovy pramer
vSech respondenti Cinil 22 let. Rozdé€leni sportovct do dvou skupin na individuélni

a tymoveé sportovee bylo velice vyrovnané. Do kategorie individualnich sportovci se
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zatadilo 54 % respondentli, zbytek, tedy 46 %, do kategorie tymovych sportovcil.
Rozlozeni respondentli znazoriiuje tabulka ¢. 1. Mezi individudlnimi sporty se
V nejveétsim poctu objevoval tenis a atletika, dale také golf, bojové sporty, plavani a dalsi.
Mezi tymovymi sporty se nejcastéji objevovala hazend, beachvolejbal, florbal a fotbal,
v mensSim poctu pak také hokej, basketbal, softbal, lakros a dalsi. VétSina respondentti
(87 %) odpovédela, ze se sportu vénuji 2X az 5X tydné, zbylych 13 % odpovédelo, ze se
sportu vénuje 6X Ci vicekrat tydné. Na otazku, kolikrat tydné se jedinec vénuje danému
sportu, odpovidali tymovi sportovei v priméru o 0,5x méné neZ sportovci individualni.
Vyzkum také ukézal, Ze tymovi sportovci denné travi v priméru téméf o hodinu vice ve

spole¢nosti nez sportovci individualni.

Tabulka ¢. 1

Pocty respondentii V jednotlivych kategoriich

Tymovy sport  Individualni sport Celkem

Zeny 57 59 116
Muzi 31 45 76
Celkem 88 104 192

5.3 Dotaznikové Setreni
Uvod

Dotaznik byl sestaven z n¢kolika ¢éasti. V uvodu byli respondenti seznameni se
zakladnimi informacemi. Byla zde zminéna hlavni kritéria pro vstup do vyzkumu,
obeznameni s tim, k ¢emu dotaznik slouZi, takeé ujiSténi o tom, ze dotazniky jsou naprosto
anonymni a jejich vyplnéni je dobrovolné. Kromé toho zde byli respondenti také pozadani
o0 to, aby se pii vypliovani dotazniku zaméfili na sviij zivot pied koronavirovou situaci,
protoze kvuli vladnim nafizenim byly sportovni ¢innosti velice omezené. V tivodu byly
sepsany pokyny k vyplnéni dotazniku a v této Casti byli respondenti také upozornéni na
to, ze vyplnénim dotazniku poskytuji souhlas se zpracovanim ziskanych dat. Dokonceni
nebylo povinné, kazdy se mohl rozhodnout, Ze ve vyplhovani dotazniku nadale

pokracovat nebude a kdykoliv skoncit.
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Demograficka cast

Dalsi ¢ast dotazniku byla zamétena hlavné na sbér demografickych informaci
0 daném respondentovi. Byly zde polozeny otdzky na pohlavi, vék, sport a traveni
volného Casu. Respondenti mohli v dotazniku pokracovat pouze pokud se vékove vesli
do stanoveného rozhrani 18 az 35 let. Ohledné sportu byla polozena otazka na to, zda
doty¢ny dela tymovy ¢i individudlni sport, jaky sport konkrétné déla a otazka na to,
kolikrat tydné se tomuto sportu vénuje. V této ¢asti dotazniku byl opét nastaven limit. Byl
to limit spodni hranice, kdy respondenti mohli pokracovat pouze tehdy, kdyz vyplnili, Ze
se sportu vénuji minimalné 2x tydné. Dalsi z uvodnich otdzek se zamétovala na to, kolik
hodin denné travi respondenti ve spolecnosti a kolik o samot€, aniz by do toho pocitali
Cas straveny danym sportem a spankem. Tato otdzka méla slouzit hlavné jako kontrolni
faktor toho, Ze tymovi sportovci upiednostiuji ¢as straveny ve spole¢nosti pred casem

stravenym o samoté a naopak.
Dotaznikova cast

Tteti cast zahrnovala dotaznik ECS (Emotional Contagion Scale), ktery méfi
emocni nakazu, tedy to, jak jsou emoce nakazlivé. Dotaznik ECS byl pievzat ze studie od
Dohertyho (1997). Protoze zatim neexistuje ceska verze tohoto dotazniku, musel byt pro
tuto praci do Cestiny ptelozen. Preklad probihal metodou zpétného piekladu. Diky této
metodé, pii které probihaly rGzné verze piekladu nezavisle na sob€, mohlo dojit ke
kontrole, do jaké miry se pielozeny dotaznik shoduje s tim pivodnim a k naslednému
upraveni. Metoda zpétného prekladu tak slouzi i jako forma kontroly, kdy nezavisly
prekladatel pieklada diive pielozeny text zpét do origindlniho jazyka, coz umoziuje vEtsi
ptesnost piekladu. Snahou bylo co nejptesnéjsi zachovani plivodni podoby vét, ale kvili
pfizpisobeni kontextu ¢eskému prostiedi doslo k lehkym zméndm. Dotaznik se sklada
z 15 otazek, z nichz kazdé 3 jsou zaméfeny na jinou emoci. Témito emocemi jsou: Stésti,
Ldska, Strach, Vztek a Smutek. Kromé rozdéleni dotazniku na pét vybranych emoci, lze
jeste dotaznik rozdélit na emoce pozitivni a negativni. Pod pozitivni emoce spadé laska
astésti a pod negativni smutek, strach a hnév. Odpovédi na tyto otazky byly
zaznamenavany na pé&tibodové Likertoveé Skale, respondenti tak vybirali jednu z péti
moznych odpovédi podle toho, ktera je nejvice vystihovala. Na vybér bylo
z odpovédi: Nikdy, Zridka, Obcas, Casto a Vzdy. Vyhodnoceni této &asti spocivalo
v piekodovani odpovédi: Nikdy = 1, Zridka = 2, Obcéas = 3, Casto = 4 a Vzdy =5. Pro

pfedstavu jsou zde uvedeny dvé tvrzeni nalezici dané emoci:
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e Smutek: Pokud nékdo, s kym mluvim, za¢ne plakat, chce se mi plakat taky.
e Stésti: KdyZ se na mé nékdo viele usméje, tak se na n&j usméji zpét a uvniti mé

to zahteje.

Posledni ¢ast dotazniku byla zaméfena na osobnostni typologii z hlediska teorie
ryst pomoci pétifaktorového modelu ,,Big Five“. Byla pouzita zkracena Ceska verze
BFI-2-S (Soto, John, 2017), jejiz pteklad byl se souhlasem pievzat od doc. PhDr. Ivy
Polackové Solcové Ph.D. Tento test osobnostnich rysi je v dne$ni dobé jednim z téch
nejpopuldrnéjsich, vyuziva se velmi Casto a je to jeden z diivodi, pro¢ byl vybran i do
této prace. Dotaznik se sklada ze 30 otazek a je rozdélen do péti dimenzi, na Extraverzi,
Otevrenost, Privétivost, Neuroticismus a Svédomitost. Kazda z dimenzi ma sviij protipol.
V pracich Blatného (2010, s. 43-50) 1 Hfebickové (2011, s. 9-25) Ize najit podrobny popis
vSech péti dimenzi. Otevienost (Open-Mindedness) se vyklada jako zaujeti pro nové
zkuSenosti, prozitky a dojmy. Je charakterizovéana jako citlivost na podnéty, predevsim
estetické, vnimavost k vnitinim pocitiim, ziva piedstavivost, preference rozmanitosti,
nezavisly usudek a zvidavost. Pozitivni po6l této dimenze reprezentuje vzdélanost,
originalita, inteligence, vnimavost, zvidavost a pfedstavivost. Na opa¢ném polu jsou
jedinci uzavfeni, inklinuji ke konvenénim néazorim, konservatismu, dogmati¢nosti
a rigidité. Faktor Svédomitosti (Conscientiousness) se tyka miry organizace, vytrvalosti,
kontroly a motivace pii plnéni cili. Vysoké skore je spojeno se spolehlivosti, dislednosti,
systematicnosti, presnosti, s tvrdou praci, sebekontrolou, disciplinou, ambicidznosti
avytrvalosti. Nizké skore pak s nedbalosti, lenosti, nespolehlivosti, bezcilnosti
a pozitkafstvim. Extraverze (Extraversion) se vztahuje kmnozstvi a intenzité
preferovanych socialnich interakci, k urovni aktivity, k potfebé stimulace a k potenci pro
prozivani radosti. Mezi hlavni charakteristiky extravertovanych lidi tak patii vielost,
druznost, asertivita, aktivita, vyhledavani vzruseni a Casté prozivani kladnych emoci.
Extravertovany jedinec je hovorny, spoleCensky, bezprostfedni, nenuceny, energicky,
viely, kurdazny, dominantni, rozhodny, optimisticky. Opakem extravertovanosti je
introverze. Privétivost (Agreebleness) je obdobné jako extraverze interpersonalni
dimenzi. Lidé s vysokym skore byvaji diveétivi, upfimni, privetivi, nesobecti, vstiicni
a altruisti¢ti. V konfliktech maji tendenci ustupovat, potlaCovat vlastni agresivitu,
odpoustét a zapominat na piikofi. Lidé na opaéném polu jsou naopak agresivni, preferu;ji
soutéz pred kooperaci, maji sklon k cynismu, podeziivavosti, popudlivosti, nékdy az k

nelitostnosti. Paty faktor Neuroticismus (Neuroticism) se tyka piedevSsim emocionalni
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oblasti. Kromé& zaporné emocionality se vztahuje rovnéz k nerealistickym idealim,
pfemrsténé vysokym tuzbam nebo maladaptivnim formadm vyrovnavani se se stresem.
Vysoké skore je tak spojeno s cCastymi zménami ndlad, s castéjSim prozivanim
negativnich emoci, labilnim a nervoznim chovanim. Lidé s nizkymi hodnotami
neuroticismu jsou klidni, vyrovnani a odolni viici stresu. Na kazdou dimenzi je zaméteno
6 otazek. Respondenti zde byli pozadani, aby odpovédéli na to, do jaké miry souhlasi ¢i
nesouhlasi s danym tvrzenim. Odpovédi byly opét zaznamenavany na Likertové Skale,
respondenti tak mohli vybirat z odpovédi Naprosto nesouhlasi, Spise nesouhlasi, Ani tak
ani tak, Spise souhlasi a Naprosto souhlasi. Vyhodnoceni této Casti bylo na stejném
principu jako u dotazniku ECS, kdy je potfeba odpovédi prekddovat na Cisla od 1 do 5,
s vyjimkou toho, ze u kazdé dimenze je nékolik otazek postaveno reverzné a musely tak
byt ptekddovany presné naopak. Pro pfedstavu jsou zde uvedeny jednotlivé vyroky pro

jednotlivé dimenze:

e Extraverze: Jsem Clovek, ktery je spolecensky, druzny.

e Otevienost: Jsem ¢lovek, ktery je fascinovan uménim, hudbou nebo literaturou.
e Privétivost: Jsem ¢lovek, ktery je ohleduplny, s ostatnimi jednd s tctou.

e Neuroticismus: Jsem ¢lovek, ktery je temperamentni, plny emoci.

e Svédomitost: Jsem €Elovek, ktery je spolehlivy, vzdy se s nim da pocitat.

Dotazniky ECS i BFI-2-S jsou dotazniky sebeposuzovaci, maji podobu
posuzovaci stupnice. Jde o subjektivni hodnoceni a vnimani samotnych respondenti.
Vysledky obou téchto dotazniki, které respondenti zaznamendvali na Skalu odpovédi,
byly ptekddovany tak, aby platilo, Ze ¢im vyssi skore dosahovali, tim vyS$i je mira dané

proménné. Otazky z obou dvou pouzitych dotazniku jsou uvedeny v piilohach.

5.4 Analytické postupy

Dotazniky byly vytvofeny Vv online platformé, pomoci domény Google Formulaf.
Vsechna ziskana data byla po ukonceni dotazniku pfevedena do programu Excel.
VSechna data byla nasledné¢ pfevedena do programu Excel, pomoci kterého byly
vytvoieny grafy, tabulky a leh¢i funkce. Na komplexnéjsi statistické vypocty, predevSim

na ANOVU, vypocty testi normalniho rozloZena a testy reliability byl pouzit program R.

V Excelu byla data nejprve piekddovéana jiz zminénym zplsobem. Z celého

dotazniku bylo nutné ptekddovat pouze odpovédi z ¢asti ECS a BFI-2-S. Odpovédim
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nalezicim Likertové skale tak byla pfifazena Cisla 1 az 5. Kromé kddovani byla v Excelu
vytvorena tabulka korelaci, ktera ur¢uje vzajemny vztah mezi jednotlivymi veli¢inami ¢i
faktory, nasledné zde byly vytvoteny i grafy. Hodnoty korelaci byly nasledné ovéieny

Pearsnovym testem o korela¢nim koeficientu.

V programu R byly vypoctena ANOVA, ktera slouzi pro porovnani ruznych
faktori u dvou skupin. Testuji se tak primérné hodnoty dané¢ho faktoru u dvou celki,
naptiklad bychom mohli zkoumat nakazlivost emoce §tésti u tymovych sportovcii
V porovnani se sportovci individudlnimi. Pii vypoctech ANOVY je velice dilezita
p-hodnota (neboli p-value), ktera urcuje, na jaké hladin€ vyznamnosti je mozné zamitnout
hypotézu, ze hodnoty obou faktord jsou rovnocenné. P-hodnota se tak porovnava
s pfedem stanovenym Cislem, které se obvykle urcuje na 5 % a hodnoty, které se pohybuji
pod tim ¢islem, tedy pod ¢islem 0,05 se povazuji za statisticky vyznamné. Pfestoze se pro
takzvanou kritickou hodnotu obvykle ur¢uje hladina vyznamnosti 0,05, tak byla v této
praci stanovena hranice statistické vyznamnosti na 0,1, tedy na 10 %. Dale byl u
jednotlivych dimenzi a $kal pouzitych dotazniku vyhodnocen test normality vzorku
neboli test normalniho rozlozeni, ktery byl vypocten pomoci Bandwidthova testu.
Odpovédi ziskané z toho vyzkumu viceméné kopirovaly linku normélniho rozlozeni,
grafy jednotlivych $kal a dimenzi jsou uvedeny v ptilohach. Na zavér byla také vypoctena
Cronbachovo a, ktera méfi reliabilitu neboli spolehlivost u jednotlivych skala a dimenzi
pouzitych testovych nastrojii. V dotazniku BFI-2-S vysla hodnota Cronbachovo o pro
Extraverzi 0,81 (dobra), pro Privétivost 0,7 (piijatelna), pro Svédomitost 0,72 (piijatelna),
pro Neuroticismus 0,71 (pfijatelnd) a pro Otevienost 0,72 (piijatelnd). U dotazniku ECS
vysly hodnoty pro skalu Stésti 0,5 (slaba), pro Ldsku 0,75 (piijatelna), pro Strach
0,51 (slaba), pro Vztek 0,63 (diskutabilni) a pro Smutek 0,7 (pftijatelna).

6. VYSLEDKY

vvvvvv

vypocteny z provedeného vyzkumu. Nékteré vysledky jsou doplnény o tabulky ¢i grafy,

pro jednodussi a ptehlednéjsi zorientovani.

V tabulkach ¢islo 2 a 3 jsou uvedeny primérné hodnoty, kterych dosahovali
sportovci z individualnich a tymovych sportti v dotaznicich ECS a BFI-2-S. Tyto hodnoty

36



jsou uvedeny hlavné z toho divodu, Ze spoustu vysledkil je postaveno na vypoctech

ANOVY, které pracuji s primérnymi hodnotami, mezi skupinami.

Tabulka ¢. 2

Primeérné hodnoty emocni nakazy u jednotlivych emoci

Individuélni sportovei  Tymovi sportovei  VSichni respondenti

(N=104) (N=88) (N=192)
Stésti 11,73 12,08 11,89
Laska 11,86 12,07 11,95
Strach 8,98 9,22 9,09
Vztek 8,80 9,20 8,98
Smutek 9,56 9,75 9,65
Pozitivni emoce 11,79 12,07 11,92
Negativni emoce 9,11 9,39 9,24

Tabulka ¢. 3

Primeérné hodnoty jednotlivych dimenzi osobnostnich rysi

Individualni sportovci  Tymovi sportovei  VSichni respondenti

(N=104) (N=88) (N=192)
Extraverze 21,02 19,90 20,51
Piivétivost 21,00 20,40 20,72
Svédomitost 20,93 20,51 20,74
Neuroticismus 18,19 18,45 18,31
Otevienost 21,05 20,94 21,00

6.1 Emocni nakaza u tymovych a individualnich sportovcu

Pti vypoctech analyz rozptylu v ¢asti ECS u jednotlivych emoci se pfi porovnani
vSech tymovych sportovcl se sportovei individudlnimi neobjevil zddny znatelny rozdil.
Ptestoze tymovi sportovci vykazovali vétSi nachylnost k emocni nakaze u vSech péti
vybranych emoci, tak p-hodnoty nebyli nikde mensi nez 0,1 a nedaly se tedy povazovat
za statisticky vyznamné. Nejblize stanovené hranici 10 % statistické vyznamnosti se
pohybovala hodnota emoce §tésti, coz by znamenalo, Ze tymovi sportovci jsou k ndkaze

Stéstim nachyln€j$i. O poznéani vetsi rozdil byl mezi muzi a zenami. V tomto piipadé
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vysledky ukazaly, Ze jsou muzi celkové méné nachylnéjsi k emocni ndkaze nez Zeny, a je
tomu tak u vSech péti vybranych emoci. VSechny hodnoty v tomto piipad¢ spadaji do

statistické vyznamnosti.

Pti porovnani muza z tymovych sportli s muzi z individudlnich sporti nebyly
zjiStény zadné velké rozdily, které by byly statisticky vyznamné. Prestoze hodnoty
nespadaly pod hladinu statistické vyznamnosti, tak naznacovaly, Ze muzi z tymovych
sportl jsou méné nachylni k emocni nakaze nez ti ze sportti individualnich. Nejblize ke
statistické vyznamnosti byly hodnoty smutku na hladiné 15 % statistické vyznamnosti,
které tak ukazovaly, Ze muzi z tymovych sportii jsou mén¢ nachylni k emoc¢ni ndkaze
smutkem nez ti, ktefi délaji sport individudlni. VéEtsi rozdily byly pifi porovnani zen
z tymovych a individudlnich sportl. U nich vySly vysledky piesné naopak, tedy tak, Ze
zeny z tymovych sportli jsou emoc¢né nakazlivéjsi nez Zeny z individualnich sporti. Do
hladiny statistické vyznamnosti spadaly hodnoty Stésti s p-hodnotou 0,05 a pozitivni
emoce s p-hodnotou 0,053. Zeny z tohoto vyzkumného souboru, které délaji tymovy
sport jsou v praméru o 0,55 bodu na Skale dotazniku ECS nachylnéjsi k emoci $tésti
a Vv pruméru o 0,497 bodu nachylné&jsi celkové k pozitivnim emocim neZ Zeny ze sportu
individualniho.

Pfi porovnani tymovych sportovci rozdélenych na muze a Zeny vySly vSechny
vysledky statisticky vyznamné. Tymovi muZi jsou oproti tymovym Zenam mén¢ nachylni
ke vS§em emocim, coZ potvrzuje vysledky, ze prumérné hodnoty vSech Zen zi¢astnénych
Vtomto vyzkumu jsou u emocni ndkazy vys$i nez u muzd. Nejvétsi rozdily byly
zaznamenany u emoce smutku, kde muzi dé€lajici tymovy sport skorovali v priiméru na
Skale ECS o 3,847 bodu mén¢ nez tymové zeny. U strachu tomu tak bylo v priméru
0 2,774 bodu méné na skale ECS a u negativnich emoci o 2,827 bodu méné, ale i ostatni
hodnoty nebyly o moc niz$i. Pti porovnani muzi a Zen ze sportl individualnich vysly
statisticky vyznamné vysledky pro hodnoty strachu, vzteku, smutku a celkové
negativnich emoci. Muzi opét skorovali ve vSech otazkach tykajicich se emocni nakazy
primérné méné nez zeny. Nejveétsi rozdil byl u emoce smutku, kdy muzi z individudlnich

sportll dosahovali primérné€ o 2,824 bodu méné¢ na Skale ECS nez Zeny.

Vsechny hodnoty analyz rozptylu mezi muzi ztymovych sportdl a Zenami
Z tymovych sportl a mezi muzi z individualnich sportl a zenami z individuélnich sporta

1ze vidét v tabulce ¢islo 2.
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Tabulka ¢. 4

Rozdily v emocni ndakaze mezi muzi a Zenami u danych sportovnich kategorii

Tymovi muzi Individualni muzi
F A G e
(N=57) zendm(N=59)
Stésti -0,82** 0,026 -0,191 0,563
Laska -1,051** 0,018 -0,333 0,421
Strach -2, 774%** 0 -1,611** 0,001
Vztek -1,86*** 0 -1,25** 0,004
Smutek -3,847*** 0 -2,824%** 0
Pozitivni emoce -0,936** 0,002 -0,262 0,376
Negativni emoce -2,827*** 0 -1,895*** 0

Poznamka: ** p < .05; *** p <.001

6.2 Osobnostni rysy u tymovych a individualnich sportovct

Porovnéni vysledki z dotazniku BFI-2-S mezi skupinami tymovych
a individualnich sportovci bylo neo¢ekavané. Na necelych 9 % statistické vyznamnosti
vysla pouze extraverze. Zatimco ostatni $kaly dotazniku BFI-2-S byly mezi témito dvéma
skupinami velice podobné, tak hodnoty extraverze se liSily. Tymovi sportovci skorovali
V priméru o 1,122 bodu méné u otazek zaméfenych na extraverzi. To by znamenalo, Ze
individualni sportovci z vyzkumného souboru jsou podle téchto vysledkl extravertnéjsi
nez sportovci tymovi. Tento vysledek lze odivodnit velice obtizné 1 kvili tomu, ze
vysledky z jiné ¢asti vyzkumu ukazuji, ze lidé délajici tymovy sport travi denné ve

spole¢nosti v priméru o hodinu déle nez lidi ze sportl individuélnich.

Hodnoty a vysledky dotazniku BFI-2-S se standartné znazoriiuji pomoci
hvézdicového grafu, ktery je pouzit i v této praci, viz graf ¢islo 1. Z nasledujiciho grafu

1ze vy¢ist vysledky shrnuté v této kapitole.
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Grafé. 1

Porovnani osobnostnich rysii U tymovych a individudlnich sportovcii na zaklade
dotazniku BFI-2-S
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6.3 OdliSnosti emo€ni nakazy mezi vybranymi tymovymi a

individualnimi sportovci

Vysledky také ukazaly odliSnosti uvnitf zakladnich kategorii, tedy mezi sportovci
fadicimi se do tymovych ¢i individudlnich sporti. Vysledné hodnoty respondentt
Z nejcastéji se opakujicich sportii byly porovnany se zbytkem respondentti spadajicich
budto do tymovych nebo do individualnich sportii. Mezi tymovymi sporty byla nejcastéji
zastoupena hazena (N=24), beachvolejbal (N=25), florbal (N=12) a fotbal (N=16).
U hazené vici ostatnim tymovym sportim vySly s 9,9 % statistickou vyznamnosti
hodnoty pro emoce vzteku. Respondenti hrajici hazenou jsou v priméru o 1,125 bodu na
Skale dotazniku ECS méné nachylni k ndkaze vzteku neZz ostatni tymovi sportovci.
U fotbalu a florbalu vysly vysledky podobné, statisticky vyznamny rozdil vii¢i ostatnim
vySel u emoci vzteku a smutku. Lidé hrajici fotbal jsou méné nachylni k nadkaze vzteku
pramérné o 1,875 bodu a k ndkaze smutku priméme o 1,841 bodu na Skale dotazniku
ECS nez ostatni tymovi sportovci. Lidé hrajici florbal jsou méné nachylni k nédkaze
vzteku v priméru o 2,125 bodu a k nadkaze smutku v priméru o 1,966 bodu na skale

dotazniku ECS neZ ostatni tymovi sportovci. Toto tvrzeni také podporuje vysledek, ktery
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u obou téchto skupin (florbal, fotbal) ukazuje, ze jsou méné néachylni celkové
K negativnim emocim. V piipadé lidi hrajici fotbal tomu tak je v priméru o 1,627 bodu
mén¢ na Skale ECS oproti ostatnim tymovym sportovciim a v ptipad¢ lidi hrajicich florbal
je tomu prumérné o 1,606 bodu méné na této Skale. Lidé hrajici beachvolejbal vykazovali
mnohem vétsi nachylnost k emocni ndkaze strachu, smutku a celkové k negativnim
emocim. V piipadé strachu tak primérné odpovidali o 2,217 bodu a 0 2,02 bodu vice na
Skale ECS a také o 1,487 bodu vice na této Skale. To vyzkum naznacuje, Ze jsou
beachvolejbalisti nachylnéjsi k emocni nakaze strachu, smutku a negativnich emoci

oproti ostatnim tymovym sportovcim.

Mezi individualnimi sportovei se vyskytlo nejvice respondenti délajicich
atletiku (N=21) a hrajicich tenis (N=20), proto byly tyto dva sporty porovnany se zbytkem
individudlnich sportovcl. Zatimco u tenistll nevySel Zadny statisticky vyznamny rozdil
oproti individualnim sportovcum, tak vysledky u respondenti z oblasti atletiky byli
zajimavéjsi. Lidé délajici atletiku skoérovali na skale ECS v priméru o 0,819 bodu méné,
co se tyce Stésti, o 1,119 bodu méné, co se tyce strachu a o 1,542 bodu mén¢ v otdzkach
na vztek. Krom¢ toho, Ze jsou atleti a atletky proti individudlnim sportovcim méné
nachylni k emo¢ni nakaze $téstim, strachu a vzteku, tak i v§echny ostatni hodnoty emoc¢ni
nakazy vychazely zaporné. Kvili tomu, ze u lasky a smutku se nepotvrdil statisticky
vyznamny rozdil, tak nelze tvrdit, Ze atleti jsou celkové méné emoc&né nachylni nez zbytek
individudlnich sportovct, ale u Stésti, strachu a vzteku to potvrdit 1ze. Kormé toho jsou

atleti také v prameéru o 1,127 bodu na skale ECS mén¢ nachylni k negativnim emocim.

Vsechny hodnoty ANOVY pro jednotlivé sporty vici celym kategoriim tymovych

a individualnich sportd jsSou znazornény v nasledujicich tabulkach ¢islo 5, 6 a 7.

Tabulka ¢. 5

Mira emocni nakazy pro sportovce hrajici hazenou a florbal viici ostatnim tymovym
sportovcim

?I\? i;ﬁ? p-hodnota I(:I\Ilo:rfg p-hodnota
Stesti 0,125 0.798 -0.125 0.855
Laska 0,341 0.568 0.591 0.479
Strach 1,148 0.101 -0.727 0.454
Vztek -1,125* 0.099 -2.125** 0.027
Smutek 0,951 0.207 -1.966* 0.064
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Pozitivni emoce 0,233 0.558 0.233 0.675
Negativni emoce 0,324 0.544 -1.606** 0.034

Poznamka: **p<.05;*p<.1

Tabulka €. 6

Mira emocni nakazy pro sportovce hrajici fotbal a beachvolejbal viici ostatnim tymovym
sportovciim

(T\joilizl) p-hodnota Bea(cl\kll\:/glse)jbal p-hodnota
Stesti -0.500 0.358 0.722 0.171
Laska -0.534 0.422 0.535 0.405
Strach -1.165 0.134 2.217** 0.004
Vztek -1.875** 0.015 0.222 0.761
Smutek -1.841** 0.030 2.020** 0.014
Pozitivni emoce -0.517 0.244 0.629 0.144
Negativni emoce -1.627** 0.007 1.487** 0.011

Poznamka: **p<.05;*p<.1

Tabulka ¢. 7

Mira emocni nakazy pro sportovce délajici atletiku a hrajici tenis viiéi ostatnim
individudlnim sportovcim

?lillztzi i{? p-hodnota (-|I\-|e:nzics)) p-hodnota
Stesti -0.819* 0.054 -0.443 0.304
Laska -0.231 0.666 -0.715 0.192
Strach -1.119* 0.082 0.147 0.822
Vztek -1.542* 0.006 0.013 0.982
Smutek -0.719 0.262 -0.401 0.539
Pozitivni emoce -0.525 0.168 -0.579 0.136
Negativni emoce  -1.127** 0.022 -0.080 0.871

Poznamka: **p<.05;*p<.1
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6.4 Souvislost emoéni nakazy s osobnostnimi rysy

Vypocty ANOVY pro porovnani miry emocni nakazy s osobnostnimi rysy
naznacuji hned nékolik vysledkd. Pti porovnavani nachylnosti k nakaze vSemi péti
vybranymi emocemi se Skalou extraverze vyslo, ze ¢im vice respondenti skorovali
Vv otazkéch tykajicich se extraverze, tim byli nachyInéjsi k emocim Stésti, lasky a celkové
k pozitivnim emocim, a naopak mén¢ nachylni k emoci vzteku. Dalo by se tak vyvodit,
7ze ¢im extrovertnéj$i lidé jsou, tim jsou nachylngjsi k pozitivnim emocim, a tedy
I Stastnéj$i. U dimenze piivétivosti vysSly vysledky velice zajimavé. U lidi s vysSimi
hodnotami pfivétivosti vysla vyssi nadchylnost k emocni ndkaze u vSech zminovanych
emoci. VSechny udaje spadaly do statistické vyznamnosti, coz naznacuje, ze ¢im je
Clovek piivetivejsi, tim nachylnéjsi je k emo¢ni nakaze vSemi vybranymi emocemi.
Prestoze pramérné hodnoty nejsou nijak moc vysoké, tak je tento vysledek pozoruhodny.
U dimenze svédomitosti nebyl nalezen zadny statisticky vyznamny rozdil tykajici se
emoci z dotazniku ECS, za to u otevienosti bylo poloZek hned nékolik, které byly
statisticky vyznamné. Vysledky naznalily, Ze ¢im vyss$i skére meéli respondenti
U otevienosti, tim vyssi skore méli také v otazkach tykajicich se emoc¢ni nakazy Stésti,
strachu a vzteku. Otevieni lidé, z tohoto vyzkumného souboru, jsou tak nachylngjsi
K emocni nakaze témito tfemi emocemi. U neuroticismu byly stejné jako u ptivétivosti
hodnoty vSech emoci statisticky vyznamné. Jedind emoce $tésti vysla v zapornych ¢islech
(-0,06), vsechny ostatni pak vysly v ¢islech kladnych, strach (0,245), vztek (0,082).
smutek (0,328), ale 1 laska (0,106).

6.5 Korelace mezi emo€ni nakazou a osobnostnimi rysy

Kormé¢ ANOVY byla také vypoctena korelaéni analyza, kterd je urcend ke
zkoumani vzajemné linearni zévislosti dvou a vice proménnych. Pomoci korelaci tak 1ze
urcit, zda se s ristem hodnot jedné proménné zvySuji hodnoty proménné druhé, a na
zakladé toho lze vyvodit jejich zavislost. Tato analyza v§ak neumoziuje vyvozeni zavéru,
ze jedna ze sledovanych veliCin je pfi¢inou a druhd néasledkem. Byla vytvoiena tabulka
korelaci, jejiz hodnoty byly nasledné ovéfeny testem o korelaénim koeficientu. Hodnoty
z tabulky korelaci, tzv. korela¢ni koeficienty byly porovnavany na zakladé statistické
vyznamnosti, jejiz hladina byla stanovena na 0,05, tedy na 5 %. Dale byly ovéfeny
vysledky testového kritéria. Pokud tato hodnota testového kritéria spadala do kritického

oboru, tak bylo potvrzeno, Ze mezi proménnymi existuje statisticka zavislost. V tabulce
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¢islo 8 jsou znazornény korelace mezi jednotlivymi dimenzemi dotazniku BFI-2-S
a emo¢ni nakazou jednotlivymi emocemi z dotazniku ECS. Zvyraznéné hodnoty jsou ty,
které po testu korelaéniho koeficientu byly uznany za statisticky vyznamné. Cim vice se
korela¢ni koeficient blizi k ¢islu 1, tim vétsi zavislost je mezi dvéma zkoumanymi
proménnymi. Mimo jiné bylo také zjiSténo, ze vyznamna statistickd zavislost je vzdy,
pokud korelacni koeficient je vetsi nebo roven Cislu 0,142. Z nasledujici tabulky tak lze
vycCist, ze dimenze extraverze i dimenze svédomitosti jsou linearné zavislé pouze
s emoc¢ni nakazou $tésti. Dimenze piivétivosti je oproti tomu linearné zavisla na emoc¢ni
nakaze vSech péti vybranych emoci. Neuroticismus je linearné zavisly se vSemi emocemi,
pouze Vv pripad¢ stésti jde o korelaci negativni a dimenze otevienosti je zavisla pouze na
hodnotach emoc¢ni nakazy strachu a $tésti. Z tabulky lze také vy¢ist, Ze nejvétsi korelace
se vyskytuji u dimenze neuroticismu, ktery je zavisly na emocni nikaze strachu

s korela¢nim koeficientem 0,411 a emoc¢ni nakaze smutku s korela¢nim koeficientem

0,513.

Tabulka ¢. 8

Korelace mezi emocni nakazou jednotlivych emoci a osobnostnimi rysy

Stésti Léaska Strach Vztek Smutek
Extraverze 0,213* 0,119 -0,051 -0,128 -0,103
Privétivost 0,273* 0,177* 0,31* 0,149* 0,229*
Svédomitost 0,143* -0,035 -0,109 0,007 -0,102
Neuroticismus -0,179* 0,193* 0,411* 0,165* 0,513*
Otevienost 0,163* 0,085 0,17* 0,135 0,057

Poznamka: * p < .05

7. SOUHR VYSLEDKU KE VZTAKU K VYZKUMNYM
OTAZKAM

Na prvni vyzkumnou otdzku, zda jsou tymovi sportovci nachylnéjsi k emocni

nakaze, nez sportovci individualni vysledky vyzkumu odpovidaji, ze ne. Prestoze

hodnoty emoc¢ni nakazy byly u tymovych sportovctl z tohoto vyzkumného souboru vétsi

nez u sportovcl individudlnich, a to u vSech péti vybranych emoci, tak Zadné hodnoty
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nespadal pod hladinu statistické vyznamnosti, nemohly tedy byt interpretovany jako
vyznamné. Tyto vysledky ale naznacily rozdily pfi rovnani zena a muzi z tymovych
sportil a zen a muzi z individualnich sportli nebo zen ztymovych sporti s zenami
Z individualnich sportii a muzt z tymovych sport s muzi z individualnich sportt. Tyto

hodnoty jsou detailnéji popsany v kapitole Vysledky.

Druhd vyzkumnd otazka se zaméfovala na odliSnosti osobnostnich rysti mezi
tymovymi a individualnimi sportovci. Ze vSech péti dimenzi dotazniku BFI-2-S se na
hladin¢ statistické vyznamnosti objevila pouze extraverze. Vysledky naznacuji, ze
respondenti, kteti délaji individudlni sport jsou vice extravertni nez sportovci tymovi, a to
Vv priméru o 1,122 bodu na Skale dotazniku BFI-2-S v otazkach zaméfenych na

extraverzi.

Dalsi vyzkumna otdzka se ptala na odliSnosti v mife emoc¢ni nédkazy u vybranych,
nejcasteji zastoupenych sport oproti danym kategoriim. Mezi tymovymi sporty se
nejcastéji objevovala hazend, florbal, fotbal a beachvolejbal, a tak byly vysledky
respondentti z t€chto Ctyf sportli hodnoceny v porovnani se vSemi ostatnimi respondenty
z tymovych sporti. U individualnich sportl byla nejvice zastoupena atletika a tenis.
Vysledky naznacily, ze hraci hazené jsou oproti ostatnim tymovym sportovciim méné
nachylni k emo¢ni nakaze vzteku. Vysledky u respondentt hrajicich florbal a fotbal
naznacovali, Ze tito sportovci jsou oproti ostatnim tymovym sportoveiim méné nachylni
k emoc¢ni nakaze vzteku, smutku a negativnim emocim celkové. Beachvolejbalisti jsou
podle vysledkt toho vyzkumu v porovnani s tymovymi sportovci nachyInéjsi k emoc¢ni
nakaze strachu, smutku a negativnim emocim. Respondenti hrajici tenis nevykazovali
oproti ostatnim individudlnim sportoveim Zadné statisticky vyznamné hodnoty.
Respondenti délajici atletiku byli v porovnani s ostatnimi individualnimi sportovci méné

nachylni k emo¢ni nakaze §tésti, strachu, vzteku i negativnim emocim.

Posledni vyzkumna otdzka se zabyvala souvislosti emoc¢ni ndkazy s osobnostnimi
rysy. Nejprve byla vypocCtena analyza rozptylu, kterd na tomto vyzkumném souboru
ukdzala, Ze ¢im jsou respondenti extrovertnéjsi, tim vice jsou nachylni k emocim Stésti a
lasky a méné nachylni k emocim vzteku. Cim vyse respondenti skérovali u dimenze
piivétivosti, tim byli nadchylnéjsi k emoc¢ni ndkaze vSemi péti vybranymi emocemi. U
neuroticismu byli vS§echny hodnoty statisticky vyznamné, ¢im vysSich hodnot dosahovali
respondenti v otazkach tykajici se neuroticismu, tim vice byli nachylni ke strachu, vzteku,

smutku, lasce a méné nachylni k emocni ndkaze $tésti. U dimenze svédomitosti nespadaly
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74dné hodnoty do statistické vyznamnosti. Cim vice bodil ziskali respondenti v otdzkach
spadajicich do dimenze otevienosti, tim vyss§i skore méli u emo¢ni nakazy Stéstim,
strachem a vztekem. Krom¢ analyzy rozptylu byla vypoctena také korelacni analyza,
ktera ukdzala linearni zavislost dimenze extraverze a svédomitosti pouze s emocni
nakazou §téstim, dimenze piivetivosti s emocni ndkazou u vSech péti emoci, dimenze
neuroticismu s emoc¢ni nakazou se vSemi emocemi kromé Stésti a dimenze otevienosti

s emo¢ni nakazou $téstim a strachem.

8. DISKUZE

Pro tuto praci zabyvajici se emoc¢ni nédkazou byla pfi definovani tohoto pojmu
klicova prace od autorky Hatfieldové, ktera se tématu emo¢ni nakazy vénuje v mnoha
pracich se svymi kolegy naptiklad: Hatfield, Cacioppo a Rapson (1992, 1993, 1994) nebo
Hatfield, Rapson a Le (2011). Pro tuto bakalaiskou praci je teorie Hatfieldové kli¢ova.

Jelikoz jednotlivé teorie emocni nakazy zminéné v této praci vychazi z toho, ze jde
z velké c¢asti o jev nevédomy ¢i primarni, tak byla v prvé fad¢ vénovana tvodni kapitola
primdrnim emocim. To je divodem, pro¢ se tato prace zamécfend na emoc¢ni ndkazu
zabyva i charakteristikou primarnich emoci. Primérni emoce zacaly byt zdlraziiovany
pfedevsim v pracich Ekmana, Izarda nebo Tomkinse, kteti navazuji na Darwinovu teorii.
V Ceské republice se tématu emoci, a tedy i tématu primarnich emoci vénuje napiiklad
Iva Pola¢kova Solcova, ktera ve svych publikacich &asto na tyto autory zmifiuje, a jejiz
kniha (2018) byla pro tuto praci velice dileZita.

vvvvv

provedl Doherty (1997). V této praci autor pouzil dotaznik ECS (Emotional Contagion
Scale), ktery se zamé&fuje na emoc¢ni nakazu u péti vybranych emoci — §tésti, laska, strach,
hnév a smutek. Dotaznik ECS byl pouZit i pro vyzkum k této bakalatské praci. Vysledky
studie Dohertyho ukazaly, Ze Zeny jsou obecné nachylnéjsi k emoc¢ni nadkaze nez muzi.
Piestoze se tato bakalaiska prace zamétfuje predevS§im na sportovce, tak byly
vyhodnoceny i rozdily v hodnotaich muzi a Zen, které naznacily a zaroven potvrdily
vysledky Dohertyho, Ze Zeny jsou nachylnéjsi k emocni ndkaze a je tomu tak u vSech péti
zminovanych emoci. Doherty (1997) dale zjistil, ze emoc¢ni nadkaza souvisi s extraverzi
aintroverzi. I toto jeho tvrzeni souviselo s vybérem dotazniku BFI-2-S pro zjisténi

souvislosti emocni nakazy s osobnostnimi rysy. Doherty (1997) dokazal, ze ti, ktefi jsou
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introvertn¢j$i jsou také ovlivnitelnéjs$i pozitivnimi emocnimi projevy, kdezto lidé
extravertni jsou naopak vice ovlivnitelni negativnimi emoc¢nimi projevy. V této praci
vysly vysledky témét naopak, lidé extravertni jsou na zéklad¢ vyzkumu této bakalarské
prace oproti lidem introvertnim nachylnéj$i k emocim Stésti a lasky a méné nachylni
k emocim vzteku. Dalsi véci, ktera se v této praci nepotvrdila bylo rozdéleni dotazniku
ECS na subskaly pozitivnich emoci, do kterych spadalo §tésti a laska, a emoci negativnich

se vztekem, strachem a smutkem.

Vyzkumy emocéni nakazy (Doherty, 1997; Nakahashi & Ohtsuki, 2015;
Olszanowski, Wrobl & Hess, 2019; Seitl, Charvat & Juticova, 2017) zkoumaji tento jev
vzdy ve spojitosti s nééim dal§im, napiiklad s emociondlni stabilitou, s empatii,
s citlivosti, s mimikou a dal$imi. Tato prace se zaméfila na spojitost s 0s0bnostnimi rysy,
k jejichz méfeni byl pouzit dotaznik BFI-2-S, konkrétn¢ zkracena verze BFI-2-S
prelozena do cestiny z ptivodni verze od autorti Soto a John (2017). Z divodu této
kombinace nelze vysledky zvyzkumu komplexné porovnavat s jiz provedenymi
vyzkumy. Na druhou stranu ale tento vyzkum pfispiva né¢im novym, na co by se do

budoucna mohlo zacit vice zaméfovat.

Jednotlivé vyzkumy emocni nakazy ve skupin€ pfisly s mnoha zjisténimi. Barsade
(2002), ktery diky své praci potvrdil vliv emo¢ni ndkazy na postoje jedince 1 na skupinové
procesy, dokazal, ze pozitivné ,,nakazena™ skupina lépe spolupracovala, coz vedlo
K lepsim vykonim. Jelikoz je tymova spoluprace jednim z podstatnych faktort uspéchu,
byl tento vyzkum o dilezitosti emo¢ni nakazy opravdu ptinosny. Henning-Thurau, Groth,
Paul a Gremler (2006) prispéli do vyzkumi emoc¢ni nakazy zjisténim, ze autenticita emoci
krom¢ autort Henning-Thurau, Groth, Paul a Gremler (2006) i autoii Tee (2015)
a Johnson (2008). Autoti Ilies, Wagner a Morgeson (2007) svou praci dokazali, ze
pramérny emocni stav jednotlivych ¢leni tymu souvisi s emo¢nim stavem daného
jednotlivce. V oblasti sportu se emoc¢ni nakazou jako jeden z prvnich zabyval Totterdell
(2000), ktery zkoumal emoc¢ni ndkazu u hrach kriketu. Svym vyzkumem tak vytvofil
zaklady pro dal$i vyzkumy emocni nédkazy v oblasti sportu. Potvrdil, ze nalada hrace je
spojena s kolektivni naladou, i to, ze kolektivni nalada je spojena se subjektivnimi
vykony. Pfisel také s novymi zjiSténimi, Ze emocni propojeni je vEétsi u starSich hract a u
hréacu, kteti jsou oddanéjsi svému tymu. Jeho vyzkum byl pro tuto préci jistou inspiraci.

Stejné jako jeho prace se i tato zaméfila na emoc¢ni nakazu v souvislosti se sportem.
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A stejné jako v jeho praci, tak i v této byl ke zkoumani emo¢ni nakazy pouzit dotaznik
ECS. Dalsimi, ktefi se zabyvali emo¢ni ndkazou ve sportu jsou naptiklad autoti Moll,
Jordet a Pepping (2010). Snazili se najit spojitost mezi oslavnymi reakcemi, pfenosem
pozitivnich emoci na své spoluhrac¢e a nasledné ovlivnéni tymového vykonu. Kromé
téchto zjisténi, kterd svou praci potvrdili, mluvili také o pfenosu emoci na protihrace
a vyznamu skupinové soudrznosti. Zminéné vyzkumy z oblasti sportu se vzdy zamétuji
pouze na hrace jednoho tymu nebo sportovce z jednoho druhu sportu Tato prace se oproti

nim pokusila o komplexnéjsi vysledky.

Na zéaklad¢é téchto vyzkumi emo¢ni nakazy ve skupiné¢ a v oblasti sportu by
nejspise bylo pfinosnéjsi zkoumat v oblasti sportu to, jaky vliv mé emoc¢ni nakaza na
vykon danych sportovct. Bohuzel kvuli probihajici koronavirové pandemii muselo byt
od tohoto planu upusténo. Je to také jeden z diivodii, pro€ se tato prace snazi o propojeni
teorii emoc¢ni nakazy a osobnostnimi rysy, a nezaméiuje se na sportovni vykon. Plusem
pfi pouziti dotazniku ECS méticiho emoc¢ni nakazu a dotazniku BFI-2-S zaméteného na
rysy osobnosti je pfedevsim to, ze odpovedi v obou piipadech nalezi pétibodové stupnici

Likertovy Skaly. Pfekodovana data byla tak snadno statisticky zpracovatelna.

Ve vyzkumech emocni nakazy v souvislosti s osobnosti (Lundqvist, 2008;
Verbeke, 1997; Wang Seibert & Boles, 2011) se snaZi propojit nachylnost k emocni
nakaze srlznymi osobnostnimi charakteristikami. Zminéni autofi casto nabadaji
K vét§imu zpracovani tohoto tématu. Kromé té€chto autor piinesl uz Doherty (1997)
zjisténi o emoc¢ni nakaze v souvislosti s extraverzi. Z toho divodu se tato bakalarska
prace zameéfila mimo jiné na propojeni dotazniku ECS a BFI-2-S, ktery kromé jinych

rysovych dimenzi obsahuje i dimenzi extraverze.

Piestoze se tato prace snaZzila pfinést nova zjiSténi, obohatit stavajici vyzkumy
emocni nékazy, propojit emoc¢ni ndkazu s osobnostni typologii a rozsifit obzory pro
psychologii sportu, tak ma i spoustu limitd. Jelikoz byl cely vyzkum zprostfedkovavan
online formou, tak se zde vyskytuje riziko, Ze kritéria pro vstup do vyzkumu nemusela
byt dodrZena. Dotaznik tak mohl vyplnit kdokoliv, kdo se rozhodl nepravdivé odpovidat
Vv otazkach, ve kterych byly nastaveny urcité podminky. Kromé toho s sebou tento
vyzkum také nese rizika sebeposuzovacich §kal. Pfestoze maji metody sebeposuzovaciho
razu mnoho vyhod, jako je naptiklad objektivni vyhodnoceni, a tedy velice nizké riziko
zkresleni vysledki ze strany vyhodnocujiciho, tak jde o subjektivni posuzovéni

respondentii v otazkach tykajicich se jich samych. Lidé tak mohou mit tendence hodnotit
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se V lepsim svétle. Mohou také odlisné vnimat jednotlivd slova nebo slovni spojeni
pouzité v dotazniku, nékdy muize mit neutrdlné zbarvené slovo pro jednoho negativni
vyznam a pro druhého naopak pozitivni. Odpovédi tak mohou byt znacné zkresleny.
Ptestoze byl proveden test normality, jehoz vysledky ukazaly, ze ziskané odpovédi se
normalnimu rozlozeni velice ptiblizuji, a prestoze se do vyzkumu zapojilo celkem 192
respondenttl, tak vysledky nemohou byt interpretovany jako obecna fakta platici pro
vSechny aktivni neprofesionalni sportovce v obdobi mladsi dospé€losti, ale pouze na
danou skupinu vyzkumného vzorku souboru. Respondenti také rovnomérné nenaplnili
vSechny roky zivota z obdobi mladsi dospélosti. VEkova hranice byla nastavena na 18 az
35 let, ale 95 % vSech zcastnénych bylo ve véku mezi 18 a 28 let, pouhych 5 % se
pohybovalo ve v€ku 29 az 35 let. Vékova kategorie mladsi dospélosti neni tedy
saturovand. Dal$im limitem této prace chybéjici kontrolni skupina. Ackoli se prace
zamétuje hlavné na rozdily mezi sportovei tymovymi a individualnimi, tak interpretuje
i vysledky platné pro sportovce celkové. Chybi tak zde respondenti, kteti by tvorili
kontrolni skupinu nesportovcl, aby zjistené vysledky mohly byt poklddany jako
specifické pravé pro sportovce. Po strance emocni stability by byl nejspise lepsi vybér
respondentl v obdobi stfedni dospélosti, ale z diivodu zaméteni na sportovce byli vybrani
respondenti pravé z obdobi mladsi dospélosti. K limitim rozhodné patii 1 pieklad
dotazniku ECS. V této praci byl pouZit dotaznik ECS (Emotional Contagion Scale), ktery
byl ptevzat ze studie od Dohertyho (1997). JelikoZz zatim nebyl ptelozen do CeStiny
a validovan tak na ¢eskou populaci, probéhl pieklad pfimo pro tuto praci. V prabéhu
prekladu tak mohlo dojit k riznym chybam. Pfestoze byl dotaznik pielozen metodou
zp&tného prekladu, tak mohlo dojit k néjaké chybé. Konkrétné preloZzené véty nebo slova
nemusi byt pochopeny stejné pii pouziti u eské populace jako pro anglicky mluvici
jedince. Néktera slovni spojeni se v ceském jazyce viibec nepouZivaji, proto musela byt
upravena tak, aby vyznam zlstal podobny, a zaroveni byla pochopitelnd pro ceskou
populaci. Nékteré véty by presné prelozené nemusely byt funkcni v ¢eské kultute, proto
muselo v nekterych ptipadech dojit k deformaci termint. Piestoze pfi prekladu byl kladen
diiraz na spravné pielozeni, mohlo se stat, Ze doSlo ke zméné¢ exprese vyznami.
Ocekavalo se, Ze chyby v piekladu by se mohly objevit napiiklad pfi vypoctech reliability
jednotlivych §kal a dimenzi u pouzitych testovych nastroju. Cronbachovo a, tedy hodnota
vyjadiujici reliabilitu dané Skély byla slaba u Skély Stésti a strachu a diskutabilni u skaly
vzteku, hodnoty pro ostatni §kaly byly pfijatelné v ptipad¢ dotazniku ECS. U dotazniku

BFI-2-S vysly hodnoty u vSech dimenzi pfijatelné, pro extraverzi dokonce dobré.
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Limitem préce je to, Ze ovéfeni reliability testovych néstroji bylo provedeno az na konci
celé prace a veskeré vysledky tak byly zpracovavany bez ohledu na reliabilitu pouzitych
testll. Limitem prace je i 10 % hladina statistické vyznamnosti, kterd byla z 5 % posunuta
predevsim kviili vétSimu poctu zajimavych a interpretovatelnych vysledki. Pokud by tak
zustala hladina na nej¢astéji pouzivanych 5 %, tak by nékolik vysledki nemohlo byt

interpretovano jako statisticky vyznamné.
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ZAVER
Tato bakalai'ska prace se zaméfila na téma emocni nakazy u sportovct a sportovkyn

v obdobi mladsi dospélosti.

Nejprve se V teoretické Casti zaobirala charakteristikou primarnich emoci, z jejichz
teorii vychazi i pojem emoc¢ni nakazy. V nasledujici kapitole bylo rozepsano vymezeni
mladsi dospélosti ve spojitosti s emocni prozivanim, kvili zaméteni vyzkumu praveé na
toto obdobi. Prace dale také shrnuje emoce ve sportovni oblasti. Druha kapitola se zabyva
piimo emoc¢ni ndkazou. Vymezuje definice tohoto pojmu a popisuje stavajici vyzkumy
zamé&fené na toto téma. Posledni kapitolou teoretické ¢asti je emo¢ni nakaza v souvislosti
s osobnosti, kde je hlavni snahou propojit tyto dva jevy a popsat vyzkumy, které se na
toto spojeni také zaméfily. Cilem této €asti bylo poskytnou ¢tendiim informace o emo¢ni

nakaze, propojit tuto teorii s osobnostni typologii a ukazat spojitost se sportovni oblasti.

Cilem empirické ¢asti, ktera je postavena na zékladech ¢asti teoretické, bylo prinést
nova zjisténi k vyzkumim v oblasti emoc¢ni ndkazy. Prace byla zamétena na aktivni
neprofesionalni sportovce Vv obdobi mladsi dospélosti a vétSina vysledkli sméfovala
ptedevsim K porovnani sportovct tymovych se sportovei individualnimi. Nejprve byly
popsany metodologické postupy pifi provedeném vyzkumu a nasledné¢ byly
interpretovany zjiténé vysledky. Ctenafi byli také seznameni s vyzkumnymi otazkami,
na které tato prace postupné odpovida v kapitole Vysledky a stru¢né je shrnuje v kapitole

Souhrn vysledkii ke vztahu k vyzkumnym otazkam.

Vysledky kromé odpovédi na vyzkumné otazky ptinesly prfedevSim nova zjisténi.
Studii emoc¢ni nédkazy je v oblasti sportu opravdu malo, a tak by tato prace mohla obohatit
dosavadni poznatky. Kromé jednotlivych porovnani mezi skupinami tymovych
a individualnich sportovell vyzkum zjistil 1 hodnoty emo¢ni ndkazy v jednotlivych
sportech. Pravé toto zaméfeni by mohlo byt jednou z variant k zaméfeni do budoucna.
Podrobnéjsi analyza emocni ndkazy, at uz jako jevu samotného nebo spojené¢ho
s osobnostni typologii, u jednotlivych sportti by mohla byt opravdu zajimava. Jak jiz bylo
n¢kolikrat zminéno, tak je v oblasti sportu spoustu prostoru pro dalsi vyzkumy, pomoci
kterych by se poznatky mohly postupné stavat komplexnéjSimi. Dale by se také
navazujici zkoumani mohlo zabyvat emo¢ni nakazou v souvislosti s vykonem. I tyto
vysledky by mohly byt opravdu piinosnymi. Podmétem pro dalsi zkoumani je rozhodné

jsou i vypocty ANKOVY, tedy kovarianci mezi proménnymi. V souvislosti se sportem
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by také bylo dobré zaméfit se na projevy jednotlivych emoci a strategie v regulaci emoci.
Tato prace se zaméfuje na emocni nakazu, tedy na pouze jednu komponentu z tématu
emoci, budouci vyzkumy by se tak mohly zaméfit na celistvéjsi pohled na emoce v oblasti

sportu.
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PRILOHY

Otéazky z dotazniku ECS

1. Pokud n¢€kdo, s kym mluvim, za¢ne plakat, chce se mi plakat taky.

2. Kdyz je mi smutno, tak mi dokéze zvednout naladu, kdyz jsem s nékym, kdo je
vesely.

3. Kdyz se na mé n¢kdo viele usméje, tak se na néj usméji zp€t a uvniti mé to
zahteje.

4, Citim se smutny(a), kdyz lidé mluvi o smrti milované osoby.

5. Ztuhnou mi ¢elisti a zatnou se mi ramena, kdyz sleduji rozzlobené lidi ve
zpravach.

6. Kdyz se podivam do o¢i nékomu, koho miluji, moji mysl zaplavi romantické
myslenky.

7. Byt v blizkosti nastvanych lidi m¢ irituje.

8. Sledovani ustrasenych vyrazii obéti ve zpravach mé nuti zamyslet se nad tim, jak
se mohou citit.

9. Roznéznim se, kdyz jsem pobliz osoby, kterou miluji.

10. Citim vnitini napéti, kdyz zaslechnu ostrou hadku.

11. Byti v pfitomnosti veselych lidi zaplavi moji mysl §tastnymi myS$lenkami.

12. Citim, jak moje t€lo reaguje, kdyz se m¢ dotyka milovana osoba.

13. Vnimam, Ze se dostavam do napéti, kdyZ jsem v blizkosti vystresovanych osob.

14. Pl4cu pfti sledovani smutnych filmda.

Otazky z dotazniku BFI-2-S

Jsem clovek, ktery

NGO~ wWdE

9.

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.

miva sklon byt potichu.

je soucitny, ma mekkeé srdce.

ma sklon byt neukaznény, chaoticky.

si délava starosti.

je fascinovan uménim, hudbou nebo literaturou.
je dominantni, jedna jako vidce.

byva nékdy hruby k ostatnim.

miva obtize se zahajovanim praci na néjakém tkolu.
je depresivni, smutny.

nema pfili§ zajem o abstraktni témata a myslenky.
je plny energie.

o lidech smysli jen v dobrém.

je spolehlivy, vzdy se s nim da pocitat.

je vyrovnany, hned tak se neroz¢ili.

je origindlni, pfichazi s novymi napady.

je spolecensky, druzny.

dokaze byt odmeéteny a lhostejny.

udrzuje véci v pofadku a uklizené.

je v pohodé, dobie zvlada stres.
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20. ma fadu uméleckych zajmii.

21. je radéji, kdyz jini pfevezmou iniciativu a zodpoveédnost.
22. je ohleduplny, s ostatnimi jednd s tGctou.

23. je vytrvaly, pracuje, dokud neni hotovo.

24. se citi ptijemné, spokojené se sebou samym.
25. neni jednoduchy, promysli véci do hloubky.
26. je mén¢ akeni nez jini lidé.

27. ma sklony vidét chyby ostatnich.

28. umi byt ponékud nedbaly.

29. je temperamentni, plny emoci.

30. je malo tvoiivy.

Grafy testt normalniho rozloZeni pro jednotlivé $kaly dotazniki ECS a BFI-2-S
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