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ANOTACE

Bakalaiska prace pojednéva o sourozencich ve vrcholovém sportu. Cilem je porozumét
tomu, co se odehrava, pokud se sourozenci profesiondlné¢ vénuji stejnému sportu.
Teoreticka ¢ast zahrnuje charakteristiku rodiny, popis sourozeneckého vztahu, vyvoj
a faktory, které jej ovliviiuji a kapitolu vénovanou psychologii sportu. Vyzkumné Setieni
pfinasi zkuSenosti Ctyf sourozeneckych parl. Zamérem je zmapovat jejich vnimani
vztahu béhem sportovni ¢innosti i mimo ni. Jedné se o kvalitativni vyzkum, jehoz data
byla ziskdna pomoci polo-strukturovaného rozhovoru a zpracovana metodou tematické

analyzy.
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ABSTRACT

This bachelor thesis deals with siblings in elite sport. The goal is to understand of what
is going on when siblings engage professionally in the same sport. The theoretical part
includes chracteristics of family, a description of a sibling relationship, its evolution
and the contributing factors, as well as a chapter about sport psychology. The research
part explores the experiences of four sibling couples. The purpose is to map the perception
of their relationship during and outside of the sport activity. It is a qualitative research
containing data via a semi-structured interview and processed by the method of thematic

analysis.
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UVOD

Sourozenecky vztah je mnohdy tim nejdéle trvajicim v celém Zzivoté. Je vniman
jako jedno z nejsilngjSich, ale zaroven nejzranitelnéjSich pout, které se béhem prubchu
zivota vytvari. Téma sourozenecké konstelace se tyka kazdého jedince ve spolecnosti,
jelikoz potadi, v jakém jsme se narodili do rodinného systému, ovliviiuje vice ¢i méné
nas ptistup k zivotu. Pisobi na naSe chovani, osobnost, ale urcuje i jakym smérem se
budou ubirat nase kroky béhem Zivotni cesty. AvSak také sportovni ¢innost je aktivita,
kterd jedinci formuje nejen fyzické zdravi, ale ma i sviij podil na utvareni osobnosti
a projevech chovani, které rovnéz ovlivituji nase vztahy s okolim a s nasim nejbliz§im

ptibuznym, coz je nés sourozenec.

Hlavni ditvod k napséani této bakalatské prace je vztah s mym star§im bratrem, ktery
behem pubescentnich let odesel z domova kviili sportu. Nas vztah to vyrazné ovlivnilo
a az v prub¢hu let jsme byli schopni spolu 1épe komunikovat a nd§ vztah zlepsit. Dal§im
motivem je fakt, ze prostfedi vrcholového sportu je mi tim nejbliz§im, jelikoz se v ném
pohybuji vice nez deset let. Kolem m¢ se ve sportu vyskytuje mnoho sourozencti, nékteré
sourozenecké pary vidam jiz od zacatku své sportovni kariéry a vnimam promény jejich

vztahu.

Ackoliv je sportovcl na elitni trovni velké mnoZzstvi, sportovni psychologie je
v nasi kultufe stdle malo probddanym tématem a vétSina jedinct se béhem svého vykonu
nezametuje na psychickou stranku. V zahraniéi se touto problematikou zaobiraji daleko
vice a v mnoha zemich je podminkou pro vstup do reprezentacniho vybéru systematicka
spoluprace se sportovnim psychologem, aby mentalita vrcholovych sportovci
napomahala jejich rostouci vykonnosti. Mym osobnim usilim v rdmci psychologického
oboru je poukézat na diilezitost psychické pohody a sebedtivéry béhem sportu a propojeni
osobniho Zivota stim sportovnim. Tyto nové informace by mohly byt ndpomocné

ke zkvalitnéni vzajemného porozuméni mezi trenérem a sportovcem.

Snahou mého kvalitativniho vyzkumu je zmapovat, jak se sourozeneckému vztahu
daii ve vrcholovém sportu, jak sourozenci subjektivné vnimaji pfitomnost svého bratra ¢i
sestry béhem sportovni ptipravy, zavodil, v mimosportovnim prostiedi a jestli existuji

faktory, které ovliviiuji jejich vztah, ale i samotnou vykonost.



TEORETICKA CAST

1 Rodina

Prvni kapitola je vénovana rodiné, kterd ma naprosto nezastupitelnou roli v Zivoté

ma zasadni vyznam ve vychové a ovliviiuje své Cleny po cely zivot.

Rodinu 1ze definovat n¢kolika zpiisoby dle pohledu riznych disciplin, ovSem
v psychologii je popsana jako primarni, spolecenskd skupina, kterd je spojena
manzelstvim ¢i pokrevnimi vazbami, a ve které se naléza vzajemna pomoc a odpovédnost

(Hartl a Hartlova, 2010).

Pro rodinu je typicka stabilita, otevienost a mira spojeni s okolnim prostfedim. Vliv
¢i celkova uroven vzdélani rodiny. Pokud nejsou tyto zakladni charakteristiky splilovany,
rodina nemuze na dité plsobit pozitivné, jelikoZ mu neni schopna poskytnout napiiklad

pocit lasky, bezpeci i jistoty, brzdi jeho celkovy vyvoj autonomie (Vagnerova, 2012).

Rodina se povazuje za formu souziti rodi¢ii s détmi a jeji vznik je spojen s vyvojem
lidské spolecnosti. Obdobné jako se méni zptsob lidského zivota, vyviji a méni se
i fenomén rodiny. Tyto zmény jsou provazeny niz§i porodnosti, vétSim poctem
mimomanzelskych déti, vétsim vytizenim matek v profesnim sméru anebo se zlepSenim

hmotného zabezpeceni celé rodiny (Mojzi$ a Sobota, 2013).

Dalsi vyvojovou zménou, kterou rodina prochazi je néarlst poctu rozvodu, ktery
souvisi s problematikou nevlastnich ¢i doplnénych rodin. Dle Vagnerové (2012) mutze
byt pro dité stresujici pfijmout nového ¢lena domécnosti, predevsim pokud ptijde ihned
po odchodu biologického rodi¢e. Leman (2008) tvrdi, ze dilezitym faktorem pro
vytvofeni dobrého vztahu s nevlastnim rodicem je vék ditcte, ¢im mladsi je, tim snadnéji

pfijme do rodiny nového ¢lena.

Orvin (2001) povazuje rodinu za zivy organismus, nikoliv pouze za komplex
jednotlivych pfislusnikti. Tento organismus ma vlastni identitu a uzemi, kde lidé ziji
a jeho charakteristiky se shoduji i1 s jinymi systémy, které rovnéz maji své podsystémy
a hranice. Ideélni rodina je dle Orvina (2001) tvofena otcem, matkou, ditétem ¢i détmi,

dale pak rodinou s§irsi zahrnujici prarodice, tety, stryce a jejich déti.
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1.1 Funkce rodiny

Rodina plni vyznamné funkce, které jsou nezbytné pro pozitivni vyvoj ditéte
a jejich dalSich ¢lend. Rozvoj détské osobnosti je ovliviiovan i stylem rodinné vychovy,
behem které je dle Vagnerové (1999) nejlepsi kombinaci rodicovska laska a disciplina.
Tyto dvé slozky maji dohromady fungovat jako opora a vyzva pro dité, které se uci
jedine¢né emociondlni vazb€, obohacené o toleranci k ostatnim vcéetné vyvojoveé

adekvatnimu odpouténi.

Jako primarni ulohu rodiny vnima Reichel (2004) socializa¢ni funkce. Rodina je
prostiedi, do kterého se novi ¢lenové rodi, vyristaji v ném a ziskévaji poznatky a zivotni
zkuSenosti. Prochazka (2004) uvadi, Ze tato funkce je ovlivnéna mnohymi faktory, jako

je kulturni rozli¢nost, materialni zabezpeceni ¢i kvalita jednotlivych vztahil v rodiné.

Spanihelova (2010) vymezuje nékolik zékladnich funkci rodiny: biologicko-

reprodukéni, ekonomicko-zabezpecovaci, emocionalni a socializaéné vychovnou.

1. Biologicko-reprodukéni: tato funkce je chapana jako reprodukce
a pokracovani lidského rodu. Dle Reichela (2004) je to moznost pro rodice
naplnit rodi¢ovské tuzby a zaroven ukojit sexudlni potfeby. Prochdzka (2012)
poukazuje na fakt, e porodnost v Ceské republice klesa a ptibyva part, které
odkladaji rodi¢ovstvi anebo potomka viibec nechtéji. Dle Mozného (2002) neni
biologicko-reprodukéni funkce pouze funkei uplné rodiny, jelikoz upozoriuje
na prudky narist mimomanzelsky déti a matek samozivitelek.

2. Ekonomicko-zabezpecovaci: hlavni naplni ekonomické funkce je, ze se
rodina stard o hmotné zabezpeceni vSech jejich ¢lend a neméla by stat nad
funkci emocionalni (Spaithelova, 2010). Rodina se pohybuje na trhu jako
ekonomicky subjekt, kterému slouzi penize na ndkup nutnych potieb
k zajisténi rodiny. Nejvice se utraci za potraviny, odévy a kulturni sféru
(Mojzi§ a Sobota, 2013).

3. Emocionalni: naprosto zasadni a nenahraditelnd funkce dle Krauseho (2008),
ktery tvrdi, Ze pouze rodina je schopna navodit bezpecné prostredi, kde jedinec
ziskava pocit jistoty a lasky. S timto ndzorem souhlasi Prochdzka (2012), ktery
zdiraziiuje dulezitost raného citového pouta mezi ditétem a matkou.
Toto pouto se také podili na rozvoji sebeldsky, sebedliivéry a sebejistoty

(Vagnerova, 1999).
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4. Socializaéné-vychovna: Spanhelova (2010) vnima tuto funkci jako jednu
pohybuji, umély se ptipravit na vstup do spolecnosti vrstevniki a dokazaly

nejenom v ném, ale i ve svété dospélych fungovat.

Za funkéni rodinu 1ze tedy povazovat rodinu, ktera ptijatelné plni veSkeré zékladni
funkce a déti v ni maji moznost se zdravé vyvijet. V takovém prostfedi maji takovou
moznost 1 rodie vyvinu a panuje zde vzajemny respekt, tolerance, vSichni ¢lenové jsou

schopni spolu komunikovat, fesit konflikty a zaroven si pomahat (Orvin, 2001).
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2 Sourozenecké vztahy

Rodinnou sit’ tvoii rtizné typy vztaht, primarné to je vztah partnersky, déle pak
mezi rodi€i a ditétem, poptipad¢ détmi, a také vztah mezi sourozenci. Sourozenecky vztah
se dle Novaka (2007) tadi do oblasti partnerského vztahu. Thorova (2015, s. 194) definuje
sourozence jako ,,0soby, které maji alespon jednoho rodice spolecného.” Vzhledem
k tématu mé bakaléiské prace se budu ve druh¢ kapitole vénovat vztahu sourozencti, jeho

vyvoji a faktorim, které ho ovliviiuji a sourozeneckym konstelacim.
2.1 Vyvoj vztahu mezi sourozenci

Sourozenecky vztah trva alespon pro jednoho z Gcastnénych od narozeni, az do
smrti. Je pfedem nevyzpytatelny a nese s sebou hezké, ovsem i Spatné stranky. Mlze byt
tim nejsilngj$im a nejcitlivéjSim poutem, ktery se v Zivoté objevi, ale zaroven zde miiZzou
panovat pocity zarlivosti, soupeteni, hledani si vlastni cesty a lhostejnosti vii¢i sourozenci

(Novak, 2007).

Uz od utlého veéku jsou vztahy s okolim jednou z nejnutnéjSich potieb ditéte.
Rodice, pfevazné¢ matka Ci jind peCovatelskd osoba jsou zdrojem naplnéni fyzickych
1 psychickych potfeb (Vagnerova, 2012). Starsi sourozenci ve svém volném cCase Casto
uci mladSiho novym dovednostem, a to od kojeneckého véku. S nartistajicim vékem se

objem tohoto u¢eni stuptiuje (Sulova, 2019).

KdyZ se narodi do rodiny nové dit€¢ béhem batoleciho obdobi ditéte prvniho,
novorozenec pro batole jesSté realné neexistuje, ale projevuje pii styku s nim radost
a zvidavost, jako na vSechny ostatni véci. V tomto obdobi se vétSinou batole snazi svého
novorozené¢ho sourozence vytésnit tim, ze na néj hodi deku anebo si od néj udrzuje
odstup. Zarovenl muze ale nastat i situace, kdy se star§i sourozenec stard o novorozené
a pristupuje k nému altruisticky (Vagnerova, 2012). Dle Sulové (2019) je toto obdobi
velice asymetrické, jelikoz starSi sourozenci maji tendence mlads$i sourozence

usmernovat a vést.

Béhem piedSkolniho v€ku zacina dité rozsifovat své socidlni dovednosti nejenom
kvtli nastupu do Skolky. Toto obdobi se chape jako ptiprava na Zivot ve spolecnosti
a dit¢ se snazi odli§it se od vrstevnikii a zacit samo iniciovat néjakou c¢innost
(Vagnerova, 2012). Dité hleda své pozice v rodin€ a mezi sourozenci, také kazdodenni

fungovani v roding je pro predskolaka nacvik rozvoje vztahii (Sulova, 2019).
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Béhem tohoto kazdodenniho pozorovani se dité uci i reagovat na konfliktni situace a tato
neptatelska interakce zvysuje jeho pochopeni pro porozuméni potieb a pocitli ostatnich
lidi (Vagnerova, 2012). Vagnerova (2012) také dodava, Ze sourozenecky vztah se vyviji
na zakladé toho, jak mezi sebou komunikuji rodice. Dit€¢ ma se svymi sourozenci lepsi

vztahy, pokud se rodice k sobé navzajem i k détem chovaji hezky.

Skolni vék lze definovat jako oficialni dobu zaélenéni se do spoleénosti. Hlavnim
cilem ditéte je vykon, uspéch a zatazeni do skupiny vrstevnikii. V tomto véku se vztahy
se sourozenci stabilizuji, ustaleni trvd az do pocatku puberty. Sourozenci spolu casto
soutézi, ale zvladnou mezi sebou nalézt kompromis, byt si oporou a zazivaji spolu
pozitivni 1 negativni chvile, které jejich vztah posiluji. Je to vek, kdy do povédomi
vstupuji 1 genderové aktivity, a tak se spolu bratfi vice hadaji a perou a dévcata si hledaji

spolecné ¢innosti (Vagnerova, 2012).

Adolescence je obdobi, kdy se u ditéte méni svét, a to v rodin€ 1 mimo ni. Je to faze,
kdy dité¢ zkousi nové €innosti, okousi si rizné vztahy a role. Rodina je pro pubescenta
stale primarni skupina, i kdyZ se od ni za¢ind oddalovat. Nevnima rodi¢e jako hlavni
autority a odmitavé chovani s konflikty jsou pro né charakteristickymi znaky. Praveé
v tomto v€ku to jsou sourozenci, ktefi na dospivajicitho maji vétsi spolecensky vliv nez
rodicCe ¢i vrstevnici. Sourozenciim se ovsem muze i vztah vyrazné promeénit, jelikoz kazdy
zacCina mit vlastni pohled na ritizné aktivity ¢i ndzory, a pravé v tomto se jejich cesty
muzou rozchazet. K rozdilnym nazoriim se pridava i zvysené plisobeni osobnostnich rysi
kazdého z nich. V tomto obdobi je dilezitym faktorem i pohlavi a vék sourozencii. Starsi
sourozenci své mlads$i miZzou vnimat nenavistné a ztracet o né zajem, kdezto mladsi
sourozenec ma pred sebou star§i vzor, ktery obdivuje a snazi se ho napodobit

(Vagnerova, 2012).

Clovék, ktery vyrtista se sourozencem neni ani v dospélosti, b&hem
nejproduktivnéjsi Casti zivota, sdm (Novak, 2007). Greif a Wooley (2015) zkoumali
sourozenecké vtahy v dospélém ve€ku a konstatuji, Ze pokud jsou sourozenecké vztahy
v nejlepSim mozném scéndii, jejich spojeni presahuje pouhy sourozenecky vztah.
Také mohou hrat kli¢ovou roli v siti socialni podpory sourozenci. Pokud méli sourozenci
Spatny vztah béhem dospivani, je velmi pravdépodobné, Ze jejich vztah ani v dospélosti
nebude funkéni. Takovyto nefunkéni vztah nds miize velmi nicit, jelikoz se stane

dlouhodobym zdrojem stresu. Mezi laskyplnym sourozeneckym vztahem a tim
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nefunkénim, existuje dal$i, ve kterém sourozenci disponuji urcitou emocionalni
vzdalenosti. Tito sourozenci maji mezi sebou ambivalentni pocity, kdy si naprosto

rozumi, ale nejsou si nijak vzajemné blizci.
2.2 Faktory ovliviiujici sourozenecky vztah

Dle Vagnerové (2012) je velmi dilezitym faktorem vyvoj sebepojeti, ktery vede

k vytvateni vztahi s ostatnimi lidmi. Leman (2008) definuje hned nékolik faktori,

vvvvvv

2.2.1 Vékovy rozdil mezi sourozenci

Na ptisobeni vékového rozdilu se shoduje hned nékolik autorti. Leman (2008) se
domniva, Ze vétsina rodin si pieje mit déti s dvouletym maximalné tfiletym odstupem,
ktery je vniman jako idedlni. Tato pfani se ovSem ziidkakdy naplni, a tak se Casto stava,
ze vétsi vekovy rozdil vytvati tzv. ,, druhou rodinu . Pokud je vékovy odstup vétsi, mize
dojit k situaci, ze se u mladSiho sourozence projevi zndmky chovani typické pro
prvorozeného. S Lemanem souhlasi i Capek a Capkova (2010), jelikoz pti vékovém
rozdilu vice nez pét let se z ditéte miiZze stat v ur€itych smérech jedinacek. Zaroven
Davis hodnoti, ze vétsi v€kovy rozdil mezi sourozenci ztéZuje jejich komunikaci
(Novék, 2007). OvSem pokud bude mezi sourozenci jiz zminény idealni v€kovy rozdil,
vznika mezi nimi dle Novaka (2007) velmi intenzivni kontakt. Leman (2008) k malému

vékovému rozdilu pridava fakt, Ze star§i ze sourozencl se chopi prilezitosti mensiho

vvvvvv

wvrwe

kterd tvrdi, Ze rivalita ¢i Zzarlivost pfichazi s jakymkoliv vékovym odstupem. Tudiz by se

meélo spiSe dbat na jedine¢nost kazdého ditcte.
2.2.2 Pohlavi déti

Rivalita mezi sourozenci miize vzniknout i na zaklad¢ stejného pohlavi sourozenct
(Capek a Capkova, 2010). Pokud se manzelskému paru narodi po nékolika synech do
rodiny holc¢icka, veskera jejich pozornost se upoutava prave na deeru, kterd v roding tvori
zcela novou, nezndmou situaci (Leman, 2008). Vagnerova (2012) se zabyva vztahem
mezi sourozenci v dospivajicim obdobi, ktefi hodnoti sourozence stejného pohlavi
za pivodce potfebné pomoci a opory. Konflikty mezi sourozenci mohou zpiisobit

i rodice, ktefi si prali pro své dit€ jiné pohlavi a béhem Zivota to ddvaji najevo. Proto by
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si svoje preference méli nechévat pro sebe a v kazdém pohlavi vidét jeho vyhody
(Vagnerova, 2002). Novak (2007) dale pojednava o sourozenecké rovnosti, kterd s sebou
nese jista uskali, nebot’ pohlavi ditéte ma velky vliv na postaveni v rodin€, vzdélani,

pracovnich moznostech ¢i budoucim dédictvi.
2.2.3 Télesné ¢i duSevni rozdily a handicap

Pokud se détem narodi postizeny sourozenec, je dle Dalloz (2002) nutné o jeho
handicapu mluvit a nedé€lat z jeho télesného problému hodnotici kritérium. Stejny nazor
o komunikaci sdili i Vagnerova (2012), dle které je pozice zdravého ditéte velice narocna
a dochazi ke zmén¢ jeho postaveni v celé roding. Je dilezité mu vysvétlit, pro¢ je
handicapovany sourozenec v nékterych oblastech zvyhodilovany a nemizou pro oba
platit stejna pravidla. Leman (2008, s. 33) hovoti o tzv. ,, vymeéne roli“, pokud je starsi

sourozenec postizeny, mladsi sourozenec ptebira roli starsiho.

DalSim dtlezitym faktorem dle Markhamové (2017) je komunikace. Rodice, ktefi
maji pevny vztah se svymi détmi, timto podporuji i kvalitni a pratelsky vztah mezi
sourozenci samotnymi a jejich vzajemnou soudrznost. Novak (2007) zminuje velké
sourozenecké skupiny, které se odd€luji od ostatnich a vytvari si mezi sebou svoji vlastni

normu komunikace a dorozumivani.

Dalsi faktory, které mohou ovlivnit vztah mezi sourozenci, jsou dle Lemana (2008)
poradi narozeni rodicl, vztah mezi nimi, spojeni vice rodin kvili imrti ¢i rozvodu rodici.
Zivotni situace v rodiné i manzelsky scénat ovliviiuje sourozenecké vztahy, a i jejich

budouci plsobeni v partnerském vztahu.
2.3 Sourozenecké konstelace

Alfreda Adlera definuje sourozenecké konstelace jako vyklad pofadi narozeni
ditéte v rodin¢, jakou v ni sehrava roli, a jak toto poradi ovliviiuje formovani jeho povahy
a chovani v zivoté (Hartl a Hartlovd, 2010). Leman (2008) uvadi, Ze sourozenecka
konstelace méa zasadni vliv na zivot jedince, na to, jaké si zvoli zaméstnani, koho si
vezme, jaky bude rodi¢ anebo jakym se stane ¢lovékem. OvSem dle Novaka (2007) nelze
pouze na zdkladé poradi narozeni s jistotou urCit typ osobnosti, ale je zde urcita
pravdépodobnost, jaké bude mit clovek sklony a tendence. Abychom dosahli
objektivniho posouzeni chovani daného jedince, je zapotiebi piihlédnout k vlivu urc¢itych

udalosti, ve kterych konstelace probiha.
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Dle Adlera (1999) kazdé narozené dit¢ v dané rodiné obklopuje jind atmosféra,
takze a¢ ma rodina n¢kolik déti, kazdy z nich vyriista v jiné situaci a podminkach. S timto
tvrzenim se shoduje také Novak (2007, s. 24), ktery 11k, ze ,,Zadné dité se nenarodi do
stejné rodiny“. S Adlerem 1 Novakem souhlasi Skladalova (2018), ktera podotyka,
ze 1 kdyz sourozenci maji obdobnou genetickou vybavu, vstupuji do rodiny s vékovymi
rozestupy, béhem kterych se situace v ni proménila.

Adler (cit. dle Ashby et al. 2003) vymezil ¢tyfi vzorce podle toho v jakém potadi
jeho vlastni interpretace vnimané situace. Toto jeho subjektivni vnimani zvysuje
pravdépodobnost urcitého chovani pfislusné k jeho pozici. Ashby (cit. dle Ashby et al.
2003) se domniva, Ze osobnostni rysy, zejména perfekcionismus, ovlivituje ditéti vnimani

jeho pozice v roding.

Na sourozenecké konstelace ma vliv mnoho faktorti, jak jiz bylo zminéno
v predeslé kapitole (viz. Faktory ovliviiujici sourozenecky vztah). Nicoll (Novak, 2007)

popsal dopady potadi narozeni sourozenct a konstelace hodnoti nasledovné:

e Prvorozené a druhorozené déti si hledaji svoji zivotni cestu v odlisnych
smérech, zejména pokud se jejich pohlavi shoduje.

e Dité se snazi angazovat v oblastech, kde jeho sourozenec neuspél a naopak
se nesnazi prosadit v ¢innostech, kde sourozenec zaznamenal Gspéch.

e Velké uspéchy ostatnich sourozencti jsou zdrojem motivace pro ostatni déti,
ale mohou byt také pfic¢inou stresu.

e Je-li vrodiné zvySend motivace na vykon, sourozenecké konstelace a jeji
ucinky jsou o to vyraznéjsi.

e Pokud je v roding dit€ s handicapem, rodice jej opecovavaji jako by bylo
dité nejmladsi. To mize ostatni sourozence od rodiny odvracet nebo naopak

obohacovat o nové zkuSenosti.
2.3.1 Prvorozené dité

Prvorozené déti Hartl a Hartlova (2010) oznacuji jako tzv. ,,seniory, do nichz
rodi¢e investuji mnoho energie a své rodi¢ovské, ale i Zivotni ambice. ,, Clovék zaméreny
na cil, snazici se prosadit, obétavy, vstiicny, konzervativni, formalista, loajalni, spoléhd
sam na sebe, veri v autoritu, 7ad a ritualy” (Leman, 2008, s. 48). Dle Novaka (2007)

je u nejstarsiho, prvorozeného ditéte zvySeny pocit zodpoveédnosti a nutnosti kontroly.
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Tyto déti se 1 béhem svého profesniho Zivota snazi dostat na tézce dosazitelné pozice.
Vzdyt 1 ptes 50% prezidenti Spojenych stath americkych bylo prvorozenych
(Leman, 2008). Prvorozeni spole¢né s jedinacky tvoii podobnou skupinu, a ackoliv podle
Lemana (2008) neni vhodné sourozenecké konstelace hodnotit, tyto skupiny maji
podobny rys. Tim rysem je perfekcionismus, ktery sekunduje lesku a slaveé prvorozeného

¢i jedinacka ve spolec¢nosti, ale také velkému napéti a ocekavani.

Leman (2008) uvadi, Ze prvorozeni jsou pro rodice pokusni kralici. Matka i otec se
na nich uci vychovu a pfistup k ditéti. VSe, co rodi¢e musi pied a po narozeni ditéte udélat
je pro n€ nové, nejsou zkuseni, a tak jsou veskeré jejich kroky pro né nesmirné tézké.
I dle Vancurové (1966) je kontakt a spoluziti pro obé strany zkuSebni jizda a pouze se
¢eka, jestli dopadne dobie ¢i ne. Rodinny kontext mé také vliv na motorické schopnosti
ditéte, tvrdi Leman (2008). Rodice i prarodice Zenou dité¢ kuptedu, pokousi se zachytit
déti se diky tomuto natlaku rozchodi a rozmluvi dfive nez jeho pozdé€ji narozeny

sourozencec.

Pravé novy prirtstek do rodiny mlze prvorozeny vnimat jako sesazeni z trinu
a o0 moc, kterou u rodi¢li nabil, najednou ptichazi (Adler, 1999): ,, Trinem je myslen
vwlucny post nejstarsiho ditete v rodine“ (Novak, 2007, s. 42). Dreikurs, Adlerav zék,
konstatuje, ze prvorozeny snadno ziskd dojem, ze novy pftiristek do rodiny mu ukradl
lasku jeho matky (Novak, 2007). Prvorozeného ziskané sebevédomi, diky hyckani ze
strany dospélych, mize byt rychle srazeno a za¢ne se permanentné obavat, Ze rodice

budou mit jeho mladsiho sourozence rad¢ji.

Vancurova (1966) pojednava o tom, ze je velmi dulezité, aby nejstarsi dité¢ bylo
diikladné ptipraveno na ptfichod nového sourozence. Pro jedinacka to vétSinou znamena
krizovou informaci, jelikoz prichézi z niceho nic auvédomuje si, ze postupné bude ztracet
své privilegované postaveni. Rodi¢e by méli zapojit dité¢ do ptiprav na ptichod nového
Clena, a timto zplisobem u n¢j mohou vyvolat jakysi ochranarsky pud k jesté
nenarozenému sourozenci. Tento ziskany pud mu pfidd na sebe ocenéni a vaznosti.
Také dle Vancurové (1987) vétSina jedinacka touzi po sourozenci, a ¢im diive po jeho
narozeni piijde, tim lépe. Sourozenci s mensSim v€kovym rozdilem maji daleko vice
spole¢ného a jejich spojeni je vetSinou daleko hlubsi nez ve vztahu sourozencii, kteti maji

mezi sebou velky vékovy rozestup.
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Prvorozeni museji rychleji dospivat, rodice je ucili, jak se vyhybat Zivotnim
uskalim, a jak vyspét do vazného, divéryhodného a peclivého jedince. Ocekéava se od
nich vyspélejsi chovani nez od jejich mladSich sourozenci (Leman, 2008). V tom se
s Lemanem shoduje i ValiSova (2007). Nejstarsi dcery byvaji ve velké péci rodicu, ale ti
jim také prenechavaji roli peCovatelek, aby ucily a hlidaly své mladsi sourozence. Je
nutné myslet na to, Ze rodice by méli davat svym nejstar§im potomkiim adekvéatni ukoly

k jejich véku. Byt déti, ktefi se staraji o své sourozence byvaji zodpoveédnéjsi

vvvvvvvv

vvvvv

Leman (2008) pojednéva o velkych vyhodach, ale také nevyhodach nejstarSich
sourozencu. Do vyhod fadi sebediivéru, respekt, sklony k systemati¢nosti, koncentraci,
peclivost Ci trpélivost. Vycet nevyhod, ktery post nejstarSiho ditéte obsahuje, zacina
Leman (2008, s. 55) nasledovné: ,, Tva sila je zaroven tvou slabosti. “ Zvysend pozornost
na prvni dité, pozadavky na n¢j v ohledu péce o své sourozence, touha po vlastni
dokonalosti zékonit¢ vedou k nadmérnému stresu a pravdépodobnéjSimu vyhledani

psychologické pomoci.
2.3.2 Prostredni dité

VétsSina prostfednich déti byva v rodiné problémova. Tuto teorii prosazovala
naptiklad Buhlerova ¢i Adler. Prostfedni déti jsou neustile ohrozovani témi, ktefi se
narodili po nich a snaZi se byt lepsi, ale zdroven nedokdzi soupefit s prvorozenymi
(Novak, 2007). Charakteristické je pro n¢ dle Lemana (2008), Ze se narodili ptili$ pozdé¢,
ale zaroven i prili§ brzy. Nedostava se jim vysad prvorozenych, ale zadroven jim neprojde

vse jako mladSim sourozenctiim.

ZkuSeni v uzavirani kompromisti, i tak by se daly prostfedni déti popsat
(Leman, 2009). Zarovenn domluvenou dohodu uméji dodrzet, ptizplsobit se, vyuzit urcité
situace, a kdyz je tfeba, neboji se pozadat o pomoc (Novak, 2007). Pravé tyto déti
zastavaji v rodiné roli téch, kdo zklidiiuje konflikty mezi nejstar§im a nejmlads$im. Tyto
zkuSenosti z détstvi jim mohou pomoci v budoucnu na postu skvélého vyjednavace,
ale také se jejich schopnosti mohou pfretocit na skvél¢ intrikdny, ktefi budou navazovat

pro n¢ vyhodné spojenectvi, jez je dovedou k vysnénému bonusu (Valisova, 2007).
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Dle Lemana (2008) maji druhorozené a prostiedni déti mnoho spole¢ného,
a tak veskera jeho pojedndni tyto dvé skupiny spojuji. Nejstars$i déti plusobi na
druhorozené téméf nejvice, protoze druhorozeni si hledaji v rodiné vzor, podle kterého se
jim formuje jejich budouci chovéani. Toto plisobeni starSich sourozence se nazyva
., rozvétvovaci efekt“ (Leman, 2008, s. 88). Druhorozeni vyciti, pokud miizou porazit své
star§i sourozence a pokusi se o to. Zaroven vnimaji, ze star§i sourozenci jsou v néjakém

sméru lepsi, vydaji se radéji cestou jinou.

Vsechny prostfedni déti maji nastavenou urcitou hranici od prvorozenych,
kterou se snazi ptekonat (Adler, 1999). Jsou ale velmi senzibilni na tlak okoli, snazi se
hledat zivotni hodnoty tam, kde je budou obdivovat vrstevnici a v budoucnu se za¢nou
zamé&fovat spiSe na ty aktivity, diky kterym budou pfijati do skupiny (Leman, 2009).

Dalsi typicky znak pro prostfedni déti je jejich vnimani, ze si jich nikdo nevazi
a neni pro né nikde dostat mista, zejména v rodin€. Rodinna alba jsou toho dle Lemana
(2008) nejvetsim dikazem, jelikoz fotek pouze druhorozenych déti obsahuji nejméne.
I to je ditvod proc se tyto déti vzdaluji od své rodiny a radéji travi Cas se svymi vrstevniky,

kteti je neupozad'uji a neciti se mezi nimi zbytecni.
2.3.3 Nejmladsi dité

Benjaminci rodiny jsou vétSinou ve spole¢nosti rozpoznani velmi snadno. Jsou totiz
charakteristiti svou bezstarostnosti a spolecenskym vystupovanim. Upoutavaji na sebe
pozornost, bavi ostatni a predvadeji se (Skladalova, 2018). S tim se shoduje i Leman
(2009), ktery nejmladsi déti ptirovnava k extrovertnim bavi¢tim. Tyto déti jsou vnimané
jako srde¢né a bezstarostné, svou roztomilosti a pfirozenym umem bavit okoli dokazi

ovSem s lidmi také velmi dobfe manipulovat.

Autofi se shoduji také na tom, Ze to jsou déti rozmazlované. Rodice totiz maji
vychovu starSich sourozencii jiz za sebou a vi, kde mohou ¢i nemohou povolit otéze,
a tak se stava, ze k benjaminkiim pfistupuji volnéjSim stylem vychovy (Skladalova,
2018). Novék (2007) prisuzuje poslednim détem post tzv. ,ditéte pro radost®, jelikoz se
rodiCe snazi zaplnit profesni €i Zivotni stereotyp a prazdnotu. Proto jejich néaplni
v rodinném kruhu je lidi rozesmat a zaujmout pozornost i na tkor provokace a konfliktl

se sourozenci (Leman, 2008).
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Dle Adlera (1999) se nejmladsi déti chtéji a musi odliSovat a hledaji si mista,
ktera star$i sourozenci neobsadili, a kde nebudou mit konkurenci. Proto benjaminci casto
hledaji své pole plisobnosti a je dobré jim v tomto hledani pomoci, ale zdroven je naucit
zodpovédnému chovéni a samostatnosti (Skladalova, 2018).

Byt’ se mlize zdat, Ze benjaminci to maji v rodinném zivoté jednodussi, jelikoz jsou
mazanci rodiny, nemusi tomu tak byt vzdy. MiZou se narodit i star§im rodi¢tm, ktefi jiz
nemaji energii na vychovu, jejich sourozenci jsou o nékolik let starsi, a tak se dostavaji
do situace, kdy se museji spoléhat pouze sami na sebe (Novak, 2007). V tomto se shoduje
i Leman (2008), ktery dodéava, Ze vysileni rodice prenechavaji vychovu svym star§im

détem a ti nejmladSimu sourozenci piedavaji zivotni pouceni a védomosti.

Nejmladsi déti si museji zvykat, Ze si znich jejich starS$i sourozenci utahuji
a postuchuji je, proto vétSina téchto déti vyrista s touhou vsem ukazat, ze jsou silni,
schopni a samostatni (Leman, 2008). OvSem pokud jsou starsi sourozenci velmi uspesni,
nejmladsi déti samy v sobé piestanou bojovat a vyvolaji si dojmy porazky a nezdaru.
Dusledkem toho je, ze se z nich stanou dle Lemana (2009) ptebornici v tniku a ojedin€le
dokonc¢i néjaky ukol samy. Pokud se dostanou do Zivotnich problému, vyhledévaji pomoc
jiné osoby, kterd za né vzniklou situaci fesi. Témto lidem pomulzeme jediné tak, ze je

ponechame v krizovych situacich vlastnimu osudu a stihneme se do ustrani.

Capek a Capkové (2010) zdtiraziuji, Ze rodi¢e by méli zaméFit svou pozornost pti
vychové benjaminkli na dodrzovani pravidel, kterd byla stanovena i u starSich
sourozencl. Leman (2008) dodava, ze je dilezité dbat na to, aby posledni narozené dité
nebylo pfili§ rozmazlovano, ale zaroven nebylo piehlizeno ¢i velmi ptisné vychovavano,

muze totiz dojit k pocitim ménécennosti.
2.3.4 Dvojcata

Novék (2007) uvadi, Ze dvojcata nejsou tak ojedinéld, jak se mulze zdat,
a ze dvojvajecnd dvojcata jsou ve vét§im zastoupeni nez ta jednovaje¢nd. Jednovaje¢na
dvojcata jsou naprosto totoznd, co se genetické informace tyce, a i diky tomu jsou mnohdy
k nerozeznani. Naproti tomu dvojcata dvojvajecna, ktera vznikaji diky oplozeni dvou
plodovych bunék Zenskych a dvou muzskych, maji genetickou vybavu pouze z poloviny

stejnou. Tudiz dvojvaje¢na dvojcata jsou spise paralelné narozeni sourozenci.
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Byt je porod dvojcat maly zazrak, protoze ve vétSin€ piipadii se na svét dostanou
dv¢ zdravd miminka najednou, je také spojen s velkymi riziky: ,, Porod dvojcat je rizikovy
a nebezpeci umrti je az 4x veétsi nez u porodu jednoho ditete. “ (Rulikova, 2008, s. 45)
Novak (2007) uvadi, ze porod neni pro obé dvojcata stejné rizikovy. Druhé dvojce je na
Skale rizika daleko vySe nez jeho o chvili star§i sourozenec. Tento nazor zastava
i Rulikova (2008), kterd uvadi, ze 50 % porodt probiha ptirozene, ale néktefi odbornici

se kvl vysokému riziku pro druhé dvojce rozhodne spise k cisarskému fezu.

Sourozenci si nejsou rovnocenni, ani v rodinné konstelaci. Proto i mezi dvojcaty
zakonité jeden zastava roli starSiho (Hartl a Hartlova, 2010). Dle Lemana (2008) se
dvojcata déli na sourozence vidciho a prizplisobivého typu. Starsi z dvojcat se vétSinou
ihned hrd¢ hlasi k tomu, Ze je starsi, a tak vétSinou viid¢éim typem se oznacuje pravé on
a zastava asertivni roli vliidce a druhorozeny jej nasleduje. Druhé dvojce neni jenom

v

v paru zavislejsi a pfizpsobivéjsi, ale také byva i zdravotné slabsi (Rulikova, 2008).

Neéktera dvojcata spolu nedokdzou vychédzet, a tak dochazi k celozivotnimu
soutézeni a rivalité (Leman, 2008). Rodi¢e dvojcat mohou byt sice usetfeni dobirani si
mladSiho sourozenci pifi narozeni déti jednotlive, ale kvili faktu, ze dvojcata jsou
vétSinou stejné silnd a velka, hrozi béhem roztrzek vétsi nebezpe¢i. Pokud spolu
sourozenci nezvladaji vychazet a panuje mezi nimi pfili$na rivalita, mize dojit k vétSim
rvackam a rodi¢e musi zasdhnout. Rozsouzeni sporu pro né neni jednoduché, a tak trest
pro déti prichazi opét spole¢ny. Dvojcata totiz bojuji o pozornost rodicli, predevsim

matky, protoZe nikdy ji zcela neméli sami pro sebe (Rulikova, 2008).
2.4 Rivalita a jeji projevy v sourozeneckém vztahu

Hartl a Hartlova (2010) definuji rivalitu jako vztah, béhem kterého dochazi
k soupeteni mezi jednotlivei, skupinami, které se snazi o zisk shodné nebo vétsi hodnoty
nez protichiidnd strana. Sourozeneckou rivalitu popisuji jako komplex utocného,
nepiejiciho a konfliktniho vztahu mezi sourozenci. Pokud jsou tyto konflikty z détstvi
nevyteSeny, prenaseji si problematicky vztah do dospélosti, ve které se mlze v jedinci

projevovat touha po moci s velkym citovym zabarvenim.

Souvisi s tim 1 porucha détské sourozenecké rivality, kterd je zatazena v MKN-10
do oblasti emoc¢nich poruch pfiznacnych pro détstvi. Pfichazi s narozenim mladSiho
sourozence a oproti normalnimu projevu rivality ¢i Zarlivosti se vyznacuje silné

projevovanymi emocemi, jejich vysokou urovni i délkou trvani (Hartl a Hartlova, 2015).
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Béznym projevem rivality v sourozeneckém vztahu je zZarlivost, ktera ma mnoho
podob a v nékterych ptipadech ji 1ze odhalit hned pro napadné projevy, jindy dité nedava
emoce prili$ najevo a skryva ji. Dalloz (2002) pojednava o tom, ze zarlivost ve vztahu
k sourozenci je naprosto bézny a pfirozeny pocit, jelikoz se dit€ obava o ztratu matciny

lasky. Je velmi dillezité, aby zarlivost doprovazel i respekt mezi sourozenci.

Dle studie Nickolase a Barbary (2008) se podili na sourozenecké rivalité i socidlni
srovnavani a mize se zvySovat, pokud sourozenci soutéZi proti sobé na vrcholové urovni.
Jelikoz se tyto soutéze konaji na verejné scéné, dochéazi k hodnoceni sourozenct, ktery
z nich je lepsi pfimo na misté a sourozenci se tak snazi predc¢it jeden druhého. Pokud je
jeden ze sourozencll oznacen za talentované dit€ mize to u druhého, méné talentovaného,
vyvolat vétsi pocity zavisti a soupeieni. Tuto skute¢nost pozoroval Pfouts (1976 a 1980)
béhem akademickych soutézi, kde vétsi soutézivost a neptatelstvi vici sourozenci

panovala u méné€ nadaného bratra.
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3 Psychologie sportu

V nasledujici kapitole se budu vénovat psychologii sportu. Psychika a mentalni
nastaveni jedince ma obrovsky vliv na jeho vykony, ale také na vniméni jeho soupeit
a vztahil mezi nimi. Dillezitym milnikem béhem sportovniho vykonu jsou také prozivané

emoce, prace s nimi a motivace sportovce.

Sportovni psychologie se jako védni obor ujala az ve 2. poloviné 20. stoleti,
kdy odbornici zacali aplikovat vyzkumné metody na sportovni oblast. Hlavni metodou
vyzkumtl bylo zucastnéné pozorovani a ndsledoval vyklad pomoci psychologickych
zakonitosti. Zpocatku to bylo spiSe nesystematické studium oblasti, které bylo vyzkumem

netknuto (Hoskovec a Hoskovcova, 2000).

Hlavnimi prikopniky v Ceskoslovensku byli Chudoba a Pechlat. Chudoba se
zabyval odliSnostmi mezi trenérem a koucem, kdy trenér zastava roli odbornika na
tréninkové plany a sportovni techniku. Kou¢ reguluje emotivitu béhem zavodu. Pechlat
se vénoval sokolskému cviceni z psychologického hlediska. Zkoumal unavu, zatéz,

charakter sportovct a jejich motivaci (cit. dle Hoskovce a Hoskovcové, 2000, s. 175).

Po druhé svétové valce nastal vzestup sportu, a to i toho vrcholového. Sportovni
pfiprava atleti, pfedevSim smérem k olympijskym hram, byla hlavni naplni vSech
sportovnich center, a to i v psychologickém sméru. Tento fakt zvySil zdjem
o psychologické vyzkumy tykajici se otazky, jaky vztah je mezi psychikou vrcholového

sportovce a jeho vykony (Williams a Crane, 2006, Burton a Raedeke, 2008).
3.1 Sport a emoce

Se sportovni ¢innosti se poji termin emociogenni, coZ znamena, Ze sport je zdrojem
emoci. Slepicka (2009) uvadi, ze je to nejemociogennéjsi volnocasova aktivita, které
sekunduje sex, hazard ¢i uméni. Hlavni pfi¢innou, pro¢ se sport fadi mezi ty nejvice

emotivni ¢innosti je fakt, Ze v nas vyvolava smes prudkych emoci a nejistotu vykonu.

Sportovani je idedlni aktivitou, béhem které¢ lze propojit emoce se svalovou
¢innosti, pii které se miize clovék emocné odreagovat a zbavit se neptijemného napéti.
Sport neni ptinosny pouze tim, ze zlepsuje fyzickou odolnost, ale také slouzi jako emocni
zazitek, ktery vyrazné zkvalitiuje zpisob Zivota. Tento fakt zvyhodiiuje sportovce oproti
obyc¢ejnym lidem, ktefi jsou nynéjsim kulturnim vyvojem nuceni své emoce potlacovat,

nedavat je najevo a nemaji mnoho pfilezitosti, kde je uvolnit (Slepicka, 2009).
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Slepicka (2009) spolecné s Vaitkkem (1984) rozdé€luji emoce ve sportu z hlediska

Casovosti pii vykonu:

1.

Predstartovni stavy: aktudlni psychicky stav, ktery pfichazi tésné pred
vykonovou ¢innosti a provazi ho predevsim napéti z ocekdvani. Emoce se
u jedince odvijeji podle dulezitosti zavodu, ale také od jeho osobnosti.
Charakteristikou takového stavu je strach z vysledku a predstartovni napéti,
které doprovazi nejCastéji nadmérnd aktivace neboli sportovni horecka
zpuisobujici nadmérné soustfedéni a koncentraci na budouci vykon. Tyto stavy
lze uklidnit naptiklad rozcvickou a relaxaci pred samotnym zadvodem.
SoutéZni stavy: stav, ktery trvad od zacatku az do samotného konce zavodu.
Béhem fyzické aktivity pfichazeji a méni se emoce, které ovliviiuji naprosto
koncentrovaného sportovce. Jako nejidedlnéjsi situace pii sportu je vniman stav
flow. Flow fenomén je Skyiikem (2008) definovan jako stav plynuti, béhem
kterého Clovek ztraci pojem o Casovosti, vlastnim j4 a je to situace naprostého
soustiedéni a zaujeti praktikovanou ¢innosti.

Pozavodni stavy: vychazeji z uspécht ¢i neuspéchli a z hodnoceni vykoni,
které ptichazeji od samotného sportovce nebo od jeho okoli. Smutek béhem
neuspéchu ma podobu frustrace, kterd mulze vést k negativnimu chovani
sportovce. NejCastéji se projevuji pocity vzteku a agrese. Tyto stavy béhem
neuspechu mohou sportovce pfivést do rezignace, jejimz disledkem muize byt
ukonéeni & pierudeni sportovni &innosti. Uspéch doprovézi euforie, béhem
které hormondlni soustava vylucuje endogenni opidty endorfin a enkefalin.
Diky témto latkdim je pocit Unavy a vycCerpani potlaovan a poji se

s eustresovymi U¢inky, diky kterym si uzivame pocity slavy a triumfu.

3.1.1 Stenické a astenické emoce ve sportu

Emocni napéti je v kazdém sportu jinak dulezité. V obecném méfitku plati, ze

pokud emocni afekty zvySuji télesnou silu, pak utlumuji mentalni vykonnost. Emoce

rozdélujeme dale na stenické a astenické. Ty stenické celkové posiluji fyzickou ¢innost

a jedna se naptiklad o vztek, oproti nim emoce astenické fyzickou ¢innost utlumuji. Druha

oblast emoci zptusobuje psychické selhdni a nejcastéji se mezi né fadi uzkost a strach.
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Dle Slepicky (2009) vznika tzkost pii pfimém ohrozeni atleta a strach pocituje
v souvislosti s ur€itym objektem. S timto tvrzenim se ztotoziiuje i Nakonecny (1996),

ktery uzkost ptirovnava k blize neurcité hrozbé.

Uzkost se povaZuje za patologicky jev, ktery nema jasna specifika a jde o nejasné
tuSeni neurcité hrozby. Ve sportu se projevuje svalovou slabosti a zvySenou produkci
kyseliny mlé¢né. Projevuje se hlavné u vrcholovych sportovet, kteti se blizi ke konci své
kariéry (Slepicka, 2009). Objevuje se také proto, Ze sportovci vnimaji obavy z negativni
sebereprezentace. Ve spolecnosti se jedinec snazi o vlastni pozitivni prezentaci kvili
materidlnimu ¢i socidlnimu zisku a pokud citi nesoulad mezi dojmem, ktery chce podavat,

a tim, jak jej realn€ vnima okoli, hromadi se v ném tzkostné pocity (Tod, 2012).

Strach ve sportovnim prostfedi poukazuje na ohroZeni hodnot. Vyznacuje se
castecnym ochromenim volni svalové aktivity, tfasem, pocity bezmoci a vede
k vyraznému poklesu vykonosti. Strach u sportovce pozname tak, Ze vaha se svymi
pokusy, pfenechdva pozici ostatnim, zahajuje a nahle zastavi ¢innost. Strach mtize byt
pfekonam nasledujicimi faktory: atletovi se zleh¢i podminky ¢i se mu da napomoc, slib
odmény za provedeni cviku, jemny citovy natlak trenéra s naznacenim divéry vuci

cvicenci, ze prvek zvladne a v neposledni fad€ podpora divakt (Slepicka, 2009).
3.1.2 Radost

Radost se povazuje za nezbytnou soucést rekreacniho, ale i vrcholového sportu.
Secenov se zamétoval na pocity slasti béhem stre¢inkovych pohybti (cit. dle Slepicky,
2009, s. 73). Z organické oblasti povazujeme za pfiCiny radosti pii sportu prokysli¢eni

mozku, zlepSeni ndlady kvili vylu¢ovani endorfint ¢i zahfivani organismu.

Psychologické zdroje hled4a Slepicka (2009) v navySeni sebevédomi, pocitech
hrdosti po vykonu, zlepSeni pocitu kompetence a vnimani zdravotniho prospéchu
pohybové aktivity. Radost ma i socidlni piivod v socialni opofe, ohlasu, uznani,
ale i béhem soupeteni ¢i porovnavani. Mize byt také emocni ndkazou v kolektivnim

sportu nebo je spojena s ritudly, humorem a posportovnimi aktivitami.

Poslednim zdrojem radosti je dle Slepicky (2009) také environmentalni prostiedi,
jelikoz mnoho sportl se miiZze provozovat na cerstvém vzduchu a poskytnout sportovci
pocit ocCisty. Pocit radosti a lepsi ndlady navozuji sportovni Cinnosti, které si jedinec

spojuje s ptirodou, jedna se o slunce, vzduch, hory, les aj.
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3.2 Sportovni motivace

Motivace je definovéna jako proces, béhem kterého se podporuje a reguluje chovani
(Eggert, 2005). Dle Toda (2012) slouZzi k popisu vnitinich i vnéj$ich sil, které plisobi na
zacatek, orientaci, intenzitu a setrvani urcitého chovani. Motivace ke sportu neboli pti¢ina
podnécujici sportovat je hlavnim tématem psychologie sportu. Nelze mluvit pouze o

jednom motivu, ktery toto chovani podnécuje, ale stoji za nim cely komplex motivi.

Pro vykonovou motivaci je charakteristické, ze lidi obecné Zene kuptedu vnitini
touha dosahnout uspéchu, ziskat prvenstvi ¢i zlepSovat své dovednosti. Vykon se Casto
poméiuje se soupeti, tudiz potieba uspéchu se hodnoti ve vztahu k soutézivosti (Tod,
2012). Pohnutky ke sportovni aktivité jsou dle Slepicky (2009) zpiisobeny rozdilem mezi
tendenci dosahnout uspéchu a chticem vyhnout se zklamani. Dle Atkinsona existuje
pétice faktort, které ovliviiuji, zda bude ¢lovek usilovat o Gspésny, pozitivni vykon:
,»Osobnostni faktory, situacni faktory, vysledné tendence, emocni reakce a vykonové

chovani. “ (Tod, 2012, s. 36)

Gillové a Deeter (1988) vytvoftili dotaznik sportovni orientace, pomoci které¢ho se
snazili zmétit vykonovou motivaci béhem zavodu. Métili tii typy: soutézivost, orientaci
na vitézstvi a cil. Soutézivost se projevovala u lidi, kteti byli motivovani k aktivnimu
hledavani situaci, ve kterych by mohli uspét v soutézi. Lidé orientovani na tspéch se
charakterizuji tim, Ze béhem soutéze se nesnazi podat nejlepsi mozny vykon, ale jejich
cilem je porazit ostatni. Sportovci, ktefi rad€ji prekondvaji svd maxima, nez aby se

poméiovali s druhymi lidmi jsou oznacovani jako ti, ktefi se orientuji na cil (Tod, 2012).
3.3 Sport a osobnost

Hartl a Hartlova (2010) definuji osobnost jako celek mentalniho Zivota ¢loveka
a charakteristickymi znaky jsou individualita, vyjimecnost a rozdilnost od ostatnich lidi.
Jsou to vlastnosti, které z nas ¢ini osobnost, jakou jsme (Tod, 2012). Osobnost nezahrnuje
pouze socialni rysy, ale také percepéni, kognitivni a  behavioralni
(Gill a Williams, 2017). Dle Hollandera (cit. dle Tod, 2012, s. 22) Ize strukturu osobnosti
rozdélit na tii Girovné:

v

1. Psychologické jadro: nejinternéjsi a nejstabilnéjsi troven obsahujici nazory,

postoje, motivacni struktury, Zivotni nutnosti a hodnoty.
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2. Typické reakce: obvyklé zplsoby reagovani na okolni svét, lidi, udalosti
a situace, v nichz se ¢lovék denné nachazi.
3. Dimenze chovani spjatého s rolemi: nejméné stala strdnka osobnosti, ktera je

spjata se zptisobem chovani ¢lovéka dle toho, jak vnima své socialni prostredi.

Ke konci 20. a zacatkem 21. stoleti byla problematika osobnosti sportovce
nejcastéji probiranym tématem ve sportovni psychologii a dodnes se bere jako osamocené
oblast (Slepicka, 2009). OvSem za poslednich par let zajem o vyzkum této oblasti slabne,

jelikoz jiz nevyplouvaji na povrch zadné nové ptinosné zavéry (Tod, 2012).

Vyzkumy byly zamétfovany na to, jak pravidelné sportovani ovliviiuje osobnost
a zéaroven, jak vlastnosti sportovcil ovlivituji samotny vykon. Sportovec se charakterizuje
mnoha vlastnostmi, které jsou relativné stalé, projevuji se v kazdodennich ¢innostech
a maji vliv na dosazeni vysledkti (Slepicka, 2009). Empiricky vyzkum Hollandera
potvrdil vliv osobnostni orientace na vybér celkové kariéry a dle toho, zdali se pracovni
prostiedi shoduje s osobnostni, ¢lovék produkuje urcity vykon. Pokud je prostredi
nevhodné pro nasi osobnost, pfevazuji touhy jej opustit (Mayerova, 1997), to plati rovnéz

pro sportovni oblast.

Ovsem vyzkum na zkoumani vztahu mezi osobnosti a vykony je obtizny, jelikoz
existuji rizné druhy sportl, a kazdé osobnosti vyhovuje jiny. DalSim faktem je,
ze vykonnost je tvotena nékolika faktory a nelze s jistotou fict, jak velkou ¢ast ovliviiuje
pravé osobnost. Nasledujici dalezité stranky osobnosti mohou ¢i nikoliv ovlivilovat

vykonnost (Tod, 2012):

1. Rysy osobnosti: Vealeyova (2002) se snazi spojit rysy osobnosti s urcitou
skupinou atletti, hleda rozdily mezi individualnim a kolektivnim sportem a mezi
témi, ktefi sportuji a t€émi, co nikoliv. Zjist'uje, jestli nékteré rysy predikuji lepsi
vykonnost a jestli urCité sportovni odveétvi muize vést ke zméndm rysh
osobnosti. Domnivé se, Ze rysy maji pro predikci vykonnosti zanedbatelnou
hodnotu.

2. Nalada: dle vyzkumt Beedieho a jeho kolegt (2000) se ukazalo, ze dobré
vykony byly spojeny s celkovym dobrym nastavenim cloveka a slabsi vykony
jsou spojovany s unavou ¢i depresi.

3. Kognitivni strategie: dovednosti a chovani sportovce, které aplikuje béhem

sportovnich soutézi. Tym Thomase (2010) béhem vyzkumu zjistil, ze mladsi
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sportovcei Castéji uplatnuji pred samotnym vykonem vizualizaci a aktivacni

strategie neZ star$i atleti, ktefi se spoléhaji na automatické dovednosti.

Béhem rozdélovani typli osobnosti v oblasti sportovni psychologie se lze setkat
s tématem problémovych sportovci. Timto tématem se zabyva klinicky specializovana
sportovni personologie, kterd fesi slozit¢ osobnosti sportovect, kteti se kvili jejich
chovani dostavaji do ¢astého konfliktu se svymi trenéry. Problemati¢nost je vymezena do

tii kategorii (Slepicka, 2009):

1. TéZce trénovatelny sportovec: jedinec, ktery neustile kritizuje tréninkovy
plan trenéra, ma svou hlavu a chce si sportovni ptipravu fidit dle sebe.

2. Egocentricky sportovec: atlet, ktery téZce snasi prohru, vyznacuje se
autistickym myslenim, dominanci a Zarlivosti.

3. Uzkostné-labilni sportovec: Casté sklony k nervozité, jeho vykonnost neni

stabilni a v diilezitych momentech selhava.
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PRAKTICKA CAST

4 Vyzkumné Setfeni

Posledni ¢ast bakalaiské prace je vénovana popisu jednotlivych tsekli vyzkumného
Setfeni. Nejdiive bude blize uveden cil vyzkumu, nasledné charakteristika vyzkumného
vzorku, etika vyzkumu, pouZzitd metodika, sbér dat a jejich zpracovani, vysledky

vyzkumu a na zavér celkové shrnuti vyzkumného Setieni.
4.1 Cile vyzkumu

Hlavnim cilem vyzkumu bylo popsat vztah sourozenct, ktefi se aktivné pohybuji
ve stejné discipliné vrcholového sportu. K dosazeni daného cile byla stanovena

nasledujici vyzkumna otazka:
1. Jak 7z pohledu sourozencii ovliviiuje vrcholovy sport jejich vitah?
4.2 Vlastni predporozuméni zkoumaného tématu

Pii vyzkumném Setfeni je dulezité, aby vyzkumnik nebyl ovlivnén svymi
hypotézami a béhem rozhovoru nepodsouval respondentiim vlastni ndzory. Proto jako
vyznamny ovlivitujici aspekt vnimam vlastni sebereflexi béhem zkoumani svych

predpokladii a domnének o daném tématu.

Téma bakaléaiské prace jsem zvolila na zaklad¢é toho, ze sama se pohybuji ve
vrcholovém sportu, ke kterému jsem se dostala diky své rodin€ a bratrovi. S bratrem jsme
méli vzdy kvalitni vztah, ale vmém détstvi byl ovlivnén jeho sportovni kariérou.
Nikdy jsme nedélali spolecné stejny sport, a tak pro mne bylo jednodussi udrzet si od

tématu urcity odstup.

I ptes tuto skutecnost jsem si pred zacatkem rozhovori sama odpovédela na otazky,
které jsem pokladala respondentiim, abych zjistila, jaka témata se objevuji mné a mohla

je oddélit od témat ucastnik.

Jedinou prekazkou beéhem sbéru dat pro mé byl fakt, Ze téméf vSechny respondenty
znam osobn¢, znam jejich vztah se sourozencem a také mezi mnou a jimi panuje urcity
ptatelsky vztah. V tom jsem ovSem spatfovala vyhodu, jelikoZ pro mé i pro samotné
respondenty bylo jednodussi se do rozhovoru ponofit a zaobirat se 1 vaznymi a diivérnymi

tématy.
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Své domnénky o tématu jsem si vytvotila pfedev§im na zaklad¢ vlastni piisobnosti
ve vrcholovém sportu, pratelského vztahu s mym bratrem v pribéhu sportovnich kariér

obou z nas a faktu, Ze respondenti jsou mi pratelé:

Domnivam se, zZe se u respondentii objevi projevy rivality, soutézivosti, Zarlivosti,
ale take vzajemného respektu ¢i touze pomoci. Domnivam se, ze pokud se oba sourozenci
venuji zcela shodnému sportu, objevuji se v jejich vztahu i pocity radosti a nadseni ze
sportovnich uspéchii, ale zaroven smutek a Zal z proher a neuspéchii. Také se domnivam,
Ze na zdklade vzajemného prozivani osobni i sportovni kariéry spolu budou mit

sourozenci jedinecnée pevny vztah.
4.3 Vyzkumny vzorek

Cilovou skupinou byli biologi¢ti sourozenci stejného pohlavi ve véku 20-30 let,
kteti se aktivné vénuji vrcholovému sportu. Vékovou skupinu jsem zvolila zamérné,
jelikoz se domnivam, Ze v tomto véku jsou participanti na nejvysSim bodu své sportovni
kariéry. Déle jsou tcastnici vyzkumu schopni mit urcity odstup a dokézi se ohlédnout do

minulosti a popsat, jak se jejich vztah ve sportovnim prostiedi ménil v prabéhu let.

Participanty jsem ziskala na zdklad¢ pratelstvi a svych znamych ve vrcholovém
sportu. Dohromady se mého vyzkumného Setfeni zucastnilo 8 respondentd, tedy
4 sourozenecké dvojice. Jednalo se o 2 pary sester, z nichz jeden par tvofila dvojcata

a 2 pary bratri, kde taktéz jeden par byl z dvojcat.

Tabulka ¢.1: Zakladni tidaje o participantech

Inicialy Pohlavi Vék Vzdélani Sport Pocet sourozencii a vék
A.D. Zena 30 Magr. Beach volejbal ~ Sestra (26let), bratr (28let)
M. D. Zena 26 Magr. Beach volejbal ~ Sestra (26let), bratr (28let)
B.D. Zena 24 Student VS Atletika 2 sestry (24let, 17let)
K. D. Zena 24 Student VS Atletika 2 sestry (24let, 17let)
D. D. Muz 23 SS Volejbal Bratr (20let)

M. D. Muz 20 SS Volejbal Bratr (23let)
J.F. Muz 20 SS Atletika Bratr (20let)
M. F. Muz 20 SS Atletika Bratr (20let)
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4.4 Etika vyzkumu

Vsichni Gc¢astnici vyzkumu byli pfed za¢atkem rozhovoru obeznameni s priitbéhem
a okolnostmi vyzkumu a udé€lili mi verbalni informovany souhlas kvuli nahravani
rozhovori na diktafon. Byli také ujisténi, Ze ihned po prepsani rozhovoru bude potizeny
zdznam vymazan. Pro zachovani anonymity v celé praci pouzivam pouze inicialy
ucastnikid. Rozhovory probihaly ve virtudlnim prostoru aplikace Zoom, ovSem
v soukromi, aby participanti méli moznost mluvit o svych pocitech a zazitcich, aniz by
byli rueni okolnimi vlivy. Ugastnici také véd&li o moznosti kdykoliv z vyzkumu odejit

¢i se k ziskanym materialim nasledné vyjadfit.
4.5 Metodika vyzkumu

Pro vyzkumné Setieni byla pouzita metoda kvalitativniho vyzkumu, ktera umoziuje
dané téma na zékladné dikladné analyzy jednotlivych piipadi prozkoumat do hloubky,
a tim ziskat podrobngj$i popis subjektivné prozivané problematiky zalozené na

originalnich zkusenostech jedinct.

Pomoci kvalitativniho pfistupu lze efektivné porozumét zkoumané realité
(Miovsky, 2006). Ferjencik (2010) dale uvadi, ze je dilezité porozumét vnitini logice
klicové kvalitativni metody patii rozhovor, pozorovani, analyza text, dokumentd, audio

¢i vizudlni nahravky (Hendl, 2016).
4.5.1 Polo-strukturovany rozhovor

Pro vyzkumné Setfeni jsem zvolila metodu polo-strukturovaného rozhovoru, ktery
je idedlni pro zodpovézeni vyzkumnych otazek, drzeni se pfedem vymezenych oblasti,
a zaroven disponuje moznosti se flexibiln€ doptavat pro ziskani potfebného mnozstvi dat.
Respondent muze zcela volné vyjadfit své nazory, pocity a vnimani daného tématu

a samostatn¢ domyslet urcité souvislosti (Hendl, 2016).

vvvvvv

faktorti, které ovliviiuji, jak nam tucastnici budou odpovidat. Je nutné vyhnout se
vnucovani odpovédi samotnou formulaci otazek, proto by otdzky mély byt oteviené
a dovolit respondentovi zvolit si, kam bude rozhovor pokraCovat. Zaroven by mély byt

otazky jasné, aby bylo ziejmé, na co odpovidat (Hendl, 2016).

32



Vyzkumnik by mél byt po celou dobu rozhovoru citlivy a pozorny naslouchac.
Stejné tak je dilezité nepodceiiovat zakonceni rozhovoru, vzhledem k tomu, Ze i zde je

mozné ziskat dalsi diilezité informace (Hendl, 2016).
4.6 Sbér dat a jejich zpracovani
4.6.1 Metoda sbéru dat

Nejdiive bylo nutné ziskat vSech osm participantti. Vétsi ¢ast tvorili jedinci, které
znam osobn¢ a byli ochotni sdilet své zazitky a zkuSenosti, chybé&jici sourozenecky par
jsem ziskala diky ucastnici vyzkumu, kterd mé s parem propojila. Participanty jsem
oslovovala béhem zati 2020 a na zakladé domluvy probihaly rozhovory v fijnu az prosinci
2020. V uvodu jsem kazdého ucastnika seznamila s uUcelem vyzkumného Setieni
a s tim, k ¢emu budou slouzit poskytnutd data. Byli informovani o anonymité ziskanych
dat (viz. Etika vyzkumu) a udélili mi verbalni informovany souhlas s potfizenim audio

zaznamu, ktery je v kvalitativnim Setfeni dle Hendla (2016) stale vice uzivany.

Pred zaCatkem rozhovorl jsem si vytvofila seznam otazek, na které odpovidali
vSichni participanti. Rozhovor byl rozdélen na nékolik otdzek, ke kterym jsem méla
pfipravené i dopliujici podotazky, které jsem riizné menila a také se intuitivné doptavala
na to, o ¢em ucastnik rozhovoru aktudlné mluvil. Dle Miovského (2006) slouzi doplitujici
otazky k lepSimu pochopeni problému a rozsifeni pfehledu o dané situaci. Jednotlivé
rozhovory se tak od sebe mohou lisit jednak obsahem, tak i délkou. Nejkratsi rozhovor

trval 25 minut, nejdelsi 1 hodinu a 20 minut.Pokladala jsem néasledujici otazky:

1. MiZes mi Fict néco o sobé a o svém sourozenci, ktery se také ucastni mého
vyzkumu?
2. Jaké jste méli spolecné détstvi?
— Jak se vas vztah vyvijel v Case?
O Cem si nejvice poviddte a haddte se nékdy?
Obé sportuje. Jak do vaSeho vitahu vstupuje sport?
— Jak ovliviiyje vas vztah rivality/soutézivost?
e Jak mezi vami vznikla?
e Je néco nebo nékdo, kdo ji posiluje?

e Pomaha ti to nebo t€ to naopak brzdi ve vykonu?
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5. Jak proZivas sourozencovi uspéchy a neuspéchy?
— Jaky je tviij nejlepsi sportovni zazitek s tvym sourozencem?
— Jaky je tviij nejhorsi sportovni zazitek s tvym sourozencem?
e Ovlivnily tyto zazitky né&jak vas vztah?
6. Co vaSemu vitahu pomaha a co ho zlepSuje?
7. Jak hodnotis celkovy vitah mezi vami?
— MEéI sport na toto vnimani néjaky vliv?
8. Jak vnimas ostatni sourozence ve vrcholovém sportu?
— Co bys doporucil/a sourozenctim ve sportu?

— Na co by si méli dat pozor a na co se zam¢fit?
4.6.2 Metoda zpracovani dat

Ziskana data jsem zpracovala pomoci tematické analyzy. Tato metoda slouzi dle
Braunové a Clarkeové (2012) k identifikaci, zpracovani a odkazovani se k tématiim
v datovém souboru. Dle Hendla (2016) je vhodna k ziskani odpovédi na predem urcéené
vyzkumné otazky o lidskych nézorech, zkusenostech a porozuméni. Velkym kladem této
metody je jeji pruznost. Tato flexibilita md mnoho vyhod i nevyhod a je dilezité
zdaraznit, Ze vyzkumnik premysli o ziskanych datech, hleda v nich souvislosti a vlastnim
zpuisobem je interpretuje. Na zaklad¢ této skuteCnosti je nutné, aby si byl vyzkumnik pfi

vyhodnocovani védom toho, co d¢€la a byl otevieny k pfehodnocovani, je-li to nutné.

Braunovéa a Clarkeovéa (2012) rozd¢lily postup tematické analyzy do Sesti fazi,

pricemz se lze do kazdého kroku béhem analyzy dat vracet, aby nic nebylo opomenuto.

1. Seznameni se s daty: prvni krok spociva v seznameni se s daty, piepisu do
vhodné podoby a nésledné opakované procitani, které navazuje na dalsi kroky
analyzy.

2. Generovani pocateénich kodi: vyzkumnik hled4d a vS§ima si opakujicich se
vzorct, které mohou slouzit pro nasledovné utvoieni témat. Vysledkem tohoto
kroku by mél byt seznam pocéatecnich koda, které identifikuji vyznamy lezici
pod sémantickym povrchem dat.

3. Hledani témat: tato faze zahrnuje tfidéni, prezkoumani a porovnavani koda do
potenciondlnich témat. Pro zjednoduseni ndsledujicich krokii se pouzivaji

tabulky a mySlenkové mapy k ziskéani vétsiho pfehledu ve zpracovanych datech.
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4. Prezkoumani témat: vyzkumnik si kontroluje kvalitu vytvofenych kodi
a ujasfiyje si hranice mezi tématy. Opét prochdzi cely soubor, zda neopomenul
néjaky dilezity fakt.

5. Definovani a pojmenovani témat: v tomto kroku si vyzkumnik znovu
definuje, proc je urcité téma dilezité, a v em se 1isi od ostatnich. Urcuje vztah
a dtlezitost danych témat.

6. Podani zpravy: finalni faze spocivd ve shrnuti a napséni zpravy, ktera
pojednavd o zjiSténych tématech. Hlavnim cilem této fdze je podat jasny
a struény piehled o ziskanych datech. Také je zde prostor pro odpovédi na

vyzkumné otazky.
4.6.3 Postup sbéru dat a jejich zpracovani

Do samotného rozhovoru jsem vstupovala s pfipravenymi zdkladnimi otazkami, na
které jsem se ptala vSech participanti. Diky zvolené metod¢ polo-strukturovaného
rozhovoru jsem mohla ptizpusobit rozhovor doty¢nému participantovi a doptavala jsem

se na skutecnosti, které béhem rozhovoru vyvstaly.

Poté, co jsem dokoncila rozhovory s participanty, jsem si kazdy rozhovor pustila
z audio nahravky a nasledné ho zacala elektronicky pfepisovat. Pouzila jsem metodu
doslovné transkripce, kterou Hendl (2016) uvadi jako nezbytny krok pro nasledujicim

vyhodnocovani.

Doslovné piepsany rozhovor jsem si znovu precetla, abych zkontrolovala pfipadné
chyby, nasledné jsem si jej vytiskla a pti dalSim Cteni zaCala zvyraziiovat diilezité pasaze
pro vyzkum. Jednotlivym pasazim jsem v nésledujicim kroku udélila kédy, které jsem
nasledné vytiskla a rozsttihala. Vystfizené kody jsem zacala seskupovat pod spolecna
témata a vracela jsem se béhem tohoto kroku zpét k hlavnimu textu, abych si byla jista,
ze se dané kody hodi pod jedno téma. Jednotliva témata a subtémata kazdé¢ho rozhovoru
jsem v zavérecném kroku porovnavala mezi sebou a zjiStovala, jakd je Cetnost dané¢ho
tématu. Zjistila jsem, ze nékterd témata se objevuji u vice participantli, jiné jsou

dominantni pouze u né¢koho. Nakonec jsem definovala 9 zdkladnich témat.
4.7 Vysledky vyzkumného Setieni

Na zaklad¢ vySe popsané analyzy dat jsem ziskala témata a subtémata, ktera v této

kapitole podrobnéji popiSi. Vzhledem k zaméfeni vyzkumu a jeho hlavnimu cili,
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se nebudu snazit vysledky nijak generalizovat. Abych Iépe vystihla jedine¢nou zkuSenost

kazdého z participantd, témata jsem rozd€lila na subtémata vzhledem k pestrosti

subjektivniho li¢eni.

Tabulka €. 2: Témata a subtémata rozhovora se sourozenci

Téma

Subtéma

cvwr

Vnimani sourozeneckého vztahu

Vyvoj vztahu v ¢ase
Odlouceni a oddaleni se
Spolecné souziti

Spole¢né zajmy

Rozdilnost S okolim
Komunikace Konflikty
Vliv domova
) ) oo Sousttedéni
Vliv sportovniho prostiedi .
Motivace
Emoce

Spolecné prozivani ispéchi a neuspéchli

Pomoc a podpora

Konkurenéni déni mezi sourozenci

Rivalita
Zavist

Soutézivost

Vnimani ostatnich sourozenca

4.7.1 Nejblizi Slovek

Z vyzkumného Setfeni vyplynulo, Ze vSichni participanti

povazuji svého

sourozence za velmi blizkého Cloveka, ne-li nejblizsiho, kterého ve svém okoli maji.

Zcela vSichni uvedli, Ze citi velmi dobry, pevny a jedine¢ny vztah. Participanti predev§im

zdiiraznovali fakt, Ze se vnimaji spiSe jako nejlepsi kamaradi nez jako sourozenci, védi

o sob¢ zcela vse, poméhaji si béhem obdobi krize a jen tézce si dovedou predstavit zivot

bez toho druhého: , Pomdhame si a ja cejtim, zZe chci bejt cdsti jeho Zivota.*

DD, f.

147) Jsou presvédCeni, ze pravé jejich dobré vztahy jim pomahaji

1 k vykonnostnimu riistu, protoZe na trénincich mivaji partnera, ktery vSe proziva s nimi.
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Najdou se ovSem i okamziky, kdy participantim neni piijemné, ze travi vétSinu
Casu se svym sourozencem, dojde k ptehlceni a je pro né nutné se distancovat. Tuto
sourozeneckou nerozlu¢nost vnimaji predev§$im dvojcata, kterd si uvédomuji, Ze
se ve spolecnosti prezentuji v mnozném ¢isle a navazat osobni individualni kontakt je
teéz81. ,,Jsme rady, Ze se mame a nepotrebujeme si hledat jiny kamarady, ale na tom jsme

casto dost zhabrovaly v téch vztazich, protoze jsme porad spolu. “ (B.D., t. 229)

Casto se také vnimaji jako naprosto totozni jedinci s par rozdily jako je naptiklad
osobnostni rys nebo veékovy rozdil. , Klidné nas ber jako dve stejny osoby, akorat
o0 4 roky posunuty. “ (D.D., f. 140) S tim ovSem nesouhlasi jeho mladsi bratr, ktery vnima
dilezité odlisnosti: ,,Jsem povahoveé jinej, nejsem tak vybusnej, ale vic klidnéjsi, zajimam
se o jiny véci nez on a taky jsem citlivejsi a vnimam vic ty véci kolem sebe, jemu je vSechno

jedno.”“ (M.D., t. 17)
4.7.2 Vnimani sourozeneckého vztahu

Vétsina sourozenct se shoduje na tom, ze sportovni prostfedi ma na jejich vztah
celkové formuje jejich osobnost, projevy chovani, mysSleni a vztahy s okolnim

prostiedim: ,, Vztah je jinej diky tomu sportu, ale nemeni ho.* (J.F., t. 67)

Participanti ¢asto mluvili o tom, jak svého sourozence vnimaji. VéEtSina z nich
o ném mluvi jako o partdkovi ve sportovnim prostiedi i mimo néj: ,,Jd jsem ji brala tak,

Ze mam partadka na zavody. “ (K.D., t. 198)
Vyvoj vztahu v ¢ase

Vsechny rozhovory piinesly téma spolecného détstvi, které vétSina ucastnikli
oznacila jako krasnou cast jejich spolecného zivota. Par dvojcat zminoval, Ze béhem
spolecnych chvil nepotiebovaly hracky ¢i kamarady, byly stdle spolu a vystalily si
navzajem. VSichni sourozenci se shodovali, ze jejich détstvi bylo ovlivnéno sportem,
ktery je provazi cely zivot, jelikoz se sportovni piipravou zacali v utlém veku: ,, Mame
spolu hrozné hezkej vztah uz od mala i s brachou... koreny, geny mdme sportovni.*

(M.D.,t.6,44)

Diky vyzkumu se projevilo, ze ve vztahu opravdu zilezi na sourozenecké
konstelaci. Starsi sourozenci v détstvi vnimali ty mladsi jako jedince, o které se budou

muset starat a délat jim vzory. Mladsi sourozenci tuto roli star$iho citili. Kdyz se jednalo
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o sestersky sourozenecky par, star$i sestra se vnimala a byla povazovana za pecovatelku
a druhou mamu v pozitivnim sméru: ,, Hraje roli i to, Ze je nejstarsi sourozenec, mela
tendenci se o nas starat. Ja jsem ji mela jako takovou druhou mamu, kdyz jsem byla mala
a vaimam to do ted.“ (M.D., . 14) V ptipad¢ dvou bratri tato péce nebyla vzdy vitana
a vedla spiSe ke konfliktim, star§i sourozenec vnimal svého bratra jako dité, o které se
musi starat, a naopak mladsi nechtél byt kontrolovan. U nejmladSich déti se projevovaly
sklony vykonnostn¢ dohnat sourozence starsi: ,,Jd jsem podvédomé méla tendence chtit

je dohnat, jako ten nejmensi. “ (M.D., . 62)

Ovsem diky star§im sourozenctim, ti mladsi pfistupuji ke sportu s pozitivnim
pfistupem a chtéji u n&j zastat i nadale: ,, MozZnd jsem hrdla a zustala u volejbalu,
protoze jsem vidéla, jak si segra rozumi s téma holkama, tak to asi hralo tu nejvétsi roli.

(M.D., . 71)

Pokud spolu sourozenci hraji zapasy, mladsi vzpomina, Ze béhem jeho sportovniho
rustu, kdy jesté nebyl vyspély ve hie ani v zivote, na néj stars$i sourozenec kladl pfili§
vysoké naroky, které nemohl splnit. Tyto naroky vedly k hor§im vykontim, ke zhorSeni
komunikace a samotného vztahu mezi sourozenci. Star§i sourozenec si az Casem
uvédomil, Ze pozadavky, které na mladsiho kladl nebyly v jeho silach, aby je splnil:
., Kdyz byl jesteé fakt malej, tak ja jsem na néj byl obcas tvrdej a on z toho byl Spatnej, pak

uz se mnou nechtel hrat.“ (D.D., 1. 112)

Sourozenci se ¢asto vnimaji jako lidé, ktefi si mohou néco ptedat a rozsitit si
navzajem pohledy na svét, navzajem se posouvaji ve sportovni i osobnostni roviné
kuptedu. Jejich vztahy se nejvice zménily, zklidnily a formovaly béhem dospivani,
kdy si uvédomili pravou hodnotu jejich spoleéného vztahu, ale zaroven se snazili
profilovat v trochu odlisSném sméru: ,,Jak clovek dospiva a zacina se lehce profilovat

a utvari se mu ta osobnost, tak jsme mely malinko rozlisny zajmy. “ (B.D., t. 33)

Sourozenci, kteti spolu netravili béhem dospivani pfili§ mnoho casu, jelikoz je
sportovani zavedlo na odliS$nd mista, zaznamenali zmény ve vztahu v pribéhu let,
predevsim diky skutecnosti, Ze spolu zacali daleko vice travit ¢as a komunikovat: ,, Tedka
je ten vztah fakt hodné dobrej a jsme v hodné uzkym kontaktu, nebylo to nejlepsi,

ale propracovali jsme se ke vzajemnymu respektu. ““ (D.D., T. 145)
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Zaroven ti, ktefi si neprosli béhem spolecného Zivota separaci od toho druhého,
vnimaji vztah stéle stejné jako na jeho pocatku: ,, To nase pratelstvi od détstvi a v priitbehu

let se nezmeénilo, mné prijde, Ze je to prakticky furt stejny. “ (B.D., T. 39)
Spole¢né souziti

VSichni participanti mluvili také o spole¢ném bydleni ¢i traveni spole¢ného casu.
Sourozenci, ktefi bydli jesté s rodi¢i hovoii o tom, Ze az nastane jejich prvni oddé€leni od
rodicll, stdle by chtéli bydlet spolecné, ale zaroven jsou velmi radi za momentalni
odlouceni v rodinném domé a za své soukromi. Pokud jsou sourozenci jiz od rodict, bydli
v minimalni vzdalenosti, aby se mohli co nejvice navstévovat a travit spolu cas, zaroven
se u nich ale vyskytuje respekt, pokud potiebuje jeden ze sourozenci stravit ¢as o samoté:
., Rekneme si, Ze potiebujeme byt chvili sami a vypnout hlavu, a to prosté znamend,

chvilku mé nech a bude to dobry.“ (A.D., T. 95)

Sportovani ovliviiuje, kolik spoleéného ¢asu spolu mohou travit, ale jelikoz
ucastnici vyzkumu dé€laji stejny sport, travi témef vSechen ¢as spolu a stava se z nich
nerozluénd dvojka. Pravé sport byl vnékterych piipadech faktorem, ktery
sourozeneckému paru propojil zivotni cesty jesté vice. ,, Nas hodné sbliZilo i to, jak jsme
spolu zacaly hrat, Ze spolu travime i vic casu“ (M.D., f. 31) s tim souhlasi i jeji sestra:
,Mné prijde, Ze tim, jak jsme spolu vic, tak se ten vztah naopak prohloubil. *
(A.D, 1. 51) Participanti se také shoduji na tom, ze ¢im vice Casu travi spolecn¢, tim je
jejich vztah lepsi a prohlubuje se ve vsech oblastech: ,, Travime spolu bud’ vic nebo min
Casu kvuli tomu, kdyz vic, tak je to lepsi, a kdyz min, tak to chladné trochu.*

(D.D., . 57)

V jednom ze sourozeneckych parti se také objevilo téma nasledovani starSiho
sourozence. Starsi bratr odchazel z domova kvili sportu do jinych mést, par let na to jeho
mladsi sourozenec délal ty stejné sportovni kroky. Oba bratfi v tom vidi daleko vice
vyhod nez nevyhod. Mladsi sourozenec predevsim kladné hodnoti fakt, Ze jeho bratr je
slusny clovek, a tak lidé v daném misté ho diky nému vnimaji od zacatku pozitivné:
,,On je tu 5. rokem, udélal si tady jméno a ty lidi, kdyz mé poznaj, zZe jsem jeho brdcha,

tak mé vnimaji moc dobre... Cesticku uslape vzdycky dobre. “ (M.D., s. 48, 52)
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Odlouéeni a oddaleni se

I kviili sportu se sourozenci ¢asto oddali a jejich zivotni cesty jsou na ur¢itou dobou
rozdéleny. Béhem takovéto separace si oba sourozenci uvédomi, co pro sebe navzajem
znamenaji, jak moc jsou na sebe vazani az dokonce zavisli, Ze k sob¢ patii, a jak je jejich
vztah pro n¢ diilezity, na zaklad€ tohoto uvédomeéni se nasledné snazi travit daleko vice
Casu pospolu a s rodinou: ,,Jsem pryc z baraku uz devatej rok, tak ¢im dyl jsem od nich,

tim vic mi chybéj a tim vic si vazim toho, Ze jsme spolu doma. *“ (D.D., 1. 25)

Prvni odlouceni ptichdzelo béhem puberty, a 1 kdyZz se cesty sourozencii na chvilku
rozdélily, vzdy si byli velmi blizci a navzajem propojeni: ,, Kdyz nam bylo treba 18 a 14,
tak to bylo obdobi, kdy jsme si kazda sla tou svoji cestou, ale furt jsme si byly hodné
blizko. “ (A.D., t. 35) Objevuji se také pocity strachu ze samotné separace, ale ucastnici
si uvédomuji, Ze je nutnou fazi vyvoje a diive i pozdé&ji ptijde. Vice nez strach je ale
zastoupena touha po odd¢leni, aby sourozenci, predevsim dvojcata, nedélala odmala stale
vSe spolecné. Dulezitost separace také zdiiraznuji lidé v okoli sourozencii a do poptedi
se dostava nazor, ze hlavné sestry maji s oddélenim potize: ,, Ostatni rikali, zZe se prosté
musime rozdelit, Ze tohle neni normalni... Vim, ze nebudeme vecné spolu, ale ted to mam

momentdalné takhle, Ze nechci bejt bez B. “ (K.D., t. 19, 308)
Spole¢né zajmy

Vétsina sourozenct se shoduje na tom, Ze vrcholovy sport je pro né spolecnym
zajmem jiz od utlého détstvi, ale i tak rozd€luji sportovni zajmy a volnocasové aktivity,
diky kterym si jsou bliZe, utuzuji jim vztah, ale i komunikaci. Casto si uvédomuji,
ze pravé komunikace o volnocasovych aktivitach je klicem k tomu, aby je sport na
vrcholové urovni bavil ¢im dal vice, protoze je nutné si ¢as od casu od sportu odpocinout
nejenom fyzicky: ,, Byly jsme spolu tyden v kuse na turnaji, vratily jsme se spolu domii,
Fekly jsme si ¢au, a pak jsme stejné spolu vecer §ly na drink. Rekla bych, Ze i kdy? spolu
hrajeme, tak abychom spolu byly i v téch jinych rolich nez jenom jako spoluhracky.
(M.D., t. 108)

Pro div¢i skupinu mych respondentl je taky spoleénym sourozeneckym zajmem

vvvvvv

aktivity jsou naptiklad umélecké ¢innosti, které jim rozviji kreativitu. A i kdyz se nejedna

o sportovni aktivity, jejich vykonnost a cile v téchto ¢innostech jsou velmi vysoké.
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4.7.3 Rozdilnost

Béhem rozhovort se ucastniku zminovali o jisté rozdilnosti mezi nimi a jejich
sourozenci. Casto se vyskytovalo téma rozdélovani roli, kdy kazdy sourozenec zastava
jistou roli v jejich vztahu. Nejcastéji se tyto role zacaly rozdélovat jiz v utlém détstvi,
kdy nejstarSi sourozenci zastavali pecovatele a vzory ¢i u dvojcat byl nékdo
dominantnéjsi a hral roli dospélého. ,,My jsme si hodné rozdelovaly role, ja jsem vidycky

hrala maminku, B si hrala na psa, ja jsem byla ta dospéla slozka. * (K.D., t. 64)

U jednoho sourozeneckého paru se vyskytl nazor, ze jejich rozdé€leni roli ve vztahu
je naprosto idedlni, vzdjemné se dopliuji a kazdy jde tou cestou, kterou by necht¢l jit ten
druhy: ,, Vi vsechno o tom misté, neni tam Zddnej risk, mné se zase libt, Ze jd jdu do novyho

a pozndm novy lidi. Jemu by se nelibilo byt mnou a mné zase byt jim“ (D.D., t. 62)

Sourozenci si také uvédomuji rozdily mezi nimi, které jsou zpiisobené vlivem
veékového rozdilu, osobnostni ryst, a které jim obcas brani v komunikaci, kterou se snazi
v daném smeéru zlepsit. ,, Pracujeme i na tom, ze kazda jsme jind a uvédomujeme si to
a snazime se mluvit i o neprijemnejch vecech. (A.D., t. 53) Sourozenecky par, kde se
jedinci vnimaji identicky i v osobnostnim sméru, ovSem taktéz vede ke konfliktnim

situacim: ,, Casto se hdadame, protoze oba jsme takovy puntickari a perfekcionisti.

(J.F., 1. 44)
S okolim

Participanti tvrdi, Ze v0¢i ostatnim sourozenciim ve vrcholovém sportu maji
s tim svym jedineCny vztah, ke kterému se propracovali Casem: ,,Troufam si rict, ze
malokdo z vrcholovejch sportovcii ma tak dobrej vztah jako my. “ (M.D., f. 121) Dle toho,
jaci jsou jejich sourozenci a na co jsou od nich zvykli, si vytvareji naroky na lidi okolo
nich, ktefi mnohdy selhdvaji. Utvateji si také predstavy, jak by mél vypadat idedlni
sourozenecky vztah a nerozumi faktu, Ze nékteti sourozenci se nemaji radi: ,,Ségra prisia
s tim, Ze jeji spoluzacka o svoji ségre rekla, zZe je krava a ona to vitbec nechapala, ze by

to o mné nikdy nerekla. “ (A.D., 1. 32)

Ve sportu ucastnici pocitovali jiz od mala, ze maji k vrcholovému kariéie blize nez
déti okolo nich a za tento fakt mnohdy vdéci sportovni rodiné. ,, Zacal jsem hrat volejbal,

kdyz mi bylo 12 a byli tam décka, kteri ho hrali treba uz 6 let a ja umél vic nez oni. *

(D.D., t. 50) N&kdy ale prave vrstevnici byli ti, kteti sourozence dovedli ¢i drzeli u sportu.
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4.7.4 Komunikace

VSichni participanti mluvili o tom, Ze okruh spole¢nych témat s jejich sourozencem
je opravdu Siroky a mtizou se spolu bavit naprosto o cemkoliv: ,, Mame Sirokej rozsah,
prakticky o vsem moznym.* (B.D., s. IlI) OvSem témi nejcastéjSimi tématy, predevSim
u bratrii, jsou sportovni aktivity, rozebirani zapast, zavodul ¢i tréninkt: ,, Uz ted’ je skoro

na moji urovni, tak mame daleko vic spolecnych témat o volejbale. “ (D.D., t. 22)

Béhem konverzace ucastnici také vnimaji urcitou dalezitost odpoutat se na chvili
od sportu a do zivota pfinést rozhovory o jejich oblibenych volnocasovych aktivitach
nebo vaznéjsich tématech jako je filosofie ¢i seberozvoj: ,, Abychom spolu neresily jenom

volejbal, ale abychom se bavily i o téch jinych vécech.“ (M.D., t. 110)

Komunikaci vnimaji sourozenci jako naprosty zaklad jakéhokoliv vztahu, nejenom
toho sourozeneckého. Ke komunikaci pfidavaji nutnost otevienosti, upiimnosti, umét
mluvit o problémech v konstruktivni kritice, kterou se zaroven ¢lovék musi naucit
pfijimat a smysluplné ji vyuzit k nasledujicimu osobnimu ristu. ,, Mné prijde Ze hodné
pomaha oteviena komunikace. Kdyz mam z néceho radost, tak to reknu, kdyz je néco
Spatne, tak taky, jako néjakou konstruktivni kritikou, ¢im vic mluvime o vécech, tak tim je

to lepsi. “ (A.D., 1. 94)
Konflikty

Z vyzkumu vyplynulo, Ze byt’ se témé&f vSichni participanti se svym sourozencem
hadaji, jejich konflikty jsou chvilkova zalezZitost a po problému ptichazi rychlé usmifteni:
., Casto se haddame, ale za 10 minut jsme tiplné v pohodé. “ (M.F., f. 20) Sourozenci se
také Casto zamétuji pii rozdilnych nazorech hledat kompromis, aby feSeni vyhovovalo
obéma a konflikt nezistaval nevytesen: ,,Kdyz spolu v urcitejch vécech nesouhlasime,

tak prosté najit tu stredni cestu. “ (B.D., T. 220)

Nejcastéjsi hadky byvaji u chlapcii spojené se sportem. VEtSinou se poji se
vz4jemnym soupefenim, touhou byt lepsi nez ten druhy anebo béhem nevyzadanych rad,
které si sourozenci piedavaji: ,, O volejbale se asi i nejvic hadame, on se teda na mé
vzdycky nastve, kdyz ja se mu snazim néco vysvétlit.“ (D.D., f. 40) Casto bratii vnimaji,
ze jejich sourozenec se pousti do zbytecnych hadek a pocituji stud, predevsim pfi
konfliktech na vefejnych mistech, také si ¢astéji mysli, Ze jejich bratr neumi uznat chyby

a oba potfebuji mit pravdu.
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Béhem rozhovord jsem narazila na sourozenecky par sester, které si nemohly
vzpomenout na jakykoliv konflikt mezi sebou. Od détstvi mély naprosto vynikajici vztah
a jediné konflikty, které se svym sourozencem mély se tykaly jejich bratra, ktery je
provokoval. Jediné, co jim pfijde na jejich vztahu konfliktni, je jejich neustala péce o tu
druhou: ,,Jsme hodny, nekdy az moc, tak pak je to takovy ‘“‘fakt ti to nevadi?” Ze to je
viastné takovy handrkovani, spis protivny ujistovani, aby ten druhej byl v pohode. "

(M.D., 1. 41)
4.7.5 VIliv domova

Vétsina participantll uvedla, Ze pochéazi ze sportovni rodiny, dasledkem tohoto
faktu je, ze byli odmala vedeni ke sportu, ktery nyni délaji na vrcholové tirovni. Casto se
tak stava, ze prave rodina podnécovala soutézivé sklony ¢i rivalitu. Ve vétsing ptipadl se
vSak jedna o pozitivni soutézivost, kterd byla obohacena o prvky vzdjemné tolerance,
respektu a prejicnosti. Dilezitym prvkem je fakt, ze byt sourozenci méli na vykon
orientované rodice, ti jim vétSinou poskytli stejnou miru podpory a nikoho

neuptednostiiovali.

Ugastnici &asto citi touhu dosahnout usp&cht, aby vidéli své rodie §tastné a pysné.
Rodice jsou v nékterych ptipadech i trenéfi mych participantl, a ne vzdy to vede
k pozitivnimu ovlivnéni celého rodinného vztahu. Sourozenecky par dvojcat vnimé urcité
zasahovani, které pfinaSi sourozenecké rozdélovani, rivalitu, sniZovani sebevédomi
¢i zklaméni z neuspéchu. V takovém piipadé se sourozenci snazi sportovné i osobnostné
zlepsit dle predstav rodici, aby zmirnili jejich zklaméni a nespokojenost, i kdyZ mnohdy

nerozumi pfi¢inam, ze kterych tyto negativni pocity vychazeji.
4.7.6 Vliv sportovniho prostiedi

Z vyzkumu vyplynuly nazory ohledné vlivu sportu na samotny vztah. VétSina
participantli se shoduje na tom, ze diky sportu je jejich sourozenecky vztah jiny,
ale jelikoZ sportuji spole¢né¢ jiz odmalicka, zésadni zmény v jejich vztahu nevnimaji.
Mluvi o tom, Ze sport celkové formuje jejich osobnost, ale i samotny vztah k sourozenci
¢i k ostatnim lidem a méni pfistup k samotnému zivotu: ,, KdyZ je potfeba zatnout zuby,

tak vis, Ze je zatnes, to si prosté prineses do toho normdlniho Zivota.”“ (A.D., . 107)

Ani jeden sourozenecky par si nedovede ptedstavit, ze by spolecn¢ nebyl ve

sportovnim prostiedi, berou to jako soucast zivota a jejich spole¢ny smér: ,,Ja nemam
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vymezenej normalni zZivot a ten sportovni, je to prosté miij life style, ta napli toho Zivota,

to, jak chci zit.*“ (A.D., 1. 99)

Ale pokud se snazi predstavit si jejich vztah bez sportovniho vlivu, jedna ¢ast
participantli se domniva, Ze by byl jiny, Ze by kazdy Sel jinym smérem, druhé skupina se
domniva, ze pokud by méli stejnou zalibu, vztah by byl podle nich stejné¢ hezky,
protoze by byli sourozenci se sportem i bez né&j: ,, Prosté je to ségra a asi bych o ni to
samé tekla i kdybychom spolu nehraly, coz si ale moc nedokdazu predstavit. *

(M.D., 1. 117)
Soustiedéni

Cast participantl se shodla na tom, Ze pokud maji zapasit proti svému sourozenci,
jejich koncentrace na samotny zépas se snizuje a nepodavaji tak dobry vykon, i kvuli
ze jejich prohra by znamenala konec v celém turnaji, ale zapaseni proti sourozenci jim
neni ptijemné: ,,Ja nechtéla, aby ségra prohradla, takze jsem chtéla vyhrat, ale ne moc.

vvvvvv

(A.D, t. 64)

Také z vyzkumu vyplynulo, Ze Spatné soustiedéni je diisledkem sledovani
sourozence, kterému se nedafi. Participanti si tuto skutecnost vétSinou neuvédomuji
béhem samotného zavodu, ale az poté: ,, Na konci zavodu jsem si uvédomil, Ze jsem furt
koukal, jestli mame oba medaili, kontroloval vysledky a myslel jsem na to, misto toho,

abych mezi pokusy myslel, co mam udélat, abych se zlepsil. “ (J.F, t. 107)

Objevil se také néazor, ze pokud by sourozenec nebyl ptfitomen bé¢hem zévodu,
vykon a koncentrace by byly nejspise vyssi. Je to také dano tim, Ze jednotlivci stale mysli
na vztah se sourozencem, a byt nechtéji prohrat, neustale pfemysli nad vykony toho

druhého.

Sourozenci si vzadjemné predavaji zkuSenosti a pohledy na koncentraci béhem
vykonu. Z rozhovort vyplynulo, ze pravé diky sourozenciim, kteti berou sport na leh¢i
vahu a jejich zivot neni pouze o vrcholovém sportu, se jedinec uci hru vice uzivat a brat
ji s nadhledem: ,, Ta si to chce uzivat az to nékdy hranici s koncentraci. Ale to jsem se od

ni naucila, vic si z toho délat srandu, uzivat si to a chci hrat pro zabavu. ©“ (M.D., t. 54)
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Motivace

Béhem rozhovorti se objevovalo také téma motivace ke sportu a vykonu
a z vyzkumu vyplynulo, Ze pokud star$i sourozenec hraje proti mlad$imu sourozenci jeho
motivace k lep$imu vykonu se rapidné zvysuje: ,, Kdyz mé zablokuje bracha, tak zacinam

trénovat na uplné jiny otdacky, protoze proste nechci bejt zablokovanej. “ (D.D., T. 96)

Vykon se také zvysuje, pokud hraji sourozenci spolu. Spole¢né hrani v nich evokuje
touhu ukazat ostatnim, Ze pokud hraje sourozenecké duo spole¢né, jsou neporazitelni,
protoze jejich kvalitni a pevny vztah se projevi i v samotné hte: ,, Kdyz hraju s brdachou,
tak se snazim jak nikdy, protoze chci ostatnim ukdzat, Ze kdyz jsme spolu, tak nas nikdo

neporazi. To mé donuti hrat jeste lip.“ (D.D, 1. 91)

Participanti také mluvili o motivaci vzhledem k tispéchiim a netspéchiim. Casto
se shodovali v nazoru, ze pokud se jim nedafi, jejich motivace k vykonnostnimu sportu
klesa: ,, Neuspech, to je jasny, kdyz se to nepovede, tak nemas chut to deélat *

(K.D, 1. 236)
4.7.7 Spole¢né prozivani Gspéchi a netdspéchu

Vyhry a prohry byly Casto rozebiranym tématem mezi sourozenci. Vyhry se ¢asto
berou jako néco automatického ve vrcholovém sportu, a proto ani vétSina sourozencl
behem nich nema nijak extrémni pocity: ,, Vim, co od néj cekat a ty jeho vykony mi uz
prijdou normalni. (M.D., t. 71) VSichni participantu se ale pti velkych uspésich se raduyji,
preji je svym sourozenciim a pocit’uji i své zasluhy za jejich vykony, jelikoz spolu trénuji,
travi spolecny Cas a ovliviuji své zivoty: ,, Kdyz ji se néco povede, tak to je i moje vyhra,
protoze jsem ji k tomu pomohla, jsme furt spolu a trénujeme spolu, takze na tom mam
ija zasluhu. “ (B.D., t. 86)

Emoce

Sourozenci také sdili a vnimaji stejné emoce, pfedev§im pary dvojcat mluvi
o vzajemné telepatii a zcela unikatnim vztahu, ktery je provazi cely Zivot a piesné vi,
jak se citi jejich sourozenec, a co je potieba v urcitych situacich dé€lat: ,, Ona je smutnad,
Jja jsem smutnd, ona je Stastna, jd jsem Stastnd, dvojcatovska telepatie.“ (B.D., . 141)

Béhem zavodii ¢i zapast sourozenci spolecné prozivaji ispéchy i neuspéchy, kazdy
zcela individualng, ale presto se vSichni shoduji, Ze b€hem tspéchil se raduji spolecné se

svym sourozencem, prozivaji s nim pocity slavy, nadSeni a zaroven jsou na néj velmi
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pysni za to, co dokazal. Kdyz se nedafi, at’ uz vykonnostné ¢i zdravotné, ptichazeji pocity
smutku, n€kdy zklamani, litost, zaroven touha, aby se sourozenec pii prohfe néco naucil
a prtist¢ byl uspésny: ,,Obcas to prozZivam vic nez on a moc si preju, aby uspél,
kdyz neuspéje, tak aby se z toho néco naucil. “ (D.D., t. 102) Zarovenl béhem vlastnich
neuspéchil pocit'uji nastvani ¢i ztratu motivace.

Z vyzkumu také vyplynulo, Ze negativni zazitky a emoce se snazi sourozenecké
dvojice vytésnit ¢i si najit v takové situaci né¢jaké pozitivum, které je posune v jejich
zivotni 1 sportovni cesté vpfed. Shoduji se na tom, ze negativni zazitky upeviiuji
a posouvaji jesté¢ vice jejich vztah. Negativni emoce pii zdvod¢ vnimaji jako faktor
snizujici vykonnost: ,, Negativni momenty si nepamatuju, ja se je celkove snazim

eliminovat... Negativni emoce nikdy nikomu nepomohly.“ (B.D., . 93, 279)

Nejvice participanti mluvili o celkové radosti, kterd je spole¢né provazi celym
sportovnim Zivotem, o tom, Ze pozitivni mySleni a energie, zlepSuje celkovy vykon i vztah
se sourozencem, Stésti a vzdjemné nadSeni otuzuje a dodava vztahu novy elan. Také se
shoduji na faktu, Ze pokud se sportovci nedafi, musi tyto momenty umét piijmout,
a i v tézkych chvilich si zachovat optimismus: ,, Pozitivni mysleni pritahuje pozitivni

energii, ¢lovek vysila pozitivni energii do vesmiru a ten mu ji vraci. “ (B.D., T. 134)

Sourozenci také vnimaji urcity posun béhem prozivani emoci pti vykonech, oproti
détstvi a dospivani, kdy pfi Spatném ¢i hor§im vysledku, nez mél jeho sourozenec,
pocitovali rozhozeni. Nyni si z proher vétSinou nic nedélaji, pfedevSim ve chvilich,
kdy si jsou védomi, ze podali nejlepsi mozny vysledek: ,, Ditv si myslim, ze kdyz mé J na
prvnich zavodech prehodil, tak bylo hotovo. Ted si naopak vikam a casto vycitam,

Ze to pro mé uz skoro nic neznamena.“ (M.F., 1. 136)
Pomoc a podpora

Téma vzajemné pomoci a podpory se objevila u vSech ucastnikli vyzkumu.
Participanti mluvili o vzajemné pomoci, v jakém kolik odvétvi, at’ se jednd o psychickou
podporu béhem sportu nebo o vzajemnou pomoc pfi feSeni riznych konflikta: ,, Kdykoliv
je problém, tak vim, Ze za ni miizu hned jit a ona mi pomiize. Prijde mi, Ze jak si pomdhdme
v normdlnim Zivote, tak si tak pomdahame i na tom hristi. “ (A.D, . 18) Jejich sourozenec
je pro né spolehlivy zivotni partner, u kterého vi, Ze je nikdy nenechd samotné
v problémech. Z vyzkumu také vyplynulo, Ze sourozenci vice pecuji o toho druhého

a maji o n¢j veétsi starost, zaroven vnimaji sourozence jako obrovskou vyhodu, protoze se
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maji o koho opfit: ,, Jedindcek to musi mit o dost tézsi. Je to obrovska vyhoda téch dvojcat,

Ze vzdycky mas nékoho, za kym muizes jit.“ (M.F., t. 45)

Starsi sourozenci se ¢asto snazi pomoci mlad$imu i ve sportovni profesni strance.
Predavaji jim rady, jelikoz jsou star$i a zkuSenéjs$i a mnohdy svého sourozence vnimayji
jako lepsiho ve sportu, byt tomu tak redln¢ vysledkovée jesté neni. Mladsi sourozenci
podporu od starSich pocituji, ale ne vzdy jim je to ptijemné: ,, Vzdycky jsem rikal,

Ze on je ten lepsi, talentovanéjsi ve volejbale nez ja. *“ (D.D., . 100)

Vzajemnou podporu a pomoc také ovlivituje faktor, Ze sourozenci postupem Casu
vypozoruji, co jejich sourozenec potiebuje v danou chvili. At uz je to porozuméni,
tolerance, respektovani, pochvala za dobry vysledek ¢i slovni vyjadreni, Ze jeden véti ve

vykonnostni schopnosti toho druhého.

Sourozenci také vnimaji vzéjemnou pomoc a Ulevu jako dilezity prvek béhem
neuspéchu, smutku nebo zranéni. Je pro n¢ velmi dillezité, Ze problémy, které se v jejich
zivotech vyskytnou mohou ptekonavat spoleéné: ,,Mame hezky i tezky vzpominky,
ktery jsme prekonaly spolecnejma silama. (M.D., t. 104) Takové spolehnuti ovSem
neplati pfi podpote od ostatnich lidi, ktefi mé participanty neznaji tak dobfe, jako jejich
sourozenec a nevi, co béhem $patnych, smutnych chvil délat: ,, Clovék néco ocekdva,
a to dvojce je pro tebe perfektni clovek, vSechno vi, poznad, kdyz se s tebou néco déje, vi,

¢

co Fict, aby ti pomohl, clovek to pak ocekava i od téch lidi okolo a nedostava se toho.

(B.D., . 231)

V jednom piipadé se objevil i strach zneschopnosti pomoci sourozenci.
Byt participantka vnima sviij vztah se sestrou jako extrémné podporujici, prejici, dostava
se ji dojmu, Ze oproti své sestie neumi podporu v tézkych chvilich projevovat.
Tuto skutecnost pfipisuje i svym osobnostnim rysim, predevSim introverzi a realismu:
,Blby je, kdyz je ona nastvand nebo smutnd, protoze ja moc nevim, co Fict.“

(KD.,¥.221)

Béhem rozhovorti se objevil i ndzor pomoci nevyzadané, a to od mladsiho
sourozence. Casto takovéto rady a tipy, jak byt lepsim sportovcem od star§iho vedou ke
konfliktim a celkové ignoraci. Castym faktorem hadek je forma sdéleni, kterou jeden
ze sourozencl informace predéava: ,, Kdyz mu to proste vysvetluju hloupé, jako brdachovi,

tak se nastve, coz bych taky udelal a hadame se o tom.“ (D.D., t. 43)
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Tato ignorace vychazi ze skuteCnosti, Ze mladSi sourozenec chce se starSim
udrZovat pouze sourozenecky vztah, nechce jej povySovat na vztah, ktery ma napiiklad
s trenérem. Byt si je védom, Ze udélované rady jsou uzitecné, nestoji o né: ,,Ja si necham
poradit od trenéra, ale on neni trenér a ja ho vnimam jako brachu a nechci to on néj

slyset a neberu to od néj tolik, i kdyz vim, zZe to mysli dobre.” (M.D., . 39)
4.7.8 Konkurené¢ni déni mezi sourozenci

V navaznosti na mou vyzkumnou otazku vyplynulo, Ze v kazdém sourozeneckém
vztahu se odehravaji konkurencni boje. At uz mezi sourozenci, kteti odehravaji zapasy
spole¢né, pres ty, ktefi se veénuji stejné discipliné v individualnim sportu az po ty,
ktefi hraji proti sobé jako soupefi. V rozhovorech se nejcastéji vyskytovaly vypoveédi
z oblasti rivality, soutéZivosti €i zavisti, proto jsem téma konkuren¢niho déni rozd¢lila na

tyto tfi podtémata.
Rivalita

Predev§im mezi chlapci se objevuje rivalita jiz od utlého véku a trva doposud.
Vétsinou tento fenomén probiha pouze mezi nimi béhem zavodu, ale vic¢i ostatnim
soupetiim ho nepocituji. Mnohdy je to emociondlni slozka, ktera se projevuje pouze ve
sportu a ve volnoc¢asovych aktivitach nikoliv: ,, Mimo sport se uz nestane, zZe bychom se
vyhecovali.“ (D.D., . 69) Intenzita rivality pfi soutézi zavisi na dllezitosti zavodu,
komentafich a pozndmkach okolnich lidi a Casto vznikd a pfichdzi v moment,
kdyz se sourozencim za¢ne dafit a dostavaji se do vrcholového sportu: ,, Rivalita neprisia
z nas samotnych, spis z toho okoli. A diilezitost zavodu ji zvysuje, at'v tom pozitivnim nebo

v tom negativnim smyslu. “ (B.D., t. 109)

Rivalita také pfichazi pfitouze dokéazat, Ze jeden ze sourozencl je lepsi,
dominantnéjsi, siln¢jsi a vétSinou se jedna o starSiho jedince. Tato touha ptichazi
ve chvilich, kdy mladsi ze sourozencii dosédhne stejnych sportovnich dovednosti a dokaze
se postavit proti svému star§imu, diive technicky zkuSenéjsimu a siln€jSimu, sourozenci:
., Samozrejme, kdyz jsme na tréninku proti sobé, tak nechci, aby mé zablokoval muj mladsi
bracha. Porad mu chci dat najevo, Ze jsem ten starsi, silnéjsi, ale ne vzdycky se to

povede. “ (D.D., t. 66)
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Casto se rivalita bere jako néco pozitivniho mezi sourozeneckou dvojici. Jako pocit,
diky kterému se dokézi vybicovat k lepsimu vykonu. Béhem rozhovort se objevil nazor,
ze pokud by se méla rivalita se sourozencem, béhem zavodu, brat v negativnich pocitech,
celkovy vykon by byl daleko horsi: ,, Mné prijde, zZe kdyz si to clovék vezme negativné,
tak ho to spis srazi, nez aby mu to v néecem pomohlo. “ (B.D., T. 92)

Zavist

Téma zavisti se u respondentli neobjevovalo tak casto, ale vzhledem ke skutecnosti,
ze se vyskytlo mezi dvojcaty, pfislo mi dilezité ho do vyzkumu umistit. Zavist u dvojcat
se vyskytuje i na zdklad¢ faktu, Ze v jejich vztahu se vzdy jeden stavi do role
dominantnéjsi a druhy do role nasledovnika, ktery se silngjsiho snazi v nékteré oblasti
dohnat ¢i ptredehnat (Leman, 2008). ,,B byla vidycky oblibenéjsi v tom kolektivu,

tak ja jsem vzdycky chtéla bejt neékde aspon trochu lepsi, nekde mit ten prim, kdyz ne mezi

lidma. “ (K.D., t. 345)

Obe¢ sestry se shoduji na tom, Ze zavist ¢asto pfichdzi v obdobi, kdy se jim nedafi
a ostatni maji skvél¢é vysledky. Samotné chtéji néco dokazat a aktualni vykonova situaci
jim to nedovoluje. Tuto skutecnost ovsem vnimaji jako zcela ptirozeny stav, ktery rychle
odezni: ,, Bejvaly pocity, zZe je fakt skvéely, Ze mé zase prebéhla, skvély, Ze me preskocila,

Jak se tohle muize stat?!, ale to je chvilkovy a netrva to nijak dlouho.” (B.D., . 101)

Pokud se zaméfime na faktory, které mohou ovliviiovat miru zavisti, ¢asto se jedna
o telesny vzhled, pozici ve spolecnosti, porovnavani ze stran rodinnych ptislusnika
¢i troven samotného zavodu: ,, Podivej se, jak to déla K, tak to bézte spolu a jdi to podle

ni”. Takovy ty porovnavani. Celkové to posiluje rivalitu, nejenom mezi nama.’

(K.D., 1. 351)
SoutézZivost

Z vyzkumu vyplynulo, Ze soutézivost mezi sourozenci vznikla, stejn¢ jako rivalita,
Jiz v détstvi, ale oproti rivalité ji vnimaji jako ndstroj k vétsi motivaci, kterad dokaze vztah
1 vykony posunout kupfedu. Participanti také zmiiluji, ze vzdjemna soutézivost se jim
projevuje pouze ve sportu, ale neptesahuje do rodinného vztahu. Kazdy chce byt lepsi
nez jeho sourozenec, ale zaroven stale mysli na jejich vztah a vykony svého sourozence,
kterému piteji uspéch: ,,7o bylo v ty hie a nijak se to neprenadselo do vztahu rodinnyho,

my jsme vSichni soutezivy, zaroven prejici. “ (M.D., t. 58)
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Casto se sout&Zivost vyskytuje, pokud sourozenci délaji tu stejnou disciplinu a oba
vni maji stejné kvalitni vysledky. V takovych chvilich zaénou mezi sourozenci
srovnavaci procesy a ztraci koncentraci na vykon. Po rozdéleni disciplin, naptiklad
v atletice, ¢i zaCatku spole¢ného hrani, naptiklad ve volejbale, se sourozenecky vztah
vyrovnava, nadmérna soutézivost upada a zvySuje se touha ostatnim ukazat, co zmlze
sourozeneckd sila: ,, Neprijde mi, Ze bychom mezi sebou soutézily, to spis mezi téma

ostatnima, my dve proti celymu svetu. “ (K.D., t. 169)

Dulezity mi pfijde poznatek, ze nékteti sourozenci nevnimaji soutézivost béhem
hry vibec. Dle nich je to zapfi¢inéno faktem, ze v jejich kolektivnim sportu nelze
srovnavat dvé rizné pozice a jakkoliv soutézit: ,.Ja jsem se s nim nikdy treba nesrovnaval,

protoze to je uplné jind role smecar a nahravac.“ (M.D., t. 135)
4.7.9 Vnimani ostatnich sourozencu

Z vyzkumu vyplynulo, Ze participanti vnimaji ostatni sourozence ve vrcholovém
sportu velmi kladn€é, mnohdy jako fyzickou i psychickou vyhodu, pomoc a podporu.
Fyzickou kvilli moZnosti s nékym trénovat, prozivat a vzajemné se podporovat béhem
sportovni pfipravy, psychickou vyhodu vidi v tom, Ze ¢lovéka motivuje a Zene kupiedu,

pokud se pfipravuje po boku nejblizsiho ¢lovéka ve svém Zivoté.

Divky vnimaji sesterské pary jako ty, které vice drzi spolu a podporuji se, i kdyz
to Casto hrani¢i s pfetvarovanim. Bratrské dvojice naopak vidi tak, Ze maji mezi sebou
zvySenou rivalitu a zavist, kterd vede k zasti, coz participantky vede k rozmrzelym

pocitim. Zastavaji nazor, ze sourozenci maji drzet pohromad¢ za jakékoliv situace.

Chlapci vnimaji jejich spole¢né souziti ve sportu zcela odlisné, nez jak je vnimaji
divky. Tvrdi, Ze bratrské dvojice jsou vice partnerské, nerozlu¢né a na rozdil od divek
pfim¢&jsi v komunikaci, jelikoz dokdzi oteviené mluvit i o nepfijemnych tématech.
Sesterské pary nejsou dle nich tak sebevédomé pti individudlnim vykonu, protoze jsou
na sebe pfili§ zavislé, separace jim déla problém, a tak nedokazi ani sportovni vykony
oddélit a nesoustiedi se na sebe: ,, Mné prijde, zZe nejsou tak sebeveédomi, Ze to nejsou

takovy solistky jako by mozna potrebovaly bejt. “ (J.F., t. 166)

Objevil se nazor, Ze star$i sourozenci maji lepsi pozici, jelikoz jim nikdo nenasadil
vykonnostni lat’ku, a tak jejich vykony nejsou srovnavany. Naopak mladsi sourozenci se

snazi starSiho dohnat, vnimaji vétsi natlak na vykonnost z okoli, ale i sami od sebe.
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Doporuceni ostatnim sourozenciim

Cisty sourozenecky vztah bez konkurenénich procesii jako je rivalita &i zavislost,
uméni komunikace a pfijeti konstruktivni kritiky je vniméno jako zékladni kdmen pro
harmonicky vztah, pokud sourozenci délaji ten stejny vrcholovy sport. Participanti
se domnivaji, ze sourozenci by se méli naucit se svym bratrem ¢i sestrou vychazet,
respektovat ho, vazit si ho, pfat mu uspéch a pomahat si navzajem, jelikoz ne kazdy ma

to Stésti, ze své radostné 1 smutné sportovni chvile miize prozivat se svym sourozencem.

Participant uvedl, Ze by se sourozenci mé&li koncentrovat na vykon a naucit se
vymanit ze svych myslenky ze soukromého zivota, pokud maji podat dobry vykon:
KdyZ té néco nastve a jdes na trénink, tak je hrozne tézky na to zapomenout, podle mé
by se ale nemélo nic prendset, at' uz mas problem sebevetsi. “ (D.D., . 178) Poukazuje na
fakt, ze vztah se spoluhracem c¢i sourozencem v kolektivnim sportu by mél byt zalozen

na tom, jak dobfe se znaji na hfisti nikoliv na konfliktech mimo n¢;.
4.8 Zavér a shrnuti vyzkumného Setfeni

Z rozhovort jsem vyvodila 9 témat a 13 subtémat, aby vynikly jedinecné odpovédi
kazdého participanta. Jak jsem jiz zminila dfive, cilem vyzkumného Setfeni bylo zjistit,
jak vrcholovy sport ovliviiuje vztah sourozencii a pocitala jsem s tim, Ze vysledky tohoto
Setfeni nebude mozno generalizovat kvili nizkému poctu zucastnénych. Tato ma
domnénka se potvrdila, jelikoz i ta témata, kterd vyvstavala u vétSiny participanti, nebyla
vSemi vnimand stejné¢ a velka Cast participantd si v daném tématu nasla jak pozitiva,
tak negativa. Na zdklad¢ zminénych vysledki se pokusim zodpoveédét svou vyzkumnou

otazku.
Jak 7 pohledu sourozencii ovliviiuje vrcholovy sport jejich vitah?

Participanti se shodovali, Ze sport ovliviluje jejich sourozenecky vztah, ale i vztahy
jim tvarovalo osobnost az do nyné&j$i podoby. Zarovenn vnimaji, Ze diky spole¢nému
sportovani se jejich vztah prohloubil, hledaji si spole¢né cile, navzajem se motivuji,

podporuji, a i béhem obdobi neuspéchu ¢i zranéni si umeji podat pomocnou ruku.

Na druhou stranu je soucasti takového vztahu pti vrcholovém sportu urcita rivalita,
soutézivost a zavist, kterou sourozenci vii¢i sob¢ citi. Takové chvile vedou ke konfliktim,

kterd jim naruSuje pevny vztah. Jedinci se Casto snazi tyto negativni faktory eliminovat.
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Nékteti sourozenci si mysli, ze by jejich vztah mohl byt jiny, pokud by nedélali
sport a kazdy z nich by mohl jit svou cestou, ovSem ani jeden sourozenecky par si zivot
bez sportu nedovede predstavit a berou ho jako nedilnou soucast svého zivota. VSichni se
ale shoduji na tom, Ze i kdyby nesportovali, méli by svého sourozence stejné radi, protoze

si velmi vazi toho, Zze s nékym mizou sdilet svoji Zivotni cestu.
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5 Diskuse

Hlavnim cilem mé bakalarské prace bylo zjistit, jak sourozenci prozivaji a vnimaji
svij sourozenecky vztah pti vrcholovém sportu. K dosazeni uvedeného cile jsem zvolila
kvalitativni vyzkum a pomoci tematické analyzy bylo na zékladé¢ rozhovort
s respondenty odhaleno celkem 9 hlavnich témat, pficemz 6 z nich zahrnuji dalsi
podtémata. Poukdzu na zajimava zji$téni a nastinim i eventualni mozné feSeni problémt.
Dale uvedu ur¢€ité limity toho vyzkumu a zaroven se pokusim navrhnout jeho dal$i mozné

pokracovani.

Potvrdily se mi vSechny ptfedpoklady, které jsem si jest¢ pred samotnym sbérem
dat stanovila. U respondenti se objevovaly projevy konkurenéniho déni, ale také
vzajemna pomoc béhem netspéchil, sdilena radost z uspécht ¢i respekt. Jako dalsi
vyznamny faktor v sourozeneckém vztahu se objevila dulezitost komunikace,

vliv domova a rodi¢ovské pozitivni vedeni ke sportu jiz odmalicka.

Réda bych zminila své postiehy, které jsem béhem rozhovorti vypozorovala. Kazdy
sourozenecky par mé¢l své dominantni téma, které se béhem rozhovoru objevovalo vice
nez u jinych. Byla jsem velmi vdécéna, za bohaté vypovédi respondentli a v mnohych
pfipadech mé piekvapila ochota sdileni citlivych informaci, jelikoz pro nékteré
participanty byli nékterd témata velmi ndro¢nd a nevyhnuli se emotivnim chvilkam,
které provazel plac a naprosta otevienost. Také bylo zajimavé, ze byt rozhovory vzdy
probihali s kazdym participantem zvlast, tak se sourozenci ve vypovédich témér

vzdy shodovali.

Muj vyzkum se v mnohém shoduje i s literaturou, ze které jsem Cerpala. Nejvice
shodné jsou zjisténi o sourozeneckych konstelacich, které maji vliv na to, jak sourozenci
vnimaji svoji pozici v rodin€ (Leman, 2008). Slepicka (2009) poukazuje na fakt, Ze sport
ovliviiuje osobnost, kterd ma vliv na vykonnost ve sportu, kazdodenni ¢innosti ¢i utvaieni
vztaht s okolim.

Limity vyzkumu vnimam pfedevsim v tom, Ze povédomi o sportovni psychologii
v nasi kultufe je stale na pocatku a z toho diivodu bylo t€z8i hledat aktualni teoreticky
podklad v ceském jazyce. DalS§im limitem je mensi vzorek respondentll a pouze dvé
sportovni odvétvi, ovSem pro ucely bakalafské prace toto vnimam jako dostacujici.
Zamérem vyzkumu nebylo dosahnout vysledk, které bych generalizovala, ale zkoumala

jsem jednotlivé zkuSenosti do hloubky, a tim ziskala detailnéjsi pohled do problematiky
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souZiti sourozencl ve vrcholovém sportu. Jako pozitivum vnimam fakt, Ze jsem vétSinu
respondentll znala a bylo pro ob¢ strany snazsi se do rozhovoru ponotit, zaroven tato
skutecnost byla i nevyhodou a limitujicim faktorem, jelikoz se casto odbocovalo
k tématiim, kterd byla mimo vyzkumné Setfeni. Moznym zlepSenim vyzkumu by mohlo

byt zvétSeni vyzkumného souboru o dalsi respondenty z jiného sportovniho odvétvi.

Ve své diplomové praci bych rada navézala na toto vyzkumné Setieni, ovSem se
zamétfenim na praci trenért, kteti vedou sourozenecké dvojice a na jejich vnimani tohoto
sourozeneckého vztahu pfi vrcholového sportu. Dalsi vyzkumné studie by mohly spocivat

ve vnimani vztahil a jejich promén po ukonceni vrcholové kariéry sportovcee.
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ZAVER
Na zéavér bych rada shrnula obsah své bakalatské prace, ve kterd jsem se zaméftila

na sourozence ve vrcholovém sportu a jejich vniméni, jak stejné sportovni odvétvi

¢i disciplina ovliviiuje jejich vztahy. Praci jsem rozd¢lila na teoretickou a praktickou ¢ést.

V teoretické Casti jsem se nejprve vénovala roding a jejim funkcim, které ovliviiuji
vyvoj ditéte a jeho nasledné porozuméni svétu. Dale jsem se zabyvala vztahem mezi
sourozenci, faktory ovliviiujici tento vztah, definovala jsem sourozenecké konstelace,
jez jsem nasledné jednotlivé popsala. V posledni Casti teoretického podkladu jsem
ptedstavila sportovni psychologii. Zaméfila jsem se na emoce, které se béhem fyzické
aktivity projevuji a ovliviiuji vykon stejn¢ jako osobnost sportovce, na motivaci,
jez je nedilnou soucasti sportovni piipravy a také jsem definovala rivalitu a jeji projevy

V sourozenectvi.

Pro svou praktickou cast jsem zvolila kvalitativni vyzkum, data jsem ziskala
s pouzitim polo-strukturovaného rozhovoru a zpracovala je pomoci tematické analyzy.
Vyzkumny vzorek tvotilo osm sourozenct, ktefi se vénuji stejnému sportu. Sourozenecké
pary byly stejného pohlavi a kazdé pohlavi zastupoval i jeden par dvojcat. Hlavnim cilem
vyzkumu bylo zodpovédét otazku: ,, Jak z pohledu sourozencit ovlivituje vrcholovy sport
Jjejich vztah? “

Na zéklad¢ tematické analyzy jsem stanovila devét hlavnich témat. Presnéji
komunikace, vliv domova, vliv sportovniho prostfedi, spole¢né prozivani uspechii
a neuspéchl, konkurencni déni mezi sourozenci, vnimani ostatnich sourozenct.
Vétsina hlavnich témat obsahovala i podtémata. Vysledky jednotlivych témat i podtémat
jsem detailngji popsala a své zavéry demonstrovala pomoci ukédzek ze samotnych
rozhovorid. Samotné vysledky ukazaly, jak vrcholovy sport vstupuje do vztahu

sourozenct, jak jej proménoval v pribéhu let, a jak sourozenci vnimaji svého sourozence.

V diskuzi jsem potvrdila své predpoklady, které jsem si pfed zacatkem vyzkumu
vymezila. Poukdzala jsem na postfehy, které mé zaujaly béhem rozhovorl, dodala
limitace vyzkumné casti a mozné naméty k tomuto tématu. Nekterym z nich se chei
vénovat ve své diplomové praci, rada bych rozsitila povédomi o sportovni psychologii ve

vrcholovém sportu, zkvalitnila ptistup trenérd, piipravu a vykonnost sportovctl.
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Priloha ¢. 1: Rozhovor s B.D.

T — tazatel, R — respondent

T: Nejdiiv tady mam informovany souhlas pro tebe, jelikoZ to délame pi‘es onlajny, mohla bys mi prosim Fict,
jestli souhlasi$/nesouhlasis s tim, Ze pouZiji data a informace, co mi tady Feknes do svoji bakalaisky prace, ktera
se tyka vztahu mezi sourozenci ve sportu? Nikde nebude uvedené tvoje celé jméno, zachovam anonymitu a v
prepisu odstranim vSechny identifika¢ni udaje.

R: Souhlasim se v§im! (smich)

T: Parada, dékuju! Mam pro tebe Fadu otazek, na ktery se postupné zeptam a odpovidej cokoliv, co té k tomu
napadne, i kdyZ to nebude tiplné k tématu ty otazky.

R: Dobre, kdyztak se doptej.

T: Tak jo, tak prvni otiazka, mohla bys mi prosim Fict néco o sobé a o svym sourozenci, kterej je taky ucastnik
myho vyzkumu? Jakej mate vztah?

R: Takze j4 jsem B.D., narodila jsem se v roce 97, stejn¢ jako moje dvojce K, ktera se taky bude tcastnit (smich). Uz
jako maly jsme sportovaly, nejdiiv jsme d¢laly aerobik, ten ndm moc nesel, pak jsme hraly 5 let tenis, a kdyz jsme
nastoupily do 6. tfidy, tak jsme zacaly délat atletiku. Ty se teda vénujeme od ty doby porad, takze 13. let. Ze zacatku
jsme se délaly stejny discipliny, s tim Ze ségra byla vzdycky lepsi nez ja, byla rychlejsi, coz je zajimavy, ze se to
obrétilo, a pak kdyz nam bylo né&jakych 13-14, tak jsme si ty discipliny néjak rozhodily a ja jsem spis délala sprinty a
ségra spi§ béhala kratky prekazky, pak jsme se obé pustily do vicebojii, ktery jsem ja kvili pfekdzkam prestala asi na
4 nebo 5 let délat, a pak jsem se k tomu vrétila a ted’ to zase nebudu délat kvili zdravi. Vztah madme dobrej, my si to
prejeme vSechno, nic moc si nezavidime, néjaka rivalita tam tplné neni. I kdyz, néjaka ta pratelska jo.

T: Tak tu rivalitu si budu pamatovat, k ty se jesté dostaneme! (smich)

R: Dobfe, tak jo. Jinak my mame dobrej vztah tim, jak jsme spolu furt. J& vzdycky fikdm, Ze mit dvojce je jako mit
built in best friend, Ze ¢lovék si nemusi nikoho hledat. Teda u téch holek to tak asi funguje, u kluci¢ich dvojcat, co
zname mi to tak nepfijde. No a to by bylo asi v§echno, néjaka dopliujici otazka?

T: Ja se té rovnou zeptam na dalsi a to je, jaky jste mély spole¢ny détstvi, a jak se vas vztah vyvijel v pribéhu
let?

R: Spolegny détstvi... to uZ je par let zpatky (smich). Uplny détstvi to uz si viibec nepamatuju, to je jako no chance,
netusim. Ale jinak jak jsme byly dvé, tak jsme nepotiebovaly zadny hracky, my jsme si hraly furt jenom spolu, mély
jsme takovy akéni détstvi. Furt jsme se koukaly na Xenu a pofad jsme se mlatily néjakyma klackama, to bylo takovy
ideélni détstvi, furt jsme nékde pobihaly a mély jsme super détstvi, jesté v ty dobe kdy nebyly pocitace a nemély jsme
ani Cernobily telefony. Takze jsme furt béhaly né¢kde venku a to bylo super a v pribchu let... détstvi bere§ do kolika
let?

T: Dejme to do konce zakladky.

R: My jsme prakticky byly furt nerozluény, furt jsme byly spolu. Na zakladce na prvnim stupni tplné, na druhym
stupni, tam potom, jak ¢loveék dospivé a zacina se lehce profilovat a utvaii se mu ta osobnost, tak jsme mély malinko
rozlisny z4jmy nebo jsme si rozumély vic s jinejma lidma, tak ne ze bychom se spolu uz nebavily tolik, ale spi§ jsme
do ty nasi konverzace piipojovaly i dalsi lidi. Do ty doby jsme se bavily, v uvozovkach, jenom spolu, a pak jsme je tam
pridavaly. My jsme mély spoustu spole¢nych... no spoustu, zas tolik téch kamarada jsme neméely, téch blizkejch, lidi
okolo bylo spoustu, ale ja jsme si rozuméla vzdycky se vSema, K ta si se vS§ema nerozuméla, ona je takova naro¢na s
kym se bavi, mné¢ je to prakticky jedno, ja se miizu bavit s kazdym i se sloupem (smich). Takze ja si myslim, ze se to
nase pratelstvi od détstvi a v pritb¢hu let nezménilo, mné piijde, Ze je to prakticky furt stejny, Ze ani ted’ se toho moc
nezmenilo.

T: TakzZe od détstvi to je poiad stejné hezky?

R: Jo! Mné totiz piijde, Ze jsem jesSté tplné mentdlné nevyspéla, takze jsem furt ve fazi n¢jakych sedmnécti let si
myslim, takZe vlastné¢ idealka. Uvidime jestli se za par let nékam posunu.

T: Rikala si, Ze se nejvice bavite spolu, tak o ¢em si nejvice povidate a hadate se nékdy?

R: Jako ted’kom?

T: Uchop to celkové, klidné v pribéhu let.

R: Tak jo. My se jako hadame, ale spiS jako o prkotinach a ze srandy do sebe rejpneme kvili pitomosti. Jsme se jednou
porvaly na zastavce, kdyz jsme chodily na stiedni, to bylo zrovna kdyZz ségra byla v prvaku zranéna a ja jsem méla
uzasnou sezénu a mamka néjak doma fikala, Ze se boji, Ze kdyz K nic ned¢l4, tak aby nepfibrala a ja jsem si z ni udélala
srandu na ty zastavce, ze si ma pockat az ji ta prdel naroste a nebudes$ se moct rozb&hnout, no a ona se na me¢ nastvala,
tak m¢ vzala do kravaty a ja jsem ji bouchala do bficha a stala tam néjaka pani policajtka a nevéticné na nas koukala a
jely jsme zrovna na trénink, a pak jsme kazda staly na druhym konci autobusu a koukaly jsme na sebe, a tak v ptilce
cesty jsme dosly doprostied a jakoze teda prominl. Ale celkové, kdyz se hadame, tak je to prosté o prkotindch, hlavné
kvili skole, spis kvili tomu, Ze se jedna na néco uci a nestiha a nebo... no celkové mi pfijde, ze se moc nehadame,
nemtizu si moc vzpomenout, ale vétSinou kdyz se pohadame, tak je to prosté za 5 minut zapomenuty a v pohod¢ a coze
byla ta prvni ¢ast otazky?
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T: O ¢em si nejvice povidate.
R: No o skole se bavime hodné, o filmech se bavime hodné, o tom, Ze nevime, co jednou budeme d¢lat, o vztazich,

ktery nemame se bavime hodné, o tom, jak jsou vSichni strasné napfed a my jsme pozadu a o knizkach se bavime
hodné. Taky dost o maly ségfe, ze nevime, co s ni. O jidle, no mame dost Sirokej rozsah, prakticky o vSem moznym.

T: Obé sportujete. Jak do vaseho vztahu vstupuje sport?

R: To je dobré otazka, takova zaludnd, pfemejSlim, jak na to odpovédét. Je dost Siroce polozend. No, kdyz se to tak
vezme, tak jsme vzdycky délaly to stejny a délame to spolu uz strasné dlouho. Jak do toho vztahu vstupuje sport? No
my vzdycky fikdme, Ze nas ten sport otuzuje a tim, ze my jsme jako hodné tymovy hracky, tak si myslim, Ze to ma vic
pozitivni vliv nez ten negativni. I kdyz kolikrat, kdyz ¢lovéku nejde sezona nebo je tfeba horsi nez ten druhej, protoze
jajsem horsi nez K, tak si fikdm “dopr¢ic, pro¢ zase ja, pro¢ ne ona?!,” ale vzdycky to je chvilkovy, protoze si feknu,
co bych s tim d¢lala, Ze ona chudak by se trapila. Takze se radsi budu trapit ja, nez aby ona musela. A m¢ vzdycky
pfislo, ze zrovna konkrétné v ty atletice jedny néco jde a druhy jde zase néco jinyho, ze jsme to mély, dost rozlozeny,
co komu jde a co komu ne, ale bylo to tak rovnomérné rozlozeny a my jsme si vzdycky fandily a nikdy jsme s tim
nemély problém, i kdyz vim, Ze nékdo s tim problém myval, ze sourozence prost¢ moc nedaval. My jsme ho naStesti
nemeély, at’ uz to bylo mezi ndma nebo mezi ostatnima lidma a celkové sport... J& si myslim, Ze toho rozhodné vic dal,
nez vzal a i ty tréninky je dobry tam mit nékoho koho znas, jak svy boty, doslova. Kdyz prosté spolu lidi trénujou 13
let, tak i kdyz se ty lidi v pribehu vyviji, tak furt prosté vis, jak ten cloveék beha, jestli zvlada drzet tempa, to K nezvlada,
tak ¢lovek vi, jestli se ho ma drzet, kdyz bézi anebo nedrzet, tak K se radsi ¢lovek nedrzi (smich) a no... celkové ten
sport si myslim, Ze v tom vztahu zZadnej galimatyas ned¢l4, spis je to dalsi téma, na ktery se da dlouze bavit, takze tak.

T: A Fikala jsi, Ze se tam nékdy misi pozitivni a negativni emoce, tak tfeba kdyzZ jste délaly stejnou disciplinu,
tak co tam bylo nejvic za emoce?

R: Jako z my strany spiS pozitivni, Ze tam to zase Slo v letech, i kdyz asi zas tak moc ne, protoze byl jenom jeden rok,
kdy se mi povedlo bejt lepsi nez K a z toho jsem méla hodné velikou radost, ale od ty doby se mi to uz nepovedlo, ale
mé piijde, Ze ja jsem to vielejsi dvojce, to hodnéjsi, optimisticky dvojce, coz ona rozhodné neni. Takze z my strany
rozhodné to pozitivni, negativni mohlo bejt mozna tak, no negativni nebylo ani mezi nama, ale spis ja k sob& samotny.
T: DokazZe§ pojmenovat ty pocity?

R: Jako mezi ndma?

T: Jo mezi vama, zKkus je pojmenovat, prosim.

R: Radost, vétsinou z toho, Ze se n¢ktery néco povede, zklamani, kdyZ se mé néco nepovede, pak zklaméni, kdyz ji se
néco nepovede. Pocit zadostiu¢inéni, kdyz ndm to jde. Ja to spis beru tak, ze kdyz ji se néco povede, tak to je vlastné i
moje vyhra, protoze jsem ji k tomu pomohla, tim ze jsme vlastné furt spolu a trénujeme spolu, takze na tom mam i ja
zasluhu. No a pak tady mame i rivalitu, ale to je spiS jenom v n¢kterych disciplinach, protoze v né¢em to nemtize bejt,
protoze tam je jasné lepsi, i kdyby nechtéla, tfeba na dvoustovku, ac jsem ja ta rychlejsi, tak vzdycky tam mam ten
pocit, ze se tam miize stat cokoliv, a co kdyz mé porazi.

T: A beres rivalitu v negativnich nebo v pozitivnich emocich?

R: V téch pozitivnich, rozhodné. Protoze mné pfijde, ze kdyz si to ¢loveék vezme negativné, tak ho to spis srazi, nez
aby mu to v nécem pomohlo, takze ja se celkove ty negativni pocity snazim eliminovat, protoZe vim, Ze mi to nepomaha,
tak proc¢ by se ¢loveék mél zatézovat tim, co mu vitbec nic nepiinese?

T: TakZe kdybychom se bavily o ty rivalité, tak se da Fict, Ze vstupuje do toho vaseho vztahu spi§ pozitivné?

R: Jo! Ve sportu urc€ité, v ty Skole tim, ze kazda studujeme uz néco jinyho, tak tam to byt ani nemtize, ale pamatuju si,
Ze na stfedni to bylo daleko horsi, Ze ta rivalita v ty Skole byla, tim Ze jsme spolu i sedély a chodily do stejny tiidy,
takze tam byla, ale nebylo to, Ze bychom si fikaly “ja mam lepsi znamku,” to jako viibec, ale bylo tam takovy to, spis
ze strany toho jednotlivce, Ze si fekne: “Jezi$ ona zase méla jednicku a ja jsem méla trojku, jak je tohle mozny?” ale
spis jsem si fekla, ze piisté prosté budu ja lepsi v ty Skole nez ona, ale v tom sportu je ta rivalita spi§ z 99% kladna,
urcité tam bejvaly pocity, Ze je fakt skvely, ze mé zase prebchla, fakt skvely, ze mé preskocila, jak se tohle jako miize
stat?!, ale fikdm, Ze to je spiS chvilkovy a netrva to nijak dlouho.

T: Jak mezi vami rivalita vznikla?

R: J4 si myslim, Ze to vzniklo s ndstupem toho, kdyz jsme v uvozovkach zacaly bejt dobry. Ze zacatku jsme byly
hrozny outsidefi a pamatuju si, jak jedna trenérka fikala rodi¢tim, kdyz jsme Sly prvni viceboj, pro¢ nas do toho nuti,
kdyz jsme takovy stfeva (smich). Takze rozhodné to piislo az tehdy, kdyz se o nés zacalo trochu mluvit a my jsme se
posouvaly v tom Zebiicku, tak tehdy mi piijde, Ze to vzniklo. Clovek vi, Ze lidi okolo asi v&di, o koho jde, tak i od t&ch
lidi okolo tam bylo takovy srovnavani. Tim, ze vypadame stejné, jsme stejné stary, tak pro¢ nejsme i stejné dobry?
Proc¢ jedny jde néco a ty druhy ne. TakZe si myslim, Ze ta rivalita nepfisla z nas samotnych, ale spis z toho okoli, takze
to bylo n¢kdy v téch 14/15-ti no.

T: A je néco, co ji posiluje? Néco nebo nékdo?

R: Jako jestli se zvySuje ta rivalita mezi ndma?

T: No, jestli se zvySuje anebo jestli je néjakej moment nebo situace, kdy citiS, Ze se mezi vami posiluje?
R: Myslis v pozitivnim nebo negativnim?

T: To je na tobé, jak si to uchopis.

R: To je fakt uplna psychologie, takova okecavacka, ze clovek nevi, co si ma myslet (smich). No pfijde mi, Ze rozhodné
tieba diilezitost zavodu to zvySuje, at’ v tom pozitivnim nebo v tom negativnim smyslu, tam zalezi, co je to za zdvod a
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co tam ten ¢lovek chee hlavné predvést. Takze tieba kdyZz jsme méli mistrovstvi Evropy do 23 let, tak to byl zrovna ten
rok, kdy mi to §lo vic nez K, tak to jsem byla na sebe tak pysn4, a tak tam, jak to byla ta Evropa a j& jsem ptedtim nikde
nebyla dlouho a K furt nékam jezdila, tak tam ta rivalita byla spi§ jako pocit, ze chci skoncit lip nez K. Nevim, jestli se
da fict, Ze je to negativni rivalita, ale chtéla jsem byt prosté lepsi, takze se to asi da fict, ale byla to takova zdravi
negativni rivalita. Rozhodn€ na to ma vliv tiroven toho zavodu, a pak urcité i lidi okolo, s kym tam jsi a hlavné lidi,
ktefi maji prosté kecy a nefekla bych, ze do toho néjak zasahujou rodice. Tatkovi tomu to je uplné Suméak a mozna
mambka kolikrat tu rivalitu zvySuje i na téch tréninkéch, ze prost¢ fekne, ze K to béha hrozné dobfe a pro¢ ja jsem tak
stra$n€ pomala, tak si clovek fekne doprc€ic, pro¢ zase ja... Tak to jsou asi ty dva zdsadni faktory, co to je za zavod, a
jak to lidi okolo vidi.

T: Dobfe, takZe se vezmou vSechny tyhle okolnosti, jak ty lidi, tak ten zavod, a jak to ty vnimas, tak myslis si, Ze
ti pomaha nebo té brzdi?

R: Brzdi. Rozhodné¢ ta negativni mé brzdi. Ja jsem to tak méla vzdycky, ze kdyz se ode me nic neocekavalo, tak jsem
vzdycky zavodila dobie, a kdyz se ode m¢ zaCalo néco ocekavat, tak to slo uplné do kopru. Ptijde mi, Ze je to hrozné
svazujici. Kdyz mé nekde stavi jako favorita, a ze bych méla pfedvést néco tzasnyho, tak je to svazujici, pfece jenom
se nechces ztrapnit a zklamat ty lidi okolo a pfijde mi to stejny i s tou rivalitou, Ze je to hodné takovy svazujici. Pfijde
mi, ze kvili tomu svazujes sam sebe. Ale naopak ta pozitivni, kdy vis, Ze chces néco predvést, ale zaroveil fandi§ tomu
druhymu, tak mé vzdycky pfijde, ze to je tak, jak nam fikali, Ze pozitivni mysleni pfitahuje pozitivni energii. Takze to
vnimam tak jako pfej a bude ti pfano. Kdyz to beres s lehkosti a pfejes to 1 tém ostatnim, tak z toho vzdycky vzdejde
néco dobryho, nez kdyz tam budes sedét jako pecka a fikat si, Ze jsi nejlepsi a nejlepsi a nikdo mé neda a nikomu nic
nebude pfat, tak to je prosté situace, ze ktery podle mé nemuize vzejit nic dobryho.

T: Tim si mi krasné nahrala na dalSi otazku, protoZe se té chci zeptat, jak proziva§ sourozencovi uspéchy a
neuspéchy.

R: Neuspéchy smutkem a uspéchy vétSinou radosti s tim druhym a nékdy tam je i takova ta lehka zavist, Ze jim to jde.
Ze je to sice stra$né super, ale pro¢ jim to jde a mné to nejde, ale spi3 to jsou vétsinou stejny pocity. KdyZ ona je smutna,
ja jsem smutnd, kdyZ ona je $t’astnd, j& jsem Stastnd, to je ta dvojcatovska telepatie. Takze spi$ tak, nevim, jak je to z
druhy strany, jak to vnima K a jsem dost zvédava, co ti fekne, ale rozhodné to mam ja takhle.

T: Pamatujes si jaky je vas nejlepSi sportovni zazitek s K?

R: Rozhodné ta Evropa do 23 let, to byla jedina velkd mezinarodni akce, kam jsme jely obé, kde jsme spolu zavodily
a to byl jeden z téch nejlepsich zazitkd, byl to velkej zavod, kde jsme byly obé dvé, sice se nam to tam nepovedlo, ale
byly jsme tam spolu dva dny na stadion¢ a mné pfijde, ze vétsina téch naSich zavodd, byly takovy stfipky, ktery se
stfadaji.

T: Ale za nejvic shinnig spole¢ny bod povazujes tu Evropu?

R: Kdyby to bylo, kde jsme byly ob¢ dv¢, tak rozhodné ta Evropa, ale kdyby to bylo néco, co mi fakt vylozen¢ udélalo
neuvétitelnou radost a ja tam nebyla, tak by to bylo juniorsky mistrovstvi svéta, kde byla jenom K teda a ja jsem byla
doma. Pamatuju si, Ze jsme byly na chaté s kamarddkama, ktery s ndma v tu dobu trénovaly a posilaly jsme K motiva¢ni
videa pied zdvodem, a to jsem na ni byla strasn¢ pysSna, ze je na juniorskym svété a dostala se do semifindle a ja jsem
z toho byla strasné nadSena, ze se ji to povedlo. Taky jsem byla stra§n¢ smutnd, Ze se ji nepodafilo dostat dat, protoze
se ji stalo néco v rozcviovani a z toho jsem byla strasné nest’astna, ale tohle bych oznacila jako jeden z téch zarnejch
momentd, ze kteryho jsem méla fakt radost, i kdyZ jsem tam nebyla (plac).

T: Ty mas uplné slzy v o¢ich!

R: Mné se z toho chce strasné brecet, kdyz si na to vzpomenu. To byl krasnej moment. To jsou slzy Stésti.

T: Tak jo, a kdyZ to vezmeme z ty druhy stranky, je néjakej nejhorsi sportovni zaZitek s K?

R: J4 mam velkou vyhodu, Ze si ty negativni momenty nepamatuju. Asi si na zadnej nevzpomenu, ona je totiz otazka,
jak je mysleno nejhorsi?

T: Nemusi to bejt spojeny s hodné negativnima emocema, ale miiZe tam figurovat i smutek.

R: Tak to by byla opét ta Evropa do 23, protoze se nam to tam viibec nepovedlo a ob¢ jsme z toho byly dost nest’astna,
protoze 800m je pro mé ta nejhorsi vicebojatska disciplina na svéte, a to zacala bejt takova ta mdda, kdy té vysvléknout,
kdyz jdes do call roomu a tam prosté 15 minut ¢ekas v tunelu, kde je ti zima ve dresu, venku je 100 stupiiti a tam je ta
klimatizace a tob¢ je kosa, pak té teda poslou, ze mtize$ na ten stadion, kdyz jdes na ten start a my jsme byly s K Gplné
vyiizeny. K méla tuhy ruce, a kdyz ma tuhy ruce, tak ji to prosté¢ neb€zi a mn¢ bylo strasné zle a vim, Ze se nam ta
osmistovka viibec nepovedla. Nam pfislo, ze bézime, ale zaroven se plouzime a vim, Ze na nds mambka i tatka byli
stra$né nastvany, ze jsme si to prokaucovaly samy, ze jsme nebézely, Ze to byla nase vina a nas to stra§né mrzelo,
protoze jsme to tak viibec necejtily, my jsme se fakt snazily bézet, ale ndm to vitbec neslo. A vim, Ze z toho tydne, co
jsme tam byly, byl viceboj prvni dva dny, a Ze ty zbyly 4 dny s ndma rodice viibec nemluvili. Tak to byl asi nejhorsi
zazitek, protoze to bylo stra§né smutny a ndm to bylo hrozné lito a furt jsme se jim omlouvali a oni byli na nas protivny
a nemluvili s nama, tak jsme z toho byly takovy nestastny, tak to bylo hrozny. To se uz asi nikdy nestane, protoze
nikam nepojedu (smich), ale to byl ten nejhorsi zazitek, co jsme spolu mohly mit no (pl4c).

T: Vlastné jsi v obou otazkach zminila tu Evropu, tak navazu na ni. Ovlivnily tyhle dva ziZitky, i ten radostnej
i ten negativni, néjak vas vztah?

R: Jako nas$ vztah mezi sebou?

I1I
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T: Ano.

R: Jako ty pozitivni emoce, ja& si myslim, ze vSechny ty zavody, ze kterych ma ¢lovek radost, tak néjak upevitujou ten
vztah. My ho mame pevnej i normalné, takze ty pozitivni zas tolik toho nezménily. Bylo super, Ze to bylo poprvé, kdy
jsme spolu byly takhle nékde pry¢ na pokoji na néjakych vétsich zavodech a ¢lovek to cejti jinak, ale ty pozitivni emoce
se mezi ndma nezmenily. Ty negativni, no tam jsme si asi tak potichu zapfisahly, Ze prosté ptijdeme do vSeho naplno,
ze to byla nasSe bezeslovna dohoda, ze prosté se tohle uz nikdy nestane, Ze se o to pokusime, aby se to nikdy nestalo,
ale ze by to néjak zmenilo? To asi ne, ty negativni emoce nas vic otuzily, nez ty pozitivni.

T: A jak to mysli§ ty negativni?

R: Ty negativni, Ze jsme prost¢ zklamaly rodice.

T: A Ze to uZ se nikdy nestane?

R: Piesné, Ze to se uz nikdy nestane a ob€ jsme z toho byly nestastny a ob¢ jsme z toho brecely a musely jsme se
navzajem uklidiiovat a to asi upevnilo ten nas vztah, ze jsme si musely navzajem pomoct, i kdyz nam ani jedny nebylo
uplné dobte, takze tam byl ten pocit, Ze 1 kdyz mné neni dobie, tak ani ty druhy neni dobfe a je prosté nase povinnost,
ty druhy ulehcit (plac).

T: Ty mi zase places, ale Fekla jsi to moc hezky.

R: Jo placu, ja jsem velice emotivni ¢lovek (smich). To jsem mozna méla fict v ty prvni otazce, doplii to tam prosim!
T: Tak jo, doplnim. Posuneme se dal, co vaSemu sourozeneckymu vztahu pomaha a co ho zlepSuje?

R: Jako ve spojeni se sportem nebo celkoveé?

T: Klidné si to rozdél.

R: Hmmm, co nam pomaha. Ja myslim, ze takovy ty vtipny chvilky, co se stanou kolikrat, at’ uz to je to je pii sportu
nebo obecné. VéEtsinou, kdyz se stane n¢jaka bota (smich) a ob¢ se tomu zasméjeme, vétSinou se to teda stava, ze se
tomu sméjeme ob¢ a nebo jedna se sméje a druhd je nastvand, ale za 5 minut to stejné skon¢i smichem, tak to to
rozhodné posiluje a zlepSuje? Vétsinou ty negativni a smutny chvile, to posilujou a nékam posouvaj nez ty chvile stésti.
Ty chvile stésti to asi vic otuzujou kolikrat, ale ty negativni emoce to rozhodn¢ né¢kam posouvaj, at’ uz to je tieba jinym
smérem nebo do jiny dimenze. Pockej, jaka byla otazka, odpovidam dobre?

T: Odpovidas krasné.

R: Ja se do toho nechci néjak zamotat a vzdycky ute¢u nékam jinam. No takze, jak fikdm, kdyz se kolikrat néco stane,
at’ uz je to $tastnd nebo smutna udalost, tak oboji to nékam posune. Oboji to posouva a otuzuje, ale ty posilujici jsou
ty smutny, i kdyz tieba jednomu je fakt stra§n¢ dobre a vSechno je super, ale ten druhej je z né¢eho vyiizenej, tak viibec
ta snaha doty¢nyho, kterej se momentalné citi dobte, tomu co se cejti strasn¢, pomoct, je jako urcitej posun v tom vtahu
a urcité to posiluje ten vztah ze strany toho, kterymu neni nejlip. Ze vzdycky si feknu, jo ji je dobfe, mné je Spatné, ona
by si mohla jit kam chce, bavit se a byt §t’astnd a misto toho tady se mnou dfepi, jak pecka, je ji ze mé smutno, ale snazi
se mi prosté ulevit. Tak to je jeden z téch momentd, co to nékam posouvaj. A ty vtipny, to jsou zase takovy ty momenty,
ktery si clovek pamatuje. Mné ptijde, ze vzdycky si lidi vic pamatujou ty pozitivni nez ty momenty, kdy se ¢lovek
necejti nejlip. Pfijde mi, Ze ti to fikdm strasné zmatecné a sama tomu nerozumim.

T: Ne, je to paradni, vzala jsi to jako dost Sirokej okruh, ale hrozné se mi libi, jak o tom dokaZe$ mluvit, o celym
tom vaSem vztahu.

R: Netikej to, ja se zase z tebe rozbre¢im.

T: Jak bys celkové ohodnotila ten vztah mezi vama?
R: Jako bodoveé? (smich)

T: Klidné miiZe§ bodové, jak se ti zachce.

R: Z 1 do 100? Ne, tak celkové bych nas vztah z myho pohledu ohodnotila jako témét dokonalej. Jako jsou tam mouchy,
jako vSude, ale i kdyz tam ty problémy jsou, tak se snazime s tim néjak pracovat, i kdyZz spolu v urcitejch vécech
nesouhlasime, tak prosté najit tu stfedni cestu a pfijde mi, ze i tim, jak jsme byly vychovavany, tak ten vztah byl
vzdycky vedenej, Ze jsme rady, ze se mame navzajem, ze jak jsme spolu byly furt, byly jsme vychovéavany stejné, ve
stejnym prostiedi, tak mi pfijde, Ze jsme si prakticky ve v§em rozumély. A takovy to, jak se délaj takovy ty testy na
dvojcatech, jak si jedno néco mysli a to druhy to fekne, tak Ze to vétSinou vychazi z toho, Zze kdyz ty lidi spolu travi
hodné spole¢nyho ¢asu, a kdyz si prosté rozumi a my jsme se vlastné v uvozovkach rozesly az ted’ka, kdyz jsme odesly
na vejsku, kazda na jinou skolu a vidély jsme se vlastné tim min a nékdy nadm pfijde, ze si nemame od ty doby moc co
fict, coz je vlastné blbost, protoze by si ¢lovek fekl, ze kdyz ty lidi spolu nejsou, tak spis si budou mit o cem vypravet
no. Ale celkové mi pfijde, ze obrovskou roli v tom méla ta vychova, Zze jsme rady, Ze se mame a nepotiebujeme si
hledat jiny kamarady, coz si myslim, Ze na tom jsme casto dost zhabrovaly, celkoveé v téch vztazich, protoze ¢lovek
néco ocekava a to dvojce se kterym jsi furt je pro tebe takovej perfektni ¢loveék, vSechno vi, vSechno pozna, kdyz se s
tebou néco d¢je, presné vi, co Tict, aby ti pomohl a ¢lovek to pak oc¢ekava i od téch lidi okolo a nedostava se toho,
protoze ty lidi nevi viibec, protoze nejsou s tebou furt, tak nevi, co ti tieba fict, aby t€ neurazil nebo to nezhorsil. Takze
jako celkové bych nas vztah od 1 do 10 ohodnotila jako 16 a jako musim fict, Ze si tpln¢ nedokdzu piedstavit, ze
bychom nebyly spolu.

T: Hele Fikala jsi 16 z 10, tak mél sport na tohle vnimani néjakej vliv?

R: Mné piijde, Ze z ¢asti rozhodné, Ze ten sport celkove formuje néjak toho ¢loveka a Eloveék se uci tu disciplinu a mé
celkové vzdycky, teda ted’ uz mi to nepfijde, ale kdyz jsme byly mensi, tak vzdycky mi sport pfisel a celkové to
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sportovni prostiedi mi piilo strainé pratelsky. Clovék se tam t&3i a ma tam ty kamarady a vSichni si tam vSechno
prejou, ale v pozdéjsich letech se mi to samoziejmé vSechno vyvritilo, ale rozhodné si nemyslim, Ze nés vztah by byl
jinej, kdybychom nesportovaly. Ale kdybychom nesportovaly, tak bychom Sly asi kazda jinou cestou, coz je dost
mozny, nebo spis stoprocentni, ze bychom §ly jinou cestou, a tak ten sport mél na to asi zasadni vliv, Ze nas drzel spolu.
T: Myslis si, Ze jak iikas, Ze vas drzZel spolu, tak Ze vas drZel spolu, protoZe celou dobu spolu i trénujete?

R: Myslim si, Ze jo. Ze kdybychom kazda trénovala s né&kym jinym, tak Ze by se nam oteviel obzor, protoze vliv na to
ma 1 trenér, a kdyz jsi v ur€ity skupince lidi a jsi s nima kazdej den 3 hodiny denné, trpite spolu a ¢lovéku se posouva
prosté to vnimani svétu okolo. Kdybych trénovala s jednim sprinterskym trenérem u nés v klubu, tak bych ur¢ité¢ méla
jinej pohled na svét nez K, kterd by zGstala trénovat s nasi mamkou. Takze si myslim, Ze na to ma velky vliv to, ze
jsme zustaly trénovat spolu.

T: Dobfie, tak pirejdeme na posledni otazku, ktera nebude o vas, ale o ostatnich sourozencich ve sportu. Jak
vnimas ostatni sourozence ve sportu a co si o0 tom a o nich mysli§?

R: No... M¢ pfijde, ze nezndm moc jinych sourozenct, ktery by dé¢lali néco jinyho nez atletiku, a kdyz, tak znam
vzdycky jenom jednoho a Gplné nevim, jakej maji vztah mezi sebou, ale celkové mi pfijde, ze ten vztah je jinej, pokud
to jsou sourozenci kluci nebo holky. J& moc sourozenct, kde jsou tfeba ségra a bracha neznam v atletice nebo si je
neuvédomuju, ale kdyz se to vezme jako ségry a brachové... tak me¢ vzdycky prijde, Ze ty ségry maji spi§ ten vztah
pozitivni nez ti kluci, asi to bude u téch klukt dany tim, Ze chlapské natura prosté, musi bejt nejlepsi a je jim jedno
jestli to je nebo neni bracha a kolikrat mi je z toho dost smutno teda, kdyz si vezmu ty dvojcata kluky z atletiky, o
kterych jsem uz mluvila, tak to jsou takovy skvély kluci, ale jsou vzdycky super, kdyz jsou spolu, ale nesmi byt spolu
az moc dlouho, protoze mi pfijde, Ze se Gpln¢ moc nesnesou, coZ mi piijde hrozné smutny, kdyz jsou to sourozenci...
ted’ asi mluvim spis o dvoj€atech, protoze mi, jak mame se ségrou super vztah, tak mi pfijde smutny, kdyz se ty dvojcata
neberou, Ze si ten vztah tfeba sami podkopéavaj anebo kdyz se navzdjem nerespekutujou a to mi pfijde smutny., A
celkové v tom sportu mi pfijde, Ze se to lisi, znala jsem ségry, ktery ob¢ d¢laly to stejny a vzdycky se podrzely a musim
fict, ze téch sourozencii, ktery maji mezi sebou hezkej pozitivni vztah zndm asi vic nez téch, co maji negativni. Ja si
myslim, zZe je skvély, kdyz sourozenci délaj stejnej sport na jednu stranu. Pfijde mi, Ze je to pozitivni vic pro toho
star§iho nez pro toho mladsiho, a pak taky zélezi na tirovni, na ktery ty sourozenci jsou. Kdyz je ten star$i o hodné lepsi
nez ten mladsi, tak pro toho mladsiho to je hrozn¢ té¢zky se mu vyrovnat. A tfeba i kdyz to ty lidi okolo po ném nechtéj,
aby se vyrovnal tomu druhymu, tak mi prijde, Ze ten ¢lovek si sdm fikd, Ze musi se vyrovnat anebo bejt lepsi nez ten
star$i, coz mi pfijde, Zze neni zdravy a pifijde mi, ze si ten ¢lovek vic ublizuje, nez Ze by mu to pomohlo a na druhou
stranu mi pfijde, Ze kdyz je ten starsi horsi, tak ma dva pocity. Jeden je, Ze je nestastnej, ze ten mladsi je lepsi, ale
zaroveil tam je ten vztah s tim mladsim sourozencem, Ze i kdyz je starsi a horsi, tak je Stastnej za toho mladyho, ze mu
to jde a nékam ho to posouva, mladej ma spoustu let pfed sebou. No, a i kdyz se ti sourozenci tfeba uplné¢ nemuse;j,
jako tfeba my s nasi mladsi ségrou, tak furt ten clovek nechce, aby se malej utap¢l v depresich a ublizoval si, protoze
ma spoustu let pied sebou, a kdyZ si uz ted’ bude ublizovat a bude na sebe koukat na sebe, Ze je neschopnej, tak jak mu
to pomtize do budoucnosti? Spis ho to zni¢i a bude horsi, takze mtj pohled na sousozence ve sportu je hodné smisenej,
abych to zkréatila (smich).

T: A kdyZ ho mas teda takhle smiSenej, tak co bys doporucila sourozenctim ve sportu? Na co si dat pozor, na co
by se méli zamé¥it, aby méli vztah jako mas tieba ty se ségrou?

R: Ja bych jim doporucila byt optimisticka. Ja bych fekla, ze to co nam vzdycky vstépovali jako malejm détem “piej a
bude ti pfano,” Ze je to takova kouzelna formule a piijde mi, Ze to fakt zabira. Je o tom i spousta knizek vid’, ze kdyz
Cloveék vysild pozitivni energii do vesmiru, tak ten mu ji vraci. Tak to je na stejny brdo a ty negativni emoce nikdy
nikomu nepomohly a myslim si, Ze se to ani nezméni, ze nikdo nikdy neziskal a nedosahl ni¢eho dobryho tim, ze byl
protivnej na svét a viechny nenavidél, takze urcité pozitivni pfistup a pfat t€ém ostatnim. Sourozenci to prat a radovat
se s nim, protoze i kdyZ ten sourozenec by to cejtil jinak, tak kdyz uvidi, Ze i kdyz se to tob& nepovedlo, tak jsi upfimné
Stastnej s nim a neni to jen takovy na oko, tak to urcit¢ podpofi vztah s tim druhym nebo tfetim nebo kolik vés je.
Takze pozitivni véci vzdycky vedou k pozitivnim zavérum. Takze asi tak no.

T: Dokizala bys to néjak shrnout do jedny véty? Takovou hlavni messege od B.D. ostatnim (smich).

R: Pfej a bude ti prano. To je moje hlavni message!

T: To je krasny, tim se bude krasné kondit, tak ja ti moc dékuju B, bylo to super.

R: Nemas zac, ja si to moc uzila.
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Priloha €. 2: Rozhovor s K.D.

T — tazatel, R — respondent

T: K, nejdiiv mam tady pro tebe informovany souhlas, jestli souhlasi§ ¢i ne s tim, Ze pouZiju data a informace z
na$eho rozhovoru do moji bakalarsky prace.

R: A co kdybych fekla, Ze ne?

T: Tak to bych asi byla v haji. Ale chci té informovat, Ze nikde nebudu uZivat tvoje celé jméno, identifika¢ni
udaje a v piepisu budou jenom tvoje inicialy.

Cajk, jdeme na to!

: Tak jo, tak jdeme hned na prvni otiazku.

: Miizu si stopovat, jak dlouho to bude trvat? (smich)

: MiiZe$ to zKkusit, at’ mas piehled o ¢ase.

Tti, dva, jedna, mizem!

Mohla bys mi Fict, ipIné volné, néco o sobé a o svym dvojéatku, které uz tady bylo? Jaky mate mezi vztah?
: Jak jako o sob&? Tteba ahoj ja jsem K a je mi?

Klidné.

R: Ja jsem K, je mi 23 a kon¢im letos vysokou, halleluja, jsem z dvojcat, jsem o 5 minut starsi, i kdyZ jsem neméla
bejt, ale jsem. Takze to znamena, Ze kdyz je néco nepiijemnyho, tak to musim délat j, protoze star§i maji prednost.
No a jakej mame s B vztah? Built in best friend (smich).

SRIZARIRIFR

T: Nezaprete se, Ze jste dvoj¢ata (smich).

R: Ale nastvala mé, protoze se mnou nesla na vysokou no. Tam to trochu haprovalo, ndm totiz rustinaika na stfedni
furt tikala, Ze prost¢ se musime rozd¢lit, ze tohle neni normadlni, Ze jsme porad spolu, a ze prosté to chce prestiihnout
néjaky to poutu mezi ndma, takova ta sekundarni separace, no a tim, ze j& se nedostala na ptirodovédeckou a ona jo a
fekla mi, Ze na zadnej blbej pajd’ak neptijde, tak jsem tam zlstala sama a B zlistala sama na pfirodovédecky fakulté a
bylo to husty no. Jsme se baly, Ze si nebude mit co fict, ale vzdycky jsme mély, vzdycky se néco naslo, fe¢ nestala,
takze asi dobry.

T: Byla jsi na ni naStvana, Ze se od tebe oddélila jo?

R: No ja jsem byla hrozné smutnd, protoze ja jsem pfisla s tim, nékdy ve druhdku na stfedni podle m¢, ze chei na
ptirodovédeckou fakultu, a Ze bych prosté chtéla potom pokracovat na zoologii nebo néco takovyho, protoze jsem
potéad mela takovou myslenku, jakoze budu natacet dokumentarni filmy a zachranim ten svét, Ze jo, a tak... Ale mamka
prisla s tim, at’ si nedavame ptihlasku jenom na ptirodovédu, ale i na pajd’ak, ze to je jistota, Ze tam se dostane kazde;j,
i kdyZ to neni pravda. No a ja jsem se na piirodovédu nedostala, B jo a byla v n&jakych té€ch 15 % nejlepsich uchazect,
no a protoze mamka fikala, ze kdyz se nedostaneme, Ze to miizeme zkusit za rok znova, tak jsem ji fikala jestli se mnou
neptjde na pajd’ak, Ze se za rok ptihlasime znova na piirodovédu a na to mi odpovédéla, ze zddna ucitelka nebude a
prosté ptijde sem. Ja jsem neméla zadnou jinou moznost nez jit na ped’ak, protoze rok volna jsem fakt nechtéla. A bylo
to i takovy, ze mamky rodice furt, Ze budu blba ucitelka, kterd mé pofad jenom prazdniny a nic tam ned¢ld, i kdyz nas
strejda je ucitel, mamka je pedagog... nevnimaji, ze tam mas 30 parchanti, ktery musi§ zabavit. Tak z toho jsem byla
hodné smutnd a spis jsem si fikala, ze jsem hodné nemozna, kdyz jsem se nedostala, protoze to bylo takovy, Ze... no
prosté na piirodovédecky fakulté se délaji piipravny kurzy a jsou tam testy nanecisto a byla tam piedevsim genetika,
ten kdybych dostala, tak se tam dostanu jak nic, ale kdyZ jsme dostaly test u pfijimacek a tam byla samé botanika a ja
jsem v ty dobg, ted’ teda nejsem expert, ale zajimam se o to a stra§né me to bavi, ale tehdy jsem byla tpln¢ kytky fuj
no a B ma neuvétitelné dobrej typ, takze ta se tam dostala a jesté ty vSeobecny ji strasné Sly, takze B byla v pohod¢ a
ja si fikala, jestli jsem o tolik horsi, protoze to byl mij sen jit na pfirodovédeckou fakultu. B ta pofad chtéla jit na
néjakou anglistiku na fildu, ze bude prekladatelka a najednou, Ze ptijde taky na ptirodovédeckou a najednou mtjj sen,
si ona vzala a ja skoncila na ped’dku, kde jsem prvni tfi mésice jenom brecela, protoze jsem z ty chemie byla tplné v
h4ji, nic jsem neuméla, a to bylo hrozny.

T: Zaciname docela zostra, to jsem u tebe necekala.

: Potiebuju kapesnik (pla¢, smich).

: Ach jo, jsme tady 6 minut a uZ mi bre¢i i druha.

Jenom 5 minut! Co to se mnou délas (smich)? Hlavné nebre¢ taky, to bych brecela porad.

Musim se u toho zastavit, ale Fikala jsi, Ze se§ cejtila nemozné, co byl ten hlavni diivod, Ze ses tak cejtila?
No, Ze jsem se nedostala.

: Kdyz to byl tviij sen?

: Jo. A ségratam je. No ale ja si pak hodn€ brzo uvédomila, ze jsem na spravny skole.

o v v

: A mize$ ted’ Fict, Ze délas to, co té bavi?

ARErR=RA="RrAFR

: Jo. Jako je to vtipny, Ze jsme to s B feSily po bakalatskejch statnicich a ona za mnou pfisla a fikala mi, protoze nas,
co délame biologii a chemii, je tam straSné malicko a my se vSichni hned skamaradili a byla hrozna sranda a ja chodila
z ty Skoly a furt jsem fikala rtizny historky o téch lidech a B vzdycky pfisla a fikala, ze byla na pfednasce a nikoho tam
neznala. Pak se tam skamaradila s byvalou atletkou, ale nebylo to ona a zacala fikat, pro¢ ja nesla na ten ped’dk, taky
jsem mohla mit kamarady, a pak se vSichni ptaji, co budeme dé¢lat po Skole. J&4 to mam dost jasny, protoze nemtizu délat
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nic moc jinyho a B prosté fikala, ze co ja vlastn¢ budu délat no, ze nevi, ze dostudovala by ped’ak a mohla mit vystarano.
Takze sama pak fekla, Zze kdyby §la na pedak tak by byla spokojenejsi, ale ted’ na magistru je spokojend na ty
antropologii, jak jich je malo a jsou tam parta. Ji pak mrzelo, Ze ona nema svoji partu kamaradi a ja ji mam.

T: Tak se posuneme zase dal, Fekni mi prosim té, jak vnimas, jaky jste mély spoleény détstvi, a jak se vas vztah
vyvijel v pribéhu let.

R: No ja nevim. My jsme mély dobry détstvi. My jsme si vzdycky vystacily obé dvé, kdyz jsme byly tplné maly, tak
to si nepamatuju. No my jsme si hodné rozdélovaly role, vzdycky jsme si s nékym hraly, tak ja jsem vzdycky hrala
maminku, kluk tatinka a B si hrala na psa. Ja jsem byla ta dospéla slozka, dalo by se fict nebo kdyz jsme si hraly na
chaté u babi a dédy, tak kdyz jsme zrovna nezabijely v lese imaginarni nepfatele, tak jsme si hraly na $kolu a j& jsem
vzdycky byla ucitelka nebo jsem si vzala dédu a B hrala dité. Vzdycky jsem hrala holku a ona kluka, kdyZz jsme si hraly
spolecné. A jak se na$ vztah ménil? No ja nevim, ona vzdycky byla oblibenéjsi, protoze j4 mam tu blbou vlastnost, ze
feknu vSechno tak, jak si myslim, Ze jo. Ona ma tu brzdu, Ze si fekne, ze tady by to nebylo slusny fict, ale ja to prosté
feknu, a tak byla B obliben¢jsi no. VSichni kluci, t¢m se B libila, a kdyz je B odkopla, tak §li za mnou (smich), tak to
jsem si fikala, jestli si délaji ze mé srandu?! No a jinak nevim, asi jsme mély dobry détstvi. Moc jsme se nehadaly, to
si nepamatuju. Vzdycky mé stvalo, jest¢ kdyz jsme mély spolecnej pokoj... ona byla vychcand, jak mraky... jsme si
vypravély pohadky pfed spanim a ona chtéla abych zacinala a samoziejmé vzdycky usla, a j& pak cuméla do stropu.
T: Da se Fict, Ze tys byla vidycky takovej dospélejsi ¢lanek?

R: No, v8ichni to vzdycky fikaly, Ze ja jsem byla ta racionalnéj$i a B je takovej nefizenej oprtimista, kdezto ja jsem
spis realista se sklony k pesimismu. Snazim se byt optimisti¢t¢jsi, to me dost naucila J, ale moc mi to nejde teda. Ja si
vzdycky tikam, ze kdyZ od vSeho ¢ekam to nejhorsi, tak mtzu byt ptijemné ptekvapena, kdyz to dopadne dobte, Ze jo.
To je takovy moje motto.

T: A neni to pro tebe hrozné zatéZujici?

R: No je, j& jsem potad v héji z toho (plac).

T: Odleh¢it si trochu. Na to mas i tu B, ne?

R:NoBil.

T: Ja jsem ¢ekala, Ze u toho rozhovoru bude brecet B, ale Ze rozbre¢im tebe, to jsem necekala.

R: Ja to taky necekala, to jsou hrozné zaludny otazky totiz. Ja si vezmu dalsi kapesnik a mizeme pokracovat.

T: No dobie, tak o ¢em si s B nejvice povidate?

R: O kravinach. To je fakt Sileny o tplnych hovadinach. To je nejlepsi, B hrozné stve, kdyz T néco vypravi, coz mé
teda taky, protoZe prosté... ale v tomhle jsou tplné stejny. Ony se pro néco nadchnout, tieba pro néjakej serial nebo
cokoliv, n¢jaka blbost a ony nedokazou zkratit, aby se dostaly k pointé, pro¢ se jim to libi a ony prosté o tom mluvi
hodinu! Hodinu, a to je $ileny. A B tohle na ty T $tve, ze ji vSechno hrozné trv4, ale v tomhle jsou Uplné stejny, takze
mi tfeba jdeme a ona mi ptl hodiny vypravi o néjaky modelce, o ktery ja ani nic nevim, jak vypada, s kym chodi, s
kym chodila, jak je vysokd, kde vSude modelila a j& nikdy nevim o ¢em se bavime a je to Gplné §ileny.

T: NezniS$ z toho tipIné nadSené.

R: No, protoze kolikrat to je dobry, Ze se bavime o vécech, ktery jsou vdzny nebo aspoii ja vim, o ¢em se bavime, ale
jakmile ona pfijde, ze ten a ta ma druhy dit¢ a ja jenom piemyslim, jestli to je ten s modryma oc¢ima nebo ten model
nebo kdo to vlastné je a ona za¢ne s tim, jestli vim, kolik je ty jeho pfitelkyni a ja si jenom fikam, jak to mam sakra
veédét (smich). To je prosté tplné jako sorry, ale vitbec nevim. A prosté jezi§ marja, fakt se bavime o hovadinach, ale
to je jedno, prosté to je takovy... Anebo o lidech, ona ma tu vyhodu, Ze si pamatuje hodné véci, co jsem ja fikala o
svych kamaradech, ale mné¢ se ty jeji furt pletou. Tak so si vzdycky fikam, Ze bych si to asi méla lip zapamatovat, ale
tak. Ona o téch mych poslouchd uz patym rokem, kdezto ja o téch jejich teprve rok, tak ona to ma u mé uz nauceny
v§echno a ja prosté¢ nevim. Mam blbej pamatovak na jména, takze mi je pfedstavila a ja to hned zapomn¢la.

T: Da se Fict, Ze se teda mate furt o ¢em bavit, ale hodné téch konverzaci té vyerpava?
R: Jo, kolikrat mi ptijdou tiplné zbytecny.
T: No a hadate se s B nékdy?

R: Hmmm, jo. No jako definuj hadku. To, jak jsme se porvaly na zastavce ti vypravéla, to bylo dobry, ale jinak moc...
U nés je to tak, Ze se chytneme kvtili uplny blbosti, ale za chvili jsme uplné v pohodé¢, protoze jako my nevydrzime bejt
moc dlouho nastvany ani na tu T, kterd t¢ dokaze ignorovat klidn¢ celej den nebo dva, v tom je dobra, ja to moc
nedavam. Ne, ze bychom se hadaly, ale navzdjem si dost vy¢itame véci, ze ona mi vycte, Ze jsem hubena, ja ji, Ze je
chytiejsi, a ze to chape lip. Nebo Ze ji mé radsi, protoze... ale Ze bychom se uplné hadaly to si nepamatuju.

T: A jak ty tohle vy¢itani ty vnimas? KdyZ ti tieba iekne to, Ze jsi hubena.

R: No m¢ to strasné $tve s tou vahou, protoze ja za to prosté nemiizu. To je, jak kdybych ja ji vycitala, Ze ma cukrovku,
coz n¢kdy délam. Protoze jsme mély plany, ze po stfedni, az budeme dospély, tak se sebereme a budeme cestovat,
jenze s tim blbym inzulinem to prosté¢ nejde. Ona to mozna bere hrozn¢ dobre, ale ja se prosté hrozné bojim si ji vzit
na triko, Ze prosté nékam pljdeme, néco se stane a co ja budu délat? V tomhle ja jsem hrozné¢ mékka. Kdyz jsme byly
tieba na soustiedéni a nebyla tam mamka a B se vzbudila s tou nizkou glykémii, tak ja vim, co mam délat, ale furt se
mi chce hrozné brecet a za¢indm panikafit, a to mi pfijde hrozné debilni no. Takze tyhle plany mi B zkazila, ona fikala
vzdycky, jak budeme péct a vafit, ale ted’ je to tak, Ze j4 néco uvaifim a B mi vycte, Ze to nespocitd, takze kvili tomu ja
prosté nevarim. Tak to mi pfijde, Ze ndm kazi plany a vycitdme si to navzajem (plac).
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T: Mé mrzi, do jakyho stavu jsem té dostala a chtéla bych se té hrozné doptavat, ale to by se tu asi spustil
vodopad.

R: To je dobry, maximalné mé bude bolet hlava.

T: Mné prijde, Ze ty tu B strasné milujes, ale zaroveii...

R: No jako je to takovy, Ze my prosté o sob¢ furt mluvime v mnoznym ¢isle, piSeme si s né¢jakym klukem a furt mu
mame tendenci odpovidat v mnoznym ¢isle, ze my jsme délaly, a tak, a pfitom si s nim piSu ja, ja za sebe ne my. Ale
ono je to podle mé takovy celkové, Ze to ty dvojata tak prosté maji (plac€). Uklidni se K. No, kdyZ jsme se narodily,
tak mamka chodila do klubu dvojcat a vicercat, a to byl takovej klub pro unaveny matky, ze ony tam piisly, déti si
hrély, mamy si oteviely vino a vyzpovidaly se a par let zpatky byl kiest knizky té pani, co to vedla, tak nas tam mamka
vzala a bylo to tam hrozny. Sedly si k nam starsi zensky, dvojcata a byly stejné ostfihany, stejny Sperky, stejny obleceny,
stejné namalovany a nejhorsi bylo, Ze ony nam $ilené¢ vycetly, ze nemame identicky véci, protoze ony vedle sebe 1
bydlely, a to bylo hrozny a tenkrat jsem B fikala, ze tohle prost¢ ne a B jako najednou zacala, Ze jestli bych s ni nechtéla
bydlet (smich). Jako ja jsem s ni hrozné rada, ale vim, Ze nebudeme vécné spolu. No a ty zensky nam fakt daly ¢ouda,
jak jsme neschopny dvojcata, ze to je dar mit to dvojce, ale ja si to nedokdzu vlibec predstavit. No a jedna méla dit¢ a
druhd ne, tak si zacaly vycitat, ze to nestihly v jednom terminu.

T: Dost té tyhle predstavy dési mam dojem.

R: No hrozné. Ja si vzdycky fikam, Ze bych s ni klidné bydlela, ale ona mé vzdycky dokéze nastvat, a to se vzdycky
chytneme dost i s T, protoze ja prosté mam postoj, ze kdyz bydlim doma, tak doma pomitizu a m¢ vzdycky hrozné Stve,
ze nékdo fekne, ze bydlim v mama hotelu, to zni, jak kdybych tam bydlela a mamka mé¢ jenom obskakovala, ale ja
peru, uklizim, zehlim, zalejvam kytky, chodim na ndkup a tohle holky prosté¢ moc nedélaj. T uvari, sem tam vypere,
ale B ta prosté... sem tam uvafi nebo upece, ale nezvlada prat, nezehli nebo jenom kapesniky, protoze to je rovny. No
a mamka ta vzdycky fik4, Ze nic ned¢lame, Ze tady jedinej kdo pomah4, tak jsem j4, pak se ty dvé nastvou a zacne to,
at’ mamka fekne svy oblibeny dcefi prosté, nejoblibenéjsi, nejlepsi, a to mé vzdycky hrozné¢ dokaze nastvat, akorat ja
se snazim bejt jenom k néemu a ta B prosté nic moc ned¢ld a ja ji poprosim, aby tieba umyla koupelnu, Ze je jeji tyden
a ona jediny co, tak umyje umyvadlo a vlastné¢ mi viibec nepomiiZe a stejn¢ to musim udélat sama, takze si fikam, ze
kdybych s ni bydlela, tak bych ji asi zastielila a nebo zamkla v ty koupelné¢ dokud nebude ¢ista, tak neodejde. Tak to
je asi jediny, co si fikdm, Ze pies tohle by vlak nejel.

T: Jak vnima¥ to mamky rozdéovani? Ze ty pomzhas. Ten postoj mamky a holek k tomu.

R: No jako na jednu stranu to vii¢i holkdm neni fér, ale to ani vii¢i mné, ale na druhou stranu mé vzdycky potési, kdyz
mi mamka podé€kuje. No to je celkovy, Ze vzdycky fikd, Ze ma doma tii dcery a zadna ji neni schopnd pomoct, pak
ptijde tatka a feknu, pro¢ ty mamce nepomahame?! Ale jezis ja se fakt snazim! No a nejhorsi je, ze mamka se nastve,
ze potiebuje s nécim pomoct, ale ja zrovna mam piednasku nebo délam né&jakej tikol, ale je to v moment, kdy ja fakt
nemuzu, a pak to je jako... Takhle, kdyz se néco povede, tak dostane tu pochvalu ta, co néco udélala, T uvatila, B
udélala skvély brownies, K krasné¢ vyluxovala, ale jakmile je néco Spatné, tak je to Spatn¢ celkové. A jenom
poslouchadme, Ze jenom ¢umime na filmy a seridly a nikdo mi s ni¢im nepomtiZe, ale ja jsem nevid¢la serial uz ani
nepamatuju, protoze furt dé€ldm jenom véci do skoly. No, tak to m¢ dovede nastvat. Téta ten doda hiebicek s tim, ze
nepomahame, ale on taky ne. Ned4vno jsem tfeba umyvala nadobi, piiSel za mnou a fikd mi, Ze je fajn, Ze trénuju,
protoze to budu délat do konce zivota. Fakt dik, tato, délas si srandu? On nadobi neumyje, to je i s T, j& vafim, vy
uklizite. To je tpIné na hlavu padly a fikam si, boze za co.

T: No dobie, tak jsme probraly nesportovni ¢ast.

R: Vyborn¢, vyzivna ptl hodina.

T: Vrhneme se na sport. Obé dvé, vlastné v§echny tii, sportujete. Ale berme to na tebe a B, jak vstupuje sport
do vaSeho sourozeneckyho vztauhu.

R: Jak to myslis?
T: Celkové, jestli mas pocit, Ze to, Ze sportujete vas spole¢né ve vasem vztahu zménilo.

R: Kdyz jsme hraly tenis, tak jsme se furt hadaly, ted’ uz ne. Kdyz jsme hraly ten tenis, tak to bylo hrozny, pro¢ mi
jako neptihrajes?! To bylo fakt pfiSerny, furt jsme na sebe jecely, ted’ je to fakt lepsi. Hm. No pockej. Kdyz jsme
zacinaly, tak jsme vlastné byly stejné nesikovny, a pak najednou, to si pamatuju jako vcera, jsme byly na soustiedéni
a B poprvé v zivoté skocila do dalky krocdkem a vypadalo to strasné profesionalné, ja se tam placala, a to byl ten
moment, kdy nam v§em bliklo, ze B asi nejspis piijde dalka a ja jsem se pak pieorientovala na ty prekazky. Takze kazda
jsme mély to svoje, pak jsme se obé stejné neSikovné ochomytaly okolo viceboje, a pak najednou B taky zacaly jit
prekazky. Ale nepfijde mi, ze bychom mezi sebou soutézily, to spi§ mezi téma ostatnima, jakoze my dv¢ proti celymu
svétu. Pak jsme ob¢ dvé mély vidinu, Ze pojedeme na Mistrovstvi Svéta dorostu, ale ja jsem si udélala vyron a odjela
jenom B, pak ja jsem odjela na Mistrovstvi Evropy, tam zase nejela B, a to ji hodné mrzelo a hodn€ mi to zazlivala, ze
ja pofad nékam jezdim a ona ne, a Ze to asi teda nema cenu, aby to ona d¢lala, a pak ji vlastn€ zachytily s cukrovkou.

T: Jaky si tam vnimala pocity, kdyZ ty jsi nékam jezdila a B ne?

R: Ja jsem vlastné prvné sama byla v Baku 2014 a vim, ze B mi volala, kdyZ jsem bézela rozb¢hy, a to bylo super, to
jsme ob¢ dvé bulely a ona mi posilala néjakou motivacni pisnicku, kde ty zpévaci délali superhrdiny, to bylo super, a
to bylo takovy smutny, Ze i ja jsem si piipadala stra$né, jako blb¢, Ze tam se mnou neni.

T: Jak to myslis, Ze sis pFipadala blbé?

R: Nebre¢, nebre¢. No ono fict blbé je chybny, no spi§ mi bylo lito, Ze tam prosté neni vi§, Ze jsme chodily stejny
tréninky a stejn¢ nic. Rok na to to bylo hrozny, protoze jsem v ty skupin¢ byla jedinad zdrava a byla jsem tam sama a
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hrozné mé to nebavilo. No, takze to bylo takovy smutny, ze tam jsem bez ni, ale méla jsem tam tatu, tak to bylo fajn,
ze jsem tam nebyla uplné sama. A bydlela jsem tam s vybornejma holkama, ktery to zachrailovaly. Mn¢ to pfislo lito i
kviili tomu, Ze B byla vzdycky ten typ, kterej bude objevovat ten svét a ja jsem najednou byla v Azerbajdzanu, kam se
normalné asi nedostane$ a bylo mi lito, Ze ona tuhle vadnou kulturu, kde my jsme §ly takovou ulickou hanby a nad
nama stali odstielovaci a hlidali, aby nas nikdo neodpalil, tak tohle B prosté nezazila a bylo mi to lito z tohohle hlediska.
Vis, ona pfijela z toho mistrovstvi svéta rok pred tim a byla tiplné nadSena, pfivezla riizny historky, jak byla tam a tam,
seznamila se s tim a tim. No a ja takhle pfijela z Baku se zdzitkama, kde se s ndma teda nikdo moc nechtél bavit, jenom
Ukrajinci a Rusové. Tam to bylo vyborny, ale byla to moje velka akce a ja si pfipadala hrozné dobfe, ale na druhou
stranu, ze je Skoda, ze tady ta B neni a nemtlize to zazit se mnou no. A tak se to zacalo tdhnout, Ze jsem vSude byla
sama, B se jenom tieba pfijela podivat. Ale jednou se nejela kouknout na svét a byla na chaté s nasema kamaradkama,
odtamtud mi volaly a j& jsem byla na jednu stranu nadSena, ze jsem v ty Bydhosti, ted’ ty lidi tam, zazitky, ale na druhou
stranu mé¢ mrzelo, ze nemtizu byt s holkama, protoze s jakejma zazitkama piijely? To byla hrozna sranda. Dva roky na
to jsme teda jely uz obé¢, a pak se to zacalo obracet, ze B zacala bejt lepsi a jela na dospélou Evropu do Berlina, do
Jokohamy, ale to mi teda vlibec nebylo lito. Pofad posilala videa a byla z toho nadSend, tam si nasla i M a my jsme byli
radi, ze si tam n¢koho nasla a neni tam sama a ja jsem byla rada, ze se konecné nékam podivala, to bylo dobry. Ale
jinak si nemyslim, ze bychom mély mezi sebou néjakej problém, vim, Ze B jeden ¢as feSila, jakou disciplinu bude d¢lat,
protoze u téch prekazek si vzdycky néco udélala, a jesté s tou cukrovkou je cela takova kiehka no.

T: Ted’ vlastné délate obé dvé jinou disciplinu, ale jak to ty vnimas, kdyZ jste délali obé dvé to stejny?

R: No ja jsem to brala tak, Ze mam part’dka. Na téch zavodech to asi upln¢ nevnimam, ale celkové mam prosté takovou
tendenci ji to pfat a na téch vicebojich to je fajn. My jsme je délaly spolu, pak v tom B byla sama a ja délala jenom
prekazky a najednou jsme se k tomu zase ob¢ vratily pred tfema rokama a to bylo hrozné fajn, ze jsme tam byly dvé.
Nevim, jaky by to bylo, kdybych tam byla sama, tak jestli bych se skamaradila se v§ema téma holkama, ameri¢ankama,
a tak, protoze B je prosté takovej tmeli¢ toho kolektivu, pfijde za nima a: “Hi! How are you? Do you wanna talk?” a ja
jenom piijdu: “Uh, ahoj, ja jsem K” a ja radsi chodim za rusky mluvicima (smich). Tak to bylo fajn, kdyz jsme se k
tomu ob¢ vratily, me stra§né bavilo, ze to furt nebylo jasny. J4 jsem méla navrch tam a tam, ale pak ona mé piehodila
a prebehla, a ze jsme se furt preskakovaly, a to mé bavilo a taky mé bavilo, Ze jsme v tom délaly bordel lidem, to bylo
nejlepsi. Takze v tom viceboji mé to nikdy netankovalo, Ze jsme tam ob¢ a v jednotlivych disciplinach no. Na téch
prekazkach jsem byla tehdy nastvana, protoze jsme méli mezistatko v Chorvatsku a ja jsem bézela v prvnim béhu s
protivétrem a B ve druhym a piedb¢hla a méla z toho Silenou radost, béhala tam, jak mé predbehla a ja byla fakt
nastvana, a to bylo asi jediny.

T: A byla jsi naStvana na sebe nebo na ségru?

R: Na ten vitr, ale mrzelo mé, ze tam B bé¢hala s tim, ze “haha pfedbéhla jsem K”. Tak to bylo jako hnusny a na ty
délce jsme nikdy nem¢ly rozbroje. Nékdo to bylo jasny, ze ona je lepsi nékde zase ja.

T: TakZe si byla vlastné rada, Ze tam ta ségra u toho viceboje je.

R: No, jo. J& nejsem rada n€kde sama (smich). Vzdycky se snazim s nékym skamaradit, ale nikdo se na téch velkych
akcich moc nebavi. Takze si tam nékoho hledam pii tom zdvodu, a proto jsem byla rada, kdyz byla Bydhost,, Ze tam je
ta B a jsme tam spolu. Nikdy jsem neméla pocit, ze bych byla nastvand na ségru, Ze je lepsi, ale spis nastvana a zklamana
ze sebe, ze mi to nejde.

T: A kdyZ jste s B na téch zavodech spolecné, tak pomaha ti to nebo té to brzdi?

R: Spis je to takovy, Ze kdyzZ se ji néco nepovede, tak mi je to lito, protoZe na tom tréninku to umi, a pak ji to nevyjde,
tak mé to mrzi. No ja ji tam mam vzdycky rada, kdyZ jsem nastvand, tak fekne néjakej vtipek a zlepsi mi néladu, tak
to je dobry. Blby je, kdyZ je ona nastvana, protoze ja moc nevim, co mam fict, ale jinak s tim problém nemam. Spis§
jako kdyz se ji to nepovede, tak mi ji je stra$né lito. Tfeba kdyz se kone¢né vratila po zranéni, byla nadSend, ze kone¢né
miize zase skakat, ale pfi prvnim viceboji sko€ila hrozn¢ mélo, tak mamka jenom protocila panenky a B koukala na ten
vykon a zacala plakat, tak to mi bylo lito. Se fik4, Ze nejsem cita, ale jsem, vzdycky jakmile za¢ne brecet, tak ja taky.
Takze tak jako, to je asi tak vSechno.

T: A kdyZ mas béhem toho zivodu nad ségrou litost, Ze se ji to nepovedlo, tak mas dojem, Ze té to v tom
naslednym vykonem zbrzdi, protoZe poiad piremysli§ nad tou ségrou nebo si jedeS sama na sebe?

R: Hele, ja bych to pfirovnala i k tobég, jak t&€ v hale odvezli do nemocnice, tak j4 se taky méalem rozbrecela, jak jsem
tam u tebe sedéla a méla jsem jit sama na tu osmistovku, ale ja si feknu, ze ja teda pob€zim i za ni. Prosté se nepovedlo,
musim jet na sebe, ale vzadu mam takovy to, Ze to zkusim napravit i za tu druhou.

T: Jasny, dobie. A jak proZivas B ispéchy a netuspéchy? Tady se nam rozbrecela ségra.

R: Fakt jo? Tak to nechapu (smich). No tuspéchy, ja jsem vzdycky strasné rada, kdyz se ji néco povede no. Treba kdyz
byla druhé na mistrovstvi republiky a dala na zadek mistryni svéta, to jako kloboucek. Ne jako B neni ten typ, Ze kdyz
se ji néco povede, tak ze by nabobtnal, coz je hrozné fajn, takze to jsme vzdycky hrozné radi. B ziska takovou novou
motivaci a na tom tréninku to je pak Gplné néco jinyho, je to jako kdyby tam byl uplné jinej ¢lovek a ona se preorientuje
na ten vykon a bude chtit jit dat a ptijde do toho s vétsi vervou no. A netspéch, to je jasny, kdyZ se to nepovede, tak
nemas chut’ to délat no. Ja jsem vzdycky méla tendenci, kdyz mé zacaly bolet ty klouby a neslo mi to, brecet ve sprse,
furt prosté a nevim jestli B néco takovyho méla, ale nikdy mi nepfislo, Ze by to mélo dopad na jeji motivaci.

T: TakzZe z uspéchu se s ni radujes a z neuspéchu?

R: Tak je mi to lito a mn¢ dochazi kapesniky.

T: Tady mas dalsi. No a jakej je tvij nejlepsi sportovni zaZitek s B?

R: No, nejlepsi sportovni, jakoze nejvic vtipnej?
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T: Jakejkoliv ti nabéhne.

R: Jooo vim vim, jsou dva, ale je to to stejny. Byli dva viceboje za sebou ve Florencii a na Kladn¢ a na obou m¢ B
prekonala o 7 bodd, to bylo vyborny a ja to vitbec nechapala (smich). Protoze kdyz se to vezme, tak vét§inu disciplin
jsem méla lepsich ja, ale v souctu byla vzdycky ona lepsi a to bylo, ze mé to fakt uptimné pobavilo, jak se ji to povedlo.
T: Takze tohle bere$ jako nejlepsi zaZitek se ségrou?

R: Jo, protoze mé to piislo hrozné vtipny, jak se tohle prosté mize dvakrat za sebou povést. Ono je toho samoziejmé
spoustu za téch x let, ale tohle bylo vtipny. Kazdej zdvod ma néco do sebe a vtipny momenty.

T: A kdyby ses méla zamyslet nad nejlepSim sportovnim ziZitkem B? Co bylo u ni, Ze tys méla tu nejvétsi radost,
Ze se ji povedlo.

R: Kdybych to brala vykonem, tak bych fekla to druhy misto v hale, na to i ona rada vzpomina, ale kdybych brala
z4zitky, tak to bylo Japonsko, to byla ipIné€ uneSend, protoze tam méla i M, a to je skvély. A ja to beru jako jeji dvojce
stejné, Ze jsem z toho nadsena taky.

T: A kdyZ jsme se bavily o nejlep$im sportovnim zaZitku, tak to vezmeme z ty druhy strany a zkus mi Fict, co
byl ten nejhorsi sportovni zazitek s B?

R: Hm. Nejhorsi. Jo vim, utfu slzu nejdiiv (plac). Bydhost’ 2017, Mistrovstvi Evropy do 23 let. Dob¢hly jsme konecné
tu zatracenou osmistovku a ona mé pieb¢hla a pfisel za ndma vedouci vypravy, to bylo hrozny jezi§ marja, a ja to viibec
nepochopila tenkrat (plac). To bylo fakt divny, protoze jeden kluk absolutné nezvladl celej zdvod a vedouci za nim Sel
a fekl mu, Ze to byla dobra préce, ze se snazil. My jsme dob¢hly a on se s ndma prosté nebavil a my nechapaly, co ma
za problém, ona teda i mamka byla nastvana, a pak za nama vedouci pfisel, Ze jsme ho zklamaly, jak jsme se na to
vykaslaly a ja si fikala, jestli si déla srandu. To bylo hrozny, protoze (plac)... ja stala na tom staru, v osmé draze a mné
bylo hrozné Spatné a prost¢ ja nevédéla, co mam délat, vSechno mé strasné bolela, ale tak jsem se rozb¢hla a tikala si,
7e musim béZet a chytnu se holek ze Svédska, tak jsem se jich drzela, ale najednou mi utekly a ja nemohla béZet.
Pamatuju si to jak ted’, kdyz jsme s B stejné vybihaly z ty posledni zataCky a ona me zacala piedbihat a ja fakt nemohla
a byla jsem uplné vyzdimana za ty dva dny, no a pak za mnou pfijde vedouci a fekne, ze jsem se na to vykaslala, to
bylo hrozny.

T: A ségra to vnimala stejné?

R: Ob¢ jsme hrozné brecely na pokoji. Ani jedna z nas jsme se na to vykaslala, ale prosté jsme viibec nemohly no.
Takze né¢komu klepe na rameno, Ze i kdyz se to nepovedlo, je to borec a my se tam trapily dva dny, a jesté¢ nam za to
vynadaj. A i déda se pak k tomu ptidal (plac).

T: TakzZe se pak na vas vSichni navalili a mély vam to za zly?

R: Jo. Déda ten nam poslal smsku, Ze viceboj ma sedm disciplin, a i ta sedma se ma kvalitn¢ dod¢lat, ale ja nemohla.
T: Co se tam v tom nejvic pielejvalo za pocity, kromé toho zklamani téch lidi?

R: Ja jsem spiS nechépala, co se stalo, Ze jsem tam stdla a uz jsem nemohla. Tak jsem si fikala, protoze vim, Ze to
pomaha, Ze to umim béhat. Ale v tenhle moment jsem byla tplné mimo. A my jsme ten béh rozbombily, mamka nam
vzdycky fikala, ze kdyZ se to rozb&hne, tak to vydrzime, ale to prd vid’. Tak i kvtili tomuhle jsem se pak propadla tou
vysledkovou listinou. Doted’ nevim, co se stalo. Bylo hrozny horko tenkrat a v tom call romu byla hrozna zima,
vysvlékly nas tam do dresu a ¢ekaly jsme, tak to mozna bylo i tim, ze jsme mély trochu svalovou horecku. Tak tohle
byl ten nejhorsi zazitek, kterej jsem kdy méla. Asi nic horsiho jsem nezazila.

T: A jak jste to pak vnimaly s B, kdyZ si Fikala, Ze jste tam spolecné brecely?

R: Rekly jsme, e uz nikdy nebudeme délat viceboje. Ze uz nas to $tve, a Ze ndm to za to nestoji. A pak i déda, mamka
s tatkou se omluvili, vedouci ten ne, ten nam fekl, ze to myslel jako srandu.

T: TakZe jste si Fekly, Ze koncite s vicebojem? A jak si B vnimala v téhlech nejhorSich chvilich, i kdyzZ ji taky
bylo strasné.

R: No ja jsem byla rada, Ze na to nejsem sama, protoze to fakt bylo hrozny a i mné je ted’ hrozné (plac).

T: Dobre. A kdyZ vezme oba tyhle zazZitky, tak ovlivnily néjak vas vztah?

R: No ja nevim, tak my jsme na tom pofad stejné podle mé. JakoZze jsou dobry a blby Casy, ale myslim, ze upfimné
nevim, jestli si mizeme byt jesté bliz. Takze asi tak.

T: Zeptam se dal, co vasemu dvojéatovskymu vztahu pomaha, a co ho zlepSuje? Abyste si byly furt takhle blizko.
R: Ja si myslim, z nejvic pomohlo, Ze jsme kazd4 na jiny Skole. Na to, jak jsem se toho bala, tak jsme si kazda nasla tu
svoji skupinku lidi a mame z toho dne tplné jiny zkuSenosti, tak pfijdeme domti zpatky k tomu, co zndme a to mi piijde
jako to, co pomaha.

T: A mas néco, co vam ho ti‘eba zlepsuje, i kdyZ jsi Fikala, Ze uZ si nemiiZete byt bliz?
R: No myslim, ze ne. Nic m¢ nenapada.
T: Jak hodnoti§ celkové vas vztah?

R: No jako dobry no. J& myslim, Ze dobry, fikdm no, built in best friend. Asi se jedna druhy jen tak nezbavime vis, ze
je to takovy, Ze asi nevypochoduju ze dvefi, a Ze ji nechci uz vidét, takze to asi budeme spolu dal tdhnout no.
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T: Tak to jsi asi rada ne, Ze mas part’aka na Zivot nebo jak to vnimas?

R: No (plac). Ja si vezmu je$te kapesnik. Ona si z toho B déla srandu a mn¢ to taky nikdy moc nedochazelo, ale pak
panu trenérovi C umfelo dvojce a najednou vidis, jak se z n¢ho stal docela milej chlap od ty doby, co nema brachu a
podle mé je strasnej pruser v tom. Ono je strasny, kdyz ti umie jakejkoliv sourozenec, ale prosté ja si nedokazu
predstavit, Ze B umie a ja tu budu sama. Ona si d¢l4 srandu, Ze nés i s tou cukrovkou piezije a ja doufam, Ze to tak bude
a je to néco, ¢eho ja se bojim ze vSeho nejvic, ze prosté nikdy nevis, co se stane i s tou jeji debilni nemoci. Jo, fikam si
partdk pro zivot, ale co budu délat, az tady nebude no (plac).

T: Prosté je to ta ségra, kterou chce$ mit tady vidycky.

R: Jo a ja nechci tady bejt bez ni, i kdyz mée Stve, Ze neuklizi kuchyii nebo zachod, tfeba zménim nazor nékdy az
nebudeme bydlet spolu, ale ted’ momentaln¢ to mam takhle, Ze nechci bejt bez B (plac).

T: Ja se nemiiZu rozbrecet taky, to by to tady pak $lo uplné do kopru. Ach jo. No, tak se vratime zase trochu ke
sportu, co ty na to?

R: Ja se jenom vysmrkdm a mizeme.

T: To trochu rozbiju tuhle emocionalni chvilku.

R: To je jedin€ dobte, ale znim jak blbec s tim, jak mam plnej nos a ubreceny oci.

T: Nezni$ a i kdyby, tak je to v pofadku. MéI sport vliv na tohle celkovy vnimani vaSeho vztahu?

R: No jako my jsme se o tom bavily, jestli si dokdzeme pifedstavit, co bychom délaly, kdybychom nedélaly sport a jako
ja nevim no. Je mozny, Ze bychom si nebyly tak blizky a nasly bychom si tfeba kluka a kazda délala néco jinyho,
podnikaly rizny véci a prosté nebyly furt spolu jako mozny to je, Zze bychom si nebyly tak blizky, ale tim, Ze jsme na
tom tréninku furt spolu, tak to mé velkej vliv, kdyZz nejsme ve Skole, tak jsme furt spolu. Ted jsme furt spolu, protoze
Skola neni. Mozna bychom nebyly takovy, jaky jsme no.

T: Pfesuneme se k jinym lidem. Jak vnimas ostatni sourozence ve vrcholovym sportu? Co si o nich myslis§?

R: No ja nevim no, asi je to sport od sportu, j4 moc sourozencti krome atletiky neznam. Jako dokézu si predstavit, ze
v téch tymovejch sportech je to vyhoda, jak prase, protoze toho ¢lovéka znas, co udeéla a v téch individudlnich miize
byt vzdycky néjaky zavist. Pochybuju, Ze vétsina téch rizovejch sourozeneckych vztahi v ty atletice je fakt takovejch.
Tieba dvojéata S, jedna ma o pér kilo navic, T je takova uméla a hrozn& prehrava, A ta to bere tak, jak to je a neni to
takova hvézda jasna a nemyslim si, Ze to je tak oblackovy, jak to davaji holky najevo. Dvojc¢ata D tém to rozhodné
neprospivalo, protoze A byla vzdycky lepsi a to by byla véc, co bych rodi¢tim nikdy nezapomnéla, kdyz A vyhrala
Mistrovstvi svéta a E skoncila daleko za ni, tak mély holky narozeniny a rodi¢e jim pfinesli narozeninovej dort, kde
bylo napsano “gratulujeme A”. To je pro dvoj€ata dost strasny. U holek V to taky zezacatku bylo dost na noze, protoze
T nemohla vystat L, ted je to lepsi, protoze ta mladsi uz to asi taky nedé¢ld. A koho jesté¢ znam? No kluci F, skoda
mluvit, ty to podle mé davaji jenom na oko, jak jsou skv¢ly kamaradi, ale podle mée si tak strasné zavid¢j, ze to musi
hrozné kazit ten vztah.

T: TakZe ti pFijde, Ze tam je vétSinou...

R: Zavist, taky obcas B zavidim, kdyZ se mi nedaii a myslim si, Ze je to Uplné prirozeny a vzdycky chces bejt na tom
podestavu vej$ nez ten druhej, 1 kdyz si chees jenom dokazat, ze prosté miizes bejt lepsi.

T: A mas to tak s B, Ze by sis chtéla dokazat, Ze jsi lepSi?

R: Jo urcité a kolikrat! Jako vyhodou je, Ze ned€lame to samé, u vicebojit mi to nepiislo, ze bych méla potiebu byt
lepsi ani na ty dalce, ale u téch pekazek jsem si vzdycky fikala, Ze musim byt lepsi nez B. Vzdycky mé iritovalo a i
ted’ jesté irutuje, protoze B je hrozn¢ dobra na ty pielezky a driliky a mamka ta ndm to méfila a to bylo takovy no... a
mné vzdycky Sel ten zavod, kdyzZ se bézelo, tak jsem si fikala, Ze asponi v tomhle musim byt vzdycky lepsi, ty prekazky
jsou takova srdcovka pro mé, bud’ je das nebo nedés no. Vzdycky to tak je a B to tak podle me taky ma, v ty dalce, ale
tfeba ne, tieba viibec nezavidi lidem, ale...

T: TakzZe si to tak méla nékdy, Zes ji zavidéla?

R: Jojojo, to jo.

T: KdyZ se teda jeSté vratim k vam, tak mas tam néjakej bod, kdy vnimas, Ze ta zavist prisla mezi vas?

R: Asi se tim vratim na Kladno, hned na zac¢atku, protoze tim, jak B byla vzdycky oblibenéjsi v tom kolektivu, tak ja

jsem vzdycky chtéla bejt nékde aspoii trochu lepsi, prosté nékde mit ten prim, kdyz ne mezi lidma, tak aspoil v tom
sportu.

T: A vnimas, jestli ji nékdo nebo néco posiluje?

R: Béru? Inzulin (smich). Myslis tu zavist?

T: Ano (smich).

R: No tieba dnesek je vybornej piiklad, ne teda z moji strany, ale z B strany. “Podivej se, jak to d¢la K, tak to bezte
spolu a jdi to podle ni”. Takovy ty porovnavani. Celkove¢ to asi posiluje, nejenom mezi nama, ale mezi kymkoliv, kdyz
nékdo fekne, ta skace min nez ty, ale ty odrazy chodi lip nez ty, jak je to mozny? Kdyz t&€ n¢kdo opravuje, ze delas
tohle blb¢ a tohle, tak si feknes: “Jo dobry, jsem blba,” ale kdyz ti mamka fekné: “Podivej se, jak to déla tamten a to
ma horsi vysledky nez ty!” tak to t¢ podle mée totaln¢ usadi a to ty B nedéla vitbec dobte no.

T: TakzZe tu zavist mezi vama nejvic posilujou lidi, trenérka tudiZ mamka?

R: Jo, pfesné tak.
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T: A mas ji to zazlé?
R: Jako kolikrat ji to feknu, Ze to nebylo tplné fér. Tieba ted’, jak ma ty kecy, ze kdyby B byla o 5 kilo leh¢i, tak...
T: Hm... A jak to ty vnimas, kdyZ to takhle mamka fekne B, tfeba s téma kilama?

R: No ona ji to nikdy nefekne. Ona se na ni koukne a zacne, Ze ma ty tvaficky nebo jdeme a mamka jde za ni a udéla
xicht, ze je velka.

T: Pfed tebou?

R: Jo (plac).

T: Jak tyhle situaci vnimas?

R: Ja ji furt fikdm, at’ to nechd bejt, protoze na jednu stranu ja vim, ze kdyz je ¢lovek leh¢i, tak taha$ min kilo, ale
nemas takovou silu. Ale pak B fekne, ze se nechce vazit, protoze se cejti dobie, ale mamka fekne, Ze stejné potiebujeme
téch 5 kilo dolti. Ale to se snaz fekne nez udéla, ze jo. Taky nemtizu pfibrat a snazim se, B taky nemtize zhubnout a
snazi se. Kazdej je v tomhle jinej.

T: Myslis si, Ze tyhle situace s mamkou, kdy vas mamka srovnava vas s B méni v tom spole¢nym vztahu?

R: Spis je to pak takovy, ze B fekne, Ze nemiize za to, ze jsem anorektik a ja se to snazim odlehcit tim, ze feknu, ze
kdyz B zachytily, tak ndm nékdo fikal, Ze kulturisti, aby se vyrysovali, tak si dopichujou inzulin, a kdyz to délas chytte,
tak ti nartsta svalova hmota. Takze kdyz tohle B fekne, tak ji fikdm, Ze je to tim inzulinem, ale to uz taky nebere.

T: TakZe vas to rozdéluje?

R: Jo. Proto jsem rada, ze nemame s B spolecnej pokoj, protoze to je furt. Ja se pfevlikdm a ona fekne, Ze kdyby byla
takhle hubena, tak ani nechodi oblec¢ena.

T: Jakej z mas pocit z téhlech rozdélovacich momenti?
R: Celkové?
T: No, mezi vama.

R: No, kdyZ pominu tu véhu teda, protoze s tim ja nic neudélam, tak ja diiv byla hrozn¢ strasné nesikovna na odrazy a
ji to vzdycky §lo. A ja nevim, jestli je to tim, jak zaCala mit problémy s téma patama, jestli pak ta jeji Sikovnost na
odrazy tim vyprchala, ale j& jsem si tyhle véci prosté vydiela, takZe ja jsem rada, Ze mamka nebo tatka feknou, aby se
na mé podivala, jak to ma délat, jenze ji to piijemny neni. A s tou vdhou ja prosté nic neudélam no. Kdo vi, ¢im to je
zptisobeny, jestli tou moji borelidzou nebo nécim jinym, to j& tpln€ nevim, Ze jo. Na jednu stranu mé mrzi, ze mi B
dava za vinu néco, co jsem si bud’ fakt vydiela nebo s tim nic nemtizu udélat, to mi neptijde fér (plac).

: Tak se vratime k tém ostatnim. Rikala jsi, 7e kdyZ délaji tymovej sport musi to bejt velka vyhoda.

Jo.

: A kdyZ jsou ve stejny discipling, tak je tam vidycky zavist?

: Presné tak, vzdycky tam je zavist.

: Oukej, co bys doporudila sourozenciim ve sportu. Na co si dat pozor a na co se zaméfit v tom vztahu?
: No musi si to navz4jem pfat a radovat se z ispéchti toho druhyho.

: Tak ja uZ té nebudu trapit, co ty na to?

: Jo, hodina place stacila.

SERERERERSR S

: Moc ti dékuju a omlouvam se za takovou smrit’ emoci. MiiZeme to tady jesté mimo zaznam dojet, abys mi
neodchazela s uslzenyma o¢ima, ale aspoii trochu s ismévem na tvaii.

R: Nemas viibec za¢, to by bylo moc fajn.

XII
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Priloha €. 3: Rozhovor s A.D.

T — tazatel, R — respondent

T: Ze zacatku ti Feknu, pro¢ jsem té tady potiebovala. Studuju psychologii a délam vrcholové atletiku, a celkové
jsem se zacala vic zajimat o sourozenecky vztahu ve sportu, protoZe sama mam brachu, kterej diiv sport délal,
a tak na to piSu i bakalifku. A poti‘ebovala bych od tebe souhlas, Ze to co mi tady Feknes, pouZiju v
anonymizovany formé do svoji bakalarky.

R: Uplné v pohodg. Pouzij si co chces, a kde chces.
T: Tak dékuji a vrhneme se na to. Rekni mi prosim néco o sobé a o M.

R: Tak jo, takZe ono se to dost v§echno proling, ale zacnu.. No hele, jsme ségry, zname se odmala, vzdycky jsme mély
hezkej vztah, nikdy jsme se nepraly ani nehadaly ani tak a feknu ti... o obou ti feknu, Ze mame rady sport, jsme hodné...
to jsou takovy spole¢ny znaky z détstvi a z rodiny, Ze drzime pospolu a mame ob¢ hodn¢ rodinny zaméfeni ve smyslu,
ze jsme prost¢ v kontaktu s rodinou, potom nevim no... obé dv¢ jsme pozitivni a takovy, jakoze se rady bavime s
ostatnima lidma a rady se bavime Zivotem a myslim si, Ze ob¢ mame vysoko nastaveny cile at’ uz délame cokoliv a
jinak ségra ma hodné rada hudbu, ja radsi délam sochy. To mame tak né&jak po rodicich. Déldme spolu spoustu véci.
Myslim si, Ze si obé myslime, ze je hodn¢ dtlezity vzdélani, to jak se chovas k lidem, ze je dtlezity to, jakej jsi clovek
ne jenom jakej jsi sportovec a jsme dost sluSny a poctivy, ale zaroveil jsme hodné naro¢ny na lidi a v ¢em jsme jiny...
ségra ma radsi zvifatka nez ja a je takova neznéjsi... snazim se vymyslet néjaky osklivy stranky, ale nic mé nenapada.

T: A kdybys méla Fict jakej mate vztah?

R: No skvélej, jsme ségry, nikdy jsme se nehadaly, jsme dost velky kamaradky a taky bych fekla, ze... nemam rada
néazev nejlepsi kamaradky, ale ségra je jeden z nejblizSich lidi, ktery mam a kdykoliv je néjakej problém, tak vim, ze
za ni mizu hned jit a ona mi pomtize a myslim, Ze to i ona méa se mnou. Nemam na tom vztahu moc negativnich véci,
jediny co je tfeba odlisny, tak Ze ja jsem starsi a to se prosté néjak projevi.

T: No a pocit'ujes, jak se to ti'eba projevuje, Ze jsi starsi?

R: Posledni dobou si to tak uvédomuju, ze kdyz jsme byly maly, tak j& jsem nejstarsi a nasi vzdycky fikali, abych na
n¢ davala pozor, tak to jsem byla ta zodpoveédna a brala jsem to hrozné vazné, ze mam néjakej tikol a splnim ho, takze
ted’ se nebude d¢lat nic, co se délat nema nebo tak a to mi podle me ziistalo. Obcas mam potad obstaravaci sklony,
jakoze ségra, kdyz vidi, Ze mi je blb¢, tak se o mé taky stard, ale j4 mam takovy to, ze to délam trochu ve sméru mamy,
ale to je jenom jako trochu.

T: Jaky jste teda mély spolecny détstvi? A vnimas, jak se ten vas vztah vyvijel v pribéhu let?

R: My jsme mély naprosto skvely détstvi. Ja nevim jestli do toho mam zakomponovat i brachu, 1 kdyZz ono to je asi
jedno, protoze mi jsme méli ten vztah vsichni stejnej. Jediny co, tak obcas bracha se ségrou se tak trochu postuchovaly,
tak ja sem je rozdé€lovala od sebe, ale jinak jsme prosté hodné ¢asu travili na chalupé nebo nés nasi brali na vylety nebo
jsme byli na téch sportech, a vzdycky jsme byli kamaradi, hrali jsme si a v§echno bylo v pohod¢. Tieba na zakladce si
pamatuju, ze ségra piisla s tim, Ze jeji spoluzacka o svoji ségie fekla, Ze je krava a ona to vlibec nechépala, Ze ona by
to o mné nikdy netekla, tak to si pamatuju a nebo ségra byla na né¢jakym tébore, tak fikala, Ze nejvic se ji styska po
mné, takze vzdycky jsme si byly hodné blizky. Jako pamatuji si i ty blbosti, jak jsem ji vozila v tom kocarku détskym,
kam jsme ji s brachou narvali. Ale je fakt, Ze kdyz ndm bylo tfeba 18 a 14, tak podle to bylo obdobi, kdy jsme si kazda
$la tou svoji cestou, ale furt jsme si byly hodné blizko, ale poslednich pér let jsme si jesté bliz nez pied tim a fakt feSime
uplné vSechno. Od rodinnejch situaci po kluky po volejbal, jsme spolu 24/7 v 1ét¢, a to je fakt dost a feSime opravdu
vSechno mozny. Tim, jak si poviddme o tom zivoté, tak si vzajemné rozsifujeme obzory v takovejch hlubsich
konverzacich nez, Ze je fakt hezky. A to je tak asi vSechno.

T: Tys mi vlastné vzala hned dalSi otazku o ¢em si nejvic povidate a jestli se nékdy hadate.

R: No hele, nehadaly jsme se nikdy. Nebo jako hadame se spi$ o to, ze mame ob¢ hlad, ale jenom jednu mandarinku,
a tak ji chceme nacpat ty druhy, protoze prosté se vic staras o toho druhyho, pak se stane, Ze si tak dlouho tu mandarinku
strkdme az spadne na zem a nem4 ji nikdo, takze na tomhle se snazime pracovat no... ale o ¢em se nejvic bavime no...
jak je tfeba v 1€t ta sezona, tak bydlime vedle sebe, chodime spolu na tréninky, jezdime spolu na turnaje, spime spolu
na turnajich v pokoji, jsme spolu potad a feSime fakt tiplné vSechno, co se stane v tom nasem zivoté, tak to probirame
a nemam jenom jednu véc, co bychom fesily nejvic. Ségra slozi pisnicku, tak mi ji pousti a fakt o vS§em mluvime no.
T: Obé sportujete, tak jak do vaseho vztahu vstupuje ten sport?

R: No jako dost no, tim jak jsme ve sportovni rodiny a ob& jsme hraly volejbal, kterej hrala i mamka, takze casto
hrajeme i s mamkou ted’ka a ob¢ jsme Sly svoji cestou, Ze ja hrala dyl Sestky nez beach a pied dvéma rokama jsme
spolu zacaly beach v 1ét¢, takze to je velka... no ja si myslim, Ze i to nas hodné sblizilo, vim, Ze ségra se tomu i trochu
branila, tim Ze se béla, aby nam to ten vztah sestra-sestra n¢jak nenabouralo, ale mn¢ piijde, ze tim, jak jsme spolu vic,
tak se to naopak prohloubilo. A i kdyz jsme kazda jina ve vSem, tak mame ty cile a cestu, jak né¢eho dosadhnout stejny.
Samoziejme, Ze pracujeme i na tom, ze kazda jsme jina a uvédomujeme si to a vime o tom a mluvime o tom a snazime
se mluvit i o neptijemnejch vécech, coz jsme diiv neumély a neni to uplné lehky, ze jo, ale prosté jde to.

T: A jak ti'eba vnimas to, Ze se vam di‘iv rozesly ty cesty?

R: Ja bych to ani nenazvala zpétné, Ze se ndm rozesly cesty, spis, Ze jsme nemély tak intenzivni vztah jako ted’ka a
mohlo to bejt v§im mozny, ze jedna byla v puberté, druhd méla né¢jakyho pritele, to neni tak ze by se nam rozesly cesty,
furt jsme si byly hodné blizko, jenom ted’ka jak spolu hrajeme a jsme spolu hodné ¢asto, tak je to jesté intenzivnéjsi
nez to bylo. My jsme diiv hrala kazda v jinym klubu a bylo to vlastné, Ze jsme kazda hrala jenom troSku jinde, a pak
ségra hrala s tou svoji bejvalou spoluhrackou a to prosté podle mé nebylo Gpln¢ dobry, Ze ja s ni chtéla hrat, ale ona
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hréla s tou jinou a bylo tam trochu né&jaky napéti. J& tfeba neméla strach, ze kdyz spolu za¢neme hrét, tak se ndm tim
zkazi vztah, ségra ta jo, takze to jsme mozna mély kazda jinak.

T: A hriély jsme se ségrou nékdy proti sobé?

R: Jojojo, hraly a mné to strasné vadilo. Ja nechtéla, aby ségra prohrala, takze jsem vlastn¢ chtéla vyhrat, ale ne moc.
Mam néjaky véci v zivote, ktery jsou diilezitéjsi nez vyhrat a prosté nejdu pres mrtvoly, a tak no... Bylo mi to hodné
nepiijemny...

T: A kdyzZ si hrala proti ségra, tak pomahalo ti to nebo té to brzdilo v tom vykonu.

R: No ve vykonu asi ani jedno, ale hlavu mi to hodn¢ brzdilo. I kdyZ to je asi divny, protoze co mas v hlav¢ se ti odrazi
na tom vykonu, ale pfijde mi, Ze me¢ to ani nemotivovalo.... asi ti na to nedokdzu uplné odpovédét krome toho, ze mi
to hrozn¢ vadilo. Asi mé to nezhorSovalo vykon, ale jako nebylo mi to pfijemny viibec.

T: Jak prozivas ségry uspéchy a neuspéchy?

R: Jo dost. Ono je to takovy, ze kdyz ted’ hrajeme spolu, tak jeji ispéch nebo netispéch je 1 miyj, takze to jde ruku v
ruce, ale jindy je to prosté pro me vic ségra nez protihracka a tim, jak jsme si hodné blizky, tak ona je ¢lovek, kterej to
proziva vic nez ja, a pak bych fekla, Ze hned jsem ja (smich).

T: Vzpomenes si na néjakej nejlepsi sportovni zaZitek s M?

R: Asi mi prijde dobrej, i kdyZ jsme prohraly tak, kdyz jsme hraly v Ostravé svétovej pohar v beachy a my jsme tam
jely, 1 kdyz jsme nebyly v soupisce, ale nakonec jsme se tam dostaly a byly jsme i v televizi. Tak to bylo dobry. Nebo
jsme byly druhy na ¢eskym poharu, tak to je takovy dobry, Ze vyhravas no. Ale pak si tfeba vzpominam a to beru taky
jako sportovni zazitky, ze jsme jezdili s nasima na hory a to mi pfijde straSné skvély.

T: A mas néjakej nejhorsi sportovni zazitek?

R: Tyo to jsem asi vytésnila, tak jako néjakej je asi urcité nejhorsi... Jo mam vlastné. To jsme letély do Italie na turnaj
a M méla trosku svy zdravotni problémy, a tak se tam uplné slozila pfi zdpase a to bylo Gpln¢ hrozny. My se vzdycky
snazime z ty negativni situace vzit néco dobryho a i tady jsem vlastn¢ nasly néco pozitivniho, ale tohle bylo dost
nepiijemny no. A ona si to asi ani mozna nepamatuje, protoze si to nepamatovala ani tenkrat.

T: A vnimas, Ze ti'eba tyhle zaZitky néjak ovlivnily vas vztah?

R: Nooooo... jako urcité ovlivnily, ale téch zazitkt je tak straSné moc, Ze mi piijde, Ze se to v tom mofi trochu ztrati,
ale pfijde mi, Ze tieba ten pozitivni z ty Ostravy, Ze to je takovy, Ze jsme sice prohraly, ale bavilo nds to a usmivaly
jsme se u toho a hodné lidi nam ftikalo, ze jde vidét, ze u toho méme takovou hroznou radost z toho sportu a neni to
jako kdyz se koukas na ty nastvany lidi, co tam néco délat, a ze to bylo hrozné sympaticky, tak to je to, jak to chceme
hrét. To je to pro¢ no. Ten negativni to taky ovlivnil, ale to spi§ nez abych byla néjaka nastvana, tak si z toho bereme
ponauceni, ze kdyz se to stane v tom zapase, tak si z toho vzit to, Ze je potfeba trochu ubrat a nebo ptibrzdit nebo néco,
a pak jsme ziistaly dva dny u mote a odpocivaly jsme. TakZze i ty negativni jsou k né¢emu dobry.

T: Mas tieba néco, co vaSemu vztahu pomaha a co ho zlepSuje?

R: Mné prijde ze hodné pomahé oteviend komunikace. Kdyz mam z néceho radost, tak to feknu a kdyz je néco Spatné,
tak to taky feknu, jako n&jakou konstruktivni kritikou no. Jako &m vic mluvime o vécech, tak tim je to lepsi. Rekneme
si, ze potiebujeme byt chvili sami a vypnout hlavu nebo néco a to prosté znamena, chvilku mé nech a bude to dobry,
tak to je asi to, co pomaha tplné nejvic. Ale Ze to neni jenom v naSem vztahu, ale obecné to plati iplné na vSechno.

T: Jak bys zhodnotila celkové ten vas vztah, v normalnim Zivoté i sportovnim?

R: To se zase vSechno prolind, ja4 nemam asi vymezenej normalni zivot a ten sportovni... jako asi nékdy trochu jo, ze
to je potieba, ale zase to nedélam na trovni, Ze bych vyhravala olympiadu, je to sice takovy klisé slovo, ale je to prosté
miyj life style, ta napli toho zivota, to jak chei Zit ten zivot. Nemtizu se pretvafovat, Ze jsem jind na hfiSti a mimo néj,
asi by to tak bylo, kdybych byla nejlepsi na htisti na svéte, ale mné ptijde, Ze jak si pomahdme v normalnim Zivoté, tak
si tak pomahame i na tom hfisti.

T: Jasny, chdpu a mél sport na tohle celkovy vnimani vaseho vztahu néjakej vliv?

R: Jo (smich). Mn¢ totiz pfijde, ze t¢ to formuje i ne jenom ten sourozeneckej vztah, ale i jakejkoliv jinej. J& jsem ted’
s brachou na soustedéni, i kdyz d€lam uplné jinej sport, ale asponi vim, jak vypada to jiny prostfedi. Myslim si, ze 1
jak jsme to méli od nasich a jsme uz odmala v tom sportu, tak ten sport t€ nauci, Ze kdyz je potieba zatnout zuby, tak
ty vi§, Ze je zatne§ a udélas to, a to si prosté prinese§ do toho normalniho Zivota. Vime to ob¢ a obé to tak délame a
umime to a nefiiukdme, ze ndm néco nejde. Spis si fikame, abychom si ubraly, protoze toho je prosté nékdy moc.

T: Jak vnimas ostatni sourozence ve vrcholovym sportu?

R: Ja to vnimam hrozné pozitivné, ale je to asi tim, jak mame hezkej vztah a pfijde mi to uplné genidlni, tak bych
chtéla, aby to tak méli tipIn€ vSichni, ja jsem totiz uplné nadSend. Ale vim, Ze ne vSichni maji tak super vztah nebo to,
tak to miize bejt trochu jiny. Ale se ségrou vzdycky, kdyz kdyZz proti ndm hrajou jiny ségry, ta si s nima musime hned
udélat fotku, Ze hrajou sisters tymy no. J& to voimam rozhodné pozitivné.

T: A co bys tfeba doporucila sourozencim ve vrcholovym sportu?

R: Mneé piijde nejdtlezitjs, kdyz ten jedinec dokaze vnimat i ty problémy... jako kdyZz vyhravas a je vSechno hezkym
tak to jde samo, ale kdyz je n¢jakej problém, tak zavnimat proc€ je ten problém, a pak tfeba zjistis, ze problém neni to,
co déla ten druhej, ale jak to ty vnimas. Pfijde mi hrozné dilezity o tom mluvit, nejdtlezitéjsi v jakymkoliv vztahu mi
prosté piijde upiimna komunikace, ale kdyz piijde kritika, tak konstruktivni a upozadit n€kdy ego a fict si o tu pomoc.
Komunikace.
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Priloha ¢. 4: Rozhovor s M.D.

T — tazatel, R — respondent

T: Na zacatek od tebe poti‘ebuji informovany souhlas, Ze v§echny udaje, které mi tady Fekne$, Ze miiZu pouZzit
do moji bakalaiky, bude zachovana anonymita, tvoje i v§ech lidi o kterych bude§ mluvit. V piepisu budou jenom
inicialy a nic vic.

R: Souhlasim.

T: Tak jo, parada. Jdeme hned na prvni otazku, feklas bys mi prosim néco o sobé a o ségie?

R: Tak jsme sestry, no mame spolu hrozn¢ hezkej vztah uz od mala i s brachou, jsme tfi. Jsem za to hrozn¢ rada a
vlastné 1 diky tomu jsme spolu ted” odehraly dvé sezony beach volejbalu, docela dost lidi se ndm az jako divi, ze to
spolu jako vydrzime a porad se nas ptaji jestli se nehddame, a tak, no a nehadame (smich). Takze bych fekla, Ze je to
hlavné zasluhou toho rodinného zazemi a toho jaky méame vztahy. Jsme si hodné blizky, j4 mam se ségrou hned nékolik
roli, my jsme ségry, kdmosky, protoze si fikdme vSechno, do toho jsme sousedky, bydlime ve vlastnim, ale hned vedle
sebe, spoluhracky a jesté sdilime auto, takze jakmile je sezona, tak jsme spolu fakt 24/7, coz je obcas uz na hlavu, ale
umime si to ud¢lat tak, ze si od sebe odpocineme no.

T: Co bys mi Fekla o ségie jako o osobnosti a o tobé jako o osobnosti? Jste hodné stejné nebo se v nécem liSite?

R: Jsme docela jiny, myslim si, Ze hraje roli i to, Ze je nejstarSi sourozenec a mela tendenci se o nas starat. Ja jsem ji
meéla jako takovou druhou méamu, kdyZ jsem byla mald a vinimam i do ted’, Ze madme mezi sebou takovyhle role. J4 jsem
porad ten mladsi sourozenec, uz jenom jako lehounce a jenom né¢kdy, ale spis to tak bylo dfiv a vic a s tim se poji...
tekla bych, Ze ségra je trochu vic konzervativnéjsi a ja bych asi obecné... ne Ze by byla tiplnej introvert, ale oproti mné
nebo zbytku rodiny by se to tak mohlo zdat.

T: Ségra je vic klid’as?

R: Obecné asi jo, ale jinak je to silnd Zena a je stra§né inspirativni, talentovand v hrozn€ moc smérech, d¢ld hodné moc
veécl a je hrozné Sikovna, Nékdy obdivuju jeji trpélivost a hodné se zajima o seberozvoj a pracuje na sob¢, coz se mi na
ni hrozné libi.

T: Jak by si shrnula vase spole¢ny détstvi s A?

R: Hmmm... No krasny (smich). Jako za tohle vdé¢im roding, ze celkové détstvi jsme méli krasny a vSichni tfi jsme
byli takova stmelend trojka a vzdycky jsme drzeli hrozné spolu a stali jsme za sebou a se ségrou jsme se fakt nikdy...
nebo kdyz uz jsme se handrkovali nebo prali, tak to bylo spis s brachou, ale se ségrou ne, plus teda to, Ze jak byla ta
starsi, tak n¢kdy méla vic tu roli nékdy az ty maminky, ty pecovatelky no.

T: Vnimas, jak se ten vas vztah od mala az doted’ vyvijel?

R: Jo. Urcité. Tak hlavné z tady toho hlediska, Ze to neni moje druhd mama, uz taky radim i ja ji ne jenom ona mn¢ a
¢asem se to tak hezky vybalancovala, ze jsme na ty stejny roviné z tohodle hlediska a ten vékovej rozdil uz nehraje
takovou roli v naSem veéku no. Ur€ité nas hodné€ sblizilo i to, jak jsme ted spolu zacaly hrat, ze spolu travime i vic ¢asu
a je to taky tim, Ze se posouvame tfeba v ty osobnostni roviné podobnym smérem, protoze ob¢ se zajimadme o osobni
rozvoj, pucujeme si knizky a vi§, takovy proste... povidame si o tom, ona mi dava typy na podcasty, a tak no..

T: To je zrovna hned dalsi otazka, o ¢em si nejvice povidate?

R: Tyo o vSem. Asi o tyhle oblasti, taky takova filozofie, jak bejt St’astnej. Ale vlastné fakt o vSem, jak uz jsem fikala,
mame spolu hrozné moc roli v tom vztahu, takze feSime i kamaradky, samozfejmé rodinu, a tak no.

T: A kdyZ uzZ se o nééem nékdy handrkujete, tak o ¢em nejcéastéji?

R: No...

T: To skoro vypada, jako byste se nehadaly (smich).

R: No jako popravd¢ se snazim vybavit, kdyZz jsme se jako handrkovaly, a jediny co mé napada je, ze jak jsme takovy
hodny, né¢kdy az moc hodny, tak fakt je to takovy “a fakt ti to jako nevadi?”, Ze to je vlastné takovy handrkovéni,
vlastné neni, ale takovy spiS§ protivny uji§tovani, aby ten druhej by v pohod¢. Ale jinak se opravdu nehandrkujeme no.
T: Obé dvé sportujete, délate to stejny, tak jak do vaseho vztahu ten sport vstupuje.

R: No ono je to vlastné v oblasti cely ty rodiny. Mame kofeny, geny jako sportovni, umélecky, takze jsme byly odmala
vedeny k tomu a no... A ur€ité¢ tam hraje roli néjaka soutézivost, kdyz jsme spolu tieba nehraly, tak to nebylo tplné
piijemny, kdyz jsme hréaly proti sob¢, protoze ségra... premyslim nad tim, aby nevypadla z toho turnaje, ale sama
nechces vypadnout, takze tohle bylo takovy nepiijemny na tom, ale do vztahu, no... ja nevim, asi nas to jeste vic sblizilo,
tim jak hrajeme spolu, jak spolu travime daleko vic ¢asu.

T: Jakej je ségra part'ak?

R: Podporujici, piejici a hodn€ jako tymovej hra¢, nenechd me ve Stychu, je hodné spolehlivé a part'ak no...

T: A kdyZ vezmes, jak si hrala s nékym jinym a ted’ hrajes se ségrou, tak co tam s A je navic?

R: Ja jsem predtim méla part'dka, kterej byl uplné jinej extrém, co se tyce piistupu ke sportu. Pfedtim to bylo hodné
profesiondlni, takovej studenej cumadk, koncentrace, soustfedéni a hodné vykonové orientovany a ségra je takovej
opacnej extrém, ta si to chce vylozené uzivat az to né¢kdy hranici s tou koncentraci. Ale to jsem se od ni naucila, vic si
z toho d¢lat srandu, uzivat si to a vylozené to hrat pro zabavu.
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T: Zminila jsi, Ze jste tam nékdy mély néjakou soutéZivost, kdyz jste hraly proti sobé. Tak vnimas, Ze to néjak
vstupovala do toho vaseho vztahu?

R: Asi jo vtom smyslu, Ze jsme kazda chtéla bejt lepsi, ale spi§ bych fekla, Ze to bylo momentélni v ty hfe a nijak extra
se to nepienaselo do toho vztahu rodinnyho.

T: Jak mezi vami ta soutéZivost vznikla?

R: No kdyz my jsme vSichni takovy soutézivy, ale zaroven prejici a vzhledem k tomu, ze bracha olympionik, tak to je
spis takovej vzor, k tomu jsme vzhlizeli, tak ja jsem asi podvédomé mozna méla tendence chtit je dohnat, jako ten
nejmensi. Asi takhle no...

T: A pomaha ti ta soutéZivost a nebo té brzdi?

R: V ramci sourozeneckyho vztahu nebo celkove?

T: Asi tohle muzZes$ klidné celkové jako nejmladsi sourozenec.

R: Jakoze jsem je chtéla dohnat?

T: No a jestli ti to pomahalo, Ze mas ty vztyény body.

R: No jo, jako urcité jo, protoze kdyz €lovék... Jako pro sportovce je olympidda naprostej vrchol a je to takovyho néco
jako nedosazitelnyho, nehmatatelnyho, takova vize, sen, ale kdyz ¢lovek vidi, Ze ma toho olympionika doma, tak si
Clovek fekne, Ze je to mozny, a Ze to vlastné jde a tieba prave vidi ten vzor a nebo jsem asi mozna hrala a zlstala u

toho volejbalu, Ze ségra si rozumi s téma holkama, tak to asi hralo tu nejvétsi roli. Ze ¢lovék méd ke komu vzhlizet a
jesté k tomu to mé doma, tak urcité jo.

T: A jsou néjaky chvile, ktery tu soutéZivost posilujou?

R: Ja jsem na vrcholovy tirovni hrala beach diiv nez ségra, ta jeste hrala Sestky, a pak neméla s kym hrat a nevénovala
se tomu uplné naplno, no a takze papirove jsem byla ta lepsi a asi by mi jako vadilo, kdybych proti ni prohréla, to by
asi zevniti' ego nebylo tplné Stastny.

T: A jak jsi to vnimala doma? Rodice taky sportovci, tak néjaky jejich chovani?

R: Jako rodice jsou straSn¢ podporujici, ty nas k tomu vzdycky vedli, byli to taky nasi vzorové, taky reprezentovali v
nasich sportech, mamka volejbalistka, takze jsme feSily a dodneska fesime néjaky taktiky, a tak. Ale nikdy se k nam
nechovali jinak z hlediska néjaky podpory a asi ne no.

T: Jak prozivas ségry uspéchy a neuspéchy?

R: No asi dost s ni no, protoze jak jsme si hrozné blizky, tak ji pfeju uspéchy, hlavné¢ kdyz spolu hrajeme a jako to
bych pfirovnala jako k nejlepsi kamaradce.

T: A kdyZ vezmeme uspéchy a neispéchy mimo sportovni sféru, ktery ty s ni neproZivas?

R: Jo, no vlastné stejn¢. Kdyz §la na statnice, tak jsem byla nervozni s ni... fikdm jako nejlepsi kamaradka, pteju ji, aby
byla Stastna a uspé$na a jsem smutnd, kdyz se ji néco nedafi, tak jsem ochotna ji kdykoliv pomoc a probrat to s ni.

T: Pamatujes si na néjakej tviij nejlepsi sportovni zaZitek, kterej mas spojenej se ségrou?

R: Mam, ale to jsme byly na tribuné (smich). Mn¢ hned vyskocil Londyn 2012, olympiada, kdy bracha jel na startu a
nikdo neocekaval zadnou medaili nic a jenom to, Ze jsem na ty tribuné sed¢la se ségrou bylo strasné emotivni, a jak
prosté vyhrali bronzovou medaili, tak to bylo uplné nejvic.

T: A zazitek, kdyZ jste spolu hraly?

R: Tak to asi... Ségra mé ptivedla ke snowvolejbalu, volejbal na sn¢hu a diky tomu a i diky ni jsme mély moznost
odcestovat do Jizni Ameriky, kde jsme uprostied 1éta hraly v Andéach na horach v Argentin¢ volejbal na sn¢hu a tam
jsme byly tuSim paty na svétovym poharu, coz neni dilezity, je to spojeny s tou cestou prosté. Ta atmosféra tam je
naprosto Uizasna, jak je to jest¢ nezndmi, tak to neni zadny rivalstvi, vSichni jsou kdmosi, na horach ve snéhu, vSichni s
téma bombardinama drinc¢icek, slunicko a je to moc hezky.

T: KdyZ to vezmeme z druha strany, tak mas néjakou nejhorsi zaZitek?

R: Jako napadd mé par turnajii, kdy jsme mély ambice i na medaili, ale vypadly jsme pfedcasné, tak to je hodné
nepiijemny, kdyz se musime neplanované vecer sebrat z Opavy a vlakem je o ptilnoci domt do Prahy... No ale jinak
tyo m¢ asi nic nenapada. Mozna by to jest¢ mohlo byt spojeny se zdravotnimi problémy, ale to taky nemiizu moc
vymyslet. Parkrat se nam stalo, ze jsme musely zrusit zapas ze zdravotnich diivodd, tak to je takovy smutny a tézky.
T: A kdyzZ si vezmes tyhle zaZitky, tak ovlivnily néjak ten vztah se ségrou?

R: Urcité nas jesté vic stmelily. Kdyz mame ty hezky vzpominky i ty tézky, ktery jsme piekonaly spole¢né,
spole¢nejma silama.

T: Co vaSemu vztahu pomaha a co ho zlepSuje?

R: Oteviena komunikace, rozhodné. Kdyz uz jsme spolu pies 1éto 24/7, tak tomu vztahu pomahd i kratky oddych, ale
na druhou stranu jsme spolu byly tyden v kuse, vratily jsme se spolu domi, stejnym autem do stejnyho bardku, fekly
jsme si, tak teda Cau, a pak jsme stejné spolu vecer sly na drink (smich). Takze bych fekla, ze mozna 1, ze kdyz spolu
hrajeme, tak abychom spolu byly i v téch jinych rolich nez jenom jako spoluhracky. Abychom spolu nefesily jenom
volejbal, ale abychom se bavily i o téch jinych vécech.
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T: Jak celkové hodnoti§ vztah mezi vami dvéma?

R: Em, hodn¢ kladné. Jsem za to hrozn¢ vdécna, jako fakt si toho neskutecné vazim, protoze je to jedna z mejch
nejdilezitéjsich osob v mym zivoté a jsem rada, ze je to moje rodina, ale i kamaradka a i to ostatni a vim, ze i1 kdyby
cokoliv, tak jsme tady jedna pro druhou a uz jenom tenhle pocit je moc super.

T: To je moc krasny. Mél sport na tohle vhimani néjakej vliv?

R: Jako urcité se to néjak radikalné kvtli tomu nezménilo, to n¢jak nehralo velikou roli. Prost¢ je to ségra a asi bych o
ni to samé fekla i kdybychom spolu nehraly a i kdyby jedna z nas ned¢lala sport, coz si ale moc nedokazu ptedstavit...
Ale asi v tomhle sport nehraje moc velkou roli.

T: Dobre, a jak vnimas$ ostatni sourozence ve sportu?

R: Troufam si fict, Ze malokdy i z t€hlech vrcholovejch sportoved ma tak dobrej vztah, tak jako my. Uz jenom tim, Ze
se fakt nehadame. Vlastné vSichni koho z toho sportovniho prostredi, tak jsou hrozné fajn a my jsme tieba v tinoru,
kdyz bylo mistrovstvi republiky ve snowvolejbale, tak jsme s dal§ima ségrama z beachy hraly a vlastné i to nés tak
né&jak sblizuje, ze jsme ségry spoluhracky a dokonce jsme chtély, kdyz jesté nebyl covid a jezdilo se do zahranici, tak
jsme chtély sbirat fotky sourozeneckejch part, jakoby dvojic. Takze to nas vSechny sourozence néjak stmeluje v tom
beachy.

T: A co bys doporucila sourozencim ve sportu?

R: Rozhodné tu komunikaci, to je z dlouhodobyho hlediska moc dilezity. Upfimnost, otevienost a ta komunikace.
Zaroveil tieba u nas bylo dtlezity si ujasnit cile, kolik jsme toho schopny ob¢tovat a no ja nevim... Asi bych primarné
fesila otazku, jestli oba chtéj, aby to nebyl ona $kodu toho rodinnyho vztahu jako takovyho, aby se nehadali o to vic
tieba. TakZe aby to bylo Cisty a hezky z obou stran.

T: Tak to je v§echno, moc ti dékuju!

R: Tak to je super krasny, nemas zac.
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Priloha €. 5: Rozhovor s D.D.

T — tazatel, R — respondent

T: Ze zacatku ti dam informace, co se bude dit. Mam pro tebe pFipraveny otazky a v§echno, co mi tady Fekne§
budu pouZivat k analyze dat do svoji bakalaiky, ktera se tyka sourozenci ve vrcholovym sportu, zachovam tvoji
anonymitu i lidi o kterych bude§ mluvit a vS§ude budou pFipadné jenom inicialy.

R: Miizes to zpracovat, jak jen budes chtit (smich).

T: Tak jo, to jsi hodnej, Ze mi davas souhlas (smich). Pro mé je to takhle pres onliny premiéra, protoZe zbytek
ucastniki jsou atleti, ktery denné vidim, tak jsem z toho trochu nervézni, aby neselhala néjak technika a v§echno
se v poiadku nahralo.

R: Doufejme, ze to klapne.
T: Tak prvni vSetena otazka, jestli bys mi mohl Fict ipIné cokoliv o sobé a 0 M a jakej mate spolu vztah.

R: Jo, takze. Jsem o 4 roky starsi bracha, a tak jeho prvnich 5 let jsem ho vnimal jako malyho prdolu, ze se o ném budu
muset starat, ze budu velkej bracha, a tak no a pak vlastné zacalo takovy obdobi, do jeho 15 ti 16 ti let, kdyz jsem byl
jesté obCas doma, protoze jsem jeste nebyl v Italii, tak jsme byli hodné velky rivalové. Vis jak, byl to bracha, méli jsme
se radi, ale jeden chtél ptedcit toho druhyho v ¢emkoliv, co jsme délali a ob¢as byli hadky a rvacky a obcas jsme na
sebe byli dost naStvani a nebavili jsme se no, takze jsme si nebyli tak blizky. Hlavné, kdyz jsme spolu byli, tak jsme na
sebe ani nebyli moc zvykli Ze jo a ja kdyz jsem pfiSel do Itdlie a poznal jsem, jak hodné familidrni stat to je, kterej ma
na prvnim mist¢ rodinu a prosté rodiny, ktery maji déti v mym veku a je to naprosto normalni, ze jesté bydli doma nebo
kazdej druhej tfeti den pfijdou domti na obéd, udrzujou ten vztah prosté zivej a mné se to hrozné libilo a fikal jsem si,
ze nechci s brachou délat v uvozovkach takovej ten klasickej Ceskej stav, ze udélas skolu a jdes pry¢, je ti 20 a je
normélni, Ze bydli§ sam a s rodinou se vidi§ jenom na svatky a touhle cestou ja jit nechci. Tak jsem k tomu zacal
pfistupovat s daleko vétsim dlirazem, a kdyZz jsem byl doma, tak jsem se snazil travit co nejvic ¢asu s brachou, povidat
si s nim. On rok od roku vyrustal ¢im dél vic i ve volejbale, takze jsme si méli hodné co fict i v tomhle sméru, protoze
uz ted’ je skoro na moji urovni, tak mame daleko vic spolenych témat o volejbale, o ty hie a to nam taky pomohlo.
Ted’ je tady u m¢ v Monze a myslim si, ze mame moc hezkej vztah jako brachové. Takze to chtélo dat na to jenom
daleko vétsi diraz, protoze diiv jsem si to neuvédomoval, byl jsem doma a bylo to normalni, ze se hddame, tak prosté
co no. Ale ted’, jak jsem pry€ z bardku uz devatej rok, tak ¢im dyl jsem od nich, tim vic mi chyb¢j a tim vic si vazim
toho, ze jsme spolu doma.

T: Jasny, rozumim a kdybys mél shrnout, jaky jste méli spolecny détstvi s brachou nezZ si odesel?

R: No to bylo prave takovy jako ze dne na den no. Obcas jsme na sebe byli fakt stra§né nastvani, Ze jsme se nebavili,
nesnaseli a ja mu fikal, Ze chci jinyho brachu, to mé nesnasel jeste vic a i ty bitky byly takovy, Ze jsme si obcas dali
fakt hodné. Ne, Ze bychom si néjak ublizili na zdravi jo, ale §li jsme do sebe. A pak byli dny, kdy jsme si spolu hrali a
zase se u toho pohadali.

T: To mi pfipomina mé a myho starsiho brachu (smich).

R: Jo? Taky? Tak se aspon necejtim tak stra§né $patné (smich).

T: To se fakt Spatné cejtit nemusi§, mné to prislo a furt prijde iplné normalni (smich).

R: No jo no a ted’ je to tak, jak jsem fikal pfed tim, Ze spolu travime fakt hodné ¢asu, my tady spolu kazdej druhej den
vecefime, ja ho obcas vidim v hale u nés trénovat, i kdyz ted’ za covidu je to tezsi, protoze to je naplanované tak, aby

se ty tymy tam nepotkéavaly, ale v 1ét€ jsme spolu hrali beach, trénujeme spolu v Brn¢, takze ten vztah mame ted’
takovej, ze jsme hodné dobry kdmosi, a jesté brachové k tomu, stardme se jeden o druhyho a je to moc fajn ted’ka.

T: To je moc hezky a o ¢em si s M nejcéastéji povidate a o ¢em se hadate?

R: Tak nejvic samoziejmé o volejbale a o tom se asi i nejvic haddame no (smich). On se teda na m¢ vzdycky nastve,
kdyz ja se mu snazim néco vysvétlit nebo takhle. Kdyz mu to vysvétluju v pohodé, tak jak bych chtél, aby to nékdo
vysvétloval mné, tak je to v pohod¢, on vyslechne moji radu, protoZe jsem starsi, zkuSenéjsi a tady tohle, ale kdyz mu
to prost¢ vysvéetluju jako dement (smich), jako bracha, tak prosté se nastve, coz bych taky udélal tiplné stejn¢ a hadame
se o tom no. Ale asi si myslim, ze tim chovanim, kterym se li§ime od toho druhyho, tak tim se nastvavame nejvic. Ja
tieba nejsem punti¢kar a je mi uplné jedno kam pfijdu pozde a tak, nechdvam Spinavy véci, a to jeho dokdze nastvat.
Mg¢ zase dokéze nastvat, kdyz se chova vic organizované, nez by v néjakych situacich mél no.

T: Oba sportuje, tak jak do toho vaseho vztahu ten sport vstupuje?

R: No hodné no, protoze délame vlastné to samy odmali¢ka. Mij prvni sport byl fotbal, brachy taky, odmalicka od ti
let jsme uz uméli pinkat, takze nebylo potfeba, abychom chodili do néjaky volejbalovy Skoly, protoze ja jsem zacal
hrat volejbal, kdyz mi bylo 12 a byli tam décka, kteti ho hrali tfeba uz 6 let a j& pfisel na prvni trénink a umél jsem vic
nez oni, protoze mé to naucil tdta s madmou no, na zahradé nebo na kurtech pies 1éto a do ty doby jsem délal jiny sporty.
Bracha to m¢l stejné, akorat zacal s volejbalem trochu dfiv a vlastné od byl pod tatou do né&jakych 15, a pak Sel na
sttedni do Prahy jako ja. A celej dobu ten sport ovliviiuje nad§ vztah, protoze za tim sportem jsme oba dva nékam
odchazeli porad, on Sel v mych stopach, akorat byl o 4 roky pozadu a ja byl vzdycky uz né¢kde jinde a nikdy jsme se
tam nepotkali spolu. Ja byl v Praze on v Brn¢, ja ve Varech on v Praze, kdyz ja odesel do Itlie, tak on pfisel do Varti
a ted’ sem konecné prisel za mnou, taky jsem na n¢j musel 4 roky ¢ekat, Ze jo. No a ted’ jsme poprvé spolu a hned se
ten vztah zlepsil, protoZze travime ¢as spolu, takze to je prosté takhle, jak ten sport to ovlivityje. Travime spolu bud’ vic
nebo min ¢asu kvili tomu. Kdyz vic, tak je to lepsi, a kdyz mii, tak to chladné trochu no.
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T: Jak si mysliS, Ze vnima bracha, Ze té takhle nasleduje?

R: No myslim si, ze v né¢kterych vécech to pro n¢jak mtize byt vyhoda a v nékterych nevyhoda no. A on to vnima podle
meé tak, ze v nékterych to vidi vyhodné a v n€kterych ne. N&jaky véci se mu libi, ale mné se libi, ze on je s tim v pohodg,
7e ma ty informace ode m¢. Vi vSechno o tom misté, o trenérech, o klubech a neni tam Zadnej risk a mn€ se zase libi,
ze ja jdu do novyho a poznam novy lidi, risknu si to. Jemu by se nelibilo podle mé byt mnou a mné zase byt jim v té¢hle
situaci. Mame to dobfe rozdéleny.

T: Hned zezac¢atku si zminil, Ze jste byli rivalové, kdyz jste byli mensi, tak je tam furt?

R: Hm. Tak samozfejmé, kdyz jsme na tréninku proti sob&, tak nechci, aby mé zablokovat mij bracha. Mtij mladsi
(smich) bréacha, kterej byl vzdycky prosté mensi, ted’ uz neni o moc mensi no, kterej vzdycky ttocil slab&jsi nez ja, ted’
uz to taky neni o tolik slabsi. Jako pofdd mu chci dat najevo, ze jsem ten stari a ten silnéjsi, ale ne vzdycky se to
povede vid’ (smich). A mimo sport bych fekl, Ze se uz mockrat nestane, Ze bychom se vyhecovali néjak. SpiS jenom ve
sportu no.

T: Jak si mysli§, Ze rivalita vstupuje mezi vas a ovliviiuje ten vas vztah?
R: Vétsinou to skoncilo tak, ze jsem to hecoval do ty chvile, kdy se na mé bracha nastval a nemluvil se mnou. Prosté

on to um¢l akceptovat do urcity meze tu rivalitu a hecovani a ja tu mez vzdycky ptekrocil, on se nastval a byli z toho
ty hadky. Takhle to vypada, Ze jsem za né€ mohl j4, ale neni to tak (smich), samoziejme.

T: No samozi-ejmé, starsi ten nikdy za nic nemiZe, to znam moc dobfe, vZdycky za to miZeme my mladsi (smich).
R: Tak to je jasny, ze to musis hodit na toho malyho slabsiho (smich).

T: No to vi§, Ze jo (smich). A pamatujes si néjakou domu, kdy ta rivalita mezi vami vznikla?

R: Pfff. No, kdyz jsme asi byli uz oba dost schopny na to délat ty stejny véci. Kdyz jsme se oba naucili fotbalek natolik,
ze jsme v ném mohli soupefit, kdyz brachovi bylo tfeba Ctyii/pét, tak on se naucil kopat do balonu, tak jsme hrali
fotbalek a tam to zacalo no prosté to hecovani.

T: A je néco nebo nékdo, kdo rivalitu mezi vima posiluje?

R: Tak samoziejmé, kdyz jsem brachu hecoval a bylo to jesté pofad na ty pfijatelny trovni, pohoda klidecek a pfisla
mama, zastavila to, protoze vidéla, Ze uz se to blizi a bude z toho dalsi hadka, tak ja ji samoziejmé odhanél, at’ nds
nechd, ze je to Uplna pohoda, ale ona potad, Ze ted mozna to je pohoda, ale za chvilku uz nebude, tak to jsem ji
samoziejme neposlouchal, Ze je to proste fakt dobry, ale nebylo vid’ (smich). Ale mdma no, kdyz prisla a stavila to, tak
me to uplné zdvojnasobilo ten pocit, ze musim jesté vic do néj rejpat.

T: TakZe jeSté mamce ukazat, Ze ji nebudes poslouchat (smich).

R: (smich) no ano, dokazat mameé, ze j4 nejsem ten Spatnej, Ze to je prosté v pohod¢. Takze oba rodice, mamka i tatka,
kdyz nés§ zastavovali, tak to jsem ho hecoval jest¢ vic. Ale i kdyz mam kolem sebe spoluhrace tfeba na beachovym
tréninku, tak i pfed nima se chci ukézat, ze mij mladsi bracha me prosté nezablokuje, chapes. Takze kdyz mam kolem
sebe n¢jaky lidi no. Ale na druhou stranu, kdyz hraju s brachou, tak se snazim jak nikdy, protoze chci ostatnim ukazat,
ze kdyz jsme spolu, tak nas nikdo neporazi. Tak to m¢ donuti hrat jesté lip no.

T: A kdyzZ cejti§ tu rivalitu mezi tebou s brachou, tak pomaha ti to nebo té to brzdi?

R: No ob¢as mtizu bejt fakt na tréninku, kterej mé nebavim, no znas to. Trénink, na kterej jdes, ude€las, co potebujes,
ale neud¢las nic navic, jenom prosté udélas check do deniku, Ze hotovo, tak to ob¢as mam a je tam néco, co me najednou
uplné nastartuje, tfeba to, ze mé zablokuje bracha, a to zac¢indm trénovat na plné jiny otacky, protoze prosté¢ nechci
bejt zablokovanej, takze to pomaha spis si myslim.

T: Tak to je vyborny. Jak proZivas brachovi uspéchy a nedspéchy?

R: Myslim si, Ze obcas i vic, nez on mi piijde, protoZe ja jsem na n¢j strasné pysnej a chcei na né€j bejt pysnej i dal a rad
to lidem fikdm a dokazuju, Ze jsem na néj pysnej. Vzdycky jsem fikal, Ze on je ten lepsi z bracht, talentovanéjsi ve
volejbale nez ja a vim, ze to urcité ukaze. On ale neni rad, kdyz to fikdm pted ostatnimi, protoze by se citil pod tlakem,
takze ja se musim mirnit. Nejradsi bych to fekl vSude do novin, Ze bude nejlepsi jednou. Takze obcas to prozivam vic
nez on a moc si pteju, aby uspél, a kdyz neuspéje, tak aby se z toho néco naucdil. Pro mé je moc duilezity si s nim vzdy
po zapase zavolat, i jak vnima prohry, abychom to probrali, aby se na to tfeba nechtél kvili prohranymu zapasu
vykaslat, takze vytesit ten zapas, kde a jak ho prohrali a ¢im a kde by mohl bejt lepsi do toho dalsiho.

T: Pamatujes si na néjakej nejlepsi sportovni zazitek s M?

R: To bylo tohleto 1éto, kdyz jsme... no asi mam dva. My délame dva sporty, beach a Sestky, d¢las sice ty stejny véci,
ale je to Uplné néco jinyho, jsi na pisku, jenom ve dvou, ale strategie jsou dost podobny. Kazdopadné letos na beachy
jsme vyhrali spolu ¢eskej pohar.

T: to jsem vas sledovala a byla jsem moc py$n4, Ze jste spojili bratrsky sily.

R: To jsi moc hodna, ja jsem ho do toho dost prekecaval, protoze diiv, kdyz byl jest¢ mladsi, on je furt hodné mlade;j,
ale kdyz byl jesté fakt malej, tak ja jsem na néj byl obcas tvrdej a on z toho byl $patnej, a pak uz se mnou nechtél hrat,
a nakonec jsem ho furt ptekecaval, ono to vyslo, zahrali jsme si spolu, neprohrali jsme ani jeden zépas a fakt se nam
hrélo hezky. My spolu uz dlouho trénujeme na beach, v Brné pod tatou, ale jesté jsme spolu moc nehrali a ja doufam,
ze do budoucna budeme hrat vic a vic. A kdyz jsme spolu hréli Sestkovej, to uz je dlouho, pied 4 rokama, to jsme spolu
hréli mistrostvi svéta do 21 let v Brn¢ a nasi se na nas byli podivat, a to bylo moc hezky. My jsme vSichni byli o 4 roky
star$i nez on, ale on k nam byl zvolenej jako nahravac, a to jsem si moc uzil.
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T: Sikovnej kluk to je, po brachovi.

R: Jesté vic nez ja.

T: A mas néjakej nejhorsi sportovni zazitek s brachou?

R: No pro mé je to nejhorsi, kdyz jsem az pak pohopil s vékem, Ze pro n¢j to bylo nejhorsi, to jak jsem se choval. On
byl hrozné mladej, bylo mu asi 13, mné 17 a j& v ty dobé€ byl nejlepsi junior v Cesku, vyhraval sem vSemozny turnaje,
jezdili jsme na mistrovstvi a byl jsem takovej trochu namistrovanej, a kdyz jsme hrali s brachou, tak jsme jeli na jeden
juniorskej turnaj a ja byl zvyklej vSechny vyhravat, protoze jsem hral i chlapsky turnaje a byl jsem tam s brachou, on
byl z nas nejmensi a prosté tatka chtél, abychom si jenom spolu zahrali, abych mu pfedal n¢jaky zkuSenosti, protoze
v§em bylo jasny, Ze to nevyhrajeme. Ale ja jsem prosté tam jel s tim, Ze to chci vyhrat, prohréli jsme a ja jsem na néj
byl hnusnej pfed ostatnima, ale tenkrat jsem to tak nebral. J& to nebral z toho diivodu, Ze jak jsem hral s chlapama pies
zimu, zkazil jsem to, tak starej (trenér) za mnou pfiSel a vynadal mi a bylo to normalni, ja to nebral nijak osobné. Ale
kdyz to udélas brachovi, pfed ostatnima, tak on to tak nevezme, ale ja v tu chvili si myslel, Ze to tak bere. AZ pak mi
doslo, po néjakym roce, Ze jsem se choval jako blbec, takze asi tohle.

T: A ovlivnily tyhle dva zazitky néjak vas vztah?

R: Ja si myslim, Ze ty nejlepsi jo. A z moji strany ten nejhorsi ne, protoze jé si to uvédomil az pozd¢ a jenom jsem si
tekl, ze vim, ze uz to nikdy neudélam, ale z jeho strany mozna jo, ze z toho byl $patnej a koukal se na mé asi i jinak,
ale ted’ kde jsme, protoze uz je to 8 let, tak Ze uz je z toho v pohodé.

T: Je néco, co vaSemu vztahu pomaha a co ho zlepSuje?

R: Kdyz jsme spolu vic, jestli to mtizu takhle fict. Ja jsem 9 let z baraku, takze toho ¢asu za poslednich 9 let moc neméli
a ted’ jsme spolu vic no. Taky nam k tomu pomaha i to, Ze za posledni roky, kdy bracha zacal dospivat, ze jsme si nasli
stejny zaliby a chapeme, co se libi tomu druhymu, tfeba i filmy, témata a takhle. Rozumime si daleko vic.

T: Jak hodnotis celkové vas vztah?

R: Jako brachové, ktery vlastné délaji to samé. Klidn€ nas ber jako dve stejny osoby, akorat o 4 roky posunuty. Délame
prosté uplné to stejny, miize$ nas vnimat jako brachy, ktery se maji hodné radi a pochopili, Ze kdyz ten nas vztah klape
a funguje, tak se mame oba dva lip a obou dvou nam to pfinasi urcitej klid na dusi, ze doma neni nic v nepohodé¢, kdyz
tam nejsem a myslim si, Ze ndm to taky pfinasi spoustu krasnych zazitkti. Za posledni roky jsme spolu jezdili na vylety
a dovoleny a je to véc, kterou urcité budeme chtit délat, dokud budeme moc, cestovat spolu a poznéavat spolecné. Takze
ho hodnotim tak, ze ted’ka je fakt hodn¢ dobrej a jsme v hodné izkym kontaktu, vime o sob¢ vSechno, feSime spolu
v§echno a myslim si, Ze to obéma dava hodné, ale museli jsme k tomu dojit tou cestou, kterou jsem ti fikal. Nebylo to
nejlepsi, ale propracovali jsme se ke vzajemnymu respektu, pomahame si a ja cejtim, Ze chei bejt jeho ¢asti jeho zivota,
ze chcei védét, co déla, neni mi to jedno. Kdyby tieba odesel do Ruska hrat, tak bych kazdej den potieboval védét, co
se s nim d&je, jak trénuje, jakej je tam zivot, a tak

T: Jak moc velkej vliv mél sport na tohle vnimani vaseho vztahu?

R: Jako mij zivot se odmalicka toci kolem sportu, Zivot myho taty taky, z velky ¢4sti i Zivot nasi mamy a bracha ten
to ma stejn¢ jako ja. Ovliviiuje 100 % cokoliv, co ja délam kazdy den. A jestli to ovliviiuje mdj Zivot, tak to ovlivituje
iten vztah. A vztah s brachou... Takze mysliS to tak, ze kdybychom nedélali sport, jestli by ten vztah byl stejnej?

T: Klidné to tak muZeme vzit.

R: Myslim si, Ze ne, Ze by nebyl stejnej. Ale asi zalezi, kdyby nas oba bavilo zahrad¢it, tak bychom zahradcili spolu a
méli bychom stejnej vztah, ale to prosté nevim. Jako urcité nas to oba zménilo jako lidi, mé pfedev§im sport vytvaroval
v to, co jsem. Prosel jsem kolektivem, beachem, kterej je vic individualni, a tam se naucim vic sama o sobé¢, jak
pfistupovat k autoritdm, k mladSim, ke starS$im, jak pfijimat kritiku, ovace, prosté cokoliv, jakejkoliv pocit, jakej
vnimam ted’, tak mi to vytvaroval sport. VSechno, co umim, jsem se naucil v okruhu toho sportu, takze si myslim, ze
bracha to ma dost podobné a mizu klidn¢ fict... Z 85 % m¢l sport na nas vztah vliv. Ale i bez sportu bychom byli
brachové a méli bychom se radi a byli bychom kamosi. Ale z 85 % je to prosté jak ja se chovam k nému, jak on se
chové ke mné. Nechme to takhle (smich).

T: Jdeme do finile. Jak vnima$ ostatni sourozence ve vrcholovym sportu?

R: Hrozné se mi to 1ibi, kdyZ spolu dva brachové nebo dvé ségry maji tispéchy. Tieba na beach volejbale ty bratrsky
dvojice, kdyz vidim, Ze jeden je daleko vic Sikovenej a ten druhej s nim hraje hlavné kviili tomu, ze rodice chtéli, aby
hréli spolu, tak to se mi nelibi, ale kdyZz vidim dva brachy na vrcholovy Grovnim, vyhravat medaile spolecné, tak to je
fakt hezky. A taky vim, Ze je to strasné specidlni a mél jsem tu moznost to s brachou zazit a zazivame to na ty nejvyssi
urovni, co jde. Jdes do kazdyho balonu, do kazdyho souboje a siti, do zapasu jdes jinak, protoZe jdes s brachou nebo
aspont mné to dodava motivaci, takze to je podle mé hrozné krasna véc, kterd se neda napodobit s nikym jinym nez s
rodinou. Mtze§ mit nékoho hodné blizkyho, ale furt to neni to, Ze to je tvoje krev, Ze to neni tvoje ségra nebo bracha
no. Takze si myslim, Ze pokud se maji radi, tak to dodavé tu motivaci. Mym snem je, abychom si s brachou zahrali
spolu beach na olympiad¢, to bych si moc pial.

T: To je asi ta nejhez¢i odpovéd’, kterou jsem na tuhle otazku dostala a moc ti za ni dékuju.

R: To jé dékuju za pochvalu.

T: Tak tu mam posledni otdzku a to tu, na co by si sourozenci ve sportu méli dat pozor a na co by se méli
zamérit?

R: Ur¢ité bych jim doporucil, aby netahali... to je hrozné tézky pro ty star$i a za ty ja tady mluvim, pak jsou jesté
dvojcata, a to je uz néco uplné jinyho (smich). Ale pro ty starsi je hrozné tézky nenosit véci z venku. Kdyz t¢ néco
nastve a jdes pak na trénink, tak je hrozné tézky nato zapomenout a jit na ten trénink. Je nékdo, komu to jde a nékomu
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jde a podle me¢ by se nemélo nic prendset, at’ uz mas problém sebevétsi. Kdyz mas tieba problém se spoluhra¢em venku
mimo hfisté, tak by se nemél tahat na hfisté, mas vybudovanej vztah na tom, jak se na tom hiisti znate, jak dlouho
hrajete spolu, jakej spolu mate feeling, ale to, co je na hfiSti neni ekvivalentni k tomu, co je venku. Pro mé bylo vzdycky
t&zky nedavat najevo, Ze ja jsem ten starsi bracha, takze tohle bych jim doporugil. Uplné zapomenout na to, Ze to jsou
bracha-bracha, ségra-ségra, bracha-ségra, vzit si z toho jenom to dobry, tu motivaci a netahat tam, kdo ted’ka vede ve
skoringu mamky oblibeny dité (smich) a takovyhle no, vis. Nebo to, Ze se v tom a v tom Stvou. Pokud ten sport d¢las
proto, ze nechces nic dokézat a hrajete ho spolu jenom abyste si uzili, jen tak si zahrali, tak je to néco jinyho. Jestli to
chees délat profi, tak si myslim, Ze si tam nesmi$ tahat véci z venku. A hlavné, aby si toho hrozné vazili, protoze to
neni véc, kterou by m¢l kazdej. Ne kazdej mtize fict, Ze se sourozencem dokazal to a to. Tteba ja jsem vyhral zlato, je
to fajn, ale ja jsem vyhral zlato s brachou, to je tiplné jina dimenze. Je§te navic to miize fict i mama s tatou, mlady spolu
vyhrali zlato. Tak to m¢ hrozné hieje u srdce, kdyz délali s tdtou rozhovory po tom vyhranym ¢eskym poharu, tak to
jsem se citil daleko lip, nez kdyz hraju vyborné tady v Italii, protoze to prosté bylo s brachou.

T: To naprosto chipu.

R: Takze aby si toho vazili, protoze ne kazdej to tak mtize mit.

T: Tak super, bylo to stra$né hezky a jsem rada, Ze jsem té po tak dlouhy dobé vidéla a mohla té€ vyzpovidat.
Dékuju.

R: Nemas viibec za¢, taky se mi to moc libilo a jsem rad, ze ti pomtizeme.

XXII



OO0 O\ D W=

Priloha ¢. 6: Rozhovor s M.D.

T — tazatel, R — respondent

T: Na zacatek ti Feknu, co se bude dit. Mam tady néjaky otazky na moji bakalaiku, ve ktery zkoumam vztah
sourozenci ve vrcholovém sportu a vlastné se té chei jenom zeptat, jestli souhlasis s tim, Ze to budu nahravat,
pak to pouZiju jenom ve svoji bakalai‘ce, kde zachovam tvoji anonymitu, odstranim identifika¢ni idaje a zbydou
tam jenom tvoje inicialy.

R: Uplné v pohodé.

T: Tak jdeme hned na prvni otazku, Fekne$ mi prosim té néco o sobé a o svym brachovi?

R: Co bych ti fekl o svym brachovi no... Mij bracha je o 4 roky starsi, je to myslim si tpln¢ jinej lovek, nez jsem ja,
povahové. Mame dost rozdilny véci, ale musim fict, Ze jsme se dlouho nepohadali, zatim to drzime od ty doby, co jsme
spolu v Italii, tak zatim musim zaklepat, ze ani jedna hadka neprob¢hla (smich). To jsem sam dost prekvapenej. To
jsme se od naSeho mladi dost posunuli. No jinak nevim co bych fekl jesté k brachovi, volejbalové chces néco slyset?

T: Uplné cokoliv t& napadne.

R: Tak Zijeme tady kousek od sebe v Italii, takZe to mame naprosto idealni, ze se mtizeme kazdej den navstivit, i kdyz
ten covid a vSechno, tak je to docela komplikovany, takze ja jsem opravdu rad, Zze tady aspoil mam nékoho s kym si
mizu ¢esky pokecat, protoze jinak bych to tady asi nezvladal, protoze jezdime trénink - domov- maximaln¢ nakup a to
je vSechno, je to vSude stejny no.

T: A co bys mi i‘ekl o sobé?

R: O mné no. No rozhodné oproti brachovi nejsem... no jsem povahové jinej, nejsem takovej bych fekl agresivni.
Jakoze ne uplné agresivni jo, ale jakoby vybusnej. Jsem vic klidnéjsi, Ze zajimdm se o jiny véci nez on, on je vic
takovej, ze ma vSechny ostatni u zadku a j& jsem spis takove;j citlivéjsi, Ze ty véci okolo sebe vic vnimdm a no dal tiplné
nevim, to bych nechal na jinejch, aby mé popsali, vic nevim, co bych ti fekl.

T: Dobre teda a jakej mate s brachou vztah?

R: Vztah dobrej mame. Jak jsem fikal, tak uz jsme se dlouho nepohadali a zijeme tady prvni rok dalo by se fict spolu,
protoze vzdycky jsme Zzili tak, ze on hral v Italii, j4 n€kde jinde, tak jsme se vidéli prakticky jenom o prazdninach, takze
mame posledni dobou musim fict ten vztah hodné dobre;.

T: Jaky jste méli spolecny détstvi, a jak se ten vztah vyvijel v priibéhu let?

R: Hm, no tak v détstvi co si pamatuju, tak jsme se hodn¢ hadali a docela i mlatili, co si tak pamatuju. Jak jsme byli
hodné rozdilny, tak cokoliv co fekl, tak byla hned bitka. Kdyz se nékomu néco nelibilo, tak byla zase hned bitka. Mozna
to bylo i tim, Ze jsme spolu byli kazdej den a uz jsme si lezli na nervy, ale ¢im jsme starsi, tak tim se to uklidiluje no.
A mame se radi teda.

T: Cim si mysli§, Ze to je, Ze se to uklidiiuje a mate lepsi vztah?

R: No tim, Ze jsme star$i a postupné dospivame si myslim.

e

R: (smich) Tak nejcastéjsi je urcité volejbal, to se obcas haddme, kdyz mi chce néco hrozné poradit a j& to prosté nechci
slySet, protoze mé to nezajima v tu chvili. On mi chce néco hrozné dilezityho sdélit, co bych mél zlepsit a tak, ja o tom
vim jo, ale on n¢j to prosté nechci slySet. Tak to nejsou Uplné hadky, ale vyfikavani no. Jinak se prakticky viibec
nehadame ted’, ja ho navstévuju a bavime se tak rizné, ted’ hlavni téma covid, to rozebirame hodné teda, protoze tady
taky nevime, co bude zitra, je to slozity.

T: To mas pravdu, v§ude je ta stejna nejistota no. Hele, a jak tieba vnimas ty brachovi rady k tobé?

R: No jsem trochu vztahovacnej vii¢i nému, ale on to mysli dobfe no. Ale j& ho vnimam jako... no ja si tfeba necham
poradit od trenéra, ale on neni trenér a ja ho vnimam jako brachu a nechci to prosté on n¢j slySet a neberu to od néj
tolik, i kdyz vim, Ze to mysli dobie no.

T: Oukej, to chapu, mam to s brachou stejné. KdyZ to vezmeme uZ vic do toho sportu, tak oba délite to stejny
uZ odmala, tak jak do toho vaseho vztahu vstupuje sport?

R: No tak celd naSe rodina je volejbalova a my ho odmala hrajeme taky, takze si myslim, Ze bez volejbalu si moc
nedokazu predstavit, co bychom asi d¢lali, takze jakoby pro nas je to jakoby vSechno tenhle sport.

T: Jak ty vnimas brachu jako starsiho sourozence v tom sportu?

R: No tak vnimam ho, jak jsme tady v Italii, tak jsme oba prakticky na stejnym mist¢ a kolikrat trénujeme i ve stejny
hale, takze ho vnimam, Ze je tady 5. rokem, udélal si tady néjaky jméno a celkové ty lidi tady okolo, kdyz mé poznaj,
ze jsem jeho bracha, tak jako mé vnimaji moc dobie. Tak to si myslim, Ze on se nechova nijak $patné a je na vSechny
milej.

T: Takze ti tam udélal dobrou vizitku (smich)?

R: Haha, jo cesti¢ku uslape vzdycky dobie (smich).

T: A jak to beres, Ze cesticku Slape dobie? ProtoZe kdyZ to tak vezmu, tak oba jste vyrostli v Brné. Pak on Sel
do Prahy, tys ziistal v Brné, on do Varu ty do Prahy, nakonec bracha do Itilie a ty do Vari

R: No to jo no, to je vtipny, ale spi§ mi to piijde trochu jako dobra haluz, ale ono v Brn¢€ byl problém s trenérama, takze
logickej krok a nejlepsi volba pro mladéz byla Praha v tu dobu, tak to jsme méli oba stejny. Tak pak problémy se skolou
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a j& jsem odesel o rok diiv nez on v jeho véku do Varti no a ted’ka teda nehrajeme ve stejnym tymu, ale oba jsme ve
stejnym mésté, takze je to stejny no (smich).

T: AikdyzZ je to haluz, tak jak to beres, Ze jdes po stopach brachy?

R: No beru to jenom pozitivné, protoze uz jako néjakou pozici si vytvotil, a i ty lidi mé pak vnimaji jinak, takze to neni
tak, ze bych se cejtil iplné cizi, kdyz nékam jdu. Ty lidi o mné€ védi nez sem piijdu.

T: A to Ze s brachou ti‘eba i v 1été hrajete spolu beach, tak pomaha ti to nebo té to brzdi, Ze jste tam oba?

R: Jako kdyz hrajeme spolu myslis?

T: No tieba, ale i kdyZ nehrajete zrovna spolu, ale ty po ném prijdes do Varu do stejnyho klubu, tak jestli ti to
poms:ha nebo té to brzdi to védomi, Ze tam bracha taky byl.

R: Jo takhle, no, to uplné asi nevnimam. Ty lidi mé znaj a koukaj se na mé troSku jinak, protoze znali brachu, ale jinak
tohle viibec netesim si myslim.

T: Ouky, a jak proZivas brachovi uspéchy a nedspéchy?

R: Koukam se pravidelné, kdyz bracha hraje a zase on kouk4 na moje zapasy, ale ja uz ho beru jako strasiho a vim, jak
hraje, jasné, ze mu fandim, kdyz koukam, ale n&jak extra to neprozivam. Kdyz jsem byl malej, tak musim fict, ze jsem
hodné fandil a byl jsem dost emotivni, ale ted’ uz to beru jako... ne jako samoziejmost, ale vim, co od n¢j ¢ekat a ty
jeho vykony mi uz ptijdou normalni, tak se tomu uz moc nedivim no.

T: A kdyZ se brachovi nedari?

R: No uz jenom naSe konverzace, kdyz mu to nejde, tak on je takovej smutnej a je to jinaci, ale on uz to tak podle mé
nebere. Prosté ve volejbale nezalezi jenom na ném, ale i na dalSich péti lidech okolo né&j, takze tieba on, kdyz se mu
zapas uplné nepovede, tak je z toho Spatnej, ale jinak kdyz vi, ze hral dobie a stejné prohrali, tak si to nijak nebere.
Drtiv moznd jo, to byl takovej, ze kdyz prohrali nebo ho vysttidal trenér, tak byl schopnej se urazit a kopat tam do flasek
a nechat se vyloucit a to uz si myslim, Ze z tohodle uz se zklidnil no.

T: Kdy se nechal vylou¢it?
R: No ve Varech. To si pamatuju, tak kopnul do flasky, dostal Zlutou a cervenou a musel do Satny (smich).
T: A jak si tohle vnimal ty? ProtoZe to je takova jista forma nedspéchu.

R: No tohle jsem vnimal jako takovou srandu spis. To si pamatuju, to jsme na to s tatkou koukali doma a strasné jsme
se tomu smali, nez ze bychom to brali néjak Spatn¢ (smich).

T: Pamatujes si na néjakej nejlepsi sportovni zaZitek s brachou?

R: No ja jsem s brachou Sestkovej volejbal hral jenom jednou, kdyZ jsme spolu byli na mistrovstvi svéta a to bylo
musim fict moc hezky. To jsme si moc uzili pfed tfema rokama a jinak asi... Letos jsme spolu poprvé hrali beach,
nehédali jsme se a vyhrali jsme turnaj, takze asi to

T: Na to jsem se koukala, hrozné vam fandila a byla moc pysSn4, jak jste to zvladli.
R: Diky, to jsme radi.
T: A kdyzZ se to vezme z druhy strany, tak mas néjakej nejhorsi sportovni zaZitek s brachou?

R: Jo. To mam, to byl asi na$ prvni beachovej turnaj, asi tak 4 az 5 let zpatky, to jsem byl malej a on byl oproti mné
uplné nékde jinde volejbalove a to neslo. On po me néco chtél a ja jsem nebyl schopenej to udélat, a pak to taky tak
dopadlo teda no. Mam dojem, Ze to dopadlo kontumaci, Ze jsme ten turnaj ani nedohrali, protoze to se nedalo hrat, to
jsme se furt jenom hadali v jednu chvili.

T: Pouzival rady starSiho a nezabrali?

R: No ne, presné tak, jako chtél po mné néco v ta dobé&, co jsem jesté nebyl schopnej zvladnout, ted’ uz je to jiny, jsme
trochu vyspélejsi, ale dfiv to prosté neslo.

T: Dobre a ovlivnily tyhle zaZitky néjak vas vztah?

R: No jako negativné ne, pak jsme se tfeba dva dny nebavili tiplné, ale pak to zase bylo v pohodé¢. Ted’ jak jsme posledni
dobou trosku vyspéli, tak uz si myslim, ze jsme vic schopny si ten beach piisti rok spolu zase zahrat. Takze jenom
pozitivné to ovlivnilo celej nés vztah.

T: MaS néco, co vaSemu vztahu pomah4, a co ho zlepSuje?

R: Em, co pomaha naSemu vztahu jo? No... asi kdyz nejsme moc dlouho spolu, kdyz je to tak, Ze se obcas a moc radi
vidime, ale neni to moc (smich). Rozumis ne? (smich).

T: Rozumim, mam to se svym brachou uplné stejné. TakZe jednou za ¢as vé¢a s brachou a stadilo? (smich)

R: Jo piesné, zrovna zejtra tam jedu na vecefi, a pak zase 3 az 4 dny prosté pauza no (smich) a je vSechno v pohodé.
T: Jak hodnoti§ celkové vztah mezi vima dvéma?

R: No myslim si, ze kdyz jsme byli mali, tak jsme se tpln¢ jako... méli jsme se radi, ale kolikrat to bylo az moc, ze
jsme se stra$né hadali a nebylo to ono, ale posledni dobou bych ho hodnotil jen a jen pozitivné a sdm jsem prekvapene;j,
ze to je tak v pohodé, tak jak to je. Dokazeme tady v Italii spolu Zit, a to jsem moc necekal.

T: Myslel sis, Ze to bude horsi?

R: No trosku jsem se obaval, Ze néco nastane, ale zatim jako ne no. Za ty 1éta uz prosté vime, jak se k sob¢ chovat.
Takze on, kdyz nemd naladu, tak se ho prosté nebudu ptat na to, co by ho mohlo roz¢ilit, to jsem uz jako dospé€l no, ze
to poznam a on to stejny. To se vzajemné uz vic respektujeme.
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T: Co tfeba brachu dokaze roz¢ilit?

R: KdyZ po ném néco chei a v ne dobrej moment mu to ptipomenu. Chci tfeba néco objednat pfes internet a potfebuju
jeho italskou kartu a tfeba prohrél zapas a ja se zeptam na tohle, tak to je konec no.

T: Tak to ho chapu i docela (smich).
R: No to ja taky
T: A mél sport na vnimani vaSeho vztahu néjakej vliv?

R: No ja s brachou nemam moc vzpominky, kdyZ si to tak vezmu, odjinud nez... jako jo z détstvi, tak to jo, ale jinak ja
ho vidim jenom pti volejbale a on mé taky, takze to ovliviuje dost.

T: A jak ti'eba vnimas ostatni sourozence ve vrcholovym sportu?

R: Jako tfeba dva brachy, co hrajou volejbaj?

T: Tieba.

R: Hm, nevim moc, kdyZ tak pfemyslim, tak zndm asi jenom jedny nebo dvoje sourozenecky dvojce, ale ty jsou tfeba
maximaln¢ dva roky od sebe a jsou na tom podle m¢... no my jsme na tom ted’ s brachou lip nez oni. Dfiv jsme se
hédali vic, protoze jsme 4 roky od sebe, tak to je veétsi rozdil nez tfeba ty dva roky, a to kdyz jsem hral v Brné¢, tak tam
byli dvé sourozenecky dvojice a ty se viibec nehddali a byli uplné jako kamosi kazdej den, nevim co doma teda, ale ve
volejbale byli part’aci.

T: A myslis si, Ze je to vyhoda nebo nevyhoda tam toho sourozence mit ve stejnym sportu?

R: Tézko fict, asi podle toho jak to, kdo bere. Ja to vnimam stoprocentné jako vyhodu.

T: A jako vyhodu, Ze té bracha dokaZe néco naucit?

R: No to zase ne, protoze jak hrajeme na jinejch postech, tak on mi tfeba nékdy poradi, co déla jeho nahravac v jeho
tymu, co je zkuSengjsi, ale jako by ja jsem se s nim nikdy tfeba nesrovnaval, protoze to je Upln¢ jind role smecai a
nahravac.

T: Co bys doporucil sourozenciim ve vrcholovym sportu? Na co se zaméFit a na co si dat pozor, aby méli tfeba
tak dobrej vztah jako vy dva?

R: No (smich). Nevim tipIné, asi néco jako, Ze musim znat svyho sourozence a musi véd¢t proste jak se k nému chovat
a vybudovat si ten vztah, to nejde asi tipIn¢ hned a chce to néjakej ¢as. J4 si tfeba myslim, ze ¢im vEtsi je ten vékovej

Nvvr

rozdil, tim je to t€z81 a musi se poznavat vic.

T: Vnimam to stejné, ja mam brachu 8 let ode mé a nékdy je to naro¢ny.

R: Piesné, neni to jednoduchy no.

T: Tak super, to je v§echno, mockrat ti dékuju, Ze jste mi s brachou pomohli a §li do toho se mnou.
R: Uplna pohoda, nemas vibec zaé.
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Priloha ¢. 7: Rozhovor s J.F.

T — tazatel, R — respondent

T: Zezacatku ti musim Fict, co se tady bude dit. Rozhovor budu nahravat, a pak ho budu piepisovat. V tom
prepisu nebude nikde uvedené tvoje celé jméno, v§ude budou jenom inicialy, bude zachovina anonymita a taky
odstranim vSechny identifika¢ni idaje, aby té nikdo nepoznal, Ze jsi to ty.

R: Mn¢ by to bylo asi i jedno.

T: OK, ale i tak se musim zeptat, jestli s tim souhlasis.

R: Joooo.

T: Tak se vrhneme na prvni otizku. Prosim té, fFekni mi tiplné volné cokoliv, co té napadne o sobé a o svym
sourozenci.

R: To nenéavidim tyhle otazky.

T: Hele, jsou ale nutny (smich).

R: O mné. Takhle nevim tyo, tak sportuju odmala, vzdycky me to bavilo a napliiovalo a taky jsem odmala véd¢l, ze
ten individudlni sport pro mé bude lepsi, ale dlouho jsme se drzeli téch tymovejch sportii a koneéné kdyz jsme byli na
atletickym tréninku, tak tam jsem se zacal chytat a védél jsem, Ze to bude moje cesta.

T: Co bys mi mohl Fict o M?

R: Myslim si, Ze to mél hodné podobné nebo dokonce i iplné stejné jako ja. A jako vylozené k nému, j4 nevim no,
myslim, ze spolu mdme hodné individualni vztah, Ze takhle se k sobé normaln¢ dvojcata nechovaji, ale myslim, zZe je
to dost unikatni a takhle ndm to funguje no.

T: Jak to mysli§, Ze mate tak individualni vztah a malokdo se k sobé tak chova?

R: Jsme takovy vostry no. Casto si nadavame a takhle nebo jsme schopny se pohadat, GipIné hrozng, ale tieba za deset
vtefin se bavit o Uplné jinym tématu a jsme uplné v pohod¢ no. To si tfeba myslim, ze dovjcata K a B jsou tplnej opak,
Ze ty spolu délaj vSechno a jsou Uplné nerozlucny a to my tak nemame no.

T: A kdybys mél zhodnotit jednou vétou nebo slovem, jakej mate s M vztah?

R: M¢ napadlo ptiméfi, ale to nevim jestli jde tiplné pouzit (smich).

T: I to je moZnost bych Fekla. Jaky jste méli s M spole¢ny détstvi, a jak se va$ vztah vyvijel v prabéhu let?

R: Détstvi jaky jsme méli? Asi jsme meli dobry détstvi, i kdyz jsme méli rozvedeny rodice, tak jsme si nikdy ani
nepamatovali jakoZze jsou spolu, protoze to bylo uz od 3 let a vzpominky kam mi sahaj, tak vim, Ze mamina uz byli s
tatou od sebe, takze to na to détstvi nemélo zadnej vliv a jinak jsme méli odmala takovej jakoby... ten zéklad byl asi
podobnej, jenom kdyZz jsme byli mali, tak jsme nebyli takovy jako jsme ted’, ale vzdycky jsme dé¢lali vSechno spolu
jako ted’, ale ted’ uz nas tak napul stve, ze délame vSechno spolu, tak se snazime od sebe distancovat, ale asi to nikdy
neptjde uplné, proste k sobé patiime no.

T: A vnimas, Ze se ten vas vztah vyvijel néjak nékam tieba v oblasti emoci? Rikal jsi, Ze jste byli furt spolu a
ted’ se snaZite distancovat, tak jestli se vim méni emoce ve vaSem vztahu.

R: Myslim si, Ze ne. Co si tak pamatuju, tak je to potad dost podobny no. Myslim si, Ze jsme takovy part’aci no.

T: O ¢em si s M nejvice povidate a hadate se nékdy?

R: Hadame se ¢asto a o ¢em se nejvice bavime? Jako dost ¢asto spolu fesime tréninky, jak jsme hazeli a tadyto a takova
volnocasova aktivita, co se netyka sportu, tak o autech se bavime ¢asto, o holkach néco malo, ale vylozené zadny téma,
ktery bychom probirali furt neni kromé ty atletiky.

T: A vnimas néjaky téma, ktery vas hodné spojuje, kromé atletiky?

R: Kromé atletiky ty nase volnocasovy aktivity, hlavné rybafeni, o tom se bavime dost Casto a ty auta no. Takovyhle
veci.

T: A jaky jsou va$e nejc¢astéjsi hadky?

R: Ono je toho hodné, ja si neumim vybrat z toho.

T: Klidné mi to Fekni v§echno.

tomu, ze ja feknu: “Trenér fikal, Ze jdeme v 10 na trénink,” ale M fekne: “Ne, M fikala trenérovi, ze piijdeme v 10 na
trénink,” a klidn¢ se pohdddme o tomhle, i kdyz je to tipIné jedno a to jsou ty nejcastéjsi hadky, takovyhle chybéji slova
ve vétach a obou nam to vadi, kdyz to neni 100 % jak to bylo no, a pak tieba M vadi, protoze fika, ze ja 1zu, kdyz si
vymej§lim. Ja si nevymejslim, ale feknu to jako sviij ndzor a on fekne, ze to je lez. To fiké Casto, Ze 1zu, ale o tom ja se
uz ani nehadam, protoze mi to je uz uplné jedno (smich). A pak dalsi nejcastéjsi hadky jsou asi jenom kdyZz neni néco
podle n¢ho, kdyZ nemé néco na co je zvyklej nebo ze mu né¢kdo nefekne néco dobiedu a takovyhle véci no, ale to uz
ani nejsou hadky, on se vzdycky vytoct, ja nad tim mavnu rukou a je mi to jedno.

T: A vstupuje néjak ten vas perfekcionismus do vasSeho vztahu, a jak?

R: Jo jo jo, to urcité no. Ja to vnimam tak, ze se s tim neda nic d€lat, Ze jsme proste takovyhle, ale az po ty hadce a oba
potfebujeme mit tu pravdu.
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T: A dokaZe§ uznat, Ze ma pravdu?

R: No, kdyz si uvédomim nebo vim, Ze to neni pravda, tak si za tim svym ndzorem uz ani nestojim, ale pravé M fika,
Ze neuznavam svoje chyby, ale ja to beru tak, ze ji uznam tim, ze feknu, Ze to, co jsem fekla byla blbost, ale on to tak
nebere. On potiebuje slyset: “Jo, mas pravdu M,” a to je podle n€ho, ze ja uznavam svoji chybu. Ale to ja nefikam, to
uz mé nezajima.

T: Co ti na brachovi uplné nejvic vadi?

R: No to co m¢ vzdycky upln€ nastartuje, ze kvili tomu nemiizu skoro spat to je to, kdyz jsme na vefejnosti a on se se
mnou dokéaze hadat a fesit tyhle véci strasn¢ nahlas pied vSema lidma a to mé hrozné vytaci, protoze nechci, abychom
byli za blbce, co se hadaji takhle, i kdyZ mi to je jedno ta néjaka véc, ta to proste nechci fesit na verejnosti no.

: Tak se pfesuneme ke sportovni ¢asti. Oba sportujete, tak jak do vaseho vztahu vstupuje ten sport?
: Tak vstupuju urcité hodné jako, ale nevim, jak to mam uplné pochopit na co se ptas.

: Jestli vnimas, jestli ten sport ten vas vztah néjak méni.

: Ja si myslim, Ze ten vztah je jinej diky tomu sportu, ale neméni ho.

: A vnimas tfeba néjaky emoce diky tomu sportu, ktery tam normalné nejsou vici brachovi?

: To ur¢ité jo, ale zadny tam asi nepievladaji, je to podle situace.

I R

: A dokazal bys néjaky Fict?

R: Tak kdyZ jsme tfeba na tréninku, mné to jde a jemu ne, tak je naStvanej, ale pak zase kdyz to jde ndm oboum, tak je
v pohod¢ a dokaze tolerovat hodné véci, ktery by normalné nesnesl.

T: A jak to tieba vnimas ty, kdyZ je M lepsi nezZ ty?

R: Hele mné¢ to jako nevadi, ale co m¢ vzdycky $tve je, Ze tieba mé to nejde, on mé porazi, ale ja vim, Ze jsem lepsi,
ale ty lid to nevidi kvili t¢m vysledkim, tak to mé §tvé, ale kdyz zazavodim dobfe a vim, Ze se mi to povedlo a on taky
a je pfedemnou, tak to mi nevadi.

T: Dobre a z jakyho hlediska té to $tve nejvic?

R: No §tve mé, Ze ty lidi to soudi jenom na zéklad¢ aktudlniho vysledku, kdo z nas dvou je lepsi. Jako ta nase rivalita
je furt, prosté 24/7, to me $tve nejvic, ze mi mezi sebou soutézime potad, ale kdyz vidim a vim, ze v tu chvili nejsem
lepsi, tak mi to nevadi, ale kdyZz vim, Ze jsem v tu chvili lepsi a nepodam ten vykon, tak to me Stve no.

T: A kdyZ ty poraZzs brachu, tak to vnimas jak?
R: Kdyz ja porazim M a vim, Ze jsem lepsi, tak mi to je jedno a nefe$im to, ale kdyz ho porazim o kousek, tak mi to je
kolikrat i lito a Casto si fikam, Ze ja bych to asi snesl lip, ze bych prohral a on ne, ale dostava ode mé malo kdy no.

T: Fajné, zminil jsi, Ze mate mezi sebou rivalitu 24/7, tak vnimas jestli ovliviiuje néjak ten vas vztah?
R: Jako asi urcité no. Jakoby naptl jsme soupefi, ale naptil porad i brachové, ze jo.
T: A kdyzZ Fikas, Ze je to pul na piil, soupef versus bracha, tak co tam mas nejvic za pocity?

R: No je to zvlastni to popsat, kolikrat kdyz jsem vytocenej pii tom zdvod¢ a jemu se nedafi, tak jsem z toho i rad, ze
mé neohrozi, ale pak si i fikdm, Ze je strasnd Skoda, Ze haze takhle blbé&, a to bych si u ostatnich lidi nefeknes. Takze si
tikdm, Ze bomba, Zze m¢ neohrozi, ale zaroven to je hrozna skoda no, protoze vim, Ze na tom byl dobfe.

T: A vnimas néjakej moment nebo dobu, kdy mezi vami ta rivalita vznikla?
R: Upln& odmala, furt ve viem soutézime no.
T: A je nékdo nebo néco, co tu rivalitu posiluje?

R: Ani ne si myslim, my to mame prost¢ mezi sebou, ze nikomu nepotfebujeme dokazovat, kdo z nas dvou je lepsi.
Kdyz jsme sami dva, tak jenom mezi sebou, je to pro nas ta soutézivost. Asi i kdybychom nesportovali, tak mezi sebou
budeme soutézit, protoze jsme prosté dvojcata.

T: KdyZ vezmeme tu rivalitu p¥i zavodu, tak myslis si, Ze ti pomaha nebo Ze té brzdi ve vykonu?

R: Jak kdy no. Musim fict, ze kdyz je kolikrat n&jakej zavod, kdy M je pfede mnou, tak se ¢asto koukdm na ty hody a
malo se soustfedim na sebe, ale zase kdyz jsem na tom dobie a jsem pfed nim a on mé zase nepichodil nebo nehodil
dal, tak mé to zase vic nakopne no. Jak kdy.

T: KdyzZ se vratim k ME minuly rok, tak tam jste se hezky prehazovali a on nakonec vyhral, tak jak to bylo
tam?

R: No ja jsem byl od 1. pokusu na 2. misté a az po 5. pokusu se on dostal piede m¢.

T: A kdyZ vezmeme komplexné ten zavod, tak pomahalo ti to, Ze jsi byl furt pifednim?

R: To mi bylo jedno, ale pofad jsem myslel na to, ze M nemé medaili a to me $tvalo, protoZe jsem se dlouho nesoustiedil
na to, jak mam hdézet j4, a tak vim, Ze kdybych tam byl sam, ze hodim o dost vic dal. Tak to m¢ $tvalo, Ze jsem neprodal
to, na co jsem mél, ale kdyz jsem pak vidél, ze on ma tu medaili, tak jsem byl rad, ze to tak dopadlo, ale v tu chvili pfi
tom zavod¢ jsem nem¢l zadnej vztek a nic az potom. Na konci toho zavodu jsem si uvédomil, Ze jsem furt koukal, jestli
mame oba medaili, kontroloval vysledky a furt jsem na to myslel, misto toho, abych mezi pokusy myslel, co tam mam
udélat, abych se zlepsil.

T: TakZe kdyby ses souti‘edil jenom na sebe, mohl jsi tam dopadout lip?

R: Jo to uréit&, myslim si, Ze jsem mohl hodit dal neZ ten prvni Spanél. To urcité.
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T: A jaky jsi pak mél pocity z toho vSeho?

R: Pak mi to bylo uz jedno, byl jsem rad, Ze mame oba medaili a aspoii pro piisté vim, Ze se musim soustfedit sdm na
sebe. Ze tohle uz neudélam.

T: Jak prozivas M tspéchy a neuspéchy?

R: Tak jako spéchy, ze mé to t&si, ale zase neni to, Ze bych z toho byl néjak na vétvi, prosté to beru tak, Ze je to fajn.
A neuspéchy, jako jak kdy no. Kdyz je to netispéch ve smyslu, ze jsem ho porazil ja, ale on podal i tak dobrej vykon,
tak mi je to jedno, ale kdyz je netispéch, ze se celej zadvod trapil, tak si feknu, Ze je to Skoda, ale kdyz byl horsi, tak byl
horsi.

T: Pamatujes si na néjakej nejlepsi sportovni zaZitek spojenej s brachou?

R: No nefeknu tu Evropu, tam jsem furt jenom myslel na to, jestli mame tu medaili a potom zavodé se mi straSné
ulevilo, ze jsem si to tak neuzival. Ale jinej nevim tyo, kde by se ndm to tplné hodné povedlo... i kdyz asi vim, byl to
druhy zavod minuly rok, prvni zadvod se ndm viibec nepovedl, ale j& sem to bral tak, jak to bylo a bracha byl nasStvanej
no a druhej zavod ten byl v Plzni a tam jsme hodili hrozné dobie a byli jsme 1. a 3. v Evropé a to jsme byli oba hodné
Stastni a dokazali jsme si, Ze na to mame no.

T: A kdyzZ se to vezme z ty druhy stranky, tak vzpomenes si na néjakej nejhorsi zazitek, co jste spolu zaZili?

R: Asi Mistvostvi svéta v Keni, tak se mi to sice povedlo a jemu se to tam viibec nepovedlo a byl z toho dost hotovej,
tak to mé hodné mrzelo, Ze to bylo na nic. J4 jsem z ty kvalifikace proSel az tfetim pokusem a on prvni pokus, kterym
by se do finale dostal pieslapnul a byli jsme tam bez trenérky, ktera se tam bala a radil ndm tam trenér z Ostravy, kterej
nam neumél poradit prosté, tak to mé hodné Stvalo. VEdél jsem, ze na to m4, ale v pritbé¢hu toho zavodu si to pokazil,
takze kvili tomu.

T: MysliS si, Ze tyhle zazitky vas vztah néjak ovlivnili?

R: Ne, to urcité ne, zas tak zasadni totiz nebyly.

T: Oukej. Co vasemu vztahu s M pomaha a co ho zlepSuje?

R: Pomahi a zlepSuje? Asi to, Ze se v ty atletice furt zlepSujeme a posouvame, Ze se v tom furt utvrzujeme a kazdej
den jsme takovy, ze si jdeme za tim svym cilem.

T: A kdyby se to vzalo mimo atletiku? Néjaky témata nebo situace, ktery vim pomahal drZet ten vztah na tak
dobry urovni?

R: Asi nic zésadniho, co by ndm né&jak pomahalo, neni.

T: Dobre, a jak hodnoti§ celkové vas vztah?

R: Urcit¢ ho mame dobrej, a jak bych ho dal specifikoval no. Asi jako hodné ojedinélej, nic vic pro to asi nenajdu.

T: Rikali jsme, Ze sport mél urtité néjaky vliv na vas vztah, tak dokaze¥ Fict, jakej vliv na to mél?

R: Urcité pozitivni, vzdycky jsme sportovali radi, byla to nase zaliba a spolu jsme pfemysleli, jak se pohybovat a
sportovat, takze pozitivni vliv.

T: Mél jsi nékdy d¥iv, Ze jsi chtél vZdycky v tom stejném sportu byt s brachou nebo ne?

R: To ani nebylo tak, Ze bychom chtéli nebo nechtéli, spis to tak pfislo samo, ze jsme $li kazdej n¢kam jinam. Po
hézeny jsme méli pauzu, kdy jsme nesportovali a jenom dvakrat v tydnu jsme chodili hrat ping pong, tak to bylo obdobi,
kdy jsme na ten sport nejvic kaslali, ale pak najednou M z ni¢eho nic, ze jsme §li na Skolni turnaj v hazeny a jeden
trenér mu tam fekl, jestli bychom zase nechtéli zacit hrat. Mné se do toho nechtélo, ale M, jak tam byl na tom turnaji a
fakt mu to tam §lo oproti tém ostatnim, tak fekl, Ze se tam teda vrati. No a v tu chvili na§ kamarad zacal hrét florbal a
ja jsem zacal s nim, tak to byl dost ndhodnej priib¢h, ale vylozené, Ze bychom chtéli byt od sebe, tak to ne.

T: A kdyzZ jste zacali délat atletiku, tak jste hned zacali délat to stejny, jak si to vnimal, Ze od zacatKku jste v té
stejné discipliné?

R: No my jsme spolu zacali délat atletiku u jednoho trenéra spolecné a az po roce jsme $li k nasi bejvaly trenérce. Ale
ten prvni rok jsme dé¢lali vic véci naraz a ja diskem zacal hazet az ke konci, furt jsem pak hazel kladivem a i diskem a
v obou jsem byl na dost stejny tirovni, Ze jsem byl druhej na republice tam i tam, ale pak jsem zacal hlavné¢ s diskem,
ale sdm jsem nevédél, ale pak nase trenérka fikala, ze jsem na kladivo az moc velkej, ze disk bude lepsi, a tak jsme sli
oba trénovat disk. VSechno tpln€ nanovo u trenérky spole¢né s brachou a n¢jak jsem si ani neuvédomoval, Ze to délame
spolu a n¢jak to prosté vyplunulo a nefesil jsem to néjak.

T: A ted’ zpétné jsi rad, Ze jste zacali délat to stejny?

R: Ty jo ani nevim, mozna by bylo zajimavéjsi, kdybychom délal kazdej jinou disciplinu, ale vesmes to je asi jedno a
nevnimam to jako super dilezity.

T: Jak vnimas ostatni sourozence ve vrcholovym sportu?

R: Miizu to brat na dvojcata K a B?

T: MuZes.

R: No j4 ani nikoho dal$iho moc neznam. Nevim no, mné u nich ptijde, Ze nejsou tak sebevédomi, a Ze to nejsou takovy
solistky, jako by mozna potfebovaly v ty atletice. Jsou pofad spolu, tadyto a tadyto a vybavujou se a sméjou se poiad,
tak to mi pfijde, Ze je dost brzdi nez pomaha, Ze jsou furt spolu.
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T: A co si tfeba mysli§, Ze tam maji mezi sebou holky?

R: J4 to vnimém tak, Ze se nevnimaji ani jako soupeiky, ale jako prosté dalsi ¢lovék, co tam je. Ze se nesoustedi ani
na ty ostatni, ani na ty vykony mezi sebou, hlavné na ty svoje, a pak toho sourozence berou jenom jako dalsiho
zavodnika.

T: Dobfe a co bys doporucil obecné sourozencim ve sportu?

R: No ekl bych jim, aby se ne za kazdou cenu drzeli spolu, Ze to je zbytecny, budou spolu celej zivot a at’ délaji to co
je bavi nehled¢ na to, jestli tam budou spolu nebo ne.

T: A na co by si méli dat ty sourozenci pozor a na co by se méli zamérit, aby méli tak dobrej vztah jako ty a M?

R: Ja ani nevim, ¢emu jsme se vyvarovali my. No asi aby si kazdej nasel tu svoji cestu, pfemyslel o tom sdm v tom
sportu, a aby furt nebyli za jedno, protoze kazdej na to mé jinej pohled, tfeba na to trénovani, tak asi to. At’ si jdou svoji
vlastni cestou.

T: Super, tak to mame a ja ti moc dékuju!
R: Nemas vtibec zac.
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Priloha €. 8: Rozhovor s M.F.

T — tazatel, R — respondent

T: Zezacatku té musim uvést do situace a zeptat se té, zda-li souhlasis s tim, Ze v§echny informace, které eknes
budou pouzity jenom v moji bakalafsky praci, nikde jinde udaje nebudu rozhazovat, v§echny tvoje identifika¢ni
udaje se daji pry¢ a v pi‘episu ziistanou jenom tvoje inicialy.

R: Tak to je v poradku. Souhlasim.

T: Tak jdeme na to. Prosim té, Fekni mi néco o sobé a o tvym sourozenci.

R: Né¢jaky charakteristicky rysy predpokladam.

T: Hele tipIné cokoliv, co té napadne.

R: Tak jako v urcitejch vécech jsme si dost podobni, ale v néjakych dost odlisni. On je takovej flexmatictéjsi asi a moc
si nedokaze pfiznat, jakej spolu mame vztah. Mozna si nékdy fekne, ze jsme na sebe zavisli nebo tak, ale myslim si, ze
to nedava tak najevo. Ja jsem schopnej to klidné pfed nékym priznat, Ze jsme k sobé hodné¢ vazany, ale tohle si myslim,
Ze to nepiizna a nefekne nahlas, i kdyz si to asi uvédomuje. A pak ty obecny véci... pfemyslim no, abych to fekl spravné.
Hrozné tézky takhle z fleku, kdyZ to neni pfipraveny néco fict.

T: No to je jasny a o tom to je, bezprostiedni myslenky. Klidné mi vypravéj o svym Zivoté.

R: (Smich) o svym Zivoté jo.

T: Cokoliv o sobé, brachovi, co té napadne.

R: Tak to mam vzit z kraje? Jak jsme vyrostli, jakej mame vztah, a tak?

T: No jasné.

R: Vztah s brachou mame ur¢it¢ dost jedinecnej, myslim si, Ze moc lidi to takhle nemd. Pomérn¢ dost ¢asto se hadame,
ale bereme to jinak, ja fikdm, Ze madme takovej specialni dar, ze se dokdzeme zhadat, jak blazni, nadavat si a takhle, ale
zarovenl za 10 minut jsme Uplné v pohodé. Takze si to vyfikdme a dobry. Tak to mame takhle, Ze ty problémy pak
nepfenasime do dalsiho zivota, ale jak jsme vyrostli. Nasi rodice se rozvedli, kdyz ndm byli asi 3 roky, takze j4 si to
tieba ani nepamatuju, ze byli spolu. Téata ten si nasel pfitelkyni a je s ni az do ted’, ale trvalo to po rozvodu néjakou
dobu, takze na to byl vSechno sam, na nés a babicka mu hodné pomahala, takZe to bylo dobry, ten se o nas staral hodné
a vzdycky bojoval za to, aby nas dostal do péce. Protoze diiv se to délalo hlavné tak, Ze to dostala matka a to on vzdycky
tikal, Ze nechce. Mamina ta si nasla ptitele uz v tu dobu, kdy se rozvadéli, ale to nam nikdy naptimo nefekla, takze s
tim je taky az dodneska a ma s nim dit¢, dceru a jesté¢ mame mladSiho brachu od taty.

T: Ty jo, to jsem viibec nevédéla, Ze mate nevlastni ségru.

R: Jo mame a jesté mame nevlastniho brachu, ale to je fakt nevlastni nevlastni, protoze to je syn pfitele od mamy z
prvniho manzelstvi, ale tam méme takovej zvlastni vztah. On néas P nikdy nepfijal jako vlastni déti, takze ten byl Casto
odtazitej viici nam, ale vzdycky byl férovej, ze stejnym metrem na vSechny déti, ale nikdy nés uplné nepfijal s J a to
nam vzdycky dost vadilo, ale ted jak jsme starsi, tak ndm to je dost jedno. My jsme se totiz pak st¢hovali od maminy,
coz bylo tpln¢ v pohodé, Ze to nebylo zaddnym zptisobem negativni, jenom kvili tomu, Ze jsme maturovali a takhle,
tak jsme $li k tatovi, protoze tam jsmé méli kazdej sviij pokoj, takze jsme §li tam, fekli jsme si to a vysvétlili s mamkou
a vSechno bylo upln¢€ v pohodé¢.

T: A jak si ti'eba vnimal ten rozvod? Kdyz jste byli mali, tak si Fikal, Ze si to moc nepamatujes, ale pak postupem
¢asu, kdyz jste chapali ten rozvod?

R: My jsme se asi jako mali naucili to respektovat, Ze jsme se nikdy neptali, ani mamy ani taty, pro¢ spolu nejsou, na
to jsme nikdy nenarazeli a odjakziva jsme to tak brali a respektovali. Ted’ neddvno mi nevlastni mama fikala, ze jsme
na ni jeden Cas dorazeli, ze jsme ji chtéli fikat mami, ale to ona nechtéla, ale to si ja vlibec nepamatuju, a pak nam
mamina fikala, ze tomu P jsme chtéli fikat strejdo a to on nechtél, protoze to se fikd takovejm tém znamejm, ze jo,
takze k tomu on pfistupoval takhle, tak jim oboum fikame jmény.

T: A mas dojem, Ze kviili tomu rozvodu mate s brachou jinej vztah?

R: Jo, to je mozny, Ze jsme takovy vic sepjaty. Za to ja jsem neskutecné rad, protoze jsem vzdycky fikal, ze si nedovedu
predstavit, Ze spoustu situaci budu fesit sam, Ze to je obrovskd vyhoda, Ze ten ¢lovék mize za n€kym jit prosté, kdyz
uz. To si fikam, Ze jedinaCek to musi mit ve spousté situaci o dost t€z8i, kdyz vidi n¢jaky bezpravi, tak to je obrovska
vyhoda téch dvojéat. Ze vzdycky méa§ nékoho, za kym miizes jit. TakZe urdité jsme takovy velky partaci do Zivota,
nedokazu si ptedstavit, ze bychom se n¢jak odloucili, to urcité ne.

T: Jaky jste teda méli spolecny détstvi, kdyZ jste se takhle i stfidali u mamKky a taty. A vyvijel se ten vztah néjak
v pribéhu let?

R: Tak jako upIné mali si nepamatuju, to jsme méli asi dost normalni vztah, ale nedokazu to takhle fict, ale vim, Ze tata
si obcas déla srandu, jak jsem fikal, Ze ja si dokézu pfiznat vic, ze jsme na sob¢ zavisli, tak diiv jsme bydleli v Plzni v
paneléku a hned vedle se prodavali rizny blbosti jako slizy, a tak a ja fikal, jak si to chcei koupit, tak mé tam tata poslal
a ja prvni co, tak jsem fekl J, aby Sel se mnou. Takze tata vzdycky fikal, ze kdyz jsem chtél néco j4, tak jsem do toho
automaticky zatahl i brachu, takze takhle. J4 si to nepamatuju, ale tak to asi bylo no. Pak se ten nas vztah, no nevim, ja
bych to dokdzal fict asi az s vét§im odstupem, tieba za 10 let, jak se to jako formovalo. Vim, Ze jenom jednou jsme se
néjak rozdélili, skoncili jsme s hazenou v jednom klubu, pak jsme chvilku hrali ping pong, jsme se tak zasivali s
kamaradem ze tfidy a ja se pak k hazeny vratil, ale za lepsi klub a J ten byl takove;j lin¢jsi, tak ten Sel hrat florbal, kde
byla skvéla parta. M¢ hazena pak piestal bavit, tak jsem Sel za nim na ten florbal, protoze furt fikali, Ze tam bude hrozna
sranda, takze jsem tam za néma pfiSel, ale to bylo takovy placéani, nic vaznyho a moc nés to nebavilo, tak jsme pak
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zkusili atletiku v ¢ervnu 2014, ale méli jsme jeste zaplaceny soustiedéni s florbalem od mamky na 1éto a fekli jsme ji,
ze chceme skoncit, ale ta nas vyhnala, Ze na to soustfedéni jesté pojedeme (smich). Tak jsme tam jeli jesté, ale hazeli
jsme si tam ostépem a védeli jsme, Ze to je konecna a budeme atleti.

T: TakzZe furt jste byli takovi partaci.

R: Jo to jo, nikdy to nebylo, ze bychom se odloucili, az na stfedni trochu, ze jsme kazdej Sel na jinej obor, protoze
spolu bychom prej délali bordel, kterej jsme paradoxné podle nés délali jesté veétsi, protoze jsme sloucili ty dvé nase
tfidy, tak jsme délali hrozny hovadiny. Ja to dotahl az na dvojku z chovani ve druhéku, ale to nebylo moji vinou. Jeden
ucitel, kterej to mél v Zivoté asi t€zky si to vylejval dost na nas, hlavné t¢m co jsme byli dobry a §lo nas to, tak nas
drhnul z kiize, a pak mi jednou fekl, ze by m¢ mél zkopat, tak jsem ho mél chut’ zbit ze jo, ale radsi jsem Sel zavolat
tatovi, tak ten me uklidnil, Ze to vyfesi s mistrem, ale ja z toho byl dost vystresovanej a tata mi pak fikal, ze tam m¢l
chut’ pfijet a vytidit si to osobné, jak jedna s jeho synem no. Tak to jsme né&jak feseli, vSechny blbosti, na ktery si ten
ucitel stéZoval svedl na mé, tak Skola fekla, Ze mé musi néjak potrestat, aby dodrzeli formalni postup, ale fekli ndm, ze
jestli to chceme fesit oficialné, tak ze mizeme, akorat toho ucitele nejspis vyhodi a to my jsme nechtéli, tata ten mel
strach, abychom kvili tomuhle nepohoteli u maturity, ale naopak vSichni mistfi véd¢li, ze jsme fajn kluci a méli nas
tam radi, takze to bylo v pohodé¢, s tim jednim se jesté doted’ vidame, ddvame mu opravit disky, takze ty védeli, ze my
nejsme ty grazloveé.

T: Tak to je fajn, takZe i kdyZ jste §li kaZdej na jinej obor, tak jste se nikdy nerozdélili.

R: To ur¢ité ne, my jsme se furt potkavali na chodbach, po Skole na tréninku.

T: O ¢em si s brachou nejcastéji povidate a hadate se?

R: Hadame se furt, kazdej den, ale nejvic si poviddme asi o atletice bych fekl, o tréniku, a pak ty bézny témata, neni
néjaky jedno, ktery nas bavi nejvic, ale radi pomlouvame tebe (smich), to nas samoziejme bavi extrémné (smich).

T: (smich) to mi je iplné jasny.

R: Né to ne, o rybach se bavime casto, kdyZz na to pfijde, a kdyz mame Cas tak chodime na ryby. Ale J je takovej lingjsi,
ten radsi jede za spoji pfitelkyni nebo tak. To mé taky ze zacatku rozc¢ilovalo, protoze to s piijezdem domt do Plzné za
ni odjel a j4 si fikal, ze ty voho mi piijedeme na 14 dni a ty se§ furt n€kde s ni a ja jsem postradal toho partdka no,
komu muizu tict néjakej vtip nebo tak, tak to se mi uz parkrat stalo, Ze lezim tfeba v pokoji a jsem zvyklej, Ze on je
hned vedle, tak na n¢j néco zatvu jestli vidél néco na instagramu nebo tak, a pak si uvédomim, Ze si tam vlastné¢ mluvim
pro sebe. A dalsi nejcastéjsi téma neni uz zadny, to jsou takovy ty drobnosti, ktery nejsou tak ¢asty no. Takze asi ta
atletika, ryby, a tak.

T: TakZe pritelkyné vas déli jo (smich)?
R: Haha, to asi nemtzu takhle fict. Zezac4tku jsem si na to musel zvykat no a hlavné mé mrzelo, Ze tfeba nevlastni

mamka, kdyz pfijedeme domil na vikend, tak to bylo vidét, ze ji to zezacatku mrzelo, ze jel hned k ni nebo tak, ze tam
byla sama, tak ja jsem tam zGstaval, tak to jsem nu i fikal, aby byl co nejvic doma, ze to naSe mrzi no.

T: Tak to jsi byl ty takova kompenzace pro né za vas oba.
R: J4 jsem musel kompenzovat no, jsem se snazil, jsem byl ten hodné&jsi. Lepsi syn (smich).
T: A o ¢em se hadate, kdyZ uZ se teda hadate?

R: O v8em moznym, kdo co komu vzal nebo v kdo co zaspinil v auté¢ toho druhyho, kdo tam nechal bordel, fakt o
hovadinach. Nejcastéji o tréninku, kdyz J fekne, Ze chodil tohle a tamto, hodil tfeba 53 a ja na néj, Ze to rozhodné ne.
O vSem moznym no, asi na cokoliv si najdeme téma, ale neni to nic vaznyho a hned jsme v pohodé. Nedokazeme na
sebe bejt dlouho nastvany, to je vzdycky v fadu minut nez jsme zase v pohode¢.

T: Oba sportujete, tak jak do vaSeho vztahu vstupuje ten sport?
R: Ja si myslim, ze 1 minimalné, mozn4 proto, Ze jsme na to hrozné zvykly, jak jsme sportovali odmalicka, ze jsem
nezaznamenal néjakej jakoby zésah dilezitej, ze by nas rozdélovalo tfeba kdo je lepsi nebo takhle. Jasné, ze jsme si

timhle prosli téma hadkama, kdo je lepsi a takhle, to J taky nikdy neuznal. To si on celkové hiif pfiznava tu realitu na
ukor toho, ze nedokaze dobie sebereflektovat a uznat ty chyby.

T: A projevuje se to néjak, Ze dokdZe uznat ty svoje chyby?

R: No jako nijak to na mé nehazi, ale celkove si moc nedokéze uvédomit ty svoje chyby. Nebo to ani nemusi bejt
chyby, ale skutky, co se staly, kde tfeba ta pravda a reality lezi no.

T: Jak tfeba vnimas ty, kdyZ jsi lep$i nebo horsi neZ bracha?

R: Tak kdyz jsem horsi, tak se me to netyka, Ze jo, protoze bych to umél fict nebo pfiznat, Ze je lepsi, ale kdyz je horsi
bracha, tak jsme se hadali a takhle no. Par let zpatky jsem slySel citat, Ze se nemas zabejvat s vécma, se kterejma stejné

nic neudé¢las, takze na to se vzdycky snazim vzpomenout a povznést se nad to no. Kdyz jsem byl mladsi, tak bych se s
nim asi 1 hadal o dost dyl nebo takhle, ze bych se nenechal jen tak odbit, ale ted’ uz to nechavam prosté bejt no.

T: TakZe, kdyZ se§ ty lepsi, tak si Feknes, Ze to mas vydieny?

R: No, ze to tak prosté je, ze ve vysledku to stejné nedokazu popfit, at’ uz jsem lepsi nebo horsi. Takze tak no, neni to,
ze bych od néj potieboval slysSet, ze jsem lepsi nebo horsi, to ne.

T: Jak mysli§, Ze to ma bracha?

R: No ono to bylo tak, Ze vzdycky jsem byl o fous pied nim, i ty prvni dva roky v atletice, takze i kviili tomu on na
tom byl zavislej, kdyZz se mu ten rok povedl vic, tak potom vlastné to asi tak ma, Ze si jeSté nezazil, jak ja, Ze jsem
spadnul uplné, ze jesté nezazil tu nepovedou sezoénu nebo tu prohru, to si myslim, ze mu taky hodné chybi, Né&jaka ta
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zkuSenost, aby si pak zacal vazit, aby byl prosté jinej. To me asi taky hodné zménilo, ten rok, co mi nesel, tak to jsem
si to musel hodné rozebirat, ty hodnoty tim, jak jsem dospival a tak. To mu asi troS§ku chybi no.

T: A jak sis to srovnal, kdyZ jsi byl fakt na dné atleticky?

R: Ten jeden rok, co jsme byli jesté u trenérky a mn¢ to extrémneé neslo, tak to jsem byl hodné optimistickej, to jsem
se uklidiioval, Ze to fakt ptijde, ale pak jak ndm to neslo tieba letos, a tak, tak to jsem byl spis realista, Ze uz to u trenérky
neptjde, Ze to nemd smysl, tak to jsem si ani nic nefikal a jenom jsem se tou atletikou bavil, Ze jsem ty vysledky ani
nefesil, protoze jsem vedel, ze bych se z toho zblaznil. 2 roky zpatky to to na mé fakt hodné dolejhalo, ze jsem to fesil
jako blazen, ale pak uz ne, tieba letos jsem uz takovej tlak nepocitoval, Ze prosté jsem si fikal, ze to bylo az moc na
néjakejch zavodech, Ze jsem nebyl heclej a bylo mi to jedno. Jsem byl v takovym ttlumu, Ze jsem se nedokéazal dostat
do takovyho varu jako diiv, jak mi to neslo, tak mi to bylo viceméné jedno a az skoro lhostejny, protoze jsem védel, ze
to bude trapeni. Ttreba na kouli jsem se hecnul, protoze ta mi $la, ale jakmile jsem Sel zase na disk a vid¢l jsem to
rozhazovani, tak bylo uplné mrtvolno no.

T: TakzZe je to hlavné o tobé a bracha do toho nezasahuje?
R: Presné tak.

T: Hele, a kdyZ se s brachou celkové, at’ uz béhem jednoho konkrétniho ziavodu nebo béhem cely sezény,
prehazujete v disku, tak pomaha ti to, Ze jste stejné nebo jeden lep$i/horsi a nebo té to brzdi v tom vykonu?

R: No, tak do tréninku to hodn¢ poméhd. Dfiv si myslim, Ze kdyz m¢ J na prvnich zdvodech prehodil, tak to bylo
hotovo, to jsem byl ipIn€ v h4ji, a pro mé to znamenalo hodné, Ze jsem byl dost rozhozenej, ale ted’ naopak si fikadm a
Zasto si vy¢&itim, Ze to pro mé uz skoro nic neznamend. Ze prosté, kdyz mé piehodi o ptil metru, tak mi to je vlastng
jedno a nedokaze me to tak nabudit a viibec to nefesim a fikam si, Ze bych to mél v sob¢ zase probudit no, protoze to
je prost€ Skoda prohrat o 30 ¢isel, ale nefesim to vibec.

T: Ze je to na takovym mrtvym bodg, kdy ti to je iiplné jedno a nepomszha to ani nebrzdi?

R: No presné, jako na tréninku mi to pomaha, protoze chci ziistat lepsi v néjakych cvicich nebo tak, ale v tom zavodé
se tak moc soustfedim na sebe a na tu techniku, Ze nefe$im jakyhokoliv zavodnika a J uz vlibec ne. Mozna na néjakym
veétsim zavodé bych to mél jinak, ale spis ho i tam beru jako dalsiho zadvodnika, ze by to nebyl €ist¢ on jako osobnost,
ale prosté dalsi zavodnik v fad€ ostatnich.

T: TakZe dokaZeS oddélit brachu a soupefie a jet si na sebe?

R: No ja ho prave neberu ani jako soupete, ale proste jako ostatniho cloveéka. Ja neberu jako soupefe moc nikoho, ale
jsem tam j& a dalsi lidi, Ze vzdycky jsem si fikal, ze to délam hlavné pro sebe a jsem tam hlavné ja, a kdyz podam
maximalni vykona a oni me¢ porazi, tak mé prosté porazi no a jsou lepsi. Takhle ja to fe§im, nekoukam, kdo kolik ma
hozeno a ze musim dat tolik a tolik, abych ho prehodil. To se snazim vibec nefesit a byt tam opravdu jenom ja a
soustfedit se jenom na sviij vykon jakoby tam nikdo jinej nebyl.

T: A jak prozivas J uspéchy a neuspéchy?

R: Ty jo, tak ty netspéchy mé asi zasdhnout vic, kdyz vidim, Ze je naStvanej nebo takhle, protoze jak fikam, tak mi
pfijde, ze on to nedokaze uplné piijmout dospéle jako ja, ale jasné, Zze mé to mrzi, protoze pak je Uplné zbytecné nevrlej
a takhle no. A uspéchy samoziejme pozitivné, vzdycky kdyz se mu to povede, tak fikam, ze ten hod byl dobrej nebo
dobré forma, tak to vitam jako pozitivné no.

T: Dobre teda a vzpomenes si na néjakej sportovni zaZitek, kterej vnimas jako ten uplné nejlepsi?

R: Paradoxné asi nejsilnéjsi a nejlepsi ten, kdyz jsem ho ptehodil poslednim pokusem. J& m¢l hozeno néjakych 59,19
v ty dobé, ale on hodil 59,02 a byl pfede mnou, tak to jsem si fikal, jakoze se ke mn¢ néjak pfiblizuje, ale ze to tak
nemtizu nechat, tak poslednim jsem hodil poprvé 60. Tak to pro mé bylo hodné silny a emotivni.

T: A jak to vnimal on?

R: J4 myslim, ze hodn¢ dobfe a taky pozitivné, protoze on hazel taky moc dobie a dal si osobak o vic nez dva metry,
takze on to bral taky takhle, Ze oba jsme byli neskute¢né $tastni a nefesili jsme kdo vyhral a brali jsme to, Ze jsme
podali oba nejlepsi vykon, na kterej jsme méli.

T: To je hezky, a kdyZ se to vezme z ty druhy stranky, tak jakej je tvlij nejhorsi zazitek s brachou?

R: To se musim hodné zamyslet ty jo, j& si nedok4dzu na zadnej vzpomenout. Protoze nejhorsi si tfeba predstavuju tak,
ze bychom se pohadali po z&dvodé nebo tak, a to asi nikdy nebylo. Ja pfemyslim o strasich zavodech, kdy mé on zacal
prehazovat. Tak to mozna bylo, ze jsem na néj zacal at’ na mé nemluvi nebo takhle, ale nic velkyho, Zadnej hrach tam
nebyl. Nevzpomenu si.

T: Tak kdyZ vezmeme ten nejlepsi zaZitek a vSechny ty vaSe maly hadky a popichovadky, tak ovlivnily tyhle
zaZitky néjak vas vztah?

R: Myslim si, Ze ani ne. Nebo moznd ten soucet n€¢kolika mozna jo, ale celkové to jsou takovy drobnosti, Ze to
nevnimame tak, ze tenhle nebo tamten zdvod nas tak spojil nebo tak to asi ne.

T: Vnimas néco mezi vama, co vasemu vztahu pomaha a co ho zlepSuje?

R: Asi pomaha to, kdyZ se ndm oboum daii a jsme spokojeny s tim, jak nam to jde, jak trénujeme, tak to si myslim, ze
nam pomaha nejvic.

T: A kdybychom to vzali mimo atletiku, v béZnym Zivoté, je néco, co vim pomaha?

R: Nas hodné¢ spojuje, kdyz jezdime na ryby, kam jezdime radi a odpocineme si tam, tak to nas hodné bavi to fesit a
takhle.
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T: Jak hodnotis celkové vztah mezi tebou a J?

R: Celkové, jak ho hodnotim jo? No je velmi jedinecnej, hodné originalni a takhle no. A n€kdy taky dost prudke;j asi,
ale vesmes dost dobrej, kdyz to vezmu obecné. Takze myslim, Ze v pohodé.

T: MysliS si, Ze sport mél na tohle vniméani néjakej vliv?

R: Jo to urcité, nejvic ta atletika, ze ta ¢lovéka nauci hodné véci, kdyz se samoziejme necha. Asi spis hlavné na me no,
ze J to asi jesté nezaznamenal nebo tim neprosel, ale mé to zménilo hodné.

T: Jak bys to popsal? V jakym slova smyslu na tebe méla vliv?

R: Ze jsem se asi jako uklidnil a ujasnil priority, sim v sobg&, pfiznat si chyby, a tak no. Byt celkové vyrovnangjsi,

21

T: Jak té to ovlivnilo smérem k J?

R: No asi tak, Ze se nad tim dokdzu povznést, Ze si nestojim tvrdohlave za tim, Ze chci, aby néco fekl nebo néco uznal.
Dost né&jaky hadky vypoustim, Ze jsou zbytecny.

T: Oukej, a jak vnimas ostatni sourozence ve vrcholovym sportu?

R: Kdyz tieba fekneme dvojcata K a B a takhle jo?

T: No teba, prosté jakykoliv sourozenci t& napadnou. Holky ty vzpominaly na vas, holky $ nebo to miiZe§ vzit
uplné z jinyho sportu.

R: No tak mam tfeba dva kamarady hazenkéfe, taky dvojcata a ty spolu méli taky hrozné dobrej vztah, taky se hadali
a prali se, dost podobnej jako my, ale jsou to prosté part’aci, v§ude spolu jezdi a ted’ si rozjeli i svoji firmu a hrozné je
to bavi a dost je to spojuje, a kdyZ vezmu ostatni, tak tfeba dvojcata S viibec neznam, protoze si s nima moc nerozumim
a tieba holky K a B maji taky hodn€ zv1astni vztah, myslim si, Ze jsou na sob¢ hodné zavisly, jako dost hodn¢ a mozna
az moc, ale to nechci hodnotit, protoze to nemiizu fict, jestli je to dobfe nebo Spatné, ale taky maji spolu urcité dost
jedinecnej vztah, kterej si myslim, ze jim mize do budoucna délat dost problémy. Protoze je prosté taky potieba se
néjak osamostatni, ale asi i tim, jak to jsou dvé holky, tak to maji jinak nastaveny.

T: Mas dojem, Ze je velkej rozdil mezi vztahem sourozenci ve sportu, kdyZ je to sourozeneckej par holek a
kluki?

R: Asi se neda fict, ze je to pravidlo, ale myslim si, ze ty rozdily tam jsou. Holky si dok4zou asi daleko vic pomahat a
podporovat se a nebo naopak miizou a umi bejt hrozn¢ zékeiny a jesitny, a tak no. Takovy j4 sice neznam, ale asi
takovej piiklad bude no. Tak to si myslim, Ze chlapi takovy nejsou no, ze ty si radsi sednou pak na pivo a vyjasni si to.
Podle mé celkové v tom zivote je straSné dilezity si nebrat vSechno tak vazné a prechazet to.

T: Co bys tieba doporudil sourozencim, ve sportu? Na co si dat pozor a ¢emu se vyvarovat, aby méli hezkej
vztah jako tfeba ty s K?

R: Tak uricté by si méli davat pozor na to, aby se ta zdrava soutézivost nezvrhla na néjakou zavist, to je urcité hodné
Spatny a asi i na priliSnou soutézivost, protoze ta se pak urcit¢ mize prenaset i do béznyho zivota tipIn¢ zbytecné. VSeho
s mirou, soutézivost urcité fajn, ale musi tam bejt n¢jaky hranice. Kdyz je v tom vztahu zdrava soutézivost jako mame
s J, tak toho miizou oba vyuzit a vytdhnout jeden druhyho k lepSim vykontim a dokdZou vytvotit skvelej tym, prosté
dvojici, kterou nikdo nenapodobi a nerozdéli si myslim.

T: Tak jo, to jsme zvladli rychle a mame hotovo, tak ja ti moc dékuju!

R: Nema4s viibec za co, moje asistentka ti posle ucet na kafe (smich).

T: (smich) domluveno!
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