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Anotace

Diplomovéa prace se zabyva problematikou kvality duSevni péfe u adolescentnich
studentd, kterd je poskytovana v rdmci Skolniho prostiedi. Autorka prace zduraziuje
dulezitost filozofického konceptu péce o dusi jako moznou inspiraci pro zaklady dusevni
hygieny obsazené jak v samotném vzdé€lavani, tak v ramci prostiedi Skoly. Prace je
¢lenéna na teoretickou a praktickou ¢ast. Teoretickd ¢ast ma za cil postihnout filozoficky
1 psychologicky pohled na péci o duSevni zZivot studenta v systému Skoly. Prakticka ¢ast
seznamuje s metodologii vyzkumu, jehoz hlavnim cilem bylo zachytit, jak studenti

vicelet¢ho gymnazia vnimaji z4jem a porozuméni Skoly v souvislosti s jejich prozivanim.
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Abstract

The thesis deals with the issue of the quality of mental care among adolescent students,
which is provided within the school environment. The author of the thesis emphasizes the
importance of the philosophical concept of soul care as a possible inspiration for the
basics of mental hygiene contained in education. The thesis is divided into theoretical and
practical parts. The theoretical part aims to capture the philosophical and psychological
view of the care of a student's mental life in the school system. The practical part
introduces the methodology of research, the main aim of which was to capture how
students of the multi-year grammar school perceive the interest and understanding of the

school in connection with their experience.
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Uvod

Tato diplomova prace vznikla s cilem podivat se na proces vzdélavani a prostiedi
Skoly z trochu jiného thlu pohledu, nez je ten dnes$ni. Soucasna Skola se stdle mnohem
vice soustiedi na kvantitu pfeddvanych znalosti a hodnoceni vykonu studentii. Takovy
student ma skv¢ly prehled, disciplinu a zvlada spoustu ¢innosti. Na druhou stranu tento
student ¢asto nerozumi sam sobé€ a neciti smysluplnost v tom, co déla. Jsou dny, kdy se
citi unaven¢, ale neodpociva. Jsou dny, kdy se citi osaméle, ale nema ¢as byt se svymi
prateli, jelikoZ ma druhy den zkouSku a musi se na ni pfece dobfe pfipravit. Jsou dny, kdy
touzi po diskuzi, dialogu ¢i sebevyjadieni ve Skole, jenze ucitel na to nemé cas a musi
stihnout odvykladat ptfipravenou latku. Jsou dny, kdy se déje néco nepiijemného
V osobnim zivoté studenta, ale musi byt ve skole a d¢lat, Ze se nic nedéje a potad podavat

vykony, protoze se to od n¢ho tak ocekéava. Je nasim cilem vzdélavat pouze touto cestou?

Skolni prostfedi musi projit nutnou reformou ve smyslu zmény hodnot, toho,
k ¢emu studenty vychovavame a na co klademe ve vzdélavani diraz. Protoze jinak dojde
k tomu, ze studenti budou odpojeny od nich samych, od svého vlastniho prozivani, a to
mize vyustit vnemoc duse, ale i téla. Inspiraci, na které hodnoty a oblasti v Zivoté
studenta by se praveé skolni prostiedi mohlo vice zaméfit, nasSla autorka ve filozofickém

konceptu péce o dusi.

Cilem je prozkoumat, jak studenti vicelet¢tho gymnazia prozivaji kvalitu péce o
jejich vlastni prozivani, o jejich duSevni Zivot ¢i dusevni zdravi v rdmci prostiedi Skoly a

jak je tato péce zahrnuta do vyuky?

Diplomova prace je rozdélena na cast teoretickou a ¢ast praktickou. Teoreticka

Cast prace ma celkem 6 kapitol, dalsi 3 kapitoly pak tvofi ¢ast praktickou.

Prvni kapitola obsahuje zakladni teoreticky podklad celé prace. Ctenai zde
nalezne vymezeni pojmu duse, dale koncept péce o dusi vylozeny filozofkou Annou
Hogenovou (autorka ho sméle propojuje s oblasti vzdélavani), dale péci o duSevni Zivot

také z psychologického pohledu.



Druha kapitola se zaméfuje na problematiku duSevni hygieny ve Skolach. Snazi
se poukdzat na to, Ze zména soucasné Skoly ve prospéch vétsi péce celkové o duSevni
zdravi vSech, které se vtomto systému nachdzeji, zavisi na politickém systému a
schvalenych Skolnich osnovach. Dale kapitola ptfedstavuje koncept socialné-emocniho
uceni jako efektivni nastroj ve vzdélavani v souvislosti s pé¢i o dusevni zdravi a také
Nadaéni fond Eduzména, ktery se zasazuje o pomalou proménu vzdélavani v Ceské
republice. Na zavér druhé kapitoly nalezne ¢tenat zahrani¢ni studie a Cesky vyzkum

ohledné subjektivni spokojenosti studenta se Skolou.

Tteti kapitola se vénuje vyvojovému kontextu studenta, ktery je zasadni i v oblasti
vzdélavani. Skola by méla mit porozuméni pro vyvojové tkoly a zmény, a zodpovidat

studentlim otazky, které se tykaji jejich vyvojového obdobi.

Ctvrta kapitola se zaméfuje na poukézani problematiky $koly jako systému
v souvislosti s jeho riziky smérem k jedinci. Vénuje se nékolika filozofickym myslenkam
ohledné vychovy ve vzdélavani. Vyzdvihuje dilezitost obnoveni samostatosti, tvofivosti

a svobody ve vzdélavani.

Pata kapitola ma za cil poskytnout inspiraci z nékolika zahrani¢nich zemi, kde se

Skolstvi zamétuje na prvky péce o dusevni Zivot svych student.

V Sesté kapitole ctenar nalezne téma péce o dusevni zivot béhem distan¢ni vyuky,
kde se autorka zamysli nad vlivem vyuky v domacim prostiedi na duSevni zdravi studenta

a shrnuje odborné Ceské i1 zahrani¢ni poznatky ohledné této problematiky.

Praktickou c¢ast diplomové prace tvori 3 dalsi kapitoly. Sedma kapitola, kde je
predstaven cil vyzkumu a vyzkumné otazky. Dale osma kapitola jejiz soucasti je
podrobny popis metodologie vyzkumu. A devata kapitola shrnuje vysledky vyzkumného
Seteni. V pftiloze jsou k dispozici doslovné ptepisy rozhovorii vSech respondentti, kteti

se do vyzkumu zapojili.
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I. Teoreticka ¢ast

1 DusSevni Zivot

Diplomova prace se ve svém jadru bude zabyvat mimoiadné dulezitou oblasti
lidského zivota, a to konkrétné tou, ktera ¢ini clovéka clovékem. Zaklada v nas myslici a
vnimajici bytost, ktera si sama sebe uvédomuje. Na zaklad¢ vile a moznosti k poznavani
jsme schopni zaméfit svou pozornost dovniti sebe a vnimat velkou ¢ast naSich duSevnich
pochodu. Mistem, kde se tohle déni odehrava je nase duSe. Dusi autorka vnimé jako
neoddélitelnou soucast lidského téla, kterd se s nim neustale propojuje. Télo a duse se
navzajem ovliviiuji. Kdyz boli duse, trpi i télo. Ackoliv tento proces neni vidét a nemusi
ani fyzicky bolet. Tento sjednocujici pohled je dle autorky zakladem pro vnimani
celistvosti clovéka. Pochopeni této jednoty duse a téla ddva moznost ptiblizeni se k ndm

samym, k sebepoznani, ke smyslu nasi existence.

Pro zaatek autorka shrne obecné vymezeni pojmu duSe napfi¢ historii 1
soucasnosti. Poté se zaméti na filozoficky koncept péce o dusi vylozeny filozofkou
Annou Hogenovou, ktery jisté inspiruje vzdélavani svymi hlubokymi mySlenkami. Dalsi
subkapitola obsahuje péci o dusi z pohledu psychologického, kdy se bude vénovat pojmu
dusevniho zdravi, konceptu psychické odolnosti, a také obsahu a vyznamu

psychohygieny pro Zivot ¢loveéka.

1.1 Vymezeni pojmu duse

Dle autorky je duse pojem, ktery vyvolava spoustu abstraktnich mySlenek a dava
tak velky prostor k rozmanitosti pohledd a nazoru, jak tento pojem obsahnout, zdali to
viubec jde. V odborné literatuie se pojmem duSe zabyvalo mnoho autoril, zvlasté téch
filozofickych. Nicméné touhu po zodpovézeni otazky ,.co je to duse? si poloZzi jednou
kazdy z nés. Cilem této kapitoly bude zahlédnout ptivod pojmu duse, o kterou v této praci
jde ptedevsim. Kapitola si nicméné neklade narok na celistvé popsani konceptu duse, ale

spiSe na utvoreni predstavy, jak byla duSe chapana kdysi a jak nyni. Ov§em nutno fict, Ze
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pojem duse bude asi vzdy optfeden ur¢itymi tajemstvimi, kterymi se bude hlavné filozofie

zabyvat a pomalu jej rozkryvat.

Autorka déale zamérné nepouziva spojeni ,,definovat dusi“ nebo ,,definice duse®,
jelikoz si mysli, ze dusi v podstaté nelze piesné definovat. Pokud bychom dusi chtéli za
kazdou cenu definovat, riskujeme, ze jeji definice by nikdy nemohla obsahnout v§echno,
co duse predstavuje. DuSe je nesmirn¢ komplikovanym pojmem s dlouhou historii a

riznymi vyklady.

Uplné nejstarsi nazory vztahujici se k pojmu duse souviseji se starym Egyptem,
kdy za centrem dusevniho zivota bylo srdce, kosti a krev. (Nakone¢ny, 1995). Dalsi
civilizaci spojovanou s vykladem duse je starovéké Recko. Abychom pochopili vyznam
duse, musime se navratit k jeho pocatku, k dobé zrozeni tohoto pojmu a jeho pivodnimu
vyznamu. DuSe uplné¢ plvodné souvisela s dechem ¢i dychanim, ale néktefi ji

ztotoznovali i se vzduchem. (Fajkus a kol., 1966)

Stati Rekové jsou témi, kdo pfisli s formovanim a vykladanim tohoto pojmu skrze
vSechny nejvyznamnéjsi filozofické Skoly antiky. Vibec prvni rozdrobeny obraz duse
muzeme najit u Homéra, jenZ pouzival oznaceni thymos. Ten v sobé nesl vyznam emoci
a byl také organem rozhodovani. Nemén¢ dulezitym byl noos nebo nus, vV dneSni dobé
bychom je piirovnali nejblize k nasi mysli. (Chlup et al., 2007) ,,Thymos ani noos
neoznacuji centrum osobnosti, nybrz rizné dil¢i psychické pochody, jez osobnosti
prochazeji“ (Chlup et al.,2007, s. 44). Neda se tedy fici, ze bychom u Homéra nasli
komplexni odpovéd’ na to, co je to duSe. Nalezneme u néj avsak jiny pojem, ktery na
roviné jazykové odpovida dusi jako takové, a¢ v Homérové uZiti pfedstavuje odvracenou
stranu zivota a je spojovan se smrti. Mluvi se zde o psyché v ptipad¢, ze nékdo umira
nebo je blizko smrti, v ohrozZeni zivota. Psyché se da také vykladat v tom smyslu, Ze je to
vzpominka na zivot. Ke zvratu v chapani psyché dochézi u pythagorejcii, pro které je totiz
psyché stejné aktivni i béhem Zivota jednotlivce. Pomalu s vyvojem antické filozofie se
tento pojem pifeménil na popis Zivota samotného, na Zivotni silu a zdroj emoci. (Chlup et

al., 2007)
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Koncem 5.stol je psyché spojovana uz i s védomym nositelem osobnosti, a zde se
dostavame k nejslavnéjsimu filozofu antiky v souvislosti s koncepci duse, byl jim Platon.
Dokazal totiz sjednotit myslenky a predstavy, které nasledné vytvotily celostnéjsi pohled
na dusi. (Chlup et al., 2007) ,,Platon stvofil ¢isté duchovni svét, v tom je jeho filozoficky
vyznam* (PatoCka, 1996, s. 33). Platontv vyklad duSe je ovlivnén antickou tradici
popisujici dusi na zaklad¢é nékolika hlavnich ryst — dusSe je nositelem védomé mravni
osobnosti, dale ozivuje té€lo a uvadi jej do pohybu, je netélesna, je nesmrtelnd a existuje 1
po smrti v personifikované podobé¢. Dale je z jeho vykladu patrné, Ze dusi rozdéluje na
jednotlivé slozky, mluvi o rozumu, vznétlivosti a zadostivosti. (Chlup et al., 2007)
Pficemz rozum stoji v opozici k dalSim zminénim slozkam duSe. Autorka vnima tento
kontrast v polarité emoci a vyss§i slozkou rozumu, ktery ustanovuje potiebny fad a

rovnovahu.

Dalsim vyznamnym filozofem antiky byl Aristoteles, zak slavného Platona. Jeho
dilo O dusi jej pravem tadi hned vedle Platona mezi prvni myslitele, ktefi se komplexné
pojmem duSe zabyvali. Nize dvé velmi vyznamné mySlenky vystihujici to, co pro

Aristotela znamenala duSe.

»... duse jest jakoby pocatek zivych bytosti (épyn OV COwV)“
(Aristotelés, O dusi | 1, 402a6-7).

»... duse je prvni skute¢nosti pfirodniho téla, které ma& v mozZnosti zivot®

(Aristotelés, O dusi Il 1, 412a27-28).

Takto zni pieklad toho, jak popisuje Aristoteles diivod zkoumani podstaty duse.
,»A znalost duse, jak se zda, velmi piispiva k poznani pravdy viibec a zvlasté k poznani
pravdy, pokud se tyCe pfirody. Vzdyt duse jest jakoby pocatek zivych bytosti
(Aristoteles, 1942, z piekladu A. Kiize, s. 23). Pravda v této dob¢é byla velkou ctnosti,
ktera spadala pod hlavni ideu dobra. (Jiva sen. & jun., 1997) U Aristotela nalezneme
takzvané mohutnosti duSe, kde mluvi o dusi vyZivovaci a pfisuzuje ji vSem rostlindm i

zivo¢ichiim v tom smyslu, Ze je poklada za zivé bytosti, jelikoz plodi a vyzivuji sviij druh.
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U zvirat Aristoteles popisuje dusi pocitovaci a nakonec u ¢lovéka duSe nabyva svého
vrcholu a to dusi myslici. Lidského ducha (nus) Aristoteles vyjima z pfirody a pise o ném:
,Neni spravné, nazyva — li se duse veli¢inou, nebot’ nus je jednotny a souvisly jako je
mysleni — rozum je podstatou, néco nezmeénitelného, bozského. Je nesmrtelny a je jako

zrak v téle (Aristoteles, 1942, z ptekladu A. Kiize, s. 164).

Novovek déle rozvijel myslenku duse v troSku jiném pohledu. ,,V novovéku je d.
,myslici véc™ (Descartes), nehmotnd stranka lidské bytosti, nebo nositel svobody a
odpovédnosti (filos.existence). Soucasnd filosofie ji nékdy nahrazuje ,mysli“
(angl.mind)* (Sokol, 2019, s. 261). Descartes byl také velkym zastancem myslenky, ze

duse a télo jsou dvé oddélené na sob& nezavislé substance (res cogitans a res extensa).

Pojem duse se dale postupem casu spiSe vytraci a mluvi se ve védecké psychologii
o vyrazu ,psychino”“ nebo také o ,dusevnim zivoté“. Francouzs$ti materialisté
osmnactého stoleti, napiiklad Diderot, La Mettrie, Holbach a jini pojali ,,psychi¢no* jako
hmotné procesy, kde hlavni roli hraji pouhé zakony mechanického pohybu. Dochazi zde
k velkému védeckému redukcionismu. Stejné je tomu i v piipadé némeckych materialistd
devatenactého stoleti (Biichner, Vogt, Molenschott), kteti vykladaji psychi¢no pouze jako
funkci mozku. (Fajkus a kol., 1966)

Vyse zminéné fadky se snaZily zahlédnout dusi v jejich pocatcich a také dale
napti¢ historii. Jak je ale duse pojimana dnes? DneSni duSe se v zasad¢ skoro nelisi od
platonského vykladu, autorka pti hledani odborné literatury nachazi téma duse, ¢i ducha
v ndbozensky ladénych dilech, casto se k dusi dostavame skrze filozoficka dila, dale
v knihach zamétenych na spiritualitu ¢i mystiku. O dusi se mluvi ale i v souvislosti
s psychologii nebo psychoterapii (hovoii se o naptiklad o nemocech duse-viz vSechna
vydani knihy Psychopatologie od Orla a kol. (2012, 2016, 2020), nebo kniha Nemoc jako
fe¢ duse od Rudiger Dahlke (2014). O problému duse moderniho ¢loveka pise i Carl

Gustav Jung.
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1.2 Péce o dusi

JiZ jsme si nastinili vySe vyklad toho, co nazyvame dusi. Nasi dusi ovliviiuje velké
mnozstvi podnétli, které jdou zevnitt (zt€la), ale i z vnéjSku (z naseho okolniho
prostiedi). Témeét kazdy znéas svou dusi vkazdodennim Zivoté¢ konfrontuje
S nejruznéjsimi vlivy, se kterymi se urcitym zpisobem vnitin€ vyrovnava. Mohou nastat
situace, kdy je nasi dusi Spatn€, prozivame takové chvile nepfijemné, objevuji se
negativni emoce a prejeme si, Se zZ tohoto stavu dostat. Je zde poméerné velké mnoZzstvi
moznosti, které nam mohou pomoci znovu naleznout dusevni rovnovahu. Muze ¢lovéku

pomoci i véda jako je filozofie?

Cilem této subkapitoly bude se ponofit do pal¢ivé, nesmirné dilezité, ale vice a
vice opomijené oblasti a tou je starost ¢i péce o dusi V jejim nejbytostnéj$im smyslu,
vyloZenou z filozofického pohledu. O vSech niZze zminénych myslenkach by se mohlo a
mélo mluvit v kontextu vzdélavani a jejich vyznam by mél byt pfiblizen zakim

samotnym.

Autorka si k vyloZeni péce o dusi vybrala vyklad filozofky Anny Hogenové, ktera
pro ni nejsrozumitelngj§im zplisobem pojednava o tomto tématu. Anna Hogenova
navazuje na dilo Jana Patocky, ktery se konceptem péce o dusi velmi vénoval. Starost o
dusi vnimal jako pfedpoklad existence lidského svéta jako svéta pravdy a spravedInosti.
,Duse je to, co je schopno pravdy na zaklad¢ zvlastni, nepfevodné a jenom v ¢lovéku se
uskuteéiiujici struktury fenoménu? jako takového* (Patocka in Chvatik & Kouba, 1999,
s. 181).

! Fenomén nebo také ,,zjev*, véci se nejen zjevuji, ale dokonce se ndm né&jak ukazuji. (Patocka in
Chvatik & Kouba, 1999, s. 162)
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Pé¢e o dusi neni vlastni jen dusi, ale ma povahu polis (ve starovékém Recku
méstsky stat ¢i obce) a také celého kosmu. Poji se s opravdovosti a rozhovorem duse se
sebou samou, s tim, €0 je V ni nejzakladné&jsi. PéCe o dusi znamena navrat tam, kde jsme

nejvice doma, k nasSim pocatkim. (Hogenova, 2008)

Jelikoz péce o dusi vychazi z antické filozofie, dostala i svij fecky nazev a to
epimeleia. V souvislosti s péci o dusi nesmime vynechat neustaly dialog, ktery probiha
nejen kolem nas, ale i v nds samotnych. Platon popsal dusi tak, Ze plsobi pohyb a
Hogenova uvadi, ze je tedy velmi dilezité, kam je naSe duSe sméfovana, co v naSem
zivoté diky tomuto pohybu najdeme. Velikou roli v usmériiovani tohoto pohybu hraje
moc vychovy a vzdélavani. ,,Ale tento impuls se pfedava nikoli metodickym procesem,
ale probuzenim.... Ale to umi jen uméni“ (Hogenova, 2008, s. 9). Autorka si tuto
myslenku vyklada tak, Ze vzdélavani by mélo byt méné metodické a vice svobodné.
Podobné o svobod¢ uvazuje détsky psycholog Vaclav Mertin (2019) a vnima ji jako
dilezitou soucast vzdélavani. Pravé ve svobodé se rodi to, co je nam nejvlastnéjsi.
Naptiklad existence vytvarné vychovy ve Skolnich osnovach je spravnd, ale jeji vyklad a
to, jakym zplsobem je Zzakiim vytvarné uméni piedklddano je ponékud povrchni.
V zésad€é ma mnohem vétsi hloubku, kterou by Zaci mohli objevit sami. Co by m¢lo byt
vice uspokojivé nez ¢ira radost z malovani? Autorka zde spatiuje tlak na cilovou kresbu
namisto soustfedéni se na proces. ,,Z vyzkumt je rovnéz znamo, Ze z hlediska efektivity
hodnoceni, tedy znamky* (Mertin, 2019, s.126). Nejenom vytvarna vychova, ale i jiné

kreativni a manuélni ¢innosti mohou byt vhodny prostiedkem k sebepoznani studentd.

Jeding€ skrze pohyb nasi duse miize dojit k sebepoznani, skrze otdzky, to ony nas
vychovavaji a vzdélavaji. Jiz jsme si vysvétlili, jak se pohyb tyka nasi dusSe, ale co je
ponejvice jeho zdrojem? Je to zajem, urcité pouto, které nds propojuje s vnéjSim svétem
tak, Ze nas zaujme a vytvoiime s nim jednotu. (Hogenova, 2008) Autorka této prace se
domniva, Ze dnesni Skola a systém vyucovani nedostatecné podporuje zdjem zaki a jejich
participaci v ramci vyuky. Coz muze vyvolavat v zacich pocity nudy a nenaplnéni

smyslu. O dulezitosti smyslu hovoii i Hogenova (2008) a popisuje ho tak, ze je protkan
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nasimi prozitky. Autorka si mysli, Ze novodobé vzdélavani by mélo byt vice o prozivani.
To, o ¢em se ucime, bychom méli nejlépe zazit a vyzkouset si to. Kde jsou prozitky, je
vazba. Existuje tam néjaky vztah, at’ uz pozitivni ¢i negativni. Jediné skrze prozitky jsme
schopni nalézt ve vzdélavani i sami sebe a tyto poznatky potom vyuzit v budoucim zivoté.
Diky tomuto poznani by studenti mnohem lépe rozpoznali, cemu se chtéji kariérné
Vv zivoté vénovat. V dneSni dobé ma spoustu studentli pochybnosti o tom, kam jit na
vysokou Skolu. Potfadné nevédi, co je bavi, v em jsou dobii. Chybi jim piiméfend
sebedlivéra ve své schopnosti. Na druhou stranu je na n¢ kladen spolecensky tlak na
dokonceni vysokoskolského vzdélani. Autorka citi velkou potiebu véEétsi pomoci

V sebepoznavani studentim v rdmci vzdelavaciho procesu.

Kdyz se zaméfime na studenta osmiletého gymnazia, ktery inklinuje k drogdm, je
tfeba rozkryvat cely jeho kontext, a ne pouze odstranit zavislost. Jelikoz védomi? neni
soubor atom, které by se od sebe daly odd¢lit, je nutné pacienta 1é¢it vzdy celého, nejen
néjaké jeho Casti, je nutné se zamérit na Clovéka jako na celek. Dusi ¢lovéka nemiize
omezit na pouhy subjekt, na pouhou véc. Medicina je dnes bohuzel zamétena spise na
lé¢eni symptoml nemoci neZ na jeji pravy zdroj, nelze ukazat prstem a lokalizovat jeji
pri¢inu na urcité misto, nejde ji ani nijak méfit. Stejné jako nelze jedince redukovat na
pouhy predmét, je tieba najit k nému cestu a takzvany ,,modus potkdvani‘, jenz nadm urci

podobu zahlédnuti tohoto ¢lovéka. (Hogenova, 2008)

»Zpusob, jakym se divame na svét kolem, ndm tento svét i spoluvytvari
(Hogenova, 2008, s.14). Hogenové se podafilo zachytit myS$lenku, kterd neni na prvni
pohled zfejma a mnoho lidi si ji v dne$nim svété neuvédomuje anebo nad ni ani premyslet
nechce, jelikoz nepfemyslet je mnohem pohodInéjsi a bezpecné&jsi. Nejvice se v tomto
kontextu na ,,zdani“ podileji média. ,,To, jak se o véci piSe, determinuje samu véc, t].

fakta, hodnotova tvrzeni atd.“ (Hogenova, 2008, s. 14). Jak tohle souvisi s pé¢i o dusi?

2 Hogenova jej nazyva podle Husserla tokem cogitationes, piesn&j$im slovnim spojenim, které
zahrnuje i pochody nepodléhajici nasi védomé kontrole (s. 14)
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Kolik lidi, tolik pohledu, tolik jinych zdmért a cili. My sami ze své vlastni ville bychom
se méli zastavit a vice popremyslet, zda Zijeme tak, jak chceme. Zda ndm takovy zivot
dava smysl a tési nés. A také jestli ndm zivot a jeho cestu neurcuje nékdo jiny a pouze
nam nepodsouva nepravé informace, které se nezakladaji na pravde¢, ale na pouhém zdani.
Tohle plati samoziejme i studentt, ktefi by se neméli ve Skole bat zeptat se na danou véc

a vyjadfit svlij nazor k ni, i kdyz bude odlisny od nazoru ucitele.

Kazd4 myslenka by méla zrat jako vino a dostate¢né dlouho krystalizovat, tento
proces nelze urychlit, jinak se myslenka nezrodi. Z procesu mysleni se stane mysleni
»zplacatélé®™. Tohle plati praveé i ve vzdélavani. Zaroven mysleni je propojeno s feci, da
se dokonce fict, Ze myslime fe¢i. (Hogenova, 2008) Diilezitou roli ve $kolnim prostiedi
hraje hlavné ucitel, ktery je ovSem vazan zase do znacné miry systémem, coz stoji ale
V cesté Casu a prostoru na zrozeni mySlenky. Na mysleni jednodusSe neni Cas, protozZe se
toho musi stihnout jest¢ mnoho. Nestoji pak ale proti sobé kvalita na jedné strané a

kvantita na strané druhé?

Hogenova (2008) cituje slavného filozofa Heideggera, ktery napsal, ze kazda fe¢
je ve svém nejvlastnéj$im smyslu jen odkrytim néceho. ,,Slovo je hluboké, slova jsou
hluboka studnice, a proto je nemiizeme redukovat na jeden plochy vyznam, ktery ziska
svij napsany tvar (Hogenova, 2008, s. 18). Slovo ma neskute¢nou hloubku a je hlavné
velmi podstatné mu porozumét, ne se k nému vztahovat jako k danosti. K porozumeéni
nam pomohou otazky. Jiz pfed dvéma a pil tisiciletim ve starovékém Recku, konkrétné
v Delfach, bylo napsano: ,,Gnothi seauton!“ (poznej sebe sama). ,,...zde jde o setkani
s pramenem, z néhoZ Zijeme, pramenime* (Hogenova, 2008, s. 18). JiZ staii Rekové se
domnivali, ze sebepoznani je zakladem vseho a je tomu tak dodnes, v tomhle je ,.fecky
clovek* stejny jako ten dnesni. V ¢em se odliSuje, je prave to, co ho obklopuje, jaka je
podoba kultury, jak jsou nastaveny hodnoty nebo co urcuje normu. Poznani nasi
individuality je 1 zdrojem pro nase zdravi a autenticitu. K sebepoznani je teba jit k
,veécem samym®, objevit cestu ¢i proces, ktery determinuje naSe mysleni. (Hogenova,
2008) Muze tohle ceska skola, konkrétn€ viceleté gymnazium zakiim poskytnout v ramci

vyuky nebo v rdmci skoly jako systému? Je na to prostor a ¢as?
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,»Naucit se zit s neurcitosti, o které vime s urcitosti, to je velky ukol epimelei, jiz
od sokratovskych dob* (Hogenova, 2008, s. 24). V dnesni dob¢ je totiz nejvétsi hodnotou
jistota, jenze mnoho véci v naSem Zivoté nevykazuje zdroj jistoty, ponejvice pak to, na
co si miizeme sdhnout, ale zapominame na to, Ze nejvetsi jistota, je prave to, ze existuje
neurcitost. Vi o tomto i Zaci osmiletého gymnazia? Mohlo by védomi této skutecnosti

zaktm piispét k lepSimu vyrovnavani se s ndrocnymi zivotnimi situacemi?

,Péce o dusi je péci o logistikon (rozum), thymos (srdnatost, odvaha) a epithymii
(z4dostivost). Proti zZadostivosti logistikon bez thymu nic nezmiize “ (Hogenov4, 2008, s.
22). Bez odvahy je tézké se ptat, proto je odvaha dilezitéjsi nez rozum. Podporuje dnesni
Skola v zacich odvahu se ptat anebo se tdzani védomé potlacuje ve prospéch Skolniho

systému a jeho stanovenych osnov?

,»Chceme-li porozumét druhému, musime pfijit na otazky, které jsou takto skryty

Vv jeho odpovédi. Potiz je jen v tom, Ze tato ,,odpovéd™ je poloZena ve formé otazky, proto

--------

vvvvvv

odpoveédi“. (Hogenova, 2008, s. 24) ,.Cilem tazani je pravda ve smyslu neskrytosti
(Hogenova, 2008, s. 75). Je zadouci vymezit vazené misto pro bytostné tazani a rozhovor
vedeny beze slov 1 skrze slova. BohuZel vétSiné lidi chybi otevienost, presnéji otevienost
k byti, ktera je mozna pouze skrze otevienost nasi vlastni duSe. (Hogenova, 2008).
Nemeéla by dnesni $kola poskytnout Zaktim alespoil minimalni informace o tom, jak byt a

jak svou dusi oteviit?

Z dnesniho svéta dialog mizi, a zistdva to, co se hodi do pfedem nastavenych
pravidel, do urcitého systému. Z vysokych Skol se stava predevs§im samostudium, kdy se
zaci memoruji poznatky bez zivého a tvoriciho dialogu sami doma. (Hogenova, 2008)
Dle autorky je tomu stejné tak i na stfednich skolach. Pro¢ by mélo byt sebepoznani
odtrzeno od systému vzdélavani? Vzdyt diky sebepoznani mohu Iépe myslet, tvofit, rist.
Mohu svym mys$lenkam dat spravny smér a cil, mohu se ucit a zdokonalovat svoje

schopnosti. ,,Vyse nez skute¢nost stoji moznost™ (Hogenova, 2008, s. 78). Smysl filozofie
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je mimo jiné otevirani vSech nejmoznégjsich cest a pohledd, hledéni jinych moznosti nezli

samoziejmosti nebo toho, co je zvykem. (Hogenova, 2008)

Filozofovat potiebuje odvahu, ptat se originalnim zptisobem na néco ve svéte
daného — kdo ustanovil tuto danost a v jakém smyslu, je pro jedince zdrava a prospé$na?
Jaké moznosti ma takovy student viceletého gymnazia? Dle autorky takové, které mu toto
prostiedi nastavi. Mam dojem, Ze zde musi nutn€ dojit k védomému nebo nevédomému
konfliktu, ktery miiZze vyustit v nemoc ¢i trapeni jejich duse. ,,AC se to zda neuveétitelné,
kolem nich® (Hogenova, 2008, s. 90). Psycholog vlastn¢ 1é¢i hlavné poruSeny vztah
jedince k sobé samému a taky jeho $patné propojeni se svétem kolem néj. Pro¢ nejit
naproti prvkim inspirovanym filozofickou naukou obsazenych v urc¢ité podob¢ v ramci
Skolnich osnov uz béhem studentskych let, kdy ve Skolnich lavicich travi zaci vétSinu
svého ¢asu? Dle autorky této prace je mozné, ze by diky zkuSenosti dialogu, otevienosti
k sob& samym, K vyjadfovani emoci a prostoru k mysleni, zaci méli stabilné;jsi a odoIng&jsi

pozici ve svété. Ta by jim pomahala 1épe zvladat naro¢né Zivotni situace.

1.3 Péce o duSevni zivot z psychologického pohledu

Do této diplomové prace je dle autorky zddouci zatradit kapitoly nejen filozoficke,
ale 1 psychologické. Tato kapitola se nyni zaméti na péci o dusi tak, jak ji pojima
psychologie a nazyva ji péci o dusevni zdravi nebo také psychohygienou. Dusevni zdravi
povazuje autorka za jednu z nejvétSich hodnot, ktera miize a méla by byt smyslem kazdé
lidské bytosti. Vzdélavaci systém by jiz od détskych let mohl poskytovat moznosti a

vzdelavat déti v tom, jak se sami mohou starat o svoje duSevni zdravi.

Cilem kapitoly je shrnout stru¢né poznatky o tom, jak je dnes pojimano dusevni
zdravi a jaké oblasti s duSevnim zdravim souvisi. V podkapitolach autorka poskytne
nahled na dv¢ klasické koncepce psychické odolnosti, jako témat, které souviseji jednak

s vykonovou oblasti ve $kole a jednak s kvalitou zivota. Na konci této kapitoly nalezne

20



¢tenadf podkapitolu vénovanou novodobému pohledu na oblast psychohygieny, ale i

jejimu klasickému pojeti.

Kdyz se chceme zaméftit na uzsi pojem duSevniho zdravi, je tfeba si uvédomit, ze
je to jedna z neodmyslitelnych slozek zdravi jako celku. Dle definice WHO (1946) je
zdravi stav plné télesné, duSevni a socidlni pohody a nikoli jen nepfitomnost nemoci ¢i
vady. V odborné literatufe zaméfené na psychologii zdravi nalezneme tuto definic zdravi:
»Zdravi je celkovy (télesny, psychicky, socialni a duchovni) stav ¢lovéka, ktery mu
umoznuje dosahovat optimalni kvality Zivota a neni prekazkou obdobnému snazeni
druhych® (Ktivohlavy, 2001, s. 40). Autor rozsifil definice jest¢ o duchovni rozmér

zdravi, ktery ¢asto opomijen.

Nyni tedy prevladd model tzv. biopsychosocialni povahy zdravi ¢i nemoci. Dnes
jiz v odborné literatufe najdeme nazory, Zze vlastné vSechny nemoci jsou
psychosomatické, u zrodu nemoci hraji vzdy roli jak somatické, tak psychologické
faktory. (Oken, In Ktivohlavy, 2001) Tento nazor najdeme i u autora ovlivnéného
vychodni filozofii. ,,Mysl je vnitini ¢ast téla a télo je vnéjsi ¢ast mysli, takZe cokoliv mize

zalit v téle a vstoupit do mysli nebo naopak...“ (Osho, pieklad Heczkova, 2017, s. 53).

Psychologickymi faktory zdravi se zabyva psychologie zdravi, kterd se snazi o
pfedavani poznatkl vedoucich k udrZeni a posilovani zdravi. Nalezneme zde témata jako
je prevence, psychohygiena, komunitni péfe o zdravi ¢i individualni odpovédnosti za
vlastni zdravotni stav. DalSi oblasti, kterd patfi do psychologie zdravi je napiiklad

problematika kvality zivota. (Ktivohlavy, 2001)

1.3.1 Hlavni koncepce psychické odolnosti

Jelikoz dle autorky je Skolni prostiedi prostorem, kde jsou studenti stresu
vystavovani, je nutné se struéné zaméfit i na teoretickou zakladnu protektivnich a
zvladacich strategii. Tato subkapitola nicméné nema v zaméru se vénovat teoretickym

koncepcim stresu jako takovym.

21



Zvladaci strategie nebo také copingové strategie mohou byt definovany dle
(Lazarus & Folkman, 1984) jako ptizptusobeni naseho mentalniho nastaveni (nasi mysli)
a naseho chovani, které prispéje k vyfeSeni problému a naslednému zmirnéni situace

drive prozivané jako stresujici.

Autorka povazuje za dulezité se v souvislosti s péc¢i o dusevni zdravi zminit o
teoretickych koncepcich psychické odolnosti, jez mohou byt v procesu vzdelavani
neméngé ditlezitym materidlem pro pedagogy, ktefi mohou svym studentiim v tomto sméru

poskytnout podporu.

V souvislosti s oblastmi jako je kvalita Zivota, osobni pohoda ¢i celkové zdravi se
Vv psychologii objevuji ruzné koncepce psychické odolnosti nebo také resilience.
Resilienci mizeme v Sir§im smyslu uchopit jako osobnostni pfedpoklady, které maji vliv
na to, jakym zptisobem bude dany jedinec odolny vii¢i stresogennim vliviim. Existuji tii
hlavni zdroje odolnosti — osobnost, socialni oblast a somaticka oblast. (Kebza & Solcova,

2008)
Mezi hlavni koncepce psychické odolnosti patii (Kebza & Solcova, 2008):

1) Sense of coherence (SOC), ptekladany nejcastéji jako ,,smysl pro soudrznost®, jejim
autorem je izraelsky sociolog mediciny A. Antonovsky. Tento ,,smysl pro soudrznost*
je dle Antonovskyho tvofen tfemi komponentami. Prvni z nich je srozumitelnost
(Clovek chape svét a své misto v ném, mize ho poznavat a logicky usporadavat; svét
je pro n¢j ve vysoké mife predvidatelny). Druhou je zvladatelnost (€lovék ma moznost
ovliviiovat, kontrolovat a zvladat svou roli a cile ve svéte). Tieti je smysluplnost

(¢lovek a jeho role ve svété je pochopena jako hodna smyslu).

2) Hardiness predlozena S. Kobasovou vznikla skrze feSeni tématu usili o autenticky
zivot, kdy se S. Kobasova spolu se svymi spolupracovniky z bostonské univerzity
snazila zmapovat, jakym zptisobem by se mohla rozvijet osobnost, aby se zajistila

vétsi odolnost viici onemocnéni. Tuto dispozici tvoii také tfi slozky. Prvni je vyzva
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chapana jako pfrilezitost ke zméfeni sil, nikoli jako zniCujici zatéz. Druhym je
ztotoznéni, oddanost a zaujeti pro véc; angazovanost ve veSkeré Cinnosti. Treti

slozkou je schopnost kontroly nad vyvojem i téch neptiznivych udalosti.

Dle autorky se Skolni prostiedi stava pro studenty jednim z velkych zdrojii, kde se
spoluvytvafi jejich psychicka odolnost, ktera se muze dle (Aldwin, Levenson, Spiro,
2000, In: Kebza& Solcova, 2008) mirné pienaset i do budouciho Zivota. V zajmu
zachovani duSevniho zdravi studentd bychom méli ve vzdélavani vice podporovat
naptiklad komponentu zvladatelnosti situace, kdy budeme vytvaret pro studenty takové
cile, aby méli co mozna nejvétsi svobodu v zasahovani do prib¢hu jejich uskutecnovani.
A také jim nechali prostor, aby méli kontrolu i nad nepfiznivym vyvojem, ktery je miize

¢ekat na cesté k cili.

1.3.2 Psychohygiena a jeji vyznam pro Zivot

Kli¢em k tomu, jak si udrzet duSevni zdravi je bezpochyby praveé duSevni hygiena,
kterd miiZze byt dnes povazovana za pomérné velky systém zahrnujici pravidla, rady a
doporuceni, jejichz cilem je: ,,minimalizovat negativni disledky stresu, pripravovat
na naro¢né Zivotni situace, zvySovat odolnost vi¢i nim, event. jim predchazet,
v optimalnim pripadé dokonce vést k jistému rozvoji osobnich a osobnostnich

potencialit* (Mertin & Gillernova, 2010, s.43).

Dle Mertina a Gillernové (2010) duSevni hygienu mliZeme rozd¢lit do tfi irovni,
ve kterych ma pokazdé jinou kvalitu. Tyto tfi irovné se shoduji s tfemi irovnémi v oblasti

prevence:
1. DuSevni hygiena jako ,,Zivotni styl* = primarni prevence

2. DuSevni hygiena ,,pFiprava na naro¢né situace*“= sekundarni prevence

3. Dusevni hygiena jako ,,prvni pomoc* = terciarni prevence
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Autorka povazuje za vyznamné nehasit pozar, az kdyz vznikne, ale plsobit
naopak preventivné a predlozit studentim moznosti a informace, jak mohou dusevni

hygienu spojit s celkovym zivotnim stylem.

,Dusevni hygiena je véda, kterd piimo vola po Zivotni praxi. Tak jako turista,
ktery si zakoupil mapu urcité krajiny, ji nepozna, dokud ji skutecné neprosel, tak také
pouhd znalost pravidel duSevni hygieny nikdy nemiize nahradit jeji prozivani v
kazdodennim Zzivote” (Micek, 1984, s. 8). Opravdu dilezité je, aby ve Skolach poznatky
o dusevnim zdravi byly vyuZivany v praxi. Studenti by si pak mohli vyzkouset naptiklad

meditaci ¢i vytvotit komunitni kruh jako prostor pro sdileni svych emoci.

Pro¢ bychom se dusevnim zdravim méli zabyvat? NaSe duSevni rovnovaha
ovliviiuje samoziejme 1 naSe télo a ma na néj blahodarny vliv, pomaha nés chranit pred
somatickymi onemocnénimi. Ddle hraje diilezitou roli v kvalité¢ mezilidskych vztaht.
Dusevni rovnovéhu potiebujeme i k dobrému vykonu, ve vSem, co vyzaduje nase
soustiedéni. Neméné zéasadni je 1 pocitovana spokojenost. (Micek, 1984) DusSevni
hygiena v §irS§im pojeti mize predstavovat takovou slozku naSeho zivotniho stylu, ktera

plni preventivni funkci. (Bedrnova, 1996, In: Svamberk, S., 2018)

Jak spravujeme nas zivot? Jak o néj pecujeme? Dusevni hygiena mluvi pravé i 0
zivotosprave. Jejimi zakladnimi tématy je spanek, vyziva, spravné dychani, odpocinek,

pohyb a cvi€eni, hospodareni s asem. (Micek, 1984)

Micek (1984) popisuje znamky rdstu dusevni rovnovahy a zahrnuje do nich
zdravé télo, prirozenost, schopnost Celit nesndzim, nezavislost a vnitini autonomii,
objektivni pohled na sebe sama (sebepoznani), sebeakceptaci-sebepiijeti, odvahu ke
stalému pocinani, spokojenost a tichou radostnost, jemnost a smysl pro krasu, akceptaci
druhych lidi (socialni adaptaci), zmenSovani vlastniho ja a vyrazny smysl pro etiku.
Autorka shledava tyto témata jako stéZejni pro kazdodenni fungovani jedince a povazuje

za velmi dilezité je zahrnout do vzdélavaciho systému. Zprostiedkovat je zazitkovou
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formou studentiim a pomoci jim vybudovat pevné jadro osobnosti, které je bude provazet

na cesté zivotem.

O smyslu sebepoznavani ve vzdélavani neni pochyb. ,,Adekvatni sebepoznavani
je predpokladem sebevychovy (autoregulace). Méa kladny vliv na socialni adaptaci
jedince, jeho vyrovnanost i na objektivnéj$i pozndvani jinych lidi* (Micek, 1984, s.142).
Uceni studentli autoregulacnim dovednostem ptispivda ke zmirnéni problémového
chovani. (Marzano, 2003). Pro¢ do $kolnich osnov nezakomponovat metody, které by
studentim poskytly nahled na sebe samé. Takové metody by mohly zahrnovat naptiklad
psani deniku, pozorovani svych emoci ¢i fyziologickych reakci, dale také psané reflexe

(Gvahy a rozbor vlastniho jednani), ale i zpétné vazby od dobrych ptatel. (Micek, 1984)

2 DuSevni hygiena ve Skole

Dle autorky je v ¢eskych skolach vénovana mala pozornost dusevni hygiené, i
presto, ze se ji odbornd literatura snazi dobfe zmapovat. Odborna stanoviska tykajici se
duSevni hygieny studentl ale potfad zistdvaji tak né&jak v pozadi, a ve Skolach jsou
pfevazné uplatiovany stavajici zpiisoby a formy vyuky. Velky vliv na zménu téchto
zabéhnutych postupi ma reforma vzd€lavaciho planu. Pomalu, ale jist¢é dochazi
k uvédoméni nutnosti proménit §kolni osnovy a zafadit do nich vice lidskosti a dusevni

péce.

2.1 DusSevni hygienu z pohledu ministerstva zdravotnictvi

To, co se studenti nauci na prvnim stupni zékladni Skoly si ponesou dal na jimi
navs§tévované gymnazium, proto zde autorka uvadi cile zdkladniho vzdélavaciho planu.
V ramcovém vzdélavacim planu pro zékladni vzdélavani jsou vypsany cile, které by mély
byt napliovany. Jeden z cili je stézejni pro téma této diplomovou praci: ,,uéit zaky
aktivné rozvijet a chranit fyzické, dusevni a socialni zdravi a byt za né¢ odpovédny* (RVP

ZV, 2017, s. 8).
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Dale se v zékladnim vzdélavani usiluje o to: ,,vytvaret u zakl potiebu projevovat
pozitivni city v chovani, jednani a v prozivani Zivotnich situaci; rozvijet vnimavost a
citlivé vztahy k lidem, prostfedi i k pfirodé¢“ (RVP ZV, 2017, s.8). Autorce v tomto
konkrétnim cili chybi zdiraznéni smyslu umét oteviené projevovat i ty negativni emoce,
které jsou také soucasti zivota. Je zadouci, aby se zaci naucili pracovat i S témito
emocemi, které ovliviiuji jejich soustiedéni a nasledn& i vykonnost ve $kole. Skola by
méla byt divérnym prostorem poskytujicim vhodné zpiisoby pro ventilovani strachu,

smutku, znechuceni ¢i vzteku vhodnym a pfimétenym zplsobem.

V podstaté jedinym predmétem, ktery se komplexné vénuje dusevnimu zdravi je
Vychova ke zdravi. Rdmcovy vzdélavaci plan ho charakterizuje nasledovné: ,,Vzdélavaci
obor Vychova ke zdravi vede zéky k aktivnimu rozvoji a ochrané zdravi v propojeni vSech
jeho slozek (socialni, psychické a fyzické) a uéi je byt za né odpovédny. Vzhledem k
individudlnimu i socialnimu rozméru zdravi obsahuje vzdélavaci obor Vychova ke zdravi
vychovu k mezilidskym vztahim a je velmi fizce propojen s prufezovym tématem
mezi lidmi, partnerskych vztazich, manZzelstvi a rodinég, Skole a spolecenstvi vrstevnika.*
(RVP 2V, 2017, s. 93) Vlada Ceské republiky podpofila program s nazvem Zdravi pro
vSechny ve 21.stoleti, realizovany Svétovou zdravotnickou organizaci. ,,Jeho hlavnimi
cili je ochrana a rozvoj zdravi lidi po jejich cely Zivot a sniZzeni vyskytu nemoci 1 urazii a

omezeni stradani, které lidem pfinaseji“ (MZCR, Zdravi 21 - Cile 1-9.pdf, 2008, s.1).

Jeden z dil¢ich cilti tohoto programu je orientovan na mladistvé, ktefi prochazeji velkymi
zmény, jak télesnymi, tak duSevnimi. V odstavci vénujicim se zdravi mladistvych je
pfimo zminovan vliv prostfedi Skoly na mladistvé. ,,Dalsi dulezity vliv ma Skola. Jeji
kladné piisobeni dokumentuje projekt ,,Skola podporujici zdravi®. Nové se téz na §kolach

zavadi nepovinny predmét Vychova k prosocidlnosti“ (MZCR, Zdravi 21 - Cile 1-9.pdf,

s. 20). Dle autorky je dusevni zdravi dne$nich mladistvych ohrozené mnohymi vnéj$imi
vlivy, o které by se skola méla vice zajimat a vytvofit vice podpurné prostiedi. Projekt
Skola podporujici zdravi je svétlym bodem, ktery zkvalitituje a zlepSuje atmosféru skol
do n¢&j zapojenych, upeviuje vztahy a podporuje vzajemnou komunikaci a bezpeci zakt

i pedagogi. (Skola podporujici zdravi — seminai PSP CR, 2015)
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Jesté v roce 2014, kdy byla vladou schvalena Narodni strategie ochrany a podpory
zdravi a prevence nemoci, neexistoval zadny oficiadlni dokument vlady tykajici se duSevniho
zdravi. ,Bohuzel, v CR nebyl dosud vytvofen komplexni program pé¢e o dusevni
zdravi populace ani o psychiatricky nemocné* (Zdravi 2020- piiloha ¢.1, 2014, s.28).
Autorka vnima jako velky uspéch, ze se o tabuizaci tématu duSevniho zdravi zacala
otevien¢ mluvit i na politické scéné a v dalSich letech se vyvoj péce o duSevni zdravi
za¢ina pomalu, ale jisté proménovat. V dokumentu Zdravi 2030 vydaném ministerstvem
zdravotnictvim nalezneme: ,,Pfibyva ptredevsim dusevnich poruch déti a mladistvych...“
(Zdravi 2030, 2019, s. 37). Nastésti se nyni v tomto novéjsim dokumentu (Zdravi 2030,
2019) vlada zavazuje k reformé v oblasti duSevniho zdravi. Jednim z bodt hlavnich
opatieni jsou 1 pilotni projekty, do nichz je zafazeno détské duSevni zdravi a
psychosocialni vychova ve vzdélavacim systému. V lednu 2020 byla piedstavena ucelena
reforma péce o dusevnim zdravi s ndzvem Narodni akéni plan pro duSevni zdravi 2020-
2030. Jednim z jeho specifickych cili je zajistit podporu détského dusevniho zdravi
ve vzdélavacim systému. Je vice neZ jasné, Ze bez kvalitniho a praktického vzdélani
pedagogti to neptijde. V dokumentu se dozvime, Ze tikolem ministerstva Skolstvi bude:
,Vytvofeni navrhu vzdélavaciho obsahu zaméteného na podporu détského duSevniho
zdravi k za¢lenéni do akreditovanych studijnich programi v rdmci pregradudlni ptipravy
pedagogickych pracovniki“ (NAPDZ, 2020, s.38). Autorka se domniva, Ze aktualni
daraz na podporu ucitelskych psychosocialnich dovednosti a znalosti tykajici se tématu

dusevni hygieny a zdravi je pro vzdélavaci systém velmi zadouci.

2.2 DuSevni rovnovaha ucitele

Dusevni rovnovéha ucitele je stézejnim faktorem pro dusevni rovnovahu zéka a
naopak. Jsou to spojené¢ nadoby. ,,Vyrovnanost uclitele, jeho klid 1 ve stresujicich
situacich, jeho trpélivost, mirnost, tolerance, sebekazen a sebediivéra plisobi blahodarné
na 7aky, ktefi jsou svéfeni jeho vychovné pééi” (Micek, 1984, s.78). Zaky nemiize oddélit
od ucitele, stejn¢ jako rodice od svych déti, pokud spolu zazivaji stejné situace a travi
spolu ¢as. Vzdy nutné dochazi ke vzajemnému ovliviiovani. Zaci nevédomky sleduji

reakce svého ucitele v riznych situacich a velmi snadno pak dochazi k napodobé

27



takového jednani v jejich vlastnim zivoté. Vzhledem Kk tomu, Ze povolani ucitele je
opravdu narocné po psychické strance, pravé ucitelé by neméli podcenovat dusevni

hygienu.

Analyza vyzev vzdélavani v Ceské republice ukazuje, Ze aZ polovina uéitel
vykazuje ptiznaky vyhoteni. (Eduzména, [webové stranka]) Skolsky systém by jim
k tomu mél oteviit cestu a vyhradit vice ¢asu na odpocinek. V dnesni dob¢ existuje
spousta moznosti na ruzné knihy, pfednasky, besedy, workshopy nebo seminafe pro
ucitele, jenze dle autorky na n¢j ucitelé nemaji dostatek volného Casu. Autorka soudi dle
jeji zkusenosti z praxe na zakladni Skole, kde se setkava s riznymi typy ucitelt a vétSina
Z nich je nesmirn¢ zaneprazdnéna svou praci. Porad ptevazuje subjektivni tlak na vykon

a v mnoha ptipadech uciteliim chybi ocenéni za to, co pro Zaky dé€laji.

2.3 Koncept socialné-emocniho uéeni

Diky Narodnimu ustavu duSevniho zdravi se v rdmci vyzkumu dusevniho zdravi
u déti a adolescentli od roku 2018 rozb&hl program na podporu duSevniho zdravi a pohody
zakl zakladnich Skol. Pilotni program by mél byt realizovan od ledna do ¢ervna roku
2020. Je zaméten na socialné-emocni uc¢eni a edukaci o dusevnim zdravi u zaku 6.tfidy,
je sestaven do 18 vyukovych hodin. Soucasti je 1 manual pro vyuku a Skoleni pro ucitele.
Pokud se ovéfi jeho ucinnost, mohl by se stat soucasti ploSného vyucovani na zakladnich
Skolach. (NUDZ, [website]) ,,Vyzkumy ukazuji, ze vyuka socialné-emo¢niho uceni
(SEU) spolu se zvySovanim gramotnosti v oblasti dusevniho zdravi (GDZ) mtze zakiim
poskytnout takové schopnosti a védomosti, které¢ jim umozni naplnit sviij potencial a
pravo na uspokojivy a kvalitni zivot. Zarovenl se u nich snizi riziko rozvoje
psychologickych obtizi “ (Kurikulum podpory dusevniho zdravi u Zakl pro ucitele v
zakladnim vzdélavani, [pdf], ptiloha ¢.10). Slovensky vyzkum zabyvajici se vztahem
socialné-emoc¢niho zdravi a subjektivniho proZivani §tésti u gymnazialnich studentt také

potvrzuje pozitivni vztah téchto dvou oblasti. (Rol’kova & Zelinkova, 2020)
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Socialné-emocni uceni zahrnuje kompetence jako je sebeuvédomovani,
sebefizeni, socidlni citéni, vztahové dovednosti, zodpovédné jednani. Kazda z téchto
kompetenci jestd zahrnuje specifické kompetence. (CASEL, 2013) ,,Skolni psychologové
chapou socialni kompetence predevsim jako schopnost efektivné komunikovat, budovat
vztahy a byt asertivni. Emoc¢ni kompetence je pak predevsim o empatii, sebekontrole,

rozpoznavani a vyjadiovani emoci“ (Smahaj & Palova, n.d., s.232).

2.4 Nadacni fond Eduzména

V souvislosti s pottebou prozitku ve vzdélavani vzniknul Nada¢ni fond
Eduzména, jehoz vizi je pomalu proménit na§ vzdelavaci systém. Eduzména se vénuje
této problematice opravdu komplexné a zahrnuje vSechny cinitele Skolského systému
(studenty, rodice, ucitele, feditele i zfizovatele). Diky aktivité tohoto projektu byla
zrealizovana studie sociologli Daniela Prokopa a Toméase Dvoraka s ndzvem Analyza
vyzev Ceského vzdélavani citovana jiz vyse. Ze studie se ukazalo naptiklad, ze 32 % zakt
nerado chodi do $koly. (Eduzména, [website]) ,,Stiedoskolaci to pojmenovavaji presné,
uceni jim nedava smysl. Potvrzovalo se mi to, kdyZ jsme pracovali na programu Extra
ttida, kde se déti podilely na skutecnych projektech, byly zdravotnimi klauny, tvotily
bylinkové zahradky, naucné stezky. A ty déti uplné zafily, fikaly, kolik se toho naucily a
zastalo za nimi néco, co mélo smysl* (Slejska, 2020, [website]). Klasické hodiny jsou
vyplnény 75 % monologu ucitele, ikdyz je mnoha studiemi potvrzeno, Ze ¢innostni uc¢eni
prospiva Skolni tspésnosti studentii. Nada¢ni fond Eduzména nyni provadi pilotni projekt
v regionu Kutnohorsko. Dle jejich teorie zmény je pro uceni zasadni zlepSovani vztaht,

podpora vétsi aktivity zaku a reflexe. (Eduzména, [website])
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2.5 Subjektivni spokojenost studenta se Skolou

I v souvislosti se vzdélavanim studenti se mluvi o osobni pohodé¢ ¢i spokojenosti
ve Skole. Osobni pohodu vyklada Ktivohlavy (2013), jako stav, kdy je ¢loveéku dobfe.
»+-.vidéno jen a jen ze subjektivniho pohledu dané osoby-pravé ten doty¢ny to
pocit'uje a jen on sam to hodnoti podle svych osobnich méritek (Kiivohlavy, 2013,

s. 27).

Vyzkum realizovany ve Finsku, provadén v letech 1998-1999, se zabyval
subjektivné proZivanou osobni pohodou. Studie obsahovala vzorek ze 458 $kol druhého
stupn€. Primérny vek byl mezi 14 az 16 lety. Vysledky studie ukazaly, ze kategoriemi,
které nejsilngji koreluji s osobni pohodou u této adolescentni skupiny, je existence
prostfedkll pro seberealizaci, dale pak vztahy s vrstevniky ve Skole a také moznost
pohybovat se béhem vyucovani venku (angl. ,,outside school). Vyzkum naznacuje, ze
Skolni kontext ma pro studentovu osobni pohodu velky vyznam. (Konu et al., 2002)
Dilezity faktor propojenosti s vrstevniky a spoluzaky zjistil i vyzkum zroku 2015
(Lester, L.& Cross, D.,2015).

Dalsi zajimavy vyzkum probéhl v roce 2012 v Irsku v souvislosti s uvédoménim,
ze dospivajici jsou schopni mluvit za sebe a svoje potieby v rdmci Skolniho prostiedi.
vyssi kvality vztahl a také jednoduSe i1 k lepSim zkuSenostem s vyukou, na které se
studenti aktivné podileji. Studie se zucastnilo ptes 10 000 studentl ve véku od 10 do 17
let. Vysledky byly ptekvapujici. Vice nez 63 procent studentd sdélilo, Ze jejich pohledy
a nazory jsou ve Skole podporovany, skoro 60 procent studentli se podili na Skolnich
akcich a 22 procent pak na tvoteni Skolnich pravidel. Také se zjistilo, Ze s vékem studentti
ucast na téchto Cinnostech klesd. Studie dokazala, ze Gcast na vyuce ¢i ve Skolnim

vvvvv

subjektivniho pocitu zdravi. (de Roiste et al., 2012)
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V souladu s témito zjisténimi je i teoreticky koncept self — eficcacy, tedy vira ve vlastni
schopnosti, ktery byl predstaven znamym socialnim psychologem A. Bandurou. Vira ve
vlastni schopnosti se zvysuje s autentickym prozitkem zvladnuti néjakého ukolu. (Kebza

& Solcova, 2008)

Zahrani¢ni vyzkum zabyvajici se ucinnosti riznych psychologickych technik
vyuzivanych ve Skoldch za ucelem zlepSeni duSevniho zdravi a pohody zaki, a
mindfulness®, socialné-emo¢ni uceni, kognitivné-behavioralni terapie*, joga a body-

image (vnimani svého vlastniho t&la). (Souldkové B, et al., 2019)

Se zajimavymi vysledky z vyzkumu spokojenosti maturanti na gymnaziu ve Zliné
pfisla autorka diplomové prace z roku 2011. V jeji kvalitativni ¢asti nalezneme zavéry,
které se tykaji samotné atmosféry Skoly. Velmi dilezitou se ukazuje byt potieba
sounalezitosti se spoluzaky a uciteli, jejich vzajemné setkavani. S tim souvisi i neméné
vyznamna potfeba spoleCné¢ho zazemi, které toto gymndzium postradd. Nekteti
respondenti uvadeéli i atributy jako uspéchanost, neosobnost ¢i projevy individualismu a
nap¢ti mezi humanitnimi a ptirodovédnymi obory. Co se tyce samotné vyuky studenti
pocituji vyhodu v§eobecného piehledu a vnimaji svoji pozici jako prestizni, srovnavaji
se Sostatnimi studenty zjinych Skol. Samotni studenti sdéluji potifebu vétsiho
porozumeéni k obycejnym potiebam jejich kazdodenniho zivota a chtéli by Skolu, ktera je
vice pro Zivot. Dle studentil by se u€itele méli vice zaméfit na zplsob, jakym uci, aby si
z hodin odnesli néjaky zaklad Jako formu relaxace studenti povazuji blizkost pfirody a

straveny €as v ni, kulturni akce pofadané skolou. (Dlouha, 2011) Autorka se zamysli nad

3 ,,Schopnost zamé&rné vénovat pozornost tomu, co se d&je v piitomném okamziku,

a to bez posuzovani, hodnoceni a o¢ekavani ““ (www.mindfulness-institut.cz).

4 ..pracuje s myslenkami a jejich vlivem na naSe emoce, chovani a prozivani“ (Soulakova,

2018).
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absenci relaxa¢nich prvkia piimo v klasickych vyukovych hodinach. Jejich hodnota

spociva v uvolnéni a ndsledném znovunabyti mentalni kapacity a motivace do dalsi prace.

3 Vyvojovy kontext studenta

Dle autorky této prace se mnohem vice mluvi o dusevnim zdravi v souvislosti
s dospélymi jedinci, malo se pak prakticky vénuje tématu duSevniho zdravi u zak
napiiklad osmiletého gymnazia. Osmiletd gymnazia se jevi jako kvalitni zdroj
vSeobecného rozhledu, ktery je poskytovan jejich zZaktim. Poskytnuté mnozstvi informaci
vétSinou zaka velmi dobfe pfipravi na studium vysoké Skoly. Ale co vlastné potiebuje
takovy student osmiletého gymnazia, ktery se nachazi v uréitém vyvojovém obdobi,

Kk tomu, aby byl dusevné zdravy?

Je vhodné se v této kapitole zamétit na vyvojovou linku takového studenta na
osmiletém gymnaziu. V jakém obdobi se nachazi, jaké vyvojové ukoly se s timto

obdobim poji a na jaka rizika mizeme narazit.

Vékovou hranici pro vstup do osmileté gymnazia je 10-12 let, kdy po tispésném
pfijimacim fizeni se stanou studenty takzvané primy (6. tfida na zakladni Skole).
V poslednim ro¢niku gymnazia zaci chodi do oktavy (4. ro¢nik stfedni Skoly), kde se
pohybuji ve véku 18-20 let, podle toho v kolika letech nastoupili do vy$e zminéné primy.
Bé&hem tohoto casového tseku se odehrava ve vyvoji Zaka neskutecné mnoZzstvi zmén.
Studium na osmiletém gymnaziu mizeme zafadit z vyvojového hlediska do obdobi
dospivani nebo také adolescence, tak jak toto obdobi vymezuje Vagnerova (2012). Jedna
se o usek zivota zakud, kdy dochazi k celkové promeéné osobnosti ve vSech oblastech, na
urovni télesné, duSevni i v kontextu spoleCenském. ,Je to obdobi hledani a
pfehodnocovani, v némzZ ma jedinec zvlddnout vlastni proménu, dosdhnout pfijatelného
socialniho postaveni a vytvofit si subjektivné uspokojivou, zralejsi formu vlastni identity*
(Vagnerova, 2012, s. 367). Dle Erika Eriksona a jeho psychosocidlni koncepce vyvoje
jedince zasazuje studenta gymnazia do obdobi, kdy nastava konflikt identita versus

zmatecnost roli. Uvadi, ze v tomto obdobi ,,dospivajici objevuje sdm sebe, je schopen
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sebereflexe, vytvaii plany a cile do budoucna...Musi se vyporadat s pojetim vlastni
osoby, svého mista v Zivote a ve spolecnosti, se smyslem zivota* (Thorova, 2015, s. 284).
Sebereflexe a introspekce jsou povazovany za oblasti, ve kterych se dospivajici aktivné
angazuje, mnohem vice Casu travi zkoumanim svych myslenek, pociti a chovani.

(Thorova, 2015)

Samotné dospivani a jeho zmény se neda popsat v celé jeho §ifi stejné, a proto se
dale jesté rozdeluje na dveé faze — ranou a pozdni (dle Vagnerova, 2012) Toto rozdéleni

Vv zasad€ odpovidéa vékovému rozdé€leni na niz$i a vyssi stupent gymnazia.

V souvislosti se zménou v mysleni je adolescent schopen filozofovani, jez
zahrnuje komplikovanéjsi témata jako je naptiklad smysl Zivota nebo hodnotovy systém.

(Thorova, 2015)

Pozdni adolescence je charakteristicka predev§im zménou osobnosti. (Vagnerova,
2012) V tomto obdobi dale pokracuje k utvafeni socialni identity® i osobni identity,
dospivajici se dostava do novych roli. Zde se objevuje otazka, jakou roli v sebepoznani
zaku hraje Skola? Pomaha zakim $kola rozpoznavat jejich identitu, tedy to, jaci jsou

doopravdy, jejich autenticitu?

V souvislosti s rodiCovskymi vztahy se situace zklidnuje a velikou duleZitost
Vv ramci vrstevnickych vztahli nabyva oblast partnerstvi. Pozdni adolescence je také
typicka po vétsi snaze o sebepoznani, ke kterému dochazi hlavné skrze vrstevnickou
skupinu ¢i partnerstvi. (Vagnerova, 2012) ,,Dospivajici vyhledava spolecnost a

spolecenskou komunitu, kde je lidmi pfijiman a oceniovan® (Thorova, 2015, s. 421).

® Osobni identitu tvofi i socidlni aspekt. ,, ... i ve svém nejnitern&j$im nitru jsme tak & onak ve
vztahu k nékomu druhému, jsme ¢lovékem mezi lidmi *“ (Helus, 2004, s. 148).
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»Smyslem pozdni adolescence je poskytnout jedinci ¢as a moznost, aby
porozumél sdm sobé¢, zvolil si, ceho chce v budoucnosti dosahnout a osamostatnil se ve
vSech oblastech, v nichZ to soucasna spole¢nost vyzaduje* (Vagnerova, 2012, s. 372).
Hlavné tedy v tomto obdobi je nesmirn¢ zasadni, aby jeden z hlavnich cili skoly bylo
zatadit do vyuky dostatecny prostor pro vyjadfeni vlastniho ndzoru a emoci, dale pak
dialog utvofeny z otdzek a odpovedi na konkrétni témata vychazejici z potieb tohoto
obdobi. Dle autorky je mozné, ze pravé nedostate¢na moznost sebepoznani skrze skolu
muze mit vliv na prodluzovani adolescentniho moratoria, adolescent jednoduse nema
dostatek Casu si srovnat svoje cile a priority, coZ mu znemoznuje se urCitym smérem

zam¢fit a jednat.

Dle Thorové (2015) se dospivajici soustiedi jak na své vlastni dusevni pochody,
tak maji zajem 1 o to, jak prozivaji emoce ostatni v jejich okoli, pro¢ jednaji urcitym
zpisobem a jaky maji charakter. Na druhou stranu je pro n¢ tézké emoce ventilovat. ,,Pro
dospivani je typicka nechut’ projevovat svoje city navenek™ (Vagnerova, 2012, s. 391).
Dospivajici maji tendenci vnimat svoje emoce, hlavné ty negativni jako néco, co chtéji
skryvat a je to pro né velmi intimni zaleZitost. Souvisi s tim i nedostate¢na schopnost se
v emocich vyznat a popsat je slovy. Dospivajicim se poji se sdilenim téchto emoci i strach
Z nepochopeni, posméch ¢i stud. ,,ZvySené sebeuvédomovani, nejistota a kumulace
kritickych reakei jinych lidi vede k navozeni ¢etnéjSich a mnohdy i hlubSich negativnich
emoci a afektivnich rozlad“ (Vagnerova, 2012, s. 391). Dle autorky této prace bychom
se m¢li zamyslet, zda na skryvani negativnich emoci nema vliv vykonové nastaveni
obecné vSech Skol, ale zde konkrétné osmiletého gymnézia v tom smyslu, Ze se dava
piednost splnéni urcitého ukolu, aniz by se zkoumalo, s jakymi emocemi se v priab&hu
prace Zaci potykaji a jak s nimi nakladaji. Je mozné najit vhodny zplsob, jakym by zaci

mohli v prostfedi skoly projevovat své emoce?

Pro adolescenty je vyznamna i pfitomnost dospélych neptibuznych osob v jejich
okoli, ktefi se jim vé€nuji a mize jim byt pravé ucitel ve Skole. Tato moznost kontaktu a
sblizeni s takovou osobou je vzacna pro adolescenty, ktefi neméli vhodné a kvalitni

»tradicni vztahy* se svymi rodici. (Jezek, 2012 in Zemanova & Dolejs, 2015)
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,Dospivajici posuzuje Skolu ze svého aktudlniho subjektivniho hlediska*
(Véagnerova, 2012, s. 412). Zaci v tomto obdobi popisuji a hodnoti aspekty, které se &asto
vubec nedotykaji vzdélani jako takového, spiSe se zmifuji o prostorach Skoly ¢i o
ucitelich, se kterymi se d& hezky popovidat, nebo se vyjadiuji k pravidlim skoly, kter¢ je
omezuji. V tomto obdobi se méni i motivace k uceni, zaci se neuci pro dobré znamky, ale
spiSe pro svij osobni cil, ktery ho napliuje smyslem. Velikou roli v motivaci hraje

subjektivni vyznam uciva a samoziejm¢ konkrétni podoby vyuky. (Vagnerova, 2012)

Spokojenost studenta souvisi i s jeho trovni odolnosti. V adolescenci by se dalo
hovotit o jadru adolescentni odolnosti, které je slozeno z toho, jakym zptisobem a jak
kvalitné se dany jedinec hodnoti. Dale z vyrovnavacich strategii, které si osvojil
vV prib¢hu svého Zzivota a v neposledni fad¢ z nékterych osobnostnich charakteristik
(napf. optimismus, extravertovanost, otevienost vi¢i zkusenosti, svédomitost). (Kebza &

Souldkova, 2008)

Adolescentni skupina studenti je taky rizikovou skupinou pro vznik mnoha
dusevnich onemocnéni. (Soulakova, 2018) I §kola by mohla byt prostorem, kde se prvni
projevy dusevni nemoci objevi. Studenti by proto méli byt vzdélavani o jejich existenci,
povaze a typickych projevech. A samoziejmé 1 o zédkladnich forméach pomoci, at’ uz o

tom, jak si mohou pomoci sami nebo kde mohou o pomoc pozadat.

Skola by méla byt pro studenty bezpeénym prostorem, kde se mohou nékomu
svetfit. Na mnoha Skolach jiz dnes ptlisobi Skolni psycholog Vv ramci Skolniho
poradenského pracovisté. BohuZel vSak pozice Skolniho psychologa neni zdkonem
upravena jako povinna a neni tak na Skole samoziejmosti. Dle autorky by osoba $kolniho
psychologa mé¢la mit nezavislé postaveni a zastupovat pouze jednu roli. V praxi by to
vypadalo tak, ze studenty ve Skole neuci zadny predmét a nehodnoti znamkami. Stara se
pfedevsim o jejich prozivani v souvislosti se Skolnim prostfedim, rodinnym zdzemim ¢i

s osobnimi problémy. Takto vymezena pozice nabyva u studentli diivéryhodnosti.
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4 Scholarizace jedince a rizika s ni spojena

Cilem této kapitoly je shrnout neodmyslitelny vliv systému $kol na studenty.
V jakych oblastech dochazi k proméndm, na co vSechno ma vlastné skola sviij podil? Jaka
rizika dochazeni do $koly studentim p#inasi? Cim $kola miZe rozvijejici se osobnosti
studenta spiSe uskodit? Dle autorky je vliv $koly na studenty spiSe podcenovany a je

dulezité si znovu piipomenout jeji vyznamny dopad na rtizné stranky osobnosti.

Téma scholarizace se tyka vSech déti, které nastoupi do prvni t¥idy na zakladni
Skole. Jedna se o proces zmény, kdy déti na urcity ¢asovy usek vyméni mimoskolni svét
za ten ve Skole, ktery je uritym smérem ovlivituje. Scholarizace se tak stava vyznamnou
soucasti zivota. (Helus, 2004) ,,Ovliviiuje vyhlidky na kariéru, podminuje kvalitu Zivota
v dospélosti“ (Helus, 2004, s. 73). Pro Zaky osmiletého gymnazia neni scholarizace
né¢im novym, zaci jsou jiz ve Skole n¢jak adaptovani, ale jeji ptisobeni aktualni ziistava
a neustale pokracuje. Dle autorky této prace je proto dilezité o scholarizaci i nadale
pfemyslet. ,,Ve Skole predstavuje vazné nebezpeci omezujici pohled na dité, opomijejici
celou fadu jeho dileZzitych charakteristik a ustici v blokovani vyvojovych i vykonovych
moznosti. Odosobnujici postoje Skodi zejména smétovani jedince k identité (osobnosti
jako autentickému sebevyjadieni) a autoregulaci (osobnosti jako vladé nad sebou

samym)“ (Helus, 2004, s. 161).

Helus (2004) pise o rizicich spojenych se scholarizaci v souvislosti s faktem, ze
zaci hodnoti skolu jako kli¢ ke své budoucnosti. Bohuzel v pfipadé jejich netspéchu
mohou takovi Zaci sami sebe zpochybriovat, §kola je pro né zdrojem Stresu a strachu.
V protipolu stoji uspéSni zaci, ktefi se naopak aZ moc ztotoziiuji na podminky urcené
Skolou, Ze maji problémy s tvofivou strankou v realném Zivoté. Chybi jim pohotovost a
napaditost v neznamé situaci. (Helus, 2004) Autorka této prdce ma sama zkuSenost se
studiem na osmiletém gymnéaziu a muze tento fakt potvrdit. Schopnost improvizovat,
pfizpisobovat se novym podminkdm a tvofivé pfemyslet je pro ni ve srovnani s jinymi
vrstevniky t€z8i. Mnohem lépe dokéaze pracovat v pfedem danych Skatulkach, to ale

neznamend, ze ji to vice bavi a napliuje. Dle jejiho ndzoru jde o velky vliv pravé
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scholarizace, ktera nas uci takovym to zptisobem piemyslet. Helus (2004) v souvislosti
s vy&e uvedenym mluvi o ,,spoutavéani tvofivé invence zaki“. Zak by mél reagovat podle
predem urcenych schémat, vzdy kdyz se od nich odchyli, tak je to vnimano jako rusivé.
V zéacich to muze zanechat strach z projevii samostatnosti tykajici se jejich mysleni ¢i

svéraznosti. (Helus, 2004)

V ceskych skolach si miizeme povSimnout i charakteru vyuky, ktery je vétSinou
veden frontalnim zptisobem. Zaci sedi v lavici a ugitel sedi nebo stoji pred nimi. Jakou
podobu ma jejich komunikace? Dle Heluse (2004) bohuZel dochazi v mnoha ptipadech
k nevyvazené interakci. ,,Jednosmérné puisobeni ucitele mize détem branit v tom, aby
plné rozvinuly a kultivovaly ¢innosti jako dotazovani, vyjadiovani vlastnich zkusenosti a
podnétt, diskutovani o otevienych otazkach, nabidky jinych moznych feseni...* (Helus,

2004, s. 160).

Autorka prace vybizi ctendfe k zamysleni. V dneSnim svété je obecné velka
tendence vSechno zprumérovat, redukovat a schematizovat. Ve Skolnim systému tomu
neni jinak. Veskeré odchylky od ,,normality* jsou nécim, ¢eho se bojime, s ¢im nevime,
jak mame nakladat a radé&ji to chceme napravit nez to piijmout, tak jak to je. Neda se pieci

prave odlisnost a nase jedine¢nost pokladat za pozitivni pfinos a inspiraci sobé navzajem?

4.1.1 Filozofie vychovy a vzdélavani

»-.. je tfeba ucit ne mnoha vécem, ale podstatnému pro Zivot* (Komensky, in

Kubickova, 2000, s. 11).

Filozoficky pohled na vychovu a vzdélavani je pro Skolni systém vice neZ
dalezity, avsak dle autorky prace velmi podceniovany. Z tohoto diivodu se tato kapitola
bude snazit vyzdvihnout par zajimavych pfispévki a myslenek zabyvajici se

problematikou vychovy a vzdélavani.

Filozofie si moc dobfe uvédomuje veskery kontext, ktery se kolem vychovy a

vzdelavani odehrava. Nejvetsi zradou je materialistické pojeti celého svéta, o kterém
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mimo jiné hovofi i filozofka Anna Hogenova v mnoha jejich ptispévcich. Toto pojeti
zasahuje samoziejmée i do oblasti vzdélavani a s ni spojené vychovy. Dle autorky prace
je bohuzel nejvétsi hodnotou dnesni doby kvalitni ptiprava studentt tak, aby se uchytili
na trhu prace. Nanestésti ten tlak na studenty je tak velky, ze se vytraci obycejné lidské
hodnoty, ctnosti a také kreativni mysleni. ,,Jde vlastné o krizi lidské mysli, poznani a
hodnot* (Kubickova, 2000, s. 3). ,,Vud¢i pedagogickou otdzkou bude proto stile
filosofické tazani, ve jménu Ceho vlastné vzdélavame. Zda ve jménu toho, co zZivot a
veskeré byti podporuje a rozviji, anebo toho, co je ni¢i a deformuje* (Kubickova, 2000,

s. 5).

Stézejnim bodem dle autorky bude zaméfit se na vzdélavani samotnych budoucich
ucitell, protoZze pravé ti maji nejveétsi moznost zmeénit ptistup ve vztahu ke zplsobu
vyuky, a hlavné ve vztahu ke studentovi. Mnoho studentti, ktefi navstévuji pedagogické
Skoly a pripravuji se na své budouci povolani, si pedagogicky obor zvolili jen z toho
davodu, ze nevédeli, kam jinam na vysokou Skolu jit. Autorka v tomto ohledu mluvi ze
své vlastni zkuSenosti z jejiho okoli. Paradoxem je, ze dnesni studenti pedagogickych skol
si zvolili vlastné jedno z nejzodpovédnéjsich a nejtézsich povolani. Jsou si tohoto faktu
védomi? Dle autorky prace by nebylo na Skodu popfemyslet o lepSim systému vzdélavani
budoucich ucitelti/ucitelek, ktery by zahrnoval hlubsi pohled do motivace k vybéru tohoto
povolani a hodnot s nim spojenych, které ale budou poznavany jediné ve vztahu k jejich
individualité. Referuje o tom podobné i Kubic¢kova (2000), o dalezitosti celistvého
pfistupu k ¢lovéku, zvédomovani jeho odpovédnosti za Zivot a hodnoty s nim spojenymi,
ale zaroven také obrat k naSemu vnitfnimu svétu. Skrze toto sebepoznavéani v ramci
praktickych a redlnych zkuSenosti se studentskym kolektivem a jeho dynamikou, si
mohou studenti ujasnit, zda toto nadrocné povolani je pro n¢ samotné vhodné. Jednoduse
zda jim dava smysl, naplituje a obohacuje jejich Zivot, zda pocituji lasku k détem c¢i
dospivajicim. Osahaji si realné situace, které mohou ve skole s zaky nastat a svoje vlastni
jedinecné moznosti. Autorka prace ma vizi, ze by se mohlo jednat o ,,sebezkusenostni
vycvik pro budouci ucitele/ucitelky spojeny s praktickym nacvikem prace s tfidnim
kolektivem. Nastésti neni sama, kdo spatiuje prostor pro inovaci. V roce 2015

s myslenkou zmény vzdélavani pedagogti piisla iniciativa z fad studentd, ktera zalozila
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neziskovou organizaci s nazvem Otevieno. Na katedie socialni pedagogiky v ramci
pedagogické fakulty Masarykovy univerzity v Brné existuje dokonce piedmeét s ndzvem
osobnostni piiprava. ,,Tento predmét nabizi studentovi bezpecny prostor pro rozvoj
vlastnich osobnostnich a socidlnich kompetenci, zejména ve smyslu rozvoje

schopnosti/dovednosti sebereflexe® (Otevieno, [webova strankal).

Nejslavngjsim Eeskym pedagogem je bezesporu Jan Amos Komensky, ktery se
stal také filozofem vychovy. Jiz on byl prikopnikem a zastancem piikladd, praxe, zdjmu
a aktivity odvozené od potteb zakl. Zdirazioval potfebu poznani na zékladé
bezprostiedni skutecnosti a také propojeni predavaného uciva v jeden vétsi celek napiic
obory. (Jiva sen. & jun., 1997) ,, Lidé maji se uciti moudrosti pokud mozno ne z knih,
nybrz z nebe, zemé, dubiiv a bukii tj. znati a zkoumati véci samy a ne pouze cizi
pozorovani a svédectvi o vécech® (Komensky, Didaktika velka, 1930 s.162). Dle autorky,
kdyz se studenti naptiklad uci o rostlinach, je nejcennéjsi jit se studenty do ptirozeného
prostfedi, kde se dana rostlina vyskytuje a ucit se ptimo z pfirody. Poznat rostlinu z ni
samé, tak jak roste ve své prirozenosti. Studenti maji nespocet moznosti, jak rostlinu
poznavat, mohou si k ni tfeba ptic¢ichnout, prozkoumat strukturu kvétenstvi nebo listu a
mnoho jinych charakteristik. Tohle by mélo ve $kole byt hlavni néplni vyuky, ne pouze
doplitkovou, jak tomu je na mnoha Skolach. Takové poznavani ma smysl, navic jsou
studenti na Cerstvém vzduchu, coz pfispiva k podpofe jejich zdravi a tim padem 1 ke

zdravi duse.

Velkym, nicméné trochu skrytym pozadavkem nés vSech je naucit se Zit pospolu.
»Proto by se i ve Skole méli Zaci a studenti vést ke vzdjemnému ohledu, skupinové
spolupraci, ktoleranci a k ucastnému citéni® (Kubickova, 2000, s. 9). Trochu vice
studentiim piedavat komunitni zplisob Zivota ve kterém jim bude dobie a budou se citit
hodnotnou soucasti kolektivu. Po navazani spolecné diivéry muze piijit pfijemné sdileni
1 téch temnéjsich stranek z jejich Zivota, kterymi mohou byt riizna traumata, krize, osobni

problémy ¢i jen smutné ndlady nebo strachy.
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4.1.2 Samostatnost, tvorivost a svoboda ve vzdélavani

Nemén¢ zajimavou oblasti je rozvinuti alternativniho zpiisobu vzdé€lavani, ke
kterému dochdzi jiz v priabéhu dvacatého stoleti v Evropé 1 USA. Ztéch
nejvyznamnéjsich alternativnich $kol miizeme jmenovat napiiklad daltonskou, jensky
plan, montessori a waldorfskou. Tyto $koly se 1isi od téch tradi¢nich vétsi rozvolnénosti
vyuky, diraz se klade na hodnotu svobody na stran¢ zaka 1 ucitele, dale na samostatnost
a tvofivost. Skoly vyuZivaji pro praci s zaky originalni zptsoby a metody vyuGovani.

(Java sen. & jun., 1997)

Alternativni zptisob vzdélavani v Ceské republice je nyni spiSe zéleZitosti
soukromych $kol, nicméné od zaii roku 2017 se na vetejném prazském Gymnaziu Na
Zatlance oteviela alternativni tiida, ktera se pokousi zménit zpisob vzd€lavani a
ptizplsobit ho potiebam dnesnich studentl. ,,Pokusili jsme se sloudit predméty, které k
sob¢ obsahové¢ sedi, do integrovanych tematickych blokii. A zaroven zkousSime posilit
diraz na osobnostni a socialni rozvoj, abychom studentiim neptfedavali jen informace.
Inspiraci jsme hledali ve Finsku a v Kanadg...“ (Slehofer, 2017). Tato alternativni tfida
je vhodnad pro studenty, kteti maji vnitini motivaci ke studiu a misto hodnoceni zndmkami
potiebuji kvalitni zpétnou vazbu. (Slehofer, 2017) ,,Hlavnim zamérem programu ALT®
je podporovat studenty, aby z nich vyrostly samostatné a sebevédomé osobnosti schopné
odpovédnosti, spolupréce a respektu k druhym. Studenti maji moznost rozvijet svoje silné
stranky a poznavat sami sebe. Proto jim nabidneme pozitivni pfistup a moznost tviiré¢im
zpisobem hledat nové cesty a své misto ve svété”“ (Podrobny popis vzdélavaciho
programu, zatlanka.cz [website], s.1, [piiloha ¢.2]). Gymnazium Na Zatlance je nejspise
prvni vefejnou stiedni skolou, ktera se vydala experimentalni cestou vzdelavani. Dle

autorky jsou to nadéjné zacatky pomalé promény Ceskych skol.

® Experimentalni $kolni vzd&lavaci program
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5 Inspirace pro ¢eské Skolstvi

Pojd'me se nyni podivat do zahrani¢i, kde najdeme prvky péce o duSevni Zivot
obsazené v systému vzdélavani Dle autorky neni nic $patného na tom se inspirovat jinde

a regenerovat pon¢kud upjaty ¢esky skolsky systém.

V Dansku funguje uz od roku 1993 zajimavy model vzdélavani, ktery zatrazuje do
vyucovani od Sesti do Sestnacti let povinné hodiny empatie. Neni ndhodou, Ze Dansko je
hned po Finsku povazovéano za nejStastnéj$i zemi svéta (World Happiness Report).
Hodiny empatie maji studenti jednou tydné a jejich hodnota je srovnatelna s hodinami
matematiky nebo anglic¢tiny. Studenti maji moznost béhem takové hodiny sdélit svoje
trapeni a tfida se snazi mu porozumét a najit vhodné feSeni. Dle psychoterapeutky Ibsen
Sandahlové problém jednoho studenta se stava problémem celé tfidy, coZ je velmi klicové
a podpurné. Dale Sandahlova v ¢lanku sd€luje, ze pro danské skolstvi je dalezité rozvoj
talentu a pro soutézivost zde neni misto. (,,Recept na stésti,” 2020) Je vidét, ze Danové si
opravdu uvédomuji, Ze schopnost empatie mize byt pro zivot studentli obohacujicim
prvkem. Studenti se u¢i o sebe pecovat, vytvari se zde prostor pro sdileni a nasledné

sblizeni studentd navzajem.

Ve Finsku je vzdélavani zaméfeno hlavné na to, aby studenti ziskali sebedtvéru,
mohli kvalitné rozvijet své talenty a zapojit se do chodu spolecnosti. Finské vzdélavani
je o uceni se dovednostem uZite¢nych pro Zivot. Maximalni pocet studentl ve tfidé je 20,
coz zajist'uje kvalitnéjsi praci s kazdym z nich. ,,Finské skoly nejsou posedlé soutézenim,
konkurenci mezi Zdky ¢i vé€nym porovnavanim. Snazi se vést déti spise ke spolupraci a
komunikaci... Cely finsky vzdélavaci systém je postaven na humanitnich idedlech a
hodnotéch... Jsou jimi spravedInost, diivéra, lidskost, rovnost ¢i trvale udrZzitelny rozvoj*
(Hronova, 2019). Slovni hodnoceni je finskych Skolach prioritou, ale klasické znamky

zde také pouzivaji. Finsti studenti maji maly pocet hodin vyuky za den, dlouhé¢ ptestavky
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a mén& ukold, piesto patfi k nejchytiejsim (PISA”). Diky novému projektu Skola
V pohybu se studentim dostava fyzické odreagovani venku, ale i pfimo uvniti ve skole.
,V ucebnach Casto chybi klasické lavice a zidlicky, najdeme tu rtizné taburetky, polstare,

ale 1 skakaci mic¢e nebo houpatka* (Hronova, 2019).

Magazin Eduzin publikoval ve své rubrice nazvané zahrani¢ni inspirace model
mezinarodni Skoly ve Vietnamu. Duraz se klade na projektové vyucovani a na podporu
individuality kazdého Z4ka. Velkd svoboda panuje v planovéni volitelnych piredméth
v prubéhu tydne. Studenti maji i povinné bloky, a to prakticky orientované. Studenti jsou
podporovany v realizaci v umélecké sfée. Velmi neobvyklé v této Skole je to, Zze zde
nenajdeme lavice ani tabuli, mistnosti, kde se studenti uci jsou oteviené a propojené i
s dalSimi rocniky, coz poskytuje studentim moZznost se komunitné setkavat. Velmi
stézejni autorka vnima diraz na schopnost vyhledavani a zpracovani informaci, které se
navic studenti u¢i pouzivat v praxi. V porovnani s ¢eskym Skolstvim, kde tfidni schizky
vede ucitel, je na této Skole vede sam 7k, kdy je v jeho kompetenci udélat reflexi ohledné
jeho dosavadni prace a dale se fesi podnéty samotnych zaki ke zlepSeni vyuky. V modelu
vyuky této vietnamské Skoly nenajdeme tradi¢ni zndmkovani, ale slovni hodnoceni.

(Eduzin, 2020, [website])

Ikdyz by se mohlo zdat, ze vétsi svoboda ve vzdélavani zptisobi chaos, je tomu
dle autorka praveé naopak. Jelikoz vice svobody vzdy souvisi i s vétsi odpoveédnosti za své
¢iny. Pro studenty tak svobodnéjsi vzdélavani znamena velké naroky. Napiiklad v oblasti
hodnoceni sebe sama, protoZe chybi hodnoceni zvné&jSku, které pfedstavovaly znamky.
Studenti maji mnohem vétsi moznost podilet se na procesu planovani a rozhodovani.
Rozvijeni vlastniho nazoru a tieba i schopnosti argumentace v komunikaci s druhymi,

kdy je potieba si obhdjit svilj nazor. Zde autorka spatfuje jadro péce o dusi, skrze to, ze

" Program pro mezinarodni studentské hodnoceni
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se zaci vice spoji sami se sebou a s tim, co oni sami potiebuji. V tomto ohledu dochézi

k sebepoznani.

Komunitni zptisob vzdélavani existuje na soukromé stiedni Skole Artademia
Vv Milédng¢, ktera ¢ita kolem Sedesati studenti. Tato Skola ptivodné vznikla pro problémové
adolescenty, ktefi v tradi¢ni vyuce selhavali, ale v této Skole se jim dafi. Samotnému
vyucovani se studenti vénuji ne vice nez Ctyfi hodiny denné, protoze se uci s chuti.
Studenti hodné& €asu travi venku, své vyznamné misto tu ma i pohyb a vyrabéni, aby si
zaci 1épe ptedstavili, jak véci funguji. Zasadni soucésti studia je propojeni studentl
S jejich ptirozenym svétem. Studenti maji moznost se specializovat a profesné rozvijet.
Je zde na vybér umélecka specializace, pohostinstvi a catering, IT a komunikace a ,,well

being* (profese zaméfené na kvalitu Zivota). (Polanska, 2020)

Dle autorky je vztahovost ve Skole velkym fenoménem, ale malo uvédomovanym.
Komunitni povaha vzdélavani pfinasi nezpochybnitelné Stésti a spokojenost studenti.
Nadherné se snoubi a dopliuje s individualitou kazdého studenta. Tato potieba je jiz

lidskou podstatou, protoZe ¢lovék je dle Platona od nepaméti tvor spolecensky.

6 PécCe o dusevni zivot béhem distanéniho vzdélavani

Je to jiz zhruba rok od doby, kdy cely svét zasahla pandemie koronaviru. Dle
autorky je podstatné se alespon kratce zminit o kontextu, ve kterém se studenti nyni
v souvislosti s nouzovym stavem nachazeji. Tato nelehka situace méla dle autorky velky
vliv na duSevni pohodu studentti, ktefi byli nuceni vzhledem k vladnim opatfenim se
vzdé¢lavat distan¢nim zptisobem. Kazda zména vyvolava ur¢itou miru stresu. Studenti se
museli adaptovat na online vyuku, navic jejich potfeba socidlniho kontaktu s vrstevniky
byla masivné preruSena. Jejich denni rezim se proménil a struktura volného casu také. ,,U
zdravych déti je vyrazna ztrata motivace a nedostatek radosti. Absence kazdodennich
ritudli a rezimu spolu s nemoznosti rozvijet svlij potencial, vytvaret vztahy s kamarady
vede k pocitiim prazdnoty a ztraty smyslu“ (Wiinschova, COSIV, 2021). Bezpeéné

prostiedi Skoly poskytujici moznost navazovani vztah a upeviiovani kolektivu, bylo
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nahrazeno ne vzdy vyhovujicim domacim prostfedim. VV mnoha zahrani¢nich vyzkumech
se ukazuje, ze rizika socidlni izolace jsou nejvétsi pro ty studenty, ktefi se jiz pied
zavienim Skol potykali s projevy n¢jakého dusevniho onemocnéni ¢i vyrastaji
Vv patologickém rodinném prostiedi. (Clemens, V., Deschamps, P., Fegert, J. M.,
Anagnostopoulos, D., Bailey, S., Doyle, M., ... & Visnapuu-Bernadt, P., 2020; Fegert, J.
M., Vitiello, B., Plener, P. L., & Clemens, V., 2020) Jako stézejni se v této neptiznivé
situaci jevi sdileni emoci, které ve studentech tato specificka doba vyvolava. Ukazuje se,
ze spole¢né sdileni mize byt dobrym protektivnim faktorem. (Dalton, L., Rapa, E., &
Stein, A., 2020)

Na online tiskové konferenci poradané COSIV®za Gi¢elem apelu na Vladu Ceské
republiky, aby umoznila ohrozenéjSim skupindm déti a mladistvych se vratit do Skoly,
zaznély fakta a zkusenosti z prace od feditelky centra Locika (pomoc détem ohroZzenym
nasilim v rodinach). “Od podzimu naristaji pocty pifipadi déti, na které méa znacny
negativni dopad dlouhodoba izolace. U déti s psychickymi potizemi se jejich stav vyrazné
zhorSuje, v ambulancich détskych psychiatrii ptibyvaji déti s Gzkostnymi poruchami,
poruchami chovéani, depresemi spolu s pocity beznadéje a stupiiujici se sebevrazednymi

mySlenkami “ (Wiinschova, 2021).

Vyzkuml zabyvajici se vlivem pandemie koronaviru na duSevni zdravi
adolescenti v Ceské republice je jen velmi malo. V ramci Néarodniho testovani 9.t¥id
realizovaného spolec¢nosti Scio, do které¢ho se zapojilo skoro 4000 zakd, se zjistila
negativa ale i pozitiva distanéniho vzdélavani. Jako nejvétsi plus Zaci spatiuji svobodu
v tom, jak si organizovat sviij Cas, jsou tak méné ve stresu. Za negativa povazuji velké
mnozstvi ukold, nizkou motivaci k uceni, chybéjici kontakt s vrstevniky. (Prazsky

inovacni institut, 2021)

8 Ceska odborna spole¢nost pro inkluzivni vzdélavani

44



Il. Prakticka Cast

7 Cil vyzkumu a vyzkumné otazky

Hlavnim cilem vyzkumu je prostfednictvim hloubkové analyzy prozivani
porozumét, jaka je subjektivni zkuSenost studentd osmiletych gymnazii se studiem
v souvislosti s tim, jaky zajem o jejich prozivani (ve smyslu konceptu péce o dusi)
prostiedi Skoly obecné projevuje, a jak student tento zdjem a porozumeéni zaziva v ramci
samotné vyuky. Analyza ma za cil také zmapovat, jaké zkuSenosti maji studenti na

osmiletém gymnaziu s preventivnimi programy ¢i Skolnim psychologem.
Vyzkumné otazky:

1. Jak student proziva péci 0 svou dusi vV ramci $koly a v ramci samotné vyuky?
2. Jaké ma student zkuSenosti se zajiStovanim prevence dusevniho zdravi ve své

skole?

Autorka vybrala 5 okruhti z filozofického konceptu péce o dusi, na které se ve

vyzkumu zaméfila:

Sebepoznani, vztahovost, dialog a diskuze, sebevyjadieni, kazdodennost

8 Metodologie vyzkumu

Smyslem a cilem této kapitoly je popsat konkrétni metody a postupy, které vedou
K prozkoumani ptedmétu této diplomové prace. V podkapitolach nize autorka objasni
vybér vyzkumné strategie, jeji predporozuméni vyzkumnému tématu, vybér vyzkumného
souboru. Dale autorka shrne etické aspekty vyzkumu, konkrétni metodu sbéru dat a jeho

prubéh. V zavéru kapitoly bude piedstavena metoda samotné analyzy dat.
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8.1 Vyzkumna strategie

Pfedmétem této diplomové prace je zkoumani ,,duSe® studenta. Cilem je zachytit
jeho subjektivni zkuSenost s projevy zajmu a porozuméni $koly o jeho prozivani. Autorku
zajima optika, s jakou se student na danou problematiku diva. Vzhledem k povaze
predmétu vyzkumu se autorka rozhodla vybrat kvalitativni vyzkumnou strategii, Kterou
povazuje za nejvhodnéjsi pro ucely tohoto vyzkumu. ,,Vyhodou kvalitativniho ptistupu
je ziskani hloubkového popisu ptipadi* (Hendl, 2005, s.53). Naopak jeho nevyhodou je
nemoznost zobecnit vysledky vyzkumu na celou populaci. (Hendl, 2005) Autorka se
nesnazi o generalizaci svych zjiSténi, ale o konkretizaci prozivani subjektivni reality
svych respondentl. Tento ptistup dle autorky poskytuje jedinecny vhled a individualni

porozuméni kazdého zacastnéného respondenta vyzkumu.

8.2 Vlastni pfedporozuméni zkoumanému tématu

Autorka se v kvalitativnim vyzkumu stava aktivni soucasti celého procesu
analyzy a interpretace dat. Jedna se o vzajemné plsobeni mezi Gcastniky vyzkumu na
jedné strané a vyzkumnikem na strané druhé. (Miovsky, 2006) Autorka si je védoma
mozného subjektivniho zkresleni svymi dosavadnimi osobnimi zkuSenostmi, vlastnim
prozivanim a povahovymi rysy ¢i hypotetickymi konstrukcemi ohledné zkoumaného
tématu. Za ucelem naplnéni co nejvyssi kvality realizovaného vyzkumu je velmi dileZzité
popsat jiZz existujici postoj autorky k predmétu zkouméni. Shrnuti vlastniho
predporozuméni je krokem k vétsi objektivizaci vyzkumu. ,,Cim lépe ¢lovék rozumi
svym vlastnim motiviim, svému vlastnimu proZivani, tim Iépe je schopen odliSovat jejich
vliv na jeho pohled na svét, na proces hodnoceni a pfisuzovani vyznami fenoméniim

vnitini 1 vnéjsi reality” (Miovsky, 2006, s. 71).

Prvni myslenka ke zpracovani tématu péce o dusevni Zivot studentli se zrodila
diky inspiraci. Filozoficky koncept péce o dusi ma co fict i oblasti vzdélavani. Dle autorky
otevird cestu k pochopeni vzdélavani jako instituci, kterd by méla studenty vést

k sebepoznani, vlastni autenticité, ziti v kazdodennosti, sebevyjadieni a dialogu
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S druhymi lidmi. Protoze prave tyto kvality jim pomohou k vétsi spokojenosti, k Zivotu

naplnéného smyslem a také k lepsi socidlni orientaci ve svéte.

Aktualni nastaveni ¢eského Skolstvi a zptisob, jakym jsou studenti vzdélavani dle
autorky neposkytuje dostatek Casu a prostoru na otazky tykajici se kazdodenniho zivota
a také na riizné emoce, které v souvislosti s nim kazdy student proziva. Na otazky, které
maji zarodek ve vyvojovém kontextu studentli. Vyvojovy kontext studenta od vzdélavani
nelze oddélit. Oblasti jako partnerstvi a prvni lasky, sexualita a télesnost, vztahovost
obecné, sebepoznavani, zivotni smysl a hodnoty, budouci smé&fovani a prace, jsou dle

autorky ve vzdélavacim procesu spise okrajovou zalezitosti.

Autorka se i na zéklad¢ své osobni zkusSenosti se studiem na osmiletém gymnaziu
domniva, ze pravé gymnazidlni zpisob vyuky uptednostiiuje kvantitu pfedanych znalosti
nad kvalitou dusevni péce o své studenty. Autorka si vybavuje toto obdobi jako velmi
zatézove a stresujici. Velké mnozstvi latky a Casté oveéfovani nabytych znalosti skrze
zkouseni ¢i psani testli, vyzadovalo témét kazdodenni pfipravu. Volného ¢asu moc
nezbyvalo. Svoje napéti ze Skoly autorka kompenzovala tancem, komunikaci a sdilenim
se svymi spoluzéky. Autorka mé minimalni zkuSenost s prevenci dusevniho zdravi na
gymnaziu, které v minulosti navstévovala ¢i néjakou osvétou v tomto sméru. Kdyz se

autorka ohlédne zpét, tak by takovou mozZnost rozhodné& uvitala.

Autorka ocekava, ze studenti na gymnaziu nebudou mit velké povédomi o tom,
co je péce o dusi/dusevni Zivot/psychohygiena. ProZivani studia bude hodné odd¢lené od
kazdodenniho zivota, zamétené na vykon a definice. Studenti budou mit potize mluvit o

svych emocich. Podpora gymnazia v souvislosti s pééi o dusi svych studentd bude mit

velké nedostatky.

47



8.3 Vybér vyzkumného souboru

Vzhledem k tomu, Zze pfedmétem vyzkumu je specificky vzorek populace, vybér
vyzkumného souboru byl proveden nepravdépodobnostnim vybérem, konkrétné pomoci
zamérného (Gcelového) vybéru. ,,...cilené vyhleddvame tcastniky podle jejich urcitych
vlastnosti. Kritériem vybéru je vybrana (urcend) vlastnost (¢i projev této vlastnosti) nebo

stav (napf. prislusnost k urcité socialni nebo jiné skupin€)“ (Miovsky, 2006, s. 135).

Pro vybér svych respondentil si autorka stanovila tato urcujici kritéria:

1. Respondenti jsou v sou¢asné dob¢ studenty viceletého gymnazia.

2. Ve&k respondenttl se pohybuje v rozmezi zhruba pozdni adolescence, tedy
od 17 do 19 let.

3. Respondenti obojiho pohlavi.

Potencidlni respondenti byli vybirani skrze online komunikaci prostfednictvim
socialni sit¢ Facebook. Nejprve autorka kontaktovala konkrétni znamé ze svého okoli, o
nichz védéla, Ze na osmiletém gymnéziu studuji ¢i v minulosti studovali. Pfes tyto
kontakty se ji podafilo oslovit i dal§i adolescenty z jinych gymnazii. Autorka také

uvetejnila pfispévek s vyzvou k zapojeni do tohoto vyzkumu na své ,,facebookové zdi*.

Pouze v jednom ptipad¢ se autorka setkala s odmitnutim ucasti ve vyzkumu
z obavy, Ze na toto téma doty¢ny nebude schopen hovofit, jednalo se 0 respondenta

muzského pohlavi. Toto rozhodnuti bylo autorkou zcela respektovéno.

8.3.1 Charakteristika respondentii

Autorka se rozhodla anonymizovat gymnéazium, které respondenti navstévuji, za
ucelem zachovani co mozna nejvétsi anonymity osobnich udajii. Konkrétni gymnéazium
se nachazi u kazdého respondenta v nize uvedeném kraji. Dulezitou informaci pro ucely

vyzkumu je pohlavi, vék a konkrétni ro¢nik studia.
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Respondent A

Muz, 18 let, studuje nyni v septimé (3.ro¢nik) na osmiletém gymnéziu ve Stiedoceském
Kraji

Respondent B

Zena, 18 let, studuje nyni v oktavé (4.roénik) na osmiletém gymnaziu v Praze
Respondent C

Muz, 19 let, studuje nyni v oktave na osmiletém gymnaziu v Jiho¢eském kraji
Respondent D

Zena, 17 let, studuje nyni v sextd (2.ro¢nik) na osmiletém gymnaziu v Jihodeském kraji
Respondent E

Muz, 19 let, studuje nyni ve étvrtém ro¢niku na osmiletém gymnaziu v Jiho¢eském kraji
Respondent F

Zena, 18 let, studuje nyni ve étvrtém roéniku na osmiletém gymnéziu v Praze

8.4 Etické aspekty vyzkumu

Prvnim etickym aspektem je anonymita zucastnénych respondentti vyzkumu.
,»Vyzkum musi byt proveden v souladu s platnym zakonem o ochrané osobnich udaji*
(Miovsky, 2006, s. 282). Anonymita zajistuje subjektivni pocit bezpe¢i respondenta,
ktery se tak mize ve své vypovédi uvolnit a vice oteviit. ,,Jen nékteti lidi jsou ochotni
sdélovat podrobnosti ze svého soukromi s védomim, Ze budou zvetejnény* (Hendl, 2005,
S. 155). Identita respondentli neni faktorem, ktery by ovliviioval kvalitu sdélenych
informaci. Autorka se tedy rozhodla pro anonymizovany piepis rozhovoru, kde

identifika¢ni idaje zamérné neudava.

Druhym vyznamnym etickym aspektem je pouceny (informovany souhlas), jehoz
prostiednictvim seznamujeme respondenta jesté pied realizaci vyzkumu 0 jeho povaze,
cili a prib¢hu. (Hendl, 2005) Autorka informuje o tématu své diplomové prace, dale 0

dobrovolnosti v zapojeni do vyzkumu, o moznosti jeho okamzitého ukonceni a o zptisobu
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zpracovani ziskanych tdaja v ti§téné podobé (viz ptiloha ¢. 1 a €. 3) Z divodu nezletilosti
nékterych respondentd v dobé realizace vyzkumu bylo potfeba zhotovit druhy
informovany souhlas pro zakonného zéastupce adolescenta, ktery obsahuje vSechny
dualezité informace tykajici se vyzkumu (viz ptiloha €. 2). Oba informovan¢ souhlasy jsou
predlozeny k podpisu a =zajistuji vzajemnou shodu a bezpeci vyzkumnikovi i
respondentim. Respondenti jsou pfedem obeznameni se skute¢nosti o zaznamenavani
rozhovoru na audiovizualni zatizeni (diktafon), o jeho nasledném doslovném pfepisu a o
pouziti doslovnych citaci v zavérecné fazi diplomové prace. Autorka ptfed zapocetim
rozhovoru respondentiim sdéluje, ze k nahranému rozhovoru bude mit pfistup pouze ona

sama a po prepsani bude nahravka ihned smazana.

»INesmi dojit k poSkozeni ¢i ijmé Gc€astnikll vyzkumu* (Miovsky, 2006, s. 285).
V souvislosti s pandemickou situaci v Ceské republice a vladnimi opatienimi byly
zachovany vSechny podminky k bezpecnému setkani s respondenty vyzkumu. V piipadé
osobniho setkani respondent i vyzkumnik dodrzovali po celou dobu rozhovoru bezpecnou

vzdalenost, nos a Usta byly zakryté respiratorem ¢i rouskou.

8.5 Typ a scénar rozhovoru

Pro sbér dat byla pouzZita metoda rozhovoru, konkrétné rozhovoru

polostrukturovaného.

Polostrukturovany rozhovor je ziejm€ nejbeznéjSim typem rozhovoru
v kvalitativnim vyzkumu a poskytuje mnoho vyhod na rozdil od ostatnich typa
rozhovoru. Vyzkumnik vychazi ze zékladniho schématu (,;jadra rozhovoru®), okruhu
otazek, které ovSem nemusi mit pfesné pofadi a v pribc¢hu muize, v zdjmu hlubsiho
pochopeni vypovédi, respondentovi polozit dopliujici otazky. Polostrukturovany
rozhovor je navic velmi vhodny pro specifickou adolescentni skupinu. Motivace a
otevienost ke sdéleni by mohly byt vice nez u jinych skupin ovlivnény pfiliSnou
strukturovanosti, neautenticitou projevu ¢i nadmérnym formalismem V piipadé zvoleni

Cisté strukturovaného typu rozhovoru. (Miovsky, 2006)
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,PI1 polostrukturovaném interview je vhodné pouzit nasledné inquiry, tedy

upiesnéni a vysvétleni odpovédi Gcastnika* (Miovsky, 2006, s. 160). Toto pouzivame

VvV zajmu co nejkvalitn€j$i analyzy vypovedi respondenta, jeji spravné interpretace.

10.

11.

12.

13.

14.

15.
16.

Jadrem rozhovoru se staly tyto otazky:

Co si predstavujes pod pojmem péce o dusi/ dusSevni zdravi/ psychohygiena?

Co si vybavi§ pod pojmem sebepoznani, poméaha ti v tom néjak Skola nebo
spoluzaci?

Jak se citi$, jaké emoce proziva§ v ramci prostfedi Skoly (s uciteli nebo pfi
vyuce)?

Kdy nejcastéji zazivas radost nebo spokojenost ve skole (popis tu situaci)?

Co nebo kdo ti ve skole pomaha, aby sis se v ni citil/a dobie, spokojené?

Jaké mas vztahy se spoluzaky, s uciteli, jaky k vyuce? (Kde se potkavate a kde
spolu komunikujete?)

Zaziva$ behem vyucfovani diskuzi, dialog, rozhovor s uciteli ¢i ostatnimi zaky?
Mas v ramci Skolniho prostiedi ¢i vyu€ovani dostatek prostoru pro sebevyjadieni?
(emoci, nazord, kreativniho mysleni nebo ti€ast na projektech, studentska rada)
Mas ve skole prostor mluvit o tom, jak se citis§ a co se ti v Zivoté odehrava?
Mluvi se ve Skole o tématech jako vztahy, sexualita, partnerstvi, duSevni
onemocnéni?

Jakym zpiisobem Ti §kola pomadhala se psychicky vyrovnat se socidlni izolaci
béhem distan¢éni vyuky?

Je podle Tebe péce o dusevni zdravi jednou z priorit a cilt tvoji Skoly?

Myslis si, ze té Skola pFipravi na prakticky zivot v budoucnosti?

Mate ve Skole Skolniho psychologa, preventivni programy, pfednaSky na téma
duSevniho zdravi?

Co té nejvice ve Skole bavi a dava ti smysl?

Jaky by byl tviij osobni tip / doporuceni $kole, aby ses v ni citil/a 1épe?
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Jednotlivé otazky byly vytvofeny tak, aby dobie zmapovaly zvolené oblasti
z konceptu péce o dusi. Zvolené oblasti jsou vypsany v kapitole 7 — cil vyzkumu a

vyzkumné otazky.

Na konci rozhovoru byla jesté polozena ujist'ujici otazka, ktera méla za cil zjistit, zda

je jesté néco, co ve vypovedi respondenta nezaznélo a zaznit mélo.

8.6 Prubéh sbéru dat

Sbér dat byl realizovan v ¢asovém obdobi od tnora 2021 do biezna 2021. Data
byla shromazd’ovéana od respondentti z gymnazii z riiznych &asti Ceské republiky. Prvni
Ctyfi rozhovory byly uskutecnény béhem osobniho setkani s respondenty na klidném a
pfijemném misté. Samotny pribéh sbéru dat byl ale ovlivnén aktualni situaci v souvislosti
S pandemii koronaviru a vladnimi opatfenimi. Vzhledem k omezeni pohybu na tzemi
kraju bylo nutno né€které rozhovory piesunout do online prostoru tak, aby byla vladni
nafizeni dodrZovéna. Jednalo se konkrétn€ o dva rozhovory, kdy jeden z nich probé&hl
ptes online platformu Google Meet a druhy pies sluzbu Skype. Jejich kvalita tim nebyla
nijak narusena. Informované souhlasy byly v tomto pfipad¢ zaslany emailem, respondenti

je pak podepsané naskenovali a poslali nazpét.

Vsechny rozhovory byly nahrany na diktafon. Kazdy rozhovor byl dale doslovné
pfepsan, zpracovan zvolenym typem analyzy a nasledné interpretovan za uUcelem

zodpovézeni vyzkumnych otazek.

Misto a Cas nechédvala autorka ve vétSin¢ piipadii na rozhodnuti samotnych
respondentll, aby jim zajistila co nejvétsi klid a bezpeci. Tti rozhovory byly realizovany
v klidném venkovnim prostfedi v pfirodé na lavicce, jeden Vrodinném zazemi
respondentky. Dalsi dva se odehraly také v domacim prostiedi, ale prostiednictvim online

hovoru s pouzitim videokamer a mikrofond.
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Vzhledem Kk tomu, Ze se se v§emi respondenty autorka vyzkumu vidéla poprvé,
citila potiebu se pfed samotnym rozhovorem s respondenty trochu vice seznamit a poznat
je. Po vzajemné dohodé s respondentem se Vv zajmu uvolnéni atmosféry uskute¢nila

nejdiive volna konverzace.

8.7 Metoda analyzy dat

Autorka pro ucely tohoto vyzkumu zvolila metodu interpretativni

fenomenologické analyzy.

Z anglického nazvu interpretative phenomenologival analysis se pro tuto analyzu
uziva zkratka IPA. IPA je vhodnym ndastrojem pro ziskani porozumeéni zkuSenosti
lovéka. (Cermék et al., 2013) , Pomah4 nam detailné prozkoumat, jak &lovék utvaii
vyznam své zkuSenosti, coZ nam umoziuje porozumét jednotlivé udalosti nebo procesu
— fenoménu* (Smith, Flowers & Larkin, 2009, s.9, In Cermak et al.,2013). V zacatcich
byla IPA aplikovana na oblast psychologie zdravi a je tomu tak i nyni. (Smith, 2011, In

Cermak et al., 2013) Autorka se i na zakladé této védomosti rozhodla pouzit pravé IPA.

Diky IPA dokaZeme nahlédnout zkuSenost z osobni urovné, kde nas zajima
konkrétni jedinec a to, jaky vyznam on sam dava svému vlastnimu zazitku v ur¢itém
kontextu a jakou cestou byl tento vyznam ziskavan. IPA vychazi piedevsim
z fenomenologie, ze které pievzala termin zité zkuSenosti. Dale z hermeneutiky, kdy
vyzkumnik a jeho porozuméni svétu, hraje také vyznamnou roli v pochopeni oné zité
zkuSenosti konkrétniho jedince. Poslednim vychodiskem pro IPA je idiograficky pfistup,
ktery znamena, ze do analyzy vstupuje vzdy ur€ity jedinec zazivajici specifickou zivotni

situaci nebo udalost. (Cermak et al., 2013)

Cilem IPA neni objasnovat, ale objevovat. SpiSe nez na pfi¢iny a dusledky

vvvvvv

jde opravdu o detailni analyzu zkuSenosti jedince (Larkin, Watts a Clifton, 2006), a tak

IPA pracuje vétSinou s niz§im poctem respondentll, ktefi ale dobfe reprezentuji dany
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fenomén zajmu. (Cermak et al., 2013) Analyza zahrnuje detailni rozbor kazdého ptipadu
a také mikroanalyzu podobnosti a rozdilti mezi jednotlivymi pifipady. U IPA mluvime o
takzvané teoretické transferabilité, kdy hleddme souvislosti zkoumané zkuSenosti, s jiz
existujicimi studiemi a literaturou. Nelze mluvit o empirické zobecnitelnosti, protoze
zavéry plati pouze pro specifickou skupinu jedincd. (Smith, Flowers & Larkin, 2009, In
Cermak et al., 2013)

,Cilem analyzy v IPA je formulovani témat, které zachycuji esenci fenoménu,

jenz je predmétem vyzkumu* (Willig, 2001, In: Cermak et al., 2013).

Obecny postup analyzy IPA zahrnuje tyto kroky (dle Smith, Flowers & Larkin,
2009, In: Cermék et al., 2013):

Reflexe vyzkumnikovy zkuSenosti s t¢ématem vyzkumu
Cteni a opakované &tenti

Pocatecni poznamky a komentare

Rozvijeni vznikajicich témat

Hledani souvislosti napfi¢ tématy

Analyza dalsiho ptipadu (opakovani fazi 1 az 4)

o g k~ w D PO

Hledani vzorct naptic ptipady
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9 Vysledky

9.1 Analyza jednotlivych pripadi
Témata vyplyvajici z rozhovoru A

Téma Al: Touha po vétSi moZnosti setkavani

Respondent se svéftil, ze by ocenil vice mimoskolnich akei, které budou poradany
jak pro celou tfidu, tak i pro celé gymndzium. Potkdvani se se spoluzdky a se studenty
z jinych tfid pocit'uje jako odpocinkové a zazitky, které spolecné ziskaji, se promitaji do

ptijemné atmosféry ve skoly, kde se kazdodenné potkavaji.

»---Clovek se tam jako s téma lidma setkd, vlastné tim, Ze to je bud’ s celou tfidou
nebo Uplné jako vlastné s lidma z celyho gymplu, tak se tam tak jako ¢lovék s téma lidma,
ktery vlastné potkava jako jenom na chodbé nebo tak, tak se s nima setkéd jako Uplné
Vv jinych jako souvislostech, aaa je to rozhodné tak jako, je to hrozné€ odpocinkovy a
zaroven je to mnohem piijemnéjsi, kdyz ¢lov€k potom prochazi tim gymplem a vidi lidi

se kterymi ma né&jaky zazitek.“ (RA 10.332-337)
Téma A2: Konfrontace s cizimi situacemi ve $kole jako zdroj sebepoznani

Respondent subjektivné zaziva, ze mu Skola poskytuje prostor pro sebepoznani

skrze nové situace, ke kterym by se jinak nedostal.
,» Tak rozhodn€ pomaha (..), vlastné si myslim, Ze v ty Skole je cloveék tak hodné

casto konfrontovanej s néjakyma cizima situacema (.), a tim padem se poznavam

Vv n&jakych situacich, ke kterym bych se jinak jako nedostal...“ (RA 2.24-26)
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Téma A3: SpoluZaci jako zdroj sebepoznani

Respondent popisuje, ze Skola je vlastné€ prostorem, diky kterému méa moznost
navazat vztahy se spoluzaky, které se prenaseji i do osobniho zivota mimo skolu. V téchto

vztazich pak dochazi k debatam a dialogim, které respondent vnima jako seberozvojové.

,,Jo tak, jak mi pomaha ta Skola, tak (..) tak (...) tak jA mam eee na ty Skole, tak
setkdvam se tam s ndkyma spoluzdkama eee, ktefi, se kteryma se kontaktuju i jako potom
po Skole (nadech), aaa beéhem vlastné béhem tadytoho kontaktu si myslim, Ze sss, Ze se
to sebepoznani jako hodné rozviji, protoze dochazi k ndkejm dialogiim, k nakejm

debatam, takze (.) si vlastné ov&fuju naky svoje nazory, obrusuju si je...” (RA 2.33-2.37)

Téma A4: Ucitelé jako zdroj sebepoznani

Respondent v souvislosti se sebepoznavanim zminil i ucitele, které jsou pro néj
stale vzorem, a urCitym zplisobem ho formuji. Zminuje, Ze citi, Ze ho ucitelé mohou

ovlivilovat i negativnim zptisobem.

- --ucitelé si myslim, ze k tomu mizou aaa taky hodné pomoct, protoze je to jako
pofad i na tom vysSim gymnaziu je povazuju za iidkej jako vzor aaa myslim si, Ze mé jako
hodné formujou, Ze m& mizou, si myslim, 1 hodn¢ ovliviiovat (.) a zaroven si myslim, Ze

kdyz je, kdyZ to dé€laj tfeba Spatné nebo tak, tak nak i poranit.” (RA 2.39-43)

Téma A5: Diskuze ve $§kole jako zdroj $tésti a prozitek smyslu

Respondent proziva pocity radosti a $tésti, kdyZ md moZznost U€astnit se béhem
vyucovani diskuzi na riizné témata. Bavi ho komunikace se spoluzéky a také konfrontace
s nazory ucitelti. Respondent se citi piijemnéji v hodinach, kdy ucitel diskuzi podporuje.

Zaroven diskuze respondenta napliiuje prozitkem smyslu.

»...vlastné mé to mé to hrozné jako bavi takhle jako komunikovat s téma

spoluzdkama ehm piipadné s tim ucitelem né&jak eee, néjak jako reagovat na jeho nazor a
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tteba se ho snazit zménit ikdyz tfeba ¢asto netispésné, ale stejné, stejn€ mi to pride jako

hodné zabavny, aaa rozhodné se s tim poji i dost vyrazny §tésti v ty Skole.” (RA 3.71-74)

,...ten ¢as povazuju za za velmi smyslupln¢ jako stravenej aaa (.) myslim si, ze
to je to, co jako na tom studiu ¢loveka rozviji, to Ze se bavi s ostatnimi lidmi aaa néjak

musi okamzité reagovat na jejich nazory...“ (RA 3.92-94)

Moderované diskuze jsou pro respondenta bezpecnym prostorem pro

sebevyjadieni, a uvital by je béhem vyucovani i vice nez je jich nyni.

»---ja bych tekl, Ze bych klidn¢ snesl vic prostoru pro sebevyjadieni, ale mozna
sem <tady v tom z myho pohledu moc naro¢nej> ... (RA 3.89-90) ,,...to na ty skole
mam jako hodné rad, aaa s tim vlastné souvisi i to sebevyjadieni, protoze v téch diskuzich
vlastné feknu, nadnaSim svoje naky nazory a tim, Ze je to vlastné docela uméle vyvolany

tak (.), tak nemam pocit naky jako zranitelnosti.” (RA 3.97-100)

Respondent se zminiuje o zkuSenosti, kdy dochazi ke ztraté motivace souvisejici
s nepodporovanim diskuze v konkrétnim predmétu. Respondent popisuje, ze zaziva

nechut’ k u¢eni pfedmétu, kde neni prostor pro né¢jakou diskuzi.

»eee a vlastné v tomhle ptipadé mé vzdycky uplné chyta nechut’ se ten predmét
néjak jako ucit, protoZe mam pocit, Ze ten ucitel eee vlastné tomu jako nerozumi nebo Ze,
ze nas jako nenechd jako napadnout ty jeho nazory z divodu, Ze by je nak nedokazal
obhdjit, coz je asi ¢asto mylny, ale ve mné& to ten pocit vyvolava, a potom mam mnohem

mensi motivaci se to ucit.“ (RA 5.138-142)
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Téma A6: KazZdodennost jako citlivé téma v prostiedi Skoly

Respondent se svéfil, Ze to, co se mu odehrava v zivoté fesi hlavné s nejbliz§imi
kamarady, nejintenzivn€j$i pochopeni a vyjadieni emoci pfichdzi hlavné mimo skolu.
Navic dodava, ze ve Skole je na to o prestavkach malo ¢asu a v bézné hodiné na to neni

prostor.

»-..K tomu vyjadfeni emoci a k tomu pochopeni si myslim, Ze dochdzi mimo tu
Skolu, Ze vlastné, kdyz nad tim tak pfemyslim, tak o téch pfestavkach je na to malo Casu
a béhem toho vyucovani, to je ¢asto jako nevhodné, protoze je to nak jako ta Skola ma za
ukol ¢lovéka jako vzdélat a myslim si, Ze by na to musel byt vyhrazenej ¢as piimo v ty

Skole, aby to mohlo jako fungovat.” (RA 6.182-187)

»---bylo by to omezeny tim, Ze je to v ty Skole a sou tam vSichni mi spoluzici ¢ili
by se musel, ze muselo by se jako pracovat jako s idealnim kolektivem...” (RA 6.191-
193)

Téma A7: Potfeba nezavislé role $kolniho psychologa

Respondent se zmifluje o tom, ze ve Skole psychologa maji a je to shodou
okolnosti také teditel §koly. Respondent proZziva toto propojeni dvou protichiidnych roli
nepiijemné a vyjadifuje potfebu nezavislého postaveni Skolniho psychologa, které¢ho

nebude spojovat s procesem hodnoceni.

»--.Skolni psycholog vlastné sem se nesetkal s tim, ze by <ho né¢kdo> vyhledal
nebo vlastné si myslim, Ze nefunguje nebo mozna je to jenom mij nezajem o obor.” (RA
9.281-283) ,,...je to dost jako divny <protoze prosté ten feditel> je ten, kterej nak jako
hodnoti ty studenty, mize jim dat naky teditelsky dutky, a spojovat to s osobou jako
psychologa je takovy trochu divny.* (RA 9.287-290)

,»-..asl bych si radsi vyhledal nadkyho nezavislyho Skolniho psychologa nez

feditele skoly.” (RA 9.292-293)
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Témata vyplyvajici z rozhovoru B

Téma B1: K sebepoznani ve $kole mi pomahaji spoluzaci, ucitelé a hodiny

literatury

Respondentka popisuje sebepoznani jako cestu od druhych k ni samé. Témi
druhymi jsou jeji spoluzéci, se kterymi si vytvofila za téch osm let silné pouto a také

hodiny literatury, diky kterym se mize podivat sama do sebe, skrze to, co se uci.

»---Skola jako obecné asi ne, spi§ prave ti spoluzéci, protoze prave jak chodim na
to osmileté gymnazium, tak jsem si tam nasla spoustu lidi eee, ktefi za ten ¢as mi vazné

ptirostli k srdci. Aaa pomahaji mi vlastné k tomu sebepoznani.© (RB 1.12-15)

,»Asi bych fekla, Ze na to maj vliv néktefi ucitelé, ktefi nds vazné vlastné, az bych
fekla nuti nékdy se podivat sim do sebe, zamyslet se nad sebou. At uz je to vlastné
V hodinach, kdyz se tieba bavime o né¢jakeé literature, tak pfirovnat vlastné to, o ¢em se

uéime, k sobé samému.” (RB 1.27-31)

Téma B2: Slovni sebevyjadieni ve $kole jako stresujici Situace

Respondentka subjektivné hodnoti sebevyjadieni jako stresujici situaci pro
vétsSinu studentd. Vysvétluje, ze stresujici situaci to mize byt hlavné pro izolované
studenty, které nemaji kamarady nebo pro studenty trpici uzkostmi, jelikoZ maji strach,

ze budou ter¢em posméchu.

»---vlastn€¢ dostatek toho prostoru tam urcité je bych fekla, na druhou stranu eee
spiS eee pro vétSinu studentl to znamena zase dalsi stres k tomu, protoZe eee ten vlastné,
tolik studentti, kdyz vlastn€ vas poslouchaji a tfeba nékdo nema tak dobré vztahy nebo
umm n¢kdo trpi pravé néjakymi Uzkostmi nebo néco takového, tak spiS, Ze se

sebevyjadrovat spi$ nechce, aby aby potom se mu né¢kdo neposmival...* (RB 4.123-127)
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Téma B3: To, co se mi v Zivoté odehrava sdilim s kamarady

Respondentka svoje kazdodenni prozivani a udalosti z osobniho zivota sdili
hlavné se svymi kamarady, ktefi ji pomahaji v tézsich chvilich. I pfes to, ze ma davéru
tteba ke své tiidni ucitelce, tak by se ji asi nesvétila. Déle popisuje, Ze prostor pro sdileni

ve Skole je, ale musi si ho vytvofit ona sama.

»-..myslim, ze kdybych chtéla, tak mizu samoziejmé, naky vlastné prostor tam je
vzdycky, ale musim si ho vytvofit j& sama. Emmm néjak o tom, vlastné bych tfekla, Ze ani
Vv tomhle véku by o tom nikdo, o svym soukromym zivoté nechtél mluvit, zvlast treba

pied tou celou tfidou.” (RB 5.167-170)

,»...vim, Ze kdybych zasla za tou svoji tfidni ucitelkou a fekla bych, ze se néco
déje, bude se mi snazit pomoct, ale eeemm myslim, Ze bych ja ani nikdo z mych

spoluzakil ummm nikdy neudélal. Ze spis tedy de za kamarady.“ (RB 5.170-173)

Téma B4: VEtsi potieba preventivnich programi

Respondentka vzpomind na zkuSenosti s externimi preventivnimi programy od
policie, které byly docela fajn. Popisovala, Ze si zazila praci v nahodnych skupinkach, a
vnimala tyto programy i jako stmelovaci a kreativni. Respondentka zminuje, ze
v minulosti bylo programt vice nez ted’. Respondentka uvadi, Ze pro ni mély programy
néjaky smysl a mohlo by jich byt vice, tieba i1 takovych, které by se vénovaly dusevnimu

zdravi.

»-..mozna bych piidala i naké, jak sme se bavili o téch ee preventivnich
programech, tak mé tfeba vzdycky se libily ty od té policie, vlastn€ o tom tom, ale mozna
jich bylo doopravdy malo a vim, Ze eee u nés od policie chodili takovi strasné vtipni
lektofi, takze se to vazné celé t¥idé libilo a myslim, Ze sme si | Z toho néco odnesli, a
mozna bych vlastné pfidala, pfidala tyhle tyhle programy vlastné se zaméfenim praveé na

to dusevni zdravi.“ (RB 11.424-429)
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Témata vyplyvajici z rozhovoru C

Téma C1: Sebepoznani jako individualni proZitek

Respondent si pod pojmem sebepoznavani piedstavuje individualni proces,
kterym si kazdy musi projit sam. V sebepoznavani spatfuje hlavniho Cinitele sebe
samého, dale zminuje, ze jsme to my sami, kdo doopravdy vime, jaci jsme. Respondent

subjektivné neproziva, ze by mu k sebepoznavani pomahal nékdo jiny nez on sam.

,» Lak sebepoznani, to myslim, Ze je spiS na kazdym z nés nez na nasem okoli, ze
poznat sam sebe, to nikdo za nas vlastné neud¢la, Ze jo, protoze jen my sami vime, kdo
doopravdy jsme, a nikdo jako vokolo nemuize védét na stoprocent, kdo doopravdy jsme.
Takze si myslim, Ze v tomhle ohledu je to takovy, Ze ani §kola ani kamaradi nepomiiZou.

Je to spi§ na nas.” (RC 1.15-19)

Téma C2: Neménny kolektiv ve $kole jako zdroj dobré nalady a sebereflexe

Respondent se vyjadfil ke vztahovosti ve Skole nékolikrat. Pokazdé to bylo
Vv pozitivnim svétle. Kolektiv u nich na Skole je pro n¢j velmi dilezity, poskytuje mu

kamaradstvi, s nim spojeny humor a legraci a je zdrojem zpétné sebereflexe.

»-..samotna jenom jako Skola vas naucila sice hodné, ale 1 to vokolo prosté, ty
kamaradi a ty socialni vztahy tam, to je prosté k nezaplaceni. NeZ pofad ménit ten
kolektiv, kdyz vidite, jak ste pofdd v tom jednom kolektivu, tak se na to fakt mizete
zpétné podivat a mate z toho jako dobrou sebereflexi, Ze se kouknete, tak takhle to bylo.*
(RC 5.160-163)

Téma C3: Zajem 0 kaZdodennot studenta ve $kole chybi

Respondent si mysli, ze ve §kole neni upIné€ prostor na to, mluvit o tom, jak se citi
a co se mu Vv zivoté odehrava. Respondent popisuje, Ze Skolu zajima kvalita podaného
vykonu. Dale uvadi, jakym zptisobem tohle proziva, na jedné strané povazuje psychické
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problémy jako néco, co by se mélo fesit mimo prostredi Skoly. Na druhou stranu vnima
respondent, Ze nahlédnuti na to, ¢im si student prochazi, by mohlo pomoci k vétSimu

porozumeéni selhavani studenta.

,INo, si myslim, ze tady zrovna ten prostor ponechavanej jako neni. Ze tam jako,
upiimné nikoho moc jako nezajima, jak se jako dneska zrovna citite nebo, ale spis je

zajima, jaky podate vykony v ty skole.” (RC 5.134-136)

,»Lak na jednu stranu asi jo, protoze si myslim, ze naky jako takovy ty problémy
se maj feSit mimo Skolu, Skola od toho asi Upln€ neni, spravny prostiedi, kde by se to
m¢élo fesit. Ale na druhou stranu zase nebylo by jako tplné vod véci jako zajimat se o
dusevni stav téch zaki. Ze jako tieba néktery to jako miizou mit fakt t&zky, tieba ten

mésic ty Spatny znamky nebyly kvili tomu, Ze by byli lemplové zrovna.” (RC 5.138-142)

Téma C4: Prozivani stresu na prvnim stupni gymnazia

Respondent popsal svoje prozivani, které se vaze hlavné na prvni stupen
gymnazia. Zmifiuje se o tom, Ze prikladal velkou vahu hodnoceni ve Skole a zazival s tim
spojeny stres. Nejvice mu pomohl cas, a na druhém stupni gymnézia uz ziskal vétsi
nadhled. Respondent je toho nézoru, Ze $kola mu nepoméhé se vyrovnavat s negativnimi

emocemi, a ocenil by moznost pfedavani znalosti o tom, jak se se stresem vyrovnavat.

. .tak je tam urcité ndkej ten stres no okolo toho, protoze dyz po vas né€kdo chce
vykony, tak ste vlastné pod neustalym stresem, abyste ty vykony podavali, Ze jo, kdyz je
nepodavate, tak sou za to urcity sankce no.* (RC 8.238-240)

,,Hm, no, dalo by se fict, ze sem vyrostl z toho trosku, Ze jako vzdycky sem jako
nak jako hrotil zndmky a tohle, a postupem Casu sem zjistil, ze trojky nejsou tak Spatny
znamky z téch predméti, ktery nepotiebujete. Nepotiebujete védeét vSechno nejlip a

nemusite prosté bejt vSevéda.” (RC 8.250-253)
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Téma C5: Sebevyjadreni zazivam na hodinach anglického jazyka

Respondent ma nejvice moznosti k sebevyjadieni v anglickém jazyce, jelikoz je
tam Casta konverzace, ktera se propojuje s kazdodennim Zivotem studentl. Zaroven je to

jeho oblibeny pfedmét.

,» Tak ja si myslim, ze v angli¢ting. Protoze na anglicting je to takovy to, jak jste se
m¢éli a podobné a co ste délali po vikendech a hodn¢ mluveni tam je. J4 mam mluveni rad,

angli¢tinu teda fakt hodné, takze tam je jako toho prostoru pro to vyjadieni fakt hodng.*

(RC 3.83-86)

Téma C6: Pochopeni naroc¢nosti role Skolniho psychologa a preventivni

program jako neutralni vzpominka

Respondent prozivé osobu skolniho psychologa jako velmi vytizenou, ale zaroveil
napomocnou. Jeho plsobeni na Skole zaZiva tak, ze kdyby za nim zaSel, urcité by mu rad
pomohl. Zaroven uvadi, Ze spousta ostatnich studenti o sluzbé psychologické pomoci ve

Skole mélo vi, a také zde hraje svou roli i stud za Skolnim psychologa zkontaktovat.

,»Nooo, tak, kdyz za nim né¢kdo zajde, tak jako je ochotnej pomoct, jinak si
myslim, Ze toho mé taky docela nad hlavu, jelikoZ uci jest€ dalsi dva pfedméty, takze
toho ma asi taky dost, ale kdyz tam nékdo zajde, tak pan ucitel je strasn€ hodnej a hodné
napomocnej, takze si myslim, Ze by urcité pomohl, kdyz by nékdo néco potiebuje, tak

tam vzdycky muze zajit. (RC 6.168-172)

,»Myslim, Ze spousta lidi ani o takovéhle nabidce nevi pofadné, ale taky mozna

spousta lidi se jako stydi za nim zajit.” (RC 6.175-177)
Respondent popisuje rozpominani na realizovani preventivniho programu v jejich

ttidé a sd€luje, Ze jednou néco takové zazil. K preventivnim akcim se nevaZou zadné

subjektivné dilezité zazitky, ani emoce.
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,»91 tak jako zkusim vystrachat néco v paméti, jestli tam néco bylo. Si myslim, ze
jednou tam néco bylo, ale nejsem si tim uplné jistej. Myslim, Ze jednou. Jednou za téch

vosm let, co tam sem teda. A to je asi v§echno.” (RC 6.179-181)

Témata vyplyvajici z rozhovoru D

Téma D1: Tata jako hlavni zdroj cesty k duSevnimu zdravi

Respondentka chape péci o dusevni Zivot jako velmi vyznamnou soucést Zivota.
To, jakym zptsobem se budeme starat o nase duSevni zdravi ovlivni dle respondentky
cely zivot. Nékteré znalosti o dusevni zdravi respondentka ziskala ve $kole, ale byla
S nimi predevsim seznamena skrze jejiho otce. Respondentku mrzi, Ze ve Skole neni vic

uciteld, ktefi by se o tom se studenty bavili.

»---pé€e o dusevni zdravi je hodn¢ diilezita, protoZe vlastn¢ formuje pak vlastné

cely nas zivot, to, jak se o to starame.“ (RD 1.11-13)

»---hodn¢ to mam skrz tat’ku, protoZe ten se prave snazi, abysme byli jako takovi

vic uvolnéni a v§echno, ukazovali ty emoce...*“ (RD 1.26-27)

»--.je par ucitell, kteti se s nami o tom bavi, ale fekla bych, Ze by jich mohlo byt
vic, protoze eem vlastné ucitelé spi§ se nam snazi predat ty informace, co se ty¢e po tom

na vysokou Skolu, a tak jakoby spi§ znalosti, ale todlecto, co jako je mnohem vic

vvvvvv
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Téma D2: Stresova situace ve skole jako zdroj sebepoznani

Respondentka spatiuje ulohu Skoly, v souvislosti se sebepoznanim, v tom, ze
vystavuje studenty stresovym situacim, diky kterym maji moznost poznat, jaky zptisobem

se v takovych chvilich chovaji. V sebepoznavani dle respondentky hraji roli i spoluzaci.

»-..ale myslim si, Ze ta Skola mi poméaha v tom, ze mé pravé i vystavuje tém

stresovym situacim, ze vlastné pak vim, jak reaguju.© (RD 2.40-41)

,»A spoluzaci eeem, tak vlastné i naky ty konflikty mezi spoluzaky mtizou k tomu
vést. Ale zarovei 1 dyz tam mame naké dobré kamarady, tak vlastn€ i ty pozitivni emoce,
Ze muzeme poznat, co v zivoté hledame i jako za kamarady, a jestli potfebujeme vic

kamaradid nebo jestli nam sta¢i opravdu jenom jeden ten pravy.” (RD 2.49-52)

Respondentka v rozhovoru popsala, Ze $kola je stresu vystavuje, a to vnima
Zjedné stran¢ pozitivné. Na druhé strané, ale zminuje, Ze ve Skole je poskytovéana

nedostatecna informovanost o tom, jak se stresem mohou studenti pracovat.

,»--.jak se tfeba starat o to duSevni zdravi, a vlastng, jak pracovat s tim, Ze sme
vystaveni nékdy vysokymu tlaku ze strany téch uciteld, vlastné v rdmci téch vSech
pisemek a rGznych zkouSeni a takhle. Tak si myslim, Ze by mélo byt vétsi povédomi o
tom vlastng, jak se sebou pracovat, protoze my se u¢ime straSn¢ moc véci a vlastné vétSina
Z nas ani nevi potom, co d¢lat, kdyz vlastn€ uz potom toho je na nas moc a vlastné¢, uz

vlastné nemizeme prosté.” (RD 5.151-157)
Téma D3: Potieba vétSi autenticity na strané nékterych ucitelit
Respondentka se zmifiuje o0 mimoskolni akci, konkrétné maturitnim plese, kde ma
moznost setkat se 1 s uciteli, kde je vidi v jiném svétle, vice uvolnéné. A nasledné dodava,

ze ve Skole se takhle nechovaji. Respondentka popisuje, ze ji to v té Skole trochu chybi.

Citi potfebu veédét, Ze i ucitelé maji néjaké emoce a jsou tieba nékdy vystresovany.
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,»A potom ikdyZ sou ty akce tieba maturaky, tak je to hrozn¢ super. A pak tu skolu
vnimam uplné jinak, vlastné, kdyZ je ten maturdk, tak mi pfijde, ze upIn¢ to vnimam jinak
1 ty ucitele, Ze sou takovi uvolnéni. A vlastn¢ v ty Skole se nam taky tolik neukazou, jaci

sou.”“ (RD 3.72-75)

,,INo, m¢ osobn¢ jo, protoze potom vlastné zjistim, Ze dyz sou uplné uvolnéni, tak
sou vlastné fakt skvéli lidi. A v ty Skole na mé pusobi, Ze tfeba na konkrétnim, konkrétni
ucitelka je takova prosté potad naStvand a hrozné diilezita, a pak je vlastné Gpln€ v pohodée
a upln€ normalné se s nama bavi nebo to samé, kdyZ potkam né&jakého ucitele na ulici,
tak je mnohem pfijemné;jsi a tieba se se mnou zacne i vybavovat. A v ty skole chapu, ze
ma byt naka autorita, ale vlastné¢ podle mé je lidsky ukazat, ze i oni nejsou naky roboti.*

(RD 3.80-86)

,Ze dybychom védéli, Ze i oni tieba maj fidky emoce, Ze vlastné se nebudeme citit
jakoby, Ze jediny my sme tady z toho prost¢ vystresovani a nic nas nebavi.”“ (RD 3.88-
89)

Téma D4: Potieba socialni opory ve skole.

Respondentka se nékolikrat zminila o potiebé opory ve skole, hlavné v souvislosti
s vyukou, kterd je subjektivné prozivdna jako naro¢na. Pro respondentku jsou jeji
spoluzaci dileziti, a pomaha ji vlastné uvédomeni, ze s ni sdileji tu realitu ve skole. Oporu

ve Skole ji poskytuje 1 par ucitelt se kterymi mé blizsi vztah.

,»---S€ snazim uZzivat to s téma spoluzdkama. A my mame to Stésti, Ze mame
skvélej kolektiv, takze to si myslim, Ze je hrozn¢ dalezity, mit tu dobrou tfidu, protoZe
ikdyZ ta Skola miZe byt ndrocn4, tak ee sme v tom vSichni spolu, a kdyZ sou ty spoluzaci

hodni a prostie podporujici, tak je to mnohem leps$i.© (RD 2.60-64)

,»INO, ty kamaradi. SpoluZaci. Ale je par 1 uciteli, se kteryma bych fekla, Ze mam

az jako blizsi vztah. A ty sou taky potom oporou.* (RD 4.107-108)
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Téma D6: Potieba spoluprace béhem vyuky

Respondentka popisuje, ze vétSina hodin u nich ve Skole probihd tak, ze kazdy
student pracuje individualné. Uceni subjektivné zaziva jako monoténni a stereotypni.
Respondentka sdéluje, ze by to potiebovalo né¢im ozvlastnit, zminila Skolni projekty.
Daéle se svéftila, ze by ocenila snahu po vétsi spolupraci ve skupinach v ramci vyuky,

kterou muize vyuzit v budoucnosti.

»Z.€ my moc ani se neu¢ime ty spolupraci ve skole nebo jako samoziejmé nckdy
joo, n¢kdy pracujem ve skupinkéch, ale vétSinou je to prosté o, vSechno individuélni,
prosté vétSinou se fakt monotonné ucime, koukame na tabuli, ucitel néco vysvétluje.”

(RD 6.185-188)

,,J00, Ze potad je to to samy, a nékdy by to potfebovalo ozvlastnit pravé treba
Vv ramci téch projekti. Nékdy se nam do toho nechce, ale pak vlastn¢€ nakonec, ee dyz to
délame s téma spoluzakama, tak si myslim, Ze z toho mize vyjit i néco dobryho.“ (RD

6.190-192)

Téma D7: Diskuze ve vyuce jako aktivizace studenti

Diskuze se dle respondentky objevuje v nékterych piedmétech, v minulosti to
bylo hodné v pfedmétu zaklady spoleCenskych véd, ale ted’ uz maji jinou pani ucitelku.
Respondentka se v rozhovoru vcitovala do role ucitele a popsala pochopeni, ze ucitelé se
diskuzim mohou vyhybat, protoze nestihaji ucit latku. Diskuzi vnima jako fenomén, ktery

muze u€init vyuku zajimavé;jsi.

»-..dfive to tak bylo, Ze vlastn¢ obfanska vychova, ted’ka madme fidkou jinou pani
ucitelku, takze uz to takovy neni a uz je to takové zas monoténni. Ale diiv sme méli
opravdu super u¢itelku, a ta se pravé snazila s ndma vic mluvit a ptala se nas. Ze to nebylo
formou, Ze by nam néco jenom psala, ale spis to byla diskuze.” (RD 7.209-212) ,,Takze

tam to bylo, ze sme vlastné fikali svoje nazory, a i to k tomu tématu...” (RD 7.214)
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»~Mmmm, moc ne. Jen pravé na ty obcansky vychové to bylo. A jako sem tam

v nakym predmétu, ale prevazné ne.“ (RD 7.222-223)

,-.-chapu, ze vlastné dyz potom tieba ucitelé nestihaji tu latku, tak ono to zabere
docela Cas, takze se tomu radsi vyhnou a jedou dal. TakZe to na druhou stranu chapu, ale
bylo by to jako i zajimavéjsi pro ty zaky, ze by se vlastné probrali, kdyZ tam tieba travi
sedm hodin, tak je to troSku probere a pak vlastné sou zase piipraveni se ucit dal.“ (RD
7.225-229)

D8: Smysl ve Skole proZivam diky praktickym znalostem

Respondentka se v rozhovoru dotkla toho, co ji dava ve Skole smysl. Smysluplnost
ve vyuce zaziva tehdy, kdyz se subjektivné domniva, ze predavané znalosti béhem vyuky

pouzije i v budoucnosti.

»A co se tyCe predmétu, nejveétsi smysl mi asi davaji jazyky, protoze to vlastné

vSechno, co se tam uc¢ime, bych fekla, ze pouziju...* (RD 9.299-300)

,....jaky smysl nam bude pfipadat v ty vyuce. Ze nékdy mi ptide, Ze nas uéi trosku
zbyte¢ny véci a spis by to chtélo trosku tu prakticnost do zivota. ProtoZe nékdy nas uci
fakt véci, ktery podle mé v Zivoté nevyuZzijem, ale jen protoze je to v téch okruzich uciva,
tak se to ucime. A to pak asi nikoho moc nebavi, kdyz vi, Ze mu to je trosku k ni¢emu,

jenom aby si napsal nakou pisemku a dostal z toho znamku.* (RD 4.122-127)

Takhle se respondentka vyjadifovala k tématim vztahti, sexuality, partnerstvi a

dusSevnich nemoci.

,»Ze to sou prost& véci do Zivota, a to by nam ta $kola méla davat prevazné.« (RD
8.244-245)
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Témata vyplyvajici z rozhovoru E

Téma E1: Skola mi dava F4d a ukazuje smér

Respondent v rozhovoru sdélil, ze $kola mu v sebepoznani pomaha piedevs§im
skrze ptedméty, diky kterym nachazi smér, kterym se v budoucnosti vydat. Respondent
tedy mluvi o sebepoznani v kontextu budouci profesni kariéry. Pod pojmem sebepoznéni
respondent spatfuje nalezeni vlastniho potencialu, jeho vyuziti v budoucim povolani,
zahrnuje i stanovovani vlastnich cili. Respondent vnima pozitivné, Ze skola mu poskytuje

urcity fad, diky kterému si zachovava disciplinu.

»...Skola poméha v tom, ze mam nakej tad, protoze sem si navyknul, ze mam
nidkej harmonogram, podle néj se fidim, protoze nevim, co bych bez toho délal...* (RE

1.22-23)

,»lakze mi vlastné ten harmonogram vyvazi den, takze takovou tu denni rutinu,
mam vlastné ndkou disciplinu, kdyz jsem musel néco délat. A jako ukazalo mi, dalo mi
to, néktery jako uclitelé nebo néktery pfedméty mi ukézaly ten smér, co bych asi
v budoucnosti chtél délat. Takze jako to uréeni, kam by méla sméfovat, at’ uz moje

profesni, jaka bude moje profesni kariéra.” (RE 1.24-28)
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Téma E2: Skola vychovava predevsim k ,,fungovani® v denni rutiné

Respondent popsal, ze hlavni prioritou Skoly je naucit studenta, aby dobie
fungoval ve spolecnosti a mél dobré zaméstnani. Zaroven respondent spatiuje daleko
vaznéjsi stranku fungovani v budoucim zivoté, kterou je ta psychicka, jenz mize ovlivnit
zivot daleko vice nez zaméstnani. Déle respondent poukazuje i na administrativni

zalezitosti tykajici se praktického zivota, kterym se Skola vénuje malo.

»- ..ty véci naptiklad ty psychicky, ktery mtizou ovlivnit jako ¢lov€ka, myslim si,
ze huf nez néka pracovni pozice, se jakoby min fesi v ty Skole. Takze myslim si, ze ta

skola toho ¢lovéka pripravi na ten praktickej zivot jako fungovani...“ (RE 17.604-607)

,...Skola bere tady v tom jako robota, ze ho jakoby vychovava k naky budouci denni
ruting, kterou by mél zvladat a najit si néjaky dobry zaméstnani. Ale netesi jako tu stranku
ty véci, kterd by mohla ovlivnit, narusit jako to zvladani ty domadci rutiny, tuhle jakoby

psychickou zatéz.” (RE 17.609-612)

S tim souvisi i to, ze jak respondent uvadi, prioritou skoly neni dusevni zdravi
studenta, ale jeho vychova, skrze pfedavani poznatkd, k dal§imu studiu na vysoké skole.
Respondent vnima i tskali tohoto pfistupu v tom ohledu, ze Gspéch ve skole se odrazi na
sebehodnoceni a sebepojeti studenta. A Vv ptipadé, ze student bude selhavat, mize tim
jeho obrazek o sobé samém poskodit. Dle respondenta je nutné, aby Skola podporovala 1

jiné aktivity mimo samotné vzdélavani, ve kterych studenti vynikaji.

,»M¢ se zd4, ze nasi prioritou no, je prosté vychovat ¢lovéka ke studiu na vysoky

skole. (RE 16.580-581)

,.Ze to vlastnd miize nékterejm lidem jako ponigit vlastné pojeti o sob&, a myslim
si, ze by to mélo byt nak jako kompenzovany jinak. Naptiklad brat v potaz, ze kazdej

¢lovek je dobrej v nééem jinym.” (RE 16.586-589)

70



,--.bych asi nechal nebo nidk motivoval studenty do ¢innosti, ktery dou jako mimo
skolu, jako ve kterejch vynikaj. Ze vlastné nedélat tu $kolu, tim, Ze je to jejich hlavni cil,
ale Ze miizou byt dobry v néfem jinym a kazdej se mize vyvijet v né€em jinym.“ (RE
18.666-669) ,,...brat vic tu individualitu clovéka a nak ji jako zahrnout do ty skoly nak
vic.“ (RE 18.674)

Téma E3: Diskuze ve $kole jako ,,vystup z komfortni zony*.

Respondent vnima diskuzi jako velmi dileZitou soucast Skoly. Spatfuje v ni
moznost seberozvoje. Zaroven mu poskytuje pocit naplnéni z toho, Ze mé svobodu slova
a je vyslySen. Diskuze je pro n¢j vyznamna i proto, ze trénuje své kritické uvazovani a

také socialni dovednosti.

»-..ta diskuze je dost pro mé dulezita 1 k ndkymu seberealizaci, ne jenom
k seberozvoji, ale i k seberealizaci vlastng, protoze je prosté dulezity, abych fek nékomu

sviij nazor, aby nebyl potlacovanej, abych mél tu svobodu slova.” (RE 11.408-411)

,»A je to pro me dulezity, aby prosté se porad pouzival ten mozek no, abysme potad
nepapouskovali stejny véci, aby se jako podporovalo kriticky mysleni. To je jakoby v tom
vlastnostech nebo schopnosti toho ¢lovéka, jako mluvit o idkym problému.* (RE 11.401-

405)

Respondent diskuzi ve $kole vnima jako nedostatecnou. Zaroven zavislou na
konkrétnim pfedmétu a postoji ucitele. Dale se vyjadiuje k diskuzi ve skole jako ke
slozitému fenoménu jak pro ucitele, tak pro samotné studenty. Mluvi o takzvaném
,Vystupu z komfortni zony*, hlavné u téch starSich uciteld, ale 1 u studentd. Na strané
ucitele je to zab&hlost urcitych zptlisobi ve vyuce, které nechce ménit. Na strané studentt
pak problém se schopnosti komunikace z ditvodu rozmachu technologii a vyuZzivani

socialnich siti.
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,Ze prosté v tom ¢eskym $kolstvi vymizel fidkej jako, vymizel fidkej prostor pro
diskuzi s tim kantorem...* (RE 8.293-295) ,,...n¢ktef ti ucitelé, pro n¢ vlastné diskutovat

je prosté vystup z komfortni zony.*“ (RE 9.306-307)

.- -.to ovliviiuje jako dost internet a technologie, ktery jako, rozvoj sociélnich siti.
Ten vypadek komunikace mezi lidma jako face to face a osobné. Protoze myslim si, zZe
tak jako devadesat procent nasi tfidy by svij ndzor neteklo, ani kdyby k tomu méli

negativni postoj, kdyby se jim néco nelibilo.” (RE 9.311-315)

Téma E4: Pozitvni emoce ve S§kole spojené se spoluzaky

Pozitivni emoce jsou spojené s prestdvkami a komunikaci se spoluzéky, s

oblibenymi uciteli a hodinami s nimi, s pocity uspéchu.

,Jelikoz tam méme fakt dobrej kolektiv na Skole, takZze mé to fakt pozvedava ty
ptrestavky, kdyz se jako citim uvolnéné. Ale jako v nékterych hodinach, bych tek, ktery
mé bavi a ktery pfedméty mam rad. DyZ mi ten ucitel sedne, tak si to uzivadm. A kdyz

dostanu dobrou znamku, to je vétSinou Gspéch no.” (RE 4.114-117)
Téma E5: Negativni emoce ve Skole spojené s vyuZivinim moci ucitele

Negativni emoce respondent zaziva nejcastéji v kontextu nevyhovujici povahy
ucitele, ktery vyuziva své postaveni k moci nad studentem. V ramci jeho hodin pouziva

jako motivaci strach studenta ze Spatné znamky, jelikoz mu chybi sila charakteru.

,»...mame jako néktery ucitele jako, ktery jsou vlastné dost takovy negativni a
pesimisti¢ti vii¢i nam, a jako vladnou takovym tim stylem terorem a strachem. Protoze
jako tikaj, Ze nejlepsi motivace studenta je strach ze $patny znamky.“ (RE 2.59-62) ,,Z¢

nema vlastné takovou tu silu charakteru, ktera by jako zaky inspirovala...” (RE 2.64-65)
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Téma E6: Na predavani znalosti o emocich ve §kole neni dostatek prostoru

Respondent hovoii o problému nedostatku prostoru ohledné tématu emoci a s nim
spojen¢ho uceni o zpusobech, jak pracovat s t¢émi negativnimi. Vysvétluje, ¢im je to

zpusobengé.

»---ale zsv, coz je vlastné hrozn¢ obsahly téma, do kteryho spada psychologie, do
ktery by spadaly ty emoce. A vlastné, kde by se mohla vyucovat naka ta hygiena a to naky
prozivani emoci a jak se vyvarovat ¢emu, je vlastné straSn¢ zahustény do dalSich
socialnich véd...* (RE 7.243-246) ,,...ten ucitel ty negativni emoce nezvlada ucit, jelikoz

na to nema ¢as.” (RE 7.251)

Téma E7: Dobra zkuSenost s preventivné zamérenym adaptaénim kurzem

Na vysSim stupni gymnazia s tfidnim kolektivem Skolni psycholog viibec

nepracoval. Jako preventivni akci zminoval respondent adaptacni kurz.

,»Ne ja jako jediny, co sme takhle jako se Skolnim kolektivem méli, byl adaptacni

kurz, co maj jako vétsinou vsichni.” (RE 14.500-501)

,»Bylo to sice od tfeti osoby, nebylo to od S§kolniho psychologa, ale bylo to dobry.
A myslim si, Ze Skolni psycholog s nasi jakoby tfidou nak nepracuje, jelikoz tam neni

nikdo takovej, kdo by se toho ujal.“ (RE 14.507-509)

Respondent nezazil Zadné predndsky na téma duSevniho zdravi, ale uvazuje nad
velikou nabidkou informaci ohledné tohoto tématu na internetu, na kterou by Skola méla

alespon studenty odkazovat.

,»V ramci skoly, ne, k ndm nikdo nepfiSel z tohohle ohledu.” (RE 15.536) ,,Ano
mélo by tohle byt primarni ukol Skoly pfedat tohle svym studentiim, ale myslim si, ze
kdyby aspoii ta Skola odkézala na niaky jako takovyhle video, tak néktery lidi se toho
chytnou a ur¢ité by jim to pomohlo. Takze takovejhle jako kompromis.* (RE 15.542-545)
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Téma E8: Pocit chybéni dialogu o ,,tabu tématech* v prostiedi Skoly

Ohledné¢ témat, o kterych by se s zaky mélo v ramci prevence oteviené mluvit, se
respondent vyjadfuje jako o ,tabu tématech. Respondent absolvoval dva preventivni

programy jesté na zakladce, na gymnaziu uz ne.

,»-..tabu tématama jako je sexualita, vztahy, dusevni nemoci, ktery vlastné ptislo
z ty vychovy téch zakladajich clenii toho oddilu, ktery vlastné¢ vyrastali za komunismu,
kde se tyhle véci moc netesily, a pravé sme se snazili zavést tahle témata do toho naseho
skautskyho oddilu, protoze si myslime, Ze ty témata nejsou dost zpracovany v ty Skole.

Podle mé se o téhletéch tématech ve Skole bavit nemtzeme...“ (RE 13.454-459)

Témata vyplyvajici z rozhovoru F

Téma F1: VEtsi potreba dialogu s uciteli jako zdroje sebepoznani

Respondentka si mysli, ze Skola jako takova ji k sebepoznani moc nepomaha.
Nicmén¢ sebepoznani zaziva prostfednictvim svych spoluzaki a lidi okolo ni, se kterymi

se ve svém zivoté setka.

,Myslim si, Ze §kola jako takova mi v tom teda moc nepfispiva (povzdech). Se
tam zas tak, nemam naky sebepoznani. Ale spoluzici asi jo. Nebo celkové jakoby lidi
okolo, si myslim, Ze pfispivaj minimalné k tomu, Ze se Clovek tak jako dozvida, jak se
chova v riznych situacich nebo jak pfistupuje k jednotlivym zase jinym temperamentim

jinych lidi.“ (RF 2.52-56)

V souvislosti s otazkou na potieby k nasyceni sebepoznani ve skole, respondentka
s odpovédi vahala a nevédéla. Nakonec sdélila, Ze néstrojem k sebepoznavani ve skole

by mohly byt dialogy a rozhovory ,,bez vzdélani®.

,»Ale co by ktomu asi mohlo pfispét, tak nakym zplsobem i jakoby, aby ti

profesoii 1 vic s ndmi komunikovali bez nakych vlastné, bez toho vzdélavani jako
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takovyho. Aby to byly spi§ dialogy s ndma a rozhovory. Bavit se i tfeba o Uplnych
malickostech a nebylo to jenom o tom, Ze ndm prosté oduci tu hodinu a vodejdou.” (RF

2.61-65)

.- ..Ze na zakladce to byla i mensi Skola, tak to bylo takovy rodinné;si. Ti profesofi
nebo ti ucitelé tehdy k nam pfistupovali tak jako vstiicnéjc, pratelsteji, bylo to cely takovy
mensi. VSichni se jako vice méné€ znali. Kdezto na tom gymplu, kterej je vo néco vétsi,
ale taky ne o tolik. Tak ti profesofi uz jsou hodné hodné takovy skrobeny nékdy, prosté
to je vyloZené vztah profesor student, a nevim no, ty pocity sou urcité rizny.* (RF 3.74-

79)

Téma F2: Sebevyjadieni prozivam hlavné skrze spoluziaky a mimo $kolu

Velky nedostatek vnima respondentka v sebevyjadieni ndzorovém. U nékterych
profesorti spatfuje neschopnost pfijmout jiny ndzor anebo vymluvy typu: ,,mdme hodinu,
musime se ucit®. Spole¢nych projektli kromé vytvarnych je minimum a v ramci eseji se

jedna hlavné o odbornost textt.

,»Ale na vyjadfeni nazoru jako takovyho, i na jinych predmétech si myslim, Ze zas
tolik prostoru nemam. Prosté nebo i nékteti profesofi, kdyz jim tfeba sdé¢lite nakej nazor,
kterej se ne uplné€ jako potkava s tim jejich, tak to prosté tieba nevezmou a zacnou se

s nami hadat.“ (RF 8.275-278)

»-..nakej normdlnich projekti nebo nakych, ktery bychom si mohli skoro
vymyslet jako sami, tak na to neni Upln¢ prostor no.“ (RF 8.284-286) ,,...piSeme slohy
nebo tak, ale neni to o tom, ze bychom jako fekli na tu véc sviij ndzor, to né...“ (RF 8.289-
290)

Skolu respondentka vnima z ,technickyho hlediska®, kde se nauéi znalosti a

informace, teoreticky, jak véci funguji. Prostor pro sebevyjadieni ji poskytuji spoluzéci a

svét mimo $kolu.
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,Ja si myslim, Ze to asi tolik nevnimam. Ze jakoby beru tu §kolu spis jako misto,
ktery prosté, aby nds to ucilo hlavné ztoho technickyho hlediska nez pravé okolo
téhlenctéch véci. A prostor na tu seberealizaci, sebevyjadieni a takovy mam hlavné teda,

kdyz se bavim se spoluzdkama, anebo pak mimo $kolu no.* (RF 8.298-302)

Téma F3: Diskuze ve vyuce jako zabava

Na druhou stranu respondentka uvadi, ze béhem vyucovani je v nékterych
pfedmétech diskuze a dialog s zaky, ¢i ucitelem. Diskuze je respondentkou vnimana jako

zabavna

,» Ve spousté predmétech to tak je. At uz jako tfeba na zemépisu mame néjakou
spole¢nou praci, kdy ndm zada kazdymu jiny témata a my se o tom mame pobavit mezi
sebou. Nebo je to tieba konverzace na anglicting€, zase na néjaky téma. Jo myslim si, Ze
na nékterych predmétech to urcité funguje. Ikdyz je to dialog praveé tieba s profesorem.
(RF 9.308-312)

,Clovéka to vétsinou bavi, Ze to pravé miize tomu druhymu pievypravét tak, jak
by to fekl on a né tak, jak je to napsany v knihach nebo tak, jak to slySi od profesora.*
(RF 9.321-322)

,»Myslim si, ze tohle, kdyz je to néjakym zplisobem soucast téch hodin, tak je to
mnohem zajimavéjsi, nez jenom kdyZ tam ten profesor stoji a obCas se zepta na nakou

otazku, ale jinak mluvi jenom on.” (RF 9.326-328)

Téma F4: Vztahovost jako duleZita potifeba ve Skole

Respondentka v rozhovoru fekla, ze jeji spokojenost ve Skole hodn€ souvisi se
spolecnym travenim ¢asu se svymi spoluzaky a oblibenymi profesory. Dale uvedla, ze

jeji spokojenost se odrdzi i od jejiho uspéchu ve Skole. Respondentka touzi po vétSim

propojeni s uciteli 1 s ostatnimi studenty.
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»Samoziejm¢ mam rada ¢as straveny se svyma pratelema, se svymi kamarady.
Takze kdyz je né¢jaka dobra prestavka, se povede, tak to je taky velkd radost. Ale nékdy
to tfeba je 1 to, Ze jenom, Ze sem si tfeba popovidala s né¢jakym profesorem i o pauze nebo

ze sme se potkali tak nékde na ob&dé, tak taky mivam radost nékdy.“ (RF 6.193-197)

»--.par mych oblibenych profesort, ktery musim fict, ze tam taky hodné pfispivaji.
Ten profesor, kdyz je jako ptivétivej, hodnej, pratelskej, tak to je néco uplné jinyho nebo

asponl zabavnej...“ (RF 6.214-216)

Respondentka touzi po vétsim propojeni s uiteli i S ostatnimi studenty.

»-..nakym zplisobem zajistovat i tfeba vic vyletll i s t¢éma profesorama, abychom
se seznamili i s nima. Nak vic spole¢nych projekti, aby to nebylo jenom za tiidu nebo

jednotlivce, ale prosté, aby to bylo i vic za tu celou $kolu no.“ (RF 16.592-595)

Téma F5: Ucitelé se vice zajimaji o Zivot studenta, az kdyz se objevi problém

Respondentka popisuje, ze Skola vénuje malou pozornost tomu, co se studentim
odehrava v jejich Zivoté. Nejvice se o tom studenti bavi se svymi spoluzaky. Skola se
zacina zajimat v podstaté az kdyZ jde o zivot. Respondentka se zminila o situaci umrti

Vv rodin€ a o poruse pfijmu potravy. V téchto ptipadech jiz pfichazi pomoc a pochopeni.

,»Myslim si, Ze tam to ty lidi uplné jakoby, kdyZ nepocitam spoluzaky zase, tak ty
se samoziejmé zajimaji o to, co se mi déje v mym Zivoté¢ nebo v Zivoté téhle nasi
kamaradky, a takovy. Ale myslim si, ze Gpln¢ jakoby naSe profesory pifimo uplné
nezajima, co se nam déje, tak jako vice méné v Zivoté. Nebo ano, obcas polozi
zdvotilostni otazku: jak se mdme, co ségra nebo néco takovyho. Tak to jo, ale Ze by je to

zajimalo jako nak extra do hloubky, to si myslim, ze ne.* (RF 10.345-350)

,»A myslim si, ze zase néktery profesory, tfeba nasi zastupkyni, tfidni, urcité jako
zajimalo, Ze tfeba naSe kamaradka chvili méla anorexii.” (RF 10.356-357) ,,Na druhou

stranu mame spoluzacku, ktery zemtel, nevim myslim, Ze v tercii ji zemfel tatinek. A
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musim fict, Ze spousta téch profesort s ni jakoby soucitila, byli na ni jakoby jemné;jsi,
chapali, ze ten den prosté nema dobrou naladu nebo ze ten den prosté chybi.* (RF 10.350-

354)

F6: Praktické otazky do Zivota mi ve $kole schazi

Respondentka to vnima tak, Zze v kazdodennich otdzkéach zivota Skola vlastné
nefiguruje viibec. Skola svym studenttim opravdu nepiedava praktické znalosti do Zivota
V budoucnosti. Respondentka to vnima jako velké zanedbani a mysli si, Ze praktickou
stranku Zivota by méla rozvijet kazdé Skola véetné gymnézia. Respondentka také uvazuje
nad tim, jaky ma Skola divod k tomu, Ze tyhle znalosti nepfedava, pozd¢ji uvedla, ze

Skola tuhle ¢ast vypousti a pfenechava ji rodiné ¢i spole¢nosti jako celku.

»--.V ty Skole mélo byt mnohem vic predmétl, ktery nds pravé budou ucit jako
tteba zaplatit sloZzenky nebo co vS§echno musim fesit, kdyZ jako vstupuju vitbec do toho
zivota, veetné tfeba pojisténi nebo nevim, banky a takovy, na todle nés tfeba viibec

nepfipravujou.” (RF 15.526-529)

,»Ale myslim si, Ze zrovna tohlencto by se mélo vyu€ovat teda jako tiplné€ na vSech
Skolach bez rozdilu.“ (RF 15.532-533) ,,Myslim si, Ze Skola tohlencto, obecné Skolstvi
tohle hodné, hodné zanedbava.* (RF 15.555)

Téma F7: Stres ve Skole mé pripravuje na budouci stresové situace

Respondentka zminila, Ze Skola ji pfipravuje do budoucna na podobné stresove
situace, kterym je ve Skole vystavena. Vlastné€ popsala, Ze uz po n¢jaké dobé se nauci ty
stresové situace tolik nevnimat. Stres se naucila zvladat sama tim, Ze si stanovila zivotni

priority a také priority tykajici se jednotlivych predméti.

,»lakze myslim si, ze docela Skola zrovna pfipravuje studenty dobfe na stresovy
situace (povzdech) nebo minimalné ty studenty jima vystavuje, aby to nakym zptisobem

vnimali.“ (RF 4.131-133)

,»A dalsi véc je, ze tieba se naopak naucime ten stres tolik nevnimat, takze ano,

mame pak sice horSi zndmku, protoZe sme se na to tolik nenaucili, protoze ten stres uz

78



tak nevnimame, ale na druhou stranu aspon v nasledujicim budoucim Zivoté nebudeme

uplné jako vystresovany ze vSeho.” (RF 4.127-130)

»---nejvic pomohlo to, Ze sem si urcila, co sou moje priority. Ja sem si tieba urcila,
ze Skola neni moje priorita. V podstaté az na tfetim misté. Pfed tim mam prosté rodinu,
mam tam tancovani a az pak mam Skolu. Pak mi pomohlo i to urcit si, kterej predmét je

moje priorita.” (RF 5.160-163)

Téma F8: VEtsi potieba preventivnich programu

Respondentka vypovédéla, Ze v oblasti prevence ve Skole funguji dvé
psycholozky, pfi¢emz pouze jedna z nich s nimi diskutuje jednou za rok o fungovani
kolektivu. Do Skoly pfichazeli n€kolikrat za rok externi preventisty. Respondentka
zminuje, ze preventivnich akci bylo v minulosti vice nez ted’, cemuZz rozumi, ale uvitala

by 1 ted’ vétsi dostupnost preventivnich aktivit.

,...prevence, ze k nam vylozené¢ dochazeli, nevim kdy to bylo, v naky sekundé
nebo tak, tak k nam dochazely dvé preventistky. M¢li sme je tam asi tfikrat nebo Ctyfikrat
za rok. A byly to teda rlzny prevence, od rasismu po naky drogy a takovy. A dalsi
prevence, tak vlastné¢ ta nase d&jepisarka, tak ta s ndmi miva jednou za rok myslim rizny
sezeni vlastné spolecny, kde se bavime s téma spoluzdkama o tom, jak si myslime, Ze

funguje nas kolektiv.“ (RF 12.421-426)

»M¢lo by to byt podle mé aspont dvakrat do roka, v téch starSich ro€nicich, ne
jenom jednou, ne-li viibec. Ale jakoby myslim si, Ze u téch mladsich ro¢nika by to mé¢lo
byt vic, nez to je.“ (RF 12.437-439)

Téma F9: Potieba ,,neutralni postavy psychologa

Respondentka vyjadtila absenci neutralni postavy Skolni psycholozky, jelikoz

jedna psycholozka zaroven uci a druhou skoro nezna. Ob¢ osoby v ni nevyvolavaji pocit

davéryhodnosti.
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,Jedna je teda profesorka, takze ¢lovek vi, ze je to furt profesorka, nechce, aby se
na ni divala na hodin¢ skrz vlastn¢ to, ze vim, co mas ted’ za problém. A u ty druhy je pro
zménu Spatné, Ze nikdo nevi, kdo to je. TakZe pro zménu si myslim, Ze je to Uplné cizi

¢lovek pro nas.“ (RF 14.510-513)

- -.ur€ité mi tam chybi pravé naka ta neutralni postava v podob¢ toho psychologa.
Jakoby myslim si, ze tam chybi ta jedna postava, ktera by byla, nebyla by profesor, ale
nebyla by uplné neznama pro ty studenty. Ze by to byl nékdo, komu vlastng ty studenti

mizou vefit, vice méné tu osobu tieba i znaji.“ (RF 16.582-585)

9.2 Popis spolecnych témat

Kazdy rozhovor byl jedinecny svym obsahem, pfesto se v nich vyskytla témata,
ktera se svym obsahem piekryvaji. V této kapitole autorka struéné shrne spolecna témata

z analyz jednotlivych rozhovort.

Ve vSech rozhovorech autorka zaznamenala vyznamné téma vztahovosti jak
smérem ke spoluzékim, tak k samotnym uciteliim a formam jejich vyuky. Dale nejvice
prostoru pro sebevyjadieni zminili respondenti Vv souvislosti s pfedmétem obc¢anské

vychovy.

U respondenta A, respondentky D a F se objevilo podobné prozivani novych nebo
naroc¢nych situaci v prostfedi Skoly jako néceho, co jim poskytuje moznost sebepoznani
a ptipravy na budouci podobné udalosti. Dalsi jejich spole¢né téma poukazuje na potiebu

nasyceni vztahovosti ve Skole, at’ uz se spoluzaky, s profesory ¢i studenty z jinych tfid.

Respondent A a respondentka B sdileji téma zdroje jejich sebepoznani. Tim

zdrojem jsou pro né jejich spoluzaci.
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Diskuzi jako pozitivni faktor ve $kole vnima respondent A a E, respondentka B,
D a F. Vsichni diskuzi vnimaji jako néco, co jim pfinasi urcita pozitiva. Tato pozitiva se
u respondentt individudlné lisi. Jedna se ale napiiklad o uspokojeni, Stésti, zdbavu,

aktivizaci ve vyuce ¢i rozvoj kritického mysleni a u¢eni se socidlnim dovednostem.

Respondent A a respondentka B se potkavaji v tom, komu se svétuji s tim, co se
Toto téma je pro né v prostiedi skoly citlivé, a svilj soukromy zivot by nechtéli sdilet

s celou tfidou.

Spole¢nym prostorem pro sebevyjadieni jsou u respondentky B a respondenta C
hodiny jazykt. U obou se konkrétn¢ jedna o anglicky jazyk. Respondentka B jesté

zdiraziuje hodiny literatury, kdy ma moznost se vzit do ptibehi a roli postav.

U respondentky B a respondenta E se objevila zajimavd shoda v tématu
sebevyjadieni, kde se oba svétuji o moznosti sebevyjadieni ve Skole, které je ale zaroven
prozivéano jako stresujici. Oba respondenti zmiiiuji subjektivni nahled na pfi€iny stresu,
ktery se sebevyjadienim souvisi. Respondentka B mluvi spiSe o osobnostnich a
vztahovych tézkostech, zatimco respondent E o faktoru rozmachu technologii na ukor

osobni komunikace.

Spole¢nym vétsim tématem jsou rizné potifeby smérem k ucitelské profesi, které
Jsou pro vytvofeni piijemné a bezpeéné atmosféry stézejni. U respondentky B se objevila
potieba vétsi empatie a pochopeni pti zkouseni ve skole, které je uz tak stresujici a nékteti
ucitelé maji necitlivy pfistup. Respondentce D chybi ve Skole vétsi autenticita nékterych
ucitelt, hlavné sdileni emoci, které ucitelé také proZivaji. Respondentka F vyjadftila
pottebu intenzivnéjSiho dialogu s uciteli, o kterych si mysli, Ze by byly dobrym zdrojem

k sebepoznani.
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Praktické znalosti a otdzky s nimi spojené jako téma, které Skola malo fesi a
respondenti to vnimaji jako nevyhodu, je spole¢né pro respondenta E a respondentku D a
F. Respondentka D se svéftila, Ze s pfedavanim znalosti, které v zivoté vyuzije se poji
prozitek smyslu a naopak. Respondent E se zase zminuje, Ze se neciti byt pfipraven ze
Skoly na psychickou a administrativni stranku praktického Zivota. Respondentka F se také

rozmluvila o potfeb¢ znalosti ohledné pojisténi a financi.

Respondentky B, D a F sdileji podobné potieby v souvislosti s preventivnimi
programy realizovanymi ve Skole. VSechny vnimaji prevenci jako nedostatecnou v té
mife, kterd je v jejich skole zajistovana. Navic respondentka B zminila prozitek pozitivni
zkuSenosti s preventivnimi programy. U respondentky D zase ptevazuje touha po vétsi

informovanosti o tom, jak zvladat Skolni stres.

Vyznamna potieba nezavislé role psychologa ve Skole se jako téma objevila ve
vice rozhovorech, ale u respondenta A a respondentky F byla nejvice patrna naléhavost
nepropojeni ucitelské a psychologické prace. Naopak Skolni psycholog by méla byt

osoba, ktera neudi, ale zaroven ji studenti budou znat a bude s nimi preventivné pracovat.

Diskuze

Vyzkumny soubor se sklddal z 6 studentt, kteti aktudlné studuji na viceletém
gymnaziu, a zaroven se nachazeji v pozdnim adolescentnim veku, konkrétné od 17 do 19
let. Do vyzkumného Setteni se podafilo najit stejny pomér muzského i Zenského pohlavi,

tedy t1 studentky a tfi studenty.

Nejveétsi prednosti vyzkumu je dle autorky jeho zaméteni a také jeho cilova
skupina. Téma péce o dusevni Zivot studentli na gymnaziu, ve kterém hraje aktivni a
védomou roli $kola, je ojedinélé. Autorka se navic inspirovala filozofickym konceptem
péce o dusi, z kterého vybrala hlavni oblasti, jenz dle ni maji velky smysl ve vzdélavani
a Vv prostfedi Skoly obecné. Otevieni Skolniho prostfedi a vyuky oblastem jako je

sebepoznani, vztahovost, dialog a diskuze, sebevyjadieni a kazdodennost, by mohlo
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studentim pomoci na jejich cest¢ zivotem. Studenti by se mohli skrze vzdélavani a
prostiedi skoly naucit byt vice otevieni k sobé samym, ale i k druhym lidem a celkové ke
svétu. A na druhou stranu by ale dokazali byt pofad v souladu s tim, co je pro n¢ dilezité.
Péce o dusi, starost o dusi by jim mohla pfinést vyrovnanost a stabilnéjsi pozici ve svete.
Autorka si vybrala zamérn¢€ studenty navstévujici viceleté gymnazium, jelikoz s nim ma
osobni zkuSenost a domniva se, Ze narocnost studia na takové skole vyzaduje také vyssi

naroky na podporu duSevniho zdravi jejich zak.

Zvoleny polostrukturovany rozhovor dobfe zmapoval jednotlivé okruhy
Z konceptu péce o dusi, nicméné jeho limity autorka spatiuje ve velkém poctu otazek,
které by pro piisti vyzkumné Setieni chtéla zredukovat. Nékteré otazky také dle autorky
mohly plsobit na respondenta uzavienym dojmem a vypovédi touto skute€nosti mohly
byt ovlivnény. Autorka se v rozhovorech snazila doptavat a také parafrdzovat sdéleni

respondenta, aby zajistila co nejvetsi porozuméni obsahu jeho vypovédi.

V prubéhu rozhovort zachytila autorka subjektivni dojem, Ze zvolené téma je pro
studenty zajimavé a neobvyklé. VéEtSi Cast sdéleni byla tvofena popisnym jazykem,
studenti celkové malo hovofili o svém prozivani, o konkrétnich pocitech. Autorka
predpoklada, Ze to mize byt ovlivnéno vyvojovym obdobim (adolescence), ve kterém se
prave tito studenti nachazeli, kdy je typické si emoce hodné fesit v sob¢ a teprve se v nich
zaCinat vyznavat. V Uivahu dle autorky ptipada i hypotéza, ze studenti nejsou vychovavani
v ramci $kolniho prostiedi k tomu, aby o svych emocich mluvili a uméli s nimi pracovat,
coz je samoziejme také jedna z dllezitych oblasti dusevniho zdravi. Mimo jiné z nékolika

rozhovort vyplyva, Ze na emoce ve Skole neni €as ani prostor.

Analyza pomoci metody IPA odhalila u kazdého respondenta jedine¢nou skladbu
témat, které¢ autorka interpretovala dle toho, jak dulezitou roli hralo téma z hlediska
prozivani jedince a také dle toho, aby odpovidalo na jednu ze dvou polozenych

vyzkumnych otazek.

83



Z vysledku je patrné, ze studenti spiSe nez o svém prozivani mluvili v mnoha
ptipadech o svych potiebach. Pro studenty je v této oblasti dulezita potieba diskuze a
sdileni se spoluzaky, také setkavani se se studenty zjinych téid v ramci Skolnich a
mimoskolnich akci. Analyza objevila dulezitost zazitku dialogu a diskuze s ucitelem pii
vyuce i mimo ni, kde se naptiklad u respondentky objevuje nedostatek tzv. ,,dialog bez

re¢
1

vzdélani®. Za vSemi témito potfebami je dle autorky mimo jiné i touha po sebepoznani a
sebevyjadieni. Vysledky poukazaly u nékterych respondentii na nedostatecnou
nasycenost vyuky diskuzi a dialogem. Dle autorky je tato skutecnost dikazem, ze Skola
neposkytuje dostateény pocit otevienosti k byti studenta, naopak dochazi k jeho uzavieni.
U poloviny respondentii se dokonce objevilo téma, kdy sebevyjadieni ve vyuce je

zazivéano jako stresujici zazitek.

V jednom rozhvoru bylo sebevyjadieni ve Skole popsano jako ,,vystup
z komfortni zoény“, jak pro ucitele, tak pro zaky. Tato myslenka je zajimava a autorka
predpoklada, ze v pozadi stoji emoce strachu, Ze na vyjadfeni nemam pravo nebo ze na

néj neni prostor.

V souvislosti s oblasti péce o sebepoznani u nékolika respondentit vyplynulo, ze
Skola neni pfimym pecovatelem o sebepoznani, aktivné ho nerozviji. Spise je prostfedim,
diky kterému jsou studenti napiiklad nepfimo konfrontovani s cizimi (stresujicimi)
situacemi, které je ale dle nich pfipravuji na podobné situace v budoucnosti a €ini je
odolng&jsimi. V souvislosti s prozivanim stresu ve $kole se ukazalo, ze Skola dostate¢né
nepecuje o piedavani informaci, jak s takovym stresem pracovat a zvladat ho, ikdyz by

to studenti ocenili.

Autorka i1 na zdklad¢ témat z rozhovorii nabyva dojmu, Ze hlavnim zdrojem péce
o dusi ve Skolnim prostiedi je oblast vztahovosti, ktera poskytuje socialni oporu a ptisobi
jako zvladaci strategie pomérné naro¢ného studia (coz i vétSina respondentl popisovala).
Oblast sebevyjadieni je Skolou uspokojovdna hlavné v ramci uméleckych predmétt a
jazycich. O co je naopak ve Skole malo pecovano je kazdodennost studentti, zdjem 0 to,
Cco se jim Vv zivot¢ déje a porozuméni jejich vyvojovym potifebam. Néktefi respondenti

sdileli, ze je jim neptijemné sdilet sviij osobni zivot pted celou tiidou, coz je pochopitelné
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a ptirozené, na druhou stranu zajem a péce v tomhle smyslu miize Skola zajistovat i jinym
zpusobem nez sdilenim pted tfidou. Naptiklad riiznymi pfednaskami na ,.citliva témata“,
jako je sexualita, partnerstvi a dusevni nemoci. Lze studenty zapojit do riznych aktivit
tak, aby si sami mohli pfijit na odpovédi k jejich nezodpovézenym otdzkam, a pii tom se

,heobnazovat“ pred ostatnimi.

Dale je patrné z n¢kolika rozhovort, Ze zajem a starost o dusi studenta ptichazi az
tehdy, kdyz se objevi viditelny problém. Dvé respondenty by ocenily vétsi aktivitu Skoly
V poskytovani preventivnich programl a asi polovina respondentli by potfebovala na
Skole neutralni osobu psychologa namisto osoby, ktera je zaroven uci. Dle autorky tedy

preventivni funkce Skoly v oblasti dusevni péce o své studenty neni dostatec¢na.

Analyza rozhovorl pfinesla mnoho témat jeSté nad ramec vyzkumnych otazek,
které nicméné autorka povazuje dulezité pro pochopeni celého kontextu péce o dusevni
zivot ve Skole, respondenti pojmenovali to, co je pro né subjektivné dulezité. Dle autorky
je ptinosna napiiklad optika studentl v souvislosti s prioritami a cily jejich skoly. Je zde
patrny konflikt mezi rozumem a city. Rozum fik4, ze Skola je prostorem, ktery ma byt
hlavné od uceni se znalosti a ptipravé na vysokou Skolu. Na druhé strané je cit, ktery fika
mam strach, jsem ve stresu z pisemek a zkouSeni, mam osobni problémy ¢i rodinné
problémy atd. Autorka se domniva, Ze je nutné se vice zaméfit na to, jak tém studentim
Vv tom samotném studiu je, jak ho proZivaji, vice sdilet nase potieby a emoce, vytvofit
takovy svobodné&jsi pfistup v ramci prostiedi Skoly. S tim souvisi 1 nedostatek vzdélavani

v praktickych otazkach zivota, jehoz jsou rozhovory s respondenty dikazem.

Limity vyzkumu spatiuje autorka v az ptili§ velkém zabé&ru oblasti péce o dusi,
kter¢ ale ve vysledku piinesly moc zajimavé zaveéry. Tyto zavéry by si zaslouzily hlubsiho
prozkoumani v dalSim vyzkumném Setfeni, kdy by se autorka zame¢fila tieba naptiklad

jen na oblast péce o sebepoznandvani studentli v ramci vzdélavani a prostiedi Skoly.
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Z7avér

Zamérem této diplomové prace bylo teoreticky uchopit problematiku péce o
dusevni zivot studenta na viceletém gymnaziu z dvou uhli pohledu, filozofického a
psychologického. Autorka se snazila propojit filozoficky koncept péce o dusi s oblasti
vzdélavani a prostfedim vykonové zaméieného studia na gymnaziu. Propojeni v tom
smyslu, jakym zptisobem muze koncept péce o dusi inspirovat a pomahat studentiim. Dale
se autorka zaméfila na péci o duSevni zivot z pohledu psychologického, kde byla

ustfednim tématem dusSevni hygiena ve Skole a vyvojovy kontext studenta.

Hlavnim cilem vyzkumného Setfeni bylo 1épe porozumét zité zkuSenosti
adolescentniho studenta s jeho studiem na viceletém gymnaziu. Konkrétnim pfedmétem
zkoumani se stalo prozivani studenta v souvislosti s tim, jak vnima a zaziva zajem ¢i
starost (ve smyslu konceptu péce o dusi), kterou obecné prostiedi Skoly projevuje o jeho
vlastni prozivani. A také, jak tento zajem a porozuméni student zaziva v rdmci samotné
vyuky. Dal§im cilem vyzkumu bylo zmapovat, jaké zkuSenosti studenti maji na

osmiletém gymnaziu s aktivitamy souvisejicimi s oblasti prevence.

Kvalitativni analyza metodou IPA zajistila hlubsi ponor do zkoumaného tématu a
poukazala tak na zajimavé vysledky. Interpretace dat umozZnila zodpoveédét vSechny
vyzkumné otdzky. Z vysledkl vyzkumu vyplynulo, Ze z4jem a porozuméni Skoly smérem
k proZivani studenta je velmi nedostate¢ny a slaby. Autorka tak soudi ze vzniklych témat
u kazdého respondenta, které se ve velké vétSin€ dotykaji jejich potteb v ramci Skoly a
vyuky. Tyto potiteby jsou v souladu s okruhy z konceptu péce o dusi (sebepoznani,

vztahovost, dialog a diskuze, sebevyjadieni, kazdodennost).

Autorka méla potfebu informovat o rizicich a limitech, které jsou v procesu
vzdélavani viditelné, ale malo se o nich nahlas hovofi. Snazila se poskytnout nahled na
aktualni situaci ve Skolach ohledné péce o duSevni Zivot/o duSevni zdravi studentli. A
znovu zdrliraznit potfebu a dualezitost této oblasti v tak vykonoveé zalozeném prostredi

jako je skola.
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Autorka véti, ze zavery této diplomové prace budou ukazatelem toho, ze péce o
dusevni zivot studentl na gymnaziich by neméla byt okrajovou zalezitosti, naopak by se
méla stat plnohodnotnou soucasti vzdélavaciho. Diplomova prace by mohla byt
minimaln¢ zdrojem inspirace pro pedagogy, Skolni psychology, rodice, ale i samotné

studenty.
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— PRILOHY-

k diplomové praci na téma ,,PéCe o duSevni Zivot studentl viceletych gymnazii*

Bc. Lucie Trojanova, 2021



Ptiloha ¢.1 Informace pro ucastniky vyzkumu

INFORMACE PRO UCASTNIKY VYZKUMU: Péée o duSevni Zivot studentd

viceletych gymnazii

Realizuje: Bc. Lucie Trojanova, studentka Prazské vysoké

Skole psychosocidlnich studii, obor psychologie

Koordinator studie: Bc. Lucie Trojanova, kontakt: truhlik94@seznam.cz, mobil:
773 745 438

Jsem studentkou patého ro¢niku psychologie na Prazské vysoké Skole psychosocialnich
studii. Aktualné pracuji na své zavérecné diplomové praci, jejimZ nutnym obsahem je 1
prakticka ¢ast. Praktickou €asti této diplomové prace bude vyzkum, jehoz cilem je zjistit,
jakou maji studenti osmiletého gymnazia zkuSenost s jejich studiem v souvislosti s péci
o jejich duSevni Zivot. Jak studium na gymnaziu studenti subjektivné proZivaji a jakym
zpisobem Skola pecuje o jejich dusevni zdravi?

Vyzkum bude realizovan kvalitativni formou pomoci polostrukturovanych rozhovort,
které maji predem pfipraveny okruh otazek. Samotny rozhovor bude probihat v predem
smluveném vyhovujicim prostiedi a jeho pfesna podoba bude zaznamenéana na nahravaci
zafizeni.

Souhlasem s Vasi Gi¢asti ve vyzkumu mate moznost vyjadfit se k tématu, o kterém se malo
mluvi. Vase zitd zkuSenost bude cennym materialem nejenom pro mou diplomovou praci.
Muze byt pfinosnou i pro samotna Skolskd zafizeni a jiné organizace zabyvajici se
duSevnim zdravim.

Vyzkum je striktné anonymni, s Vasimi osobnimi tdaji nebude jakkoliv dale nakladano.
Data ziskand v ramci vyzkumu budou chranéna s ohledem na platné zakony CR o
osobnich tdajich.

Vase ucast ve vyzkumu je naprosto dobrovolna. V ptipadé jakychkoliv dotazii ohledné
vyzkumu, Vam je rdda zodpovim.

Dékuji Bc. Lucie Trojanova
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Ptiloha ¢.2. Informace pro zakonného zastupce

INFORMACE PRO UCASTNIKY VYZKUMU: Péée o duSevni Zivot studentd

viceletych gymnazii

Realizuje: Bc. Lucie Trojanova, studentka Prazské vysoké

Skole psychosocidlnich studii, obor psychologie

Koordinator studie: Bc. Lucie Trojanova, kontakt: truhlik94@seznam.cz, mobil:
773 745 438

Jsem studentkou patého ro¢niku psychologie na Prazské vysoké Skole psychosocialnich
studii. Aktualné pracuji na své zavérecné diplomové praci, jejimz nutnym obsahem je i
prakticka ¢ast. Praktickou ¢asti této diplomové prace bude vyzkum, jehoz cilem je zjistit,
jakou maji studenti osmiletého gymnazia zkuSenost s jejich studiem v souvislosti s péci
o jejich dusevni Zivot. Vyzkum se zamétuje na subjektivni prozivani studia a na to, jakym
zpisobem se sama $kola angazuje v péci o duSevni zdravi svych studenti.

Jelikoz ucastnikiim vyzkumu jesté v den jeho uskutecnéni nebude osmnact let, potiebuji
V4&s informovany souhlas jako jejich zdkonného zastupce. Vyzkum bude realizovan
kvalitativni formou pomoci polostrukturovanych rozhovort, které maji piedem
piipraveny okruh otdzek. Samotny rozhovor bude probihat v pfedem smluveném
vyhovujicim prosttedi a jeho pfesnd podoba bude zaznamendna na nahrévaci zatizeni.

Souhlasem sucasti vaseho dospivajiciho ditéte mu poskytnete moznost vyjadfit se
K tématu, o kterém se malo mluvi. Jeho zita zkusenost bude cennym materialem nejenom
pro mou diplomovou praci. Mlze byt pfinosnou i pro samotna Skolska zatizeni a jiné
organizace zabyvajici se dusevnim zdravim.

Vyzkum je striktné anonymni, s osobnimi udaji VaSeho ditéte nebude jakkoliv dale
nakladdano. Data ziskana v rdmci vyzkumu budou chranéna s ohledem na platné zakony
CR o osobnich tdajich.

Ucast Vaseho ditéte je naprosto dobrovolnd. V piipadé jakychkoliv dotazti ohledné
vyzkumu, Vam je rada zodpovim.

Dékuji. Bc. Lucie Trojanova
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Ptiloha ¢.3 Vzor informovaného souhlasu s vyzkumem k podpisu

INFORMOVANY SOUHLAS UCASTNIKA VYZKUMU:
Péce o dusevni Zivot studentu viceletych gymnazii

1)  Souhlasim s tim, aby skute¢na podoba rozhovoru s moji osobou/dcerou/synem byla
anonymn¢ pouzita ve vyzkumném projektu: “Péce o duSevni Zivot studentii
viceletych gymnazii®.

2)  Potvrzuji timto, Ze jsem byl seznamen s podstatou a cilem vyzkumu a Ze muj
souhlas je dobrovolny.

3)  Uveédomuji si, Ze mohu svij souhlas stahnout kdykoli, aniz by to mélo jakykoli vliv

na ma prava nebo povinnosti vyzkumnik.



Doslovné prepisy rozhovort

Pouzité zkratky:

V — vyzkumnik
R — respondent

() kratkd odmlka
(..) stfedni odmlka
(...) delsi odmlka
(podtrZeni slova) zdiraznéni slova v projevu
<> mluveni se smichem

Piiloha ¢.4 Rozhovor s respondentem A
(délka hovoru 35 min)

1 V: TakZze ahoj.
2 R: Ahoj.

3 V: Vitam t¢é u rozhovoru k mé diplomové praci a postupné ti eee polozim sedum

4 otazek, které maji jest¢ naké podbody aaa moc mé zajima, jak se na to divas$ zrovna
5 ty. TakzZe prvni otdzka. Co si ptedstavujes nebo jak rozumis pojmu péce o dusi,

6 dusevni zdraviii nebo psychohygiena.

7 R: Tak ja bych zacal eee tim tfetim pojmem eee protoZze to u sebe vnimam (zrov)
8 zvlast’ ted’ka (.) eee tak jako nejintenzivnéjc.

9 V: ehmm

10 R: Vlastn¢ si myslim Ze ta psychohygiena (.) je pro mé néco hrozné diilezityho aaa
11 vénuju tomu dost ¢asu (povzdech).

12 V: ehmm

13 R: (.) eee délam to tak jako preventivné eee, Ze tak jako siii nékam du na prochazku
14 potichu nebo hraju na hudebni nastroj eee tak si zahraju na hudebni néstroj a vlastné
15 kdyz teda (..) mam ndkou stresovou situaci, taak to délam intenzivnéjcc a tim jsem
16 teda odpovédeél i na to dusevni zdravi.

17 V: ehmm
18 R: Aaa (.) i na tu eee péci o dusi.
19 V: ehmm

20 R: Vlastn¢ jesté bych dodal, ze sem z kiest’ansky rodiny tak tu péc¢i o dusi feSim 1
21 toudle timdle smérem.

22 V: Ehmm supeeer, dékuju. Eee co si vybavis pod pojmem sebepoznani? Pomaha ti
23 v tom néjak Skola nebo spoluzaci?



24 R: Tak rozhodn€ pomaha (..), vlastné si myslim, ze v ty Skole je clovek tak hodné

25 casto konfrontovanej s néjakyma cizima situacema (.), a tim padem se poznavam

26 v n¢jakych situacich, ke kterym bych se jinak jako nedostal, myslim si ze (.) ke

27 k nakymu kvalitnimu sebepoznani sou tydle situace jako dilezity (.), aaa myslim si,
28 Ze to aby se (.) clovek néjak jako sebepoznal tak to, tak si myslim, Ze to obnasi to eee
29 jako védét, jak dokaze reagovat jako na ostatni, védét (.) eee vlastné védét o sobé co
30 nejvic véci eee védeét co mi pomaha na v urcitych situacich (.) asi i (.) znat jako lidi,
31 ktefi by mi v urcitych situacich (po) pomohli, to bych do toho taky zatadil.

32 V: Ehmmm (..) a ta Skola konkrétn¢?

33 R: Jo tak, jak mi pomaha ta skola, tak (..) tak (...) tak j4A mam eee na ty skole, tak
34 setkavam se tam s nakyma spoluzdkama eee, ktefi, se kteryma se kontaktuju i jako
35 potom po Skole (nadech) aaa béhem vlastné béhem tadytoho kontaktu si myslim, Ze
36 sss, ze se to sebepoznani jako hodné rozviji, protoze dochézi k idkejm dialogim,
37 k nakejm debatam, takze (.) si vlastné ovétuju naky svoje nazory, obrusuju si je

38 VV: ehmm

39 R: aaa tfeba ucitelé si myslim, ze k tomu mizou aaa taky hodné pomoct, protoze je to
40 jako pofad i na tom vy$§im gymnaziu je povazuju za nakej jako vzor aaa myslim si,
41 7e m¢ jako hodné¢ formujou, Ze mé¢ mizou, si myslim, i hodn¢ ovliviiovat (.) a

42 zaroven si myslim, Ze kdyz je, kdyz to d€laj tfeba Spatné nebo tak, tak ndk i poranit
43 nebo...

44 \V/: Ehmm (..) super, diky. Eee jak se citi§ nebo jaké emoce prozivas v ramci prostiedi
45 skoly? S uciteli nebo tfeba 1 pfi vyuce. (..) Mzes se podivat na ty podotazky
46 samoziejmé& aaa odpovidat tfeba na n€ nebo jak chces.

47 R: (nddech) eee (..) tak (.) s tou Skolou se sem se mi vlastn€ spojuji prevazné asi

48 kladné emoce. Ja svoji Skolu mam vlastné hodné rad eee, hodné téch uclitelti

49 povazuju za docela kdyz to feknu velké lidi vlastné€ i v tom ucitelském ohledu i

50 potom, kdyZ na n¢ vidim jako na osobu (.) Samoziejmé nékteré z nich s nékteryma se
51 viibec jako neztotozituju myslim si, Ze bych svoji praci jako ucitel délal jinak,

52 kdybych byl ucitel aaa, ale vlastné prevladaj ty kladny emoce.

53 V: ehmm

54 R: Myslim si, ze (.) je to 1 dany tim, ze mame pomérn¢ dobrej kolektiv v ty skole aaa
55 s téma spoluzdkama vlastn€ docela ¢asto konverzujeme aaa myslim si, ze to ty, ze to
56 ten maj vyhled na tu Skolu jako zlepsuje.

57 V: ehmm

58 R: Eee (...) jeste je tady otazka, kde se potkavate a kde spolu komunikujete. Tak

59 s témi uciteli samoziejme tak béhem ty vyuky eee ¢asto se tam rozvinou néjaky

60 debaty, kdyz coz povazuju u ty vyuky za hodn€ hodné dilezity, aaa s témi spoluzaky
61 se potkdvam teda o prestavkach, ale to neni tak intenzivni jako kdyz se potkavame



62 potom tifeba n¢kdy po Skole potkam pak s néjakyma lidma, s kteryma se jako chci
63 potkat a pak je to ten kontankt mnohem intenzivnéjsi.

64 V: Ehmm eee (..)co tfeba ten podbod, kdy nejcastéji zazivas radost nebo spokojenost
65 ve skole.

66 R: (nadech) Tak vlastné asi ve chvilich, kdy je, kdy v ty Skole ndkym zptisobem
67 moderovana naka diskuze, to se mi tfeba vybavuje, obcas se to tieba podafi i
68 v matematice nebo pfi obCanské vychove,

69 V: ehmm

70 R: kdy nam ucitel nadhodi néjaké téma, a téd’ se a ted’ mezi sebou jako o ném

71 mluvime, (.) a vlastné¢ me¢ to mé to hrozn¢ jako bavi takhle jako komunikovat s t¢éma
72 spoluzdkama ehm pfipadné s tim ucitelem néjak eee néjak jako reagovat na jeho

73 nazor a tieba se ho snazit zménit ikdyz tfeba Casto netispésné, ale stejné stejné mi to
74 ptide jako hodné zabavny aaa rozhodné se S tim poji i dost vyrazny Stésti v ty skole.

75 V: Ehmmm tak supeer (..), ehmm taak (naddech) taak eee esté bych se zastavila u téch
76 negativnich emoci, jestli se ti vybavujou tfeba situace nebo

77 R: tak rozhodn¢ to sou situace (.), my mame jednoho ucitele, kteryho vlastné jako
78 ucitele skoro nemiizu vystat, protoze si myslim, Ze je to zrovna ucitel na pfedméty,
79 na ktery se chci jako v budoucnu zaméfit, a myslim si, ze mi, ze mé, Ze nas hodné
80 jako omezuje v tom nebo podceniuje v tom, co bysme jako dokazali fidk vstiebat.

81 Myslim si, Ze eee (Z2zzz) myslim si, ze eee se hodné, Ze tady ten jeho pfistup eee jako
82 ve mné& vzdycky to ve mné vyvola ndkou jako litost nad tim, Ze jako vlastné sem ted’
83 stravil ¢as né¢im, co nepovazuju za (smy) smysluplny, protoze ty hodiny jsou ¢asto
84 fadni anebo prosté ten pocit eee ty negativni emoce zazivam samoziejmé, kdyZ se
85 zklamu v nakym spoluzakovi nebo...

86 V: ehmmm (...) Otdzka Cislo tfi mas v ramci Skolniho prostiedi ¢i vyucovani
87 dostatek prostoru pro sebevyjadieni? Emoci, ndzort, kreativniho mysleni nebo tieba
88 ucast na nakych projektech.

89 R: taak (nadech) (..) ja bych tekl, ze bych klidné snesl vic prostoru pro sebevyjadieni,
90 ale mozna sem <tady v tom z myho pohledu moc naro¢nej> jako nase Skola (.) eee
91 casto jako nass nuti k naky debaté nebo nebo ¢asto, stava se to aaa eee, ale ja bych

92 rozhodné¢ jako snesl vic, protoze ten ¢as povazuju za za velmi smysluplné jako

93 stravenej aaa (.) myslim si, Ze to je to, co jako na tom studiu ¢loveka rozviji, to Ze se
94 bavi s ostatnimi lidmi aaa néjak musi okamzité reagovat na jejich nazory, na jejich
95 né&jaky < verbalni utoky > kdyz to feknu oskliveé

96 V: ehmm

97 R: aaa (.) vlastn¢ to na ty Skole mam jako hodné rad, aaa s tim vlastné souvisi i to
98 sebevyjadreni, protoze v téch diskuzich vlastné feknu, nadnasim svoje naky nazory a
99 tim, Ze je to vlastné docela uméle vyvolany tak (.), tak nemam pocit naky jako

100 zranitelnosti.



101 V: ehmmm, ehmm.

102 R: Eee aaa to kreativni myslenti, tak to si myslim, ze jestli se jedna o kreativni

103 mysleni jako typu vytvarna a hudebni vychova tak eee tak to si myslim ze u nés teda
104 na skole neni uplné€ na moc dobry urovni, ta vytvarny vychova docela joo, ale ta

105 hudebni vlastné spis nee, ze to je spis takovy zazpivejme si a myslim si, Ze to moc
106 jako nerozviji nicméné sem tu hudebni vychovu mél jako rad,bavilo mée to.

107 V: Ehmmm eee a zazil si tfeba n¢kdy naky ehmm kulturni akce v rdmci Skoly?

108 R: Tak kulturni akce rozhodné¢, tak nase Skola déla podnika rizny jako zjezdy do
109 Londyna né¢kam do Francie < j4 se jich vlastné vétSinou neti¢astnim > ale

110 V: ehmm

111 R: eeee (.) alee takovych téch mensich akci, jakoZze jedeme nékam, kamkoliv se
112 tfidou tak toho se ucastnim vlastné, vlastné si osobn¢ myslim, Ze ta moznost na nasi
113 skole je alee, Ze ji nevyuzivam tak jak bych mohl.

114 V: Hmmm diky, eehhh v kterém pfedmétu si myslis, Ze je ten prostor pro to
115 sebevyjadieni je nejveétsi u vas?

116 R: Tak asi pfi ty obcasnky vychove vlastné k t¢ém debatdm dochazi i pii ty
117 matematice, ale tam to neni Upln¢ tam bych to nezatadil do kolonky sebevyjadteni,
118 protoze de o naka ¢isla,

119 V: ehmmm

120 R: a je to spiSe jako neosobni, ja to sebevyjadieni vnimam spis jako néco o nakych
121 Zivotnich nazorech, postojich nebo tak (nddech), a prave v ty obcansky vychové sou
122 casto jako s tim ucitelem naké moderované debaty, kdy nadnese téma aaa u nas to
123 funguje tak, Ze se pohybujem ve tfid¢, Ze se fekne dejme tomu vpravo sou lidi, ktefi
124 souhlasi vlevo sou lidi, kteti nesouhlasi pak ndm da néjaky ¢as shromazd'ovat

125 argumenty a snaZit se pfitdhnout eee spoluzaky z druhé strany jako na tu svoji,

126 V: ehmmm

127 R: aaa a vlastné byvaj to témata (.), takovy byvaj to takovy jako v&¢né zabavny
128 témata nebo zabavny je takovy Spatny slovo, ale takovy, na ktery vlastné bych
129 nepovazoval, Ze bych si nemyslel, ze (kaz) Ze je ndkej nazor vylozené Spatnéj takze

130 V: ehmm

131 R: takZe to povazuju jako za zajimavy diskuze aaa (..),

132 V: ehmm

133 R: a vlastné to povazuju za vyborné stravenej Cas v ty skole tadyty diskuze.
134 V: Takze chapu to spravné, ze je to zavisly hodné na tom uciteli, ktery to uci?
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135 R: To rozhodné, vlastné mam i zkuSenost, co ktefi, ktefi ten prostor pro tu diskuzi
136 neponechévaji,

137 V: ehmmm

138 R: eee a vlastné v tomhle ptipadé mé vzdycky uplné chytd nechut’ se ten predmét
139 n¢jak jako ucit, protoze mam pocit, ze ten ucitel eee vlastné tomu jako nerozumi
140 nebo ze, Ze nas jako nenechd jako napadnout ty jeho nazory z divodu, Ze by je nak
141 nedokazal obhajit, coz je asi ¢asto mylny, ale ve mn¢ to ten pocit vyvolava, a potom
142 mam mnohem mensi motivaci se to ucit.

143 V: Ehmm takZe vlastn¢ ta svoboda v tom vyjadfeni..
144 R: ta svoboda v tom vyjadfeni,
145 V: pomaha?

146 R: Je pro mé rozhodné hodn¢ dulezita a vlastné si myslim, ze ten ucitel m¢ mtze
147 hodné intenzivné eee zménit eee zmenit to, jestli ta situace pro me bude komfortni
148 nebo nebude komfortni, jestli jestli se budu stydét nebo ne.

149 V: Ehmm (.). Zazivas béhem vyucfovani diskuzi, dialog, rozhovor s uciteli ¢i
150 ostatnimi zaky, uz jsme to trosku nakousli.

151 R: Tak zaZzivam, s t€émi uciteli zpravidla jenom ve §kole, protoZe se s nima nestykam,
152 vlastné bych si myslel, Ze (.) Ze by to mozna omezilo i jejich nakej jako ucitelskou
153 funkci, kdybych se s nima znal, jako tykal si s nima a tak, takze to povazuju za

154 spravné aaa, a mame oba typy ucitelt i ty, ktefi nepodporujou diskuzi i ty, kteti

155 podporujou aaa eee sss s téma a ty hodiny sou podstatné piijemné&jsi u téch ucitelt,
156 kteti ji podporujou, aaa s témi spoluzaky tak vlastn¢ v ty skole, tak tam je pomérné
157 malo ¢asu na to se nak jako bavit, alee prave s témi, ktefi sss ktery sem si ik tak
158 jako vyhlidl nebo s kterymi sem se spiatelil, tak s t€émi vyrazime na nakeé vylety a tak,
159 a tam pravé, jak je ten kontakt jako intenzivni, vlastné se citim ndk mentalné

160 vpohodé, tak mi nevadi nak jako vyjadfovat svoje nazory nebo se nechat ovliviiovat
161 nazory téch mych spoluzéki a vlastné myslim si, Ze tadyto stfetavani se ¢asto d&je
162 jenom nebo se déje hlavné na téch mistech, kde kde nejsme jako ve Skole, kdy to

163 jestli na tom misté jsem nebo nejsem zalezi jenom na m¢, ze mizu fict, Ze nejdu na
164 vylet, ale do ty Skoly mé tak jako jsem nucenej chodit a myslim, Ze ten vykon je tak
165 oslabovane;.

166 V: A ty si fikal, ze mate kolektiv dobrej ve tiide?

167 R: To mame, alee piece jenom sou tam lidi, se kterymi si Gpln€ jako nesednu a plné
168 bych pred nima nechtél fikat svoje nazory, protoze neveéiim v nidkou jejich schopnost
169 je pochopit nebo na né nak jako spravné¢ reagovat, aaa citil bych se ohrozene;.

170 V: hmmm



171 R: Ale myslim si, ze celkové to vlastné neni tak, ze bych se s nékym vylozen¢ nemél
172 rad, ale ze to nejsou uplné lidi, kterym bych jako vSechno svéfil aaa (.) a a tim padem
173 vlastné v ty skole se tolik jako nevyjadiuju.

174 V: Ehmmm (..) hmmm (..). M&$ ve skole prostor mluvit o tom, jak se citi§ a co se ti
175 v Zivoté odehrava? Dostava se ti porozuméni? Eee tady to nemam v ty zavorce, ale
176 eee jo vlastné az potom jo, tak takhle jenom na tu otdzku, jestli mas vlastné prostor
177 mluvit o tom jak se citis.

178 R: Eee
179 V: Co se ti d¢je v zivoté.

180 R: Tak v ty 8kole vlastné, vlastn¢ jako tam je to dost omezeny, eee, protoze béhem
181 toho vyucovani to Casto nejde (.), jako ta obcanské vychova somoziejmée ta to

182 podporuje, ale eee to vyjadieni, k tomu vyjadieni emoci a k tomu pochopeni si

183 myslim, Ze dochdzi mimo tu Skolu, Ze vlastné, kdyz nad tim tak pfemyslim, tak o
184 téch prestavkach je na to malo ¢asu a béhem toho vyucovani, to je ¢asto jako

185 nevhodné, protoze je to nak jako ta Skola ma za kol ¢lovéka jako vzdélat a myslim
186 si, Ze by na to musel byt vyhrazenej ¢as ptimo v ty Skole, aby to mohlo jako

187 fungovat.

188 V: Takze vlastn¢ dyby sme to nastinili, tak mit na to vyhrazenou tfeba iakou hodinu,
189 kdee by byl ten prostor o tom mluvit?

190 R: Tak to vylozeng, to bych vlastn¢ povazoval za za smyspluplny, ale zase by to

191 bylo, zase by to bylo v ty jako, bylo by to omezeny tim, Ze je to v ty Skole a sou tam
192 vsichni mi spoluzaci ¢ili by se musel, ze muselo by se jako pracovat jako s idealnim
193 kolektivem aaa a myslim si, Ze v pfipad¢, ze by ten kolektiv nebyl takhle ideélni, tak
194 by to mohlo byt takovy stydlivy vyjadfovani emoci a myslim, ze tim by to dost

195 mohlo ztratit na hodnot¢.

196 V: Dokazes si tieba predstavit, ze eee uz od primy by existoval takovej nakej prostor
197 eee, kde by ten kolektiv mohl takhle spole¢né se bavit, myslis si, Ze by to bylo jiny?
198 Dyby to fungovalo tfeba takhle uz od ty primy.

199 R: J4 si to popravdé moc nedokazu predstavit, kdyZbych si to dokdzal piedstavit,
200 jediny, co mé tak jako napada. Myslim si, Ze by to muselo byt moderovany, jinak by
201 to probihalo formou poledniho klidu, kdy kazdej, délaj se skupinky a kazdej se bavi
202 jako sam, ale myslim si, Ze aky nakej moderovanej dialog by, by ten kolektiv

203 rozhodné mohlo jako stmelit.

204 V: Ehmm (.), super (.) Mluvi se ve skole o tématech jako jsou vztahy, sexualita nebo
205 tfeba partnerstvi. Pokud ne, ptivital bys takovou moznost v hodiné?

206 R: Hmmm tak u nas se o tom vlastné nemluvi, (.) aaa (..)

207 V: Esté jestli t& pferusim, sou to témata, ktery eee jsou pro tebe v tvym véku nak
208 dulezity?



209 R: Tak pro mé v mym véku samoziejme sou velmi dalezity, naky, tak ¢lovek si

210 vyhledava nakyho partnera, a vlastné myslim si, ze v téch osmnacti letech to je jako
211 vylozené téma (nadech) aaa vlastné v ty Skole, myslim si, Ze to sou ale zaroven

212 hodné citlivy témata, a GipIn¢ si nedokazu ptedstavit, Zze bych se i v sebelepsim

213 kolektivu o tom dokazal jako né€jak volné vyjadiovat, takze do ty Skoly bych to, v ty
214 Skole bych to vlastné uplné nepotieboval, myslim si, Ze naky vzdelavani v téchle
215 smérech by bylo namisté, alee ale asi bych by se mi nelibilo, kdyby mé nékdo nutil
216 do toho o tom nak se nak vyjadiovat na to téma.

217 V: Ehmmm, takZe to vnimas jako tak, Ze by si potieboval, aby o tom mluvil nékdo
218 jiny a obecné tfeba?

219 R: Spis nez abych o tom mluvil ja sam.

220 V: Ehmmm jo jasné (.) hmmm pata otazka, mate ve Skole Skolniho psychologa,
221 preventivni programy nebo néjaké prednaSky na téma dusevniho zdravi?

222 R: Tak skolniho psychologa myslim mame, myslim, Ze je to stejnd osoba jako nas
223 teditel,

224 V: ahaaa

225 R: aaale vlastn€ si myslim, Ze nebo nemyslim, ja to vim,
226 V: (smich)

227 R: tydle programy u nas na $kole nejsou

228 V: hmmm

229 R: vlastn¢ si myslim, Ze by to, Ze by se to mozna spojovalo s t€émi hodinami
230 <emocniho vyjadfeni > o kterych jsem jsme mluvili,

231 V: hmmm

232 R: Eee aleee neprobiha to, eee nedéje se to u nas, vlastné si dokazu predstavit, ze

233 kdyby to probihalo spravné, Ze by to mohlo byt moc fajn, ale vlastné si dokazu

234 ptedstavit, ze kdyby too, Ze by to mohla byt jenom dal$i nudna hodina, ktera mi brani
235 v d¢elani konickda.

236 V: Hmmm jak by m¢la takova hodina teda vypadat? Jak by sis ji pfedstavoval, aby t&
237 bavila?

238 R: Nevim (smich), tak to je docela narocna otazka, protoze (.) vlastné nemam s tim
239 zkuSenosti, nikdy sem se s tim nesetkal, nemdm to nakoukany, ale opravdu bych si to
240 ptedstavoval jako formou nakych, jako myslim si, Ze takova hodina by méla jako nak
241 zlepsit tu soudrznost ty tfidy, aaa myslim si, Ze to by, toho by se doséhlo téma jako
242 vyvolavanyma dialogama mezi t€émi spoluzéky.



243 V: Eee jenom takova otazka v ohledné téch preventivnich programt, myslis si, ze
244 tam patii 1 témata jako je tieba, jako jsou tfeba zavislosti (.)

245 R: Tak,
246 V: Ta sexualita?

247 R: To si myslim, Ze tam patii (.) vlastn€ si myslim, Ze to je, Ze to sou témata, o
248 kterych se jako vi, ale dyz to vzdélani je jako dost chaby, Ze mi pfijde tak povrchni
249 aaa, ze vlastné o téch jako zavislostech toho moc nevim, nikdo mi o tom jako moc
250 netika aaa myslim si, ze na hodné téch véci si jako ¢lovek musi pfijit sém fakou
251 samou¢novskou cestou.

252 V: Hmmm (.), a je to $koda nebo je to tak vpohodé?

253 R: No myslim si, Ze idky vzdelani v tomhle ohledu rozhodné namisté, myslim si, Ze
254 ty zavislosti sou problém aaa eee (..), Ze sou problém a jsme v nich malo vzdélani
255 nebo ja sem.

256 V: Ehmmm (.) eeee takze nezazil jsi nékdy preventivni program ani ndkou tteba
257 relaxacni techniku u vas ve skole?

258 R: Tak n¢kdy zazil, my sme méli, u nés se tomu fika polocas, eee je to vlastné na
259 osmiletym, my to mame na osmiletym gymplu jako z pfechodu z ¢tvrtého ro¢niku do
260 patého, jakoze v poloviné toho studia (naddech) aaa, tak to je vlastné vénovany

261 nakymu, to sou, sou to dva dny eee se prespanim praveé na Skole, aaa je to docela

262 intenzivni jako seSlost, eee m¢li sme tam povidani jako pfednasky na tadyty témata,
263 alee vlastnég tim, Ze se to d¢je vlastné hrozn€ malo, tak si myslim, ze to az tak

264 nefunguje.

265 V: Hmmm jo potfebovalo by to teda idkou vétsi frekvenci.

266 R: Myslim si, Ze vétsi frekvenci. Vlastné kdyz nad tim pfemyslim, tak nakej jako ten
267 den, kdy se tomu ¢lovék intenzivné vénuje je mozna lepsi neZ jedna hodina, jakoZe
268 jedna hodina tieba pravideln€, myslim si, ze jeden den za mésic je lepsi nez dvé

269 hodiny pravideln¢ kazdej tejden.

270 V: Ehmm (..), k ¢emu si mysliS, Ze slouzi takovy relaxacni programy nebo
271 preventivni programy?

272 R: Tak u téch preventivnich programii bych si myslel, Ze fesi naky problémy <ktery
273 > by jako mohly nastat v ty tfid€ nebo ktery by mohl mit jako kazdej ten jedinec,
274 tieba naka ta zavislost a podobny zalezitosti aaa ty relaxacéni, to se neodvazuju eee
275 tict, nemam tusSeni.

276 V: Enmmm dobie (.). Pracuje Skolni psycholog néjak s vasim tfidnim kolektivem
277 nebo mas s nim n¢jakou osobni zkuSenost?

278 R: No nepracuje. Kdyz sme méli to, ten polocas, tak to probihalo tak, zee k ndm do
279 skoly ptisel pfisli naci lidé jako z venku, Ze ten...
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280 V: Externi jo?

281 R: Externi aaa eee, Ze ten Skolni psycholog vlastn¢ sem se nesetkal s tim, Ze by <ho
282 nékdo> vyhledal nebo vlastné si myslim, Ze nefunguje nebo mozna je to jenom mtyj
283 nezajem o obor.

284 V: A ty si tikal, ze to je stejna osoba vlastné jako...

285 R: jako feditel.

286 V: Takze teditel je zaroven psycholog?

287 R: Coz je vlastné, kdyz nad tim zas premyslim, tak kdyz nad tim pfemyslim, tak je to
288 dost jako divny <protoze prosté ten feditel> je ten, kterej fidk jako hodnoti ty

289 studenty, mize jim dat naky reditelsky dutky, a spojovat to s osobou jako psychologa
290 je takovy trochu divny.

291 V: hmmm

292 R: Nebo asi bych si radsi vyhledal iidkyho nezévislyho Skolniho psychologa nez
293 teditele skoly.

294 V: Jasn€ mmm jo, eee jakym zpiisobem ti Skola pomahala se psychicky vyrovnat se
295 socialni izolaci béhem distan¢ni vyuky?

296 R: (.) Taak, to vlastn¢ nulovym zpisobem, my tu Skolu eee, my tu distan¢ni vyuku
297 mame typem, ze mame naky hodiny, kde, ktery vlastné fungujou casto jenom nakym
298 ptednaskovym stylem, aaa eee a potom mame fiaky tkoly, né€kdy ty tikoly je potieba
299 d¢lat ve dvojicich, tak jsme se sesli, abychom udé¢lali ten tkol, ale vlastn¢ nakej ten
300 kontakt se spoluzaky si musim iniciovat sam.

301 V: (.) No a jak to vnimas? ted’ka tuu...

302 R: No je to..

303 V: Jak se mas? (.) v tom..

304 R: M¢ to <vlastné dost vyhovuje>,

305 V: ehmm

306 R: Vlastné (.), chtél bych chodit do skoly samoziejmé, ale eee ale i tadyto povazuju
307 za, je to néco novyho, je to tim padem je to jako zajimavy, tak Ze m¢ to jako bavi.

308 V: ehmm

309 R: Aaa aaa myslim vlastné, kdyZ nad tim pfemyslim, tak se tim jako zintenzivnil ten
310 vztah s téma lidma eee s téma lidma, s kteryma jako se chci vidét jako sam od sebe.

311 V: ehmm



312 R: Aaa, ale jako ta skola v tom moc roli jako nehraje.

313 V: Hmmm (.), takze eee Skola se moc nezajima, o to jak se mate tfeba?

314 R: Noo tak nekteti, s nékteryma ucitelema se na konci jako hodiny povidame,
315 V: ehmm

316 R: pét deset minut, alee je to spis takovy jako eee udélejme si fajn konec hodiny.

317 V: Ehmmm jasny, jo ehm (smich), no a posledni otdzka, jaky by byl tvlij osobni tip
318 nebo naky doporuceni skole, aby ses v ni citil lip, (.) co ti tam chybi?

319 R: Vlastn¢ bych si dokazal predstavit, ze by bylo vic akei, vic jako mimoskolnich
320 akci, ze si, Ze téch akei, Ze tam mame naky. Kazdoro¢né se jezdi na bézky nebo na
321 kolo, plus tam méame vzdycky kazdej rok néco se tfidou, a dokazal bych si predstavit,
322 7e téch akei bude vic, protoZe to mé na ty kole vylozené bavi. Clovék se tam setkava
323 s lidmi eee z jinych tiid, aaa to mé vylozeng, jako mé to vzdycky tGplné nabije ten ta
324 zkusenost, a dokazal bych si pfedstavit, Ze téchle akci bude vic, jak jak eee téch akei
325 pro cely gymnazium, ono to neni jako pro cely gymndzium, je to pro zajemce o tu
326 akci, tak pro ty samostatny tfidy.

327 V: hmmm

328 R: Coz jako samoziejme je to dost narocny, proste ti ucitelé, pro ty ucitele to

329 znamena jako dalsi vytizeni, ale obecné si myslim, Ze jako néktefi ucitelé si to taky
330 uzivaj tadyty akce.

331 V: Ze to je vlastné takovy jako uvolnéni uvoliujici prostor?

332 R: Je to rozhodné, noo ¢lovek se tam jako s téma lidma setka, vlastné tim, Ze to je
333 bud’ s celou tiidou nebo uplné jako vlastné s lidma z celyho gymplu, tak se tam tak
334 jako ¢lovek s téma lidma, ktery vlastné potkava jako jenom na chodbé nebo tak, tak
335 se s nima setkd jako Gplné v jinych jako souvislostech, aaa je to rozhodné tak jako, je
336 to hrozné odpocinkovy a zdrovei je to mnohem piijemnéjsi, kdyz ¢lovék potom

337 prochazi tim gymplem a vidi lidi se kterymi ma néjaky zazitek.

338 V: Ehmmm jo, Ze vlastné vas to vic spoji.

339 R: No rozhodné, a myslim si, Ze to je taky jedna z funkei, ktery ta Skola jako ma
340 plnit.

341 V: Hmmmm, super tak joo e$té néco mas, nake;j tip?
342 R: (.) Asi ani ne.
343 V: Tak jo, tak ja ti dé€kuji za rozhovor.

344 R: Ja dékuji za pozvani (smich).
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Ptiloha ¢. 5 Rozhovor s respondentkou B
(délka rozhovoru 44 min)

1 V: Taak, prvni otazka. Co si ptedstavujes nebo jak rozumis pojmu péce o dusi nebo
2 dusevni zdravi nebo psychohygiena?

3 R: Tak, ja si pod tim piedstavim asi néjaky (.), ur€itou vlastné péci, jak pecuji o télo,
4 tak stejn¢ bych méla pecovat o dusi. Timhle pojmem jsem se zacala zabyvat tedy asi
5 zhruba pted dvéma lety, kdy vibec néco takového jsem teprve vidéla a zacalo mi
6 tedy pomalu dochézet, ze, Ze je to mnohdy vlastné tedy stejné dilezité jako péce o to
7 télo. (..) Kdybych m¢la jesté néjak fict, co si piedstavuju pod pojmem sebepoznani a
8 jestli mi v tom pomaha né&jak Skola nebo spoluzaci. Tak sebepoznani je to, ted’ mi
9 ptijde, Ze v poslednich letech se poznédvam, jako vic a vic, tim, jak jsem starsi a, a
10 pies tedy hlavné zrovna tady v tu dobu, pies tu karanténu. To, v tom byl asi ten
11 nejvétsi zvrat, protoze jsem méla spoustu ¢asu byt sama se sebou a nak se ponofovat
12 hloubs a hloubs do svoji mysli. Aaa umm Skola jako obecné asi ne, spi$ prave ti
13 spoluzéci, protoze prave jak chodim na to osmileté gymnazium, tak jsem si tam nasla
14 spoustu lidi eee, ktefi za ten ¢as mi vazn¢ pfirostli k srdci. Aaa poméhaji mi vlastné
15 k tomu sebepoznani.

16 V: Ehnmmm. Eeee dokdzala bys esté to sebepoznani nak vic jako popsat? Co to teda
17 znamena, kdyz?

18 R: Tak to sebepoznani spis mi piijde, Ze ja teda vzdycky, kdyz jsem byla dit¢, tak

19 sem ee se snazila vzdycky vSude jako zapadnout, jit s davem aaa délat vSechno to, co
20 moji kamaradi nebo co bylo zrovna tfeba in, aaa v posledni dob¢ mi za¢ina dochézet,
21 Ze o tom vlastné Zivot neni, Ze ze bychom méli délat vSechno jako podle sebe tak, ze
22 muzu fict ne, kdyz nechci, Ze prosté podle toho jak to citim ja, a nejlepsi vlastné je
23 znat, tak abych vlastn¢ znala sama sebe, aaa a mohla teda potom podle toho délat

24 rozhodnuti, co je nejlepsi pro me.

25 V: Super! A mlzu védét, jestli todleto, o Eem mi povidas si tieba nabyla ve skole?

26 R: Ve skole, tak ur€ité, urcité tam byly néjaké faktory ve skole, ktefi, které me

27 K tomu vlastné mé k tomu, co ted’, o ¢em ted’ povidam, dohnali. Asi bych fekla, ze na
28 to maj vliv nékteti ucitelé, ktefi nas vazné vlastné, az bych fekla nuti nékdy se

29 podivat sam do sebe, zamyslet se nad sebou. At uz je to vlastn¢ v hodinach, kdyz se
30 tieba bavime o néjaké literatute, tak pfirovnat vlastné to, o ¢em se uc¢ime, k sob¢

31 samému.

32 V: Ehmmm ehmm, super. Jak se citi§ nebo jaké emoce prozivas v ramci prostredi
33 skoly (s uciteli nebo tfeba pii vyuce)?

34 R: Ték eeem, to se taky hodné zménilo v poslednich letech, jak ja sem na gymnaziu
35 uz 8 let, tak na zacatku to bylo. Ja sem hodn¢ nervozni ¢lovek, takzee byla sem potad
36 nervozni, jestli meé nékdo nevyvola nebo bylo tam takové ten neustaly strach vlastn¢,
37 ze se muzu tieba ztrapnit pred spoluzéky, a to v posledni dob¢ upln¢ opadlo, aaa



38 myslim, Ze ¢im dyle sme s témi uciteli nebo vlastné 1 se spoluzaky, taak tim se citim
39 zrelaxovanéjs 1 v téch hodinach. Aaa, tak samoziejmé emoce, jak ve Skole stravime

40 pomalu vétSinu naseho zivota tedy kdyz v tomhletom véku, tak eee se tam prozivaji
41 rizné, n¢kdy se s nékym, samoziejme nemiizeme si se vSemi sednout, alee je

42 dilezité se tedy umét ndk umm ovléadat, ale ty emoce samoziejme jsou Casto i
43 negativni.

44 V: Ehmm. Kdyz mluvis o téch negativnich emocich, zminila si strach eee mozna i
45 stres tieba?

46 R: Ehmm. Urdité.

47 V: Se objevuje. A uci tieba skola néjak pracovat s t€émadlectéma negativnima
48 emocema?

49 R: Ehmm, to bych fekla, ze timle se pravé nase §kola Gplné€ nezabyva, aaa néktery, je
50 to jako na individudlnich ucitelich eee, kdy potom tfeba pii tom zkouSeni, kdyz tady
51 je toho stresu a strachu nejvice, tak dokazi rozpoznat, kdy vlastné student tteba

52 jenom nevi, ale je mu to vlastné jedno nebo kdy uz se nachazi v té situaci, Ze opravdu
53 jako zacinda panikafit, a prosté nechce praveé pred svymi jako vrstevniky se rizné

54 ztrapnit, aby si 0 ném mysleli emm, Ze je hloupy nebo cokoliv, ale n€kteti ucitelé si
55 to praveé nedokazou uvédomit aa jedou porad dal a dal, ikdyz teba vidi, Ze nevite.

56 V: Hmmm. Souvisi emoce se Skolou nebo si je ptinasis odjinud?

57 R: Ehmm, tak urcité urcité z velké Casti souvisi se Skolou, a vlastné eee mam emoce
58 ohledné¢ toho, jaké mam znamky, jak sem jak se ke mné zrovna chovali tfeba uditelé
59 ve skole, aaa taky hodné téch kamaradii v tomhletom véku méam prave ze skoly,

60 protoze tam travim vétSinu Casu. Takze ty emoce sou spojeny spojené i s nima, prave
61 jako mimo tu $kolu, kdyZ se vidam teda s lidma ze Skoly. TakZe to je vlastné hodné
62 propojeny.

63 V: Hmmm. Kdy nejc¢astéji zazivas radost nebo spokojenost ve skole?

64 R: Takze ve Skole eee asi bych to teda vztahla uz na svoje kamarady, protoze jsem si
65 nasla opravdu skv¢lé lidi, se kterymi si rozumim. Aaaa taky ja sem hodné ¢lovek, ze
66 Casto jako chci vyhrat a tak, to mam pravé z toho sportu, takze samoziejmé, kdyz eee
67 mam plny pocet bodi v testu nebo mé jako nékdo vazné pochvali pied celou tfidou,
68 tak samoziejmé zazivam tu radost i tam.

69 V: Ehmm, super. Co nebo kdo ti ve skole pomaha, aby sis se v ni citila dobie?

70 R: Tak, to samozifejmé musim zminit zase ty kamarady, bez nich by to Gplné& neslo.
71 Aaa samoziejmé taky nekteti ucitelé, ktefi mi za ty 1éta ptirostli vazné k srdci, a

72 pomahaji mi vlastn¢ ikdyz, ikdyz to obcas taky jako nebylo jednoduchy s nama, tak
73 vim, ze tieba za svoji tfidni nebo ja mam dobry, velmi dobry vztah s moji ucitelkou
74 na anglictinu, ten pfedmét mam rada, aaa mam ho hodné rada i kvtli ni. Takze to je
75 dalsi véc, ze prave ten vztah k t€ém predmétim odpovida dost Casto vztahu k uciteli.



76 V: Ehmm, ehmm. Jaké mas vztahy se spoluzaky, s uéiteli, jaky k vyuce?

77 R: Tak vztah se spoluzaky mam obecné dobry, tak samoziejmé, jak sem fikala si

78 nikdy nemtizeme sednout se vSemi, ale ja tedy obecné¢ nejsem vitbec konfliktni

79 Clovek, takze, takze ty vztahy mam vazné dobré. S uciteli je to stejné, kdyz si

80 s nékym z nich sednu, tak se dokazu bavit o spousté véci i vlastné, kdyz prosté tieba
81 pridu do kabinetu, ale k tém ucitelim, které moc neméam v lasce se chovam tedy jako
82 s rezervou (smich). Spis bych tekla. Jaky k vyuce? Mijj vztah k vyuce se hodn¢

83 zménil taky za posledni léta, protoZze sem se hodn¢ vénovala sportu, na Skolu sem

84 nem¢la zas takovy cas, spi§ sem se snazila tu Skolu umm mit potad dobré zndmky,
85 ale jen tak v ni vlastné proplouvat.

86 V: Ehmm.

87 R: Aa to samoziejm¢ souviselo i s pubertou, aaa v posledni dob¢ vim, Ze v tom lezi
88 moje budoucnost, ze se chci dal vzdelavat eee, ze me to vlastné bavi. Nasla sem si ty
89 predméty, které prosté mam v lasce, které mam vazné rada a v téch se chei dal

90 zdokonalovat.

91 V: Ehmm, super. Kdybys méla od jednicky do pétky jako ve Skole ohodnotit
92 naroc¢nost vyuky z hlediska ¢asu, tkold, probirany latky?

93 R: Eeem, kdyz jako ve Skole, kdyZ jsme vazné chodili nebo ted’ v tyhle situaci?
94 V: Kdy?z jste chodivali noo.

95 R: Kdyz sme chodivali tdk (povzdech), to je tézky, tak asi bych fekla..

96 V: Nebo to popis, nemusis znamkovat.

97 R: Asi bych fekla, Ze je to spis jako n€kdy mezi v tomtom, Ze eee, ze se to jako dalo

98 zvladnout, ale rozhodné ne bez Zadné piipravy. Spis, ale myslim si, Ze to hodné lezi

99 v tom, Ze sem tam byla osm let, a pomalu sem si vlastné po malych davkach zvykala
100 na to, jaké je to na tom gymnaziu. Aaa zatim co kdyZ bych tam byla jenom tieba ty
101 c¢tyry roky z té zékladni Skoly, to by bylo opravdu velky skok

102 V: Ehmmm.

103 R: na tu stfedni Skolu, ale takhle od téch jedenécti vlastné do téch devatenacti, coz mi
104 ted’ bude, taak je to opravdu jako po malych davkach a da se to zvladnout i vlastné
105 s tim sportem.

106 V: Ehmm,super. Kde se potkavate a kde spolu komunikujete s uciteli, s zaky?

107 R: Eeemm, tak s uciteli tedy vétSinou vyhradné€ vyhradné ve $kole se vSichni
108 potkavame, ale jak uz sem zminila eee tu nasi tfidni, tak ta s ndma Casto 1 jezdi na
109 vylety, vlastné z vlastniho popudu, Ze ani né vlastné¢ ptes Skolni vylety.

110 V: To je supeer!

111 R: Coz je fajn, eeem s kamarady samoziejmé také ve skole, ale i ted’ vlastné, co co
112 teda mzeme se, samoziejme s riznyma opatienima, tak to se snazime chodit aspoi
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113 na prochazky ven. Eeeem kde spolu komunikujete, tak s uciteli samoziejmé jenom
114 pies mail (smich) a se spoluzaky vlastné ptes socialni sité, coz je mozny.

115 V: Ehmmm. Mas v ramci $kolniho prostiedi ¢i vyucovani dostatek prostoru pro
116 sebevyjadieni? (emoci, nazord, kreativniho mysleni nebo tieba tcast na nakych
117 projektech)

118 R: Ummm, urcité ano. Aaa hlavné tedy podle toho, jaky je to pfedmét samoziejmé,
119 kdyz tteba sme méli vytvarnou vychovu, tak to bylo super, mohli sme si vlastné dé¢lat
120 hodné¢ véci podle sebe samych. Samoziejmé je to, mame pomérné velkou tfidu, je nas
121 tam tficet nebo tiicet jedna. Aaa, takze, takze praveé pii hodinach samoziejmeé nikdy
122 se nedostane na vSechny, ani kdyz mame tieba néjakou konverzaci o ndkém tématu.
123 Umm vlastné dostatek toho prostoru tam urc€ité je bych fekla, na druhou stranu eee
124 spis eee pro veétSinu studentl to znamena zase dalsi stres k tomu, protoze eee ten

125 vlastné, tolik studentti, kdyz vlastné véas poslouchaji a tteba nékdo nema4 tak dobré
126 vztahy nebo umm nékdo trpi pravé néjakymi tizkostmi nebo néco takového, tak spis,
127 7e se sebevyjadiovat spis nechce, aby aby potom se mu nékdo neposmival, nefikam,
128 Ze je to piipad v nasi tfide, ale jako celkové bych to tak shrnula.

129 V: Ehmm. No a v kterém predmétu si myslis, Ze je ten prostor k tomu sebevyjadieni
130 nejvetsi?

131 R: Tak samoziejmé v téch emmm uméleckych, takze asi ta vytvarka, hudebni
132 vychova, alee u nas tfeba ve $kole je to hodné ten cesky jazyk.

133 V: Ehmmm.

134 R: Eeeemm, rizné tieba i vlastné, kdyz piSeme slohy, tdk eee mame dané

135 samoziejmé nakeé téma, ale v tom se taky mlizeme hodné sebevyjadiit a to stejné
136 anglicky jazyk, aaa ummm tak uZ si na dal$i asi nevzpomenu potom, uz vlastné to ty
137 pfedméty jako d&jepis, biologie, kde to vlastné ani ten prostor by nemohl byt nebo ja
138 ho tam uplné nevidim tolik.

139 V: Ehmmm. Dobie. Mate tieba néco takového jako studentskou radu nebo naky
140 studentsky parlament nebo ..

141 R: Umm, jojojo, mame studentskou radu ve Skole, kde sou vzdycky zvoleni zbytkem
142 tridy dva zéstupci, piedseda a zastupce toho predsedy a ja si nejsem jistd, ja sem se
143 teda nikdy se do toho upln¢ nehlésila, alee eee myslim, Ze se schazeli jednou za

144 mésic o velké prestavce, aaa rtizné vlastné spolu komunikovali ohledné véci, co by se
145 na skole mohly zlepsit, jestli se ndhodou prosté néco nedéje aaa, tfeba jestli eee, jaky
146 maj prosté nazor na to, na naké véci a potom se to tusim i diskutovalo s uciteli, zase
147 zéstupci té rady, co potom celkové §li za témi uciteli.

148 V: Si tikala, jestli se néco nedgje, co si pod tim mam predstavit?

149 R: Eeee, umm, no tak samoziejmé né¢kdy se, ja sem tam teda nikdy nebyla jo, ale co
150 nam, co mi fikali spoluzéci, tak n¢kdy se tam i fesi vlastné, rizné tieba, jestli nejsou
151 naké velké spory ve tiidé a spis 1 jak sou tam ty mladsi studenti, i ti star$i, tak hodné
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152 &asto se mohlo stat, Ze tieba ti star$i radili tém mlad$im. Ze tieba byl problém v faké
153 mensi tfide, tak eee jim to pomohli vyftesit.

154 V: Ehmmm, super! Zazivas béhem vyucovani diskuzi, dialog, rozhovor s uciteli ¢i
155 ostatnimi zaky?

156 R: Urcité ano. Eeeem, v poslednich letech je to tedy urcité vic, nez kdyz jsme byli
157 mladsi. To bych fekla, ze sme, Ze to bylo vazné takové ne biflovani, ale prosté
158 normalni vyuka bez toho, aniz bysme my vlastné na to fikali naky upln€ nézor.

159 V: Ehmm.

160 R: Zatimco takhle, zvlast u té ptipravy k maturité, tak mizeme fikat své nazory na
161 rtizné knizky jako pfi té online hodiné mame i1 hodné vlastné€ Sanci, ze ndm ucitelé
162 tikaji, Ze se mame piipojit tieba diiv nebo sou aké hodiny navic, které sou

163 dobrovolné a je to, sou tam praveé rizné diskuze ohledné€ nakych knih, rizné tieba si
164 je doporucujeme navzajem, takze to se mi na tom libi.

165 V: Ehmmm. Mas ve $kole prostor mluvit o tom, jak se citi$ a co se ti v zivoté
166 odehrava? Dostava se ti porozuméni?

167 R: Eeeem, myslim, Ze kdybych chtéla, tak mizu samoziejmé, naky vlastné prostor
168 tam je vzdycky, ale musim si ho vytvofit ja sama. Emmm néjak o tom, vlastné¢ bych
169 tekla, Ze ani v tomhle véku by o tom nikdo, o svym soukromym Zivoté nechtél

170 mluvit, zv1ast’ tfeba pred tou celou tfidou. Samoziejmé, kdyZ vim, Ze kdybych zasla
171 za tou svoji tfidni ucitelkou a fekla bych, Ze se néco déje, bude se mi snazit pomoct,
172 ale eeemm myslim, Ze bych ja ani nikdo z mych spoluzaki ummm nikdy neudé¢lal.
173 Ze spis tedy de za kamarady.

174 V: Jasné¢. Hmm. Mluvi se ve Skole o tématech jako vztahy obecné, sexualita,
175 partnerstvi?

176 R: Emm...
177 V: Tteba v ramci néjakych hodin nebo pifednasek?

178 R: Nemyslim si. Ohledn¢ toho, co si pamatuju, tak sme méli jednou sexualni
179 vychovu, aaa ummm.

180 V: To bylo kdy?

181 R: To je hodné davno (smich), eemm ja nechci jako to, ale fekla bych, ze tieba
182 v takové kvarté, takze pred ¢tyima, péti lety. Emmm, coz mi teda pfislo vlastné
183 docela, nevim jestli bych fekla brzo, ale ze, ale Ze mozna mohlo potom jesté néco
184 ptijit, protoze jinak vlastné o tom se uz nikdy nikdo nebavil.

185 V: Jako vlastn¢ vzit to dejme tomu jednu pfednaSku v ty kvarté a potom tieba jeste
186 v septime?

187 R: No, tfeba tieba ano. Nebo emmm, ja uz si na to teda vazné nepamatuju, co sme
188 tam to, ale vim, Ze ja sem se o tom snad i jednou bavila s kamaradkou z jin¢ Skoly a
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1809 tikala, Ze maji pravidelné myslim si, ze 1 kazdej rok, a Ze to maji udélané eee, ze sou
190 jako kluci a holky oddélené, coz mi piijde teda teda dobré.

191 V: Ehmmm, ehmm.

192 R: Ze se tam asi nemusi uplné nékdo stydét. Ale, Ze sou o tom jako hodné

193 informovani, ikdyz vim, ze vétSina lidi tady, no né uz mého véku, ale mladsi, ktefi si
194 z toho, by si z toho z téch hodin vlastné délalo spis legraci. Ale myslim si, Ze pro
195 ne¢koho mozna by to bylo uzite¢né, ikdyz by to netekl.

196 V: Ehmmm, super! A pfivitala bys takovou moznost, kdyby ...byla nabidka.

197 R: M¢ je to uptimné feceno asi jedno, spis bych fekla, ze z principu by to tak asi

198 mélo byt, ze nekteti lidé by to mozna jako vazné potiebovali nebo ocenili, Ze ja

199 nevim, tfeba ze v rodin€ se jim nedostava v tomto ohledu nidkého jako porozuméni
200 nebo Ze by se o tom tfeba nikdy nebavili nebo ten ¢lovek nema tolik kamaradi a nak,
201 urcité by to nékomu pomohlo si myslim.

202 V: A myslis, ze by to pomohlo tob&?
203 R: Eeee, asi asi nee. (smich)
204 V: Ehmm, proc?

205 R: Eee, jaa bych tekla, ze prave, ze jako zijeme v dobé¢ internetu, takze to a mam i
206 vlastné spoustu kamaradu se kterymi se na toto téma vlastné mtizeme bavit.

207 V: Takze rozumim tomu dobie, Ze to co bys, by t€ zajimalo nebo co by si
208 potfebovala si miiZes najit na internetu?

209 R: Ehmmm, ur¢ité ano.
210 V: A nepotiebovala bys to v ty Skole teda.

211 R: Ehmm. J4 bych noo, nefekla bych. J4 si vlastné Gplné€ nepamatuju, jak sem

212 dospéla k nakému vlastng, Ze sem se obeznamila tady s téma vécma, ale eeem, ale je
213 pravda, Ze vlastng, jak sme to méli v takovy kvarté nebo kdy tak, Ze sme se tam

214 vsichni jako dozvédéli spoustu jako novych véci, a protoze sme byli jako mladi a o
215 tomhle sme jeste vlastné ani jako nemluvili eeem, tak bych fekla, ale mozna by bylo
216 dobré, ze takové ty véci jako dopodrobna, Ze to si takhle jako nikdo nesedne a

217 nezacne si tieba jako né&jaké rizné nemoci s tim spojené, tak o tom by bylo dobré
218 informovat bych fekla, i vlastn¢ pro me, urcité, spis jako i zajimavé, a myslim, ze by
219 to skola jako méla ..

220 V: Jako pohlavni nemoci?
221 R: Ano tieba.

222 V: Ted mé napada esté, ze vlastné spousta nemoci duSevnich vznika tieba v tydlety
223 dob¢ adolescence, eeem, mas naky poveédomi tieba nebo Skola vam predava naky
224 povédomi o dusevnich nemocich?



225 R: Emmm, zase ne. Emmm, samoziejm¢ vim, ze téch nemoci je tady spousta a 1

226 znam, néktery z mych kamaradi se s tim potykaji. Emmm, zvlast' v této dobé¢, kdyz
227 sme zavieny vlastné sami se sebou a se svymi myslenkami, takze ja tedy vlastné

228 mam 1 spoluzaka, ktery ma teda psychickou nemoc, takze vlastné, o tom sme se tieba
229 bavili s nasi tfidni, ale mozna v tomletom bych i uvitala, kdyby tfeba pfiSel Skolni
230 psycholog za nasi tfidou a vysvétlil ndm eeem vlastné tfeba proc¢ se chova, tak jak se
231 chova, pro¢ ma takové reakce, aby to eemm nékteti lidé i pochopili jako jeho

232 stranku.

233 V: Abyste mu porozuméli vlastné.
234 R: Ehmm.

235 V: Ehmmm, super. No a navazeme krasn¢, mate ve $kole Skolniho psychologa, méli
236 jste tfeba preventivni programy nebo naky prednasky na téma dusevniho zdravi?

237 Toho skolniho psychologa méame, eee vim, Ze to byla pani psycholoZka tak prvnich
238 Sest let, co ja jsem byla. Ted’ nastoupil nékdo novy, a co sme tedy jesté chodili do
239 skoly ted’ pted covidem, tak sme m¢li s nim jedno jedno sezeni, proto, vlastné to bylo
240 myslim povinné pro kazdou tfidu, Ze musi mit to eee tuhle hodinu, ale bavili sme se o
241 nécem vlastné, Ze ndm fekli, at’ my jim néco fekneme aaa nase tfida se zacala (smich)
242 néjak hadat, ja nevim. Ja pravé do tohodle nikdy jako moc nezasahuju, jak sem fekla
243 jako moc nejsem tplné konfliktni typ, ale eeemm ta hodina nic nevyiesila nebo

244 aspont mé to tak pfislo. Samoziejmé& ta moznost jako jit za tim Skolnim psychologem
245 eee sam od sebe nebo vlastné jako si to domluvit s tiidni ucitelkou, ale to je vlastné ta
246 jako dalsi véc, Ze to asi, to urcité nékdy nékdo udélal, ale pfijde mi Ze, je to vazné
247 minimalni Sance, ikdyby ikdybych se potykala s ndkou ee tfeba dusevni nemoci, tak
248 vim, ze bych nesla za Skolni psycholozkou, ikdyz vim, Ze je to kvalifikovany clovek,
249 tak bych..

250 V: Jaky mas divody?
251 R: Jako, Ze bych tam ne§la?
252 V: Hmmm.

253 R: Emmm, eemm, proto, Ze ty jo hmm, spi§ bych tekla, Ze si z toho spousta lidi d¢la
254 vlastné legraci i potom. Nemyslim si, nebo spi$ by mi to asi vlastné bylo jedno ted’
255 v tuhle chvili, ale ipln€ eee, potfad je to vlastn€ Skola, a méla bych takovy pocit, Ze ze
256 to prosté neni uplné, Ze to neni Gplné ono, ze Ze to, spis bych vyhledala psychologa
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258 nékam chodim. Jo.

259 V: Jasné. Emm, takovej strach z toho, ze si feknou, ty jo ona §la ve Skole
260 k psycholozce a co jako.

261 R: Jo. Hmm.

262 V: Hmm, jasn¢, rozumim.



263 R: Ale, jo to bych jest¢ mohla zminit, Ze vim, Ze nase Skola eee zavedla ted’ nevim,
264 jestli to byl nadpad n€koho z ucitelti nebo prave té studentské rady, ze mame na

265 chodbé nekde takovou skiiiiku aaa mizete tam vlastné, je to jako pro toho

266 psychologa, a miizete tam hodit anonymni vzkaz nebo samoziejme nemusi byt

267 anonymni, alee takze vlastné to mi piislo docela dobré, protoze urcité spousta lidi,
268 hlavn¢ mladsiho véku, by se teda bala vlastné vyhledat nakou pomoc. A spis,

270 né&jakého spis odbornika pfimo. Zatimco eeem ty mladsi studenti Casto tfeba fesi
271 prosté 1 Ze sou, tyden breci kviili n¢jaké, Ze se s nima tfeba n€kdo rozesel nebo Ze se
272 pohadali s kamarady, aaa na to je ten vzkazovnicek eee super, ze vlastné vas ani
273 nikdo tfeba nevidi, Ze tam néco davate a jste si jisti, Ze to je anonymni a tak.

274 V: Hmmmm, hmm. Nooo a ty preventivni programy? Mate néco takovyho?

275 R: Preventivni programy (.) Mame casto od policie, a tam urcité sme se taky bavili o
276 nakych duSevnich problémech, hodné i o drogach, o alkoholu eeeem, méli sme urcité
277 naké takové az bych tekla jako kreativni programy, ze sme eeem, ze sme tieba néco
278 vytvareli ve skupinkach, které byly vlastn¢ ee rozdé€lené, ze jako, Ze oni nas rozd¢lili,
279 takze sme si nemohli vybrat s kym jsme byli. To byly takové stmelovaci programy.
280 To vlastné bylo docela fajn, Ze sme tam i, vim, Ze sme kreslili n¢jakého ¢loveka,

281 néco sme eee tam tieba psali, co bysme komu chtéli fict ve tfidé nebo néco takového.

282 V: Hmmm, ehmm, super. Eee no a ty preventivni programy je to spiS jako zaleZitost
283 jako ojedinéla nebo je to Castéji?

284 R: Eeem, noo neiekla bych, ze je to tpIn¢ ¢astéji, spis tak jednou za rok. Eee vim, ze
285 predtim, kdyz sme byli mladsi, tak ze sme jich méli urcité vic, ale vlastné za posledni
286 eem, tieba rok dva sme méli tedy podle mé¢ jeden maximaln€, maximalné dva.

287 V: (..) Noo, eee, ja tady mam este eee relaxacni techniky, jestli si o tom nekdy slySela
288 nebo si ji vyzkousela?

289 R: Asi tplné, asi Uplné ne. Nebo..
290 V: Predstavujes si pod tim néco?

291 R: Eem, mé relaxacni technika pfipomina meditaci, teda, ale jestli teda se nepletu, tak
292 meditaci jsem zkousela vlastng, tim, ze hraju ten lacros, tak eee k nam tam chodil
293 jeden student, vlastné z Ameriky, ktery pfijel tady do Ceska, chvili tady studoval, a
294 nase trenérka taky byla americanka, takze se vlastné eee nak spojili, aaa on nam

295 prave vysvétloval ndké tyto techniky a i sme si to zkouseli pravé na tom, v tom

296 sportu, ale ve Skole ne.

297 V: Ehmm a dokazes si predstavit, ze by takovyhle relaxaéni techniky byly i ve skole?

298 R: Eeem, dokézu si to pfedstavit tim zpiisobem, ze moZna mozna tady v té oktave
299 tieba, ale vim, Ze pfedtim by ptlka tfidy nebyla schopna se jako koncentrovat aaa
300 teda z mé zkusenosti, zvlaste jako kluci, ze si fakt z téch véci jako dé€laj srandu aaa a



301 pak né¢kdo by se za to stydél pired nékym prosté umm, myslim si, ze by to Uplné,
302 tpln¢ nemélo ten efekt.

303 V: Takze je za tim stud?
304 R: Asi jo. Ehmm.
305 V: Super, pracuje skolni psycholog s vasim tfidnim kolektivem né&jak Casteji?

306 R: Emmm, (.) Nee (nejistota), eee ted’ vlastné jediny, co co bylo teda za posledni
307 dobu tak byla ta hodina jak sme méli s tim psychologem.

308 V: Jo.

309 R: Aaaa, ten se vlastn¢ snazil eeem, my se tam méli prave naké jako konflikty ve
310 ttide, eeem hodné spojené prave s tim klukem s témi psychickymi problémy, aaa to
311 vlastné z té doby vyustilo v az ne Upln¢ fyzicky konflikt, ale ale néco vlastné

312 podobného, a on se vlastné snazil spis bych fekla, ze vlastné jenom vyvolavali lidi,
313 aby tekli sviij ndzor, aaa aa pan psycholog urcité¢ daval vlastn¢ naké rady, alee alee,
314 myslim, ze se z toho nikdo nepoucil.

315 V: Hmm, hmm, takze vlastn¢ takova Spatna zkuSenost ne?

316 R: Pro m¢ ano, protoze protoze teda mam to vlastné spojené s tim, zZe sem snad i

317 méla trénink potom, a to bylo hodina navic, takze takze sme ve Skole museli ztistat
318 po obéde¢ a ja jsem to vnimala tak, Ze Ze se tam hadali 1idé, ktefi eem, m¢ pfislo, ze se
319 hadali jen proto, aby se hadali (smich), vazn¢ jako na sebe n¢kdo kticel a tak, pfislo
320 mi to uplné nedospélé, a ja sem to brala jako negativni vlastn¢ zkusSenost, s tim, Ze
321 eee ja sem se snad i nakonec na konci hodiny vlastné fekla, ze ze by se kazdej jako
322 m¢l zamyslet sam nad sebou, spi$ nez zase kticet tady jako na ostatni a, Ze mi to

323 ptide, ze dyz se zamysli sami nad sebou, tak pfisté nemusime vlastné ztracet tu

324 hodinu, kdy se nic nevyiesilo nebo aspoinl vlastné vzit v potaz, jak se citi ostatni a
325 nejenom my.

326 V: Hmmm. Jasny. Noo, jakym zpisobem ti §kola pomaha se psychicky vyrovnat se
327 socialni izolaci béhem distan¢ni vyuky?

328 R: Eeeem, nechci fict, ze nepomaha (smich), ale vlastné ...
329 V: Klidné to fekni (smich).

330 R: ale vlastné ne, protoze, ale vlastné ani uplné nevidim vychodisko s tim, jak by mi
331 mohla pomoc, protoze ta socialni izolace je vazné izolace a nejde s tim nic délat.
332 Samoziejme¢ mame rtiznou nabidku eeem, posilaji nam tfeba rizné pirednasky nebo
333 jak sem fikala, uz zminovala ty online hodiny, které sou nepovinné, kdy si tfeba
334 jenom povidame. Tak urcité, urcité je to takové odlehceni, ne jenom, ze tam sedim
335 prosté..

336 V: Takze mate vlastn¢ prostor jakoby online hodinu, kde si miiZete jako sdilet n&jaky
337 véci?



338 R: Noo, to taky. Tieba s tou nasi tfidni, jo tiidni ucitelkou a nebo ee my mame prave
339 na diskordu , to nevim, jestli znas eem, to je takova socialni sit’ a mizeme si tam
340 volat v hodné uzivatelich, takze prosté ¢asto ikdyz tfeba si radime s fidkym tieba
341 ukolem, co, co sme méli ud¢lat, tak si tam jako povidame, ale to bych zase, do toho
342 skola vlastn¢ viibec nezasahuje. Takze to neni...

343 V: Hmmm, nooo, ted’ tady mam otazku, ktery uz tam ty na tom papife nemas. Eee je
344 podle tebe péce o dusevni zdravi jednou z priorit a cilt tvoji Skoly?

345 R: Eeem, ne. Moji Skoly ne, eeem.
346 V: Co je teda tou prioritou, co bys vybrala?

347 R: Tou prioritou jee, myslim, ze nase Skola mi dala hodn¢ vlastné vazn¢ téch

348 vSeobecnych zkusenosti, vlastné znalosti, eeeem, bylo toho hodné za téch osm let,
349 bylo toho hodné drténi prosté, toho uciva. Samoziejmé s nékterymi uciteli méné, s
350 nekterymi vice. Emm, ale pomohlo mi to vlastné jenom v tom, Ze sem si tam nasla
351 spoustu téch kamarada, ktefi mi vlastné pomohli potom piekonat rizné situace

352 vlastn¢ v mém Zzivoté. Ale do toho vazné Skola nijak nezasahovala, vim, Ze jediny
353 eee, co me¢ vazné néjak az bych fekla zasahlo z téchle riznych, co sme méli

354 ptednasky nebo tadycty, tak to bylo, fekla bych, Ze minuly rok, kdyz sme jesté

355 chodili do Skoly nebo ptedtim nevim, tak sme méli ve Skole eeem rizné eeem, co to
356 bylo, vlastné expozice eeem obrazkili eeem a riiznych textl pravé ohledné Anny
357 Frankové, a néktefi studenti se do toho mohli pfihlasit, naucit se to vlastné celé

358 nazpamét’ a potom to prezentovat vlastné svym téidam nebo i co tam jako chodili
359 jako rodice nebo i rizni navstévnici. A praveé nase dveé spoluzacky eee se toho ujali a
360 prave se to vazné naucili. Na konci sme méli rizné takové ee nebyly to hry, ale

361 vlastng, ze sme se trosku vzili do situace vlastné téch zid za druhé svétové valky a
362 opravdu vlastné ta tu psychiku, cela tfida jako z tohodle eeem zazitku odchazela, ze
363 jako fakt vSichni mlceli a pfemitali si to v hlavé, ze to bylo hodné silny zazitek, ale
364 jinak, jinak to bych fekla, to je asi jediné, co mi né¢jak utkvélo v hlave, spojené

365 s timhle.

366 V: Super, myslis si, Ze t¢ skola pfipravi na prakticky Zivot?
367 R: Eeem

368 V: A ted’ka jenom jestli si rozumime v tom pojmu prakticky Zivot jo tak, co si pod
369 tim ty pfedstavujes?

370 R: Tak, ja si pod tim pfedstavuju vlastné jakykoliv Zivot mimo, mimo $kolu, prosté
371 jak ja se setkavam s lidmi, kdyz se budu hlésit na dalsi Skolu, praci, vlastné i jak se
372 chovam k ostatnim lidem mimo Skolu.

373 V: Ehmm, esté néco by tam bylo?

374 R: Eeem, no mozna i dovednosti vlastné mimo uceni, vlastné ne jenom znalosti, ale
375 jak se dokézu vypotadavat vlastné se situacemi ve svém zivote.

376 V: Hmmm, no a myslis si, Ze ta Skola t¢ v tomlectom ik piipravuje?
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377 R: Eeem, urcité¢ ano. Eeem, vlastn¢ za tu dobu, co sem na tom gymnaziu, cozZ uz je
378 dlouho, tak jsem zazila spoustu vlastn¢ situaci i eeem hlavné, kdyz mluvim, hlavné
379 nepiijemnych, ne hlavné nebylo jich vic nepfijemnych, ale hlavné z téch

380 nepiijemnych jsem si odnesla asi nejvic, protoze z toho jsem se nejvic poucila. Aaa
381 vlastn¢ hodné mi to dalo, eeem, kdyz komunikuji s lidmi, tak v tomdle pfipadé, ale
382 ale zase bych nefekla, Ze ta Skola néjak pfipravila apln€ uplné€ a vlastné ani nemiize,
383 to proste uz si musi kazdy zazit potom sam, vlastné az vyjde z té Skoly. Pfece jenom
384 sme byly déti, a spis to bylo o tom se vazné jako vzdélavat a pomalu se prave

385 pripravovat spis na dalsi studium nez na vlastn€ potom zivot mimo skolu.

386 V: Ehmm, diky. Co ti eee nejvic ve Skole bavi a dava ti smysl?

387 R: Eeee, pro me sou to ty zaklady spoleCenskych véd, protoze to je vlastné mix

388 vseho, co mé bavi, psychologie, filozofie, vS§echny tyhlety obory. Jinak eee mé bavi
389 Cesky jazyk, hlavné teda literatura, to mé vlastn€ zacalo bavit az posledni dobou,

390 protoze ja sem vzdycky rada Cetla, ale predtim sme brali hlavné tu mluvnici, tak to
391 m¢ uplné nebavilo doplnovat ic¢ka, ale ted’, jak rozebirame ty knihy, tak to je opravdu
392 zajimavé, to je stejné jako anglictina, tak samoziejmé ta gramatika nikdy neni Gplné
393 n¢jak jako zajimava, ale ted’ probirame maturitni otazky. Vim, Ze ty ucitelé maji

394 opravdu hodné¢ znalosti, Ze se od nich mizeme hodn¢ naucit. Aaa mam to teda

395 vzdycky i spojené, vSsechny moje oblibené predméty uci moji oblibeni ucitelé. Takze
396 to mam opravdu hodné spojené.

397 V: Tak to je skvély, hmhm. Noo a posledni otdzka na zavér, jo, to mas na tom papire.
398 Jaky by byl tviij osobni tip nebo doporuceni ve skole, aby si se v ni citila 1épe? Co
399 bys tfeba zménila nebo dodala.

400 R: J& bych dodala naké eee az bych fekla mozna i kurzy ucitelim prave s tim, jak
401 jsem se bavila v tom, ze, o tom, Ze n¢ktefi ucitelé, az bych fekla, Ze mi to teda piijde,
402 ze se jako vyzivaji v tom, tieba pii tom zkouSeni vlastné v duseni téch eee teéch

403 studentil, a myslim, ze je to vlastn¢ asi ten nejveétsi stres, co kdy jako kdo zazil u nas
404 ve skole nebo asi v jakékoliv Skole. Sou ty ustni prosté zkouseni a vim, Ze

405 samoziejm¢ musime davat pozor, ale takové to, kdyz vas nékdo vyvola, vy se

406 omluvite, Ze to nevite, a on do vas porad vlastné reje, tak to je, hrozné si to ty

407 studenti zapamatuji a potom tieba, kdyz dou ten dal$i den do Skoly, tak jediny

408 vlastné, co jim utkvé€lo v ty hlavé z toho pfedeslého dne je, Ze snad mé nikdo takhle
409 nevyvola, abych se zase neztrapnil pied celou tfidou, takze mozna by tém uciteltiim
410 vlastn¢ v tomhle by m¢l nékdo takhle pomoct. Eeem s tim, Ze jak se vlastné

411 vypotadavat s témi studenty.

412 V: Takze vlastn¢ ta role toho uditele a ty jeho dovednosti sou to stézejni, co bys
413 trosku vylepsila?

414 R: Eeeem, tak vim, ze ty lidé sou vSichni kvalifikovani, ze sou i dobfi lidé, Ze to

415 nikdy jako nemysli Spatné, ale trosku bych mozna zménila ten pfistup k tém

416 studentiim, protoze prece jenom ta eeem vlastné generacni propast se hodné zvétsuje
417 1 tim, jak je prost€ internet a déti sou tém ucitelim opravdu velmi velice vzdaleni,
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418 kdyz sou ty ucitelé starsi tfeba. Takze si upln€ nerozumi ani, nékdy je to vazné
419 pticina 1 téch konflikti.

420 V: Jak staii ucitelé jsou u vas ve skole?

421 R: Eeem, vlastn¢ opravdu riizné véky, ale fekla bych, ze ten primér tak padesat, ale
42?2 jako néektefi, néktefi jsou starsi.

423 V: Je tam jesté néco, co bys zmeénila nebo co ti tam chybi?

424 R: Eeeem, moznd, mozna bych pfidala i naké, jak sme se bavili o téch ee

425 preventivnich programech, tak mé tfeba vzdycky se libily ty od té policie, vlastn¢ o
426 tom tom, ale mozna jich bylo doopravdy malo a vim, Ze eee u nas od policie chodili
428 z toho néco odnesli, a mozné bych vlastné¢ ptidala, ptidala tyhle tyhle programy

429 vlastn¢ se zamé&fenim praveé na to duSevni zdravi, Ze mozna by n¢kdo, 1 prave ten
430 psycholog vlastné mohl pfijit a fict tém studentim eeem tieba co sme vlastné byli ve
431 skole, v téhleté dobé¢, takze je jako v pohodé se citit nak Spatné nebo vystresované
432 nebo se citit sami, aby, protoze se to ted’ vazné jako kazdy proziva sam tady doma a
433 vlastn¢ byli sme v té S§kole nebo aspoil my jako maturanti, tak sme tam byli nékdy
434 v tom listopadu, takZze mozna takhle bych jesté vytesila. ..

435 V: Takovou mensi podporu vlastné po ty psychicky strance?
436 R: Hmm, jo. Pfesné tak.

437 V: U nas vlastné to bylo ted’ velky tlak, protoZe jesté nez pan feditel se rozhodl, Ze
438 letos upravi maturitu tim zptisobem, ze piida eee dalsich deset knizek k maturit¢ a
4309 tricet otazek z Ceského jazyka. Takze ten natlak byl vlastné velky, a to mozna i

440 vzbudilo i odpor téch maturantii k t€ Skole. Pro mé to vlastné takovy velky skok

441 nebyl, protoze sem tu Cetbu vlastn€ uz méla pfectenou, ale vim, Ze néktefi lidé se
442 s tim vazné potykali. Aaa no a my tam totiz mame v té Cetbé vazn€ malo knizek, a co
443 mi teda vadi, Ze je tam hodné malo zenskych autorek a mame maly vybér a z toho si
444 mame vybrat jesté vic knizek. Takze to mohlo pravé vzbudit hodn€ hodné velky

445 odpor téch studenti.

446 V: Hmmm, Hmm. Tak jo. M4§ jesté tfeba néco, co t&€ napadlo v prib&hu a nezminila
447 si to?

448 R: Ehmm, ja uz asi nevim. (..) Asi, asi uz jsme vSechno probrali nebo jestli mas jesté
449 n¢jakou otazku?

450 V: Koukam na to. MozZna esté¢ m¢ napada, kdyz si teda v ty oktaveé méli ste néjaky
451 kariérni poradenstvi s nékym?

452 R. Mmm, jojojo. M¢li sme moznost na takové ty testy, takové ty vSeobecné, kdyz
453 tteba vazné nevite, tak potom vam eeem vlastné€ vygeneruje, napiSete naké testy,

454 tieba co vas bavi nebo 1 vase schopnosti, tieba nidka matika myslim, Ze tam byla, pak
455 vam to vygeneruje tieba na co byste se nejvic hodili. Tak to sme méli moznost, to
456 sme nedélali vSichni aaa a jinak ted’ ndm hodné¢ tedy vlastné€ posilaji tieba emaily
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457 vlastné s pfednaskama nebo nam radi, to 1 jako, to je hodn¢ velké plus, Ze ndm prosté
458 ucitelé radi kam jit, co ty Skoly chtéji za ptijmacky, a ja sem byla i na par

459 prednaskach, zZe tieba vim, ze kamaradka se hlasi na medicinu a byli tam pravé

460 studenti z nasi Skoly, kteti uz odmaturovali a chodi na tu medicinu, a bylo jich tam
461 tieba Sest a vSichni vlastné mluvili o svém zazitku, na jakou tu Skolu chodi a hodné
462 vim, ze to hodné lidem pomohlo vlastné potom v tom rozhodnuti, tfeba kam si dali
463 prihlasku.

464 V: Takovy sdileni zkusenosti?

465 R: Hmm, jojojo. To stejné sme ted’ méli eeem prave taky takhle jako online eeem,
466 studenti vlastné si povidali o svych cestdch do zahranici potom tieba béhem

467 studovani vysoké skoly aaa pravé tam mluvili moji dva kamaradi, takze sem si jako
468 taky poslechla, a vlastné ikdyz sem o tom s nima jako stokrat mluvila, tak tak sem se
469 jako dozvédéla spoustu novych véci aaa mé to hodné namotivovalo vlastné, ja bych
470 se taky potom n¢kdy chtéla takhle nékam vydat.

471 V: Super, tak joo. Tak ja ti dé€kuji za rozhovor.
472 R: Ja d&kuju taky.
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Ptiloha ¢.6 Rozhovor s respondentem C
(délka rozhovoru 27 min)

1 V: Takze ahoj.

2 R: Ahoj.

3 V: Eeem, prvni otazka zni, co si piedstavujes nebo jak rozumis pojmu péce o dusi
4 nebo dusevni zdravi nebo psychohygiena?

5 R: No tak, ja si myslim, Ze je to vcelku jednoduchy, tak péce o dusi je, kdyz vlastn€ o
6 sebe n¢jaky clovek jako pecuje zevnitt, to znamena, at’ uz je to néjaka meditace nebo,
7 Ze se snazi prosté pracovat na ty svy psychice a podobné no.

8 V: Ehm, ehmm. Co si predstavi§ tfeba pod tim pojmem psychohygiena? Slysel si to
9 uz n¢kdy?

10 R: Nikdy jsem to neslySel, ale myslim, Ze to je asponl néjaky zptisob ocisténi. Jako
11 jednou za cas je potieba vypnout a trosku jako vyd¢istit hlavu, aby to potom vSechno
12 klapalo, tak jak ma.

13 V: Super, diky. Co si vybavis pod pojmem sebepoznani? Poméha ti v tom néjak
14 skola nebo spoluzaci?

15 R: Tak sebepoznéni, to myslim, Ze je spis na kaZdym z nas neZ na naSem okoli, Ze

16 poznat sam sebe, to nikdo za nés vlastn€ neudé€ld, Ze jo, protoZe jen my sami vime,

17 kdo doopravdy jsme a nikdo jako vokolo nemiiZze védét na stoprocent, kdo doopravdy
18 jsme. Takze si myslim, Ze v tomhle ohledu je to takovy, Ze ani Skola ani kamaradi

19 nepomiizou. Je to spi$ na nas.

20 V: Ehmm, diky. Jak se citi§ nebo jako emoce prozivas v ramci prostiedi Skoly?
21 S uditeli, pti vyuce?

22 R: Tak tam je spousta emoci, Ze jo. At uz je to sranda se spoluzakama nebo nékdo
23 z ucitelt fekne néco vtipnyho nebo néco vyvede nebo nastvani, kdyz tieba ucitel jako
24 da Spatnou znamku, at’ uz je to jako zaslouzené nebo jako trosku nezaslouzené. Jsou
25 to takovy ty kazdodenni emoce no. (..)

26 V: Eeem, kdyz by ses zaméfil na ty negativni emoce, jako je tieba strach, smutek tak
27 zazivas to v prostiedi Skoly?

28 R: Tak strach a smutek jsem uz Gpln¢ vypustil. UZ se nebojim, to uz mé pieslo asi uz
29 od naky tercie uplné a negativni emoce, no tak obcas se tfeba nastvu, obCas tam
30 trosku ten strach je, kdyz sem pod lavici a opisuju, Ze jo.



31 V: Ehmm, jasné. Pomaha ti v tom Skola, jako myslim v praci s téma negativnima
32 emocema? Rika, jak se s tim pracuje?

33 R: Myslim, Ze jako v tom ohledu $kola moc nepomaha. Spi§ zaméteni na to studuj,
34 znamky, zndmKky.

35 V: Ehmm, ehmm, jasné. Souvisi emoce se Skolou nebo si je pfinasis odjinud?

36 R: Zalezi jak kdy no, jakou nohou vstanu. N¢kdy je to, Ze si to do ty Skoly prosté

37 ptinesu, n¢kdy je to, Ze si to z ty Skoly vodnesu. VétsSinou, kdyz odchézim ze skoly,
38 tak jako ty emoce, co sem mél ve Skole, tak necham ve Skole a dom si je neberu. To
39 je jako praci si neberete domu.

40 V: Ehmm, jasn¢ a ty co si pfinasi§ z domova do skoly, tak jak s nima pracujes?

41 R: No snazim se je pietvortit do takovy ty jako Skolni ndlady, zZe jako, abych to
42 uzpusobil té skole a nefesit, jestli budu mit doma k obédu svickovou nebo néco
43 podobnyho. Abych nemyslel na to, co bylo doma, ale Skola je Skola, musim se
44 soustiedit na Skolu.

45 V: Ehmm, kdo to fika, Ze musis?

46 R: Mamka s tatkou.

47 V: Jo, diky. Eee kdy nejcastéji zazivas radost nebo spokojenost ve Skole?

48 R: No, si myslim, Ze kdyz vodpadne néaka takova ta posledni hodina, kdy mate do

49 Ctyf, to si myslim, Ze je velka spokojenost a radost potom nebo kdyz je niakej

50 predmét, kterej me jako fakt bavi a zrovna tam je moje oblibeny téma, tak myslim, ze
51 to je jako, to je fajn, dycky.

52 V: Ehmm, a mimo vyuku?

53 R: Mimo vyuku, no tak vzdycky, kdyZ délate blbosti s kamaradama, to je srandy
54 kopec.

55 V: Eee jaké mas vztahy se spoluzéky, s uciteli a jaky k vyuce?

56 R: Tak se spoluzdky madm myslim dobry vztah, my sme tam méli vZzdycky dobre;j
57 kolektiv, celkové si myslim, Ze na nasem gymplu je dobrej kolektiv, se zndme
58 vlastné vsichni, Ze jo. A ucitelé, ucitelé sou vpohodé vsichni.

59 V: Ehmm, eee jaky k vyuce, mas vztah?

60 R: No k vyuce mam no, mél bych tam par vyhrad, nefikdm ze upln¢ ke vSemu, ale

61 ted’, co se tyce ty distan¢ni vyuky, tak by toho na nas mohli nakladat mi, toho na nas
62 nakladaji vic nez ve Skole. Jinak jako to uz potom se odviji od ucitele no. Nékdo to
63 vysvétlovat umi, nékdo je uspavac hadi.



64 V: Ehmm, takZe zalezi na tom, jak to ten ucitel vlastn¢ piednasi?
65 R: Jo, jak to podava tém studentiim no.

66 V: Jasn¢é. Eeeem, kde se potkavate se spoluzaky ci s uciteli a kde spolu
67 komunikujete?

68 R: No tak s uciteleme vétSinou na hoding, ob¢as a chodbach, Ze jako na néco se
69 dojdu zeptat nebo to, no vobcas ucitele potkate v baru, Ze jo, taky se to stane, neni to
70 nahoda. No a se spoluzdkama normalné¢ ve $kole nebo kdyz se de na pivko no.

71 V: Hmm, jo. Mate tfeba fidkej prostor ve $kole, kde se stykate? Nakej vyhrazenej?

72 R: No jako vylozené vyhrazenej neni. VétSinou je to na kiesilkdch nékde u automatu,
73 nékdy to je ve tiidé, nékdy ve vestibulu, zalezi.

74 V: Mas v ramci Skolniho prostiedi ¢i vyuovani dostatek prostoru pro sebevyjadieni?
75 Nézort, emoci, kreativniho mysleni nebo tfeba ti¢ast na projektech?

76 R: Jooo, tak jako vlastni ndzor mit miizete, ale nékdy neni dobry ho fikat ucitelim no
77 (smich). Tteba kdyz s né¢im fakt hodn¢ nesouhlasite nebo chcete néco vytknout, tak
78 vobcas je lepsi drzet jazyk za zuby a nedé€lat si zbytecné zle.

wevr

80 R: Ano.

81 V: Jasné. Eeee v kterém predmétu a jakym zplsobem to probiha to sebevyjadreni
82 vlastné nejvice?

83 R: Tak ja si myslim, Ze v angli¢tin€. ProtoZe na anglicting je to takovy to, jak jste se
84 m¢éli a podobné a co ste délali po vikendech a hodn€ mluveni tam je. JA mam mluveni
85 rad, anglictinu teda fakt hodné, takze tam je jako toho prostoru pro to vyjadieni fakt
86 hodné¢.

87 V: Super. Ted’ bych se zeptala eee jak je podle tebe narocny to studium na gymplu?
88 Miizes to popsat nebo voznamkovat od jednic¢ky do pétky, je to na tobe¢.

89 R: Néro¢ny studium na gymplu, no ja uz sem ta osm let a nedokazu si predstavit

v VW

91 mé dat vod jednicky do pétky, tak je to takova trojka. A neni to nic jako tézkyho, co
92 si myslim, ze by jako kazdej nedal, si myslim, Zze kdyz prosté se budete ucit, budete
93 chtit, tak ten gympl de zvladnout.

94 V: Kolik travis ¢asu nad u¢enim?

95 R: Nooo, zélezi noo, si myslim, ze tak, dyZ je to dvé hodiny tejdné tak je to mozna i
96 hodné. Moc jako, moc tomu u¢eni neddvam, si myslim, ze na to abych ten gympl
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97 dokonc¢il, to nepotiebuju a na ty pifedméty, ktery mé bavi a vim, ze s nimi budu
98 pracovat nékdy v budoucnu, tak jim vénuju vic a ty predméty jako je biologie, fyzika,
99 ktery mé v zivot¢ uz asi nepotkaj, doufam v to, tak t€ moc nedavam.

100 V: Takze tam je dilezity jako projit?

101 R: Hmm. No, kdyZ to tak vezmete, ono kdyz pudete na vysokou, tfeba n¢jake;j

102 humanitni obor, coz chci tieba ja tak tam jako fyzika, biologie neni. A je to fajn mit
103 vseobecnej piehled, je to dobry, ale myslim si, Ze to je potfebny tak jako obecné no
104 nez nak dopodrobna védét, jaka kost se jak fekne latinsky a tak podobné no.

105 V: Takze vlastné, jestli to chapu dobte, tak to vSeobecny vzdélani by tfeba mohlo
106 bejt jenom jako dejme tomu Sest let a potom by se to mélo tieba néjakym zptisobem
107 zm¢énit?

108 R: Mohlo by to tak bejt no vono potom vlastné v tom poslednim ro¢niku na

109 gymnaziu mate uz potom ty rizny seminaie, kde to je jako cileny na to, coz je fajn,
110 coz je spravny podle mé. Ale mozna ten rok navic by tomu viibec neuskodil, protoze
111 spousta lidi vopravdu to nepottebuje a to, co byste chtéli délat a kam si davate

112 ptihlasky na vysokou, tak byste méli védet tak rok a pul, rok doptedu. A ne to délat
113 na posledni chvili.

114 V: A kdyz jsme u toho, myslis si, Ze Skola vlastn€ umi poskytnout informace o tom,
115 co by tieba ten danej konkrétni jedinec chtél v Zivoté délat? Pomiize mu v tom né&jak,
116 to najit?

117 R: To myslim, Ze $kola ndm dava prostor tim, aby sme se my sami zaméfili na ty
118 pfedméty, ktery chceme délat, ve kterejch vynikame, Ze ona nam da vlastné prostor
119 vyniknout v téch ptedmétech, ten gympl. Spis nez, Ze by nam jako strkali pod nos,
120 kam mame jit a to, protoZe nas berou uz jako dospéli a prosté je to nasSe Zivotni

121 rozhodnuti, kam pudem. V tom by nas nemé¢l nikdo moc ovliviiovat.

122 V: Takze vlastné to vnimas skrze ty, tu nabidku téch predméta.

123 R: Jo. Je tam vysoka $kala, je tam vlastné velka nabidka téch predméti. Kazdej si
124 mize vybrat.

125 V: Ehmm, jo. (..) Zazivas béhem vyucovani diskuzi, dialog, rozhovor s uciteli ¢i
126 ostatnimi zaky?

127 R: Tak diskuze tam ur¢ité je. Naka vzdycky, vobéas se tam vobjevi, vobéas je i

128 docela ¢asta nebo jakoby v d€jepise, zemépise a podobné. Dialog s ucitelem, tak

129 samoziejme u zkouseni, Ze jo, si tam s nim hezky popovidate, diskutujete u ty tabule
130 a se spoluzdkama je to takovy to, takova ta klasika, Ze se bavite v lavici, kdyz vas ten
131 pifedmét jako moc nechyta no.



132 V: Eeem, mate nebo mas ve Skole prostor mluvit o tom, jak se citis$ a co se ti v Zivot¢
133 odehrava?

134 R: No, si myslim, Ze tady zrovna ten prostor ponechévanej jako neni. Ze tam jako,
135 uptimné nikoho moc jako nezajima, jak se jako dneska zrovna citite nebo, ale spis je
136 zajima4, jaky podate vykony v ty skole.

137 V: Ehmm, vyhovuje ti to?

138 R: Tak na jednu stranu asi jo, protoze si myslim, ze naky jako takovy ty problémy se
139 maj fesit mimo $kolu, skola od toho asi Gplné neni, spravny prostiedi, kde by se to
140 m¢lo tesit. Ale na druhou stranu zase nebylo by jako tplné vod véci jako zajimat se o
141 dusevni stav téch zaku. Ze jako tieba néktery to jako miizou mit fakt t&7ky, tieba ten
142 mésic ty Spatny znamky nebyly kvili tomu, Ze by byli lemplové zrovna.

143 V: Jasn¢. Takze by to mohlo vlastné dat takovej lepsi obrazek o tom, pro¢ tieba ten
144 urcitej jedinec selhava nebo ze se mu tieba néco déje?

145 R: Jo. Stoprocentné.

146 V: Ehmm, (.) mluvi se ve Skole o tématech jako jsou vztahy, sexualita, partnerstvi
147 nebo tfeba budoucnost?

148 R: Tak samoziejmé jo. Myslim, Ze obCanka je k tomu jako uzptisobena, vylozené
149 kvuli témhletém tématim. I mimo, co se vlastné politologie, ekonomie tyce, tak se
150 tam probira i tohle a myslim si, Ze to je do ty miry, aby to jako bylo kazdymu, aby
151 vidél ten obecnej obrazek a zbytek uZz si prosté musi cloveék naucit Zivotem no. Prosté
152 Zivot je ta nejvetsi Skola, tam uZz zalezi, kdo projde a kdo ne.

153 V: Ted’ takova hypoteticka otazka, ale eee, kdyZ mluvis o ty Skole, Ze jo. Dokéazala
154 by sis pfedstavit, Ze gymnazium by byla Skola Zivota?

155 R: (povzdech) Uptimné, i docela jo. Vona je to takova Skola Zivota no.
156 V: Jak to myslis?

157 R: Tak, no myslim si, Ze minimalné&, kdyZ studujete osmilet’dk, tak za téch osm let na
158 gymndzium se vam ten svét (povzdech) docela méni postupem c¢asu, vy se ménite
159 taky a vlastné, kdyz se na to potom koukate s vodstupem, tak potom zjistite, Ze

160 samotna jenom jako $kola vas naucila sice hodné¢, ale i to vokolo prosté, ty kamaradi
161 a ty socialni vztahy tam, to je prosté k nezaplaceni. Nez porad ménit ten kolektiv,
162 kdyz vidite, jak ste potad v tom jednom kolektivu, tak se na to fakt mtizete zpétné
163 podivat a mate z toho jako dobrou sebereflexi, Ze se kouknete, tak takhle to bylo.

164 Takhle to chodi.

165 V: Ehmm, ehmm. Jo, super. Mate ve Skole Skolniho psychologa?



166 R: No samoziejmé, Ze mame.
167 V: Pracuje n¢jak s vasim kolektivem?

168 R: Nooo, tak, kdyz za nim n¢kdo zajde, tak jako je ochotnej pomoct, jinak si myslim,
169 ze toho ma taky docela nad hlavu, jelikoz uci jesté dalsi dva predméty, takze toho ma
170 asi taky dost, ale kdyz tam n¢kdo zajde, tak pan ucitel je strasn¢ hodnej a hodné

171 napomocnej, takze si myslim, ze by urcit¢ pomohl, kdyz by nékdo néco potiebuje,
172 tak tam vzdycky muze zajit.

173 V: Myslis si, ze ta informovanost o tom $kolnim psychologovi, co déla, kde pusobi
174 eee, v jakych okolnostech tfeba za nim muzes pfijit, je dostatecna?

175 R: Upiimné si myslim, Ze ne tolik, jak by asi mélo. Myslim, ze spousta lidi ani o
176 takovéhle nabidce nevi potadné, ale taky mozna spousta lidi se jako stydi za nim
177 zajit.

178 V: Eee, ted’ m¢ zajimaji preventivni programy na skole, déje se néco takovyho u vas?

179 R: Si tak jako zkusim vyStrachat néco v paméti, jestli tam néco bylo. Si myslim, ze
180 jednou tam néco bylo, ale nejsem si tim uplné jistej. Myslim, ze jednou. Jednou za
181 téch vosm let, co tam sem teda. A to je asi vSechno. Takze, nevim, jestli je to Gplné
182 do ty miry, jak by mélo bejt, ale néco se tam vobcas vyskytne no. Musime v tom
183 hledat ty pozitiva pfece jenom.

184 V: Ehm, takZe vobcas se vyskytnou (smich). Co si pod tim pfedstavis, preventivni
185 programy? Co by to mohlo bejt?

186 R: No tak nevim tfeba jako ptrednaska vo jako riiznejch dusevnich chorobéch, probrat
187 to jako, ikdyZ to tak vy jako sami vidét nemusite, ale mliZete tu nemoc tfeba mit nebo
188 naky pocatecni ptiznaky, tak by jako troSku ten pohled t&ch studenti na to, jako i tak,
189 Ze tfeba sem uplné hloupej, ale tieba jo dobfe nejsem nejchytiejsi, ale sou tam

190 vlastné v tom 1 jako 1 jiny vjemy neZ jen to, Ze bych si tfeba nedokazal dobfte ucit

191 jako ostatni. Potom by jim to mohlo vlastné zpétn€ pomoct i k tomu, aby eeem se
192 zam¢tili na to, aby se s tim jako dalo potom pracovat.

193 V: Takova vétsi informovanost o tom, co se muze tieba v to véku odehravat?

194 R: Jo.

195 V: Hmm. Zazil jsi nékdy ve své skole preventivni programy ¢i relaxacni techniku, vi§
196 k ¢emu tieba slouzi?

197 R: No tak nase relaxaéni technika je, kdyz si po obéd¢ sednem na kiesilka, jinak jsem
198 tam nic podobnyho nezazil.

199 V: Takze vlastné je to ten dialog s t¢éma kamaradama?
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200 R: Jo. Tak to je dobra relaxac¢ni technika. Jinak jako no moc relaxu nam k tomu ty
201 ucitelé jako nedavaj, kazdej den zkouSeni a vy se bojite, jestli pudete k tabuli a
202 dneska m¢ nevytahne, dneska nee, potom tam dete.

203 V: Takze na to vlastné neni prostor?
204 R: Taak, vibec.
205 V: Ocenil by si takovej prostor?

206 R: No, nevim, jestli zrovna j4, bych jako asi upln¢ takovy relaxa¢ni techniky jako do
207 skoly netahal, uptfimné, to me spi$ zajimaj prednasky vo nééem zajimavym. Ale tfeba
208 naky lidi by to ocenili, naky feng Suej nebo néco podobnyho. Ja teda ne, za mé, ale
209 kazdej pes jind ves.

210 V: Ehmm. Dobte, diky. Jakym zptisobem ti $kola poméha nebo pomahala se
211 vyrovnat se socialni izolaci béhem distan¢ni vyuky?

212 R: Tak v tomhletom, v tomhle teda absolutné nepomaha. To si spi§ musime pomoct
213 my sami studenti, Ze jako vobcas se tieba, s byvalejma studentama gymnazia, co ja
214 mam kamarady, tak si sednem a hrajem deskovy hry nebo spolu volame a néco

215 upravujem na pocitaci a podobné no. Tak ja sem se s tou izolaci vyporadal docela
216 dobte, ani uz mi to vlastné neptide jako, je to pro me¢ takovy normalni v tydle dob¢.

217 V: Takze sis zvyknul?
218 R: Uz sem si zvyknul.

219 V: Aaa vlastné ty si nachdzel pomoc teda u téch kamaradt, dokéazes si predstavit, jak
220 tohle tesi tfeba ty mensi, déti, na gymplu tieba na tom prvnim stupni?

221 R: To si uptimne moc jako ptedstavit nedokazu, ja si myslim, Ze to fesi podobné jako
222 my teda, aspon si myslim, Ze jako zajdou ven nebo néco podobnyho. Ale jinak, tak
223 jako takovej dosah nemam, Uplné abych zjistil jako co ..

224 V: M¢ spis zajima ten tvlij nazor.

225 R: Ale myslim si, Ze to je podobny.

226 V: Hmmm.

227 R: Tam se to uz moc nelisi.

228 V: Hmmm. Taak eee jest¢ mam dvé takovy konkrétni otazky, eee myslis si, ze
229 jednim z cili a priorit tvoji Skoly je starat se o dusevni zdravi svych student?

230 R: Tak ja si myslim, Ze ptesné tahle priorita tam uréité nepanuje. Ze jako starani se o
231 duSevni zdravi jako studentt jde trosku stranou.
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232 V: Na co se teda klade ten duraz?

233 R: Klade se duraz na vykon, na vykon zaku, tak asi jako na vétSiné gympla. Myslim
234 si, Ze abychom na tom byli dobfe vykonnostn¢, vlastn¢ abysme byli pfipraveny na
235 vysokou Skolu, na dalsi etapu vlastn¢€ naseho zivota, coz si myslim, Ze neni jako
236 upln¢ Spatnej piistup. Myslim si, Ze takhle by to na Skole m¢lo chodit.

237 V: Ehmm. Co si myslis, Ze s tim vykonem souvisi v oblasti prozivani?

238 R: V oblasti prozivani s vykonem, no tak je tam urcité nakej ten stres no okolo toho,
239 protoze dyz po vas nekdo chce vykony, tak ste vlastné pod neustdlym stresem, abyste
240 ty vykony podavali, ze jo, kdyz je nepodavate, tak sou za to urcity sankce no.

241 V: Jasné, ocenil bys tfeba takovou moznost eee, kdyz teda eee ta Skola se vlastné
242 soustiedi na ten vykon, coz nemusi byt tipln¢ $patné, tak na druhou stranu by ale
243 méla poskytnout néjakej navod nebo né&jaky rady, doporuceni jak s tim stresem
244 pracovat..

245 R: To by bylo urcité fajn. Pro mé, ja sem se to teda musel naucit v§echno sam

246 vsechno tohle. Protoze ja bejval jako hodné vystresovanej cloveék. Co se tyce

247 zkousSeni, tak ja sem to hodn¢ prozival, no nakonec se to teda dostalo do ty podoby,
248 Ze uz to mam docela na haku.

249 V: Co sis naSel, jakej zptsob?

250 R: Hm, no, dalo by se fict, Ze sem vyrostl z toho trosku, Ze jako vzdycky sem jako
251 nak jako hrotil znamky a tohle, a postupem €asu sem zjistil, Ze trojky nejsou tak
252 Spatny znamky z téch predméti, ktery nepotiebujete. Nepotiebujete védét vSechno
253 nejlip a nemusite prosté bejt vSevéda.

254 V: Takze jestli to chapu spravné, tak to upravil ten Cas?
255 R: Jo. Upravil to ¢as no. Si myslim, Ze to tak je u vétSiny lidi, co znam.
256 V: Kdyz se ohlidne$ zpatky, jak si to mél tieba na tom prvnim stupni gymplu?

257 R: No, byly to stresiky no. Pfece jenom jesté rozhodovani o tom, jestli nepudu z toho
258 gymplu pry€ nebo jestli zlistanu no, nakonec vyhral gympl. Bylo to takovy, takovy
259 vic stresovy nez je to ted’. Ikdyz by to asi mélo bejt piesné navopak. Tak, je to takhle
260 no. Si myslim, Ze u vétsiny lidi je to fakt podobn¢ no. Kdyz to neni zrovna ¢tvrt'ak,
261 kde hrotite maturu, tak ...

262 V: Jasné. Eeem, myslis si, ze t€ $kola pfipravi na prakticky zivot?

263 R: Nee, nic takovydleho neexistuje. To sou famy, to sou famy tohleto. To sou Izi.
264 Muze za to Kalousek samoziejmé (nadsazka), ale todle jako na to vas nepfipravi jako
265 nic nez zivot, na zivot (smich), prosté to, Skola vas jako mtize pfipravit jako na urcity
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266 zivotni situace, ale urcité né na to tieba co mate délat, kdyz vas vyhodi z prace tieba,
267 kdyz hledate praci tfeba. Jak se tika, to je zivot. To prosté, to kazdy musi poznat sam
268 no.

269 V: Takze nevidis nakou nad¢ji v tom, Ze ta Skola by to mohla tfeba zménit tenhleten
270 pristup?

271 R: J& si myslim, Zze moje nad¢je na tohleto pohasla asi tak, kdyz mi bylo dvanact a
272 nastupoval sem na gympl. (Smich), ze by mé pfipravila na nidkej realnej zivot ta
273 skola.

274 V: Enmm. Myslis si, ze by to tak mélo bejt, aby $kola pfipravila na realnej zivot?

275 R: Upiimné, to je jako, to je t€zky no. Jako bud’ se Skola mlize zaméfit na to, abyste
276 jako dokoncili vysokou a vlastné uspéli tam a dostali se k ndkymu vzdé€lani, abyste
277 potom mohli dé€lat ndkou solidni praci nebo vas mize na ten Zivot pfipravit, ale

278 potom vam nikdo nezaruci to, Ze budete fakt délat praci, kterou byste chtéli. Ona vam
279 vlastn¢ dava pristup k tomu, abyste mohli d€lat cokoliv. Kér ten gympl vSeobecnej,
280 ze jo, tam muzete fakt, mizete bejt 1ékar, mizete bejt policajt a taky muizete bejt

281 chemik, muzete bejt vSechno.

282 V: Takze jestli to chapu spravngé, tak je to takova vlastné dan za to, ze v budoucnu
283 budu d¢lat néco, co opravdu chci?

284 R: Jo. Je to dan, ale myslim si, Ze je to takova dai, Ze je docela piehlédnutelna za to.
285 Piece jenom s tou, potom kdyZ pracujete, délate to celej zivot. To asi nikdo z nas
286 nechce délat tieba ucitele za dvacetpét tisic a prosté ikdyz ste to nechtéli, je to peklo,
287 takhle skoncit.

288 V: Myslis si, ze eee se kazdej rozhodne spravné po tom gymplu?

289 R: Ur¢ité ne kazdej. Si myslim, Ze spousta, spousta lidi pravé déla tu chybu, ze se
290 nerozhodne, kam chce jit a co by chtéla jednou v Zivoté délat, potom si honem

291 honem vlastné vyberou nidkou skolu a zjisti, Ze to neni pravy votechovy, Ze jo. A
292 potom co no, tak ste si vybrali, musite to dostudovat, ze jo. Nebo jako muzete tu
293 skolu pozmenit, ale to sou potom jako dalsi problémy navic, Ze jo. A potom, kdyz ji
294 dostudujete, tak musite pracovat v tom oboru, Ze jo no a to uz vam nikdo nemutze
295 zarucit, jestli si vyberete spravné nebo ne, to uz je jen na vas.

296 V: A co je teda dilezity pro to vybrat si spravné, co si myslis?
297 R: Tak urcité je to jako védét ten svij jako okruh zajmu, ze jako, co vas zajima, tak
298 vlastn¢ néco takovy byste chtéli délat. M¢ dyz zajima angli¢tina, obCanka, zemépis,

299 d¢jepis, tak asi nepudu Uplné na matfys nebo na ¢vut.

300 V: Jasng, jesté néco tam je?



301 R: Ee, vesm¢s je to vlastn¢ docela slozity, protoze vybrat si spravné, co to vlastné je.
302 Co to slovo znamena vybrat si spravné jako, jak my muzeme védét, co je spravny a
303 co ne vlastn¢, dokad’ to nezkusime.

304 V: Takze si to musime zazit.
305 R: Musite si to zazit no.

306 V: Ehmm, jasné€. Tak no a asi upln¢ posledni otazka, jaky by byl tviij osobni tip nebo
307 naké doporuceni Skole, aby ses v ni citil 1épe?

308 R: Muj osobni tip Skole. No, mtj osobni tip Skole je ten, aby se moc neménila,

309 protoze mé se tam vzdycky stras$n¢ libilo. Budu na to vzdycky strasné dobie

310 vzpominat. Ikdyz vobcas teda to byl hejt, ale za tu celou dobu, co tam sem, tak to
311 vSechno stalo za to do posledni mince. No mtyj tip $kole bud’ takova, jaka jsi, nemén
312 se a uchovej si tam potad ty sami dobry lidi, ktery tam chodi, protoZe na nasem

313 gymplu vétsinou se schazi jako dobré parta lidi a byla by Skoda, kdyby se néco

314 takovy porusilo a poustéli by se tam uplné jako kazdyho. Myslim si, Ze ta selekce na
315 ten gympl je opravnéna, a praveé pro to je tam tak dobrej kolektiv a vSichni se tam
316 cejtime tak dobie.

317 V: Ehmm, takze hlavné ty lidi teda sou tam dilezity?
318 R: Ty lidi sou tam dulezity no. Dé&la to kolektiv no taky hodné tu $kolu no.
319 V: TakZe bys nic neménil?

320 R: J& bych nic neménil. MoZna bych vratil zpét bufet, ale to uz se zménit neda.
321 (smich)

322 V: Dobte, tak ja ti d€kuji za rozhovor.

323 R: Ja taky dékuju.
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Ptiloha ¢.7 Rozhovor s respondentkou D
(délka rozhovoru 26 min)

1 V: Takze ahooj.

2 R: Ahoj (stydlivy smich).

3 V: Vitam t¢ u rozhovoru.

4 R: Dékuji za pozvani.

5 V: Eee, polozim ti ted’ka n€kolik otazek a prvni otdzka je, co si pfedstavujes nebo jak
6 rozumis pojmu péce o dusi, dusevni zdravi nebo psychohygiena?

7 R: Eee, ee tekla bych, ze zalezi na konkrétnim ¢loveéku, protoze kazdy se o to

8 dusevni zdravi miize starat svym vlastnim zptisobem. Nékdo to miize brat i pies tu

9 fyzickou stranku, takze tieba sportem nebo i1 néjak kreativné, jako tfeba kdyz maluje
10 a tam vlastn¢ ukazuje ty svoje emoce. Zaroven n¢kdo ee to vyuziva tieba ee, ze
11 medituje nebo nék, v nakym sebepozndni. Eeem, myslim si, ze péce o duSevni zdravi
12 je hodné dilezita, protoze vlastné formuje pak vlastné cely nas zivot, to, jak se o to
13 starame. Aaa ee, to je asi vSechno no (stydlivy smich).

14 V: Ehmmm, super. Ja bych se mozna pozastavila u toho, jak si fikala, ze ta duSevni
15 hygiena je dilezitad potom i jako do budoucna, tak ee myslis si, Ze ee psychohygiena
16 nebo to dusevni zdravi, Ze o tom vi§ ze Skoly nebo kde si nacerpala tyhle informace?

17 R: Eem, tak je par ucitell, ktefi se s ndmi o tom bavi, ale fekla bych, Ze by jich

18 mohlo byt vic, protoze eem vlastné ucitelé spiS se nam snazi predat ty informace, co
19 se tyc¢e po tom na vysokou Skolu a tak, jakoby spi§ znalosti, ale todlecto, co jako je
21 néjaky problém, tieba at’ uz je to v kolektivu nebo u jednotlivce, tak aZ pak se mu

22 jako snazi pomoct, ale takovou tu zédkladni informaci nam viibec nedéavaji, bych

23 tekla. A ja to hlavné mam, Ze mu;j tatka se hodné zajima o takové véci (st.smich) a
24 cte si prave spoustu knizek, takZe se ke mné taky par knizek dostalo, ale samoziejmé
25 ne jeste tolik, protoZe ne v§em rozumim, protoze si myslim, Ze na to mam potad cas.
26 Ale praveé hodné to mam skrz tat'’ku, protoZe ten se pravé snazi, abysme byli jako

27 takovi vic uvolnéni a v§echno, ukazovali ty emoce, protoze ja mam tfeba osobné

28 problém eem, ze potlatuju emoce a mam pocit, ze to je néco Spatnyho, kdyz tieba se
29 rozbrec¢im nebo tak, a pravé zZe ten tatka mi hodn¢ ukazuje, ze tak to viibec neni, ze
30 vlastné projevit emoce je docela dobra véc (st.smich), takze asi skrz toho tatku, jako
31 i mamka, ale ten tatka se o to vic zajima, o tom seberozvoji, kdyz to tak feknu. Takze
32 asi tak no. (st.smich)

33 V: Takze z rodiny?



34 R: Joo. A tak trosku je to i v ty Skole, ale fekla bych, ze by to mohlo byt vic, na to,
35 jak je to dulezity téma.

36 V: Super, co si vybavis pod pojmem sebepoznani? Pomaha ti v tom n¢jak Skola nebo
37 spoluzaci?

38 R: Eeeem, tak ja si myslim, Ze to sebepoznéni probiha vlastné cely zZivot, ze pokud se
39 nékomu podati se poznat natolik, aby fakt o sob¢ véd¢l vSechno, tak je to fakt dobry,
40 ale myslim si, ze ta Skola mi poméaha v tom, Ze m¢ prave i vystavuje tém stresovym
41 situacim, ze vlastné pak vim, jak reaguju, protoze kdybych tomu nebyla vystavena,
42 tak vlastné vitbec nevim, a myslim si, ze k tomu sebepoznani nejvic vedou pravé ty
43 negativni emoce, protoze vlastné az kdyz sme, kdyz to tak feknu uplné na dné, tak

44 nejvic pozname vlastné, jaky doopravdy jsme, protoze kdyz to sou pozitivni emoce,
45 tak to mtizeme i tak trosku predstirat a Gplné, spis se chovat tak, jako jak si myslime,
46 ze bysme se méli chovat, ale az kdyZz uz nemame ani silu piedstirat, tak si myslim, ze
47 sme takovi, jaky doopravdy sme. Si myslim, Ze i v tomhle ta Skola, tfeba dyz nés

48 vystavuje tomu stresu nebo nakymu tlaku, tak nas uci vlastn¢ pracovat sami se sebou.
49 A spoluzaci eeem, tak vlastn€ i naky ty konflikty mezi spoluzaky mtzou k tomu vést.
50 Ale zaroven i dyz tam mame naké dobré kamarady, tak vlastné i ty pozitivni emoce,
51 Ze mlzeme poznat, co v Zivoté hledame 1 jako za kamarady, a jestli potiebujeme vic
52 kamaradl nebo jestli nam staci opravdu jenom jeden ten pravy. A jak nas to tieba,

53 jak ndm to pomaha v Zivoté, kdyz n€koho takového kolem sebe mame, tu podporu.

54 V: Super, diky. Jak se citi§ nebo jaké emoce proZivas v ramci prostiedi Skoly,
55 s uciteli, pti vyuce?

56 R: Eeem, tak zaleZi na dni konkrétnim. DyZ tfeba vim, Ze 1 piSeme hodn¢ pisemek
57 nebo bude hodné zkouseni, tak to neni moc pozitivni emoce.

58 V: Ehmmm.

59 R: A spiS§ sem takova vystresovana a pak jako doufdm, Ze ten den brzo skonci, ale
60 kdyz je to takovej pohodovej den, kdy prosté se jenom bézné€ ucime, tak se snazim
61 uzivat to s téma spoluzakama. A my mame to $tésti, Ze mame skvélej kolektiv, takze
62 to si myslim, ze je hrozn¢ dulezity, mit tu dobrou tfidu, protoze ikdyz ta Skola mtze
63 byt naro¢na, tak ee sme v tom vSichni spolu, a kdyZz sou ty spoluzaci hodni a prostie
64 podporujici, tak je to mnohem lepsi.

65 V: Ehmmm, takze takova opora v téch spoluzacich.

66 R: Joo, to si myslim, ze je hodn¢ dulezity, protoze né¢kde nechceme, dyz je to
67 naro¢ny, byt sami vétSinou.

68 V: Ehmm, ehmm. No a souvisi emoce se Skolou nebo si je pfinasis odjinud?

69 R: Mmm, tak ten stres si pfind$im hlavn¢ asi ze Skoly, pIlné¢ mé nenapada odkud
70 jinud, jakoby samoziejmé, kdyby byly naké problémy v roding, ale vétSinou si je
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71 jako ptinasim pievazné ze Skoly. Ale piinasim si i ty pozitivni emoce praveé v ramci
72 téch spoluzaki, ze tam mame skvélou partu. A potom ikdyz sou ty akce tieba

73 maturaky, tak je to hrozn¢ super. A pak tu skolu vnimam upln¢ jinak, vlastn¢, kdyz je
74 ten maturak, tak mi piijde, Ze upln¢ to vnimam jinak i ty ucitele, Ze sou takovi

75 uvolnéni. A vlastné v ty Skole se nam taky tolik neukazou, jaci sou.

76 V: Hmmm, chybi ti to?
77 R: Eee, ten kolektiv a ta Skola?

78 V: Ted’ka sem myslela to, jak si fikala o téch ucitelich, Ze vlastné v ty Skole taky jako
79 neukazou tu svoji stranku, tak jestli to tam nak chybi?

80 R: No, m¢ osobn¢ jo, protoze potom vlastné zjistim, ze dyZ sou Gplné uvolnéni, tak
81 sou vlastné fakt skvéli lidi. A v ty Skole na me pasobi, ze tieba na konkrétnim,

82 konkrétni ucitelka je takova prosté porad nastvana a hrozn¢ dilezita, a pak je vlastné
83 uplné v pohodé¢ a uplné normalné se s nama bavi nebo to samé, kdyz potkam

84 n¢jakého ucitele na ulici, tak je mnohem pfijemnéjsi a tfeba se se mnou zacne i

85 vybavovat. A v ty skole chapu, ze ma byt naka autorita, ale vlastné podle mé je

86 lidsky ukazat, ze i oni nejsou naky roboti.

87 V: Ze to je jako vlastné takovy uvolitujici pro vas jako?

88 R: Ze dybychom védéli, Ze i oni tfeba maj fiaky emoce, Ze vlastné se nebudeme citit
89 jakoby, Ze jediny my sme tady z toho prosté vystresovani a nic nas nebavi.

90 Samoziejmée neméli by nam fikat, Ze je to taky nebavi a Ze nas nechtéji ucit, ale

91 prost¢ fict nam, Ze i tahle konkrétni situace, ta pandemie, Ze to pro né je taky narocny
92 a nedélat jakoZe my vSechno musime zvladnout, protoze sme na gymnaziu a tak.

93 V: Jasné, jasné. Takovy trosku jako lidskosti tam ptidat?

94 R: Jooo, hmmm, Si myslim, Ze to je docela potieba. Ne u vSech uciteld, néci opravdu
95 to ukazuji, ale nékde to chybi trosku.

96 V: Jo. Kdy nejcastéji zazivas radost nebo spokojenost ve skole?
97 R: Eeem, kdyZ teda, kdyZ mame tfeba nakej vylet, jestli to miiZzu zahrnout i takhle.
98 V: Ehmmm.

99 R: Tak ja tfeba tipln€ miluju rtizna, rizné kurzy. Takze tfeba sme méli geograficky
100 kurz v devaty tfid¢, a to bylo fakt skvély, Ze vlastné tam se prave i pozname vic
101 s téma ucitelema, Ze to je prosté tpln¢ uvolnénd atmosféra a neni tam zadny uceni
102 moc, a to je proste hrozné fajn. A nejvic asi s tou tfidou zazivam radost a
103 samoziejme, kdyz dostanu tfeba dobrou znamku (smich), ale hlavné jako mi de o ty
104 lidi.



105 V: Hmmm, hmm. Co nebo kdo ti ve Skole pomaha, aby ses v ni citila dobte? Uz si
106 mozna trosku popsala.

107 R: No, ty kamaradi. Spoluzéci. Ale je par i uciteld, se kteryma bych fekla, ze mam az
108 jako blizsi vztah. A ty sou taky potom oporou.

109 V: Ehmm. Jo. Jaké mas vztahy se spoluzaky, s uciteli, jaky k vyuce?

110 R: Eeem, tak s vétsinou spoluzakt mam hodn¢ dobry vztah, bych fekla. Eeem,

111 s uciteli zalezi na konkrétnim uciteli, vétSinou se snazim vychazet dobie, ale nékdy
112 mi prost¢ nesedi tfeba zplisobem vyuky, takze si ipln€ nesedneme, ale vétSinou

113 v ramci veskeré slusnosti (smich). A k vyuce eem bych fekla, Ze mam asi spravny
114 ptistup a samoziejme, ze nckdy mam obdobi, kdy prosté nemam chut’ tam byt a

115 nebavi me¢ to, takze nejsem tak soustfedénd, jak bych méla byt a nedavam takovy
116 pozor. A samoziejmé nékdy taky vyrusuju, ale vétSinou se snazim si z toho, délam to
117 pro sebe, takze si z toho vzit, co nejvic.

118 V: Jasng, vlastné, co to ovliviluje ten vztah k vyuce? Na ¢em tam zaleZzi, aby byl
119 dobrej?

120 R: Eeem, no, ja bych fekla, ze prave, jak se tam citim v ty tiidé, protoze kdyz se tam
121 nebudeme citit dobie v té tiidé, tak logicky se nebudeme chtit ani nic ucit, protoze
122 nam to bude pfipadat zbytecny. A taky eem asi to, jaky smysl ndm bude pfipadat v ty
123 vyuce. Ze nékdy mi ptide, Ze nas uéi trosku zbytedny véci a spis by to chtélo trosku
124 tu prakti¢nost do Zivota. ProtoZe né€kdy nas uci fakt véci, ktery podle mé v zivoté

125 nevyuzijem, ale jen protoZe je to v téch okruzich uciva, tak se to u¢ime. A to pak asi
126 nikoho moc nebavi, kdyz vi, Zze mu to je trosku k ni¢emu, jenom aby si napsal nidkou
127 pisemku a dostal z toho znamku.

128 V: Hmmm, hmm. Kde se potkavate a kde spolu komunikujete?
129 R: Eee, se spoluzaky?
130 V: Mmmm.

131 R: No v ty skole, potom na riznych akcich skoly. Eeem, vétSinou i ne teda s celou
132 tfidou, ale vétsinou s nakou partou pratel chodime i ven nebo poradame naky akce
133 tieba u nékoho doma. Aaa pak i s ndkyma spoluzdkama se vidam na sportu nebo na
134 rtznych krouzcich sme se vidali.

135 V: Super a s uciteli?

136 R: Eeem, tak nahodné tfeba ve meésté, ale jinak spi$ taky jenom na nakych akcich, co
137 potada skola.



138 V: Ehm, tak a ted’ mozna se jesté dotkneme trosku téch negativnich emoci. Ty si
139 tikala, Ze je taky zazivas ve Skole aaa eee, jak tfeba Skola uci pracovat s t¢éma
140 emocema negativnima?

141 R: Noo, praveé mi ptijde, Ze moc neuci (smich). Eem oni ne vSichni samoziejmé, ale
142 mame par ucitelek, kteti kdyz vidi, ze je nakej problém v ty tfid¢, Ze tfeba ma nékdo
143 naky psychicky problémy, tak mame Skolniho psychologa. A vlastné mizeme za nim
144 jit kdykoliv, ale ne vzdycky ten ¢lovek se citi tipln€ pfipraven na to, aby tam vlastné
145 za nim Sel a oteviel se mu, protoze mi piijde, Ze je nékdy lepsi se oteviit prave tieba
146 rodictm, coz taky ale nékomu nejde nebo prave tém kamaradiim, a dyz se tam neciti
147 dobfe, tak je to docela tézky pro toho jedince. A myslim si, ze by se to mélo vic o
148 tom fikat. A mame tfeba strasné moc riznych exkurzi a riznych ptrednasek, a o

149 tomhle sme snad neméli jedinou prednasku.

150 V: Hmmm, hmmm.

151 R: Ze tpln&, méli sme tieba o ikané nebo o takovyhle vécech, ale tieba jak se tieba
152 starat o to dusevni zdravi, a vlastné, jak pracovat s tim, Ze sme vystaveni nékdy

153 vysokymu tlaku ze strany téch ucitelii, vlastné v ramei téch vSech pisemek a riznych
154 zkouseni a takhle. Tak si myslim, Ze by mé&lo byt vétsi povédomi o tom vlastné, jak
155 se sebou pracovat, protoZe my se uc¢ime stra§né moc véci a vlastné vétSina z nas ani
156 nevi potom, co d¢lat, kdyZ vlastné uz potom toho je na nas moc a vlastné, uz vlastné
157 nemlzeme proste.

158 V: Hmmm, hmm. To souvisi vlastné€ i s tou moji dalsi otazkou, jak bys zhodnotila
159 néroc¢nost studia? Bud’ slovy nebo od jednic¢ky do pétky jako ve Skole.

160 R: Noo, ono zaleZi zase na jednotlivci, bych fekla hodné. A na tom, jak moc si

161 zvolime prioritu tu §kolu, protoZe ja sem tfeba osobn& hodn& davam $kole. Ze se fakt
162 snazim a chci mit dobry znamky, takze ja bych fekla, Ze je to tak (.), tak trojka,

163 jakoby stupen. Ale samoziejmé, kdyZ se byla mladsi, tak to bylo, Ze sem to ani ak
164 moc nepocitovala, Ze vlastné chodim na gymnazium. Ze ano uéili sme se toho trosku
165 vic, ale pfece jenom chodi tam déti, ale tim nechci, aby to zn€lo né&jak povysené, ale
166 chodi tam jako déti, kteti na to maji asi. A tak se ocekava, ze budou umét trosku vic,
167 ale spis ted’ka na tom vys$§im gymnaziu to troSku pocituju, Ze je to vlastn¢ docela
168 casové naro¢ny a musim si stanovit priority v zivoté. A vlastng€, jak moc se ty Skole
169 chci vénovat a potom, kdyz nebudu chtit, tak vlastné pocitat s tim, jaky to bude mit
170 nasledky tieba i jako v ramci téch Spatnych znamek.

171 V: Hmmm, jasnég. Kolik Casu tfeba stravis§ u¢enim?
172 R: Denng?

173 V: Hmm.



174 R: Noo, ja se vétsinou u¢im narazove, coz by se pry nemelo, ale jakoby mélo by se
175 ucit prabézné. VSichni nam to fikaji, ale ja to nedélam. Takze ja se tieba viibec

176 nemusim cely tyden ucit, a pak najednou mam dv¢ pisemky a u¢im se tieba Ctyfti
177 hodiny. Ale eee zalezi taky na tom, jak moc se soustfedim, protoze sem zjistila, ze ja
178 se na jednu latku mtizu ucit tfeba hodinu, ale dyz sem prosté lina a nechce se mi, tak
179 se u¢im tieba téi hodiny. Takze i zalezi na tom aktualnim stravu, jak moc se mi do
180 toho chce. Takze tekla bych, no jako fekla bych, ze vénuje se dost ty ptipravé, ale
181 furt né natolik, abych neméla ¢as na svlij osobni zivot.

182 V: Ehmm, ehmm. Dékuju. Mas v ramci Skolniho prostiedi ¢i vyucovani dostatek
183 prostoru pro sebevyjadieni? Emoci, ndzort, kreativniho mysleni nebo tfeba ucast na
184 projektech?

185 R: To bych fekla, Ze moc nee. Ze my moc ani se neu¢ime ty spolupraci ve $kole nebo
186 jako samoziejmé n¢kdy joo, nékdy pracujem ve skupinkach, ale vétSinou je to proste
187 o, vsechno individudlni, prosté¢ vétSinou se fakt monotonné uc¢ime, koukame na

188 tabuli, ucitel néco vysvétluje.

189 V: Takze takova ta, jestli tomu dobie rozumim, frontalni vyuka?

190 R: Joo, ze poiad je to to samy, a nékdy by to potifebovalo ozvlastnit pravée tieba
191 v ramci té€ch projektl. Nékdy se nam do toho nechce, ale pak vlastn€ nakonec, ee dyz
192 to de€lame s téma spoluzdkama, tak si myslim, Ze z toho miiZe vyjit i néco dobryho.

193 V: Hmmm, hmm, joo. Taak, mate tfeba studentskou radu?
194 R: Jo.
195 V: Ehmm, a tam myslim, Ze prostor pro sebevyjadreni je?

196 R: Joo, to si myslim, Ze jo. Zrovna moje kamaradka je ve studentské rad¢, takze my
197 to méme docela z prvni ruky. Aaa tam vlastn€ sou jenom studenti, ucitelé do toho
198 vlibec nezasahuji, a vlastn€ oni vznasej naky tieba namitky vici tej Skole a snazi se
199 to iidk zmenit. Jako asi se tam stalo par zmén, ale takovy ty velky zmény vétSinou
200 trosku Skola smete ze stolu, bych fekla. Vona se toho mozna i jako trosku boji, ty
201 velky zmény, bych fekla.

202 V: Hmm, jasn¢. Takze vlastn¢ ten vliv ty studentsky rady neni tak velkej?

203 R: No je naky, ale mohl by byt asi vétsi. Ale zalezi podle mé na konkrétni skole,
204 tieba n¢kde maji velky hlas, u nas je to tak jako stfedni.

205 V: Jo. Dobfe. Ktery pfredmét si myslis, Ze je tak jako nejvic uzptisobenej k tomu
206 sebevyjadreni? Kde mate prostor v hoding se vyjadrit?

207 R: Eeee..



208 V: At uz kreativné..

209 R: Noo, diive to tak bylo, ze vlastné obCanskd vychova, ted’ka mame nékou jinou
210 pani ucitelku, takZze uz to takovy neni a uz je to takové zas monotonni. Ale diiv sme
211 méli opravdu super u¢itelku, a ta se pravé snazila s nama vic mluvit a ptala se nas. Ze
212 to nebylo formou, Ze by nam néco jenom psala, ale spis to byla diskuze.

213 V: Takze to bylo fajn.
214 R: Takze tam to bylo, ze sme vlastné fikali svoje ndzory, a i to k tomu tématu a tak.
215 V: Jeste naky predmét?

216 R: Eeem, tak kreativné mé& napada vytvarna vychova, ale tam ja osobné sem citila
217 trosku tlak z ty ucitelky, Ze vlastn€ ona se ta snazila dat néco ze sebe porad (smich).
218 Takze to bylo trosku omezeny, ale asi vytvarku, ale ja osobné se jako nenachazim
219 v malovani, takze pro mé¢ to tak nebylo.

220 V: Dobie, hmm. Taak, zaziva§ béhem vyucovani diskuzi, dialog, rozhovor s uciteli ¢i
221 ostatnimi zaky?

222 R: Mmmm, moc ne. Jen prave na ty ob¢ansky vychove to bylo. A jako sem tam
223 v nakym predmétu, ale pfevazné ne.

224 V: Hmmm. Ptivitala bys takovou moznost v hoding?

225 R: Asi joo. Ale chapu, Ze vlastn€ dyZ potom tieba ucitelé nestihaji tu latku, tak ono to
226 zabere docela Cas, takZe se tomu radsi vyhnou a jedou dél. TakZe to na druhou stranu
227 chapu, ale bylo by to jako 1 zajimavéjsi pro ty Zaky, Ze by se vlastné probrali, kdyz
228 tam tfeba travi sedm hodin, tak je to trosku probere a pak vlastné sou zase pfipraveni
229 se ucit dal.

230 V: Hmm. M4s ve $kole prostor mluvit o tom, jak se citi$ a co se ti v Zivoté odehrava?
231 Dostéava se ti porozumeéni?

232 R: Eem, tak asi mam prostor v rdmci toho Skolniho psychologa, ale jinak se o tom
233 viibec nebavime, bych fekla. Aaa samoziejmé je tam ta moZnost, ale vétSinou si to
234 asi kazdy necha sam pro sebe, mi pfijde, co znam i jako z okoli a tak.

235 V: Ehmm, hmm myslis si, Ze to je tim prave, protoze tu neni vyhrazeny ten prostor?

236 R: Ehmm, myslim si, Ze joo, protoze nemaji ¢as vlastn¢ nebo maj cas, ale asi si
237 neudg¢laji Cas tolik vlastné se tim zabyvat, protoze nevim, jestli jim to pfijde méné
238 dulezité, ale um fekla bych, Ze tu prioritu stavi to uceni téch znalosti.

239 V: Ehmm, hmm. Mluvi se ve S§kole o tématech jako sou vztahy, sexualita, partnerstvi,
240 dusevni nemoci?



241 R: Joo, to bych fekla, ze mnohem vic nez o samotny ty dusevni hygien¢ toho
242 jednotlivce. Ze tfeba o tom partnerstvi a i o riznych jako nemocech a tak, tak to sme
243 méli spoustu prednasek, o tom sme docela edukovany.

244 R: Ale zase si myslim, Ze i tohohle by mohlo byt trogicku vic. Ze to sou prosté véci
245 do Zivota, a to by nam ta Skola méla davat prevazng.

246 V: Taak, ty uz si zminila, ze mate ve Skole Skolniho psychologa. Eee pracuje néjak
247 Skolni psycholog s vasim kolektivem?

248 R: Mmmm, az dyZ nastane fiakej problém v tom kolektivu. Ze tieba je tam n&jaky
249 podezieni na Sikanu, tak az potom za¢nou naky jako preventivni opatfeni (smich),
250 kdy?z to tak feknu. Ze za¢ne, zatnou takovy ty debatni krouzky a povidame si o svych
251 pocitech, ale do ty doby bych fekla, ze to moc neni, az kdyz nakej ten problém v tom
252 kolektivu je.

253 V: Vlastn¢ takovou tu preventivni funkei, tam prosté neni?
254 R: Mmm, malo, bych fekla. Az dyz se na néco pfijde vétSinou.

255 V: A ty preventivni programy nebo naky prednasky na téma duSevniho zdravi?
256 Zazila si?

257 R: Je to mozny, ale urcit¢ jich bylo minimaln¢ tak dvé. Urcité jich nebylo moc, to si
258 nepamatuju uplné.

259 V: Eee vi$ co to znamena relaxacni technika? K ¢emu slouzi?
260 R: To nevim (smich).

261 V: Predstavujes si pod tim néco?

262 R: No mé& napadlo néco jako meditace, ale vilbec nevim (smich).

263 V: Hmm, taak. Jakym zptsobem ti Skola poméhala se psychicky vyrovnat se socialni
264 izolaci behem distan¢ni vyuky?

265 R: Mmm, jako myslim si, Ze sou fidky ty moZznosti, ale ptide mi, Ze uz i ti ucitelé to
266 na né dopadlo a ted’ uz bych fekla, ze nepoméha. Ze jako na tom jafe byli viichni
267 jeste docela motivovani, Ze prosté to vSichni zvlddnem a byli i vic eem ochotni, bych
268 tekla. A vic nas respektovali, a ted’ka uz prosté jedou jenom, aby to to vSechno

269 zvladli a vlastné uz bych fekla, Ze to neberou ani ten ohled na nés, ze jako my to taky
270 uz nemusime zvladat.

271 V: Ehmmm, prob&hl tam tfeba naky rozhovor, co se vlastné jako d¢je a jak se v tom
272 mate?



273 R: Eee, no méli sme naké dotazniky ohledné jako i u¢eni z distan¢ni vyuky, kolik
274 sme tieba stravili ¢asu nad ucenim, jak moc to bylo naro¢ny, jak sme si tieba
275 pomabhali se spoluzéky. Ale piimo uplné naky jako vétsi rozhovor neprobehl.

276 V: Hmm. Tak, je podle tebe péce o dusevni zdravi jednou z priorit a cilt tvoji Skoly?
277 R: (.) Bohuzel, fekla bych, Ze ne. (smich) Ale tak jako to je z myho pohledu.
278 V: Myslis si, Ze t€ Skola piipravi na prakticky zivot, v budoucnosti?

279 R: V nécem jo, ale spiS bych fekla, ze tam chybi strasné moc véci, ktery bysme méli
280 umét a viibec se je neucime.

281 V: Co tieba t¢ napada, co neuci?

282 R: No tfeba jako vypli riiznych eem dokumentti nebo tieba co se ty¢e i dani, vlastné
283 jak hospodatit viibec s pen¢zma, protoze oni nds viibec neuci, pokud nechodime
284 tieba na ekonomickou skolu nebo tak, tak bych fekla, ze viibec se neuci o naky ty
285 finan¢ni gramotnosti. A pak s tim, vétSina, kdyz dosahneme dospélyho zivota, deme
286 potom nekam sami bydlet a v§echno, tak si myslim, ze to vétSina ani pofadné neumi
287 vlastn¢ hospodafit s téma penézma. A pak se mizou dostavat tieba i do rtiznych

288 dluht a tak, a to nas vlastné Skola viibec neuci, nas uci vlastné naky zbytecnosti

289 tplny. Takze tfeba i v matematice se u¢ime prosté naky diagramy a takhle, a pak to
290 nemusime ani potom pouzit. A tadyto si myslim, Ze vypliiovani téch danovych

291 ptikazl nebo jak se to jmenuje, to to si myslim, Ze by bylo docela dobry.

292 V: Hmmm, jasné. Je$té néco t& napada?

293 R: Umm, noo vlastné i ta péce o to dusevni zdravi, ze vlastné to je do zivota hrozné
294 dilezity védét o sobé.

295 V: Hmmm. (.) Co t€ nejvic ve Skole bavi a dava ti smysl? MlzZes to vztahnout na
296 predmeéty, ale miizes to vztahnout i jako celkové, co vlastné t&€ na ty Skole bavi, jako
297 atmosféra ty Skoly.

298 R: No mé¢ na tom bavi, ze se vidam s lidma. A vlastn¢ vidam se s nima kazdy den, ze
299 tam mam fakou tu podporu. A co se tyce predmétu, nejveétsi smysl mi asi davaji

300 jazyky, protoze to vlastné vSechno, co se tam u¢ime, bych fekla, ze pouziju, pokud,
301 protoze vlastn¢€ sme v tom svéte, kde jazyky sou podle me hodné duilezity. Takze
302 jazyky asi.

303 V: Hmmm. Super. No a posledni otazka, jaky by byl tviij osobni tip nebo doporuceni
304 skole, aby ses v ni citila 1épe?

305 R: Asi zaradit vic téch programu, ktery by nam fikali pravé o tom, jak se sebou
306 pracovat a vlastné snazit se, aby nas i jako poslali cestou toho sebepoznani trosku.
307 Samoziejmée né asi Uplné ty mensi déti, ale myslim si, ze na tom, na tom druhym
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308 stupni stiedni Skoly by to nebylo uplné k zahozeni. A i snaha jako vic realizovat
309 rizny ty projekty. A vlastné podnécovat tu spolupraci v ty skupiné, protoze je to
310 préave i do Zivota, ze vlastné budeme potom v praci s nékym a budeme muset s nim
311 spolupracovat, ikdyz se nam tfeba nebude chtit s nékym spolupracovat. Takze i
312 vlastné takhle.

313 V: Ehmmm, je jesté néco ee, co v pribehu toho rozhovoru, co si nezminila a chtéla
314 bys to ted’ka jeste fict?

315 R: Asi ne (smich).

316 V: Dobfe.

317 R: J& sem se potad motala kolem toho stejného tématu, takze asi ne.
318 V: Tak joo, ja ti dékuju za rozhovor.

319 R: J4 taky dékuji.
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Ptiloha ¢.8 Rozhovor s respondentem E
(délka rozhovoru 1hod 17 min)

1 V: Tak ahoj, vitam t€ u rozhovoru. Eee ted’ka ti polozim nékolik otazek, odpovide;j
2 na n¢, jak budes chtit.

3 R: Ehm, dobfe.

4 V: Prvni otazka, co si pfedstavujes nebo jak rozumis pojmu péce o dusi, duSevni
5 zdravi nebo psychohygiena?

6 R: Ehhhm, tak co si pfedstavuju pod pojmem péce o dusi nebo psychohygiena.

7 Predstavuju si pod tim naky udrzovani vnitiniho klidu jedince, kterej vlastné slouzi,

8 aby ten jedinec fungoval, jak ma ve spolecnosti, a vlastn¢ byl spokojenej sam se

9 sebou. A od toho se odvijela vlastn€ jeho nalada, aby prosté fungoval ve spole¢nosti
10 tak, jak ma.

11 V: Ehmm. Eee ten pojem psychohygiena, slySel si nékdy?

12 R: Je to vlastn¢ naky udrzovani nebo slysel, je to, asi bych si pod tim ptedstavil néco,
13 n¢jaky utuzovani ee klidu v cloveéku, ndkym zptisobem jako vyjadieni vnitinich

14 pociti nékam at’ uz clovéku nebo na papir. Napsani pisnicky, basnicky, cokoliv, aby
15 ten Clovek dostal ze sebe tu negativni energii.

16 V: Ehmm, super. Diky. Co si vybavi§ pod pojmem sebepoznani, pomaha ti v tom
17 néjak Skola nebo spoluzaci?

18 R: Pod pojmem sebepoznani si predstavim fidkej rozvoj vlastni nebo pokus o

19 nalezeni nakyho potencialu ¢loveka a vlastné sebezdokonalovani, prosté aby ten

20 ¢lovek naplnil néjaky svoje pojeti o tom, co chce v budoucnosti bejt a ¢eho

21 dosahnout. Aaa eem $kola mi v tom pomaha (.) tim jako, Ze mi dava naky, jako ja,
22 pro m¢& osobné $kola poméha v tom, Ze mam nékej fad, protoZe sem si navyknul, Ze
23 mam nékej harmonogram, podle ngj se fidim, protoZe nevim, co bych bez toho délal,
24 ja sem jako dost linej ¢lovek. Takze mi vlastné ten harmonogram vyvazi den, takze
25 takovou tu denni rutinu, mam vlastné fidkou disciplinu, kdyz jsem musel néco délat.
26 A jako ukézalo mi, dalo mi to, néktery jako ucitelé nebo nektery predméty mi

27 ukazaly ten smér, co bych asi v budoucnosti chtél délat. Takze jako to uréeni, kam by
28 méla smétovat, at’ uz moje profesni, jaka bude moje profesni kariéra. A spoluzaci,

29 spoluzaci mi v tom jako nepomahaj, protoze si myslim, Ze jakoby v tom by spoluzaci
30 ani nemé&li pomahat, Ze to vlastné jako sebepoznani, to by mélo bejt jako dost

31 individudlni, a ze by si jako kazdej mél najit to, co ho bavi bez ohledu na to, bez

32 ohledu na to, co si mysli ostatni a co mu jako poradi ostatni. Ze vlastné ten ¢lovék by
33 se jako mél realizovat podle sam sebe no. Jako dokéazu si predstavit, ze nake;j

34 spoluzak mé¢ inspiruje k naky ¢innosti, ale to je tak jako jediny, jakej vliv by méli ti
35 spoluzaci na to seberozvijeni nebo sebepoznani.



36 V: Ehmm, dyz {ikas, Ze vlastné ti spoluzaci ti moc jakoby nepomahaj v tomhle, tak
37 eem kdyz si predstavis tieba ee, Ze s nékym mluvis, o né€em se bavite, o n¢jakém
38 tématu, taak ee ten rozhovor ti tfeba né¢jakym zptisobem déva Sanci se sebepoznat?

39 R: Eeem, noo (nejistota), takhle. Je to jakoby, zalezi dost na tom druhym clovéku,
40 jelikoz ee s n¢kteryma lidma se vlastné o takovejch vécech, ne jakoby, ze bych chtél
41 kritizovat, ale n¢ktery lidi mi fakt nesednou a nedokézu se s nima bavit. Takze zalezi
42 to na tom C¢loveéku, se kterym se bavim. A zalezi na situaci spi$ nez na tom tématu
43 rozhovoru, nebo jako na tématu zélezi, ale ted’ tfeba kdyz za mnou nékdo piijde a

44 chce se mi svéfit, a je to takova vlastné sonda do duse, Ze sem vlastné jako nékomu
45 schopnej naslouchat a je to prosté takovej signal, ze sem schopen n¢komu

46 naslouchat. To je asi tak jako jediny, ale jinak jako mé& néktery lidi jako seberozviji
47 tim, ze mi jako daji naky poznatky, kdyz se o né¢em bavime jo, ja se docela rada

48 bavim s lidma o rtiznejch vécech, takovejch na ktery nejsem takovej odbornik. Treba
49 kdyz si s nékym povidam, ja mam strasné chytry kamarady na fyziku, tak vzdycky
50 kdyz je posloucham, tak se dost piiu¢im. Ale to je vlastné jediny, jo, ze mi jako

51 vlastné daj jako znalosti, ale hlavné na to sebepoznani ta situace, zalezi na tom

52 ¢loveku.

53 V: Ehmm.

54 R: A to vlastné staci, to mizes aplikovat uplné na kohokoliv, nejenom na spoluzaky,
55 ale na jakyhokoliv ¢lovéka.

56 V: Ehmm, ehm, to je fakt. Dékuju. Druha otdzka. Jak se citi§ nebo jaké emoce
57 prozivas v ramci prostiedi skoly, s uciteli, pfi vyuce?

58 R: Ehmm. Tohle si myslim, Ze je taky stra$né jako individualni. Zalezi to na tom

59 kantorovi, protoZe mame, na gymplu mame jako ncktery ucitele jako, ktery jsou

60 vlastn€ dost takovy negativni a pesimisticti vii¢i ndm, a jako vladnou takovym tim
61 stylem terorem a strachem. Protoze jako fikaj, ze nejlepsi motivace studenta je strach
62 ze Spatny zndmky. CoZ uz prosté tadle véta me jakoby o tom ¢lovéku dost fekne, Ze
63 prost¢ je to takovej ten typ ¢loveka, Ze potfebuje mit jakoby nadkou nadvladu nebo
64 fakej strach. Ze nema vlastné takovou tu silu charakteru, ktera by jako zaky

65 inspirovala a hrala tou jako dobrou cestou, takze to musi jit tou Spatnou cestou,

66 jakoze to musi kompenzovat tou Spatnou cestou. A vlastné je tam jako dost ucitelt,
67 ktery sou fakt jako zazrany do svyho pfedmétu, a tim vlastné dokazou inspirovat a
68 vlastné dokéazou toho ¢lovéka pobidnout nebo ukazat mu, ze existuje i ta druha

69 rovina, Ze neexistuje jenom ta §patna znamka. Ze existuje takova ta pozitivni

70 motivace, kdyz to tak fekneme, v tom predmétu. Ze vlastné zaleZi na tom kantorovi,
71 jak k nému pfistupuje.

72 V: Ehmm, eeem jaké emoce by si teda vybral, které citi§ v ramci prostiedi Skoly?

73 R: Eeee, jak fikdm, zalezi, ktera hodina mé zrovna ¢eka, takhle joo.



74 V: Joo (smich).

75 R: Za ty &tyfi roky sem jako poznal viechny emoce, bych fek. Ze sem se na hodiny
76 t&sil, mél jsem strach z hodiny, nechtélo se mi na hodinu, na néktery hodiny se mi
77 fakt nechtélo, protoze vyklad kantora je monotonni a neda se vydrzet. Takze vlastné
78 zalezi fakt jako, odviji se to od toho pfedmétu a od toho ucitele. A jinak jako ze

79 Skoly, jako z prostiedi Skoly sem byl vzdycky jako dost v pohodé samo o sobé¢, ze
80 jako prosté. Védel sem, ze kdyz budu chtit dostat dobrou znamku, tak dostanu

81 dobrou zndmku, kdyz se to nau¢im. A kdyz mi o tu znamku moc nejde, dostanu

82 Spatnou znadmku, ale jakoby nebudu z toho néjak jako $ilenej, protoze sem si to

83 vybral ja, ze jo, tu Spatnou znamku, a ne nékdo jinej. Takze je to ovlivnény tim, je to
84 moje volba.

85 V: Jasné. Kdyz ee by ses zamyslel nad atmosférou tieba ty vasi Skoly, tak jaky emoce
86 se poji s tou atmosférou?

87 R: Ja myslim, Ze naSe Skola ma vlastn¢ dost jako takovou pratelskou atmosféru vici
88 studentiim, jako i mezi studentama, jelikoz nase $kola je dost propojend. Jako ja to
89 feknu ze svyho pohledu, ja tam znam jako dost lidi v rdmci cely skoly, takze ja si
90 myslim, Ze u nas jako panuje spis takova pratelska, ze jako takovy ty horsi jako

91 kolektivy jsou jinde. My se jako dokdZeme nadchnout na Majélesu atd atd. A jinak
92 jako vlastné¢ z kantorq, to zalezi zase na tom kantorovi no, z nékterych lidi de jako
93 fakt takovej, jakoby lidskej pfistup bych fek, Ze se s nima da domluvit a vSechno de.
94 A né&ktery jako nejede vlak, a maji jako takovou svoji pravdu, vizi a nejde je

95 premluvit.

96 V: Ehmm, takze zalezi hodné na tom uciteli?
97 R: Ja myslim, Ze jako fakt zaleZi na uciteli v tomhle ptipadé no.
98 V. Ehmm, souvisi emoce se Skolou nebo si je ptinasi§ odjinud?

99 R: To je dobra otazka. Eeem, j4 si myslim, Ze nebo v mym ptipad¢, to dost souvisi,
100 nebo mi ptide, ze ta Skola to spiS umocnuje ty emoce, Ze ja ptijdu se Spatnou naladou
101 a je to pak umocnény, ze se to i mtize zménit. Podle mé to muze dost ovlivnit, jako
102 netvofi je, no, respektive tvoii je, ale dokaze je jako zménit nebo ovlivnit. J& ptijdu
103 jako s dobrou naladou a spoluzaci mi ji mizou vylepsit, protoZe sou zabavny, Ze jo a
104 chovaj se ke mn¢ hezky atd atd. Ale nebo jako ptijdu ze Spatnou naladou, jeste
105 necekana pisemka z nakyho predmétu, kterej mi uplné€ nejde, a jakoby zhorsi se mi
106 jeste ta nalada no. Ale taky chapu, Ze u nékterejch lidi to mize jako vyvolat dost
107 emoci, jako ten strach z riznejch véci, a kdyz jako nevéfi si uplné jako v tom a
108 nemaji jako filosofii, co se stane, stane se, tak mizou bejt jako dost jako ovlivnény
109 téma emocema no. Takze vlastn€ u mé, abych to shrnul. Jakoby u mé to skola ty
110 emoce moc neovliviiyje, spi§ umociuje nékdy anebo zmirnuje, feknéme, a u
111 néekterejch lidi, spoluzakt to miiZze bejt ee, ze ta Skola ty emoce miize vyvolavat jak
112 uz ty Spatny nebo ty dobry. Zalezi prosté si myslim na tom ¢lovéku dost.
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113 V: Ehmm, ehmm, diky. Kdy nejcastéji zazivas radost nebo spokojenost ve Skole?

114 R: O prestavkach (smich). Jelikoz tam méame fakt dobrej kolektiv na skole, takze mé
115 to fakt pozvedava ty prestavky, kdyz se jako citim uvolnén€. Ale jako v nékterych
116 hodinach, bych ek, ktery mé bavi a ktery predméty mam rad. Dyz mi ten ucitel

117 sedne, tak si to uzivam. A kdyz dostanu dobrou znamku, to je vétSinou uspéch no.
118 Ale jako rozhodné¢ mam vic radost ze znamky z predmétu, kterej mi nejde nez

119 z predmétu, kterej mi ndkym zptisobem jde.

120 V: Ze si jakoby prekonal hidkej iakou prekazku vlastng?

121 R: Jojojo, ze sem nebo spis jako je to ta odmeéna za tu vynasnazenou praci. Ale, ze
122 sem mél jakoby nake;j cil a ten sem splnil.

123 V: Ehmm, jasng, to potesi. Co nebo kdo ti ve Skole pomah4, aby ses v ni citil dobte?

124 R: Eee, noo tak rozhodné spoluzaci. Ze jelikoz, jak se fikal, mame dobrej kolektiv.
125 Aaa dost jako néktery ucitele mi taky zptijemmujou, i jako vlastné€ jako ja si

126 pomaham, abych se v ty skole jako citil dobte, jelikoz sem rad, Ze mam jako na to
127 gymnazium, Ze sem se tam jako dostal a Ze to jako studuju. Takze sem na sebe ne Ze
128 hrdej, protoze gympl neni zas tak jako tézkej, ale ze dokazu projit ten ro¢nik nakym
129 jakoby, Ze prosté dokazu si stanovit ten cil, ze chci projit ten ro¢nik, ze prosté, kdyz
130 si dam cil, tak abych mél samy jednicky, tak to asi nedam, ale Ze bych cht¢l

131 vyznamenani, tak bych podle mé dal. A vlastn€ jakoby eeem ta seberealizace v tom
132 smyslu, Ze vidi§ odménu za tu praci, to mi tam taky dava dost. J4 myslim, Ze naSe
133 skola vypada dost jako rozlehle, jakoze madme dost zajimavou architekturu vevnitf
134 nebo ja nevim, jak to nazvat, ale rozloZeni ty Skoly, mame jako fakt velky schody
135 uprostied cely Skoly a vSude sou okna, takze je tam dost jako velkyho svétla a to
136 myslim, Ze jako taky stra§né zveda tu naladu, vlastné tam neni moc jako tma a je tam
137 teplo. TakZe to jako myslim, Ze na lidi fakt plisobi dobfe a Ze se tam citi bezpecné.

138 V: Ehmm. Jaké mas vztahy se spoluzéky, s uciteli, jaky k vyuce?

139 R: Ehm. Tak se spoluzaky mam vétSinou dobrej, takovej zdravej vztah, bych to

140 nazval. Jelikoz ja se jako obc¢as rad hadam, sem takovej dost tvrdohlave;j, takze kdyz
141 se s nékym pohadam, tak tak joo, chytnem se akorat, a pak jako sme schopny si to
142 vyiikat. Ale tak jako takovej zdravej vztah se vSema spoluzakama a oni maj zase
143 zdravej vztah se mnou, protoze si myslim, Ze maj a basta fidli. Aa joo s uciteli,

144 s ucitelema je to takovy horsi vztah feknéme. Protoze ja sem byl vzdycky dost

145 takovej, ze sem si prosazoval svilj nazor a fikal sem véci, ktery UpIné neradi slysi ty
146 ucitelé nektefi. Jakoze, doméci ptiprava by méla byt dobrovolna a takovyhle véci. A
147 takze néktery ucitele vlastné mé nemaj radi za moje ndzory, protoZe tam to bylo

148 takovy, ja mtzu fict klidn€ jednu takovou storku.

149 V: Klidné fekni.



150 R: J& sem jednou m¢l za trest napsat esej, Ze sem zapomn¢l ndkej sesit a mélo to bejt
151 esej na téma, na téma domaci priprava na hodinu, proc je to dilezity pro toho

152 Cloveka. Tak sem tam napsal, ze vlastné domaci tikoly nejsou dulezity pro ¢loveka a
153 mélo by to bejt spis volba, jestli se chcete v tom urcitym piedmétu zdokonalovat

154 tteba. A jelikoz moje angli¢tina je docela dobra, si myslim, tak sem to napsal jako ve
155 svoji anglictin€ a odevzdal jsem to. A ucitelka, ucitelka s tim ptiSla druhej den a dala
156 mi za to trojku, mél sem trojku na vysvédceni. A nejvtipnéj$i na tom bylo, Ze ona
157 tesila obsahovou ¢ast eseje jako tu moji myslenku, fesila tak asi dvacet minut v ty
158 hoding, a vlastné za kterou bych nemél bejt hodnocenej teoreticky Ze jo, protoze

159 jakoby existuje naka jako volnost vyjadieni svyho nazoru, kterou jako zajistuje

160 zakladni listina prav a svobod. A pak jako tu moji gramatickou stranku, za kterou
161 sem mél bejt hodnocenej, si myslim, protoze neni jako Spatna a dobra myslenka,

162 takze jako dalo by se to tak fict. A tu komentovala jednou vétou, Zze sem tam pouzil
163 Spagetovy véty, coz podle ni znamenalo souvéti, ve kterym se neda vyznat. Ja kdyz
164 sem to ukazal ostatnim angli¢tinaiim, respektive druhy anglictinaice, kterou sem mél
165 na takovou tu pokrocilou angli¢tinu na ptipravu na FCE, tak fekla, ze by mi za to
166 dala jednicku, za tu gramatiku, takze je to takovy. Nektery vztahy k ucitelim mam
167 Spatny praveé na zékladé toho, Ze oni maji §patnej vztah se mnou.

168 V: Ehmm, ehmm, Ze se vlastné neciti§ svobodné s nima?

169 R: Ehmm. Je to takovy, né¢ktery prosté maj jako tu jejich verzi a nejede pres to vlak.
170 Jako, Ze se nedokaZzou fidk jako zamyslet nad ni¢im, nad jinim nazorem. Ze prosté
171 jejich nazor je ten jedinej pravej z viid¢i pozici toho ucitele, oni maj nad zakem

172 nékou moc, ktera mlize ovlivnit néjak Zivot, no zivot, feknéme prospéch.

173 V: Ehmm, ale ty vlastné oslovujes takovy eee da se fict tabu témata, Ze jo? Nebo
174 takovy to, co by se jako nemélo fikat, v uvozovkach.

175 R: No ja se v tom docela vyzivam. Jelikoz ja fakt rad diskutuju nad vécma. A dyz
176 jako fakt se mi zda, Ze se mi néco nelibi, no tak to feknu a ob¢as z toho nesu
177 nasledky.

178 V: Piesné tak no, musime védét, jestli to uneseme ty nasledky nebo né no.

179 R: No ja je unesu ty nasledky, ale obcas si fikam jako, Ze sem jako nemusel, Ze mi to
180 za to nestoji.

181 V: Ehmm, hmm. Zajimavy.

182 R: Aaa, muj vztah k vyuce je, ja sem rezignoval na né¢ktery predmeéty uz v prvaku.
183 Jelikoz mé¢ prosté nebavily. Takze ja sem si v ty Skole nasel, co m¢ bavi, jako
184 anglictina, zemépis a rizny dalsi predméty. Jako, myslim si, Ze tfeba zaklady
185 spolecenskejch véd samoziejmé. A na ty sem se jako, na ty sem se jako soustiedil,
186 jako cetl sem si n¢jaky zajimavosti, ucil sem se anglictinu sam jako néktery rizny
187 véci okolo psychologie taky sam a takovydle véci. Ale na ty ostatni predméty sem
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188 nakym zpusobem jako kaslal, spi§ sem je udrzoval na trojkach, takze takovy prameér.
189 Aaa takze muj vztah k vyuce je takovej, Ze ja sem si nasel, co me¢ bavi a to sem si nak
190 jako prohluboval, a ty predméty, ktery me nebavili sem se snazil projit, feknéme. Coz
191 obcas nedoporucuju, protoze néktery kantoti si mysli, ze jejich pfedmét je ten, ze je
192 to ten stied vesmiru a toci se kolem néj vSechno.

193 V: Jo, zazila sem néco podobného (smich). Takze vim, o ¢em mluvis. Hm. Kde se
194 potkavate a kde spolu komunikujete?

195 R: Ted’ je to mysleno na ty spoluzaky?
196 V: Ehmm.

197 R: Jo, tak se spoluzdkama, jak s kteryma, zalezi, protoze ja sem takovej kavarenskej
198 povalec, takze ja jako hodné chodim do ¢ajoven, do kavaren a tam, tam jakoby moc
199 lidi se mnou vétsinou nechce, jelikoz nevim, neptipada jim to takovy, mé to pfijde
200 takovy uklidnujici to prostiedi téch kavaren a ¢ajoven.

201 V: A ty ostatni sou kde?

202 R: Ty ostatni sou vétSinou zalezli doma, protoze néktery jako lidi s ndma

203 nekomunikujou nebo nechodé¢j, mi ptijde, nevim, sou takovi, ja nevim ani, co dé¢laj
204 popravdé. Jako ne, ze by jako byli néjak vyhroceny vici nam, ale travi radsi cas

205 doma, protoZe chtéj, né¢kdo jakoby, vSichni sou, jaky sou. Nebo travime pak ¢as po
206 hospodéch, to je takovy jako, tam se sejde o hodné vic lidi, protoze ta atmosféra ty
207 hospody k tomu jako dost napomaha a i ten alkohol k tomu dost napomaha, k ty

208 vlastn¢ jakoby rozproudéni toho, dky ty, toho socializovani. A takze tak jako, nejvic
209 se schazime bud’ jako ve tfid¢ a nebo jako cela tfida v hospod¢, kdyz to jako shrnu.

210 V: A s uciteli?

211 R: A vlastné, s uciteli? No, to jenom jako ve tfidé€, jako ve Skole no. No s nékteryma
212 jako se da potkat jako i mimo, hmm, ted’ tfeba s tim ¢lovékem, kdyZ mu néco nejde
213 nebo néco potiebuje, tak s nim sou ochotny prosté, aby méli feknéme nakou

214 soukromou hodinu online a to si myslim, Ze by §lo vlastn& i v ty §kole. Ze jakoby
215 sejit se s nima, schazet se mimo vyucovani, mimo hodiny, ktery mame podle

216 rozvrhu. Ale myslim si, ze néktefi kantofi sou dost eem benevolentni a cht€j pomoct
217 tomu ¢loveku, kdyz je pozada o naky doucovani nebo ze prosté pockaj na néj po, po
218 obéde v kabinetu tfeba na dvacet minut a vysvétli mu tu latku. Takze bych fekl, ze
219 nejvic v téch prostorach ty skoly no.

220 V: Noo, ee.

221 R: Jesté k tomu, kde se mtize komunikovat se spoluzakama, tak je to takovy dost
222 zvlastni, ale nejvic, kdyz se fesi nakej problém u nds ve tiidé, coz je takovy dost
223 Spatny, ale Ze se fesi pres nakej messanger, néco v tom, néco jako online formou,
224 virtualni formou, kdyz se fesi tieba maturak. A coz je strasn€, coz mi straSné
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225 nevyhovuje, protoZe je to neosobni a je tam strasnej, strasna pretvarka se mi zda u
226 nékterejch lidi. Ze néktery lidi tam stra§né jako, joo sem nejlepsi, bude to takhle, ze
227 maj jako silnej nazor a pak kdyz je konfrontujes jako tvari v tvar, tak nejsou schopny
228 jako nic fict na to, prosté se podiidi tomu. No, takze myslim, Ze takovy dost

229 nevypovidajici.

230 V: Hmm, takZe byl by si jako radsi pro osobni kontakt?

231 R: Jojojo, fakt jako takovy, kdybych fakt néco tesil, tak bych to fesil jako ve vSech
232 lidech, respektive ve vSech lidech, ktery se chtéj ti¢astnit toho feseni toho problému.

233 V: Ehmm, ehmm. Super. Noo, kdyz se vratime jesté k tém emocim, tak co se tyce
234 téch negativnich emoci, tak vlastné uci ee Skola nakym zptisobem s nima pracovat?
235 S téma negativnima emocema.

236 R: Ja si myslim, Ze podle mé je dost nedostatek v tomhle v ty Skole. Jelikoz, jelikoz
237 to umocnuje. Jelikoz néktefi ty kantofi vladnou tim stylem, Ze prosté¢ mas pétku a
238 budes nejhorsi, neude€las maturitu. A pak vlastné ani nejsou schopny, nejsou schopny
240 vlastng¢, to je kus papiru de facto. A myslim si, Ze nejveétsi problém v tomhle je, ze
241 zéklady spolecenskych véd sou strasné malo dotovany hodinama v rdmci toho

242 rozvrhu. Jinak ptirodni v€dy jako matika, dv¢, tfi, ¢tyry hodiny tejdné. Fyzika dvé, tii
243 hodiny tejdné, ale zsv, coZ je vlastné hrozné obsahly téma, do kteryho spada

244 psychologie, do ktery by spadaly ty emoce. A vlastnég, kde by se mohla vyucovat

245 naka ta hygiena a to naky prozivani emoci a jak se vyvarovat ¢emu, je vlastné straSné
246 zahustény do dalSich socidlnich véd, jako sou ekonomie, sociologie, filozofie a tak
247 dale. A ten pfedmét je straSné malo dotovanej v ramci toho jednoho tydne. Myslim
248 si, Ze jako dvé hodiny tejdné je straSn€ malo na zvladnuti takovyho obsahu uciva,
249 jaky bych si predstavoval, jaky by se dal zvladnout, a aby to bylo pfinosny pro toho
250 c¢lovéka nakym vétsim zptisobem. Jako myslim, ze néktery i vlastné jakoby timhle,
251 ten ucitel ty negativni emoce nezvlada ucit, jelikoZ na to nema c¢as. Ja si dokazu

252 ptedstavit, ze by néktefi kantoti na nasi Skole byli schopni vyucovat néjakou

253 takovouhle hygienu eee tu psychickou, ale na to prosté neni ¢as.

254 V: Ehmmm, jasné¢. (.) To je Skoda!

255 R: Je to $koda noo. Ze prosté jako ty p¥irodni, téch piirodnich véd mame moc, oproti,
256 proti tém socialnim védam.

257 V: Noo aa s tim souvisi i moje dalsi otazka, ee jak bys zhodnotil vlastné casovou
258 narocnost toho studia. Kolik tak stravis ¢asu uc¢enim?

259 R: Rozumim. J& myslim, Ze to Gplné neni o ty, sem nazoru, Ze to neni Gpln¢ o ty

260 ¢asovy narocnosti jako takovy. Ale spis o dobrym planovani a vlastn¢ o vytyceni si
261 n&jaky priorit v tom studiu. J& myslim, Ze jako ¢lovék, co bude chtit mit sami

262 jednicky, si dycky udéla ¢as na to, aby mél sami jednicky. A ¢lovek, kterej kazdy den
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263 déla néco mimo Skolu a vlastn€ vzdélava se nécim jinym nebo provozuje néjakej

264 konicek. Anebo jakoby realizuje se n¢kde jinde mimo skolu, Ze to neni vlastné¢ ta, to
265 uceni a ty znamky nejsou Gplné priorita, tak Ze si najde taky ten &as. Ze si najde fikej
266 takovej kompromis, feknéme, kterej dokdze zapfticinit to, ze nevyleti z ty Skoly,

267 dod¢la ji uspésné, mnohda o dost tspésnéjc na maturitnim vysvédceni nez lidi, ktery
268 se jako dost ucili. A takze myslim, ze existuje dost, ze ta Skola je dost Casove

269 narocna, protoze si ji tak udélam, a kdo, podle toho, kdo ma jakej cil vlastné toho
270 studia. A je to dost o prioritach toho ¢loveka.

271 V: A jak to mas teda ty?

272 R: Eee, ja no, ja jako za ty Ctyry roky, co sem na gymplu, sem uceni vénoval fakt

273 malo. Jelikoz, jelikoz na ty predméty, na ktery sem se potieboval naucit, tak sem se
274 naucil na trojku na ¢tytku, abych nak prosel. A vlastné to uc¢eni nebo feknéme

275 vzdélavani se na predméty, ktery mé bavi ja neberu jako moc uceni, ale spis takovej
276 jako konicek, feknéme. TakZe tim sem stravil jako dost ¢as, ale neberu to jako uceni,
277 protoze me to bavi. M¢ uceni bavi, ale téch predmétl, ktery mam rad a neberu to jako
278 uceni téch predmétd, ale spis jako takovej konicek. Uceni beru jako to, kdyz se

279 musim naucdit nazpamét' naky véci, abych prosel ndkym predmétem. To beru jako
280 uceni, a to mi nezabralo moc ¢asu za muj Cas studia, takze.

281 V: Ehmm, kdybys mél tfeba od jednic¢ky do pétky zhodnotit idkou narocnost pro
282 tebe tak jaka by to byla?

283 R: Eee, jako studia nebo ¢asovou naro¢nost?

284 V: Studia, studia celkové.

285 R: Jasny, jasny. Pro mé, jo a ta Skala jednicka nejmin a pétka nejvic?
286 V: Eee jednicka nejvic narocna.

287 R: Eee, jasné, no, tak Ctyfi.

288 V: Ctyika, ehmm.

289 R: Mmm, ja si fakt nemyslim, Ze ty Skoly sou téZky, akorat si ten ¢loveék, dyz si udéla
290 cas, tak to podle mé¢ zvladne.

291 V: Ehmm. Tak, mas v ramci Skolniho prosttedi ¢i vyucovani dostatek prostoru pro
292 sebevyjadireni? Emoci, nazord, kreativniho mysleni nebo tfeba ucast na projektech?

293 R: Ehmm, tak ee ja bych zagal téma emocema, ndzorama. Myslim si, Ze ne. Ze prosté
294 v tom ¢eskym $kolstvi vymizel nakej jako, vymizel nakej prostor pro diskuzi s tim
295 kantorem a vlastn¢ vyjadieni idkejch pocit vici jako akcim, ktery oni délaj. Ja je
296 jako nechci hazet vSechny do jednoho pytle, a nechci jako fikat, Ze to vSichni délaj
297 spatné, a néktery sou fakt jako dobry ucitelé, ktery sou na nasi skole, ale vlastné je to
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298 jakoby ta vétSina, Ze vymizel ten prostor pro diskuzi. A Ze ti kantofi sou, bal bych se
299 nazvat vyhoteli, ale spis tak zajeti v tom svojim cyklu, ze pro n¢ je vlastn¢ jako

300 nepohodlny se s nékym bavit, zZe to Slo udélat jinak. A Ze se jako z jejich postupt

301 muze ¢clovek citit jako, Ze ho to nebavi nebo ze ma z toho strach. A Ze prost¢ je to pro
302 n¢ takovy, Ze prosté je to neredlny to nak zkouset ménit. A ze prosté fungujou jako
303 ten prosté nejleh¢i motivator je strach, takze myslim, ze tam jako je dost malo ¢asu
304 pro diskuzi a pro naky vyjadieni emoci vici jako cemukoliv.

305 V: Eee, napada t¢ proc to tak je?

306 R: Eeem no, myslim si, Ze no z toho divodu, co sem fikal, Ze néktefi ti ucitelé, pro né
307 vlastné diskutovat je prosté vystup z komfortni zény. Ze délaji néco, co jim funguje
308 tteba dvacet let, jako ja tohle vidim hlavné u téch star§ich kantort, ze vlastné oni sou
309 nak zajety v ty svy ruting, a to furt opakujou a je jim jako nepfijemny z ni vyjit. S tim
310 je jako nechci né¢jak urazit, ale prosté takhle to vidim ja. A pak vlastné si myslim, Ze
311 je to taky dtivod, no jako dost ptikladam tomuhle jako taky divod, Ze to ovliviuje
312 jako dost internet a technologie, ktery jako, rozvoj socialnich siti. Ten vypadek

313 komunikace mezi lidma jako face to face a osobné€. Protoze myslim si, ze tak jako
314 devadesat procent nasi tfidy by sviij ndzor neteklo, ani kdyby k tomu méli negativni
315 postoj, kdyby se jim néco nelibilo. Ze vlastné oni, je to pro né jako taky takovy,

316 takovej jako Gnik z ty komfortni zony, a ze je to dost pro né naroény, protoze nejsou
317 schopny s lidma jako fesit a nejsou schopny jako s lidma fesit konflikty. Nejsou

318 zvykli s lidma fesit konflikty. Ze se musi dojit k vyslechu. A myslim si, Ze pak

319 vlastné jako 1 nadavaj, takovy ty riizny posty na instagramu a na twitteru, Ze jim

320 ucitelka zase dala test. M¢ to jako dost unavuje, Ze to jako neteknou no. Myslim si,
321 Ze je to jako chyba na obou strandch, Ze jak ti kantofi na tom maji sviij podil, tak i ty
322 7aci.

323 V: Ted’ka mé napadla otdzka, Ze vlastn€ si o tom mluvil jako Ze se t€ to netyka, Ze ty
324 to tak vlastné nemas, tak me zajima eee kde ses to naucil jako vlastné tikat, co cejtis
325 nebo co se ti nelibi?

326 R: Jasny, jasny. Ja myslim, Ze je to dost vychovou. Ze eem moje mamka i mij tatka
327 byli vzdycky dost takovi razny a nenechali si dost, nenechali si jako poroucet od

328 nikoho, a vzdycky méli sviij nazor. Ikdyz to z jejich pozice nebylo vyhodny. A pak si
329 dost myslim, Ze je to jako jakoby konickama, co mam. Ja dost posloucham, mée

330 ovlivnila strasné hudba v Zivot¢, a dost posloucham jako punk a hardmetal. A tam je
331 vlastn¢ prioritni ta individualita a schopnost vyjadfit nakej sviij nazor. Takze vlastné
332 od ty doby sem dost inspirovanej a ovlivnénej tim,ze to jde. A proc to prosté

333 neudg¢lat. A ten skaut si myslim, Ze je taky takovej dost podporujici v tom, jak to fict,
334 v ty individualité, a v ty jakoby vlastni mysli a prosazovani vlastniho nazoru. A i tam
335 me jako dost naucili komunikovat s lidma, jako fict svlij nazor n€jakym zpiisobem,
336 abych toho druhyho jako nezranil, ale jakoby ptedal mu sviij ndzor. A pobavit se a
337 diskutovat néjak nezaujaté. TakZe si myslim, Ze to bylo dost vychovou a myma

338 konic¢kama, co sem tak jako pobral.



339 V: Ehmm, vlastné si si fekl, si mluvil o asertivni komunikaci, v psychologii se tomu

v

340 tak tika. Super. Tak jo, ted’ka uz je mi to trosku jasné&jsi, jak to mas ty.
341 R: Jasny, jasny.

342 V: No a kdyz se vratime je$té k tomu sebevyjadieni, tak ktery pfedmét je k tomu tak
343 nejvic jako svobodnej?

344 R: Eee, k tomu sebevyjadieni. Jo dobie, to je dobra otazka. J4 myslim, ze k tomuhle
345 nejvic jako, dalo by se to dost dobie zatadit do CeStiny, vlastné v rdmci néjakyho

346 diskutovani a komunikaci mezi lidma, jak pfedat sviij point nékomu bez toho, aniz
347 bys ho urazila. A nak srozumitelné formulovat svoji myslenku, aby to ten druhej

348 pochopil. Dal jako zéklady spolecenskejch véd, kde vlastné se da diskutovat nad

349 spoustou véci jako je filosofie, psychologie vlastné, tam by se dalo jako dost, brat ta
350 dusevni hygiena a spoustu dalsich véci. A rizny jako takovyhle véci v ty zaklady
351 spolecenskych véd. A musim se zamyslet, jestli jesté néco. Umm, protoze i zemepis
352 si myslim, Ze by na to byl dost dobrej, jelikoz zemépis je takova véda, ktera se

353 zabyva dost nékteryma ideologiema a vlastné, jak to funguje v tom staté. A da se tam
354 bavit vlastn¢ nad téma myslenkama téch véci, co se kde déje vlastné. Davat nake;j
355 sviyj kritickej pohled na tu situaci, ktera se déje kolem vlastné, kolem tebe. To vlastné
356 muze bejt 1 zsv, 1 v tom zemépise bych tvrdil. A jinak si myslim, Ze ty ostatni

357 pfedméty sou dost zaloZeny na faktu a na minulosti, a fidkejch jako zabéhlejch

358 urcitejch postupech, Ze tam neni o ¢em moc diskutovat. Jako vlastné celkové o tom
359 predmétu, ale vlastné to je o tom provedeni toho pfedmétu nebo o tom, Ze ti néco
360 vadi na tom uciteli nebo to by se dalo teoreticky vyjadfit upln€ vSechno.

361 V: Nebo tieba i ty emoce, Ze jo?

362 R: Jasné. Ehmm. A jes$té anglictina nebo jakejkoliv jako cizi jazyk by mohl bejt dost
363 dobrej na naky, na naky vlastné jako probirani riznejch témat, ktery se déjou vlastné
364 ve svéte, tieba v ty zemi, kterej jazyk se uci, tak co se tam dé&je. Jako naka politicka

365 situace, jakej na to ten ¢lov€k ma nazor a to si myslim, Ze je jako ten nejlepsi prostor
366 na to.

367 V: Ehmm, mate ve $kole studentskou radu?

368 R: Eee, ano mame studentskou radu. Byl sem jednou na zasedani a uz se mi tam jako
369 moc nechtélo, jelikoz to tipIn€ neni studentska rada, ale je to takovy, kde feditel

370 oznami vsechno, co se bude dit. A to je vSechno, Ze to vlastné viibec neni studentska
371 rada, spis takovej, takovej nasani nformaci a piedani je dal. Takze uplné tam se

372 nediskutujou témata, jako jednou sme tam vznesli navrh nebo respektive nase tfida
373 podnitila navrh o tom, aby se, jako da se tam zménit rizny véci ve Skole, abychom
374 vlastn¢ méli tfidénej odpad ve tiidach nebo na chodbach, ve tfiddich myslim, jakoby
375 popelnice na plast, na papir atd. TakZe to se tam d& zménit, ale myslim si, ze

376 konkrétn€ tam neni porad ten prostor pro diskuzi, aby se tomu dalo fikat rada.
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377 V: Jakoze vlastn¢ ee ta studentska rada nema takovej vliv ee na to, co se tam
378 odehraje nebo zméni?

379 R: Jojo, tak piesne. Nejsou to uplné takovi ty lidi, se kteryma by se fesili takovyhle
380 véci. Coz si taky myslim, Ze je takovy dost, Ze by ti studenti obcas jako mohli néco
381 tict tomu vedeni Skoly, co by se mohlo vylepsit, co ne.

382 V: (.) Zazivas béhem vyucovani diskuzi, dialog, rozhovor s uciteli ¢i ostatnimi zaky?

383 R: Eeem, no zélezi praveé na jakym ptfedmétu to je. Obcas, obcas jo. Zazivam nakou
384 diskuzi tfeba nad tou filosofii nebo nad n¢jakyma aktualitama riznyma, ktery se
385 d¢jou na zemépise nebo néco v tom smyslu. Ale neni to v takovy mife, aby to bylo
386 takovy, idealni pro me prosté.

387 V: Jako, ze je toho malo jo?

388 R: Je toho malo no. No piesné tak. A s ostatnima zdkama no, to je prave ten problém
389 no. Protoze jako ostatni zaci moc se nevyjadiujou k vécem. Mluvime jako o nynéjsi

390 situaci ve stat¢, ktera se jako méni kazdej den, ja tyhle véci feSim a bavime se o tom
391 tak se &tyfma lidma. Ze na to daj vlastné fidkej sviij pohled a neni to zadnej jako

392 nazor komentovanej z internetu nebo je to takovej vlastni nazor, kde je ta

393 autenti¢nost toho ¢loveéka, a ne néco jako prepapouskovanyho od nékoho.

394 V: Ehmm, ehm. Jasné. Jak je to, jak je pro tebe diileZita ta diskuze a ja emoce se
395 s tim poji?

396 R: Eee, no diskuze je pro m¢ dulezita dost. Jakoze ja obcas, no ja dost ¢asto vidim
397 véci takovym zplisobem a druhej ¢lovek je vidi druhym zplisobem, ale dost Casto mé
398 ten druhej ¢lovek presveédEd, Ze feknéme, néjaky body toho jeho pohledu sou vlastné i
399 vyhodny pro mé, a vlastné zménim pohled na tu véc. TakzZe je to takovy dilezity k ty
400 seberealizaci, k tomu seberozvijeni. A eee obcas jako je to i z druhy strany, takze
401 jako vezmou nakej nazor mij. A je to pro mé dileZity, aby prosté se pofad pouzival
402 ten mozek no, abysme potad nepapouskovali stejny véci, aby se jako podporovalo
404 zdravy v nakejch jako socialnich vlastnostech nebo schopnosti toho ¢lovéka, jako
405 mluvit o fiakym problému, coZ je jakoby dal3i plusko toho. Ze to nutné nemusi jako
406 rozvijet toho dalsiho ¢lovéeka, ale jakoby si tim trénujem ak jako socialni, no jak to
407 tict, socialni vlastnosti, schopnosti teda, schopnosti. A jesté k ty diskuzi, je pro mé
408 dulezita, je taky dost jako, ta diskuze je dost pro mé dtlezita i k nakymu

409 seberealizaci, ne jenom k seberozvoiji, ale i k seberealizaci vlastné, protozZe je prosté
410 dutlezity, abych fek nékomu sviij nazor, aby nebyl potlacovanej, abych mél tu

411 svobodu slova. A to myslim, ze je jako dulezity na ty diskuzi. A jaky emoce se s tim
412 poji? Eem, ja myslim, ze vzdycky dobry. No ten ¢lovék mize bejt, no mtizu ja bejt
413 urazenej, ze se nékomu nelibi mij ndzor nebo Ze vlastne, miize se citit Spatné¢,

414 fekneme nebo né Spatné, dotéené, no dotéen. Byt dotéen nééim nazorem. Na druhou
415 stranu ta seberealizace v podstaté jakoby v tom, ze pocit vyslySenosti, takhle bych to
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416 nazval asi. A vlastn¢ jakoby over all dobry, si myslim, ze z toho vyplyvaj emoce.
417 Jakoze myslim si, ze kazdej ¢lovék ma nakej sviij nazor, kterej miize bejt slySenej, a
418 Ze to tomu Cloveéku jenom pomtize, ze vlastné ty lidi uz svoje nazory moc nedavaj.

419 V: Mas ve Skole prostor mluvit o tom, jak se citi$ a co se ti v zivoté odehrava?
420 Dostava se ti porozuméni?

421 R: Ja myslim, ze jo, jelikoz, jak sem jiz zminoval hodnékrat, nas kolektiv ve skole je
422 fakt dobrej a mam tam dost lidi, ke kterejm se mtizu jako svétit ndkym zplsobem a
423 ktery me vyslechnou, ikdyby méli praci, tak si na mé udélaji cas, kdybych fesil néco
424 dutlezityho a potieboval bych s tim pomoct. Takze myslim si, ze Skola mi dala dost
425 takovejhle jako kamaradda, ktery vlastn€ ja mtizu, nechci fict vyuzit, ale ktery maji
426 moznost mi pomoct a j& mizu pomoct jim. Takze si myslim, zZe v tomhle je Skola
427 dobra. Jako spoji néktery lidi, ktery by se jinak nikdy nepotkali, ktery si mizou

428 sednout. Takze mam tam vlastné prostor na to, abych néjak se svétil tém

429 spoluzdkiim. A myslim vlastné, Ze existuje nakej jako ¢lovék v nasi skole, jako

430 z uciteld, kterymu sem byl schopnej vyjadrit svoje emoce jako naptimo pii ty hoding.

431 V: Eeem, slysel si nékdy o komunitnich kruhach?

432 R: Eeee, predpokladam, ze komunitni kruh je nakej, ndka, ja fakt nevim. Jako umim
433 si predstavit, Ze to je naka seslost studentt, kde si oni povidaj, o nidkym obecnym
434 tématu, o nakym vlastné jako, o ndkym tématu, ktery je pro né blizky nebo nemusi
435 bejt blizky, ale o idkym tématu. O jejich emocich, bych fekl, jako Ze se to miiZe
436 pfipodobnit jako k iakymu asi klubu anonymnich alkoholiki. Je to tak?

437 V: Vlastné jo.

438 R: Neftesi se tam ten alkoholismus, ale fesi se tam tfeba ty emoce anebo naky jako
439 rizny jako véci, ktery sou tém lidem blizky nebo nidkej jako konicek téch lidi
440 dohromady spolecne;.

441 V: Jo chépes to dobfe. Je to vlastné kruh, kde se fesi témata, ktery prosté vyplynou
442 7 naky situace, ee nebo nakej problém nebo presné emoce. Tak jenom sem se chtéla
443 zeptat, jestli to nahodou nedélate ve skole?

444 R: Ja si myslim, Ze rozhodné n€. Protoze bych o tom védél. (smich) Né¢, jako kdyby
445 todle bylo, tak bych tam klidn¢ Sel, protoze myslim, Ze u nas to ve Skole neni. Ale
446 jako mezi spoluzakama, ne ze jako piimo nakej komunitni kruh, ale myslim si, ze
447 sme schopny si sednout a fesit nakej problém, prosté popovidat s tim ¢lovékem, kdyz
448 ho néco trapi a takhle. Takze nedélame je jako z naky iniciativy Skoly, ale sme

449 schopny je udé€lat jako z nasi iniciativy v ramci ty tfidy nebo toho kolektivu téch lidi
450 v ty skole.

451 V: Ehmm, super. Eee. Mluvi se ve Skole o tématech jako jsou vztahy, sexualita,
452 partnerstvi, dusevni nemoci?
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453 R: Ehm. Eeee, myslim si, Ze to ne. (smich) Jelikoz, my sme tohle prave fesili na tom
454 skautingu. Jelikoz nas oddil byl taky dost koncipovanej téma tabu tématama jako je
455 sexualita, vztahy, duSevni nemoci, ktery vlastné piislo z ty vychovy téch zakladajich
456 Clent toho oddilu, ktery vlastn€ vyriastali za komunismu, kde se tyhle véci moc

457 netesily, a pravé sme se snazili zavést tahle témata do toho naseho skautskyho

458 oddilu, protoze si myslime, ze ty témata nejsou dost zpracovany v ty skole. Podle m¢é
459 se o tehletéch tématech ve Skole bavit nemtizeme, a myslim si, Ze to je stejny divod,
460 protoze ty spoleCensky védy, tieba psychologie, kde by se tohle mohlo fesit jako nak
461 vic, psychologie, vztahy, dusevni onemocnéni, psychologie, sexualita v psychologii a
462 biologii, tak ty sou prosté dost mélo dotovany no. A tyhle situace, ktery se miizou
463 odehrat v budoucnu, v budoucim zivoté ¢lovéka, jako je tieba i vypliovani dani, taky
464 se tohle ve skole nefesi.

465 V: No, mate ve Skole Skolniho psychologa?

466 R: Ja si myslim, Ze jo, akorat nevim, kdo to je, to se pfiznam. (smich) No nevim, kdo
467 to je.

468 V: Eee, takze vlastné ani nevis, kde ma kabinet nebo co uc¢i?

469 R: Mame to napsany na strankach si myslim, ze kdybych mél néjakej problém, tak se
470 to dozvim (smich). Ale ja myslim, Ze sem to nékdy hledal. Jestli mizu, tak ja se

471 schvalné podivam na stranky. Eee, jo tady. Tady to je nékde ted’ka napsany. Jo, no,
472 tak to jsem si myslel no. Ono ten ¢lovek, co to déld u nés, je fakt takovej dost

473 neptijemnd pani profesorka, né to neni ani profesorka, pani ucitelka. A je to takovej
474 si myslim, Ze ten ¢loveék se na tu profesi absolutné nehodi, a to Ze ma vystudovany
475 néakej jako, myslim si, Ze to je hlavni diivod, Ze ma, Ze uci jako ZSV, a Ze asi si

476 vedeni Skoly mysli, Ze ma dostate¢nou kompetenci na tuhle véc, tak myslim, ze to je
477 takovy dost, nevim, ten ¢loveék je takovej dost nepfijemnej. A podle mé si myslim, Ze
478 tam za nim nikdo nikdy nepfiSel. Jako nepfijemnej uz jenom v tom piistupu k tomu
479 ¢lovéku a vlastné 1 piistupu k ty vyuce. JelikoZ my sme ji méli dva roky a bylo to
480 strasny jako, ona je prosté jakoby, fakt ten ptistup jeji, jako my sme museli zpracovat
481 snad vSechny témata do prezentaci a ty jely kazdej vlastné tyden, a ona nic nemusela
482 d¢lat. Takze psycholog ve Skole je fakt potieba, protoze by to mohli néjaky lidi

483 vyuzit. Jako je to dobra role a ve Skole potieba, ale musi to bejt fakt ¢lovek, kterej se
484 na to hodi, a ne nakej vybranej kantor, kterej ma jako nakej, ja nevim, jaky musite
485 mit opravnéni k tomuhle, jako jestli musi mit n&jaky specialni opravnéni k tomuhle,
486 ale nemuze to délat kazdej tohle prosté. Ta Skola by méla najmout nékoho, kdo se na
487 to hodi, a ne vybrat prvniho, kterej k tomu bude mit opravnéni.

488 V: Ehmm, dokazes si predstavit, Ze by to byla uplné nezavisla osoba, ktera by ani
489 neucila?

490 R: Ja si teda dokazu predstavit, Ze by to byla nezédvisla osoba, kterd by neucila. To by
491 bylo dost dobry, jelikoz by tadle osoba mohla vlastné plisobit, jako dost dobie
492 kvalifikovana osoba plisobit na vice Skolach zaroven, takze by byla jako kazdej, ja
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493 nevim, feknéme kazdej den na jiny Skole, jakoby v ramci toho pracovniho tejdne. A
494 myslim si, Ze by to bylo o hodné lepsi, nez kdy? je to fidkej kantor v ty skole. Ze
495 vlastn€ by na to m¢l vic ¢asu a byl by na to vic kvalifikovanejsi. Ale chapu, ze

496 vlastné jakoby ty finan¢ni, zase jako ze stranky ty organizace Skoly, Ze to musi byt
497 finan¢n¢ narocny platit nakyho takovydleho ¢lovéka. Jakoby dokéazu si to predstavit,
498 ale je to dost tézky to udélat, podle mé, jako z ty finan¢ni stranky.

499 V: Hmm, pracuje n¢jak Skolni psycholog s vasim kolektivem?

500 R: Eeem, no nevim, asi ne. Ne ja jako jediny, co sme takhle jako se $kolnim

501 kolektivem méli, byl adapta¢ni kurz, co maj jako vétSinou vSichni. A ten byl dobrej,
502 ten jako na tom sem byl rad, jako ten byl fakt dobie pfipravenej, ale nedélal to prave
503 skolni psycholog, kterej tam je psanej, ale d€lal to vlastné viidce naseho odddilu,
504 kteryho sem jako nevédél, Ze to jako bude mij budouci vedouci oddilu, ale tam sme
505 se jako takhle seznamili, a délal to fakt jako dobie. Jesté ve spolupraci vlastné

506 s jednou ucitelkou zsv z nasi $koly, a jesté jednou skautkou a zaroven studentkou
507 nasi Skoly. A bylo to fakt ptipraveny dobfe. Bylo to sice od tfeti osoby, nebylo to od
508 skolniho psychologa, ale bylo to dobry. A myslim si, ze $kolni psycholog s nasi

509 jakoby ttidou nak nepracuje, jelikoz tam neni nikdo takovej, kdo by se toho ujal.

510 Nebo respektive pokud bysme méli ve tfidé nakej problém, idkou Sikanu nebo nakou
511 rozepii, idkou Spatnou atmosféru, nevim, jestli by ten ¢loveék prisel. Ale vlastné my
512 7adnej takovejhle problém nemame, takze jakoby toho Skolniho psychologa sme,
513 nikdy prost€ s nami nebyl proveden néjakej specializovanej program na néjaké téma.

514 V: TakZe vlastné eee kdyby sme mluvili jako o niaky preventivni funkci toho
515 skolniho psychologa, tak u vas tohlecto nefunguje?

516 R: Ne, myslim si, Ze ne. Nebo nevim, jak to funguje na niz§im gymnaziu, protoze
517 sem si jim neprosel, ale u nas tohle to nefunguje.

518 V: Ehmm, eee zazil si n€kdy naké preventivni programy ve Skole tfeba 1 externi?

519 R: Jo zazil. Zazil na zékladce hlavné. My sme méli jeden jako dost problém ve tiidé,
520 kdy vlastné, ja jako ted’ nechci rozebirat podrobnosti, ale prosté jeden kluk byl dost,
521 ja nevim, paranoidni a nebyl schopnej vyjadrit se ke svym problémim. A nak jako
522 obvinil naky dva lidi od nas ze tfidy z toho, ze ho Sikanujou. Takze kvili tomu sme
524 s nakym ¢lovekem z naky organizace. A ktera vlastné fesila tohle, coz bylo jako

525 tohle. A pak sme jako jednou méli ndkou sexualni besedu, coz bylo asi upln€ nejhorsi
526 véc, né ze nejhorsi véc, v ramci jako téch lektorti, co nam tam pfiisli no. Podle mé,
527 oni byli strasné vazny na to jako do jaky vékovy skupiny dou. Takze to brali jako
528 strasn¢ vazn¢ a byli spis takovy, tim Ze sou vazny, tak byli spi§ pro smich, nez kdyby
529 to brali vlastné tim jakoby, feknéme nakou kamaradskou uvolnénou formou. Takze
530 to byly dva programy, ktery sem zazil.

531 V: Jasné, hmm a to bylo ta sexualni beseda, to bylo uz na gymplu nebo to bylo?
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532 R: Nene, to bylo na zakladce. To bylo nékde, v devaty tfidé myslim, Ze to bylo.
533 V: Ehm, ehm. Zazil si nékdy naké prednasky na téma dusevniho zdravi?

534 R: Eee, jako v ramci Skoly?

535 V: V ramci skoly.

536 R: V ramci skoly, ne, k ndm nikdo nepftiSel z tohohle ohledu. Vzdycky to byly naky
537 faktograficky pfednasky o n¢jakym problému. Co se d€je ve svéte, néco z piirodnich
538 véd nebo ze taji ledovce na Antarktidé€ a tak.

539 V: Jasné (smich).

540 R: Ale vlastn¢ myslim si, Ze tohle nemusi bejt, no jako mélo by to bejt zalezitost
541 skoly, ale nemusi to bejt zalezitost Skoly, jelikoz existuje internet. Na internetu je
542 dost videi, si myslim, diky kterym mtizeme nahlidnout k jadru véci. Ano m¢lo by
543 tohle byt primarni ukol Skoly piedat tohle svym studentiim, ale myslim si, ze kdyby
544 aspon ta Skola odkéazala na naky jako takovyhle video, tak néktery lidi se toho

545 chytnou a urcité by jim to pomohlo. Takze takovejhle jako kompromis.

546 V: Vis, co je relaxacéni technika, a k cemu slouzi? Zazil jsi ji nékdy?
547 R: Tak relaxa¢ni technika, je to meditace? Spada do toho meditace tfeba?
548 V: Ehmmm. Ja myslim, Ze jo.

549 R: Je to vlastné nakej, ja myslim, Ze je to ndkej proces nebo proces toho jednotlivce,
550 kdy se snazi myslet jenom, koncentrovat se jenom na jednu véc, aby nemyslel na ty
551 ostatni véci, tfeba na sviij dech. A tim se snazi vycistit si hlavu a vlastné rizné

552 odblokovat naky svoje Spatny stavy, feknéme. No si myslim, Ze to takhle ma

553 fungovat naka relaxacni technika, a vlastn€ nejvic jako vyrelaxovat se.

554 V: Myslis, Ze to funguje?

555 R: No zkousel sem to, a myslim, Ze to funguje. Je to vlastné ¢ast i néjakyho

556 sebepoznani, seberealizace. Od ty doby, co sem zacal n€jak pravidelné rano

557 meditovat na chvilku, tak moje néalady se dost vyrovnaly. JelikoZ ja sem byl dost
558 ndladovej ¢lovek a od ty doby se moje nalady dost vyrovnaly. A myslim si, Ze mi to
559 pomohlo nak jakoby pohnout se z nékterejch véci, co se staly v my minulosti, ktery
560 nebyly piijemny. TakZe ja sem zastancem relaxacnich technik.

561 V: Ehmm. Jakym zpisobem Ti skola poméhala se psychicky vyrovnat se socialni
562 izolaci béhem distan¢ni vyuky?

563 R: Eee, no Skola mi nepomahala nijak. Ale tohle vlastné€ ja upln€, myslim si, ze sem
564 dostatecné jako vyspélej na to, a jakoby vlastné starej na to, abych se dokazal vlastné
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565 vyrovnat s tou socialni izolaci sam. Ze vlastné jako dokazu zvednout mobil, nékomu
566 napsat nebo rozumis, ze proste, ze mé to Skola nemusi suplovat. Ale myslim si, ze by
567 to skola méla suplovat malym détem, mensim jako, niz$im ro¢niktm.

568 V: A myslis si, ze se to déje u téch mensich?

569 R: J4 uptfimné nevim. Upfimné nevim, ja nemam zadnyho mladSiho sourozence,
570 kterej by spadal do takovy kategorie. Ja doufam, Ze se to d¢je takhle. (smich) Ja
571 doufam, ze se to déje, ale nevim, fakt nevim.

572 V: Ehmm, je podle tebe péce o dusevni zdravi jednou z priorit a cili tvoji Skoly?

573 R: Eeee, neni (smich). J& myslim, Ze zadny takovy ty tradi¢ni Skoly nejsou, ale vim,
574 7e existujou takovy ty jako feknéme alternativni Skoly. Tady je tieba ve mésté

575 waldorfsky gymndzium myslim, ze tam vlastn¢ ty lidi jako na tom dost zakladaj tu
576 vyuku, jako na ty seberealizaci spis$, na tom dusevnim zdravi. TakzZe si myslim, Ze
577 nase jakoby, moji §koly to rozhodné neni primarni jako tikol a ani se nijak nesnazi.
578 Ale myslim si, ze u nékterych skol to priméarni je, a myslim, Ze je to tak dobfe.

579 V: Ehmm a co je teda tou prioritou podle tebe?

580 R: Nasi skoly? Mg se zd4, Ze nasi prioritou no, je prost¢ vychovat ¢loveéka ke studiu
581 na vysoky Skole. To myslim si, ze je gro, ktery jako razi v nasi Skole, protoze u nas
582 jako vétSinou, no neda$ maturitu, nepudes na vysokou Skolu, dostanes$ se na Spatnou
583 vejsku. Nemyslim si, Ze by se tomu méla pfirovnavat takova vaha, aby to byl ten
584 primarni ukol, nebo takovej jedinej protlacovane;j. Jelikoz nase Skola odménuje,

585 vyzdvihuje ty lidi, ktery vlastné ndk maj dobrej prospéch. Vlastné asi vétsina Skol
586 vyzdvihuje lidi, ktery maji dobry prospé&ch, a to myslim neni tplné zdravy. Ze to
587 vlastné¢ mizZe nékterejm lidem jako ponicit vlastn€ pojeti o sob¢, a myslim si, Ze by to
588 mélo byt nak jako kompenzovany jinak. Napfiklad brat v potaz, ze kazdej ¢lovek je
589 dobrej v né¢em jinym. A Ze $kola nebo zvladani n&jakyho ptredmétu nebo nauceni se
590 n¢jakym informacim nazpamét neni to, nebo je jedna z nich, respektive véci, ve

591 kterejch ¢lovek mize bejt dobre;.

592 V: Ehmm, no s tim mozna souvisi i ta dalsi otazka, myslis si, Ze té Skola pfipravi na
593 prakticky zivot?

594 R: (.) Eeee, jak v ¢em. Jak v ¢em, si myslim. Respektive, no tady bych asi potieboval
595 osvétlit, co je praktickej zivot?

596 V: To mozna spis eee mi fekni, co si pod tim piedstavujes ty?

597 R: Jo takhle. No tak ja si predstavuju praktickej zivot jako naky svy fungovani ve
598 spolecnosti v budoucnu, abych v ni jako prospival. Takze tak jako praktickej zivot,
599 abych v ném tak jako no prospival. Takhle ja bych byl rad, kdybych piispival

600 spolecnosti svym praktickym zivotem. A abych véd¢l, co mam délat v budoucnosti,
601 jako kdyz budu potfebovat néco zaridit a vlastné, jak jakoby vyftesit néktery urcity
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602 problémy, ktery miizou nastat, at’ uz jako z ty psychicky stranky nebo ty

603 administrativni stranky. Nebo jo, a taky urcité ta ¢ast praktickyho zivota je naky

604 povolani, a tam vlastné upln¢ spada ta vyuka téch predmétt, ale myslim si, ze ty véci
605 naptiklad ty psychicky, ktery mtizou ovlivnit jako ¢lovéka, myslim si, ze hlif nez

606 naka pracovni pozice, se jakoby mii fesi v ty Skole. Takze myslim si, ze ta Skola toho
607 cloveka piipravi na ten praktickej zivot jako fungovani, myslim si, Ze ta Skola bere
608 cloveéka jako, nechci to jako zveliCovat nebo jako fict jenom tuhle jednu moznost.
609 Ale myslim si, ze Skola bere tady v tom jako robota, ze ho jakoby vychovava k naky
610 budouci denni ruting, kterou by mél zvladat a najit si n¢jaky dobry zaméstnani. Ale
611 nefesi jako tu stranku ty véci, ktera by mohla ovlivnit, narusit jako to zvladani ty

612 domaci rutiny, tuhle jakoby psychickou zatéz. Tieba, spachani ndkyho trestniho ¢inu,
613 naky jako finan¢ni gramotnost, propad do naky tézky finan¢ni situace. To myslim si,
614 Ze skola Gplné nefesi. A myslim si, ze mé jako dobfe pfipravila, to jako zase musim
615 uznat, Ze m¢ dobfte ptipravila na naky jako zvladani t€zkejch ukoli v ramei toho

616 studia. Ale nemyslim si, ze m¢ pripravila na ten jako praktickej zivot. Na ten zivot,
617 jako na tu administrativni stranku, na tu psychickou stranku.

618 V: Ehm, ehmm. Co t¢ nejvic ve Skole bavi a dava ti smysl?

619 R: Ehm. Eee m¢ nejvic ve Skole, zamyslim se nad tim, co mé¢ nejvic bavi. Nejvic mé
620 ve skole bavi eem noo jako pfedmétama bych zacal, jako angli¢tina, zaklady

621 spolecenskych véd a zemépis, ktery mi vlastné davaj eee dost vlastné vhledl do véci,
622 ktery vyuziju v praktickym zivoté nakym zptisobem. Pak mozna, ktery mi, jak to fict,
623 ktery me prosté bavi, ktery prosté jako sedi mé jako ¢lovéku. A jazyk v praktickym
624 Zivoté tim, ze m¢ uci dalsi cizi jazyk, abych mohl €erpat informace odnékud jinud,
625 komunikovat s lidma ze zahraniéi atd. Zaklady spolecenskych véd, ze mi davaji

626 né&jakou zakladni piedstavu, co bych mohlo ¢ekat v téch jednotlivych odvétvich

627 socidlnich véd. Aaa zemépis zase v tom, Ze vim, co se d&je ve svéte, a vim, kde co je,
628 a jakoby jak to tam nak funguje. Vlastné jaky sou ideologie ve statech. A vlastné tim
629 m¢ bavi ta Skola, ze se tim dozvim vlastné v ramci tohohle okruhu, Ze na to mam

630 jako dobry kantory, si myslim, teda na tu angli¢tinu ne, na tu angli¢tinu mam jakoby
631 druhou dobrou kantorku, ktera mé ted’ uéi na toto. Ze mi jako zdokonalujou tu moji
632 stranku toho predmétu, davaj mi jako podnéty, ktery mizu dal, kdyz budu mit chut’,
633 tak vlastné prozkoumat, feknéme. Jako sam se zdokonalovat v naky anglictin€, naky
634 doporuceni na knizku v anglicting, naky video ze zemépisu o naky tieba inflaci ve
635 Venezuele. Ta je ted’ docela jako rozjeta. A zaklady spolecenskych véd jako nake;j
636 takovej vhled, co by mé mohlo ¢ekat pravé v ramci toho praktickyho zivota. Jako
637 feknéme, Ze existujou naky dusevni nemoci, Ze existuje naka psychicka stranka

638 Cloveéka atd. Ale to zsv neni v ty urovni, kterou bych si piedstavoval. Ale, to mé

639 jakoby v ty skole bavi. A dava mi smysl, diva mi smysl, davaj mi smysl jakoby eee
640 davaj mi smysl jakoby, kdyZ si vybavim, co mi daly, néktery ty pfedméty, za

641 vlastnosti do mojeho Zivota. Cestina, Ze umim &esky. Angliétina, Ze umim anglicky.
642 Némcina, Ze umim némecky, Spanélstina, Ze umim trochu Spanélsky. Aaa to mi dava
643 smysl, Ze tyhlety predméty k né¢emu jako, pro mé, myslim si, Ze je to taky dost

644 individualni. Pro me tyhlety pfedméty maj nakej smysl, ze se tam muzu jako naucit, a
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645 ze tam sou naky lidi, ktery tomu aspon z¢asti rozumi. Ale davaj mi nektery véci vic
646 smysl nez predméty, ze to neni jako Gpln€ primarni zdroj mého smyslu.

647 V: A kdyz se teda odprostime od téch predméti, tak ee mimo ty predméty, tak je v ty
648 skole jeste néco jiného?

649 R: Ja myslim, Ze jo. V ty Skole je jako dost velkej faktor to, Ze tam sem se svejma
650 vrstevnikama. Vlastn¢ ta komunikace mezi nima. Ikdyz ted’ jako podle m¢ zanika,
651 ale ze vlastné mi to dava ten denni lidskej kontakt s lidma, ktery znam. Asi takhle
652 bych to nazval. Pak jako naky urcity feSeni problémi nebo respektive, no jako feSeni
653 problémt, kdyz tfeba propadas z nakyho predmétu, tak se to naucis na test a tim si
654 vlastné vyfesila svij problém, kterej mas, takze myslim si, Ze tam je pak vidét takovy
655 to uvédomeni, ze kdyz néco udélas, tak to ma nakou odmeénu. A ze tam je taky vidét
656 takovej ten nasledek svejch rozhodnuti. S tim, Ze kdyz néco pokazis, tak je to v ty
657 skole vidét, a tak no. Takovej jako nejvetsi, nejvetsi smysl toho.

658 V: Eee asi uplné posledni otdzka, to tak vypada. Eee jaky by byl tvlij osobni tip nebo
659 naky doporuceni skole, co bys, co bys chtél tfeba jinak nebo co ti v ty Skole chybi?

660 R: Jasny. Eee, moje prvni doporuceni je zvysit hodinovou dotaci na zéklady

661 spolecenskych véd nebo dat tém lidem vybrat. Si myslim, Ze jako moznost volby

662 mezi, vic se zajimat o, ja vim, Ze néco takovyho existuje nebo jako ja sem na

663 gymplu, my tady madme vSeobecny vzdélani. Ale ja si myslim, Ze néktery Skoly by se
664 mé&ly vic zajimat jako na humanitni stranku véci a n€ktery na pfirodni stranku véci.
665 Takze, protoZe, jak sem fikal, ta dotace je mald toho zsv vSude si myslim. A to by
666 byla prvni véc. Druhy véc bych asi nechal nebo fidk motivoval studenty do ¢innosti,
667 ktery dou jako mimo $kolu, jako ve kterejch vynikaj. Ze vlastné nedélat tu $kolu, tim,
668 Ze je to jejich hlavni cil, ale Ze miZou byt dobry v néem jinym a kazdej se mlize
669 vyvijet v né€em jinym. CoZ tfeba jako nektery stiedni Skoly si myslim, Ze jako

670 nepodporujou. Tteba, Ze clovék miize bejt dobrej Sachista, bude tomu vénovat dost
671 asu, a Ze jo, Sachy sou docela dobrej sport, a kdyz ses§ v tom dobr4, tak je to docela
672 vydélec¢ny. Tak vlastné podporovat i nak v tomhle. A né ho vlastné nutit jako, fikat
673 mu, Ze je uplnej idiot, kdyz vlastné¢ neumi, ja nevim, pocitat matice. A vlastné jakoby
674 brat vic tu individualitu ¢loveka a nak ji jako zahrnout do ty Skoly nak vic. Vim, ze to
675 je jako dost tézky, dost tézce uchopitelny a nechci fict neredlny, myslim si, Ze jako
676 tieba v Americe maj docela dobry skolstvi v tomhle, Ze lidi si tam jako mtzou volit
677 ty svoje predméty, ktery se jako, ktery vlastné néjak chtéji studovat. A je tam dost
678 prostor na diskuzi, takze vlastné ud¢lat ndkou obdobu v tomhle. Ja vim, Ze je to dost
679 takovy jako velky sousto, ale tohle bych jako bral. Abych si mohl zvolit, co by mé
680 zajimalo. A urcité nak jako vic hodnotit at’ uz finanéné nebo nakyma vyhodama,

681 feknéme nak jako, eeem pracovni pozici ucitele. Jelikoz myslim, ze kdyby tam

682 nastoupili novi ucitelé, jako mladsi, feknéme. Tak dokazou dost toho zménit, protoze
683 ty uz vyrostli docela v jiny dob€ nez jakoby, nechci fict, ze vétSina kantort, ale velka
684 cast kantoru. Jako, co esté dal? Ja nevim, jak by to fungovalo, ale ja sem Cet jeden
685 zajimavej Clanek, Ze vlastné by mohla bejt moznost, aby holky a kluci byly na
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686 prvnim stupni oddélené. Si myslim, Ze by, nevim jako, bylo by to minimalné jako
687 zajimavy vyzkouset. ProtoZe holky sou, Ze jo, docela rychlejsi v tom jakoby, na
688 zacatku ty Skoly v chapani véci, ve ¢teni a myslim si, Ze dost to mize jako pfivést
689 pocit ménécennosti tém kluklim, co sou v ty tfidé. Takze myslim, Ze to je takove;j
690 zajimavej , zajimavej experiment, kterej by mohl projit. Mmm to je asi tak jako, fek
691 bych, ze vSechno. Urcité bych nasel vic, kdybych se nad tim vic zamyslel, ale jesté
692 bych mozna nak zvétsil nabidku mimoskolnich aktivit, aby ta Skola

693 zprostiedkovavala nektery jako aktivity tieba nakej seminaf nad ramec toho, ze by
694 tam bylo jako feseni nidkej téch duchovnich véci. No a samoziejme jako to nemize
695 zménit Skola, ale vétsi prostor pro tu diskuzi, aby se kantofi zkusili vzit vic do role
696 téch svych studentl a brali vlastné ten jejich pohled na véc. Myslim, Ze bych se tam
697 urcite citil lip, kdyby tam byl v&tsi prostor pro diskuzi s téma kantorama. Tak to je
698 asi vSechno, co bych tady ze sebe dal.

699 V: Tak jo, tak dékuju. Eee, mas esté néco, co bys chtél dodat, co tieba v pribehu
700 toho rozhovoru sis vzpomnél, a mélo by to tady zaznit?

701 R: Asi dobry, ja myslim, Ze sem vycCerpal dost ze svy studnice myslenek. Takze ja
702 sem spokojenej.

703 V: Tak jooo. Tak d€kuju za rozhovor.

704 R: Hmm, j& d€kuju za pozvani.
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Ptiloha ¢.9 Rozhovor s respondentkou F
(Délka rozhovoru 59 min)

1 V: Takze ahoj. Vitam t¢ u rozhovoru. Polozim ti ted’ nékolik otazek, odpovidej na
2 n¢jak budes chtit. Prvni otazka. Co si predstavujes nebo jak rozumis pojmu péce o
3 dusi nebo dusevni zdravi nebo psychohygiena?

4 R: Tak ja sem se pii tyhle otazce asi nejvic chytla toho pojmu psychohygiena,
5 protoze si pamatuju, ze néco takovyho sme ve skole probirali. Ale ja si asi nejvic pod
6 tim pfedstavim jako soubor fidkejch Cinnosti, ktery by nakym zptisobem mély ocistit
7 mysl od takovejch jakoby $patnejch myslenek, tak no, od kazdodennich myslenek na
8 vsechno, co musim udé¢lat, od vsech starosti a takovy. Takze ja kdybych tieba méla
9 fict, co si myslim, Ze je soucasti psychohygieny, tak si myslim, ze by k tomu urcité
10 pattil nékej libovolnej zdravej pohyb. Myslim si, ze by k tomu patfil kvalitni spanek
11 a oprosténi se od nakych socidlnich médii, od podobnejch kontaktii. A nakym
12 zptisobem jako svobodné straveni Casu.

13 V: Ehmm, super, super. Eee vlastn¢, jak si to popsala, tak ee kde si vlastné nabyla
14 tyhlecty informace nebo ee kde ses k tomu dostala?

15 R: (.) Asi vice méné, urcité jako prvni sem se k tomu dostala ve $kole pii hodinach
16 zsv nebo ted’ nevim, jak se to jmenovalo tehdy, ale ted’ sou to zaklady spolecenské
17 vychovy nebo jak se to jmenuje. Ale taky uz sem Cetla par psychologickych knih a
18 v néktery z nich to bylo. MoZzna si i vzpomenu na nézev, ale ted’ to z hlavy tplné
19 nevim. A samoziejmé& par véci na internetu, tak tam sem taky néco vidéla.

20 V: Ehm, ehm. Pomohla ti v tom tfeba rodina? To rodinné zazemi?
21 R: Eeem, jakoby k ziskani téch informaci?
22 V: Ehmm, ehmm.

23 R: Jooo, myslim si, ze jo. Urc€ité. Rodi¢e mé podporujou v podstaté ve v§em jakoby,
24 co se mi libi, takze i1 tu knihu mi poftidili voni (smich). Takze jo, myslim si, Ze jo.

25 V: Super, eem, kdyZ to vezmes takhle z pohledu ty rodiny, tak rodice tieba taky
26 provadi nakou psychohygienu? Inspirovali té tfeba né¢im? Nebo sis vyslapala svoji
27 cestu?

28 R: Myslim si, ze oni, oni asi jako jakoby provadéj psychohygienu i dokonce ¢astéjc
29 nez ja teda, protoze jezdé€j tieba, kdyz to tak vezmu, tak jezd¢j ¢asto na chalupu, ktera
30 je v ptirod¢. Signal je tam fakt mizernej, wifi tam neni viibec zadna. Takze tam oni
31 vlastné si myslim, Ze provadéj tu svoji verzi psychohygieny. Kdy teda zdravej pohyb
32 je urcité sekani travy a rizny prochazky, spanek ten je tam taky vybornej a média tak
33 ty tam nejsou technicky vzato zadny. Takze myslim si, ze oni teda psychohygienu

34 provadéj mnohem cCastéjc nez ja. Ja jakoby pohyb mam, ale uz asi neni upln¢ jenom
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35 zdravej, uz je to spis takovy to, jak se ¢loveék snazi to délat na naky profesionalnéjsi
36 urovni, takze to leze hodné 1 do normalniho zivota. Jako spravnej pubertak se

37 nedokazu oprostit od socialnich médii a, ale zato tieba spanek, na ten si docela

38 potrpim, aby nakym zplisobem spliioval tu vhodnou dobu nebo délku, jakou by m¢l
39 mit. Takze aspon néco no.

40 V: Ehmm, ehm. Ty si zminila vlastn¢ tu pfirodu eem a na druhy stran¢ ty média.
41 Vnimas to tak, ze ses ted’ka prehlcena tim online kontaktem?

42 R: Jo. Sem urcite, urcité sem. Ale ne ze bych jako méla moc toho online kontaktu,
43 jako spis, Ze mam malo normalniho kontaktu. Ze nemau chodit moc ven, mélo se
44 vidam s lidma, nevidam se se spoluzdkama ve $kole. Takze ani toho online kontaktu
45 nemam tolik, jakoze spi§ madm malo toho normalniho.

46 V: Ehmm, jo. Co si vybavi$ pod pojmem sebepoznani, pomaha ti v tom néjak skola
47 nebo spoluzaci?

48 R: Pod pojmem sebepoznani asi nakym zptsobem si myslim, ze to je, ze ¢loveék

49 vlastn€ poznava vlastni povahu, vlastni nakej temperament a snazi se tieba i s tim

50 trochu pracovat. Kdyz ¢loveék o sobé vi, ze se nastve kviili kazdy hlouposti nebo

51 kvali malickostem, a vi to o sobg, tak si myslim, Ze by vlastné€ na tom mohl pracovat,
52 aby to tak tfeba nebylo. Myslim si, ze $kola jako takova mi v tom teda moc

53 nepftispiva (povzdech). Se tam zas tak, nemam naky sebepoznani. Ale spoluzaci asi
54 jo. Nebo celkové jakoby lidi okolo, si myslim, Ze pfispivaj minimalné k tomu, Ze se
55 Clovek tak jako dozvida, jak se chova v riznych situacich nebo jak pfistupuje

56 k jednotlivym zase jinym temperamentiim jinych lidi.

57 V: Ehm, takZe chépu to spravné, ze ty si fikala, ze v ty Skole toho sebepoznani moc
58 jako nenabydes, eem co by sis tako jako pfedstavovala, Ze by mohlo v ty Skole se dit,
59 aby to sebepoznani ptislo? Jaky aktivity?

60 R: Pfiznam se, Ze ani uplné nevim, protoze zase, myslim si, ze ve Skole se vice méné
61 ma zabyvat hlavné tim jakoby, aby se ¢love€k ucil a rozvijel hlavné sviij mozek. Ale
62 co by k tomu asi mohlo pfispét, tak niakym zptsobem i jakoby, aby ti profesofi i vic
63 s nami komunikovali bez nakych vlastné, bez toho vzdélavani jako takovyho. Aby to
64 byly spis dialogy s ndma a rozhovory. Bavit se i tieba o uplnych mali¢kostech a

65 nebylo to jenom o tom, Ze nam prosté oduci tu hodinu a vodejdou. Na druhou stranu
66 zase, je to jejich prace nas oducit a odejit. Taky nemuseji mit v popisu prace jako.

67 Clovék po nich nemize chtit, aby to byli zaroveni kantofi, jesté psychologové,

68 kamaradi a ja nevim, co vSechno dohromady. Takze myslim si osobné, Ze Skola

69 k tomu ani nemuize zas tolik pfispét, protoze to neni Gplné v jejich kompetenci.

70 V: Jak se citi$ nebo jaké emoce prozivas v ramci prostiedi skoly, s uciteli, pfi vyuce?

71 R: (smich) Tak urcite je to takova obrovska Skala toho je (povzdech). Eem, myslim
72 si, ze kdybych tfeba porovnavala jako, jaky emoce sem méla, kdyz sem chodila na
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73 zakladku a jaky emoce mam, kdyz sem na gymplu nebo kdyz sem zacala chodit na
74 gympl. Tak pfislo mi, ze tim, Ze na zakladce to byla i mensi $kola, tak to bylo takovy
75 rodinngjsi. Ti profesofi nebo ti ucitelé tehdy k nam pftistupovali tak jako vstiicnéjc,
76 pratelstéji, bylo to cely takovy mensi. VSichni se jako vice méné¢ znali. KdeZto na

77 tom gymplu, kterej je vo néco vétsi, ale taky ne o tolik. Tak ti profesofi uz jsou

78 hodn¢ hodné takovy skrobeny nékdy, prosté to je vylozené vztah profesor student, a
79 nevim no, ty pocity sou urcité rizny. Jako n¢kdy tam je samoziejme hromada radosti
80 z toho, Ze se miizu bavit se svejma kamaradama, Ze si uzijem naky ten Cas, ze i Skola
81 nam vlastn¢ podpofi utuzovani téch vztahli. At uz tim, ze poradaji naky vylet nebo
82 tim, ze jedeme tfeba na adapt’aky a podobny véci. Tak urcité tam byly i pocity jakoze
83 sem chtéla s tou Skolou skoncit GipIn€, protoze uz prosté mi to jako ptislo hrozné

84 moc. A takovy, takze ta skala je urcité obrovska. Jako vSechno tam bude no.

85 V: Jaké emoce pii vyuce?

86 R: Pii vyuce, no tak to je rizny, je to hodné rizny, kor ted’ka, protoze ted’ uz prece
87 jenom vim, ktery predméty me bavi a ktery ne. Pfedtim sem se snazila byt tak jako
88 dobra ve vSem, ted’ uz vim, ze to prosté jako skoro ani neni uplné¢ mozny. Takze

89 zalezi, kdyz je to tfeba predmét, kterej mam rada, kterej mé zajima, tak urcité ty

90 emoce sou hlavné pozitivni a kladny. TakZe se tfeba i na to vyucovani docela t&Sim,
91 kdyz vim, Ze bude zrovna zajimavé téma nebo tak. Ale kdyz vim, Ze prosté to je

92 prfedmét, bud’ se kterym mam problém nebo profesor se kterym mam problém, tak to
93 nebyvaj jako moc dobry pocity pied tou hodinou no. N&kdy to je i az takovy, ze

94 ¢loveék ma strach z kazdy hodiny, uplné se mu tam nechce. Nechce se mu poslouchat
95 zase, boji se, Ze ho vyvola ten profesor nebo Ze se néco fekne Spatné. Tak je to

96 takovy nepiijemny obcas no.

97 V: Ehmm, ehmm a ten strach, ten se objevuje pro¢?

99 tfeba mam docela problém s profesorem na anglictinu, na anglicky jazyk. A je to
100 kvuli tomu, Ze ja prosté si myslim, ze néktefi lidi maji takové jako vlohy pro néco, a
101 nektefi prosté pro to ty vlohy upln€ nemaji. A myslim si, Ze on tohle ale tipIné
102 nechape. My sme si tieba ani upln¢ nesedli povahou, coz si myslim, Ze jako je
103 normalni samoziejme, ale ty lidi, pfedevsim ti profesofi by to uplné nemé¢li davat
104 najevo pii téch hodinach. Jakoze neméli by vystupovat tim zptisobem, Ze tebe
105 nemam moc rad, protoze se neshodujem ve svych nazorech. A myslim si, Ze on
106 tohlencto dava dost najevo. A nejsem jedina, kdo si to mysli, u nas ve tfidé, mame
107 tam vic takovych lidi. TakZe je to takovy, Ze ¢lovek je nervozni pred kazdou tou
108 hodinou prost&. Ze ten profesor zase bude neptijemnej nebo pak uz je to i takovy, Ze
109 ackoliv feknu néco dobfte, tak von jenom fekne: jo jasné, dalsi. A pak to fekne nékdo
110 jinej, koho von méa rad. Tak samoziejmé, je to hned pochvala, a ja nevim, ze je kdovi
111 jak chytrej a takovy. Takze asi si myslim, Ze je to zptisobeny tim, Ze prosté nékdy si
112 ¢lovek nesedne a co si budem, spousta profesort si mysli, Ze ten jejich predmét je
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114 nevim jako, jestli to nechapou, ze prosté néktery predméty prosté nejsou nase priorita
115 odted’, kdyz uZ to vime, kdyZ uZ sme starsi. Ze prosté jako nam sta¢i tfeba mit ty

116 trojky, nepotiebujem mit nutné jednicky. Staci nam, ze se domluvime. Nemusim

117 umét jako skoro celej slovnik (smich), prosté. Ale tohle on asi jako nechape no.

118 TakZze tam asi nejvétsi minus vznika v tom, ze si prosté nesedime ndzorama, vice

119 mén¢.

120 V: Rozumim, hmmm. Noo, ee kdyz se zaméfime na ty negativni emoce ve $kole, ee
121 mizeme do toho zahrnout tfeba i stres nebo tfeba narocnost ty vyuky, tak ee uci teda
122 nakym zptisobem Skola pracovat s t¢émahle negativnima emocema?

123 R: Urcité. Myslim si, Ze na druhou stranu, urcité. Minimalné, nevim jestli to dé¢laj
124 teda upln¢ zdmérné, ale minimaln¢ uz tim, ze vlastn¢ se musime stresovat pred nakou
125 hodinou jenom kvuli tomu, abychom méli dobrou znamku, protoze prosté nechceme
126 mit Spatnou znamku, tak uz timhle nas, podle mé¢, jako nakym zplisobem ptipravujou
127 na nasledujici stresovy situace ve svym zivoté. A dalsi véc je, Ze tfeba se naopak

128 naucime ten stres tolik nevnimat, takze ano, mame pak sice hor$i znamku, protoze
129 sme se na to tolik nenaucili, protoze ten stres uz tak nevnimame, ale na druhou stranu
130 aspon v nasledujicim budoucim Zivoté nebudeme Uplné jako vystresovany ze vseho.
131 Takze myslim si, Ze docela Skola zrovna ptipravuje studenty dobie na stresovy

132 situace (povzdech) nebo minimalné ty studenty jima vystavuje, aby to nidkym

133 zplisobem vnimali.

134 V: Jasng, uci Skola mluvit o emocich?

135 R: Mmmm, asi zalezi. Myslim si, Ze moc ne (smich). Myslim si, Ze zalezi hlavné na
136 profesorovi. Skola obecné tohle uréité neudi. Ale tieba nase profesorka na zsv, tak ta
137 nam tik4, jako Ze bychom ¢asto o tom méli hovofit nebo naptiklad mame i takové
138 prevence, kdy vlastné bychom méli sdélit svlij ndzor na néco nebo nam daj prostor
139 k tomu se vyjadtit. Takze to hodn¢ zalezi, ale myslim si, ze tomu nedavaji takovy
140 ztetel.

141 V: Myslis, si, Ze to tam chybi?

142 R: Mmmm, asi jo. Myslim si, Ze by se o tom mé&lo mluvit vic. Ze by ty lidi o tom

143 méli mluvit vic mezi sebou, i s téma profesorama prave. A ne ze prosté jednou za rok
144 mame jednu prevenci, kde ndm o né¢em takovym popovidaj a to je vSechno. Jako
145 studenti mezi sebou si o tomhle povidaj asi docela dost, ale myslim si, Ze by to méla
146 byt interakce s tim profesorem ohledné tohohle tématu.

147 V: Ehmm, hmm. Souvisi emoce se §kolou nebo si je pfinasis odjinud?

148 R: Souvisi to hodné se Skolou, si myslim. Ostatné Skola tvoii obrovskou ¢ast jakoby
149 naseho mladého zivota, potom to bude prace a myslim si, ze praveé eeem je to jedno
150 z téch vétsich témat, jedno z téch vétsich mist, kde prozivame velkej Cas, takze si

151 myslim, Ze to s tim hodné souvisi. Jako minimaln¢ ndkym zptisobem ta Skola prosté
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152 ovlivni. JakoZe méla sem tieba Spatnej den z vyucovani, neslo mi to, tak prosté ptijdu
153 domu se Spatnou naladou. Anebo naopak myslim, Ze to funguje 1 opacné, ze den

154 predtim sem méla oslavu s rodi¢ema a s rodinou, takze dalsi den ve Skole prosté bude
155 docela stastnej, protoze me to bavilo. Myslim si, ze se to ovliviiuje tak jako

156 navzajem docela.

157 V: Ehmm, j4 se jesté vratim k té naro¢nosti vyuky a k tomu stresu. Kdyz se vlastné
158 bavime o tom stresu ve $kole, tak co tobé konkrétné pomaha, aby ses vyrovnala s tim
159 stresem?

160 R: Mmm, m¢ k tomu asi konkrétn€ nejvic pomohlo to, Ze sem si urcila, co sou moje
161 priority. J& sem si tfeba urcila, ze Skola neni moje priorita. V podstaté az na tietim
162 misté. Pfed tim mam prosté rodinu, mam tam tancovani a az pak mam skolu. Pak mi
163 pomohlo i to urcit si, kterej predmét je moje priorita. Kdyz tfeba vim, ze fakt

164 v budoucnosti se chci vénovat spis biologii a podobnejm predmétiim. Tak prosté vim,
165 Ze ta fyzika Gpln€ neni moje jako top, takze tam tfeba se nemusim Upln¢ stresovat,
166 tolik se neu¢im, nedavam tomu tolik ¢asu. A vystac¢im si holt s hor$i znamkou, ale
167 zase miizu dat vic casu do téch predméti, ktery me bavi, a ktery si myslim, ze jakoby
168 muizou byt soucasti mé budoucnosti.

169 V: Ehmm, kdyz se vratime ted’ka troSku v Case, tak eee jak by si zhodnotila vlastné
170 reakce na ten stres, kdyZ si byla mensi?

171 R: Mmm, ja kdyZ sem byla mensi, tak sem zas takovy reakce na stres neméla,

172 protoZe sem toho stresu tolik neméla. J& sem niakym zplisobem na zékladce

173 prochézela s tim, Ze sem méla samy jednicky, a v podstaté sem se to nemusela ani
174 potadné ucit. Takze tam toho stresu sem vazné neméla tolik. Na druhou stranu zase
175 potom, kdyz to bylo néco mimoskolniho, tak sem prave jako se z toho jako stra$né
176 hodné stresovala. Sem nebyla naucend jako to tolik nevnimat nebo pfejit pres to
177 asponi trochu, byt s tim trochu smifend. TakZe i potom ten pfechod na gympl pro mé
178 byl jako hroznej $ok, protoze najednou to neslo jen tak jakoZe a ten stres se strasné
179 zvedl. A postupem, postupem let vlastné uz z toho taky nemam takove;j stres, ikdyz
180 sem furt na ty stejny skole.

181 V: Eee a ty ses vlastné na osmiletém gymplu, ale jakoby §la si az na ..

182 R: Na Sestilety, ja sem na Sestiletém gymnaziu. Takze sem $la vlastné po sedmicce.
183 V: Ehhm, jo. Super, mmm. Jo. No kdybys méla zhodnotit ndro¢nost studia obecn¢
184 nebo tieba ¢asoveé od jednic¢ky do pétky, s tim, Ze jednicka by byla nejvic naro¢na,

185 pétka nejméné. Jak bys to zhodnotila?

186 R: Hmmm, tak myslim si, Ze na ty nasi Skole, je to, je takova jako solidni dvojka,
187 mozn4a, no asi dvojka no. Je to nékde mezi trojkou a dvojkou no, u nas na skole.

188 V: Ehmm. Kdy nejc¢astéji zazivas radost nebo spokojenost ve skole?



189 R: Ve skole?
190 V: Ehmm.

191 R: Em, no (smich). Asi kdyz se mi tak jako néco povede, vice mén¢ to bude, kdyz
192 tteba z toho piedmétu, ktery mam rada, dostanu dobrou znamku. Tak to je velka
193 radost vzdycky. Samoziejm¢ mam rada Cas straveny se svyma pratelema, se svymi
194 kamarady. Takze kdyz je n¢jakéa dobra prestavka, se povede, tak to je taky velka
195 radost. Ale nékdy to tfeba je i to, Ze jenom, ze sem si tfeba popovidala s néjakym
196 profesorem i o pauze nebo ze sme se potkali tak nékde na obéd¢, tak taky mivam
197 radost nékdy.

198 V: Ehmm, takze vlastn¢ je to hodn¢ o ty komunikaci, o tom dialogu a potkéavani se
199 s téma lidma?

200 R: Ehmm. Ur¢ité, myslim si, Ze tohle mi pfind$i mnohem vétsi radost nez tieba ty
201 znamky pravé. Protoze na druhou stranu dobry zndmky muzu ziskavat i ted’ka béhem
202 ty online vyuky, ale nemam z nich prosté takovou radost, jako sem méla tieba ve

203 skole.

204 V: Ehmm, jakoze tam vlastn¢ nejsou ty spoluzaci?

205 R: Ehmm, protoze ty spoluzéci, kdyZ i oni dostali dobrou znamku, tak se vznesla
206 takova dobra atmosféra najednou na to vSechno, kdezto ted’ka jako jo, dostanu

207 z online vyuky dobrou znamku, ale nemam se v podstaté, s kym o tu radost pod¢lit.
208 Ani neslySim piimo ohodnoceni od toho profesora nebo tak. Jako jo, je to furt radost
209 samoziejmé, ale uz to neni takovy no.

210 V: Ehmm, postrada to vlastné takovej vétsi smysl?

211 R: Ehmm, jo.

212 V: Co nebo kdo ti ve skole pomaha, aby ses v ni citila dobfte, spokojene?

213 R: Tak urcité spoluzéci, samoziejme. Urcité sou to spoluzéaci z obrovsky miry a
214 potom par mych oblibenych profesori, ktery musim fict, Ze tam taky hodné

215 ptispivaji. Ten profesor, kdyz je jako ptivétivej, hodnej, ptatelske;j, tak to je néco
216 tplné jinyho nebo aspon zdbavnej, tak to jako rozhodné pomaha k tomu, aby mél
217 hned ¢loveék mél lepsi naladu v ten den.

218 V: Ehm, jeste néco tam je v ty skole?

219 R: Mmm, asi moc ne. Kdyz nepocitam naky aktivity mimo $kolu, tak si myslim, Ze to
220 sou hlavn¢ lidi no. Pak samoziejmé dobrej obéd, tak kdyz je dobrej obéd, to je hned
221 lepsi nalada. (smich)

222 V: Jasné. Hmm. Jaké mas vztahy se spoluzaky, s uciteli, jaky k vyuce?
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223 R: Tak my sme jako tfida, eeem my tam mame dost nepomér teda, mame dvacet Ctyii
224 holek a Sest klukti. Nebo dvacet pét holek vlastng, takze tam nam vysel takovej

225 péknej nepomér. Ale uz od primy sme vzdycky mély vyborny vztahy s celou nasi
226 tfidou. Tam jakoby, v nékterych tfidach to je takovy, Ze je to hodné naskupinkovany,
227 prosté sou tam skupiny, ktery se furt jako bavi mezi sebou samoziejmé vétSinou, sou
228 uzavieny mezi sebou. Ale my sme se bavili vSichni vétSinou, ikdyz ale ty skupiny
229 tam byly. Ale nebyly tak jednoznacny prosté. Bylo to vSechno takovy hezky

230 prostupny. A musim fict, Ze ted’ka, jak sme vSichni doma, tak se to jako strasné

231 zhroutilo cely. Ale hodné, hodné se to zhroutilo. S nékteryma spoluzdkama se tieba
232 viuibec nebavim, protoze oni maj vlastné svoje bliz§i kamarady nez sem j4, a ja to
233 mam stejné. Ale i prfedtim sme meli skvély vztahy si myslim, sem tam se tieba

234 nesnesl nékdo s nékym, jako ja sem se tfeba nesnesla s jednou holkou, tak sme to
235 prosté ale nemuseli davat nutné najevo pied celou tfidou. Nemuseli sme to tam nak
236 jako extra hrotit, prosté sme si to fesily jen tak jako mezi sebou intern€. To samy pak
237 s profesorama, myslim si, ze nase tfida je hodné komunikativni, takze s profesorama
238 sme méli vice mén¢ dobré vztahy jako kolektiv. Taky kdyz prosté byl dobre;j

239 profesor, tak sme ho kolektivné méli radi, kdyz byl Spatnej, tak sme ho kolektivné
240 nesnaseli. Takze sme mu to dost nékdy (smich) i davali najev, pak uz to teda jakoby
241 je to mezi jedincema a tim profesorem, tak tam uz nékdy nejsou uplné€ dobry vztahy.
242 Na druhou stranu myslim si, Ze vice mén¢ se vSema dokazem tak jako vyjit. Takze
243 pted touhle dobou, pied koronou sme méli vyborny vztahy, co si pamatuju.

244 V: Hmm, hmm, jo. Kde se potkavate a kde spolu komunikujete, se spoluzaky, s
245 uciteli?

246 R: Mmm, tak kdyZ nevezmu $kolu, Ze tam se s nima potkdvam, a kdyZ nevezmu
247 ted’ka tuhle dobu koronovou, tak se spoluzdkama se samoziejmé potkavame na
248 riiznych vecircich, ktery si pofadame sami. Nebo €asto spolu chodime rizné do
249 kavaren, do ¢ajoven, no prosté takovy normalni mista, fekla bych, neméme nic
250 jakoby extra. Ale jako samoziejme neni problém uspotadat tieba i nakej piknik pro
251 celou tiidu a takovy, taky sme takovych chvil par méli. A s profesorama, tak to se
252 potkavame vlastné vice méné jenom ve Skole, az na naseho tfidniho profesora, ten
253 teda tfeba minulej rok na konci, kdyz uz prosté kon¢il ten rok, tak se s ndma, tak
254 udélal piknik. Takze obcas tak jako jenom vyjimecné se s nimi potkame i jinde. A
255 s jednim profesorem sme jednou byli v hospodé, tak to uz sme taky byli, ale jenom
256 vyjimecné no. Takze hlavng, hlavné ve Skole no.

257 V: Ehmm, a v té skole mate néjaky spole¢ny prostory pro nakou jako zabavu dejme
258 tomu nebo akce?

259 R: Mmmm, jakoby mame tam, mame tam studovnu, kde samoziejmé studenti miizou
260 travit spolu ¢as, na druhou stranu v ty studovné by mélo jit hlavné o to, Ze tam bude
261 klid a budou tam lidi, co si tfeba nestihli udélat ikoly doma, tak je délaj tam. Ale
262 jinak jako tam nemame uplné né&jaky vétsi prostory, kde bychom se mohli potkavat.
263 Dobie mame Skolni htiste, a celkove to okoli nasi Skoly neni tak Spatny na setkavani,



264 urcité tam mame mista, kde si mizem potkat, ale je to spi§ venku. Jakoby uvniti
265 skoly, kdybychom se méli potkat cela tfida, tak to budou asi jen n¢jaky volny

266 ucebny, ale to vétSinou se nestava, ze bychom se potkali cela tfida, jenom kdyz

267 potiebujeme nutn¢ néco vytesit. A se Skolou jakoby s celou skolou, kdyZz se

268 potkavame kviili né¢jakym nevim vystoupenim nebo néco takovyho, tak na to mame
269 teda vétSinou aulu nebo télocviénu.

270 V: Jo, ehmm. Mas v ramci Skolniho prostedi ¢i vyucovani dostatek prostoru pro
271 sebevyjadireni? Emoci, nazord, kreativniho mysleni nebo tfeba ucast na projektech?

272 R: Mmmm, zalezi no tak myslim si, Ze toho prostoru neni tolik. Jakoby ja teda tim,
273 zZe chodim na vytvarny zaméfeni, tak samoziejme pro kreativitu mam hromadu

274 prostoru na vytvarce. Prosté tak to jo, tam mizu tfeba dat ven n¢jaky emoce nebo
275 prave tu kreativitu, to tam mam prostor. Ale na vyjadieni nazoru jako takovyho, i na
276 jinych predmétech si myslim, ze zas tolik prostoru nemam. Prosté nebo i néktefi
277 profesofti, kdyz jim tfeba sd¢€lite ndkej nazor, kterej se ne tpln¢ jako potkava s tim
278 jejich, tak to prosté tieba nevezmou a zanou se s nami hadat. Jakoby joo sou

279 profesofi, ktefi samoziejme ten nazor ptijmou, feknou, jakoze si mysli tieba néco
280 jinyho, ale Ze chapou, Ze proste tfeba mame sviij nazor. Ale téch je asi min nez téch,
281 kteti feknou, Ze prosté nevim, zZe se vymluvéj tieba na to Skolstvi nebo na to, ze

282 prosté mame hodinu, Ze se musime ucit a takovy. A projektii, té€ch si myslim, Ze

283 mame docela, docela malo. Jako téch projektl neni tolik no. Na druhou stranu mame
284 zase hodn¢ vytvarnych projektti docela, tak téch je vic no, ale jakoby nake;j

285 normalnich projektli nebo nakych, ktery bychom si mohli skoro vymyslet jako sami,
286 tak na to neni upln¢ prostor no.

287 V: Ehmm, jeSté m¢& tak napada eem sebevyjadieni tfeba skrze naky eseje, mate
288 v ramci tfeba Cestiny?

289 R: Mmm, to spiS ne. Jakoby ee piSeme slohy nebo tak, ale neni to o tom, Ze bychom
290 jako tekli na tu véc svilj nazor, to né, ale je pravda, Ze tieba ted’ka, jak uz sme

291 v kvinté, tak se pfipravujeme na maturitu, takze piSeme vlastné rocnikovou praci na
292 nami vybrané téma. Takze v podstaté to bych mohla brat jako nakym zplisobem
293 sebevyjadreni, ikdyz by méla byt teda hlavné odborna. Ale zase tak jakoby asi

294 nemame, ze by to mélo byt vylozené néco, kde my pifimo budeme reagovat nebo
295 vyjadiovat sviij nazor na naky dany téma nebo néco podobného. Toho moc neni.

296 V: Eemm, co to vyvola tfeba jako v tob¢ za emoci, kdyz vlastné ten prostor pro to
297 sebevyjadieni neni? Nebo jak na to reagujes?

298 R: Mmm, ja nevim, ty jo. To ani uplné nevim. Ja si myslim, Ze to asi tolik nevnimam.
299 Ze jakoby beru tu $kolu spi3 jako misto, ktery prosté, aby nas to uéilo hlavné z toho
300 technickyho hlediska nez pravé okolo t€hlenctéch véci. A prostor na tu seberealizaci,
301 sebevyjadieni a takovy mam hlavné teda, kdyz se bavim se spoluzakama, anebo pak
302 mimo $kolu no.



303 V: Ehmm, dobfe. Mate studentskou radu ve Skole?

304 R: Hmmm, tak ted’ nevim, ale myslim si, Zze ne. Myslim si, Ze ne. Nebo neslysela sem
305 o tom teda.

306 V: Dobfte. Zazivas béhem vyucovani diskuzi, dialog, rozhovor s uciteli ¢i ostatnimi
307 zaky?

308 R: Jo. Urcité. Ve spousté predmétech to tak je. At uz jako tfeba na zemépisu mame
309 néjakou spolecnou préci, kdy ndm zada kazdymu jiny témata a my se o tom méame
310 pobavit mezi sebou. Nebo je to tfeba konverzace na anglicting, zase na né¢jaky téma.
311 Jo myslim si, ze na nékterych predmétech to urcité funguje. Ikdyz je to dialog prave
312 tieba s profesorem.

313 V: Ehmm, jak je to pro tebe diilezité a jaka emoce se s tim poji?

314 R: Eeem, myslim si, Ze zrovna tohlencto je hodné dilezity. Prosté, aby i ten profesor
315 s nami komunikoval nebo aby dal prostor ndm komunikovat mezi sebou. At uz je to
316 o jim vybraném tématu nebo néco podobnyho. Protoze eem, ptijde mi, Ze je to

317 dilezity z toho hlediska, ze nas to u¢i hovoftit vice méné jako o vSech tématech. Nuti
318 nas to k tomu si o tom fakt néco zjistit, a potom o tom hovoftit. Nebo to prave

319 prevypravét nékomu, kdo o tom tfeba viibec nic neslySel. A vlastné myslim si, Ze to
320 je velmi velmi dileZity. A emoce, no tak vétSinou je to zabava (povzdechnuti).

321 Clovéka to vétsinou bavi, Ze to pravé mize tomu druhymu prevypravét tak, jak by to
322 tekl on a né tak, jak je to napsany v knihach nebo tak, jak to sly$i od profesora. TakZe
323 myslim si, Ze to je hodné& dileZita cast urcite.

324 V: Ehmm, dalo by se fict vlastnég, Ze t€ ten pfedmét potom bavi vic? KdyZz vlastné
325 miizes takhle do toho jakoby zasdhnout?

326 R: Ehmm, ur¢ité. Urcité. Myslim si, Ze tohle, kdyZ je to né¢jakym zplisobem soucast
327 téch hodin, tak je to mnohem zajimavéjsi, nez jenom kdyZ tam ten profesor stoji a
328 obcas se zepta na nakou otazku, ale jinak mluvi jenom on. Rozhodné je to

329 zajimavéjsi a zabavnéjsi.

330 V: Ehmm, co u vas ve Skole pievazuje, spis ten zpusob ee ty frontalni vyuky nebo
331 teba i naky takovyhle eem jako debatni krouzky nebo ve skupinkach tieba, ze si
332 povidate?

333 R: No, tak to je hodné tézky fict, protoze u nas to zalezi prosté na piredmeét od

334 predmétu. Ze ta pravé matematika nebo fyzika, tak hodné je tam spis ten frontalni
335 zplisob vyuky, prosté mluvi hlavné profesor. Kdezto, kdyz je to naptiklad zsv, tak
336 prosté nas necha ten profesor hodné¢ diskutovat mezi sebou. Nebo tfeba naptiklad i na
337 ty anglicting, tak tam vlastné kdyz na tu konverzaci, o ktery se bavime, tieba cela
338 tiida mezi sebou, navaze i jina konverzace uplné i o jinym tématu, tak profesor nas



339 necha, aby to jako jelo dal, aby se o tom ty lidi bavili. Takze hodn¢ zalezi na
340 ptedmétu no.

341 V: Ehmm. Mas ve Skole prostor mluvit o tom, jak se citi§ a co se ti v zivoté
342 odehrava? Dostava se ti porozuméni?

343 R: Mmm ve Skole?
344 V: Ehmm.

345 R: No ve skole asi spi§ ne. Myslim si, ze tam to ty lidi Gplné jakoby, kdyz nepocitam
346 spoluzéky zase, tak ty se samoziejmée zajimaji o to, co se mi d¢je v mym zivot¢ nebo
347 v zivote téhle nasi kamaradky, a takovy. Ale myslim si, Ze Gplné jakoby nase

348 profesory piimo Upln€ nezajima, co se nam d¢je, tak jako vice méné v zivoté. Nebo
349 ano, obcas polozi zdvorilostni otdzku: jak se mame, co ségra nebo néco takovyho.
350 Tak to jo, ale Ze by je to zajimalo jako nak extra do hloubky, to si myslim, Ze ne. Na
351 druhou stranu mame spoluzacku, ktery zemiel, nevim myslim, Ze v tercii ji zemiel
352 tatinek. A musim fict, ze spousta téch profesort s ni jakoby soucitila, byli na ni

353 jakoby jemné;jsi, chapali, ze ten den prosté nema dobrou naladu nebo Ze ten den

354 prost¢ chybi. Takze myslim si, ze jakoby, Ze kdyz to vezmu z hlediska téch

355 profesoru, tak zalezi, samoziejmé nejsou z kamene, takze jakoby takovyhle udalosti
356 je zajimaj. A myslim si, Ze zase n€ktery profesory, tfeba nasi zastupkyni, tiidni,

357 urcité jako zajimalo, Ze tfeba nase kamaradka chvili méla anorexii. TakZe ta se

358 s nama o tom bavila, protoZe my sme se bali o tu kamaradku a nevédéli sme jako za
359 kym jinym zajit, za jejima rodi¢ema to byla hloupost jit, takze sme se jakoby svétili
360 prave tyhle profesorce. A tu to hodné zajimalo nebo bavila se s ndmi o tom, a pak
361 souhlasila, Ze si promluvi i s ni. TakZe ta zase s nama se to snazila fesit. TakZe

363 tak si myslim, Ze to ty profesory zajima. Na druhou stranu moc nepftijmou, kdyz tieba
364 jakoby n¢kdo, nevim, ma uzkostlivé stavy nebo depresivni stavy, tak to oni moc teda
365 neptijmou, neberou to, vétsina z nich.

366 V: Pro¢ si myslis, ze to tak je?

367 R: Mmm, nevim. Pfiznam se, ze nevim. Ale myslim si, ze je to hodné dobou, protoze
368 dfiv se o tom tolik nemluvilo nebo v dobg, kdy oni jakoby vyrustali ve skolach, tak ty
369 problémy byly asi troSku jakoby i vétsi vzhledem k tomu, jaka doba to byla. Takze
370 myslim si, Ze oni to berou jako spis, ze trosku vymysl nasi generace, si myslim. Nebo
371 jakoby oni vi, Ze to je realny samoziejme, Ze to byvaji 1 vylozen¢ nemoci jako

372 nemoci. Ale myslim si, Ze to prosté nepiijimaji tolik. Ze to zkratka si mysli nebo

373 predstavi si to jako néco, co, ¢im trpi vlastné jenom dnesni generace. A Ze to je jako
374 néco vic abstraktniho, a ze to neni tak realny, jak my tvrdime nebo jak si myslime.

375 V: Mmmm, d¢late komunitni kruhy? Slysela si nékdy o komunitnich kruhach?
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376 R: Mmmm, moc sem o tom neslysela pfimo o tomhle pojmu. Ale piedstavuju si to
377 jako, ze prosté sedime vice méné v kruhu, a tfeba s preventistkou nebo Skolni

378 psycholozkou se bavime o nakym tématu nebo o fiakych podobnych tématech nebo o
379 tom, jak se citime a takovy. Jestli to je tohle, tak to mame, ale hodn¢ vyjimecné. Méli
380 sme to vic, kdyz sme byli v primé a v sekund¢. Ted’ v kvarté sme to méli vlastné

381 jenom, no vlastné neméli, v kvarté uz jsme to neméli vitbec. A v kvinté logicky taky
382 ne, kdyz sme v ty $kole byly naposled v prosinci nebo kdy.

383 V: Ehmm. Mluvi se ve skole o tématech jako jsou vztahy, sexualita, partnerstvi,
384 dusevni onemocnéni?

385 R: Mmm, moc asi ne si myslim. Nebo tak dobfe, probirame to na zsv, co je to jako
386 vztah, jak jakoby se, jaka je definice pravniho vztahu. Bavili sme se o tom, co je

387 homosexualita, ale tak to vi ted’ asi uz skoro kazdej. Ale Ze bychom to probrali nak
388 do hloubky to asi ne, protoze prave spousta lidi pocitd s tim, ze vice mén¢ vSichni
389 v nasem véku tyhle véci vi, vi jak to funguje, takZe o tom se moc nebavime takhle
390 vylozené s profesorama. A ohledné prave téch nemoci, tak nevim (smich), to se asi
391 bavime spis v biologii, o tom, co jakoby sou nemoci, ale tak to je hodné povrchovy.
392 A kdyz se bavime o psychickych nemocich, tak to probirame sice i v zsv i v biologii,
393 ale zase to je jenom takovy povrchovy vice méné.

394 V: Jsou to témata, ktery si myslis, Ze sou dillezity ve vasem véku?

395 R: Ano, myslim si, Ze sou hodné dileZity. A myslim si, Ze nejsou ani tak dulezity
396 jako v nasem véku, ale spi$ v dnesni dob¢. Protoze si myslim, Ze sou to témata, ktery
397 se zacaly otevirat az v dneSni dob€. Spousta z nich pfestala byt tabu az jakoby

398 nedavno docela relativné. Takze si myslim, ze je dulezity, aby se o tomhle lidi bavili
399 a, aby se to ndkym zpiisobem i normalizovalo. ProtoZe prosté€ ta dnesni doba takova
400 je, vzdycky to tak bylo, bylo to tak celou dobu, akorat prosté ty lidi se o tom nebavili,
401 anebo to ta spole¢nost odmitala pfipustit, ze to viibec existuje. TakZe si myslim, Ze to
402 je dulezité.

403 V: Kdyz si mluvila vo tom, Ze sou to takovy tabu témata, myslis si, Ze emoce ve
404 skole sou tabu téma?

405 R: Mmm, myslim si, ze ne. Nebo minimaln¢ nemély byt. Nemély by byt jakoby tabu.
406 Myslim si, Ze by se to mélo probirat. Na druhou stranu, no ikdyz, asi ne. Prosté si
407 myslim, ze by se to mélo probirat, pfece jenom sou to vétSinou déti, tfictvrtina z toho
408 jeste sou déti, stale se vyvijeji. Takze si myslim, Ze by se tomu mél dat velky prostor.
409 Na to abychom nevyjadiovali své emoce potom v praci, tak to uz je néco jinyho

410 prosté no. Ale do ty doby, dokud se vyvijime a idkym zplisobem furt nasavame ty
411 informace okolniho svéta, a ziskdvame zkuSenosti teprv na fungovani do

412 budoucnosti, tak si myslim, Ze by se to o tom me¢lo bavit, nemélo by to byt tabu.

413 V: Mate ve skole Skolniho psychologa nebo $kolni psycholozku?
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414 R: Mame, urcité mame.
415 V: Eee, vis, kde sidli, kdo to je?

416 R: Jo vim, vim. Shodou okolnosti je to dokonce nase déjepisaika. Takze nase Skolni
417 psycholozka, tak jedna z nich je praveé déjepisarka. A pak je to jeste jedna pani,
418 nevim, jak se jmenuje, ale je tam. (smich)

419 V: Eee, zazila si tieba s tim psychologem naky prevence? Dejme tomu, pracuje néjak
420 s vasim tfidnim kolektivem?

421 R: Ano, ano, ur€ité. At uz to byly prevence, ze k nam vylozené dochazeli, nevim kdy
422 to bylo, v naky sekund¢ nebo tak, tak k nam dochazely dvé preventistky. M¢li sme je
423 tam asi tiikrat nebo Ctytikrat za rok. A byly to teda rlizny prevence, od rasismu po
424 naky drogy a takovy. A dalsi prevence, tak vlastné ta nase déjepisarka, tak ta s nami
425 miva jednou za rok myslim riizny sezeni vlastné spolecny, kde se bavime s téma

426 spoluzédkama o tom, jak si myslime, Ze funguje nas kolektiv. Co si myslime, ze by se
427 mélo zlepsit a takovy. Nebo délame test toho, jak nas vidi nasi spoluzaci. Je to

428 vlastné v kontextu naky, prosté takova ta skupina lidi, ktera funguje tteba v letadle
429 nebo Vv lodi, a snazi se fungovat nebo teda opeCovavat to letadlo nebo tu lod’, aby
430 fungovala. Takze jak nés vidi ty spoluzaci, jestli nds vidi tfeba jako kapitdna nebo
431 jestli nas vidi jako opravaie nebo néco takovyho. TakZe tohlencto s nama taky délala.
432 A pak vlastn€ se anonymné teda dozvime, co si 0 nas mysli, co nam vyslo nejvic, Ze
433 sme. TakzZe jo, i takovy véci mame, ale uz je toho ¢im dal min, ¢im sme starsi.

434 V: Myslis si, Ze je to dostatecny v ty mife, cos to zaZila nebo by sis to pfedstavovala
435 vic?

436 R: Myslim si, Ze tohle je nejvic dilezity, kdyz sou to fakt ty mladsi ro¢niky. Prosté
437 v nasem véku, ano je to dilezity, ur¢ité. M¢lo by to byt podle mé aspon dvakrat do
438 roka, v téch star$ich ro¢nicich, ne jenom jednou, ne-li viibec. Ale jakoby myslim si,
439 Ze u téch mladsich ro¢nikil by to mélo byt vic, nez to je. Co si pamatuju, tak tfeba na
440 zékladce sme méli tak jako dvakrat do roka, obcas ani to ne. A myslim si, Ze by to
441 mélo fungovat mnohem vic. VEetné toho, Ze si myslim, Ze by kazdej rok méli mit i
442 na téch gymplech prosté i ve vysSich tfidach by mély byt naky spole¢ny vylety na
443 zacatku roku. A nejenom, ze v prime prosté jedem na adapt’ak a to je vSechno

444 (povzdech). Ale myslim si, ze bychom toho méli mit vic i pravé béhem ostatnich
445 nasledujicich let.

446 V: Zazila si nékdy nakou piednasku na téma dusevniho zdravi?

447 R: Mmm, nevim, jestli to bylo pfimo na téma duSevniho zdravi, pfiznam se, Ze si to
448 moc nepamatuju. Ale tak minimalné sme, asi joo, asi sme o tom méli jednu

449 ptrednasku myslim, Ze pravé v ramci téch prevenci, co sme méli v ty sekund¢. Tak si
450 myslim, ze tam bylo 1 néco takovyho, ale uz si to asi moc nepamatuju, se ptiznam.
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451 V: Ehmm, zazila si nékdy relaxacni techniku? Vis, co to je a k ¢emu slouzi?

452 R: (smich) Asi sem to nikdy vyloZené nezazila, myslim si, Ze relaxacni techniky sou
453 jakoby rtzny techniky, ktery maj ndkym zptisobem, maji znovu oprostit jakoby od
454 Spatnych myslenek, od starosti a takovy. Takze si myslim, Ze mezi relaxacni techniky
455 urcit¢ patii tieba meditace nebo néco podobného, ale nikdy sem to nezazila jakoby
456 vedené piimo nakym profesionalem nebo nékym, kdo se tim zaobira.

457 V: Ehmm, dokazes si ptedstavit, ze by tieba naky prvky relaxaéni byly obsazeny i ve
458 vyuce?

459 R: Tyyy jo. Asi moc ne. Asi si to nedokdzu predstavit. Jako urcité by to bylo

460 zajimavy, ale myslim si, ze si viibec nedokazu predstavit, ze by to bylo tfeba, nevim,
461 jednou tydné, tak to asi ne. Myslim si, Ze kdyby to bylo tieba soucasti naky

462 prednasky jakoby vyzkouset si to a takovy, tak to jo. To si myslim, Ze by mohlo

463 fungovat. Ale asi si nedokazu predstavit, ze by to bylo nédkou periodou prosté

464 v nasem vyucovani, spis ne.

465 V: Eee, jakoby jenom m¢ zajima ten divod, proc¢ si to nedokazes predstavit?

466 R: Prijde mi, Ze jakoby, ja nevim, ani nevim. Ale pfijde mi, ze uz by to bylo mozna,
467 prave ze by to chtélo nékoho, kdyz uz by se néco takovyho de€lo, kdo by jako v tom
468 nakym zpusobem se tim zaobiral mnohem vic, byl by v tom spi§ profesionalni. A
469 myslim si, Ze profesofi jako na tohle uz viibec nemaji jako kompetenci, aby jesté
470 délali tohlencto. Ale na to, aby tam kazdej tejden prosté dochazel iidkej ¢lovek, tak
471 na to asi jakoby taky neni moc cas, sil ani penéz. Takze si myslim, Ze to je spi$

472 takovy. No asi by to nefungovalo z tohohle hlediska.

473 V: Takova jako da se fict organiza¢ni a finan¢ni stranka jo?
474 R: Ehm, Ehm.
475 V: TakZe tam by to bylo vlastné& sloZity.

476 R: Jo.

477 V: Dobte. Jakym zplsobem ti $kola poméhala se psychicky vyrovnat se socialni
478 izolaci béhem distan¢ni vyuky?

479 R: Ehm. Asi mi v tom tak jako viibec nak nepomahala, si myslim (smich). Nebo tak
480 jakoby samoziejmé, Ze ten prvni den z toho byli vyjeveni vSichni, a nez se viibec

481 stihl udélat nakej systém, kterej by fungoval bez toho vyucovani, tak to trvalo strasné
482 dlouho. Ale myslim si, Ze mi jako s tim viibec fidk jako nepoméhala. Ze by se snazila
483 néco organizovat nebo tak, tak to viibec no. Vlastn¢ naopak spi$ podporujou to, aby
484 se to jakoby nerozsifovalo nebo ta nase Skola vylozené, takze asi ne, nijak mi v tom
485 nepomahaj. Samoziejme, ze mame jako néjaky spolecny online hodiny, ale tak tam si
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486 upln¢ jako s kamaradama jako nepopovidam, ani s t¢éma profesorama taky moc ne.
487 Takze si myslim, ze oni k tomu fidk viibec nepomahaj.

488 V: A vlastn¢ ani ten Skolni psycholog?

489 R: Mmmm, pfiznam se, ze ani on, ani ten vlastné. Nebo nemé¢li sme nak jakoze, ze
490 by nam i feditel nebo ucitel napsal. Samoziejmée, ze ten psycholog tam je furt jakoby
491 k vyuziti, kdybychom vyloZené poticbovali, ale nepomahal k tomu nak jako obecné.

492 V: Emm, no mozna jest¢ k tomu skolnimu psychologovi, dokazes si predstavit, ze
493 kdybys mé¢la nakej problém, tak ee za nim zajdes?

494 R: No nevim teda. Pfiznam se, Zze moc nevim. Na druhou stranu prave to, ze jeden
495 7 téch psychologli je nase profesorka na déjepis, tak to nevim, jak bych teda zvladla
496 uplné, ale no sem takova rozpolcena v tom. Jakoby zase na druhou stranu, mozna by
497 mi to pomohlo spi§ v tom, Ze toho clovéka znam, ze vim jakoby, co je to za

498 profesorku. Na druhou stranu zrovna ona je takovou povahou, Ze ne Ze by byla zI4, to
499 viibec, ale prosté je to takova velmi noblesni dama (smich), takze nevim, jestli bych
500 za ni zrovna jako zvladla pfijit, to asi spiS ne no.

501 V: No a kdyby sis m¢la tfeba predstavit nakyho idealniho skolniho psychologa, ee
502 jak, kdo by to byl?

503 R: Myslim si, Ze by to byl hlavné nékdo, kdo by viibec nefungoval jako profesor na
504 ty skole. Myslim si, ze by nevedl vyu€ovani, ale vedl by spi$ tfeba, myslim si, Ze by
505 to byl n€kdo, kdo by i konverzoval s t¢éma studentama docela nahodné. Dovedu si
506 predstavit, Ze by to byl nékdo, kdo by se snazil mluvit v podstaté s nahodnyma lidma
507 jakoby na chodbach, aby nak rozproudil tu konverzaci nebo aby ptisobil piivétive a
508 pratelsky. ProtoZe my tam mame dva ty psychology. Jeden je nase déjepisaika,

509 druhej je neznama psycholoZzka, kterd viibec nevim, kdo je. Ale praveé si myslim, Ze
510 oboji je skoro Spatné. Jedna je teda profesorka, takZe ¢loveék vi, Ze je to furt

511 profesorka, nechce aby se na ni divala na hodin¢ skrz vlastné to, Ze vim, co mas ted’
512 za problém. A u ty druhy je pro zménu Spatné, Ze nikdo nevi, kdo to je. TakZe pro
513 zménu si myslim, Ze je to uplné cizi ¢loveék pro nés. Si myslim, ze by to m¢l byt
514 nékdo, kdo nebude zaroven Uplné cizi, ale zaroveit ndm nebude tak blizky jako

515 profesor. Takze by to m¢l byt prosté n€kdo, kdo bude délat jakoby prave razny

516 prevence tieba v ty Skole, to ano, ale ne Ze by vedl pifimo hodiny. A prosté to ale
517 zaroven nesmi byt nikdo, kdo vlastné nevime, kdo je a jak vypada.

518 V: Hmm, hmm, super, diky. Je podle tebe péce o dusevni zdravi jednou z priorit a
519 cila tvoji skoly?

520 R: Hm, spis ne. Ur¢ité ne (smich). Myslim si, ze prioritou nasi $koly je hodné to, aby

521 prosté z ty Skoly vychazeli inteligentni lidé, ktefi budou schopni nakym zptisobem
522 navazat na dal$i vyssi vzdélani. A ne, asi nebude uplné jejich prioritou zrovna
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523 duSevni zdravi naSich studentl. Ikdyz samoziejmé se snazej jakoby ndkym zptisobem
524 vychazet vstiic aspon trochu, ale ze by to bylo nak extra, to asi ne no.

525 V: Ehmm. Myslis si, ze té Skola pripravi na prakticky Zivot v budoucnosti?

526 R: No, jak kdy teda. Jakoby myslim si, ze by v ty Skole mélo byt mnohem vic

527 predméta, ktery nas praveé budou ucit jako tfeba zaplatit slozenky nebo co vSechno
528 musim fesit, kdyz jako vstupuju vibec do toho zivota, vCetné tieba pojisténi nebo
529 nevim, banky a takovy, na todle nas tfeba viibec neptipravujou. Nebo tak ano vice
530 méng, ale ze by tomu byla vénovana tieba ¢ast tomu, tak to si myslim, ze neni. Jako
531 ja chapu, Ze sme sice gymnazium, tim padem to vzdélani tam je prosté jako néco
532 jinyho nez na jiny Skole, nez obycejny stiedni skole. Ale myslim si, Ze zrovna

533 tohlencto by se mé¢lo vyucovat teda jako uplné€ na vSech skolach bez rozdilu. Takze
534 zrovna v tyhle prakticky ¢asti nas rozhodné nepfipravujou na budouci zivot. Myslim
535 si, ze to tam skoro viibec nefunguje. Na druhou stranu aspon, kdyz sme se bavili o
536 tom stresu, tak nas pripravujou na to, jak budeme fungovat jako ve stresovéjsich
537 situacich v budoucim zivoté, tak to asi jo. Nebo nds tieba ucej, jak vystupovat pred
538 lidma uz jenom tim, ze mame tieba referaty nebo prezentace, musime to prezentovat
539 pted celou tfidou. Tak tim ano, to nas jako ucej, ale ty prakti¢téjsi véci teda né no.

540 V: Eee, myslis si, ze tfeba prakticky v Zivoté nebo takova prakticka stranka v zivoté
541 je tfeba 1 bydleni nebo ja nevim, takovy ty kazdodenni véci? Matefstvi tfeba nebo
542 takovy ty otazky mimo tu Skolu, ktery ale potom bude kazdej fesit. Tak jestli tohlecto
543 do toho taky spada podle tebe?

544 R: Urcité, tohlencto urcité spada praveé do ty prakticky ¢asti, at’ uz je to to bydleni
545 prave, zatizovani si bydleni. Nebo co vSechno musim zatidit, kdyZ si kupuju novy
546 auto. Nebo prave, co vsechno musim zatidit, kdyZ nékam jedu, nevim tfeba na vylet,
547 na dovolenou nebo tak. A ja si myslim, Ze tomudle se jako ty Skoly nevénujou vibec,
548 ale ani v podstaté trosicku. Dobie na zakladce sme se teda ucili jako co je to

549 matefstvi, fajn, ale ucili sme se to hlavné z biologickyho hlediska. Pak sme se

550 samoziejmé ucili potieby toho ditéte, ale taky sme to nak jako extra neprobirali, ale
551 piijde mi, ze jako oni strasné€ spoléhaji na to, Ze nés to jako nauci, ja nevim jestli

552 spolecnost nebo rodice spis, ale pfijde mi, ze jako né vSichni asi maj tu moznost, aby
553 je to naucila at’ uz spole¢nost nebo rodina. Prosté ne vSichni tohlencto maji, takze je
554 to jakoby v podstaté nikdo nenauci a oni si na to tak jako musej pfijit sami nebo ja
555 nevim. Myslim si, Ze Skola tohlencto, obecné Skolstvi tohle hodné, hodné zanedbava.

556 V: Noo. Co t€ nejvice ve skole bavi a dava ti smysl?

557 R: Mmm, tak to je zajimava otdzka, ale asi, asi (povzdech) to bude prave jakoby

558 z hlediska nakych témat v riznych predmétech, ktery pravé vim, ze tfeba, zaprvy mé
559 bavi, protoze mé prosté bavi to téma. Ale za druhy, tfeba vim, Ze to jako v budoucim
560 zivoté pouziju. Kdyz prosté se u¢im néco v matematice, co vim, ze se to nau¢im

561 ted’ka a uz v zivoté to prosté nepouziju, tak to cloveka zkratka prosté nebavi a neni
562 v tom smysl nebo nevidi v tom smysl. Ale jakmile se u¢ime prosté to, jak tieba
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563 fungujou i nemoci nebo jak funguje tieba i genetika, to mi ptijde prosté zajimavy,
564 myslim si, Ze to pouziju. Nebo urcité€ to, jaka je historie at’ uz tfeba nasi zemé nebo
565 okolniho svéta, tak to si myslim, Ze taky né¢jakym zpiisobem ve svym zivoté vyuZziju.
566 Na druhou stranu ono je tohlencto asi hrozn¢ jakoby individuélni, kazdyho bavi

567 prosté néco jinyho. Kazdej si mysli, Ze pouZzije néco jinyho. Takze ja si myslim, ze ta
568 skola to nemiize brat n¢jak individualné, musi to brat obecné.

569 V: A kdyz by ses zaméfila na, na véci ohledné atmosféry ty Skoly tfeba, mimo ty
570 predméty. Tak co tam v ty skole ti dava smysl, mimo predméty?

571 R: Mmmm. Tak asi urcité tam dava smysl (povzdech), tak ted’ nevim uplné, jak

572 odpovedét na tu otazku. (.) Jako myslim si, ze smysl ur€ité¢ dava uz jenom tieba to, ze
573 pravé nechaji postavit nakej objekt, kde se ty studenti mohou jako stfetnout. To si
574 myslim, ze smysl hodn¢ dava. My to tam taky tak mame. Myslim si, ze dava smysl
575 prave, kdyz tieba je to nak strukturovany cely ty predméty tak, aby se méli Cas vidat 1
576 mezi sebou rizn€. Ur¢ité maj smysl rizny vylety, to nepochybn¢ taky. At uz je to
577 tieba ten adapt'ak anebo dobrovolnej vylet tieba do Francie, jako sme méli nebo tak.
578 Asi takhle no.

579 V: Ehmm. Super. Dékuju. No a blizime se ke konci, posledni otazka. Jaky by byl tviij
580 osobni tip nebo naké doporuceni Skole, aby ses v ni citila Iépe? Co ti tam tieba
581 chybi?

582 R: Mmmm, urcité mi tam chybi pravé naka ta neutralni postava v podobé¢ toho

583 psychologa. Jakoby myslim si, ze tam chybi ta jedna postava, ktera by byla, nebyla
584 by profesor, ale nebyla by iplné neznama pro ty studenty. Ze by to byl nékdo, komu
585 vlastné ty studenti mizou véfit, vice méné tu osobu tieba i1 znaji. Aby jakoby

586 Vv podstaté s nim dokézali fungovat, clovéku zase se nechce tplné€ vypravet jakoby
587 nezndmymu ¢loveéku, co se mu d¢je. Je to takovy, Ze vZzdycky se otevieme vic

588 clovéku, kteryho zndme aspon trosku. TakZe myslim si, Ze tohle hodné na ty Skole
589 chybi. A myslim si, Ze hodné chybi i pravé prostor pro naky vlastni nazory. A trosku
591 skrobeny, je to takovy hodné formalni, az asi moc. Prosté ti profesofi byvaji az nékdy
592 takovy neosobni to obcas je. Takze si myslim, ze ndkym zptisobem zajist'ovat i tfeba
593 vic vyletil i s téma profesorama, abychom se seznamili i s nima. Nak vic spole¢nych
594 projekti, aby to nebylo jenom za tiidu nebo jednotlivce, ale prosté, aby to bylo i vic
595 za tu celou skolu no.

596 V: Ehmm, vlastn¢ aby tam byla jako takova vétsi spoluprace a lidskost?
597 R: Ehmm. Ehm, jo, pfesn¢. To je vono no.

598 V: Ehmm, tak joo. M4&s esté tieba néco na doplnéni, co by si chtéla, aby zaznélo
599 v tom rozhovoru? Co t¢ tfeba napadlo v prubéhu nebo ted’?

600 R: Asi ne, asi nemam nic jakoze extra na doplnéni teda.

601 V: Ehm, tak joo, ja ti moc d€kuju za rozhovor. Bylo to skvély.
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Ptiloha ¢.10 Kurikulum podpory dusevniho zdravi u zakt pro ucitele v zédkladnim

vzdélavani

Kurikulum podpory dusevniho zdravi u zakl pro ucitele v zakladnim vzdélavani

:13] Foundation N Z

NARODNI USTAV DUSEVNIHO ZDRAVI

Projekt byl pfipraven ve spolupraci s Nadaci RSJ.

Stale vice pozornosti je vénovano potieb¢ zabyvat se narlstajicim vyskytem dusevnich
onemocnéni déti a mladeze a podpotfe dusevniho zdravi zaka ve Skolach. Vyzkumy
ukazuji, Ze vyuka socidlné-emocniho u€eni (SEU) spolu se zvySovanim gramotnosti v
oblasti duSevniho zdravi (GDZ) mize zakim poskytnout takové schopnosti a
védomosti, které jim umozni naplnit sviij potencial a pravo na uspokojivy a kvalitni
zivot. Zaroven se u nich snizi riziko rozvoje psychologickych obtizi. Ve stfedni a
vychodni Evropé je ale o kvalitni a dostupna kurikula SEU nouze.
Socidlné-emocni uceni

+ —

Gramotnost v oblasti dusevniho zdravi

MENE VICE
v symptomii spojenych s problémy v zdravych postoji
v chovéani a prozivani v prosocialniho chovani
v  emo¢ni nepohody v  emodni inteligence
v rizikového a nasilného chovani v dovednosti Fesit problémy

v dovednosti rozhodovat se

v vyhledani pomoci véas

v lepsich $kolnich vysledki
Vyzkumna skupina Narodniho Gstavu dusevniho zdravi (CR) zamé&fena na duSevni
zdravi déti a adolescentil vyviji univerzalni kurikulum sestavajici z 18 plant
vyu€ovacich hodin pro zaky 6. tfid, vyukového manualu a Skoleni pro pedagogy

zaméfenych na podporu dusevniho zdravi zakt ZS.

Cerpame z védecky ovéfenych vzdélavacich intervenci a spolupracujeme s Geskou
a zahrani¢ni platformou experti a kliCovymi zdjmovymi skupinami. Kurikulum je
vyvijeno tak, aby bylo proveditelné, pfijatelné, zalozené na dikazech a aby po
vyzkumné evaluaci efektivity mohlo byt plosné vyucovdno v rdmci stavajiciho

vzde¢lavaciho ramce pro ZS.



PREHLED VYUCOVACICH HODIN
18 plant vyucovacich hodin po 45 minutach, vyucovanych jednou tydné¢ béhem

jednoho $kolniho pololeti.

Zakladni témata a obsahova napln hodin:

+¢ Uvod do dusevniho zdravi a pohody — dusevni zdravi, moje pohoda, moje t&lo

*,

J/ w . . r ~ v v
** Emoce, mySlenky & reakce — moje emoce, silné emoce, nase myslenky, nase reakce

** Kamaradstvi — kamaradstvi, jak kamaradit s druhymi, jak kamaradit sdm se sebou,

0

*0

** Komunikace — zaklady komunikace, emoce v komunikaci, konfliktni a naro¢né situace,

jednani v naro¢nych situacich

*0

** Emoc¢ni prvni pomoc — projevy (ne)pohody, pomahame sobé a druhym

CO DA MANUAL A SKOLEN{ UCITELUM
v Zvysi jejich povédomi 0:
e znalostech a kompetencich spojenych se SEU a GDZ
e klicové roli pedagogii ve vyuce SEU kurikula a vyznamu
jejich sebepéce
e zdrojich a podpofie pro vyuku SEU a GDZ
v Poskytne jim védomosti 0:
e nastrojich sebepéce pro ucitele
e principech vyucovani SEU kurikula
e aktivitach v uebnim planu zalozenych na ditkazech
e pedagogickych prekazkach a jejich feseni
v Prohloubi dovednosti V:
e pedagogickém ptistupu uzitecném pro vyuku SEU a GDZ
kurikula
e prace s plany vyucovacich hodin

CO DA VYUKA SEU ZAKUM
ZlepSeni socidlnich a emocnich kompetenci a zvySeni jejich povédomi o duSevnim
zdravi, které se projevi v jejich schopnostech:

v' sebereflexe, sebefizeni, socialniho védomi, péée o mezilidské vztahy a
zodpovédného rozhodovani.



Posudek vedouciho/opanenta bakalatské/diplomové prace
na Prazské vysoké Skole psychosocialnich studii

Jméno a pfijmeni studenta/-tky: Bc. Lucie Trojanova

Obor studia: psychologie

Nazev prace: PécCe o dusevni zivot studentll viceletych gymnazii
Vedouci/operent™ prace: Mgr. Michal Slaninka, Ph.D

Technické parametry prace:
Pfimé citace: 9657

Ostatni text: 151 846

Celkovy pocet znakli: 161 503

[ [0
Vybér tématu
Zavaznost tématu | [ x |
Oborova pfiléhavost tématu | | x |
Originalita tématu a jeho zpracovani I | x | x
Formalni zpracovani
Jazykové vyjadreni (respektovani pravopisné normy, | T ]

stylistické vyjadfovani, zvladnuti odborné terminologie)

Prace s odbornou literaturou a prameny (citace,

parafraze, odkazy, dodrzeni norem pro citace, l | x |

cizojazy€na literatura)

Formalni zpracovani (jasnost tématu, roz¢lenéni textu, |

pravodni aparat, poznamky, pfilohy, graficka uprava) [ x |
Metody prace

Vhodnost a uroven pouzitych metod l | | x
Vyuziti vyzkumnych empirickych metod | x I |
Vyuziti praktickych zkuSenosti | | x |
Obsahova kritéria a pfinos prace

Pristup autora k FeSené problematice (samostatnost,

iniciativa, spoluprace s vedoucim prace) | | x |
NaplInéni cili prace | | x | x
Vyvazenost teoretické a praktické ¢asti

v daném tématu | [ x |
Névaznost kapitol a subkapitol [ | x |
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Dosazené vysledky, odborny vklad, pouzitelnost
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Vhodnost prezentace zavér( prace

(publikace, referaty, apod.) | | x | x l ’

Otézky a naméty k diskusi pfi obhajobé:

Celkové hodnoceni prace (klady, nedostatky):

Bc. Lucie Trojanova sa vo svojej diplomovej praci venuje tematike starosti o duSevny Zivot
u ziakov viacroénych gymnazii. Chcem ocenit), Ze si autorka vybrala naro¢nu ulohu. Zistit,
¢i, ako a nakol'ko existuje starost o duSevny Zzivot vo viacroénych gymnaziach zo strany
Skoly z pohl'adu Studentov, priCom sa opiera o koncept starosti o dusu v Patockovom
ponimani. Ocefiujem vypracovanie teoretickej Casti, v ktorej autorka preukazuje
porozumenie konceptu starosti o dusu. Vie, ¢o prinasa a ako obohacuje. Teoreticka Cast’ je
obohatena o pohl'ady a vyskumy, ktoré popisuju starost’ o dusevny zivot Studentov

v zahranici.

V praktickej asti autorka analyzovala Sest’ rozhovorov Studentov pomocou interpretativne;
fenomenologickej analyzy. Ukazuje sa, Ze to, ¢o Studentom v oblasti rozvoja ich
sebapoznania a slobody chyba a kde citia naplnenie, je dialog, blizkost’ vzt'ahov, priestor pre
sebavyjadrenie. Praca tak poskytuje dolezity pohl'ad na to, v ktorych oblastiach viacro¢nych
gymnazii by sa mohol otvorit’ priestor pre starostlivost’ o dusu. Praca je zakonCena kvalitne
vypracovanou diskusiou. Vzhl'adom na jedine¢nost’ prace a uvedomovanie si limitov
vyskumu, pracu odporu¢am k obhajobe s vysledkom vyborne az vel'mi dobre podl'a
vysledku obhajoby..

Doporuceni k obhajobé: doporutuji/redeperudufi—

Navrhovana klasifikace: 1-2 podla vysledku obhajoby
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Datum, podpis: 2.5.2021 Slaninka
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Posudek oponenta diplomové prace
na Prazské vysoké Skole psychosocialnich studii

Jméno a prijmeni studentky: Be. Lucie Trojanova

Obor studia: Psychologie

Nazev prace: Péce o duSevni Zivot studenti viceletych gymnazii
Oponent prace: Mgr. Lucie Vackova, Ph.D..

Technické parametry prace:

Pocet stranek textu (bez pfiloh): 78

Pocet stranek priloh (ve zvlastni vazbg): 83
Pocet titulu v seznamu literatury: 95

0™ |1 [ 2 |3 | 4

Vybér tématu
Zavaznost tématu l [ x I [ l
Oborové piiléhavost tématu | [x ] l |
Originalita tématu a jeho zpracovani l | x | | I
Formalni zpracovani
Jazykové vyjadreni (respektovani pravopisné normy,

[EDVREIE e O ey l [x ] | |
stylistické vyjadfovani, zvladnuti odbomé terminologie)
Prace s odbornou literaturou a prameny (citace,
parafraze, odkazy, dodrzeni norem pro citace, | | x l I |
cizojazycna literatura)
Formalni zpracovani (jasnost tématu, roz€lenéni textu, r | I l l

X

pruvodni aparat, poznamky, pfilohy, graficka uprava)

Metody prace

Vhodnost a uroven pouzitych metod [ | x
Vyuziti vyzkumnych empirickych metod | | x
Vyuziti praktickych zku§enosti [ | x

Obsahova kritéria a prinos prace

Pfistup autora k feSené problematice (samostatnost,

iniciativa, spoluprace s vedoucim prace)

Naplnéni cilt prace | | x

Vyvazenost teoretické a praktické ¢asti

v daném tématu l

- 0 - nehodnoceno; 1 - vyborné; 2 — velmi dobfe; 3 — dobfe; 4 — neprospél/a



Navaznost kapitol a subkapitol | | x | | I

Dosazené vysledky, odborny vklad, pouzitelnost

vysledki v praxi | fasteon] I |

Vhodnost prezentace zavéri prace

(publikace, referaty, apod.) | | x | I I

Otazky a naméty k diskusi pfi obhajobs:

1) Vysvétlete vyznam péce o dusevni Zivot zakd a studentli z pohledu psychologa.
2) Existuji n¢jakeé rizikové faktory v ramci fenoménu scholarizace?

3) Jakym zplisobem lze implementovat vysledky vyzkumu do Skolniho prostiedi?

Celkové hodnoceni prace (klady, nedostatky):

Autorka DP se zabyva problematikou kvality duevni péCe, ktera je poskytovana studentim
studujicim na osmiletych gymnaziich. V teoretické &asti autorka nejprve vymezuje kli¢ové
pojmy, dale pak pfedstavuje nékteré prvky duSevni hygieny uplatiiované v oblasti $kolstvi.
Postupné piechazi k vyvojovym ukolim i rizikim adolescentniho véku, nasledné se vénuje
vyzkumnym zjisténim v dané oblasti. Poté se zamé&fuje na zakladni principy filosofie
vychovy a vzd€lavani, podporujici kreativitu, samostatnost a svobodu dospivajiciho &lovéka.
Na zavér teoretické €asti uvadi inspirujici piiklady ze zahrani&i. V praktické &asti predklada
kvalitativni vyzkumnou studii zpracovanou metodou IPA. Cilem vyzkumu bylo zjistit, jaké
maji studenti viceletych gymnazii zkuSenosti s pé¢i o dusi vramci dané Skoly (at’ uz ve
smyslu aktivit ze strany Skolniho psychologa ¢i preventivnich programi).

Klady a nedostatky DP:

Zvolené téma je zajimavé a oborové pfinosné. Oceriuji autorin zajem o problematiku
duSevni pée dospivajicich mladych lidi v prostiedi Skoly. Nebot vykonové a
individualistické nastaveni na$i spoleCnosti se umémné odrazi v oblastech primarniho,
sekundarniho 1 tercidrniho stupné vzdélavani.

Pocet zdroji DP se pohybuje nad béznym limitem. Kladn€ hodnotim stylistickou stranku
textu. Po strance gramatické se v DP pouze vyjimeCné objevuji pravopisné chyby. Ke
strance obsahové nemam pripominky.

Drobné pfipominky se tykaji formalni stranky pfilohového textu — pfilohy jsou &islovany
bez vztahu k celku (kazda dil¢i Cast zadina Cislem 1...).

Doporucuji autorce zvazit moznost publikace vyzkumnych zjisténi v podob& ¢&lanku,
pfipadné se Sifeji vénovat danému tématu v ramci Ph.D. studia.

Doporuceni k obhajobé: doporucuji

Navrhovana klasifikace: vyborné 7 =
/

Datum, podpis: 21/5 2021 Mgr. Lucie Vackova, Ph.D. m >
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