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Anotace:

Diplomovéa prace se zabyva terapeuty a jejich vnimanim vlastniho povolani v obdobi,
které je pro n€ samotné nesnadné. Teoretickd ¢ast se zamétuje na obdobi stiedniho véku
a popisuje fyzické, psychické a osobnostni zmény, které jsou pro tuto fazi
charakteristické. Vymezuje pojem krize stfedniho véku a vénuje se jejim pficinam,
aspektiim a strategiim jejiho zvladani. Déle se zaméfuje na osobni a profesni vykon,
konkrétné na profesi psychoterapeuta, a to at’ uz na osobnostni charakteristiky, nebo
na profesni vyvoj. Konec teoretické Casti je zakonCen vyznamem supervize. Cilem
prace je zmapovat, jak se projevuje krize sttedniho véku u psychoterapeutl a objasnit,

jak s ni psychoterapeuti pracuji.
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Abstract:

The diploma thesis deals with therapists and their perception of their own profession in
a period that is difficult for them. The theoretical part focuses on the middle age and
describes the physical, mental and personality changes that are characteristic of this
phase. It defines the concept of the crisis of middle age and deals with its causes,
aspects and strategies for its management. It also focuses on personal and professional
performance, specifically on the profession of psychotherapist, either on personality
characteristics or on professional development. The end of the theoretical part ends with
the importance of supervision. The aim of this work is to map how the crisis of middle
age manifests itself in psychotherapists and to clarify how psychotherapists work with

it.

Keywords:

crisis, middle age crisis, middle age, psychotherapist, experience, professional

performance



Obsah
UVOD
1. STREDNI VEK
1.1.  Vymezeni pojmu
1.2. Fyzické zmény
1.3.  Psychické zmény
1.3.1. Kognitivni zmény
1.3.2. Emoc¢ni zmény
1.3.3.  Vyvoj osobnosti
2. Socidlni a rodinné vztahy
2.1. Partnersky nebo manzelsky vztah
2.2. Déti
2.3. Rodice
3. KRIZE STREDN{HO VEKU
3.1.  Vymezeni pojmu krize
3.2.  Vymezeni pojmu krize sttedniho véku a jeji pti¢iny
3.3.  Aspekty krize stfedniho veku
3.4. Strategie zvladani krize stfedniho véku
4. PROFESNI A OSOBN{ VYKON

5. PROFESE PSYCHOTERAPEUTA

10

10

11

13

14

15

16

18

19

20

21

22

22

23

25

26

27

28

5.2. Benefity a negativa psychoterapeutické prace pro osobni Zivot psychoterapeuta

30

5.2.1. Negativni vliv psychoterapeutické prace na osobni zivot psychoterapeuta

a jeho rodiny

31

5.2.2.  Pozitivni vliv psychoterapeutické prace na osobni zivot psychoterapeuta a

jeho rodiny
5.2.3. Psychoterapeut ve své krizi

5.3.  Sebepoznavani v Zivoté psychoterapeuta

33

34

36



5.4. Supervize
6. Vyzkumné Setfeni
6.1. Vyzkumné cile a otazky
6.2. Vyzkumny vzorek
6.3. Etika vyzkumu
6.4. Metodika vyzkumu
6.5. Metodika analyzy dat
6.5.1. Ukézka postupu analyzy dat
6.5.2. Reflexe vlastniho pfedporozuméni tématu
6.6. Vysledky vyzkumného Setfeni
6.7. Téma ¢. 1: Co se d¢je ve stfednim véku
6.8. Téma ¢. 2: Nenaplnéné potieby
6.9. Téma €. 3: Krize jako rust
6.10.  Téma €. 4: Prozivani krize a profese
6.11.  Téma ¢. 5: Rodinné souziti
6.12.  Téma €. 6: Bilancovani
6.13.  Téma €. 7: Oblasti podpory
6.14.  Téma ¢. 8: Emoce
6.15.  Téma ¢. 9: Krizi stftedniho véku ma kazdy
7.  Zavér a shrnuti vyzkumného Setfeni
7.1.  Diskuze
ZAVER
SEZNAM POUZITYCH ZDROJU

SEZNAM PRILOH

37

39

39

40

41

42

43

44

45

46

47

49

51

53

55

57

59

63

66

69

73

75

76

80



UvVOoD

Ve své praci se zabyvam prozivanim krize stfedniho véku ocima terapeuta.
skrze profesni drahu terapeutl. Tato oblast mné napadla na zéklad¢ vlastni zkuSenosti
s vedenim terapii v ramci projektu Terapeuticky pfistav, kde jsem byla v roli cvicného
terapeuta. Pfesto, Zze ma praxe nebyla dlouholetd, jiz brzy jsem zafala zaznamendvat

nckteré z benefitll a negativ, jeZ prace psychoterapeuta obnasi.

Vzhledem k jiz zminéné kratké praxi a nizkému véku jsem se zacala zamyslet
nad tim, jak jsou nékteré aspekty prace vnimany terapeuty, kteti se psychoterapii vénuji
podstatné delsi dobu, predevsim pokud v jejich osobnim zivoté nastane nelehké obdobi.
Nemala c¢ast literatury obecné svéd¢i o potencidlnich negativnich dopadech, které
pomahajici profese na osobni zivot ¢lovéka maji. Mnozstvi provedenych vyzkumi
v oblasti psychoterapeutické prace vypovida vice o negativnich dopadech ¢i o zna¢né
tabuizaci tohoto tématu a jinych moznych dopadi ve smyslu vlivu na osobni zivot
terapeuta. Tyto divody se staly rozhodujicimi pro volbu tématu diplomové prace

a motivace prozkoumat jej hloubgji.

Rozhodla jsem se tedy zaméfit na terapeuty stiedniho veéku. Stiedni vék je pro
mou praci podstatny z toho divodu, Ze ¢lovék ma jiz mnoho bohatych zkuSenosti, které
v zivoté aktivné uplatituje. Je na vrcholu svého fungovani v mnoha oblastech. Zaroven
jiz dfive vnimanou rozmanitost moznosti, které¢ zivot naskyta, pfehodnocuje a zvazuje
naptiklad i z hlediska ¢asu. Také je daleko vice konfrontovan se situacemi pfipominajici
existenci konec€nosti, starnuti a s nutnou akceptaci téchto faktl. V souvislosti s tim pak
dochazi k castéj$im uvahdm nad svym dosavadnim zivotem a kritickému posuzovani

sebe sama.

Fenomén krize stfedniho véku mé oslovuje hned z nékolika divodd. Prvnim
divodem je, ze v mém okruhu lidi je toto téma spiSe zlehcovano, bez nahlédnuti
na kontext celé situace, ve které se jedinec nachazi ¢i uvédoméni si vaznosti nékterych
tizivych otdzek, které si ¢lovek v urcité dobé muze pokladat. Druhym diivodem je, Ze si
kazdy vice ¢i mén¢ urcitymi krizemi v prabéhu svého Zivota projde. Akceptace novych

zivotnich etap nemusi byt mnohdy uplné snadny a samoziejmy proces. V praci



psychoterapeuta se jedné véci zajisté nevyhneme: vénujeme prostor a ¢as potiebam
a starostem druhych. Jsme v roli privodce v riznych zivotnich etapach a situacich.

Nevyhneme se pienosu, protipienosu a jsme podnécovani k neustalému sebepoznavani.

Diplomovéa prace se v teoretické Casti zaméfuje predevSim na vymezeni pojmu
sttedni vék a krize stfedniho véku. Vénuje se zménam, které nastavaji jak v roviné
fyzické, tak v roviné psychické. Dale se vénuje pfiCinam a aspektiim krize a strategiim,
které pomadhaji k jejimu zvladnuti. Vénuje se profesi psychoterapeuta a jeho
osobnostnim charakteristikdm, které jsou potiebné pro vykonavani profese a dalSim
aspektim doprovazejici toto povolani. Posledni oblast teoretické casti se zaméiuje
na profesni podporu, tedy supervizi. Pro praktickou ¢ast zaméfenou na vyzkum jsem
zvolila metodu kvalitativni. Rozhovory jsou zpracovany tematickou analyzou.

Vystupem této analyzy jsou opakujici se témata vychazejici ze zkuSenosti terapeutl

v souvislosti s prozivanim své prace v nelehkém zivotnim obdobi.



TEORETICKA CAST

1. STREDNI VEK

Thorova (2015) uvadi, Ze spole¢nost vnima jedince stfedniho véku jako vysoce
produktivniho, zkuSeného a zralé¢ho cloveéka, ,ktery rozviji zivotni scéndf, jez si
naplanoval v dobé mladé dospélosti. Bohaté profesni zkusenosti umoznuji dosahovat
vrcholnych uspéchii a mistrovstvi ve veédé, uméni i mnohych dalSich ¢innostech*

(s. 445).

1.1. Vymezeni pojmu

Stiedni vék neni pfesné¢ vymezenou fazi zivota a je pojiman kazdym autorem
trochu jinak. Dle Blatného (2017) mtzeme stfedni dospélost s trochou nadsazky
charakterizovat ,,jako tu Cast zivota, ktera se nachdzi mezi mladim a stafim* (s. 141).
Oznaceni Vagnerové (2007), kterd ptifazuje stiedni dospélosti vek od 23 do 50 let, je
tedy pouze piibliznym odhadem urcitého useku zZivota. Je obecné zndmo, ze mezi
psychickym a biologickym stafim muze byt zna¢ny rozdil. V kontextu celého obdobi se
jako jeho charakteristické znaky ukazuji: vysokd produktivita, profesni zkuSenosti,
védoma prace na sob€, snaha o seberealizaci, zralost, zakladani rodiny, nova role rodice

a konfrontace se smrti svou i svych rodict.

Erikson definoval osm vyvojovych fazi cloveéka, pficemz v kazdé fazi se clovek
podrobuje napéti mezi pozitivni a negativni tendenci. V pribéhu vyvoje se pak uci
zvladat urcité vyvojové ukoly. Stiedni dospélosti pritadil Erikson vyzvu generativita
proti stagnaci. Generativitou je mysleny pfesun zajmu jedince mimo sebe samého
a davat se ve prospéch v dalSich oblastech neZ jen ve spole¢ném partnerském vztahu.
Jedinec zacina mit zajem o zaloZeni rodiny ¢i o vychovu nové generace. V piipade, Ze
vlastni rodinu nezalozil, pfesouva svilj zdjem napiiklad do pole profese ¢i jiné kreativni
a produktivni oblasti. Jedinec potiebuje citit, ze je potifebny, uziteCny a ze ma jeho zivot
urc¢ity smysl. V ptipadé, Ze ptedchozi stddia nebyla dostate¢né naplnéna, mize dochazet
ke stagnaci az regresi, coz se projevuje zaujetim a pozornosti pouze na sebe (Erikson,

1996).



1.2. Fyzické zmény

Blatny (2017) rozdé€luje sttedni dospélost do dvou etap. V prvni poloving vétSina
fyzickych zmén nastupuje nendpadné a neovliviluje né&jak zvlast nase fungovani.
Charakteristickym rysem stfedniho veéku je starnuti, které je ovlivnéno predevSim nasi
genetickou vybavou, vlivem prostfedi, nasim osobitym Zivotnim stylem a fyzickou
aktivitou. Na to, jak rychlé involu¢ni zmény budou, ma do zna¢né miry podil spravna
zivotosprava, do které mizeme zahrnout: dostatek spanku a odpocinku, vhodnou stravu,
fyzickou aktivitu a absenci zdravi Skodlivych latek, jako je nadmérné piti alkoholu nebo
kouteni (Thorova, 2015). Tyto navyky, které si pfindSime z mladsiho v&ku, ovliviiuji
tzv. sekundarni starnuti, tedy zmény, které nesouvisi s biologickymi predispozicemi

(Blatny, 2017).

Whitbourne (2001, cituji podle Blatného, 2017) uvadi, Ze v druhé poloviné
zivota jsou fyzické a télesné zmény vyrazngjsi. Dochdzi k prohlubovani vrasek, zméné
pigmentaci klze, zhorSeni zraku, zhorSeni pohybového aparatu, traviciho,
kardiovaskularniho a urogenitalniho systému. Na konci druhé poloviny zivota jsou
zmény vyraznéjsi pfedevsim u Zen. U téch postupné dochazi k vymizeni menstruace,
¢imz dochazi k ukonceni plodného obdobi, k tzv. menopauze, kterd je hlavnim signalem

nastupujiciho stafi.

Moravcova (2011) se ve svém ¢lanku zabyva obdobim menopauzy, kdy dochézi
k deficitu estrogent, ktery mize mit vyznamny vliv na sniZeni kvality Zivota Zeny
amiize vést 1 k jinym zdravotnim problémim. To, jak dlouhé obdobi téchto potizi je,
a kdy se projevi, je velice individudlni. K psychickym symptomiim se v tomto obdobi
vaze termin klimaktericky syndrom, pod ktery spada psychosomaticky syndrom
a vasomotoricky syndrom. Do dal$iho rozdéleni spadaji jesté organické a metabolické
ptiznaky. V Zivot¢ Zeny se tak mohou zacit v ramci klimakteria objevovat rizné
problémy, jako jsou naptiklad ndvaly horka, poceni, bolesti hlavy, zavraté, pokles
sexualni touhy, poruchy zazivéani, poruchy srdecniho rytmu a dal$i psychické obtize.
Mezi psychické potize zatfazuje Hruskova (2007) naptiklad nespavost, zhorSenou
pamét, tzkosti, plactivost, zmény nalad, unavu, pocit vyCerpani a dals$i. Negativnéjsi
postoje k menopauze ¢i vétsi predispozice k psychickym porucham, naptiklad depresi,

mivaji zeny s nizkym socioekonomickym statusem, nebo Zeny, jez jsou osam¢l¢.



U muzi dochazi k poklesu hormonii a sniZeni sexudlni aktivity pozvolna.
U téch, pro néz je sexudlni styk vyrazné¢ dulezity, vede rychlejsi sniZzeni potence
k vyznamné nezddoucim psychickym staviim az k depresi. Mardesi¢ et al. (2013) tika,
ze zretelny byva ubytek testosteronu, ktery je pozorovatelny okolo vékové hranice

50-55 let, a ro¢né se snizuje o 0,8 %.

Kubicek (2008) hovofi o tom, Ze sniZovani angrogenii v muzském téle mize
vést k vyznamnému zhorSeni kvality Zivota. Jedinci naptfiklad ubyva sexudlni touha
asnizuje se kvalita erekce, coz muze mit za nésledek zhorSeni partnerskych vztahti
tteba ve smyslu komunikovani o téchto potizich s partnerkou. Muzi prochazi zménami
nalad spolu se zménami v intelektudlni a kognitivni oblasti. Pfevlada pak u nich spise
negativistické vidéni svéta, CastéjSi vybuchy vzteku, pocity vyhotfeni a uplné
zbyte¢nosti. Mivaji poruchy spanku, ubyvaji na vaze, byvaji unaven¢jsi a podrazdénéjsi.
V téle zaCina ziskavat prevahu hormon estrogen, coz se muze projevit ristem prsou.
Takové procesy pak mohou byt prediktorem ke vzniku deprese. Dale hovofi o tom, Ze
,»muzi na zacatku druhé poloviny Zivota n¢kdy ,,ztraci ndhled*. Mysli se tim to, Ze uz
nejsou mladi, silni, skvéli, ale ani jeS$t¢ nejsou stafi, zkuSeni, moudii. Po urcité
kompenzaci takového stavu se Casto opét ,,nahled vraci. Muzi jsou pak opét schopni
dobfe pracovat a komunikovat, ale vétSinou jiz v jiném ,,moodu. Musi si tedy zvolit
uzsi oblast, ve které uplatni své zkuSenosti a 1éta praxe a zmensSit okruh svych aktivit*

(s. 287). Tyto problémy se pak daji fesit hormonalni substitu¢ni 1écbou testosteronem.

Rada muzi vSak vibec nemusi rozpoznat, Ze by se jejich stav mohl tykat
takového problému. Dusledkem pak mohou byt rozvraty riznych vztahii ¢i jejich
znekvalitnéni, a to at’ uz na partnerské, ptratelské nebo pracovni urovni. V neposledni
fadé¢ mize dojit az k ptipadné hospitalizaci jedince. Obecné se télo v tomto veéku
regeneruje uz hure, nezli tomu bylo diive. Pfibyvaji zdravotni obtize, ubyva fyzickych

sil, snizuje se sexudlni vykonnost a snizuje se kvalita spanku.



1.3. Psychické zmény

Prvni znadmky starnuti byvaji psychicky naroc¢néjsi zejména pro Zeny, kterym
spolecnost nastavila oproti muziim vysoké standardy (Thorova, 2015). Na zeny jsou
naptiklad kladeny vys$s$i naroky v oblasti fyzického vzhledu ¢i planovaného matefstvi.
Ztetelna konfrontace s v€kem pfichazi nastupem menopauzy. Thorova (2015) zminuje,
Ze muzi byvaji naopak vnimani jako zralej§i a sexualné atraktivnéjsi. Zachovani

plodnosti pak pfispiva k pocitu stadlého mladi (Thorova, 2015).

Thorova (2015) hovofi o tom, Ze psychicky vyznam je pfipisovan piedevsim 40.
roku zivota, milniku, ktery vybizi ¢lovéka k bilancovéni, ,,protoze reprezentuje polovinu
zivota. Clovéku se do mysli dostava vtirava predstava, ze dosahl Zivotniho vrcholu
anyni jiz zaCina sestupovat k tpati, kde ho ¢eka stafi a smrt. Zvysujici se veék dotlaci
¢lovéka k ur€itym rozhodnutim, protoze ma strach, Ze nékteré sny nebo zdmery se mu
jiz nepodaii splnit, s ¢imz se odmita smifit“ (s. 446). Neodmyslitelnou skutecnosti, kterd
zasadné ovliviluje psychické rozpolozeni jedince, jsou starnouci, nemocni nebo jiz
mrtvi rodice. Na zdklad¢ toho si dospély jasnéji uvédomuje, ze je jiz takzvané ,,na
fade“. Cast&jsi konfrontace se smrti pak jde ruku v ruce s otazkami tykajici se smyslu

zivota.

Pro stiedni dospélost je ale charakteristicka velkd rozdilnost v prozivani
psychickych zmén. Je tomu tak zejména proto, ze dochézi k individuédlnimu nac¢asovani
riznych Zivotnich milnikti. Zatimco nektefi lidé teprve zakladaji rodinu, jini uz se tfeba
mohou ztotoziovat s roli prarodic¢e (Blatny, 2017). Jako naro¢néjsi se v tomto veéku jevi
téma touhy po détech, pripadné jejich planovani. Zde se objevuje ¢im dal tim vétsi
Casova tisen v navaznosti na biologické reprodukéni hodiny. Vzhledem k dosavadnim
védeckym poznatkiim, které vypovidaji o rizicich t€hotenstvi v zavislosti na véku
matky, se z biologickych hodin stavaji hodiny psychologické. Zena je postavena pred
rozhodnuti mit nebo nemit dité a zaroven ustat tlak spole¢nosti na standard v podobé
z divodu riiznych nejistot na trhu prace. Dnes je také Castéj$i nesezdané partnerské
souziti bez déti, které poskytuje potiebny Cas pro vétsi socialni a ekonomické jistoty.

Naptiklad dosazeni vyS$s$iho vzd€lani je u zen spojovano s vyS§imi kariérnimi ambicemi



a také s pozd¢jSim nastupem do zaméstnani, coz vytvaii konflikt mezi vydélecnou

¢innosti a planovanym rodi¢ovstvim (HaSkova, 2009).

Haskova (2009) uvadi, ze lidé ve veku tficeti let pocituji rostouci tlak svého
okoli na rodic¢ovstvi, ktery je vyraznéjsi v dobé¢, kdy se stavaji rodici jejich vrstevnici.
Tlak okoli slabne, bliZi-li se vék ke Ctyficitce. Tento jev se oznacuje jako tzv. socialni
Cas, ktery urcuje specifické a oCekavané chovéani v urcitém zivotnim cyklu ¢lovéka.
Patii sem tedy i jiné udalosti nez rodicovstvi, naptiklad stabilni prace, rodinné zazemi

a dalsi.

1.3.1. Kognitivni zmény

Lachman (2001) ve své knize zminuje nékteré vyzkumy zamétujici se na obdobi
sttedni dospélosti v kontextu kognitivnich zmén. Willis a Reid (1999, cituji podle
Lachmana, 2011) ve své studii dosli k ndzoru, Ze verbalni pamét’ ziejmé vrcholi v 50.
roce zivota, stejné¢ jako objektivni uvazovani, prostorova orientace a objem slovni
zasoby. Shenny (1995, cituji podle Lachmana, 2011) zmifuje vyznam menopauzy, kdy
byly zaznamenany hormondlni zmény estrogenu v mozkové ¢innosti a paméti. Dale
k tématice zmén v mozku a paméti, které nastavaji ve sttednim a pozdnim Zivot¢, tika,
ze vétSina védcu souhlasi s tim, ze nedojde k funkénimu mentalnimu Gpadku pred 60.
nebo 65. rokem. Kratkodoba pamét’ se ale miize stat méné spolehlivou a nase takzvané
pamétové banky, do kterych provadime vklady po cely zivot, se v pribéhu let stale vice

propracovavaji.

Baltes (2000, cituji podle Blatny, 2017) popsal nékteré typy procest, které se
objevuji ve sttednim véku. S rostoucim v€kem se sniZuje biologicky rozvoj organismu,
a tim vice se projevuji negativni genetické znaky jako napiiklad nékteré druhy demence.
Vramci kompenzace téchto procesit pak vyvstava naptiklad véEtsi potfeba kultury.
Vékem vsak efektivita téchto kulturnich, socidlnich, materidlnich a psychologickych
vlivll postupné klesa. U zdravého jedince pozorujeme jakékoliv zmény velmi pozvolna.
Stale zde ale dochazi pti poklesu trovné nékterych schopnosti k ur¢ité kompenzaci,
kterd je mozna vzhledem k dostatku jinych zdroj, napiiklad odbornych znalosti
a dosavadnich zkuSenosti. Berntsen (2011) tvrdi, Ze existuji dikazy, které fikaji, ze
postupujici veék je doprovdzen odklonem od negativnich informaci. Lidé zacinaji vice

zvazovat, cemu chtéji vénovat pozornost a sviij drahocenny cas.



1.3.2. Emo¢ni zmény

V dospélosti se zmény emocniho prozivani tykaji hlavné lepsi emoc¢ni kontroly.
To se da pozorovat predevSim na snaze lepSitho porozuméni konkrétnim situacim,
lepsiho pferamovani a znovuzhodnoceni, ¢i ve vybéru takovych situaci, na kterych se
chce jedinec podilet. Tyto propracovanéjsi schopnosti umoziuji formovat emocni
chovani a dokonalejsi planovani. DtlleZité je zminit, Ze strategie, které jedinec pfi fizeni
emoci pouziva, jsou formovany celou jeho jedineCnou osobni historii a vSemi
zkuSenostmi, které doposud posbiral a zhodnotil na zéklad¢ jejich dasledkd. Déle jsou
ovlivnény socialnimi, formalnimi a neformalnimi normami, které jsou platné pro riizné
situace. Napiiklad v pracovnim prosttedi se spi§ fidi formalnimi normami neZzli
v rodinném prostiedi. Emo¢ni kontrola je vSak ovliviiovana i osobnimi cili a motivaci

(Polackova Solcova, 2018).

Ve stfednim véku jsou emoce jesSte¢ stile pomeérné intenzivné prozivaneé.
Ditlezitym faktorem, ktery ovliviiuje prozivani emoci, je predevsim kvalita rodinnych
a dalSich socidlnich vztahid. Blanchard-Fields a Carstensen (2006, 2007 citovano podle
Polatkova Solcova, 2018) ptimo tvrdi, ze ,,béhem dospélosti az do stafi se jedinec
zdokonaluje ve vybéru a uplatiiovani kognitivnich, behavioralnich, socidlnich a dalSich
strategii regulace a je pfi jejich uplatiovani efektivn€js$i“ (s. 168). V ramci t€chto zmén
jedinec zpracovava a ptehodnocuje vlastni interpretace ziskanych informaci, které dale

ovliviuji jeho regulaci emoci.

StarSi dospéli naptiklad pfipisuji volbam, které diive ucinili, spiSe vice
pozitivnich vlastnosti nezli téch negativnich oproti mladS$im dospélym. Také je u nich
tydne nebude jejich hodnoceni zkreslené pouze jednou negativni zkuSenosti, na rozdil
od mladsich, ktefi své hodnoceni zakotvi spiSe na zdklad¢ jednoho stresujiciho dne

(Charles, S. T., Mather, M., & Carstensen, L. L. 2003).

K obdobi dospélosti a staii se v souvislosti s regulaci emoci vyjadiuje
i Carstensen (2006, citovano podle Polackova Solcova 2018) jejiz teorie emoéni
selektivity tvrdi, ze lidé maji jakési podvédomé védéni o tom, kolik ¢asu jim zbyva.

Kdyz svou konecnost zacnou intenzivné vnimat, zaméfuji svou pozornost k emocné



vyznamngj$im aspektim a cilim Zzivota. Selektuji pak situace, ve kterych se vyskytuje
pozitivni prozitek. Tento proces je urcujici ve formovani naseho snaZeni a motivace.

Nevime, zda a nakolik je tento proces selekce védomy.

V kontextu vyvoje od détstvi do stafi jsou nejprve vyznamné emocni cile.
Pozdéji ptichazi potteba kognitivnich cill, jako jsou nové zkuSenosti a informace.
Ve stfedni a pozdni dospélosti a stafi je upozadi opét emocni cile. Emo¢nimu prozivani
ve stfednim véku byla vénovdna pozornost v mnoha vyzkumech. K dosazeni
nejvys$imu stupni osobni pohody se pfifazuje mladsi a stfedni vek, ale tento pocit
zacina postupné klesat mezi 30. az 50. rokem (Blanchflower & Oswald, 2004). Praveé
vySe zminénd teorie socioemocni selektivity, tedy tendence zapominat negativni

udalosti a v&t$i snaha udrZet si pozitivni ladéni, ovliviiuje celkovou osobni pohodu

¢lovéka (Blatny, 2017).

1.3.3. Vyvoj osobnosti

Vyvoj osobnosti stiedniho véku popsal Erikson, ktery definoval osm Zivotnich
stadii jako psychosocidlni problémy a krize, které musi jedinec, dité a dospély uspésné
zdolat, aby byl pfipraven na psychosocialni tikol, ktery bude nasledovat. Naptiklad malé
dit¢ se musi naucit véfit svym rodi¢im, ze obstaraji vSechny jeho potfeby a citit
bezpodminecnou lasku, aby se citilo bezpecné v pozd¢jsich letech pii vyvijeni vetsi
autonomie. Pokud dokaze byt dit¢ v prubéhu druhého roku vzdorovité, znamena to, ze
daveétuje tomu, ze ho rodie maji radi i pfes jeho neposlusné chovani. Ke stfedni
dospélosti je prifazen psychosocialni konflikt mezi generativitou a zaujetim sebou
samym. K tomuto konfliktu se ¢lov€k dostava po zdolani krize z ptedchoziho obdobi,
tedy poté, co si utvoril vlastni identitu a byl schopen otevfit se intimnimu citovému
vztahu s druhym clovékem, ktery je zalozeny na vzajemné diivéfe, sdileni a sladéni
spolecného zivota. Jedinec, ktery dosud neutvofil vlastni identitu tak, aby odpovidala
jeho skuteénému ,,ja*, ma problém v navazovani intimniho a vzdjemné uspokojivého
vztahu. Jeho pozornost sméfuje neustale k zabyvani se sebou samym, ¢imz je oslabena
schopnost péce o potieby druhé osoby. Prostfednictvim vztahli se snazi nalézat sebe
samého, své misto ve svété a ve vztazich, nebo se neustale s nékym srovnava a snazi se

zalibit. V pfipad¢, Ze je konflikt mezi generativitou a zaujeti sebou samym uspokojiveé



zvladnuty a jedinec pfesouva svou pozornost mimo sebe, dostavuje se psychosocialni

konflikt mezi integritou a zoufalstvim (Prasko, 2003).

K tématu osobnostnich zmén zrealizovali longitudinalni vyzkum Specht, Egloff
a Schmukle (2011) na vzorku 14 718 Némcu. Vyzkum byl proveden za pouziti teorie
Big Five a trval po celou dospé€lost respondenti. Jejich analyzy ukazaly, Ze osobnost se
méni po celou dobu zivota, avSak s vyraznéj§imi zménami v mladém 1 starém véku.
Tato zména je castecné zplsobena socidlnimi poZadavky i1 proZitymi Zzivotnimi
udélostmi. Zmény osobnosti tedy nastavaji nejen v disledku vnitiniho zrani. Vrcholem
stability osobnosti je dle autorii ¢tyficaty rok, poté dochdzi jen k malym zménam. Presto
se velkda c¢ast vyzkuml shoduje na tom, Zze osobnost se s postupnym vékem stava

stabilnéjsi.

Jaké prozité¢ zivotni udélosti mohou vyraznéji pfispét ke zméndm v nasi
osobnosti? Stupnici zatéZzovych zivotnich udélosti sestavili podle miry stresu T. H.
Holmes a R. H. Rahe (1967, cituji podle Vobotilova, 2015). Ta je podpofena rozsahlym
vyzkumem. Stupnice dava dohromady 41 udélosti. N&které z nich jsou naptiklad:

1. Umrti manzela/-ky/.
Rozvod.
Rozchod s partnerem.
Umirti v nejblizsi roding.
Odpykani trestu ve vézeni.
Vlastni traz nebo nemoc.
Vlastni svatba.

Prefazeni v zamé&stnani.

X N kv

Usmifeni s partnerem nebo manzelem/kou.

. Odchod do duchodu.

[N
=)

. Nemoc rodinného pfislusnika.

—_
N

. T¢hotenstvi partnerky.

—_
(98]

. Sexualni nesnaze.

_.
o

. Zména postaveni v zaméstnani.

—
9]

. Umrti blizkého pfitele.

—_
)

. Zména zameéstnani.

—_
3

. Pfibyvani manzelskych /partnerskych/ hadek.



18. Ziskani pujcky.

19. Vétsi dluhy.

20. Vétsi zodpoveédnost v zamestnani.
21. Syn nebo dcera opousti domov.

22. Neshody s tchyni nebo tchanem.. (s. 37).

Dalsi studie zaméfena na stabilitu osobnostnich rysii vykazovala, ze pfi srovnani
s prumérnou Urovni a zvySujicim se vékem stoupa otevienost vii¢i novym zkuSenostem
a extroverze, a naopak klesd neuroticismus. Jako neustdle rostouci se vykazovala

svédomitost a privétivost (Rentanen, J., Metsapelto, R. L., Feldt, Pilkkinen, L., Koko,
K., 2007).

2. Socialni a rodinné vztahy

Viégnerova (2007) hovofi o takzvaném modelu ,,nacasovani zivotnich udélosti®,
kdy rozhodujicim aspektem pro pfechod do dalsi vyvojové faze jsou riznorodé socialné
vyznamné zivotni okolnosti. Rozhodujici je pravé doba, kdy k nim dojde. Podoba
socidlnich a rodinnych vztahli a faze, ve kterych se tyto vztahy nachézeji, mohou byt
vsak ve stiedni dospélosti velice odlisSné. Nekteti se mohou pokouset zalozit rodinu,
nektefi ji pravé zalozili, jini uZ mohou mit déti v adolescentnim véku, nekteti déti mit
vibec nechtéji ¢i se naopak stavaji prarodi¢i. Takova rozhodnuti byvaji v tomto obdobi
jednim z mnoha aspektl, které ovliviiuji ptichod jednotlivych milnikl a krizi (Thorova,

2015).

Clovek ve stiednim véku se vyskytuje mezi dvéma vyznamnymi svéty, jimiz je
ovlivitovan. Jedna se o svéty mladsSi generace a starS§i generace. V souvislosti s mladsi
generaci je ovlivilovan svymi détmi, kde zastava roli rodice, kterd se dle véku ditéte
rizné proménuje. Zaroven jiz mize zazivat pocity opusténosti a nachdzet se ve fazi,
ktera signalizuje pfichod prazdného hnizda. V souvislosti se star§i generaci miize byt
jeho ulohou péfe o nemocné ¢i ovdovelé rodiCe €i vyrovnavani se se smrti rodici.
Zéasadni je pro pocit celkové zivotni spokojenosti také podoba a kvalita vztaha

ptatelskych, pracovnich a ¢i vztahu partnerského.



2.1. Partnersky nebo manzelsky vztah

Partnersky nebo manzelsky vztah se vyviji taktéz v zavislosti na véku
spoleCnych déti. Vztah s malymi détmi bude vypadat jinak nezli s détmi, které
z domova postupné odchézi. Kazdé z téchto obdobi je typické charakteristickymi ukoly
a problémy, se kterymi se musi par vyporadat. Vzhledem k velké rtiznorodosti toho,
vjakém vztahu se lidé ve stfednim véku pravé nachazeji, zde zminim nékteré

z vyvojovych stadii manzelstvi, které redigovala Brtnikova (Kratochvil, 2009).

Prvni fazi je mladé manzelstvi, které trva do péti let. V této dobé€ si na sebe
manzelé zvykaji, buduji domdacnost a planuji nebo jiz maji malé déti. Obdobi je
charakteristické bud’ péci o déti, nebo dokoncovanim potiebnych kvalifikaci k pracovni
oblasti. Druhou etapou je manzelstvi stfedniho vE€ku, coz byva mezi 6 a 14 lety.
Manzelé byvaji ve véku mezi 30 a 45-50 let. Vzhledem k dospivajicim détem zac¢ina
byt vice prostoru pro partnerstvi i navrat do vétsiho pracovniho nasazeni. Socialni vazby
a spolecenské postaveni byva stabilizované. V manzelstvi zralého véku, coz je obdobi
po 15 ¢i 25 letech od snatku, byvaji partnefi v rozmezi 45-60 let. Lidé vice nez kdy
diive zpomaluji své psychické tempo. Vyuzivaji ziskané informace a dovednosti, a jsou
mén¢ pruzni v uceni se novym vécem. Manzelstvi mize byt ovliviiované biologickymi
faktory, jako naptiklad klimakteriem u zen, ale i tzv. panikou zaviranych dveti u muza,
pro které je konfrontace s vékem tézko zpracovatelna a néslednou energii vynalozi
do podnikani riznych krokt k udrzeni mladistvého vzhledu a presvédceni sebe i okoli
o schopnostech stejnych, jako maji lidé v mlad$Sim v€ku. Do manZzelstvi jiz muize
vstupovat nova role prarodicli nebo szivani se s faktem prazdného hnizda. Manzelstvi
ve stafi je prevazné ovlivilovdno projevy starnuti obou partnert, disledkem cehoz se
objevuje zvyraziiovani urcitych anomalnich osobnostnich rysli, coz muze pfinaSet
mnoho neshod a nespokojenosti. Vyrazngji se miZze objevovat strach ze ztraty druhého
partnera. Zuzujici se socialni kontakty mohou tento vztah naopak posilit. Zivot uz

mohou obohacovat také kontakty s vnoucaty (Kratochvil, 2009).

Ve stiednim véku ovliviiyje kvalitu zivota predev§im kvalita manzelstvi
i partnerstvi. Mezi podstatné aspekty, které jsou zdrojem citové jistoty a bezpeci

a vypovidaji o kvalit¢ vztahu, bychom mohli zafadit spolecné aktivity, kooperaci pfi



feSeni problému, komunikaci, mnozstvi kritiky, ocefiovdni a piijiméni ¢i odmitani
partnera. Pokud Ctyficatnikim manzelstvi stale trva, je pro néj typicky urcity stereotyp.
Partnefi uz byvaji spolecné¢ sziti a prace ve spolecné domacnosti byva rozd€lena.
Vagnerova (2007) popisuje nékteré krize manzelstvi. Nejvetsi procento rozvodovosti se
uvadi v cCase zalozeni rodiny u prvniho manzelstvi. Obvykle se problémy tykaji
uvédomovani si rozdilnosti ve vyvoji osobnosti a nasledny nesouhlas a neuznani hodnot
a predstav druhého partnera. Tato krize byva piipisovana manzelstvi trvajicimu 15-25
let. K nejvétSimu néaristu nespokojenosti v manzelstvi dochazi po 20-24 letech vztahu,
pozdé€ji zacne spokojenost opét stoupat. Za kritické se povazuje obdobi, kdy jsou déti
ve fazi adolescence. Problémy v rodiCovstvi a velké mnozstvi povinnosti muze
zpusobovat postupné snizovani vzajemné pfitazlivosti, opory, jistoty, bezpeci
i sdilenych aktivit. Clovéka postupné tato viednost zahlcuje a neddvd mu prostor
uvédomovat si redlné hodnoty vztahu. Vztahové zatézujici maze byt i fakt, ze kazdy
partner prochdzi jinym vyvojovym stadiem a jejich potieby se tedy mijeji. Ve vztahu
k partnerovi dochdzi k mnoha proménam. V ramci vztahu se proménuje vlastni
sebepojeti ve vztahu k partnerovi. Pokud ¢lovék vnimé manzelstvi jako pfijatelné,
pfichazejici zmény akceptuje, a to at’ uz se jedna o ty psychické, ¢i o zmény fyzické.
Pokud tedy partner zapada do Zivotniho programu jedince, vétSinou to ke spokojenosti
staci. Kvalitné vytvoiené partnerské zazemi pak vétSinou neohrozi ani obCasny pocit
potfeby zazit si milostné okouzleni. ManZelstvi se mize rozpadnout v ptipadé, je-li
jeden z partnerti osobnostné a emocné nezraly a nedokaze-li akceptovat zakonitou

proménu vztahu. Diisledkem pak mohou byt neptijemné konflikty ¢i hledani nové iluze.

2.2. Déti

Soucasti identity dospélého clovéka se stava rodiovska role. Ta znacné
ovlivitluje spokojenost s nasim zivotem skrze hodnoceni dobry ¢i Spatny otec/matka.
Tato role dava nasemu zivotu smysl a ddva nam moznost vyhnout se prazdnoté. Jeji
obsah uréuje vék déti a jejich postupné dospivani. Cim je dité starsi, tim méné zadouci
je kontrola nad jeho Zivotem, péce i ochrana. Dospivanim déti ziskava dospély opét
vétsi volnost v experimentovani s vlastni roli v manzelstvi i mimo n¢j. To se tyka
zejména Zen, které byly k détem vazané vice. Potieba experimentovani je vSak

ovlivnéna individualnim osobnostnim ladénim a potfebou emancipace a seberealizace.



Co se tyc¢e vztahu rodicl, dospivajici déti na n¢j mnohdy nahlizi jako na vyhasly vztah
bez vétSich projevl lasky. Jejich pfedstava je Casto zkreslend predstavou zamilovani se,
bez védomi toho, Ze tento stav nejde udrzet trvale. Rodic stiedniho véku nejcastéji miva
dit¢ v procesu odpoutdvani se a emancipace, poté nasleduje postupné sblizovani se jiz
na jiné urovni. Dospivani déti byva zatézkavacim obdobim pro celou rodinu. Jeho
soucasti byvaji mezigeneracni konflikty. Nékteré manzelské pary vSak naopak toto
obdobi vice posili. Zptisob odchodu ditéte z domova pak urCuje vztahy mezi rodici

a détmi na del$i dobu.

vvvvv

rodi¢ hleda ¢i vytvari svou identitu, kazdy vSak odliSnym piistupem. S dospivanim déti
rodi¢ zaziva ambivalentni pocity. Na jedné strané¢ miize vnimat zisk z vétsi svobody.
Zpasob osamostatiiovani a nezavislost déti je pro néj zpétnou vazbou rodicovské
kvality. Na druhé strané¢ mtize vnimat ztraty uréitych jistot, at’ uz urcité autority, ktera
pomahala v feSeni vychovnych problému, tak naptiklad ztraty snadného potvrzeni
uzitecnosti a potfebnosti. Pro mnohé rodice se péce stala jedinym zdrojem seberealizace
a smyslem zivota. Nasledny odchod ditéte se pak dotykd jeho sebehodnoceni a pocitu
zbyte¢nosti. Odchod ditéte také piipomina vlastni starnuti. Clovék, ktery neni pfipraven
tyto aspekty piijmout, odmita jakékoliv zmény a muze ditéti jeho odchod znesnadnovat,
¢i se konflikty promitnou v samotném partnerstvi. Nejlepsi cesta, ktera se jevi jako
jedind ke klidnéjsSimu zvladnuti dospivani déti, se jevi v ochoté rodi¢e akceptovat
docasnou ztratu jistot a pochopeni, Ze mezigeneracni pienos zkusenosti neni mozny. Je
tedy potieba diivétovat cesté, kterou si dit¢ ve své cest¢ nakonec zvoli (Vagnerova,
2007). V obdobi stfedni dospélosti je také posledni moznost zplodit dité, presto zZe je jiz
tento vék povazovany biologicky, socidlné a psychosocialné jako stary vék na plozeni
déti. Jedinci, zejména zeny, jez jsou v této dobé bezdétni, mohou pocitovat velmi

intenzivni potfebu pecovatelstvi.

2.3. Rodice

Pokud dospély ve stiednim véku rodice ma, zpravidla se snazi poskytovat
rodi¢im péci a podporu. Ze vzajemného vztahu se postupné ztraci symetrie a dospély se

postupné dostavd do dominantnéjSiho postaveni. Vztah byva na néjakou dobu emocné

vvvvvv



amladi. Projevy starnuti a proména rodice ve vSech oblastech je daleko znatelnéjsi,
apro dospélé déti je zdsadni uloha naucit se tyto promény akceptovat. Rodice
odchazejici do dichodu, vstupuji do role dichodcli, jeZz nemaji Zadné oficidlni
povinnosti. Mohou byt tedy vice k dispozici. U seniornich rodicti se objevuji ¢ast&jsi
signaly starnuti, které jiz vyzaduji vétsi potiebu pomoci od dospélych déti. Cim je rodié
star$i, tim vice pozornosti upina ke svym zdravotnim potizim, a v disledku této zatéze
se proménuje 1 jeho vztah ke svétu. Dospélé déti se tedy postupné dostavaji do role,
ve které pocit'uji zodpoveédnost za své déti i1 rodice. Intenzivnéjsi potieba péce o rodice
muze byt zdrojem narustajiciho napéti a konfliktli. Dospély je najednou nucen do svého
programu zahrnout praci, partnera, déti i rodie, a nezapominat tak jeSt¢ na Cas
vénovany sobé. Pokud jiZ pocituje zavislost rodicli na sobé samém, muze prozivat pii
odpoutavani se od symbolické rodicovské autority osamoceni. Toto obdobi pak byva
naroéné ve viech ohledech. Umrti rodi¢e pak znamena velkou ztratu. Téma koneé¢nosti

ho nabada k pitehodnocovani svého Zivota a postoje k sobé samému (Vagnerova 2007).

Klimes (2014) ve své rigordzni praci tika: ,,ve sttednim véku se rovnéz Castéji
vynofuji staré problémy a zranéni: kfivdy od rodici ¢i sourozencl, Spatny vybér
zivotniho partnera, profesni drahy... Nadbytek sil mlddi umoznoval drzet je ,,pod
poklickou* a dosazené uspéchy je zastinovaly, ale nyni sily ubyvaji, ¢lovék se obraci
do svého nitra a staré potize vyzaduji opravdové feSeni na misto odsouvani

a potlacovani* (s. 20).

3. KRIZE STREDNIHO VEKU

3.1. Vymezeni pojmu Krize

Krize obecné¢ miizeme definovat jako situace, pii kterych dochéazi k vyraznym
zméndm, jez jsou doprovazeny negativnimi emocemi. Z pohledu soucasnych
psychologickych hledisek je krize pfechodnym stavem, kdy urcité zivotni udalosti, které
vyzaduji zésadni zmény a feSeni, zpisobuji vnitini nerovnovdhu cloveka, napéti
a oslabeni regulaénich mechanismi. Clovék si je téchto vnitinich zmén védom a vnima

je pro svou existenci jako ohrozujici (Spatenkova, 2004).



Krize vSak v sob¢ ukryva také zdsadni potencidl. Je mozné ji vnimat jako urCitou
prileZitost zazit sebe jinak, naptiklad osahat si vlastni zdroje sily, naucit se nové
strategie feSeni problému, najit novy smysl v Zivoté a osobnostné vyrast. Nékdy vSak
byva vlna zmatku, chaosu a emoci natolik silnd a nepiehlednd, Ze ¢lov€k potiebuje
pomoc nékoho z venéi (Spatenkova, 2017). V tomto svétle je pak zvladnuti krize
zdrojem osobnostniho ristu, ale také ociSténi ve smyslu zbaveni se nefunkcniho

a zkvalitnéni vztaht v zivoté ¢lovéka a nalezeni nového.

3.2. Vymezeni pojmu Krize stfedniho véku a jeji pri¢iny

Krize stiedniho véku je datovana hodné rozsahle. MiiZe se odehrat v jakémkoliv
véku s pfibliznym ohranic¢enim od 35 let az do 50 let (Hrdlicka, Kuric, & Blatny, 2006).
Presto, ze se lidé v tomto rozpéti nalézaji v odlisnych zivotnich obdobich, pokazdé se
jedna obsahové o tuté krizi, i kdyZ se znaénymi odchylkami. Clovék je konfrontovan

tim, Ze je zpochybiiovan nékym mladSim (Schneider, 2005).

Schneider (2005) naptiklad uvadi, ze krize stfedniho véku je dlouhodobéjsi
proces, ktery se odehrava ve Ctyfech krocich. Prvni krok se uskutecituje mezi 27. a 30.
rokem, kdy si c¢lovék uvédomuje neredlnost svych ideal, které si vybudoval
v dospivani. Pfi rozhodovani mu jiz nestaci naslouchat jen svému nitru, ale musi brat
ohledy na mnoho skutecnosti, které svét piredstavuje. V tomto momentu je riziko, ze
pouze prizpusobovat. Tato cesta vSak vede k ziti neautentického Zivota. Opacnym
extrémem jsou lidé, kteti pfiblizn¢ pfed svym tficatym rokem nezacnou skute€nosti,
které realita piinasi, brat vazné. Zustavaji pak dle n& na cesté, neustile na néco
Cekajicimi a v&nymi mladezniky. Vyvstavaji tedy dv€é razné cesty: velké
prizpisobovani nebo ostych pred skutecnym Zivotem, a mezi nimi se tvoii prostor, ktery
poskytuje jedinci mozZnost, rozvinout vlastni individualni styl, jak sviij zivot bude

utvaret. Rozdily jsou pak ur€ovany osobnostni povahou kazdého jedince.

Druhy krok se uskuteciiuje mezi tficatym a pétatficatym rokem. V cClovéku se
zacinaji probouzet otdzky smétujici k tomu, zda Zivot, ktery zije tak, jak Zije, uchopil
spravné. To se v ném postupné rodi, kdyz odchazi predstava idedlti i mladistvého

vzhledu a ptichazi kritické zkoumani zdsadnich uskute¢nénych voleb, jako je povolani,



manzelstvi, zivotni styl, nazory a hodnoty (Schneider, 2005). Jung (1994, cituji podle
Griin, 2009) zde hovoti o pétactyficatém roku, kdy se cloveéku pozvolna, ale viditelné
méni charakter. Jsou tim mySleny vlastnosti a sklony, ke kterym se uchyloval drive, ¢i
vznikaji nové, anebo se stdvaji postoje a zasady zatvrzelé. V tomto obdobi vzrista také
vyskyt depresi. Divodem dle Junga byva, ze ¢loveék naplnil vétSinu ocekavani svého
okoli a zvladd roli dospélého. Jeho Zivot zacind byt piedvidatelny, jednotvarny
a neobjevuje se nic nového, o co by chtél usilovat. Své naplnéné cile hodnoti na zakladé
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rezignuje na vSechny nové cile a za¢ne pocitovat prazdnotu.

Nasleduje tteti krok, ktery je charakteristicky pozadavkem profilovat se ve svém
jednani jako osobnost. Tedy aby ve vSem, kam cloveék vynaklada svou energii, bylo
vidét, kdo skutecné je. Je to naptiklad obdobi, ve kterém umélci vytvaii dila, v nichz se
jejich osobnost promitd nejvice. K tomuto obdobi sedi heslo ,,snaha o pravdivost®.
Clovék touzi po tom projevovat se tak, aby si za tim vzdy plné stal, a obecné se
zamé&fuje vice na své emoce (Schneider, 2005). Vagnerova (2000) tika, Ze n€kdy jsou
zmény tak vyrazné, Ze vyvolaji potfebu piehodnotit svou vlastni identitu. Také tika, Ze
se objevuje touha zazit néco nového, nebyt v rutin€, seberealizovat se, a postupné se
zvysuje motivace do zdolavani riiznych prekazek. V této fazi se ale také Casto objevuje
vyse zmin&né zpochybnéni mladsimi. ,,Clovék je v této fazi nejsilngji odkézan na sebe,
svét chape jako osobni ukol“ (s. 52). Zakladnim motivem celé druhé pile Zivota je dale

rust a ,,ucit se na sebe pohlizet z vn&jsku* (s. 53).

Skrytou otazkou v krizi stfedniho veéku je také hleddni smyslu. Kiivohlavy
(2004) tika, Ze smysl Zivota a identita ¢lovéka jsou navzajem propojené slozky a
hledani smyslu je pak tedy zaroven hledani vlastni podstaty. Tomuto tématu se vénuje
pfedevSim psychoterapeuticky smér logoterapie. Frankl, ktery je zakladatelem tohoto
sméru, tikd, ze zivotni smysl je to, co ¢loveéka pohani k tomu, aby Zil naplnény Zivot
po viech strankach. Clovék musi byt neustale ponoukén k n&jakému cili. Také popisuje,
ze takové védomi cile, o kterém jedinec vi, Ze se teprve jednou naplni, ddva moznost
prezit 1 ty nejhor$i zivotni scénaie. V okamziku, kdy se jedinec vyhyba otazkam

po smyslu zivota, odmita prevzit zodpovédnost za sviij zivot (Frankl, 1994).



Prevzeti zodpovédnosti za sviij Zivot a GispéSnou transformaci ve stfednim véku
zajimav¢ prezentuje ¢lanek od Chrze et al. (in press), na ptipadové studii respondentky
a poukazuje na dalsi moznou pfi¢inu krize stiedniho véku, a to nepfijeti své vlastni
smrtelnosti. To se mlze projevovat strachem a neakceptovanim vlastniho starnuti a
neschopnosti vyrovnat se se zuzujicimi moznostmi a tibytkem sil. Takovy jedinec ulpiva
na vzpominkdach, naptiklad v touze vratit Cas zpatky ¢i zit stejnym zpisobem jako tehdy,
nebo s litosti z nenaplnénych moznosti. Strach, ktery branil jejich naplnéni kdysi, se v
druhé poloving Zivota pfesune do nového strachu, tentokrat spolu s védomim smrti.
Jung tika, Ze strach ze smrti je strach ze Zivota. Clovék musi smrt pfijmout jako udalost,
za kterou je néco vic nez pouhé ukonceni existence, aby plnil radostné svlij dosazitelny

cil, a mySlenka na posmrtny zivot dala jeho Zivotu ted’ novy rozmeér (Jung, 1994).

3.3. Aspekty krize stifedniho véku

Dle mého néazoru je pro krizi sttedniho véku charakteristické uvédomeéni si
Casové ohraniCenosti vlastniho Zivota, kdy diive vnimanou rozmanitost moznosti ¢lovek
nyni prehodnocuje a zvaZuje. Schopnost zpracovat tuto skutecnost je dileZitym
vyvojovym tikolem stiedniho véku. Clovék je v této Zivotni kapitole Gast&ji

konfrontovan s tématem smrtelnosti v riznych podobach.

Hrdlicka, Kuric a Blatny (2006) zmifiuji, Ze se tato krize objevuje jen u ¢loveka,
ptred kterym se oteviraji Zivotni alternativy. Postupné se také méni jeho pohled na svét.
Vécem lépe rozumi a uvédomuje si i zaporné dusledky své ¢innosti, coz vede k utlumu
jeho aktivity. Pasivitou dochézi k zjisténi, ze viile uz nestaci, a ze k motivaci je tieba
umét se nadchnout pro véc. Dillezitym aspektem v tomto obdobi je pak také zvladnuti

vyvojového ukolu, ktery zde je hledani néceho, co stoji za opravdovy zajem.

Daigneault (2011) tika, Ze nezdravym postojem k této skutecnosti dochazi
ke snizené motivaci v oblasti béZnych Zivotnich pozadavkl az rezignaci. Prozivani byva
sebelitostné s hnévem a zklamanim. Opacnym extrémem je takzvana iluze mladi
spojena s urcitym vykonem (erotické dobrodruzstvi, sport...). Oproti mladSimu véku

muze tento vykon rychleji vyCerpat, a pii dosazeni cile se nemusi dostavit tak intenzivni
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oproti muzim tu vyhodu, Ze svou slabost a zranitelnost obvykle pfijimaji snaze.

Clovék dale zaziva mezigeneraéni neporozuméni, ale tentokrat v jiné roli nez
kdysi. V téchto letech uz neni ve skupiné dravejsi mladé generace. Propast, ktera se
mezi generacemi tvofi, je ovlivnéna velkym technologickym rozvojem, kterému nestaci
délat véci tak ptirozené, jako tomu je u mladsi generace. Tato oblast pak ovliviiuje nejen
komunikacni schopnosti a propojenost se svétem, ale i profesni oblast, kde je toto

osvojeni technologii nutnosti.

3.4. Strategie zvladani Kkrize stifedniho véku

Hrdlicka, Kuric a Blatny (2006) vymezuji tii skupiny lidi na zaklad¢ jejich
feSeni krize stifedniho véku. V prvni skupiné se nachazi lidé, kteti se s ptiznaky krize
sttedniho v&€ku vyrovndvaji hledanim dalSiho duchovniho rozméru zivota, ktery pfinasi
urc¢ité odpoveédi, dava smysl, smér nebo utéchu, a to tfeba 1 v otazkach doposud fobicky
vnimané smrti. Druhd skupina lidi se vénuje piehodnocovani dosavadnich cilt
a zvolenych cest k jejich dosazeni. V ramci toho procesu jako by se zménilo tzkostné
vnimani rychlosti Zivota a ¢loveék zane vénovat pozornost vécem a okamzikiim, které
do té doby nevnimal. Do tteti skupiny zatadili takové lidi, pro které je funk¢ni strategii
uvédomovani si toho, ze plynouci ¢as neodnasi pouze to pozitivni a hezké, ale i to

negativni, co nam v zivot¢ zptisobovalo bolest. Klicem k vyrovnani se s krizi stfedniho

veku je pro né tedy uvédomeéni si, Ze je to pouze obdobi, které jednou odejde.

Vyhodou stiedniho veéku je, ze ma ¢loveék jiz bohaté zkusSenosti. Schneider
(2005) tika, ze nejvhodngjsi strategii pfi zpochybiiovani c¢lovéka stfedniho veku
mladSimi jedinci je dat k dispozici své zkusSenosti, ale zaroven poskytnout svobodny
prostor druhému. Strategie, kterd je naopak neefektivni, je odvoldvani se na své
zkuSenosti a upozoriiovani na své postaveni. Timto zplsobem se vytvafi prostor
pro pozici utoku. Jedinec stfedniho véku se pak dostava do bludného kruhu obhajovani,

coz miize vést k ukotveni se pro n¢j v neuspokojivé pozici.



4. PROFESNIi A OSOBNI VYKON

Jak jsem jiz zminovala v pfedchozich kapitolach, clovék se nachdzi v obdobi
vysoké vykonnosti a bohatych zkuSenosti. Novou potifebou se stava predani svych
dosavadnich zkuSenosti dal$i generaci. Pfesto je toto obdobi v profesni sféfe zatizené
nastupem mladych a nadénych spolupracovnikli, ktefi jsou plni energie a znalosti
v oblasti moderni technologie. Na c¢lovéka stfedniho veéku je tim kladen narok
osvojovani si novych dovednosti a neustrnuti ve starSich systémech a teoriich. Takové

obdobi mtize byt psychicky narocné a plné frustrace.

Branett (1977, citovano podle Lachman a James 1997) tik4, Ze ve stfednim véku
je vyvoj pracovni kariéry hodné individudlni, a to pfedevSim z divodu rozdilné
dynamiky psychologického a socidlni zrani. Nekteti jedinci maji zaméstnani stabilni,
zatimco jini zaZzivaji nadbyteCnost, propousténi ¢i nezameéstnanost. Nékteti se také
mohou setkat pfi hledani nového zaméstnani s veékovou diskriminaci. Faktorem
ovlivilyjicim profesni vykon ¢i zménu zaméstndni mize byt i divod Gplné promény
hodnot, jez ¢loveék ve svém zivoté doposud zastaval. I to je mozny disledek krize. Vice
nez k tspéchu dochazi ¢lovek spise k myslenkam nad hodnotou a smyslem préce, ktera

se méfi tim, nakolik mlze byt uzitecna pro nasledujici generace (Vagnerova, 2000).

Vyzkum, ktery zkoumal urcité oblasti zivota, kde dochazelo k vyraznym
zménam, a sledoval, zda se tyto body protinaly pravé ve stiednim véku, zjistil, Ze
nejbéznéjSim bodem obratu v tomto véku byla pravé zména zaméstnani nebo celé
kariéry. K takovym zméndm obvykle doSlo u muZzl, ale u Zen to bylo diive (Clausen,

1997; Moen & Wethington, 1999). V pfipadé zmény kariéry pak mohou lidé nardzet
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V odborné literatufe miZeme najit n¢kolik specifickych popisi, kdy se krize
sttedniho veéku spojuje praveé s profesi. Popisuje se naptiklad krize umélct, kdy velké
¢ast zacina byt ve fazi nejvétsi produktivity, nebo od celé tvorby uplné upusti a stahnou
se ¢i radikalné zméni cely svlij styl. Ve spojeni s profesi je popsana napiiklad krize
manazerll a krize védci (Langmeier a Krej¢itova, 2006). Tamir (1982b) se zaméfil

na obdobi stfedniho véku u muzi. Jeho prizkumnd studie porovnavala muze



v prechodném obdobi stfedniho véku, ve véku 40 az 49 let s mladSimi muzi ve véku 25
az 39 let a starSimi muzi ve véku 50 az 69 let. Vyzkum se zamétoval na pracovni
spokojenost, pracovni nasazeni, vnimani pracovni autonomie, pracovni vykon, pracovni
vztahy a jiné motivy v praci. ZjiStovalo se, jakou dulezitost prace v Zivoté¢ muzi ma.
Vysledky studie naznacuji, ze ke zmén¢ pracovni spokojenosti dochdzi u skupin vice
1 mén¢ vzdélanych muzi. Ke zméné pracovni spokojenosti dochéazi ziejme proto, Ze si
muzi mysli, Ze Gspéch vrcholi ve sttednim véku a dale jiz nepostupuje. Muzi okolo
¢tyficatého roku s nejvyssi trovni vzdélani vykazovali ve srovnani s méné vzdélanymi
muzi ve studii zvySenou touhu po postaveni a moci. Vysledky déle ukazaly, ze ¢im
méné je interakci v pracovnim prostiedi, tim nizsi je spokojenost s praci. Aby bylo
mozné pozorovat zvySenou spokojenost, vyzaduji zlepSené socidlni vztahy a pracovni
kompetence. V souvislosti s pracovnim vykonem miZe sehrat svou roli také to, co uvadi
Charles a Carstensen (2007, citovano podle Poladkova Solcova, 2018), Ze jedinec ma
s rostoucim vékem tendenci méné plytvat fyzickou energii a zamétfovat svou energii

spise na situace, kde je vétsi pravdépodobnost pozitivniho emocniho prozitku.

Dalsi fazi, kterd se v pracovnim cyklu stfedniho véku miize objevit, je odchod
do dichodu. U kazdého muze nastat v jiném Casovém rozmezi a jeho vyskyt mize byt
ovlivnén riznymi faktory. Mezi proménnymi, které mohou ovlivnit vyrovnavani se
s touto skute€nosti, je: na¢asovani, budouci plany, zdravotni stav, financni prostredky,
osobnostni nastaveni a schopnost pfizpasobeni. Pro nékteré muize byt odchod
do diichodu povinny. V takovém piipad¢ ale nemusi byt ¢lovek pfipraven jej piijmout.
Muize vSak pfinést 1 vitanou zménu, a to predevsim z divodu, ze poskytuje piilezitost

vénovat se vice roding, pfatelim a novym zajmim.

S. PROFESE PSYCHOTERAPEUTA

Psychoterapeut je ¢loveék pracujici s klienty, ktefi prichazi s riiznymi obtizemi.
Obtizemi mohou byt mySlené napiiklad vztahové a emocni problémy, deprese, stres,
uzkosti, fobie, psychosomatické problémy a dal$i. Psychoterapeut se snazi pomahat
klientim porozumét jejich vnitinim konfliktiim a pomoci rozhovoru zkouma chovani,

postoje a emoce klienta.



5.1. Stadia profesniho vyvoje psychoterapeuta

V Ceské republice dodnes neni psychoterapie legislativnd dobie zakotvena.
Pretrvava pohled, ktery na psychoterapii hledi jako na specializaci jinych legislativné
ukotvenych profesi. Zakladni model pro to stit se psychoterapeutem zahrnuje
kvalifikacni studium naptiklad v psychologii a doplnéni psychologického vzdélani
formou specializace pro psychoterapii, a to pomoci vycvikového programu a praxe.
Psychoterapeuticky vycvik je pétilet¢ postgradudlni studium, které je zakoncené
zkouskou. Po splnéni téchto povinnosti je mozné slozit zkousku zpusobilosti pro praci
ve zdravotnictvi, kdy se clov€k stava klinickym psychologem. Tim vstupuje
do specializaéni piipravy pro psychoterapii. Zdravotnictvi v CR uznava pouze tento

zpusob ziskani odbornosti v psychoterapii (Vybiral Z., a Roubal J., 2010).

Ceska asociace pro psychoterapii mezi sva kritéria zapsani do seznamu
psychoterapeutii vyzaduje pouze magistersky titul v pfislusném oboru, zakonceny
komplexni psychoterapeuticky vycvik, dodrzovani etického kodexu a pravidel pro praci
evropského psychoterapeuta, celozivotni vzdélavani a prabéznou supervizi vlastni

psychoterapeutické praxe (Ceska Asociace pro psychoterapii, 2016).

Ronnestad a Skovholt (2003, citovano podle Sangganjanavanich V. F., Reynolds
C., 2013) vytvorili v roce 1993 kvalitativni vyzkum zalozeny na rozhovorech se
stovkou terapeutl a poradci v riiznych stadiich vyvoje od absolventl po postgradudlni
studenty. V roce 2003 ptedvedli model zaloZzeny na ptfedchozi zpétné vazbé a
opétovném dotazovani a vysledky vyzkumu validizovali. Na zaklad¢ studie koncipovali
Sest stadii profesniho vyvoje, a to pfed vzdélavanim, v pribéhu a po ukonceni procesu

vzdélavani. Identifikovali 14 témat vyvoje psychoterapeut.

Sest stadii profesniho vyvoje:

e Laicky pomocnik je stadium vystihujici obdobi pied profesnim
vzdélavanim. Pomdhéni je pro jedince ve shod¢ s jeho vlastnimi
hodnotami a je tedy pfirozenou soucasti jeho osobniho zivota. V tomto
obdobi objevuje nové, uCinngj$i zplsoby pomahani, pii kterém je
v piiliSné angazovanosti. S osobou, které pomédha, se vyrazné

identifikuje.



e Student zadate¢nik zaziva obdobi pIné vzruSeni, naro¢nosti a narokd.
Velkou vyhodou jsou pro mladého terapeuta zvnitinéné dovednosti.
V zacatcich musi zpracovdvat mnoho novych faktorti, které jsou
ve vzajemné pusobnosti. Ziskdva totiz mnoho novych informaci,
povédomi o teoriich a vyzkumech, a zaroven je konfrontovan s klienty,
ale také s prostfedim ucitelli, svymi prateli a osobnim zivotem.

e Pokrodily student se postupné ukotvuje v odborné komunité na zakladé
urcitého vnéjsiho oc¢ekdvani. Narocnost tohoto obdobi tkvi v konformité
jeho jednéni, kdy byva pod urcitym tlakem, snazi se vyhnout chybam
a neriskovat. Je to obdobi opatrnosti, v které jejich individualni piistup
v profesi ztraci na pfirozenosti.

e Profesionalové zacatecnici jsou ve fazi, v které dokoncili vzdélavani.
Prvni roky praxe byvaji popisovany jako intenzivni obdobi plné vyzev
a hlubokého ponoteni do prace spolu s motivaci posilovat dovednosti
aucit se dovednostem novym. Terapeuti popisuji osamostatiiovani
od nauc¢eného sméru, a to z divodu konfrontace s realitou, kterd je
nakonec vede k rozSifeni znalosti v jinych mozZnostech vedeni
psychoterapie, a hledaji vlastni osobni styl.

e ZkuSeni profesionalové jsou ve stadiu, ve kterém dale propracovavaji
a buduji vlastni profesionalni, fungujici styl, ktery bude autenticky. Tento
styl je nyni ovlivnén bohatymi zkuSenosti z klinické praxe. V tomto
stadiu uz jsou nuceni pfijmout skuteCnost, ze na mnozstvi piipada
neexistuji jednoznacné odpovédi.

e Profesionilové seniofi jsou vnimani jako bohaty zdroj informaci
a inspirace pravé proto, ze maji mnoho let zku$enosti. Uskali tohoto
stadia se jevi v mozné stagnaci a ztrat¢ zajmu o profesi nebo o predavani

moudrosti. Mlize se objevit i apatie.

5.2. Benefity a negativa psychoterapeutické prace pro

osobni Zivot psychoterapeuta

Ofer Zur, Ph.D. (2008) se ve své studii zabyval vlivem psychoterapeutické praxe
na rodinu a osobni zivot psychoterapeuta. Studii zhotovil na zakladé vlastni

individualni, parové a rodinné psychoterapie s psychoterapeuty a jejich rodinami.



Zakladni otazka se tykala toho, zda jsou rodiny psychoterapeutti znevyhodnény, nebo

maji vyhodu v podobé¢ rodice Ci partnera terapeuta.

5.2.1. Negativni vliv psychoterapeutické prace na osobni

Zivot psychoterapeuta a jeho rodiny

Jak uvadéji zminéni autoii Cray a Cray (1977), ale rovnéz Guy a Liaboe (1985)
a Maeder (1989), ve snaze byt vnimavy, otevieny a plné€ se vydat ve vztahu s klientem
muze psychoterapeut riskovat ztratu vlastni identity. Mozné pocity osamélosti zvySuje
terapeutické prostredi, které byvd v soukromém prostiedi, spolu se zdkony, které se
tykaji davérnosti. K pocitu opusténosti pak muze vést napiiklad ukonceni terapie
s n€kterymi klienty, a to hlavné ve chvili, nevénuje-li psychoterapeut dostate¢ny prostor

vztahlim v osobnim zivote (1977/1985/1989 cituji podle Zur, 2008).

Terapeutickd praxe ovliviiuje také osobni vztahy mimo praci, kdy se muze jevit
jako slozité nevstupovat do terapeutické pozice. Je nutné byt na rovnocenné Urovni, se
stejnou moci a zranitelnosti. Pokud ma psychoterapeut potfebu pomoci vSem a byt
naprosto kompetentni, byva toto povolani pfi¢inou velkého stresu. K vycerpani
prispivaji 1 nékterd konkrétni témata a chovani vnaSend klientem do terapie jako
napiiklad sebevrazedné prohlaSeni ¢i nepfatelstvi, apatie a dalsi. Jung (1968, cituji
podle Zur, 2008) dale mluvi o psychické infekci, kdy je terapeut ovliviiovan projekci
nebo prenosem, pred kterymi se musi neustdle chranit, coz ovliviiuje i funkce
sympatického systému. Million et al. (1986, cituji podle Zur, 2008) zmifuje
pretrvavajici predpoklad, Ze ,lécitelé” by neméli potiebovat Zadnou pomoc. To vSak
muze nasledné vést k popfeni nebo strachu z potfeby pomoci. Také se mlize objevit
syndrom vyhoteni, pfi¢emz vétSina vyse popsanych tskali mize byt jeho potencionalni
pric¢inou. Maslach (1982, cituji podle Zur, 2008) tvrdi, ze pti vyhoieni dochazi ke zméné
pohledu daného cloveéka na ostatni lidi, zméné osobnostniho ladéni k negativnimu a
bezcitnému, nebo k vytvaieni si Spatného usudku o kvalitach, schopnostech a hodnotach

¢lovéka, o néhoz je pecovano.



Psychoterapie prostupuje zivoty terapeutd nevyhnutelné a jeji vliv nelze Gplné

zastavit ani po skonceni pracovni doby. Maeder (1989, cituji podle Zur, 2008) zastava

nazor, ze ¢im vice o lidech vime, ¢im vice s nimi zachazime, a ¢im vice rozumime

obrannym mechanismim, metoddm a technikdm, tim vétsi Gc¢inek jeden na druhého

mame. Zur (2008) zminuje, Ze se u déti respondentii objevily pfiznaky a stiznosti, které

s profesni drahou rodice souvisely.

Nékteré negativni a pozitivni dopady na rodinné prostiedi psychoterapeuta, které

vyzkum predlozil:

1.

Mnoho partnert a déti hodnoti jako negativni pfemiru nevyzadané interpretace,
at’ uz interpretace sni, nebo jejich vztahl. Zminuji ji jako zranujici, nevhodné
nacasovanou, a to ijeji nasledny vyklad. Zaroven s tim popisuji pocity odhaleni,
nechranénosti a pochybovani o vlastnim vnimani. Zur zmifuje riziko pievzeti
role rodice manzelem nebo ditétem, v piipadé, ze zlstane terapeut i v rodinném
prostiedi terapeutem.

Dalsi faktor nespokojenosti byva nekonecné dotazovani. Jeden z uchazech fika,
ze si jako dité ptal misto zdlouhavého dotazovani svého otce psychoterapeuta
zazit otce skute¢ného a pral si zazit uzemnéni nebo kiik.

Rizikem je také emocni vycCerpanost, kdy se po pfichodu domi tézko hleda
energie naslouchat a feSit problémy, které se mohou v souvislosti s problémy
klientd zdat trivialni.

Nékteré déti psychoterapeutti popisovali jako negativni fakt, ze rodi¢e vSemu
rozuméli a vSe piijimali. Uvad€ly, ze mnoho situaci bylo vysvétleno tim, ze se
déti vzdy nachdzely zrovna v né&jaké fazi. Dité to vnimalo jako ponizujici. Tento
syndrom totalniho porozuméni se pak postupné dostavd do faze omlouvani
veskerého chovani. Jiné situace byly vysvétlené diagnostikovanim, které mohlo
nasledn¢ podpofit doty¢ného k podobnému chovéani, nebo si jej zaclenil
do svého obrazu vniméani sebe.

Negativnim faktorem bylo také neempatické sdileni piib&hid o pacientech
ve form¢ ponizovani. Ditéti to davalo zprdvu o tom, jak je schopen rodi¢
ponizovat druhé. Boji se, Ze je schopen takto hovoftit také o ném.

Jako dals$i z negativnich faktori je zminéna Zarlivost pacientii nebo zarlivost
na pacienty. Déti se mohou citit deprivovani a piali by si byt pacientem, aby

srodiCem travili podobny c¢as. Clenové rodiny se mohou snazit upoutat



pozornost vyvolavanim krizovych situaci. Pacienti zase mohou rodiny
pronasledovat nebo jim neustale volat. Nepozorné zachazeni psychoterapeuta se
svymi védomostmi tedy mize zpisobovat, Ze se nekteti ¢lenové rodiny mohou
citit ptehlizeni, vylouceni, ménécenni, anebo si vytvaret rizné emocni Stity jako

obranu pfed terapeutovym zargonem.

5.2.2. Pozitivni vliv psychoterapeutické prace na osobni

Zivot psychoterapeuta a jeho rodiny

Pozitivnim u¢inkim psychoterapie na osobni vztahy terapeutd se vénuje
ve vyzkumech malo pozornosti. Zur (2008) zduraziiuje odborné znalosti, které
prispivaji rodinnému zivotu naptiklad pfi vyvoji déti a dospelych. Dale tfeba znalosti
rodinnych cykld, odmén a trestli, paméti, motivaci ¢i obrannych mechanismu. Terapeut
— rodi¢ vi, ¢emu by se mél vénovat v urCité fazi vyvoje svého ditéte. Diky témto
znalostem muze byt terapeut efektivnim rodi¢em 1 partnerem nebo dobrym pfitelem.
Diiraz na nékteré schopnosti terapeuta a jejich procvicovani v psychoterapeutickém
vycviku pfipravuje terapeuta také na to, aby se stal citlivym rodiCem a partnerem.
Nekteré dospelé déti psychoterapeutti ve vyzkumu zminuji vyhodou, kterou rodi¢
psychoterapeut ma, a kterou popisuji jako fascinujici. Jsou jimi ptibehy, které pii
prichodu domt muze rodi¢ vypravét: tieba o Zené, kterd se vdala dvanactkrat, o muzi,
co se boji piekracovat mosty a dalsi. Je tedy mnoho témat, o kterych se doma miiZou
rodiny bavit. Clenové rodiny tak dostivaji moznost nahlédnout do rozmanitosti
problémt jinych lidi aseznamuji se s moznostmi péfe a pocitem nadéje.
Zprostiedkované seznameni se s psychickymi bolestmi je také ¢ini vnimavéjsi k pomoci
obecné. Vyzkum vede k zavérim, Ze pokud se znalosti pouZivaji opatrné a s lictou a
bude se vénovat pozornost predevsim pozitivnim aspektim této prace, vytvaii se v
rodin¢ vyjimecné prostiedi plné empatie a soucitu. Holt a Luborsky (1958, cituji podle
Zur, 2008) tikaji, Ze osobni zivot terapeuta mize pozitivné ovlivnit psychoterapeuticky
vycevik, ktery i presto, Ze je naro¢ny, vyvolava mnoho pozitivnich zmén v pohledu na

sebe sama, smétuje k ristu sebevédomi a formovani zralejSich vztaha.

Jiny vyzkum, ktery se zamétoval na rozhovory s dvanacti zkusenymi terapeuty,

pfinesl témata, kde prace psychoterapeuta obsahovala pozitiva ve smyslu ,.bylo mi cti



umoznit nékomu osobni rist*, kdy respondenti naptiklad zminovali, ze diky zkuSenosti
s navazanim terapeutickych vztahli dokdzou sami Iépe nahliZet na silné stranky a zdroje
svych blizkych. Negativa byla ve smyslu ,,Celit utrpeni a destruktivit¢ pro mé¢ bylo
zatézujici”, kdy nekteti respondenti popisuji védomi obrovské odpovédnosti a ptibehy
klientl za nezprostiedkovatelné a tézké. Ambivalence v tématech osobnich vztahd se
projevuje naptiklad ve vyroku ,terapeuticka prace méla dopad na mé osobni vztahy
v tom lepSim, ale i horSim pfipade€®. Zde ucastnici vyzkumu napiiklad zminuji odvahu
odejit z nefunk¢nich vztahii. Benefitem je pak mnoho novych pfileZitosti pro vztahy
nové, a zaporem je zhorSeni vztahd z divodu potifeby bezkontaktnosti a naplnéni
vnitiniho Zivota jinymi lidmi nezli témi z osobniho Zivota. Déle vyvstalo téma ,,bylo
nutné zmenit zplsob zivota, abych mohl v praci pokracovat“. Zde je napiiklad
zajimavym tématem nutnost najit a vytvofit soubor praktik, které zjednodusily
fungovani a pohybovani se mezi svétem psychoterapie a soukromym Zzivotem. Dalsi
téma bylo naptiklad aktivni prace na sobé a vybudovani si vétsiho soucitu k sobé, aby

mohla byt péce o sebe efektivni (Rabu, Moltu, Binder & McLeod 2016).

5.2.3. Psychoterapeut ve své krizi

Denis Kooperman (2018) se zabyvala tim, jak tomu je, prochézi-li terapeut
vlastnim zatéZkdvacim obdobim. Clanek zhotovila na zakladé vlastni zkuSenosti.
V ¢lanku figuruji jeji kolegové psychoterapeuti, kteti ve svém zivoté zazili narocna
obdobi od nemoci, zavislosti, rozvodu az po smrt manzela, a zabyva se problémy, se
kterymi se tito terapeuti v krizi potykali. Problémy, se kterymi se psychoterapeuti
museli vyporadat, byla ztrita soukromi ¢i zvlddani reakce klientd. V jednom
konkrétnim piipadé¢ se v malé komunité rozkiikl divod psychoterapeutovy
nepfitomnosti — vazné zranéni syna pii autonehod¢. Po navratu do pracovniho procesu
bylo narocné ustat péci nékterych klientl, které udélost, jez musel terapeut zazit,
traumatizovala a potiebovali ji vénovat vice pozornosti. To bylo pro terapeuta
samotné¢ho jesté stile hodné bolavé. Terapeuti zminuji tézkost uvédomovani si
a zvladani pocitii a chovani, kdyz byli sami zranéni. Otdzka, ktera v takovych situacich
vyvstavala, nejCastéji byla, kolik informaci je vhodné klientovi sd€lovat. Vime, Ze
terapeut by nemél klienty zatézovat svymi piib¢hy. AvSak sebeodhaleni je mozné,

pokud je tak v nejlepSim z4jmu klienta.



Tsai et al. (2010, cituji podle Kooperman, 2018) tikd, ze takové odhaleni musi
byt hodné¢ promysSlené. Problémy, jez jsou v ¢lanku popisovany, byly z velké ¢asti
akutni krize, které se nedaly planovat doptedu. Velkou pomoc zastala fada kolegt, kteti
se ujali seznamu klientf, oslovili je a nabidli jim kratkodob& vlastni pégi. Clanek se
nadéale vénuje vhodnému nacasovani k ndvratu do prace. Bram (1995, cituji podle
Kooperman, 2018) zduraziuje, ze psychoterapeutova touha vratit se do prace mtize byt
jen reakci na pocit slabosti a zranitelnosti a mlize vychazet pouze z potieby citit se
kompetentni a udrZovat pocit identity. Terapeut by se mél umét pozastavit a védome
zhodnotit, jestli jeho omezeni a osobni potieby neovlivni efektivnost jeho prace. Nékteti
terapeuti se vraceli do prace po dvou tydnech, Sesti tydnech, nekteti se vratili pouze
bylo vyrovnavani se s klienty, jeZ byli na kontaktu s psychoterapeutem zavisli,
a potfebovali kontakt hodn¢ intenzivni. Byli také néktefi psychoterapeuti, kterym prace
pomahala odvést pozornost od jejich vlastni situace, a citili ulevu. V procesu méli
nekteti klienti problém ,,zatézovat* psychoterapeuta svymi problémy, kdyz se evidentné
néco delo. Kdyz klient zranénost psychoterapeuta vyciti, nebo je o jeho obdobi letmo

informovan, mize se vyskytnout mnoho problémovych prenost.

Tato studie se zabyvala ve velké mitfe psychoterapeuty z menSiho mésta, kde
bylo snadnéjsi zjistit, jakymi problémy si psychoterapeut pravé prochazi. V procesu
psychoterapie se pak napfiklad objevovaly pifenosy, které byly zatizené specifickou
zavaznou zivotni situaci terapeuta. Psychoterapeuti dale hovoii o tom, Ze n¢které jejich
reakce na klienty byly podminéné unavou, truchlenim a stresem. Né&které byly
zhodnocené dokonce jako nerealistické reakce zalozené na jejich vlastnich pocitech
a potfebach. Obtizné bylo poslouchat problémy, o kterych klienti mluvili a zdaly se
ve srovnani s jejich situaci jako trividlni. Jeden z psychoterapeutti popisuje, Ze se v dobé
své krize stal pfili§ netrpélivy a konfrontacni, coZ mu bylo zpétnymi vazbami od klientl
predhazovano. V okamziku, kdy ho zacali klienti opoustét, ,.probudil® se. Clanek
sméfuje k zavéru, kdy zkuSenost psychoterapeuta s prozitim téchto krizi a projiti si
vSech pottebnych fazi popieni, hnévu, smutku, deprese a pfijeti mize klientim pomoci

zvladnout vlastni traumata.



5.3. Sebepoznavani v Zivoté psychoterapeuta

Sebepoznavani je nekoncicim a dilezitym procesem v profesi psychoterapeuta.
Jedna se o proces, ve kterém se ¢lovek snaZi zorientovat ve svém nitru. Zjistuje, jaké
jsou jeho schopnosti, vlastnosti, jak vypada, jaké ma zdravi, jaké naroky je schopen
zvladnout, nebo jakd je maximalni zvladdnutelna zatéZz. Premitd nad tim, jak obstat
v urcitych zivotnich situacich, jaké zavazky si mize dovolit a mnoho dal$iho. K tomuto
procesu je zapotiebi Gsili jedince a jeho uskute¢iiovani je mozné na zdklad¢ diivéjsich
zkuSenosti z provedenych vykonti, reakci ostatnich na jeho schopnosti, vzhled, zptisoby
chovéni a jiné. Vysledkem by mélo byt realistické sebepoznéni, ale mize se stat, ze
bude sebepoznani zkreslené urcitymi pranimi. Naptiklad pokud si jedinec pieje zvladat
vic, nez jsou jeho skutecné limity, miize se stat, ze bude nasledné zit v iluzich o svych

vlastnich charakteristikach (Helus, 2018).

Prostor k sebepoznavani v psychoterapeutické¢ oblasti dava sebezkuSenostni
vycvik, kde muize terapeut v bezpecném prostiedi ziskavat mnoho zpétnych vazeb
na sebe, a zaroven se naucit rozpoznavat a regulovat vlastni emoce, poznavat sva citliva
mista, zpracovavat je a naucit se novym vzorcim chovéni. Diky skupinovému prostoru
ma moznost nacviku rovnou mezi dal$imi lidmi a uéi se respektu a komunikaci
s druhymi. Cestou k sebepoznani je tedy vnimani a ziskavani informaci z vné&jsiho
1 vnitiniho svéta a u€eni se vybirat ty, které jsou pro n¢j dilezité. Kopiiva (2006) dale
traumaty a umét je pojmenovat. Tim se zmenSuje moznost jejich vneseni do budouci

prace s klienty.

V ramci psychoterapeutického procesu pak pomaha terapeut klientovi ziskavat
sebepoznani, které posiluje jeho vlastni villi. V urcitych situacich mlize byt terapeutova
zkuSenost z cesty za sebepoznanim i efektivnim prostfedkem, snazi-li se klientovi
pomoci, aby porozumél svym soucasnym nebo budoucim vztahlim. ZkuSeny terapeut
pak muze Cerpat z vlastniho poznani a prikladem ukazat, jak jeho vnimali druzi, ¢imz

pomaha klientovi rozliSit zkresleni a skutec¢nost (Yalom, 2020).



5.4. Supervize

Supervize je prostor, kde se setkdva supervizor se supervidovanym nebo
skupinou supervidovanych terapeutli a vedou dialog. Terapeut do prosttedi vnasi
piipady ze své praxe a pozastavuje se nad svou praci, nad sebou a svymi klienty.
Prostfednictvim supervize zajiStuje klientim urcitou kvalitu 1écby (Kosova, M. a kol.,
2014). Smyslem supervize je rozpusténi terapeutovych pochybnosti a nejistot a nalézani
cest a moznosti, jak se miZe zaseknuta terapie pohnout z mista. Cini tak za pomoci
prace s vlastnimi uzkostmi a trdpenim, emocemi a vytvafenim nového nahledu,
porozuméni nebo zménou postoje (Kosova, M. a kol., 2014). Supervize je také jedna
zmoznych prevenci syndromu vyhofeni. Jednd se o kolegidlni pomoc, kterou si

poskytuji psychoterapeuti mezi sebou (Vymeétal, 2010).

Presto mnoho psychoterapeutii dochazeni na supervize podceiiuje. Jsou jimi
predevsim ti, ktefi pracuji na osamélych pracovistich. Témto terapeutliim se supervize
obzvlasté doporucuje, predev§im pro castéjsSi styk s kolegy. Mnozi si supervizi
vynahrazuji koterapii pii vedeni skupin nebo pii parovych a rodinnych terapiich.
Psychoterapeuti také ¢asto vnimaji potiebu supervizi s terapeuty odliSnych smér, a to
zejména z divodu moznosti novych néhledl na praci s klienty. Mladym terapeutiim,
rozuméjme tém, kteti jsou do dvou let po vlastnim vycviku, se doporucuje pomér terapii
a supervizi 3:1. Postupné sta¢i pomér 10:1. U zkuSenych terapeuti se jiz supervize
doporucuje pouze u piipadul, které jsou obtizné. Forem supervizi je nékolik. Nejcastéjsi
byva tzv. balintovska supervize. Z té€ch dalSich je to naptiklad supervize pifima ziva
s naslednou verbalizaci, supervize v roli kooterapeuta, rozbory kazuistik, rozbor

zdznamu (pisemného, videozaznamu, nahravek), forma intervize s kolegy na stejné

urovni, peer-vize a dalsi... (Eis, 1995).

Supervizor by mél mit dlouhou odbornou zkuSenost. Nejéastéjsi shodou byva
nejméné 10 let UspéSné praxe po vycviku, ve véku okolo 35 let a v maximalnim véku
okolo 65 let. Obecné a specifické vlastnosti supervizora se shoduji s vySe popsanou
kapitolou ,,0sobnost psychoterapeuta®“ s tim rozdilem, Ze pfi praci supervizora je nutna
bohata praxe a vysoka odborna kompetence a schopnosti a dovednosti, které se zaméiuji
na pedagogické pusobeni. Kromé téchto vlastnosti je vSak potieba jesté zdaraznit

respekt, ktery by mél supervizor zastavat k odliSnym psychoterapeutickym styltim



a schopnost spojovat bezprostiedni dojem s teorii jakoz 1 uvazovani v SirSich
souvislostech. Autor dale zmifiuje smysl pro humor. Simek uvadi krasnou metaforu, kdy

psychoterapii pfirovnava k nabozenstvi a supervizi k jeho hlavni bohosluzbé (Eis,
1995).



VYZKUMNA CAST

6. Vyzkumné Setreni

V této kapitole se budu vénovat tomu, jak jsem pii vyzkumu postupovala. Téma
krize sttedniho v€ku pohledem terapeuta jsem si vybrala z vlastniho zajmu. Ke kazdému
kvalitativnimu vyzkumu patii také reflexe osobniho piedporozumeéni, pii kterém jsem
jako svou pirednost pro tento vyzkum povazovala skuteCnost praxe jako cvicného
psychoterapeuta. Domnivala jsem se, ze vlastni zkuSenost a projeveni mého nadSeni
pro tuto praci bude pifi predstavovani mého vyzkumu dodavat respondentim vétsi
divéru ve me a cely proces, a zaroven budu k tématu sama piistupovat s potiebnou

citlivosti, respektem a pokorou.

6.1. Vyzkumné cile a otazky

Hlavnim cilem vyzkumu bylo zmapovat, jak se projevovala ¢i projevuje krize
sttedniho véku u vybranych terapeutd, zjistit, co jim pomahalo nebo poméha takové
obdobi zvladnout, a jak s tim v ramci vlastni profese pracuji. Snazila jsem se zaméfit
pfedevS§im na konkrétni momenty, kdy si zacali n¢jaké zmény uvédomovat, a to at’ uz
v osobnim, nebo v profesnim zivoté. Chtéla jsem také zjistit, jaké situace ¢i témata byla
mé zajimalo, jak Casto se fenomén krize sttedniho véku objevuje mezi jejich klienty
a jak jej proZivaji. Vytvorené otazky jsem si pomyslné rozdélila do tii kategorii:

1. Asociace na krizi.
2. Piibéh vlastni krize.

3. Terapeuticka prace.

K dosazeni cile jsem si zvolila nasledujici otazky:
e Jak se projevuje krize stiedniho véku u psychoterapeutii?
e Pokud se krize stfedniho veéku projevuje, jak s tim pracuji?
e Jak se projevuje krize stiedniho véku u klientG?
e Jaky postoj zaujimaji terapeuti k fenoménu krize stfedniho véku?

e Jaka je idealni podpora psychoterapeuta v krizi?



6.2. Vyzkumny vzorek

Pro vyzkum jsem jako cilovou skupinu zvolila dospélé jedince ve stfednim véku
od 35 let, jejichz délka praxe je minimaln¢ jeden rok prace jako psychoterapeut
s ukoncenym psychoterapeutickym vycvikem. Vzhledem k vyraznému vékovému
rozpéti, které literatura uvadi, jsem zvolila minimalni vék, ktery uz je soucasti sttedniho

véku ve vétsing dostupné literatufe. Vyzkum se uskutecnil se 7 respondenty.

Pted zrealizovanim vyzkumu probéhla s respondenty Uvodni komunikace
formou telefonického rozhovoru nebo e-mailové poptavky. Kazdému z respondenti
byla na uvedeny e-mail odesldna zadost o Gcasti ve vyzkumu, kde bylo téma diplomové
prace piedstaveno a respondenti tak mohli ziskat ¢as k promysleni své ucasti. V ramci
predstaveni vyzkumného zdméru byly zvédomeény také etické aspekty o zpracovani dat.
U nékterych respondentt §lo o pfileZitostny vybér, ale u vétSiny respondentt §$lo o vybér

typu snow ball, kdy mi terapeuti poskytli dalsi kontakty.

V ramci ziskdvani respondentll jsem se také setkala s rdznym a dotCenym
odmitnutim ze strany zen. Pfipisuji to celkovému ladéni tématu, které se mize na jedné
stran¢ povazovat za kontroverzni, tabuizované a zesmésinované, a na druhé stran¢ jako
odhalujici, citlivé a zranujici téma. V nasledujici tabulce uvadim zékladni udaje

o respondentech, a pro zajimavost uvadim také délku krize.

Tti z respondentl si nebyli jisti, zda se u nich krize stfedniho v€ku objevuje ¢i
objevovala. Z celkového pohledu na data si vSak dovoluji zatadit i jejich zkuSenosti

do této skupiny, protoZe jsou svym charakterem krizi sttedniho véku podobna.



Tabulka €. 1: Zakladni idaje o respondentech:

Znacka | Pseudonym [ Vék [ Délka | Délka krize Terapeuticky smér
praxe
kognitivné-behavioraln
01 Ema 35-50 |2 roky |[Trvaloto 5az 10let. [i pfistup
02 Alice 40-60 |25 let |Trvalo to 6 let. systemicky piistup
03 Johana 35-50 |7 1et  |[Trvaloto 1 rok. gestalticky pfistup
Nezminil zadny
04 Albert 45-65 |31 let |Casovy usek systemicky pristup
Zacala, kdyz se
uklidnily véci po
05 Sara 35-45 |8 let  |rozvodu, a stale trva. |gestalticky ptistup
Nezminil zadny daseinsanalyticky
06 Eliés 40-60 17 let |Casovy usek. ptistup
Myslim, ze je to tak
sedmilety proces
nejméne.
Cca mezi 40 a 50 roky.
U n€koho skokovy, u [daseinsanalyticky
07 Oskar 45-65 (25 let  [nc¢koho pliZivy. pfistup
6.3. Etika vyzkumu

Kazdy z respondenti byl pfed zacatkem rozhovoru sezndmen s prib&hem
rozhovoru a upozornén na audionahrdvku rozhovoru. Kazdému byl ptedlozen
informovany souhlas. Z diivodu soudasné situace koronavirové pandemie v Ceské
republice probehly nékteré rozhovory online, a tedy i informovany souhlas byl
poskytnut pouze slovni formou a zaznamendn na audionahravce. Informované souhlasy
ziskané v pisemné podobé jsou k dispozici v ptilohdch. Respondenty jsem dale
informovala o nasledném zachazeni s nahravkou, tedy o jejim piepisu. Dale byli
respondenti ujiSténi o zachovani anonymity 1 v piepisech rozhovori. VSechny
rozhovory probihaly v soukromi. Z dvodu citlivosti tématu a vice respondenty
zminéného ,,malého rybnic¢ku v psychoterapeutické profesi nebudou doslovné piepisy

soucasti diplomové prace.




6.4. Metodika vyzkumu

Pro vyzkumné Setfeni jsem si zvolila metodu kvalitativniho vyzkumu. Tento
zpusob jsem zvolila, protoZe jsem potfebovala, aby méli respondenti moznost ponofit se
do tématu hloubé&ji a nechali vyvstat témata, které se v této problematice rodi. Chtéla
jsem mit moznost dotknout se vSech aspektii, které se v souvislosti se sttednim vékem

a s pomahajici profesi vybranym respondentiim objevuji.

Hendl (2005) uvadi kvalitativni vyzkum jako pruznou metodu, pii které si
vyzkumnik vybere témata a pozd€ji vymezi zakladni vyzkumné otazky. Ty vSak miize
v pribéhu vyzkumu nadale modifikovat a dal dopliovat. Znamena to, Zze vyzkumnik
v celém procesu stale vyhledava a analyzuje ziskana data, ¢imz si urcuje novy a dalsi
smér. Vyzkumny proces tedy obsahuje sbér dat, analyzu dat a vyhodnocovani. Nejvétsi
vyhodou této metody je zajisté podrobny a hluboky popis zvoleného fenoménu.
Nevyhodou je vsak Casova narocnost celého procesu, nemoznost generalizace na celou

populaci a moznost subjektivniho zkresleni vyzkumnikem.

Jako techniku sbéru dat jsem zvolila hloubkovy, polostrukturovany rozhovor
pomoci pfedem pfipravenych otazek (viz ptiloha ¢. 1). Na zaklad¢ této volby jsem méla
dostatecnou volnost pro kladeni doplilujicich otazek nebo ve zméné jejich potadi Ci
pozménéného formulace. Na zdkladé momentalniho ladéni v rozhovoru jsem tyto
moznosti také vyuzivala. Behem rozhovoru jsem si ddvala pozor na osloveni vSech
predpiipravenych otazek, ale zdroven se nechala vést respondentem a kladla jsem

1 otazky, které z témat vyplyvaly jako hodici se pro vyzkum.

Pro svlij vyzkum jsem se zaméfila na tyto oblasti a zvolila jsem nésledujici

otazky:

Asociace na krizi

- Co Vas napadne, kdyz se fekne krize stfedniho véku?

Piibéh vlastni krize

- Pokud mate pocit, Ze u vas k né€emu podobnému doslo nebo dochézi,

mohl/a byste mi o tom vypravét? Jak to probihalo to vase tézké obdobi?



- Kdy jste si poprvé uvédomil/a, Ze je néco jinak?

- Co Vam pomohlo to zvladnout?

Terapeutickd price
- Muzete mi povypravét, jaky to mélo vliv na vasi terapeutickou praci?
-  Umél/a byste si vzpomenout na tu konkrétni situaci, kdy vas poprvé
napadlo, Ze uz to zasahuje néjak do prace?
- Retil/a jste to na supervizi? Miizete k tomu néco povédét?
- Jak casto se s timto tématem stfetdvate v terapii?
- Jak se projevuje krize stitedniho véku u vasich klientt?
- Jak vnimate celkové fenomén krize stiedniho véku?

- Jak by méla vypadat idealni podpora psychoterapeuta v profesni oblasti?

6.5. Metodika analyzy dat

K analyze ziskanych dat z rozhovord jsem pouzila metodu tematické analyzy.
Dle Hendla (2016) se jedna o pruznou metodu umoziujici podrobny a komplexni
zaznam dat. Braun a Clarke (2006) uvadi metodu jako casové narocnou z divodu
nutnosti nad daty neustdle premyslet, hledat souvislosti a vlastnimi slovy je
interpretovat. Diiraz je kladen na nezaujatost vyzkumnika, ¢ehoz se d4 dosdhnout
opakovanym procitanim a prochazenim dat. Vyzkumnik tedy musi byt otevieny

jakymkoliv zméndm a ptehodnocovani.

Braun a Clarke (2006) nabizi konkrétni kroky cyklického charakteru, které mohou
vyzkumnikovi poslouzit k analyze rozhovoru.
1. Seznameni se s daty
V této fazi se data prevadéji do elektronické faze. Dale se ziskand data
opakované procitaji a vytvafi se prvni poznamky.
2. Generovani poc¢atecnich koda
Vyzkumnik z téchto dat zpracovava kody, diky cemuz zredukuje mnozstvi
ziskanych dat. Z nich nésledné vytvoti zakladni seznam, poté hleda opakujici se
vzorce v souboru ziskanych dat a rozdéluje nebo slucuje kody dohromady.

3. Vyhledavani témat



V tomto kroku vyzkumnik dokoncuje proces koédovéani. Konkrétni kody
porovnava, tiidi a hleda spolecné znaky. Nésledné je zatazuje do SirSich témat.

4. Propracovani témat jejich revize
Tento krok slouZzi ke kontrole jednotlivych témat. Vyzkumnik opakované procita
data a znovu se vraci k hrubym datiim a kodtim a kontroluje jejich spravnost.

5. Vymezeni a pojmenovani témat
Vyzkumnik se nésledné zabyva jednotlivymi tématy a nahlizi na jeho
propojenost s ostatnimi tématy, vytvaii mu odpovidajici nazev a hleda
podtémata.

6. Piiprava zpravy
Posledni krok spoc¢iva v podobném popisu kazdého tématu s konkrétni citaci,
kterd vychazi z hrubych dat. Néasledné dochazi k popisu témat, ktera odpovidaji

vyzkumnym otazkam.

6.5.1. Ukazka postupu analyzy dat

Neékteré rozhovory probihaly v pracovnim prostiedi terapeutd, nékteré pak
v jejich domacim prostiedi. Z divodu koronavirové pandemie bylo nutné nékteré
rozhovory uskutecnit online pfes videorozhovor. Pro kazdy rozhovor byla vytvofena
zvukova nahravka. Prvni rozhovor byl svym zplisobem zkusebni. Po pfepsani byl jesté
zkonzultovan s vedouci diplomové prace pro piipadnou zménu otazek ¢i jejich
vypusténi na zakladé respondentovych reakci.

Jak jsem jiz vySe naznacila, poté, co byl rozhovor uskutecnén, ptisel na fadu
doslovny ptepis nahravky. S timto pfepisem jsem nadale pracovala formou ocislovani
radki, jeho vytiSténim a barevnym podtrhavanim prvnich koda spolu se zépisem
poznamek. V prubéhu analyzy rozhovorii jsem sledovala, jaka témata se opakuji.
Ve fazi, kdy byly podtrzené vSechny rozhovory, jsem zacala pracovat s kody. Vytvofila
jsem si excelovskou tabulku, do které jsem zaznamendvala jednotlivé vyroky
respondentl (viz ptiloha A), Cislo pfifazené respondentovi a €islo fadku, na kterém se
text vyskytuje. Postupné jsem k sobé kody piifazovala do predbéznych kategorii.
Pomocné mi v celém procesu bylo také zaznamenavat si do tabulky barvu, kterou byl

text v rozhovorech podtrzen.



Po zhotoveni tabulky jsem zacala vyhleddvat spole¢na témata respondenti
a vyfrazovala jsem takova, kterd se nezdala byt potfebna k zodpovézeni vyzkumnych
otazek, nebo o nich mluvil pouze jeden respondent. Pro lepsi ptehlednost jsem si
tabulku vytiskla a rozstiihala jednotlivé kody, které jsem postupné propojovala a hledala
souvislosti. Nakonec jsem ponechala i nékterd vznikla témata, o kterych hovofil jen
maly pocet respondenttl, protoze se mi zddla podstatnd. V kone¢né fazi jsem si znovu
piecetla rozhovory pro ujisténi, ze jsem v tématech obséahla vse dilezité. Cela tabulka je

k dispozici v ptilohach.

6.5.2. Reflexe vlastniho predporozuméni tématu

K tématu krize stfedniho véku pohledem terapeuta jsem se dopracovala diky
pozici cviéného terapeuta v projektu, ktery poskytoval cenové dostupnou psychoterapii
od studentli psychologie. Tehdy jsem rozmyslela nad tim, zda a jak mohou piib&hy
vnasen¢ klientem do terapie ovliviiovat samotného terapeuta. Kdyz jsem pfemyslela, jak
toto téma uchopit, bylo pro mé podstatné, aby mél terapeut dlouhodobéjsi zkusenost
s vykonavanim psychoterapii a byl nejlépe stfedniho véku. V ramci pfemysleni nad tim,
jaka tuskali toto vyvojové stddium obnasi, mi vylétla jako prvni na mysl nalepka krize
sttedniho veéku. Zachytila jsem vlastni pocit studu, ze bych zpracovavala néco, jez mi
ptijde, Ze je spolecnosti vlastné zlehCovano a pouzivano stejné lehkovaznym zplsobem
jako slovo ,,depka‘“. PtiSlo mi, Ze je toto souvéti pouzivané lacing a ptisobi jako instantni
diagnéza se znamymi a neménnymi charakteristikami. Zkratka, kdyz je jedinec
ve stfednich letech a nudi se, neni ztotoznény/a s tim, Ze starne, nebo jakmile jeho
jednani n¢jak vybocuje z jeho socidlni bubliny lidi, je rdzem okolim oznacen jako
prochazejici si krizi stfedniho véku, ¢imz se zisadni problém smete ze stolu.
Po dlouhém pfemysleni, nékolika konverzacich v ramci osobnich vztahi, které mi mou
domnénku potvrdily, i po reakcich okoli na mé rozhodnuti psat diplomovou praci
na toto téma, které bylo vzdy doplnéno vtipnym nadnesenim toho, Ze krizi stfedniho
véku maji také, mi zacalo toto téma piipadat zajimavé a dulezité jej rozpracovat.
Terapeuticka profese je pro diplomovou praci zajimava praveé proto, Ze otevird mnoho
riznych témat a je pfi ni podstatné vénovat pozornost problémiim druhych. Zaroven se
také ve svém Zzivoté setkdvdm s tvrzenim, ze psychoterapeuta nic nerozhazi a zadné
kolize ho v zZivoté nepotkavaji. Ocekavala jsem, ze respondenti oslovi v tomto obdobi

bud’'to naro¢nost dané profese z urcitych divodu, nebo vyhodu urcité prevence. Napadlo



mé, ze by néktefi mohli zminovat konfrontaci s vékem v tématech, které obsahuji
rozsah moznosti, které jiz sami ve svém zivot€é nemuseji mit. Ve fazi hledani
respondentli jsem se ale obavala, zda nebude souslovi krize stfedniho véku zranujici
nebo nepiijjemné. V radmci prvnich 4 osloveni tomu tak dopravy bylo. Z celkové
komunikace 25 respondentti 4 odmitli rovnou, 4 nereagovali na telefon ani na e-mail, a
5 jich s rozhovorem souhlasilo, ale na naslednou komunikaci nereagovalo. Méla jsem
tedy zprvu strach, ze respondenty viibec nesezenu, ale toto odmitani mi bylo motivaci

pro zpracovani.

6.6. Vysledky vyzkumného Setfeni

Jak jiz bylo zminéno v piedchozi kapitole, na zaklad¢ vyhodnocovani rozhovoria
jsem zpracovala seznam témat a subtémat. Dohromady jsem ziskala 9 témat a 30
subtémat. Nasledujici text bude vénovany jejich popisu. Citace respondentll jsou
pro ptehlednost udavany v uvozovkéach. V zévorkach za danou citaci je umistén
pseudonym respondenta spolu s c¢islem fadku konkrétniho rozhovoru. Z divodu
zachovani smysluplnosti textu se mohou nékteré citace mirn¢ liSit od konkrétniho
pfepisu rozhovord. Pfi téchto Upravach je ale zachovéna plvodni mysSlenka daného

textu.

Ve vypovédich respondentii je znatelny rozdil v oslovovanych tématech.
Dlvodem miize byt Vagnerovou zminované nafasovani zivotnich udalosti, které
popisuji v teoretické Casti v kapitole Socidlni a rodinné vztahy. Kupfikladu ncktefi
z respondentil méli odrostlé déti s vlastnimi rodinami, nékteti méli malé déti, jini zase
adolescentni déti, nebo si prave prochazeli rozvodem, byli kratce po rozvodu ¢i v jinych
vyznamnych obdobich. Mezi respondenty se také liSila délka vnimané krize stfedniho
veéku nebo jeji znovuobjeveni, cemuz odpovida i tvrzeni, které popisuji v teoretické
¢asti, ze krize stiredniho véku je udavana hodné rozsédhle, co se tyc¢e vékového rozpéti,
ajednd se vzdy o dlouhodoby, nékolika krokovy proces (Schneider, 2005).
Ve vysledcich se také objevuje jak vypravéni terapeuti o své krizi, tak postiehy
a nazory o krizich jejich klientl. Nejdiive jsem zvaZzovala tyto dv€ skupiny oddélit, ale

na zaklad¢ vysledkd analyzy se ukazalo, ze si byla témata terapeutickd s tématy



klientskymi natolik podobna, Ze jsem se je rozhodla prezentovat spolecné.
Ve vysledcich se tedy tyto dvé perspektivy prolinaji.
VétSina rozhovorti zaznamenanych na audiozdznam trvala okolo jedné hodiny.

Nejkratsi rozhovor se pohybuje okolo 30 min. 40 s., nejdelsi pak okolo 1 hod. 21 s.

6.7. Téma C. 1: Co se déje ve strednim véku

VSsichni respondenti voln€ asociovali nad obdobim stfedniho v€ku a piipadné
krizi, kterda mtize jedince v tomto obdobi potkat. Toto jsou podtémata, kterd vyvstala

na zakladé odpovédi respondentd.

Tendence k nepfrijeti

Sest respondentii se shodovalo na tom, Ze k souslovi krize stiedniho véku se vazi
negativni konotace. Vice pochopeni a soucitu se objevuje az ve chvili, kdyz se fekne, ze
ve stiednim véku jedinec proziva rtizné krize. Dochazi podle nich spiSe k nepfijeti
tohoto fenoménu. Clovék ve stfednim véku je prezentovany jako jedinec ,,zraly, ktery
uz ma za sebou vzdélavaci fazi néco umi, rozumi svy praci, je na vrcholu svych sil
a energie, ve smyslu, Ze to jako jede, ze toho ma na rozdavani a zZe uz néco dokdzal. Je
stabilizovanej, rodina, usazenej. Je prezentovan do pohody. Ne krizové... politik nemiize
ve 40 priznat, Ze bilancuje, byl by out. Tam chceme silny, co védi, co chtéj. Myslim, Ze
v téch autoritativnich rolich to tak je. Ze si klient taky mysli, Ze sem ta dobrd, co si
zvolil. Mozna to tvori takovou idedlni slupku a lidem se nechce priznavat, Ze stradaji,

nebo néco v tomhle véku potrebuji. “ (Johana, t. 711-727)

Tti respondenti hovoii o zkuSenostech s nepfijetim krize, a to at’ uz formou
tématu, které bylo vnesené klientem do terapie, nebo vypravénim samotného terapeuta
o jeho vlastni krizi a jejim nepfijetim okolim. V reakcich okoli se v obou piipadech
objevovaly véty typu ,,vaz si toho, co mas* nebo ,,to je pfece normalni, jak se citis®.
Dva respondenti si mysli, Ze se o krizi stfedniho v€ku moc nemluvi a zlehcujicimu
pohledu by mohlo pfispivat ob¢asné vyskytnuti se ¢lanku na toto téma v lifestylovych

Casopisech.



Zména pohledu na Zivot

VétSina respondentl se shoduje na tom, ze se v obdobi stfedniho véku clovek
zabyva vice tématy. Ctyfi respondenti s pojmem krize stiedniho véku v terapii nijak
zvIast nepracuji. V osobnim Zivoté pak vnimaji rizné krize ve stfednim véku bez ramu
,»krize stfedniho véku*. Nahlizi na krize v tomto obdobi spiSe jako na tskali stfedniho

veéku.

Respondent Elias tika: ,,je to vZitej terminus technikus, Ze se to pouzivd, ale
zrovna tak se miize pouzivat urcita , transformacni krize“... protoZe ono jde
o transformaci, kterou musime brat vazne. A myslim si, Ze podle mého nazoru je to dost
novodoba zaleZitost... je to hrozen riznych krizi, ale ve zkratce, proc¢ tomu nerikat krize
stredniho veku? Objevuje se v ruznych oblastech Zivota a postupné zasahuje. Opticky to
pak vypada jako ruzné krize. Ve vztahu k détem, praci, starneme, bolesti kloubii... pak
se to da pojmenovat jako — prichazi riizné krize ve vztahu k..." (ELas, f. 321-355)
O stfednim veéku jako o transformaci hovoii dva respondenti. Tti respondenti mluvi
o tom, Ze se jedna o obdobi, ve kterém se rodi otdzky o tom, co s druhou polovinou

Zivota.

,, Clovek si uvedomi, Ze zZivot neni nekonecny. Ze nejdou vyuzit v§echny moznosti. A musi

prehodnotit, co je pro néj smysluplné. Co jesté stihne. “ (Oskar, . 195-200)

Dochéazi ke zpochybiiovani dosavadnich hodnot a jejich ptehodnocovani.
Pro jedince vznikd vice Casu na bilancovani a vyhodnocovani. Jeden z respondent
zminuje, Ze je toto obdobi ovlivnéné kulturou, ve které zijeme, a tim, co se od nas
oc¢ekava. Jako dalsi téma vyvstal strach ze starnuti, touha zit vic a strach z toho, Ze
jedinec nestihne naplnit sviij zivot. Rozpuk krize sice mtize zpisobit psychicky propad
a zmatek, ale také pfindsi nové horizonty a muze se stat piilezitosti ke zméng.
Respondenti o ni hovoti jako o pfechodovém stadiu z jednoho obdobi, kdy je Clovek

usazeny a rozumi sobég i svétu do nového obdobi, kde nastava znovu proces adaptace.

Smérem k psychoterapeutim tfi respondenti hovoii o tom, Ze se jim témata
a otazky vynoiuji na zakladé terapii a supervizi, a maji tedy prostor je dal zpracovavat.

Nemysli si, Ze by se rodicim se otdzkdm mohl psychoterapeut vyhnout, pokud dochazi



na individudlni terapie ¢i supervize. Domnivaji se, ze poslouchanim klientskych témat

se muzou terapeuti poucit a mize to jim samotnym v zivoté pomdhat.

6.8. Téma C. 2: Nenaplnéné potieby

Vsichni respondenti zaznamenavaji, Ze v ramci krize stfedniho v€ku dochazi

v nékolika oblastech k nenaplnénym potiebam.

V partnerském vztahu

Sest respondentii hovoii o nenaplnénych potiebach v ramci partnerskych vztaht.
Z pohledu psychoterapeutické prace se terapeuti setkavaji s t€ématy nedostatku citového
naplnéni, které se muze tykat i jinych rodinnych vztahl. Klienti popisuji, ze se citi
prazdni. U klientd se objevuji rGzné vztahové problémy a jednim z moznych
maladaptivnich feSeni jsou néasledné mimomanzelské vztahy, které terapeuti Castéji

zaznamenavaji u muzu.

Také terapeuti hovofili o vlastnich krizich. Respondentka Alice zmifuje, Ze
jedno z jejich krizovych obdobi nastalo zamilovanim se manzela do o 15 let mladsi
zeny. Alice si v rdmci rozhovoru zvédomovala, co tomu piedchazelo. ,, Stala se ze mé
ustvand matka... sme s manzelem 7 let spolu Zili, jesté nez sme méli deéti a cestovali
po svete. Vztah se promenil tim, Ze vyrazel do toho sveta, aby nas uzivil a ja sem tady
lezla po ctyrech. Ztratilo se néco z ty lehkosti nebo radosti bejt spolu.” (Alice, T.

367-369)

Jina z respondentek zase hovofi o potfebé blizkosti ve vztahu. Mluvi o tom, Ze ¢as byl
zaplnén péci o déti a prostor pro ni jako partnerku nezbyval. Chybél ji Cas pro sebe
a partnera. Ve vztahu mezi nimi se pak vytvatela vétsi vzdalenost. Jiny z respondent
potvrdil, ze si vlastni krizi stftedniho véku uvédomil ve chvili, kdy zacal mit problémy

v manzelstvi.

Ve vztazich

Tti respondenti popisuji nenaplnéné potieby svych klientd v jinych nez

partnerskych vztazich. Klienti €asto potfebuji, aby je okoli pochopilo. Vzpominaji



na své mladi a na to, co jim chyb¢lo s potiebou dohnat nesplnéna prani nebo vyzkouset
nikdy nezazité. V souvislosti s pochopenim a uznanim nenaplnénych potieb blizkymi
lidmi hovoii jeden z respondentli o pocitech osamoceni v obdobi vlastni krize sttedniho

véku.

Respondentka Alice tika, ze u Zenské klientely to byvaji Zeny okolo 40 let ,, ...
dojelo nejaky obdobi, kdy byly zahlceny péci o ty déti a zacnou se jinak citit. Zacnou mit
pocit, Ze nemusi byt hodny holky, Ze nemusi tomu manzelovy ve viem vyhovet... “ (Alice,

f. 660-663)

Viidi sobé

VSsichni respondenti mluvi o tom, Ze zaznamenavali nebo stile pocituji dluh
vuci sobé. Uvadi napiiklad, Ze se jednd o touhu udélat néco, co jesté neudé€lali. Nejvice
respondentli se shodovalo na potfebé zit naplno. Respondentka Ema zmifovala jako
obrovské téma intenzivni touhu: touhu zit plné, touhu po vzdélani, zit fyzicky, touhu
po vasni, lasce, zit s lidmi a vytvaret blizkost a touhu po détech, ktera se pielila
do intenzivniho hledani partnera. Toto konkrétni téma se objevovalo i u klientek

v psychoterapeutické praxi dvou respondentek.

V réamci psychoterapii si n¢ktefi respondenti v§imaji, ze se u klientl objevuje
vEtsi orientace na své potieby. V souvislosti s tim se objevuji obavy, zda rozhodnuti jit v
Zivoté jinou cestou nebo pro sebe delat vic neni vici nékomu sobecké. Zde vznika
tendence vy¢itat si své jednani, pfiCemz tento zpisob se objevuje vice u Zen. Orientace
na sebe se objevuje 1 v podob¢ jednani s odiivodnénim ,,m¢l/a jsem to tézké™, a tak
chapejte ted’ moje potreby. Klientim se pry také ozyvaji vlastni potieby silnéji az
ve chvili, kdy maji vyfeSeny vSechny bazédlni otdzky. Pak se jejich potteby tykaji
napiiklad toho, ze chtéji zit sviij zivot naplnéné. U Zen se objevuje touha zit zivot trochu
jinak a vyuZzivat vice moznosti. Zacinaji vice sportovat, ucit se cizi jazyky nebo odléta;ji

na dovolenou s kamaradkami. ,, Chtéji bejt sobe verny. ““ (Alice, t. 690)

Zit sviij Zivot jinak se objevuje jako zasadni téma i v muzskych fadach. Muzi
maji pocit, Zze se potiebuji znovu narodit, znovu se vratit tam, kde uz nejsou. Objevuje

se u nich neschopnost pfijmout zuzujici se Zivotni moznosti. Respondent Elias popisuje,



ze Casto chtéji opustit veskeré plivodni potfadky soucasného zivota. Podle n¢j jsou
zenska témata k t¢ém muzskym tématim: ,, podobnd, ale jina vzhledem k jejich Zivotni
kariére... déti jsou extrémni vyddavani se a vénovani se jim denné... Zena uz se nechce
vydavat, chce se bavit, zazit lehkost, protoze dlouhodobé zazivala tihu... (Elias, f.

259-263)

Respondentka Johana dale popisuje, ze zdsadnim tématem u Zen byva vyse
zmiflovana touha po détech. V pfipad¢, Ze jsou v partnerstvi, se potykaji s otdzkou, zda
setrvat v partnerském vztahu i pies to, Ze se jim spole¢né nedaii ot&hotnét. Resi také,
zda si ptipadné stihnou najit n€koho jiného, nebo zda maji dit€ adoptovat. |e pfed nimi 1
otazka, jak ustat tlak okoli, a to 1 v ptipadé, Ze déti nebudou chtit mit. V ptipad¢, Ze jsou

zeny svobodné, zanou vynakladat vétsi energii do hledani partnera.

U muzi se v terapii kromé mimomanzelskych vztahti objevuje potieba dokézat
si, ze maji stdle dostatek sil. Elid§ s nadsazkou popisuje obvyklé charakteristiky
takového klienta jako ,,muzi, triatlonovy hodinky, financné dobre situovany, jdou

v nécem na dren, vetsinou problém ve vztahu s manzelkou. “ (ElidS, t. 238, 247)

6.9. Téma C. 3: Krize jako rust

Sest z respondentit mluvi o krizi jako o né¢em, co jim pomohlo osobnostné &i
profesné vyrust. Krize byla popisovana jako skutecnost, kterd po jejim zdolani poskytla
pottebny odstup, nadhled, nebo lepsi porozuméni sobé ¢i klientim. Toto téma se

objevovalo pouze u terapeutd.

Krize jako profesni rist

Pét z respondentdl mluvilo o krizi ve spojeni se svou profesi terapeuta.
Respondenti zminuji, Ze po zvladnuti krize se u nich objevil jiny zapal do prace
s klienty. Ten se projevoval napiiklad vétsi trpélivosti nebo chuti vice klienty
podporovat.

Respondentka Séra tika, Ze se u ni objevila ,,vétsi chut’ podporovat a slyset klienty
v jejich pranich. A divat se do téch mist, které obcas nemusi byt prijemny nebo miiZou

byt ohrozujici svym zpusobem. “ (Séra, f. 206-208)



Dalsi ze zminovanych davodi jiného zapalu byla také jejich vlastni zkuSenost
s krizi, kterd, jak samy fikaji, jim pomaha lépe se na klienty naladit. Popisuji vlastni
krize jako cennou zkuSenost pro pochopeni svych klienti a zdd se, Ze 1 oni sami

nasledné v pribéhu psychoterapie pisobi na klienty diveéryhodnéji.

., MuiZu mnohem lépe rozumeét lidem v mém véku a starsim. Mam radost, Ze cim dal tim
vetsimu poctu lidi miizu pomoct, protoze tomu opravdu rozumim, byl jsem tam. Jsou to
mista, ktery znam. Treba onkologické onemocneéni mi pomaha pracovat s onkologicky
nemocnyma. Nebo znam ted tenhle vék. Sam sebe beru jako studijni material. “ (E11a8, 1.

113-125)

Také sami sebe néktefi terapeuti vnimaji po zvladnuti krize v procesu psychoterapie
trochu jinak. N¢kteii si pfijdou byt empatictejsi, jini zménili svij ptistup ke klientovi.

., ... ta krize mé vnitiné pro mé tak svlékla do naha, zZe uz prosté nehraju Zadnou roli
nebo prosté nesnazim se tady nécemu dostat nebo udélat neco dobre... nezbejva, nez
tady opravdu autenticky lidsky bejt. Nekdy mé ty pribehy vic dojimaly. Byla sem tem
lidem bliz. ** (Alice, t. 505-509)

Jini terapeuti zminuji benefit vlastni krize v moznosti bezpe¢ného podani ji
klientovi, kdyZ vnimaji, ze to procesu psychoterapie pomtize. Vlastni prozitek krize také
umoznil vytvofit si rdzna schémata, kterd jsou napomocnd terapeutickému procesu.
Zajimava byla také poznamka tykajici se spole¢ného tématu klienta a terapeuta, kdy byl

skrze supervizi umoznén hojivy nahled na terapeutiiv osobni zivot.

Krize jako prileZitost

Pét z respondentll mluvilo o piilezitosti se v rdmci krize né¢emu novému naucit,
at uz to byla lepsi komunikace a oslovovani vlastnich potfeb, zvédomovani si
piirozenosti ptichazejicich krizi a jejich kone¢nosti, nebo oslovovani konkrétni pomoci.
Ptilezitost byla oslovend i v moznosti piechodnocovani momentalniho zptisobu zivota,
tteba jeho pevného tadu nebo rutiny, kdy krize donuti , nezabrednout do Sedé

spokojenosti. “ (Sara, t. 74-78)



Alice ke krizi tika, ze je to ,, prileZitost to vSechno zhodnotit, Ze vlastné néco jede
na néjaky scéné, kterd je uz néjak dlouhodobé postavena a nasvicend, a néjak ji vidime,

a tohle viastné jako nuti ji uvidet uplné jinak a prebudovat ji. “ (Alice, t. 418-420)

Celkové zhodnoceni takového obdobi respondenti oslovovali ve smyslu
skrytého potencidlu krize, ktery se dal pozorovat ve zlepSeni kvality partnerskych
vztahtl, lepSimu porozuméni sobé samym, naslouchani vlastnim emocim a uvédomeéni si

vlastni sily, kterd nasledné poméha prekonat mnoho riznych prekazek.

., Citim se vic ukotvenéjsi a autentictejsi v néjakym prijeti sebe sama jako néjakou

nedokonalou, nebo Ze se to takhle miize dit, Ze prosté clovek furt to nema jen dobry.

(Johana, . 504-5006)

6.10. Téma ¢. 4: Prozivani krize a profese

VSichni respondenti v prib¢hu vlastni krize svd povolani urcitym zplisobem

prozivali.

Prace jako inspirace

Ctyfi respondenti mluvi o inspirativnosti jejich prace. Jeden z aspektil se tyké
inspirace k vdécnosti, kdy si prostfednictvim témat klientil terapeut uvédomuje vlastni
Stésti. DalSim divodem pro inspiraci se stalo podobné téma odehravajici se v osobnim
zivoté terapeuta a v piipadu jeho klientd, kdy mél moznost nahlédnout na problém
s odstupem. Inspiraci je také predchazet urCitym krizim, a to s jasnou piedstavou

nasledkl v souvislosti s klientskymi tématy.

., Nektera témata, ktera mi prisli klienti sdilet, mi byla blizsi, at' uz to vesil clovek
Jjakymkoliv zpuisobem. At uz to bylo konstruktivni ¢i destruktivni, vidycky to pro mé bylo
inspiraci. Treba jeden cas jsem mél chlapy, co odchazeli od rodiny, a to pro mé bylo
velkou inspiraci, protoze jsem videél, co za tragédie se kviili tomu déje, kolik bolesti to
dela. Takze to pro me bylo velkou inspiraci si nenajit mladou milenku. A to si
uvedomuji, ze by bylo krasny zaZit jesté ve svém Zivoté se zamilovat a citit to, ze mé
nekdo miluje jako uplné ciste. Ale vim, Ze nemiizu jako ohrozit to, co mam... “ (Eias, 1.

376-390)



Prace jako osvobozeni

Ctyfi respondenti povazovali praci jako jediné misto, kde nemuseli na vlastni
trapeni myslet. Prace se tak stala osvobozenim od jejich bolesti a odpocCinkem
pro mozek. Piedstava jiné profese se zdala byt daleko nekomfortnéjsi. Zaroven byla
pro jednoho respondenta profese povazovana mimo role, které zastaval, jako tieti svét,

ktery znal a byl jen jeho, ¢imZ mu daval pottebnou oporu.

,,Zazivala sem obrovsky pocit osvobozeni, ze kdyz pracuju s téma lidma, tak se na né
soustredim natolik, Ze to moje trapeni v tu chvili neexistuje. Bylo to zachranny...*

(Alice, t. 494-501)

Promitnuti obdobi krize do procesu psychoterapie

Toto podtéma se svym zplisobem objevilo u kazdého z respondenti. Terapeuti se
na urcité obdobi nebo od urcitého obdobi stali citlivéjsi na n€ktera témata. Jednalo se o
témata, ktera byla podobna nebo blizka jejich vlastni krizi nebo danému tématu. Krize,
jejimz tématem byla nevéra, zplsobila, Ze se jeden z respondentli stal citlivy na téma
obecné nepoctivosti ve vztahu a riznych vztahovych her. Mezi tématy byla oslovovana

tato: rozvod, nevéra, ztraty, naiky obéti, smysl lidského trapeni, déti.

V takovém obdobi se pii praci u nékterych respondentd stavalo ¢i stava, ze se
Cast¢ji obraceji sami k sob¢, a to riznou formou. Jedna z nich se tyka slozitosti ponofit
se do procesu psychoterapie, kdy mySlenky rtizné odbihaji nebo dochédzi k vnitinimu
komentovani, kritizovani a odsuzovani klienta ¢i terapie s védomim, Ze to procesu

psychoterapie nepomaha.

,,Je to takovej nendpadnej, ale silnej proud toho, kam se mi ta mysl pri ty praci a tom
naslouchani... Tom jak lidi o tom mluvéj... Objevi se tenhle odsuzujici aspekt. Ty lidi

Jjsou néekdy nezraly. Ja to viastné odsuzuju. “ (Albert, . 179—183)

Zajimavy pohled pfinesl respondent Albert, ktery v procesu transformace
ve sttednim veéku doSel do faze, kdy ftika: ,,mam vétsi tendenci predavat klientiim
funkcni strategie, anebo se na né zlobit, kdyz to nedelaj tak dobre, jako ja.* (Albert, T.
324-326) Popisuje to jako fenomén ,,sem desné chytrej. “ (Albert, t. 324-420) Stava se,



ze mu v terapiich dojde trpélivost, a nékdy ma potiebu z procesu psychoterapie odejit

a emoce prodychat.

Jedena z respondentek zase hovofila o ,autopilotovi®, kdy na ur¢itou dobu
vyuzivala ,,zapnuty bazalni dovednosti a na zaklade téch to bézelo. “ (Sara, t. 190-195)

U jiného respondenta dochazelo naopak k silngjsi koncentraci na témata klienta.

Do terapie se promitaly i nékteré emoce, a to zejména studu z vlastniho
»selhani®. Tato emoce se nejCastéji objevovala u respondentek zazivajici krizi
v partnerstvi, a to konkrétné¢ v dob€ prochdzeni si rozvodem a porozvodovém obdobi.
V ramci transformacniho obdobi si zacal jeden z respondentli za pomoci supervize
vS§imat, Ze uZz ho klienti vnimaji vic v roli otce nez kamardda. Respondent tuto
konfrontaci s vékem hodnotil jako naro¢né zpracovatelnou. Druhd forma obraceni se

k sob¢ se tykala prace se sebou ve prospéch procesu psychoterapie s klientem.

., Sel sem vic do sebe. Musel sem si uvédomovat, Jjak vlastné nic nevim. Bezmoc. Vic sem
dokazal kutat v sobé a pracovat s tim, jak sem naladenej, plus i ty zmeény v mém
osobnim Zivoté jo, Ze jsem se rozvadel a mél stridavou péci a takhle, tak viastné sem
musel najednou vic prosté pracovat se sebou. Jako se norit do sebe no.* (Oskar, T.

88-102)

6.11. Téma C. 5: Rodinné souziti

V radmci vypraveni piibéhu o vlastni krizi figurovalo u Sesti respondenti domaci

prostiedi nebo zastavani konkrétni role v rodiné.

V zajeti role

Ctyfi respondenti popisuji jakési zajeti v kazdodennich poiadcich a svych rolich.
Respondenti zmifuji zabednénost, zaslepenost nebo ztratu klidu. Pozastaveni se

a zvédoméni si neprostoru pro skutecny prozitek sebe ptislo nahle ptichodem krize.

,,Ses v néjaky roli, ja se do ty role zahloubila. Zapominala sem na sebe. Tam se mi zdd,

Ze prisla ta krize. Ze sem se najednou probudila a zjistila, Ze sem v tom vSem. Na prvnim



misté deti, partnerskej zZivot, rodina a nékde uplné vzadu sem byla ja.* (Ema, r.
50-53).

Respondent Oskar uvadi vice oblasti, kde se mu to jak tik4, ,, rozuteklo do sire.
(Oskar, 1. 25) Jeho obdobi bylo prostoupené velkym mnozstvim energie. Mimo rodinny
zivot m¢él mnoho z4jmii a intenzivné se vénoval vlastni profesi psychoterapeuta
avycvikim: ,,nechal sem se prilis vtahnout do toho svéta. Ztratil sem kontakt

s hrubsima vrstvama sebe, prilis sem se rozjel.. Ztratil sem klid. Neposlouchal svy

byti...“ (Oskar, 1. 71)

Dva respondenti se shoduji na tom, Ze setrvavani v takovém zaujeti bylo
podpofené velkou zodpovédnosti a povinnosti, spolu s v€domim, Ze neni moZné
jakkoliv uhnout z cesty. Toto téma se objevilo u psychoterapeutll v ramci jejich vlastni
zkuSenosti. V klientskych tématech bylo toto téma skryté. U Zen se objevovalo tieba
v potfebach vymanit se z dosavadni role ,,hodné manzelky* nebo zacit zazivat lehkost

v doposud vycCerpévajicim a vydavajicim se rezimu.

Stereotypni Zivot

Ctyii respondenti popisuji jednotvarnost a stereotypnost Zivota jako néco, co
podporuje pocity souvisejici s krizi. Toto téma vyvstalo jak v otazkach tykajicich se
zivota respondentl, tak v tématech, se kterymi ptichdzi klienti. Mezi klienty byli
zminovani piedev§im muzi, a to ve spojeni se situacemi, ve kterych zazivali nudu. Ta se
stavala jevem nahdnéjicim strach. Muzi a Zeny byli zminovani tam, kde bychom mohli

prozitek stereotypu chapat jako skryty v potiebach ,,zit zivot jinak™ a ,,plnit si prani®.

Mezi psychoterapeuty dvé respondentky zminovaly stereotyp ve spojeni
s matefskou dovolenou, kdy se kazdy den opakuje dost podobnym zptsobem. Déle se
pak objevoval ve spojeni s roli rodice obecné, kdy se socidlni okruh vyselektoval

na sam¢ matky a podobna témata.

,Stykas se porad s néjakyma matkama. To jsou lidi, ktery jsou ti néjak urceny, at uz
Skolou, krouzkama...” (Ema, t. 82) Tyto situace byly pro respondentku Emu, kterd méla

klienty v psychoterapii vétS§inou matky nebo Zeny, které chtély otéhotnét, obdobim,



které bylo narocné a rozcilovalo ji. Potiebovala zménit kolektiv 1 klientelu.

V souvislosti s timto obdobim zmifiuje touhu se vzdelavat, vic zit a zazivat vasen.

Respondentka Johana zase zmifuje stereotyp v partnerském vztahu, kdy
zazivala roz€ileni, ze uz se nékteré véci nezméni, spolu s bezmoci, Ze je nemuze vice
ovlivnit. Stereotyp byl ale prozivany ambivalentné s nejistotou, co vlastné¢ hleda a
potiebuje. Pocity, Ze se ma prece dobie, ptichazely vzdy po néjakém rodinném zézitku.
V Albertové rozjimani nad piipadnou krizi se objevilo pojmenovani ,,dobré rutina®, kdy

se ho obCas zmocni pocit, Ze je to moc jednotvarny.

6.12. Téma C. 6: Bilancovani

VSsichni respondenti uvadi krizi stfedniho véku jako obdobi bilancovani. Clovek
se snazi sdim sob& porozumét a zjistit, co mu vyhovuje. K bilancovani je ponoukan

situacemi, kdy je konfrontovén s vlastnim vékem.

Konfrontace s vékem v osobnim zivoté

Sest klientl bilancovalo svilj osobni Zivot na zakladé situaci, v kterych byli
konfrontovani s vlastnim vékem. Respondent Elia§ hovoii o situacich a vztazich okolo
sebe, které ho konfrontuji. Mezi takové situace zatazoval naptiklad to, kdyz vidi své
déti a uvédomi si, ze uz jsou dospélé, nebo kdyz je na né pySny. Objevuje se to také,
kdyz vidi nadané mladé lidi a uvédomuje si, ze uz takové obdobi nezazije, nebo
nedokaze prozit podobné intenzivni emoce jako v mladi. Dochazi pak ke zpracovani si
a pfijimani toho, ze uz prosté¢ nékteré moznosti nadobro odesly. Doléha na n¢j bytostné,
ze jeho zivot jednou skonci, ale je s tim srovnany. Jeho obavy se tykaji spiSe zpiisobu

starnuti.

., Protoze jsem si prosel treba rakovinou a lécbou, uz sem si na to mnohokrat sahnul,
doprovazel jsem i umirajici pacienty, jednu pani dokonce az uplné dokonce... Tak jsem
na to vlastné néjak pripraveny, ale to neznamend, Ze se mé to nedotyka... dotyka se mé
to samozrejmé, ale neni to... je to velmi zvlastni pocit jako takové... neni to panika z

toho, Ze to tak bude, Ze tady budu muset ten svet opustit. S tim jsem néjak smirenej. Je to



pochopitelné také jako urcita obava s tim, jakym zpiisobem ho budu opoustet. “ (Elias, 1.

23-39, 49-56)

V ramci uvédomovani si vlastni smrtelnosti byl zminovan jeden klient, ktery si
v terapii feSil prave strach ze smrti a potfebu vyfesit si urcitd témata z détstvi. Toto
obdobi spojoval ptimo s krizi stfedniho véku. Respondentka Johana si mysli, ze bilan¢ni
je predevsim vek: ,, pak ty klienti prijdou s tématem, ktery tam nejvic sedi a zuzZuje je.*
(Johana, f. 668) Mezi klienty to byli pfedev§im muzi, u kterych se objevuji témata
v souvislosti s ubytkem fyzickych sil a bolestmi kloubti, které je omezuji v urcitém
sportu a konfrontuje je to s tim, ze uz nemuzou délat to, co kdysi.
, Najednou si clovek uvedomi, Ze Zivot neni nekonecnej, je kratkej. Smrtelnost.

pomijivost. A co s druhou pulku Zivota? ““ (Oskar, f. 188, 191-194)

Jedna z respondentek zminovala zavaznou nemoc jako obdobi krize, které ji
donutilo ptehodnotit svlij stavajici zivot. Jind z respondentek zase potvrzuje, ze také
klienti pfichazi fesit svlj Zivot pravé ve chvilich, kdy se stalo néco pfevratného, jako

tteba oznameni nemoci nebo jiz proziti nemoci.

Konfrontace s vékem v profesnim Zivoté

Respondent Elias zminuje specifické obdobi v profesni oblasti, kdy zacal
zastavat v klientskych ocich vice roli otce nezli kamarada. Bylo to obdobi, se kterym se

nelehko srovnaval.

,, led’ se tomu sméju, ale fakt mi to vadilo. Jak kdybych zZarlil na své mladi, které uz neni.
No tak tuhle holku bych klidné mohl balit driv, ale ted uz je to trapny. Musim si davat
pozor. Uz tu nemuzu byt za trapnyho prosedivelyho chlapika, ktery si hraje na to, Ze je

mladej... “ (Elid%, ¥. 146-156)

Kromé toho na jeho v€k odkazuje také to, Ze se ho klienti pfestavaji vyptavat, ve
smyslu, ze se zda byt kompetentnéjsi a ma ke klientiim tzv. oteviené dvere. K tomu se
pfipojuje také respondent Albert, ktery tika, Ze vice nez kdy diiv ,,funguje prave to, ze
ma néco clovek prozity, zZe si to necuca z prstu... lidi to uklidiiuje a vidi nadeji, kterou
ztraceli. Je duveryhodnéjsi... “ (Albert, f. 260-268) S vlastnim vékem je konfrontovan

také ve chvilich, kdy ma tendenci se na klienty zlobit, ze ned¢laji véci stejné dobie jako



on. Uvédomuje si, ze ma vékem potvrzené funkéni strategie, diky kterym si posiluje
urc¢ité hodnoty, naptiklad dobrého manzelstvi ¢i rodiny, a ma vétsi tendenci je klientim
predavat: ,, clovek zaziva, Ze to, co déla, je dobry, tak ma tendenci z toho udélat to, Ze je

to dobry pro vsechny. *“ (Albert, . 190-192, 195-197)

Snaha si porozumét

Tti respondenti se shoduji na tom, ze v obdobi bilancovani dochdzi nebo
dochazelo k hledani, co vlastné chtéji, nebo je pro né¢ dilezité. Dvé respondentky
zazivaly obdobi klidu v dobé, kdy tyto otazky vyvstavaly. Respondentka Séra fika, ze se
po rozvodu véci usadily, méla pfitele a déti byly spokojené. Citila, ze jsou véci, jak si
ptéla, ale najednou se zacaly rodit otazky, jestli je to vSechno ,,to ono* a jestli ji vS§echno
dostate¢né syti tak, jak ma. Prehodnocovala svou profesi a rozmyslela, zda je to
vSechno dost: ,,i ve smyslu uplatnéni nejakého mého potencialu. Jestli je to dost, co

muzu dat jakoby ja svétlu, jestli se citim nasycena.“ (Séra, r. 93, 95, 96)

V obdobi nejvétsi krize si respondentka Alice pokladala otazky: ,,kdo to viastné sem, co
tady délam, ceho se bojim, o co vlastné prijdu, co je pro mé duleZity? Je k tomu duleZity

tenhle chlap? PrileZitost to zhodnotit... *“ (Alice, . 414—420)

Jako dalsi téma se objevovala krize hodnot, a to jak v klientskych fadach, tak i u jedné
zrespondentek. Téma bylo v obou pfipadech stejné: ,byl/a sem vychovavana

v n¢jakych hodnotach, které nyni nejsou zitelné®.

6.13. Téma ¢. 7: Oblasti podpory

Pro vSechny respondenty byla v obdobi krize dilezita ur¢ita forma podpory, at’
uz v oblasti socialnich vztahti, nebo v oblasti vlastni péce o sebe. K tomuto tématu se

vyjadfovali respondenti jen sami za sebe.

Profesni oblast

Vsichni respondenti uvadi jako dilezitou oblast podpory pracovni prostfedi. Sest
respondentli pokladalo za nejlepsi oblast podpory vlastni individudlni terapie

a pravidelné¢ dochazeni na supervize. Pfesto néktefi uvadi, Ze ne vSichni kolegové se



supervizi G€astni. Dva respondenti zmifiuji problém ,,malého rybnicku®, kdy mize byt
pro psychoterapeuta obtizné sehnat si vlastni individudlni terapii tak, aby do ni mohl
vstoupit bez predeslé znamosti s psychoterapeutem, ktery o ném nebude nic védét,

a zaroven bude dostate¢né kvalifikovany.

Respondentka Johana zminuje psychoterapeutickou skupinu jako doplnék
vzdélani po vycviku. Jako benefit vnima prozkoumévani pohledt jinych. V souvislosti
s vlastni krizi pro ni bylo dileZité sledovani podobnych prvka krize u kolegtli, védomi,
ze se to d¢je i ostatnim a sledovani zplisobli prace, které vyuzivali ostatni k zazehnani
krize. V této skupin€¢ si navic mohla vyzkouSet nacvik v roli klientky

1 psychoterapeutky, a tak mohla na tématu pracovat z vice stran.

Respondent Albert zase vnimd jako podporu to, Ze spolupracuje s kolegyni,
ktera muze poskytnout zpétnou reflexi. Vnima, Ze je spole¢na prace jina, a ma vice
struktury. MiZe mu po parové terapii napiiklad fict: ,, hele, ty si s nima dneska mluvil
zase jako... co to do tebe vjelo.” (Albert, . 246-256) Respondentka Sara zase tika, ze
pro ni byla po rozvodu velkou podporou vedouci v poradné, ktera ji v jejich nejistotach
o vlastni kompetentnosti a pocitech studu uklidnila, Ze pravé tato zkusenost ji déla pro

praci v manzelské poradné kompetentni.

Respondent Oskar tvrdi, Ze by velkou podporou v pracovnim prostiedi byla
moznost zménit klientelu v rdmci jedné organizace €i systému: ,, ménit cilovou klientelu,
vyzkouSet néco nového. V soukromé praxi jako supervizor piisobim na to, aby brali
i jiné vekové skupiny a jiné druhy problémii... “ (Oskar, f. 258-261) Pro zménu klientely
nebo prevenci formou nenabirdni si klientll s podobnymi tématy, kterym si terapeut

prave prochazi, jsou dalsi dvé respondentky.

Tii1 respondenti povazuji za podporujici byt soucasti vétsi odborné komunity
v jakékoliv formé. ,, Prijit s tim do Sirsiho pléna a slySet néjakou reakci. Lidi
i psychoterapeuti maji tendenci na ten kurz nejet. Kdyz tam jsou, tak jsou krehci, a je to
pro né strasné tezky. Setkala sem se s tim, Ze to pusti, Ze se stahnou. Stejné tak to maji
nasi klienti. Potrebuji kontakt, kdyz jsou v krizi. Tak délat to, k cemu podnécuje ty lidi,
vylézt ven. Krize sebou prindsi izolaci. Prohlubuje se tim, Ze nejste s lidma.* (Séra, f.

480-491)



Respondentka Ema navrhuje jako feseni spole¢ny prostor, kde se maji terapeuti
mozZnost setkdvat a kontrolovat tim sebe 1 kolegy. Zaroven fika, Ze by to byl prostor jak
pro neformalni komunikaci, tak pro jejich vlastni piipravu. Tuto moznost pojima jako
,, V§eobjimajici zodpovédnost. “ (Ema, t. 402) Respondentka Alice zase pfemyslela nad
moznosti psychoterapeutickych pobytii a vzpominala na vlastni psychoterapeutické
vyjezdy na hory, kde spole¢né€ s lidmi ml¢i. S kazdym se tam pry vnitin€ pokazdé néco

déje.

Dva respondenti hovoii o potfebé péstovat povédomi o krizi stfedniho véku,
které¢ by mohlo byt napiiklad soucasti supervize nebo Skoleni a narazovych skupin mezi
kolegy.

Respondent Albert si zavedl v ramci psychoterapeutického procesu ndpomocnou
pauzu, kterou oslovuje tak, Ze potiebuje chvili premyslet. Pouziva ji ve chvili, kdy je
odchazi a jde se projit mimo terapeuticky prostor, aby mohl nechat emoce

doprobéhnout.

Védomosti

Dva respondenti povazuji jako dobrou podporu pro psychoterapeuta dalsi
vzdélavani napiiklad formou sebezkuSenostnich vycviki, filozofii vlastniho
psychoterapeutického sméru nebo védomosti, které doposud nasbirali. Respondentka
Sara 11k, ze ji pomaha védomi, Ze se emoce méni. ,, ZkuSenosti z nejriznéjsich vycviki,
s klientama i buddhismu. Zakladni viastnost emoce je, zZe se proméni. Nese néjakou
informaci, ale neni naporad. A kdyz se ji nebudu branit, tim rychleji muze odeznit

a muze z toho vyplynout néco dobrého... “ (Sara, t. 146—150)

Supervize jako podpora

Sest klientii se déle vyjadfilo k diivodiim, pro¢ vnimaji supervizi jako podporu.
Ctyii klienti vypovidali o supervizi jako o né¢em, co jim zprostiedkovava novy néhled
na ptipad, kdyz uz si dal nevi rady, nefunguji zddné techniky, nebo maji v terapii

s né¢im problém a umoznuje jim to nastaveni zrcadla.



., Supervize je vzdycky dobra, kdyz presahne ten konkrétni pripad. Ja to tam prinesu
jako sdéleni o konkrétnim pripadu, a je dobry, kdyz vilastné dostanu ,,jo to je ta moje

chytrost... toho super manzela“ nebo néco takovyho... “ (Albert, . 412)

Respondentka Ema popisuje zkuSenost, kdy na supervizi brala piipad klientky,
a pfi jeho popisu si uvédomovala, Ze celou dobu popisuje vlastné sebe a sviij problém.
Spole¢né vyvstalo i spole¢né sdileni kolegli a nachdzeni v jejich ptipadech inspiraci.
Mnohdy vSak pry sta¢i védomi, Ze do supervize terapeut mize pfijit, a Ze existuje
nékdo, kdo mu s ptipadem miize pomoci. Respondentka Sara vnimala ve své krizi jako
podstatné to, Ze byla jeji bolest supervizorem uznand, i pro ni byla podstatna jeho
samotna piitomnost. Rika vSak, Ze tato péte byla na hrand s individualni terapii.
Respondentka Alice se stydéla vstoupit se svou krizi mezi kolegy, a proto zacala tedy

dojizdét za psychoterapeutkou, kterd byla zaroven supervizorem.

Védoma péce o sebe

Vsichni respondenti povazovali jako dilezitou péci o sebe, kterou si védomé
nastavovali/nastavuji. Tfi respondenti hovofili o riiznych druzich sportu s tim, Ze
psychické pohod¢ ptispivd zpevnéni téla a vyvétrani hlavy. Mezi sporty se vyskytovalo
bchani, joga a jiné cviceni. Respondentka Ema védomé ptesouvala fyzickou touhu
do sportu, potiebovala se vybit, aby mohla dal zit a pracovat. Zminovala jako dualezity
otuzovani, vychazky do piirody, hru na hudebni nastroj nebo naptiklad lod€. Potiebu
usebirani se zminili dva respondenti, a v obou ptipadech se jednalo konkrétné o potfebu
samoty a meditace. Respondent Elid§ déale popisoval, Ze mu poméaha vnimat sebe jako
studijni materidl a vytvaret si timto zptisobem urcity odstup od situaci. Respondentka

Alice si v ramci védomé péce délala vlastni deadliny, do kdy je schopna v krizi setrvat.

Socialni vazby

Tti respondenti popisovali jako nutnou podporu socialni vazby okolo sebe.
Dulezity pro né¢ bylo mit dalsi svét, do kterého mohou odb&hnout, mit o tom s kym
mluvit, mit si komu fict o praktickou pomoc a mit nékoho, s kym je mozné na chvili
otocit situaci v legraci. Pro respondentku Johanu bylo dilezité naucit se komunikovat

o pocitech s partnerem. Toto téma bylo tfemi respondenty zminované také jako obecné



doporuceni pro psychoterapeuty v krizi pravé z divodu, ze d€laji profesi, kde pecuji
o ostatni. Diiraz kladli pravé na péci o sebe a péci o vztahy okolo sebe. ,, V nasi branzi
o ty vztahy nepecujem, a clovék si pridélava starosti a ubira si kapacit pro ty klienty.

(Albert, t. 296)

Spiritualita

U tfech respondentll se objevilo téma spirituality v oblastech potiteby nebo
podpory.

Dva respondenti hovoftili o duchovnich cestach. Respondent Oskar popisuje
tézké obdobi krize a rozvodu jako cas, kdy potieboval odjet mimo lidi a zabyvat se

pouze sam sebou.

., Odjel sem do Barmy a rozchod sem rozmeditovaval, rozdychaval, zacal sem intenzivné

zabyvat spiritualitou... “ (Oskar, t. 59)

V zébéru na profesni oblast zase fika respondent Elids, Ze to byvaji Castéji Zeny,
které¢ hledaji duchovnéjsi piistupy a napiiklad se vydavaji na cestu do Santiaga de
Compostela. Respondent Oskar popisuje klienty v tomto tématu jako ,hledajici néco
hlubsiho®, kdy se zacinaji rodit otdzky po transcendenci. Respondentka Sara zase
vypravi o svém priteli buddhistovi, ktery ji do Zivota ptinesl nové zpiisoby uvazovani

a prace se sebou.

6.14. Téma ¢. 8: Emoce

Krizi stfedniho v€ku doprovazela ¢i doprovazi fada emoci. Sest z respondentil se

podélilo o Sirokou skalu emoci, které prozivali v dobé, o které hovorili.

Strach

Ctyfi respondenti uvadéli strach nebo strach spojeny s nejistotou, co bude dal

a jak dlouho bude obdobi trvat. Respondentka Alice hovoii o strachu z toho, Ze piijde

vvvvvv

uvazovala takto: ,,jak jako tam budu moct s téma lidma mluvit? Unesu to, neunesu to?



Musi se to vyresit do 14 dnu, jinak umru. *“ (Alice, t. 129—132) Alice dale popisuje, Ze se

u ni objevovaly panické ataky a citila, ze se potiebuje soustiedit pouze na sebe.

Respondentka Sara zaZivala pocity strachu ve spojeni s nekompetentnosti
v praci: ,,ustat si, ze kdyz ja sama mam svij zZivot tézky, tak to neznamend, Ze jsem
nekompetentni pro tu prdaci. Délam v manzelsky poradné, s pary. Byla chvile, kdy sem se
citila nekompetentni, Ze ja sama si nedokazu udrzet svij Zivot v tomto sméru jako

v pohodeé. Tak jako tam nemam co délat... “ (Séra, f. 253-256)

Respondent Elid§ zminoval obavy z toho, jak bude probihat jeho starnuti.
Nechce byt nikomu na obtiz a chce, aby si ho déti pamatovaly takového, jaky skutecné
byl. Chce umét starnout hezky. Respondentka Johana zase zaznamenavala strach z toho,
zda by v ptipadé rozvodu stihla jesté zit s nékym jinym. Podotyka, Ze si je védoma

svého véku a Ze by to jeste stihla. I pfesto se strach po emoc¢ni strance objevoval.

Smutek

Smutek se objevoval u Sesti respondenttl, a to i v odpovédich, které smétovaly
k jejich klientim. U klienth se objevuje v rdmci krize stfedniho véku urcita ztrata
smyslu toho, co délaji, nebo jakychkoliv smysluplnych cili. Je u nich viditelné;jsi
depresivni ladéni a konkrétni depresivni faze s uzkostmi. Dalsi dvé respondentky se
pfipojuji k tomu, Ze v radmci vlastni krize prozivaly smutek, depresi, vztek nebo
nespokojenost. Aktivizujici situace pro tyto pocity jsou u jedné z respondentek
napiiklad takové, kdy ji pfichazi na mysl myslenky, Ze néco neni tak, jak by si to ptréla
mit. U jiné respondentky smutek piichazel ve vinach spolu se vztekem. To, Ze se jednd o
néjaky druh krize, si respondentka Johana uvédomila aZ ve chvili, kdyZ pocitovala tihu
a zmatek jako zakladni pocit, ktery trval n¢kolik dnti, a netykalo se to konkrétni situace.
Byl to vSudypfitomny smutek, ktery se neménil. Strach i smutek pfichazel
s uvédomovanim si moznych ztrat, at’ uz se to tykalo rozhodovani se v ramci
partnerského vztahu, nebo v rdmci profesniho. Respondentka Sara fiké, ze to byva
takto: , nejistota, pomalicku se vynoriva pochybnost, ta je spojena se smutkem...
Uvédomovani si ztrat — kdyz si néco zvolim, tak to délam, ale o néco jiného miizu

prichazet... “ (Sara, T. 54-57)



Radost

Pouze respondent Oskar hovofil o tom, Ze pocitoval ve své krizi sttedniho véku
piival energie a aktivity, a z4jmy se mu rozutekly do Sife. Respondentka Ema vSak
zmifovala rozhovor se svym kolegou, ktery ji rozsitil obzory v ramci pohledu na krizi
jako na obdobi, které muze byt energizujici. Toto téma tedy zaznélo dvakrat. Mezi
klienty jej miZzeme skryté vnimat naptiklad v tématech, o kterych hovofil EliaS. Budou

zminéné v nasledujici kapitole.

Emoc¢ni ambivalence

U tiech respondentl se objevily v ramci krize situace, kde pocitovali emocni
ambivalenci. Né&které situace hodnotili jako tézké, ale zaroven dobré. Respondentka
Alice popisuje dvé rozdilné situace. V prvni krizi — péce o malé déti pro ni bylo tézké
piijmout, Ze je v potradku citit se vyCerpan¢ a blbé i piesto Stésti, Ze ma déti zdravé a je
to radostné obdobi. V druhé krizi, kdy si zpracovdvala manzelovu nevéru a méla
v terapii par, ktery fesil, Ze jsou milenci a nevi, jak se k situaci postavit s ohledem
na své partnery, se ambivalence objevila v této formé: ,, bylo tézky, ale zaroven dobry,
ale tezky, zacit vnimat sebe, ne jako tu ukiivdénou chudinku. Ne Ze jako manzel se
zakoukal jinde a ja sem ta mordlné na vysi a ta... Ze ta moznost videt ty dva, ktery se
maj radi, ale je to prosté nevera... Je to mimomanzelskej vztah, tak to, Ze pro né mam

pochopeni, mé nutilo mit pochopeni i pro myho muze a tu zenu... “ (Alice, . 557-559)

Respondentka Sara fikala, Ze pro ni bylo v obdobi rozvodu tézké chodit do
prace, ale zarovei i1 podplrné, protoze si mohla od sebe samotné odpocinout.
Respondent Elid$ zase popisuje, ze kdyz je konfrontovan s vlastnim vékem, je toto
védomi obCas smutné a citi litost, ale zaroven radost, protoze se smifuje s tim, ze jsou

veci spravné a dobfe.

Nékteré dalSi projevy emoci

Sest respondentii popsalo nékteré projevy emoci u sebe i svych klienti.
Respondent Elia$ hovoti o klientech, ktefi nedokazi zpracovat skute¢nost zuzujicich se
moznosti a zacnou napfiklad extrémné sportovat. Ve vSech aktivitach jdou tzv.

,na dfen”. Rika, Ze symptomem krize stfedniho véku je radikalita, se kterou se klienti



snazi vytesit vSechno. To popisuje i respondentka Sara, ktera tika, ze klienti, ktefi se citi
byt znovu Zivi, jsou pevné rozhodnuti, Ze to nechtéji tak jako doposud, nechtéji se
prizpisobovat a chtéji byt slySet. Respondentka Ema mluvi o klientech, ktefi nejsou
schopni zit svllj dosavadni Zzivot spokojené¢ v kazdodennosti, a objevuje se u nich
maladaptivni feSeni problémiéi unikdnim z reality napiiklad pomoci alkoholu. Ctyfi
respondenti popisuji, Ze obdobi krize nenecha ¢lovéka v klidu. Nemoci byt v klidu se
projevovalo naptiklad zrychlenym zivotem, hledanim spokojenosti, hledanim divoda
k nespokojenosti, pocity nekone¢nosti. Dale se vyskytovalo ,, napéti, stres, netrpélivost,

podrazdeénost, nejistota, tisen. Nemohla sem v noci spat. Ztrata piidy pod nohama..."

(Alice, 1. 209, 236) Alice dale zminuje, Ze se po letech objevilo celkové vycerpani.

6.15. Téma ¢. 9: Krizi stfedniho véku ma kazdy

VSichni respondenti rozmysleli nad tim, zda ma krizi stfedniho v&ku kazdy.

Kazdy svym zptsobem

Pé&t respondentil se shoduje na tom, Ze ur€itym zptisobem proziva krizi sttedniho
veéku kazdy, ale to, jak silny bude jeji prozitek a jak to kdo nasledné oznaci, uz bude
osobnostn¢ rozdilné. VétSina respondentl se shoduje na tom, ze kazdy vnimé obdobi
sttedniho véku tim, ze si poklada urcité otazky. Nemysli si, ze to musi mit nutn¢ podobu
krize. Skrytou otazkou je podle Oskara to, co bude ¢lovék délat s druhou pilkou Zivota.

U této otazky pak dochézi ke zvédoméni, Ze uz nezbyva tolika ¢asu.

,, Transformacni krize se to dotyka kazdého, protoze my mdame v zivoté pochopitelné
dany néjaky krize. Jsou dany... taky se s nécim loucime, néco nového prijimame...
pribéh ma jako jakdkoliv standardni krize. Ale je dana prosté néjakou jako

spolecensko-kulturni kontextualitou, ktera prosté vypada takhle...  (E1148, t. 360-364)

Pouze za urcitych podminek

Tii1 respondenti se domnivaji, ze ptichod krize stfedniho véku je mozny jen
za urcitych podminek. Respondentka Séra si mysli, ze se nemlze objevit u lidi, ktefi
vyraznéji stradaji, jako tfeba matky samozivitelky. ,,.Jd si myslim, Ze to mize prijit

v momente, kdy jsou lidé opravdu zabezpeceni. Jsme rozvinuta zemé, bezpecnd,



ekonomicky rozvinuta, mame dobrou zdravotni péci. Lidé, co maji stabilni praci,
stabilni vztah a maji zdravé deti, to jsou zakladni pilire. Tam si myslim, Ze se néco
takového miuze objevit... “ (Sara, t. 384-397)

Respondentka Alice véfi, Ze je to o ochoté ¢lovéka zit védomé. ,,Jsou lideé, ktery maj
néjaky silny obrany, nebo jsou prosté ustrojeni, zZe se sebereflexi nezabejvaj. Zmeny si

moc nepripoustéj, nevitaj... “ (Alice, t. 782—786)

Respondentka Ema si po celém rozhovoru mysli, Ze ,, clovek, kterej ma odvahu
se podivat vic do hloubky, tak to prozije mozna vic nez ten, kdo déla, Ze to okolo néj jen

leti.“ (Ema, £. 364, 369)

Krize jako vysvétleni chovani

Dva respondenti se setkdvaji v terapii s tim, ze je pojem krize stfedniho véku
néco, ¢im si lidé vysvétluji své vlastni chovani. NejCastéji se to objevuje v ramci
parovych terapii a vyslovuje to Zena, podle které se to tyka jejiho muze. Nalepka krize
sttedniho veéku se nejcastéji lepi na vztahové problémy, mimomanzelské vztahy a jiné.
,Je to takova nahravka, ze kdyz to ten clovek prinese, tak ukazuje, Ze uz je néjakej
poucenej, abychom ho vidéli v dobrym svétle — vysvétluje mi to moje chovani, dyt ja
Jjinak nejsem Zadnej amoralni, néjakej... ja ji mam tu svoji Zenu... vlastné ji mam porad

rad... " (Albert, . 446-452)

Krize jako kli§é
Pét respondenti hovoifi o krizi stfedniho véku jako o pojmu, ktery se
bagatelizuje, nebo je bran jako vtip. VétSina respondentl si vzpomnéla na obecné klisé

»~-muz = motorky a milenky*. Je spojovana s tim, Ze clovék déla blbosti, vypadne

z rutiny, plni si pfani. Mnohem cast¢ji se pfifazuje muzam.

,Lidi si z toho délaji legraci, ale takovou, jako ktera mi prijde, Ze si néco zlehcuju
a bagatelizuju, abych se na to sam pripravoval. Vlastné jako se toho zdroven bojim
a zdroveri se toho lidi bojej. Je to brany vazné. Zeny se boji, Ze budou opustény a chlapi,
Ze nestihnou to, co v zivoté chtéli stihnout, Ze se nestihnou stat velkyma a slavnyma, a Ze

se na né zapomene. “ (Elias, t. 312-316)



., Mam pocit, Ze to je nekdy u tech chlapii tak, jak se to klisé prezentuje, zZe jako trochu
blbnou, zZe spalej mosty, ponicej néco, co je cenny, protoze potiebujou zjistit, Ze maj
néjakou hodnotu a cenu, Ze mi prijde u téch Zen, Ze na to jdou jemnéji. Ze si hledaji to
svy, jak se o sebe postarat, ale vlastné to neni tak destruktivni pro ty okolo... “ (Alice, .

702-704)

Nekteti respondenti tvrdi, Ze je tento fenomén pojiman s usmévem a nadsazkou.
Dva respondenti popisuji, Ze v ramci psychoterapeutické komunity je to pry kategorie
pouzivana trochu jako diagndza, ale vice na urovni vtipu. Jeden z vtipt je napiiklad

zkratka 3M, coz znaci hesla motorky, milenky, maraton.



7. Zavér a shrnuti vyzkumného Setreni

Ze ziskanych rozhovorii jsem zpracovala 9 témat a 30 subtémat, které jsem
v predchozich kapitolach podrobné rozepsala. Z ditvodu malého poctu respondentii neni
mozné vysledky generalizovat na Sir$i populaci.

Cilem prace bylo zmapovat, jak se krize stfedniho véku projevuje nebo
projevovala u psychoterapeuti v jejich osobnim i profesnim Zzivoté, jak tento fenomén
vnimaji a zda se objevuje v jejich profesi. Na zikladé ziskanych dat se pokusim

odpovédét na vyzkumné otazky, které jsem si poloZila na zac¢atku vyzkumu.

1. Jak se projevuje krize stfedniho véku u psychoterapeuta?

V profesi

VétSina respondentti uvadi, Zze v t€Zkém obdobi prozivali svou praci jako
osvobozeni, kde nemuseli myslet na své trapeni. V ramci transformace prozivaji svou
praci jako inspiraci k tomu zvédomovat si vdécnost za sviij Zivot nebo nerozhodnout se
k ur¢itym myslenkam pii pohledu na devastujici nasledky téchto rozhodnuti u svych
klienth. Inspiraci je prace i tehdy, vyskytne-li se podobny problém v tématech klientt,
coz nabizi moznost podivat se na problém s odstupem a oteviit se riznym pohledim.
Nekteti respondenti popisovali negativni aspekty tohoto obdobi, které se promitaly
do procesu psychoterapie odbihajicimi myslenkami, kter¢ mély v jednom z piipadi
odsuzujici tendenci. Mezi vypovédmi zaznéla 1 moZnost nevédomé necitlivosti
k nékterym tématim, prace v modu autopilota nebo stud zplsobeny krizi v osobnim
zivoté sméfujici k pocitim nekompetentnosti v profesi psychoterapeuta. Jina témata se
tykala konfrontace s veékem v psychoterapii, at uz ve smyslu zmény role
psychoterapeuta z ,.kamarada“ na ,,otce”, nebo vétsi uvéfitelnosti v rdmci profesni

odbornosti a kompetence.

V osobnim Zivoté:

Respondenti se shodovali na tom, Ze se ve stfednim véku otvirda mnoho témat,
ktera je zapottebi zpracovavat. Nejvyraznéjsim tématem je skutecnost prozité poloviny
a konfrontace se zuzujicimi se moznostmi. Spole¢ny prvek, ktery se v tomto obdobi
u n¢kolika respondentli objevoval, byly nenaplnéné potieby v riznych oblastech Zivota,
at’ uz se jednalo o partnerské vztahy a ztratu urcCité lehkosti ¢i blizkosti, tak napiiklad

o dluhy vici sobé samym. U vétSiny respondentll se promitala krize stfedniho véku



nejvice do rodinného prostiedi. Vice jak polovina respondentli popisovala urcité zajeti
roli, ze kterych nebylo mozné vystoupit. Nékteti respondenti zminovali, Ze nutnost
v roli setrvavat a zdroven v tizi, kterd s tim spojend, sehrava roli velkd zodpovédnost
a povinnost. Mezi dal§imi faktory byl zminén stereotypni Zivot a jeho jednotvarnost,
ato 1 v ramci stale stejnych socialnich kontakti. Toto t¢éma bylo n€kolikrat respondenty
zminéné spolu s uvédomovanim si ambivalentnich pociti — ve vlnach ptichéazejici
nespokojenosti a spokojenosti, vdécnosti a neustalym bilancovanim, hledanim a snahou
si porozumé&t. Mezi dal§imi tématy bylo uvédomovani si vlastni smrtelnosti, zuzujici se
moznosti a obava ze zpusobu starnuti. Velka ¢ast respondentli popisovala skalu emoci,
které toto obdobi doprovazelo. Mezi nimi figuroval strach, nejistoty, obavy,

nespokojenost, depresivni ladéni, smutek, tiha, uvédomovani si ztrat Ci ptival energie.

2. Pokud se krize stfedniho véku u psychoterapeutii projevuje/projevovala,
jak s tim pracuji?

VétSina psychoterapeutt ve své krizi vyhledala urcity druh pomoci. U nékolika
respondentli se objevoval pocit studu a pomoc vyhledali mimo sviij okruh kolegl
u psychoterapeuta a supervizora v jednom nebo v jinych skupinach, které piesahovaly
typicky zpisob supervize. Psychoterapeutim ve vyzkumném vzorku pomahala podpora
kolegii a dochazeni na supervize, kde mnohdy staila pouhd pfitomnost supervizora
a uznani momentalni téZkosti. Déle sem patii individuélni terapie nebo jiné skupinové
setkavani se s kolegy. Podporujici byla/je také moznost sledovat piipady svych kolegi
nebo vychytavat prvky podobné vlastni krizi u kolegti a sledovat, jak v obou ptipadech
pracuji. Jako pecujici byla zminéna i filozofie psychoterapeutického sméru, dosavadni
védomosti a jejich aplikace na sebe. Dale se zde objevila védoma péce o sebe
v jakékoliv form¢ a udrZzovani socidlnich kontaktl. VétSina respondentl krizi
reflektovala nebo zpracovava jako néco, co jim umoziuje osobnostné nebo profesné
vyrist. V rdmci profese vnimaji, ze krize vedla k vétsi motivaci podporovat klienty, 1épe
pomohlo proziti krize k lepSimu porozuméni dané tématiky a vytvoteni si pomocnych
schémat, se kterymi v terapii respondent dale pracuje. Osobnostni rist je popisovany
v ramci vetsi autenti¢nosti v zZivoté, moznosti véci zbilancovat a zmeénit, uvédomeni si
vlastni sily a zabfednuti do stereotypu. Neéktefi respondenti zvédomovali benefit

psychoterapeutické prace jako prevence pted urcitymi krizemi, a to z divodu otevirani



v ramci terapii riznych témat a nasledné jejich vlastniho zpracovavani jiz s ohledem

na svij zivot.

3. Jak se projevuje krize stfedniho véku u klienti?

Vsichni respondenti uvadéji, ze se krize stfedniho v€ku mezi jejich klienty
objevuje, ale mnohdy je skrytd pod jinymi problémy, nez aby byla samostatné
tematizovana. Pokud je tematizovana, slouzi to jako vysvétlivka k soucasnému stavu.
Nejcastéji se objevuje v rovin¢ partnerské ve formé mimomanZzelskych vztahi nebo
jinych problémi, kdy se chce jedinec po dlouhé dobé vydavani se soustfedit uz jen
na sebe nezli naptiklad na vztah nebo rodinu. To se miliZe promitat naptiklad v touhach
naucit se néco nového, zazit néco nového, plnit si sny z mladistvych let, vyzkouset
dosud nezrealizované piedstavy. Respondenti se shoduji na tom, Ze je krize stfedniho
veéku nejcastéji oslovena v parovych psychoterapiich a tematizovand zenou smérem
k muzi. Tim se také potvrdilo respondenty zminované vSeobecné znamé klis¢, ze krize
sttedniho veku se nejcastéji objevuje u muzl, kteii zacnou ,,blbnout”. Mezi dalSimi
projevy krize stifedniho byl zminény uték z reality napiiklad formou alkoholu,
neschopnosti ziti v kazdodennosti nebo tendence k radikdlnim zméndm ¢i jinému

zpusobu chovani, které v sob¢ nese prvky radikality.

4. Jaky postoj zaujimaji terapeuti k fenoménu krize stfedniho véku?

Z rozhovoru s respondenty vyplyva, Ze k tomuto fenoménu nezaujimaji jednotny
postoj. Velka ¢ast respondenti se shoduje na tom, Ze krizi stfedniho véku si uréitym
zpusobem projde kazdy jedinec, a to pokladanim si riznych otazek. Kazdy ji vSak
prozije v jiné intenzité. Nekteti respondenti tvrdi, Ze krize stfedniho vEku se objevuje
pouze za urcitych podminek jako v pfipad¢, Ze jedinec nestradd v bazalnich potiebach,
nebo je dostatecné¢ védomy pro pokladani si hlubsich otazek. Respondenti vSak dale
hovoti o tom, Ze se krize stfedniho v€ku objevuje mezi klienty, a to skryté v riznych
tématech nebo tematizovanim néceho, ¢im si klienti vysvétluji své momentalni chovani.
Velkd cast respondentil zastava nazor, Ze spoleCnost se ke krizi stfedniho véku stavi
s nadsazkou, zlehcovanim a humorem, ale také se strachem, ze se jich to muize tykat.
Nekteti respondenti potvrzuji, Zze to maji podobné, ale boji se o to vice, kdyz vidi, co to
zpusobuje klientim. Zadny z respondentl existenci krize stfedniho véku nepopiel.

VétsSina respondentit se shodovala v tom, ze se k tomuto souslovi vazi negativni



konotace a je spoleCnosti jako tizivé obdobi spiSe nepiijimana. Nékolik respondentl

zminilo, ze s konceptem ,,krize stfedniho véku* v terapii nepracuji.

5. Jaka je idealni podpora psychoterapeuta v krizi?

Mezi nejcastéji zminovanou podporou byl ,,zakladni bali¢ek* obsahujici vlastni
individudlni psychoterapii a pravidelné dochazeni na supervize. Vyznamnym faktorem
prispivajici k problému sehnat si individudlni terapie mtize byt ,,maly rybnicek*
psychoterapeuttl, ktefi se mezi sebou znaji. Zasadni zminka v podpoie psychoterapeuta
smétovala k udrzovani vztahii v osobnim Zivoté. Nektefi respondenti zastavaji nazor, ze
psychoterapeuti Upln€ nepe€uji o vztahy mimo profesi, ale je to pro duSevni zdravi
nutné. Mezi napady smétujici k podpote psychoterapeutii se ¢asto vyskytovaly takové,
které spocivaly v utvareni spole€ného psychoterapeutického prostoru, kde by se mohli
terapeuti potkavat, spolupracovat, pfipravovat se, a zdroven spolecné predchézet
moznym krizim ¢i vyhoteni. Jako podstatnou slozku prevence pied krizi dale zminovali
sebevzdélavani, a v piipadé existence krize donuceni se k ucasti na jakékoliv formeé
vzdélavani, a to minimalné pro pocit pospolitosti a moznosti vnést ur¢ité téma do

Sir§iho pléna.



7.1. Diskuze

Z davodu potteby hlubsiho porozuméni dané zkusSenosti jsem se rozhodla
pro ziskavani dat hloubkovymi polostrukturovanymi rozhovory. Tato volba mi umoznila
drzet se v ramci prvniho rozhovoru urcité struktury, ale zaroven poskytla prostor pro
pfipadné ptfeformulovani otdzek a vedeni rozhovoru volngjsi formou. Nevyhodou
kvalitativniho vyzkumu je urcitd moznost nevédomého ovlivilovani respondenta
vyzkumnikem. To se také mohlo stit na zakladé nepatrného pozménéni formulace
otazek, kterému jsem byla oteviena, a vedeni rozhovoru se tak lisilo podle toho, s jakym
respondentem jsem rozhovor vedla a jaké reakce a odpovédi ze stran respondenti
ptichazely. V ramci pilotniho rozhovoru jsem si vyzkousela kladeni otazek a ujistila se o
spravnosti jejich potradi. Se zvolenou metodou jsem byla spokojena a poskytla mi vse,
co jsem pro rozhovor potiebovala. Ke zkresleni také mohlo dojit mou nezkuSenosti s
vedenim vyzkumnych rozhovorli a znacnou nervozitou v prvnich rozhovorech, ktera
byla ovlivnéna také tématem rozhovoru. Nervozita pro toto téma byla podpofena i
Cetnym odmitanim piipadnych respondentii pti jejich oslovovani o zapojeni se do
vyzkumu. Flexibilita zvolené metody mi poskytovala velky prostor pro ptizpiisobeni se
piib¢hu respondenta, ¢imz na m¢ ale zaroven kladla vétsi narok v udrzeni spravného
sméru, kterym by se mél rozhovor ubirat. Sama jsem tedy zaznamenavala, Ze obcCas
kladu otazky, kterymi nepatrn¢ odbiham od zakladnich vyzkumnych otazek. Také z
divodu vlastni nervozity jsem nékolikrat omylem formulovala otazku neptfesné nebo
nepouzila vhodna slova, ¢imZz sem mohla ubirat Sance pro tematizovani nékterych
témat. Kazdym dal$im rozhovorem jsem vnimala vétsi citlivost k riznym detailiim nebo
spole¢nym tématiim, a ucila jsem se klast trefnéjsi otazky.

Problémem vyzkumu by také mohlo byt prostiedi, v kterém rozhovor probihal.
Z davodu koronavirové pandemie v Ceské republice probihaly nékteré rozhovory
online, n¢které osobné. Pokud probihaly v online prostfedi, respondenti volali z domova
a nekolikrat byli vyruseni rodinnymi pfislusniky. To mohlo ovlivnit jejich otevienost
v ramci rozhovoru a ptipadny pocit bezpec¢i a komfortu.

Vyzkum oteviel mnoho riznych témat, ktera by byla zajimava pro dalsi
zpracovani. Osobné¢ mi pfiSlo zajimavé téma pfenosu a protiptenosu, kdy se
v rozhovorech né¢kolikrat tématizovalo spolecné téma klienta a terapeuta. Fenomén
prenosu je klicovym pojetim psychoanalytickych teorii. Déle s t€émito fenomény pracuji

také psychodynamické sméry. Jiné sméry jim pfifazuji jiny nazev, jako tfeba projekce,



generalizace, nesetkani a dal$i. Pojem pfenosu hovoii o tom, ze vstupovani terapeuta
do procesu terapie vytvari a vzbuzuje na stran¢ klienta urCity ptrenos. Do vztahu se
projevuje. Tyto reakce byvaji nevédomé. Jednd se o rizné nad¢je, obavy, touhy
a oCekavani. Prenos byva preduréeny minulymi vztahy k osobam, které byly v klientoveé
zivoté vyznamné. Protipienos je naopak to, zZe terapeut na zéklad¢é svého byti ve svéte
n¢jak emocné reaguje na klienta. V terapeutovych reakcich se mohou objevovat
napiiklad zapovézené pocity vzteku, poniZeni, erotického vzruSeni, anebo pocity jiné,
které do vztahu vkladé, aniz by se klienta piimo tykaly. Nemusi se ale nutné jednat
o zapovézené emoce. Mohou to byt i ,slepé skvrny*“ vié¢i klientovym projevim
a problémim. Proto je na psychoterapeuty kladen diraz pravidelnych supervizi
a sebevzdélani napiiklad v podobé dalSich vycvikl. Supervize terapeutovi pomaha
rozpoznat pienosové a protipfenosové reakce, rozpoustét je a zpracovavat. Terapeut by
mél byt schopen v procesu rozpoznat, kdy se jednd o jeho osobni téma a kdy
o pacientovo téma (Kalina, 2013).

Urcita c¢ast respondentil také zminovala opakujici se zkuSenosti s dlouhodobégjsim
obdobim, kdy nastal ptfival klientil se stejnym prave prozivanym tématem.

Zajimavé mi také prislo zminované téma spirituality a potfeby jiné prace, které
prichazeji v dob¢ krize stiedniho v€ku. V neposledni fadé mi pfiSla zajimava
respondentem 1 klientkami zminovand touha po détech, kterd byla pfesunuta
do intenzivniho hledani partnera nebo velkého bilancovani v ramci stavajiciho vztahu,
a nasledné otazky po rozeznani opravdové touhy od tlaku okoli na spravnost ,,poradi*
zivotnich fazi ¢i skutecné potieby mit dité. Také rozhodné stala za zamysSleni moznost,
ze po zplozeni déti dojde k prozieni klientek, Ze nejsou touto fazi naplnéné tak, jak

ocekavaly.



ZAVER

Tématem diplomové prace bylo prozivani krize stfedniho véku z pohledu
psychoterapeuta. Teoreticka Cast se zabyva charakteristikou stfedniho véku, fyzickymi
a psychickymi zménami, které k tomuto véku nélezi. Ptiblizuje mozné faze, ve kterych
se nachazi socialni a rodinné vztahy v zivoté jedince ve stfednim véku. Dale se blize
vénuje vymezeni pojmu krize stfedniho véku, jejim aspektim, pficindm vzniku
a zvolenym strategiim k jejimu zvladnuti. Vénuje se psychoterapeutické profesi, a to
konkrétn¢ stadiim profesniho vyvoje a vyzkumu v oblasti psychoterapeutické prace
ajejiho vlivu na osobni Zivot psychoterapeuta. Nakonec se zabyva nékterymi
moznostmi sebepoznavani psychoterapeuta a smyslem supervize v této profesi.

Vyzkumna ¢ast diplomové prace se zabyva tim, jak psychoterapeuti vnimaji
krizi sttedniho véku. Bylo zjistovano, zda s ni maji vlastni zkusSenost, a pokud ano, jak
se projevovala v jejich osobnim zivoté a profesni oblasti. Také se prace zabyva tim, zda
a jakym zpiisobem se objevuje krize sttedniho véku u jejich klientd. Zodpovida otazky
smétujici k podpofe psychoterapeutti v krizi ¢i na moznosti prevence. V ramci
vyzkumného Setieni jsem definovala 9 hlavnich témat a 30 subtémat, které jsem
identifikovala na zaklad¢ kvalitativnich rozhovorti. Rozhovory jsem uskutecnila se 7
respondenty. VéEtSina témat se objevovala napiic vSemi rozhovory. Velka cast
respondentli tématizovala podobné aspekty krize stfedniho véku, které se nasledné
objevovaly v otdzkach smétujici ke klientele.

Myslim si, ze by tato prace mohla poskytnout detailnéj$i obraz o prozivani
ruznych tuskali, kterda se objevuji ve stfednim véku a to piedevevSim z pohledu
pomahajicich profesionalt, ktefi jsou nachylnéjsi k syndromu vyhoteni, a mize zde
pretrvavat predpoklad, Ze lidé tohoto zaméfeni nepotiebuji sami Zadnou pomoc.
Diplomova prace by mohla pfispét k péstovani povédomi o krizi sttedniho véku s
zivotnim obdobi. Mou domnénku, Ze je krize stfedniho veéku citlivé aZ tabuizované
téma, potvrzovalo narocné shanéni respondenti a v rozhovorech tematizované
zesméSnovani krize stfedniho véku a zkusSenosti s nepfijetim okoli tohoto obdobi ve
smyslu neuznani myslenek a pocitti danych jedinct.

Vysledky  vyzkumu  potvrzuji, Ze  psychoterapeutickd prdce ma

pro psychoterapeuty piesah do osobniho Zivota.
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Priloha A: Ukazka kédi, podtémat a témat

Krize jako
rist

krize jako
profesni rast

jiny zapal

zkuSenost mi pomaha naladit se

byl/a jsem v terapii jinak

krize ma a klienta

jako inspirace v procesu PST

05-206-208
02-520

02-509-516
05-271-274
02-532-528
06-123-15

01-195
07-78-85,98-102

01-342

01-193
02-444-454

krize jako
prilezitost

naucilo mé to

prehodnoceni

skryty potencial krize

védomi vlastni sily

je to vyzva

03-143-144,191,
02-351

05-74-78,
02-418-420

02-432-457
05-64-67
07-65
02-814

03-141,504-506
05-139
01-149-159

02-91-10,250-251




Priloha B: Pfehled témat a subtémat

Téma

Subtéma

Co se déje ve stfednim véku

tendence k nepfijeti

zména pohledu na zivot

Nenaplnéné potfeby

v partnerském vztahu

ve vztazich

vUci sobé

Krize jako rast

krize jako profesni rast

krize jako pfileZitost

ProZivani krize a profese

prace jako inspirace

prace jako osvobozeni

promitnuti obdobi do procesu PST

Rodinné souziti

v zajeti role

stereotypni Zivot

Bilancovani

konfrontace s vékem v osobnim zivoté

konfrontace s vékem v profesnim zivoté

snaha si porozumét

Oblasti podpory

profesni oblast

védomosti

supervize jako podpora

védoma péce o sebe

socialni vazby

spiritualita

Emoce

strach

emocni ambivalence

smutek

radost

nékteré projevy emoci

Krizi stfedniho véku ma kazdy

kazdy svym zplsobem

pouze za urcitych podminek

krize jak vysvétleni chovani

krize jako klisé
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