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Anotace:

Diplomové prace se zabyva prozivanim seniorit v obdobi pandemie COVID-
19. Na danou problematiku je nahlizeno z teoretického a z empirického hlediska.
Teoreticka Cast se zabyva charakteristikou obdobi stafi a jeho specifiky. Dale se
vénuje pojmu osamélost, predev§im pak osamélosti ve stari. Zaroven se zabyva
tématem stresu ve stafi a jeho zvladanim. Posledni kapitola je vénovana pandemii
COVID-19 a jejimu vlivu na mentalni zdravi. Empirickd ¢ast se zaméfuje na
zpusob, jak pandemii prozivaji seniofi, ktefi ziji sami. Prostfednictvim

kvalitativniho vyzkumu ma za cil nahlédnout do prozivani seniort.

Klic¢ova slova: Stari, senior, osamélost, stres, dusevni zdravi, pandemie

COVID - 19



Abstract:

The diploma thesis deals with the experience of seniors during the COVID-19
pandemic. The issue is examined from a theoretical and empirical point of view.
The theoretical part deals with the characteristics of the period of old age and its
specifics. It also deals with the concept of loneliness, especially loneliness in old
age. At the same time, it deals with the topic of stress in old age and it’s
management. The last chapter is devoted to the COVID-19 pandemic and it’s
impact on mental health. The empirical part focuses on how the pandemic is
experienced by seniors who live alone, and through qualitative research aims to

look into the experiences of seniors.
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UvVOD

Hlavnim diivodem, pro¢ jsem si zvolila toto téma mé diplomové prace bylo, ze se
jedna o celosvétoveé aktudlni a pfili§ neprobaddané téma. Na seniory jsem se zamcfila
predevsim proto, ze patii mezi jednu z nejvice ohrozenych skupin onemocnénim COVID-
19 a zaroveni jsou Casto opomijenou skupinou.

Mou snahou bylo prozkoumat teoretické poznatky ohledné¢ osamélosti a zvladani
stresu u seniord a zaroven pomoci vyzkumu zjistit, jak seniofi prozivaji pandemii
COVID-19 a jak se s celou situaci vyrovnavaji. Toto téma povaZzuji za neprobadané, a
proto zde vidim potencial v ziskavani novych poznatkt. Tyto nové znalosti by mohly vést
k lepSimu porozuméni prozivani seniort a zaroven ukazat pottebnost péce o tuto skupinu.

Diplomova prace je rozdélena na teoretickou a empirickou ¢ast. Teoreticka Cast
je rozdélena ctyii kapitoly. V prvni kapitole se vénuji vyvojové etapé stafi a jejim
specifikiim, véetné biologickych, psychologickych a socidlnich zmén typické pro stafi.
Popisuji zde také potieby starych lidi. Ve druhé kapitole se zaméfuji na osamélost a
detailnéji osamélosti u seniort. Dale se vénuji stresu a jeho zvladani, pfedstavim i
nejcetnéjsi stresory v obdobi stafi. V posledni kapitole teoretické ¢asti ptiblizim vliv
pandemie COVID-19 na mentalni zdravi, ktery popisu pomoci dosavadnich vyzkumd.

V empirické c¢asti pfedstavim kvalitativni vyzkum prostfednictvim sedmi
polostrukturovanych rozhovorti. Empiricka ¢ast je rozdélena do ¢ty kapitol, ve kterych
detailnéji popisuji metodologii vyzkumu a vysledky vyzkumného Setfeni, které jsem
ziskala prostfednictvim tematické analyzy. Posledni kapitola této Casti je vénovéna

diskuzi, ve které se zamyslim nad uskalimi a limity mé préce.



TEORETICKA CAST

1 Stari

Vzhledem k povaze mé diplomové prace, ve které se zabyvam prozivani seniort,
se v prvni kapitole budu detailnéji vénovat staii a jeho specifikim. Pokusim se vymezit
pojmy stafi a starnuti, dale popiSu periodizaci této zivotni etapy, pokusim se také nastinit
odli$né pohledy na tyto dva fenomény. Také ptiblizim zmény, které staii neodmyslitelné
doprovazeji, at’ uz se jednd o zmény biologické, psychologické nebo socialni. Dale se
budu vénovat potiebam, které vétSina starych lidi ma.

Stari, nékdy nazyvané také ,treti vék*, je nedilnou soucasti naseho Zivota. Je to
ptirozena ¢ast zivota kazdého z nés. Jedna se o jednu z vyvojovych etap cloveka, béhem
které dochazi k mnoha Zivotnim zménam a tkolim. Jde o zavéreCnou Cast Zivota, ktera
je ukonc€ena smrti. Na tuto etapu je nahlizeno mnoha zptisoby, at’ uz ze strany odbornikd,
nebo Siroké vetejnosti. Obdobi staii se stava stale vice diskutovanym tématem, a to
zejména proto, ze se lidé dozivaji stale vyssiho a vyssiho véku. Starnou tedy jedinci a
spolu s nimi i cela naSe populace (Thorova, 2015).

Jako v kazdé ptedchozi vyvojové etapé, tak i ve stafi, ¢ekd jedince fada
vyvojovych ukolil. Velice zlomovy bod pro toto obdobi je odchod do diichodu. Clovék
pfestava byt pracovné aktivni, a proto ¢asto hleda novou napln Zivota. Pro toto obdobi je
také dilezité téma smrti. Stafi lidé se se smrti setkavaji blize a v siln¢j$i mife. Jednim
z vyvojovych tkoli je tedy vyrovnani se se svou vlastni smrtelnosti. Celé stafi je, vice
nez kdy jindy, zaméfené na osobni rozvoj, smysl zZivota a duchovni rozmér (Thorova,

2015).
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1.1 Stari a starnuti

Na fenomén stafi a starnuti existuji riizné pohledy, a to jak na jejich definici, tak
na jejich pocatek a vékové vymezeni. Podle Hartla a Hartlové (2010) je stafi ,.konec¢na
etapa geneticky vymeétreného trvani zivota“ (s. 549). Setkdme se vSak také s definici, ktera
staii popisuje jako posledni fazi ontogeneze. Je vsak kladen diiraz na individualitu
rychlosti involu¢nich zmén, pfedevS§im v zavislosti na zdravotnim stavu jedince, jeho
zivotnim stylu, vlivu prosttedi a mnoha dal§ich vlivi (Kalvach et al., 2004).
obdobi zavérecné etapy zivota, ale jako na obdobi Zivotni moudrosti a nadhledu.
Langmeier a Krej¢itova (2006) hovoti o tom, ze ¢lovek je stary, az kdyz ho za starého
povazuje spolecnost.

Stejn¢ tak se na pojem starnuti Ize divat z vice pohledli. MiZeme jej chéapat ve
vice rovinach. Jednou rovinou je chdpani starnuti jako neustale a plynule probihajiciho
procesu, béhem kterého dochazi k fyziologickym zménam lidského organismu. Tyto
zmény probihaji v pribéhu celého Zivota jedince, tedy od narozeni az po smrt
(Ktivohlavy, 2002; Thorova, 2015). Na druhé stran¢ je stdrnuti pojimano jako involuce,
tedy ,,proces negativnich zmén, k nimz dochdzi po dosazeni dospélosti...” (Hartl &
Hartlova, 2010, s. 549).

Periodizace stafi je také pojimana vice zpiisoby. Thorova (2015) rozlisuje pozdni
dospélost, ta je vymezena vékem od padesati do sedmdesati let. Nasleduji a stafi a
dlouhovekost, které jsou charakterizovany roky sedmdesat a vice. Zatazuje tedy do
obdobi pozdni dospélosti pomérné velkou ¢ast, kterou naptiklad Vagnerova (2000) jiz
nazyva stafim. Ta rozdé€luje totiz stafi na obdobi raného stafi, které trva od Sedesati do
sedmdesati péti let a na pravé stafi, ve kterém se jedinec nachédzi az po dosazeni
sedmdesati péti let. Dalsi, trochu odlisné ¢lenéni, nabizi Kalvach et al. (2004), ktery toto
obdobi déli na stafi kalendaini, socidlni a biologické. Kalendaini stafi je jasné¢ vymezeno
vékovou hranici a nevztahuje se k biologickym zménam nebo k individualnimu prozivani
jedinct. Toto obdobi lze rozdélit podle veku ¢lovéka na mladé seniory, kam fadi seniory
ve veku Sedesati péti az sedmdesati Ctyt let, na staré seniory, spadajici do v€kové
kategorie mezi sedmdesati peti az osmdesati ¢tyfmi lety, a na velmi staré seniory, ktefi
jsou starSi osmdesati péti let. Socidlni stafi je odvozeno na zdkladé zmén v socialnich

rolich a stim spojenymi potfebami. Podle tohoto déleni staii zacind odchodem do
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starobniho diichodu. Biologické stafi neni vymezeno ani na zéklad¢ véku, ani na zakladé
socialnich zmén. Je posuzovéano podle involu¢nich zmén jedince. Hodnoti se naptiklad
vykonost nebo kondice jedince.

Celou problematikou stafi a starnuti se zabyva véda zvand gerontologie. Jedna se
o multidisciplindrni obor, ktery se déli na experimentalni, socidlni a klinickou
gerontologii. Experimentalni gerontologie se zabyva piedev§im otazkou, pro¢ a jak
starneme. Socidlni gerontologie se zabyva vztahy mezi starym ¢lovékem a spole¢nosti a
klinick4 gerontologie neboli geriatrie patfi do oblasti mediciny a zabyva se predevSim
zdravotnim stavem starych lidi (Kalvach et al., 2004).

Vzhledem k povaze empirické ¢asti mé diplomové prace, ve které se zabyvam
seniory v diichodovém véku, tedy lidmi starSimi Sedesati péti let, vychdzim ze ¢lenéni
podle Kalvacha et al. (2004) a jeho kalendainiho stafi, jehoZ spodni hranici urcuje
Sedesaty paty rok a z jeho pojeti socidlniho stafi, jehoz pocatek je definovan odchodem

do duchodu.

1.2 Zmény specifické pro stari

Staii je specifické celou fadou zmén. Jednd se o zmény biologické, psychické a
socialni. Jejich prub¢h je do znacné miry individualni a je ovlivnén mnoha faktory, jako
je naptiklad zdravi, pohybova aktivita nebo obecné zivotni styl (Thorova, 2015). Vyse
procesem (Haskovcova, 2010).

Zmény, které sebou staii pfinasi zasahuji do télesné, dusevni i socidlni oblasti.
Vétsina téchto zmén jsou spole¢nosti i samotnymi starymi lidmi vnimany spiSe negativné.
Jedna se totiz nejcastéji o zmeény, kdy jedinec néco ztraci, at’ je to ztrata fyzickych a

psychickych sil, zaméstnani, nebo zivotniho partnera.
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1.2.1 Biologické zmény

Starnuti a stafi je provazeno mnoha biologickymi zménami, které se projevuji ve
vSech oblastech lidského organismu. Dle Thorové (2015) se jedna ,,0 snizeni schopnosti
termoregulace, oslabeni smyslovych receptorti, snizeni vykonnosti organti a involuce
endokrinniho a rozmnozovaciho systému‘ (s. 454). Detailnéji tyto zmény popisuje
Kiivohlavy (2002), ktery uvadi, ze béhem tohoto obdobi dochazi naptiklad k involu¢nim
zménam v dychacim ustroji, kdy dochdzi ke snizeni rychlosti dychani. Zmény se
projevuji také v zazivacim ustroji, jelikoz sekrece travicich enzymu sldbne a proces
traveni se celkové prodluzuje. Dochdzi také ke zhorSeni chuti a Cichu. Zmény se
nevyhybaji ani vylu€ovacimu ustroji. Snizuje se naptiklad kapacita mo¢ového méchyte a
sila svéract. Neodmysliteln¢ se méni také kardiovaskularni a nervovy systém.

Mnohé¢ biologické zmény jsou samotnym seniorem i jeho okolim pomérné dobie
viditelné. Dochézi totiz k degenerativnim zméndm v pohybovém aparatu, k ubytku
télesné hmotnosti a také ke snizeni télesné vysky. Mezi viditelné zmény patii také
napfiiklad fidnouci a Sedivéjici vlasy nebo postupna ztrata zubi (Mlynkova, 2011). Patrné
jsou také zmény na kazi. Thorova (2015) uvadi, ze v disledku poklesu obsahu vody
v klizi a postupnym snizovanim objemu podkozniho tuku, dochazi ke ztrat¢ pevnosti a
pruznosti kize. Klize je tedy povisla a objevuji se vrasky a pigmentové skvrny.

Veskeré zmény jsou zpisobeny celkovym oslabovanim a odumiranim bunék a
tkani. Ve stafi tedy dochazi k celkovému zpomaleni metabolismu, postupné sldbne také
imunitni systém a zvySuje se pravdépodobnost vyskytu riznych chorob (Langmeier &
Krejcitova, 2006). Jak jiz bylo vySe zminéno, biologické zmény se tykaji celého

organismu, a proto maji vliv na kazdodenni fungovani jedince.

1.2.2  Psychické zmény

Psychické zmény mohou byt na rozdil od nékterych biologickych zmén méné
napadné, avsak jsou neméné dulezité. Biologické a psychické zmény spolu do zna¢né
miry souvisi a vzdjemné se ovliviiuji (Pacovsky, 1990). Vlivem starnuti dochazi mimo
jiné k funkénim a strukturdlnim zménam mozku, jedna se naptiklad o pokles hmotnosti
mozku a ubytek mozkové tkang (atrofii). Tyto fyziologické zmény se nésledné projevuji
v psychické oblasti (Vagnerova, 2000).
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Velice dualezitymi psychickymi zménami ve stafi jsou zmény poznavacich
(kognitivnich) funkci. Jedna se zejména o zhorSeni paméti, kterd se projevuje hlavné
zpomalenim pamétovych procest, jako jsou ukladédni a vybavovéani. ZhorSena byva
pfevazné kratkodobd pamét, naopak dlouhodoba pamét’ byva zachovéna. Dochdzi také
k poklesu inteligence (Langmeier & Krejcifova, 2006). Dle Vagnerové (2000) pokles
inteligence do zna¢né miry zavisi napiiklad na genetickych predispozicich nebo
dosazeném vzdélani. ZhorSuje se také smyslové vnimani. V zavislosti na tomto zhorSeni
dochazi také k prodlouzeni reakéni doby, celkovému sniZzeni vykonnosti a mohou se
vyskytnou také obtize v interpersonalni komunikaci (Langmeier & Krejcitova, 2006).

Ve stafi se méni také emo¢ni prozivani. Dle Vagnerové (2000) ,,stafi lidé byvaji
citové labilngjsi a hife své emocni projevy ovladaji (s. 456). Langmeier a Krej¢ifova
(2006) naopak uvadgji, ze ve stati dochazi k oplosténi emotivity a do popiedi se dostava
klid a vice raciondlni jednani. U starych lidi miZze také dochazet k ur€itym zméndm
osobnosti. Nejedna se o zménu celé osobnosti jako takové, ale spiSe dochazi ke zménam
nckterych vlastnosti. Nejcastéji se jednd o zesileni nekterych, jiz existujicich vlastnosti
(Vagnerova, 2000). Langmeier & Krej¢itova (2006) uvadéji, Ze u starych lidi se objevuje
vice introverze a egocentrismus. Nasledkem mnoha zmén mohou byt seniofi opatrnéjsi a
podeziravéjsi (Vagnerova, 2000). Podle Pacovského (1990) se, stafi lidé stavaji vice
trpélivymi, rozvaznymi a stalymi v ndzorech a ve vztazich. HaSkovcova (2010) kromé
jiného uvadi, Ze ve stafi se lid¢ vice ptiklanéji k duchovnim hodnotdm.

Lze tedy fici, ze dochazi k pomérné velkému mnozstvi psychickych zmén,
obzvlasté¢ v oblasti poznavacich funkci, avSak nékteré oblasti zlstavaji neménné.
Zachovana ziistava struktura osobnosti. Dochazi pouze ke zvySeni nebo sniZzeni intenzity
n¢kterych osobnostnich ryst. Dle Pacovského (1990) se neméni ani nékteré psychické

funkce. Stejna byva také slovni zdsoba a jazykové dovednosti.

1.2.3  Socialni zmény

Socidlni zmény bezprostiedné vyplyvaji ze vztahu spolecnosti k seniorim. Stafi
je tedy typické znaénym tubytkem socidlnich roli, socidlnich kontaktl a socialniho
zaclenéni. (Langmeier & Krejcitova, 2006). Ve stafi fada roli ubyva, proménuje se, ale

také pfibyvaji role nové.
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Za jednu z nejzasadnéjSich socidlnich zmén u starého clovéka lze povazovat
odchod do dichodu. Odchodem do diichodu jedinec dilezitou socidlni roli ztraci a
zaroven ziskava novou. Pfichazi o profesni roli, ktera jak fika Vagnerova (2000) ,,méla
uréitou socidlni prestiz*“ (s. 464). Soucasné vsak ziskava roli novou, a to roli dichodce.
Role diichodce je charakteristicka hlavné odchodem ze zaméstnani a niz$im socialnim
statusem (Vagnerova, 2000). Jak bylo zminéno vyse, podle nékterych rozdéleni stafi, jako
vyvojové etapy, je odchod do diichodu povazovan za uplny pocatek staii (Kalvach et al.,
2004). Odchod do dichodu mlze byt mnohdy vniman i samotnymi starymi lidmi jako
zacatek stafi. Touto zasadni zménou dochézi i k mnoha dalSim zménam. Odchod do
diichodu je povazovan za vyznamny meznik v zivoté ¢lovéka, kdy se kromé roli méni
také Zivotni postoje a hodnoty (Vagnerova, 2000). Diichodciim se zasadné méni celkovy
zivotni styl, protoZze odchodem z prace seniofi ziskavaji vice volného €asu a spolu s tim
se méni také jejich denni rezim. Dal$i zdsadni zménou je zména finan¢niho pi{jmu
(Thorovéa, 2015). Odchod do diichodu tada lidi vnima jako pozitivni, mize vSak také
vyvolat nepfijemny pocit, ze jiz Clovek neni uzitecny (Stuart-Hamilton, 1990).

Senior ptichazi o tadu socialnich kontaktli (nejen odchodem do diichodu).
S ptibyvajicim v€kem se clovek vice setkava se smrti kolem sebe. Odchazi mu osoby, ke
kterym ma silnou citovou vazbu, jako jsou pratelé nebo Zivotni partner (Vagnerova,
2000).

Ackoliv se mize zdat, ze socialni zmény jsou spiSe negativni, odchod do diichodu
mize pfinést i fadu pozitivnich zmén. Naptiklad vice ¢asu na sebe, partnera nebo na
¢innosti, které ¢loveka bavi. Také proména socialnich roli miize byt pfijemna. Kromé role

diichodce ma stary clovek také dilezitou roli prarodice.

1.3 Potieby ve stari

Vymezeni pojmu potieba neni vzdy jednotné (Nakonecny, 1998). Nakonecny
(1997) popisuje pojem potieba jako ,,projev néjakého nedostatku (. . . ), jedna se vzdy o
intrapsychicky stav, nikoli vnéjsi objekt” (s. 109). Dle Mlynkové (2011) se vSak nemusi

jednat pouze o projev nedostatku. Potieby mohou byt také projevem urcitého nadbytku.
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V kazdém ptipadé se jednd o motivacni silu, diky niZ se snazime dosdhnout uspokojeni.
Potfeby ma ¢loveék béhem celého Zivota, od narozeni az po smirt.

Spolu se vSemi biologickymi, psychickymi a socidlnimi zménami se u starych lidi
méni také jejich potteby. Do poptedi vstupuje zejména potieba bezpeci, potieba jistoty,
potieba oteviené budoucnosti a potieba socidlniho kontaktu. Naopak ustupuje napiiklad
potieba zmény. Zmény, které v jejich okoli nastavaji, v nich mohou vyvolévat nepiijemné
pocity. Casto maji pocit, Ze ztraci jistotu a stabilitu (Vagnerova, 2000).

Potfeba bezpeci je jednou ze zékladnich Zivotnich potieb ¢loveka béhem celého
zivota (Maslow, 2014). Ve staii se vSak podle Vagnerové (2000) tato potieba zvysuje.
pfibyvaji nemoci a do zna¢né miry jsou zavisli na svém okoli. Dilezita je v§ak rovnovaha.
Sykorova (2007) popisuje ve své knize, ze pro seniory je také velice dllezita autonomie,
a to prave ze strachu ztraty sobéstacnosti. Zvysuje se také potieba oteviené budoucnosti.
Stary ¢lovék se Casto setkava se strachem z nemoci a ze smrti. Budoucnost se pro néj tedy
stava nejasnou a obavanou. Pocit spokojenosti se svym dosavadnim Zivotem a zaméfeni
se na dal$i generace mu tuto potfebu mize naplnit. Dalsi potfebou, ktera ve staii nabyva
na vyznamu, je spiritualni potfeba. Tato potieba do znacné miry souvisi s potiebou
oteviené budoucnosti, s vyrovnavanim se se smrti a s tim, ze senior potfebuje mit pocit
smyslupIlného a naplnéného zivota (Vagnerova, 2000; Thorova, 2015). Méni se také
potfeba seberealizace. Ta je ve stafi spojena prevazné s odchodem do dichodu.
S odchodem do diichodu ¢lovek ptichazi o znané pole, kde se mohl seberealizovat.
Senior si mize najit jinou oblast, kde dosdhne seberealizace. AvSak podle Vagnerové
(2000) mize nastat situace, kdy potieba seberealizace postupné ustupuje do pozadi.
Béhem stafi seniofi ztraci fadu socialnich vazeb a o to vice je u nich potieba socialnich
kontaktt dilezita. Mezilidské vztahy se zuzuji zejména na rodinu a hodné blizké ptatele.
Stafi lidé vsak potfebuji také urcitou miru soukromi.

S pfibyvajicim v€kem se potieby méni, avSak jsou stejné¢ dilezité jako u lidi
mladSich. K tomu, aby mohl senior prozit spokojené staii je dulezité, aby byly jeho

potfeby uspokojeny.
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2 Osamélost

V této kapitole se budu vénovat osamélosti, jakozto jednomu z hlavnich témat
obdobi stafi. Popisu nejen rozdil mezi samotou a osamélosti, ale pokusim se také blize
pfiblizit, co si pod timto pojmem piedstavit, a jak se osamélost poji se stafim a Zivotem
seniorl.

Osamélost je Casto zaménovana s pojmem samota a je tomu také tak obracené. Je
dilezité¢ uvédomit si rozdil mezi t€émito pojmy. Pojmy osamélost a samota jsou casto
povazovany za dva odli$né pojmy, které se v mnoha ptipadech mylné smésuji Jedna se o
pojmy, které sice znamenaji néco jin¢ho, ale jsou do znacné miry Gzce provazany (Miiller,
2011). Setkame se také s pojetim, kde samota neni popisovana jako odlisny pojem od
osamélosti, ale jako soucast osamélosti (Yalom, 2020).

Soudkova (2006) chape samotu jako stav, ktery je charakteristicky nepfitomnosti
jinych lidi. Tento stav miiZze jedinci pfinaSet jak pozitivni, tak negativni pocity.
S pozitivnim aspektem samoty pracuje fada dalSich autorli, ktefi samotu povazuji
napiiklad za jednu ze zékladnich podminek vyvoje jedince a jeho osobnosti (Jung, 1999;
Viagnerova, 2012). Naopak tomu osamélost mé jasn€ negativni konotaci. Jedna se o stav,
kdy jedinci chybi mezilidské vztahy. Tento stav ma tii charakteristické znaky. Prvnim
z nich je, Ze jedinec proziva osamélost jako subjektivni zazitek. Dal$im znakem je, Ze je
osamélost nepiijemna a za tieti, ze je pfitomny pocit nedostatku vztahi, doprovazeny
pocity samoty a prazdnoty (Peplau & Perlman, 1982). Shaver, Furman a Buhrmester
chapou osamélost ve dvou formach. Osamélost jako rys, kdy jedinec proziva pocit
osamélosti v pomérné stabilni mife bez ohledu na situaci a osamélost jako stav, kdy
jedinec proziva osamélost pouze po néjakou Casové omezenou dobu a poji se k néjaké
konkrétni Zivotni situaci (1985, cituji podle Vyrost & Slaménik, 2001).

Samota v pozitivnim slova smyslu je tedy chapana jako stav, kdy je jedinec sim a ma cas
jen pro sebe. MiiZe si utfidit myslenky, pracovat na sob¢ a dale se tak rozvijet. Samota
v negativnim slova smyslu je potom chépéana jako pravé jiz zminéna osamélost. Tedy
stav, kdy ¢lovéku mlze chybét osobni kontakt, porozuméni nebo laska. Lidé tedy mohou
zit relativné samotarsky a neciti se osaméle, ale naopak mohou Zzit zdanlivé bohaty

spoleCensky zivot, a piesto se budou citit osaméle.
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2.1 Klasifikace osamélosti

Soudkova (2006) rozd€luje osamélost na kognitivni, behavioralni a emocni.
Kognitivni osamélost popisuje jako stav, kdy jedinec nema nikoho, s kym by mohl sdilet
své mySlenky prostfednictvim komunikace. Behavioralni osamélost je podle autorky stav,
kdy jedinec nema nikoho, s kym by mohl travit ¢as spole¢nymi aktivitami. Poslednim a
ptipad¢, pokud se jedinci nedostava pozitivnich citovych projevii od okoli.

Jiny pohled na klasifikaci osamélosti pfinasi Yalom (2020), ktery samotu a
osamélost chdpe jako neodmyslitelnou soucast lidské existence. Osamélost popisuje ve
trech kategorii. RozliSuje osamélost interpersondlni, intrapersondlni a existencidlni.
Interpersonalni osamélost popisuje jako samotu neboli absenci kontaktu s ostatnimi, ktera
mize byt zapfi¢inéna riznymi faktory. Dalsi je osamélost intrapersondlni, ktera se
vztahuje k jedinci samému. Autor ji popisuje jako proces, kdy jedinec dlouhodobé
potladuje své vlastni pocity a touhy. Clovék je tedy ¢asteéné oddélen sam od sebe.
V takovém pfipad¢ se jedna o patologicky jev. Existencidlni osamélost chape jako
osamélost, ktera je pfitomna i pies to, Ze ma jedinec uspokojivé vztahy s druhymi lidmi.
Existencialni osamélost je nejjasnéjsi v blizkém setkani ¢lovéka se svou vlastni smrti, kdy
stoji tvari v tvar pozndni, Ze je sdm.

V souvislosti s osamélosti hovoti autofi Vyrost a Slaménik (2008) o osaméni,
které rozd€luji na sociadlni a emocni izolaci. Socidlni izolace nastdva, kdyz jedinec
z rizného dlivodu pfijde o socialni kontakty, naptiklad s rodinou nebo prateli. Emocni
izolace se od izolace socialni 1isi predevsim tim, ze ¢lovék ma naopak dostatek vztaht,

ale osamélost je zapficinéna absenci diivérného a blizkého vztahu s konkrétni osobou.

2.2 Faktory ovlivityjici osamélost

Existuje fada faktord, které prispivaji ke vzniku osamélosti. Jednim z nich je typ
osobnosti. Lidé se sklonem k osamélosti maji vyssi urovei socidlni tizkosti, studu a nizsi

sebeuctu, coz Casto vede k problémim v mezilidské komunikaci (Solano & Koester,

wewr
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socialni kontakty a blizké vztahy (Gerson & Perlman, 1979). Yalom (2020) uvadi, ze
k osamélosti maji vétsi sklon jedinci, jejichZ osobnostni styl jim brani kvalitn€ navazovat
blizké vztahy. Mezi tyto styly fadi ,,schizoidni, narcistni, explora¢ni nebo kriticky* (s.
360).

Dalsim faktorem je také urcitd socialni zdatnost. Tedy to, jak je jedinec schopny
socialni vztahy navazovat a jak je schopny v nich fungovat. Peplau a Perlman (1982) se
domnivaji, Ze v ptipad¢ tohoto faktoru by se osamélosti dalo predejit pomoci tréningu
socialnich dovednosti.

Podle autorti Boryse a Perlmana (1985) existuji také urCité rozdily mezi
pohlavimi. Zastavaji ndzor, Ze muZi i Zeny prozivaji osamélost v podobné mite, avSak
zeny na rozdil od muzi jsou schopny Castéji pfipustit, ze jsou osamélé. Muzi naopak o
své osamélosti nemluvi a spiSe ji popiraji. Autoii predpokladaji, Ze je tomu kvili tomu,
ze osamélé Zeny jsou spolecnosti pfijimany lépe nez osaméli muzi.

Osamély clovek se tedy nachazi v takovém bludném kruhu, ze kterého neni
jednoduché vystoupit. Jelikoz je pro n¢j velice ndro¢né navazovat a udrzovat socialni

kontakty, t€Zko se potom vypotadava s pocitem osamélosti.

2.3  Osamélost ve stari

S osamélosti se clovék muze potkat kdykoli béhem Zivota, avSak velmi Casto je
osamélost spojovana zejména s obdobim stafi, kdy fada lidi predpoklada, ze stary clovek
pfisel o fadu socidlnich kontakt nebo dokonce o Zivotniho partnera, Zije sdm a tim padem
musi byt osamély. Ztrata nékterych socidlnich vztahii v§ak nemusi znamenat, Ze se senior
citi osaméle. Dulezitd je v takovém piipadé kvalita vztahi a zplisob vyrovnani se se
starnutim (Pichaud & Thareau, 1998). Na druhé¢ strané je diilezité védét o zvySeném riziku
osam¢élosti u starych lidi, jelikoZ naptiklad Pacovsky (1990) uvadi, Ze osamélost spolu se

Podle nékterych studii se s osamélosti nejvice potykaji osoby mladsi osmnacti let

a poté prave staii lidé, kterym je sedmdesat let a vice (Pinquart & Sorensen, 2001).
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2.3.1 Priciny osamélosti u starych lidi

Zmény v rodin€ jsou jednou z nejcastéjsich pricin pocitu osamélosti u seniort. Jak
jiz bylo zminéno v ptedeslé kapitole, spolu se staiim ptichézi fada novych socidlnich roli
a spolu s tim se méni také postaveni seniora v rodin€. V soucasné dobé jsou rodiny spise
jednogeneracni. Rodinni pfisluSnici pracuji, staraji se o déti a ¢asto jim nezbyva Cas, ktery
by mohli travit se seniorem. Rodina vSak pfedstavuje jednu ze zakladnich jistot béhem
celého zivota. U seniora rodina ¢asto nabyva na vyznamu. Pokud tedy senior pfichazi o
vztahy s détmi a s vnoucaty mlze u néj vzniknout dlouhodoby pocit osamélosti
(Zavazalova & kol., 2001).

Kdyz stary ¢loveék odejde do diichodu, je pro néj velice dalezité ziistavat urcitym
zplisobem stale aktivni prostfednictvim riznych ¢innosti. Diky tomu mé pocit uZite¢nosti,
ma moznost se seberealizovat a byt ve styku s dal$imi lidmi. Ztrata téchto aktivit je pro
seniora velice nepfijemna a také znacné prispiva k pocitu osamélosti (Pacovsky, 1990).

Pricinou osamélosti mize byt také ztrata v zivoté seniora. Mlze jit o ztratu
zivotniho partnera, rodinného pfislusnika, pfitele, nebo domaciho mazlicka (Pichaud &
Thareau, 1998).

Dalsi moznou pfi¢inou osamélosti je zhorSujici se fyzicky stav seniora. Spolu
s vékem se zhorSuje fyzicka zdatnost a pifibyva fada nemoci, které mohou clovéku
znesnadnit nebo zabranit dobfe se pohybovat. V takovém ptipadé se miZe snadno stat, Ze
zdravotni stav odkéze seniora pouze na pobyt v jeho byté nebo domé, coz miize pocit
osamélosti zpisobit nebo ho jesté vice prohloubit (Pichaud & Thareau, 1998).

Obecnou pricinou miize byt také postoj spolecnosti a mladsi generace k senioriim.
Jak jsem jiz zminila, spolu se stafim se zdsadn¢ méni spolecenské role a seniofi mohou
ztracet urCité postaveni ve spolecnosti. Pokud nejsou seniofi dostate¢né integrovani do
spolecnosti, mohou se po této strance citit velmi osaméle (Pacovsky, 1990). Podle
nékterych autorti je jednim z hlavnich tskali nespravna a nedostatecna vychova mladé
generace, jak pfistupovat ke stafi a starym lidem (Zavazalova & kol., 2001; Pichaud &
Thareau, 1998).

V obdobi stafi je tedy pomérné znaéné mnozstvi moznych pfi¢in osamélosti, at’
uz se jednd o pfiCiny souvisejici se zdravotnim stavem, s rodinnymi vztahy nebo obecné

s pristupem spole¢nosti ke starym lidem.
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2.3.2 Dusledky osamé¢losti

Osamélost ve smyslu socidlni izolace mize mit velmi vazné disledky na fyzické
a duSevni zdravi jedince. Osamélost je vmnoha piipadech spojovana
s kardiovaskuldrnim onemocnénim, poruchami osobnosti a se zvySenym rizikem
sebevrazd. V neposledni fad¢é je spojovéana také se zvySenym rizikem Alzheimerovy
choroby a s vétSim narGstem depresivnich pfiznak. Kromé toho, Ze osamélost
ptedpovida nartst depresivnich ptiznakil, zvySuje také hladinu stresu, tizkosti a hnévu
(Hawkley & Cacioppo, 2010). Deprese je obecné jednou z nejcastéjSich psychickych
poruch ve stafi, a pravé osamélost je spolu s vlastnim onemocnénim a amrtim n¢koho
blizkého, jednim z hlavnich rizikovych faktorti (Prince, Harwood, Blizard, Thomas, &
Mann, 1997). Dle studie zabyvajici se prediktory kognitivniho poklesu u starych lidi, je
také jednim z dasledki osamélosti zhorSeni kognitivnich funkei, cozZ ma za nasledek
napiiklad zhorSeni paméti, pozornosti a rychlosti mysleni (Tilvis et al., 2004).

Osamglost je tedy nejen velmi nepiijemnd sama o sob¢, ale dlouhodoby pocit
osamélosti miZze mit negativni disledky na fyzické a duSevni zdravi seniora. Mlize nejen
zvySovat seniorovu psychickou nepohodu, ale také mit za nasledek zhorSeni zdravi a

v kone¢ném diisledku tak zvySovat riziko imrtnosti.

2.3.3 Pfekonavani osamélosti

Jak jsem jiz zminila, pocit osamélosti je, nejen pro seniora, velice nepiijemny a
muize mit negativni dopady na psychické i fyzické zdravi jedince. Jednim z hlavnich
podpirnych prostredki, jak se vyporadat s osamélosti, je socialni kontakt. Pfedevsim se
jedné o kontakt s rodinou anebo ptateli (Soudkova, 2006). Pichaud a Thareau (1998)
uvadi, ze ,,zivot v paru je v pokrocilém v€ku ¢asto dobrou obranou pied samotou® (s. 79).
Seniorovi velice pomahaji také vztahy se svymi détmi a vnoucaty (Zavazalova & kol.,
2001).

Pomocnikem s ,,bojem* proti osamé&losti mize byt pro nckteré seniory také
domaci mazlicek. Pokud ¢loveék Zije sdm a nikoho nemd, doméaci zvife mu mize davat
pocit, Zze ma né€koho blizkého ve svém zivoté, o koho se miize starat a ddvat mu lasku

(Pichaud & Thareau, 1998).
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Dulezita je také vykonavani n¢jaké aktivity. Senior aktivitami vyplni volny ¢as a
zorganizuje si den. Aktivity mohou byt jakékoliv. Miize se jednat o dobrovolnou ¢innost,
razné zaliby, cviceni, prochazky nebo nakupy. Dilezité je, aby senior vykonaval aktivity,
které ho bavi a pomahaji mu (Kalvach et al., 2012; Pichaud & Thareau, 1998).

Podplrnym prostiedkem muize byt podle Pichauda a Thareau (1998) také telefon
nebo televize. Diky témto technologiim muize mit senior pocit, ze je alespoil Castecné
spojen s okolnim svétem. Také tak udrzuje urcity sociadlni kontakt a zaméstna se.
V soucasné dobé mezi tyto technologie patii také internet. Internet je jednim z prosttedk,
pomoci kterého je senior v kontaktu s rodinou a prateli. Komunikace prostfednictvim
internetu a jiné aktivity na internetu mohou starym lidem pomoci pfi pocitu osamélosti

(Celedova, Kalvach & Cevela, 2016).
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3 Zvladani stresu

Vzhledem k tomu, Ze v celé mé diplomové préci se zabyvam stafim a prozivanim
seniord, povazuji za dulezité v této kapitole pojednat o stresu a jeho zvladani. Na zacatku
bych se nejprve zaméfila na vymezeni pojmu stres. Dale se pokusim popsat, jak stres
pusobi na seniory. Vyjmenuji hlavni stresory, se kterymi se stafi lidé ve svém Zivote
potkavaji a dale se budu vénovat tomu, jak se se stresem vyrovnavaji a jak ho zvladaji.

V zivoté starého clovéka mize byt stres castéjsi a jeho prozivani mnohem

wewr

wev

Vojtéchovsky & kol., 1994). Joshi (2007) také hovoii o tom, Ze stres urychluje cely proces

starnuti a pfispiva ke vzniku rdznych chorob.

3.1 Vymezeni stresu

Ackoliv se muze zdat, Ze je na stres nahlizeno stejné a ma jasnou definici, neni
tomu tak. Existuje fada pohledi na vyznam tohoto pojmu. Bastecka a Goldmann (2001)
dokonce uvadéji, ze ,.stres je slovo, které ztratilo presny vyznam® (s. 239). Hartl a
Hartlova (2010) vsak stres definuji pomérné jasné€, a to jako ,.fyziologickou odpovéd
organismu na nadmeérnou zatéz netinikového druhu, ktera vede ke stresové reakci...“ (s.
555). Vymezeni se vénoval také Kfivohlavy (2009), ktery stres pfirovnava k napéti a
chépe ho jako ,,emocionalni stav ¢lovéka v situaci ohrozeni* (s. 170). Situace ohroZeni
lze povazovat za stresovou situaci je-li mira (intenzita) stresoru vétSi nez schopnost
jedince tuto situaci zvladnout. HoSek (1999) chépe stres jako zatéz. Naopak Kebza (2005)
tyto pojmy rozliSuje a popisuje je jako dva odlisné jevy. Zaté€z chépe jako miru narokd,
kterou je ¢lovék schopen zvladnout a povazuje ji za pozitivni aspekt ve vyvoji ¢loveka.
Naopak o stresu hovoii v pfipadé, kdy ndroky pfesdhnou hranici a ¢lovek je jiz neni
schopen zvladnout.

Kromé definice stresu uvadi Ktivohlavy (2009) také rozdéleni stresu. Stres se

podle jeho odlisného ptisobeni d€li na distres (negativné prozivany stres) a eustres (stres,
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ktery je doprovéazen pozitivnim emocionalnim zazitkem). Pro ti€ely této diplomové prace
se budu vénovat pouze stresu jako negativnimu prozitku.

Stres Ize tedy chapat jako jev, ktery se dostavi v situacich, kdy je ¢lovék vystaven
zatézi, kterou neni schopen zvladnout nebo se s ni vyporadat a dochéazi tak k naruSeni
rovnovahy. Jak uvadi n€kteti autofi, dochazi k naruseni homeostazy organismu (Hosek,
1999; Ktivohlavy, 2009). Stres tedy ptisobi na ¢lovéka cely zivot. Ovliviuje jej v rizné

mife, v zavislosti na objektivnich situacich a také na subjektivnim prozivanim jedince.

3.2 Stresory ve staii

Stejn¢ tak jako na vymezeni stresu existuje fada nazord, je tomu tak i s vymezenim
stresorll a jejich rozdélenim. Stresory lze definovat jako podnéty, které vyvolavaji
stresovou reakci (Bastecka & Goldmann, 2001). Nakone¢ny (1997) je naopak chape
nejen jako podnéty, ale prevazné jako ,negativni vlivy puasobici ve stresovych
situacich...” (s. 41). Kiivohlavy (2009) v souvislosti se stresem, kromé stresort
(negativni zivotni faktory) hovoti také o salutorech, které popisuje jako ,,pozitivni Zivotni
faktory* (s. 170). Jedna se o faktory, které ¢lovéku pomahaji bojovat proti negativni
stresorim a lépe tak zvladat stres.

Stresory je mozné rozliSovat podle zakladniho d€leni, a to podle toho na jakou
oblast clovéka pusobi. Tedy na stresory fyzické (télesné) a psychické (dusevni). Obé tyto
dimenze jsou vSak neoddélitelné provazané, jedna ovlivituje druhou (Hosek, 1999). Toto
zakladni rozdéleni uvadi také Nakonecny (1996), ktery mezi fyzické stresory ftadi
napiiklad nadmérny hluk. Mezi psychické patii naptiklad nadmérny strach nebo vztek.
K vySe zminénym stresim vSak pfidava jeSté stresory socialni, kterym muze byt
napiiklad neuspokojivé manzelstvi. Stresory lze délit také na stresory realné a potencidlni.
Redlné stresory jsou ty, které na Cloveéka plsobi v daném okamziku. Potencidlnimi
stresory jsou nazyvany ty, které po dosazeni urcité hranice, naptiklad intenzity nebo doby
trvani, mohou stres vyvolat (Paulik, 2010). S dal$im délenim ptichdzi naptiklad Hladky
(1993), ktery stresory nazyva faktory stresu a zatéze a rozliSuje je na objektivni a osobni
faktory. V piipad¢ objektivnich faktorti se jednd o situace zpUsobujici stres, které

vychazeji z prostiedi. Jedna se tedy o stresory, které pisobi na clovéka z venku, naptiklad
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pracovni zatéz. Osobni faktory jsou potom vnitini faktory, které ovliviiuji ty vnéjsi. Jedna
se napiiklad o biologické osobni vlastnosti.

Kromé obecného déleni stresorti 1ze na stresory nahlizet vice konkrétné. Holmes
a Rahe (1967) vytvofili skalu zdvaznosti zivotnich udalosti jako ptehled rliznych stresorti.
Tento seznam obsahuje 43 Zivotnich udalosti, které jsou ¢iselné ohodnoceny dle miry
negativniho vlivu. Jako nejzdvaznéjsi Zivotni udélost autofi uvadi smrt manzelského
partnera. Zivotni udalosti s nejmensi mirou negativniho vlivu je dle §kaly drobné poruseni
zakona. Detailn¢jSi popis stresti nabizi také Kiivohlavy (2009), ten ve své knize
vyjmenovava n¢kolik Zivotnich faktorii, které ke stresu vedou. Stejn¢ jako Nakonecny
(1996), mezi negativni faktory fadi nadmérny hluk a nedostatek spanku. Pfidava vSak
faktory jako konflikty ve vztazich, nesvobodu a pocit bezmoci.

Mezi stresory, které se ve zvy3ené mite vyskytuji u starych lidi Skoda fadi socialni
zmény v roding, kam patii nejen vySe zminéné Umrti manzelského partnera, ale i
ukonceni pracovniho poméru, zména finan¢ni situace, zmény zdravotniho stavu a zmény

bydlisté (1985, cituji podle Bastecky, Kiimpel, Vojtéchovsky & kol., 1994).

3.2.1 Smrt partnera

Smrt zivotniho partnera neboli ovdovéni je pro starého ¢loveka velice stresujici
udalost. Dle Vagnerové (2000) je ve stafi imrti partnera prozivano subjektivné mnohem
hire, nez kdyz je jedinec mladsi. Pichaud a Thareau (1998) dokonce pfirovnavaji umrti
manzela nebo manzelky k amputaci. Jedna se o situaci, kdy jedinec po n¢kolika desitkach
let pfichdzi o svého Zivotniho partnera a Casto tak pfichazi o radost ¢i pocit bezpeci.
Naopak Cook a Oltjenbruns se domnivaji, ze stary ¢lov€k ovdovéni proziva lépe nez
clovek mladsi, jelikoz ve vysSim veku je umrti spiSe o¢ekavano a ¢lovek je proto 1épe
pfipraveny (1989, cituji podle Stuart-Hamilton, 1999). To, jak je pro seniora stresujici
umrti partnera zavisi do urcité miry na tom, zda toto jedinec ocekéaval, a mohl se tedy na
nadchazejici situaci lépe piipravit ¢i nikoliv. Naptiklad ztrata blizkého, ktery byl
dlouhodobé nemocny, nebude pro pozlstalého seniora tolik stresujici jako pro nékoho,

komu blizky odesel ne¢ekané (Stuart-Hamilton, 1999).
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Lze tedy fici, ze smrt partnera je jednou z nevice stresujicich situaci v zivoté
seniora. Zalezi vSak pfedevS§im na subjektivnim prozivani seniora a bezesporu také na

tom, jakou podporu mu poskytuje okoli (naptiklad rodina).

3.2.2 Odchod do dichodu

Odchod do diichodu, spolu s ovdovénim, patii mezi nejvice stresujici zmény,
které nastavaji v zivoté seniora. Odchod do dichodu vSak neni vSemi starymi lidmi
prozivan negativné. Nekteti tuto udalost hodnoti pozitivné a uzivaji si ji. AvSak miZze se
stat, ze v dasledku této nové (pro fadu lidi nadro¢né) situace, se zaénou objevovat rtizné
psychologické potize. To, zda stary cloveék odchod do penze proziva jako nepiijemnou a
stresujici zménu v jeho Zivoté, zavisi na mnoha faktorech. Velkou roli napiiklad hraje
fakt, zda clovék vykonaval zaméstnani, které ho napliiovalo a umoziiovalo mu
seberealizaci, nebo ho jeho prace neuspokojovala a unavovala (Stuart-Hamilton, 1999).

Jak jsem jiz zminila v kapitole o socidlnich zménach ve stafi, odchodem do
diichodu se pro starého ¢lovéka méni fada véci, véetné ubytku socidlnich kontaktt, se
kterymi se mtze pojit ndhly pocit osamélosti. Veskeré tyto faktory mohou zapficinit, ze
senior vnima odchodu do dichodu jako stresovou situaci. Zalezi vSak zejména na

individudlnim prozivani a na tom, jak rychle se s takovou zménou ¢lovék vyrovna.

3.2.3 Ztrata sobésta¢nosti

Sobéstacnost je schopnost vykonavat bézné Cinnosti a peCovat o sebe. Jedna se o
schopnost, kterd je do velké miry zavisla na zdravotnim stavu. Spolu se zhorSujicim se
zdravotnim stavem v obdobi stafi, zacina byt ztrata sobéstacnosti stava pro staré lidi vice
a vice realnéjsi. Proto ztrata sobéstacnosti a obava z ni, patii mezi nejnarocnéjsi situace
v zivoté starého ¢lovéka. Jedna se o velmi stresujici faktor, jelikoz pro velké mnozstvi
seniorll je pfedstava ztraty sobéstac¢nosti a nezavislosti horsi nez myslenka na smrt. Stafi
lidé maji hlavné strach, ze se o sebe v budoucnu nedokazou postarat a budou odkazani na

pomoc druhych (Vagnerova, 2007).
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To, Zze je sobéstacnost pro seniory opravdu dulezita, doklada také Sykorova

(2007), ktera dle své studie uvadi, Zze pro seniory je ,,fyzickd sob&sta¢nost v podstaté
synonymem osobni autonomie (s. 55).
Autonomii vSak autorka nepovazuje za to samé jako sobéstac¢nost. Chape ji spise jako
nadiazeny fenomén, do kterého sobéstacnost patii. Pro starého clovéka je velice dulezité
nebyt na n€kom zavisly a neobtéZovat. Kromé fyzické sobéstacnosti je pro seniory
diilezita také finan¢ni sobéstacnost. Tedy schopnost se o sebe postarat po finan¢ni strance
(Sykorova, 2007).

Zhorsujici se zdravotni stav, nevyjimaje rizna onemocnéni nebo ubytek fyzickych
sil mize vést seniora k obavam ze ztraty sobéstacnosti. Tyto obavy tedy predstavuji pro
seniora dal$i velmi stresujici situaci, ktera nepfispiva k psychické pohodé a kvalité

seniorova zivota.

3.3  Vyrovnavani se se stresem

Se stresem se béhem Zivota potkava kazdy ¢lovek. Neni dulezité, zda se jedna o
dité, dospélého nebo starého ¢loveéka, avsak kazdy clovek se vyrovnava se stresem jinak.
Nikdo stres neproziva stejné, a proto se s nim nemuize ani stejné vyrovnavat. Existuji
rizné zpusoby, jak stres zvladat. Zvladani stresu lze vymezit jako ,,postup pii némz lze
zvladat stres...“ (Hartl & Hartlova, 2010, s. 698). Ve své diplomové praci se vSak
priklanim k detailnéjsi definici podle R. S. Lazaruse, ktery zvladani definuje jako ,,proces
fizeni vnéjSich i vnitinich faktord, které jsou clovékem ve stresu hodnoceny jako
ohrozujici jeho zdroje™ (1966, cituji podle Ktivohlavy, 2003, s. 69). Zvladani stresu
neboli ,,coping® je tedy dynamicky proces boje se stresorem a vyrovnavani se tak s nim.
Cely tento proces je ovliviilovan mnoha faktory. Od tohoto procesu je podle Kiivohlavého
(2003) dutlezit¢ odliSovat takzvané zvladaci reakce (coping reactions), jelikoz jsou
vrozené a nevédomé a nejedna se tedy o védomou a aktivni snahu zvladnout stresovou
situaci. Naopak tomu strategie zvladani (coping strategies) jsou védomé zptsoby, jak se
clovek vyrovnava (bojuje) s urCitymi stresory (Nakonecny, 1997). Na vyrovnani se se
stresem se vSak nepodili pouze zplsoby zvladani stresu, ale také naptiklad typ osobnosti

a prostfedi (Nakonecny, 1996).
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Moznosti, jakymi se ¢lovek se stresem vyrovnava jsou rtizné a také pohledl na
déleni zplsobl zvladani stresu je vice. Podle zdkladniho rozd€leni ¢lovék muize stres
zvladat bud’ adaptivnim nebo neadaptivnim zptisobem. U adaptivni formy zvladéani stresu
se jedna o uspéSné zvladnuti. Naopak tomu neadaptivni forma je povazovana za
neuspesné zvladani (Hartl, 2004). Mtzeme se také setkat s rozdélenim na aktivni a
pasivni vyrovnavani, kdy aktivni vyrovnavani je snaha ¢lovéka aktivné fesit stresovou
situaci, kdezto pasivni vyrovnavani je snaha spiSe se stresu vyhnout (HoSek, 1999).
Nekteti autofi sem také fadi vyhybavé zvladani stresu (Kebza, 2005).

Seniofi obecné zvladaji stres hiife, nez mladi lidé. Piesto, Ze na dané stresory
reaguji stejné, stresor na n¢ pusobi mnohem déle, a proto je delsi také cely proces
vyrovnavani se s nim. Trva tedy déle stresova reakce a tim padem ndvrat do normalniho
stavu. To, pro¢ tomu tak je zavisi zejména na funkci hormonalniho systému. Ten celkové
funguje htife a zaroven se do t¢la vyplavuje vyssi hladina stresovych hormont, adrenalinu

a noradrenalinu (Joshi, 2007).

3.3.1 Strategie zvladani stresu

Specifickou kategorii zvladani stresu jsou strategie zvladdani stresu neboli
copingové¢ strategie. Tyto strategie 1ze chapat jako aktivni a védomi zplisob, jak se
vyrovnat se stresem. Jednd se o specificky zplsob, jak se dany clovék se stresem
vyrovnava, tedy jaké chovani je pro néj v takovém piipadé typické (Kiivohlavy, 2003).
S timto pojetim souhlasi také Paulik (2010), ktery tyto strategie povaZuje za relativné
stabilni vzorce chovani a prozivani. Vasina a Strnadova (2009) povazuji tyto copingové
strategie za ,,vhodné zplisoby zvladani stresu® (s. 249).

Existuji dva zakladni druhy téchto strategii. Strategie zaméfend na feSeni
problému a strategie zaméfena na vyrovnavani se s emociondlnim stavem (Ktivohlavy,
2003). Obe tyto strategie se ve vétsing ptripadi objevuji spolecné (Folkmann & Lazarus,
1980). Nakone¢ny (1997) k témto dvéma druhim strategii pfidava jesté strategii
»,zaméfenou na zménu vyznamu situace pro jedince* (s. 41). Lze vSak najit také
rozsahlejsi prehled strategii zvladani stresu. Autofi popisuji osm copingovych strategii.
Patii sem konfrontacni zplisob zvladani, distancovani (odstup od déni), sebeovladani,
hledani socialni opory, ptijeti odpovédnosti, snaha vyhnout se problému (unik), planovani
feSeni problému, hledani pozitivnich aspekti problémut (pifehodnoceni) (Folkman,
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Lazarus, Dunkel-Schetter, DeLongis, & Gruen, 1986). Jiny pohled na copingové strategie
nabizi VaSina a Strnadova (2009), ktefi ve své publikaci pfistupuji ke copingovym
strategiim jako zpisoblim, jak zvladat konkrétni situace spojené se stresovou situaci. Za
zplisoby zvladani stresu povazuji zvladani uzkosti a strachu, zvladani agresivity, zvladani
stavll deprese a apatie a zvladani situaci oslabeni kognitivnich funkci.

Kazdy jedinec se vyrovnava se stresem jinak. Vyuziva tedy také rizné copingové
strategie. Mize se jednat o vhodné zplisoby, ale také o nevhodné, jimiz jsou maladaptivni
strategie. Mezi tyto nevhodné strategie patii napiiklad unik k alkoholu. K pozitivnim
zpiisobim by se dali také zatadit podplirné techniky, jako jsou relaxace (meditace,
imaginace), boifeedback a ndbozenska vira, které ¢lovéku pomohou se se stresem snaze

a lépe vyrovnat (Ktivohlavy, 2003).

3.3.2 Obranné mechanismy

V této podkapitole bych se rdda vénovala obrannym mechanismiim jako jedném
ze zpusob, jak se Cloveék vyrovnava se stresem. Ackoliv se velka fada lidi k obranym
mechanismim uchyluje, nejedna se o vhodny zplisob zvladani stresu. Je to spiSe néjaké
nahradni feSeni dané stresové situace, které vsak neptispiva ke spravnému feSeni situace
(Kebza, 2005). Hlavnim rozdilem je to, Zze obrané¢ mechanismy nejsou védomym a
aktivnim zplisobem, jak se se stresem vyrovnat, ale jedna se o snahu se stresové zatézi
pasivné vyhnout (Vasina, 2002).

Obranné mechanismy se oznacuji také jako obrané mechanismy ega. Témito
mechanismy se snazi ¢lovek branit své sebepojeti a udrzet si pocit jistoty (Freud, 2006).
Thilevich a Gleser rozdéluji obranné reakce do péti skupin (1986, cituji podle Vasina &
Strnadova, 2009). RozliSuji nepfiméfené reakce (agrese a hostilita), sebeobvinujici
reakce, projekce, vytésnéni a popirani, intelektualizace a racionalizace. Néktefi autofi
povazuji za obranné mechanismy také Unik, regresi, bagatelizaci nebo dokonce socidlni
izolaci (Paulik, 2010; Nakone¢ny, 1997; Vasina, 2002).

Obranné mechanismy nemuseji byt vzdy nevhodnym zplisobem feSeni situace.
V ptipadé, Ze je €lovek vyuziva pouze na urcitou dobu, jako obranu pfi obzvlast’ velké
zatézi, mohou byt Cloveéku prospésné. Nesmi se vSak stat hlavnim zplisobem feSeni
stresovych situaci, v takovém pifipad¢ jsou nevhodné a jednd se o Spatné ptizptisobeni

situaci (Vasina & Strnadova, 2009).
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4  Vliv pandemie COVID - 19 na duSevni zdravi

Pandemie CODIV-19 m4 jiz nyni, a dale bude mit, disledky na psychické zdravi
nejen jednotlived, ale celé spolecnosti. Nekteré skupiny jsou vSak ohrozené vice nez jiné.
Mezi tyto skupiny patii zejména osoby se zvySenym rizikem onemocnéni (v€etné starSich
osob nebo naptiklad osob se snizenou funkci imunitniho systému). Patii sem také lidé s
Jiz existujicimi zdravotnimi nebo psychiatrickymi problémy a lidé, kteti maji problémy s
uzivanim navykovych latek. Pandemie COVID-19 se vSak dotyka uplné vSech. At uz se
jedna o samotné onemocnéni, karanténu nebo strach z vyvoje celé situace (Pfefferbaum
& North, 2020).

Pandemie ma v urcité mife vliv na duSevni zdravi témer kazdého ¢lovéka, a to
zejména proto, Ze lidé obecné maji tendenci pocitovat tizkost a strach, kdyZ se méni jejich
znamé prostiedi. V piipadé propuknuti infekénich nemoci, kdy pfi¢ina nebo pribch
nemoci a jeji vysledky jsou zcela nejasné, je tomu také tak. Spolu se zménami a nejistotou
ptibyva také dezinformaci a dochézi tak jesté k vétSimu Siteni strachu (Ren, Gao & Chen,
2020). Velky vliv na lidskou psychiku ma také strach z nezndma a neustala nejistota. V
tomto pfipad¢ se jednd naptiklad o strach z §ifeni nemoci, z dopadu na lidi a jejich zdravi,
z dopadu na nemocnice a jejich zaméstnance a v neposledni fad¢€ strach z ekonomickych
diisledkt jednotlivych stati a celého svéta. Strach z nezndma vyvolava izkost nejen u
osob s jiz existujicimi duSevnimi chorobami, ale také u zdravych jedinci (Rubin &
Wessely, 2020).

Negativni vliv ma také velkd fyzickd vzdalenost mezi lidmi a nedostatek
mezilidskych interakci. Absence kontaktu s lidmi (zejména s prateli a rodinou) souvisi se
Spatnym fyzickym a duSevnim zdravim (Baumeister & Leary, 1995). Omezeni
mezilidskych kontaktli a zejména nucend izolace (karanténa) ma na lidskou psychiku
velky negativni dopad. Nedavny ptehled psychologickych néasledkt u lidi v karanténé
odhalil, Ze vétSina téchto respondentll prozivala karanténu jako velice nepfijemnou.
Objevila se u nich zvySena hladina stresu, deprese, podrazdénost, nespavost, strach,
zmatek, hnév, frustrace, pocity nudy. Nékteré s téchto pocitii pretrvavaly i po zruSeni
karantény (Brooks et al., 2020). To, ze je karanténa a s ni spojend izolace pro fadu lidi
velice nepfijemna dokazuje také studie provedend v Torontu, kterd byla provedena

v obdobi pandemie SARS. Tato studie ukédzala, Ze v piipadech, kdy byla ¢lovéku natizena
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karanténa, tak i pfes motivaci k dodrzovani natizeni, vedlo prozivani negativnich emoci
nékteré jedince k porusovani karantény (DiGiovanny, Conley, Chiu & Zaborski, 2004).

Tato pandemie mé také vazné dopady na lidi, kteti onemocnéni COVID-19
prodélali. U pacient s COVID-19 byla totiz zjiSténa vysoka uroven posttraumatického
stresového syndromu a zdroven vyznamné vyss$i uroven depresivnich piiznakd. U
pacienti s jiz existujicimi psychiatrickymi poruchami bylo zjisténo zhorSeni
psychiatrickych pfiznakl. Negativni vliv méa také na pracovniky ve zdravotnictvi, u
kterych byly zjistény razné psychické potize jako zvySené deprese, depresivni ptiznaky,
uzkost a $patnd kvalitu spanku. Ve srovnani s obdobim pted pandemii COVID-19 byla u
Siroké vefejnosti zjiSténa niz§i psychickd pohoda a vyssi skore uzkosti a deprese
(Vindegaard & Benros, 2020). Negativni vliv samotného nemocnéni potvrzuje také
Cinskd studie, ve které bylo zjiSténo, Ze onemocnéni COVID-19 mé vyznamné
psychologické dopady na pacienty. Uvadi, ze 54 % respondentli hodnotilo psychologicky
dopad tohoto onemocnéni jako mirny az zdvazny, 29 % uvedlo mirné az silné ptiznaky
uzkosti a 17 % uvedlo stfedné zavazné az zavazné depresivni pfiznaky (Wang el al.,
2020).

Pandemie Covid-19 ma tedy alarmujici dasledky, jak na individudlni, tak na
kolektivni zdravi. M4 také negativni vliv na emocni a socialni fungovani celé spolecnosti.
Lidé, ktefi jsou nachylni k psychologickym problémiim, jsou obzvlasté zranitelni. S
ohledem na rostouci vyskyt nejistoty, strachu, uzkosti, depresi a dalSich je tieba mit na
paméti, Ze se u fady jedincti mohou v disledku negativnich emoci objevit sebevrazedné

myslenky.

4.1  Vliv pandemie COVID-19 na seniory

Jak jsem jiz zminila, seniofi patii mezi jednu ze skupin nejvice ohrozenych
onemocnénim COVID-19. Stafi lidé jsou nejen jednou z nejvice ohrozenych skupin
samotnym onemocnénim, ale zaroven jsou také velmi ohrozeni moznymi dopady celé
pandemie na jejich duSevni zdravi. Aby byla tato c¢ast spolecnosti alesponn z ¢asti

ochranéna, byla jim nejen v Ceské republice doporucena ptisna socialni izolace.

31



Socialni izolace star§ich osob je vSak vazny problém, a to zejména kvili jejich
psychologické a socialni zranitelnosti. Socialni distancovani je sice hlavni strategii boje
proti COVID-19, avSak zaroven je také hlavni pfi¢inou osamélosti, coz je jeden z
rizikovych faktorti pro rozvoj a nartst deprese, iizkostnych poruch a v krajnich ptipadech,
také suicidalniho mysleni a jednani (Armitage & Nellums, 2020).

Pandemie obecné maji vyznamny psychosocialni dopad. Hlavnimi disledky
spojenymi s pandemii jsou tzkost, panika, deprese, stres a nespavost. V této dobé¢ se také
objevuji dezinformace a s nimi spojend nejistota. VSechny tyto aspekty pandemie na staré
lidi dopadaji v mnohem vétsi mife. Prave védomi toho, Ze jsou seniofi nejvice ohroZenou
skupinou a jsou velmi zranitelni, u nich mize posilovat nartst strachu a paniky.
K hromadéni strachu a stresu dochdzi nejen u samotnych seniord, ale také u jejich
blizkych. Prozivani pandemie mutize u starych lidi jesté vice zhorSit i kognitivni poruchy
a problémy s hybnosti, coz jim muze ztizit dodrzovani preventivnich opatfeni, ktera se
tykaji omezeni kontaktl a hygieny rukou (Banerjee, 2020). To, Ze ma pandemie negativni
vliv na duSevni zdravi seniorti ukazuje také vyzkum, ktery se zabyval psychickym stavem
seniorti v Ciné v obdobi pandemie COVID-19. Tento priizkum ukézal, Ze fada seniort
béhem této pandemie trpi depresi a izkostmi (Meng et al., 2020).
kontakt, bezpecny kontakt s rodinou, relevantni a aktualizované informace, péce o
vSeobecné lékarské a psychologické potifeby a respektovani osobniho prostoru a
distojnosti jsou dulezitou soucasti péce o dusevni zdravi u starSich osob, zejména v dobé
pandemie (Wu et al., 2009).

Dusevni zdravi je zdkladnim kamenem vefejného zdravi, a to zejména u starSich
osob. Obzvlast v této dobé je diilezité vénovat duSevnimu zdravi seniorti vice pozornosti.
Je tedy duiilezité, aby byla senioriim poskytnuta odpovidajici psychologické péce a snizily

se tak psychologické nasledky zplisobené touto pandemickou krizi.
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EMPIRICKA CAST

5  Metodologie vyzkumného Setieni

V této kapitole popisSu jednotlivé ¢asti vyzkumu. Nejprve se zaméfim na cile
vyzkumu, dale uvedu stanovené vyzkumné otdzky a charakterizuji vyzkumny vzorek.
Soucasné se budu vénovat metodé sbéru dat, kterou detailnéji popiSu. Nakonec se

zamétim na celou etiku vyzkumu.

5.1 Cile vyzkumu

Pandemie COVID — 19 je velice aktudlni a zatim ne pfili§ probadané t¢éma. Mym
zamérem bylo ziskat bliz8i pohled na prozivani této narocné situace. Zaméfila jsem se na
seniory, jako na ohrozenou a Casto opomijenou skupinu. Cilem diplomové prace bylo
bylo také zjistit, zda v zivoté seniorll nastaly néjaké zmény a jak se stouto situaci

vyrovnavaji.

5.2 Vyzkumné otazky

Na zéklad¢é zvolené¢ho vyzkumného cile a zkoumaného problému jsem stanovila

dvé hlavni vyzkumné otazky:

ey

1) Jaké je prozivani obdobi pandemie COVID — 19 u seniort Zijicich o samot&?

2) Co seniorim v tomto obdobi pomah4?
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5.3 Vyzkumny vzorek

Participanti, ktefi tvofili vyzkumny vzorek, byli vybrani pomoci zdmérného
(4€elného) vyberu. Dle Miovského (2006) se jednd o nejrozsifencjsi metodu vybéru
participantl u kvalitativniho piistupu. Vyzkumny vzorek je vybiran na zakladé predem
stanovenych kritérii. Vybirani jedinci tedy musi splilovat urcité vlastnosti nebo stavy.

Vzhledem ke zvolenému cili vyzkumu byla pro vybér participantd pfedem

stanovena tato kritéria:

1) Vek 65+
2) Nezaméstnani — v dichodu

3) Zijici sami v domécnosti (byt/dtim)

Vyzkumny vzorek dohromady tvofilo sedm participantli. Skupina participantt se
skladala z péti zen a dvou muzti. VEk participantl se pohyboval mezi sedmdesati péti az
devadesati dvéma lety.

V nésledujici tabulce je seznam participantd. Tabulka obsahuje také zakladni
informace o participantech, na které jsem se béhem rozhovoru dotazovala, protoze jsou

pro tento vyzkum dilezité.
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Zakladni informace o participantech

Prace/zamést
nani
Participant Pohlavi Vék Vzdélani (pted
odchodem do
diachodu)
5 Stiedni s
R1 (pani K) Zena 76 let ) Sekretarka
maturitou
Zdravotnicka
R2 (pani A) Zena 86 let Vysokoskolské | asistentka na
operacnim sale
. Stredni s Vedouct
R3 (pani D) Zena 77 let .
maturitou manazerka
. Stredni s Ekonomicka
R4 (pani U) Zena 75 let .
maturitou poradkyné
Vyzkumnik
RS (pan P) Muz 82 let Vysokoskolské (strojni
inZenyr)
Stiedni bez
R6 (pan R) Muz 92 let ) Terapeut
maturity
v . Stredni s
R7 (pani C) Zena 84 let ) Baletka
maturitou
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5.3.1 BIiz8i pfedstaveni participantt

Prvnim participantem je pani K. Pani K je sedmdesat Sest let. Patnact let je ve
starobnim dichodu. Je vdova, manzel ji zemiel pied dvaceti lety. Pani K ma jednoho
syna, ktery jiz n¢kolik let Zije se svou rodinou ve Spojenych statech. Ma jednu vnucku.
Rodina je pro ni velmi dilezita. Pfed pandemii byla zvykla 1état vzdy na ptl roku za
synem. Jaro a léto travi v Ceské republice. Vétsinu Easu pobyva na své chalupé. Pani K je
zvykla si veskeré véci zatizovat sama. Mé potize s bolestmi zad, jinak je v pomérné dobré
fyzické kondici.

Druhym participantem je pani A. Pani A je osmdesat Sest let, pfes dvacet pét let
je ve starobnim dichodu. Je vdova a ma jednu dceru, kterd Zije se svou rodinou
v Holandsku. Ma vnoucata a pravnoucat. Dfive byla zvykla jezdit na ¢tvrt roku za svou
dcerou do Holandska, vzhledem k jejim zdravotnim potiZim jiz nékolik let 1éta dcera za
ni. Pani A m4 bratra, s nim i s jeho rodinou ma blizké vztahy. Pani A bydli v byt¢, hiife
chodi, jelikoz ma zdravotni potiZze. S ndkupy a s jinymi t€Z8imi ¢innostmi ji pomahaji
ptitelkyné, vétSinou sousedky.

Dal8im participantem je pani D. Pani D je sedmdesat sedm let, je patnact let ve
starobnim dtchodu. Cely zivot byla bez partnera a nema déti. Ma vSak velmi blizky vztah
s rodinou sv¢é sestry, jejiz dva vnuky povazuje v podstaté za své. Pani D Zije v byté, pres
1éto obéas jezdi na chalupu. Zije pomé&rné aktivni Zivot. Rada sportuje a travi &as s prateli.

Ctvrtym participantem je pani U. Pani U je sedmdesat pét let, je 15 let ve
starobnim duichodu. Je vdova, mé jednoho syna a dva vnuky. M4 Sest velmi blizkych
pritelkyn, se kterymi travi vétSinu Casu. Pani U je velice aktivni, rdda chodi na vystavy,
do divadla, do kavaren. Pravidelné chodi na rehabilitace a masaze.

Jednim ze dvou participantli je pan P. Panu P je osmdeséat dva let. Je dvacet let ve
starobnim dichodu. Pan P je vdovec, ma dva syny a tii vauky. Pan P, jako jediny
z participantli prodélal pfed rozhovorem onemocnéni COVID-19.

Sesty participant je pan R. Panu R je devadesat dva let, je pies tiicet let ve
starobnim dichodu. Je vdovec, ma jednu dceru a dvé vnoucata a zije sdm v byt¢ v centru
mésta. Pan P na tom neni po zdravotni strance nejlépe. Ma potize s hybnosti, s dychanim
a Spatné slysi. I pted tyto handicapy se rad schazi s prateli v kavarné.

Poslednim participantem je pani C. Pani C je osmdesat étyfi let, je pies dvacet let
ve starobnim dichodu. Je vice jak Ctyficet let rozvedend, ma dva syny a Ctyfi dospéla

vnoucata. Pani C. Zije velmi aktivni Zivot. Rdda chodi na koncerty, na vystavy, do divadla,
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momentalnd se v ramci Zivota 90 uéi on-line anglicky. Pani C je vzhledem k v&ku také

ve velmi dobré fyzické kondici a pravidelné cvici.

54 Metodika vyzkumu

Vzhledem k tématu diplomové prace byla zvolena metoda kvalitativniho
vyzkumu. Pfistup ke kvalitnimu vyzkumu a jeho metodam neni zcela jednoznacny.
Nejasné je také jeho vymezeni (Miovsky, 2006; Hendl, 2016). Hartl a Hartlova (2010) ve
své publikaci Psychologicky slovnik dokonce tento termin, ani jemu podobny, neuvadé;ji.
Kvalitativni vyzkum je vSak obecné povazovana za metodu, ktera je zalozena predevsim
na hlubokém a celostnim porozuméni dané¢ho zkoumaného problému (Creswell, 1998).
Pro kvalitativni pfistup je dle Miovského (2006) charakteristické jeho vyuziti u
,hekvantifikovanych a nekvantifikovatelnych vlastnosti zkoumanych fenomént...“ (s.
17). Nejcastéji kvalitativni vyzkum zadind zvolenim tématu a stanovenim zdkladnich
vyzkumnych otazek. V prub¢hu vyzkumu je mozné meénit vyzkumné otazky, hypotézy a
mohou tak vznikat nové plany a rozhodnuti. Kvalitativni vyzkum se vyrazné 1isi tim, Ze
vyzkumnik pracuje pfimo v terénu, kde sbird veskeré informace a data potiebna k
zodpovézeni vyzkumnych otdzek. Mezi hlavni metody kvalitativniho pfistupu patii
pozorovani, analyza textli a dokumentt, rozhovory a audio a videozdznamy. Kvalitativni
pfistup mé své vyhody i nevyhody. Hlavni vyhodou je moznost hloubé&ji proniknout do
zkoumaného problému a diky tomu jej co nejdetailnéji popsat. Dalsi piednosti tohoto
pfistupu je, Ze umoziuje zkoumat fenomén v ptirozeném prostredi. Mezi nevyhody vSak
patfi moznost ovlivnéni vysledk vyzkumu subjektivnim pohledem vyzkumnika, jeho
Casova narocnost sbéru a analyzy dat a také, Ze ziskana data nemusi byt zobecnitelna.

(Hendl, 2016).

5.4.1 Polostrukturovany rozhovor

Samotny kvalitativni rozhovor je jednou zhlavnich metod sbéru dat
v kvalitativnim pfistupu. Kvalitativni rozhovor l1ze rozdélit do tii zdkladnich kategorii.

Oznacuji se podle toho, jakou maji rozhovory strukturu a jak jsou vedeny. D¢li se tedy

37



na strukturovany rozhovor, polostrukturovany rozhovor a nestrukturovany rozhovor
(Punch, 2013). K vedeni kvalitativniho rozhovoru je dle Hendla (2016) potieba
,dovednost, citlivost, koncentrace, interpersonalni porozumeéni a disciplina“ (s. 170). U
rozhovoru je velmi dulezité si pfedem pfipravit formu a obsah otizek a dbat na
ptfimétenou délku rozhovoru. Na zacatku samotného rozhovoru je dilezité psychické
naladéni dotazovaného a odbourani pocatecnich bariér. Je tedy na vyzkumnikovi, aby
zajistil pfijemné misto a atmosféru k dotazovéani. Dulezité¢ je také vhodné a citlivé
ukonceni celého rozhovoru. Otazky, které vyzkumnik klade béhem rozhovoru by mély
byt pro dotazovaného srozumitelné a nezavadéjici. Zakladem dobie vedeného rozhovoru
je rovnocenny rozhovor (Hendl, 2016).

Pro sbér dat jsem zvolila polostrukturovany rozhovor. Tento druh rozhovoru jsem
zvolila, protoZe poskytuje oporu diky vymezenym tématlim a oblastem, které je potieba
béhem rozhovoru obsahnout. Zaroven je vSak mozné otazky flexibiln¢ pfizplsobit
danému rozhovoru. Lze tedy v pribéhu rozhovoru otazky ptidavat, dopliovat nebo je

jinak ménit (Hendl, 2016).

5.5 Sbér dat a jejich analyza

Jak jiz bylo zminéno vySe, sbér dat byl provadén pomoci polostrukturovanych
rozhovorii. Vzhledem k epidemické situaci v CR jsem rozhovory provadéla pomoci
mobilniho telefonu. VSechny rozhovory probihaly v mésicich listopad a prosinec roku
2020 a byly provadény v domacim prostiedi pro ob¢€ strany.

Participanty jsem ziskala pomoci mych znamych. Na zaklad¢ souhlasu seniorti s
ucasti na vyzkumu, jsem na n¢ obdrZela telefonni kontakt. Nasledné€ jsem vSechny nejprve
telefonicky oslovila a pozadala je o spolupraci. Vysvétlila jsem jim podstatu vyzkumu a
jesté jednou jsem se ujistila, zda s U€asti na vyzkumu souhlasi. S oslovovanymi seniory
nebyl problém navazat kontakt. Téméf vSichni velice ochotné souhlasili se spolupraci.
Z ptivodné oslovovanych seniori nesouhlasil pouze jeden, a to z divodu, ze rozhovory
byly provadény telefonicky a on preferoval osobni kontakt. Nasledné jsem si se vSemi
participanty domluvila termin, kdy je budu opét telefonicky kontaktovat, abychom

rozhovor uskute¢nili. Upozornila jsem je, Ze rozhovor miiZe trvat ptiblizné hodinu a bylo
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by dobré, aby pii rozhovoru méli klid a pohodli. Participanti méli vZdy moZznost zvolit si
termin a ¢as tak, aby jim to vyhovovalo. VéEtsinou nepreferovali zadny konkrétni den nebo
Cas a zvoleni terminu nechédvali na mné.

Na zacatku samotného rozhovoru jsem participantim blize vysvétlila ucel
rozhovoru a ujistila jsem je, Ze rozhovor bude anonymni a bude pouzit pouze pro ucely
mé diplomové prace. Od vsech participantii jsem obdrzela slovni souhlas s moznosti
nahravani celého rozhovoru.

Rozhovory nebyly pfedem casové omezeny, vSechny se vSak pohybovaly
pfiblizné v délce hodiny. Rozhovory byly minimaln¢ strukturovany. M¢la jsem pfedem
pfipravené okruhy, které jsem chtéla béhem rozhovoru obsdhnout a tomu odpovidaly mé
otazky. Dale jsem se dotazovala na zéklad€ vypravéni participantii. Na zacatku byla
participantim poloZena prvni a hlavni otdzka: ,,MiZete mi povédét, jak tuto nynéjsi
situaci prozivate? Na zéklad¢ této otazky se vétSina participanti rozpovidala nejvice.

Osnova okruhti a otdzek vypadala nasledovné:

1) Prozivani situace
- Miizete mi povedét, jak tuto nynéjsi situaci prozivate?
2) Strach
- Co pro vas bylo/je nejtezsi?
3) Socialni kontakty
- Jaké ted’ mate kontakty?
- Jak se po celou dobu vyvijeji?
4) Pomoc
- Pomah4 Vam néco v tomto obdobi?
5) Zavér

- Chtel/a byste k tomu jesté néco fici?

Vsechny rozhovory byly nahravany a v co nejblizsi dobé ptepsany do pisemné
podoby. Ptepisy byly provadény doslovnég, bez jakychkoliv pravopisnych nebo jinych
uprav, pro zachovani jejich autenticity. Po pfepsani nasledovalo jejich zpracovani. Pro

zpracovani dat jsem vyuzila tematickou analyzu.
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5.5.1 Tematickd analyza

Pro vyhodnoceni dat jsem zvolila tematickou analyzu, jelikoz poskytuje podrobné
popsand ziskana data. Tematické analyza je povazovana za zékladni metodu kvalitativni
analyzy. Braun a Clarke (2006) ji definuji, jako ,,metodu identifikace, analyzy a
odkazovani ke vzorim (tématim) v datech” (s.79). Mezi jeji hlavni vyhody patii
predevsim jeji flexibilita (Braun & Clarke, 2006). Hendl (2016) za vyhody této analyzy
povazuje také moznost pouzivat rizné teorie, moznost zpracovavat velké mnozstvi dat a
také moznost spolupracovat s dal§imi vyzkumniky.

Tematickd analyza vyzaduje dodrZovani jednotlivych krokti. Braun a Clarke
(2006) rozdéluji postup do Sesti hlavnich fazi. Uplné prvnim krokem je piepsani
rozhovortt do vhodné (textové) podoby a dale nasleduje dikladné sezndmeni se se
ziskanymi daty prostfednictvi opakovaného c¢teni piepsanych rozhovort. Druhym
krokem je generovani pocatecnich kodi, tedy vyhledavani vyznamnych a opakujicich se
vyznami a vzorci, které ndsledné slouzi k utvafeni moznych témat. Tretim krokem je
samotné roztiidéni nalezenych vzorct, hledani a utvoreni témat. Ctvrtym krokem je
pfezkoumani témat. Jedna se o porovnani a zkontrolovani vSech vytvofenych kodu a
témat. Paty krok je zaloZzen na dikladném prozkoumani témat. Témata jsou jasné
vydefinovana a pojmenovana. Sestym, a tedy poslednim krokem, je zdvére¢na analyza a
kone¢né sepsani ziskanych témat. V této posledni fazi analyzy je také dilezité

nezapominat na stru¢nost, jasnost a logi¢nost celého popisu.

5.6  Etika vyzkumu

VSsichni participanti byly pfedem sezndmeni se zaméfenim, prubchem a
vyznamem vyzkumu. Jelikoz rozhovory probihali telefonicky, nebylo mozné ziskat
podepsany informovany souhlas v papirové podob¢. Participanti vSak byli slovné
seznameni s ucelem vyzkumu, byli informovani o anonymité€ rozhovoru a ziskanych dat,

zaroven byli obeznameni s tim, Ze mohou kdykoli z vyzkumu odstoupit.
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Participanti zarovenn souhlasili s nahrdvanim rozhovoru na diktafon, s jeho
naslednym ptepisem do textové podoby a s jeho uchovanim cisté pro ucely diplomové

prace.

6  Vysledky vyzkumného Setieni

V této kapitole se vénuji vysledkiim vyzkumu, které jsem ziskala prostfednictvim
tematické analyzy. Pomoci tematické analyzy jsem ziskala sedm hlavnich témat. Jedna
se o ,,mechanismy zvladani®, ,strach®, ,,osamélost, ,,sobésta¢nost®, ,,potieba bezpeci*,
»hastvani a ,,pozitivni aspekt. VétSina téchto témat obsahuji jesté dal§i podtémata
(oznadena tu¢né). Témét vSechny témata a podtémata se objevovali napfi¢ vSemi
rozhovory.

Cilem této kapitoly je predstavit jednotlivd témata a podtémata a uvést k nim
konkrétni ptiklady pomoci piimych citaci z jednotlivych rozhovort, které jsou pro lepsi

ptehlednost oznaceny kurzivou.

6.1 Mechanismy zvladani

Jak jsem jiz zminila v teoretické ¢asti diplomové prace, Zivot béhem pandemie je
velmi stresujici situaci. Zvlasté pak pro staré lidi, jakoZto jednu z nejvice ohroZenych
skupin. Toto téma zahrnuje predstaveni zplisobl, pomoci kterych se jednotlivi
participanti snazi s touto stresujici situaci vyrovnat. Celé téma je rozdéleno do péti
podtémat na zdklad€ toho, jaké zplsoby zvladani této narocné situace participanti
vyuzivali. Ve vSech rozhovorech se vyskytovaly dohromady minimalné dva z téchto
zpusobu. Nejcastéji vSak participanti popisovali Ctyfi z téchto mechanismil. Mechanismy

zvladani se objevovali v pribéhu celé¢ho rozhovoru.
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Snaha si to nepripoustét

Jako nejcetnéjsi zpiisob, jak se vyrovnat s celou situaci se ukdzala snaha si celou
situaci nepfipoustét. Tato snaha je participanty spojovéana s ochranou svého psychického

zdravi.

Pani K tuto snahu zmiiluje hned na zacatku rozhovoru jako odpovéd’ na prvni
otazku, jak celou situaci proziva. Pani K se snazi o potencionalné psychicky naro¢nych
informacich vice nepfemyslet. Hovoii o tom, ze se nepfijemné informace snazi tplné
vytésnit. Snaha pfili§ si nepfipoustét vaznost celé situace je pro ni jedind moznost, jak se
s takto naro¢nou situaci vypotadat a udrzet si duSevni zdravy.

,,Ja ji vlastné beru, tak jak je. Ja se snazim si to nepripoustet. “ (Pani K, fadek 9)
., Takze ja se snazim, né vsechny véci... o nich nepremyslet dal. Ja se snazim je vytésnit

uplné. Je to jedina moznost viastne. “ (Pani K, fadek 62)

Pro Pani A je hodné dulezité brat situaci rozumné a pfili§ neprozivat nepiijemné
emoce, jelikoz mad obavu, ze kdyby tyto emoce plné prozivala mohly by u ni nastat
psychické potize. Tato situace by pro ni byla natolik ohrozujici, Ze ji pfirovnava ke smrti.
., Clovék to musi brat vSechno rozumné. Ty city se hold must trochu potlacit. Jinak nevim,
Jjinak bych snad umrela, kdybych to nechala proudit ty city a pocity, Ze se mi stejska. To
nejde. Clovék musi byt rozumnej. “ (Pani A, fadek 156)

,,Obcas na mé prijde takovej splin, kdy si Fikam aby to preslo. Takova beznadéj. Ale to
se snazim rychle zahnat. “ (Pani A, tadek 236)

Pani A rovnéz hovoii o tom, Ze se snazi nad celou situaci pfili§ nepfemyslet a
pokud se tak ptihodi, tyto myslenky se snazi odehnat.

., Snazim se to odehnat vylozené. Takze se na to snazim nemyslet a rozumove si rikam:

., nemiizu s tim nic delat, nebudu smutna . (Pani A, radek 254)

Pani U i pan P shodné& uvadéji, Ze o této situaci ptili$ neptemysli. Pani U pfiznava,
ze proto, Ze by ji v&tsi pfemysleni o situaci zplisobilo jesté vEétsi psychickou nepohodu.
, Ale jako na rovinu, ja nad tim radsi moc nepremyslim. Protoze vim, ze mi chybi ten
osobni kontakt a tak. Kdybych mohla, tak ty moje dny plynou jinak, ale diky tem omezenim
to proste nejde. “ (Pani U, tadek 210)

42



Pan P mi sd¢lil, ze o situaci nepfemysli, protoZe se ho na to nikdo nepta a ja jsem
tedy prvni a tim ho v podstaté nutim o tom premyslet. Nasledné mé ujistil, ze mu to neni
nepiijemné a slovo nutit v tomto ptipad¢ nemélo negativni konotaci.

,,Jd o tom vlastné nepremyslim. A vy mé ted' v podstaté nutite o tom premejslet. Mné to
teda nevadi, Ze mé k tomu jakoby takhle nutite, ale nemam to ujasnény.“ (Pan P, tadek

118)

Snaha se zaméstnat

Snaha se zamé&stnat n&jakou Cinnosti je dalSim velmi Castym zpisobem, jak se
participanti snazi situaci zvladnout. Snazi se vykonavat né¢jakou ¢innost zejména proto

aby nad celou situaci pfili§ nepfemysleli a nepropadali, tak strachu, smutku a beznadéji.

Pani A pocituje zejména strach a smutek. Témto emocim se snazi vyvarovat tim,
ze se zamestnd néjakou aktivitou. At uz se jedna o Cteni, prochazky nebo doméci prace.
,,Radsi jdu néco delat, jako fyzicky. Treba premyvat nadobi, nebo néco. Prosté jit rychle
néco delat. Snazim se tomu nepodlehnout, to je potom Spatny, to mam strach, ze bych
mohla spadnout do néjaky deprese.“ (Pani A, fadek 255)

., Kdyz je hezky, tak se jdu projit ven do parku. Kdyz je osklivy pocasi, tak se zahrabu do
knizek a do papiri, co jsem si jesté nestacila prohlidnout a lustim. Hlavné sudoku me moc
bavi. Snazim se obcas néco uvarit. Pro toho manzela té mé pritelkyne. Obcas néco pro

sousedky abych néco delala. Snazim se, ze vSech sil nepropadat néjakymu smutku. “ (Pani

A, tadek 275)

Pan P se také snazi zamé&stnat. Zejména proto, aby se necitil tolik sdm a nenudil
se. Za normalnich okolnosti by Cas travil ve spole¢nosti lidi.
. Jsem ted hodné sam. Tak jako snazim se néjak zabavit abych se nenudil a mél jsem co

delat to jo. To vite, jindy bych sSel treba k nekomu na obéd nebo tak, to ted nemiizu. “ (Pan

P, radek 88)

Jakymkoliv zptisobem se snaZi zaméstnat také Pani C, ktera v této snaze déla také

domaci prace, které ani nejsou potieba.
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,, To musim rict, Ze jsem jaksi... Ze se vracim k takovejm tém... no musim se nécim bavit,
tak varim a neumim varit pro jednoho, takze to jim vzdycky tak 2-3 dny. Uklizim uklizené,

luxuju vyluxované, tak néjak.* (Pani C, fadek 173)

Odevzdanost

Do tohoto podtématu jsem zatadila vyroky z rozhovori, ve kterych participanti
hovoti o tom, Ze se ¢lovek s touto situaci musi naucit zit, Ze se situace neda nijak zmenit,
jelikoz se nedé nic d¢lat.

., Ze ¢lovék se viastné s tim musi naucit zit. A dokud teda nebude néjaka pomoc ve
formé vakciny, tak asi nemiizeme délat vitbec nic. “ (Pani K, fadek 12)

,, Ale ted’ myslim, Ze je to horsi, protoze tech nakazenych je daleko vic a vic se
umird a tak, takze je to blby, ale neda se s tim nic delat musime se s tim néjak vyrovnat. *
(Pani D, tadek 10)

., Néktery ty veci mé Stvou, ale jako nic s tim neudélam, prosté tak to je.“ (Pani D,
radek 34)

,Jak jsem vam rikala, nebudu se nad tim rozcilovat, kdyz to nejsem schopna
zmenit a ovlivnit. Ale kdyby mi dali vybrat, tak je to urcité jinak.*“ (Pani U, fadek 212)

,»No beru to na védomi, zZe to ted tak je, Ze je takova situace, ale premejslim nad

tim, nic nezmenim, tak co bych se tim trapil. Asi takhle.” (Pan P, fadek 134)

Vyhybani se negativnhim zpravam

Ukézalo se, ze negativni zpravy, které jsou prezentovany prostiednictvim
televizniho zpravodajstvi, maji velky vliv na psychicky stav seniort. Takové zpravy jsou

pro staré lidi zahlcujici, stresujici a vzbuzuji v nich vétsi strach.

Pani K, pani A a pani U se shoduji, Ze v zajmu svého psychického zdravi se snazi
televiznimu zpravodajstvi vyhybat nebo si ho dle vlastni potieby davkovat.

,»Na radu svyho syna se snazim co nejmin vstrebavat zpravy. Nebo pripoustét si
to vic nez je nutny, ty katastroficky zpravy, ktery se vlastne v tech prvnich tydnech a
mésicich na cloveka teda hrnuly ze vsech stran. “* (Pani K, fadek 19)

., Priserny jsou taky ty média. Ty snad stresujou vsechny lidi. To je jak kdyby

vybirali to nejhorsi co je. To je nekdy peklo, co tam prezentujou. Na to uz radsi nekoukdam.
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Kouknu chvilku rano na zpravy abych vedeéla, co se déje ve sveéte, ale pak se na to
nekoukam, protoze to je hruza, to bych jinak byla v depresi z toho. Myslim, Ze to ma
kazdej z téch starsich lidi. Poslechnu si to, ale neprozivam to. To bych z toho jinam byla
v depresi. *“ (Pani A, fadek 130)

., A miizu vam rict, Ze jsem se naucila i vypinat zpravy. Ja jsem byla zvykla sledovat
zpravy. Zajima mé, co se u nds i ve svete deje. Ovsem od brezna, jsou ve zpravach jen
zpravy o coronaviru. A myslim si, Ze mnohdy je to podavano tak, aby nas vynervovali a

vystrasili. Ty starsi lidi tomu fakt veri a boji se. *“ (Pani U, fadek 219)

Pohyb a priroda

V rozhovorech se ukazalo, Ze pobyt v pfirod¢ a fyzicka aktivita je pro fadu

participantll podpurnym faktorem v prozivani cel¢ pandemické situace.

Pro pani K je v této dobé velmi dulezitd ptiroda. Pobyt v pfirodé¢ pro ni ma
uklidiujici charakter a veSkery svij ¢as béhem pandemie se snazi co nejvice travit na
zahradg.

,,Pomaha mé pohled do zelené. Coz mé uzasné uklidnuje.  (Pani K, fadek 129)

., Pokud je krdsne, tak se snazim bejt od rana venku. Kdyz je krdsné, tak sedim s kafem na
terase uz v osm. Pak pracuju na zahrade. Treba se rejpu v kytkach nebo néco stitham. *
(Pani K, tadek 245)

Kromé pfirody pani K pomaha meditace pfed spankem. Diky tomuto novému
ritudlu se pani K Iépe usiné a celkoveé spanek hodnoti, jako kvalitnéjsi.

,.Je to fajn. Trvalo mi to strasné dlouho, nez jsem se zacala soustredit, protoze i kdyz jsem
treba tu lekci poslouchala, tak jsem méla po chvilce takovy myslenky, ktery mé zacaly
utikat nebo se mi tam vlastne vaucovaly. Ale ted uz to mam nacviceny tak, ze kdyz mam

absolutni klid kolem sebe usnu ani nevim jak. “ (Pani K, fadek 111)

Pani A i1 pani U kladou diiraz na pozitivni vliv cviceni, a to nejen v obdobi
pandemie.

,Snazim se teda pohybovat. Rano vstanu. Pravda je, Ze denno denné, to si
neodpustim, to ani nejde, to uz je takovy zvyk, zZe kdyz vstanu, tak musim cvicit. Cvicim
nejmin ctvrt hodiny. Ale musim. Jinak cvicim, tak pil hodiny. Jinak bych vitbec nechodila,

snazim se proste pohybovat. “ (Pani A, fadek 58)
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., Kolikrat si pripadam jak blbec, kdyz se obliknu a jdu obchazet baraky, kde
prakticky nikoho nepotkam, jenom abych aspon chvili byla venku. “ (Pani U, fadek 146)
., Budim se treba po 7 hodiné a hned cvicim. ** (Pani U, fadek 240)

Pobyt v ptirodé spoleéné s fyzickym pohybem hodnoti pozitivné také pani C.
, Ale tak jsem rada, ze miizu chodit, tak to je dobry. Chodim tady na prochdzky.* (Pani
C, tadek 148)
,,Jo a cvicim. Cvicim tady na podlaze, takovy sestavy. No mam tady taky mic, na ten tolik
nechodim to je pravda. Na ten se bojim si sednout abych nesklouzla. Snazim se cvicit
denné, ale néekdy to nevyjde. Treba dneska jsem necvicila. Ale chodim hodne. Zvlast, kdyz

Jje hezky. A chodim rdda a jesté mizzu chodit i dlouho. (Pani C, fadek 183)

6.2 Strach

Dalsi vyrazné téma, které se objevovalo béhem rozhovort byl strach. Toto téma
jsem rozdélila do péti subtémat podle toho, s jakym strachem se dani participanti nejvice

potykaji.

Strach z nemoci

Nékolik participantii hovotilo o strachu z nemoci COVID-19. Béli se zejména
pribéhu tohoto onemocnéni a zda by se viibec uzdravili. VSichni tito participanti, ktefi

sdileli své obavy ohledn¢ onemocnéni, maji také strach z toho, ze by mohli zemfit.

U pani A se objevil strach z nemoci spojeny s nejistotou, zda by nemoc piezila.
Zaroven ji tento strach stresuje a vyvolava v ni pocity smutku.
,,Ja si rikam, jestli je vitbec uvidim? Prece uz je mi hodné rokii a kdybych se nakazila a
dostala tu nemoc, tak to by byl asi muj konec. Je to stresovy. Je to pro nas pro vsechny
stresovy, i kdyz si to nechceme priznat. Mam chvilky, kdy mi je smutno.* (Pani A, fadek

122)
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U pani D je strach z nemoci vyrazné spojen s nejistotou ohledné pribéhu nemoci
a z moznych zdravotnich nasledk.
., No, takze ja mam jenom trochu strach abych se nenakazila. Kdybych védeéla, ze to bude
probihat mirné, jako chiipka, tak by mi to nevadilo, ale mam strach, aby to nemélo néjaky
vetsi nasledky.... Protoze jsem prave v ty nejohrozenéjsi skupiné a chtéla bych tady jeste
bejt. Chtéla bych se dozit az vnuk dodéla skolu a tak, abych mohla jit na promoci a tak. *
(Pani D, fadek 142)

Pan R ma pocit strachu spojeny zejména se smrti. Tento strach posiluje védomi,
Ze je stary a nemocny a zarovei je jeho zdravi ohrozeno okolnimi lidmi.
., Pro vas, jako pro zdravy je to jiny, ale ja uz jsem starej a nemocnej, tak to tady
vystrikavam, ale staci jeden clovek, kterej vam to vSechno zboura. Tak to je narocny pro
¢loveka hlavné psychicky. ProtozZe ono nejde jenom o nemoc, ale je v tom i psychika, ta
v tom hraje velkou roli, pac nevite, kdo na vas zakasle. Navic to, ze clovek je starsiho

typu... tak mné uz je pres 90 Ze jo, takze mam o ten Zivot strach.“ (Pan R, tadek 13)

Nejista budoucnost

Nejista budoucnost je dalSim zdrojem strachu u mnoha participantti. Nejistotu
vniméa kazdy v né€em trochu jiném. Participanti uvadéli strach z nejisté budoucnosti

ohledné vyvoje pandemie nebo ohledné nejistého priibéhu a konce onemocnéni.

Pani K ma strach z dal§iho vyvoje celé pandemie. M4 strach zejména z toho, Ze
se cela situace miiZe zhorsit.
,,INo, bojim se toho jak to bude dal Ze jo. Jako, kdyz to nebudou dodrzovat ty lidi, tak se
to bude dal sirit. “ (Pani K, fadek 97)

Pani A se nejvice boji toho, zda jesté uvidi svou rodinu. Zaroven ji vyznamné
stresuje, ze nevidi jasny konec celé situace.
., Kdyby clovek aspon vedeél, ze uz to bude dobry. Ale tahle nejistota je hroznd, ta je i pro
mé hroznd... Je to stresovy. Je to pro nads pro vsechny stresovy, i kdyz si to nechceme
priznat. “ (Pani A, fadek 121)
., No, bojim se. Hlavne, Ze uz je neuvidim. A taky ta nejistota, kdy to skonci no.* (Pani A,

fadek 129)
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., Takhle doba je hrozna v tom, Ze je tady ta nejistota a ta nejistota je zvlasté pro nas, stary
lidi hrozna. Nevite jestli se viibec dockate normalniho Zivota, protoze kazdy rok, kazdy
den je zdzrak, Ze jste naZivu. “ (Pani A, fadek 165)

., Takze jak Fikam ta nejistota je hrozna ta myslim, Ze nas stresuje. Hlavné stary lidi to

stresuje. “ (Pani A, tadek 180)

Tento strach u pani D je spojen také se strachem z nemoci, jelikoz pani D pocit'uje
strach zejména z toho, Ze nevi, jaky by u ni byl priib&h nemoci. Rika, ze védomi jasného
prabéhu by ji poskytl jisté uklidnéni.

,,No predstavte si to, Ze kdyz normalné onemocnim se zlucnikem a jdu na operaci a
podstoupim néjaky vySetieni, tak vim, radove, Ze treba za 2 mésice je tato situace
vyresena, zZe teda jsou néjaky omezeni, ale za 3 mésice se muyj zivot vrati do normalnich

koleji, ale tady to viitbec nevidim. ProtozZe tady je to jak na houpacce. Nahoru, dolu.*

(Pani D, tadek 43)

Nejistota provazejici celou pandemii je ndroéna také pro pani C.
., Nevidim tam zadnou jistotu. To je opravdu v podstate v tomhle veku tezky. Takze

nevidim tu budoucnost néjak, ze bych si néco planovala nebo tak.“ (Pani C, fadek 201)

Uplna izolace

Strach u tplné izolace piestavuje dalsi Castou obavu spojenou a pandemii. Pro tyto

participanty je désiva pfedstava, Ze by dlouhou dobu nemohli vitbec vyjit z bytu.

Pani K ma strach zizolace v byté, kde by nemohla vyjit ven. Hodnoti tedy
pozitivné pobyt na své chalupé, kde miiZze chodit ven diky ¢emuz mé vétsi pocit bezpeci.
,Ma to tu vyhodu, ze i kdyz je osklivo, tak vyjdu aspon do zahrady. Treba pro drevo.
Takze aspon vyjdu ven. Kdezto v Praze bych koukala z okna. Nedokdazu si predstavit, ze
bych tam Zila tri ctvrté roku v zavienym byte. Tady se cejtim bezpecneji. “* (Pani K, fadek

158)

Pani A a pani U se v souvislosti s Uplnou izolaci boji zejména o své psychické
zdravi. Ob¢€ v rozhovorech uvadéji, Ze by se z toho zblaznily. Pro pani U mé z Giplné

1zolace a nemoznosti socialniho kontaktu vétsi strach nez ze samotného onemocnéni.
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., Taky si jdu samozrejmé pro néco. Protoze nejde abych si nic nekoupila, i kdyz mi
v§echno nakoupi, ale taky si musim jit néco vybrat, to by clovek zmagoril, to neni mozny. *
(Pani A, adek 38)

., Samozrejmé nestojim o to abych si coronavirus poridila, ale jako Ze bych
nevytahla paty z bytu to ne, to bych se diiv zblaznila. Nedovedu si predstavit, Ze bych
nekolik mesicii nevylezla z bytu a byla izolovana. Jako treba mésic bez jakyho koliv

kontaktu by mé asi znicil vic nez ten coronavirus. “ (Pani U, fadek 185)

Strach o rodinu (mladsi generaci)

Kromeé strachu o sebe a své zdravi se béhem rozhovort objevilo také téma strachu

o svou rodinu nebo v obecné roviné o mladsi generace.

Strach o své déti a vnouc€ata mé pani K i pani A. Boji se o jejich zdravi a také o
to, jak celou situaci zvladaji.

., Protoze vlastné tam to zacalo okamzité po Vanocich. Zacali lidi odpadavat.
Mysleli si, Ze jsou to virézy. U nich homeoffice zacal od konce tinora. Ze se teda néco
déeje, ale mysleli, Ze to neni tak vazny. Vsichni jsme byli naivni. No do dneska jsou doma.
Vnucka ta ma od unora online vyuku. Ted’ se to tam téma volbama zase zamichalo. Takze
to mé spis dela starost. Nez to jak to zvladnu ja.** (Pani K, fadek 191)

., Ani ja nechci, ja se bojim aby se nenakazila. Mda vnoucata a uz je s manzelem
v letech. Takze ja sama jsem byla proti tomu. Ale tak snad uz to piijde po Vanocich. Kdyby
to slo, tak to uz vydrzime.... Je to blby no. “ (Pani A, fadek 119)

Pani U, pan R a pani C zmifuji, Ze maji strach o budoucnost mladsi generace.
Mluvi ptevazné o obavach ohledné jejich vzdélavani a absence socialniho kontaktu.

., Ale zdiiraznuju, ne jenom pro mé prosim vas. To samy, jako kdyz vidim, jak se
ucej deti ve skole, tak mi naskakuje husi kiize, protoze neverim tomu, Ze treba prvidka
Jjde ucit on-line. To neni normalni. Mam vazné obavy, Ze je to velkej narok na ucitele,
rodice i Zaky a pochybuju, ze budou znalosti zdkit odpovidat tomu co jindy.* (Pani U,
fadek 106)

. No a dcera ma deéti a ty jsou ted’ ve veku, kdy ten osobni kontakt potiebujou.

Potrebujou ho vic nez starej clovek, kterej je uz zvyklej bejt sam. Tak to mé mrzi, Ze ted’
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nemiuzou mit... A bojim se, ze ted’ ty déti to taky nebudou umet, kdyz nikam nesmi. “ (Pan
R, tadek 77)

., ...mladi lidi potrebuji ten kontakt daleko vic nez starej clovek, to je jako naprosto
jasny. Mlady se potrebujou seznamovat, potiebujou lasku, potiebuju zakladat rodiny a

tak. “ (Pani C, fadek 214)

Negativni vliv zprav

Témet vsichni participanti uvadéji, Ze na jejich prozivani pandemie COVID-19
maji vyznamny vliv média. Jedna se predevSim o televizni zpravodajstvi. Negativni
zpravy, které jsou v nich prezentovany u participantli umociiuji nejen pocit strachu a

stresu, ale také vztek.

Jak jsem jiZ zminila u tématu ,,obranné mechanismy* pro pani K jsou televizni
zpravy velmi psychicky narocné, zejména proto, Ze informace o pandemii jsou pro ni
zahlcujici a désivé.

., Na radu svyho syna se snazim co nejmin vstrebavat zpravy. Nebo pripousteét si to vic,
nez je nutny, ty katastroficky zpravy, ktery se vlastne v tech prvnich tydnech a mésicich
na cloveka teda hrnuly ze vsSech stran. Od zprav, kdy si clovek Fekne no tak to neni zase
az takova katastrofa az po zpravy, kdy clovek jako zjisti, Ze to je katastrofa nebo, Ze to je

velice vazna situace. “ (Pani K, fadek 19)

Zpusob prezentovani a obsah televiznich zprav je stresujici a désivy také pro pani
A apani U.

., Priserny jsou taky ty média. Ty snad stresujou vsechny lidi. To je jak kdyby
vybirali to nejhorsi co je. To je nekdy peklo, co tam prezentujou. “ (Pani A, tadek 130)

., Ja jsem byla zvykla sledovat zpravy. Zajima mé, co se u nas i ve svéete déje.
Ovsem od brezna, jsou ve zpravdch jen zpravy o coronaviru. A myslim si, Ze mnohdy je
to podavano tak, aby nds vynervovali a vystrasili. Ty starsi lidi tomu fakt veri a boji se.
A kdyz v televizi ukazujou néjaky grafy a vzorecky, tak mi starsi tomu nerozumime. A asi
obecné lajci. Myslim si, Ze by méli podavat ty informace jinym zpusobem. “ (Pani U, fadek

219)
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Pana P a pani D nehovoii o televiznich zpravach jako o prostfedku podporujici
strach. V jejich rozhovorech se televizni zpravy objevuji, jako zdroj roz¢ileni.

., To tam snad ani nepisté, ale otravuje mé taky, ze ve zpravach nent nic jinyho nez
covid.*“ (Pan P, radek 39)

., No vzdycky kdyz koukam na zpravy, tak se u toho rozcilim. “ (Pani D, fadek 214)

6.3 Osamé€lost

Jak jsem jiz zminila v teoretické ¢asti diplomové prace pocit osamélosti je u
seniori velmi Casty a nebezpecny pro jejich dusevni zdravi. V souvislosti s pandemiti
COVID-19 je kvtli izolaci seniort riziko osamélosti jesté vetsi.

Téma osamélosti v dobé pandemie bylo zastoupeno ve v§ech rozhovorech. Pocity
osamélosti jsou participanty spojovany ptredevsim s absenci socidlnich kontaktii, zejména
rodiny a pratel, a také s nedostatkem aktivit.

Témer vSichni participanti sdili podplrny aspekt telefonického kontaktu, ale

nenahrazuje jim to kvality osobniho kontaktu.

Pani A chybi hlavné kontakt s jeji dcerou, ktera Zije v zahranici.
,,Bohuzel to je prave ta hriza, Ze ona tady uz rok nebyla. Naposledy pred Vanoci. Pak
méla prijet na jare, no a tohle zacalo. Takze my jsme se nevidely, to je na tom to smutny.
Ja mam jedinou dceru, ta je v Kodani, mam tam vnuka a nikoho z nich ted’ nevidim.
Jedine, ze si volame pres Skype nebo pres Whatsapp. To je jedinad nase komunikace, jinak

vitbec nic. Je to smutny. “ (Pani A, fadek 23)

Pani D poukazuje na to, Ze ji schazi osobni kontakt s ptateli a jeji oblibena ¢innost,
u které se s pravé s prateli potkava.
., Ted, kdyz nechodim do prdce, tak se aspon schazim s lidma. Nebo ted’ viastné ne. To mi
opravdu schazi, ta hospoda a to posezeni s lidma. Ale jako nepujdu tam, i kdyz se miize,

protoze se bojim.* (Pani D, fadek 185)
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Rodina a ptatelé chybi také pani U. Kromé této socialni interakce ji také chybi jeji
oblibené aktivity.
., Rikam, hlavné mé chybi takovej ten osobni kontakt, a to jsem samoziejmé z ditvodu
bezpecnosti omezila a dodrzuju to. A to mi docela vadi a od brezna je to dlouhd doba
no... Zmenilo mi to Zivot, protoze to, co jsem byla zvykla delat, zapliiovat tak cas a
podobne. Treba, ze jsem Sla za kulturou a stykala se s prateli, tak to mi ted’ chybi, to je

jasny. I s rodinou se stykam malo z téhle ditvodu. “ (Pani U, fadek 95)

Samotu Spatné sndsi pan P. Schazi mu jeho socialni kontakty, a proto se snazi
zamgstnat jinymi zpusoby.
,,No tak to potkavani mi chybi to jo. Jsem ted hodné sam. Tak jako snazim se néjak zabavit

abych se nenudil a mél jsem co délat to jo.* (Pan P, tadek 88)

Osobni kontakt schazi také panu R.
., To mi teda schazi... ten kontakt s téma lidma, ktery za to stojej. To musim podotknout.
No jinak si volam jenom s dcerou, to jo. Ale chybi mi ten osobni vztah.* (Pan R, fadek

75).

Pani C zmifiuje, ¢ nemd pocit, ze by byla od pfatel nebo rodiny vyrazng
odstréena, zaroven ji vSak velmi chybi fyzicky kontakt s blizkymi lidmi.
. No tak ty kontakty, jako osobni jsou v mensim, pochopitelne, ale jsme ve veétsim
telefonickym nebo mailovym spojeni. Takze si telefonuju, hodné. Nejsem odstrcend.
Musim Fict, nejsem odstrcéena ani od pratel ani od rodiny. Kromé toho, zZe se nemiizeme
obejmout, tak asi. Coz je teda... coz povazuju za vlastné nejhorsi, Ze clovek nema ten
dotek. Ten dotek prosté neni. Chybi mi hodné ten dotek, ten lidsky kontakt. To je na tom

Vevr v

to nejsmutnéjsi ze jo. Ze clovék nemiize nikoho obejmout a tak. “ (Pani C, fadek 77)

6.4 Sobésta¢nost

Potieba sobéstacnosti je pro staré lidi velice dilezitd. Jeji dalezitost v Zivote

seniora se ukazala také v této analyze.
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V ramci tohoto tématu jsem definovala jedno podtéma, které se potiebou

sobéstacnosti souvisi.

Pani K klade diraz na svou sobéstacnost. Je velice rada, ze se o sebe dokaze
postarat sama a nepotiebuje Zzddnou pomoc.

., Zaplat’ pan buth ja jsem schopna se o sebe starat sama a zZadnou pomoc nepotiebuju. *

(Pani K, tadek 82).

Pro pani K je sobéstacnost natolik dulezitd, Ze se snazi délat sama i fyzicky
,,Jad jsem v podstaté clovek, kterej nepotrebuje pomoc. Snazim se, co nejvic véci udelat
sama. On mé k tomu vlastné Zivot donutil. Nebo jsem na to pristoupila. Nebudu si
zajistovat Zadnej servis. Zatim ho nepotiebuju, i kdyz o tom obcas premyslim. Zatim jsem
sobestacna. Takze ja funguju. Obcas mé boli zada. Jezdim autem. Tady na chalupé se

snazim deélat véci sama. Rezu, sekam, vsecko. (Pani K, fadek 88)

O sobéstacnosti hovoii také pani A. Pfevladd u ni snaha ostatni kolem sebe
nezatézovat.
,,Jd to nechci zneuzivat. A cokoli si mizu udélat sama, tak si udélam sama. Naopak, kdyz
ja miizu pro nékoho udélat, tak to rada udélam. Zatim jeste chodim, sice Spatnée, ale

chodim, takze se snazim délat vsechno sama. *“ (Pani A, fadek 301)

Kladné svou sobéstacnost hodnoti také pani U. Sobéstacnost je pro ni velice
diilezita, zaroven si je védoma, Ze tomu tak do budoucna byt nemusi a neni to pro ni pfilis
désiva predstava.

., Prosté ja jsem rdda, kdyz jsem sobéstacnd a nepotrebuju pomoc od druhych. Nezrikam
se toho, protoze nemuzu védet co bude, ale dokud to jde, tak jsem zvykla si véci zarizovat

sama. " (Pani U, fadek 193)

Snaha nepridélavat starosti

Snaha neptidélavat starosti a nezatézovat okoli, zejména své nejblizsi, se objevuje

ve Ctyfech rozhovorech.
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,,Ja nechci pridelavat starosti tém détem, kdyby se se mnou néco stalo jo... Nechci
Jjim pridelavat starosti, kdyz nemusim. “ (Pani K, fadek 162)

,,Je to teda hrozny, co jsem vam ted rekla. Je to takovy stezovani si. Ani dceri to
nechci rikat abych ji tim nezatézovala. “ (Pani A, fadek 145)

., 1o oni se postaraj. Vite co, reknu jim co potiebuju a oni to privezou, ale bézné
si nakupuju sama. Protoze je nebudu obtezovat, kdyz potrebuju 4 mandarinky nebo mliko
a jogurt. “ (Pani U, fadek 151)

,,Ja nechci lidi okolo sebe otravovat vite? Myslim si, Ze maji taky svoje starosti.
(Pan R, tadek 162)

,,No nepridélavat ty rodiné praci a nestézZovat jim jejich Zivot. Kazdej by si mél zit sviij

zZivot. Nechci je do toho zatahovat. Hlavné lidi, co mam rad. “ (Pan R, fadek 176)

6.5 Potteba bezpeci

Jak jsem jiz zminila potieba bezpeci je jednou ze zakladnich potieb Cloveka.
V souvislosti s pandemii tato potfeba vyznamné vstupuje do poptedi a objevuje se u

vétSiny participanttl.

Starost o sebe sama

Participanti jako nejvice ohrozujici vnimaji onemocnéni COVID-19. Starost o
sebe sama byl participanty uvadén jako zptsob, jak si béhem pandemie poskytnout urcité

bezpedi.

Pani K se chrani tim, Ze zdsadné omezila styk s lidmi a dodrzuje veskera vladni
nafizeni.
, Miize se clovek, ja treba osobné se muzu chranit tim, a delam to, zZe se viibec s nikym
nestykam, Ze vlastné i se sousedama jsme z kraje mluvili pres plot, a jesté v rouskach. *

(Pani K, tadek 15)

54



,,Snazim se bejt ukdaznénd. V obchodech jsem ukaznend, vsude jsem ukdzneénd. “ (Pani K,
radek 19)

Zaroven se pani K na uplném zacatku pandemie odsté¢hovala na chalupu mimo
mésto. Pobyt na chalupé, kde je izolovana od velkého mnozstvi lidi a mtize byt v piirodé
Jji poskytuje pocit bezpeci.

,,Jd jsem se presunula, prosté do zeleného prostiedi na chalupu, Uz teda v piili brezna.
A jsem od ty doby tady. Kdyz nechci nikoho videét a s nikym si mavat pres plot, tak se
nevidim. Kdyz se chci potkat s nekym teda v jisté vzdalenosti nebo on se chce potkat se
mnou, tak to samozirejmé je prijemny. “ (Pani K, fadek 39)

,Ma to tu vyhodu, ze i kdyz je osklivo, tak vyjdu aspon do zahrady. Treba pro drevo.
Takze aspon vyjdu ven. Kdezto v Praze bych koukala z okna. Nedokdzu si predstavit, ze
bych tam Zila tri ctvrté roku v zavienym byte. Tady se cejtim bezpecneji. “* (Pani K, fadek

158)

Chrani se také pani A, kterd se citi bezpecnéji, pokud se izoluje od velkého
mnozstvi lidi a dodrzuje veSkera hygienické opatfeni.
,, Takze se snazim dodrzovat vSechno co mam a snazim se izolovat od téch lidi. Nechodit
mezi ty davy. Do téch obchodii, kde je hodné lidi. “ (Pani A, fadek 37)
,Ja se jdu projit treba do parku a tak, ale nechodim mezi ty lidi. Tomu se snazim
vyhnout. “ (Pani A, fadek 43)
,,Opravdu se snazim byt hodné opatrna, dodrzovat vSechno, mejt si ty ruce, i kdyz jdu se

smetim, kam si beru rukavice. Skutecné bych nerada abych to chytla. “ (Pani A, fadek 83)

Chalupu mimo mésto vnima jako bezpecné prostiedi také pani D a pani U. Obé
se zde citi bezpecnéji jelikoz jsou izolované od velkého mnozstvi lidi a tim padem se tolik
neboji o své zdravi.

,»Na jafe jsem odjela k vnukovi na chalupu, takze ja jsem cely 1éto byla na chalupé¢.
No a tam nic nebylo, tam to bylo uplné v klidu.“ (Pani D, fadek 9)

., Z jednoho prostyho ditvodu, prece jenom je tam min lidi a pohybuju se na

Cerstvym vzduchu, takze to pro sebe povazuju za prospesny. “ (Pani U, fadek 260)

Panu R alespon k ¢aste¢nému pocitu bezpeci pomaha, jeho aktivni snaha ochranit

sam sebe.
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,,No pomdha mi prakticky i to, Ze furt chodim a vystrikavam ty dvere, Ze mam vétsi pocit
bezpeci. Vite ja si Fikam, Ze jsem udelal vSechno pro to abych tady mohl jesté zZit. Snazim

se pro to délat prvni posledni abych zil. “ (Pan R, fadek 167)

Pani C se také chrani pfed onemocnénim, a to zejména tim, Ze se vyhyba mistim
s velkou kumulaci lidi.
,,Ja tady chodim na hibitov, ale ja tam chodim kvili tomu, Ze tam nikdo neni a nemusim
tam chodit s rouskou a je krasnej. TakzZe se miizu projit v klidnym a krasnym prostredi

bez lidi.* (Pani C, fadek 148)

6.6 Nastvani

Participanti v rozhovorech projevili také urcité rozhof¢eni nebo nastvani. Toto
nastvani se projevilo ve dvou rovinach, a to jako nastvani na lidi, ktefi nedodrzuji vladni
nafizeni a ohrozuji tak okoli. Dalsi naStvani se objevilo vii¢i politikliim, zejména

v souvislosti s vladou a jejimi nafizenimi.

Neukaznénost lidi

Urc¢ité rozhotceni z nedodrzovani vladnich nafizeni se objevilo v rozhorech ¢tyt
participantl. VSichni tito participanti pocitovali nastvani zejména proto, ze nedodrzovani
pravidel povazuji za bezohledné vici ostatnim lidem a oni sami se kvuli tomu citi byt
ohrozeni.

,»Nemam rada lidi, co jsou neopatrny, protoze jsou bezohledny k tém druhejm. At
si kazdej se svym zdravim déla co chce, ale musi mit ohledy k ostatnim preci. Takze lidi,
co rikaj, Ze to nic neni, tak s téma se vitbec nebavim a nestykam se nima, protoze si to
nemuzu dovolit. “ (Pani A, fadek 187)

,»INo ja totiz vim, zZe se ty mladi schazej, jenze oni chodi bez rousek, a to mi hrozné
vadi, protoze si myslim, Ze ty rousky prece jenom trochu chranéj. TakZe mi vadi, Ze

“«“

nedodrzujou ty pravidla. Ja jsem totiz zodpovédnej clovek. No, takze tak. To mi vadi.

(Pani D, fadek 101)
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. No a, kdyz to pak vidim, kdyz jdu po ulici a nejen po ulici, to kondni nékterych
lidi, tak je mi z toho Spatné. Ty lidi si nedovedou uvédomit, Ze miizou prakticky nakazit
druhyho c¢loveka, ktery uz tak je treba nemocny. “ (Pan R, tadek 53)

,»No rozciluje mé docela taky... jdu treba do Billy, dneska jsme tam Sla pro
vajicka, nechtéla jsem se néjak zdrzovat, ale je tam ten pristroj s tou dezinfekci a rukavice.
Tak si ty ruce vydezinfikuju, vezmu si rukavice, vezmu kosik a za mnou jdu lidi, kteri si

vithec nevsimnou, Ze by tohle méli udélat, nebo to nechtéji délat. “ (Pani C, fadek 243)

Politika

Rozzlobeni na vladu se vyrazné objevilo ve dvou rozhovorech. Pani U roz¢iluji
nelogicka a nesouroda natizeni vlady. Vadi ji také n¢ktera vladni opatieni, jelikoZ je sama
nepovazuje za rozumna. Pani U zaroven roz¢iluje opakovana nepfipravenost a neznalost.
., Hlavneé ty jejich prikazy postradaj néjakej rad nebo podobne. Ze dne na den to meéni. A
abych védela, jak se mam chovat, tak abych nepretrzité sledovala zpravy, abych védéla,
Jjestli dneska si miizu koupit kafe na ulici nebo uz zase ne a podobné. Jak rikam prijdou
mi néktery ty omezeni logicky, to samoziejme, ale néktery teda nelogicky, protoze proc
byly zavieny drobny obchody, kdyz lidi mohli nakupovat ve velkejch obchodech. Ale
hlavne, zZe jsem si mohla koupit kytky a zbrané. Ale do nozirstvi si dojit s nozem neslo. To
teda ja nejsem schopna, tohle omezeni konkrétne, chapat. Ty ostatni prosim vds ano.
(Pani U, tadek 47)

A vadi mi, Ze na jare to nikdo neznal, takze dejme tomu se na nas trochu ucili, to bylo
mozny pochopit, ale prosim vads, Ze si v lété neudelali cas, aby pripravili néjaky

alternativy, tak to si myslim, Ze je trestuhodny. “ (Pani U, tadek 72)

Nesourodé a chaotické chovani vlady vadi také panu P, kterého roz€iluje nasledny
zmatek.
,,A pak mé vadi zejména je to nekoncepcni chovani viady. To zavadi zmatek. Uz mame 3.
ministra zdravotnictvi, za tenhle rok a ta vlada neni schopna davat jasné instrukce a jasné
vysvétlovat. Neco rozhodnou a druhej den je to jinak. Ale to je spis k smichu Ze jo.“ (Pan

P, ¥adek 40)
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6.7 Pozitivni aspekt

Nekteti participanti uvadi, Ze jim pandemie pfinesla néco pozitivniho. Pani K vidi
pozitivni aspekt v tom, ze se diky pandemii naucila novou dovednost, kterou pred tim
neuméla.

,, Pozitivum je, ze jsem odkdzanda na takovy ty véci, jako placeni v telefonu, nebo dovazku
kafe. Takze jsem se naucila nakupovat pres internet. “ (Pani K, radek 228)

,.Je to blby, ale tahle situace mé posunula dal do modernéjsiho sveta. “ (Pani K, fadek
222)

Pani D pfipousti, ze diky pandemii uSetfila vice penéz, coz hodnoti jako pozitivni,
ale zaroven to vnima jako urcitou objed’.

., INo a to, ze jsem uSetrila je samo sebou pozitivni. To jako ja jsem rada, ale zase to bylo
na ukor toho, Ze jsem se nestykala s prateli a musela bejt hodné doma no. TakzZe jako

takovy néco za néco. “ (Pani D, fadek 50)

Pozitivni aspekt pandemie shledava také pani U, kterd zazila pfijemny zazitek,
ktery by pravdépodobné za béznych okolnosti nezazila.
,, Ale zazila jsem letos jednu pozitivni véc, a to projit se po Prazskym hradeé a Karlové
mosté uplnée bez turistii, tam bylo uplne liduprazdno. Myslim, Ze jsem tam byla v kvétnu,

ale nevim presné.“ (Pani U, fadek 67)
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7  Zodpovézeni vyzkumnych otazek

Hlavnim cilem mého vyzkumu bylo nalézt odpovédi na vyzkumné otazky ,, Jaké
Jje prozivani obdobi pandemie COVID-19 u seniorii Zijicich o samote? *“ a ,, Co seniortim
v tomto obdobi pomahalo? “.

Pomoci tematické analyzy jsem definovala sedm hlavnich témat, kterd jsou dale
rozdélena na subtémata. Hlavnimi tématy jsou ,,mechanismy zvladani“, ,strach®,
,osamélost™, ,,sobéstacnost™, ,,potfeba bezpeci®, ,nastvani a ,pozitivni aspekt®. Jako
mechanismy zvladani participanti nejcastéji uvadéli snahu si celou situaci nepfipoustét,
snahu se zaméstnat, odevzdanost, zamérné vyhani se negativnim zpravam a nékterym
pomaha také pohyb a pobyt v pfirod€. Vyznamnym tématem v rozhovorech byl strach,
zejména potom strach z nemoci, z nejisté budoucnosti, z uplné izolace, strach o rodinu a
také vétSina participantll pocitovala, Ze negativni zpravy prezentované v televiznich
médiich jejich strach posilovaly. V souvislosti s nedostatkem osobniho kontaktu a
nedostatkem oblibenych aktivit se béhem rozhovort objevil také pocit osamélosti.
Ukazala se také potieba sobéstacnosti a potieba bezpeci. S nedostatek pocitu bezpeci se
u participantl objevoval také pocit strachu. Participanti béhem pandemie proZzivaji také
vztek, ktery se u n¢kterych z nich projevil jako nastvani na lidi, kteti nedodrzuji natizeni
nebo na nékteré politiky.

Prvni a posledni téma poskytuje odpovédi na druhou vyzkumnou otazku tykajici
se zvladani stresujici situace. Zbylych pét témat piineslo odpovédi na hlavni vyzkumnou

otazku ohledné prozivani pandemie.
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8 Diskuze

Do vyzkumu jsem vstupovala s presvédCenim, ze pandemie COVID-19 ma
vyznamny vliv na prozivani seniorti. Toto pfesvédCeni se mi potvrdilo, jelikoz
participanti o pandemii hovofili jako o velmi stresujici a psychicky naroéné situaci. Ze se
pro n¢ jedna o stresujici situaci ukazuji také zplisoby, jak se s touto situaci vyrovnavaji.
V analyze je patrné, Ze jednim ze zpusobi, jak seniofi zvladaji tuto stresovou situaci je
distancovani nebo unik, které Folkman, Lazarus, Dunkel-Schetter, DeLongis, a Gruen
(1986) uvadi jako jedenu z copingovych strategii. Tito autofi jako strategii zvladani stresu
uvadéji také hledani pozitivnich aspektti. Pozitivni aspekt se v analyze také ukdzal. Mezi
mechanismy zvladani se v jednom piipad¢ objevila také meditace, kterou Kiivohlavy
(2003) povazuje za podpurnou techniku pti zvladani stresu.

Objevil se také predpokladany pocit osamélosti. Vysledky vyzkumu totiz ukézaly,
ze nedostatek osobniho kontaktu s rodinou a ptateli pfinasi seniorim pocit osam¢losti.
K osamélosti u nich také znacné pfispiva nemoznost vykonavat jejich oblibené aktivity.
Podle rozd¢leni dle Soudkové (2006) se jedna o behavioralni osamélost tedy stav, kdy
jedinec nema nikoho, s kym by mohl travit ¢as spolenymi aktivitami. O nedostatku
kolektiv (2001).

Ukézala téz dulezitost potieby oteviené budoucnosti a bezpe€i. Nejista
budoucnost a nedostatek pocitu bezpeci v participantech vzbuzuje silny pocit strachu.
Dtlezitost téchto potieb doklada také Vagnerova (2000). Shoda s teoretickymi poznatky
se ukézala také v potieb¢ sobéstacnosti. Sobéstacnost a nezavislost je pro staré lidi velice
diilezita. Ztrata sobéstacnosti pfedstavuje pro seniory velmi stresujici situaci (Vagnerova,
2007; Sykorova, 2007).

V rozhovorech participanti vénovali velkou ¢ast své rodiné. Hovofili zejména o
absenci osobniho kontaktu s rodinnymi pfislusniky a o strachu o své déti a vnoucata.
Z toho, jak o rodin¢ mluvili Ize usoudit, Ze rodina je pro né velmi dilezitd. O dulezité
funkci rodiny hovoti také Pichaud a Thareau (1998). Jak jsem jiz zminila, blizké rodinné
vztahy jsou také vyznamnym podpirnym faktorem pfi osamélosti (Zavazalova a kol.,

2001).
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Za limity mého vyzkumného Setfeni povazuji predevSim zpusob sbéru dat
prostiednictvim rozhovorti pfes mobilni telefon. Tento zptisob mé do jisté miry limitoval
v zachycovani emoc¢niho rozpoloZeni participantd. Vétim, ze pokud by se jednalo o
rozhovory pii osobnim setkani byla bych schopna 1épe reagovat na dilezit¢ momenty a
silné emoce béhem rozhovoru. Domnivam se, Ze by tento zpiisob byl piijemnéjsi také pro
participanty. VéEtSina participantii mi totiz sdélili, Ze je mrzi, Ze se nemlzeme sejit osobné.
Zaroven si myslim, Ze pii osobnim setkani by néktefi participanti by byli ochotni si se
mnou povidat déle. BohuZel jsem vzhledem k probihajici pandemii COVID-19 nemohla
rozhovory prostfednictvim osobniho setkani realizovat, jelikoz jsem nechtéla ohrozit
participanty. Domnivam se, Ze za téchto podminek by mohlo byt lepsi vést rozhovory
prostiednictvim video hovoru. Tuto moZnost jsem zvazovala, ale nakonec jsem ji
nevyuzila, jelikoz jsem pfedpoklédala, Ze velkd vétSina participantii nebude mit piistup
k témto modernim technologiim.

Dalsi limit spatfuji v malém vzorku participantt, avSak domnivam se, ze pro tcely
diplomové prace je dostacujici. Jeho rozsiteni by vSak mohlo vést k dalSim poznatkiim.
Vyzkumné Setfeni mohl také ovlivnit vybér participanti, jelikoz vSichni participanti ziji
ve velkych méstech. Tento faktor miZe mit vliv na prozivani celé situace. Urcitym
limitem je také nedostatek vyzkumi tykajicich se pandemie COVID-19 a jejiho vlivu na
mentélni zdravi v ¢eském prostiedi. Z tohoto divodu jsem tyto poznatky cerpala ze
zahrani¢ni literatury.

Vyzkum jsem provad¢la prostfednictvim polostrukturovanych rozhovort. V této
metodé spatiuji velké vyhody, jelikoZ mi umoznil individualni pfizplisobeni rozhovoru
danému participantovi. Zaroven si uvédomuji, Ze nemam dostatek zkuSenosti s touto
metodou, coz mohlo ovlivnit vedeni celého rozhovoru a vypovédi participanti.

Moznym rozsifenim vyzkumu by tedy mohlo byt zvétSeni vyzkumného vzorku a
zaroven vybér participantll s riznorodé€j$im mistem jejich bydlisté. Domnivam se, Ze
budouci vyzkumy by se mohly vice zaméfit na vlivy pandemie na dusevni zdravi seniorti

a nalézt tak vhodnou psychologickou péci pro tuto skupinu.
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ZAVER

Tématem této diplomové prace bylo, jak seniofi prozivaji pandemii COVID-19.
V teoretické Casti jsem piedstavila obdobi stafi a proces starnuti, zaméfila jsem se také
na biologické, psychologické a socialni zmény spojené s touto zavérecnou etapou Zivota.
Dale jsem pftiblizila pojem osamélost. Zaméfila jsem se na riizné piiciny osamélosti u
starych lidi a také na disledky osamélosti. Nasledné jsem se vénovala stresu, jeho
vymezeni, moznym stresorim ve stafi a zejména vyrovnavani se se stresem. V posledni
Casti jsem prezentovala vliv pandemie COVID-19 na mentalni zdravi. Tato kapitola
obsahuje fadu neddvnych vyzkumt a poznatki z této oblasti.

Empirickd ¢ast byla zaméfena na individudlni prozivani seniorGi pandemie
COVID-19. Hlavnim cilem bylo odpovéd’ na vyzkumné otazky ,, Jaké je prozivani obdobi
pandemie COVID-19 u senioru Zijicich o samoté?“ a ,,Co seniorum v tomto obdobi
pomahalo?“. Pro tento vyzkum jsem zvolila kvalitativni vyzkum. Sbér dat jsem
provadéla prostfednictvim polostrukturovanych rozhovord. Vyzkumny vzorek tvofilo
sedm seniortl Zijicich o samoté. Ziskand data zrozhovort jsem ndsledné zpracovala
pomoci tematické analyzy. Analyza odhalila sedm hlavnich témat. VzeSlymi tématy jsou
mechanismy zvladani, strach, osamélost, sobéstacnost, potieba bezpe¢i, nastvani a
pozitivni aspekt. Vysledky tedy ukdzaly, jaky vliv ma pandemie COVID-19 na proZzivani
seniordl a jak se s touto situaci vyrovnavaji. V diskuzi jsem se pokusila zamyslet nad
veskerymi limity této prace a pokusila se navrhnout moznosti pro budouci badani.

Sepsani mé diplomové prace pro mé bylo obrovskym piinosem. Vzhledem

k aktudlnosti situace mi bylo vybrané téma blizké. Ziskala jsem bliz$i vhled do prozivani

senioril a zarovei jsem k této skuping ziskala blizky vztah.
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Prilohy

Priloha 1

Délka rozhovoru

Rozhovor Délka rozhovoru
R1 (Pani K) 77 minut
R2 (Pani A) 85 minut
R3 (Pani D) 46 minut
R4 (Pani U) 71 minut
R5 (Pan P) 50 minut
R6 (Pan R) 55 minut
R7 (Pani C) 68 minut

Osnova rozhovoru

v

Mohl/a byste mi vypravét o tom, jak tuto nynéjsi situaci od zacatku az do ted’ prozivate?
Jak vypada vas bézny den?

Muzete popsat jaké ted’ mate kontakty? Telefonické nebo osobni? Jak se to po celou
dobu vyviji?

Musi to pro vas byt té¢zké. Pomahd Vam néco v tomto obdobi?

Napada Vas néco, co byste ted’ potieboval/a?

Vyuzil/a jste né¢jakou pomoc?

Vite, Ze ta mozZnost je? (Dobrovolnicka organizace, tisiiova linka)

Jaky mate ndzor na vladni opatieni?

Jak pfemyslite o budoucnosti?

Chtél/a byste mi k tomu jesté néco fict? Na co jsem se tieba nezeptala a vy to

povazujete za dilezité?
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Priloha 2

Rozhovor s pani K

AS: Dé&kuji, ze mi vénujete Cas na tenhle rozhovor. Souhlasite, kdyZ si budu toho
rozhovor nahravat? Bude to jen pro ucely mé diplomové prace.

K: Ano, to je samoziejmy.

AS: Nejprve bych se zeptala, jestli byste mi mohla povédét o tom, jak celou tu situaci
prozivate? Od toho jara az do ted’ka.

K: No tak prozivam. Ja ji vlastné beru, tak jak je. J4 se snazim si to nepfipoustet. Nechci
to zlehcovat, protoze si uvédomuju, ze teda situace je vazna Ze jo, i kdyz mnohdy to teda
vypada, Ze to neni az tak. Nechci znova opakovat, vazny, ale jako slozity. Ale situace
slozita je a myslim si, Ze je§té dlouho bude Ze jo. Ze ¢lovék se vlastné s tim musi nau¢it
zit. A dokud teda nebude n¢jaka pomoc ve formé vakciny, tak asi nemizeme dé¢lat viibec
nic.

Muze se Clovek, ja tieba osobné se mlizu chranit tim, a délam to, Ze se vibec s nikym
nestykdm, ze vlastné i se sousedama jsme z kraje mluvili pfes plot, a jesté¢ v rouskach.
TakZze bylo krasny, ze s moji nejblizsi sousedkou jsme na sebe kficely, protoze jsme od
sebe byly tii metry (smich) a slySeli to vSichni kolem.

Snazim se bejt ukdznénd. V obchodech jsem ukaznéna, vSude jsem ukéznénd. Na radu
svyho syna se snazim co nejmin vstfebavat zpravy. Nebo piipoustét si to vic nez je nutny,
ty katastroficky zpravy, ktery se vlastné v téch prvnich tydnech a mésicich na ¢lovéka
teda hrnuly ze vSech stran. Od zprav, kdy si cloveék fekne no tak to neni zase az takova
katastrofa az po zpravy, kdy ¢lovék jako zjisti, Ze to je katastrofa nebo, Ze to je velice
vazna situace.

Ale vzhledem k tomu, Ze ja Ziju sama a opravdu tady mam par ptatel a piibuzny, ktery
jsou jedni v Brn¢, dalSi v Holandsku, takZze ani ten styk s nima nepfichazel v Givahu a
vlastné nejblizsi jako... jedinej potomek, kteryho mam, tak ten Zije ve Spojenejch
Statech, ze jo. Tudis teda jsme samoziejmé spolu ve styku. S vnuckou jsem denné. Coz
je fajn, protoze mé tak jako kontroluje, a tak jako mé pozvedava néladu. No a syn teda
ten vola ob den Ze jo.

TakZze ... Ja se snazim to... ono je to blby fict, ze si to loveék neptipousti. No ale on se
s tim smifi Ze jo. Ze vlastné nemiizu viibec nic. Ze nikdo nemiize viibec nic Ze jo. No
takze, nevim, nevim. Ted’ jsem se do toho zamotala trochu. Mam spi$ strach z toho, Ze
vlastné. Nebo i jsem jako vnimala to, Ze ty lidi v ty prvni vin€ byli k sob¢ velice tolerantni,
ohleduplni. Tak jako to brali vaZzné nebo si vlastné uvédomovali zdvaznost situace. Ted’
se mi zda, Ze vlastn€ na to uz troSku kaslou, Ze uz jsou asi toho plny. Asi je to slozity na
psychiku, pokud teda je to rodina, ktera funguje v néjakym prostiedi, kde ne vSichni maj
svoje soukromi a byli zvykli se rdno pozdravit a vecer znova se pozdravit pfi setkani.
TakZe to ja neprozivam. J& jsem se piesunula, prosté¢ do zeleného prostiedi na chalupu,
Uz teda v puli bfezna. A jsem od ty doby tady. Kdyz nechci nikoho vidét a s nikym si
mavat pres plot, tak se nevidim. KdyzZ se chci potkat s nékym teda v jisté vzdalenosti nebo
on se chce potkat se mnou, tak to samoziejmé je pfijemny. Ale jinak je to takovej ten
zivot, ze se vénuju jako zahradé a tomu okoli, ktery mé obklopuje. Néco ¢tu, néco si
prohlizim, obCas néco porovnadvam. No, takZe... nikdo m¢ samoziejmé netika, Ze to
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zvladnu, nebo Ze se nemam ¢eho bat. Tak obcas na ¢loveka prichazej takovy ty myslenky,
kdy si fikdm kdyby se ¢lovéku néco stalo, jak by to tady fungovalo ze jo. Tak to jsem
nastésti vyzkouSet nemusela, zatim. J& tady minim ztravit néjak do téch Vanoc, tak
doufam, ze to potfebovat nebudu.

Nevim. Nevim.

No takZe nevim. Ono je to tak nezajimavy. Takhle to prozivaj vSichni Zejo. Ne jenom ja.
A nevim jestli to moje sdé€leni je viilbec k né¢emu. Takova je jaksi realita. Neni ni¢im
zpetiend. Je zpestiena jenom tim, ze se slySim kazdej den s rodinou.

AS: Pro mé je to vaSe sdéleni moc cenny. Nemusite mit obavy.
AS: Vy jste fikala, Ze se snazite si to nepfipoustét. Tak jak to vypada?

K: No tak nepfipoustét. Samoziejmé. Ja jsem se totiz naucila, ze véci poslechnu,
vyslechnu, ale tfeba uz o nich tolik nepfemejslim. J& totiz jsem vycviCena z toho, Ze
vlastné ¢lovek, kdyz je ptili§ vnimavej a i tfeba okoli na néj nahrne spoustu jaksi negaci,
tak to zpracovava, tak vas to nékdy v néjaky situaci zastihne, ze jo. VE&tsinou, kdyz ¢lovek
v noci nemize spat a tak. TakZe ja se snazim, né vSechny véci... o nich nepfemyslet dal.
J& se snazim je vytésnit uplné. Je to jedina moznost vlastné.

Mé syn donutil k né&jakejm meditaénim cvikim. Rika ,je blbost, aby ty si prosté
poslouchala katastroficky zpravy a pak si o nic v noci pfemyslela. Situaci nezménis. Ty
ji pouze bere§ na védomi, tak se snaz prost€¢ myslet na pfijemnéjsi véci ze jo, kdyz
nemuzes spat”. A bud’ si teda poustim n¢jaky takovy ty rozhovory z téch podcastl. Ale
syn tikd ,,nejdfiv si lehni a za¢ni dejchat, pocitej, mysli na pfijemny véci, sleduj svoje télo
ve své mysli“. Takze takovym zpisobem... ono to lze té¢zko vyli€it, protoze kazdej den
je jinej.

Mam tieba sestfenku, ktera kdyz mi zavola, tak to je hovor na hodinu a ptl, ale ja
necvrnku vétou, ale ona na mé navali prosté takovych negativnich téch. Ona mé ma jako
tu vrbu. Kdyby si clovek vSechny ty véci ptipoustel. Ja to uvadim jako piiklad. Kdybych
o tom méla ptemyslet. Pomoc ji nemiizu Ze jo, ja ji pouze poméham tim, ze to vyslechnu.
TakzZe se snazim. Rikdm si dobfe, tak jako je to sloZity, ale hold matko. Syn fika ,,matko
nemuzes s tim nic délat, miZes se jenom chrénit, a to je vSechno co s tim muizes délat. A
mysli na piijemny véci. Mysli na kyticky, ktery ti tam rostou. Je to jedind mozZnost*.
TakzZe ja si vlastn€ obcas fikdm takovy ty reportaze, kdyz mé zastihnou, tfeba z domova
diichodctl, jak oni to neustale, tém lidem vsugerovavaj, protoZe se o tom poiad mluvi. Ze
jim chybi ta rodina. No tak komu by nechyb¢la, pokud jsou v rodin€ normalni vztahy. Je
jasny, ze ta rodina chybi.

Zaplat’ pan btih ja jsem schopna se o sebe starat sama a zddnou pomoc nepotiebuju.

AS: Takze jestli tomu spravné rozumim, tak fikéte, Ze se snazite si to neptipoustét, aby
jste nad tim moc nepieme;jslela. Jak jste fikala, aby se vam dobie spalo.

K: Ano, ano. Piesné tak. Aby to nebyla moje népli dne. To tak je. Snazim se.

Ja jsem prosté takova, ze jsem redlna. Ja jsem v podstaté Clovek, kterej nepotiebuje
pomoc. Snazim se, co nejvic véci udélat sama. On mé k tomu vlastné Zivot donutil. Nebo
jsem na to pristoupila. Nebudu si zajiStovat zadnej servis. Zatim ho nepotiebuju, i kdyz
o tom obcas pfemyslim. Zatim jsem sobéstacna. TakZze ja funguju. Obcas mé boli zada
(smich). Jezdim autem. Tady na chalupé se snazim délat véci sama. Rezu, sekam, viecko.
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AS: Zminila jste, Zze mate strach z toho, Ze lidi ted’ uz tolik nerespektuji ty pravidla. Tak
jak ten strach vypada?

K: No, bojim se toho jak to bude dal ze jo. Jako, kdyz to nebudou dodrzovat ty lidi, tak
se to bude dal 8ifit. Ale tak snad bude ta vakcina brzo. A bude to lepsi.

AS: Jesté néceho se bojite?

K: Ne to ne. J& jsem nasStésti zdravd. A nikam moc nechodim Ze jo. A jsem tady na
chalupé.

AS: Rikala jste, ze vam syn dava rady ohledné toho, jak se s tim n&jak vypoiadat?
K: Jo.
AS: Rikala jste, Ze vam radi abyste si vecer pfed spanim zameditovala.

K: Jo. No. Tak to mné posila riizny lekce k tomu. Je to fajn. Trvalo mi to strasné dlouho
nez jsem se zacala soustiedit, protoze i kdyz jsem tieba tu lekci poslouchala, tak jsem
méla po chvilce takovy mysSlenky, ktery mé zacaly utikat nebo se mi tam vlastné
vnucovaly. Ale ted’ uz to mam nacviceny tak, Ze kdyZ mam absolutni klid kolem sebe
usnu ani nevim jak.

Je pravda, Ze tfeba jsem ve spanku a po tiech hodinach se vzbudim a mam pocit, Ze jsem
vyspald a to byva mezi druhou a tfeti (smich). Mam pocit, Ze jsem uplné vyspala.

AS: Z toho, jak to vypravite mam pocit, ze vam to docela pomaha.

K: Jo, jo. Ja ned¢lam to, Ze si rozvédcim a Ctu si, kdyZ nemtzu spét, nebo Ze bych si vzala
pocitac. To tik4 syn ,,viibec at’ té to ani nenapadne, to do ty loznice ani nenos. Vem si tam
jenom telefon, kdybys néco potiebovala, ale jinak nic*. M¢ strasné pomaha, Ze jsem se
naucila na ty posteli uvolnit, i kdyz neuléham, ze bych ulé¢hala vycerpanim. Ale naucila
jsem se vnimat to svoje télo od téch Spicek na nohou az po usi.

AS: A pomahd vam jesté néco v tomhle obdobi?

K: No tak. Pom4ha m¢ pohled do zelené. Coz mé uzasné uklidiuje.

Absolutné se nemtzu divat na Zadny detektivky. To je zajimavy. To jsem se diiv divala.
Co je v té televizi. No, ale ted’ jakmile je tam trochu krve a pistole, tak to pfepinam. To
viibec nemuizu.

AS: A to je tedy novy, ze se nemuzete divat na detektivky?

K: To je novy absolutné. Asi mi zacalo pracovat néjaky podvédomi nebo jak to mam
nazvat.. Nevim jak si to vysvétlit. To se mi prosté uplné obrati zaludek vzhtru.

Vecer se mi Spatné Cte, protoZe v loznici nectu viibec a pies den jen kdyz je piijemné

venku a ¢tu v lehatku. To je znacka ideal.

AS: TakZe vam teda pomahéa meditace a pobyt na zahrad€ v zeleni.
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K: Ano, ano. V ty zeleni. Ja jsem tieba v Praze byla jenom 6x, za téch tfi ctvrté roku. Ale
to je jako, ja jezdim na fyzioterapii, takze jezdim tam a po zase zpatky. Nebo navstivim
byt, tam piespim jednu noc. Abych zalila kytky. VZdycky kdyZ jsem tam, v byté, tak si
fikdm ,,je to tady fajn, pro¢ nejsem vic tady*“? Pro€ ten prostor nepouzivam casteji, i kdyz
bych nikam nemohla. KdyZ mam odjizdét, tak se mi nechce. A jesté néco délam abych
nemusela odjet. Ale pfijedu sem a fikdm ,,ty jsi tak blba, pro€ jsi to tam prodluzovala,
tady je tak krasn¢*. Ja vzdycky tady pookieju. Je mi tak strasn¢ dobte. Cejtim se tu fajn.

AS: Chépu to dobfe, ze byste chtéla na jednu stranu vlastn€ byt vic v Praze, kdyz uz tam
jste, ale pak kdyz se vratite zpatky na chalupu, do ty zelené, tak je vam tam dobfe.

K: Presné tak to je.

Ted jsem 17. listopadu byla dva dny v Praze. A fikala jsem si ,.tak ted’ se vratim na tu
chalupu a uz bude hnusné a bude to neptijemny*. No, ale pfijela jsem sem a fikdm ,tady
je tak fajn®. Ten podzim je zatim krdsnej. Zatim nemrzne. VSechno tu funguje. Topi to
tu. M4 to tu vyhodu, Ze i kdyz je osklivo, tak vyjdu asponi do zahrady. Tteba pro dievo.
Takze asponl vyjdu ven. KdezZto v Praze bych koukala z okna. NedokaZzu si ptedstavit, Ze
bych tam zila tfi ¢tvrté roku v zavienym byt€. Tady se cejtim bezpecnéji.

Aspoil mi to tak pfijde. VSichni kolem fikali ,,tady jsi v klidu®.

J& nechci pridélavat starosti tém détem, kdyby se se mnou néco stalo jo. Mné syn fekne
,ja klidn¢ ptiletim®. Ale ja fikdm ,,kam by si jako let¢l, kam by sis se sem hnal a co bys
tady délal? To se sem jako vypravis a budes v karanténé a pak poletis zpatky a zase budes
v karanténé.“ Nechci jim ptidélavat starosti, kdyZ nemusim.

AS: Vy jste fikala, Ze se u vas zménilo to, Ze jste od bfezna na chalupé. Zménilo se jesté
néco?

K: Asine. Ja Ziju tak svij zivot. Syn je 15 let mimo. Ja jsem vzdycky od fijna az do bfezna
byla u ng;.

AS: Ted’ jste tam taky byla? Do toho bfezna?

K: Ne. J4 jsem vlastné¢ méla odletét pied Vanocema. Byla jsem prvni Vanoce ve svém
zivote sama. J& jsem méla problém s patefi a netroufala jsem si 14 hodin v letadle. Takze
jsem to zrusSila a myslela jsem, Ze odjedu po Véanocich. Chodila jsem, ale na injekce. Bylo
jich 10. Takze jsem méla letenku na 18. bfezna. No a 16. jsem se odstéhovala na chalupu
vlastné.

AS: TakzZe jste neodletéla, jak jste planovala?

K: Neodletéla no. KdyZ jsem tam dlouhou dobu, tak v mém véku uz to neni tak ptijemny.
TakZe ten pocit. Ze nemuzete hned odletét zpatky. TakZe kdyz bych tam musela bejt
nedobrovolné dyl kviili covidu, tak to by bylo na tu psychiku horsi.

AS: TakZe jste v bfeznu pivodné méla odletét za synem do Ameriky, ale kvuli situaci
s covidem jste neodletéla.

K: Pfesné, ptesné.

Protoze vlastné tam to zac¢alo okamzité po Véanocich. Zacali lidi odpadavat. Mysleli si, ze
jsou to virdzy. U nich homeoffice zacal od konce unora. Ze se teda néco déje, ale mysleli,
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ze to neni tak vazny. VSichni jsme byli naivni. No do dneska jsou doma. Vnucka ta ma
od Unora online vyuku. Ted’ se to tam téma volbama zase zamichalo. TakZe to m¢ spis
déla starost. Nez to jak to zvladnu ja.

AS: Takze mate starost o rodinu v Americe.

K: Piesné. Rikam si, jak to zvladaj. Jsou jinak zdravi nastésti, tak to zvladaj n&jak. Maj
zahradu, a syn pracuje na bardku. Takze vlastné relaxuje pfi praci. A vnucce koupili
pejska.

AS: Jaké to pro vas bylo, kdyz jste v bieznu nemoha odletét?

K: No ja jsem to vzala tak jak to bylo. Jsme zrusili letenky. A byla jsem rada, ze nemusim
letét. J& nerada cestuju letadlem. M4 to ale vyhodu, Ze nemtizu zabloudit (smich). No bylo
mi to lito, Ze je neuvidim. Ale slySime se a vidime se pies facetime. Takze kolikrat se
vidime vic, nez kdyby tady bydleli. Ja si s nima denné volam. S vnuckou. Povida si se
mnou.

AS: Takze s rodinou si volate ptes telefon.
K: Jojo pies facetime. Takze to je fajn.
AS: Jste takhle v kontaktu jesté s nékym jinym?

K: Volam si ob¢as s kamaradkama. Ale ja nejsem na to hodinovy vykecavani. Mné¢ staci
rychly sdéleni. S pohddkafema ja nemusim. Pak mam netef v Holandsku, tak s tou si
volam obcas. A pak mam tady tu sousedku, se kterou se teda obc¢as vidim pies plot. Ja
jsem zvykla bejt samostatna a drzim si to svoje.

AS: Zménily se n¢jak ty kontakty béhem té doby? Od toho jara?

K: Ty kontakty? Ne, ne.

Ono je to tim, Ze ten syn zije jinde, tak jsem na to zvykla Ze jo.

KdyZ bych to méla shrnout, tak ja nemam velkej rozdil v Zivoté pfed coro a béhem coro.
J& jsem to vzala na védomi a snazim se si to nepfipoustét vic nez je nutny. No a na zpravy
se divam jenom rano ne vecer. Pozitivum je, Ze jsem odkazana na takovy ty véci, jako
placeni v telefonu, nebo dovazku kafe. TakZe jsem se naucila nakupovat pres internet
(smich).

AS: Takze vas tahle doba néco novyho naucila?

K: Posunula mé. Posunula mé v tom. Protoz tfeba, kdyZ se vydam na ndkup jednou za 14
dnti, tak zmacknu knoflik a ono mi to hned odecte ¢astku. Takze to jde vSechno rychlejc.
Mam taky naistalovanej rohlik, takze az budu v Praze, tak budu nakupovat tam. Je to
blby, ale tahle situace m¢ posunula dal do modernéjsiho svéta.

AS: A jaky je pro vas ten posun?

K: No pozitivni samoziejmé&. Trochu z nouze ctnost.
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AS: A jak ted’ vypada vas bézny den?

K: No stejny. Pokud je krasné, tak se snazim bejt od rana venku. Kdyz je krasné, tak
sedim s kafem na terase uz v osm. Pak pracuju na zahrad¢. Tteba se rejpu v kytkach nebo
néco stitham. Pak si v 10 v 11 sednu s dal§im kafem. Jo naucila jsem se si vafit. Jinak
jsem tak néco d’obala. Ale ted’ si vafim. Obcas. Cely odpoledne jsem v lehatku, to si ctu
nebo néco zasivam, nebo si zdiimnu. Nebo tfidim knizky. Takovej béznej zivot baby
v penzi. Takze jak si zorganizuju rano. Ale ja jinak nepldnuju. Jak si to udélam, tak to
mam. Mam taky obcas pyzamovej den. To ctim. A tady je to jedno, jak je to tu zarostly.

AS: Takhle, jak to popisujete vypadaly ty dny i pfed coronavirem?

K: No to bylo jiny. To bylo o tom, Ze jsem si fekla, ze pojedu tfeba na trh a koupim tam
meruniky nebo néco. Nebo, Ze jedu do Lipy ke kadefnici a na kosmetiku a pfitom tam
néco nakoupim. Nebo se na néco podivam. Tak to ted’ neni. Ted’ je to jenom rychlej nakup
jednou za Cas. Dokonce vty prvni viné ndm tady mistni obecni urad zajistil dovoz
potravin. Takze ndm pani vozila nakup.

AS: A to jste vyuzivala?

K: No asi 3x. Ja jsem ale zvykla nakupovat o¢ima. KdyZ jsem pani fekla, Ze chci tohle,
ale bylo ji jedno, jestli je to z takové nebo z takové oblasti. To ja hlidam docela.... Bylo
to fajn, bylo to sluSny od nich. Vysli ndm vstfic.

Ono je to jiny, kdyz si miizu sama sednout do auta a nékam si dojet. Je to takovy zpestieni
dne. Ale nemusim za kazdy situace do obchodu. Rada se podivam do obchodu, ale n¢jak
mi to moc nechybi.

AS: Takze tikéte, Ze ten den vypadal jinak v tom, Ze jste jezdila vic na néjaky nakupy
nebo do mésta?

K: Jo. Tak jsem vypadla. Vyrazila jsem n€kam.
AS: Jesté bych se zeptala, jaky mate ndzor na vladni opatieni?

K: No, ja tomu nerozumim. Ja si myslim, Ze vlastné po boji je kazdej chytrej. Reklo se,
ze se mélo tohle a tohle. J4 nerozumim medicing a virologii, tak doufam, ze ty odbornici,
ktery radé€j o tom néco vi. Ty opatteni v prvni ving lidi ctili, ale ted’ jsou individua, ktery
se chovaj tak jak se chovaj. Nelibi se mi, jak se to pustilo v 1été¢ a vSichni si odjeli
vykoupat zadky do Chorvatska a tim se to zamichalo. Nikdo to nedovede odhadnout. Tu
situaci. Ten virus se chova, tak jak chce a my mizeme dodrzovat jenom navody, jak se
mame chovat abychom byli v bezpeci. Cesta z toho ven je opravdu jenom vakcina. Ja si
spiS myslim, ze ty lidi kvili tém opatfenim se o sebe piestali starat, tak jak by méli.
Neméli chut’ 1ézt na chemoterapie nebo na rizny vySetfeni. J& jsem tfeba méla mit
v Cervnu kontrolu na sono zil a oni mi to zrusili bez ndhrady terminu. TakZe jsem tam $la
az n¢kdy v zafi. Ale fikdm po boji je kazdej chytre;.

Tak ja jsem vam tady ted’ naplacala blbosti.

AS: Nee, je to super. J4 vdm moc dekuju.

AS: Chcete k tomu jeste néco fict? Na co jsem se tieba nezeptala a vam to piijde dilezité?

78



293
294
295
296
297
298
299
300
301
302
303
304
305
306
307
308
309
310
311
312
313
314
315
316

K: Nevim. Asi ne. J& si myslim, ze pokud nejde o zivot, tak je to tak jak to je.

AS: Mohla bych se na konec zeptat na par zakladnich informaci o vas? Jako v¢k a tak?
AS: Kolik vam je let?

K: 76. V lednu mi bude 77. Ja jsem ro¢nik 1944.

AS: Rikala jste, Ze mate jen jednoho syna?

K: Ano, ano.

AS: A vase vzdélani?

K: J4 mam maturitu.

AS: A jaké bylo vaSe zaméstnani, nez jste $la do diichodu?

K: Ja byla sekretatka na filmovy fakulté. A hned po gymnaziu jsem byla jako klapka.
AS: Dobte. Tak ja vdm moc dékuju, ze jste mi vénovala vas Cas.

K: Neni vibec zad.
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Rozhovor s pani A

AS: Moc Vam dékuji, ze mi vénujete Vas Cas. Chtéla bych se zeptat, jestli souhlasite
s tim, Ze si budu tento rozhovor nahravat?

A: No, vy to chcete pro skolu ne?

AS: Ano, pro diplomovou praci. Abych to mohla zpracovat a mohla jsem z toho
vychazet.

A: Tak to je samoziejmy, to si mizete nahravat.
AS: Dékuju.

A: Tak se mlzete ptat na co chcete.

AS: Dékuju moc, jste hodna.

AS: Nejdiiv bych se zeptala, jestli byste mi mohla povédét, jak celou tuto situaci
prozivate?

A: No, jak ja ji prozivam. Ja nejsem néjaka moc ¢inna venku. Je mi 86 rokd bude mi 87
a Spatn¢ chodim, jsem po dvou operacich ky¢le. Je to jiny nez pied sedmi lety, kdy jsem
jezdila...ja mam dceru v Kodani... kdy jsem jezdila na tii mésice do Kodané€. Tam jsem
byla 3 mésice, to ted’ uz nemiizu. Ted’ka ona jezdi za mnou. BohuZzel to je prave ta
hrtiza, Ze ona tady uz rok nebyla. Naposledy pfed Véanoci. Pak méla pfijet na jafe, no a
tohle zacalo. TakZe my jsme se nevidély, to je na tom to smutny. J4 mam jedinou dceru,
ta je v Kodani, mam tam vnuka a nikoho z nich ted’ nevidim. Jediné, Ze si voldme ptes
Skype nebo pies Whatsapp. To je jedina naSe komunikace, jinak viibec nic. Je to
smutny. Nastésti mam jesté netefe. Ty jsem taky méla hodné€ od malicka a ty maj taky
déti. Ty jsou taky doma. Jedna uci na zdravotni $kole a druhd je inzenyrka, ale je na
matefsky, takze s téma si taky volam pies Skype. Nastésti tady dvakrat byly, pravé

v 1été v ty pauze, kdy to bylo volnéjsi, tak stfidavé za mnou pftijely. Ptijel za mnou i
bratr, ten je v Plzni. Oni jsou vSichni pry¢. Ja jsem v Praze sama. Ten pfije s manzelkou.
To byla jedina vzpruha mezi tim, jinak jsem tu sama. Co tady mam ty znémi, to jsou
taky starsi lidi a ty se boji chodit ven. Vite, my se bojime chodit ven. J& nemuzu fict, ze
bych trpéla n&jakou panickou hriizou, nejsem tak vystraSend, ale nerada bych se

tu nemoc. TakZe se snazim dodrzovat v§echno co mam a snazim se izolovat od téch lidi.
Nechodit mezi ty davy. Do téch obchodii, kde je hodné lidi. Taky si jdu samoziejmé pro
néco. ProtoZe nejde abych si nic nekoupila, i kdyz mi v§echno nakoupi, ale taky si
musim jit néco vybrat, to by ¢loveék zmagofil, to neni mozny. Ale snazim se abych
nedéldm a nikam moc nechodim. Nechodim tieba do biografu. Nékdy kdyz chei ven
musim s choditkem. Ale stejné jste omezena. Ja se jdu projit tfeba do parku a tak, ale
nechodim mezi ty lidi. Tomu se snazim vyhnout. Na lékatsky kontroly se taky snazim
moc nechodit, protoZe ja to nemam rada. Jsem bejvalej zdravotnik. Jsem délala na
opera¢nim sale, takze na lékate jsem zvykla, ale nemam to rada abych vam fekla
pravdu, takze chodim jenom s tim nejnutngj$im. Chodim na revmatologii, to jsem se
nechala pfeobjednat, takze snad v tinoru. Tak tam pujdu. Snazim se moc nechodit do
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davl a mezi lidi. Délam co mtizu no. Ale hodné si telefonujeme s pratelema, taky nékdy
pfijdou. Dneska ma pfijit manzel od moji pfitelkyné, kterd pfed dvéma lety zemfela. Ja
mu obcas néco uvafit, on to neumi. Tak si pfijde pro obéd. Ale ten taky nikam nechodi.
Maximaln¢ spolu jdeme na hibitov za tou moji ptitelkyni, co tam je pochovana. Nastésti
je to tady naproti, jak je to krematorium. No a to je vSechno. To jsem vam fekla zhruba
vSechno.

AS: Dékuju.

A: Snazim se teda pohybovat. Rano vstanu. Pravda je, Ze denno denné, to si
neodpustim, to ani nejde, to uz je takovy zvyk, zZe kdyz vstanu, tak musim cvicit.
Cvic¢im nejmin ¢tvrt hodiny. Ale musim. Jinak cvicim, tak ptl hodiny. Jinak bych viibec
nechodila, snazim se prosté pohybovat. Tak to je takovy moje prvni co délam, kdyz
vstanu. To déldm hned, na posteli, protoZe na zem uz si nelehnu, mém velkou a dobrou
postel, takze na tom pevnym cvi¢im, co mi fekli v nemocnici, protoZe jsem méla pred 2
lety Giraz. Zlomenou panev a sedaci kost. Pak vtanu, nasnidam se, a co délam vzdycky
abych neméla tu hlavu uplné pitomou, tak déldm sudoku nebo kiiZzovku. To délam tieba
do 11 hodin. No a pak je béznej zivot, n¢kdo vola, nékdo piide, nebo jdu nékam na
prochazku. Tak to je mij zivot. Bohuzel velice chudy.

AS: Rikala jste, Ze vzhledem ke zranéni nejste venku tolik ¢inna.

A: Ne tolik no. At délam co délam, tak to prosté nejde. Pfed t€mi 2 lety, i potéch
operacich to jesté §lo. Ale ted’ uz ne. Jsem upadla, tady doma. Zlomila jsem si panev a
sedaci kost. Od ty doby to tolik nejde. Jako chodim, ale ¢asto s choditkem. V domé¢ tady
dole pani mi obcas nakoupi. Vzdycky mé vezme jednou za 14 dni nakoupit. Opravdu
jsou hodny ty lidi v tom baraku. Pani nahote, co méa maly déti, tak se vzdycky pté jestli
néco nepotiebuju, nebo Ze vezme auto a jedeme spolu. Nemtizu si na nikoho stézovat.
Pani U mi kazdej den vola jestli nechci ndco koupit. Rekla bych, Ze je tady hodné
hodnejch lidi.

AS: Aha, takze Vam s nakupem pomahaji sousedky. Jak to bylo pfed pandemii?

A: No taky mi nakupovali. Ale ¢astéji jsem jela s nima. Prakticky se toho u mé moc
nezménilo. Akorat ta opatrnost. Opravdu se snazim byt hodné opatrna, dodrzovat
vSechno, mejt si ty ruce, 1 kdyZz jdu se smetim, kam si beru rukavice. Skute¢né bych
nerada abych to chytla.

AS: Rikate, e se toho u vas tolik nezménilo, akorat to, Ze jste vice opatrna.

A: Ano. Zménilo se taky to, Ze za mnou bohuzel nemtizou z ty Kodané, to jako je
smutny. S dcerou spolu mluvime 2x do tydne pies Skype, s vhukem taky a s netefema
pfes Whatsapp. Ty moji ptibuzny délaj co mizou abychom se vidéli aspon pres ten
netef s malym ditétem. Toho mi jeste pfivezla ukdzat, to jesté Slo. Ale pak uz nepiijeli,
protoze maj strach, aby mi néco nepiivezli.

AS: Takze tikate, Ze se u Vas zménilo to, Ze jste vice opatrna a nemiZze za vami rodina
z Kodané. Zmeénilo se jesté néco?
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A: Ne, myslim, Ze ne.
AS: Zminila jste, Ze uz nejezdite za dcerou, ale ona jezdi za vami.

A:Jo jo. Jauz nemtzu. To uz je obtiz. Do toho letadla nebo autobusu. Dfiv jsem jezdila
autobusem a pak lodi, na noc a zet m¢ vzdycky rano pfijel vyzvednout. Vzal mi kufry a
nikde sem nemusela chodit. To pro mé, jako pro starsi bylo lepsi, i kdyZ jsem musela 12
Tam jsem byla vzdycky 3 mésice kazdej rok. Kdyz jsem je$té pracovala, tak jsem tam
jezdila jenom na dovolenou. Je to obtizny no, ale nechci si stézovat.

AS: Zminila jste také, Ze dcera u vas uz rok nebyla.

A: No nebyla. Byla tady naposledy v prosinci, loni. Ted méla ptiletét v 1ét€, uz méla
letenku, ale u nas to neslo. TakZe to musela zrusit. To vite ma taky strach, Ze by se
nedostala zpatky. M4 tam manzela a tak. A aby tady najednou ziistala a vysela tu 6
nedél a ja bych se taky béla, aby cestou néco nechytla.

AS: Aha, takZe dcera tu byla naposledy v prosinci a méla v 1ét¢ piijet, ale nevyslo to?

A: Nevyslo no. Ani ja nechci, ja se bojim aby se nenakazila. Ma vnoucata a uz je

s manzelem v letech. Takze ja sama jsem byla proti tomu. Ale tak snad uz to pijde po
Vénocich. Kdyby to §lo, tak to uz vydrzime.... Je to blby no. Kdyby ¢lovek aspoii
védel, ze uz to bude dobry. Ale tahle nejistota je hrozna, ta je i pro me hrozna. Ja si
fikdm, jestli je vliibec uvidim? Pfece uz je mi hodné rokii a kdybych se nakazila a
dostala tu nemoc, tak to by byl asi muj konec. Je to stresovy. Je to pro nas pro vSechny
stresovy, 1 kdyZ si to nechceme ptiznat. Mam chvilky, kdy mi je smutno.

AS: Rikéate, Ze je to stresovy, co to pro vas znamena?

A: No, bojim se. Hlavné, Ze uz je neuvidim. A taky ta nejistota, kdy to skon¢i no...
Jsem smutné a ob¢as na me prijde uzkost. PtiSerny jsou taky ty média. Ty snad
stresujou vSechny lidi. To je jak kdyby vybirali to nejhorsi co je. To je nekdy peklo, co
tam prezentujou. Na to uz radsi nekoukam. Kouknu chvilku rano na zpravy abych
védela, co se d&je ve svéte, ale pak se na to nekoukam, protoze to je hrtiza, to bych jinak
byla v depresi z toho. Myslim, Ze to mé kazdej z téch starSich lidi. Poslechnu si to, ale
neprozivam to. To bych z toho jinam byla v depresi. Dfiv jsem se tfeba na zpravy
koukala vickrat, to ted’ ne. Takovy dohadovani pani Jilkovy to ne. KdyZz mluvim s téma,
co jsou stary jako ja, tak se na to tady nechtéj koukat. A jak se hadaj ty politici. To neni
pro nas. Ted by m¢li bejt vSichni tak né&jak pii sob& a pomahat si.

AS: Takze jestli jsem to spravn¢ pochopila tak se bojite, Ze neuvidite rodinu, stresuje
vas ta nejistota, kdy to skonci a stresuji vas média a obcas jste taky smutna.

A: Jo, jo. A taky vibec jestli si nékdy budu moct né¢kam zajet nebo dojit. J& ted’
nechodim do dopravnich prostiedkd.

Je to teda hrozny, co jsem vam ted’ fekla. Je to takovy stézovani si. Ani dcefi to nechci
fikat abych ji tim nezatézovala.

Je to smutny prosté. M¢lo by to piestat.
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AS: Jaké pro vas bylo, kdyz ted’ v 1ét€ nemohla dcera pfijet?

A: No, jaky to bylo. Byla jsem smutna, ale pfevazilo u mé&, Ze jsem si fikala je lepsi at’
tam zlstane, aby se nenakazila v tom letadle. TakZe ta starost o ni aby nebyla nemocna,
nez ze bych hystericky vyvadéla. My jsme spolu na tom Skypu, my si povidame, a my
si povidame dlouho, tfeba 2,5 hodiny a to 2x v tejdnu no. Takze my Zvanime dlouho.
Ona mi opravdu vol4, ale je taky z toho otravena. Ona je malitka, takZe nema vystavy.
Je to cely divny ten svét. Clovék to musi brat viechno rozumné. Ty city se hold musi
trochu potlacit. Jinak nevim, jinak bych snad umfela, kdybych to nechala proudit ty city
a pocity, Ze se mi stejska. To nejde. Clovék musi byt rozumnej. Nastésti si volame a
poviddme si, netefe mi taky volaj a vnoucata. Kdyz jsem byla po tom urazu a nemohla
jsem chodit, tak za mnou vSichni pofad jezdili, byla jsem s nima ve styku. Ted’ jediné
pfes ten tablet. Jesté, Ze ho madm. To mi koupil synovec, kdyz jsem byla po operace
ky¢le do nemocnice abychom si mohli volat. Od ty doby se to hodi. Aspon se vidime.
Jinak bychom se viibec nevidéli, a to by bylo velice smutny. Ted’ teda mam kontakt po
tom telefonu, ale kdyz se vidime je to lepsi. Je to smutny.

Takhle doba je hroznd v tom, Ze je tady ta nejistota a ta nejistota je zvlasté pro nas, stary
lidi hrozna. Nevite jestli se viibec doc¢kate normalniho zivota, protoze kazdy rok, kazdy
den je zazrak, Ze jste nazivu. No nemélo nds to potkat. Je to smutny, velice smutny.
Nemélo se to stat. Myslim si, Ze to taky dost o lidech, Ze jsou neukdznény, ale co
muzete délat, nic.

AS: Takze jste pfed pandemii méla vice osobniho kontaktu s rodinou.

A: Méla no. To se zménilo prave. My se nevidime. To je to blby, ze se nevidime. To je
to smutny. A s téma s Plzné se asi spi$ uvidim. Bratr je taky v letech, ale je o 10 let
mladsi, takze taky nikam nechodi. TakZe ten spi§ za mnou piijede. Rikal, Ze nékdy
sedne do auta a pfijede a pak zase pojede domu. A oni taky nikam nechod¢€j mezi lidi,
takZe nema strach, Ze by mi néco ptivezl. Takze ten spis pfijede. Ty déti a ty mlady, ta
maj strach, Ze mi néco privezou. Pece jenom se pohybujou venku. Ten malickej chodi
do Skolky. Takze ty nepftijedou, protoze se boji aby néco nepievezli.

TakzZe jak fikam ta nejistota je hroznd ta myslim, Ze nas stresuje. Hlavné stary lidi to
stresuje. Snad se da ¢lovek zase do formy.

AS: Takze se u vas zménilo to, Ze mate mén¢ osobnich kontakti, méné se koukate na
zpravy a jste opatrnéjsi. Jesté néco se zménilo?

A: Ne to asi ne. Jsem velice opatrnd. Nerada bych to chytla, jak fikdm to by byl mtj
konec. Nemam rada lidi, co jsou neopatrny, protoze jsou bezohledny k tém druhejm. At
si kazdej se svym zdravim déla co chce, ale musi mit ohledy k ostatnim pieci. TakZe
lidi, co tikaj, Ze to nic neni, tak s téma se vliibec nebavim a nestykam se nima, protoze si
to nemtzu dovolit.

No takze kontakty moc nemam. Netefe by chtéli ptijet, ale bojej se, aby mi néco
nepiivezli. Ty jsem vidéla v fijnu. A dcera z ty Kodané tam sem nemiiZe pfijet, to nejde
no. Takze si volame. A dlouho. No ale ted’ nevim jak to bude. Nevim. Zalezi taky kam
oni jdou. Takze ty stafi, ty nikam moc nechodi, protoze se boji aby se nenakazili, takze
ty spis pfijedou. A ja taky nikam nechodim. Ob¢as jdu do 1€karny pro néco. Ted mi
pfisli penize a mam si dojit na postu, ale mam z toho trosku obavy, jako kolik tam bude
lidi a tak. A tam musim osobné, protoze mi pfiSly néjaky penize z pojistovny.
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AS: TakZe mate obavy z toho, ze tam bude vic 1idi?

A: No pravé. Nevim kolik tam je kdy lidi. Takze kdyZ tam bude moc lidi, tak tam
neptjdu a vratim se. Nebo pockam. Nechodim, tam kde je moc lidi. To je jediny co pro
sebe mizu ud¢lat. Jak fikdm lidi jsou bezohledny. Nékteti ne vSichni. U nds v domé
tady jsou vSichni zodpovédny a ohleduplny.

AS: Zminila jste, Ze jsou lidi bezohledni. MiZete mi vysvétlit v cem?

A: No tak tieba nenosej potadné ty rousky ze jo. To mé roz¢iluje docela, kdyz vidim,
jak ji maji sesunutou pod nosem. Takova blbost... ale ohroZujou tim ostatni... hlavné
teda nas stary. A jako tieba s tou postou, tam ja prosté musim.

AS: Jaké to pro vas je, kdyz tfeba nenosi dobie ty rousky?
A: No mam strach a taky se zlobim. Zlobim se, protoze teda nejsou ohleduplny.

AS: Kdyz se jesté vratim k tém kontaktlm, tak jste fikala, Ze jste v telefonickém
kontaktu s rodinou. Jste v kontaktu jesté s nékym?

A: No tak mam pfitelkyn¢. Mam jich jenom par. Ale par jich mam, tak si volame. Ja
mam tak 5 telefonti denné. TakZe ja jako nejsem sama, jako Ze bych byla osamocena a
byla z toho smutnd. A ja se nastésti dovedu zabavit. Opravdu se nenudim. Potad si tady
néco délam. Ctu, lustim sudoku, to délam velice rada. Mam tu hodné knih, co jsem si
jesté ani neprohlidla, ale pofad mé zajimaj. TakZe ja se nenudim. Nejsem smutna

z nudy, to ne. Mn¢ n€kdy ani ten den nestaci, kdyZ zZvanim s tou moji dcerou. Ja se
opravdu nenudim. Nevim, jak to maji ostatni, ale j& se nenudim.

Jo a to cviceni, j& prost¢ nemlzu vstat bez toho. Dneska jsem vstala néjak pozd¢, v 8, to
je na m¢ hodné€ pozdé, ale stejné jsem cvicila, jinak bych nevstala. To jsem tak naucena.
Nejmin 15 minut délam pér cvikd, co mi fekli na ty rehabilitaci. Diiv jsem chodila
cvicit na jogu a tak. Jeste pred 4 lety jsem chodila na jogu. Ja jsem zvykla cvicit, takze
musim. To uz mam takovej zvyk. No a to dopoledne tak rychle utece, Ze najednou je
poledne. Ten den mi opravdu utika strasné rychle (smich) a to nechodim brzy spat.
Chodim tak ve 12.

AS: TakZe vam den rychle utece a nenudite se?

A: Nenudim, opravdu ne. Obcas na mé piijde takovej splin, kdy si fikam aby to pieslo.
Takova beznadégj. Ale to se snazim rychle zahnat. To vite, ze na kazdy tohle obcas
pfijde, protoze tohle neni normalni doba. Nikdo neni zvyklej bejt takhle doma zavienej
a nestykat se se svyma nejbliz§ima. I kdyZ uz skoro nic nedélame a nejsme ¢inny, tak
jsme spolecensky zvykly. Jsme zvykly bejt s néjakou spolecnosti a to je ted’ omezeny.
A hlavné tou beznad¢ji je ¢lovék omezenej, ze nevite kdy to skonci, a jestli to znova
nezacné. To je asi nejhorsi. Ta beznadéj. To je nejhorsi. Kdyby ndm nékdo dokazala
fict, kdy to bude dobry.

AS: Zminila jste, Ze je pro vas nejhorsi ta beznad¢j. Muzete mi vysvétlit v ¢em?

A: No beznad¢j a ta nejistota, protoze jsem v letech a fikdm si, jestli tu rodinu z Danska
jesté uvidim. To nevim. Cloveék v tomhle véku nevi ani hodiny. TakZe si fikam, Ze snad
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to pfeziju a skonc¢i ta nejistota a ta rodina z Danska za mnou pfijede. Snad jo, ale kdy to
bude nevim.

AS: Zminila jste, Ze kdyz na vas pfijde splin, tak se to snaZzite zahnat. Jak to vypada?

A: Snazim se to odehnat vylozeng. TakZe se na to snazim nemyslet a rozumove si
fikdm: ,,nemtzu s tim nic délat, nebudu smutna“. Radsi jdu néco délat, jako fyzicky.
Tteba premyvat nadobi, nebo néco. Prosté jit rychle néco délat. Snazim se tomu
nepodlehnout, to je potom Spatny, to mam strach, ze bych mohla spadnout do néjaky
deprese. To se u n¢kterych lidi déje. J& to vidim u ty moji ptitelkyné, ktery bydli

v domové dichodcti a ta upadé do stafeckych depresi. To bych nechtéla. Tomu se
snazim vyvarovat. Zatim mi to jde. Ale clovek to nékdy taky nezvladne. Ja to zatim
nastésti zvladam.

AS: Takze mate strach abyste nespadla do deprese.

A: No, to mam. J& se o tom snazim nepiemyslet. Takze, kdyZ nad tim za¢nu premyslet,
tak jdu hned néco délat, abych ty ¢erny myslenky odehnala. Ale néktery lidi to
nedokazou, a to je potom Spatny. Oni za tou nemiZzou, prosté¢ nemaji tu silu to
zvladnout. Jak fikam, ja to vidim u ty moji pfitelkyné.

AS: Pomaha vam néco v tomto obdobi?

A: Nepomahé mi nic. To zélezi na mné¢, jak se k tomu postavim. Co mi miize pomoc?
Nic. To je porad stejny, ja jsem poifad doma. Smutny je to, Ze je den jako den, to je
smutny. Uz kolem sebe nemam tolik lidi a miizu tézko néco zménit. TakZe to zalezi na
mng, jak se k tomu dni postavim. Kdyz je hezky, tak se jdu projit ven do parku. Kdyz je
osklivy pocasi, tak se zahrabu do knizek a do papiri, co jsem si jesté nestacila
prohlidnout a lustim. Hlavné sudoku mé moc bavi. Snazim se ob¢as néco uvaftit. Pro
toho manzela té mé pfitelkyné. Obcas néco pro sousedky abych néco délala. Snazim se,
ze vSech sil nepropadat néjakymu smutku. Jako ja bych fekla, ze nejsem takovej
depresivni typ. Nastésti jsem nikdy nebyla pesimista. Ja jsem se z toho spi§ vzdycky
rychle dostala. Taky pochopitelné se né¢kdy nastvu nebo jsem smutna, ale to jsou takovy
b&zny véci, ono to jinak v Zivot& nejde. Rikdm tahle corona je hrozna v ty nejistoté. To
je zlo. Takovéa bezmocnost. Nemtzu s tim nic d¢lat. Mzu jenom ¢ekat. Nemam cas, da
se Fict. Jsem v letech a nemam tolik asu, abych s nim mohla n&jak plytvat. Rikam si to
je prave to, kdy na stary lidi, i obCas na mé, ptijde ta deprese, protoze nemame cas a
nemuzeme s ¢asem hazardovat, ale nedélame nic, jen ¢ekame. To je praveé to smutny.
Na to se snazim nemyslet, ale obcas to pfijde. Obcas to na mé spadne, to je pak lepsi jit
néco délat. Kdyz je venku slusné, tak se oblecu a jdu se prochazet do parku. Nejhorsi je
si sednout a zacit plakat, to je konec. Snazim se délat cokoliv. HUf je na tom né¢kdo, kdo
tém smutkiim propadam, pro toho je to velice Spatny.

AS: Takze obcas na vés ten smutek piijde, ale tim, Ze jdete ven nebo néco délate, se
tomu snazite nepropadnout.

A: To vite, Ze jo. Tak smutek pfijde obcas na kazdyho ¢lovéka, to by jinak nebylo
normalni. To si myslim, Ze maji i mladi lidi. Jenze ty to dovedou sndz snéset.
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AS: Na zacatku nase rozhovoru jste fikala, Ze vdm obcas sousedky nakoupi. Vyuzivate
jesté n¢jakou pomoc?

A: Ne, to ne. Ja to nechci zneuzivat. A cokoli si mizu udélat sama, tak si udélam sama.
Naopak, kdyz ja mizu pro n€koho udélat, tak to rdda udéldm. Zatim jesté chodim, sice
Satn¢, ale chodim, takze se snazim délat vSechno sama. Dokonce se snazim chodit do
patra p&sky, jde to s obtizema, ale trénuju.

Takze asi takhle to je.

AS: Tak toho je spoustu s ¢im se setkavate.
AS: Jaky mate ndzor na vladni opatieni?

A: No. Ja nevim. Myslim si, ze délaj co miZzou. Nerada n¢koho kritizuju, protoZze tomu
tolik nerozumim. Myslim si, Ze se snazi délat co mtizou. Spis lidi jsou neukaznéni. Co
me Stve, ze se ty politici hadaji. Jinak to nechci kritizovat. Myslim si, Ze se snazi co
muzou, ale Ze si s tim nevi rady. A hlavné lidi, toho uz maj vSeho dost, a proto jsou
nespokojeny. Nékdy mi ptipadaj, jak trucovity déti. Takova ta bezohlednost mi vadi.
Myslim, Ze toho uz ma kazdy dost. Taky se mi to pochopiteln€ nelibi, ale je to vSude ve
svétd, ja kdyz mluvim s deerou, tak je to jak u nas. Ten svét je celej naruby. Rikam, to
vite je to tézka doba, pro viechny. Clovék se musi snazit to n&jak pieZit. Ja se snazim
délat co mizu. I pro mlady lidi je to tézky, fekla bych Ze nékdy mozna t&ézsi, protoze
zivot si zijou uplné a nejednu nemizou. Takze musime mit vSichni velkou trpélivost.
TakzZe asi tak. Nevim, co bych vam jesté fekla. To vite, moudra ze m¢ uz nedostanete,
uz jsem Vv letech.

AS: Takhle je to GipIné super. Rekla jste mi toho spoustu, dékuju. Je jesté néco, co byste
k tomu chtéla fict a j& se tfeba nezeptala?

A: J& vdm ani nevim. Asi ne. Chtéla bych aby to skonc¢ilo a mohla za mnou pfijet ta
dcera. Snazim se ni¢im moc nezatézovat, kdyz to vidim u vrstevniki, jak jsou nékdy
zoufaly, tak to bych nechtéla. Nastésti mam jeste silu tomu nepodlehnout. Je to hrozna
doba. A kdy to skonci, to nikdo nevi.

Takhle, na jatfe jsem neméla ustenky a volala jsem na ¢islo, které fikali v televizi,
nékam na Prahu, Ze vam zafidi ustenky. A ty se mnou vybé&hli, takze jsem uz nikam
nevolala. Po této zkuSenosti uz nikam nevolam.

AS: TakZe s tim nemate dobrou zkusenost?

A: Ne, ne. Rad¢ji nic nechci.

AS: A ziskala jste nakonec ty ustenky?

A: No od nich ne. Pfinesla mi je sousedka, ktery je nasila snacha. No a potom uz se daly
koupit, tak jsem si domu néjaky nakoupila. Asi takhle. Taky zapasim s technikou. Mam

ted’ novej mobil. Jako na potvoru se mi rozbil, tak jsem si musela koupit novej. Taky se

mi rozbila lednice, tak to jsem musela zafidit, ale nastésti to bylo v zafi. Takze zadpolim

s technikou, jak s televizi, tak s mobilem. TakZze mam co délat, ted’ se mi o to postara ta
technika. Snazim se to dé€lat sama, protoZe ted’ nemam nikoho, kdo by mi to opravil.
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TakZe na to musim vzdycky pfijit sama. Tak ted” uz je to vSechno. To jsem vam moc
nepomohla, vid’te?

AS: Ale pomohla, moc. Je to super, fekla jste mi toho spoustu. Moc vam dékuju.
A: Tak to jsem rada, jestli vam to pomohlo.

AS: Chcete k tomu jesté néco fict? Na co jsem se tieba nezeptala a vam to pfijde
dulezité?

A: Ne, myslim, Ze ne.

AS: Mohla bych se na konec zeptat na par zakladnich informaci o vas?
A: Jisté.

AS: Rikala jste, Ze vam je 86 let?

A: Ano.

AS: Jaké je vase nejvyssi dosazené vzdelani?

A: Vysokoskolské.

AS: A co jste d¢lala za zamé&stnani, nez jste Sla do diichodu?

A: J4 jsem byla zdravotnice, jako asistentka na opera¢nim séle.

AS: Dobfte. Tak ja vdm moc de€kuju, ze jste mi vénovala vas Cas.

A: Neni vubec zag.
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Rozhovor s pani D

AS: Dé¢kuji, ze mi vénujete ¢as na tenhle rozhovor. Souhlasite, kdyZ si budu toho
rozhovor nahravat?

D: Ano, urcité.

AS: Miuzete mi prosim popsat, jak prozivate tuhle situaci? O jara az do ted’?

D: No tak, na jafe to bylo pfekvapeni veliky teda, ale nebylo to tak hrozny jako ted’ na
podzim. Na jafe jsem odjela k vnukovi na chalupu, takZe ja jsem cely 1éto byla na
chalup€. No a tam nic nebylo, tam to bylo upln¢ v klidu. Ale ted’ myslim, Ze je to horsi,
protoze téch nakazenych je daleko vic a vic se umiré a tak, takze je to blby, ale neda se
s tim nic délat musime se s tim néjak vyrovnat.

AS: Takze jste byla pies 1éto na chalup¢ a pak jste se vratila do Prahy?

D: Ano, ano. I o prazdninach jsem obcas jela do Prahy, kdyz tam tfeba jel vnuk nebo
tak.

AS: Rikala jste, Ze na jafe to nebylo tak hrozné, jako ted’ na podzim. V &em je to pro
vas ted’ horsi?

D: No, protoze na jate se lidi vic bali a dodrzovali vSechny ty ptedpisy. Ted na to
kaslou. Hlavné¢ ty mlady na to kaslou, no a tak se to ted rozsifuje ¢im dal tim vic.

AS: Zminila jste, Ze se s tim neda nic dé€lat a musime se s tim vyrovnat. Jak se s tim
vyrovnavate vy?

D: No jak? Asi normaln¢ jako kazdej. Tak jako jsem doma, to m¢ vadi, néktery ty
opatfeni mi vadi. Ale jako jinak jinak normalnég. Prost¢ to tak je.

AS: Aha. A kdyz tikate normalné, jako kazdej, co to pro vas znamena?

D: No tak, Ze jsem doma zaviend, protoze musim, a tak jako registruju tu situaci, ale
néjak se z toho nehroutim. Néktery ty véci mé §tvou, ale jako nic s tim neud¢élam, prosté
tak to je. Jako beru to na védomi a snazim se néco délat no.

AS: TakZe se pro vas zménilo, to Ze jste doma a vadi vam to. A jesté néco se zmenilo?
D: No u mé se nezménilo nic, akorat to, zZe vic usetiim, protoze nikam nechodim. A ptes
1éto jsem byla zaviena na chalupé, kde neni ani kram. No takze tak, vic jsem usettila
penéz, takhle bych to fekla, protoze jsem nikam nechodila. Jinak se pro m¢ absolutné

nic nezménilo.

AS: Aha, takze tikate, Ze se pro vas nic nezménilo. Jeding, Ze jste uSetiila penize,
protoZze jste nikam nechodila.

D: Ano, ano. Byla jsem na chalupé odkazana jen na sousedy, co mi pfivezli, takze to
jsem moc neutratila, protoze to bylo vétSinou jen pe€ivo. Sousedi mi poméhali, protoze
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jsem tam byla bez auta a bez auta se tam neda zit, takze mi pomahali sousedi, to byli
moc hodni. No a to, Ze jsem uSetfila je samo sebou pozitivni. To jako j& jsem rada, ale
zase to bylo na tkor toho, Ze jsem se nestykala s prateli a musela bejt hodné¢ doma no.
TakZe jako takovy néco za néco

A: Je nebo bylo pro vas néco tézké?

D: No, Ze jsem nemohla chodit do hospody. Nebo se vydat n€kam s ptateli. Tak to bylo
jediny tézky. Ale zase mi volali, i kdyZ jsem byla na chalupé. TakZe jsme pofad byla

s prateli ve styku, akorat jsme se nestykali. No, takze to se vlastné taky zménilo, Ze
nemuzu chodit do hospody a s ptateli si jenom volame. J& mam straSn€ moc znamych a
ptatel a vétSinou mladSich nez jsem j4, takze jsem se s nima nemohla styskat a trochu
mi to chybélo. Oni na mé brali ohledy, protoZe jsem nejstarsi z nich, takze ani nechtéli
abychom se vidéli, aby mé ndhodou nenakazili, protoze u téch starSich lidi je to

vvvvvvv

stafi na to vétSinou doplat¢;.

AS: TakzZe je pro vas tézké, Ze se nestykate s prateli.
D: Ano.

AS: A jesté néco?

D: Ne, myslim Ze ne.

AS: Rikala jste, ze vam pratelé volali. MiiZete mi obecné popsat vase kontakty bdhem
pandemie?

D: No, tak volam si s kamaradama a né¢ktery kamaradky mi vozili t€Zky véci, tieba
vodu, brambory a tak, tak to jsme si chvili povidali pfed bardkem. S vnukem jsem se
taky obcas vidé€la, ale jinak jsem se s nikym nevidala, jenom jsme si volali no. Takze ty
kontakty jsou vice méné¢ stejny. Ty, se kteryma si volam, tak s téma si tfeba jednou
tydné pofad volam.

Ted’ jsem pied Vanocema méla hrozné uklizeni. Mam 2 ohromny knihovny, takZe nez
jsem to zapsala do pocitace, kde si dé¢lam takovy tabulky, tak to trvalo. No, takze ja
jsem furt vytizend. Furt néco délam. Nemam pocit smutnu, nebo néjaky deprese, to
absolutné ne. J4 jsem teda nikdy v Zivoté neméla n¢jakou depku, i kdyz mi nékdo umftel
a tak, ale ja jsem celkem vesely povahy a jsem silna osobnost, takze to vzdycky néjak
prejdu.

AS: TakZe nemate pocit smutku, jak fikate.
D: Ne, nemam v zddném piipad¢.

AS: KdyzZ jste mi povidala o téch kontaktech, tak jste mluvila v minulém case. Ted’ je to
néjak jinak?

D: No né ani ne. Potad si s vétSinou lidi volam a jezdim jenom, tak jednou mési¢né za
rodinou, jako za vnukem. To jsem nejezdila tolik, protoZe jsem byla na ty chalupé. No a
ted’ se s nima vidim jenom malo, protoZe se samoziejmé bojim abych se nenakazila.
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Takhle, kdybych se nakazila a bylo to jako chfipka, tak z toho bych strach neméla, ale
protoze jsem méla nalez na plicich a v 50 jsem piechodila zapal plic, takze se bojim, Ze
kdybych se ted’ nakazila, tak bych pak nemohla dejchat a tak. Tak z toho jako trochu
mam strach, ale kdyby to pfislo, tak se neda nic d¢lat.

No ja totiz vim, ze se ty mladi schazej, jenze oni chodi bez rousek, a to mi hrozné¢ vadi,
protoze si myslim, Ze ty rousky pfece jenom trochu chrangj. Takze mi vadi, Ze
nedodrzujou ty pravidla. J& jsem totiz zodpovédnej ¢lovek. No, takze tak. To mi vadi.

AS: Tomu rozumim. Jesté bych se zeptala, jak vypada vas bézny den?

D: BéZzny den? Rano si udélam kafe, pak si lehnu do postele a ¢tu si, ja totiz hodné ctu.
Ctu si a vstanu asi tak po 9 hoding. Pak.... Jako ted’ néco furt uklizim. Le$tim a meju a
tak. Ale normalné potom vstanu, vemu hole a jdu do parku chodit. A to chodim pies ptl
hodiny, takovy 3, 4 kilometra. Ja jsem totiz velkd sportovkyné. No a pak ptijdu domu a
udélam si obéd, a protoze Spatné spim, tak si jdu odpoledne na pul hod’ky nebo hod’ku
lehnout, no a pak vstanu a bud’ je n&jakej sport v televizi, takze to se divam nebo se
divam na n&jaky pofady, jako tfeba Mame radi Cesko a tak abych byla ve vobraze a
odpovidam na ty otdzky abych nebyla blb4, pak si poslechnu zpravy a pak se bud’ na
néco divam nebo si Ctu.

No ale ted” do toho parku moc nechodim, protoze mam hodn¢ prace. Mam velkej byt,
takze mam ted’ hodn¢ prace. Potad néco meju, meju okna, peru koberce, peru zaclony a
tak. TakZe j& mam potad co délat. Nevim jestli jsem zrovna vhodny ¢lovek na ten
rozhovor. Nejsem typicka babicka, ja jsem velice ¢inna. Celej Zivot jsem sportovala,
takze ted’ hodné plavu. V mladi jsem zavodné délala basket, nékdy do 30. Takze jsem
takovej sportovni typ.

AS: Jste ur€ité¢ vhodna, neméjte obavy.
AS: Rikala jste, Ze hodné plavete. Jaké to pro vas je, kdyZ to ted’ neni mozné?

D: No, ja uz tolik nesportuju, ale je pravda, Ze hodn¢ plavu. Plavu hlavné v 1ét¢ na
rybniku, tfeba na chalupg, takze to Ze se ted’ neda nikde sportovat mné, jako osobné
nevadi, ale chépu, Ze pro hodné¢ lidi je to blby.

No, kdyz jsem byla na ty chalupé, tak jsme hodn¢ chodila a hodné plavala. Taky jsem
hodné lustila sudoku a kiizovky a opalovala jsem se.

AS: To zni krasné.

D: No jo. Ja se taky méla bajecné, ja si taky nestézuju. Jesté, Ze jsem tam mohla byt. J&
jsem tam byla asi 6 ned¢l nebo tak néjak. A pak jsem se vratila do Prahy, n€kdy v srpnu.
Kdyz v 1ét€ nejsem na chalupé, tak jsem v na balkén€ a tam si ¢tu, tam mam taky
pohodicku.

Jo jesté jsem vam netekla, Ze mam sestru, kterd kdyz uz jsem byla v Praze, tak za mnou
obcas za$la, ted’ taky docela chodi, néco mi nakoupi, protoZe se taky boji abych se
nenakazila, i kdyZ ona je o 5 let star$i. TakZe ja nestradam ani netrpim.

No, takze ja mam jenom trochu strach abych se nenakazila. Kdybych véd¢la, Ze to bude
probihat mirn¢, jako chfipka, tak by mi to nevadilo, ale mam strach, aby to nem¢lo
néjaky veétsi nasledky.... Protoze jsem pravé v ty nejohrozenéjsi skupiné a chtéla bych
tady jesté bejt. Chtéla bych se dozit az vnuk dod¢la skolu a tak, abych mohla jit na
promoci a tak.
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AS: Dobfe. A vyuzila jste néjakou pomoc, kromé toho, ze vam sousedi vozili ndkup?

D: Ne, ne, ne. Zadnou pomoc jsem nepotiebovala, protoze, jak fikam, t&zky véci, jako
brambory vody, a tak mi vzdycky n¢kdo nakoupil nebo jsem jela do kramu s vnukem.
Takze si myslim, Ze jsou lidi, co potfebuji pomoc vic.

AS: A vite o tom, ze moznost pomoci byla?

D: Jo, to vim. I tady bylo néjaky ¢islo v bardku, ze kdo by potieboval, tak roznaseji
jidlo a nakup a tak. Ale toho jsem nikdy nevyuzila, protoZe jsem to nepotiebovala.

AS: Jak pfemyslite o tom, jak to bude dal?

D: Doufam, Ze to brzo skonc¢i, ale to neskonci to je mi jasny. No, takze se s tim musime
naucit n¢jak zit. Ja teda, kdyZz jdu nakoupit, tak chodim s respiratorem, kdyz jedu
tramvaji, tak mam taky respirator, jinak ja nikam moc nechodim. Chodim s téma
holema, tam teda chodim bez rousky to je pravda, tam bych to neudejchala. Ale to je

v parku a ja si vyhledavam trasy, kdy nepotkdvam moc lidi. No, takze takhle budu zit.
Obcas si piijdu nakoupit, budu chodit, budu se divat na sport, protoze bude biatlon a
lyzovani a sjezdy a tak. Takze takhle. Na fotbal taky koukdm, ja fandim Sparté, takze to
si nerozumim s vnukem, on je Slavista, takze se poStuchujeme a tak no. TakZe ja se
opravdu nenudim, smutno mi taky neni.

Tak jsem se naucila zit, sama. Ono to teda chce silnou osobnost. Ja vim, Ze to n€kdo
neumi, ale ja to umim.

AS: Rikate, ze mate silnou osobnost. Co to pro vas znamena?

D: No, Ze se ni¢im moc netrapim. Ze jsem se naucila Zit sama a vechno si zafidit. A Ze,
kdyz néco je, tak nemam depky, ale prosté€ to beru, tak jak to je. Ja uz ziju sama 20 let
totiz.

AS: Aha, tak to je dlouhd doba.

D: No, to je. TakZe to, co je ted’, pro m& neni néjak velkd zména, protoZe jsem porad
sama Ze jo. A pred tim jsem chodila do prace Ze jo a ja jsem praci milovala, takze kdyz
mi nékdo umfel, tak mé zachraniovala prace. Byla jsem tam co nejdyl a domu jsem se
Sla jenom vyspat.

Ted’, kdyz nechodim do préce, tak se asponl schazim s lidma. Nebo ted’ vlastné ne. To
mi opravdu schazi, ta hospoda a to posezeni s lidma. Ale jako nepujdu tam, i kdyz se
mize, protoze se bojim. Takze jezdim jenom za rodinou no. Obc¢as pro mé piijedou
autem nebo tam jedu autobusem. To jedin€ jezdim abych vid¢€la kluky. S téma se
stykam furt. Na Vanoce tam taky budu. Vnuk pro mé ptijede a zase mé odveze, protoze
tam nechci spat, protoze mam radsi to pohodli doma. Takze on pro m¢ piijede odveze
m¢é tam, rozdame darky, popovidame a pak mé zase odveze domu.

AS: Tak to je hezké.

AS: Jesté bych se zeptala, jaky mate ndzor na vladni opatieni?
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D: No tak v nékterych vécech je nechapu. A co co se tyké sportu. Nepochopim proc se
nemuze lyzovat a pro¢ mizou byt otevieny bazény. Jako myslim ted’ souc¢asné. Pro¢
jsou otevieny fitka a bazény a nemtize se lyzovat. To je naprosto uplnej nesmysl. Nebo
pro¢ nemuze na fotbal chodit 5000 lidi tfeba, to by se tam rozprostielo. Tohle nechapu.
Tteba vnuk by rad na fotbal, ale nemtze.

AS: TakZe néktera opatfeni nechapete?

D: Ano, nechapu to. Nebo pro¢ zavieli maly obchody, kdyz velky obchody jsou
otevieny. Je mi lito téch Zivnostniklli. Do toho malyho obchodu se vejdou tfeba jenom 2
lidi, kdezto tfeba v Lidlu jich je spoustu. Takze to nechépu a z ekonomickyho hlediska
mi to vadi, hodné.

I kdyZ nemdm doma zadnyho Zivnostnika nebo ani zndmyho, ale je mi jich lito. Nebo
jak se tady rozhazujou penize. Ja to nechdpu. Mame takovejch dluhi. Tohle fakt
nepochopim. Ani nechapu pro¢ ted’ ptidavaj diichodctim 5000. Vzdyt to jsou miliardy,
co oni rozdaj a pro¢? Z jakyho diivodu? Prosté tohle jsou véci, ktery ja nechapu.
Myslim si, Ze by se mélo Setfit a ne vyhazovat penize. Samoziejmé, Ze se musi nakoupit
vakcina a tak. No vzdycky kdyz koukdm na zpravy, tak se u toho roz¢ilim.

AS: Chcete k tomu jesté néco fict? Na co jsem se tieba nezeptala a vam to piijde
dilezité?

D: No ja nevim. Myslim, ze jsem fekla vSechno. Hodné¢ ¢tu, ale to uz jsem tikala. Ja
mam rozectenych tieba 10 knih najednou a kazdej den musim piecist asponi 10 stran, ale
nejlépe od kapitoly do kapitoly. Takze opravdu hodné ¢tu. No, takze asi tak. Uz o mé
asi vSechno vite.

AS: Dobte. Dékuju.

AS: Jesté mam 3 otazky na zavér. Chtéla bych se zeptat jaké je vase nejvyssi dosazené
vzdélani?

AS: Vy jste fikala, ze vam je 77?
D: Ano.

AS: Jesté mam 3 otazky na zavér. Chtéla bych se zeptat jakeé je vase nejvyssi dosazené
vzdélani?

D: Stfedni s maturitou.
AS: A co jste d¢lala, nez jste Sla do dichodu?

D: J4 jsem byla takovej vedouci manazer pies ekonomiku. Ja jsem jesté presluhovala,
takZze ja jsem §la do diichodu myslim nékdy v roce 2006.

AS: Dobfe. Tak ja vdam moc dékuju za vas Cas.

D: No nemas zac¢. Tak zatim pa pa.
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Rozhovor s pani U

AS: Dékuji, ze mi vénujete ¢as na tenhle rozhovor. Chtéla bych se zeptat, zda si mohu
rozhovor nahravat?

U: Samoziejmé. J& s tim pocitam. To potiebujete.
AS: Dékuju.

AS: Mohla byste mi vypravét o tom, jak prozivate celou tuto situaci? Od toho zacatku
az do ted?

U: No, jak ji prozivam. Da se fict, Ze Spatné, protoze je mi 75 a piedstavovala jsem si
posledni 1éta svého zivota uplné jinak. Od bfezna se muj zivot skldda z rousek, zdkazi a
omezeni. Takze zadny vystavy, koncerty, divadla, prosté to z ¢eho z ¢eho se skladal mtyj
zivot. Abych volné¢ jela na chatu, kdykoli se mi to hodi, abych si dosla s ptateli posedét
do kavarny tfeba. Délali jsme prochdzky po Praze a pak jsme n¢kde posedéli u kavy a
tak dale, tak to vSechno je pry¢. Pravda je, ze nevidim svétlo na konci tunelu. To
znamena, ze nevidim, kdy se ten Zivot vrati do normalu. Ne, Ze bych méla pfehnany
pozadavky, ale prosté to, co bylo. Samoziejmé feSim né&jaky zdravotni problémy, ale

s tim jsem smifend, ale tohle zasdhlo do mého Zivota. Hlavné mi chybi osobni kontakt

s rodinou, ptateli a podobné.

AS: TakzZe jestli tomu dobfe rozumim, tak jste byla zvykla chodit na vystavy, do divadla
a schazela jste se s prateli, a prozivate to ted’ Spatné, protoze to ted’ nedélate?

D: No jo. To ted’ nejde, protoze jsem disciplinovana a dodrzuju veskery natizeni,
zakazy a piikazy, 1 kdyZ v nich kolikrat postradam selskej rozum a mam pocit, Ze vlada
neumi zakladni pocty a nepouziva selskej rozum. TakZe nékterejm tém zakazlim,
ptikaziim a podobné viitbec nerozumim. Pro¢ to tak ma bejt? A ¢emu to pomuze?
Jediny, co jsem pochopila je, Ze se hraje o to, aby nardz neonemocnélo hodné lidi, aby
to zdravotnictvi zvladlo. To je vSechno. Ale ty rousky, zdkazy a tak dale nezabrané;j
tomu, aby lidi neonemocnéli. Takze jedina nadéje, snad, je to ockovani. Protoze jsme
zvykli cely 1éta, ze je tady jednou za rok epidemie chiipky. Ano, ale ta cirka za 2 mésice
pomine. S tim uz jsme srovnany a vime co mame délat a tak dale. OvSem tohle uz trva
hodn¢ dlouho. Od biezna a uz je skoro konec roku. A slySime vyjadieni, Ze mozné snad
na jafe nebo v 1ét€ bychom mozna mohli trochu zacit normalné zit. A kdyZ jsem se tfeba
dneska docetla, ze 1 kdyz podstoupim ockovani, ze budu nosit rousku, tak to mé bere
dech, protoZe ta rouska mé znacné omezuje, protoze mé se Spatn¢ dycha ze? Tak jako
jinym. To je jen konstatovani faktl.

AS: Zminila jste, ze nevidite svétlo na konci tunelu. Co to pro vas znamena? Co si pod
tim mam predstavit?

D: No predstavte si to, ze kdyz normalné onemocnim se Zlu¢nikem a jdu na operaci a
podstoupim néjaky vySetteni, tak vim, fadove, ze tieba za 2 mésice je tato situace
vyfeSena, ze teda jsou n¢jaky omezeni, ale za 3 mésice se muj zivot vrati do normalnich
koleji, ale tady to viibec nevidim. Protoze tady je to jak na houpacce. Nahoru, dolu.
Hlavné ty jejich ptikazy postradaj néjakej fad nebo podobné. Ze dne na den to méni. A
abych védéla, jak se mam chovat, tak abych nepfietrzité sledovala zpravy, abych védéla,

93



49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
&9
90
91
92
93
94
95
96
97
98

jestli dneska si miizu koupit kafe na ulici nebo uz zase ne a podobné¢. Jak fikdm ptijdou
mi néktery ty omezeni logicky, to samoziejmé¢, ale néktery teda nelogicky, protoze pro¢
byly zavieny drobny obchody, kdyz lidi mohli nakupovat ve velkejch obchodech. Ale
hlavné, Ze jsem si mohla koupit kytky a zbrané. Ale do nozitstvi si dojit s nozem neslo.
To teda ja nejsem schopna, tohle omezeni konkrétn¢, chapat. Ty ostatni prosim vés ano.
Chépu bary, restaurace, vnitini prostory a tak. To 1ze pochopit, 1 kdyZ mi to samoziejmé
vadi. Fakt je, Ze tfeba ted’ v fijnu jsem se chystala na vystavu Rembranta. Byli jsme
domluveny, ale ze dne na den to bylo vSechno jinak. No ted’ tam jit nemizu, protoze
nevydrzim stat 2, 3 hodiny ve fronté. No a vystava 31.1. ledna kon¢i a prodlouZeni neni
mozny, protoze ty obrazy jsou zaptijceny na urcitou dobu, takze opravdu 31.1. to
zaviou. Takze tohle tfeba konkrétné mé pfislo lito. A to jsou dalsi vystavy. Nebo mam
listky do divadla od podzimu 2019 no, a jesté jsem v tom divadle nebyla Ze jo. A nevim
kdy, protoze uz byl ndhradni termin na podzim, ale bohuzel se to taky nerealizovalo.
Takze prosim vas, ne ze bych z toho byla upln¢...ja nevim... v depresi, protoze na
druhou stranu dichodci to maj relativné dobry v tom, Ze ndm diichod chodi kazde;j
mésic. TakZe, jediny vydaje navic mam jako za dezinfekci nebo rouskys, ale to je
zanedbatelny jo?

Ale tfeba na m¢ dobte neplisobi, kdyz jdu po Praze, ne Ze by mi chybéli davy turisti,
ale jak je to poloprazdny mésto, to vilbec nebyla Praha. Ale zazila jsem letos jednu
pozitivni véc a to projit se po Prazskym hradé€ a Karlové mosté tiplné€ bez turistii, tam
bylo uplné liduprazdno. Myslim, Ze jsem tam byla v kvétnu, ale nevim ptesn¢.

Prosté myslim si, ze opravdu od toho biezna nastala markantni zména pro vSechny a
lituju ty podnikatele a podobné, protoze jako prvni vlna, a kdyZz se v 1ét€ mozna trochu
nadechli, tak maji ted’ opét zamotanou hlavu. A vadi mi, Ze na jafe to nikdo neznal,
takze dejme tomu se na nas trochu ucili, to bylo mozny pochopit, ale prosim vas, Ze si
v [1ét€ neud¢lali Cas, aby pfipravili n¢jaky alternativy, tak to si myslim, Ze je
trestuhodny.

Mz¢ by vyhovovalo, kdyby byl ten coronavirus pry¢, to myslim, ze bychom byli Stastny
vsichni, ale kdyZ uz bohuzel z ty Ciny ndm to sem poslali, tak prosim vas jsem
predpokladala, Ze ne jafe vlada a spol. nacerpali informace, a Ze zpracujou tak zvany
Jjizdni tad pro rtizné situace. Ale tohle mi piijde, Ze v tom neni systém a je to chaos. A
to, co predvadéj v poslednich dnech... to co vydavali za instrukce, to jste nevédéla jestli
se zblaznili nebo Zertujou. Jako tieba zdkaz prodeje kafe z okynka. Ale prosim vas, jak
n¢kdo mize predpokladat, ze kdyz se prodava ne¢kde svareny vino, Ze si ho tam koupim
a povezu domu. J4 teda nevim, ale...vSechny leta to fungovalo tak, Ze svarék jste si
koupila a n¢kde u stdnku jste si ho teda vypila, ale ne Ze bych si vezla domu. Jo, jako
tohle nejsem schopna pochopit. A fikdm, to zavieni téch drobnejch obchodi to uz viibec
ne, protoze pokud lidi nakupujou priibézné, tak je jasny, Ze se nemuzou né€kde tvofit
fronty. Tohle fakt nedok4zu pochopit. Chapu, Ze tam jsou omezeni. Dezinfekce, tolik a
tolik osob na urcitej prostor, to vSechno lze pochopit, ale tohle fakt ne. Hlavné, Ze jsem
si mohla koupit zbrané¢ a stielivo, to bylo bez omezeni, ale ponozky to byl problém.

AS: Jaké to pro vas je, kdyz nemtzete pochopit néktera ta natizeni?

U: No nejsem z toho nadSend, ale prosim vas, jako nebudu bojovat s vétrnymi mlyny.
Logicky mé to netési a vadi mi to. To ano, ale jinak... Prosté jsme v tom vSichni Ze jo.
Rikam, hlavné mé chybi takovej ten osobni kontakt, a to jsem samoziejmé z diivodu
bezpecnosti omezila a dodrzuju to. A to mi docela vadi a od biezna je to dlouhd doba
no.
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AS: Takze tikate, Ze vam hlavné chybi ten osobni kontakt.

U: No osobni kontakt. Zménilo mi to Zivot, protoZze to co jsem byla zvykla d¢lat,
zapliovat tak ¢as a podobné. Tieba, Ze jsem $la za kulturou a stykala se s ptateli, tak to
mi ted’ chybi, to je jasny. I s rodinou se stykam malo z t€hle divodi.

TakZe tohle je markantni zména. V divadle jsem byla naposledy snad v zaii a pak to
zase zavreli. A to jsem diiv chodila n€kolikrat za mésic do divadla a na vystavy. Ale
ted’ je prosté vSechno jinak. Ale zdlraziuju, ne jenom pro mé prosim vas. To samy,
jako kdyz vidim, jak se ucej déti ve $kole, tak mi naskakuje husi kiize, protoze nevétim
tomu, Ze tfeba prviidka jde ucit on-line. To neni normalni. Mdm vazné obavy, Ze je to
velkej narok na ucitele, rodice i zdky a pochybuju, Ze budou znalosti zak odpovidat
tomu co jindy. M¢ se to netykd, protoZe ja mam dva vnuky, jednomu je uz 21 a
druhymu 16, takze ty sice chod¢j do skoly, ale ta on-line vyuka je u nich o néem jinym
ze jo. Ale vidim to v okoli.

AS: Zminila jste, Ze se ted’ malo stykate s rodinou. Jaké to pro vas je?

U: No takhle, ted’ na Vanoce to probéhne vice méné tradiéng. Ja na Stédrej den u syna
nejsem az 25. TakZe co se ty¢e Vanoc neni zména. A vzhledem k tomu, Ze kluci maj
Skolu on-line, tak ani nikam moc nechodi, takze si myslim, Ze by to mélo probéhnout
normalné. Ale jinak ted’ ten pul rok je to opravdu jinak. Rodina se tu nestavuje a tak,
aby m¢ tieba nenakazili. Jako pro jistotu. Ja bych tekla, ze to chce kus §tésti. Znam
rodinu, kam to dotah manzel a manzelka i déti byli negativni, a to Zijou v jedny
domadcnosti. TakZe tohle bohuzel nikdo do pfedu nevi. No prosté byla jsem zvykla jezdit
za synem a jeho rodinou tfeba jednou tejdné€, nepamatuju si to piesné, ale ted’ se
nevidame, uvidime se na ty Véanoce teda to jo. No tak jako stejska se mi, ten osobni
kontakt mi chybi.

AS: Miuzete mi popsat jaké ted’ mate kontakty? At uz osobni nebo telefonické?

U: No samoziejmé ted’ kontakty moc nemém. My se jinak schazime uz od maturity, to
je pres 50 let, je nas 6 a za normalnich okolnosti se pravidelné schazime. Ted’ u m¢ byli
v fijnu, to bylo to uvolnéni, ale ted’ zase nic. Cekame, co piinese Novej rok. Ob¢as se
vidim s jednou kamaradkou u m¢ kafe, ale neni to tak intenzivni a neschazime se
vSechny, tak jak byvalo zvykem. Je to teda hlavné z divodu coronaviru, ne Ze bychom
nechtély. Taky si telefonujeme, Ze jo. Mam piibuzny, jindy jsme se vidali, tak ted’ jsme
se od ledna nevidéli no. Oni jsou starsi, ja jsem taky starsi, takze to nechceme pokouset.
Mam taky jiny kamaradky s téma ten kontakt udrzuju hlavné po telefonu. Ale fikam,

v témhle situaci se lidi vic bojej a spis se drzej doma. Nebo jejich déti stojej o to aby
byli doma. Takze timhle tim je to stizeny, ale jinak nemam nouzi o ptatele. To viibec
ne. Ale tahle situace mi to komplikuje no.

Takze ta Castost takova neni. Normalné by se tfeba kamaradky sebraly a piijeli by za
mnou na chatu, ale letos je to vSechno jinak. Byly jsme zvykly jednou za rok jezdit do
Krkonos k jedné na chalupu, ale letos to odpadlo. Jo, takze tyhle ty aktivity mi chybéj
no. Ale jako neda se nic délat no. Nebudu se rozc¢ilovat nad tim co nemizu zmeénit.
Pokud néco mizu zménit, tak se o to snazim, ale v tomto pfipadé s tim nejsem schopna
nic ud¢lat.

Kolikrat si pfipadam jak blbec, kdyZ se obliknu a jdu obchézet baraky, kde prakticky
nikoho nepotkam, jenom abych aspoii chvili byla venku. Nikdy jsem nechodila moc do
obchodnich center a ted’ zvlasté ne. To by mé¢ ani nenapadlo a ani m¢ to nebavi, tak
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abych se viibec dostala ven... prosim vas nakoupit jdu, to samoziejmé. Tteba piinesu i
nakup pro sousedku. TakZe jako na ndkup si dojdu a tézkej ndkup mi pifiveze syn nebo
snacha. To oni se postaraj.

Vite co, feknu jim co potfebuju a oni to piivezou, ale bézn¢ si nakupuju sama. Protoze
je nebudu obtézovat, kdyz potifebuju 4 mandarinky nebo mliko a jogurt.

No a bohuZzel chodim po doktorech a na rehabilitace a na ty chodim, protoze ty
fungujou. To chodim poftad, to je pro me nutnost. Snazim se kazdej den cvicit, ale neni
to to pravy ofechovy, ale ta masaz a rehabilitace mi pomuze, takZe na to chodim, to
normalné probihd i ted. Tam jsou dodrZzovany veskery opatfeni a tak podobné. To neni
néjaky shlukovani, nebo podobné, takze neptedpokladdm, ze bych se tam nakazila nebo
néco takovyho.

M¢la jsem nastoupit na 3 denni pobyt, jako si tam lehnout na rehabilitaci a kapacku, ale
to vypadlo, protoZe v této dob¢ nejsou lizka. TakZe tam maj covid’aky. Takze

v dohledné dobé tam nenastoupim, i kdyz je to malé odd¢leni. No fikam, vzhledem

k tomu, Ze nikdo nedokaze fict jaka situace bude tfeba za 2 mésice a podobné, tak o tom
neuvazuju, takhle to médm ujasnény. Dokud tady bude covid nebo neprojdu ockovanim,
tak na zadnej pobyt v nemocnici nebudu absolvovat... i kdyz mi to posledné hodné
pomohlo, ale nedd se nic d¢€lat, protoze opravdu to riziko ndkazy tam je docela vysoky.
TakZe si myslim, Ze to je zbyte¢ny, kdyZ se tomu mizu vyhnout.

AS: Rikala jste, Ze se lidi v téhle situaci vice boji. Jak to mate vy?

U: Takhle... ja se nebojim. Ja se pfiznam, ze samoziejme dodrzuju vSe co se ma, ale ze
bych se néjak nervovala, Ze pijdu nakoupit a pfinesu si coronavirus to ne. Takhle to fakt
nemam. Véfim na jednu véc a to, Ze je potieba ke vS§emu kus $tésti. Doslechla jsem se,
ze sousedé na chaté¢ méli oba manZzelé coronavirus a on mél asi 2 mozkovy mrtvice a
nebyl na tom piedtim moc dobte, ale dopadlo to tak, Ze ona tady uz neni a on to piezil,
takze Uplné kazdej tipoval, Ze pro n¢j je to hodné Spatny, ale dopadlo to uplné jinak.
TakzZe ja si opravdu myslim, Ze ke v§emu to chce kus $tésti, aby kdyZ uz, tak aby ¢lovék
m¢él dobrou imunitu, aby si s tim poradila. Takze tfeba to ten organismus zvladne.

Podle mé€ nema cenu se nervovat. Hlavné si myslim, ze i moji vrstevnici by méli vic
pouzivat selskej rozum. Potkala jsem tady pani z vedlejsiho bardku a fikala mi, Ze to
poslali americani. To jsem nevydrZela a fekla jsem ji, ze by bylo dobry, aby zacala
pouzivat selskej rozum a nevéfit vSemu co si precte na internetu. Ja se tfeba na internet
podivam, ale cokoliv tam je, tak mé¢ zajim4, kdo to tam dal, a jak je to vérohodny. Takze
nékterym vécem nevefim a nepodléhdm jim.

No ale teda nebojim se. Samoziejmé nestojim o to abych si coronavirus potidila, ale
jako Ze bych nevytdhla paty z bytu to ne, to bych se dfiv zblaznila. Nedovedu si
ptedstavit, Ze bych né¢kolik mésicli nevylezla z bytu a byla izolovana. Jako tieba mésic
bez jakyho koliv kontaktu by mé asi zni€il vic neZ ten coronavirus.

AS: Aha, takze si myslite, ze ta izolace a absence kontaktu by vas mohla znicit vic nez
coronavirus.

U: No jasné. Prost¢ ja jsem rada, kdyz jsem sobéstacnd a nepotiebuju pomoc od
druhych. Neziikam se toho, protoZze nemuizu védéet co bude, ale dokud to jde, tak jsem
zvykla si véci zafizovat sama. Samoziejmé, kdyz otifebuju, tak syn nebo snacha
vypomuzou, ale nechci jim pridélavam zbytecny starosti a bejt na nich zavisla. Mozna
ta doba pfijde, ale ted’ to tak neni. Takze si potfebuju sama dojit tfeba na ten male;j
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nakup nebo tak. Kdybych byla jenom doma a ¢ekala bych tfeba az mi nékdo pfinese
nakup, to bych se asi zbldznila.

AS: Rikate, Ze byste se asi zblaznila. MiiZzete mi fict, co to pro vas znamena?

U: No, Ze bych potiebovala ten kontakt a taky néco délat. Jenom bejt doma v byté by mi
nestacilo. Bych se nudila a bych uplné zblbla. Taky bych na tom byla hiit fyzicky,
kdybych nikam nechodila Ze jo.

AS: Pomaha vam néco v tohle obdobi?

U: No, jako jsem nastesti s hodné lidma v tom telefonickym kontaktu, takze to mi
pomaha, ze si asponi volame. Ale jako na rovinu, ja nad tim rad$i moc nepfemyslim.
Protoze vim, Ze mi chybi ten osobni kontakt a tak. Kdybych mobhla, tak ty moje dny
plynou jinak, ale diky tém omezenim to prost€ nejde. Jak jsem vam fikala, nebudu se
nad tim roz¢ilovat, kdyz to nejsem schopna zménit a ovlivnit. Ale kdyby mi dali vybrat,
tak je to urcité jinak.

AS: Takze jestli tomu dobfe rozumim, tak se nad tim snazite moc nepfemyslet, protoze
vam chybi ten osobni kontakt.

U: No, jo. A mlzu vam fict, Ze jsem se naucila i vypinat zpravy. J& jsem byla zvykla
sledovat zpravy. Zajima mé, co se u ndas i ve svété d¢je. OvSem od biezna, jsou ve
zpravach jen zpravy o coronaviru. A myslim si, ze mnohdy je to podavano tak, aby nas
vynervovali a vystrasili. Ty starsi lidi tomu fakt véii a boji se. A kdyz v televizi
ukazujou néjaky grafy a vzorecky, tak mi starSi tomu nerozumime. A asi obecné lajci.
Myslim si, Ze by m¢li podavat ty informace jinym zpisobem. Uplné narovinu, ta starsi
generace, jako myslim sebe a spol, tak bohuzel do Zivota ta smrt patii, ne Ze by se na to
nékdo tésil, ale jsou lidi, ktery maj tolik zdravotnich problémi, Ze je ten coronavirus
dorazi, ale kdyby méli jenom ten coronavirus, tak tieba tak nedopadnou, ale to ve
zpravach moc nerozliSujou.

AS: Takze dfive jste byla zvykla sledovat zpravy a ted’ je vypinate a divate se mii?

U: Jo. Takhle... ja se na ty zpravy podivam, ale ta televize ma knoflik, a kdyz vidim, Ze
zase mluvi o coronaviru, tak to vypnu no. Nikdo mé nenuti se na to divat. Protoze ted’ je
alfa a omega coronavirus, ale kolem nas se d&jou i jiné véci, které nas zajimaji. Rekla
bych, Ze tomu coronaviru se vénuje prilis velka ¢ast ve zpravach. Na rovinu, chdpu ze
nas musi informovat, ale ¢eho je moc toho je prilis.

AS: A jak vypadé vas bézny den?

U: No tak bézny den. Budim se tieba po 7 hodin€ a hned cvic¢im. No a pak normalné
hygiena, snidané, no a vétSinou dopoledne mivam ty rehabilitace nebo jdu na nakup.
Nechodim teda nakupovat kazdej den, taky co bych nakupovala, ale prosté jdu do
prodejny, mam seznam a vim, co potfebuju a jak jsou fazeny regély, takze to rychle
probéhnu a nezdrzuju se. Jdu k pokladné zaplatim. TakZe nakupuju tfeba 15 minut.
Vracim se n¢jak kolem obéda, no a po obéd¢ bud’ nékam jdu nebo si ¢tu. Mam
problémy se spanim, tak kolikrat si od 3 do 5 ¢tu a pak se jdu natdhnout, ale to je

v tomhle véku normdlni. Snazim se kazdej den n€kam jit, tfeba zejtra mam dopoledne

97



248
249
250
251
252
253
254
255
256
257
258
259
260
261
262
263
264
265
266
267
268
269
270
271
272
273
274
275
276
277
278
279
280
281
282
283
284
285
286
287
288
289
290
291
292
293
294
295
296

zase rehabilitaci. No a ted’ mam napsanej seznam, co si potfebuju zafidit, co jesté na
Viénoce potiebuju dokoupit. Vnuci teda dostanou obalku, protoze babicka uz davno
nerozumi tomu, ze potiebujou herni konzoli a podobné, takze to jsme domluveny, ze si
vyberou sami. Ale potfebuju néco v drogerii a tak. Nic pfevratnyho. Chybi mi taky ta
kultura, ta bohuzel ted’ neni. Ned4 se ani néjak moc nahradit. Mn¢ dal vnuk do tabletu
toho Rembranta, no ale neni to ono. Jo? Pfizndm se, prosté to neni ono. KdyZz tam jdu
osobng¢, tak to ma urcity kouzlo. To nedokézu popsat. Tako jako, kdyZ jdu do divadla,
tak se hezky obliknu a tak a je to zazitek. Je tam ta atmosféra. Prosté, kdyz jdu do
divadla, tak je to takovy slavnostni a je to pfijemnej zazitek a nejsem tam sama.

AS: Rikala jste, Ze mate chalupu. Byla jste tam béhem té pandemie?

U: Byla. Z jednoho prostyho diivodu, pfece jenom je tam min lidi a pohybuju se na
cerstvym vzduchu, takze to pro sebe povazuju za prospésny. Ted v zim¢ tam teda
nejsem, protoze nechci od rana do vecera vytapét celou chatu a nechcei tam bejt celou
dobu zavfena. Ja ji jinak pouzivam docela intenzivné€ od jara do podzimu. Ale je to
kousek za Prahou, takze mtzu jezdit tam a za par dntl zase zpatky. Jezdim tam vlakem,
to trva jenom 23 minut. Obc¢as mé tam ted’ hodil syn. V bfeznu jsem se, ale vice drzela
doma, protoze jsme vSichni byli vystraSeni a nevédéli jsme co to je a tak, ale pak jsem
zjistila, Zze kdybych sed¢la doma na zadku, tak bych se zblaznila, tak jsem to v ramci
moznosti zménila. TakZe ted’ v ty dobé pandemie jsem tam jezdila, ale trochu omezengji
nez jindy. No a tim, Ze jezdim na ty rehabilitace, tak se tam tfeba nemtizu na ptl roku
odst¢hovat. Tak jsem tam byla tfeba tejden a pak zase v Praze. Takze takhle na
stiidacku. Nastésti je to kousek od Prahy, kdyby to bylo daleko tak by to takhle neslo
praktikovat.

AS: Jak ptfemyslite o budoucnosti?

U: Takhle. Byla bych rada, kdyby se mylila a uvitala bych, kdyby ndm od jara nastal
normalni zivot, ale bohuzel si myslim, ze tak rychle to neptjde. A Ze to tu bude
minimalné 2 roky. Rada bych se mylila. Byla bych nejst’astnéjsi, kdyby se v bfeznu
oslavilo prvni vyro¢i rousek a feklo se, Zze kon¢ime a bude to dobry. Ale bohuzel tomu
nevetim. O¢kovani, ktery je jednim z mala feSeni, by tady mélo az v lednu nebo

v unoru. Takze kdyZ si vezmu, Ze m¢ mozna v unoru oockujou, tak do 1. kvétna to
potad nebude tolik fungovat. Otazka taky je, jestli se podafi, aby se cirka 70% nechalo
oockovat, aby ten virus nemél moc hostitelt a oslabil. Pokud bude v takovéto mite
ockovani, tak ten virus zacne slabnout. Kdezto, kdyz se necha oockovat 30%, tak ta
kolektivni imunita bude furt Spatna. Na tomhle zéalezi. Divim se, Ze se vlada nezaméfila
na spravnou propagaci ockovani. Budé hodné zalezet na tohle tom. To samy, kdyz pan
premiér Babis fekne na pfimy dotaz, jestli se necha oockovat, tak fekne, Ze se musi
poradit se svym lékafem, protoze nema slezinu. Chci tim fict, Ze by ty politici méli vazit
svoje slova. Nektery lidi se fidi hlavné podle nich, tieba podle Zemana a tak déle. Ja se
pfiznam, Ze pokud by byla Cinsk4 nebo Ruska vakcina tak na to nejdu, ale to ted’
nehrozi, protoze ten nakup by méla organizovat Evropska Unie. Rikam...nevim, jestli
se podafi presvecit dostatek lidi. Jinej zazracnej 1€k se neobjevil.

AS: Dobfte. Chtéla byste mi k tomu jesté néco fict? Na co jsem se tieba nezeptala a vy
to povazujete za dilezité?
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U: Takhle. Nic mé¢ nenapada. Jak fikdm néjak specialn€ o tom nepremyslim. Ale pokud
jsem vam aspon trochu pomohla, tak jsem rada a budu drzet palce, at’ to vS§echno
zvladnete.

AS: Dékuju moc, to jste hodna.

AS: Mohla bych se jesté na konec zeptat na par zakladnich informaci o vas? Jako vék a
tak?

U: Jisté.

AS: Rikala jste myslim, Ze je vam 75 let?

U: Ano, ano. Jsem listopad 1945.

AS: Vase nejvyssi dosazené vzdélani?

U: Mam ukonceny stfedoskolsky s maturitou.

AS: A jaké bylo vaSe zaméstnani, nez jste $la do diichodu?

U: Nez jsem $la do diichodu, tak jsem délala u finan¢niho feditele, jako asistentka a
poradce.

AS: Super. Dékuju vdm moc za vas ¢as. Moc jste mi pomohla.

U: No neni vibec za¢. M¢jte se fajn a pokud mozno pohodovy Vanoce a lepsi pfisti rok.
AS: Dékuju vam. Také vam pieju hezké Vanoce.

U: Na shledanou.

AS: Nashle.
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Rozhovor s panem P

AS: Dékuji, ze mi vénujete Cas na tenhle rozhovor. Souhlasite s tim, kdyz si budu toho
rozhovor nahravat?

P: Urcite, ale feknéte mi, jak se to technicky déla.

AS: Jo. Ja4 vam volam ptes mobilni telefon, ktery médm dany na hlasity odposlech a
zaroven bych na notebooku zapnula aplikaci diktafon, ktera to bude nahravat.

P: Jo aha.
AS: Dobfe, tak je to zapnuté.

AS: Nejprve bych vas poprosila, jestli byste mi mohl povidat o tom, jak prozivate celou
tuto situaci. Od toho jara az do ted’.

P: No, jak prozivdm pandemii. To je straSné slozita otdzka. Na to se nedéd uplné¢ jednoduse
odpovédét.

AS: Chapu, Ze to muze zni slozité, nemusite nad tim néjak moc hloubat. Prosté¢ mi
povézte, co vas k tomu napada.

P: No, otravuje me to samoziejmé. Na jafe jsem musel chodit v rousce i po ulici, nemohl
jsem chodit do kavarny, byly problémy s ndkupama. Bylo to velmi omezujici, prosté¢ mé
to vadilo. Ted na podzim jsem ten covid dostal, a to teda byla otrava. No a ty potize stale
pretrvavaji. Ja si musim s kamaradama jediné telefonovat, nemtizu se s nimi potkéavat a
vadi mi to velmi. Tak ja nevim jestli vam to takhle staci?

AS: Je to super, dékuju moc.

AS: Zminil jste, ze vas to otravuje? Mlzete mi vysvétlit v ¢em nebo jak vas to otravuje?
P: No citim se byt omezen. Omezen tim, ze bych chtél néco délat, ale délat to nemtzu.
Samoziejmé mizu chodit ven, miizu chodit na prochazky, mizu chodit do n¢kterych
obchodt. Ja nerad nakupuju pfes internet, radsi si nakupuju v kamennych obchodech, coz
ted’ moc nejde. TakZe to jsou tyhle potize.

AS: TakZze vas otravuji ty omezeni, Ze nemuzete délat, to co byste chtél?

P: Ano. To tam snad ani nepisté, ale otravuje me taky, Ze ve zpravach neni nic jinyho nez
covid. A pak mé vadi zejména je to nekoncepcéni chovani vlady. To zavadi zmatek. Uz
mame 3. ministra zdravotnictvi, za tenhle rok a ta vlada neni schopna davat jasné
instrukce a jasné vysvétlovat. Néco rozhodnou a druhej den je to jinak. Ale to je spis
k smichu ze jo.

AS: Aha. Takze vam také vadi, Ze vlada neni koncepcni a, Ze dava nejasné instrukce.

P: Jo. To mné vadi dost.
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AS: Rikal jste, Ze jste na podzim doslat covid.

P: Ano. To bylo koncem fijna. Ten zacatek jsem mél takovy vysoky teploty, nad 38, ale
to netrvalo dlouho. Bylo mi jasny, Ze to je covid, tak jsem chtél jit k 1¢ékafi, ale ten mi to
zatrh. Poslal mi e-mailem zadanku a s tou jsem si dosel na to misto, kde se d¢€laj ty testy.
Vystal jsem tam frontu, respektive 2 fronty. Jednu na registraci a druhou na odbér. To
bylo nékdy dopoledne, n€kdy v 10 hodin. A kolem 6 vecer jsem uz dostal esemesku do
mobilu, Ze jsem pozitivni. Musel jsem vyplnit néjaky 2 dotazniky. Jeden pro hygienu a
jeden pro svého Iékate. Tohle vSechno bylo on-line. Ty dotazniky jsem si stahl, uz nevim
odkud. TakZe jsem si to stahl, vyplnil a odeslal a zdélili mi, Ze mam byt doma v izolaci,
coz jsem samoziejmé byl. Asi 10 dni. A 3 dny jsem musel bejt bez pfiznakii. A na konci
jsem zase vyplioval néjakej dotaznik. A tekli mi, Ze uzZ mizu ven z izolace a tim to
skoncilo. No a taky jsem velmi kaslal. Doma jsem mél néco na kasel, takze jsem to bral
a taky jsem bral Paralen na tu teplotu, takze ta tfeba po 3 dnech skoncila, ale cely se to
tahlo 37 a 38, porad to kolisalo. Obcas to spadlo i pod 37. A byl jsem $ilené unavenej,
vazné neuvétitelné unavenej. Jakoze, kdyz jsem umyl nddobi, tak jsem si musel jit
lehnout. Ta tnava trvala i potom... potom co jsem to mél za sebou, ale ta Gnava trvala
déle a zvolna, al opravdu zvolna se to zlepSovalo. No a ted’ za téch 5 tydnt uz je to
v poradku.

AS: Jaké to pro vas bylo, kdyz jste se dozveédél, ze jste pozitivni?

P: No vite, ja jsem to cekal. Takze to nebylo zadné velké ptekvapeni a prosté jsem to vzal
na védomi, n&jak jsem se nehroutil. Nebyla to Zadna tragédie. Synové to taky vzali.
Vypadalo to, Ze na zacatku maji trochu obavy, ale pak, kdyz zjistili, Ze nemam tak hrozné
pfiznaky, Ze to neni tak Zhavé, tak se jako uklidnili. Byli radi, Ze jsem doma a ne
v nemocnici. J4 jsem moc obavy nemél.

AS: Zmeénilo se pro vas néco s ptichodem té pandemie?
P: No samoziejmé. Ty omezeni, o kterych jsem mluvil, jinak asi nic.
AS: TakZe se pro vas zménilo to, Ze pfisla ta omezeni, a Ze jste mél covid. Jesté néco?

P: No vlastn¢ jo. S rodinou si skoro jenom telefonuju. A s kamaradama vlastné taky.
S téma jsem se na jafe obcCas vidél, ale pak moc ne. A ona se zménila situace poté, co
jsem se vylécil z toho covidu, protoze kamaradi piestali mit takovy strach, protoze ja uz
je nemiizu nakazit, takZe obCas se semnou nékdo potkd. No, ale malo. Velmi malo.
Nékteti kamaradi tfeba nechtéji jet ani tramvaji.

No tak to potkavani mi chybi to jo. Jsem ted” hodné sdm. Tak jako snazim se néjak zabavit
abych se nenudil a mél jsem co délat to jo. To vite, jindy bych Sel tfeba k n€ékomu na obéd
nebo tak, to ted’ nemuizu.

AS: Aha. MiiZzete mi vice popsat, jaké ted’ mate kontakty? Telefonické nebo osobni?

P: No... Mam kontakty hlavné telefonicky. Jako srodinou se obCas potkam, jako
s bratrem nebo se synama. Na jafe jsme se, ale viibec nepotkavali. Oni méli strach, ze mé
nakazi, vite? Tvrdili, Ze jsem rizikova skupina, a Ze by m&é mohli nakazit, protoze se
v préci tfeba potkavaj s jinymi lidmi, takze to jsme se moc nepotkavali, ale ted’ poté co
jsem tu nemoc prodélal, tak se ta situace zménila. No a s kamaradama se potkam jenom
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vyjimecné. Pravda je, ze ted’ potom, co jsem ten covid prodélal, tak me obcas nekdo
pozve na obéd nebo na vecefi, to se zménilo. Tak to je ted’ docela fajn. Pfed tim jsem
nem¢l osobni kontakt prakticky zadny a to jako nebylo moc piijemny.

Vite on starej Covek je takovej svyzlivej, takze se na to da zvyknout. Kromé toho ja jsem
docela rad sam, ale jenom nékdy. Jsem docela rad, kdyz mam aspon jeden den v tydnu,
kdyz neméam nic a miizu se starat jenom o sebe. Ty kontakty potiebuju, aspon telefonicky.
Protelefonuju pomérné hodné casu. Jako telefonoval jsem vzdycky s kamaradama a
kamaradkama, ale ted’ telefonuju vic. Prosté je to ted’ tak. Je to vlastné nahrazka téch
osobnich kontaktd. To jakozto psycholozka musite chéapat.

AS: Ano, chapu.

AS: Rikate, Ze jste nem¢l osobni kontakt, a ze to nebylo piijemné. Mlzete mi fict, co to
pro vas znamena?

P: No tak jako nebylo mi dobfe, tak jako na dusi vite? Prosté byl jsem takovej znudénej,
bez nalady, takovej nerudnej dédek no (smich)... Ob¢as mozna i trochu smutnej, ale to

jsem n¢&jak zahnal vzdycky.

P: Ja o tom vlastné nepfemyslim. A vy mé¢ ted’ v podstaté nutite o tom piremejslet. Mné
to teda nevadi, Ze mé¢ k tomu jakoby takhle nutite, ale nemam to ujasnény.

AS: Aha, takZe o tom nepfemyslite a ted’ mate pocit, Ze vas k tomu nutim?

P: No nepfemyslim o tom. On se mé na to pied vama nikdo neptal vite? Tak proto fikam,
jako Ze mé k tomu nutite. Ale spis jako, ze jsem nad tim nepfemyslel a ted’ musim.

AS: Kdyby vam to bylo nepfijemné, tak o tom nemusite mluvit.
P: N¢é to ne, mné to vubec nevadi.

AS: Dobfe, to jsem rada.

AS: Kdyz tikate, ze nad tim nepfemyslite, tak jak to vypada?

P: No beru to na védomi, Ze to ted’ tak je, Ze je takova situace, ale pfemejslim nad tim,
nic nezménim, tak co bych se tim trapil. Asi takhle.

P: No, jako t&€z8i nez normalng?

AS: Ano.

P: Nic zvlastniho. Nemuzu fict, ze bych byl né&jakej flustrovanej, to ne. Ja z toho totiz
nemam strach vite? Jsem jako opatrnej, tfeba kdyz jedu tramvaji, ale stejné¢ jsem se

nakazil. Nevim kde, nemam tuSeni. Mozna v samoobsluze.

AS: Rikal jste, Ze byly problémy s ndkupy. MiZete mi to blize piiblizit?
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P: S nédkupem potravin a drogistického zboZi problémy nebyly, ale problém byl, kdyz
jsem si chtél koupit tfeba néco v papirnictvi, protoze to neslo. Ja si jako nakupoval sam.
Obcas mi nakoupili synové, ze mi piinesli n¢jaky jidlo. Ale takhle, j4 kecdm neni to
pravda. Ja, kdyZ jsem odchézel z toho testu, tak uz jsem si fikal, Ze asi budu pozitivni, a
tak jsem se stavil v sdmosSce a udélal jsem velkej ndkup a vSechno jsem to nacpal do
mraznicky, takze j4 jsem jidlo mél po celou dobu, no a 2x mi pfinesli jidlo synové. No a
nez jsem mél covid, tak jsem si nakupoval uplné sam.

AS: A jak vypadé vas bézny den?

P: Pozdé€ vstavam, protoze chodim pozd¢ spat. Chodim spat tak ve 12, n€kdy v 1 a Spatné
spim. V noci se hodné probouzim a obtizn¢ usindm. Proto spim dlouho, tfeba do 8. Pak
si udélam snidani, dopoledne si pfectu noviny a dojdu si nakoupit. Pak si udélam obéd,
n¢kdy mé nékdo pozve na obéd. No a odpoledne jdu na prochdzku nebo délam néco
doma. V¢era jsem tieba pral zaclony. Ted pfed Vanocema je to jinak, protoze sem pftijde
rodina, na Hod BoZi. Takze to tu musim uklidit. KdyZ jsem tu sdm, tak na to tolik nedbam.
Obcas se s nékym potkam a tak. Vecer se hodné divam na televizi, kdyz je tam teda néco
rozumnyho a bohuzel spoustu Casu trdvim na pocitaci, kde ctu rizny zpravy.

AS: Rikal jste bohuzel, pro¢ bohuzel?

P: No, protoZe to je neuzitecnej ¢as. Bylo by lepsi si tfeba Cist knihy. Ty taky ctu, ale
jenom malo. Dost ¢asu travim u toho pocitace.

AS: Jak ptfemyslite o budoucnosti?

P: No, jsem trosku optimistickej, protoze si myslim, ze v okamziku, kdy bude vakcina,
tak... Ja se samoziejm¢e necham ockovat a fada se lidi se neché ockovat, takze ten covid
bude trosku... trosku jako...ta situace se jako zlepsi. Bohuzel je tady spoustu idiotd, ktery
se ockovat nenechaj Ze jo. A docetl jsem se, tak je potfeba aby bylo prockovanejch asi
70% obyvatel, aby vznikla ta kolektivni imunita, takZe ono to asi nebude tak jednoduchy,
ale snad se to prost¢ zlepsi. Ono bohuZzel i ve vladé se vyskytujou lidi, ktery feknou, Ze
se nenechaj ockovat. A ten idiot Zeman, ten to taky fek ze jo. TakZe to je jako Spatné. Ale
snad se to zlepsi. J& jsem v podstaté optimistickej. No a ten Zeman to je zlej, mstivej
stafec.

AS: Jaky mate ndzor na vladni opatieni?

P: Jsou zmatena. Pfipadal mi rozumnej ten Primula. Ani ten souCasnej Blatnej mi
nepiipadd Spatnej, ale zfejmé nejsou schopny se v ty vladé domluvit. A ziejmé nejsou
schopni zcela jednoznacné tict bude tohle a tohle. Vzdyt' oni néco feknou a druhej den je
to jinak. To, jak tfeba zametaj s tém drobnejma podnikatelema, to je hrozny, to je uplna
blbost. Tohle mi pfipada velmi nekoncepcni. Tak.

AS: Chcete k tomu jeste néco fict? Na co jsem se tieba nezeptala a vam to ptijde dilezité?
P: Nic mé& nenapada. Jo jest¢ bych se zminil, Ze na jate, kdyZ to bylo nejtvrdsi, tak jsem
jezdil jenom autem a nejezdil jsem vefejnou dopravou. Kdyz jsem se potieboval nékam

dostat, tak jsem jezdil jenom autem. Jinak jezdim MHD. Ted’ jezdim i metrem nebo
tramvaji.
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AS: Dobfe.

AS: Mohla bych se jesté na konec zeptat na par zakladnich informaci o vas?
P: Urcite, ptejte se.

AS: Kolik vam je let?

P: 82.

AS: Jaké je vase nejvyssi dosazené vzdelani?

P: No vysokoskolské. Ja jsem kandidat véd.

AS: A jaké bylo vaSe zaméstnani, nez jste Sel do diichodu?

P: No ja jsem byl v podstaté celej zivot vyzkumnik. Ja jsem strojni inZenyr. Vystiidal
jsem n¢kolik pracovist’, ale vzdycky jsem byl vyzkumnik.

AS: Dobfte. Ja vam moc dékuju, ze jste mi vénoval vas Cas.

P: No vy budete urcité psat né¢jaky zavér u ty diplomky, tak to bych si rad precetl.
AS: Ur¢ité, az to budu mit hotové, tak vam poslu, co mi vyslo.

P: No to budete hodna.

AS: Tak moc d¢kuju a na shledanou.

P: Na shledanou.
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Rozhovor s panem R

AS: Dékuji, Ze mi vénujete vas Cas. Souhlasite s tim, kdyZ si budu tento rozhovor
nahravat?

R: Ano, urcite.

AS: Nejprve bych se zeptala, jestli byste mi mohl povédét o tom, jak tuto situaci
prozivate? Od toho jara az do ted’?

R: No, jak to prozivam. Prozivam to pomé&rn¢ dosti téZce, ponévadz bydlim v baraku, kde
je pres polovicka bytl pronajiména, kratkodobé&. A jsou s tim obrovsky problémy, i kdyz
vy d¢late vSechno pro abyste se nenakazila a tak dale. Vysttikdvam dvefte, kliky, v§echno
mozny, tak je tady az 30 cizejch lidi, o kterych nic nevite. Ted’ zrovna tady mam problém,
Jj4 mam vytopenej byt. A mlzete délat prvni posledni. Pro vas, jako pro zdravy je to jiny,
ale ja uz jsem starej a nemocnej, tak to tady vystiikavam, ale staci jeden Clovek, kterej
vam to vSechno zbourd. Tak to je ndrocny pro ¢lovéka hlavné psychicky. Protoze ono
nejde jenom o nemoc, ale je v tom i psychika, ta v tom hraje velkou roli, pa¢ nevite, kdo
na vas zakasle. Navic to, ze ¢lovék je star§iho typu... tak mné€ uz je pies 90 Ze jo, takze
mam o ten Zivot strach.

AS: TakzZe to prozivate té¢Zce a mate strach o zivot?

R: Méam no. Bojim se. Proto délam prvni posledni. Délam to pro svoje zdravi a délam i
to co by ostatni méli délat, ale nedélaji to. Proto se ten corovir tak Sifi.

AS: Rikate, 7e délate i to, co ostatni nedélaji. Co tim myslite?

R: Nenosej rousky. To je prvni véc. Prakticky nedodrzujou tu zakladni véc. Taky by méli
dodrzovat néjakou zékladni Zivotospravu. Co nejmin alkoholu a tak déle. Kdyz to vidim
po ty ulici. V¢era jsem vyjel, a jel jsem za doktorkou. To teda taky byla shoda nahod, jel
jsem za doktorkou, néco jsem potieboval a ona méla 2 dny dovolenou. J& bydlim na Praze
1 a mam svoji doktorku tdmhle nahote v Kobylisich. No a ona ta doprava tam neni nic
ptijemnyho. A kdyz cestuju prazskou dopravou, tak nikdy nevim, co chytnu. Kdyz to ted’
vidim, tak polovicka lidi prakticky neméa rousku. A to je zdkladni princip, ktery by ty lidi
méli dodrzovat, ale nedodrzuji. No, tak se potom nemiiZete divit, Ze mam takovej urcitej
strach.

AS: To se nedivim. To chapu.

R: No v ty elektrice i v tom autobuse nemaj ty lidi rousku. A nejhorsi jsou ty lidi, co
nemaj rousku a jest¢ prskaj. No uvidime. Co se d& délat. Nejsem v tom sam, to je
pochopitelny. Snazim se dodrzovat ty zakladni principy, toho co mam a co nemam dé¢lat.
No, protoze jsem byl zaméstnanej prakticky ve zdravotnictvi, tak uz tam jsem to poznal.
J& jsem pracoval na psychiatrii a délal jsem terapii. No, a kdyz ¢lov€k pozoruje ty véci
kolem sebe a je aspoii trochu citlivy, tak to je po psychicky strance strasna rana. To, kdyz
vidi, jak se jeden k druhému chové. Pan profesor, pod kterym jsem pracoval je vdzné
kapacita. Nepoznal jsem lep$iho ¢lovéka.

AS: Zmeénilo se pro vas néco s ptichodem té pandemie?
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R: No, zménil se mi prakticky cely systém zivota. Protoze tim, Ze se bojim, tak to
pratelstvi s lidma, se kteryma jsem se dfive setkéval, jako spolecensky, tak to je ted’
vSechno pry¢. Paklize dodrzujete to, co fekli ty nasi predstavitelé, to jak se mame chovat
a tak dale. No a, kdyZ to pak vidim, kdyZ jdu po ulici a nejen po ulici, to konani nékterych
lidi, tak je mi z toho Spatné. Ty lidi si nedovedou uvédomit, ze mtizou prakticky nakazit
druhyho ¢lovéka, ktery uz tak je tfeba nemocny.

No a ty nasi statnici a politici... jeden druhého pomlouvaji, a to je to nejhorsi, co mize
bejt. Ty lidi pak vidi, Ze to nefunguje a nechovaji se, tak jak by méli. No a jak se dohaduji
ty jednotlivy ptfedstavitelé jednotlivych stran... to se mi chece z toho vzdycky zvracet.
No, takZe pro mé se hlavné zménilo to, Ze jsem praktitcky piestal, nejenom komunikovat
s lidma, ale schéazet se s lidma, se kterymi bych se chtél setkat. Takze ted’ se s nikym
nestykdm a jsem zavienej doma.

AS: Takze se pro vas zménilo to, ze se nestykate s lidmi a jesté néco?

R: No, jo celej zZivot v podstaté. Nosim tu rousku a vystiikdvam tady ty kliky a tak,
protoze tu bydli hodné cizich lidi. No a taky moc nikam nechodim, jenom kdyZ je potieba,
jako tieba jsem jel vcera k ty l1ékaice. Paklize nikam nemusim, tak nikam nejdu. Ani na
dvir nechodim. Tam totiz chodi koufit takova parta cizinct, asi Ukrajinci, a ja se bojim.
Aby tam na mé néco neprskli vite?

AS: Aha. Rikate, Ze se ted’ nestykate s lidmi. MaZete mi popsat jaké ted’ méate kontakty?

R: No ty osobni kontakty, které byly, to je ted’ vSechno pieruSeny, protoZe se kazdej boji.
My jsme se schézeli aspon jednou tydné v uréitou hodinu, a to vS§echno odpadlo. To mi
teda schazi... ten kontakt s téma lidma, ktery za to stojej. To musim podotknout. No jinak
si volam jenom s dcerou, to jo. Ale chybi mi ten osobni vztah.

No a dcera ma déti a ty jsou ted’ ve véku, kdy ten osobni kontakt potfebujou. Potiebujou
ho vic nez starej ¢lovek, kterej je uz zvyklej bejt sdm. Tak to mé mrzi, Ze ted’ nemlizou
mit. P4¢ muj otec, ten m¢ braval vSude sebou, kdyz Sel do spolecnosti a bylo to nejlepsi,
co pro m¢ mohl ud¢lat. Protoze jsem se naucil slusSnymu vychovani a tomu umét mit ty
vztahy a starat se taky o né€ Ze jo. To hodné lidi neumi. A bojim se, Ze ted’ ty déti to taky
nebudou umét, kdyz nikam nesmi.

AS: Aha, tikate, ze si s dcerou volate. Jaké to pro vas je?

R: No tak ja se teda ted’ nestykdm se s nikym. Ale dcera sem obcas zajde to jo. Treba
poklidi nebo mi pfinese nakup, ale moc se tu nezdrzi. Vite ona chodi do prace a taky se
boji, aby mé¢ nenakazila.

No jo, ale ty mlady toho ¢asu moc nemaj. Oni maji svoje z4jmy, zaplat pan buh.
No, takze jako byl bych radsi kdybych se s ni taky vic vidél, ale to se ted’ neda nic délat.
Tak aspori si volame.

AS: A jste jesté s nékym v telefonickém kontaktu?

R: No obcas mi zavolaji vnuci, ale jinak ne.

AS: A vyvijely se né&jak ty kontakty béhem té doby?

106



99
100
101
102
103
104
105
106
107
108
109
110
111
112
113
114
115
116
117
118
119
120
121
122
123
124
125
126
127
128
129
130
131
132
133
134
135
136
137
138
139
140
141
142
143
144
145
146
147
148

R: Ne neménily. Ted’ sem za mnou mozna chodi dcera trochu vic. Ale nevim. Ale rodina
se snazi pomoct to jo.

224

R: No, Ze mi chybi ten osobni kontakt. No a nejtéZsi je taky to, Ze se snazim dodrzovat ty
bezpecnostni opatieni, protoze mi sem chod¢j cizi lidi, tfeba mi nosej lidi a ja bych od
nich néco nechytil a nepfenesl to na dalsi lidi, tak tady dezinfikuju ty kliky. TakZe je tézky
si zajistit tu bezpecnost. Taky jak vladni predstavitelé pofdd méni ty prohlaseni. Jeden
den jeden néco fekne a druhy den je to jinak, a to se neda stihat sledovat vite? Obzvlast
v mojem veéku. A bojim se, ze se to zhor$i jesté. Vite ty kontakty jsou dulezity, to povidani
je Casto lepsi nez néjaky farmaka. To je to co vas dostane nahoru, jako psychicky myslim.

AS: Rikal jste, Ze vam nosi ob&dy.

R: Jo. Takova ta sociélni sluzba. Ty mi nosi jidlo. P4¢ dcera mé naro¢nou préci a vnuci
toho maj hodné do Skoly a na mé prakticky neni ¢as. Ja to chapu ale. J& to chapu, ponévadz
styl Zivota a jejich prace neni mali¢kost. Clov&k neni panem svého ¢asu pii té praci co
déla dcera.

AS: To, ze vam nosi ty obédy je nové?

R: No ty mi nosi ta socialni sluzba, ale nosila mi je i pfed tim corovirem.

Ne, Ze bych na to nemél, ale nema, kdo by mi uvafil nebo mi to pfines. To j4, kdyZz vim,
ze sem pfijdou, jako ta sluzba, tak jdu a vystiikdvam kliky, protoze sem chodi spoustu
cizich lidi, co si tady pronajimaji ty byty. Ted’ jsem tady m¢l velkej problém, kopali mi
do dvéii a ja jsme v noci nespal a tak dale. Tém majitelii téch bytd to nevadi, oni z toho
maj penize, a ze tim obtéZujou ty ostatni to je nezajima. M¢li by se zakazat ty kratkodobi
pronajmy.

AS: Rikéte, Ze s témi témi cizinci v baraku jsou problémy. Jaké to pro vas je?

R: No jo problémy ty s nima jsou. Pfid€lavaj mi starosti. Vite ono to neni nic piijemnyho,
kdyz musim chodit vystiikat vstupni dvefe do bardku, kdyz si jdu vzit ten obéd. Prosté

24

vvvvv

snaSime. Nedokdzeme se do toho zapojit. Ty pitomy telefony. Sta¢i zméacknout jedno
pitomy tlacitko a uz jste uplné n¢kde jinde. A ted’ to nedovedete napravit a tak dale. No
nic. Nadavam na to.

AS: Chapu, je to tézké si na to zvyknout.

R: Je to t€zky no.

AS: Muzete mi popsat, jak vypada vas bézny den?

R: No tak. Tésim se vzdycky na rano az se probudim a vecer se t€$im az zaviu oci a usnu.
Ono to teda chvilku trvd, proto beru prasky na spani. No siln¢ mé rozruSuje to, Zze ¢ekam

az se probudim a jestli se viibec probudim, a co bude. Pro mé je dllezita televize, ze diky
ni komunikuju se svétem. Cely den poslouchdm televizi. Nékdy koukdm na pohadku nebo
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na n¢jaky potrady. TakZe to mé drzi pii Zivoté, Ze mizu aspont s né¢im komunikovat.
Sly$im rlizny zpravy a ndzory. No jo, on ten Zivot neni jednoduchej. No tak ja skoro cely
den koukdm na televizi, tim, Ze sem ted’ zadny lidi nechod¢;j a ja taky nikam nechodim.

AS: Aha a pfed tim to bylo jak?

R: No taky jsem koukal hodné. Ale chodil jsem vic do mésta, anebo si sednout s prateli
tady vedle do kavarny, co mame v ulici, kde se setkavame. No, ale ted’ je to jinak. Ted’ je
to vSechno zavieny. Takze jediny, co mé udrzuje je rozhlas a televize.

AS: Takze jestli tomu dobte rozumim, tak se divate hodn¢ na televizi abyste mél aspon
néjaky kontakt.

R: Ano. Ta televize mi hodné poméha. Ja nechci lidi okolo sebe otravovat vite? Myslim
si, ze maji taky svoje starosti.

AS: Musi to pro vas byt ted’ tézké. Pomaha vam jesté néco kromé té televize?

R: No poméhéa mi prakticky i to, Ze furt chodim a vysttikdvam ty dvefe, Ze mam vétsi
pocit bezpeci. Vite ja si fikam, Ze jsem udélal vSechno pro to abych tady mohl jesté Zzit.
Snazim se pro to d€lat prvni posledni abych zil. Ned¢€lam ze sebe hrdinu, Ze bych nenosil
rousku nebo skoro nepiju alkohol. Vite to jsou takovy ty momenty, kdy si ¢lovék fekne,
ze by to nemél délat. Hlavné neptidélavat druhejm lidem praci.

AS: Rikate, Ze nechcete piidélavat druhym lidem praci. Miizete mi pfibliZit co tim mate
namysli?

R: No nepfidélavat ty rodin€ préci a nestézovat jim jejich Zivot. Kazdej by si mél Zit sviij
zivot. Nechci je do toho zatahovat. Hlavné lidi, co mém rad.

AS: Napada vas néco, co byste ted” potieboval?

Prakticky jsem si ustielil v zaméstnani nohu. Strefil jsem se do obldzku a ten projektil se
odrazil a prostielilo mi to nohu nad kolenem a 15 let jsem chodil o berlich. Nejenom to.
Svoji volovinou, to nemiiZzu svalovat na druhy... koufenim se si znicil plice. Prakticky
jsem pfisel o plici. Dovedete si ptedstavit, ze vam diky cigaret nefunguje jedna plice? No
a ted’ ten corovir napada ty plice a Spatn¢ se s tim dejchd a tak, tak to se bojim jesté vic.
Nejenom, ze jsem starej, ale jeSt¢ mi nefunguje plice a Spatné¢ se mi dejché a tak. No jo,
ale to byla moje blbost. Vite ja jsem kouftil od 25 let tfeba 60 cigaret denné.

AS: Takze byste potieboval abyste byl zdravy?
R: Jo. Jenom abych byl zdravej a aby mné to jest¢ myslelo.
AS: Chcete k tomu jeste néco fict? Na co jsem se tieba nezeptala a vam to piijde dilezité?

R: No ze je potieba aby lidi dodrzovali veskeré ty bezpecnostni véci. Ono mit tu rousku
ma svlj smysl. Vérte mi. Hlavni je, snazit se neublizit druhym a snazit se taky jim pomoct.
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Je to tragédie, to co se ted’ d&je no. Ta choroba je hrozna. My, jako lidstvo jsme tak daleko
a nevime co s tim. Ale tak byly mory a chfipky. Ale neda se s tim nic d¢lat. Bohuzel.
Musime to vSichni vydrzet.

AS: Mohla bych se na konec zeptat na par zakladnich informaci o vas?

R: No jisté, ptejte se. Ja pordd mluvim co?

AS: J& jsem rada, ze povidate.

AS: Kolik vam je let?

R: 92.

AS: Jaké je vase nejvyssi dosazené vzdelani.

R: No vzdélani ja skoro nemam, ja nemohl studovat, takze jenom stfedni. Ja jsem byl pak
vyhozenej ze Skoly, protoze jsem byl syn kapitalisty.

AS: A jaké bylo vaSe zaméstnani, nez jste Sel do diichodu?
R: Terapeuta jsem délal 30 let.
AS: Dobfe. Ja vam moc dékuju za vas €as, moc jste mi pomohl a méjte se hezky.

R: Neni zac. Jsem rad, Ze jsme si popovidali. Kdybyste cokoli potiebovala tak se ozvéte.
Telefonni ¢islo mate.

AS: Taky jsem rada. Dékuju vam. Na shledanou.

R: S panem bohem.
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Rozhovor s pani C

AS: Dékuji, ze mi vénujete vas ¢as. Chtéla bych se zeptat, zda souhlasite s tim, kdyz si
budu toho rozhovor nahravat? Je to pro ucely té diplomové prace.

C: Urtité. To je dobry.

AS: Mohla byste mi vypravét o tom, jak tuto nynéjsi situaci od zacatku az do ted’
prozivate?

C: No tak samoziejmé, Ze jsem se lekla. A pochopiteln& jsem méla strach a mam strach,
protoze to je celosvétova zalezitost a bohuzel nas to odd¢luje od normélniho Zivota. No
tak jsem se musela naucit nosit rousky. Ale jelikoz jsem byla taky na vychod¢.
V Japonsku piimo, tak jsem byla zvykla, Ze tam ty rousky lidi naprosto b&ézné nosili, takze
meé to prosté nepiide néjaky divny. Spi§ naopak mi piiSlo, ze je dobie, kdyz lidi nosi
rousky, protoZe aspon se tolik neprska. Vlastné€ to v podstaté nebylo tak strasny. Lidi tolik
nekaslali a opravdu jsem méla pocit, ze k sob¢ byli n¢jak tak hygienicky ohleduplny.
No, ale jinak jsem se musela troSicku odloucit od rodiny a tak né¢jak jsem... no proste
méla jsem obavy. Jinak samoziejmé ten den je takovej... n€kdy dlouhej, ale ja si
vypoméaham. Jednak chodim na prochdzky, to v kazdym ptipad¢ a jako snazim se prosté
zit normalng. Tak asi. Jinak jsem chodila taky na angli¢tinu, ale respektive jenom leden,
unor, do zivota 90. No, pak jsme to pferusili, pak jsme to uceni méli pres zoom. TakZe
jako bylo pochopitelné o zdbavu postarano, protoze to byla spis takova legrace, ale velice
ocenuju tuhle tu moznost, takového néjakého setkavani a jako clovek trosku zapomene
na ty nepfijemny starosti. Taky jednak, ze to ¢lov€k proziva doma, ze se nemusi furt
né¢im matlat a tak, takze tak. No.

AS: Zminila jste, Ze jste méla a mate strach. Muzete mi to vice pfiblizit?

C: No strach ten mam, protoZe ja jsem taky... tim, Ze jsem vlastng stara, je mi 84 let. A
jsem nemocna a nemohu se nechat ockovat, ani proti chfipce, ani nic proti tomu
coronaviru, tak si chodim na takové podptrné injekce, ale v podstaté doufdm, ze dodrzuju
natolik tu hygienu, Ze az do ted’ka, do dne$niho dne, do této chvile, se nic zI¢ho nestalo a
hodlam v tom dal pokracovat. I v, jako néjakych takovych téch legracich, co Clovek
v Zivoté ma.

No strach je takovej... pochopitelné... takhle, nevnimam to nepozitivné. V podstaté tim,
ze vlastné je tu klid takovej a neni takovej rozruch, tak tim se ¢lovek trochu uklidiuje,
ale jako snazim se nejezdit tolik do centra Prahy a tak no. Jako zbytecné no.

AS: Aha. Rikala jste, Ze ten strach nevnimate nepozitivng. Co to pro vas znamena?

C: No vnimam ho vlastng pozitivn&. ProtoZe si myslim, Ze kdyz se ¢lovék boji, tieba jako
ted’ o svoje zdravi, tak se prosté chova zodpovédnéji, nez by se choval normalné. A to si
myslim, Ze plati, jak pro nas star¢ lidi, tak pro ty mladsi generace. Oni se taky pfeci jenom
boji, bud’ sami o sebe, nebo o své blizké. No, jinak kazda doba ptinasi néco nového, tak
tahle pfinesla tenhle virus.

AS: Rikala jste, Ze jste musela naugit nosit rousku, Ze jste se musela trochu odlou¢it od
rodiny. Zménilo se pro vas jest¢ néco?
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C: No jeding to, Ze jsem se piestala, jako tak moc uéastnit velkych rodinny oslav. Ze se
jako tak né&jak stykame, ale velmi sporadicky a ... taky jsem onemocnéla, ale to bylo jesté
v lednu, jesté pfed tou pandemii no. No jinak jako se snazim zit normalné¢ no. Jelikoz
mam dost ptatel a kamaradek, jesté z plivodniho zaméstnani, tak vlastné téméf denné si
muzu s nékym popovidat. V¢etné déti pochopitelné.

AS: Jo takze jesté se zménilo to, ze neucastnite tolik rodinnych oslav. Jesté néco se
zménilo?

C: Ja bych fekla, Ze ne. Samoziejmé nechodim... jako taky jsem byla v centru Prahy
v dobé, kdy nebylo venku tak hodné lidi, tak jsem se §la projit. Zase bych §la, ale musim
pockat az budou lidi vic doma a nebude tolik navalu. Hlavné v tom dopravnim prosttedku,
tam je to nepfijemny. Moc nechci jezdit, kdyZ jsou ty prostiedky plny. Ja se snazim Zit
vice mén¢€ normalné, i kdyz tieba tolik nechodim mezi lidi, a tak no.

AS: Dobfe. A muzete mi popsat jaké ted’ mate kontakty? At telefonické nebo osobni?

C: No, byli tady u mé& déti, i vnuci, ale snazili se dodrzovat patiiény odstup. Zitra za mnou
ma piijit vnucka, tak to budeme chodit jenom venku, protoZe ona se ted’ tady hodné styka
s lidma, protoze je momentalné v Praze, ona jinak zije venku, jako mimo Prahu, takze
fekla... to navrhla sama, Ze piijdeme na prochdzku a budeme si povidat. A mné ta
prochazka poslouzi a bude to pfijemny.

TakZze mam takhle né¢jak v omezené mife a jinym zplsobem také osobni kontakty. To
ano. A potom bych méla jet na Vanoce k détem od syna, ale nevim, jak to jesté¢ vSechno
bude, protoze jesté nemame pevny plan. Jestli budeme mit rousky nebo ne. Ja nevim. Tak
to bude trochu jako divoky no.

AS: Jak se ty kontakty béhem té doby vyvijely?

C: No tak ty kontakty, jako osobni jsou v men§im, pochopitelng, ale jsme ve v&tsim
telefonickym nebo mailovym spojeni. Takze si telefonuju hodné. Nejsem odstréena.
Musim fict, nejsem odstré¢end ani od pratel ani od rodiny. Kromé toho, ze se nemizeme
obejmout, tak asi. Coz je teda... coz povazuju za vlastné nejhorsi, ze ¢lovék nema ten
dotek. Ten dotek prosté neni. Chybi mi hodné ten dotek, ten lidsky kontakt. To je na tom

24

AS: Zminila jste, ze je pro vas nejhorsi, to Ze vdm chybi dotek a nemuzete nékoho
obejmout. Miizete mi vysvétlit v ¢em je to pro vas nejhorsi?

C: Ano, ano. Ten osobni kontakt, jako myslim t&lesny takovy no. No, jako je t&ézky to, Ze
se s tim musim smifit. Ono se s tim ned4 nic délat... nechci jako néjak... ono se neda nic
délat. Neptijemny to je, ale musim to brat, tak jak to je. J& jsem vlastn€ valeCny dité, tak
pro mé je tohle to ... neni to pro mé takovy tragédie bych fekla, protoze jsem samoziejmé
zazila horsi chvile v Zivoté a takZe tohle to je pro mé prosté... ano je to blby, je to smiila,
ale uz jsem néco podobnyho zazila. Sice, tam ten osobni kontakt naopak byl, ale zase
hold litaly nad hlavou pumy, takze... byl vétsi strach zase z jinych véci. Tohle je... no.
Je to takhle no. TakZe to trochu srovnavam, ale je to jiny. Srovnavam to pochopitelné, ale
tim, Ze jsem to zaZzila, ze vlastné... tak to neni pro mé takovej horor tohle to. Jo, jako ta
valka.

Co mi teda vadi, co mné, jako dost vadi. Tieba jsem si zaSla do kavarny na kavu né¢kam.
Bud’ s kamaradkou nebo sama. Toto mi vadi taky. Zasla jsem si tieba nékam na maly
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jidlo. To jsem rada chodila. Tak to jako povaZzuju za troSku takovou osobni diskriminaci,
protoze mi to chybi. Prost¢ jsem v tomhle omezené a to mi vadi no. Taky bydlim trochu
dal, takze bych musela jet spojem a to se mi ted’ v téhle dob& nechce. Tak to mné& vadi no.
No je to docela tézky.
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C: No... tim, ze jsem uZ takhle v letech, tak pochopitelné nemam t&ch potieb jako
takovych tolik Ze. Vlastné tak néjak mé to... jediné to omezovani no, ale s tim se hold
musi ¢loveék smifit, s tim se nedé nic d¢lat. TakZe jako nepiijde mi, Ze by pro mé bylo
nucena jet tfeba k 1ékafi, tak potom pocitdm ten tejden, jako kdyby ndhodou. Jestli jsem
to nékde nechytla. Takze se i hodné desinfikuju, takZe asi to. To mi bere nervy. Ale neni
to zas tak hrozny. Clovék musi vydrzet. Snazim se to vydrzet no. Samozfejmé, Ze mam
obcas takovou $patnou néladu. Starej ¢lovek pochopitelné nechce umfit Zejo, pokud mu
neni n&jak tak strasné zle nebo tak. Kdyz je nékomu hodné zle, tak tady nechce bejt, ale
j& d€kuju Panu Bohu, Ze jesté mizu chodit, a ze to jako jde, a tim pAdem mam ten strach
7e jo, abych tady jeste byla a tieba vidé€la ty déti, a Ze bude zase jaro a tak. Na tyhle ty
veéci se proste tésim.

AS: Takze jestli tomu dobie rozumim, tak méate strach z toho abyste to nechytla a abyste
tady jesté byla a dozila se nékterych véci, na které se t&site?

C: Ano. Jest& abych vidéla ty déti a vnuky, jak rostou a tak. Taky bych chtéla jet jesté na
hory a tak. Takze tak no.

AS: Musi to byt t€zké. Poméha vam néco v tomto obdobi?

C: No tak, tim, ze mi déti denné volaji a musim Fict, co mé velmi t&si, protoZe ja jsem
chodila hodné€ na koncerty, tak m¢ potéSuje tfeba art v televizi. To je velmi kvalitni. Ted’
byly nddherné koncerty. To m¢ velmi tési. To si tady zapalim svicku, dam si tieba malou
sklenicku vina k tomu. Ted’ byly Beethovenovy koncerty, tak to bylo tizasny. A to musim
opravdu jako pochvalit tu stanici. Pochopitelné je mi lito, téch lidi, ktery to tfeba nemayji
radi. Treba se divaj na néco jinyho no. Tak kazdy podle svého gusta ze? Pak mam tady
taky pocitac, tak si tam néco hledam a tak no.

AS: Aha. Takze vam pomaha, Ze si volate s détma, a kdyz se divate na hezké koncerty,
v televizi.

C: No ano. Ano ja si u toho udélam takovou hezkou chvilku. Musim si udélat, jako Ze
jsem na tom koncerté, na ktery ted’ némuzu jit. Taky do divadla nemizu no. Bojim se,
aby si to ¢lovék nezafixoval...

AS: Bojite se abyste si nezafixovala co konkrétn¢?

C: No abych si nezvykla nikam nechodit. Abych si nezvykla na to lenogent, ale ba ne. Ja
uz mam piedplatné, to mam dokonce zapalaceny, protoze jsem doufala, Ze to pijde, tak
doufam, ze néjaky koncerty jesté budou, ze se toho doziju, takhle asi. J4 jsem byla zvykla
hodn¢ chodit na koncerty a do divadla. To se hodn¢ zménilo a ta kultura mi moc chybi.
Ale tak jsem rada, Ze mizu chodit, tak to je dobry. Chodim tady na prochazky. Ja tady
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chodim na hibitov, ale j& tam chodim kvili tomu, ze tam nikdo neni a nemusim tam chodit
s rouskou a je krasnej. Takze se mizu projit v klidnym a krdsnym prostiedi bez lidi. Ted’
jsem tam teda dlouho nebyla, ale v 1ét€ jsem tam velmi chodila. Clovek se s tim musi
smifit.

AS: tikate, ze se s tim ¢lovek musi smifit. Co to pro vas znamena?

C: No, Ze se s tim neda nic délat. Prosté to tak ted’. Nikdy s tim nic neudé&la, obzvlast' ja
ne. A ¢lovék si na to musi zvyknout a pfijmout to tak, jak to je. Protoze, kdyz by to
nepiijal, tak by mu z toho bylo Spatné. Jako, Ze kdybych to nebrala, tak jak to je, tak jsem
z toho smutnd a ten zivot potom nestoji za nic. Ale, kdyz se s tim smifim, tak d4 i docela
hezky Zit, jenom troSicku jinak no.

AS: A jak na tom vy ted’ jste s tim smifovanim?

C: No, ja uz jsem s tim smifena. Nékdy od toho dubna, kvétna myslim. Uz jsem si na to
zvykla, jak to ted’. To ne, Ze bych se netésila, Ze to bude zase jako dfiv, to ja uz se teSim.
Ale né¢jak moc mé to netizi.

AS: Jak vypada vas bézny den?

C: No, ted’ momentalné& byl trochu divoky, protoze jsme si rtizn& telefonovali viichni a
preci jenom clovek... taky chodim nakupovat. DEti mi néco ptivezli, ale vzdycky
pfivezou néco jinyho neZ ja potiebuju, takze taky musim jit na takovej malinkej nakup.
No pak si déldm obéd. To musim fict, Ze jsem jaksi... Ze se vracim k takovejm tém... no
musim se né¢im bavit, tak vafim a neumim vafit pro jednoho, takze to jim vzdycky tak
2-3 dny. Uklizim uklizené, luxuju vyluxované, tak néjak. Vecer uz se tak jako chystam
na néco hezkyho v televizi nebo, kdyz to neni tak mam knizky, taky ¢tu. Mam i hezky
casopisy. Takze tak. Nékdy odpoledne usnu, nékdy ne. Obcas navstivim doktora.

AS: Jak jste fikala, Ze luxujete vyluxované, co si pod tim mam predstavit?

C: No, snazim se zaméstnat. Jako musim fict, Ze se nenudim. Nemdzu fict, Ze bych se
nudila to ne. To vlastné n¢jak musim fict, ze ani snad za cely zivot nepamatuju, ze bych
se nudila. Nastésti. M¢la jsem néjak vzdycky dost co €init, takze to bylo dobry. Jo a
cvi¢im. Cvi¢im tady na podlaze, takovy sestavy. No mam tady taky mic, na ten tolik
nechodim to je pravda. Na ten se bojim si sednout abych nesklouzla. Snazim se cvicit
denné¢, ale nékdy to nevyjde. Treba dneska jsem necvicila. Ale chodim hodné. Zvlast,
kdyz je hezky. A chodim rada a jest¢ mizu chodit i dlouho.

AS: Vyuzila jste néjakou pomoc?

C: No, z n&kolika stran mi byla pomoc nabidnuta, Ze by mi tieba nakoupili. Chodim také
do evangelického kostela, takze i odtud mi byla nabidnuta pomoc, také ze stfediska Zivot
90 mi nabizeli rousky... Ale jako nepotfebovala jsem zddnou pomoc. Protoze se hodné

staraji décka. Tak.

AS: Jak ptfemyslite o budoucnosti?
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C: No, to je velmi t&7ka otazka, protoze jako pro...jako n&jakou budoucnost... no
jeding... no nevim. Tim, zZe se nemtzu ockovat, tak nemuzu fict, Ze bych tfeba méla viru
v to, Ze az se necham naockovat, tak to potom nedostanu tfeba. Musim doufat no. Tak
asi. Nevidim tam zadnou jistotu. To je opravdu v podstaté v tomhle véku tézky. Takze
nevidim tu budoucnost néjak, ze bych si néco planovala nebo tak. Vidim budoucnost
v tom, Ze paklize by bylo v lidech trosku lepsi... n&jaky stavy. Ja se bojim, ze ty lidi
nebudou lepsi no. Uvidi se jesté. Ta situaci by jinak byla lepsi. Samoziejmé to srovnavam
s tou valkou. A tehda to bylo jiny, ty lidi byli jini. Jako tady v bardku jsou teda moc hodny
lidi, to mam ale vazné §tésti. Pani sousedka mi tieba ted’ pfinesla televizni program. Tady
ty lidi jsou uzasny, ale nevidim to globéln¢, jako ze si tu pomdhame, ale to jsme si
pomabhali i pfed pandemii.

Ja tady mam pted sebou taky Skolu, a to tam vidim takovou divocinu ted’ka. Tak ty vétsi
hol¢icky se objimaly a libaly, byly bez rousek. .. jako tém taky ten fyzicky kontakt chybél,
ale myslim si, Ze by na to m¢li jako dbat, i vic¢i svym rodi¢lim a prarodi¢im. J4 to
nekritizuju. Tohle neni kritika, to je jenom mij pohled. Samoziejmé potom jdou do
tramvaje a uz se to $iff no. N&jak se mi to nezdalo no. Mohly by to trochu zmirnit. Ale
chépu je. Ja kdybych byla mlada... mladi lidi potiebuji ten kontakt daleko vic nez starej
clovek, to je jako naprosto jasny. Mlady se potfebujou seznamovat, potiebujou lasku,
potfebuju zakladat rodiny a tak.

AS: Jaky mate ndzor na vladni opatieni?

C: No, tak. J4 ani nevim. M&la jsem pocit, Ze... coZ jsem postradala, protoZe jsem si
potiebovala koupit boty, ale bylo mi opravdu divné, Ze tyhle obchody, ty mensi obchody,
které mohou hlidat toho zdkaznika. Tak to mi vadilo a povazovala jsem to za naprosto
zbytecny, ale tak co se dalo délat no. Musim doufat, Ze to s ndma myslej dobtfe. Nebo
takovy to nocni vychdzeni, to si myslim, Zze je naprostd konina. Kdyz jsou zavieny
restaurace a tak, tak lidi pfece ani ven nejdou. A je zima, stejné nikdo nikde nebude
vystavat nebo tak. No a téch plechovek od piva tady v parku vidim hodné, takze je to
uplné jedno. To jsem povazovala za zbyte¢ny no. No a to piti na vefejnosti stejné
nefunguje, tady okolo teda opravdu ne. No a jsou to zase mladi lidi. Oni se jako museji
néjakym zplsobem bavit. J4 jim to nemtzu mit zase tolik za zly. Akorat by to mohli, ty
plechovky hodit do né&jakyho kose. Ta necistota mi vadi. To musim fict, Ze ta mi vadi
moc a divim se, Ze se proti tomu nic ned€ld, aspon tady ne. Tady jsou roztouSeny rousky
a papiry a tak. Za normalnich jsem to sbirala a hazela do popelnice, kdyZ jsem vidéla
n¢jakej odpad, kterej jsem mohla vzit misto toho, komu to upadlo, tak jsem to ud¢lala,
protoze to nemam rada. No ted’ to nezvednu pochopitelné. Neni nikdo, kdo by to ud¢lal.
No ja jsem sbirala tfeba néjaky papiry nebo obaly, ne néco hnusného. Takovy piijatelny
odpadky. J4 takovou néjakou rukavici jsem nosila vlastn¢ v podstaté potad, takze to mé
jako tak ngjak... to jsem nosila vétSinou stale.

AS: TakZe pro vas neni novinkou pouzivat jednorazové rukavice?

C: Neni. J& mam taky pofadnou tasku a tam mam viechno. Mam tam pravda tieba
dezinfekci, rukavici, kapesni¢ky, mokry ubrousky a tak.

No roz€iluje mé docela taky... jdu tfeba do Billy, dneska jsme tam §la pro vajicka,
nechtéla jsem se n&jak zdrzovat, ale je tam ten pfistroj s tou dezinfekci a rukavice. Tak si
ty ruce vydezinfikuju, vezmu si rukavice, vezmu kosik a za mnou jdu lidi, kteti si vitbec
nevSimnou, Ze by tohle méli udélat, nebo to nechtéji délat.
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AS: A jaké to pro vas je, kdyz vidite ty lidi kolem sebe, ktefi to nedodrzu;ji?
C: No rozéiluje mé& to. ProtoZe si myslim, Ze se chovaji bezohledng, Ze nemysli na nas
ostatni. Taky to ve mné moznd trochu vzbuzuje néjaky pocit zoufalstvi, Ze opravdu

nevidim, ze by se ta situace méla n¢jak obratit k lepSimu. Tim, jak se ty lidi chovaj.

AS: Takze jestli to dobfe chapu, tak nevidite vychodisko z této situace, protoze nékteti
lidé nedodrzuji ta pravidla a opatfeni?

C: No ano. Piesné tak to je. Nevim, jak to dopadne.

AS: Chcete k tomu jeste néco fict? Na co jsem se tieba nezeptala a vam to piijde dilezité?
C: No tak spi3 tohle to, Ze jaksi polovina lidi zapomina na tyhle véci nebo je nerespektuje.
Jako, kdyz se néco fekne, tak bychom se to méli snazit dodrZzovat abychom se z toho
vSeho rychleji dostali. Myslim si, Ze tohle v naSem staté tak néjak opomijime. Ptijde mi,
ze jsme takovy neposlus$ny v tomhle tom. J& nemyslim, Ze bychom méli byt ovce, to ne.
Ale, kdyz je takovahle velmi vazna situace, tak bychom k tomu méli zaujmout stanovisko,
ano je to tak, tak to budeme dodrzovat a budeme z toho rychle pry¢. Ptijde mi, Ze to
nékteti lidé prosté bojkotujou tak néjak.

AS: Jesté néco k tomu chcete fict?

C: Ne, ne. To je asi viechno

AS: Dobte. Mohla bych se na konec zeptat na par zakladnich informaci o vas?

C: No, samoziejmé. Ptejte se.

AS: Rikala jste, Ze je vam 84 let, Ze?

C: Ano.

AS: A jaké je vase nejvyssi dosazené vzdélani?

C: Tak, ja mam statni konzervatof, coZ je stiedni odborna $kola.

AS: A co jste d¢lala za zamé&stnani, nez jste Sla do diichodu?

C: Nejdiiv jsem byla taneénice v baletnim souboru. Pak jsem skonéila, protoZe jsem §la
do diichodu jako toho tane¢niho. V divadle jsem ale pokracovala dal, jako napovéda. A
potom jeste jsem obsluhovala anglické titulky. Také v tom divadle.

AS: Dobfe. Tak ja vam moc dékuju za vas Cas a za povidani.

C: No neni viibec zaé. Bylo to pifjemné povidani.

AS: Ano to bylo. Dékuju.

AS: Na shledanou.
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