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Anotace

Diplomova préce se snazi shrnout dostupné védecké informace ze zahrani¢i o
uzivani tropické rostliny jménem kratom (Mitragyna speciosa). Prace se soustiedi jak
na nejnovejsi farmakologické vlastnosti a fungovani kratomu, tak i na jeho historicky
vyvoj a soucasné legislativni ukotveni v riznych ¢astech svéta. Déle se prace déli do
dvou casti. Prvni Cast se zaméfuje na vyzkumné studie o kratomu z oblasti
jihovychodni Asie. Druhéd ¢ast pak shrnuje védecké poznatky o kratomu ze zadpadnich
zemi, Severni Ameriky a Evropy. Ob¢ ¢asti prace poskytuji komplexni mezikulturni
prehled divodlt k uzivani kratomu a zptsobu jeho uzivani. Dale se prace snaZzi
identifikovat potencidlni fyzicka a psychicka rizika a nezddouci u€inky, které z uzivani
kratomu mohou plynout. Zarovent zkouma zavislostni potencial kratomu a charakter
abstinencni piiznakl. V posledni fadé se prace soustiedi na moznost vyuziti kratomu

v ramci substitu¢ni 1é¢by.

Kli¢ova slova: kratom, Mitragyna speciosa, divody uzivani, zptisoby uzivani,

nezadouci uc¢inky, zavislost, subtituéni 1écba



Abstract

The aim of the diploma thesis is to summarise foreign scientific information
available about the use of tropical plant Mitragyna speciosa also refered as kratom.
This thesis focuses on current pharmacologic properties of kratom, its historical
development, as well as its legal status in different areas of the world. The diploma
thesis is devided into two parts. The first part comprises scientific studies of kratom
conducted in Southeast Asia. The second part describes scientific knowledge about
kratom from Western countries, South America and Europe. Both parts provide a
comprehensive overwiew of diferent motivation for consamption of kratom and
patterns of its use cross-culturally. This paper identifies potential physical and
psychological risks and adverse effects of kratom. Finally, it explores dependence

potential and use of kratom for substitution therapy.

Key words: kratom, Mitragyna speciosa, reasons of use, patterns of use,

adverse effects, substance dependence, substitution therapy



OBSAH

L UVOD oottt 9
2  METODIKA STUDIE ..ottt e snae e nnne e 11
K T (0 N I PR 12
N = 1 1034 (] 70 A | PO PP 12
3.2 Legalita UZIVANT KIatOMIUL.......coeiiiiiiiiiiieitie ittt ne e 15
3.2.1 Legalita uzivani kratomu ve Spojenych statech americkych ..........ccccoovviniiiiiiiiiniiis 15
3.2.2 Legalita uzivani kratomu v Kanade@ ..........c.ccooviiiiiiiniiic e 16
3.2.3 Legalita uzivani kratomu v Australii a Novém Zeélandu ...........cccccevininiiiiniciciinens 16
3.2.4  Legalita uzivani kratomu v EVIOPE ........cccoiiiiiiiiiiiiiec e 16
3.25 Legalita uzivani kratomu v Ceské republiCE .........ccovuevrverericeerieiiceeseieeeess e 17
3.2.6  Legalita uZivani Kratomu ¥ ASIL.....cceccveiiirieiieiiee et 17

3.2.7 Legalita uzivani kratomu v Thajsku a Malajsii.......c.ccevirrieeneiniiiiiinieceseeese s 18

3.3 Morfologie Stromu Mitragyna SPECIOSE .........cveuvruiriiriiiterieieieeeeeie s 18
3.4  Farmakologické UCINKy KratOmu...........ccoiiiiiiiiiiiiii e 19

4  SPECIFIKA UZIVANI KRATOMU V JIHOVYCHODNI ASII..........coovvvnivenivicrinnee, 22
4.1  Divody UZIVANT KITAtOMU.......coviieiiiiiicice e 22
4.2 Tradicni zZplisoby UZIVANT KTALOMU......ceeiviiiiiiii et 24
4.3  Novodobé zplisoby UZIVANT KIatomU.......ccceeviiiiiiiiiiiciic e 25
4.3.1 4 x 100 Kratom COCLAI .........ccovvveiiiieiiici e 25

4.4 Nezaddouci UCINKY KIAtOMU .......ciiiiiiiiiie et 26
4.4.1 Vliv kratomu na kognitivini funkce uZivatell..........ccooveiiiiiiiiieieee e 29

45  Zavislost a abstinen¢ni piiznaky pfi uzivani Kratomu..........cccceoevieiiniiienininne e 31
4.6  Kratom jako mozZnost SubstituCni [ECDY ......cocovviiiiiiiiiiie e 35

5 SPECIFIKA UZIVANI KRATOMU V SEVERNI AMERICE A EVROPE .................... 37
51  DUvody UZIVANT KIAtOMIU......ocviiiiiiiiiiiie ittt 37
5.1.1 Kratom jako antidepresivum nebo anxiolitikum ...........c..cccooviviiii i 40

5.2 Zpusoby UZIVANT KTAtOMU........ccveiiiiiiiieiiiiiee st 41
5.3  Nezadouci fyzické a psychické u€inky Kratomu .............coceviiiiiiiiiiiiniciccceee 42
5.4  Specifika zdravotnich potizi pfi uZivani kratomu ..........cccccveeeviiininiccne 45
5.4.1 PoSkozeni Jater @ IEAVIN ......cccviiiiiiiieie e 45
5.4.2  P0oSKOZENT SHINE ZIAZY .....oooviiviieiiiieic e 45
5.4.3  Kardio-resSpiraCing POTIZE.......urveviirriiiirieiitisteiete sttt sttt b e 46
5.4.4  ZACKVAL @ KOIMA .....iiuiiiiiiiiiiiiie ettt e b bt ettt h e bt e b et e e b e b e sre e nae e 46
5.45  UZivani Kratomu V tEROTENSIVI ..c..eieiiiiiiiieieitieiee et 46
5.4.6  PHPAAY GINI oovvvveooooeeeeeee oo eeeeeeeeeee e eeeseseee e eesees e sseseeseeeseseeesess e eeess e eee e 47

5.5  Zavislost a abstinencni piiznaky pii uzivani kKratomu...........cccocvivviiinecninnenee 50
5.6  Kratom jako moznost substitucni I€CDY .......ccvvriiiiiiiiiii e 52

B DISKUSE ... ..o e e 54



POUZITA LITERATURA



1 UvOoD

Na zaklad¢ Siroké diskuze o kratomu (Mitragyné speciose) a aktualnosti tohoto
tématu, jsem se rozhodla shromézdit dostupné informace o této tropické rostliné
prostiednictvim védeckych studii ze zahrani¢i a poskytnout tak ucelené poznatky i
ceskym ctenaiim. Protoze velké mnozstvi dostupnych informaci o kratomu v ¢eském
prostiedi se nachazi ptevazné na diskuznich forech nebo webovych strankach, kde je
kratom zaroven prodavan, nékteré zdejsi poznatky mohou byt ¢asto zavadéjici nebo
nemusi byt vzdy dostatecné védecky podlozené. V jihovychodni Asii ma uzivani
kratomu dlouholetou tradici, nicméné¢ do zédpadnich zemi jako je Severni Amerika
nebo Evropa, se dostal az na konci 20. stoleti. Ackoliv se béhem poslednich let dostal
kratom do §ir§iho povédomi i v Ceské republice, védecké vyzkumy z &eského
prostfedi zcela chybi. Spolecné s rostoucim poctem uzivatelti kratomu v zapadnich
zemich rostou i obavy o bezpecnost jeho uzivani a mozny vznik zavislosti na této
rotling. Proto cilem této teoretické studie je shrnout dostupné védecké vyzkumy o
kratomu a popsat tak jeho historicky vyvoj, farmakologické fungovani, specifika
uzivani kratomu ve Spojenych statech americkych a jihovychodni Asii nebo naptiklad
pozitivni a negativni aspekty spojené s uzivanim této rostliny.

V Gvodu prace se zabyvam historickym vyvojem kratomu v oblasti
jihovychodni Asie a Severni Ameriky. Popisuji zde prvni védecké poznatky o
kratomu, zpiisoby jeho plivodniho vyuziti nebo rozsiteni této rostliny do dalSich ¢asti
svéta. Zaroven se zde snazim nastinit soucasnou situaci v USA a Evropé ve spojitosti
s prodejem kratomu a jeho uzivateli. Dalsi kapitola popisuje legislativni zakotveni
kratomu v Severni Americe, jihovychodni Asii, Evropé a dalich zemich svéta.
Nasledné se zamé&fuji na farmakologické fungovani kratomu, jeho slozeni a popis
hlavnich alkaloidt, které obsahuje. Soucasné je v této kapitole kratom popisovan i
z hlediska biologie.

Prvni ¢ast prace je vénovana shrnuti védeckych studii o kratomu, které byly
provedeny na tzemi jihovychodni Asie, zejména pak v oblasti Thajska a Malajsie.
V ramci jednotlivych podkapitol jsou pak dale rozvedend témata, ktera se zabyvaji
divody uzivani kratomu nebo zplisoby jeho uzivani. Jednim ze specifickych zptisobl
uziti kratomu v Thajsku a Malajsii byl popsan ndpoj pod nazvem 4x100 kratom

coctail, jemuz se vénuji v jedné z podkapitol. Dalsi kapitoly se vénuji nezadoucim



ucinkim, které kratom mulze zpusobovat, vytvafeni zavislosti na kratomu,
abstinen¢nim pfiznakiim nebo moznosti vyuzivat tuto rostlinu pii substitucni 1écbé.
Druha ¢ast prace shrnuje poznatky védeckych vyzkumt ptevazné z prostredi
Severni Ameriky. Zéaroven nékteré ptipadové studie mapuji uzivani kratomu i v
evropskych zemich. Jednotlivé podkapitoly se zaméfuji na stejna témata jak v ¢asti
prvni. Pouze v podkapitole, kterd popisuje nezadouci ucinky, blize rozvadim vazné

zdravotni potize zptisobené uzivanim kratomu.
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2 METODIKA STUDIE

Vyzkumna prace ma charakter teoretického piehledu. Informace cerpam
zejména ze zahrani¢nich odbornych ¢lankt a vyzkumnych studii prostfednictvim
databaze Google Scholar. Dale pro rozsifeni empirickych dokladi vyuzivam
specializovanou databazi pro psychoaktivni latky Erowid. Vyhledavani védecké
literatury probihalo podle vymezenych kli¢ovych slov. Hlavni klicova slova, ktera
byla pouzita, zahrnovala: , Kratom* a ,Mitragyna speciosa®. Nejvice dostupnych
poznatkli pochazelo z vyzkumi a odbornych ¢lankl, které se tykaly
uzivateli kratomu v oblasti jihovychodni Asie (Malajsie a Thajsko), Severni Ameriky
a CasteCné¢ Evropy. Pfevazna vétSina vybranych vyzkumii se soustiedi na dostupné
poznatky o kratomu od roku 2010 aZ do soucasnosti. Cilem prace je analyza a
sumarizace dostupnych zahrani¢nich vyzkumil a studii zaméfenych na kratom, jeho

uzivatele a rizné aspekty s tim spojené.
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3 KRATOM

3.1 Historicky vyvoj

Kratom a jeho uzivani v jihovychodni Asii bylo zaznamenano pted vice nez
150t1 lety, ale neni pochyb, ze jeho tradi¢ni uzivani bylo béznou soucasti mistnich
kultur jesté pred tim, nez se dostal do SirSiho povédomi mimo uzemi Malajsie, Thajska
nebo Indoensie, kde ptivodné roste (Suwanlert, 1975). Prvni zminky o kratomu se ve
védecké literature objevily uz v roce 1836, kdy byl kratom pouzivan zejména jako
substituent pro uzivatele opia v Malaye (dnesni Malajsky poloostrov) (Burkill, 1935).
Holmes (1895) zaznamenal rostlinu pod nazvem Mitragyna Speciosa a popsal jeji
vyuziti jako nahradu za opium. V roce 1907 Wray popsal zptisoby, kterymi lze kratom
uzivat. Listy mohly byt zvykany, koufeny nebo se z listi vafil ¢ajovy odvar, ktery se
nasledné pil (Wray 1907).

O ctrnact let pozdéji, ptfi vyzkumech na Edimburské université, byly
rozpoznany alkaloidy obsaZené v kratomovych listech. Hlavni znich byl nazvdn
nejen jako prostfedek k potlaceni abstinen¢nich ptiznakl pii zavislosti na opiu a
pozdéji heroinu, ale také ke sniZeni horecky nebo pii 1é€bé ran. Byl vyhledavan
zejména pro své analgetické u¢inky. To inspirovalo fadu farmakologickych vyzkumi,
které byly provadény na zvitatech. Zjistilo se tak, Ze mitragynin plisobi na centralni
nervovy systém spise jako stimulant nez sedativum. V Thajsku kratom frekventované
uzivali zejména délnici pfi t&zké praci na polich. Zvykani kratomovych listii jim totiz
pomahalo ke zvySeni efektivity prace a toleranci k fyzické zatézi za ostrého slune¢niho
svitu (Grewal, 1932).

Thuan (1957) se ve své ptipadové studii poprvé zminil o zavislostnim
potencialu pii pravidelném a dlouhodobém uzivani kratomu. Popsal chronického
uzivatele, ktery pii pokusech o abstinenci zaZzival mirné abstinen¢ni pfiznaky v podobé
neklidu, svalovych kie¢i a ZaludeCnich potizi. Zarovei tento uzivatel nemé¢l potiebu
zvySovat davkovani, zlstal v dobrém zdravotnim stavu, uzivani mu nezputsobilo
ubytek na vaze a citil se fyzicky 1 mentaln€ normalni. AvSak pravidelné uzivani této
rostliny, ve srovnani s opiem, nema zdaleka tak negativni dopad na uzivatele kratomu.
Jeho ucinky pti dlouhodobém uzivani se ptipodobiiovaly spise K uziti kokainu (Thuan,

1957).
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V 60. letech 20. stoleti za pouziti novych analytickych technik bylo
identifikovano 22 alkaloidi obsazenych v Mitragyné Speciose. Zjistilo se také, ze
mnozstvi alkaloidd v této rostlin€ se lisi podle lokality a ro¢niho obdobi (Shellard
1974).

Oziveni zajmu o kratom v 60. a na pocatku 70. let bylo podniceno hledanim
analgetika, které by mohlo byt lepsi alternativou pro analgetika na bazi opiati. Macko
s kolegy (1972) zjistili, ze uziti kratomu a vliv mitragyninu u psa, ma srovnatelné
analgetické ti¢inky jako kodein. Navic mitragynin obsahuje latky, které potlacuji kasel
a narozdil od kodeinu ve srovnatelnych davkach nezplisobuji dusnost a zvraceni. Také
nedochdzelo k vytvorfeni zavislosti jako pfi uzivani opiatd, mél minimalni vliv na
travici soustavu a zanedbatelné anticholinergni ucinky. Dalsi védecké pokusy na
savcich ukazaly, ze vlivem vyssich davek kratomu (920 mg/kg) byl u mysi pozorovan
tres. U kocek pii vysokych davkach mitragyninu dochdzelo ke stimula¢nim u¢inkiim
a jejich chovani bylo kvalitativné odlisné od stavu, ktery zptisobuji opiaty. Kocky
mély vyssi tendenci k exploraénimu chovani a zaroven nevykazovaly znamky strachu
Ci agresivity, které je charakteristické spiSe pti uziti opiatd (Macko, Weisbach &
Douglas, 1972).

V roce 1975 byla provedena studie se 30-ti thajskymi uzivateli kratomu.
Vyzkumny vzorek se skladal predevSim ze starSich, Zenatych muzi, ktefi byli
chronickymi uZivateli kratomu po dobu péti let a déle. Ve vétSiné pripadll Zvykali
kratomové listy tfikrat az desetkrat denné a stimulac¢ni ucinky nastupovaly zhruba po
péti az deseti minutach. Hlavni motivaci k uZivani uvadéli pfedev§im zvySeni
pracovniho vykonu a toleranci k horku a ostrému slune¢nimu svitu. Také zminovali,
ze diky kratomu maji ,,klidn&j$i mysl* (Suwanlert, 1975).

Norakanphadung (1966) popsal kratom jako méné u¢inny nez morfin a mén¢
Skodlivy nez kokain. Zminil, Ze kratom mutze mit tlumici G€inky jako opium nebo
marihuana a zéroven fungovat jako stimulant, podobné jako pti zZvykani listti koky.
Zdurazioval také, ze ptfi chronickém uzivani kratomu mtize dochazet ke ztmavnuti
pleti i bez ptitomnosti slunecnich paprskt. Pokud pravidelni uzivatelé kratomu prestali
tuto rostlinu konzumovat, dostavily se abstinen¢ni pfiznaky, které ale byly ve srovnani
s abstinen¢nimi pfiznaky uzivateld opiatd zna¢né¢ mirn€jsi. Norakanphadung
v Thajsku také navrhl 1é¢ebny program, ktery usiloval o to, aby se kratom pouzival pii
detoxifikacnich a lé¢ebnych procesech pii zavislosti na morfinu (Norakanphadung,
1966).
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V roce 2002 Takayama a jeho kolegové byli prvni vyzkumnou skupinou, ktera
identifikovala specifickou reakci opioidnich agonistd mitragyninu, stejné jako 7-
hydroxymitragyninu a nékterych dalsich sloucenin, které jsou obsazeny v kratomu.

Zatimco v Asii mélo uzivani kratomu dlouholetou tradici, do euroamerickych
zemi se dostal pomérné€ pozdé¢, a to koncem 20. stoleti. Béhem 80. a 90. let byl kratom
do téchto zemi zavleCen pravdépodobné diky zvysené migraci z jihovychodni Asie do
USA. Jeho 8irsi komer¢ni vyuziti ve Spojenych statech zacalo byt znatelnéjsi az od
roku 2000, kdy se zacaly kratomové produkty objevovat na internetu a v obchodech
se zdravou vyzivou nebo tabakem. Z pocatku byl kratom na trhu uvadén jako dopln€k
stravy K alternativni 1é¢bé riznych onemocnéni. Vyuzival se napiiklad k tlumeni
bolesti, 1éceni duSevnich onemocnéni nebo zmirnéni abstinen¢nich ptiznaka pfi
odvykani na opiatech nebo alkoholu (Kruegel, & Grundmann, 2018). S rostouci
dostupnosti Kratomu na internetu rostla i jeho spotieba a rozsifeni do Evropy a
Spojenych stati. V roce 2008 Evropské monitorovaci centrum pro drogy a drogovou
zavislost (EMCDDA) provedlo internetovy pruzkum ve 27 evropskych online
obchodech, kde byl kratom identifikovan jako jeden z nejvice nabizenych ,,legalnich
drog“. Rozsahlejsi studie z roku 2011, kterou provedla EMCDDA dale ukézala, Ze
Kratom je nejrozsifenéjsi produkt, ktery nabizi 20% online obchodli evropskych
dodavatelu (Veltri, & Grundmann, 2019). Mnozstvi globalné zadrZzeného kratomu
v roce 2016 piesahlo 400 tun. To bylo sedmkrat vice nez v pfedchozim roce. Nejvice
kratomu bylo zabaveno v Malajsii (399 139 tun), Thajsku (5 681 tun), Myanmaru
(1413 tun) a Belgii (1 tuna) ( Corkery et. al., 2019).

Nartst uzivatelt kratomu byl sledovan od roku 2016 i ve Spojenych statech
americkych. Ve Spojenych statech se v roce 2016 pocet maloobchodnich prodejen
nabizejicich Kratom odhadoval zhruba na 10000 (Ramanathan, & McCurdy, 2020).
Ackoliv neexistuje oficidlni celonarodni prizkum ve Spojenych statech, ktery by
alespont pfiblizil mnozstvi zdejSich uzivateli kratomu, odhadované mnozstvi
soucasnych uzivateli kratomu v USA se pohybuje kolem 10 — 16 miliont
(Henningfield, 2019).

V pribéhu poslednich dvaceti let se kratom dostal do Sir§Stho povédomi
vetejnosti a ziskal si tak oblibu v riznych castech svéta. V disledku toho vzrostl jak
zajem o vyzkum této latky, tak i o jeji prodej (Covvey et. al., 2020). Spolecné s
rostoucim prodejem kratomu v Evropé€ a Severni Americe vyvstavaji otazky ohledné

bezpecnosti uzivani, zévislostniho potencialu nebo lécebnych ucinka této rostliny.
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3.2

Nekteré zemée se proto rozhodly uzivani a prodej této rostliny zakdzat i se vSemi jejimi

aktivnimi alkaloidy, které obsahuje (Cinosi et al., 2015).

Legalita uzivani kratomu

Zatimco v jithovychodni Asii je kratom kulturné i socidlné piijimanou rostlinou
a jeho uzivani zde mé dlouholetou tradici, v Evrop€ a Severni Americe tomu tak neni.
V soucasnosti se ale kratom hojné uziva i v Severni Americe a Evropé, ackoliv jeho
zavislostni potencial nebo bezpecnost uzivani neni zcela vyjasnén. Proto se nékteré
evropské zem¢ a n€kolik statd Severni Ameriky rozhodlo kratom zakazat (Cinosi et

al., 2015).

3.2.1 Legalita uzivani kratomu ve Spojenych statech americkych

V roce 2016 americky Utad pro kontrolu drog (DEA-Drug Enforcement
Agency) zvefejnil zdmér docasné umistit Kratom a jeho alkaloidy: mitragynin (MGQG)
a 7-hydroxymitraginin (7-OH-MG) do Seznamu | zakona o kontrolovanych latkach
1970. V tomto seznamu lze najit zatazené latky jako je naptiklad LSD nebo heroin,
kter¢ ale v soucasnosti predstavuji vetsi riziko zneuziti. (Swetlitz, 2018) Béhem let byl
kratom klasifikovan jako bylinny produkt. Jako takovy byl povazovan za legélni latku
ve vétSin€é zemi USA. V souc€asné dobé Kratom neni zafazen mezi kontrolované latky,
nicméné nékteré staty USA se rozhodly regulovat nebo uplné¢ zakédzat drzeni, uzivani
nebo prodej kratomu. Ve vétSingé zemi Spojenych stati je Kratom povazovan za
legélni, ale n€kolik sttt jako jsou, Alabama, Indiana, Arkansas, Wiskonsin, Vermont
a Rhode Island pfijalo pravni piedpisy zakazujici mistni distribuci a konzumaci této
latky. Kratom je nelegalni také v nékterych méstech stati Mississippi nebo Illinois
(Prozialeck, 2016).

Utad pro kontrolu potravin a 1é&iv (FDA-Food and Drug Administration)
V soucasné dob¢ kratom nereguluje. Zarovei ale na federalni trovni neexistuji zadné
ptedpisy, které by zajiStovaly Cistotu a kvalitu kratomovych produkti, a proto kratom
nemuZe byt uveden na trh jako produkt k 1é¢bé jakéhokoliv onemocnéni. Jednotlivé
staty vyvijeji iniciativu k regulaci a kontrole vyroby a prodeje kratomu, aby zajistily

VEtsi bezpecnost uzivatelim této latky (FDA, 2018).

15



3.2.2 Legalita uzivani kratomu v Kanadé

Situace tykajici se kratomu a jeho legalizace je v Kanadé¢ pomérné podobna
jako ve Spojenych statech. Probiha zde také debata o tom, zda by vlada méla kratom
zakazat. Podle Kanadské potravinové inspekce (CFIA-Canadian Food Inspection
Agency) jsou kratom a produkty obsahujici kratom povazovan za ilegalni, pokud ho

nékdo prodava nebo vlastni za u¢elem konzumace (Wang and Walker, 2018).

3.2.3 Legalita uzivani kratomu v Australii a Novém Zélandu

Od roku 2003 patii kratom v Australii mezi zakazané latky (Prozialeck et al.,
2012). Na Novém Zélandu je kratom a jeho psychoaktivni alkaloidy nezakonné
pestovat, nakupovat nebo prodavat bez Iékaiského predpisu od roku 2009

(Henningfield, 2018).

3.2.4 Legalita uzivani kratomu v Evropé

V evropskych zemich se legalita kratomu rtizni mezi jednotlivymi staty.
Kratom je nelegalni latka napiiklad v LotySsku, Litvé, Polsku, Rumunsku, Rusku,
Svédsku a Turecku (Veltri & Grundmann, 2019). V roce 2017 byl kratom piipsan na
Seznam [ ilegalnich drog ve Velké Britanii a o rok pozd¢ji i v Irsku (Singh et al.,
2017). Kratom ale mohou ve Velké Britanii pouzivat 1ékafi v ramci zdravotnického
zafizeni nebo ve schvaleném védeckém vyzkumu. V Dénsku, Finsku a Norsku je
kratom regulovan jako farmaceutické substance a je udajné mozné ziskat osvédceni k
vlastnictvi a uzivani od ptislusnych regulacnich urada. Detaily o udéleni osvédceni a
zpusobech distribuce kratomu pacientiim s timto osvéd¢enim ale nejsou znamy. Pokud
by zde byl kratom poskytovan ¢isté pro jeho psychoaktivni G€inky, tento ¢in mize byt
sankciovan (Corkery et. al., 2019). V Italii od roku 2016 je nezakonné vlastnit,
prodavat nebo dovazet kratom (Speciosa Guide, 2020).

V Némecku je kratom povazovan za legélni latku, ale lze si jej koupit nebo

prodavat pouze jako botanicky vzorek, ktery neni uréen ke konzumaci. Podobné je
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tomu tak s kratomem i v Bulharsku. Kratom je zde mozné koupit ¢i prodavat pouze
jako botanicky vzorek (Speciosa Guide, 2020).

V evropskych zemich jako je Belgie, Cesko, Madarsko, Portugalsko,
Rakousko, Slovensko nebo Ukrajina, je kratom v soucasné¢ dobé legélni a jeho

pestovani, prodej ani uzivani neni n¢jak regulovano (Speciosa Guide, 2020).

3.2.5 Legalita uzivani kratomu v Ceské republice

Co se tyka legalnosti této rostliny v Ceské republice, kratom, ani jeho hlavni
ucéinné alkaloidy, mitragynin a 7-hydroxymitragynin, nejsou na seznamu navykovych
latek ve smyslu Natizeni vlady ¢. 463/2013 Sb., ptipadné ani v novelach ¢. 243/2015
Sh. a 46/2017 Sb. Tedy na uzemi Ceské republiky dosud neni trestni odpovédnost
osob za prodej a prechovavani ve smyslu § 283 a § 284, ptipadné § 285 odstavce 2
trestniho zédkoniku. Kratom rovnéz neni uveden v Jednotné imluvé o navykovych
latkach. Tato rostlina také neni klasifikovana jako dopln€k stravy, potravina nebo jako
1€k, proto je mozné si ho zpravidla koupit pouze jako sbératelsky pfedmét, ktery neni

uréen pro konzumaci. (Kratina, 2017).

3.2.6 Legalita uzivani kratomu v Asii

Ackoliv kratom ptivodné roste predevsim v Asii, jeho uzivani je zde na vétsiné
mist legislativné zakazané. ASEAN, Sdruzeni narodu jihovychodni Asie (Association
of Southeast Asian Nations), oznacuje kratom jako drogu. Zadné léky tradi¢ni
mediciny nebo dopliky stravy proto nemohou obsahovat kratom nebo jeho derivaty.
Je tedy nezakonné pouzivat, kupovat nebo proddvat kratom v téchto statech: Bruneji,
Kambodze, Indonésii, Laosu, Malajsii, Myanmaru, Filipindch, Singapuru, Thajsku a
Vietnamu. Tedy v zemich, které jsou soucasti ASEANu (Speciosa Guide, 2020).

I navzdory tomuto legislativnimu omezeni se v nékterych zemich v sou€asné
dobé nadéle péstuje a zpracovava. PrestoZe je zde uzivani kratomu nezdkonné a tvrdé
sankciované, jeho péstovani, sklizeni a vyvazeni do jinych zemi je povolené.
Nakupovani kratomu pfimo z téchto zemi s sebou miiZze nést ur€ita zdravotni rizika.
Zpracovani kratomu zde neni regulovano a neexistuji zde piedpisy, podle kterych by
byl kratom laboratorné testovan a zajistila se tak jeho ¢istota a bezpe¢nost (Speciosa
Guide, 2020).
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3.2.7 Legalita uzivani kratomu v Thajsku a Malajsii

3.3

Pouzivani kratomu je v Thajsku oficidlné zakazédno od pocatku 40. let
20.stoleti, zatimco v Malajsii bylo jeho pouzivani povoleno az do roku 2003. V roce
2003 byl totiz mitragynin, hlavni alkaloid obsazeny v kratomu, zatazen na Seznam [
a III psychotropnich latek. Ackoli se péstovani kratomu v obou zemich povazuje za
legalni, jeho vlastnéni za ucelem dalsi distribuce je povazovano za trestny Cin. Za
prodej kratomu lze dostat pokutu ve vysi RM10 000 (~USD 3300) nebo trest odnéti
svobody az na Ctyfi roky nebo dokonce oboji. Navzdory sankcim spojenych
s prodejem a pouzivanim kratomu, zistava stale rozsiteny jak v jiznim Thajsku, tak i
na severu Malajsie (Vicknasingam et al., 2010).

V roce 2018 byl v Thajsku zruSen zédkaz pouzivani, vyroby a drzeni kratomu,
a stal se zde legalni latkou pouze pro 1écebné ucely (Ya, et. al., 2019). Nova nafizeni
umoznuji také uzivani kratomu pro rozvoj vyzkumu a védy (Corkery et. al., 2019).
V roce 2020 v Thajsku doslo k dekriminalizaci uzivani kratomu pouze v ur€itych
oblastech statu za ucelem sledovani dopadu, ktery legalizace kratomu bude mit

(Speciosa Guide, 2020).

Morfologie stromu Mitragyna speciose

Kratom (Mitragyna speciosa) je tropicky stalezeleny strom z celedi
mofenovitych (Rubiaceae), ktery je schopny dorist do vysSky az 25 metrti s primérem
kmene do devadesati centimetri. Vyuzivaji se predevsim jeho tuhé tmavé zelené listy
ovalného tvaru, jehoZ konce se sbihaji do SpiCky a béhem sussi sezony céastené
opadavaji. Kratomové listy mohou nariist do délky ptes dvacet centimetri a Sitky
deseti centimetri. Primérnd hmotnost Cerstvého listu je piiblizné 1,7 grama a
susené¢ho listu 0,43 gramt (Emboden, 1979; Shellard, 1974). Kratom pro svij rast
vyzaduje teplé a velmi vlhké prostiedi, vyzivnou ptidu a mnoho slune¢niho svétla.
Proto se béZzn¢ vyskytuje v zemich jihovychodni Asie a Malajského souostrovi, tedy
v Thajsku, Malajsii, Myanmaru, Indonésii a Papui — Nové Guineji (Michael White,
2018).

Zilnatina listd mtiZze mit riiznou barvu (bilou, zelenou nebo &ervenou). Aékoliv
V piivodnim prostiedi barva listli neni rozliSovana, v zdpadnich zemich jsou barevné

rozdélovany podle ucinki (Brown et. al., 2017). Kratomové listy z Indonésie obsahuji
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3.4

vetsi koncentraci mitragyninu a piibuznych alkaloidl, nez tomu je u kratomu z
Malajsie a Thajska (Orio et al., 2012). Odruda kratomu, ktera je specificka ¢ervenym
zilkovanim na listech (vyskytuji se pouze v Thajsku) je udajné sedativnéjsi, nez
odridy se zelenymi nebo bilymi listy, pro které jsou specifické spise stimulacni ucinky
(Domingo et al., 2017; Sukarong et al., 2007).

V riznych castech svéta se lze setkat s odliSnymi ndzvy pro tuto latku.
V Thajsku se stromu a produktim z jeho listi fika kratom, ale mize byt ozna¢ovan
také ndzvy jako: kukuam, ithan nebo thom. V Malajsii se zase pouziva termin biak-

biak ¢i ketum a na Filipinach je nazyvan jako mambog (Jansen and Prast, 1988a).

Farmakologické ucinky kratomu

Farmakologické vlastnosti kratomu jsou pomérné dobie zmapovany, piesto
kvalita a obsah hlavnich alkaloidd se odviji od mnoha faktort. Zalezi na tom, v jaké
oblasti rostlina roste, v jakém ro¢nim obdobi se sklizi a jakym zpusobem je
kultivovana. Vlastnosti kratomu souvisi také se stafim stromu nebo zptisobem suseni
kratomovych listl. Navic listy kratomu obsahuji rtizné poméry fytochemikalii, coz
¢ini farmakologické hodnoceni G¢inkl této rostliny pomérné obtizné (Orio et al.,
2012).

Slozeni kratomu a jeho mitragyninli byla v poslednich desetiletich stale vice
studovana, zejména v laboratofich v Japonsku a jihovychodni Asii (Warner et al.,
2016). Z kratomu bylo izolovano okolo Ctyficeti riznych slozek (Gogineni et al.,
2015). Zjistilo se také, Ze listy kratomu obsahuji vice nez dvacet pét alkaloidd, z nichz
nékteré disponuji psychoaktivnimi ucinky (Tanguay, 2011; Hassan et al., 2013).
Vlivem interakce psychoaktivni latky s centralni nervovou soustavou mize dochazet
k riznym fyziologickym a behavioralnim zménam (Miller & Schumann, 2011) a
charakter téchto zmén udava kvantita a kvalita konzumovaného kratomu. Pii uziti
kratomu v malém mnozstvi (1-5 g) dochazi ke stimulujicim ucinkim a ve vyssich
davkach (6-15 g) naopak zpusobuje sedativni a euforicky efekt, kdy dokaze tlumit
bolest a navodit relaxaéni stav (Babu, McCurdy, & Boyer, 2008; Prozialeck et al.,
2012). Pravé kvili témto zdanlivé protichidnym ucinkiim je kratom fazen mezi
atypické opiaty (Raffa et al., 2018).

Celkovy obsah alkaloidt v listech kratomu se pohybuje od 0,5 do 1,5%
(Hassan et al. 2013). Mitragynin, hlavni alkaloid rostliny, tvoii az 66% kratomového
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extraktu. Spole¢né s mitragyninem se v rostliné nachazi dalsi mén¢ Casty alkaloid, 7-
hydroxymitragynin (7-OH-MG), jehoz obsah se pohybuje kolem 2%. Ve srovnani
s mitragyninem je ale jeho potence 350-krat vétsi (Prozialeck et al., 2012). Kruegel
s kolegy (2016) ve svém vyzkumu nasli pomoci hmotnostni spektrometrie pouze
stopové mnozstvi 7-OH-MG v extraktu Cerstvého rostlinného materialu a dospéli k
zavéru, ze 7-OH-MG neni univerzalni slozkou rostliny Mitragyna speciosa a je
nepravdépodobné, ze by 7-OH-MG byl pricinou psychoaktivnich ucinki této rostliny.
Farmakologické vlastnosti samotnych mitrgyninli jsou zatim prozkoumané
jenom casteCné. Zakladnim mechanismem jejich u¢inku je vazba na opioidni
receptory p (my), k (kappa) a d (delta). Vazba na opiodni receptory p, zkrdcené MOR,
vyvolava u¢inky podobné jinym opioidi: euforii, zklidnéni a zmirnéni bolesti. Stejné
tak ale miize zptisobit podobné vedlejsi tcinky, jako je nevolnost az zvraceni, svédéni
a potencionalné zivotu nebezpeény utlum dechové ¢Cinnosti (Holler et al., 2011,
Prozialeck et al., 2012). Opiodni receptory delta a kappa pfimo nevyvolavaji
analgetické u¢inky a jsou obecné méné prozkoumané. Latky aktivujici prevazné
kappa-opioidni receptor (KOR) vyvolavaji dysforii a uzkost. Velmi specifickym
agonistou KOR je salvinorin A, G¢inna latka Salvéje divotvorné, ktera pisobi jako
silny disociativni halucinogen (Kruegel et al., 2016; Varadi et al., 2016). Pfi
vyzkumech na hlodavcich bylo také zjisténo, ze mitragynin plsobi jako antagonista
na serotoninovych a noradrenalinovych receptorech (Matsumoto et al., 1996).
Mitragynin, tento psychoaktivni alkaloid vykazuje pfiblizné jednu ctvrtinu
ucinnosti morfinu. Stejné jako morfin, mitragynin poskytuje vyrazné analgetické
ucinky, ale s niz$i mirou vedlejSich G¢inktl, pomalej$im rozvojem tolerance a niz§im
zavislostnim potencidlem (Varadi et. al., 2016). Mén¢ frekventované se v kratomu
vyskytuje jiz vySe zminény alkaloid 7-OH-MG. Piestoze je 7-OH-MG zastoupen
V mens$i mife neZ mitragynin, u€innost 7-OH-MG je pfiblizné desetkrat vyssi nez u
morfinu (Babu et al., 2008; Kitajima et al., 2006). Produkty z kratomu obsahuji zhruba
2% mitrygyninu a 0,01-0,02% 7-hydroxymitragyninu, ktery ale nemusi byt vzdy
ptitomen (Kruegel & Grundmann, 2018). Pfi konzumaci 8 g ¢erstvého kratomu bude
70-ti kilovy jedinec vystaven 120-180 mg mitragyninu a 1,1-3,4 mg 7-OH-MG
(Kruegel a Grundmann, 2018). Po poziti kratomu se jeho G¢inky v plné mite dostavuji
zhruba po 30-60 minutach, ale prvni znamky ptsobeni latky 1ze zaznamenat jiz béhem
10-20 minut. MG a 7-OH-MG jsou z téla vylu¢ovany primarné moci (Neerman et al.,

2013; Prozialeck et al., 2012). Pfedchozi konzumace jidla nebo uziti kratomu ve formé
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tobolek mlze opozdit nastup G¢ink kratomu. Na uzivatele kratom bézné piisobi
piiblizn¢ 5-7 hodin, pficemz nejsilngjsi efekt trva 2—4 hodiny po uziti, ale ucinky
kratomu mohou byt pocitovany slabé i nasledujici den (Rosenbaum et al., 2012;
Prozialeck et al., 2012; Scott et al., 2014).
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4 SPECIFIKA UZiVANIi KRATOMU V JIHOVYCHODNI ASII

4.1 Duvody uzivani kratomu

Jak uz bylo zminéno v kapitole o historickém vyvoji kratomu ve svété, prvni
uziti kratomu ve védecké literatuie bylo zaznamenano v roce 1836. V té dob¢ se v
Malajsii uzival kratom ptredevsim jako substituent mezi uzivateli opia, které nebylo
vzdy dostupné (Burkill 1935). Béhem dalsiho badani bylo také zdokumentovano, ze
se kratomov¢ listy tradi¢né ptidavaly do obkladi pi#i hojeni trznych ran, pouzivaly se
ke snizeni horeCky nebo na zmirnéni abstinen¢nich ptiznakt pfi zévislosti na opiu
(Jansen, 1988). V Malajsii a Thajsku je kratom vyuzivan primarné ze dvou davodd.
Jeho stimula¢ni G¢inky napomdhaji ke zvySeni pracovniho tempa, zvySuji vytrvalost
a toleranci k velkému horku a vlhkych klimatickych podminkach, kterému mistni
délnici musi Celit pti praci (Hassan et al., 2013; Suwanlert, 1975; Vicknasingam et al.,
2010). A v druhé tad¢ je kratom vyuzivan pro 1é¢bu rozmanitych zdravotnich potizi.
V asijskych vesnicich byva kratom béznym doméacim léc¢ivem, které ptispiva
Kk navozeni relaxa¢niho stavu, blahodarné pisobi na zklidnéni traviciho Gstroji, snizuje
horecku a vysoky tlak, poméha pfi 1é¢bé diabetu, mirni bolest a pomaha pii stavech
uzkosti (Saingam et al., 2012; Singh et al., 2017).

V roce 2010 byla provedena dalsi studie ve dvou statech jménem Perlis a
Kedah, které lezi na Gzemi severni Malajsie, pobliz hranic s Thajskem, kde je
prevalence uzivateld kratomu nejvyssi v celé Malajsii. Celkem se vyzkumu zacéastnilo
530 uzivatelt kratomu. Vyzkumny vzorek se skladal predev§im z dospélych muzi, ale
soucasti byly 1 dvé Zeny. Témé&f vSichni respondenti byli Malajci a zhruba 94%
uzivatelli konzumovalo kratom na denni bazi. VétSina respondentd (96%) neuzivala
jiné navykové latky ve spojeni s kratomem. Pouze 22 respondentl (4,2%) uvedlo, ze
kratom michaji s marihuanou, amfetaminem, heroinem nebo sirupem proti kasli.
Primérma doba uZivani kratomu byla 4,6 let, zatimco primérny vék zacinajicich
uzivatel kratomu byl 28,3 let. Dvé tfetiny vSech uzivatelti uzivalo kratom jednou az
tiikrat denné a jedna Ctvrtina uZivateli konzumuje kratom ctyfikrat az Sestkrat denné.
Velmi malo respondentii (2%) uzivalo kratom az desetkrat denné. Dale pak 6%
respondentl uzivalo kratom pouze v pfipad¢, Ze trp€li onemocnénim, jako je naptiklad

horecka ¢i stievni potize (Ahmad & Aziz, 2012).
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VétsSina respondentt pak uvedla nékolik divodi, pro¢ kratom uzivaji.
Pouzivaji ho zejména pro jeho stimula¢ni G¢inky, které zajist'uji vytrvalost a dostatek
energie. Déle pak zmifuji, Ze je kratom Casto soucasti spolecenského a rekreacniho
vyuziti a stejné tak je pouzivan i ke zvySeni sexudlni vykonnosti. Uvadéli také, ze
kratom pouzivaji pii nespavosti nebo ke snizeni abstinencnich piiznaki pti odvykani
na jinych latkach. Kratom byl uzivan podle respondentt i k 1éCebnym uceltim pii
zmirnéni bolesti, 1€¢bé travicich problémt, ke snizeni horecky, nebo také pii 1écbé
diabetu nebo hypertenze (Ahmad & Aziz, 2012).

Singh, Miiller a Vicknasingam (2014) provedli dalsi studii v roce 2012 opét na
uzemi severni Malajsie. Tentokrat respondenti pochdzeli ze tfi alajsijskych stati
(Penang, Perlis, Kedah) a do vyzkumu byli vybrani pomoci metody ,,snowball®.
Vyzkumny vzorek tvotilo 293 muzu, ktefi byli ve vétSiné malajsijské narodnosti.
Primérny vek respondentt v této studii byl 28,9 let. Téméf poloviné bylo 18-25 let.
Méné nez 58% z nich bylo svobodnych. Vice nez dvé tietiny z téchto uZivatela také
chodilo do zaméstnani a nejcastéji pracovali jako rybafi, farmaii nebo délnici.
Pfiblizn¢ 36% respondentl bylo byvalymi uzivateli drog a vice nez polovina v§ech
respondentl uzivali kratom po dobu 1-3 let. Téméf polovina z nich zacala uzivat
kratom ve véku 11-21 let. Frekvence uzivani kratomu v podobé kratomového dzusu
byla rtizna, pfiCemz jedna davka/sklenice obsahovala ptiblizn¢ 350 ml. Asi 13%
vypilo 0,5-1,5 sklenice kratomového dzusu denné€, 42% spotiebovalo 2-3 sklenice
denné¢ a 44% za den vypilo vice nez 2-3 sklenice denné. (Singh, Miiller, &
Vicknasingam, 2014).

Mimo jiné v této studii respondenti uvadéli rizné divody uzivani kratomu.
Vétsina z nich uZivala kratom ke zvySeni fyzické aktivity a vykonnosti. Vice jak jedna
tretina vSech respondentii konzumovala kratom ze zvédavosti nebo na zékladé vlivu
jejich vrstevnikt. Kolem 15% ucastnikd vyzkumu uZivalo kratom jako nahradu pii
zavislosti na alkoholu nebo jinych navykovych latkach pii snaze o abstinenci. A pouze
13% uzivateli vyhledavalo kratom za Ucelem lé€by néjaké nemoci, jako naptiklad
diabetes. Ostatni respondenti uvad¢li, ze uzivaji kratom pro zlepSeni nalady a
ke snizeni unavy (Singh, Miiller, & Vicknasingam, 2014).

Stejn¢ jako v Malajsii, 1 v oblasti jizniho Thajska se uzivatelé kratomu
zucastnili studie, ktera se zamétuje na vzorce a disledky uzivani kratomu mistnimi
venkovskymi uzivateli. Na uzemi tfech provincii v jiznim Thajsku byla provedena

dvoufdzova studie. Prvni ¢ast vyzkumu byla kvalitativniho charakteru a slouzila jako
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4.2

zéklad pro druhou ¢ast, ve které byl respondentim administrovan dotaznik. Prvni faze
vyzkumu se zucastnilo 47 uzivatelli kratomu a 19 neuzivajicich jedinci, kteii byli
rodinnymi pfislusniky, sousedy nebo ptateli vyse zminénych uzivatel. Ve druhé fazi
se do vyzkumu pfihlasilo 433 respondentt, ktefi byli starsi patnacti let. UzZivatelé byli
rozdéleni do tii skupin podle cCetnosti uzivani kratomu: 149 dlouhodobych a
pravidelnych uzivatelt, kteti konzumuji kratom denné déle nez pét let; 168
ptilezitostnych uzivateld, ktefi pouzivaji kratom pouze pfi spolecenskych udalostech
nebo pro 1écebné tcely méné nez jednou tydné a 116 neuzivateli. Celkovy pocet
uzivatelll kratomu tvoiilo 350 muzt (144 pravidelnych, 149 pftilezitostnych a 57
neuzivajicich) a 83 Zen (5 pravidelnych, 19 pfilezitostnych a 59 neuzivajicich) s
praimérnym vékem 45,7 let. VEétSina z nich vyznavala buddhistickou vyru (91%) a vice
jak polovina méla dokonéené pouze zakladni vzdélani (67%). Asi 58% respondentti
se zabyvalo zemédélskymi pracemi jako je péstovani ryZe a ovoce nebo se vénovalo
rybolovu. Dal8ich 24% uzivateld pracovali jako Fidi¢i na dlouhé vzdalenosti nebo se
zivili jako tovarni ¢i stavebni délnici. Zbylé respondenty tvotily zeny v domécnosti,
studenti, majitelé obchodti ¢i vladni ufednici. Témér 81% vSech uzivateli zilo
v manzelstvi (Assanangkornchai et al., 2007).

Nejcastéjsi divody pro uzivani kratomu se opét tykaly predevSim zvySeni
pracovniho vykonu na pfimém slunci a zmirnéni tnavy. Mezi dalsi divody pattilo
pouziti kratomu jako 1€k. Naptiklad se pouzival jako latka proti kasli, pti 1é€be diabetu,
ke zmirnéni ospalosti, ke snizeni vahy a v neposledni fad¢ také jako nahrada za jiné
latky. Zeny pouzivaly kratom k 1é¢ebnym téelim mnohem &ast&ji, nez tomu bylo u
muzli. Naopak muzi kratom uzivali Castéji a ve vysSich davkach nez zeny.

(Assanangkornchai et al., 2007).

Tradi€ni zpusoby uzivani kratomu

Kratom se casto pouziva jako domaci 1€k k ptipravé Caje z Cerstvych nebo
susenych kratomovych listt, ktery se pije horky nebo i zastudena (Saingam et al.,
2012, Singh et al., 2017). Mén¢ frekventované se v Malajsii suSené kratomové listy
také koufi (Hassan et al., 2013). V Thajsku uzivatelé kratomu nejcastéji Cerstvé listy
této rostliny zvykaji (Suwanlert, 1975). Na vesnicich je kratom tradi¢né podavan
zejména muzim béhem rodinnych udalosti nebo oslav (Saingam et al., 2012). Mezi

Muslimy, ktefi ziji v Malajsii a jiznim Thajsku, se kratom také bézné pouziva misto
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alkoholickych napoji, protoze piti alkoholu je Vvrozporu sislamskymi zvyky
(Tanguay, 2011; Tungtananuwat & Lawanprasert, 2010). Kratom si dale ziskal misto
v nékterych vesnickych ndbozenskych obtadech, kde je obétovan bohtim jako vzacny
dar, ktery ma pomoci naplnit jejich pfani a sliby (Saingam et al., 2012).

Z vyzkumu, ktery byl provadén ve vesnicich na tizemi jizniho Thajska v roce
2006, se zjistilo, ze 90% zdejSich uzivatell kratomové listy pfevazné zZvyka a nasledné
hotkou chut’ zapiji vodou, ¢ajem, kavou, energetickym napojem nebo kratom zajidaji
palmovym sirupem ¢i soli. Zatimco pravidelni uzivatelé¢ kratomu konzumovali listy o
samot¢, prilezitostni uzivatelé povazovali kratom spise jako prostiedek ke snadnéjsi
socializaci a uzivali ho zejména s prateli na mistnich oslavach, pohibech nebo
sportovnich utkanich. VétSina uzivateld ziskavala listy kratomu zadarmo od souseda
(61%) nebo piimo z kratomového stromu vypéstovaného na vlastnim pozemku (41%).
Nékolik uzivateli kratom kupovalo od sousedit nebo v obchodech ve vesnici
(Assanangkornchai, et al., 2007).

Na hranicich severni Malajsie ve dvou zdejsich méstech (Kedah a Perlis) byla
provedena studie, ve které se ukazalo, ze uzivatelé naopak preferovali kratom ve formé
napoje (90%). Objevily se ale 1 dalsi zplisoby uZivani, jako je Zvykani listl, koufeni

nebo byl kratom soucasti pokrmt (Ahmad & Aziz, 2012).

4.3 Novodobé zpusoby uzivani kratomu
4.3.1 4 %100 kratom coctail

Kwvili své hotké chuti je béZné kratomovy €aj slazen nebo michan s jinymi
sladkymi napoji (napt.: Coca-Cola, Pepsi, Fanta), aby byl chutn&jsi (Singh et al.,
2017). V posledni dobé se ale mezi teenagery a mladymi dospélymi v Thajsku a
Malajsii objevuje pomérné znepokojivy trend uzivani kratomu i s jinymi latkami.
Oblibeny napoj se nazyva 4 x 100 kratom cocktail, v Thajsku pfezdivany také jako sii
koon roi. Listy nebo ¢aj z kratomu se micha s kofeinovymi napoji, jako je Coca-Cola
a se sirupem na kaSel, ktery obsahuje kodein nebo diphenhydramin. Nazev
pravdépodobné souvisi se ¢tyfmi piisadami, které napoj tvoii. Zatimco tfi predeslé
ingredience jsou stéle stejné, tvrta se rizni podle poZzadovaného ucinku. Nékdy se do
napoje pridavaji anxiolytické 1éky, antidepresiva (diazepam, amitriptylin, alprazolam
atd.) nebo analgetika (paracetamol, tramadol) (Tungtananuwat & Lawanprasert,

2010). 4 x 100 kratom coctail navozuje zejména intenzivni euforické stavy (Tanguay,
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4.4

2011; Tungtananuwat & Lawanprasert, 2010). Michanim drog s kratomem se ale
zvySuje riziko aditivni nebo synergické toxické reakce, kterd by mohla zpusobit
negativni dopad na uzivatele (Tungtananuwat & Lawanprasert, 2010).

V Malajsii se kromé kratomového Caje pije také kratomovy dzus, ktery se vaii
z kratomovych lista (Singh et al., 2014). Ptiprava dzusu trva zhruba pét hodin, kdy se
ve vod¢ pozvolna vaii stars$i listy kratomu a nasledné je tekutina uchovavana
Vv plastovych vacich. Jeden vak obsahuje pfiblizné¢ 250 az 300 ml Ccerstvého
kratomového dzusu a bézn¢ se prodava za RM5 (USD~1.20). (Singh et al., 2014)
Podobn¢ jako v Thajsku, i v Malajsii Ize narazit na kratomovy koktejl 4 x 100 kratom
juice, ktery je zde znamy pod jménem kori (Coca-Cola, sirup na kaSel a kratomovy
dzus). Tento népoj zacina byt populdrni jak mezi mladymi, tak star§imi uZzivateli a
jeho ucinky jsou popisovany jako mnohem intenzivngjsi. Casto se tento napoj pouziva

pii zavislosti na alkoholu nebo jinych navykovych latkach (Tanguay, 2011).

Nezadouci u€inky kratomu

Ziejm¢ v dasledku dlouhodobé zakofenéné tradice uzivani kratomu
Vv jihovychodni Asii, socidlni stigma spojené s uzivateli kratomu nebo se zavislosti na
této rostliné neni v Malajsii povazovano za velky problém, alespoit mezi muzZskou
populaci. Hlavnim diivodem uzivani kratomu mezi venkovany jsou jeho povzbuzujici
ucinky, které vyuzivaji zejména pii tézké fyzické praci v zaméstnani, diky kterému
financné€ zabezpecuji svou rodinu. Z tohoto diivodu je uzivani kratomu v muzskych
kruzich povétSinou spolecensky piijimané (Singh, Miiller, & Vicknasingam, 2014;
Assanangkornchai et al., 2007). Singh, Miiller a Vicknasingam (2014) provedli
prifezovou studii ve tfech severnich statech Malajsie, které se zucastnilo 293
pravidelnych uZivatelii kratomu. Zjistilo se, Ze 1 u dlouhodobych uzivateld kratomu
nedochézelo k naruSeni socidlniho fungovani. Navic také pouzivani kratomu nebylo
spojovano s riskantnim chovanim, jako je naptiklad sdileni injek¢nich stiikacek pfi
aplikaci heroinu (Martin et al., 2014).

Kromé¢ pozitivnich ucinki kratomu, se uzivatelé Casto setkavaji 1 s jeho
vedlejsimi vlivy. Ve dvou severozapadnich statech Malajsie jménem Kedah a Penang,
kde je kratom hojné€ uzivan mezi mistnimi obyvateli, byla proto provedena pritezova
studie. Vyzkumu se zuc€astnilo 136 respondentl, kterym byl po kratkém osobnim

pohovoru administrovan strukturovany dotaznik, kde méli za ukol odpovédét na
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otazky tykajici se sociodemografickych udajt, zptsobu uzivani kratomu a jeho u¢inkt
(Vicknasingam et al., 2010).

Vétsina vyzkumného vzorku byla malajsijské narodnosti (97%). Témér 65%
uzivatell se pohybovalo ve vékové skupiné 36 az 65 let, pficemz priumérny vek vzorku
byl 38,7 let. Piiblizné€ 63% respondentt zila v manzelstvi. Primérna doba studia v§ech
ucastnikd vyzkumu byla 8,5 let a 77% z nich m¢lo pouze stiedni Groven vzdélani nebo
nizsi. Asi 70% uzivatell mélo zaméstnani na plny uvazek. Pouze 9% uvedlo, ze jsou
bez prace. Ti respondenti, ktefi Casto meénili zaméstnani, pracovali prevazné
v zemé&délstvi nebo jako délnici. 53% respondentli uzivalo kratom po dobu dvou let
nebo méng&, zbylych 47% tvotili dlouhodobi uzivatelé. Z toho sedm (5,1%) uZivatelii
uvedlo, ze kratom konzumuji méné nez jeden rok a pouze osm (5,9%) respondenti
uzivalo kratom po dobu sedmnacti let. Uzivatelé, kteti konzumovali kratom méné nez
jeden rok, byli v ramci této studie klasifikovani jako kratkodobi uzivetelé a zbytek
respondentl byl povaZzovan za dlouhodobé uzivatele. Primérny vék, ve kterém bézné
zaCinali uzivatelé kratom konzumovat, byl 35,2 let a primérna doba uzivani se
pohybovala kolem 3,5 let. Frekvence uzivani u 70-ti % respondentli se pohybovala
kolem tiech davek za den (pfiblizn€ 250 ml je jedna davka). A 24% uzivatell kratom
konzumovalo c¢tyfikrat denné a vice. Zaroven se ze vzorkli dostupného kratomu
Vv Penangu a Kedahu zjistilo, Ze denni spotfeba mitragyninu uZivatele kratomu v
Penangu tvoti 75 mg a u uZivatele, ktery zije v Kedahu je 67,5 mg za den. Uzivani
marihuany nebo heroinu bylo u uZivateli kratomu pomérné bézné. 140 uzivatelt
(76,5%) kratomu zminilo, Ze jiz v minulosti zkusili uZivani marihuany a stejné tak 72
respondentt (53%) uvedla minulé uzivani heroinu (Vicknasingam et al., 2010).

Dlouhodobi 1 kratkodobi uzivatelé¢ kratomu zminovali né€kolik vedlejSich
ucink, které se dostavovaly v diisledku konzumace této rostliny. Po vice neZ jednom
roce uzivani si respondenti sté¢Zovali na ubytek véhy, zacpu nebo dehydrataci
Vv disledku neustalého pocitu zizné. Tézko ale fici, jestli tyto doprovodné jevy souvisi
S pfimou konzumaci kratomu nebo interakci kratomu s jinymi navykovymi latkami.
Zatimco dlouhodobi uzivatelé Casto negativné hodnotili vy$§i miru unavitelnosti,
kratkodobi uZzivatelé se Ccastéji setkdvali s pigmentovymi skvrnami na obliceji
v disledku piisobeni mytragininu, kvili kterému dochéazelo ke zvétSeni produkce latek
stimulujicich melanocyty (Vicknasingam et al., 2010).

V roce 2006 byl proveden vyzkum pievazné ve vesnickych oblastech tiech

provincii na jihu Thajska, kde 17% vyzkumného vzorku opét zminovalo zacpu jako
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nezadouci uc¢inek konzumace kratomu. Zarovein ale popisovali své vlastni metody,
které jim poméhaly tomuto vedlejSimu efektu predejit. Uvadeli, ze je zapotiebi pit
velké mnozstvi vody, jist dostatené mnozstvi ovoce a zeleniny a v neposledni fadé
také nepolykat rozzvykané kratomové listy. 32% zdejsich uzivatelti kratomu také
nekdy pocitovalo vétsi tnavu, ties rukou nebo bolesti hlavy. Opét ale méli své
zpusoby, jak se téchto negativnich dopadi pii uzivani kratomu zbavit. Nekteti
respondenti zvysili fyzickou zatéz, aby se vice potili a télo se tak rychleji
detoxifikovalo. Dale jim také pomahalo sprchovani ve studené vod¢, konzumace
kyselého ovoce nebo spanek. Nekteti uzivatelé zduraznili, Ze k témto vedlejSim
ptiznakim u nich dochézelo zejména pii prvnich zkusenostech s kratomem, kdy jeste
neznali vhodné zpusoby uziti (Assanangkornchai et al., 2007).

Procento uzivatelti, ktefi uvedli negativni U€inky spojované s uzivanim
kratomu, bylo pomérné nizké (4-14% vSech uzivatell). Mezi negativni u€inky patfila
niz$i produktivita, inava, zavrat¢, Spatna koncentrace a roztrzitost, potize se spankem,
zhorSeni paméti nebo potieba socialni izolace (Assanangkornchai et al., 2007).

Na stejném uzemi jizniho Thajska byla provedena také kvalitativni studie
v roce 2011. Do vyzkumu se piihlasilo celkem 34 thajskych vesni¢anti, z nichz n¢ktefi
se povazovali za pravidelné (22), prilezitostné (6) a byvalé uzivatele kratomu (3) nebo
neuzivatele (3). Mezi pravidelné uzivatele patfili vSichni respondenti, kteti uzivali
kratom déle nez jeden rok. PrileZitostni uZivatelé konzumovali kratom pouze pfi
konkrétnich pfilezitostech (lécebné Ucely, spoleCenska setkani). Byvali uZivatelé
kratom uzivali v minulosti a v soucasné dobé tuto rostlinu uzili naposledy nejméné
pied tfemi mésici. A neuZzivatelé méli nulovou zkuSenost s konzumaci kratomu. Do
vyzkumu byli zahrnuti pouze muzi, protoze prevalence kratomu byla podstatné vyssi
U muzi nez u Zen, a zaroven uzivani kratomu mezi muzi bylo ve vesnickych oblastech
lépe socialné piijimané. Respondenti byli vybirani metodou ,snow ball“ a pfi
jednotlivych rozhovorech se vyjadtovali ke zptsobu uzivani kratomu, k dvodiim jeho
uzivani, zavislosti a abstinenci na kratomu nebo také k vedlejsim uc¢inkim (Saingam
et al., 2013).

VéEk respondentl se pohyboval od 31 do 75 let, pficemz 31 respondentd Zilo
Vv manzelstvi. V8ichni tcastnici vyzkumu byli buddhisté a absolvovali zakladni skolu.
Vétsina uZivateld pracovala v zemédé€lstvi nebo ve stavebnim primyslu jako délnici.
Pravidelni uzivatelé pouzivali kratom nepietrzit¢ po dobu 3-50 let, zatimco

ptilezitostni uzivatelé uvadeli 1-6 let uzivani. Pravidelni uZivatelé zkonzumovali az
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80 listh kratomu za den. Ptilezitostni uzivatelé za den spottebovali az 20 listi kratomu.
Vsichni uzivatelé nejcastéji kratom Zzvykali a dva uzivatel¢ také zminili piti
kratomového &aje ze sudenych listd. Sest pravidelnych uZivateli a jeden byvaly
uzivatel kratomu také uvedli, ze v minulosti uzivali alkohol, amfetamin nebo
marihuanu (Saingam et al., 2013).

Mezi uzivateli kratomu dochédzelo k nezadoucim ucinkim predevSim pfii
vysokych davkach nebo pii prvnim uziti kratomovych listd. V téchto situacich se u
uzivatelli nejcastéji projevovala ospalost, zadvraté, bolest hlavy, nevolnost a zvraceni
nebo tfes rukou. Tyto pfiznaky obvykle trvaly pét minut az jeden den v zavislosti na
zdravotni kondici uzivatele (Saingam et al., 2013).

Respondenti uvadéji i dalsi negativni zdravotni dopady, vzniklé vlivem uzivani
kratomu. Naptiklad pti Castém zvykani kratomovych listi zazivaji jiz vySe zminénou
zacpu, pokles na vaze nebo hyperpygmentaci v obliceji. Zacpa se udajné vyskytovala
predevsim u jedincd, ktefi konzumovali cely kratomovy list, aniz by vyplivli jeho
vlakna. Nékteti respondenti konzumovali cely list z toho divodu, aby potlacili pocit
hladu. Pokud se ale vlakna listti v zaludku nahromadi, mohou nastat travici potize,
které zptisobuji bolest bficha a v akutnich pfipadech je nutnd i operace. VétSina
uzivatell ale véd¢la, jak kratom pouzivat, a aby predesli zacpé, primarné vlakna listl
nepolykali nebo pili velké mnozstvi vody ¢i bivoliho mléka pro podporu traveni.
Vétsina pravidelnych uZzivatelt byla hubena, protoze kratom potlacoval jejich chut’
K jidlu a jedli pouze jedno az dvé jidla denné. Par dlouhodobych uzivatelii trpélo
anorexii. Nicmén¢ vétSina respondentt si byla dobie védoma tohoto rizika spojeného
s uzivanim kratomu a snazili se zlepSit své stravovaci ndvyky. U dlouhodobych
uzivatelt, ktefi ¢asto zvykali kratomové listy, se také stavalo, Ze méli problém
S dasnémi a bolesti zubid. Pravidelni téZci uZivatelé navic obvykle trpéli silnym

zapachem z tst (Saingam et al., 2013).

4.4.1 Vliv kratomu na kognitivni funkce uzivatelt

Singh a jeho kolegoveé (2015) zjistili, ze 17% dlouhodobych uZivatelii kratomu
mélo potize s koncentraci a s vybavovanim si vzpominek minulych udélosti.
Assanangkornchai s kolegy (2007) také zaznamenali, ze respondenti, kteti uzivali

kratom dlouhodobé, popisovali subjektivni zhorSeni paméti.
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Na zakladé¢ dalSich vyzkumt s hlodavci 1ze pfedpokladat, ze mitragynin maze
zpusobovat kognitivni poruchy zavislé na frekvenci a mife jeho uzivani, zejména pak
ve vztahu k nékterym aspektim uceni a paméti (Yusoff et al., 2014). Existuje vSak
pomérné malo vyzkumi, které by tyto pfedpoklady podpofily i u lidi. Singh se proto
rozhodl v roce 2018 ud¢lat podrobnou studii, ktera se snazi pfijit na to, zda v disledku
konzumace kratomového Caje dochazi u uzivateli ke zhorSeni kognitivnich funkci
(Singh et al., 2019).

Této priifezové studie se celkem zucastnilo 95 respondenttl, pricemz uzivatelé
kratomu tvofili 70 Gcastnikd. Pouze 25 ucastnikii nemélo s kratomem Zzadnou
ptedchozi zkuSenost, a spadali tak do kontrolni skupiny. VSichni respondenti
pochazeli z oblasti Teluk Kumbar, ktera se nachazi ve staté Penang na severu Malajsie.
S respondenty byl proveden rozhovor pomoci polostrukturovaného dotazniku, ktery
shromazd’'oval sociodemografickd data a informace ohledné jejich historie uzivani
kratomu. Zaroven byl G€astnikiim administrovan neuropsychologicky test (Cambridge
Neuropsychological Test Automated Battery), ktery mapoval stav kognitivnich funkci
(pamét, pozornost, mysleni nebo motorické a exekutivni funkce) uzivateli a
neuzivatell kratomu. Vyzkumny vzorek byl tvofen pouze muzi, z nichz vétSina byli
Malajci (98%). Pramérny vek uzivatelt kratomu byl 28,8 let, zatimco pramérny vék
kontrolni skupiny dosahoval 25-ti let. VSichni respondenti ziskali 11 let vzdélani, 67%
Z nich bylo svobodnych a pouze 18% nemélo zaméstnani. Primérny v&k pii prvni
konzumaci kratomu byl 21,3 let a primérna doba uzivani trvala 88,1 mésice. Uzivatelé
nejcastéji kupovali kratomovy dzus nebo €aj od obchodnikd v mistni komunité.
Polovina respondentii uvedla, Ze uziva kratom pét a vice let. 71% uzivateli konzumuje
kratom tfikrat denné, pfiCemz primérnd frekvence uzivani kratomu byla 3,2krat za
den. VétSina respondentii (70%) také uvedla, ze vypiji az tfi sklenice kratomového
dzusu nebo caje (275-280 ml) za den (Singh et al., 2019). To znamena, ze bézna
spotfeba mytragininu u téchto uzivateld se pohybuje mezi 72,5 mg a 74,9 mg denné
(Singh et al., 2018).

P11 testovani motorickych funkci mezi uzivateli kratomu a kontrolni skupinou
nebyly zaznamenany vyznamné rozdily. Podobné tomu bylo 1 mezi uzivateli, ktefi
konzumovali kratom vice nez tfikrat denné a uzivateli konzumujici méné nez trikrat
za den (Singh et al., 2019). Vysledky studii na hlodavcich se v tomto ohledu
rozchazeji. Ztimco Yusoff se svymi kolegy (2014) zjistili, Zze mira lokomotorické

aktivity u potkanti zavisi na mnozstvi konzumovaného mitragyninu, Apryani s kolegy
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(2010) se priklangji k nédzoru, Ze lokomotoricka aktivita potkant se pfi administraci
vysokych (15 mg / kg), ani nizkych davek (5 mg / kg) mitragyninu neméni.

Mezi uzivateli kratomu nebyly zaznamenany ani vyrazné zmény v oblasti
pamétovych schopnosti. Pouze v testu zaméfeném na vizudlni pamét’ a schopnost ucit
se novému respondenti vykazovali mirné zhorSeni. To ale nesouviselo s velikosti
davky kratomu, protoze se nepotvrdily rozdily mezi uzivateli, ktefi uzivaji vice nez tfi
davky a méné nez tfi davky za den. Stejné tak pravidelné uzivani vysSich davek
kratomu nemélo vliv na kratkodobou pamét. Dlouhodobé uzivani kratomu tedy mutize
mit za nasledek mirné zhorSeni vizudlniho uceni, ale neovlivituje vizualné-
prostorovou pamét’ ¢i schopnost osvojovani si novych informaci (Singh et al., 2019).
Obdobné poznatky se ukazaly i ve vyzkumech na hlodavcich. Pii dlouhodobém
uzivani mitragyninu dochéazelo u mysi ke zhorSené schopnosti uceni, konsolidaci
paméti a vybavovani vzpominek (Ismail et al., 2016; Apryani et al., 2010; Yusoff et
al., 2014). Senik a jeho kolegové (2012) zase zjistili, ze u krys pfi administraci vyssich
davek extraktu kratomu (100, 500, a 1000 mg/kg) dochéazelo naopak ke zlepseni uceni,
ale kratom nemél pozitivni vliv na jejich dlouhodobou pamét. Ilmie, Mansor a
Abdullah (2015) na zéaklad¢ dalSich zvifecich pokust odhalili, ze v disledku uzivani
extraktu M. speciosy ve vysSich davkach (500 mg / kg) nedochazelo ke zhorSeni
paméti, a dokonce napomahalo v oblasti dlouhodobého uchovani nové ziskanych
informaci. Uzivani kratomu dale u respondentii nemélo vliv na udrZeni pozornosti, a
to ani u uZivatell, ktefi preferovali vysSi davky kratomu (>3krat), nedochazelo
k deficitu v této oblasti. Co se tyka exekutivnich funkci, zde nebyl zaznamenan rozdil
mezi uzivateli kratomu a kontrolni skupinou, a to ani v piipadé vyssiho (>3krat)

davkovani kratomu za den (Singh et al., 2019).

4.5 Zavislost a abstinenéni pfiznaky pfi uzivani kratomu

Vysledky studii, které se zabyvaji negativnimi psychosocialnimi dopady
kratomu, naznacuji, Ze jeho pravidelné uZivani miiZe mit za nasledek zvySenou
toleranci vuci této latce, a zpisobovat tak zdvislost nebo abstinencni piiznaky
(Grundman, 2017; Singh et al., 2014; Swogger et al., 2015; Swogger & Walsh, 2018;
Yusoff et al., 2016). Intenzita abstinenénich piiznakd pak zavisi na mnozstvi denni
spotieby kratomu, stejné jako na frekvenci a délce uzivani (Saingam et al., 2016;
Singh et al., 2014).
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Ve vyzkumu, ve kterém bézni uZivatelé (> 6 meésicti uzivani) konzumuji
kratom ve form¢ ndpoje (~79mg / napoj) s prumérnou denni spotiebou ~ 276 mg
kratomu, byly nalezeny diikazy o psychické i fyzické zavislosti na kratomu. Studie se
zucastnilo 293 muzi zijicich na uzemi Malajsie. VSichni respondenti uvedli, Ze se citi
byt zavisli na kratomu a vice nez polovina uzivateli (161/293) celila zadvaznym
problémim v dasledku ¢astého uzivani kratomu. Pouze 45% uZivatell (132/293)
povazovalo své potize spojené se zavislosti na kratomu jako mirné. Vice nez 89 %
(262/293) uzivatell se také v minulosti snazilo abstinovat od uzivani kratomu. Ale
zaroven 90% respondentd (265/293) tvrdilo, Ze diky kratomu lépe socialné funguji.
Kratom jim totiz umozioval pracovat dlouhé hodiny a také navazovat lepsi socialni
kontakt se svymi rodinnymi pfisluSniky a prateli. Téméet 79% uzivatelt (230/293)
uvedlo, ze musi kratom uzivat denné. Ackoliv u 32% (95/293) respondentt se davky
kratomu v prab&hu uzivani zvySovaly, 42% (124/293) si mnozstvi uzivaného kratomu
udrzovalo stale stejné. Fyziologické abstinen¢ni pfiznaky, se kterymi se respondenti
setkavali, zahrnuji potize se spankem, snizenou chut’ k jidlu, nevolnost, zvraceni,
svalové kiece, poceni, horecku, bolesti bficha, prijem, bolesti hlavy, ndvaly horka,
slzeni oc¢i, rymu nebo svalovy tfes. Asi 76% (222/293) uzivateli pii abstinenci
pocitovalo silné svalové kieCe a bolest téla. Tyto abstinenéni pfiznaky se u 64%
(187/293) pravidelnych uZivatelii objevovaly zpravidla po dobu 1-3 dnl. Vice jak
polovina 65% (190/293) respondentti zaznamenalo pouze mirné abstinenéni ptiznaky
a 35% (103/293) uvedlo, ze abstinence jim zpiisobila zdvazné fyziologické potize
(Singh, Miiller, & Vicknasingam, 2014).

V ramci této studie respondenti popisovali také psychické abstinencni
pfiznaky, mezi které patii napiiklad nervozita, smutek, neklid, hnév, napéti a
depresivni nalada. Zhruba 73% (151/293) uzivateli kratomu uvedlo, Ze se setkali
Snejméné péti riznymi psychickymi ptiznaky béhem prvniho dne abstinence. U
zadného respondenta se ale neobjevily sebevrazedné myslenky, a to ani po
dlouhodobém uzivani kratomu (Singh, Miiller, & Vicknasingam, 2014).

Ptiblizné 23% (68/293) respondenti zminilo, Ze Casto pocituji vysokou
potfebu konzumace kratomu a 77% uzivatelii si ptipoustélo pouze nizké nutkdni
konzumovat kratom. Ptesto ale 2% (6/293) v§ech ti¢astnikii vyzkumu muselo vyhledat
odbornou Iékaiskou pomoc v disledku abstinen¢nich ptiznakt nebo zavislosti (Singh,

Miiller, & Vicknasingam, 2014).
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V kapitole o nezadoucich ucincich kratomu jiz zmifnuji podrobné&jsi popis
kvalitativni studie z oblasti jizniho Thajska, které se zicCastnilo 34 uzivatelti kratomu
ze tfech mistnich vesnic. Jedno z témat se také tykalo abstinen¢nich ptiznakl a
zavislosti. Dvacet pravidelnych uzivateli kratomu reflektovalo, ze se citi byt zavisli
na kratomu, a v diisledku toho museli kratom pouZivat nepfetrzité kazdy den. Casto
na kratom mysleli a pocitovali silnou touhu kratom konzumovat hned rano po
probuzeni. Béhem této kvalitativni studie byl kratom omezené¢ dostupny, a tak
respondenti travili hodn€ ¢asu samotnym shanénim kratomu, coz jim ¢asto zasahovalo
do bézné¢ho fungovani. Také zminovali, Ze je pro n¢ obtizné udrzet si kontrolu nad
uzivanim této rostliny. Ackoliv si vétSina uzivatelll uvédomovala, Ze kratom piisobi
jako narkotikum a miize jim zpisobit zdravotni potize, i pfesto kratom nadale uzivali
(Saingam et al., 2013).

Jedenact respondentti ze 34 se v minulosti pokusilo o abstinenci z riznych
divodi. Jednou z motivaci pro abstinenci uzivatelé uvadéli, Ze cena kratomu za
posledni tfi roky pomérné vzrostla, a také je htite dostupny. Zaroven se vesnic¢ané boji
zneuzivani kratomu mezi mladistvymi. Osmnéct uzivateld si uvédomovalo negativni
dopady uzivani kratomu a pokouseli se o abstinenci, ale bez uspéchu. Do hodiny se u
nich totiz objevovaly abstinen¢ni pfiznaky. U osmnacti uZivateld se projevovali
abstinencni symptomy v podobé& bolesti celého téla, svali a kloubli nebo trpéli
kieCemi. Patnact respondenti citilo zkost, vztek, neklid, podrazdénost a smutek a
celkovou naladovost. Osmnact uzivatelt v disledku abstinence zazivalo zimnici,
kasel, nevolnost, inavu a nespavost (Saingam et al., 2013).

Tt1 uspésni abstinenti, kterym se podafilo prestat kratom uzivat, uvedli, Ze
nezadouci abstinen¢ni pfiznaky pocitovali v rozmezi od dvou tydnli do ¢tyf mésici.
Béhem této doby museli abstinenti mirnit bolesti svall a kireCe pomoci az deseti tablet
analgetik denné. Navic také zazivali Casto ranni nevolnost, zvraceli a trpéli prijmem.
Snazili se vyhybat piti horké nebo teplé vody, ktera v nich vyvolavala chuté na kratom.
Dvéma byvalym uZzivatelim kratomu se podafilo sice pfestat kratom uZzivat, ale misto
toho zacali konzumovat velké mnozstvi alkoholu, ktery jim pomahal usnout a mirnit
svalové kiece (Saingam et al., 2013).

Dalsi studie zaméfena na abstinenéni ptiznaky byla provedena mezi
venkovskymi uzivateli kratomu, kteti ziji v provincii Nakhon Sri Thammarat. Tato
oblast se nachazi opé€t na uzemi jizniho Thajska, kde je konzumace kratomu pomérné

béznym zvykem. Celkem se vyzkumu zc€astnilo 526 soucasnych uzivatelti kratomu.
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Vsichni respondenti (526) byli buddhisti, jejichz primérny vék byl 51,8 let. VétSina z
nich pracovala jako zemédélci (52,5) nebo kvalifikovani pracovnici (27,8%) a
absolvovali pouze zdkladni vzdélani (70,3%). Pravidelni wuzivatelé kratomu
konzumovali tuto rostlinu v priméru 21,5 let (SD = 15,1), zatimco u ptilezitostnych
uzivatelll byla primérna doba uzivani kratomu 13,5 roku (SD = 12,4). Pravidelni
uzivatelé spotfebovali za den az 17 listi kratomu a ptilezitostni uzivatelé pouze 3 listy
denné. Frekvence uzivani kratomu byla 12,2krdt za den pravidelnymi uzivateli a
2,6krat prilezitostnymi uzivateli (Saingam et al., 2016).

Velké mnozstvi pravidelnych uzivatelt kratomu (69%) uvadélo, Ze béhem
zacatku abstinence pocitovali silné nutkani ke konzumaci kratomu. Pfi vysazeni
kratomu se u pravidelnych uzivatelti objevila vétsi unavitelnost a abulie. Protoze tito
uzivatelé byli vlivem kratomu zvykli na neustaly pfisun energie, fyzickou vydrz, a
navic jim kratom byl vzdy snadno dostupny, néktefi z nich nenachazeli motivaci
k abstinenci. Proto také 77 pravidelnych uzivateli uvedlo, Ze nikdy neusilovali o
abstinenci, a tim padem se ani nesetkali s abstinen¢nimi ptiznaky. Ti uZzivatelé, ktefi
se alespon pokusili o abstinenci, nejcastéji popisovali bolesti svall, kloubd a kosti
(56,6%) nebo svalovy ties a zaSkuby (41.4%). Tato studie dale ukazala, Ze intenzita
abstinen¢nich pfiznakl nesouvisi se zpusoby uZzivani kratomu, a zaroven se tyto
abstinen¢ni pfiznaky shoduji s mezinarodnimi diagnostickymi kritérii pro abstinencni
ptiznaky pfti zavislosti i na jinych psychoaktivnich latkach (Saingam et al., 2014;
Saingam et al., 2016).

Vroce 2013 byla provedena retrospektivni studie, jejimz cilem bylo
analyzovat vypovédi hospitalizovanych pacienti Ramanthibondi protidrogového
centra (RPC) v Thajsku, ktefi méli zkuSenost s toxickymi ucinky vysokych davek
kratomu nebo s abstinen¢nimi pfiznaky pfi odvykani na této latce. Data byla ziskana
z databaze RPC z pétiletého obdobi (2005 - 2009), béhem kterého Cetnost uzivatelli
kratomu stale narustala (Trakulsrichai et al., 2013).

Celkem bylo do vyzkumu zahrnuto 52 uzivatelt kratomu, pficemz 40 z nich
zazilo nezadouci U¢inky vlivem vysoké davky kratomu a 12 uzivatelii se setkalo
S nepiijemnymi abstinen¢nimi pfiznaky. Celkovy pocet respondentti tvotilo 84,6%
muzii a 15,4% Zen. Jako nejCasteji popisovany zpiisob konzumace kratomu
respondenti (98%) uvadeli oralni formu. Dale 17 (33,7%) uzivateli konzumovalo
kratom spole¢né se sladkymi napoji (napf.: Coca-Cola) nebo jinymi ndvykovymi

latkami (napf.: kodein, amfetamin). U uzivatell, kteti Celili nezadoucim wGc¢inkiim
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4.6

vlivem konzumace vysoké davky kratomu, se dostavovala palpitace (22,5%) zachvaty
(17,5%), nevolnost (15%) nebo bolesti biicha (12,5%). Abstinujici uZivatelé¢ pak
popisovali specifické abstinencni ptiznaky jako je bolest svalil (33,33%), nespavost
(16,67%), tnava (16,67%) nebo pocit tlaku na hrudi (16,67%) (Trakulsrichai et al.,
2013).

Kratom jako moznost substitu¢ni lé€by

Substitucni 1écba je forma I¢kaiské péce pro zavislé na navykovych latkach.
Za ucelem snizeni nebo uplného nahrazeni nezadouci latky se vyuziva latek jinych.
Lékarsky predepisovana substitu¢ni latka ma oproti ndvykové latce nelegalniho
charakteru vyhodnégjsi bezpecnostni profil, a napoméaha tak ke snizeni nezddoucich
zdravotnich rizik a zmiriovani abstinen¢nich symptomut (Kalina, 2003). Piikladem
této 1écby muiize byt uzivani metadonu misto intravendzni formy uzivani heroinu nebo
uzivani marihuany jako ndhradu pii zavislosti na alkoholu (Mikuriya 2004) nebo
opiatech (Lucas, 2012; Ramesh et al. 2011).

V jihovychodni Asii je kratom pomérné bézné dostupnym substituentem za
heroin a jiné opiaty (Boyer et al., 2008; Hassan et al., 2013; Vicknasingam et al.,
2010). Nekteré vyzkumy také zminuji vyuziti kratomu pti 16¢bé zavislosti na alkoholu
nebo kokainu (Havemann-Reinecke 2011; McWhirter & Morris 2010). Také velké
mnozstvi americkych ptiznivel kratomu povazuje tuto latku za bezpecnou a velmi
efektivni alternativu pii 1é¢bé zavislosti na opiatech (Singh et al., 2016; Toce, Chai,
Burns, & Boyer, 2018). Kratom zaroven disponuje analogickymi u¢inky jako
metadon nebo buprenorfin, které jsou Siroce pouzivané k substitucni 1é¢bé pfi
zavislosti na opiatech, a to 1 navzdory skutecnosti, Ze obsahuji latky, které mohou mit
vyznamny potencial zneuzivani (Eibl, Morin-Taus, & Marsh, 2016; Toce et al., 2018).
Kratom navic (nebo slouceniny z nich odvozené) mize mit ve skutecnosti jeste vEtsi
1écebny potencial nez metadon, a to zejména v souvislosti s rizikem piedavkovani,
které je u kratomu podstatné niz$i (Singh et al., 2015; Singh et al., 2016; Toce et al.,
2018).

Jiz vySe zminované studie z oblasti severni Malajsie se ucastnilo celkem 136
uzivatell kratomu (99% muzl). Ze vSech ucastnikli vyzkumu dosahlo sedmdesat sedm
procent zakladni nebo niZsi sttedni vzdélani a pramérny veék respondentti se pohyboval

kolem 38 let. Témét polovina respondentli (46%) soucasné s kratomem uzivala i jiné
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latky a vétSina (76%) z nich méla ptedchozi zkuSenost s uzivanim jinych navykovych
latek. Kratom byl uveden vétSinou (90%) uzivatelil jako substituent pii zavislosti na
opiatech a 84% respondent tuto rostlinu pouziva za uc¢elem zmirnéni abstinenénich
ptiznakt (Vicknasingam et al., 2010). Dalsi malajsijska studie se zaméfila na vzorek
293 dospélych muz, ktefi uzivali kratom minimélné po dobu Sesti mésicu pied
zahajenim studie. Tento vyzkumny vzorek se skladal prevazné z délniki (87%), kteti
byli mladsi (primérny veék = 28 let) a dosahovali vyssiho vzdélani (66%), nez tomu
bylo u respondentti ve vyzkumu Vicknasingama a jeho kolegti (2010). Celkem patnact
procent respondenti uvedlo, ze uzivali kratom ve snaze snizit nebo eliminovat
zavislost na nelegélnich latkach (napf. opidty, marihuana), anebo zmirnit abstinencni
ptiznaky pii odvykani (Singh et al., 2015).

Také Vicknasingam s kolegy (2010) ve své studii doSel k podobnym zavéram.
Jednalo se o studii provedenou v severni Malajsii, do které se zapojilo 163 uzivateld
kratomu (99% muzl) a zjistilo se, ze 90% uzivatelli nelegalnich drog na severu
Malajsie pouzivaji kratom jako levnéjsi alternativu ke snizeni zavislosti na jinych
nelegalnich latkach a 84% uzivatelll pouziva kratom jako podporu pro zmirnéni
abstinen¢nich piiznakl pfi odvykani na alkoholu nebo opidtech. VétSina uzivateld
kratomu tedy spoléha na kratom jako na cenové dostupny prostiedek k 1é€bé drogové
zavislosti a ke zmirnéni abstinen¢nich pfiznakll. Zaroven také nécktefi uZivatelé
uvedli, Ze jim kratom umoziluje zbavovat se zavislosti bez I¢katské pomoci, a tim
padem se vyhnout pfipadné stigmatizaci Spojenou S drogovou zavislosti

(Vicknasingam et al., 2010).
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5 SPECIFIKA UZiVANIi KRATOMU V SEVERNiIi AMERICE
A EVROPE

5.1 Davody uzivani kratomu

Vzristajici zajem o kratom v zapadni spole¢nosti, zejména pak v USA, je
patrny z né¢kolika nedavnych prizkumi, analyz online vypovédi uzivatell a recenzi
védecké literatury (Prozialeck et al., 2019, Adkins et al., 2011; Grundmann, 2017,
Kruegel & Grundmann, 2018; Swogger et al., 2015). Vysledky téchto studii ukazuyji,
ze velké mnozstvi uzivateli kratomu v Severni Americe a Evropé vyuzivaji
kratomové produkty k 1écbé rlznych zdravotnich potizi. UZivaji se zejména pro
tlumeni bolesti, k 1é¢bé zavislosti na opiatech, tizkosti nebo deprese (Grundmann,
2017).

Na zékladé¢ anonymni online prifezové studie zroku 2016, do které se
ptihlasilo 10 000 soucasnych uZzivatelli kratomu prostfednictvim webové stranky
American Kratom Association, jejich socialnich siti nebo rozesilani e-mailti ¢leniim
této asociace, byly zjistény blizsi informace ohledné uzivani kratomu a jeho uzivatelu,
véetné divodil uzivani této rostliny v USA. Priizkum dokoncilo 8 049 ucastnikl. Vice
jak polovinu respondenti tvofili muzi (56,91%), ve véku 31-50 let. Cast respondentii
zila v manzelstvi nebo se stalou partnerkou/partnerem (54,25%). Chodili do
zaméstnani (56,83%), kde méli zprosttedkované soukromé pojiSténi zaméstnavatelem
nebo méli vlastni pojisténi. (61,31%). VétSina z nich dosahovala vysokoSkolského
vzdélani. (82,32%) Respondenti, ktefi kratom v souCasné dobé pouzivaji, jej uZiva
vice nez 1 rok, ale méné nez 5 let (56,59%) a 40,05% uZzivatelii konzultovalo uzivani
kratomu se svym poskytovatelem zdravotni péce (lékafem, zdravotni sestrou nebo
lékarnikem). Uzivatelé kratomu nejcastéji vyhledavali informace o kratomu na
internetu (45,8%) nebo je ziskdvali od svych pratel (27,4%). Kratom se mezi
respondenty uzival zejména ve form¢ prasku rozmichaného v ndpoji, v podobé pilulek
nebo konzumovali samotny kratomovy prasek (Grundmann, 2017).

Na zakladé vypovédi respondentii byl kratom primarn€ pouzivan k lécbé
zdravotnich potizi, které vedly nebo byly ¢asto spojovany s akutni nebo chronickou
bolesti (68%). Uzivatelé proto nejcasteji uvadéli pozitivni €inky kratomu praveé ve
spojitosti se zmirnénim bolesti (85,01%) a také se zvySenim energie (83,75%). Ke

zvyseni energie u uzivateli dochazelo spiSe pfi nizkych davkach kratomu (<1 g) a
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naopak pii konzumaci vétStho mnozstvi kratomu (< 5 g) dochéazelo ke zmirnéni
deprese ¢i uzkosti. Protoze dalSim zminovanym benefitem uzivani kratomu byla mén¢
depresivni nalada (80%). Respondenti kratom Casto vyuzivali ke zlepSeni emoc¢niho a
psychického stavu, zejména pro 1é¢bu uzkosti, deprese nebo posttraumatické stresové
poruchy (66.5%). Dal$im diivodem k uzivani kratomu, ktery respondenti popisovali,
bylo snizeni mnozstvi uzivanych opiati nebo dosazeni uplné abstinence od opiati
(Grundmann, 2017).

Kratom byl podrobné dokumentovan jako prostfedek k 1é¢bé drogové
zavislosti a ke zmirnéni abstinen¢nich pfiznaki ve vyzkumu z roku 2017. Tato studie
je prvni v USA, kterd mapuje prevalenci a motivy uzivani kratomu u vzorku uzivateli
navykovych latek, kteti podstupuji abstinen¢ni 1é¢bu. Vyzkum probihal v rdmei péti
protidrogovych 1éCeben, kde se mistni klienti zucastnili dvandctistupniového
terapeuticko-komunitniho pobytu. Vyzkumu se celkem zt¢astnilo 500 respondentt,
ktefi se v ramci tohoto programu 1é¢ili ze zavislosti na opiatech. Ukolem respondenti
bylo vyplnit anonymni dotaznik s49-ti otdzkami tykajici se demografickych
informaci, zdravotnich informaci a uzivani navykovych latek za poslednich dvanact
mésict (Smith & Lawson, 2017).

Kone¢ny vzorek (N = 500) zahrnoval muze (58,4%) a Zeny (41,6%) ve véku
18-64 let, kteti méli v minulosti zkuSenost s 1é¢bou zavislosti na navykovych latkach
(SUD-substance use disorder). Primérna doba klientti v 1é€ebném programu byla 3,5
mésice. 67,8% klientt jiz bylo lé¢eno ze zavislosti na navykovych latkach v minulosti.
Z celkového poctu dotazovanych klientd 20,8% uvedlo, Ze kratom uzivaji v fadech
rokil a 10,2% zminilo jeho uziti za poslednich 12 mésici. Uzivatelé kratomu spadali
spise do nizsi vékové kategorie (X 32,1) a méné jak polovina z nich Zila bez partnera
(35,9%). Nekteii méli dokoncené vysokoskolské vzdélani (23,5%). Uzivatelé kratomu
také zminovali rozsahlejsi historii v minulych 1écebnych programech (82,7%) (Smith
& Lawson, 2017).

Vice nez Ctvrtina uzivatelll kratomu uvedla, ze kratom byl levnéjsi nez NPO
(non-prescription opioid) nebo heroin (27,2%). Tuto rostlinu uzivatelé kupovali
v obchodech s drogovym vybavenim (62,5%), v trafikach (25,0%), online formou
ptes internet (20,2%) nebo je ziskavali od pratel (44,2%). Nejcastéji kratom piimo
polykali (75,0%) nebo z n&j pripravovali ¢aj a jiné napoje (55,8%) (Smith & Lawson,
2017).
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Z vyzkumu také vyplynulo, Ze u vétSiny (68,9%) uZivateli kratom slouzil jako
prostfedek ke snizeni davek pfi uzivani NPO/heroinu a u 64,1% uzivajicich doslo
k abstinenci na NPO/ heroinu. 18,4% uzivateli sdélilo, ze pouzivalo kratom v
disledku zdravotnich potizi nebo ke snizeni chronické bolesti. Témét polovina
uzivatelll zminila, ze jednim z dGvodu k uzivani kratomu byla samotna zvédavost
(42,7%), a stejné mnozstvi z nich uvedlo, ze kratom pouzivali k obchazeni drogovych
testll. Pfiblizn€ polovina uzivatelti mluvila také o legalnosti, jako o motivaci K uzivani
kratomu, a jedna tfetina uvedla, Ze kratom bylo jednodussi obstarat nez NPO nebo
heroin. 9,7% respondentd preferovalo u¢inky kratomu ve srovnani s G¢inky, které
nastavali po uziti NPO nebo heroinu. Uvadi také, ze pouze 1,0% muselo vyhledat
l1ékaiskou pomoc kvili konzumaci kratomu. Pfiblizn€ 8% respondenttii se zminilo, Ze
pocitovali abstinenéni pfiznaky po vysazeni kratomu, a 8,7% uvedlo, Ze zazivali
uzkost nebo nervozitu po konzumaci kratomu. Jen néco malo pfes Ctvrtinu uzivatell
(27,2%) tvrdilo, Ze kratom zpisoboval mén¢ neptijemnych vedlejsich uc¢ink nez NPO
nebo heroin. A pfiblizné jedna tietina uzivatelt uvedla, ze zkusi kratom znovu, a ze
Ve v uzite¢nost této rostliny (Smith & Lawson, 2017).

Dalsi anonymni online prizkum, ktery také popisuji v kapitole o zpiisobech
uzivani kratomu, byl proveden vroce 2017 prostiednictvim American Kratom
Association (AKA). Tohoto amerického prizkumu se zucastnilo 2867 soucasnych
uzivatell kratomu a 157 byvalych uzivateld kratomu (Coe et al., 2019).

Nejcastéji zmiiovanym divodem k uZivani kratomu mezi respondenty bylo
tlumeni bolesti. Konkrétné respondenti vyuZzivali kratom k tlumeni bolesti patete nebo
zad (n = 596), ke zmirnéni bolesti pti fibromyalgii (n = 165) nebo pii pourazovych
bolestech (n = 138). Méné Casto byl pak kratom také pouzivan pii revmatoidni artritide
(n = 55), migréné a bolestech hlavy (n = 44), bolestech kloubli (n = 77) nebo
pooperac¢nich bolestech (n = 32) (Coe et al., 2019).

Swogger s jeho kolegy (2015) provedli kvalitativni studii, ktera vychazi
z vypovedi uzivateld kratomu na webové strance (Erowid.org) s informacemi o této
psychoaktivni latce. Autofi této studie dodéavaji, Ze navstévnici webu Erowid budou
mit ¢etnéjsi zkusenosti s uzivanim nadvykovych latek nebo se zavislosti na opidtech ¢i
kokainu a dalSich latkach, neZ by tomu bylo u vzorku b&Zné populace. Celkem se
vyzkumu ucastnilo 161 respondentti, ktefi méli za kol po konzumaci kratomu

zaznamenat u€inky této latky béhem nasledujicich osmi hodin a sdilet své zkuSenosti
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s touto rostlinou. Z téch uzivateld, ktefi uvedli informace o pohlavi (n = 122), tvofilo
109 (89,3%) muzu a 13 (10,7%) Zen (Swogger et al., 2015).

Na zéklad¢ vypoveédi uzivateli kratomu se objevily Ctyfi obecna témata
spojena s konzumaci této rostliny. Nejvyznamnéj§im tématem (30,4%) byl
zaznamenan pocit spokojenosti, ktery se pfi administraci vysSich davek kratomu
pretvarel az do euforickych stavli. Mnoho respondentti ptipodobiiovalo tento prozitek
k uc¢inku opiati. Pfiblizné¢ 24% ucastnikli vyzkumu zazivalo kratom k navozeni
relaxac¢niho stavu a ke zklidnéni mysli. Ptiblizné 9% uzivatel uvedlo, Ze pfi nizsich
davkach kratomu u nich dochazelo k narGstu energie. Néktefi respondenti také
popisovali stavy, kdy pocitiovali relaxaci po fyzické strance, ale jejich mysl byla velmi
aktivni a bdéla. 9,3% uzivateli dale na sobé pocitovalo vyssi miru sociability, empatie
a potiebu komunikovat. Téméi 9% uzivatelii, ktefi primarné vyuzivali kratom pro
tlumeni bolesti, hodnotili kladné jeho analgetické t€inky. Nektefi respondenti (8%)
také zminovali zlepSeni smyslového vniméni v oblasti jednoho nebo vice smysli.
10,6% ucastnikd vyzkumu tuto rostlinu vyuzivalo jako substituent pii zavislosti na
jinych navykovych latkach. Tykalo se to predevsim latek, jako jsou opiaty (napf.:

oxykodon a heroin) nebo také benzodiazepiny a antidepresiva (Swogger et al., 2015).

5.1.1 Kratom jako antidepresivum nebo anxiolitikum

Jak uZ bylo mnohokrat zminéno, kratom obsahuje mitragynin, tedy latku, ktera
se fadi mezi indolové alkaloidy. Tento druh alkaloidi bé&zn¢ interaguje
S dopaminovymi, serotoninovymi nebo norepinefrinovymi receptory, a proto byvaji
béznou soucasti 1ékd proti migréné, depresi nebo schizofrenii (Hamid, Ramli, &
Yusoff, 2017). Ackoli zadna klinicka studie dosud nebyla provedena za ucelem
bliz§iho popsani antidepresivnich G¢inki kratomu nebo jeho slozek, v rdmci nékolika
online prizkumi respondenti uvedli, Ze uZivaji kratom za uc¢elem zmirnéni deprese,
uzkosti nebo posttraumatické stresové poruchy (Bath et al., 2020; Swogger & Walsh,
2018; Grundmann, 2017; Swogger et al., 2015).

V roce 2016 se zucastnilo 8049 uzivatelli krtomu online prizkumu, ve které
58% respondentii uvedlo, ze pouzivaji kratom k 1é¢b¢ psychické nebo emocni poruchy
(Grundmann, 2017). Zaroven tento zpusob 1écby byl ¢astéji zvolen mezi zenami do
41 let a mladSimi. Vice jak polovina respondentl (66,5%), kteti uzivali kratom k 1écbé

psychickych potizi, hodnotili sviij zdravotni stav jako ,,dobry* nebo ,,velmi dobry*
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(Bath et al., 2020). Na zaklad¢ dalsiho online prizkumu z roku 2017, ktery zahrnoval
3024 byvalych a sou€asnych uzivatelll kratomu, se zjistilo, Ze 66,4% soucasnych
uzivateli pouziva kratom za ucelem zmirnéni uzkosti a deprese. Zaroven u 20%
uzivateli byla deprese nebo uzkost primarni motivaci k uzivani kratomu (Coe et al,
2019). Jak kvalitativni studie z roku 2015 s 161 respondenty, tak i anonymni vyzkum
zroku 2017 s 500 respondenty potvrzuji, Ze kratom je mezi uzivateli pouZzivan
zejména za uCelem zmirnéni abstinen¢nich ptiznakd u zévislosti na opiatech, které
Casto zahrnuji i depresivni nebo tzkostné stavy (Smith & Lawson, 2017; Swogger et
al., 2015).

5.2 Zpusoby uzivani kratomu

Na rozdil od vyskytu kratomu v Asii, na zapadnim trhu je relativné novou
zalezitosti (Singh, Narayanan, & Vicknasingam, 2016). Kratom je zde prodavan
nejCastéji pies internet, ale také se s nim lze setkat v obchodech se zdravou vyzivou
nebo v trafikach, kde je oznacovan jako dopln€k stravy, ktery je urcen k 1é¢bé riznych
onemocnéni. Zaroven je také povazovan za ptirodni stimulant ¢i tzv. ,,legal high* jako
moznd alternativa tradi¢nich opiatl, nékdy propagovany také jako ,,herbal speedball*
(Singh, Narayanan, & Vicknasingam, 2016; Cinosi, et al., 2015).

K dispozici existuje mnoho riznych forem zpracovani kratomu jako naptiklad
susené listy, tobolky nebo tablety obsahujici kratom, kratomovy prasek Cc¢i
koncentrované extrakty. Kratom néktefi uZivatelé také koufti, ale Zvykani samotnych
listh nebo pfiprava Caje je Castéjsi. Spotfeba kratomvych listh pti koufeni je pfilis
vysoka, a navic se kratom nekoufi ptili§ snadno (Cinosi et al., 2015). Dale se dlouhym
vafenim cerstvych nebo suSenych kratomovych listi vyrabi sirup, do kterého se
pfimichavaji jemné nasekané kratomové listy. Tato hmota se pak nasledné podava
Vv pilulkach nebo se kouii v dymce. V malych davkach se mize kratomovy sirup
konzumovat 1 ptimo, ale kvili jeho hotké chuti se béZn€ micha s jinymi bylinnymi
¢aji. K maskovani obecné nepiijemné vnimané chuti se také ke kratomu Casto ptidava
cukr, med a dalsi sladidla nebo aromatické piisady. Celé nebo nasekané kratomové
listy ¢i kratomovy prasek (n€kdy prodavan v kapslich) miize byt namaceny ve studené
vod¢ nebo vafeny. Do vzniklé tekutiny se pak muze piidavat citronova Stava i

kyselina, ktera usnadnuje extrakci (Mennella et al., 2013; Henningfield, Fant, &
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5.3

Wang, 2018). Neékteti uzivatelé upiednostiiuji michat kratom s alkoholickymi napoji
nebo ho lze ptidavat i do jidla (Cinosi et al., 2015; Henningfield, Fant & Wang, 2018).

V roce 2017 Americka asociace Kratom (AKA) provedla anonymni online
prizkum, ktery se snazil zmapovat uzivani kratomu v USA a bliZze popsat, jak jeho
uzivatele, tak 1 naptiklad motivy k uzivani této latky. Jednim z témat bylo soustiedéno
také na samotné zpusoby uzivani kratomu (Coe et al., 2019). Celkem pruzkum
dokoncilo 3024 respondentli, mezi kterymi byli zahrnuti jak soucasni uZzivatelé
kratomu (N = 2867), tak i byvali uzivatele kratomu (N = 157). Primérny vek vSech
respondentt se pohyboval kolem 42,3 let a 53,6% respondett byli muzi (Coe et al.,
2019).

Nejcasteji je mezi respondenty kratom uzivan v podob¢ prasku (n = 2681),
kapsli (n = 864), ¢aje (n = 444), samotnych listt (n = 348) a extraktd (n =235). Kratom
byl nejcastéji ziskavan prostifednictvim internetovych obchodll (n = 2540; 84.0%)
nebo kamennych maloobchodi (n = 332%; 10.8%) Zbyli respondenti také uvadéli, ze
kratom ziskavaji od kamarada ¢i ptibuznych (n = 54; 1.8%), z pfimého dovozu (n =

54; 1.8%) nebo z jinych zdroji (n = 54; 1.8%) (Coe et al., 2019).

Nezadouci fyzické a psychické ucinky kratomu

Ackoli je kratom v USA minimalné poslednich deset let k dostani jako dopln¢k
stravy, zdjem vefejnosti o tuto rostlinu se v posledni dobé zvysil a snim 1 obavy
ohledné bezpecnosti jejiho uZivani. Nekteré nezadouci GCinky rostliny se mohou
objevit vlivem kontaminace kratomovych produktd jinymi latkami (napt.: syntetické
opiaty) nebo v dusledku zamérné vyssi koncentrace hlavnich alkaloid (mitragyninu
a 7-hydroxymitragynin) (Kronstrand, Roman, Thelander, & Eriksson, 2011; Lydecker
et al.,, 2016). Zatimco v jihovychodni Asii je tradicni uzivani kratomovych listl
V jejich pivodnim slozeni pomé&mé bezpecné a béZzné, v zapadnich zemich je vice
protoze jejich piesné slozeni nemusi byt vzdy znamo (Trakulsrichai et al., 2013).

Grundmann (2017) proto v roce 2016 provedl v Severni Americe online
anonymni prifezovou studii. Zmapoval zde zptisoby a diivody uzivani kratomu, jeho
ptiznivé 1 Skodlivé U€inky nebo samotné davkovani, coZ jsou nezbytné informace
k tomu, aby byl spravné vyhodnocen potencialné negativni vliv kratomovych

produktil na zdravi jejich uzivatelt. Detaily studie jsou jiz popsany vyse v kapitole
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tykajici se ditvodi uzivani kratomu. V této kapitole jsou uvedeny piimé negativni
dopady na kvalitu zdravi tak, jak je reflektovali respondenti v prib¢hu vyzkumu.
Celkem 20,93% ucastniki vyzkumu uvedlo, Ze pfi uzivani kratomu pocituji spolu
S pozitivnimi u€inky i negativni. Primarné byly tyto negativni dopady spojovany
S problémy v oblasti travici soustavy. NejCastéji popisovali negativnimi uc¢inky
kratomu jako Zalude¢ni nevolnost (12,75%), zacpu (9,17%) nebo prijem. Dale pak
respondenti zminovali zavraté nebo ospalost (4,81%) (Grundmann, 2017). Podobné
vedlej$i vlivy byly zaznamenany i mezi uzivateli opiati (Michna et al., 2014). Kromé
prijmu, vSechny ostatni negativni dopady kratomu byly zavislé na velikosti davky.
Mezi uzivateli, jejichz ddvka kratomu se pohybovala do péti graml, nedochazelo
k zavaznym negativnim dopadim. UZivatelé, ktefi spotfebovali osm a vice gramu
kratomu jako jednu davku, méli mnohem vyssi pravdépodobnost vyskytu vedlejsich
uc¢inkd (Grundmann, 2017).

Centra pro kontrolu nemoci a jejich prevenci (Centers for Disease Control and
Prevention) uvedla nardst po¢tu uzivatelt kratomu, kteti volali do U.S. Poison Centres
Vv letech 2011 az 2015. Uzivatelé si Casto stézovali na neptiznivé ucinky kratomu, které
zahrnovaly neklid, podrdzdénost, ospalost, nevolnost, hypertenzi nebo tachykardii.
V ramci vSech ptichozich hovoril (660), 19,4% volajicich popisovalo G¢inky kratomu
jako sedativni a zpusobujici unavu. Pouze 49 (7,4%) hovord v souvislosti s
uzivanim kratomu bylo klasifikovano jako zadvaZné nebo Zivot ohroZujici (Anwar et
al., 2016).

Swogger a jeho kolegové (2015) provedli vroce 2015 dalsi, tentokrat
kvalitativni studii tykajici se uzivatelti kratomu. Jak uz bylo zminéno v kapitole o
divodech uzivani kratomu, kde 1ze nalézt i podrobnéjsi popis samotného vyzkumu,
kratom muze byt uzitecny pomocnik pro zlepseni nalady, tlumeni bolesti, zmirnéni
uzkosti nebo pfi odvykadni na opidtech. Objevila se ale také témata, kterd naznacuji
potencialni problémy spojené s uzivanim kratomu a jeho vedlesimi uc¢inky (Swogger
et al., 2015).

Vysledek této studie popisuje ndsledujici zjisténi: jako nejCastéj$i negativni
efekt kratomu 16,1% uzivatelll uvedla zazivaci potize, jako jsou zalude¢ni kiece a
bolesti nebo nevolnost. Celkem 9,3% respondenti po konzumaci kratomu
zaznamenalo stfidave zimnici a poceni. Mén¢ uzivateli (6,8%) také uvedlo, Ze vlivem
kratomu trpi zavratémi nebo po uziti kratomu zvraceli (5,6%), a to 1 nékolikrat v fadu

hodin. Nizké procento respondentll (3,1%) také zminilo pocity svédéni, které se
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dostavovalo 1 pfi uzivani opiatd v minulosti. Néktefi uzivatel¢ kratomu na sobé
pozorovali kvalitativni smyslové zmény. Pouze 3,8% respondentl po poziti kratomu
popisovalo necitlivost st a hrdla. Dalsich 3,8% uzivateld zaznamenalo, Ze jejich
schopnost zaostfit zrak je zna¢n¢ horsi a ¢asto vidéli rozmazané (Swogger et al., 2015).

Zavazné nezadouci ucinky kratomu se mezi uzivateli vyskytovaly pouze
ziidka. Dva respondenti uvedli, ze béhem uzivani kratomu se u nich objevili jaterni
problémy. Jedna zena byla hospitalizovana se Zloutenkou a svédénim po vysoké
konzumaci kratomu a jednomu muzi diagnostikovali hepatitidu pfiblizné po dvou
tydnech uzivani kratomu (Swogger et al., 2015).

Dalsi podrobné udaje o dopadu uzivani kratomu na zdravi respondenti byly
ziskany z Néarodniho datového systému o jedech (National Poison Data System-
NPDS). Na zaklad¢ retrospektivni analyzy z vypovédi uzivateld kratomu, byly
zjistény podrobné informace o Skodlivych ucincich kratomu a stim spojené
bezpecnosti jeho uzivani. V letech 2011 - 2018 bylo v ramci NPDS zaznamenano
2312 ptipadii spojenych s konzumaci kratomu. Zatimco v roce 2011 bylo hlaseno
pouze 18 pripadi, béhem prvnich sedmi meésicti v roce 2018 jich bylo jiz 357.
Z celkového poctu hlasenych ptipadi (2312) bylo vybrano pouze 935 uzivatela, kteti
kratom nekonzumovali v kombinaci s dalsimi latkami (Eggleston et al., 2019).

Vice jak polovina (56,5%) uzivatelii pouziva kratom ve formé tablet, kapsli
nebo prasku a témét vSichni (86,2%) respondenti uvedli, Ze kratom konzumuyji oralni
cestou. Nejcast&jSimi vedlejsimi U€inky byl neklid (18,6%), tachykardie (16,9%),
ospalost (13,6%), zvraceni (11,2%) nebo zmatenost (8,1%). A mezi zavazné
nezadouci ucinky respondenti fadili zachvat (6,1%), abstinenc¢ni ptiznaky (6,1%),
halucinace (4,8%), respiracni deprese (2,8%), kéma (2,3%) a srdecni nebo respiracni

zastavu (0,6%) (Eggleston et al., 2019).
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5.4 Specifika zdravotnich potizi pfi uzivani kratomu

Rada piipadovych studii také ukazuje, Ze pfi uzivani kratomu se zvysuje riziko
vzniku vaznych zdravotnich potizi a vlivem této latky mize dojit k poskozeni

nekterych télnich orgéant.

5.4.1 Poskozeni jater a ledvin

V nékterych ptipadovych studiich se mluvi o poskozeni jater nebo ledvin
Vv disledku uzivani kratomu (Kapp et al., 2011; Dorman et al., 2015; Osborne et al.,
2019; Antony & Lee, 2019). V piipadové studii z Némecka se mluvi o 25-ti letém
muzi, u kterého se po dvou tydnech konzumace vysokych davek kratomu vyvinula
cholestaticka hepatitida (zhorSeni odtoku Zzluci uvnitt jater). Po vylouceni dalSich
moznych pficin se diky biopsii jater potvrdilo cholestatické poskozeni, které bylo
vyvolané kratomem. Také v moci byly nalezeny alkaloidy, které jsou obsazené
v kratomu. Ackoliv byl konzumovany kratom zakoupen pies internet, analyza
neodhalila zadné cizi latky nebo piimési, které by mohli ptispét ke zdravotnim potizim
(Kapp et al., 2011). Podobny ptipad byl zaznamenan i u muze ve véku 58 let, u kterého
v disledku dlouhodobého uzivani kratomu doslo k témuz onemocnéni (Singh et al.,
2016).

Zajimavé je, Ze navzdory dlouholeté historii uzivani kratomu v jithovychodni
Asii, zadné zpravy o poskozeni jater a ledvin ve spojitosti s kratomem zde
zaznamenany nebyly. PoSkozeni jater a ledvin vlivem kratomu v zapadnich zemich
pravdépodobné dochéazi kvili kontaminaci kratomu jinymi latkami nebo chybnou

ptipravou rostlinného produktu (Singh et al., 2016).

5.4.2 Poskozeni stitné zlazy

Sheleg a Collins (2011) zaznamenali pfipad uzivatele kratomu, kterému byla
Vv disledku uzivani diagnostikovana hypotyreoza. Zjistilo se totiz, ze hlavni alkaloid
identifikovany v kratomu mize naruSovat zdravé fungovani §titné zlazy. Tento
uZzivatel ptribral 60 kilograml, byl vice unaveny a letargicky a vyvinul se mu myxedém
Vv obli¢eji, coz jsou piiznaky extrémniho projevu hypotyreozy (Sheleg & Collins,
2011).
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5.4.3 Kardio-respiraéni potize

V dalsich dvou ptipadovych studii se mluvi o tom, Ze¢ kratom mize zpisobit
respiracni potize v podobé syndromu akutni respiracni tisn¢ (ARDS) (Pathak et al.,
2014; Jaliawala et al., 2018), kardiotoxicitu nebo arytmii (Lu et al., 2014).

5.4.4 Zachvat a kdoma

Byly také zaznamendny nékteré piipady, kdy se u uzivatelii objevil zachvat
pravdépodobné v dusledku uziti kratomu (Boyer, et al., 2008; Roche, et al., 2008).
Nelsen s kolegy (2010) ve své studii popsal piipad 64 letého muze, ktery tficet minut
po konzumaci ¢aje z kratomu a durmanu obecného (Datura stramonium) utrpél
zachvat a nasledné¢ upadl do bezvédomi. Dalsi dva ptfipady zachvatu byly
zaznamenany u dvou muzu kratce po konzumaci kratomu. Prvni muz ve véku 24 let
po prvnim poziti kratomu utrpél generalizovany tonicko — klonicky (GTC) zachvat.
Na zaklad¢ naslednych vySetieni nebyla zaznamenana u pacienta epilepsie a vysledky
EEG byly v potadku. V nésledujicich dvou mésicich prodélal opét dva dalsi GTC
zachvaty po konzumaci kratomu. Po dobu Sesti mésicti, kdy kratom prestal uplné
pouzivat, se uz dalsi zachvat neobjevil. Dalsi muz ve véku 33 let také prodélal zachvat
po konzumaci kratomu. Tento muz ale na rozdil od pfedeslého ptipadu trpél epilepsii

(Burke, Shearer, & Van Cott, 2019).

5.4.5 Uzivani kratomu v téhotenstvi

Wright, Ginsberg, Parkison, Dubose a Shores (2021) provedli piehledovou
studii, jejimz ucelem bylo shrnout aktualni poznatky o tom, jak uzivani kratomu
pusobi na t€hotné Zeny a jaky vliv ma konzumace kratomu na jejich novorozené déti.
Celkem bylo do vyzkumu zahrnuto pét publikovanych kazuistik z recenzovanych
casopist, které se tykaly uzivani kratomu béhem téhotenstvi a dopadu tohoto chovani
na matky a novorozenata.

Tato piehledova studie zahrnovala Sest matek ve v€ku mezi 37 — 39 lety, které
behem tehotenstvi uzivaly kratom. NejcastéjSim divodem pro uzivani kratomu mezi
té¢hotnymi zenami byla uleva od bolesti (fibromyalgie, bolest zad nebo syndrom

neklidnych nohou), uzkost, zmirnéni abstinen¢nich symptoml pii odvykéani na
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opioidech nebo kratom uZivaly jako Gplnou nahradu za opioidy. Ctyfi ze Sesti matek
pouzivaly kratom 3 — 4krat denné po dobu celého téhotenstvi (Wright et al., 2021).

Respondentky, které béhem téhotenstvi piestaly kratom uzivat, na sobé
pocitovali abstinenéni ptiznaky v podobé tizkosti, poceni a neklidu. Casto nepiijemné
abstinencni priznaky vedly k tomu, Ze respondentky pokracovaly v uzivani kratomu
nebo ke zmirnéni ptiznakl jim byl pfedepsan buprenorfin nebo naloxon. Pouze jedna
respondentka byla odvezena na pohotovost Vv dusledku pocatecni zavaznosti
abstinen¢nich priznaki (Wright et al., 2021).

Celkem pét ze Sesti novorozenci po porodu trpélo novorozeneckym
abstinen¢nim syndromem, ptfi¢emZ dva novorozenci byli kratomu vystaveni pouze
V prenatalnim obdobi. Pfiznaky novorozeneckého abstinencniho syndromu se
dostavovaly jiz 6 — 8 hodiny po porodu, ale tyto pfiznaky mohou byt zaznamenany i
4 dny po narozeni. U péti novorozencli byly abstinen¢ni pfiznaky zmirflovany
administraci morfinu nebo klonidinu. Jeden z novorozenctl, jehoz matka uzivala
kratom tiikrat denné v davkach 18 — 20 g, m¢l abstinenéni ptiznaky az dva dny po
porodu. Mezi abstinen¢ni ptiznaky pattily potize s krmenim, nervozita, podrazdénost
a zvraceni. Pouze u jednoho novorozence nebyl zaznamendn novorozenecky
abstinen¢ni syndrom, protoze jeho matka ptestala kratom pfed porodem uzivat a misto
toho ke zmirnéni abstinenénich piiznakl uzivala 2 mg buprenorfinu (Wright et al.,

2021).

5.4.6 Pripady amrti

Nékteré studie tvrdi, Ze v jihovychodni Asii nedoSlo k umrtim ve spojitosti
s kratomem. Respektive, statistiky o imrtnosti v této oblasti neobsahuji tak podrobné
informace, aby bylo mozné uréit pfi¢iny umrti zpisobené kratomem (Singh et al.,
2016). Presto se objevilo par ptipadovych studii v Thajsku, kde se spekuluje o kratmu
jako o mozném duvodu smrti jeho uzivatelti (Tungtananuwat & Lawanprasert, 2010).
Informace o umrtich v dasledku konzumace kratomu v Malajsii nebo Vietnamu vsak
stale chybi (Raj, 2017). Dale existuje pouze jedna studie v Thajsku, ktera
zdokumentovala piipady otravy kratomem a nepiiznivé abstinen¢ni pfiznaky mezi
uzivateli. VétSina respondentii ale uvedla, Ze k otravé nebo téZkym abstinen¢nim
ptiznaktim doslo v kombinaci s dalsimi latkami, jako je napiiklad kodein nebo sirup
na kaSel (Trakulsrichai et al., 2013).
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Oproti tomu v Severni Americe a Evropé nékteré vyzkumy mluvi o smrtelnych
nasledcich ve spojitosti s kratomem (Davidson et al., 2020). V poslednich letech
Vv zépadnich zemich pocet umrti vlivem kratomu neustale nariista, ale je dilezité
zminit, Ze vétSina téchto smrtelnych pifipadd vznikla v kombinaci 1 s jinymi
psychoaktivnimi latkami. Prostfednictvim internetu jsou dokonce nabizeny produkty,
které obsahuji kratom a dalsi pfimési ke zvySeni jeho u¢inki. Jednou z téchto smési je
»Krypton®, ktery se sklada z praSku kratomovych listii a O-Desmethyltramadolu. Prave
devét pripadd umrti je spojovano s predavkovanim touto smeési, ke kterému doslo
b&hem jednoho roku ve Svédsku. Osm z deviti téchto piipadi zemielo v disledku
respiracni deprese, kterd vznikla kombinaci latek v , kryptomu* (Kronstrand et al.,
2011).

Corkery se svymi kolegy (2019) ve své studii uvedl celkem 156 ptipadii amrti
souvisejicich s uzivanim kratomu, které byly zaznamenény ptedev§im v Evrop¢ nebo
Severni Americe. V roce 2008 bylo nahlaSeno prvni tmrti ve spojitosti s kratomem.
Pocet smrtelnych piipadt vrcholil v letech 2009 — 2010, zejména kvili vySe
zminénym deviti piipadim ve Svédsku. Od roku 2013 pak doslo k trvalému naristu
poctu piipadi. VétSina (80,1%) obéti byli muzi ve vékovém rozmezi 17 — 63 let
(prumérny vek byl 32,3 let). Vice jak polovina (66,7%) byla zaméstnana a 77,3% zila
Vv domacnosti s dalSimi lidmi. Ve vétSing pripada (95,3%) byla také znama piedesla
historie uzivani riznych navykovych latek véetné kratomu nebo kryptomu (31,4%).
Proto také u vétSiny piipadd umrti (87,2%) byla kromé mitragyninu nebo 7-
hydroxymitragyninu zjiSt€éna pfitomnost dalSich latek v té€le. Kombinace casto
zahrnovaly opiaty/opioidy, benzodiazepiny, anxiolityka, antidepresiva, antipsychotika
nebo stimulanty. Ptiblizné dvé tietiny (66,1%) tmrti se staly doma a 15,2% piipada
zemfelo v nemocnici nebo jinych zdravotnich zatizenich. Mezi 155 ptipady, kde byla
jako pri¢ina smrti. Klicové problémy, které¢ vznikaly v souvislosti s konzumaci
kratomu a mély smrtelné nasledky, byly nasledujici dychaci potize (selhani plic, plicni
edém), srdecni a kardiorespiraéni potize, poSkozeni mozku (mozkovy edém,
hypoxicka encefalopatie), problémy s jatry nebo ledvinami a toxické ucinky
kratomu/kryptonu v kombinaci s jinymi latkami (Corkery et al, 2019).

Na uzemi Velké Britanie bylo zaznamenano celkem deset umrti, pfi¢emzZ osm
uzivatelll kratomu zemielo na uzemi Anglie a dva piipady se objevily ve Skotsku. Par

ptipadovych studii se objevilo i v dalsich statech Evropy jako je Svédsko (Kronstrand
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et al., 2011) nebo Irsko (O’Halloran, 2011). Vice pifipadi umrti bylo zaznamenano
také na tzemi Spojenych stati. Napiiklad béhem roku 2015 byla v Arkansasu
zaznamenana tfi amrti u uzivateli kratomu. Ve dvou pfipadech byl kratom a dalsi
nelegalni latky nalezeny pfi rozboru krve a ve tietim ptipad¢ §lo o zdravého muze,
ktery podlehl v disledku vysoké davky samotného kratomu. (Wooten, 2016).
V Severni Karolin¢ zemielo v souvislosti s kratomem 23 jedinct, ale pouze u péti
Z nich byla pfi¢inou umrti konzumace kratomu. U dalSich 11 ptipadd ze Severni
Karoliny byl mitragin nalezen v jejich téle béhem pitvy (Toler, 2016). Béhem
poslednich tf let bylo zaznamenano nejméné 27 imrti v deseti nejlidnatéjSich méstech
v staté Colorado, pficemz pouze u Sesti piipadl byl kratom jedinou ptitomnou latkou,
ktera piispéla ke smrti (Gershman et al., 2019).

Dale také Centrum pro kontrolu nemoci a jejich prevenci v Severni Americe
analyzovalo tdaje ze SUDORS (State Unintentional Drug Overdose Reporting
System) o netimyslnych ptfedavkovanich opiaty, které skoncilo smrti. Celkem bylo
zaznamenano 27 338 ptipadi smrtelného piedavkovani opiaty v 11 statech USA
béhem cCervence 2016 - Cervna 2017 a 27 statech béhem cervence - prosince 2017,
pticemz u 152 (0,56%) zesnulych byl kratom pfitomen v jejich téle. Kratom, jako
pfi¢ina smrti, byl Iékafi uveden v 91 (59,9%) ptipadech, ale pouze u sedmi zesnulych
byl kratom jedinou identifikovanou latkou. Mezi 91 ptipady, kde byl kratom pti¢inou
smrti, se objevily jeSté dalsi latky pritomné v téle, jako je fentanyl, heroin,
benzodiazepin, kokain, alkohol nebo opioidy na ptedpis (Olsen et al., 2019).

Kombinace kratomu se stimulanty (amfetamin/metamfetamin, extaze, kokain)
mohou pfispét k potizim se srdeni Cinnosti, zatimco uzivani kratomu s latkami
tlumicimi CNS (opioidy, benzodiazepiny, alkohol) miize zptisobit potencialné fatalni
kardio-respira¢ni problémy. (Corkery et al, 2019) Zaroven je pravdépodobnéjsi, ze se
uzivatel v diisledku uZivani vice latek najednou dostane do zdravotnického zatizeni a
bude se potykat s vaznéjSimi zdravotnimi potizemi (Post et al., 2019). Proto je uzivani
navykovymi latkami. Riziko fatdlnich zdravotnich nésledku pii konzumaci kratomu
se zvySuje také u uzivateld, ktefi trpi kardiovaskularnimi onemocnénimi nebo maji
problémy s jatry, u jedincti uZzivajicich antidepresiva nebo anxiolytika pifi lécbé

dusevnich onemocnéni a u téch, ktefi uzivaji antiepileptika (Corkery et al., 2019).
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5.5 Zavislost a abstinené€ni pfiznaky pri uzivani kratomu

Napfti¢ Severni Amerikou se v poslednich letech v nemocni¢nich zatizenich
Castéji objevuji ptipady dlouhodobych uzivateli kratomu, ktefi v disledku abstinence
zazivaji nepiijemné abstinenéni piiznaky a vyzaduji 1ékaiskou pééi. Casto nejsou tito
uzivatelé viibec obeznameni se zavislostnim potencidlem kratomu. Zaroven vétSina
abstinen¢nich ptiznakd je velmi obdobna jako pfi abstinenci na opioidech, jenom
nedosahuji takové intenzity (Singh et al., 2014; Trakulsrichai et al., 2013).

Pti vysazeni kratomu uzivatelé Casto zazivali uzkost, tfes, poceni, svédéni,
neklid, horecky, zimnici, bolesti biicha, svalové kieCe, prijem, rymu, nespavost,
myalgii nebo se jim zhorSila koncentrace. Dlouhodobi uzivatelé také zminovali
nutkavou touhu po konzumaci kratomu. (Boyer et al., 2008; McWhirter & Morris,
2010; Kapp et al., 2011; Sheleg & Collins, 2011). Na rozdil od uzivatelti kratomu v
jihovychodni Asii vSak uzivatelé v zapadnich zemich pouzivali kratom nejcastéji
k 1é¢bé chronickych bolesti, depresi nebo uzkosti a ke zmirnéni abstinen¢nich
ptiznaki pii odvykani na jinych navykovych latkach (Grundmann 2017).

Abstinen¢ni pfiznaky zaznamenané ve studiich, které byly provedeny na tizemi
Malajsie a Thajska (Suwanlert, 1975; Assanangkornchai et al., 2007; Vicknasingam
et al., 2010; Ahmad & Aziz, 2012; Saingam et al., 2016), se zdaji byt méné zavazné,
nez ty, které se objevovaly u pravidelnych uzivateli kratomu v Evropé nebo USA.
(McWhirter & Morris, 2010; Sheleg & Collins, 2011; Kapp et al., 2011). Divodem
téchto rozdild mize byt naptiklad lepsi socialni kontrola uzivaného mnozstvi kratomu,
delsi historie uzivani na daném Uzemi nebo lepsi predvidatelnost kvality kratomu.
Také pouzivani vysoce koncentrovanych kratomovych extraktt, jak bylo
zaznamendno v Evropé a USA, miize vést k vyraznému narlistu uzivani, siln&$im
abstinen¢nim piiznakiim nebo k zesileni ucinku této latky na uzivatele (Havemann-
Reinecke, 2011).

Grundmann (2017) provedl jiZ zminovanou anonymni priifezovou online
studii, ve které se zabyval mimo jiné zavislosti na kratomu a abstinen¢nimi pfiznaky
zpiisobenymi touto rostlinou mezi americkymi uzivateli kratomu. Méné neZ polovina
respondentl (42.55%) zminila nepfijemné G€inky kratomu spojené s abstinenci, které
se dostavovali béhem 12-48 hodin od posledniho uziti (Grundman, 2017). Podobné
poznatky uvadi i Evropské monitorovaci centrum pro drogy a drogovou zdvislost

(EMCDDA), kde se abstinen¢ni symptomy u uzivatelli kratomu nej€astéji projevuji
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do 12-24 hodin po poslednim uziti a mohou trvat aZz sedm dni. (Manda et al. 2014)
Zéavaznost abstinenc¢nich tc¢inkt byla hodnocena na pétibodové Likertove stupnici (od
1-velmi zavazné po S5-naprosto nezdvazné), priCemz respondenti hodnotili tyto
symptomy nasledujicimi stupni: pfevaznd c¢ast respondentti uvadéla stupenn 2
(40,40%), cast stupent 3 (36,13%). Dale pak pouze 51 uzivateld uvedlo, Ze vlivem
nepfiznivych 0¢inklt kratomu pfi abstinenci museli vyhledat pomoc v podobé
ambulantni 1é¢by nebo hospitalizace (Grundman, 2017).

Také Swogger a jeho kolegové (2015) se ve své studii zamétuji na abstinen¢ni
pfiznaky uZzivateld, ktefi se snazi kratom pfestat pouzivat. Respondenti (9,9%), ktefti
zazivali abstinen¢ni ptiznaky, je vétSinou popisovali jako mirné, ve srovnani s témi,
které vznikaji pii abstinenci na opiatech. P&t procent uzivatelti kratomu zaznamenalo
zvySenou toleranci vuci této latce, a v dusledku toho postupné navySovali davky.
Pouze 4,3% uzivatelt také popsalo, Ze se u nich projevovaly abstinen¢ni ptiznaky
v podobé¢ bolesti hlavy nebo nevolnosti den po poslednim uziti (Swogger et al., 2015).

Nekteré abstinencni ptiznaky byly zaznamenany i v ramci piipadovych studii.
Kapp se svymi kolegy (2011) uvadéji, ze pii abstinenci na kratomu muze dochazet
K nespavosti a neklidu. Soucasti abstinen¢nich pfiznaku bylo i svédéni ktize, které
mohlo také piispét k vySe zminénym potizim (Kapp et al., 2011). Dale také muz
z Velké Britanie, ktery zaroven trpél zavislosti na alkoholu, popisoval pfi vysazeni
kratomu uzkost, neklid, tfes, poceni, svédéni a pocity strachu. Zaroven se ale tyto
ptiznaky objevovaly v kratkych ¢asovych intervalech. (McWhirter and Morris, 2010)
Dalsi pfipadovd studie z Némecka, kterd mimo jiné popspala piipad muze
s cholestatickou hepatitidou vzniklou v disledku uzivani kratomu, shrnuje i jeho
abstinencni piiznaky. Pfi vysazeni kratomu u néj dochézelo ke stfidani horecky a
zimnice po dobu jednoho tydne a nésledné pocitoval stupiiujici se bolesti bficha.
Zaroven ale tyto symptomy mohly souviset 1 se vzniklymi jaternimi problémy (Kapp
etal., 2011).

Americky pacient se zavislosti na kratomu si pfi vysazeni stéZoval na
abstinencni pfiznaky, které¢ byly podobné symptomim pii abstinenci na opiatech a
zmizely po tfech dnech (kiece, bolesti bficha, poceni a prijem) (Sheleg & Collins,
2011).

Abstinenéni pfiznaky u uZzivateld kratomu se v nékterych aspektech shoduji
S abstinen¢nimi symptomy u zavislosti na opidtech, které zahrnuje podrazdénost,

bolest svali a kloubi, rymu nebo nevolnost (Babu, McCurdy, & Boyer, 2008).
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5.6

Zaroven se ale vysledky nékolika studii shoduji na tom, Ze i kdyz existuje u kratomu
urcity zavislostni potencial, tato rostlina ma ve srovnani s opiaty mnohem nizsi riziko
vytvoreni zavislosti nebo piredavkovani (Henningfield et al., 2018; Singh et al., 2014,
2015; Singh et al., 2016; Swogger et al., 2015).

Kratom jako moznost substitu¢ni Ié¢by

Vysledky amerického online prizkumu, kterého se zic¢astnilo 8049 uzivatela
kratomu (56.9% muzi a 43,1% zen), naznacuji, ze témét poloving téchto respondentli
kratom umoznil omezit nebo Gpln¢ ukoncit uzivani opiatii (Grundman, 2017). Soucasti
vzorku bylo 51% uzivateli kratomu mezi 31 a 50 lety, vice nez 80% dosahlo
vysokoskolského vzdélani a 56,6% uzivalo kratom déle nez jeden rok. Uzivani
kratomu za ucelem abstinence od opidth nebo jinych navykovych latek bylo
pravdépodobnéjsi u uzivatel ve véku 21-30 let a minimalni davka ke zmirnéni
abstinen¢nich symptomt tvotila 5 g kratomu. Nizs8i pravdépodobnost vyuziti kratomu
pro tyto ucely bylo zaznamenano mezi zZenami, dichodci nebo uzivateli, ktefi ziji
v manzelstvi ¢i nemohou pracovat (Grundman, 2017).

V dalsi studii z USA, kam se zapojilo 161 respondentt (ptiblizné 89% muzi)
prostfednictvim internetového fora, vice nez 10% uvedlo, Ze pouzivali kratom jako
efektivni substituent pfi odvykani na nezddoucich navykovych latkach. NejcastéjSimi
latkami, které kratom zastupoval, byly ptfedevsim opiaty (oxykodon a heroin), ale
zahrnovaly také benzodiazepiny nebo antidepresiva (Swogger et al., 2015).

Coe a jeho kolegové (2019) také ve své anonymni online studii uvedli, ze 173
respondentl pouziva kratom primarné jako nahradu za opioidy na pifedpis. Nejcastéji
respondenti uvadeli, Ze kratom pouzivaji, aby snizili mnozstvi uZzivaného
hydrokodonu (n = 115) a oxykodonu (n = 98). Dalsi respondenti uvedli, Ze konzumace
kratomu jim pomahala k omezeni nebo uplnému ukoncéeni uzivani buprenorfinu (n =
14), metadonu (n = 7) a heroinu (n = 35) (Coe et al., 2019).

Potencialni vyuziti kratomu jako substituentu p#i 1é€bé zavislosti na opiatech
nebo dal§ich navykovych latkach a ke zmirnéni abstinen¢nich ptiznakd by mohlo
vyvazit rizika, kterd v duasledku uZzivani kratomu plynou. Kratom ve srovnani
s prototypickymi opioidy ¢i kokainem disponuje relativné vysokou bezpecnosti a
mnohem niz§im potencidlem zneuZziti. Zaroven existuji alespon tii faktory, které

snizuji riziko vyskytu nepiiznivych ucinkt kratomu v disledku uzivani této rostliny.
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Vyhodou kratomu a jeho alkaloidli je pfedev§im nizka toxicita a s tim spojena nizka
pravdépodobnost predavkovani nebo mala frekvence vzniku zavaznych zdravotnich
potizi. Dalsi faktor, ktery ovliviiuje rizika uzivani kratomu, je jeho nepfijemnd hotka
chut’, ktera od konzumace muze odradit jak dospélé, tak potom zejména i déti a
mladistvé. A tietim faktorem je relativné nizka koncentrace alkaloidli ve vétSiné
nabizenych kratomovych produktech a i v ¢erstvych listech rostliny (Henningfield et
al., 2018).
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6 DISKUSE

Vyuzivani ptirodnich latek ke zlepSeni lidskych schopnosti je stalym rysem,
ktery je zaznamenavan v ruznych kulturdch v pribéhu vyvoje lidské spolecnosti.
Opium, listy koky, meskalin a rizné dalsi piirodni latky byly pouzivany po tisicileti
vV ramci rtiznych kultur pro terapeutické ucely, ndbozenské obiady nebo ke zlepSeni
fyzickych a dusevnich schopnosti. I kdyz se v pritbéhu ¢asu zpiisob zachdzeni s témito
prirodnimi latkami a jejich vyuziti hodné zménilo, uzivani téchto latek za riznymi
ucely je stale aktualni. Navic v disledku snadné dostupnosti téchto latek na internetu,
kde jsou casto k dispozici zavadgjici informace marketingové strategie, se stalo jejich
uzivani pravdépodobnéjsi a vzrlstaji tak rizika spojena Suzivanim téchto latek
(Corazza et al., 2013).

Praveé i tropicky strom jménem kratom (Mitragyna speciosa) se dostal na konci
20. stoleti do zapadnich zemi. Ackoliv se tato rostlina pfirozené vyskytuje zejména
v zemych jihovychodni Asie a Malajského souostrovi, konkrétn¢ v Thajsku,
Malajsii, Myanmaru, Indonésii a Papui — Nové Guineji (Michael White, 2018),
V poslednich deseti letech se jeho uZivani rozsifilo zejména v Severni Americe a
Evropé. Jak v jihovychodni Asii, tak na zapad¢ se kratom postupné vzdalil od svého
tradi¢niho zptisobu uzivani k novéjs§im formam a divody pro jeho vyuziti se také
postupem ¢asu obmeénily spole¢né s rostoucim potencidlem vyuziti kratomu pro 1écbu
rozmanitych zdravotnich potizi (Kruegel & Grundmann, 2018).

Kratom je velmi specificky svym zdanlivé protichidnym psychoaktivnim
pusobenim na jeho uzivatele. Autofi se ve svych vyzkumech shoduji na tom, Ze
Vv zavilsoti na konzumovaném mnozstvi, kratom disponuje sedativnimi ucinky, ale
miiZze na uzivatele pasobit i stimula¢né (Babu, McCurdy, & Boyer, 2008; Prozialeck
et al., 2012). Proto se tadi tato rostlina mezi atypické opiaty (Raffa et al., 2018). Jiz
vroce 1921 (Field) bylo zjiSténo, Ze kratom obsahuje rizné druhy alkaloidi.
Proznialeck s jeho kolegy (2012) ve své praci také potvrdil, ze celkové mnozstvi
alkaloidii obsazenych v kratomu je vice nez 25, pficemz primarni pozornost je
zamétovana na hlavni alkaloid rostliny, mitragynin. Spole¢né s mitragyninem se
Vv rostliné nachazi dalsi méné casty alkaloid, 7-hydroxymitragynin (7-OH-MG)
(Prozialeck et al. 2012). Ackoliv farmakologické vlastnosti mitragynind zatim nejsou

jesté zcela popsany, Holler s kolegy (2011) a Proznialeck se svym vyzkumnym tymem
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(2012) popsali zakladni mechanismy jejich G¢inka jako vazbu na opiodni receptory p
(my), x (kappa) a 6 (delta).

V riznych ¢astech svéta je legalnost kratomu nejednotnd. Ve vétSiné statt
jihovychodni Asie se sice kratom miize legalné péstovat, ale pokud je vyuzivan za
ucelem dalsi distribuce nebo konzumace, je toto jednani povazovano za protipravni.
Vyjimku piedstavuji urCité ¢asti Thajska, kde je kratom od roku 2020 legalizovan pro
1ékarské ucely a dalsi védecké badani. V Severni Americe zatim kratom a jeho
alkaloidy nejsou ve vétSin€ zdejSich statl fazeny mezi kontrolované latky, a tim pAdem
je jeho distribuce a uzivani legalni. Pouze v nékterych statech nebo méstech USA
podléhd kratom legislativnim nafizenim, které zakazuji jeho konzumaci i prode;.
Podobna situace ohledné legéalnosti kratomu se ukazuje i v evropskych statech. V
Lotyssku, Litvé, Polsku, Rumunsku, Rusku, Svédsku, Turecku nebo Velké Britanii je
V soucasnosti kratom povazovan za nelegalni latku. V dalSich statech Evropy je
kratom do jist¢ miry regulovan nebo jeho drzeni a uZivani neni povazovano jako
protipravni jednani. V Ceské republice je kratom fazen mezi takzvané alternativni
navykové latky. Kratom zde tedy neni kontrolovan a jeho uzivani neptinese uzivateli
¢1 prodejci postih dle trestnich ptedpisti. Na jeho péstovani by se nejlépe vztahoval §
285 trestniho zédkoniku o nedovoleném péstovani rostlin obsahujici omamnou nebo
psychotropni latku. Dale by se na tuto latku mohl vztahovat § 283 trestniho zakoniku
o nedovolené vyrobé a jiném nakadani s omamnymi a psychotropnimi latkami a
s jedy. Kratom v Ceské republice ale neni na seznamu psychotropnich a omamnych
latek, a tim padem se tato omezeni na né&j nevztahuyji.

Vykumné studie z oblasti jthovychodni Asie se shoduji na tom, Ze listy
kratomu jsou nejCastéji tradicné pouzivané k 1é€bé mirnych zdravotnich potizi.
Kratom zde slouzi ke zmirnéni bolesti, snizeni horecky, tlumeni kasSle, hojeni ran nebo
pii 1é¢bé diabetu, hypertenze, nespavosti ¢i travicich potizi (Ahmad & Aziz, 2012,
Assanangkornchai et al., 2007; Hassan et al., 2013; Singh et al., 2014). V mnohych
studiich se zemédélci a délnici ze severu Malajsie a jizniho Thajska shoduji na tom,
ze kromé¢ 1é¢ivych vlastnosti jim kratom poskytuje také dostatek energie a vytrvalost
pii narocné fyzické praci na pfimém slunci a zvysuje tak jejich produktivitu (Ahmad
& Aziz, 2012; Assanangkornchai et al., 2007; Saingam et al., 2012; Singh et al., 2014;
Vicknasingam et al., 2010). Protoze v jithovychodni Asii se kratom vyskytuje volné
Vv ptirod¢, a je tedy pomérné snadno dostupny, nekteré vyzkumy zanamenaly jeho

vyuziti jako levné&jsi alternativu pifi 1€¢bé drogové zavisloti a ke zmirnéni
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abstinenc¢nich pfiznakti pfi odvykani na alkoholu a dalSich navykovych latkach
(Ahmad, & Aziz, 2012; Singh et al., 2014). Vyhodou tohoto vyuziti neni pouze jeho
snadna dostupnost, ale také absence zavaznych vedlejSich ucinkli a nechténé
stigmatizace jako drogové zavisly.

Védecké vyzkumy ze Sevrni Ameriky a Evropy popisuji, ze se mezi zdejSimi
uzivateli kratom primarné pouziva k 1é¢bé zdravotnich potizi, které vedly nebo byly
Casto spojovany s akutni nebo chronickou bolesti. Pro zdejs$i uzivatele tak kratom
predstavuje ekonomictéjsi alternativu opioidnich analgetik na 1€katsky predpis (Coe
et al., 2019; Grundmann, 2017; Smith, & Lawson, 2017; Swogger et al., 2015).
Podobn¢ jako tomu bylo ve vyzkumech z jihovychodni Asii, i v zapadnich zemich se
vyzkumy shoduji na tom, ze kratom je ¢asto vyuzivan jako nahrada pti odvykani na
opiatech nebo dalsich navykovych latkach a ke zmirnéni abstinen¢nich ptiznakt (Coe
et al., 2019; Grundmann, 2017; Smith, & Lawson, 2017; Swogger et al., 2015).
Nékteti autofi (Bath et al., 2020; Coe et al, 2019; Smith & Lawson, 2017; Swogger
et al., 2015) také ve svych studiich zanamenali Casté vyuziti kratomu ke zlepSeni
emocniho a psychického stavu. Ackoliv doposud nebyla provedena podrobna studie
se zamérem zmapovat potencidlni vyuziti kratomu k 1écb& derese nebo uzkosti,
respondenti ve vyzkumech sami zmifiuji jeho pozitivni G€inky 1 v této oblasti.

V jihovychodni Asii se listy kratomu koufi, Zvykaji nebo vaii a ndsledné piji
Vv podob& c¢ajového odvaru nebo dZusu. Zatimco v Malajsii je kratom béZné
konzumovan prave jako dZzus, v Tahajsku je mezi zdejSimi obyvateli béznéjsi Zvykani
samotnych kratomovych listl. Kratom se také bézné pije v kombinaci se sladkymi
napoji, piirodnimi sladidly nebo kavou, aby byl chutnéjsi a piebyla se tak jeho
nepiijemné hotka chut’ (Assanangkornchai, et al., 2007; Hassan et. al., 2013; Saingam
et al., 2012, Singh 2017). Tanguay (2011), Tungtananuwat a Lawanprasert (2010) ve
svych studiich dale zaznamenali novodoby trend uZivani kratomu mezi mladistvymi
na Uzemi Malajsie i Thajska. Do kratomového ¢aje nebo dZusu se pfimichdva Coca-
Cola, sirup proti kasli a nékdy 1 dalsi 1éky nebo psychotropni latky v zavislosti na
pozadovaném ucinku. Napoj se nazyva ,4x100 kratom coctail“ a na rozdil od
klasického zplisobu uzivani kratomu, tato novodoba forma uZzivani neni mistnimi
obyvateli socidlné piijimana.

Zpusoby uzivani kratomu v zapadnich zemich jsou pomérné obdobné jako
Vv jihovychodni Asii. Pouze kvalita a bezpe¢nost konzumovaného kratomu se miize

lisit vlivem kontaminace kratomu jinymi latkami, vyssi koncentraci psychoaktivnich
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latek v kratomu nebo Spatnym zptsobem uchovavani (Coe et al., 2019). Mezi
nejbeznéjsi zplisoby uzivani kratomu v Spojenych statech nebo Evropé patii naptiklad
konzumace kratomového prasku, piti kratomového Caje, pojidani kratomovych listl
nebo kapsli (Cinosi et al., 2015; Coe et al., 2019; Henningfield, Fant, & Wang, 2018;
Mennella et al., 2013).

Ve vyzkumnych studiich z jthovychodni Asie i v americkych ¢i evropskych
vyzkumech byly zaznamenany nepfiznivé ucinky v dasledku uzivani kratomu.
Vyzkumy ale naznacuji, ze vedlejsi t€inky kratomu mezi asijskymi uzivateli jsou
mirnéjsi a zdravi méné skodlivé, nez ty, které byly zanamenany v Sevrni Americe a
Evropé. NejcastéjSimi  vedleSimi u€inky kratomu v jihovychodni Asii jsou:
dehydratace, Ubytek na vaze, zacpa, hyperpygmentace v obli¢eji, neklid nebo ties
rukou (Assanangkornchai et al., 2007; Saingam et al., 2013; Vicknasingam et al.,
2010). Autofi americkych vyzkumnych studii se shoduji na vedlejich dopadech
uzivani kratomu, pficemz jako nejbéznéj$i z nich zminuji neklid, podrazédnost,
ospalost, zacpa, zvraceni, hypertenzi nebo tachykardii (Anwar et al., 2016; Eggleston
et al., 2019; Grundmann, 2017; Swogger et al., 2015). V ramci americkych a
evropskych ptipadovych studii byly také zanamenany zavazné zdravotni komplikace
ve spojitosti s kratomem, a v dusledku toho dochazelo k poskozeni naptiklad jater,
ledvin (Antony & Lee, 2019; Dorman et al., 2015; Kapp et al., 2011; Osborne et al.,
2019), stitné Zlazy (Sheleg, & Collins, 2011), kardio-respiracnim potiZzim (Jaliawala
et al., 2018; Lu et al., 2014; Pathak et al., 2014) nebo zachvatu (Boyer, et al., 2008;
Roche, et al., 2008). Wright sjeho kolegy (2021) také potvrdili vznik
novorozeneckého abstinenéniho syndromu u déti, jejizchz matky v téhotenstvi uzivali
kratom. Zatimco ve statech jihovychodni Asie doposud nebyly zanamenany
piesvédCivé zdroje o umrti v dusleku konzumace kratomu, v Evropé a Severni
Americe se jiz smrtelné pfipady ve spojistosti s kratomem objevily. Je ale dilezité
zminit, ze vétsina téchto fatalnich pripadt vzniklo pfi kombinaci kratomu s léky nebo
jinymi navykovymi latkami (Corkery et al, 2019; Davidson et al., 2020; Gershman et
al., 2019; Olsen et al., 2019). Pravé devét pripadi umrti bylo zptisobeno kombinaci
kratomového prasku s O-Desmethyltramadolem, tedy produktem prodavanym pod
nazvem ,.krypton* (Kronstrand et al., 2011).

Vyzkumné studie z jihovychodni Asie, Evropy i Severni Ameriky se dale
shoduji na tom, Ze pravidelné a dlouhodbé uzivani kratomu miiZze vyustit ve zvySenou

toleranci vuci této latce, a zpisobovat tak zavislost nebo abstinen¢ni ptiznaky
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(Grundman, 2017; Singh et al., 2014; Swogger et al., 2015; Swogger & Walsh, 2018;
Yusoff et al., 2016). Na druhou stranu nékteré vyzkumy mluvi o tom, ze kratom ma
ve srovnani s opiaty mnohem nizsi riziko vytvofeni zavisloti nebo piedavkovani.
Abstinencni piiznaky u uzivateld kratomu jsou sice podobné abstinencnim
symptomum u uzivateli opiatd, ale podstatné mirnéjsi (Saingam et al. 2016; Singh et
al., 2014). V dusledku abstinence tedy uzivatelé kratomu Casto zazivali psychické i
fyzické abstinen¢ni symptomy. Jako nejbéznéjsi fyzické abstinen¢ni pifiznaky se ve
vyzkumech ukazuji bolest svalii, nespavost, Ginava, poceni, horecka, svalovy tres,
zvraceni, svalové kieCe, bolest bficha, slzeni o¢i, ryma nebo prijem (Grundman, 2017;
Saingam et al., 2016; Sheleg Collins, 2011; Singh et al., 2014; Swogger et al., 2015;
Trakulsrichai et al., 2013). N¢ktefi autofi vyzkumi (Assanangkornchai et al., 2007,
Vicknasingam et al., 2010; Saingam et al., 2013; Ahmad and Aziz, 2012; Singh et al.,
2014) uvadéji 1 psychologické abstinenéni symptomy, mezi které patii neklid, napéti,

smutek, mrzutost, agrese, ndladovost, nervozita, pocity uzkosti nebo deprese.
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7 ZAVER

Tropicky strom jménem kratom (Mitragyna speciosa) se Vv poslednich deseti
letech rozsitil po celém svété a jeho uzivani se rozmohlo zejména v Severni Americe
a Evropé¢. Kratom je stale snadno dostupny i v jithovychodni Asii, kde tvoii béZznou
soucast tradicni mediciny a zdejsi kultury. Zaroven se uziva také pro zvySeni fyzické
vytrvalosti pfi manualni praci, ackoliv je ve vétSiné zemi jihovychodni Asie oficidlné
zakazan. Sifeni kratomu v zapadnich zemich, kde je ¢asto povazovan za piirodni, a
spolu nese urcité obavy a rizika.

Na zéklad¢é podrobné analyzy zahrani¢nich védeckych vyzkumi o kratomu a
jeho uzivatell, se kratom jevi jako rostlina s ponékud kontroverznimi vlastnostmi a
fungovanim. Na jednu stranu sice kratom disponuje pozitivnimi ucinky pii 1écbé
zdravotnich potizi, ale stejné tak zdravotni potize mohou byt vyvolany jeho vedlesimi
ucinky. V ojedinélych piipadech se mohou objevit zavazné zdravotni potize, které
mohou ohrozit 1 na zivoté a skoncit smrti, a to zejména v piipadech, kdy je kratom
nevhodné kombinovén s jinymi latkami nebo konzumovan ve vysokych davkach.
Proto by se dalsi védecké vyzkumy mohly zamétit na specifické synergické ucinky
kratomu v kombinaci s dalsimi latkami a souvisejici klinické a toxikologické
disledky.

Jednim z nejvétSich rizik, na kterém se shoduji zejména vyzkumy v Evropé¢ a
Severni Americe, pfestavuje vytvoreni zavislosti u dlouhodobych uzivateld kratomu,
ktefi konzumuji vysoké davky. Béhem nésledné snahy abstinovat, se u uZivatelli
dostavuji psychické i1 fyzické abstinen¢ni pfiznaky. Zaroven ale kratom, ve srovnani
s abstinen¢nimi pfiznaky pifi zavislosti na opiatech, zplsobuje podstatné mirné;si
abstinen¢ni symptomy.

Kratom je také Casto vyuzivan jako alternativa pro uzivani tradi¢nich opiatd
nebo ke zmirnéni abstinen¢nich pfiznakt pii odvykani na dalSich navykovych latkach.
Do budoucna by proto kratom mohl piedstavovat zajimavou alternativu pfi substitucni
1é¢bé zavislosti na rtiznych navykovych latkach.

Déle je kratom vyhleddvany wuzivateli zejména pro jeho analgetické,
stimula¢ni, antidepresivni ¢i anxiolytické u€inky. A¢koliv se uvazuje i o potencidlnim
vyuzitim kratomu pro 1écbu deprese nebo uzkosti, doposud provedené vyzkumy

nejsou dostacujici, a proto by se dalsi védécké badani mohlo rozvinout i timto smérem.
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Kratom také predstavuje efektivni prostiedek ke zmirnéni chornickych bolesti a nabizi
se tak jeho vyuziti misto tradi¢nich opiat na predpis.

Kratom ve srovnani s prototypickymi opioidy ¢i kokainem disponuje relativné
vysokou bezpecnosti a mnohem niz§im zavislostnim potencidlem. Zaroven existuji
urCité faktory, které by mohly snizit rizika plynouci z uzivani kratomu. Prvnim
faktorem je piedevS§im jeho nizka toxicita a s tim spojena nizka pravdépodobnost
predavkovani nebo nizka frekvence vzniku zdvaznych zdravotnich potizi. Dalsi faktor,
ktery ovliviiuje rizika uzivani kratomu, je jeho nepifijemnd hotk4 chut, ktera od
konzumace miize odradit jak dospé€lé, tak potom zejména i1 déti. Také ve vétSing
nabizenych kratomovych produktech i Cerstvych listech rostliny je obsaZzena relativné
nizka koncentraci alkaloidu. I pies n€které jeho negativni dopady ma tato rostlina
velkou vyhodu v tom, Ze nezasahuje zdsadnim zptisobem do socialniho fungovani
uzivatelli. Ve srovnani s opiaty ma kratom mirngj$i abstinen¢ni pfiznaky a zéroven
kratom nelze aplikovat intraven6zni formou, z ¢ehoz plyne nizs$i riziko zdsadnich
zdravotnich komplikaci.

Kratom je v Ceské republice v soudasné dobé sice legalni, ale protoze neni
klasifikovan jako potravina, 1¢k nebo doplnék stravy, neni mozné ho nabizet za Gicelem
konzumace. Prodejci se proto pohybuji v jakési Sedé zon€ a kratom nabizeji pro
studijni ucely nebo jako sbérateslky predmét, ktery neni uren ke konzumaci. Na
zakladé tohoto fazeni kratomu je pomérné obtizné zajistit jeho bezpecné sloZeni a
kvalitu. Zaroven se na webovych strankach, které nabizeji kratom, 1ze Casto setkat se
zavad¢jicimi informacemi bez dostatecného védeckého podlozeni. Nicméné jeho
dostupnost prostiednictvim internetu je pomérné snadna, proto mi piijde velmi
dilezité, aby se k potencialnim uzivatelim dostaly pravdivé a srozumitelné informace
se vSemi kladnymi 1 zapornymi strankami, které uzivani kratomu obnasi. Zaroven také
vétSina dostupnych védeckych vyzkuml mapuje uZivani kratomu zejména
Vv jihovychodni Asii nebo Severni Americe, a proto se nabizi rozsifeni védeckych
poznatkii ohledn& uZzivani kratomu i na tzemi Evropy. Také v Ceské republice
doposud nebyl proveden zadny kvalitativni ani kvantitativni vyzkum, ktery by blize
popsal specifika uzivani kratomu a jeho uzivateli v Ceském prostfedi. Vzhledem
Kk tomu, Ze kratom nabizi potencialni vyuziti v oblasti substitu¢ni 1€¢by pii zavisloti na
ruznych latkéach, tlumeni chronické bolesti nebo 1€cb¢ deprese ¢i tizkosti, rozhodné by
se vyzkum kratomu mél dale rozvijet, a to 1 se zdmérem nalézt zpisoby jak

minimalizovat jeho vedlesi ucinky a negativni dopady.
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