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Anotace

Empiricky pojata diplomova prace sestava z analyzy jedenacti polostrukturovanych
rozhovort s lezci, kteti spadli ve skalach a po uzdraveni se k lezeni opé€t vratili. Cilem
prace je nahlédnout za pomoci kvalitativnich vyzkumnych metod do prozivani lezct

v obdobi padu, rekonvalescence a navratu do skal. Vyuzitou metodou zpracovani dat je
tematickd analyza. V textu prace jsou popsana nasledujici témata: vyznam lezeni pro
lezce, pad jako takovy, prubéh rekonvalescence a dasledky, které mél pad na psychiku
participantt.. Analyzovan je zde také faktor strachu a bolest spojena s nestastnou

udalosti.

Klic¢ova slova: lezeni, sportovni uraz, posttraumaticky rust, bolest, strach, tematicka

analyza

Abstract

This study is empirically based diploma theses. The thesis consists of an analysis of
eleven semi-structured interviews with rock climbers who experienced a fall during
climbing and after recovering from their injuries, climbers returned to climbing again.
The aim of this thesis is to investigate the climber’s experience of the period during the
fall, the recovery and the return to climbing again with the help of qualitative methods.
The method used here is thematic analysis. Altogether, eleven themes are covering
issues such as the meaning of climbing to climbers, the fall itself, the recovery period
and also the impact the fall had on climbers’ mental health. Theoretical ground is
included in each theme. The fear factor and concept of pain connected to the

unfortunate accident is included in the analysis as well.

Key words: climbing, athlete injury, posttraumatic growth, pain, fear, thematic analysis
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Uvod

Sportovni a tradi¢ni lezeni, znamé také pod pojmem horolezectvi, je stejné jako
kazdy extrémni sport asociovano s tézkymi trazy a nebezpecim sebezabiti. Statistické
udaje tykajici se zranéni lezcii jsou tézko dohledatelné a v piipadé, ze se objevi, jsou z
divodu nedostatku dat zpravidla netiplné. Bloudkova (2013), uvadi, Ze v roce 2012 byly

v

nejcastéjsi urazy ze skalniho a piskovcového lezeni.

Zamérem této diplomové prace je porozumét zkusenostem ¢loveéka, ktery byl
vystaven extrémni situaci, jakou je pad ze skaly. Lezcu, ktefi provozuji tradi¢ni lezeni je
v CR hodné a rada bych touto cestou vytvofila text pojednavajici o tom, co lezci pfi
padu prozivaji. Domnivam se, ze o zkusenosti padu, kterou Ize povazovat za
traumatickou, miizeme zjistit vice informaci, které by mohly slouzit jako nastroj
prevence padl a zdroven by mohly byt vyuzity v rdmci podpory lidi, kteti padem prosli
a potykaji se s jeho nasledky. Smyslem diplomové prace je také zprostfedkovani
zkuSenosti zranénych lezct jejich blizkym a zaroven profesionalim ve zdravotnictvi,

kteti do hloubky neporozuméli smyslu lezeckych aktivit.

V ramci empiricky pojaté prace je realizovana tematicka analyza
polostrukturovanych rozhovort s lezci, kteti z riznych divodi béhem lezeni ztratili
kontakt se skalou a ocitli se na zemi s mnohocetnymi zlomeninami, pohmozdéninami a
trznymi ranami. V ramci analyzy vypovédi participantti je ctenafi pfedlozeno shrnuti
témat, toto shrnuti pak dopliuji zamysleni autorky prace a téZ odkazy na teoreticky
vyzkum, ¢i psychologické koncepty a teorie. Je nutné podotknout, Ze ptedkladané teorie
jsou prezentovany ve formée hypotéz a teoretické koncepty, tykajici se témat, kterd byla
v ramci vyzkumu popsana, byly studovany az v ndvaznosti na témata, kterd se vynofila

v rdmci zpracovani vyzkumu.

Prvni kapitola prace se zabyva faktory, které¢ ptispivaji k hlubokému vztahu lezct k
lezeni — mezi témito faktory 1ze uvést naptiklad soudrznost lezecké komunity; ¢i
psychohygienické ucinky pobytu v ptirod¢. Tyto faktory se ukézaly byti po padu

motivacéni silou k navraceni se k tradi¢nimu lezeni.

Ve druhé¢ kapitole jsou analyzovéany pticiny padu lezct ze skély, které jsou na jedné

stran¢ pfisuzovany vnéj$im faktorim, jako je napiiklad kratké lano, ¢i ldmavost



piskovcové skaly. Na druhé stran¢ vnitinimu rozpolozeni lezct, kde negativni emoc¢ni

ladéni mohlo pfi padu hrat roli.

Tieti kapitola zkouma mechanismy a mozné¢ pficiny ztraty pameéti v obdobi padu. Ztrata
paméti je sledovana v Case, tedy tésné pied padem, béhem padu samotného a tésné po
padu, popiipad¢ v prvnich dnech hospitalizace. Diiraz je kladen zejména na zachovalé

myslenkové pochody a emoce, které si lezci byli schopni po nehod¢ vybavit.

Strach je tématem ctvrté kapitoly, kde participanti zmifuji naptiklad obavy o sebe,
spojené se strachem z mozného opakovani zaziti traumatické udalosti, ¢i miru strachu
prozivanym pfi prvnim lezeni po padu. Podstatnou ¢asti kapitoly je zplisob prace se

strachem a vyrovnavani se s nim.

Pata kapitola se zabyva roli jistice pti padu. Strach, ktery lezci vnimaji po padu pfti
navratu do skal je asociovany i s divérou v jistice, ktery v n¢kterych ptipadech pii padu
hral zasadni roli. Kontrolovani a disledny vybér jisti¢e po nehodg, spojeny s jistou

mirou strachu se v této kapitole také objevuje.

Sest4 kapitola je zaméfena na blizké okoli lezcti a podporu v obdobi rekonvalescence.

Mapovany jsou jak zkuSenosti s podporujicimi blizkymi, tak s nepodporujicimi

V sedmé kapitole se objevuje téma traumatu, posttraumatického rastu, preskladani
zivotnich hodnot a zmén pfistupu k lezeni po padu s diirazem na bezpec¢nost a pohodu.
Podstatné jsou zazivané emoce strachu, spojené jak s momenty padu, tak s naslednymi

psychickymi problémy v reakci na traumatickou udalost a prozitou bolest.

Osma kapitola rozebira porozuméni padu z pohledu lezct. Participanti pad bud’ ve svém
Zivoté prijali, nebo nepfijali. S nepfijetim tématu souvisi koncept kontrafaktualniho

mysleni a emoce spojené s prozivanim padu.

V devaté kapitole se prace se zamétuje na vliv pozitivniho mysleni a pohledu do
budoucnosti pfi navratu do béZného Zivota, které se zdaji byt klicovymi prvky tspésné

rekonvalescence.

Desata kapitola se zabyva bolesti, kterd provazela kazdého participanta. Podstatnymi
momenty zde jsou zazitky z probrani se pod skalou tésné po padu, nasledna casto velmi

bolestiva rekonvalescence a trvalé nasledky zplisobené naronymi zranénimi.
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Posledni kapitola ukazuje, jak zésadni roli v procesu uzdravovani hraje chybovani
zdravotniki a bohuzel jejich casto neempaticky ptistup. Na druhé stran¢ se zabyva i

pristupem orientovanym na pacienta.

Zkoumané téma padu ze skaly a nasledné rekonvalescence a navratu k lezeni je
zajimavé z mnoha rtiznych divodu — jelikoz je mym studijnim oborem psychologie,
zajimalo mne piedevsim to, jak Ize prostiednictvim pohledu této védy porozumét
prozivani lezct. Ukazuje se, ze vyzkumna sonda umoznila nahlédnout mnoho
zajimavych psychologickych jevii, souvisejicich naptiklad s paméti ¢i s pozitivnim

mysSlenim.

Legenda lezeckych pojmii

Cesta- smér na skale, kterou lezec leze. Smér, nebo linka je vytvarena
prvovystupcem, ktery cestu osadi kruhem, ¢i nyty/borhéky, urci jeji obtiznost, da
jinézev a popiSe kudy smér lezeni na skale vede. Nasledn¢ je cesta zanesena do
pravodce.

Tradi¢ni lezeni- lezeni po vlastnim ji$téni, cesta ve skale byva osazena jednim,
¢i vice kruhy, nékdy Zadnym kruhem; u nas hlavné na piskovcovych skalach
Sportovni lezeni- cesta je osazena nyty, ¢i borhdky po cca 2-4 metrech; slouzi
k zajisténi prvolezce a ukazuji smér cesty

Prvolezec- lezec, ktery vyvadi cestu, tedy leze jako prvni, zaklada jisténi, lano
tahne za sebou a je jistény jistiem ze zemé. Hrozi mu velké riziko padu,

Vv ptipadé, Ze se neudrzZi na skéle

Lézt na prvnim/tahat cestu- viz. prvolezec

Druholezec- lezec, ktery leze na lané jiz natazeném v cesté prvolezcem, je
jistény bud’ shora ze skalni véze prvolezcem, ¢i zespoda jinym lezcem, neni tedy
ohrozen padem. Ve chvili, kdy se neudrzi na skale, tak si jen odsedne/sedne do
lana

Lézt na druhém/ top rope/ na rybu- viz. druholezec

Kybl- jistici nastroj urceni ke slanovani, ¢i K jisténi spolulezce

Expreska (expresni smyc¢ka)- dvé karabiny spojené kratkou plochou smyckou,
pouzivaji se ke spojeni lana a jisticiho bodu na skale, ¢i stén¢

Kliny, vklinénce a friendy- kovové nastroje, které se zakladaji do skaly (spary

etc.) a slouzi jako jistici body
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Kruh- kovovy kruh zasazeny ve skale, slouzici k zajisténi horolezce pomoci
karabiny, ¢i lana

Odsedka- smyce pfipevnéna k sedaku, ve které se da viset; lezec se odsedkou
zajistuje u kruhu, pted slanénim, ¢i béhem cesty, aby nespadl, kdyz si chce
odpocinout, ¢i potfebuje setrvat na jednom misté na skale.

Leze€ky- specialni boty urcené k lezeni na skale, ¢i lezecké sténé

Sténa- umcla horolezecka sténa

Madlo- velky, hluboky chyt

Privodce- kniha pojednévajici o lezeckych oblastech a popisu cest, které se tam
nachazeji

ObtizZnost cesty- klasifikace cesty dle obtiZnosti, lezecké cesty jsou hodnoceny
dle obtiznosti, Skal hodnoceni je n¢kolik druhi; v tradicnim piskatském lezeni se
cesty oznacuji fimskymi ¢islicemi od I do XIII

PretaZeni lana- pfetazeni lana je moment kdy je potieba lano protahnout
slanovacim kruhem tak, aby oba jeho konce byly stejné dlouhé, na kterych by
m¢él byt uzel; kazdé lano by mélo mit oznacenou polovinu; pouziva se u slanéni
Navazat se- lezec se pred vykonem oblékne do horolezeckého seddku a na ten si
navaze lano, které ho pfi lezeni zajist'uje v piipadé padu

Zalozit jiSténi- pouZziva se u tradi¢niho lezeni, kdy lezec dava smycky, kliny
nebo vklinénce, ¢i friendy do skély a tim si sdm vytvafi jistici body

Sednout si/ osednout si- lezec si odsedava do odsedky, kdy se pomoci karabiny
zajisti do jisticiho bodu ve skale (kruh, nyt, borhdk, ¢i vlastni jisténi jako
smycka, ¢i vklin/friend)

Cvaknout se- procvaknuti karabiny na odsedce do jisticiho bodu

12



1  Cil vyzkumu a formulace vyzkumné otazky

V uvodnim reserSovani se objevilo n¢kolik studii a ¢lankti pojednévajicich
napiiklad o uloze strachu v lezeni, ¢i cilevédomosti. VEétSina texth se ale zabyvala
lezeckymi vykony, nebo pocity z lezeni ve sténé, nikoli tématy pojednavajicich o

lezcich, kteti spadli a vazné se zranili.

Cilem této diplomové prace bylo zjistit, jak lezci, ktefi po padu ze skaly utrpéli
tézké zranéni, prozivali pad, naslednou rekonvalescenci po zranéni a ndvrat zpét

k lezeckym vykontim.
Formulovany byly dvé vyzkumné otazky, které zni takto:
Jak lezci prozivaji pad ze skaly?

Jak lezci prekonavaji tézké virazy po padu ze skaly?

Po provedeni pilotniho rozhovoru byly vytvofeny jesté Ctyii vyzkumné otazky,

které zni:
Jak miize vypadat pad lezce ze skaly?
Co se zmenilo v Zivotech lezcii po padu ze skaly?
Co si lezci z padu pamatuji?

Proc je pro lezce lezeni tak vyznamna soucast Zivota, Ze se k lezeni vraci i po velmi

tezkem uraze?
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2  Volba vyzkumné strategie

Zamérem této prace bylo porozumét prozivani participantt, kteti prezili pad ze
skaly pfi lezeni a po uzdraveni se k lezeni opét vratili. Proto bylo nutné zvolit metodu,
ktera by umoznila nahlédnout do hloubky zkoumané problematiky a z tohoto divodu
byla vyuzita kvalitativni vyzkumna strategie. Kvalitativni pfistup je procesem hledani
porozuméni, pii kterém je klicova jedine¢nost a neopakovatelnost zkoumaného
fenoménu spojena s kontextualnosti. U zkoumanych fenomént je také dilezita
dynamika a procesualnost, které zohlednuji vznik, rozvoj a zanik urc¢itého fenoménu. Na

vSechny tyto charakteristiky je tieba béhem vyzkumu brat ohled. (Miovsky, 2006).

3  Metody sbéru dat

Kvalitativni dotazovani skyta mnoho moznosti jak data ziskat, v této praci bylo
vyuzito tzv. rozhovora pomoci navodu, nékde oznaovanych jako polostrukturované
rozhovory, coz poskytovalo pruznost vV dotazovani, ale také pevnou strukturu

Vv tématech, o kterych jsem chtéla s participanty mluvit (Hendl, 2016).

Podstatnou a velmi zasadni soucasti kvalitativniho vyzkumu je tzv. scénar
rozhovoru nebot’ napomaha neopomenout béhem tazani dilezité otazky, na které se
chtél vyzkumnik zeptat, zajistuje kvalitu otazek a napomiize vyvarovat se skrytym
hypotézam a predpokladiim tazatele, které by mohly vzniknout p#i spontannim
dotazovani (Neusar & Vavrysova, 2013). Scénar byl vytvoten na zakladé postupu, ktery
navrhuje Tavel v publikaci Hranice normality. Scénaf rozhovoru mize ¢tenai nalézt v
ptiloze ¢islo 1l. na konci prace. Dulezitymi aspekty pfi tvorbé scénafe je vyhnout se
skrytym hypotézam, sugestivnim, manipulativnim a hodnoticim otdzkam. Otazky by
mély byt oteviené, uzaviené otdzky maji spiSe dotaznikovy charakter, nez povahu
interview, dale by mély byt vyvazené z pohledu pozitiv a negativ. Opakovani n¢které
otazky béhem rozhovoru je také jednim z doporucenych zptisobt dotazovani (Neusar &

Vavrysova, 2013).

V této praci byl jako zptsob dotazovani vyuzit polostrukturovany rozhovor, pti
kterém byly pouzity oteviené otazky. Pti rozhovorech bylo postupovano dle pfipravené
struktury, ale v piipadé potieby bylo mozné doptavat se participanti béhem rozhovoru

na otazky mimo scénaf. Rozhovor byl nasledné vzdy usmérnén tak, aby participanti
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odpovédéli na vSechny otdzky a aby zékladni osnova rozhovort byla u vSech

participantd stejna.

Scénar rozhovoru byl rozdéleny na Ctyfi ¢asti. Rozhovory zacinaly tzv. zahtivaci
fazi - otazkami zaméfenymi na vztah participantt k lezeni, jejichz cilem bylo zjistit
vyznam lezeni pro participanty a nahlédnout co je k tomuto sportu piivedlo. Vyznam
lezeni pro participanty je Gzce spojeny s poslednim tématem, které se zabyva motivaci
k navratu k lezeni po traze. Ve druhé ¢asti rozhovoru byli participanti vyzvani k popisu
okolnosti a prub¢hu padu. Zde byli participanti pozadani o pfevypravéni pribéhu jejich
padu. Vypravéni participanti bylo doplnéno otazkami tykajicimi se prabéhu padu, co si
Z padu pamatuji a jak vnimaji to, Ze ve sportu, ktery vykondvaji, se mlize néco takového

stat. Treti ¢ast rozhovoru byla zaméfena na rekonvalescenci.

V ramci vypravéni o pribéhu rekonvalescence byly polozeny otazky na rozsah
zranéni zpusobenych padem, trvalé nasledky participanti a to jak psychického, tak i
fyzického rdzu. Autorka se dotazovala na zmény, které nastaly v zivoté participant po
proziti celé udalosti a nejintenzivngjsi pocit z pribéhu celé této Zivotni etapy. Ctvrta a
posledni ¢ast rozhovorli byla vénovana motivaci navratu k lezeni, pfipadnym zménam
Vv piistupu k lezeni, vnimani strachu pfi lezeckém vykonu a na to, co participanti

vnimali jako napomocné pii navratu do skal.

4  Metody analyzy dat

41  Tematicka analyza

Metoda tematické analyzy umoziuje identifikovat a organizovat témata a
soucasné nabizi moznost do témat vice nahlédnout. Vyzkumnik ma tak moznost vidét a
pospojovat si ve svych datech to, co maji spolecné a vytvofit z téchto podobnosti
jednotna témata, ktera souvisi s vyzkumnou otazkou. Tematicka analyza umoziuje

vyzkumnikovi zkoumat data z mnoha riznych uhlt pohledu (Braun &Clarke, 2012).

V ramci procesu zpracovani dat bylo postupovéano v Sesti na sebe navazujicich

krocich, které popisuji autorky Braun a Clarke (Braun & Clarke, 2012:

1. Seznameni se s daty
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Seznameni se s daty vyzaduje pieéteni si rozhovora alespon jednou. Zahrnuje aktivni,
analytické a kritické Cteni dat a souc¢asné vyzkumnik zac¢ina ptemyslet nad vyznamem

ziskaného materialu.

2. Generovani zakladnich kodi
Pocatecni kody jsou stavebnimi kameny celé analyzy. Kody shrnuji obsah malych ¢asti
dat a popisuji, nebo také interpretuji obsah vybranych informaci v textu. Kédovani by
mélo byt systematické a dikladné, aby umoznilo zachyceni opakujicich se vzorcii a

pestrost analyzovanych dat.

3. Hledani témat
Témata se tvoii pomoci koda, které je nutné rozttidit a pospojovat tak, aby tvoftily
smysluplné celky zachycujici dilezité informace v datech, které se vztahuji k vyzkumné

otazce. Témata reprezentuji urcity vzorec vyznamu.

4. Prezkoumani potencionalnich témat
Vytvofena témata je v této Casti potieba piezkoumat, zda opravdu souvisi s vytvofenymi
koédy a s celym setem zkoumanych dat. V této ¢asti je dulezité si veskera data jeste
jednou projit a rozhodnout, zda témata smysluplné zachycuji cely dataset, nebo néjaké

jeho aspekty.

5. Definovani a pojmenovani témat
U definovani témat je potfeba urcit, co je jedinecné a specifické na kazdém jednotlivém
tématu a zvazit moznost propojeni jednotlivych témat. V n€kterych ptipadech je mozné

K tématu vytvofit subtémata.
6. Zpracovani zpravy

Zavéere€nou Casti analyzy je sepsani zpravy, kterd poskytne zachyceni obsahu dat

zalozeném na provedené analyze.
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5  Vybér participanti

Participanti byli ziskavani dvéma riznymi zpisoby. V prvni fazi jsem oslovila
své pratele a rodinu, diky kterym jsem ziskala nékolik lezct a ti pak doporucili dalsi —
Slo o metodu snéhové koule (Hendel, 2016). Zbytek participantii jsem oslovila na
socialni siti Facebook V lezecké skuping. Slo o nendhodny vybér. Na facebookovy
ptispévek odpovedélo vice participantil, nez jsem ¢ekala, prekvapilo mé mnozstvi lidi,
kteti chtéli své piibchy sdilet a tiCastnit se vyzkumu. Z desitek uchazect bylo nakonec

vybrano jedenact participantt, které jsem vyselektovala na zakladé n¢kolika kritérii.

Kritéria k vybéru participanti byly:
- Zkuseny lezec, ktery vnima lezeni jako souc¢ast svého zivota, lezeni
aktivné provozuje nékolik let
- Pad lezce se odehral ve skalach pii prvolezeni, nebo slanovani
- Nasledkem padu byl vaznéjsi uraz, vyzadujici 1ékatrskou péci

- Lezec se po uzdraveni ze svych zranéni vratil zpét k lezeni ve skalach

Tato kritéria byla urcena na zéklad€ n¢kolika faktor. Rozhovory jsem chtéla
délat s lidmi, kteti maji k lezeni hlubsi vztah a vnimaji lezeni jako néco vic, nez jen jako
obcasny sportovni vykon. Tato mySlenka pomohla vytycit prvni kritérium, které mi
umoznilo vyselektovat lezce, ktefi lezeni vnimaji jako velkou soucast jejich Zivota a
aktivné se lezeni vénuji. Jsou to lezci zkuSeni, ktefi se uméji ve skalnim prostiedi a
terénu bezpecné pohybovat. Druhy bod byl definovany pievazné pro zizeni vybéru
vzorku a vychazel ze zkuSenosti participantd, kteti se chtéli vyzkumu ucastnit. Treti bod
urCuje zavaznost zranéni a s tim nasledné spojenou motivaci v navratu ke sportu.
Predmétem zkoumani a prvotni mySlenky vyzkumu sméfovaly k otézce proc se lezci po
tak ndro€nych urazech vraceji zpét ke sportu, pfi kterém malem pfiisli o Zivot. Tento
koncept byl zvolen jako posledni kritérium, tedy ,,lezce po uzdraveni navracejicimu se

zpét k lezeni®.

Po vyselektovani uchazecl jsem ziskala celkem jedendact participanti, z nichz tti
byly zeny a osm muzi. Pivodné jsem chtéla, aby rozloZeni participanti bylo genderoveé
vyvazené, ale uchazeci, ktefi se mi ozvali, byli pfevazné muzi. Vékové rozpéti nebylo

nijak omezeno, vek participantll se pohyboval mezi 25 a 65 lety.
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5.1  Predstaveni participanti

MARCELA

Marcela se k lezeni se dostala ve svych dvanacti letech, kdyz si ji vzal k sobé do
lezeckého oddilu kamarad jeji matky. Tento sport si zamilovala hlavné kvuli lezecké
parté a miluje zajimavé sekvence lezeckych pohybii. V den padu bylo relativné brzy po
desti. Marcela si vybrala t€z8i cestu nez obvykle (VIIc), ostatni cesty v okoli byly
zabrané. Spadla tésn€ pod kruhem zhruba z deseti metrii, pravdépodobné proto, protoze
ulomila néjaky chyt. Po padu ji vrtulnik pfevezl do Liberecké nemocnice a béhem
hodiny byla na operacnim sale. Zlomila si tii obratle, panev na dvou mistech, Gplné si
rozdrtila zapésti, mela zlomena i néjaka zebra. Rekonvalescence pro ni byla velmi
narocna, podél patefe méla voperované 25 cm dlouhé kovové tyce, které ji byly po ptl
roce vyndany. V nemocnici stravila celkem dva mésice. Pfesto, ale byla zpatky ve
skalach jiz po ¢tyfech mésicich, a¢ jen symbolicky na Vanoce. K lezeni jako takovému
se vratila o rok pozdéji. Vnima, Ze doted’ jeji rekonvalescence neni hotova, ma sniZzenou
pohyblivost zapéesti a musi si ddvat pozor na to, co si da do batohu, protoze ji zdda i pfi

mensi zatézi stale boli.

MARTA

Martu lezeni fascinovalo jiz od ZS, poprvé zkusila 1ézt v zichranaiském centru,
ale opravdu zacala 1ézt az na gymnaziu s kamarady. Spadla, kdyz ji bylo Cerstvé 18 let
(2005), délala instruktorku v lezeckém krouZku a §li s détmi a ptitelem slanovat. Noc
pred padem prSelo. Marta se nahofe pied slanénim cvakla do smycky, jenze ta ji
z nezndmého divodu nepodrzela. Spadla z 26 metrii na zem, po cesté ji zbrzdila vétev.
Z lesa ji odvezl vojensky vrtulnik a normélnim vrtulnikem pak byla pievezena do
nemocnice. M¢la rozdrcené dva bederni obratle, kompresni zlomeninu dvou hrudnich
obratlii, zlomeny mali¢ek, raminko panve a byla ochrnutéd od pasu dolti. Po operaci
bedernich obratlli byla pfevezena do Motola, kde prodé€lala operaci hrudnich obratlti
S prognozou, ze nebude chodit. Celkem stravila rok a ptil po nemocnicich a
rehabilitacich. Marta je ochrnuté od kolen dolii a mé diky poskozenym obratliim
problémy s mocovym méchyiem (inkontinence). Diky rehabilitacim a protetikovi se ale

k lezeni vratila tfi roky po traze, pracuje jako lezecka instruktorka a chodit dokaze.
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KVETA

Kvéta pochazi z vyhlasené lezecké oblasti a z lezecké rodiny, v niz si kazdé
malé dité muselo lezeni alespon jednou zkusit a tak jako mala zacala 1€zt se svym
otcem. Skaly a lezecka parta ji nadchly, lezeni je pro ni néco jako zivotni styl. V roce
2012 na lezecké dovolené v Recku spadla pii slafiovéni, jeji part’ak si nevsiml kratkého
lana a letéla volnym padem zhruba patnact metri. Méla kompresni zlomeninu bederniho
obratle se zasahem do michy, rozdrcené levé zapésti, zlomenych Sest Zeber, zlomeny
kotnik a masivni hematomy po celém téle. V Recku ji zastabilizovali a hned druhy den
ji letecky ptevezli do nemocnice ve StieSovicich, kde prodélala dvé operace. Trvalo ji
pul roku, nez se zvladla postavit na nohy. I po osmi letech od padu ji zada stale boli a
nemysli si, Ze se tento stav nékdy zlepsi. K lezeni se vratila hned, jak mohla chodit, po

pul roce $la na lezeckou sténu, jejiz navstévu méla doporucenou v rdmci rehabilitaci.

RICHARD

Richard zadal osmnécti letech na VS chodit do lezeckého oddilu a lezeni se pro
néj stalo zavislosti. Spadl, kdyZ jako prvolezec tahal cestu, nestihl cvaknout prvni
Jisténi, podjela mu totiz noha a spadl na zadek z vysky asi tfi metrd. S pfesvédcenim, Ze
ma jen naraZzenou kostr¢, se sam autem odvezl do nemocnice, kde zjistil, Ze ma zlomeny
obratel a musel na operaci, pfi niz mu seSroubovali tfi obratle dohromady. Rehabilitac¢ni
pracovnice jej posadila jiz dvacet Ctyfi hodin po operaci, dva dny po operaci musel zacit
chodit. Richardova rekonvalescence byla velmi rychla, Sest tydnid po uraze byl 1ézt na
sténé. Tti mésice po urazu jiz byl na sjezdovce, désilo ho, Ze by pftisel o lyZatskou
sezonu. Titanové platy, ho pii sezeni tlaci, ale snazi se nepfipoustét si, Ze je tam ma.
Richard je extrémni sportovec a mésic po rozhovoru (rok po padu) mi psal, Ze jeho

sportovni vykony Srouby v zaddech nevydrzely a ¢eka ho dalsi operace.

ONDREJ

Ondrej od malicka vyrtstal v lezeckém prostiedi, poprvé zacal vyvadét cesty
Vv Sesti letech. Lezeni vnima jako Zivotni styl a soucasné i jako vyzvu. Spadl pti
lezeni jedné z poslednich cest dne (obtiznost V), kdy byl s prateli 1ézt tésn€ po zimé.
Utrhla se s nim police, kterou drzel obéma rukama, béhem letu vytrhl i nyt a z n&jakych
péti metrt dopadl na polici. Do nemocnice ho odvezl kamarad. Ondiej utrpél dveé
dlouhé trzné rany na lytku (32 stehti), mél rozseknuty bok, zadek, loket, rameno a jesté

zéapesti. Par dni po zaSiti a oSetfeni trznych ran se Ondfej v ramci pracovni akce spojené
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s lezenim odhodlal lezeni zkusit a §lo to. Jako jediny z participantd tedy neprosel témér
zadnou rekonvalescenci a okamzité se k lezeni vratil. Jizvy po zranénich vnima jako

pamatku na pad.

LEOS

Leos se k lezeni dostal uz jako maly asi ve tiech letech, protoze jeho stryc i otec
jsou horolezci. Lezeni ho chytlo natolik, ze v ném pokracuje cely zivot, vnima ho jako
urcitou formu odpocinku. Ten den, kdy spadl (v roce 2018) se jim od zacatku nedafilo a
cesta, kterou si vybral, byla v privodci oznacena jako VII*. Tésné pod kruhem se s nim
utrhlo madlo a lano do expresky, kterou si cvakl do kruhu, jiz nestihl dat. Spadl zhruba
Z deseti metr a mél vyrazeny dech. Zachranku mu kamarad volal jen pro jistotu,
protoze Leo$ po padu na hlavu blabolil nesmysly, jinak si mysleli, Ze mu nic vazného
neni. V nemocnici byl nakonec deset dni, kde mu 1ékafi 1é¢ili tfi zlomené obratle. Leo$
m¢l ale rozdrcené jesté dva, které se mély operovat, dle Leosovych slov 1ékafi udélali
chybu. Dva roky po padu zada stale nejsou v pofadku a LeoSe hodné boli. V ramci
rekonvalescence leZel dva mésice doma a byl rok na nemocenské. Od padu ma obc¢asné
psychické problémy a no¢ni mury. K lezeni se vratil, jesté¢ kdyz nosil krunyft, Sest
mésicl po padu, hodné pak chodil na lezeckou sténu a po osmi mésicich byl opét ve

skalach.

CTIBOR

Ctibor se jako jediny z participantl k lezeni dostal az v pokrocilejSim véku.
KdyZ mu bylo 40 let, tak ho kolega z prace vzal do skal a pro Ctibora se stalo lezeni
obrovskou Zivotni vasni. Zajimavé je, Ze cestu, ze které spadl, uz lezl predtim s n¢kym
jinym a nic se mu nestalo. Napodruhé mu ale ujela noha tésné predtim, nez stihl
cvaknout prvni nyt, zhruba v péti metrech (2018). Pijela pro n¢j zachranka, hasici a
vrtulnik a spolecnymi silami ho odvezli do nemocnice, kde mu operovali rozlamanou
lytkovou kost, ve které ma Srouby. Krom zlomené nohy mél jesté rozlamany kotnik,
prasklou lebku a natrzené ucho od helmy. Pobyl si tyden, nebo dva v nemocnici a pak si
proSel narocnou rekonvalescenci s obrovskou sadrou v parném 1été. Na lezeni ale
nezaneviel, zhruba rok a ptl po padu byl opét ve skalach a dal s nadSenim objevuje

rozmanitost lezeckych moZznosti.
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MATYAS

Matyas je z lezecké rodiny, se kterou leze od malicka. Miluje prostor
Vv roce 2016, kdyz bylo zrovna destivé obdobi. V den padu byl 1ézt s rodinou, kde byl
jediny prvolezec. Cely den ¢ekéni a starani se o ostatni ho nudil. Cesta, ze kter¢ spadl,
byla VI bez kruhu a uz od zacatku v ni mél pocit, ze je t€zkd. V momenté kdy si uz uz
myslel, ze cestu doleze, se s nim utrhl chyt, smycka jej nechytla a spadl na predskali
rovnyma nohama, zhruba z Sesti metrti. Utrpél otevienou zlomeninu paty. Vrtulnik ho
prevezl do nemocnice, kde prodélal dveé operace béhem deseti dnd. Dva mésice pak na
patu nesm¢l §lapnout, ale to ho nezastavilo ve vypravé do skal a lezeni s jednou
lezeckou. Necely rok po padu uz chodil 1ézt normalné, pata se mu zahojila natolik, ze

nepocituje zadné trvalé nasledky.

MILOS

Milos se k lezeni poprvé dostal ve dvanacti letech a to se svou sestrou, vic pak
zadal 1ézt s kamaradem na ZS. Lezeni vnima jako Zivotni styl a moznost byt v piirodé.
Ten den bylo trochu vlhko, s pocitem splnéného snu byl Milos koneéné ve své
vysnéné oblasti, kam se chtél vzdycky podivat. V cesté se s nim utrhl asi pil tunovy
zulovy blok. Milos spadl ze ¢trnacti metrli aZ na zem, nechytila ho jisticka.
Zachranarska lod ho pfevezla k vrtulniku, kterym byl pfepraven do Motola. Nasledkem
padu mél prefiznutou §lachu na pravé ruce, coz mu doted” déla problémy s jemnou
motorikou, zlomeny zub, zlomeny vyristek jednoho bederniho obratle, zlomenych osm
Zeber, polamanou kiizovou kost, zZlomen4 obé raminka stydké kosti spojené s vnitinim
pneumotorax. Milos stravil asi tfi mésice v nemocnici a mésic v ldznich. Béhem toho
mésice v 1dznich ale uz chodil 1ézt na sténu a po zhruba sedmi mésicich byl zpét ve

skalach. Rok po padu ma stale bolesti kostrée po delSim sezeni a mirn€ kulha.

DALIMIL

Dalimil se k lezeni dostal asi v deviti letech pfes svého kamarada z lyZzaiského
oddilu, ktery ho vzal do skal jednou a Dalimil u toho ztistal dalSich padesat let. Lezeni
pro n&j znamena zivot. Ten den, ktery se pro néj stal osudnym, vylezl osmdesatou
desitku. V cesté ale zacalo trochu prset a pfi slafiovani prselo jiz hodné vydatné. Diky

kratkému lanu se musel u kruhu prevazat, ale nékde se stala chyba a kdyz si sedl do
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lana, spadl az na zem z dvaceti metrii volnym padem. Na misto pfijela policie, hasici a
vrtulnik, ktery ho odvezl do Liberecké nemocnice, prognéza jeho dalsiho zivota byla
hodné¢ Spatna. M¢él zlamané kotniky, kolena, panev, hrudnik, Zebra, ramena, zapésti,
prsty, propichlé plice, nastiply prvni bederni obratel a tézky oties mozku, nastesti 1 pies
vSechna zranéni nemél porusenou michu. Na JIPce lezel dva mésice a po tfech mésicich
nehybného lezeni na piistrojich, ze kterého mu zacaly atrofovat svaly, zacal
rehabilitovat. Prognoza pravila, Ze uz bude do konce zZivota jen lezet, ale s kazdodennim
usilovnym cvicenim a neskutecnym odhodlanim se dostal do stavu, kdy leze zase stejné

dobte jako diiv. Dalimil ma diky zranénim invalidni dichod.

KRISTOF

Kristof byl lezenim fascinovany jiz od détstvi, na stfedni Skole zacal
s kamaradem z IT krouzku chodit na sténu. Lezeni ho pohltilo, bohuzel té¢zky pad na
skalach zazil jiz dvakrat. Poprvé spadl, kdyz chtél cvakat jisténi, zaloZzeny vklinénec ho
ale nepodrzel a spadl az na zem. Kamaradka ho odvezla do nemocnice, odkud ho
letecky transportovali do jiné nemocnice se dvéma zlomenymi obratli. Druhy pad zazil
asi sedm let po tom prvnim. Jeho part’dk Spatné pietahl lano, které bylo kratké a
Kristofovi projelo jistitkem. Padal ptes kameny zhruba deset metrti a vysledkem byly tfi
zlomené obratle, roztrzené o¢ni vi¢ko a zlomena noha. Dva tydny stravil v nemocnici a
prvni dva mésice se ucil chodit. Jesté pred tim, neZ mu sundali korzet, Sel na sténu

s kamaradkou a lezl. Ted’ tesi dilema, jestli 1ézt, nebo nelézt, protoze ho dési predstava,

ze spadne znovu a skonci na voziku.

6  Vlastni sbér a analyza dat

V prabéhu srpna a zati roku 2020 jsem po osloveni lezcti v mém okruhu
se vSemi 11 participanty uskutecnila rozhovory. Rozhovory trvaly v priméru 50 minut.
Pivodnim zamérem bylo se s participanty setkat osobné, bohuzel ale velka ¢ast
participantt byla z druhé strany republiky, nebo se nechtéli sejit kvtili covidové
pandemii a bylo nutné se s nimi spojit online. Cést rozhovori se tedy podaiilo
uskutecnit osobné a ¢ast se odehravala ptes Skype, €i po telefonu. Vnimam, Ze jediny
zasadni rozdil v rozhovorech uskuteénénych osobné a online spocival v tom, ze v online
formé se rozhovor neprotahuje o povidani pted rozhovorem a po rozhovoru a nékteii

participanti Gi¢astnici se online zacinali o svém piib&éhu vypravét témét bez vyzvani.
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Vsechny rozhovory byly nahrany na diktafon a poté prepsany do textového
editoru Microsoft Word. Nasledn¢ jsem postupovala dle vyse zminénych krokti utvareni
tematické analyzy, které jsou peclive rozepsany v praci od Braun & Clarke (2012).
Verbatim rozhovort je umistén Vv piilohach pouze v elektronické verzi prace, do tisténé
verze jsem se rozhodla je neptikladat. Diivodem netiSténi rozhovora je stranka
ekologicka, tedy Setfeni papiru a lesi. Na vyzadani je samoziejmé mozné piepisy

rozhovori poskytnout.

V prvni fazi jsem si vSechny rozhovory vytiskla, pozorn¢ piecetla a pfi ¢teni
jsem se snazila opravdu pfemyslet nad vyznamem informaci, které jsem béhem
rozhovori ziskala. Ve druh¢ fazi jsem si kazdy rozhovor piecetla znovu, pfi¢emz jsem
zacala tvofit prvni kody. Abych se pak v rozhovorech a kodech 1épe vyznala, o¢islovala
jsem si v textu jednotlivé paragrafy. K oznacovani vybranych pasazi v textu jsem
pouzivala vice barev, aby mi dulezité ¢asti nesplyvaly v jednolity vybarveny celek.
Kazdou takto oznacenou pasaz jsem pak opatiila kodem, ktery shrnoval podstatu
oznaceného textu. Kdyz jsem si timto zptisobem okoddovala vSechny rozhovory, vratila
jsem se k prvnim rozhovorim, protoze jsem citila, ze se béhem kodovani trochu zménil
styl, jakym jsem s kody pracovala. Prvni rozhovor jsem nakonec okddovala cely znovu,
protoze kody nebyly dostate¢né konkrétni pro to, abych pii jejich opétovném precteni
védela, k emu piesné se v textu vztahuji, a¢ jsem obsah rozhovoril znala velmi dobte.
Vsechny doposud vytvotrené kody byly vepsané pentelkou do tisténého textu. Proto,
abych mohla s kody nasledné 1épe pracovat a tfidit je do jednotlivych témat jsem
potiebovala kody upravit do jiné podoby. Vsechny kody jsem si tedy prepsala do
excelové tabulky, kazdy participant mél svij vlastni dokument. Kazdy kod jsem
oznacila Cislem a tfemi pocatecnimi pismeny jména participanta, abych nasledné byla

schopna kody v textu dohledat.
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Tabulka €. 1: Ukazka tvorby kodu

47 : ‘po padu ziskala nadhled- nékteré véci prestala Fesit
48 |MAG 1 prekvapeni okoli- rychlé uzdraveni a je v pohodé

49 , rekon/pdad- naucilo ji to hodné o sobé

50 |MAG 1 naucilo ji to hodné o vnitini sile

51 | : sebejistota velké sily v sobé, Ze to zvladla

52 |MAG 13 vbolesti jsitam sam

53 | : naucila se pracovat sama se sebou (vlle, bolest, strach)
54 |MAG 13 trénovani pddd do lana- strach, nddech a jde3

55 | : boji se furt stejné- lezeni

56 | MAG po 4 mésicich uZ zacinala lezt

57 | : popadu- dileZité soucasti lez. komunity i kdyZ nelezes
58 |MAG 16 pomoc-lezecké skce bez lezeni (festaky etc.)

59 | : neuvéritelné kolik lidi ma podobnou zku3enost

60 | MAG hodné ji pomohlo si o tom povidat s ostatnimi

61 | : lezeni- velka soucast Zivota

62 |VAG 17 ani navtefinu ji nenapadlo nevratit se k lezeni

Vzhledem k velkému mnozstvi kodi jsem pro jejich rozttidéni vyloudila
moznost presouvani jednotlivych kodi v pocitaci a rozhodla se provést rozrazovani
kodu do témat manualng. VSechny kody v excelovych tabulkach jsem si tedy vytiskla a
rozstiihala na jednotlivé kédy, z ¢ehoz mi vznikla hromada malinkych papirkt. Tvoteni
témat mélo nékolik fazi, prvni sestavala z roztidéni jednotlivych papirkii s kody do
prvotnich témat. Po roztfidéni vSech koda do objevujicich se témat jsem vSechny
kupicky postupné prosla a kody preskupovala tak, aby témata byla ucelena a dévala
smysl a vzajemné se nepiekryvala. Tento postup jsem pak opakovala jesté jednou, az se
mi vykreslila findlni podoba témat. V pfedposlednim kroku tvoteni tematické analyzy
jsem pak témata zacala pojmenovavat, pieskupovat a vice definovat. Z nékterych témat

vznikla podtémata a stala se tak soucasti vétsiho celku. Pojmenovani a pospojovani

vV

7 Validita a reliabilita vyzkumné sondy

V ramci kvalitativniho vyzkumu je naro¢né uspét s tradi¢nim pojetim validity a
reliability a pojmy jako je interni a externi validita, opakovatelnost a objektivita. Tyto
pojmy jsou totiz dle Lincolna a Gubyho (1985) relevantni pro kvantitativni vyzkum,
nikoliv ale pro vyzkum kvalitativni. Validita jako takova je v psychologii jednim
z klicovych pojmd, protoze ukazuje, zda zplsoby ziskavani dat a nasledna zjisténi
z provedeného vyzkumu odpovidaji realit¢ (Miovsky, 2006).
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U kvalitativniho vyzkumu je potieba ptihlédnout k jeho jedinecnosti a
ptizpusobit se jeho zvlastnostem. Hendl (2016) se vénuje problému hodnoceni
kvalitativniho vyzkumu z pohledu rtiznych autord. Popisuje kritéria validity dle
Maxwella, ktery se zabyva tvofenim novych kritérii pro zhodnoceni kvalitativniho
vyzkumu, stejn¢ jako Lincoln a Guba. Z té€chto pfistupt zde podrobnéji uvadim piistup
Lincolna a Guby, ktery vnimam jako nejvhodnéji aplikovatelny pro vyzkum, ve kterém
byla pouzita tematicka analyza. Hendl (2016) ve své publikaci uvadi, ze dle Lincolna a

Guby je tieba se ve vyzkumu vénovat ¢tyfem hlavnim problémutm, které jsou:

Pravdivostni hodnota zabyvajici se otazkou divéry ve vysledky zkoumanych
osob

Upotrebitelnost zjisténych skutecnosti na jiné prostiedi, ¢i vzorek lidi
Konzistence vztahujici se k opakovatelnosti vysledka

Neutralita vyzkumnika, ktery by nemé¢l byt predpojaty

Hendl poukazuje na skute¢nost, ze pro kvalitativni vyzkum je dulezité zabyvat
se diveryhodnosti, u které je hlavnim cilem ,,dokazat, Ze pfedmét zkoumani byl presné
identifikovan a popsan‘ (2016, s. 339). Duvéryhodnost vyzkumu se snazim podpofit
tim, Ze je studii vénovan dostatek ¢asu a to jak komunikaci s participanty, tak
seznamovani se s nasbiranymi daty a jejich naslednou analyzou a interpretaci.
Doporu¢ované jsou konzultace s osobou, ktera je ve vyzkumu nestranna. Tuto osobu
zde zastupuje vedouci diplomové prace, se kterou konzultuji veskeré kroky provadéné v
této vyzkumné sondé.

Ptrenositelnost je druhym pilitem kvalitativniho vyzkumu, (Ize fici, Ze jde o
paralelu externi validity a zobecnitelnosti v kvantitativnim vyzkumu). Tzv.
prenositelnost se tyka vyuzitelnosti vysledkl jedné studie i pro jiny ptipad, ktery by byl
podobny ptivodnimu vyzkumu. Na zadklad¢ shrnuti dosavadnich poznatkli zkoumaného
problému lze konstatovat, Ze vysledky této prace se v mnoha bodech shoduji s koncepty
psychologie sportovnich zranéni, teoriemi motivace, ¢i s teorii posttraumatického rustu.

Hodnovérnost je dal§im kritériem, které podporuje daveéryhodnost kvalitativni
studie. Autofi doporucuji triangulaci, kterou jsem zde pouzila ve formé kombinace
riznych datovych zdroju jako jsou knihy, zahrani¢ni ¢lanky, ¢i rozhovory s odborniky.

Validita vyzkumného Setfeni v tomto vyzkumu byla zvySena také pouZzitim
polostrukturovanych rozhovort, ke kterym byly pfedpiipraveny scénare dle

doporuc¢ovaného postupu. Lze se domnivat, ze v rdmci konstrukce kvalitniho scénare
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rozhovoru lze snizit ovlivnéni participanta vyzkumné sondy tazatelem a zajistit, aby

byla pokryta problematika v adekvatni §ifi (Neusar & Vavrysova, 2013).

8  Etické aspekty vyzkumu
Pii praci s daty bylo disledné dbano na dodrzeni etickych aspektd vyzkumu.

V ramci ochrany identity participantl byla jejich jména zménéna, stejné tak
identifika¢ni udaje vSech lezcu, aby nebylo poznat, o koho konkrétné se v textu jedna.
Fale$na jména participantli byla vybirana za pomoci seznamii ¢eskych jmen na
internetovych strankach a jména byla k lezcim ptifazovana tak, aby se k nim hodila a

bylo tak pro autorku snazsi si je zapamatovat.

Participanti, kteti byli osloveni na socialnich sitich, byli kratce seznameni
s ucelem vyzkumu jiz v prispévku, ktery jsem postovala v lezecké skupiné na
Facebooku. Po vybrani lezci, kteti odpovidali stanovenym kritériim vybéru participantt
vyzkumu, byli vSichni (véetné téch, ktefi byli ziskani z fad mych pratel a jejich
znamych) podrobné seznameni s tim, v éem spociva dany vyzkum a pozadani o
spolupraci. Kazdy participant, ktery se rozhodl se vyzkumu t¢astnit, byl na zac¢atku
pozadan o podepsani informovaného souhlasu, se kterym byl ptedem podrobné
obeznamen. Informovany souhlas participanti podepisovali bud’ pfi osobnim setkani,
nebo jej zasilali elektronicky v ptipad¢, ze se rozhovor uskutectioval online. Vzor

informovaného souhlasu nalezne ¢tenat v ptiloze ¢islo 1. na konci prace.

9 Shrnuti dosavadniho poznani zkoumaného problému

9.1 Lezeniz pohledu fyzioterapie a ortopedie

Po dikladném prozkoumani jiz provedenych vyzkumi tykajicich se lezeckych
urazu a pridruzenych témat se ukdzalo, Ze lezeni v psychologii je nejvice zkoumano
z pohledu riskovani. Urazy pii lezeni jsou hojn& popsané v mnoha &lancich, které se ale
povétSinou zaméfuji na zranéni jako takové z hlediska fyzioterapie a ortopedie napf.
(Nelson, 2009). Zminéné obory se zamétuji hodné na typ lezeckych zranéni (Rooks,
1997), na délku rekonvalescence a navratu K lezeni po operativnim, ¢i neoperativnim
zakroku. Nékteré studie v tomto sméru se zabyvaji i ¢etnosti zranéni u lezct a

charakterem zranéni. Charakter zranéni vice prostudovali napfiklad Chang, Torriani,
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Ambrose a Huang (2016), kteii tvrdi, Ze chronické Grazy (poranéné zapésti, prsty,
ramena, ¢i kotniky) jsou pfi lezeni vic Casté, naopak ale tirazy, které jsou jednorazové
(ptevazné zlomeniny) byvaji vaznéjsiho charakteru. Studie se zabyva i vzorci zranéni u
lezcti s cilem 1épe porozumét tomu, jak lezecka zranéni funguji a jak je 16¢it. Clanka
zabyvajicich se charakteristikou zranéni je velké mnozstvi a obecné uvadéji, ze

nejcetnéjsi lezeckd zranéni jsou zranéni rukou, zapésti, loktl a ramen.

9.2  Sportovni urazy z pohledu psychologie

K lezeckym uraztim z pohledu psychologie nebyly nalezeny zadné zdroje, ale
existuje mnoho studii, které se zabyvaji sportovnimi Grazy z pohledu psychologie a
psychoterapie. Studie, kterou provadéli Pearson a Jones (1992), byla zamétfena na
emoc¢ni reakce sportovcil na zranéni. Dle této studie jsou sportovci po zranéni
frustrovani, depresivni a znudéni a v porovnani s lidmi, ktefi utrpéli zranéni, ale
nesportuji, prozivali sportovci vyrazné vice negativnich emoci, ¢i prozitkii— autoti
uvadéji naptiklad nejistotu, nervozitu, ale i1 vétsi inavu. Toto potvrzuji i dalsi studie,
které se zabyvaji sportovnimi zranénimi ze strany vyrovnavani se S urazy a celkové
psychickym dopadem zranéni na sportovce. Zranéni sportovci prozivaji zmény nalad a

celkové snizené sebevédomi (Slobounov, 2008).

Doktorka Astrid Junge (2000) provadéla studii, ktera se zabyva souhrnem
literatury, zaméfujici se na psychologické faktory, které hraji roli pfi sportovnich
zranénich. Vysledek této studie poukazuje na zivotni udalosti, které mohou zvysit riziko
urazu u sportovcu (Blackwell & McCullagh, 1990), dale je dulezita podpora okoli, a co
se emoci tyka, k Giraztim pfispiva pfedevsim uzkost ze soutéZeni (Lavallée & Flint
1996). Podle Junge (2000) nekteré studie ale ukazuji, Ze ochota vice riskovat se u

sportovcl vice projevuje zranénimi pii sportu.

Problematika vyrovnavani se se sportovnim zranénim je také popisovana
v n¢kolika studiich zabyvajicich se souvislosti stresu a zranéni, ¢i vztahem stresu,

osobni charakteristiky, zranéni a vyrovnavani se se zranénim (Hanson, McCullagh &

Tonymon, 1992).

27



9.3  Navrat ke sportu po sportovnim zranéni a motivace

Studie zaméfené obecné na navrat ke sportu po zranéni a motivaci v aktivité
pokracovat uvadéji, ze vnitini motivace byva spojena s novym pozitivnim pohledem na
ucast ve sportu, nacez vnéjsi motivace byva spiSe spojena se zvySenymi obavami a

starostmi (Podlog & Eklund, 2005).

Hutchinson, Loy, Kleiber a Dattilo (2003) zkoumali vliv vyuziti volného ¢asu
pii vyrovnavani se s t¢zkym zranénim. Volny ¢as zde hral roli urcitého narazniku pro

nahlé zmény Zivotni situace a napomohl pii vyrovndvani se s traumatickym zranénim.

9.4  Psychologie extrémnich sportu — ,,risk taking* v lezeni

Psychologii extrémnich sportii se zabyva velké mnozstvi publikaci a ¢lank,
obecné toto téma bylo jiz hojné prozkoumano. Souvisi celkove s jiZ zminénym tématem

riskovani, vykonnosti, ¢i S moznosti smrtelné¢ho trazu.

Mnoho zdroji se zabyva prozivanim lezeckych zazitkli a emoci s nimi
spojenymi, tyto studie se ale zaméfuji na lezce, ktefi podavaji vykony a vySe zminéné

riskovani, ne na lezeni spojené s t€zkymi trazy (Taylor et al., 2006).

Nejvice studii, které se zabyvaji sportovnim lezenim, jsou orientovany na téma
riskovani v extrémnich sportech. Riskovani byva Casto spojovano tzv. sensation seeking
(Llewellyn, 2008). Sensation seeking je osobnostni rys, ktery se vyznacuje potiebou
vyhledavat nové, neotielé a intenzivni zaZzitky spojené s ochotou kviili nim riskovat
(Zuckerman, 2010). Llewellyn a Sanchez (2008) naptiklad zjistili, Ze lezci jsou ochotni
vice v lezeni riskovat pro pocit vyzvy a pfekonavani sebe sama, s tim Ze tyto tendence
maji celkove v lezeni vice muzi, nez zeny. V jedné studii zamétfené na vnimani
podstupovaného rizika pfi lezeni se, Marta, Sanchez a Goma-i-Freixanet (2009)
zabyvali vnimé&nim rizika utrpeni vdzného zranéni pii lezeckém vykonu, ktery je
spojeny s rizikem urazu. Sebeduvéra ve vlastni schopnosti je v outdoorovém lezeni
hodné spojovana s ochotou riskovat. Zaroven je také spojovana s tim, Ze lezci, ktefi veri
ve své schopnosti a daveétuji své dovednosti pohybovat se na skale, podstupuji
propocitané rizikové kroky, lezou t€zsi cesty a celkove se lezeni vénuji vice (Llewellyn,
Sanchez, Asghar, Jones, 2008). Hardy a Hutchinson (2007) se zabyvali ve své studii
lezeckymi vykony spojenymi s uzkosti a zjistili, Ze zvySené tizkostné pocity se objevuji
hlavné pfi lezeni tézkych cest spojenych s vynalozenim velkého Usili a vykonu.
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Nekolik studii se orientuje na prvolezce a lezecky styl. V lezeni je mnoho
moznosti a v rdmci emocniho prozivani je nutné vydélit tradi¢ni lezeni od lezeni
sportovniho a indoorové lezeni od outdorového. V tradicnim lezeni je riziko urazu
mnohem vys8$i, nez u sportovniho lezeni a lezeni na sténé (tzv. indoorové lezeni).

Témito rozdily se zabyva také mnoho autora (Fryer et al., 2012).

Prvolezectvi je dle Nicka Drapera a jeho spoluautorti fyzicky a psychicky
na top rope. (Draper, Jones, Frayer, Hodgson, Blackwell, 2010) Prozkoumany byly i
ruzné typy prvolezectvi a to napiiklad rozdily mezi mnozstvim stresu zazivaného pfi on-
sight prvolezeni (vylezeni cesty bez jakéhokoliv pfedchoziho seznameni se s cestou) a
lezeni cesty na prvnim, ale jiz podruhé, tedy kdyz lezci cestu jiz znali. Tento vyzkum
odhaluje, Ze vyvadéni cesty na on-sight je z hlediska psychologické a fyziologické

wev

(Draper, Jones, Frayer, Hodgson, Blackwell, 2008).

9.5  Lezeni jako Zivotni styl

Rickly-Boyd (2012) se zabyva lezenim z pohledu Zivotniho stylu u lezct, ktefi
se vzdali klasického Zivota ve méstech a naplno se vénuji lezeni. Lezci jsou zde
oznacovani za subkulturu lidi Zijicich na cestach a diky tomuto Zivotnimu stylu se

priblizuji existencialni autenticité.

10 Reflexe vlastniho predporozuméni zkoumanému tématu

Téma lezeni jsem si vybrala, protoZe jsem Se chtéla vénovat oblasti, ktera mé
opravdu zajima a k niZ mam vztah. Jsem z lezecké rodiny, podstatnou ¢ast svého détstvi

jsem stravila ve skalach mezi lezci a toto prostedi je mi velmi blizké.

M¢ predporozuméni dané problematice se opira o n¢kolik pilitti. Mezi nimi je
ma vlastni zkuSenost s lezenim, a¢ jsem sama pad ze skély nezazila, znam nepiijemné
pocity, které mize nejistota ve sténé zptisobovat. Dal§im pilifem jsou zkuSenosti lidi
Z mého okoli. Jednim z téchto zazitk je pfibéh mého kamarada, ktery se zranil po padu
pii skoku ve freeride lyZovani. Popisoval mi, Ze si cely pad detailn¢ pamatuje, jak se
odrazil, skocil, véd¢l, ze leti Spatné a snazil se jesté za letu udélat néco s nepovedenou

rotaci, ale nepovedlo se mu to, spadl a zranil si rameno. Vybavuji si filmové scény,
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které zabiraji rychly prabéh celého Zivota pied o¢ima tonoucich, nebo lidi pii
autonehodéch. Jedinci, ktefi si prozili autonehodu Casto také tvrdi, ze si pamatuji kazdy
detail, mého otce nevyjimaje. Na zakladé téchto zprostiedkovanych zazitkt jsem se
domnivala, Ze si lidé, ktefi spadnou z velké vysky na zem, budou pamatovat detailn¢
pribéh celého padu. Pii praci na této vyzkumné sond¢ jsem zjistila, ze mé predpoklady
byly v ptiblizn¢ poloving pfipadii mylné. Poslednim pilifem je studium odborné

literatury, Které je nastinéno v dalSim textu.

Jak jsem na zacatku zminila, myslim si, Ze lezeni je svym zpisobem zivotni styl,
kdyz si jej ¢lovek osvoji, tak od néj jen tak neustoupi. Vzhledem k tomu, ze studuji
psychologii, rdda bych motivaci lezcii 1épe porozuméla. Chtéla bych, aby moje prace
ptipadné pomohla tém, kdo zazili néco podobného jako lezci, ktefi mi poskytli rozhovor
a zaroven aby trochu ukazala, co se muze stat lidem, ktefi ob¢as pozapomenou na

zodpovédnost.
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11  Vlastni vyzkumné Setieni

Pro ctenafte, kteii kratce seznamit s tématy se nachézi v ptiloze €. II. shrnuti

vSech témat, ktera jsou detailn€ji rozpracovana nize.

11.1 Mapa témat

Po provedeni tematické analyzy bylo stanoveno celkem jedenact témat, ktera
spolu souvisi, navzajem se ovlivituji a jsou mezi nimi zajimavé vztahy. Pro prvotni

seznameni se s tématy byla vytvorena mapa témat, kterd vypada takto:

Obrazek ¢. 1: Mapa témat
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PRISTUPK
UZDRAVENI

PRICINY
PADU

vvvvvvvv

-vnéj§i priciny
-vnitini pficiny

VLIV PADU NA
PSYCHICKE
PROZIVANI
JEDINCE

-osobni rast
-zména pristupu k lezeni
-psychické obtize
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BENEFITY
LEZENI

-vyznam lezecké
komunity

-laska k lezeni

-pobyt v pfirodé

-lezeni jako zivotni
vasen

PAMET

-pocity a vzpominky
v cesté

-myslenky pfi padu

-myslenky po dopadu

-ztrata paméti



REAKCE OKOLI
NA PAD

BLIZKE OSOBY
ZE SKALY

-podporujici reakce
-negativni reakce

FAKTOR
STRACHU

-strach o sebe

-trénink strachu

-prvni lezeni po padu

-strach, Ze se neptijde
vratit

JISTIC

-vybér jisti¢e
-vina jistice
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BOLEST

-vnimani bolesti béhem padu
a tésné po padu

-prozivani bolesti béhem
rekonvalescence

-bolest u trvalych nasledka

POROZUMENI
PADU V
KONTEXTU
ZIVOTA

-pfijeti padu jako soucast
zivota

-kontrafaktualni mysleni

-emoce spojené s padem

ODBORNA
PECE

-kvalitni odborna péce
-nckvalitni odborna péce



11.2 BENEFITY LEZENI

V této kapitole bychom mohli nalézt odpoveéd’ na otazku ,,Co na lezeni vlastné
vsichni lezci vidi?*, odkryt faktory, které lezce Kk lezeni ptitahuji a pro€ je pro né lezeni
Vv zivoté tak vyznamné. Pro nékteré dokonce Zivotné dulezité ,, Pro mé lezeni je ty jo
normalné Zivot, kterej si nedovedu predstavit jinak, nez s timhletim smérem aktivity,
kterou projizdim uz téch 50 let... * (Dalimil) Téma se zabyva otazkou, proc se lezci
k lezeni vratili i pies skutecnost, Ze pfi této aktivité malem pfisli o zivot. Skrze téma
benefitl lezeni mizeme porozumét tomu, pro¢ se lezci k lezeni 1 po uraze vraceji. Toto
téma je rozdélené na dvé ¢asti a to na: ,,Vyznam lezecké komunity* a na ,,Laska

k lezeni*.

11.2.1 Vyznam lezecké komunity

Dle dat sesbiranych v rozhovorech se ukazuje, ze pro vétSinu lezet je v lezeni
velmi dulezita lezecka komunita, vztahy mezi lezci a sdilené zivotni nastaveni. ,, ...je to
proste néco diky cemu se setkavas s lidma, ktery mysli dost podobné jako ty. Viastné
maji dost podobné postaveny ty hodnoty v Zivoteé, ty priority... " (Marta). Néktefi
participanti dokonce uvadi, Ze moc jinych lidi, nez téch, ktefi se vyskytuji kolem lezeni,
neznaji: ,, Vsichni my kamaradi jsou lezecti kamaradi...  (Kristof). Richard, Kvéta,
Marta, Marcela a Matyas vnimaji lezce jako skvélou partu lidi. ,, ...je mi tam dobre [ve
skalach ] a mam to spojeny s lidma, se kteryma chci travit cas. *“ (Matyas). Velkou Cast
participantl k lezeni dovedli prave lezci: ,, Strasné se mi libilo to misto, strasné se mi
libila ta parta tech lidi a proto, jsem s tim zacala asi. “ (Kveta). Zda se, Ze podstatnym
aspektem dilezitosti lezecké komunity pro lezce jsou s lezenim spojena pratelstvi. Lezci
jsou pro sebe krom sportovnich partnert ¢asto velmi dobii pratelé. Cas straveny ve
skalach spole¢né se zazitky a nutnosti davéry ve spolulezce jejich pratelstvi postupem
Casu posiluje.

Lezci vyzdvihuji i to, ze lezeni lidi hodné spojuje a maji skrze n¢j moznost
potkavat nové lidi. ,, ...kam se c¢lovek podiva, c¢asto pozna novy lidi... ** (Ondrej), které
vetSinou stoji za to poznat: ,, ...Jezci nejsou vitbec marny lidi, to je fakt jako dobry, Ze
tam jsem potkal uz spoustu lidi a nepotkal jsem tam viceméné zadny pitomce. *“ (Ctibor).
Ken Jones (2001) se ve své praci zabyva dulezitosti pratelstvi ve sportu a uvadi

pratelstvi jako jeden z nejpodstatnéjsich aspektli provozovani sportovnich aktivit.
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zajmy, jako jsou zminéné sportovni aktivity.

Diilezitou roli hraje v lezecké komunit¢ 1 divéra v ostatni lezce, ktera je ve
vztahu jistiCe a lezce naprosto klicova, protoze pii jisténi lezec svétuje daveru ve svij
zivot tomu, kdo ho jisti. ,, Takovy jakoze v bezpeci, jakozZe prosté jsem s lidma, se
kteryma mam byt. Prosté takovy, ja nevim, jestli bych to mohl pojmenovat jako rodinu,
ale asi jo. Takovy prosté, Ze jo, tam jsem doma. Ty lidi ti pomiizou, poradeéj, prosté mam
takovy pocit, Ze kdyby se mi néco stalo, nebo kdyby byl jakykoliv problém, at uz by byl
malej, nebo velkej, tak mé nikdo nenecha na holickdch, i kdyby to byl nékdo z druhyho
konce svéta.** (Ctibor). Divéra mezi spolulezci je zvySovana spolecné stravenym
casem, soucasné také zavisi na jistici, ktery lezce jisti, coz ma velky vliv na rozvoj
davéry mezi spolulezci. Zda se, Ze lezci maji tendenci se pfi lezeni chovat autenticky a
upiimné. Je mozné, ze pii zazivani dobrodruzné aktivity jako je lezeni je pro lidi
naro¢néjsi schovavat své pravé ja, coz je nuti chovat se naprosto prirozené (Priest,

1995).

Marcela a Marta vyzdvihuji hodnotu lezecké komunity nejen pfi lezeni jako
takovém, ale i ve chvilich kdy se neleze, coz jim hodné pomohlo v navratu K lezeni po
uraze. Zminénou hodnotu komunity tvoii pfedev§im kvalitni vztahy mezi lezci,
zalozené na diivéfe, soundlezitosti a hlubokém piatelstvi. ,, ...nejvétsi pomoc pro me
bylo to, zZe i v lezeckym svété se dejou véci, u kterych nemusis lézt. ... v Adru jsem byla a
nelezla jsem na filmovym festivalu, takze to, Ze se miizes videt s tema lidma a nemusis
lizt. ... po tom, co spadnes... zjistis kolik téch lidi je, to je neuvéritelny.  (Marcela).
Katie Civgyn (2018) se na strance Self.com zminuje 0 nav§tévovani lezecké stény, které
ji pomohlo najit si nové ptatelé a zapadnout do skvélého kolektivu. Diky lezeni autorka
¢lanku citila, Ze opét ve svém Zivoté patii do n¢jaké komunity. Zptsob jakym Katie
popisuje sounalezitost lezecké komunity, odpovida vnimani lezecké komunity lezci,

ktefi se v této praci o lezcich vyjadiuji.

11.2.2 Laska k lezeni

Zpusob jakym lezci o lezeni mluvi, se opravdu neda nazvat jinak, nez laskyplny.
Toto téma je rozdélené na dvé mensi subtémata a to na ,,Pobyt v pfirodé* a ,,Lezeni jako

Mee

Zivotni vasen.

35



11.2.2.1 Pobyt v prFirodé

Lze se domnivat, zZe pfiroda ma pozitivni vliv na kvalitu Zivota clovéka. Pobyt
Vv pfirod¢ lidem umoznuje zmirnit pocity tenze a nabizi pocity klidu a piijemného
uvolnéni, které mohou byt vitanym zptisobem, jak zrelaxovat piehlcenou mysl (Hartig,
et colective, 2010). S pobytem v pfirod¢ a lezenim spojena relaxace a pohoda byla
vyzdvihovana vétSinou participanttli, téméf vSichni o lezeni mluvi i jako o forme
relaxace: ,, ...No je to forma odpocinku predevsim, jenom délam to kvili jakoby ty
relaxaci, abych si odpocinul od toho, co délam normdalné v beznym zivote. * (Leos).
Lezci maji lezeni spojené s dusevni pohodou: ,, Néjakej klidek v dusi to je asi pro me.

Totalni relax.* (Marcela).

S laskou k ptirodé a pobytem v ni je hodné spojené i téma psychohygieny. Cas
straveny v piirodé¢ ma dle mnoha studii prukazné pozitivni ¢inky na lidsky well-being,
dusevni zdravi, pocity $tésti, mezilidské vztahy a dokonce 1 kognitivni funkce (Bratman
et al., 2019). Ukazuje se, ze pro lezce je utek od civilizace do ptirody obzvlast dilezity.
,, ...takovy Zivot jako to, Ze jedes do skal a tam jsi schopny byt mésic v doddvce, nebo ani
ne v dodavce a neresis prosté kraviny. “ (Marcela). Podstatné je oprosténi se od stresu:
., ...uplnyho oprosteéni se od toho normalniho, beznyho Zivota, kterej vétsinou byva
néjakej stresujici, nebo tak. Tam to vSechno vypustis, jsi tam jenom na tom lezeni, jsi
Vv ty prirode. “ (Ctibor), pro nékteré je lezeni utckem od normalniho Zivota: ,, Takze je to
takovy zdrhnout od téch pocitacii prosté ven. “ (Richard). Clanek od Gluklu Ozen
(2017) popisuje pokus se studenty, kteti se v rdmci nepovinnych Skolnich aktivit
vénovali lezeni po dobu dvou mésicii. Ukazuje se, Ze 1 za takto kratky Cas straveny
Vv lezecké komunité a v pfirodé€ signifikantné ovlivnil izkostnost studentti a to

pozitivnim smérem.

11.2.2.2 Lezeni jako Zivotni vaSen

Predev§im muZi vnimaji lezeni jako vaSen, kterd je magneticky pfitahuje a
pohlcuje ,, ...tohle je prvni véc v Zivoté, kterd mé naprosto dostala. Naprosto. Takze je to
pro mé takova velka vasen osobni. “ (Ctibor), dalo by se mluvit az o posedlosti ,,Jd jsem
zkousel uz vsechno, ja jsem zkousel vicedélky, zkousel jsem pisek, zkousel jsem
sportovky chodim, na umélku, zkousel jsem boulderovat, v zimé to zkousim s cepinama,

S mackama to ledolezeni. VSsechno chci ochutnat prosté. Takze mé to naprosto pohltilo,
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Ze nemiizu rict, co konkrétné je na tom. Vsechno uplne, komplet. *“ (Ctibor), ¢i zavislosti
., Nékdo ma proste alkohol, nekdo ma drogy a tohle to je taky droga ze jo. ... Je to
zavislost proste. “ (Richard), ale také o lasce ,, ...a je to prosté pro mé labus na dusi.
Prosté nadherny, uplné nadherny. “ (Dalimil). Matyas a MiloS§ maji lezeni spojené se
zazitky ,, Prosteé, byl by asi muj Zivot o dost chudsi bez lezeni, prece jenom mam plno
Jinych konicku, ale to lezeni je porad nej z toho mam nejvetsi zazitky zivotni. *“ (Milos).
Zeny vétsinou ve vztahu k lezeni volily jemné&jsi slovni spojeni, lezeni je prosté jen

,,hrozné bavi®.

Zajimaveé je, ze nikoho z lezcti po padu ani nenapadlo, ze by v lezeni
nepokracovali. VSichni se shoduji na stejném nazoru: ,, Mé ani na vterinu nenapadlo, zZe
bych se nevratila. “ (Marcela). NezaleZelo na naro¢nosti a vaznosti zranéni, ktera lezci
utrpéli, vSichni se shodli na tom, Ze k lezeni se netfeba vracet, protoze nikdy nepfestali.
V momentu, kdy se jejich zranéni zahojila natolik, ze byli schopni se normaln¢ hybat,

vyrazili participanti 1ézt.

Nékolik lezcti oznacuje lezeni za Zivotni styl. Podle Westa a Allina (2010) je
motivaci k provozovani sportti, které lidé vnimaji jako Zivotni styl, kromé divéry ve své
vlastni schopnosti 1 ptatelstvi. ,, ...neni to jen jako konicek, ale spis Zivotni styl.
(Marcela), Milos a Marta tvrdi, Ze ,, No tak asi obligatné prosté lezeni je zivotni styl... "
(Milos). S tim, ze ,, ... pro mé to asi znamenda i takovej jako, jako styl Zivota néjakyho.
(Kveta), souhlasi i Ondfej. O lezeni jako o zivotnim stylu se zminuji Rickly a Boyd,
ktefi tvrdi, ze klasicky americky lezecky zivotni styl vznikl v Yosemitech v Camp 4
Vv Sedesatych letech. V rameci této komunity sdilici stejny Zivotni styl se lezci navzajem
podporuji v lezeni tézSich a tézsich cest a navzajem se od sebe uci. Dillezita je vzajemna
podpora a radost z toho, Ze nékdo vylezl cestu, kterou chtél vylézt a lezci mezi sebou

v

navzajem nesoutézi (Rickly & Boyd, 2012).

11.3 PRICINY PADU

Americky ¢asopis Wildrness and Enviromental Medicine se zabyval typologii
padu pii lezeni v lezecké oblasti Boulder County v Coloradu. Dle jejich udaji se
ukazuje, ze pti skalnim lezeni na lané je nejcastéjSim zranénym prvolezec, coz odpovida
udajim ze ziskanych dat k této praci, kde devét z jedendcti participantt, ktefi utrpeli

uraz pti lezeni, lezli jako prvolezci (Lack, Sheets, Entin, Christenson, 2012). V¢tSina
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lezct v této vyzkumné sondé se vénuje takzvanému tradi¢nimu lezeni. Tradi¢ni lezeni je
hodné popularni v Cechach a praktikuje se na piskovcovych skalach, coZ je pomérng
mékka hornina a jediné fixni jisténi ve skale byva kruh, ¢asto az v 10 metrech. Zbytek
Jisténi si musi prvolezec osadit sdim a to za pomoci smycek. Oproti klasickému
sportovnimu lezeni, kde je cesta po cca 2m osazena jisticimi body v podob¢ nyti je dle
rockandice.com tradi¢ni lezeni 3x nebezpecnéjsi, nez sportovni lezeni (Rockandice,
2020). Téma je rozdélené na 2 subtémata, ktera indikuji pfi¢iny padu lezcu a témi jsou:

,, Lechnické pfi¢iny* a ,,Psychické rozpolozeni®.

Zajimavym faktorem je jesté pocasi. Marcela, Matyas, Ondiej, Milo$ a Marta
uvadi, Ze par dni az den pied padem bylo destivo. ,, ...pFes noc prselo, takze to bylo
mokry a my, Ze si jenom slanime. “ ¥iké4 Marta, které se pouhé slanéni stalo osudnym,

protoze ji nepodrzela odsedka a spadla z cca 26 metru.

wewr

11.3.1 Vnéjsi priciny

V zakladech bezpecného lezeni od znamé ceské outdoorové znacky Hudy se pod
kolonkou ,,typickych pfic¢in chyb pfi lezeni* jako prvni objevuje u zapomnétlivosti
typicky ptiklad fatalni chyby a to kratké lano a nasledné neuvazany uzel na konci lana,
ktery slouzi k tomu, aby kratké lano pfi slafiovani neprojelo jistitkem (Bulicka, 2011).
Kvéta si konec lana bohuzel nehlidala: ,, Stalo se to pri spousteéni. A viastné byla to
chyba jistice, ktery mél kratky lano a nevsiml si toho. Ja jsem pak propadla 15 metrii,
protoze to lano projelo jistitkem. “ (Kvéta). Diky kratkému lanu spadl i1 KriStof: ,, ... kdyz
Jjsme slanovali, tak (spolulezec) nepretahl lano uplné, Ze kdyz to prohazoval Kruhem, tak
Jjedna cast byla kratsi, nez druha...kdyz jsem slanoval, tak mi projelo lano jistitkem a
jenom jsme potom citil konec lana, jak mé prochdzi rukou a to uz jako nestihnes nic

udeélat a uz jsem potom letél. “ (Kristof).

Richardovi ujela noha ptedtim, neZ stihl cvaknout prvni nyt, stejné jako
Ctiborovi: ,, ...lezl jsem na prvnim, nemél jsem procvaknuté jesté Zadné jisténi a podjela

mi noha, neudrzel jsem to a Sel jsem dolii. ““ (Richard).

Mensi polovina participantt uvadi, jako divod padu utrzeny chyt, soub&ézné se
Spatné zalozenym jisténim v cesté pod sebou, které je nechytilo. ,, ...uz jsem byl u kruhu
udajne, drzel jsem v ruce expresku, mél jsem teda pod sebou néjaky tri jisteni, o kterych
Jjsem prohlasil asi dve minuty pred tim, kdyz jsem to vazal néco ve smyslu ,, Pico, az
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kolem toho poletim, tak si mé ta smycka ani nevsimne.*“ A taky to tak bylo. * (Leos).
Nékteti participanti vidi hlavni problém v tom, Ze si chyt, ktery vytrhli ze skaly,
potradné neprohlédli, protoze méli pocit, Ze je to jistota: ,, Vzal jsem néjaky spodik, to
Jjsem si ani néjak jako moc neprohlizel, protoze to bylo v ty dire a ten jsem vytrhl a
prosteé preletél jsem to prvni jisténi a spadl jsem ... na zem. (Matyas). Ondtej vytrhl
dokonce celou polici: ,, ...jsem se chytil obéma rukama za takovou polici pritahl jsem se
a ve chvili, kdy jsem se pritahl, tak cela ta police se mnou vypadla.*“ (Ondrej) a
S Milosem se utrhl obrovsky zulovy blok: ,, Byl tam proste nékde néjaky uvolnény sutr,
blok néjaky, ktery hasici odhadli asi na pil tuny, ktery kdyz jsem chytil, tak upadl.
(Milos).

Vyse zminéné piic¢iny padu jsou podstatné pro to, jak lezci vnimaji situace
podobné piedchozimu vnimanému selhani (napf. uzel na konci lana) po padu a to
Z hlediska zabezpeCovani se. Vétsina lezcti udava, ze si pii lezeni po Graze davaji pozor
na momenty, které jim ptfipominaly situaci zazitou béhem padu. Byla u nich ptfitomna
obava z moznosti opakovani stejného scénafe, jako pii padu — tzn., kdyz si neudélam
uzel na konci lana, mohlo by znovu proklouznout pfi slanéni a mohla bych znovu
spadnout na zem. Az obsedantn¢ nutkavé kontrolovani aspekti, diky kterym lezci
v minulosti utrp€li tézka zranéni, by mohlo byt ¢asteéné vysvétleno operantnim
podminovanim, skrz které 1ze formovat chovani pomoci traumatické udalosti.
Podvédomé ocekavani zraitujiciho zaZitku mize dlouhodobé pietrvavat, a¢ ma jedinec

piesvédéivé dikazy o bezpe¢nosti nové situace (Rotschildova, 2015).
11.3.4 Vnitini priciny

Cast lezcti je presvédéena o tom, Ze spadli také diky tomu, Ze se v den padu
necitili psychicky dobfte, coz se ukazuje byt pti prvolezeni klicové. ,, ...myslim si, Ze
jeden z ditvodii proc se to cely stalo, bylo to, Ze jsem se den predtim rozesla s pritelem
dlouhodobym. “ (Marcela). Dilezité zivotni udalosti jako je snatek, amrti blizkého
pfitele, ¢i rozchod s partnerem jsou vnimany jako stresory, které mohou mit vliv na
vys$$i pravdépodobnost trazu pfi sportu. Dal§im faktorem, ktery muze zvySovat riziko
urazu béhem sportovani, je emocni ladéni zavislé na situaci, ve které se jedinec praveé
nachdzi (Junge, 2000). Lezci mluvili o dusevni rozladé, negativnich pocitech spojenych
S lezenim jako byl naptiklad netspéch: ,, Uz jakoby od samyho rana se nam néjak

nedarilo. ...pak jsme $li, Matyas tomu rika nebojsa, ja jsem si dal tri. Na koupdku, piva
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a pak jsem se teda opravu nebal. “ (Leos), ¢i nuda, kterou zazival Matyas jako jediny
prvolezec ve velké skupiné s détmi. Zda se, Ze pfi prvolezeni je mentalni nastaveni a

dusevni rozpoloZeni jednim z klicovych predpokladi k tispésnému dolezeni cesty.

11.4 PAMET

Na zéklad¢ analyzy vypovédi participantl se ukazuje, Ze si lezci na udalost padu
bud’ vzpominaji, a nebo v nékterém bod¢ padu, pamét ztratili. Tyto body se vyrazné lisi
jejich vyskytem v d&jové linii padu — tzn. n€kdo ztratil pamét’ tésné pied padem, nékdo
si nevybavuje ani cestu, kterou lezl etc. Z pohledu mediciny, dostupné zdroje uvadi, Ze
ztrata paméti v kontextu tézké a traumatické nehody, kterd souvisi s urazem/ ndrazem
do hlavy se da rozliSovat na ti'i rizné druhy ztraty paméti. Na posttraumatickou ztratu
paméti, ktera se vyznacuje pocitem zmateni, ¢i ztratou paméti t€sné€ po traumatické
udalosti, dale na anterogradni amnézii, tedy neschopnost vybavit si udalosti néjaky cas
po tragické udalosti a retrogradni amnézii, ktera odkazuje na ztratu paméti pied
traumatickou udalosti (Florida Physical Medicine, n.d.). Mtizeme konstatovat, Ze vyse
uvedené déleni lze aplikovat i1 na ztraty paméti participantd. Nektefi si nepamatuji cestu,
kterou lezli a chvili pted tim, neZ spadli. Vétsina lezci si nepamatuje pad jako takovy,
nékdo nevi, co se délo po padu. Jini si nepamatuji z udalosti padu viubec nic, vybavuji si
naptiklad az moment probrani v nemocnici. Néktefi participanti si naopak pamatuji

celou udélost.

Zda se, ze ti lezci, kteti meli béhem padu pocit, ze se zachrani, ¢i je pfi padu
nenapadlo, Ze by se mohli zranit, si udalost pamatuji: ,, ...nemyslel jsem si, Ze se néco
takovyho stane. “ (Ondrej). Na zaklad¢ vypoveédi participantt se také zda, ze
v momentg, kdy lezec nema zddnou kontrolu nad situaci, ve které se nachdzi, paméet’

v urcité chvili selZe (zde se miizeme naptiklad ptat, zda je tento ,,vypadek paméti*
dulezity pro zachovani dusevniho zdravi lezct, protoze ¢im méné si lezci z padu
pamatuji, tim mén¢ traumatizovani zazitkem padu pravdépodobné jsou). ,, Myslim si, Ze
ten mozek to proste scratchnul uplné. Nevim, jak to funguje, ale Zadny redlny vzpominky

Z toho nemam. *“ (Marcela).

Explicitni pamét’ se d€li na deklarativni (soubor vécnych dat) a epizodickou
pamét’, kterd je oproti paméti deklarativni protkand pocity spojenymi se vzpominkami

V paméti ulozené. Prave epizodickd pamét’ je ta, ktera hraje roli v propojeni surovych

40



informaci deklarativni paméti a ¢istych emocnich pamét'ovych stop a tvoii emoc¢né
nabité pfibéhy. Epizodické vzpominky se ¢asto vynofuji spontdnné a byvaji citove
zabarvené. Tyto vzpominky nds mnohdy ovliviiuji, aniz bychom si to uvédomovali
(Levin, 2015). Proto, aby lidsky mozek vzpominku uloZil, je potfeba minimaln¢ ttech
ukont, jimiz jsou zakodovani informace do mozku, ulozeni vzpominky a vyvolani
vzpominky, diky kterému lze vzpominku znovu zpfistupnit ve védomi. Cim silngji je
informace emo¢n¢ zabarvena, at’ pozitivné, €1 negativng, tim je vétsi pravdépodobnost,

ze bude ulozena v dlouhodobé paméti (Rotschildova, 2015).

Ukladani vzpominek do dlouhodobé paméti je jiné pro explicitni pamét’ a paméet’
implicitni, coz maze hrat roli pfi problematice vybavovani si vzpominek nékterych
lezct. Explicitni pamét’, ktera pracuje s fakty, tedy s ptibéhem k ukladani vzpominek
potfebuje ¢innost hippocampu. Pokud si tedy lezec pamatuje, jak se traumaticka udalost
udala, zasluhu mé ¢innost explicitni pamét’. Aktivita tohoto typu paméti miize ale byt
Vv prib¢hu traumatické udalosti potlacena a to diky vlivu stresovych hormontii, které
tlumi aktivitu hippocampu. Naopak implicitni pamét’ funguje na zéklad€ aktivity
amygdaly, jejiz ¢innost neni ovlivnéna vylu¢ovanim stresovych hormont. Implicitni
pamét uchovava emoce, télesné prozitky, zautomatizované dovednosti a 1 jiz zminéné
podminovani. Tato nesladénost explicitni a implicitni paméti miize zpiisobit uchovani
vzpominek v podob¢ negativnich emoci a ruSivych té€lesnych pociti, které si ale jedinec
nedokaze spojit s zadnou epizodickou vzpominkou. Pokud tedy lezec po traumatické
udalosti zaziva naptiklad pocity uzkosti a nepfijemné pocity v téle, kterym nerozumi,
muze to znamenat, Ze si k prozivanym implicitnim vzpominkam nedokéze pfiradit

kontext padu (Rotschildova, 2015).

Toto téma se sklada ze Ctyt Casti, z nichz tii se zabyvaji zachovanou paméti:
»Pocity a vzpominky v cesté®, ,,Myslenky pti padu‘ a ,,Myslenky po dopadu®, posledni

téma se zabyva absenci paméti ,,Ztrata paméti®.

11.4.1 Pocity a vzpominky V Cesté

Téma zahrnuje posledni vzpominky, které si lezci vybavuji z cesty, kterou lezli,
tésné predtim nez v cesté zacali padat. Nékteti si tyto momenty dokaZzi vybavit vice
detailné: ,, ...7o si presné pamatuju, jak ten konec lana mé projel v ruce a jak jsem si
zacal uvédomovat, ze je to v haju. “ (Kristof), ktery se jesté béhem slanéni rozmyslel na

ptredskali, zda z n¢j sejde, nebo slani. Marta si jako posledni pamatuje, jak si seda do
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odsedky, stejn¢ jako Dalimil: ,, Posledni moment, ze prselo a Ze jsem tam néjak
machroval s tim lanem a vic si nepamatuju a nepamatuju si pak dalsich nékolik

mesicu. * (Dalimil), ktery se pfevazal u kruhu a chtél slanit. Ani jednoho z nich, ale lano
ani odsedka nezachytily. Matya$ mél pfi vylezu na piskovcovou véz pocit, ze uz v klidu
doleze nahoru, ale utrhl se mu chyt v ruce. VétSina participanti si tedy pamatuje jako

posledni moment tésné pied ,,odlepenim se* od skaly a padanim.

Nektefi participanti si vybavuji nepfijemné pocity z cesty, nebo momenty tésné
pted tim, nez v cesté spadli. ,,Jd si pamatuju, ze jsem dolezl k tomu prvnimu nytu, chtél
jsem ho cvaknout, ale néjak vnitiné jsem prosté mél pocit, Ze nestojim dobre, necitil
Jjsem se tam bezpecné. Ze se musim néjak postavit jinak, abych to cvaknul lip a to byla
ta chyba, protoze mi pak ustielila noha.“ (Ctibor). Matya$ mél jiz v nastupu do cesty
pocit, Ze je pro néj cesta tézka a Marcela nastupovala cestu s pocitem, Ze je obtizné&;jsi,
nez by si predstavovala jako prvni cestu lezeckého dne. ,, ...jako rozhodné ten pocit, ze
mi tam neni dobre, Ze to je daleko tézsi, nez jsem cekala.** (Marcela). Tento neptijemny
pocit si vybavuje velmi intenzivné: ,, ...posledni jako redlna véc, kterou dovedu uchopit
tak je tenhle neprijemny pocit. Rozhodné si vybavuju, Ze tam stojim na néjakych
takovych ploskach, néjakou polici si jesté vybavuju... “ (Marcela). Pocity, které lezci
popisuji tésné pred padem s védomim, Ze padaji a jiz neni v jejich moci se néjak
zachranit, jsou samy o sob¢ pravdépodobné velmi traumatické okamziky, které by
mohly vést k vypadku paméti béhem padu. Zachovani paméti na moment letu a dopad —
tzn. jeho plné uvédomovani pti dopadu na zem, autorka vnima jako zazitek, ktery pokud
byl v paméti pln¢ zachovan, by mohl zplsobit zavazné poskozeni integrity lidské

osobnosti.

Zajimavé jsou popisované posledni zachycené vjemy a pocity na hran¢ udrZeni
se na skdle a padu. Par participantli ma tyto ,,superposledni* momenty dobie ulozené
V paméti. Da se najit jista paralela mezi lezci, ktefi si pamatuji i tyto ,,superposledni*
vjemy, pak jejich pamét’ mizi a vzpominaji si aZ na probrani na zemi, které¢ vétSinou li¢i
jako zmatené a mlhavé. Ctibor si momenty tésné pied padem ale pamatuje velmi
barvité: ,, to byl jen okamzik, to byl strasny okamzik. Ja jsem citil, jak mi ta noha ujela,
tak to si pamatuju, Ze mi ta noha ujela a asi mi néco problesklo, néco jako asi ,, A je to
Vv prdeli. “* (Ctibor). LeoS$ popisuje podobny pocit, jako kdyZz Clovék zakopne, spojeny
s udivem, ptekvapenim a nasledné ,, ...vyloZené prosté kdyz néco drzis a najednou to

nikde neni. ...Nevédel jsem co se deje v tu chvili. Nebo nedokazal jsem si to v tu chvili
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uvedomit, vysvetlit... prislo jenom takovy zmateni, nebo zklamani. Takovej jako docela
drsny. * (Leos). Leos, ktery si byl nejdetailnéji schopen vybavit momenty tésné pred
padem, soubé&zné i s pocitem, kdy jiz nebyl schopen udrzet své télo na skale a védél, ze
pada, zaziva opakované nocni mury. Pti vybavovani si téchto vzpominek a naslednych
no¢nich mur byl Leo$ v pribéhu rozhovoru znac¢né rozruSeny. Dle kritérii pro
diagnostiku posttraumatické stresové poruchy bychom se mohli domnivat, ze Leo$
Castecné spliuje piiznaky PTSD. Vice je toto téma rozpracovano v kapitole Psychické

obtize.

Participanti zminéni v této kapitole se vyznacuji jak tim, Ze si na pad jako takovy
nepamatuji, tak také tim, ze si momenty tésné pied tim, nez spadli, vybavuji velmi
detailng. Detailni vzpominky na pocity zazivané t€sné pred padem by mohly byt z Casti
vysvétleny traumatickou povahou prozité udalosti. Vzpominky spojené s traumatickym
zazitkem, vV porovnani s béznymi vzpominkami, se vyznacuji vétsi vybavnosti detailli a
zivosti zapamatovaného obrazu (Porter & Birt, 2001). Traumaticka udalost nadmérné
stimuluje endogenni stresové hormony, které umoziuji zvySeni funkce konsolidace
pamétovych stop, coz vyustuje v detailnéjsi zapamatovani traumatické udalosti.
Vybaveni si traumatické udalosti na zakladé podminéného podnétu, coz mize byt
jakykoliv vjem pfipominajici zminénou udalost, mizZe spustit dalsi davku stresovych
nepiijemnych vzpominek. Tyto nadmérné konsolidované vzpominky pak mohou

generovat posttraumatickou stresovou poruchu (Pitman & Delahanty, 2005).

11.4.2 MysSlenky pFi padu

Na Ctiborovu probleskujici myslenku: ,,Je to v prdeli. “ (Ctibor), navazuji
myslenky lezci, ktefi si pamatuji 1 pad jako takovy. VEtSina z nich si pak velmi dobte
vybavuje pocit: ,, Problesklo mi hlavou: ,, Tak a ses v prdeli.* (Ondrej). Na zakladé
ziskanych dat by bylo mozné se domnivat, Ze lezci, ktefi na po€atku padu neprozili
pocit spojeny s védomim, Ze s jistotou dopadnou na zem — tzn., ze jejich pad bude
fatalni, maji zachovanou pamét’ i na pritbéh padu samotného (fazi letu). Zda se, ze
s védomim moZnosti se zachranit v priitbéhu nehody se lidska mysl neuzavira, ale
naopak je vice vnimava vuci okoli a tim umoziuje jedinci vyuzit maximalni moznou

kapacitu mozku pro feSeni zachrany zivota.
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Kristof, ktery padal pies ptedskali: ,, V tom padu jsem jen premyslel, jak se
zastavit a v jednu dobu uz jsem se skoro zastavil, myslim si, Ze kdyby se mi to podarilo
zastavit, tak bych byl v pohode. “ (Kristof). Je pravdépodobné, Ze pokud je jedinec
vystaven takto extrémni situaci, nezbyva prostor pro nic jiného, nez pro snahu vyfesit
danou situaci a naskakuje poplachova reakce, coz je typ reakce lidského organismu na
zatézovou situaci. Poplachové reakce se vyznacuje aktivaci sympato-adrenalniho
systému a tim piipravi jedince na reakci boj, nebo uték. Na biologické urovni je cilem
této reakce zvysit odolnost organismu a pifipravit ho na feSeni narocné situace. (Petiek,
2019) Sympato-adrenalni systém funguje jako Slapnuti na plyn v auté, doda télu velké
mnozstvi energie proto, aby byl schopen se vyporadat s prichazejicim nebezpecim,
zrychli se dech a srde¢ni ¢innost, zbystii se smysly. VSechny tyto zmény se d&ji tak
rychle, Ze si jich ¢lovek neni schopen védomé vSimnout, reakce je naprosto automaticka

(Harvard Health Publishing, 2020).

Pti zachovéani paméti béhem padu, ktery mél nakonec fatalni nasledky, hraje roli
vnimani rizika Grazu pfi padu z pohledu lezct. Je zde totiz dilezité vyzdvihnout, Ze
vSichni participanti, ktefi maji zachovanou pamét’ na pad jako takovy, véfili, ze je
chytne jisténi, nebo se zachrani néjakym jinym zptisobem. Jinymi slovy, nenapadlo je,
Ze by se jim mohlo néco stat a Ze jsou v bezprostiednim ohroZeni Zivota. JednodusSe
¢ekali béhem padu na to, az je chyti jisténi: ,, ...podstaté jak jsem letél, tak jsem si Fikal
,,Jo, letim. *“ Ale predpokladal jsem, Ze prosté mé chytne to jisteni a...nemyslel jsem si,
Ze se néco takovyho stane. Cekal jsem, az se to lano napne a zabere to v podstaté stejné,
Jjako kdyz do toho clovék normalné spadne. ... do posledni chvile, nez se vytrhlo to
Jjisténi myslel, zZe to bude béznej pad chycenej do lana... " (Ondrej). Ondfej si uvédomil,
ze to nedopadne dobte az kdyz: ,, ... se to lano naplo, cuklo to a ja jsem letél dal, tak
Jjsem si jenom uvedomil, Ze jsem v prdeli. “ (Ondrej). Richard pocit z padu popisuje dost
podobneé: ,,Je to jako kazdy pad v ten moment... " (Richard). Kristof ¢ekal tak dlouho,
az ho chytne jiSténi, Ze se najednou ocitl na zemi. Matyas, ktery na rozdil od Ondieje,
Richarda a KriStofa svému jisténi nevéril na sto procent, alesponi doufal, Ze ho jisténi
chytne, coz mu také moZzna umoznilo zachovani paméti na cely proces trazového déje.
., -..jsem si rikal ,, Doufam, Ze ta smycka jakoby bude, jesté zZe to néjak dopadne dobre.
ale letél jsem no.... ne zZe bych uplné cekal, Ze mé ta smyce chytne, ale trosku jsem tomu

véril. (Matyas).
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Pozoruhodna je odlisna percepce ¢asu u lezcl béhem padu. Nekteti lezci Cas pti
padu vnimali jako rychly okamzik a nékdo zase jako cCas, ktery trval dlouhou dobu.
Valtteri Arstila se zabyval percepci €asu pii nehodach. Autor tvrdi, Zze diivod toho, pro¢
nektefi vnimaji zpétné traumatické nehody, jako ve zpomaleném zabéru neni uplné
jednoznacny, ale domniva se, Ze za zpomaleny ¢as muze zbystieni kognitivnich
procest, tedy ze nase smysly najednou v§e vnimaji mnohem intenzivnéji. Zbystieni
nehody byl schopen navnimat (zvuky, pachy, pocity etc.). Protoze se vse d¢je ve velmi
kratkém ¢asovém okamziku, vnimame udalosti zpétné jako, kdyby cas bézel velmi
pomalu (Arstila, 2012). Kristof také pfi vnimani padu vzpomina na: ,, ...fo jsem si porad
Fikal, Ze to bude v pohode, ale pak jsem uz lezel na zemi a to bylo docela rychly. Tam
Jjsem si nestacil jako nic moc uvédomit. “ (Kristof). Stejné jako Ondfej a Matyas prave i
Kristof vnimal béh ¢asu pii padu jako velmi rychly. ,, ...si myslim, ze byl pocit behem
toho. Je to kratky, strasné kratouckej ten okamzik... " (Matyds). Pododné rychle béh
Casu pii paddu vnimal 1 Ondfej: ,, ...takovej ten mzZik prosté... “ (Ondrej), na rozdil od
Richarda, ktery jako jediny mél pocit, ze pad trva hrozné dlouho. ,, ...to trvd dlouho a
prosté hlavou ti jede spousta véci, ... Ja vim, Ze to bylo strasné dlouhy, vim, Ze jsem letél

dolii a jenom jsem si Fikal, at’ se mi néco nestane.* (Richard).

11.4.3 MysSlenky po dopadu

V naruSené kontinuité zachovani paméti se nachazi jista paralela u nékolika
lezcti. Tato paralela spoc¢iva ve vybavnosti vzpominek tésné pied padem a tésné€ po
padu, ale s absenci vzpominek na pad samotny (fazi letu). Jako kdyby pamét’ ,,vypadla“
jen v momentu volného padu a pak opét ,,naskocila“ zpét. Ctibor, svij zazitek popisuje
takto: ,, ... jako kdyz se proberes z néjakyho tézkyho snu, ale nemyslim tézkyho pocitove,
spis takovym tim jak otevies ty oci. Proste to bylo takovy cely divny, zamlZeny napiil.
Prosté takovy, jako, nechci rikat jako z opilosti kdyz se proberes, ...néco hrozné divnyho.
Ze se proberes do néceho jako sen... " (Ctibor). Kvéta ma veskeré vzpominky na
okamziky po dopadu zahalené v mlze: ,, ...posledni moment Si pamatuju to spousténi a
pak uz si pamatuju jenom, jak lezim na zemi, jak jsou kolem mé lidi, ... krev ... Ja to
mam vsecko takovy jako trosku v néjaky mize... “ (Kvéta). Nékteti participanti, ktefi
maji ¢astecny vypadek paméti, Si jej vysvétluji podobné jako Kvéta: ,,Jd myslim, Ze je

to néjaky jako nasledek soku, ktery je asi normalni. Aby si to télo jako nepamatovalo i
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tu bolest a néjaky asi mozna ale i ten pad, ze si nechce pamatovat. *“ (Kvéta). Je mozné,
celé udalosti, opravdu funguje tak, jak se domniva nékolik participantt. Ti si ztratu
paméti vysvétluji podobné jako Kvéta, tedy ze jejich mysl vzpominky na prabéh padu
neulozila, ¢i vytésnila z divodu jejich extrémni emocni zatézi. Nikdo z lezct totiz
neuvadi vzpominky na moment, kdy télo pfislo do kontaktu se zemi a ndrazem bylo

znacn¢ poskozeno.

Milhavé vzpominky vétSinou doprovazi jisty pocit zmateni, ktery pravdépodobné
souvisi s upadnutim do Soku. Ten mize nékdy nastat po vyprchani navalu adrenalinu ve
Uujmou, v naSem piipadé€ lezci utrpéli oboji. Stav Soku se vyznacuje pocity tizkosti a
strachu, zmateni, sebeobvifiovani a pocity otupélosti (Urban & Taylor, 2018). Leos se
svého kamarada stale dokola ptal, co se stalo a co tam déla, jeho kamarad dotazovani
popisoval jako ,,blaboleni* kviili kterému zavolal LeoSovi vrtulnik. Pocity zmateni a
dezorientace nékdy byvaji i pfiznakem komoce mozku, ktera se primarné vyznacuje
ztratou védomi, kratkodobou ztratou paméti a nékdy zvracenim. Mohli bychom se tedy
domnivat, Ze pocity pomateni a neustalého doptavani se na to, co se stalo, mohl krom
Soku zpusobit 1 otfes mozku. (Seidl, 2014) Kvéta reagovala velmi podobné: ,,Ja vim, Ze
Jjsem viibec nevédela, co se stalo, Ze jsem se furt jako ptala. Proc ta krev a co se stalo, Ze
Jjsem viibec jako nevédéla co se déje. “ (Kvéta). Nékteti autofi zabyvajici se ztratou
paméti pii autonehod¢ spojenou s trazem hlavy také mluvi o jiz zminéné
posttraumatické amnézii, ktera se Casto vyznacuje ztratou paméti tésné€ po nehodé,
nékdy tento stav ale nemusi znamenat kompletni ztratu paméti, jen stav zmateni

(Florida Physical Medicine, n.d.).

Nektefi lezcei po padu véfili, ze jsou zdravotné v pofadku a také podle ziskaného
dojmu jednali. Leos vypovedél, ze ,,to” po padu el rozchodit, vétil, ze kromé
vyrazeného dechu neutrpél Zadna zranéni: ,, ... v tu chvili, prej jsem byl odhodlanej,
Jjsem se ptal jestli to pujdeme vylizt znova. ...jediny, co me v tu chvili asi trapilo nejvic,
Ze prosté mdame dalsi zapytlenou cestu. ** (Leos.) Richarda viibec nenapadlo, Ze by mohl

utrpét néjaké vazné zranéni a sdm autem odjel do nemocnice, a¢ mél zlomeny obratel.
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11.4.4 Ztrata paméti

Jak uz zde bylo nékolikrat zminéno, n¢ktefi participanti maji na né¢jaké momenty
(vétsinou na pad jako takovy), nebo na celou udalost, vypadek paméti. Lezci, ktefi maji
zachovanou pamét’ na udalosti t€sné pred padem, uvadi, Ze si nejsou Gplné jisti pii¢inou

24

jejich padu. Nedokazi si ten moment vybavit a ve chvili, kdy zacali padat, u nich nebyl
nepodrzela odsedka, kdyz si do ni sedla, ale nedokazala se dopatrat piesné pri¢iny
nastalé chyby. Dalimil spadl v roce 2014 a doted’ si neni jisty, co piesné se pii
ptevazovani u kruhu stalo: ,, ...jsem se blbé navazal, nebo se tam stalo néco, coz zatim
na co jsem neprisel, protoze tam byli néjaky detaily, ktery jsme zatim, ani s prateli
nebyli Stonc pochopit, co se viastné delo.** (Dalimil). Marcela si mysli, Ze se s ni utrhl
chyt, ale jista si tim neni. Uz jen samotné védomi toho, Ze lezci si lezci nejsou jisti

Mrwe .

presnou pric¢inou jejich padu, mize byt frustrujici. Soucasné se ale zda, ze lezci, ktefi si
na pad témér viibec nepamatuji, vnimaji celou situaci jako mén¢ traumaticky zazitek,

nez ti, ktefi si jsou i1 po letech schopni vybavit témét kazdy detail neStastné udalosti.

VétSina lezcd, ktefi utrpéli ztratu paméti pii padu, situaci popisuji nasledovné:
,,Z toho padu si nepamatuju fakt vitbec nic, to je opravdu jak zatazena, jak cerna opona,
absolutni dira. *“ (Ctibor). NezaleZi na tom, zda maji participanti vypadek paméti jen na
par vtefin, nebo na n€kolik dni, vysledek popisuji velmi podobné&: ,, Viibec nic ty blaho,
prosté se zaviela moje myslenkova cinnost, prosté asi ve chvili kdy néjak doslo k tomu,
ale...vitbec nemdam ponéti, nic prosté si nepamatuju, temno a temno jsem mél viastné, az
kdyz jsem se probral nékde v nemocnici.** (Dalimil). Na zéklad¢ dostupnych informaci
tykajicich se ztraty paméti bychom se mohli domnivat, Ze vypadek paméti pti padu by
mohl byt zaptic¢inény tzv. disociativni amnézii. Disociativni amnézie nastava
v moment¢, kdy jedinec nevédomé zablokuje urcité ¢asti vzpominek spojené
s traumatickou udalosti. Tato blokovana ¢ast paméti mize byt selektivni a jedinec tak
muze zapomenout jen velmi kratky tsek traumatizujici udalosti a pamatovat si zbytek
dne bez vétsich obtizi. (Dissociative Amnesia: Symptoms, Causes, Management &
Treatment, 2020) Je tedy mozné, Ze ztrata paméti mize byt zpisobena jak
zablokovanim traumatického zazitku v rdmci sebezachovné reakce organismu pro
zachovani pficetnosti jedince, na druhé strané, 1ze vypadek paméti vysvétlit i z hlediska
neurologie, coZ popisuje ¢asopis Smithsonian. Uvadi, Ze ptiliSny pfisun noradrenalinu

znemoziuje mozkovou funkci ukladani vzpominek a adrenalin udrzuje pozornost
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jedince v krizové situaci soustiedénou na zakladni ikony nutné k preziti (Nuwer, 2013).
Milos ma vypadek paméti i na cestu, kterou lezl: ,, My jsme vylezli ctvrtou cestu, ... a
tam nékde prosté moje vzpominky konci. Ani si nepamatuji, jak jsem nalejzal do ty cesty
a hlavne ani na miste, kdyz ted byl po tom roce, tak se mi nic nepripomnélo. Presto, Ze
Jjsem po tom dopadu byl pri vedomi, dokazal jsem si stoupnout, oni mi rekli, at’ ziistanu
sedet. ** (Milos). Prvni vzpominky ma az ze tietiho dne v nemocnici. Ani Marta si
nevybavuje to, Ze byla po padu pii védomi. Prvni vzpominky ma az z nemocnice:

., Prvni co ja si pamatuju je, az kdyz jsem se probrala v nemocnici. ... mé strasné boli

zada, jako strasne, védéla jsem, ze najednou nemuzu hybat nohama... " (Marta).

Vétsina participantli uvadi ztratu paméti na udalost padu jako takovou, Dalimil
ale zazil po rozsahlych a vaznych zranénich ztratu pameéti na nasledujicich nékolik
tydnd pobytu v nemocnici — tzv. anterogradni amnézie. K anterogradni amnézii vétSinou
dochazi vlivem néjakeé kritické udalosti, jako je tieba iraz hlavy a vyznacuje se
neschopnosti zapamatovat si nové vzpominky po trazu (Plhakova, 2007 pp212).

Dalimil si prvni tydny v nemocnici nepamatuje viibec, jen mlhavé zablesky nékterych
lidi, ktefi ho navstivili. Tyto zablesky paméti jsou popisovany jako ,,ostrivky paméti‘,
které se objevuji pti udalostech jako je zachazeni s pacientem, i navstéva blizké osoby.
Objevuji se vétsinou v momentech, kdy je zmateni pacienta slabsi a je schopen vést
smysluplnou konverzaci. Ztrata paméti je zde pfipisovana vaznym zranénim,

S objevujicimi se ostrivky pii ¢astecném uzdraveni, ¢i v intervalu lucidity védomi
(Russel & Nathan, 1946). Béhem dvou mésict prod¢lal Sest anestezii a kombinaci
anestezii a silnych analgetik a antidepresiv, pfipisuje problémy s paméti, tato
kratkodobd amnézie podle internetové stranky human-memory.net, mize byt zpisobena
i uzivanim sedativ a antihypnotik (Khandelwal, 2020). ,, ...po téch 2 mésicich jsem
podepsal reverz, Ze nechci zadny antidepresiva a Zadny tyhle takovy ty drogicky, ktery té
eliminujou od bolesti. ... protoze to vymazava palici a celkoveé ty anestezie samoziejmé
taky. Jo, takze ja jsem jich mél za sebou asi 6. Strasné rychle za sebou a ja jsem treba

nevédél ani, jak se jmenuje sklenicka na vino. “ (Dalimil).

11.5 FAKTOR STRACHU

Strach, pocit na pozadi celého procesu - od momentu, kdy lezec spadne, pies
jeho pobyt v nemocnici, naro¢nou a bolestivou rekonvalescenci, zistava uhnizdény

v mysli kazdého, kdo se ke sportu vrati v podobé znepokojujicich myslenek typu: ,,Co
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kdyz se to stane znova?“. Zda se, ze tyto tendence vytvaret si negativni scénare plné
kdo si n¢kdy zazil takto traumatickou udalost. Lezci maji obavy typu, aby jednoho dne,
nespadli znovu, a kdyz by se to stalo znovu, co kdyz dopadne lezec jesté hut, nez pii
ptedchozim zranéni? Co kdyz skon¢i na voziku, co kdyz se zabije? Stoji lezeni viibec za
to riziko? Otazky naskakujici v myslich participanti v pribéhu v§ech rozhovort jsou
velmi podobné. Traumaticka udalost nemusi nutn¢ znamenat, ze ndm nékdo zemtel, Ci
nas nékdo znasilnil. Hodné¢ lidi si neuvédomuje, Ze traumatickd udalost miize byt i
udalost podobna praveé padu ze skaly spojenym s vaznymi zranénimi, ktera vyzaduji
tydny az mésice pobytu v nemocnici a pak mésice omezeni v normalnim fungovani.
Trauma je vlastné cokoliv, co je hluboce stresujici, ¢i rusici a to pro kazdého z nds mize

znamenat néco jiné¢ho (Appolon, 2019).

Téma strachu ma dvé hlavni ¢asti, kterymi jsou ,,Strach o sebe* a ,, Trénink
strachu®. Tyto dvé témata jeSté doprovazi par podtémat, ktera jsou nazvana ,,Prvni
b

lezeni po padu‘ a ,,Strach, Ze se nepijde vratit..

11.5.1 Strach o sebe

Participanti neziidka popisovali strach o svoji osobu, ktery po ndvratu k lezeni
po padu zazivali ,, ...mdm strach, ze spadnu.  (Kristof). Ukazuje se, Ze participanti
vetSinou relativné dobfe zvladali rekonvalescenci a traz samotny, ale maji velké obavy
o to, aby se jim néco podobného nékdy nestalo znovu, opét se nezranili a nemuseli
znovu proZzivat nesnesitelnou bolest. Traumatické udalosti lidem casto pfinasi i
traumatické vzpominky, které jsou neménné, na rozdil od béZnych vzpominek, které se
¢asem dynamicky méni. Utkvélost traumatické minulosti jedinci nedovoluje posunout
se vpred a drzi ho ve strachu (Levine, 2015). ,, Myslim si, mam néjaky podvédomy strach
Z toho padu. “ (Kvéta). Richard strach o sebe vnima jen nekdy: ,, ...pri tom lezeni obcas
tam neco preskoci. Dostanu strach. To znamena to, Ze si reknes ,, Ty jo, pozor, miize se
stat, Ze zas nekam sletim. ““.(Richard). Kristof je téméf presvédCen, ze si Casem pii lezeni
opét ublizi: ,, ...a Fikal jsem si fakt, Zze bych se mél rozhodnout, jestli budu pokracovat,
nebo ne, protoze pokud budu pokracovat, tak si myslim, Ze je otdazkou casu kdy néco
bude takovyho znovu. “ (Kristof). Nekteti se obavaji, co by s nimi pad mohl udélat: ,, No,
spis jsem takovej opatrnej, nevim, co by se stalo, kdybych z néceho vyhucel. Opravdu se

snazim byt opatrnej. “ (Leos). Hodné€ participanti se boji, Ze se stane znovu ta stejna
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chyba, diky které k urazu pfisli, coz by mohlo byt vysvétleno jako anticipa¢ni tizkostna
reakce spojena se vzpominkou na udéalost minulého pédu, ¢i zpiisobu selhani pii

prechozim turaze.

Kristof a Matyas obcas piemysli nad tim, zda jim lezeni viibec stoji za to riziko.
KrisStof fesi vnitini konflikt - jak pokracovat v lezeni, které tak miluje a zaroven u n¢j
neptijit o zivot. ,, ...lezeni je pro mé vSechno, ale na druhou stranu mam rad i svoje
zdravi. Ja mam z toho prave trosku strach z toho, Ze by se mohlo néco stat a potom by to
mohlo mit treba celozivotni nasledky. ...premyslim nad tim jako, jestli to za to stoji,
nebo ne. Jako je to pro mé vsim, mam to hrozné rad, ale na druhou stranu mam rad sviij
Zivot a mdam z toho trosku takovy respekt. ** (Kristof). Matyasovi obavy spise probleskly
hlavou: ,, ...chvilku nad tim vidycky c¢lovék premysli vic, jestli to teda jako neni viastné
zbytecny, ale viceméné miij nazor to rozhodné nijak nezménilo, ze bych prestal, nebo
chtél prestat. ** (Matyas), intenzivni strach mél totiz vic spojeny s ostatnimi lezci, nez

sam o sebe.

Verena Kast (2012) ve své knize Uzkost a jeji smysl vénuje i par stran
traumatické uzkosti, kterd mize vzniknout v situacich extrémni zatéze, jakymi jsou
napiiklad vélka, znésilnéni, ale 1 Zivotu nebezpecné trazy a vina na smrti, ¢i vdZném
urazu blizkého ¢lovéka. VySe jsem zminovala KriStofliv strach z hrozby opé&tovného
vazného zranéni a Matyas nedokazal jako jisti¢ zabranit tomu, aby jeho kamarad spadl
ze skaly a utrpé&l t&Zky traz. Oba participanti pak v rozhovorech mluvi o velmi
nepiijemnych pocitech spojenych s témito udalostmi, dalo by se mluvit o pocitech

uzkostnych. Takové udalosti mohou mit na Zivot ¢lovéka traumatizujici G€inek.

,,Pod oznacenim psychicka traumata rozumime G¢inek extrémné bolestnych
zazitk, které ¢lovek nedokaze zpracovat, protoze jsou piili§ intenzivni, pfili§ néhlé,
nebo oboji (Kast, 2012,pp 123). Na zédkladé téchto informaci je mozné se domnivat, ze
jak Matyas, tak Kristof v ramci svych zazitkl prozili riizn€ silné traumatické zazitky.
Traumatizujici udalosti byl pad pravdépodobné pro vétSinu participantu, vétSina z nich
béhem rozhovort zminovala obavy vazici se na lezeni v budoucnu- uzkosti, ¢i strachy,
z toho, co bude, co kdyby se uraz stal znovu. Toto téma je vice popsano v kapitole

,Disledky padu na psychiku®.

Matyas byl jesté pred tim, nez sam spadl, svédkem padu svého kamarada,

které¢ho jistil, kdyz lezl na prvnim. ,, ...Jediny kdy jsem mél problém, ...jak mi spadnul
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vilastné, ja jsem byl s Leosem, kdyz spadnul, takze potom, co mé tam spadnul ten Leos,
tak uz jsem nebyl schopnej vitbec jako ten rok dolizt, protoze... protoze jsem se strasné
bal o ty lidi okolo. ... na prvnim jsem viibec nechtél a o ty lidi, ktery lezli na prvnim i
kdyz jsem vedeél, zZe jsou prosté na tom jako velice dobre, Ze to byli Sikovny kluci, tak
Jjsem o né mél strasnej strach. Bylo to...to bylo pro mé fakt neprijemny ten pocit po
tomhle tom, po tom LeoSovym padu. ...jsem si Fikal, Ze chci zase vic, ... na prvnim, Ze
mam strach o ty lidi. TakzZe to radsi budu mit ve svych rukou, nez aby se mi nékde
zopakovalo tohle to.” (Matyas). MUDr. Zuzana Pind’dkova, ktera ma zkusenosti

s psychoterapii lezct po nehod¢ tvrdi, ze pokud jisti¢ pustil lezce, ktery spadl a zemfel,
¢i byl lezec svédkem umrti pod sténou, tak se tito lezci jiz nikdy k lezeni nevratili

(osobni sd¢€leni, 12. dubna, 2021).

11.5.2 Trénink strachu

Pod trénovanim strachu si lze predstavit rizné véci, u lezeni to znamena
nacviceni zvladani strachu pfi lezeni na prvnim a to pfedevsim ve skalach. Lezecka
ptirucka Hudy vyobrazuje pady jako neodmyslitelnou soucdast lezeni, kterd vyzaduje
obcasny trénink padi. Trénovani padlti napomaha divéte lezce a jistiCe a zaroven se tam
jistici a padajici maji moznost sehrat v chytani pada a padani jako takovém (Bulicka,
2011). Pady se z psychologického hlediska trénuji proto, aby se lezec naucil divérovat
jistici, lezeckému materialu, ktery pouziva (jako tfeba sedék, lano, karabiny) a zmirnil
intenzitu prozivaného strachu z padu. Kazdy, kdo n€kdy lezl na prvnim, vi, Ze soucasti
je obrovsky strach, Ze spadnu, ujede mi noha, zalozim si jiSténi, které me nechytne etc.
Tento strach ve velké mife ovliviiuje jistotu lezce ve své vlastni schopnosti, znejistuje
kazdy jeho pohyb a tim je lezec vic ohroZeny sam sebou ve smyslu toho, Ze udéla
chybu, kterd by mohla byt fatalni. Pfi lezeni je dilleZitd vyrovnanost, klid, sebejistota a
dtavéra v pohyby a tkony, které lezec d€la. Pokud je vydéseny, vSechny tyto potfebné
kvality jsou zahaleny strachem a znemoznuji lezci efektivné postupovat k vrcholu.
Strach se trénuje nejcastéji na umélych sténach a to tak, ze lezec na konci cesty
necvakne posledni jedno, ¢i dvé jisténi a skoci. ,,Zkousel jsem si odskocit kontrolované.
... Jak na skalach, tak na sténe, jsem prosté zkousel to, ze jsem vylezl nad presku a
skocil jsem si do toho. Kdyz jsem védel, Ze se nic nestane ... Ale nevim, co by se stalo,
kdyz bych to, kdyz bych néjak nekontrolované prosté z néceho vylitl. ... snazim se tomu

za kazdou cenu vyvarovat.* (Leos).
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Jaky dopad ma trénovani padii na ditvéru v materidl a jisti¢e popisuje Marta:
Naucis se to, Ze koordinujes ten pad behem toho letu... aby té to neotocilo a v ty chvili
tohle miiZes trénovat v domdcich podminkdch, nez se vydas do skal kde padds... Jinak
se to moc naucit nedd, neprisla jsem na jiny zpiisob toho, jak to udélat. Jen ze kdyz lezu
a potrebuju tahat i venku, tak musis mit ditveru v to, Ze té ten dole chyti. Takze na

umélce musis trénovat. ““ (Marta).

Marcela pii kontrolovaném padani vyuziva zkuSenosti, které ji pomohly i béhem
rekonvalescence. Nabyté zkusenosti sestavaji v sebrani sily a odhodlani se k vykonani
néceho, co ¢lovek udelat nechcee. ,, ...padani do lana treba. Coz pro mé je jako ultra. S
tim je spojeny ten strach, ze i kdyz vim, zZe polezu ... na cestach odjistenych, tak ta
predstava, ze spadnu je pro mé tézka a musim ty pady do lana jako takovy trénovat. Tak

k tomu presné pouzivam tadyto, Ze se nadechnu a udeélam to.” (Marcela).

Kromé¢ kontrolovaného padéni, je dilezité i takzvané ,,prolezeni se do pohody*
na za&atku sezény venkovniho lezeni. ,, Cim vic lezu, ¢im vic tyhle véci zkousim, tim
mensi ten strach je.“ (Marcela). MatyaSovi pomahé védomi, Ze uz néco zvladl vylézt:
., ...kdyZ vim, Ze uz jsem néco vylezl, tak se do toho clovek dostane a viceméné se

prestavam jako bat zZe jo v téch chvilich. © (Matyas).

Z pohledu kognitivné behavioralni terapie je trénovani padii a i ,,prolezeni se do
pohody* metodou expozice. Expozice funguje na principu nutnosti se do aktivity, ze
které mame strach nebo do niZ se nam nechce, trochu donutit. Zjednodusené¢ feceno
expozice rovna se vystavovani se obtiznym situacim, kterych se ¢loveék obava, ¢imz
jedinec postupné dosdhne snizovani uzkosti/strachu zazivanym v danych situacich
(Pesek, 2018). Opakovanym vystavovanim se podnétu, které¢ho se clovek obava (zde
mluvime o prvolezeni) lezec zjist'uje, ze obava z prvolezeni s kazdym novym uspésné

zvladnutim vyvedenim cesty klesd, az nastane zminéné ,,prolezeni se do pohody*.

11.5.3 Prvni lezeni po padu

Cast participanti zmifiuje vétsi ¢i mensi strach, ktery prozivali béhem prvniho
lezeni po padu. Naptiklad LeoS ve spojitosti s prvnim lezenim po padu vypravél o
relativné intenzivnich pocitech strachu. ,, Hele, lezli jsme dvojku..., jo. Hrozné jsem se

bal,... " (Leos). Zpracovani psychicky naro¢né udalosti, jakou je zminovany pad ze
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skaly, mtze byt pro lezce obtizné. Je to proces, ktery muze trvat delsi dobu a je dulezité
na sebe nespéchat. Blizky kontakt se smrti miize byt pro nékteré lidi désivou udalosti a
pii navratu do prostiedi spojeném se zazitkem blizké smrti, pfirozené vyvolava

Vv Clovéku pocity uzkosti a strachu. Pro pfekonéni téchto neptijemnych pocitl je potieba
vystoupit z komfortni zony a najit v sobé odvahu jako to udélal Matyas: ,, tak jsem
nalezl do nejaky trojky, ctyrky, nebo néceho takovyho ... Vylezl jsem nahoru a byl jsem
uplné vyrizenej, psychicky uplné rozlozenej. Ja jsem rikal ,, Hele, ja uz nikdy nepolezu,
to nema smysl vitbec. Ja se tady jako...ne.“ Byla to ta chvile, kdy jsem rikal ,, Hele, ja se
prosté tak strasné bojim, Ze se prosté nehodlam se zabit a kdyz budu lizt takhle, tak se
zabiju a nechci to prosté délat. *“ Byl jsem tam s tetou, se kterou strasné rdd lezu. Mdam

V ni takovou jako velkou ditveru a ona mi fikala a to bylo pro mé uplné zdsadni ,, No, vis
co jako strachu z lezeni se miizes zbavit jenom tak, Ze budes lizt. Kdyz pujdes lizt prosté
Jednou za cas, tak to bude k nicemu a bude to furt takhle stejny. * ...(Matyds). Zpétné
vnima, ze prave diky této vete od tety u lezeni ztstal. Dle ziskanych dat se da usuzovat,
ze lezci, ktefi z padu maji zachovanych vice vzpominek, vnimaji pfi prvnim lezeni vétsi

intenzitu strachu, nez ti, ktefi si pad nepamatuji viibec.

Zaroven se ukazuje, ze nikdo z lezct nebyl ochoten 1€zt jako prvolezec hned pfi
prvnim lezeni po padu, zejména ve skalach. Richard a Ondiej zminovali pfi prvnim
lezeni jako velmi dalezité, ze byli jisténi shora: ,, Nevim, jestli bych v tu chvili byl

schopnej a ochotnej tahat, ale na rybu jsem si néco zkusil. “ (Ondrej).

11.5.5 Strach, Ze se nepiijde vratit

Zajimavé je, ze Leos, Ondiej a Ctibor u sebe vnimali obavu, zda budou schopni
se k lezeni po v¢&tsi pauze vratit i piesto, ze védéli, Zze v lezeni chtéji pokraCovat a ze je
lezeni v jejich zivoté velmi diilezité. MUDr. Zuzana Pind’akova se domniva, Ze pti
navratu k lezeni je dulezity KBT princip piekonavani strachu. Pokud se lezci k lezeni
nevrati ihned, je pravdépodobné, ze se k nému nevrati jiz nikdy (osobni sdé¢leni, 12.
dubna, 2021). Leos obavu z neschopnosti navratu po delsi dob€ popisuje nasledovné:

., ...vedel jsem néjak to, Ze jakmile s tim nezacnu hned, tak uz potom treba po dvou
letech, kdyz uz se k tomu budu chtit vratit, tak uz bych to myslim si nedal.... Prosté bal
jsem se. A Fikal jsem si, Ze jestli ten strach mam z toho néjakym zpiisobem prekonat, tak

Ze to proste, bud'to to zkusim hned a kdyz to nepujde, tak se na to vykasiu a lizt uz

nebudu. “ (Leos). Ctibor vnimal strach ze strachu: ,,Jd jsem se bdl, ze se budu bat. Ja
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Jjsem prosté mél nejvetsi strach z toho, kromé toho teda, Ze to nepujde, nebo, Ze to bude
Spatny, tak z toho, Ze se budu bat a Ze mé to néjak od toho zacne odrazovat. Ze mi to

bude to lezeni komplikovat. “ (Ctibor).

11.6 JISTIC

Jisti¢ je spolulezcem prvolezce (popiipad¢ druholezce), ktery jisti lezce pii
vystupu. V piipadé prvolezeni jisti jisti¢ ze zemé, pii druholezeni je mozné jistit
z vrcholu skaly, ¢i skalni véze, nebo také ze zemé. Jisti€ je tedy klicovou osobou pii
vystupu lezce na skalu, protoze pokud lezec spadne a ma jiz v cesté zalozené jisténi,
jisti¢ by mél ve vétsin€ ptipada byt ten, kdo chytne lezclv pad do lana. Byt jisti¢em
neni tedy z pohledu psychologie jednoducha role. Ve chvili, kdy se ¢lovék rozhodne
jistit druhého lezce, ¢asteéné piebird zodpoveédnost za zivot svého kamarada, ktery je
navéazany na druhé stran¢ lana, coz samo o sobé muize vyvijet velky tlak a narok na
jistice. Lezec se pii ndstupu do cesty svéfi svému jisti¢i a spoléhd na jistiCovu
pohotovost a schopnost jej zachytit v piipadé padu. Pokud lezec spadne a nabyde
dojmu, Ze jeho pad byl ¢asteéné zapricinény nepohotovou reakci jisti¢e, mize tato
zkuSenost mit velmi neblahé dopady na divéru lezce Vv jistice. Ukazuje se totiz, Ze V
momenté¢, kdy pad lezce zavinil jisti¢, (nebo kdy alespon castecné piispél tomu, Ze lezec
spadl), se podstatn¢ zménila lezcova percepce na jisténi a pohled na jistice jako takové.
Toto téma je rozdéleno na dvé subtémata, jedno se zabyva ,,Vybérem jisti¢e®, druhé
,»Vinou jisti¢e®.

vvvvv 4

Ve vztahu jistice a lezce je nejdilezitéjsi vzajemna divéra. Dlvéra je jednou
z nejdulezitéjsich lidskych emoci, kterd vyvstava z nejzakladnéjsiho lidského citu,
pocitu bezpeci. Je zaloZena na vife ve spolehlivost a s ni spojenou vnitini jistotu,
pravdu, schopnosti a silu nékoho, nebo néceho. Je to moznost spolehnout se na nékoho,
nebo na néco. Trauma, neptijemné Zivotni udalosti mohou narusit schopnost diveéry,
coz muze mit dlouhodoby dopad na lidské prozivani (Trust issues after trauma, 2018).
Ve chvilich, kdy diky stresové udalosti ztratime davéru v to, nebo v toho, v koho jsme
vetili, na misto divéry a pocitu bezpeci se vkrada strach (GoodTherapy Editor Team,

2019). Navazovani opétovné diaveéry po traumatickém zazitku muze byt velmi naro¢né.
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11.6.1 Vybér jistice

Podle ziskanych dat z rozhovori se zd4, Ze fada lezcti vyrazné zmeénila sviyj
pohled na to, s kym po padu leze a zacali byt opatrnéjsi pii vybéru spolulezce. Naruseni
daveéry traumatickou udalosti, mtze vést k problémim davéru v budoucnu obnovit
(GoodTherapy Editor Team, 2019). Jak jiz bylo zminéno divéra je zde jednim
padu narusena. NaruSeni diivéry v jistiCe nemusi nutné byt zptisobené chybou jistice pti
padu lezce. Casto hraje roli i strach z opétovného padu, pred kterym se lezci preventivné
zabezpecuji napiiklad tim, ze se nechaji jistit jen od spolulezcii, ve které maji naprostou
davéru. Toto opatieni jim pomaha prekonat pocity strachu a nejistoty, které jsou Casto
S lezenim po padu spojené. ,, ...jd jsem si predtim ani neuvedomoval, na koho se navazu.
Ja treba kdyz jsem Sel lizt s néjakou holkou, kterda méla pekny kozy, lezla, byla dvakrat
na stené pred tim s nekym, tak ja jsem ji vzal do skal, nechal jsem se od ni jistit a bylo
mi to jedno. “ Tento se pristup se Leosovi po padu vyrazné proménil: ,, ...vylozené tedka
se navazu jenom na tri lidi uz. ...uz tam mam néjakej psychickej blok a ja nejsem
schopnej nic lizt. ... ze zacatku po tom padu, treba byl jsem lizt i s jinyma lidma, kterym
Jjsem veril, ale stacila tam takova drobnost, Ze mé tieba ten dotycny jistil a najednou
prisel nekdo jinej a zacali se dole bavit. Od ty doby ja uz jsem s nim nikdy nikam nesel a
nepujdu prosté. “ (Leos). Kristof zdlraziiuje proménu vnimani jistice, kde se znovu
potvrzuje stejné jako u LeoSe, Ze je pro lezce diilezité vnimat jisti¢e jako divéryhodnou
0sobu: ,, ...pred tim padem viibec neresil, tak jsem si Fikal, Ze snad umi jistit (holka
zacatecnice). Tedka si Fikam, zZe kdyz vidim jak jisti, Ze obcas pusti to lano, tak to mé, to
asi neni uplné dobry. “ (Kristof). Dalo by se Tict, ze po zkuSenosti padu, lezce nepozorny
jisti¢ znejist'uje a proto si pak davaji pozor na to, aby se nenechali jistit od nékoho, kdo
se jim nebude vénovat. Z pohledu uzkostného prozivani miize byt kontrolovani jistic¢e
spojené s anticipacni uzkosti, tedy s o¢ekavanim nebezpeci. S prozivanim tzkosti je
vetSinou spojena néjaké fantastickd predstava, ¢1 minuly zazitek, kde hral kontrolovany
faktor zasadni roli (zde vzpominky na traumaticky zazitek padu). Uzkost dava nasemu

j& najevo, ze mu hrozi n¢jaké nebezpeci, a¢ domnélé, nebo opravdové (Kast, 2012).

Dilezitou rutinou, ktera se stala soucasti zivota Kvéty, Richarda a Leose a
dalSich po padu je kontrola jistiCe a ostatnich lezct v jejich okoli. ,, ...tedko mozna tireba
kdyz ted’ lezu, tak jako vzdycky vic davam treba pozor a Fikam ,, Mate tam uzel? *,

., Hlidate konec lana? ““. Kdyz lezu na prvnim, tak rikam ,, Nepovidejte si, davej na mé
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pozor. “ Tak jako jsem takovd jakoze, vic treba to téem lidem rikam a to jsem tieba
predtim tolik nedelala. “ (Kveta), Leos si hodné v§ima lezct ve skalach, ktefi se chovaji

tak, jako se on choval diiv: ,, ...co muzZu tak jako zpétné Fict, tak to za to nestoji. “(Leos).

Potieba kontrolovat bezpecnost prvki, které se podilely na padu jedince, by se
dala vysvétlit z hlediska riznych teorii. Jedna z téchto moznych teorii je teorie detekce
signalt, podle které je ,,...vnimani ur¢itych podnéta ovlivnéno motivy, ocekédvanimi a
vlastnostmi dané¢ho jedince.* (Plhakova, 2007, pp. 105). DalsSim moznym vysvétlenim
ulpivani na podnétech, které by opét mohly zpiisobit pad je selektivni ovlivnéni
pozornosti, které umoziuje pozornosti, aby do védomi vstoupily jen vybrané podnéty,
které mohou byt ovlivnéné ocekdvanim a emocnim ladénim jedince (Plhakova, 2007)
.Lezec v cest¢, ktery ma strach, ¢i obavy, se pfi vystupu soustiedi primarné na dvé véci,
na sebe a na jistice, ve kterého vklada duveéru, ze ho chytne, kdyz lezec selze a spadne.
Selektivita pozornosti je zde zaméfena na schopnost jisti¢e pln€ vénovat pozornost
lezci, kterého jisti bez toho, aby se vénoval jinym Cinnostem (jako je tfeba povidani si

s kamarady, ¢i svacenim) a tim znejiStoval lezce v postupu.
11.6.2 Vina jistice

Zda se, ze s vyrovnavanim se S padem souvisi, jak lezec vnima postaveni jisti¢e
Vv celé udalosti. Pokud ma zranény lezec pocit, Ze jisti¢ selhal a jeho pad byl zavinén
chybou jistice, zda se, Ze v lezci stale ziistava pocit, Ze se cela udalost nemusela stat a
péad mohl dopadnout jinak, kdyby jisti¢ zareagoval adekvatnég, popiipadé kdyby
spolulezec plnil kvalitné svou tlohu pfi zakladani jiSténi a slanéni. Autorka se domniva,
ze lezci, ktefi ze svého padu jistice nevini, tak pfi¢itaji vinu sobé a nebo se jim dafi se

s padem Iépe vyrovnat a pfijmout pad, jako negativni udalost ve svém zivote.

Kvéta, Milos a Kristof se v rozhovoru zminili o tom, Ze jisti¢ v jejich piipadé
udélal chybu. Tato skute¢nost ovliviiuje lezce i jiz zminéné kontrolovani jistiCe a nove
vzniklé zabezpeCovaci mechanismy, které slouzi k prevenci a pocitu bezpeci lezce. Tyto
mechanismy jsou detailnéji rozebrany v kapitole ,,Zména pfistupu k lezeni*. Kvéta a
Kristof vidi chybovani jistice v manipulaci s lanem. V ptipad¢ Kristofa to byl jeho
spolulezec, ktery Spatné pretahl lano. U Kvéty si jisti¢ nev§iml kratkého lana, kdyz ji
spoustél a Kvéta propadla 15 metra, protoze jistiCovi projelo lano jistitkem. ,, ...jd jsem
treba nikdy nerekla kdo mé jistil a nechci to nikomu rict, ... nechci, aby se na to lidi

koukali ,, hele to jsi ty, jo to jses ty, kterej nedaval pozor*. ... myslim si, Ze se to miize
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stat komukoliv. “ (Kvéta). Milos si pii rozhovoru vybavoval podobnou situaci, kde jisti¢
byl dle MiloSovych slov duchaplny, zareagoval 1épe a jeho pad zachytil, ¢imz mu
zachranil zivot, na rozdil od jisticky, ktera diky padajicim kamentm jeho pad
nezachytila a lano ji projelo jistitkem. Milo§ ma pocit, ze jistiCka mohla zareagovat 1épe

a jeho pad zachytit tak, aby jeho uraz nebyl tak vazny.

Naopak Dalimil a Ondiej se béhem rozhovoru zminovali o tom, Ze jisti¢ nem¢l
Sanci se nijak podilet na jejich zachran¢ béhem padu. Ondrejuv pad jistic zbrzdil tak, jak
jen to v ten moment bylo mozné. Podle Dalimila s jeho padem nemél jisti¢ nic
spole¢ného: ,, Ten jistic s tim nemél vitbec nic spolecnyho, ten mél hlavu pres bundu,

teda bundu pres hlavu a prosté c¢ekal, az zabere lano, aby mé spousteél dal. “ (Dalimil).

11.7 REAKCE OKOLI NA PAD BLIiZKE OSOBY ZE
SKALY

Jakym zptsobem reagovalo okoli zranénych lezci na jejich pad a s nim spojena
vazna zranéni (predevs§im rodina, ptéatelé a partneti), vyrazné ovlivnilo jak prozivani
rekonvalescence, tak i navrat lezct K lezeni. Z vypovédi participantt vyplyva, Ze reakce
lidi ve svém okoli chapali bud’ jako aktivné podporujici v ¢emkoliv, co se délo, nebo
blizci v celé situaci vytvareli negativni atmosféru a byli nepodporujici. Téma je na

zéklad¢ téchto polarit rozdéleno na ,,Podporujici reakce* a ,,Negativni reakce®.

11.7.1 Podporujici reakce

Pro ¢lovéka, ktery se nachazi v n¢jaké naro¢né zivotni situaci je vzdy dulezité a
ptinosné, kdyz vi, Ze na ni neni sam a jsou okolo n¢&j lidé, ktefi jej podpoii a pomohou,
jsou tam pro svého blizniho v nouzi. Fernandez et al. (2014) ve své studii zjistili, Ze
podpora blizkych je pro zranéné sportovce velmi dilezitou soucasti uzdravovani se a
jeji efektivita nabyva na hodnoté ve chvili, kdy navazuje na potfeby zranéného.
Sportovci potiebuji v kazdé fazi rekonvalescence jinou formu podpory. Na zacatku je
1ékai a ostatnich sportovcll byla vyhleddvana az v pozdnich fazich rekonvalescence
(Fernandez et al., 2014). Studie zamétena na vyznam socialni podpory u zranénych

sjezdait také poukazuje na potteby rizné formy podpory v priubéhu 1écby. Lyzati
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vnimali socialni podporu jako faktor, ktery jim vyrazné pomohl sniZovat stres a

udrzoval je motivované se zranénim bojovat (Bianco, 2001).

Lezci v této vyzkumné sondé nejdiive vyhledavali podporu svych blizkych, od
kterych potebovali soucit a jejich pfitomnost, dilezité pro lezce bylo, aby na
uzdravovani (jak v nemocnici, tak pak doma), nebyli sami. Pro Kvétu, MiloSe a
Dalimila byla velmi dtlezitd podpora ve formé navstév v nemocnici. Kvéta v obdobi tii
mésich, béhem nichz v nemocnici lezela, prozivala navstévy pratel a rodiny jako velmi
vyznamné. Milo§ diky urazu ziskal jiny pohled na néktera sva ptatelstvi: ,, ...moznd si
vic vazim néjakych pratelstvi. Viastné mé pak potésilo, ktery lidi se za mnou tieba
stavili v ¢y nemocnici, byt treba nejsou z Prahy, tak si ten ¢as udélali, tak o to vic si
vazim téch, ktery prijeli. “ (Milos). Pro Dalimila byly navstévy lidi v nemocnici velmi
dalezité, a¢ si ne vSechny pamatuje: ,, ...za mnou chodilo spousty lidi... Dopocital jsem
Jjich, jen tak co jsem tam néjak zaregistroval, zZe jich bylo asi 200. ...zdblesky z toho co
si pamatuju, to byla ta navstéva téch riuznych lidi, co ta za mnou byli. . Dalimil je
v Cechach celkem znamy lezec a kdyz se rozkfikla zprava, Ze spadl a je v nemocnici
Vv kritickém stavu, lidé na jeho podporu zaloZzili nékolik financnich sbirek. ,, ...bylo dost
tech, se kteryma jsem se tieba ani neznal, Zze mi pomohli financné ... organizovali to

néjaky kamaradi. ...nezavisle na sobé ke mné se dostali tyhle penize... " (Dalimil).

Kv¢éta se v rozhovoru zminovala o dilezité podpoie kamaradky 1ékarky, ktera, se
o ni postarala po trazu v Recku, vie zafidila a Kvéta se na ni mohla naprosto
spolehnout. ,, Strasné pro mé bylo diilezity, ze jsem tam méla tu moji kamarddku. Tu
doktorku, ona byla vlastné byla furt se mnou. ... byla v sanitce i se mnou byla na vsech
tech vysetienich...Mé se to stalo jeste v zahranici, ... ne vsichni umi treba anglicky.
Takze pro mé bylo hrozné duleZity, ze ona tam byla se mnou a ja jsem ji tak jako slepé

poslouchala. “ (Kvéta).

Pii pfekonavani naro¢né zivotni situace je pro lidi dalezité védomi, ze nejsou
sami a kdyZ to opravdu potiebuji, je v jejich okoli nékdo, kdo jim pomiize a bude pii
nich stat. Toto védomi spociva v jistoté a moznosti spolehnuti se na socialni zazemi,
kterého je Clovek soucasti. Zajist'uje nam pocit jistoty a bezpeci, coZ je dle Abrahama
Maslowa druha ze zakladnich lidskych potieb, ktera je dllezita pro udrZeni psychické
rovnovahy jedince (Plhakova, 2007). Nejcastéji podpora piichazela z blizkého okoli

(napriklad rodina): ,, ...mamka si mé vilastné vzala domii. ... prosté mé totdalné
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zachranila. Vzala si néjaky osetrovaci volno asi na tyden a tyden tam se mnou byla
prosté kazdy... " (Marcela). S obrovskou podporou rodi¢ti maji zkusenost i Milos,
Matyas a Ctibor. Pro Martu tam rodice sice moc byt nedokézali, ale hodné ji pomohli
lezecti pratelé. Podpotit dokazali nejen ptatelé a rodina, pro Ctibora tuto funkci hodné

zastoupili 1 kolegové v praci.

Kdyz se vratime k vyznamu lezecké komunity, v reakci okoli na lezce, ktery
spadl, 1ze vidét soudrznost lezecké komunity a jeji potfeba si navzajem pomahat a
pecovat o sebe. Tato soudrznost se neukazuje jen v podpote spolulezcti a lezeckych
pratel ve forme navstév v nemocnici a postupného zaclenovani kamarada zpét do
lezeckého Zivota po traze, ale 1 v pomoci pod skalou pii nehod€. Lezci, ktefi jsou
Vv blizkosti n€koho, kdo spadl, dle vypovédi participantii okamzité piispéchaji na
pomoc, aniz by lezce znali. Tuto zkuSenost popisuje Kristof: ,, ....kluk mi tam pak
poskytl néjakou prvni pomoc. ... néjaky lezecky oddil, ... jich tam bylo hrozné moc, tak
treba deset téch lidi se tam sebehlo kolem mé. Pamatuju si, Ze volali zachranku...
(Kristof). Milo§ ma podobnou zkuSenost s cizimi lezci: ,, ...nez ke mné Jana dosla, tak
uz tam byli 4 lidi a 3 lékarnicky, Ze tam byl néjaky zdravotnik a zachranari, ktery tam
lezli. ** (Milos). Dalimil, Matya$ a Marcela se zminuji o lidech z fad ptatel/rodiny, kteti

je zachranovali.

Dle zpiisobu, jakym zranéni lezci popisovali piistup ostatnich lezct v okoli, se
nabidnuti pomoci zda jako zcela nezistny akt, s upfimnym zajmem pomoci ¢lovéku
V nouzi. Na zékladé¢ tohoto dojmu se autorka rozhodla pro vyuZiti teorie altruismu pro
vysvétleni jednani lezct ,,pomahaci®. Dulezité je ale zduraznit, ze motivem pro
zachranu lezce mohl byt naptiklad i akt hrdinstvi, ¢i bychom se mohli domnivat, Ze
lezci diky vystavovani se strachu jsou méné bojacni jedinci a tudiz je pro né snadnéjsi
vrhnout se do naro¢né situace, jako je pomoc zranénému ¢lovéku. Nutno podotknout i
fakt, Ze je u nas trestnym ¢inem neposkytnuti prvni pomoci jedinci, ktery se nachazi v
ohroZeni zdravi, ¢i Zivota a mozZné profesni zaméteni lezcti jako jsou tfeba zachranafi, ¢i
1¢kati. Podle Manera a Gailliota je altruismus empaticky zajem o trpiciho ¢lovéka, ktery
jedinci umoziuje zaméfit se spiSe nez na sebe na ¢loveka, ktery trpi a poskytnou mu
nesobeckou pomoc (Maner & Gailliot, 2006). Altruismus, nebo také prosocialni
chovani je z pohledu socidlni psychologie vysvétleno na zakladé ttech teorii. Prvni je

teorie socidlni vymény, ktera funguje na principu nakladi a ziska. Zisky jsou zde

wev
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je, tim vétsi je dobry pocit z jeho vykonani. Druhd teorie se opira o socialni normy,
které mohou byt hnacim motorem prosocialniho chovani, splnit to, co ode mé ocekava
spolecnost. Tretim teoretickym vychodiskem prosocialniho chovani je empatie, diky
které se dokazeme vzit do pocitii druhého ¢lovéka a napomaha lidem rozpoznat ¢loveka,
ktery potiebuje pomoc. Autoii uznavaji, Ze i pres dostatek materialu na toto téma se

zatim nepodafilo vytvofit jednotnou teorii (Vyrost & Slaménik, 2008).

11.7.2 Negativni reakce

Ne kazdy z lezcu se setkal jen s podporu a pochopenim okoli. Divodem byl
nejcasteji strach bliznich o zranéného, nepochopeni praktikovani extrémnich sporta,
nebo nefunkéni rodinné vztahy. Neposkytnuti podpory miize pisobit na ¢loveka, ktery ji
pottebuje, jako nezdjem, ¢i nepiijeti od druhého clovéka, 1 kdyz to druhy (ten, ktery
podporu neposkytl), nemusi myslet $patné a jedna tak naptiklad jen z diivodii obavy a

nadmérného strachu o svého blizniho.

Zda se, ze vétsi strach o zranéné melo jejich okoli, nez oni sami o sebe.
Participanti vétSinou véfili tomu, ze v§e bude v poradku: ,, ...#y lidi z toho okoli méli asi
vetsi obavy nez ja, protozZe prosté se to tvarilo jako velkej uiraz, nebo byl to prosté velkej
uraz..." (Matyas). Podobn¢ jako Matyas, byli nastaveni i Ctibor a Ondfej, pro jejichz
okoli byla celd udalost désiva. Rodice Marty situaci nezvladli: ,, ...vidycky, kdyz jsme se
videély, tak jsem ja koncila v slzdach a ona [matka s kiikem, jak si to jako predstavuju ten
muj zivot. Ta presné vidéla ty destruktivni scénare. ...Tata nevédél jak se mnou mluvit.

Ten se mnou radsi nemluvil vitbec... *“ (Marta).

V névaznosti na tyto reakce si mnozi blizni (hlavné maminky) nepiali a
nesouhlasili s tim, aby se lezci po uzdraveni znovu ke sportu vratili. ,, ...ilavné mamka
mi nadavala. At prosté to nedelam. “ (Leos) MiloSe matka od dalSiho lezeni odrazovala,
Ctibor se setkal s reakcemi vydésené rodiny, kterym musel Celit. ,, Rodina a tak, ty byli
samozrejmé vydeseny lidi, ... ,, To uz nemiizes prece. To jako neblazni, to jako si se
uplné zblaznil tohleto. * Tak tomu ¢lovek musel odoldvat, ale mé vnitrné v zZivote by to
nenapadlo/prestat lézt]... “ (Ctibor). U Marcely a Milose celkovée okoli vibec
nepiedpokladalo, ze by se jesté k lezeni vratili: ,, ...i ta otazka jako ,, Ted uz asi

nepolezes ne? *“ a podobné ke mné prichdzela tak casto...“ (Marcela).
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Pro vétsinu lezct, ktefi se setkali s nepodporujicim okolim, byly reakce
blizkych velmi narocné a frustrujici. Ctibor se krom reakci vydésenych rodinnych
prislusnikti musel vypoiadavat i s povahou své pritelkyné a podporu byl donucen
vyhledat jinde. ,, ...mdm pritelkyni, ktera je takovej typ, Ze ona upiné nesndsi, kdyz se
lituju, nebo kdyz chci bejt litovanej. Ta mi to prosté nandala, ta mé prosté nechala, aniz
by mé politovala, nebo aniz by poslouchala néjaky moje narky. Ja samozrejmé vim, zZe
ona to takhle déla, takze to pro mé nebylo nic prekvapivyho, ale v tu dobu, v ty chvili mé

to docela jako, takovy skliceni. Tak jsem se s tim musel prosté poprat, popasovat. “

(Ctibor).

11.8 VLIV PADU NA PSYCHICKE PROZIVANI JEDINCE

Pad ze skaly spojeny s t€Zkym zranénim, Ize chapat jako vice ¢i méné
traumatizujici udalost. Jak se kazdy z participanti s touto udalosti vypotadal, je velmi
individudlni, a¢ se lezci v nékterych bodech potkdvaji. Psychické nasledky se u lezct
projevuji jak pozitivng, tak negativné. V pozitivnich nasledcich se objevuji riizné druhy
,»Osobniho ristu®, negativnimi jsou mysleny ,,Psychické obtize®, které si participanti
odnaseji Casto z dlouhého pobytu v nemocnici, nebo nemoZnosti fungovat tak, jak byli
zvykli. Podstatnym disledkem je zde pak ,,Zména piistupu k lezeni®, kde jsou
popisovany zmény, které lezci udélali v tom, jak o lezeni premysli a jak lezeni samotné

po padu vykonavaji s ohledem na sviij pocit bezpeci.
11.8.1 Osobni riist

Tato subkapitola se zabyva pozitivnimi disledky padu — tim, co pad lezctim dal
a ¢im je cela situace obohatila. ,, No, jd se nechci kasat, ze spis [ovlivnéni padem ]
k dobrymu... (Ctibor). Proziti traumatické udalosti mtize lidem piinést i néco jiného,
nez jen bolest. ,,Nekteri lidé s odstupem uvaddeji, Ze trauma je donutilo ke zméné. Tato
kladna zména je oznacovana jako posttraumaticky rust. * (Preiss, 2009, pp 12).
Posttraumaticky riist (PTG) je pozitivni zména v osobnim rozvoji zapfi¢inéna proZitim
traumatické udélosti a bojovanim s negativnimi prozitky. (Preiss, 2009) PTG muze
zahrnovat zmény v pojeti sebe sama, ve vztazich a v uvédoméni si vahy svého Zivota

(Oginska-Bulik & Kobylarczyk, 2015).
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Podle Preisse (2009) Ize posttraumaticky rast rozd¢lit do péti hlavnich oblasti.
Jednou z téchto oblasti je zména vztahu s druhymi lidmi: ,, ...ted’ mam daleko jeste lepsi
pristup k lidem.,, fika Dalimil, ktery si diky svému trazu uvédomil, Ze tam pro ngj

ostatni lidé jsou a co pro néj opravdu znamenaji.

Preiss (2009) uvadi jako dalsi oblast posttraumatického ristu osobni rist, ktery
se projevuje naptiklad zvySenou sebeduvérou: ,, ...viastné clovéek ziska urcité tu velkou
sebediiveru, Ze prosté zvladne i jaky tezky okamzik v Zivote. To je spis pozitivni vid, nez
Ze to ¢lovéka jako poznamenda.,, (Milos), nebo lep$im zvladanim narocnych zivotnich
udalosti. Milos, Kvéta a Marcela vypravi, jak si diky padu uvédomili svoji vnitini silu:
,, ...Clovek si utvrdi, Ze v sobé ma néjakou silu, Ze prosté zvladne i jako tézky
okamziky...* (Milos), ke které se pak ve svém Zzivoté vraci v té€zkych chvilich. ,, ...kdyzZ
mi néco nejde, nebo ja nevim néco nechci uplné prekonat. Tak si 7ikam ,, Ty jo,
prekonala si tohle prosté, i kdyz to bylo blby a dostavala jsi se na nohy, tak prece tohle
taky treba prekonds, tohle zvladnes.  (Kvéta). Marcela se diky padu celkové o sobé
hodné naucila a vnima pad jako néco, co ji psychicky pomohlo. ,, ...na spoustu veci

ziskas totalni nadhled. ...takovou jako jistotu, nebo vim, ze v sobé, kdyz jde do tuhyho,

mam fakt velkou silu, ... “ (Marcela).

Nékolik lezct si uvédomilo diilezitost naslouchani vlastnim pocitim, tomu, co
jim fika jejich vnitini hlas a prfedevs§im se naucit tento vnitini hlas, (intuici) poslechnout,
poslechnout své télo a sam sebe. Nektefi lezci ziskali diky posttraumatickému ristu jiny
nahled na sebe, spojeny s pozitivnimi zménami v zebficku hodnot, s moudrosti a S
vazenim si Zivota jako takového. Soucasti této zmény miZe byt i odliSné nastaveni

priorit v tom, co je v zivoté pro lezce dulezité (Oginska-Bulik & Kobylarczyk, 2015).

Zmény, které zde lezci popisuji, by bylo mozné vztadhnout ke konceptu pokory.
Nedostatkem pokory ¢lovék podporuje vlastni egoismus a pychu, coz jde ruku v ruce
s preceniovanim vlastnich sil a neschopnosti pfijmout fakt, ze na néco nemam. Jak se
lidové tika ,,pycha piechazi pad*. Toto pfislovi je v kontextu této prace az désiveé
doslovné a zda se, ze vétSina participantd si nedostatek pokory v predchozim zivoté po
padu hodné uvédomuje. Pokora také souvisi s vlastni sebereflexi a schopnosti posoudit
sveé schopnosti. Dokazat si fict, zda na ,,to* mam, nebo ne je propojené s jistou mirou

ucty a respektu k naro¢nosti vybrané cesty (Zan¢k, 2019). S naslouchanim tomu, co fika

nase t€lo a pocity se hodné poji uvédoméni, ze nemd vyznam se za kazdou cenu snazit
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predvést, dokazat si, Ze tu cestu vylezu a tim precenovat své sily. Naucit se pfijmout, Ze
,»to nejde, Ze riziko padu za lezeni na silu nestoji: ,,...utecu, nebo slanim z cesty, kterou
bych dokazal prelézt, kdybych si pripustil vétsi miru rizika, ale pokud to pro mé neni
prijatelny. Nejaky ten pomer toho rizika a nemam treba néjaky ndpad jak to udélat a

tak, tak jdu radsi od toho. *“ (Ondrej).

Dalimil se diky padu naucil byt pokorny v situacich, kdy v den, kdy se rozhodl
tahat, vnima, Ze mu lezeni nejde tak, jak by si predstavoval, radéji si vyleze n¢jakou
cestu na druhém. ,, Bud' ti to stoji za to, to podniknout, a nebo se na to vyprdnout a
nechat si prosté pomoct, jisténi shora... (Dalimil). Marcela a Matyas se tématem pokory
K pocitu, Ze jim lezeni nejde, vV rozhovorech zabyvali nejpodrobnéji. Matyas popisuje
opakujici se situaci, kdy ptijede do skal, velmi se t&si, Ze pujde 1ézt, ale uz od zacatku
vi, ze to ten den neptlijde a nic nevyleze. Nasledné ma i nékolik tydnii Spatné pocity, Ze
mu lezeni nejde. ,, ... spojeny s tim, jestli jsem, nebo nejsem rozhozenej.... Kdyz prijedu
do skal a mam najednou pocit, Ze nema smysl chodit lizt...uz se mi to jako opravdu
mnohokrat opakovalo, Ze pak uz nic stejné nevylezu, takze se snazim to jako poslouchat
no.“ (Matyas). Marcela toto vnima dost podobné¢: ,, Rozhodné se mi uz oveérilo
mnohokrat, Ze kdyz jdes lézt a nechce se ti, ... tak si radsi dej pivo a vykasli se na to.
...Snazim se to netlacit pres néjakou hranici, jako vlastné to jsem si asi hodné odnesla

Z toho. " (Marcela).

Marta, Marcela, Dalimil a Milos si zacali také vice uvédomovat hodnotu svého
téla: , ...télo dostalo néjakym zpiisobem zabrat, tak bych se k nému mél chovat trosku
ohleduplnéji a nevystavovat ho znovu nécemu podobnymu. “ (Milos). Marcela se diky

padu naucila o své télo 1épe starat a stejn€ jako Dalimil kazdy den pravidelné cvici.

Milo$ a Leo§ méli pfed padem potiebu podavat co nejlepsi vykony. Nekteii lezei
mluvili o potfebé posouvat hranice pfi sportovnich vykonech, potieby byt tzv. na hran¢,
piekonavat sam sebe a své limity. Potfeba podani kvalitniho vykonu a vysoké ambice
ve sportu uspét a dosdhnout ocenéni mize byt na jednu stranu tématem seberealizace,
ale na druhé stran¢ se lze zamyslet i nad sebehodnotou zalozenou na Gspéchu a
vykonnosti. Seberealizace je dle Maslowovy hierarchie potieb ristova potieba. Ta na
rozdil od deficientnich potieb (které kdyZ nejsou naplnény, tak zpisobuji vnitini
nerovnovahu a napéti), stale roste. Seberealizace se tyka lidské potteby sebenaplnéni a

potieby uskutecnit své moznosti (Plhédkova, 2007).
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V lezeni se lezcim potieba vykonu promitala ve snaze vylézt co nejvic cest za
den: ,, Driv...potrebovali jsme vylizt hrozné moc cest za ten den. “ (Leos) a hlavné co

v Vv

veci. “* (Milos). Zpétné Leos zjistil, ze uz mu staci za den vylézt jen jedna hezka cesta.
Milo$ a Matyas si uvédomili, Ze z nich lezci nejtézsich cest svéta nebudou a dosli

Kk tomu, ze dilezité je si lezeni uzit, coz jim dovolilo stat se v lezeni pohodafi. Pro
Ctibora je nejdilezitéjsi mit z lezeni radost: ,, Vis, nelizt Zadny prasky, ale jit si to uzit. *
(Ctibor). Uvédoméni, ze lezeni mize byt jen zabavou a nemusi nutné byt vykonnostni
aktivitou, lezcim dovoluje byt ve skalach svobodnéji. Tlak na vykon a potieba néco
dokazat sob¢, popiipad¢ ostatnim je Casto stresorem, ktery lidem nedovoluje si uzit
pfitomny okamzik a mit radost z €innosti, kterou vykonévaji. Potfeba vykonu tak

¢lovéka muze blokovat, dokaze byt zaméteny jen na splnéni cile a neuvédomuje si, ze to

nejdulezitéjsi na dosahovani cili je cesta, po které k nim jde.
11.8.2 Zména pristupu k lezeni

Proziti padu a nasledny navrat zpét k lezeni ovlivnil pfistup K lezeni vSech
participanttl. Kazdého lezce ovlivnil pad v lezeni trochu jinym zptsobem, obecné se da
ale Fici, ze si v8ichni davaji pii lezeni a pohybu ve skalach (poptipadé na lezecké stén¢)
ostrazitost asociovand s traumatickou udélosti mize mit z teoretického hlediska vice
vysvétleni. V této kapitole popiSu jen nekterd z nich. Prvnim teoretickym vychodiskem,
které se nabizi, je averzivni podmifiovani, nebo také oznacovano jako negativni
posileni. Princip spoc¢iva v odstranéni, ¢i zamezeni nepifijemnym pocitiim a to at’
pocitim télesného, nebo emocniho charakteru. Negativni zpevnéni se poji s u¢enim
typu podminovani vyhybavého chovani, kde se jedinec snazi nepiijemnym situacim
vyhnout, ¢i jim ptedejit (Plhakova, 2007). Stejné jako si nedame ke svacing plesnivy
syr, protoze mame jiz zkuSenost s tim, Ze ndm po ném bude Spatné, tak lezci neza¢nou
slanovat bez uzle na konci lana, protoze védi, ze by mohlo naptiklad projet lano

jistitkem a oni by mohli znovu spadnout a zranit se.

Lezci se neziidka zminovali 0 pfesvédceni, Ze chtéji v lezeni pokracovat, ale ze
si nejdiive potiebuji srovnat v hlavé zptsob, jakym budou lezeni provozovat. ,, Vedel
jsem, Ze chci lizt, ale Ze uz nechci lizt tak, jak jsem to delal predtim. “ (Leos) Z hlediska

operantniho podminovani by se pfehodnoceni ptistupu k lezeni dalo vysvétlit i
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konceptem trestu. Nekteti lezci totiz o padu premysli jako o nééem, co by se nemuselo
stat, pokud by se ve skalach chovali zodpovédnéji a také na zakladé tohoto uvédomeéni
si po padu preskladali hodnotovy systém. Trest je zde predstavovany nepiijemnym

wrwe

nezodpovédnym chovanim lezce, ¢i jeho spolulezct (Plhdkova, 2007).

Ptehodnoceni ptistupu k lezeni je jednou ze zdsadnich zmén, kterou si prosli
vSichni participanti. Pfeskladani hodnot po prozitku, ktery ¢lovéku nastinil, jak kiehky
lidsky zivot maze byt, ¢asto donuti jedince zamyslet se nad tim, jakym zptsobem o
zivote pred timto zazitkem premysleli. Lezci, ktefi se zGcastnili této vyzkumné sondy, si
diky padu uvédomili hodnotu svého Zivota a rozhodli se, Ze k sob€ a svému Zivotu
chtéji pfistupovat Iépe. Marcela, Matyas, Ctibor, KriStof a Leos uvadi, ze o lezeni po
padu zacali vice premyslet: ,, ...po té druhé nehode, ... si to trosku potrebuju srovnat
V hlave. “ (Kristof). Kdyz se Leos vratil v rozhovoru k tomu, jak lezl dfiv, sdm se nad
sebou podivoval: , ...absolutné nevim jako, jak jsme premysleli. Ze jsme se do toho
vithec poustéli, do takovych kokotin. Kdyz je vsude takovych péknejch cest. Jakoby, Ze si
ten den muizes uzit néjak jinak, nez tim, Ze poletis vrtulnikem. *“ (Leos) a ted’ uz leze jen
ovétené cesty, o kterych vi, Ze jsou bezpecné. Ctibor se snazi vic premyslet nad tim, aby
se pii lezeni, co nejdfive zajistil a aZ potom se zabyval svoji polohou na skéle. Marcela
si po padu o cesté hodné zjist'uje, nez se pokusi ji vylézt: ,, Zjistuju si od koho ta cesta

Jje, kdo ji udélal. ... snazim se lizt cesty, ktery mi treba nékdo doporucil a nebo si je jedu
prohlidnout nekolikrat, nez do nich viezu. “ (Marcela). O mnohem vétsi opatrnosti
mluvi Richard, Marcela, Kristof, Kvéta, Dalimil, Milo§ a Leos. ,, Takovy ty véci, co
clovek nedeélal [jisténi], tak je daleko opatrnéjsi. “ (Richard). Marcela, ktera spadla

Vv cesté obtiznosti Vllc, si na v§echny VIIcécka ted’ dava pozor. Kvéta tvrdi, ze byla
opatrna vzdy, ale ted’ je jest¢ o trochu opatrnéj$i a vzdy kontroluje, zda maji lezci
udélany uzel na konci lana. Dalimil diky rozsahlym zranénim z padu uz nemtize
spadnout na zem (ma ve svém téle hodné kovovych nahrad a bez n€kolika hodinového
cviCeni denné je pro n&j pohyb ndro¢ny, tudiz by dopad z vysky na zem pro n&j mohl

byt fatalni), je na sebe o dost opatrnéjsi, nez pred padem.

wvewr

sebe, vedlo hodn¢ lezct ke zvySenému sebezajistovani. Preventivni opatieni lezct
mohou byt z pohledu emo¢niho prozivani a motivace vyjadifenim strachu o své zdravi a

0 sebe. ,,Jedno z mych opatieni tedko je, zZe vidycky kdyz s nekym jdu lizt, nebo kdyz
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nekdo si porizuje novy jistitka, tak mu davam, nebo doporucuju poloautomaticky
Jistitka. Aby se znovu nestalo to, Ze mu projede to jisténi. “ (Milos). Dalimil se vice
zajistuje hlavné v zacatcich cesty, tfeba 1 tim, Ze si pfedcvakava expresky. Marcela

Vv cestach stejné jako Ctibor a Richard hodné zaklada jisténi a smyckuje. ,, ...sychruju
vSechno uplné tak, jak clovek nikdy nesychroval. Takze vsechno jako dvakrat, double
check, dvakrat to kontrolujes. Vsechno uplné brutalnim zpiisobem. ...kontroluju prosté
takovy véci, co spousta lidi nedéla. Ja nevim, karabiny, aby nemély otocné zamky ke
skale, kdyz dolezu, tak vSechno zasadné zdvojovat samoziejmé. “ (Richard). Ondiej se
také zacal vice spoléhat na své vlastni jisténi a to dokonce do té miry, ze: ,, ...zacal jsem
vic neduverovat fixnimu jisténi, ktery je ve skdle a zacal jsem se o to tak néjak vic
zajimat. ...v podstaté to vyustilo v to, Ze jsem néjaky jisténi postupem casu i sam osadil,

vymenil a tak podobné, kdyz se mi to fakt nelibilo. “ (Ondrej).
11.8.3 Psychické obtiZe

Nektefti z participantt si z padu kromé jistych nédhledd, zmény chovani, ¢i
nalezeni své vnitini sily odnesli 1 velmi negativni nasledky a to v podobé psychickych
obtiZi. ,, ... Pak podruhy, co se to stalo, ... jsem na tom premyslel psychicky trosku jako
Jjsem mél trosku asi bych to nemél rikat, ale jako jsem trosku byl psychicky odrovnany
z toho.,, (Kristof). Posttraumaticka stresova porucha (PTSD) se mtize rozvinout jak po
dlouhodobém vystaveni se traumatizujicimu prostiedi, tak po proziti jedné traumatické
udalosti, ktera byla v ptipad¢ nasich participantli spojena se zdvaznym Urazem,
nehodou, bolestivym 1ékafskym zakrokem, ohroZzenim na Zivot¢ a prozitim extrémnich
pociti strachu (Dolezalova et al., 2017). PTSD se v Mezinarodni klasifikaci nemoci
(Ustav zdravotnickych informaci a statistiky Ceské republiky & Svétova zdravotnicka
organizace, 2017) jako samostatna jednotka (F43.1) nachazi v sekci F43, ktera se
zabyva reakcemi na tézky stres a poruchami piizptisobeni. PTSD se projevuje
pfedevSim znovuproZivanim traumatu v podobé flashback, no¢nich mir a vzpominek
na udalost, dale vyhybanim se podnétiim pfipominajicim traumatickou udélost a
potizemi se spankem, podrazdénosti, ¢i snizenou koncentraci (Prasko et al., 2001).

Z participantli v tomto vyzkumu jediny, kdo projevoval vice ptiznaki PTSD byl Leos.
Kvéta a Kristof zazivali po padu uzkosti spojené se strachem o vlastni zdravi a Matyas

se setkal s extrémni obavou o ostatni prvolezce.
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Kvéta, Leos a Matyas jsou jedni z téch participantt, ktefi si az na pad jako
takovy vybavuji vSechny udalosti, které pad doprovazely. Pamatuji si momenty tésné
pied padem, probrani se pod skélou i nasledny pfesun do nemocnice a kompletni
rekonvalescenci. Nékteré z téchto vzpominek jsou velmi dramatické a emo¢né nabité.
Emocni prozivani téchto zazitka je Casto velmi negativni a pro participanty bylo jejich
zvladani velmi naro¢né. Napfiiklad Leo$ velmi intenzivné prozival rekonvalescenci. Ze
stoprocentniho vytizeni byl najednou pfinuceny se na nékolik mésict Gplné zastavit.

., ...pak doma to bylo docela priserny. Byl jsem tady Ze jo vétsinou nejakejch treba
minimdlné dvandct hodin sam. ...fakt mi to lezlo na mozek a byl jsem z toho fakt jako
takovej psychicky hrozné Spatnej. Vylozené, jako nevim ani jak to popsat. V Zivoté jsem
se takhle necitil. “ (Leos). Leos se jesté po skon€eni rozhovoru zminil o tom, Ze zézitek
padu mu otevftel o¢i v tom, co znamena mit psychické problémy. Diiv tomu viibec
nerozumél, ale ted’ chape, ze n¢kdo tfeba nejde do prace, kdyz mu neni psychicky
dobte.

Leos popisuje pocity, které se zdaji mit charakter silnych uzkosti. Stresovy
faktor je zde pravdépodobné ale vyznamnéjsim Cinitelem. Je v ném kladen duraz na
znovuproZzivani traumatické udalosti ve formé obtézujicich snti, psychicky obtizi, které
se objevuji po vystaveni se vnitinim, ¢i vnéj$im podnétim symbolizujicich, ¢i
ptipominajicich traumatickou udalost (Vizinova & Preiss, 1999). Leos po padu nékdy
proziva velmi nepiijemné pocity, zejména kdyZz je sdm a ma relaxovat: ,, ...kdyzZ jsem
montoval auto s chripkou, tak jesté hir mi bylo v ty posteli, kdyz jsem tam lezel. ...
néjakym zpiisobem, nevim, jestli mi to pripomina to, jak jsem tady téch nékolik mésicii
prosté musel lezet a nezbylo mi nic jinyho, ... takovymhle zpiisobem se mi to vraci a
nedokazu si odpocinout vitbec. ** (Leos). Strach z neptijemného pocitu Leose v zivoté
ovliviuje natolik, ze se obava si jit sam lehnout a radsi se zavaluje praci a tak se

nezadoucim pocitim vyhyba.

Kvéta ma pocit, ze si diky dlouhému pobytu v nemocnici a nedistojnému
zachazeni ze strany persondlu, vypéstovala v pritbé¢hu rekonvalescence fobii z 1€karii a
nemocnic. ,, ...jd uz mam ted’ takovou fobii z doktorii. Hrozné mi vadilo to prostredi ty
Nemocnice, z toho jsem pak byla uz psychicky asi nejvic na dné. ...neucta k ¢lovéku jako
takovému ... tohle ve mné vybudovalo hrozny strach z nemocnic a z i doktoru, tenhle
zazitek. ** (Kvéta). Strach, ktery Kvéta zaziva je strachem ziskanym na zaklad€ negativni

zkuSenosti spojeny se strachem z op€tovného proziti extrémni bolesti, kterou si Kvéta
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zivé vybavuje i po n€kolika letech po padu. Nadmérny strach z 1ékatti, zdravotnické
péce a prostiedi nemocnic je odborné nazyvan iatrofobie. Tato obava mtze negativné
ovlivnit vztah k Iékaiim a k 1ékatské péci jako takové a vyustit ve vyhybavé chovani
napf. pfi navstéve 1€kare; ¢i béhem podstupovani néjakého zékroku (Hollander &
Greene, 2019). Kromé¢ velkého strachu z nemocnic a doktort si Kvéta na néjakou dobu
po padu odnesla i velky strach o sebe: ,, ...t7eba rok, nebo dva potom takovy jak strachy
treba jako z normalnich véci. ... se znamyma na lodi ... a vSichni Fikali ,, Tak jo, Sup a
skocime do more. " ...a ja jsem najednou nemohla. Ja jsem najednou citila strasné, ze
by se mohlo néco stat, zranitelnd, ...jsem uplné citila, Ze mam strach... méla jsem prosté

pocit, ze jsem zranitelnd. “ (Kvéta).

Jednim z hlavnich ptiznakl posttraumatické stresové poruchy jsou opakujici se
no¢ni mary. Jsou to velmi nepfijemné, negativné emo¢né nabité sny, které v kontextu
PTSD c¢asto zobrazuji traumatickou udalost (Rek et al., 2017). Snici se z no¢ni miry
vétSinou probudi a to s intenzivnimi pocity strachu a obtiZemi po probuzeni znovu
usnout (EI-Solh, 2018). Tento proces Leos popisuje velmi podobné: ,,Probudim se
zpocenej, jako takovej vydeésenej a uz proste neusnes ...“ (Leos). Leos mluvi
v rozhovorech o no¢nich mirach, které ho provazeji od té doby, co spadl. ,, ...kdyZ usnu,
tak ... se mi nékdy zda, Ze padam, Ze letim po hlave dolii. ...je to takovej podobnej pocit,
Jjako kdyz jsem nemohl se nadechnout po tom padu. ... jako takovy sevrieni, jako kdyby té
nekdo Skrtil, nekdo zmacknul ... jak takovy vydeéseni, zase leknuti hrozny, takovy hrozny
leknuti a jako vylozené jako kdyby té nékdo mackal mezi néjaky dvé desky, ... vim, Ze se

to stavd, kdyz jsem doma sam a nejsem vyloZené unavenej. “ (Leos).

Kristof mél se sny o padu problémy cca dva jen tydny po nehod¢: ,, ...po tom
druhym paddu ... se mi o tom zdalo, prosté trosku jsem nemohl spat a tak, ... “ (Kristof).
A¢ dle dostupnych zdrojl neni jasné, pro¢ se z hlediska lidské psychiky no¢ni miry po
traumatické udalosti objevuji, dle Silkise (2019) se zd4, Ze z neurologického hlediska
opakujici se no¢ni miry u PTSD jsou nasledkem zvysSené aktivity amygdaly béhem

PTSD.

11.9 POROZUMENI PADU V KONTEXTU ZIVOTA

Zpétné se na pad diva kazdy lezec trochu jinak, n€kteti jsou s tim, co se stalo dle

svych slov, n¢jakym zptisobem vyrovnani a berou pad jako soucast Zivota, ktera k nim
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jiz patii. Hodné€ lezci se zabyva béhem rozhovorti myslenkami na to, co by mohlo byt,
kdyby... Toto mysleni lezce rozd€luje do dvou tdbort, na jedné stran€ jsou ti, ktefi si
pad vycitaji a premysli nad tim, Ze kdyby se néco béhem nestastné udalosti zmeénilo,
nemuseli spadnout a tolik si ublizit. Druha strana pfemysli pfesné opac¢né, kdyby spadli
jen o kousek vedle, mohli ted” byt bud’ na voziku, nebo také po smrti. Casto se uvedené
myslenky prolinaji tim, ze lezec je zaroven rad, Ze neni mrtvy, ale lituje toho, co se

stalo.
11.9.1 Prijeti padu jako soucast Zivota

Ziskana data z rozhovort ukazuji, Ze velka ¢ast participantl se dokazala
s nehodou, kterd je ve skalach postihla vyrovnat a zpétné ji vnimaji jen jako
nepiijemnou udalost, kterd se jim stala: ,, ...musis to vzit no, shit happens ... (Richard)
a pfijimaji tuto udalost jako soucast svého zivota. Kvéta, Milos, Marta, KriStof a Ondiej
se na svuj uraz divaji podobné¢, jako na néco, co se stalo, co zvladli a pokracuji ve svém
zivoté dal. Na zaklad¢ dostupnych zdrojii zabyvajicich se tématem zvlddani traumatické
udalosti se zd4, ze pro uspesSné vyrovnani se S takovym zazitkem a cestou, jak se
vyhnout rozvoji PTSD, je dilezité byt schopen najit Gtéchu ve svych vlastnich
aktivitach béhem krizové situace, vytvofit si vlastni strategii pro zvladnuti naro¢né
situace, podpora blizkych a uvédomeni si, ze jedinec byl schopen projit krizovou situaci
i pfes to, Ze pocitoval strach (Learning to accept trauma, 2020). Pii porovnani téchto
bodu s chovanim a zvladanim traumatické udalosti nasimi participanty se ukazuje, ze se
vétsina z nich viceméné orientovala dle téchto bodu, aniz by predtim s nimi nékdy byla

seznamena.

11.9.2 Kontrafaktualni mysleni

Na druhé strané jsou participanti, kteti maji pocit, ze pad mohl dopadnout jinak,
ze byl jejich pad viceméné zbyte¢nou nestastnou udalosti, které se dalo predejit. Lidé,
kteti maji pocit, ze udalost, kterd se jim v Zivot€ stala, mohla za jinych okolnosti mit
jiny konec, ¢asto nad touto udalosti piremysli. Vymysli rizné mozné i nemoZzné scénare,
jak by situace mohla dopadnout, kdyby se to, ¢i ono udalo trosku jinak. Tyto scénéfie,
které probihaji nasi mysli, jsou tzv. kontrafaktualni myslenky. Za né€ jsou oznaCovany
alternativni myslenky orientované na minulost — myslenky typu ,,co by mohlo byt,

kdyby...“. Lze fici, Ze témét kazdy ¢loveék aniz, by si to uvédomoval, nékdy piemysli
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nad tim, co by se mohlo stat, kdyby v minulosti bylo néco jinak a vytvaii si tim
alternativy k zité realité. Kontrafaktualni myslenky jsou ¢asto emo¢n¢ nabité, zejména
jde o litost a tilevu, zarovenh mohou podporovat moralni tsudek jako je vina (Byrne,
2016). Tyto myslenky jsou ¢asto uvozovany slovnim spojenim ,,co kdyby* ,.kdybych
jen* a byvaji nasledovany predstavami tykajicimi se toho, jak by mohlo byt vS§echno
jinak.

Jedna ze studii zabyvajici se vztahem litosti a kontrafaktualnich myslenek,
ukazuje, Ze tyto zpétnovazebné myslenky maji negativni efekt na well-being a zaroven
také zvySuji pravdépodobnost zabezpecovani se v budoucnosti proti moznosti
opakovani se podobné nehody (Epstude & Jonas, 2014). Milos o svém padu piemyslel
hodné uz jen z toho diivodu, Ze mé srovnani s jinou lezeckou zkuSenosti. V této
zkuSenosti také jako prvolezec utrhl chyt, ale jisti€ jej na rozdil od jisticky, kterd ho
jistila pti padu, chytl. Milos se domniva, ze kdyby jisticka zareagovala 1épe, mohla cela
udalost dopadnout jinak. Matyas byl na sebe nastvany - cely pad byl podle néj vlastné
uplné zbytecny: ,, ...sebeuvédomeni, ze to bylo naprosto zbytecny vlastné cely...
(Matyas). Kristof, ktery si prozil pady dva a dvakrat si zlamal obratle, oba pady vnima
jako néco, ¢emu se dalo predejit. S védomim nové nabytych zkusenosti Kristof
ptfiznadva, ze spadnout nemusel. Ted’ vi, ze kdyz si zaloZi jiSténi, mlze se na n¢j
stoprocentné spolehnout, tuto jistotu bohuzel pfed prvnim padem nemél. U druhého
padu KriStofa mrzi, Ze mu nezabranil, protoZze mu mohl predejit jednoduchym
zkontrolovanim lana, které ke slanéni pfipravil jeho novy spolulezec. Leos si mysli, Ze
kdyby u lezeni s prateli ptemysleli, nemusel se pad viibec ptihodit. ,, ...si za to miizu
sam, Ze prosté néco takovyho diiv nebo pozdéji musel prijit. ... tedka kdyz jsem lezl tu
..., tak jsem k tomu kruhu jsem dal da se Fict Sest jisteni, z toho ctyri byly prosté
stoprocentni. ... Nevim jako na co jsme se hrali, Ze jsme to ani nezakladali, Ze jsme to
vzdycky vybéhli. ...kdybychom u toho trochu premysleli, tak se viastné tohle nemuselo
vithec stat. ** (Leos). Otazkou ziistava, zda byl pad opravdu zbyte¢ny, ¢i naopak
podstatnou soucasti zivotl lezci, kteti si pad dodnes vycitaji. Kazda zkuSenost, kterou
si v zivoté ¢loveék projde, jej néjakym zptisobem utvaii a formuje. ,,Pokud by Leos vice
nad lezenim pfemyslel, moZna by nespadl®, opravdu by ale nad lezenim vice premyslel,

kdyby se mu nestalo néco, co by ho donutilo ptfehodnotit své priority?

Kontrafakualni mySlenky mohou mit i pozitivni charakter. Velka ¢ast

participantl si uvédomuje, Ze méli pfi padu velké stésti, stacilo spadnout o par
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centimetrti vedle a nemuseli na tomto svété jiz byt, nebo mohli byt na kole¢kovém
ktesle a lezeni se ucastnit uz jen jako pasivni divak. ,, ...doktori mi Fikali, Ze moje
zranéni v 90% pripadii konci ochrnutim od pasu dolu. Tak to taky jsem si Fikala ,, To
mas jako sakrva stésti, Ze vlastné nejsi na voziku. “ (Kveta). Pocit, ze iraz mohl
dopadnout mnohem huf a ze mohli skoncit na voziku ma i Leos§ a Marcela. Na tom, ze
m¢éli pii padu obrovské §tésti, se shoduji Matyas, Milos, Marcela, Kvéta i Dalimil.

., Zranéni bylo v podstaté, mél jsem uzasnou kliku, Ze i pri tom padu, ktery byl bezmala

dvacetimetrovy... “ (Dalimil).

11.9.3 Emoce spojené s padem

S vnimanim péadu jsou uzce spojené 1 prozivané emoce. Hodn¢ lezcii, predevSim
muzd, mluvi o nastvani na celou udalost a na sebe — zlost se tyka pocitu, Ze situaci
nezvladli a Ze se nehodou omezili v aktivnim zivoté. Matyasuv pocit z padu by se dal
popsat jako ,,otravenost™. Vnimal sviij pad jako udalost, ktera byla zapti¢inéna jeho
nepozornosti a dle svych slov ,,udélal blbost“, diky které omezil jak sebe, tak své okoli.
Ctibor zpozoroval silnou emoci hnévu na sebe sama, protoze diky padu promeskal
lezeckou sezonu: ,, ...mé hrozné stvalo, zZe jsem promeskal sezonu, Ze viastné jsem mohl
vyuZzit takovou luxusni lezeckou sezonu, ktera mozna dalsich 10 let nebude a mohl jsem
lizt uplné neskutecny bomby. To mé hrozné Stvalo. “ (Ctibor). Leos citil nastvani,

protoZe cestu nevylezl a té€sné po padu byl odhodlany, ze si cestu ptijde zkusit vylézt

Znovu.

Dalsi vyraznou emoci spojenou s padem, ktera se zd4, trvala o dost déle, nez
vztek, byly pocity studu, viny a vycitky. Pocity viny jsou jednou z nejnicivéjsich emoci,
ktera izce souvisi s pocity litosti, také s pocity studu za sebe sama a sebeobviniovanim.
Vina muze byt spojovana s konceptem svédomi, které se v ¢lovéku ozyva, kdyz ud¢la,
co nem¢l, nebo naopak neudéla, co mél (Nakoneény, n.d.), jako tfeba Leos, ktery si

vvvvvv

nemusel ze skaly spadnout. KriStof si vycital druhy pad, protoZe se obaval, Ze uz s nim
nikdo po tom, co ve skalach zazil jiz druhy pad a té€zky traz, nebude chtit 1ézt. Nektefi
participanti také zazivali pocity studu, které jsou jiz podle Aristotelea strachem pied
hanbou (Nakonecny, n.d.). Participanti zazivali stud spojeny s tim, jak by je mohlo
vnimat okoli, kdyby se jim znovu ve skalach néco stalo, poptipadé¢ se jim jiz podobna

situace piihodila. Kristof si pfipadal trapné, Ze spadl znovu a piemyslel v rozhovoru nad
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tim, co by si 0 ném mysleli ostatni, kdyby opét spadl. Milos také ptemyslel nad tim, co
by si feklo okoli, kdyby se mu néco podobného na skalach stalo znovu: ,, ...predstava,
ze bych znova tedka nékde spadnul, jako podruhy se mi stalo néco vaznyho, tak uz si asi
kazdej Fekne: ,, No tak to je fakt debil. “, Ze v tom pokracuje. Tak uz z toho ditvodu

nechci, aby se mi znovu néco stalo. ** (Milos).

11.10 PRISTUP K UZDRAVENI

Pozitivni psychologie se zabyva studiem toho, pro co stoji za to zit. Vénuje se
lidskému mysleni, emocim a chovanim zaméteném na silu pozitivniho mysleni.
Zameétuje se na pozitivni uddlosti a vlivy v Zivoté jako jsou pozitivni zkuSenosti a
emoce. Uéelem pozitivni psychologie je zjistit jak pomoci lidem vzkvétat a Zit to
nejlepsi z jejich zivota (Ackerman, 2020). Zda se, ze pozitivni mySleni ma pomérné
vysoky dopad na schopnost ¢lovéka uzdravit se. Dle vypovédi participantti se ukazuje,
zZe vira v uzdraveni, soustfedéni se na budoucnost, pozitivni ptistup a odhodlani byly

klicové¢ atributy v ndvratu k aktivnhimu zivotu.

Lze se domnivat, ze diilezitd pro uspésny proces rekonvalescence po Urazu je
vira. Vira v to, ze lezci potize zvladnou, a v§e bude v potadku: ,, ...v nemocnici...kdy
Jjsem zjistil, Ze nedoslo k Zadnym vaznéjsim poranénim a Ze jsou to vSechno jenom
oderky a trzny rany ... jsem se néjak jako i uklidnil, Ze jsem si Fikal, Ze je to viastné
vSechno oukej. “ (Ondrej). Stejné viru v uzdraveni vnimali i Kvéta, Matyas, Dalimil,
Milo§ a Marcela. Néktefi lezci méli naprostou diivéru v uzdraveni, vitbec o ném
nepochybovali: ,, ...ani na vterinu jsem nezapochybovala, ze bych se neméla vratit
zpatky do plnyho uzdraveni...“ (Marcela) a véfili, ze se navrati zpét do normélniho
zivota. ,, ...jd jsem jednoznacné prosté byl presvédcenej o tom, ze normalné budu chodit,
normalné budu lizt a jako ¢im driv to piijde, tim diiv se zapojim do toho normalniho ...
Zivota i sportu. *“ (Matyas). Marcela, Dalimil a Richard jsou piesvédceni, ze moznosti
uzdraveni jsou jen 0 zpasobu uvazovani nad celou situaci a védomi toho, Ze v§e bude v
poradku, mélo pro participanty dilezity vyznam ve smyslu viry a sebenastaveni k

uspésnému uzdraveni. ,, No vis co, ono to je hlavné o hlave* (Dalimil).

V réamci rekonvalescence se Cast participantl zminila o soustfedéni se na posun
doptedu: ,, ...jsem se soustredila na to rozhybat alespon prsty. Alespon zacit néco

uchopovat. Takze furt jsem sla jenom dopredu, Ze tak jenom se soustredit na to, aby se
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clovek vratil do normalu. ** (Kvéta). Pro Richarda bylo dilezité vytésnit negativni
myslenky a upnout se na n&jaky pozitivni cil, za kterym by mohl jit a pln€ se na ng¢;
soustiedit. Timto cilem v budoucnosti byl €asto navrat do normalniho, aktivniho Zivota
a sportu, coz bylo velmi ¢asto i motivaci ke cviceni, odhodlani a vytrvani v pohledu
doptedu. O navratu k pfedchozimu zivotu, jako 0 motivaci mluvi Richard, Kvéta,
Dalimil a Ctibor. ,, Zasadni voditko, ktery mé motivovalo bylo to, ze jsem chtél hrat [na
kytaru/a chtél jsem lizt. “ (Dalimil). Motivace vychazi z ur€itého vnitiniho stavu
jedince. Ten by se dal oznacit také jako vnitini pnuti, které usmérnuje lidské chovani

K pocitu uspokojeni. Motivace krom¢& uspokojovani zakladnich lidskych potieb, slouzi i
Kk uspokojeni potieb ¢loveka jako socialni bytosti a v oblasti seberealizace (Nakone¢ny,
1996). Lezci, kteti se zminili v rozhovorech o motivaci k uzdraveni na zakladé potieby
zit 1 nadale smysluplny zivot, byli ochotni pro své uzdraveni a praci na sob& ob&tovat

obrovské mnozstvi ¢asu a usili.

Pti zotavovani se z narocného urazu je pro nékteré lidi dalezité vidét své
pokroky a vnimat, ze se jejich zdravotni stav lepsi, posouvaji se dopiedu a citi se 1épe.
Uméni radovat se z malickosti jako jsou ,, ...takovy ty maly véci jako ten pocit, kdy jsem
byla poprvé schopna se sama otocit ze zad na bricho jako to byl takovej gol.
(Marcela), mize byt pii rekonvalescenci z t€zkého zranéni svétlinou a hnacim motorem
kazdého pacienta. Marcela 1 Marta si velmi dobfe pamatuji momenty, kdy dokazaly
zvladnout naptiklad vysprchovani se bez pomoci ostatnich. Tyto chvile maji spojené
S pocity radosti, nadSeni a obrovského uspé&chu, ktery jim daval nadé¢ji a poméhal jim

posouvat se dal v 1é€bé, zpét do aktivniho Zivota.

V pftistupu k uzdraveni hral velkou roli 1 pocit, Ze lezci sami maji silu ovlivnit,
zda se jejich stav zlepsi, nebo ne. ,,Jd jsem prosté furt védéla, ze ted uz to bude jen lepsi
a lepsi a ze je jen na mé, jak rychly to bude.  (Marcela). Pro Richarda byl velmi
dalezity pozitivni piistup: ,, ...videét to vSechno pozitivne. Ono to potom jde strasné
rychle, ta rekonvalescence. “ (Richard). Julian Rotter zavedl pojem locus of control. Jde
spiSe o pocit kontroly, ktery se déli na externi a interni kontrolu nad Zivotnimi
udalostmi. Externi kontrola znamen4, Ze jedinec v¢éfi, Ze udalosti v jeho Zivoté se déji
nezavisle na jeho vlastni aktivité a je tedy odevzdan osudu, Stésti, konani ostatnich lidi
nebo tfeba ndhod€. Naopak interni kontrola znaci, Ze cloveék déni kolem sebe pfipisuje
svému jednani, tedy udalosti v jeho zivoté€ jsou zavislé na jeho vlastni aktivité a nese za

né zodpovédnost (Vyrost &Slaménik, 2008). Locus of control byl rozsifen i do oblasti
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zdravi, kde se bavime o tzv. health locus of control. Jedna se 0 individualni viru, ktera
je zalozena na minulych zkuSenostech se zdravotnimi komplikacemi a zranénimi, nad
svym zdravotnim stavem ma automaticky pozitivni psychologicky a behavioralni efekt

(Pourhoseinzadeh et al., 2017).

Odhodlani muze byt projevem silné vnitini sily, kterou v sob¢ 1idé nosi.
Nasledujici odstavec pojednava o lidské schopnosti se rozhodnout pro sebe sama a za
timto cilem si jit za kazdou cenu. Mluvime o odvaze, kterou v sob¢ lezci nasli a
rozhodli se pro své zdravi udélat maximum. Pro vétSinu z nich tato cesta nebyla lehka,
naopak byla bolestiva a ndro¢na, ale motivace k plnohodnotnému Zivotu je udrzela
Vv tvrdé praci na sobé¢, ktera byla a pro nekteré stale je hlavné kazdodennim cvi¢enim.
Dalimil stejn¢ jako Ctibor a Richard dali v§echno do toho, aby byli co nejrychleji
zpatky ve skalach. ,, ...pracuju sam na sobé a to je to diilezity, asi to gro celyho toho
myho pocinani. *“ (Dalimil). Ctibora hnala potfeba byt opét zdravy a schopen aktivné
fungovat v Zivoté, coz mu umoznovalo opravdu dodrzovat 1ékaiska doporuceni pro
rekonvalescenci a i si pridavat a 1é¢ebné metody vylepSovat. Richard si vymyslel
k cvikiim od rehabilitacnich sester i své cviky, diky kterym se jeho zdravotni stav rychle
lepsil. Marta tak moc véfila, Ze bude opét chodit, 1 kdyZ ji 1ékafi fekli, Ze bude na
voziku, Ze to doopravdy dokézala: ,, ...ja jsem si Fekla, Ze ne, Ze ja prece budu chodit. A
pro mé v ty hlavé uz potom nezbylo nic jinyho, takze jsem prosté zacala chodit.
(Marta). Dalimil udélal v§echno pro to, aby se opét mohl zvednout na nohy a cviceni se
stalo zakladnim pilifem jeho Zivota. A protoZe je v invalidnim diichodu, rozhodl se cas,
ktery by normalné pracoval vénovat cviceni: ,, ...uz jsem to mél jako drogu to cviceni
...to muzu leZet v hrobé, budu z toho mit pendrek jako. Tak jsem prosté cvicil jako no.
Nejdriv v leze, pak v sede, pak uz jsem mohl na nohy trosku no o berlich, coz uz vsichni

‘

jako z toho byli uplné perplex....samo se nic nespravi, samo se nikdy nic nespravi.

(Dalimil).

11.11 BOLEST

Bolest je pfi zranénich, jako jsou ta, kterd utrpéli participanti vyzkumné sondy,
tématem velmi aktudlnim. Velka ¢ast lezci si proSla rekonvalescenci zlomenych
obratlii, poptipad¢ jinych kosti, ¢asto spojenych s rozsahlymi hematomy; ¢i trznymi

ranami. Intenzita bolesti, kterou si nékteti lezci museli projit, byla az nepopsatelna.
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Zvladnout piekonat takto naro¢né zivotni obdobi, které bylo plné nejen fyzické bolesti,
ale Casto 1 psychické, vyzaduje hodné odvahy a odhodlani. Bolest lezce provazela od
momentu, kdy zacali padat ze skaly, pies dopad, rekonvalescenci, az po trvalé nasledky

nékterych z nich.

Kazdy z participantl se s bolesti vyporadal jinak. Nékdo si ji snazil nepfipoustet
a viibec se o ni v rozhovorech nezminoval, nékdo si ve zvladani bolesti byl schopen
najit vnitini silu ,, Takze kdyz se nejakym zpuisobem vyrovnds s tou bolesti a s tim
strachem, tak jako miizes se za tohle prenést a sledovat ty pokroky... Myslim, zZe jsem se
Z toho naucila hodné o néjaky sile vnitini a i asi ty metody toho jak pracovat sam se
sebou nejen s tim strachem, ale i s tou bolesti a trochu moznd i s viili.*“ (Marcela) a
nckoho bolest srazila na kolena. ,, ...tak jako se strasné bojim, abych znovu neprosla
néjakou takovou bolesti...,...bolest, kterou jsem nikdy pred tim nezazila

takovou. “(Kvéta).

Téma bolesti je zde rozdélené na tfi ¢asti a to chronologicky podle vyvoje padu:
,»,Vnimani bolesti béhem padu a tésné po padu®, ,,Prozivani bolesti béhem

rekonvalescence®, ,,Bolest a trvalé nasledky*.

Literatura uvadi, ze princip bolesti je: ,,...poSkozeni homeostatické integrity
tkdn¢ pfimym, nebo nepfimym porusenim cév, vznikaji vegetativni zmény krevniho
tlaku a frekvence srde¢ni a hormonalni ... odpovédi a subjektivni pocity bolesti.
(Rokyt, Krsiak a Kozak, 371, 2012). Subjektivni vnimani bolesti zavisi dle autorti na
faktorech jako je v€k, pohlavi (v rozhovorech zeny o bolesti celkové mluvily vice, nez
muZzi), zkuSenost s bolesti z minulosti (participanti, ktefi si jizZ n€¢jakymi bolestivymi
zazitky prosli, se s bolesti vyrovnavali 1épe, neZ ti, pro které byl pad prvnim takto
bolestivym zazitkem), psychické rozpolozeni a také faktory prostiedi (Rokyt, Krsiak a
Kozak, 2012). Na zaklad¢ vSech téchto faktort je dulezité si uvédomit, ze kazdy pacient
proziva bolest jinym zplisobem, coz potvrzuji vypoveédi participanti v této vyzkumné

sondé.

11.11.1 Vnimani bolesti béhem padu a tésné po padu

Existuji zdznamy o zkuSenostech vojakt, kteii v bitvé utrpéli komplikované
zlomeniny, ale 0 zazivané bolesti mluvili jen jako o zachvévu bolesti (Hansen

&Streltzer, 2005). Dle nalezené literatury za tyto procesy, tedy snizovani citlivosti
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bolesti pii boji, sportovnim trazu, ¢i tieba autonehodé jsou zodpoveédné endogenni
opioidy. Endogenni opioidy jako tieba endorfiny a endomofriny, funguji v téle jako
prirozené analgetikum tlumici bolest (Hess, 2010). Svoji strukturou jsou podobné
struktufe morfinu a kromeé afektivniho, motiva¢né-behavioralniho, hormonalniho a
vegetativniho plisobeni maji také analgetické ucinky, tedy snizuji vnimani bolesti (Orel,
2015). Krystof si jako jediny vybavuje bolest jiz v pribéhu padu a to pii padu pies
kameny: ,, ...7ikal jsem si ,,Au, au, au...” jak jsem padal pres ty sutry a do toho jsem
nadaval sprosté. “ (Krystof). Ptestoze si bolest zpétné neuvédomuje ,, Kdyz padam, tak
Jjsem si ani neuvédomoval, to prosté jenom...ani jsem si neuvédomoval bolest, to prosté

Jjedes a nepremyslis nad tim. ““(Krystof).

Richard a Leo§ vnimali bolest, neptikladali ji ale Zddny hluboky vyznam. Zpravu
o zlomenych obratlich se oba muzi dozvédéli az v nemocnici, do které jeli spise jen pro
jistotu, nez z divodu, ze by méli podezieni na t&€z$i zranéni. O to vic pak pro n¢ bylo
Sokujici zpravou, dozveédét se, Ze utrpéli zlomeniny obratld. Richard sice bolest vnimal:
., To uz si vybavuju jenom, jak to bolelo. Potom jsem se zvedl, sedl jsem do auta a odjel
Jjsem do nemocnice“, ale neptedpokladal, Ze by jeho zranéni mohlo byt n¢jak vazné ,,Ja
Jjsem si myslel, Ze mam jen narazenou kostrc vis, ale nevédel jsem, Ze mam zlomeny
obratel. To je takovy, Ze clovék si prosté jako nepripousti spoustu veci. Jak uz toho
hodné zazil, tak jak ten prah bolesti je posunuty asi nékam jinam no.* (Richard). Leo$
popisuje velmi neptijemné bolestivé pocity po padu spojené s vyrazenym dechem:
., ...pFijde ti to jako vécnost jo, co jsem se nemohl nadechnout. ...To bylo asi takovy
nejhorsi... “, po tom, co mu spolulezec nahodil dech zpét, Leos tika, Ze: ,, Hele v tu
chvili, ... mé nic nebolelo a ja vidycky, kdyz jsem si néco udélal, tak okamzité to bylo
videt. “ (Leos). O tom, ze m¢l Leos zlamanych nékolik obratll, se dozvedél az

V nemocnici.

Naopak Ctibor a Kvéta védeéli jiz hned po padu, ze jejich zranéni jsou vazna.
Ctibor si vybavuje bolest tésn¢ po padu, kdyz ho ostatni spolulezci odrazovali od toho,
aby se zacal stavét na zlomenou nohu: ,, Tak jsem se samozirejmé hned hrnul, co s nohou
mam. Samozrejmé to bolelo. “. Kvéta popisuje prozitky intenzivni bolesti jiz od prvnich
vzpominek po padu.: ,, To si pamatuju. Ze jsem védéla, Ze mé hrozné boli zdada, Ze mi
strasné tece krev prosté vsude a ze ja jsem méla jakoby mimo kost zapésti a strasné mé

to bolelo... “. Kvéta nasledkem svych rozsahlych zranéni, cca rok po padu trpéla
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uzkostnymi stavy spojenymi s nadmeérnou obavou o své zdravi, vnimala sama sebe jako
velmi kiehkou a lehce zranitelnou. Tyto symptomy zhruba rok po padu odeznély, ale i

pies to je na sebe Kvéta pii lezeni velmi opatrna.

11.11.2 Prozivani bolesti béhem rekonvalescence

Bolest je velmi individudlni a subjektivni zkuSenost, kazdy pacient mize rtizné
druhy bolesti vnimat jinak. Tato subkapitola se zabyva extrémnimi prozitky bolesti,
které si vybavuji participanti ze svého pobytu v nemocnici, protoze VEétSina participanta
musela v ramci rekonvalescence stravit né¢jaky ¢as v nemocnici na lizku a pak vénovat
hodné ¢asu rehabilitaci. Hojeni tézkych zranéni bylo zpravidla provazeno znacnou
bolesti. Pro Kvétu, Richarda a Marcelu byla bolest velmi intenzivni: ,, ...tak strasné to
bolelo lezet na zadech, ...jen to, Ze ulevis ty hlavé a miizes chvili myslet na néco jinyho,
nez jen to, ze té to strasné boli, tak je prosté hrozné dulezity.** (Marcela). Marcela si
prosla velmi tézkym zranénim, diky kterému méla voperované titanové tyce v zadech,
které ji po pil roce rekonvalescence Iékati chirurgicky odstranili: , ...jsem védéla, Ze
znovu pujdu na tu operaci, kde ti odrezou svaly od zad, aby ti mohli vyndat ty tyce a pak
se tam doriistaji zpatky. Mas vlastné komplet novy télo, jakoze neznamy, divny véci té
bolej. “. Marta, ktera méla zlomenych nékolik obratli a nasledkem padu je ochrnuté od
kolen dolt si vybavuje: ,, ...kdyz jsem se probrala v nemocnici. Tam jsem vnimala to, Ze
mé strasné boli zada, jako strasné, védéla jsem, Ze najednou nemiizu hybat nohama... .
Jediny muz, ktery zminioval prozivani extrémni bolesti, byl Richard: ,, Vim, Ze to hodné
boli, Ze jo a toho se clovek chce vyvarovat té bolesti. Protoze ta je nepredstavitelna. .
Nekteti participanti k bolesti pfistupovali velmi statecné, ale také pfiznavali, jak je to
tézké: ,, ...naucis se o sobé taky hodné tim, Ze prosté v ty bolesti, takovy to kdyz to jde

fakt na dren, tak jsi proste sam... “ (Marcela).

11.11.3 Bolest u trvalych nasledkii

Proziti naro¢nych a bolestivych chvil pfi rekonvalescenci s nad¢ji, ze az se vse
zahoji, tak bolest pomine, miize ptfinéset jisty pocit ulevy. Zjisténi, ze diky trvalym
nasledkiim zranéni, které se pravdépodobné nikdy pln€ nezahoji a bolest mlize jedince
provazet do konce, mize pak byt velmi narocnou situaci. Zpracovani a vyrovnani se
s takto tézkou situaci chce hodné vnitini sily a odhodlani. Pfetrvavajici bolest u trvalych

nasledkl popisuje nékolik participantl a to zejména ti, kteii utrpéli zranéni obratla.
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Rada lezcti i po uzdraveni citi bolesti zad i pii sebemensi zatézi: ,, ...asi furt to mam,
protoze, co mé zacne prvni bolet, jsou zada... “(Marcela), musi premyslet i nad tim, co
si zabali do batohu. ,, ...hodné rychle zacnou bolet zada. Staci den, kdy necvicim a to mé
pak strasné ovliviiuje. Proto si i hodné rozmyslim i to, jestli ten pocitac fakt potiebuju,
Jjestli ho ponesu... . (Marcela). Leosovi bolesti znacné snizuji kvalitu Zivota:

,» -..jakmile mé to zacne bolet, tak jsem hrozné neprijemnej, jsem nasranej.* ,, Kdyz
nechodim plavat a necvicim a nedodrzuju tyhle véci, tak mé ty zada pomerné hodné
bolej. * (Leos). Dalimil ma po extrémnim poctu zlomenin a velmi narocné
rekonvalescenci také trvalé nasledky, a¢ se snazi si bolest tolik nepfipoustét: ,, ... kdyz
jsemv klidu, tak to citim, Ze to boli prosté, je to neprijemny, ale hlava si na to zvykne
jako jo... “. McCraken a Eccleston uvadi Ze, pfijeti chronické bolesti je spojovano
men$im vnimanim bolesti a celkov¢ lepsi kvalitou zivota (McCracken & Eccleston,

2003).

11.12 ODBORNA PECE

Dalo by se fici, ze lezci odbornou péci vnimali bud’ jako ,,Kvalitni odbornou
péCi a ,,Nekvalitni odbornou péci®. V této praci se jedna o subjektivni vnimani
pacientq, ktefi se 0 odborné péci zminovali bud’ ve sméru pozitivnim, ¢i negativnim,
nazory, které by popisovaly odbornou péci jako prumérnou, nebyly v rozhovorech

vysloveny.

V ramci nekvalitni oborné péce pii rekonvalescenci z t€zkych zranéni po padu,
se zde budeme zabyvat potencidlnim selhanim lidského faktoru a to primarné v podobé
neempatického ptistupu lékaitd a nemocni¢niho personalu, souvisejici s nekvalitni
1ékatskou péci a subtématem paradoxni reakce na medikaci. Co se kvalitni odborné
péce tyka, je tato prace zameiena hlavné na podporujici 1€kate a na préci rehabilitacniho
oddéleni. Podle studie od Fu-Chang Tsai (2001) by moderni vztah 1ékatf-pacient mél byt
orientovan na pacienta, proces 1é€by a findlni rozhodovani by mélo byt spolecnym
rozhodnutim pacienta a Iékate, spiSe neZ nasledovani rozhodnuti formalni autority.
Zakladem celého ptistupu by mélo byt respektovani ptani pacienta. Dle bioetiki je tieba
dodrzovat etické principy, jako je respektovani autonomie, dobro¢innost, neskodlivost a
spravedlInost. Tyto principy byly pfijaty mnoha zdravotnimi zafizenimi jako eticky

pravodce lIékait v kazdodennim ptistupu k pacientim.
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11.12.1 Nekvalitni odborna péce

Podle vypovédi ziskanych v rozhovorech se zda, ze ne kazdy 1ékat je schopen
respektovat pacienty a jednat s nimi zpusobem, ktery by $iroka vefejnost oznacila za
vhodny. Chirurg Tomas Sebek se v rozhovoru pro MF Dnes vyjadtil ke vztahu pacienta
a lékare. Sebek se domniva, Ze tento vztah by mél byt co mozna nejvyvazenéjsi, aby
pacient m&l moznost svobodné volby v prub&hu své 1é¢by, vybéru 1ékare, aby ke svému
1ékati mél uptimny vztah, ktery bude zaloZen na diivéie a respektu. Podle Sebka ma
vztah pacienta a 1€kate byt co nejptirozenéjsi, coz vylucuje postaveni 1ékare jako
autority v bilém plasti, ze které ma pacient strach. ,, Zodpovédnost a to posledni ano je
na pani Vomackové. ... naopak ti starsi [kolegové | porad postupuji ve stylu — oblecu si
bily plast, predstoupim pred Vomackovou, ta se mi pokloni jako bozstvu a do puntiku
vykond viechno, co ji nadiktuju. Tak by to fungovat nemélo. “ (T. Sebek, rozhovor pro

MF Dnes, 13. listopadu 2020).

Pristup 1ékait ve smyslu ,,bozstva v bilém plasti®, jak nékteré své kolegy
popisuje MUDr. Tomas Sebek, z vlastni zkusenosti popisuje Ctibor s Ondiejem. Podle
Ondieje byl ptistup 1ékatt zajimavy. Nékteré 1ékatre vnimal jako profesionalni,

z nekterych mél pocit, Ze je jeho situace pfili§ nezajima a 1ékaft, ktery mu §il trZzné rany,
si st¢Zoval, Zze mu Ondfej piidélava praci. Ctibor ma zkuSenost s primafem, ktery ho
désil katastrofickymi scénéfi: ,, ...je jako lékarska kapacita...ale je to ta stara Skola. Jak
mi Fikal jeden doktor ,, VystrasSenej pacient lip spolupracuje.“ a on tuhle metodu
rozhodné pouzival, protoze mé neustale strasil. Neustale, daval mi hrozny katastroficky

scénare s tim jeho vyrazem v obliceji. Tohle viibec asertivni nebylo... “ (Ctibor).

S disrespektem a nedostatkem lidského pristupu ze strany 1ékai se setkala i
Marta, ktera prozila paradoxni reakci na antidepresiva, védéla, Ze nereaguje v 1écbé
adekvatné k tomu, jak zna samu sebe, ale 1€katka jeji ndzor vliibec nerespektovala.
., Najednou jsem zacala byt plactiva, strasné moc, vic nez je normalni... teprve az kdyz
Jjsem ja sama prestala jist, Ze ty prasky nechci, tak teprve doktorka ustoupila ...
doktorka rekla mame, Ze takhle se to prosté déla, zZe se to jako dava vSem a to Ze ja se
vyhrazuju oproti tomu, Ze to ona nebere. “ (Marta). Jakmile Marta medikaci vysadila,
Jjeji prozivani se vratilo do porddku. Kvéta si po dvoumési¢nim pobytu v hemocnici

vybudovala fobii z nemocnic a 1ékart, a to i diky disrespektu personalu k pacientim.
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,, ...nikdo té nerespektuje. Je to uplné jedno, ze mas vedle sebe tri lidi a u dvou jsou na
navsteve rodina a tobé daji projimadlo. “ (Kvéta). ZkuSenosti lezcti s nedostatkem
lidského pftistupu k pacientiim od zdravotnického personalu na takto malém vzorku
participantd se zda byt alarmujici. Pii 1é¢b¢ jakékoli nemoci, €i zranéni je velmi dilezita
jak podpora od okoli, tak pozitivni ptistup k 1écbé a vira v uzdraveni. Tyto faktory
mohou byt naruseny negativnim prostfedim, ve kterém se pacient nachazi

Vv nejkriti¢téjSich prvnich tydnech 1€¢by.

Leo$ mél zlomenych pét obratld, které dle vySetfeni odbornika, kterého Leos
kvili setrvavajicim obtizim navstivil v Praze zhruba rok po padu, mély byt operovany.
Lékati v nemocnici, kde byl Leos hospitalizovan po padu, ale pfisli jen na tfi zZlomené
obratle, které 1éCili neinvazivng, zbylé dva rozdrcené obratle piehlédli. KdyzZ si Leos
V nemocnici stéZoval na neustavajici bolesti, byl nazvan simulantem a diky zanedbané

péci ma s poranénymi zady trvale problémy.

Kristof si vzpomina na dva vyrazné zazitky - v ramci zachranné akce mu lezci
pod skalou mu volali zachranku a hovor dali nahlas. Dispecerka na zachranné sluzbé¢ se
s volajicim pfela o to, ze Kristof nemohl pad z deseti metru piezit: ,, ...pani na
zachrance se ptala z jaké vysky jsem spadl. On Fikal, Ze z néjakych 10 metrii a ona
Fikala, Ze by spadl z 10 metrii, to by se musel zabit. ... ja si myslim, Ze to je tak 10
metri... Ona pry, Ze to neni mozny, to mi nerikejte, to prehanite ne? On ji Fikal, no tak
se tu budeme hddat, nebo tomu panovi pomiizeme? No a to se potom asi troSku zarazila
a pak rikala...prileti tam vrtulnik. “ (Kristof). Nasledné& ptijela zdchranna sluzba a 1ékar
Kristofovi §lapl na nohu: ,, ...z té zachranky doktor mi tam stoupnul v pohordach na
holou nohu ... jsem mél aji zZlomenou nohu a to doted’ nevim, jestli to bylo potom, jak mi
ten doktor stoupnul na tu nohu... (Kristof). Samoziejme je nutno si uvédomit, ze
chybovat je lidské, ale pteslapy tohoto typu by se stavat nem¢ly a pokud podobna
situace nastane je dulezité i jako 1€kat byt schopen ptiznat chybu a pacientovi se

omluvit.

11.12.2 Kvalitni odborna péce

Dobrou, kvalitni odbornou pé¢i rozumime Vv této praci nejen kvalitni oSetfeni
zranéni, ale 1 pozitivni a podporujici ptistup Iékai,, nemocni¢niho persondlu a zaroven i

adekvatni rehabilitacni péce. Vyzkum, ktery provadéli Flickinger et al. (2016) ukazuje,
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ze respektovani pacienta ze stran Iékait a personalu je spojeny hlavné s budovanim
vztahu mezi pacientem a lékafem, nezavaznym popovidanim si s pacientem a
pozitivnim rozhovorem, pii kterém iniciativu vyviji 1ékaf. Setkani s 1ékarem

s respektujicim pristupem piinasi pozitivnéjsi atmosféru jak ze strany pacienta, tak ze
strany 1ékare. Respektujici 1€kart je tedy primarné asociovany s pozitivnim ptistupem a
komunikaci zaméfenou na pacienta a jeho potieby. Na zaklad¢ vypovédi zranénych
lezct se ukazuje, Ze vySe zminény respektujici piistup 1ékait k pacientiim, je velmi
dualezity z pohledu zajisténi komfortu pro clovéka, ktery si prochazi bolestivym a
emocn¢ velmi naroénym obdobim. Pacienti, ktefi se setkali s pozitivnim a pratelskym
ptistupem lékatt hodnoti pobyt v nemocnici o mnoho pozitivnéji, nez ti, ktefi vnimali
Iékate jako disrespektujici a negativni osoby. Jak zde jiZ bylo zminéno, pozitivni pfistup
a vira v uzdraveni je velmi dilezitym aspektem lécby a pro pacienty je velmi
povzbuzujici a motivujici podpora a vlidna slova ze strany jejich oSetiujicich 1€kait a

zdravotnického personalu.

N¢kolika lezcim se v pritbéhu své rekonvalescence dostalo od Iékait a
personalu vlidného slova a podpory, ktera pro n¢ byla natolik diilezita, ze ji
se uzdravi a vSe zvladnou. Kvéta ma sice z pobytu v nemocnici traumaticky zazitek, ale
setkala se i s ptistupem lékaiti, kteti potom, co jim Kvéta fekla, Ze se ji Graz stal pfi
lezeni, ji doporucili, aby se k lezeni vratila: ,, ...7eknes, ze pri lezeni a oni Feknou ,,Jo, 10
se stane, ale vlastné je to nejlepsi forma rehabilitace, tak se k tomu vratte. “ (Kvéta).
Ctibor ma sice negativni zazitek z neempatického piistupu operujiciho Iékare, ale jinak
personal oznacuje za vyborné lidi a zmifuje se o dobré atmosféie v nemocnici. Dalimil,
ktery mél na rehabilitaénim odd€leni nejtézsi zranéni, mél ale 1 podporu od primaére,

ktery mu tekl, Ze opét poleze.

Dulezitym tématem je téZ rehabilitace — naptiklad Marta ji popisuje jako
nejpodstatnéjsi ¢ast 1éCby a fika, ze rehabilitacni pracovnice ji zachranovaly psychiku.
,, Hodné mé nakopla ta rehabka, Ze vic vérim rehabkam, nez doktortim. Ty s tebou
fakticky pracujou, kdezto ten doktor té vidi jen kvuli papiriim a sem tam, kdyz prijde na

Vizitu, Ze jo, tak to o tobé vi prd.* (Marta).
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Diskuze

Cilem diplomové prace bylo provést predvyzkum, prozkoumat zkuSenosti lezct,
kteti spadli ze skaly a po zotaveni se z t€zkych zranéni se vratili zpét k lezeni. Zajimalo
mé, jak vypada pad ze skaly, co pfi ném lezci prozivaji, co si z n¢j pamatuji, jak
probihala jejich rekonvalescence a co jim pomohlo v uzdravovani. Také jsem chtéla
veédet, co po traze lezce motivovalo k tomu, se k lezeni opét vratit. V této diskuzi jsou
popsany mozné limity a nedostatky prace - a to jak teoretick¢ho vyzkumu, tak

empirické vyzkumné sondy.

Vzhledem k tomu, Ze jsem vice orientovana terapeuticky, nez vyzkumné a 1épe
se orientuji v kazuistikach, ptibézich a praktickém vyuziti psychologie, jsem se

rozhodla psat empiricky koncipovanou préci.

Zpracovani n¢kterych témat se neobejde bez slovnich spojeni a vyrazii, které se
Vv lezeni pouzivaji, coZz mize v n€kterych ptipadech znit neodborné a pro lezecké laiky
nesrozumitelng. Z tohoto diivodu je na zacatku prace pfiloZzena legenda lezeckych

pojmi, kterd vysvétluje lezecky slang.

Jako kazdy vyzkum, i tato prace ma rizné limity, které je nutné si uvédomit
Vv prib¢hu interpretovani vysledkil. Jednim z téchto limith je vyhodnoceni tematické
analyzy. Prace je zaloZena na zpracovani tematické analyzy a je nutno fici, Ze jsem tento
zpusob zpracovani dat pouzivala poprvé. Mohou se tedy v jeji aplikaci vyskytnout jisté
nedokonalosti, jako je napiiklad volba nazvu jednotlivych témat, ¢i jejich definovani, a¢

byl cely proces od zacatku do konce podrobné probiran s vedouci prace.

Po dokonceni diplomové prace, proctenim a prostudovanim mnoha teoretickych
vychodisek by se mohlo zdat, ze témata, ktera se v praci objevuji, neodhaluji zadné
nové poznatky. Soucasné ale prace nabizi mnoho zajimavych a podnétnych témat
k dalsimu rozpracovani. Ve vztahu k dosavadnimu poznani jinych zkusenych odbornikii
se mohou rozebirana témata zdat fadnich. Z pohledu autorky, je ale vétSina témat
objevnych a novych. Prace ji dala moZnost na n¢kterd témata nahlédnout z jiného thlu
pohledu, nez byla doposud zvykla a mnoho poznatkl pro ni bylo velmi zasadnich, coz ji

pomohlo hloubéji proniknout do zkoumané problematiky.

Proces vybéru participanti byl nendhodny a probihal jednak pfes znamé,

nasledné ptes facebookovou skupinu ,,lezeni-bazar®. Vybér participantii skrze osoby z
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blizkého okoli vyzkumnika miize byt ovlivnéno osobni znamosti participantti, nutno
zminit, ze néktefi participanti jsou z fad mych ptatel, nebo pratel mych rodici. Blizsi
znamost nékterych participantit mohla ovlivnit jejich odpovédi - a to napiiklad ve
smyslu vybéru sdélenych informaci. Co se tyce vybéru sdélenych informaci, participanti
mohli napiiklad citit stud, ¢i neochotu sdélovat nékteré osobni detaily. Hledani
participantl na facebooku mohlo byt také ovlivnéno vybérem konkrétnich jedincti.
Lezct, kteii se skrz facebook pftihlasili, bylo vice, nez jsem ocekavala a bylo tedy nutné
z nich vybrat nékolik jedincti, kteti budou do vyzkumu zahrnuti. Nutno dodat, ze
genderové rozlozeni vzorku je zna¢né nevyvazené, vyzkumu se ti€astnilo osm muzi a
jen tfi zeny. Vybér participantl dle genderu se jesté lisi ve zplisobu ziskavani
participantl. Zatimco vSechny Zeny byly pro vyzkum ziskdny skrz doporuceni ptatel,
tedy pomoci metody snéhové koule, polovina muzi byla ziskana skrz pfispévek na
socialnich sitich. Na facebookovy ptispévek reagovali predev§im muzi, kteti se aktivné
hlasili ke spolupraci na vyzkumné sond€. Vzhledem k mému véku a tehdejsi profilové
fotce v plavkach, lze diskutovat o zaméru muzu, ktefi se k ucasti pfihlasili. Bylo by
zajimavé zkoumat opravdovy motiv, ktery vedl muze k ucasti na vyzkumu. Faktort,
které mohly do jejich aktivni Gi€asti vstupovat, mize byt vice, mezi nimiz by to mohla
byt atraktivita autorky prispévku €i; osobnostni charakteristiky jedinct, kteti se
dobrovolné ptihlasili k ucasti v rozhovorech. Divody tGcasti mohou byt ovlivnény
potiebou participantti sdilet sviij ptib&h, potiebou byt zajimavy, ¢i litovany. Podobnosti,
které si 1ze vSimnout u participantl z facebookové skupiny, byla potieba se o ptib¢h
podélit a mozna i1 nadSeni ze sdileni. Bylo by zajimavé blize se podivat na motivy ucasti

V tomto vyzkumu.

Celkem jedenact participanti udava jisty smeér prace, k detailn€jSim a jasné&jSim
vysledkiim by ale bylo zapottebi pocet participantd rozsifit. Vzhledem k malé velikosti
vzorku participantll neni mozné zavéry vyzkumné sondy aplikovat na zkusenosti celé
populace lezct, ktefi zazili pad ze skaly. Dllezitym bodem je zde i skutec¢nost, ze
zkoumani participanti jsou specifickou kategorii lidi, ktefi ukéazali velké odhodlani
vynaloZené v navratu k lezeni a aktivnimu zivotu. Jako dopliujici vyzkum by mohlo byt

provedeno dotaznikové Setieni na zjiSténi typologie osobnosti participantti.

Dalsi fazi vyzkumu byl sbér dat. S kazdym participantem byl uskutecnén
polostrukturovany rozhovor. Diky covidové pandemii a bydlisti nékterych participant

na druhé stran¢ republiky bylo nutné nékteré rozhovory realizovat bud’ po skypu, nebo
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telefonicky. Mizeme se domnivat, ze forma komunikace s participanty mohla ovlivnit
vysledné vypovédi. Je pravdépodobné, ze se rozhovory osobni, telefonické a skypové
mohou lisit v hloubce ziskanych dat. Navazovani duvéry a vztahu s participantem je
chybi vizualni kontakt, coz vyzkumnikovi ubird moznost pozorovat projevy téla
participanta pii rozhovoru. Vzhledem k soudrznosti a otevienosti lezecké komunity mi
vSichni participanti (i ti, které jsem osobn¢ neznala) tykali, coz mohlo také caste¢né
ovlivnit hodnotu ziskanych informaci. Tykani a vykani tvoii mezi lidmi odliSnou
atmosféru. Je mozné, ze kdyby rozhovory probihali ve formé vykani, participanti by se
citili komfortnéji, nebo naopak diskomfortnéji pii sdileni osobnich informaci a detaild
ohledné jejich prozivani padu. Rozdil mezi online a osobnimi setkanimi s participanty
byl v ivodnim navozovani vztahu. Pfi osobnim setkani rozhovoru vétsinou piedchazel
kratky dialog o probihajici lezecké sezoné. Tato zahtivaci faze se v online setkanich

neuskutecnovala, coz mize byt také jednim z faktorti ochoty svéfit se.

Struktura rozhovoru umoziiovala doptat se na dal$i zkuSenosti a jiné oblasti
souvisejici s tématem. Diky tomu ale rozhovory neprobihaly vSechny stejné, formulace
otazek a frekvence doptavani, se v kazdém z rozhovora 1isi. Dilezité je zminit i
odlisnosti v reakcich participanti na to otazky vyzkumnika. Néktefi lezci méli tendenci
mluvit vice, byli ochotngjsi se svéfit a rozebrat se mnou zazivané pocity. Naopak
nektefi respondenti, zejména muzi své odpoveédi moc nerozvijeli a bylo nutné se vice
doptéavat. Odpovédi na otazky také zavisely na schopnostech introspekce participanta. Je
pravdépodobné, Ze se s kazdym dalSim rozhovorem také vyvijely zkuSenosti
vyzkumnika s kladenim otazek a vedenim rozhovoru, coZ mohlo také pfispét k jemnym
odliSnostem v rozhovorech. Dalsi zkresleni mohl také zptisobit Cas, ktery utekl od padu
lezcti, u nékterych byla udalost relativné Cerstva, nékteti participanti pad zazili pred
n¢kolika lety. Uplynuly ¢as mezi pddem a rozhovorem muze byt zdsadnim faktorem pii
vybavovani si detailli celé udélosti a pfedevsim intenzity zazivanych pociti, které si
participanti dokazali vybavit. Casovy odstup nékolika let mohl také vést k distorzi a
zkresleni nékterych vzpominek a tim jejich nizsi vypovédni hodnoté. Dal§im faktorem,
ktery mohl ovlivnit hodnotu rozhovort, bylo psychické rozpolozeni participantt
Vv pritbéhu rozhovort, ¢i Ginava, kterd by mohla byt zavisla na ¢asti dne, ve které byly

jednotlivé rozhovory uskutecnény.
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Reliabilita a validita mohla byt zvySena tim, ze by text kodoval i nékdo jiny, ale
to nebylo v dany okamzik mozné, vzhledem k nedostatku zaskolenych vyzkumnik,

ktefi by byli ochotni se na vyzkumu tcastnit.

Samotné zpracovani rozhovorti pomoci tematické analyzy by mohlo mit n¢kolik
uskali. Vzhledem k tomu, ze jsem rozhovory pomoci tematické analyzy kodovala
poprvé a ¢astecné jsem si zrucnost kodovani osvojovala v pribéhu, neméla jsem od
zacatku jednotny a uceleny zpiisob pouzivani kodi. Prvni rozhovory byly okdédovany
vice zeSiroka, nez rozhovory posledni, jejichz kédy byly jiz tvofeny velmi detailné.

K prvnim rozhovorim jsem se tedy jesté vracela a nékteré kody jsem upravovala.
Nejednotnosti stylu kddovani a jeho vyvojem v prubéhu prace mohou byt v nékterych
rozhovorech odliSnosti. Dal§im uskalim ve vytvafeni tematické analyzy by mohlo byt
tvofeni témat. Vybrana témata mohou byt zna¢n€ ovlivnéna subjektivnimi nazory a
preferencemi vyzkumnika spole¢né s jistou nezkusenosti s tvorenim témat. Emo¢ni
zkresleni a zaujeti mohlo ve zpracovani témat také hrat roli — napf. v tématu nekvalitni

odborné péce.

Pomeér pouzitych vypoveédi od riznych participantd nemusi byt vyvazeny,
vzhledem k tomu, ze néktefi participanti byli sdilngjsi, néktefi méné. Soucasné jsou
nékteré rozhovory obsahové bohatsi a tim padem poskytuji hodnotné;si material, ktery

je zéavisly na schopnosti sebereflexe a popisu prozivani participanta.

r wr

Teoreticka ¢ast byla v praci zpracovavana postupné ke kazdému analyzovanému
tématu a to tak, aby teorie podpirala a tvofila réimec zkoumaného tématu. Kazdé
jednotlivé téma tedy sestava z vyrokl participantli, poznani zkoumaného tématu a
zaveru autorky a teorie, kterd dopliiuje tyto dvé slozky kazdé kapitoly. S pfihlédnutim
Kk tomu, Ze prace se zabyva tématem, ke kterému jsem nenasla zadnou jiz zpracovanou
teorii, veSkeré teoretické €asti jsou nasazené na kazdé konkrétni téma. V nékterych
ptipadech zde bylo naro¢né ke zkoumanému tématu najit odpovidajici teoreticky ramec.
Domnivam se, Ze pohled na pouzitou teorii u kazdého tématu je zna¢né subjektivni a
nékteré popisované fenomény by bylo mozné zasadit i do jiného teoretického ramce. Je
tedy pravdépodobné, Ze pii dalS$im zkoumani a pii zpracovani témat jinym
vyzkumnikem by byla témata podlozena odlisnymi teoretickymi koncepty. Mozné
souvislosti mezi tématy, ktera vyvstala z vyzkumu a predkladanymi teoriemi, jsou

ptedlozeny jako svého druhu hypotézy. Autorka si je védoma toho, Ze vyzkumna data
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mohou byt spojenim s teoriemi zkreslena a je potfeba na tomto misté zduraznit, ze by
pro potvrzeni souvislosti bylo nutné vénovat zna¢né usili naslednym vyzkumim

predlozenych hypotéz.

Ptibéh od Katie Civgyn (2018), ktery vyzdvihuje soudrznost lezecké komunity,
se od zkoumaného vzorku 1i§i ve dvou bodech. A¢ Civgyn pochazi u USA, jeji
zkugenosti jsou shodné s lezci v CR, dal§im bodem, kterym se Civgyn odliSuje je
prostiedi, jeji zkuSenosti jsou zasazovany do lezeni na umé¢l¢ stén¢, pfiCemz zkoumany
vzorek v této praci jsou lezci ze skal. Lezeni jako Zivotni styl vnikly v Yosemitech,
ktery popisuje ¢lanek Ricklyho a Boyda (2012), ktery mluvi o komunitach lezct zijicich
ve skalach. Participanti v této praci ve skaldch neZziji, ale podobné zazitky maji

zZ lezeckych dovolenych a vikendech stravenych ,,pod Sirdkem*.

Statistické tidaje ze stranky Rockandice.com udava, Ze tradi¢ni lezeni je 3x
nebezpecnéjsi, nez sportovni lezeni (Rockandice, 2020). Na zakladé udaji participanti
ze zkoumaného vzorku v této praci se ukazuje, ze urazovost v tradiénim lezeni je stejné
Castd, jako urazovost u sportovniho lezeni. Ukazuje se tak na zékladé vypovédi
participanttl, kteti vZdy v rozhovorech zminili, zda spadli ze sportovni cesty, ¢i

z tradi¢ni cesty.

Cast teoretickych podkladii tykajicich se funkce paméti a strachu, napiiklad
¢lanek od Florida Physical Medicine (n.d.) zabyvajici se ztratou paméti spojenou
s trazem hlavy, je primarné zaméfena na autonehody. Literaturu, ktera se v téchto
oblastech vztahuje k autonehodam a teorii v ni obsazenou jsem pouzila tam, kde jsem
nenasla zdroje, které by se zabyvaly lezenim jako takovym. Zdé se, ze nasledky
autonehody a padu ze skaly jsou v mnohych ohledech velmi podobné, tudizZ se
domnivam, zZe teoretické poznatky z autonehod je mozné aplikovat i na urazy na

skalach.

V tématu zabyvajicim se podporou okoli jsou zminované vyzkumy Fernandeze
et. al. (2014) a Bianca (2001), které se zabyvaji vyznamem socialni podpory zranénych
sportovct a sjezdatti. Vyzkumy jsou tedy primarné€ orientované na jiny typ sportu, nez
kterym se tato prace zabyva. Vysledné zjisténi z vyzkumu této prace se ale shoduje a
vysledky Fernandeze a Bianca, zda se tedy, Ze typ sportu v socialni podpofe po vazném

zranéni nehraje roli.

86



Vétim, ze kazdé téma v této praci nabizi prostor pro dalsi badani a zaslouzilo
by si hlubsi prozkouméni dané problematiky. Velka ¢ast této prace se zabyva funkci
paméti béhem padu, v ¢asovém obdobi pfed nim a po ném. Moznosti vysvétleni ztrat
paméti je vice, nez se mi zde podatilo zminit. V nasledujicim vyzkumu by mohlo byt
zajimavé fungovani paméti béhem padu prozkoumat vice do hloubky a na Sir§im vzorku
participantl. Stalo by za to srovnat vliv ztraty paméti na vyvoj psychickych obtizi a

posttraumatické stresové poruchy, ¢i izkosti po nehodé.

Bylo by také zajimavé se vice podivat na oblast prozivaného strachu a
mechanismi, které za strachem stoji. Celkové stalo za to tématu strachu vénovat vétsi
prostor. K dal§imu vyzkumu se zde nabizi potieba kontrolovat faktory, které v prubehu
padu hrali roli. Nutné k dal§imu badani je prostudovani teoretickych vychodisek pro

potiebu lezct po padu kontrolovat své okoli.

Dals§imi moznosti doplnéni prace by mohly byt rozhovory s jisti¢i. Jejich pohled
na celou neStastnou udalost a také to, jak pad svého spolulezce vnimali jisti¢i, by byl
velmi zajimavy. Céstedné je v této praci tento pohled jiZ rozpracovany a to ve vypovédi
Matyase, ktery byl svédkem padu svého kamarada, souasné MatyaS kamarada také
jistil. Zda se, ze Matyas z padu ptitele mél velké psychické problémy, prace by mohla
byt rozsifena o porovnani psychického dopadu padu na lezce a padu na jistice, kterému
lezec spadl. Dalsi zajimavym smérem, kterym by se mohlo ubirat zkoumani role a
osoby jistice by mohly byt rozhovory s jisti¢i, ktefi zavinili smrt lezce, ¢i spolulezci,

kteti byli svédky smrtelného urazu svého kamarada ve skalach.

Zavér

Ptredkladana prace méla za kol prozkoumat zkuSenosti lezct, kteti spadli
ze skaly a po zotaveni z vaznych zranéni se opé&t vratili do skal. Prace je zaméfena na
prozivani, emoce a myslenky lezcl spojené s padem jako takovym s obdobim
rekonvalescence a nasledné s navratem k lezeni. Cilem této vyzkumné sondy bylo
kromé prostudovani traumatickych zazitka lezci prozivanych v souvislosti s padem
také vytvofit text, ktery by mohl byt ndpomocny jak lezclim, ktefi si prosli podobnou

zkuSenosti, tak jejich blizkym a zdravotniktim, ktefi s lezci budou v kontaktu.
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Predkladand prace je empiricky pojata, neni tedy psana v tradi¢nim rozlozeni
»teoreticka ¢ast” a ,,vyzkumna ¢ast. Prvni ¢ast prace se je vénovana cilim vyzkumu a
vyzkumnym otazkdm, vyzkumné strategii, metodam sbéru dat, analyzou dat, validitou a
reliabilitou, etickymi aspekty vyzkumu, vybéru a piedstaveni participanti, shrnuti
dosavadniho poznani zkoumaného problému a reflexi vlastniho pfedporozumeéni
zkoumaného tématu. Druha ¢ast prace sestava z vlastniho vyzkumného Setieni, které

zahrnuje jak rozebrani témat ziskanych z rozhovort s participanty, tak teoreticky ramec.

Soudrznost lezecké komunity a laska k lezeni jsou dalezitymi faktory
vyzdvihované lezci. VEtSina participantli povazuje lezeni v ptirodé za jisty uték
z civilizace a kazdodenniho Zivota, coz poukazuje na psychohygienické uc¢inky pobytu
v ptirodé. Tyto Vvlivy, které lezce podnécuji k vykonavani lezeckych aktivit, jsou

soub&zn¢ 1 motivaci, ktera lezce pohanéla v navratu k lezeni.

V préci jsou analyzovany pfic¢iny padu ze skaly, které jsou Gzce provazany
s podminénym strachem asociovanym s jednotlivymi pfi¢inami padu. Pro ilustraci, s
Leosem se utrhl chyt a zdroven mél Spatné zalozené smycky, které¢ ho béhem padu
nechytily. Leos si tedy bude po padu davat pozor na to, aby smycky, které zalozi, byly
stoprocentni a bude si vybirat cesty, které jsou ovétené. Timto zabezpeCovacim

chovanim sniZi riziko dalSiho padu a své pocity strachu ma moZnost kontrolovat.

Z vyzkumu vyplyva, ze pokud mél lezec béhem padu pocit, Ze ho chytne jiSténi,
¢i nadgji, ze se béhem padu zachrani, jeho pamét’ na pad je zachovala pribéh padu si
vybavuje zcela jasn€. Ve chvili, kdy lezec ale nemél Sanci nijak pad ovlivnit a ani nem¢l
pocit, Ze to bude jen obycCejny pad do lana, vzpominky na pad v paméti nejsou
K nalezeni. Soucasné ma kazdy lezec zachované jiné mnozstvi vzpominek na pad.
Pocinaje tim, Ze si lezec pamatuje vSe, ptes to, Ze si pamatuje jen urcité ¢asti pied
padem, ¢i po padu s riiznou intenzitou jasnosti vzpominek, konce posledni vzpominkou

tésn¢ pred padem, kde se pamét’ navraci az v hemaocnici.

Pocity strachu a bolesti se linou napfic¢ celou praci. Bolest byla nejintenzivngji
prozivana pii hospitalizaci a pfedevSim u lezct, kteti méli poranénou patet a museli se
ucit znovu chodit. S bolesti a strachem je tizce spojend kvalita odborné péce, ktera dle
vyroku participantl Casto selhavala zejména v oblasti lidského pfistupu zdravotnického

persondlu, ojedinéle i v zanedbani péce ze strany lékaiq.
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Strach se ve spojeni s diivérou objevuje u tématu jistice, ktery byl v nékterych
ptipadech castecné zodpoveédny za pad nekterych lezch. Velmi diilezitou soucasti celé

rekonvalescence a navratu lezct zpét k lezeni je podpora jejich blizkych.

Pozitivni mysleni se zd4 byt siln€ pisobicim faktorem v uzdravovacim procesu,
stejn€ jako upnuti se na budoucnost a viru, ze v§e bude v poradku. Nékteti participanti
vykazuji znamky posttraumatického rustu, néktefi si odnasi uzkostné obtize, az

symptomy posttraumatické stresové poruchy.
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Priloha ¢é. 1.

Informovany souhlas

INFORMOVANY SOUHLAS PRO UCASTNIKY VYZKUMU

Nazev prace: Jak lezci piekonavaji t€zké Girazy po padu ze skaly — psychologické aspekty

navratu k lezeni

Resitel: Be. et Bc. Markéta Hvézdova

J&, nize podepsany/a, jsem byl/a o studii informovan/a, rozumim ji a souhlasim s ucasti
V rozhovoru. Dédvam své svoleni vyzkumnici, aby material, ktery jsem ji poskytl/a, pouzila za
ucelem sepsani diplomové prace, poptipadé odborného ¢lanku a pro jakékoliv dalsi odborné

publikace a prezentace vychazejici z tohoto vyzkumu.

Byl/a jsem obeznamen/a s tim, ze kazuisticka prace bude zpracovavana anonymne¢ a ze
informace, které sdélim tazateli, budou uchovany, zpracovany a publikovany tak, aby nebyla
mozna identifikace mé osoby. Souhlasim s nahravanim mého rozhovoru s vyzkumnici a

s analyzou vysledného zvukového zdznamu a jeho piepisu.

Dévam souhlas k tomu, zZe vyzkumnice miize v odborné publikaci citovat informace, které ji
poskytuji. Rozumim tomu, Ze pokud se v pribéhu rozhovoru objevi pro mne obtizna témata,

mohu odmitnout odpoveédét na jakoukoliv otdzku, nebo kdykoliv rozhovor ukoncit.

\YJ dne

Podpis ucastnika rozhovoru Podpis vyzkumnika




Priloha ¢é. 11.

Shrnuti témat

Jako prvni se v rozhovorech objevilo téma nazvané Benefity lezeni, které je dle
mého néazoru kli¢ové pro pochopeni vztahu participanti k lezeni a soucasné vysvétluje,
jak lezeni ovliviiuje jejich zivot. Pod timto tématem se skryvaji hlavni divody, proc¢
jsou lezci lezeni tak oddani, co je na lezeni tak bavi a fascinuje a co je vede
k pokra¢ovani v tomto sportu i pies to, ze néktefi z nich jen o vlasek unikli smrti pfi
padu ze skaly. Benefity lezeni tedy z velké ¢asti odpovidaji na otazku motivace navratu
k lezeni. Téma Benefity lezeni je rozd¢leno na dvé subtémata, které jsou: Vyznam
lezecké komunity a Laska k lezeni.

Vyznam lezecké komunity je jednim z hlavnich motivl lezct, ktery uvadéji jako
davod, proc¢ je pro n¢ lezeni tak dulezité a izce souvisi s motivaci pokra¢ovat v lezeni i
po hodné naro¢ném padu. Objevuje se zde podtéma lezcl jako skupina skvelych lidi a
velkou roli zde hraje ditvéra mezi lezci. Druhym subtématem je Ldska k lezeni, kde jsou
ve dvou ¢astech Pobyt v pitirodé a Lezeni jako Zivotni vdSeri vyobrazeny dal$i pfinosy
lezeni, které se v rozhovorech objevily. Ukazuje se, ze vSichni lezci, ktefi se ucastnili
této vyzkumné sondy, maji silny vztah k prirodé, ktera jim poskytuje moznost utéku od
civilizace a ma na lezce silné psychohygienické uicinky. Lezeni je pro né velmi
uspokojujici ¢innosti, pro vétSinu participantl zivotnim stylem a vztah K lezeni maji tak
siln€ zakotenény, Ze Zddného z participantu po padu nenapadlo, Ze by se k lezeni jiz

nevratil, neb jde o potéseni na dusi.

Jako stfedobod celé prace vnimam témata spojena s padem jako takovym.
Mnoho participantt uvadi, ze si mysli, ze je urcita souvislost mezi jejich naladenim a
rozpolozenim V den padu a padem jako takovym, coz nasledn¢ vede k tématu Osobniho
ritstu, hodné lezcu si uvédomuje, Ze po padu zacali sami sob€ vénovat vice pozornosti a
vice poslouchaji své pocity.

Téma Priiny padu je orientované na technické stranky celé uddlosti mezi
ditvody, pro€ lezci spadli, mizeme naptiklad fadit kratké lano, utrZzeny chyt, ktery byl
pro lezce dulezitym opérnym bodem na skale, nebo tieba to, Ze jim podjela noha.
Ukazuje se, Ze pocasi také mohlo hrat pii padu roli, protoze vétSina participantl

uvadéla, ze ve dnech pred padem bylo destivé obdobi, nebo ze den pted padem prselo.



Patii sem i jiz zminované psychické rozpolozeni v den padu a samotny vybér cesty,

ktery Casto také nahral tomu, ze lezec spadl.

Diilezitym faktorem, ktery souvisi s velkou ¢asti vyzkumu, je Paméti pii padu.
Ptedpokladem bylo, Ze si participanti budou pamatovat pad do nejmensich detaild, ale
ukazuje se, ze vétSina participantli ma vyrazné ztraty paméti. V ramci subtématu Pocity
V cesté se vypovedi participantll zacinaji dosti liSit. Nékteii lezci si nepamatuji ani na
cestu, kterou lezli a ze které potom spadli. Cast participantti ma jen mlhavé vzpominky
a nektefi si pamatuji cestu do nejmensich detailt, veetné momentu, kdy uz skoro padali.
Ti, ktefi si cestu, kterou vyvadéli, pamatuji, uvadéli Casto, ze se v cesté citili
nepiijemng.

Mnozstvi vzpominek, které si participanti z irazu pamatuji, se li$i nejen pred
padem, ale i béhem padu a po ném. Tématem zabyvajicim se paméti se linou dvé
vyrazné linky. Jedna linka sleduje lezce, kteti si pdd pamatuji a druha linka lezce, ktefi
Si Z padu nepamatuji vithec nic a uvadéji, Ze tam maji uplné ,, temno . Jejich prvni
vzpominky si vybavuji pod skdlou po padu, nebo v nemocnici. Casto se také stavalo, Ze
participanti uvadéli, ze byli po pdadu pri véedomi a komunikovali s okolim, ale nemaji na
tyto momenty zachované zadné vzpominky. Nékteti z lezch ani nevi, co se stalo a pro¢
spadli, protoze si na pad nevzpominaji. Je pravdépodobné, Ze to zda si ¢lovek pad
pamatuje, nebo ne a jak velka ¢ast paméti ziistane zachovand, zélezi na né€kolika
raznych faktorech. Skala zachovani paméti je velmi Sirokd. Zagina od momentu, kdy si
zranény nepamatuje cestu, kterou lezl, pad ani cestu do nemocnice. Pokracuje ptes
rizné varianty Usekl a Utrzk paméti, vétSinou koncicich vzpominkou tésné pied padem
ve sténé a zacinajicich probranim se pod skélou, aZ po ptipady, Ze si nékteti lezci
pamatuji tpln€ vSechno. Zda se, Ze ti, ktefi si na pad nepamatuji, uvadéji Castéji celou
situaci spis§ jako de€sivy, ale posilujici zazitek. Naopak lezci, ktefi si pad pamatu;ji, nebo
maji zachovanou vétsi ¢ast paméti, mivaji po padu vétsi psychické problémy
S vyrovnavanim se s moznym prozitym traumatem. Dalo by se uvazovat o tom, Ze kdyz
st lezec pii padu nepamatuje na celou déjovou linii, je pAdem méné traumatizovany, nez
lezec, ktery si na cely d€j pamatuje.

Pokud si lezci na pad pamatuji, zminuji pocit, Ze se vilastné nedéje nic vazného,
nebo ze se lezec miize zachranit. Bud’ se béhem padu vyskytla né¢jakd moZnost se
zastavit (naptiklad pfi padu ptes kameny), nebo padajici véril, Ze ho chytne jisteni a tim

nabyl dojmu, Ze se mu nic nestane. Scénaf v hlavach téch, co si mysleli, Ze se jim nic



nestane, byl vétsSinou takovy, ze je pri padu chytne jisteni a jisti¢, tim padem to bude jen
klasicky pad do lana, na ktery jsou lezci zvykli, nic se jim nestane a polezou dal. Ti,
ktefi si pamatuji prib¢h padu, ¢asto uvadi moment ,,a je to v haji “, kdy si uvédomili, ze
je lano nechytne a dopadnou na zem. Lezci hodné€ popisovali vaimdani casu pri padu a
néjakou snahu o to se zachranit, pokud to bylo mozné.

Pamét’ na chvile po padu se opét 1isi, neéktefi si pamatuji, co se délo, n¢kteti
maji mlhavé zablesky a nékteii maji kompletni vypadek paméti a prvni vzpominky maji
az na probrani se v nemocnici. Participanti, kteti méli na probrani pod skalou mlhavé
vzpominky, ¢asto uvadeli ur€itou zmatenost a malatnost, pri které nechapali, co se déje.
Predevsim muzi (oni ti participanti ale jsou predev§im muzi) méli tésné po padu potrebu
kontrolovat rozsah svych zranéni a organizovat zachrannou akci. Pér participant
zjistilo az v nemocnici, Ze maji vazné zranéni a i pfes vnimani bolesti si mysleli, zZe se

Jjim nic vazného nestalo.

Faktor strachu je téma, které se proplétalo v§emi rozhovory a objevovalo se
v mnoha riiznych podobach. Objevoval se Strach o sebe a to v kontextu strachu, aby se
lezcuim podobny uraz nestal znovu a obcCas se sami sebe ptaji, zda jim lezeni za riziko
urazu stoji. Toto téma hodné souvisi se Zménou pristupu k lezeni lezci uvadi, Ze o tom,
jak lezou, zacali vice a jinak pfemyslet a celkove jsou pfi lezeni 0 dost opatrnéjsi a vice
se zajistuji. Ve vypovédich se objevilo téZ téma nazvané Trénovdni strachu, které
pojednéava o nutnosti takzvané se prolézt do pohody, aby byl lezec pti lezeni schopen
pifemyslet a nebyl ochromeny strachem. Néktefi se na praci se strachem orientuji vic a
chodi trénovat pady do lana. Jedna slena popisovala rizné metody, které vyuziva pro
praci se strachem pri prvolezeni. U né€kterych participantli vnimani strachu zlstalo
stejné jako pied padem, ale hodn¢ z nich uvadi, Ze na zacatku lezeni po padu se bali
hodné a néjaky cas jim trvalo, nez se zase dostali do formy. Zajimavé je, ze par
participantl uvadi, ze se po padu boji méné. Téma strachu obsahuje dvé podtémata,
jedno se zabyva tim, Ze neni dobré nemit strach a celkové vyznam strachu pro lezeni.
Druhé subtéma zachycuje obavu lezcii, z toho, Ze kdyz nepiijdou lézt brzy po urazu,

mohlo by pak byt ndarocné se k lezeni vratit.

S tématem strachu, ale i1 divéry Uzce souvisi téma Jistice. Ukazuje se, Ze
s padem se lezci zacali zajimat o to, kdo je jisti a jak a zaméfili se hodné na Vybeér
Jisti¢e. N&kteti lezci pred padem, vitbec neresili, kdo je jistil a moc jim na schopnostech

jisti¢e nezalezelo. Po padu ale hodné z nich uvadi, ze si na to s kym lezou, zacali davat



pozor a ¢loveéka, ktery je jisti maji tendenci kontrolovat, zda vSechno déla spravné. Tato
zména Uzce souvisi s tématem diivody padu, kde lezci, ktefi spadli diky chybé nékoho
druhého, nebo se pokazilo néco v rdmci jisténi, maji tendenci svého jistice znacné
kontrolovat. Néktefi lezci jsou presvédceni o tom, Ze jisti¢/spolulezec jejich pad
Castecné zpusobil. Zda je jistic vinen, nebo nevinen je ve vétsiné rozhovort celkem
jasné vykreslené. Vétsina participanti ale véti Ze, schopnosti jistiCe nebyly pfi¢inou
jejich padu.

Jak na urazy nadSencti pro extrémni sporty reaguje jejich okoli se dost lisi, ale
obecné 1ze reakce rozdélit na dva hlavni proudy. Reakce okoli na pad blizké osoby ze
skaly je mozné oznacit jako Podporujici a nebo Negativni. Podporujici reakce 1idi
Vv okoli zranénych lezci jsou jak z fad ptatel a rodiny, tak ze strany Iékafi, zde toto téma
souvisi s tématem Odborné péce. Jako podporujici byly predevsim vnimani navstevnici
zranénych v nemocnici. Subtéma, které souvisi s motivaci k navratu je podpora okoli
K ndvratu k lezeni. Vé&tsina participantii podporu uvadi jako velmi dilezity aspekt pti

rekonvalescenci.

Z vypovédi participantli se zda, Ze reakce ostatnich lidi a pfedevSim lezcii na
zranéného ¢loveka leziciho pod skalou byly velmi efektivni. Co se Negativnich reakci
na uraz tyce, nejcastéji participanti uvadéli jistou paniku mezi svymi blizkymi
odtivodnénou strachem o jejich zdravi. V navaznosti na strach o blizké si okoli,
predevsim rodicCe, ¢i partneti Casto nepreji, aby se lezci po vazném urazu opét vraceli

K lezeckym aktivitam.

To, jaky VIiv mél pad na psychické prozivani participantt, se da rozdélit do
dvou ¢asti, z nichZ jednou je téma Osobniho ritstu a druhou je téma Psychickych
problémii. Dal$im subtématem zde je pak Zména piistupu k lezeni. Téma Osobniho
riistu ukazuje vSechny pozitivni zmény, které participanti zpozorovali po uzdraveni se
ze zranéni po padu ze skaly. Témito zménami jsou lepsi pristup k lidem, uvédoméni si
sveé vnitini sily, toho, ze to riziko za to nestoji, zmirnéni strachu pri padani a nau€eni se
naslouchat sam sobé. Mezi psychické problémy, které se u participanti objevily v
souvislosti s padem jsou predevsim uzkosti a rizné strachy, ¢i fobie. Dva participanti
zminovali nocni miiry a jeden lezec ma po padu uzkostné stavy.

Subtéma Zmény pristupu k lezeni souvisi predevsim s tim, co se lezcim

konkrétné stalo. Obecné se zde ukazuje zvysend opatrnost, kazdy si hlida vétSinou



néjaky specificky aspekt, ktery souvisi s jeho padem. Nékdo vic kontroluje jistent,
nékdo se soustiedi na kontrolu chytti, kontrolu jisti¢e, kontrolu lana, ¢i sebe. Cast
participantl o lezeni zacala vice premyslet, vice si zjiStuji o cesté, kterou polezou a
V cesté si promysli kroky, které udélaji.

Porozuméni padu v kontextu Zivota jako takového je spojené s rizikem padu.
Kazdy vnima, ze riziko existuje a zZe je nutné se k nému postavit ¢elem a pocitat s nim,
ale pak uz ne kazdy je schopny se vyrovnat se situaci, kdyz ze skaly skutecné spadne.
Lezci se na svij traz divaji rizné€. V tématu Porozuméni padu v kontextu zivota jsou
néktefi s tim, co se stalo, vyrovnani a vnimaji pad jako ,, shit happens *“ (Ondrej). Na
druhé stran¢ jsou ti, ktefi maji vycitky z toho, ze spadli, viastné se to stat nemuselo, (zde
miuzeme myslenky oznacit za tzv. kontrafaktualni mysleni). Velka €ast participant( ale
uvadi, Ze méli stesti a uvédomuyji si, ze nasledky padu mohly byt mnohem horsi.

K Porozuméni padu v kontextu Zivota také patii emoce s celou situaci spojené,
které jsou hlavné nastvdanim na celou situaci, to vnimali pfedev$im muzi, vycitky

souvisejici s tim, Ze se to viibec nemuselo stat a urcité pekvapeni z toho, Ze se to stalo.

V ramci tématu Pristupu k uzdraveni lezce béhem celého procesu padu a
rekonvalescence nenapadlo, ze by mohli zemf#it. VéE&tSina z nich totiz uvadi jako hlavni
nastaveni naprostou viru v to, ze se uzdravi. V ramci rekonvalescence byla vétSina
zZ pacientl orientovana to, co bude, soustredili se na budoucnost a to jim davalo
moznost zaujmout k celé situaci pozitivni pristup. Dilezita je zde i potfeba a motivace
navratit se plné do aktivniho, funkcniho Zivota, vétSina z participantii védéla, ze jejich

pfistup ma velky vliv na rychlost uzdraveni.

Téma Bolesti se objevuje v kazdém jednotlivém piibehu. Je to bolest, kterou
zazivand v nemocnicich je Casto spojovana s velmi nadro¢né a bolestivymi
rehabilitacemi. Bohuzel, ani po uzdraveni zranéni bolest neustava, protoZe hodné

participant trpi trvalymi nasledky v diisledku komplikovanych zranéni zad, ¢i fraktur.

Téma Odborné péce je rozdélené na Kvalitni odborna péce a Nekvalitni
odborna péce. Nekvalitni odborna péce se tyka predevsim 1ékait a celkové nemocnic
jako takovych. Je tu oblast Selhdni lidského faktoru, kde 1ékafi nezafungovali tak, jak
by bylo potieba, s ¢imz souvisi 1 paradoxni reakce na léky a ptistup 1¢kait k témto

situacim. Strach z nemocnic je téma souvisejici s psychickymi problémy spusténymi



udélostmi po padu. Naopak pezitivni ohlasy na dobrou odbornou péci se vztahuji

ptedevsim k rehabilitacim a n€kterym osvicenéjsim lékariim.



Priloha ¢. 111

Piepis rozhovoru

T: Jak jsi se k lezeni viibec dostala?

R: No ja pochazim z okoli AdrSpassko-teplickych skal, takze muj tata lezl, ale nebyl to
zadny velky lezec. Spi§ takovy jako rekrea¢ni a tam vlastné bylo skoro, ne povinnost, Ze
kazdy mlady ¢lovek, nebo dité to zkusilo. Protoze tam vSichni byli odtamtud, takze ja
jsem se k tomu dostala tak, ze jak maly dité jsem s nim zacala vlastné trosku tak
popolejzat. Zadny t&zky véci, ale takovy lehoucky lezeni na pisku a uz mi to jako
zustalo. Strasné se mi libilo to misto, strasné se mi libila ta parta téch lidi a proto, jsem

S tim zacala asi.
T: Co to lezeni pro tebe znamena?

R: No pro mé to asi znamena i takovej jako, jako styl Zivota n&jakyho. Ze to neni jenom
sport, protoze kromé lezeni ja hrozné rada tfeba béham na bézkach a dé€lam jako jiny

ja to vidim, nebo myslim si, Ze to je srovnatelny jako s néjakymi surfafema. Ty maji
taky takovou komunitu lidi a nékdy i tieba uzavienou, mozna to ted’ tak neni. Ze ted’ uz
se to troSku otevira SirSimu svétu, ale diiv to byla jako uzaviena komunita a jen tak

k sobé& nikoho nepustila, takze si zachovavala néjakej jako punc néceho takovyho co se
mi libilo. Hrozné se mi libi i ten jako p¥istup k ty piirods. Ze ¢lovék je v piirodé a tak
asi to. Ale j& jsem nikdy nebyla Zadnej jako dobrej lezec, ani nejsem a ani nejsem
ambicidzni. J& nechodim na sténu, nepfekracuju n¢jaky hranice, mé to jenom bavi jo a

to je vlastné vSecko.
T: Co to vlastn¢ znamena ze nejsi dobry lezec pro tebe?

R: Ne ja myslim jakoZe, ja dobrej lezec pro mé je, Ze nechodim na tu st€nu, netrénuju a
nedavam si takovy ty cile, Ze chci abych pfelezla nevim na vapné 7a+ a budu to zkouset
a budu to trénovat a pak si to jako zapiSu a budu si hledat ty cesty, ktery jsou asi

lezitelny pro mé&. To viibec nejsem ten typ. M€ to bavi a to je jako tak vSecko a nedavam



si velky cile a je mi jedno, jestli jsem tfeba po tom trazu zacinala na pétkach, ktery jsem

si zaCinala tahat, nebo na tézsich cestach. To neni, to neni néjak pro mé¢ dilezity.

T: Takze v tom nemas tu potiebu toho uskutecnit, dotahnout néjakej projekt, ale prosté
si vylizt néco, co se ti libi, mit z toho radost a néjaky spojeni s tou komunitou je teda asi
dulezity.

R: Pfesné tak. S tou komunitou bejt venku, ty vikendy prosté spat venku a prosté stravit

ten vikend, nebo tu dovolenou pravée tak, ze jako lezem. Tak to mé bavi. Ale fikam, ja

nemam ty ambice no.
T: Ze to je &isté takovy konicek.
R: Jojo, zdbava vlastné.

T: Kdyz bysme se dostali k tomu padu, tak mohla bys mi o tom povypravét, jak se to

stalo?

R: Ja jsem spadla z hodné velky vysky. Je to osm let a nepamatuji si z toho nic. Nebo
nic, ja si pak pamatuju jenom jako jak lezim nékde na zemi a vSude je krev a kolem mé,
my jsme byli particka, kolem mé jsou néjaky ty lidi. Ale viibec jsem nevédéla co se

stalo. Ja si vibec nepamatuju ani ten okamzik, ani ten pad, ani ten dopad.

T: Mohla bys zkusit, kdyz by ses do toho vratila, do toho momentu, tak jak se to stalo?

V jaky Casti ty cesty?

R: Stalo se to pfi spousténi. A vlastné byla to chyba jistice, ktery mél kratky lano a
nevsiml si toho. Ja jsem pak propadla x metri, protoZe to lano projelo jistitkem. J& jsem
lezla normalné€ na druhym a uz mé spoustél a protoZe jsme si nevsimli, ze mame kratky
lano, nebo jsme prosté, my jsme tam byli celd particka. Nevim, pro¢ jsme to nikdo
nezaznamenali, protoZe jako ja si myslim, Ze jsme zkuSeni lezci. Ze je to presné takova

ta chyba, kterd se asi miZe stat kazdymu a projelo to no.
T: Co si pamatujes jako posledni moment?

R: J4 si jako posledni moment pamatuju to spousténi a pak uz si pamatuju jenom jak
leZim na zemi, jak jsou kolem mé¢ lidi, jak prosté€ jak jako krev a pak uz jenom takovy...
J4 to mam vSecko takovy jako trosku v néjaky mlze. Ja myslim, Ze je to néjaky jako

nasledek Soku, ktery je asi normalni. Aby si to télo jako nepamatovalo i tu bolest a



néjaky asi mozna ale i ten pad, Ze si nechce pamatovat. To ja si fakt nepamatuju a to ze

jsem fakt padala a co se stalo, to vim jenom z vypravéni téch lidi, co tam se mnou byli.
T: A potom jsi se probrala kde?

R: Potom jsem se probrala na zemi, asi podle mé hnedka chvili po tom padu, protoze
vSichni byli hrozné¢ zpanikaieny. Takze to muselo byt chvilicku a pak uz se jenom fesilo
co. Co teda jako se mnou asi udélaji rychle. Ale jedna z téch kamaradek z ty particky je
doktorka naStésti, takze ta je tam docela... jako za A oni maji chladné&jsi hlavu nez
ostatni a ta aspon tak koordinovala at’ se se mnou nehybe a néjaky dalsi lidi zavolali
zachranku. Pak si tak jako pamatuju tak utrzkovité, ze ono jim trvalo hrozné dlouho asi
hodinu, nez se dostali doli, takze si pamatuju, Ze sem tam nékdo, pak zachranafi. J&
vim, ze jsem vubec nevédéla, co se stalo, ze jsem se furt jako ptala. Pro€ ta krev a co se
stalo, Ze jsem viibec jako nevédéla co se d&je. To si pamatuju. Ze jsem védéla, ze mé
hrozné boli zada, ze mi strasné tece krev prost vSude a Ze j4 jsem méla jakoby mimo
kost zapésti a strasn¢ mé to bolelo, takze jsem na to furt koukala, Ze tu ruku mam furt
hrozn¢ divnou a viibec jsem to nechapala. Takze jsem se potad ptala téch kamaradi

jako co se d¢je.

T: Vybavujes si néjaky pocity, mySlenky v tu chvili, co jsi vlastné zjistila, Ze jsi na ty

zemi?

R: Hele né, asi jenom, myslim si, Ze né, zZe vlastn€ jenom jsem chtéla védét co se déje,
at’ mi to nékdo vysvétli a pak vlastn€ uZ jsem jenom, mé ptijde, zZe jsem jenom
poslouchala vSechny ostatni, ze jsem byla v takovym stavu, Ze jsem, ja jsem nebyla jako
hystericka, ani jsem nebrecela, nebo néco. Jenom spis jsem, oni mi to fekli a pak uz
jsem jenom poslouchala, ze mi fekli ted’ t€ vezmem, ted’ t€ polozime. Polozili m¢ tam
na néjaky stary prkno, nebo néco a pak jsem poslouchala jen ty zadchranéie a vlastné
jenom pak uz jsem poslouchala a na nic se neptala. Nic moc mi neprobihalo hlavou,
jenom vlastné jsem poslouchala, co se se mnou bude dit a kam mé budou vizt a co se
mnou budou délat. Strasn¢ pro mé bylo dulezity, ze jsem tam méla tu moji kamaradku.
Tu doktorku, ona byla vlastné byla furt se mnou. Oni ji dali... se mnou byla v sanitce i
se mnou byla na vSech téch vySetfenich, tak to pro me¢ bylo hrozné dulezity, ze tam
nékdo byl se mnou. M¢ se to stalo jeSté v zahranici, takZe vlastné i troSku ta fe¢ byl
problém, nebo ne problém ale tak ne vSichni umi tfeba anglicky. TakZe pro mé bylo

hrozné dilezity, Ze ona tam byla se mnou a ja jsem ji tak jako slep€ poslouchala. Ale



nem¢la jsem zadny myslenky na to jako umiu, jako mam vnitini zranéni, jako to né, to

vubec né.
T: A kde to bylo?

R: Na Kalymnosu se mi to stalo, kde zrovna ta 1ékaiska péce je uplné strasna. Ale je
dobry, zZe tam maji ten rescue team, ja jsem je i ted’ka podpofila trosku. M¢ ptijde, jako
dobry, ze tam n¢jaky dobrovolnici délaji néjaky rescue, protoze na to kolik tam jezdi
lezct a jak moc se tam leze, tak téch traz je tam strasné malo, ale jsou Ze jo. Piece

jenom sem tam se néco stane no.

T: Jak ty viibec vnimas teda to, Ze se pii tom lezeni muze stat, ze nékdo spadne a stane

se n¢jaky takovy uraz?

R: Hele mé to pfijde jako soucast toho sportu, toho Zivota. Je to tplné stejny jako kdyZz
jedes na kole a rozflakas se, nebo jde na ptechod a srazi t& auto. Beru to jako soucast a
vysla jsem z toho, ze jsem jako rada, ze jsem to jako zvladla, nebo zvladla, to neni jako
o m¢, ale spiS, Ze prosté nakonec ty diisledky nebyly prosté ta fatalni. Prosté to beru to,
Ze se to tak prosté stalo holt a mize se to stat. Ja fikam, myslim si, Ze se to mize stat
straSné€ jednodusSe a znam to 1 ze svého okoli, Ze 1 zkuSeni lezci prosté udélaji n€jakou
chybku. Je to néjaky stereotyp toho, co d€las a stejn€ jako vi§ vSechny ty véci, ale stejné
se ti to prosté milZe stat. A neberu to, ja jsem tieba nikdy nefekla kdo mé jistil a nechci
to nikomu fict, protoZe si myslim, Ze to nebyla uplné¢ chyba, byla to chyba toho ¢lovéka
jo. Ja to nefikam Ze né, ale nechci aby se na to lidi koukali ,,hele to jsi ty, jo to jsesS ty,
kterej nedaval pozor®. ProtoZe znam spoustu lidi, ktery nedavaji pozor na konec lana.
Myslim si, Ze se to miiZe stat. Nebo ja si na to jako davam ted’ko hodné pozor jo, ale
myslim si, Ze se to miiZe stat komukoliv. Ze to neni jako nic, co by bylo jako

specialniho.
T: Jaky to pro tebe bylo, ten pocit, Ze t€ né€kdo jisti, ale pak to vlastné€ nevyjde?

R: Hele vi§ co, ja zase lezu a lezu s touhle partickou spoustu let. Ale tak ty mas ty
zkuSenosti a vis, ze se tohle nestalo, Ze to neni standart, Ze je to, ze by prosté nékdo
kecal, nebo byl Spatnej jisti¢, nebo, to né, to prosté beru to jako véc, ktera se stala a stat
se muze. Jo, ted’ko mozna tieba kdyZ ted’ lezu, tak jako vZdycky vic davam tfeba pozor
a fikam ,,Mate tam uzel?*, ,,Hlidate konec lana?*. Kdyz lezu na prvnim, tak fikam

,»Nepovidejte si, ddvej na mé pozor.* Tak jako jsem takova jakoZe vic tfeba to tém



lidem #{kédm a to jsem tfeba predtim tolik nedélala. Ze si toho jisti¢e vic hlidam, ale zase
myslim, Ze vSichni z ty particky co jsme tam byli po tyhle zkuSenosti, tak si taky vic
toho jisti¢e hlidaji. Ze se jim zda dalezity, fict ,,Hele mas uzel na konci lana.“ je fakt

jako dilezita véc no.
T: Co ty jsi vlastné méla za traz teda?

R: Ja jsem méla kompresni zlomeninu bederniho obratle se zasahem do michy bohuzel.
Meéla jsem rozdrceny levy zapé€sti a zlomeny néjaky tady kosti a byla jsem strasné
jakoby potlucend. Méla jsem zlomenych asi 6 Zeber a méla jsem hematomy po téle
nasledkem toho padu. Méla jsem zlomeny kotnik a trvalo mi asi piil roku nez jsem se
jako vratila a postavila jsem se na nohy. Prvni co bylo, kdyz m¢ ptivezli, protoze me
hnedka druhy den ptevezli ptes alpenferein letecky tady do nemocnice do Prahy a

hnedka mi udélali stabilizaci toho obratle, jako zad.
T: A tebe teda odvezla sanitka z toho mista...

R: Oni t€ odvezou tam do nemocnice, ale to je malinkd nemocnice, kterd mé jednoho
doktora, ktery tam prosté opecovava vSechny a tak jediny co, tak mi udélali rentgen, aby
néco zjistili. Jak jsem méla tu dislokovanou ruku, tak mi to vratili do ptivodni polohy.
N¢éjak mi to jako zad€lali a fekli, Ze se nesmim hybat. Oni védéli, ze, vidéli na CT, ze je
rozdrceny obratel, véd¢li, Ze je to na maly ¢asti, Ze to je kompresni zlomenina, véd¢li,
Ze to zasahuje do michy, takZe fekli, Ze se nesmim hybat. TakZe mé dali do takovyho
néjakyho krunyte, takovyho nafukovaciho myslim a nesméla jsem se hybat. prosté¢ mé
tam jako uloZili na postel, vycévkovali, dali mi n&jaky 1éky, vratili mi tu ruku zpatky,
tekli, Ze je to ale na operaci, ale at’ se necham operovat n¢kde jinde, Ze oni na to nejsou
uzpiisobeny. Stravila jsem tam jednu a hnedka druhy den pro mé na Kos pfiletélo
letadlo. Maly letadlo. Oni maji malinky letadla ty alpenferaini a stra§n€ dobie to maji
zatizeny. J4 jsem hrozné rada, ze jsem u nich pojiSténa. Protoze oni normaln¢ poslali
sanitku na Kalymnos, ta mé naloZila, pfejela se mnou trajektem na Kos, tam se mnou
pockala na to letadlo a pfijelo malinky letadlo. Nesméli jsme mit Zadny zavazadla, jen
vlastnég ja a pfitel, kteryho jsem sebou chtéla, vSechno ostatni jsme nechali na
Kalymnosu a byl tam vlastné pilot, doktor a jesté jeden n¢jaky kopilot. Malinky letadlo
a to mé& pfivezlo sem a zase na nas uz ¢ekala tady na Ruzyni jejich sanitka a ta uz me

odvezla do nemocnice do StfeSovic.



T: Jaky to bylo pro tebe ten zazitek toho, ze jsi na Kalymnosu v n&jaky mini nemocnici,

nesmis se hybat?

R: Hele vis co, ja jsem méla hrozné divéru v tu moji kamaradku, ktera je skvéla
doktorka, pracuje v zahranici a je fakt dobra a méla jsem tam toho pfitele, ktery mi byl
oporou a ten zase jsem védéla, Ze viechno zaiidi. Ze je schopny a viechno mi zafidi
pies ten alpen ferein a Ze budou hrozng¢ tlacit, aby pfiletélo to letadlo nejdfiv, tak ja jsem
jako... Rikam hrozn& mi vadilo, Ze se nemtizu hybat, jako jsem ¢uméla do stropu, viibec
tam se mnou nikdo nebyl, nebo tam za mnou jen tak sem tam nékdo pfisel. Méla jsem
jako daveéru, nebo jsem citila, ze oni jako zafidi co nejlepsi véci. Védéla jsem taky, ze
nemam zadny vnitini zranéni, coz taky bylo dulezity, Ze védéla jsem dobfte, tak mam
prosté... Budu mit asi operaci na ten obratel, nohy jsem citila, takze to bylo dobry a
ruka no, ruka je ruka a to po operaci to ti taky daji do kupy. Takze tohle jsem védéla,
hlavu jsem méla rozbitou n¢jakym zazrakem jenom malinko, Ze se udélaly jen n¢jaky
trhliny, Ze to nebylo z4dny jako, Ze bych méla tfeba né&jaky otfes mozku, nebo tak néco.
Takze ja jsem védéla, ze ty véci dopadly dobfe a ted’ je jen otdzkou Casu, co bude.
Takze jsem to jako nevnimala jako néjakou hrlizu, Ze jsem byla na dovoleny a néco se
mi stalo. To né, spiS, ze jsem né&jak si fekla ,,No, tak jako ty véci jsou tak jak jsou.” a
pak jsem to prosté tak brala, Ze ty véci tak jsou. Pak vlastné kdyz jsme se transportovali
a pfiletélo pro mé to letadlo, tak jsem i fikala pfitelovi ,,Prosim t&, vyfot' mi to, vyfot’
m¢, jak jsem v tom krunyii, vyfot’ mi to letadlo.* protoZe to se mi jako nestava, ze mam
takovy soukromy letadlo pro sebe. TakZe tak jsem to brala. Ze kdyz uZ se to stalo, tak
jsem ty véci brala jako, né uplné pfijemny zazitek, ale jako néco co prosté se stalo a uz

jsem jenom jako koukala dopiedu. Co bude.
T: V ty nemocnici v Cechach to pak probihalo jak dal?

R: Hele tak to probihalo dobie, tam oni mé dali na JIPku na n&jaky to, nevim jak se to
jmenuje v téch StieSovicich, prosté pro ty lidi co maji urazy patefe a hlavy. My jsme
priletéli v noci a hnedka druhy den rano jsem Sla na operaci. Takze mi zastabilizovali ty
zada zezadu a to bylo asi nejhorsi vlastné. No pak me piehodili na jiny oddéleni, pak mé
zase piehodili na jiny a §la jsem na operaci s tou rukou, kde mi jako... ja jsem to méla
rozdrceny, vic téch kosti, tak to davali néjaky Zeleza do toho. J4 ani nevim jak jsem tam
byla dlouho, ja si to pfesné nepamatuju vsecko, jak to bylo tieba tfi tejdny, Ctyfi tejdny

V nemocnici a pak uz jsem se lifrovala hnedka na rehabilitace. J& jsem po ty stabilizaci



patefe to nemizes n¢jakou dobu sedét a chodit a to uz jsem byla hrozn¢ dlouho na
rehabilitacich. Tfeba mésic, mésic a ptl, pak jsem byla hrozné dlouho doma, nez jsem
mohla normélné chodit viibec, abych tfeba byla schopna sedét a chodit do prace. Takze

pul roku.
T: Ty jsi tikala, Ze nejhorsi byla asi ta operace téch zad?

R: Hele, no kdyz ja moc jako nevim. J4 moc nemam srovnani s tim, co bolelo nejvic.
Jestli to je ta operace jako kdyz tam néco ti davaj jako ty zeleza a Srouby a nebo jestli
m¢ bolely téch 6 Zeber a to ja jsem mela hrozny hematomy po téle a ty se mi jesté nalily
krvi. J4 moc jako nevim, co vlastné bolelo, ja to nedokazu specifikovat, co bolelo, ale
takovy to kdyz mé pak zacali stavét na nohy a chtéli abych chodila na téch riznych
rehabilitacich, tak to bylo strasné tézky a bolestivy. Jo, ze UpIn¢ si pamatuju jak vibec
jako prvni si sednout a poprvé se postavit, to bylo jako, Ze to byl fakt kricek po kricku,

ze to bylo hrozn¢ pomaly a hrozné bolestivy.
T: Dokazes si vybavit psychicky, jak jsi na tom byla? To zni, Ze to bylo hrozné néro¢ny.

R: Hele, vi§ co m¢ nejvic asi...ja jsem na sebe docela tvrda a mé nejvic vadilo to, Ze
vlastng, jsem méla pocit, kdyz jsem na ty rehabilitaci a ptijde za mnou ten fyzio a fekne,
tak budeme chodit, tak j& musim chodit a hrozn€ mi bylo smutno, Ze to neslo. Ty prvni
dny jsem se dokézala posadit, postavit a pak zase padnout a Ze mi to vliibec neslo. A to
jsem citila néjakou svou prohru, protoze jsem pocit, ze to musim jako piece zvladnout.
Kdyz ten fyzioterapeut chce se mnou chodit, tak asi vi, ze miZzu chodit, tak pro¢ mi to
nejde. To trosku vim, Ze se tim jsem se musela srovnat, Ze to mi vadilo. Ze jsem to
nedokazala hnedka. To mi vadilo a hrozné mi vadilo jako celkové, j4 uz mam ted’
takovou fobii z doktord. Hrozné mi vadilo to prostfedi ty nemocnice z toho jsem pak
byla uz psychicky asi nejvic na dné. To, Ze prosté jsi nemohouci, jsi vycévkovana, ze
prosté nemtizes si dojit na zachod a nikdo t€ nerespektuje. Je to tpln¢€ jedno, ze mas
vedle sebe tfi lidi a u dvou jsou na navstéve rodina a tobé daji projimadlo. Jo, Ze mi to
pfislo hrozné jako neticta k €loveéku jako takovému a stra$né jsem s timhle bojovala. A
ted’ tohle ve mné vybudovalo hrozny strach z nemocnic a z i doktorut, tenhle zazitek.
Bohuzel jako. KdyZ by jsem méla jit na n&jaky zakrok, kde by mi fekli, Ze budu muset
byt tfeba tyden v nemocnici, tak to by mi jako, pro mé to bude obrovsky stres. Ale
netikdm, ze to bylo...tfeba na tom oddéleni jsem lezela na ty JIPce a pted tou operaci a

po ty operaci toho obratle, tak tam byli hrozn¢ skvély. J& si myslim, ze tak by JIPka



m¢éla asi vypadat. Tieba pak na téch dalSich oddélenich, kam jsem se dostala, tak tam uz
to bylo hrozny. To uz fakt, z toho jsem méla fakt jako stres. Tak z toho ja jsem m¢la

stres, z toho pfistupu v téch nemocnicich.

T: A potom, jak jsi byla doma, tak ty jsi byla doma ptl roku v ramci té

rekonvalescence?

R: No byla jsem doma, ale byla jsem tak jako doma, ze z prace mi dovolili, Ze budu
pracovat jako home office, takze ja jsem se nenudila, nebo nekoukala jsem na televizi

celej den, ale normalné jsem pracovala.
T: Ty jsi se mohla pohybovat n&jak po tom byté?

R: Jo, to uz jsem pak mohla. Mohla jsem, ja jsem pak méla normalnég i invalidni vozik,
ze tieba kdy jsme jeli nékam ven, tak mé odvezli na voziku a normaln¢ po byté¢ jako

omezen¢ chodit a sedét jsem mohla. Takze to uz bylo v pohod¢.
T: MAS pocit, ze mas né&jaké trvalé nasledky fyzické, nebo psychické?

R: Krom strachu z nemocnic, jako jo ja mam porad v sobé to Zelezo a porad ty zada mé
docela bolej a myslim si, Ze uz se to asi nezméni, protoze ta deformace je trvala, ale je
to jako u vétSiny urazu, Ze je to tieba jako kdyz se méni pocasi. Jo, Ze to citim a tak jako
vim, Ze s t€éma zddama to neni v pohodé, ale jinak ne. Jinak nemam Zadny trvaly

nasledky.
T: Mas pocit, ze t€ to n¢jak ovlivnilo psychicky, krom teda té nemocnice?

R: Hele nevim, myslim, Ze u lezeni ne, ja se jako docela bojim, ale myslim si, Ze to neni
tim urazem, Ze vZdycky jsem byla takovy jako opatrnéjsi typ cloveéka a myslim si, Ze je
to 1 vékem tieba, ze ted’ se bojim vic, nez kdyz mi bylo 18. Jo trosku jak jsem fikala,
troSku vic kontroluju ty jistice a ¢loveék si mozna uvédomi po tomhle traze, Ze je to
takovy, Ze se to mtiZe stat no, ze ¢loveék neni nezranitelny a ze se to muze stat. Jediny co
mozna, tak jako se stra§né bojim, abych znovu neprosla néjakou takovou bolesti, nebo
takovym. JakoZe aby se mi tohle stalo a aby to strasné€ dlouho tfeba trvalo. Ale jinak
jakoze bych se tieba bala lizt upIné to ne. Jediny co mozna a to nevim proc¢, to jsem diiv
nem¢éla a diiv jsme lezli tfeba 1 vicedylky a to ja jsem uz po tom traze nechtéla. Coz
nema zadny pro m¢ logicky opodstatnéni, ale mozna pro mé je to jako ta vyska, ze
vlastné jako v téch vicedylkach je ¢lovek strasné vysoko a to ja uz nechci. Tak uz viibec

skoro nelezu, toho se bojim. To je asi jako jediny, co mi...



T: Myslis, ze tam hraje roli to, ze jsi jesté vys?

R: Myslim si, mam n¢jaky podvédomy strach z toho padu. Takze vylezes jednu dylku a
ikas si jedna dylka dobra, ale jako ¢im jesté vys, tak z toho mam prosté strach. Tak to
je jediny.

T: Jinak, co se tyce toho strachu, tak nemas pocit, Ze by ses bala ted’ka vic?

R: Myslim si, ze ne, myslim si, Ze je to stejny, ze ja se bojim tak jako normélné, ale bala
jsem se 1 pred tim urazem, takze to neni nic, co by to ovlivnilo. Rikam bojim se ted’ vic,

ale to je vékem.
T: Co jsi na tom celym zazitku toho urazu prozivala nejvic intenzivné?

R: Nevim jako asi nejvic intenzivné asi tu bolest, kterou jsem nikdy pred tim nezazila
takovou. Ja jsem zadnou takovou zkuSenost nikdy neméla, takze jsem niky neméla
takovy bolesti a takovy stavy jako jsem tfeba méla. Ale fikam pak uz jsem se koukala
doptedu, Ze pak uz jsem jenom si fikala ,,Musim zacit chodit. Musim to pfekonat.
Musim pomalu.*. Pak kdyZ jsem se dokdzala né&jak Sourat, tak jsem zase vlibec
nedokazala hybat tou rukou, takze jsem byla na vic operacich, protoze to nijak
nedopadlo dobfe, takze pak zase jsem se soustfedila na to rozhybat alesponi prsty.
Alespon zacit néco uchopovat. TakZe furt jsem §la jenom dopiedu, Ze tak jenom se

soustiedit na to, aby se ¢lovek vratil do normalu.

T: Ty jsi fikala, ze kdyZ jsi byla po tom padu, tak t€ nijak nenapadlo nic o tom, Ze bys

mohla umfit. Mas pocit, Ze se ti to tam néjak promitlo?

R: Hele mé to uplné nenapadlo, ale fikali mi to v§ichni ostatni, co tam byli. Ze kdyz to
vidéli, odkud a jak padam, Ze si mysleli, Ze prosté¢ jsem mrtva. To mozna pro mé byla
véce, ktera mé prekvapila a fekla jsem si ,,No, vzdyt ja jsem mohla byt mrtva.“. To je
jedna véc a mozna druhd véc, Ze vsichni ti doktoii mi fikali, ze moje zranéni v 90%
ptipadi kon¢i ochrnutim od pasu dolii. Tak to taky jsem si fikala ,,To mas jako sakra
Stésti, Ze vlastné nejsi na voziku.* ProtoZe to ja nedokazu viibec ptredstavit. Ale tak to
asi nikdo, kdo je zdravej a pak je na voziku. Tak jako to spis, ze si ¢lovék jako uvédomi,

ze m¢l §tésti, Ze to nedopadlo hiif a mohlo. A to vim, Ze to mohlo dopadnout hif.

T: Ja si fikam jaky to je, kdyz ti 1ékat fekne, ze 90% piipadl toho, co se ti stalo kon¢i

ochrnutim.



R: J& si myslim, ze oni to mysleli pozitivné jako pro mé, oni to asi nemysleli jako néco
osklivyho. Spis§ mi vlastné ekl “Mate sakra Stésti, jenom si davejte furt pozor a ve
chvili kdy nebudete citit nohy, tak ndm musite dat védét. To bylo jen takovy

konstatovani, Ze jsem méla prosté Stésti.
T: Takze pokud to chépu spravné, tak ti to fikali ve chvili kdy...

R: Kdy uz to bylo zastabilizovany, uz jsem méla po ty operaci. Akorat jesté premysleli
potom, protoZe to bylo hodné rozt¥i§tény, Ze by mi udélali jeté piedni stabilizaci. Ze mi
to jeste jako zastabilizuji zeptedu, ale nakonec to nedopadlo a rozhodli se, ze to

nebudou d¢lat.
T: Mas pocit, ze nastaly n¢jaky zmény v tvym zivoté po téhle udalosti?

R: Nevim jako, je pravda, Ze se pofad k tomu vracim. Ne vracim, ale vzdycky si fikdm
jako jo, tak kdyz si tohle zvladla a tohle se mi stalo, Ze to byl velky uraz, tak prosté

tohle ptrece prekonam tady si fikam. Takze sem tam se k tomu vracim, ale jinak nevim.
T: Vracis se k tomu v jakych chvilich?

R: No pravé tieba kdyZ mi néco nejde, nebo ja nevim néco nechci Uipln€ prekonat. Tak
si fikam ,, Ty jo, pfekonala si tohle prosté, 1 kdyZ to bylo blby a dostavala jsi se na nohy,
tak prece tohle taky tieba prekonas, tohle zvladnes.*“ Tak jenom takhle, ale jinak se k
tomu nijak nevracim. Jinak to beru jako néco, co bylo a dobte, boli m& zada, kdyz je

néjaka zména pocasi, tak to citim, ale jinak ne.
T: Vyuzila jsi potom néjakou pomoc, kromé mé ty 1ékaisky?

R: Ne, j& jsem nem¢éla pocit, Ze je t potieba, Ze jsem neméla Zddny nocni miry. Ja jsem
meéla trochu stavy Gzkosti, ale pak jsme zjistili, Ze je to z medikace. Jinak jsem nem¢la

pocit, ze bych potiebovala.

T: Co t¢ potom vedlo k tomu, Ze jsi po takhle té¢Zkém trazu se zase vratila zpatky

k lezeni?

R: No za A, jeden z téch doktort, co je lezec mi fekl, Ze lezeni je nejlepsi forma
rehabilitace. Ja s tim souhlasim, protoze zapojujes vSechny svaly, takze pro mé to byl
zpusob néjaky rehabilitace. Za druhy, j& jsem si viibec, ja jsem viibec neméla ani
jedinou myslenku, ze bych tfeba nékdy ptestala. Jo, tieba jo, ty zaCatky byly takovy, ze

jsem prosté hrozné dlouho neméla pohyblivou tu druhou ruku. Takze to bylo takovy,



jakoze horsi, ale zas jsem to brala jako rehabilitaci a zas se to zlepsilo a zlepSovalo.
Jediné, co jsem méla, tak jsem pak méla tieba rok, nebo dva potom takovy jak strachy
tteba jako z normalnich véci. Byli jsme se znamyma na lodi, zakotvili jsme v zatoce a
vsichni fikali ,,Tak jo, Sup a sko¢ime do moie.* ted si stoupeme na to zabradli, vSichni
skocili a j& jsem najednou nemohla. J& jsem najednou citila strasné, Ze by se mohlo néco
stat, zranitelna, takze jsem tam se sunula na okraj a pak jsem na bobku skocila do ty
vody. Ze to jsem uplné citila, e mam strach. Nebo jsem to méla pak na kole a na
bézkach, ty prvni dva roky, Ze jsem se bala sjizdét rychle, aby do mé nikdo nenarazil.
Protoze jsem méla pocit, ze kdyby do mé nékdo narazil, tak se mi vyrvou Srouby ze zad.
Jo takovou blbost, ale méla jsem proste pocit, ze jsem zranitelna. Tak to asi jako jediny,
ale jinak ne. Myslim si, ze ted’ je to zase normalni. Ja jsem nikdy nebyla velky sttelec,
ja jsem vzdycky byla opatrna a potad jsem docela opatrna. Ze nesjizdim tfeba na kole

zadny velky sjezdy. Mozna jsem trosicku opatrnéj$i, ale ne néjak prehnane.
T: Co ti pomohlo v navratu k lezeni?

R: Hele ja si myslim, ze vlastné vSichni. Ptitel, ta parti¢ka, ze jsme zacali zase lizt, zase
jsme jezdili na ten Kalymnos, vlastné viecko tohle. Ze je to vlastn& normalni a bavi mé
to a pfislo mi to normalni. Nevim, ptislo mi to normalni, Ze budu zase lizt a jezdit

S nima na ty zajezdy.

T: Z toho chépu, Ze jsi tam vlastné ani neméla tu moZnost toho, Ze v tom nebudes

pokracovat.
R: Ja ne, ja jsem viibec o tom nepifemyslela. Vibec.
T: Ty jsi po tom Uraze zacala lizt po jak dlouhy dobé?

R: J4& si myslim, ze n¢jak po tom pul roce. J& prvni sport, co jsem zacala délat, tak jsem
zacala jezdit na bézkach a to s jednou hlilkou a klasiku. Pak stejné na to jsme zacali
chodit na sténu lizt lehky cesty, abych se trochu rozhybala. TakZe hned, jak mi to

dovolili, tak jsem zacala.
T: A do skal potom?

R: Hele do skal podle mé pak na jate. Nepamatuji si poprvé, kde jsem tieba lezla poprvé

venku. To mi vibec neutkvélo.

T: Co mas teda pocit, ze se zménilo v tvym pfistupu k lezeni pied tim padem a ted’ka?



R: Mozna jsem trosku opatrnéjsi, ddvam pozor na toho jistice a co se teda zménilo, tak
j& mam totiz takovy neptijemny zazitek z rehabilitace. Tam se mnou byla sle¢na, ktera
byla jesté mladsi nez ja v ty dob¢ a ta byla po trazu z lezeni, ale rozbila si hlavu a méla
trvaly nasledky a upadla do néjakyho véku tieba 4-5 letého ditéte. Byla vedle mé na
pokoji a potkavala jsem se tam s ni. Tak mam strasny strach, ze si zranim hlavu. Pfitom
to nebylo moje zranéni, ale jeji. Takze ja ted’, kdyz je néjaka cesta, kde jsou proste
n¢jaky, nevim, kde bych se mohla bouchnout do hlavy, kdyZz lezu na prvnim, tak si beru
helmu. To jsem nikdy pfedtim nedélala, ja jsem nikdy pfedtim ani helmu neméla. Tak to
jako jediny, ze jsem na to opatrna, protoze si fikam ,,Hele, ja padat totiz moc neumim,
tak si tu helmu radsi vezmu, kdybych néjak spadla blbé&, abych si nerozflakala hlavu.*
Protoze si vzdycky tikam ,,Hele, tak kdyz spadnes, tak zlomeny kotnik, zlomenou ruku,
to vSecko zahojis, ale palici nékdy ne.* Takze nekdy prosté beru si. Viibec mi nevadi, ze
v tom sportovnim lezeni to lidi nepouzivaji. M¢ to je jedno, Ze mozna budu vypadat
jako blbec n¢kdy. Vzdycky ji mam v batohu, nékdy si ji neberu a nékdy prosté, kdyz
mam strach a mam pocit, Ze tam jsou n¢jaky blby mista, tak si ji vezmu. A to jsem

pfedtim nikdy ned¢lala.
T: Napada t€ jeste néco jinyho, krom ty helmy, co by ti pomahalo ten strach ptekonat?

R: Asi ne. Ja to mam tak, Ze mam dny, kdy jsem tieba unavend a vim, Ze nechci lizt na
prvnim. Nechci byt viibec vystavena néjakymu nebezpeci, tak prosté nelezu. Tak lezu
jenom na top rope a chci mit jako pohodu. To zase souvisi s tim, Ze j& mam to lezeni
spojeny s takovou pohodou a takze to Giplné nezenu. Ze vzdycky musim viechno urvat a
musim do toho jit, tak to vitbec. Prosté nékdy se mi chce, nékdy se mi nechce. Mozna,
driv jsem byla bojovnéjsi typ, ale fikdm ja si myslim, Ze spousta véci souvisi s vékem a

ne s néjakym Grazem pied a po.
T: Napada t€ jeSté néco, co by bylo dulezity k tomu fict a nezeptala jsem se na to?

R: Mozna piistup tdch doktort. Ze se dostanes k doktortim, ktery ti pravé feknou jak se
ti to stalo, ty feknes, Ze pfi lezeni a oni feknou ne takovy to jezi§ marja pane jo, to je
nebezpecny sport, ale naopak ti tieba feknou ,,Jo, to se stane, ale vlastné je to nejlepsi
forma rehabilitace, tak se k tomu vrat'te.“ Ze ti nedélaji tu zbyte¢nou paniku. Myslim si,
7e to je taky dobry slyset od t&ch lidi. Ze vlastn& t& podporuji v tom navratu. Ne jen
rodina a piatelé, ale vlastné i ten doktor. Ze nedéla ,,Jezi§ marja, pro¢ délate takovyhle

sport.” Ten piistup. To taky neni Spatny. Urcité ta podpora je dilezita. Kdyz pak je



¢lovek takhle tfeba uvéazanej, ze nemuzes nic a tfi mesice koukas jenom do stropu a
¢ekas, ze se za tebou pfijde nékdo podivat do nemocnice, tak je to dilezity, ze chces,

aby za tebou n¢kdo chodil.

T: Tak, zacali bychom tim jak vlastné, jak ses viibec dostal k lezeni?

R: No, uz od mala tim, ze tata i strejda lezou, tata teda o néco min, ten je schopnej néco
malo vytdhnout, ale ne nic svétobornyho. Strejda ten leze vétSinou néjaky ¢tyt, nebo
Sesti tisicovky, ale uz od mala asi poprvé jsem lezl v n¢jakych tiech letech prave

vV Sedmihorkéch na pisku a délali jsme takovy tabory jako pro décka, pro nas. Takze
opravdu od tii let asi jakoby od malic¢ka nas brali takhle, kor na ten ldmave;j pisek. No a

tak se tam furt od ty doby prosté vracime.
T: Takze to zacalo tak, ze s tatkou prosté, nebo s rodinou.

R: Jo s rodinou takhle tipIln¢ od malicka no. Pfesné ani nepamatuju si, nebo nedokazu

fict n¢jakou prvni zkuSenost s lezeni. Prosté fakt vyloZené od mala.
T: Pak pokrac¢ujes samostatné uz tak néjak.

R: No zacal jsem, co jsem si vytahl prvni cestu, tak to bylo asi ve dvanacti na pisku
teda, kdyZ nepocitdm néjaky sportovky ne¢kde. Tak na pisku asi prvni cestu od dvanacti
a od ty doby jsem n¢jak posouval sam, ze jsem lezl na prvnim od ty doby a lezl jsem uz
néjak sam. Nikdy jsem teda nelezl nic svétobornyho, ale vylozené, ze mé to bavi. Ne, Ze

bych lezl n¢jaky hodnotny cesty, spis takova né&jaka stiedni tiida.
T: A co pro tebe teda znamena lezeni?

R: No je to forma odpocinku piedevsim, jenom délam to kvili jakoby ty relaxaci,

abych si odpoc¢inul od toho, co délam normalné v béznym zivoté.
T: Jakoze u toho vypnes?

R: No, ze prosté u toho vypnu no. Jinak ani nedokazu si predstavit, teda jest¢ krom
néjakyho cyklistickyho vyletu jinou dovolenou nezZ lezeckou. V Zivoté bych nejel se
valet nékam k mofi, nebo tak. Prosté dovolena pro mé znamena to, ze se jede nékam do

skal.



T: Vylozené relax prosté.
R: Jo, vylozen¢ relax.
T: Mohl bys mi ted’ fict o tom, jak to bylo s tim tvym padem?

R: No tak s tim padem, to byl nadhernej takovej den. UZ tomu napovidalo to, Ze jsem
Sel lizt se MatyaSem. S tim kdyz jsem byl lizt naposled, tak odvaZzel vrtulnik jeho,
protoze spadl v Sedmihorkach ze Zelenace. Taky vybral si tipln¢ nddhernou cestu,
kterou snad deset let nikdo nelez. Na prvni pohled prosté zelena, hnusna cesta jo. Taky
se s nim tésné pod kruhem nahote néco urvalo a ten teda si rozdrtil néjak holenni kost a
patu. Kdyz se dal so kupy, tak jsme si fekli, Ze to zkusime znova. Uz jakby od samyho
rana se nam néjak nedafilo. Vylezli jsme sice na lebku, ale zapytlili jsme Ocun, pak
jsme §li, Matyas tomu fiké nebojsa, ja jsem si dal tfi. Na koupaku, piva a pak jsem se
teda opravu nebdl. Pokracovali jsme dal a protoZe se ndm nechtélo nikam vylozené do
Dracek, nebo to, tak jsme se rozhodli, ze piijdeme smérem ke Kapelnikovi, coz bylo
nejbliz a zahlidli jsme v privodci véz, kterd se jmenuje Smutnda. Protoze tu sezénu jsem
opravdu lezl docela hodné a takovy vSechny ty znamy cesty, ty na ktery jsem mél, jsem
m¢él vylezeny, coz je néco kolem sedmicek a ty t€z8i obtiznosti, do téch se ani
nepoustim a zase né¢jaky Ctyiky, pétky a takovy cesty, to se mi lizt nechtclo, tak jsme se
rozhodli, Ze zkusime néco, kde jsme jesté nikdy nebyli. Tak nam padla do oka véz
Kofenského. Udajné to méla byt sedmicka s hvézdickou, coz teda, kdyz jsem se pak
koukal na Hruboskalsko na stranky, tak vSichni na tu cestu jenom nadavaj. Nikdo o ni
nefekl nikdy nic dobryho. Jsou tam komentate ve stylu jako ,,Jak takové cesta miize bejt
s hvézdickou™. No ale prosté v privodci mél hvézdicku, takze si ji vylezem. Uz prvni
dva kroky, kdyZ se to sype pod rukama, jak je to osoleny, tak mé& to neodradilo. Prosté
kréasnej den, svitilo slunicko, tak jsem postupoval dal. AZ jsem byl skoro u toho prvniho
kruhu, tam uZ si to pamatuju tak jako matné&, spis jenom z vypravéni Matyase co se
d¢lo, protoze jak jsem si dal potom do hlavy, tak. Vim, Ze jsme pod tu sténu pfisli, vim,
jak jsem na to koukal a pak mam takovy zablesk jenom. Ze vim, jak jsem tam nékam
Sel, oni na mé kiiceli, at’ se vratim a pak si pamatuju jenom, jak jsem se probral ve
vrtulniku, kdyZ uZ to houpalo a pfistavali jsme, tak jsem cejtil, ze ten vrtulnik zpomaluje
a pristavali jsme v Liberci na rampé¢. No tak to je jediny, co ja si pamatuju. Podle
vypraveéni to bylo tak, Ze teda uz jsem byl u kruhu udajné, drzel jsem v ruce expresku,

mél jsem teda pod sebou néjaky tfi jisténi, o kterych jsem prohlasil asi dvé minuty pied



tim, kdyz jsem to vazal néco ve smyslu ,,Pio, az kolem toho poletim, tak si mé ta
smycka ani nevS§imne.*“ A taky to tak bylo. Prosté pod kruhem jsem v levy ruce drzel
celkem velkej chyt. Takovy madlo v dife a v pravy ruce jsem m¢l expresku a ta pry
dokonce ziistala v kruhu. J4 jsem tam nebyl, nevidé€l jsem ji tam, ale prej zistala v kruhu
potom. Cvakl jsem ji do kruhu, ale lano uz jsem tam nestihl dat. Ale vylozen¢ jako urval
se mi ten Sutr v ruce no a jesté jak jsem to absolutné necekal, ze se néco takovyho stane,
tak jsem mé¢l dany blbé lano pod nohou, takze mé to otocCilo hlavou dolt a letél jsem
zhruba z néjakych 9-10 metri prosté po hlavé napied. Jediny co mi jako pomohlo, Ze
tam byl fakt strmej sraz a mékkej a trefil jsem se mezi dva parezy. Takze vylozené€ se mi
nic nestalo. Co si tak je$té pamatuju, tak jsem véfil, Ze mi jako nic neni. Vim, ze mi
vypadl dech, Ze jsem se nemohl nadechnout, tak to jesté do téch mych rozlamanych zad
jsem dostal od Matyase potadnou herdu. Pak uz jsem mohl dychat a jak ja, tak i Matyas
jsme véftili, Ze mi nic nebude. Jenom jsem se bouchl trochu do hlavy a blabolil jsem prej
nesmysly. Kdyz prej jsem se ho potteti zeptal ,,Pico, kde to jsem a co tady délam.* a on
mi na to odpovédél, ze jsme byli lizt a Ze jsem spadl a ja jsem se vZzdycky podival, asi
3x nebo 4x jsem se podival prej nahoru a pokazdy jsem prohasil ,,Pico, to musela bejt
mrda, co.“ (smich) a prosté za dvacet vtefin jsem se zase zeptal. ,,Ty vole, Matyasi, ¢au,
co tady délam?* Tak tikal, Ze asi jako jsem bouchnul, tak prosté helmu jsem nem¢l, tak
pro jistotu zavol4 zachranku a fakt jsme véfili tomu, Ze mi nic neni, Ze maximalné
né&jakej lehkej otfes mozku. Ze si pobudu dva dny doma a bude to v pohodé. No a tak to
teda nebylo bohuzel. Teda jesté co k tomu, jak to pokracovalo dal, tak co si pamatuju ja,
ze jsem tam nékde chodil. M¢él jsem zlamanych pét obratll a kdyz Matyas Sel mavat na
vrtulnik, kde stojime, tak u mé zrovna néjak nestal. J4 jsem si sam tdajné sundal
lezecky 1 seddk a prej jsem to Sel nékam rozchodit. Kdyz slanili zdchranafi z vrtulniku a
ptali se MatyaSe kde sedim, tak prohlasil, Ze timhle nahote na Sutru, otocil se a ja jsem
tam nebyl, tak prej na mé volali kde jsem a ja jsem to Sel opravdu rozchodit. Pak uz si
pamatuju fakt jenom jak jsme pfistavali v Liberci na rampé€ a asi o hodinu, nebo o dvé
dyl jsem se probral na pfijmu, kde jsem potieboval na zachod. Nikdo mi nic nefekl a tak
jsem se pfitahl, ze se pljdu projit. Absolutné jsem nevédél, co mi je a potfeboval jsem
na zachod. Nikde ani noha, tam nebyl zadnej doktor, ani sestticka. Tak jsem fikal, Ze se
zvednu a plijdu nékam na zachod. Dokonce jsem je tam vidé€l, tam byl napis WC, tak
fikdm, ze pijdu. No a v tu ranu, jak jsem se zacal zvedat, tak pfib&hla takova hrozné
nepiijemna pani, takova tlusta sestficka a zaCala na mé kticet, Ze jestli chci do konce

zivota skoncit na vozicku, tak at’ to pokousim. V tu ranu m¢ chut’ na zachod ptesla, zase



jsem si zpatky lehnul, doslo mi, Ze to asi nebude Upln¢€ oukej, Ze se teda néco muselo
stat horsiho nez lehkej otfes mozku jak jsem si myslel. Pak uz to pokracovalo prosté

n¢jak tak dal. Kazdopadné z lezeni se Matyasem je pokazdy néjaka skvéla historka.

.....

padal?

R: Hele pamatuju si néco takovyho volnyho, ze jak kdyz prosté zakopnes. Takovyto,
pamatuji si, Ze néjak jsem Sel, né¢jak jsem se otacel a jenom takovej jako udiv, nebo
néco V tom smyslu, Ze jsem byl piekvapenej jako najednou co se déje a pak si pamatuju
to jak jsem se nemohl hlavné nadechnout. To bylo takovy asi jako nejhorsi a jako fakt

vylozené z toho padu, pamatuju si kus ty cesty, ale jak jsem se bouchl do ty hlavy.
T: Ty ses bouchl do hlavy kdy?

R: No kdyz jsem padal, az na zemi. Protoze ja jsem pfistal jakoby hlavou napied. Byt

do mekkyho, ale prosté furt jsem letél po hlavé napted, jak mé to lano otocilo.

T: Ale tu chvili, kdy teda kdy jsi cvakal tu expresku a jakoby urval se s tebou chyt, tak

to si nepamatujes?

R: Jako ja si pamatuju takovyto, ze se drZi$§ a uZ se mi to stalo n€kolikrat, ale vzdycky
jako Ze se mi utrhl néjakej chyt, nebo néco v ruce. Vzdycky jsem se ale drzel druhou
rukou. Takovyto tfeba jak na sténé, kdyZ ti sknouznou prsty z né¢jakyho malyho chytu,
tak prosté takovej ten neptijemnej pocit. To si pamatuju, Ze takovy prosté vyloZzené
prosté kdyZ néco drZi§ a najednou to nikde neni. V ten moment vlastné ono mi ptijde
jako, nevim jako jestli se to takhle da fict. Nevéd¢l jsem co se déje v tu chvili. Nebo

nedokazal jsem si to v tu chvili uvédomit, vysvétlit.
T: Ng&jaky zmateni teda?

R: No, pfesn¢ jako takovy ,,Co jako je, co ti jebe, Ze jo.“ A najednou proste drzi§
vylozeng, ale pamatuju si to, ze to bylo madlo. Byla to dira, str¢i§ tam ruku dovnitt a
fakt vyloZené to byl tutovej chyt a ani to nebylo néjak néjakej list. Bylo to, vyloZené to
vypadalo, ze je to pevny. Podle mé se to urvalo tim, Ze to je nelezena cesta, ze to nikdo
neleze. Uz jenom podle toho jak to bylo osoleny. Fakt akorat takovy, v ten pfislo jenom

takovy zmateni, nebo zklamani. Takovej jako docela drsny.



T: Jojo a néjaky dalsi pocity, nebo myslenky ohledn¢ toho cos padal, toho momentu.

Kdyz by ses do toho zkusil vratit, jestli si vybavis jesté néco.

R: Hele jako fakt nejhorsi co bylo, opravdu nemohl jsem absolutné chytnout po dechu.
Je taky mozny, jsme si z toho d¢lali srandu, Ze jsem ani obratle zldmany nemél, kdyz
jsem spadnul, protoze jsem se fakt nemohl nadechnout. Matyas tikal, ze jesté v zivot¢
nevidél takhle fialovyho ¢lovéka, Ze si myslel, ze se udusim v tu chvili. Ten do mé busil
a ja nevim, pfijde ti to jako vécnost jo, co jsem se nemohl nadechnout, nevim jestli to
byla ptl minuta, minuta, ale opravdu trvalo to hrozn¢ dlouho. To bylo asi takovy
nejhorsi, co jsem se fakt bal, Ze se udusim. Prost¢ jak vylozen¢, kdyz t€¢ nékdo hodi pod
vodu a nenadechnes se, nejde to. SnaZzi§ se, ale nejde to. Ono to bylo takovy, Ze spis,
takhle abych to fekl pesné. Ono se nadechnes, ale nevydechnes. Nebyl jsem schopnej
jakoby dychat s tim ze jenom jsem dé¢lal hhhh hhhh a uz jsem byl takovej jako plne;j
vzduchu mozna a neslo jakoby normaln¢ zacit dychat. Jako fakt nevim jestli to byla
minuta, ale vzhledem k tomu, Ze pod vodou udrzim pfes minutu dech Gplné v pohodé,

tak si troufam fict, Ze to bylo pfes minutu. ProtoZe uz jsem zacal prosté¢ fialovét.
T: Tam néjaky co si vybavujes za pocity, emoce, co tam bylo?

R: Pocity, emoce, byl jsem hlavné nasranej, Ze jsem to nevylezl. Protoze jsem si fikal,

ze jestli uz nevylezu sedmicku, tak je to fakt Spatny (smich).

T: A ten moment kdy jsi se nemohl nadechnout, tak to jsi byl nasranej, Ze jsi to

nevylez|?

R: Ne, to az potom. To uZ bylo potom, co jsem tam tak jako sed¢l a vylozené kdyby, mé
nic nebolelo. Ja v tu chvili, prej jsem byl odhodlanej, jsem se ptal jestli to piijdeme
vylizt znova. Ze to zkusime jesté jednou. Fakt jediny, co mé& v tu chvili asi trapilo
nejvic, ze prosté mame dalsi zapytlenou cestu. To, ze jedem do Skalaku, mame to n¢kde
kolem sto kilometrd, celej den Vv prdeli, vylezli jsme jednu cestu, kterou jsme uz lezli asi
tisicrat a dvé cesty potom zapytlim, jesté takhle blbé. No tak to jako to se m¢ fakt

nelibilo.
T: Takze t¢ vlastn€ ani nenapadlo, ze bys mohl mit néjaky hor$i zranéni?

R: Hele v tu chvili, jakmile mé nic nebolelo a ja vzdycky, kdyz jsem si néco udélal, tak
okamzit€ to bylo vidét. Tieba na lyZzich, kdyz jsem spadl a otocil jsem si ruku, nebo

néco, zlomis si ji, vidis, ze je kiiva, nebo cokoliv. Vis, ze se néco stalo, ale mé¢ fakt nic



nebolelo. KdyZ uz jsem mohl dychat, tak mé bylo Gplné fajn. Jenom jsem se trochu
klepal, ale jakoby po tom padu, kdyz jsem podival nahoru, odkud jsem az letél. Ze jsem
vlastné ptistal mezi dva parezy, ze kdybych to poslal tfeba piil metru doprava, tak bych
piimo prilitl na patez. To jsem byl trochu vyklepanej, jakoze takovej ten strach, ze t¢
zacnou tak jako, ze ti zacnou mravencit kolena. Ale fakt jenom z tadytoho, Ze jsem se
tak vydésil, jako co se mohlo stat a absolutné¢ mé nanapadlo, Ze se néco stalo. Jenom
jsem si furt dokola fikal, ze to mohl bejt péknej pruser. Ale netusil jsem, Ze opravdu se
néco déje no. Az potom teda, kdyz jsem zacal blabolit. Mozna kdo vi jak by to bylo,
kdybych se néjak nebouchl vic do ty hlavy a nemlel bych nesmysly, tak bych asi do

zadny nemocnice ani nesel.

T: Ze tam mas jestd takovy to, jakoZe kdyby nahodou, tak by to vlastné mohlo bejt jesté

uplné jinak.

R: No jasné no, protoze ja nemocnice nemam vubec radd. K doktorim skoro nechodim,
jen kdyz je to Upln€ nutny, kdyZ fakt vidim, Ze mam ruku ohlou do esicka, tak teda jako
pujdu no. Kdyby Matyas nezavolal zachranku s tim, ze blabolim nesmysly, jiz po
nekolikaty jsem zopakoval jednu véc dokola, tak bych se tomu absolutné branil a nikam

bych nesel, protoze mi fakt nic nebylo v tu chvili.
T: Prosté jsi mél pocit, Ze jsi v pohodé.

R: Jasné no, sice to byla velka vejSka, ale ptislo mi to jak kdybych zakopl o kofen no a

spadnes$ na hubu. Ve findle mi fakt pfislo, Ze se nic nestalo, Zze mi nic neni.
T: A ten vysledek z toho byl teda, jsi fikal pét zlamanych obratli?

R: Jo, pét rozdrcenych obratla.

T: Aha a ta rekonvalescence probihala jak potom?

R: (Ptemysli) Nejdiiv jsem byl v nemocnici, to bylo asi ani nevim jak jsem byl dlouho
vV nemocnici. N&jakych asi devét dni. Oni mi slibili, Ze pokud mée nebude nic bolet a
nebudu si brat prasky na bolest, tak mé pustéj domil. Tak m& samoziejmé nic nebolelo,
ze jo, nebral jsem si prasky na bolest (smich) a pustili m¢ domt. Tak to bylo fajn. Doma
jsem lezel dalsi dva mésice s tim, ze po téch dvou mésicich jsem dostal patetak, ten
krunyt a m¢l jsem dovoleno na hodinu a pul az dvé hodiny denné jakoby vstat z postele
a néco malo zacit délat. Ale jinak tim, Ze jezdim zavody s jednim zdvodnim tymem

rallye a to neni Zadny sedavy zaméstnani, tak jsem byl na nemocensky asi bez deseti



dnti celej rok. Potom jsem byl stejné donucenej zménit zaméstnani, vylozené ta

rekonvalescence trvala celej rok a doted’ to neni absolutné v poradku.
T: Ted’ je to jak dlouho?

R: Ted’ to je, stalo se to (kouka na ruku, kde mé vytetovany datum padu a obrys skaly)
8/9/2018, takze proste necely dva roky to je. Jakmile necvi¢im na ty zada kazdej den tak
je to hrozné znat. Kdyz nechodim plavat a necvi¢im a nedodzuju tyhle véci, tak mé ty
zada pomérne hodné bolej. Bohuzel ted’ jsem si rozbil hubu na kole, takze uz asi tejden
jsem nebyl plavat, nezacvicil jsem na ty zdda, protoze mam natlu¢eny zebra a opravdu

je to znat. UZ mé to dost Stve.

T: Potom teda kdyz jsi byl néjakych par dni v nemocnici, ty jsi nemél zadnou operaci,

nebo zadny zakrok?

R: Nem¢él jsem zadnou operaci, coz to je zase jesSté na delsi vypraveéni. To se bude ted’ka
fesit s Libereckou nemocnici, protoze v Liberecky nemocnici pfisli na tfi zldmany
obratle a dokonce mé nazvali simulantem. Kdyz jsem jim ftikal asi po tfictvrté roce, ze
mé to opravdu potad boli a Ze s tim mam problémy. Az kdyZ jsem jel do Prahy

k jednomu znamymu doktorovi, tak mi béhem prvni hodiny navstévy tekl, ze ,,Tys mél
ale zlamanych pét obratlli a ne tii a tady to vypada, ze to méli operovat.” Takze
vyloZené oni pozorovali tii obratle. Nechépu, jak se to miiZe stat s dneSnim
zdravotnictvim jo, ale prosté piehlidli to, ze jsem mél jeSté rozdrceny dva obratle, ktery
se udajné méli operovat. To je prave ta pric¢ina toho, pro¢ mé to ted’ka furt takhle trapi.
Ty tfi obratle, kterych si v§imali oni opravdu srostly dobfe, ale ty dva bohuzel ne.

Takze, bylo to takhle. Jinak ted’ nevim pfesné na co ses ptala.
T: No, s tou operaci.

R: Takze operace nebyla, bohuzel tamty dva obratle uz srostly, takZe mi doporucili to

cviceni S tim, Ze to snad n¢kdy prejde.

T: Jak jsi to prozival viibec cely? Celej ten proces toho, Ze jsi v nemocnici, pak ze jsi

doma, nemiizes nic d¢lat a mas rozlamany obratle?

R: Hele celkem v tom, podle toho co o mé fikaji kamaradi, Ze ja jsem celkem drsnej
workoholik a absolutné¢ nevydrzim, nebo ted’ zase, nedokéazu si najit chvilku pro sebe,
abych si sedl k televizi jenom a abych odpocival. To prosté furt si vymej$lim na sebe

n¢jaky blbosti, abych mél co délat. I kdyz jako neni to né€jaky, je to asi podvédomé, neni



to n¢jak timyslné, ale mél jsem s tim, nevim jestli se to da fikat jako néjaky psychicky
problémy. V nemocnici mi nejvic vadilo pokoj plnej téch starejch lidi, ktery tam furt
srali a smrd¢li a mimochodem to se musim pochlubit, to byl miij rekord nejit devét dni
na zachod, nebo jak dlouho jsem tam nebyl. ProtoZe prosté tohle bych nedal. Tady
potom jen co mé propustli domil a sanit’ak zaviel dvefe, tak jsem se zvedl a prosté sel
jsem. Jakoby na zachod poprvé a to bylo takovy blby. Pak teda, za to vdé¢im svymu
kamaradovi, kterej se mnou déla v autodilng, tak méame pojizdny lehatko pod auta, tak
on mi vyrobil takovej zvedak, ze jsem ud¢lal dva sudy lehl jsem si na lehatko a kdyz
Jsem byl doma sam, tak jsem se pomoci elektrickyho zvedaku byl schopnej tady doma
V byté spustit na podlahu a mohl jsem si na lehatku dojet tfeba do lednice, nebo vycistit
si zuby do koupelny. Prosté kamkoliv jsem potfeboval jsem se na tom lehatku dostrkal a
nemusel jsem vstavat. Teda kdyz pominu tu nemocnici, kde samoziejme to asi, to je
takovy jako, to je samoziejmy asi nikomu se nelibi byt v nemocnici a byt to bylo jenom
devét dni, tak jako tam by se to dalo jesté prezit. No, ale pak doma to bylo docela
ptiSerny. Byl jsem tady Ze jo vétSinou n¢jakejch tfeba minimalné dvanact hodin sam.
Jezdili za mnou kamaradi vzdycky, ale samoziejmé& nejradsi bych byl, aby tady v tu
chvili furt nékdo byl. Pak uz té€ za¢nou, dokoukas prosté vSechny dily Ptéatel, vSechny
Simpsonovy a fakt mi to lezlo na mozek a byl jsem z toho fakt jako takovej psychicky

hrozné Spatnej. VyloZen¢, jako nevim ani jak to popsat. V Zivoté jsem se takhle necitil.
T: A zkusis to néjak pojmenovat, jako emoce tieba, nebo néjaky myslenky cos tam mél?

R: Hele, ja nevim, jako myslenky. Tady na tohle popisovani nejsem uplné dobrej, ale
né&jak se o to jako pokusim. Jako furt se mi hlavou honilo, jak se to vlastn¢ mohlo stat.
Jako, pro¢ se mi to t6 no. Pro€ jsem vybral takovou debilni cestu, KdyZ jsem nad tim
pfemyslel zpétné jako nad tim vSich, co jsme v téch skalach délali od toho, Ze... To uz
se mohlo stat kdykoliv pfedtim, kdyz jsme prosté d¢lali néjaky takovy hovadiny. Tak
jsem si opravdu fikal a od ty doby to dodrzuju. Sice lezu dal, ale lezu jenom ty cesty,
ktery jsou n&jaky zptisobem zndmy a délam to, protoZe mé to bavi. Ze tieba si chci
vylizt néjakou pé€knou cestu. Ale uz nevim, za prvy, hrozné se bojim ted’ka. Co je
zajimavy, tak tfeba nebojim se tolik na skalach. J4 jsem se zacal hrozné& bat na sténé. Ja
nevim proc, ale nedokdzu lizt na sténé tfeba. J4 jsem se normaln¢ se bojim na sténé

ted’ka.

T: A ptedtim jsi se nebdl na st€n&?



R: Ja jsem se predtim nebal viibec ni¢eho. Jako takhle a Stejny to poznam tieba
Kalfeftovka na to na Blatnik. K prvnimu kruhu, nikdy jsem nedal Zadny jisténi. Jednou
mé pobodaly u kruhu, u prvniho kruhu, coz je vysoko asi patnact, mozna dvacet metru.
M¢ pobodaly véely, nebo vosy, to ja ani nevim co to bylo, moc jsem to nestihal
pozorovat jo v ty rychlosti. Ale prosté dolezl jsem ke kruhu a ted’ka jsem slysel takovy
huuuuhuuu a uz jsem védél, ze je proste zle a byl jsem jesté asi metr a piil pod nim. No
a ted’ jsem dostal takovych zihadel. No prosté to kdybych vypadl tam z ty vysky mezi
Sutry dola, to by byla konec¢na Ze jo. Nejspis. No ale jako hrozn¢ kdyz jsem lezel, tak
jsem piemejslel nad t€émahle vSema vécma, co jsme dé¢lali za nesmysly a opravdu jsem
si fikal, Ze prosté akorat, Ze jsme kokoti. Ze si za to miizu sam, Ze prosté néco takovyho
diiv nebo pozdé€ji musel pfijit. Vylozené, ze tieba ted’ka kdyZ jsem lezl tu Kalfettovku,
tak jsem k tomu kruhu jsem dal da se fict Sest jisténi, z toho Ctyfi byly prosté
stoprocentni. Prosté dalo se to tam dat. Nevim jako na co jsme se hrali, Ze jsme to ani
nezakladali, ze jsme to vzdycky vybéhli. Taky mozna jestli to bylo tim, ze jsme jeli
néjakou dlouhou cestu a chtéli jsme vylizt néjakej pocet skal za ten den. M¢li jsme na to
tteba jakoby omezeny mnoZzstvi Casu a chtéli jsme, vzdycky jsme chtéli vylizt alespon
n¢jaky Ctyii plnohodnotny cesty. Ted’ mi nedé€la absolutné problém, kdyz jedeme do
Skalaku a vylezu si jednu néjakou obycejnou hezkou cestu, ktera se mi libi. Jdem na
koupdk, na pivo a jedeme domt. TakZe, tady z toho pohledu po tom padu se to hrozné
zménilo. Fakt celou dobu, co jsem tady leZel, tak jsem si tadyto hrozné vy¢ital. Ze
vlastné kdybychom u toho trochu pfemysleli, tak se vlastné tohle nemuselo viibec stat.
Tak stejné¢ Matyasovi s tou nohou co spadl. Tady, jenom kviili tomu, ze jsme §li cela
parta a vétSina jakoby z téch lidi uZ maji maly décka a nechtéli se pfesouvat nikam
jinam. My jsme si za kazdou cenu potiebovali vylizt néco, co nebyla ¢tytka, ani pétka.
No a byli jsme ve Skaldku zase oblast Manon, Zelena¢, Triin a na Zelenace ptimo pod
slanénim je takova piima cesta. Myslim, Ze to je Sestka, sedmicka, néco takovyho, ani
ted’ to presné nevim. Na prvni pohled ted’ka kdyZ k tomu pfijdu, tak nahote to je zeleny,
je vidét, Ze to nikdo neleze a absolutné nevim jako, jak jsme piemysleli. Ze jsme se do
toho viibec poustéli, do takovych kokotin. Kdyz je vSude takovych peknejch cest.
Jakoby, Ze si ten den miize§ uzit néjak jinak, nez tim, ze poleti$ vrtulnikem. Jako sice je
to taky super zazitek jo, proletét se v kryStofovi, ale kdyz jim tam do toho vrtulniku
akorat nastékas, tak to taky neni nic moc. Nevim no, tak hlavné teda tohle, Ze jsem si to
teda vycital a furt jsem premyslel nad tim, co jsme d¢€lali a co jsme délat nemuseli. Pak

dalsi véc v tu chvili byla, Ze jsem byl s byvalou ptitelkyni, ktera byla mimochodem



hrozna pinda a ja jsem ji chtél poslat do prdele pted tim trazem. Jenomze ted’ jsem

Vv takovym jako stadiu, ze kdyz ji poslu do prdele, tak tfeba za mnou ptijde, mé bylo
jedno, ze uz jsem ji nesnasel, ze jsem nechtél aby tady byla a to, ale aspon to byl n¢jake;j
Clovek, kterej kazdej vecer prijel a aspon fekl ,,¢au®. Tak teda pfijela a to, ale nakonec
to dopadlo tak, ze opravdu se to nedalo a poslal jsem ji pry¢. Nebo néjak tak jsme se
jako dohodli, no ale to uz je vedlejsi. No ale uz jenom jakoby z toho, Ze vzdycky ja jsem
byl takovej, ze jakmile mi néco nevyhovovalo, tak jsem okamzité od toho pry¢ a tohle
vlastné neékolik téch mésictl, co jsem byl doma, tak jsem to drzel jenom kvili tomu, aby
m¢ alespon kazdej den, aby mé nékdo pozdravil. Kamaradi ptijizdéli, mamka tady
jezdila, vzdycky mi néco uvarila, ale mé¢la spoustu prace, takze ta maximalné ptijela
hodila sem jidlo a hnedka zase musela bézet. No a byl jsem si védomej toho, Ze jakmile
bych ji poslal pry¢, tak tfeba tfi dny by se tady nikdo neukdzal. I kdyz tfeba by to taky
bylo jiny, kdyby védéli, ze jsem tady sdm. Tak myslim si, Ze by si nasli toho Casu vic,
ale zase na druhou stranu kazdej ma taky svoje problémy a nechtél jsem néjak vSechny
zatézovat tim, zZe bych né€koho otravoval, aby sem nékdo kazdy den jezdil. To né. No a
takZe to bylo takovy nejhorsi, z toho jsem byl taky dost nest’astnej, Ze jsem v né€em

v ¢em jsem uz dlouho nechtél bejt absolutné. Jenom jsem to drzel vlastné ze sobeckosti,

jenom abych tu nebyl sdm a to mé sralo taky jakoby ze v§eho mozZna nejvic.

T: M¢ tak napada, Ze ty jsi vlastné fikal, Ze kdyzZ se ti takhle néco nelibi, tak mas
tendenci od toho utikat a ono to vlastné ani od toho trazu neslo, Ze jo. Ze vlastné cel ta

situace byla takova jako asi pro tebe dost zvlastni.

R: No, bylo to jako takovy, nevim jak to fict. Fakt jsem byl z toho nest’astnej jako lezet
n¢kolik mésict a pak dokonce, ne ze bych tady cely ty dva mésice lezel. J& mam tady
autoservis hnedka ptes troje dvefe v bardku, takze kdyz pfijeli kluci a néco délali na
autech, tak prosté mé vzali na tom lehatku a poloZili m¢ v garazi na zem. J& jsem aspon
koukal, jak Sroubujou auta a asponl jsem tam jako byl v néjaky spole¢nosti. Ale jestli to
bylo tfeba jednou za dva tydny. A bylo to spi§ az v tom druhym mésici. V tom druhym
meésici se néco délalo, protoze jesté vlastné to se stalo pfed zimou a byly docela velky
mrazy, takze to bych tam asi zmrzl na ty podlaze. Nem¢li jsme tam absolutné Zadny
topeni. TakZe vlastné kluci dodélali topeni v dilng, alesponi n&jaky pifimotopy tam
natahali, abych tam s nima mohl néjakym zpisobem travit ¢as, alespon takhle. Tak to si
myslim, Ze s tou psychikou mi tohle pomohlo asi hodné. Jako tézko fict, kdyz bych tady

mél dva mésice asi lezet sdm, co by to udélalo. Mozna kdybych byl nékde v n¢jakym



vyss§im patie, tak bych se mozna odkutalel radsi sudy z okna dolli a zkusil bych teda
skocit jesté jednou, jestli by to nevyslo (smich), ale nastésti jsem nic takovyho délat
nemusel, ani takovy mySlenky ¢erny jsem nemél. Ja si myslim, Ze jesté jako v tomhle
dalo se to zkouknout, ale kazdopadné nikdy jsem asi nezazil nic horSiho. Nevim, co by
se tak to, nevim co by, asi mé& nikdo nepotkalo nic takhle psychicky naro¢nyho jako
nesm¢ét se dva mesice hejbat a pak dalsi dva mésice, ze ti dovolej chodit na hodinu a
pul, coz ani upfimné nevim jestli jsem to pak n¢jak dodrzoval. Ono néjaky ty Ctyii
mésice se valet jenom, tak to jsem fakt nedaval. Zase j fakt, Ze prvni tfi tejdny to bylo
nejhosi, pak se to ptehouplo a nasel jsem si takovej n&jakej systém néceho, ze, aby se

ten den dal vzdycky néjak pretrpét. Aby to néjak $lo.
T: Co to bylo?

R: Hele nasel jsem si prosté néjaky vyloZzené serialy, kamarad mi ptj¢il X-box, takze
vylozeng, i kdyZ jsem nikdy nebyl, opravdu ptfedtim jsem nikdy nehral na X-boxu,
nikdy jsem na to nemél ¢as. Nikdy jsem nekoukal na serialy, nikdy jsem nekoukal na
televizi. Maximalné kdyz jsem doma v bardku a néco délam, tak aby nebylo ticho, tak si
ji pustim. Ale nikdy jsem u televize vylozené, ze bych si k tomu sedl a koukal se na
néjakej film, nebo serial. Na film jesté jo, ale Ze bych sledoval n&jakej serial, Ze bych si
kazdej vecer sedl a pustil bych si né&jakej dil seridlu, to absolutné jsem neznal do ty
doby. TakZe naucil jsem se aspoii néco takovyho a taky jsem zacal délat, coz taky mi
pomahali kluci z dilny, projekt jednoho zavodniho auta. CoZ oni dé€lali manuélni préci a
ja jsem délal kompletni vykresovou dokumentaci alespoii na pocitaci. Shanél jsem,
objednaval jsem na to vSechny dily a mimochodem pak to bylo k ni¢emu, protoze mi
sebrali po tom urazu licenci. Nedostal jsem ji ze zdravotnich diivodt, takze auto stoji
odstaveny, v zivoté jsem se v ném neprojel a nevim jestli mé viibec nékdy tu licenci
zpatky obnovi, protoZe ty testy jsou celkem jako pfisny na to. Ale aspon v tu chvili jsem
to neveédél, Ze to takhle dopadne a mél jsem co d¢lat. Takze ve findle sice tam stoji
néjaky auto, ktery je uplné€ na nic, ale prosté v tu chvili jsem byl rad, Ze néco délam a

néjak jsem se dokézal zabavit za ten den.

T: Takze potom né&jaky trvaly nasledky tedy ty jsi z téch fyzickych zminioval to, ze t& to
potad boli, potfad to nemas v pohodg¢, je tam mozna n¢jaka operace a psychicky

nasledky mas pocit, ze bys z toho m¢l?

R: Jo, jako jo.



T: Ze t& to n&jak jako ovlivnilo psychicky.

R: Jo, uptfimné jo, ovlivnilo, protoze kdyz to feknu jako takhle blb¢, tak jakmile me to
zacne bolet, tak jsem hrozn¢ neptijemnej, jsem nasranej. Pak tfeba kdyz jsem ted’ka, uz
nekolikrat se stalo, ze ptitelkyné, Kéja ta je takova starostliva. Vzdycky ona pozn4, ze
m¢ to boli n¢kde tfeba na kole a ona se me jeste na to zepta a ja vylozené vzdycky
vybouchnu a jako fakt jsem nepfijemnej. Vim to, Ze jsem nepfijemnej a nechci bejt a to
mé sere Upln¢€ nejvic a z toho jsem vzdycky takovej jako nevim jak to piesné vyjadfit,
jestli jako naStvanej, nast’astnej. Ale asi spiS je mi to lito, Ze jsem, Ze ona ma jakoby 0
m¢ starost né¢jakym zptisobem a me to akorat dokaze nastvat vzdycky. V tu chvili mé to
boli, néjakym zpisobem mé to omezuje, nemizu délat to co jsem do ty doby délal uplné
bez problému a jsem nervozni a neptijemnej potom na svoje okoli kviili tomu. To mé
docela mrzi, tfeba K4ja to vi né¢jakym zptisobem to bere, ale bojim se aby ji to jednou
nezacalo Stvat. Jako vzdycky mi to dojde az potom co ji n¢jak odseknu, nebo co jsem
néjak nepiijemnej. Ale samoziejmé snazim si to uvédomovat abych to nedélal jo, ale
bohuzel vzdycky dojde mi to az potom co feknu tieba néco, at’ se nepta, nebo at’ s tim

da pokoj, prosté néco v tom smyslu no.
T: Nejvic intenzivné jsi na tom, Ze jsi spadnul proZival co teda?

R: Nooo, asi jako tu nahlou zménu. Jsem byl vlastné vytizenej tim, ze jsem bud’to jsme
byli v praci, stavéli jsme néjaky auta zavodni a kdyz jsme to méli hotovy, tak jsme,
vSechny vikendy jsme byli po zdvodech. D4 se fict, Ze jsem byl vytizenej na sto procent
a kdyZ jsem nasel chvilku jakoby volna mezi autama, zavodama a tak, tak jsme jeli do
skal, nebo na kolo. Takze a opravdu to jakoby kazdou volnou chvili, kdyz jsem védél
tteba, Ze jsme koncili v praci, ve tfi jsme skoncili a védéli jsme, Ze pfijdou n&jaky dily
az vecer, tak jsme se schazeli tfeba v dilné klidné v deset vecer. To vlastné jedinej kdo
se mnou takhle, kdo v tuhle chvili vétSinou v tydnu Cas, tak byla tvoje ségra a to vlastné
pred tim urazem jsem takhle s tim jezdil docela dost lizt s tim, Ze vzdycky v ty tii jsme
vyrazili, jeli jsme lizt, rychle jsme vylezli n¢jaky dve cesty a ja jsem zase letél do dilny
makat dal. Takze opravdu da se fict, Ze jsem by vytiZzenej na sto procent. Domu jsem
Prost€ najednou piisla ndhla zména, ze nemiizes nic. Absolutné, ani si nemuzes dojit na
zéachod, takze to je, co bylo uplné néco neptedstavitelnyho. Ted’ka kdybys mi, vlastné

jesté co ses ptala na ty néjaky nésledky jako takovyhle, tak co mozna by pro tebe bylo



zajimavy. Absolutné ted’ka i kdyZ jsem nemocnej, tak tfeba kdyz jsem mél chifipku a
mam bejt doma sam. Kdyz je doma K4ja a néco délame, tak mi to nepfijde, ale jakmile
bych si mél jit lehnout sam tieba ptes den, tak prosté mam s tim hroznej psychickej

problém. Nevim.
T: Co to znamena psychickej problém, jak to prozivas?

R: Nevim, i kdyz usnu, tak mé se normalné tfeba se mi nékdy zda, ze padam, ze letim
po hlavé dolti. Probudim se zpocenej, jako takovej vydéSenej a uz prosté neusnes. To je
stejn€ jdu, 1 kdyz jsem m¢l chiipku, 1 kdyz jsem m¢l teploty, tak jsem Sel a Sel jsem
prosté do dilny néco d¢lat, kdyz Kéja nebyla doma. Protoze prosté nevydrzim lezet a
jesté hiif nez s chiipkou prosté pod autem, kdyz jsem montoval auto s chiipkou, tak
jesté hiif mi bylo v ty posteli, kdyz jsem tam lezel. Jestli néjakym zptisobem, nevim
jestli mi to pfipomind to jak jsem tady téch n€kolik mésict prosté musel lezet a nezbylo
mi nic jinyho, tak ted’ka prosté nevim. Ted’ takovymhle zpiisobem se mi to vraci a
nedokézu si odpocinout, vliibec. Nebo jako né nedokazu, ale vétSinou jsem né&jakym
zpusobem tak vytizenej, ze prosté jdu a lehnes si. Nebo kdyz je doma pritelkyné tak to
je v pohodg, tak to néco délame Ze jo, jakoby spolu tady na pocitaci, nebo to i kdyz
délame néco do prace, tak to si néjakym zpisobem odpocinu. Ale tieba ted’ kdyz je na
Erasmu, tak to miZes vidét co vSechno tady mam kolem bardku rozdélany. MoZna ta
vymluva, Ze to chci stihnout pokud je Kéja pry¢, abych ji s tim neotravoval, tak mozna
uz jsem nad tim taky piemyslel, Ze to je mozna jenom vymluva, protoze ona mi sama
fikala, Ze by mi tieba s malovanim pomohla. Ze by jako rada se na tom podilela, ale pro
mé je to asi n&jaky ut&k z toho jak se vyhnout tomu nepfijemnymu n&jakymu pocitu. Ze
by se to, ne Ze by se mi to délo né&jak Casto jo. To je tieba jestli se to jednou za mésic,
jednou dva mésice néco takovyho by se stalo. Ne, Ze kazdej vecer by néco takovyho se

mi délo. Spi§ mam strach z toho, Ze to pfijde a je to opravdu takovy nepiijemy.
T: A to ,,néco takovyho* je teda presné co?

R: No to je to, ze tfeba jdu spat n upln€ unavenej. Tteba to, Ze si jdes lehnout v deset,
coZ je pro jiny lidi upln€ normalni ¢as, jdu si lehnout v deset a tfeba v jednu rano se
opravdu probudim s tim, Ze se mi zdalo, Ze jsem nékam padal. Ze nékam letim,
probudis se a ja uz neusnu. Tteba v jednu rano se seberu a jdu do dilny. Tak proto

chodim spat tak jako vétSinou, dodélam néjaky véci, co tu mam kolem barédku, tak



kolem dvanécty a pak prosté se umejes, padnu a rano zase n¢kde, lehce pied Sestou

vstavam. TakZe vylozen¢ jenom ten nutnej spanek.

T: Chéapu to teda spravné, ze kdyz by jsi mél jen tak si jit lehnout a prosté relaxovat, tak
to ti nejde ted’ka?

R: Samotnymu ne.
T: Mas tam néjaky neptijemny pocity?

R: No, jako fakt je to v tom, Ze fikam nestava se to furt, ale bojim se toho, Je to fakt
hrozné nepiijemny. Bojim se toho, ze i kdyz by to bylo jednou za mésic, tak ze to prosté

ptijde a je to fakt jako, nevim. Nelibi se mi to.

T: A ty sny ty se ti zdaji né¢jak od toho, co jsi spadnul?

R: Jo, ale zase no, zd4 se mi jenom, ze letim po hlavé dolii a pak se probudim a nic vic.
T: Tam mas n¢jaky emoce s tim spojeny?

R: Hele, viibec nevim. Ja si totiz absolutné nepamatuju, co se mi zda ostatniho a tohle je
fakt jedina véc, kterou si pamatuju, kdyZ se vzbudim. Ze prosté padam po hlavé dolti a
vidim néco, Ze se priblizuje hrozné rychle a pak se probudim vzdycky. No to je cely.

No, jenom jakoby tohle se mi zda.
T: A mas tam u toho tfeba nevim néjakej strach, nebo néco co si vybavi§?

R: No, vzdycky sem tak, je to takovej podobnej pocit, jako kdyz jsem nemohl se
nadechnout po tom padu. Je to néco prosté takovyho jako takovy sevieni, jako kdyby té
nékdo $krtil, n€ékdo zmacknul a nevim no, je to takovy. Ja tyhle véci opravdu neumim
popisovat uplné presné. Ale je to prosté jak takovy vydéSeni, zase leknuti hrozny,
takovy hrozny leknuti a jako vyloZené€ jako kdyby t&€ nékdo mackal mezi n¢jaky dvé

desky, nebo néco takovyho.
T: A to se ti zda néjak Casto, nebo jak to mas?

R: Ne né&jak casto. Bylo to parkrat, ale vim, Ze se to stava, kdyZ jsem doma sdm a

nejsem vylozené unavenej. Takze, no, nevim co k tomu vic Fict.

T: Jojo v pohodé¢. A ty jsi fikal teda, ze kdyz jsi lezl ptedtim, tak jsi se nebal vibec a

ted’ka se bojis jakoZze na sténu nevlezes...



R: Ne, jako vlezu na sténu, ale dalsi véc je ta, Ze ja jsem si predtim ani neuvédomoval
na koho se navéazu. Ja tfeba kdyz jsem Sel lizt s néjakou holkou, kterd mé¢la pekny kozy,
lezla, byla dvakrat na stén¢ pred tim s né¢kym, tak ja jsem ji vzal do skal, nechal jsem se
o ni jistit a bylo mi to jedno. Byla sranda. Ale vyloZen¢ ted’ka se navazu jenom na tfi
lidi uz. Jinak, zase jinak uz tam mam né&jakej psychickej blok a ja nejsem schopnej nic
lizt. J& mam jen tfi lidi, kterym jsem schopny véfit, Ze mé nepust¢j, nebo, ze by mé
udrzeli, ze uz s nima mam néco vylezenyho. Opravdu, ze zacatku po tom padu, tieba
byl jsem lizt 1 s jinyma lidma, kterym jsem v¢éfil, ale stacila tam takova drobnost, ze mé
tteba ten dotyC¢ny jistil a najednou pfisel nékdo jinej a zacali se dole bavit. Od ty body ja
uz jsem s nim nikdy nikam nesel a neptijdu prosté. No jenom to, Ze jsem byl n¢kde

V né¢jakym Spatnym misté, néco jsem n€kde cvakal, to se mi stalo na SuSkéach ted’ka

S jednim kamarddem, nebo ted’ka, minulou sezénu vlastné. Kdyz po tom trazu jsem se
zacal hybat, zacinal jsem lizt, n¢jak jsem to zase zkousel, fakt jsem se bal a jemu to bylo
uplné jedno. Zacal se s nékym bavit, drzel prosté to lano néjakym zplisobem. A zase,
rozbil bych s hubu, kdyby se mi néco v tu chvili urvalo, tak bych letél pfimo na drzku a

tikal jsem, Ze tohle nemam zapotiebi prosté.
T: Takze ta divéra v ty lidi, ktery té jistéj je ted’ka uplné n¢kde jinde, nez pred tim.

R: Jojo, presné tak. No jako taham dal normaln¢. Lezu si né€co, dokonce uZ jsem se zase
dostal v Sedmihorkach do néjaky sedmicky jo. Chtél bych, co je muj letosni cil, i kdyz
ted’ zase nevim s natlu¢enou rukou, s natlu¢enyma Zebrama a jesté s tadytim pocasim,

co ted’ka je, ze je furt mokro. Tak bych si chtél vytdhnout letos Taktovku.
T: To je p&kny cil.

R: N, to uz jakoby pfedtim jsem to lezl a chtél bych, je to dobte, vim, Ze lezl jsem to, je
dobie zajisténa cesta, je tam spousta pevnych bodl a kdyz tam z toho vypadnes, tak
padas prost€ jakoby do prostoru. Takze neni to nic takovyho, ze bych letél nékde
podlahu. To je takovy mtj letodni cil. To bych si chtél na tom pisku vylizt. Udé€lalo by

mi to radost prosté.

T: Jojo, chapu. A co ti viibec vedlo k tomu, Ze jsi se vratil k tomu lezeni. Ze jsi zase el

do skal po tom, co jsi se takhle zrakvil.

R: Hele 1 kdyz to jako je usmévny, tak s tim MatyaSem, se kterym pokazdy mam

n¢jakou skvélo historku, tak po trazu, kdyz jsem jesté tak jako pajdal a naptl jsem jesté



nosil ten krunyt néjaky zplisobem, tak jsem poprvé Sel lizt s nim zase. A §li jsme zase

do Sedmihorek.
T: Aha, a to jsi byl v pohod¢ s tim, Ze jde$ lizt zase?

R: Hele, lezli jsme dvojku na trin, jo. Hrozné jsem se bal, ale myslim si, Ze tim, ze jsem
zacal takhle brzo, ja jsem véd¢l, ze mée to bavi, Ze bych to chtél dé€lat, ale béhem toho,
co jsem lezel, tak jsem si prosté srovnal to, jak to chci délat. VEdél jsem, Ze chei lizt, ale
ze uz nechci lizt tak, jak jsem to délal pfedtim. No, takZe tohle jsem si srovnal a jako
veédél jsem néjak to, Ze jakmile s tim neza¢nu hned, tak uz potom tfeba po dvou letech,
kdyz uz se k tomu budu chtit vratit, tak uz bych to myslim si nedal. Jakoby, kdybych se
za dva roku k tomu lezeni chtél n&jak vratit, tak uz by to neslo. Tak bezprosttedné po
tom urazu, kde i na rehabilitacich mi tekli, at’ chodim. Rekli mi teda, at’ chodim na
sténu, ne do skal, protoZe tam zase hrozi riziko padu a ta patet byla zase néjakym
zpusobem nachylna na to ted’ka, tak mi doporucila pani na rehabilitacich, Ze normalné
at’ chodim to, klidn¢ at’ chodim lizt na umélou sténu. At lezu na druhym, rovny
jednoduchy cesty, ze to je prosté jakoby pro to télo, pro tu patet Gplné paradni pohyb na
to posilovéani okolnich svalii. Ze vlastné byt to miize byt jako pro n&ktery Giplna
hovadina, pro n&ktery lidi, ktefi jen védi, Ze jsem spadl ze skaly a Ze vlastné chodim si
ty z&da spravit zase na um¢lou sténu. Tak opravdu i mi to pomahalo, na ty umély sténé.
Takze nejdiiv jsem zacinal na umélce. To jsem chodil se MatyaSem. Coz teda moZna
jesté, kdyz takhle se k tomu vratim, mozna to by té, kdybys chtéla mizu fict Matyasovi.
On by ti mozna k tomu taky néco ekl a ndm umfeli dva kamaradi na Petit Dru, co
spadli a tam uZ tieba, on je starSi neZ ja. On si to pamatuje a uz tam si on uvazoval, jestli
t lezeni ma viibec cenu. Pak kdyz spadl on, no tak spadl, nad tim prej tolik nepiemyslel,
ale kdyZ jsem tam spadl ja a mé¢l jsem rozlamanou patet a ted’ka mu fekli, mu zavolali

Z nemocnice, ze mam zldmany obratle. Tak i kdyz se to od samyho zacatku védé€lo,
jakoby ty doktofi v&déli, Ze to nebude nic hroznyho, Ze si to odlezim a pak to bude

v pohodé¢, Ze muzes$ spadnout ze schodl a zlomit si obratle jo, néjakym zptsobem si
takhle ubliZit. TakZe neni to zase nic, Ze by to znamenalo néco, Ze jsem malem skon¢il
na voziku. To ani ndhodou jo, ale zas na druhou stranu, kdybych spadl trochu hiif, tak
mohl jsem si ubliZit jinak, mohlo to byt horsi. On pravdu byl pfesvédcenej, on s tim
skonil, s lezenim. J4 jsem ho pak pfemlouval k tomu, aby se mnou potom $el, aby se na
to nevykaslal a tak néjak jsme spolu zase zkouseli lizt dal s tim, Ze jsme Sli dvojku na

trin. Uplné upfimné, on to tahal, tu dvojku na ten triin a on se bal mozna vic, nez ja. On



jak si ten muj pad pamatoval jakoby vic nez ja vlastné, tak asi to v ném taky ziistalo
néjakym zplsobem. A fakt jsem ho pfemlouval, aby se k tomu vratil. Necht¢l.
Ptemyslel nad tim, Ze opravdu s tim skonc¢i, ze uz lizt nebude. On celou dobu po tom
mym urazu nesel lizt, az potom se mnou. Teda, myslim, Ze to fikam dobte. Ted’ka taky
chodi na sténu a vratil se k tomu tam stejn¢ jako ja. Ale vylozené, ten byl o tom

rozhodlej, Ze ten dal uz to délat nebude.

T: A jak dlouho ti teda trvalo, nez jsi se dostal do skal potom, co jsi spadnul?
R: Hele, asi osm mésicu.

T: Aha a na tu sténu jsi chodil jak dlouho?

R: Asi mésic pied tim.

T: Jojo, takze po néjakych sedmi mésicich toho, co jsi spadnul a sedmi mésicich

rekonvalescence jsi zacal zase lizt.
R: No, jo, Sest, sedm mésicti, zhruba.

T: S tim, ze tam bylo zajimavy, Ze ty jsi fikal, ze jsi v€dél, Ze kdybys nezac¢al hnedka po

tom Urazu a chtél bys pak za dva roky po tom tfeba zacit lizt, Ze by to neslo.

R: Ne, Ze jsem vé&dél, spis jsem si to jako myslel. Myslel jsem si to no. Ze jako pak asi
se k tomu... Prosté bal jsem se. A fikal jsem si, Ze jestli ten strach mam z toho né¢jakym
zpiisobem piekonat, tak Ze to proste, bud'to to zkusim hned a kdyZ to neptijde, tak se na
to vykaslu a lizt uz nebudu. Ale né¢jakym zpisobem to §lo, v téch skalach, prost¢,
minulej rok jsem si vytahl nevim pét cest jesté jsem stihl. Na konci sezony, néco kolem
péti cest prosté. No a letos uz zase, neZ pritelkyn€ odjela na Erasmus, tak uz taky mame

néco vylezenyho. Nevim, mam tfeba ve Skalaku vylezenych osm véZi, no osm vézi.

R: No (smich)
T: S tim strachem pracujes jak?

R: Hele ten strach, normalné tfeba letos na téch skalach, nevim. Na sténé se néjakym
zpusobem bojim, fakt nevim pro¢. To si nedokazu, sam si to nedokazu vysvétlit.
Nechapu, pro¢ se bojim na stén¢. A tieba v Sedmihorkéach ted’ka jsme lezli zase tu

Kalfeftovku. Hele, ja jsem se nebal. Vic se bala ptitelkyné, kdyz to lezla na druhym.



Protoze tam v jednu chvili se n¢jak zamotala, zabloudila prosté v ty cest¢, ale asi jen o
pul metru. NevsSimla si néjakyho chytu, ale byly tam listy nad ni, stacilo jit pil metru
doleva a pak $la po listech pfimo az za mnou nahoru. Nic jako t€zkyho. Moje ta dostala
hysterickej zachvat a kii¢ela na m¢, ja jsem tam sed¢l nahote, jistil jsem ji. Ta kdyby
spadla, tak tam bylo prosté spousta jisténi a kdyby si do toho sedla, tak by si prosté
sedla a sed¢€la by v sedaku. A ona na m¢ zacala kticet ,, Ty vole nedam to, nedam to, j&
padam, ja skoCim, ja skacu!* Takze hysterak jak sving, tak jsem ji fikal ,,Prost¢€ klid, jsi
na druhym vzdyt’ tam jsou listy jak krava, podivej se nad sebe, tam musi§ mit néjaky
stup, nadechni se.” a najednou se ozvalo ,,No vidis, ajo! Dobry.” Takze vylozené, ta se
bala vic nez ja letos. M¢&, nechci to zaktiknout, ale mé néjak ten strach zatim opustil.
Ted’ka jak je hnusné a je pryc, tak jsem mésic asi nikde nebyl s téma Zebrama jesté
néjakou chvilku nebudu. Myslim, Ze se jesté tak mésic, minimalné tfi tydny nikam
nepodivam. Takze, uvidime, ale jako letosni cil... minulej rok jsem m¢l hroznou radost,

to mi taky zvedlo sebevédomi, byt’ to byl jen Brinehorne, jedna z nejleh¢ich

Ctyftisicovek v okoli Cermatu, ale prosté vylezl jsem si na Ctyitisicovku.
T: Jo, takze vidis, Ze to néjak jde.

R: Jo, ptesné. I kdyz nedokézu nést batoh, teda nedokazu nést batoh, neme¢l bych. Boli
mé z toho zada, ale na tu ¢tyitisickovku jsem ho nesl, protoze Karolinka si vzala hodné
véci do batohu, 1 kdyZ to byl Brinehorne, védéli jsme, Ze stthneme dojit tam 1 zpatky na
lanovku. Sli jsme ve tiech a byla to jeji prvni étyitisicovka. Strejda si solo vylezl na
Matternhorn. Sli jsme v t&ch tfech z Klein Matterhorne na Brinehorne, K4ja si mé&la nést
sviyj batoh, ale nikdy nebyla vys§ nez 2800 m a ta nadmoftsky vySka s ni trochu
zamavala. Ja bych spravné ten batoh nést nemél, ale pak jsme dosli na hieben, néjakej
dvaceticentimetrovej hieben sné¢hovej, po kterym se ma jit. Ja jsem uz parkrat takhle
nékde byl, tak uz me to tolik neptekvapilo, takze jsem nakonec ten batoh pak nesl a
veédel jsem, ze i S n¢jakou tou zateézi to vlastné, byt teda lehkou ctyitisicovku, ale vylezl
jsem ji a jesté jsem tam mél rezervy. TakZe to mi udélalo hroznou radost a ono pak 1
tohle pak v ty psychice a pak mas zase o diivod vic pro¢ v tom pokracovat dal. Zjistis
prosté, Ze n&jakym zptsobem to jde. Ze kdyZ se na tom bude pracovat, jde to pomalu, je
to prosté Uplné€ néco smeésnyho, na co bych predtim asi ani nepomyslel, Ze bych lezl na
BrineHorne jo, Ze to je vylozené, tpln¢ upiimné vyjedes lanovkou a je to prevyseni od

lanovky na vrchol Ctyfista metrd. Ale je to, jsi nad ¢tyfma tisicema, jde$ po tom hiebenu



a je to, zas prost¢ zvedlo mi to né¢jakym zpiisobem sebevédomi. Ne sebevédomi, ale spis

sebedivéru asi.
T: Takze takovy ty jako maly kroky prosté a ispéchy ti pomahaji v tom?

R: No, spis jsem takovej opatrnej, nevim co by se stalo, kdybych z néceho vyhucel.

Opravdu se snazim byt opatrne;.
T: Ty jsi jesté nespadl od ty doby jesté?

R: Kontrolovan¢ jenom. Zkousel jsem si odskocit kontrolované. Ale nebylo nic
takovyho, ze byl lezl nékde na doraz a néceho bych vypadl. Jak na skalach, tak na sténé,
jsem prosté zkousel to, Ze jsem vylezl nad presku a skocil jsem si do toho. Kdyz jsem
vedél, Ze se nic nestane a to. Takze jsem si to vyzkouSel. Ale nevim, co by se stalo,
kdyz bych to, kdyZ bych néjak nekontrolované prosté z néceho vylitl. Nevim, takze

snazim se tomu za kazdou cenu vyvarovat.

T: Jasny, tomu rozumim. A napada t&€ néco, co ti teda jako pomohlo v tom navratu

k lezeni?

R: No asi ta moje palicatost. Asi jako, Ze za kazdou cenu teda jsem to potieboval zkusit
co nejrychleji, i kdyZ mi rodina, hlavné mamka mi nadévala. At prosté to nedélam. Ta
se dokonce zhadala se strejdou, protoze tomu je 55 a leze prosté po horach vSude
mozné. Ted’ mame teda cil letos, pfemysSlime nad tim vylizt normalni cestou na Eiger.
Ono kdyz se fekne Eiger, tak si kazdy vybavi ten film, jak tam vSichni poumirali

Vv severni sténé, ale ta normalni cesta neni nic jako t€Zkyho. Vlastné to je sestupovka ty
severni stény. Je to myslim Ctyftisicovka a prosté jsme se chtéli podivat nahoru na

Eiger. Je to takovy zajimavy cil, ale opravdu ta cesta neni zas tak naroc¢na.

T: Mas jeste pocit, ze bys k tomu chtél néco fict? Néco, co ti ptijde dilezity, na co jsem

se nezeptala, nebo co jsme nezminili?

R: Hele nevim, asi v§echno podstatny jsme fekli. Ani nevim co, tak jako, ted’ka si
hrozné¢ v§imam kdyz néktery lidi i ve skaldch. Prosté tam pftijde kluk, jenom Ze vezme
n¢jakou bandu uplné nezkusenych holek a ted’ka se tam piedvadi. Tak jako chapu to,
chce si asi jako doufi, ze kdyz tam vezme tfi holky, tak alespon s jednou pak vecer néco

bude. Ale, co miizu tak jako zpétné fict, tak to za to nestoji.

T: Takze to vidis jinak ted’ka.



R: Vidim to urcité€ jinak, délam to jenom protoze me to prosté bavi. Je to pro m¢ forma
relaxace, odpocinku. Zmeéna jakoby ze vsedniho zivota. N&jakym zpisobem a jak uz
jsem fikal. Dfiv jsme jezdili do Skaldku a potfebovali jsme vylizt hrozn€ moc cest za

ten den. Dneska tam jedem, vylezem jednu jsme spokojeny a je nam to tplné jedno.
T: Tak, dékuju za rozhovor.

Jesté po rozhovoru dotazovany zmiioval, ze ted’ najednou chape, to, ze n¢kdo tieba
nejde do prace, protoZze mu neni psychicky dobie. Tomu diiv viibec nerozumél a myslel

si, Ze se ty lidi vymlouvaji. Ted to chdpe a znovu zmifuje nocni mary.

T: Jak si se dostala k lezeni?

R: No, to bylo pfes mamky kamarada, kdyz jsem byla fakt mali¢ka, bylo mi asi 12. My
jsme byly se ségrou vzdycky hodné maly a hodné hubeny a on vedl oddil lezecky tady
Vv Praze. PfiSel za mamkou a fikal ,,Pj¢ mi ty holky na lezeni, ony jsou takovy maly a
lehky, ono jim to pijde.“ No a tak to zacalo a vlastn€ jsem u toho vydrZela hlavné proto,
protoze jsem zacala ve 12, tak v takovych 14 jsem uZ néco uméla a byla tam takova
klucici parta docela silna, ktera mi tim, Ze jezdili do skal a tim, Ze jsme travili ¢as pfi
tom lezeni, tak mi to davalo tu moznost uniknout z domova, jet na vikend do skal, do
préic, vycistit si hlavu. Myslim si, Ze to, Ze jsem u toho vydrZela, bylo hlavné kvilli ty

part€ lidi. Ten pohyb mé bavi.
T: Co pro tebe znamena lezeni?

R: Hodné. Jako to je samoziejmé tisic rliznych aspekti, ale to o si myslim nejvic, tak pii
tom pohybu, hlavné teda veku, tak se dovedu dostat do stavu podobného jako kdyz
jezdim na prkné tieba, nebo ted’ka jsem objevila, ze to dovedu mit i na slack linach.
Takovy naprosty soustfedéni, totalni radost z toho, kdyz se néco povede. Nemusi to bejt
tteba, Ze vylezes té¢zkou cestu, ale néjaka sekvence pohybt tfeba, ktery jsou natolik
uspokojujici, Ze to hodlam opakovat. A taky mé hrozné bavi lezeni na pisku. Tam proste
kdyzZ vyleze$ nahoru na véZ a dobiras za sebou ¢lov€ka nahoru, miizes se rozhlizetpred
sebou do krajiny, je tam slunicko, teplo, tak to je totalni top. N&jakej klidek v dusi to je
asi pro me. Totalni relax. Jako, je to chvile kdy pfemyslim jen nad tou ¢innosti,

obzvlast’ u toho lezeni na pisku, kde prosté musis, protoze to je nebezpecny. Jako to



kompletni soustfedéni na tu jednu véc mi dava hodné. Odpocinek a dobry pocit.
N¢jakou silu v téle. Rozhodné, kdyz lezu pravidelné, tak se citim o hodné¢ silnéjsi a
myslim si, ze 1 bezpecné&ji ve vSech okamzicich zivotnich. Jakoze, kdyz jdu tady potom
po Letny v noci a vim, Ze moje télo je schopny rychle bézet, neb n¢koho flaknout,
protoze prosté mam silny ramena, tak to se citim rozhodné lip. Takze n&jakou
psychickou pohodu hodné¢ a to fyzicky si myslim d¢la taky dost. A to, ze mizu travit
¢as venku a takovy zivot jako to, ze jedes do skal a tam jsi schopny byt mésic

v dodavce, nebo ani ne v dodavce a netesis prosté kraviny. To mi dava hodné. Prosté
staci malo. Kdyz mas kuskus k vecefi se zeleninou, tak nefesis, jestli je to spravné

opeceny, nebo takovy ty pitominy, ktery normaln¢ fesi§ doma, nebo v Praze. Takze se

to omezi jen na takovy zdkladni véci a koupes se v fece a to proste je strasné dalezity.
T: Mohla bys mi fict o tom padu?

R: Bylo to v Piihrazich na pisku, bylo to relativné brzo po desti. Bylo to tieba den a pul
po desti. Na pisku se smi lizt nejdiiv dva dny po desti, pokud to neni suchy. Pfisli jsme
tam, vypadalo to totaln¢ suse, jakoze nic by mé¢ nenapadlo, ale mozna to byl taky davod.
Je to, ta cesta se jmenuje Varhany na Albatrose a je to uplné nadherny. Tak ptijdes a
chces to lizt, ale je to 7c, coZ jako je normalné moje, Ze se do toho nejdu rozlizt na prvni
cestu. Ale prosté na ty vézi, tak vedle toho byly dalsi dvé cesty, jedna byla n&jaka 6
sparou, coz se mi teda rozhodné€ nechtélo a to leh¢i 7b vedle §li kluci 1ézt. TakZe to byla
obsazena cesta, tak jsem si fikala, no tak co, tak to zkusim. No a problém ty cesty je, Ze
je tam prvni kruh v 10 metrech a nedas tam nic pod tim. J& jsem zvykla na to, Ze je
prvni jisténi takhle vysoko, ale Ze tam zaloZi$ svoje cestou a kdyZ to nejde, tak je to tak
lehky, Ze to neni potieba. TakZe to je pro m€ normalni. Takze jsem si fikala, tak dobry,
tak to tam ptijde néco n€kam zaloZit a cestou jsem tam prosté dala akorat dvoje sméSny
smycky, ktery jsem tam dala jen proto, abych se tak strasné€ nebala. Jako co si z ty cesty
pamatuju, moc si nepamatuju. Rozhodné ne, co se stalo. Ani ten pad, ani nic potom, ale
vim, Ze mi tam nebylo piijjemné. Vim, Ze jsem udélala rozhodné nekolik takovych téch
nevratnych kroka. Takovy jak si fikas, ouke;j, tak tohle si nejsem jista, jestli bych
udé€lala zpatky. Jestli bych se dovedla vratit. To je takovy komplikovany rozhodnuti a
vim, Ze to nebylo jednou, Ze to bylo urcit vickrat. A ja jsem ani fakt nevédéla, odkud
jsem spadla. Byla jsem se na tu cestu podivat a kamarad, kterej tam byl se mnou, tak
fikal, Ze jsem byla prosté pod tim kruhem. Jeden krok dva a Ze bych to cvakala. Takze

to znamen4, Ze jsem prosté byla v néjakych 8-9 metrech. Je pravdépodobny, Ze jsem



néco urvala. Protoze prosté jako nedélam zadny dynamicky kroky, obzvlast kdyz se
necitim dobfe. Takze se nemohlo stat, Ze bych nékam skakala, nebo néco takovyho.
Docela umim dobie lizt nohama, takze to, Ze by mi ujela noha taky neni moc
pravdépodobny. TakZe si myslim, Ze jsem néco ulomila, nebo nevim. Dopadla jsem
docela dobte do svahu a zldmala jsem si strasné moc véci. Co mi fikali okolo, tak, ze
jsem nebrecela, netfvala, jen jsem strasné nadavala, ze uz jsem si zase néco zlomila.
Protoze jsem docela snadno ldmatelna, nebo vzdycky jsem byla. Takze uz je to po

spoutokraty, ale nikdy se mi nestal tak vazny uraz.
T: Kdyz by sis zkusila vybavit iplné posledni moment pfedtim, nez se to stalo?

R: No rozhodné jsem si to nevybavila hned potom. Ale jako rozhodné ten pocit, ze mi
tam neni dobie, Ze to je daleko t€zsi, nez jsem cekala. Protoze, m¢ vlastné vzdycky
nejvic znervozni to, kdyz ten materidl neni dost pevnej. Kdyz nemtizes ty skale véfit. To
tam rozhodné bylo. Ono to fakt vypada trosku jako varhany, nebo jako to topeni, jako
bys to takhle stiskla, nebo dala nohu mezi to a zapficila ji. Takovy prosté sloupce, ale
cely je to strasné¢ kiehky, takze takhle to nevezmes, tak jak bys to pfirozen¢ vzala a
vezmes jen takovy horni plosky, ktery jsou mirné zkoseny, takze to nedrzi§ tiplné dobfe.
Taky stojis na téch ploskach. Musis to hodn¢ hledat a je to teda hodn¢ neptijemny. Co
jsem zjistila pozdéji, tak ta cesta je tim vyhlaSend, Ze ten kruh je vysoko a Ze to vylezlo
malo lidi a hodné& se okolo toho chodi jako okolo, nez si na tu cestu troufnes. To jsem
nevédéla. Takze myslim si, Ze posledni jako realna véc, kterou dovedu uchopit tak je
tenhle neptijemny pocit. Rozhodné si vybavuju, Ze tam stojim na néjakych takovych
ploskach, néjakou polici si jesté vybavuju, ta je celkem tésné pod tim kruhem a je to
takovy jako, nejen si stopro jista, jestli to jsou moje presny pocity. Myslim si, Ze ten
mozek to prost€ scratchnul uplné. Nevim, jak to funguje, ale Zadny redlny vzpominky

Z toho nemam. Jen takovy hodné mlhavy véci. A néjakou polici si trochu vybavuju, to
jsem si fikala, Ze uz by to mohlo byt dobry. PfiSlo mi, Ze si pak vybavuju potom to
nadavani a asi bolest, ale az potom. Jesté n¢jaky takovy lehky zablesky toho lesa. Ale,
tfikali mi, Ze do vrtulniku jsem dostala néjakou injekcei uklidiujici a Ze to obCas ma i ten
ucinek, Ze ti to vymaze tu pamét’. Nevim, jak to funguje, ale Ze ti to uklidnéni jako
poskytne tuhle moZnost tomu mozku, Ze kdyz to chce§ zapomenout, tak to mizes

Zzapomenout.

T: Jak celkoveé vnimas to, ze nékdo spadne a n¢jak se hodné zrani u tohodle sportu?



R: To je néco prosté s ¢im se musis srovnat, kdyz do toho jdes. Potad je to tvoje vlastni
volba, ze se do ty cesty pustis. Jsou lidi, ktery tieba radi lezou, ale lezou jen na
odjisténych cestach, nebo za nékym, takze to lano mas nad sebou a nemiize se ti nic stat.
Ptesné z téhle diivodu, protoze nejsou néjak s tim rizikem srovnany. Ja se dost bojim,
ale taky ta chvile, kdy jsem schopna svoji vlastni hlavu uklidnit a natolik véfit tomu, ze
to zvladnu, tak je pro mé tak cenna, ze si tim hodn¢€ uvédomuju néjaky svoje schopnosti.
To, ze dovedu ten strach néjakym zptisobem piijmout a zpracovat néjak v tu chvili je
pro m¢ hodn¢é hodnotny. Takze prosté to beru tak, ze kdyz prosté do tohodle jdes, tak se
s tim musis$ sam srovnat. Pokud se ti to nelibi, tak to ned¢lej. Je to blby, kdyz né€kdo
spadne tak Ze, ja jsem méla $tésti, nemusela jsem rozhodné uz chodit, ani asi bejt
nazivu. Ale 1 kdyz n¢kdo to $tésti nema, tak potad si myslim, Ze to byla jeho volba.
Kdyz né€kdo prosté spadne a nebo na néj spadne néjaka véc ze stiechy a zrakvi ho, tak to

mi pfijde Spatné, ale tady si to rozhodujes sam.

T: Jak jsi mluvila o tom strachu, Ze se s tim dokazes né&jak vyporadat, jak to funguje u

tebe?

R: No jak kdy. Totalné jak kdy. Cim vic lezu, ¢im vic tyhle véci zkousim, tim mensi ten
strach je. Tim vic si miiZu dovolit. Jako co mi nejvic pomohlo pfi tom lezeni na pisku,
kde ten strach je vyraznej, tak je prosté smyckovat. Cim vic to jisténi davam, &im vic
prosté zakladam, ¢im lip znam tu skalu a ten material. Tteba v konkrétni oblasti, tim
vétsi v tom mam jistotu. Cim vic mas nalezeny metrd, tim lip to funguje. Takze tim
mensi ten strach je, ale vzdycky mi pomahaji takovy drobnosti jako... jakoZe prosté
délam to, ze kdyz jdu do cesty, ktera je pro mé t€zka, tak si vezmu helmu, dole se prosté
tfikrat nadechnu a pak lezu. Takovy jako metody pro mé, ktery mé pomahaji

prosté pisnicku, kterou si vzpomenes tfeba, nebo néco, co si dovedes zacit zpivat. Tak
mam par takovych, ktery si dokézu zacit zpivat kdykoliv v hlavé, tak to mi prosté
hrozné€ pomaha, ze odvedes trochu tu mysl, ze jako nefesis ,,Jezi§ marja, jezi§ marja, to
je vysoko!““ nebo ja nevim co a takovy véci, ale zpivas si prosté a uzivas si ten pohyb.

SnaZim se pfijmout ten strach, Ze tam je a Ze to neni ta prvni véc, kterd mé zajima. Ze

vvvvvv

T: Co se vlastné piesn¢ stalo?



R: No zlomila jsem si tii obratle, potom panev na dvou mistech. Uplné jsem si rozdrtila
zapésti, coz jako uz tenkrat mi doktofi fikali, Ze bude ten nejvétsi problém, paradoxné a
n¢jaky zebra jsem si zlamala. Takze vlastné to proc¢ to bylo tézky bylo i protoze ty
obratle byly docela daleko od sebe, bederni a n¢jaky dva hrudni a proto, aby se
nepohnuly, aby mi nepieruSili michu, tak mi tam vlastné dali podél patete 25 cent’dki
dlouhy dvé tyce, prosté dovnitt. To ukotvili Sroubama k obratli pfes vSechny ty zlomeny
k dal$imu, takze to bylo prosté 25 centimetrii v mych zadech, ktery nejsou moc dlouhy,
takze jsem méla nepohyblivy bedra vlastné. Prosté€ ti tam narvou zelezny tyce, takze ty
svaly prosté, viibec ta zlomenina neboli tolik jako to, Ze ti tam prosté vsunou do téch
svalu cizi predméty, ktery ti absolutné porusi v§echno, jak fungujes. V zadech, takze
vSechno otaceni, ohybani, zabirani bfiSnima svalama, ktery se tteba upinaji vzadu, tak to
bylo viechno najednou. To mi trvalo na tom nejvic nejdyl. Ze vlastné doted’ka, to je tii
roky, tak doted’ fakt kazdy rano cvicim, pokud nezaspim jako tfeba dneska. Protoze
prosté potom vlastné ty ty¢e mi tam ztistaly jeste ptl roku, necelej pul rok. Takze
necelej ptl rok mas nepohyblivou ¢ast téla, kterd pak najednou ti uplné vybuchne
prosté. Protoze jako, kdyz se tfeba ohybas s t€éma tyCema v zadech, no tak ti to nedovoli
se ohnout tak daleko. No a pak je tam nemas a najednou se ohnout muzes, ale ty svaly
na to absolutné nejsou ptipraveny a néjaky ty vazy a vSechno. Takze jsem hrozné
dlouhou dobu dostévala kiece tady do riznych svall. Takovejch téch pravé co bézi
zepiedu dozadu, kdyzZ se otacis. Pti padlovani na vodé, kde prosté zaberes a ty svaly na
boku se mi dostavaly do kiece. Jen tak, z niceho nic a 1 pfi takovych jako pohybech,
tteba pfii lezeni taky. Zvednu moc vysoko nohu zaberu a nejednou bum prask prosté a
mam bok v kteci. To se tak straSné Spatné protahuje. Jako ta rekonvalescence, ja si
myslim, Ze jesté pofad nejsem tam, kde jsem byla predtim. Taky mé predtim bolely
zada, ale vlastné je to mozné dobfe. ProtoZze m¢ to nuti néco délat. Pfedtim mé bolely
zada a netesila jsem to. Ted vim, Ze s tim néco délat musim, protoZe jinak druhy den
umiu. Takze asi pro mé nejveétsi zasah byly tyhle ty€e v zadech, ktery pak nastésti Sly
ven. Ale fikal ten doktor, Ze kdyby to byl prosté chlap, normalni velikosti prosté 80 kilo,
tak mu tam ty ty¢e nechaj. Hlavné to bylo jako vidét, ze to bylo nahmatatelny prosté
skrz ty zada. Jako pfedpokladam, Ze se miizes naucit hybat i s tim, ale doted’ ty body,
vétsi ndmahu, nebo namaham to télo néjakym nezvyklym zptsobem, tak tam se mi tvoii
takovy svalovy spasmy, ktery pak se musi rozcvicovat, nebo rozmasirovavat. Takze ty

mista, kde byl néjaky ten vnéjsi zasah, tak mi zlstaly i pfesto, Ze uz tam nic neni



vlastng. Chodila jsem na rehabilitace, i mi nabizeli pobyt v 1aznich, ale to jsem necht¢la,
protoze jsem uz hrozné¢ chtéla pracovat a chodit do Skoly, takze jsem se na to vyprdla,
ale asi by to bylo dobry. Na fyzio chodim potéad, myslim si, Ze mi to fakt prospé¢lo,
naucila jsem se o to télo daleko vic starat nez predtim. Rozhodné¢ si myslim, ze mi to

prospélo.

T: Jak vlastn¢ probihal ten proces toho jak jsi se dostala do nemocnice, co se s tebou

dé€lo potom?

R: To bylo cely, nositka k sanitce, sanitkou na louku k vrtulniku-z toho si napamatuju
vubec nic, vrtulnikem do Liberce a tam jsem byla, tak jsem §la asi béhem hodiny na
operaci rovnou. Rikali, Ze to bylo fakt akorat. Tak jsem byla vlastng asi tyden na ARO,
pak na JIPce a potom jsem tam byla dohromady 6 tydni v nemocnici. To je vlastné
docela malo, mésic a piil, vlastné 2 mésice. Plus minus dva mésice. Tam vlastn¢ ta
kombinace téch zranéni byla hrozné pitoma, protoze normalné kdyz zlamany zada, tak
oni bud’ daj korzet, aby si tim nemohla hybat a mtzes lezet a chodit. Ne sed¢t, protoze
pii tom se ti kiivi zadda a mohlo by se ti to posunout. Nebo ti daji ty ty¢e do zad a to
znamena, zZe uz muzes sedét, mizes vlastné vSechno, protoze se ti to pohnout nemuze.
TakZe se vlastn€ uzdravujes rychle, jenZe ja jsem k tomu méla jesté rozldmanou tu
panev na jakoby vepiedu a vzadu tak, Ze kdyz bych zacala chodit, tak by se mi to mohlo
jakoby rozpohybovat a posunout vii¢i sobé. TakzZe ja jsem nemohla chodit kvili ty
panvi, vlastng ty obratle, ktery jsem méla zldmany, tak dva z toho byly jen spojeny téma
ty¢ema a jeden se 1é¢il konzervativné. TakZe jsem méla i korzet 1 ty tycCe, takZe jsem
jakoby mohla lezet jenom. Vlastné celou tu dobu, co jsem byla v nemocnici jsem se
nemohla ani posadit. Posadit jsem se mohla asi posledni den a bylo to jako husty. Ten
pocit, kdyz si po takhle dlouhy dob¢ sednes a tfeba si vezmes prosté, kamaradka mi
poslala n¢jaky grant, ze ho potiebuje pielozit z anglictiny do ¢estiny. Tak ja jsem prosté
uplné totalné spokojené sedéla a prekladala jsem si n€jaky grant. Prosté uplné jako, Ze
ten pocit, Ze muzes délat néco normalniho, Ze miiZze§ byt nékomu uZzite€na a nemusis
prosté jenom myslet na to jaky prasky si mas vzit a ze pottebujes na zachod a nechces
aby ti ta sestra pomahala, protoze uz ti to jde na nervy. To je jako fakt dés. Takze
takovy ty maly véci jako ten pocit, kdy jsem byla poprvé schopna se sama otocit ze zad
na bricho jako to byl takovej g6l. Nebyla jsem se uplné jistd, Ze se sama dokazu otocit
jeste zpatky a musela jsem si zdiimnout, ale to bylo dobry. Takovy maly véci. TakZze ta

kombinace téch zranéni, ze prave i to tieba, ze uz jsem byla schopné se otocit na to



bficho, protoze na zadech, ktery jsem méla odfeny, tak strasné to bolelo lezet na zadech,
tak tam jsem zase méla zldmany zebra, takze tam jsem taky nevydrzela dlouho. Takze
vlastné ty prvni dny co si pamatuju, tak bylo furt jenom ménéni pozice, abych se z toho
nezblaznila. Myslim, ze na néjaky level bolesti jsi schopna si zvyknout a oni taky do
tebe cpou néjaky prasky, ale kdyz uz to pak presahne uréitou mez, tak nedovedes myslet
uz nanic jinyho. A myslim si, Ze nejsi ani schopny se uzdravovat vlastné. Jakoze, co
jsem si ovéfila, za ty rizny svoje zranéni je, ze téch prvnich par dni, kdy tfeba ta
zlomenina neni zhojena, tak prosté¢ nema smysl odmitat zadny prasky. Protoze to télo se
uzdravuje prosté o 300% rychleji, kdyz nevnimas tu bolest. Jako nesmi§ samoziejmée
délat blbosti, jako vzit si prasek a jit béhat. Ale jen to, ze ulevis ty hlavé a mtzes chvili
myslet na néco jinyho, nez jen to, Ze t¢€ to strasné boli, tak je prosté hrozné¢ dilezity. J&
jsem to hodné fesila, protoze jsem védéla, ze mi budou vyndavat ty tyCe ze zad, takze
jsem védela, ze znovu pijdu na tu operaci, kde ti odfezou svaly od zad aby ti mohli
vyndat ty tyCe a pak se tam dorustaji zpatky. Mas vlastné komplet novy télo, jakoze
neznamy, divny véci t€ bolej. Spoustu véci nemizes, ktery jsi diiv mohla. Je to jako

kdyby ti dali jiny télo no mi pfislo.
T: Jak jsi to prozivala?

R: KdyZ mas néjaky takovy traz tak ja, ani na vtefinu jsem nezapochybovala, Ze bych
se nemé¢la vratit zpatky do plnyho uzdraveni a takZe nedovedu fict jaky to je, kdyz
nemas stoprocentni divéru v to, ze ted’ uz se budes jen uzdravovat a Ze uz je to jen na
tobé. JakoZe ja jsem prosté celou dobu védéla a taky to citis, Ze se to télo zotavuje. Ja
jsem prosté furt véd¢la, ze ted’ uz to bude jen lepsi a lepsi a Ze je jen na mé¢, jak rychly

to bude.
T: Jak na tobé&?

R: To je takovych hodn¢ véci. Mé funguji homeopatika hodné, nebo jako uz predtim
jsem to zjistila v jinych chvilich, kviili néjakym vosim Stipnutim, takze jsem pozadala
jednu doktorku zndmou, ktera se tim zabyva, aby mi fekla co jako by pro mé bylo dobry
a mohla by mi to poslat. TakZe tohle jsem védé€la, Ze mam navrch oproti normalnim
lidem, ktery tomu nevéii a taky prosté€ ja se v téhle vécéch nevzddvam. Mozna uz je to
zkuSenosti néjakou, Ze prosté to je fakt jen bolest a to télo si poradi samo. TakZe kdyz se
néjakym zplsobem vyrovnas s tou bolesti a s tim strachem, tak jako mtize$ se za tohle

pienést a sledovat ty pokroky. Kdyz jsi schopny si uzit to, ze se otoCis na bticho, nebo



ze si muzes dat néco dobryho k jidlu, nebo, ze za tebou né¢kdo pfijde, nebo takovyhle
véci, tak to je prosté hrozné super. Ja jsem néjakym zptisobem schopna nalézt néjakou
silu v tom, feknéme, jakoZe nevim kde jsem vzala, ale prosté se z toho jako neposeru.
Mysli si, ze musis byt schopnej si uvédomovat tyhle dobry pokroky oproti tomu co je
jako Spatné. Jasné, Ze to neni vzdycky happy jak tfi grepy, to prosté bylo tam milion
chvil, kdy jsem absolutné nevédéla, co mam délat a to tam prosté jenom lezis a tecou ti
slzy, protoze uz nechces tam bejt ani. Ale jako to, Ze se to potad zlepSuje a Ze vis, ze
budes v pohodé je prosté hrozné silny. Nevim jak to funguje, kdyz vis, Ze uz se
neuzdravis tieba. Ale prosté jsou lidi, mtj tehdejsi pfitel mi tam ptinesl fotku Prcase,
ten se prosté rozsekal totalné a uz jako nikdy nebude v pohodé. Je v invalidnim dichodu
a musi kazdy den asi dvé€ hodiny cvicit, aby jeho télo viibec fungovalo, ale ten chlap se
vratil prosté z toho, ze uz nebude chodit a nebude nic, co mu vSichni fikali, do toho, ze
leze ty stejny bomby prosté. Takze tohodle chlapa jsem tam méla na stolecku, abych
védéla do prcic, Ze to jde. To je mij bih totalni. Jako totalni Zelezna viile nezdolna.
Jako, Ze jsem to vlastné méla jednoduchy, $lo to strasné rychle. Vzdyt’ to byly jen dva
meésice. Jako ta kombinace téch zranéni, ja si pamatuju, Ze jsem nesméla hodit jesté
dalsi mésic potom. TakZe ja jsem, mamka si mé vlastn€ vzala domt. Béhem par dni to
tam upravili tak, Ze jsem tam mohla byt na vozicku a prosté¢ mé totaln¢ zachranila.
Vzala si néjaky oSetfovaci volno asi na tyden a tyden tam se mnou byla prosté kazdy
den a potom sice chodila préce, ale prosté vZzdycky mi navafila jidlo a to ja uz jsem byla
schopna si dojet na vozicku a taky uz jsem vstavala daleko diiv nez jsem sméla a
rozhodné jsem nebyla v korzetu tak Casto jak fikali, Ze mam byt. KdyZ tam nikdo nebyl,
tak jsem zkousSela chodit a takovy. No taky si myslim, Ze mam docela schopnost
poslouchat svoje télo, jestli to jeste¢ v pohod€, nebo uz to neni v pohodé&. A 1 ty doktofi
dost casto kecaj, Ze uz jsi zdravej daleko dfiv, ale jenom to neni stopro jisty, takze oni
se boji ti fict, ze mlizes, aby prosté sis to neznicila tu praci. Takze kdyZ to néjak citis,
tak uz mizes védét prosté davno, Ze si néktery véci miizeS dovolit. Ale samoziejmée jako
ty nervy jsou tam hrozny. Podpora v okoli pro m¢ bylo velky hodn€ hodné hodné
dilezity a taky se z toho prosté€ jako, myslim si, ze pro mé je strasn¢ dulezity i ta
mambka. Ona se prosté z téch véci neposere. Je takova mali¢ka a hrozn€ hodna a straSné
silnd, jako psychicky. Ona mi nikdy nefekla, tak ted’ uz ale nepolezes, Ze ne, prosté nic
takovy. Vzdycky kdyZ mi volala tak tika ,,Mas pojisténi, mas helmu a bude§ opatrna?*,
ale nikdy mi netekla ,,Doufam, ze uz to nebudes nikdy d¢€lat, nebo néjaky takovy véci.

To je prosté hrozné¢ dilezity.



T: Kdyz jsme tady u toho celyho, napadlo t&€ n¢kdy, ze bys mohla umfit?

R: Rozhodné¢ ne Vv tu chvili, viibec. Myslim si, zZe asi bych nad tim ani sama nezacala
premyslet a nevim pro¢. Nedovedu to fict pro¢, ale rozhodné si myslim, ze poprvé kdy
jsem nad tim zacala pfemyslet, tak to bylo na zaklad¢€ otazky né€koho jinyho. A taky
nevim, uz jsem vlastnég fikala, Ze si z toho nepamatuju skoro nic. Takze je vlastné
mozny, ze jsem nad tim pfemyslela. Ale stejné si myslim jakoze, protoze prosté po
vSech téch urazech, ktery kdykoliv se mi néco stalo, ale prosté dvakrat, ja jsem nebyla
jako v bezvédomi, ale i po tom traze co mé trefil Sutr do hlavy, jsou tam chvile, ktery si
napamauju, nebo rozhodné bylo to védomi néjaky zménény. Tak se jako vyporadavas

s tim co aktudlné je. Nikdy tam nebyla chvile, kdy bych se dusila, nebo se zalykala krvi,
nebo takovy né&jaky. Mas néjaky ten reflex, pud sebezachovy, vzdycky to bylo jen
vyporadavani se s bolesti a potad se to zlepSovalo. Takze si myslim, ze jsem nem¢la
$anci dojit o toho stavu, kdy by mi v my hlavé §lo o Zivot. Takze jeding zp&tné. Ze jo,
kdybych spadla jenom trochu blbé&ji, tak jsem mohla bejt mrtva, nebo jsem nemohla

chodit, nebo nevim. Mohlo se stat milion véci, ale méla jsem fakt Stésti.
T: Mas n¢jaky trvaly nasledky? Psychicky, fyzicky?

R: Myslim si, Ze ta rekonvalescence neni hotova. TakZe si myslim, Ze jsem rozhodné
schopna se dostat do bodu, kdy na tom tfeba budu lip, nez piedtim. TakZze z tohodle
hlediska jako zapé&sti moje uz asi nikdy nebude takovy jako bylo. Rozhodné& nemizu
délat stojky, ale to je oukej, tak se obejdu bez stojek. A psychicky, skoro si myslim, ze
mi to skoro aZ pomohlo. JakoZe rozhodné¢ uz nechodim tak bezhlavé do véci, Ze si feknu
,oukej 7c¢ to uz nékdo urcite vylezl, tak to bude v pohodé&.* Zjist'uju si od koho ta cesta
je, kdo ji udélal. Protoze jsou lidi, ktery ani v misté, kde to je potieba, tak prosté nedaji
jisténi protoZe, bud’ ma cesta historii takovou, ze to bylo na truc tfeba, nebo to byl
takovej clovek, Ze tfeba lezl takovej levl, Ze néjaky 7¢ pro néj nebylo zadnej problém.
Takze pro mé&, kde mi to lezecky déla problém, tak oni to prosté prebéhli jak nic. A
lizt cesty, ktery mi tfeba nékdo doporucil a nebo si je jedu prohlidnout nékolikrat, nez

do nich vlezu.
T: Mas pocit, ze t€ to ovlivnilo psychicky né&jak i mimo to lezeni?

R: Asi jo no, vlastné asi hodné, protoze na spoustu véci ziskas totalni nadhled. Nemam

to vzdycky, ale obzvlast’ potom, co si to takhle pfipomenu tu situaci, tak n¢ktery véci



prosté piestanes fesit. Ze na tebe byl nékdo hnusnej v obchodé, nebo takovyhle tplny
voloviny.. Voloviny béznyho zivota, ktery by mi tfeba normaln¢, protoze jsem hodné
citlivy ¢loveék na tyhle véci, tak by mi délaly starosti, nebo bych byla z nich tfeba ve
stresu, tak to si myslim, ze mi poskytlo néjaky nadhled, ze to nefeSim tolik. A mozna i
fakt takovou jako jistotu, nebo vim, ze v sob¢, kdyz jde do tuhyho mam fakt velkou silu,
ze ne kazdej by to zvladl tieba takhle lehko. To myslim spi$ od lidi z okoli, ale vzdycky
prosté s kym jsem mluvila, ze za mnou né¢kdo byl, i doktoti. Piekvapeni z toho, ze se
uzdravuju rychle a piekvapeni z toho, ze jsem psychicky v pohodé¢. Ale jako porad
prameni to z toho, ze jsem védéla, Ze se uzdravuju. Jedna kamaradka moje vlastné taky
hodné spadla a ma ochrnuty nohy od kolen dolii. Tak na ty j to taky hrozn¢ znat. Trosku
se zménila je vic sebestiedna feknéme, protoze prosté potiebuje vic pomoci a na druhou
stranu je daleko silngj§i v né¢em. Ze naudis se o sobé taky hodné tim. Ze prosté v ty
bolesti, takovy to kdyz to jde fakt na dfen, tak jsi prosté¢ sam. Mizou ti lidi okolo
pomahat, mizou tam pro tebe byt, ale jsou prosté situace, kdy tam jsi sdm, obzvlast’
kdyz lezi§ dlouho v nemocnici. Tak tam prosté tieba v noci, kdyzZ se probudi$ a nemutzes
spat, protoze to hodné boli, tak tam v tom jsi prosté sam. Myslim, Ze jsem se z toho
naucila hodné o néjaky sile vnitini a 1 asi ty metody toho jak pracovat sam se sebou
nejen s tim strachem, ale i s tou bolesti a trochu mozna i s vili. Fakt se ti nékdy nechce
délat ty véci, ktery ti tfeba doktofi feknou, ze mas délat. Pro piiklad s tim z&péstim, co
jsem m¢la, tak to bylo celkem komplikovany, méla jsem v tom i néjaky zanét, takze to
bylo tézky to opravit a z diivodu toho jsem méla ve hibetu ruky a ve vieteni kosti
zaSroubovany dv¢ takovy tyCky, venkovni dlaha se tomu fika, fixator proste. A to ti
vede takhle zvenku rovnou zasroubovany do kosti a ta kiize zvenku se to snaZi jakoby
zarust. TakZe kazdy den ty prosté si musi$ tu ranu ocistit, sundat z ni strup a hybat s ni a
prosté je to jakoby docela hluboka rana, ktera ti vede do kosti a kazdy den musis prosté
si ji jakoby znovu oteviit a jsou 4. A boli t€ 1 jiny véci a nechce se ti to d€lat a da ti praci
dojit na zachod a stejné tohle prosté otravny prosté rozdloubdvani si rany, ze tim vlastné
bojujes proti tomu télu trochu, ktery se snazi uzdravovat, tak to je uplné na palici. A
nechce se ti to délat, ale musis sebrat tu vili k tomu, jako se nadechnout a ud¢lat to
prosté. Tak v tomhle prace sam se sebou, ze prosté néktery véci musis. Pak néjaky ritual
toho, ze bud’ si urcis Cas, nebo si jenom, vi§ Ze musis a udélas to. Tak jako to sebrani ty
sily pro takovyhle drobny véci, tak si myslim, Ze to mam jako odtamtud. Ze to uréité
pfenasim i na jiny véci. Jako na né&jaky prace do Skoly tfeba, nebo neptijemny

telefonaty, nebo padani do lana tieba. Coz pro me¢ je jako ultra. S tim je spojeny ten



strach, Ze i1 kdyZ vim, Ze polezu na Smichové na cestach odjisténych, tak ta predstava,
ze spadnu je pro m¢ t¢zka a musim ty pady do lana jako takovy trénovat. Tak k tomu

presné pouzivam tadyto, ze se nadechnu a udélam to.
T: Mas pocit, ze se ted bojis vic, nez predtim?

R: Rozhodn¢ ne, furt stejny. Ja jsem se vzdycky bala a délam to, Ze si ty cesty ovéiuju a
myslim si, Ze od ty doby lezu daleko vic jeste. Asi to i souvisi s tim, Ze vlastné ten
¢lovek, ktery mi hodné pomahal se z toho zvednout, tak v tu dobu jsem s nim zacinala
chodit a hodné leze, takze jsme spolu pak i1 byli hodné ve skalach. Mn¢ se to vlastné
stalo v srpnu a rozhodné vim, ze 25. prosince jsme byli 1ézt na skalach, s ty¢ema

v zadech a lezla jsem to v botech a taky byla strasna zima jo o tom Zadna, bylo to
takovy hodné symbolicky a netahala jsem tu cestu. Myslim si, Ze rozhodné¢ to 1éto
vlastné o rok pozdéji, tak bych byla schopna tahat, ale ten Martin mi to zakazoval,
protoze se o mé bal, takze jsme se dohodli, Ze mi nejdiiv vyndaj tyce a pak budu tahat.

Tak mozna uz to bylo na jafe, to nemohlo byt az v 1ét&. Po zimé prosté no.

T: Co jsi na tom celym prozivala nejvic intenzivné?

o v v

R: Jako takovy obecny slovo pro to je neschopnost. To, Ze nemiize$ dé€lat ty véci
normaln¢. Protoze prosté vzit si na zada batoh a n¢kam jit. Tteba j& pracuju hodné

z domova, z pocitace, ale doma mi pracovat moc nejde, protoZe tam je spousta véci,
ktery maze§ délat jiny, takZe pro mé je nejlepsi vzit pocitac a jit pracovat do kavarny,
nebo kamkoliv jinam. A tady tohle jako vzit batoh, dat si do n¢j pocitac, kterej vazi
tteba kilo a pil a nékam jit, tak jako tenhle obyc¢ejny ukon, ktery normaln¢ je pro mé
obycejny, nebo to jit do Skoly, tak to je jako, Ze tohle nemuzes udélat je pro mé tézky a
trvalo mi to dlouho. Tieba takovy ty dny kdyz je zkouskovy, dlouho se stresuju, nemam
¢as cvicit, protoZze mam pocit, Ze se musim ucit, nebo dé€lat néjaky prace do Skoly, tak
m¢ vlastn¢€ hodné rychle za¢nou bolet zada. Staci den, kdy necvicim a to mé& pak strasné
ovlivituje. Proto si 1 hodné rozmyslim i to, jestli ten pocita¢ fakt potfebuju, jestli ho
ponesu, nebo kdyz se jede nékam na cundr, nebo do skal, tak t jak si balim véci do
batohu... tak normalné jsem to tam prost€ nahazela, méla jsem téZky batoh a zvladla
jsem to, ale ted’ to jako feSim, jakoze feSim jako, chodim o takovych téch odchodt, kde
si miize§ n¢jakou véc koupit o hodné& leh¢i, prosté jen pro to, abych védéla, Ze to mam
co nejleh¢i, Ze tém zadim ublizim co nejmin. Takze asi furt to mam, protoze, co mé

zacne prvni bolet, jsou zada a 1 jako kdyZz dlouho pracuju na pocitaci, tak musim sedét



rovng, protoze jinak to prosté nezvladam. Pro mé cely ten ¢as byl takovy fakt
ptelomovy a myslim si, Ze jeden z diivodu proc se to cely stalo bylo to, Ze jsem se den
predtim rozesla s piitelem dlouhodobym. Byli jsme spolu asi 6 let spolu a prosté jsem to
tenkrat jako rozsekla, taky ¢aste¢né kvuli tomu klukovi, o kterym jsem ti povidala, ktery
mi celou dobu poméhal se z toho dostat a myslim si, Ze i ten bordel v hlavé, ktery jsem
méla, kdyz uz jsem do ty cesty nalejzala tfeba zpiisobil n&jaky pfehnany rozhodnuti,
nevim je to mozny. Cela ta doba byla totalni tornado pro me. Protoze jesteé jsme se méli
st¢hovat s tim ¢lovékem, se kterym jsem se rozesla, takze jsem se vratila vlastné zpatky
k mamce. Maminka mi zabalila od n&j véci, odvezla mi je domt, takZze se mi kompletné
ptekopal cely zivot, takze té€zko fict, co z toho byl ten Graz a co z toho byla ta situace
celd. Rozhodné se mi uz ovéfilo mnohokrat, Ze kdyz jdes 1ézt a nechce se ti, nebo mas
pocit, Ze to nemas délat z jakéhokoliv diivodu, jakoze se ti nechce, nebo jsi unavene;,
nebo prosté¢ mas v hlaveé takovej borcus, Ze by sis radsi dal pivo a vykaslal se na to, tak
si radsi dej pivo a vykasli se na to. Nepiju, kdyz jdu 1ézt a kdyZ je mi takhle Spatné
psychicky, tak taky nejdu 1ézt. Snazim se to netladit pies néjakou hranici, jako vlastné to
jsem si asi hodn¢ odnesla z toho. Trochu vic se snaZit v sob¢ zjistit, jestli je to lenost,
n¢jaka lenost, nebo nepohoda, nebo je to fakt to, kdy ti to télo a ta psychika tika, ze ted’
nejsi v pohodé a ted’ nemas 1ézt. Takze néjaky takovy jako, Ze jdes lizt s ¢lovékem,
ktery té pfemlouva at’ to vylezes, tak se snazim hodné poslouchat sama sebe jestli jsem
V pohodé€ a nebo ne. Ja jsem nikdy na hecovani moc nebyla, ale ted’ jako to totalné
ignoruju a snazim se daleko vic zjistit sama v sobg, jestli je to v pohodé. Takze né€jaky

poslouchani sama sebe, jo. Naprosto.
T: Vyuzila jsi n€jakou pomoc v rdmci rekonvalescence kromé ty 1ékatsky?

R: Od kamaradu leda, ale jo, bavila jsem se pravé s tim Prcasem tieba a nejveétsi pomoc
pro me byla to, ze i v lezeckym svété se déjou véci, u kterych nemusis 1ézt. Takze tieba
néjaky festival Powl, nebo v Adru jsem byla a nelezla jsem na filmovym festivalu, takze
to, Ze se muzes vidét s téma lidma a nemusis lizt. Taky Ze prosté teprve po tom, co
spadnes, nebo se o to néjakym zplisobem zajimas jako ty zjistis kolik téch lidi je, to je
neuvéfitelny. Kazdy skoro ma néjakou takovou zkusenost. Rozhodné, kdo leze na pisku,
tak vétSinou jo. Tak jakoby i tohle povidani si o tom ¢loveku strasné pomiize, nebo mé
rozhodné pomohlo. TakZe nemtizu fict, ze by to byla né¢jaka placena pomoc, ale spis

takovyhle kamaradsky jako nejsi v tom sama, déje se to spousté lidem, je to v pohodé¢.



T: Kdyz bychom dosli k tomu navratu k lezeni, tak ty jsi fikala, ze si byla ve skalach

S tim pfitelem a potom, ze jsi se vratila k lezeni...

R: M¢ ani na vtefinu nenapadlo, Ze bych se nevratila. Jako viibec, jakoze uz v ty
nemocnici uz jsem tam i psala néjaky clanek do E-montany, kde byla né¢jaka soutéz
letni. Ze vlastné i ta otdzka jako ,,Ted’ uZ asi nepolezes ne?* a podobné ke mné
ptichazela tak Casto a jako viibec nikdy mé nenapadlo, Ze bych toho méla nechat. To je
tak velka soucast myho Zivota, jako kdyz bych nemohla 1ézt z néjakyho divodu
fyzickyho, psychickyho, tak se z toho nezblaznim. Mam spoustu dalSich véci, co mé
bavi a tak to zvladnu, ale to tak sakra zabavna Cinnost a neni to jen jako konicek, ale
spis zivotni styl. To, Ze mtizeS byt ve skalach, to je prosté jako... neni to jako, Ze by ses
vzdala konicku lukostielby, nebo tance, ale pro né€koho i ten tanec mize byt takovy, ze
by jako nemél ani pomysleni na to, Ze by se toho mél vzdat. Tak mé fakt ani na vtetinu
nenapadlo, Ze bych se neméla jako vrétit. Ja jsem se ani navracela zpatky, protoze

prosté prvni jakmile jsem se zacala néjak hybat, tak jsem $la 1ézt.
T: Néco, co ti pomohlo v tom pokracovani v lezeni?

R: No jako za prvé asi to, Zze mi to nikdo nezakazal, jako mamka, Ze by se 0 mé¢ opravdu
nékdo bal a pak i prosté ta komunita jako takova lezecka. TakZe prosté, kdyz ty lidi to
okolo tebe védi, Ze prosté ted’ nemuzes tahat cesty, 1€zt prvni a ddvat tam to jisténi
tteba, tak stejné muzes jet do skal a oni se o tebe postaraji. Prosté ti tu cestu vytadhnou,
ten pritel, ten Martin to bylo hrozné& super, protoze jsme travili fakt kazdy vikend ve
skalach a vybiral takovy cesty, snazil se vybirat takovy cesty, abych to zvladla. Aby mi
to bylo pfijemny a prosté délali jsme vSechno mozny, aby to $lo. Takze né&jaka
takovahle podpora a respektovani rozhodnuti. Myslim si, ze jsou lidi, ktery se po
takovym padu rozhodli, Ze uz to délat nebudou, ale taky nemtzu fict jak by to

vypadalo, kdyz bych méla déti tieba. Protoze ten sviij zivot vazis asi prosté trochu jinak.
T: Zmeénilo se teda néco na tvym pfistupu k lezeni po tom tirazu?

R: Zjistyji si informace a kdyZ to vypada blbé, tak do toho prosté nejdu. Daleko vic se

pfipravuju doptedu.

T: Mas pocit, ze se ti to opakuje ve snech?



R: Nemyslim si, j& na to fakt nemém zadny vzpominky, rozhodné na ten pad ne, takze
proto si tieba myslim, Ze se mi to neopakuje ve snech, protoze to neni v my hlave.

Nemysli si, Ze by se mi to stalo, rozhodné ne, ze bych si to pamatovala ten sen.

T: J4 uz jsem se asi zeptala na vSechno, napada t¢ jesté néco, co by mohlo byt dulezity a

nezaznélo to?

R: No jako pro pfisti generace kohokoliv, kdo kdy spadne, tak si myslim, ze to
uzdraveni toho zranéni po... jako to, Ze si zahoji$ tu zlomeninu je komplet jina véc, nez
to, Ze se ti uzdravi télo. Takze n¢jakd péce vénovana tomu télu potom si myslim, Ze je
zZe se ti zahoji zlomenina a ja budu dobrej. Jakkoliv velky ten uraz je, jakoze doporucuju
fyzio vSemi deseti. Jakoze to by asi mél kazdej clovek, co jakkoliv sedi u pocitace.
Myslim si, ze ¢im vic se ¢lovek stard o svoje télo 1 pred tim, tim sndz se mu potom vraci

po jakymkoliv uraze, protoze uz umi to té€lo vnimat.

T: M¢ zaujalo, ty jsi tikal, Ze se podepisujes jinak od toho padu?

R: No trosku hii se mi podepisuje, protoze ta ruka funguje malicko jinak. Ale ne n&jak
vyrazné. Ve vétsin€ pohybu je Gplné v pohodé, akorat, ze tfeba nemtizu ukazat prstem,
protoze tam jsou n&jak srostly Slachy a takze nemiiZzu ud¢lat ten pohyb, kterym bych ten

ukazovacek od toho prstenicku oddélil. Dlouhy sezeni tfeba mi vadi.
T: Jak jsi se dostal k lezeni?

R: Poprvy jsem byl za ségrou ve Francii, ona tam studovala a méla tam télocvik lezeni,
z kteryho pak dokonce maturovala. Byli jsme lizt u Pont du Gard, je to takovy znamy
viadukt, respektive akvadukt ve Francii ptes feku Gard. Tam je prave ta lezecka oblast,
Vv ktery jsem pak pozdéji se znovu objevil jednou. Poprvé jsem tam byl asi ve 12 letech,
jsem lezl na skalu. Pfedtim moZzna mé¢ nékde ségra ucila na lané slafiovat na klasiku. Ale
vic jsem se tomu zacal vénovat vlastné v 9 tfid¢ na zédkladce s Tomasem Duskem. Jeho
déda je horolezec...mél jet kdysi lizt do Peru, ale nejel tam kviili néjakym zdravotnim
problémim. Prosté zndmy skaldkovsky lezec, tak ptes jeho synovce jsme zacali lizt na

Dopadu v Jablonci.



T: Co pro tebe znamena lezeni?

R: No tak asi obligatné prosté lezeni je zivotni styl, moznost travit volny ¢as v piirod¢,
ve skalach, v horach, prosté cas kdy se dostanes z civilizace a zaroven je to n¢jaky
adrenalin. Je to néco, ¢im se trosku odliSujes od ostatnich a taky tam je moznost travit

¢as s jinyma lidma, kamaraddama, ktery maji stejny mysleni.
T: S tim tvym padem, mohl bys mi povypravét o tom, jak to bylo?

R: Ja jsem vzdycky chtél jet se podivat od ty doby, co jsem zacinal lizt na Rovist¢ a
vzdycky jsem se na Lezci.cz dival na ty fotky z Rovisté a straSné se mi tam libilo.
Nikdy jsem se k tomu nedostal, az zhruba po 18 letech lezeni. Jsem se jednou rozhodl a
jel jsem s kamaradkou o vikendu, akorat Ze bylo trosku né&jak vlhko, ja jsem sice rano
vzal v§echny pruvodce piskaisky, ale prosté v auté jsme se rozhodli, Ze pojedeme na
Rovisté. Mél jsem sebou 1 jiSténi jako vkliny a friendy, protoze tam je to obcas potieba.
No a dojeli jsme tam a troSku pocit, Ze mtj sen se splituje, Ze jsem se tam podival
konec¢né. P1isli jsme k néjaky skale, nasli jsme si néjakou obtiznost. Jelikoz ta holka
lezla leh¢i véci, tak jsme lezli néjaky pétky, mozna i Sestky, postupovali jsme zprava
doleva. Pak jsme lezli tu ¢tvrtou cestu a tam kon¢i moje pamét. Pak uz znam vSechno

Z vypravéni a z n¢jakych ¢lankti a podobné. Mlizu ti to samoziejmé prevypraveét, jak
jsme to zrekonstruovali. Zrovna dva tydny zpatky jsem se tam byl podivat, ptesné€ po
roce po tom padu a tu cestu jsem vylezl. Rikal jsem si, to je tak strasné lehky, to byla
takova jako smiila, Ze se to stalo. A hlavné jsem si teda fikal, kdyZ jsem tam byl, Ze
vlastn€ kdyby bejvala zareagovala lip ta kamaradka, tak pravdépodobné to mohlo
dopadnout jinak. Kdyz jsem tam stal pod tim néastupem, tak tam je takova ivodni sténka
krat$i, mirn€ ptevisla a v momenté kdy k ty st€nce ptistoupis, tak jsi vlastné tplné€ kryta
pted tim, co je nad tebou. Takze ty Sutry, ktery pak padaly, kdyz jsem ja padal, protoze
se utrhly Ze jo, tak by ji asi nezasdhly. Ale ona fikala, Ze byla n¢jak dal a jediny co
udé¢lala, Ze se prosté pohla doprava ze sméru padu téch kameni a néjak prosté¢ me
nezachytila. Ja jsem byl ve vySce zhruba 14 metra a pad byl asi 14 metr dlouhy. Spadl
jsem az na zem. Kdyz jsem tam byl ted’ka, tak jsem si fikal, sakra jak je mozny, Ze jsem
spadnul v uvozovkach do mékkyho, tak jak mi to fikali, kdyz tam vSude byly Sutry dole.
Kdyz jsem se pak dival dolti na ten dopad ze shora, tak jsem si fikal, ty jo to je asi Stésti,
ze jsem nedopadl na Sutry, protoze to by bylo mnohem horsi. Ten pad byl asi zbrzdény,

ale nicméné prost¢ to lano ji projelo. M¢la kybl. Pro¢ jsem spadnul. Mél jsem tam asi 3



jisténi fixni, ona byla cvaklé do friendu, aby kdybych spadnul, tak aby nevyletéla moc
vysoko, protoze méla asi o 35 kilo mii nez ja. No a ja jsem tam chytil prosté néjaky Sutr
nad tim asi 3 jiSténim fixnim, kterej byl pravdépodobné asi o metr, nebo dva vlevo od ty
vystupovy linie, zkratka jsem uhnul nékam jinam, nez jsem mél. Ja kdyz jsem se tam
ted’ka na to znovu dival, tak prost¢ jako ted’ka je mi jasny kudy ta cesta vedla, mozna

Vv privodci to bylo zjednoduseny a j& jsem si myslel, ze kdybych lezl vic doprava, tak uz
bych byl v jiny cesté, takze jsem lezl vic doleva. Tim, ze jsem asi vid¢l to dalsi jisténi
predpokladdm a myslel jsem si, ze k nému dolezu zleva. Byl tam prosté¢ nékde n¢jaky
uvolnény Sutr, blok néjaky, ktery hasi¢i odhadli asi na ptl tuny, ktery kdyz jsem chytl,
tak upadl. Podle toho, Zze jsem padal 14 metrt a posledni jisténi bylo asi v 10,8 metrech,
tak jsem mohl byt tfeba maximalné dva metry nad jiSténim. TakZe za normalnich
okolnosti bych mél spadnout prosté 4 metry a bejt v pohod¢. Ale nestalo se a spadl jsem

na zem.

T: Co ty si pamatujes posledni?

MWW A4

R: My jsme vylezli ¢tvrtou cestu, vim, Ze jsem ji vylezl uspésné ta byla takova tézsi,
vim, ze Tereza uz ji nelezla a tam nékde prosté¢ moje vzpominky kon¢i. Ani si
nepamatuji, jak jsem nalejzal do ty cesty a hlavné ani na misté, kdyz ted” byl po tom
roce, tak se mi nic nepfipomnélo. Pfesto, Ze jsem po tom dopadu byl pii védomi,
dokézal jsem si stoupnout, oni mi fekli at’ ziistanu sedét. Okolo byli néjaky dalsi lidi,
prej nez ke mné Tereza dosla, tak uz tam byli 4 lidi a 3 1ékarnicky, Ze tam byl n&jaky
zdravotnik a zachranafi, ktery tam lezli. Zkratka nechali mé sedét a ja jsem akorat si
Sahal pry do pusy, Ze tam mam zlomeny zub a mél jsem helmu rozbitou. TakZze m¢ asi
taky zachranila helma a byl jsem rizné podfenej, potlucenej. M¢&l jsem tady tu ruku
rozfiznutou. To si ani nemysleli na misté, ze by s tim néco mélo byt. A co dal$iho no,
tak pak to trvalo pry asi ¢tvrt hodiny, neZ pfijel zachranaft, respektive doktor, ktery mé
uspal. Pak mi pichnul tu jehlu s tim ventilem, aby mohl vzduch z hrudniho kose utikat
z téla ven, protoze jsem mél pneumotox. Ventilovy pneumotorax, to znamena, ze z plic,
ktery jsou prodéravély zlomenyma zebrama, kterych jsem mél zlomenych 8, tak ten
vzduch jde z téch plic do hrudniho kose a tam zustava a tim padem za¢ne kolabovat
plice a miiZe to potlacovat ostatni organy. TakZe to je dost kritickej stav. Pak uz pfijeli
zéachranafi na lodi pfes Vltavu, protoze tam se blb¢ ptistava vrtulnikem. Tam mé
n¢jakym zptsobem stabilizovali a pak mé ptevezli na druhy bieh odkud mé vrtulnik

ptevezl do Motola. Tam jsem se probudil asi po 3 dnech. To bylo v sobotu 17ctyho,



takze jsem mohl n¢kdy zacit probouzet v utery 19ctyho, ale uz tehdy v téch tfech dnech
jsem komunikoval, ale vzdycky jsem to zase zapomnél, kdyz jsem usnul. J& mam pocit,
jeste. Hnedka toho 17ctyho mi zavadéli dren plicni, abych... mél jsem umélou plicni
ventilaci. V momentg, kdy védéli, ze jsem zastabilizovany, dali mi asi 3 konzervy krve,
coz je asi litr a pul, tak pak asi mohli udélat tu druhou operaci, protoze zkratka tam byly
polamany stydka kost, kiizova kost. To tam né&jak seSroubovali dohromady, aby

vytvoiili takovej pevnej okruh a ty kosti se mohly hojit.

T: Jak celkoveé vnimas to, Zze nékdo takhle blbé spadne, Ze se to vlastné miize stat pti

tom lezeni?

R: No ja si vlastné fikam, svym zplisobem jsem si o tom uz koledoval. Ja jsem uz
dvakrat predtim byl v kriticky situaci, kterd vZzdycky dopadla dobte. Jednou, to uz je
hodné dlouho, to je tak deset let, tak v Rakousku se mi stalo prakticky to samy. Mél
jsem cvaknuty 3 ji$téni, lezl jsem dal, chytnul jsem néjaky Sutr a ten Sutr se urval. J&
jsem ho jen jakoby stlacil pod sebe a zatfval jsem na jistice, Ze pada Sutr a on byl
duchaptitomny, zaseknul to. Skocil nékam pry¢ za hranu, aby na néj ten ten Sutr nespadl
a normalné mé chytil. Lano akorat bylo dole nasekly a vtipny bylo, Ze jsem vlastné visel
V ty nejvyssi expresce, ale to lano jak jsem padal, tak z boku se to lano, co §lo ode mé
zacvaklo do ty prvni a druhy expresky. Takze v podstaté to lano viselo jen na ty horni.
Kdyby ta horni selhala, tak to lano projede skrz ty vSechny expresky az doli. Ten scénar
toho padu byl Gplné totozny s tim, co se stalo ted’ka v tom Rovisti. To byl jeden pfipad a
druhej byl ve Francii. Lezl jsem néjaky 6b, dole jsme se bavili se spolulezcema a ja
jsem se néjakym zpilisobem navazal, vylezl jsem 6b, coz je docela tézka cesta. Ja

Vv Zivoté jsem vylezl nejvic 6¢+ a nahofe prosté jsem jenom zatval, at m€ vezmou a
nechal jsem se spustit dolti. Az dole jsem zjistil, kdyz jsem se podival na ten uzel, ze
jsem byl navazanej $patné. Ze jsem udélal osmicku, prostréil ji sedakem, to lano jsem
jenom strcil do toho uzlu a uz jsem to neobkrouzil tu osmicku. TakZe, kdyZ ja jsem si
nahote sednul, tak ten uzel, ta osmicka se jenom seviela a seviela ten konec toho lana.
Lano bylo novy a mélo na konci takovou tu plastovou objimku. Myslim si, ze tohle mi
asi mohlo zachranit zivot tehdy. Nebejt tam toho plastu, tak by to lano z toho vyjelo.

Jakykoliv vétsi pad a bylo by to fatalni.

T: Tady u toho padu, co se ti vlastné vSechno stalo?



R: Dobte, za¢nu u toho nejlehéiho. M¢l jsem néjakou pietiznutou §lachu na ukazovacku
pravy ruky, takze jsem tu m¢l takovou feznou ranu, potom jsem mél samoziejmé néjaky
odfeniny, Skrabance, pak jsem mél zlomeny néjaky vyrtstek jednoho z obratli
bedernich, ale to se nijak nefesilo, to sroste samo. Pak jsem m¢l zlomenych 8 Zeber na
pravy strané, pak jsem mél mit poldmanou kiizovou kost, potom jsem mél zlomeny obé
raminka stydky kosti vpravo. No a tim padem tam dochazelo i k né¢jakymu vnitinimu
krvéaceni. J& jsem mél takovou ohromnou modiinu na sobé na zadech a na boku a pak
jsem mél hlavné teda ten ventilovy pneumotorax. To je vlastné ta nejhorsi varianta téch
pnemotoraxu. Jo a jest¢ jsem mél vlastné zlomenej, nalomenej néjaky roh jednoho ze

zubtl. Toho jsem si v§iml jako prvni.
T: Ta rekonvalescence probihala jak teda?

R: No ve vysledku to trvalo to nejhorsi 4 mésice, kdy jsem odchézel z 1azni pred
Vianocema. Stalo se to 17/8/2019 a nékdy 21 prosince 2019 jsem konc¢il v laznich a pak
tam uz jen byla néjaké rekonvalescence formou cviceni. Ale do ty doby jsem byl asi
tejden na ARU V Motole, mozna, ze i min, pak jsem byl na JIPU asi dalsi tyden, mozna
10 dni, taky v Motole. Pak ten mé&sic vlastn¢ od toho padu jsem dokonc¢il taky v Motole
na chirurgii a pfesné néjak po mésici jsem odchazel domi k rodi¢im, kde jsem stravil
asi 3 noci a pak si mé Svagr, ktery délal plicniho 1€kate, tak si mé stdhnul do Liberce, Ze
mi musi dat znovu ten plicni dren. Protoze se mu nelibilo mnozstvi ty tekutiny, kterou
pofad mam mezi tou pohrudnici a poplicnici v tom hrudnim kosi, Ze je potfeba to jesté
vytahnout ven. To je ta tekutina, kterd se tam hromadi v moment¢, kdy ta plice neni
plné rozvinutd, nezaplni plné ten hrudni koS, tak misto toho se tam naleje ta tekutina.
Rik4 se tomu plicni vypotek. V tom Liberci jsem byl tyden, nebo 10 dni a potom jsem
byl jesté asi tyden v Jablonci na rehabilitaci a béhem toho jsem si domlouval ty ldzné.
Tam jsem jel na téch mésic do téch Velichovek. Co je mozna kli¢ovy, tak uz béhem
toho mésice, co jsem byl v téch Velichovkach, tak jsem dvakrat byl v Praze o vikendu a
myslim, Ze na pfelomu listopadu/prosince jsem uz byl poprvé na sténé, po 3,5 mésici
asi. A moje prvni cesta byla na prvnim jesté navic a byl jsem lizt s tou holkou, co jsem
byl na téch skaldch. Ona vylezla prvni cestu, abych nemusel lizt na prvnim a ja jsem pak
automaticky to lano stdhnul, takZe jsem to musel vylizt na prvnim. Ale pak jsem dalsi

dva mésice, nebo tak néjak lezl uz jenom na druhym, ale ted’ko uz zase lezu na prvnim.

T: Kdyz bychom se jesté vratili k tomu pobytu v nemocnici, tak jak jsi to prozival?



R: No nékdo mi tikal, ze to bude trvat klidn¢ i rok ta rekonvalescence, vlastné kdyz to
tak feknu, tak po ptl roce jsem jel Jizerskou padesatku, to bylo tehdy v pohodé,
vicemén¢ jsem pak uz d¢€lal skoro vSechno. Jako posledni pfislo béhani. Blba
koordinace, svaly na to nebyly zvykly, ale jinak kolo, bézky. Nejdiiv jsem zacal... prvni

paradoxné¢ lezeni.

T: Jo a to je to, co uz jsi délal potom, ale v ty nemocnici kdyz jsi byl, tak to bylo jaky?

Dokazes si to néjak vybavit?

R: J4 jsem asi nikdy nepochyboval o tom, jestli budu znovu lizt. VSichni se m¢ potom
ptali, jestli budu znovu lizt, protoze vSichni automaticky pfedpokladali, Ze se na to
vyseru. M¢ to ale viibec nenapadlo, ze bych uz nikdy nelezl, vzdycky jsem si fikal, ze
znovu budu lizt. Nikdy jsem o tom nepochyboval. Obc¢as mi vyskakujou ty pfipominky
na FB a ted’ se mi vybavilo, kdyZ jsem si po 14 dnech poprvé sednul na okraj postele.
No a pak jsem po 3 tydnech myslim zacal vstavat. Ke konci to mohlo byt 25 dnti tieba
po tom padu, to uz jsem dokonce dosel s choditkem na zachod. Celkové to beru asi jako
docasnou epizodu no, prost¢ bude lip. J& nevim nepochyboval jsem o tom, Ze se
zotavim, a€ néktery z téch lidi méli néjaky blby prognozy, tak jsem nad tim mavnul

rukou a fikal jsem si, ze budu v pohod¢ a Ze to zvladnu.
T: Napadlo t&€ n¢kdy v tom procesu, ze bys mohl umftit?

R: Tak tehdy uZ ne, to uZ jsem myslel na to...v ty nemocnici ne, tam jsou vSechny ty
pipaky, co tam jsou, to prosté ¢lovéka piesvédci o tom, ze kdyby se cokoliv stalo, tak
prosté do par minut... Tam nebyly zddny zdravotni komplikace, ktery by nasvédcovaly
tomu, ze bych mél mit jesté néjakou Zivot ohrozujici komplikaci. V. momenté kdy jsem
vydrzel ty prvni hodiny a dny, tak uz...asi ty prvni 3 dny byly nekritic¢té;si, ale nejhorsi
byl podle mé ten pneumotorax, to byl ohrozujici stav. To kdyz tam pfijel ten doktor, tak
to nejhorsi bylo asi zaZzehnany, neZ mé naloZili tieba do toho vrtulniku, pak uZz to podle
me bylo vSechno pod kontrolou. Je fakt, Ze kdyz jsem se dival do téch 1ékatskych zprav,
tak 3...jednak kdyz mé vytahovali z vrtulniku, nebo néjak ptevazeli z vrtulniku, tak mi
vypadnul ten dren, tak mi ho tam museli znovu vracet a mél jsem né&jak pii pfijmu do
nemocnice tlak 90/60 pro chlapa je to dost nizky. Takze to asi vypovida o tom, ze to
srdce dostalo zabrat, nebo celkové to t€lo. J& porad fikam lidem, Ze moje motto je ,,Stésti
pfeje piipravenym®, takZze si myslim, Ze se ¢lovek cely Zivot pfipravoval na to, co se

jednou muze stat. Kdyz sportoval a podobny véci, takze diky tomu prosté jsem byl



schopnej to asi piezit. Ze kdyby tam byl nékdo, kdo by tieba mél slabsi ob&hovy systém

a podobné, tak by tieba mél vétsi problém to prezit.
T: Mas n¢jaky trvala nasledky z toho padu?

R: No podle doktora prakticky zadny. Podle sebe, co nejvic pozoruju, tak je ta ruka, to
ostatni vlastné...jo pak je ta jeste to, ze pti tom dalSim sezeni na tvrdSim podkladé mée
tteba boli kostr¢. Ale to se da samoziejmé upravit tim, na ¢em sedim a tim jak dlouho
sedim, takze se ¢lovék mlize postavit, trosku se rozhybat a ze si tfeba clovek poposedne.
To jsou takovy dva drobny trvaly nasledky, ktery jsem schopen postiehnout bézn¢.

tam dva Srouby a jednu dlahu a to pofad doktor fika, ze tam muize zlstat. J4 jsem celou
dobu v tom, ze to tam nezustane, ale potfad jsem si myslel, Ze mi to tam vadi. Ve
vysledku, ¢im dal tim min citim, Ze by mi to néjakym zpisobem vadilo. Ani to ¢lovéka
neomezuje v tom, Ze tieba kdyz jdes t€éma bezpe¢nostnima ramama, tak to

nezaznamena. Takze vlastné nevim.
T: Tak to jsme u ty fyzicky stranky a psychicky mas pocit, Ze by to néco zanechalo?

R: Jo, myslim si, Ze v tom, Ze vlastné ¢lovek ziska urcité tu velkou sebedtvéru, ze
prosté zvladne 1 jaky téZky okamzik v Zivoté. To je spiS pozitivni vid’, nez Ze to ¢lovéka
jako poznamena. Samoziejmé ja jsem, myslim Ze pii lezeni byl vzdycky opatrnej a
n¢kde spadnul jako podruhy se mi stalo néco vaznyho, tak uz si asi kazdej fekne ,,No
tak to je fakt debil.“, Ze v tom pokracuje. Tak uz z toho divodu nechci, aby se mi znovu
néco stalo. Zaroveil samoziejmeé nema smysl znovu se vystavovat takovymu jako
problému. Protoze vlastné i to t€lo dostalo n¢jakym zplisobem zabrat, tak bych se

k nému mél chovat tro§ku ohleduplngji a navystavovat ho znovu né¢emu podobnymu.
Cim vic takovych véci bude, tim hiif se pak to t&lo bude z toho zotavovavat a tim hiif
pak, tim horsi pak bude tfeba ve stafi, problémy, protoZe ono se to né¢jak teba néjakym
zpusobem ve stafi projevi. Tim, ze tieba i ted’ka troSku mozn4 asi jo trosku jest€¢ mozna
napadavam na jednu nohu, kulhdm mirné. Ted’ka to tolik nevnimam, ale tieba za 30 let

se to za¢ne projevovat zase.
T: Jak to mas se strachem?

R: Jako pfi lezeni?



T: Jo, mas pocit, ze se ted’ bojis vic nez predtim?

R: Nebojim. Uz jsem do toho i1 spadnul n€kolikrat na stén¢€, premyslim, jestli jsem
spadnul i1 na skalach, ale myslim si, Ze na skalach jsem jesté do toho nespadnul, zatim
jen na sténé. Jedno z mych opatieni ted’ko je, Zze vzdycky kdyz s nékym jdu lizt, nebo
kdyz nékdo si potizuje novy jistitka, tak mu davam, nebo doporucuju poloautomaticky
jistitka. Aby se znovu nestalo to, ze mu projede to jisténi. Samoziejme asi, kdyz budu
mit pochybnosti, jestli néco chci lizt, tak to spiS nepolezu, protoze mi to za to nestoji,

kdyz se budu bat tfeba. Ale zatim lezu spis lehky véci, takze se nebojim.
T: Co jsi na celym to procesu prozival nejvic intenzivné?

R: No, to je asi, mozna trosku osobni zalezitost, ze s tou holkou, se kterou jsem byl lizt,
ze to nedopadlo. My jsme v tu chvili spolu nechodili, jo kdyZ se to stalo. UZ to bylo par
mesicl, co jsme se rozesli, asi jsem moznd doufal, Ze se to jednou tfeba zméni a chodil
jsem s ni lizt a trosku se to vymstilo. Pak samoziejmé chodila za mnou do nemocnice a
takhle...pak jest¢ v momenté, kdy uz to bylo vSechno v pohod¢ po fyzicky strance, tak

jsme si fekli, Ze to nemé smysl se n&jak vidat.

T: MAS pocit teda, Ze krom toho, Ze tohle nedopadlo nastaly néjaky zmény v tvym

Zivoté po tom padu?

R: No tak, uz tehdy jsem mél nastoupit do n¢jaky novy prace, takze trochu komplikace
pracovniho rdzu, ale nebyl to problém néjaky existencni, ale 1 kdyby byl, tak by m¢e
podrzela rodina. Z hlediska sportu, toho co délam, téch konicki, to nenastaly.

Z hlediska pracovniho, tak jsem si néjak novou praci nasel, takze to taky funguje
normalné. Zmeény, co se tyce toho s kym se vidam, tak to taky moc nenastaly, ale mozna
st vic vazim né&jakych pratelstvi. Vlastné mé pak potésilo, ktery lidi se za mnou tieba
stavili v ty nemocnici, byt tieba nejsou z Prahy, tak si ten ¢as ud¢lali, tak o to vic si
vazim téch, ktery pfijeli. Podporovali mé v tom celou dobu. Taky ¢lovek si utvrdi, ze
V sobé ma néjakou silu, Ze prosté zvladne 1 jako tézky okamziky, ale myslim si, Ze ja
jsem nikdy neztracel nad¢€ji a viru v tom, Ze to prosté bude dobry. Ale to ti asi opakuje
hodné lidi, ktery né¢im podobnym prosli, ze kdyz n¢kde slysi, Ze nékdo néco takovyho
zazil, tak si fikaj ,,JeZi$ to je super ¢lovek, to je Zasny jak to zvladnul.”“ Ale kdyZ sami
jsou vystaveny takovy situaci, tak to taky zvladnou. Co jim jako jinyho zbyva, co by to
bylo za ¢lovéka, ktery by to vzdal a zabalil. Chéapu, ze kdyz bych tfeba mél rodinu a

déti, tak by tfeba ten tlak na me, abych se na to vykaslal, byl tfeba vétsi, ale



samoziejmé, Ze i mama fikala, ze bych to mohl néjakym zptisobem omezit, nebo s tim
ptestat. Ale pak néjak prosté pochopila, Ze s tim neptestanu. N&jak se s tim asi smifila
no. Ja jsem ji vzdycky daval hodné€ najevo, ze jsem hodné opatrnej a nedélam nic
ukvapeny, zbrklyho. Ona vi, jaky byly ty okolnosti toho padu, ze se to prosté¢ miize stat
a ja jen dodam, ze se to miize stat pii cemkoliv jinym. Tieba na kole, ted’ neddvno jsem
spadnul, prohnul jsem si loket a pofad mé to trosku boli. Kamaradka, co d¢la na Aru
Vlastné lezeni je pomaly pohyb, takZe si to tam miizes rozmyslet, milionkrat si to

rozmyslis, jestli piijdes do toho kroku, nebo ty cesty.
T: Vyuzil jsi néjakou pomoc?

R: Jako psychologickou? Myslim, Ze nejvic mé asi podrzela rodina a ptatelé. Asi
nemam dlouhodobé pocit, Ze bych néjak zvlast’ potieboval psychologickou pomoc.
Chapu, Ze by to mozna né€emu pomoc mohlo, ale nijak jsem to nepocitil. Myslim si, Ze
a to mozna jako psycholozka budes slySet od hodné lidi, Ze to maji vSechno pod
kontrolou, Ze jsou v pohodg¢, ze si nemysli, Ze by potfebovali pomoc. Tak pak
samoziejme, kdyz néjakou pomoc vyuzijou, mozna jsou sami piekvapeny, jak je to
muze rozloZzit. Specialné chlapi si asi moc nepfipoustéji, Ze néjaky problémy maji, ze
jsou piece dost silny na to, aby to zvladly. Ale nemé¢l jsem sebemensi pocit, ze bych

potieboval jesté vyuzit sluzeb psychologa.
T: Co t¢ vlastné vedlo k tomu, Ze jsi po takovym Uraze vyrazil zpatky do skal?

R: Pfemyslim, poprvé jsem byl na sténé€ po téch 3,5 mésicich, tak jednak jsem se cht¢l
asi trosku predvist. ,,Hele podivejte proste, je sice pekny, co jsem zaZil, ale uz jsem se

z toho dostal.“ Mozna to trosku bylo frajerstvi, ale zaroven asi tak tehdy tam hrala asi ta
holka, takze jsem s ni chtél znovu néco podniknout. Ale tak prosté nevim, tak
horolezectvi je néjakou pfirozenou moji soucasti uz 18 let a uz jenom, kdyz bych mél ty
véci rozprodat, to by byla takova Skoda. Pod cenou. Poprvé na skalach jsem byl asi tady
nékde v Braniku na néjakych plotnach s kamaradkou lizt. Na druhym jsem lezl teda
jenom, ale to asi. J4 si myslim, ze to souvisi s tim, co jsem fikal na zac¢atku, co pro mé
lezeni znamend. Prosté, byl by asi mtij Zivot o dost chudsi bez lezeni, pfece jenom mam
plno jinych konickd, ale to lezeni je pofad nej z toho mam nejvétsi zazitky Zivotni.
Mozna jsem se vice ted’ka zacal orientovat na hory, coz ale souvisi s tim, Ze jsem byl

loni v Jizni Americe na horach jesté pied tim padem. Tak to mozna je ted takovy pfesun



od lezeni jako skalkafeni smérem k pravé k horam. To je dlouhodoby u mé. Uz tieba na
sténu tolik nechodim, na skalky, ale vic m¢ to tdhne pravé do Alp, na ledy, do vysokych
hor zdolavat vrcholy, na skialpy tfeba. To horozelectvi je tak strasné rozmanity, ze to

Vv podstat¢...je mnoho disciplin v jedny.
T: Co ti pomohlo v navratu k lezeni?

R: Co mi pomohlo? Ja jsem si asi pomohl sam, netekl bych, ze by mi jako nékdo
pomohl, nikdo mé jako nehecoval pojd’ lizt, pojd’ to zkusit. J& sam jsem tak pfirozené

Sel, to vychazelo ze mé&, ne od né€koho jinyho. No, tak to je asi nejpiesnéjsi.
T: Vi§ jak dlouho to trvalo nez jsi se dostal do skal po tom uraze?

R: No tak jelikoz byla potom zima, tak jsem chodil na sténu obcas no a pak jsem byl
nekdy asi na jate jako poprvy ve skaldch. To mohlo byt pravé nevim 7 mésici, 8

mesict, jo do ty doby jsem chodil akorat na sténu.

T: Napada t&, jestli se zménilo néco v tom, jak pristupujes K lezeni ted’ka a predtim

padem?

R: Moje velké obava byla spiS ne v tak fyzickych schopnostech, ale spi§ v dechovych.
Jestli budu potom, co jsem udajné se mi snizila vitalni kapacita plic asi o 20%, coz jsem
shodou okolnosti byl schopny porovnat diky tomu, Ze jsi byl na spirometrii asi rok
predtim, o mi tu spirometrii udé€lali po tom padu. Tak Svagr mi potom fikal, Ze to je asi
20% dolu. Tak ja jsem se hlavné bal, jak to piijde v t€hle vySkach nadmotskych nad 4
tisice a tam to bylo Uplné v klidu. Nic, ze bych za n€kym zaostaval, nemohl to udychat,
nebo ze by mi prosté bylo blb¢ z ty vejsky. Ja jsem teda nastésti nikdy nemél problém

s tou vyskou, uz jsem byl skoro v 7 tisicich jednou, takZe to bylo v pohod¢. Ale to uz asi
dlouhodoby pterod si myslim, Ze dfiv jsem mél hodné tendenci se vic honit za téma
Cislama lizt ty tézky véci. Pak jsem si zkratka jako, jsem pochopil, Ze prosté ze mé
nikdy néjaky Spi¢kovy lezec nebude, Ze budu prosté ten lezec pohodat, co si leze ty
svoje. Ja jsem nikdy nem¢l rad to nacviCovani téch cest, abych prosté¢ mél vylezenou
n¢jaky to vysoky ¢islo. Vzdycky jsem radsi lezl véci napoprvé na on sight a tak.
Zbyte¢né dlouho v tom nevisel, tak jsem si vzdycky spis to lezeni uzival, mozna, ze se
nebo lip zajistitelny, tieba vlastnim jisténim, ale uz jsem byl zaroven taky na SuSkach,

ale to vlastné taky v ramci piskovce je to lepsi, lip zajisténd varianta. Mozna, ze



Skalacek, tam od pfistiho roku uz lizt nebudu na prvnim, ale myslim si, Ze pofad tam ty
skalam. A zaroven teda, ale to je vSechno dlouhodoby ten vyvoj i k tém hordm, ale to

neni nic, co by se zménilo ted’ka po tom padu.

T: Napada té néco, na co jsem se nezeptala a piislo by ti to tieba dulezity k tomu, nebo

co bys jesté chtél fict?

R: Nevim co bych jesté, popis toho padu je jasnej, popis toho co se mi stalo pfesné to je
taky jasny, popis toho jak jsem se 1é¢il to jsem ti asi tady vysvétlil jaky mam trvaly
nasledky, jestli se viibec o n¢jakych da mluvit, protoze prosté ta ruka pro doktory to je
naprosto irelevantni. To prost¢ mi tam nékam do ty zpavy doktor napsal, Ze ruka uz neni
k feseni. Mozna vlastné se ukazuje znovu Ze zdravy ¢lovek je jen Spatné vysetfeny. V
posledni dobé jsem mél pocit, Ze potad jen chodim po doktorech a potad je néco

novyho, pfesné€ ve vyroci toho padu mi doktor oznamil, Ze mém celiakii.

T: Jak jsi se dostal k lezeni?

R: To je nic extra slozityho. LyZoval jsem asi od 9 let za Litvinov no a tam jsem potkal
Cloveka, kterej byl takovej nadSenec a taky lyzat. Tak jsme spolu hoblovali slalomy a
bylo to na klinech jo a on zacal coby horskej ¢ekatel, horskej sluzebnik, tak zacal se
pohybovat na Botdi a zacal lizt v roce asi 69. No a j4 jsem zacal s nim. On mé vzal do
skal jednou a bylo to tak, ze prosté jsem uz u toho dalSich 50 let zGstal. To mé bylo 12 a
pul. Samoziejme musel se dohodnout s moji mamou a ta mu vétila, ze jsme jezdili uz
pak pies noc lizt, na vikendy, Ze to nebyla jenom jednodenni zélezitost. Takhle to

probihalo a furt to probiha, furt je to v prubéhovém stavu.
T: Co pro tebe znamena lezeni?

R: Pro mé lezeni je ty jo normalnég Zivot, kterej si nedovedu piedstavit jinak, nez

s timhletim smérem aktivity, kterou projiZzdim uz téch 50 let, jak jsem zdlraznil. No
jinak se citim velice dobfe mezi prima lidma, potkdvam se se spousty lidi, spousty lidi
m¢ pravdépodobné i zné od té doby, co jsem zacal lizt a je to prosté pro mé labus na
dusi. Prosté nadherny, uplné nadherny. Neda se to vyjadfit jinyma slovama nez to, Ze je

to takovej zivot, kterej bych kazdymu ptal az na néjaky ty neduhy, ktery se k tomu



déjou. Jako jsou urazy tieba, vztahy néjaky tfeba v roding, nebo tak. To se stava holt, to
tak je. Patii to k tomu a bud’to ty partneti, nebo manzelé, nebo co to je jako zvladnou a
nebo to nezvladnou a tim to hasne. Takze tam neni nic, co by bylo proti né¢emu a
samoziejmé kazdej je jinej a tim padem vznikaji néjaky rozkoje a pokud se nenajde
né&jaké spolecna cesta, tak ty vztahy jdou do héje. To nemusim pfili§ zdiraznovat, to

vétSina lidi jim to bude jasny.
T: Kdyz zminujes ty urazy, mohl bys mi povypravét o tom tvym pade?

R: No hele je to samoziejm¢ zase, me se ve své podstaté pii lezeni néjak nic nestalo jo.
Ze jsem ob&as sebou placnul a mél jsem zvrknuty kotnik, tak to jsou takovy véci, ktery
né&jakym zplsobem se d¢jou a neni to jen v oboru lezeni. Je to v oboru kterymkoliv
jiném, co se ty¢e néjakych sportovnich aktivit no a to, ze jsem sebou flaknul z 20 metrti
na Pantheonu bylo to, Ze jsem se v tu chvili nesoustfedil na véc, na kterou se ¢lovék
musi pii takovyhle lehce rizikovy aktivité soustiedit. Takze, kdyz udélas néjakou malou
chybu a pak na to se navéze dals$i malé chyba, tak ty chyby se prosté spojej a vznikne
velka chyba, ktera nékdy smrdi tézkym fatalismem. Ja jsem to bohudik ptezil a tim
padem se dal rozviji ta aktivita, kterou jsem mél rad a mam ji rad doposad’, coz je to

lezeni po skalach.
T: Mohl bys byt konkrétné;si s téma malyma chybama?

R: Je to poloZeny tak, Ze kdyz tfeba zacnes lizt, nebo ja jsem zacal lizt, dokonce to byla
V tom roce, je to 6 let zpatky, takze dejme tomu v roce 2014, tak jsem jezdil trénovat na
Pantheon, kde jsem lezl i v tydnu, coz v tydnu bylo. Stalo se to, coz byla jedna

z prvnich takovych asi relativné malejch chyb, Ze jsem mél kratky lano, ktery nestacilo
na otocku k jistiCovi a zpatky na zem Ze jo. Takze ja jsem lezl v Pantheonsky plotné,
coz je n¢jaka cesta, ktera se jmenuje Dité piedstav, je to za 10a no a to byla v tom roce
moje osmdesata desitka, kterou jsem vylezl. Kdyz jsem pielezl previs, uz cestou zacalo
trosku prset, tak jsem vylezl pievis, tam jsem se trosku pievazal a ze jisti¢ me bude
spoustét k néjakymu kruhu, abych si tam ptesednul, stdhnul lano a zase to prohodil do
toho kruhu, ve kterym jsem sed¢€l. Pak zacalo neobycejné hodné priet, zacal jsem
zrychlovat, coz byla dalsi takova relativné mala chyba, potazmo uz druha. Tim, Ze jsem
se nesoustiedil na tu konkrétni v&c toho pievazovani se a tak, tak jsem se blbé navazal,
nebo se tam stalo néco, coz zatim na co jsem nepfiSel, protoze tam byli n&jaky detaily,

ktery jsme zatim, ani s prateli nebyli Stonc pochopit, co se vlastn¢ délo. Ten jisti¢ s tim



nemél viibec nic spole¢nyho, ten mél hlavu ptes bundu, teda bundu pies hlavu a prosté
¢ekal, az zabere lano, aby mé spoustél dal. No a ja jsem prosté to n¢jak netesil, prosté
jsem mél pocit, ze jsem se navazal, Ze néco no ale nenavazal jsem se a jak jsem se
posadil, tak jsem sebou flaknul na zem a spadl jsem dva metry vedle n¢j. Kdybych spadl
na néj, tak ho zabiju. Tak, tak no a pak pfisla takova ta forma ty zachrany, zZe jo, Ze tam
ptijeli néjaky slozky zachrannyho systému vcetné policie a hasicl a pfiletél vrtulnik,
kterej zorganizoval zase jeden ¢lovék, ktery tam byl. Bylo to zase dany tim, Ze to byl
jediny Clovek, ktery nezpanikafil, ktery tam byl a byl schopen prosté¢ tuhle akci
dotadhnout do konce, ze nakonec priletél ten vrtulnik a odvezli me do Liberce, kde mé
zacali davat dohromady. S tim, Ze jako prognéza myho dal$iho Zivota bude tpIn¢ hodné
mizernd. Tak a to je takovy ten zaklad toho, proc je potieba si na vS§echno dat

neobycejny pozor, kor v téchto lehce rizikovych sportech.
T: Kdyz bychom se vratili k tomu padu, ty si pamatujes ten pad?

R: Nepamatuju si vliibec nic. Pamatuju si jenom, Ze jsem lezl tu cestu, ale to co se délo

béhem té akce, vim, ze mé jesté spoustél, ze jsem piesedal, ale co se pak d¢lo...
T: A posledni moment, ktery si pamatujes?

R: Posledni moment, Ze prSelo a Ze jsem tam né&jak machroval s tim lanem a vic si
nepamatuju a nepamatuju si pak dalSich nékolik mésict. Jako, nebo utrzky paméti
samoziejmé se vraceli, ale jako, Ze bych Uipln€ mél jasno v tom, co se stalo, nebo pro¢
se to stalo vlastné. Tak jsem to zobecnil a fekl jsem prosté ,,Nesoustiedil jsem se na
zasadni véc i pfi tom, ze prselo, tak clovek neni z cukru, tak se nerozpadne a tak jsem
zrychloval. Rychlost a nebo spéch zabiji jsem v podstaté vydedukoval.* Tak asi takhle
jako. Viibec nic ty blaho, prosté se zaviela moje myslenkova ¢innost, prosté asi ve
chvili kdy néjak doslo k tomu, ale...vlibec nemam ponéti, nic prosté si nepamatuju,
temno a temno jsem mél vlastné az kdyz jsem se probral né¢kde v nemocnici. Tak
samoziejmé za mnou chodilo spousty lidi, Helena tam byla kazdy den, plus dalSich x
lidi mé tam navstivilo. Procital jsem jich, jen tak co jsem tam néjak zaregistroval, Ze
jich bylo asi 200. Ty prvni dny, tydny v ty nemocnici si vibec nepamatuju. Furt jsem
byl pod drogama. Tam to bylo nasazeny tak, abych to viibec ptebolel tu svou zachranu
Zivota a n&jaky antidepresiva, néjaky drogy, abych to viibec ubolel a abych...Takze
jsem v podstat¢ byl prej furt veselej. Parada, jo akorat si to nepamatuju. Jen potom mam

zablesky z toho co si pamatuju, to byla ta navstéva téch ruznych lidi, co ta za mnou byli.



Nékoho si pamatuju, nékoho ne. Je faktem to, ze jak se rozjela zprava o tom, ze jsem se
ztitil, tak normalné lidi byli Gplné Gzasny a bylo dost téch se kteryma jsem se tfeba ani
neznal, ze mi pomohli finan¢né tieba. Ze mi udélali n&jakej et a seslo se mi tfeba 100
tisic najednou na uctu z né¢jkajech darovacich takovejhlech néjakejch atrakei, ktery
probihali v rdmci uskuteénéni se a organizovali to néjaky kamaradi. Ne spole¢né, ale
tteba nezavisle na sobé ke mné se dostali tyhle penize, abych prej mél néco k uzitku,

kdyz uz se clovek dostane do takovyhle situace.
T: Co ty jsi mél teda za zranéni?

R: Zranéni bylo v podstaté, mél jsem uzasnou kliku, Ze i pti tom padu, ktery byl
bezmala 20metrovy bez néjakyho prosté bouchani se o skalu, coz nevim, jestli by bylo
dobry. Ze jsem to vzal prosté na jednou bez muzara a jako rovnou jsem sebou flaknul o
zem, tak jsem m¢l kotniky, kolena, panev, hrudnik, Zebra, plice prostfeleny, ramena,
zapésti, prsty, prosté vSechno bylo namadéru, kromé patete teda. Akorat prvni bederak
byl néjakej nastipane;j, ale jinak v podstaté micha a to, to zlstalo v potadku. Tézky ottes
mozku jsem m¢l a tak tim jak jsem sebou flaknul o zem, tak to se v téle vytvori
obrovskej tlak a se mi pokazily, nebo zlikidovaly néjaky okohybny nervy, Ze jsem byl
pidlokej takovej. To vlastné bylo vSechno. TakZe v podstaté jsem nepojistitelnej cloveék
by se dalo fict. ProtoZe uzZ jsem vSechny zranéni mél, Ze uZ mé nejde pojistit na uraz
jako n&jak. Aspont mam piiklad toho, ze jsem si nabil hubu né€kde na takovym mopedu,
kdyz jsme byli v Laosu s Lad’ou Noskem a s Helenou a s dal§imi lidmi no a tam jsem
prosté sebou placnul. Néjak jsem si tam hodné zranil 1ytko, nebyla to zlomenina, ale
byla to kozni zaleZitost no a pak kdyZ jsem pfijel do Jablonce, kde mé teda oSetfili a dali
mi to do kupy v ramci téch moznosti, ktery v tu chvili byly, protoz uz se to zacalo
troSku hojit. Tak jsem jako chté€l tu pojistku pouzit, trazova pojistka, vitbec to nebylo
pfi lezeni jo. Kdyby to bylo pfi lezeni, tak to chapu, ale nebylo to, prosté jsem jel na
mopedu a tak se na m¢ vyprdli a byla to pojistka tfeba kolem tisicovky jako mésicné.
Tam by mélo bejt n¢jakych par véci, ktery by ta pojistovna méla zahradit Ze jo. No nic
se nestalo, tak jsem vSechny pojistky zrusil a platim se jen alpenferain. Nahodna
hospitalizace n¢kde v zahranici, nebo néco takovyho. Jesté u téch zranéni, je faktem to,
ze jsem asi nem¢l zadny krvaceni jako do vnitinosti a do mozku, takze to ztstalo jako
z obliga. J4 jsem s pateti akorat to, Ze jsem m¢l ten prvni bederdk, ten byl n¢jake;j
takovej rozpysanej, ale prosté¢ mi ho seSroubovali, ale micha neporusena. Ten zbytek

samoziejme tam asi byly né¢jaky ulomky, nebo néco, ale to neni nic fatalniho.



T: Ta rekonvalescence probihala jak?

R: V Liberci v nemocnici mé vlastn¢ opravili by se dalo fict. Ne by se dalo fict, je to
tak. Opravili a vlastné tam jsem byl nékde na ty JIPce né¢jakym zptisobem na
pooperacnim oddéleni, pak na JIPce. Byl jsem tam ja nevim, skoro 2 mésice v tom
Liberci. Pak mé¢ prevezli do Jablonce, kde jsem byl taky nejdiiv na né¢jaky JIPce a pak
jsem byl na tom oddé¢leni rehabilitace, na lizkovém odd¢€leni rehabilitatnim. Tam uz
jsem zacal cvicit. To bylo po né&jakych, ja nevim 3 mésicich uz jsem zacal cvicit,

Vv ramci teda t€ch moznosti, ktery jsem mél. Vlastné ze 70 kg my vahy, ktera byla v tu
chvili nez jsem upadl, tak jsem asi po téch necelych 2 mésicich mél 52 kg. Byl jsem
uplné nehybnej, ze jsem mél masku na obliceji, kvili dychani, mél jsem v krku néjakou
trubku no a ruce a vSechno zlamany Ze jo. Nemohlo se to dat do sadry, protoze to tam
néjak vylozené neslo, takze se to jenom fixovalo do néjaké situace, aby to nebylo to.
Ale ja jsem se ve svy podstaté stejné¢ nemohl hybat, takze jako se to zac¢alo néjak hojit.
Zacal jsem vlastné cvicit az v tom Jablonci, po téch tiech mésicich a vlastné nezvedl
jsem na bench press, to znamena v leze. Jsem nezvedl kilovou ¢inku. TakZe tam fakt ta
atroface byla opravdu hodn¢, hodn¢ kvalitni. To tam bylo velice znat. Kdyz jdes doli
behem 2 mésich o 18 a neni ¢lovek tlustej jesté k tomu vSemu néjak, tak se to néjak
projevuje. Myslim dost negativnim smérem. J4 jsem byl pod 1ékama, ale potom asi po
téch 2 mésicich jsem podepsal reverz, ze nechci Zadny antidepresiva a zadny tyhle
takovy ty drogiCky, ktery t€ eliminujou od bolesti. Chté€l jsem, aby to piestalo, protoze
to vymazava palici a celkove ty anestezie samoziejmé taky. Jo takZe ja jsem jich mél za
sebou asi 6. Stra$né rychle za sebou a ja jsem tieba nevédé€l ani, jak se jmenuje
sklenicka na vino. Co to je za véc, stoji na okné a ja jsem se chtél napit vina a ja jsem
neveédél, jak se to jmenuje. Ta véc, do ktery se leje to vino. Az mi pak fekli, ze to je
sklenicka na vino, tak jsem fikal ,,Aha, tak to uz si budu pamatovat.“ Takze takhle, ale
jinak ve svy podstaté s tim cvicenim to bylo celkem dobry. Ve svy podstaté jsem zacal
uplné od piky a cvicil jsem prosté kazdy den v rdmci téch moznosti, ktery jsem mél. Ty
moznosti se stale zlepSovaly, zlepSovaly, az doslo k tomu, ze vlastn€ uz jsem pak mohl
jezdit na voziku, mohl jsem néjak pobyvat uz jako tak inteligentné€ na zemékouli. S tim,
ze teda budu sed¢t, byt prognédza byla, Ze uz budu jenom lezet. Tim cvicenim jsem to
né&jak rozhybal a vlastn€ jsem se dostal do situace na vozik, do ty pohybovy situace.
Zacal jsem cvicit jako intenzivnéji no a hlavné jsem potieboval rozhybat pravou ruku,

protoze jsem zjistil, ze vlastné nemiizu hrat. Protoze hraju na kytaru, na basu a na benzo



a ze jsem mohl hrat jenom na foukaci harmoniku, coz mé neuspokojovalo upln€. Takze
jsem vlastné to roztrénovaval a dostalo se to do faze toho, Ze jsem pak hral byt teda
tfeba jen na tom vozejku a pak uz se to dostalo do situace, kdy uz jsem mohl 1 stat.
Protoze jsem ty nohy hodné¢ trénoval a viibec tu pohybovou slozku télesnou, jsem se
snazil cilevédomé snazil o to, aby to fungovalo podle aspoit normalnich takovych vizi
obycejnyho ¢loveéka. Vibec jsem v ty dobé nemyslel néjak nalezeni, jenom prosté jsem

se chtél hybat.
T: Jak jsi to prozival cely tady tenhle proces toho uzdravovani?

R: Hele, pro mé¢ to byla véc, kterd byla jasna, ze nastane. Na rozdil od mych zbyvalych
v Jablonci a jedinej Lad’a Nosek prave tikal, ze polezu. Nebo si to tak aspoit myslel,
takZe vlastné ja jsem si tak cvic€il a furt jsem cvicil, kdyz to bylo mozny, tak jsem cvicil
jesté vic no a vlastné jsem se dostal do situace, kterd mé podchytla natolik, ze uz jsem to
m¢l jako drogu to cvi€eni a ze vlastné chvile, kdy jsem necvicil, nebo néjak mé pfislo
to, ze by to bylo pfili§ dlouhy jako jen tak lezet, tak jsem tu hlavu prosté zasadil do
situace, aby tomu tak nebylo, ze lezeni prosté to mizu lezet v hrobé¢, to budu z toho mit
pendrek jako. Tak jsem prosté€ cvicil jako no. Nejdiiv v leze, pak v sed¢, pak uz jsem
mohl na nohy trosku no o berlich, coz uz vSichni jako z toho byli Gplné€ perplex. Ja jsem
jezdil na néjaky konzultace do Liberce, nebo spisS na kontroly, posléze pak na né¢jaky
konzultace, protoze jsem se daval ¢im dal vic do kupy no a vlastné€ jsem lezeckou
sezonu nevynechal, protoze jsem se zfitil 28 ¢ervna jednoho roku a koncem biezna
druhyho roku uz jsem zase lezl trosku. Jo, takze ve skalach teda. D€l mi problém
behat, protoze ty nohy mé bolej, protoze jsou tam néhrady se kteryma se ¢lovek
nenarodi a mam jich v sobé€ hodn¢. Ja mdm mozn4, Ze budu ani si pfili§ vymyslet a
feknu, ze tfeba v sobé mam ja nevim 400g titanu a mam v sob¢ asi 30 Sroubt jo,
ruznych velikosti jo, takZe a to uz ve mné zlistane. Samoziejmé néco se vyndalo a néco
ve mn¢ zlistane a to co jsem ted’ka jmenoval, tak to ve mné zlistane uz jako. Otazka je
dalsi to, jestli to télo postupem véku bude tyhlety véci, ktery jsou nahrady rtiznych
kosti, kosticek a ja nevim spojeni, jestli to bude fungovat i ve star§im v&ku. Ale tak to se

poznd, az tomu tak bude. Zatim to tak funguje néjak celkem dobie no.

T: Ty mas teda trvaly nasledky jaky, kdyz bychom se bavili o psychicky i fyzickych?



R: Hele, j4 normalné trvaly nésledky az je to divny, tak ja ani nevim, jestli mam néjaky
trvaly néasledky. Fyzicky trvaly nasledky mam. Nemam je Gfedné jo, ale jako fyzicky
nasledky mam, protoze mé boli pravy koleno, tam je velka nahrada. Bércova kost je
celd kovova. Levy kotnik tam je taky néjaky nahrady jsou kovovy, ten mé taky boli a to
boli tak permanentné. Tady ten Lad’a Nosek, to je vlastné 1ékaft, kdysi délal chirurgii,
ted’ d€la na gastru primare, fikal, Ze za 7 let se spravi no. Ja doufdm, Ze ma pravdu a Ze
spis si ta hlava uz bolest nebude uvédomovat. Ted’ko, kdyz jsem v Kklidu, tak to citim, ze
to boli prosté, je to neptijemny, ale hlava si na to zvykne jako jo, takze myslim si, Ze to
je dobry no. A jesté se vratim k tém lidickam, se kteryma jsem kdysi na téch pokojich
bydlel, s téma spolupacientama. Ze obé&as potkam né&jaky tyhle lidicky v Jablonci na
ptehradé, ja tfeba jedu na kole, protoze ve svy podstaté uz miizu relativné délat témet
vSechno a oni mi feknou, jednak me oslovi, ja si je nepamatuju a oni si m¢ pamatujou.
On tfeba jde o holi, kterej je tfeba o 10 let mladsi nez ja a mél tfeba zlomenou stehenni
kost jako, kterou mu tam néjak seSroubovali, dali mu tam né&jaky dlahy a on chodi o
holi. Cumi na mé& jak vejr, protoZe ja si jedu na kole a vypadam normalné jako a v klidu.
Ja mu iikam ,,Covece, co ti je?* a on fika ,,No, ty vole ty vypadas iplné normalng,
kdybych t&€ nevidé€l, ze jsi chciplej, tak zkratka bych ani nevéfil tomu, Ze to tak bylo.“ Ja
fikam ,,A co ty tady s tou holi jako?* a on mi povida ,,No ja nevim, oni tam na téch
rehabilitacich mi tak divné, maj takovej divnej pfistup k tomu.* fikdm, ,, Ty maj pistup
takovej, Ze ti ukazuji, co mas délat. Tam je pfistup, prosté ti ukdzou, co mas délat a ty
bys mél zapojit tu palici a prosté to délat. Kazdy den, kazdy den dvakrat, nebo btih vi
kolikrat, pak teprve se ti to stane jako takovym programem dennim a hlavné se ti to
bude vSechno zlepSovat to zdravi, nebo to fyzi¢no.* a on fika ,,Ty chodis taky na
rehabilitace?* ,,J4 uz na rehabilitace nechodim, ja si cvicim doma denné 3 hodiny a ono
to funguje.” on fiké ,, Ty chodiS denné cvicit 3 hodiny?* ja fikam ,,No, no no no, cvi¢im
no. No vis$ co, ono to je hlavné o hlavé. Protoze kdyZ nezapojis k tomu hlavu, tak nikdy

se nedostanes$ k tomu, aby ses zbavil toho nasledku po tom zranéni jako.*
T: Dokazal bys fict, jaky mas to nastaveni v ty hlaveé, jak jsi to mél cely postaveny?

R: Hele postaveny to bylo pravdépodobné tak, ja jsem ze zacatku si to viibec
neuvédomoval, j& jsem se chtél prosté jenom hejbat. Prosté zacit normalni funkcni
zivot. Pochopitelné pak tam bylo takovy to zrnicko mysleni, Ze bych se vratil k tomu
lezeni, pokud Ze to viibec fyzicky pujde. Rikal jsem si, Ze kdyz uZ se to davalo ¢im dal

tim vice do kupy, Ze to je jasny, Ze to ptjde, tak jsem pak cilené to cvi€eni zamétoval na



lezeni. Na pohybovou jakoby jégovou ¢ast, pohybovka a potom na silovy zaméteni na
ruzny btisni svaly, ramena, prsty, j& nevim prosté vSechno, zada. Prosté kompletni
takovyhle cvic¢eni, komplexni cviceni celyho téla. J& jsem si prosté jednoho dne fekl,
kdyz uz jsem zacal citit, ze mizu ze sebou néco dé€lat, ze prosté¢ jsem V invalidnim
dichodu, stat mé v podstaté byt’ malo plati za to, Ze jsem, jo byt’ jsem teda 42 let furt
pracoval a tak jsem si fikal, ze ty penize, ktery vlastn¢ dostdvam za to, Ze nepracuju, tak
je nebudu fesit, protoze stejné€ to feSeni nema, alespont v mém piipad¢. Ale, ze ten Cas
kterej stravam tim, ze nepracuju, budu cvicit. Od toho se to vSechno odvijelo. Vlastn¢ se
vratim zpét k tomu, Ze jsem se zacal zaméfovat na lezeni. Dalsi hlavni véc, nebo
podruznd, ne podruznd, jedna z dalsich hlavnich véci bylo to, ze jsem chtél hrat a na to
pottebujes ruce. Na strunny ndstroje potiebujes proste ruce. Ja bych to fekl dvéma slovy

b 13

»Je to o hlavé.“ Je prosté o hlavé toho jedince, at’ se déje, co se déje. VZdycky je to o ty
palici, ktera se bud’ da a nebo neda zpacifikovat k tomu, aby to §lo. Protoze bud’ to jde a
nebo nejde, ale furt je to o ty hlavé toho jedince.Zasadni voditko, ktery mé motivovalo
bylo to, Ze jsem chtél hrat a chtél jsem lizt. To m& motivovalo k tomu, Ze to je

v poradku. Jinak ty lidi tfeba, co tohleto ned¢laj, nebo nemaj ty aktivity, tak se ani
nedivim tomu, Ze zlstanou na tom blb¢, ponévadz nameji motivaci k tomu, aby se
sebou néco délali. ,,Holt no tak budu chodit o holi, se hovno déje no, mam dichod
tamhle 5 tisic ty vole, seru na to.“ TakZe, musi tam byt n&jaky voditko, nebo né&jake;j cil,
ktery t& dostava do toho cviceni, nebo do t&hletéch pohybovych aktivit, ktery tomu télu
pomahaji. Furt se to odviji od toho, Ze je prosté nutny to, aby si ten ¢lovek fekl, ano chci
todle a todle. Jakmile se to nefekne a zacne zevlovat, tak nema Sanci, samo se nic
nespravi, samo se nikdy nespravi. VZzdycky k tomu musi byt néjaky podnét, nebo n&jaky
plan, kterej je nutno se ucit zvladat a ucit se ho dosahovat toho planu. Potom potazmo
toho cile, kterej samoziejmé, kdyz se clovek dostava do lepsi a lepsi fyzicky kondice,
tak ten cil si dava dal jako. Aby tam furt bylo co jako je nutny k tomu, aby ten ¢lovek

fakt na sob¢ pracoval.
T: Mas pocit, ze t¢ to n¢jak psychicky ovlivnilo, cela ta situace?

R: Mam, médm. Mam daleko lepsi, byt’ si myslim, Ze jsem ho nemél $patny, ale ted’ mam
daleko jeste lepsi pristup k lidem. Ty, co jsou kolem mé zejména a obecné k lidem jako
takovejm. Jako ja samoziejmée se do toho nedaji pocitat lidi, ktefi tropi svindrny a
n¢jaky prosté podobnosti a lidi obecné, ktefi jsou slusni a to... Mam pocit, Ze jsem

ziskal takovej lepsi pfistup k lidem. Jako jednak je to samoziejmé dany na bazi toho, ze



jsem zjistil, ze mi strasn€ moc lidi pomohlo a to mé& nakoplo k tomu, Ze kdyby se
né¢komu néco takhle stalo a byla by na to n¢jaka sbirka, tak budu jeden z téch, ktery

samoziejmé do toho pijde.
T: Jak to mas se strachem viibec u lezeni? Vnimas tam néjaky pied a po?

R: Hele, ja ten strach jsem mél vzdycky. ProtoZe u tyhle ¢innosti je dobry se umét bat
jako. Protoze, paklize to tak nemas, tak se dfive, ¢i pozdé¢ji bud’ zranis, nebo zabijes jo.
Coz je zdarny piiklad vSech bouldristti, nebo bouldristl ne, ale vSech solo lezcii, ktefi
lezou bez lana. Ne solo lezct, kteti maji jistény solo jako jo, ale ti co lezou soliko bez
lana, tak pokud diive ¢i pozdéji s tim nezkoncej, tak jsou na nejlepsi cesté, ze se
zabijou. Jako coz se uz mnohokrat potvrdilo pochopiteln€. Ja teda strach mam a ted’
mam a ten jsem m¢l teda vzdycky jak jsem podotykal, ale ted’ ho mam trosku, davam si
troSku vic pozor, protoze j4 nesmim spadnout na zem. Pady do lana uz jsem mél né€kolik
potom uraze. Zvét§inou, nebo zvétSinou, pokazdy to zatim dopadlo dobie, ze jsem o nic
nebrnknul, nezranil jsem se néjak, jenom jsem prosté s sebou kecnul tteba 15 metra do
lana a bylo to. To se sebou flaknes a kdyZ té ten jisti¢ jako nepfitahne natvrdo, tak se

V podstaté nic nedéje jako. Samoziejmé ten Svuiitk a bouchnuti se do nohou by mohlo
bejt blby, ale jelikoz ja jsem za mlada hodné padal, nebo pied irazem jsem hodné padal.
Tak uz mam trosku jako takovy jako pohybovy jako moznosti byt’ se to ted’ znovu
musim ucit, jelikoz uz tak pohyblivej nejsem. Rizny pohyby a riizny lezecky techniky,
co se ty¢e pohybovani po skaldch musim troSku alternovat s jinyma pohybama, protoze
néktery pohyby mi prosté nejdou. Ponévadz je to dany tim, Ze tam ten pohyb
samoziejme je eliminovany uréitym zplsobem, kterej je nutno bud’ se naucit tu
pohybovku, aby byla tak jako za mlada. To v mym piipadé€ uz nikdy neptjde, ale umét
to alternovat. To znamena, Ze bejt schopen toho, Ze kdyZ ten pohyb nejde udélat takhle,
nebo ten krok na skale, nebo prosté néco a je to v ramci toho teda, Ze neudélam urcité
véci, co se tyce pohybu, tak je dobry se umét zamyslet a vytesit to ve sméru toho, aby se
pohyb zdafil. Takze to je ta alternace. To je jediny co, nebo jediny, jedna z téch
jedinosti, kterou podstupuju, Ze musim zapojovat hlavu do té formy, abych byl schopen
alternovat pohyb. Kterej diive Sel tak a ted’ tak nejde, tak jde trosku jinak. TakZe to je
dilezita véc no a to me asi bude provazet uz asi cely zivot, protoze uz se to nenahodi do

zpétny vazby predirazovy.

T: Napada t&, co jsi prozival nejvic intenzivné na tom cely procesu s tim padem?



R: Ty ja si myslim, Ze nejvic intenzivné prozivam to cviceni a to mam doposud. Je t0 6
let zpatky, co jsem sebou prastil a ted’ko furt cvi¢im, nebo furt, kdyz jsem doma, tak
cvicim a paklize jedu do skal, tak lezu. Tak néjak jsem zacal a jelikoz vlastné uz asi 35
let nejim maso, tak ted’ jsem pftisel na to, ze je dobry prosté studeny koupele jako. Takze
se ted’ko koupu ve studeny vod¢. Ted’ je podzim Ze jo, hodné podzim uz a chodim se
koupat do studeny vody jako. Ono to télo zase ziskava néjakou odolnost viici asi
nécemu, nevim ¢emu, ale piisel jsem na to, ze mi to déla dobfte, tak to prosté délam.
Nemam k tomu zadnej diivod extra, jenom jsem mél pocit, ze to je dobry, tak jsem to

zacal od téch ja nevim 62 d¢lat jako.
T: Nastaly v tvym zivoté n&jaky zmény po tom padu?

R: No myslim si, Ze zddny zmény, co se tyce jako...nic jinyho mé nenapada, co by
inklinovalo k tomu, ze by se néco ménilo. Ve svy podstaté se neméni nic, jenom se
meéni, zménila vykonnost lezeni, kterd Sla dolti pochopitelné. Ale ja délam vSechno pro
to, aby $la zase nahoru, aby aspoii, abych mél radost z toho, Ze po téch skalach lezu a
napliovalo me to, do t€¢ miry a tkvélo to k n¢jaky spokojenost. Tak jako nic jinyho tam
n&jak neni o ¢em by se dalo fict. Jako nemam ten pocit, Ze by to tak mélo ebijt. Ziju

V podstaté ten samej Zivot, lezu po skalach, pohybuju se mezi téma lidma, se kterejma
jsem se pohyboval jako piedtim padem na zem a v podstaté se to nahodilo zase do

pozice, ktera je normalni.
T: Vyuzil jsi n€jak pomoc v ramci terapie?

R: Hele, nemél jsem sem. Ne, ne, nic jsem nevyzadoval, kromé téch lidicek, co mé
chodili navstévovat, hlavné Helena, kterd je fyzioterapeutka. Ne Ze bych vylozené k ni
chodil, ale samoziejmé mé pfi téch navstévach nejak facilitovala, ze me dévala, tam co
jsem mél ty ndhrady, coz byla tady ta ruka konkrétné, tak Ze jsem leZel Ze jo jako na
marach. TakZe néjak mé to tam masirovala, nebo néco a pak jsem k ni chodil na n&jaky
tady ty elektrolécby no a to uz jsem mezitim cvic€il. Ja spi§ davam piednost tomu
cviceni. Tohle je dobra véc asi ta elektrika a takovy, ale jako néjaky pohybovy akce, co
se tyCe fyzioterapie uz jsou pro meé malo. J& prost€¢ musim cvicit tak, aby to...sem tam
jdu na néjakou tu elektriku, ale jako jinak cvi¢im prosté a je to pravy, co si myslim, ze

muzu délat.

T: Jesté si fikam, jestli v celym tom procesu tady toho, jestli t€¢ nékdy napadlo, ze bys

mohl umf#it?



R: Nenapadlo, viibec, viibec jsem nemél myslenky na to. Kdyz uz jsem se nezabil
b&hem toho dopadu, tak jako tam viibec, viibec, viibec, ani zbla. Viibec, ani chvilku mé

nenapadlo, ze bych to jako...
T: Potom k tomu lezeni, co té teda vedlo k tomu, Ze jsi se vratil zpatky?

R: No protoze jsem v podstaté nikdy nic jinyho ned¢lal jako a chtél jsem to délat,
protoze mé to neobycejné bavi, napliluje no a jinad forma né&jakyho poc¢inani na tyhle
zemékouli mé nenapadd, jakou bych mohl délat. Protoze zacinat, ja nevim v 57 néco
jinyho kromé muziky a lezeni, tak jsem si fekl...ani m¢ to nenapadlo, viibec jsem nemél

zadnou jinou piedstavu, nez to, Ze budu hrat a lizt a nebo obraceng.
T: Napada t&, co ti pomohlo v tom navratu?

R: Ja si myslim, Ze nejvic mi pomohlo to, Ze jsem zacal na sob¢€ pracovat a ze mi to
zustalo ta prace na sob¢. Protoze nechodim do prace, tak pracuju sam na sob¢ a to je to

dalezity, asi to gro celyho toho myho poc¢inani.

T: V tom lezeni, mas pocit, Ze se néjak zménil tviyj piistup k lezeni, kromé teda téch

pohybovych alternaci?

R: Hele, pfistup se zménil, protoze jak jsem uz ptedeslal, nemizu spadnout na zem a
nemtizu dopadnout na zem. At je to z metrovy vejsky, nebo tak. Tudiz nemizu dé€lat
bouldering, kterej je vlastné o padech na zem. Nemuizu prosté lizt s lanem prvni dylky,
ktery jsou jako to, samoziejme ktery jsou jako tezky a hrozi nebezpeci padu na zem, tak
si radSi odkladam, nebo si je cvakdm klackem ty prvni jistici body a samoziejmé ted’
jak jsem zase trosku ve formé, tak to tak néjak se zacina dostavat zase do ty uvraté to, Ze
lezu relativn€ min jistény cesty. Ale samoziejmé s védomim tim, Ze kdyZ se néco stane,
tak je to fakt Spatny, hodné Spatny. Ale pokud to ta hlava piebira a nestane se, Zadna
takova ta véc, nebo situace nenastane, ze néco, ze lezu k prvnimu kruhu, kterej je tieba
10 metri nad zemi a Ze tam néco zlomim a spadnu na zem a neni tam uz ptedtim n¢jaky
jiny jisténi jako, ktery si ten clovek sdm tam da, tak to samoziejmeé je nutny v ty hlave si
srovnat. Bud’ ti to stoji za to, to podniknout a nebo se na to vyprdnout a nechat si prosté
pomoct, jisténi shora jako, nebo tak. Ale fikam, je to o tom, Ze ¢love€k, nebo Clovek, asi
kazdej ¢lovek, kterej podstoupi takovouhle véc a takze se snazi, pokud teda dosdhne
toho co ja, Ze se snazi to posouvat. Vzdycky ten program je nastavenej aspon, nebo ja to

v ty hlavé mam nastaveny tak, Ze se ten program jako umociiuje urcitejma chvilema,



ktery klapnou, dobie klapnou, Ze se nic nestane. Ze ti to trosku ten moral vylepsi, Ze ti
to zoceli to mysleni, nebo ten pfistup k té véci, nebo k ty aktivité po vétSinou teda
samoziejme. No a to je to dulezity jako no. Jako a pak je dobry si uvédomovat to, ze
nema cenu prepalovat naptah. To znamena, ze nejit néco nad sily svy, tak to je to
dalezity. Prosté si uvédomovat tady ty dvé zakladni véci. Neptecenovat svy sily a zase
na druhou stranu jesté mit takovou tu pokoru k tomu, ze prosté tieba néco nevyjde, ze to
nejde vylizt, nebo nejde zahrat, neb ja nevim. Mit pokoru k tomu, ze kdyz to nejde ted’,
tak to tfeba pujde jindy. Ud€lat néco pro to, aby to §lo. To znamena dat se bud’ vic do
kupy, nebo vic trénovat muziku na kytaru, nebo na basu, na benzo, to je jedno. Prosté
mit néjaky cil a o tom cili jsme uz mluvili. To je vzdycky jenom o nééem, co by mohlo
uzaviit ten kruh, ale ona ta kruZnice ta se furt rozsituje. Coz je dobry, ponévadz furt ten
cil je takovej k tomu uzavieni ty kruznice se vzdaluje a nebo kdyz uz je to hodné blizko,
tak se povede tomu ¢lovéku zranénymu, at’ jsem to ja, nebo at’ je to kdokoliv jinej
prosté néco podniknout. Z ¢eho bude mit radost. Co ho moralné posune a tim padem se
ta kruZnice trosku zase rozsiii a zase to uzavieni je dal jako. Tak takhle to vidim, takhle

to citim a takhle k tomu pfistupuju.
T: Jesté me napada k tomu strachu, jak pracujes se strachem?

R: J4, je to furt dany o tom moralnim pfistupu k situaci. Strach ja nepodceniuju, mam ho
vzdycky a nesnaZim se ho odvrétit. Jenom, nebo jenom, to je hodné toho v tom slové
jenom. TakZe jenom se snazim o to a to je ta prace na sobg, Ze tteba mam troSku vic
sily, trosku a ta sila je podnétna k tomu, aby se ziskal 1 vétS§i moral. To znamen4, aby se
ten strach samoziejmé strach dé potlacit do urcité miry, ale nema cenu ho jako vystrasSit
k tomu, aby zmizel. Takze vlastn¢ to cviceni, ktery ja provadim, budeme-li se bavit
konkrétné€ o lezeni, je vlastné takova podplrna slozka, kterd na mé ptsobi. Na mé hodné
pusobi, protoZze vim, Ze proto néco délam a vlastné cejtim, to co cejtim, kdyZ pfi tom
cvieni, nebo pii tom trénovani délam, ze se udrzim na ty list¢ dyl, nez bylo tomu
piedtim a ze tfeba nepracuju uz jenom se svojim vlastnim télem na tehle trénincich.
Beru si i ¢inky k tomu jo, Ze na 1i§té, kterd ma ja nevim centimetr a pal délam fixace

s deseti kilama, pak deset kilo zjistim, Ze uz to délam tak jako v pohodé¢, tak si pridam
pét kilo. Zase to je to rozSifovani ty kruznice jo, to tam, to je stra¥né krasnej ptiklad. Jo
a prost¢ si pfidavas to a tim padem vlastné i ten moralni pfistup potom k ty aktivite,
potazmo k tomu lezeni je, prosté se to zlepSuje a piistup k tomu lezeni se zlepSuje

daleko. Protoze ¢lovek se stava silové odolnéjsi, ma vetsi vydrz. To fakt citim, ja jsem



zacal v téch 52 kil, kde jsem totaln€ na nule a za téch 6 let jsem zase se dostal do
situace, kdy lezu skoro jako pfedtim. Samoziejme, kdyby se to stalo ¢lovéku, kterymu
je 25, nebo 20 a za 6 let se dostal tak, ze tieba ja nevim mu je 32, nebo 31, tak je na tom
daleko lip. Na mé uz totiz pusobi faktor staii jako jo. Coz je dalsi véc, mé ted’ko jak
bude 63 jakovis co. Takze to jsou véci, ktery uz nenahravaji na smec¢, tam uz je dulezity
to, to umét udrzet a udrzet to do takovy miry, Ze u toho mam malou vzestupnou
tendenci. Obecné lidi, ktefi jsou v tomhle véku, tak jsou uz vétSinou v situaci, ze
nanejvys jedou na kole, nebo se jdou né¢kam projit, nebo jdou na houby, nebo ja nevim
co jako. Kouknout se na n¢jakou rozhlednu, kam dojedou autem. Takze to jsou tyhlety
dalezitosti, ktery jako maji obrovsky ovlivnéni ty hlavy. Takze takhle to vidim a takhle

K tomu pfistupuju.

T: Ja uz jsem vycerpala vSechny svoje otazky, napada té jest¢ néco, co bys k tomu chtél

fict a nezeptala jsem se na to?

R: No ja bych k tomu chtél fict asponl na zavér to, Ze preju kazdymu, komu se néco
stane, aby se dal do kupy tim, Ze nad tim fekne nejen pfemyslet, ale aby to zacal 1 délat
to davani se do kupy. At je to v jakymkoliv zranéni. Samoziejmé jsou spousty lidi, ktefi
se zrangj, tak ziistanou na vozejku jako, kdyZ si pferazej michu, nebo patef a porané;j
michu, tak zlstavaj na voziku, ale to neznamen4, Ze ten zivot kon¢i Ze jo. To je Gzasny.
Vsechno mé svy feSeni a véfim tomu, Ze vzdycky se da to feSeni najit, pokud ten
doty¢ny chce. Pokud nechce, nebo pokud to nechava na ndhodgé, tak to feSeni nikdy
nenajde. Nebo najde feSeni, ktery neni uplné vhodny. Je potieba se do toho feSeni se
toho problému polozit Giplné se v§im vSudy a pakliZze tomu tak je, tak v€fim tomu, Ze se
ten jedinec dostane do situace, kdy zacne byt tplné jako v pohodé¢ jak psychicky, tak
nekdy 1 fyzicky. Ty co jsou na vozejku, tak fyzicky uz nikdy nebudou v potadku Ze jo,

vvvvvv

lidstvi, nebo aspon takhle to vidim.

T: Ty jsi mi psal, Ze mas néjak vic zkusenosti z n€jakych padu, riznych urazi?

R: No, ja jsem mél asi 3 takovy vétsi na co tak vzpominam, nebo co si myslim, ze tak

stoji za fe€. Samoziejmé, Clovek na skéle pada docela bézné, ale ekl bych takovy 3,



ktery se me trosku vryly do paméti, nebo ktery byly takovy vaznéjsi. Tak, nevim jestli

chce§ mluvit o vSech, nebo jen o tom poslednim.

T: Hele, jak chces, je to koncipovany spis§ na n¢jakou jednu udélost, ale klidn¢ se

muzeme pobavit i 0 tom, co se ti stalo, co je pro tebe nejvic intenzivni.

R: No pro mé¢ v soucasné dob¢ asi ten posledni zazitek a ten je vlastné i dost podobny
bych fekl s mym prvnim. U prvniho tam se mi stalo, ze jsem lezl vlastn€ po vlastnim
jisténi a kdyz jsem dolez do né&jakyho bodu, tak tam jsem spadl a mél jsem pod sebou
jenom jeden vklinénec a frienda, kteryho jsem nestacil cvaknout. Jak jsem spadl, tak ten
vklinénec se vyzvonil a ja jsem skon¢il na zemi. Tako to odnesly myslim 2 zlomeny
obratle. Z toho jsem se dostal docela rychle. Potom druha véc, to bylo, ze jsem se projel
lavinou. To i tom vysel ¢lanek v Montan¢ a to bylo vlastn¢, kdyz jsme lezli ledopad.
Tak jsme ho vylezli, pak jsme slanili dole a zvrchu protoze to byla severni sténa toho
Lomnic¢éku, tak tam ujel svah a spadl na nés. Tak jsme se projeli asi 300 metrd lavinou
a1kdyz jsme byli cely pod sn€hem, tak jsme se potom sami né¢jakyma... ze jsme plavali
Vv tom sn¢hu, tak jsme se oba dva dostali nad snih a ani jsme nepotiebovali pomoc
né&jakych zachranait, ze jsme se z toho sami dostali. Ale bylo to docela takovy silny
zazitek. Posledni to bylo, Ze jsem lezl, to je jako kdyby se na mé lepila smilla n¢jaka.
Posledni to bylo pfed necelym rokem, asi pred tfictvrté rokem jsem lezl

v Prachovskych skaléch. Lezl jsem s jednim klukem se kterym jsem lezl poprvé

Vv Zivoté, ale byl z naSeho lezeckého oddilu. Tak jsem si fikal, takze je provétenej a Ze
mu milZu vefit, protoZe ja uplné tieba se zacatecnikama nelezu, nebo uz chcu aspon aby
ti lidi néco uméli. Tak jsem si fikal, Ze on bude v pohodé, protoze je z oddilu. Prosel
n¢jakou horoskolou, ale kdyz jsme slanovali, tak nepietahl lano Uplné&, Ze kdyz to
prohazoval kruhem, tak jedna ¢ast byla krats$i, nez druhd. Ja jsem potom, aj jsme se
zakecali, tak j& jsem to nezkontroloval, takze to byla aj moja chyba a kdyz jsem
slanoval, tak mi projelo lano jistitkem a jenom jsme potom citil konec lana, jak mé
prochazi rukou a to uz jako nestihnes$ nic udélat a uz jsem potom letél. Letél jsem asi

z 10ti metrti a to bylo vSechno... Skoncil jsem pod skalou a tam bylo pravé docela
hodné lidi jesté. Odkud byli, myslim, ze Briiaci, Ostravaci. Tak ti mi tam pomahali, ti

byli perfektni.

T: Pamatujes$ si moznd, protoze ten prvni a ten tieti ted’ka co mas ty dva pady z téch

skal, tak to mam...to zni zajimavé. Samoziejme ta lavina je taky zajimava, akorat to jde



mimo trosku to, ¢im se zabyvam v ty praci. Pamatujes si n¢jak ten moment, kdy uz jsi

vedél, ze prosté padas?

R: No, to si pamatuju. U toho prvniho, to jsem potad véfil, Ze to bude v pohod¢, protoze
tam byl ten vklinénec, ktery se vyzvonil. Tak to jsem si pofad fikal, Ze to bude

Vv pohodg, ale pak jsem uz lezel na zemi a to bylo docela rychly. Tam jsem si nestacil
jako nic moc uvédomit. Jen jsem védél, ze padam, ale je to takovy jako kdyz padas
bézne, ze jsem si fikal, ze...prosté jsem Cekal, kdy se to zastavi a ono se to zastavilo az

na zemi.
T: TakZe si pamatujes ten pad, jak jsi letél?
R: To jo, to si pamatuju.

T: Mohl bys mi to néjak popsat cely od toho momentu, kdy jsi chtél cvakat toho
frienda? Kdyby sis vybavil néjaky emoce, myslenky, detaily.

R: No u toho ja si pamatuju, Ze to bylo, Ze ja jsem lezl na skale, kde byla jesté n¢jaka
stara klasifikace, takze uz v dne$ni dobé moc neodpovidalo a fikal jsem si, Ze je nade
mnou néjaky previs a ze je to néjaky divny jako v ty obtiznosti, co jsem tam lezl. Tam
jsem tam dal toho frienda, jako to uz je asi 5 let, nebo mozna 7 let, co se to stalo, tak ja
uz presné nevim. Vim, Ze jsem tam mél toho vklinénce, ten tam byl néjak danej. Védél
jsem, ze tam neni Uplné tutovej, ale ved¢l jsem, Ze tam je. Tak jsem si fikal, Ze bude

v pohodég. Chtél jsem pak cvaknout toho frienda, ale j4 uz si napamatuju, jestli mi ujela
noha, nebo co se stalo, ale vim, Ze jsem to udrZel no a potom jsem se jenom odrazil,
chytl jsem lano a ¢ekal jsem, ze mé to chytne ten vklinénec a ten mée nechytl. No a
potom jsem lezel na zemi a jenom kamoska se mé ptala, jestli su v pohodé¢, tak jsem ji
tikal, ze asi jo. Pak tam byli néjaci dva turisti. Ti mé troSku zpérovali, Ze su v chranéné
krajinné oblasti, Ze tam nemam co d¢la, Ze tam neni lezeni dovoleny. Lezeni tam
dovoleny samoziejmeé bylo. Ale potom se zeptali, jestli su v pohodg, jestli potfebuju
pomoct. Tak jsem fikal, Ze asi jo. Pak kamaradka tikala, Ze uz nepolezeme, Ze plijdeme
maximalné na houby, ale uz jsem vid¢l, Ze mam trosku problém vstat. Tak mé odvezla
potom do nemocnice, ale ona tam méla jesté psa, tak jesté volala otcovi, aby si pfijel pro
psa a on tam jesté vzal sekeru, kdybych ndhodou byla potieba udélat néjaka dlaha, nebo
tak. On byl taky lezec. Tak mé odvezla do nemocnice a tam ju hrozné zetvali, nebo nas

oba dva zetvali, protoze jsme si méli zavolat pomoc. Prost¢ ja jsem si fikal, ze to



zvladnu, Ze to neni nic vaznyho, tak jsme dojeli do té nemocnice, to bylo v Novém

meésté a odtud potom mé prevezli vrtulnikem do Brna.

------

od toho frienda do toho vklinu a potom, kdyZ t€ nechytl ten vklin, tak to si taky

pamatujes?

R: No ja jsem potad ¢ekal, kdy to chytne. TakZze ja si jenom pamatuju, Ze jsem to ¢ekal,

zZe to chytne, ale pak jsem lezel na zemi.

T: Mas tam né&jaky pocit u toho?

R: No pocit, asi ani ne, mozna, Ze mi to troSku zkazilo lezeni. Protoze jsem spadl a taky
trosku jsem se u toho styd¢l, protoze jsem si fikal, ze jak to bude vypadat a Ze mam taky
néjaky zkuSenosti a Ze toto se prece nestane jako nékomu, kdo leze néjakou dobu. Jako
dobfte, tak spadne, Ze jo, spadne se normalné...ze asi by to nemuselo byt tak fatalni. A
je to bila skala, fikal jsem si prave, ze je to jednoducha cesta, to byla tfeba cesta za 3, za
4, jenomze to je stard klasifikace a v dnes$ni dob¢ je to asi za 7, ze 8§, néco takovyho.
TakZe to jsem taky uplné nevédél v tu dobu. No a jesteé jak to je stard cesta, tak to ani
neni dojiStény. Nevim, celkové mé to asi spi§ mrzelo, Ze jsem tomu mél pfedejit, ze vim
jak to funguje. Spis jsem premyslel, co se stalo Spatné a co jsem mohl ovlivnit u toho,
co se stalo Spatn¢. Tady, Ze to tém lidem pridélavam n¢jaky starosti a Ze je to takovy

trapny mozna, nebo néco takovyho.

T: Jak jsi to mél u toho druhyho padu ted’ka, co se ti stalo?

R: U toho druhyho to uz jsem vidél, Ze to je v haju, kdyz jsem padal a j4 jsem padal pres
takovy pfedskali, protoZe ten partdk moj to nachystal jen na ptedskali. To jsem
nezkontroloval, ja jsem to nevédél a ja jsem zvyklej, ze vzdycky slaituju az Gplné dole.
Tam jak mi projelo to lano, tak jsem uz védél, Ze su v haju a jenom jsem tam pocital
jednotlivé Sutry, fikal jsem si ,,Au, au, au... jak jsem padal pies ty Sutry a do toho jsem
nadaval sprosté. ProtoZe jsem veédél, Ze se tam néco pokazilo, co se asi pokazit nemélo.
Jako ja si pamatuju Gplné€ vSechno, tfeba hodné lidi si mysleli, Ze si nepamatujes nic

Z toho padu, nebo tak, ale ja si pamatuju upln€ vSechno. I tfeba kdyz jsem byl v té
laving, tak prosté si celou dobu schopna néjak premyslet nad tou situaci a feSit ju.

Jenomze ono to jde vétSinou hrozné rychle a ty nez néco stihne$ udélat, tak je konec.

T: Dokéazal bys teda u toho posledniho padu fict na ¢ jsi myslel, co se s tebou délo?



R: To byla vlastn€ prvni cesta, kterou jsme lezli a prave ja si myslim, ze bylo asi i kvtli
tomu, ze jsme nebyli Gplné sehrani a tak, ze to bylo asi i kviili tomu. Protoze ja jsem
zvyklej sjet uplné€ dole, tak jsem cekal, ze to bylo dole ptipraveny, ono to nebylo. Tak
jak jsem slanoval, jo jesté nahote, tak tam byl takovy upln¢ vyviklany kruh, tak jsem
tfikal tomu partdkovi, at’ ddva pozor, at’ do toho Upln¢€ neseda. Tak pfece jenom je to
kruh hej, ale byl takovej, ne uplné feknéme stabilni. Tak jsem to nechtél do toho sedat a
ja jsem potom slanoval a pak si pamatuju, Ze jsem si jesté na tom predskali dival, jestli
jako to sejdu, nebo jestli to slanim. No a to jsem fikal, Ze nebudu schazet, kdyz to mizu
pohodlIng sjet. Tak jsem to zacal sjizdét, slaitovat a to jsem, to si pfesné pamatuju, jak
ten konec lana mé projel v ruce a jak jsem si zacal uvédomovat, ze je to v haju. Potom
jsem zacal padat a to si uz jenom pamatuju, jak jsem padal ptes ty velky balvany, tak
jsem jenom fikal asi v hlavé ,,Au, au au...“ a do toho jsem si fikal do hije, pak jsem tam
nadéval sprosté trosku a pak jsem dopadl na zem a pamatuju si, kdyz jsem se dival do
pisku, ze tam byla takova louzicka krve pode mnou. Ja jsem si myslel, Ze to je v haju,
protoze to bude n&jaky vnitini krvaceni, nebo néco takovyho. Ja jsem byl
pfedtim...mam plno zdravotnickych kurzii a su Zadatel u horské sluzby, takze

s takovyma zranénima mam néjaky zkusSenosti. Uz taky si to pamatuju z toho prvniho
urazu, ze ted’ka jsem nemohl Uplné€ pohnout a véd¢l jsem, Ze budu mit zlomeny néjaky
obratle, coz se potvrdilo. Taky vlastné¢ ja kdyZ jsem tam leZel, tak ten jeden kluk, kterej
jistil toho Ostravaka, co oni...to bylo v takovy zlibku a my jsme lezli vpravo a oni lezli
vlevo. Ja jak jsem spadl tam pied to predskali, tak jsem spadl prakticky pfimo pod nohy
tomu klukovi, ktery jistil toho Ostravaka na druhé vézi. On se m¢ jenom ptal, jestli su

V pohodé¢. J& jsem mu jenom fikal, Ze Gplné ne. Ten kluk, co tam lezl, tak ten se pak jen
dojistil a on ho dojistil, protoZe on uz byl skoro nahote, takZe se tam pak jen cvaknul do
kruhu. Ten kluk mi tam pak poskytl néjakou prvni pomoc. Pak, to byl j& nevim, jestli to
néjaky lezecky oddil, nebo co to bylo zac, ale jich tam bylo hrozné moc, tak tfeba deset
téch lidi se tam seb&hlo kolem mé. Pamatuju si, Ze volali zachranku a ta pani na
zachrance se ptala, on jesté dal aj na handsfree, abychom to vSichni slySeli a ta pani na
zachrance se ptala z jaké vysky jsem spadl. On fikal, Ze z n€jakych 10 metrii a ona
tfikala, Ze by spadl z 10 metrti, to by se musel zabit. No tak ja nevim, tak ja si myslim, Ze
to je tak 10 metrd, tak nepadal jsem jako pfimo rovné, ale padal jsem prosté pies ty
Sutry, ale bylo to prosté z néjakych téch 10 metrti. Ona pry, Ze to neni mozny, to mi
netikejte, to prehanite ne? On ji fikal, no tak se tu budeme hadat, nebo tomu panovi

pomiizeme? No a to se potom asi trosku zarazila a pak fikala, at’ tam pockame, ze tam



pojede zachranka a prileti tam vrtulnik. No a ten kluk tikal ,,No, tak vidi§ kdmo, tak
proletis se vrtulnikem, to je super.* To jsem si fikal no, tak to je super, kdyz bych nemél
ty zazitky, tak bych byl mozna i rad. Ale fikal jsem si ,,No, super.” To bych upln¢
nechtél, ale samoziejmé pred nimi jsem to neifikal. No a kluk jak byl na té vézi ten
Ostravak, tak ten tam maval na ten vrtulnik. Druhd skupinka ¢ekala dole na cesté na
zachranku, tak ty tam na né zamavali, aby je navedli kam majou jit. Do toho tam jeste
piijeli policajti, jestli to nebyla chyba néjakyho druhyho Clovéka a tak. Potom tam byla
jeste néjaka holcina z téch Ostravaka, ktera méla néjaky kurz nevim ¢eho, ale asi byla
néjaka znalejsi a fikala, ze dobry, ale asi taky na mé moc nechtéla Sahat. Potom tam
ptijela ta zachranka, tak ty me jenom sundali helmu, dali m¢ kréni limec. Pak pfiletél
tam vrtulnik, byl tam doktor a to si pamatuju, Ze jesté z té zdchranky doktor mi tam
stoupnul v pohorach na holou nohu a to doted’ nevim. Ja jsem mél aji zlomenou nohu a
to doted’ nevim, jestli to bylo potom, jak mi ten doktor stoupnul na tu nohu, nebo tak.
Tak jsme se fikali, ze ti asi nebyli uplné¢ zkuSeni, ale ty z toho vrtulniku tam to odsypalo
a tam to fakt jelo rychle. Tam ten doktor mi dal n&jaky oblbovak a né&jaky léky a hned
m¢ vzali do podvésu a tam mé nékam transportovali. Potom jsem se bavil jesté s
pilotem ve vrtulniku a si pamatuju, Ze jsem fikal z jaké jsou spole¢nosti, protoze ja jsem
studoval letectvi. I se zajimam o tu zachranku a on fikal ze zachranné sluzby a ja jsem
mu fikal jako z jaké spolecnosti. On si myslel, Ze si na néj chci stéZovat a jsem pak
tikal, Ze jsem to prave studoval a on fikal jo aha, no a tak ze jsou z DSA, tak jsem fikal,
jestli si s nim nechci vymeénit misto, Ze bych si to chtél taky zapilotovat. On mi fikal, ze
bych nemohl brat opiaty, ze jinak bych si s nim klidn€¢ mohl vymeénit misto. Pak mé

ptevezli do Hradce a tam uZ to §lo potom rychle no. Jedno vySetteni, druhy vySetieni.
T: Pamatujes si, jak jsi to cely prozival?

R: Ten péad, tak to jsem si zase trosku vycital a fikal jsem si, Ze to je Gpln€ v haju, ze uz
se mnou nikdo nepoleze. V tom padu jsem jen premyslel, jak se zastavit a v jednu dobu
uz jsem se skoro zastavil, myslim si, ze kdyby se mi to podafilo zastavit, tak bych byl

V pohodé. No protoze ono to nebylo pifimy kolmy pad, ale bylo to pies takovy Sutry
velky, ale ono jak jsem mél nabranou uz néjakou rychlost, tak to neslo moc zastavit. Uz
jsem letél v néjaké rychlosti a nez se staci§ néjak vzpamatovat, tak uz jsi vicemén¢ na
zemi. Pied tim poslednim Sutrem, to se mi vicemén¢ podatilo hodn¢ zastavit, ale potom
jsem piepadl a skoncil jsem na té zemi. Potom na té zemi jsem si uvédomil, Ze uz

jednou jsem mél zlomené obratle, ale potom jesté¢ me tam praveé, nevim ted’ka néco mé



tam brnélo. Nevim, jestli nohy, nebo ruky a potom jesté jak mé ptekladali do toho
vrtulniku, tak vim, Ze se to jesté néjak rozrostlo. J& myslim, Ze mé brnély nohy a potom
mé zacaly trochu brnét ruky a to jsem si fikal, ale Ze je fakt blby, protoze uz jednou
jsem si zlomil ty obratle. Rikal jsem si, abych potom neskon¢il nékde na voziku. V tom
padu jsem byl jen na sebe naStvanej, na sebe a i na toho kluka. Protoze to byla Cisté
blbost. J& 1 kdyz jsem se pak bavil, protoze my jsme tam jeli ve ¢tyfech, plny auto. Ty
dva lozili na jednej vézi, ja jsem lezl s tim klukem tady a vSichni jako jsme se si fikali,
ze to byla hrozna blbost. To je véc, které se da zabranit. To neni tfeba jak tam se mnou

vyrval ten vklinénec.

Ale ja jsem potom, ten posledni Sutr, ja jsem tam jel jeste¢ dvakrat na to misto se
podivat. Ten posledni Sutr mél pies dva metry, tieba ke ttem metriim, pies ktery jsem
spadl a to si myslim, ze mi dalo nejvic do téla. Kdyby tam nebylo toho Sutru, tak ja si

myslim, ze bych dopadl dobfe.
T: Jak viibec vnimas to, Ze u lezeni se stava to, ze nékdo takhle blbé spadne?

R: No, tak asi to je soucast toho sportu. Ja si mysli, Ze kdyby to tam nebylo, kdyby to
bylo né&jaky hodné bezpecny vSechno, nepadalo by se a tak, tak té to taky tolik nebavi.
ProtoZe je to sport, kterej viceméné spojuje lidi, jsi v ptirodé, to spojeni s piirodou. Ale
na druhou stranu si myslim, ze je to aj trosku o tom adrenalinu. Tady toto tieba jeden
muj kamarad nema rad, kdyz fikam, Ze to je adrenalin, Ze to nema byt adrenalin, ale ja
st myslim, Ze do zna¢né miry to o tom je. TakZe kdybysme nelezli na hranici svych

moznosti, neposouvali bysme se dal, tak nas to taky nebavi.
T: Ta rekonvalescence potom u tebe probihala jak?

R: Ten prvni, tak to stacilo ja nevim, jestli dva mésice, nebo 3 mésice néco dé€lat s téma
zéddama. To jsem musel n€jakou dobu lezet v rovin€. Potom postupné zacit chodit a
prosté jde to hrozné pomalu, ale postupné se dostava na nohy. Ale to je prosté vzdycky
u zlomenin obratli, to nejde nijak urychlit. V tom druhym ptipad¢, to jsem mél zlomeny
3 obratle, potom roztrzeny o¢ni vicko a tady pod nosem jsem mél natrzenou tu kiizi a
prave z toho mi tekla ta krev a to jsem si prave tikal, jestli to neni néjaky to vnitini
zranéni. Pak jsem zjistil, Ze jsem to mél jen roztrhly a k tomu jsem mél zlomenou tu
nohu. Ta rekonvalescence tam to bylo hodné tézky prave, ze jak jsem mél po tom urazu,
tak m¢ hrozné dlouho trvalo, nez jsem se viibec mohl posadit, nez jsem se zvedl

Z postele a nez jsem zacal chodit. Ja jsem ze zacatku chodil s takovym choditkem a



trvalo to hrozn¢ dlouho. Takovy zékladni tkony, ktery je ¢loveék schopnej zvladnout
hned, tak to mé¢ néjakou dobu trvalo a to stejny tieba abych se najedl. Ze zacatku to byla
takovy velky nechucenstvi k jidlu a postupné jsem mohl jist vic a vic. Slo to hodng
pomalu. Zaroven aji tfeba psychicky a tam jsem si fikal, jestli me to za to stoji a taky
jsem si to vycital a fikal jsem si, Ze miizu skoncit na tom voziku a s timto jsem dost

bojoval prave.
T: Ty jsi byl jak dlouho v nemocnici?

R: Ja ani nevim, dva, nebo tfi tydny. Tak ten mésic to jsem stravil doma na posteli, nebo
v nemocnici. Ja si nepamatuju, jestli to byly dva tydny, nebo jak dlouho, ale vim, Ze
meésic jsem mél neschopenku a potom druhy mésic jsem mél homeoffice. Ty prvni dva
meésice, tak to bylo hodné takovy, Ze jsem se ucil chodit a postupné jsem chodil vic a vic
a vzdycky jsem se dival n€kde, aby byla lavicka. Bylo to spiS§ takovy postupny,
prodluzovat ty intervaly a znovu vSechno délat. Potom ten tfeti mésic, tak to uz jsem
zacal chodit do firmy v néjakym omezenym rezimu. To uz jsem zac¢al normalné
fungovat. Ale jinak, co se ty¢e toho jako, ty kdyZ mas zlomeny obratle, tak dostanes
korzet. Nejsem si ted’ uplné jistej, jestli ten korzet je na mésic, nebo na dva mésice, ale
jesté pred tim, nez mi ho sundali, to jsem samoziejmé mél né¢jaky klid a nemél jsem nic
moc tak délat. No a jesté nez mi ho sundali, tak jsem byl lizt a vim, Ze jesté jsem
zkousel aji plank a takovy prosté a to bylo u ty prvni nehody si pamatuju, Ze jesté
vlastné aj u té druhé nehody. Jesté nez mi sundali korzet, tak jsem byl na stén¢ a byl
jsem tam s kamoskou. Ona fikala ,,Ja s tebou ani nechcu jit lizt, protoZe ty jesté¢ nemas
lizt. Co kdyZ se ti tam néco stane?* Ja jsem fikal ,,No, tak jako tys méla trombozu, taky
jsi neméla lizt, nikdo s tebou nechtél lizt, ja jsem s tebou Sel lizt. Tak ted’ka zase si to
chci vybrat ja.“ Tak §la se mnou lizt, tak jsme lezli aji tak. To bylo bud’ tésné pred
dvouma, nebo pied tfema mésicema. Ale ted’ka u toho po té druhé nehodé, tak to jsem
si prave fikal, Ze si to troSku potfebuju srovnat v hlavé. Kdyz, vzdycky jsem fikal, ze
lezeni je na cely zivot a ze se nikdy nepfestane s tim, tak ted’ jsem si dal troSku pauzu

s lezenim a jako lezu, ale je to takovy narazovy. Tieba jednou za tyden, za dva, za tfi
tydny. Premyslim praveé jak dal. Jako ja lezu potad aji tfeba jsem ucil lidi lizt a tak, ale
spis si fikam, Ze si myslim, Ze je to spiS otdzkou Casu, nez se néco stane a jestli mi to za
to stoji, to podstupovat znovu a riskovat, ze pak tfeba skonc¢im na tom voziku, nebo ne.
Protoze ja at’ se bavim s kymkoliv, tak kazdej mél néjaky uraz. Je jenom otdzkou, jak

vazny ten Uraz je.



T: Dokézal by si fict, jak jsi prozival to, Ze jsi utrpél ten tiraz? V tom prvnim i druhym

ptipade.

R: Podruhy jsem si to jenom vic bral jako psychicky. To prvni, to bylo v pohodé¢, to
jsem se jako né&jak otiepal a el jsem dal. Uz jsem si domlouval né&jaky prvovystupy a
vSechno a jako jsem docela rychle se dal dohromady. Zacal jsem s lezenim trénovat,
fikal jsem kamogSovi, jak p¥isel za mnou do nemocnice. Rikal jsem mu, Ze uZ nikdy
nepolezu a on mi fikal ,,Hele, ja bych si chtél tady vylizt od Pochila¢e v Krase jednu
cestu.“ To jsem si fikal, no ale to jsem si chtél taky vylizt. No a potom jeste, ze si chce
vylizt néco jinyho a ja jsem si fikal, Ze to bych ale chtél taky, ze vlastn¢ asi nemizu
ptestat s lezenim. To byl pravé ten impuls, ze jsem si fikal, Ze vlastn¢ pokracuju dal, ze

nemuzu s tim lezenim prestat.

T: Co bylo to, Ze jsi se rozhodl, Ze vlastn€ nechces lizt, pokracovat v tom lezeni po

uraze?

R: No, to bylo to, ze se nechci zabit asi. Protoze uz v tom prvnim piipadé jsem si
vlastné fikal, Ze jako pofad j4 mluvim o tom, Ze mizu skoncit na voziku jo. To mizes
skoncit aji kdyZ té srazi auto, nebo cokoliv. KdyZ jsem se bavil s doktorama, tak vSichni
tikaji, Ze kdyz jedou k lezeckymu trazu, tak vzdycky vi, Ze tam je zlomenina bederni
patete. No a kdyz tu zlomeninu mas potad dokola, tak je otazkou Casu, kdyz to bude
uplné zmrveny. No a tak to bylo vlastné to no a to jsem si fikal, Ze uZ nikdy nebudu lizt
a pak jsme se bavili s tim klukem a to jsem si fikal, Ze vlastné¢ nemuzu prestat

s lezenim, protoZe si chci prelizt ty cesty. Pak podruhy, co se to stalo, tak to bylo vlastné
to stejny, ze jsem si to fikal, jakoze uz nikdy nepolezu, ale to uz jsem mél trosku vétsi
takovy feknéme, Ze jsem na tom premyslel psychicky troSku jako jsem mé¢l troSku asi
bych to nem¢l fikat, ale jako jsem trosku byl psychicky odrovnany z toho. ProtoZe jsem
si fikal, ze ted’ka to bylo doopravdy vaznéjsi, nez predtim. Nebyla to zas takova sranda,
aji jak me brnély ty ruky a nohy a tak a fikal jsem si fakt, ze bych se mél rozhodnout,
jestli budu pokracovat, nebo ne, protoze pokud budu pokracovat, tak si myslim, Ze je
otazkou casu kdy néco bude takovyho znovu. Nevim prave jestli mi to za to stoji, nebo
ne. Uplng to nevyluduju, Ze jako ja ted’ka jak ¥ikam chodim lizt jednou za &as, ale dal
jsem si trosSku pauzu od toho lezeni a fikal jsem si, ze sam ¢as ukaze, jestli se vratim,
nebo ne. Treba mam ted’ka v planu ptes zimu zacit troSku zase lizt s cepinama,

potrénovat dry tool, tak jsem si fikal, ze uvidim.



T: Jak ty jsi se viibec dostal k lezeni?

R: K lezeni to jsem se dostal, Ze...no takhle, diiv jsem si vzdycky prohlizel lezecky
Casopisy, kdyz jsem byl malej a fikal jsem si, jak tam jsou krasny ty friendy. To jsem
tenkrat ani nevéde¢l, jak se to jmenuje a fikal jsem si, ty jo, to stoji tolik penéz, na to

Vv zivot¢ mit nebudu a dival jsem se jenom na ty krasny hory. To se mi tak libilo. M¢l
jsem pozitivni vztah k piirod¢. Pak jsem chodil tady na univerzité do fyzikalniho
krouzku pro mladé fyziky, to bylo jest¢ myslim nékdy na stfedni Skole. No s tou se
chodilo kolem jedné lezecké stény, kolem Rajéete. Tam jsem se vzdycky dival prave,
jak lezou ty lidi a tak jsem se na to dival a fikal jsem si ,,To bych tak chtél.“ No a potom
jsem se tam bavil s jednim klukem, ktery tam chodil se mnou do toho krouzku a fikali
jsme se si, Ze tam n¢kdy zajdeme. Tak jsme tam §li a fikali jsme, Ze nic neumime, ale
chtéli bysme si zalizt. Tak to bylo jesté za Casti, kdy nebylo to lezeni tak popularni, to
byla vicemén¢ takova srdcovka pro ty lidi. Tak na baru nam fikal, Ze to neni problém.
Tak tieba, ja uz nepamatuju, jak se ten chlap jmenoval, tak tfeba ,,Franto, pojd’ sem.
Tady jsou dva novacci, ukaz jim, jak se leze.” Tak tam pfiSel jesté s pivem v ruce, tak
nas tam naucil n&jaky zékladni véci, tak tady si lezte. No, tak jsme si tam lezli poprvni a
to byl zaatek lezeni. To bylo na stfedni Skole nékdy, takZze mi bylo 17, nebo 18. Pak
jsem chodil jednou za ptl roku néjak lizt a fikal jsem si, Ze to jsou fakt magofi, ty lidi,
co se mnou chodi lizt, nebo to si fikdm v dnesni dobé¢, ze to byli magofi, protoZe jsem
byl rad, Ze si pamatuju, jak se uvaze osmicka a jak se jisti. Jako kdyz chodis$ jednou za
pul roku, tak a jesté jsi zacatecnik, tak to nevis, ale m¢l jsem Stésti na ty lidi a lezl jsem
se zkuSenyma lidma a vSichni m¢& hodné toho naucili. Postupné jsem se dostal tady na
néjaky Cestny misto, tak jsem se dostal aji do lezeckyho oddilu a potom jsem postupné

tak pokracoval dal néjak, takze...
T: Co pro tebe znamena lezeni?

R: No lezeni je pro mé vSechno, protoze aji kdyz jsme se bavili s kamoSem, tak my jsme
s fikali, co vlastné jinyho bysme d¢lali, protoZze my nic jinyho neumime, nez lezeni.
Tak je to pro m& vSechno. V8ichni my kamaradi jsou lezecti kamaradi, vSichni lezou a
mam skaly rad, mam rad pfirodu. Stravil jsem na skaldch krasny chvile a rad na to
vzpomindm. Jako to lezeni je pro mé& vSechno, ale na druhou stranu méam rad i svoje
zdravi. J4 mam z toho prave trosku strach z toho, ze by se mohlo néco stat a potom by

to mohlo mit tfeba celozivotni nasledky. Takze, spis je to takovy, Ze pfemyslim spi§



jako jak sebekriticky, nebo ne sebekriticky, ale pfemyslim nad tim jako, jestli to za to
stoji, nebo ne. Jako je to pro m¢ v§im, mam to hrozné rad, ale na druhou stranu mam rad
svlj zivot a mam z toho troSku takovy respekt. Tieba to bude jin¢, budeme se bavit za
rok, feknu, ze jsem vylezl nevim co Matterhorn severni sténu a jako ptremyslim nad tim

takto.
T: A ty mas néjaky trvaly nasledky ted’ka?

R: Nemam, trochu m¢ potad jako brnélo ty ruky a tak, ale to vzdycky, kdyz cvi¢im na

zada, tak pfestane a je to pak v pohod¢.
T: A psychicky?

R: Psychicky, tak pokud bych zacal lizt, tak asi v pohodé¢, jako ted’ka tfeba jsem byl lizt
s hol¢inou, ktera neleze tplné. Spis je to takova zacateénice, tak tam se mi padat moc
nechtélo, m¢l jsem z toho trosku respekt. To jsem tieba pted tim padem viibec nefesil,
tak jsem si fikal, ze snad umi jistit. Ted’ka si fikam, ze kdyz vidim jak jisti, Ze obcas
pusti to lano, tak to mé&, to asi neni Uipln€ dobry. No a jinak jako mam samoziejmé svoje
staly part’dky, kterym vétim a vim, Ze kdybych chtél lizt, tak neni problém, ale prosté

jen si fikam, jak jsem fikal, jestli mi to za to stoji, nebo...

T: Kdyz bychom ted’ vynechali tu otazku toho, jestli v lezeni bude§ pokracovat, nebo

ne, tak mas pocit, Ze t¢ to n¢jak psychicky ovlivnilo ty urazy?

R: Ovlivnilo, tak ur¢ité si davam vétsi pozor a délam vSechno vic metodicky. Nejsem
néjaky zbrkly, tfeba u toho prvniho padu, tam jsem si fikal, Ze nebudu pfece padat, tak
dam tam ten vklinénec, ale to bude drzet a ono to nedrzelo. To jsem aji zacal tfeba lizt
hakovacky, protoze tam sam vidim, Ze to drzi a kdyz to nebude drzet, tak to vypadne.
Tak u téch hdkovacek, tam to jde docela dobfe poznat, jestli to drzi, nebo nedrzi. Tak to
me hodné dalo. Ze za¢atku po tom druhym padu jsem mél fekneme prvni dva tydny se
mi o tom zdalo, prosté troSku jsem nemohl spat a tak, ale ted’ka uZ jsu s tim v pohod¢ si
myslim. SpiSe mé to posunulo, Ze jsem zacal ted’ka vic béhat a protoZe jsem musel mit
pferuseny, pieruSenou tu horskou sluzbu, tak ted’ka se snazim vSechno splnit a chci zase
j& pomahat druhym lidem. Psychicky, tak kromé toho, Ze si fikdm, co se miiZe stat, co

se nemuze stat, tak si myslim, ze m¢ to nepoznamenalo.

T: Jak to mas se strachem pfi lezeni?



R: No tak ted’ka mam strach, ale to je protoze nelezu. Ale kdyz lezu, tak ten strach jde
bokem, protoze vim, Ze je tam lano, je tam jiSténi, tak je to v pohod¢. Pak se
samoziejme stanou takovy véci jako ted’ka, ale to je spis fakt pech, kdyz si vezmes
kolikrat ¢lovek leze, kdyz lezes prakticky kazdy den a pak jednou se néco, tak je to spis
vyjimka. Ale jinak je tam lano, kvalitni material a vSechno, takze z toho pln¢ nemam
strach. Pak je strach objektivni, nebo strach, to ani neni strach, ale spi§ takovy respekt,
ze jdes do n&jaké tézké stény. Vis, ze jsi tfeba daleko od mobilniho signalu, délas tam
pak jesté tieba néjaky prvovystup a to je potom spi$ takovy respekt k tomu, ale nenazval
bych to téeba strachem.

T: Dokazal by jsi fict, co na celém tom, Ze jsi spadnul prozival nejvic intenzivné?

R: Co ted’ vnimam intenzivné je to, ze tieba bych chtél lizt, ale zaroven na druhou
stranu je tam ten respekt k tomu, Ze by se néco mohlo stat. Tteba ted’ka taky jsem si
domluvil perfektni lezeni v krasné sténé, takovy docela tézky lezeni. Pak jsem tam pfijel
a lezl jsem a zjistil jsem, Ze jak nelezu, tak na to nemam a to byla véc, kterou jsem lezl
uplné v pohodé¢. Tak si fikam, Ze bych si mél rozhodnout, jestli teda polezu a polezu
aktivné a budu schopnej zase lizt n¢jaky véci a nebo se na to vykaslu Gplné, protozZe to
potom nema smysl lizt potom tfeba néjaky dvojky trojky a jakoze kviili tomu lezu.
ProtoZe si chei vylizt néjakou péknou sténu a tak jako, ze bych si to mél rozmyslet teda,
jestli lizt, nebo ne. ProtoZe na jednu stranu jednou za ¢as mé& popadne takovy amok a
fikam si, Ze me to neda a stejné jako chcu lizt a jdu do né¢jaké tézké stény a pak zjistim,
Ze tim jak nelezu, tak nemam tu kondicku a jesté to ani nemam v hlaveé srovnany, Ze
mam strach, Ze spadnu. Re$im to, Ze pode mnou je stara skoba, do které kdyz spadnu,
tak se urcité urve, coz by se nejspis urvala a jako je to o tom, jak je clovék vylezene;.
Tedka nelezu, tak nejsem tak rozlezenej a potom jsou tady ty véci, co fikdm, Ze mé to
laka, ale €lovek musi byt rozlezeny troSku. Tieba piisti rok mam nabidku na severni
sténu Eigru, kterd m¢ hrozné 14k4, chtél bych si ji vylizt, ale premyslim jestli do toho jit,
protoze je tam to riziko. To uz je jako trosku objektivni a zaroven vim, Ze bych musel
lizt, tak proto si fikam, Ze bych letos zapracoval zase na cepinech, ze bych je oprasil a
zacal zase lizt, ale musel bych se tomu lezeni zase vénovat. To je to, co si fikam jestli
do toho jit, nebo nejit. Po tom padu to byly takovy, Ze jsem si fikal, jak to mohlo
dopadnout blb¢ a jestli se dim dohromady, protoze mé hrozné dlouhou dobu brnély
nohy a nemohl jsem kvli tomu spat. Doktoii nevédéli, kvli cemu to je. Chodil jsem po

riiznych vysetienich a tak a nakonec i pomohla obyéejna rehabilitace. Rikam mél jsem



z toho strach, abych neskonc¢il na voziku, nebo tak podobné. Ja sportuju kazdej den a

ted’ka z niceho nic ptejit na vozik, tak to je, to by bylo blby.
T: M¢l jsi tam nékdy myslenky na to, ze bys mohl umfit?

R: Tak pfezil jsem to, tak ne. Kdyz padam, tak jsem si ani neuvédomoval, to proste
jenom...ani jsem si neuvédomoval bolest, to prosté jedes a nepfemyslis nad tim. Ty
jenom premyslis nad tim jak se z toho dostat, z té situace a to stejné i v té laving. Ja
kdyz jsem byl cely pod snéhem zahrabany, tak pofad jsem, jsem si vzpomnél tieba, ze
Vv televizi fikali, ze si mam ud¢lat vzduchovou kapsu, tak jsem si tak dal ruky pred
oblicej a fakt jsem jako pfemyslel nad tim myslim docela si myslim uplné jinak. Mozna
m¢é i napadly takovy véci, ktery by m€ normalné nenapadly. Ale nad néjakou smrti jsem

A N

urcité nepremyslel, protoze to se snazis fesit tu situaci.

T: Potom, kdyZ jsi se vracel k tomu lezeni po tom prvnim traze, co ti pomohlo, Ze jsi

zacal zase lizt?

R: To mi pomohl ten kamos, ze mi tikal, co si chce vSechno vylizt a ja jsem fikal, Ze to

chcu taky vSechno lizt, tak to pfece nemliZzu piestat s lezenim.
T: Jak dlouho ti trvalo, nez jsi se dostal do skal zase?

R: Do skal nevim, ale pamatuju si, Ze moje prvni lezeni bylo na umélce a to bylo tésné

pred tim, neZ jsem si sundal ten korzet na zada, tak to byly ty dva, nebo 3 mésice.
T: A ted’ka?

R: Ted’ka do skal, ty se bude§ mozna smat, ale mozna stejnou dobu. J4 jsem zacal, ono
je to taky mozna zvlastni, ale jak nad tim pfemyslim, tak ja jsem zacal lizt docela dost
potom. Jsem se docela dobfe i rozlezl po tom prvnim uraze, ale potom se néco stalo, ja
ani nevim co se stalo, ale... jo ja uz mozna vim. Ja lezu s moji partackou a ona potom
odjela na sluzebku do Némecka a nemél jsem pak takovou tu motivaci. Tak mozna to je
ono, Ze jsem potom, Ze jsem nemél tu motivaci pro¢ pokracovat dal. Jako mohl jsem jit
samoziejme s n¢jakyma kdmosema, nebo tak, ale nebyla to ta motivace. Ona byla ta,
ktera mé vytahla. Rikala, jestli nechci jit lizt, ja jsem fikal, Ze jo, pajdu. Tim, Ze mé
vytahla, tak jsem Sel, lezl jsem a lezl jsem docela dobte za chvilku. Jak jsem se dal
dohromady, tak jsem lezl docela dobte. Jako nebylo to jako pfedtim, pied tim Grazem,
ale jako rozlézal jsem se pckné. Kdybych jako pokracoval dal, tak se urcité¢ dostanu do

stejné kondice a za chvilku si myslim o kousek jesté lip, ale mozna je to o té motivaci.



T: Vnimas, Ze se n¢jak zmenilo néco v tom jak pristupujes k lezeni ted’ka a tpln¢ pred

tim prvnim padem?

R: No, to ani nevim, protoze od té doby utekla dlouha doba a taky jsem se toho daleko
vic naucil a vSechno. J4 jsem vzdycky si myslim nikdy, tfeba se mnou nikdo nema
strach lizt, protoze vSechno délam podle metodiky. VSichni mi fikaji, Ze jsu metodik.
Ale piece jenom, aji kdyz lezes dyl, tak ziskavas vic zkuSenosti a tfeba si fikam, ten
prvni pad Sel upln¢€ jakoze viitbec nemusel nastat. Kdybych mél tieba ty zkuSenosti, co
mam ted’, ze tfeba jak lezu hdkovacky, tak uz umim perfektné zakladat friendy. Vim, ze
kdyz zalozim friend, tak mi drzi a spis takovy. Takze tfeba to $lo néjak néco s tim udélat
no. N&jak asi ne jinak si myslim. Clovék leze dal a dél. Jinak tieba u toho druhyho padu,
tak nevim jestli by tam pomohl, j4 jsem ta pravé nemél uzlik, ale zase si fikam, ze kdyz
se tam d¢laji ty uzliky, tak Ze se to cupuje to lano. Nevim, jestli bych to ted’ka délal ty
uzliky na konci, nebo ne. Protoze kdyz to d¢€las, i kdyz to nedélas, tak to ma své vyhody
1 nevyhody. Nevim, jestli by to...jako asi stejn¢ bych se proletél, aji kdyby tam byl ten

uzlik, tak stejné asi bych to neudrzel, ja nevim no.

T: Ja ted’ jen nemam troSku jasno v tom, zZe ty fikas ,,vratil bych se k lezeni, kdyz bych

se vratil, tak...*, ale pfesto mi ptijde, Ze stejné porad lezes.

R: No lezu tak jednou za dva tydny, za tii tydny, takZe...nebo jednou za tyden, za dva
tydny spis, takZe to ipln€ nepovazuju jako lezeni. To je spi$ takovy, ze si jednou za Cas
zajdu s kamosema pokecat na sténu, zalizt si, ale to uplné nepovazuju za lezeni. Kdyz
lezu, tak lezu tieba 4x, 5x do tydne. Prosté aktivné, Ze lezu, vénuju se tomu. Tady to
fakt je spis tak, Ze si zajdu jenom, protoZe mi to chybi to lezeni. Tak protoZe mi to
chybi, tak si takhle zajdu a spi§ kvili tomu, ale iplné to nepovaZzuju za lezeni. Pro mé je
lezeni, kdyz leze§ pravidelné. Jako je to samoziejmé lezeni, délam tu aktivitu, ale u mé

je lezeni, kdyz se tomu opravdu vénuji aktivné.
T: Napada t€ jeSté néco, na co jsem se nezeptala a pfislo by ti to diilezity n¢jak to fict?

R: Ja si myslim, Ze jsem fekl vSechno, ke vSemu jsme se n¢jak dostali. Spis jestli tebe

neco jesté zajima, na néco se chces zeptat.

T: Ja jsem se asi zeptala na vSechno, jen mozna celkové jestli vinimas rozdil mezi tim

prvnim a druhym padem.



R: No ten druhy, to jsem si fikal, Ze je to uz vaznéjsi. Ten prvni tam jsem si fikal, tak
jsem se trosku dolamal, jdeme dal, ale u toho druhyho, to uz jsem si tikal, Ze je to
docela vazny. Jako neni to tak vazny...Ze je to vaznéjsi a chci davat pozor na svoje
zdravi, ale jako asi se stejn¢ vratim k tomu lezeni. Myslim si, ze 1 to je asi
nevyhnutelny, protoze pro mé vSechno spis je to zaprah na tu psychiku no a musim se

Z toho trosku dostat a zac¢it lizt. Mit tfeba tu motivaci...

T: Jak jsi se dostal k lezeni?

R: Pres kamarada. V ty dobé to byl kolega, ted’ uZ je to kamarad. Je to 8 let tak zhruba,

jé& jsem zacal docela pozdé¢, ve 40ceti.
T: Co to pro tebe znamena lezeni?

R: Ja nechci tikat vSechno jo, ale je to straSna vasen. Mg to strasné chytlo, mé cely Zivot
provazel tim, Ze jsem néco délal a nikdy jsem u toho nevydrzel né¢jakou delsi dobu.
Riizny sporty, riizny véci a tohle je prvni véc v Zivoté, ktera mé naprosto dostala.

Naprosto. TakZe je to pro me takova velka vaSen osobni.
T: A mohl bys fict, co t&€ na tom tak dostalo?

R: J& nevim, ja nevim, ja si pfipadam jak kdybych pftiSel...jako kluk, ktery pfiSel do
né&jakyho sadu, kde je samy zraly ovoce nejriznéjsiho druhu a ja nevim, ktery si mam
dfiv utrhnout a vSechno chci ochutnat. Tak to samy mam, takovyhle pocit mam

s lezenim. Ze prost& stra§na moznost, co viechno délat. Ja jsem zkousel uz viechno, ja
jsem zkousel vicedélky, zkousel jsem pisek, zkousel jsem sportovky chodim, na
umélku, zkousel jsem boulderovat, v zim¢ to zkouSim s cepinama, s mackama to
ledolezeni. VSechno chcei ochutnat prosté. Takze mé to naprosto pohltilo, Ze nemizu
fict, co konkrétné je na tom. VSechno uplné¢, komplet. I to dobrodruZzstvi. J& jsem potkal
kluka, kterej je zhruba stejné starej jako ja, kterej zase leze hrozné dlouho a byl takove;j
vyhotelej. VSichni ty part’aci mu postupné opadali a ja jsem mu dodal néjakou novou
energii, tak my jsme spolu...on mé do toho zacal zatahovat. S nim jsem zacal objevovat
to dobrodruzstvi. J& jsem do ty doby spis to fesil sportovné a vykonnostné a on me zase
zatahnul do ty faze toho dobrodruzstvi. Vis, nelizt zadny prasky, ale jit si to uzit. Tieba

na Ctyrkach, na trojkéch, ale jit si to tam uzit. Do né&jakych vétsich hor, do néjakych



neobjevenych mist. On rad jezdi nékam, kde jesté nikdy nebyl, takze ten mé naucil,
ukézal zase tuhle stranku. Mam docela kliku v tomhle, potkat zajimavy lidi. Je to o téch

lidech no.
T: Umél bys to fict pocitové, co ti to dava?

R: Je to takovy mix takovyho toho uplnyho oprosténi se od toho normalniho, béznyho
zivota, kterej vétSinou byva néjake;j stresujici, nebo tak. Tam to vSechno vypustis, jsi
tam jenom na tom lezeni, jsi v ty pfirod€. To je uplné genidlni, j4 mam ptirodu hrozné
rad. Kdyz mas kliku na lidi, coz lezci nejsou viibec marny lidi, to je fakt jako dobry, Ze
tam jsem potkal uz spoustu lidi a nepotkal jsem tam viceméné Zadny pitomce. Takze
jsou ta fajn lidi a to je takova dobra kombinace. Ja se tam citim hrozné dobie. Takovy
jakoze v bezpeci, jakoze prosté jsem S lidma, se kteryma mam byt. Prosté takovy, ja
nevim, jestli bych to mohl pojmenovat jako rodinu, ale asi jo. Takovy prosté, Ze jo, tam
jsem doma. Ty lidi ti pomiZzou, porad¢j, prost¢ mam takovy pocit, ze kdyby se mi néco
stalo, nebo kdyby byl jakykoliv problém, at’ uz by byl malej, nebo velkej, tak mi nikdo
nenecha na holic¢kach, i kdyby to byl nékdo z druhyho konce svéta. Prosté nenecha mé

na holic¢kach.
T: Kdyz jsi u toho, kdyZ by se ti néco stalo, tak mohl bys mi povédét o tom tvym padu?

R: Tak ja jsem mél dva pady. Ten jeden byl takovy leh¢i, to jsem boulderoval, to jsem
byl sam. To jsem spadnul a dopadl jsem teda relativné dobfe, ale urval jsem si kiiZzovy
vazy evidentn¢ a zni€il meniskus. To jsem zjistil samoziejme pozdéji. Takze ten bych
n¢jak jako nebral. No a ten druhy pad, to jsem prosté spadnul, nez jsem stacil cvaknout
jisténi prvni no. To bylo tady na lotovsky zule v lomech. Vyrazil jsem s holkou, se
kterou jsem uz néjakou delsi dobu lezl, poprvé na skaly. Nikdy jsem s ni na skalach
nebyl, prosté bylo to jako pohoda. Ona je takova horsi lezkyné, na ty skaly moc nejezdi.
Byla rada, ze vypadne na ty skaly, néco se piiuci, tak ja jsem byl zase rad, ze ji mizu
néco predat. No, tak jsme tam vyrazili, néco jsme odlezli uz a ja pak Sel na jednu cestu,
co jsem uz predtim lezl. To je dilezity fict, s nékym jinym. Sel jsem to lizt a najednou

jsem byl dole, protoze jsem nestacil to cvaknout prvni jisténi.
T: To bylo jak vysoko?

R: Tak byla to prvni preska, ty udaje o vySce se rizni, ve zpravé mam napsano néjakych

5 metr1, ja si myslim, ze to bylo kolem 4 metrti. Spis 4, 5 to urcité nebylo.



T: Ty si pamatujes ten pad?

R: Nevim, co mysli§ pfimo pad, ja si pamatuju, jak to probihalo. Ja si pamatuju, Ze jsem
dolezl k tomu prvnimu nytu, chtél jsem ho cvaknout, ale néjak vnitiné jsem prosté mél
pocit, Ze nestojim dobie, necitil jsem se tam bezpecnd. Ze se musim n&jak postavit
jinak, abych to cvaknul lip a to byla ta chyba, protoze mi pak ustfelila noha. Pak uz
jsem se probral az na zemi, kdyz m¢ vlastné probrala ta holka, kdyz uz vlastn¢ tam byli
ty zachranaii. Nebo ne, vlastné tam jesté nebyli. Takze ten let, ten pad si viibec
nepamatuju. Nepamatuju si ani, jak jsem dopadl. To viibec, prosté jsem se probral, kdyz

uz jsem byl na zemi. TakZe to si n&jak z toho pamatuju.
T: Vybavujes si ten moment, kdyz uz jsi védél, ze je to haji?

R: No to byl jen okamzik, to byl straSny okamzik. Ja jsem citil, jak mi ta noha ujela, tak
to si pamatuju, Ze mi ta noha ujela a asi mi néco problesklo, néco jako asi ,,A je to

Vv prdeli.“, nebo néco takovyho urcité jo, ale nevim presné. Opravdu jenom si
vzpomindm na to pteskupeni ty pozice, na to cvakani, na ten pocit, spis myslenka,
jakoze to je v haji a pak uz az zemi. To probrani se z toho né¢jakyho asi lehkyho
bezvédomi. Asi jsem byl opravdu jenom chvili v bezv€domi, poc¢itam, Ze to nebylo moc
dlouhy. Z toho padu si napamatuju fakt viibec nic, to je opravdu jak zataZena, jak c¢erna

opona, absolutni dira.
T: Jak celkoveé vnimas to, Ze nekdo takhle spadne na skalach, ublizi si?

R: Jako riziko tohodle sportu. Je to prosté véc, ktera se tam mize stat, musi$ s ni pocitat
1 kdyZ se s ni pocitat neda, protoze to se neda vSechno se v§im pocitat. Nikdy nevis, co
té tam potkd a musis k tomu pfistupovat, nebo ja to beru tak, ze se snazim k tomu
pristupovat tak, ze t¢ to tam muze potkat. At’ tvoji chybou, coz je asi nejCastéjsi, nebo
tim, Ze ti pfiroda néco nachysta. Ze se s tebou néco utrhne, ulomi, nebo Ze t& néco
prasti, néco na tebe spadne. Tak takhle by se s tim asi m¢lo pocitat, takhle ja se na to

snazim koukat.
T: Ty jsi tikal, ze potom, co jsi spadnul, tak prvni si vybavujes co?

R: Takovy néco jako kdyz se proberes z n¢jakyho t€Zkyho snu, ale nemyslim tézkyho
pocitové, spis takovym tim jak otevies ty oci. Prosté to bylo takovy cely divny,
zamlzeny napul. Prosté takovy, jako, nechci fikat jako z opilosti kdyz se proberes,

protoze to je samoziejmé néco jiny, ale prosté takovy jako néco hrozné divnyho. Ze se



proberes do néceho jako sen, néco se d¢je. Takovy zvlastni pocit. Ja si pamatuju takovej
prosté mlhavej, mlhavy obraz toho, jak jsem ty o¢i oteviel a urCité si pamatuju, Ze jsem
se snazil se hybat a zjistit...kdyz jsem zjistil, Ze jsem asi zuchnul, tak jako co se se
mnou teda stalo. Tak uz na tebe samoziejmé reaguje to okoli jo, takze uz prestavas
fungovat sama za sebe. Reagujes na to, co ti fikaj. ,,Nehejbej se. Néco mas s nohou.*
nebo néco takovyho mi fikali, jestli si dobfe pamatuju. Tak jsem se samozejmé hned

hrnul co s nohou mam. Samoziejmé to bolelo.
T: Potom to probihalo jak?

R: Pfijela zachranka s hasicema, pa¢ to bylo v terénu, ze kteryho mé museli snést, takze
né&jak dorazili no. Pak uz jsem frcel v ty jejich masinérii, takZze mi tu nohu narovnali,
dali mi ji do dlahy, loupli m¢ na nositka a nesli mé¢ do sanitky. Odvezli mé& do
nemocnice do Pfibrami no a tam mé operovali. Tam mé¢ vlastné€ tu kost davali
dohromady, protozZe jsem ji mél rozlamanou na vic kouskd. Navic jsem mél rozlamany
kotnik a tadytu ja nevim jak se jmenuje tadyta kost, takova ta uzka, co tady vede vedle,
fibula, nebo tibia, jedna je fibula, jedna je tibia ne? No jedna z nich to je, tak tu jsem
m¢él prelomenou. Tam mi museli davat Srouby z jedny strany, z druhy strany a fikal mi
ten primar, Ze to museli rovnat, Ze opravdu tam byla, Ze to bylo na vic kusi, takze to
museli tam néjak davat do kupy. TakZe mi davali ty Srouby, takZe operace. Pak jsem
m¢él jesSté prasklou lebku, ale to nebylo nic jako vaznyho. To byli jen néjaky, tady mam
Siti, myslim, Ze je to jesté vidét. Jo a no natrZeny ucho, to mam takovy zjizveny. To
bylo od helmy ale. Helma mi to ucho natrhla. TakZe pak jsem lezel v nemocnici. Ta
praskla lebka, z toho jsem se dost vystrasil, oni to taky dost vSichni fesili, ze mé n&jak
sledovali, chodil jsem na néjaky ty rentgeny. Ale byly to fakt jen praskliny, jako kdyz

kiapnes vajicko, Ze popraska ta skotapka, ale nic hroznyho to nebylo.
T: Jak dlouho jsi byl v ty nemocnici?

R: Ty jo v€era jsem se dival do ty zpravy, protoze jsem pocital, ze se m¢ na to budes

ptat. Tak n&jaky tyden jsem tam lezel, ja nevim jestli 2 tydny, fakt si to nepamatuju.
T: Jaky to bylo pro tebe? To si néjak vybavujes?

R: No tak j& jsem se tam necitil Spatné, kromé téch dvou dnti na JIPce, co jsem byl, tak
potom na tom pokoji to je jako dobry, oni tam jsou prima lidi. To musim zaklepat a fict,

ze v Ptibrami jsou jako fakt vyborny lidi, doktofi, sestry, to jsem koukal. TakZze ta



atmoska tam byla dobrd, jak se mi pak uz ulevilo vis, po téch pad dnech, tak jsem uz
pak byl takovej neposednej a nechtél jsem tam byt z toho principu, Ze jsem prosté chtél

byt uz doma mezi svejma.

T: Jak jsi prozival to, Ze jsi v nemocnici a mas néjakej takovej tiraz, kterej neni Gplné

banalni?

R: Tak zacne ti Srotovat hlava, co bude, jak to bude. Protoze oni mé¢ docela strasili. Ten
primaf, co mi to operoval, tak to je jako 1ékarska kapacita, to jsem si o ném i dal zjistil,
ze on je fakt na tyhle ortopedicky véci hodné dobrej. Ale je to ta stara Skola. Jak mi tikal
jeden doktor ,,Vystrasenej pacient lip spolupracuje.* a on tuhle metodu rozhodné
pouzival, protoze m¢ neustale strasil. Neustale, daval mi hrozny katastroficky scénare

s tim jeho vyrazem v obliCeji. Tohle viibec asertivni nebylo, takze ten m¢ dost strasil
tim potencialnim problémovym vyhledem, ktery by z toho mohl byt. Ze jsem z toho
samoziejm¢é nemél dobry pocit, ale ono to nakonec vSechno dobte dopadlo. On to
vlastn€ pouzival evidentné jako n¢jakou metodu, aby mé donutil to nepodcenit
evidentng. J4 jsem se ho na to neptal, to si myslim jo, Ze to takhle d¢l4, aby toho

¢loveéka donutil, aby to fakt bral vazné a bral to poctivé tu lécbu.
T: Mas pocit, ze to mélo ten efekt na tebe?

R: Ty jo nemam, nemdm, ja si myslim, ze ne. J& si myslim, Ze ja spi§ potiebuju tu
pozitivni motivaci, neZ tu negativni. A tu jsem si musel udélat sdm, samopozitivni
motivace. M¢ hnalo to, Ze chci byt zdravej, Ze chci byt tplné€ se v§im fungovat
normaln¢, abych mohl zase lizt, takz to byla ta moje motivace a ¢im dtiv, tim lip. Takze
o to jsem mé&l vétsi motivaci vic na sobé makat a vic ty 1écebny metody a doporuceny
postupy dodrzovat. Naopak jesté si ptidavat, abych to jako vylepsil. To, ze bych piestal
lizt, to m¢ ani na chvilku nenapadlo. BohuZel na mé samoziejmé tlacilo okoli. Rodina a
tak, ty byli samoziejmé vydéSeny lidi, ktery jako fikali ,,To uz nemtizes prece. To jako
neblazni, to jako si se Uplné zblaznil tohleto.” Tak tomu ¢lovék musel odolavat, ale mé
vnitin€ v Zivoté by to nenapadlo, ani na vtetinu, Ze bych nelezl. Ja jsem spi$ planoval,
jak budu lizt, kdyz to s tou nohou nebude tak dobry, jak bych chtél. Tak takhle jsem spis

pfemyslel.

T: Kdyz jsme u toho straseni doktorskyho, napadlo t&é nékdy v celym tom procesu, ze

bys mohl umfit?



R: A jo, tak jako jasny, to potom piijde. Jak jsem ti fikal, Ze ta hlava Srotuje, tak pak ja
nevim jak to mas ty, ale j& mam hlavu hrozn¢ Srotujici a ona prosté prehrava
neuvéfitelny scénare. Ty jsou podle myho dost ovlivnitelny tim okolim, kdy potom to
okoli na tebe zacne nosit ty svoje pocity, co oni z toho maj. Tob¢ se to v ty, v tobé se to
usidli a pak to tam né&jak Zije svym zivotem a snazi se to néjak zviklat, pfesvédcit.
Takze, urité jsem nad tim pfemyslel, Ze to mohlo napadnout GipIng blbé. Ze jsem mohl
spadnout jinak, nebo na hlavu, nebo na zdda. Tam v tom lomu jsou kameny dole. J&
jsem samoziejmé spadnul nohou na ten kdmen, tu jsem si o to zlomil. Takze jsem mohl
dopadnout zadama na ten kamen. MUj part’ak taky spadnul na zdda a mél praskly 3
obratle, za 3 mésice byl fit, byla to fakt jen prasklina. Ale kdyby tam byl takovejhle
kamen, tak mohl byt ptfelomenej a mohl byt miniméln¢ ochrnutej v hor§im ptipadé mohl
bejt mrtvej. Takze to stejny mohlo potkat mé, stacilo prosté néco malo jinak a mohlo to

bejt vSechno tplné. Tak nad tim jsem samoziejmée premyslel.
T: Mas ngjaky trvaly nésledky z toho urazu? Fyzicky, nebo i psychicky?

R: Tak trvaly nasledky, ten kotnik je potad takovej vétsi, noha uz je rozhybana natolik,
ze ted’ jsem nedavno zase na néjaky fyzioterapii kviili né¢emu jinymu. Kvili ty druhy
noze a ten mi tam doporucoval, at’ si to jeSté n¢jak rozhybu a ta fyzioterapeutka mi
tikala ,,Vzdyt' vy tuhle nohu tu operovanou, zlomenou mate lepsi, nez tu druhou.*
Takze rozhybany Uplné€ dobry. TakZe z tohodle bych uplné netfekl, ze mam trvaly

nasledky. Psychicky rozhodné necitim, ze bych mé¢l.
T: TakZe mas pocit, Ze by té to n&jak ovlivnilo psychicky?

R: No, ja se nechci kasat, Ze spi$ k dobrymu, ale...ja jsem si v ty dobé taky myslel, ze
jsem zodpovédny a Ze to beru s pokorou a dopadlo to tak, jak to dopadlo. Takze ted’ si

to myslim taky. Ze prost&, nevim no.
T: Jak to mas se strachem pfi lezeni pted padem a po padu?

R: No, to je zajimavy, ja si myslim, Ze se bojim min. Za prvé jsem zacal vyrazné lip lizt.
Ptedtim jsem se placal, ne placal, prosté jsem lezl tieba petky. Ted’ lezu sedmicky po
tom Urazu a vZdycky jsme si fikali a kluci, co jsem s nima lezl a tak méli takovy rizny
specidlni tréninkovy dny. Nebo ne tréninkovy, oni samoziejmé to nejsou n&jaky
vykonnostni lezci, ale prosté si udélali den, kdy vzali stary lano a $li do toho padat. A

prosté ned¢lali nic jinyho, nez ze prosté do toho skakali z nejriznéjsich riznych profilt



Z ptevisu a tak, aby to v sob¢ néjak jako otiskli. Ten pocit toho, ze prosté letis, aby se
toho Clovek prestal bat a potom az leze, aby to tolik netesil. Tak ja toho tolik napadéno
nemam jako klasicky do lana, ale myslim si, Ze tohle mé v tomhle dost posunulo. Ja si
opravdu mam takovy pocit, Ze se bojim padat mif, nez jsem se bal piedtim, nez jsem
spadnul. Ze jsem si to zazil, vim jaky to je, zaZil jsem si to blbé a jako kdybych prosté
veédél. Uz se toho tolik nebal, coz je divny. Aspon teda si to myslim, ze je to divny.
Jestli to je tim, ze i jsem se zlepsil, Ze se ted’ udrzim a ustojim mensi véci, horsi profily,
jestli to ma i s timhle n&jaky spojeni, nevim. Piipadam si takovej jist&jsi, kdyz lezu. Ze

si troufnu na kroky, ktery tfeba bych si ptedtim viibec netroufl.
T: Co si na tom celym, tady ty situaci prozival nejvic intenzivné?

R: Mg strasné, to byl zrovna ten rok, to byl rok 2018 a to byl zrovna ten rok, kdy bylo
désivy vedro, ale désivy vedro, n€kolik tydni a mésica, jestli si na to vzpominas. Fakt
to bylo pekelny. J4 si pamatuju, ze mé& hrozné Stvalo, ze jsem promeskal sezonu, ze
vlastn€ jsem mohl vyuzit takovou luxusni lezeckou sezonu, kterd mozna dalSich 10 let
nebude a mohl jsem lizt ipln€ neskuteény bomby. To mé hrozné Stvalo. To si pamatuju,
7e jsem se za to peskoval. Rikal jsem si ,, Ty jsi takovej debil, takZe se prosté zrasis a
pfitom si mohl nalizt rok upIné luxusni.“ PfiSel jsem samoziejmé o vSechny plany
lezecky a vim, Ze mé pekeln¢ vadila ta obrovska sadra, co jsem mél na noze a to, Ze s ni
musim existovat. Ze jsem na ni nesmél §lapat a Ze jsem mél ty $rouby. Ja jsem mél
takovou velkou sadru. Opravdu takovou hroznou bakuli, samoziejmé jsem na ni nemohl
Slapat, takZe jsem musel chodit o berlich. Ptes ty ruce, coz teda bylo pekelny v tom
vedru. Chodil jsem do prace, protoZe délam sedavou préci, takZe jsem to nemusel n&jak
jako hrotit, takze jsem jezdil sem do Prahy. Takze to byly takovy, spi§ takovyhle pocity,
ze m¢ to otravovalo. Chté€l jsem to mit uz prosté pry¢. Opravdu me to moc mrzelo, ze
jsem se zrasil a takhle si ptekazil tak krasou sezonu. Jesté byl problém, ze ja jsem v ty
dobé zacal stavét dim a to byla ta doba, kdy se to vSechno chystalo. TakZe j4 jsem
musel vyfizovat stavebni povoleni a tyhlety véci a to se mi do toho promitlo. Takz to
jsem si taky dost zkomplikoval. TakZe to jsem asi nejintenzivnéji prozival, tu zmafenou
sezdnu, to, Ze jsem si tim zkomplikoval tu stavbu toho domu, tu pfipravu no a to, Zze me
to otravovalo v kombinaci s tim vedrem. To bylo peklo, ty cesty tim autobusem, tim

metrem. Radsi na to nevzpominam.

T: Vyuzil jsi n€jakou pomoc psychickyho razu?



R: Ne. J4 mam takovou... to by stalo za rozhovor, j& mam pfitelkyni, ktera je takovej
typ, Ze ona uplné nesnasi, kdyz se lituju, nebo kdyz chci bejt litovanej. Ta mi to prosté
nandala, ta m¢ prosté nechala, aniz by mé politovala, nebo aniz by poslouchala n¢jaky
moje narky. Ja samoziejmé vim, ze ona to takhle dél4, takze to pro me nebylo nic
ptekvapivyho, ale v tu dobu, v ty chvili mé to docela jako, takovy skli¢eni. Tak jsem se

s tim musel prosté poprat, popasovat.
T: Mél jsi tu podporu né¢kde jinde?

R: Tu litovaci? Tak 99% lidi t¢ lituje, nebo ti fekne jéZi§ marja. Jako takovouhle
podporu, jakoZe to bude dobry, jako samoziejmé. V praci byli lidi v pohodé¢. Nasi, nasi
pro m¢&, nasi mé vozili do ty nemocnice, na ty kontroly potom na ty, co jsem tam musel

jezdit. Takze jo.
T: Co t¢é potom teda vedlo k tomu, Ze jsi vyrazil zpatky do skal, Ze jsi se vratil k lezeni?

R: To nevim, jak bych na tohle odpovédél. J& jsem viibec nepocital, ze bych prestal a
ten navrat K lezeni byla moje nejvétsi motivace, jak se z toho, co nejrychleji a co nejlip
dostat. TakZe tak, tohle mé k tomu vedlo, j& jsem to vlastné pouZil jako

rekonvalescenéni motivaci, to lezeni, ten navrat k tomu lezeni.
T: Co ti k tomu pomohlo v tom navratu k lezeni?

R: No ja jsem vlastné, jo jo, to bylo to moje vnitini rozhodnuti, Ze po tom lezeni shodim
néjaky jako vic kil. Protoze j4 jsem v ty dobé€ vazil troSku vic a zlepSim se po tyhle
strance a hlavné to vyuziju k tomu, abych prave se zlepsil v tom lezeni jako takovym.
Takze milj plan byl, pokud to vS§echno dobie dopadne, tak se dat tak do kupy, abych to
lezeni posunul zase o né¢jakou tiidu vejs, takze jsem vlastné cekal, az budu moct lizt, jak
na tom budu, jak to ptjde, jestli se nebudu bat. J4 jsem se bal, Ze se budu bat. Ja jsem
prosté mél nejveétsi strach z toho, kromé toho teda, Ze to neptijde, nebo, Ze to bude
$patny, tak z toho, Ze se budu bét a e mé to né&jak od toho zaéne odrazovat. Ze mi to
bude to lezeni komplikovat. No tak, kdyZ jsem zacal lizt, tak jsem zjistil, Ze se nebojim
moc, jediny ¢eho jsem se na tom zac¢atku bal, to byly ty doskoky. Takovej ten zacatek,
kdy lezes tu prvni presku u ktery jsem spadnul a ze bych mél doskocit na zem. Toho
spousténi jsem se bal, to bylo takovy to fyzicky, ta nejista noha Ze jo. Zjistil jsem, Ze ta
noha bude dobra, ze budu moct lizt a ze to bude fakt jen otazka toho fyzickyho tréninku,

takze budu muset zacit néjak pravidelnéjc chodit. M€l jsem ten plan, Ze shodim, ze se



zleps$im a to se mi vSechno podafilo. Takze to m¢ motivovalo, to mé vratilo zpatky a to
mi pomahalo se vratit. Nikdo tom nebyl zapojenej, nikdo mi s tim jakoby nepoméhal, ze

bych to mél s n¢jakym kamaradem.
T: Jak dlouho ti to trvalo, nez jsi zase byl ve skalach?

R: No, ja jsem, jestli si to dobie pamatuju cca, tak nékdy v kvétnu 2019 jsem byl na
vyndavani Sroubil a v zafi? Myslim, Ze v zéii jsem byl ve skalach poprvé. Takze po tom

padu je to néjakej rok a pul.

T: Chodil jsi na sténu predtim?

R: Jo jo jasné.Tam jsem si to byl otestovat predtim. Tam jsem byl zkouset co ptjde, co
nepujde a od toho vynadani téch Sroubt jsem byl x-krat na pieklizce, abych trosku se

dal dohromady.

T: Vnimas néjaky rozdil mezi tim, jak pfistupujes k lezeni ted’ a jak jsi k tomu

ptistupoval pted tim padem?

R: Jojo, snazim se myslet. Ono nejde, na to se nejde soustiedit, to clovék musi mit
zazity, ze se snazim, abych to délal. Abych to opakoval, opakoval, kdyz jsem na
skalach, abych si to zazil. A to je to pro¢ jsem spadnul. Protoze jsem prosté fesil
né&jakou blbou polohu sama sebe, namisto abych fesil jisténi jako prvni. Jisténi prosté
ma prioritu. Ja jsem to udélal Spatné, to byla moje chyba a proto ted’, kdyZ jsem na
skalach, tak prvni co fe$im je, zajistit se. Udé&lat prosté to prvni jisténi, cvaknout, abych
ho mél, nebo ho udélal, kdyZ lezu po vlastnim, tak ho zaloZit. Abych mél prosté to prvni
jisténi, bez ohledu na to, jestli se v tu chvili citim dobfe na ruce, nebo na noze, prosté
jakmile citim, Ze mlzu, tak to udélam. Tak to se snazim jako udélat. To je to moje
ponauceni z toho padu. Prosté€ se zajistit, kdyz muzes, tak se hned zajisti, tim spis, kdyz

délas to prvni jisténi.
T: Napada t€ jesté néco, co bys k tomu chtél fict a nezeptala jsem se na to?

R: Ani ne, myslim, Ze jsem vyZvanil Gpln€ vSechno.



T: Jak jsi se dostal k lezeni?

R: Na vysoké Skole jsem zacal chodit do oddilu. To znamena v 18cti v prvaku jsem

zacal chodit do oddilu a tam jsem zacal 1ézt.
T: Co pro tebe znamena lezeni?

R: Co pro mé¢ znamena lezeni? Znamena to v prvni fad¢€ sport, kamaradi, pohyb, hory,
to je asi tak, spani venku a takovy ty véci, co k tomu patfi. Vlastn¢ bez toho nedokdzu
byt, potfebuju 1ézt. Cely Zivot prakticky sportuju a to lezeni jeden z téch sporta, ktery

prosté je pro mé dilezity. Takze prosté lezeni, to je celoro¢né a pies 1éto to jsou kola a

VvV zim¢ to jsou lyze.
T: Dokazal by jsi fict, co ti to dadva to lezeni?

R: Uspokojeni z toho vykonu a potom samoziejme ty pocity, ktery clovek ma, kdyz
nc¢kam vyleze, nebo kdyz je ve sténé. Kdyz jsi v horach, uték od toho normélniho,
protoze délam sedavé zaméstnani, jsem programator. Takze je to takovy zdrhnout od

téch pocitacu prosté ven.

T: KdyZ mluvis o téch pocitech pti vylezu na vrchol, nebo toho, Ze jsi ve sténé, tak

dokazal bys je né&jak pojmenovat?

R: Tak to asi pojmenovat nejde. To je v ten moment, kdy se ti vyplavi adrenalin, tak
tam jsou néjaké ty endorfiny a takovy véci a to je to, co kazdy potiebuje. Nékdo ma
prosté alkohol, n€kdo mé drogy a tohle to je taky droga ze jo. Jako kazdy sport, kdyZ

jedes jako naplno. Je to zavislost prosté.
T: Mohl bys mi fict o tom padu, co se stalo?

R: Co se stalo, nemél jsem procvaknuté jisténi a spadl jsem s tim, Ze jsem spadl na
zadek a doslo prakticky ke zlomeni obratle. Pak to se stalo v utery vecer, pak jsem si ve
stiedu poleZel v nemocnici a ve ¢tvrtek jsem Sel na sal, kde mi prakticky prosroubovali
3 obratle. Roztéahli to, protoZe ten obratel jeden byl zdeformovany, takZe oni to vycistili,

roztahli a prosroubovali 3 obratle dohromady.

T: U toho padu, ty jsi lezl na prvnim?

vvvvvv

noha, neudrzel jsem to a Sel jsem dolu.



T: Dokézal by sis vic vybavit ten moment, c0 Se S tebou délo pii tom padu?

R: Je to jako kazdy pad v ten moment, kdy vis...ty kdyz lezes§ na prvnim a hazes tlamu,
tak...ze jo kdyz leti$ dolt, tak vSechno trva strasné dlouho a ten mozek za¢ne fungovat
trosku jinak. Jo, takze ti to trva dlouho a prosté hlavou ti jede spousta véci, ale ten
mozek se takovym jako stylem zvlastnim zablokuje, protoze se tam vyplavi prosté ty
véci, které potfebuje. Ja vim, ze to bylo strasn¢ dlouhy, vim ze jsem letél dolti a jenom

jsem si fikal, at’ se mi néco nestane.

T: Jak jsi byl vysoko?

R: To bylo asi tak 3 metry.

T: Vybavujes si ten pocit, kdyZ jsi uz védél, Ze padas?

R: No, tak to je ten pocit, Ze ti to trva, fikam strasné dlouho. Ze vi§, Ze letis a Gekas, jak

dopadnes a trva ti to strasné dlouho prost¢.

T: Napadaji t¢ n¢jaky emoce, ktery jsi prozival v tu chvili?

R: Nevim, jediny co, tak mozna ten strach jako co z toho bude, jak to dopadne.
T: A n&jaky myslenky?

R: To ne, to ne, to je strasné rychly, to potom az spis, Ze se ti mota v hlavé v ten
moment jak je clov€k v nemocnici a ¢eka na tu operaci. Jsem tam prakticky cely den

¢ekal na tu operaci. Nebo den a pul.
T: Vybavujes si potom, kdyz jsi byl dole?

R: Kdyz jsem byl dole, to si vybavuju no. To uz si vybavuju jenom, jak to bolelo.
Potom jsem se zvedl, sedl jsem do auta a odjel jsem do nemocnice. Byl jsem

s kamaradem, ale sam jsem se odvezl do nemocnice. Tam mé zrentgenovali. Ted’ uz
vim, zZe si musi§ zavolat zachranku, protoze ze jo. Jakmile t€ odveze zachranka, tak se o
tebe staraji, takhle jsem byl v ¢ekarn¢, Sel jsem na rentgen, tam mé zrentgenovali a pak
uz prakticky pro mé do ¢ekarny pfijelo lizko. Tam mé nalozili a Sel jsem na sono, no a
tam, tam rozhodli o tom, Ze mé& budou operovat. J4 jsem si myslel, Ze mam jen
narazenou kostr¢ vis, ale nevédé€l jsem, Zze mam zlomeny obratel. To je takovy, ze
Clovek si prosté jako neptipousti spoustu véci. Jak uz toho hodné zazil, tak jak ten prah

bolesti je posunuty asi nékam jinam no.



T: V ty nemocnici potom jsi ¢ekal den a ptl jsi fikal?

R: Jo, v utery se mi to stalo a ve ¢tvrtek mé operovali.

T: To zranéni jsi mél jak vazny?

R: No to zranéni je zlomeny obratel. Jako hodné vazné zranéni.
T: Ta rekonvalescence potom probihala jak?

R: Ta rekonvalescence probihala, prakticky oni mé¢ ve ¢tvrtek operovali, nékdy ve 12
jsem Sel na sal, pak jsem stravil 24 hodin na JIPce. To jsi na téch vSech dratkach a na
tom monitoringu a tak. Potom v patek né¢kdy odpoledne mé odvezli na normalni, ve 3
hodiny pfisla rehabilita¢ni, to mé poprvé prakticky 24 hodin po té operaci posadili. To
jsem, to jako omdlival. V sobotu uz jsem se musel postavit a zacit chodit, takze dva dny
po operaci uz jsem zacal chodit a potom uz jsem musel zacit rehabilitovat. Ve ¢tvrtek
m¢ operovali, v utery jsem jel domil a s tim, Ze mi dali néjaké jako cviky a samoziejmé
¢lovek jak cely Zivot sportuje, tak jsem si zacal vymyslet svoje cviky a zacal jsem
cvicit, cvi€it no a potom tusim, Ze to bylo dvacatého, na konci listopadu ten prakticky

posledni tyden uz jsem byl poprvé na sténé 1ézt.
T: To bylo loni?

R: Jo. Tak ja jsem mél strach, abych nepftiSel o lyZovani o sezonu. To bylo prvni, co
jsem se ptal, jestli stihnu sezénu na lyZich. TakZe uZ jsem pak v polovice prosince uz
jsem lyZoval. Pan doktor fikal, Ze né, protoZe tam jsou nebezpecné ty rotace, ktery
délam, ale tak né&jak jako rozumné jsem to... Ja jsem byl strasné rychle zpatky no. Ani
ten doktor tomu necht¢l vétit. Ja prosté potfebuju néco délat a predstava jakoze bych
pfisel o sezonu lyzatskou, tak to me neni 15 uz Ze jo. Je mi 42, takZe ja to vzdycky
odpocitavam, kolik mi jesté zlstava téch aktivnich sezon, tak jsem nechtél z toho

vypadnout.
T: Jak jsi prozival, Ze jsi utrpél uraz takovyhle?

R: Tak tam byl jako hlavné Ze jo obrovsky strach, protoze jako jednak to bylo, bylo to
hodné o zabezpeceni rodiny, protoZze mam 2 déti, hypotéka na barak a tak dale. To

znamena, ze pokud by se néco stalo, tak opravdu, tak jako, Ze jo penize nemam a tyhle
véci. Takze tam byl strach. Pak tam byl strach o to jestli budu sportovat ze jo. Protoze

oni kdyz ti lezou do té patete, tak nikdy nevis jak to dopadne. Jestli se ta micha



neporusi, nebo néco takovyho. Takze tam byl strach z toho, abych neskon¢il na tom, na

voziku.
T: Jak celkové vnimas to, Ze vlastn€ d¢€las sport u kteryho se takovyhle zranéni stavaji?

R: Myslim, ze je tam prosté mira rizika, kterou musis akceptovat né¢jakym zptisobem,
kdyz tohle ¢lovek déla. Stejné tam by clovék nemohl sednout do auta jo a tak dale. Jako
ja to fikam prosté shit happens. Bracha, ten mél ted’ka na zacatku srpna lezl détem pro
balén na strom, seskocil ze stromu dolti a poldmal si obé dvé paty. Takze ted’ka
prakticky 3 mésice nebude chodit a v jedné paté ma 12 Sroubti a v druhé 11 a to lezl na

strom. To je prosté jako, musis to vzit no, shit happens, jak fikam.
T: Mé¢l jsi tam néjaky myslenky na to, Ze bys mohl umfit?

R: Tak to samoziejmé vZdycky Ze jo. KdyzZ jedes na ten sal, kdyZ tam ¢lovék jede
nahaty pod tou plachtou a ptijedes tam do té vykachli¢kované mistnosti, studené, tak ti
hlavou leti jako spousta véci. Vis, ze t€ uspi a probudit se nemusis, tak to tam jako je
caste¢né, ale diilezité je, aby si to Clovek neptipoustél a musis se to snazit néjakym
zpusobem vytésnit. Stejné pak u toho leZeni prosté jak lezis a je clovek sam doma.
ProtoZe jsem byl doma sam ze jo, vSichni jsou nékde a nikdo se o tebe nepostara. Musi
se o sebe Clovek postarat sam a nesmi ti hlavou zacit litat blbosti, zacit se sebelitovat a
tady tyhle véci, ale spiS se na to zaméfit. Jako dat si néjaky cil a jit na to. To znamena,
ze dneska budu chodit jo a ujdu tolik a tolik, takZe... Neutopit se v téch srackéch, ale
vidét to pozitivné a dat si vZdycky néjaky cil a jit za tim. Rano se probudit a fict si, ze
ted’ka budu cvicit, pak ptijdu od tolika do tolika piijdu na prochézku a néjak za tim jit.
Poslouchat to svoje télo, co ti dovoli a vidét to vSechno pozitivné. Ono to potom jde

stra$né rychle, ta rekonvalescence.
T: Kdyz se ti stalo, ze jsi byl v téch negativnich emocich, jak se ti dafilo to oto¢it?

R: To nevim, ja to vzdycky tak néjak jako vytésnim tady tyhle véci. To néjak ¢loveék
musi vypnout. Stejné tak jako kdyz ¢lovék ja nevim, kdyz ptijdes k néjakymu urazu,
kdyz se nékomu nékde néco stane. Ty ho musi$ ozivovat, nebo néco, tohleto, tamhleto,
tak taky nemysli$ na v§echny véci kolem, ale prosté€ jdes za nécim, co tam prosté vidis.
To znamena, Ze mas n&jaky cil a musi§ délat a nepremyslis nad ptakovinama. K né€emu
se upnout, k né¢emu pozitivnimu a jit za tim a jdeS. Ale to mas tak jako cely zivot Ze jo.

Pokud néco chces dokazat, tak vzdycky tam musis$ néco vidét a jit za tim.



T: Ty mas z toho néjaké trvalé nasledky, jak psychické, tak fyzické?

R: Hele, co se tyce fyzickych nasledkt, tak prakticky ty tii obratle jsou seSroubované.
To znamena, ze to tam je jako luk, nebo ne jako luk, jako pfimka. Je tam zelezo, to
znamena, tam jsou dany, kdyZ si to predstavis, tak prvni a tfeti obratel a mezi tim je
volny, tak jsou, zezadu jsou dané dva platy a prakticky 4 Srouby a témi je to tam
upevneéné dovnitt. Takze to Zelezo je jako pod tou kizi, takze to jediné, co je tak kdyz
ma tieba zidle tvrdé opéradlo, nebo prosteé néco tvrdého, tak tam citis to zelezo, Ze t€ to
tam tlaci. Ty zada jsou jako rovné v téch tiech obratlech. Jo, ale tak jako, kdyz je ¢lovek
rozhybany, tak normalné¢ se dotknu zemé rukama, takze to je cajk, nebo si to
nepiipoustim, Ze by tam néco bylo. To mi ta zlistane, ty Zeleza. Je to patet, takZe oni to
prosté, tam se to minimalizuje. Pokud to nedéla problémy, tak oni o toho nelezou. To je
to, co se tycCe toho fyzické a co se tyce z toho psychického, tak pti tom lezeni obCas tam
néco preskoci. Dostanu strach. To znamena to, Ze si feknes ,, Ty jo, pozor, mize se stat,
ze zas n€kam sletim.* Jo, takze daleko vic, kdyz prosté nékam dolezes, tak sychruju
vSechno uplné tak jak ¢loveék nikdy nesychroval. Takze vSechno jako dvakrat, double
check, dvakrat to kontrolujes. VSechno upln¢ brutalni zpisobem. Ted’ se nam stalo,
jsme byli v srpnu 1ézt v Polsku a kamosovi, ten slizal z véze a sedal si do odsedky a
praskl mu zdmek na Sroubovacce. Ta odsedka mu vyletéla, on se naStésti drzel, takze
zlstal viset jen na rukach, nékde ve 30 metrech. To jako v takovych chvilich, prosté vis,
ze...kontroluju prosté takovy véci, co spousta lidi ned¢€la. Ja nevim, karabiny, aby
nemély otocné zamky ke skale, kdyZ dolezu, tak vSechno zasadné zdvojovat
samoziejme. | kdyz tfeba hodim Sroubovacku a beru nékoho na rybu, tam Sroubovacka
neni jedna, ale udélam tam jesté druhy bod, ktery tam je. Takovy ty véci, co ¢lovek

nedé¢lal, tak je daleko opatrnéjsi.
T: Mas pocit, ze t¢ ten cely pad ta situace néjak psychicky ovlivnila?

R: Psychicky, asi ne, jediné co, tak prosté, ze tam je néjakd mira strachu pii tom lezeni,
ktera tam pfitom nebyla, ale to si myslim, Ze je normalni. Vim, Ze to hodné& boli Ze jo a
toho se ¢lovek chee vyvarovat té bolesti. ProtoZe ta je nepiedstavitelna. Co je pozitivni,

tak ty drogy na tom. To kdyz mi ptestali davat, tak jsem brecel, Ze je chci nazpatek.

T: Co jsi na tom celém prozival nejvic intenzivné?



R: Hmm, nejvic intenzivné, jak jsem fikal, ten strach z toho, Ze skon¢im na voziku. To
bylo asi upln€ nejvic no, protoze kazdy komu se stane n¢jaky uraz na patefi, tak ma

strach z toho, aby neskon¢il na voziku. Protoze, pak se ti zméni ten Zivot uplné cely.
T: Tobé v zivoté nastaly néjaky zmény po tom uraze?

R: Ne, nenene. VSechno stejny, maximalné osobni, ze jsem se rozvedl, ale za to nemtze

ta pateft.
T: Co té€ potom vedlo k tomu, ze jsi zase vyrazil zpatky do skal, po takovymhle Graze?

R: No ta zavislost na tom lezeni. Nedokézal bych si to ptedstavit byt bez toho a sedét na

zadku.
T: Napada té néco, co ti pomohlo v tom navratu k lezeni?

R: To asi nic, ja jsem veédél, kdyz uz jsem se probudil, po té operaci a védél jsem, Ze
muzu hybat nohama. To je prvni okamzité, co ti kontroluji, tak jsem véd¢l, Ze prosté ted’
musim udélat vSechno proto, abych nelezel, ja nevim 4 mésice nékde a pak zas nabiral
né&jak silu. Prosté jit do toho ¢ nejdiiv, abych mohl zas vSechno dé€lat tak, jak jsem d¢lal.
TakZe tam byla jako motivace toho sportu, toho, Ze chci zase na lyZe, zase na kolo, Ze

chci zase na lezeni.
T: Jak dlouho ti to trvalo teda nez jsi zase zacal lizt?

R: 6, nebo 7 tydnil jsem byl poprvé na sténé. Ale to bylo jenom na druhym a pak né&jak
2 tydny na to jsem lezl zase na prvnim. Takze 9 tydni asi potom. Jediny na co to ma
vliv je tieba, Ze si v§imam hodné¢ lidi okolo tfeba na stén€ a snaZzim se ty lidi opravovat
a 1kdyz uz, to jsem d¢lal tfeba prvni dva mésice, protoZe to co vidi§ dneska na sténach
jaky tam jsou lidi, jak jisti a tak dale. Kdyby jim do toho n¢kdo skocil, tak to prosté
neudrzi. Takze se obcas je snazim opravit, ale pokud néco takového vidim, tak od toho
mizim pry¢. Jsou tieba 1 stény, na které nechodim, protoZze... tieba tady Brnénské Hudy,
kam chodi spousta tady téch mlad’ochil a tak. Tam zasadn€ nechodim, protoZe tam jsem
byl dvakrat svédkem pada, mirn€ dramatickych zemovek a uz tam nechodim. Pak to
musis fesit, protoZe ja jsem takovy ¢lovek, Ze v ten moment, co néco takovyho je, tak
okamzité feSim takovy ty véci jako prvni pomoc a tokovy ptakoviny a uz to nechci,
protoze vim, ze to ty lidi brutaln¢ boli. Byl jsem tfeba i svédkem smrt’aku a uz jako se

snazim tomu vyhybat.



T: Za m¢ je to vSechno, napada t¢ jesté néco dulezityho, co bys chtél fict a nezeptala

jsem se na to?

R: Asi ne.

T: Jak jsi se dostal k lezeni?
R: Lezli rodice, takze od malicka, pfes rodinu
T: Co pro tebe znamena lezeni?

R: Je to supr forma traveni volnyho ¢asu pro m¢. Protoze ja jsem nikdy nijak zvlast
dobfie nelezl, takze to pro mé o vykonech nikdy nebylo, ale ve skalach se mi hrozn¢ libi.
Viceméné na pisku asi uplné nejvic. TakZze mé to bavi a je to pro mé opravdu asi
nejhezceji straveny Cas. Jak se tikd, ze nejhezC¢i pohled na svét je ze hibetu koné, tak ja
si myslim, Ze to je z vrcholu piskovcovy véze. Jakoze, ten prostor me absolutné
fascinuje. Jak jsem fikal, nejsem schopnej si vylizt na kazdou véz, kterou.. .ktera je
utvorenad a existuje, tak nékde jsem jako uz lezl a to co jsem lezl na tom pisku, tak to se
m¢ strasné libilo. VZzdycky. Takze si myslim, Ze je to o tom prostifedi. Samoziejme jsem
potkal spoustu skvélych lidi. Ve skalach lezu primarné jenom s lidma, se kteryma chci

byt, takze S tim to je samoziejme spojeny.
T: Mohl bys mi povypravét o tom padu tvym?

R: Je potieba to datovat? ProtoZe ja vim, Ze to bylo v srpnu, ale vlastné ted’ka nevim,
jestli to bylo 3, nebo 4 roky zpatky, uz asi ¢tyfi. Viceméng, jeli jsme do Skaléku. Jel
jsem se sestfenkou, jejim manzelem a jejim synem, kterymu tenkrat bylo do roka, prosté
maly dité. Jest¢ s manzelkou od myho bratrance, takze taky rodina, ktera méla s sebou
taky dité. Tim, ze jsme méli ty smrady s sebou, tak vlastn€ jsme se, ja jsem byl jedinej,
kdo lezl na prvnim a museli jsme se n¢jakym zplisobem protocit. Lezli jsme nejdiiv na
Tran a trvalo to straSn¢€ dlouho prosté. Ja jsem to dolezl nahoru, pak nez oni se vSichni
dobrali u kruhu, vylezli nahoru a slanili, tak j4 jsem nahote skoro jako usnul. Takze mé
to strasn¢ jako nebavilo. Tak jsem fikal, hele j& uz s Zadnym dobirdnim nic nelezu a
vylezem si tady na Zelenéce. Pod slanénim je takova Sestka bez kruhu. Nikdy jsem to

nelezl, je to prosté kratky, ptima cesta. Tak jsem si fikal ,,Jo, to bude v pohod¢.*, tak si



to. Jistila me teda sestfenka, ja jsem do toho nalezl, zalozil jsem si n¢jaky jedno jisténi.
Jeste jsem si jakoby fikal ,,Chtélo by to zkrétit, je to dlouhy, ale tdmhle si uz ddm néco
dalsiho, tak to nebudu ¢€sit.“ Tak jsem to nadlezl. Jo jesté jsem nefekl, ze predtim, ze
jako samoziejmé bylo lezeni povoleny. Svitila zelena, nebo ja nevim, zluta,
pravdépodobné zelend normaln¢ na Hruboskalsku, ale to obdobi ptedtim bylo takovy
sucho, dést’, sucho, dést, tak se to tak jako stfidalo. J4 jsem dolezl, tam je takova jakoby
jeskynka, nebo vétsi dira, kde byly néjaky spod’aky. Tam uz jsem si fikal, Ze je to
zachranény, to bude v pohodé¢, tady uz udélam na ti kroky, uz jsem koukal opravdu,
kam polezu dal. Viceméné¢ jako vylez na vrchol. Vzal jsem néjaky spod’ak, to jsem si
ani n¢jak jako moc neprohlizel, protoze to bylo v ty dife a ten jsem vytrhl a prosté
pteletél jsem to prvni jiSténi a spadl jsem az na to pied, nebo ne na predskali, ale prosté
jako na zem. Na nohy, pfevratil jsem se na zdda. No, takZe réna jako prase Ze jo a
viceméné prvni co mi bylo, bylo jasné patrny, protoze jsem mél otevienou zlomeninu
paty. Ta kost jakoby lezla ven a takze ja jsem vlastné se kouknul na tu nohu a fikam ty
sestfence, kterd byla ve vyrazné vétSim Soku, nez ja. Tak jsem ji fikal ,,Hele, tady kouka
kost, takZe to asi nebude Uplné€ na to, abychom to tady néjak zachraiiovali sami, takze Ze
to bude na zachranku. Ja si tplné€ pfesné nepamatuju jak to probihalo, nicméné myslim
si, ze jednak dole byla slySet ta rana, protoze oni byli pod t¢éma schodama jakoby u
Mnicha, ten zbytek ty nasi vypravy s détma. TakZe tam slySeli néjakou ranu, takze ty
néjak sestfenka je zalarmovala a ta hol¢ina, ktera je manZelkou toho myho bratrance,
ktera tam byla s nama, tak dé¢lala na zachrance. Coz bylo taky obrovska vyhoda. Takze
ta hnedka pfib&hla nahoru, jakoby uz s telefonem, volali zachranku. Jesté teda nez se
stalo tohle, pardon, tak j4 m& uz se zacalo jakoby d¢lat blb&. Ja nevim, jestli si to
vybavujes, jak to tam vypada na ty ploSince mezi tim Zelenacem a to, ale tam prosté
takovy, takova podesta, kde za¢ind Manon a dole je ten pisecek, na ktery piijdes
schodama z obou stran. Ja jsem fikal ,,Hele, mé se za¢ina délat blb¢, ja si myslim, ze
jakoby sebou seknu, omdlim, ze to bude naprd.* Tak jsem se jesté n¢jak odplazil

z tadytoho dolt, abych se nékde neskulil, na ten pisek a tam jestli jsem jakoby si dal
nohy sam nahoru, nebo jestli mi je drZela ta sestfenka to si nepamatuju, ale jakoby vim,
Ze jsem si lehnul na zada a jesté jsem u toho tohle ud¢€lal. Pak ptib¢hla ta hol€ina, co
dé€lala u ty zachranky, co tam s nami byla, volala a vlastné fekla: ,,Ahoj, ja jsem Péta.*,
aby védeli o koho se jednd a bylo to rychlejsi ,,Jsme tady ve skalach, kluk je diabetik a
je to ur€ité na vrtulnik.* takze oni fekli ,,Jojojo, dobry, tak jo.* takze tim padem je to

jasny. Poslali vrtulnik a druha véc, ktera jakoby jesté s tim souvisela nezavisle na tom.



Kdyz jsme §li do skal, tak jsme potkali kamarady na koupéku a zrovna to byli 3, nebo 4
Kluci, co pracujou tady v Jizerkach na horsky. Zase ten manzel ty moji sestfenice, kterej
dole hlidal ty déti, tak je jakoby okamzité zalarmoval, zavolal jim at’ ptijdou, takze oni
prib¢hli a zacali se o me prosté¢ tady téch jakoby 5 lidi hrozné rychle starat a védéli
hlavné co se bude dit, az pfileti ten vrtulnik. Takze mi to pfikryli, aby m¢ do toho
nenalital bordel do ty rany, do ty otevieny zlomeniny. M¢& ptikryli prosté, kdyz tam
spoustéli toho zachranare a vSechno jakoby uklidili, aby se to nerozlitalo po skalach.
Takze to tak jako probihalo hrozné, v hrozny pohod¢, kdyz to feknu. No priletél
vrtulnik, oni ho navedli, v§echno prosté fungovalo jako vyborn¢. Pustili ke mn¢
zachranare, doktora a hodili mé do normalné do matrace, néco me tam to, to uz mé
pichli néco na bolest, takze to uz jsem jako trosku byl takovej mimo standartné. Pak mé
vlastné zvedli, odnesli mé v podvésu k ty silnici na Turnov, tam mé polozili, vratili se
pro doktora, nebo pro koho, kdo tam ztistal, protoze jsme nemohli odletét vSichni
najednou. Pak sednul vrtulnik, nalozili mé do vrtulniku a odnesli mé¢ do Liberce. Tam

jsem pak né&jakych 14 dni asi pak si polezel.
T: Kolik to bylo metrii?

R: Ja si myslim, Ze takovych 5-6.

T: Ty si to pamatujes cely?

R: No bylo to tak, ze vlastné ja, Ze vicemén¢ si myslim, Ze spi§ jo. ProtoZe jsem to
vytrhl, to s jakoby uvédomuju, co se stalo a uvédomuju si i to, ze jsem si fikal ,,Doufam,
ze ta smycka jakoby bude, jesté ze to n€jak dopadne dobie.* ale letél jsem no. Tohle

vSechno si myslim, Ze viceméné si vybavuju, jak prob¢hlo.
T: Vybavujes si tam v tom momentu, kdy jsi drzel ten chyt néjaky pocit?

R: Ty jo, to ne asi ne, protoze jak fikam, jak jsem jakoby vlastné na zacatku toho, ty
cesty jsem byl takovej jako Ze jsem do toho nalejzal nevim, tfema riznejma zptisobama,
to se mi zdalo, ze je pro mé¢ docela t€zky. Pak jsem zalozil tu smycku, tu jsem nadlezl a
pak uz jakoby jsem byl v misté, kde jsem si fikal ,,tady tudy prosté jakoby jasné vylezu
nahoru. Udé€lam 4 pohyby a uz jakoby jsem ve vylezu na vrchol a jakoby je to

V pohodé.“ Takze tam jsem udélal 3-4 kroky za sebou a Ze praveé z toho si myslim, Ze to
vzniklo. Ze jsem tam néco chytnul, co jsem si neprohlidnul n&jak jako dobfe. Zrovna na

ty Hrubici je ¢lovek jako opatrnej, kdyz bere néjaky obrovsky jako madlo, nebo néco,



ale Ze tohle jsem jako viceméné¢ tak bral, Ze to je n¢jaké Skrabka vevniti a ze to nemiize
vzniknout zadnej problém. Takze tam si myslim, ze Zadnej pocit nebyl. Pak jakoby si
myslim, Ze jo. Pak si myslim, ze byl pocit béhem toho. Je to kratky, strasné krat'oucke;j
ten okamzik, ale Ze jsem si fikal, Ze doufdm jakoze to prob¢hne, Ze ta smycka né¢kde
snad zabere. Protoze si myslim, ze byla dobra, ale prosté tim jak byla dlouh4 a byla tam
jesté expreska, tak prosté jsem ji preletél. Takze to k ni¢emu nevedlo no. Jakoby ne ze

bych Uplné cekal, ze mé ta smyce chytne, ale trosku jsem tomu véfil.

T: Mohl bys to, co jsi mi ted’ popsal zkusit fict v néjakych myslenkach, pocitech, co se

s tebou délo?

R: No, ono je to teda jako pomérné dlouho jo. Je to opravdu 4-5 let, ale ja si myslim, ze
jsem si k tomu snazil pfistupovat relativné, nevim néjak racionalng, protoze jsem véd¢l,
ze v Soku je vyrazné vic ta moje spolulezkyné. Védél jsem, Ze to k nicemu nepovede,
takZe dokud jsem byl jesté n&jak pii smyslech, nez mé to...tak jsem se snazil myslet na
to, co je potfeba ud¢lat. Takze jsem ji fikal véci jako ,,Jo, tohle je Spatny, ta noha prosté
neni tak, ze byste m¢ odsud odvezli. Je to rozhodné na sanitu.* TakZe to jsme néjak jako
resili. Pak jesté vlastné to, ze potiebuju teda se dostat n¢jak z toho toho, protoze se mi
zacalo délat blbe, takze jsem ocekaval, ze to se mnou fldkne. To bych si nedej boze
udélal jesté néco dalsiho, takZe to jsem taky jesté néjak jako fesil. Tak jako ty véci, co
se tykaly toho Urazu a pak uz jednak teda si myslim, Ze mi bylo blbé, ze jsem nebyl moc
jako pfi sob¢ a nez vlastné to vSechno prob&hlo a pak mé zase dali n¢jakej oblbovak,
takZe to uz taky. Ale tam si myslim, nevim no, to bych asi lhal. Pfedpokladam, Ze jsem
jako byl otravenej, ze jsem ud¢lal, ze jsem védél, Ze to byla blbost, prosté jako jsem
blbé zalozil smycku, neprohlidl jsem si chyt. Takovy ty jako, to sebeuvédomeéni, Ze to
bylo naprosto zbyte¢ny vlastné cely, protoze me to otravovalo jako uz vlastné, ze jsem
vyrazil se tiema lidma, ktery nelezou na prvnim a maj tam je§té smrady. Ze se jim furt
musel nékdo vénovat. Takze jsem si jako nadéaval za vSechny ty véci, ktery vedly

k tomu trazu.

T: Jak vibec vnimas to, Ze to lezeni je sport u kteryho se miize tohle stat. Ze nékdo

prosté Spatné spadne?

R: No, ja jsem teda zastancem takovyho toho, nebo pfevaznym zastdncem takovyho
toho jako nedojistovani a toho ponechani...kdyz se teda bavim o tom piskovcovym

lezeni, protoze to je mi prost¢ jako fakt nejblizsi. Toho jakym stylem jakym to je délany



a snazim se zkratka k tomu pfistupovat i pies ten raz, nebo i pfedtim tak, Ze to je
nebezpecnej sport a musi clovék znat svoje limity a pokud dela jako ty véci, pokud to
jde né&jak spravné, tak vlastné€, ne Ze to neni, nejsou to Sachy, Ze jo, ale vicemén¢ se da
to dé€lat bezpec¢né v jistych mezich. Na druhou stranu jako téch lidi, ktery lezou na
prvnim a nikdy nespadli, nebo nem¢li prosté néjakej aspon stiedni uraz, bych tekl je
pomérné dost malo. Takze samoziejmée to jsou takovy jako berlicky, co si ¢loveék dava
asi spis. Na druhou stranu ja uz, tim ze jsem se nedostal nikdy, jak jsem fikal pies
n¢jaky 7b, nebo spis sedmicky, tak v zasad¢ je to véc, kterou bych mohl uplné

Z hlediska toho sportovniho...ze ja jsem zavodné lyzoval, takZe pro mé to vlastné je
takovy jakoby demotivujici, Ze nelezu dobfte. Jako bych chtél, ale zdroven vim, uz jsem
si to ted’ka za poslednich par let zopakoval, Ze s tim lezenim jako nepfestanu, protoze
mé to fakt bavi. Chci to délat, takZe jsem se zkratka néjak tak jako smifil s tim, Ze asi
jako devitky, desitky nepolezu a ze vSechny véze, ktery bych chtél vylizt, ze vSechny asi
taky nevylezu, ale ze stejné s tim jako nepiestanu. Nebezpecny to je, ale zaroven si
myslim, ze pokud ¢lovék je rozumnej a soudnej, tak Ze se s tim jako dé pracovat s tim
sportem Vv ramci mezi. Samoziejmé ty Grazy mam i kolem sebe, 1 hor$i samoziejmé¢.
Stejné mée to jako neovlivnilo néjakym zplsobem. Jakoze on chvilku nad tim vzdycky
¢loveék premysli vic, jestli to teda jako neni vlastné zbyte¢ny, ale viceméné mij nazor to
rozhodné nijak nezménilo, Ze bych ptestal, nebo chtél prestat. Myslim si, Ze uz se to ani

nezmeni.
T: M¢l jsi tam v ramci celyho toho procesu, napadlo t&, Ze bys mohl umfit?

R: Asi ne, to asi, to jsem si jako nefikal. Jako samoziejmé to uvédomeéni toho, Ze to
prosté byla moje chyba, nebo tak jako on kdyz ti praskne chyt, tak je to vzdycky tak
jako naptl. Ale prosté beru to tak, ze to byla moje chyba a ze vSechny ty rozhodnuti
celyho toho dne k tomu vedly. To jo, to jsem si jako fikal, Ze prosté tohle prehodnotim
ve svym budoucim lezeni, ale tohle jsem si jakoby netikal, Ze by bylo...nemé¢l jsem, ja
jsem mél jako hroznou kdyz to feknu, kliku. Ja jsem sice spadnul, mél jsem otevienou
zlomeninu, ta rekonvalescence byla relativné dlouha, ale jinak prosté jsem nem¢l vitbec
nic. Neprastil jsem se do hlavy, nemé¢l jsem nic se zddama, s pateii, nebyl jsem ani
nikde odfenej. V zdsad¢ jsem jenom plnou vahou spadnul na jednu nohu a ta to odnesla.

Takze tyhle pocity si myslim jsem tam nemél nikde.

T: Co se ty rekonvalescence tyce, tak ta probihala jak?



R: Ta rekonvalescence probihala tak, ze jsem byl vlastné hnedka po ty vrtuli mi délali
prvni operaci, kdy mé¢ ud¢lali teda vnéjsi fixaci ty paty a nasledné pak jesté druhou
operaci, kde to teda seSroubovali tfema Sroubama a odstranili tu vnéjsi fixaci. To bylo
asi po 10 dnech si myslim. Pak mé pustili z nemocnice, byl jsem tusim jesté 10, nebo
14 dni doma, Ze jsem musel lezet. Pak jsem do takovyho fijna, nebo listopadu urcité na
to nesmél ani Slapnout na tu nohu, ale to uz jsem o berlich normaln¢ absolvoval
vSechno. V¢etné toho, Ze jsme prosté chodili do Jizerek a i jsem jako vlastné jesté kdyz
jsem m¢l berle a nesmél jsem na to Slapat, tak uz jsem lezl v Jizerkach s jednou
lezeckou. Tak jako néjak opatrné. Nicméne¢ ty berle jsem mél urcité¢ do Véanoc a pak po
pred Vanoce, to uz jsem normaln¢ nejdiiv postupné zaté¢zoval, pak plnou vahou, pak uz
jsem normaln¢ zacinal chodit. Pak jsem lyZoval teda ptes zimu, ale bylo to takovy jako
sttidavy, ze kdyz prosté byly takovy ty zmeény teplot, nebo néco, tak jsem se prosté po
vikendu zase tfeba vratil k berlim a tejden jsem musel chodit s berlema. To bylo
nepiijemny a na jafe jsem viceméné uz teda berle podle m¢ viibec nepouzival. Zacal

jsem relativné jako normalné lizt.
T: Jak jsi to cely prozival, ze jsi m¢l takovyhle tiraz?

R: Prozival jsem to samoziejmé jako, ja si myslim, Ze to maji vSichni stejny. Ja jsem byl
hrozné otravenej samoziejmé z toho, Ze jsem jako tim, takovouhle jako blbinou omezil
prakticky sebe, svoje aktivity a v§echny okolo. Nebo v§echny okolo, ono to naStésti
nebylo tak dramaticky, ale minimalné prosté zpoc¢atku kolem m¢ nasi skakali Ze jo a
pomahali mi dokud jsem jako nemohl z ty postele n¢jak jako vyrazné ven. Samoziejmeé
jako ty lidi z toho okol méli asi vEtsi obavy nez ja, protoze prosté se to tvatilo jako
velkej Graz, nebo byl to prosté velkej uraz, dokud jsem to jako nespravil a nezacal jsem
chodit. Ja jsem si jako fikal, Ze to rozhodné tomu tak bude, tak jsem tomu vétil a nemél
jsem z toho n&jaky velky asi traumata. Ty lidi okolo si myslim, Ze z toho méli jako vétsi
obavy, takze ty to ovlivnilo vic. To mé& samoziejmé Stvalo taky. Zaroven pro mé tohle
bylo si myslim z4sadni, protoZe ja jsem jednoznacné proste byl ptesvédcenej o tom, zZe
normalné budu chodit, normalné budu lizt a jako ¢im dfiv to pljde, tim dfiv se zapojim
do toho normalniho jako zpatky Zivota i sportu. Viceméné jsem to v zasad¢ taky ud¢lal.
TakZe jsem fekl bych z téch klikatt, kterym jako to neprobéhlo néjak dramaticky,

protoze to samoziejmé mohlo dopadnout jako mnohem huf.

T: Mas néjaky trvaly nésledky fyzicky, nebo psychicky?



R: V tomhle tom si myslim, ze jsem dopadl taky relativné dobfe, protoze ta noha,
musim zaklepat, je pomérné dobra. Jako stane se mi to tak jednou, dvakrat do roka,
presné pii né¢jakejch zménach teplot, Ze tu patu cejtim, ale v zasad¢ jako je to opravdu
dobry. Takze fyzicky ne. Co se tyké psychickych, jak jsem fikal, Ze na podzim jsem

Vv téch Jizerkach jesté néco odlezl i s téma berlema a tak, tak potom vim, Ze na jate,
hnedka v dubnu, kdyz jsme vyrazili do Skalaku poprvé, tak jsem nalezl do néjaky
trojky, ¢ryfky, nebo néc¢eho takovyho na Zlatou Vyhlidku. Vylezl jsem nahoru a byl
jsem upln¢ vytizenej, psychicky uplné€ rozlozenej. Ja jsem fikal ,,Hele, ja uz nikdy
nepolezu, to nema smysl viibec. Ja se tady jako...ne.” Byla to ta chvile, kdy jsem fikal
,Hele, ja se prost¢ tak strasné bojim, Ze se prost¢ nehodlam se zabit a kdyz budu lizt
takhle, tak se zabiju a nechci to prosté délat.” Byl jsem tam s tetou, se kterou strasné rad
lezu. Mam v ni takovou jako velkou divéru a ona mi fikala a to bylo pro mé uplné
zasadni ,,No, vi§ co jako strachu z lezeni se mize$ zbavit jenom tak, ze budes lizt. Kdyz
pujdes lizt prosté jednou za Cas, tak to bude k ni¢emu a bude to furt takhle stejny.* Ja
jsem si fikal, Ze je to pravda a Ze to zkusim. Takze jsme pokracovali a pokracovali a
viceméné to uz bylo pak v pohod¢. Takze jsem se toho myslim pomérné zbavil. Pak

jsem lezl viceméng¢ stejné, jako jsem lezl vzdycky, takze docela dobry.
T: Kdyz jsi u toho strachu, tak to mas jak se strachem u lezeni?

R: Mam to ted’ka popravdé Uplné, fekl bych spis jako stejny, jako jsem to mél predtim
urazem. To znamend ve chvili, kdy prosté po zim¢ zac¢inam a nelezu, nebo nelezu
néjakou dobu, tak je to uplné vzdycky prosté stejny, protoze tu vykonnost na to nemam.
Takze se k tomu potiebuju prolizt, abych ty sedmicky byl schopnej néjak jako v pohodé
davat a pak uz je to fekl bych v pohod¢. Ted’ jsem vlastné sdm zvédavej, protoze ja jsem
nikdy nelez moc na sténé¢, takze jsem na nemél ani zaroven jako silu a vzdycky jsem se
jako rozlejzal jenom ve skalach, coz na tom pisku je dost specificky ze jo. Kdyz je furt
mokro, tak to taky potad nejde. Ted’ na sténu se snazim chodit, takze uvidim, jestli to po

zim¢& bude mit néjake;j efekt.
T: Mas n&jaky zplsob, jak s tim strachem pracujes?

R: No, musim fict, Ze ja vlastné jeste bojuju, kdyz to feknu s takovyma stavama, ze
nevim, myslim si, Ze to maji lidi jako mozn4 taky tak. Ze ptijdu do skal a nékdy to je
fakt jako v pohod¢ a nékdy vim uz od zacatku, ze to prosté nepujde ten den. Jakoze uz

tteba po cesté v auté se hrozné tésim, t€Sim se, ze zase budeme ve skalach, ze ptijdeme



lizt. Ted’ piijdeme do téch skal a vim, ze proste to neptijde. Vlezu do sedmicky, pak to
zapytlim, vlezu do pétky, taky to zapytlim, vlezu do trojky taky, vSechno prosté
zapytlim i kdyby to byly schody na vyhlidku, tak prosté nevylezu viibec nic. Takze ted’
se snazim jakoby uz né&jak se s tim srovnat jako kdyz tenhle stav ptijde, abych prosté se
na to fakt vykaslal a Sel se projit, protoze vim, Ze to pak akorat jsem z toho zase jako

Vv pytli, ze vlastn¢ nevylezu viibec nic. Pak jesté¢ dalsi 3 tejdny jsem z toho rozlozenej, ze
jsem vlastné ani nic nevylezl. Jinak ja ani moc, nevim no jak to ovliviiovat. Vétsinou je
to opravdu u mé spojeny s tim, jestli jsem, nebo nejsem rozhozenej. Protoze ve chvili
prosté kdyz vim, ze uz jsem néco vylezl, tak se do toho clovek dostane a viceméné se
prestavam jako bat ze jo v téch chvilich. V téch cestach, v téch lehkych viibec a v téch
téz8ich uz zase jako jisténi jo, takze vétSinou fixni, takze to je jedno s druhym, zZe to je
takovy jako jednodussi. TakZe si myslim, Ze to jde jako ruku v ruce s tim, jestli na to
fyzicky mam, nebo neméam. Snazim se to poslouchat s timhle jako bojuju, protoze
zkratka je mi to lito, Ze jo, jak téch Casu je malo a lezeckych dni je malo, takze se to
jako spoji, prosté€ téch lezeni je malo. Kdyz pfijedu do skal a mdm najednou pocit, ze
nema smysl chodit lizt, tak stejné chci ze jo, protoZze uz tam jsem, ale prosté uz se mi to
jako opravdu mnohokrat opakovalo, ze pak uZz nic stéjn€ nevylezu, takze se snazim to
jako poslouchat no. To vétSinou jde Spatné. Malokdy chodim tak, ze bych mél nékoho

s kym bych lezl na druhym. To se mi moc nestava, ale vétSinou s tim jsem v pohod¢.
Jediny kdy jsem m¢l problém, tak to nebylo ani s lezenim na druhym, jako spi§ jak mi
spadnul vlastng, ja jsem byl s Jirkou Smutnym, kdyZ spadnul, takze potom, co mé¢ tam
spadnul ten Jirka, tak uz jsem nebyl schopnej viibec jako ten rok dolizt, protoze...jeste
S tim, Ze to bylo na podzim...protoZe jsem se straSné bal o ty lidi okolo. Jako viceméné
ja se sebou jsem na tom druhym problém nemél, ale na prvni jsem vitbec nechtél a o ty
lidi, ktery lezli na prvnim i kdyZ jsem vE&dé€l, Ze jsou prosté na tom jako velice dobfe, Ze
to byli Sikovny kluci, tak jsem o né m¢l strasnej strach. Bylo to...to bylo pro mé fakt
nepiijemny ten pocit po tomhle tom, po tom Jirkovym padu. Po tom Jirkovym padu to
bylo takovy, Ze jsem si fikal, Ze chci zase vic, pfekvapiveé na prvnim, Zze mam strach o ty
lidi. TakZe to radsi budu mit ve svych rukou, nez aby se mi nékde zopakovalo tohle to.
Coz teda jako nedodrzuju, ale vicemén¢ se snazim chodit s lidma, nebo nechavat lizt na

prvnim lidi, u kterych mam piesvédceni, ze to bude jako v pohodé.

T: Ty jsi nékdy premyslel, Ze by jsi s lezenim skonc¢il?



R: No to si myslim, Ze bylo v tomhle tom jako na tom jafe, potom co jsem fikal, Ze jsem
byl poprvé na pisku po padu, tak tam to bylo jednoznac¢ny. Tam jsem byl piesvédéeny o
tom, Ze nema smysl lizt, ze lizt uz nebudu. Potom Jirkovym padu to si myslim, ze ne, Ze
to nebylo plné stejny, ale rozhozenej jsem z toho bylo. To jsem z toho byl hodné
nestastnej, protoze to bylo v zdsad¢ i hodné podobny, Ze to vyslo z podobnych jakoby
klimatickych podminek ty nase pady. Co se ty¢e toho myho padu, tak ja jsem se citil
jako fakt nekomfortné€ pii tom lezeni a fikal jsem si ,,Tohle je jako blbost. J4 tady

Vv jednoduchy cesté¢ dé¢lam jako nesmyslny pohyby a opravdu to skon¢i tady tim mym
placanim Spatné, protoze prosté takhle zkratka se na tom pisku lizt neda.” Potom
Jirkovi, to bylo spi$ opa¢né, ze jsem si fikal, Ze nechci prosté jako absolvovat néjaky
lezeni s nékym, kde budu jistit nékoho a budu mit o n¢j takovyhle strach. Jako jsem mél
o ty svoje dal§i partaky po tom Jirkové padu. To jsem si fikal, Ze to nechci zaZivat. Ze

budu radsi lizt na prvni a nebo nebudu lizt prosté jako, kdyZ se na to nebudu cejtit.
T: MaS pocit, Ze t€ to né&jak psychicky ovlivnilo celkové ten tvlj pad?

R: Tak v zasad¢ si myslim, ze jsem jako zacal jesté o néco vic o tom piemyslet, protoze
Clovek si jako uvédomuje si myslim ty rizika tohodle specifickyho lezeni. Ale
samoziejme ve chvili, kdy se mu stane ten traz, tak se to vyrazné zase pfipomene, Ze to
bylo na misté. Opravdu néktery ty véci se podcenovat nesméj, takze v tomhle tom jo.
Zaroven st myslim to, co jsem teda fekl uz predtim, Ze se snazim néjak vic poslouchat
svoje pocity v tom, abych nelezl, kdyz se necitim dobte. U mé prevazné je to jesté
spojeny s tim okolim. Ta moje sestifenka, ktera mé jistila, ta z toho byla hrozné
rozhozend, neSt’astnd, nasi méli strach Ze, ale zarovei nasi taky celej Zivot lezli, takze
byli u spousty, nebo ne u spousty, ale stalo se jim to, Ze jo Ze byli u n&jakyho trazu,
takze stejné tak védéli, ze neprestanu lizt. k tomu taky jako, ne Ze by mi néco
zakazovali. Je to prosté pad ditéte Ze jo, takze ten strach byl patrnej. To mé bylo asi

nejvic nepiijemny, Ze to okoli to ovlivnilo mozna vic, neZ mé.
T: Co jsi na tom padu prozival nejvic intenzivne?

R: Myslim, Ze je to ten strach o to okoli, protoze jednak jsem jako vidél tu sestfenici,
ktera potom...to jsem se dozveédé@l i zpétné Ze jo, ze prosté oni vSichni pak jeli k nasim,
aby jim to pfevypravéli tohle tohle, ja uz jsem byl v nemocnici. Ja jsem si celou dobu
myslel, byl jsem pfesvédcenej o tom, Ze to nebude nic dramatickyho, i kdyz jsem

nevedél, jestli ta pata je prelomend, nebo roztfisténa, nebo co a jak dlouha ta



rekonvalescence bude. Ale na ni jsem jakoby vid¢l, Ze...jeSté navic tam maly to maly
dité, Ze pro ni to byl jakoby velkej Sok, takze to si myslim, ze pro mé bylo asi nejvic
nepfijemny. Ten samotnej uraz, kdyz to feknu blbé, to nema byt zddny hrdinstvi, ale ten
samotny Uraz pro m¢ az tak dramatickej nebyl, protoze zaplat’ pan Bih, v mym piipadé

vSechno probé¢hlo naprosto nadstandartné v pohodé.
T: Mas pocit, ze nastaly ve tvym Zivoté po tom Urazu néjaky zmeény?

R: No, Gpln¢€ vyrazny ne. M¢ sice par lidi fikalo, ja jsem jesté mél néjaky dalsi véci, ted’
si to nepamatuju a par lidi mi fikalo ,, Ty jako to furt neberes jo, Ze si stalo tohle a
tamhle to a tenhle uraz ted’ka jako a ty furt jako ti to pfipada, Ze to je v pohode? a ja
jsem fikal ,,No ja si myslim, ze to je V pohodé.* Takze jsem to nebral, Ze to je jako
néjaky znameni, ze bych mél néco zmeénit. Tady to uvédomeéni ptislo az pozdéji, ale

nemélo to nic spolecnyho.

T: vyuzil jsi néjakou pomoc terapeutickyho razu?

R: Nene

T: Co t& teda potom vedlo k tomu, Ze jsi zase pokraCoval v tom lezeni?

R: Ja& si myslim, Ze to souvisi s tim, co jsem fikal na zacatku, co pro m¢ znamena lezeni.
Tim, Ze se mi to, ten Uraz stal takovej, Ze se v zdsadé 1 dobfte hojil, tak jsem
jednoznaéné se chtél od téch skal vratit. Od zacatku, od zacatku prosté uz od ty
nemocnice. ProtoZe je mi tam dobie a mam to spojeny s lidma, se kteryma checi travit
¢as. Takze tam jsem nepfemyslel nad tim, Ze by to mélo byt jinak. Nastésti se teda diky

vSem tém okolnostem ukazalo, Ze to jde, takze to probéhlo dobfe.
T: Napada t&€ néco, co ti pomohlo v tom navratu k lezeni?

R: No jako stoprocentni je to, co mi fekla ta teta. J& osobné si na to vZdycky vzpomenu
a beru to jako naprosto zlomovy okamzik. Rikala mi ,,Jako, kdyZ lizt nebudes, tak
prosté tohodle strachu se nezbavis. Protoze ptjdes lizt jednou na 2 mésice, tak to bude
porad stejny. Musis zkratka lizt.“ TakZe to bylo pro mé asi klicovy a v zasadé jako
obecné lidi se kteryma jsem lezl. Lezl jsem s lidma, se kteryma jsem tam chtél bejt

v téch skalach a zase mé to utvrzovalo v tom, Ze to je néco, co chci délat. Tak to si
myslim, Ze mi pomohlo. Nebyl n¢jakej dalsi klicovej faktor, kterej by mi to néjak

ovlivnil.



T: Ty jsi byl teda lizt jak dlouho po tom padu?

R: S téma berlema to bylo n¢kde kolem posledniho slanéni, coz byva si myslim né¢kde
zaCatkem listopadu, v ptlce listopadu. To znamena srpen, zafi, fijen, listopad, dejme
tomu 3 mésice po Grazu a no pak standartni jako zima, to uz si nepamatuju, to bych se
musel podivat do svého lezeckyho denicku, jestli to mdm napsany, nebo nemam. Pres
zimu si nemyslim, ze by néco zasadniho pieb¢hlo a od jara si myslim, Ze hned od

dubna, od novy piskovcovy sezdny jsem teda zase zacal dost chodit do skal.

T: MAS pocit, Ze se zménilo néco v tvym ptistupu k tomu jak lezes, pred tim padem a po

tom padu?

R: No, tam si myslim, ze jako jednoznacné, i1 kdyz to trosku jako vyvraci ten Jirktv pad,
ale snazim se si na tohle davat vétsi pozor. CozZ teda ted’ znovu jako ptislo na preties.
SnaZim se opravdu si davat pozor na to s kym jdu lizt ve smyslu toho, Ze tu rodinu mam
jako feknu porad stejnou, déti maji ted’ ne min, ale vic a lizt by chtéli samoziejme se
mnou vSichni pofad a ja s nima taky rad lezu, ale uz to prosté nedélam. Uz nejedu lizt ve
veétsim mnozstvi lidi, abych byl jedinej prvolezec, protoZe je mi to prosté nepiijemny.
Tohle to si snazim ted’ daleko vic fidit sam a nenechat se ovlivnit tim, ze s t¢ma lidma
sice chci bejt, ale ne za kaZzdou cenu. Snazil jsem se v tomhle tom ty mantinely néjak
nastavit, protoze jsem si fikal, ze to viceméné byly jako jeden z faktort, kterej ten pad

ovlivnil.

T: J4 jsem vycerpala veSkery svoje dotazy, tak pokud té napada néco jesté dulezityho

k tomu. Na co jsem se nezeptala, co bys chtél fict?

R: No vzhledem k tomu, Ze jsem se standartné rozzvanil téméf na hodinu, tak si
myslim, tak si myslim, Ze asi ne. Kdyby mé néco trklo, co jsem netekl, tak ti to rad

napisu.

T: Co pro tebe znamena lezeni?

R: Lezeni pro mé znamena mozZnost dostat se vej$, uzit si ptirodu, uZit si né¢jakou formu
aktivity ve vertikalnim sméru, kdy vlastné ¢lovék jenom tieba tupé nebézi, nebo tieba

chodi do fitka. To je pro mé nerealny, ze bych vydrzel ve fitku, je to forma aktivniho



odpocinku s tim, ze se pohybuju v pfirodé, zdolavam néjakou formou vyzvy a kam se
¢lovek podiva Casto pozna novy lidi. Dost se pritom da cestovat, takze asi tak. Dalo by

se Tict, Ze to je zivotni styl.
T: A dostal jsi se k lezeni jak?

R: Dostal jsem se k lezeni pies kamarady, pfes tatu, tak néjak vyristal jsem od mali¢ka
V lezeckym prostiedi. Lidi okolo mé lezli, lezou no a bylo to pro m¢ takovy jako asi
bych fekl pfirozeny sméfovani. Je mi 26 a od néjakych 6 bych tomu fikal tieba fakt
lezeni. Poc¢itam to tak od chvile, kdy jsem tak né&jak tfeba vytahl néjakou svoji prvni

cestu, uplné lehouckou Ze jo. Tak to pocitdm jako zacatek lezeni.
T: Ty jsi ten pad pamatujes?

R: Ja si to pamatuju cely. Kdyz jsem letél, tak jsem veédél, Ze to bude priser no a kdyz
jsem se dostal na zem, tak v podstaté prvni co bylo, tak n¢jak jako kontrola toho, co
vSechno mi je a neni a bylo to takovy néjaky...snazil jsem se postupovat co nejvic
racionalné a zachovat klid, protoze v tu chvili mi to pfislo takovy asi tak né&jak logicky
no. Tak funguju vétSinou, Ze spis jsem klidnej a analyzuju tu situaci a snazim se

vSechno fesit v klidu, neZ Ze bych tieba podléhal néjaky panice, nebo tak.
T: Mohl bys mi to povypravét n€jak od zacatku?

R: Zacalo to tim, Ze jsem lezl cestu, bylo to po celym dni lezeni v podstaté posledni,
mozna predposledni cesta by to byla. To nedokaZu fict, vzhledem k tomu, Ze jsme to
nedolezli. Bylo to na jafe, tak néjak feknéme lezeni venku po zimé. No a bylo to na
Radyni v Plzni, coz je takova pomérné tradi¢ni oblast, cesty jsou tam ruzné zajistény.
Nektery lip, néktery hut, néktery jsou pevny, kompaktni, néktery se sypou vic. No a

V podstaté jsem si vybral pétku cestu pomérné jednoduchou, méla by bejt a v jednom
misté pod takovym pfevisem nad druhym...bud’ nad prvnim, nebo nad druhym...nad
druhym, nad druhym to bylo. Nad druhym borhakem, respektive nejtem, tak jsem se
chytil obéma rukama za takovou polici ptitahl jsem se a ve chvili, kdy jsem se pfitahl,
tak cela ta police se mnou vypadla. Jak jsem letél, tak vlastn€ jsem jesté vytrhl jeste
jeden z téch samodoma vyrabénych nejtti, nebo nejti, ktery vypadaly jako samodoma.
Chytnul mée lepenej borhék, co tam byl dodanej v ramci dojisténi. Klasickej borhak, co
se lepi od CHS, no a kyvadlem jsem dopadnul na polici na viechny &tyfi. Tak né&jak to

uz me docela i zbrzdil jisti¢. Vlastné problém byl v tom, Ze jak jsem to vytrhnul, tak



najednou tam bylo velky mnozstvi lana, velky odlez a neslo to chytit diiv, nez na ty
polici. Po padu na ty polici, tak vlastné jsem mél rozseknutou nohu na holeni, to
kdyztak potom miizu poslat né¢jakou fotku, to urcité mam. Dv¢ trzny rany vedle sebe
svisle vlastn¢ od kolene dolt. Dvé kratsi, jedna pomérné dlouhd, no pak jsem mél
rozseknutej bok, zadek, loket, rameno a jesté cestou vlastné, jak jsem se snazil chytit,
tak jsem m¢él jesté rozseknuty zapésti levy ruky v podstaté hned u zapésti, jako kdybych
se chtél podfezat na tomhle tom misté. Kdyz jsem dopadl, nebo kdyZ jsem se dostal na
zem, kdyz mé vlastn¢ jistic spustil, tak zacala néjaka takova kontrola. Ptal se m¢, jestli
jsem v poradku, ja jsem se prohmataval, jestli tieba mi netece krev z hlavy, nebo
podobné. Tu rozseknutou nohu jsem vidél, no a po néjaky chvili, kdy se povedlo zabalit
vSechny véci a ja jsem se zul z lezacek, tak jsme $li k autu. To bylo v tu chvili néjakych
500 metra a jeli jsme do nemocnice.Jisti¢ mé odvezl. VSechno si to pamatuju,

V podstaté ani jsem tieba neztratil védomi, nebo orientaci v ¢asu a prostoru. V&d¢l jsem,
kde jsem a co se se mnou déje, coz ¢asto u takovyhle Grazl ¢asto neni, protoze lidi ztrati
néjaky pojem o ¢asoprostoru. V podstaté potom v nemocnici, tak uz n¢jak jako ve
chvili, kdy jsem zjistil, Ze nedoslo k Zadnym vaznéjSim poranénim a ze jsou to vSechno
jenom odérky a trzny rany, tak postupem casu jsem se néjak jako i uklidnil, Ze jsem si

tikal, Ze je to vlastné vSechno ouke;.

T: Mohli bychom se jesté vratit k tomu, co si pamatujes. Ty si vybavujes ten moment,

kdy jsi védél, Ze je to v haji?

R: Ja si uvédomuju v podstaté od ty chvile, co jsem stal pod tim pievisem, kde né&jakej
ten urazovej d¢j zacal, kdy jsem se pfitahnul za to madlo, za tu fimsu, kdy se to utrhlo.
V podstaté jak jsem letél, tak jsem si fikal ,,Jo, letim.* Ale ptedpokladal jsem, Ze prosté
mé chytne to jisténi a néjakym zplsobem jsem si to i svym zpisobem...nemyslel jsem
si, Ze se néco takovyho stane. Cekal jsem, aZ se to lano napne a zabere to v podstaté
stejné, jako kdyZ do toho ¢lov€k normalné€ spadne. Tim, Ze jsem si v podstaté do
posledni chvile, nez se vytrhlo to jisténi myslel, Ze to bude béznej pad chycenej do lana
a jednom se zhoupnu a polezu dal, tak ani jsem n¢jak moc nebyl vydésenej. Kdyz se to
lano naplo, cuklo to a ja jsem letél dal, tak jsem si jenom uvédomil, ze jsem v prdeli.
Pak mam jenom takovej ten mzik prosté, ze vim jenom, ze jsem letél na tu polici a pic,

zranéni. Neni tam opravdu, Ze bych to, Ze bych néjak netusil no.



T: Vybavujes si tady v tom néjaky emoce, pocity?

R: Ne, kromé toho, Ze prost¢ jsem cekal ze jo, se nestalo nic. Problesklo mi hlavou ,,Tak
a se$ v prdeli.“ Pak to jde vSechno tak rychle, Ze uz tam v podstaté pak jsem se jen
kontroloval a uz jsem byl na ty zemi a kontroloval jsem se. Snazil jsem se n¢jakym
zplisobem zjistit, jestli mam tieba néco zlomenyho, co v§echno mam odfeny a tak. J4 se
ale obecné moc nebojim. Néjaky ¢as jsem byl profesionalni hasic, jsem dobrovolny
hasi¢, zdvodim v auté, jezdim rallye, lezu a v podstaté vétSinou néjaky ty krizovy
situace vnimam spis racionaln€. Snazim se je v klidu fesit, nez ze bych opravdu n¢jak
panikafil, takZze mozna k tomuhle, nebo s timhle si to osobné spojuju, Ze spis jakoby
spiS nez strach, tak mivam respekt z néjaky situace. Klicovy je u me k ty situaci
pfistoupit racionalné a vytesit to. Opravdu néjakej strach se v tu chvili nedostavil,
protoze jak fikdm bylo to rychly. Jakmile jsem véd¢l, ze poletim na tu polici, tak jsem si
ekl jen, ze jsem v prdeli a pak uz jsem byl na zemi a v tu chvili za¢la n¢jaka ta, to
feSeni toho, co bude, kontrola zranéni. Jestli mam néco zlomenyho, kde vSude krvacim,
jestli sanitku, nebo jestli pojedeme autem, ktery jsme tam méli a tak dal no. Uplné jako,
ze by v tu chvili pfisla né¢jaka faze néjakyho bezmeznyho strachu, nebo zoufalosti, tak to

jsem opravdu nemgl.
T: Jo, n&jaky myslenky na to, Ze by jsi mohl umfit v tu chvili tam byly?

R: Ne, ono to zase nebylo tak vysoko. Bylo to n¢jakych 10 metrti uplné na zem, k ty
polici to bylo mozna 4-5 a odlez od posledniho jisténi, tak byl 2-3 metry. Takze ten pad
byl n&jaky 4-5 metrti.

T: Jak je to dlouho, co jsi spadnul?
R: 2 roky, ted’ je rok 2020? Tak 2019 na jate, takZe rok.
T: Jak viibec vnimas to, Ze d€las sport, pfi kterym si mize§ fakt hodné ublizit?

R: Ja to vnimam jako takovou pomérné osvobozujici véc. Vyraz osobni svobody a
ned¢lam nic na co bych si netroufl a nedéldm nic u ¢eho bych nemél néjakej pocit
kontroly nad tim, co délam. Jo urcité pro me jsou chvile, kdy si feknu ,,Oukej, jdu od
toho.*“ u ¢ehokoliv, ale pokud mtzu dé€lat néco u ¢eho si ja sam osobné vyhodnotim, ze
je to pro meé bezpecny a ze je to pro me¢ oukej, tak je to pro meé uklidiujici a
osvobozujici a forma odpocinku. Nepotiebuju, nemam rad, kdyz mi né¢kdo hodnoti, co

je pro mé vhodny, co je pro me nevhodny, co je pro mé bezpecny, co je pro me



nebezpeény. Tak néjak jakoby hodné do toho vstupuje, nebo je pro mé u toho dilezitej
pocit toho, abych ja mél pocit, Ze vim co délam a védél, Ze to mam pod kontrolou a pak

jakoby je to pro mé& uklidiujici, délam to rad a bavi me to.
T: Jak probihala tvoje rekonvalescence po tom padu?

R: No to bylo, ono to bylo hodné¢ sileny, protoze jak to bylo na zacatku jara, vlastn¢ na
zacatku dubna, tak jsme jest¢ chodili v ty dob¢ néjak na skyalpy a ja jsem to pojal tak,
ze je chvili, kdy jsem to m¢l sesity, ze se s tim v podstaté dalo existovat. Tii dny na to
uz jsem zase lezl lehky cesty tak, abych tu nohu moc nezatézoval, ale v podstate jsem se
K tomu lezeni okamzit¢ vratil. Ja jsem mél vlastné 32 stehti na noze, 4 stehy na zadku no
a ten zbytek tak n&jak jenom prosel néjakym vydezinfikovanim a zalepenim, protoze to
nebylo bud’ by to bylo na jeden steh a nebo to byla tfeba jen povrchova odérka. N¢jaky
vlase¢nicovy krvaceni a tak. ZaSili mi to, zeptali se mé¢, jestli ja z néjakyho svého pocitu
trvam na néjaky...jestli tam zlstanu na pozorovani, nebo jestli chci domt. J4 jsem tak
néjak vyhodnotil, Ze to asi nijak nutny neni a navic mi i nabidli, Zze nemaji liZka, Ze by
me bud’ vezli 50 km do jiny nemocnice, nebo Ze by mé€ méli na chodb¢. To pro mé bylo
zcela nepfijatelny a tak né¢jak jsem pak se nechal odvézt tim klukem, co mé jistil domi a
byl jsem doma. J4 jsem teda absolvoval komplexni vySetieni, CTc¢ko, rentgeny, fakt mé
proklepli celyho, jestli mi néco je, nebo neni. I pak jsem se ale po fyzicky strance citil
docela fit. TakZe opravdu, samoziejmé bolela sesitd noha, boleli potluceny ¢asti téla, ale
ze bych jakoby vyrazn€ nemohl, tak to ne. S tim se vlastné pojilo 1 Ze jsem m¢l asi tak
néjak tu rekonvalescenci nulovou, Ze opravdu jsem s tim zac¢al fungovat hned tak néjak

jako zase normalné no.
T: Jak jsi prozival to, ze jsi utrp€l n&jaky takovyhle uraz a Ze jsi takhle spadnul?

R: Ja jsem to prozival, kdyz to tak feknu, tak ze svého okoli jsem to prozival asi nejlip.
Protoze potom samoziejme i ses ptala, jestli jsem se tfeba bal smrti, ktery jsem se teda
zas tolik, nebo jak jsem fikal, nebal. Lidi okolo to vyhodnocujou vétsinou tak, Ze to je
néco dost désivyho, Ze jsem mohl umfit. Ja jsem to bral prosté tak, jak jsem fikal no. Ze
se to stalo a Ze je dobry s tim n¢jak fungovat dal. Na rozdil od okoli, ktery to prave
chapalo jako tak, Ze ,,My jsme ti to fikali, Ze se ti to jednou stane.* typicky babicky,

déda Ze jo a tomu podobng.

T: Mas n¢jaky trvaly nasledky? Fyzicky, nebo psychicky?



R: Ne, jenom ty jizvy. Ale to pro tak ani neni nasledek, jako spi§ pamatka.
T: Myslis si, Ze t€ to néjak ovlivnilo v zivoté?

R: V lezeni rozhodné. Piestal jsem, nebo zacal jsem vic nediivérovat fixnimu jisténi,
ktery je ve skale a zacal jsem se o to tak néjak vic zajimat. Jak se to jiSténi osazuje, jak
se to d¢la a v podstaté to vyustilo v to, ze jsem n¢jaky jiSténi postupem casu 1 sim
osadil, vymeénil a tak podobné¢, kdyz se mi to fakt nelibilo. No a v zivot¢ asi nic
zvlastniho. Tak néjak jsem si uvédomil akorat to, Ze mozna takhle v n¢kterych téch
vécech 1 kdyz to pro mé bylo vSechno tak jak jsem fikal a beru to tak jak jsem ftikal, tak
Ze mozna moje okoli mize néjakym zplisobem vnimat ty moje aktivity, nebo ze t€éma
aktivitama dokazu ovliviiovat i lidi okolo sebe a Ze mozna muyj pristup k tomu je takovej

min sobeckej. Prost¢ to tak bylo a je.
T: Co jsi na tom prozival nejvic intenzivné na tyhle udalosti?

R: Nejvic intenzivné? To moc jako s néjakym intenzivnim prozitkem nespojuju,
nenapada mé ted’ka. VSechno to beru tak jako, Ze to probéhlo. Urcité byl docela zaZitek
to Siti ty nohy, protoZe v Zivoté to bylo vlastné€ prvni néjaky moje zranéni, kdy probihalo
n¢jaky Siti a feknéme operace, nebo néjaky lékarsky ukon v takovy mife a ja jsem se na
to tteba mohl koukat. To bylo docela zajimavy. Docela zajimavy pro mé byl 1 pfistup
doktori, ktery n¢ktery se chovali opravdu profesionalné. Néktery to moc nezajimalo,
n&ktery vylozené rejpali. Ze teba pan doktor, ktery mi to §il do mé rejpal, Ze mu
piid€lavame praci s takovyhlema vécma. Ale zadny osobni prozitek vyraznéjsi z toho

nebyl.
T: Mas pocit, ze v tvym Zivoté nastaly n€jaky zmény potom?

R: Asi ne. Ani ty zmény jakoby s tim nespojim. Myslim, Ze jsem chybu ani v lezeni, ani
Vv jisténi neude€lal. Mél jsem cvakly vSechno, co cvaknout §lo a to, ze se se mnou urval
kus skaly, fadim do néjakyho prosté procenta n¢jakyho zasahu shiiry, nebo vyssi moci,
nebo jak to nazvat. Dejme tomu, ze prosté po zimé ta skala dozna néjakych zmén Zze jo.
Vlivem mrazu, zmény teplot, eroze, vody a Ze mozna to prosté bylo jenom tak, Ze se
mnou se to utrhlo. Kdyby se to neutrhlo se mnou, utrhlo by se to s dalsim ¢lovékem,
nebo s dalsim ¢lovékem. Takze takovej pfistup, ze se to prosté stalo. Prozitek z toho tim

padem uplné vyplyva.

T: Ty jsi tikal, Ze jsi Sel lizt hned 3 dny potom?



R: Hmmm, ono to bylo tak né&jak jakoby se to docela zajimave spojilo. Protoze 3 dny
potom, tak jsem mél pracovni akci, ktera byla spojend i s lezenim a shodou okolnosti uz
jsem se z toho né&jak jako nevyvlik, ani jsem se z toho vyvliknout nechtél. Bylo to spis$
takovy jako o metodice, povidani o tom a o ukazce néjakych novych véci, at’ uz tfeba na
zachranu, neb to. TakZe vylezl jsem si lehkou cestu s tim, Ze nemé cenu se toho bat,
nebo nechtél jsem se toho bat. Nechtél jsem néjakym zpiisobem od toho lezeni na
n&jaky ¢as ustupovat, nebo na n&jaky ¢as prestavat 1ézt. Rikal jsem si, Ze to nema smysl,
kdyz se zas tak moc nestalo a tam praveé v ramci ty akce na rybu teda, ale vylezl jsem
néjaky 2, 3 cesty s tim, ze jsem tu nohu moc nezatézoval. Bylo to fajn. Libilo se mi to.
Jo, ale tekl bych, ze tam bylo zasadni to, ze jsem byl jisténej shora no. Nevim jestli
bych v tu chvili byl schopnej a ochotnej tahat, ale na rybu jsem si néco zkusil. I jsem

odjistil lidi a bylo to oukej.
T: Co ti pomohlo k tomu, ze jsi zase Sel 1izt?

R: Ja jsem pocital s tim, Ze 1ézt nepiestanu a Ze se nic nezméni. Ale tim, Ze to bylo
vlastné v ramci zaméstnani, takovahle akce, tak jsem se ztcastnil. V ramci néjaky dobry
nalady a fajn lidi, ktery tam byli se mnou, tak jsem ekl ,,Kluci, ja to zkusim.* a zkusil

jsem to.
T: Mas pocit, Ze se zmeénilo néco v tvym pfistupu k lezeni ted’ a pied padem?

R: Jo, naucil jsem se potadné 1€zt po vlastnim. Zakladat, at’ uz friendy, smyckovat,
rizny choky a tak. Zac¢alo mé& to docela bavit a v podstaté tak néjak jakoby tieba od
sportovek a jednodylkovych cest, tak jsem se troSku pootocil tfeba spis k tradi¢nimu
lezeni a vicedylkam. Byt’ jakoby se to miiZze zdat zvlastni, ale v podstaté na ty sportovce
se mi nelibi jasn¢ definovana stopa jisténi, kterd tam je od prvovystupce a Zz myho
pohledu dost Casto ne uplné dobte. Zatim co, kdyz v ty tradi¢ni cesté uz tieba

v Jizerkach, nebo né¢kde v Alpach, ptipadné tieba néjaky opravdu zulovy vicedylky ve
Svycarsku, nebo tak, tak prosté kdyz si dobie zalozim, tak mam ten vklinénec, friend,
nebo dobfe zavazanou smycku, tak tam mam tfeba 95, nebo 99 % dlvéru. Vim, jak ja

sam jsem si to tam dal a tim padem se spolihdm jenom sdm na sebe.
T: Jak to méas se strachem, vnimas ho pfti lezeni?

R: Spis ne, jak jsem tikal. Ten strach je pro mé spis jakoby pocit, kterej nemam a jak

fikam, mam respekt. Spis s chladnou hlavou vyhodnocuju i tfeba podle néjakyho topa



nakresu cesty, nez do toho nalezu, jestli na to mam. Pak opravdu se snazim v klidu fesit
ty nastaly problémy. Myslim si, Ze neni dobry nemit strach. Strach je né¢jakou formou
pfirozenej pocit pii tom lezeni. Pfece jen ¢lovek ned€la néco, na co je presné
konstruovanej a stavénej, ale je dilezity ten strach ptetavit spi§ v n¢jaky respekt, aby
¢lovek nedélal néjaky véci, na ktery uplné primarné nema a blbnul no. TakZe spis to se
snazim pojimat jako respekt a ne jen strach. Stojis$ n¢kde a vis, Ze ten krok nemusi jit
udé¢lat zpatky, nebo ze to bude te€zky, ale 1ikas si ,,Tak musim promyslet, jak pfesné na
to ptjdu a jestli to vibec udélam.“ Mozna nékdy utecu, nebo slanim z cesty, kterou
bych dokézal ptelézt, kdybych si pfipustil vétsi miru rizika, ale pokud to pro me neni
ptijatelny. Né&jaky ten pomér toho rizika a nemam tfeba néjaky napad jak to ud¢lat a tak,
tak jdu radSi od toho. Snazim se nedostavat do n¢jakych strachovych situaci a radsi jdu

od toho.
T: Mas pocit, ze to n¢jak souvisi s tvoji praci?

R: Ja si myslim, Ze se pravé v praci dostavam do situaci, kdy to objektivni ohroZeni
Zivota bylo daleko vétsi, nez na ty skale. Ze na ty skale furt, tim Ze si uvédomuju, Ze je
pro m¢ konicek a Ze se u toho snazim néjakym zpiisobem vyrelaxovat a odpocinout, tak
Ze si ten strach pak tfeba tak nepfipustim a spis u toho fakt chladné premyslim. Ono pro
meé je i dost podstatny to, Ze ¢asto vidim lidi, ktery jsou tieba ve strachu, nebo v hodné
stresovy situaci a ze tfeba vidim z pohledu né&jakyho nezucastnényho ¢lovéka v ty
situaci jakoby stresovy z pohledu n€koho, komu se d¢€je zrovna néco. Vidim tam to, jak
ten strach dokéze ¢lovéka ochromit, nebo dokaze jednat jakoby nelogicky, nebo ud¢lat
néjakou naprostou blbost a tim padem praveé taky mozna to je jeden z diivodd, proc se
tomu snazim vyvarovat. Ono ve vysledku o tom vypravim vtipny historky, jak tieba
¢loveék vytazenej z auta po nehodé kopnul do zadku zachranatovi, kterej resuscitoval
jeho spolujezdce, protoze spolujezdec tval a ten typek mél Sok a myslel si, Zze tomu jeho
kamosovi ublizujou. Ve vysledku je to vtipny Ze jo, ale kdyz ¢loveék potom vidi, Ze pak
ten strach ¢lovéka oto¢i uplné né¢emu co neni normalni a ¢lovek to v bézny situaci
takhle u kafe, nebo na pivu povazuje za §ilenost a neptipustny jednani, ale ten ¢lovek

Vv tu chvili jednal, protoze byl vedeny n¢jakym strachem. Panikou a Sokem a z toho se

da poucit 1 pro béznej zivot no. Ten klid je v tom prosté hrozné dillezite;.

T: Chtél bys jesté néco fict, na co jsem se nezeptala? Za mé je to takhle vSechno.



R: Asi ne, ja nejsem z na ty otazky uplné talent, nejsem moc povidaci ¢loveék, kdyz na
to prijde, ale myslim si, Ze jsi se zeptala asi na vSechno dtilezity. Jak jsem ftikal no, zas

tak moc se podle mé nestalo a zas tak moc se o tom asi ani mluvit neda.

T: Jak jsi se dostala k lezeni?

R: Na stiedni, nebo spis na gymplu, pfes kamarada. To bylo takovy jakoze uz dfiv na
konci zakladky jsme $li do toho zachranatskyho centra se podivat a to bylo strasné
super, ale pak jsem neméla v okoli nikoho, kdo by to délal. A kdyZz jsem pak ptesla na
gympl, tak jsem zjistila, ze kluci chodi lizt. Tak jsem jim fikala ,,vemte m¢ sebou.“ a
pak jsem se k tomu kone¢né€ dostala. V' tom zachranatskym centru se lezlo po ty¢ich
nahoru a zkousela sis trochu volnyho padu, ze t¢€ pustili. Oni tam maji sténu, Ze lezou do
oken a tak, maji k tomu chyty. Vlastn¢ tréninkovy centrum pro zéchranare. Takze tam
jsem se poprvé dostala do seddku. A pak jsem to chtéla a neméla jsem nikoho, takze na
gymplu jsem se k tomu dostala. Ja jsem u toho vydrzela a kluci ne. Za¢inala jsem

Vv Antu na umélce, pak jsem se postupné prokousavala ven. Prvni sedak za svoje téZce

vydélany brigadni penize a lezecky. To bylo dobry, to byly fajn zacatky v téch 17cti.
T: Co pro tebe znamena lezeni?

R: Zivotni styl jako vyloZzen&. Ze je to prosté néco diky &emu se setkavas s lidma, ktery
mysli dost podobné jak ty. Vlastné maji dost podobné& postaveny ty hodnoty v Zivoté, ty
priority a potkala jsem tak manzela diky tomu, mam diky tomu praci. ProtoZe ja jsem
nakonec instruktor, Ze to 1 u¢im, protoze mam rada praci s t¢éma lidma. Takze to je
super, od Spuntikll az po dospélaky, takze ted’ se konecné€ vracim zase po tiech letech do
prace a moc se na to té§im. Pro me je to néco, co mé bavi, co mi mlze pfinést penize, ac
jsem vystudovala néco Uplné jinyho. Tak k tomuhle se rada vracim, taky se diky tomu
dostaneme do pfirody ven. Je to néco, co mizu délat, nemusim v tom byt dobra, abych
si to uzila, nemusim to délat na profesionalni urovni a pfitom je to uspokojujici, ze
pfekonam sama ze sebe. A v mym piipad¢ je to hodné¢ o pfekonavani, protoze mam
ted’ka jesté hodné stizeny ty podminky, Ze vlastné nemiizu poradné pouzivat nohy.
Takze to ,,hele stoupni si tamhle®, ,, no vis, ale ono to moc jako nejde* a takovyhle, jak

to vymyslet, aby to Slo. Je to takova vétsi vyzva razem.



vvvvvv

to vypadalo?

R: Ja si na n¢j jako nepamatuju. Ale co jsem si poskladala, tak mi bylo Cerstve 18,
Cerstveé jsem odmaturovala, prazdniny nalajnovany, jedeme na feraty do Italie a timhle
pojedu lizt...No a vyrazili jsme s mym tehdejSim pfitelem a s détma, ktery jsme méli

z krouzku ven a lezli jsme ve Zd’aru u Rokycan. To je ¢asteéné i vyhlidka, Ze se tam da
jit 1 po turisticky cest¢€, ze je to kus masivu. Z lesa se pak leze nahoru no a pfes noc
prselo, takze to bylo mokry a my, ze si jenom slanime. Jak $el pfipravovat Standy a ja
jsem §la za nim s tim, ze to projedu jako prvni, tak jsem si nahote né¢jak, tam bylo méalo
mista v kruhu, takZe jsem se cvakla do smyce jakoZe na prodloZeni, ktery tam byly
pfipraveny pro déti. Bud’ jsem to ptfecvakla Spatné, nebo ta smyce byla Spatn¢ zaloZena,
nevim, protoze posledni co si pamatuju je, ze mam lano pted sebou a jak jsem zvykla
sednou si do odsedky, abych si tam udélala vic mista a dala si tam pak v klidu jistitko na
slanéni, tak m¢ odsedavka nepodrzela. A to bylo vlastné cely. TakZe jsem padala, pry
jsem upadla, byla jsem pii védomi, Ze jsem dopadla dobie, Ze jsem cestou zlomila
takovou relativné tlustou vétev, kterd mé vlastné zabrzdila a pak jsem $la dobfe mezi
kameny. Ze jsem §la o deset ¢isel vedle a fikali, Ze jinak bych mohla byt na padrt’. Na to
jak jsem spadla jsem spadla jesté docela dobie s tim, Ze jsem nejdiiv byla ochrnuta od
pasu dolt. Pfelamala jsem si L1, L2 a Th 8,9 jsem méla v kompresich. A z L1, L2 jsem
méla pry puzzle. TakZe tam jako to mam cely srostly tyhle segmenty a jel pro mé
vojensky vrtulnik, ktery mé dostal z lesa, normdlni vrtulnik, ktery mé dostal do Plzné do
nemocnice, tam mi sdé¢lali spodek a pak mé prevazeli normalné uz sanitkou do Motola,
kde mi dodélavali vriek a bocni stabilizace jesté. A tam v nemocnici mi oznamili
klasicky, jakoze, Ze nebudu chodit, at’ se na to fyzicky pfipravim, Ze to mam tak
rozlamany a a¢ jsem méla jen mis$ni kofeny poSkozeny, tak to nevypadalo, Ze... tak
jsem se do mésice postavila. ProtoZe jsem méla pak dobry rehabky, ty jako
zachranovaly hodné tu psychiku. Doktofi, rodina viibec nic, to je tak troSku jako
dysfunkce v nasi rodice, Ze tam to nezafungovalo, ale zafungovali lezecky kamaradi a
zafungovala rehabka, kterd mi fekla ,,Hele Gplné v pohodé€, mas poSkozeny jenom tohle,
pojd'me na tom zapracovat.” Tak jsem za mésic stala a vlastn€ jsem stéla diiv, neZ jsem
mohla sedét. TakZe jsem se na vSechny vyprdla s tim, Ze... ale v ty nemonici to taky

bylo dobry.



T: Kdyz bychom se jen vratily jesté k tomu padu, tak ty si posledni moment

pamatujes. ..
R: Ze si beru jistitko a to je vSechno, pak nic, ale pry jsem byla pti védomi.
T: A zespodu si pamatujes néco?

R: Ne, viibec, viibec, ja prave tohleto jsem si poskladala z téch vSech, ze se mi to
konec¢né podaftilo z nich vyrazit, protoze mi to nikdo nechtél fict. Prvni co ja si pamatuju
je az kdyz jsem se probrala v nemocnici. Tam jsem vnimala to, Ze m¢ straSn¢ boli zada,
jako strasn¢, védéla jsem, Ze najednou nemtzu hybat nohama a Ze oni m¢ museji
pretacet a takhle, takze jsem véd¢la, ze je néco strasné Spatn¢ a kdyz mi pak tekli, ze
jsem spadla, tak fikam ,,Oukej, tak jsem spadla, tak ted’ momentalng, ale stejné nemtizu
myslet na nic jinyho, nez na to, Ze bych se potiebovala jesté trosku otocit.”“ Takze to
bylo takovy jako takhle, Ze jsem §la postupné, Ze jako v ty chvili psychicky... jako i ty
doktofi, i ta doktorka potom se divila v Motole, protoze mi dali antidepresiva klasicky,
nasadili uz ptimo, ale ja jsem méla uplné opacny efekt. Najednou jsem zacala byt
plactiva, stra§né€ moc, vic nez je normalni, uplné to na mé zafungovalo obracen¢ a kdyz
jsem se kone¢n¢ doptala jako co to je, ze to nechci, Ze takhle prosté se nechovam, Ze to
neni normalni moje ja, Ze to ni¢im nepomaha, spis§ mi to ublizuje. Tak teprve az kdyz
jsem ja sama piestala jist, Ze ty praSky nechci, tak teprve doktorka ustoupila, a¢ mi bylo
jiz 18 a byla jsem svépravna k jednani, tak protoZe jsem vypadala na 15 a mama vlastné
nevedéli co a doktorka fekla mameé, Ze takhle se to prosté déla, Ze se to jako dava vSem
a to Ze ja se vyhrazuju oproti tomu, Ze to ona nebere. Ja fikam ,,No, ale ja nechci.*
Prosté stav, kdy se normaln¢ béhem 5 minut bavim se svyma kamaradama a za¢nu u
toho brecet, neni normalni. Jakmile jsem ty praSky piestala jist, tak v tu chvili uz jsem
zase byla v klidu, protoze u mé nenastal zadny ten stav, pfesné jakoZe obvinuju nékoho
zZ toho, ze se mi to stalo, obviniuju sama sebe, takovy ty stavy, o kterych se tika, ze bych

tim méla projit, tak ty ja jsem viibec neprosla.
T: Napada t&, pro€ to tam viibec nebylo tohle?

R: Hele, to vlibec nevim, ale vim, Ze proste jsem se soustfedila na to, Ze prost¢ chci
zacit chodit a to bylo pro mé to stéZejni, Ze jako vSichni ostatni fikaji, Ze jsou stra¥né
negativni ,,Hele, prosté budes na voziku, pojd'me to zklidnit.“, ale j& jsem nechtéla v tu
chvili, ja jsem si fekla, Ze ne, Ze ja piece budu chodit. A pro mé¢ v ty hlavé uz potom

nezbylo nic jinyho, takze jsem prosté zacala chodit. J& jsem tam neméla Zadny negativni



myslenky a pfesné proto se ta doktorka divila, Ze prece to tak jako...99% pacienti to tak
jako je, ze se tam zhrout¢j. U mé se hroutili vSichni ostatni a ja jsem byla vlastné

V pohodé.
T: Takze to, ze by jsi mohla umfit...

R: Ne, ne. Asi jak jsem byla mlada a blba, tak mi to prosté nedoslo. Ale vlastn¢ tenhle

stav u m¢ viibec neprobéhl, az se vSichni divili.
T: Kdyz takhle hodné Spatné spadne n¢kdo jinej, tak to vnimas jak?

R: Tak to vnimam tak jako ,,Pojd’'me mu pomoct tim pozitivnim zptisobem.* ,,Pojd'me
se s nim bavit normalné.* ,,Pojd'me délat o co si fekne, jinak to prosté zvladne sdm.*
Jako vim zpétné, co mé pomdhalo, Ze jsem nendvidéla, Ze za mé chtéli vSichni v§echno
délat. JakoZe jsem potiebovala byt samostatna, ze jsem jako jasala nad kazdym
vitézstvim. Kdyz jsem se prvn¢ mohla otocit sama. Nejvétsi vyhra. Prvné sama do
sprchy. To si ¢lovek pak prohézi ty prioritky. Jakoze uz tam u mé nikdo nemusi byt a
tak. TakZe vim to z ty druhy strany. Jakoze, kdyZ jsem byla v ty roli a pfesné jsem
védela jak co mi neni pfijemny a Ze jsem se chtéla normalné bavit. Nepotiebovala jsem
tesit to, Ze jsem na tom blbé¢, to jsem védeéla. TakzZe jsem to nepotiebovala védét o téch
ostatnich. TakZe jako ,,Pojd’te mi fict, co je nového, co se d€je.” i jsem chtéla jiny
kontakt, neZ jen ty sestfi¢ky, rehabky, takovou tu rutinu, protoZe pak jsi po nemocnicich

rok, rok a pil vlastné. Ale ja jsem rehabilitovala jesté dalSich 6 let.
T: Jak je to dlouho, co se to stalo?

R: 2005. Vlastné dyl nez 5 let jsem rehabilitovala, Sest, sedm, Sest, celych pét, protoze
vlastné se mi to stalo v kvétnu a vlastné cely rok nasledujiciho jsem byla v Kladrubech,
z Kladrub jsem vlastn€ odjizdéla sem s tim, Ze jsem do Kladrub jesté vracela potom a
teprve az vlastné... 7 jsem zacala rehabilitovat a do n¢jakych tfeba 2016 jsem
pravidelné rehabilitovala, ale s tim, Ze jako prvni dva roky se s tim néco dé€je a pak uz se
S tim vlastné nic nedéje a davas dohromady jen to, co je tam jesté okolo. Ale v mym
stavu prosté je to tak, 1 co fikali doktofi, Ze jsem to 1 stejn€ zkousSela dal. Dalsi formy
ruzny, dalsi 1écitelé, akupunkturu a tyhle véci, jestli to nepomiize, ze nase medicina
udélala, co umi, tak pojd'me zkouset jesté druhy mediciny, co kdyby ndhodou to mélo
n¢jakej vliv, ale bohuzel, uz uz se tak nestalo. Takze je vidét, Ze ty kofeny prosté

nedorostly, takze nemé&ly kam jit. M¢ tam fikali, ze museli zuZovat i kanal v tom obratli.



Rikali, Ze nervy dorfistaji mi$ni, ale Ze to jde pomalu. Tim padem, co zbylo, tak zbylo.

Uz nevidim zadny dalsi progres za téch tieba 13 let.
T: To zranéni, co jsi teda méla bylo, Ze jsi méla polamany ty obratle?

R: A zlomeny raminko panve proto jsem nemohla sed¢ét a snad jest¢ malicek. Jinak jsem

byla potlucena, vlastné az na tu patei jsem dopadla docela dobfe.
T: Vis kolik metrt to bylo?

R: No, asi 26. Tak néjak asi 6 patro, pro predstavu. V paneldku. Ale vSem ostatnim, nez
abych to takhle zbésile vysvétlovala fikam, ze jsem spadla z vyhlidky, protoze je to
jednodussi pro ty ostatni. Oni v ty dobé¢ i vySetfovali toho pfitele, jestli tam neudélal
néco blbé, protoze jsem méla tu odsedku zaSroubovanou. To znamend, Ze n€kde musela
drit. Nedozvédéla jsem se, jak to dopadlo, to vySetfovani. Dohra byla, Ze to byla
nest'astna nahoda, na nic se nepfislo, jeho neobvinili, mé vlastné taky ne. Vydrzeli jsme

spolu jesté dalsi 3 roky, pak jsme se rozesli.
T: Ta rekonvalescence, ty jsi fikala, Ze jsi byla v nemocnici rok? Jak to probihalo?

R: No, 3 mésice v Motole, tak jsi na spondilu, ktery t€ operujou a na spinalce, kde ti
rehabilituji ten zaklad, nez jsi v tak dobry kondici, nebo tak sobé&sta¢na v ramci
moznosti, ze t& mizou poslat do Kladrub. Ktery se specializuji na irazy patefe, na lidi,
ktefi musi jezdit na voziku, pak 1 na amputafe a tyhle véci. Ale tam uz je jina sorta lidi,
tam uZ je to ¢erny humor tam vladne celym ustavem v ramci jako rehabek, ktery jsou
tam naprosto skvély. I v ramci téch pacientll, vSichni jsou na tom stejné ze jo, co si
budeme nalhdvat. Tam to bylo dobry, tam se mi libilo. Tam jsem byla vlastné skoro rok,
protoze tam byl ten nejvétsi progres tam vidét. Méla jsem celkem 3 operace a Ctvrty
vlastn€ vyndani Sroubd, ale bylo tieba az po 3 letech. Protoze jsem mél prvni spodek

V Plzni, pak jsem méla vrsek, kdy vlastn€ oni mi rovnali ty THcka tou kompresi,
protoze ta komprese udélala z toho rovnyho obratle stfisku a oni mi to dorovnavali.
Cely mi to vlastng zadé€lali a davali mi tam kostni §t€py z panve a Srouby. TakZe jsem
nahote méla 8 Sroubil celkem a pak jsem méla tu tieti operaci a to bylo vyndani téch
Sroubll s tim, ze ty kostény ty uz tam drZzi. J4 tam totiZ nemam plotynky, ja to mam

srostly cely ty dva segmenty, Ze tam mam potom jako kosti, ze to télo samo zahoji.

T: Jak jsi to prozivala cely, to Ze jsi utrpéla takovyhle traz?



R: Ja asi jsem takova naturou, prosté to tak je. Prosté se to stalo, uz s tim nic neudélam,
tak pro¢ bych se méla utapét v né¢jakych depkach, to nema smysl, to mi nepomiize.
Takze prosté jdem dal, co se s tim da délat? Da se chodit o berlich? Vyborné. Co mazu
dé€lat dal? Muzu jezdit na snowboardu? Vyborné! Muzu jezdit na lyzich? Nejde to,
sakra. Mazu hrat kule¢nik? Pecka! Co bowling? A takhle postupné jako zkousis, co
muzes, co nemuzes, jak funguje protetik. Ty protetici jsou strasné Sikovny na to, ze ti
pomiizou se vratit. J4 tfeba co jsem méla prvni lezecky dlahy, tak to jsem vylamala asi
Sestery., nez jsme piisli na to, jak to ud¢lat, aby to pro mé jako specificky zabiralo,

takze sranda.
T: Je to teda tak, ze jsi vidéla hlavné dopiedu?

R: No protoze co, to ti nepomuze, tak vykysnes na voziku, kdyz v t chvili pfestanes
vétit, ze budes chodit. ProtoZe t€ pak vrati, ta psychika taky umi stra$n€ moc. Proto
existuje placebo efekt. Potkala jsem se vlastné s zenskou jednou, ktera spadla asi den po
mé, byla ve vedlej$im pokoji. Ona byla teda matka od déti, ale pfesné byla jako Gplné
jinak naturou. Ona to piesné brala jako ji potkala ta deprese, ona ptesn¢ z toho byla
uplné zhroucena, jakoZze co ted’ bude délat, jak bude fungovat, nebo nebude fungovat a
uplné z toho byla Spatnd. J& kdyz jsem za ni $la, tak jsem se vlastné moc s ni nedokazala
bavit, protoZe mi to nebylo pfijemny. To jak ona to vSechno vidi negativné a Ze fakticky
chce ty antidepresiva a vSecko tohle, Ze ona byla ten klasicky ptipad si myslim, ktery
tam znaj a ja jsem byla ta jedind, ktera vlastn¢ vybocovala Gpln€ z normalu. V ty chvili,
j& jsem byla ta nenormalni tam mezi t¢éma normalnima, ale ja jsem to tak viibec ani
necitila. Hodn¢ m¢ nakopla ta rehabka, Ze vic v&fim rehabkdm, neZ doktorm. Ty

s tebou fakticky pracujou, kdezto ten doktor t€ vidi jen kvili papiriim a sem tam, kdyz
pfijde na vizitu, Ze jo, tak to o tobé vi prd. Rehabka ktera s tebou déla denné 2-3
hodiny, tak pfesné vi, jak jsi na tom. Ano, doktor vi, co ti mlize napsat za prasky,
rehabka vi, co s tebou ma délat, abys fungovala. To je mnohem lepsi. Naucila jsem jak
fikat ,,ano, jdeme do toho*, protoze tenhle ptistup je mnohem lepsi, nez ,,nejde to*.

»Pojd’'me byt pokusnym kralikem, pojd’ na mé vyzkouset, co na m¢ mas.*
T: Ty mas né&jaky trvaly nasledky?

R: Méam no, jsem ochrnuté od kolen dolii. A mam problémy s mocovym méchyfem. To
jsou moje trvaly, se kteryma se musim vyrovnat. Ten moc¢ék je na psychiku kupodivu

mnohem zaludné&;jsi, nez ty nohy. Protoze tam jsem trpéla ze zacatku hodné, nez jsem se



naucila co, kde, jak. Ten mocak byl jako vétsi vyzva psychicka. J& jsem totiz ¢asteéné
inkontinentni, coz je trosku jiny, nez ostatni lidi, protoze ja prvni co, kdyz né¢kam pftijdu,
tak hledam zachod. J4 jsem jak ty stary babky, ale bejt to v 18, nebo 19, kdyz jsi prosté¢
mlada a ted’ jako viS, Zze mas naprosto mokry kalhotky, kalhoty a vSecko a musis dojet
sockou domu. Takhle. Takze jsem se pak néjak naucila a zjistila jsem, co jde a co nejde.
Ptesla jsem k urologovi, ktery mi na to dal lepsi 1€ky, ktery mi na to zacaly fungovat.
Rikal mi, Ze bych to méla mit GpIné jinak ten mo¢ak s tvym segmentem poskozeni
patefe by se to mélo chovat upln¢ jinak. Super, zase jsem vyjimka, zase to nefunguje
tak, jak ma. Myslim si, Ze to tam udélali ta druha operace s téma TH obratlema. Ze mi
tam néjak brnkli do té€ch nervi, protoze tehdy se ten mocak ptestal chovat, tak jak by
mél. Ze by mél relaxovat a jednou za ¢as ho vypustis, tak by se mé&l chovat normalng
svym zpusobem. Ale jak brnkli do toho TH¢ka, tak mi vysvétloval urolog, Ze mi to
presné delaji ty THCkovy obratle, Ze tam se ten mocak chova uplné obracené. To
znamena, ze jako nic neudrzi, je hyper a v tu chvili musim stabilné brat relaxanty, abych
ten mocak donutila nic nedélat, protoze se chova spasmaticky. S tim byl pak problém
fungovat normalné. Je to takovy jako nepfijemny tohle téma uz jako vic. Ouke;j, tak
musela vytrubovat vSude do svéta. To uz je néco osobniho. Takze tam je to jako v ty
druhy roving, Ze vlastné neudélal ten Grraz, co se tyce stavby toho téla, ale udélala mi
pak ta psychika toho vnittku. Tam to bylo zaludné&jsi. A bohuZzel na tfadech nespaddm
do zadné jejich Skatulky. Kamaradka ma psycholozku, tak jsem $la kvili ufadim za
psycholozkou a presné jsem ji vysvétlila jako ,,Umim se s tim vyrovnat, umim se s tim
srovnat, v hlavée si to poskladam, to je jako v pohod¢. Jenom vysvétlete mi, jak se na
tenhle stav tvaii ostatni lidi. Abych véd¢la, jak vlastn€ se mam chovat, protoze to
vlastné viibec nevim. Jak se s tim peru a feknéte mi, jaky az tohle zrovna miva
psychicky nasledky.“ Ze mé jako tiraz, oukej, ale fekndte mi jak tohle, protoZe se s tim
peru sama a vSem ostatnim se zda, Ze jsem Uplné v pohodg, ale ja potiebuju na ufadech,
protoze to prosté neni v pohodé. Takze ona mi musela vysvétlit, ze z tohodle se lidi
relativné dost hrouti, Ze s tim maji psychicky problémy. Co se tohodle tyce, ty postarsi
generace, ale Ze to tak je a da se s tim srovnat, Ze v dneSni dob¢ jsme na tom hodné
medicinsky dobie. V tu chvili jsem si fekla, oukej, tak pro ufady potiebuju, abych byla
stejné jako vétSina s timhle problémem, ale sama pro sebe jsem si fekla, ze jsem se S tim

poprala dobre.



T: Celkové s tou psychikou, ted’ jsme se bavily o n¢jakych fyzickych disledcich.

Psychicky mas pocit, Ze se tam néco zménilo?

R: Hele, asi ne, protoze vlastné az na to, Ze nemtizu délat par véci, tak miizu délat
vSechno. Muzu zase lizt, oukej, neujdu 20 kilometrt, ale 10 jo, a¢ m¢ z toho pak boli
vSechno, ale ujdu to! Zjistila jsem, ze mizu mit dvé krasny déti, ktery se snazi se
vzajemné zabit. Ze vlastné mizu fungovat, i jak jsem neztratila ten kontakt s téma
lezcema a jak jsem zjistila, ze vlastn¢ mi to jde vysvétlit, ten pohyb lezeckej. Coz
vlastné potfebujes taky, tak mtizu ucit. To mi taky dodalo, ze mtizu byt i uzitena, ze me
to bavi, neztrati§ ten kontakt s tou skupinou. Tak to si myslim, Ze m¢ podrzelo mnohem
tolik. Myslim si, Ze zlstat jen s rodinou, kdyz bych neméla ptesné lezecky kamarady,
diky kterym...cemuz se mi to stalo, jako tomu sportu, ale t lidi jsou prosté peckovy.
Jenom na rodiné bych to asi takhle dobfe nezvladla, tam si myslim, ze bych byla tpIné
jinde, Gplné jinak. Protoze tfeba s moji mamou jsme se spolu zacaly bavit pofadné tteba
az po 4-5 letech. Protoze vzdycky, kdyz jsme se vidély, tak jsem ja koncila v slzach a
ona s kiikem, jak si to jako pfedstavuju ten miyj zivot. Ta pfesné vidé€la ty destruktivni
scénafe. TakZe tam s mamou ten vztah byl zajimavéjsi rdzem. Ona si nedovedla
predstavit, Ze ja jsem natolik samostatna, Ze nepotfebuju a v tu chvili to pro ni byl Sok.
ProtoZe ona zatizovala, zalitavala a ja jsem ji ale fekla, ze tohle nepotiebuju. NeZ jsme
se srovnaly, tak to bylo drsny. Tata neveédél jak se mnou mluvit. Ten se mnou radsi
nemluvil viibec a mladsi bracha, ten byl v pohodg, ale zase rodice, takze tim trpel. On

s tim byl v pohodg, ja jsem s tim byla v pohodé¢, ale rodi¢e s tim v pohodé¢ nebyli, coz
pro n&j bylo peklo. Bracha byl jedinej, co se se mnou umél normalné bavit. J& jsem
nepotitebovala hroutici se matku a otce, ktery nevédél, co se mnou. V tu chvili tohle

nepotiebujes, tak se od toho distancujes a zajimas se o ty, ktery té zvednou.
T: A kdyz by jsi se zamyslela, co jsi na tom proZzivala nejvic intenzivné?

R: Hele, nejvic intenzivné asi prozivas kazdy ten pokrok. To si vymyslis, jestli by §lo a
zvladnes to vymyslet tak, Ze to jde. Jakoze tieba snowboardovat, v zimé se dostat na
hory. Jako, kdyz jsi zvykla néco délat, fakticky jezdiS na kole, jezdi§ v zim¢ na
snowboardu, nebo na lyZich, v 1ét€ jeste jezdiS do skal lizt a ted’ si ikas ,,Co budu d¢€lat

misto toho.* Ale ono to jde! Nemusi$ délat nic misto toho.

T: Mas pocit teda, ze v tvym Zivoté nastaly né¢jaky zmény od toho padu?



R: KdyZ tam mozna jesté to byla dobra doba. Jak Jsem dodélala maturitu, tak jsem
vlastné byla po skole a v ty chvili jesté ja jsem dlouho nevédéla, co chei délat, strasné
dlouho. Méla jsem dany piihlasky na FTVS, ze ptjdu délat néco na FTVS, vlastn¢
nevim, ale nakonec to nedopadlo, protoze bych nedala fyzicky testy. Na ped’ak jsem si
tikala, oukej pojd’'me mit pedagogicky zaklad, ale z toho taky nakonec seslo, protoze
tam taky byly fyzicky testy, protoze tam mas taky télocvik do zkousek. Ale pak se to na
dva roky zastavilo a pak jsem si fikala, jestli se vratim do Skoly, Ze vlastné pro¢ ne, ¢as
na to mam. Nic mé¢ v ty dobg... ja jsem v ty dobé uz méla i byt, jelikoz mi v ty dobé
chodil dichod, takze jsem to mél z ¢eho poplatit. Takze jsem neméla takovy ty stresy
jako: “Musis si najit praci.” Ty zékladni stresy, co jsou u kazdych studentti, ze si
pottebujes vyd¢€lat na néco, abys mohla bydlet, tak tohle vlastn€ kviili tomu urazu mé
nepotkalo. Mama zjistila, Ze na Gfadé, Ze by mi dali byt bezbariérovej byt, protoze my
jsme bydleli ve 4 patte v ¢inzaku bez vytahu. Mamka prost¢ tikala, ze takhle bydlet
nemuizu a jelikoz je feditelka matefsky Skolky a béha po uradech furt, tak mi zafidila
byt. Takze mé nepotkaly tyhle zakladni musis si hledat préci a tak, takze jsem to mohla
mit v klidu a jit jest¢ do Skoly. Mohla jsem vlastné zjistit, co m¢ bavi a m¢la jsem to
takovy jako, to co bych ptesné zjiStovala v téch 18, tak to jsem zjiStovala v téch 20, ale
bez téch strest. Takze jsem si mohla privydélavat tim, ze jsem zacal ucit, udélala jsem
si instruktora na FTVS, v klidu jsem vystudovala bakalafe informatiku a knihovnictvi.
To jsem teda ned¢lala nikdy, ja jsem pak ucila to lezeni. TakZe mé vlastné potkalo
zadny vétsi negativni efekt jsem prosté neméla, protoze mlada a blba. Takze, myslim si,
ze potkat me to ted’, tak zareaguji uplné jinak, nez kdyz mi bylo ptesné téch 18. Velky
rozdil si myslim je v to zazemi, v tom jak jsi zvykla na ten Zivot a pfekovavat to, je
vlastn€ mnohem t¢Zsi. Ty koleje, ve kterych jsi si jista, protoZe pak bych tieba zjistila,
ze bych nemohla d¢lat tu praci, co bych chtéla a to by v tu chvili bylo velky minus.
Nebo by vsecko trvalo dyl a to je potom taky to, co si myslim, ze ovliviiuje tu psychiku
mnohem vic, nez kdyz se ti to stane, kdyz jsi mladé a nejsi ukotvena v nicem. Tam
vlastné ty kotvy nebyly. Nic, co by t€ kotvilo stala prace, skola, nic. Vlastné to pfislo

V tu nejlepsi dobu, kdyz to feknes takhle blb&. Protoze pfesné jsem vidé€la na ty Zensky
z vedlejsiho pokoje, Ze pro ni ta doba byla nejhorsi mozna. Méla dvé maly déti, praci,
manzela, bardk a ted’ to musis prekovavat a ona véd¢€la, Ze bude muset, protoze méla tu
michu pferusenou a bylo stoprocentni, Ze bude na voziku. V tu chvili si myslim, Ze to

s tebou zahybe mnohem vic.



T: Co té vlastné motivovalo k tomu, Ze jsi se vratila k lezeni?

R: Ty lidi, ty lidi okolo. Protoze jsem véd¢la, ze ten sport mé neuvéfitelné bavi, protoze
je to tak variabilni a poskytuje to tomu télu prosté... za prvé prekondvas sama sebe, tam
je to vzdycky, tam je to bez jakychkoliv, vylezes nahoru a prost¢ ,,jo, dalas to*. To je
ten prvni princip jako ,,dalas to* a druhy to, ze t€ to drzi v kondici. J& jsem vzdycky
chtéla néco délat, vzdycky si d€lat néjaky sport, délala jsem volejbal predtim, kde jako
behas Ze jo, protoze se drzis v néjaky fyzicce. Nechtéla jsem piestat se sportem, chtéla
jsem néco délat. Védéla jsem, ze plavani nebude pro m¢, protoze nemam rada tu
zmrzlou vodu v bazénu, védéla jsem, Ze kolo je sice fajn, ale nemutizes jezdit celoro¢né,
kor v Praze. Ano, mizu jezdit na kole, mam na to dlahy, mam na to kolo, vSecko umi,
jde to v pohodg, ale neni to néco, co jako délas, nebavi mé to tolik. To lezeni prosté
bylo to idealni pro mé, ten sport, ktery jsem si nasla, u kteryho jsem chtéla ztstat. M¢
ani moc nenapadlo, Ze bych nepokracovala, spi§ naopak. Jak se lezlo v Antu, tam je
nizkej strop, takze jsem tam ruckovala jen jako pro srandu, jako haha musite takhle
viset a kdo vydrzi dyl a takovyhle blbosti. Diky tomu jsem se vlastnég i lip naucila i
potom pro moji ucitelskou praxi, protoze jsem se naucila jak se musi§ hybat, aby...abys
tam dosahla. TakZe ja jsem vlastng, Ze tam mas ty hlavni principy toho a ja jsem si to
sama na sob¢ v klidu vyzkousela a co je potom budes ucit, protoZe vis, Ze mas pravdu.
Lip jsem diky tomu pochopila ten princip toho pohybu, lip jsem se naucila veskery ty
techniky. Je to néco, co se mizes naucit a co mizes naucit i ostatni a to t€¢ zvedne.
Takze jsem chtéla zistat u toho sportu, kdyz jsem zjistila, ze to jde a ze mizu zase do

skal. Ze miizu i na pisek, nevzdala bych se toho.
T: K tomu navratu ti hodn¢ pomohlo krom téch lidi jesté néco, co t€ napadne?

R: A protetik. Ten je ta zakladna, co ti pomiiZe ty nohy né&jak jakoby nahradit. Nebo
alespon je troSku vylepsit. Protetik zvladne vymyslet to, Ze ti da takovou hezkou dlahu,
ktera ti udrzi pfesné tu nohu za prvé, ze délam spravné krok a za druhé, ze pak dokaze
vymyslet to, jak ti to zafixuje v tom kotniku, coz vlastné jako lezec si stoupas na $picky.
Pouzivas svaly, ktery ja vlastn€ nemam, protoZe atrofovaly. Protetik vymysli tu dlahu
tak, aby ty jsi mohla stat upIn¢€ na Spicce a zaroven ti to fixovalo ten kotnik, aby sis
neodd¢lala achylovku. J4 nepoznam, jak mi sedi lezeCky dokud je nesundam, protoze
nemam cit v téch nohach. Citim zhruba od kolen nahoru. Dobry pokrok byl, kdyz jsem

zacala byt lechtiva na nohou.



T: Jak dlouho ti teda trvalo, nez jsi se vratila k tomu lezeni?

R: No jelikoz, kdyz jsem se vratila z Kladrub, tak jsem vlastné zacala ucit a lizt jako
takovou... j4 myslim, Ze tak 2007, 2008. Ze vlastné to jsme na tom zacali délat

s protetikem. TakZe néjaky 2-3 roky po uraze cca.
T: Jak to mas se strachem viibec pii lezeni?

R: Strasné se bojim! Boulderovat se bojim, protoze nejsem schopné zvladnout ten pad.
Protoze vétSinou nékam vylezes s seskakujes, ale to ja nedam, protoze bouldrovat se

bojim, to se bojim hodné. Ale na lané jsem jako celkem v pohodé.
T: A mas pocit, Ze se bojis vic ted’ka, nez predtim urazem, nebo ne?

R: Jenom ten boulder. Tam je to hodn¢ vidét, protoze to byl predtim zaklad a ted’ je
boulder vlastné dost podruzna zalezitost. Ja kdyz jdu lizt, tak jdu lizt na lano, protoze
vim, ze to lano m¢ chyti. Tam je ten nejvétsi rozdil, ze mam lano radsi. I si radsi
cvakam, taham, i venku tahdm. Jakoze pfed détma jsem byla rozlezena tak, Ze jsem na
pisku vytdhla 6a, teda hodné dobte zajistény, kratky, ale vytahla jsem 6a. Pravé jsem si i
chtéla délat instruktorak do skal, protoze tam byla podminka vylizt venku pétku a ja
jsem v Jufe vylezla 6a. JakoZe 7a na druhaka v pohod¢ a Ze 5,6 jsem zacinala i tahat,
protoZe ta Jura je prece jen kratka, vapno, dirata, madlickova, takze to vyb&hnes v klidu
a odjisténd. Ten pisek to me premluvil Jurda, ze s tim, Ze to hele tohle jsi vylezla na
druhéku, ma to dva kruhy, vidis, ze tady to jde zajistit, 15 metrt cesta, takze to jsem se
pak hecla a fakt jsem si to vytahla. Myslim si, Ze Juras byl nervoznéjsi nez ja, jakozto
jistic.

T: Zménilo se néco v tvym piistupu k lezeni ted’ka po tom uraze?

R: To, Ze jsem lip pronikla do toho pohybu, do toho principu pohybu. Pfedtim to bylo
jenom vyhlemdej tam a ted’ je to takovy to hele, ud€las si to mnohem pohodiné;jsi, kdyz
si tam das to koleno obracen€, Ze pochopis lip ten princip toho, jak si to ulehcis, protoze
lezeni je o tom, jak si to udélat jednodussi, kdyz potfebujes poSetfit silu na ty t€zky
kroky. Musis se to ucit ty zakladni principy, pfijit si na to. Umét to vysvétlit, muzes to
naucit dalsi. Takze v tom mi to dalo hodné¢, Zze jsem se musela naucit, jak vnimat to

svoje télo a poslouchat, co mi fika. To bylo hodné dobry.

T: Jesté k tomu strachu, jak s nim pracujes? Se strachem?



R: Padam. Jakoze nahote necvakne$ posledni a odskocis si. Coz bude ted’ka zase po 3
letech matetsky krusny, se zase vypadat do néjaky psychicky pohody. Nez se zase
zpatky naucis véfit jistiCovi, ze vis, ze t€ chyti, ale stejn¢ ze jo, ten blok tam nahofte je.
Jinak se to moc naucit neda, nepfisla jsem na jiny zptsob toho, jak to ud¢lat. Jen ze
kdyz lezu a potfebuju tahat i venku, tak musi§ diivéru v to, ze t¢ ten dole chyti. Takze na
jak jsi se navazala t&é chytne. Naucis se to, Ze koordinujes ten pad béhem toho letu.

V klidu si chytis lano, aby si se piipravila, aby té to neotocilo a v ty chvili tohle mtuzes
trénovat v domacich podminkach, nez se vydas do skal kde padas. Na vicedylkach jsem

spadla, kdyz jsem tahala jednu délku.

T: Napada t€ jesté néco, na co jsem se nezeptala a bylo by to dulezity? Nebo bys to

chtéla jesté né¢jak zminit?

R: Trvé to a boli to. JakoZe vSechno, prosté trva rekonvalescence. Predstavujes si, Ze to
pujde Uplné jinak prosté. Vztek, nejde to! Jako ano, ty emoce tam jsou. Strasné jsem
nastvand, ze to jako nefunguje, ale na pak druhou stranu...funguj ten zbytek. Jakoze
tteba mé¢ nefunguje ¢astecné, Ze me nefunguje Gplné, jak mas jako jen pulku svald, tak
prosté tam skoro nemas zadny svaly v Iytkach, tak ani ty kroky. Je to takovy, Ze mas
pretazeny svaly v Kolenou, jsi v haji, nechodis ze jo. Mas pietizeny zapésti z berli, jsi
V h4ji, nechodiS. TakZe na sebe musi$ byt opatrna a vztekas se, kdyz si néco udé€las,
protoze to pro tebe znamena vlastné dvakrat tolik obtiZi, nez u normélniho ¢loveéka. A
pak vidis ty lidi, ktery se snazi, jako pfesné na ty protetice, pomahat tém lidem, aby se
vratili. Asi je dulezity to, Ze ty sama musi§ chtit, Ze kdyZ bych byla troSku jind naturou,
tak si nemyslim, Ze bych se z toho vyhrabala takhle dobte. Kdyz ti vSichni tvrdi, Ze
budes jezdit na voziku, ale ty jim feknes ,,Ne, ja budu chodit.“ A chodis. Takze tam to

potom hodné zévisi.

T: Kdyz jsi fikala, ze ty emoce tam byly, tak kdyz by jsi to néjak cely zmapovala

V emocich?

R: Jakoze, prvni je to, fekla bych, ze jako vztek, nejde to. Protoze tam jsem obcas byla
vztekld sama na sebe, Ze makej prosté, musi to jit. To mas ten prvni. Pak si myslim, Ze
je to radost, protoze ,,Ano, povedlo se to.* a pak je to... obcas je to takova ta jako
takovy to smifeni se s tim prost¢... rezignace, to je to spravny slovo. Protoze obcas je to

proste tak, ze a se snazis, tak to prosté nejde. Jakoze rezignujes, protoze uz jsi tomu



dala veskerou tu snahu, co jsi mohla, dala jsi tomu prosté straSn¢ moc a stejné to nejde.
¢asu to nefunguje dél, 1 kdyZ ty moc chces. Tak dojdes do toho stavu. No a ja v rdmci
toho svého postizeni, tak to byl jesté stud rozhodné. Pak se to taky déli na dva tabory,
jak se k tobé¢ ty lidi chovaji. Bud’ ti strasn¢ pomahaji, nebo té berou. Takze bud’ obdiv
k tomu, Ze jsem se vratila k tomu sportu a nebo naopak takovy jako to odsouzeni. Ze
jako jak jsem se k tomu mohla vratit. Ale neni moc jako mezi tim jsem zjistila. Ze tady

je to fakt Cerny, nebo bily, ze ty stiedni cesty moc neexistuji.
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(publikace, referaty, apod.) (X ] | | |

Otazky a naméty k diskusi pfi obhajobé:

Je néco, co by autorka z dnesni perspektivy pohledu udélala v ramci vyzkumné sondy jinak?
Jak by autorka vyuzila ziskané poznatky v praxi?

Celkové hodnoceni prace (klady, nedostatky):

Autorka se v diplomové préci zabyva zajimavym tématem prekonavani tézkych
urazu, které lezkyné a lezci utrpéli pfi padu ze skaly. Prace je koncipovana —
vzhledem k dostupné literatufe a predevsim k zaméfeni autorky — jako primarné
vyzkumna. Vyzkumné zjisténi ziskana v rémci rozsahlej$i kvalitativni vyzkumné
sondy jsou dopinéna odkazy na odbornou literaturu. V rémci vyzkumné sondy je
metodou tematické analyzy zpracovano jedenact polostrukturovanych rozhovord
s lezci a lezkynémi. Autorka v textu prace peclivé a podrobné popisuje jedendact
klicovych témat, k nimz v ramci analyzy dospéla.

V rémci hledani tématu i pojeti prace jsme s autorkou textu dospély k zaméreni a
lezce a prozivani zavaznych padu a rekonvalescence. Zajimalo nas, pro¢ se lidé

k lezeni vraci i po vazném (predpokladané mozn4 i traumatizujicim) Urazu a
bolestive rekonvalescenci. Hledali jsme téma, které by bylo spise prakticky
vyuzitelné v rémci praxe autorky préce a zaroven by se tykalo i jeji Zivotni vasné.
Zde je nutné podotknout, Ze ze zpétného pohledu vedouci prace konstatuji, Ze jsme
pravdépodobné ,neobjevily Ameriku®, nicméné ziskané poznatky presto povazuiji za
cenneé — je skrze né mozné napiiklad porozumét tomu, co je pro mnoho lidi mimo
lezeckou komunitu mozna nepochopitelné — pro¢ je pro nékoho lezeni takovou
vasni, ze mu stoji za to riskovat bolest, zranéni a potazmo i smrt. Dozvime se,
jakym zptsobem muze dojit k Urazu, co jsou napfiklad rizikové momenty a jak lidé
zpétné pristupuji ke svym pochybenim. Zajimavé je, co vée si Ize z padu
samotného ne/pamatovat a osobné povazuji (i diky praxi v rehabilitaénim Ustavu) za
velmi zajimavou oblast rehabilitace a zazitk( a prozitk(i nékterych lezcl ziskanych
v ramci interakci s odbornym personalem. Mizeme tak nahlédnout i na to, co se
nekdy ziejmé déje s pacienty v momentg, kdy nepfijdou k Urazu v rémci napfiklad
nestastné nahody Ci pracovni aktivity, ale v ramci vlastniho (mozna rizikovéjsiho)
koni¢ku.

Prace je psana stru¢né a c&tivé, text by si misty zaslouzil jistou stylistickou revizi,
obcas se vyskytne drobny preklep ¢i chybéjici ¢arky. Autorka dobfe pracuje se
zdroji. Empiricka vyzkumné sonda dle mych kritérii splfiuje naroky na podobné
vyzkumy kladené, autorka provedla dostatecny pocet rozhovor(, témata jsou dobie
koncipovana tak, aby se navzajem neprekryvala. Autorka vénovala pomérné hodné
Casu a energie tomu, aby ziskala prehled o dostupné odborné literature tykajici se
tématu, poskytuje ¢tenari shrnuti dosavadniho poznani dané problematiky i nastin
vlastniho predporozumeéni problematice. Zabyva se adekvatné etickymi aspekty
vyzkumné sondy, validitou i reliabilitou. Meze préce je schopna adekvatné
reflektovat v ramci diskuse.

Na zavér bych rada ocenila vynikajici spolupraci s autorkou, které méla o téma
zajem, pracovala poctivé a svédomité a propojovala si ziskané poznatky s praxi.
Preji autorce hodné stésti u obhajoby.
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Posudek oponenta diplomové prace
na Prazské vysoké §kole psychosocialnich studii

Jméno a pfijmeni studentky: Markéta Hvézdova

Obor studia: Psychologie

Nazev prace: Jak lezci pfekonavaji tézké trazy po padu ze skaly — psychologické aspekty
navratu k lezeni

Oponent prace: doc. PhDr. Karel Balcar, CSc.

Technické parametry prace:
Podet stranek textu (bez pfiloh): 93
Podet stranek pfiloh: 7

Podet titull v seznamu literatury: 85

o il P S e e B e
Vybér tématu
Zavaznost tématu [l | | |
Oborova priléhavost tématu i beatl ] | A
Originalita tématu a jeho zpracovani | faiag i | | 2

Formalni zpracovani

Jazykové vyjadfeni (respektovani pravopisné normy,
stylistické vyjadFovani, zviadnuti odborné terminologie)

il

Prace s odbornou literaturou a prameny (citace,
parafraze, odkazy, dodrzeni norem pro citace, i | 502 45 | |
cizojazy¢na literatura)

Formalni zpracovani (jasnost tématu, roz€lenéni textu, e il l I I ]
privodni aparat, poznamky, prilohy, graficka uprava)

Metody prace

Vhodnost a troven pouzitych metod L | | | |
Vyuziti vyzkumnych empirickych metod e s B ] R
Vyuziti praktickych zkuSenosti [ b o] | | ]
Obsahova kritéria a pfinos prace

Pristup autora k fe$ené problematice (samostatnost,

iniciativa, spoluprace s vedoucim prace) [ | l | l

Naplnéni cilli prace . o e | | |

Vyvazenost teoretické a praktickeé casti
v daném tématu [ | |

il ol

Navaznost kapitol a subkapitol I S o | |

*%
0 - nehodnoceno; 1 — vyborn&; 2 — velmi dobfe; 3 — dobfe; 4 — neprospél/a



Dosazené vysledky, odborny vklad, pouiitelnost

vysledki v praxi | kT e l |

Vhodnost prezentace zavérl prace

(publikace, referaty, apod.) L B | |

Otazky a naméty k diskusi pfi obhajobé:

1) Rozhovory se zkoumanymi lezci se dotykaly osobné zavaznych a duvérnych témat.
Ovlivnilo vedeni rozhovorti svym obsahem a ladénim i Vas jako tazatelku ve Vasich
osobnich postojich a hodnocenich ve vztahu k tematice lezeni, popfipadé i ve Vasem
pohledu na zdravi, na vyrovnavani s télesnou a dusevni traumatizaci a na osobni
naruzivosti v Zivoté vabec?

Celkové hodnoceni prace (klady, nedostatky):

Autorka zvolila psychologicky atraktivni, sobé vSak i prakticky blizké téma. Provedeni
vyzkumu i jeho z&asti netradiéni zplsob zpracovani v pfedloZené praci jsou, navzdory
nesnadnému ziskavani dobrovolnikll k rozhovoriim a formam jejich uskutecnéni,
vérohodné a podle mého soudu metodologicky coby kvalitativné zpracované studie
spravné, se véi opatrnosti pfi predkladani viastnich vah a zavérl ze ziskanych vypoveédi.

Formalni slabinou prace jsou vyznamem drobné, avsak ¢etné pravopisné nepresnosti
v b&Zném textu a v citacich — vyznaduji je opravami tuzkou v zapujéeném exemplafi
diplomky. Ty mohou pfileZitostné i pozménit smysl textu — viz na str. 64 ztrata rozliSeni
averzivniho podminéni a negativniho zpevnéni; popt. i titulni list v anglictiné. Vécné
postradam vyzna&eni véku, ve kterém doSlo k padu, u charakteristik 10 z 11 respondentu
(str. 18 — 22); jinak v&ak hodnotim text po obsahové strance jako vynikajici.

Vcelku splfiuje predlozena studie naroky na kvalitni diplomni praci. Ocenuiji i analyticky
ziskany soubor témat. Mohl by uzite¢né poslouzit i jako nastroj k porovnani pfi rozboru
osobnich odezev na trauma padu u lezcU, ktefi se po obdobném utrpéném zranéni a |é¢bé
jiz z vlastniho rozhodnuti k lezeni nevratili.

Doporué&eni k obhajobé: doporucuiji Lnedoporuuil’

Navrhovana klasifikace: vyborné
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