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ABSTRAKT:

Teoretickd Cast prace se zabyva definici zakladnich pojm0 védomi, nevédomi, zménéné stavy
védomi. Popsany jsou cesty k dosazeni zmén ve védomi, metody prace s nimi a mozné prinosy.

Zminény jsou takeé rizika a uskali.

Prakticka ¢ast si klade za cil zmapovat a popsat zkuSenosti a prozitky ze sezeni se zménénymi stavy
védomi a z pfimé prace s klienty v rozsifenych stavech védomi u facilitdtord holotropniho dychani.
Vyzkumnym nastrojem jsou rozhovory, které jsou analyzovany interpretativni fenomenologickou

analyzou.

Klicova slova: zménéné stavy védomi, rozsifené stavy védomi, nevédomi, holotropni dychani,

psychedelické latky, transpersonalni psychologie

ABSTRACT:

The theoretical part of this theses focuses on fundamental concepts of consciousness,
unconsciousness, altered states of consciousness. Ways to make changes in consciousness,
methods of working with them and possible benefits are described. Risks and pitfalls are also

mentioned.

The emperical part aims to map and describe the experiences of sessions with expanded states
of consciousness and to map the experiences of direct work with clients in expanded states of
consciousness by holotropic breathwork facilitators. Interviews with facilitators are analyzed by

intepretative phenomenological analysis.

Key words: expanded states of consciousness, extraordinary states of consciousness,

unconsciousness, holotropic breathwork, psychedelic substances, transpersonal psychology
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uvoD

Rozsitené stavy védomi mély vidy své misto v Zivotech lidi, v rdznych kulturach, v riznych
historickych obdobich. Zatimco v nékterych pfirodnich narodech jsou duleZitou soucdsti dodnes,
v moderni spolecnosti si své misto teprve postupné buduji. Prace s nimi a jejich za¢lenéni do
psychologie jakoZto mozné terapeutické metody je stdle nékde na plli cesty. | presto je ale mozné
vypracovanym strukturam a metodam prdace s nimi postupné sméruji k uznani a pfijeti jakozto
funkéniho terapeutického nastroje. Stdle se vSak jednd o Uzemi, které potiebuje dUkladné;jsi
zmapovani.

Teoreticka Cast této prace si klade za cil vysvétlit, co jsou to vlastné zménéné stavy védomi
a poskytuje prehled ovérenych a praktikovanych metod prace s nimi spolu s jejich prinosy i riziky.
Prakticka ¢ast této prace je vénovana kvalitativnimu vyzkumu zkuSenosti a prozivani vazanych na
rozsifrené stavy védomi. Jejim cilem je zprostifedkovani hlubokého nahledu a porozuméni této
oblasti za pomoci rozhovor(i a ndsledné interpretativni fenomenologické analyzy.

V poslednich letech jsou to zejména latkové podporené zménéné stavy védomi, cemu se
dostava stale vétsi odborné pozornosti, v teoretické casti se proto snazim zminit soucasnou
vyzkumnou Cinnost z této oblasti. Vzhledem k tomu, Ze uZivani latek ménicich védomi je vsak stale
“pohyb na tenkém ledé” ve vztahu k soucasné legislativé, je prakticka ¢ast postavena na
rozhovorech, jejichZ hlavnim tématem je predevsim holotropni dychani.

Odborné vedeni seminard holotropniho dychani probiha podle urcitych zasad a zahrnuje
v sobé faktory, o kterych pojednava teoreticka ¢ast. Praktickd ¢ast svou pozornost vénuje
pribéhdm odbornikd, ktefi si holotropnim dychanim prosli a nyni nabizeji svou podporu klientlim

v rozsifenych stavech védomi.



|. TEORETICKA CAST

1 VYMEZENIi ZAKLADNICH POJMU

V této kapitole budou popsany zakladni pojmy, které vnimam jako zasadni pro porozuméni

dalSim kapitolam.

1.1 Védomi

Za ucelem vymezeni zménénych stavll védomi je tfeba nejprve definovat samotny pojem
védomi. Plhdkova (2003) zminiuje slavnou definici Williama Jamese, Ze védomi je spojity proud
psychickych zazitki bez ostrych preruseni. Mezi hlavni funkce védomi patfi dle Kihlstroma
(Plhakova, 2003) sledovani a ovladani sebe sama a okolniho prostredi. Védomi je také chapano
jako nositel osobni identity.

Koukolik (2013) hovofi o obtiZznosti tohoto vyrazu a dodava, ze védomi lze charakterizovat
pomoci nékolika samostatnych pojm(l. Konkrétné lIze tedy védomi chdpat pomoci pojmU bdélost
a uvédomovani si. Autor dale pokracuje, Ze védomi mulze byt rlzného stupné, ktery je
rozpoznatelny pomoci stupné nabuzeni. Nabuzeni i uvédomovani si jsou pak podle néj projevem
rdznych mozkovych struktur.

Stanislav Grof, zasadni postava v oblasti rozsifenych stavli védomi, zaujima odliSny postoj
nez Koukolik. Védomi podle Grofa (2013) neni produktem mozkovych struktur, ale prvotnim

principem byti. Jinymi slovy mozkova aktivita podle néj neni pfi¢inou védomi, nybrz je produktem

védomi.

1.2 Nevédomi

Plhakova (2003, str. 71) definuje nevédomi jako “souhrn psychickych obsahi a procesd,
které probihaji mimo védomi, ale prfesto mohou ovlivriovat chovadni a prozivani.” V oblasti tématu
nevédomi patfi k nejznamé;jsim prace Sigmunda Freuda a Carla Gustava Junga.

Plhakova (2003) popisuje dvoji rozdéleni nevédomi dle Freuda: procesy deskriptivné
nevédomé a dynamicky nevédomé. Obsahem deskriptivniho nevédomi jsou takové vzpominky Ci

informace, které mohou byt v pripadé potreby vyvolany do védomi. Obsahem dynamického



nevédomi jsou takové vzpominky Ci fantazie, které jsou pro daného ¢lovéka nepfijatelné a pomoci
obrannych mechanismu jsou tak drzeny mimo védomi. Freud, zakladatel psychoanalyzy, byl toho
nazoru, Ze nevédomé obsahy se projevuji prefeknutimi ¢i se ukazuji ve snech. Mollon (in Borossa
et al., 2000) ddle uvadi, Ze cilem psychoanalyzy je rozsifeni oblasti védomi v zajmu vétsi svobody
a plnosti Zivota klienta.

Jung (1997) rozdélil oblast nevédomi na osobni a kolektivni. Osobni nevédomi spatfuje
jako povrchovou vrstvu specifickych individualnich prozitkd. Osobni nevédomi je tvofeno
komplexy. Stein (2016) jako pfiklad komplexu jmenuje tzv. stin. Podle néj se soucasti stinu stanou
vlastnosti a obsahy, které odmitne védomi a které maji zlstat skryty. Kolektivni nevédomi je pak
hlubsi vrstva, ktera je vrozend a nema individudlni charakter. Podle Junga (1997) jsou obsahy
kolektivniho nevédomi pro vsechny identické. Jeho ndplni jsou archetypy: obrazy, symboly a
vzorce vyskytujici se v mytech, primitivnich kmenovych ucenich ¢i pohadkach. Jako priklad
Jungovych archetypl Ize uvést animu, anima, moudrého starce ¢i hrdinu. K Jungovo psychologii
kolektivniho nevédomi Benda (2007, str. 10) podotyka: “Jeho koncepce kolektivniho nevédomi,
archetyput (das Selbst) a také popis procesu individuace jsou ve své podstaté prekladem odkazu
starych duchovnich a naboZenskych tradic do feci srozumitelné modernimu ¢lovéku, do reci védy.”

Stanislav Grof (2020) roz¢lenil nevédomi nasledovné: do individudlniho nevédomi spada
biograficka postnatdlni oblast (vzpominky z détstvi a dalSiho Zivota) a perinatdlni oblast (vztahujici
se k traumatu biologického porodu), dalSi samostatnou oblasti je oblast transpersondlni, mezi jejiz
obsahy patfi stejné jako u Junga archetypy dalsSi obsahy.

Friedericke Meckel (2017), némecka psychiatricka a facilitadtorka zménénych stavi védomi
nabizi metaforu, ve které pfipodobnuje nevédomi a jeho obsahy k brylim, které ovliviuji nase
vnimani. Tuto metaforu rozviji tvrzenim, Ze v nevédomi je uloZena celd skala zkuSenosti, v€etné
téch nejranéjsich, které mohou byt pri¢inami obtizi v Zivoté clovéka a se kterymi je treba

terapeuticky pracovat.

1.3 Zménéné stavy védomi

Plhakova (2003) hovofi o patologickych a nepatologickych zménach ve védomi. Zmény ve

védomi mohou byt zplUsobeny celou fadou udalosti, véetné napf. intoxikace, Urazu ¢i starnuti.
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Existuje tak celé spektrum skupin a podskupin umozniujicich jejich klasifikaci. Rozpoznavani a
fazeni zménénych stavll védomi se mezi jednotlivymi autory muze lisit.

Napf. Koukolik (2013) fadi mezi zménéné stavy védomi spanek, anestezii, hypnézu ¢i
meditaci.

Walsh (in Walsh & Vaughnova, 2011) rozliSuje stavy Samanské, joginské, buddhistické a
schizofrenni. Dle autora se jednotlivé stavy liSi v celé fadé kvalit: pozornost, schopnost
komunikace, stupen kontroly, obsah, vnimani vlastni identity i vnimani okolniho svéta. Plhakova

(2003) zminuje nékteré spolecné charakteristiky zménénych stavl védomi:

1. Kognitivni procesy jsou povrchnéjsi a méné kritické.
2. Objevuji se zmény v sebepojeti a vnimani okolniho svéta.

3. Oslabeni fizeni a inhibice chovani.

Dalsi popis zménénych stavl védomi nabizi Charles T. Tart, vyznamny transpersonalni
psycholog. Podle néj dochazi pfi zménénych stavech védomi ke kvantitativnim i kvalitativnim
zménam v mentdlnich procesech. Jeho kniha Altered states of consciousness nabizi nékteré

obecné charakteristiky zménénych stavd védomi tak, jak je popsal Ludwig (1966):

* zmény v mysleni,

® zmény ve vnimani ¢asu a prostoru,

e pocit ztraty kontroly,

* zmeény ve vyjadfovani emoci,

* zmény ve vnimani vlastniho téla,

* zmeény v percepci,

e posun ve vnimani vyznamu a vyznamnosti,
e pocit nesdélitelnosti zazitku,

® pocit znovuzrozeni,

e hypersugetibilita.

11



Grof (2014) hovofi o specifické podskupiné zménénych stavli védomi, které diky jejich
vlastnostem oznacil jako holotropni, v ptekladu k celistvosti smérujici. Dle Grofa (2014, str. 20)
dochazi béhem holotropnich stava “ke kvalitativni, velmi hluboké a fundamentdini zméné védomi,
které vsak neni hrubé poruSeno, jako je tomu u organickych psychdz nebo trividlnich delirii.”
Clovék prozivajici tento stav je tak schopen jiného rozméru byti, aviak jeho orientace v &ase a
prostoru neni Uplné ztracena. Podle Grofa disponuji tyto mimoradné stavy védomi obrovskym
|éCivym potencidlem a mohou zprostifedkovat kontakt s nevédomim a jeho obsahy. Grof rozdéluje

charakteristiky zmén ve védomi v holotropnich stavech do tfi skupin (PIhdkova, 2006):

e rozsifeni védomi za obvyklé hranice prostoru (napf. ztotoznéni s druhymi lidmi ¢i zviraty,
prozitek jednoty)

e rozsifeni védomi za béZné hranice ¢asu (napf. znovuproziti minulych zazitk()

e rozsifeni védomi k presahu hranic existujici reality (napf. spiritistické zazitky, kontakt s

archetypy)

12



2 HISTORIE ZMENENYCH STAVU VEDOMI

Zménéné stavy védomi vidy hrdly duleZitou roli napfi¢ historii lidstva. Byly popsany
nejrlznéjsi techniky vedouci ke zménénému stavu védomi, ktery hral kli¢ovou roli pti napf.
|éitelskych & naboZenskych obfadech v Jizni i Severni Americe, Australii &i starovékém Recku
(Grof, 2014). Zda se tedy, Ze lidstvo bylo touto oblasti lidského Zivota vidy pfitahovdno a
prikladalo ji jisty vyznam.

Mezi nejstarsi a nejvyznamnéjsi oblast, kde mély zménéné stavy védomi dulezité
postaveni, patfi Samanismus. Grof (2014) odhaduje existenci Samanismu na 30 000 az 40 000 let.
Vysadou Samana je schopnost pfechodu do zménéného stavu védomi, mimo jiné i bez poziti
psychedelickych rostlin apod. PouZivaji se napf. tance & specifické bubnovani. Samansky trans,
jak je tento zménény stav védomi nazyvan, je pak vyuZit k diagnostice a |écbé choroby druhého.
Samanismus jakoZto lé¢ebna metoda vyuZivajici zmé&nénu védomi je v nékterych kulturach
vyuZivan dodnes.

Dlouha historie byla vypozorovana také u ceremonialniho pozivani latek, které méni stav
védomi. Grof (2014) v tomto kontextu zminuje jihoamerické Aztéky ¢i Toltéky, ale také Africké
domorodé kmeny. Za ucelem vyvolani zménéného stavu védomi se pouzivaji [atky rostlinného i
zZivoCiSného puvodu. Ceremonie s témto latkami tvofi vyznamnou soucast domorodych kultur
dodnes. Jejich praktikovani se postupné rozsifilo do celého svéta, v€etné soucasné Evropy.

Mimoradné stavy védomi mély a stale maji v nékterych kulturach Siroké moznosti vyuZziti.
Jejich praktikovani souvisi se vztahem k ptirodé, pfechodovymi ritualy ¢i vztahem k boZstvim a
filozofii.

Goleman (in Walsh & Vaughnova, 2011) hovofi o nutnosti otevieni soucasné psychologie
tradi¢nim psychologickym naukam za ucelem ziskani vhledu do otazky védomi. Poznamenava, ze
je to pravé bdély stav, kterému se s nasem kulturnim hodnotovém systému dostalo vysostného
postaveni, v dlsledku ¢ehoZ byly zménéné stavy védomi ze soucasnych modernich kulturnich
norem témér vylouceny a ddle zdlraznuje vztah mezi kulturou, jejimi zkusenostmi a vnimanim
reality i hodnotového systému. Podle néj sice tradi¢ni kultury, které pracuji se zménénymi stavy
védomi, nedosahuji takové materidlni produktivity jako sou¢asna moderni spole¢nost, nicméné

disponuji daleko vétSimi znalostmi problematiky védomi.
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2.1 Transpersonalni psychologie

Slovo transpersondini doslova znamend prekracujici hranice osobnosti (Daniels, 2005).
Transpersonalni psychologie v sobé zahrnuje néktera vychodiska humanistickych sméra, Plhakova
(2006) jmenovité hovoti o Williamu Jamesovi, C. G. Jungovi a Robertu Assagiolim jakoZto o
predchldcich transpersonalnich psychologl. Vyznamnym zdrojem transpersondlni psychologie
se stalo také psychedelické hnuti, objev a védecké experimenty s LSD, které bylo syntetizovano
A. Hoffmanem v roce 1938 (Grof, 2020).

Pocatky transpersondini psychologie jakoZzto samostatného odvétvi psychologie Ize
spatfovat v roce 1967, kdy se v Kalifornii opakované shazela skupina zahrnujici Abrahama
Maslowa, Anthonyho Sutiche, Stanislava Grofa a dalsi. Jejich cilem bylo vytvofeni nového
psychologického sméru, ktery by zahrnoval také d(iraz na zménéné stavy védomi. Pfijat byl Grof(iv
termin “transpersondini psychologie”, vznikl Kalifornsky institut transpersonalni psychologie a
nasledné zacal v roce 1969 vychézet &asopis Zurnal transpersonalni psychologie (Plhakova, 2006).
Plhakova dodava, Ze transpersonalni psychologie je vitanou alternativou k materidlni a konzumni
orientaci soucasné spolecnosti. Kromé zménénych stavi védomi jsou se transpersonalni
psychologie zabyva tématy spirituality, pfirody Ci ekologie.

Stejné jako humanisticky pristup se transpersonalni pristup soustfedi na potencial ¢lovéka
k rlstu, jeho zdravi a well-being. Terapeutickd prace v tomto kontextu zohlednuje kromé
zodpovédnosti za vlastni rist také potencialni hodnotu transcendentnich zazitki (Walsh &

Vaughn, 1980).
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3 CESTY ZA ROZSIRENYMI STAVY VEDOMI

Vzhledem k tomu, jak dlouhou cestu zménéné stavy védomi jiz urazily napfic¢ lidskou
historii, nabizi sou€asna doba celou fadu metod, s jejichz pomoci jich Ize dosahnout. Nasledujici
kapitola predstavi nékteré z téchto metod.

V prvni fadé bych rada zminila nékteré z metod, které jsou i v sou€asné dobé soucasti
nékterych ndboZenskych a filozofickych systém, zejména ve vychodnich kulturdch. Patfi sem
meditacni techniky, joga, ¢i sebemrskacstvi (Smith in Walsh & Vaughnov4, 2011). Grof (2014) také
zminuje nékteré primitivni techniky, jako je bubnovani, chrasténi ¢i rytmické tancovani, s nimz se
Ize setkat u domorodych kultur Jizni Ameriky ¢i Afriky.

Dalsi z moznych cest k rozSifenému stavu védomi je intoxikace nékterou z latek ménici
védomi. | tato metoda ma v nasi historii dlouhou tradici. Zatimco napt. v Peru se stale jedna o
dllezité kulturni dédictvi, ke kterému se vztahuji i soucasni obyvatelé, v nasi zemi je uziti latek
ménicich védomi ilegdlni, nicméné neni zapomenuté a dochazi k nému.

Legdlni cestu k sezeni s rozSifenym stavem védomi predstavuje holotropni dychani
vytvorené manzeli Grofovymi v 70. letech.

Jak pfi uziti latek ménicich védomi, tak pfi praci s holotropnim dychanim dochazi k
zintenzivnéni vnitfnich z nevédomi se vynofujicich obsahi. Grof (2014) pripodobnuje tento
proces k homeopatické 1é¢bé: symptomy jsou prostfedkem k uvolnéni pticin obtiZi a je tak tfeba

je aktivovat a ddm ji volny prichod.

3.1 Holotropni dychani

Slovo holotropni je soucasti prace a dila Stanislava Grofa, pochazi z feckého holos (celek)
a trepein (pohybovat se smérem k né¢emu). Doslovny preklad znamena smérujici k celistvosti
(Grof, 2014). Pro holotropni dychani je typické ukotveni v Sirokém spektru rliznych teoretickych
a praktickych vychodisek: kombinuje v sobé rtizné prvky hlubinné psychologie, moderniho
vyzkumu védomi, transpersonalni psychologie, vychodnich duchovnich filozofii a domorodych
metod (Grof & Grof, 2011). Metoda holotropniho byla manzeli Grofovymi, charakterizovana jako

metoda “terapie a sebezkoumdni, kterd pouZivd kombinaci zddnlivé jednoduchych prostredkd,
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konkrétné zrychleného dechu, evokativni hudby a cilené prdce s télem (bodywork), jeZ pomdhaji
uvolnit zbytky bioenergetickych a emocnich bloki.” (Grof & Grof, 2011, str. 27).

Sezeni holotropniho dychani probihaji vétSinou ve skupinach, néktefi vyskoleni odbornici
nabizeji také individualni samostatna sezeni. Dycha se ve dvojicich v kombinaci dychajici+ sitter
(pfisedici), dychajici ma zavazané oci, povinnosti sittera je na néj dohlizet a byt mu k dispozici.
Role se poté prohodi, takZze ucastnici ziskaji zkuSenosti z obou roli. Holotropni dychani probiha
pod dohledem facilitatord, ktefi prosli odbornym vycvikem a jsou ptipraveni poskytnout
odbornou pomoc. Soucasti holotropniho dychani je také dobrovolné sdileni zazitku, kresba

mandaly a naslednad integrace zazitku (Grof & Grof, 2011).

3.1.1 Zakladni slozky holotropniho dychani

Holotropni dychani ma pfedem danou strukturu, sezeni trvaji zpravidla 3 hodiny, pfipadné
déle, podle toho, kolik ¢asu dychajici potfebuji k dokonéeni procesu (Grof & Grof, 2011). V
holotropnim stavu védomi je umoznén pfistup k biografické, perinatalni a transpersonalni oblasti

nevédomi a tim ke kofenlm potizi (Grof, 2020).

3.1.2 Léciva sila dechu

Hlavnim argumentem Stanislava Grofa (in Grof & Grof, 2011) pro vyuziti |écivého
potencidlu dechu je jeho vyznamna az posvatna role u preindustridlnich kultur a jeho ukotveni v
kosmologii, mytologii a filozofii. O dechu a dychani hovofi jako o vyznamném ritualnim,
duchovnim a |é¢ebném nastroji. Znamé je indické slovo prdna znamenajici dech a vzduch, ale také
posvatnou esenci Zivota. S pfistupem k dechu jakozto k nastroji vyvolavajicim zmény ve védomi se
Ize setkat naptiklad u jogy ¢i meditacnich technik.

PFi holotropnim dychani neni nutné zamérovat se na specifickou techniku dychani, ale
dychat pouze rychleji a hloubéji oproti obvyklé mife, a pfedevsim vénovat pozornost procesim
probihajicim v nitru ¢lovéka. Obecné se Gcastnikim seminard holotropniho dychdani se doporucuje
dychat tak, aby nebyla pauza mezi nadechem a vydech, aby se vytvofil kruh z dechu (Grof & Grof,
2011).

Studie z roku 2007 (Rhinewine & Williams) podporuje tvrzeni, ze béhem hyperventilace

dochazi ke zménam ve védomi. K projeviim ve zméndach védomi vlivem zrychleného dychdni radi
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autofi zmény v percepci, pocity lehkosti, UZasu nebo euforie i subjektivni vize. Podle autor( je
pricinou nizkd aktivita ve frontalni klife, o které se predpoklada, Ze souvisi s dalsSimi zménénymi

stavy védomi vyvolané napf. meditaci ¢i nékterymi drogami.

3.1.3 Lécivy potencial hudby

Také pfi vyuziti hudby jakoZto dalsiho lé¢ivého a podpUrného prostfedku pfi holotropnim
dychani se Grof (20011) odvolava na dlouhou tradici pouzivani hudby k vyvolani zménénych stav(
védomi pfi ritudlni a duchovni praxi preindustridlnich kultur. Zminuje napf. severoamerické
indidanské kmeny a jejich ritualni bubnovani a zpév pfi [éCivych ritudlech, zpévy jihoamerickych
indianl pfi ritudlech s ayahuascou nebo zpévy sufijskych fadu.

Uvodni skladba by méla byt dynamicka, povznasejici a uklidiiujici (hudba k zahdjeni).
Postupné hudba nabira na intenzité. Pro prvni hodinu holotropniho dychani se doporucuje (Grof
& Grof, 2011) pouZivat etnickou, duchovni a ritudlni hudbu z rGznych svétovych kultur (hudba
navozujici stav transu). Rytmickd hudba postupné prechazi do melodictéjsich epickych nahravek
(hudba srdce) a pfiblizné po uplynuti jeden a p(l hodiny se pfechazi na “priilomovy” druh hudby:
oratoria, Zalozpévy, emocné silné skladby. Ve druhé poloviné sezeni dochazi k poklesu intenzity
hudby (meditativni hudba), hudba se méni na povznasejici skladby a dale smérem k uklidfujicim,
bez¢asovym skladbam (Grof & Grof, 2011).

Vyznam hudby pfi holotropnim dychdni Ize shrnout do nékolika bod:

* mobilizace emoci spojenych s vytésnénymi vzpominkami a jejich vyjadreni,
e otevreni dvefi do nevédomi,

e prekondni obtiznych fazi sezeni,

e prekonani psychickych zabran,

e prekryvani rusivych zvukovych projevl ostatnich Gcastnik( (Grof & Grof, 2011).
Skladby by v sobé nemély zahrnovat specificka slovni sdéleni ¢i navozovat urcité téma.

Rovnéz jazyk skladeb by mél byt ucastnikim holotropniho dychani cizi. PouZivat by se nemély ani

obecné znamé skladby vyvolavajici urcité asociace, jako je napt. svatebni pochod (Grof, 2014).
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Ug&astnikdim se doporuduje zcela se hudbé& poddat, reagovat na ni naprosto spontdnné a
nebranit se jakymkoli projeviim emoci ¢i télesnym podnétiim, které hudba muze vyvolat (Grof &

Grof, 2011).

3.1.4 Cilena prace s télem-bodywork

Prace s télem a s dechem neni dominantou pouze holotropniho dychani, ale setkat se s ni
Ize také v body-psychoterapii. Z jejich predchidcl lze jmenovat Wilhelma Reicha, ktery do
psychologické prace s klientem zahrnoval také fyziologické aspekty k mobilizaci potlacené energie
a uvolnéni blokl pouZzival zrychlené dychdani, manipulaci s télem a pfimy télesny kontakt
(Stauntonova, 2014).

V prabéhu holotropniho dychdni dochazi k télesnym reakcim, které maji individualni
charakter. Télesné projevy mohou byt dychajicimu pocitové pfijemné nebo neptijemné. Mize
dojit k postupnému télesnému uvolnéni ¢i intenzivnim sexualnim pocitim, ale i objeveni tenzi v
rdznych ¢astech téla. Télesné napéti, které se béhem procesu holotropniho dychani objevuje, ma
pro daného jedince konkrétni psychologicky vyznam souvisejici s jeho aktudlnim Zivotem, i
uddlostmi z jeho minulosti. Dychani nezpUlsobuje progresivni narlstani, ale dochdzi k aktivaci
urcitého autoregula¢niho mechanismu, ktery brani jejich neomezenému narUstani a po dosazeni
subjektivné vnimaného vrcholu vede k pocitu uvolnéni. O vyznamu zrychleného dychani ve vztahu
k IéCivému potencialu hovofi Grof (2020, str. 324) takto: “V tomto procesu dochdzi k tomu, Ze
dlouhodobé zrychlené dychdni zptsobuje chemické zmény v organismu, ¢imZ se zablokované
télesné a emocni energie spojené s rtiznymi traumatickymi vzpominkami uvolni a dostanou prostor
pro periferni vybiti a zpracovani.”

Uvolnéni tenzi Ize dosahnout dvéma cestami: abreakci nebo katarzi. Abreakce je télesna
reakce na konkrétni traumatickou vzpominku. Katarze je oznacéeni pro vybiti emoci a energie bez
konkrétniho zdroje nebo obsahu (Grof, 2020).

Dychajici se muZe projevovat nejrliznéjsSimi zpUsoby: vyluzovanim zvukd, détskym
vatlanim, kaslanim, zvracenim i napodobovanim zvifecich pohybd. Ukolem facilitdtora je

podporovat cokoli, co se samovolné vynofi, nikoli uplathovat konkrétni techniku.
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3.1.5 Podptirny télesny kontakt

Zaclenéni podplrného télesného kontaktu do procesu holotropniho dychani vychazi z
teorie, Ze Clovék utrpi trauma bud zpUsobené ¢inem nebo zplsobené zanedbanim.

Ptikladem traumatu zpUsobeného ¢inem muiZze byt sexualni zneuziti, v SirSim slova smyslu
se jednd o nezadouci vnéjsi zasah s obrovskymi dlsledky. V nevédomi se toto trauma uloZi jako
cizorody prvek, ktery je tfeba vnést do védomi, vybit a vyresit (Grof, 2020). V kontextu |écby
traumatu zdlraznuje moudrost téla a dlleZitost pfijeti fyzickych viemu Levine (2019). Vyhybani a
vzdorovani nepfijemnym a bolestnym viemim a pocitim vede podle néj k zesileni efektu
traumatu na Zivot ¢lovéka a posileni obrannych, dhybnych a kontrolnich strategii.

Trauma zpUsobené zanedbanim je dlsledkem absence Zadoucich pozitivnich zazitka.
Dasledkem muze byt potieba byt drzen ¢i utéSovan. Tento podpulrny télesny kontakt mlze na
vyzadani poskytnout facilitator ¢i sitter, ¢imz muize dojit k uspokojeni dosud pretrvavajici potreby
a ziskani korektivni zkusenosti (Grof, 2014).

Pojem korektivni emocni zkusenost zaved| do terapie Franz Alexandr (1980): podle néj je

pro terapeuticky efekt klicovy kontakt s emocemi spojenymi s traumatickym zazitkem.

3.1.6 Kresba mandal a skupinové sdileni

Poté, co vSichni Ucastnici uzaviou sva sezeni, nasleduje nejprve kresba mandal a poté
skupinové sdileni zazitk(, které mlze vést k prohloubeni procesu ¢i porozuméni jeho obsahu (Grof
& Grof, 2011).

Praci s mandalami byl znam jiz C. G. Jung, ktery o nich hovofil takto: “ Kvadratura kruhu je
jednim z archetypickych motivd, jeZ jsou zdkladem nasich snu a fantazii. Pfed ¢imkoli jinym se vSak
vyznacuje tim, Ze patii k funkéné nejddleZitéjsim motivim. MiZeme ji totiz bezmdla oznacit za
archetyp celosti” (Jung, 1998, str. 108).

V procesu holotropniho dychani jsou mandaly zdrojem informaci o zazitku dychajiciho.
Zaroven je tento druh uméleckého vyjadreni jednou z pomucek pfi zpracovani a integraci zazitku.
Mandala vSak neslouZi k interpretovani procesu dychajiciho facilitdtorem ¢i k vyvozovani zavéra o

zazitku (Grof & Grof, 2011).
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3.1.7 Facilitator holotropniho dychani

Facilitdtorem holotropniho dychani se stava clovék, ktery prosel oficialnim vycvikem (Grof
Transpersonal Training) a ziskal certifikat, ktery jej opravniuje k jeho poskytovani.

Ukolem facilitatora je nejen dbat na bezpeéi dychajicich, ale také poskytovat intervenci ve
formé bodyworku ¢i jiny druh asistence v pfipadé, Ze je to nutné. V praxi se facilitator snazi najit
nejlepsi zpusob, jak dychajicimu pomoci se zintenzivnénim i vyjadrenim toho, co se pravé
odehrava (Grof & Grof, 2011).

Vzhledem k tomu, Ze prace se zménénymi stavy védomi je c¢astecné ukotvena v
transpersonalni psychologii, ktera vychazi z humanistické psychologie a psychoterapie, Ize néktera
z humanistickych vychodisek spatfovat i vtomto druhu terapeutické prace. Zde se hodi citovat C.
R. Rogerse (2014, str. 120): “Jedinci disponuji ve svém nitru obrovskym potencidlem k
sebeporozuméni a proméné vlastniho sebepojeti, zdkladnich postoji a jedndni zaméreného na
vlastni ja. Tento potencidl je moZno vyuZit v pripadé, Ze je k dispozici atmosféra facilitujicich
psychologickych postoju“. Rogers (2014) dale zd(razrnuje opravdovost a autenti¢nost terapeuta a

jeho schopnost byt sam sebou ve vztahu ke klientovi.

3.2 Latkové vyvolané zmény védomi

Meckel (2017) vnima latky ménici védomi jako kli¢ do FfiSe nevédomi, ¢imz je klientovi
zajistén pristup k jeho nevédomému psychickému materidlu, potlaéenym pocitim a dalSim
obsahlm. V kontextu terapeutické prace s klientem pak vnima psychedelické latky jako prostfedek
k zesileni ucinkl terapie.

Latky ménici védomi se uzivaji rGznymi zpUsoby. Nejproblémové;jsi cestu predstavuje
rekreacni uZiti latky. Dals$i moZnost predstavuje mikrodavkovani neboli microdosing, znamena
uzivani takovych davek, jejichz ucinek se pohybuje pod prahem vnimani. Cilem mikrodavkovani
neni vyvolani mimoradného stavu védomi, ale podpora normalnich kognitivnich a exekutivnich
funkci. V neposledni fadé jsou latky ménici védomi uzivany ritualné a také jakozto soucdst
psychoterapie (Grof, 2020). Sezeni s podanim latky ménici védomi jsou podstatné delsi nez
holotropni dychani: Alpert at al. (1999) zminuji i 12hodinova sezeni.

Jednou z moznosti, jak nahlizet na déleni latek, které se uzivaji k vyvolani zmén ve védomi,

je moznost rozdéleni do dvou zakladnich skupin: pfirodni a syntetické.
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3.2.1 Rostliny rozsifujici védomi
Z oblasti pfirodnich halucinogen( jsou to napf. ayahuasca, lysohlavky i peyotl, které

mohou zprostfedkovat zkusenost z rozsifeného stavu védomi.

Peyotl

Peyotl je kaktus rostouci v jihozapadnich oblastech Spojenych statli a v Mexiku. Tradice
uzivani tohoto kaktusu pro nabozenské a spiritualni ucely saha az do roku 300 pf. n. |. Rostlina
obsahuje 9 alkaloidU, z nichZ nejzasadnéjsi je psychoaktivni meskalin. K vyvolani zménéného stavu
védomi |ze ¢ast peyotlu snist, uvafit z néj ¢aj, nebo ususit a rozemlit na prasek (Masters & Houston,

2004).

Lysohlavky

Mezi nejznaméjsi patfi lysohlavka kopinatd, existuje vSak nékolik rod( téchto hub.
Lysohlavky rostou predevsim v Evropé a Severni a Jizni Americe. Aktivnimi latkami v téchto
houbach jsou psychoaktivni alkaloidy psilocin a psilocybin. | pfes to, Ze s lysohlavkami se Ize setkat
ve volné pfirodé, predevsim na loukdch a travindch, je jejich drzeni ve vétSim mnozstvi (min. 40

kusU ¢i 40 g) povazovano za trestny ¢in (Gotvaldova in TylS, 2020).

Ayahuasca

Ayahuasca je rostlinnd smés pochazejici z Jizni Ameriky, tvofi ji dvé nebo vice rostlin z
amazonského destného pralesa, které se spolecné vafi a nasledny odvar se popiji. Nazev pochazi
z ke€uanstiny: aya znamena mrtva osoba, duse, pfedek a huasca znamena provaz. Lze se tak setkat
také s populdarnim terminem lidna smrti. Ayahuasca se pouziva pro |écebné a duchovni ucely

(Liester & Prickett, 2012).

3.2.2 Syntetické substance
Mezi syntetické latky ménici védomi, kterym se v soucasné dobé dostava nejvétsi
pozornosti patfi LSD, MDMA a ketamin. (Walsh & Vaugnova, 2011) poznamenava, Ze tyto latky

nemaji zadnou spole¢nou chemickou strukturu a jejich Gcinky jsou riizné.
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LSD

LSD patfi k nejznaméjsim syntetickym psychedelickym latkam na svété. Syntetizovano bylo
vroce 1938 A. Hofmannem a A. Stollem, jeho halucinogenni a psychedelické ucinky byly objeveny
v roce 1943. Nasledné vyzkumy této latky a zverejnéni jejich zavérd vedly ke sporlim a
kontroverzim ohledné ucinkl LSD a bezpecnosti jeho uzZivani (Masters in Masters & Houston,
2004). Navzodory tomu, Ze LSD bylo nakonec prohlaseno za ilegdlIni Iatku, dostava se dnes znovu
do popredi zdjem o jeho moZiné terapeutické ucinky. Masters (in Masters & Houston, 2004)
zminuje pozitivni vysledky napf. v 1écbé alkoholismu, zmény v hodnotovém systému ¢i zlepSeni

sebedlvéry.

MDMA

Mezi hlavni u€inky MDMD patfi zvysené sebevnimani, schopnost pozorovat sebe sama jako
prozivajici a myslici bytost. Meckel (2017) dale zdUrazriuje schopnost MDMA odstranit Uzkost,
ktera pfi normalnim stavu védomi zabranuje vyvolani vzpominky, ¢imz se v nevédomi ulozeny
obsah stane dostupnym. Traumatické vzpominky se pak stavaji prijatelnéjsi, klient je schopen je

pozorovat a integrovat.

Ketamin

Ketamin je béZné oznacovan jako anestetikum, zacina se vSak uvaZovat o jeho uZivani v
oblasti psychologie a psychiatrie. Podnikana je rada vyzkumu, které naznacuji, Ze uzivani ketaminu
by mohlo byt bezpecné a pfinosné v oblasti |écby deprese Ci Uzkostnych poruch. Hovofi se také o

schopnosti ketaminu zprostfedkovat transpersonalni zkusenost (Kolp at al., 2007).

3.3 Set a Setting

Vysledny specificky proZitkovy obsah pfi praci se i zménénymi stavy védomi neni
vysledkem pouze a jen konkrétni metody ¢i pozité latky, ale kombinaci setu a settingu: vnitfniho
nastaveni klienta a prostredi, ve kterém dojde k sezeni. Set a setting jsou dllezité komponenty jak

pro latky ménici védomi, tak pro holotropni dychani (Grof, 2020).
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3.3.1 Vnitini nastaveni klienta neboli set

Set je vnitfni nastaveni klienta, se kterym do rozSifeného stavu védomi vstupuje. RozliSovat
Ize dlouhodoby a okamZity set (Alpert at al., 1999).

Dlouhodoby set se pfimo odviji od minulosti a osobnosti ¢lovéka. Sezeni tak mlze byt
ovlivnéno vnitfnimi strachy ¢i touhami. Skladba osobnosti pfimo ovliviiuje, jak clovék nalozi s
danou zkusenosti, se kterou se ve zménéném stavu védomi setka (Alpert at al., 1999).

Okamzity set souvisi s o¢ekdavanimi, kterd ma clovék o sezeni. Ocekavani, se kterymi ¢lovék
sezeni vyhledava mohou byt r(izné povahy: napt. zdravotni, intelektudlni, umélecké. Doporucuje
se (zejména v pripadé novackud) vstupovat do sezeni s Cistou mysli a otevienosti (Alpert at al.,
1999).

Meckel (2017) stanovuje kritéria pro bezpecny set pfi praci s psychedeliky ndsledovné:

e dobre pripraveny klient,

e respekt (k substanci),

e zamér zvladnout bliZici se proces,

e kapacita a ochota ke zkoumani svych védomych i nevédomych obsahu,
e d0vérav prlivodce Ci terapeuta,

e pocit bezpedi.

3.3.2 Okolnosti a prostredi neboli setting

Praveé fyzické prostfedi hraje pfi praci se zménénymi stavy védomi vyznamnou roli a je tak
nezbytné vytvofit privétivou atmosféru, kde se bude clovék citit naprosto bezpecné (Masters &
Houston, 2004). Klient mUZe dopredu zvaZit a rozhodnout se bud pro skupinovy, nebo individudlni
setting. Setting musi byt prosty jakychkoli socidlnich a mezilidskych her, nepfedvidatelného
chovani a nevyzddanych vpadu. To plati jak pro sezeni s psychedelickymi latkami, tak pro
holotropni dychani (Alpert at al., 1999).

Bezpeclny setting zacina jiz ve chvili, kdy se klient a terapeut domlouvaji na datu, ¢ase a
misté sezeni, coz vede k vyvolani o¢ekavani na strané klienta a ovliviiuje nastaveni mysli, se kterym
poté budou do sezeni vstupovat (Meckel, 2017). Je zde tak patrnd vzajemna interakce setu a

settingu.
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Mistnost, ve které se bude sezeni odehravat muze byt vybavena predméty, které mohou
prozitek prohloubit: patfi sem napf. kameny, musle, kvétiny, obrazky atd. V pripadé
psychedelickych sezeni muZe byt uzZitecnd také moZnost mistnost opustit a stravit cas v
harmonickém venkovnim prostiedi (Masters & Houston, 2004).

Setting ovliviiuje také zpUsob zahdjeni sezeni: Meckel (2017) hovofi o vytvoreni ritudlniho
spolecného kruhu. Podobné stanovisko zaujima také Stanislav Grof. V dvodu sezeni by také mélo
dojit k ujisténi o zachovani divérnosti a bezpecnosti. Jak zdlirazriuje Kozak (in Tyls, 2020), ritual je
dllezitou slozkou (nejen) pfi praci se zménénymi stavy védomi, kdy je raciondlni ¢ast psychiky
méneé pristupna: ¢lovéka zasahuje celostnéji na rozdil od pouhého verbalniho vyjadreni. Pfi praci
se zménénymi stavy védomi je hlavni roli ritudlu zvySeni bezpecnosti a zaroven také lécivého
potencidlu. Jiz samotna struktura sezeni (pfiprava, sezeni, integrace) ma ritudlni charakter
kopirujici napf. prechodové ritualy. Ritual pomaha ¢lovéku ukotvit se ve zkuSenosti a pfijmout ji.
Slovy Josepha Campbella (in Campbell & Moyers, 2016, str. 106): “Ritudl vyjadfuje, Ze vsechno

probihd v souladu s pfirodou, Ze nejde o jedndni vyvolané néjakym cisté osobnim impulzem.”

3.3.3 Hudba jako soucast settingu a psychedelické terapie

Jiz bylo zminéno uziti hudby pfi sezenich holotropniho dychani. Hudba je dllezZitou soucasti
také sezeni s podanim psychedelickych latek. Funkci hudby lze jednoduse shrnout jako aktivacni a
regulacni: “Pousténi hudby v prubéhu sezeni klientovi pomdhd zustat v proudu zdZitkt a projit
pripadnymi mrtvymi body a zdroveri aktivuje v hloubi uloZené emoce a vyndsi je k povrchu” (Grof,

2020, str. 21). Detailnéji Ize funkci hudby rozebrat nasledovné (Bonny & Pankhe, 1972):

pomaha klientovi vzdat se obvyklych kontrol a pIné se oddat vnitfni zkuSenosti,
usnadnéni uvolnéni intenzivni emocni zkusenosti,
muZe podpofit vrcholny proZitek,

zajisténim kontinuity ve zkuSenostech,

ik e

regulace sezeni, nasmérovani zkusenosti.
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Hudba pusobi velmi individualné a obsahy vynesené do védomi mohou byt vnimany
pozitivné i negativné. Kromé v nevédomi uloZzenych emoci mohou byt aktivovany mentalni obrazy,

pocity vedeni, otevienosti, podpory, klidu a bezpedi (Kaelen et al., 2017).

3.3.4 Pruvodce psychedelickou zkusenosti

Slovy Masterse (in Masters & Houston, 2004, str. 161): “Oznaceni privodce je vhodné,
protoZe clovék velice Casto premitd o své psychedelické zkuSenosti jako o jistém druhu cesty.”
Ukolem priivodce pfi psychedelickém sezeni je tak bezpeiné provést proZivajiciho &lovéka
psychedelickou zkuSenosti, podpofit ho v orientaci a porozuméni zkusenosti a také dbat na jeho
bezpeci. Meckel (2017) doddva, Ze pravodce se nesnazi vSsechno védét nejlépe, ale spise sleduje
klient(v vnitfni proces, nabizi a poskytuje empatickou podporu a sméfuje sezeni ke stanovenému
terapeutickému cili. Zaroven nevylucuje kladeni otazek ¢i konfrontace, avsak s pfedpokladem, ze
nebude narusen probihajici terapeuticky proces.

Masters (2004) uvadi nékteré z pozadavka, které by mél privodce naplnit:

e vlastni prozitkova zkuSenost s psychedelickymi latkami,

e odborné vzdélani (napf. na poli psychologie, péce o zdravi ¢i antropologie, terapeuticky
vycvik),

e vycvik v prdci s psychedelickymi latkami,

e vlastni dusevni zdravi.

Alpert at al. (1999) stavi na prvni misto schopnost priivodce zbavit se vlastnich mocenskych
zajmu, strachu ¢i intelektudlnich potteb. Podle néj by mél byt privodce predevsim uvolnény,
chapajici, jisty a pevny. Prlvodce charakterizuje takto (Alpert at al., 1999, str. 59): “Je pozemnim
dozorem na fidici véZi. Neustdle pfitomen, aby pfijimal zpravy a dotazy z nadoblacnych vysek.”

Meckel (2017) v kontextu terapie s uZitim psychedelickych latek hovofi bofeni bariér mezi
terapeutem a klientem, o rovnocenném setkani mezi dvéma lidmi. ZdUrazriuje schopnost otevfit

se a nebranit se emocionalni blizkosti, a to jak na strané terapeuta, tak na strané klienta.
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4 TRI CASTI: PRIPRAVA, SEZENI, INTEGRACE

Jak jiz bylo zminéno, prace se zménénymi stavy védomi ma urcity ritudlni charakter.
Bezpecna a terapeuticky Uspésna prace je tak kombinaci 3 zakladnich kroku: pfipravy, samotného

sezeni a integrace.

4.1 Priprava

Na pfipravu, ktera pfedchazi samotnému sezeni s rozSifenym stavem védomi Ize nahlizet
jednak z pohledu doprovazejici osoby ¢i facilitatora, ale také z pohledu ¢lovéka prozivajiciho

rozsifeny stav védomi.

4.1.1 Priprava doprovazejici osoby

Jiz bylo zminéno, Ze mezi povinnosti privodce patfi zajisténi bezpecného prostredi
(settingu). K navdzani vztahu a klimatu divéry je dlleZity také uvodni rozhovor mezi klientem a
facilitdtorem/ prlvodcem. V ramci tohoto rozhovoru by mél byt prodiskutovan také celkovy
zdravotni stav klienta (Grof, 2020). Nékteré z kontraindikaci znemoZnujicich podstoupeni sezeni v
rozsiteném stavu védomi budou zminény v samostatné kapitole (kapitola 7.8).

Grof a Grof (2011) déle zd(iraznuji teoretickou pfipravu Ucastnik( pfi praci se zménénymi
stavy védomi pred samotnym sezenim. Napf. v pfipadé holotropniho dychdni se ucastnikim
vysvétluje samotna metoda, role sittera i charakteristika moznych zazitkd. Mél by byt také prostor
ke vzajemnému seznameni, diskusi a pfipadnym dotazlim. Podobné také Alpert at al. (1999)
podotykaji, Ze spravna priprava na sezeni by méla zahrnovat prodiskutovani osobnich vlastnosti s
privodcem, véetné moznych zpUlsobu prace s o¢ekdvanymi emocnimi reakcemi, které se mohou
objevit.

V pfipadé latek ménicich védomi je soucasti pripravy také vhodné davkovani. Meckel
(2017) v kontextu skupinovych sezeni zmifiuje také rozmisténi Gcastnikd: zacatecnici by méli byt

co nejblize terapeutovi, zkusenéjsi uzivatelé si voli mista vzdalengjsi.

4.1.2 Priprava prozivajiciho
V prvni fadé byva zdlrazriovdna nutnost formulace zaméru a cile psychedelického sezeni,

na ¢emz muze klient dopredu pracovat (Meckel, 2017). Tyl$ (2020) zminiuje, Ze motivace pro

26



podstoupeni psychedelické zkuSenosti je obdobnd jako v pfipadé holotropniho dychani.
Konkrétné se podle néj jedna o touhu po sebepoznani, seberozvoji, inspiraci ¢i nové perspektivé.
Uvadi se (Tyls, 2020), Ze terapeutické uzivani psychedelickych latek, konkrétné napf. psilocybinu,
v sobé nese potencial k |écbé uzkosti, depresi, zavislosti ¢i obsenadantné-kompulzivni poruchy.
Vyhlidka na trvalé zlepsSeni zdravotniho stavu (napf. v pfipadé depresi) byva casto jednou z
hlavnich motivaci, pro¢ lidé vyhledavaji psychedelické latky.

Kromé zvazeni své motivace a formulace zaméru zminuji Alpert at al. (1999), Ze i sdm klient

muZe zacit s pfipravou o nékolik dni dfive pfed samotnym sezenim a uvadi nékolik doporuceni:

e vyclenit si na zaZitek nejméné 3 dny (den pfed, den sezeni, den po sezeni),
e pozorovani sezeni, pokud je k tomu moznost,
e (etba literatury vztahujici se k tématu,

e meditace za ucelem usmérnovani védomi.

4.2 Sezeni

Meckel (2017) rozdélila prabéh psychedelické zkusenosti do 3 fazi:

e Faze nastupu (zacatek pusobeni pozité latky, lisi se v zavislosti na konkrétni latce).
e Faze platd (pIné rozvinuti Gcinku latky, prostor pro zahajeni terapeutické prace).
e Faze odeznéni (poleveni ucink( latky, ubytek vnitfnich vhledd, jasnosti a pronikavosti

mysleni, navrat obvyklého vnimani).

Konkrétnéjsi popis psychedelické zkuSenosti uvadi Tyl (in Tyls, 2020) na pfikladu
psilocybinu: Uginky latky se po jejim poZiti zaénou nejprve projevovat zmé&nami ve vnimani okoli
a vlastniho téla, objevovat se mohou somatické ucinky (poceni, nevolnost, pocity chladu a tepla)
a mirné zrakové halucinace. Stav zménéného védomi se stfida s momenty normalniho vnimani
sebe samého i okoli. Pfiblizné po 80 aZ 105 minutdch dosahuje stav svého maxima (peak

experience), které muze pretrvavat asi 2 hodiny. Stav zménéného védomi poté odezniva pfiblizné
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do 6. hodiny od uziti l1atky. V nasledujicich dnech az tydnech dochazi k dlouhodobym zménam
psychického stavu.

Pravé peak experience je momentem, kdy dochazi k oslabeni psychickych obrannych
mechanismu a k vyplaveni obsahtd z nevédomi (TylS, 2020). V pripadé holotropniho dychani maze
byt ekvivalentem obdobi mezi druhou a tfeti hodinou, kdy hraje tzv. “prilomovd” hudba (Grof &

Grof, 2011).

4.3 Integrace

Autofi zabyvajici se praci se zménénymi stavy védomi zdlraziuji integraci zazitku jako
naprosto klicovou. Grof a Grof (2011) vyzdvihuji vyznam integrace tvrzenim, Ze pravé na uzavieni
prozitku a integraci zavisi uspéch sezeni. Jedna se o vnitrni pfijeti zazZitku, udéleni mu smyslu v
dalSim Zivoté.

Usp&3nou integraci prozitku Ize zahdjit jiz pfed samotnym sezenim a to tak, Ze si klient
naplanuje pozvolny navrat do svého kazdodenniho prostredi. Po sezeni je dulezité vyhradit si
dostatek Casu pro sebe samého, aby zazitek nabral pfirozeny smér a doty¢ny si dal ¢as a prostor k
reflexi. Podle Alpert at al. (1999, str. 59): ,, Pfilis uspéchany ndvrat do svéta her rozmaZe ostrost vizi
a zredukuje potencidl k pochopeni.”

Kromé pozvolného navratu do kazdodenni reality Ize Uspésnou integraci prozitku podpofit

urcitymi ¢innostmi. Soucasti integrace tak mohou byt:

e individualni rozhovory mezi klientem a terapeutem,
¢ meditace,

e psanideniku,

e vytvarné vyjadreni,

e fyzickd aktivita, cvieni a tanec (Grof & Grof, 2011).

Cast klientd, ktefi absolvuji sezeni se zménénymi stavy védomi se posléze muze
rozhodnout pro zapoceti individudIni psychoterapie. Psychoterapie mlZe pomoci v integraci i
velmi obtiZnych zaZitk( a prohloubit vhled a pochopeni ziskané zkusenosti. Jako idedIni je Grofem

(2020) popisovana gestalt terapie, kdy se klient a terapeut soustfedi na to, co se aktudlné déje ted’
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a tady (Perls, 2020). Soucasti nasledného kontaktu klient-terapeut by méla byt také podpora
klienta v tom, aby se drZel toho, co pfi sezeni ziskal a dale to posiloval (Masters & Houston, 2004).

V Ceské republice v sou€asné dobé pisobi fada odborniki v oblasti prace se zménénymi
stavy védomi, ktefi nabizeji své sluzby za ucelem integrace zejména psychedelickych prozitk(
ziskanych at jiz v fizeném settingu nebo pfi rekreacnim uzivani. Milotinsky hovofi o tzv. harm
reduction sluzbach, které se doporucuji zejména pfi obtizné psychedelické zkuSenosti. Seznam
odbornik( Ize nalézt na strankach Ceské psychedelické spole¢nosti. NékteFi odbornici nabizeji také

skupiny psychedelické integrace.
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5 MOZNE VYNORUIJICi SE OBSAHY

V ptipadé holotropniho dychani i sezeni s psychedelickymi latkami je dllezitd divéra v
probihajici proces a pfijeti vynofujiciho se nevédomého obsahu, namisto potlacovani a branéni
se, a to i v pfipadé, Ze vynofrujici se nevédomé obsahy mohou byt subjektivné vnimany jako
nepfijemné. MuZze tak dojit k vynoreni napf. starych traumat ¢i potlacenych emoci. Nejsou to vsak
pouze traumatické vzpominky, ¢emu se dostava pfi praci se zménénymi stavy védomi prostor.
Muze dojit k setkdnim s obsahy transpersonalni ¢i mystické povahy ¢i k vynofeni vzpominek a
pocitd, které budou vnimany a proZivani jako prijemné (Grof, 2020).

Dulezitym rysem zkuSenosti ziskanych ve zménénych stavech védomi je jejich subjektivni
zabarveni. Grof a Grof (2011) upresiuji, Ze holotropni zazZitky odrazeji psychosomatickou historii
prozivajiciho ¢lovéka a konkrétné hovori nasledovné: “Ve skupiné lidi, kde vsichni prosli stejnou
teoretickou pfipravou, obdrZeli tytéZ pokyny a poslouchali tutéZ hudbu, bude mit kaZdy z nich svij
vysoce specificky a osobné zabarveny proZitek” (Grof & Grof, 2011, str. 79). Ve vztahu ke svému
aktualnim stavu se tak kazdému dostane takové zkuSenosti, kterou aktualné potrebuje a ktera je
pro néj v danou chvili potfebna (Sparks, 2016).

Grof (2014) podava prehledny popis zkusenosti na zakladé svého vyzkumu holotropniho

dychani a LSD, se kterymi muze byt ¢lovék v rozsifeném stavu védomi konfrontovan:

e Smyslové a emocni prozitky
e Zazitky souvisejici s vlastni biografii
® Prenatdlni a perinatalni zazitky

e Transpersonalni a mystické jevy

Zazitky pti sezenich holotropniho dychani ¢i s podanim psychedelickych latek, mohou mit
konkrétni vnitfni obsah, ale neni to pravidlem. Vyskytuji se i zazZitky bez konkrétniho obsahu, které
se omezuji na télesné a emoclni projevy. Pfitomny vSak mohou byt také pocity relaxace Ci sexualni
pocity (Grof & Grof, 2011).

Mezi vnéjsSimu projevy mohou byt: svalové zaskuby, télesny tres, kasel, daveni, zvraceni,
pohyby a krouceni téla, mlaceni kolem sebe, vykfiky plac ¢i fev (Farkas in Tyls, 2020). Ve vztahu k

holotropnimu dychani se zminuji také karpopedalni spazmy, tenze na rukou a chodidlech jakozto
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fyziologicka reakce na zrychlené dychani. Vnéjsi projevy jsou chdpany jako odraz vnitfniho
procesu, jeho vyjadreni: napf. vztek je vyjadien krikem apod. Tyto projevy jsou Zadouci a
podporovany (Grof & Grof, 2011).

Prace s vynofujicim se nevédomym materidlem muze byt pro ¢lovéka jedineénym [éCivym
faktorem (Grof & Grof, 2011). Podobné jako je tomu napf. u psychodynamické psychoterapie,
ktera stavi na teorii, Ze velkd ¢ast psychickych obsaht (véetné pficin obtizi) je nevédoma a nahled
na né a porozuméni mlze vést k pozitivni zméné (Vybiral & Roubal, 2010). Jung (1996) v kontextu
analytické psychologie zmifiuje, Ze prace, kterou pacient vykona v priibéhu psychoterapie vede k
privedeni obsahll z nevédomi do védomi a ndsledné k integraci jeho osobnosti. Dale napt. Verena
Kast (2020, str. 133) hovofi ve vztahu k pfijeti nevédomého stinu jako soucdsti nds samych takto:

“Prijeti stinu prindsi na individudlni drovni mir se sebou samym.”

5.1 Spektrum moznych vnitinich zkuSenosti

“uv:

Je tfeba dodat, Ze prozitek ziskany ve zménéném stavu védomi nemusi byt “Cisty” a spadat
pouze do jedné z nasledujicich kategorii: zkusenost v sobé mUZe zahrnovat rlizné aspekty a kvality

z vice druht (Sparks, 2016).

5.1.1 Smyslové a emocni prozitky

Senzorické proZitky v podobé barevnych viemQ, prozivani hudby &i zvySeni citlivosti celého
téla patfi k velmi béznym zkuSenostem ziskanym v rozsifeném stavu védomi, a to zejména u lidi,
ktefi pfichazeji do kontaktu se zménénymi stavy védomi poprvé, Ci je teprve zacinaji objevovat.
Tyto prozitky, které maji veskrze pozitivni ndboj, prichazeji ve chvili, kdy klient zatim neni pfipraven
na hlubsi obsahy svého nevédomi, jejich u¢elem muze byt pomalé budovani divéry ve vnitni
|é¢ebny proces pravé diky prvnim pozitivnim zkusenostem (Sparks, 2016).

Masters & Houston (2004) zd(raziuji zmény ve vnimani a prozivani vlastniho téla, at jiz
jako celku nebo jeho ¢asti. Zminuji také uvédomeéni si vnitinich télesnych funkci, jako je napf. tok
krve Zilami. Autofi také podotykaji, Ze pravé diky témto zkuSenostem miuzZe dojit k normalizaci

pokfiveného télesného sebepojeti.
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Grof (2011, str. 79) podotykd, Ze primarnim obsahem sezeni mlze byt pouze emoce: “Je-li
primdrnim tématem hnév, pak se cely proces miZe ubirat od postupného zesilovani hnévu, aZ k
jeho findini katarzi.”

Dle Gilberta (2009) je pfic¢inou fady nasich emocnich obtizi fakt, Ze nékteré emoce mohou
byt vlivem socialniho uceni povazovany za “Spatné, hfisné, nepfijatelné” nebo pocit ¢lovéka “takto
bych se nemél citit”. Spravnym pfistupem je podle néj byt k sobé upfimny, své emoce pfijimat a
tolerovat a také vyjadrit. Stejny pfistup je soucasti nejen napf. holotropniho dychani, ale i rady

meditacnich technik.

5.1.2 Zazitky souvisejici s vlastni biografii

V prabéhu sezeni muZe dojit k regresi a znovuproziti riiznych emocné nabitych udalosti z
raného détstvi, dospivani i dospélého Zivota. Obsahem téchto vzpominek mohou byt fyzicka i
psychicka traumata, ale také se mUze jednat o vzpominky plné Stésti a spokojenosti (Grof & Grof,
2011).

Tyl$ (2020) poznamenava, Ze neptijemné vzpominky a pocity zUstdvaji v nasem organismu
(nevédomi) ve formé cizorodého télesa a pristup k nim je omezen obrannymi mechanismy. Meckel
(2017) hovofi o oddéleni-disociovani traumatickych vzpominek, které v nitru pretrvavaji, dokud
nejsou védomé prijaty.

V rozSifeném stavu védomi, kdy dochazi ke snizeni racionality a ke kontaktu s nevédomim
pak mlze dojit k setkani s potlacenou traumatickou vzpominkou ¢i emoci. V kontextu prace s
psychedeliky pak Tyl$ (2020) hovoti nasledovné: “Terapeutickd strategie spocivd v jeho vypuzeni
vyjddrenim prislusnych emoci a télesnych impulz( pojicich se s nimi“ (Tyls, 2020, str. 57).

Lécebnym mechanismem muze byt také ziskani jiz zminéné korektivni zkuSenosti ¢i prace s télem.

5.1.3 Prenatalni a perinatalni zazitky

Porodni trauma bylo v minulosti tématem Otto Ranka. Podle néj (1924) zpUsobuje proces
narozeni se trauma, které se uklada do nevédomi. Clovék pak v nasledujicim Zivoté usiluje o
vylécCeni tohoto traumatu. Také Janov (2012) hovofi o vlivu porodniho traumatu na nasledujici
zZivot ¢lovéka. Lé¢ebny mechanismus spatfuje v moznosti znovuproZiti porodu. O vlivu v nevédomi

uloZzené porodni zkuSenosti na Zivot ¢lovéka hovofi také Grof (2014) a konkrétné také Meckel
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(2017), ktera podotyka, ze zkusenosti z obdobi v matciné déloze a z procesu narozeni jsou ulozeny
nejen v nevédomi, ale také na télesné urovni v burikach. Podle ni se tyto stopy projevuji v
pozdéjsim Zivoté ve formé opakovaného vzorce chovani, které mohou spoustét urcité stresory.

Ve zménéném stavu védomi muze dojit k regresi tak hluboké, Ze se prozivajici dostane do
kontaktu se vzpominkami na vlastni porod a bude jej moci prozit znovu, regrese muze jit jesté dal,
a to az do okamziku poceti na bunécné urovni (Grof, 2014). Dojde-li ve zménéném stavu védomi
ke zkuSenosti znovuprofZiti porodu, bude pro sezeni charakteristické také zaujimani rGznych poloh,
pohyb téla, rukou a nohou, télesné rotace, ohybdni, vychylovani hlavy (Grof, 2014).

Grof (2014) na zakladé vyzkumu LSD popsal Ctyfi vzorce porodnich zazitkd, které jsou
charakteristické urCitymi emocemi, télesnymi pocity a symbolickymi vyjevy. Nazval je bazdIni

perinatdlni matrice (BPM):

o Prvni bazdlni perinatdlni matrice (BPM 1) souvisi s nitrodéloznimi zaZitky, které predchazi
porodu a v pripadé bezproblémového téhotenstvi jsou naplnény pocity neexistence

hranic, spokojenosti a bezpedi.

o Druhd bazdlni perinatdlni matrice (BPM 1l) je koncem prvotniho stavu bezpeci. V
biologickém kontextu dochazi ke stahim déloZnich stén, délozni hrdlo v3ak jesté neni

otevreno. Pfitomny mohou byt pocity ohroZeni, osamélosti, beznadéje ¢i bezmoci.

o Treti bazdlni perinatdlni matrice (BPM Ill) je definovdna zdpasem mezi smrti a
znovuzrozenim. V této fazi je jiz délozni hrdlo otevieno. Prozitkova rovina je

charakterizovani zapasem o vlastni Zivot a agresi.

o Ctvrtd bazdlni perinatdini matrice (BPM 1V) je vysledkem pFedchoziho boje o narozeni.
Pfitomné jsou pocity vysvobozeni i vitézstvi v boji o vlastni Zivot. (Grof, 2014).
ZnovuproZziti vlastniho porodu pfipodobnuje Grof k procesu psychospiritudlni smrti a

znovuzrozeni (Grof, 2020).
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5.1.4 Transpersonalni a mystické zazitky

Posledni kategorii tvori zazZitky transpersonalni povahy. Benda (2007) zminuje, Ze byly
zajimavym tématem jiz pro C.G. Junga nebo A. Maslowa. Maslow (2017) popsal hlavni
transcendentni zkuSenost jako jadro vSech velkych svétovych nabozenstvi. Podle néj se lisi pouze
kulturné zabarveny popis zkuSenosti. Po odstranéni téchto lokdlné danych prvkud zlistane pouze
Cista transcendentni zkuSenost, ktera je na proZitkové Urovni vsem totozna.

Masters (in Masters & Houston, 2004) hovofi o tom, Ze zmény vyvolané psychedelickymi
latkami se mohou podobat zkuSenostem a proZitkim cvicitell jogy, mystiki nebo asketd,
spole¢nym jmenovatelem je presah vlastniho ega. Epstein (in Wals & Vaughnova, 2011) zminuje,
Ze transcendentni stavy dosazené pfi napt. pfi meditacich vedou k pocitidm harmonie, splynuti a
neohrani¢enosti ega. Maslow (2014) dale hovofi o tzv. peak experience-vrcholném zazitku, ktery
predstavuje druh mystické zkuSenosti, kterd na clovéka plsobi i dodatecné a ovliviiuje jeho
budouci Zivot. Vrcholné zazitky podle néj ovliviiuji nazory, hodnoty a postoje ve vztahu k vlastni
osobé, druhym lidem, svétu i k Zivotu jako takovému.

Grof (2014) je ve vyctu transpersonadlnich jevd, se kterymi se Ize setkat ve zménéném stavu

védomi velmi konkrétni:

e sjednoceni s jinymi lidmi a lidskymi skupinami,

e sjednoceni s jinymi formami Zivota,

e preklenuti ¢asu ve smyslu proZiti rasovych, ancestralnich, kolektivnich a karmickych
vzpominek,

e setkani a ztotoZnéni s archetypalnimi postavami,

e mytologické zazitky,

e stavy kosmické jednoty.
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6 PRINOSY

Rada autor(i a odbornik( pracujicich se zmé&nénymi stavy védomi jiz zminila terapeuticky
potencial téchto stavl. Grof a Grof (2011) ve vztahu k holotropnimu dychani hovoti o moznosti
jeho vyuziti pfi |écbé emoclnich a psychosomatickych poruch, somatickych onemocnéni,
pfiznivych Ucincich na formovani osobnosti, Zivotnich strategii a hierarchie hodnot. TylS (2020) v
souvislosti s psilocybinem hovofi o cesté k osobni transformaci.

Mechanismy ucinku psychedelik vSak zatim nejsou znamy s jistotou. Obecné je vsak lze
rozdélit do proces(, kdy dochazi za a) k vyjevovani nevédomého ¢i neuvédomovaného obsahu, za
b) ke zménéné psychickych procesti a zplisobl reagovdni na podnéty z vnitfniho i vnéjsiho
prostfedi, c) k mimofddnym prozitkilm. Na neurobiologické Urovni je za jeden z moZnych
mechanismU ucinku zvySeni neuroplasticity, tedy schopnosti nervového systému zménit
strukturu, funkci a spojeni v reakci na prostfedi. Mechanismem zmény muZe byt také schopnost

psychedelik vyvolat spiritualni zazitek (Kocarova & Preiss, 2020).

6.1 Lécba emocnich poruch

Grof (2014) zminuje, Ze u fady klientll mélo holotropni dychani pozitivni vliv na emocni
poruchy, kterymi trpéli a zdroven bylo mozné spojit tento vysledek s konkrétnimi zazitky béhem
sezeni. Pfiznava vsak, Ze by bylo zapotrebi hlubsiho vyzkumu v této oblasti.

Review z roku 2016 (Rucker at al.) se zaméruje na funkci psychedelickych latek zejména pfi
|é¢bé deprese. Autofi se zaméfili na 19 studii: z celkového poctu 423 testovanych jedincl vykazalo
335 klinicky posouzené zlepSeni stavu po lé¢bé s uZitim psychedelickych latek. O vyznamu
psilocybinu pfi 1écbé deprese hovoti také Tyl (2020).

Dalsi studie (Johansen & Krebs, 2009) hovofi o mozZnosti redukce Uzkostnych poruch v
dlsledku kombinace dlouhodobé psychoterapie a kontrolovaného uzivani MDMA.

V rdmci emocnich poruch se dale hovofi o efektivité rozsifenych stavli védomi pfi |écbé
PTSD (Meckel, 2017). Zminuje se predevsim ziskani korektivni zkusenosti, kterd mlize nahradit
zkuSenost minulou.

Studie z roku 2019 (Feduccia et al.) na zakladé klinickych zjisténi vyzdvihuje uc¢innost latky

MDMA pfi lé¢bé posttraumatické stresové poruchy, a to zejména v kombinaci s dlouhodobou
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psychoterapii. Funkéni mechanismem je podle autor( zesileni uc¢inkd psychoterapie. Zaroven pak
také interakce téch oblasti mozku, které jsou zapojeny do uceni vyhasinani strachu, opétovné

konsolidace paméti, emocniho zpracovani a poznavani.

6.2 Lécba zavislosti

Na zavislost na ndvykovych latkach je z pohledu transpersonalni psychologie nahlizeno jako
na touhu po transcendenci (Grof, 2014). Néktefi autofi (Grof, 2014, Metcalf, 1995) tvrdi, Ze
rozsirené stavy védomi mohou mit pro [éCbu zavislosti na ndavykovych latkach klicové. Studie z roku
1995 (Metcaf) tvrdi, Ze holotropni dychani muize byt efektivnim nastrojem konkrétné pfi [éCbé
alkoholismu a drogové zavislosti.

MozZnost lé¢by zavislosti s pomoci psychedelickych latek se nemusi omezovat pouze na
zavislost na alkoholu ¢i drogach. Napf. psilocybin je vniman jako velmi funkéni pfi |é¢bé zavislosti
na tabdku, i zde je vyzdvihovdno ziskani mystické zkusenosti pfi rozsifeném stavu védomi (Garcia-
Romeu at al., 2015, Morgan at al., 2016).

Prestoze lécba zavislosti alkoholu ¢i drogach s pomoci psychedelickych latek se mize jevit
jako pfi nejmensim problematickd, néktefi autofi (Morgan et al., 2016) tvrdi, Ze pokud Iécba
probihd pod odbornym dohledem a v kontrolovaném prostredi, je riziko zneuZiti psychedelické

latky minimalni.

6.3 Sebepoznani a rozvoj osobnosti

Grofovi (Grof & Grof, 2011) hovoti o moznosti hluboké pozitivni zmény osobnosti, kterd je
zpUsobena poznanim, Ze “podstata nasich nejhlubsich potieb neni materidlni, ale duchovni” (Grof
& Grof, 2011, str. 130). Pravé této zkuSenosti, kterd posléze mUize vést ke zméné v hodnotové
orientaci ¢i zméné v celkové Zivotni strategii, Ize podle néj dosahnout ve zménéném stavu védomi.

ZkusSenosti ziskané pfi holotropnim dychani tak mohou vést k pozitivnim zménam v
chdapani reality, v nizsi vyznavani konvencénich hodnot, ve vétsi autenticitu a nizsi konformitu a
zavislost na postojich druhych lidi. Mimo to muze byt vliv zkuSenosti holotropniho dychani patrny
ve vyraznéjsi schopnosti uzit si pfitomny okamzik, vyssi sebelcté, spontannosti a vyssi citlivosti

vUci vlastnim potfebam. Pozitivni vliv holotropniho dychdni Ize spatfovat také v lepsi schopnosti
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navazovat vielé mezilidské vztahy (Grof & Grof, 2011). D(lezZité je také zvySeni pocitu naplnéni a
smysluplnosti vlastniho Zivota (Binarova, 2003).

Studie z roku 2015 (Miller & Nielsen) tvrdi, Ze holotropni dychdni m(ize vést ke zvyseni
sebeuvédoméni (self-awareness) clovéka. Vysledkem zvySeni sebeuvédoméni je zlepSeni
mezilidskych vztah(, konkrétné v kontextu snadnéjSiho feseni interpersonalnich konfliktd, aspektl
moci a potieby ovladani druhého, pfilisSné vstficnosti, nadmérného nepratelstvi. Autofi dale tvrdi,
ze pozitivnim dasledkem holotropniho dychani muZe byt zvySeni sebepfesahu (self-
transcendence) ¢lovéka, coz mize v konecném dusledku ucinit ¢lovéka rozumnéjsim, trpélivéjsim,
kreativnéjsim a s vyssi tendenci k duchovnim otazkam.

Tyl$ (2020) zminuje, Ze uZiti psychedelickych latek mlze vést k vétsi otevienosti ¢lovéka,
coz mlize dale souviset se zvySenim predstavivosti, estetického citéni, vyhledavanim novych

zazitka a vyssi kreativitou.

6.4 Snizeni strachu ze smrti

“Védomi sama sebe je velky dar, poklad stejné cenny jako Zivot. Déld z nds lidské bytosti.
Cena je ale vysokad: rdna smrtelnosti” (Yalom, 2008, str. 9). Védomi vlastni smrtelnosti a existence
smrti je néco, co v lidech probouzelo strach a uzkost od pocatkl lidské existence. Na toto téma
byla vypracovana celd fada rliznych ndbozenskych priruc¢ek a dalSich text. Nékteré se snazi snizit
uzkost ze smrti a vysvétlit, co to vlastné smrt je a néktera zas nabizeji “navod” k uspésnému
odchodu ze Zivota (Grof, 2009).

Vyzkumna studie (Ross et al., 2016) se zamérovala na redukci symptom Uzkosti ze smrti a
deprese s pomoci psilocybinu u pacientl trpicich rakovinou. Vysledky ukazaly, Ze diky podani
psilocybinu doslo ke vyraznému a trvalému sniZeni Uzkostnych a depresivnich pfiznakd, zvySeni
kvality Zivota a pozitivnim zménam v postojich a vztahu ke smrti.

Jind studie z roku 2007 (Kolp at al.) vychazi z vyzkumu psychedelické asistované terapie s
pouzitim ketaminu a nabizi tvrzeni, Ze ketamin mUze byt uZite¢ny pfi redukci Uzkosti a strachu ze
smrti a zméné postojl ke smrti a umirani. Vnitfnim lé¢ebnym mechanismem muZze byt dle autord
to, Zze dany Clovék presahuje pfi prozZivani hranice své vlastni fyzické existence.

Jako dal$i mechanismus zmény muZe byt spatfovdna zaZitkova konfrontace se smrti a

znovuzrozenim, kterd byla zminéna v ¢asti vénujici se zkuSenosti porodu (Grof, 2020). O
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transformacnim potencidlu zaZitku smrti v pribéhu psychedelické terapie hovofi také Surova
(2020) nebo Masters (in Masters & Houston, 2004). Dle studie z roku 1996 (Holmes et at.) je to

také holotropni dychani, které mlzZe vyznamné napomoci ve sniZeni strachu ze smrti.

6.5 Rozvoj spirituality

Dle Ri¢ana (2007) je pojem spiritualita velmi obtizné definovatelny: hovofi o hleddni
posvatna, vztahu k transcendenci, hledani smyslu, jednoty a propojenosti. Spiritualitu popisuje
také jako integrativni prvek lidské osobnosti. Benda (2007) uvadi, Ze dle Junga je ¢lovék pfirozené
naboZensky a v naboZenstvi tedy spatfoval pozitivni Ié¢ebnou silu. Ri¢an (2007) podotyka, 7e
spiritualita se v soucasné dobé stava soucasti nejen psychologie, ale také psychoterapie,
pedagogiky Ci vycviku manazerd. Grof (2014) spatfuje v rozvoji lidské spirituality a zajmu o
duchovni tradice nadéji pro pozitivni vyvoj lidstva jako celku, a to diky redukci agresivity a
zadostivosti. Podle néj rozvoj lidské spirituality vede k rozvoji vdécnosti, vzajemné Ucty,
porozuméni a tolerance.

Jiz bylo zminéno, Ze obsahem zménénych stavli védomi mohou byt zazZitky spiritudini ¢i
mystické povahy, které mohou vést k rozvoji lidské spirituality, a Ze zazZitky ze zménénych stav(i
védomi obecné mohou k rozvoji spirituality ¢lovéka pfispét. Smith (in Walsh & Vaughnov4, 2011)
poznamenava, Zze zménéné stavy védomi mély vidy vztah k naboZenstvi a nabizi nazor, ze latky

ménici védomi mohou slouzit jako pomocnici viry.

6.6 Nové poznatky ve vyzkumu védomi a nevédomi

Vyzkum zménénych stavl védomi a psychedelickych latek s pomoci neurozobrazovacich
technik muUZe prinést nové poznatky o védomych i nevédomych procesech. Kombinace
neurozobrazovacich metod a subjektivnich vypovédi Gcastnikd experimentld muze pfinést hlubsi
porozumeéni této problematice (Viktorinova & Tyls, 2016).

Nové poznatky by v budoucnu mohly pfinést hlubsi porozuméni divergentnimu mysleni,
kreativité a dosahovani vhledl. Vyzkum psychedelickych latek mize také pomoci v porozuméni
dusevnim porucham, a to zejména diky vyzkumu neuralnich korelatl proces(, ke kterym ve
zménénych stavech védomi dochdzi- napf. rozpousténi a nasledné skladani ega (Viktorinovd &

Tyl$, 2016). Vzhledem k rozsahu a cillim této prace neni mozné toto téma dlkladnéji rozpracovat.
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7 RIZIKA A USKALI

V této kapitole bych rada nastinila hlavni témata, ke kterym se vaze otaznik nad

bezpeclnosti i uziteCnosti metod prace se zménénymi stavy védomi.

7.1 Nekontrolovana sezeni

Pro sezeni se zménénymi stavy védomi se v zadném pripadé nedoporucuje podstoupit tuto
zkuSenost bez doprovazejici osoby ¢i facilitdtora. Dvodem je nejen otdzka bezpecnosti, ale také
vyuZiti terapeutického potencidlu zménéného stavu védomi, ktery se v nekontrolovaném settingu
snizuje (Grof, 2014). V souvislosti s psychedeliky patfi mezi rizika nekontrolovanych sezeni dale
vyskyt spiSe ojedinélych nezadoucich uddlosti, napft. urazl, sebevrazednych pokust (Ko¢arova, &
Preiss, 2020).

Pravé pfi nekontrolovanych sezenich s podanim psychedelickych latek, a tedy pfi
rekrea¢nim uzivani, dochazi k negativné hodnocenému jevu, kterym je tzv. “bad trip” (Meckel,

2017).

7.2 “Bad trip”

Termin “bad trip” nebo “Spatny trip” se mezi vefejnosti pouziva pro oznaceni nezadouciho
prozitku vyvolaného psychedelickymi latkami zejména pfi nekontrolovaném settingu, ktery mohl
vést ke stavlim extrémni Uzkosti, paniky, osamélosti, paranoie a strachu (Meckel, 2017).

V kontrolovaném settingu je na obtizné a narocné obsahy nahlizeno takto: | pres to, ze
Clovék proziva dané vynoftujici se obsahy negativné, nemusi byt celkovy vyznam sezeni negativni
Ci Skodlivy (Meckel, 2017). Prozitky, které se pfi sezenich ve zménénych stavech védomi vynofi,
jsou v nevédomi uloZené psychické obsahy, které samozfejmé nemusi byt vidy pfijemné. Presto
se doporucuje zachazet s nimi jako s prozitky, které jsou veskrze prijemné i Zadouci: tedy je
prijmout, nikoli potlacit (Grof, 2020).

Meckel (2017) dodava, Ze zatimco “bad trip” je pfi nekontrolovaném settingu zkusenosti
nezadouci, pfi kontrolovaném settingu je pravé vyzdvihnuti naro¢nych obsah( cilem. Podle dalSich
odbornikd (Andrashko, Mol¢anova in Tyl$, 2020) nelze jakkoli narocny zazitek, ktery probéhne v

bezpecném prostredi a ktery ¢asto byva klientem hodnocen jako pfinosny, klasifikovat jako “bad
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trip”. | sezeni, které je subjektivné vnimané jako plné nepfijemnych pocitd, mize mit pfi sprdvném

pristupu, podpore a nasledné integraci pozitivni Ucinek (Grof, 2020).

7.3 Otazka rozvoje psychotického onemocnéni

Spatfovat v sezeni se zménénym stavem védomi jednoznacného vinika rozvoje psychotické
reakce neni na misté: v tomto kontextu se diskutuje osobni predispozice jedince k psychotickému
onemocnéni, ptriCemz pravé vyvolani rozsiteného stavu védomi muze byt soucdsti spoustéciho
mechanismu (Andrashko & Molcanova in Tyls, 2020).

Povinnosti priivodce ¢i facilitdtora je posouzeni pfitomnosti psychotického onemocnéni v
anamnéze daného klienta. Vyskyt psychotického onemocnéni je jednou z kontraindikaci, ktera
podstoupeni zménéného stavu védomi znemoziuje (Grof, 2020).

Nékteré stavy, které se mohou objevit po sezeni s psychedelickou latkou ¢i holotropnim
dychanim mohou jevit rysy psychotické epizody, nicméné se mUize jednat o psychospiritudini krizi,

ktera je nepatologického charakteru (Grof, 2020).

7.4 Psychospiritudlni krize

Termin psychospiritudini krize zaved| Stanislav Grof (2014) jakoZzto oznaceni specifickych
psychickych stavl. “Psychospiritudini krize miZeme definovat takto: Epizody neobvyklych
zkuSenosti, zahrnujici zmény védomi a zmény percepcnich, emociondlnich, kognitivnich a
psychosomatickych funkci, ve kterych je patrny presah obvyklych hranic definice vlastniho Jd, tj.
posun k trans-persondlnim zdZitkm” (Vancura in Vodackova, 2002, str. 329).

Psychospiritudini krize miZe mit fadu spoustécich mechanismU. Mezi tyto mechanismy

patti dle Grofa (2014) nasledujici:

o fyzické faktory (nemoc, nehoda, operace, dlouhodoba spdnkova deprivace apod.),
® U Zen porod, potrat, umélé preruseni téhotenstvi,

e mimoradné silny sexudlIni zazitek,

e traumaticky zazitek,

e ztrata duleZitého vztahu, véetné umrti blizkého clovéka,

e Zivotni neuspéchy,
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e rlzné formy meditace a duchovni praxe,

Spoustééem psychospiritudlni krize mlze byt také uziti latky ménici védomi. Vnitfnim
mechanismem, ktery je pfitomen u vSech vySe uvedenych udalosti je zasadni posun v rovnovaze
mezi védomymi a nevédomymi procesy, a tedy také oslabeni psychickych obrannych mechanismi,
které umoznuje prinik nevédomych obsah(l do védomi (Grof, 2014).

Grof (2014) podotyka, Ze psychospiritudini krize je etapou radikdIni transformace
osobnosti a otevreni se, ktera vSak byva ¢asto oznaCovana jako psychoticka epizoda. Pacienti s
tézSimi paranoidnimi stavy, persekucnimi bludy a nékterymi halucinacemi vsak do této kategorie
nespadaji (Vancura in Voddackova, 2002).

| pres to, Ze psychospiritudlni krize muize jevit nékteré znaky, které se objevuji u
psychotickych onemocnéni, existuji znaky, které ji od psychéz odliSuji. Navzdory pfitomnosti
neobvyklych zkusenosti, véetné zmén ve védomi, percepci atd., je zachovana schopnost
reflektovat zkuenost jako vnitini psychicky proces. Clovék v psychospiritudlni krizi je tak schopen
navazani terapeuticko-pracovniho vztahu a spoluprace. Pfitomny mohou byt také nékteré
charakteristiky mystickych zazitk(i ¢i zamysleni se nad naboZzenskymi a duchovnimi problémy,
testovani reality je zachovano (Vancura in Vodackova, 2002).

V pripadé ¢lovéka potykajiciho se s psychospiritudlni krizi je dllezité porozumét této etapé
jakoZto pfirozenému procesu. Ze strany podplrné osoby je dileZité vytvoreni bezpecného
prostiedi, podporeni kontaktu s pfitomnosti a vlastnim télem, potvrzeni hranic a také podpora

kreativity a vyjadreni (Vancura in Vodackova, 2002).

7.5 Flashbacky

“Flashbacky jsou mysleny pfechodné, za stfizliva se vyskytujici epizody zkresleného vnimadni
podobného tomu, které clovék zaZiva pfi intoxikaci. Byvaji to napriklad vize geometrickych vzorcd,
intenzivni vnimdni barev nebo zdre kolem predmétu” (Andrashko, Mol¢anova in Tyls, 2020, str. 46).

Dle Meckel (2017) je riziko vzniku flashback( pfi odpovédné praci se zménénymi stavy
védomi minimalni, na rozdil od rekrea¢niho uziti. Néktefi lidé shledavaji flashbacky dokonce

prijemnymi (Kocarova & Preiss, 2020).
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U lidi, ktefi vSak uZivaji vice druhl psychoaktivnich latek soucasné, nebo trpi v dobé
podstoupeni sezeni psychickou poruchou, mize dojit k objeveni flashback( natolik zavaznych, Ze
muze byt nutné vyhledat odbornou pomoc. V tomto pripadé se také mulzZe objevit paranoia,

depresonalizace ¢i panické ataky (Andrashko & Mol¢anova in Tyls, 2020).

7.6 Nebezpeci vzniku zavislosti
Nebezpeci vzniku fyzické zdavislosti na psychedelickych latkach, které jsou podany v

bezpecném a kontrolovaném prostredi je dle Meckel (2017) minimalni.

7.7 Vedlejsi ucinky psychedelickych latek

Psychoaktivni substance nemaji samy o sobé zadné problematické vedlejsi ucinky. Jedna
se spiSe o prechodné, spontanné odeznivajici stavy, které vétSinou nevyzaduji |ékafsky zasah. Mezi
prechodné vedlejsi ucinky, které se mohou objevit pfi poziti vysoké davky psychedelika patfi
zrychleni dechu, mirna bolest hlavy, zavraté, nevolnost, tfes a brnéni prstl. Dojit mUze také ke
zvyseni krevniho tlaku a zrychleni tepu (Andrashko & Mol¢anova, in Tyl$, 2020).

Uskali viak spoéivd v kombinaci psychedelickych latek s nékterymi Iéky, z nichZ
nejrizikovéjsi je kombinace psychedelické latky a nékterych antidepresiv (Andrashko, &
Molcanova in Tyls, 2020).

Kromé medikace klienta je tfeba vzit v potaz také kontraindikace, jejichZ pritomnost by v

kombinaci s psychedelickou latkou by mohla byt rizikova (Grof, 2020).

7.8 Kontraindikace na strané klienta

Jiz bylo zminéno, Ze povinnosti facilitatora ¢i privodce je posouzeni celkového zdravotniho
stavu klienta pred zapocetim sezeni v rozSifeném stavu védomi. Nize jsou uvedeny nékteré
kontraindikace, které podstoupeni sezeni znemoznuji.

Ve vztahu k psychedelickym latkdm zmifiuje Masters (in Masters & Houston, 2004) jako
kontraindikaci hlubokou depresi, prechodnou nebo chronickou neurdézu a psychoticka

onemochéni.

42



Grof (2014) je ve vztahu k holotropnimu dychani ohledné kontraindikaci velmi konkrétni.
Zaroven podotyka, Ze ne vSechny kontraindikace jsou absolutni a je tak zodpovédnosti facilitatora

posoudit jejich zavaZnost a Ucast klient zvazit. Podle néj mezi kontraindikace patfi:

e kardiovaskuldrni choroby (v€etné napt. vysokého krevniho tlaku),
e téhotenstvi,

o epileptické zachvaty,

e nékteré zdravotni komplikace v dlisledku uraz( ¢i operaci,

¢ infekéni onemocnéni,

® astma,

e psychotickda onemocnéni.

7.9 Nékteré etické problémy

Prace se zménénymi stavy védomi, at jiz s metodou holotropniho dychani nebo s vyuZitim

psychedelickych latek podléha urcité profesni etice ve vztahu ke klientovi.

7.9.1 Motivace k pomahani

Sparks (2016) podotyka, Ze za vstupem do pozice privodce ¢i facilitditora mohou stat
nevédomé potreby: potieba byt pro nékoho dllezity ¢i zajimavy, potfeba moci, potieba citit se
“vic” nez ten, komu je tfeba pomoci a pokracuje, Ze néco takového je pro tuto praci nezadouci.
Jankovsky (2018) proto u pomahajicich profesi zdlrazriuje funkci svédomi, rozvoj introspekce a

sebereflexe.

7.9.2 Vnitfni moudrost klienta na prvnim misté

Jak holotropni dychani, tak i prace s psychedeliky, vychazeji z toho, Ze klient ma svou vlastni
vnitfni moudrost i vnitini |é¢ebny mechanismus, ktery fidi cely proces. Je tak naprosto nezbytné,
aby terapeut toto stanovisko respektoval (Grof, 2020). Sparks (2016) zminuje, Ze terapeut se musi
oprostit od zaujatosti Ci fixace na urcity smér psychoterapie ¢i psychologie, ktery by mohl vést k
mylnym interpretacim procesu, uziti nefunkcnich strategii ¢i devalvaci vnitfni pravdy a moudrosti

klienta.
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7.9.3 Télesny kontakt

Grofovi (Grof & Grof, 20112011) podotykaji, Ze jesté pred zahdjenim sezeni (v kontextu
holotropniho dychdni) je tfeba dychajiciho seznamit s moznosti télesného kontaktu v pribéhu
sezeni, techniku mu vysvétlit a ziskat jeho svoleni. Souhlas za zadnych okolnosti nesmi byt
vynuceny a je tfeba pocitat také s pfipadnym nesouhlasem a nutnosti postupného budovani
divéry, nez bude dany clovék ochoten souhlasit s moznosti télesného kontaktu. Grof (2020)
zdUraznuje, Ze télesny kontakt musi uspokojovat pouze potreby dychajiciho, nikoli facilitatora ¢i

sittera.

7.9.4 Bezpecnost

Jiz byl zminén bezpelny setting: povinnosti privodce ¢i facilitdtora je zajistit bezpecné
prostfedi a po celou dobu probihajiciho procesu dohlizet na bezpecnost Ucastnikd tak, aby
nedoslo k Zddnému zranéni. Napf. v pfipadé holotropniho dychani, kdy dychajici mGze byt fyzicky
velmi aktivni, Grofovi (Grof & Grof, 2011) zminuji vyuziti matraci, polstard ¢i prikryvek k zajisténi

bezpecného prostoru.

7.9.5 Supervize

Meckel (2017) zmifiuje hodnotu supervize a sdileni zkuSenosti mezi odborniky.
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II. PRAKTICKA CAST

Teoreticka Cast této diplomové price se byla zamérfena na popsani zménénych stavl
védomi, jejich ukotveni v historii i v soucasné psychologii. Byly popsany také nékteré metody,
kterymi lze zménénych stavi védomi dosahnout, véetné uzivani latek ménicich védomi ¢i techniky
holotropniho dychdni, dale pak zasady prace se zménénymi stavy védomi obecné. Zminény byly
také kvality prozitk(l a obsahu, k jejichZz vynofeni mGze béhem sezeni dojit. V praktické ¢asti bude
predstavena metodologie vyzkumu: budou predstaveny vyzkumné otazky, ndsledné popsana
zvolend vyzkumna metoda, Interpretativni fenomenologicka analyza (dale jen IPA) a analyza dat

véetné prezentace vysledkd vyzkumu.

Pro tuto vyzkumnou studii byl zvolen kvalitativni pfistup, ktery nabizi moznost hlubsiho
porozuméni zvolenému tématu v jeho celkovém kontextu (Hendl, 2005). Praci kvalitativniho
vyzkumnika Ize pfipodobnit k Cinnosti detektiva: “Vyzkumnik vyhleddva a analyzuje jakékoliv
informace, které prispivaji k osvétleni vyzkumnych otdzek, provddi deduktivni a induktivni zavéry”

(Hendl, 2005, str. 50).
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8 CILE A VYZKUMNE OTAZKY

Metodologickd ¢ast navazuje na Cast teoretickou a vychazi ze zkuSenosti facilitator(, ktefi

pracuji se zménénymi stavy védomi. Tato vyzkumna prace ma stanoveny dva dil¢i cile:
a) zmapovat a popsat zkusenosti a proZitky ze sezeni se zménénymi stavy védomi

b) zmapovat a popsat zkusenosti a prozitky s pfimou praci s klienty pfi praci se zménénymi

stavy védomi

Vyzkumna otdzka se v IPA pta, jak jednotlivec nebo skupina vnimaji ¢i prozivaji urcitou
situace Ci zkuSenost a je zamérena na ziskani porozuméni individudlni subjektivni zkuSenosti.
Hlavni vyzkumna otadzka tak nutné nevychazi ze studia literatury k danému tématu (Koutna
Kostnikova & Cermak, 2013). V tomto vyzkumu byly stanoveny i sekundarni vyzkumné otézky, ty
jsou v souladu s pozadavky IPA zaloZeny na prostudované teorii a zkoumaji, zda jsou odpovédi na

né s teorii v souladu.
1. hlavni vyzkumna otazka:

e Jaké prozitky a zkuSenosti respondentim pfinesla jejich sezeni v rozSifeném stavu

védomi?
Sekundarni vyzkumné otazky:
e Jaké dlivody vedly k podstoupeni prvniho sezeni ve zménéném stavu védomi?
e Jaké vnitini prozitky a zkuSenosti vlastni sezeni v rozSifeném stavu védomi pfinesla?
e Doslo v nasledujicim Zivoté k subjektivné vnimanym zménam?
2. hlavni vyzkumna otazka:

e Jaké prozZitky a zkuSenosti pfinasi respondentlim prace facilitatora rozsifenych stavl

védomi?
Sekundarni vyzkumné otazky:
¢ Jaka je nejcastéjsi motivace klientt k vyhledani sezeni ve zménéném stavu védomi?

v v

e Jaké komponenty prace s rozsifenymi stavy védomi vnimaji facilitatofi jako dulezité?
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e Kde spatruji facilitatori uskali a limity této prace?

e S jakymi metodami terapeutické priace lze praci se zménénymi stavy védomi

kombinovat?
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9 METODIKA

S ohledem na naplnéni cild vyzkumu byla jako vyzkumnd metoda zvolena Interpretativni
fenomenologickd analyza, ktera se soustfedi na porozuméni Zité zkuSenosti Clovéka. Umoznuje
detailni prozkoumani toho, jak ¢lovék utvafi vyznam své zkuSenosti a umoznuje tak porozumét
jednotlivé udélosti nebo procesu-fenoménu (Koutna Kostnikova & Cermak, 2013).

IPA vychazi z fenomenologie a rekonstruuje vlastni interpretaci respondenta. Dochazi tak
k pfevedeni vnitfni zkusenosti do slov, kdy se vyzkumnik snazi zachytit konstruovanou zkusenost
respondenta a interpretovat ji. Soucasti IPA je také reflexe vyznami vyzkumnika tak, aby
neprevladal nad zkudenosti respondent’ (Gulova & Sip, 2013).

IPA je v soucasné dobé aplikovdna na rGzna vyzkumna témata z oblasti psychoterapie a
psychologie (Koutna Kostnikova & Cermak, 2013). Podnétem pro vznik této metody byla potieba
fenomenologického pfistupu, ktery by umoznil podrobné zkoumani subjektivni zkusenosti, a to i
bez pfistupu k hlubokym filozofickym znalostem. IPA je tak protikladem ke kvantitativnim
vyzkumnym metodam a sméfuje k porozuméni ¢lovéku na hlubsi urovni (Koutna Kostnikova &

Cermak, 2013).

9.1 Vyzkumny soubor

Vzhledem k tomu, Ze hlavnim ucelem IPA je detailni analyza zkuSenosti, za vhodné je
povazovano zamérit se na mensi pocet participantl. Za dlleZitou zasadu pro vybér respondent(
je povazovdna homogenita vzorku a nutnost respondentll dobfe reprezentovat dany fenomén
(téma), kterému se vyzkum vénuje (Koutnd Kostnikova & Cermak, 2013).

IPA upfednostiiuje bohatost dat jednotlivych pfipadl pred jasné stanovenym poctem
respondentu. Pro studentské projekty typu magisterské diplomové se doporucuje vzorek o 3—6
respondentech, ktery umoZfiuje detailni analyzu kazdého p¥ipadu” (Koutna Kostnikova & Cermak,
2013).

Rozhovory byly provedeny se 4 respondenty. VSichni respondenti ve vyzkumu jsou
certifikovani facilitatori holotropniho dychani. Za Ucelem zajisténi pestrosti ziskanych dat byli
voleni facilitatofi plsobici na rlznych mistech a v rlznych organizacich (tedy ne pfimo

spolupracujici) v Ceské republice. Dal$im daleZitym kritériem byl dlouhodoby kontakt
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respondentd s praci s rozSitenymi stavy védomi, vSichni respondenti se tomuto tématu vénuji
minimalné 10 let. Jednd se o0 2 Zeny a 2 muZe.

Potencidlni ucastnici byli kontaktovani pfimo, elektronickou formou.

9.2 Etické problémy
Psychologicky vyzkum sebou nese etickd uskali a je tak nutné dodriovat urcita eticka
pravidla, kterd chrani Gcastniky vyzkumu (Miovsky, 2006). Tato prace etickd pravidla dodrzuje

nasledovné:

Souhlas s ucasti na vyzkumu

Vsem respondentim bylo sdéleno zaméreni vyzkumu a jeho cil a vSichni ucéastnici udélili
informovany souhlas. Elektronickd komunikace také umoznila okamzité zodpovézeni pfipadnych
dotazu a nejasnosti ze strany ucastnik( vyzkumu. VSichni ucastnici méli moznost rozhovor kdykoli

zastavit.

Ochrana soukromi a osobnich udaji
Respondenti byli sezndmeni se zpUsobem, jakym bude naklddano se ziskanymi daty a
ujisténi o anonymité. V praci tedy nejsou pouZita jména respondentd, ani Zadné jiné konkrétni

udaje, které by mohly vést k jejich identifikaci.

9.3 Tvorba a sbér dat

Jako metoda sbéru dat byl zvolen polostrukturovany rozhovor, ktery je ve vztahu k metodé
IPA nejcastéji pouzivany. Respondentovi umoznuje volné mluvit o tématu a rozvijet o ném své
myslenky, pravé respondent je povaZovan za experta na zkoumany fenomén (Koutna Kostnikova
& Cermdk, 2013).

Polostrukturované rozhovory probihaji podle pfedem stanoveného schématu, které je
vymezeno okruhy otdzek, které souvisi se zvolenou problematikou, zarovern ddava
polostrukturovany rozhovor vyzkumnikovi moznost vyuzit vlastni kreativitu a pracovat s
pfirozenou a nenucenou komunikaci, zpfesfiovat ziskané informace pomoci dopliujicich otazek a

motivovat respondenta (Miovsky, 2006). Pruznost polostrukturovaného rozhovoru umozniuje
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zaménovat a upravovat poradi otazek, diky cemuz muze vyzkumnik vytézit z rozhovoru maximum
informaci (Miovsky, 2006). Hlavni nevyhoda je spatfovana v ovlivnitelnosti vyzkumnika a jeho
mozné tendenci ziskavat data relevantni cilim vyzkumu. Tuto nevyhodu viak Ize zmensit tim, Ze
¢ast rozhovoru (tedy jadro) bude vice strukturovand nez zbytek rozhovoru (Miovsky, 2006).

Vyzkumnik si pfedem pfipravi jadro rozhovoru: minimum témat a otazek, které je nutné
probrat. Na toto jadro se poté nabaluji dalSi témata a otdzky, které mohou vést k hlubSimu
porozumeéni €i ziskani dalSich podstatnych informaci. Vyzkumnik se v pribéhu rozhovoru doptdva
pomoci tzv. inquird, které upfesiuji a doplfuji vypovédi ucastnikl. V pribéhu analyzy se pak
vyzkumnik rozhoduje, jaké informace ziskané s pomoci doplfiujicich otdzek, pouZije (Miovsky,
2006).

Otdzky byly stanoveny na zakladé konzultace s vedouci prace, ¢etby odborné literatury na
dané téma a ve vztahu k naplnéni stanovenych vyzkumnych cild. Prvnich nékolik otazek se
zamérovalo na obecné informace o respondentech. DalSi otazky byly smeéfovany k jejich
zkuSenostem a prozitkim v rozsifenych stavech védomi v pozici klienta. V dalsi ¢asti se otdzky
soustredily na zkuSenosti ziskané primou praci s klienty v rozsifenych stavech védomi a subjektivni
reflexi tohoto tématu. Na zavér byli respondenti dotdzani, zda si sami preji néco dodat. Seznam
konkrétnich otazek Ize nalézt v prilohach.

Rozhovory byly provedeny elektronicky, prostfednictvi programu Skype, coZz umoznilo
vedeni rozhovoru v pfirozeném prostredi kazdého z Ucastnik(. Zaroven jsem respondenty dopredu
pozadala, aby si vyhradili pfiblizné 90 minut €asu, kdy by mohli byt nikym neruseni, aby nedoslo k
rozptyleni pozornosti od tématu.

Vsechny rozhovory byly po celou dobu nahravany na diktafon, coz umoznilo presnou fixaci
dat a nasledné také presnéjsi zpracovani. Rozhovory byly nasledné doslovné v programu MS Word

a vytisknuty.

9.4 Postup pri analyze dat

Obecny postup analyzy dat pfi metodé IPA byl shrnut nasledovné (Koutna Kostnikova &

Cermak, 2013):

0. Reflexe vyzkumnikovy zkusenosti s tématem vyzkumu
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Toto fazi Ize vnimat jako nulty krok v procesu analyzy dat (Koutnd Kostnikova & Cermak,

2013). Reflexe vyzkumnika bude blize rozpracovana dale.

1. Cteni a opakované éteni

Cteni pfepsaného rozhovoru je prvnim krokem samotné analyzy. Cilem je smérovani
pozornosti vyzkumnika smérem k rozvoji tzv. insider's perspective a zjistit, jaké to je byt v
respondentové klzi a divat se na svét jeho ocima. Pfi tomto kroku muze byt uzZitecné si také

opakované poslechnout nahravku (Koutnd Kostnikova & Cermak, 2013).

2. Pocatecni poznamky a komentdre
Tato ¢ast vyZzaduje vyzkumnikovu otevienost vici vsem datlim a nezavrhovani Zadného
vyzkumného materialu. Cilem této faze je tvorba komplexnich a detailnich poznamek k datliim a

zGstat blizko respondentova vidéni svéta (Koutnd Kostnikova & Cermak, 2013).

3. Rozvijeni vznikajicich témat

V této fazi prace byl redukovan objem dat i poznamek vytvorenych v predchozim kroku a
byla formulovana vznikajici témata. Nazvy témat jsou na nepatrné vyssi urovni abstrakce, jsou viak
nadale konkrétni a zakotvené v textu, ¢imzZ je zachovdno plvodni vyjadreni. Tématy mohou byt

citace nebo metafory (Koutnd Kostnikova & Cermak, 2013).

v
vrsv

4. Hledani souvislosti napfFic tématy
V této fazi byly mapovany vzdjemné vztahy formulovanych témat. Vysledkem této faze byl

seznam s identifikovanymi nadfazenymi a podtématy, ktera pod né spadaji.

5. Analyza dalSiho pFipadu

Opakovani krokl 1-4 pro vSechny rozhovory.

6. Narativni zapis
Vysledkem této faze se stal narativni zapis shrnujici témata a zkuSenosti respondenta ve

vztahu k tématu.
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Reflexe vlastni zkuSenosti s tématem vyzkumu

Ugelem reflexe vyzkumnikova vztahu k tématu je predevsim zajisténi validity vyzkumu.
Vyzkumnik si zde uvédomuje svou roli, reflektuje své vlastni zkusenosti s tématem, motivaci i
prekoncepce souvisejici s tématem tak, aby do analyzy vstupoval s co nejmensim mnozstvi

predsudkd ¢i hypotéz (Koutna Kostnikova & Cermak, 2013).

Autofi (Koutna Kostnikova & Cermak, 2013) nabizeji nékolik variant, jak k vlastni reflexi

pristoupit:

e Dialog sama se sebou-vystupem vnitfniho dialogu mohou byt vyzkumnikovi poznamky k
tématu.

e Pozadat napf. kolegu-vyzkumnika, aby s nami udélal rozhovor na dané téma.

V tomto pripadé byla zvolena varianta vnitfniho dialogu sama se sebou. Tématem této
prace je “prace se zménénymi stavy védomi”. Hlavni body mych predstav souvisejicich s tématem

této prace jsou nasledujici:

e Probirané aspekty prace s holotropnim dychanim se budou alespon v nékterych bodech
shodovat s tim, jak metodu popsal Stanislav Grof.

e Respondenti si ve vlastnich sezenich v rozSifenych stavech védomi prosli procesy, které
vnimali jako pfinosné.

* Respondenti vyzkouseli vice nez jednu metodu k vyvolani rozsifeného stavu védomi.

* Respondenti budou chtit naplfovat predstavu o ocekavani vyzkumnika a ve svych
vypovédich budou mit tendenci o holotropnim dychani hovofit spiSe pozitivnhé a opomijet

rizika a uUskali této prace.
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10 PREZENTACE VYSLEDKU

V této kapitole budou predstaveny vysledky analyzy rozhovor(i. Kazdému respondentovi je
vénovana vlastni podkapitola: soucasti je jejich pfedstaveni, tabulka s hlavnimi tématy rozhovoru
a pfimé citace z rozhovoru, dale narativni popis. V prezentaci vysledkl lze vysledovat pouZiti
primych citaci respondentd i mé vlastni komentare k tématu. Vybrané citace respondentu jsou
prezentovany v tabulkdch a ocislovany. Prvnim Cislem je Cislo stranky, na kterém lze vyrok najit,

druhym udajem je Cislo odstavce (stranka.odstavec).
Uprava citovaného textu

Nékteré ¢asti citovaného textu byly upraveny s cilem zajistit lepsi Ctivost a pochopitelnost
textu pfi zachovani pdvodniho vyznamu. Upravy jsou gramatické a stylistické povahy: vypusténi
tzv. slovni vaty (napt. slovo vlastné nebo jakoby) a formulace ve formé spisovného jazyka.

Vzhledem k tomu, Ze respondentliim byla pfislibena anonymita, neuvadim zde Zadna
konkrétni jména. Stejné tak nebudou v praci zminéna konkrétni mista jejich pracovniho pisobeni

¢i jména kolegu, pokud byla v rozhovoru zminéna.

10.1 Respondentka 1

Respondentka 1 ma magisterské vysokoskolské vzdélani v oblasti pedagogiky. Své vzdélani
dale doplnila o ro¢ni vycvik v sandplay terapii, dale absolvovala vycvik v muzikoterapii. Prosla
vycvikem Grof Transpersonal Training, ktery ukoncila v roce 2018. Dale cvi¢i nékolik let jogu,
pusobi také jako lektorka. Jéga je pro ni dalsSim prostfedkem ke zménénému stavu védomi. S
rozSifenymi stavy védomi s pomoci psychedelickych latek zkuSenosti nema, nikdy je
nevyhledavala.

Své prvni holotropni dychani si prosla v roce 2004 s kamaradkou, od té doby se k nému
pravidelné vracela, s vyjimkou obdobi téhotenstvi. Zdmér vénovat se holotropnimu dychani z
pozice facilitatora se u ni dlouhou neobjevoval, pfisel az s psychospiritualni krizi, ktera byla
zaroven motivem k podstoupeni dalsi série holotropnich dychani.

V soucasné dobé tedy plsobi jako facilitdtorka holotropniho dychdani, a naddle se snazi

obcas si zadychat.
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Tabulka 1: Motivace k podstoupeni holotropniho dychani

Téma

Citace+ souradnice

Sebepoznani

“... Zadnou terapii v té dobé jsem nehledala,
ani nepotfebovala. TakZze to bylo o tom

sebepoznani” (117.14)

Smysluplnost

"Ja jsem nasla inzerat na /facilitatora/ pravé v
jedné Grofovo kniZce, podivala jsem se na
internet a pripadalo mi to jako néco, s ¢im
jsem néjak propojend, takZe to secvaklo a

bylo to jasné...” (116.8)

Zivotni kfizovatky

“Byla to pro mé naprosto jasna cesta, jak se
podivat do sebe a zjistit tfeba néjaké
informace, které jsem potrebovala, kdyz jsem
treba byla na néjakém Zivotnim rozcesti.”
(117.12)

“Zrovna se chylilo ke tfem letlm doma a
neotéhotfiovala jsem, takie jsem si
potfebovala ujasnit, kam mé ten vesmir

posild...” (117.17)

Psychospiritualni krize

“A pak ten treti ndvrat, ktery uz byl v podstaté
definitivni vice méné, tak ten motivovala

psychospiritudlni krize.” (117.12)

Tabulka 2: ZkuSenosti a zazitky z holotropniho dychani

Téma

Citace+ souradnice

Komplexnost zazitkd

“Asi kazdé mé dychani bylo nejdfiv o téle.
Hodné dlouho, ted uz jsem se néjak uklidnila,
takZze nemusim blbnout s télem na zacatku.

Ale byla to takova vstupni brana pro mé, ta
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prace s télem. Vidycky to byvalo néjak o
emocich napojeno a... Je to prosté komplexni

a vzdycky ¢lovék prozije to, co ma.” (119.27)

Zazitky vnitrniho vedeni

“..vidycky to bylo takové velké vize, ktery
priSly v odpovéd na néjakou moji vnitfni
otazku a ktery mi ukazovaly ten dalSi smér,
kam mam jit a bylo to velmi nazorné a krasné

vedeni.” (118.27)

Nic se nedéje

“Vim, Ze ty nejcennéjsi zazitky byly i toho
typu, Ze se nékdy nedélo skoro nic a ja si
fikala: “to je fajn, Ze se nic nedéje, Ze to mlze

byt i takhle”” (119.27)

Sitterovani

“Ja jsem to méla fajn, Ze jsme byly s tou
kamosSkou, se kterou jsme byly hodné
provazané, takze to pro mé bylo pfirozené a

prijemné...” (120.29)

Tabulka 3: Subjektivné vnimané zmény po holotropnim dychani

Téma Citace+ souradnice

Casovy odstup “Samoziejmé ne vidycky jsem to vnimala
vzdycky hned po téch dychanich...” (120.35)

Sebepfijeti “Myslim si, Ze ten zaklad je v tom, Ze se mi se

sebou Zije dobre, Ze se mam rada, Ze jsem
nasla svou hodnotu. To je velky pokrok.”
(121.41)

“... kdyZ jsem pfijela a fikala jsem, pro¢ jsem
prijela dychat, tak jsem fikala, Ze mi vadi, Ze
tady v tom svéte nemuUZu byt sama sebou, Ze

to musim ¢astecné néjak schovavat, Ze to neni
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prijatelny tak Uplné a je to sloZité byt oteviena
a bez té masky. A myslim si, Ze tohle presné
mi to dalo, Ze dneska si dovoluji byt sama
sebou a nemam s tim problém, Ze ty masky

dneska uz moc nemusim fesit.” (121.44)

Otevreni srdce

“"

vidim, Ze se vracim v takové vétsi
laskavosti a vdécénosti za mou rodinu a tak.
Prosté mam otevienéjsi srdce celkové. To

zklidné&ni” (120.36)

Tabulka 4: Klienti holotropniho dychani a jejich motivace

Téma

Citace+ souradnice

Sebepoznani

“Néktefi hledaji konkrétni odpovédi zrovna,
neékteri pfijdou za néjakym sebepoznanim.”

(121.46)

Terapeuticky zamér

“...Cast lidi prichazi i s ¢aste¢né terapeutickym

zdmérem...” (121.46)

“Lidé s PTSD, pak chodi i tfeba lidé s
poruchami pfijmu potravy, Uzkostné poruchy
treba, to je naprosto idealni diagndza pro
holotropni, celkové takovy néjaky
neuspokojivy stav. Casto se stane, 7e pfijde
treba rodic, Ze jeho dité ma néjaky zavaziny
zdravotni problém, nebo psychicky problém a
vlastné zacne pracovat, aby pomohl tomu
ditéti, protoze pochopi, Zze casto ta pficina
byva tfeba u téch rodic(.” (122.49)

“.. jsou to i lidé, ktefi jsou tfeba roky na

néjakych psychiatrickych lécich a rozhodnou
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se, Ze to chtéji zménit a Ze chtéji ty léky
vysadit a jako podpurnou terapii maji potom
to holotropni dychani plus néjakou dalsi

terapeutickou praci.” (122.50)

Krok po psychedelické zkuSenosti

“Posledni dobou uz je mnohem castéjsi, ze
prichazeji lidé, ktefi maji psychedelickou

zkuSenost...” (121.46)

Navraty klient(

“Ja si myslim, Ze jedna zkuSenost nikdy nic

nevyresi. Malokdy." (125.68)

Tabulka 5: Forma a obsah podpory klientd holotropniho dychani

Téma

Citace+ souradnice

Individuadlni pfistup

“Casto jsou klienti, ktefi pfijdou a vidime, ze
je tam néco, co vyzaduje jiny typ prace. Bud'ti
prijde klient, ktery vyzaduje holotropni
proces, ale nemuze dychat kvali néjakym
kontraindikacim, tak pro né je vyborna

muzikoterapie a sandplay.” (125.66)

Télesna intervence

“Tak ta zasada je, Ze se snazime nevstupovat,
pokud nejsme volani a pokud si nejsme jisti,
kdyZ nejsme volani, jestli vibec zasdhnout
nebo ne, tak nezasahujeme. A pokud zasahuiji,
kdyZz ten Clovék mé nevol3, tak je to formou

néjaké jemné nabidky.” (123.56)

Bezpecdi aktivniho dychajiciho

“Tak vétSinou nds je dost na to, abychom
vytvofrili treba néjakou sténu pro néj, takovou
ohradku, kde ma svij bezpecny limit a ve

vyjimecCnych pripadech pouZijeme predem
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dohodnuté slovicko stop, které mlizou pouZzit

obé strany.” (124.58)

Vedeni k porozuméni

“Snazime vést k tomu, Ze oni jsou ti, ktefi

tomu rozumi...” (124.62)

Konzultace a sdileni

“Pro ty individudlni klienty délame
konzultace, kdy tfeba po vétSinou na Skypu se
potkame, aby ten ¢lovék nemusel jezdit. Ale
mame takovou skupinu sdileni jednou za

mésic...” (125.64)

Tabulka 6: Podpora klientt podle jejich specifickych potieb

Téma

Citace+ souradnice

Skupinové vs. individudIni sezeni

“Néktefi dychaji na jednodennich seminafich,
které jsou pro maximalné 10 lidi, ale nékteré
mame jenom v individualnim procesu...”

(122.48)

Konzultovani celkového stavu

“Nékdy ty lidé chtéji odejit z té psychiatrické
péce, nékdy maji tfeba negativni nasledky, ze
jsou tfeba predavkovani, takze je jim Spatné
uz jenom z téch |ék(. Takie se snazime
spolupracovat, konzultovat tam, kde to jde.”

(122.52)

Dlouhodoby pobyt

“MuZe tu strdvit 3 tydny, podle toho, jak si to
muze Casové a financné dovolit, jak chce on
sam. Ten clovék ma kazdé rano setkani s
/kolegou/, nebo se mnou, kdy se bavime o
tom, jak prozil to predchozi odpoledne, jaka
byla noc, jestli spal, nespal, co se délo, jak se

cititen den a podle toho, jak to vypada na tom
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pulhodinovym rannim setkdni, tak se
rozhoduje, jestli plijde do néjaké prace treba,
nebo jestli tam bude jenom sdm se sebou.
Dostane treba néjaké doporuceni, co by mu

mohlo prospét." (123.54)

Tabulka 7: Rizika, vyzvy a omezeni holotropniho dychani

Téma

Citace+ souradnice

(Ne)uzavreni procesu

“Obcas se stane, Ze v tom procesu lidé
nedojdou k bodu idedlniho uzavreni a v té
chvili to jesté tfeba neni patrné. Jsou to treba
lidé, ktefi jsou hodné introvertni, takze si
nedovoli plny projev mezi lidmi, takze si
prijedou domu a aZ tam se to spusti, oni tam
maji to bezpedi, ale najednou to mlzZe byt

tfeba i zahlcujici.” (126.74)

Komu holotropni dychani nedoporucuje

“Asi bych to nedoporucovala ¢lovéku, ktery
nesnese pohled sam na sebe... Asi to neni
technika pro lidi, ktefi prijdou a “pane
doktore, mné je Spatné, udélejte néco”

(126.72)

Tabulka 8: Sebepéce a sebereflexe

Téma

Citace+ souradnice

Sdileni zkusenosti

“...nodné fungujeme ve dvojici /kolega/ a ja,
takze kdyz ho nékde potkam, tak zpravidla to
skon¢i tak, Ze na né&j vychrlim vSechny

zélezitosti...” (128.82)
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Uzemnéni “SpiS ta prace vedle je o tom uzemnovani,
takZe radsi jdu ryt tu zahradu, nebo upecu

kola¢ détem.” (127.78)

Smysluplnost “Ale samozrejmé mi to pfinasi hlavné pocit
naplnéni. Ze ¢lovék déla praci, kterd ma

smysl, to je super.” (127.76)

Respondentka 1 byla ve svych odpovédich velmi konkrétni. Nejvétsi mnozstvi informaci
poskytla v roviné pfimé prace s klienty, pficemz svych vlastnich zkusenosti z rozsifenych stav(
védomi sdilela 0 néco méné. Zabyvat se vlastnimi prozitky pro ni bylo naro¢né zejména diky dobé,
po kterou se holotropnimu dychani vénuje a mnozstvi ziskanych vnitfnich zkusenosti: “No to je
tézka otdzka. Vezmi si, Ze ja dychdm dneska 17. nebo 18. rok, takZe téch zkusenosti je hodné.”

Prvotni motivaci k podstoupeni sezeni holotropniho dychani pro ni byla touha po
sebepoznani, a pravé tato metoda se ji na zakladé prechozi Cetby knih Stanislava Grofa zdala
smysluplnou. Motivace k holotropnimu dychani se u ni v pribéhu let proménovala: z roviny
sebepoznani pres potrebu ziskat nahled na svou Zivotni situaci az k sezenim motivovanym
psychospiritualni krizi. Holotropni dychani zacala vnimat takto: “Byla to pro mé naprosto jasnd
cesta, jak se podivat do sebe a zjistit tfeba néjaké informace, které jsem potrebovala.” Tato metoda
ji vidy davala smysl a vlastni skepsi se nesetkala.

Charakter prozitki Respondentky 1 se proménoval: “Asi kaZdé mé dychdni bylo nejdfiv o
téle. Hodné dlouho, ted uz jsem se néjak uklidnila, takze nemusim blbnout s télem na zacdtku.”
Zaroven poukazala na provazanost téla a emoci. Své vlastni prozitky z pozice dychajiciho blize
charakterizovala Respondentka 1 jako “takové velké vize, ktery pfisly v odpovéd’ na néjakou moji
vnitfni otdzku a které mi ukazovaly ten dalsi smér, kam mdm jit a bylo to velmi ndzorné a krdsné
vedeni”. Jednu z téchto vizi, kterd méla presah do jejiho dalSiho Zivota, sdilela Respondentka 1

blize:

“Ja jsem v tom jednom ndvratu se vracela Cdstecné i jako dobrovolnik, ktery by tady i néjak

pomdhal a chtéla jsem védét, protoZe jsem tady roky nebyla diky dalsi materské, jestli
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vibec je to sprdvné, jestli tyhle lidé jsou sprdvné nastaveni, jestli nebudu plytvat energii na
néco, co nestoji za to. A takhle jednoduchd otdzka to byla a diky tomu se mé otevrelo po
dlouhé dobé prvni dychdni, které v sobé mélo obrovskou vizi, obrovsky pfibéh a které mi
ukdzalo, hrozné mé to sokovalo, jak tady pracuji po boku /kolegy/ jako terapeut a vidéla
jsem, jak vyprovdzime klienty a pak jsem se dala na velikou cestu, jako vnitini, celym

néjakym univerzem...”

Nasledné se zménilo smérfovani Respondentky 1 smérem k vycviku ve facilitaci. Zaroven
dodava, Ze pravé tento typ prozitk(, jejichZ vyznam se odrazi v jejim Zivoté, pro ni ma nejvétsi
smysl.

Jako cenné zkuSenosti popisuje Respondentka 1 i ta sezeni, pfi kterych se nic nedélo. Tato
sezeni pro ni zaroven byla signalem, Ze pfi sezenich nemusi patfit k vyloZzené aktivnim dychajicim,

ani se citit emocné nevyrovnané.

“...vSichni tam délali hald a jd si tam tak sedim a dychdm a celou dobu prosté, dokonale. A
ona (facilitadtorka) pak za mnou prisla, a tak si tam tak lehla a jé tak rikdm “tady tak jsem,
jsem takovy pevny bod a kolem se toho déje hodné a tady nic, tady je klid a pohoda... a tak

jsem se z toho tak radovala.”

Sitterovani vnimala Respondentka 1 jako prijemné a pfirozené, ¢astecné proto Ze se
vzajemné doprovazely s kamarddkou, se kterou si dlvérovaly. Nicméné ani dychat s nékym, koho
vidéla po prvé v Zivoté pro ni nepredstavovalo nikdy problém: “.. Nevybirds si nadhodou nékoho.
Nikdy jsem to neresila.”

Pfi ¢&asti rozhovoru, kterda se soustfedila na subjektivné vnimané zmény podotkla
Respondentka 1, Ze ne vidy byly zmény patrné hned po sezenich. Konkrétné Respondentka 1
zminila nalezeni své vlastni hodnoty, odhozeni masky a schopnost Zit bez masky a otevfeni srdce
smérem k vyssi senzitivité a vdécnosti.

Nejcastéji se jako facilitatorka setkava s lidmi hledajicimi sebepoznani ¢i odpovédi. Jini
prichdzeji na holotropni dychani po predchozim ziskani psychedelické zkusenosti, pficemz dychani

pro né miZze byt nastrojem k integraci psychedelické zkuSenosti, nebo krokem k ziskani zkusenosti
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obdobné, ale bez uziti latky ménici védomi. Casto se Respondentka 1 setkava s lidmi, ktefi do
holotropniho dychani vstupuji s terapeutickym zamérem. Jsou to napt. lidé trpici PTSD, poruchami
pFijmu potravy nebo uzkostnymi poruchami. Dale dodava: “Casto se stane, Ze pfijde tfeba rodic,
Ze jeho dité mad néjaky zdvazny zdravotni problém, nebo psychicky problém a vlastné zacne
pracovat, aby pomohl tomu ditéti, protoZe pochopi, Ze Casto ta pricina byva tfeba u téch rodici.”
Dal$im dlvodem klienta m(iZze byt touha vysadit psychiatrickou medikaci, kdy holotropni dychani
samotné neni dostacujici ndstroj, ale je tfeba ho kombinovat s dalsi terapeutickou praci a

konzultacemi:

“To vysazovdni je treba i zdleZitost pil roku, roku, neZ oni postupné po malych ddveckdch
si to vysadi. Tohle si délaji sami a ke konci, kdyZ se tfeba objevi néjaké abstinencni priznaky,
tak si prijedou sem a tady maji tu podporu a zdzemi, a pritom se postupné pfi téch malych

ddvkdch nasazuji holotropni procesy, které délaji jakoby substituci toho.”

Respondentka 1 dodava, Ze se jednd o naro¢nou praci, kterd miiZze byt doprovazena abstinen¢nimi
priznaky. Klienti vyZzadujici specifi¢téjSi formu prace maji na vybér mezi skupinovymi nebo
individudlnimi sezenimi, existuje i moZnost dlouhodobého pobytu na misté plsobeni
Respondentky 1 a doplnéni holotropniho dychani o dalsi terapeutické metody, konzultace a
doporuceni. Lidem, pro které holotropni dychani momentdalné neni vhodné doporucuje sandplay
nebo muzikoterapii, stejné tak pfi integraci.

Respondentka 1 zminfovala také dlouhodoby vyhled do budoucna, resp. pfistup k
holotropnimu dychani nikoliv jako k jednorazovému zazitku, ale jako k dlouhodobému procesu.
Jedna zkuSenost pry malokdy néco vyresi: “Stdvad se, Ze si ¢lovék projde tretim, ctvrtym a pak
konecné se néco déje tam, je tam treba néco velkého, nebo se néco uzavird." Doporucuje tedy, aby
silidé vénovalii 6 sezeni s mésicnim ¢i 2mési¢nim rozestupem. Néktefi klienti se vraceji pravidelné,
jini zjisti, Ze jim metoda nevyhovuje.

V kontextu obecnych zdsad prace s klienty holotropniho dychdni byl patrny dlraz na
respektovani klienta. Fyzicka intervence je poskytovana pouze na vyzadani klienta, pfipadné i bez

jeho Zadosti formou jemné nabidky, kterou klient m(iZze i nemusi vyuzit:
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“A pokud zasahuji, kdyZ ten ¢lovék mé nevold, tak je to formou néjaké jemné nabidky a
délam to ve chvili, kdy vidim, Ze si tfeba néco mackd, Ze si tfeba mackd do bricha a asi je to
pro néj sloZité, ale presto si nefekne o tu pomoc, tak jenom tam polozim ruku k nému a

jenom lehkym dotykem a bud’mé capne a vyuzije tu nabidku, anebo to prosté stahnu”.

Pro dychajici, ktefi jsou ve svém holotropnim procesu fyzicky aktivni natolik, Ze by mohlo byt
ohrozZeno jejich bezpedi, vytvafri facilitatofri fyzické bariéry, které vymezuji jejich bezpecny prostor,
pfipadné existuje moznost zastaveni intervence slovem stop. Respekt k vnitfni moudrosti klienta
je patrny i v konzultacich: Respondentka 1 sdélila, Ze klientlim nesdéluji interpretace jejich zazitka,
ale spiSe naviguji s pomoci otdzek ¢i navrhl: “Maximdlné udéldm néco ve smyslu jungidnské
amplifikace, Ze tfeba reknu “tento symbol tyto kultury nahlizi tak a tak, jenom je to pro tvou
informaci, pro tvé obohaceni, ale samozrejmé ty to muZes vnimat upiné jinak a je to tak v poradku”.
Klientim je nabizena moznost konzultaci i skupin sdileni.

V tomto rozhovoru byly zjistény pouze 2 limity a vyzvy holotropniho dychani. Prvni z nich
je to, Zze holotropni dychani neni vhodné pro kazdého. Respondentka 1 zminila nékteré osobnostni
charakteristiky klient(, pro které holotropni dychani nemusi byt vhodnou metodou. Patfi sem
zejména neochota zapojit se do vnitfniho procesu a pfijmout za sebe zodpovédnost. Samotnou
vyzvu pro klienta mliZze predstavovat to, Ze se proces plné projevi az po prijezdu dom, kde se
klient citi bezpecné a existuje tak riziko nepfijemnych pocitd po nékolik nasledujicich dni.
Respondentka 1 podotykd, Ze pro takové pfipady jsou stale k dispozici na telefonu a nabizeji
moznost ndsledné integrace pomoci sandplay ¢i muzikoterapie.

V ramci vlastni psychohygieny zdlraziiuje zejména uzemnéni, napft. praci na zahradé. Jako
facilitatorka pusobi v tymu, pravé vzajemné sdileni zkusenosti je pro ni dllezZité. V budoucnu
planuje supervizi.

Prace facilitatorky holotropniho dychani ji dle jejich slov pfinasi predevsim pocit naplnéni:
“Ale samozfejmé mi to pfindsi hlavné pocit naplnéni. Ze &lovék déld prdci, kterd md smysl, to je

super. Vidét, Ze ty lidi se méni, Ze se jim dari lip, Ze si prichdzi na ddleZity véci.”
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10.2 Respondentka 2

Respondentka 2 ma doktorské vysokoSkolské vzdélani z oblasti pfirodnich véd se
specializaci v oblasti ochrany Zivotniho prostfedi. Na teoretické urovni se s holotropnim dychanim
poprvé setkala jiz v 90. letech.

Své prvni holotropni dychani jako absolvovala v roce 2008. Motivaci pro ni tehdy byla
touha holotropni dychani védecky prozkoumat.

Po urcité dobé se rozhodla prozkoumat i jiné metody ménici stav védomi. Motivaci pro ni
byla touha a potieba prozkoumat minulé Zivoty v dusledku vlastnich flasback(i do minulych Zivota.
Zacala se proto vénovat regresni terapii. Nasledné se zacala vénovat také tantrickym metodam,
coz u ni vlivem neukotvené prace se zménénymi stavy védomi vyustilo v psychospiritualni krizi.

Praveé jeji psychospiritualni krize ji propojila s Grof Transpersonal Training, ktery uspésné
absolvovala. Jako facilitatorka holotropniho dychani plsobi 4 roky. Prosla rizné dalsi vycviky v péci
o lidskou dusi a vycvik z oblasti regresni terapie.

Kromé holotropniho dychani ma zkusenosti také s nékterymi psychedelickymi latkami:
zminovala ayahuascu a lysohlavky. Holotropni dychani vnima jako bezpecnou metodu, ktera

umoznuje hlubokou vnitini praci.

Tabulka 1: Motivace k podstoupeni holotropniho dychani

Téma Citace+ souradnice

Prozkoumani metody "To byl pravé clanek sisyfovce v Lidovych
novinach... kdy tam néjaky ¢len Spolku Sisyfos
napsal, Ze holotropni dychdani neexistuje a ja
jsem se tenkrat coby prirodovédec rozhodla,

Ze ho budu zkoumat...” (129.88)

Spiritualni praxe “...a potom jsem to holotropni dychani brala
jako soucast svého Zivota, jako svoji

psychospiritudlni praxi.” (132.45)
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Tabulka 2: ZkuSenosti a zazitky z holotropniho dychani

Téma

Citace+ souradnice

Otevreni dvefi spiritualité

“Pro mé ten vikend byl pfelomova zkusenost,
kdy to bylo jako kdybych konecné nasla kli¢ ke
dverim, které jsem ve svym Zivoté intenzivné
hledala, nékdy jsem se tvafila, Zze ty dvere
neexistuji, ale vlastné byl to kli¢ pravé k lidské

spiritualité. “ (130.90)

Zenské bozstvi

“"

. jsem byla knézka, kterd slouzi ritual
bohyni, néjaky zvlastni soubor pohybd, a pak
jsem citila neuvéfitelnou silu, kterd do mé
vstoupila prfes nohy a byl to vylozené pocit

Zenské deity.” (130.92)

Zkusenost blizké smrti

“TakZe jsem byla Uplné ztuhld a prochazela
jsem nécim, co jsem az potom popsala jako

zkusenost blizké smrti. “ (130.92)

Propojeni s univerzem

“... propojeni s velkym bubenikem univerza,
kdy jsem vnimala, Ze v pozadi celé existence

je nékdo, kdo uddava rytmus ...” (131.93)

Prace s traumatem

“..to, co jsem v sobé méla, tak bylo jednak
zaseknuti v porodnim kanalu, ze kterého tam
jesté néjaké vrstvy zbyly a potom tam byla
ohromnd véc, ktera se jmenuje separacni
trauma a tim se dostdvam k praci s
traumatem, kdy jsem si na sobé vyzkousela...”
(134.98)

“..kdy jsem najednou v tom procesu se tak
jako vyloupla a ted jsem tam leZzela a

rozhlizela jsme se kolem sebe, tam bylo asi 40
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lidi, tak najednou jsem vnimala, Ze tam pro

mé nikdo neni...” (135.99)

Korektivni zkuSenost

“..a pfiSla tam facilitatorka, se kterou jsem
citila krdsné propojeni, vylozené jsem citila, Ze
jsem opecovdvana tou matefskou laskou a v
podstaté tak prisSla ta kompenzace toho

separacniho traumatu a uzdraveni...” (135.99)

Tabulka 3: Psychospiritualni krize

Téma

Citace+ souradnice

Neukotveny zplsob prace

“... pak jsem se prihlasila na seminar tantricky
k jinému uciteli, ktery mé pfivedl do
zkuSenosti psychospiritualni krize, to bylo
pred 8 lety, kdy se tam pracovalo hodné

neukotvenym zpuisobem...” (133.97)

Zenské bozstvi

“"

. ve Florencii pred obrazem Botticelliho
Venuse, ktera je ohromna, jsem se najednou
zas propojila s Zzenskym principem a zacala

jsem pfistdvat, tam to skoncilo.” (133.97)

Tabulka 4: ZkuSenosti a pocity ve vztahu k sitterovani pfi holotropnim dychani

Téma

Citace+ souradnice

Podpora, ale ne zodpovédnost

“.jsem tam jenom jako ten podporujici
Clovék, jenom jako ten, kdo drzZi prostor a
podporuje jen, kdyZ je pozadan, Ze to bylo
takovy prijemny naladéni se, Ze mam urcitou
kompetenci, ale ne zodpovédnost za pribéh

procesu toho ¢lovéka.” (136.103)
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“..drZet prostor, ale drzet ho tak, jak ten
Clovék potfebuje i v takovym smyslu dat
Clovéku prostor pro jeho svobodnou vili, Ze
tady nejsem od toho, abych ho néjak

zmoderovala do néjakého procesu...

(136.103)

Setrvani v pfitomnosti

“..takova schopnost vipassany, kterou
nerikdm, Zze mam na 100 % zvladnutou, ale
byt tam opravdu 3 hodiny a je$té néjakou
dobu pro toho clovéka, byt tam védomé
pritomen pro néj...” (136.103)

“...schopnost byt pfitomna pro nékoho, kdo je
v silném emocnim procesu, ale zaroven si tam
udrzet svUj klid, vnimat, Ze to je jeho emocni

proces...” (136.103)

Vlastni vhledy

“A obcas jsem méla i takové hluboké vhledy i
pfi tom sitterovani, kdy obcas pfisla vize, nebo
Clovék si tam nékdy zasdilel s témi svymi

dychajicimi.” (136.103)

Tabulka 5: Porovnani latkové podporeného rozsifeného stavu védomi a holotropniho dychani

Téma

Citace+ souradnice

Podobnost

“Pfineslo (holotropni dychani) mi intenzivni
rozsirené stavy védomi, které bych rekla, Ze
jsou pro meé plné srovnatelné s tou

psychedelickou zkusenosti.” (142.120)

Mira vynaloZzeného usili

“Ja to vidycky prirovnavam k bézeckému a
sjezdovému lyZovani. Ty bézky jsou vic o tom

Clovéku samotnym a ty sjezdovky jsou mozna
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vétsi adrenalin, ale na ten kopecek ho vzdycky

néco vyveze.” (142.121)

Tabulka 6: Subjektivné vnimané zmény vyvolané holotropnim dychanim

Téma

Citace+ souradnice

Spiritualni probuzeni

“Pro mé to byl pocit, Ze jsem nasla nastroj, jak
komunikovat s posvatnem, pro mé to bylo
opravdu kus, ktery mi v Zivoté chybél, tak
zapadl tam, kam patfil. Jinak to popsat
nedokazu...TakZe jsem zaZivala pll roku stav

spiritualniho probuzeni” (131.92)

Otevreni se dalsi vnitfni praci

“Ale pak mé to vedlo k vécem, ktery jsou
soucasti klasické psychoterapie, coz je prace s
naroCnéjSim détstvim a s narocné;jsimi vztahy

v oblasti rodiny. “ (135.101)

Tabulka 7: Klienti holotropniho dychani a jejich motivace

Téma

Citace+ souradnice

Zvédavost

“Dalsi skupina jsou lidé, ktefi chtéji poznat
holotropni dychani jako takové, potkat se s

touhle metodou.” (139.111)

Ziskani nahledu na Zivotni situaci

“Potom dost casto jsou to lidé, ktefi v Zivoté
prochazeji néjakou narocnéjsi situaci a chtéji
na ni ziskat nahled z jiného uhlu pohledu.”

(139.111)

Krok po psychedelické zkuSenosti

“...pomérné ¢asto tam mam klienty, ktefi maji
razné psychedelické zkuSenosti s latkové
podporenymi rozSitenymi stavy védomi.”

(139.111)
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Tabulka 8: Rizika, vyzvy a omezeni nejen holotropniho dychani

Téma

Citace+ souradnice

Zavislost klienta jako rizikovy faktor

“V té aktivni fazi toho zneuzivani latek, to
holotropni dychani muaze ty stavy pomoci
prohloubit a vlastné spiS vést k néjaké

psychospiritudlni krizi.” (140.113)

Vynofreni traumatického materidlu

“Kde potom muze byt holotropni dychani
rizikové, tak je, kdyz v sobé maji lidé hodné
silné  traumatické  zkuSenosti, hodné
potlatené, kdy se milze oteviit hodné

narocny psychicky proces...” (140.113)

Narocné osobnostni rysy klientl

“A i bych fekla, Ze jsou tam urcité osobnostni
rysy, tfeba hrani¢ni. | z hlediska klasické
psychoterapie jsou to hodné narocni klienti s
témito rysy a tohle bych tedy vidéla jako
narocné...” (140.113)

Spiritualni narcismus

“..Cast lidi to ma jako urcitou spiritualni
pychu, Ze jsou schopni se nékam dostat a
pokud tam neni takové to, Ze to zajede
drapkem hloubéji, tak to opravdu muze zUstat
na povrchu, Ze ja jsem ten UZasny Clovék s

témi uZasnymi vizemi...” (139.113)

Nekvalitni setting (psychedelicky)

“Kdyz tam v sobé Cclovek ma néjaky
nezpracovany traumaticky material a da si
psychedelika a je tam nekvalitni setting, kdyz
je to na néjaké technoparty treba, tak asi
takhle mlzZou psychedelika fungovat, Ze tu

skfin s témi odpadky otevre Clovék uplné a oni
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ho zavali, Uplné nekontrolovatelné.”

(142.122)

Tabulka 9: Forma a obsah podpory klientti holotropniho dychani

Téma

Citace+ souradnice

Bezpeci na fyzické roviné

“...vsechno to, co ten rozsifeny stav védomi
prindsi, tak ma moZnost vyjadfit v tom

smyslu, Ze se pfi tom nezrani...” (137.105)

Bezpecdi na emocni roviné

“Je se muiou citit bezpeéné&, pokud je
pfepadne zachvat zalu, Ze se mohou citit
bezpecné, pokud je prepadne potreba se

smat nebo tancit.” (137.105)

Bodywork

“... v podstaté facilitator jenom nabizi pasivni
odpor jenom k tomu, co v tom téle je a ten
dychajici je veden k tomu, aby poutzil energii
dechu a svého aktivniho tlaku proti tomu
facilitatorskému tlaku k uvolnéni toho

psychofyzického bloku.” (138.107)

Hudba

“Tak hudba je dllezitéjsi, hudba je jednou ze
soucasti toho procesu, protoze ona moduluje

ten prozitek, je to néjaky ramec.” (137.107)

Tabulka 10: Klient se zkuSenosti-integrace zkuSenosti

Téma

Citace+ souradnice

Vyznam integrace

“Zasadni je pro mé véta “neni dulezZité, jak je
intenzivni proces, ale dulezité je, jak ho

integrujeme.” (140.115)

Psychoterapie

“...najit jakd tam byla patologie a vybudovat v

sobé schopnost, jak podobnou patologii v
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sobé uZ vic nepustit, to opravdu je béh na
delsi trat, kdy jen prace v rozsifenych stavech

védomi nestaci.” (141.115)

Uzemnéni a télesnost

“"

. se doporucuje pobyt v prirodé, jemny
pohyb jako je plavani, prochdzky, sport se
stfedni intenzitou, ne jit do néjakych
vykonnostnich sportd. Sauna m(ize byt velice

prinosnd pfimo po té zkusenosti.” (141.116)

Umeélecka tvorba

“Je tam i umélecka tvorba, malovat mandaly,
nechat si je vystavené a dal s nimi pracovat.”

(141.116)

Konzultace

“Integrac¢ni rozhovor, ja nabizim vSem
klientlm, Ze tyden po semindfi maji u mé
hodinu na integracni rozhovor zdarma.”

(141.116)

11: Sebepéce a sebereflexe

Téma Citace+ souradnice

Dychani “Mame v ramci vycviku dva procesy
holotropniho dychani ro¢né a jednou za 3
roky Gcast na modulu...” (141.118)

Meditace “Potom z té OSHO tradice, tam je moc hezka

meditace, jmenuje se dynamicka meditace...”

(141.118)

Psychoterapie

“..prochazim uz 3, 5 roku klasickou terapii
jednou za 14 dni, jednou za tyden. Ve spojeni
s Cinskou reflexni terapii, kdy mi to pomaha

udrzZet takovou vnitini rovnovahu.” (141.118)
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Smysluplnost "Z ¢eho mam pocit dobrfe odvedené prace je,
Zze vidim, Ze tém lidem tam zkuSenost
prospéla, Zze to vnimaji jako smysluplné...”

(139.109)

Respondentka 2 ochotné zodpovidala vSechny otazky, které jsem ji polozila, odpovédi byly
velmi konkrétni a hluboké. Zejména v €asti rozhovoru zamérené na jeji vlastni zazitky a zkuSenosti
coby ¢lovéka dychajiciho a prozivajiciho zménény stav védomi se nebala sdilet své zkusenosti a
zasazovat je do kontextu svého Zivota.

Respondentka 2 samu sebe popsala charakterizovala jako “zkoumdtorsky a véddtorsky
typ”. Dlouha léta byla agnostik hledajici, zda a co nds presahuje. Vyrostla v katolické roding,
nicméné toto prostredi ji vnitfni zkuSenost sebepresazeni nikdy nepfineslo. Svou matku popsala
jako €lovéka s vyraznymi rysy narcistni a hrani¢ni poruchy osobnosti, otec je od jejich 16 let zavisly
na alkoholu. Tim se vynofuji 2 hlavni témata, ktera se stala podkladem prozitkové roviny pro jeji
holotropni sezeni: spiritualita a prace s traumatem, zejména rodinnym. Navzdory jejimu
olekavani, se kterym do holotropniho dychani vstupovala (“Cekala jsem, Ze budu 2 hodiny
poslouchat techno na matraci”) se ji dostalo hlubokych proZitkd, které ji pfinesly spiritudlni
probuzeni. Motivaci k podstoupenich dalSich sezeni se stalo vnimani holotropniho dychani jako
soucasti spiritudlni praxe.

PFi jejich holotropnich sezenich dochazelo k propojovani témat z historie i sou¢asného
zZivota respondentky a jeji nadosobni roviny. Zazitky byly komplexni, propojujici télo, mysl i dusi.
Tuto vSe-propojujici zkuSenost dobre ilustruje popis jednoho z jejich sezeni, u kterého

Respondentka 2 pouzila pojmenovani “zkusenost blizké smrti”:

“Tam bylo jasné azurové modré svétlo, trojuhelnik, takové jasné svétlo, tunel a ja jsem se
prozivala jako JeZis umirajici na krizi, a to svétlo se mé ptalo, jestli chci do toho tunelu a
chci umfit a jd jsem Fikala: ,jd nemuzu umfit, jé tady mam dvé malé déti, jé nemGzu umfrit”.

A v tu chvili jsem se zacala z toho tunelu vracet a proZila jsem to jako opravdu vzkriseni a
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vstdvdni z mrtvych, kdy se tam délal bodywork, kdy mé 4 lidé masirovali a pomadhali mi

vstdt a pak tam byla takovd ohromnd katarze.”

Pro Respondentku 2 byla a stale je velkym tématem Zenska spiritualita. Zenské téma se
objevuje nejen v zazZitcich z jejich sezeni, ale projevilo se také béhem jeji psychospiritualni krize:
“...ve Florencii pred obrazem Botticelliho Venuse, ktery je ohromny, jsem se najednou zas propojila
s Zenskym principem a zacala jsem pristdvat, tam to skoncilo.” Téma Zenské spirituality se objevilo
také v zavérecné fazi rozhovoru, kdy se Respondentka 2 rozhodla sdilet, jak ji jeji propojeni s
Zenskou spiritualitou posililo coby rodi¢ku-matku: “Kdy vlastné jsem si uvédomila, Ze tu silu porodit
mdm jag sama v sobé”.

Po spiritudlnich proZitcich se Respondentce 2 otevrela cesta k praci s vnitfnimi traumaty:
konkrétné zminila porodni trauma zaseknuti v porodnim kandlu a separa¢ni trauma v dasledku
absence bondingu s matkou ihned po porodu. Prace s témito traumaty byla dlouhodob3,
doprovazena intenzivnimi emocemi smutku. Respondentka 2 hovoti o 1,5 roce, kdy s témito
tématy pracovala. K 1é¢eni porodniho a separacniho traumatu doslo diky korektivni zkusenosti.

Ke zméndm a vyvoji nedochdzelo pouze ve vztahu k sobé samé, v prabéhu let se
promeénoval také jeji postoj a prozivani ve vztahu k sitterovani od neseni zodpovédnosti za proces
dychajiciho smérem k podpore a schopnosti byt pfitomna: “...jsem tam jenom jako ten podporujici
clovék, jenom jako ten, kdo drzi prostor a podporuje jen, kdyZ je pozaddn, to bylo takovy prijemny
naladéni se, Ze mam urcitou kompetenci, ale ne zodpovédnost za pribéh procesu toho ¢lovéka.”
Dale zminovala schopnost vSimavosti. | pfi momentech, kdy se rozhovor tykal sitterovani, doslo k
navratu tématu Zenstvi: Respondentka 2 sdélila, Ze jeji sitterovani bylo nékdy doprovazeno vhledy

a sdilenim navazanym na dychajiciho:

“Do dneska si pamatuji na krdsnou cestu s jednou spolu-dychajici, kdy ona tam proZivala
hluboké napojeni s Zenami, které nazvala pramdati, nékde v jeskyni, Ze byla soucdsti kruhu
prababicek, coZz pro mé bylo uplné nddherné, Ze jsem mohla byt soucdsti téhle jeji

zkusSenosti, ji vtom podporovat a provdzet.”
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Nyni tedy Respondentka 2 doprovazi klienty touzici potkat se s touto metodou. Dle jejich
slov jsou to zvédavost, touha po ziskani nahledu na Zivot i predchozi prodélani psychedelické
zkusenosti, co motivuje klienty vyhledat holotropni dychani. Z jejiho vypravéni je patrné, Zze
holotropni dychani rozhodné neni vhodné pro kazdého, zminuje zejména aktivni fazi zavislosti Ci
rysy hranicni poruchy osobnosti, jakoZzto rizikové faktory na strané klienta, které mohou pro
facilitdtora predstavovat vyzvu. Respondentka 2 také vypichla riziko povrchnich procest a

“spiritudlniho narcismu”:

“...Cast lidi to mad jako urcitou spiritudIni pychu, Ze jsou schopni se nékam dostat a pokud
tam neni takové to, Ze to zajede drdpkem hloubéji, tak to opravdu miZe zistat na povrchu,

Ze ja jsem ten uZasny Clovék s témi uZzasnymi vizemi...”

Také moZnost vynofeni ndro¢ného traumatického materialu mize predstavovat vyzvu,
protoZze muze dojit k zapoceti narocného psychického procesu.

Riziko vynofeni naro¢ného traumatického materidlu se v rozhovoru objevilo také ve vztahu
k uZiti psychedelickych latek v nekvalitnim settingu: “..tak asi takhle miZou psychedelika
fungovat, Ze tu skrin s témi odpadky otevre ¢lovék tplné a oni ho zavali, uplné nekontrolovatelné.”
Podle Respondentky 2 vSak prvni kontakt s rozsSifenym stavem védomi pfi holotropnim dychani

muZe usnadnit psychedelickou zkuSenost:

»Prineslo mi (holotropni dychani) intenzivni rozsifené stavy védomi, které bych rekla, Ze
jsou pro mé plné srovnatelné s tou psychedelickou zkusSenosti, kdy potom co jsem prosla
tim holotropnim dychdnim, tak jsem se v téch psychedelickych stavech védomi byla

pomérné snadno schopnd pohybovat i provdzet sama.”

Pro porovnani latkové podporeného rozsifreného stavu védomi s holotropnim dychanim poutzila
Respondentka 2 tuto metaforu: “Jd to vZdycky prirovndvam k béZeckému a sjezdovému lyZovani.
Ty béZky jsou vic o tom clovéku samotnym a ty sjezdovky jsou moZnd vétsi adrenalin, ale na ten

kopecek ho vzdycky néco vyveze.”
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Co tedy Respondentka 2 vnimda jako klicové pfi zajiSténi bezpecného settingu pro
holotropni dychani? Z rozhovoru vyplynulo, Ze klient se musi citit bezpecné na 2 rovinach: fyzické
a emocni. ProtozZe proces, ktery se pfi holotropnim dychani miZze pfinést touhu projevit intenzivni
emoce, je tfeba zajistit klientovi svobodu tohoto projevu a zaroven se postarat, aby nedoslo k
74dnému zranéni. Urover emoéniho bezpeti pak v sobé nese divéru, 7e klient mGze citit a projevit
cokoli proces pfinese, at je to jakdkoli emoce ¢i fyzicky impulz. DalSimi dlezitymi komponentami
sezeni jsou hudba a fyzickd intervence facilitdtora (bodywork), ke které dochdzi v pripadné
nutnosti vybit energii ¢i emoci zablokovanou v téle. Respondentka 2 popisuje, Ze hlavni impulz
vychazi vidy od klienta, ktery vyuziva energii svého dechu, facilitator pouze nabizi pasivni odpor. |
prace s télem ma své limity, zejména pfi praci s citlivymi ¢astmi téla, kde hrozi zranéni. Hudbu stavi
Respondentka 2 pred bodywork, spatfuje v ni ramec, ktery je v pfimé interakci s klientem a jeho
dechem, pomaha mu a moduluje jeho proZitek. Reakce na hudbu je individualni.

PFi ¢asti rozhovoru, ktera se tykala integrovani prozitku se ukazalo, Ze ackoli Respondentka
2 vnima holotropni dychani jako mocny nastroj k |é¢bé Sirokého spektra potizi, nékdy muze byt
tfreba vyhledat psychoterapeutickou podporu, zejména pfi narocnéjsich procesech zahrnujicich
praci s traumatickym materidlem. Vyznam integrace, tak je doporucena pro holotropni dychani
vSak nepopird, naopak: “Zdsadni je pro mé véta “neni dileZité, jak je intenzivni proces, ale dulezité
je, jak ho integrujeme.” Respondentka 2 tedy vnimani integracni ¢ast jako dllezitéjsi nez samotné
sezeni. Respondentka 2 doporucuje pobyt v pfirodé, plavani, prochazky, saunu, psani deniku i
konzultace.

ZdUraznuje vyznam pokracovani ve vlastni vnitfni praci: “Neni to néco, Ze ¢lovék dosdhne
cile certifikace a potom ma vystardno. Spis presné naopak. Ty roky po certifikaci clovék zjistuje, co
vSechno v sobé jesté potfebuje dozpracovat.” Kromé holotropniho dychdani tak prochazi klasickou
psychoterapii ve spojeni s reflexni ¢inskou terapii, ddle se vénuje meditaci z tradice OSHO.

| ona vnima v praci facilitatorky holotropniho dychani smysluplnost a naplnéni:
"Z ¢eho mdm pocit dobre odvedené prdce je, Ze vidim, Ze tém lidem tam zkusenost prospéla,

Ze to vnimaji jako smysluplné, Ze to je néco, co pfispélo k hlubsimu pozndni sebe sama, nebo

ke zlepSeni nahlédnuti néjakého problému, to vnimam jako nejddleZitéjsi cdst svoji prdce.”
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10.3 Respondent 3

Respondent 3 ma vysokoskolské magisterské vzdélani technického zaméreni. Své vzdélani
dale doplnil dalSimi kurzy pedagogického i psychologického zaméreni. V soucasné dobé prochazi
vycvikem v biosyntéze. ProsSel vycvikem Grof Transpersonal Training, ktery ukoncil v roce 2018.

Svou prvni zkuSenost z rozSifeného stavu védomi ziskal v 16 letech, tehdy si vzal v
doprovodu kamarada LSD, prfedchazely tomu zkuSenosti s konopim. Nasledovaly zkuSenosti s
lysohlavkami. Zminil také zkuSenost s ayahuascou. Po zkuSenostech s psychedelickymi latkami
nasledovala zkuSenost s holotropnim dychanim. Holotropni dychani vnima jako cistou a
bezpecnou techniku prace.

K absolvovani vycviku v holotropnim dychani ho privedla osobni krize, kdy si potfeboval
zvolit pevny bod, ke kterému by se niterné vztahoval. Timto pevnym bodem se stalo holotropni

dychani, ne viak jako technika pro sebe samého, ale jako ¢innost pro druhé.

Tabulka 1: Motivace a pocity ve vztahu k prvni zkuSenosti s psychedelickou latkou

Téma Citace+ souradnice

Zvédavost “Byla to prosta zvédavost, takovy mix
zvédavosti, rebelie, zakdzaného ovoce, vzdoru

a tak dal.” (144.129)

Strach “A mél jsem vlastné strach i zvédavost

zadroven.” (144.129)

Vdécnost “TakZe jsem si to néjak troufnul s kamaradem
a jsem mu dodnesSka za to vdécny, za ten

zazitek” (144.129)

Tabulka 2: Psychedelicka zkuSenost

Téma Citace+ souradnice

Jind povaha reality “..Jjsem vidél tu nezmérnou kreativitu a
nekone¢né mnoZstvi kombinaci vSeho

mozného, at uz svétel, barev, tvart a hned na
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to, v navaznosti na to, kombinace vseho
jiného, jako kreativitu jakéhokoli druhu...”
(145.129)

“A potom jsem si fikal, Ze to, co se tehdy
fikalo, Ze to zpUsobuje halucinace, Ze je ¢lovék
néjak mimo a Ze ma néjak zdeformované
vidéni. Tak jsem si fikal: “ne, to je jinak, ja

vidim naopak skute¢nou realitu...” (145.129)

Spatfeni souvislosti

“...mél jsem pocit, Ze sedim na tim bludistém
a byl to spis vnitfni pocit, protoze tam zadné
nebylo a néco mi fikalo, Ze pravé ten pocit, co
jsem si navodil LSD, tak jsou pravé stavy, které
mé povznaseji nad to bludisté a dovoluji mi
vidét vic souvislosti a urcité moznosti a urcité

cesty...” (148.139)

Zazitek smrti

“... tam jsem zemrel a pak jsem se ocitl nékde
ve vesmiru a byl jsem daleko od zemé i od
ostatnich planet a bylo tam takové ticho, klid
a zprava prichazelo néjaké svétlo, a to bylo
doprovazené tim pocitem blaZenosti,
laskavosti, ale uUplné nezmérné, a to byl
takovy pocit, ktery bych popsal slovy
“vSechno je v naprostym poradku, ale uplné

vSechno je v naprostym poradku.” (148.138)

Spojeni s pfirodou

“"

.. Ze jsem tim jednim porem vpadl| jakoby
dovnitf do téch Zil toho listu, do toho recisté
té mizy a tam jsem byl vlastné v té zile, v
takovém Zlutozeleném svétle a takovym

shlukem to bylo doprovazené, jako kdyz se
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ponofiS§ do vany a bylo to doprovazené
pocitem, Ze jsem opravdu spojen s tou lipou a
s tou mizou a s tim proudem té Zivotni energie
a byla tam takova nezmérna laskavost a
takovy pocit néjaké celistvosti, Zze vSechno je v

poradku.” (147.137)

Tabulka 3: ZkuSenosti a zazitky z holotropniho dychani

Téma

Citace+ souradnice

Pochopeni

“..prozitky urcitych scéndr(, takové vhledy,
momenty jako pfipominky z rodinného alba,
ale ne ta vizualni fotka, ale ta pocitova. A jesté
navic z jiného uhlu pootocené, kdy ja jsem
plné chapal postoj nebo jednani toho otce,
kdy on udélal néco, co mé tehdy strasné

vadilo...” (149.143)

Tabulka 4: Pocity ve vztahu k sitterovani pfi holotropnim dychani

Téma Citace+ souradnice

Radost “Ja jsem mél velkou radost pfi tom sitterovani,
Zze mUzu tomu ¢lovéku poskytnou tu péci a to
bezpeci a tu pomoc.” (149.145)

Odevzdani “Pro mé to byla forma odevzdani s plnou

pozornosti, vSimavosti a laskou k tomu
Clovéku, at se déje, co se déje. TakZze jsem
musel odevzdat vSechno posuzovani, i kdyz
ten Cclovék se vselijak Sklebil, svijel...”

(149.145)
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Vlastni prozitky

“A béhem toho sitterovani jsem mél hodné
zazitka, které mnohdy byly silnéjsi nez pti tom

dychani ...” (149.145)

Ambivalentni pocity

“Mél jsem tam trochu takovy ambivalentni
pocit, protoze na jednu stranu jsem mél
zabrany, na kolik se otevfit pred tim ¢lovékem
a co si dovolit a na druhou stranu jsem citil tu

laskavost a peclivost toho ¢lovéka.” (150.145)

Tabulka 5: Porovnani latkové podpoieného rozsifreného stavu védomi a holotropniho dychani

Téma

Citace+ souradnice

Individualita

“V nécem je to stejné a v néfem je to jiné,
hlavné je to urcité individudlni pro kazdého.”

(146.133)

Intenzita a mira kontroly

“Na té substanci, tam je moje subjektivni
zkuSenost takova, Ze jsem méné mohl ovladat
télo a bylo to pro mé v nélem velice
intenzivni, Ze jsem z toho nemohl vystoupit
nikdy, zatimco v dychani jsem z toho mohl
vystoupit vzdycky. Ta hranice mezi tim
vSednim a tim rozSifenym stavem védomi je
jakoby tenci, mUzu se snadnéji vratit, takze v
tom je urcité pro mé ten rozdil. U té substance
tam jsem s tim nemohl nic délat, i kdybych
chtél, tak to prosté neslo. Musel jsem pockat

az do konce vidycky.” (146.133)

Holotropni setting pfi praci s psychedeliky

“J& mdm tendenci praktikovat tenhle
facilitatorsky pristup i u téch substanci.”

(155.164)
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“"

mél jsem treba klientku na houbach,
prochazela néjakym svym traumatem a v
podstaté nemohla z toho vyjit a byla to pro ni
takova retraumatizaCni kolecka a az kdyz
prosla bodyworkem z holotropniho dychani,

tak ji to pomohlo.” (155.164)

Tabulka 6: Subjektivné vnimané zmény vyvolané rozsitenymi stavy védomi

Téma

Citace+ souradnice

Zivotni vyrovnanost a respekt k druhym

“Je to takové, Ze mi to prinasi do Zivota vic
klidu, respektu k individualitdm, protoZze mné
se porad vraci ten pocit, Ze je vSechno v

naprostém poradku.” (148.142)

VysSi citlivost

“..vnimdm v téch vztazich a v jakychkoli
situacich, at je to v partnerstvi, v praci v
byznise, na ulici, Uplné v éemkoli, tak vnimam,
do jaky situace pfichazim, vnimam to o néco

driv, jako kdybych byl empatictéjsi.” (149.142)

Nadhled

“Mozna nadhled... je méné strachu o néjaké
véci, je méné strachu ze smrti, je méné
strachu o to, Ze ¢lovék neuspéje v nééem, co

by ego pozadovalo...” (149.142)

Tabulka 7: Klienti holotropniho dychani a jejich motivace

Téma

Citace+ souradnice

Osobni rozvoj a nahled na Zivotni situaci

“Nejcastéji to je osobni rozvoj, ty formulace
jsou razné, ale ti lidé se Casto ocitaji v néjaké
Zivotni situaci, kdy se potrebuji néjak

rozhlédnout....” (151.151)
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Psychosomatické problémy

“Komu to doporucit, téch je celd fada A co mé
napada nejvic, kdyz ma nékdo na téle néjaky
problém, ktery je psychosomaticky...”

(151.149)

Tabulka 8: Forma a obsah podpory klientd holotropniho dychani

Téma

Citace+ souradnice

Pfijeti a respektovani klienta

“Ono to ma urcitou strukturu, jestli se mis tim
¢lovékem chce nebo nechce pracovat, tak to
ja podfizuji Cisté technickym vécem, a to je
zdravotni formular, jestli skrz zdravi to mozné

je” (150.147)

Lécivy mechanismus

“Ja si myslim, Ze to je to, Ze se ¢lovék spoji s
tim vlastnim nitrem. To, Ze se Uplné uvolni do
dlvéry, Ze se Uplné otevie v tom prozitku, Ze
muZe pustit vSechny role, ochrany, obrany a
tvare. A Ze mUZe nechat vyplavit viechno, co
tam nékde cekd nashromdazdéné, co

vyplavené nebylo.” (147.135)

Privitdni a nabidnuti bezpecného prostoru

“Na zacatku pfrivitani, pfijeti, nabidnuti
prostredi, ktery je vybaveny vSim, co je pro
ten den potreba, tzn. zakladni komfortni zény,
potom rozhovory, takové pfichazejici,

seznamovaci...” (153.160)

Zpfitomeéni

“A potom urcité krok zpfitomnéni, to vétsinou
délam néjakou kratkou meditaci, nebo

néjakym kratkym cvi¢enim...” (153.160)

Mlcenlivost a divéra

“Hodné vyzdvihuji to zakladni pravidlo, Ze to,

co se tam odehraje, tak Ze se z toho kruhu
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nikam nevynasi, Zze se o tom nemluvi a Ze si
mulzeme opravdu dovolit co chceme, az skoro

se i zblaznit.” (153.160)

Respekt k individualité

“...davam pozor na tu jemnost, aby nikdo moc
neprebiral tu iniciativu, kromé toho S3éfa
samotného, takze i pfi tom pripadném
bodyworku, i pfi jakékoliv praci, i potom pfi
navratu, pfi néjakém hovoru, tak ja si ddvam
pozor na to, abych neplsobil néjak

dominantné.” (154.161)

Uzavirani sezeni

“A potom dbdm na to, aby ti lidé méli ten sv(j
klid dosednout, aby nebyli ni¢im ruseni...”

(154.161)

Interpretace a nabidnuti porozuméni

“Je bud takova prfima interpretace, co ten
zazitek asi znamena, odkud kam to asi vede, a
to rozhodné vibec nedélam, to nedélam

opravdu vibec.” (152.157)

Tabulka 9: Klient se zkusenosti-integrace a dalsi prace

Téma

Citace+ souradnice

Denikové zapisy

“Co mi pfrijde dllezité, je délat si z toho
pozndmky v ramci té integrace, at jsou to
mandaly nebo poznamky, zapisky, data atd.”

(157.171)

Biosyntéza

“A myslim si, Ze se to vyborné dopliuje,

protoZe je to orientované na télo.” (144.127)

Tabulka 10: Rizika, vyzvy a omezeni holotropniho dychani

Téma

Citace+ souradnice
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Docasné zhorseni stavu klienta

“A Casto se to prirovnava taky k tomu efektu
homeopatik, ktery na zacatku nastartuji
zhorseni toho procesu, aby se potom v rfadu
nékolika dni mohl nastartovat ten Iécivy
harmonizacni proces.” (152.155)

“...lidé reportuji tfeba i zhorSeni toho svého
stavu ve smyslu podrazdénosti a urcité
nechuti komunikovat v partnerském vztahu a
reSit urcité véci, ale je to kratkodobé a je to

tfeba 3-5 dni...” (152.155)

Narocny klient

“Jeden Clovék, ktery pfrisel se silnym vzorcem
marnosti, on pfiSel s tim, Ze je to stejné
vSechno marné, a Ze i to dychani mozna bude
marné, a Zze mozna ani nemél chodit a v
pribéhu toho dychdni se i zvedl, Zze pljde
domu, Ze to nema cenu, Ze to je marné

vsechno...” (156.168)

Kontraindikace

“Urcité z téch zadsadnich kontraindikaci, komu
bych to nedoporucil, tak je poinfarktovy stav,
nebo néjaka vazna kardiovaskuldrni choroba.”

(151.142)

Tabulka 11: Sebepéce a sebereflexe

Téma

Citace+ souradnice

Supervize a sdileni s kolegy

“Budu zacinat supervizi ted, do ted jsem ji
nemeél a nahrazovalo mi ji to sdileni s kolegy z

toho naseho holotropniho.” (156.166)

UdrzZeni vnitfniho spojeni

“..pro mé je dllezZité si udrzovat takové to

vnitfni spojeni...” (156.166)
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Jiné “...ja to i dost ménim podle toho, jaké mam
zrovna obdobi, takZze to mlze byt od meditace

po studenou sprchu a otuzovani.” (156.166)

Respondent 3 byl dalsi z respondent, ktery byl ochoten se mnou sdilet nejen zkusenosti
z holotropniho dychani, ale také své prozitky z rozsifeného stavu védomi vyvolaného pomoci latek
ménicich védomi. K rozhovoru pfistupoval s velkou ochotou a otevrenosti, jeho odpovédi byly
velmi konkrétni a detailni.

Respondent 3 zmifioval pomérné nizkou informovanost ohledné rozsitenych stav(i védomi
a latek ménicich védomi jako néco typického pro 90. léta, kdy poprvé vyzkousel LSD. Motivaci k
jeho prvni zkusenosti s rozSirenym stavem védomi byla zejména zvédavost. Zaroven popsal pocity
strachu a “zakdzaného ovoce", které zkuSenost doprovazely pravé diky nizké informovanosti. LSD
tehdy uzil v doprovodu kamardada a za tuto zkusenost je az do dnes vdécny.

Svou prvni zkuSenost popisuje jako prilom, kdy pochopil, Ze rozsifené stavy védomi mu

zprostiedkovaly nahled na jinou povahu reality a kreativitu, s jakou je tvofena:

“..mné se pootviralo deset tisic sto milionu tisic dveri, kde jsem vidél tu nezmérnou
kreativitu a nekonecné mnoZstvi kombinaci vSeho moZného, at uZ svétel, barev, tvarl a
hned na to v ndvaznosti na to kombinace vseho jiného, jako kreativitu jakéhokoli druhu,

uplné néco nepopsatelného, jako ve vztazich, nebo ve vécech nehmotnych i hmotnych...”

Tuto zkuSenost doprovazel zejména uzas, ale také neustdle pfitomny pocit Cerné ovce,
poruseni pravidel, strachu a nejistoty. Jiné z ranych sezeni s LSD nabidlo Respondentovi 3 pocit, Ze

pravé rozsifené stavy védomi umoznuji ¢lovéku spatfit svét v souvislostech:

“... takovy pocit, Ze sedim nad bludistém, jak jsou takovd bludisté vystfihand z keft tfeba v
zdmeckém parku a v tom miZes chodit a nevis, kudy presné vede ta cesta, kde je néjaky
vychod, jestli doprava nebo doleva a ja jsem sedél na kopci, na té strdani a koukal jsem se

doll a mél jsem pocit, Ze sedim na tim bludistém a byl to spis vnitini pocit, protoZe tam
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Zadné nebylo a néco mi fikalo, Ze pravé ten pocit, co jsem si navodil LSD, tak jsou pravé
stavy, ktery mé povzndseji nad to bludisté a dovoluji mi vidét vic souvislosti a urcité

mozZnosti a urcité cesty...”

Nasledovalo uZivani lysohlavek, jejichz pfirodni plvod vyrazné prispél k redukci

negativnich pocit(:

“..takZe pak jsme se dozvédeéli, Ze existuji néjaké houby a jd jsem mél velkou radost, Ze ty
houby jsou pfirodni, Ze ta priroda s tim pocitd, Ze to neni syntetické a Ze se tim potvrzuje

néjakd pfirozenost, takZe pak tedy jsme hodné sbirali lysohlavky po okoli”.

Po zkuSenostech s psychedelickymi latkami nasledovala zkuSenost s holotropnim
dychanim, které pro néj bylo dlleZité pravé diky tomu, Ze nabizelo cestu k rozSifenému stavu

védomi bez uziti substance, diky cemz zmizely vesSkeré obavy:

“... tak jsem uplné zaplesal, uplné jsem zajasal: “no to je upiné skvélé, to znamend, Ze to
jde i bez substance, a Ze to je prirozend soucdst clovéka, Ze to je pfirozené, Ze nedélame nic

zvlastniho, ani Spatného, Ze to k ndm patfi, Ze to je sprdvnd véc”.

V kontextu vlastnich zkuSenosti z uZiti [atek ménicich védomi popsal dalsi konkrétni zazitky,
z nichZ jeden Ize charakterizovat jako spojeni s prirodou a dalsi jako zdzZitek smrti. Oba tyto zazitky
doprovazel pocit “vsechno je v naprostém porddku, ale uplné vsechno je v naprostém poradku”.
Pozitivni spektrum emoci doprovazelo také jeho holotropni sezeni: Respondent 3 hovofil o
pocitech laskavosti, blaZzenosti a klidu. Kromé pozitivnich pocitl zminil ve vztahu k holotropnimu
dychani také ziskani pochopeni ve vztahu k rlznym Zivotnim situacim a lidem.

Ze své role sittera zminoval radost z moznosti poskytnout podporu a péci a také schopnost
oprosténi se od posuzovani druhého ¢lovéka. Sitterovani charakterizoval jako: “odevzddni s plnou
pozornosti, vsimavosti a ldskou k tomu ¢lovéku, at se déje, co se déje”. Dale zminioval, Ze ve chvilich,
kdy on sam sitteroval, doslo obcas k vynoreni vhled( a obsah, “které mnohdy byly silnéjsi neZ pfi

tom dychadni.” Z pozice dychajiciho a pfitomnosti sittera po svém boku zmifoval ambivalentni
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pocity pramenici ze strachu otevfit se, ale také pocity laskavosti. Pfi sitterovani je podle néj
dllezita vzajemna dlvéra a bezpodminecné pfrijeti. Pro Respondenta 3 bylo sitterovdni prvnim
krokem k pozdéjsimu facilitovani holotropniho dychani.

Jaké zmény v duasledku proziti rozsifenych stavl védomi u sebe Respondent 3 pocitil?
Zminoval zejména ziskani zivotni vyrovnanosti, respektu k druhym lidem, zvyseni vnitrni citlivosti
a empatie a celkovy Zivotni nadhled doprovazeny oprosténim se od strachu, konkrétné ze smrti a
neuspéchu. Hlavni l1é¢ivy mechanismus holotropniho dychani popisuje nasledovné: “Jd si myslim,
Ze to je to, Ze se ¢lovék spoji s tim vlastnim nitrem. To, Ze se uplné uvolni do duvéry, Ze se uplné
otevre v tom proZitku, Ze muZe pustit vsechny role, ochrany, obrany a tvdre.” Holotropni dychani
dale vnima jako ocistny proces a pfipodobnuje jej k ¢isténi ndnost na okné.

Diky tomu, Ze ma Respondent 3 zkuSenosti z holotropniho dychani i z uzivani latek
ménicich védomi, byl ochoten podélit se o porovnani téchto metod. Spoleénym jmenovatelem
obou metod je vysokd mira individuality v zaZitcich. V ¢em se podle néj latkové podporené

rozsifené stavy védomi liSi od holotropnich je mira intenzity a kontroly:

“Na té substanci, tam je moje subjektivni zkuSenost takovd, Ze jsem méné mohl ovlddat
télo a bylo to pro mé v nécem velice intenzivni, Ze jsem z toho nemohl vystoupit nikdy,
zatimco v dychdni jsem z toho mohl vystoupit vZdycky. Ta hranice mezi tim vsednim a tim
rozsifenym stavem védomi je jakoby tenci, miZu se snadnéji vrdtit, takZe v tom je urcité
pro mé ten rozdil. U té substance tam jsem s tim nemohl nic délat, i kdybych chtél, tak to

prosté neslo.”

Sdm Respondent 3 se vénuje také provazeni klientl v latkové vyvolanych rozsifenych
stavech védomi. Pfi této praci se snazi o udrzeni holotropniho settingu, ktery m{Ze byt svou
povahou pro klienty srozumitelnéjsi a pfinosnéjsi. Preferuje tak i zaclenéni prace s télem tak, jak
jeji zasady formuloval Stanislav Grof pro holotropni dychani.

Holotropni dychani je podle Respondenta 3 vhodné pro klienty trpici psychosomatickymi
potizemi. NejcCastéji se setkava s klienty, ktefi do holotropniho dychani prichazeji s touhou po
sebepoznani ¢i ziskani nahledu na sv(j Zivot nebo konkrétni Zivotni situaci. Respondent 3 hovofil

také o dulezitosti vlastniho rozhodnuti:
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“Podle mé je strasné duleZité, aby ten clovék prisel do té prdce z vlastniho rozhodnuti, aby
on sam to chtél udélat, zkusit, aby to nebylo jenom ndsledovdni néciho doporuceni, Ze treba
rekne: “no, kdyZz myslite, tak ja to zkusim, ale nevim no.” ...ten clovék musi sdm chtit, aby

byl schopen sam aktivovat tu svou lécivou schopnost.”

Z pohledu Respondenta 3 je to také dlouhodoby plan do budoucna, ktery mlze byt pro

klienta pfinosem:

“Pfijde mi dobré tam nabizet dlouhodoby systematicky vyhled s tou praci, ne jen
jednordzové zdzitky. A myslim si, Ze kdyZ clovék do toho vstoupi, Ze by si mél udélat sérii
tfeba 6 sezeni v néjakym casovym horizontu tfeba pil roku nebo roku, jak kdo to intenzivné

potrebuje, aby to mohl néjak si pro sebe vyhodnotit.”

Jak tedy probihd holotropni dychani podle zdsad, které vnima Respondent 3 jako kli¢ové?
Sezeni zac¢ina seznamenim, pfijetim klienta s nabidkou bezpeéného prostoru. O pfijeti klienta do
holotropniho dychani rozhoduje Respondent 3 na zakladé celkového zdravotniho stavu klienta.
Nasleduje krok zpfitomnéni, ktery ma vtahnout klienta do pfitomného okamziku. DUvéra, kterd se
buduje od prvnich okamZzik(i se dale prohlubuje prostfednictvim sdileni a sblizovani, i s pomoci
fyzickych aktivit a meditacnich technik. Klientdm je dale vysvétleno, co se bude dit, jak bude sezeni
probihat, co mohou ocekdvat. Pak uZz ndsleduje samotné holotropni sezeni. Spole¢nym
jmenovatelem vSech krok( je respekt ke klientovi, dliraz na jeho potfeby a vnitfni moudrost.
Respondent 3 sam sebe nespatfuje jako “Séfa” sezeni: “To ja rikam vZdy pri té prdci, Ze jestli je
nékde néjaky séf, nebo néjaky guru, tak je to tahle vnitrni Iécivad inteligence uvniti toho klienta a k
té se vracime a tu posilujeme...” V tomto duchu probiha i uzavfeni sezeni, kdy je klientovi
nabidnuto tolik Casu, kolik potfebuje k “dosednuti”. Na zavér jsou klientdm dana integracni
doporuceni.

Respondent 3 zmifoval v rdmci integrace prozitk(l zejména vytvareni denikovych zapisu a
tim “spatrfovdni feky svého Zivota”. Do budoucna premysli o vytvoreni skupin sdileni, které by

klientdm mohly zprostiedkovat hlubsi porozuméni zkuSenosti, nicméné dodava: “Ale rikdm si, Ze

87



mozZnd ne, protoZe z urcitého pohledu je dileZité ty véci proZit, a ne jim rozumét, takZe pokud ten
Clovek tam mél dostatecny proZitek a ulevu, tak at to klidné zistane nevysvétlené”. Jako
psychoterapeuticky smér, ktery se mlze s holotropnim dychdanim dobfe doplfiovat vnima
Respondent 3 biosyntézu, a to diky vyssi orientaci na télo a nizSimu kognitivnimu zatizeni klienta.

V rozhovoru s Respondentem 3 Ize vypozorovat néktera mozna uskali a limity holotropniho
dychani. Jednim z limit0 jsou jiz zminéné zdravotni kontraindikace klienta. Respondent 3 zmifioval
konkrétné kardiovaskularni potize. Pro klienta mlze byt vyzvou docasné zhorSeni stavu po
holotropnim dychani, coz je podle Respondenta 3 zplUsobeno otevienim témat a dobihdanim
zacatého procesu, zmiriuje zde napf. nechut komunikovat v partnerském vztahu, coZ by po
nékolika dnech mélo odeznit.

Respondent 3 hovofil také o situaci, ktera byla vyzvou pro néj jakozto pro facilitatora. Klient

vstoupil do dychani se vzorcem marnosti, ktery se v prlbéhu sezeni vyrazné zesilil.

“A to bylo strasné ndrocné, protoZe jsem si fikal, co jd muzu udélat, jak ho mdzu vytdhnout
z toho propadu, aby on to mohl uvidét, podarilo se cely ten proces, celé to dychdni Fadné
dokoncit, ale nepodarilo se toho clovéka z toho vzorce a z toho proZitku marnosti

vytdhnout.”

vVvvs

jak jen mohl, nebo zda mohl udélat néco Iépe.
Ve vztahu k vlastni psychohygiené zdUraziioval predevsim udrZovani vnitfniho spojeni se
sebou samym a trénink vnitfni vSimavosti, kterd je pro néj zaroven dlleZitou vnitfni komponentou

podpory klient(i. Kromé toho zminoval také meditace Ci fyzické cviceni.

10.4 Respondent 4

Respondent 4 ma vysokoskolské vzdélani technického zaméreni. Profesi v této oblasti se
vénoval jen kratce.

V oblasti rozsitenych stavll védomi zac¢inal Samanskymi technikami, ve kterych si nasledné
udélal vycvik v rdmci nadace Foundation for Shamanic Studies Micheala Harnera. Od Samanismu

se dostal k holotropnimu dychani. Nyni se vénuje jak praci se Samanskymi technikami a
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medicinami, tak holotropnimu dychani. Zkusenosti ma také s uzivanim ayahuasci a vénuje se také
meditacim.

Zhruba od roku 2000 pracoval jako pomocnik facilitatora a nabizel dalSi doprovodné
techniky jako napf. meditace ¢i potni chySe. V roce 2018 dokoncil vycvik Grof Transpersonal

Training.

Tabulka 1: Motivace a pocity ve vztahu k podstoupeni sezeni v rozSifeném stavu védomi

Téma Citace+ souradnice

Osobni rlst “U mé to byla potfeba osobniho ristu. Takova

hodné nutkava.” (159.175)

Existencidlni strachy "Tam byly strachy, které se objevovaly, které
nemeély opodstatnéni ve vnéjSim projevu

mého Zivota...” (159.177)

Jiné techniky nezabiraly “Jako jiné techniky formou néjakého
rozhovoru nebo regresi nebo regresnich téch,
tak to se néjak nedarilo, to nebylo Uplné

ono...” (159.178)

Tabulka 2: Zazitky a zkusenosti z holotropniho dychani a jinych metod

Téma Citace+ souradnice

Prenatdlni zazZitek “..byl jsem ve stavu svého prenatdlniho
vyvoje. Prozival jsem obrovsky strach,
obrovskou uzkost ze ztraty Zivota, coZz bylo
zpUusobené mym proZitkem, a€ se to zda, nebo
nezda, kdyZz moje maminka mé potdacela ve
¢tvrtém meésici.” (159.177)

“Ja jsem si v podstaté prozil ten stav toho

ohrozeni toho plodu. Jo, coz bylo podklad
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toho existencidlniho strachu, ktery se tak

raznych formdch objevoval...” (159.177)

Stavy témér ohrozeni existence

...ritudly, které vedou k tém vécem poznani
toho nejzazSiho bodu, kdyz jdeS do téch
ohroZujicich stavl Zivota a v nich prozivas
stavy, ty hluboké stavy jakoby se dotknuti
toho nejzazsiho bodu.” (160.178)

“nebyl schopen toho dna dosahnout, ani témi
psychedeliky a ani témi Zivot ohrozujicimi

ritudly...” (160.181)

“To ohroZzeni muselo byt takové, Ze bylo
skutecné, Ze nebylo asové omezené, protoze
kdyz jdes dychat, vis, Ze to skonci, kdyz jdes na
medicinu Samanskou, vis, Ze to skondi...”

(160.181)

Tabulka 3: Nemoc jako léceni

Téma

Citace+ souradnice

Opakovani vzorce

“A vypadalo to, Ze mam 20% preziti, takze jako
bych ty véci, které se mi dély v tom, kdy ja
jsem si je uméle nastavoval... Tak najednou

prisly v tom ultimatnim stavu...” (160.179)

Cesta do hloubky

“A jeden moudry ¢lovék fekl, Ze tézka nemoc
prijde ve chvili, kdy se potfebujes posunout v
sobé do mista, kterého by si jinak nedostal.

Coz u mé asi nastalo.” (160.181)

“.ten stav ulitmatni nemoci té dostane

takovym zplsobem k tomu, Ze tam se
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dostanes na uUplné dno a na uplny esencialni

zacatek toho, co co tam je.” (160.181)

Léceni vlastniho nitra

“Ze téch tri ¢tvrté roku a zacal jsem se jenom
sam, |écit a vlastné vSechny ty prace byly
jenom na této Urovni, véetné mediciny, takze
pribral jsem mediciny dalsi, pridal jsem dalsi

prace.” (162.185)

“A ve chvili, kdy se s tim za¢ne pracovat,
zaCne$ premeénovat tyto energie v opacné,
zacnes je |éCit a si je uvédomovat, to jsou ty
stiny, které musiS prosté vytdahnout

kompletné napovrch.” (163.188)

Vv

Tabulka 4: Subjektivné vnimané zmény a prinosy rozsifenych stavii védomi

Téma

Citace+ souradnice

Vypusténi tlaku

“Kazda ta prace jsem zjistil, Ze méla efekt.
Zpusobila vlastné vypusténi toho tlaku z toho
kotle, ktery tam byl vnitfné nastfadany.”

(161.183)

Omezeni, ale ne odstranéni

“Ja jsem tomu fikal, posli¢ci, ze se znovu
objevil ten stejny vzorec, ktery jsem s témi
svymi technikami nedokazal zvladnout, ale
bylo to jistym zplUsobem omezené. A ja jsem

nevédél o tom omezeni.” (161.183)
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Pfiprava na IéCeni nemoci

“Takze diky tém holotropnim dychanim, diky
tém medicinam a diky praci se stavy
rozSireného védomim jsem nasSel spravny

zpUsob.” (162.186)

“..kdybych ty zkuSenosti predtim nemél,
kdyby nemél ty zkusenosti z téch dychani z
téch vSech véci a znalosti, které jsem mél, tak
by ke mné nepfislo to |éCeni. J& bych byl

totalné ztracen.” (162.185)

Tabulka 5: Porovnani latkové rozsireného stavu védomi a holotropniho dychani

Téma

Citace+ souradnice

Falesna psychdéza na substanci

“..védomi pomoci substanci se mlze dostat
do oblasti, ve které nejsi Uplné sama sebou.
Je to zajimavé, ono jsi sebou, ale jakoby jedna
z tvych slozek je tfeba hypertrofovana, takze

zacnes byt paranoidni tfeba.” (163.190)

Zmeény ve vnimani na substanci

“Pfipada ti néco hodné vyznamné v tom stavu
rozSireném pomoci substance, ale jak se
dostanes do toho normalniho bézného stavu
védomi, tak zjistis, Ze to UpIné nebyla pravda.”

(164.190)

Védomi pozorovatele

“Pokud si uchovas védomi pozorovatele
béhem ceremonie se substanci, tak se

dostanes casto hloubéji.” (164.190)

Mira kontroly pfi dychani vs. na substanci

»...ten stav vytvoreny vydychanim kysli¢niku
uhli¢itého neni az tak nevratny nez ten stay,

ktery wvznikd po substanci. PFi podani
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substance musis pockat, az té pusti a ona
sama odejde, kdeito u dychani to neni

nutné.” (164.191)

“Ale to samoziejmé mUze byt nevyhodou, Ze
se nedostane$ tak hluboko, protoze mas
pordd kontrolu a tim padem tvuj strach té
nepusti dal, z obavy, Ze poznas néco, co

nechces poznat...” (164.191)

Konfrontace s tim nejhlubsim

“Ze to je nepfijemné-rozhodné, e to mUze
byt bolestivé-urcité, Zze to mlze byt, Zze mas
pocit, Ze je konec svéta-ano urcité. Ale
neznamena to, zZe by té to mélo néjak ohrozit,

jde vlastné o to tim projit.” (164.192)

Tabulka 6: Prace Samana vs. prace facilitatora holotropniho dychani

Téma

Citace+ souradnice

Vnimani dvou svétd pfi Samanském stavu

védomi

“..8aman si navodi spolecné s klientem stav
rozSireného védomi, samoziejmé v pomeéru
tfeba 1: 10, Ze jo, a je tam a je propojeny v té
oblasti téch duch( a tam je propojeny a tam
sdili to prostredi a ten prostor s tim klientem.”

(165.195)

PInd pfitomnost facilitatora

“Facilitator ~ holotropniho  dychani  si
nenavozuje stavy rozsireného védomi, ten je
tam jako facilitator, tedy tam je plné

pritomen.” (165.195)

“..byt tim nedélajicim toho, ale pfitom byt

tim, ktery je plné ucasten s klientem. To je
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dovednost, myslim, Zze to je byt s tim
Clovékem, je néco jiného nez s nim jit”

(165.197)

Tabulka 7: Klienti holotropniho dychani a jejich motivace

Téma

Citace+ souradnice

Vnitfni posun

“No, jako urcité jako hlavni motivace je néjaky

vnitifni posun.” (166.201)

Terapeuticky zamér

“"

. nékdy spojené potizemi typu, Uzkostné

stavy, deprese a takové véci.” (166.201)

Tabulka 8: Forma a obsah podpory klientti holotropniho dychani

Téma

Citace+ souradnice

Prijeti klienta

“Je mu zaslan lékarsky dotaznik, navaze se s
tim ¢lovékem osobni kontakt, vola se mu... ”

(166.204)

“Kdyz nevime si rady jako facilitatofi, coz se
muZe stat v pripadé nékterych, at fyzickych
nebo duSevnich dispozic, tak se vola

odbornikld na to téma.” (166.204)

Prvni sdileni “Patek je vénovany setkani, sdileni motivaci,
shareing, kdy ten clovék prosté rekne, proc
tam priSel. Pokud nechce, sdéli to jenom
nam.” (167.205)

Pouceni “Po sdileni se déla takova 2-3hodinové

pouceni o tom, co je to holotropni dychani...”

(167.205)
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Bezpecnost “Zejména se klade dliraz na bezpecnost celé
véci pro ty lidi tzn. jak pro fyzickou
bezpecnost, tak zejména pro tu jejich emocné
dusevni bezpecnost...” (167.205)

Sezeni “Pak v podstaté néjaka relaxacni faze a pak je

faze toho dychani tzn. 3 hodiny.” (168.207)

Uzavreni sezeni a dalSi prace

“Kontrola, jak je na tom po dychani, jestli je v
poradku. Kdyz citi, Ze néco neni dopracované,
Ze to neni dodélané, kdyz citi nekomfort v
oblasti téla nebo duse, pracuje se s tim jesté

dal i mimo ten ramec téch 3 hodin.” (168.208)

Velké sdileni

“Maji  moZnost, nemaji povinnost...”

(169.209)

Doporuceni pro integraci

“Co je doporuceno, aby se v blizké
budoucnosti délo, naopak co by ti lidé neméli
délat, jako jsou upozornéni, na to, aby nepili
alkohol, nebrali latky ménici védomi...”

(168.209)

Zachovani kontaktu

“Ti lidé neodchazi s tim, Ze probéhl néjaky
seminar, a Ze je konec, ale odchazi s tim jsou

vlastné pordd v péci nds. “ (168.209)

Zodpovédnost a respekt

“Porfad si uvédomovat to, jak se dotykas téch
dusi, takze je to strasné zodpovédné. Je to

zodpovédnost, je to respekt.” (171.221)
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Tabulka 9: Klient se zkuSenosti-integrace a dalSi prace

Téma

Citace+ souradnice

Uzemnujici aktivity

,Pobyty v pfirodé, pohyb na cerstvém
vzduchu. Jednoducha fyzicka prace, sekani

zahrady a tak.” (171.223)

Umeélecka prace

,Prace s vytvarenim nécéeho, kdy do toho
vytvoru pfinasis ten svUj vydobytek toho
dychani, tak Zze ho prenasis v tomhle fyzickém

svéte.” (171.223)

Psychoterapie

“"

.. vétSinou povazujeme tyden za tu dobu,
kdy je moiné povaiovat to za normadlni
proces.... kdyZz uz to pretahuje do druhého
tydne, tak fikam:” Hele, bylo by mozna fajn,
kdybys zasel tam za tim klukem, on by to s

tebou mohl probrat hloubégji.” (171.223)

“Myslim si, ze k tomu ma dost blizko
biosyntéza, pesso boyden, néjaka jungianska

technika...” (169.212)

Tabulka 10: Rizika, vyzvy a omezeni

Téma

Citace+ souradnice

Narocna situace s klientem

“Chtél jsem tim zndazornit ten karmicky princip
a v ném po tom dychani to rozjelo proces s
témi koncentracnimi tdbory a ja jsem si
uvédomil, Ze clovék musi vazit slova i tehdy,

kdyZ uz je to mimo rdmec.” (170.219)
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Prozitky jako obsese

“Spiritudlni bajpas. Ti lidé si najdou tu
techniku a proZzivaji ji a povazuji ji za néco, co
jim do téch Zivotl néco pfinasi. Nahrazuji si

tim alkohol nebo sex tfeba.” (170.215)

Tabulka 11: Sebepéce a sebereflexe

Téma

Citace+ souradnice

Vzajemna zpétna vazba

“...my se setkdvame po konci dychani v tymu
a fikame si, kde byla rezerva a kde by ten
postup mél byt lepsi, to je ta nase prace.”

(170.219)

Vnitfni prace

“Ja sdm dycham, sam chodim na mediciny, s
takovymi lidmi, kterym naprosto véfim a v
soucasné chvili jsem si i nasel terapeuta z

biosyntézy.” (171.225)

Respekt a znalost vlastnich hranic

“A to je taky dllezité, protoZe jsi zdrava a mas
tu energii, coZz ja mam a jsme zdravy, tak
nevidi§, e uZ jsi za mirou. Rikd$ si, Ze jsi v
poloviné vseho, co bys dokdzala a neni to
pravda, uZz jedeS z rezervy, zejména kdyz

pomahas druhym.” (172.225)

Smysluplnost

“Mné to pfipada smysluplné, ma to smysl.
Moc véci, co se kolem nds déje, smysl nema,

ale tohle ma.” (173.225)
“To povazuji za naprosto stézZejni: tyhle stavy

jsou ty, které mohou pfinést tu pomoc.”

(172.225)
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Respondent 4 sdilel v rozhovoru zkuSenosti a prozitky nejen z holotropniho dychani, ale
také z prace se Samanskymi technikami a psychedelickymi rostlinami. | pfes to, ze prosel nékolika
desitkami rlznych sezeni, tim nejmocnéjSim transformacnim cinitelem pro néj nakonec bylo
zavazné onkologické onemocnéni, které prekonal v poslednim roce.

Hlavni motivaci k podstupovani sezeni v rozsifenych stavech védomi pro néj byla potreba
osobniho rlistu ve spojeni s potfebou zbavit se existencidlnich strach(, které se objevovaly v
prubéhu jeho Zivota bez jakéhokoli opodstatnéni. Vyzkousel i jiné terapeutické metody, které vsak
nepfinesly poZadovanou zménu.

Dulezitym zlom a vnitfni posun pfineslo holotropni dychani, které mu objasnilo zdklad stale
se vracejicich existencialnich strachU: “...byl jsem ve stavu svého prenatdiniho vyvoje. ProZival jsem
obrovsky strach, obrovskou uzkost ze ztrdty Zivota, coZ bylo zptisobené mym proZitkem, ac se to
zdd, nebo nezdd, kdyZ moje maminka mé potdcela ve Ctvrtém mésici.” Vzorec ohrozeni Zivota byl
patrny i v jinych aspektech, kdy Respondent 4 vyhledaval Zivot ohroZujici stavy, ve kterych by mél
moznost dotknout nejzazSiho bodu existence. Byly to napf. ritudly severoamerickych indiant v
podobé nékolikadenniho tance na slunci. Casovd omezenost téchto technik mu ale stale
pfipominala, Ze se nejedna o krajni ohroZeni jeho Zivota, o ten nejzazsi bod. Pfesto vsak referoval
jisté pozitivni zmény v podobé “vypusténi toho tlaku z toho kotle, ktery tam byl vnitiné
nastfddany.” Nejednalo se vSak o findlni fesSeni jeho potizZi a existencidlni strachy se stale vracely.
Teprve zadvazné onemocnéni ho konfrontovalo s “bestii”.

Nemoc vnima jako opakovani vzorce: stav ohroZeni, ktery si v pribéhu Zivota navozoval
uméle byl najednou plIné realny. Pro néj viak nemoc znamenala pfilezZitost k cesté do nitra, do své
vlastni hloubky: “..ten stav ulitmdtni nemoci té dostane takovym zplsobem k tomu, Ze tam se
dostanes na uplné dno a na uplny esencidlni zacdtek toho, co co tam je.” Odmitl Iékafi nabizenou
|éCbu a lécil se sam: meditacemi, pfirodnimi psychedeliky, Upravou jidelnicku atd. Pravé predchozi
prace s rozSifenymi stavy védomi, se sebou samym pro néj predstavovala prvni krok k opétovnému
ziskani zdravi: “TakzZe diky tém holotropnim dychdnim, diky tém medicindm a diky prdci se stavy
rozsireného védomim jsem nasel spravny zptsob.” Po roce se mu povedlo vylécit. Zarover vnima,
Ze tato zZivot ohroZujici zkuSenost je to, co mu s kone¢nou platnosti pomohlo zbavit se strachu z

ohroZeni vlastni existence.
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ProtoZze Respondent 4 ma zkuSenosti jak z holotropniho dychani, tak z Ilatkové
podporenych zmén ve védomi, byl ochoten porovnat tyto zkuSenosti. Substance podle néj
zpUsobuje zmény ve vnimani a stav podobny psychdze. Jeho subjektivni zkuSenost je vsak takova:
“Pokud si uchovds védomi pozorovatele béhem ceremonie se substanci, tak se dostanes casto
hloubéji.” Efekt substance popisuje takto: “Ta té postavi démonovi pfimo pred ksicht.” Respondent
4 dodava, 7e i tou nejnepFijemnéjsi zkusenosti jde projit bez thony: ,Ze to je nepfijemné-rozhodné,
Ze to muZe byt bolestivé-urcité, Ze to miZe byt, Ze mds pocit, Ze je konec svéta-ano urcité. Ale
neznamend to, Ze by té to mélo néjak ohrozit, jde vlastné o to tim projit.” Pravé hloubka ponoru
do vlastniho nitra se zda velmi dllezita a je ovlivnéna mirou kontroly, kterou ¢lovék na procesem
ma. U holotropniho dychani je kontrola vyssi nez u substance, vlastni strach tedy nemusi umoznit
setkani s tim nejhloubéji uloZzenym, zaroven ma clovék ze stavu rozSifeného védomi pomoci
dychani vystoupit.

Respondent 4 se tedy provazi klienty jednak jako facilitator holotropniho dychani a jednak
jako S8aman. Jadrem obou metod je rozSifeny stav védomi. V pfipadé Samanskych technik si Saman
navozuje zménény stav védomi spolecné s klientem a zazitek s nim sdili. Facilitator si stav
rozSireného védomi nenavozuje, pro né€j je klicova schopnost byt pfitomen a uzemnén, ale zaroven
napojeny na klienta: “Facilitator se naopak uci u toho tak nebyt, vnimat, byt vnimavy, byt citlivy,
rozumét procesu, ktery probihd, ale nebyt jeho soucdsti.” A dale: “...byt tim nedélajicim toho, ale
pfitom byt tim, ktery je plné ucasten s klientem. To je dovednost, myslim, Ze to je byt s tim
clovékem, je néco jiného neZ s nim jit.”

S jakymi klienty tedy Respondent 4 nejcastéji pracuje? Nejcastéji se setkava s klienty
hledajicimi vnitfni posun, nékdy jsou to lidé s depresemi, ¢i Uzkostnymi stavy. Kofen téchto potizi
spatfuje Respondent 4 v narocich soucasné doby. Pro nékteré klienty ale nemusi byt rozsifeny stav
védomi cestou k seberozvoji, ale pouhou nahrazkou feSeni jejich potizi: “Ti lidé si najdou tu
techniku a proZivaji ji a povaZuji ji za néco, co jim do téch Zivotu néco prindsi. Nahrazuji si tim
alkohol nebo sex treba.”

Pribéh holotropniho dychani ma pevnou strukturu a Respondent 4 zdUraznil, Ze probiha v
souladu s pokyny Stanislava Grofa. Seminare jsou vétSinou tfidenni. Samotnému zahajeni
predchazi prvotni kontakt s klientem, zjisténi jeho motivace a pfipadnych zdravotnich

kontraindikaci. Zvazeni kontraindikaci obcas probihd v interakci s Iékafem ¢i psychologem, nékdy
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musi byt klient ze seminafe vyloucCen. Prvni den semindare je vénovan zahdjeni, vzajemnému
setkani, sdileni a informovani Gcastnikd o technice holotropniho dychani, o praci facilitatora, o
povinnosti sittera atd. Druhy den nasleduje samotné sezeni s holotropnim dychanim, které
nekonci ve chvili, kdy dohraje hudba. Respondent 4 zminoval, Ze v zavéru sezeni je kaidy z
ucastnikd kontrolovan facilitdtorem, pfipadné je mu vénovan dalsi ¢as pro individudlni praci dle
jeho potreb. V zavéru dne jsou Ucastnici “propusténi”. Posledni den je vénovan dobrovolnému
sdileni zazZitk(i a doporucenim pro integraci. Po ukonceni seminare zUstavaji facilitatofi s klienty v
telefonickém kontaktu: “Ti lidé neodchdzi s tim, Ze probéhl néjaky semindri, a Ze je konec, ale
odchdzi s tim jsou vlastné pordad v péci nds. “

Dulezité je bezpedi: nejen v pribéhu seminare, ale i po ném. Z rozhovoru vyplyva, Ze proces
nekonci ve chvili, kdy klient odchazi domU: “Musis pocitat s tim, Ze on uplné neni pordd sdm

sebou.” V tomto kontextu zminoval Respondent 4 jednu ze situaci, které vnimal jako naroc¢né:

“A bylo uZ po dychdni, uz jsme se rozloucili a on mi dal otdzku, uZ nevim, ¢eho se to tykalo
a ja jsem nepredeslal: “To je mimo rdmec,” a ja jsem mu fekl: “Vis, lidé, kteri skonCili v
koncentracnich tdborech, tak podle té teorie toho prevtélovdni, to byli ti, co v 16. stoleti

upalovali ¢arodéjnice.”

Toto prohlaseni mélo poslouzit jako ilustrace karmického principu, nicméné negativné ovlivnilo
klientovo aktualni rozpoloZeni. Respondent 4 proto zd(irazfiuje neustalé védomi zodpovédnosti
facilitatora ve vztahu ke klientovi: “Pordd si uvédomovat to, jak se dotykds téch dusi, takZe je to
strasné zodpovédné. Je to zodpovédnost, je to respekt.”

Ve vztahu k integraci proZitk( hovofil Respondent 4 o uzemnujicich aktivitach, jako je napf.
fyzicka prace Ci pobyt v pfirodé. Zminil také umélecké vyjadreni. Za optimalni dobu pro dokonéeni
integrace povazuje tyden, pokud se i po tydnu objevuji neobvyklé stavy védomi, je na misté
doporuceni psychoterapie. Z psychoterapeutickych smér(, které se s holotropnim dychanim
mohou dobre doplfiovat zminoval biosyntézu nebo jungianské sméry.

Biosyntéza je terapeuticky smér, ktery preferuje ve vztahu k sobé samému. Respondent 4

sdilel, Ze v rdmci vlastni psychohygieny a zdroven supervize dochazi na terapii. DlleZité je pro néj
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také sdileni zkuSenosti v tymu, kdy si jako jednotlivi kolegové poskytuji zpétné vazby. Nadale se
také vénuje holotropnimu dychani coby dychajici.

Diky pfekonané nemoci zd(irazfiuje znalost a respektovani vlastnich hranic:

“Ale uZ vim, Ze jsem toho délal hodné a Ze jsem toho délal vic, neZ jsem mél a Ze jsem na
sebe kladl velké ndroky a dohnalo mé to k té nemoci. A to je taky dileZité, protoZe jsi zdrava

a mds tu energii, coZ jd mdam a jsme zdravy, tak nevidis, Ze uZ jsi za mirou.”
Stejné jako u predchozich respondentd, i vtomto rozhovoru se objevilo téma smysluplnosti

této prace: “Mné to pfipadd smysluplné, ma to smysl. Moc véci, co se kolem nds déje, smysl nemd,

ale tohle ma.”
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DISKUZE

Prakticka ¢ast této diplomové prace obsahuje Ctyti analyzy rozhovord, které byly provedeny s
facilitdtory holotropniho dychdani. Analyzy byly provadény pro kazdého respondenta zvlast,

nezavisle na sobé.

Limity metodiky vyzkumu

Vzhledem k tomu, Ze vyzkum je koncipovan jako kvalitativni, nelze vysledky zobecriovat.
Cilem této prace viak bylo pfedevsim zmapovat zkusenosti a prozZitky ze zménénych stavi védomi,
nikoli zobecriovat zavéry, i vytvaret novou teorii. Z tohoto pohledu tak lze fict, Zze vyzkumna
metoda korespondovala s cili vyzkumu a svij ucel naplnila.

IPA klade dliraz na homogenitu vzorku, coZ se podafilo z vétsi ¢asti dodrzet: vSichni
respondenti prosli totoZnym vycvikem ve facilitaci holotropnich procesd, vSichni se holotropnimu
dychani aktivné vénuji a maji nékolikaleté zkusenosti z této oblasti. Vzorek je navic genderové
vyvazeny: dvé Zeny a dva muzi.

Vsichni respondenti maji vysokoSkolské vzdélani, lisi se vSak v zaméreni: oba muZi jsou
vzdélani v technickém sméru, jedna z Zen v pedagogickém sméru a druhd z dotazovanych Zen
v pfirodovédném sméru. Zaméreni dosazeného vzdélani se nejevi jako proménna ovliviujici
odpovédi respondentu.

Céste¢nou nehomogenitu vzorku Ize spatfovat vtom, 7e jedna z respondentek nema
zkuSenost s latkové podpofenymi zménami ve védomi. Tento fakt také znamena, Ze pouze u
zbyvajicich 3 respondentl bylo mozné dotdzat se na rozdil mezi latkové rozsitenymi stavy védomi
a stavem védomi pfi holotropnim dychani. Otazka smérujici k tomuto porovnani nebyla pfedem
stanovena jako nutnd komponenta rozhovoru, ale vyjevila se az s dalSimi rozhovory. | pfes to je
vSak vsouladu s teoretickou ¢asti této prace, kterd pokryvd problematiku jak holotropniho
dychani, tak uzivani latek ménicich védomi.

Bylo zminéno, Ze respondenti byli kontaktovani pfimo. 3 ze 4 respondentd jsem znala

osobné diky prfedchozi spoluprdci. Mohlo tak dojit k moznému zkresleni vysledkd a odpovédi
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vlivem ocekavani, nicméné pravé predchozim osobnim vzdjemnym zkusenostem bylo |épe
navozeno klima d(véry a respondenti ochotné sdileli své zkuSenosti a zaZitky.

Dalsi z limit( vyzkumného Setfeni Ize opét spatfovat na strané vyzkumnika: ja sama mam
se zménénymi stavy védomi zkuSenosti. Je tedy mozné, Zze nékteré z mych zkusenosti se promitly
do tvorby vyzkumnych otdzek. Na druhou stranu mi vSak ma vlastni pfima zkuSenost s touto
problematikou pravdépodobné umoznila hlubsi porozuméni a lepsi uchopeni tématu. Zaroven je
prozitkova rovina tohoto tématu natolik specificka, Ze mi odpovédi respondentl vidy pfinesly

noveé a zajimavé informace, které se neshodovaly s mymi vlastnimi pfedchozimi zkuSenostmi.

Diskuze nad vysledky vyzkumu

V teoretické ¢asti této prace bylo predstaveno holotropni dychani jakozto prozitkova metoda
s pevné danou strukturou zahrnujici zrychleny dech, hudbu, praci stélem, podplrny télesny
kontakt a integracni ¢ast.

V rozhovorech se ukazalo, Ze vSichni z dotazovanych facilitatord dodrzuji pFistup tak, jak
byl navrZen Stanislavem Grofem. Ve vSech rozhovorech bylo také mozné vysledovat tfi faze sezeni
(ptiprava, sezeni, integrace). | pres striktné dany odborny pfistup k holotropnimu dychani je viak
facilitatorovi ponechan jisty prostor pro kreativitu. Napf. Respondent 3 sdilel na rozdil od ostatnich
respondentd pouziti urcitych sblizovacich technik za ucelem navozeni klimatu davéry. Dale u
Respondentky 1 si lze vS§imnout pfizplsobeni spoluprace na zakladé individudlnich potreb klienta
dle jeho terapeutického zaméru.

Vsichni respondenti provazeji klienty holotropniho dychani nékolik let. Jako hlavni motivace
klientd zaznéla touha po sebepoznani, rozvoji, ziskani nového nahledu i terapeuticky zamér.
Popsané motivace klientd se ¢asto prekryvaly s vlastnimi motivacemi respondent(l. Rozhovory
prinesly detailni popisy zazitk( z holotropniho dychani. Grof (2011) hovofi o vysoce individudlnim
zabarveni téchto zazitk(l. Na toto zabarveni lze pohliZet také ve vztahu k pohlavi respondent(. Vliv
pohlavi na povahu zazitku je patrny zejména u Respondentky 2, ktera hovofila o spiritualnich
zazitcich, jez byly propojeny s tématem Zenstvi. Namétem pro dalsi vyzkum by mohlo byt také
zmapovani osobnostnich charakteristik klientl vyhleddvajici tuto metodu prace. Déle je tfeba
dodat, Ze motivace podstupovat sezeni holotropniho dychdni se v pribéhu ¢asu u respondentd

proménovala. Stejné tak se proménoval charakter jejich prozitka.
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Ve vztahu k holotropnimu dychani se miZe nabizet otazka bezpecnosti. O bezpeci klientl
pecuji facilitatori na roviné fyzické a emocni. VSichni respondenti se dale shoduji, Ze metoda
holotropniho dychani neni vhodna pro kazdého. K odmitnuti klienta miZe vést pfitomnost nékteré
z kontraindikaci, které jsou uvedeny v teoretické ¢asti a byly zaroven zminény respondenty.
K takovému odmitnuti dochdzi vidy v zajmu klienta. Péce a podpora facilitdtora je tedy duleZitou
komponentou, ktera odliSuje holotropni dychani od nekontrolovaného uzivani latek ménicich
védomi, které je povazovano za rizikové.

Zrozhovortl je patrné také vnitini nastaveni facilitatord pro praci s klienty: respekt
individuality klienta a pfijeti. Toto stanovisko facilitator(i se projevovalo nejen ve zd(raznovani
individudlniho pfistupu ke kazdému klientovi, ale také ve vedeni k porozuméni, vyzdvihovani
vnitfni moudrosti klienta a v podpore této moudrosti. Lze predpokladat, Ze Uspésny facilitator
musi disponovat nékterymi osobnostmi charakteristikami, nékteré byly uvedeny v teoretické ¢asti.
Studie z roku 2003 (Ackerman & Hilsenroth) uvadi jako osobnostni atributy terapeuta s pozitivnim
ucinkem na pribéh terapie napt. flexibilitu, ¢estnost, dlivéryhodnost, sebevédomi, vielost, zdjem
a otevienost. Tato studie nemapuje osobnostni charakteristiky facilitdtori, mdze se jednat o
namét na dalsi vyzkum. V nékterych odpovédich zamérenych na subjektivné prozivané zmény je
vsak patrny posun smérem k témto charakteristikdm: Respondent 3 hovofi o vyssi citlivosti a
otevrenosti, Respondentka 1 zmifiovala sebepfijeti a nalezeni vlastni hodnoty.

Ve vztahu ke zménam obecné se mlze nabizet otazka jejich trvalosti. Do odpovédi na tuto
otazku lze ¢astecné zahrnout odpovéd Respondentky 1, kterd popisovala psychicky stav tésné po
dychani, ktery se dale proménuje a zmény trvalejsSiho charakteru. Nicméné z odpovédi
Respondentky 2 a Respondenta 4 vyplyva, Ze holotropni dychani ne vidy pfinese pozitivni zménu.
Konkrétné Respondent 4 hovofil o spiritudlnim bypassu, kdy lidé vyhledavaji prozitky ve
zméneénych stavech védomi jakoZzto nahrazky alkoholu ¢i sexu, ¢imz se tyto zazitky stavaji novou
obsesi. Termin spiritudlni bypass neni ve vztahu k spiritudlni dimenzi ¢lovéka novinkou. Benda
(2012, str. 12) ho popisuje jako ,kfecovité upnuti se ke spiritudlni praxi ve snaze uniknout osobnim
a vztahovym problémidm, vyhnout se nepfijemnému proZivdni, bolesti, odpovédnosti.” Nabizi se
také otdzka, zda je terapeuticky efekt holotropniho dychani vztazen k minulosti nebo budoucnosti
klienta. Vtomto ohledu lze fict, Ze se jednda o obousmérny proces, kdy zahojeni minulého

traumatu ma pozitivni vliv na budoucnost ¢lovéka.
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Ddle je tfeba pfipomenout, Ze 2 ze 4 respondentl hovofili o nutnosti sezeni opakovat a
vénovat se holotropnimu dychani v delSim ¢asovém horizontu v zajmu ziskani dlouhodobé zmény.
Toto tvrzeni podporuje také fakt, Ze vSichni respondenti se holotropnimu dychani
v sebezkusenostni roviné stale vénuiji.

Je otazkou, zda pfi praci se zménénymi stavy védomi do budoucna uprednostiovat
holotropni dychani & psychedelické latky, jejich? uZivani je v Ceské republice momentalné
omezeno zdkonem. Dle odpovédi respondenti se holotropni dychdni jevi jako vitand alternativa,
kterd muZe prinést podobné zazZitky a terapeutické ucinky. S latkami ménicimi védomi pracuji
aktivné Respondenti 3 a 4. Vzhledem k tomu, Ze Respondent 4 prosel vycvikem v Samanskych
technikach, které zahrnuji praci s tzv. medicinami, uplatfuje pfi praci s témito latkami Samansky
pristup, ktery v rozhovoru blize popisuje. Respondent 3 naproti tomu preferuje pfi praci s latkami
meénicimi védomi holotropni pfistup tak, jak byl navrzen Stanislavem Grofem pro holotropni
dychani. Jako dlvod pro uZivani této metody zmifuje sociokulturni hledisko, ukotveni
v transpersonalni psychologii a diky tomu i snadnéjsi uchopitelnost zazitk(.

| pfes dtivéru v holotropni dychani a jeho smysluplnost se vsichni respondenti shoduji, Ze
v nékterych ptripadech je potfeba doplnit holotropni dychani o psychoterapeuticka sezeni. Toto
zjisténi je v souladu v tvrzenim Stanislava Grofa (2011), ktery zminuje predevsim gestalt pfistup.
Respondenti se vSak neomezuji pouze na tento smér a doporucuji také napr. psychodynamicky
pristup C. G. Junga nebo biosyntézu. Efektivita kombinace prozZitk( sezeni v rozsifenych stavech
védomi je zmifiovana také v nékterych vyzkumech psychedelickych latek (Feduccia et al., 2019).
Zde opét vyvstava otazka osobnostnich charakteristik psychoterapeuta, kdy v tomto kontextu se
jako dUlezité jevi predevsim otevienost a pfijeti spiritudlni dimenze lidské existence.

Vsichni respondenti vstupovali do holotropniho dychani i psychedelického sezeni s urcitymi
osobnimi motivy, které se liSily pfipad od pfipadu, nicméné v kone¢ném dlsledku je tato vnitini
prace nasmérovala k pomoci a podpore druhym. V rozhovorech se ukazalo, Ze respondenti si v
prubéhu let, kdy se vénovali praci s rozsifenymi stavy védomi prosli ur€itou osobni krizi. Je
zajimavé, Ze ve 3 pripadech prozZiti této krize nasmérovalo respondenty smérem k pomahajici
profesi. Respondent 4 prodélal krizi v podobé nemoci v dobé, kdy se podpore klientl uz vénoval.
Ani na tuto krizi nelze nahliZet jako na izolované obdobi Zivota: predchozi prace v rozsifenych

stavech védomi Respondentovi 4 umoznila jeji prekonani.
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ZAVER

Teoreticka ¢ast této prace poskytla prehled rozsifenych stavi védomi a metod prace s nimi
v historickém i terapeutickém kontextu. Informace byly ¢erpany zejména z prace Stanislava Grofa,
ktery se této oblasti vénuje po velkou ¢ast svého Zivota. Ve vztahu k moznym pozitivnim zménam
byly zminény vyzkumy zamérené na toto téma z poslednich let. Prace v Zddném pfipadé neopomiji
ani mozna rizika a omezeni, jez se k témto metodam vazou.

Cilem praktické casti bylo zprostfedkovat vhled do subjektivniho vnimani a prozivani
rozsitenych stavl védomi a prace s nimi z pohledu facilitator( holotropniho dychani. Vyzkumu se
zucastnili 4 facilitatofi, ktefi v ramci polostrukturovanych rozhovor( zodpovédéli stanovené
otazky. Rozhovory byly analyzovany pomoci interpretativni fenomenologické analyzy, a to
nezavisle na sobé. Prezentované vysledky obsahuji pfehled hlavnich témat, ktera se v rozhovoru
objevila a nasledny narativni popis. Analyzy rozhovor( poskytly odpovédi na stanovené vyzkumné
otazky a podotazky a podafilo se tak naplnit cile vyzkumu.

Analyzy rozhovorQ pfiblizuji vnitfni svét facilitdtort, ukazuji, s jakymi klienty nejcastéji
pracuji a co konkrétné tato prace obnasi. Ukazuje se, Ze se, Ze holotropni dychani jako metoda
podplrné prace je velmi strukturované, ale je zde dostatek prostoru lidské svobodé a individualité.
Pribéhy respondentll dokazuji, Ze prace facilitdtora rozsifrenych stavll védomi si zada velké
mnozstvi sebezkuSenostnich sezeni, které ¢lovéka konfrontuji s fadou nevédomych a casto i
narocnych obsahu. Prvotni ziskdni vlastnich zkuSenosti muze byt dileZité pro porozuméni této
praci a klientiim.

VSichni respondenti maji k praci s rozSirenymi stavy védomi velky respekt a vnimaji ji jako
smysluplnou. Zaroven se vsichni respondenti shoduji, Ze holotropni dychani, navzdory Sirokému
spektru moznych pozitivnich Gcinki ma svd omezeni. Ta lze spatfovat v seznamu kontraindikaci,
které znemoznuji holotropni dychani podstoupit. Dale pak respondenti sdélili uzite¢nost a vyznam
vyhledani psychoterapeutické péce pro dalsi vnitfni praci klienta. Existuje zde také riziko, Ze
v nékterych pfipadech holotropni dychani k pozitivnim zménam vést nemusi.

VSichni respondenti nicméné sdileli nékteré subjektivné prozivané pozitivni zmény: ziskani
nadhledu a vyrovnanosti, otevieni se Zivotu a druhym, sebepfijeti, zbaveni se vnitiniho tlaku ¢i

otevreni dvefi spiritualité.
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Tato prace by mimo jiné mohla poslouZit jako prvotni prehled pro ty, ktefi se 0 zménéné
stavy védomi zajimaji at uz z pozice ¢lovéka vyhledavajiciho tyto stavy, nebo z pozice nékoho, kdo
by se této praci rad vénoval. Analyzy rozhovoru predkladaji obrazy facilitator(, ktefi byli ochotni
odkryt néktera sva zranéni ¢i traumata. Tato sebeodhaleni mohou vést ke zméndam v tom, jakym
zpUsobem jsou faclitatofi vnimani. V souladu se studii z roku 1977 (Knox at al.) totiz sebeodhaleni
vlastnich pribéh(l ze Zivota terapeuta mlze vést k pozitivnim zménam v terapeutickém vztahu i

terapeutickém procesu.
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Pfiloha €. 1 - PREPIS ROZHOVORU S RESPONDENTKOU 1

Datum rozhovoru: 1.12.2020, délka rozhovoru: 1h 12 min

1. V: Mohla bys mi pro zacatek rict, jaké mas vzdélani, pripadné zda mas néjaké dalsi kurzy a
vycviky?

2. R1: Jsem vysokoSkolacCka, ale nemam psychologii. Mam pedagogicky smér, pro treti stupen.
Potom mam ro¢ni vycvik v sandplay terapii, muzikoterapii a vycvik v holotropnim dychani.

3. V:Vénujes se jesté dalsim metodam kromé holotropniho dychani, které méni stav védomi?
Napf. prace s psychedeliky?

4. R1: To nedélam, ani mé to nikdy nevolalo, ani jsem to nikdy nepodstoupila osobné. Ale
muzikoterapie je jedna z téch metod jinych vstupl do zménéného stavu védomi. A pak
délam strasné moc let lektora jégy, coZ povazuji taky za velmi kvalitni zplsob, jak ménit
stav védomi.

5. V: Co tebe samotnou motivovalo k tomu jit poprvé na dychani?

6. R1: Literatura Standy Grofa, pfislo mito smysluplné vSechno to, co tam psal. Ve chvili, kdy jsem
zjistila, Ze je pfilezitost dychat relativné blizko od nas, tak jsem vyrazila. Par let mi to
zabralo, nez to celé probéhlo ten proces, ale asi ta touha po sebepozndni a vyzkouset si tu
metodu, ktera mi pfisla dobra.

7. V:Délala jsi si pred tim prizkum, ke komu jit, nebo jsi se rozhodovala na zakladé toho, kam
to mas nejbliz? Nebo ti nékdo nékoho doporucil?

8. R1:Ja jsem nasla inzerat na /facilitatora/ pravé v jedné Grofovo kniZce, podivala jsem se na
internet a pripadalo mi to jako néco, s ¢im jsem néjak propojend, takze to secvaklo a bylo
to jasné, tim spis, Ze to bylo kousek od nas. SpiS se to semlelo, nedélala jsem v tom néjaké
sofistikované vyzkumy, nebo tak.

9. V: Chapu. Sla jsi na dychani poprvé sama, nebo té nékdo doprovazel?

10. R1: Sly jsme tenkrat s kdAmoskou moji nejlepsi a nejblizsi a vlastné ten prvni zaZeh, ten prvni
pulrok toho dychani jsme absolvovaly spolu. Ona pak uz v terapeuticky roviné, ja porad v

ty sebepoznavaci. TakZe byly jsme na to dvé.
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12

13

14

15

16

17

18

19

. V: A co té motivovalo k tomu se do téch sezeni vracet s poustét néjak dal?

. R1: Byla to pro mé naprosto jasna cesta, jak se podivat do sebe a zjistit tfeba néjaké informace,
které jsem potrebovala. KdyzZ jsem tifeba byla na néjakém Zivotnim rozcesti-to byl ten m{j
prvni navrat po téch 3 letech po prvnim ditéti. A to vyustilo v dalsi tfi roky s dalSim ditétem.
A pak ten treti ndvrat, ktery uz byl v podstaté definitivni vice méné, tak ten motivovala
psychospiritualni krize. TakZe jsem se vracela jako ¢lovék potrebny a klient.

. V: Kdyz jsi chodila na dychani, chodila jsi k tomu nékam do terapie, nebo jsi to dopliovala
jesté nécim jinym?

. R1: Ja jsem vidycky jenom pravidelné cvicila tu jégu, nebo pravidelné nepravidelné: vzdycky,
kdyZ se télo ozvalo a zacaly bolet zada. TakZe jsem do toho spi$ tak jenom cvicivala tu svou
jégu a zadnou terapii v té dobé jsem nehledala, ani nepotrebovala. TakZze to bylo o tom
sebepoznani.

. No a ono to ze zacatku probihalo tak, Ze ja jsem zadychala, pak jsem zjistila, Ze se ke mné hlasi
néjaka ta dusicka, takze jsem otéhotnéla do mésice, pak jsem tfi roky byla na té materské,
pak jsem si Sla zase zadychat, zase jsem otéhotnéla s tim zazitkem, Ze jsem vidéla, kdo k
nam se hlasi. Takze mych prvnich Sest let s holotropnim dychanim bylo takovych
otéhotnovacich.

. V: A kdyz jsi se k tomu vracela s tim, Ze ti to muzZe poskytnout néjakou informaci, kterou
potiebujes, nebo hledas, dostala jsi ji?

.R1: Jo, mné to celkem dobfe funguje tyhle véci. Zrovna se chylilo ke tfem letim doma a
neotéhotriovala jsem, takZe jsem si potfebovala ujasnit, kam mé ten vesmir posil3a, jestli
je to dalsi potomek, nebo se mam vracet zpatky do prace. A ukdzalo se, Ze to dité je na
cesté, nebo bude... a do mésice to bylo upeceny.

.Ja jsem si nedavno vzpomnéla, jak jsem sedéla na tom Uplné prvnim dychan, a tak jsem se
jako mirné podeziravé a skepticky divala na toho Milana, jak sedi v tom kruhu a vede to. A
fikdm si “no chlapce, ja myslim, Ze tohle bych zvladla taky.” A po letech jsem si na to
vzpomneéla, Ze to byla jedna z mych prvnich Gvah, kdyZ jsem do toho dorazila. A vibec tam
nebyl zamér, a dlouho tam nebyl, Ze bych to chtéla délat.

. V: TakZe to k tobé pfislo postupné, az to uzralo?
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20. R1: Pfislo to tou psychospiritualni krizi, kterd ¢astecné byla o tom, Ze mam délat tuhle praci,
mam délat s lidmai a tak.

21. V: Byla jsi nékdy k té metodé skepticka? Pochybovala jsi o tom?

22. R1: JA myslim, Ze ne. Ale asi to vyplyva z celkového mého nastaveni, Ze vim, Ze intuice a ten
maj vnitfni hlas mi vzdycky radi dobfe. TakZze mné to vidycky davalo smysl tomu
naslouchat a védéla jsem, Ze to je ta nejkratsi cesta vzdycky. A myslim si, Ze i jako terapeut
zatim jsem nedosla ke skepsi.

23. V: Mohla by jsi mi ted' fict néco o tvych proZitcich?

24. R1: No to je tézka otazka. Vem si, Ze ja dycham dneska 17. nebo 18. rok, takze téch zkusenosti
je hodné. Jako téch zkuSenosti je vic ramcove, ale vidycky to bylo takové velké vize, ktery
prisly v odpovéd na néjakou moiji vnitini otazku a které mi ukazovaly ten dal$i smér, kam
mam jit a bylo to velmi nazorné a krasné vedeni.

25. Asi uvedu jednu, kterd dneska ma za vysledek to, Ze délam v /misto plsobeni/ s /kolegou/ a
kterd mé drZela i déle. ProtozZe vim, Ze /kolega/ neni snadna osoba na vyjiti a ne vidycky i
pro mé. A tahle vize pro mé vzdycky davala smysl, Ze jsem si fikala: “tohle stoji za to, tohle
ma néjakou budoucnost”. Ja jsem v tom jednom navratu se vracela ¢astecné i jako
dobrovolnik, ktery by tady i pomahal a chtéla jsem védét, protoze jsem tady roky nebyla
diky dalsSi matefrské, jestli vibec jako je to spravné, jestli tihle lidé jsou spravné nastaveni,
jestli nebudu plytvat energii na néco, co nestoji za to. A takhle jednoducha otdzka to byla
a diky tomu se mé otevrelo po dlouhé dobé prvni dychani, které v sobé mélo obrovskou
vizi, obrovsky pfibéh a které mi ukdzalo, hrozné mé to Sokovalo, jak tady pracuji po boku
/kolegy/ jako terapeut a vidéla jsem, jak vyprovazime klienty a pak jsem se dala na velikou
cestu, jako vnitini, celym néjakym univerzem a vlastné ten /kolega/ mé pak prived| zpatky
a vratila jsem se zpatky do té prace tady. A v té dobé to byl strasny Sok pro mé, protoze
jsem védéla, Ze tohle nenilehky ukol, pracovat s Milanem, viibec jsem to neplanovala néco
takového délat, fikala jsem si, jestli vibec jsem schopna zvladnout ten vycvik a tak. TakZe
tohle absolutné radikalné nasmérovalo muj Zivot. A jak to tak chodi, tak kdyZ jsem to
sdilela s tim, Ze jsem samozifejmé vynechala ty klicové detaily, které by mé mohly jakoze
prichytit pfi tom klicovém, Ze tady mam délat néco s /kolegou/, tak ten /kolega/ se na to

tak dokonale chytil, Ze mi prosté rekl “vis, ten zazitek je super. Mohla bys mi ho, prosim té
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cely zapsat? Chci dat kolegovi priklad, jak to funguje.” Takze ja jsem mu to nakonec do toho
napsala komplet celé a fikala jsem si “no, tak ted' si bude myslet, Ze jsem se fakt uz uplné
zblaznila, Ze jsem ztratila zdravy rozum a my jsme to pak resili pfi néjaké konzultaci a on
tak fika “jo, hm... ale bude to trvat asi jesté par let” a tim mi vyrazil dech. Ale vim, Ze tohle
zménilo nas vztah a zdroven jsme to vzali oba dva vazné a zacali jsme na tom pracovat
vzajemné. Myslim si, Ze tyhle véci maji pro mé nejvétsi hodnotu v tom, Ze se to odrazilo
tak konkrétné v mém Zivoté a Ze mné to hlavné davalo smysl ve chvili, kdy to skfipalo a kdy
jsem si fikala “do prcic ja uz bych chtéla nejradsi pry¢ a mit od toho pokoj a mit ten Zivot
trochu jednodussi”. A udrzelo mé to u toho. Tady toho druhu vizi si vazim, protoze jich bylo
vic vtomhle duchu.

26. V: A byly ty prozitky taky jiného charakteru nez vize?

27. R1: Urcité. Asi kazdé moje dychani bylo nejdfiv o téle. Hodné dlouho, ted uz jsem se néjak
uklidnila, takze nemusim néjak blbnout s télem na zacatku. Ale byla to takovya vstupni
brana pro mé, ta prace s télem. Vidycky to byvalo néjak o emocich napojeno. Je to prosté
komplexni a vidycky Elovék proZije to, co ma. Vim, Ze ty nejcennéjsi zazitky byly i toho
typu, Ze se nikdy nedélo skoro nic a ja si fikala “to je fajn, Ze se nic nedéje, Zze to muze byt
i takhle” Mé& pravé tohle naucilo Spanélsko, $panélské moduly. Moje prvni setkani se
Spanély bylo, Ze jsem si dala dva moduly po sobé&. A Uplné posledni 4. dychéni pravé
zacinalo takhle: nic se nedéje, mas hotovo. Tak jsem si fikala “no nic, prosté jsem tady a je
to ta disciplina a ja prosté pujdu dech za dechem a budu tady dychat, i kdyzZ se nic nedéje
a tak probéhl néjaky jemny pribéh a ja uz jsem si tak jako usinala, byla jsem hodné unavenad
a ve chvili, kdy uz jsem zabrala a fakt jsem si lebedila, Ze si kone¢né vydechnu, tak se za
mé postavil /facilitdtor/ a otevrel totdlné nejsilené;jsi proces, ktery jsem kdy méla. Takze ja
jsem odjizdéla a oni fakt o mé& méli strach a ja sama o sebe taky, jestli vibec dokazu
nasednout do spravného letadla v tom stavu. TakZe to byl jeden z téch procesu, kdy se nic
nedélo. A pak jsem prijela tam na jare po pul roce a v tom byla krasny uditel /facilitatorka/,
ktera mé pfrisla zkontrolovat a ja méla to prvni sezeni takové, kdy vsSichni tam délali halé a
ja si tam tak sedim a prosté dychdm a celou dobu prosté, dokonale. A ona pak za mnou
prisla, a tak si tam tak lehla, jak ona je takovy milacek a ja tak fikdm “tady tak jsem, jsem

takovy pevny bod a kolem se toho déje hodné a tady nic, tady je klid a pohoda” a ona, jak
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umi se tak radovat, tak fika “to je tak uzasny, ja jsem tak rada, Ze mas taky takovyhle
proces” a tak jsem se z toho tak radovala a ja si uvédomila “vzdyt to je fakt pravda”. Po
vsem tom, co jsem si tady prozila je na ¢ase, Zze mUzu mit takovy normalni proces, kdy se
nic nedéje a je klid. Pro tu certifikaci dobra sprava, Ze nejsem vzdycky uplny Silenec a
rozbitd na kusy z téch dychani... vzpomindm na to s tou /facilitatorkou/, Ze ona mi tim
pomohla hodné, jak se na tim zaradovala upfimné a nebylo to hrané.

. V: MZes$ mi Fict, jaké pro tebe bylo to, Ze jsi méla vedle sebe sittera?

. R1: Ja jsem to méla fajn, Ze jsme byly s tou kamoskou, se kterou jsme byly hodné provazané,
takZe to pro mé bylo pfirozené a ptijemné a byla to osoba, které hodné duvéruji. Takze
jsem to ani néjak neresila.

. L: Jaké bylo pro tebe sitterovat ji?

. R1: Asi podobné. My jsme si rok pred tim prozily velkou jizdu, néjakou vnitfni, néjaky nas velky
proces. TakZze my jsme si vlastné sitterovaly cely mésice pred tim, v takovych téch nasich
procesech, které se spustily spontanné. Takze nam to asi pfiSlo takové normalni a
pfirozené.

. L: A kdyz jsi potom dychala s nékym, koho jsi vidéla prvné?

. R1: Vidycky ty lidi byli néjak... nevybiras si nahodou nékoho. Nikdy jsem to nefresila.

. V: Dokazala bys mi fict, jaké zmény jsi u sebe po tom dychani pozorovala?

. R1: Samozrejmé ne vidycky jsem to vnimala vidycky takhle hned po téch dychanich. A navic
tim, Ze jsem tam méla dlouhy mezidobi tim, Ze jsem méla probuzenou kundalini, tak
vétsina té prace vychdzela z toho, Ze jsem tfeba pUl roku byla ve zménéném stavu védomi.

. Kdyz bych to fekla v dnesni dobé, kdyz tfeba se vracim z vikendového seminare, tak vidim, ze
se vracim v takové vétsi laskavosti a vdéénosti za moji rodinu a tak. Prosté mam otevrenéjsi
srdce celkové. To zklidnéni.

. Ale jinak mé to zménilo jako ¢lovéka Uplné od zakladu. Cela ta prace. A plus to, ja jsem celkové
¢lovék vnimavéjsiho razeni. TakZe obcas to trvalo tyden, obcas tfeba 4 tydny, kdy jsem
citila, Ze jsem vyrazné senzitivnéjsi, otevrenéjsi, pocit, Ze jesté to dobiha.

. V: Jak o sebe v téch dnech po dychanich pecujes?
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39. R1: Kdyz jsem citlivéjsi, dneska uZ to tak moc nefesim, ale obecné asi si v téch chvilich ddm vic
prostoru pro sebe, byt s tim, se sebou komunikovat. Vic byt v pfirodé, vic tfeba si i zacvicit
jégu. Prosté délam véci, které mi délaji dobre. A takové ty techniky toho uzemnéni. Jako
uzemnujici strava, uzemnujici aktivity.

40. V: Dokazala bys néjak specifikovat, v ¢em ti to dychani pomohlo?

41. R1: Myslim si, Ze ten zaklad je v tom, Ze se mi se sebou Zije dobre, Ze se mam rada, Ze jsem
nasla svoji hodnotu. To je velky pokrok. Zni to hrozné jednoduse, ale tézko se k tomu ¢lovéek
dopracuje. Ale myslim, Ze za ty roky je tohle to nejvétsi pozitivum, co mi to dalo.

42. V: Takze to splnilo ocekavani, se kterymi jsi do toho poprvé vstupovala?

43. R1: No, myslim, si, Ze je to dalece predcilo. ProtoZe ja jsem si tam Sla prozkoumat techniku a
ono mé to dovedlo k tomu, Ze tim dneska provazim lidi a jsem nékde, kde bych si neuméla
predstavit vibec. Otevielo mi to novou kvalitu Zivota, kterou jsem si neuméla predstavit.

44, Vzpomindm si ale a to je jedna véc, ktera opravdu sedi, Ze jsem tenkrat, kdyZ jsem pfijela a
fikala jsem, proC jsem pfijela dychat, tak jsem fikala, Ze mi vadi, Ze tady v tom svéte
nemuUZu byt sama sebou, Ze to musim ¢aste¢né néjak schovavat, Ze to neni pfijatelné tak
uplné a je to sloZité byt oteviena a bez té masky. A myslim si, Ze tohle pfesné mi to dalo,
Ze dneska si dovoluji byt sama sebou a nemam s tim problém, Ze ty masky dneska uz moc
nemusim resit. To se mi velmi splnilo v tom. Navic ta prace je takova, Ze ti lidé ty masky
odkladaji, tak je to Uzasné, Ze muzu byt ¢asto ve spolecnosti lidi, ktery jsou bez masky.

45. V: Diky. Pokrocime k tvé praci facilitatorky. S ¢im k vam do dychani nejcastéji prichazi klienti?

46. R1: To se tézko generalizuje. Néktefi hledaji konkrétni odpovédi zrovna, néktery pfijdou za
néjakym sebepoznanim, ale €ast lidi pfichazi i s CasteCné terapeutickym zamérem a oni
jsou v takovém nastaveni, Ze ta prace ve skupiné je pro néj fajn, takze tam mulzZou byt
néjaké mensi problémy psychického razu. Posledni dobou uz je mnohem castéjsi, Ze
prichazeji lidi, ktery maji psychedelickou zkusenost a bud'ji maji blbé zintegrovanou, takze
je to privedlo k tomu, aby to dointegrovali holotropnim. A nebo je to pfivedlo k tomu, Ze
si to chtéji vyzkousSet bez téch latek. Vlastné dalsi krok k tomu. A je fajn to vidét, jak jsou z
toho ohromeny, Ze to dokazou délat sami se sebou jenom tim dechem, c¢asto se jim to
hrozné libi.

47. V: MizZes mi néjak pfibliZit, co znamena “terapeuticky zdmér”?
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48. R1: To jsou ti lidé, ktefi jsou v néjaké dlouhodobéjsi terapii, a ne kazdy z nich dycha na téch
vikendovych skupinach. Néktefi dychaji na jednodennich seminafich, které jsou pro
maximalné 10 lidi, ale nékteré mame jenom v individualnim procesu, protoze potrebuji
néjakou specidlni podporu, anebo ten proces je tak intenzivni, Ze bychom je prosté
nezvladli tak, abychom osetfili i zbytek skupiny. Anebo potrebuji tak ¢astou frekvenci toho
dychani, Ze se to musi délat individualné.

49. TakZe ty problémy... je jich hodné a byvaji i vaznéjsi. Lidé s PTSD, pak chodi i tfeba lidé s
poruchami pfijmu potravy, uzkostné poruchy trfeba to je naprosto idedlni diagndza pro
holotropni, celkové takovy né&jaky neuspokojivy stav. Casto se stane, Ze pfijde tfeba rodi¢,
Ze jeho dité ma néjaky zavazny zdravotni problém, nebo psychicky problém a vlastné zacne
pracovat, aby pomohl tomu ditéti, protoze pochopi, Ze Casto ta pricina byva treba u téch
rodica.

50. TakZe je to hodné Siroké spektrum a casto jsou to i lidé, ktefi jsou tfeba roky na néjakych
psychiatrickych lécich a rozhodnou se, Ze to chtéji zménit a Ze chtéji ty Iéky vysadit a jako
podpurnou terapii maji potom to holotropni dychani plus néjakou dalsi terapeutickou
prdci. Tohle je taky hodné zajimavé s lidmi délat, pomoci jim odkryvat ty pGvodni pficiny
toho.

51. V: MUzZe$ mi Fict néco vic o vysazovani medikace s pomoci holotropka?

52. R1: Tak ten ¢lovék vzdycky prochazi vstupnim vySetfenim, kde projde zhodnocenim, jestli jsme
schopni mu pomoct, jestli je tam néjaka Sance z nasi strany a zjistujeme i tu situaci, jak je
to s témi dalSimi stranami v 1é¢eni. Nékdy ti lidé chtéji odejit z té psychiatrické péce, nékdy
maji tfeba negativni nasledky, Ze jsou tfeba predavkovani, takze je jim Spatné uz jenom z
téch 1ékl. Takze se snaZime spolupracovat, konzultovat tam, kde to jde. Ale jako vZdycky
hlavni je zamér toho klienta a toho, Ze si vybere tu nasi péci a prokonzultuje si to s tim
danym psychiatrem a pobavi se o tom. Vétsinou ti lidi pfichazi ve chvili, kdy uz maji za
sebou 5 psychiatri a 10 druht medikace a vlastné uz pomalu nic nezabird a neciti se vtom
dobre. Takze uz vlastné vytfiskaji vSechny zbrané a pochopi, Ze se nic neméni, nedafri se
jim a tfeba je to jesté horsi, nez to bylo. TakZe pro né je ta prace na tom vysazeni téch lékd
dalsi @ moznd jedind moznost. To vysazovani je tfeba i zaleZitost pul roku, roku, nez oni

vlastné postupné po malych daveckach si to vysadi. Tohle si délaji sami a vlastné ke konci,
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kdyZ se tfeba objevi néjaké abstinencni priznaky, tak si pfijedou sem a vlastné tady maji tu
podporu a zazemi, a pfitom se postupné pfi téch malych davkach nasazuji ty holotropni
procesy, které vlastné délaji jakoby substituci toho. Ale je pravda, Ze ne kazdy to zvladne.
Neékdy treba ty abstinencni pfiznaky a ten zavislostni model je natolik silny, Ze Clovék se
rozhodne vratit k tomu, co bylo, protoZze samoziejmé na zaCatku se pere se zavislosti, a
jesté s témi priznaky, takZe je to hodné narocny.

53. V: Jak vypada ta podpora pfi tom z vasi strany?

54. R1: MUZe tu stravit 3 tydny podle toho, jak si to muZe ¢asové a financné dovolit, jak chce on
sam. Ten Clovék ma kazdé rano setkani s /kolegou/, nebo se mnou, kdy se bavime o tom,
jak prozil to predchozi odpoledne, jaka byla noc, jestli spal, nespal, co se délo, jak se citi
ten den a podle toho, jak to vypada na tom pllhodinovém rannim setkani, tak se
rozhoduje, jestli plijde do néjaké prace tfeba, nebo jestli tam bude jenom sam se sebou.
Dostane treba néjaké doporuceni, co by mu mohlo prospét. Treba “béz si zabéhat, nebo
na prochdzku, praci v zahradé” néco, ¢im se muze naplnit, nebo tfeba tam uz nastupuje i
néjaka podplrna terapie hrou v pisku, muzikoterapie, nebo néjaka prace s télem.

55. V: Mohla bys mi ted' fict néco k bodyworku?

56. R1: Tak ta zdsada je, Ze se snazime nevstupovat, pokud nejsme volani a pokud si nejsme jisti,
kdyZ nejsme volani, jestli viibec zasdhnout nebo ne, tak nezasahujeme. A pokud zasahuiji,
kdyZ ten ¢lovék mé nevol3, tak je to formou néjaké jemné nabidky a délam to ve chvili, kdy
vidim, Ze si tfeba néco macka, Ze si tfeba macka do bficha a asi je to pro néj slozité, ale
presto si nefekne o tu pomoc, tak jenom tam polozim ruku k nému a jenom lehkym
dotykem a bud’mé ¢apne a vyuzije tu nabidku, anebo to prosté stahnu. TakZe vidycky se
snazim co nejvic respektovat v tomhle ohledu. Anebo pak jsou to tfeba ty situace, kdy
vidis, Ze ten cClovék ti vrta hlavou do matrace a nékam se sune a je tam ta porodni
dynamika, tak samozrejmé tam poskytnu néjakou oporu nebo néco takového. Nebo tfeba
kdyz mi klient place a uz to trva dlouho a mam pocit, Ze by potfeboval podporu, tak tfeba
polozim ruku na rameno a necham to na ném. Pokud on chce vstoupit do vétsiho
kontaktu... snaZzime se moc neintervenovat. Spis dat tém lidem prostor.

57. V: A jak tedy pracujete s aktivnim dychajicim?
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58. R1: Tak vétSinou nds je dost na to, abychom vytvofili tfeba néjakou sténu pro néj, takovou
ohradku, kde ma svlij bezpecny limit a ve vyjimecnych pfipadech pouZijeme predem
dohodnuté slovicko stop, které mizZou pouzit obé strany a pak feknu “ted uz to pro tebe
neni bezpecné, pojdme to dostat nékam jinam” ale musim fict, Ze jsou to pouzila snad
dvakrat za celou dobu. Bylo to tfeba u klienta, ktery jezdi na individualy a on je to masér a
fakt chlap jak hora a jeho hrozné bavi, kdyz do toho kontaktu jde intenzivné a ja na néj
samoziejmé fyzicky vlbec nestalim. A jeho hrozné bavi citit ten pocit kontroly, Ze ma
kontrolu nad tim procesem a ja jsem v tu chvili ten proces. A naposled mé tak néjak ¢apnul
a néjak mé lupnul kolem pasu a tak se prese mé pretocil, Ze jsem si fikala “hm tak tohle je
dobré, to vypada jako porod naruby, tak jestli ja budu prolézat, on mé bude drzet, nebo
co z toho vyleze” Nicméné jsme se dostali do situace, kdy byl blizko stolu a Zidle a ta Zidle
se tak nad nas naklonila, tak to bylo to slovicko stop “stop, mohla by na nas spadnout zidle,
pojdme na jiné misto a mlze s tim pokracovat.”

59. V: Stava se ti nékdy, Ze bys nékym nechtéla pracovat?

60. R1: Myslim Ze ne. Tohle tam neni. Hodné je to o tom, Ze jsem pochopila, Ze i ten nejpfiSerné;jsi
klient, ve chvili, kdy madm cas ho poznat, tak je to prijatelny. Prosté je to o lidskych vécech,
které mame spolecné a myslim, Ze jsem si v té své cesté usla dost svych sracek na to, aby
mé neprekvapily sracky jinych.

61. L: Jak je to s interpretaci zaZitk(i? Pomahate s tim?

62. R1: Nene, snazime vést k tomu, Ze oni jsou ti, ktefi tomu rozumi, takze kdyZz do toho vstupuji,
tak spiS otazkami, abych jim pomohla se nad tim zamyslet, nebo jim dala navrh, Ze by nad
tim mohli premyslet. Maximalné udélam néco ve smyslu jingianské amplifikace, Ze tfeba
feknu “tento symbol tyto kultury nahlizZi tak a tak, jenom je to pro tvou informaci, pro tvoje
obohaceni, ale samoziejmé ty to m{iZze$ vnimat UplIné jinak a je to tak v poradku a jenom
to je to, co potrebujes.”

63. Je pro mé zajimavé, tieba kdyz mam nékoho v terapii a kdyZ tfeba si jde zadychat, byt na velkou
skupinu, tak tfeba po tydnu se potkdme a poviddme si o tom, jak si to sedd, co se tam

dovynofilo. Tak tyhle integrativni konzultace jsou pro mé hodné zajimavé, vidét, kolik se

vvvzs
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takovi lidé co jako “jak se mas?- hm dobre” Ktefi nejsou pfilis komunikativni a ktefi maji
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pocit, Ze vlastné se jako priliS mnoho nestalo ani, tak pomoct jim ty stfipky poskladat tak,
aby to pro né mélo néjakou hodnotu a vypovéd. Ze néco se déje, 7e tam néco zahlédli ze
sebe. To mam rada.

64. Pro ty individudlni klienty délame konzultace, kdy tfeba po vétSinou na Skypu se potkame, aby
ten ¢lovék nemusel jezdit. Ale mame takovou skupinu sdileni jednou za mésic, kdy ti lidé,
ktefi chtéji a néco prozZivaji, anebo chtéji poslouchat, tak prijdou a povidaji si o tom, co
prozivaji, o tom co zrovna se déje. Nemusi to byt bezprostfedné po dychani, ale tak
obecné. Vzajemné si davaji podporu, néjaké povzbuzeni a my tfeba jim davame
doporuceni, jak s tim dal pracovat a co jak.

65. V: TakZe sandplay, arteterapie, muzikoterapie, tak jsou véci, ktery se s holotropnim dobie
doplhuji a pfi integraci jsou uzite¢ny?

66. R1: Nejen v té integraci. Casto jsou klienti, ktefi pfijdou a vidime, Ze je tam néco, co vyzaduje
jiny typ prace. Bud'ti pfijde klient, ktery vyZaduje holotropni proces, ale nemUze dychat
kvali néjakym kontraindikacim, tak pro néj je vybornd muzikoterapie a sandplay. Nékdy ta
sandplay mezi tim dychanim je fajn, aby ten proces Sel dobrym smérem, protoze nad tou
hrou v pisku ma ten klient moZnost toho vic vidét, vic toho interpretovat. Ale pofad je to
o tom, Ze funguje formou nabidky. KdyzZ vidime, tak ddme doporuceni a ten ¢lovék si sam
fekne “ne, ja chci radsi dychat nebo ja bych chtél radsi muzikoterapii”. Mam treba klientku,
kterd ma obavu z dychani, i kdyZ nema Zadnou kontraindikaci zddnou, a tak si chodi na
sandplay a postupné jsme dosly k tomu, Ze malo se o sebe stard. Tak jsem navrhla “pojdte
si vyzkouSet muzikoterapii. Udélame si lazné, budeme chvilinku pracovat jinak” a ona si to
oblibila, takze jsme to zacaly stfidat. A ted prevazela potfeba oSetfit si bolava zada, takze
chodi vyslovené na muzikoterapii, protoze ji to pomaha a k té sandplay se ¢asem vratime.
Snazim se byt takova flexibilni tak, aby to fungovalo- kdyZz mi pfijde Clovék tfeba na
sandplay a ja vidim, Ze je unaveny, tak mu nabidnu “pojdme to nechat byt, mame tady
matraci, pojdme odpocivat tfeba pfi gongu, nebo pfi tibetskych misach” .

67. V: TakZe na dychani se da nahliZet tak, Ze to muzZe byt forma dlouhodobé terapie?

68. R1: Ja si myslim, Ze jedna zkuSenost nikdy nic nevyresi. Malokdy. | tfeba jen s tim pocitem, Ze
se chce lip poznat, aby se mu lip dafilo v Zivoté. Stava se, Ze si tfeba ¢lovék projde tretim,

¢tvrtym a pak konecné se néco déje tam, je tam tfeba néco velkého, nebo se néco uzavirg,
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takZe doporucujeme vétsinou, aby si ti lidé vyhradili ¢as a dali si tfeba téch 6 sezeni, i kdyz
tfeba pfijdou jen s tim pocitem, Ze se chtéji poznat lip, nebo chtéji néco poladit v Zivoté s
tim, Ze oni do toho jdou pak mésic, maximalné 2 mésice v odstupu, takze se vénuji treba
ten pulrok tri¢tvrté tomu dychdani jako jedny technice a zkoumaji, co jim to pfinasi, co se
jim déje, co tim zjisti.

69. V: Takze se stava, ze ti klienti se k tomu vraceji?

70. R1: Myslim, Ze velka &ast lidi jezdi pravidelné a né&ktefi tfeba i dlouhodobé. Ze tieba jezdi rok
dost intenzivné dychat a pak tfeba 3 x do roka, 2 x do roka a néktefi opravdu neuvéfitelné
dlouhou dobu, tfeba 25 let si jezdi dychat. No a pak jsou lidé, ktefi si to pfijedou vyzkousSet
a zjisti, Ze to pro né neni. Ne vzdycky je to ta idealni technika pro kazdého. Nebo je néco
odvede a vrati se tfeba po roce s tim, Ze se tomu budou vénovat vic.

71. V: Da se fict, komu bys holotropni dychani vylozené nedoporucila?

72. R1: To nevim. Asi bych to nedoporucovala ¢lovéku, ktery nesnese pohled sam na sebe. Vim, Ze
tfeba lidé, ktefi maji dobry kontakt se svym télem, tak vétSinou se v téhle technice najdou,
Ze tam citi tu komplexnost. Ale zrovna tak lidé, co nemaji dobry kontakt se svym télem,
tak je to pro né skvélé, ze to mlzou zacinat budovat. Ta technika si pfitahuje urcity typ lidi
a to mé na tom bavi, Ze to jsou lidé, ktefi jsou zvykli, Ze kdyZ chtéj néco zlepsit, Ze jdou
néco délat, Ze to je jejich. Asi to neni technika pro lidi, ktefi pfijdou a “pane doktore, mné
je Spatné, udélejte néco”. To, co chodi na béiny psychiatrie, takové ty pasivni typy, které
nechtéj se zapojit do toho procesu a prijmout zodpovédnost, tak to neni pro né tahle
prace. ProtoZe tady co nezintegrujes, to nemas. A muZzes si za to sama.

73. V: Stalo se vam nékdy, Ze by to dychani nékomu uskodilo?

74. R1: Obcas se stane, Zze v tom procesu lidé nedojdou k bodu idedlniho uzavreni a v té chvili to
jesteé tfeba neni patrné. Jsou to tfeba lidi, ktefi jsou hodné introvertni, takze si nedovoli
plny projev mezi lidmi, takZe si pfijedou domU a az tam se to spusti, oni tam maji to
bezpedi, ale najednou to m(iZze byt tfeba i zahlcujici. Ale my vidycky kazdému kladem do
duse, Ze kdyzZ se néco takového déje, nebo necitim se nékolik dni dobfe, tak nezlistavat v
tom sami, ale prosté volaji si a hleddme zpUsoby: pfijedou si na konzultaci, na sandplay,
doladime muzikoterapii, nebo prijedou na dalsi holotropni. My se snazime vidycky tyden

nebo 5 dni po procesu byla muzikoterapie, kdy tfeba ti lidé miZou pfijit na dvouhodinove;j
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proces a kdo tfeba ma pocit, Ze to neni jesté uplné ono, tak si tam pfijde lehnout a
dointegrovat a dotahnout to ke konci. Ma tam podporu. Snazime se tu péci nastavit tak,
aby se doladil. Nebo kdyZ vidime, Ze to neni Uplné optimalni, Ze ten proces fici, tak
nabidneme, aby zlstal do druhého dne a ddme tfeba nabidku té konzultace za tyden,
abychom vidéli co a jak. Aby ten ¢lovék mél jistotu, Ze v tom neni sam. Ale uskozeni v
tomhle smyslu ne. Maximalné obcas se stane, Ze tfeba ty lidi nevnimaji, neposlechnou a
pak se stane, Ze pfijedou s tim, Ze byli na dychani a od té doby se jim 3 mésice nedafi
dobre a jsou ve Spatném psychickym stavu a prijedou dychat tfeba az po ¢tvrt roce, tak to
se mUZe stat. Ale je to dané tim, Ze nevnimaji to, Ze je potfeba to posunout nékam jinam,
nezlstat v tom temnym bodé. Ti lidé vi, Ze jsme na telefonu, Ze se maji ozvat a Ze maji
pfijet néco resit, pokud je potfeba. Nebo maiji tfeba tu skupinu sdileni pro podporu.

75. V: Blizime se ke konci. MGZes$ mi Fict, co ti tahle prace pfinasi?

76. R1: Nékdy mam podezieni, Ze v téch obdobich, kdy jsem dokonale uzemnén3, tak zZe jsem rada,
ze mUZu aspon byt s témi procesy téch druhych, Ze jsem u zdroje. Ale samoziejmé mi to
pfinasi hlavné pocit naplnéni. Ze €lovék déla praci, kterd ma smysl, to je super. Vidét, 7e ty
lidi se méni, Ze se jim dafi lip, Ze si pfichazi na dlleZity véci. Zminovala jsem ten pobyt bez
masek. Potkavat lidi, ktefi jsou strasné fajn, to je bezva. Protoze vétsSinou ti lidé jsou tam
moc fajn.

77.V: A ty sama jesté dychas?

78. R1: SnazZim se o to, ale musim fict, Ze ¢im je ¢lovék “certifikovanéjsi”, tim je obtizné;jsi najit ten
prostor a ty lidi. SnaZime se tfeba dvakrat do roka délat tymovy dychani, ale ne vidycky to
uplné vyjde. A Ze kdyz délam nékdy i dvé sezeni za tyden, tak jit si pak zadychat neni Uplné
to, co bych chtéla. Spis ta prace vedle je o tom uzemnovani, takze radsi jdu ryt tu zahradu,
nebo upecu kolac détem. Nedycham tedy tolik, kolik bych chtéla, nebo by bylo idealni, ale
ta snaha tam je.

79. V: TakZe ta psychohygiena je spis o uzemnéni se?

80. R1: Urcité. Ted tfeba mam obdobi, kdy se vénuji denné meditaci a bavi mé to. Ale je to proto,
Ze jsem uzemnéna tak, az mé to nebavi, Ze se nudim opravdu. Jak jdi jednou psychonaut,
tak prosté to potrebujes. Ja tfeba mam 2-3 kurzy jogy tydné, coz je nékdy i 5 hodin jogy,

kdy opravdu se neubranis zménénému stavu védomi, kdyz do toho je vikendovy seminar,
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dvojity dychani a ob¢as néjaky individudl a tfeba se k tomu priplete muzikoterpie. Tak
zaplat pan buh za kazdou minutu, kdy jsem normalné na zemi. A hodné studuji. Snazim se
dopliovat teoretické véci. Ted tfeba Levina, praci s traumatem, protoZe to potrebuiji.

81. V: Sdilite zkuSenosti v tymu? Supervize?

82. Jo, ted jsme se rozrostli tedy. Ale jinak hodné fungujeme ve dvojici /kolega/ a ja, takZe kdyZ ho
nékde potkam, tak zpravidla to skonci tak, Ze na néj vychrlim vSechny zaleZitosti, co se tyce
mych klientd. Myslim si, Ze tohle celkem funguje. Ale mame slibené, Ze budeme mit
mistniho supervizora z venku, takze to si myslim, Ze bude idedlnéjsi mit tuhle moznost s
nékym, kdo je mimo a neutrdlni.

83. V: Diky za rozhovor, jsme na konci. Je néco, co bys rada dodala?

84. R1: Ne, asi ne. Nic uz mé nenapada.
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Priloha €. 2 - ROZHOVOR S RESPONDENTKOU 2

Datum rozhovoru: 8.12.2020, délka rozhovoru: 1h 44 min

85. V: TakZe na zacatek: Jaké je tedy vase vzdélani?

86. R2: Jsem doktorka prirodnich véd, mensi i vétsi, specializace v ochrané Zivotniho prostredi v
sanacni geologii, prace s kontaminaci podzemni vody. V ramci fakulty jsme méli pfirodni
filozofii s panem Neubauerem, ktery patfil do okruhu Vaclava Havla a do toho
myslenkového disidentského okruhu, tfeba i Tomase Halika, a tam jsme probirali pravé
holotropni dychani, rozsifené stavy védomi, lidskou spiritualitu, takze tam jsem se s tim
setkala poprvé, se vztahovanim se k nadosobni lidské roviné. A pozdéji potom po néjakych
15 letech Zivota jsem vstoupila do holotropniho svéta, kdyz dostal Stanislav Grof cenu Vize
97 v roce 2007, tak jsem se diky ¢lanku od sysifovcl dostala k holotropnimu dychani a
rozhodla jsem se, Ze ho jako pfirodovédkyné budu zkoumat. A byl to pro mé natolik
zlomovy zazitek, Ze jsem pak posléze tim vycvikem prosla a v soucasnosti pracuji zhruba 4
roky na druhé strané barikady jako nékdo, kdo provazi klienty jejich zkuSenostmi. Dale
mam néjaké dalsi vycviky v praci o lidskou dusi a vycvik v oblasti regresni terapie.

87. V: Co byla pro vas vnitini motivace k tomu vyzkouset si holotropni dychani?

88. To byl pravé clanek sisyfovce v Lidovych novinach k tomu udéleni té ceny v roce 2007, kdy tam
néjaky clen spolku Sysifos napsal, Ze holotropni dychani neexistuje a ja jsem se tenkrat
coby prirodovédec rozhodla, ze ho budu zkoumat, Zze ho prozkoumam, jestli tedy existuje,
nebo neexistuje. TakZe jsem si tehdy na netu nasla /facilitatorku/, coZ byla pfima
spolupracovnice Stanislava Grofa z doby pred jeho emigraci a ona na konci 80.let patfila
spolu s Grofovo maminkou k t&m, ktefi holotropni dychani pfinaseli do Ceska jesté pFed
revoluci. Ten muj vlastni krok, ja jsem o tom holotropnim dychani védéla zhruba od
poloviny 90.let, i tam byl tenkrdt impulz za tou metodou jit, ale néjakym zpUsobem ho
zZivot smetl a pfisla jsem k tomu tedy az v tom roce 2008.

89. V: Takze jste to vyzkousela a zjistila, Ze to funguje?
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90. R2: Ano, pro mé ten vikend byl prfelomova zkuSenost, kdy to bylo jako kdybych kone¢né nasla
kli¢ ke dverim, ktery jsem ve svém Zivoté intenzivné hledala, nékdy jsem se tvafila, Ze ty
dvere neexistuji, ale vlastné byl to kli¢ prave k lidské spiritualité. Ja jsem vyrostla v katolické
rodiné, ale v kostele jsem nikdy tu vnitini zkuSenost sebepresazeni nezazila a ten princip,
Ze mam véfit, Zze néco je tak, jak mi fikaji, tak néjak nebyl uplné v souladu s mym vnitfnim
nastavenim, protoZe jsem takovy zkoumatorsky a védatorsky typ. Radu let jsem byla
agnostik, ktery si fikal, jestli néco je za tim béznym lidskym Zivotem a diky tomu dychani
jsem zjistila, Ze to je trochu jinak, Ze vlastné ¢lovék na tu smrt nemusi ¢ekat, Ze ta zkusenost
toho védomi, které je SirsSi nez to nase bézné védomi (Stanislav Grof to nazyva védomi ega
v pytli z masa a kosti), tak Ze tam je vlastné moznost s tim pracovat. A pro mé tedy ta
zkuSenost toho holotropniho dychani pfinesla opravdu hluboce spiritudlni zazitky, ackoliv
jsem je vlastné nehledala, protoZe ja jsem si zakazala cokoli o téch zkusenostech cist
dopredu, aby to bylo védécké, abych vstupovala do nééeho, co bude autenticky mé. A
prosla jsem prvni 3 vikendy, to bylo asi v pribéhu pUl roku, kdy opravdu vikend od vikendu
to bylo hlubsi a silnéjsi. A pak jsem tedy zacala Cist knihy od Stanislava Grofa a knihy o
zenbuddhismu a timhle smérem, protoze jsem chtéla ziskat pohledy jinych na to, kam jsem
vstoupila, co se otevrelo za dvere.

91. V: Mohla byste mi, prosim, blize popsat vase zazitky?

92. R2: Tak ty zacatky, ono je to 13 let a asi 100 sezeni? Nevim. Ty zacatky byly hodné takové
spiritudlni, protoZe v rozifeném stavu védomi jsem byla b&hem 5 minut. Cekala jsem, Ze
budu 2 hodiny poslouchat techno na matraci, clovék ma néjaka oCekavani, kdyz nékam
jede, tak jsem si fikala, tak tam holt budu poslouchat techno na matraci. Misto toho jsem
byla béhem 5-10 minut v rozsifeném stavu védomi, kdy jsem byla knézka, ktera slouzi
ritudl bohyni, néjaky zvlastni soubor pohybi a pak jsem citila neuvéfitelnou silu, ktera do
mé vstoupila pres nohy a byl to vyloZené pocit Zenské deity. Jinak to popsat neumim. Pocit
boZstvi, pocit vyloZzené Zenského bozstvi, a pak tam béhem toho prvniho vikendu, to byl
vikend s dvojitym dychanim, Ze ¢lovék tam ty procesy prochazel dva jako dychajici a dva
jako pfrisedici. A ta druha zkuSenost byla zase z UplIné jiné oblasti. Tam jsem se prodychala
do ohromnych kreci. Dneska vim, Ze je to tetanie, tenkrat si ani nepamatuiji, jestli v té

pfipravé se to zminovalo. TakzZe jsem byla Uplné ztuhla a prochdazela jsem nécim, co jsem
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az potom popsala jako zkuSenost blizké smrti. Tam bylo jasné azurové modré svétlo,
trojuhelnik, takové jasny svétlo, tunel. A ja jsem se prozivala jako JeZi$ umirajici na kfizi a
to svétlo se mé ptalo, jestli chci do toho tunelu a chci umfit a ja jsem fikala, ja nemUzu
umfit, ja tady mam dvé malé déti, ja nemzu umfit. A v tu chvili jsem se zacala z toho
tunelu vracet a proZila jsem to jako opravdu vzkfiSeni a vstavani z mrtvych, kdy se tam
délal bodywork, kdy mé 4 lidé masirovali a pomahali mi vstat a pak tam byla takova
ohromnd katarze. A to byl vlastné prvni vikend. VSichni tam mluvili o tom, Ze je to
holotropni dychani, ale pro mé to byl pocit, Ze jsem nasla nastroj, jak komunikovat s
posvatnem, pro mé to bylo opravdu kus, ktery mi v Zivoté chybél, tak zapadl tam, kam
patfil. Jinak to popsat nedokazu. A méla jsem potom silny afterglow nebo vyzarovani, kdy
opravdu jsem se citila, ono se rozliSuje spiritual emergence a emergency, kdy emergency
je ta krize a emergence kdy ¢lovék objevi tu spiritualitu v sobé. TakZe jsem zazivala pal roku
stav spiritualniho probuzeni.

93. Potom jsem se zapsala na dalSi dva vikendy. V tom dalSim byly dalsi vize takové jako... jedna
byla propojeni s velkym bubenikem univerza, kdy jsem vnimala, Ze v pozadi celé existence
je nékdo, kdo udava rytmus a Ze ja miZu bubnovat s nim, tancovat na ten rytmus, anebo
Zze si m0zu zkusit vytvaret svUj vlastni rytmus v rdmci toho zékladniho, ale Ze kdyz bubnuji
proti tomu rytmu, tak Ze je to hodné slozité, ale Ze v rdmci toho rytmu je velkd svoboda i
v rdmci toho, Ze si ¢lovék mlze vybrat, na co bude tancit. Soucasti mého Zivota jsou
orientalni tance, uz dlouho, takze vim, Ze tanecnice si muize vybrat, jestli bude tancit na
kazdy uder bubnu, nebo na kazdy druhy, nebo na kazdy ctvrty, takze tohle jsem si hodné
prozivala. Bylo tam i propojeni s témi katolickymi koreny, kdy tam byl takovy vhled, Ze ta
cesta byla mozna divna a trochu Sejdrem, ale Ze nebyla IZiva v tom smyslu Ze ta nadosobni
rovina existuje, Ze ten ateismus neni pravdiva cesta, Ze ta cesta té lidské spirituality jakékoli
formy, ktera se vztahuje k nééemu, co nas presahuje, tak Zze je pravdivéjsi, ale nikoliv
vlastné uplné pravdiva. To je takovy konflikt spiritualita a naboZenstvi.

94. A potom v tom tfetim vikend, ten byl hodné klicovy, protoZze tam jsem se prodychala do spojeni
se zlatym svétlem, s laskou. Ono tam toho bylo mnohem vic, ale to bychom stravily dva
dny, kdybych to méla vypravét a to ve mné zlstalo jako takovy prozitek sily pro existenci

tady v hmotné realité, kdyz uz to mam definovat. Pak jsem tedy zacala Cist, s ¢im se to

131



propojuji, zacala jsem hledat informace. ProtoZe v téch sezenich jsem nasbirala dost
vyzkumného materialu. TakZe jsem zacala Cist, hodné mi v tomhle dala Kosmicka hra od
Stanislava Grofa, kdy jsem si tam precetla, Ze ty zkuSenosti ukfizovani, nebo splynuti se
zarivym svétlem proziva rada lidi a Ze je to praveé spojeni s lidskou spiritualitou, kdy praveé
to splynuti se zlatym svétlem popisuji buddhisté jako nirvanu. Takze tehdy jsem ucinila
zaveér z hlediska svého védeckého vyzkumu, Ze vstupuji do néceho vétsiho, nez jsem j3, a
Ze ta nadosobni rovina existuje. Pro mé to bylo takové potvrzeni mych vnitfnich
zkusenosti, validace zkuSenosti z vnéjsku, Ze vlastné ten ateismus neni Uplné pravdivé
paradigma.

zvédomily deprese, ktery pravdépodobné vyplyvaly ze zkuSenosti v détstvi, a to druhé
dychani, kdy jsem dychala a umirala a odchazela do tunelu, tak dneska zpétné to
pravdépodobné byl hodné velky zdsek pfi narozeni se, néjaky zaseknuti se v tfeti porodni
matrici. Takze tam to pro mé mélo velky ozdravny vyznam a potom jsem to holotropni
dychani brala jako souc¢ast svého Zivota, jako néjakou svoji psychospiritualni praxi.

96. Po néjaké dobé jsem ale zacala zjistovat, jako bych v sobé méla néjaky ofisSek, ktery nemuzu
tim HD rozlousknout. A hledala jsem dalSi nastroje, jako je tfeba regresni terapie, protoze
moje facilitatorka (soucasti holotropniho jsou tzv. flashbacky z minulych Zivotd, kdy ke mné
ty flashbacky po tfetim porodu zacaly hodné chodit a nastalo takové hodné temné obdobi
v té cesté, protoZe jsem si proZivala situace, kdy mé upalovali jako ¢arodéjnici na hranici v
téch flashbacich) se k tomu vztahovala velice neochotné. Ona néjakym zptisobem si hodné
vydestilovala tu transpersonadlni rovinu z toho jejiho vlastniho pfistupu, takze v tomhle
sméru jsem musela hledat vysvétleni mych zkuSenosti nékde jinde, kdy vlastné jsem se
dostala k regresni terapii, ktera umoznuje navodit rozsifeny stav védomi hypnézou, kdy
vlastné clovék proziva urdity situace, ktery vypadaji jako vhled do minulych Zivotu. Tak
jsem zacala pracovat timhle zplisobem, pak jsem se pustila do prace s tantrickymi
metodami, protoze kdyZz jsem otéhotnéla, tak jsem nemohla holotropné dychat a citila
jsem dal potfebu se s tou spiritualitou potkavat, nebo s vnitfni praci. Pak jsem se potkala

s Zzenskym hnutim, které bylo zaméfeno na Zenskou spiritualitu a spiritualitu bohyné, coz
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mé vlastné velmi prekvapilo, kdy to vnimani tohoto spiritudiniho svéta se miZze trochu
posunout k tomu Zenskému principu.

97. A pak jsem se pfihlasila na seminar tantricky k jinému uciteli, ktery mé privedl do zkusenosti
psychospiritudlni krize, to bylo pred 8 lety, kdy se tam pracovalo hodné neukotvenym
zplUsobem s témi zménénymi stavy védomi pomoci dechu, kdy jsem si stfihla
psychospiritudlni krizi, kdy jsem diky holotropku védéla, Ze jsem v rozSifeném stavu
védomi, ale vibec jsem se z néj nemohla dostat zpatky. Bylo to navic na dovoleny k mym
Etyficatindm. TakZe jsem se v rozsifeném stavu védomi dostala v Rime do Colossea, kdy mi
télem projizdély neuvéfritelné viny energie, prsty se mi motaly do drapd, takZze jsem se tam
nékam schovavala za panely, abych to oddychala. A diky tomu, Ze jsem méla pomérné
dlouhou praxi (asi 5 let) s holotropnim dychanim a s meditaci, tak jsem neskoncila nikde v
blazinci, prosté jsem jen védeéla, Ze jsem si hnula néjak s psychikou a néjak jsem tak néjak
lehce Sla. A potom se ve Florencii pfed obrazem Botticelliho Venuse, ktera je ohromn3,
jsem se najednou zas propojila s Zenskym principem a zacala jsem pfistavat, tam to
skoncilo. Zacala jsem tenkrat psat dopis Stanislavu Grofovi o problémech s rozsifenymi
stavy védomi. Nakonec jsem se diky tomu propojila s Grof Transpersonal Training v
Americe. Tak jsem zjistila, Ze i v té spiritualni oblasti jsou Sedé bahnité rybnicky. Vim, ze
nejsem jedind, koho tenhle lektor rozstrelil, a Ze spousta takhle rozstrelenych prichazeji
tfeba do diabasis nebo k nam to néjakym zplsobem zcelit a dokoncit ty procesy, kdy se
néco jen nakousne a ti lidé, co s tim pracuji, nejsou “trauma inform”, Ze tam chybi ta
informace, Ze kdyZ se pracuje s rozSifenymi stavy védomi, tak se mlZe otevfit hlubsi
material typu traumatu, a Ze je tfeba bud's nim umét pracovat pfimo na misté, nebo umét
ty lidi potom sméfovat k dalsi hlubsi praci, pokud je to treba.

98. No a jak jsem se dostala do kontaktu s Grof Transpersonal Training, tak jsem si uvédomila, Ze
bych rada prosla vycvikem, ale dala jsem to k ledu, protoze tehdy jsem méla 3 letou
holcicku a spocitala jsem si, Ze by to stalo pGl milionu a Ze to je néco, co je mimo moje
moznosti. Nakonec to dopadlo tak, Ze jsem si pofidila jeSté dalsi vycvik v rodinnych
konstelacich, protoZe zase jsem si fekla ze na GTT nemam. Tehdy mi pfisla pozvanka na
online prednasky Stanislava Grofa, tak jsem prvni shlédla a fekla jsem si “Jo, tohle chci”. A

hlavné mé ta prvni prednaska pfivedla k tomu, jak vlastné UZasné jsem zazivala to své
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spiritualni probuzeni po téch prvnich zkusenostech holotropniho dychani. A béhem jedné
z téch prednasek Stanislav mluvil o tom vycviku, a tak jsem napsala a béhem 14 dni jsem
ten prvni vycvikovy modul v Cechédch organizovala. A tam, kdy? jsem pFijela na ten prvni
modul, tak jsem zjistila, Ze to holotropni dychani tak, jak se uci, tak je pomérné odlisné od
toho, jak to vedla ta naSe facilitdtorka a Ze ten orech, ktery jsem v sobé nemohla
rozlousknout (a to trvalo asi 2 roky), tak tady na tom modulu se to zacalo rozlétat. To, co
jsem v sobé méla, tak bylo jednak zaseknuti v porodnim kandlu, ze kterého tam jesté
néjaké vrstvy zbyly a potom tam byla ohromnad véc, ktera se jmenuje separaéni trauma a
tim se dostavam k praci s traumatem, kdy jsem si na sobé vyzkousela, Zze pokud si na tu
energii téch tézsich a naroc¢néjsich zkusenosti nesdéhneme v ramci at uz rozsitenych stavi
védomi nebo klasické psychoterapie, tak s ni nejsme schopni nic délat, protoZe opravdu
zUstdva zapouzdiend v nevédomi. A vzhledem k tomu, jak ta moje plvodni facilitatorka si
tu pGvodni metodu upravila tak, Ze pokud mél nékdo tlaky v hlavé, tak k tomu pfidala
vlastné porodni kanal vytvoreny z lidskych tél a na jeho konci ho vitali rodice jako
facilitatofri, coz potom kdyz tam ten ¢lovék mél néjaky slozitéjsi priibéh, tak se tohle nedalo
zvédomit, takZe pokud ¢lovék si v sobé nese separaéni trauma, kdy ho pfi porodu v 70.
letech, leckde i dneska, vytahli, zamotali do vanocky a Soupli nékam na sesternu bez
jakéhokoli bondingu, bez toho pocitu znovuspojeni s matkou, ktery je soucasti dokonceni
porodu v ramci 4BPM, tak tam vlastné uplné chybi ten pocit toho, Ze Clovék prosel nécim
naro¢nym, ale pak Ze tam byla ta péce, ale naopak nastupuje tzkost a strach, existencni
strach, protoZe jako savci jsem na matce existenéné zavisli a kdyz ji potom nepotkame, tak
nabiha neuvéritelna stresova reakce v tom organismu. A tohle byl ten ofech, ktery jsem ja
potfebovala rozlousknout a ktery se zacal zvédomovat béhem toho holotropniho vycviku,
kdy jsem to nedostala na stfibrném podnose na tom modulu, ale tahle ¢&3ast se
zvédomovala rok a pul. Nejdriv to zacalo tak, Ze jsem vlastné namalovala jenom vic energie
v té mandale, a kdyZ jsem odjizdéla, tak mi bylo neuvéfitelné smutno, kdy na tom prvnim
modulu byli lidé, moje krevni skupina, takze tam pro mé byl velky pocit ztraty, kdyz jsem
odjizdéla a to separacni trauma, az celestidlni smutek, pravé ztrata z toho napojeni na to

Sirsi védomi.
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99. Avlastné za rok a pl, to uz byl asi 4. modul se mi zvédomilo, kdy jsem najednou v tom procesu

100.

101.

102.

se tak jako vyloupla a ted jsem tam leZela a rozhliZela jsem se kolem sebe, tam bylo asi 40
lidi, tak najednou jsem se vnimala, Ze tam pro mé nikdo neni a UpIné jsem se citila jak to
miminko na té sesterné, i kdyZz téma svyma mimincima o€ima jsem to tenkrat vidét
nemohla, Ze je nas tady moc a Ze neni nikdo, kdo by o nas pecoval a ty vycvikové moduly
jsou postavené tak, Ze si feknete o pomoc, kdyZz potrebujete a Uplné jsem citila, Ze si
nemuUZu zavolat, protoZe tam pro mé nikdo neni a pak mi tam tedy naskocila takova ta
terapeutictejsi ¢ast, ktera mi fikala “ale tady nejsi uz v té porodnici, tady si mazes fict”.
TakZe jsem fekla sitterovi, Ze potfebuji opecovat a prisla tam facilitatorka, se kterou jsem
citila krasné propojeni, vyloZzené jsem citila, Ze jsem opecovavana tou materskou laskou a
v podstaté tak pfisla ta kompenzace toho separacniho traumatu a uzdraveni té 4. matrice,
kdy jsem si sebou to zranéni nesla do 42 feknéme.

No a pak se zacala odvijet dalsi rovina, coz je mQj vztah s matkou. Moje maminka je ¢lovék,
ktery ma vyrazné rysy narcistni a hrani¢ni poruchy osobnosti a tata je od mych 16 zavisly
na alkoholu, takZe ja jsem si zaCala postupné zpracovavat téma vztahu s rodicema a rodiny,
ze které pochazim, coz vlastné byla hodné velka ¢ast toho vycviku v té facilitaci.

TakZe kdybych to za sebe shrnula za téch 13 let z hlediska té osobni cesty, tak to zacalo
hluboce spiritudlnimi prozitky, ktery mi daly propojeni s nadoosobni rovinou a ukazaly
cestu ne k naboZenskosti, ale ke spiritualité, kdy vlastné si dneska nasleduji ty rdznyé
tradice a systémy, které mi davaji smysl a které vnimam, vlastné i lidské bytosti, které
vnimam jako vyzralé, Ze s nimi tu spiritudini cestu mUzu sdilet. Ale pak mé to vedlo k
vécem, které jsou soucasti klasické psychoterapie, cozZ je prace s ndrocnéjsim détstvim a s
narocnéjsimi vztahy v oblasti rodiny. Jsem trochu kacif a nejen ja, Ze i Stan Grof fikd, Zze mu
8 let psychoterapie, klasické psychoanalyzy nedalo tolik, co jedno sezeni s LSD. Tak ja i dalSi
lidé v komunité facilitator( to ob¢as mame tak, Ze vlastné jsem zacali nadhernymi proZitky
v rozSirenych stavech védomi, které nam pfinesly hluboké uzdraveni, ale na druhou stranu
jsme si potom fada z nas pridala klasickou praci psychoterapeutickou na urcité
zesturkturovani téch prozitkd.

V: Mohla byste mi fict néco o tom, jaké pro vas bylo sitterovani?
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103.

R2:Vzhledem k tomu, Ze uZ je to téch 13 let, tak je to pro mé soucast té prace, ze tam taky
asi byl urcity vyvoj. Tam ta prvni 5 letd ¢ast, kdy jsem byla jenom dychajici nebo sitter, tak
nase facilitatorka i hodné vedla sittery k tomu, Ze délali bodywork a opecovavali ty své
dychajici mozna az vic, nez bylo zdravo, tak tam to pro mé bylo takové jako, Ze jsem mohla
o nékoho pecovat a Ze jsem tim dotykem umeéla ten proces i jako posunout, coZ potom
jsem se spis odnaucovala. A obcas jsem méla i takové hluboké vhledy i pfi tom sitterovani,
kdy obcas pfrisla vize, nebo ¢lovék si tam nékdy zasdilel s témi svymi dychajicimi. Do dneska
si pamatuji na krasnou cestu s jednou spoludychajici, kdy ona tam prozZivala hluboké
napojeni s Zenami, které nazvala pramati, nékde v jeskyni, Ze byla soucasti kruhu
prababicek, coZz pro mé bylo Uplné nadherné, ze jsem mohla byt soucasti téhle jeji
zkuSenosti, ji v tom podporovat a provazet. A potom v tom vycviku pro mé bylo hodné
obcas ulevné to odstoupeni z té zodpovédnosti, kterou na nas davala ta pavodni lektorka,
Ze vlastné ten proces néjak spoluutvafime jako sittefi, kdy potom v tom vycviku a tom
holotropnim settingu, jak ho udava GTT, Ze jsem tam jenom jako ten podporujici Clovék,
jenom jako ten, kdo drzi prostor a podporuje jen, kdyz je pozadan, ze to bylo takové
pfijemné naladéni se, Ze mam urcitou kompetenci, ale ne zodpovédnost za pribéh
procesu toho ¢lovéka. Bylo to pro mé takové uceni se vtom smyslu drzet prostor, ale drzet
ho tak, jak ten clovék potrebuje i v takovém smyslu dat clovéku prostor pro jeho
svobodnou vili, Ze tady nejsem od toho, abych ho néjak zmoderovala do néjakého
procesu, ktery ma néjak vypadat, nebo si myslim, Ze ma néjak vypadat, ale vlastné dovolit
mu prozkoumat to, co on ma objevit. A dalSi véc je, Ze v tom holotropnim vycviku jsou
Casto pfitomné hodné silné emoce a to, co mi dal ten vycvik, tak vlastné schopnost byt
pfitomna pro nékoho, kdo je v silném emocnim procesu, ale zaroven si tam udrzZet sv(j
klid, vnimat, Ze to je jeho emocni proces, ve kterém ja ho podporuji a nesnazit se ho
zachranovat a nesnazit se ten proces néjakym zplUsobem potlacit, ale zaroven nesvézt se
v té emoci, nepropadnout se do té emoce zaroven s nim. Takové tfi klicové kompetence.
A jesSté jedna véc: takova schopnost vipassany, kterou nefikdm, Ze mam na 100%
zvladnutou, ale byt tam opravdu 3 hodiny a jesté néjakou dobu pro toho ¢lovéka, byt tam

védomé pfitomen pro néj, nepremyslet si, komu mam zavolat, ale v té klidné meditaci s
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védomim, Ze jsem tady pro toho clovéka po nasledujici 3 hodiny, coZ je taky takova
zajimava a inspirujici praxe.

V: Jak tedy podle vas vypada ten bezpecny setting?

R2: Je tam dullezZity predevsim respektovat bezpeci toho ¢lovéka a vytvofit pro néj
bezpecény prostor jak v tom fyzickém aspektu, Ze ma moznost vSechno to, co ten rozsifeny
stav védomi pFinasi vyjadrit v tom smyslu, Ze se pfi tom nezrani, protoze nékdy ten proces
mUze prinést tfeba touhu, Ze ten ¢lovék bude mlatit hlavou do zdi, nebo Ze se potiebuje s
nékym poprat, takZze vytvofit pro néj moznosti. V tom holotropnim settingu na to jsou
urcité nastroje a techniky, kdy si muZe tyhle silné fyzické impulzy odZit, ale tak, aby to pro
néj bylo bezpecné. TakZe zajistit tu fyzickou bezpeénost, zaroven ale neblokovat tu energii,
kterou je tfeba projevit, protoZe dost Casto si v sobé z Zivota neseme hodné zablokované
agrese, kterou tfeba jsme nemohli projevit a tfeba néjakym zplsobem tuhle energii
zvédomit a bud' ji nechat probéhnout a nebo néjakym zplisobem si uvéodmit, jak s nim
pracovat konstruktivnéji, nez zZe ji budeme potlacovat, coz je spi$ druhy krok. A potom
druha droven toho bezpedi je, aby se ti klienti a klientky citili bezpe¢né v tom, ze smi
projevit cokoli, co jim ten proces pFinese. Ze se mohou citit bezpeéné, pokud je pfepadne
zachvat Zalu, Ze se mohou citit bezpecné, pokud je pfepadne potfeba se smat nebo tancit,
takze to je ten princip toho holotropniho dychani, Ze tyhle impulzy jsou vnimany jako jako
néco, co je mozno projevit. Ale mame tam takové pravidlo, kdy vedeme lidi, aby se
projevili, ale v pfipadé, Ze to nebude bezpecné pro né, v rdmci toho fyzi¢éna, nebo pro
ostatni Ucastniky seminadre, tak Ze najedeme bezpeénou cestu, jak tu energii, kterou v sobé
vnimaji néjakym zplsobem vyjadfit, projevit.

V: Jakou roli tam tedy hraje bodywork a hudba?

R2: Tak hudba je duleZitéjsi. Hudba je jednou ze soucasti toho procesu, protoZe ona
moduluje ten prozitek, je to ramec. V prvni ¢asti toho setu je ta hudba hodné dynamicka,
kdy pomaha nabudit energii, zvednout energii, pomaha lidem, protoze soucasti toho
procesu je prohloubeny a zrychleny dech, takZe i pomaha lidem udrzet se v rytmu toho
dychani. Druha ¢ast té hudby je takova proZitkova a putovaci a tfeti ¢ast je uklifujici,
relaxacni, kdy lidé z toho prozitku pfistavaji. Vzdycky fikdme, Ze je to ramec, ale neni to

néco, co se musi vidycky nasledovat. A ty impulzy mohou byt uplné jiné, kdy v nékom
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vybudi stejna hudba potrebu tancit, v nékom plakat, v dalSim se projevit velmi intenzivné,
a to se muZe stdt i tfeba v té relaxacni hudbé, takze spis je to modulacni prostfedek pro
ten stav toho rozsifeného védomi, ktery ho podporuje a mlize pomoci vytdhnout néjaké
impulzy. A co se tyCe bodyworku, tak ¢ast nasSich zkusenosti jsou, asi by se to dalo nazvat
psychofyzicka traumata, kdy kdyZz mdme v sobé néjakym zplsobem blokovanou néjakou
energii, mGze to byt pravé néjaké zranéni, které nam zanechalo v tom téle bolestivy otisk,
ktery potiebujeme zpracovat a nebo to mize byt i néjaka tzv. zamrzld emoce, kdy vtomhle
smyslu se tfeba pouZiva komplex zamrzlého ramena, kdy muzi, ktefi jsou hodné jangovi,
hodné bojovni, tak mohou mit zablokované rameno proto, Ze maji chut dat nékomu pésti,
ale vi, Ze nemUZou a nemaji k tomu néjakou kompenzaci ve formé tieba néjakého
bojového sportu, tak potom si mdZou vyvinout v tom rameni az néjaké fyzické problémy,
tak kdyzZ se tohle zvédomuje, tak se to muize vnimat jako urcity blok v tom téle. Stanislav
Grof tohle vyvinul ze své prace s pacienty, ktefi ho zadali, aby jim jenom poskytl na tu ¢ast
téla pasivni odpor. A vtomhle by mél spocivat bodywork, kdy vlastné v podstateé facilitator
jenom nabizi pasivni odpor jenom k tomu, co v tom téle je a ten dychajici je veden k tomu,
aby pouzil energii dechu a svého aktivniho tlaku proti tomu facilitdtorskému tlaku k
uvolnéni toho psychofyzického bloku. Nékdy je to opravdu jen na drovni fyzi¢na, nékdy
kdyz lidé s timhle takhle pracuji, tak najednou se jim rozvine cely pfibéh, ktery vlastné za
timhle psychofyzickym blokem je. A existuji samoziejmé urcité limity v tom bodyworku,
kdyz se pracuje s citlivéjSimi ¢astmi téla, jako je tfeba ohryzek, kdy tam muze byt tfeba
pocit Skrceni z porodniho kanalu, nebo m(ize tam byt flasback z minulého Zivota, kdy ten
Clovék umiral pti obéseni, nékdy to mize byt oboji, kdy se tfeba pouZziva ru¢nik jenom k
velice jemnému kontaktu s tim ohryzkem. K tomu jsou predpisy, jak pracovat s citlivymi
Castmi téla, které mohou byt narocné, kde hrozi riziko zranéni pfi pfilis intenzivnim
bodyworku. Nékdy v téch rozsifenych stavech védomi je tam ¢asto kladen velky dlraz na
to fyizi¢no, kdy cilem toho bodyworku by ale mélo byt zvédomit to, co se skryva za tim
blokem v tom téle, co se projevuje fyzicky.

V: Lze néjak generalizovat typické nebo netypické procesy?
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R2: Z ¢eho mam pocit dobrfe odvedené prace je, kdyz vidim, Ze tém lidem ta zkuSenost
prospéla, Ze to vnimaji jako smysluplné, Ze to je néco, co prispélo k hlubSimu poznani sebe
sama, nebo ke zlep3eni nahlédnuti néjakého problému, to vnimam jako nejdllezZitéjsi ¢ast
svoji prace. Asi typické procesy nejsou. Dost €asto to bylo tak, Ze néco jsem si v tom
rozSireném stavu védomi prozila, pak jsem tfeba 3 mésice Zila normalné a pfijela jsem na
dalsi seminar a kdyz jsem prochazela néjakym tématem ve svym Zivoté, tak jsem treba
lehla na matraci, zacala dychat a byla jsem béhem 3-4 nddech(i v misté, kdy tfeba ten
proces pred 3 meésici skondil, takZze tam opravdu v holotropnim dychani se pracuje s
principem vnitfniho Ié¢ebného mechanismu v psychice, troSku nadnesené se mu Fika
vnitfni 1écitel, nebo vnitfni mudrc, kdy opravdu je pro mé fascinujici vidét, Ze ten
mechanismus funguje. A dalsi zajimava véc, kterou mam moc rada, je, ze kdyz je workshop,
tak se sejdou lidi, ktefi se nadherné doplnuji v téch tématech a jsem moc rada, kdyz se to
takhle povede. Proto mam rada mensi workshopy do 10-12 lidi, kdy najednou vidim, Ze se
tam celd ta skupina sesla proto, Ze mame néjaké sdilené téma, ze kterého kazdy muze
pfinést sv{j dilek puzzle a dohromady je to mnohem vic, nez kazdy o samoté.

V: Tomu rozumim. Dokazala byste mi fict, s ¢im k vdm nejcastéji?

R2: Pomérné casto tam mam klienty, ktefi maji rlizné psychedelické zkusenosti s latkové
podpofenymi rozsifenymi stavy védomi a hodné oceniuiji, Ze to holotropni dychani jim dalo
néjaky pocit integrace, zavieni a tfeba i tu zkuSenost, Ze k tomu nepotrebuji latku
zvenéjsku, takZe je to vlastné jejich pfirozend schopnost dosahnout toho rozsifreného stavu
védomi. Takovych klientll mam pomérné dost za ty 4 roky. Potom dost ¢asto jsou to lidé,
ktefi v Zivoté prochazeji néjakou naroCnéjsi situaci a chtéji na ni ziskat nahled z jiného uhlu
pohledu. Dalsi skupina jsou lidé, ktefi chtéji poznat holotropni dychani jako takové, potkat
se s touhle metodou.

V: Je naopak nékdo, komu byste holotropni dychani vyloZzené nedoporucila??

R2: Jsou to takové ty... ja bych tomu fekla spiritudlni narcismus, tam je trosku problém,
kdy dost ¢asto a bohuZzel i jsem se s tim potkala, asi vSude... tak prosté ¢ast lidi to ma jako
urcitou spiritudlni pychu, Ze jsou schopni se nékam dostat a pokud tam neni takové, Ze to
zajede drapkem hloubéji, tak to opravdu muze zUstat na povrchu, Ze ja jsem ten Uzasny

Clovék s témi uzasnymi vizemi, co vSechno vi a vSsechno znd a vSiem dobre poradi, jak se to
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ma spravné délat. Ten guruismus... spiritudlni premostovani, kdy pravé tam to pro né maze
byt aZz hodné nepfrijemné, kdyZ se dostanou z téchto skupin, které si to délaji néjak a maji
tam takovou néjakou zabéhnutou praxi. Tak to prave byla takova hodné tristni zkusenost s
jednou Zenou z mé puvodni skupiny, kterd pfijela k ndm na holotropni dychdni a ona se
tam dostala hloubéji, nez pfed tim a kdyz tam byla, tak za to byla vdécna, ale potom za 3
mésice pfisla, Ze ma flashbacky, Ze se na té matraci citila bezmocna a Ze se ji to vlbec
nelibilo a kdyZ jsem se ji pokusila vést k tomu, Ze pravdépodobné se otevrelo hlubsi téma,
tak to uplné odmitla s tim, Ze musime uznat, Ze my to délame uplné Spatné a jediny, kdo
to déla dobre, tak je tahle skupina. Ona mi vyloZené napsala, Ze se tam jede vidycky servat
s chlapy na matraci, a Ze tam nad témi chlapy vyhraje, a Ze to ji dava silu do dalsSiho Zivota.
Mné to pfislo jako takové odehravani s néceho, co neni realita. A i bych rfekla, Ze jsou tam
urcité osobnostni rysy, tfeba hranicni. | z hlediska klasické psychoterapie jsou to hodné
narocni klienti s témito rysy. A tohle bych tedy vidéla jako naro¢né, kdyz pominu ty véci,
které jsou v téch indikacich, tak tohle mohou byt vyzvy. Pak samozifejmé rizika mohou byt
pro lidi, ktefi jsou v néjaké aktivni fazi zavislosti, kdy holotropni dychani je UZasny nastroj
pfi dolécovani. V té aktivni fazi toho zneuzivani latek to holotropni dychani mlze ty stavy
pomoci prohloubit a vlastné spis vést k néjaké psychospiritualni krizi. Kde potom m{izZe byt
holotropni dychani rizikové, tak je, kdyz v sobé maji lidi hodné silné traumatické
zkuSenosti, hodné potlacené, kdy se mUize otevfit hodné ndrocny psychicky proces, ktery
na jednu stranu je cilem toho holotropniho dychdni, ale na druhou stranu to mze byt pro
toho ¢lovéka hodné velka vyzva s tim pracovat. To bych vnimala tak, Ze si kazdy musi
vlastné zvazit sdm, nakolik se citi zraly ty dvere otevrit.

V: Mohla byste mi néco povédét o integraci prozitka?

R2: Zasadni je pro mé véta: “neni dlilezité, jak je intenzivni proces, ale dllezité je, jak ho
integrujeme”. Ta integrace muZe byt hodné velka vyzva, kdy v tom rozsifeném stavu
védomi si néco odzijeme, zpracujeme a mame pocit, Ze ted uz to bude fungovat a pak se
vratime do toho béZiného svéta a néjak nam to méné funguje a potom méné a méné, kdy
vlastné mlizeme hledat, co potfebujeme, jak to potfebujeme zpracovat dal. Jak s tim dal
pracovat. Tady v tom vnimdm ten vycvik holotropnich facilitdtorli nékde na pali cesty,

protoZe tam opravdu obcas ti lidé potrebuji klasickou terapii. Nékdy ne, nékdy si ti lidé
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pfijdou pro proZitek, pro zkuSenost a je to pro né dal Uzasné, ale nékdy potrebuji dalsi
praci, kdyz nékdo zjisti, Ze ma v sobé hluboké zranéni ze vztahu z rodi¢em, ze vztahu z
prfedchozim manzelem, tak s timhle pracovat, najit jaka tam byla patologie a vybudovat v
sobé schopnost, jak podobnou patologii v sobé uz vic nepustit, to opravdu je béh na delsi
trat, kdy jen prace v rozsifenych stavech védomi nestaci. Tady odkazujeme na to, Ze
opravdu je tfeba hlubsi a dlouhodobéjsi terapeutickd prace, nejlépe s lidmi, ktefi jsou
kvalifikovani jak k praci s rozsifenymi stavy védomi, tak i v té klasické psychoterapii.
Potom co se tyce integrace, tak duleZité je se z toho rozsifeného stavu védomi vratit dobre
zpatky do téla, do té schopnosti fungovat tady a ted, kdy se doporucuje pobyt v pfirodé,
jemny pohyb jako je plavani, prochazky, sport se stfedni intenzitou, ne jit do néjakych
vykonnostnich sportl. Sauna muze byt velice pfinosna ptfimo po té zkusenosti. A potom
ty integrativni techniky vyloZené z té holotropni praxe, tak je psani deniku, kdy je dobré ty
zkuSenosti popisovat. Integracni rozhovor, ja nabizim viem klientim, Ze tyden po seminafi
maji u mé hodinu na integracni rozhovor zdarma, aby se necitili néjak limitovani tim, Ze po
nich chci dalsi penize, tak je to soucast toho, aby ti lidé s tim zvédoménym materidlem
pracovali. Uplny zavér seminafe je doporuceni kintegraci. Je tam i uméleckd tvorba,
malovat mandaly, nechat si je vystavené a dal s nimi pracovat.

V: MuZete mi Fict, jak vy pecujete o své psychické zdravi?

R2: Mame v ramci vycviku dva procesy holotropniho dychani roéné a jednou za 3 roky
Gcast na modulu at uZ jako dychajici nebo jako apprentice, coz je pro nas, kdyZ pracujeme
z rozSitenymi stavy védomi, abychom méli néjaky dalsi profesionalni rozvoj, protoze je
dllezité zUstat v kontaktu s tou praci. Neni to néco jako Ze ¢lovék dosahne cile certifikace
a potom ma vystardno. SpiS prfesné naopak. Ty roky po certifikaci ¢lovék zjistuje, co
vSechno v sobé jesté potfebuje dozpracovavat. Takze ja jsem vedle té ucasti na modulech
prochazim uz 3, 5 roku klasickou terapii jednou za 14 dni, jednou za tyden. Ve spojeni s
Cinskou reflexni terapii, kdy mi to pomaha udrzet takovou vnitini rovnovahu. Potom z té
OSHO tradice, tam je moc hezkd meditace, jmenuje se dynamickd meditace, coz ja to
nazyvam takové hodinové holotropko, kdyz ¢lovék vnima, Zze v ném vafi néjaké emoce,

takZe je to zpUsob, jak projit tim, Ze se s nékym pohadal a potiebuje tu svou agresi, nez ji
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na nékom vybijet, tak se s ni potkat a néjakym zplsobem se dostat do vétsi vnitini
harmonie.

V: Moc vam dékuiji, uz se blizZime ke konci. Napada vas jesté néco, co byste rada dodala?
R2: Prosla jsem fadou hodné hlubokych i nékolikaletych vycvikd v tantrické praxi s fadou
raznych meditaci i nékolika zkuSenostmi s psychedeliky, s ayahuascou a psychedelickymi
houbami a mUZu fict, Ze to holotropni dychani je pro mé zlata stfedni cesta, kterd opravdu
nabizi moZnost pracovat s tim psychickym materialem hodné do hloubky. Pfineslo mi
intenzivni rozSifené stavy védomi, které bych fekla, Ze jsou pro mé pIné srovnatelné s tou
psychedelickou zkuSenosti, kdy potom co jsem prosla tim holotropnim dychanim, tak jsem
se v téch psychedelickych stavech védomi byla pomérné snadno schopna pohybovat i
provazet sama, protoze musim fict, Ze to provazeni, se kterym se potkala bylo spi$ v rdmci
néjaké ritualni prace, ne s vycvicenyma Samanama z Amazonie, ale byli to lidé, ktefi s tim
zacali pracovat z nasi kultury a musim fict, Ze ta kvalita té podpory a toho provazeni
procesu zdaleka nebyla takova, jako kdyZz jsem na seminafi holotropniho dychani, nebo i
na kvalitnim tantrickém seminari. Na druhou stranu mi to aZ tak nevadilo, protoZe jsem se
tam uz byla schopna navigovat sama v tom procesu, spi$ mi to pfislo takové jednodussi.

S tim dychanim nebo s tou meditaci, tak ¢lovék musi vyvinout takové trosku vétsi vnitfni
usili... ono se to popisuje Spatné, ono to neni Usili, ¢clovék do toho da vic ze sebe, aby ten
stav prozil. Kdezto s témi psychedeliky je to vic zadarmo. Ja to vidycky pfirovnavam k
béZzeckému a sjezdovému lyZovani. Ty bézky jsou vic o tom Clovéku samotnym a ty
sjezdovky jsou mozna vétsi adrenalin, ale na ten kopecek ho vidycky néco vyveze.

Kdyz tam v sobé ¢lovék ma néjaky nezpracovany traumaticky material a da si psychedelika
a je tam nekvalitni setting, kdyZ je to na néjaké technoparty tfeba, tak asi takhle mlzou
psychedelika fungovat, Ze tu sk¥in s témi odpadky otevre ¢lovék Uplné a oni ho zavali, Uplné
nekontrolovatelné, kdezto ja uz jsem k tomu pristupovala jako informovany user, takze to
pro mé byl vic zadarmo, nezZ bez téch latek, takZe tohle mozna muze byt varovani pred tim
rekreacni pouzitim bez toho, aniz by si ¢lovék pfed tim aspon trosku osahal, co vlastné v
tom védomi vSechno mUzZe mit.

Jesté jedna dulezitd véc, a to je porodni védomi, vlastné rozsiteny stav védomi, ktery

nastava pfi porodu a jakym zplsobem nds muze ovliviiovat nase porodni trauma, kdyz my
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jsme se rodili, v naSem védomi, kdyz potom se stdvame matkami a rodime svoje déti. Ja
jsem prosla holotropnim dychdnim mezi druhym a tfetim porodem a tim, Ze jsem si v tom
holotropnim dychani odzila svoje trauma toho duseni se v porodnim kanalu a zaroven jsem
se mnohem vic propojila s Zenstvim, tak jsem byla k tfetimu porodu schopnad pfistoupit
uplné jinak, nez vlastné k tém predchozim dvéma, které byly hodné systémem ovlivnéné.
Kdy vlastné jsem si uvédomila, Ze tu silu porodit mam ja sama v sobé. Rodila jsem tam,
kde podporuji pfirozeny proces porodu a prochazela jsem tam, to byl taky jeden z hluboce
rozsifenych stavl védomi, ktery ke mné prisel a diky prfedchozimu holotropnimu dychani
jsem se k tomu porodu nejen dokazala vztahnout jinak, ale i z toho, Ze jsem védéla, ze
jsem vstupovala do zndmého prostoru v tom rozSifeném stavu védomi, Ze jsem byla
schopna do néj vstoupit. A mozna je to to samé, kdyz nékdo pracuje s psychedeliky a pred
tim si zkusil néco sam za sebe, holotropko nebo meditaci, takze vlastné vstupujeme do

prostoru, ktery uz zname.

143



Priloha €. 3 - ROZHOVOR S RESPONDENTEM 3

Datum rozhovoru: 21.12. 2012, délka rozhovoru: 1h 32 min
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V: TakZe na uvod bych se té rada zeptala na tvé vzdélani a vycviky.

R3: V tuhle chvili jsem ve vycviku v biosyntéze, to si ted doplnuji a jinak ty véci, které ja
mam, tak jsou z jiné oblasti, ale jsou tam spole¢ni jmenovatelé, takze mam treba kurz
“respektovat a byt respektovan”, ktery mi pfijde dost facilitatorsky, ale je to spis facilitace
s détmi a ve Skolstvi, ale hodi se to do vztah(i obecné a jinak kurzy... mam kurz protidrogovy
prevence. Ted pokukuji po transpersondlnim koucingu, ale myslim si, Ze to GTT je pro tu
praci ta nejhlavnéjsi véc.

V: Jak se ti doplfiuje biosyntéza s GTT? Citis, Ze to funguje?

R3: Ta biosyntéza si s tim rozumi tak, Ze je orientovana na télo a je to vyborné praveé pro
integraci téch zazitku z rozsifenych stav(i védomi a ja bych jednoduse fekl, Ze to je o tom,
Ze to Clovék nezpracovava tolik tou mentalni vrstvou, ale spis pres to télo a biosyntéza se
opira o bioenergetickd cviceni, ona se opira o vic véci, ale jedna z toho jsou treba
bioenergeticka cviceni A. Lowena. A myslim si, Ze se to vyborné dopliiuje, protoze je to
orientované na télo a mentalné si myslim, Ze jsme dost zatizeny a vSechny ty terapeutické
smeéry, které jsou orientované na mysl, nebo pouzivaji vic to myslenkové zpracovani, tak ja
osobné citim, Ze je to takové-neni to kontraproduktivni, ale my jsme hodné v té hlavé, ale
je potreba jit vic do téla. A myslim si, Ze nejlepsi je mix a v tom mixu, kdyZz je méné té
mentalni vrstvy, tak ja to vnimam trochu lepsi.

V: Co tebe samotného privedlo k tomu, Ze jsi se zacal vénovat zménénym staviim
védomi?

R3: Byla to prosta zvédavost, takovy mix zvédavosti, rebelie, zakazaného ovoce, vzdoru a
tak dal. Mné bylo asi 16, kdyZ jsem si poprvé vzal LSD, pred tim jsem mél zkuSenost s
konopim a obrovsky mé to zajimalo. A mél jsem vlastné i strach i zvédavost zaroven. To
konopi se mi dost libilo, tak jsem si fikal, Ze to LSD neni sklofiované v takovych knizkach,
které jsem tehdy Cetl, které se sem dostaly, to byla 90. léta, tak vlastné to bylo Memento

a My déti ze stanice Zoo, néjak se to tehdy jesté moc nerozebiralo v té literature, tak jsem
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si fikal, to LSD jsem tam nikde nevidél, to asi nebude takova ta tvrdarna pouli¢ni. Takze
jsem si to néjak troufl s kamaradem a jsem mu dodneska za to vdécny za ten zazitek a pro
mé to bylo naprosto prilomovy, protoZe od té prvni zkuSenosti hned mné se pootviralo
deset tisic, sto milionu tisic dvefi, kde jsem vidél tu nezmérnou kreativitu a nekonecné
mnozstvi kombinaci vseho mozného at uz svétel, barev, tvarll a hned na to v ndvaznosti na
to kombinace vieho jiného, jako kreativitu jakéhokoli druhu, Uplné néco nepopsatelného,
jak ve vztazich, nebo ve vécech nehmotnych i hmotnych, ve vSem a fikal jsem si “to neni
mozné, tolik toho je a my to vlibec nepouzivame, my to vibec nevidime, my to nedélame,”
ja jsem tam jen sedél s otevienou pusou a takhle jsem si to furt opakoval, Ze jsem musel
vypadat jako blazen. UZas na entou to byl. A potom jsem si fikal, Ze to co se tehdy Fikalo,
Ze to zpusobuje halucinace, Ze je ¢lovék néjak mimo a Ze ma néjak zdeformované to vidéni.
Tak jsem si fikal “ne, to je jinak, ja vidim naopak néjakou skutecnou realitu, ktera je za
timhle modelem a ktera je néjakym potencidlem a tady ten model je jen jedna verze z téch
verzi, tak ja to budu zkoumat dal,” ale soucasné s tim jsem mél ten pocit jesté té ¢erné
ovce, nebo Ze jsem porusil néjakd pravidla, nebo Ze se pohybuji na tenkém ledé, nebo Ze
nevim, co to udéld, protoze jsem nevédél vibec, jestli tam muiZe vzniknout néjaka
zavislost, nebo jak vedou ty cesty jeSté na néjaké jiné Iatky typu pervitin, heroin atd., takze
jsem zaroven mél i takovy strach, ale pfevazovala ta zvédavost i to nadseni, takze jsem v
tom potom pokracoval dal.

V: A skrze to jsi se potom dostal k holotropnimu dychani?

R3:Ja jsem pokracoval dal vlastné pres houby, jednak to LSD se Spatné shanélo, takze pak
jsme se dozvédéli, Ze existuji néjaké houby a ja jsem mél velkou radost, Ze ty houby jsou
pfirodni, Ze ta pfiroda s tim pocitd, Ze to neni syntetické a Ze tedy se tim potvrzuje néjaka
pfirozenost, takze pak tedy jsme hodné sbirali lysohlavky, po okoli. A pokracovali jsme v
téch zazZitcich a zkuSenostech jesté Castéji a béhem téhle éry téch hub jsem se dozvédél,
Ze existuje holotropni dychani a dozvédél jsem se, Ze existuje Standa Grof, a tak jsem Uplné
zaplesal, uplné jsem zajdsal “no to je Uplné skvélé, to znamen3, Ze to jde i bez substance
a Ze to je fakt pfirozena soucast Clovéka, Ze to je pfirozené, Ze prosté nedélame nic
zvlastniho, ani Spatného, Ze to k ndm patfi, Ze to je spravna véc”. TakZze tam potom my

odpadly veskeré obavy a kdyz jsem pak Sel na tu zkusenost a mél jsem ji tu prvni, tak jsem
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byl z toho tak uZasly. Mné se tam odehrdl takovy zazitkovy trailer na hodné dlouho
dopredu, Ze potom dalSich 7 let jsem se tomu stavu snazil néjak pribliZit, nebo ho néjak
zopakovat, ale bylo to trochu jinak. Ale to prvni holotropni dychani pro mé bylo naprosto
pralomové a fikal jsem si “to je ono, to je ono prosté, to je technika, kterou by mél kazdy
délat, je to naprosto Cisté, je to naprosto bezpecné, je to Uzasné,” a pak jsem dychal dlouha
léta v /misto/ a aZ v roce 2015 jsem mél néjakou osobni krizi a védél jsem, Ze se potfebuji
chytit néceho pevného, Ze si potrebu;ji vytvofit néjaky pevna bod ve vesmiru, a to jsem si
fikal, co to je ten pevny bod, ten vlastné neexistuje. A tak jsem si jako pevny bod zvolil
svoje srdce, to co tim srdcem mam nejradsi, to co se mi opakované vracelo zpatky, to co
muzZu néjak uchopit, ten nejniternéjsi pocit a s ¢im byva spojovany, tak abych pres to hledal
néjaké cesty, jak se ukotvit, nebo rozvinout dal. A tak jsem patral a jedna z véci, kterou
jsem nasel, tak bylo pravé holotropni dychani, ale ne jako technika, ale jako ¢innost, délat
to s dalSimi lidmi, sdilet to s dalSimi lidmi, byt v tom naplno s Sifit to. Takze tam jsem se
potom rozhodl jit do toho vycviku.

V: TakZe mas zkuSenosti z holotropniho dychani i substanci? Jde to néjak porovnat?
R3:V néfem je to stejné a v nécem je to jiné, hlavné je to urcité individualni pro kazdého.
Jak na substanci, tak na holotropnim dychani maji lidé rGzné zazitky, nékdo ma jenom
télesné, nékdo ma jenom vizudlni, nékdo ma oboje, k nékomu chodi slova, k nékomu chodi
postavy, mize rozpravét s nékym, nékdo zas ma abstraktni geometrické obrazce, nékdo
ma konkrétni vize, je to opravdu rdzné. A tohle myslim, Ze pfichdzi stejné jak na
substancich a stejné na holotropnim dychani. Na té substanci, tam je moje subjektivni
zkuSenost takova, Ze jsem méné mohl ovladat to télo a bylo to pro mé takové v néem
velice intenzivni, Ze jsem z toho nemohl vystoupit nikdy, zatimco v tom dychani jsem z
toho mohl vystoupit vidycky. Vlastné ta hranice mezi tim vSednim a tim rozsifenym stavem
védomi je jakoby tenci, mGzZu se snadnéji vratit, takZze v tom je urcité pro mé ten rozdil. U
té substance tam jsem s tim nemohl nic délat, i kdybych chtél, tak to prosté neslo. Musel
jsem pockat az do konce vzdycky.

V: Co prfi téch sezenich s holotropkem ty sam vnimas jako nejdulezZitéjsi lécivy

mechanismus?
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R3:Ja si myslim, Ze to je to, Ze se ¢lovék spoji s tim vlastnim nitrem. To, Ze se Uplné uvolni
do dlivéry, Ze se Uplné otevie v tom proZitku, Ze muZze pustit vSechny role, ochrany, obrany
a tvére. A Ze muUZe nechat vyplavit vSechno, co tam nékde ¢ekda nashromazdéné, co
vyplavené nebylo. A prijde mi to, jako kdyz se Cisti néjaké nanosy tfeba okné, které tam
vzniknou postupem ¢asu a pak prijde néjaky ten uklid a tak se to vSechno setfe a vycisti ty
nanosy téch nedoproZitych zadzitkd. Nemusi to byt jen néjaka traumata, ktera se
neodoprozila, ¢clovek ma néjaké obtizné nastaveni sebe sama tady v tom fungovani ve
svété a tak prirozené nemuze plné v rdmci néjakého fungovani v ramci spolecnosti a ve
vztazich, tak si nedovoluje Uplné autenticky prozivat sebe, tak vznikaji néjaké zbytky, které
se ukladaji v tom systému a on se ten systém zanasi jak potrubi, nebo jak to okno. A kdyz
se Clovék uplné uvolni a necha tohle vyplavit a procisti se to, tak to je podle mé to léceni
a nasledny mechanismus ja tam vidim takovy, Ze Clovék se lip citi, jakoze se mu lip je, ale
taky se lip citi ve smyslu, Ze citi sebe a Ze citi to svoje srdce a je se nim v kontaktu. Citi to
svoje... prosté cit. Je to néjaky ten vnitfni cit, néjakd intuice, to co citime vnitfné jako
spravné. Neni to vyhodnoceni mentalni vrstvou, néjak racionalné logicky, ale je to vlastné
citéni celym télem, jakoZze se Clovék citi spravné na néjakém misté, v néjakém stavu, s
néjakymi rozhodnutimi. A vlastné tohle citéni tam vnimam, Ze se po tom cisténi zlepsuje,
Ze je Clovék vic v kontaktu se sebou a v ramci té integrace muZze tohle citéni zahrnout do
svych néjakych rozhodovacich procesu a tim se jeho Zivot zkvalitni, to je relativni pojem,
ale urcité je potom spokojené;jsi.

V: Rozumim ti, dékuji. Mohl bys se mnou zasdilet néjaky tvij zaZitek z dychani nebo LSD?
R3:Jo, ja jsem mél takové zazitky... téch bylo straSné moc, ale kdyzZ vytahnu teda nékteré,
které si obzvlast pamatuji a asi pro mé byly néjak dulezité, tak jeden byl takovy, Ze to bylo
na LSD a sedéli jsme v noci v parku na lavi¢ce a pfed nami byly takové dvé obrovské lipy a
mezi nimi byla kaplicka mald s panenkou Marii, v jednu chvili to nastoupilo a ono to
nastoupilo velice nahle a v tu chvili ta lipa se najednou ke mné zacala priblizovat, zacala se
zvétSovat, aZz jsem se dostdval bliz k tém listlim, bliZ a bliZ a ono to jelo takhle dal prede
mé, az jsem vidél drobny povrch a ty péry a tu bunécnou stavbu téch listl az se to zvétsilo
natolik, Ze jsem tim jednim pdérem vpadl jakoby dovnitf do téch Zil toho listu, do toho

fecisté té mizy a tam jsem byl vlastné v té Zile, v takovém Zlutozeleném svétle a takovym

147



138.

139.

140.

141.
142.

shlukem to bylo doprovazené, jako kdyz se ponofis do vany a bylo to doprovazené
pocitem, Ze jsem opravdu spojenou s tou lipou a s tou mizou a s tim proudem té Zivotni
energie a byla tam takova nezmérna laskavost a takovy pocit néjaké celistvosti, Ze vSechno
je v poradku, Ze ta Zivotni energie néjak proudi a bylo to nadherné a az pozdéji jsem si
uvédomil, Ze moznad i ten symbol té panny Marie s tou kaplickou tam sehral mozna taky
néjakou roli asi.

A tenhle podobny pocit jsem zaZil pozdéji na ayahuasce a tam to bylo v jiné vizi v jiném
prostredi, tam jsem zemfel a pak jsem se ocitl nékde ve vesmiru a byl jsem daleko od zemé
i od ostatnich planet a bylo tam takové ticho, klid a zprava pfichazelo néjaké svétlo a to
bylo doprovazené tim pocitem blazenosti, laskavosti, ale Uplné nezmérné a jesté silnéjsi,
vétsi nez v té mize a to byl takovy pocit, ktery bych popsal slovy “vSechno je v naprostém
poradku, ale Uplné vsechno je v naprostém poradku”. A v tu chvili nebylo potieba vibec
nic, ani takhle hnout malickem, nic prosté, vsechno bylo tak, jak ma byt. Nic nebylo
potreba.

.A pak jsem mél jesté jeden takovy prozitek, to bylo z téch ranych na LSD, ktery byl o tom,
Ze jsem sedél na strani a mél jsem najednou takovy pocit, Ze sedim nad bludistém, jak jsou
takovya bludisté vystiihana z ket tfeba v zameckém parku a v tom muzZes chodit a nevis,
kudy pfesné vede ta cesta, kde je néjaky vychod, jestli doprava nebo doleva a ja jsem sedél
na kopci, na té strani a koukal jsem se doli a mél jsem pocit, Ze sedim na tim bludistém a
byl to spis vnitfni pocit, protoZe tam zadné nebylo a néco mi fikalo, Ze pravé ten pocit, co
jsem si navodil LSD, tak jsou praveé stavy, ktery mé povznasej nad to bludisté a dovoluji mi
vidét vic souvislosti a urcité moznosti a urcité cesty, tak to byl docela niterny prozitek.

A kdyzZ si vzpomenu na holotropni dychani, tak tam toho bylo strasné moc a v podstaté
tyhle véci se tam objevovaly taky a hodné se mi vraci ten prozitek té laskavosti a blaZzenosti,
kdy je vSechno v naprostém poradku.

V: Dokazal bys mi néjak popsat, jestli jsi sam u sebe zacal vnimat néjaké zmény?

R3: Je to takové, Ze mi to pfinasi do Zivota vic klidu, respektu k individualitam, protoZze mné
se porad vraci ten pocit, Ze je vSechno v naprostém poradku a Ze neni potfeba néco fesit
a vidim, jak pro kazdého je zaroven je v poradku néco jiného a Ze to tak pro néj je spravng,

i kdyZ to pro mé je jinak a takze vlastné nemam tendenci se do jakychkoli situaci néjak
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vlamovat nasilim. A vim, Ze pro né to neni dobré, ani pro mé to neni dobré. A citim vlastné
néjakou vnitrni citlivost a je to o neustalé praci, to neni, Ze by jednou bylo hotovo. Podle
toho, jak kdo se sebou pracuje, tak porad jsou néjaké materialy a je potreba Cistit ty trubky,
oni se zanaseji obcas, takze kdyz to jde a dobfe to proudi a dobre to funguje, tak ja vnimam
v téch vztazich a v jakychkoli situacich, at je to v partnerstvi, v praci v byznise, na ulici,
Uplné v ¢emkoli, tak vnimam vlastné do jaké situace pfichazim, vnimam to o néco dfiv,
jako kdybych byl empatictéjsi, nebo v tomhle smyslu citlivéjsi a podle toho mlzu dfiv
reagovat na tu situaci, jestli tam chci byt, nechci byt, o co tam jde, co tam je potreba, jestli
se chci néjak zapojit. Mozna nadhled... je méné strachu o néjaké véci, je méné strachu ze
smrti, je méné strachu o to, Ze ¢lovék neuspéje v néem, co by ego pozadovalo a tim, Ze
tam neni ten strach, tak celkové jsou ty Zivotni situace prirozenéjsi. Jsou vic v pohodé.
Urcité jsem hodné vnimal ocistu srdce a schopnost citit [dsku. Ono to muze znit jako klisé,
ale opravdu tohle jsem citil. A tfeba ve vztazich, ktery se resi v rodinnych konstelacich,
typicky matka-otec a tyhle véci, béhem dychani tfeba proziky urcitych scénaru, takové
vhledy, momenty jako pfipominky z rodinného alba, ale ne ta vizudlni fotka, ale ta
pocitova. A jesté navic z jiného uhlu pootoCeného, kdy ja jsem plné chapal postoj nebo
jednani toho otce, kdy on udélal néco, co mé tehdy strasné vadilo a ted' jsem to chdpal a
fikal jsem si “a jo, jeziSmarja vzdyt on to myslel takhle, to je naprosté nedorozuméni,” a az
jsem plakal a Fikal jsem si, jak jsem mu to omlatil o hlavu tohle kolikrat v Zivoté, a pfitom
on do toho Sel srdcem a délal to nejlepsi, co mohl. Hodné dojemnych véci jsem zazil pfi
tom, takZe ta oCista toho srdce opravdu velikd. Hodné té lasky, schopnost citéni lasky. A i
v tom hodnotovym ZebfFicku, jestli to bylo néjak schované, tak to urcité vyjelo nahoru.

V: K tomu dychani: mohl bys mi popsat, jak vnimas sitterovani?

R3: J4 jsem mél velkou radost pfi tom sitterovani, Ze mdzu tomu ¢lovéku poskytnout tu
péci, a to bezpedi a tu pomoc, to uz od zacatku mé vedlo k tomu pozdéjsSimu facilitovani,
protoze mé tohle obrovsky bavi. A béhem toho sitterovani jsem mél hodné zazitkd, kteryé
mnohdy byly silnéjsi nez pfi tom dychani a fika to i vic lidi, je to docela bézné, stava se to.
Obrovsky hodnotné byt u toho, k dispozici tomu ¢lovéku. LéCivé. Pro mé to byla forma
odevzdani s plnou pozornosti, vSimavosti a laskou k tomu ¢lovéku, at se déje, co se déje.

TakZe jsem musel odevzdat vSechno posuzovani, i kdyz ten ¢lovék se vselijak Sklebil, svijel,
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mohl byt takovy, Ze mné by to jinak bylo Uuplné nepfijemné a ja jsem to musel vSechno
odevzdat, abych mu tam byl k dispozici a kdyz se mi to povedlo, tak jsem citil, jak kdyby se
na mé rozsvitilo slunce a to jsem si fikal “oh, to je zajimavé to takhle odevzdat.” A kdyz
jsem byl dychajici, tak pro mé to sitterovani toho sittera bylo moc dulezité. Mél jsem tam
trochu takovy ambivalentni pocit, protoZe na jednu stranu jsem mél zabrany, na kolik se
otevrit pred tim ¢lovékem a co si dovolit a na druhou stranu jsem citil tu laskavost a
peclivost toho ¢lovéka a kdyz byly chvile, Ze jsem ji tam necitil, protoze ten ¢lovék tam byl
poprvé, nemél s tim takové zkusenosti a nebyl s tim jesté tak otevieny a byla tam néjaka
odmérenost atd., tak tam jsem citil, Ze to musim s nim néjak dotahnout, jesté nez zaCheme
dychat, aby on se vic otevrel, abych ja se mohl o néj opfit. Tohle bylo dllezZité a je to
dllezité. Tohle pozoruiji i pfi dychanich, jestli to tam dostatecné je, protozZe pak to brzdi. To
sitterovani pro mé bylo obrovsky dulezité, protoZe kdyz se to povedlo, tak pro mé byl ten
pocit bezpodmineclného pfijeti toho procesu lécivy.

V: K tomu neposuzovani lidi: dafi se ti s tim vstupovat i do interakci, kdy ty fungujes jako
facilitator ve vztahu ke klientim?

R3: Ono to ma urcitou strukturu, Ze vlastné jestli se mi s tim ¢lovékem chce nebo nechce
pracovat, tak to ja podfizuji Cisté technickym vécem, a to je zdravotni formular, jestli skrz
zdravi to mozné je. TakZe to je jedna rovina posuzovani, to posuzuji. Druha véc je, jestli ten
¢lovék mi sedi nebo nesedi, to j& neposuzuji, protoZe vim, Ze to musim néjak odlozZit a
nastésti se mi to dafi odkladat, a to je pro mé jako pro facilitatora léCivy, je to ten léCivy
moment, ktery obohacuje mé pfi té praci. Jeden kamarad to formuloval jednou tak, Ze fekl
“kdyz pfrijimas klienta, tak musis védét, jestli jsi schopny ho milovat.” Ja jsem pak nad tim
premyslel a fikal jsem si “jo, jasné, tak milovat znamend ta bezpodminecnd laskavost a
neznamend to, Zze s nim musim mit dvojdomek nebo néco, to znamend tu hlubokou
akceptaci, respektovat tu individualitu, je to ten hluboky respekt, kdy tam je i ta laska k té
individualité, Ze to je to stvoreni, které ma tu svoji cestu. Takze tohle ja vidycky zkoumam
u sebe a vétsinou se mi to dafi, Ze se mi dafi odkladat to posuzovani a tim padem je mazu
akceptovat a pfijimat. A samoziejmé pak je nékde tady vzadu nékdo, kdo je vidy posuzuje,

ktery to nikdy nevypne, ale ten nezmizi asi nikdy, ale on ustoupi a neovliviiuje tu praci.
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V: Je tedy nékdo, komu bys to vyloZzené nedoporucil nebo doporucil?

R3: Urcité z téch zasadnich kontraindikaci, komu bych to nedoporucil, tak je poinfarktovy
stav, nebo néjaka vazna kardiovaskularni choroba. Kdyz je kratce po mozkové mrtvici, to
jsou takové typické véci, komu to urcité nedoporucit. A komu to doporucit, tak to je urcité
nékdo, kdo ma psychosomatické problémy zdravotni. Komu to doporucit, téch je celd rada.
A takové, co mé napadd nejvic, kdyz ma nékdo na téle néjaky problém, ktery je
psychosomaticky, vypada to, Ze to ma néjaké zjevné pficiny typicky fyziologické, ale kdyz
se s tim néjak pracuje, tak ono to na to nereaguje, takze potom to velice pravdépodobné
je propsana néjaka emocni, energetickd nebo psychicka disbalance do fyzického téla. A
mam s tim i zkuSenost takovou, Ze tyhle véci se potom i skute¢né uvolnuji a mizi ta
intenzita a nékdy ty véci mizi uplné.

V: Diky. MUzZe$ mi Fict, co k tobé nejcastéji pfivede klienty?

R3: Nejcastéji to je osobni rozvoj, ty formulace jsou rlizné, ale ty lidi se ¢asto ocitaji v
néjaké Zivotni situaci, kdy se potrebuji néjak rozhlédnout, nékdo jemnéji se rozhlédnout a
zorientovat kudy dal a nékdo vyloZené treba tape, citi se zaseknuty a fika “ja potrebuiji
novy pohled na ten svij Zivot a jsem asi na néjaky kfiZzovatce a potiebuji se dostat néjak
dal”

V: A vraci se ti klienti?

R3: Néktefi se vraci, néktefi ne. Nevim, jestli pracuji potom néjak dal. Mozna si hledaji
zpusob néjaké svoji prace. Treba 2 z 10 za ten posledni rok se vrati a ti dal$i nevim.

V: Stalo se ti nékdy, Ze by sezeni uskodilo?

R3: Ne, to se mi nestalo. Vim, Ze za ty 3 roky to mohlo byt 150- 200 ucastnik(l a z téchto
lidi... vzpominam na jednu pani, ktera potom hodné zvracela, Ze se ji aktivoval néjaky Cistici
proces, pres zaludek, zlu¢nik a méla to rozbourené nékolik dni po dychani. Takze jsme s
tim jesté pracovali pomoci bylin, Ze jsme nesli do dalSiho dychani a ona byla vyborné
trpéliva a vstficna, vlibec nelamentovala, z toho dychani méla vyborné zazitky, byla rada,
Ze to probéhlo, akorat byla trochu nestastna z toho Zaludku a z téch komplikaci, ale krasné
spolupracovala, nezanevrela na to a podafilo se to... ono to trvalo docela dlouho, asi 7 dni,
docela velkd oCista... ale pak se to podafrilo zklidnit, a i tehdy byla rada za ten zazitek béhem

toho dychani. Ja jsem s témi lidmi vZdycky v kontaktu, takZe i po workshopu posilam takovy
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email, Ze ty lidé mé muzou kdykoli kontaktovat s jakymakoliv potfebami v souvislosti s
dychanim, ktery vyvstanou. To se nékolikrat stalo a vétSinou ty lidi reportovali naopak
krasné zazitky, kdy se jim zvysila citlivost, nebo se tfeba i ptali na dalSi dychani. Ted p¥i téch
individualkach je tfeba série nékolika dychani za sebou, tfeba i 6 dychani, jsou lidé, ktefi
vic na sobé pracuji a rozhodli se jit hodné do hloubky a tam je zajimavé pozorovat ten
proces, protoze to ma rliznou dynamiku a tam ti lidé reportuji tfeba i zhorSeni toho svého
stavu ve smyslu podrazdénosti a urcité nechuti komunikovat v partnerském vztahu a fesit
urcité véci, ale to je kratkodobé a je to tfeba 3-4- 5 dni a je to takovy proces, kdy se
dovyplavuji urcité energie a energetické bloky a rovnaji se ty zazitky a je to proces
integrace a nékdy se tohle docisti hned na matraci a nékdy se to docistuje béhem téch
dn(, ale to je soucast béhem toho, co fikdme na konci, aby lidé nebyli vylekani z téch
pfipadnych ndlad béhem téch dnl, Ze to je pravé to dosedani. A Casto se to pfirovnava
taky k tomu efektu homeopatik, ktera na zacatku nastartuji zhorseni toho procesu, aby se
potom v fadu nékolika dni mohl nastartovat ten IéCivy harmonizacni proces.

V: Jak duleZité je pro klienta porozumét tomu zazitku, nebo ho interpretovat?

R3: To je takova docela oSemetna véc a ja se snazim to nedélat a vice méné to nedélam.
Hledam si v tom tu spravnou miru, ale spis mam tendenci to nedélat. Nebo co vlastné je a
co neni ta interpretace. Je bud’ takova pfima interpretace, co ten zazitek asi znamen3,
odkud kam to asi vede, a to rozhodné viibec nedélam, to nedéldam opravdu vibec, protoze
ten vnitini 1éCitel a ta vnitfni moudrost je nejvétsSim Séfem, to ja fikam vidycky pfi té praci,
Ze jestli je nékde néjaky $éf, nebo néjaky guru, tak je to tahle vnitfni 1éCiva inteligence
uvnitf toho klienta a k té se vracime a tu posilujeme, takze jestli ma nékdo néco néjak fict,
nebo interpretovat, néjak se vyjadrit, tak je to ona. TakZe urcité takovou primou
interpretaci nedéldam a pak je takova interpretace, kterou bych nazval jako “nabizeni
kontextu” a tam si s tim néjak hraji, ale snazim se vzdycky postupovat tak, aby to toho
Clovéka neovlivnilo, neovlivnilo to néjak jeho usudek, aby to opravdu byla jen nabidka
kontextu a nékdy ani to nedélam. Zalezi, jak je ten ¢lovék vybaveny, jak se bavime, co
povida pfi sdileni a tak. A tam kde ten kontext nabizim vic, tak je kdyz je néjaky sezeni
mimo tyhle sezeni s rozSifenym stavem védomi, tak si povidame, mapujeme tu osobnost,

ale to je terapeuticky rozhovor a to je mimo dychani, to je zvlast konzultace, kdy se zvlast
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koukdme na tu osobnost z pohledu astrologie, z pohledu ¢akerniho systému, z pohledu
autobiografie, z pohledu raznych zazitkd z rdznych sezeni a sklddame z toho puzzle, ten
Clovék si z toho sklada puzzle, ja mu k tomu obcas pfihazuji néco tfeba z té symboliky, co
tfeba néjaky symbol, s ¢im muizZe mit néco spolecného. Nékdo treba rekne “ja jsem tam
mél mece, ale mné to viibec nic nefika ani ted' s odstupem ¢asu” no tak jsme tam pfihrali
symboliku mecl tfeba z tarotu, kde byla symbolika mecl vysvétlena, s jakymi energiemi
je spojend a jemu to Uplné docvaklo a rekl “jo, vidyt to jsem Uplné ja, vidyt to Uplné sedi,
ja jsem si furt fikal ty mece co mam sekat atd., ale oni tady symbolizuji tu energii toho
rebelstvi, kterou ja mam v sobé,” a pochopil to rebelstvi. Takze tam se nabizi néjaky
kontext, ale pfimo pfi tom dychani Uplné minimalné, tam se tohle nedéje. Tam spis kladu
néjaké otazky, aby ten ¢lovék v ramci té odpovédi se s tim co nejvic spojil, s tim proZitkem
a aby si vynes| do védomi.

Hraji si s tou myslenkou, Ze bych tfeba do budoucna mozna nabidl tém lidem urcité sdileci
skupiny, takové meziholotropni, kde ti lidé se mlzou rGzné bavit, co jim doslo, nedoslo,
jaké symboly se jim vyjevili, co se jim zménilo v tom Zivoté, jaky to mélo dopad a aby si
vzdjemné poradili. Nebo kdyZ by tam z(istavaly néjaké otazniky a nejasnosti i po néjakém
Case tak tfeba si tam néco fict k néjakému kontextu. Ale fikdm si, Ze mozna ne, protoze z
urcitého pohledu je dulezité ty véci prozit a ne jim rozumét, takze pokud ten ¢lovék tam
mél dostatecny prozitek a uUlevu, tak at to klidné zlistane nevysvétlené.

V: Mohl bys mi néjak shrnout pribéh sezeni??

R3: Na zacatku pfrivitani, prijeti, nabidnuti prostredi, ktery je vybavené vsim, co je pro ten
den potfeba, tzn. zakladni komfortni zony, potom néjaké rozhovory, takovy prichazjieci,
seznamovaci, aby tam bylo jasné pfijeti, aby tam byla i v tomhle ta komfortni zéna a
zaroven i v tom, Ze se nemusi, Ze je to nenucené, Ze se nic nemusi, Ze zaroven ani nejsme
v té formadlnosti, Ze nemusime se bavit, kdyZ se nam nechce. A potom urcité krok
zpfitomnéni, to vétSinou délam néjakou kratkou meditaci, nebo néjakym kratkym
cvicenim, kdy se oddéli to vné, to odkud jsme pfisli, ten Zivot, ukoly, myslenky, parkovani,
povinnosti atd., takze urcité tohle to oddéleni a zvnitfnéni a potom je to seznamovani na
té hlubsi urovni, formou néjakého sdileni, kdo jsme, pro¢ jsme pfisli atd. a po takovymhle

sdileni ja délam jesté vétsi sblizeni, kdy délam r(iznd cviceni, jsou to dost intuitivni a
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improvizované véci Casto, kdy ty lidi od néjaké svoji autonomie prostorové se néjakou
¢innosti propoji, az skonci v néjakym vzajemnym uchyceni, nebo objeti v tom kruhu. Je to
hodné intuitivni, protoZe citim, co pro koho... pro nékoho je néco trapny, nékdo je zas
citlivéjsi, takze podle toho to intuitivné néjak uzplsobuji. Cilem je vytvofit “tady a ted” to
zvnitfnéni a zakladni kruh dlvéry a takové pootevreni, otevieni. A jsem si védom, Zze nékdo
je postizen nedostatkem, nebo prebytkem néjaké formy péce, takze tém lidem nechavam
vzdycky volny prostor, zadni vratka, aby to nemuseli nasledovat to cvi¢eni, nebo aby to
nasledovali po svém. Takze kdyz lidé lezi v kruhu a pomalu se davaji nohy nebo ruce a
dotykaji se, tak vlastné se mlzou rozhodnout, kde zlstanou, nebo jestli pljdou do
pevného sevieni a pro vSechny je to v porddku. Potom se dosdhne vysoké miry
otevienosti, divéry a zvnitinéni. A to je podle mé zakladni rovina, na které se da zacit
néjak pracovat. TakZe potom uz nasleduji néjaké véci uz primo, informace pfimo k procesu,
které jsou bud’ technické nebo prozitkového charakteru, vzdycky tam pfi tom vyzdvihuiji
ten respekt té individualité a tu potrebu té dlvéry, dlvérnosti atd. Hodné vyzdvihuji to
zadkladni pravidlo, Ze to, co se tam odehraje, tak Ze se z toho kruhu nikam nevynasi, Zze se
o tom nemluvi, a Ze si mGzZeme opravdu dovolit co chceme, azZ skoro se i zblaznit. Udavam
tam néjaky i extrémni priklady a zaroven i priklady klidné meditativni, aby ti lidé védéli, ze
nemusi nasledovat zddnou formu prozitku, ale Ze ten jejich je spravny. Takze k té divére a
tomu bezpedi jesté pridavam ten dlraz na tu individualitu. A na to neocekdavani Zadného
prozitku.

Pak je ten proces samotny a potom ddvam pozor na tu jemnost, aby nikdo moc neprebiral
tu iniciativu, kromé toho $éfa samotného, takze i pfi tom pripadném bodyworku, i pfi
jakékoliv praci, i pfi potom pfi ndvratu pfi néjakém hovoru, tak ja si davam pozor na to,
abych nepUlsobil néjak dominantné, uz jenom ténem hlasu, nebo abych nepolozil néjakou
otazku, i kdyZ bude jako obecna, nehodnotici atd., takovy ten m({j neutrdini postoj hodné
hlidam, aby ten ¢lovék byl ten hlavni, o koho tam jde. To se nese celou dobu. A potom
dbam na to, aby ti lidé méli ten svij klid dosednout, aby nebyli ni¢im ruseni, aby opravdu
ten sitter o né pecoval, dokud nebude propustén a aby nebyl Zadny ruch, aby ten ¢lovék
nemél divod se néjak predcasné zavirat tim, Ze musi na néco reagovat, aby tohle dobihalo.

V tom jsem aZ perfekcionista, nékdy az moc, takové rlzny detaily, aby nehluceli a tak.
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Potom jsou tam ty mandaly, aby na to méli dostatecny ¢as, takze néktefi kolegové rikaji:
“hele stihame to? neméli by uz koncit?”... tam je dlkeZity pak ten proces toho sdileni. To
sdileni je zase neposuzujici a ja tém lidem vzdycky fikdam: “my to neposuzujeme, nikdo z
nas, ale kazdy prindsi svoje véci, které vidél a které mUzou kazdého z nas obohatit.”

A potom je urcité takova ta integracné-informacni ¢ast, kdy tam je ta rovina bezpecnostni,
Ceho se vyvarovat, co délat pro posileni integrace. To uz je pak takovy mix.

V: Pracujes tedy s holotropnim dychanim i s psychedeliky. MUzZes$ mi Fict néco o settingu?
R3:Ja mam tendenci s témi psychedeliky, aby ten setting byl stejny jako s tim dychanim.
Ale narazim zas na zkuSenosti jinych koleg(, ktefi jsou v téch substancich a nejsou v tom
holotropnim a oni tam vidi vic magie a vidi tam jiné souvislosti, které jsou takové
magictéjsi, mystictéjsi atd. a treba rikaji: “toho ¢lovéka se viibec nem(izes dotykat, to by
na tebe néco preslo...” jindy zase aby se ten zazZitek nerusil tomu ¢lovéku, takze se s nim
nema komunikovat atd. Ale ja tyhle ndzory moc nesdilim, protoZe ja mam tendenci
praktikovat tenhle facilitatorsky pfistup i u téch substanci. Tady co ja vidim tak je akorat
mit vétsi miru trpélivosti a vic byt schopny ty lidi povzbudit a provést, i kdyz uz nemUzou,
protoze oni z toho nem(iZou vystoupit. Ta latka prosté musi dojet vtom metabolismu a to
se holt neda Fict stop. A pro mé je to takové vytvareni novotvaru. Mél jsem tfeba klientku
na houbach, prochazela néjakym svym traumatem a v podstaté nemohla z toho vyjit a byla
to pro ni takové retraumatizacni kolecka, az kdyz prosla bodyworkem z holotropniho
dychani, tak ji to pomohlo a ona fikala: “to je to, co mi tam chybélo.” TakZze ona potom
pfisla na dychani, kde jsme to dopracovali a ona odchdzela Uplné rozzatend a odchazela:
“to jsem potrebovala, mné nikdo nerekl na té substanci, Ze se klidné mlzu zblaznit a Ze to
nevadi a Ze mGzu takhle pracovat s télem a tady ja jsem to udélala a tim padem se to vybilo
aja jsem v pohodé,” a ona byla pred tim zrala na hospitalizaci psychiatrickou, protoze se ji
vracely ty intenzivni stavy a nevédéla, jestli je normalni, protoze ji to zahlcovalo systém. A
navic ja jsem pro tenhle facilitdtorsky pristup zavddét do téch substanci, i z toho dlivodu,
Ze ta prace se substancemi, jak vychazi z néjakych tradic, tak pojemenovani urcitych
energii a procest je vic magictéjsi, nez tfeba jsme schopni je popsat dneska z
psychologického, neurofyziologického, psychiatrického pohledu. TakZze urcita bytost zl3,

nebo rdzny takovyhle formulace, mGzZou byt formulovatelny jinak a pro toho ¢lovéka se
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stanou uchopitelngjsi a ja v tom vidim jednu prostou véc, a to je to, Ze ¢lovék rozviji sam
svoji vlastni silu a svoji kompetentnost k rozieseni svych problému. Kdezto kdyz bude tfeba
traumaticky vzorec, ktery mi neslouzi a ktery bude pojmenovany jako néjaky magicky
démon, tak je to neuchopitelny a tézko se s tim pracuje. TakZe ja jsem pro, i kdyz mam rad
pohadky a ¢asto odkazuji na pohadkové déje pfi téch procesech, tak mam rad, kdyz se to
pojmenuje takhle. Pfehledné z toho psychologického pohledu.

V: Diky. Mohl bys mi néco Fict k tvé psychohygiené??

R3: Budu zacinat supervizi ted, do ted jsem ji nemél a nahrazovalo mi ji to sdileni s kolegy
z toho naseho holotropniho, sdileni obtiznéjSich situaci, jevl atd. A vlastni
psychohygiena... pro mé je dlilezZité si udrZovat takové to vnitini spojeni, k tomu se vidycky
vracet. Pro mé je tou psychohygienou nejvic trénovani schopnosti vracet se k tomu v
nejriznjSich ¢astech dne v nejriznéjsich situacich a pfistihnout se, kde jsem a kde je tohle
rozpolozeni a jakd mezera je mezi tim a néjak se do toho vracet. TakZze je to takové
trénovani védomi jako univerzalniho facilitatorstvi. Nékdy jsou to i tak banalni situace, jako
kdyZ tankuji do auta a ono to néjak teCe strasné pomalu a ja si uvédomim, jak vnitfné
remcam a kde jsem a co délam. TakZe hlavné je to takova néjaka vSimavost v téch vsednich
dnech. Pak se k tomu priddavaji dalsi véci... ja to i dost ménim podle toho, jaké mam zrovna
obdobi, takZze to mUZe byt od meditace po studenou sprchu a otuzovani.

V: Mohl bys mi popsat néjakou tu naro¢néjsi situaci, kterou jsi zazil jako facilitator?

R3: Tak jeden priklad... jeden clovék, ktery pfiSel se silnym vzorcem marnosti a on prisel s
tim, Ze je to stejné vSechno marné a Ze i to dychani mozna bude marné a Ze mozna ani
nemél chodit a v pribéhu toho dychani se i zvedl, Zze pGjde domu, Ze to nema cenu, Ze to
je marné vsecko, tak se mi podafilo ho tam vratit a on tedy pokracoval dél, ale stejné zUstal
v tom vzorci té marnosti a v podstaté ta marnost se mu zesilila, protoZe jemu se v tom
rozSireném stavu védomi zviditelnil ten vzorec marnosti, akorat ze on nebyl schopen té
role toho pozorovatele, takZe on se do néj propadl do toho vzorce marnosti. Tak to bylo
takové pretahovani, takovy boj o roli pozorovatele. A to bylo strasné naroc¢né, protoze jsem
si fikal, co ja m(zu udélat, jak ho mazu vytahnout z toho propadu, aby on to mohl uvidét
a to se... podafilo se cely ten proces, cely to dychani rddné dokoncit, ale nepodafilo se

toho ¢lovéka z toho vzorce a z toho prozitku marnosti vytahnout. A to je takova tézka
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chvile, kdy si ¢lovék Fika: “Udélal jsem vsechno, co jsem mohl? Udélal jsem to nejspravnéji,
jak jsem mohl? A on to presto nedal a holt to takhle je. Anebo jsem mohl jesté néco udélat
jesteé lip?” Takze to je takova prileZitost revize, a to je takova ndro€na chvile.

V: Dékuji za sdileni. Je néco, co bys rad dodal?

R3: V souvislosti s tou marnosti: podle mé je strasné duleZité, aby ten ¢lovék pfisel do té
prace z vlastniho rozhodnuti, aby on sdm to chtél udélat, zkusit, aby to nebylo jenom
nasledovani néé¢iho doporuceni, Ze tfeba rfekne: “No, kdyZz myslite, tak ja to zkusim, ale
nevim no”. Ten clovék musi sam chtit, aby byl schopny sam aktivovat tu svoji lécivou
schopnost.

Pfijde mi dobré tam nabizet dlouhodoby systematicky vyhled s tou praci, ne jen
jednorazové zazitky. A myslim si, Ze kdyz ¢lovék do toho vstoupi, Ze by si mél udélat sérii
treba 6 sezeni v néjakém casovém horizontu tfeba pul roku nebo roku, jak kdo to
intenzivné potrebuje, aby to mohl néjak si pro sebe vyhodnotit a udélat si néjaky postup.
Co mi prijde dulezZité, je délat si z toho poznamky v ramci té integrace, at jsou to mandaly
nebo poznamky, zapisky, data atd. Tyhle zdznamy jsou podle mé dulezité, aby ¢lovék vidél
tu feku svého Zivota v néjakym casovém uUseku, véci, se kterymi vstupoval do toho procesu
a po néjakém tom Case, jak na tom je, s ¢im vystupuje a pokracuje dal. To si myslim, zZe je

dobré odzoomovani svého pribéhu a vidét tam ten postup.
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Datum: 2. 3. 2020, délka rozhovoru: 1 hod 33 min

172.

173.

174.

V: Takhle na uvod bych se rada zeptala, jaké mas vzdélani, vycviky, dalsi kurzy, atd.?

R4: No vzdélani, ja mam gympl a potom technickou Skolu. Technickou Skolu jsem v
podstaté délal, protoZe jsem se na nic jiného nemohl dostat. Clovék je nékdy postizeny
politicky, takze jsem Sel na Skolu, ktera méla takzvané previs nabidky nad poptavku, coz
byla stavebni univerzita v Brné. Ja jsem vlbec nedélal, tu praci jsem délal chvili po vojné a
pak jsem z toho utekl. Co se tyka téhle prace, jako prace s rozsifenymi stavy védomi, tak v
podstaté ja jsem nezaCinal Uplné holotropnim dychanim. Ja jsem zacinal Samanskymi
technikami. A béhem asi 12-15 let jsem si délal vycvik v ramci nadace Foundation for
Shamanic Studies Michalea Harnera, coz byl pfitel Stana Grofa, ale to jeho prace Stana
Grofa jsem znal uz od té doby, uz od néjakych mych tficatin jsem se zabyval i Stanem, kdyz
pfijel sem do Ceska v roce 90, tak prosté na ného jel hned. Ale nebyl jsem vycviéeny. J&
jsem véci tykajici se prace s lidmi, ale podle té Samanské linie. TakZze jsem si udélal tady
ten, no a délala jsem facilitatora v /misto/, coz je centrum, které poskytuje holotropni
dychani uz tficet let. JA jsem od roku 2000 zhruba zacal tam pracovat jako pomocnik
facilitatora, tzn. ja jsem délal ty véci, které tedy byly spojené s tim, kdyz tam bylo dychani
a ja jsem tam pomahal a potom jsem délal Samanskou praci, ktera s tim byla spojena. Tam
byly vétSinou meditace k tomu, potni chyse, které ja délam a tak. No a pak jsem se rozhodl,
Ze, ze si to tedy dodéldm ve chvili, kdy to bylo v podstaté takové jako pro mé s rodinou
unosnéjsi, v dobé, kdy se zacaly certifikace délat v Evropé, protoZze do té doby se délaly
certifikace jenom ve Spojenych statech. To bylo zaprvé drahé a za druhé dlouhé lokte,
nemusel ti vyjit termin, za ocednem no. TakZe ve chvili, kdy byly certifikace tady, tak jsem

Sel do toho.

V: A co té tedy motivovalo k tomu se zacit rozsifenym staviim védomi vénovat? Vstoupit

do toho uplné poprvé?
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R4: U mé to byla potieba osobniho ristu. Takova hodné nutkava. Hodné presvédcily prace
se Samanismem, kdy Samani zachranili mého syna. Tak to mé hodné presvédcilo, protoze
tam byla pomoc, ktera by normalni medicinu poskytnuta nebyla. On ho vylécil z epilepsie.
TakZe prestal brat takové ty tézké léky, které omezuji vyvoj mozku. Takze to byla jedna z
téch véci, ktera mé hodné presvédcila, ale samoziejmé osobni rist a prace prace s

medicinami, kdy jsem jezdil za ayahuascou.
V: Mohl bys mi popsat ty zazitky, co mas dychani nebo z té ayahuasci?

R4: Tam byly strachy, které se objevovaly, které nemély opodstatnéni ve vnéjSim projevu
mého Zivota, protoze jsem byl zabezpeceny rodina a vsechno v poradku, ale mél jsem
najednou z niceho nic existencialni strachy, které byly takové zvlastni. A uz jsem tusil, Ze
to zatim néco dalsSiho, protoze jsem predtim meditoval a tak. A tusil jsem, Ze tam néco je,
coz se projevilo pfi prvnich, ani ne ayahuascach, ale pfi prvnim dychani vlastné, kdy jsem
se dostal do stavu rozsifeného védomi velmi rychle, v podstaté nékolika dechl jsem byl
tam a byl jsem ve stavu svého prenatalniho vyvoje. ProZival jsem obrovsky strach,
obrovskou Uzkost ze ztraty Zivota, coZ bylo zpisobené mym prozitkem, a¢ se to zda, nebo
nezda, kdyZ moje maminka mé potacela ve ¢tvrtém mésici. On byl potrat, ona uz Slai na
vyskrab a oni to zastavili, takze ja jsem prezil, ale bylo tam krvaceni, velka ztrata krve, takze
plod byl v ohroZeni, oni chtéli ukondit téhotenstvi, ale tam se to néjak zachranilo néjakymi
injekcemi. Ja jsem si v podstaté proZil ten stav toho ohrozZeni toho plodu. Jo, coz bylo
podklad toho existencialniho strachu, ktery se tak riznych formach objevoval a taky, jak ta
maminka o mé méla strach, to byl takovy ten strach potom o tu maminku, aby byla

spokojena, coz se projevovalo pak v dalSich vécech.

Jsem se vlastné od maminky odepnul nékdy pocatkem tisicileti uplné, protoze ona to
vSechno vidycky prozivala a ja jsem to prozival s ni, to bylo takové to propojeni diky tady
tomuto. TakZe se to projevilo a ja jsem s tim musel pracovat. Ja jsem do toho Sel hlavou
tenkrat vlastné celem, protoZe jsem potrfeboval jit co nejhloubéji, zddlo se to jako
nejucinnéjsi véc. Do téch nevédomych prostor jit touto formou. Jako jiné techniky formou
néjakého rozhovoru nebo regresi nebo regresnich téch, tak to se néjak nedafilo, to nebylo

uplné ono prosté, tam se to neotviralo, protoze ten proces byl hlubsi a byl tvrdé zastreny.
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Bylo potfeba do toho jit velmi intenzivné, takze jsem nékterych chvilich, pracoval, jak tim
holotropnim dychanim, tak medicinou a do toho plus jsem k tomu potom pfidal vlastné
Samanské techniky toho severoamerického Samanismu, Ze jsem zacal ty ritualy, které
vedou k tém vécem poznani toho nejzazsiho bodu, kdyZ jde$ do téch ohrozujicich stavu
Zivota a v nich prozivas stavy, ty hluboky stavy jakoby se dotknuti toho nejzazsiho bodu.

TakzZe to bylo to, co jsem délal, a ono dozniva doted.

Ted dokoncuji prace, které nastaly minuly rok, protoze ja jsem prosel hlubokym stavem
[éCeni vnitfniho, protozZe ja jsem dostal nemoc, musel jsem se z ni dostal. Byla tézka, byla
v tézkém stadiu. A vypadalo to, Ze mam 20% pfreziti, takze jako bych ty véci, které se mi
dély vtom, kdy ja jsem si je uméle nastavoval. Tak najednou pfisly v tom ultimatnim stavu,
kdy nebylo reSeni jiné nez do toho jit hlavou a télem a celou mysli, protoze bych to jinak
neprezil to i, takze ten vzorec si myslim, ktery se opakoval pofad dokola, ted se dokoncuje
a zapadaji do toho véci, které se tykaji pravé samoziejmé i vztah(l z détstvi takové ty véci,
které jsou soucdsti kazdé lidské bytosti prosté a neuvédomujeme si je. Ale az s tim zacnes
délat, tak se to zacne projevovat. Ono se to projevuje, projevuje se to jak v dychani,
projevovalo se to, protoZe ja jsem dychal mockrat ja jsem do dnesniho dne mam tfeba 80-
100 sesi, ale tam se projevuje, ale neznamena, Ze do jde$S do té hloubky, tam odkryvas
jednotlivé vrstvy té hloubky, ale nedostane$ se Uplné k tomu jadru. Bestii neobjevis,

neobjevis toho toho démona. Ten je schovany Uplné v posledni vrstvé.
V: A jak Ize podle tebe dosdahnout té posledni vrstvy?

R4: Ja jsem asi to normalni metodou nebyl schopen toho dna dosahnout, ani témi
psychedeliky a ani témi Zivot ohrozujicimi ritualy, jako je tanec slunce a vision quest. Ani
vlastné tim dechem. Dostaval jsem se velmi blizko, ale nebyl jsem Uplné tam. A jeden
moudry ¢lovek fekl, Ze tézkd nemoc pfijde ve chvili, kdy se potfebujes posunout v sobé do
mista, kterého bys jinak nedostal. CoZ u mé asi nastalo. U mé to nastalo timhle zplsobem.
To ohroZeni muselo byt takové, Ze bylo skutecné, Zze nebylo ¢asové omezené, protoze kdyz
jdes dychat, vis, ze to skonci, kdyz jdesS na medicinu Samanskou, vis, Ze to skonci, kdyz jdes

na tanec slunce, vis... mzZes tam umfit samoziejmé... ale vis, Ze za 4 dni to konéi. Neni to

uplné to krajni. Samoziejmé té to dostava do prostor, kterych normdalné nedosahujes,
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nicméné se nedostanes$ uplné k tomu jadru. Kdezto ten stav ultimatni nemoci té dostane
takovym zplisobem k tomu, Ze tam se dostanes na UpIné dno a na Uplny esencialni zacatek
toho, co co tam je. Dostavas se do archetypalni prostor naprostého zoufalstvi, naprosté
bolesti a naprostého strachu uplného. A v té chvili s tim musi$ néco udélat. V té chvili bud’

umfres, nebo zesilis. Anebo se z toho dostanes.

V: Rozumim ti, dékuji za sdileni. Mohl bychom se jesté vratit k tvym zkuSenostem ze

sezeni? Rada bych se zeptala, jaké zmény jsi pak u sebe vnimal.

R4: Ano, jasné. Kazda ta prace jsem zjistil, Ze méla efekt. ZpUsobila vlastné vypusténi toho
tlaku z toho kotle, ktery tam byl vnitfné nastradany. Ten tlak se nastfadal. A pak uz nebyl,
ale neznamena to, Ze tam ta pricina nebyla, a Ze se ten tak i nadale stupriuje. On uz nikdy
nedosahl mozna té vyse, v které byl na zac¢atku v téch vécech, protoze pak uz to bylo v
pohodé. Ja jsem pracoval pro ostatni, pracoval jsem ve firmé. Délal jsem toho hodné a byl
jsem v pohodé. Ale objevovalo se to, objevovalo se to rliznych formach, najednou
zniehonic se to znovu zase objevi. Ja jsem tomu fikal, posli¢ci, Ze se znovu objevil ten
stejny vzorec, ktery jsem s témi svymi technikami nedokazal zvladnout, ale bylo to jistym
zpUsobem omezené. A ja jsem nevédél o tom omezeni. Bylo to omezeni emocionalniho
chovani, bylo to omezeni néjakych vzorcu, které ve mné byli, které jsem ani nebyl schopen
setfepat, protoZe se ani nevédél, Ze ve mné jsou. Ty posledni, které tam zUstaly, tak s témi
pracuji ted. Ja citim, Ze jsou posledni. Ze uz tam nic neni. No, budou vidycky posliéci, toho
se nezbavim, ale ta mira toho, nebo to zpracovani toho obsahu a jeho objeveni a vyléceni,
tak to se délo ted posledni rok nejvic. Ja jsem za posledni rok zaZil to, co predtim za cely
Zivot. Co se tyka téchto véci. At vezmu vSechny své zkusenosti z dychani, at vezmu vSechny
své zkuSenosti z téch praci Samanskych, tak kdyz to ddm dohromady, tak bylo to, co se délo

minuly rok. Jesté vic.

V: TakzZe i kdyz ty techniky jsou takové mocné a muzu té konfrontovat se vSim moznym,
i s tim, o ¢em ani nevis, Ze to mas, tak nakonec proto tebe byla nejsilnéjsi zkusenost toho

ohrozeni Zivota tou nemoci?

R4: Pfesné tak. Ja si myslim, Ze ne kazdy kazdy, kdyz se chce dostat k néjakému takovému

vydobytku vevnitf, Ze musi projit takovou zkuSenosti. Rozhodné bych to nikomu nepral. Na
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druhou stranu, kdybych ty zkuSenosti predtim nemél, kdyby nemél ty zkuSenosti z téch
dychani z téch vSech véci a znalosti, které jsem mél, tak by ke mné nepfislo to Iéceni. Ja
bych byl totalné ztracen. Takhle ja jsem béhem mésice védél, co mam délat. BEhem mésice
jsem si udélal systém, ktery jsem udélal, odmitl jsem samoziejmé klasickou Iécbu
ozafovanim a chemoterapii, protoze to bych byl uz dnes mrtvy. Za téch tfi Ctvrté roku a
zacal jsem se jenom sam, |éCit a vlastné vSechny ty prace byly jenom na této urovni, véetné
mediciny, takze pfibral jsem mediciny dalsi, pfidal jsem dalSi prace, které jsem predtim
nedélal, dodal se do toho dalsi véci, jakoze pravidelné medituji kazda den 2-3 hodiny, ja
jsem meditoval 8 hodin denné, délal jsem vizualizacni cviceni. Ale té nebyt znalosti, jak to
funguje vlastné i téch lidi, ktefi se pohybovali kolem toho, ti lidé, ty jednotlivém body v
prostoru mi dali néjaké informace, které jsem v té chvili potfeboval. Mné psal Stan Grof,
protoZe jsme byly ve styku a on se mé ptal vidycky, jak jsem na tom, tak jsem fikal: “je to
super, myslim si, Ze jenom dvé jizvy 0 25 cm od ucha az pod kli¢ni kost zlistanou jako jedina
pfipominka.” Rikal jsem mu: “Ty jsi psal ve svych knizkach o dvoijité synchronicité. J3, jich
mam nékolik ted trojitych.” TakZe to byly takové zazitky, které se vymykaly UpIné vysvétleni
a jako trojitd synchronicita je v podstaté blbost, to uz skoro nem(ze nastat a mné to
nastavalo, takZe ja jsem po tom... po tom ziskas dlvéru, Ze je to v poradku, Ze se muzes
vylécit.

Ale nebyt téch znalosti, a nebyt toho, co jsem umél a na to navazal tim, co jsem se
potfeboval naucit a ja se toho naucil ted hodné za toho tfi ¢tvrté roku, zejména pravé v
oblasti prace s mysli v jiném kontextu, s meditaci, vizualizaci a s praci se emocemi tak, tak
si myslim, Ze bych byl mrtvy. Takze diky tém holotropnim dychanim, diky tém medicindam
a diky prdci se stavy rozSiteného védomim jsem nasel spravny zplsob. Je mozné, Ze ¢lovék
to najde, i kdyz ma tfeba jenom spiritudlni backround, to taky pom(zZe, ale to chce
vSechno, jo, ten spiritudlni backround, jedna z nutnych podminek vylécit se. TakZe ja
budu... J4 budu urcité vedeny v /mésto/ na onkologickém jako spontanni remise. Nicméné
to Zadna spontanni remise nebyla, byla to tvrda prace. Ja jsem mél obdobi od diagnostiky
aZz po pfi operaci a pres celé léto, no do polovicky léta... 3 mésice jsem v podstaté: za prvé
nevychazel ven vlibec témér, ale nemyslim ven jako ven, ale ze sebe, ja jsem byl 95 % v

sobé. A vidycky jenom jsem slySel: “Obéd.” Tak ja jsem se vynofil na povrch, Sel jsem pro
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obéd, najed| jsem se a Sel jsem zpatky dovnitf, takovy zvlastni stav. Vlastné niterného
vnitfniho do sebe ponoru. To potom normalini ¢lovék nemuZe udélat, protoZze nema
motivaci pro to délat to takhle intenzivné, ale tohle stalo. Ale ta ultimatni nemoc ti tu
motivaci da, tam jde jen o to, aby jsi ji méla, aby jsi nepodlehla té opacné stranég, té
temnoté. Musis jit ke svétlu, kdyZ opacna strana té ziska, tak koncis. Tam je to rozhodujici.
TakZe vSechny ty techniky vSechny prace s mysli, které jsem délal pfedtim, které jsem délal

na sobé, tak ty pomohly.

V: J4 to vnimam jako takového spole¢ného jmenovatele néjaky ten navrat k sobé,
spiritualitu. Je to néco, o ¢em se da Fict, Ze to mlGzou byt néjaké Iécebné mechanismy v

té praci, nebo kde je vnimas ty sdam?

R4: Tohle je jenom ve mné. Ja mam pocit, Ze hlavnim [éCebnym mechanismem je prace
uvnitf s objevenim téch slabych bodu, ve kterych nds ta mysl drzi, v té negativni frekvenci.
A ve chvili, kdy se s tim zacne pracovat, za¢ne$ pfeménovat tyto energie v opacné, zatnes
je IéCit a si je uvédomovat, to jsou ty stiny, které musi$ prosté vytahnout kompletné
napovrch, tak to je hlavni prace. Samozrejmé jsou tam dalsi véci jako jako doprovodné v
rdmci toho, tfeba zména stravy, zména Zivotniho zplisobu. Ano, to jsou taky nutné véci. V
podstaté musis zménit osobnost jakoby trosku, musis se stat jinym clovékem uplné. Zacit
délat véci uplné jinak néco délat véci Uplné jinak, ja jsem zacal délat véci uplné jinak, ne
Ze by to bylo Uplné jiné, ale v sobé jsem to zacdal délat jinak. TakZe to je asi ta zména
nejvétsi. Bylo tam byla nutna. Kdybych délal vSechno stejné, tak jak jsem to délal pfedtim,
tak by to nevedlo nikam. Ty musi$ ddvat novou energii, pokyny jinym geniim, kdyZ budes
oslovovat ty stejné energie, tak se dostanes$ do stejného bodu, a to by délal jenom blbec.

Ale to ta hlavni motivace té prace, takze vis, co délat. Ja jsem mél pocit, Ze vim, co délat.

V: Ja bych se rada zeptala k té mediciné a psychedelikiim k tomu dychani, jestli se da

ten stav porovnat z tvého pohledu, jak si to zazival ty?

R4: No, oni ty stavy jsou v né¢em uplné stejné a v néCem se lisi. A hlavni rozliseni toho, v
¢em se lisi je, Ze tvoje védomi stavu rozsiteného védomi pomoci substanci se mlze dostat
do oblasti, ve které nejsi uplné sama sebou. Je to zajimavé, ono jsi sebou, ale jakoby jedna

z tvych sloZek je tireba hypertrofovana, takze ty jsi prehnané... za¢ne$ byt paranoidni tfeba.
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Jakoby to vyvolava psychoticky efekt, ktery tam ale neni, ale v tu chvili to tak jako vypada,
ze m(ze$ mit jakoby fejkovanou psychdzu. A mas tam tieba zmény vnimani nebo vyznamu
véci. Pfipada ti néco hodné vyznamné v tom stavu rozsifeném pomoci substance, ale jak
se dostanes$ do toho normalniho bézného stavu védomi, tak zjistis, Ze to Uplné nebyla
pravda, takZe to je tam takova véc. Na druhou stranu vyhodou oproti dychani je, ze v
pfipadé, Ze si uchovas védomi ja jako pozorovatele, to je dllezité, protoze to Casto lidé
béhem té prace se substanci mliZzou ztracet. Pokud si uchovas védomi béhem ceremonie

se substanci, tak se dostanes ¢asto hloubéji.

Ale pravda, nékdy jsem se béhem dychani dostal do oblasti, které jsem lépe pochopil v
tom, Ze jsem nebyl Uplné ovlivnény tou substanci. ProtoZe rozdil mezi dychanim je
kontrola. Coz jakoby vyhoda a zaroven nevyhoda. Ja jsem védél, co se déje, ja jsem mohl
rozhodnout, Ze skon¢im, ja jsem mohl fict: “Hele, mé to nebavi. Po hodiné a plil mé to
nebavi a ja si jdu zakoufit.” A jdes. | kdyZ v podstaté muzes byt chvili zmatena, mazes chvili
dezorientovana. Jasné, ale ten stav vytvoreny vydychanim kysli¢niku uhli¢itého neni az tak
nevratny, nez ten stav, ktery vznika po substanci. Pfi podani substance musis pockat, az té
pusti a ona sama odejde, kdezto u dychdni to neni nutné. Ale to samoziejmé muze byt
nevyhodou, Ze se nedostanes tak hluboko, protoZze mas porad kontrolu a tim padem tv{j
strach té nepusti dal z obavy, Ze poznds néco, co nechces poznat, ¢eho se bojis, ¢eho se
obavas, kdezto ta substance to na tebe klidné vyplazne. Ta té postavi démonovi pfimo pred

ksicht, tam je to jiny.

To je taky véc, kterou lidé nechtéj, nechtéj, aby se potkali hned s tim strachem v té formé,
ktera je tézka nebo mohutna pro né, Ze maji pocit, Zze by to nezvladli tfeba. Ja si ale myslim,
Ze se to da zvladnout vidycky, pokud mas normalni zdravou mysl, tak se to da zvladnout
vzdycky. Ze to je nepfijemné- rozhodné, 7e to maze byt bolestivé- uréité, ze to maze byt,
Ze mas pocit, Ze je konec svéta- ano urcité. Ale neznamena to, Zze by té to mélo néjak

ohrozit, jde vlastné o to tim projit. To se vétSinou na dychani nedéje tak dalece.

Ty démoni tam jsou, Casto, ale... néktefi lidé maji tu vlastnost, Ze se do toho stavu dostanu
a maji uplné pfirozené stav, jako kdyby byly na LSD nebo na psilocybinu, néktefi lidé to

maji tak, néktefi lidé to maji tak i tim jednoduchym rozdychanim. A proto si myslim, zZe je
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potfeba pristupovat k tém lidem, jako kdyby byly pod substanci uplné stejné. Ale ja mluvim
0 sobé. Ja jsem byl vidycky ten, ktery mél tu kontrolu, ja jsem si vidycky uvédomoval, ze
se tam ja, ktery to pozoruje. A to si myslim, Ze jsem mél i vlastné béhem prace s témi
medicinami. Ze mam vzdycky 2 svéty, 1 ten, ktery je tady a ten svét toho $amanského
védomi a toho muze$ dosdhnout i bubnovanim teoreticky, zpévem a s tancem. To je
tranzovni tanec, podobna véc, Ze tam, dokonce si myslim, Ze lidé, ktefi chtéji pomahat
timto zplsobem dal druhym, tuhle schopnost mit musi. Nem(zZe si odletét prosté, musi

byt u klienta.
V: Jasné. To uzemnéni a ta pritomnost neustala.

R4: Jo. Je tam ta vazba na to, no ten svét tady, musi$ pofad vnimat ten svét tady a ten svét
duchi. Byt v obou svétech zaroven, to je to podle mé, jedno z nejvétsich. Facilitator
holotropniho dychdani si nenavozuje stavy rozsifeného védomi, ten je tam jako facilitator,
tedy tam je plné pfitomen, kdezto Saman to nedéla, Saman si navodi spoleé¢né s klientem
stav rozSifeného védomi, samozrejmé v poméru tfeba 1: 10, Ze jo, a je tam a je propojeny
v té oblasti téch duch(l a tam je propojeny a tam sdili to prostfedi a ten prostor s tim
klientem, kdeZto facilitator to nedéla. Facilitator se naopak uci u toho tak nebyt, vnimat,
byt vnimavy, byt citlivy, rozumét procesu, ktery probiha, ale nebyt jeho soucasti. Byt porad

vedle a facilitovat, to je podstata celé prace.

V: Neni tedy tézsi byt facilitaitorem holotropniho dychani, nez provazet klienty v

Samanskych stavech? Jako by to vyZzadovalo vyssi naroky na kompetence facilitatora.

R4: MozZna jo, mozna jo. ProtoZe tam je dalsi, jak jsi fikala, dalsi kompetence. A ten
Samansky stav je vic... protoZe je vic spojeny s tou plvodni kulturou, kde nebyla ta
fascinace zachovani Zivota a zdravi jako u nas. TakZe ja si myslim, Ze to je vétsi
kompetence, Ze se ucis kompetenci byt tim nedélajicim toho, ale pfitom byt tim, ktery je
plné ucasten s klientem. To je dovednost, myslim, Ze to je byt s tim ¢lovékem, je néco
jiného, nez s nim jit. Ten Samanismus prosté Sel hloubéji, ale riskoval jistym zpUsobem.

Kdyz se nékdo z Jizni Americe zblazni po ayahuasce, tak to nikdo nefesi.

V: Chapu. Je to o tom jiném nastaveni kultury. To dychani se vic na miru nam?

165



199.

200.

201.

202.

203.

204.

R4: Jo, pro tu zapadni civilizaci, se vSemi jejich negativy.

vevys

V: Co ti nejcastéji privadi klienty do toho dychani? Co slysiS jako nejcastéjSi motivaci?

R4: No, jako urcité jako hlavni motivace je néjaky vnitfni posun. Zaroven nékdy spojeny s
takovymi existencidlnimi vécmi, nékdy spojené potizemi typu, uzkostné stavy, deprese a
takové véci. A to je to, co prinasi ta dnesni doba, ktera klade na ty lidi naroky, které ten
organismus prosté nemuZze davat. A ja jsem to poznal sém na sobé, vlastné jsem toho zarny
priklad, protoze ja z pohledu toho, co vidim ted, tak ja jsem vlastné Zil neustdlém
chronickém stresu 25 let. Bylo potreba zajistit praci pro 25 lidi ve firmé. A byl to obrovsky
tlak, obrovsky stres a byla to obrovska podivna energie v té dobé zrovna v té oblasti, kde

ja jsem pracoval, a to zaZiva dnes strasné moc lidi.

V: Jak s témi klienty v tom dychani pracujes? Jak vypada ta forma, struktura prace

atd.?
R4: No, ja to délam presné podle toho, jak jsme se to ucili u Standy Grofa.

Prvotni jsou kontakty, tzn. je néjaky termin, a to se pfihlasuji lidé. My s kazdym ¢lovékem,
ktery takto prihlasi, vejdeme kontakt. Je mu zaslan lékarsky dotaznik, navaze se s tim
Clovékem osobni kontakt, vola se mu, kde se jesté ubezpecujeme o té motivaci, pfipadné
pokud jsou v dotazniku néjaké sporné body nebo jsem tam kontraindikace nebo mozné
kontraindikace, protoZe to nepoznas jenom zaskrtnutého policka, tak s tim clovékem se
mluvi pred tim, neZ se vlbec jde na to holotropni dychdni, takZze nékdo tfeba mulze byt
vyloucen z toho procesu vlastné pred tim, nez by vlibec ptisel na posezeni. Kdyz nevime si
rady jako facilitatori, coZz se mize stat v pfipadé nékterych, at fyzickych nebo dusevnich
dispozic, tak se vola odbornikli na to téma. V pfipadé psychologickych, tak se vola
psychologlim nebo psychiatrdm, kdyZz je to lékafskd zdlezZitost, volame lékaram.
Provéfujeme, zda to neni soucast kontraindikace tfeba. Taky se zjistuje ten momentalni
stav toho ¢lovéka, aby ten ¢lovék nebyl v néjaké akutni fazi néceho, co hranici s psychdzou
nebo nécim takovym. Samozfejmé to je to psychologické omezeni, ale pokud ten je ¢lovék
totalné v néjaké temné Casti deprese, tak se to taky zvazuje. | kdyZz to neni vylozené

diagnodza, ale to prosté jenom tfeba ten momentalni stav, ktery by byl tfeba rizikovy a
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potfeboval by Uplné jiny zasah, tfeba terapeuticky. AZ se to udéla... tak my délame format

tfidenni dychani: vétsinou je to patek, sobota, nedéle.

Patek je vénovany setkdani, sdileni motivaci, shareing, kdy ten ¢lovék prosté fekne, proc
tam pfriSel. Pokud nechce, sdéli to jenom nam. Ale vétsSina to sdéli rovnou skupiné. Po
sdileni se déla takova 2-3hodinové pouceni o tom, co je to holotropni dychani a co mize
toho konkrétniho ¢lovéka béhem toho procesu, které je druhy den, potkat. My mu sdélime
veskeré zasady nasi prace prace, tzn. my to popiSeme co my mlzeme a jak to my budeme
délat, co je prace facilitatora. Co je prace to dychajiciho, co je prace toho pfisediciho, tzn.
sittera. VSechny tyto véci dopodrobna probereme a ukazkami 100. Podle té skupiny se se
tenhle Uvod pfizpUsobi konkrétni skupiné, podle potreb, které se tam béhem toho sdileni,
anebo pfi dotazech se tam zodpovidaji, se tomu pfizpUsobi, a i ta mira jednotlivych bodd,
ktery se tam potrebuji probrat. Zejména se klade dliraz na bezpecnost celé véci pro ty lidi
tzn. jak pro fyzickou bezpecnost, tak zejména pro tu jejich emocné dusevni bezpecnost,
aby méli pocit, jsou dobrych rukou, Ze nikdo s nimi nebude nic experimentovat a Ze oni
jsou tim hlavnim Cinitelem, nikoliv my. Jsou tam podrobné probrané véci tykajici se prace
s télem. Samoziejmé technika je vysvétlené, ta je jednoduse vysvétlitelna a jednotlivé
povinnosti sittera, to se da jednoduse vysvétlit. Dulezité je, aby to bylo zcela jasné
uchopeno, pochopeno vlastné, co facilitdtor dél a jaka jeho Uloha pfi praci. Ze tedy neni
tim, kdo tam s tim ¢lovékem néco dél3, Zze jenom je tam tim, aby to, co tam cClovék dél3,
probéhlo bezpe¢ném v ramci. TakZe to se tém lidem vysvétli maximalné, vysvétli se
dllezitd slova jako stop a Ze oni maji pravo prerusit jakykoliv proces, ktery by pro né nebyl
komfortni nebo se jim zdal uz za hranici toho, co o¢ekavali od toho sezeni, a to trva ty 2-3
hodiny, nékdy déle, nékde 4 hodiny podle skupiny a podle toho, kdo tam je a individuality

se ptaji atd.

A nékdy se ten ¢lovék obraci potom na nas, jesté potom jsme tam k dispozici, Ze se ptd
zvlast, protozZe se nechtél ptat ve skupiné, potfebuje ubezpedit se, Ze i pro ného, kdyz ma
néjakou specialitu, to bude bezpecné. Tak to my ho ubezpecime probereme s nim jeho
konkrétni... Tam si nejsme jisti, to probereme s ¢lovékem zvlast. Zavolame si ho, zeptame

se ho: “Mas zlomenou ruku, bylo to pred rokem, je to v pofadku atd. My s tim nebudeme
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pracovat, aby to nebylo pro tebe nekomfortni.” TakZe toto vSechno se musi probrat ten

prvni den.

A druhy den uz je dychani. Ti lidé pfijdou, my se jenom jednoduse se zeptame, jak jsou
na tom, jestli jsou v poradku tak, Ze je obejdeme kazdého pred tim dychanim, Ze si s nim
sedneme a zjistime jeho set v dané chvili, abychom si byli jisti, Ze tam neni néco, co by
zabranovalo tomu procesu, Ze je vSechno OK. Pak v podstaté néjaka relaxacni faze a pak

je faze toho dychani tzn. 3 hodiny.

Z téch dulezitych véci: ten ¢lovék neodchazi, kdyz by chtél, musi ndm fict. Toto vSechno je
to v tom pouceni, Ze takto to probiha. Na konci se déla vlastné ocekovani toho ¢lovéka.
Kontrola, jak je na tom po dychani, jestli je v poradku. Kdyz citi, Ze néco neni dopracované,
Ze to neni dodélané, kdyz citi nekomfort v oblasti téla nebo duse, pracuje se s tim jesté dal
i mimo ten rdmec téch 3 hodin. Lze s tim pracovat tak dlouho, az je to pro toho ¢lovéka v
poradku. Odpoledne se to vyméni, tzn. sittefi jsou dychajici a dychajici sittefi. Vecer se
setkame, kde se déla tzv. kratké sdileni. Znovu ¢lovék fekne, jaké to pro ného v této chvili
je, jak se citi, kde je, jestli je néco, co by chtél jesté fict, nebo jestli ma pocit, Ze by bylo
potreba jeSté néco dokoncit. S tim, co s ten ¢lovék propusti. My jsme porad ve spojeni s

tim ¢lovékem, jsme porad na telefonu. MizZe volat béhem noc, ale nestava se to Casto.

A druhy den je velké sdileni tzn. ti lidé pfijdou s tim, Ze proZzili tu véc a maji ted tu moznost
to s nami probrat, maji moznost probrat to v té skupiné. Maji moZnost, nemaji povinnost,
muzZu to nechat jako svij zazitek, ktery je plné respektovan a neni potfeba ho vytahovat
nasilim. To oni vi, Ze, nemusi mluvit. To bezpecnost toho, Ze ten ¢lovék ma jistotu, Ze neni
do niceho manipulovan. A potom kazdy ma to pravo tam néjakou dobu mluvit o tom, co
bylo, co je potfeba, aby nam fekl, co ma pocit, Ze by bylo tfeba. Pak je tam asi 1-2, kdy se
provadi doporuceni pro integraci toho zdaZitku. Co je doporuceno, aby se v blizké
budoucnosti délo, naopak co by ti lidé neméli délat, jako jsou upozornéni, na to, aby nepili
alkohol, nebrali [atky ménici védomi po dobu urcitou dobu. A v pfipadé, Ze se vyskytnou
jakékoliv potize spojené s tim dychanim... myslim tim tfeba zmény ve vnimani svéta, nebo
néjaké duseni psychické posuny, které tam pred tim nebyly a které se jim nebudou zdat

normalni, tak aby se ozvali. To tam je vidycky. Ti lidé neodchazi s tim, Ze probéhl néjaky
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seminar, a Ze je konec, ale odchazi s tim jsou vlastné porad v péci nas. ProtoZze my bereme

tu zodpovédnost za to, aby si Clovék si tim prosel bezpecné, a to to je soucast.

Tzn. ten Clovék se potom, cozZ se nékdy stane, ozve, Ze ma takovy a takovy véci, ze se tam
délo to a to, nékdy ndm jenom velmi rad sdéluje, co se u ného stalo pozitivniho. V
nékterém pripadé se tfeba stane, Ze se, Ze se treba muze dit néco, co ten ¢lovék povazuje
za podivné nebo nezvyklé v jeho Zivoté nikdy, se mu to nestalo, tak se snazime pomoct mu
v integraci toho zazitku, coZ jsou néjaké postupy techniky, které jsme se naucili, které maji
jakousi omezenou miru platnosti pro toho ¢lovéka. A ve chvili, kdy to uz timto zplsobem
nejde, tak je tady sit lidi, ktefi spolupracuji s lidmi, ktefi se dostdvaji do situaci po této praci
a mUZu pouZit praci terapeutickou, tzn. pracuji s tim zaZitkem nadale jako terapeuticky, coz
uz neni uloha facilitdtora. To uZz je uloha terapeuta, to znamena, Ze se to preda

transpersondlnimu terapeutovi.
V: Da se néjak rict, ktery terapeuticky smér si s tim dychanim rozumi nejvic?

R4: To se asi da tézko fict. Samoziejmé jsou tu néjaké sméry, které k tomu maji hodné
blizko, at uZ jsou to jiné zplsoby dychani. Myslim si, Ze k tomu ma dost blizko biosyntéza,
pesso boyden, néjakd jungianska technika, transpersonalni astrologie, archetypalni. Takze
ty jungianské véci si myslim, Ze jsou k tomu hodné blizko, protoze ti lidé, ktefi jsou timhle
smérem orientovani... tam myslim, Ze je potfeba byt otevren presahu, coz tfeba ani hodné
psychologl ani terapeutl neni a povazuji ¢lovéka pouze za mechanicky stroj, je tfeba

doplnit olej, namazat kolecko a jede se dal. Tak tihle ne.

Kdyz ten clovék ma svého terapeuta, je to fajn. Ten terapeut by mél védét o tom, Ze ten
Clovék jde na holotropni dychani, to mi fikdme taky na zacatku. Aby svého terapeuta
informoval o tom, Ze se pro to rozhodl. KdyZ ten terapeut s tim nesouhlasi, tak my tomu
Clovéku spis rekneme, aby to nedélal, nebo aby vymeénil terapeuta. Protoze neni dobfre,
aby ten terapeut byl proti tomu, co ten klient déla se sebou. To je pak kontraproduktivni.
Vétsinou ti lidé... pokud to puzeni je natolik velké, Ze to chtéji udélat, tak spis zméni

terapeuta, ktery je této véci otevien.

V: Setkavas se nékdy s tim, Ze ti klienti maji tendenci si “frcet” na téch zazitcich?
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R4: No, ono to k tomu tihne. Kazda ta véc se mlzZe stat obsesi, trochu zavislosti. Radoby
spiritualitou. Spiritudlni bajpas. Ti lidé si najdou tu techniku a prozivaji ji a povazuji ji za
néco, co jim do téch Zivotl néco pfinasi. Nahrazuji si tim alkohol nebo sex tfeba. A je to
ale to samé, je to ta stejnd zatéz. Tam je jednoduché do toho spadnout, do takovych
nastrah ega. Ani to nevis, vibec ti to nedochazi. Podle mé je to v jakékoli ndboZenské nebo

spiritudlni skupiné.
V: Stalo se vam nékdy, ze by to dychani nékomu vylozené uskodilo?

R4:Z mé praxe nevim o pfipadu, ktery by Fesil, Ze mu to ubliZilo. Néjaké projekce tam byt
mohou samoziejmé. Jako v kazdé praci. Myslim, Ze i normalni terapeut se s timhle setka.
Ale to si myslim, Ze to je normalni, kdyZ se vyskytnou tyhle véci. Ja tfeba nemam ani jeden
pfipad, Ze by to ublizilo.

vewvys

V: Co jsou v téch dychanich pro tebe narocnéjsi situace? Prihodilo se ti nékdy néco

takového narocnéjsiho s klientem?

R4: Vidycky si délame zpétné feedbacky na sebe. My se setkdvame po konci dychani v
tymu a fikame si, kde byla rezerva a kde by ten postup mél byt lepsi, to je ta nase prace.
Ale co se tyka klientU... tak ano, stane se. Treba mné se stalo na individualnim holotropnim
dychani, Zze probéhlo vSechno naprosto v souladu a bylo to super, byl to ¢lovék, ktery s
nami uz dychal. A bylo uz po dychani, uz jsme se rozloucili a on mi dal otazku, uz nevim,
Ceho se to tykalo a ja jsem nepredeslal: “To je mimo ramec,” a ja jsem mu fekl: “Vis, lidé,
ktefi skoncili v koncentracnich taborech, tak podle té teorie toho prevtélovani, to byli ti,
co v 16. stoleti upalovali ¢arodéjnice.” Chtél jsem tim znazornit ten karmicky princip a v
ném po tom dychani to rozjelo proces s témi koncentracnimi tdbory a ja jsem si uvédomil,
Ze Clovék musi vazit slova i tehdy, kdyZ uz je to mimo ramec. Pojedes s tim clovékem v
tramvaji, shodou okolnosti stejnou cestou, tak i b€hem té cesty musis pocitat s tim, Ze on
Uplné neni pofad sam sebou, a Ze tvoje vyjadieni mGze jeho ovlivnit. UZ to bylo na konci,

uz jsme si podavali ruce, bylo to jen podotknuti a on to bral Spatné.

V: TakZe tam porad musi byt ta vSimavost, pozornost, zodpovédnost za sebe, za to délas?
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R4: Presné tak. Porad si uvédomovat to, jak se dotykds téch dusi, takze je to strasné
zodpovédné. Je to zodpovédnost, je to respekt. Musi$ pocitat s tim, Ze ten Clovek, i kdyz
tim projde, tak nékolik dalSich hodin Ze tfeba neni Uplné sam sebou v tom smyslu
puavodniho Ucastnika, ktery priSel pred témi 3 dny. Ten ¢lovék odchazi a je zménény. A ta
zména je u kazdého jina podle jeho vybavy psychické, duSevni a veskeré, ale pofad musis
pocitat s tim, Ze to je materidl, ktery se mliZe rozbit béhem jedné vtefiny, jednim slovem.
Ze musi$ mit zodpovédnost za to, co Fikds a jak to Fikas. Tepat slova. A respektovat ten jeho

proces.
V: KdyzZ jsme u toho zavéru sezeni, mohl bys mi fict néco k té integraci?

R4: My doporucuje to, co doporucuje Stan Grof. VSechny techniky vice méné odkazuji na
fyzické aktivity, které jsou jiné nez ty souvisejici s dechem. V Samanismu jsou to véci
uzemnujici, ty doporucujeme vSem. Pobyty v pfirodé, pohyb na cerstvém vzduchu.
Jednoducha fyzickda prace, sekani zahrady a tak. Umélecka prace. Prace s vytvarenim
néceho, kdy do toho vytvoru pfindsis ten svlj vydobytek toho dychdni, tak Ze ho prenasis
v tomhle fyzickém svéte. A to jsou véci, které mi jim doporucime, protoze jsou ovérené a
ty funguji tfeba na 90 % nebo 95% lidi. A pak téch 5 % to jsou lidé, ktefi se mohou dostat
jesté hloubéji, tak musi jit pro tu praci potom jesté dal. A tu my uZ neposkytujeme. My
tam koncime ve chvili, kdy ten ¢lovék ma néjaké nezvyklé stavy védomi, které my se
snazime integrovat pomoci téch technik, které my zndme a kdyz ho po tydnu... vétSinou
povaZzujeme tyden za tu dobu, kdy je mozné povaZovat to za normalni proces... kdyz uz to
pretahuje do druhého tydne, tak fikdam:” Hele, bylo by mozna fajn, kdybys zasel tam za tim
klukem, on by to s tebou mohl probrat hloubé&ji.” To si myslim, Ze je hranice, ten tyden ja
beru.

V: Rada bych se na zavér vratila k tobé samému. Mohl bys mi fict, co ti tahle prace prinasi

a jak se o sebe pecujes?

R4:Ja sdm dycham, sam chodim na mediciny, s takovymi lidmi, kterym naprosto véfim a v
soucasné chvili jsem si i naSel terapeuta z biosyntézy. Vlastné i jako supervizi, protoze ja
potrebuji i jako supervizi sama na sebe, na svoje emocni stavy a tak, takZze chodim ke

klukovi, co déla biosyntézu. A spolu probirame véci tykajici se té prace, ale je to vlastné
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moje vnitini prace. To je nutné. A kazdy rok jsem chodil na vision quest-ty 4 noci v lese
jsou pro mé ocistna véc. A potni chySe a tak. Ale uz vim, Ze jsem toho délal hodné a Ze
jsem toho délal vic, nez jsem mél a Ze jsem na sebe kladl velké naroky a dohnalo mé to k
té nemoci. A to je taky dlleZité, protozZe jsi zdravd a mas tu energii, coZ ja mam a jsme
zdravy, tak nevidi$, 7e u? jsi za mirou. Rikas si, Ze jsi v poloviné vieho, co bys dokazala a
neni to pravda, uz jedes z rezervy, zejména kdyz pomahas druhym. Vzdycky jsem k tomu
tihl. Vzdycky to uspokojeni z toho, Ze umiS pomoci tomu ¢lovéku mi pfipadalo vyznamné.
A mam radost z toho, kdyz ti lidé mi pisi, to urcité. Tohle mi moc pomohlo, mné to zménilo
cely Zivot. Proto to délam. Mné to pfipada smysluplné, ma to smysl. Moc véci, co se kolem
nas déje, smysl nema, ale tohle ma. Posunout védomi sama sebe, to je to nejvyznamnéjsi,
co muzes délas ve svym Zivoté. Mé neudivi$ tim, Ze postavi$ bardk. Mé neudivis tim, Ze
vybudujes$ firmu s miliardovym obratem. Na to totiz nemusi$ byt dobry ¢lovék. Ale kdyz

chces délat tyhle véci, tak dobry ¢lovék byt musis.
V: Moc ti dékuji. Jsme na konci. Chtél bys jeSté néco dodat?

R4: Ja si nemyslim, Ze prace s rozsifenymi stavy védomi je jedind mozZnost. Je to jeden z
nejdllezitéjSich poznatkl a vydobytk( soucasného stavu lidstva, je naprosto nutné je
pouzit pro zvySeni stavi védomi. To povazuji za naprosto stéZzejni: tyhle stavy jsou ty, které
mohou pfinést tu pomoc. V téch penézich to neni, tam to nenajdou. Jedind moznost jsou
tyhle stavy. V podstaté jsou k tomu predurCené, protoZze jsou zdakladem vSech

nabozenskych systém, které kdy vznikly.
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Priloha €. 5 — Seznam otazek zodpovidanych v rozhovorech

s respondenty

>

Obecné informace:

Jaké je tvé/vase dosazené vzdélani?
Jaké mas/mate dalsi odborné vycviky?

S jakymi metodami mas/ mate zkusenosti?

Vlastni zazitky a zkuSenosti:

Jakd byla tva/vase motivace k vyhledani zménéného stavu védomi?
Jakych prozitk( se ti/vam dostalo?

Jaké pro tebe/vés bylo mit vedle sebe sittera?

Jaké pro tebe/vas bylo sitterovat?

Jaké zmény jsi/jste po sezeni pocitil(a)?

Prace s klienty:

Jaka je nejc¢astéjsi motivace klientl k vyhledani této prace?

Jakym zplsobem vedes/vedete sezeni?

Komu bys/byste tuto metodu doporucila?

Komu bys/byste tuto metodu nedoporudila?

Stalo se ti/vam nékdy, Ze by sezeni klientovi uskodilo?

S jakymi dalSimi metodami psychoterapeutické pécée si mohou zménéné stavy
védomi ,rozumét”?

Jak pecujes/pecujete o své psychické zdravi?

Co ti/vam tato préce pfindsi?

Kde spatfujes/spatiujete limity této prace? Jaké mohou byt naroéné situace?

Doplnujici otazka:

Chtél(a) bys/byste jesté néco dodat?

DODATEK: V pripadé zkuSenosti s holotropnim dychanim i latkové podporenymi

zménénymi stavy védomi:

Mze$/muUzZete porovnat tyto dva rlizné vyvolané zménéné stavy védomi?
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Pocet stranek textu (bez pfiloh): 99

Pocet stranek priloh: 59
Pocet titulu v seznamu literatury: 69

Vybér tématu
Zavaznost tématu
Oborova pfiléhavost tématu

Originalita tématu a jeho zpracovani

Formalni zpracovani

Jazykoveé vyjadreni (respektovani pravopisné normy,
stylistické vyjadrovani, zvladnuti odborné terminologie)

Prace s odbornou literaturou a prameny (citace,
parafraze, odkazy, dodrzeni norem pro citace,
cizojazycna literatura)

Formalni zpracovani (jJasnost tématu, roz&lenéni textu,
pruvodni aparat. poznamky, pfilohy, graficka uprava)

Metody prace

Vhodnost a Groven pouzitych metod
Vyuziti vyzkumnych empirickych metod

VyuzZiti praktickych zkusenosti

Obsahova kritéria a pfinos prace

Pristup autora k fesené problematice (samostatnost,
iniciativa. spoiuprace s vedoucim prace)

Naplinéni cilu prace

Vyvazenost teoreticke a prakticke Casti
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Navaznost kapitol a subkapitol

“y
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Dosazené vysledky, odborny vklad, pouzitelnost

vysledku v praxi , 1
Vhodnost prezentace zavéru prace 5 : :
(publikace, referaty, apod.) 5 K

Otazky a naméty k diskusi pfi obhajobé:

I.Mohla by autorka popsat, jakymi zpusoby mezindrodni pravidla vyeviku HD zajistuji a
ovefuji zpusobilost facilitatorl pro praci s klienty? 1 b.. Jaké existuji ve vyeviku ,,pojistky*
¢i obrana proti pripadnému zneuziti (¢i laicizovani) metody?

2.Kdyby mela autorka navrhnout vlastni empirickou kvantitativni studii u¢inka HD, jaké
metody by si zvolila a pro¢?

3.a.Jaka zjisténi plynouci z vypovedi nejvice prekvapila (pifjemné ¢i neprijemné) samotnou
autorku?
3.b Jakého zjisténi si sama nejvice ceni a jak by jej mohla dale rozvijet?

Celkové hodnoceni prace (klady, nedostatky):

Chtéla bych vyzdvihnout celkové proaktivni, svédomity a zaroven samostatny pfistup
diplomantky ke zpracovavanému tématu.

Jiz v ivodni konzultaci pfisla s ucelenou pfedstavou, kterou postupné samostatné rozvijela a
propracovavala, at jiz v teoretické nebo vyzkumné ¢asti. Z mé strany nebylo po celou dobu
zapotfebi nijak zasadné korektivné zasahovat.

Prestoze je holotropni dychani jiz relativné dobre prijimanou metodou, mezi &asti
odborne vefejnosti panuje vuci ni stale jista skepse. Proto autorka v teoretické ¢asti
komplexné pripomnela kontext vzniku a principy bezpecné prace s metodou, vysledky jejiho
zkoumani, stejné jako se vénuje rizikum (€i kontraindikacim) metody, coZ povaZuji za pfinos
prace.

Je vyhodou, kdyz se vyzkumnik mUze opfit 0 svou osobni zkusenost s metodou, tak
jako vidime u autorky. Rovnéz pfilezitost kontaktu s mezinarodni vycvikovou komunitou, v¢.
drivéjsich pravidelnych kontaktu s kolegy ji daly potfebné védomostni zazemi, na némz
vystavela praktickou ¢ast DP. Pfi vlastni analyze dat odvedia autorka poctivy kus prace.

Ve zpracovani ziskanych dat i zavéreCné diskusi diplomantka ukazuje schopnost udrzet si
objektivitu pozorovatele i kriticky odstup.Po celou dobu pfistupovala diplomantka k prac
odpovedné, tvofive, proaktivné a samostatné.

Doporuceni k obhajobé: doporucuji/nedoporusuji’
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Posudek oponenta diplomové prace
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Jméno a pfijmeni studenta: Bc. Lucie Heralova
Obor studia: Psychologie

Nazev prace: Prace se zménénymi stavy védomi
Oponent prace: doc. PhDr. Karel Balcar, CSc.

Technické parametry prace:

Pocet stranek textu (bez pfiloh): 110
Pocet stranek pfiloh: 59

Poget titull v seznamu literatury: 69

T e
Vybér tématu
Zavaznost tématu [ =4
Oborova pfiléhavost tématu l Lo
Originalita tématu a jeho zpracovani | | 1

Formalni zpracovani

Jazykové vyjadieni (respektovani pravopisné normy, [ |

stylistické vyjadiovani, zvladnuti odborné terminologie)

Prace s odbornou literaturou a prameny (citace,

parafraze, odkazy, dodrZzeni norem pro citace, % |

cizojazy¢na literatura)

Formalni zpracovani (jasnost tématu, roz€lenéni textu, | |
privodni aparat, poznamky, pfilohy, graficka uprava)

Metody prace

Vhodnost a Uroven pouZitych metod l =
Vyuziti vyzkumnych empirickych metod L © o
Vyuziti praktickych zkudenosti | ks

Obsahova kritéria a pfinos prace

PFistup autora k fe$ené problematice (samostatnost,

iniciativa, spoluprace s vedoucim prace) Lo |

Naplnéni cilt prace | {eest]

Vyvéazenost teoretické a praktické Casti

v daném tématu l | 1

N&vaznost kapitol a subkapitol | | -4

**
0 - nehodnoceno; 1 — vyborn&; 2 — velmi dobfe; 3 — dobfe; 4 — neprospél/a



Dosazené vysledky, odborny vklad, pouZitelnost

vysledkl v praxi i Lt | e

Vhodnost prezentace zavéru prace
(publikace, referaty, apod.) [ s sty | jone |

Otazky a naméty k diskusi pfi obhajobé:

1) V ,pfipravé prozivajiciho* (oddil 4.1.2) se doporuéuje i seznameni s moznymi obsahy
vyvolavanych prozZitkii a reakcemi na né. Jsou poznatky o tom, nakolik mohou byt
vyvolavané odezvy v psychedelickych sezenich preduréeny o&ekavanimi ,prozivajiciho’,
jaké si nasledkem seznamovani s moznymi zazitky sam pro sebe predem vytvoril?

2) Které zpusoby chovani ,provézejiciho® mohou nezadoucim zpisobem ovlivnit pribéh a
vysledky psychedelického sezeni, tedy pusobit spiSe patogenné?

Celkové zhodnoceni (klady a nedostatky):

Podana diplomni prace je dikladné provedenou kvalitativni reflexi vlastnich zazitki a
pozorovani u 4 osob provazejicich subjekty b&hem psychedelickych sezeni. Prace je uvedena
obecnym pojednanim o latkové a dechové vyvolavanych zménénych stavech védomi, jejich
typickych prubézich a prozitcich a zasadach pfipravy na né, provazeni jejich zakousSenim a
zpracovani jejich vysledkd. Uvodem jen heslovité pfipomina psychologicky navozované stavy
hypnosugestivni, autosugestivni a meditativni a naprostou vétsinu studie pak vénuje pouze
zkugenostem s holotropni dechovou metodou Grofovych, prilezitostné porovnavanou se
zpravami o latkové podminénych zménéch védomi. (Mozna by zminéné tézisté prace mélo
byt i v jejim nazvu.)

Po obsahové strance mam diléi vyhradu jen vig&i vété na s. 10 ,Osobni neveédomi je
tvofeno komplexy*; ono komplexy také obsahuje, avéak kromé nich je tvofi i mnozstvi jinych,
z velké &asti vytésnénych obsahl véetné jaskych.

Po formalni strance nachazim v textu mnohé drobné pravopisné chyby; opravuji je tuzkou
v zapUjéeném exemplafi prace. N&které vtextu & nazvech uzité zkratky (napf. MDMA,
OSHO...) by bylo vhodné pro nezasvécené vypsat &i vysvétlit i slovné. MnoZstvi chyb
v seznamu literatury spoéiva ve zvykovém, avsak nepresném uziti velkych pismen u
obecnych vyrazll uvniti nazvu publikace, nékdy v jejim vypsani kurzivou. — Stranky priloh se
&isluji znovu od pocatku.

Uvedené vytky vdak nesnizuji hodnotu velmi kvalitné provedeného sbéru dat i jeho
tematické analyzy. Zpracovana studie rozhodné splnuje naroky na diplomni préci a rad ji

k obhajobé doporucuiji.

Doporu&eni k obhajobé: doporucuji

Navrhovana klasifikace: vyborné
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