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Anotace:

Diplomova prace se zabyva tématem nebinarnich genderovych identit. Teoreticka ¢ast
zarazuje nebinaritu do kontextu spolecnosti, vénuje se vyvoji nebindrni identity v Zivoté
jedince, legislativnimu ukotveni v CR a odborné péci o nebindrni osoby. Empiricka ¢ast
v podobé vyzkumné sondy pfiblizuje a analyzuje Zivotni zkuSenosti 6 nebinarnich osob
prostifednictvim metody IPA. Zodpovidané vyzkumné otazky se vénuji predevsim
nazorlim, zkusenostem a prozivani nebinarnich osob. Odpovédi na otdzky analyzuji vyvoj

identity, prijeti spolecnosti, legislativni ukotveni a odbornou péciv Zivoté téchto jedinca.

Klicova slova: gender; nebinarni genderova identita; nebinarita; genderqueer;

pohlavni identita; genderova identita; transgender

Abstract:

The diploma thesis deals with the topic of non-binary gender identities. The theoretical
part places non-binary in the context of society, deals with the development of non-
binary identity in the life of an individual, legislative basis in the Czech Republic and
professional care for non-binary people. The empirical part is in the form of a research
approaching and analysing the life experiences of 6 non-binary people using the IPA
method. The answered research questions are mainly devoted to the opinions,
experience and feelings of non-binary people. The answers to the questions analyse the
development of identity, acceptance by society, legislative basis and professional care

in the lives of these individuals.
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Uvod

Jak jiz ndzev napovid3, tato diplomova prace se bude zabyvat problematikou nebinarity
osob predeviim v Ceské republice. Prace je pokracovanim mé bakala¥ské prace na téma
Problematika transgenderu a bude vymezovat mnohé casto ne pfiliS znamé pojmy,
zaroven bude hloubéji seznamovat s Zivotem genderqueer osob. Prace bude teoreticko-
empirickd, proto budou data predstavena v ¢asti teoretické podlozena daty vyzkumnymi

ziskanymi rozhovory se samotnymi nebinarnimi jedinci.

Prvni kapitola této prace se bude zabyvat pojmy jako jsou pohlavi ¢i gender, a bude
Castecné prevzata z mé bakalarské prace (konkrétné kapitoly 1.1., 1.2 a 1.3). Tyto pojmy

kapitola jako takové vymezi, zasadi je do kontextu prace a pfiblizi jejich daleZitost.

Druhd kapitola bude rozebirat pojmy maskulinita a femininita jako jedny z ustfednich ke
spravnému pochopeni hlavni problematiky probiraného tématu. Pojmy maskulinita a
femininita bude zprvu fadné teoreticky vymezeny. Ndsledné budou k témto pojmUim
pfifazeny spolecenské charakteristiky a s nimi spojené stereotypy. Kapitola bude téz
probirat pojem androgynie neboli mezipohlavnost ¢i oboupohlavnost z biologického

hlediska.

Treti kapitola vymezi samotny Ustfedi pojem genderqueer, jinak také nebinarni ci
nonbinary osoby. Nebinarita ma mnoho variant, které bude predstavovat celd
podkapitola. Bude pfibliZovat jednotlivé varianty, vysvétlovat a popisovat je a uvadét do
kontextu spoleéenského Zivota. Jedna z kapitol bude rozebirat i genderovou lingvistiku

a (ne)moznosti nebinarity jazyka ¢eského i anglického.

Ctvrtd kapitola se bude zabyvat pravnim hlediskem nebinarity. Bude davat vyniknout
problematice z pohledu ufednictva. Zadkladem bude legislativni ukotveni genderqueer
problematiky vzakonech. V dalsi c¢asti se bude zabyvat Uredni zménou jména,
moznostmi vybéru kfestniho jména a variantami pro zménu pfijmeni. Jako posledni
kapitola bude predstavena moznost uredni zmény pohlavi a s ni spojené povinnosti jako

je sterilizace ¢&i jiz zminénd zména jména.



Kapitola patda a vteoretické casti i posledni bude predstavovat tfi nejznaméjsi
organizace, které se problematikou nebinarity a s ni podobnymi fenomény zabyva. Bude

predstavovat jejich praci, snahy a zakladni cile.

Empiricka ¢ast poté bude predstavovat Sest Zivotnich pribéhd nebinarnich osob. Data
budou ziskavana pomoci hloubkovych narativnich rozhovord, které daji vyniknout
podstatnym tématim. Tyto osoby budou vybirany pomoci socidlnich siti, pfipadné
pomoci metody snow-ballu. Ziskand data budou ndsledné zpracovavana pomoci IPA,
tedy Interpretativni fenomenologické analyzy, ktera dad vyniknout zejména subjektivni
zkuSenosti respondent(, zaroven také da moznost vyzkumnikovi a pfipadné ctenarovi
Iépe situaci uchopit a pochopit. Cilem vyzkumné sondy bude popsat a analyzovat Zivotni
zkusenosti 6 nebindrnich osob. Pfedmétem zajmu bude jejich détstvi, uvédomovani si
genderové dysforie Ci jinakosti a feSeni tiZivych pocitli, které pripadné dysforie

zpUsobuje v kazdodennim zivoté nebinarnich jedincl



A. Teoreticka cast

1. Zakladni pojmy

Pro mnohé lidi v€etné odbornik(i se ¢asto stava problematické vymezit rozdil mezi
pohlavim, genderem ¢i sexualitou. Tyto chyby se poté téz promitaji do povédomi
verejnosti, které dané pojmy vyuziva chybné ¢i jim jednoduse nerozumi. TézZ literatury
raznych zdroju se ve vykladu nasledujicich pojm{ velice lisi, jedna se predevsim o rozpor
literatur psychologickych, sexuologickych a lékafskych. V nasledujicich kapitolach se tak
pokusim o zachyceni co nejpresnéjsiho obrazu pojmd kombinaci dostupnych literatur.

Nasledujici podkapitoly Ci jejich ¢asti jsou prevzaty z mé bakalarské prace (Hebka, 2019).

1.1  Pohlavi a gender

PtisluSnost k jednomu z pohlavi se urcuje na zakladné vnéjsich pohlavnich znakd, a to jiz
v prenatalnim obdobi, s jistotou hned po narozeni. Jedna se tedy vétSinou o jednoznacné
urcitelny rys a neohlizi se na prozivani jedince. Je to soucast prirozenosti, kterd vsak jak
pozdéji zjistime nemusi Uplné souhlasit s vnitfnim presvédéenim tohoto jedince a
spoleCenskymi stereotypy. ,,Pohlavi zahrnuje v podstaté vSechno, co odliSuje muZe a
Zenu na biologické urovni“ (JanoSova, 2008, s. 38). Jelikoz je pohlavi soucasti
pfirozenosti, rozliSujeme jednoznacné pravé dvé, a to muzské a zenské, vyjimkou je pak
intersexualita neboli mezipohlavnost, kdy dochazi k nesouladu genetické, hormonalni a

anatomické slozky pohlavi (Fafejta, 2004).

Naproti tomu gender neni dany biologicky, ale jedna se spiSe o socidlni stereotypy, které
spolec¢nost od jedince ocekava. Gender je ta stranka osobnosti, kterd maze byt ménéna
proti stereotyplim spolecnosti ve prospéch samotného jedince. Je dan pouze socialnimi
normami, neni dany ani zavazny. Zaroven ani neni dané, ktera jeho podoba je a ktera
neni spravna. Jak Fikd Smausova (2002, s. 19): ,,...nikde neexistuje jednoznacné a Uplné
pfipsani genderovych roli podle uréitych télesnych znak(. Clenové spoleénosti hraji spise
tu genderovou roli, kterou od nich vyzaduje genderovy kontext Cili gender té instituce,
ve které praveé aktivné vystupuji.” Gender je v nasi spole¢nosti spojovan s pohlavim a je
mezi nimi stereotypizovanou spolecnosti vytvaren pevny vztah, ktery vSak nemusi

v nékterych pfipadech byt spravny. JeSté nenarozené dité, u kterého bylo moderni
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technikou zjisténo pohlavi, ziskava spolecnosti udany gender i pres to, Ze se k dané véci
nemohlo vyjadfit. Jednim z klasickych stereotypu genderovych roli jsou barvy vybaveni
novorozenéte — modra pro chlapce a rizova pro divky. Z toho vyplyva, ze v, klasické m*
Zivoté si existenci genderu plné neuvédomujeme a jsou brany v potaz pouze biologické
prislusnosti k pohlavi, se kterymi souvisi i pozdéjsi chovani k jedincovi, kterd jsou vsak
vykonstruovana spolec¢nosti. ,Takto si dité vlastné nevytvofi odstup od své genderové
role — nepovazuje se to za ,,normalni“ chovani“ (Fafejta, 2004, s. 31). Pfi narozeni ditéte
se slovy ,,je to chlapecek” rodice nedostdvaji jen informaci o pohlavi, ale jednd se i o
jakysi navod spolecnosti, jak dité vychovavat, jak se k nému chovat a co od ného
ocekavat. ,Socializace je Uspésn3g, kdyz se ztotoZznime s genderovou identitou, ktera nam
byla pfisouzena“ (Fafejta, 2004, s. 32). V mnohych jazycich, v€etné toho naseho je navic
genderova prislusnost zvyraznéna v rodech — zejména Zensky a muzsky. Toto se stava

problémem pfi neshodé pohlavi a genderu (Fafejta, 2004).

1.2  Genderova identita a genderova role

Genderovou neboli pohlavni identitu tvofi genderové atributy, které dany jedinec
pfijima a uzndva je a je soucasti sebepojeti. Jedinec se milze citit byt Zenou, muzem,
kombinaci obou nebo ani jednim z téchto genderd (JanosSova, 2008). Jedna se tedy o
vlastni pocit sounaleZitosti ¢i rozporu s vlastnimi télesnymi znaky a proZivanim
pfislusnosti k danym znaklm. Odrazi se ve vSech slozkach spolecenského Zivota, tedy i
v profesnich, kulturnich a dalSich preferencich. Dale se také projevuje v samotném

mysleni, citéni a prozZivani jedince (Prochdzka & Weiss, 2008).

Genderova role je naproti tomu vnéjsi chovani o¢ekdvané od daného genderu, které
tedy nemusi vidy byt vsouladu se sebepojetim, a tedy i s genderovou identitou
(Janosova, 2008). ,Pfi jejim formovani v obdobi vyvoje se vedle biologickych a
psychogennich aspektl uplatiiuje i vliv rodicd”“ (Prochazka & Weiss, 2008). Cohen-
Kettenis a Pfafflin (2008, s. 49) uvadéji, ze ,rodi¢e a dalsSi dospélé osoby spolu se
sourozenci a ostatnimi détmi pak pfimo ovliviiuji rozvoj pohlavni identity tim, Ze u ditéte
podporuji ¢i naopak trestaji chovani spojované s tim ¢i onim pohlavim, a nepfimo tim,
ze funguji jako vzory, vici nimz se dité vymezuje“. Genderové role muzZou byt
maskulinni, femininni, androgynni, pfi nizZ jsou role maskulinni a femininni v rovnovaze,

nebo pak jinak kombinované role (Bem S. L., 1981).
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1.3 Transgender a genderqueer

Pojem transgender poprvé pouzila transaktivistka Virginia Price nékdy okolo let 1987 a
1988 (Feinberg, 2000). Zahrnuje viechny moZné jedince, u kterych dochdzi k nesouladu
biologického pohlavi a genderové identity. (Pfafflin, Bockting, Coleman, Ekins, & King,
2005) Pri tomto nesouladu poté vznika genderova rozlada (Cohen-Kettenis & Pfafflin,
2008). Tyto rozlady byvaji rGzného druhu a nachazi se v Mezinarodni klasifikaci nemoci
MKN-10 pod rlznymi kédovymi oznacenimi. Jedna se o kédova oznaceni F64. Kritéria

jsou nasledné rozdélena podle jednotlivych poruch identity:

Transsexualismus (F64.0)

* Transvestitismus dvoji role (F64.1)

* Poruchy pohlavni identity v détstvi (F64.2) — rozdilné pro chlapce a divky
e Ostatni poruchy pohlavni identity (F64.8)

* Nespecifikovana porucha pohlavni identity (F64.9)

(MKN-10 Mezindrodni statisticka klasifikace nemoci a pfidruzenych zdravotnich

problému)

Transgenderismus ma mnoho specifickych podob, které vsak jednotlivé nejsou zaneseny
do MKN-10. Mnoho z nich je i na hranici ,normality”. Tato pomysina hranice se také
postupem c¢asu posouva a méni. Napfriklad tak Zena, kterd by si v minulosti vzala oblek a
kravatu, by byla povazovana za transgender jedince. V dnesni dobé by se vSak nad timto
odénim Zeny lidé mnoho nepozastavovali. Stejné tak muz s nausnici se jiz povazuje za

»hormalniho” (Spencerova, 2003).

Mezi transgender jedince patfi i zastupci genderqueer, nebindrni, kterymi se primarné
zabyva tato diplomova prace. Genderqueer jedinec je jinak také non-binary, Cesky jiz
zavedeny pojem nebinarni, ¢i velmi vystizny anglicky pojem genderfuck. Tito jedinci se
snazi zbotit myty a rozbit dichotomii genderovych identit a roli. Pfedstavitel non-binary
skupiny se neciti byt zastupcem ani jednoho ze spole¢nosti nabizenych gender( a snazi
se urcit si svlj smér, svou cestu a prezentovat tak svij vlastni gender. Prezentuje se tak,
jak je jemu samotnému pfijemné bez ohledu na spoleéenské normy a pohledy ci

dokonce narazky okoli. Vice v kapitole 4 této prace (Richards, a dalsi, 2016).
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2. Maskulinita a femininita

Maskulinita a femininita nejsou dvé vylucujici se protiklady, ale naopak jde o dimenze,
které stoji proti sobé na pomysiné stupnici, na které se jedinec vyskytuje vétSinou blize
k jednomu pdlu. V pfipadé, Ze by se tento jedinec vyskytoval v pomysiném stfedu
stupnice a vykazoval tak znaky obou dimenzi, byl by oznacen za androgynniho (Bem S.

L., 1981).

2.1 Teoretické vymezeni

Maskulinita a femininita tedy predstavuji pfirozené atributy fyzické, psychické,
osobnostni ddle pak vzorce chovani, zajmy, hodnoty apod. Tyto atributy jsou spole¢nosti
povaZované za typické a Zadouci pro Zeny a muZe a jsou tak spojované s muzstvim a
Zzenstvim. Wyrobkovd (2005) pak ve své praci shrnuje 5 zakladnich teoretickych

vymezeni, kterd vychazeji z dostupnych literatur a ndzord odborniki:

1. Charakteristiky, v nichz se muZi a Zeny systematicky lisi — vtomto pfipadé se
jednd o vzorce chovani, které se systematicky lisi v chovani Zen a m{zu. Teorie je
zalozend na dotaznikovém Setfeni provedeném M. L. Termanem a C. Coxovou-
Milesovou ve 30. letech. Setfeni bylo zaloZeno na hodnoceni typickych aktivit Zen
a typickych aktivit muz. Mezi typické aktivity Zen bylo povazovano napfriklad
vareni, péée o domacnost a déti. Mezi typicky muiské pak byl fazen sport,
zejména pak fotbal. Tyto aktivity byly razeny mezi muzské ¢i Zenské podle
signifikantnich rozdild v hodnoceni proband(i (Brannon, 2017).

2. Socialni role muzl a Zen — v této teorii jsou hlavnim zajmem spolecenské role,
které jsou typické pro muze a pro Zeny zvlast. Teorie fikd, jaké hlavni Zivotni role
ma zastavat to které pohlavi, které osobnostni rysy jsou vhodné a jak se ma Zzena
¢i muz chovat ve spole€nosti i mimo ni. Tyto rysy a atributy vznikly v historickém
kontextu a vyvojem socio-kulturni sféry. Ty zakladni napftiklad fikaji, Ze zena je
nézna, pecujici (zdklad matefstvi a vychovy déti), muz je pak soupefici, silny
(zaopatfuje rodinu a jeji blaho) (Maccoby, 2003).

3. Atraktivni charakteristiky pro opacné pohlavi — toto pojeti maskulinity a
femininity vychazi z evoluéni psychologie. Rikd nam, které atributy at u?

psychické ¢i fyzické jsou atraktivni pro opaéné pohlavi. Zeny jsou nejvice feminni
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a nejpfitazlivéjsi pro muze v dobé ovulace tedy nejvyssi plodnosti, kdy maji
Cervené rty a plné tvary. Proto se i Zeny snaZi vypadat pfitazlivé i v dobé mimo
toto obdobi. MuZi naproti tomu jsou pro Zeny nejatraktivné;jsi, kdyz maji vysoké
pracovni postaveni a velké ambice. DlleZitd je i asertivita, finan¢ni zabezpeceni,
sebevédomi a spolecenské postaveni (Barret, 2007).

4. Genderové stereotypy — toto pojeti chape maskulinitu a femininitu jako soubor
typickych vlastnosti osobnosti, vzorcli chovani a fyzického vzhledu, pficemz tyto
atributy vznikly na zakladé presvédcéeni spolecnosti o muzich a Zendch. Tyto
atributy nemusi vypovidat o skute¢nosti, maji vSak velky vliv na ocekavani
jedince o druhych a nasledné chovani k nim. Zaroven tyto stereotypy nejsou
spojeny ve vétsiné pripadu s pfimou zkuSenosti, ale jsou prebirany tradici, a tedy
i vychovou rodicli (Bem S. L., 1981).

5. Genderova identita — nakonec je maskulinita a femininita chapana jako
subjektivni pocit pfislusnosti k jedné ze skupin. Jedna se tedy o psychické
rozpoloZeni a fyzicky vzhled, které jedinec povaZzuje za spravné a relevantni ke
své osobé, vybird si tak atributy jemu vlastni a ptijemné. Na druhou stranu na
zadkladé socidlnich vlivi jako je kultura a vychova neni genderova identita

urcovana Cisté jedincem, ale je ¢astecné prevzata z prostiedi (JanoSova, 2008).

Z predeslych bod( tedy vyplyva, Ze miru femininity a maskulinity nelze jednoznacné urcit
a zalezi na teoretickém vymezeni, které jedinec zastdvd. Naptiklad nelze porovnavat
miru femininity z bodu 2 —jakou roli Zena zastava, s mirou femininity z bodu 3, kde hlavni
roli u Zen hraje vzhled a atraktivita. Nejpfihodnéjsi by vsak bylo jednotlivé body

propojovat a hledat mezi nimi souvislosti a spojitosti.

2.2 Charakteristiky a spoleCenské stereotypy

Femininitu a maskulinitu, jak jiz bylo fe¢eno vyse, Ize méfit dotaznikovym Setfenim. Tyto
dotazniky jsou nejcastéji zalozeny na mire instrumentality a expresivity v chovani
jedince. V nésledujicich odstavcich se pokusim pfriblizit charakteristiky téchto pojm

(Bem S. L., 1981).

Instrumentalita je celosvétové pfisuzovana spise muzlim, jedna se tedy u maskulinni

charakteristiku. Instumentalita se projevuje predevSim nezavislosti, asertivitou,
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aktivitou, sebevédomim, sebeprosazenim, vidcovstvim, agresivitou, ctizddosti i

soutézivosti (Wyrobkova, 2005).

Naproti tomu expresivita je pfisuzovdna Zenam a jedna se tak o feminini charakteristiku.
Expresivita se pak projevuje altruismem, projevovanim emoci, vielosti, empatii, pomoci

druhym a pasivitou (Wyrobkova, 2005).

Instrumentalita a expresivita jsou tedy hlavni charakteristiky, pomoci kterych lze
premyslet o genderu. Lze vSak rozporovat o striktnim rozdéleni charakteristik pro tu i
onu dimenzi. Nelze jednoznacné fict, Ze expresivni znaky musi striktné znamenat
pasivitu, a naopak instrumentalista musi striktné znamenat aktivitu. Je mnoho
proménnych, které plsobi na jedince a tim tedy mlze byt jeho pfiklon k jednotlivym

dimenzim fluidni.

2.3 Androgynie

Maskulinita a femininita byly dlouhou dobu pojimany jako dichotomické bipolarni
dimenze. To v3ak vyvratila BéEmova (1974), kterd ve své praci jako prvni uvedla pojem
androgynni. Androgynniho jedince predstavuje jako takového, ktery projevuje rysy
instrumentalni i expresivni, a to ve vysoké mire. Neni tedy jednoznacné urcitelné
pfevaha maskulinity ¢i femininity. Jedinec tyto rysy projevuje podle situaéni
pfiméfenosti a prechazi tak od instrumentdlnosti k expresivité od situace k situaci.
Jedinec tak muzZe vyuzivat ,muzské” i ,Zzenské” chovani, coz vede k pfimérené reakci na
situaci a k jejimu nejlepsimu vyreseni pro danou osobu, potazmo jeji okoli a nemusi se

tak omezovat na jemu dané chovani vhodné ve spoleénosti.

Androgynni jedinci se vyznacuji vlastnostmi typickymi pro obé skupiny, jsou to zejména:
tolerantnost a akceptace, vysoka schopnost interniho locus of control, schopnost zvladat
stresové situace, vysoké sebehodnoceni, velkd mira self-efficacy, emocni stabilita a
zdravi ¢i vysoka mira adaptability. Zaroven jsou tito jedinci velmi cenéni jako spolecnici,
Zivotni a sexualni partnefi, a to praveé kvali schopnosti pfizplsobeni se situaci a vhodnosti

reakce na ni (Bem S., 1974).
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3. Nebinarita

3.1Vymezeni pojmu nebinarita

Nebindrni osoby, jinak také non-binary ¢i genderqueer, neciti svij gender jako vymezeny
pro zensky ¢i muzsky. Tyto osoby se identifikuji s muzskym i Zenskym genderem zaroven,
¢i jsou naopak s veskerymi gendery v rozporu a vymezuiji si svou cestu. Je také mozné,
Ze citi rlzny gender v rGznou dobu podle dané situace. Tyto genderové identity mimo
binarni soubor jsou stale vice vsoucasné dobé uzndvany jak lékarskymi a
psychologickymi, tak pravnimi sférami spolecnosti. Stale je vSak zapotrebi s touto
»problematikou” sezndmit i laickou verejnost, aby tito jedinci nebyli obhajovani jen sami

sebou a malou zasvécenou skupinou pfiznivca (Richards, a dalsi, 2016).

Nebindrnich jedincG je dle populacnich studii velmi malé procento. | pres to, Ze
nebinarita byla ve spolecnosti odjakzZiva, stale zUstavd na okraji spole¢nosti.
Z teoretického hlediska se nejednd o Zadny druh patologie ¢i osobnostni poruchu, presto
skupinu nebinarnich jedincd stale ohrozuje marginalizace a nasledna diskriminace jako

minoritni skupiny obyvatelstva (Richards, a dalsi, 2016).

Nebindrni a genderqueer se pouziva jako zastfesujici pojem mnohych variant genderu,
které nezapadaji do normovanych tabulek spole¢nosti a vymykaji se tak binarité
maskulinita-femininita. Jsou tu tak dvé skupiny zastancu tohoto pojmu, jedna skupina
se zaclenuje do jisté miry do binarity a vyskytuje se nékde mezi nimi ¢i v jejich blizkosti,
jiné osoby se pak identifikuji s naprosto jinym, novym a odliSnym genderem a snazi se
tak od bindrniho pojeti oprostit. V nasledujici kapitole se pokusim nékteré

z nej€astéjsich variant nebinarity pfiblizit a popsat (Miltersen, 2016).

3.2 Nebinarita a jeji varianty

Jak jsme jiz v pfedchozi podkapitole zjistili, tak non-binary je pouze zastresujici pojem,
pod ktery se fadi mnoho variant, se kterymi se miizeme setkat. Proto se pokusim vyclenit

alespon nékolik z nich, které jsou dohledatelné v dostupnych literaturach.

Demigender: Osoba patfici do této skupiny se vice ¢i méné castecné identifikuje
s jednim z binarnich genderq, pricemz tento gender nemusi nijak souviset s biologickym

pohlavim. Do této skupiny se tak rfadi demiboy (jedinec pfijimajici nékteré prvky
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maskulinniho genderu) a demigirl (jedinec pfijimajici nékteré prvky femininniho
genderu). Tito jedinci pfijimaji z daného genderu to, co jim samotnym vyhovuje.
Vétsinou se identifikuji s lingvistickou sloZzkou daného genderu, totiz Ze demiboy chce
byt oslovovan a mluvi o sobé v muzském rodu a demigirl chce byt oslovovana a mluvi o

sobé v Zenském rodu (Miltersen, 2016).

Genderfluid: Tito jedinci maji gender proménlivy v ¢ase a situacich. Tento gender se
proménuje bud'v ramci bindrnich genderovych kategorii, nebo se vymyka z obou. Fluidni
gender se tak nékdy identifikuje jako Zensky, nékdy jako muzsky, nékdy jako ani jeden
z predeslych, tedy jako bezpohlavni nebo nevyhranéna identita, a nékdy jako jejich

kombinace (Mardell, 2016).

Gender neutral: Osoby s neutralnim genderem chtéji, aby na né lidi nahlizeli bez ohledu
na gender. Tyto osoby tak ptiznavaji, Ze gender maji, ale prosazuji nazor, Ze gender nijak
neovliviiuje jejich chovani a nemél by tak ovliviovat ani nahled druhych osob na né

(Mardell, 2016).

Agender/Genderless: Agender osoby jsou takové, u kterych gender naprosto chybi. Tito
lidé rikaji, Ze gender je pro né samotné irelevantni a neexistujici, neovliviiuje tak jejich

Zivoty a smysleni (Mardell, 2016).

Genderflux: Gender téchto osob kolisa ¢i fluktuuje na intenzité. Pfi tomto genderovém
citéni nezalezi na jeho sméfovani i binarité, projedndva se pouze jiz zminéné

fluktuovani a jeho sila v ¢ase (Mardell, 2016).

Pangender: Osoby pangender citi v jednu chvili mnoho gender(. Je téZ mozné, Ze dana
osoba citi vSechny ji dostupné gendery. V tomto pfipadé se gender neproménuje v ¢ase
a je fixni (mUZze se viak proménovat jako vSechny ostatni v zavislosti na vyvoji osobnosti)

(Richards, a dalsi, 2016).

Polygender/Multigender: Osoby této skupiny neciti jeden gender, ale vice gender(
zaroven. Téz se jednd o pfipad neménného genderu v Case, je tedy fixni a vazany na

osobu, nikoli na ¢as (Richards, a dalsi, 2016).
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Bi-gender: Jedna z variant multigenderu. Osoba bi-gender citi pravé dva gendery, coz
neznamena, ze musi byt maskulinni a femininni. Jednim ¢i obéma gendery mohou byt

nebinarni varianty, se kterymi obéma se dana osoba identifikuje (Brill & Kenney, 2016).

Tri-gender: Dalsi z variant multigenderu. Osoba tri-gender citi pravé tfi gendery, které
mohou byt feminni, maskulinni ¢i nezaraditelné vymykajici se binarité (Brill & Kenney,

2016).

3.3Vyvoj nebinarni identity

Vyvoj genderové identity se pravdépodobné lisi u nebinarnich lidi od vyvoje identity u
binarnich trans lidi. Dostupné modely vyvoje transgenderové identity jsou zaloZeny na
kvalitativnich Setfenich zamérenych na bindrni transgender jedince, nebinarni se tak
s nejvétsi pravdépodobnosti vymykaji témto modelim. Vyzkumy nebinarnich jsou velmi
vzacné, z dostupnych praci je vSak mozné fict, Ze nebinarni jedinci vnimaji svou identitu
vice fluidné, flexibilné ¢i proménlivé nez binarni jedinci. TézZ lze z vyzkumU usuzovat, Ze
nebindrnim jedinclm velmi pomaha chdpani pohlavi a genderu jako konstruktu, pficemz

se neupevnuji ani na jednom pélu genderového spektra (Matsuno, 2019).

Dalsi z vyzkum( naznacuji, Ze k odhaleni a lepSimu pochopeni své nebindrni identity
dochazi pozdéji nez u binarnich trans lidi. Vyzkum organizace Trans*parent provedla
vyzkum na Ceské populaci, kde zjistila, Ze prmérny vék pfi uvédomeéni si své genderové
identity je 15,3 let, pficemzZ u binarnich trans osob Mtf je to vék 14,5 a u dokonce FtM
12,5 let (Pavlica, Heumann, & Kucera, 2018).

3.4Genderova lingvistika Ceského jazyka ve vztahu k nebinarité

vvvvvv

v kazdodennim Zivoté. Jazyk sam o sobé v mnoha jazycich véetné toho ¢eského obsahuje
¢etna genderova voditka, podle kterych je mozné poznat gender dané osoby. Vypovédni
hodnota je vSak do zna¢né miry omezena pouze na bindrni polaritu genderové identity,
tedy obsahuje pouze feminini a maskulinni slozku. Je tedy velmi problematické, jaky

jazyk a rod si zvoli jedinci s fluidnim ¢i mnohocéetnym genderem. Nasledujici podkapitoly

vvvvvv
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3.3.1 Pfiznakovost jazyka a generické maskulinum
Cesky jazyk obsahuje mnoho slov, z nich? néktera jsou pfiznakova a néktera ne. Jako

slova pfiznakovd se oznacuiji:

o slova citové zabarvend — slova kladné ¢i zadporné citové zabarvend, ktera slouzi
predevsim k vyjadieni vztahu k danému objektu ¢i navozeni ndlady a atmosféry;

o slova hovorovd — blize pfiblizi mluvu jednotlivce Ci skupiny;

o slova kniZni a bdsnickd — slova pfiblizi styl, kterému se autor ¢i autorka vénuje, tedy
Ze pro ruzna literdrni odvétvi a obdobi je typicka jina slovni zasoba;

o slova odbornd — tato slova jsou typickd pro védeckd odvétvi a napomahaji
odbornikiim presné identifikovat a popsat jimi zkoumanou problematiku. Je typické,
Ze laicka verejnost mnohdy nerozumi véema slovim, kterd jsou vsak interné v ramci
dané védeckeé skupiny zcela relevantni. V tomto pripadé se jednd napftiklad zejména
o lékarské zpravy, které slouZi po informovani pacienta zejména k predaniinformace
o problematice jinému |ékafi, tedy odbornikovi;

o slova obsahujici gender — zde se jednd predevsim o binarni rozlozeni téchto slov.
V ¢eském jazyce jsou tak slova rozdélena na muzsky a na Zensky rod, coz nuti fecniky
nutné si vybrat, kterou bindrni skupinu bude zastavat a jaky si tedy pfiradi gender.
Toto muzZe byt problematické u nebinarnich osob, kdy se tyto osoby s takto binarnim
rozloZzenim neztotoznuji. Jako slova priznakova genderova muze uvést napfriklad
slova Zena — muz, kdy jiz zaklad slova urcuje, o jaky se jednd gender. Jedna se tedy o
genderovand slova, ktera vétSina nebinarnich nerada pouziva, kdyZz jsou k nim
nuceni. Tito lidé radsi pouziji slova bezpfiznakovd, kterd jsou genderové neutralni.
Vsefrikajici je citat z diplomové prace Filipové (2008): ,| identify more as a human

than male or female.”

S problematikou (bez)ptiznakovosti jazyka souvisi i generické maskulinum. Jedna se o
nejzretelnéjsi projev genderové diskriminace v jazyce, pfi kterém je muisky tedy
maskulinni rod vyuzivan genericky tedy bezpfiznakové na vSechny situace a skupiny ve
spoleénosti. Muzsky rod je tedy pfiznakovy a rodové specificky, zaroven je vSak v mnoha
pfipadech vyuzZivan jako bezpfiznakovy, neutrdlni a genericky. Problematické je tedy
zobecnujici maskulinum, které pfipisuje jak Zeny, tak muzZe do jedné profesni, statusové

Ci funkéni skupiny stejnymi pojmy. Jedna se tedy napfiklad o rdzné druhy zaméstnani ¢i
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jinych pozic, prikladem muizeme uvést vétu: ,Moje Zena pracuje jako prlivodce a
tlumocnik.” V této vété jsme vyuzili generické maskulinum v podobé profese, jisté by
nikdo nevyuzil véty: ,Moje Zena pracuje jako privodkyné a tlumocnice,” i kdyz praveé zde
bychom nasli jeji genderovou spravnost a rovnost. tento problém se vyskytuje u mnoha
(a vétsiny) znamych profesi: chirurg, psychiatr, psycholog; stejné tak se tato
problematika vyskytuje i u pracovni hierarchie: $éf, vedouci, zaméstnanec (Cmejrkova,

1998).

Problematika generického maskulina je v zahranici (napfiklad v anglofonnich zemich) do
znacné miry feSena revizi patriarchdlniho paradigmatu. Zaklady slov byvaji v mnoha
pripadech man, tedy muz, tyto zaklady slov jsou nahrazovany neutrdlnim slovem person,
tedy osoba. Prikladem mize byt v angli¢tiné slovo chairman, ke kterému se zavadi slovo
chairwoman, pfipadné pak neutralni chairperson. DalSimi pfiklady mohou byt dvojice
slov: spokesman — spokeperson, salesman — salesperson. Dalsi variantou prechyleni na
femininni variantu je pridani koncovky -ess k zdkladni maskulinni varianté (napftiklad
actor —actress). Zde vSak autorka namitd, Ze se v tomto pfipadé jen zdUraznuje odvozeni
femininni varianty od té maskulinni, a tedy i jeji podtizenost. Tato pfiznakovost tak neni

z feministického hlediska zadouci (Cmejrkovd, 1998).

V Ceském jazyce tato fesSeni vSak nemaji smysl, protoze zdkladem slov nejsou obecné
pojmy Zena a muz jako je tomu v anglictiné. V Cestiné je snaha zavést k maskulinnim
pojmim i pojmy femininni a lidé si tak postupem casu zvykli na pojmy jako jsou
psycholozka, sociolozka, ¢i prdvnicka. Stale zde vSak zUstava problém s neutralni
nebindrni variantou slov, ktera neni a pojmenovani ¢i oslovovani nebinarnich jedinct je
tak stale problém. Tito lidé jsou nuceni vybrat si z binarni nabidky zavedenych slov a
nemaji tak moznost identifikovat se s pojmem ¢lovék ¢i osoba, ale nutné si vybiraji

z femininni a maskulinni formy (Cmejrkova, 1998).

3.3.2 Prechylovdni jmen
§ 69 zakona ¢. 301/2000 Sb. fika, Ze ,pfijmeni Zen se tvofi v souladu s pravidly ¢eské
mluvnice.” Timto je mysleno prechylovani muzské varianty pfijmeni nejcastéji pomoci
pfipony -ova. Toto je ¢inéno pouze a vyhradné v ¢eském jazyce, a to Casto i u jmen
cizinek napriklad v novinach. Zakon definuje i vyjimky, kterych se pfechylovani netyka.
Jsou to Zeny, které maji trvaly pobyt v ciziné, jsou cizinkami ¢i jejich manzel je cizinec
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nebo jsou-li jiné narodnosti nez Ceské. Vtom pripadé jim je ufady povoleno uZivat
muzsky tvar jejich pfijmeni.

V souvislosti s nebindrnosti tedy vznikd problém. Jedinci, kterym bylo ur¢eno Zenské
pfijmeni, mohou byt nespokojeni s touto variantou a naopak. Pfijmeni o nich totiz rik3,

jaké je jejich biologické pohlavi a nemusi nutné vypovidat o jejich identité genderové. |

s timto zakon urcitym zplisobem pracuje, vice v kapitole 5: Pravni hledisko nebinarnosti.

3.3.3 Zdjmena
Osobni zajmena jsou zakladni jednotkou vlastni identity. Ovliviuji, jakym zplsobem o
sobé jedinec smysli a jak ho vidi ostatni. Proto je pro nebinarni osoby velmi podstatné,
jestli a kterou z bindrnich pfiznakovych variant osobniho zajmena dostupnou v ¢estiné
si vyberou: totiZ on a ona. Problém vsak nastava u jedinct fluidnich ¢i téch, ktefi striktné
odmitaji urcenou binaritu. V ¢eském jazyce literatura neznd reseni, z vlastni zkuSenosti
vsak vim, Ze nebinarni osoby ¢asto pouZivaji neutrdlni tvary zajmen they/them/theirs i

v ¢estiné a snazi se tak umocnit a zavést do spolecnosti svou nebinaritu.

Anglicky jazyk jiz problematiku nebinarity fesi vice. Nejen, Ze mluva je kromé osobnich
zajmen zcela genderové neutrdlni, tak se i snazi zavést nova zajmena, kterd by mohla
pomoci nebinarnim osobam. Vedle binarnich zajmen she/her/hers a he/him/his zavadi
jako treti neutralni variantu zdjmena ze/hir/hirs. Hojné uzivana nebinarnimi osobami

jsou i zajmena they/them/theirs (Matsuno & Budge, 2017).
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4. Pravni hledisko nebinarity

4.1 Legislativni ukotveni nebinarnich osob

V soucasné dobé v Ceské republice neni zakon, ktery by pifimo hovofil o nebindrnich &i
genderqueer lidech. Ukotvena je zde pouze transsexualita, a to pouze ve smyslu zmény
pohlavi. Jednotlivé ¢asti zakonu jsou pak pro nebinarni lidi vyuzitelné, jsou vsak pro né

osobné velmi omezujici a svazuijici.

4.2 Moznosti uredni zmény jména
Mnoho nebindrnich lidi si preje zménit jméno. Casto cht&ji ménit jméno, které je
pfipisovano opacnému biologickému pohlavi, nez ve kterém se momentalné vyskytuiji,
to véak bez chirurgickych zakrokl, zejména pak bez sterilizace neni moiné. V Ceské
republice je momentdlné mozné si v takovém pripadé zménit jméno za neutralni, tedy
takové, které neni ani vyloZzené Zenské, ani muzské podle § 72 zakona 301/2000 Sb.
Zdkon o matrikdch, jménu a prijmeni a o zméné nékterych souvisejicich zdkonu. Odstavec
5 tohoto zakona tikd, Ze ,matri¢ni Urad povoli na zdkladé Zadosti fyzické osoby a
potvrzeni poskytovatele zdravotnich sluzeb zménu jména, popfipadé jmen, a pfijmeni
na neutrdlni jméno a pfijmeni, byla-li zahajena Ié¢ba pro zménu pohlavi.” Nastdva i
mozny problém, kdy ufad matriky neuzna zadajici osobou zvolené jméno, které povazuje
subjektivné za vylu¢né Zenské. Odstavec stejného zakona totiz fikd, Ze ,, zména jména se
nepovoli, zada-li fyzicka osoba muzského pohlavi o zménu na jméno Zenské, nebo
naopak, zada-li o zménu jména na jméno neexistujici, zkomolené, zdrobnélé, domacké
... Vzniknou-li pochybnosti o existenci jména nebo jeho spravné podobé, je Zadatel
povinen predlozit doklad vydany znalcem.” Po posouzeni znalcem a vystaveni
znaleckého posudku, ktery jméno uznava pro Uradem Zadané pohlavi, je pak zména
umoznéna. Takova jména znalec hleda ve starych kronikdach, historii ¢i v téchto zdrojich
v ciziné (Zakon ¢. 301/2000 Sb., o matrikach, jménu a pfijmeni a o zméné nékterych

souvisejicich zakona, 2000).

Co se pfijmeni tyce, zde je mozna téZ zména pouze na neutralni tvar daného pfijmeni.
Jedna se nejcastéji o prechyleni pomoci pfipony -0, kdy tvar naptiklad pfijmeni Novdk
bude znit Novdku, ¢i Svobodovd bude Svobodi. Dalsi moznosti je prechyleni prijmeni

vzniklych z pridavnych jmen, kterd se zmeéni v ptivlastiiovaci pridavné jméno, prikladem
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mulzZeme uvést prijmeni Horsky, které se prechyli do tvaru Horskych, ¢i Mald, které se

prechyli do tvaru Malych.

4.3 Moznosti Uredni zmény pohlavi

Jak jiz bylo fe¢eno, nebinarita neni v Ceské republice upravena zakonem, proto je
slozitéjsi pristup k poZzadavkim téchto osob v ramci legislativy. Nezfidka se vsak tyto
osoby domdhaji MoZnost Gfedni zmény pohlavi. Ufedni zména pohlavi je ukotvena
v zakoné zakonu ¢. 89/2012 Sb. Zdkon obcansky zdkonik (2012), neresi vsak nebinaritu.
Prvni odstavec § 29 Zména pohlavi fika, Ze ,zména pohlavi ¢lovéka nastava chirurgickym
zakrokem pfi souasném znemoznéni reprodukéni funkce a preméné pohlavnich
organ(.” Z toho vyplyva, Ze osoby, které chtéji zménit své pohlavi vyluéné uredné, musi

podstoupit minimalné sterilizaci.

S nutnou sterilizaci v Ceské republice nesouhlasi nespocet trans i nebindrnich lidi.
V ciziné se jiz od nutnych sterilizaci Uspésné odstoupilo a k uredni zméné pohlavi tak
neni potfeba. V Cesku je zatim dostupny zatim pouze navrh znéni Obcanského zdkoniku,
ktery problematiku prisné upravuje. Nejdllezitéjsi zmény § 29 Zména pohlavi se tykaji

prvniho odstavce, ktery neznemoznuje zménu pohlavi bez nutné sterilizace:

,Clovék, ktery dovrsil dvanact let a u néhos je trvaly nesoulad mezi dusevnim a
zapsanym pohlavim v knize narozeni nebo jiné evidenci podle jiného pravniho
predpisu, ma pravo na zménu pohlavi“ (Navrh, kterym se méni zakon ¢. 89/2012

Sb., obc¢ansky zakonik, ve znéni pozdéjsich predpisti, 2018).

Druhy odstavec téhoz paragrafu poté upravuje postup pfi dané zméné, ktera se v tomto
znéni jevi jako mnohem jednodussi a osobnost nebindrniho ¢lovéka zasadné méné
narusujici nez znéni ptvodni. K ufedni zméné pohlavi by pfi schvaleni tohoto zakona
stailo osobni prohlaseni dané osoby spolec¢né s potvrzenim lékafe sexuologa o

genderové dysforii, které je téZ podobné potfeba pfi zméné jména:

,Pohlavi Ize zménit osobnim prohlasenim pred matriénim uradem. K prohlaseni je
tfeba predloZit potvrzeni o tom, Ze je u Clovéka trvaly nesoulad mezi dusevnim a
zapsanym pohlavim, které mu na zadost vyda lékar se specializovanou zpUsobilosti
v oboru sexuologie nebo se zvlastni odbornou zpUsobilosti v oboru sexuologie. U
¢lovéka mladsiho patnacti let je tfeba, aby mu k ucinéni prohlaseni udélil souhlas
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jeho zdkonny zastupce” (Navrh, kterym se méni zdkon ¢. 89/2012 Sbh., obcansky

zakonik, ve znéni pozdéjsich predpis(i, 2018).
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5. Odborna péce o nebinarni osoby

V poslednich letech se znacné rozsifilo povédomi a péce o bindrni trans osoby.
Problematické vsak stale byva chapani nebindrnich osob odborniky, proto se ¢asto tito
lidé na odbornou péci neobraci. Je vSak pravdépodobné, Ze se situace bude s dobou

zlepsovat (Richards, a dalsi, 2016).

Richards (2016) ddle zminuje, Ze by byly potfeba inovace v péci o nebinarni osoby a téz
empirické vyzkumy pro ziskani hlubsich informaci o daném tématu. Zdravotnici a ostatni
odbornici by méli byt s moznosti nebindrnich identit obeznameni a zdroven vyzkumy by
mély udavat vhodné modely péce o tyto jedince. Identita by méla byt podporovana jejim
kladnym pftijetim. Jako primarni zalezitost by se méla resit dysforie spojend s nepfijetim
spole¢nosti a timto vzniklych uzkostnych stavll. Pozornosti by nemély uniknout ani
rodinné konstelace, které jsou mnohdy velmi sloZité a pro nebinarni osoby tizZivé.
Problematické byvaji i intimni vztahy a s nimi spojend sexualita a moZnost reprodukce.
Intervence by méla byt téz zamérena na télesné a psychologické pohodli nebindrnich

osob.

Velmi dllezité v odborné péci je pfijeti klienta takového, jaky je ve vSech ohledech jeho
osobnosti. Proto je podstatné vyhnout se misgenderingu, coZ obnasi zejména pfi prvnim
stfetnutim s klientem otevienou konverzaci na téma jeho preferovaného jména, jazyku,
rodu a jinych naleZitosti nutnych ke komunikaci. Je vhodné ujasnit si, jak klient chape
pojmoslovi tykajici se jeho situace, kterda mnohdy pfi drobné zméné postoje pomuze
prekonat klientovu dysforii. Je nutné si ujasnit, Ze ne vSichni nebindrni si pfipadaji jako
trans a je nutné eliminovat napéti v terminologii jakousi synchronizaci s klientem.
Vhodny jazyk a klientem normalizované pojmy umozni lepsi pfijeti pozdéjsi nabizené
pomoci. DllezZité je téZ soustfedéni na pohodli klienta. Pokud k témto aspektim péce
nedojde, mlze dojit k celkovému odcizeni, nedostatku divéry a tim i k nepfijeti péce ze

strany klienta (Vincent, 2019).

Dle Obav a pradni trans lidi (Pavlica, Heumann, & Kucera, 2018) 54,5 % nebinarnich a
trans lidi komplikuje Zivot pfistup lidi a spoleCnosti, tedy zejména jejich
neinformovanost, diskriminace a Sikana z jejich strany, pfipadné misgendering. 12,2 %

tdzanych ma potom problém s dostupnosti, cenou a kvalitou lékarské i psychologické
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péce, a stim souvisejicim pristupem odborniki. Nebinarni a trans osoby casto resi
stigmatizaci ze strany odbornikd, totiz Ze jsou oznacovani za psychicky nemocné, jak se
vSak neciti byt. Systém a legislativa ¢asto neumoznuje nebinarnim lidem udélat zmény
at uz uredni nebo fyzické bez urceni diagndzy ,transsexualita” sexuologem, ktera vsak

plné nekoresponduje s citénim téchto lidi.

5.1Psychoterapie

V psychoterapii je nejvétSim problémem neznalost tématu nebinarity terapeutl. Tito
terapeuti velmi c¢asto nevi, jak se ke klientovi spravné zachovat a zaujimaji k nému
stereotypizovany misgenderujici postoj a naruSuji tim vztah mezi terapeutem a
klientem, ktery je nutny pro Uspésnou terapii. S témito predpoklady ¢asto sam klient do
terapie pfichazi a snaZi se skryvat svou pravou identitu a zkresluje své vypovédi o

pocitech, které citi (Matsuno, 2019).

Matsuno (2019) téz zminuje, Ze terapeuti jako celek maji jen minimalni povédomi o
nebindrnich lidech, nebinarnim jsou pfipisovany problémy a vlastnosti binarnich trans
lidi, coz je mnohdy velmi chybny Usudek, kvili kterému terapie selhava. Zaroven pfri
zadosti o hormonalni terapii je nutné naplnit bindrni trans predpoklady, podle kterych

se fada terapeut( fidi i u nebinarnich jedincu, ktefi jsou tak posléze s péci nespokojeni.

K nebinarnim jedinciim je tak potieba zejména v ramci psychoterapie pristupovat velmi
individualné. Je potfeba osobnost klienta pfijmout tak, jak ji terapeutovi podava. Je
nutné odpoutat se od zaZitych stereotypl a predsudkld a naladit se na mysleni
nebinarniho klienta. V Zadném pripadé neni vhodné predkladat terapeutovy ndazory
klientovi a nevnucovat mu své hodnoty. Vhodné druhy terapie jsou takové, které
pfijimaji ¢lovéka jako jedine¢ného, na clovéka zamérené terapie a vSepfijimajici a

respektujici druhy terapie (Chang, Singh, & dickey, 2018).

5.2Hormonalni terapie

Ve velké spousté pripadud jsou nebinarni osoby spokojené se svym télem, nebo maji jen
malé, snadno fresitelné pozadavky na svou zménu. Nemalé procento vsak usiluje o
ziskani hormonalni terapie, kterd viak neni pro nebindrni v souc¢asné dobé v Ceské
republice dostupné. Pro ziskani hormonalni terapie je nutny zdlouhavy proces, pficemz
tento jedinec nutné musi byt oznacen jako transsexualni a musi tak ziskat danou
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diagndzu. Proto se nebinarni nezfidka uchyluji ke zkreslovani vySetreni, aby tuto terapii

i presto ziskali (Richards, a dalsi, 2016).

Nebindrni se tedy uchyluji k hormonalni terapii, pokud chtéji néktery z rysQ, ktery dany
hormon poskytuje. Naptiklad jedinci, kterym bylo pfisouzeno pfi narozeni Zenské
pohlavi, ¢asto vyZaduji testosteron, aby jejich télo ziskalo na mohutnosti a zménilo svou
vizualni stranku, aby jim zacali rlst vousy, i aby jejich hlas ziskal jinou vysku a barvu.
Naopak jedinci, kterym bylo pfisouzeno pfi narozeni muzské pohlavi, vyzaduji Zenské
hormony nejcastéji z divodu rlstu poprsi, jiné dlvody jsou pak zména vysky a barvy
hlasu ¢i celkoveé jiné ukladani télesného tuku a tim zména télesnych proporci (Jahodova,
2016). Pfi hormonalni terapii je nutno brat na zfetel, Ze jednotlivé zmény od sebe nelze
oddélit a neni tak mozné ziskat télesné zmény pouze v nékterych oblastech, dochdzi tedy
do urcité miry ke zménam ve vsech slozkach zaroven; napfiklad nelze se pfi uZivani
Zzenskych hormont vyhnout rlstu poprsi, kdyZz chce klient napfiklad pouze zmény

v oblasti hlasu (Vincent, 2019).

5.3 Moznosti chirurgickych zakrokd

Nékteri z nebindrnich osob touZi po chirurgické zméné na svém téle z dlivodu vétsiho
priblizeni se feminini ¢i maskulinni podobé, ptipadné k podobé androgynni, ¢i naopak
kvlli odstranéni nékterych femininich ¢i maskulinnich znak(, aby jejich télo vice
odpovidalo jejich prozivanému genderu. Na genderové afirmacni chirurgii je vSak pro
nebinarni osoby v Cesku velmi téiké dosahnout, protoZe podléha stereotypiim
spole¢nosti na bindrni pojeti identity a je tedy narocné ziskat doporuceni sexuologa,
které je pro zakrok nutné. Vitelli a kolektiv (2017) vSak uvadéji, Ze touha po chirurgickych
zakrocich zejména v oblasti genitalii u trans i nebindrnich osob pro definovani vlastni
identity klesa, predevsim v téch oblastech téla, které nejsou v béznych interakcich tak
zfetelné. Je vSak otazkou, do jaké miry by mély byt chirurgické zakroky regulovany treti

osobou.
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6. Organizace sdruzujici a podporujici nebinarni osoby
v Ceské republice

6.1Prague pride

Spolek Prague Pride byl zalozen v roce 2010 a to zpocatku primarné pro organizaci
festivalu Prague Pride. Postupné se pole pUsobisté rozsifovalo a spolek porada
v soucasné dobé akce po cely rok. Spolek se tak stal ,nevlddnim, nepolitickym,
neziskovym a dobrovolnym svazkem ¢lent” (Walek, 2014, s. 2). Ucel organizace je
zaméren predevsim na prosazovani tolerantni obéanské spoleénosti a vedeni k rovnosti
prilezitosti, boj proti homofobii a diskriminaci na zakladé sexudlni orientace, i zvySeni
povédomi vefejnosti o lesbické, gay, bisexudlni a transgender (LGBT) komunité v CR.
Samotnd cinnost daného spolku je pak velmi rliznorodd. Mezi hlavni formy patfi
napriklad samotnd podpora LGBT a jejich komunitni setkdvani, poradani nespoctu
seminara, kulturnich a spolecenskych akci, dale publikacni ¢innost pro Sifeni znalosti
vstric verejnosti, vzdélavaci aktivity ¢i poradani sbirek na podporu komunity (Walek,

2014).

v s

vvvvvv

otdzku coming outu a vyrovnani se s vlastnimi pocity v dobé pfed, béhem a po coming
outu. Zaroven sdruzuje i rodi¢e LGBT déti a pomaha jim se sZit s novou situaci. Program
porada pravidelné Podplirné skupiny Coming Out, Online poradnu ¢i Podptrnou skupinu
pro rodice. Patronkou programu je Ester Janeckova, ktera prisla o synovce, ktery neunesl
homofobni napor ceské spoleénosti v dobé vlastniho coming outu, kdy prochazel

uvédomeénim si svych pocitli (dostupné na https://www.sbarvouven.cz).

Mezi dalsi projekty, které Prague Pride organizuje, je iniciativa Jsme fér? za manzelstvi
pro vSechny. Tato iniciativa ma za snahu zavést legislativni zménu, kterd se tyka
moznosti uzavieni manzelstvi mezi stejnopohlavnimi pary, které v soucasné dobé tuto
moznost nemaji a mohou vstoupit pouze do registrovaného partnerstvi. Jak sama
iniciativa fika, tak v zakonu by stacila zména tfi slov. Registrované partnerstvi je totiz
velmi rozdilné od manzelstvi, co se napfiklad symbolické, majetkové, vychovné ci
administrativni roviny tyce. Pro trans a nebinarni jedince by tato legislativni zména
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znamenala oprosténi od nutnosti pfipadného rozvodu pred ufedni (¢i v nékterych

pripadech i fyzickou) zménou pohlavi (dostupné na https://www.jsmefer.cz).

6.2 Trans*parent

Trans*parent z. s. je organizace zaloZend roku 2015 pro podporu prav a zmén ve
spolecnosti ve prospéch trans, nebinarnich a intersexudlnich osob. Trans*parent usiluje
o vétsi toleranci a pochopeni jak ze strany verejnosti, tak na legislativni drovni. Usiluji
predevsim o zmény v legislativé, co se § 29 Obcanského zakoniku (zak. 89/2012) tyce.
Trans*parent organizuje podpurné skupiny a individudlni (socidlni a pravni) poradenstvi
pro trans a nebinarni osoby. Zaroven se snaZzi Sifit osvétu jak prostfednictvim médii, tak

i prostrednictvim workshopu, které poradaji (dostupné na https://jsmetransparent.cz).

6.3TakyTrans

TakyTrans je mlada organizace zaloZena na pocatku roku 2020 z fad samotnych trans a
nebindrnich osob. Jak fika jejich Facebookova stranka: ,Jsme spolek soustfedici se na
trans, nebinarni a genderové nekonformni osoby. Blizkd jsou nam ale i jind queer,
intersekcionalni a feministicka témata“ (dostupné na

https://www.facebook.com/TakyTrans/). Organizace predevsim porada podpuirné

skupiny pro jedince trans, nebinarni a jinak genderové nekonformni. TéZz se zabyva
aktivismem a medidlni prezentaci a za cil maji Sifeni problematiky do povédomi Siroké

verejnosti (dostupné na https://www.facebook.com/TakyTrans/).
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v 7/

B. Empiricka Cast

7. Uvedeni do metodologie vyzkumu

Zivot kazdého ¢lovéka je jedineény at u? v Zivotnim stylu, pFistupu k Zivotu, tak i tfeba
nahlizenim na svét. Pfredmétem této prace je pfiblizeni Zivota 6 nebinarnich osob, které
nahliZeji na svét z pohledu ,béZné“ populace odlisné, jinak ho proZivaji a vnimaji.
Otazkou je, jaky postoj maji nebindrni osoby k vlastni osobé a zda je trapi predevsim

postoj spolecnosti jako takové, nebo spis vidi problém ve své vlastni osobé.

7.1Cil vyzkumu a vyzkumné otazky

Cilem vyzkumné sondy je popsat a analyzovat Zivotni pfibéh 6 nebindrnich osob.
Pfedmétem zdjmu bude jejich détstvi, uvédomovani si genderové dysforie ¢i jinakosti a
feSeni tizivych pocitli, které pripadné dysforie zplsobuje v kazdodennim Zivoté

nebindrnich jedincu.
Vyzkumné otdzky byly stanoveny jesté pred zahajenim rozhovorl a zni takto:

» Jak se vyviji genderova identita u nebinarnich jedincl?

» Jaké zkuSenosti maji nebindrni osoby s pfijetim spolecnosti, rodinou a prateli?

* Jak problematiku nebindrnich osob uchopil odbornik, se kterym
spolupracovali/spolupracuji?

* Jaky maji nebinarni osoby nazor na legislativni a medicinské ukotveni své

problematiky?

7.2Vyzkumny soubor

Respondenti*respondentky byli*y ziskani*y pomoci nendhodného vybéru pripadné
snowballu na socialni siti Instagram, konkrétné pak ze stranek spolkd Trans*parent a
TakyTrans. Jednotlivci byli vybrani na zdkladé dostupnosti a dobrovolnosti, proto mliZzou
byt ziskané vypovédi ovlivnény pravé ochotou spolupracovat. Nejeden*nejedna
respondent*ka mi odmitl*a spolupraci at uz z divodu studu, tak z divodu distanéniho

provadéni rozhovor( a nutnosti komunikace skrze videohovor.
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Nakonec byl rozhovor proveden s Sesti respondenty*respondentkami, ktefi*které byli*y
ochotni*é vénovat sv(j volny ¢as a intimni a velmi cenné informace o své osobé a svém
Zivoté. Jednd se ve zkratce o tyto osoby (jména jsou smyslend pro dakladnou

anonymizaci):

Lena: Lené je 20 let, pfi narozeni ji byl pfisouzen feminni gender a je v sou¢asné dobé
studentkou. Dysforii citi jiz od puberty, k uvédoméni moznosti nebinarity dosla ve svych
19 letech. V ramci rodiny a v mluvené ¢estiné pouziva v interakci Zensky rod, ktery ji byl
pfisouzen pfi narozeni, se svymi prateli preferuje interakci v angli¢tiné, v psané formé

Ceského jazyka vyuZiva pripadné genderové neutrdlni jazyk pomoci takzvaného

hvézdi¢kovani. V rdmci prace bude o Lené pojednavano v Zzenském rodé.

René: René je 17 let, pti narozeni mu byl pfisouzen feminni gender a je v souc¢asné dobé
studentem sttedni Skoly. K uvédoméni genderové odlisnosti dosel ve treti tfidé, kdy se
vice identifikoval s muzskym genderem nez szenskym, ktery mu byl pfi narozeni
pfisouzen. V cestiné preferuje interakci v muzském rodé, protoZze mu neutralni formy

nevyhovuji. V rdmci prace bude o René pojednavano v muzském rodé.

Kelly: Kelly je 22 let, pfi narozeni mu byl pfisouzen feminni gender a je v soucasné dobé
studentem vysoké Skoly. K ustaleni svého genderu dosSel pfiblizné pred tfemi lety.
V interakcich preferuje komunikaci v anglickém jazyce, kde vyuziva neutralnich forem
rodu (They/Them), v ¢eském jazyce preferuje interakci v muzském rodé. V ramci prace

bude o Kelly pojedndvano v muziském rodé.

Neris: Neris je 24 let, pfi narozeni ji byl pfisouzen feminni gender a je v soucasné dobé
studentem vysoké Skoly. Svou genderovou nekonformitu si zacala uvédomovat ve svych
18 letech. Se svou rodinou komunikuje v Zenském rodé, s prateli rody strida tak, jak se
mu to hodi. V rdmci prace bude o Neris pojednavano v muzském i Zenském rodé tak, jak

jazyk sam vyuziva.

Alix: Alix je 19 let, pfi narozeni mu byl pfisouzen feminni gender a je v soucasné dobé
student. Pred dvéma lety si uvédomil, Ze se neciti ani jako Zena, ani jako muz.
V kazdodennich interakcich vyuziva vyhradné muizsky rod, a to i pred rodici, u kterych

jesté nepodstoupil coming out. V rdmci prace bude o Alix pojednavano v muzském rodé.
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Ronie: Ronie byl pfi narozeni pfisouzen feminni gender a je v souc¢asné dobé studentkou.
coming outem u rodiny jeSté neprosla, pratelé ji prijali prevazné dobre. V mluveném
jazyce vyuziva prevainé Zzensky rod, pfipadné s nékterymi lidmi rody stfida. V psané
formé vyuziva hvézdi¢kovani. V rdmci prace bude o Ronie pojedndvano v Zenském rodé,

ktery sama prevaziné vyuziva.

7.3Sbér a analyza dat, predstaveni metody IPA

Data byla ziskdvana pomoci nestrukturovaného hloubkového narativniho interview. Jak
¥ika Cermak (2006, s. 3), narativni interview se ,ve vyzkumu zaméfuje predevéim na
Zivotni pribéhy, na zplsob vypravéni jednotlivych udalosti ¢i na podobu (tvar), kterou
nabyva ve vypravéni Zivot jako celek.” Rozhovory jako takové tak daji prostor pro
sebevyjadreni a autenticitu vypovédi a zaroven daji vyniknout podstatnym tématim.
Rozhovory téz daly vyniknout subjektivnim zkusenostem respondent(i v daném prostoru
zajmu.

Ke sbéru dat bylo pfistupovano systematicky, a to po vzoru Cerméka (2007). Samotné
rozhovory se odvijely od predem uréenych vyzkumnych otdzek, které urcily rdmec
rozhovor(l a zaroven daly prostor respondentlim vyjadrit ,své Zité zkuSenosti, své
porozuméni skuteénosti a své vlastni misto v této realité” (Cermak, Hiles, & Chrz, 2007,

s. 2).

Od zadanych vyzkumnych otazek se vyvijel pldn vedeni narativniho rozhovoru, ktery
udrZoval ziskdvana data ve vymezeném ramci a zaroven ddaval podnéty a voditka
k navazani v rozhovoru v pfipadé, Ze respondent nevédél, kde pokradovat ve vypravéni.
Pro dobrou orientaci v prlbéhu rozhovoru byla osnova psana heslovité a
v predpokladané chronologii a v pribéhu rozhovoru byla témata odskrtavana jako
»pojmutd.” Samotny rozhovor pak ve vétsiné pripad( zacal vysvétlenim principu
narativniho rozhovoru a posléze velmi obecnou otazkou ,Jak a kdy u tebe zacalo
uvédomeéni si odlisnosti ¢i dysforie vramci genderu?” Vramci rozhovorl bylo
respondentim tykano pro lepsi ziskani davéry a tim lepSimu pfibliZzeni se autenticité

(Cermak, Hiles, & Chrz, 2007).

Rozhovory byly v dusledku nepfiznivé coronavirové pandemické situace provadény

pomoci videohovorli skrze Skype, pricemZz néktefi zrespondentd souhlasili
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s rozhovorem pouze za podminky vypnuté kamery. Rozhovory byly nahravany a
nasledné doslovné anonymizované prepisovany. Rozsah rozhovor( cinil ve vétsiné
pripadl kolem 30 minut (asi 22 tisic znak), ve dvou pfipadech byl rozhovor kratsi, kdy
nebyli respondenti tak mluvni a sdilni a rozhovory tak zabraly asi 15 minut (asi 10 tisic
znakl). Rozhovory pro zachovani anonymity a jisté miry intimity jednotlivych

respondentl do pfilohy nepfikladam.

Samotnd analyza takto ziskanych rozhovorl byla inspirovana predchozi bakaldfskou
praci a dany postup Interpretativni fenomenologické analyzy byl tak totozny —

nasledujici ¢ast popisu metody je tak odtud vynata (Hebka, 2019, s. 26, upraveno):

Pro nasledné zpracovani ziskanych dat byla zvolena metoda IPA, tedy Interpretativni
fenomenologickd analyza, a to zddvodu zkoumdni subjektivnich zkuSenosti
respondenti*respondentek s danou problematikou a zaroven vhodnosti metody ke
zkoumani specifickych skupin lidi. Metoda klade dliraz na subjektivni vnimani zkusenosti
respondentl*respondentek, a zdroven dava vyzkumnikovi moznost |épe pochopit
danou problematiku. Tato strategie napomohla proniknout do osobnich zkusSenosti
zkoumanych osob a zaroven brala v potaz subjektivni vliv vyzkumnika. Tato metoda dava
prostor pro vétsi kreativitu, a tedy i svobodné interpretace nez jiné kvalitativni metody.

(Koutnd Kostinkova & Cermak, 2013)

Vzhledem ke zvolené metodé byl i postup pfi samotném zpracovani charakteristicky.

Jednotlivé kroky byly inspirovany Koutnou a Cermakem (2013) a zahrnovaly:

= Cteni a opakované &teni ziskanych dat — prepisy jednotlivych rozhovord byly
nékolikrat opétovné Cteny. Bylo tomu tak z dlvodu proniknuti hloubéji do
tématu, podrobnému seznameni se s Zivotnim pribéhem. Vhodné bylo vybaveni
si ténu hlasu, gest a pripadné vyrazu jednotlivych respondentd, a to zejména pro
lepsSi porozuméni chdpani problematiky respondentkou. Sledovani mimického
projevu a pohybU téla bylo ztizenou distanéni metodou ziskavani dat, pricemz u
nékterych zkoumanych osob bylo zcela vylouceno v dlsledku nedostupnosti
obrazového materialu. Na tato fakta bude ve vysledcich poukdazano.

= Zvyrazriovdni a tvorba pozndmek — pro dalsi postup byla zvolena metoda

zvyraziovani textu fixou v tiSténé formé rozhovor(i a zdroven zapisovani
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poznamek. DUleZité bylo nezavrhovat Zadnou ¢ast vypovédi, ktera mi zpocatku
pfipadala nepodstatna. VyuZivala jsem nékolika barev a cetného mnoistvi
raznych znaku pro zdlraznéni téch nejdllezitéjsich casti. Takto s fixou jsem text
procitala nékolikrat béhem asi dvou tydn.

= Nalézdni témat — v této ¢asti jsem se pokousela najit Ustfedni témata, kterd jsou
pro respondentky nejduilezitéjsi. V této Casti se mi objevovala i témata, ktera
nebyla zahrnuta ve vyzkumnych otazkach, proto jsem vytvofila dvé nové otazky.

= Hleddni souvislosti mezi tématy — v dalsi ¢asti analyzy dat jsem se pokousela pfijit
na souvislosti témat uréenych v pfedchazejicim kroku. Pokousela jsem se témata
propojovat a pfijit na to, jak se mohla ovliviiovat a pfipadné pozdéji projevit
v dal$im proZzivani.

»  Zdpis kazuistik — nasledné byly zkracenou formou sepsany jednotlivé ptipady tak,
aby byly pro dalSiho ¢tenare snadno pochopitelné. Zaroven bylo vyuZito citaci
samotnych respondentek pro ptiblizeni ¢tenare k autenti¢nosti.

» Hleddni souvislosti mezi pripady — nasledné byly jednotlivé ptipady po okruzich
porovnany a byly mezi nimi hledany souvislosti. Zaroven tak byly zodpovézeny

jak predem dané vyzkumné otazky, tak ty ur¢ené az po nalézani témat.

Soucasti prace je i reflexe subjektivity vyzkumnika, aby bylo jasné, jak mohl samotny
vyzkum ovlivnit. V prvni ¢asti samotnych vysledkd také byly nejprve sestaveny souhrny
jednotlivych vypovédi respondentek, aby byl ¢tenaf blize srozumén s vlastnim osudem
a pfibéhem respondentek a aby se pozdéji Iépe orientoval v odpovédich na vyzkumné
otdzky a mél tak lepSi moznost pochopeni. Pro ptiblizeni k autenticité vypovédi byly
vyuzity prfimé citace jednotlivych respondentek v ¢astech, které jsou pro toto téma
charakteristické a stézejni. Tyto metody byly ve shodé s technikami IPA. (Smith, Flowers,

& Larkin, 2009)

7.4 Reflexe subjektivity

Vzhledem ke zvolené metodé je vice nez jasné, Ze samotné vysledky jsou ovlivnéné
vlastnim vnimanim a schopnostmi vyzkumnika ¢i vyzkumnice. Proto je u Interpretativni
fenomenologické analyzy nutné si uvédomit, jak badatel*ka zasahl*a do jeho pribéhu a

co ho*ji mohlo ovlivnit.

34



Vzhledem k povaze mé bakaldfské prace, kterd pojedndvala o trangender jedincich,
méla jsem jiz povédomi o zakladech nebinarni problematiky. V priibéhu rozhovoru
bakalarské prace jsem byla jednou z respondentek upozornéna, ze gender neni binarni
fenomén a méla bych se zajimat i o nebinarni spektrum genderu. Pravé tato vypovéd

mé inspirovala k navazani na bakalarskou praci nebinarnim aspektem spektra genderu.

S metodou IPA, kterd byla vyuZita v empirické ¢asti, jsem jiz méla drivéjsi zkusenosti a
zdala se mi jako dobra metoda k davani slova nebinarnim jedincim a zobrazeni
autentické zkusenosti. Metoda tak pro mé byla zndmad a vyzkousena a pfistupovalo se

mi k analyze s lehkosti a jistotou a véfila jsem, Ze pfinese presvédcivé a kvalitni vysledky.

Vzhledem k tomu, Ze nemam Zitou zkuSenost nebinarni identity, byly pro mé pocatky
rozhovor(l velmi tézké. K tématu jsem se snazila pfistupovat velmi opatrné. Méla jsem
obavu z toho, Ze néktery z dostupnych pojm{ uZiji nevhodné ¢i néjaka fakta pochopim
jinak, nez bych méla, a dotknu se tak dotazovanych jedinci ¢i posléze samotnych

(pfedevsim nebinarnich) ¢tenara.

| proto, Ze jsem se chtéla néjakym zplsobem stat soucdsti skupiny lidi, ktefi resi sv(j
gender at uZ v ramci trans tak nebindrni problematiky, vstoupila jsem na pocatku roku
2021 do spolku TakyTrans. Chtéla bych se stat soucasti spolecnosti osob, které bojuji za
sva lidska prava a podilet se na tomto aktivismu, a podpofit snaZzeni ve zlepSeni prav

téchto lidi a pohledu spole¢nosti na né.

7.5 Etickeé otazky vyzkumu

Osoby pro empirickou ¢ast byly hledany na Instagramu a v prvni soukromé zpravé byly
vidy informovany, za jakym uUcelem jsou kontaktovany a o jaky typ vyzkumu se jedn3,
k ¢emu budou jejich odpovédi slouzit a Ze budou naprosto anonymné prepsany a

nebudou jako celek prfedany treti strané.

Pfed rozhovorem jako takovym byl domluven ¢as a platforma, na které bude rozhovor
probihat. VSechny osoby souhlasily s vyuzitim domény Skype, kde byl po souhlasu
rozhovor nahrdvdn, nasledné stazen do paméti pocitace a z dané platformy smazan pro
zamezeni pripadného zneufZiti. Po prepsani rozhovord byly zaznamy smazany i z paméti
pocitace. S timto postupem byly osoby podrobné seznameny a udélily mi slovni souhlas
s danym postupem.
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Je zfejmé, Ze se jednd o velmi citlivé téma, o kterém osobam nemusi byt komfortni
mluvit scizi osobou. Dotazované osoby nebyly vZadném pripadé nuceny sdilet
informace, které nechtély. Zaroven nebyly nuceny spoustét kameru svého zafizeni a

sdilet se mnou obraz, kdyz jim tato situace byla nepfijemna.

PFi samotnych prepisech byly pro zachovani absolutni anonymity pozménéna jména.
Zaroven byly vynechany udalosti, mésta, ¢i jména jinych osob, ktera by mohla tuto

anonymitu téZ narusit.
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8. Kazuistiky

8.1Lena

Rozhovor sLenou probihal ve vecernich hodinach na platformé Skype. Domluva
rozhovoru pres zpravy byla velmi rychla, ¢as na rozhovor si Lena udélala béhem par dnu.
Lena byla ochotna rozhovor provést se zapnutou kamerou. Rozhovor probihal
v domdcim prostredi, nejspis v jejim pokoji v byté rodi¢d. Byla celkové velmi sdilna a

ochotna na sebe vyzradit i ty nejintimnéjsi informace.

Lené je 20 let a jiz delSi dobu pocitovala, Ze néco nesedi. Jiz od dob svého détstvi méla
momenty diskomfortu a nepatficnosti situace a nevédéla, k ¢emu tyto nepfrijemné
pocity ma zaradit a z ¢eho vychazeji, ,tehdy jsem viibec nevédéla jako, co to je, proc se
prosté citim tak strasné nepfijemné v urcitém obleceni, nebo kdyZ o mné lidi urcitym
zptisobem mluvi.” Uz tehdy neméla rada, kdyz o ni nékdo hovofil jako o princezné a kdyz
ji nékdo vnucoval divéi nebo pozdéji Zenskou roli, ,jsem vZdycky méla takovy prosté
hluboky vnitrni pocit, Ze tam néco nesedi.” V dnesni dobé jiz vi, Ze v té dobé prozivala

znaky dysforie.

V dobé svého dospivani zacala svymi slovy vice FfeSit svou identitu. V naporu svych
pocitl nepatfi¢nosti se zacala vice vymezovat v(ci ostatnim a hledala si svtij vlastni styl,
pficemZ mezi jejimi vzory byli pfedevsim mutZi, ,konkrétné v modeé... prosté jsem se
inspirovala vyhradné jako muZskymi celebritami.” Oproti svym vrstevnikiim pro ni bylo
velmi nekomfortni se napftiklad holit, coz méla pocit, Ze od ni ostatni ocekavali, ,tak
jsem prosté jako citila, Ze... Ze to je Spatné, Ze prosté to ke mné vibec nesedi.“ V té dobé
jiz méla v hlavé velké zmatky a nevédéla, co se s ni déje a jak by to mohla resit, protoze

o nebinarité nic nevédéla, ,prosté hrozné jsem chtéla pochopit, jako kdyby co je Spatné.”

Kolem 15. roku Zivota se zacala vice zajimat o LGBT komunitu, a to z dlivodu feseni své
sexudlni orientace. Resila, zda je homosexualni ¢ bisexudlni, hledala pojmy a snazila se
pochopit nejriznéjsi nalepky. V rdmci této sondy do vlastniho nitra se zacala zajimat o
transgender a chtéla pochopit problémy této skupiny lidi, aby je mohla v pfipadnych
diskusich obhajovat a argumentovat v jejich prospéch, ,poprvé jsem zacala postupné
prichdzet k néjakému uvédoméni... a zjistila jsem, Ze spousta téch véci, které o sobé rikaji,
sedi i na mé,” stale vSak nechdpala, co to pro ni samotnou znamena.
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Pro Lenu byl jejim nejvétSim problémem fakt, Ze transgender téma je ve spolecnosti i
v LGBT komunité podavan zcela bindrné a nevédéla tak, Ze se nejedna o polarity ale
naopak o spektrum, ,nemluvi se vibec o tom celém spektru... jsem vibec nevédéla, Ze
miZe byt néco mezi tim.” Od svych 16 do 18 let tak fesila otazku, zda neni trans chlapec,
»hékteré cdsti sedély, ale jiné vibec, takZe jsem zase prosté byla z toho uplné zmatend a
netusila jako, jak to vyhodnotit.“ Ze je nebinarni ji tedy trvalo zjistit dlouho a byl to
pozvolny a velmi naro€ny proces, ktery neni jesté jako takovy ukonéen, ,viastné neméla

jsem v tom jasno aZ do néjakych 19.“

Dilezity zlom nastal v jejich 19 letech, kdy na konci roku 2019 byla na koncerté
nebinarniho umélce. S nebinaritou se v redlném svété setkala poprvé, ,poprvé jsem
vidéla prosté naZivo nékoho, kdo se prezentoval takovym zplisobem, jakym bych se
chtéla prezentovat jd,”“ coz byl pro Ninu velmi silny zazitek, ktery nadobro zménil jeji
smysleni o sobé, ,po tolika letech upiné jako marného hleddni to najednou upiné takhle
secvaklo v ten jeden moment.” Védéla, Ze se jeji postoj k Zivotu zménil, coz viak pro ni
v ten okamzik nebyl pocit tlevy, ale naopak ji tento fakt velmi znepokoijil, ,,se prosté
tedka néco zménilo napordd a bylo to jako strasné désivé... jako nebyl to vibec pocit
ulevy, byl to taky pocit uplné pddu do nezndma.” Po této uddlosti nastaly dlouhé tydny,
kdy hledala sama sebe a trvalo ji, nez si na svou nové nalezenou identitu zvykla, ,jsem

méla pocit, Ze prosté o sobé nevim viibec nic.”

Po této zkuSenosti Lena zacala pouZivat neutralni jazyk v ramci internetu v urcitém
okruhu pratel, coz pro ni byla velka uleva, ,,v ten moment mi fakt jako spadl kamen ze
srdce.” Zaroven se musela smifit s pocitem, Ze Ceska spole¢nost nebinarni lidi nepfijima
do takové miry, co jaké by si pfala, ,pfijmout to, Ze to nikdo neprijima pomalu... lidi ani

nevédi, co znamend slovo nebindrni.”

Coming out v rodiné byl pro Lenu hodné komplikovany. Jeji rodice se o Leny nebinarité
dozvédéli ndhodou z Casopisu, ve kterém méla ¢lanek, ,,jim se tadyto dostalo do ruky,
takZe v podstaté jako to zjistili dfiv, neZ jsem jim to rfekla.” Jeji rodice vSak tento fakt nijak
nekomentovali a sami od sebe Leninu genderovou identitu neresili a vztah mezi nimi byl
nepfijemné napjaty, ,kdyZ jsem se s nima o tom se snaZila bavit, tak jako tomu néjak
moc otevreni nebyli.“ V soucasné dobé jeji identitu rodi¢e neodsuzuji, ale ani ji v jejim
rozvoji nijak nepodporuji. Vztah s matkou je velmi tézky, jeji matka identitu pfijala jen
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velmi povrchné a v hadkach tento fakt vyuzivad proti Lené, ,nebo kdyZ md néjakou
moZnost pouZit proti mné, tak to udéld,” ve smyslu napfiklad zdmérného vyuZivani
Spatného rodu pro jeji transgender pratele, ,,takZze bych nerekla, jako Ze mé, konkrétné
moje mamka, néjak pfijimd.” Jejimu otci je celé téma nepfijemné, proto ho zdarné
ignoruje. Jedinou podporu v rdmci rodiny Lena spatfuje ve své setre, kterd ji podporuje.
Navic tato sestra pro Lenu pouZiva neutralni jazyk v psané podobé, ktery Lené vyhovuje

vice.

Co se pratel tyce, tak z jejich strany Lena citi velkou podporu. O jeji nebinarité vi témér
kazdy, ,pfed svymi prdteli to néjak nezatajuju,” coz ovliviiuje cely jeji socidlni Zivot ve
smyslu toho, Ze preferuje interakce v angli¢tiné, kde maze vyuzZivat neutrdini zajmena.
Prevaina cast jejich pratel je budto ze zahranici, a to pravé kvali vyuzivani anglického
jazyka, nebo trans a nebinarni, ,,takZe diky tomu mé pfijimaji iplné na 100 %."“ Dale vSak
poukazuje na to, Ze pravé kvuli selekci svych pratel a zaméreni se na pozadavky vici

jazyku a genderu nema pfili$ pratel ve svém blizkém okoli.

Co se terapeutické, psychologické a psychiatrické péce tyce, Lena poukazuje na malou
inkluzivitu tématu a nevédomost lidi véetné odbornik(, ,jako celkové prosté ten pristup
ke Queer lidem je Spatny.” Osobni zkuSenost s terapeutkou, za kterou nedochazela
primarné z davodu genderu, nema dobrou, ,,tfeba v terapii to nemizu resit tak, jak bych
chtéla nebo o tom miuvit tak moc, jak bych chtéla,” jeji terapeutka pfi zmince o
nebinarité nijak nereagovala i pres to, Ze ji na to Lena nékolikrat upozornila a ptala se,
v ¢em je problém, téma presto s Lenou pozdéji fesit nechtéla, coz opét Lena pfisuzuje

nepfrijeti a nevédomosti.

Negativni zkuSenost ma Lena i s pfistupem psychiatrd, kdy na konci roku 2020 byla
v psychiatrické nemocnici po dobu nékolika tydn(, ,,tam to bylo hodné Spatné, Ze se ke
mné chovali jako fakt hnusné.. byli vyloZzené homofobni.“ Zde se potykala
s kazdodennimi negativnimi komentafi napriklad na svij make-up, ktery povazuje za
soucast své genderové prezentace a pomaha ji do jisté miry situaci zvladat, ,protoze mi
prosté pomadhd jako kdyby citit mensi dysforii a tak... a obecné mit prosté vétsi kontrolu

nad tim, jak mé lidi kolem mé vidi," jeji make-up tak byl ze strany persondlu nemocnice

povazovan za extravagantni a do situace nepatficny.
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Jako nevhodné vidi Lena vyuZiti nepfeberného mnozstvi diagnostickych testd, které maji
binarni pohled na véc. Nejvice poukazuje na projektivni metody, zejména pak na Test
postavy, kdy nakreslila postavu, kterd vypadala androgynné, pod natlakem psycholozky
vSak byla nucena nakreslit i postavu opacného pohlavi, coZ v jejim pripadé nebylo
mozné. Za toto byla psycholozkou odsouzena, ,jsem se citila tak jako nepfijaté,” a bylo
ji doporuceno, aby pro své dobro zménila postoj ke své identité, , [psycholozka fekla, Ze]
jestli jsou mi tyhle reakce nepfijemné, tak prosté mdm lidem prestat fikat o tom, Ze jsem

trans.”

Celkové pak problém v pfistupu psychologl a psychiatr(i vidi v pokladani nevhodnych
otazek tykajicich se napfiklad partnerskych vztaha, ,se pak automaticky citis tak jako
trosku usldpnuté nebo neprijimané.” Velkou zménou by pro Lenu byl alespon fakt, ze by
odbornici znali pojem nebinarni a jeho souvislosti, ,, protoZe je to hrozné nepfijemné to
muset pordad dokola vysvétlovat.” Zaroven ji chybi jiz zminénd absence inkluzivity,
»musim tam zaskrtnout, jestli jsem muZ nebo Zena,” osobné by Lené stacila vétsi

ohleduplnost.

8.2René

Rozhovor s René probihal téz ve vecernich hodindch pres platformu Skype. Respondent
byl ochotny mit zapnutou kameru a bylo tak mozné sledovat i fec téla a vyraz v obliéeji.
Béhem rozhovoru prisel do mistnosti jeho bratr, René vSak rozhovor neprerusoval a
pokracoval ve sdélovani intimnich informaci. René byl velmi sdilny, hodné vsak mluvil

obecné o tématu, na osobni zkusenosti bylo nutné se hodné doptavat.

René je 17 let a uzZ ve treti tfidé zakladni Skoly pocitoval zvlastni pocity tykajici se svého
genderu, kdy se necitil spravné mezi divkami a pfipadalo mu, Ze mezi né nezapada. V té
dobé mu utéchu poskytovala Skatulka chlapec v divéim téle, ,,tehdy mi stacil takovy ten
pohled, jakoZe holka s klucCi¢i dusi.” Tento status mu osobné vyhovoval pomérné dlouho.
Zlom nastal v obdobi dospivani, kdy ho tolik neovliviiovaly zmény fyzické na jeho téle,
ale fesil vice interakce s ostatnimi lidmi, ,,bylo pro mé horsi... co se tyce téch kontaktu a
zapaddni néjak do té skupiny a celkové do té tfidy, do téch roli.“ Byly pro ného
problematické tlaky a pozadavky vychazejici ze spolecnosti a napriklad ocekavani

pouzivat make-up pro ného znamenalo velky stres, pfiéemz jeho pouzivani ho bavilo, ale

40



privadélo ho do diskomfortnich situaci, , kdyZ si toho kdokoliv vsiml a poukdzal néjakym

zpusobem na to, tak to bylo takovy to stdhnuti, Ze si musim to prosté dat z obliceje.”

V obdobi dospivani René hodné experimentoval s Ucesy a s oble¢enim a soustredil se na
to, jak plsobi na ostatni lidi. V devaté tfidé si nechal vlasy uplné zkratit, ,,to presio aZ do
ty vysoce maskulinni... zkrdtka takovd snaha podoba se tomu klukovi.”“ Na gymnaziu poté
zacal vystupovat vyloZzené jako chlapec, ale presto si nebyl jisty, zda se u ného jednd o
nebindrni nebo o trans identitu. V té dobé na ného mél vliv jeho trans kamarad, ktery
ho tlacil do binarni chlapecké podoby genderu, coz vSak René uz ve tretim rocniku
gymnazia prestalo vyhovovat, ,mé uZ trosku sSkatulka uplné nevyhovuje a Ze jsem vdzné
nebindrni.” Svou nebinaritu oznacuje jako fluidni, ,,néjaky dny se cejtim spis jako holka,
nékdy spis jako kluk, a tak néjak mezitim pluju,” poukazuje na potifebu stahovani

hrudniku, kterou ob¢as miva a na gesta, kterd se také proménuji kazdym dnem.

René prosel coming outem nejprve u jedné osoby na zakladni Skole. Pozdéji na stredni
Skole jiz vystupoval jako chlapec a spoluzdci s ptijetim neméli problém, a to predevsim
z dlvodu predeslého seznameni s trans tématem ze strany transgender spoluzdka.
Obecné skola pak identitu téchto zakl pfijima zcela oteviené, ,vychdzi hodné vstric, co
se tfeba tyce i télocviku, zdchodd... a uplné v pohodé, zdchody, automaticky, chod'si, kam

chces.”

Rodina René pfijala vstficné, matka neméla s identitou zadny vétsi problém, otec se se
skutecnosti stale vyrovnava, ale René podporuje. René mladsi sestra ho podporuje a
méla tuseni jesté pfed samotnym coming outem. Jeho rodina se snazi vyuzivat v ¢eském
jazyce neutralni koncovku -u, vétSinou vsak v klasickém hovoru vyuzivaji muzsky rod,
s ¢imzZ je René spokojeny, ,dost ¢asto zapominaj nebo je pro né tézky to zpracovat... ale
jako je vidét, Ze se snaZi.“ Nejvice René prekvapila obvodni Iékarka, kterd naznacila, Ze o

identité méla tueni jiz od jeho dospivani, ,ona to tam vidéla taky. Upiné v klidu.“

René se hodné ve svych vypovédich obraci na neznalost spolecnosti ohledné nebindarnich
identit, ,Ze jd se jim teda vZdycky pfedstavim jako zkrdtka, Ze jsem trans vyslovené aZ na
kluka, protoZe se mi nechce jim vysvétlovat.” Tento problém spatfuje i u odbornik(
z oblasti sexuologie a psychologie, , sexuologové, to je kapitola sama pro sebe... nejsou

na takovy urovni, jak bychom potfebovali.“ Trapi ho, Ze zejména odbornici na
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problematiku pohlizeji velmi binarné. Dostupnost zdravotnich zakrokd je pro René
nedosaZitelnd pravé z divodu Spatného pohlizeni odbornik(i na gender jako na binarity,
ne jako na spektrum, ,,nékdo treba chce néjakou... néjakym zplsobem preménu... je to
strasny proces a opravdu hrozné ndrocny... ten nebindrni se musi pretvafovat, Ze je na

tom spektru prosté... jako Ze jeden z téch pdlu.”

Osobni zkusenost se sexuology ma kladnou i zdpornou. Jedna z kladnych byla v situaci
zmény jména, kdy proces Sel velmi rychle a bez problém( a René byl tak doporucéen na
zménu jména podle svého prani. Pozdéjsi zkuSenosti vSak byly zaporné, kdy jedna ze
sexuoloZzek René neposkytla péci, jakou by si predstavoval, ,v podstaté mé tam
vydeptala... se ani nepresvédCila jako, Ze jsem v pohodé, a vypustila mé ven.” Dle René
by byl potfeba zménit pristup odbornikl, zejména pak individualni ptistup, ,nebrat ty
lidi jako na béZicim pdse jako néjaky zboZi... ujistovat se, jestli jsou opravdu v poradku.”

René téz zminuje nedostatecnou inkluzivitu nebinarni tématiky.

8.3Kelly

S Kellly byl domluven rozhovor skrze Instagram. Zpocatku nebyl pfiliS otevieny
videohovoru, ale po pfislibeni moznosti vypnuté kamery souhlasil. Rozhovor byl
domluven na cas, kdy jeho rodi¢e neméli byt doma, v pribéhu se vsak jeho otec vratil a

Kelly se na par minut odmléel.

Kelly je 22 let, studuje vysokou Skolu a fika o sobé, Ze je autista. Svou odliSnost na poli
genderu si plné neuvédomoval dlouhou dobu, pouze védél o své sexualni orientaci na
Zeny. KdyZ se ve svych asi 17 letech ucastnil svého prvniho Prague Pride, doslo i na
otdzku genderu, pfi niz Kelly pfipustil, Ze by mohl byt trans ¢i nebinarni, ,ta otdzka ve
mné otevrela uplné jako novou genezi emoci, nebo jak to presné popsat. A zacal jsem si
o tom hodné jako zjistovat.” Zaroven jeho pfitelkyné zacala vyuzivat v interakcich pro
oznaceni své osoby muisky rod, coz Kelly pfimélo zkusit tuto sebeprezentaci také, ,,jd

jsem fikal, Ze jo, to je zajimavy, to bych mohl zkusit taky a zjistit, jestli mi to vyhovuje.”

Muzsky rod tedy v interakcich postupné zacal vyuzivat ve vétsiné interakcich se svymi
prateli asi v prilbéhu pal roku, ,bylo to tak jako postupny, protoZe jsem nechtél vsem
lidem hned vyoutovat, kdyZ jsem si nebyl jistej, jestli to je ono nebo ne.” Pratelé

povétsinou jeho novou identitu prijali, Kelly to pfisuzuje tomu, Ze jsou z vétsi ¢asti téz
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jedinci LGBTQI+ komunity, Ci jsou prateli ve velmi intimnim a dlvérném vsepfijimajicim
vztahu. Zvolil si nové neutrdlni jméno, které vyzkousel na letnim tadbore a zjistil, Ze mu
to tak vyhovuje, pozdé;ji tedy i toto nové jméno aplikoval do soukromého Zivota. Svou
sebeobjevovani podporovala a podle jeho slov mu poskytovala v ramci moznosti
podplirnou terapii, ,,jsem byl ze vsech téch myslenek okolo genderu hodné jako zmatenej
a pravé s ni jsem to sdilel.” Tato uditelka mu dodavala jistoty ohledné identity, védél, ze
je trans Ci nebinarni a zarovet mu i pomohla s pfipravou na prvni coming out v rdmci

rodiny.

Kelly rodice méli povédomi o jeho sexudlni orientaci na divky, coming out ohledné
genderu byl pro Kelly vSak naroc¢ny, ,,jsem se odhodlal prosté se jim vyoutovat i co se tyce
genderu, Ze Zongluju s myslenkou, Ze nejsem holka... jsem si sednul s obéma a jako
vSechno jim rekl,” v té dobé vSak rodi¢e neméli hlubsi povédomi o dané genderové
problematice obecné, proto se jednalo spiSe o vyklad a vysvétlovani. Ve vysledku byl
Kelly rodici prijat, avSak rodice byli dle Kelly slov v Soku, ,,jako jo, prislo takovy to klasicky
,mdme té rddi takovyho... takovd, jakd ses.” Ale nebylo... mi to nepfislo zas aZ tak
uprimny... ale chdpu, byli jako v soku.” Kelly se domniva, Ze rodi¢e méli v té dobé strach,
Ze je transkluk a v budoucnu bude chtit podstoupit operace, které jsou do jisté miry

riskantni.

V soucasné dobé je rodici pfijiman, jeho matka ho oslovuje nové zvolenym jménem Kelly
s vyuzitim stfidani muzskych a Zenskych zajmen. Otec je vtomto sméru omezenéjsi,
vyuziva Zenskych zdjmen a nékterych variant Dead-name, ,,ale jako taky vnimdm, Ze se
snazi, jenom mu to prosté jde pomaleji.“ Sirsi rodina byla informovana prostfednictvim
socialnich siti, avSak vzhledem k ne zrovna idealnim vztahim nebyla nové prezentovana

Kelly identita pfijata.

Pozdéji v ramci spoluzdkl a uciteld na vysoké Skole byl az na vyjimky zcela pfijat a
respektovan. Rika, Ze pravé kvili své odlidnosti si ho viichni ze $koly zapamatovali. Je
vsak soucasti vyluéné Zenského kolektivu student(, proto se ¢as od ¢asu stane, Ze je
slovné zahrnut mezi ,,damy,” ,vnimdm z jejich jakoby... z jejich prosté pristupu, Ze se
snaZej, Ze jim to treba jako ujede, takZe co se tyce prosté tady toho prijeti, tak si nemizu
stéZovat.”
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Pfed rokem, ve véku 21 let si Kelly zménil uredni podobu jména, ,odpadla ta nejvétsi
dysforie z toho, Ze kone¢né muzu lidem ukdzat obanku a nebdt se.” V souvislosti s Urady
téZz zminuje nemoznost uzivani muzského rodu pfi jedndni snimi, ,neZ jim tam
vysvétlovat néco, jesté by mé vykopli ze dvefi.“ V neposledni fadé Kelly kritizuje bindrni
pristup vétSinové i odborné spolecnosti a poukazuje na moznosti prosazeni nebinarity
ve Svédsku, kde byl na programu Erasmus, ,,v tom Svédsku jednak jakoby na 90 % byly
neutrdlni zachody, cozZ jako je detail, ale mné to hrozné zvedlo ndladu... nebo prdvé

obecné ten pristup...”

Kritika padla téZ na odborniky. Pfi komunikaci s jednou ze sexuoloZzek zamérenych na
trans jedince mu byla zamitnuta zaddost péce z divodu neakceptace nebinarnich jedincu,
,obecné je to o tom, Ze jsou sexuologové spisS pro bindrni trans lidi... jako hodné
stereotypizovany.” V ramci odborné psychoterapie je Kelly velmi spokojeny, je v péci
terapeutky, ktera ho pfijala bez predsudkl i pres to, Ze ji nevyhledal s primarni zakazkou

feSeni svého genderu, ,,nebylo to néjak potreba.”

8.4 Neris

S Neris byl rozhovor domluven téZ v odpolednich hodinach prostfednictvim Skype. Neris
byla velmi ochotnd se rozhovoru zucastnit, plsobil velmi viele a sdilné po celou dobu

rozhovoru.

Pozn. Jazyk a zejména rod je v této kazuistice pouZivdn v souladu s tim, jak ho prezentuje

sdm Neris a jak jeho vyuZivani vyZaduje v rdmci své osoby.

Neris je 24 let a je studentkou vysoké Skoly v magisterském programu. Svou nebinaritu
si zaCala pFipoustét okolo svych 17 let, kdy se o problematice dozvédéla prostfednictvim
internetu, vysvétlily se jeji drivéjsi pocity dysforie a zacala se s danou identitou
ztotoznovat, ,soundleZitost s néjakym tim jako Zenskym genderem, ktery mi byl
pfisouzen, tak to se uplné jako nedélo, pravé jsem se vzdycky citila mimo to.” Nebinaritu
vté dobé chdpala jako nalepku, pod kterou muze zaradit svou existenci a tim se
realizovat. Zaroven vsak nevédéla, zda se muize s pojmem nebinarita pIné identifikovat,
zda si ho mUze privlastnit a vyuzivat ho pro oznaceni své osoby. Necitil totiz vylozené

genderovou nekonformitu a jeji predstavy prezentace nepovaZovala za dostatecné
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nebindrni, ,Ze bych byla vyloZené jako nejvic jako holCi¢i jako holka, co jsou vSude kolem,

to uplné ne, ale Ze bych z toho néjak jako upliné vystupovala, to zas taky ne.”

Kolem 18. roku Zivota zacala vylucné v on-line prosttredi vyuzivat anglicka zajmena She a
They pro oznaceni své osoby, ,to byla moje jako prvni exkurze do toho... to jsem
pouZivala jen v tom on-linu, v tom off-linu jsem ani jako neuvaZovala.” V dusledku toho,
ze pro Neris byl problém s identitou v jeji situaci momentalné neresitelny, tak pocity
neadekvatnosti na nékolik let potlacila a neresila je. Téma nebinarity vSak opét otevrela
pfi zpracovavani své bakaldfské prace, kterd se nebinarity tykala, kde rozhovory
s nebinarnimi jedinci ji dodala odvahu problém fFesit a opét otevfit vyjedndvani své
identity, ,tak jsem si vlastné dodal takovou jako odvahu... to dalo néjakou jako odvahu

vic to s lidma jakoby probrat.”

Coming out v ramci pratel tedy probéhl po vymezeni se ve vlastni identité kolem 23 let.
Hlavnim krokem byla zména jména v prostiedi pratel a vyzadovadni genderové
neutralniho jazyka v podobé stfidani zajmen. Odvahu ke svému prosazeni nachdazela
v prostfedi Instagramu, kde se seznamuje s dalSimi nebinarnimi a na jednom z profild
ukazuje svou soukromou pravou identitu, ,tam mdZu byt vic jako otevrené néjak
nebindrni a prosté o tom mluvit a tak, coZ mé jako bavi o tom néjak mluvit.“ Velkou miru
ujiSténi ve své identité a v odvaze za sebeprosazeni ji dodava seznamovani s dalsSimi
nebinarnimi a spolek TakyTrans, ,jsem védéla, Ze ty lidi jsou a zas pravé mi to jako

dovolilo se néjak dal posunout a dodalo mi to odvahu prosté.”

V ramci rodiny svou identitu neresi, ,ne jako Ze by vyloZzené byly fobni nebo tak, to asi
ne, ale spis je to pro né hodné jako nezndmé vsechny tyhle véci.“ O rodiné obecné Neris

fika, Ze nejsou zvykli vyjednavat podobna spolecenska témata.

Neris u své osoby klade velky dliraz na , kontrast mezi téma urednima situacema a mezi
tim kaZdodennim Zivotem.” Své rodné jméno prozatim ménit na nové neutralni nechce,
a to jak vzhledem k nevédomosti rodiny, tak s ohledem na to, jak celou svou situaci
pojima a chdpe. Neris své rodné jméno a pfisouzeny rod povaZuje za néco, co ji
prezentuje na poli prava a legislativy, takZe pro ni jméno a rod v ob¢anském prikazu

v soucasné dobé nepredstavuje nesoulad, ,,jedno jméno mdm... Ze jako reprezentuje mé
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v tom... nevim, jakoZe v zdkoné, nebo jakoZe takhlenc uredné a viibec nemusi vypovidat

o tom, jak ja existuju ve svém osobnim Zivoté."

Co se odbornikdl na poli psychologie i psychiatrie tyce, tak s nimi nema pfilisné
zkuSenosti. K psycholoZce dochdazela v rdmci univerzity, schlizky vsak byly omezeny na
pét sezeni, coz Neris vyhodnotil jako nedostate¢nou ¢asovou dotaci pro feSeni své
identity. V soucasné dobé vhodného a finanéné dostupného terapeuta hleda. Do
budoucna by Neris méla zajem o hormondlni terapii zaloZenou na microdosing
testosteronu, coz je vSak lécba dostupnd pouze pro bindrni trans lidi doporucené
sexuologem, ,ale to tady v Cesku prosté neni mozné a ty sexuologové k tomu pordd
pfistupuji hrozné bindrné... a hrozné nejen bindrné, ale i stereotypné.” Neris je celkové
s pristupem odbornik(i nespokojeny, kritizuje i celkovou dostupnost téchto odbornikl a
omezeni na zastaralé praktiky, ,pouZivaj prosté standardy péce, ktery jsou tfeba 10 let
staré a potom treba kdyZ jsou néjaky novy standardy péce, tak oni je jako vibec

nereflektuji, jako kdyby vibec nebyly.”

Vétsi frustraci vSak Neris pocituje predevsim v situacich, kdy ho nepfijmou jeji blizci a
pratelé. V osobnim Zivoté tak standardy stavi vyS nez v uredni, lékarské ¢i jinak
spoleCenské sfére, a frustrace je propojena s tim, co od lidi ocekava, , pokud viastné mi
ti lidi nedovoluji se projevovat v téch interakcich prosté tak, jak jsem... tim, jak mé treba
oslovuji, nebo do jakych roli mé treba stavi.“ Celkové je vSak pro Neris v Ceské
spolecnosti tézké existovat nebinarné, protoze spolecnost s nebinarnimi lidmi nepocit3,
»je tak néjak jako téZky existovat, protoZe ¢lovék to musi vyjedndvat zvlast v kaZdych

situacich.”

8.5 Alix

S Alix byl domluven rozhovor na odpoledni hodinu prostfednictvim domény Skype,
v prvnim domluveném terminu se vsak k rozhovoru nedostavil a byl tak nasledné
domluven novy termin pfiblizné za dva tydny. K rozhovoru nakonec doslo, ale bez
zapnuté kamery, k éemuz se Alix nevyjadroval. Alix nebyl pfilis sdilny a na otazky

odpovidal spiSe kratSimi vypovédmi.

Alix je 19 let a svou genderovou nekonformitu si za¢al uvédomovat asi pred dvéma lety,

kdy si zacal vyhledavat pojmy pro své pocity, ,prosté jsem premyslel a hledal tak pojmy,
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protoZe se mi zddlo, Ze nejsem tak uplné holka a zase tak tuplné ne kluk.” Védél, ze pojem
transgender se ho tak Uplné netyka, ,prosté se necitim jako v jiném téle,” proto se
zajimal o fakta kolem nebinarity, ,, podle mé na mé dost sedéla, takze jsem se pak s tim
zacal vyrovndvat.”“ V dnesni dobé je Alix ze své identity zmateny, ale s urcitosti vi, Ze neni
tradicni divka, ,prosté je to tam takovej gulds, ale jako urcité vim, Ze se necitim uz

stoprocentné jako holka.”

Coming out zacal postupnymi krlicky, kdy se snaZil své pratele navyknout na svou nové
objevenou identitu, ,nejdfiv to zacalo jenom s téma opravdu nejblizSima a s on-line

kamarddama.” Zac¢al zménou jména v osobnim Zivoté a pouZivanim muzského rodu.

Muzsky rod v interakcich zacal obcas pouzivat i se svymi rodici, ktefi vSak dones o Alix
identité nemaji pfimé informace, ,furt ten strach prevazuje, takze vic mluvim v tom
hol¢icim.” Alix se je snaZi privyknout na svou identitu postupnymi nenasilnymi kroky.
Jeho vyuzivani muzského rodu chapu prosté tak, Zze o sobé v muzské rodé rad hovoi,
»mamka se mé uz jsem to jednou ptala, jsem prosté fikal, Ze prosté tak jako tak néjak

rad mluvim.” Z reakce rodicl pfi zjisténi jeho pravé identity ma strach.

Alix sestra je vSak s identitou obeznamena a pfijala Alix dobfe a podporuje ho, ,jako
podporuje mé vzala to fakt dobre.” Zaroven Alix podporuje vtom, aby vice mluvil
v muzském rodé a dal tak jasny signdl svym rodi¢im, ,,ségra do mé uZ stouchala, kdyZ tu
byli, Ze mam vic mluvit v tom kluci¢im, aby jim to vic jako docvakdvalo, aby to tieba

nahnalo na tu otdzku.”

Sexuologa ani psychologa z dlvodu genderové identity Alix nenavstévuje. Své
terapeutce o své identité rekl, ta ho ptijala a podporuje ho, ,,jsem ji to také rekl a nastésti
ona je taky jeden z téch milejsi lidi, co to prosté berou.” V budoucnu by Alix chtél navstivit

sexuologa, aby se dozvédél vice o tom, kdo vlastné je.

8.6 Ronie

Rozhovor s Ronie byl téZ domluven v odpolednich hodinach prostfednictvim domény
Skype. Ronie se hodné bala, aby ji nezaslechli rodice, proto chtéla provést rozhovor
venku, kde se ji vsak vypinal telefon. Proto nakonec rozhovor podala z domaciho
prostfedi od PC, celou dobu ostrazité hlidala, zda nékdo neni v mistnosti. Rozhovor byl
z tohoto dlvodu velmi rychly.
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Zpocatku Ronie hovofila velmi obecné o celé problematice, pozdéji se presunula do
oblasti osobniho Zivota. Jako duleZita informace je fakt, Ze se v budoucnu chce vénovat
psychiatrii, o sobé fikd, Ze se vdané problematice orientuje, je obeznamena i

s legislativnim a medicinskym ukotvenim (viz Vyzkumnd zjisténi).

Osobné vyuZziva Zensky rod, ktery ji byl pfisouzen, ,pofdd pouzivdim Zensky rod, takZze
jediné, co tak mam, je jenom jiné jméno.” Coming oute u rodiny neprosla, snazi se na
svou identitu upozoriovat postupnymi kroky. Mimo jinakosti genderové identity jesté
upozoriuje na svou bisexualni orientaci, , takZe to jsou takové jakkdyby ty coming outy
jsou dva, takZe se to snaZim tak néjak jako ddvkovat.” Nejvétsi obavy ji déla to, Ze by
rodi¢cim musela vie vysvétlovat, , tady v tomhle je nejtézsi to, Ze aby nebindrniho clovéka
prijal ¢lovék, ktery o tom viibec nic nevi, takZe je tam potreba hrozné moc prdce, hrozné

moc vysvétlovani.”

V ramci pratel a Skolniho kolektivu je plné vyoutovana a vztahy se tim nijak nezménily,
»ve skole u kamaradu a tak, vSichni o tom vi, i kdyZ se tim prakticky nic moc nezménilo.”
Tim, Ze pratele jako prvni informovala o tom, Ze je bisexudlni a co tato situace obnasi,
méla pocit, ze byli jiz informovani, a proto i jeji genderovou identitu pfijali bez vétsich
obtizi. Navic informace pfiSly i ze strany jejiho spoluzdka, ktery informoval o své
Trnasgender identité, ,uZ si prosli takovou tou... tim uvodnim Sokem, dejme tomu, a
vSechny ty... takové ty otdzky a tak schytal spis on, takZe to bylo takové docela
jednoduché.” Nékteri Ronie kamaradi situaci stale nechapou, ale podle jejich slov se

snazi informace zpracovat.

Ronie dochazi k psycholoZce a psychiatriéce, ale s jinou zakazkou. Svou identitu i pfes to
na sezenich s psycholozkou fesila, ,,ale neni to vyloZené jako za ucelem néjaké tranzice
nebo néceho takového.” V budoucnu by vSak chtéla odbornika za ucéelem feSeni své

genderové identity navstévovat.

V budoucnu ma v planu predevsim zménu jména na Utredni roving, ale vzhledem k tomu,
Ze jeji rodina nemd dosud ani tuseni o jeji situaci v oblasti genderu, tak se zménou

nespécha, , ale ne asi v nejblizsi dobé, protozZe je s tim hodné papirovani.”
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9. Vyzkumna zjisténi

9.1Jak se vyviji genderova identita u nebinarnich jedincl?

Lena méla jiz od svého détstvi momenty, kdy se necitila dobfe v roli, do které byla
stavéna. Bylo ji rodi¢i vnucovano obleceni, ve kterém se necitila byt sama sebou a
zaroven ji byla pripisovana socidlni role, ve které se necitila byt kompetentni. Zaroven

neméla rada, kdy? ji dospéli fikali, Ze je princezna:

»Prosté uZ od détstvi jsem méla takové momenty diskomfortu, které se prosté
nedaly nicemu prifadit nebo tedka uz vim, Ze tam byla dysforie... proc se prosté
citim tak strasné neprijemné v urcitém obleceni, nebo kdyZ o mné lidi urcitym
zpusobem mluvi. KdyZ mé treba... kdyZ jsem byla mald a nékdo rekl, Ze jsem
princezna, tak to jsem se uplné otrdsla... kdyZ mi byla néjakym zplsobem
vnucovdna ta holCi¢i nebo potom Zenska role, tak jsem vZdycky méla takovy

prosté hluboky vnitini pocit, Ze tam néco nesedi...”

V dobé dospivani se Lena zac¢ala vymezovat a ziskavala si sv{j vlastni styl. Jako témér
kazdy dospivajici méla vzory, tyto vzory byly prevainé muiské, podle kterych hledala
svUj styl. Lena se muZskymi celebritami inspirovala napfiklad v médé, kde nabourdvala
spoleenské stereotypy Zenského odivani a zafazovala do svého Satniku obleceni

vétsinovou spoleénosti uréené pro muze:

,Potom, kdyZ jsem zacala v néjaké takové té puberté a dospivdni néjak jako vic
resit svoji identitu, a tak néjak se jako vic vymezovat, hledat si svij vlastni styl a

takhle, tak jsem méla hodné muZskych vzord... tfeba, konkrétné v modé.”

Lena vsak citila velky tlak na svou osobu ze viech stran, v té dobé zejména od vrstevnic,
které od ni ocekdvaly, Ze se pfizplUsobi své skupiné a ziska stejné ndvyky napfiklad
ohledné holeni télesného ochlupeni. V téchto zalezZitostech a zvyklosti dospivajicich

divek se citila nepatficné:

,Pamatuju si, Ze pro mé bylo nekomfortni i hodné takovych véci jako treba, jak se
ostatni... nebo jak se holky, se kteryma jsem chodila do tfidy a tak, zacaly holit a
takhle, ale ode mé se to oc¢ekdvalo taky. Tak jsem prosté jako citila, Ze... Ze to je

sSpatné, Ze prosté to ke mné vibec nesedi.”
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V 15 letech se stala soucasti LGBT komunity, a to z dlivodu své sexualni orientace,
kterou chapala jako homosexudlni ¢i bisexualni. Zacala se zajimat o tuto komunitu a
snazila se pochopit pojmy a nalepky napfi¢ celou LGBT komunitou. V tomto zajmu se
seznamila i s trans identitami a snaZila se pochopit jejich problémy, aby byla v diskusich
schopna podavat relevantni argumenty pro podporu téchto jedincd. BIlizSim
obezndmenim si uvédomila, Ze se v nékterych aspektech své identity citi byt soucasti

trans komunity:

»Poprvé jsem zacala postupné pfichdzet k néjakému uvédoméni, kdyz mi bylo asi
15 a zjistila jsem, Ze... Ze mé pritahuji Zeny a tehdy jsem zacala néjak jako vic se
zajimat o LGBT komunitu a snaZit se pochopit riizné ndlepky... jsem zacala v té
dobé citit, jako kdyby néjaké propojeni s tou komunitou nebo jako takovou
solidaritu i s ostatnimi lidmi... jsem se zacala zajimat o trans lidi jako z toho
duvodu, abych pochopila ty jejich problémy... a zjistila jsem, Ze spousta téch véci,

které o sobé fikaji, sedi i na mé.”

0Od 16 do asi 18 let méla pochybnosti o své identité. Nebyla si jista, jestli neni trans kluk,
protoze nékteré aspekty a charakteristiky téchto identit na ni osobné pasovaly,
z nékterych se vsak velmi vymykala. Jako problém vidi fakt, Ze trans identity jsou
podavany zcela binarné a nemluvi se tak o celém spektru genderu, které je mozné.

Nevédéla tak, Ze se nemusi nutné citit jako chlapec ani jako divka:

»Nemluvi se viibec o tom celém spektru, které existuje mezi tim... jsem méla
takové obdobi, kdy jsem si prosté obcas fikala, jestli nejsem trans kluk a bylo to...
byla to pro mé fakt divnd predstava, protoZe nékteré, jako kdyby... nékteré ¢dsti

sedély, ale jiné vibec.”

Zlom nastal v 19 letech, kdy Lena navstivila koncert nebinarniho umélce. V tu dobu
poprvé vidéla nékoho, kdo se prezentuje timto stylem a doslo ji, Ze podobné to citi i
ona. Nebyla to pro ni vSak uleva, citila se ve své nové objevené identité ztracené a méla

pocit, Ze se vliibec nezna:

,Poprvé jsem vidéla prosté naZivo nékoho, kdo se prezentoval takovym

zpusobem, jakym bych se chtéla prezentovat jd... jsem védéla, Ze se prosté tedka
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néco zménilo napordd a bylo to jako strasné désivé... jsem méla fakt jako uplné

silené momenty, kdy jsem méla pocit, Ze prosté o sobé nevim vubec nic...”

Jako problematické ve svém sebeuvédoméni spatfuje predevsim fakt, Ze téma
nebinarity je ve spolecnosti neznamé a malo diskutované. Proto si az v pozdéjsi dobé
dospivani, okolo 19 let, zacala uvédomovat moznost nebinarity a zacala si vyhledavat
pojmy tykajici se této identity na internetu. Internet oznacuje za stézejni v oblasti vyvoje

své identity:

,Ze jsem nebindrni mi trvalo zjistit hodné dlouho. Viastné neméla jsem v tom
jasno az do néjakych 19... je to mdlo diskutované téma, tak pro mé... tak prosté
jsem neméla viibec jako ani pojmy pro to popsat, co proZivdm. Zijeme v dobé, kdy

mdme internet... je to nejvétsi zdroj podpory.”

Lena kazdy den nosi vyrazny make-up, ktery je ¢asto okolim oznacovdn za extravagantni.
Pro ni samotnou vSak znamend soucdst genderové prezentace a pomaha ji mit vétsi

kontrolu nad tim, jak ji lidé vnimaji:

,Mi prosté pomdhd jako kdyby citit mensi dysforii a tak... pofdd dokola fikali jako,

Ze to je néjaké extravagantni.”

René mél prvni pocity diskomfortu jiz ve treti tridé zakladni Skoly (cca 8 let). V tu dobu
se necitil dobfe mezi divkami a mnohem radsi by byl soucasti chlapeckého kolektivu.
V tu dobu jiz védél, ze se vymyka spolecenskym predpokladim a domnival se, Ze je trans

chlapec:

LZacinam priblizné ve treti tridé, kdy poprvy to bylo takovy jako... zvldstni pocit,
jako, Ze se uplné necitim sprdvné jako mezi holkama. A tehdy mi stacil takovy ten

pohled, jakoZe holka s klucici dusi.”

Tento pohled na véc byl pro René dostacujici az do pfichodu dospivani. V dobé
dospivani nebyla pro René podstatna fyzicka zména jeho téla spojena s dospivanim, ale
jako podstatné oznacuje problém v socidlnich kontaktech, zapadani do socidlni skupiny

a pripisovani nezadoucich stereotypnich spolecenskych roli okolim:
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»Bylo pro mé horsi... co se tyce téch kontakti a zapaddni néjak do té skupiny a

celkové do té tridy, do téch roli... tak to bylo pro mé horsi.”

René okoli od ného ocekavalo, Ze se bude chovat jako dospivajici divka. Pfedpokladali
napfiklad, Ze bude nosit make-up. On samotny mél experimenty s make-upem rad, co
mu vSak vadilo byly reakce a pozornost okoli, které make-up pfinasel, v tu chvili se citil

nekomfortné:

»Jako bavilo mé to, ale zdrovern, kdyZ si toho kdokoliv vsiml a poukdzal néjakym
zpusobem na to, tak to bylo takovy to stahnuti, Ze si musim to prosté ddt z obliceje

a vsechno.”

V obdobi devaté tridy zakladni Skoly (okolo 15. roku) zacal René experimentovat
s riznymi druhy Gcesu a s chlapeckym oblec¢enim. V tuto dobu se René vice soustredil
na reakce svého okoli. Experimenty pozdéji vyustily ve vysoce maskulinni

sebeprezentaci a pojimani sebe sama spise jako chlapce:

»Zacalo takovy testovdni s ucesy, s obleCenim a celkové, jak budou plsobit na
ostatni... takovd snaha podobat se tomu klukovi... kdy zacaly i viasy jako

vyslovené uplné nakrdtko.”

Po prestupu na stfedni Skolu se René zacal prezentovat vyhradné maskulinné i pres to,
Ze si nebyl svou identitou jisty. Po natlaku trans spoluzaka pfijal trans chlapeckou

identitu, se kterou se identifikoval pfiblizné dva roky:

»Na gymplu, tak jsem zacal vystupovat vyslovené jako kluk, i kdyz jsem si jesté
nebyl uplné jisty, jestli teda jako jsem spiS na tom pomezi nebindrni nebo

vyslovené uZ trans. Prislo to kvuali natlaku...”

Ve tretim rocniku stfedni Skoly René zjistil, Ze mu binarni trans identita nevyhovuje,
proto se zacal identifikovat a prezentovat jako nebinarni. Svij gender oznacuje jako
fluidni, a to vtom smyslu, Ze nékteré dny se citi vice jako chlapec a nékteré dny vice jako

divka, a tak se i prezentuje v oblékani ¢i chovani:

,Néjaky dny se cejtim spis jako holka, nékdy spis jako kluk, a tak néjak mezitim

pluju, takZe nékdy si potrebuju stahnout hrudnik, nékdy naopak ne a takhle
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obecné se vsema vécma. Nékdy ty gesta, nékdy to chovdni. Je to fakt den ode

“

dne.

Jako problematické René vidi Spatnou dostupnost informaci, a to zejména v pocatcich
krize identity, kterou lidé mivaji v dospivani. Dostupné informace jsou budto zkreslené,
neuplné ¢i matouci. DlleZity zdroj informaci René spatfuje v anglickych zdrojich a
v socidlnich sitich zahraniénich nebinarnich osob. René ocefiuje v Cesku nové se
rozvijejici se neziskové organizace jako je napfiklad Trans*parent, které v lepSim

sebepoznani tdpajicim jedinciim pomahaiji:

LAsi nejvic matouci je to pro toho ¢lovéka osobné, protoZe nejsou informace
dostatecné k tomu, aby ten ¢lovék se k tomu néjak dostal, zvldst v cestiné. V

anglictiné uZ potom o tom jsou néjaky informace.”

Kelly se dlouhou dobu prezentoval homosexuadlné a v souvislosti stim se zucastnil
v dobé stfedni Skoly Prague Pride se svou pfitelkyni, kde se dozvédél o trans a
nebinarnich identitach. Do této doby se pIné identifikoval se spole¢nosti pfipsanou

feminni identitou a svou obc¢asnou dysforii pfisuzoval své poruse autistického spektra:

,Tehdy jesté jsem se prezentoval jako holka a byl jsem tam vlastné se svoji
pfitelkyni... bavili jsme se pravé i o trans lidech, a tak a ted ta slecna dalsi se
zeptala ,no a co vy? Jak to mdte s genderem?”... A jd jsem Zil hodné s tim
dojmem, Ze to md hodné co délat s tim faktem, Ze ja jsem autista, takZe jsem i

tak néjak jako tu masku prijal.”

V nasledujicim mésici jeho pritelkyné zacala experimentovat s jazykem a vyuzivanim
muzského rodu pti hovoru o své osobé, coz Kelly pozdéji zkousel také. Kelly se tak zacal
zajimat o informace ohledné nebindrnich identit skrze neziskové organizace jako je

naptiklad Trans*parent a zacal téZ zkouset moznosti svého genderu:

,Zacinala pouZivat muZskej rod a bylo to tak jakozZe zkousi... to bych mohl zkusit
taky a zjistit, jestli mi to vyhovuje... ta otdzka ve mné otevrela uplné jako novou

genezi emoci... zacal jsem si o tom hodné jako zjistovat.”
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S nové objevenymi moZnostmi svého genderu se nasledné Kelly szival asi pul roku.
Zkousel razné sebeprezentace v rozliénych Zivotnich situacich a sledoval, jak se v nich

citi:

»Pak jsem to jakoby vyzkousel na tabore, jak by to znélo, kdyby mi tak lidi fikali a

tak... potom jsem tak néjak jako se s tim sZival.”

Postupné Kelly pfijimal svou identitu a védél, Ze se neciti jako divka. Resil ve své identité
dilema, zda je nebindrni nebo trans a stdle se pokousel nachdzet nové moznosti, které

mu gender nabizi:

»Nebyl jsem si jesté uplné jistej, jestli jsem nonbinary nebo vyloZené trans kluk
nebo prosté co presné to je... A nebyl jsem si tim aZ tak jistej, co pfesné to je... [v

té dobé] Zongluju s myslenkou, Ze nejsem holka.”

V této dobé zacal Kelly ménit svij Satnik, do kterého zaradil vice panského obleceni. Na

svlj maturitni ples rfesil moznost panského obleku.

Po maturitni zkousce v dobé prazdnin se zacal jesté vice soustfedit na objevovani své
genderové identity. Zacal se prezentovat vyhradné maskulinné, coz ¢aste¢né odbouralo
jeho dlouholetou dysforii. Zaroven si v té dobé vybral nové kiestni jméno pro osobni

Zivot, které je povazovano za vyhradné muzské:

LA vic jsem se jako zacal nachdzet, kdo jsem, coZ v tu chvili bylo, Ze jako jo, jsem
nebindrni, ale mozZnd tak trochu trans kluk a zacal jsem vic si jako uZivat tu

masku... nebo to prezentovdni se jako kluk."

V soucasné dobé, po dvou a pul letech sebeobjevovani, Kelly povazuje svlj gender za
vyfeSeny a ustaleny a nové podstatné zmény ve svém chdpdni a prezentaci genderu
nepozoruje. Spolecné se zménou ufedniho jména opadla i nejvétsi dysforie. Nekomfort
Kelly pocituje jesté v oblasti prsou, kde by vbudoucnu rad podstoupil bilateralni

mastektomii:

,Ted uZ se néjak jako ddl neobjevuju na poli genderu, tak jsem se prosté ustdlil,
Ze jsem prosté... Ze jsem nebindrni osoba... odpadla ta nejvétsi dysforie z toho, Ze

konecné muZu lidem ukdzat obéanku a nebdt se.”
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Neris se vZdycky citil mimo svtj pfisouzeny gender, ale nevédél, jak to definovat. Citila
jistou miru nesounalezitosti s Zzenskym genderem. Okolo 17. roku se dozvédéla, Ze
existuje nebinarita skrze socidlni sité. Hledala si tedy nalepku, pod kterou by se mohl

zaradit a hledal moZnosti své existence:

»Jako asi poprvé, co jsem vlastné zacala o tom premyslet, tak to bylo
prostrednictvim vlastné Tumblr, kde jsem se tak néjak jako dozvédél, Ze to tak

jako existuje, to mi bylo... asi 17 nebo 18.“

Hledala si proto pojmy, kterymi by mohl oznacit sdm sebe. Méla vSak pocit, Ze oznaceni
nebindrni si nemlze tak jednoduse pfivlastnit, protoze si nepfipadala dostatecné
genderové nekonformni. Citila se v oznaceni nebinarni neadekvatné, proto vyuZzival

pouze moznosti nebindrniho jazyka v angli¢tiné v on-line prostredi:

»Ne, Ze bych byla vyloZené jako nejvic jako holCici jako holka, co jsou vSude kolem,
to upiné ne, ale Ze bych z toho néjak jako uplné vystupovala, to zas taky ne...
nevédéla jsem, jestli mam jako prdvo si to néjak... si to oznaceni néjak jako

privlastnit.”

Na dlouhou dobu své pocity nekonformity potladil, protoze védél, Zze to pro ného
v soucasné dobé nema lepsi feSeni. Dysforie se u ného opét zacala vice projevovat pfi
psani bakalaiské prace, kde se zabyvala nebindrnimi identitami. Odvahu mu dodala
respondentka, které byl prisouzen pii narozeni Zensky gender a prezentovala se
femininné a zaroven nebindarné. Od té doby ma Neris odvahu téma nebinarity diskutovat
se svymi prateli a pozadal je, aby v interakci s ni vyuzivali nebinarni formy jazyka a jinou

verzi jeho jména:

,Prosté to zapadlo nékam dozadu a néjak jsem to jako nefesil, protoZe jsem si
nemyslel, Ze by se to i dalo néjak resit tieba... byl schopny ten ¢lovék existovat
takhle néjak nebindrné, tak jsem si vlastné dodal takovou jako odvahu... ovlivnila
mé vlastné ta jejich odvaha a vytrvalost, to mi vlastné dodalo tu silu to néjak jako

vic zviditelnit svym prateliim.”
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Do budoucna by mél Neris zajem o hormonalni terapii testosteronem, ktera vsak pro
nebinarni osoby v Ceské republice neni moznd. | ztoho divodu se snaii ke své
nekonformité pfistupovat s nadhledem. Rikd, Ze vnitfné s pocity nema problém, ale
nejvice resi kazdodenni interakce a naplfiovani svych hodnot pro plnohodnotny Zivot.
Nebinarita vSak neni hlavni téma, na které vynaklada svou energii, protoze pro ni

momentalné neni dostupné reseni:

»Jako vnitfné mi to spisS pfindsi radost, neZ Ze by to pro mé bylo néjaky trdpeni.
TakzZe to pro mé ani neni to hlavni téma... pro mé ta frustrace tam jako je, ale
zdroveri je jakoby prozatim... jsem jakoby smifen prozatim s tim, Ze to ted' jako

mozny neni. Samoziejmé chci néjak jako pracovat na ty zméné do budoucna.”

Neris u sebe klade velky dliraz na celé pojimani nebinarity. Zd(irazriuje kontrast mezi
kazdodennim Zivotem a urednim situacemi, kdy svij pfisouzeny gender oznacuje jako
svého zastupce vyZadovaného statem pro Uredni situace, ktery vsak nekoresponduje

s jejim soukromym J3, které vyuziva mimo Grady:

»Nékdy musim vystupovat v néjaké té uredni, jakoZe bindrni identité, kterou jd,
jak rikam, beru jako néjakou svou prezentaci v ramci néjakého toho prdava nebo

néjakych téch oficidlnich situaci.”

Alix ohledné vyvoje svého genderu zmiriuje pouze strohé informace. Nikdy se necitil ani
femininné ani maskulinné, ale presto se citil ve svém téle dobfe. Proto si zacal asi pred
dvéma lety na internetu vyhledavat pojmy, aby zjistil, jak mlze pro ného
nedefinovatelné pocity zaradit. DoSel az k pojmu nebinarita, u které se jeho pocity
s definicemi shodovaly a zacal se s ni tedy identifikovat. Svou nebinaritu sdilel nejprve

v on-line prostredi, pozdéji i se svymi prateli:

,Prosté jsem premyslel a hledal tak pojmy, protoZe se mi zddlo, Ze nejsem tak
uplné holka a zase tak upiné ne kluk... tak na mé vyskocila teda ta nonbinarita,

kterd podle mé na mé dost sedéla, takZe jsem se pak s tim zacal vyrovndvat.”
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Ronie nechtéla ohledné vyvoje svého genderu pfiliS hovofit. Zmifuje vsak, Ze
dostupnost informaci v mladém véku je velmi mala a je tézké najit svou vlastni identitu.
Jesté slozitéjsi je pak sebeprosazeni ve spolecnosti, kterd nema téz zadné informace, a
navic ani zdjem o dané téma. Proto je dobré mit néjaké vzory, na které je moiné
v pfipadé interakce s osobou nezkusenou v tématu poukazat a demonstrovat tak vlastni
identitu na pfedem vykonstruované formuli, kterou vSak nelze povaZovat za univerzalni,
nebot kazda nebinarni osoba véetné Ronie je jedinecna, a tedy k obecné formuli

neprirovnatelna:

,V posledni dobé se ¢im ddl tim vic lidi jako, dejme tomu, obétuje, a i kdyby mluvi
o tom, o té jejich vlastni zkuSenosti a o tom, jak to maji vlastné oni, i kdyz se to
nemusi tykat samozrejmé vsech nebindrnich osob... ale je to takové jednodussi

umét poukdzat na tohohle jedince a Fict ,jo, tak takhle podobné to zhruba je."

V predloZzenych pfipadech nesoundlezitost s pfifazenym genderem ptichazela ve dvou

typech Zivotnich obdobi:

e rany vék, brzké détstvi (Lena, René, Neris, Alix),

e v pozdéjSim détstvi ¢i dospivani (Kelly, Ronie)

U respondent(, ktefi citili nesoundlezitost jiz od raného véku, se gender zacal vice

profilovat do nebindrni podoby v dobé dospivani.
K nebinarité respondenti dospéli tfemi riznymi zpUsoby:

e dostali se do LGBT+ komunity z dlivodu sexudlni orientace, zde se dozvédéli o
trans* a nebinarnich (Lena, Kelly),
e domnivali, Ze jsou transgender (René, Kelly),

e hledali ndlepku pro své pocity dysforie (Neris, Alix, Kelly, Ronie).

Respondenti v dobé dospivani tesili svou sebeprezentaci a konformitu s vrstevnickou

skupinou:

e zména Satniku (Lena, Kelly),

e pocit nepatficnosti make-upu (René),
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e vyrazny make-up jako soucast genderové prezentace (Lena)

e neholeni télesného ochlupeni (Lena).
Respondenti zmifovali i spokojenost ¢i nespokojenost s podobou téla:

e citi se dobre ve svém téle, nechce nic ménit (Alix),
e chce v budoucnu mastektomii (Kelly),

e chce microdosing (Neris).

Shodné ve vsech pripadech se objevovala nespokojenost s malou informovanosti
spoleénosti a s tim spojené potize s nedostupnosti informaci v dospivani pro nebinarni

jedince.

Pét z respondentll ma s nebinaritou tézkosti ve vSednim Zivoté a resi ji kazdym dnem,

jeden respondent (Neris) je se svou dysforii vyrovnany a vnitiné s ni nema problém.

9.2Jakeé zkuSenosti maji nebinarni osoby s pfijetim spolecnosti,

rodinou a prateli?
Lena zapocala svlij coming out v Uzkém okruhu svych on-line pratel zménou jazyka na

neutralni, aby si nejprve potvrdila svou nebinaritu. Bylo pro ni velkou ulevou, kdyz ji

vsichni bez problému pfijali:

»Jsem zacala teda pouZivat na internetu neutrdini zdjmena... jenom v urcitém
okruhu pratel, abych prosté zjistila, jestli to sedi nebo nesedi, nebo co se déje... to

byla obrovska uleva, Ze to kazdy pfijal uplné v pohodé.”

Pozdéji zacala svou nebinaritu prendset i do skuteéného Zivota v kazdodennich
interakcich a musela se smifit, Ze ji snaha prezentovat se takova, jaka je, stoji mnoho
usili, protoze téma neni pfilis zndamé a diskutované, takze musela svou identitu ¢asto
zdlouhavé vysvétlovat. Casto se musela potykat s nepfijemnymi reakcemi, kdy? se

podle svého okoli reprezentovala zpisobem, ktery nesplnioval Zenské stereotypy:

,Ze to nikdo nepfijimd pomalu, Ze prosté zvldst v té ceské spolecnosti to fakt stoji

neuvéritelnou spoustu vysvétlovani... jsem se setkdvala s hodné neprijemnymi
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reakcemi okoli, jako co se tyce néjaké té nekonformity genderové... jako na to

reagovalo spatné v podstaté celé okoli, véetné rodiny.”

Své rodiné Lena o nebinarité nefekla pfimo, jeji rodice to zjistili ndhodou z neziskového
Casopisu, do kterého Lena pfispéla svym c¢ldnkem. Rodi¢e vsak identitu Leny
nekomentovali ani nijak neresili, avsak situace v rodiné se stala napjatou. Lenu jeji
rodi¢e neodsuzuji, ale ani nijak nepodporuiji. Jeji matka identitu v nékterych situacich

obraci i proti ni, otec celou situaci spiSe ignoruje:

,KdyZ jsem se s nima o tom se snaZila bavit, tak jako tomu néjak moc otevreni
nebyli... takZe bych nerekla, jako Ze mé, konkrétné moje mamka, néjak pfijimd...

spis to pouzivd jako zbrari obcas.”

Velkou oporou je pro Lenu jeji sestra, ktera pristoupila na neutralni psanou cestinu.
Z pratel jsou o nebinarité informovani vsichni, Lena svou identitu pred prateli nijak
netaji, ti ji bez problému pfijali. Vzhledem k tomu, Ze preferuje interakce v anglickém
jazyce, ovliviuje to jeji celkovy socialni zivot. Velkou podporu téz citi ze strany trans a

nebindrnich pratel, kde doslo k plnému pfijeti a podpore:

»,Moje ségra je jedind z rodiny, kdo.. kdo mé prosté néjakym zplsobem
podporuje... no, prosté o mné to vi v podstaté kazdy, rekla bych. Nebo rozhodné
to pred svymi prdteli néjak nezatajuju a hodné to ovliviiuje mdj néjaky socidlni

Zivot v tom, Ze preferuju interakce v anglictiné.”

O René nebinarité na zakladni Skole védél jeden €lovék ze tridy. Na gymnaziu poté zacal
vystupovat jako chlapec na nebinarnim pomezi, jeho trans spoluzdk vsak nebinaritu
neuznaval a kladl na René natlak, aby se vyhranil do jedné binarni podoby genderu, coz

René na néjaky cas splnil:

»Se mnou ve tfidé je trans kluk... tam byl i z jeho strany takovy ten ndtlak, jakoze
nebindrni vlastné uplné jako neni... takZze budto jsem holka nebo kluk. TakZe jsem

presel do toho klucic¢iho.”

Nezfidka ma René pfi novych zndmostech problém s vysvétlovanim své identity, proto

se vétSinou predstavuje jako trans chlapec pripadné jako ,hermafrodit,” coZ povazuje za
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nejméné narocné reseniv danych situacich. PovétSinou byl vSak René prateli a spoluzaky
pfijat a je z jejich strany podporovan. Ve své Skolni tfidé nebinaritu vzhledem k jiz dfive
znamé trans identité spoluzdka nemusel slozité vysvétlovat. Celkové Skola pfistupuje
k trans* a nebinarnim identitam kladné a vychazi témto osobdm vsttic co se tyce toalet

Ci télesné vychovy:

,Celkové okoli, jako spolec¢nost a takovyhle... tak stavi se k tomu docela v pohodé
s tim, Ze jd se jim teda vZdycky predstavim jako zkrdtka, Ze jsem trans vyslovené

aZ na kluka... skola to bere uplné v pohodé a vychdzi hodné vstfic.”

V rodiné Casto jednotlivi ¢lenové pouZivaji v interakcich s René jeho plivodni jméno, ale
celkoveé z jejich strany citi spiSe snahu. Matka René nebinaritu zcela pfijala a podporuje

ho, otec se s identitou stdle vyrovnava. Mladsi sestrou byl René zcela pfijat:

,V rodiné se snazi s tim, Ze na to dost Casto zapominaj nebo je pro né tézky to
zpracovat... mdam ségru mladsi, ta... ty jsem se vyautoval jako posledni vlastné z
té nejblizsi rodiny a ta mé zaskocila uplné, na mé jenom ,vZdyt ja to vim, v

pohode.”

Kelly zpocéatku u sebe védél o sexualni orientaci na Zeny, o ¢emz byla jeho matka
obezndamena. Jeho matka v3ak nechtéla, aby byl informovan i jeho otec, aby nebyl
rozrusen. Kdyz Kelly dosel i ke své genderové identité, prezentoval ji nejprve v on-line
prostredi svym pratelim. U rodic¢l nechtél podstupovat zadné postupné kroky, proto
se rozhodl, Ze jim vSe ohledné svého nebinarniho genderu vyloZi najednou. Vedl s nimi
rozhovor o tom, Ze se neciti byt divkou. Jednalo se o jednostranny rozhovor, tedy spise
o Kelly vyklad smérem k rodi¢im. Rodic¢e byli ponékud znepokojeni, svého potomka

vsak pfijali. Kelly jejich reakce vSak nepfipadala upfimna:

,Prosté jsem si sednul s obéma a jako vSechno jim fekl... z toho byli jako hodné
v Soku... pfislo takovy to klasicky ,mame té radi takovyho... takovd, jakad ses.” Ale

nebylo... mi to nepfislo zas aZ tak upfimny.”

Ohledné vybraného nového jména a preference muizského rodu ve spolecnych

interakcich nebyl Kelly schopny s rodi¢i mluvit z o¢i do oci, proto jim napsal dopis, ktery
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cely vybér vysvétloval. RodiCe nebyli z takové zmény nadseni, ale pfijali Kelly do nékolika

mésicl. Matka zacala jméno vyuZivat, otec jméno stdle odmita:

»Jsem prosté jim napsal dopis, kterej ale byl dost nepfijemnej pro né... nakonec
to zacali néjak postupné prijimat v ramci mésica... nasi délaji pokroky... mamka
stridd rody, jaky ji prosté prijde na pusu... tdta ten obcas pravé pouZije jesté dead-

name, ale kdyz uz, tak aspon néjakou jako prezdivku.”

Siri rodinu Kelly informoval skrze socialni sité. S témito ¢leny rodiny si viak Kelly
nerozumi, ¢lenové zménu jména i rodu ignorovali a stale pouZivaji jméno i rod pUvodni.
Na obcasné problémy Kelly poukazuje i u své starsi sestry, kterd téz casto vyuziva

puvodniho jména i rodu:
,Oni jsou takovy spis jako zabednény, Ze kdyZ jako nechtéji, tak nechtéji.”

Od pratel se Kelly dostalo naprostého pfijeti a podpory. Kelly to pfisuzuje tomu, Ze
vétSina z nich je tézZ ¢leny LGBT+ komunity. Ti z pratel, ktefi Kelly nepfijali takového, jaky

je, jiz nepovazuje za pratele:

»No a vlastné, co se tykd jako prdtel, tak tam absolutni prijeti, protoZe jednak jsou
vSichni LGBTQI+, ale vilastné prosté.. mdm okruh blizkych prdtel tak 3,4, co

opravdu mé berou se vsim vsudy.”

Spoluzaci na vysoké Skole Kelly naprosto pfijali hned od pocatku. Problém byl pouze
s jednou spoluzackou, ktera je véfici. Z vyucujicich na univerzité mél Kelly obavy, ti ale
také az na jednu vyjimku Kelly pfFijali a respektuji jeho prani muzského rodu a jiného

jména:

Jsem tém vyucujicim vysvétlil a poprosil je... z jejich prosté pfistupu, Ze se snaZej,
Ze jim to treba jako ujede, takZe co se tyce prosté tady toho prijeti, tak si nemuzu

stéZovat... i spoluZdci to prosté vzali jako hotovou véc.”

Neris zacala sv(j coming out v on-line prostiedi, kdy si zaloZil tfi Instagramy, jeden pro
rodinu (zde nebinaritu neprojevuje), jeden na uméleckou tvorbu a jeden, kde prezentuje

svlj nebinarni gender. Zde se seznamila s dalSimi nebinarnimi lidmi, ktefi ji vzhledem
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k jejich genderové identité naprosto pfijali. To, Ze védél, Ze takovi lidé jsou, mu dodalo
odvahu. Odvahu vyjednavat téma nebinarnich s prateli mu zaroven dodaly rozhovory

pro bakalarskou praci s nebinarnimi lidmi. Svymi prateli byl Neris pfijat:

,Tam miZu byt vic jako oteviené néjak nebindrni... tam jsem se vlastné taky jako
sezndmila s dalsSima nebindrnima lidma a prdvé jsem chtéla jako védét, jak to

zvlddaj oni.”

Svou nebinaritu Neris neprezentuje své rodiné ani nijak vice verejné. Boji se, Zze by téma
nebinarity vibec nepochopili a nepfijali, protoZe nejsou dle jejich slov zvykli o
spolecenskych tématech premyslet. Neris vSak pro sou¢asnou dobu staci par lidi z frad

pratel, ktefi ji poskytuji bezpecné prostfedi pro nebinarni existenci:

»Moje rodina o tom vlastné jesté ani nic nevi. Oni jsou... nevim, ne jako Ze by
vyloZené byli fobni nebo tak, to asi ne, ale spis je to pro né hodné jako nezndmé
vSechny tyhle véci... takZe by to pro né asi bylo tak néjak téZzky néjak jim to

vysveétlit.”

Alix zacal postupné své nejblizSi a on-line pratele seznamovat se svou nebinaritou
pomoci nové vybraného jména a zmény rodu na muzsky. Pozdéji ve tfetim rocniku
stfedni Skoly se svéfil jedné své spoluzacce a postupné i ostatnim pratelim, pro které
byla informace téZce zpracovatelna. Néktefi z pfatel zménu nepfijali, za ty, ktefi Alixe
pfijali takového, jaky je, je vdécny:

»Jsem na to zacal navykovat ty ostatni, ktery s tim méli dost tézkosti, protoZe

kdyz... kdyZ najednou je z jednoho ten druhy, je to trochu téZsi. No, a néktefi to

samoziejmé nebrali furt.”

K vyjednavani genderové identity s rodi¢i ma Alix ambivalentni pocity, chce, aby byli
rodic¢e informovani, ale nefekne jim to, protoZze ma obavy z jejich reakce. S rodi¢i nékdy
hovofi v muzském rodé, coz vsak interpretuje pouze jako zalibu v zaméné rodl. Alixe
sestra spolu se svym manzelem informovana je. Jimi byl Alix zcela pfijat a je podporovan
a ponoukan ktomu, aby vice pred rodi¢i mluvil v muzském rodé a dal jim tak lepsi

prilezitost v pochopeni a poznani jeho genderu:
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»Rodice to teda jesté nevédi... na jednu stranu bojim, aby to zjistili a na druhou
stranu chci, aby to zjistili. Ale furt ten strach prevaZuje, takZe vic mluvim v tom

holcicim.”

Ronie se pred prateli svou nebinaritou netaji, vztahy s nimi to vétSinou nezménilo,
protozZe jeji coming out prakticky zahrnoval pouze zménu jména. Vzhledem k trans
spoluzdkovi, se kterym Ronie chodi do tfidy, méli jiz spoluzaci o tomto tématu

informace. Néktefi pratelé stale Ronie identitu nechapou, snazi se vsak:

,Ve skole u kamarddu a tak, vsichni o tom vi, i kdyZ se tim prakticky nic moc
nezménilo... tak néktefi to jesté pordd trosku nechdpou, ale snazi se, takZze tam

to bylo prevdzné pozitivni.“

Rodi¢e ani bliz§i rodina s nebinaritou obeznameni nejsou. Vzhledem k bisexualni

orientaci se Ronie snazi informace zprostfedkovavat postupné:

,Vlastné jsem bisexudl, takZe to jsou takové jakkdyby ty coming outy jsou 2, takzZe

se to snaZim tak néjak jako davkovat.”

Coming out u predlozenych ptipadd probihal velmi rozli¢né, lze vsak nalézt spojitosti

mezi pfipady.
Prvni prezentace nebinarity v pfedloZenych pfipadech probihala dvéma zplsoby:

e on-line prezentace (Lena, Neris, Alix, Kelly),

e skrze blizkého pritele (René, Ronie).
Pratelé a spoluZaci aZ na drobné vyjimky nebinarni identity pfijali:

e velkou pomoci ve vysvétlovani identity spoluzakiim byl ve dvou pfipadech trans
spoluzak (René, Ronie),
e ve vétsiné pripadl respondenti pfimo zminuji daleZitost opory a jisté miry

soundlezitosti pratel a znamych z fad LGBT+ komunity (Lena, Kelly, Neris, Alix).

Skolni prosttedi si zcela pochvaluji dva respondenti (René, Kelly).
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Rodice nebindrnich osob jsou s identitou obezndameni v poloviné pfipadu:

e nepfimé obeznameni se vyskytovalo v jednom z pfipadt (Lena),
e piimé obeznameni se vyskytovalo ve dvou pfipadech (René, Kelly),
e ve tfech pfipadech nebindrni osoby rodiné identitu neprezentuji (Neris, Alix,

Ronie).

9.3Jak problematiku nebinarnich osob uchopil odbornik, se

kterym spolupracovali/spolupracuji?
Lena dochazi dlouhodobé k psycholoZce na psychoterapii, kde chtéla mimo jiné fesit i

téma nebinarity. Pfi zmince o identité vSak na Lenu psycholoZzka nereagovala, pojem

neznala a nebyla tak schopna s Lenou identitu v terapii adekvatné resit:

,Treba v terapii to nemuzu resit tak, jak by chtéla nebo o tom mluvit tak moc, jak

bych chtéla... to upiné jako ignorovala.”

V psychiatrické péci se tématu nebinarity jiz vyhyba, protoZze ma s reakcemi lékaru
Spatné zkusSenosti. KdyZz byla v psychiatrické nemocnici, setkala se s homofobnimi
reakcemi na svou osobu. Zde byla i v pribéhu hospitalizace testovana pomoci Testu
kresby postavy, kdy nekreslila androgynni postavu, nasledné vsak byla nucena nakreslit
i postavu opacného pohlavi, coZz v tomto pfipadé neni mozné. V této nemocnici se citila
celkové nepfijaté, byly ji vnucovany homofobni nazory a lékafti se u ni pokouseli zménit

jeji nazory a postoje a nebindrni identita ji byla personalem vymlouvana:

»Jsem méla hodné negativni zkusenost v psychiatrické nemocnici, ve které jsem
byla 5 tydnd... tam to bylo hodné spatné, Ze se ke mné chovali jako fakt hnusné...
jsem se citila tak jako neprijaté, nebo Ze mé tim svym chovdnim svym zplsobem
odsuzuje... a Ze, jestli jsou mi tyhle reakce nepfijemné, tak prosté mdm lidem

pfestat fikat o tom, Ze jsem trans.”

Celkové Lena posuzuje svou zkuSenost s psychology a zdravotniky negativné. Z jejich
strany Casto dochazi v pfipadé Leny k nedorozuméni pripadné i k nepfijeti. Lena
zdUraziuje absenci inkluzivitu a ohleduplnosti, chtéla by, aby psychologové a
zdravotnici alespon znali pojem nebinarita a ona tak nemusela pokazdé svou identitu

vysvétlovat:
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»UZ obrovskd zména k lepsimu by bylo jenom to, kdyby ty lidi vibec aspori znali

vvvvv

uplné stacilo.”

René navstévuje sexuologickou poradnu, kde je vSak nespokojeny. Sexuologickou péci
povaZuje za nedostate¢nou a zmifiuje, Ze tito odbornici nejsou na takové urovni, jak by
bylo potfeba. Odbornik(i zabyvajicich se trans a nebinarni tématikou je velmi malo, ¢asto
nebinaritu vibec ani neuznavaji, nebo s ni nejsou obezndmeni dostate¢cnou mérou,
k trans tématim tedy pfristupuji velmi binarné a stereotypné. Jeho pfima osobni
zkuSenost se sexuolozkou byla velmi Spatna, poukazuje na to, Ze lékarka ho velmi

necitlivé odmitla:

»Sexuologové, to je kapitola sama pro sebe. Je to prosté nedostatecny. Obecné
jich je strasné mdlo a ti, co uZ tady jsou, tak dost casto nejsou na takovy urovni...

berou prosté, jo, budto jsi tohle nebo tamto.”

René zdlirazriuje nevhodné volena témata dotazl v diagnostickych rozhovorech, které
vétsina trans a nebindrnich osob podstupuje. Otazky na sexualitu a intimnosti povaZuje
za nevhodné zvolenou diagnostickou metodu, ve které se jako nebinarni mlada osoba
neciti dobfe. V potaz téZ davad nedostatecnou individualizaci péce, totiz Ze odbornici

postupuji podle predem danych schémat a nezohlednuji individudIni rozdily:

,KdyzZ uz chtéji takovyhle posudky a tak, tak aby to udélali... lip zkrdtka... nebrat
ty lidi jako na béZicim pdse jako néjaky zboZi. Brdt je jako individudlni... ten ¢lovék
je fakt otevienej a Ze ddvd... ddvad prosté na dlanich to nejcitlivéjsi z néj. A podle

toho s tim ¢lovékem jednat.”

Kelly nikdy nemél potrebu hledat psychoterapii za ucelem reSeni své genderové identity.
Svou nebinaritu zpocatku tesil s ucitelkou na stfedni Skole, coz povaZoval za formu
neprofesiondlni terapie, kterd mu vsak v poédatcich velmi pomohla. V ramci pozdé&jsi
odborné psychoterapie je velmi spokojeny s pristupem své psychoterapeutky, ktera ho

ihned od pocatku pfrijala takového, jaky je:
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J[UCitelka] byla néco jako terapeutka, a protoZe prdavé jsem byl ze vsech téch
myslenek okolo genderu hodné jako zmatenej. A pravé s ni jsem to sdilel... tak jd
chodim na terapie asi uZ rok a pal si myslim a moje terapeutka... to vzala a aZ po
néjaky dobé jsme se dostali k genderu a uplné v pohodé prosté. Ona je fakt skvéld

terapeutka, takZe ja si na ni nemam stéZovat viibec v nicem."

O sexuologické péci Kelly uvaZzoval pfi feSeni zmény jména. Byl vSak odmitnut
sexuolozkou, kterd neakceptuje nebinarni osoby. Kelly poukazuje na sereotypizovanost

a binarni pojeti genderu sexuology:

»Jsem treba zkusil napsat Xxx, jestli by akceptovala nebindrni lidi, tak fikala, Ze
ne... jsou sexuologové spis pro bindrni trans lidi jako hodné stereotypizovany.

TakZe i z toho divodu mé to odrazuje... spiSs mam z toho strach.”

Neris nema osobni zkusenost se sexuology, ze zkusenosti ostatnich nebinarnich vsak vi,
Ze pristupuji k tématu velice bindrné a stereotypné a casto voli k diagnostice nevhodné
otazky. Zdlraznuje, Ze standardy péce jsou zastaralé a odbornici nové standardy
nereflektuji. Vzhledem k ocekavani profesionality je zklamani z nich velké. Jejich péci
v soucasné dobé nezvazuje, v budoucnu by vSak méla o jejich péci zdjem z dlivodu touhy

po microdosing testosteronu:

»Ty sexuologové ktomu pordd pristupuji hrozné bindrné... a hrozné nejen
bindrné, ale i stereotypné. Ze je tam takovy to ,kdyZ sis hrdla s panenkama, tak

nejsi dost trans Zena” nebo nevim jako. Prosté tyhlecty kraviny.”

Neris ma zkuSenost s psychologickou péci, se kterou byla spokojend, jednalo se vsak
pouze o tfi sezeni suniverzitni psycholozkou. V soucasné dobé hledd cenové

dostupného terapeuta, ktery by mu vzhledem k nebinarité vyhovoval:

»,Byla jako moc fajn, ale co jsem si vlastné fikal, Ze vlastné se budeme zndt tak

kratkou dobu, Ze to vlastné ani nemd cenu se do toho néjak poustét.”
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Alix sexuologa v soucasné dobé nenavstévuje, v budoucnu by vsak jeho péce rad vyutil,
aby se dozvédél vice o své identité. Celkovou Uroven péce vSak povaZuje za zastaralou.
Alix vyuZiva sluZzeb psycholozky z dlivodu feSeni svych depresivnich stavl a Uzkosti, tedy
ne primdrné z dlvodu vyjednavani svého genderu. Nebinaritu s touto psycholozkou

probiral, ta ho chape a pfijima:
»Sexuologa jesté nenavstévuji a psychologa z tohohle divodu taky ne.”

Ronie s psychologem ani sexuologem nepracuje primarné zddvodu genderu,
k psycholoZce dochazi zjiného dlvodu, s nebinaritou ¢astecné pracuji, s pristupem
v tomto sméru nemad vétsi problém. Poukazuje zejména na celkové stereotypizovany
pfistup odborné spole¢nosti obecné. Potifeba by dle ni bylo zvySeni povédomi o

nebinarité a vétsi diskutovanost tématu:

, 1o je celé zaloZené na hrozné na stereotypech prosté... jakoZe nebindrni ¢lovék
musi vypadat takhle a takhle, musi se chovat tak a tak... to je hrozné téZké potom
vysvétlit, Ze i kdyZ nékdo nespadd do takového toho stereotypu, tak to

neznamend, Ze neni ta jeho identita néjakym zptusobem validni.”

Sluzeb psychoterapie vyuziva ¢i dfive vyuZivala vétSina z dotazovanych, pfFistup

terapeutl Ize rozdélit na dva zpUsoby:

e u Ctyr respondentl doslo k prijeti ¢i alespon pochopeni nebinarni identity (Kelly,
Neris, Alix, Ronie),

e na jednu respondentku terapeutka ohledné genderu nereagovala (Lena).

Zkusenost s psychiatrickou péci ma jedna respondentka, tato zkusenost byla velmi

negativni (Lena).
Ze sexuologické péce:

e byli po vlastni zkusenosti dva respondenti zklamani ¢i odmitnuti (René, Kelly),

e maji vSichni respondenti obavy ¢i jsou z ni zklamani.

Odbornou péci respondenti oznacuji jako:
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e stereotypizovanou, binarné orientovanou, nebinaritu odmitajici, malo
informovanou a predevsim zastaralou (vSichni respondenti),

e homofobni a inkluzivitu absentujici (Lena).
Respondenti se zmifovali o nevhodnych diagnostickych metoddach v podobé:

e otdzek na sexualitu a intimitu i v mladém véku (René, Neris),

e kresby postavy (Lena).

9.4Jaky maji nebinarni osoby nazor na legislativni a medicinské

ukotveni své problematiky?

Lena povaZzuje za nejvétsi legislativni problém fakt, Ze nebinarita neni nijak
specifikovana. Legislativni (ne)ukotveni vSsak nepovazuje za svlij nejvétsi problém, resi

predevsim své osobni problémy:

,Co se tyce nebindrnich lidi v Cesku... tak to Uplné katastrofa, jako nejsme viibec...
v podstaté nikdo nds viubec neregistruje... ale rozhodné to neni muj nejvétsi

problém.”

René zminuje Spatné ukotveni trans* problematiky, kterou zakon a KMN-10 klasifikuje
jako nemoc ¢i poruchu. Nelibi se mu, Ze jsou trans osoby povaZované za nemocné, na
druhou stranu ocenuje, Ze procedury spojené s tranzici jsou hrazené pojistovnou. TéZ
zdlraznuje, Ze nutnost sterilizace pro uredni zménu pohlavi je proti lidskym pravim.
Odsuzuje zejména somatizaci trans* a nebindrni tématiky, ktera predevsim v ptipadé

nebinarity nedava smysil:

,Tak to je dost velky problém, ale zase na druhou stranu tam potom to plati
pojistovna, rizny ty procedury a tak.. a je potfeba kastrace. To mi prijde
neskutecny... navic v riznych zemich uZ to tam bylo uzndno jako Ze je to proti
lidskym pravam... biologicky zdklad, ktery bychom méli jako splriovat, takZe zase

je to ne uplné optimdlni, a ne upliné inkluzivni, co se nds tyce.”

Neris povazuje nebinaritu za naprosto neukotvenou v c¢eské legislativeé, podle ni ¢eska

spolecnost s touto formou genderu vibec nepodita, coz ztéZuje Zivot téchto osob.
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Neutrdlni jméno, které je u trans* témat v zakonu uvedeno povaZuje jen za neSikovny

prestupny bod, ktery mize jedince v jeho osobni sféfe poskodit:

,Ceské prdvo a eskd spolecnost a jazyk s néjakou jako neutrdini formou nebo
jako s nebindrnimi lidmi vabec jako zatim nepocitd. Jak rikam, moznd tak néjaky
prestupny bod v tranzici... takZe je tak néjak jako téZky existovat, protoZe ¢lovék

to musi vyjedndvat zvlast v kaZdych situacich.”

Alix oznacuje neukotveni nebinarity v legislativé za diskriminacni, dava v potaz

neexistenci tretiho ¢i neutralniho pohlavi v zakonu:

,Tak vim, jak v Cesku na to pfistupujou... jsou jako dvé pohlavi a Ze neexistuje

Zddny treti.”

Ronie chce vbudoucnu studovat psychiatrii, proto je s medicinskym ukotvenim
nebindrni a trans™ problematiky obeznamena. Oznaceni nebinarity jako sexudlni
poruchy povaZuje za nesmyslné, stereotypni a zastaralé a nevidi zde spojitost. Téz
nucenou sterilizaci pfi zméné pohlavi v ob¢anském prikazu povazuje za neetickou a

zdravi nebezpecnou:

,Tohle vibec nemd nic spolecnyho ani, jako Ze tady s ostatnimi sexudlnimi
poruchami... sterilizace je hlavné podle mé kvili tomu, Ze jakoZe spolecnost
nechce vidét téhotného muZe... Ze jsou prosté hrozné pevné dané stereotypy... lidi
si hrozné stéZujou, Ze tady tyhle identity jsou jako proti prirodé, a pfitom

sterilizovat nékoho je stejné tak proti prirodé.”

Ukotveni nebinarity v Ceské legislativé je respondenty celkové povazovano za:

e nevhodné, nedostatecné, naprosto absentujici (Lena, René, Neris, Alix),
e pfilis somatizujici (René),
e stereotypni, zastaralé a nesmysiné (Ronie).

U dvou respondentt bylo otevieno téma nutné sterilizace, kterou shodné povaZzuji za

praktiku proti lidskym praviim (René, Ronie).
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Zavery vyzkumne sondy

Cilem vyzkumné sondy, kterd je soucasti diplomové prace, bylo popsat a analyzovat
Zivotni pribéh 6 nebindrnich osob. Pfedmétem zajmu byl predevsSim vyvoj jejich
genderové identity od détstvi aZ po soucasnost, dale pak uvédomovani si genderové
dysforie ¢i jinakosti a feSeni tiZivych pocitl, které pripadné dysforie zplsobuje v
kazdodennim Zivoté nebindrnich jedinci. Sonda pojala i vyjednavani nebindrni identity
s rodinou a prateli a zkusenost s péci odbornik( v oblasti genderové identity. DlleZitym
tématem byly i ndzory nebindrnich osob na medicinské a legislativni ukotveni nebinarni

problematiky v Ceské republice.

V této kapitole bude vyzkumna sonda zhodnocena vzhledem k dostupnym literaturam,

které byly pojedndvany v ¢asti teoretické.

Prvni vyzkumna otdzka se tykala vyvoje genderové identity nebinarnich jedincl
v pribéhu jejich Zivota. Nebinarni osoby v predloZenych pripadech nejcastéji poprvé
resili svou nebindrni identitu jiz v obdobi raného véku (Lena, René, Neris, Alix), néktefri
se svou nebinaritou zabyvali az v dospivani a prozivali tak nejspi$ détstvi, které bychom
oznadili tradiénim. Casto tyto osoby viak v dobé dospivani presné neumély své pocity
dysforie definovat a povazovaly se za bindrni trans jedince, ke konkrétnéjsi profilaci
identity u nebinarnich jedincd dochazelo v dobé adolescence. MlZeme tedy
pravdépodobné souhlasit s ndzorem Pavlici (2018), ktery vychazel ze svych vyzkum( na
Ceské trans a nebindrni populaci, Ze binarni trans osoby k pochopeni své identity dochazi

zpravidla dfive nez osoby nebinarni.

Respondenti téZz hovofili o télesné dysforii, tedy nespokojenost s podobou nékterych
partii svého téla. Napfriklad jeden z respondentl (Neris) poukazoval na problematiku
nemoznosti ziskani hormonalni terapie v pfipadé nebinarni identity. Na stejny problém
shodné poukazuje Richards (2016), ktery upozorfiuje na nutnost zkreslovani vysledku
vySetfeni nebindrnimi osobami pro dosaZzeni takovych hodnot, aby byl osobé
diagnostikovdn Transsexualismus — F64.0 a bylo tak moZné této nebinarni osobé

hormonalni terapii predepsat.
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Druha vyzkumna otazka se tykala coming outu a pfijetim rodinou a prateli. Budge a
Adelson (2013) ve své studii zminuji, Ze pfijeti rodinou a prateli je pro trans osoby
rozhoduijici pro zdravou sebeprezentaci a seberozvoj spravnym smérem. Jejich studie se
sice tykala predevsim binarnich trans osob, v této oblasti je vSak zfejmé, Ze pfijeti
rodinou a blizkymi je u nebindrnich osob téz rozhoduijici. V nékterych pripadech (Kelly,
Lena) se nevyskytovalo pfimé pfijeti rodinou, coZ mélo za nasledek zpomaleni ¢i zhorseni
moznosti vlastniho rozvoje téchto nebinarnich. DllezZité bylo téz pfrijeti prateli, a to
zejména z fad LGBT+ osob, ktefi ¢asto byli prvni, kterym se respondenti se svou identitou
svéfovali (Lena, Neris, Alix, Kelly). V nékterych pfipadech (pfedevSim René) se
objevovala i mikroagrese v podobé nepfijeti nebinarniho pojeti genderu ze strany
binarnich trans osob, ktera byla pro nebinarni nejvice zranujici. Tuto mikroagresi Pulice-
Farrow a kolektiv (2019) definovali jako nejvice zranujici vzhledem k pfislusnosti
k LGBTQIA+ komunité, protoze pravé od téchto jedincl je o¢ekdavano naprosté pfijeti a

nejvétsi podpora.

Treti vyzkumnad otdzka zobrazovala osobni zkusenosti s odbornou péci sexuologickou a
psychologickou, pfipadné psychiatrickou a lékafskou. Jedna z respondentek (Lena) byla
s péci své terapeutky velice nespokojend, protoze na ni terapeutka ohledné genderu
nijak nereagovala. Tato respondentka méla téZ zkuSenost s psychiatrickou péci, kde ji
byly vnucovéany stereotypni bindrni nazory. Chang (2018) vSak zmifuje, Ze je potfeba
k nebinarnim jedincim pfristupovat bez zaZitych stereotypl a predsudk( a naladit se na
mysleni nebindrniho jedince a v Zddném pfipadé nesmi dojit k vnucovani terapeutovych
postojli a nadzoru. K toleranci vtomto pripadé nedochazelo a terapie selhavala. Celkové
odbornou péci v Cesku pak shodné viichni respondenti oznacili jako stereotypizovanou,
binarné orientovanou, malo informovanou a zastaralou. | Matsuno (2019) ve své studii
zminuje, Ze neznalost tématu nebinarity je vsoucasné dobé nejvétsi problém.
Terapeutlm chybi alespori minimalni povédomi o nebinarnich identitach, nebinarnim
jsou Casto pfipisovany atributy a problémy binarnich trans osob a v tomto aspektu poté
terapie selhava. V predstavenych pfipadech méla jedna respondentka téZz problém
s diagnostickou metodou, kterd méla binarni aspekt a byla tak vjejim pripadé
nepouzitelnd. S malym nebo Zadnym povédomim u odborného personalu pak méli

vsichni respondenti vyzkumné sondy diplomové prace.
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Ctvrta a posledni vyzkumna otézka se pak zajimala o osobni nazor na legislativni ukotveni
nebindrni problematiky. Jedna respondentka (Lena) poukazovala na to, Ze jde v tomto
sméru o velky problém, ktery vSak neni v jeji moci zménit, proto to neni néco, co by
v osobnim Zivoté reSila. Celkové bylo vSak ukotveni respondenty povaZzovdno za
nedostatecné, zastaralé, stereotypni a pfili§ somatizujici a zmifovali, Ze by ¢eské zakony
tykajici se trans a nebindrnich témat mély aktualizovat a vice pfizpUsobit lidskym
pravam. Kritizovana byla v odpovédich (René, Ronie) i nutnost sterilizace pro moznost
Uredni zmény jména, kterd je uvedena v zakoné ¢. 89/2012. Na tento zakon je jiz
v ohledu zmény pohlavi pfedloZzen Navrh na zménu znéni (2018), ktery ufedni zménu
pohlavi umoziuje i bez nutné sterilizace. Na takové zmény bylo respondenty

v rozhovorech poukazovéano.

Nutno pfiznat, Ze tato prace ma znacéné limity. Mezi tyto limity vyzkumu bychom mohli
zaradit malou rozmanitost vzorku co se biologického pohlavi tyce. Nebylo zamérem
vybrat pro vyzkumnou sondu ve vSech ptipadech biologické Zeny, tento fakt byl dokonce
zjistén az pfi samotnych rozhovorech. Mezi dalsi limit bychom zaradili malé vékové
rozmezi, které se pohybovalo od 17 do 24 let, coz mohlo vysledky ovlivnit ve smyslu
mensi zkuSenosti respondentli. AvSak vtomto pripadé je pak snazsi vysledky
jednotlivych pfipadld mezi sebou porovndvat a hledat mezi nimi podobnosti vdzané na
vék a zkuSenosti. Limitem by mohl byt i zplsob vybéru vzorku, kdy respondenti byli
vybirani na zdkladé dostupnosti a dobrovolnosti, prace tak opomiji ty jedince, ktefi o své
identité z rlznych dlvodd vypovidat nechtéji. Dalsim znaénym limitem je velikost
vzorku, kdy zkoumdno bylo celkem 6 osob. V pfipadé prace se vsak jedna pouze o
vyzkumnou sondu, kterd pfiblizuje mozné problémy celé skupiny, které by mohly byt
predmétem dalSiho zkoumani. Prace je v ohledu na ¢esky psanou literaturu tykajici se
tohoto tématu inovativni, protoZe poukazuje na problémy, které se klasicky v odbornych

literaturach nevyskytuiji.
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Zaver

Tato diplomova prace byla vénovdna nebinarnim genderovym identitam. Teoreticka
Cast se pokusila zasadit nebinaritu do kontextu spole¢enského nazirdni na gender a
genderové role a stereotypy. Samostatna kapitola pak predstavuje nebinaritu a jeji
varianty a vyvoj nebinarni genderové identity, jak ji zobrazuji dostupné literatury.
Kapitola se téZ zaméruje na genderovou lingvistiku ¢eského jazyka ve vztahu k nebinarité
a moznosti genderové neutralnich variant jazyka. Ddle jsou zde kapitoly vénované
legislativnimu ukotveni nebinarity, moZnostem uredni zmény jména ¢i pohlavi a
odborné péci o nebinarni jako je psychoterapie, hormonalni terapie ¢i genderové

afirmacni chirurgie. V zavéru teoretické ¢asti jsou predstaveny ceské organizace a

neziskové spolecnosti, které se vénuji trans* a nebinarni problematice

Cilem diplomové prace bylo popsat a analyzovat Zivotni zkuSenosti 6 nebinarnich osob.
Pfedmétem zdjmu bylo predevsim prozivani jejich détstvi, uvédomovani si genderové
dysforie ¢i jinakosti a reSeni tiZivych pocitll, které pripadné dysforie zpuUsobuje
v kazdodennim Zivoté nebindrnich jedincG. Sonda se téZ zamérovala na zkuSenosti
s lékafskou a psychologickou péci a na ndzor na legislativni ukotveni daného tématu

v ¢eskych zakonech.
V ramci sondy byly stanoveny 4 okruhy hlavniho zdjmu:

e pribéh dosavadniho prozivani nebinarni genderové identity
o respondenti*tky prozivaji zmateni v oblasti genderové identity jiz od
raného véku détstvi ¢i dospivani
o respondenti*tky se ¢asto nejprve domnivaji, Ze jejich identita je binarni
trans*
o respondenti*tky vétSinou resi i svQj fyzicky vzhled
o respondenti*tky jsou velmi nespokojeni*¢ s malou informovanosti
spoleénosti, cozZ ztéZuje vlastni pochopeni nebinarni identity v dospivani
e prubéh coming outu a vyvoj vztah( s rodinou a prateli
o coming out probiha zpravidla on-line nebo pres blizkého pfitele

o nebindrniidentita byla vétSinou prateli ptijata kladné
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o duleZita je opora ze strany ¢len(i LGBTQI+ komunity
o nebinarni identita byla rodi¢cdm prezentovana v poloviné pfipadd, byla
minimalné respektovana
e osobni zkuSenosti s |ékarskou, psychologickou a sexuologickou péci
o v psychoterapii dochazi vétSinou k prijeti a pochopeni
o ze sexuologické péce maji respondenti*tky obavy nebo jsou zklamani
o odbornd péce je obecné oznacovana jako stereotypizovand, binarné
orientovana, zastarald a malo informovana
e ndzor na legislativni ukotveni problematiky v ¢eskych zakonech
o legislativa povaZovana za nedostatecnou, zastaralou a stereotypni
o zminovana naprostd nevhodnost nutnosti sterilizace pro zménu uredniho

pohlavi.

Nejvétsim problémem nebinarnich identit je fakt, Ze nejsou probirdny ve spolecnosti a
jsou pro verejnost neznamé a €asto oznacované za kuriozni ¢i patologické. Jedna se vSak
ve vysledku pouze o jiné nazirdni na genderovou identitu, kterda je za tisicileti
stereotypizovana a ma dané podoby, které se pro verejnost stavaji zdkonem. Pfinosem
této prace jsou dil¢i poznatky a vhled do Zivota nebindrnich osob, coZz by mohlo
napomoci pochopeni strasti a snah této skupiny lidi vétSinovou spole¢nosti. Stacilo by,
kdyby se téma stalo vice inkluzivnim, vefejnost by byla vice informovana a tolerantni a
usnadnila by budoucim nebinarnim lepsi pochopeni svych rozporuplnych pocitl a pocitt

dysforie.
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jedinci a vrozboru poukazuje na fadu problému, s nimiz se tyto osoby setkavaji jak
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ptipadné k dal§imu rozpracovani v ramci Ph.D. studia.
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