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Anotace:

Diplomova prace pojednava o problematice kontaktu ditéte v ndhradni rodinné péci s rodicem
s poruchou osobnosti. V teoretické ¢asti pojednavame o problematice Hrani¢ni poruchy
osobnosti ve vztahu k rodicovstvi a o extrémnich podobach vychovy téchto rodici, které mohou
mit charakter syndromu tyraného, zanedbavaného a zneuzivaného ditéte. Nasledné¢ se
zabyvame problematikou realizace kontakti déti stémito rodi¢i a jejich psychologicko-
pravnim vymezenim. V praktické ¢asti pak predstavujeme analyzu a interpretaci dat ziskanych
ptfi asistovanych kontaktech syna a matky, kterda jej v disledku své poruchy osobnosti
poskozovala. Tato data jsme zpracovali v ramci kvalitativniho vyzkumu do podoby piipadové

studie.
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Annotation

The diploma thesis deals about the issue of contact of a child in foster care with a parent with a
personality disorder.

In the theoretical part we discuss to problematics borderline disorder of personality in relation
to parenthood and about extreme forms of upbringing these parents, which may have the
character of a syndrome of an abused, neglected or abused child. Then we deal problematics of
realization contacts children with these parents and their psychological and legal definition.

In the pratcical part, we represent analysis and interpretation of data, which we got during
assisted contacts son and mother, who harmed her son, because she has personality disorder.

We processed these datas in quality research and we transport these datas to form of case study.
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Uvod

Byt milovanym ditétem a vyristat v uplné rodiné. To je idedl, ktery bychom si jisté vSichni
prali pro budouci generace nasich déti a kterému se v dnesni dobé ¢im dal vice vzdalujeme. Na
viné je celd fada faktord, které zpiasobuiji, ze v Ceské republice mame vysokou rozvodovost
(Cesky statisticky ufad, 2018), coz ma za nasledek, e mame velké procento déti Zijicich
V neuplnych rodinach, dale nas trapi vysoké pocty déti zijici mimo svou biologickou rodinu
(Virtualni knihovna NRP, 2018), a to at’ uz v péci svych ptribuznych, cizich osob (péstount,
osvojiteld) a bohuzel také v tstavni vychové. V téchto formach nahradni rodinné péce konci
déti v situacich, kdy piivodni rodina selze uplné. Diivodi, pro¢ tomu tak je, existuje cela fada,
od téch zdravotnich, pies socialni az po psychologické, pficemz vétSinou se jedna o kombinaci
riznych faktort (Pazlarova, 2016). S pfechodem déti do péce tietich osob, ale i v rozvodovych
kauzach vznika otdzka feSeni kontaktii S druhym rodi€em nebo pivodni rodinou, ze které bylo
dit¢ odebrano (Vitkova, 2019). Pravo ditéte na kontakt s biologickou rodinou a stejné tak pravo
rodi¢t na to, udrzovat sounaleZitost se svym ditdtem, je v Ceské republice pevné uzakonéno a
respektovano (Zakon ¢. 89/2012 Sb.), existuji vSak situace, kdy nelze kontakty realizovat
v podobg, které by si ptali sami rodice, protoze tyto kontakty déti poskozuji. Problematika
takovych kontaktii déti v péstounské péci s jejich rodici je v soucasné dob¢ velmi aktudlni,
protoze v prosinci loiiského roku vydal Ombudsman doporuceni, ve kterém oznacil souasnou
praxi realizace asistovanych kontaktl bez rozhodnuti soudu za nezdkonnou a instituce, které se
na ni podili za ty, jez porusuji prava rodici a ditéte na kontakt v souladu s aktualni zakonnou
upravou (Vetejny ochrance prav, 2020). Proti doporuc¢eni Ombudsmana se postavilo nékolik
organizaci, ptiemz nejvétsi z nich, zastfeSujici vice nez 80 organizaci pracujicich v oblasti
podpory rodiny, je Asociace dité a rodina z.s., ktera ve svém prohlaseni uvedla, Ze doporuéeni
Ombudsmana, resp. jeho striktni dodrzovani miize zhorsit bezpecnost kontaktd déti s jejich
rodici a tim se tak podilet na ohroZeni jejich zajmd, coz mize vést k dalsi traumatizaci téchto
déti (Asociace dité a rodina z.s., 2021). Budoucnost aktualni praxe realizace asistovanych

kontakti je v soucasné dob¢€ velmi nejistd, a pravé i o tom je tato prace.

Predkladana diplomova prace pojednava o problematice kontaktl ditéte v ndhradni rodinné péci
s rodi¢em s poruchou osobnosti a je rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ast. V teoretické
casti pojednava o problematice Hrani¢ni poruchy osobnosti ve vztahu k vychové déti rodici
s touto poruchou. Tematicky je zde dan také prostor problematice Syndromu tyraného,
zanedbavaného a zneuZivaného ditéte s ohledem na to, Ze toto téma ma pfimé propojeni

rowr rowr

s obsahem praktické ¢asti. V poslednich kapitolach teoretické Casti se vénujeme péstounské



péci na prechodnou dobu a tématu kontaktt déti zijicich v pfechodné péstounské péci s jejich

biologickou rodinou.

V tvodu praktické ¢asti predkladame zakladni informace o metodice vyzkumného Setieni. Patii
mezi n¢ vymezeni cile vyzkumu, vyzkumného souboru, etickych zasad apod. Pro zpracovani
praktické casti jsme vybrali kvalitativni vyzkum Vv designu ptipadové studie, kdy jsme
kombinovali metodu pozorovani kontaktth matky s Hrani¢ni poruchou osobnosti s jejim synem
a studium dokumentace scilem popsat charakteristiky jejich vztahu vramci nami
pozorovanych interakci. Data, kterd jsme nasbirali béhem asistovanych kontaktl, jsme
analyzovali tematickou analyzou za vyuziti induktivniho postupu, kdy jsme texty zakddovali,
nasledn¢ jsme hledali mezi kody vzajemné vztahy, ze kterych jsme poskladali kategorie, které

nakonec definovaly ustfedni téma, kterym je Troji role.

V zavéru prace jsme pak nase zjisténi diskutovali s odbornymi ¢lanky a v kapitole Zavér jsme

shrnuli vysledky naSeho vyzkumu i celé prace.



Teoreticka ¢ast

V ramci teoretické Casti si predstavime Ctyfi nosnd témata, ktera souvisi s praktickou casti.
Prvni ztéchto témat bude pojednavat o rodicich s poruchou osobnosti, resp. s Hrani¢ni
poruchou osobnosti. V ramci tohoto tématu se budeme zabyvat popisem Hrani¢ni poruchy
osobnosti véetné jeji etiologie a symptomatologie, nasledné poté dopady Hrani¢ni poruchy
osobnosti na vychovu ditéte vcetné extrémnich forem téchto dopadii, tedy problematikou
Syndromu tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte, ktera predstavuje druhé nosné téma.
Tteti téma pak bude pojednavat o problematice péstounské péce na prechodnou dobu a ctvrté o
realizaci kontakti mezi biologickymi rodi¢i a détmi umisténymi v péstounské péci na

prechodnou dobu.

1 Rodice s Hrani¢ni poruchou osobnosti
Byt rodi¢em je v dnes$ni dobé extrémné slozité i pro psychicky zdravé jedince. Doba, ve které

nyni zijeme, pfinasi pro rodi¢e spoustu vyzev, ma tendenci zatézkavat jejich schopnost empatie,
tolerance a kvalitniho emo¢niho vyladéni na jejich déti. Obzvlasté obtiznou se jevi tato doba
pro rodiny, které jsou ohrozeny selhanim at’ uz z ekonomického, socialniho ¢i psychologického
charakteru. Mezi tyto rodiny muzeme zafadit i rodiny, ve kterych vyristaji déti ve vychovném
prostiedi, které vytvari duSevné nemocny, Casto neléceny — psychicky dekompenzovany rodic.
Jednim z ptikladi mlZe byt pravé rodina, ve které je vychovnou autoritou rodi¢ s Hrani¢ni

poruchou osobnosti.

1.1 Hrani¢ni porucha osobnosti
Stejné jako kazdou jinou poruchu, mizeme i Hrani¢ni poruchu osobnosti vymezovat podle

riznych voditek. V naSich podminkdch definujeme duSevni poruchy nejcastéji podle
Mezinarodni klasifikace nemoci (dale jen MKN) — 10 verze anebo podle Diagnostického a

statistického manudlu dusevnich poruch DSM 5.

V MKN 10 (2018) mizeme Hrani¢ni typ osobnosti nalézt pod kodem F60.3.1. Tento kod
nalezneme v kapitole Poruchy osobnosti. Pro uplnou identifikaci je nutné dodat, ze MKN 10
fadi Hrani¢ni typ osobnosti pod emoc¢né¢ nestabilni poruchy. Symptomatologie a diagnosticka
kritéria Hrani¢ni poruchy vymezuje MKN 10 jako sklony ke zkratkovitym formam chovani bez
védomi si jejich nasledku, Spatné predvidatelné a vrtosivé nalady, sklony k emoéni nestabilité
hrani¢ici s emo¢nimi vybuchy, které jedinec nedokaze ovladat, tendence ke konfliktnimu

jednani s ostatnimi, zvlasté jsou-li zkratkovité ¢iny odmitany, nebo potlatovany, poruchy



pfedstav o sobé samém, poruchy osobnich cili a preferenci, pocity prazdnoty, intenzivni a

nestalé vztahy a sebeposkozujici ¢i sebevrazednd jednani ve formé naznakt a pokusii.

Podle Rabocha et. al. (2015) v DMS 5 fadime Hrani¢ni poruchu osobnosti do druhé osy, kam
spadaji dusevni poruchy, které maji trvaly charakter, jez dominuji jiz v détstvi nebo v mladé
dospélosti. V ramci DMS 5 muzeme dale zaradit Hrani¢ni poruchu osobnosti do kategorie
afektivni, dramatizujici a emotivni, pficemz mezi diagnosticka voditka fadime predevsim:
vysokd mira snahy vyhnout se skutecnému nebo domnélému opusténi, opakujici se vzorce
nestabilnich ale intenzivnich vztaht, které osciluji na hrané idealizace a devalvace, nestabilni
obraz sebe sama hranicici s poruchou identity, impulzivni sebeposkozujici jednani nejméné ve
dvou oblastech, které jedince poskozuji (napfi: utrdceni penéz, prejidani, rizikova jizda autem),
opakujici se sebevrazedné (i sebeposkozujici) jednani, gesta ¢i pohrizky timto jednanim, trvaly
pocit prazdnoty, nestabilni afektivita v disledku ¢asté reaktivni zmény nalad, nepfiméiené
prozivani vzteku a neschopnost jej ovladat a v reakci na tento vztek prechodné paranoické az

disociativni symptomy.

Obecné lze fict, ze oba diagnostické manualy vymezuji jedince s Hrani¢ni poruchou osobnosti
jako osoby, které maji vyraznou poruchu vnimani sebe sama, resp. hranic svého ja.
Charakteristické je pro tyto jedince to, Ze nedokdZou byt sami, ale jejich partnefi zase
nedokazou byt s nimi s ohledem na to, ze maji tendenci si je nejdiive idealizovat, nasledné vsak
u nich opadava zajem, ktery vede az k devalvaci, proto zazivaji Casto vztahové turbulence.
Charakteristické je pro né také to, Ze maji tendenci se rychle az zkratkovité rozhodovat, vrhaji
se do riznych aktivit, které ale pak nejsou schopni dokonc¢it. Reakce socidlniho okoli na projevy
jejich chovéni v nich vzbuzuje rizné formy agrese, které nejsou schopni ovladat, a které casto
sméfuji 1 sami vuci sob€, coz se projevuje ruznymi formami pokusti o sebevrazdu nebo
sebeposkozeni (Grambal, Prasko, & Kasalova, 2017). Osoby s Hrani¢ni poruchou osobnosti
reaguji velmi Casto nepfiméfené na krizové situace, kdy jednim z typickych projevi je zlostny
vybuch, pii kterém mize dojit az k preruSeni kontaktu s realitou. V takovych ptipadech
vyuzivaji osoby s Hrani¢ni poruchou osobnosti obranné mechanismy, které u nich snizuji
uzkost. Mezi tyto obranné mechanismy mizeme podle Vybirala (2009) zaradit napiiklad

projektivni identifikaci, agovani a Sté€peni.

Velkym problémem je v soucasné dobé stale to, Ze nam neni znama etiologie této poruchy
osobnosti. Pfestoze je obecné pfijimdna myslenka organického plvodu vzniku (zejména

perinatalni postizeni mozku) z dosavadné provedenych vyzkumu (Kernberg, 1975, Réhr, 2012



a dalsi) dovozujeme, zZe vyznamny podil na vzniku této poruchy, a hlavné na projevendi se jejich
symptomil, maji pfedev§im psychologické aspekty, jako jsou traumata v détstvi a v mladé

dospélosti obvykle spojena s tyranim, zneuzivanim, znasilnénim atd.

Prasko a Kosova (2004) k tomu dodavaji, Ze vyznamné informace o tom, v jakych rodinach se
rodi déti s predispozici ke vzniku Hrani¢ni poruchy osobnosti ndm pfinasi studie rodin, kde u
matky byla tato porucha diagnostikovana, protoze se ukazuje, Ze déti téchto matek maji vyssi
predispozici k tomu, Ze se u nich porucha také projevi. K tomuto zavéru dosel v ramci svého
vyzkumného Setieni Shuppert (2013) a o transgenera¢nim pienosu Hrani¢ni poruchy osobnosti
se zminuje i psychoanalyticky orientovand literatura napt. Hobson (2013). Podobné¢ rizikové
jsou déti, jejichz matky maji v anamnéze depresivni syndrom (Raboch, 2004). Z piedpokladu
biologické zranitelnosti v kombinaci se zneuznavajicim prostfedim vychazi dosud asi stale
nejvlivnéjsi teorie vzniku Hraniéni poruchy osobnosti jejiz autorkou je Linehanova (1993). Jeji
teorie vychazi z kombinace biologické predispozice ke vzniku této poruchy osobnosti
v kombinaci s tyrajicim a traumatizujicim vychovnym prostiedim, které generuji rodice ditéte,

u néhoz se v pozd¢jsi dobé Hrani¢ni poruchaosobnosti projevi.

Z genetického hlediska se pokousime také o zkoumani etiologie této poruchy osobnosti,
piestoze stadle probihd vyzkum, dosud se nepodatilo identifikovat geny zodpovédné za
projeveni se této poruchy osobnosti (Dynamed, 2019). Dalsi etiologickou hypotézou je otazka
vlivu meédii, konzumniho zivotniho stylu a celkové zrychleného tempa moderni doby, ktera

prinasi Casto nerealizovatelné naroky na kazdého z nas (Faldyna, 2000).

Neznalost pti¢iny Hrani¢ni poruchy osobnosti se jevi jako zavaznd zejména kvuli jeji vysoké
prevalenci. Ta se podle Rabocha et. al. (2015) pohybuje okolo 6 %, pticemz je Cetnéjsi u zen,
ato v pomeéru 3:1. Vysoka prevalence souvisi také se zna¢nou komorbiditou, tedy soubéznym
vyskytem jiného onemocnéni, a to nejcastéji v podobé zavislostniho a sebevrazedného jednani,
posttraumatickou stresovou poruchou, poruchami piijmu potravy (Links et. al., 2013, Grambal,
2017).

1.2 Vychova rodic¢u s poruchou osobnosti
Definic vychovy existuje velké mnozZstvi, a presto se nelze domnivat, Ze by tyto definice mohly

zcela postihnout komplexnost procesu vychovy. My povazujeme vychovu Vv souladu
s Safrankovou (2011, s. 27) za , cilevédomy a zamérny proces, ktery umoziuje zménu a rozvoj
Jjedince v souladu s jeho potrebami, individudlnimi dispozicemi a socialnimi vztahy.“ Vychovu

vSak miizeme povazovat také za zprostiedkovani znalosti, dovednosti a postojt, které jsou



V nasi spole¢nosti pokladany za duilezité, a proto maji byt ptedany dalSim generacim. Vychovu
vyznamné ovliviuji sociokulturni vlivy, které podléhaji také ¢asu a dobé, ve které aktualné
zijeme (Pricha, 2009). Na rovin¢ individualni, tedy ve vychovné funkci jednotlivych rodin,
vyznamnym zpusobem ovliviiuji vychovu vychovné styly rodici, jejich rodicovské postoje,
jejich osobni vyzralost, emo¢ni naladéni rodiny apod (Nakonec¢ny, 2009).

1.2.1 Rizikové faktory ve vychové matek s Hrani¢ni poruchou osobnosti

Potize ve vychové ditéte matkou s Hrani¢ni poruchou osobnosti mohou nastat jiz v raném
détstvi, kdy je pro dit€¢ zdsadni uspokojeni potieby pevného citového pouta k pecujici osobé,
které ma charakter recipro¢niho symbiotického vztahu. Pokud tato potfeba neni naplnéna, miize
dochazet k citové deprivaci ditéte, kterd jej bude suzovat po cely jeho zivot a miize se
projevovat napiiklad v problémech v navazani vztahti v détstvi i dospélosti, neschopnosti
vnimat a projevovat lasku nebo spolehlivé ¢ist emoce (Helus, 2015). Citova deprivace sama o
sob¢é muze polozit zaklad pro vytvoreni dal§i generace osob s Hrani¢ni poruchou osobnosti

(Réhr, 2012).

Podstatou ptipoutani je fakt, ze matka je pro dit¢ dostupna, predvidatelnd a je na néj tzv. emocné
vyladéna, coz v ditéti vyvolava pocit bezpeci a jistoty. Chlebowski (2013) k tomuto dodava, ze
jedin¢ matcina piitomnost vyvolavajici pocit radosti a bezpe¢i, mize v ditéti vytvofit obraz
dobré matky a stejné tak jeji nestalost a neptitomnost obraz Spatné matky. K vytvofeni obrazu
Spatné matky mutze u matek s Hrani¢ni poruchou osobnosti pfispivat zejména jejich emocni
nestabilita spojend s Castym stfidanim nalad v extrémnich polech. To se muze naptiklad
projevovat prehnanym zdjmem o dité (ve smyslu abnormniho pozorovani ditéte, ptisuzovani
negativnich vlastnosti jeho projeviim, ¢asté bezdivodné navstévy u I€kait) az po absolutni
nezdjem, kdy miiZze dochédzet az k totdlnimu zanedbéani ditéte (resp. jeho opusténi nebo
dlouhodobé¢ neuspokojovani jeho potieb), pottebou kontinualni avSak nepratelské kontroly (ta
muze mit v postupujicim veku ditéte charakter socidlni izolace, zivota v pevné seviené dyade a
potieby absolutni kontroly nad zivotem ditéte) nezajmem o dit€ ev. devalvaci jeho chovani,
krutym trestanim (Casto v neadekvatnich situacich, kdy dité ani nic neprovedlo, a to velmi
rafinovanymi krutymi zptsoby) az po absolutni toleranci (vychova bez hranic, kdy si dité zije
vlastnim zivotem). Abnormni rozvoj vztahu muizZe také vyznamné postihnout matcéin strach
Z opusteéni ditétem, jeho ztratou, ale zaroven také pocity vyCerpani z péce o dité v situacich, kdy

se matka potfebuje vénovat sob¢ a svym vycerpavajicim emocim (Stepp et. al., 2012).

Ve stresovych situacich spojenych s porodem a rodi¢ovstvim mohou vyvstavat ve vychové

matky s Hrani¢ni poruchou osobnosti dalsi omezeni tykajicich se jejich rodi¢ovskych
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kompetenci. Matka si mlize v nastalé situaci pfipadat jako obét’, jako né€kdo, kdo sam potiebuje
péci a ne ten, kdo ji ma neomezené poskytovat. Zatézkavacim obdobim vztahu matky s ditétem
jsou zejména vyvojova obdobi, ve kterych se dit¢ zaCind od matky osamostatiiovat. Matky
S Hrani¢ni poruchou osobnosti ve svych détech Casto vidi idealizovany objekt, ktery doplni
jejich pocit vnitini prazdnoty. Tento predpoklad muze byt také Casto divodem, pro¢ matky
S Hrani¢ni poruchou osobnosti plsobi rtiznymi strategiemi na své déti, aby tak rychle
nedospivaly a nechtély je opustit. Pravé v obdobich osamostatinovani ditéte matka zaziva pocity
uzkosti, zrady a nepochopeni. V téchto obdobich mtize dité za tyto projevy nepfimétené trestat,
mize mit problém s pochopenim fyziologické podstaty riistu a zrani a muze si ptipadné
osamotiovani ditéte vykladat jako zradu na osobni roving, ¢imz v ditéti mize vyvolavat
intrapsychicky konflikt mezi potfebou osamostatnit se a ziistat zavisly na matce. Zivotni styl
matky s ditétem muze byt ovlivnén také Castou fyzickou absenci matky, ktera byva obvykle
zpusobena opakujicimi se hospitalizacemi na psychiatrickych oddé¢lenich. S ohledem na
konfliktni povahu matek s Hrani¢ni poruchou osobnosti kolem sebe tyto matky Casto nemaji
dostate¢nou socialni sit’, kterd by je v takové situaci podpotila, a tak jsou jejich déti po dobu
hospitalizaci obvykle svéfovany bud’ péstouniim nebo do zafizeni, coz opét vyznamné narusuje

jejich vzajemny vztah (Fuzzeti et. al., 2011, Chlebowski, 2013).

Vychova v nejistém prostredi plném podeziivéani, agresivity, socidlni izolace, stfiddnim nalad,
egocentrického piisobeni a epizodickych vypadkii matky z ptimé péce o dit€¢ miize v extrémnich
pripadech zpisobit, ze Se mezi matkou a ditétem rozvine vazné patologicky vztah, ktery mtze
byt charakteristicky tim, ze se Vv jeho ramci vyprofiluje matka jako pachatel a dité€ jako obét

syndromu tyraného, zanedbavaného a zneuzivaného ditéte (Stepp, 2012).

2 Syndrom tyraného, zanedbavaného a zneuzivaného ditéte
Syndrom tyraného, zanedbavaného a zneuzivaného ditéte (Syndrom CAN) bychom mohli

vymezit jako ,,soubor nepriznivych priznakii v nejriiznéjsich oblastech zdravotniho stavu a
vyvoje ditéte i jeho postaveni ve spolecnosti, predevsim v rodiné. Je vysledkem zejména
umysiného ublizovani ditéti, zpiisobeného nebo piisobeného nejcastéji jeho nejblizsimi

vychovateli, hlavne rodici. (Hanusova, 2006, s. 6). “

Tato problematika tykajici se tyranych a zneuzivanych déti je v Ceské republice stale velkym
a doposud ne zcela uspokojivé feSenym tématem. Zatimco odbornici se shoduji na neoficidlnich
gislech tzn., ze v Ceské republice je roéné tyrano, zneuzivano a zanedbavano cca 40000 déti,

oficialni statistiky Ministerstva prace a socialnich véci pfedkladaji zcela jina ¢isla. Naptiklad



v roce 2018 bylo podle Ministerstva prace a socialnich véci (2020) v Ceské republice tyrano,
zneuzivano nebo zanedbavano 9178 déti (z toho nejvetsi podil bylo zanedbanych déti 6808,
dale psychicky tyranych 966, zneuzivanych 720, détska pornografie 151, détska prostituce 2 —
pozn. jedna se o déti, které byly sledovany v ramci evidence Organa socialné-pravni ochrany
déti) pro srovnani v roce 2010 byl celkovy pocet déti uvedeny v této statistice 5787. Formy
syndromu CAN bychom mohli vymezit na formu fyzickou, psychickou a sexudlni. (Hanusova,

2006)

2.1 Fyzicka forma

Fyzicka forma ma nejcastéji charakter védomého ublizovani ditéti s cilem poskodit fyzickou
stranku jeho osobnosti. Miize se jednat o pasivni formy majici charakter zanedbavani jako je
odepirani jidla, piti, osobni hygieny, 1ékatské péce, nepodavani 1€kii, nezajisténi optimalniho
obydli, ale také se mize jednat o formu aktivni, kterd mtize mit charakter fyzického napadani,
tipani nedopalktl cigaret o kizi ditéte, bodani ostrymi pfedméty, popalovani, vsouvani riznych
pfedméti do télesnych otvord, vystavovani ditéte nepfizni pocasi, vytrhani vlas apod. Déti,
které jsou fyzicky tyrany, Casto plsobi zanedbané¢, je pro n¢ charakteristicka zvySena
uzkostnost, maji tendence k intenzivnim obrannym reakcim, agresivité a ndhlym vybuchim
hnévu, vyrazné u nich dominuje snizené sebehodnoceni, utikaji zdomu, inklinuji

k zavislostnimu chovani (HanuSova, 2006, Vanic¢kova, 2009).

2.2 Psychicka forma

Psychické tyrani miZe mit také pasivni 1 aktivni formu. Mezi pasivni formy bychom mohli
zatadit cilenou psychickou deprivaci, kdy je dit€¢ ochuzeno o podnéty, které by rozvijely jeho
osobnost v souladu s fyziologickym vyvojem. Typickym piikladem mize byt naptiklad to, Ze
dit¢ nedokaze komunikovat, pfestoze k tomu mé dobie vytvorené fyziologické predpoklady,
nedokaze se samo najist, napit, obléct a celkové je nesobéstacné. Je mu branéno v kontaktu
s vrstevniky a s vrstevnickymi institucemi (jako je Skola, volnoCasové aktivity), je socidlné
1zolovano 1 od zbytku rodiny apod. V aktivni formé se setkdvame s urazkami ditéte, manipulaci,
vyhroZovanim, ale také slibovanim nerealizovatelnych slibii, pfetéZovanim ve smyslu tlaku na
Skolni uspéchy atp. Déti, které jsou obét'mi psychického tyrani, se nejcastéji projevuji jako
litostivé, plactivé, tizkostné, maji vykyvy nalad od naprosté apatie az po agresivni projevy,
charakteristické jsou pro n¢ také poruchy volnich procesti a psychosomatické obtize (Matousek,
2017). Psychické tyrani patii mezi nejcastéjsi formy tyrani, kterého se dopousti matky
S Hrani¢ni poruchou osobnosti na svych détech. Nolen-Hoeksema (2012) uvadi, ze matky

S Hrani¢ni poruchou osobnosti kviili svym projeviim chovani uvadi déti ¢asto do situaci, kdy



K nim pfistupuji negativné a nepratelsky. Déti samy 0 sobé nejsou schopny celit trvalému
psychickému natlaku, ktery na n¢ matky vytvareji, kdyz si je idealizuji jako chybéjici ¢ast sebe
sama. Matky maji tendenci se na své déti obracet zejména ve stresovych a emocné vypjatych
situacich, kdy povazuji své (Casto opravdu hodné nedospélé) déti za vhodné objekty pro
pfenaSeni svych utrap a starosti, a hlavné odpovédnosti za své chovani anebo je pouzivaji jako
poradce Vv osobnich zalezitostech, na jejichz feSeni samy nestaCily. Déti, které se stanou
predmétem takového natlaku, nejsou schopny pozadavkiim matky vyhovét, coz na strané¢ matky
vyvolava reakce, které mohou mit charakter leckdy velmi brutdlniho psychického tyrani
kombinujiciho pasivni i aktivni strategie, diky nimz déti velmi rafinované a v podstaté
nepozorované vydiraji a psychicky poskozuji, coz nenavratné poskozuje psychiku téchto déti.
Tento mechanismus neni namifeny jen proti détem, které v o€ich matky selhavaji, ale pfenesené
také proti nim samotnym, protoze déti selhavaji v oblastech, které jim matky svéfily, protoze

na né samy nestacily (Hosier, 2013).

2.3 Sexualni forma
Sexuélni forma Syndromu tyraného, zanedbavaného a zneuzivaného ditéte muze mit také

mnoho podob. V podstaté se miize jednat od pasivniho vystavovani pornografii, ptes sledovani
»Z1vého* pohlavniho styku dospélych nebo jinych déti, ¢i masturbace, vytvareni
pornografickych materiali az po aktivni formy, jako jsou penetracni aktivity, kdy nasilnik
pronikne bud’ prsty nebo pohlavnim udem do Ust, vaginy nebo fitniho otvoru ditéte nebo
aktivity nepenetracni, kdy uvazujeme zejména o osahdvani, masturbaci ditéte nebo ditétem
apod. Pro déti, které jsou zneuzivané nebo znasiliiované je typické to, Ze se v jejich chovani
muze objevovat excesivni a kompulzivni masturbace, ¢asto jsou patrné sexualizované hry,

odpor Kk ur¢itym lidem a mistim, ulpivajici chovani, somatizace apod. (Vanickova, 2009).

2.4 Dopady Syndromu tyraného, zanedbavaného a zneuZivaného ditéte na
osobnost ditéte

Zanedbavani, tyrani a zneuzivani mize vést k zavaznému poruseni psychického i fyzického
rozvoj posttraumatické stresové poruchy, kterou bychom mohli definovat jako oddalenou ev.
prodlouzenou reakci, kterd se manifestuje jako nasledek nedostatecného vyrovnani se

s traumatickou udalosti (Vagnerova, 2004).

Podle Duska a Vecetové (2015) jsou typickymi projevy této poruchy opakované a neodbytné
znovuvybavovani a prozivani traumatizujici udalosti ve form¢ sntli, vzpominek a piedstav,

pfi¢emz toto znovuvybavovani a prozivani neni schopen traumatizovany sam ovlivnit, coZ vede



k tomu, ze tyto projevy se stavaji vtiravymi. Porucha se podle Vagnerové (2004) mize ale také
projevit latentn€ ve forme obrannych mechanismi, chranicich psychiku jedince, a to nejcasté;ji

formou potlaceni.

Posttraumaticka stresova porucha vyznamnym zptisobem ovliviiuje Zivot traumatizovaného
ditéte, v jehoz chovani mohou dominovat rizné fobické ¢i ulekové reakce, jez mohou vyvolavat
osoby a situace pfipominajici traumatické udalosti, coz mize vést az ke generalnimu pocitu
ohroZeni, ktery dité vyznamnym zptisobem handicapuje. Casté jsou také poruchy emotivity
projevujici se jako neschopnost zazivat piijemné emoce, spokojenost a radost. V extrémnich
ptipadech miZze dojit az k uplnému emocnimu oplosténi, které mize byt ndsledkem emocniho
vycerpani nebo dominance obrannych mechanismti (Mares, 2012). Problematicka je také
socialni izolace, kterou si traumatizovani udrzuji odstup od jinych lidi nebo naopak naprosto
bezHrani¢ni pfilinani spojené se zavislosti na konkrétni osob¢ ¢i osobach, které ma charakter

potieby hledat stalou oporu (Duska, Vecetova, 2015).

Diagnostickymi kritérii pro posttraumatickou stresovou poruchu v détském veku je jiz vyse
zminéné znovuvybavovani a znovuprozivani, dale vyhybavé chovani, které je charakteristické
tim, ze dit¢ ma tendenci vyhybat se v§emu, co souvisi s traumatickou udalosti, v extrémnich
ptipadech mize dochazet k vypadku paméti ve vztahu k udéalostem, které souvisi s traumatem
a Vv literatufe se setkavame i s regresivnim chovanim (Vanickova, 2004), tietim kritériem je tzv.
vegetativni hyperaktivita, kterd je charakterizovana zvySenou drazdivosti a problémy
spojenymi se zvladdnim agrese. Doprovodné projevy traumatu mohou byt naptiklad zvySena

lekavost nebo somatizace (Vanickova, 2004).

Posttraumaticka stresova porucha je u déti, které se staly obét'mi syndrom CAN, bohuzel velmi
Casta. O to zavazné&jsi je tato situace, kdyz si uvédomime, Ze traumatizaci prochazi nejcastéji
déti, kterou jsou psychicky tyrané a déti znasilnéné. U psychického tyrani totiz stale plati, ze je
velmi Spatn€ objasnitelné obzvlasté s ohledem na to, Ze je realizovano v rodin€ a pachatelé
takové trestné ¢innosti Casto konci nepostihnuti a jejich jednani vaci détem pak pokracuje
v nezménéné podobé dal, coz vede k dalsi traumatizaci déti. Cirtkova a Vitousova (2007)
uvadéji, Ze u fyzicky tyranych déti se projevi posttraumatickd porucha asi v 11,5 %, v ptipadé

znasilnénych déti v 55,5 % a u déti psychicky tyranych 35,4 %.

Déti, které prozily trauma ziskané v blizkych vztazich, a to zejména trauma psychické (jak tomu
je 1 vnasi kazuistice), potfebuji znacnou psychologickou pomoc a podporu. Nejvice vSak

potiebuji tzv. terapeutické rodicovstvi, které¢ho rodic¢e s poruchou osobnosti, jejichz chovani
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doslo az do bodu, kdy své dité tyraji, nejsou a pravdépodobné nebudou nikdy schopni. Tyto
déti potiebuji byt bezpodminecné milovany, akceptovany a vychovavany v jasnych pravidlech
nemusi bat, protoZe tu neni jen od toho, aby jim ubliZzil. To je zakladni pfedpoklad pro to, aby
se u nich mohl v ramci nasledné psychologické péce nastartovat proces posttraumatického

rustu, ktery mtize do jejich zivota pfinést i pozitivni zmény (Mares, 2012, Paulik, 2017).

K tomu, aby mohlo vibec dojit k nastartovani pozitivnich zmén v zivoté ditéte, které mu
pomohou zvladnout tuto traumatickou naloz, je nékdy potieba udélat zasadni rozhodnuti, a to
dit€ z péce tyrajicich rodicl odebrat a svéfit jej do péce jiné zodpovédné osobé, kterd skyta
zaruky kvalitni péce a je pro péci o tyto déti vyskolena a dovede se pohybovat v systému

podpirnych sluzeb — do péce piechodné péstounky nebo péstouna (Macela, 2013).

Tato péce by méla trvat do doby, nez se rodi¢iim podafi ziskat ndhled na své chovani vici ditéti
a udinit v ném takové zmény, Ze jiz pro dité nebude ohrozujici a naopak z nich bude profitovat.
Touto dobou se z nasich zkusenosti mysli doba vysetfovani trestné ¢innosti, které se dopoustéli
rodice na ditéti a bohuzel musime konstatovat, ze z nasich zkusenosti také vyplyva, ze rodicim
se v tak kratké dob¢ nahled na své chovani najit nepodafi, protoze toho ¢asto ani nejsou schopni.
K tomu je potieba dlouhodobé psychologické a psychoterapeutické podpory, vedeni socidlnich
pracovniki ev. vycviku v rodicovskych kompetencich. Pokud neptipada do tvahy navrat ditéte
k biologickym rodi¢tim, je nutné uvazovat o hledani jinych pecujicich osob v ramci rodiny nebo
zprostiedkovani dlouhodobé péstounské péce. V piipade, kdy neni mozné ani jedna z téchto

variant, jsou déti umist'ovany do zafizeni pro vykon ustavni vychovy (Pazlarova, 2016).

3 Péstounska péce na prechodnou dobu
Péstounskd péce na prechodnou dobu je specifickd forma nahradni rodinné péce, kdy je dité

docasné svéteno soudem do péce tzv. osob€ v evidenci prechodnych péstountl, kterou vede
mistné piislusny krajsky tfad (Zakon ¢. 359/1999 Sb.). Macela (2019) k tomu uvadi nékolik
typickych situaci, kdy je dité svéfovano do prfechodné péstounské péce. Patii mezi n€ naptiklad
situace, kdy pecujici osoba neni schopna docasné o dité pecovat (z ditvodu zdravotniho stavu,
vykon trestu odnéti svobody), v riznych krizovych situacich, kdy neni jasné, zda je pro dité
bezpecné setrvavat v péci aktudlné pecujicich osob (vySetfovani trestného ¢inu spachaného na
ditéti), v situacich, kdy rodiCe zanechaji dit¢ v nedostatku péce (naptiklad opusténi déti,
opusténi ditéte v porodnici), v obdobi pted zprostiedkovanim adopce nebo dlouhodobé

pestounské péce.

11



Péstounskd péce na prechodnou dobu ma vzdy ptfednost pfed ustavnim zafizenim (jako je
napiiklad Zafizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc — typicky Klokanky nebo SOS
vesniCky ¢i détska centra — diive kojenecké ustavy) a to s ohledem na bio-psycho-socialni

potieby ditéte v jehoz zajmu je vzdy, aby vyrustalo v rodinném prostiedi (Pazlarova, 2016).

Osobnost péstouna na piechodnou dobu, stejné tak jeho dalsi schopnosti a zivotni podminky
k vykonu této profese, jsou zkoumany v ramci pfipravy pro péstouny, ktera je v rozsahu
72hodin. V ramci této piipravy jsou krajskym ufadem a jeho povéfenymi organizacemi
zkoumany poméry zadatele o zarazeni do evidence osob vhodnych k vykonu péstounské péce
na prechodnou dobu, déale jsou tito zadatelé psychologicky zkoumadni, nasledné podstoupi
nekolik vzdélavacich akci a projdou-li celym procesem posuzovani a ptipravy, vyda krajsky
ufad konecné rozhodnuti, kterym bud’ Zadost o zatfazeni do evidence zamitne nebo Zadatele
schvali a zatfadi do evidence (Zakon ¢. 359/1999 Sb.). Cely proces trva zpravidla 1 rok od

podani zadosti o zprostiedkovani v zavislosti na praktikach konkrétniho krajského uradu.

Od data pravomocného rozhodnuti krajského Uradu, kterym Urad zatadil vybrané osoby do
evidence vhodnych osob pro vykon péstounské péce na prechodnou dobu, vznika t€émto osobam
narok na odménu péstouna. Pfechodni péstouni maji na tuto odménu narok i tehdy, pokud o
zadné dité nepecuji, protoze predpokladem jejich profese je to, Ze musi byt pfipraveni piijmout
dité (dost Casto ze dne na den) na zaklad¢ tzv. rychlého pfedbézného opatieni, které vydava
soud na zakladé navrhu OSPOD (Organ socialné-pravni ochrany déti) do 24hodin od podani
navrhu a s okamzitou vykonatelnosti (Zakon ¢. 359/1999 Sb., Zakon ¢. 292/2013 Sb.).

V péstounské péci na prechodnou dobu muze dité pobyvat az jeden rok. Tato lhiita je ¢asto
opakovan¢ prodluZovéna zejména proto, ze se OSPOD nepodaftilo najit jiné feSeni pro dité

(naptiklad dlouhodobé péstouny) (Zakon ¢. 359/1999 Sb.).

Krom préav a povinnosti k ditéti, které¢ soud vymezi v rdmci soudniho rozhodnuti, maji vSichni
prechodni péstouni povinnost do 30 dni od pravomocného rozhodnuti krajského uradu uzavtit
dohodu o vykonu péstounské péée se subjektem, ktery bude nad nimi vykonavat dohled, nad
vykonem péstounské péce a zaroven jim bude napomocen pii realizaci jejich prav a povinnosti.
Ptechodni péstouni jsou tedy pravidelné€ kontrolovani subjektem, se kterym uzavieli dohodu o
vykonu péstounské péce, a to zpravidla ve formé osobni navstévy minimélné jednou za dva
meésice. Dohled nad piechodnymi péstouny vykonava také jejich misté ptislusnych OSPOD a
muze jej vykonavat i OSPOD ditéte, ma-li bydlisté¢ v jiném spravnim obvod€ nez péstoun.

(Zékon €. 359/1999).
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Krom povinnosti podrobit se dohledu maji pfechodni péstouni také povinnost se pravidelné
vzdélavat (24 h v po sobé¢ jdoucich 12 mésicich) a povinnost v souladu s individualnim pldnem
ditéte udrzovat, rozvijet a prohlubovat sounalezitost ditéte s osobami jemu blizkymi, zejména
rodi¢i, umoznit styk rodicu s ditétem, pokud soud rozhodnutim nestanovi jinak, pfi¢emz ke
kazdé této povinnosti se vaze také pravo na pomoc a podporu pfi jejim zajisténi (bezplatné
vzdélavani, bezplatné poradenstvi, pomoc pfi realizaci styku s rodici, zajisténi kratkodobé péce,
zajisténi celodenni péce atp. ), které poskytuji pfechodnym péstountim subjekty, se kterymi

uzavieli dohodu o vykonu péstounské péce (Zakon ¢. 359/1999 Sb.).

Pravé povinnost udrzovat sounalezitost ditéte s opravnénymi osobami (nejcastéji rodinou) je
Vv ramci péstounské péce na piechodnou dobu casto obtizné realizovatelnd, a to obzvlasté
Vv situacich, kdy byly déti umistény do péce piechodného péstouna proto, ze se k nim jejich
rodice chovali nevhodné — zanedbavali je, zneuzivali a tyrali. Pokud totiZ soud sim nerozhodne
o upravé styku (coz neni v Ceské republice pii svéfovani déti do péde prechodnych péstount
béznym zvykem) maji rodi¢e pravo na neomezeny styk s détmi, pfestoze ty samy Si ho ani
nemusi piat a tento styk nemusi byt ani v souladu s piesvéd¢enim péstouna a dalsich odbornych

pracovnikl v ndhradni rodinné péci (Vetejny ochrance prav, 2020).

4 Kontakty déti v péstounské péci s biologickou rodinou

Na kontakt ditéte v péstounské péci s biologickou rodinou (resp. oprdvnénymi osobami)
muzeme nahlizet v zasadé prizmatem dvou pohledt. Tim prvnim je pohled socidlné-pravni,
ktery je vymezen piisluSnymi zdkonnymi normami a je vymahatelny. Druhym pohledem je
pohled psychologicky, ktery mize byt pro dit¢ i vyznamnéjsi (resp. mize lépe hdjit zajem

ditéte), avsak kviili jeho nevymahatelnosti byva ¢asto opomijeny.

Budeme-li o kontaktech déti v péstounské péci s biologickou rodinou uvazovat v roviné
socialné-pravni, vzdy musime vyjit z premisy nejlepSiho zajmu ditcte, ktery je ukotven v Ceské
legislativé naptiklad Umluvé o pravech ditéte (1991), dale napiiklad v Zakoné o socialng-

pravni ochrané déti (Zakon ¢. 359/1999) nebo Obcanském zakoniku (Zakon ¢. 89/2012 Sb.)

BohuZel nejlepsi zajem ditéte je velmi vagni termin a vzdy zaleZi na tom, jak si jej vykladame.
Pfi posuzovani prava na styk ze socialné-pravniho ndhledu musime mit vzdy na paméti, Ze sva
prava (nejsou-li na nich omezeni) maji 1 biologicti rodi¢e a pravo na styk s ditétem byva
omezovano jen ve velmi vaznych ptipadech, kdy hrozi opravdu vazné poskozeni télesné nebo

psychické integrity ditéte. Rodice maji pravo na to doméhat se soudn¢ kontaktu s détmi, a pouze
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soud ma pravo rozhodnout o tom, jakym zptisobem bude styk ditéte s rodicem probihat (Zakon

¢. 89/2012 Sb.).

Jednim z Castych mimosoudnich omezeni styku ditéte s rodici, které nemé oporu v zakon¢
(Zékon ¢. 89/2012 Sb.), jak upozornila ve své zpravé zastupkyné ochrance prav (2020), ale
pfesto muize mit pro dité vyrazny benefit pro zajisténi jeho bezpeci pii kontaktu, je asistovany

kontakt (Vitkova, 2019).

Asistované kontakty jsou specifickou formou kontaktu ditéte s rodicem (nebo jinou osobou
blizkou), diky kterym je realizovano pravo ditéte na styk s biologickou rodinou a zaroven pravo
rodice na styk se svym ditétem, a to za piesn¢ stanovenych podminek a s dohledem nezavislého

pozorovatele (Amalthea, Nadace Sirius, 2019, Velky vuz Sever, 2014).

Praveé v problematice asistovanych kontaktii se nejcastéji stietava psychologicky a socialng-
pravni pohled. Psychologicky pohled na kontakt ditéte s biologickym rodi¢em totiz piedklada
premisu, ze zajem ditéte je nadiazenéjsi zajmu a pravu rodice. Z psychologického hlediska je
zasadni, aby dité¢ véde¢lo, ze péstouni nejsou jeho biologickymi rodici a aby, pokud to situace
dovoli, bylo dit¢ v kontaktu se svymi biologickymi rodi¢i, a to za pfesné stanovenych pravidel,
kdy takovy kontakt pfinasi pro dit€ po bio-psycho-socialni roviné benefit, nikoliv kdyz takovy
kontakt dité traumatizuje &i jinak poskozuje (Ceskomoravska psychologicka spoleénost z.s.,
2021). Jedin€ bezpecny kontakt totiz miize pro dité znamenat benefit v oblasti budovani jeho
identity a rozvijeni sounalezitosti S ptivodni rodinou. V ptipadé, kdy existuje podezieni na to,
ze by kontakt mohl byt pro dité potencialné ohrozujici, je z psychologického hlediska vyhodné
zrealizovat nékolik asistovanych kontakti, které se posléze vyhodnoti a nastavi se nova pravidla

kontaktu (Amalthea, Nadace Sirius, 2018, Velky viiz Sever, 2014).

Z pravniho pohledu je asistovany kontakt povaZovan za extrémni formu realizace kontaktu
ditéte s rodiCem a to proto, Ze v podstaté popira pravo ditéte i rodi¢e na soukrome prozité chvile,
coz je stav, ktery nevede k prohlubovani sounalezZitosti ditéte s plivodni rodinou (Vetejny
ochrance prav, 2020). Podle zastupkyné vetejného ochrance prav (2020) nelze k asistovanému
kontaktu pfistoupit jinak neZ soudni cestou ve formé soudniho rozhodnuti, protoZe jina tiprava
asistovaného kontaktu neméd oporu v zakoné (Zakon ¢. 89/2012 Sb.). Dale zastupkyné
vefejného ochrance prav uvadi (2020), ze nelze uzaviit ani dohodu o tprave styku v asistované
podobé, protoze ta automaticky znamena, ze postavi biologického rodi¢e do pozice slabsiho
(naptiklad v situaci, kdyby asistovala kontakt osoba z doprovazejici organizace péstouna) a

znevyhodnéného tcastnika kontaktu, navic neni podle zastupkyné ochrankyné mozné, aby do
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dohody mezi péstouny a rodi¢i vstupovaly tieti strany (OSPOD, doprovazejici organizace
péstounti). Jakékoliv zasahy do kontaktu bez existence soudniho rozhodnuti jsou podle
zastupkyné ochrance povazovany za nepifiméfené zdsahy do prav rodic¢t (Verejny ochrance

prav, 2020).

Proti nazoru zastupkyné vetejného ochrance prav se zvedla hned po jeho vydani vina kritiky ze
strany péstounskych iniciativ napt. Sdruzeni péstounskych rodin z.s. (2021), Asociace dité a
rodina z.s. (2021) a dale také Ceskomoravské psychologické spole¢nosti z.s. (2021), ktera
poukazovala zejména to, Ze neni myslitelné, aby soudy rozhodovaly ve v§ech ptipadech, kdy
se po dohod¢ s rodi¢em pfistoupi k asistenci u kontaktu, protoze by zkolaboval cely systém
opatrovnickych soudii. Bylo také poukazano na to, ze soudni fizeni o Upravé styku trva
minimalné 6 mésich a neni tedy jasné, jakym zptisobem by po tuto dobu byly styky realizovany.
(Podle nazoru zastupkyné (2020) by mély byt realizovany bez omezeni i kontakty s rodici, ktefi
pachali na détech trestnou &innost, protoze v CR neni bé&znou praxi pii svéfovani déti do
pfechodné péstounské péce upravovat rodicim styky, obzvlasté jsou-li tyto déti svéfovany
»rychlym® predbéznym opatfenim). Jako problematické vidi iniciativy také to, ze proti
rozhodnuti se mohou ucastnici odvolat, coz jen opét oddali nastaveni rezimu kontaktd a
V neposledni fad¢ upozornuji na to, ze konecné rozhodnuti nemusi byt v dob¢, kdy se k nému
dospéje, V souladu se z4jmem ditéte a mize jej poSkozovat a v pfipad¢, kdyby bylo potieba

takové rozhodnuti (pravomocné) znovu zménit, rozbéhne se celé fizeni nanovo.

Ceskomoravska psychologicka spoleénost z.s. (2021) k danému uvedla, Ze sledujeme-li zdjem
ditéte, je vzdy zéasadni pracovat s aktualni situaci bezodkladné tak, aby podoba styku ditéte
srodi¢em odrazela jeho aktualni vyvojové potieby a schopnosti. Podle Sinclaira (2010)
Macaskill (2002), ale také vyznamného détského ¢eského psychologa prof. Matéjcka (2004) je
nezbytné, aby kontakt déti umisténych mimo biologickou rodinu s rodi€i, byl pro déti bezpecny

a benefitujici. Tzn., Ze bude probihat podle stanovenych pravidel s vysokou mirou bezpecnosti.

Upravovat styky vsouladu svyroky soudnich rozhodnuti hodnoti Ceskomoravské
psychologicka spolecnost (2021) jako praxi neflexibilni, kterd miiZze v kone¢ném duasledku
znamenat dal$i traumatizaci ditéte, tak jako tomu bylo v pfipadé€, ktery budeme prezentovat
v praktické ¢asti, kdy jsme museli kviili vykonatelnému rozhodnuti soudu realizovat asistované

kontakty pfesto, Ze jsme byli toho ndzoru, Ze nejsou v z4jmu nezletilého.

15



Prakticka cast
V praktické ¢asti diplomové prace se budeme zabyvat predstavenim metodiky vyzkumu tzn.
vyzkumnym souborem, vyzkumnym cilem, designem vyzkumné sondy, analyzou dat a jejich

interpretaci a také etickymi zasadami vyzkumu. V ramci diskuse srovname nase zjisténi

s dostupnou literaturou a v zavéru shrneme celé vyzkumné Setieni.

5 Vlastni predporozuméni vyzkumnému tématu
Vymezit si vlastni pfedporozuméni zkoumanému tématu patii ke kazdému kvalitativnimu

vyzkumu. Téma vyzkumu osobn¢ povazuji za velmi dulezité a pro psychology pracujici s détmi
zasadni. Koncepce asistovanych kontaktl totiz nema své misto jen v oblasti péstounské péce,
ale ¢im dal vice (alesponl podle mého nézoru a zkusenosti) také v komplikovanych rozvodovych
kauzach, do kterych je zavleCena napitiklad jesté Policie s ohledem na podezieni tyrani nebo

zneuzivani nezletilych déti z jedné strany rodicovského konfliktu.

Pracuji jako pracovnik v socidlné-pravni ochrané déti (v této kauze jsem vystupoval jako
socialni pracovnik péstount a zapisovatel zaznamut) a Vv prostiedi této profese se setkavam
zejména s détmi, které byly tyrané, zanedbavané a dost Casto také zneuzivané a nebo, které
samy pachaly trestnou ¢innost nejcastéji mravnostniho charakteru (naptiklad incest), pfesto
jsem ale toho nazoru, ze ptipad, ktery zde budeme vykladat a analyzovat v ptipadové studii pro
m¢é a mé kolegy za poslednich pét let vykonu této profese znamenal velkou ,,$kolu®, nabyti
velkého mnoZzstvi znalosti a zkuSenosti o tom, do jak velké miry mohou rodic¢e poskozovat své
déti, aniz by se jich fyzicky dotkli. Pfiznavam, ze ,,prace* na této kauze me v jistych obdobich
také dost frustrovala a to pfesto, Ze jsem pevné piesvédcen o tom, Ze kontakty déti v péstounské
péci s jejich biologickou rodinou tvofi integralni soucast péstounské péce a pro zdravy vyvoj

téchto déti, resp. jejich identity jsou naprosto zasadni.

Pozorovat a zapisovat kontakty, vramci kterych podle mého nazoru matka evidentné
poskozovala svého syna, pro mne vSak nebylo viibec snadné, av§ak domnivam se, Ze praveé
zaznamy Z kontaktii pomohly objasnit fakt, jak poSkozujici muze byt interakce mezi duSevné
nemocnou matkou a jejim synem, a to bez pritomnosti evidentniho fyzického poskozeni ditéte,
a jak nefunk¢ni mohou byt v takovych situacich souc¢asné praktiky v socidlné-pravni ochrané

déti a soudnictvi.

6 Vyzkumny cil

Hlavnim cilem vyzkumu je popsat, jaké charakteristiky ma kontakt ditéte s matkou ve

zkoumaném piipadu odebrani ditéte z diivodu podezieni na psychické tyrani.
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6.1 Vyzkumna otazka
1. Jaké charakteristiky ma vztah ditéte s matkou ve zkoumaném piipadu odebrani ditéte

z divodu podezieni na psychické tyrani?

7 Metody sbéru dat

Data byla sbirana v ramci realizace asistovanych kontaktl, které byly realizovany na zaklad¢
dohody o kontaktu a néasledné na zdklad¢ usneseni Okresniho soudu. Celkem probéhlo 12
asistovanych kontakti, a to v obdobi od srpna 2019 do ledna 2020. Z kazdého kontaktu byl
proveden pisemny zdznam o jeho pribéhu. Metodou sbéru dat bylo v ramci asistovanych
kontaktti pozorovani. Celkem bylo pozorovano 24 h piimé interakce matky se synem. V ramci
vyzkumné sondy jsme vyuzili také moznosti studia dokumentace. Data z pozorovani byla

doplnéna daty ziskanymi v rdmci studia dokumentace.

7.1 Pozorovani
Podle Reichela (2009) bychom mohli pozorovani vymezit jako soustavnou, cilevédomou a

planovitou observaci procesti a jevl vramci, které sméfujeme k odhaleni vyznamnych
souvislosti a vztaht pozorované skute¢nosti. Volime-li pozorovani jako vyzkumnou metodu,
pak o pozorovani uvazujeme jako o technice sbéru dat vyznacujici se zaméfenym,
systematickym a organizovanym sledovanim fenoménti a aspektd, které jsou predmétem

zkoumani.

vvvvvv

mezi metody kvalitativni (jako v nasem piipad€) nebo kvantitativni. Podstata slozitosti
pozorovani spo¢iva v tom, ze na rozdil od rozhovortii (zejména polo a zcela strukturovanych)
se na n¢j nemiZeme zcela piipravit (naptiklad u asistovanych kontaktii nikdy pfesné nevime,
jak budou probihat s ohledem na zna¢né mnoZzstvi proménnych, které je ovliviiuji), coZ mize

pozorovateli pfinést pii realizaci vyzkumu celou fadu uskali.

Pozorovani mizeme rozd¢lit naptiklad na oteviené pozorovani, kdy jsou si zkoumané subjekty
pln€ védomi toho, Ze jsou pozorovany (coz je jednim z predpokladi asistovaného kontaktu, kdy
je jasn¢ vymezena role pozorovatele) a skryté, kdy pozorovanym neni zndmo, Ze jsou
pozorovani. Déle naptiklad na standardizované, kdy miizeme mit pfipraveny pozorovaci arch,
ve kterém vySkrtdvame Cetnost situaci, které se objevi v pozorované situaci. Opakem muzZe byt
nestandardizované pozorovani, kdy ndm neni zcela ziejmé, co a koho ev. jakou situaci vlastné

jdeme pozorovat ani co bychom v ni vlastné mohli pozorovat.
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Asistovany kontakt je typickym piikladem polo standardizovaného pozorovani, které se
vyznacuje tim, Ze nékteré proménné ndm jsou dopiedu zndmy a jiné se teprve vynoii v procesu
pozorovani. Pfi asistovaném kontaktu jsou dopiedu znamy napiiklad tyto aspekty: misto, kde
se bude kontakt konat, kdo se jej bude ucastnit, jak dlouho bude trvat, jakéd jsou zéakladni
pravidla kontaktu, kdo bude kontakt asistovat atd.

Jednim z velkych problému pfii realizaci pozorovani (a stejné tak asistovaného kontaktu) je
otazka miry ucasti pozorovatele. Jiz vySe jsme popsali, ze asistovany kontakt je formou
otevieného pozorovani, kdy je pozorovanym subjektim dobfe znama role pozorovatele,
z ¢ehoz logicky vyplyva, ze se nejednd o Cisté nezucastnéné pozorovani, které bychom mohli
vymezit jako metodu pozorovani, kdy neovliviiujeme svoji pfitomnosti zkoumané subjekty ani
situaci, ve které se nachazi, a kterou pozorujeme. Touto metodou se snazime nd$§ vyzkum co
nejvice objektivizovat a vyhnout se zkreslovani vysledkt, pricemz vychazime z predpokladu,
ze zkoumané subjekty se v uméle vytvorené situaci, kdy jsou napiiklad natdCeni na kameru,
chovaji odlisné, nez kdyby situace byla pfirozend. Krom fyzické pfitomnosti pozorovatele
pfimo pfi kontaktu ovliviiuje do jisté miry pozorovanou situaci i fakt, Ze dohodou o kontaktu
byva jasn¢ dano, jak bude zabezpecen takovy prubéh kontaktu, ktery bude v zajmu ditéte a za
jaké situace jej muze pozorovatel prerusit nebo dokonce ukoncit (Reichel, 2009, Miovsky

2006).

Na druhou stranu se ale nejednd ani o typicky piiklad zacastnéného pozorovani, kdy je
podstatou byt v interakci s pozorovanymi subjekty (naptiklad jako vyzkumnik, ktery se necha
hospitalizovat v nemocnici, aby zjistil, jak se chova zdravotnicky personal k psychiatricky
nemocnym klientim), protoze cilem asistované¢ho kontaktu je krom zajisténi jeho bezpe¢ného
prubéhu také zjistit, jaké kvality ma vztah ditéte s rodicem, coz vyzaduje co mozna nejvyssi
moznost objektivizace, které nedosahneme jinak, nez tim, ze do pozorované situace (pribéhu

kontaktu) co nejméné zasahujeme (Amalthea, Nadace Sirius, 2018).

V ptipadé, kdy budeme uvazovat o asistovaném kontaktu jako o pozorované situaci, ktera bude
predmétem nas$i vyzkumné sondy, musime o ni uvaZovat jako situaci otevien¢ho, polo
standardizovaného pozorovani v ramci, které se snazime ptibliZit k charakteru nezii¢astnéného

pozorovani.

7.2 Studium dokumentace
Miovsky (2006) povazuje studium dokumentl za jednu ze zakladnich vyzkumnych technik.

Jedna se tzv. o sekundarni analyzu, jejiz nejvetsi vyhodou je, Ze diky ni Ize zkoumat 1 minulost.
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V ramci vyzkumné sondy jsme pracovali s dokumentaci vedenou o nezletilém ditéti v ramci
poskytovani socialné-pravni ochrany déti. A to zejména se Zaznamy z Setieni v bydlisti
pestounky na piechodnou dobu, rozhodnutimi spravnich organii a soudt, s plany spoluprace
s pestounskou rodinou, Individudlnim planem ochrany déti vcetné jeho vyhodnocenim,
Zapisem z pripadové konference a se Zaznamy z kontaktii S Dohodou o zajisténi kontaktu.
S ohledem na to, ze pifedmétem vyzkumu budou piedevsim zaznamy z asistovanych kontakt,
jsme se studiem dokumentace pracovali pouze jako s doplikovou metodou, na jejimz podkladé
jsme vyli¢ili zakladni charakteristiky o aktérech asistovaného kontaktu, dale jsme pouzivali

data z dokumentace jako doplinkovou metodu v ramci interpretace.

8 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor tvorily asistované kontakty matky se synem, ze kterych byly potizeny
pisemné zaznamy (celkem 12 kontaktii a 24 h pozorovani). Asistovanych kontakti se u€astnili

dva aktéfi: matka a syn. Data byla doplnéna o informace z dokumentace.

8.1 Matka — pani Anna
Z pohovort provedenych na OSPOD vyplynulo, Ze matce v dob¢ realizace kontaktti bylo 60

let, m¢la stfedoskolské vzdélani, pochazela (dle svych slov) z vlivné, mozna dtive Slechtické
rodiny, nikdy nebyla provdana a krom svého syna a svych rodi¢t s nikym neudrzovala trvalé
vztahy. Z oblasti pracovni anamnézy vyplynulo, Ze jiz 30 let nepracuje, nyni je ve starobnim
dichodu, diive v invalidnim pro problémy s pateti. V minulosti pracovala v obchod¢ ziejmé
jako prodavacka, pro €asté neshody na pracovisti ¢asto ménila zaméstnavatele. Matka byla pro
nestandardni vychovné postoje k nezletilému sledovana Organem socidlné-pravni ochrany déti
(dale jen OSPOD) n¢kolik let pted realizaci asistovanych kontaktd, jeji vychovné ptisobeni vSak

vzdy bylo shledano za Hranicni, ale nijak vyznamné pro syna Skodlivé.

Po cas probihajicich kontaktt s asistenci byla matka hospitalizovana pro problémy s patefi, kdy
méla omezenou hybnost, a to nejdiive v zafizeni nemocni¢niho a posléze rehabilitaéniho typu.
Matka se nikdy nelé€ila u psychiatra ani psychologa. Z pohovort provedenych na OSPOD i pfi
zajiSténi kontaktl nevyplyva, Ze by méla ndhled na své nestandardni chovani, ani Ze by si byla
védoma toho, Ze by se méla 1éCit na psychiatrii ev. terapeuticky pracovat na své osobnosti s
psychologem, pfestoze ji to bylo opakované¢ doporuceno nejen pracovniky OSPOD, ale i
praktickym 1ékafem, détskym Ilékafem a dal§imi. Opakované odmitd také spolupraci

s odborniky, kteti by ji mohli pomoci s péci o syna a jeho psychické zdravi.

19



Psychiatricka i psychologické diagnostika byla u matky provedena v ramci fizeni o péci o syna
s vysledkem Hrani¢ni poruchy osobnosti s tendenci k agresivité bez schopnosti nahledu na své
jednani s pfesahem do narcistického charakteru osobnosti s vyznamné Skodlivym vlivem na
nezletilého syna, kterého by nemeéla mit v osobni péci ani s nim byt v osobnim kontaktu,
protoze je schopna syna psychicky poskozovat i za velmi kratkou dobu trvani kontaktu (Pozn.

znalecké posudky byly dodany az po realizaci asistovanych kontakti).

8.2 Syn — Karel

Z dokumentace vedené o nezletilém Karlovi v rdmci socidlné-pravni ochrany déti bylo zjisténo,
ze v dob¢ realizace kontaktlh mu bylo 10 let, chodil na zékladni Skolu, kde prospival pfevazné
na vybornou, v oblasti chovani byl hodnocen jako dité nestandardné tiché, které nema
kamarady, neucastni se volno¢asovych aktivit poradanych skolou (véetné skol v ptirod¢), skola
opakovang upozoriiovala OSPOD na nestandardni projevy v chovani matky i Karla. Krom hry
na zobcovou a pozdéji pficnou flétnu nemél Zadné jiné zaliby. Z rodinné anamnézy vyplyva, ze
Zije sam s matkou, otec neni uveden ani v rodném listé. T.¢. byl Karel umistén na zakladé
rozhodnuti Okresniho soudu v péstounské péci na prechodnou dobu z diivodu zhorseného
zdravotniho stavu matky, pro ktery ta nemohla vykonavat pé¢i o nezletilého. Z pohovoru
S péstouny vyplynulo, Ze po ¢as vykonu péstounské péce na ptechodnou dobu se ukazalo, ze
Karel ma znaéné potize v oblasti sebeobsluhy, kdy neumél jist ptiborem, nebyl schopen provést
sam toaletu v koupelné, neumél provést hygienu po defekaci, mél velmi omezeny slovnik, celou
fadu zdravotnich problému, které postupné za dobu trvani péstounské péce na prechodnou dobu
vymizely, neznal zékladni potraviny a celkové plisobil dojmem velmi zanedbaného ditéte
S omezenym repertoarem zajml & sniZzenou schopnosti vyjadfovat jakékoliv emoce.
Z dokumentace také vyplynulo, Ze nikdy nebyl sledovan ani psychiatrem ani psychologem.
Z psychologického a pedopsychiatrického vySetfeni v ramci zkouméani vyplynulo, Ze se jedna
o dité¢ se znacnym disharmonickym vyvojem osobnosti, vyraznym vyvojovym opozdénim
s dominujici zavislosti na matce, zhorSenymi komunika¢nimi schopnostmi, anetickymi rysy a
vV prognostické tivaze bylo uvedeno i to, Ze se u nezletilého zacinaji projevovat symptomy

posttraumatické stresové poruchy.

9 Etické zasady vyzkumu
Ptedpokladem dobte provedeného vyzkumného Setfeni nejen v této diplomové praci, at’ uz

Vv kvalitativnim nebo kvantitativnim designu, jsou dobfe stanovené a dodrzené etické zasady
vyzkumu. Cilem stanoveni etickych pravidel je ochrana prav ucastnikli vyzkumu, ale také

respekt k dustojnosti informanti a dal$ich Gc¢astnikti vyzkumu (Miovsky, 2006).
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Data do vyzkumného Setfeni byla ziskdna v ramci vykonu socidlné-pravni ochrany déti,
pfi¢emz jiz pii samotném zacatku spoluprace jsme informovali oba ucastniky vyzkumu o tom,
ze z kontaktl budou pofizovany zaznamy, které budou nésledné analyzovany a vyuzity
K vyzkumnym tcéelim (a samoziejmé také k u¢elim SPOD). Matka s tim neméla Zadny
problém, opakované dokonce piipominala, ze je to dobfe, protoze se alespon ukaze, ze pii
kontaktech nejsou zadné potize. Nezletily Karel nejevil Zzadné znamky odporu a souhlasil s tim,

ze ptipadny souhlas k vyzkumu za n¢j maze vyslovit matka.

Jesté pred prvnim kontaktem jsme seznadmili oba ucastniky s tim, Ze pro potieby OSPOD, soudu
a dal$ich instituci poskytneme zaznamy v nezménéné podobé, ale pro piipadné vyzkumné ucely
budou data dusledné anonymizovana tak, aby nebyla moZna Zadna identifikace ucastnikt

vyzkumu.

S matkou jsme se dohodli na tom, Ze v ptipadé, kdy budou vyuzita data do vyzkumného Setient,
nebudou soucasti vyzkumné zpravy zdrojovd data (tedy zdznamy z kontaktu ani cCasti

dokumentace).

Po ptedchozi domluvé jsme se s matkou dohodli na tom, Ze podepiSe informovany souhlas
(Pfiloha €. 1) stucasti ve vyzkumu. V ramci sepisovani souhlasu k vyzkumu jsme matku
pozadali také o souhlas s moznosti pracovat ve vyzkumu také s dostupnou dokumentaci. Matka
S touto moznosti souhlasila a dokonce sama dodala nékteré podklady (naptiklad znalecké

posudky).

Po cas trvani vyzkumného Setfeni matka nebyla omezena na svépravnosti a ani ji nebyla
omezena rodi¢ovska odpovédnost. Behem probihajicich kontaktii matka nékolikrat sd¢€lila, ze
si nepreje, aby z kontaktl byly potfizovany zaznamy, toto své pfani v§ak vzdy nakonec zrusila.
Pii periodickém dotazovani (vzdy pied zacatkem kontaktu), zda chce odvolat sviij souhlas

s vyzkumem, matka odpovidala pravideln¢, Ze ne.

10 Vyzkumny design

Design vyzkumného Setfeni jsme zvolili kvalitativni. Podle Hendla (2008) je cilem
kvalitativniho vyzkumu hlubsi porozuméni zkoumanému problému. Kvalitativni vyzkum se
vyznaCuje induktivnim charakterem (usuzujeme z pfikladu jednotlivce smérem
k zobeciiovani), mensim poctem respondentt, niz§i mirou strukturovanosti, casové narocnym
sbérem dat, zucCastnénym charakterem ziskavani dat, nizkou validitou a ambici k vytvaieni

teorii atp.
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Z metod kvalitativniho vyzkumu jsme pro nas vyzkum zvolili metodu ptipadové studie. Podle
Hendla (2016) se v piipadové studii pokousime hledat odpovédi na otazky tykajici se
charakteristik dan¢ho ptipadu. Cilem pfipadové studie je zachytit jeden pfipad nebo nékolik
malo piipadil v jeho slozitosti a popsat vztahy v celé jejich celistvosti. V ramci ptipadové prace
pracujeme s velkym mnozstvim dat z riznych zdrojt, jak tomu je i v nasem piipadé, tedy ze
Zaznamu z kontaktll a studia dokumentace. Pfi zpracovani piipadové studie vychazime
Z ptedpokladu, ze diky dikladnému prozkoumani jednoho ptipadu dokédzeme ve vyssi mite 1épe

porozumg¢t i jinym piipadim podobného charakteru.

Z metodologického pohledu se v naSem piipadé jedna podle Hendla (2016) o piipadovou i
studisociadlni skupiny (dyadické rodiny), kdy popisujeme vztahy a aktivity v malé socialni
skuping€. Z pohledu déleni dle Stake (in Hendl, 2016) se jedné o intristni ptipadovou studii,
ktera je charakteristicka tim, ze se ji vyzkumnik zabyva kvili problému (resp. pripadu), ktery

chce podrobné poznat.

Pii zpracovavani piipadové studie je nutné brat na zietel, Ze jeji podstatnou nevyhodou je
obtiznd mira zobecnitelnosti, nizka validita a snadnd nachylnost k zaujatému zkresleni
z pohledu vyzkumnika. Naopak lze za velkou vyhodu povazovat zejména to, Ze srozumitelné
sepsan¢ pripadové studie 1ze zptistupnit laikiim, a tak do Sirokého povédomi dostat nova témata,
kterd mohou byt pfedmétem z4jmu vefejnosti i1 dalsitho vyzkumu. Za nespornou vyhodu lze
povazovat také to, ze piipadové studie vychazi z reality, coz muze vést Kk tomu, Ze mohou byt
inspiraci pro odborniky, ktefi fesi podobné problémy a v neposledni fadé je dilezité také to, ze
pro zpracovani piipadové studie neni tfeba velkého vyzkumného tymu. VétSinou stadi jeden

vyzkumnik (Svaficek, Sed’ova, 2014)

11 Analyza dat

Data ziskana z dokumentace jsme pouzili k pfedstaveni osobnosti aktérii vyzkumu a k doplnéna
interpretace analyzy zaznamu z kontaktti. Data z rozhovort byla analyzovana pomoci tematické
analyzy. Tematicka analyza je metoda analyzy dat, kterou bychom mohli vymezit jako metodu
identifikace, analyzy a odkazovani se k tématim (vzoram), kdy vysledkem ma byt interpretace

vyslednych kategorii, na zdklad€ popiSeme zkoumany problém (Braun, Clarke, 2006).
Braun a Clarke (2006) vymezuji 6 zakladnich krokt tematické analyzy:

1. Seznameni se s daty — v tomto kroku jsme provedli transkripci dat do podoby v ramci

které mohou byt pouzita v ramci vyzkumu — anonymizace a opakované pro¢itani.
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Vytvoteni pocatec¢nich kodi — jednd se o postup postupné identifikace dat, ktera lezi
,»pod sémantickym povrchem®. V ramci tohoto kroku jsme kodovali data pomoci funkce
komentait v MS office WORD, kdy jsme oznaCovali vybrané useky textu a jim
piifazovali koédy.

Tteti fazi charakterizuje pfezkoumavani kodu a jejich rozdéleni a téidéni do moznych
témat. V této fazi jsme vytvorili prekoncepty témat, pod které jsme tadili jednotlivé
kody. Vysledkem byly tabulky s koncepty témat a kody.

Kontrola kvality vytvofenych kodu a témat, kdy prochazime kody i témata, sledujeme
jejich zakotvenost v textu, dopliiujeme piipadna opomenuti. V této fazi jsme rozhodli,
kterd témata budou nosna pro sepsani zavérecné zpravy. Tato faze se do jisté miry
ptekryva s fazi 5.

Kone¢né pojmenovani témat, kdy definujeme konecna témata podle toho, o ¢em dané
téma vypovida.

Podani zavérecné zpravy.

11.1 Postup analyzy

V ramci analyzy jsme postupovali induktivni metodou, kdy jsme v prvni fazi opakované Cetli

pfepisy zdznamu z kontaktd, nasledné¢ jsme hledali vyznamové nosné celky, které jsme

oznacovali kody. Poté jsme kody mezi sebou porovnavali, hledali dal§i podobnosti a

souvislosti, a nakonec stanovili jejich kone¢nou podobu. Nésledn¢ jsme hledali souvislosti mezi

kody a vramci téchto souvislosti jsme si stanovili subkategorie, které jsme doplnili i 0

informace z dokumentace. Subkategorie jsme poté sloucili do kategorii, na jejichz zaklad¢ jsme

pak také popsali Ustfedni téma. Vyznamnych témat jsme v ramci vyzkumu identifikovali vice

(3), avSak to, jez tu prezentujeme, nam piiSlo nejnosnéjsi s ohledem na cil vyzkumu a

vyzkumnou otazku. Pti zpracovani analyzy jsme pracovali piedevS§im s nasledujici tabulkou,

ve které prezentujeme postup od vybranych koda pres subkategorie ke kategoriim a

k ustfednimu tématu.

Tabulka ¢. 1 POSTUPY ANALYZY
Kod Subkategorie Kategorie Téma
Tlak na uspéch ve skole a Strategie infantilni | Karel jako syn | Trojrole
pfi hie na flétnu komunikace se
Komunikace neadekvatni soustavnym ndtlakem —
véku strategie  jejimz  cilem
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Vytvareni basni¢ek

s natlakovymi tendencemi

Divadlo s natlakovym

kontextem

Ptibéhy s placici flétnou

Vyhrozovani vlastni smrti

Ptibéhy s tmrtim

Paralelni komunikace

bylo udrZet syna v pozici
zavislého na existenci
matky V podstaté
kombinaci komunikace
neadekvatni véku syna a
natlakovych tendenci.

Reakce na stran¢ —

predevsim stazeni,

Vyéitky neochota ke komunikaci,
Predkladani neexistujicich | vedeni paralelni
vzpominek komunikace.

Bizardni ritualy Strategie sniZzovani

Vytvafeni zdravotnich

problémi

Negativni reakce na

zlepseni zdravotniho stavu

Tlak na opakované

zdravotni prohlidky

Poruseni intimity ditéte

Skodlivé preventabilni

chovani

Touha po uznani

Prevracené vnimani

zvySovani sobéstacnosti

Subjektivni vnimani

nedostatku péce

VyhroZovani (institucim,

pestountim atp.)

urovng sobéstacnosti ve
spojeni se zhorSenym
zdravotnim stavem —
strategie  jejimz cilem
bylo udrzet zavislost syna
na osobnosti matky a
zaroven poukézat na to,
ze matka je vcelé
»kauze“ a vztahu jako

obét’.

Jen spolu — to nejlepsi

Indikatory méteni kvality

vztahu — $kolni aspéch

Kamaradi jako zlo

Strategie socialni izolace
— strategie jejimz cilem
bylo branit v socialnimu

rozvoji syna a tim opét
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Rezim ohraniceny jejich

vztahem

Agresivni reakce matky na

socialni rozvoj syna

Bud’ anebo — kamaradi nebo

skola

Nas vztah jako piedpoklad

zainého vyvoje

Manipulace piib¢hy o
piibuznych bez pratel

Neochota zménit téma

Neschopnost zménit téma

podpofit jeho zavislost na

matce.

Neschopnost vyladit se na

potieby syna

Paralelni komunikace

Neochota komunikovat o

tématu Skoly (Karel)

Neochota naslouchat

odbornym radam

Minulost, pfitomnost,

budoucnost

Vydirani vlastni smrti

OzZivovani piibuznych —

pomoc s vyhroZovanim

Flétna jako prostiedek tyrani

Nerealny nahled na syna

Virtudz

Pasovani

Odpor ke hie

Charakteristiky Karlovy

osobnosti

Strategie tlaku na Skolni
prospéch a uspéch ve hie

na hudebni nastroj — jako

nejcastéjsi prostiedek
k natlaku na syna

V soucasnosti, minulosti,
budoucnosti,  obracena
strategie — ddraz na

znaény vykon.

Neadekvatni

zkompetentiovani

Strategie pfenaSeni

odpovédnosti — strategie,

Karel jako

partner
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Ptedstirani porozuméni

Zdravotni témata — bezpeci

Sebezachovna témata

Ubezpecovani matky

Vy¢itani

Vydirani po finan¢ni strance

Paralelni komunikace

Reakce na neschopnost

Reakce — téma s emo¢nim

nabojem

Predstava partnera

kterou matka ptfenasela na
Karla zodpovédnost za
vSe, Cemu nerozuméla a
co nebyla schopna sama

zvladnout.

Nesplnitelné sliby na strané

matky i syna

Veédomi nesplnitelnosti

Lzivé sliby

Neadekvatni zadosti o sliby

Vzajemna zavislost

Slibova spirala —
strategie, které se
ucastnili matka a i syn.
Matka vyuzivala sliby
K manipulacim syna a

vydirani a ten zase

Vyuziti darii k vydirani k ziskani urcitych pozitka
Vymahani dart od matky.

Podeziivani z kradeze

VyuZivani stejnych

(manipulativnich) technik

Opakované kladeni otdzek Strategie zkoumani

Hrani¢ni téma — otec

Vyhybavé reakce matky

Pasivni reakce matky

Reakce podobné Karlovym,

kdyZ na n€j matka utocila

Hrani¢ni téma — flétna,

vareni, kiest

Postupné osmélovani

hranice matky — bezpe¢né
prostiedi  asistovaného
kontaktu davalo Karlovi
moznost se ptat matky na
otazky, na které by si sdm
doma netroufl, zaroven
bylo evidentni, Ze témito
tématy zkoumal matciny
hranice, mozna ji nimi

dokonce ublizoval.
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PferuSeni kontaktu

Potencidlné nebezpecné

situace

Vedeni matky k vhodnym

tématim

Oznacovani dohledu

matkou

Predstavovani vlastni osoby

Natlak dal$i komunikacéni

cestou — dopisy

Nabadani syna k mléeni, k

utékiim

Odmitani odborné pomoci

Neschopnost vyladit se na

synovi potieby

Reakce asistujicich osob
— situace, kdy musel byt
kontakt pferusen byly
dany pravidly kontaktu,
které matka soustavné
porusovala a asistujici

osoby napadala.

Neschopnost naplnit  roli

syna  konflikt  zavislost-

sobéstac¢nost

Neschopnost naplnit  roli
partnera — konflikt prehnané

kompetence a dospélych

témat

Konflikt reality

s o¢ekavanim budoucnosti

Nezdarny syn — at’ Karel
plnil  jakoukoliv  roli,
nikdy nemohl byt
schopen dostat

ocekavanim matky.

Absence matky matky

Budoucnost jako

v

nejvyznamnéjsi téma

Vyvozovani budoucnosti
z muzskych vzora —

charakterizovani Gspésnych

Charakterizovani

neuspeésnych

Projekce budoucnosti
zvlastni minulosti —
strategie, kterou matka
pfedstavovala synovi
svou piedstavu uspésnych
a neuspéSnych muzi ve
smesi natlaku a

vyhrozovani.

Karel jako
projekce

budoucnosti
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VyhroZzovani smrti (svou i

syna)

Karel jako projekce Anticipace spole¢né
matcinych ptani a tuzeb budoucnosti s Karlem —
Odtivodnovani svych vkladani  pfedstav a
narokii na Karla vzpominek do Karlova
Karel jako vrah svého zivota, kter¢é on nikdy
nenarozeného sourozence nezazil.

Ptedstavy o konkrétnich
ukonech v budoucnosti
(spole¢né nakupovani,

bydleni atp.).

12 Interpretace

V ramci nésledujicich kapitol budeme interpretovat data ziskand z analyzy, a to na zakladé
kategorii, subkategorii a kodl, které jsou vystupem analyzy. Abychom dodrzeli podstatu
naseho vyzkumu — jeho zakotvenost v datech, vyuzijeme moznost podtrhnout nasi interpretaci

pfimymi citacemi ze zaznamu z kontaktd a doplnénim informaci z dostupné dokumentace.

12.1 Karel jako syn
Role Karla jako syna byla v kontaktech zastoupena ve vsech kontaktech, pfesto od ni matka

Vv pribehu interakci odbihala a s Karlem probirala ,,partnerska* témata nebo rozvijela obsahlé
fantazie o jeho budoucnosti, do kterych projektovala své vlastni nesplnéné touhy. Sama matka
svymi sdélenimi a pfistupem k synovi vymezovala ,,synovskou“ roli Karla jako v podstaté
pasivni, na ni zcela zavislou osobnost, ve Spatném zdravotnim stavu, nesobéstatnou, bez
vlastnich ptéani a bez budoucnosti, kterd by se neobesla bez absolutni zavislosti na jejim vedeni
a kontrole. ,, Jediné s maminkou miizes byt stastny, jediné s ni ti bude Karlicku dobre, spolecné
zvladneme pocty i flétnu a dostanes se na gymndzium.* Piestoze bylo Karlovi v dobé¢ realizace
kontaktt 10 let, matka s nim komunikovala jako s daleko mensim ditétem, volila komunikaéni
strategie jako pro dité¢ véku cca 3letého. Piikladem takové komunikace byly naptiklad jeji
basnicky, kterymi vytvéiela tlak na Skolni uspéchy Karla. ,, Ahoj maly Karlicku, ja jsem maly
skritecek, s nikym se nesmis kamaradit, musis se jen ucit, neb jsem Ziv jen ze samych jednicek "
Dalsim ptikladem vyrazné infantilni komunikace bylo piehrdvani tzv. kozickovych divadel,

kdy matka nakreslila tfi kozy, se kterymi poté hrala manaskové divadlo (téma bylo ve vSech

28



ptipadech: Jak milovala koza své kiizlatko), kterym Karla manipulovala proti péstouniim nebo
jej nabadala, aby se nekamaradil se spoluzaky a misto toho radéji doma pocital zlomky. ,, Tady
V tomhle domecku, musis ziistat kozlicku, musis az do rdna, nez si pro tebe prijde stara mdama.
Ta je v nemocnici a ty jsi tam, kde #i cizi koza nedovoli na flétnu hrdt! Musis od ni utéct zpatky
k mamé na flétnu zas hrat tudy dudy, tudy dudy a za ty etudy, tudy, dudy.” V ramci piib&éhi
matka personifikovala vybaveni domu nebo naptiklad hudebni nastroje, jejichz touhu po
Karlové osobni pfitomnosti v jejich domécnosti spojovala s vyhruzkami vlastniho utrapeni.
., Flétna po tobé doma place, styska se ji, protoze chce hrat nové skladbicky od rana do vecera.

«

Rika mi porad: Kde je muj Karlicek? Rikam ji, Ze nevim, Ze mé to utrdpi, zabije.

Z pozorovani interakci matky a syna bylo patrné, Ze K udrzeni ,,synovské role“ Karla vyvijela
matka celou fadu aktivnich strategii, aby docilila toho, Ze z né&j vychova naprosto zavislou
osobnost na jejich ptanich a dohledu. Piikladem, krom vy$e zminéné komunikace, byly i stale
se opakujici zdravotni potize, které ovSem Karel, jak vyplyvalo ze zprav lékatt, redlné¢ nemél.
Ze sdéleni matky, pokud byl Karel v jeji péci, byl sledovan v celé fadé lékarskych poraden
(alergologie, gastro, kardio, nefrologie apod.). Z dostupné dokumentace vsak vyplynulo, Ze
V péci pestounti byl z téchto poraden postupné zcela vyloucen a to proto, Ze jiz nemél zdravotni
potize, pro které by jej méli 1€kati sledovat. Matka se po dobu trvani asistovanych kontaktl
opakované dotazovala Karla na to, zda byl na piedepsanych prohlidkach, zda bere predepsana
1é¢iva, zda dodrzuje 1éCebny rezim). ,, Karlicku, byl jsi na tom nefro 5.9., nebo to péstouni

zrusili?

Pokud ji Karel odpovédél, ze nikoliv a s radosti ji oznamil, Ze uz je uzdraven, matka na to
reagovala podrazdéné. Pfesvédcovala Karla, ze to neni mozné a vyc¢itala mu ,,Jd jsem s tebou
tolik let litala po doktorech, protoze jsi byl porad nemocny a ted, kdyz jsi u nich, tak jsi najednou
zdravy? To mi snad délas naschval. Tolik let jsem neznala nic jiného nez doktory, porad
nemocnice a ty ses najednou zdravej! “ Nakonec matka Karlovi také vyhrozovala, ze uda jeho
détskou doktorku a poda trestni ozndmeni na péstouny za zanedbani povinné péce, coz také
udélala ,, To se hlasi na takovej urad, na pojistovnu, Ze té ta doktorka zanedbdva, Ze té na to

vySetreni neposlo\, kdyz vi, Ze ti tece krev ze zadku, ale ja tam zavolam, poSlu je na ni*“.

Touha matky kontrolovat zdravotni stav syna vyustila aZ v to, Ze na jednom kontaktu pozadala
Karla, aby ji pfinesl na dalsi kontakt vzorek stolice v igelitovém sacku. ,, Vis, Ze se blizi konec
zdri a mame jit na gastro a predtim zase musis mit to vySetieni, jestli zase nekrvacis, a to ti

péstouni neudélaji, ale maminka ano. “ Pfedn¢ trvala na tom, aby Karel defekoval, stejné jako
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diive, pfimo pfed ni, aby mohla odebrat ze stolice vzorek a odnést ho k laboratornimu
zpracovani, tak jak byli zvykli z domu (Pozn. Matka pfi kontaktech opakované udavala, ze
Karel doma defekoval do no¢niku, ktery byl ale tajn€ vlozen do normalniho WC, které ovsem
nebylo pfipojeno na odpad, aby méla moznost s jeho stolici pracovat — resp. z ni odebirat
vzorky). Kdyz toto péstouni i Karel odmitli, matka opét vyhrozovala Karlovi dal§im uddnim

pestountl na Policii.

S ohledem na to, Ze Karel byl v piedchéazejicich letech vlastn¢ pofdd nemocny, vytvoiila v ném
matka zavislost na jeji péci také tim, Ze jej vychovala v totalni nesobéstacnosti, kterou jesté
zduraznila jejich ritualy, 0 kterych sama hovofila pfi kontaktech v ramci vzpominani na to, jak
jim je spolu dobfe. Mezi tyto ritualy pattilo naptiklad to, Ze s ni musel spat nahy v posteli (Pozn.
z dokumentace: Matka vlastnila diim, ve kterém bylo 20 pokojt.), vyprazdiovat se musel jediné
do no¢niku, myt se mohl pouze hypoalergennimi mydly, ktera mu sama kupovala a pravidelné
na kontakty donasela, nesmél se naptiklad nikdy koupat, vzdy jen sprchovat (prevence utopenti),
jist musel vzdy jen pod dohledem a to 1zickou (kavovou). Ze zaznamu z pohovoru s péstouny
dale vyplynulo, ze neumél provést hygienu po defekaci, vycistit si zuby, Casto byl také krmen,
m¢él celou fadu feCovych vad, takze takika nekomunikoval. Kdyz pii kontaktech postupné
sd¢loval matce, ze jiz tyto Cinnosti diky péstouniim ovlada a je schopen se naptiklad sdm
osprchovat ev., ze se zlepSily jeho feCové schopnosti, matka vyznam téchto aktivit snizovala.
., K cemu ti je koupdni a kamarddi, kdyz mas dvojky z matematiky. Takhle se o tebe staraji?
Naptiklad mu sd€lovala, Ze ,,Sprchoviani mé nezajima, kdybys radsi cvicil zlomky!* dil¢i
uspeéchy vychovy péstountt matka povazovala za nedostatek péce z jejich strany a rodicovské
selhani. Péstouny po kazdém sdé€leni této informace hlasila socialnimu odboru a priibézné na
n¢ podavala trestni oznameni. Pfi kontaktech naptiklad sdélovala ,, ... tim, Ze ho uci miuvit mu
V nicem nepomuizou, potiebuje cvicit matematiku a hrat etudy, tudy dudy, tudy...* ,, Tohle je na

udani, zapiste si, ze je udam na Policii, Ze se kluk miiZe utopit ve vane!“

Dalsi strategii, kterd se nam pii kontaktech jevila jako branici rozvoji Karla, byla strategie
socialni izolace. Pokud byl Karel v péci matky, byl izolovan zcela. To uvadéla matka spontanné
pii kontaktech ve vzpominkach na ideélni roky jejich souziti a opakované presvédcovala Karla
o tom, ze nejlépe jim bylo, kdyz byli jenom spolu. ,, ...chodili jsme spolu na prochazky a nakupy
do Lidlu, ja jsem hrdla na klavir a ty na flétnicku, jezdili jsme na ty hrady a nic nam nechybelo. *
Indikéatorem pro zméfeni toho, ze tyto roky mély byt nejlepsi, byly pfedevsim Skolni a hudebni
uspeéchy Karla. ,, Kdyz jsi byl doma, mél jsi samé jednicky, a ne jako ted, zZe se ani nemiizu

podivat do Zakovské. A taky si jezdil na vystavy a na koncerty, ted jen chodis s kamarady ven. *
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Téchto uspécht podle matky dosahoval jen diky tomu, Ze matka jej nepoustéla nikam ven
S kamarady,  vodila  jej do skoly i ze  Skoly, ucila jej doma
a jediné, kam je$té mohl chodit, bylo do zakladni umélecké Skoly. Matka pii kontaktech Karlovi
opakovan¢ vysvétlovala, Ze ne kamaradi, ale matematika a hra na flétnu pod jejim dohledem,
jsou to nejlepsi pro jeho budoucnost, kterd jen diky tomu bude zaina. ,,Kdyz si opravis tu
matematiku, ja se uzdravim, ty se konecné vratis ke mné a bude zase vsechno jako diiv, kdyz
jsme se meli radi.” Pokud Karel v diskusi s matkou sdélil, Ze v péci péstound se vida
s kamarady a chodi s nimi dokonce i1 ven, matka reagovala agresivné a Karla citové vydirala, a
to bud’ tim, Ze se zhorsi jeji zdravotni stav ,, Z toho tvého litani s kamarady ja umiu na nador.
To se dela mé takhle zlobit! Kdyz jsem ti Fikala, Ze se mads doma ucit. “* nebo, ze se na néj budou
zlobit mrtvi piibuzni ev. ozivlé véci u nich doma, ¢imz mu vlastné i vyhroZzovala s cilem
pfesvédCit jej, aby se misto toho vénoval uceni, protoze kdyz se nebude vénovat uceni,
nedostane se na gymnazium a ti sami kamaradi se mu pak budou smat, ze je debil. ,, Zndm
spoustu kluku, jako jsi ty, co by porad litali s klukama venku, ale ti nepiijdou na gymndzium a
ty kdyz se nebudes ucit a budes porad nékde venku litat, budes hloupej a ti kluci se ti budou

smat, ze jses debil “.

O socialni izolaci syna se pokousela matka také pii realizaci samotnych kontakti. Ze vSech
zaznamu z kontaktt vyplyva, ze se matka pokousela se synem utéct z mista, kde se kontakt
konal, nebo mu ,,propasovavala“ vlastnoruéné nakreslené planky tniku z kontaktni mistnosti
ev. cesty z bydli§té péstount k ni domi spoleéné s instrukcemi, kam ma volat (mysleno PCR),
Ze ho unesli, znasilnili a zhor$ili mu Skolni prospéch. Piestoze styky byly asistovany opravdu
po celou dobu jejich konani, matka dokazala syna manipulovat vymySlenymi vzpominkami
(riznymi piib&hy ¢lent jejich rodiny, ktefi zemfteli a doséhli véhlasného Zivotniho tispéchu na
poli hudby jen proto, ze neméli kamarady), ve kterych ho v podstaté nabadala k tomu, aby
s nikym nemluvil, s nikym se nepfatelil a kdyZ nebyl s ni, aby byl uplné sam. ,, Miij tatinek
(mysleno matky) mél jenom mé a maminku, nikoho jiného v Zivoté nepotieboval, protoze rad
pocital priklady a hral na klavir. Ja jsem taky nikoho nepotrebovala, protoze mam tebe a hraju

taky na klavir. Ty taky nikoho jiného nepotrebujes, hrajes na flétnu a mas mée. *

Se strategii socidlni izolace vyznamnym zplsobem souvisi i strategie tlaku na vynikajici Skolni
uspéchy a hudebni virtuozitu. Tyto strategie jdou do protikladu se strategii, jejimZ cilem bylo
vytvorit nesobéstacného jedince, resp. jednd se o nepomérné oblasti vychovy, kterou vici
synovi matka uplatiiovala. Zatim, co na sobéstacnost Karla matka nevyvijela vliibec zadny tlak,

ba co vice, snazila se podle nas co nejvice zdravy vyvoj Karla zbrzdit, v oblastech tykajicich se
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Skoly a hry na hudebni néstroj vyvijela na Karla naprosto neptiméteny vychovny natlak a byla
dle svych slov piesvédc¢ena o tom, ze v téchto dvou oblastech by mél Karel excelovat jako
extrémné nadany a dokonaly dospély ¢lovék (jako ona). ,,Ja jsem taky nikdy neodpocivala,
porad jsem hrala, porad jsem se ucila, a to diky tatinkovi, ktery mé take nikam nepoustél ven a

«

hlidal me, jako ja tebe.*

Témata tykajici se Skoly a hry na hudebni nastroj rezonovala kontakty vibec nejéastéji, tedy
v ramci kazdého kontaktu. Tato témata se nam jevila, Ze tvoii jakysi ramec vztahu matky a
Karla, ktery byl v minulosti, je v soucasnosti a vV ramci kontaktii o ném bylo ¢asto uvazovano i
v budoucnosti. ,, ... Pamatujes Karlicku, jak jsme hrali ty etudy, jd na klavir a ty tudy dudy tudy
dudy na flétnicku od rana do vecer kazdou sobotu. *“ ,, AZ budeme zase spolu, budeme hrat tudy,
dudy, tudy dudy!. Piestoze sam Karel se o téchto tématech nikdy bavit nechtél, matka na Karla
vzdy kratce po zacatku kontaktu ,,uhodila“. Tato dvé témata byla pro matku tak silnym
prostfedkem pro kontrolu a manipulaci nad synovym zivotem, ze je nebyla schopna opustit ani
tehdy, kdyz sam Karel hovofil o upIné jinych tématech. V ramci kazdého kontaktu jsme tak
byli svédky paralelni komunikace, kdy Karel vypravél matce zazitky ze svého ,,nového* Zivota
K tomu, aby se v ramci komunikace se synem k témto tématim matka vzdy dobrala (byla
opakované dohledem nad kontaktem upozornéna, aby téma zménila), vyuzivala matka rizné
cesty. Bud’ utocila na syna pfimo, kdyZ mu vycitala, ze se ve Skole zhorsil (protoZze mu
vychézela 2 z matematiky), nebo jej citové vydirala, kdyZ jej pfesvédCovala, Ze nemocna je
kvili tomu, ze se ve Skole zhorSil ,, vzdyt' vis, Zze mam nador ledvin a ty mi jesté takhle
pridélavas starosti, kdyz to neopravis, ten nador mé zabije... “a pokud tak bude ¢init dal, Ze
zemie, nebo pienasela odpovédnost za zhorSené Skolni vysledky na osoby pecujici ¢i organy
statni spravy (asistujici osoby) ,, ... proc vic nesledujete ty péstouny, kdyz byl Karel u mé, mél
samé jednicky a chodil do ZUS na flétnu, ted nedéld nic a ve skole se jenom zhorsuje... ", dale
znevazovala vyznam jinych neZ Skolnich a hudebnich aktivit tim, Ze se Karlovi vysmivala ,, ...
K cemu ti je, Ze umis plavat? To z tebe jako ted’ bude ropucha? “ a oznacovala jej za hloupého,
nebo Ze si na pomoc s vydiranim syna pfizvala mrtvé ptibuzné ¢i imaginarni postavy, které se
na Karla zlobili nebo mu vyhroZovali v nékterych piipadech symbolicky i smrti napiiklad
Vv piibéhu o strycovi ,, .... Vysadi ti nad hlavou bilé lilie, az budes lezet pod zemi u domu S bilym

Stitem, kde uz ti ani ja nepomiizu, protoze kdyz jsem ti Fikala, at’ se ucis, neposlouchal si.*

V ramci kontaktii byla matka pracovnici OSPOD opakované pozadana o to, aby se zkusila

zeptat na jina témata, neZ je Skola a hra na flétnu. Matka to vSak vZdy odmitla s tim, Ze jina
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témata nejsou dualezita, protoZe u nich doma jsou zdsadni pouze tato témata a ne Zadni kamaradi
a jiné nesmysly. V tomto ohledu se matka jevila vi¢i potfebam syna absolutné netecna,
neschopna pochopit situaci, ve které se nachazela ani vyladit se na potieby syna. ,, My se doma
o nicem jiné nebavime, nam staci se bavit o skole a o hrani na flétnu. Ostatni at’ se bavi, o cem

chtéji, ale my se budeme bavit o tomhle!*

A4

by se mohlo zdat, Ze toto téma by mohlo byt vlastn¢ neSkodné (a ndm se tak opravdu po delsi
dobu jevilo), v pribéhu asistovanych kontaktt se jasné ukazalo, Ze pravé hra na flétnu se na
Karlové psychice podepsala mozna nejvice. Zatimco u jinych témat (Skola, naddvani na
pestouny a na instituce) byl Karel schopen reagovat bud’ nezjmem o to, co matka fika nebo si
napiiklad hral s mobilem, doSlo-li na hru na flétnu, vzdy naprosto strnul a bylo evidentni, ze
toto téma mu neni absolutné ptijemné. Také vzdy, kdyz doslo na toto téma, zadal Karel
pferuseni nebo ukonéeni kontaktu. Matka se totiz opakované vyjadiovala tak, ze Karel je
extrémné nadany virtudz, ktery ovSem neumi svilj potencidl vytéZzit, protoze odmita cvicit.
., Nadani mds po mé, ja jsem vidycky hrala rada, ty taky preci hrajes rdad a hrajes dobre, na to

nikdy nezapomen!

vvvvv

ze necvi¢i na flétnu a mafi tak svlj talent, vyhrozovala mu, Ze mu necha vymeénit ucitele
v zakladni umélecké Skole, protoze tento mu dava pfili§ jednoduché skladby a navic matce do
telefonu fekl, ze Karel neni pfili§ nadany, coZ povazovala za urazku nejen svého syna, ale i své
osoby. Na kontakty nosila Karlovi noty a trvala na tom, ze do dal$iho kontaktu je musi umét,
coz Karla velmi s ohledem na jeho sdé€leni stresovalo. ,, Kdybys cvicil alespon jako doma dve
hodiny denné, nemusela bych porad litat do ZUS a tam pozadovat jiného ucitele na flétnu, ktery

by rozpoznal tviij talent a dal ti adekvatné slozité skladby a ne tyhle odrhovacky. *

V dobé, kdy bylo jiz dohodou o kontaktu dano, Ze noty nosit matka na kontakt nebude, mu je
posilala postou k péstouniim nebo mu je ,,propasSovavala“ do riznych darkd, které Karlovi
nosila a na kontaktech se pak Karla vyptavala, zda mu noty doSly ev. zda ,, ... jsi Kdjiku nasel
zlaty poklad v tom pytlicku od bonbonii? “ Karel v§ak mél ke hrani na flétnu vylozené odpor,
coz matce pii kazdém kontaktu sd€loval, Ze na flétnu uz hrat nechce. Matka béhem kontaktl
¢asto vzpominala na to, jakym zptisobem doma s Karlem cvicili, kazdé odpoledne, celé dny o
vikendech a poté jeli na soutéz. Pfi jedné vzpomince matka uvedla ,, ... nemohla jsem ti pred

tim dva dny dat ani najist, protozZe ses jako néjaké zlobive dité na té soutezi pred vystupem
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pozvracel a byla to strasnd ostuda.” V tomto ohledu, podle naseho nazoru, matce naprosto
chybél realisticky nahled na to, ze toto chovani k synovi je nestandardni a velmi $kodlivé, a to
i pfes to, Ze na to byla odborniky pii kazdém kontaktu upozorfiovana. Béhem kontaktli matka
pouzivala stejné strategie, jako kdyz si vyminovala zlepSeni Skolniho prospéchu, avsak bylo
patrné, ze pravé hra na zobcovou flétnu byla prostiedkem psychického tyrani Karla, které
spole¢né s ostatnimi strategiemi, kterymi matka pisobila patologicky na vyvoj Karla, zptsobily

disharmonicky vyvoj jeho osobnosti (Pozn. ze znaleckych posudkit).

12.2 Karel jako partner
V situaci, kdy se matka vztahovala ke Karlovi ve vztahovém k schématu jako k partnerovi, od

Karla o¢ekavala uplné jiné jednani a chovani, nez kdyz se k nému chovala jako k synovi. Pokud
matka hovofila o tom, jaky by mél byt Karel jako dospély, tak mél byt sectély muz, ktery
oplyval znalostmi matematiky, hrou na hudebni nastroj, mél dobré zaméstnani, a hlavné
dokazal tesit vSechny problémy, na které matka védéla, Ze sama nesta¢i a v danou situaci se

m¢l predevsim dokézat o postarat o ni jako o nesobé&stacnou osobu.

Matka v rozhovoru s Karlem naptiklad pozadovala, aby ji sd¢loval sviij fundovany nazor na
obsahy lékatskych zprav, ve kterych I€kati popisovali jeji zdravotni stav. Radila se s nim o
uzivani 1€k, o kvalité terapeutickych postupt ¢i jej seznamovala podrobné s procedurami,
které podstupovala v 1é¢ebné. ,, ... podivej se, tady mi predepsali vodolécbu, ale ja jsem ji Fekla,
Ze na to nemuzu kviili zilam. Pamatujes si, jak jsem méla ten zanét? Nebo myslis, Ze bych na to
méla jit? Po dobu, kdy kontakty probihaly v lé€ebné, naptiklad trvala na tom, aby Karel byl
pfitomen u vizit s odkazem na to, Ze se o ni bude poté doma starat a potiebuje védét, jakym
zpusobem. Nutila jej také k tomu, aby se naucil obsluhovat termomasazni vanu ,,.. sestricka ti

«

to ukaze, kdybych si to chtéla pak koupit domui. *

Velkym problém tohoto neadekvatniho nabyvani kompetenci byl podle nés fakt, ze sam Karel
byl nesobéstacny a zavisly na matce. Tomu, co matka po ném poZadovala, S ohledem na svij
vek a dosavadné prozity zZivot, vibec nerozumél, co vSak ovladal velmi dobfe, byla hra na to,
Ze chape, co se po ném chce. S matkou tedy tyto rozhovory vedl tak, Ze opakoval to, co mu
matka fikala, utvrzoval ji v jejich pocitech vaZznosti jejiho zdravotniho stavu a souhlasil
S ptisliby péce o jeji osobu v domacim prostiedi.

Témata pojedndvajici o zhorSeném matin€ stavu se nam jevila pro obé& strany jako

wvewr

sd€leni, svym zplisobem Karlovymi sliby (o tom, Ze se o ni doma postard) ubezpecena v tom,
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ze ji Karel neopusti, ten byl zase evidentné spokojeny s tim, Ze hovofi-li se o tomto tématu
VvV rovin¢ Uvahy, matka nemé potifebu na néj utoCit. Navic fakt, Ze matka byla nemocna a

potiebovala péci, byl skutecné redlny.

Karlova strategie, jak Gspésné obstat v roli dospélého partnera své matky a tim se vyhnout
pfipadnym stfetim, vSak nevystacila na vSechna partnerské témata, kterd s nim matka fesila.
Do konflikti s matinou pfedstavou o ném se dostaval predevsim tehdy, kdyz se fteSily
provozné technické zélezitosti. Jednalo se zejména o problematiku rekonstrukce jejich domu.
Podle matky mél Karel detailné rozumét stavebnim planim rekonstrukce, mél byt schopen
zajistit stavebni délniky i techniku, odecitat vodu, plyn, elektfinu, vyjednavat s najemci o vysi
najemného v dom¢, mél umét zadavat zakazky na vodohospodaiské stavby a podobné. Karel
m¢él podle matky na starosti také funkcnost a ovladani vSech elektrospotiebi¢li v domé od
mikrovinky, pfes pracku az po termostat na topeni. ,, ... ve stFedu musis k nam domii, bude tam
pan Balaban, prinese smlouvy na nové veécné bremeno kvuli plynu, tak je prectes a pak mi
napises, jestli jsou v pordadku. Musis s nim také projednat pijceni vodniho bagru, aby zpevnil
tu hraz a nezapomern zprovoznit topeni a dat do termostatu baterky.” Karel ve skute¢nosti v§ech
téchto ¢innosti viibec nebyl schopen, protoze mél sam potize postarat se o sebe a navic byl
Vv této dob¢é komunika¢né velmi Gsporny a pii kontaktech bylo patrné, Ze vibec nevi, o ¢em
matka mluvi, coz daval najevo naptiklad tak, ze zac¢al mluvit o upln¢ jiném tématu, a to tématu
bud’ emoc¢né neutrdlnim (pocasi), to vedlo k tomu, Ze vznikala tzv. paralelni komunikace, kdy
matka hovofila o potfebé néco udélat v domé a Karel o tom, Ze byl venku s kamarady, protoze
bylo hezky nebo naopak tématu, které mélo vyrazny emocni naboj (napiiklad: Kdo je mijj
otec?), coz zpravidla vedlo k opusténi tématu matkou a nasledn¢ k bouilivé emocni reakci
matky spojené s vydiranim a psychickym néatlakem na Karla. ,, Ty mé prosté chces zabit. Ja tady
S tebou reSim, Ze nam neprisel najem od ndjemniku a ty se mé tady ptas na nejaké nesmysly!“
Podobné tomu bylo i v situaci, kdy Karel nesplnil néktery z ukold, ktery mu matka zadala,
Jednalo se napftiklad o situaci, kdy mél Karel objednat foSny kviili opravé nové stiechy. Karel
tak neucinil, protoze, jak pozdé&ji vysvétloval matce, ani nevédél, jak to ma udélat. Matka mu
za to na dalSim kontaktu vy¢€inila: ,, 4ni jako chlap nejses k nicemu, ani jako syn nejses

I3

K nicemu, ani se o mé nepostards, a jeste mi nechas bardk spadnout na hlavu.

Charakterové se vSak jednalo o jiné vycitky, nez kdyZ vydirala a vyhroZzovala Karlovi jako
synovi v roli ditéte. Ve vztahové roviné partnerské se matka uchylovala spiSe k vyhruzkam
ztraty majetku, vydédéni nebo naopak k manipulacim formou slibli ve smyslu nékupu

dluhopist, zaloZeni stavebniho spofeni, spole¢nym odstehovanim se do velkého slunného domu
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apod. ,, Vsak ty moc dobre vis, zZe pokud nebudu chtit, nic nezdédis a co ti daji ti tvoji péstouni?
Kdyz se nevratis domui, prepisu to klidné prvnimu, koho potkam na ulici i ten si toho bude vazit
vic nez ty.* Matka dokazala Karlovi v roli dospé€lého slibit ledacos, ¢ehoz Karel velmi obratné
vyuzival, ¢imz se jejich dyada dostala do nefeSitelné spirdly nevyplnitelnych slibt. ,, Vyber si
ten notebook, tady ten Apple, jak jsem ti slibila, kdyz se vratis domii. A taky mobil. ©“ Tato spirala
byla asi nejlépe pozorovatelna v nahlém Karlové prozieni, kdyz pfisel na to, Ze i za pouhy slib
si muze fict svou cenu. Pfikladem by mohla byt situace, kdy matka Karlovi nafidila, aby k nim
domu dosel pustit topeni, aby nezamrznuly trubky v dom¢. Karel matce slibil, Ze tak ucini, ale
pozadoval za to postavicku z kresleného komiksu. Pozdéji matka pozadovala, aby ji do 1écebny
pfinesl naptiklad né&jaké oblecenti, této sluzby si Karel cenil tak, ze pozadoval po matce tablet,
a ta mu jej opravdu koupila, on ji vSak obleceni nepfinesl, protoze ztratil klice od domu. Vztah
v rovin¢ partnerské se tak zacal opravdu proménovat v podobu vzajemné zavislosti (avsak
pouze v roving partnerské), to ale jen do té doby, nez byla matka propusténa z 1éebny a zjistila,
ze Karel své sliby, za které jej odmenila, nesplnil. V této situaci poslouzily dary, které matka
dala Karlovi za nezrealizované sliby druhotnému téelu, a to dalsi formé vydirani. Matka zacala
Karla obesilat vyzvami sepsanymi od advokat, ve kterych pozadovala bud’ to, aby se vratil do
jeji péce, pak si miize vSechny tyto véci nechat, nebo aby ji vS§echny tyto véci vratil ¢i ucinil
bezhotovostni styk, kterym ji nahradi potizovaci cenu téchto véci. Typickym piikladem byla
situace tykajici se jizdniho kola, které matka koupila Karlovi, aby mél na ¢em jezdit do Skoly:
., 1o kolo neni tvé, je mé, ja ho prodam, nepotiebuji ho, kdyz nemdam muze ani syna, ktery by na
nem jezdil“. Dale také otazka tabletu: ,, Tablet jsem ti dala za to, Ze si mi pomohl, coz ty jsi
neudeélal, ani do skoly se na ném neucis, takze mi ho bud vrat nebo zaplat.* Problematika
hmotnych véci, resp. slibu jejich ndkupu a moZnosti vyuZivat je v domécnosti matky, pattily
k dalsim tématim, ktera se objevovala béhem vsSech kontaktd. Pfi dalSich kontaktech také
vychéazelo najevo, Ze matka doSla k zavéru, Ze Karel ji nemlZe vSechny véci, které mu
nakoupila, vratit, protoze mu je ukradli péstouni a davaji je k vyuziti svym biologickym détem,
pro¢ez na n¢ podala fadu trestnich oznameni, SjejichZ obsahem Karla na kontaktech

seznamovala.

v

V partnerské komunikacni roving si byl evidentné jistéjsi 1 Karel a v této roviné mél tendence
zkoumat matciny hranice. Z chovani Karla bylo zfejmé, Ze si byl védom toho, Ze dohled nad
kontaktem jej v pripad¢, kdy bude potieba, pfed matkou ochrani, a proto se neostychal
v nékterych chvilich komunikaci otoCit a stejnymi taktikami, které proti nému uZivala matka,

matku ,,zahanét do kouta“. Typickym piikladem bylo téma jeho otce. Piestoze si byl Karel
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dobie védom toho, ze jeho otec je neznamy, protoze byl pocat v zahrani¢i v ramci umélého
oplodnéni, matce opakovan¢ pokladal otazky na otce, a to Casto dost neobratnym zptisobem:
., Proc si mi nerekla nic o tatovi? Kdo je muj tata a kde Zije? , pticemz bedlivé pozoroval, jak
se matka zaplétd do svych 1zi (pokazdé mu vypravéla jiny pfibéh) o vyznamném a spolecensky
velmi uznadvaném muzi jejiho véku, ktery vsak jiz davno zemfel a ktery byl 1ékatem, technikem,
umélcem, védcem a pravnikem. Kdyz matka odpovidala na Karlovy dotazy tykajici se otce
méla tendenci, chovat se stejné jako Karel, kdyz mu vy¢itala, Ze nehraje na klavir nebo se malo
uci do skoly. Bud’ ménila téma za téma s otcem viibec nesouvisejici nebo se snazila agresivné
komunikaci obratit proti Karlovi a nadavala mu, ze ,, ... Pokladas akorat hloupé otazky a proc
se mé na to viibec ptas, proc radsi neresis, jak si zlepsit skolni prospéch? Jak postupoval pocet
asistovanych kontaktii, Karel ziskdval ¢im dal vice na sebevédomi a cCastéji testoval matciny
reakce a hranice a krom otce pfibyvala dalsi témata, kterda davala vice nahlédnout do kvalit
jejich souziti bez zraku asistujicich osob. Tématy k hovoru se tak stavala naptiklad témata toho,
pro¢ matka nikdy nevaftila, pro¢ musel Karel hrat 5 hodin denné na flétnu, pro¢ nesmél mit
kamarady apod. ,, 4 proc¢ k nam nikdo nesmél chodit? *“,, Umis uvarit i normalni svickovou nebo

jenom tu z pytliku?

Matcino chovani ke Karlovi jako ke svému partnerovi (ale i jako k synovi) vyvolavalo reakci
na stran¢ asistujicich osob, které byli povéfené k tomu kontakt sledovat, zaznamenavat a
v ohrozujicich situacich také pterusit. K pferuSovani kontaktu dochézelo takika vzdy, kdyz
matka trvala na rozhovorech o hrani na flétnu (viz kategorie Karel jako syn), agresivné nadavala
na péstouny nebo vydirala ¢i manipulovala Karla, ale ¢asto také v situacich, kdy matka zapalené
a zasvécené hovofila s Karlem o provozné technickych zaleZitostech spravy jejich domu ¢i 0
svém zdravotnim stavu (napiiklad o gynekologickém a ledvinovém nadoru). Karel na tato
témata ziejmé nikdy nereagoval tak, jak by si matka predstavovala, coz vedlo obvykle k tomu,
ze mu matka zacala nadédvat ¢i vyhrozovat nebo on saim zacal matku vyuzivat k ndkupu riznych
darti, jak bylo popsano v této kapitole. I z tohoto diivodu se snazila pracovnice OSPOD matku
vést k tomu, aby s Karlem mluvila o tématech pfimétenych jeho véku jako naptiklad o skole
(co se uci, nikoliv jaké méa znamky), o jeho aktualnim zivoté u péstounti, o tom, jak celou situaci
prozivad apod. Toho matka dle svych slov nebyla schopna a €asovy prostor po preruSeni
kontaktu, kdy nebyl Karel v mistnosti (a nasledn¢ jiz i opakované pted nim) vénovala tomu, ze
oznacovala dohled nad kontaktem za perzekuc¢ni, neopravnény, nepochopitelny. Sama sebe
predstavovala jako dokonalou matku se spravnymi vychovnymi cili, kterd pecuje o tézce

zdravotné postizeného nesobéstatného syna a jako takovou, ze ji asistujici osoby nedokéazou
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nikdy pochopit a ona tedy nerozumi, pro¢ tam jsou. ,,Jd mdm pravo byt se svym synem, kterého
jsem porodila, je to jenom muj syn a jenom kviili Vvam je u téch péstounii, s ¢imz ja jsem nikdy
nesouhlasila. Jediné, co umite, je ho proti mné Stvat, pritom ja jsem o néj starala od narozeni,
dyt ten kluk si sam neutie ani zadek a ja se o néj porad starala a kde jste byli vy?
Z dokumentace dale vyplynulo, Ze v dopisech, které zasilala synovi, nebo mu je davala tajné
do obleceni ¢i sladkosti, které mu nosila na kontakt, krom nabadani k utéku, vyhrozovani
vlastni nebo jejich spole¢nou smrti, slibovani nakupti elektroniky od znacky Apple, také davala
synovi instrukce, ze nema s asistujicimi osobami ani socidlnimi pracovniky hovofit a jediné, co
ma délat, je stale plakat a fikat, ze chce k ni, ¢imz ho vedla opét k totalni socialni izolaci. ,, Musis
pordad jenom Fikat, Ze chces k mamince a hodné plakat a Fikat, Ze ti ty sviné tlusty jenom ublizuji.
Jinak se s nikym nebav a klidné od nich ute¢, necham otevieno“. Matce bylo pii kazdém
kontaktu pracovnici OSPOD nabizeno, ze by mohla vyuzit moznosti psychologického
poradenstvi pro sebe i pro syna, véetné vycviku rodi¢ovskych kompetenci s ohledem na to, ze
z prubéhu kontaktti bylo evidentni, ze se na synovi potieby nedokaze vyladit. Matka toto vzdy
radikalné odmitala ,,Nepotrebuji Zadného blbého psychologa ani Vase rady, jak mam mluvit se

svym synem. U nas doma se bavime jenom o znamkdch a o hrani na nastroj, jsme tak zvykli .

12.3 Karel jako projekce budoucnosti
Prozivani sebe sama v budoucnosti Karla bylo vyznamnym vztahovym momentem, ke kterému

se vztahovala podstatna ¢ast vychovnych praktik matky (Pozn. z posudki), za které byla
pozdé€ji matka odsouzena v ramci trestniho fizeni. Nepfiméfené naroky v oblasti Skolnich
uspéchll a hry na hudebni nastroj v kontrastnim zéavislostnim typu vychovy, ale 1 partnerské
vazby s Karlem v podstaté znamenaly to, ze Karel se nemohl nikdy chovat v souladu
s matéinymi pfedstavami, a tak mél jeho vztah s matkou v podstaté charakter kontinualni

perzekuce.

Kdyz naplioval roli zavislého ditéte, matka nebyla spokojena s tim, ze v budoucnu z né&j podle
jejiho minéni nic nebude, protoze je neschopny a nemocny. ,, Musis se uzdravovat, musis chodit
k tem lékariim, hlavné na to gastro, protoze az ja budu mrtvad, uz se o tebe nebude mit kdo starat.
A taky mi to porad pridélava starosti. Hlavné ted, kdyz ja sama potrebuji pomoc. “ KdyZ se
zaCal osamostatiiovat, matka opé€t nebyla spokojena, protoze bez jejiho vedeni a dohledu se
nemohl vyvijet sprdvnym smérem, stykal se podle ni s nespravnymi lidmi a misto uceni a hry
na flétnu déval prednost socidlnim kontaktim s vrstevniky, coz pro ni bylo nepfipustné.
., K cemu ti budou kamaradi, kdyz se nedostanes ani gymnazium, to budes jako oni? Prodavat

V okynku parky?“ Kdyz naplnoval partnerskou roli a vedl s matkou diskuse nad tématy

38



dospélych (viz téma otec) matku to opét vedlo k potiebé syna perzekuovat, protoze ani tak
nenaplioval jeji predstavu dospélého muze — partnera, ktery ji jako dokonalou osobu chova
V naprosté ucté ,, Kazdy, koho potkam ve mésté, se mi uctivé klani a ty se mé porad ptas na

takové blbosti, vidél jsi nekdy, Ze bych ja se tebe ptala na takové blbosti? *.

Téma Karlovy budoucnosti se jako téma asistovanych kontaktd vynotovalo pii kazdém
asistovaném setkani. Jednalo se 0 jedno z nejnosné&jSich témat vSech styku a také téma pro
kazdém asistovaném setkdni odvolavala na to, Zze jeji vychovné postupy jsou naprosto
pfiméfené tomu, jaka budoucnost Karla ¢eka. Tu piitom podle svych sdéleni vyvozovala
nikoliv z redlnych moznosti svého syna, ale z minulosti, a pfedev$im z projekce vlastnich
nerealizovanych tuzeb a ptanich. ,,Kdyz ja jsem nemohla hrdt na soutézich, tak budes hrat

alesponi ty za nas za oba. * ,, Také jsem chtéla studovat na doktorku nebo védkyni, ale nemohla

Jjsem, rezim nam to nedovolil.

Vyvozovani Karlovy budoucnosti z minulosti znamenalo, Ze matka seznamovala Karla
s muzskymi vzory z jeji rodiny. Jednalo se 0 muze z davné minulosti vétSinou strycky, jejiho
dédecka, malokdy jejiho otce, o Zenach nehovoftila nikdy. VSichni tito muzi méli nékolik
spole¢nych charakteristik. Jednalo se o muze, ktefi na prvnim mist€¢ méli v Gcté svou matku,
vzdélani a virtuozitu. ,,Muj stryc Franc Zil cely Zivot jenom se svoji matkou, kterda ho
podporovala, vSude s nim jezdila, bral ji i do ordinace, byl to lékar. Stejné tak pan ucitel Novdk,
to byl otcitv kamarad, taky mél jen maminku, vidycky po Skole hned spéchal za ni.* VSichni
méli vysoké Skoly, byli to 1ékafi, technici, u€itelé a vyznamni znalci prava, pred kterymi se
kazdy klanél. O jejich rodinnych pomérech matka nikdy nehovofila, pouze potad akcentovala,

ze se hodné¢ ucili, neptatelili se s kamarady a uctivali svou matku.

Matka také hovofila o dalsich muzich z rodiny, ktefi nebyli tak Gisp&sni. Spatné se uéili a uméli
Spatné hrat tfeba jen na kytaru. Pro vSechny bylo spole¢né to, Ze jako velmi mladi opustili svou
matku a ta kratce poté zemtela a oni zemfieli zalem také. ,, Ty uz si ho nepamatujes, byl to nas
spravce, umrel ve 40, asi tyden poté, co umrela jeho matka, za kterou viibec nejezdil. Byl to
komunista, k nam nasazeny. “ Karla tyto ptibéhy pfili§ nezajimaly, opakovan¢ matce sdéloval,
Ze ty osoby nezna, Zze mu tyto piibeéhy vypravuje opakované a pokazdé jinak. Nékdy se k nim
nevyjadioval vilbec, a zatimco matka vypravéla, hral si napiiklad s mobilnim telefonem.
Matciny reakce na toto jeho chovani byly smiSené, nékdy Karliiv nezajem viibec netesila, jindy

Karla obvinovala z odchodu od ni a tvrdosijné mu sdélovala, ze dopadne také Spatné, jako ti,
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co opustili svou matku (tedy zemfe). ,, Beze mé ses uplné ztracenej, vidyt si ani neumis nakoupit
jidlo, k doktorovi netrefis a podivej se, jak se ti zhorsily znamky. S ohledem na to, v jaké
vztahovém ramci matka zrovna ke Karlovy piistupovala, volila matka také strategie napiiklad
manaskového divadla, ve kterém simulovala smrt syna, ktery bezdiivodné opustil svou matku
nebo vypravéla biblické pribéhy ¢i v divadle piehravala piibéhy s ponaucenim. ,, Na zndamé
zFiceniné Zila jedna vila, kterad se jmenovala Maticka a ta méla syna, ktery se jmenoval Synecek.
Zili tam spolu mnoho let, nikdo o nich nevedel. Jak tu tak Zili, tak zpivali, ucili se, hradli spolu
etudy, nic jim nechybélo. Tudy dudy tudy a zase tudy dudy tudy! Jednou se Maticce udélalo
Spatné, a tak ji Synecek zavolal doktora. Ten ji od Synecka odvezl pry¢ a ji dali do Satlavy.
Synecka dali ke zlym lidem, kteri se o nej vitbec nestarali. Mél Spatné znamky, vitbec nehral na
flétnu a byl pordd nemocny. Za maminkou do satlavy chodil jen obcas a pordd zde narikal, zZe
uz chee k ni, Ze ho ti lidi mlati a vitbec se s nim neuci matematiku. Maticka bojovala, jak mohla,
ale Synecka ji nevratili. Steskem umrela a po ni i Synecek.” Pozn: Vynatek z manaskového
divadla. Na stran¢ Karla tyto strategie predpovidani jeho budoucnosti nevyvolavaly zadné

reakce.

Druhou variantou, kterou matka anticipovala Karlovu budoucnost, byly jeji pfedstavy o
spole¢ném zivot¢ s Karlem, které¢ matka predstavovala tak, ze jsou to jejich spole¢né piedstavy,
a predevsim ptedstavy Karla. Hovofila explicitn€ o tom, Ze Karel by mél dokézat v§eho, co ona
kvili tomu, ze méla jeho, nemohla, protoze si to tak Karel pieje. Aby tuto svou mysSlenku
podtrhla, vysvétlovala Karlovi, ze ptivodné méla v sobé dvé oplodnéna vajicka, ale on to druhé
zabil, a proto je ted’ na svété sam, aby splnil jeji pfani, tim ostatné odiivodiiovala veskeré své
naroky, které na néj kladla. Podle matky spole¢na pfedstava jejich budoucnosti byla takova, Ze
»- - -Spolu budeme Zit v bilém domé, kde na zahradeé bude sklenik a v tom budes péstovat bilé
riize. Az prijdes z ordinace domii, uklonis se prede mnou az k zemi a pak si sedneme ke klaviru,

ja budu hrat doprovod a ty solo, budeme tam jenom sami dva a bude Stastni a budeme se smat. “

Pokud Karel nijak neprotestoval (nesnazil se matce vysvétlit, Ze chce byt automechanik), matka
byla schopna tuto mySlenku rozvijet i dvacetiminutovym monologem, ve kterém pomérné
podrobné popisovala i detaily toho, jak budou naptiklad chodit nakupovat ,, ... kdyz piijdeme na
nakup, kazdy prede mnou na ulici smekne a pokloni se..., rekonstruovat diim, hrat obtizné

skladby a i¢astnit se spole¢n¢ soutézi, chodit na tfady se odvolavat atp.

12.4 Téma Trojrole

Vysledkem analyzy je fakt, Ze nejpodstatnéjs$i urCujici charakteristikou kontaktu matky se

synem byla trojrole, kterou Karel zastaval z pohledu matky v jejich spole¢ném zivoté. Tato
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trojrole v podstaté¢ znamenala, ze matka ve vztahu s nim prozivala vztah ke Karlovi jako
k synovi, dale pak ke Karlovi jako partnerovi a v neposledni fadé také Karlovi jako k dokonalé

projekci sebe sama v anticipaci své (resp. Karlovi) zafné budoucnosti.

Tyto vztahové role matka ani Karel neprozivali oddélené v ramci jednotlivych setkdni. Naopak
béhem jednoho setkéani byli schopni vystiidat vS§echny vyse popsané role, a to i nékolikrat. Toto
pojeti roli, resp. ruznych vztahiit mélo vzdy komplexni charakter. Napiiklad z pohledu
komunikace matka i Karel ménili témata, zptsob feéi i strategie vymahani a udrzovani téchto
roli. Za pozoruhodné se nam také zdalo, ze v nékterych situacich vlastné nebylo dost dobte
mozné odhadnout, kdo je v dané situaci agresor a kdo obét’ (a to zejména v roli Karla jako
partnera). Tyto vztahové role si navzajem v podstaté konkurovaly, Karel nikdy nemohl byt

schopen je naplnit, coz vedlo k tomu, Ze byl v podstaté kontinudlné perzekuovan.

Za velmi dulezité poté povazujeme, Ze piedkladana analyza a interpretace predevsim ukazuji
na to, jak se relativné (za normélnich okolnosti) bézna témata hovoru rodice s ditétem — skola,
zajmové aktivity, jeho budoucnost, mohou v mysli a jednani rodi¢e s poruchou osobnosti, stat
nastrojem pomérn¢ brutalniho psychického tyrani ditéte, kterym vlastni dité natrvalo poskodi a

za které nakonec muze byt i odsouzen k vykonu trestu odnéti svobody.

13 Diskuse

V nasledujici kapitole budeme pojednavat porovnavat nase zaveéry s aktualnimi poznatky v této
oblasti z odborné literatury. Pied tim ale povazujeme za nutné upozornit na limity naSeho

vyzkumného Setfeni.

13.1 Limity vyzkumného Setfeni
V ptipad¢ naseho vyzkumu si pln€ uvédomujeme, Ze charakterové se jednd o analyzu a

interpretaci jednoho ptipadu, kdy jsme induktivnim postupem vyvodili zavér (téma), ktery
muzeme vSak jen velmi obtizn€ zobecnit (nelze na zakladé naseho vyzkumného Setfeni
jednoznacné fict, Ze vSechny matky s Hrani¢ni poruchou osobnosti se chovaji ke svym détem,
tak jako tomu je v ramci naseho vyzkumu). I samotny kvalitativni design vyzkumu, metody
sbéru dat 1 data samotnd maji velmi specificky charakter a nase vyzkumné Setfeni je do jisté
miry neopakovatelné, neb kontext, ve kterém se sbér dat odehraval jiZ nelze v soucasné dobé

navodit.

Na druhou stranu povazujeme za zasadni, Ze analyza a interpretace zaznamil z asistovanych

kontaktti mize vynést na svétlo to, jakym zplisobem mohou vypadat interakce matky s Hrani¢ni
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poruchou osobnosti s jejim ditétem, coz je v soudobé literatute, alespon podle naseho nazoru,

téma dosud ne pfili§ dobfe popsané a podle nas ale velmi zasadni.

Vyznamnym tématem, které se nam v pribéhu sbéru dat i psani celé prace opakované
vynofovalo, byla otazka dodrzeni etickych zasad. Ty jsme méli od zacitku oSetfeny
informovanym souhlasem, kdy jsme se s matkou dohodli pfedevs§im na tom, Ze soucasti prace
nebudou doslovné piepisy zaznamu z kontakt ani dokumentace. Béhem psani kone¢né podoby
prace jsme matku nékolikrat kontaktovali s tim, zda trva na svém souhlasu. Matka dokonce
projevila zdjem se seznamit s analyzou a interpretaci dat. Sviij souhlas s vyzkumem neodvolala
se sd€lenim, Ze se s obsahem analyzy a interpretace neidentifikuje, Ze to neni o ni, tudiz nema

dtvod sviij souhlas odvolavat.

13.2 Srovnani s odbornou literaturou
Ustiednim tématem nasi analyzy a interpretace se stala trojrole Karla jako syna, partnera a jako

budoucnosti, ve které¢ se naplni veSkeré matciny predstavy o ném i o sobé samé. Pravé
v rozkladu tohoto tématu na jednotlivé kategorie bychom radi porovnali nase vysledky

s literaturou.

13.2.1 Karel jako syn
V kapitole pojednavajici o interpretaci vysledkl nasi analyzy jsme piedstavili Karla v roli syna

pohledem matky, tak jak o ném hovoftila béhem kontaktd — tedy jako nesobéstacného a na ni
zavislého syna, ktery kdyz ji informoval o tom, ze v péci péstounti postupné nabyva riznych
socialnich kompetenci, vzbuzovalo to na jeji strané agresivni reakce, projevy frustrace a také
projevy znevazovani téchto dil¢ich uspéchi jejiho syna. Neadekvatni chovani, komunikaci, ale
také tfeba Ipéni na tom, Ze je Karel nemocny a musi se 1éCit, jsme piredstavili jako urCitou
strategii, kterou k sobé matka Karla poutala a vazala jej tak na jejich dyadické souziti.
Masterson (in Chlebowski, 2013) uvadi, Ze Zeny s Hrani¢ni poruchou osobnosti maji tendenci
si pofizovat déti proto, aby vyplnily své vnitini pocity prazdnoty a samoty. TouZi po jejich
vyplnéni pravé ve formé intenzivniho vzajemného vztahu se svym ditétem, ktery pro n¢ ale
Casto nebyva tim pravym naplnénim, protoze samy se jako matky chovaji nestandardné, a to

zejména v oblastech prozivani svého matefstvi a nestabilité projevech emoci vici ditéti (Stepp,
2012).

Pro vychovné prostfedi, ve kterém tyto matky vychovavaji své déti, je charakteristicka
pfedevsim socidlni izolace, kterd je dana tim, ze matky s Hrani¢ni poruchou osobnosti nemaji
funk¢ni rodinné ani pratelské vazby, protoze jejich okoli neni schopno tolerovat projevy jejich

chovani (Nolen-Hoeksema, 2012). Socialni izolace jako dalsi strategie pro udrzeni dyadického
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vztahu jsme v ramci interpretace dat predstavili také. V naSem piipadé byla socialni izolace
matky a syna déna tim, Ze ani jeden uz nemél zadné dalsi ptibuzné, avSak matka pouzivala
socialni izolace i jako aktivni strategii, jak K sob¢ syna pfipoutat. Karel nesm¢l mit kamarady,
nesmél chodit na jiné krouzky, nez kterému vybrala matka, ta jej doprovazela kazdy den ze
Skoly i do Skoly. To, Ze se jednalo nikoliv o situacni, ale opravdu o aktivni strategii, se v naSem
ptipad¢ da dolozit reakcemi matky na to, kdyz ji Karel sdéloval, ze si v péci pe€stounti nasel
nov¢ pratele. Matka na to reagovala tak, Ze na syna naléhala, aby tyto vztahy opustil a vénoval
se rad¢ji aktivitam, které délal, kdyz byl v jeji péci (ucil se, hral na flétnu), kdyz to nezabiralo,
vyhrozovala mu svou smrti, symbolicky i jeho smrti nebo jeho vztahy s kamarady znevazovala

a posmivala se jim.

Stepp (2012), ale i Chlebowski (2013) se shoduji na tom, Ze vyraznym rysem motivace pofidit
si dit¢, je u matek s Hrani¢ni poruchou osobnosti touha po tom, aby jejich dité bylo idealem,
tedy vSim tim, co ony samy byt nemohou. V piipadé naseho vyzkumu se tato tendence
projevovala pfedev§im V tlaku matky na Skolni a hudebni uspéchy Karla. Tento soustavny
natlak se nakonec projevoval pfedev§im tim, Ze matka se neustidle dotazovala na Karlovy
znamky ve Skole a také na to, kolik hodin denné cviéi flétnu. Nebyla schopna z téchto témat
ustoupit, ani kdyz ji sam Karel sdéloval, Ze jsou pro néj nepiijemna. Pies upozornéni
asistujicich osob a i zjevnych nonverbalnich projevii Karlovy tzkosti trvala na tom, Ze ji bude
na tyto dotazy odpovidat a pravidelné se prokazovat znamkami v zakovské knizce ze skoly i
z umélecké skoly. Pokud §lo o Skolni a hudebni Gspéchy, resp. jejich vyméhani, byla matka
schopna piredvést celou paletu riznych ,technik®, jakymi na Karla vyvijela natlak. Nejcast&ji
se jednalo o vyhroZovani zhorSenim jejiho zdravotniho stavu, dile vyhroZzovanim riznymi
utoky na péstouny az pies relativné hodné sofistikované metody, jako byly basnicky, kozickova
divadla nebo ptibéhy o ozivlych piibuznych, na jejichz ptikladé¢ Karlovi demonstrovala, jak

dopadnou ti, co se dobfe uci a ti, co nikoliv.

13.2.2Karel jako partner
Partnerskou roli Karla v zivot¢ matky jsme popsali jako matcinu tendenci pienaset veskeré

okruhy problémi, se kterymi si sama nevédéla rady nebo s nimi potiebovala pomoci na
zodpovédnost Karla, a to pies to, Ze bylo evidentni, Ze Karel s ohledem na to, kolik mu je let a
jaké ma kompetence, nemiize byt schopen tyto problémy vibec fesit. Nolen-Hoeksema (2012)
uvadi, ze pro déti matek s Hrani¢ni poruchou osobnosti je velmi emo¢né zatézujici, kdyz je

matky vyuZivaji jako své poradce. Karlova matka vyuzivala Karla jako svého poradce
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v zélezitostech intimnich (tykajicich se zejména jejiho zdravotniho stavu) a pak stavebné-

technickych v otdzkéch tykajicich se rekonstrukce jejich domu.

V partnerské roli jsme si také mohli poprvé vSimnout, ze Karel piebiral iniciativu a snazil se
z dané situace vyteézit maximum. Charakteristické to bylo naptiklad v situacich, kdy se spole¢né
s matkou ocitl ve slibové spirale, kdy slibil matce, ze pro ni néco udé¢la za konkrétni odménu, a
to jiz s védomim, ze to sam nedokaze. Pozd¢ji se v ramci kontaktl také ukazala jeho schopnost
pouzit manipulativni techniky proti matce stejnym zpisobem, jakym je pouzivala ona proti
nému (napfiiklad, kdyz ji nutil, aby mu vypravéla o jeho otci, prestoze véd¢l, ze zddného nema).
V ramci téchto manipulaci se neostychal vyuzit momentélni slabosti matky spocivajici v jejim
zhorSeném zdravotnim stavu. Pozoruhodné bylo také to, ze matka, kdyZz na ni Karel atocil
témito tématy, (jako byl pravé otec) zaujimala velmi podobné strategie chovani, jako mél Karel,
kdyz ona trvala na tom, aby ji sdéloval, kolik hodin denn¢ cvi¢i na flétnu. Nakonec se ji ale
vzdy podafilo situaci obratit a najit né¢jakou cestu, kterou si Karla opét podrobila (naptiklad,
kdyz zjistila, zZe nesplnil své sliby, zacala z n¢j vymahat odmény, které mu za né v predstihu
dala) a mohla na n¢j dal vyvijet sviij natlak. A¢ by se mohlo zdat, Ze Karlovo obCasné prevzeti
iniciativy a jeho vypady vic¢i matce mohou byt zdravym reaktivnim zptisobem na jeji chovani
vaci nému, my jsme vsak spi§ ve shodé Herrem (in Chlebowski, 2013) a Linehanova (in Nolen-
Hoeksema, 2012), ze se pravdépodobné mohlo jednat také o projevy zacinajici Hrani¢ni
poruchy osobnosti na strané Karla. Linehanové (1993) totiz ptedkldda premisu, ze v détstvi
0sob s Hrani¢ni poruchou osobnosti hraly vyznamnou roly pecujici osoby, které znevazovaly
jejich emo¢ni prozivani a neadekvatné reagovaly na jejich emo¢ni poruchy. Mozny pocatecni
rozvoj Hrani¢ni poruchy osobnosti na strané Karla ptipustili v ramci znaleckého zkoumani také

znalci z oboru pedopsychiatrie a pedopsychologie.

13.2.3 Karel jako projekce budoucnosti
Posledni z trojice kategorii, které definovaly ustfedni téma, byla kategorie pojednavajici Karla

jako projekci budoucnosti jeho samého, ale i matky. V ramci této kategorie jsme predstavili
optiku matky, kterou vnimala svého syna. V této optice mé¢l byt Karel uspéSnym lékarem,
pravnikem, ale zaroven také hudebnikem. M¢I byt natolik sobéstacny, aby dokézal obstarat vse
kolem jejich spolecného Zivota, ale zaroven na matce tak zavisly, aby ji nechtél opustit. Tak
matka pfedstavovala sviij idedl jejich spolecného Zivota. Karel vSak nebyl nikdy schopny
mat¢iny pfedstavy o ném naplnit, protoZe ona sama mu to svym chovanim k nému vlastné
znemozinovala neb jeji predstavy byly casto rozporuplné. Hosier (2013) uvadi, Ze matky

S Hrani¢ni poruchou osobnosti maji sice idealizované piedstavy o svych détech, avSak pro
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naplnéni tohoto idedlu nejsou samy schopny pfili§ mnoho udé€lat, protoze vici svym détem
byvaji Casto nepratelské, hastetivé, manipuluji jimi, jsou bezohledné k jejich potiebam, coz
brani harmonickému rozvoji jejich osobnosti, a naopak u nich zvysuje riziko rozvoje poruchy
osobnosti ¢i piiklonu k zavislostnimu typu chovani. Bartsch a kol. (2016) uvadi, Ze budoucnost
déti rodict s Hrani¢ni poruchou osobnosti nejvice ohrozuji prave tito rodice, kdyz maji od déti
rozporuplné ocekéavani, nejsou schopni se na né¢ emocné vyladit, maji potize s udrzenim
bezpecnych hranic ve vychové, jen obtizné¢ dokazou s détmi komunikovat, coz vede ve
vysledku k tomu, ze pro déti nejsou schopni vytvofit stabilni a bezpecné prostiedi. Vyznamnym
vlivem ve vychové rodi¢t s Hrani¢ni poruchou osobnosti se jevi také rodi¢ovska iizkost spojena

S obavami ze zvladnuti rodi¢ovské role a opusténi ditcte.
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Zavér

Piedkladana diplomova prace se rozd€luje na dvé c¢asti, a to teoretickou a praktickou.
V teoretické cCasti jsme predstavili teoreticka vychodiska, ze kterych jsme vychazeli pfi
sepisovani praktické ¢asti. Pojednali jsme o Hrani¢ni poruse osobnosti véetné jejich dopadl na
vychovu ditéte, dale o Syndromu tyraného, zanedbavaného a zneuzivaného ditéte, problematice
pestounské péce na prechodnou dobu a aktudlnimu nastaveni otazky kontaktii déti umisténych

Vv péstounské péci na prechodnou dobu s jejich biologickou rodinou.

V praktické Casti jsme predstavili metodologii naseho vyzkumu, analyzu dat, jejich interpretaci
a diskusi. V ramci vyzkumu jsme se pomoci Tematické analyzy dat (Zaznamu z kontaktit),
jejich interpretaci a doplnénim o data z dokumentace, v kone¢né podobé ve formé piipadové
studie, pokouseli dosahnout naseho vyzkumného cile, kterym bylo popsat, jaké charakteristiky
ma kontakt ditéte s matkou ve zkoumaném piipadu odebrani ditéte z ditvodu podezieni na
psychické tyrani. S tim souvisela i vyzkumna otazka ,,Jaké charakteristiky ma vztah ditéte s

matkou ve zkoumaném pripadu odebrani ditéte z ditvodu podezieni na psychické tyrani? *

Domnivame se, Ze se nam podafilo dosdhnout vyzkumného cile a zodpovédét vyzkumnou
otazku. Charakteristiky vztahu matky a ditéte v rdmci nase zkoumaného piipadu bychom mohli
popsat v ramci ustiedniho tématu, které je vystupem analyzy a interpretace dat. Timto tématem
bylo téma trojrole, v ramci nichz matka k synovi béhem kontaktd pfistupovala, resp. se
vztahovala. Toto téma jsme definovali tfemi kategoriemi, na jejichz zéklad€ jsme popsali, o
jakeé role se jednalo. Role syna byla charakteristickd tim, Ze Karel mél byt zavisly na matce,
nesobé&sta¢ny, nemocny a v diskrepanci s tim, ale ve skole a ve hie na flétnu byt excelentni. To,
jakym zptisobem matka dosahovala naplnéni této role (stejné jako vSech ostatnich) v nami
pozorovanych interakcich, popisujeme v subkategoriich. Role partnera byla charakterizovana
tak, Ze matka na Karla pienasela veskeré starosti, se kterymi si nevédéla rady a tim ho
neadekvatné zkompetentnovala. Karel v této roli dokazal vyuZzivat toho, Ze jej matka
odmeénovala za Casto nerealizovatelné sliby, ¢imzZ se oba spolecné dostavali do slibové spiraly.
V diskrepanci s priliSnym zkompetentiiovanim matka nebyla schopna celit ,,dospélym*
tématim v diskusi se synem jako bylo naptiklad téma absence jeho otce. Tieti role Karla jako
projekce budoucnosti byla charakterizovana tim, ze matka sdé€lovala své predstavy o spole¢né
budoucnosti se svym synem, které vykladala jako pfedstavy svého syna, kterého pokud jim
nevénoval dostatecnou pozornost nebo s nimi nesouhlasil, vytrvale pomoci riznych strategii

ovlivilovala tak, aby na n¢ nakonec pfistoupil.
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Zaveérem bychom radi jest¢ poznamenali, Ze pfedkladand ptipadova studie byla po strance
ziskani dat, spoluprace s aktéry vyzkumu i samotnym sepsanim velmi naro¢na, avsak jako zcela
frustrujici se nam nejevilo ani tak samotné po¢inani matky nebo naro¢nost vyzkumu, ale to, jak
slabé jsou Ceské legislativni néstroje k ochran¢ ohrozenych déti, které jsou psychicky tyrany a
tzv. ,,nemaji modiiny*. Jsme pevné piesvédceni o tom, Ze asistované kontakty v této podobé
nebyly v zajmu nezletilého a prokazatelné poskozovaly jeho psychickou integritu. Opakované
jsme na tento fakt upozorfiovali zodpovédné organy, avsak bez efektu. Soucasna situace témto
Skodlivym kontaktim nahrava jesté vice, a to diky jiz zminovanému doporuceni Vetejného
ochrance prav (2020), jez se jednoznacné a do jisté miry i dost nekriticky postavil na stranu
rodicovskych prév, které v aktudlnim znéni doporuceni pievySuji zdjmy a prava ditéte.
Budoucnost bezpec¢nych kontakt déti v péstounské péci s biologickymi rodici je tak nyni jeste

vice ohroZena.
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Prilohy

Priloha ¢. 1 Informovany souhlas

Informovany souhlas s ucasti ve vyzkumu

Jméno a piijmeni aktért:
Matka:

Nezletily:

J& o souhlasim s tim, aby byla data pofizena v ramci asistovanych
kontaktl (Zaznamy z kontaktil) a dale data, kterd jsou soucasti dokumentace tohoto piipadu,
byla pouzita v anonymizované podobé v ramci diplomové PhDr. Zdeiika Cermaka v ramci jeho
magisterského studia Psychologie Prazské vysoké Skoly psychosocidlnich studii. Souhlas

vyslovujiiza svého syna: .............ccoeiiiiiinin,
Timto stvrzuji, Ze jsem byla seznamena s cilem vyzkumného Setfeni a jeho zdsadami.

Timto také stvrzuji, Ze jsem byla poucena o moznosti sviij souhlas odvolat, seznamit se s tim,
jakym zptsobem bylo s daty nalozeno, ¢i pokladat jakékoliv jiné dalsi otazky k pribchu
vyzkumu.

Nesouhlasim s tim, aby byly vpraci uvedeny doslovné, byt anonymizované zdznamy

Z kontaktd ani ostatni ¢asti dokumentace.
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Posudek vedouciho/openenta bakalafské/diplomové prace
na Prazské vysoké Skole psychosocialnich studii

Jméno a pfijmeni studenta/-tky: PhDr. Zden&k Cermak

Obor studia: psychologie

Nazev prace: Kontakt ditéte v nahradni rodinné péci s rodiCem s poruchou osobnosti
Vedouci/oponent” prace: Dr. Jan Vyhnalek Ph.D.

Technické parametry prace:
Pocet stranek textu (bez priloh): 54
Pocet stranek pfiloh: 1

Pocet titulll v seznamu literatury: 56

[0 [ 1 | 2 | 3
Vybér tématu
Zavaznost tématu | [ x | |
Oborova pfiléhavost tématu I 20’0 | :
Originalita tématu a jeho zpracovani | | x [ [
Formalni zpracovani
Jazykové vyjadreni (respektovani pravopisné normy, | [ E I

stylistické vyjadrovani, zviadnuti odborné terminologie)

Prace s odbornou literaturou a prameny (citace,

parafraze, odkazy, dodrZeni norem pro citace, ! | x | |

cizojazy€na literatura)

Formaini zpracovani (jasnost tématu, roz¢lenéni textu, | I I ‘

pruvodni aparat, poznamky, pfilohy, graficka uprava)

Metody prace

Vhodnost a uroven pouzitych metod [ | x I I
Viyuziti vyzkumnych empirickych metod [ | [ x |
Vyuziti praktickych zku$enosti | [ x ] [

Obsahova kritéria a pfrinos prace

Pristup autora k feSené problematice (samostatnost,
iniciativa, spoluprace s vedoucim prace) | [ x | |

NaplInéni cill prace [ [ x I |

Vyvéazenost teoretické a praktické ¢asti

v daném tématu l } X | |

Navaznost kapitol a subkapitol [ [ x | |

il nehodnoceno; 1 — vybomé; 2 — velmi dobfe; 3 — dobfe; 4 — neprospél/a



Dosazene vysledky, odborny vklad, pouzitelnost

vysledkU v praxi [ ] [ x | |

Vhodnost prezentace zavérl prace

(publikace, referaty, apod.) | [ x | ] |

Otazky a naméty k diskusi pfi obhajobé:

V praci je podrobné popsané jednani matky, které je mozné charakterizovat jako psychické
tyrani ditéte. Jsou to jediné projevy matky v priibshu asistovanych kontaktt, nebo byla
komunikace mezi matkou a synem bohatsi?

Celkové hodnoceni prace (klady, nedostatky):

Prace pfispiva k poznani aktualniho a zdvainého tématu kontaktu ditéte v nahradni
rodiCovské péci s biologickym rodi¢em. Teoreticka ¢ast je logicky ¢lenéna, vyvéazena, dobie
zakomponovana do celkové architektury prace. Opira se o dostate¢né a vhodné zdroje. Text
teoretické Casti je obsazny, dobfe zacileny na kli€ové pojmy, a zejména diky kontextualizaci
v aktualni situaci v CR formuluje knowledge gap a pfipravuje tak empirickou ¢ast, jasnd
oduvodruje jeji vyznam i vyzkumné cile. Je zfejmé, Ze autor ma dobrou znalost teorie i
praxe tématu DP.

Vyzkumny design kvalitativni pfipadové studie je vhodné& zvoleny vzhledem k ciltim préce a
v metodologické Casti dobfe popsany, autor vychézi ze standardnich metodologickych
principt. Ocetiuji, Ze autor pfedklada i své vlastni pfedporozuméni a podrobné popisuje
zpiisob feSenti etickych naroki prace. V metodologické &asti bohuzel chybi seznam zdroji
dat, na ktery by bylo mozné se ve vysledkové ¢asti odkazovat.

Jadrem prezentace analyzy je synteticka narace piipadu, kter4 je bohaté dokumentovana.
Tabulka ptedklada seznam kodu, ktery dokumentuje vytvareni vysledného obrazu. Snaha o
vytvofeni struktury kategorii bohuzel az pfili§ redukuje vysledny obraz a ma povahu
zakotvené teorie, zatimco pfipadové studii by 1épe odpovidal vice otevieny pohled, ktery by
zdliraznil neredukovatelnost individuality pfipadu do pevné teoretické struktury. Takovéto
fixujici redukci napomaha i z tohoto divodu ne zcela $t'astné zvoleny pojem "trojrole".
Analyza je pfitom v mnoha ohledech velmi zdafila a objevn4, a vysledn4 syntéza pomaha
komplexnost piipadu dobie uchopit. Piesto celkovy pohled vyzniva ponékud ¢emobile a do
popfedi vystupuje az monstruézni obraz tyrajici matky, pfedstaveny zptisobem
pfipominajicim jeji poruchou limitovany pohled na vlastni Zivot i Zivot syna.

Po formélni strance upozomiuji na pravidla pouzivani velkych pismen v eském pravopise
(viz Ombudsman, Hrani¢ni porucha, Syndrom tyraného, zanedbavaného a zneuZivaného
ditéte, Policie, Troji role, Organ SPOD, Okresni soud).

Pies tyto spiSe drobné a okrajové nedostatky povazuji praci za velmi zdafilou, zcela
napliujici pozadavky pro DP v oboru psychologie. Ocefiuji velké Gsili pii sbéru dat a
zejména v naro¢né kvalitativni analyze, jejiz vysledky jsou i pfes vy$e zminéna uskali
(kterym se zadna kvalitativni analyza pln€ nevyhne) teoreticky pfinosné.

Doporuceni k obhajobé: doporuluji/redeperuduji”

Navrhovana klasifikace: vyborné @ éy—/_(‘
Dat}m,/@odpis: 23.5.2021
’ % C_,/"% Dr. Jan Vyhnalek, Ph.D.

‘ V
%
nehodici se, Skrtnéte




Posudek oponenta diplomové prace

na Prazské vysoké Skole psychosocialnich studii

Jméno a pFijmeni studentky: PhDr. Zdenék Cermak
Obor studia: Psychologie

Nazev prace: Kontakt ditéte v ndhradni rodinné péci s rodiéem s poruchou osobnosti

Oponent prace: Mgr. Lucie Vackova, Ph.D..

Technické parametry prace:

Pocet stranek textu (bez pfiloh): 52 tisténa podoba (69 normostran online, pismo vel.

Pocet stranek pfiloh: 1
Pocet titult v seznamu literatury: 56

Vybér tématu
Zavaznost tématu
Oborova priléhavost tématu

Originalita t¢ématu a jeho zpracovani

Formalni zpracovani

Jazykové vyjadieni (respektovani pravopisné normy,
stylistické vyjadfovani, zvladnuti odbomé terminologie)

Prace s odbornou literaturou a prameny (citace,
parafraze, odkazy, dodrzeni norem pro citace,
cizojazyc¢na literatura)

Formalni zpracovani (jasnost tématu, roz¢lenéni textu,

pruvodni aparat, poznamky, piilohy, grafick uprava)

Metody prace

Vhodnost a uroven pouzitych metod
Vyuziti vyzkumnych empirickych metod

Vyuziti praktickych zkuSenosti

Obsahova kritéria a prinos prace

Pfistup autora k feSen¢ problematice (samostatnost,
iniciativa, spoluprace s vedoucim prace)

Naplnéni cilt prace

Vyvazenost teoretické a praktické ¢asti
v daném tématu

. 0 - nehodnoceno; 1 - vyborné; 2 — velmi dobfe; 3 — dobfe; 4 — neprospél/a

11)

0™ |1 | 2 | 3 | 4
| [x | | I
| [x | | |
| | 5 % 1 |
1 PR 0 | | l
l x| | l
| I lxie ] I
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Navaznost kapitol a subkapitol ‘ | x ] | I

Dosazené vysledky, odborny vklad, pouZitelnost

vysledku v praxi I | [ x | |

Vhodnost prezentace zavéra prace

(publikace, referity, apod.) l | | % | l

Otéazky a naméty k diskusi pfi obhajobé:

1) Zamyslete se nad moznymi rozdily v otazkach vychovy u matek a otci trpicich hraniéni
poruchou osobnosti, vyjdéte z vyzkumnych zji§téni v rimci CR nebo zahraniéi.

2) Jakym zpiisobem by bylo mozné obohatit realizovany vyzkum, za G&elem ziskani vétsi
plasticity?

Celkové hodnoceni prace (klady, nedostatky):

Autor DP se zabyva tématem asistovaného kontaktu ditéte umisténého v nahradni rodinné
péci srodiCem trpicim poruchou osobnosti. V teoretické ¢asti je pozornost nejprve
vénovana problematice hrani¢ni poruchy osobnosti, dale pak specifickym znakim
rodiCovské vychovy matek s hrani¢ni poruchou osobnosti. V dal§im kroku autor predstavuje
syndrom CAN a zabyva se jeho dopady na osobnost ditéte. Poté charakterizuje podobu
péstounské péce na prechodnou dobu a v zavéru teoretické Casti nastifiuje formy kontakt
déti v pe€stounské péci s biologickou rodinou. Prakticka ¢ast obsahuje jednu kvalitativni
ptipadovou studii, jejimz cilem bylo zachytit podobu vztahovosti mezi matkou s hrani¢ni
poruchou osobnosti a jejim synem v prubéhu asistovaného kontaktu.

Klady a nedostatky DP:

Zvolené téma povazuji za aktualni a oborové ptinosné. Text je psan kultivovanym jazykem,
ke strance stylistické nemam pfipominky. Cita¢ni norma byla dodrzena. Po strance
gramatické se v textu ob&as objevuji chyby (pouzivéani velkych pismen v rozporu s pravidly
eského pravopisu). Vyzkumna sonda pfinasi podrobny vhled do interakci mezi matkou a
synem pii asistovaném kontaktu.

Kriticky hodnotim obsahovou a forméalni stranku DP.

DP pisobi pongkud Cernobile, postradam vyzkumné studie zabyvajici se dobrou praxi
s rodi¢i trpicimi hrani¢ni poruchou osobnosti. Celkové je rodinnd problematika v teoretické
Casti zachycena velmi zizen€. Zcela tak napf. vypadl mnohovrstevny situaéni kontext rodin
a uplatiiovanych vychovnych styll, v nichz jeden z rodi¢a trpi hrani¢ni poruchou osobnosti
a kde je vedle matefské role podstatnd i role otce, stejné jako kvalita partnerského vztahu.
Vyzkumna ¢ést obsahujici tabulku kodu (s. 23 — 28) pasobi nepiehledn€, nebot’ autor sloucil
kody tykajici se matky 1 syna dohromady.

Soucasti DP nejsou prepisy zaznamenanych rozhovort, pozaduji jejich zaslani ¢i predlozeni
v ramci obhajoby.

Doporuceni k obhajobé: doporucuji
Navrhovana klasifikace: velmi dobfe , /'

Datum, podpis: 24/5 2021 Mgr. Lucie Vackova, Ph.D. L:/
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