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Abstrakt

Bakalatska prace ptispiva k porozuméni emocéniho prozivani u muza, ktefi jsou zavisli
na drogach. Empirickd Cast sestdva z osmi rozhovorit s muzi ve veéku 35-53, ktefi jsou
aktivnimi uzivateli nadvykovych latek. Cilem vyzkumu bylo pfiiblizit emocni prozivani
participantl a hloubé&ji porozumét jejich subjektivnim emoénim zkuSenostem. V ramci
metodologie byla zvolena kvalitativni strategie a interpretativni fenomenologicka analyza
(interpretative phenomenological analysis, IPA). Ve vysledcich se vyjevilo, Ze participanti
disponuji emocemi negativnimi i pozitivnimi. Jejich specifikace emoc¢niho prozivani ma silné
subjektivni charakter, umocnény vlivem uzivani drog. Hlavni témata prochazejici napfti¢
odpovéd'mi jsou drogy jako prostiedek z uniku reality, vyrazné pocity osameéni, prazdnoty,

uzkosti, vzteku a izolace.

Kli¢ova slova: emoce, emocni bolest, drogova zavislost, interpretativni fenomenologicka

analyza, IPA



Abstract

This bachelor thesis contributes to the understanding of emotional experiences in males,
who are addicted to drugs. The empirical part of this study consists of eight participants, aged
between 35-53, whom are active users of addictive drugs. The aim of this study was to
approach the emotional experience of the participants and to find a deeper understanding, of
their subjective emotional experiences. Within the methodology, a qualitative strategy and
interpretative phenomenological analysis (IPA) was chosen. The results showed that the
participants have both negative and positive emotions. Their specification of emotional
experience has strongly subjective character, amplified by the influence of drug abuse. The
main cross-cutting themes are drugs as a way of escaping reality, strong feelings of loneliness,

emptiness, anxiety, anger and isolation.

Key words: emotions, emotional pain, drug addiction, interpretative phenomenological

analysis, [IPA
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Uvod

O emoc¢nim prozivani u drogové zavislych, kteti se se svou adikci nelé¢i neni mnoho
napsano. Vétsina soucasnych vyzkumt, ¢eskych i zahrani¢nich, se vénuje otazce, pro¢ lidé
vibec zacali drogy brat, zabyva se tim, jak vést terapii s drogové zavislymi, anebo se snazi
priblizit, jak sami drogové zavisli naziraji na svou minulost. Existuje jen malo vyzkumi, které
by se zamétovaly na to, jaké emoce ve vztahu k sobé drogové zavisli prozivaji v dobé¢, kdyz

jsou jesté aktualnimi uzivateli navykovych latek.

Cilem této studie bylo prozkoumat tuto neprobadanou oblast a pfinést nové poznatky o
emocnim prozivani drogové zavislych. Rozhovory byly vedeny s aktivnimi uZzivateli

navykovych latek na izemi Cech.

Prace je rozdélena na teoretickou a empirickou ¢ast. Cilem teoretické Casti prace je
definovat samotny pojem emoce z riznych pohledii, popsat funkce, vybrané teorie emoci,
emocni regulaci a emoc¢ni bolest. Dale se zabyva specifikaci drogové zavislosti a tématy s ni
souvisejicimi, jako napf. abstinen¢ni syndrom, kognitivni funkce pti zavislosti, role stresu,
rozhodovani, sebevédomi a empatie.

Empiricka ¢ast si klade za cil porozumét emocnimu prozivani u muza, ktefi jsou zavisli
na drogach. V kapitole vénované metodologii je popsan vyzkumny soubor a konkrétni pouzita
metodologicka strategie. V dalsi kapitole jsou pak popsany vysledky a zavérecna kapitola pak
tyto vysledky interpretuje, ve snaze zodpovédét na otdzku emocniho prozivani u muzi

zavislych na drogach.



1 Teoreticka Cast

V teoretické Casti prace se budu zabyvat specifikaci pojmoslovi a obsahu téchto
termind, tykajicich se lidskych emoci. Popisi funkce a vybrané teorie emoci, rovnéz se budu
vénovat regulaci emoci, emoc¢ni bolesti, rozhodovani a stresu v souvislosti se zranitelnosti
vaci zavislosti. Nedilnou soucésti tohoto tématu je také oblast sebevédomi a empatie.
Nasledné¢ se zaméfim na Siroky okruh drogové problematiky, zavislosti a dalSich souvisejicich
pojmu. Jak jsem jiz avizovala v uvodu, cilem mé prace je zkoumat emocéni prozivani muzu,
kteti jsou aktivnimi uzivateli navykovych latek. Proto je nezbytné¢ nutné zaméfit se na
uvedené oblasti, které existuji v uzkém propojeni a maji na zivot a emocni prozivani

neoddiskutovatelny vliv.

1.1 Emoce

Je mozno konstatovat, ze kazdé a veskeré chovani pfisluSnika rodu homo sapiens je
provazeno a prodchnuto emocemi. Jednd se samoziejmé o obtizn¢ meéfitelnou skutecnost,
jelikoz ne vSechny emoce si Clovék plné uvédomuje. Lidskd pamét emoci se povétSinou
zuzuje na ty situace a stavy, které sice trvaji v podstaté kratce, nicméné disponuji urcitou
intenzitou. Nebo naopak né&jakou jinou situaci neproziva nijak vyrazné ¢i intenzivné a
definuje ji emocné jako stav meutrdalni. AvSak i tento neutrdlni klidovy stav je stavem
emoc¢nim, vyznacujicim se pocitem klidu, jistoty ¢i bezpeci. Z hlediska zkouméni psychiky
jsou bezpochyby zajimavéjsi ty situace, které se vyznacuji intenzivnim prozivanim emoci,
jejich trvanim a stfidanim, vlivem na chovani individua. Psycholog zkouma stupeii ¢i uroven
projevu emoci navenek, jejich Citelnost, komplikovanost, vliv na interakci s jinymi lidmi.
Miuzeme vSak konstatovat, ze situace a skuteCnosti, se kterymi se ¢lovek setkava a kterym je
vystaven, a které se rychle stiidaji a méni, se posuzuji jako pfiznivé ¢i neptiznivé z pohledu
potieb ¢loveka (Slaménik, 2011).

Podobné i Vagnerova (2016) charakterizuje emoce jako slozity komplex metabolickych
a neurofyziologickych procesti spojenych s télesnymi reakcemi, psychickym prozitkem a
raznymi projevy chovani. Emo¢ni prozivani ovliviiuje fungovani dalSich psychickych funkci
a nasledné¢ chovani. Emoce jsou zdkladnim orientaénim a regulaénim systémem, nebot
pfindseji jasnou informaci o situaci, vyvoldvaji urCité chovani a jsou spojeny s dal§imi

projevy.



,,Soucasné pojeti emoci vychazi z relativneé samostatného emocniho systému, ktery je chapan

Jako integralni soucdst psychickych jevii a ktery vetsinou sestava ze ¢tyr komponent:

e podnétové situace, kterd vyvolava emocni reakci,

e védomého proZitku v zasade pozitivniho nebo negativniho ladéni,

e teloveho stavu fyziologického arousalu (aktivace), navozeného autonomnim nervovym
systemem a zlazami s vnitini sekreci,

e chovani, které je emoct vyvolano. “ (Slaménik, 2011, s. 9)

Pokud bychom setrvali u tradi¢niho rozliSeni emoci, pak hovotime o niZsich emocich —
jednoduché emoce, afekty a ndlady, a emoce vyssi. Oblasti zdkladnich emoci se vénuje
obvykle nejvétsi pozornost. Je vSak nutno konstatovat, ze mezi védci nedoslo ke shod¢, které
emoce se povazuji za zakladni, a¢ jejich vycet pochazi jiz z dob Charlese Darwina. Pokud se
posuneme v ¢ase, pak pro vyzkumy a jejich vysledky méla vyznam Tomkinsova specifikace
Sesti bazalnich emoci: hnév, strach, Stesti, smutek, prekvapeni a znechuceni. Afekty
charakterizujeme jako ,,silné az bourlivé emocni reakce provazené zietelnymi fyziologickymi
zmeénami s ¢asto negativnim dopadem na socialni okoli. “ Nalady specifikujeme jako ,, celkovy
emocni stav trvajici delsi dobu, ktery ma tendenci zaplavit a ovladnout chovani jedince, jejich
priciny nemusi byt plné uvédomovany.“ Vys§§i emoce ,,jsou pripisovany jen cloveku, a jsou
vazany na jeho socialni potreby, hodnoty a normy. “ (Slaménik, 2011, s. 10).

Emoce disponuji prozitkovymi, fyziologickymi, behaviordlnimi a socidlnimi
charakteristikami, znaky a projevy, které jsou vyvolavany specifickymi podnéty a udéalostmi.
Slovo samotné pochazi z latinského vyrazu ,motio“, tedy pohyb. Mozna i proto zlstdva
definice pojmu jiz vice nez sto let problematicka a nejasnd, tedy také pohybliva. Pokud bych
tuto kapitolu chtéla uzavtit nékolika ptiklady definici, pak uvadim tyto:

., Emoce vyjadiuji subjektivni stav k predmétiim a jeviim objektivni reality i k sobé
sameému, ktery je prozivan v siroké Skdle od vyznamné kladnych, pres neutralni, az k vyrazné

zapornym pocitim, provazeji veskeré lidské chovani a cinnost. “(Gillernova, 2000, s.16).

., Emoce jsou velmi komplexni jevy, jejichz charakteristickym rysem je jejich velka

citlivost a promenlivost. “(Stuchlikovéa, 2002, s. 11).
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, V souvislosti s emocemi je dilezité zduraznit, Ze emoce dokladaji a provazeji ty
skutecnosti, které pro nas maji vyznam, reaguji na vyznam a jsou informaci, jejiz hodnotu je
neadekvatni podcenovat. Prozivat a reflektovat emoce znamena byt informovan o jevech,
které jsou pro jedince (a sociokulturni prostiedi, na nemz participuje) vyznamné. “(Polackova

Solcova, 2018, s. 10).

Tabulka ¢. 1 Zakladni emoce dle riznych autorti (Ortony a Turner, 1990)

Arnold (1960) Hnév, znechuceni, odvaha, sklicenost, touha, zoufalstvi,

strach, nenavist, nad¢je, laska, smutek

Ekman, Friesen a Ellsworth (1982) Hnév, znechuceni, strach, radost, smutek, piekvapeni
Frijda (1986) Touha, stésti, zajem, piekvapeni, pochybnost, utrpeni
Gray (1982) Vztek a zdéseni, tizkost, radost

Izard (1971) Hnév, opovrzeni, znechuceni, uzkost, strach, vina, zajem,

radost, hanba, pfekvapeni

James (1884) Strach, zal, laska, vztek

McDougall (1926) Hnév, znechuceni, euforie, strach, podfizenost, n¢ha,
pochybnost

Mowrer (1960) Bolest, potéseni

Oatley a Johnson.Laird (1987) Hnév, znechuceni, tzkost, radost, smutek

Panksepp (1982) Ocekavani, strach, vztek, panika

Plutchik (1980) Pfijeti, zlost, ocekavani, znechuceni, radost, strach,

smutek, prekvapeni

Tomkins (1984) Zlost, zajem, opovrZzeni, znechuceni, Uzkost, strach,

radost, hanba, pfekvapeni

Watson (1930) Strach, laska, zlost

Weiner a Graham (1984) Stésti, smutek
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1.1.1 Funkce emoci

Pokud se budeme zabyvat pojmem funkce emoci, pak mame na mysli funkcionalni
pristup, zaméfeny na to, co bylo, je a bude disledkem samotnych emoci. Cilem je zjisténi, jak
emoce ovliviiuji nas zivot, jak a do jaké miry na néj pasobi. Prostfednictvim funkciondlniho
pfistupu se snazime zjistit, zda jsou tyto disledky pro nas prospésné ¢i nikoliv. Abychom na
tyto otazky mohli odpoveédét relevantnim zpisobem, musime na funkce emoci pohlizet

optikou hlediska osobniho, socialniho a vyvojového (Stuchlikova, 2007).

Intrapersonalni (osobni) funkce
Zde wvyuziji dvousystémovy funkcni model emoci R.W.Levensona s vymezenim

intrapersonalnich funkci emoci:

o Zvladani vyzev v prostiedi

o Napravovani prostrednictvim pozitivnich emoci
o Zména kognitivni a behavioralni hierarchie

o Formovani subjektivniho prozivani

. Skupinova a individudalni diferenciace

o Poskytovani asociativnich struktur v pameéti.

Pro¢ dvousystémovy model? Zde si mizeme pomoci popisem jadra a obalu. V jadru je
model trvalou, efektivni a jednoduchou strukturou. Ta je obalena systémem aktudlnim,
flexibilnéjsim a de facto vice predpovéditelnym. Samotné jadro a jeho systém jsou vrozené a
proménlivy systém kontrolnich mechanismi je otevieny a citlivy na uceni. Jadro disponuje
uréitou sestavou emoci, které jsou vzdy aktivovany a probouzeny néjakou zivotni situaci. Pti
proziti silné emoce, at’ uz negativni ¢i pozitivni, si Castokrat bezdé¢né vybavime vzpominku
na jinou silnou emoc¢ni udélost. Emoce tedy vlastni repertodr reakci na urcité zivotni situace,
kdy systém jadra je pfirozené¢ kontrolovan a dopliiovan dal$im dilezitym systémem —
kontrolnimi mechanismy. Subjektivni prozivani je samoziejm¢ jedinecné a hraje
nezameénitelnou roli pfi uceni prostfednictvim klasického i1 operantniho podminovani

(Stuchlikova, 2007)
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Socialni funkce

Bez emoci nelze chéapat, koordinovat a vstiebdvat socialni interakce a vztahy
v ndvaznosti na nase potteby. Individualné hodnotime v socidlnim prostfedi socidlni udélosti,
diky fyziologickym a kognitivnim procesim, souvisejicim s emocemi, jsme pfipraveni
k reakci na riizné problémy a situace. RozliSujeme tedy uroven individudlni, dyadickou,
skupinovou a kulturni. Diky emocim, kterymi disponuji, rozliSuji lidé v dyadické situaci
emoce toho druhého, jeho pfesvédceni, cil a zdmér. Muzeme fici, Ze emoce funguji na
principu akce a reakce — emoce jednoho Clovéka probouzeji pii komunikaci emoce v tom
druhém. Emoce jsou tedy zédkladem socidlniho chovani lidstva. Pomoci emoci zjistujeme ve
skupiné skupinové hranice, jeji dynamiku a vyvoj, identifikujeme ¢lena skupiny. Emoce jsou
nedilnou soucasti socializacniho procesu a jeho praktik a umoznuji tak détem osvojeni a

zvnitinéni ptisluSnych norem a hodnot — kulturni troveit emoci (Stuchlikova, 2007).

Vyvojové funkce

Vyvojové teorie dokazuji, ze existuje silny recipro¢ni vztah mezi kognitivnim a
emocnim vyvojem. V riznych etapach zivota hraji vyznamnou roli rizné emoce, jsou
primarnim aktivizaénim a motivaénim prvkem, a to po cely zivot. Napomahaji socidlné
kognitivnimu vyvoji, jelikoz probouzeji socialni interakce (Stuchlikova, 2007).
Primarni etapou v détstvi je dyadicka interakce matky s ditétem, kdy matka reaguje na
potieby ditéte diky emocim. Je nezbytné, aby ve druhé poloving prvniho roku vzniklo mezi
matkou vyrazné ptilnuti, vyrazny attachment. Emo¢né kognitivni vyvoj dale pokracuje
ziskavani dilezitych informaci z emoci dospélého, tzv. socidlni referencni chovani. Ptichazi
batoleci vek, charakteristicky nariistem vzdoru, coz napomaha k vyvoji détské autonomie a
vymezeni vlastni osobnosti. Prvky prosocidlniho chovani nastupuji v ptedskolnim véku,
vytvaii se prvni pratelské vazby. Pocit sebeuvédomeéni provazi batoleci a predskolni obdobi.
Cim je dit8 starsi, tim diky emo&né kognitivnimu vyvoji ziskava schopnost chapat druhé,
soucitit s nimi, pomahat, je citlivé vii¢i moralnim hodnotam a pravidlim. Ve skolnim véku od
Sesti do dvandcti let nabyvaji vyznamu sebehodnotici emoce spojené se socidlnim
porovnavanim. Emo¢ni zmatek a negativni psychické stavy se dostavuji ruku v ruce
s obdobim pubescence a adolescence. Prohlubuje se sebeuvédomovani a sebehodnoceni,
zvySuje se vyrazné kapacita abstraktniho mysleni. V&k nesnizuje subjektivni pocit intenzity

pozitivnich a negativnich emoci (Stuchlikova, 2007).
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1.1.2 Teorie emoci

V oblasti psychologie rozezndvame rtiznorodé ptistupy k otdzce emoci, které¢ v prib&hu
mnoha desitek let vytvoftily stejné riizné teorie emoci. Je nutno podotknout, Ze se zde odrazeji
ptirozené také individudlni psychologické nazory a myslenky, proto se pristupy a teorie
odliSuji. Teorie emoci si prosly dlouhou historii, pfesto jest¢ nejsou nijak ukonceny. Oblasti
vyzkuml je vznik, podstata a funkce emoci, a také samoziejmé socialné-psychologicka
analyza (Slaménik, 2011).

Raneé teoretické nazory reprezentuje predevsim Charles Darwin, dale uvadim zcela jisté

ptistupy k teoriim kognitivistické, fyziologické, behavioralni, evolucionistické a dalsi.
Pro rané teorie bylo specifické, ze byly zaméfeny na fungovani jednotlivych slozek emoci.
Tyto jsou spojeny praveé se jmény jako je Darwin, James nebo Cannon. V jejich piistupech
byly emoce pojimany jako néco impulzivniho, vesmés spontanniho az iracionalniho, co nas
spojuje se zvitaty. Byl kladen diraz na biologickou stranku emoci. Pozornost byla zacilena na
fyziologii télesnych organti a na nejstarsi, subkortikélni oblast mozku. Darwin deklaroval, ze
expresivni chovani mize pomoci Clovéku prezit v extrémnich situacich, kdy dorozuméni
s ostatnimi lidmi se zuzuje na simplexni projevy (Darwin, 1964).

Moderni doba pfinesla n¢kolik konceptd pfistupu k emocim. Do teorie zdkladnich
emoci tadime teorii diskrétnich a teorii primdrnich emoci. D4 se fici, Zze pocet zakladnich
emoci je omezeny. Dle Izarda (2007) teorie diskrétnich emoci pfinasi védomi o existenci a
vyuziti sady riznych emoci, které se vyvijely fylogenezi ¢lovéka jako prvky adaptace na
podnéty, ovlivitujici jeho pfeziti. Emoce takto pojimana predstavuje unikatni a
neopakovatelny zplsob reakce, slozeny z neurdlniho, prozitkového a expresivniho fragmentu.
Teorie primarnich emoci ptedstavuje dle zpisobu zkoumani nékolik ptistupa.

Na Darwinovo dilo navazali Ekman a Friesen, ktefi se zaméfili na biologickou
determinaci emoci. Zkoumani podrobili mimické projevy emoci u clovéku a jejich
univerzalitu u emoci zékladnich. Na zéklad¢ rozsahlé studie ze 70. let minulého stoleti
identifikovali Sest emoci, které byly totozné napii¢ naprosto rozdilnymi kulturami: hnév,
strach, Stésti, smutek, pfekvapeni a znechuceni. Dle autor jsou tyto emoce zakddovany
v mimockych svalech obli¢eje a jsou vzdy rozpoznatelné (Ekman, Friesen, 1971). Ekman
potvrdil prostfednictvim své védecké prace sociokulturni vliv na emoce, ale také vzajemnou
provéazanost konkrétniho emoc¢niho vyrazu a prozitku této emoce a jedinecnost fyziologické

odpovédi, ¢imz de facto polozil zaklad afektivnim neurovédam.
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Panksepp (1982) pohlizel na emoce optikou neurobiologie. Zkonstruoval novou védni
oblast afektivnich neurovéd a je zakladatelem neuroevolucni teorie. Ta tvrdi, ze lidé sdileji
s ostatnimi savci spolecné fidici mechanismy, skladajici se z pevné spojenych neuralnich
okruhti ve visceralné limbickém mozku. Toto zjiSténi potvrzuje spole¢ny vyvoj primarnich
emoci savcil ve fylogenezi. Na neurdlni programy ptsobi evoluce, ¢imz je umoznéna reakce
na zasadni stimuly prostfedi. Panksepp definuje sedm neurdlnich okruhd a reakci s nimi
spojenych: strach, hnév, touha, péce, patrani, panika/smutek a hra.

Za nemén¢ dulezity je povazovan také pitinos R. Plutchika, jez je autorem
psychoevolucni teorie emoci. Ta tvrdi, Ze emoce maji geneticky zdklad a pavod jejich
samotného vzniku spociva ve vysledcich procesu evoluce pfirodnim vybérem uspésnych
adaptivnich mechanismu a jejich naslednym zdokonalovanim. To znamena, ze dle Plutchika
jsou emoce formou adaptace organismu. Plutchik na zékladé jazykovych podobnosti pohlizel
na nékteré emoce jako na primarni: vztek, radost, strach, ocekdvani, zarmutek, daveéra,
prekvapeni a znechuceni (Polaékova Solcova, 2018).

Teorie ohodnoceni (appraisal theory) patii mezi vyznamné soucasné piistupy. Tato
teorie je zaloZena na predikci, ze pfi¢inou samotného vzniku emoce je automaticky nastaveny
proces zhodnoceni situace. Emoce se vytvarely v prubehu adaptace jedince na prostiedi, a to
pfevazné v téch momentech, kdy zmény ovliviluji samotny cil. Zhodnoceni vznika vzdy ze
vztahu mezi jedincem a jeho emo¢nim ,,ja* a danym okolnim prostiedim (Lazarus, 1991).

Vyse uvedend teorie zhodnoceni je souasti kognitivnich pristupii, které maji za cil
popsat emoc¢ni proces a zpracovani afektd, nevyjimaje vziajemné interakce (Polackova

Solcova, 2018).

Mezi kognitivni ndhledy fadime také komponentovy model Mesquity a Frijdy (1992).
Kognitivni model emoci Mesquity a Frijdy zalozeny na Frijdové pfistupu obsahuje sedm
soucasti:

e podnétova uddalost (antecendent event) — emoce se vynoiuje po n¢jaké udalosti, ktera je
pro jedince dilezita;

e kodovani udalosti (event coding) — jedinec si ptislusné emoce rozkoduje a provede
kategorizaci do pro néj ptijatelného a smysluplného ramce;

e zhodnoceni uddlosti (appraisal) — udalosti, které prosly kodovanim, jsou hodnoceny

s ohledem na subjektivni stav ndlady a na schopnost ¢i moznost jejich zvladani;
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e fyziologicka reakce (physiological reaction pattern)— emoce zahrnuje vzorec
fyziologickych a neurohumoralnich zmén, které jedinec u sebe zné, akceptuje je jako
stereotypni a o¢ekavané, zaroven ptispivajici k emoc¢ni zkuSenosti;

e pripravenost k jednani (action readiness);

e emocni chovani (emotion behavior)— ptipravenost k jednani ptechdzi v chovani
afektivniho charakteru, které ptirozen¢ vybiha ze subjektivniho repertoaru jedince;

e emocni regulace (regulation) — regulace muze ovlivnit vSechny zbyvajici komponenty
emoce od okamziku reflexe udélosti, ktera pfinesla podnét. Je urcena individudlni
zkuSenosti a danymi sociokulturnimi normami a prostfedim (Mesquit a Frijda in

Polagkova Solcova, 2018).

1.1.3 Regulace emoci

Clovék zaziva ve svém zivoté téméf kazdy den spoustu vice ¢ méné intenzivnich
emoci, prace s nimi zahrnuje procesy, které ptisobi na emoc¢ni expresivitu, vnimani a regulaci
emoci. Polatkova Solcova (2018) dale akcentuje, e na emoce pohlizime jednak jako na stavy
zachovavajici zZivot, tedy protektivni a tim determinujici kvalitu zivota a zdravi. V psychologii
nepohlizime na regulaci emoci ve smyslu schopnosti ovladnout své emoce ¢i je dokonce
neprojevovat, regulace emoci je proces zpracovavani emoci a prace snimi. Psychologie
spatfuje vyznam regulace emoci v transformaci destruktivnich emoci v konstruktivni, coz
zcela jisté pozitivné pusobi na uskute¢néni soucasnych nebo budoucich aktivit a zejména na
komunikaci.

Zminuji, ze prvni nastin ¢i koncept regulace emoci muizeme nalézt jiz v pracech
Sigmunda Freuda, ktery tvrdil, Ze potlacovani vyraznych negativnich prozitkii mize vést az
k patologickému chovani, depresim a hysterii. V Sedesatych letech minulého stoleti vystupuje
do poptedi koncept stresu a jeho zvladani dle Lazara, definovany jako coping (Lazarus,
1991). Téma emoci a jejich regulace se od t¢ doby stava jednim z nejzdsadnéjSich témat
v oblasti psychologie.

Autorka Stuchlikova (2002) definuje charakteristiky, které jsou Casto pouzivani pii
specifikaci procesu emocni regulace:

e Regulace znamenda zvySovani, snizovani nebo udrzeni intenzity emocnich stavii
e Je predevsim regulaci interni, ackoliv nékteré pristupy zahrnuji i regulaci emoci jinych
lidi
® Regulace emoci u jednotlivych emoci variuje
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® Regulace emoci miize byt védoma i nevédoma

e Neni mozno jednoznacné urcit, zdali je ta ktera regulace emoci dobra nebo spatna

Ptedtim, nez si ¢loveék vyhodnoti néjakou situaci jako piijemnou nebo neptijemnou, fesitelnou
nebo nefeSitelnou a pred rozhodnutim o regulaci adaptivné nebo maladaptivné
prostfednictvim kognitivnich a behaviordlnich procest, musi si nejprve pojmenovat,
identifikovat a specifikovat emoce, které zaziva. Regulace emoci tedy neni moznd bez
emocniho uvedomeni, jednd se o vzajemné propojené psychologické koncepty (Gullone,
Taffe, 2012; Thompson, Calkins, 1996).

Na tomto misté se chci zminit o schopnosti emocni regulace, které je soucasti konceptu
emocni inteligence. Emocni inteligenci je mozno charakterizovat jako schopnost identifikovat
emoce, porozumét jim a tuto schopnost pouzivat k fizeni svého chovani a vztahli s lidmi.
Clovék je schopen rozpoznat a vyhodnotit emoce své a emoce druhych, porozumét jim
(empatie) a ovladat je. V poslednich letech se psychologické vyzkumy zabyvaji otazkou, zda
jsou zpusoby strategii emoc¢ni regulace propojeny nebo ovlivnény urovni emoc¢ni inteligence
(Goleman, 1997).

Ruminaci rozumime nadmérné pfemysleni a uvazovani o vlastnich emocich. Je to urcity
typ strategie, kterd je reflexi na stres, problémy a pozadavky, spocivajici v trvale negativné
nastaveném opakovani pficin a nasledkli potizi. Je to sebeochranujici ¢innost spocivajici
v hledani skrytych davodd, pro¢ nejlepsi moznd, ale nerealizovana akce byt realizovana
nemohla (Stuchlikova, 2002).

Represe neboli vytésneni je snaha o nevédomé zbaveni se ohrozujicich prozitki. Tim
dochazi k odstranéni tuzkosti a az pudového napéti. Vytésnény zéazitek pak, ulozen
v nevédomi, se projevuje chybnymi vykony a neurotizujicimi pfiznaky (Hartl, Hartlova,
2000).

Odborniky v oblasti psychologie byly definovany osobnosti typy chovani v potlacovani
vyraznych negativnich emoci:

e Typ A — potlacovani negativnich emoci, stisnéna agresivita az hostilita, tendence ke
vzniku kardiovaskularnich chorob

e Typ C — popirani ¢i potlacovani emocni reaktivity, vyhybani se konfliktnim situacim,
sklon k patologické pfijemnosti az k antiemocionalité. Jsou si védomi téchto emoci,
ale na prvnim misté maji klid a zdani socidlni pfijemnosti

e Typ D — tito lidé a¢ negativni emoce prozivaji, jejich expresi potlacuji
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Funkcni cile regulace emoci mizeme shrnout do nasledujicich okruhti vlivi:
¢ Plsobit na dynamiku emoce tak, aby doslo k adaptivni reakci na prostredi
e Piiblizit se pfijemnym situacim a pokud mozno se vyhnout nepfijemnym

e Vytvorit urcity fad v socialnich interakcich

(Polagkova Solcova, 2018)

Proces regulace emoci je propojenim a interakci faktort dédicnosti s faktory socidlniho
prostiedi a kulturni vychovy. Jaky tento proces je, zavisi uzce na osobnostnich vlastnostech
individua. Neni mozno vSeobecné odpovédét na otazku, zdali je regulace emoci vzdy
prospésna pro zdravi clovéka ¢i nikoliv (Stuchlikova, 2002).

Drogy reguluji emoce mohou regulovat farmakologickou zménou soucasného stavu,
mnoho 1é¢iv je definovano jako euforické. V souladu stim bylo potvrzeno, Ze pozitivni
ucinky 1€k vedou k pozitivnimu posileni a zvySuji pravdépodobnost budouciho uzivéani drog
(Kober, Turza a Hart, 2009). Kone¢n¢, uzivani drog také slouzi k regulaci zkuSenosti s
touhou, ktera je jednim z nejcastéjSich motivatori uzivani drog (Childress a kol., 1993;
Shiffman a kol., 2013). To znamen4, Ze jednotlivci, uzivajici drogu k docasnému zmirnéni své
zkuSenosti s touhou, vytvareji zacarovany kruh zvySujici se touhy a uzivani. Dukazy,
potvrzené v této Casti evidentné naznacuji, ze uzivani drog miize byt formou regulace emoci.
U nahodnych a problémovych uzivateli mohou drogy svymi G¢inky regulovat jiz existujici
emoce, coz zahrnuje zvySovani urovné pozitivni emoce, snizeni téch negativnich a snizovani

touhy po samotnych drogach.

1.1.4 Emocni bolest a zakladni vnitini potfeby

Psychickou (emocni) bolest je mozné definovat jako ,neprijemny, zdrcujici,
zneklidiujici  vnitini  prozitek. Casto se projevuje ve formé vieobecného distresu,
fyziologického napéti a smesi zneklidnujicich pocitii a myslenek. Projevuje se formé
symptomii uzkosti a deprese. Lidé se mohou trapit starostmi nebo utkveélymi predstavami,
které jim nedovoluji usnout. Mohou pocitovat beznadej a bezmoc, které je uzaviraji pred
ostatnimi a brani jim v radosti ze Zivota. Model utrpeni predpoklada, ze proZivanda emocni
bolest je reakci na zraneni, které brani naplnéni zakladnich lidskych potieb lasky, bezpeci a

uznani, nebo je narusuje. “ (Timulak, 2020, s. 16 -17).
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Je ptirozené, Ze vSichni zivi tvorové na Zemi usiluji o to, aby se jim dobfe dafilo a aby

pokud mozno zcela naplnili svlij Zivotni potencial. Tento bazalni princip pozorujeme na
biologické, kulturni a spolecenské urovni. Vyzkumy bylo prokazano, ze psychologicka
uroven disponuje korelaci mezi saturaci vnitinich potfeb a dusevni pohodou individua, tedy
pocitem naplnéni, a také smérem ke spolecnosti, jejiz je clenem (Deci, Ryan, 2000).
Nase lidsk4 zkuSenost nam pfinasi nejen radost, ale i utrpeni. Pocit radosti se dostavuje pii
saturaci naSich zakladnich potieb a pocit rozladéni az utrpeni ve chvili, kdyz jsou naruseny
nebo nenaplnény. Dle optiky autora se klade vétsi diiraz a pozornost distresu beztoho,
abychom se mu vyhybali nebo jej potlacovali. Zamétuje se na hlubsi bolest, ukrytou pod
distresem, ktera danou osobu zpravuje o jejich nenaplnénych zivotnich potiebach. Lidské
bytosti totiz ne vzdy adekvatné vnimaji a chidpou své vlastni prozitky a vysledné tendence
konat (Timulak, 2020).

Vylouceni vede k psychologické uzavienosti, ale rovnéz i k fyziologické rezignovanosti
(DeWall, Pond, Deckam, 2011). Traumatické utoky piinaseji zneklidiiujici, nekontrolovatelné
zazitky, které mivaji okamzity i posttraumaticky ucinek (Ford, 2009). Prozivand emoc¢ni
bolest je vzdy vysledkem interakce mezi zhoubnym spoustééem a potiebami dané¢ho ¢lovéka
v dané situaci. Jakakoli emo¢ni reakce je ve skute¢nosti reakci na spousté¢ v kontextu potieby
souvisejici se spoustécem (Greenberg, 2011).

Emoc¢ni utrpeni se shromazd’uje v okoli tii hlavnich oblasti nenaplnénych potieb:

o Potreby bezpeci a jistoty
e Potreby lasky a soundleZitosti

o Potreby uznani vlastni hodnoty a piisobnosti

Uvedené potieby jsou propojeny se skrytymi trsy emoci, které zpisobuji emo¢ni bolest:
o Trs vztahujici se k osamélosti a ztraté (smutku) souvisejici s potrebou lasky a
soundalezitosti,
o Trs vztahujici se k hanbé souvisejici s potrebou uznani a ocenéni a

o Trs vztahujici se k désu/hriize souvisejici s potrebou bezpeci.

(Timulak, 2020, s.30)
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Mam-li pocit vylouceni ¢i zpochybnéni, citim smutek a hanbu. Pokud na mou potiebu
byt zaclenén a podpofen pii tomto smutku a hanb& nebude nikdo reagovat, bude nésledovat
zoufalstvi, bezmoc a deprese. Citim-li se velmi sdm a ma potieba lasky a néc¢i blizkosti neni
naplnéna, pravdépodobné se s témito pocity smifim a budu rezignovat na ptipadnou zménu.
Pokud skute¢né rezignuji, prichdzi celkova deprese, podrazdénost spojena s uzavienosti a
odmitanim jakychkoliv pokust o sblizeni ¢i osloveni ze strany druhych lidi. Pochopiteln€ pak
kolem sebe Sifim stresujici pocity zmaru, rozlady, nestésti a zoufalstvi, nebo se druhym
vyhybam. Vyhybani se muze projevovat v behaviordlni nebo emocéni podobé. Pouzivame
taktiky vyhybani, pfi nichz v podstaté necitime uzkost ¢i dokonce obzvlasté zranujici emoce
(Timulék, 2020). Pocity hanby jsou tézko tnosné, posiluji pocitovanou bolest a citlivost vici
odmitnuti, jsou navazany na tendence zmensit se a zmizet (Eisenberger, 2011).

Tato obCas jemna a jindy explicitni odmitnuti a hodnotici soudy casto vedou ke
zvnitinéni pocitu zahanbeni. Posiluje se tak vyrazné nedivéra v sebe sama, sebeodmitani a
sebekritika. Takovi lidé se stavaji socidlné ostrazitymi, zranitelnymi a postradajicimi
sebevédomi (McCranie, Bass, 1984).

Reakce na traumatické stresory predstavuji znacné deprimujici, nekontrolovatelny
naraz, ktery mé okamzity a také posttraumaticky dopad. Okamzité piisobeni mize mit podobu
disociace, hlubokého panického stavu, fyzického rozruSeni, neovladatelnosti, dezintegrace
vlastniho j4, neschopnosti seberegulace a vyraznych nediferenciovanych emoci. Celkové to
vypada, Ze nevyvazenost mezi traumatickymi zazitky a pocity bezpeci a také chronicka
povaha vzpominek na podnét vyvolavajici stres mohou pfispivat ke chronické uzkosti
(Timulak, 2020).

Bylo prokazéano, ze proziti starostlivé péce kromé zmirnéni dopadu fyzické bolesti také
vyvojoveé utvari uroven tolerance emocni bolesti a schopnost emocni seberegulace. Narocna
zivotni situace v détstvi, napf. smrt rodice, posiluje néchylnost k depresi a muize vést
k neurobiologickym zménam ve fungovani mozku (Ford, 2009).

Prozitky lasky a blizkosti jsou nejen ptijemné, ale poskytuji ndm i pocit jistoty, jsou
uklidiiujici. Opakem lasky, starostlivosti a soundlezitosti je osamélost; chybéjici prozitky
blizkosti, intimity a lasky jsou tzce spojeny s prozivanim osamélosti. Clovék s nenaplnénymi
potiebami zazivd emoc¢né zranujici prozitky smutku a ztraty (Timuldk, 2020). Vyzkumné
studie naznacuji, ze prozivané socialni vylouceni snizuje seberegulaci, zvySuje agresivitu a
snizuje prosocidlni chovani, jako je empaticka starostlivost o druhé (DeWall, Pond, Deckam,

2011). Prozivani osamélosti vlastné vede k rezignovanéjSimu ¢i oplostélému chovani, pfi
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némz lidé mozna Castokrat podcenuji nebezpeci pro své zdravi. Prozivani osamélosti mize
tedy aktivizovat ¢i motivovat k maladaptivnimu sebeukliditujicimu chovani v podobé
zavislosti na navykovych latkach (Panksepp, 2011). Tento typ sebeuklidnéni nema jednak
dlouhou plisobnost a zejména — je siln¢ kontraproduktivni, jelikoz abstinenéni ptiznaky vedou

k silngj$imu prozitku emocni bolesti, nez byl ten pavodni.

Emocni bolest byva Casto posilovana minulymi nebo aktudlnimi prozitky:
e naruseni, nebezpeci, utok;
e opusteni, zrada, vylouceni;

e ponizeni, odmitnuti, odsouzeni.

Tyto spoustéce pak zplisobuji adekvatni prozitek nesnesitelného:
e desu/strachu,
e osamélosti a
e hanby, coz mize byt zranujici do té miry, ze tyto emocni stavy jedinec nedokéze snaset,

coz vede k intenzivni vyhybavosti nebo celkovému kolapsu

(Greenberg, 2011, s. 45).

Lidé se lisi co do miry vystaveni traumatickym zazitkim ptsobicim emocni bolest. Ta
muze byt pfi¢inou toho, ze jsou emocné poskozeni, ostraziti, nedivéiivi, pocituji beznadéj
nebo bezmoc. Schopnost zpracovavat a transformovat prozivani spousténé nepiiznivymi
situacemi, jako je odmitnuti, opusténi nebo napadeni, se tak miize u jednotlivych lidi velmi
liSit a do zna¢né miry je vysledkem jedine¢né konstelace zkuSenosti, které proziva kazdé
individuum (Timulak, 2020).

Konstatujeme, ze je znamo a prokazano, ze stres zvysSuje zdvislost na drogdch.
Dramaticky vyvoj naristu uzivani drog v poslednim desetileti reflektuje tuto skutecnost vice
nez exaktné. Mnohé z teorii o propojeni stresu a uzivani drog identifikuji pfesné¢ vyznamnou
roli stresu v samotném procestu nastartovani zavislosti. Patfi k nim psychologické modely
adiktologie, které popisuji zavislost jako de facto copingovou strategii vyrovnavani se se

stresem, spojenou se snizenim napéti (Sinha, 2008).

21



1.2 Drogova zavislost

Uzivani navykovych latek je staré jako lidstvo samo. Aktudlné pouzivana definice dle
Mezinarodni statistické klasifikace nemoci a pridruzenych zdravotnich problémi (MKN-10)
specifikuje syndrom zavislosti jako ,,soubor behavioralnich, kognitivnich a fyziologickych
stavii, ktery se vyviji po opakovaném uziti substance a ktery typicky zahrnuje silné prani uzit
drogu, porusené ovladani pri jejim uzivani, pretrvavajici uzivani této drogy i pres Skodlivé
nasledky, prioritu v uzivani drogy pred ostatnimi aktivitami a zavazky, zvySenou toleranci pro
drogu a nékdy somaticky odvykaci stav. Syndrom zavislosti miize byt pritomen pro specifickou
psychoaktivni substanci (napr. tabak, alkohol nebo diazepam), pro skupinu latek (napr.
opioidy) nebo pro sirsi rozpéti farmakologicky rozlicnych psychoaktivnich substanci* (MKN-
10).

Syndrom zavislosti v sobé zahrnuje chronicky alkoholismus, dipsomanii a toxikomanii.
Pod poruchy dusevni a poruchy chovani zplisobené uzivanim psychoaktivnich latek (F10-
F19) spadaji dusevni poruchy a poruchy chovani zptisobené uzivanim alkoholu, opioidu,
kanabinoidl, sedativ nebo hypnotik, kokainu, jinych stimulancii vcetné kofeinu,
halucinogent, tabaku, prchavych rozpoustédel, kombinaci vice drog a jinych psychoaktivnich
latek. Podobna kritéria jsou uvedena i v definici zavislosti podle Americké psychiatrické
asociace (DSM-1V) (Nespor, 2018). Vachova, Janti a Rackova (2009) charakterizuji zavislost
jako komplexni chronické onemocnéni CNS, jehoZ ptic¢iny vzniku jsou multifaktorialni. Jedna
se o slozity interdisciplindrni problém.

Nejpouzivangjsi hypotézou objasiiujici vznik zavislosti je teorie systéemu odmeén (reward
systém), ktera chéape zavislost jako jednotu fyzického prozitku vlastniho téla a jednéani
Cloveéka, jejimz vysledkem jsou zmény v chovéni. Teorie vychdzi z neurobiologické
dopaminové hypotézy. Ziskdni odmény je spojeno s pfijemnym pocitem, coz chovani
posiluje. Zavislost jako behaviordlni zména je charateristicka touhou uzit psychoaktivni latku,
snizenou kontrolou nad baZenim a uZzivdnim, a snizenim hodnoty pfirozenych odmén.
Podstatou zavislosti na biologické urovni jsou zmény v dodavkach dopaminu z VTA do NAc
na bunécné urovni (Vachova, Janti, Rackova 2009).

Z psychologického hlediska je zavislost vnimédna jako stav mysli (Véachova, Jand,
Rackova 2009). Zavislosti se zabyva hlubinnd, behaviordlni a humanisticka psychologie.
Psychologie osobnosti se zabyva rysy osobnosti zavislého jedince, upozornuje predevsim na

nekontrolovatelnou impulzivitu, extravertnost a nizkou uroven frustracni tolerance.
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Dlouhodobé uzivani psychoaktivnich latek méa za nasledky poruchy vnimani (psychotickou
poruchu), paméti (anmesticky syndrom), emocni labilitu, ztratu spolecenského taktu,
otupélost ve vnimani reality a dalSi (Vachova, Jant, Rackova, 2009). Psychoaktivni latky
plsobi zmény v mysleni, prozivani a chovani. Vyvolanymi zménami psychickych procest si
clovek kompenzuje nedokonalost rozvinuti vlastnich vnitinich schopnosti. Egopsycholotie
chépe uzivani psychoaktivnich latek spiSe jako obranu pied nelibymi pocity, nez jako snahu o
navozeni vzruSeni nebo piijemnych pociti. Dle behavioralni teorie je zavislost povazovana za
naucené chovani zpeviiované opakovanym uzivanim psychoaktivnich latek, vyvolanym tenzi
po odméné, dale je dilezita role imitace a dalsi druhy podminovani (Véachova, Janii, Rackova,
2009)

, Zavislost je zpiisob, jak dosahnout uspokojeni ihned. Schopnosti odlozeného
uspokojeni se musime naucit. Lze toho dosdahnout napriklad pomoci kognitivné behavioralni
psychoterapie. Kazdy mame jiné dispozice, ale mame je vsichni‘ (Jand, Rackova. In Hoschl
2011, s. 171). K pricinam vzniku zavislosti patii prevazujici rizikové faktory (psychika,
vrstevnici, rodina, prostiedi a dostupnost navykovych latek). Prevence a 1éba zavislosti proto
vyuziva vice postuptl, které oslabuji rizikové faktory a posiluji ochranné faktory (napiiklad
osobnost, rodina, ptiznivé vlivy v Sir§im prostiedi) (Nespor, 2018).

Bazeni (anglicky craving) jako silné touha nebo pocit puzeni uzivat latku je vyvolavéano
vnéj$imi spoustéci, k nimz patii naptiklad rizikové prostiedi, i vnitinimi spoustéci, inavou ¢i
nudou apod (Nespor, 2018). Béhem bazeni dochazi k aktivaci mozkovych center souvisejicich
s emocemi a paméti. Bazeni motivuje k ur¢itému jednani, zhorSuje sebeovladani, oslabuje
pamét’, schopnosti spravné se rozhodovat, odvadi pozornost od normalniho zivota, vede
k dennimu snéni zaméfenému na navykovou latku, prodluzuje dobu reakce, dochazi ke
zméndm na sitnici, zvyseni tepové frekvence systolického krevniho tlaku, snizeni kozniho
galvanického odporu, zvySeni aktivity potnich zldz a snizeni kozni teploty, u zavislych na
alkoholu k vyssi salivaci (slinéni). Rada téchto pfiznakii se kryje s piiznaky stresu. BaZeni
mize rovnéz zvySovat riziko recidivy. U nékterych zavislych lidi mize bazeni vést k vétsi
opatrnosti a jedinec se snazi vyhnout se nebezpe¢nym situacim nebo se 1épe na né ptipravit
(Nespor, 2018).

Klicovym znakem =zavislosti je zhorsené sebeoviddani. Problémy maji zéklad ve
Spatném uvédomovani si sama sebe a predevSim svych emoci, coz mlize rovnéz souviset
s nadmérnou unavou ¢i dlouhodobym vycerpanim (naptfiklad u vrcholovych sportovci).
Napriklad ve vysoce rizikovém prostiedi, se spoustéci vyvolavajicimi bazeni zhorSujici
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sebeovladani, obvykle dochézi k rychlé a automatické recidivé navykového chovani (NeSpor,
2018). V takovych piipadech je vhodnd zména Zivotniho stylu, prostfedi a ptatel, vyuziti
psychoterapie, relaxa¢nich a media¢nich technik ¢i socialnich dovednosti (odmitani) apod.

Dalsim znakem zavislosti jsou odvykaci priznaky po vysazeni latky a rovnéz rust
tolerance — zavisly potfebuje pro dosazeni stejného tcinku vyssi davky latek, coz mize mit
kromé& nizsi reaktivity centralniho nervového systému i vice pfic¢in. Tolerance mize rovnéz
klesat, naptiklad v pokrocilejSich stadiich u zavislych na alkoholu, v disledku piedchozi
abstinence, 1é¢by nékterych onemocnéni nebo s narlstajicim vékem (NeSpor, 2018).
Dusledkem bazeni a zhorSeného sebeovladani je i zanedbavani jinych potéSeni a zajmua ve
prospéch uzivané psychotropni latky, coz je dalSim znakem zavislosti podobné¢ jako
pokracovani v uzivani ptes jasny dikaz skodlivych nasledkt (Nespor, 2018).

Zavislost je v nasi spole¢nosti vnimana jako nefest, nezadouci chovani, které je plné
pod vlivem lidské vile, a zavisly svym chovanim poskozuje sebe i okoli. Drogy, které¢ jsou
zdrojem piijmu statu, vSak spole¢nost akceptuje, napiiklad tabék, alkohol apod.). Rozdéleni
na ,,povolené* a ,zakdzané“ drogy nerespektuje zdravotni rizika ani potencial zavislosti.
Schopnost prozit emoci ,,odmény* je omezena, je tteba dlouhodobé podpory. Cilem 1é¢by by
mél byt spokojeny zdravy ¢lovek (Jand, Rackova in Hoschl, 2011).

V chéapani uvedeného pojmu doslo v pribéhu vyvoje lidstva k dosti vyraznému posunu.
Pivody byly za drogu oznaovany substance, kterym se pfisuzovaly lécebné vlastnosti.
Pejorativni vyznam zacal mit pojem droga az vnovovéku. Ma-li laickd vefejnost
konkretizovat, co je droga, pak vyjmenovava vétSinou latky, jejichz drzeni je v nasem
pravnim systému nelegélni. Je pak zcela piehlizeno, Ze denné je ndmi nebo nasimi blizkymi
uzivano cel¢ mnozstvi latek, jejichz drzeni a wuzivani je naprosto legalni, nicméné
charakteristiku drogy zcela splituji (Kalina, 2003).

Droga je totiz jakakoli psychoaktivni latka, ktera ma potencial zavislosti. Trestnost a
netrestnost v drzeni drog ve spolecnosti se odrazi v jednom z obecnych déleni drog na drogy
legalni a nelegalni, jinym uzivanym dé€lenim je klasifikace na drogy meékké a tvrdeé (Skéla,

1987).
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1.2.1 Opiaty stimulanty, halucinogeny

Opioidy (Klimentova, Kliment, 2002) rozliSujeme na pfirodni (opium, morfin) a
syntetické derivaty s u¢inkem podobnym morfinu (heroin, kodein, methadon). V nasi zemi se
v minulosti uzival ,,braun®, ktery byl vyrabén pravé z kodeinu, v devadesatych letech zacal
byt na drogové scéné postupné nahrazovan heroinem. Zpusob uzivani opiati zavisi na typu
latky. Opium se kouifi, braun byl uzivan intravendzné, heroin se Silupe, kouii, uziva
intraven6zné 1 subkutdnné (vpichem do podkozi). Kromé rychlého rozvoje zavislosti s sebou
nesou opiaty i riziko predavkovani. Na opidty roste tolerance a k dosazeni stejné¢ho ucinku se
musi davky zvysovat.

Psychostimulancia jsou latky s nefyziologickym budivym efektem na centralni nervovy
systém. Typickymi zastupci jsou pervitin, amfetamin, kokain. Tyto latky zvySuji
psychomotorické¢ tempo a bdélost, pfedevsim urychlenim mySleni, zvySenou nabidkou
asociaci a vybavnosti paméti. Zkracuji spanek a zahanéji unavu, vyvolavaji euforii a ptisobi
anxiogenng. Zavislost na téchto latkdch je psychického typu a vyznacuje se predevSim
dychténim po Gcinku latky. Psychické zavislost je diivodem pro dlouhou 1é¢bu (Klimentova,
Kliment, 2002).

Kokain je vyrabén z listli rostliny koky. Ma vysoky potencial zavislost. Byva uzivan
v tazich, které trvaji n€kolik dni. Pak nasleduje stav uplného vycerpani, letargie, hladu a
prodlouzeného spanku. Chronické Snupani vede k rymé, zanétu nosni sliznice, krvaceni
z nosu, piipad¢ k perforaci nosni prepazky (Kalina a kol., 2003).

Pervitin se vyrabi, pfiCemz vychozi latkou je efedrin. Pervitin zfetelné ovliviluje
motoriku, psychické funkce, snizuje Unavu, pasobi nechutenstvi, uvoliiuje v téle zasoby
energie, zvySuje vykonnost, odstrafiuje zabrany. Muze vSak navodit stav zkosti, strachu a
deprese (Klimentova, Kliment, 2002).

Do skupiny halucinogennich drog, jak uvadi Kalina a kol. (2003), patii n¢kolik stovek
riznych latek. Obecné je mizeme rozdélit na pifirodni halucinogeny rostlinného ptivodu a
zhub (mezkalin, durman, psilocybin), pfirodni halucinogeny Zzivocisného ptvodu (napf.
bugetenin) a semisyntetické a syntetické halucinogeny (napt. LSD a PCP — and¢€lsky prach).

LSD — na ¢emném trhu v CR se nejéastéji objevuje ve formé tzv. tript &i krystald.
V prvém piipadé se jedna o malé papirové CtvereCky s potiskem, ve druhém ptipadé jde o
malé granulky, pfipominajici umélé hnojivo. Oba piipravky se aplikuji postupnym

rozpousténim v ustech pod jazykem.
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Psilocybin — je velmi aktivni latkou obsazenou v houbach rodu lysohlavek, které se u
nas bézn¢ vyskytuji. Mnozstvi aktivni latky v houbé nelze odhadnout, coz s sebou piinési
velka rizika spojend s kontrolou intoxikace. Uziva se peroralné.

Utinky obou latek jsou si podobné. Nastup byva doprovazen pocity mirného chvéni,
neschopnosti ovladat vlastni pohyby, nékdy pocity zévraté ¢i nevolnosti. Celkova doba
intoxikace se pohybuje mezi 4 — 8 hodinami. U nizSich davek je typicky vyskyt iluzi a
pseudohalucinaci. Typicky je vyrazny sklon ke zvySené citlivosti k prostorovému vnimani a
barvam. Ve vétSin¢ piipadi je intoxikace provazena pocity mirné euforie a dobrou naladou,
n¢kdy ale také dochazi k projeviim nepohody, uzkosti a téz nékdy i1 deprese (Kalina a kol.,
2003).

MDMA (extaze) svym ucinkem spadd na pomezi stimulancii a halucinogeni. Vedle
stimulaéniho ucinku obvykle vyvolava piijemné, snadno kontrolovatelné emocni stavy
s relaxaci, pocity $tésti a blaha, bez pocitu strachu. Mlze byt taktéz provazeno halucinacemi.
MDMA ovlivituje centralni nervovy systém, zejména produkci serotoninu, ktery ovliviiuje
uroven naSi ndlady. Mezi nejvyznamnéjSi komplikace uziti MDMA patii hypertermie —
prehtati organismu. Pravdépodobnost vzristd pfi nadmérné télesné aktivité, vyssi teplote
okoli, vyssi davce nebo opakovaném uziti v prib&hu party a nedostatecné konzumaci tekutin
s mineraly. Vznik zavislosti je v porovnani s amfetaminy daleko niz$i (Kalina a kol., 2003).

Kanabinoidy jsou latky obsazené v indickém konopi. U¢innou latkou obsaZenou
v konopi je THC (delta-9-tetrahydrokanabinol). Nejcastéji se uzivaji suSené listy samici
rostliny, které se kouti — marihuana, nebo se extrahuje pryskyfice z této rostliny — hasis.
Jedinci s roztrouSenou sklerézou hovoii o pozitivnim terapeutickém efektu uzivani THC,
v nékterych zemich se koufeni marihuany a hasiSe doporucuje u bolestivych terminalnich
onemocnéni. Intoxikace mulze mit rlizny obraz od euforie, uvolnéni, vyrovnanosti az
k pfijemnym snovym zazitkiim, nicméné muze také vést k apatii, paranoidité, staviim paniky.
Té¢lesné¢ se objevuje sucho v ustech, tlak v hlavé, nauzea, tachykardie. Chronické uzivani
muze vést k uzkostnym nebo depresivnim staviim, zavislost je spise psychologickd. Odvykaci
stav se nedostavuje ani po dlouhodobém uzivani pomérné¢ vysokych davek (Klimentova,
Kliment, 2002).

Sedativa nebo hypnotika - uvadi se, Zze se jedna o nejobvyklejsi typ zavislosti,
v populaci nejrozsitenéjsi. Jedna se o duasledek ucinku Iékatem ptedepisovanych 1€k na
uklidnéni a proti nespavosti. Tyto léky byvaji uzivany pacientem peroralné, k rozvoji
zavislosti je nutno az n€kolikamési¢niho soustavného uzivani. Stanou-li se jedinci na téchto
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lécich zavislymi, pak za¢nou vétSinou navstévovat hned nckolik 1ékart soucasné, aby si
zajistili dostatecny, zaroven vSak nendpadny piisun drogy, kterd je vétSinou vydavana pouze
na lékaisky predpis. Tyto léky jsou uzivany téz zavislymi na jinych drogéch, ktefi je uzivaji
jako drogy doplinkové. Piiznaky a projevy intoxikace jsou podobné jako u alkoholu, stejné tak
i vypadd odvykaci stav, ktery mize byt s deliriem. Stejné¢ jako u alkoholu a organickych
rozpoustédel mize vést abuzus sedativ a hypnotik ke vzniku demence (Klimentova, Kliment,

2002).

1.2.2 Abstinen¢ni syndrom

Cilem lécby je pokud mozno Uplné odstranéni zéavislosti. Tohoto se vSak neda
doséhnout najednou, 1écba musi probihat postupné, protoze piti pfili§ rychlém vysazeni drogy
by mohly vzniknout zdravotni komplikace (v pfipadé, ze uz se vytvofila fyzicka zavislost)
anebo by se celd 1é6¢ba mohla minout u¢inkem. Casto pomiize vylééeni z drogové zéavislosti
také vira, ktera ale musi byt natolik silna, aby dovedla vytlac¢it drogu. Celd 1écba je velice
komplexni proces - jedinec, ktery ma vytvofenou drogovou zéavislost neni postizen jen
fyzicky, ale i psychicky a je naprosto vytrzen se svého dosavadniho socialniho postaveni.
Velice Casto je psychologickd 1é¢ba kombinovana s farmakologickou 1é¢bou (Hajny a kol.,

1999).

Odvykaci stav, ktery je na zacatku celého dlouhého procesu 1é€by, neboli také
abstinencni syndrom, v sobé zahrnuje skupinu zavaznych a kombinovanych symptomd, ke
kterym dochézi pti ¢asteném nebo Gplném odnéti uzivané psychoaktivni latky. Tyto télesné a
psychické projevy jsou vyvolavany v zavislosti na typu konkrétni psychoaktivni latky, na niz
ma uzivatel vypracovanu zavislost. Projevy abstinen¢niho syndromu jsou nezaménitelnymi
doprovodnymi jevy a zcela jasnym dikazem vytvofené syndromu zavislosti. Nejéastéji
hovotime o uzkosti, agresivité, nespavosti, poruchdach orientace v case a prostoru, neklidu,
poruchdach vaimani a mysleni. Pokud zminuje projevy télesné, pak zcela jist¢ k nim patii silné
trasy, zvraceni, nevolnost, bolest hlavy. Délka trvani abstinen¢niho syndromu je rGzna, mtze
pretrvavat hodiny, ale i tydny (Orel, 2012). Jak dale uvadi autor, je nezbytné urcit, o jakou
psychoaktivni latku se jednd, jelikoz je nutno doplnit celkovou 1éEbu potfebnymi mineraly,
vyzivou a hydrataci. Odvykaci stav maze byt ztézovan krecemi nebo deliriem tremens pti
alkoholové zavislosti. Po uZzivani heroinu a dalSich opiati dochazi k bolesti svald, jiz

zminénym kiecim, zvysuje se krevni tlak, ptichdzi nevolnost, zvraceni a velmi silna touze po
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droze. Pfi odvykacim stavu po konopnych drogach se dostavuje podrazdénost, tzkost, a
celkova slabost. Fyzické obtize pti vysazeni THC nebyvaji silné nebo Zivot ohrozujici, jelikoz
THC se pti dlouhodobém uzivani shromazd’uje v tukové tkani a vyplavuje se pomalu (Kalina

a kol., 2003).

Pro lidi zavislé na opioidech (heroin, morfin, kodein, oxykodon, hydrokodon, fentanyl
apod.), ktefi z n&jakého diivodu nemohou / nechtji vyabstinovat, existuje v Ceské republice
moznost substitucni terapie - pti ni psychiatr predepisuje pacientovi 1éky obsahujici opioidy a
doty¢ny bere tyto 1éky misto pouli¢nich drog. Diky nim mu nehrozi abstinen¢ni syndrom a
muize normalné fungovat v kazdodennim Zzivoté¢, aniz by si délal starosti se shanénim dalSich
davek. V Cesku se pii substituéni terapii pouziva buprenorfin (nékdy v kombinaci s
naloxonem) a metadon. Pro lidi zavislé na stimulantech (pervitin, amfetamin, methylfenidat,
fenmetrazin apod.) zatim substitu¢ni 1écba ve smyslu nahrazeni pouli¢ni drogy jinou latkou

neexistuje. (drogy-info.cz, online).

1.2.3 Kognitivni funkce

Jednou z hlavnich oblasti lidské psychiky jsou kognitivni procesy. Jejich centra jsou
uloZena v riiznych &astech mozku. Svancara (1992) je popisuje jako procesy, jejichZ
prostiednictvim poznavame véci a skutecnosti ze svého prostiedi, ¢i si je uvédomujeme. Diky
kognitivnim procesim vnimame svét kolem sebe, reagujeme, jedname. Myslenkové
kognitivni procesy ndm umoziiuji schopnost uceni, zapamatovani si néceho, ptizpiisobovani
se neustdle se ménicim okolnostem. Kromé paméti do kognitivnich funkci fadime taktéz
koncentraci, pozornost, rychlost mysleni, feCové funkce, dovednost chépani informaci.
K funkcim exekutivnim v této oblasti pfifazujeme schopnost posuzovani a feSeni problému,
organizovani, planovani s ohledem na zhodnoceni vyvoje situace.

Dnes mame k dispozici mnoho diikazii, Ze navykové latky jsou pro lidsky organismus
Skodlivé. Dle Miovskyého (2006) dlouhodoby ablizus navykovych latek ma jasny negativni
vliv na kognitivni funkce. Také vSak zmifluje, Ze kognitivni deficit nemGzeme piimo pficitat
vlivu navykové latky. V urcitych piipadech mohou byt skodlivéjsi vzorce uzivani, kombinace
s jinymi latkami nebo nezdravy Zivotni styl zavislého, ktery je Casto spojeny s destruktivnim
zpiisobem Zzivota, ¢i jinymi rizikovymi (Miovsky, 2006).
jednou psychickou poruchou. Brown a kol. (1996) uvadi, ze i kognitivni deficit mize byt sam
rizikem pro vyvinuti a rozvoj zavislosti. Déale mulze byt pfi¢inou komplikaci, které
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pravdépodobnost zavislosti zvysuji. Dle vyzkumu Tarpeta a Browna (1999) u agresivniho
dospivajiciho se pravdépodobné setkdme s problematickou kognici. Také bude mit
pravdépodobné snizenou schopnost seberegulace, coz miize byt déle rizikovym faktorem pro
vznik zavislosti. NaruSeni mysleni, které se mize projevit tfeba Cernobilym vidénim svéta,
snizenou schopnosti spravné odhadnout situace, nadmérnym zobeciiovanim Spatnych situaci,
nedostate¢nou schopnosti feseni problémt, byly mnoha studiemi vyhodnoceny jako rizikové
faktory i pro suicidalni myslenky a pokusy (Weishaar, 1996). Jednoduse feceno se jednéd o
situaci, kdy jedinec nezvlada tesit své problémy, kterych produkuje velké mnozstvi. Jako
snadné feSeni téchto situaci se jevi aplikace vyhybavych strategii, které¢ jsou vSak casové

omezeny.
Vliv metamfetaminu

Dnes se mlizeme setkat s rliznymi ndzory prezentovanymi v mnoha studiich. Nékteré
z nich nedochdzeji k jasnému konsenzu. Zatimco ¢ast nachazi negativni vliv metanfetaminu
na kognitivni funkce, ¢ast nikoli (Yucel, 2007). Naptiklad Salo, Nordahl, Possin (2002) a
Hoffman a kol. (2006), popisuji kognitivni deficity v souvislosti s ucenim, prekognici,
pracovni paméti a pracovnim tempem. Simon a kol. (2002) pouzil baterii standardizovanych
neuropsychologickych testi pro mapovani kvality pozornosti, pracovni paméti, inhibice,
dlouhodobé paméti a percepcni rychlosti. Autofi srovnavaji skupinu 40 uzivatell s kontrolnim
souborem jedincli bez historie uzivani navykovych latek. Ve vyzkumu nachdzi vyznamny
rozdil mezi vysledky skupin v testech tykajicich se inhibice (SCWT, WCST), pozornosti,
kognitivni flexibility a psychomotorického tempa (TMT). Zajimavé vysledky také uvadi
kolektiv autorti vedeny Hartem (Hart, Marwin, Silver, Smith, 2012), kterd zmifuje nékteré
morfologické zmény v mozku uzivatell metamfetaminu i potencidlni kognitivni a exekutivni

odlisnosti.
Vliv opioidu

Uzivani opioidd miize mit za nasledek zpozdéné vybavovani, naruSeni koédovani a
zpracovani verbalnich informaci, snizeni rovné pupilarnich reakci, koncentrace a fluktuaci
pozornosti (Miovska, Miovsky, 2006). Autofi také zminuji, ze dlouhodoby abuzus opioida
mize vést k pretrvavajicim mozkovym dysfunkcim. Tyto negativni G¢inky vyzaduji dalsi
1é¢bu zamétenou predevsim na kognitivni deficity narusujici kazdodenni fungovani. (Miovska
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& Miovsky, 2006). Omstein, Iddon, Baldacchino a kol. (2000) zjistili zhorSené vysledky napf.
v testech mapujicich u€eni, pracovni pamét, pozornost, pldnovani a strategické mysleni u
uzivateld heroinu. V otazce tykajici se opioidu existuje pomérné stabilni konsenzus Nesmime
vSak opomenout i jiné vlivy na kognitivni deficit. Krom¢ latky samotné to mize byt také
napiiklad malnutrice, celkovy zivotni styl, infekce ¢i jiné latky, ktery zavisly uziva (Chuan-

hua, Qiao, 2012).

1.2.4 Stres a zranitelnost vaci zavislosti

Existuje mnoZzstvi riznych pohledi na vznik a pfiiny zavislosti a zavislostniho
chovani, v soucasnosti je diraz kladen na biologické teorie a predispozi¢ni faktory nemoci.
K ziskani zévislosti pfispivaji genetické dispozice, spousté¢em onemocnéni mohou byt
psychopatologické mechanizmy ziskané v raném détstvi. Lidé hledaji v zavislosti uspokojeni
nebo unik pted uzkosti, nepifijemnymi emocemi a ulevu od probléml (Vachova, Jani,
Rackova, 2009).

Socidlni teorie pifi objasnovani vzniku zavislosti vychdzeji ze zvySené potieby
integrativni funkce c¢lovéka do spolecnosti (Vachova, Janli, Rackovd 2009). Uzivani
navykovych latek miize jedinci usnadnit pocatecni integraci tim, Ze snizi zébrany, pocitové
zlesi schopnost komunikovat, zmirni tlak, nejistotu a pocit ohrozeni. Zavislost pomaha jako
obranny a Unikovy mechanismus od problémovych situaci. Osamélost jako protipol integrace
cloveéka do spolecnosti sdéluje nepiitomnost socidlnich vztahti a izolace, ktera by mohla byt
zpusobena faktory prostfedi, které vypukly spolu s dal§imi znaky deprese (Cacioppo, Patrick,
2008).

Jako projev poruchy zpracovani emoci a vnimani odmény oznacuji zévislosti Jant a
Rackova (Hoschl, 2011). Piijemny ale pro jedince nedostupny pocit odmény ¢i uspokojenti jej
lakd ke konzumaci drog, piestoze si je védom rizika a nasledkli. Nenachdzi alternativu
v podobé jiného uspokojeni, pocitu uspéchu nebo respektu. Dilezitymi faktory jsou osobnost
Cloveka, vek, uprednostiovani rychlych efektd pred odlozenymi, které jsou ovlivnény
individudlnim vyvojem, spoleCnosti, socioekonomickym stavem, etnikem, genetikou a
dalsimi faktory. Nejrizikovéjsim jedincem je tedy socialné slaby adolescent s nizkym
vzdélanim, z rodiny, v niz se vyskytuji zéavislosti, vjehoz okoli se uzivaji drogy a jejich
uzivani je spojeno s vyhodami (Hoschl, 2011).

Nesmime opomenout rovnéz nezastupitelny vliv impulzivity kazdého individua jako

prvku, ktery rozhoduje o uziti a pak i o nasledném trvalém uzivani drogy. Védci dosli
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k zavéru, ze impulzivita je rizikovym faktorem i disledkem konzumace drog, ale také
alkoholu. Bylo prokazano, Ze existuje vztah mezi variantami impulzivity a chovanim
zavislého, povaha kauzalniho vztahu mezi nimi a zdkladnimi neurobiologickymi mechanismy,
které naopak impulzivni chovani podporuji (Jentsch, Ashenhurst, Cervantes, James, Groman,

Pennington, 2014).

V tomto ptehledu se autofi ¢lanku zaméiuji na dvé podoby impulzivity:
o impulzivni volba

° inhibicni selhani

Autofi popisuji, jak je vykon kazdého z téchto tkoll spojen s chovanim souvisejicim
s drogami b&hem aktivniho uzivéani, se zachycenim zakladnich ryst zavislosti (ziskavani drog,
eskalace a nasledné obnoveni vyhledavani drog po vyprchani drog). Bylo prokazano, ze 1idé
zavisli na drogéch vykazuji nedostatky v impulzivni volb¢ i v inhibici. Veskeré plnéni tkolt,
méficich impulzivni volbu a zhorSenou inhibici, je citlivé na akutni nebo chronické

zneuzivani drog (Perry, Carroll, 2008).
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1.2.5 Rozhodovani

Od lidi, kteti berou navykové latky, se v souhrnu nedockdme jednoznacéné odpovédi,
pro¢ zacali. Diivodi mtze byt kvantum. Motivaci mize byt snaha fesit problémy touto cestou,
uniknout stereotypu a nudé, byt ptijat skupinou ¢i subkulturou, potieba socidlni konformity,
ziskani novych zazitkli slasti a uspokojeni. Faktory k rozhodnuti jsou proménlivé faktory
biologického, psychologického a socialniho typu. Mnohdy se tyto faktory vyznacuji
propojenosti a vzajemnym ovlivnénim (Konec¢na, 2003).

Nebylo zatim prokazano, ze by existovala nevhodnd kombinace osobnostnich
charakteristik, kterd by u jedince stoprocentné predikovala vznik zévislosti na drogach, a
naopak, neexistuje optimalni kombinace, kterd by jej pfed drogami ochranila. Je vSak mozno
definovat osobnostni predispozici, které riziko zavislosti zvySuji. Jednd se o osoby zvySené
citlivé, tzkostné, zranitelné, s pocitem ménécennosti, inklinujici Casto ke stimulacnim
drogam. Takovy ¢loveék bere drogu jako feSeni svych problému, pocituje nutkani vratit se
zpét do stavu intoxikace, protoze se v ném citil siln€jsi a suverénnéjsi (Nespor, 2001).

Druha skupina je tvofena pfevazné extroverty, typické svou zvySenou podrazdénosti,
snizenou schopnosti koncentrace, impulsivitou, zvySenou sebestfednosti a dramati¢nosti. Tito
jedinci zazivaji libé pocity pii setkani s opidty. Zaziji stav relaxace, vnitiniho klidu a
harmonie s okolim, ktery pfedtim neznali (Presl, 1994).

V obou ptipadech se ¢loveék dostava do okamziku, kdy vnima absenci vlastnosti, které
jsou vrstevnikii celkem pfirozen¢ vyvinuty a vyuzivany. V drtivé vétSiné se jedna o
nedostateCnou integraci osobnosti, kterd se projevuje snizenou nezavislosti a samostatnosti
subjektu. Jedinec intenzivné pocituje svlj neuspéch a postupné vyuzivam stale vyrazné&jsi
prostiedky kompenzace svého nezdaru. V tomto schématu se do Zivota jedince s absenci nebo
nedostate¢nou schopnosti separace miize vclenit droga (Boleloucky, 1993).

Do rizikové skupiny fadime rovnéz jedince s poruchou osobnosti ¢i dlouhodobé
nemocné. Dilezitym faktorem je rovnéz Casové vymezeni, kdy nejohrozené;jsi skupinou jsou
mladi ve v€ku 14 — 25 let. Mladi lidé dozravaji fyzicky i duSevné, postupné se rozviji
schopnost rozhodovat se. Genetickd vybava, se kterou pfichdzime na svét, mize toto
rozhodnuti (kromé& spousty jinych faktori) ovlivnit v dobrém i ve zlém, obvykle vSak
v kombinaci s dalsimi vlivy (Ne$por, 2001).

Prostredi a 1idé, kteti se v ném nachézeji, vyznamnym zpiisobem formuluji osobnost
jedince a potazmo i jeho rozhodovani o poziti drogy. Jsou to rodice, Sir$i rodina, sourozenci,

pratelé, skola, volnocasové aktivity, vliv médii, zaméstnani, vefejné minéni. Ve vSech téchto
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prostfedich vznikaji interakce, které jedinec zvladd ¢i nezvldda, hodnoti, feSi. Dochazi
k posilovani vhodnych ¢i nevhodnych emocnich reakci, které prispivaji ke vzniku adaptivniho
¢i maladaptivniho vzorce chovani. Napt. zak, ktery je ve tfidé zesmeSnovan a ponizovan,
zaziva negativni emoce strachu, studu, hanby, zalu, smutku. Nenachdzi jinou cestou
k vyrovnani se spoluzakim, nez poziti drogy. Skupina vrstevnikl je ve zminéném Casovém
useku dospivani vyznamny faktor, ovliviiujici riziko vzniku problému s drogou v obou
smérech (Presl, 1994).

Primérnim cilem studie Bechary, Dolan a Hindes (2002) bylo testovani hypotézy
,kratkozrakosti“ pro budouci rozhodovani s ohledem na rychle ziskanou odménu. VétSina
zavislych jedincti se rozhodla pro vysoké bezprostfedni zisky navzdory vys$Sim budoucim
ztratam, zietelnou preferenci okamzitého uzitku s rizikem negativnich budoucich nésledkt

(napf. ztrata rodiny, domova, zamé&stnani...).

1.2.6 Sebevédomi

Uzivani drog je jednim ze zpusobl, kterymi jedinec eliminuje psychickou bolest a
prazdnotu nebo tes$i vztahové krize. Prostiednictvim drogy se ¢lovék vyhyba dusledkiim
vlastniho jednani a prozivani, vlastni zivotni krizi nevnimd, nepfiznava si ji, pohybuje se
v jinych dimenzich nez ve své vlastni minulosti, pfitomnosti a budoucnosti. V tom mu
pomahaji prave rizné ucinky psychoaktivnich latek (Vodackova, 2002).

Aktuélni studie potvrzuji, ze izolace a pocit osamélosti, spojené rovnéz s velmi nizkym
nebo zadnym sebevédomim, zvySuji rizika spojend s obecnymi zdravotnimi problémy
(deprese, sklony k sebevrazde¢, zvySovani stresu a psychického tlaku, cévni mozkové piihody,
znaky protispolecenského chovani, slabost vrozhodovani, kardiovaskuldrni poruchy a
zenuzivani drog) (Shute, 2008).

Biologické zmény v chemismu mozku a procesech se sdruzuji s dal$imi poruchami
nalady a emoci. Negativni psychologické nésledky zavislosti v drtivé vétSin€ obsahuji casto
nizké sebehodnoceni, zlost a zaSt vuci ostatnim. Dal§imi disledky mohou byt hostilita,
vyrazna sebelitost a precitlivélost, nedostatek sebevedomi, nizka frustracni tolerance véetné
riznych obav. Tento negativni soubor disledkd uzivani drog paradoxné vytvaii a udrzuje
vzorce nadmérného uzivani drog, ze kterych vznikl. Tim vznik4 uzavieny kruh snahy ¢lovéka
stale vyhledavat dalsi drogy a konzumovat je, ¢imz ptivodni obtizné€ a zdvislost vzrastaji a

dochazi k podstatnému zvySovani tolerance drogy (Nespor, 2000).
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Uzivanim drog se ¢lovék dostdva do velmi intenzivnich pocitli odcizeni, izolace a
prazdnoty, véetné ztraty smyslu a ucelu zZivota. Paradoxné - nic s vyjimkou drogy nemuze
pravé tuto prazdnotu naplnit. Prostfednictvim drogy nahrazuji sva stradani a problémy,
pricemz toto feSeni je vzdy kratkodobé a kratce po ném nasleduje jesté vétsi stres, ktery
zavisli opétovneé tesi aplikaci drogy. Tim vzniké okamzitd leva, ktera ve svém dlsledku vede
k tomu, ze se rozhoduji a jednaji v rozporu se svymi zdjmy a mnohdy i pfesvédCenim,
schopnost nadhledu jiz v§ak vymizela (Vacha, 2003).

Droga je co do prozitkli velmi plastickd, proto si mize jedinec vyplnit pfesn¢ ta mista
své osobnosti, kterd ma za chyb¢jici nebo nedostatecna. Da se fici, ze téméf okamzité vznika
spojenectvi mezi U¢inky drogy a usilovanim clovéka o sebeuvédoméni a osamostatnéni

(Boleloucky, 1993).

1.2.7 Empatie

., Empatie je schopnost vcitit se do pocitii, jednani druhé osoby, vciteni. “ (slovnik cizich
slov.cz, online). U zavislého jedince mizeme pomérné jasné pozorovat odklon od feSeni
primarnich situaci dfive plnych emoci rizného stupné a tenzi, tedy i od takovych situaci, které
predikuji soucit ¢i empatii vic¢i druhému cElovéku. Drogoveé zéavisly vniméd pouze svij
emociondlni prozitek, a to cestou nejmensiho odporu a pokud mozno ihned, bez
ptedchazejiciho zdravého usilovani. Zde zacina unik zévislého od realného Zzivota, a s tim
souvisejici postupny ubytek az vymizeni pozitivnich emocionalnich prozitkt. Jeho prozitky se
stavaji stereotypni, bez predpokladu rozvoje variabilnich postojovych reakci. Ve svych
projevech je zavisly jedinec rigidni, emocné oplostély, neni schopen plasticky vnimat vnitini i
vngjsi interakce (Boleloucky, 1993).

Hodnoty jsou produktem lidské spolecnosti. Vyznam, ktery jednotlivym hodnotdm
v zivot¢ jednotlivy clovék prikladd, vytvari jeho individudlni Zebticek hodnot. Bylo
prokazano, ze zéavisly jedinec ma ze vseho, co ho obklopuje, nejsilngj$i vazbu na drogu.
Plvodné zvnitinény hodnotovy zebficek vyhasina, stejné tak jako citové vztahy k nejblizSim
lidem (v€etné vlastnich déti) a vyssi emoce. Na lidech mu prestava zalezet, ztraci dovednost
komunikace, uméni jednat s lidmi, schopnost empatie, porozuméni, zdravé prosazeni sebe
sama, dovednost kooperace s druhymi, akceleruje emoc¢ni oplostélost. Socialni struktura jeho
zivota se rozpada. Zavisly zanedbava zdjmy, povinnosti, sebe samého. K zivotu mu staci

droga a pocity spojené s jejim uzivanim. Na hodnotovém zebticku zavislych jedinct spociva
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na piedestalu droga, pro kterou je schopen ucinit cokoliv. Empatie jako vyssi lidska emoce je
diky pozivani drog zcela zatlacena do pozadi a postupné ze zivota drogove zavislého zcela

vymizi (Nespor, 2018).

Shrnuti teoretické ¢asti

V teoretické Casti jsem se zamétila na definici a obsahovy popis emoci, jako nedilné
soucasti naseho lidského zivota od narozeni do smrti. Emoce disponuji mnoha funkcemi a Ize
je pochopitelné regulovat. Védci z oblasti zkoumani lidské psychologie zkonstruovali
riznorodé teorie emoci, které pouzivame. Stav a kvalitu naSich emoci pfedurcuji nejen
genetické predispozice, ale také zejména oblast socialnich interakei, ve které se nachdzime po
cely nas zivot. Pokud zazivame dlouhodobé pouze nebo vétSinou negativni emoce spojené
s emocni bolesti, mlize tato situace trvale poznamenat na$ duSevni, fyzicky a socidlni Zivot.
Tato skute¢nost se muize stat, a vétSinou se také stava, vychozim bodem pro rozhodnuti o uziti
drogy. V teoretické Casti jsem se zaméfila zejména na ten fakt, jakym zplisobem a do jaké
miry drogy ovliviiuji naSe emoce, nase sebevédomi, pocity, empatii, jaky vliv maji na naSe
rozhodovani. Nase zranitelnost vici zavislosti narlsta, sebevédomi je nizké, diametraln¢ se
meéni hodnotovy Zebticek. Droga se stava nedilnou soucasti naseho Zivota, resp. jeho hlavnim
a jedinym smyslem. Vyty¢enim teoretického konceptu jsem si definovala okruhy, jejichz

vzajemnému propojeni a ovlivnéni se budu vénovat v ¢asti praktické.
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2 Empiricka ¢ast

V této kapitole se nyni zamefim na jednotlivé ¢asti vyzkumného Setieni. Predstavim
vyzkumny problém, definuji cil, popisi teoretickd vychodiska a kritéria empirického
zkoumani. Na zdklad¢ stanoveni cile zkouméni budu specifikovat vyzkumnou otazku.
Samotny konceptudlni rdmec obsahuje formulovani vyzkumného problému a kritérii

empirické¢ho zkoumani. Provedu rozhodnuti o metodé¢, nasledné o vzorku zkouméni a zptisobu

sbéru dat. Ziskana data podrobim analyze, ktera mi poskytne informace pro jejich interpretaci.

2.1 Vyzkumny problém a vyzkumné otazky

S ohledem na vyvoj drogové scény v Ceské republice a vlivu drog na uroveii
individualniho, rodinného a spolecenského zivota v mnoha souvislostech spatiuji problém
v nutnosti zamyslet se kontinualné nad vlivem navykovych latek (a také alkoholu) na zminéné
okruhy existence jedince. Emoce a vSe, co s touto Sirokou problematikou souvisi, jsou zasadni
oblasti, ktera je uzivanim navykovych latek negativné zasazena. Protoze jiz bylo mnohymi
relevantnimi vyzkumy dokdzano, jak a do jaké miry drogy ovliviiuji lidské emoce, je nutno se
i nadale zamyslet a zkoumat emoc¢ni stav jedinci, ktefi s témito latkami prichdzeji do styku. A
to z toho diivodu, abychom jim mohli kvalitnéji a hloubé&ji porozumét a své poznani mohli
aplikovat do pfistupu k témto jedincim, napt. pifi 1é¢be, psychoterapii, socidlni préaci,
vytvafeni podplirnych a doléCovacich programi, apod. Vybrany vyzkumny problém je
odvozen ze socidlni reality, ze socidlni praxe, nikoliv jiz v jejim prostiedi, proto mlize odrazet
velkou rozmanitost socidlnich konceptti (Baum, Gojova a kol., 2014).

Cilem toho vyzkumu je zmapovat a piiblizit, jaky je ¢i neni emocni zivot muzi,
zavislych na navykovych latkach, spole¢né s identifikaci spole¢nych a opakujicich se témat.
Chci zjistit, jak vnimaji své emoce a prozivani v kazdodennim zivoté, ve vzpominkéach a
zaroven zachytit jejich pfedstavy o idedlnim prozivani i o idedlech prozivani spole¢nosti.

Vyznamnost cile mého zkoumani neni univerzdlni. Je nutno odpovédét si také na
otazku, ve vztahu ke komu jsou naSe cile a poznatky relevantni, s kym je pfipadné¢ mizeme
sdilet, komu budou uZite¢né nebo koho budou zajimat (Svaficek, Sedova a kol., 2007).
V piipad€ této prace si mohu vytvofit referen¢ni skupinu odbornikli v dané oblasti, napf.
terénnich pracovnikll, terapeutli, psychologli, mediatorti, pedagogii, ale také samoziejmé

vSech rodinnych ptislusnikt zavislych.
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Vyzkumna otazka:

Jaky je a neni emoc¢ni Zivot muzi, ktefi jsou drogové zavisli?

2.2 Metodologie

Vzhledem k cili své prace jsem se rozhodla, ze pouziji nenumerické Setfeni, pracujici se
slovy a textem C¢i texty. , Kvalitativni pristup je proces zkoumani jevii a probléemii
v autentickém prostredi s cilem ziskat komplexni obraz téchto jevii zaloZeny na hlubokych
datech a specifickéem vztahu mezi badatelem a ucastnikem vyzkumu. Zamérem vyzkumnika
provadejictho kvalitativni vyzkum je za pomoci celé rFady postupii a metod rozkryt a
reprezentovat to, jak lidé chdpou, proZivaji a vytvdreji socidlni realitu.* (Svaii¢ek, Sed’ova a
kol., 2007, s. 13). Badatel subjektivne konstruuje vlastni problém ¢i predmét zkoumani, ktery
zkouma vlastni metodou. Subjektivita badatele je brana jako pfinos pro uchopeni a pochopeni
samotné skutecnost. DalSi vyznamnou charakteristikou je dialogicnost. Badatel se nejdiive
ponofti do reality, kterou studuje, jelikoz chce pochopit zkoumany jev. Poté provede analyzu a
naslednou interpretaci studovaného a vytvoii vyzkumnou zpravu, jez je syntézou teorie a
samotné¢ zkuSenosti. Dialogicnost vyplyva zexistence optiky badatele a konkrétniho
zkoumaného jevu. Pro vyzkum je typické troji vymezeni: vybér tématu, analyza a interpretace
dat a samotny zavér vyzkumu (Svaiiéek, Sed’'ova a kol., 2007). Vyzkum byl veden kvalitativni
metodou pomoci dotazniku a hloubkovych, polostrukturovanych rozhovoru. Nésledn¢ budou

data analyzovéana metodou interpretativni fenomenologicka analyza (IPA).

2.2.1 Vyzkumny soubor

Pro vytvofeni vyzkumného souboru byla zvolena strategie ndhodného vybéru, a to
proto, ze bylo obtizné se s participanty domluvit a spolehnout se, ze se skute¢né dostavi
v domluveny den a ¢as. Jiz zmiflované rozhovory mi bylo umoznéno provadét ve stredisku
Drop In, o.p.s. Zde jsem stravila pfiblizné dobu dvou tydnii s kazdodenni dochazkou. Oslovila
jsem v podstaté v té dobé kazdého, ktery se do zafizeni dostavil za Gcelem vyuziti jejich
sluzeb. Kontaktovala jsem celkem 13 klienti muzského pohlavi a 8§ znich sucasti na
vyzkumu souhlasilo. K eliminaci respondentli pouze na muze doslo z prozaického divodu.
Vsechny zeny, které¢ jsem oslovila, s participaci na vyzkumu nesouhlasilo. Kritérium bylo
tedy apriori pfirozené¢ determinovano na participanty, ktefi jsou muzského pohlavi a jsou

aktivnimi uzivateli navykovych latek. Vyzkumny soubor tedy tvofilo dohromady 8
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participanti muzského pohlavi, ve v€ku 35-53 let. Vybrany vyzkumny vzorek je tedy
homogenizovany, jeho jednotlivé prvky téma vyzkumu spojuje.

Vyzkumny soubor jako takovy jsem si vybrala ke svému zkoumaéni na zakladé své
puvodni osobni zkuSenosti. V nizkoprahovém stfedisku Drop In o.p.s. jsem byla na stazi a
m¢éla jsem tak moznost s klienty hovofit o tom, jak se jim dafi, co je trapi, jaké jsou jejich
zkuSenosti a prozitky. Nyni bych sviij vyzkumny soubor piedstavila podrobnéji z vysledk
dotaznikd. Zadny z participanttl neni nikde zaméstnany a vichni jsou svobodni. Nikdo nemé

zkuSenost s psychoterapii.

Ondjiej je aktivnim uzivatelem subutexu, pervitinu a marihuany. M4 zkuSenost se v§im, co je
v Ceské republice dostupné. Nikdy neabsolvoval substituéni 1é¢bu a naposledy abstinoval
v ramci Ustavni 1écby v 18ti letech, v délce 3 mésici. Zavisly na drogéch je 25 let, tedy od

svych 16 let.

Antonin je momentaln¢ aktivnim uzivatelem pervitinu a méa zkuSenost i s marihuanou. Jeho
zavislost na drogach trva 2 roky, tedy od 51 let a nema zkuSenost se substitu¢ni 1écbou ani

s abstinenci. Ma 4 déti, ve véku 24, 28, 31, 35 let.

Michal je momentalné zavisly na pervitinu a alkoholu. Ma zkusenost i s marihuanou a nikdy
nebyl v substitucni 1écbé. Zavislym je 7 let, tedy od svych 30 let. Naposledy abstinoval ve

svych 31 letech, v délce 1 mésice.

Roman ma zkuSenost s metadonem, ale je momentalné¢ zavisly jiz 17 let na pervitinu,
marihuanég, subutexu a heroinu. Ma zkuSenost se substitu¢ni 1écbou na které byl pted 3 roky a

poté abstinoval 1 mésic. Roman ma jedno dit¢ ve véku 10 let.

Daniel je momentaln¢ na substitucni 1é¢bé a je aktivnim uzivatelem metadonu a marihuany.
Ma zkuSenost s heroinem, pervitinem a subutexem. Naposledy abstinoval ve vézeni, v roce

2018, po dobu 6 mésict.

Josef je zavisly na pervitinu po dobu 4 let. M4 zkuSenost s alkoholem a marihuanou. Nikdy

nepodstoupil substitu¢ni [éCbu ani neabstinoval.
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Jan je aktivnim uzivatelem pervitinu, alkoholu a marihuany, od svych 21 let. Ma zkuSenost

s heroinem a LSD a nikdy nepodstoupil substitu¢ni 1écbu ani neabstinoval.

Petr je momentalné zavisly 15 let na subutexu, pervitinu a marihuané. ZkuSenost ma
s heroinem, metadonem a alkoholem. Naposledy podstoupil substituéni 1écbu pted 4 roky a

zkuSenost s abstinenci nema. M4 jedno dité¢ ve veéku 21 let.

2.2.2 Prubéh terénnich praci

V prubéhu vyzkumu byl pfedevsim zohlednén princip ochrany ucastnikii. VSichni
ucastnici jsou anonymizovani a dobrovolné s vyzkumem i nahravanim rozhovoru souhlasili a
dali svoleni kjeho publikaci. Skazdym byl podepsin informovany souhlas pted
uskutecnénim dotaznikl i rozhovord, jez je pfilozen jako pfiloha 1.

Setfeni probihalo formou individualniho rozhovoru v prostorech Nizkoprahového
stiediska Drop In o.p.s. a vSechny rozhovory trvaly pfiblizn€¢ 60 minut. Do zafizeni jsem
ptichazela kazdé rano vzdy v oteviraci hodinu. Casto jsem se setkala s tim, e p¥ichozi klienti
si museli nejdiive aplikovat drogu, a az poté jsem je mohla oslovit a mohly zapo¢it rozhovory.
Jak jsem jiz uvedla, vyzkum byl provadén pomoci nastroje dotazniku a hloubkovych,
polostrukturovanych rozhovort. Tyto dokumenty jsou ulozeny v piiloze ¢. 2 a 3.

Dotaznik ve své zakladni podobé miize nahradit strukturovany rozhovor a byva
predlozen v pisemné podobé (Miovsky, 2006). V ptipadé mé vyzkumné studie dotaznik de
facto uvozoval dalsi spolupraci s klienty, jejiz zaklad tvofil nasledné polostrukturovany
hloubkovy rozhovor. Prostfednictvim struéného dotazniku jsem pouze zjistila zékladni
skute€nosti, tykajici se typu uzivané drogy, délky uzivani a taktéz na zpisob ptipadné 1écby
zavislosti. Dotaznik slouzil k pfedstaveni klienta, k blizs§i specifikaci praktického uZzivani

drogy, tudiz neobsahoval otazky, tykajici se samotného emoc¢niho prozivani.

2.2.3 Analyza dat

Vyzkum byl rozdélen do dvou ¢asti. Prvni ¢ast vyzkumu probihala formou dotazniku na
zakladni skuteCnosti tykajici se typu uzivani drogy, délky jejich uzivani a taktéz na zplsob
1écby zavislosti. V druhé casti jsem se zaméfila pomoci hloubkového, polo strukturovaného

rozhovoru k zachyceni emoc¢niho prozivéani. V rdmci vyzkumného Setfeni byla pouzita metoda
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kvalitativniho vyzkumu a ndsledné¢ pro analyzu dat, byla pouzita interpretativni
fenomenologicka analyza (IPA - Interpretative Phenomenological Analysis), ktera se pokousi
porozumét zité zkuSenosti jedince. Snazi se zjistit, jakym zplisobem lidé pfisuzuji své
zkuSenosti smysl, jaky ma vyznam zkuSenost pro jejiho nositele. Cilem této metody je detailni
prozkoumani svéta Clovéka, jak jej vnima, jak si vysvétluje udalosti, situace a zkuSenosti.
Prostfednictvim prozkoumani konkrétni osobni zkuSenosti se snazi porozumét urcité udalosti
nebo procesu. Tato metoda je fenomenologicka tim, ze se snazi prozkoumat osobni a osobité
vnimani nebo vysvétlovani si udélosti, situaci a zkuSenosti. Stoji v protikladu k produkovani
objektivnich tvrzeni o néjakém objektu nebo zkuSenosti. Objekt a subjekt vnimani od sebe
nejsou oddé€leny, kdy objekt jako fenomén je ovlivnén pravé tim, kdo jej vnima. Cilem mé
prace je zkoumat zitou zkuSenost a svét ¢loveka a zjistit, jaky dava své zkuSenosti vyznam,

proto mnou byla metoda IPA pro milj vyzkum zvolena (www.ipa.bbk.ac.uk, online).

Po ukonceni terénnich praci, spojenych se ziskavanim relevantnich dat pro analyzu,
byly vSechny nahrané rozhovory doslovné prepsany — viz ptiloha ¢.5. Prepisy byly kontrolou
srovnavany s puvodni nahravkou. Ziskané informace ¢i data byly podrobeny analyze dle
principt ptistupu IPA. Postupovala jsem od prvniho k poslednimu rozhovoru, ¢imz jsem si
zachovala individualni ptistup ke kazdému participantovi. Opakovan¢ jsem si procitala celé
prepisy s urCitym ¢asovym rozestupem. Diky tomu jsem byla schopna se co nejvice ponofit
do svéta odpovidajiciho. Pii poslechu jsem si €inila poznamky, na zdkladé kterych vznikala
klicova slova. V dalsi fazi se objem dat v podstaté¢ redukuje diky formulovani témat. Poté
jsem pfistoupila k dal$Simu dilezitému kroku — hledani vzorct napti¢ kauzami. Témata, jevici
se jako spolecna, jsou kladena do vzorct. V tomto kroku tedy doslo k propojeni jednotlivych
analyz a nalezeni souvislosti ve zkusenostech kazdého jednoho z participantl. Pfi analyze dat

dle ptistupu IPA dochazi zaroven k jejich interpretaci.
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Vysledky

V nasledujicich kapitolach jsou uvedeny vysledky zrozhovorti. V rdmci odpovédi
respondentll jsou vysledky rozdéleny na pét podtémat. Vzhledem ktomu, Ze néktefi
participanti byli pod vlivem psychoaktivnich latek, mohly byt jejich odpovédi ovlivnény.
S touto skutecnosti jsem pocitala, na zédkladé vysledk védeckych vyzkum, tykajicich se

vlivu drog na jednani a chovani jedince (viz kapitola 1.2.4.).

2.2.4 Zakladni povédomi o pojmu emoce

V prvni ¢asti rozhovoru mé zajimalo, jak participanti pojem ,,emoce® vilbec vnimaji, co
se jim pfitom vybavi, jestli o pojmu dokdzou mluvit a jestli emoce dokézou pojmenovat, nebo
rozdélit na néjaké druhy ¢i kategorie. Participanti neméli problém emoce definovat
subjektivné, odpovidali spontdanné. Emoce popisuji jako stav, ktery momentalné citi,
automatickou reakci organismu na prozivanou skute¢nost, néco co je vyvolano prozitou
zkuSenosti, hodnotovym zebtickem, hlasem srdce, aktudlni naladou. Pro vétSinu je dilezité
vilbec néco citit. Zaroven také Casto s emocemi spojovali instinkty, pudy, city, pocity a

nalady. Néktefi ovsem reagovali podrazdéné a méli pocit, ze je to n¢jaka ,,zkouska.*

Ondrej: ,,automaticka véc, udélat néco spontanné, instinktivné.. pocitovat pocity u néjaky cinnosti*
Antonin: ,,clovek musi mit néjaky srdce.. maji sviij smysl a v kazdém pripade nosi emoce néjakou hodnotu *
Roman: ,,prosté to, co jde od srdce.. to, co uz je u nas u fetaki zhasly
Daniel: ,,pocity, no.. jezis, to jsou zkousky zas néjaky.. pocity svoje osobni.. to co mate uvnitr, v srdci..
Jan: ,,pocity, nalada, od srdce.. délam néco sam od sebe
Petr: ,, cit, pro néco, nebo pro nékoho.. viici nékomu *

Pii rozdélovani konkrétnich emoci, které znaji, participanti vétSinou rozdélili emoce na
,dobré“ a na ,,Spatné“. Néktefi jmenovali emoce, které znaji, ale pii upfesnéni otazky, jestli je
néjak rozliSuji, nebo fadi do né&jakych kategorii, dva z participantli tekli, Ze ne a Ze je to
vlastn¢ nezajima. Za ,,dobré emoce® povazuji lasku, matefstvi, ochranitelsky pud, Stésti,
radost a usmév. Za ty Spatné povazuji smutek, strach, nendvist, zlost, agresi, pla¢, kiivdu,

uzkost, nastvanost, vztek, ponizeni, prazdnotu a zklamani.
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Dotaz na konkrétni rozliSovani emoci a fazeni vuci participantim mél upfesiujici
charakter, néktefi se pfes ngj pienesli urcitou pausalizaci, dalsi byli ochotni zamyslet se a
prezentovat povahu emoci presnéji. Jsem toho ndzoru, ze se zde projevila urCitd impulzivita
v odpovédich (,,je zbytecny to jmenovat®), s ndznakem neochoty ¢i tniku od tématu, které je

skute¢né téméf pro kazdého ¢lovéka citlivé a zasahuje je;j.

Ondrej: ,,ty dobry a ty Spatny.. ty dobry prosté délaj cloveku dobre a ty Spatny délaj cloveku blbeé
Antonin: ,,emoce mda kazdej prosté.. takze to je zbytecny jmenovat *

Josef: ,,ty dobry jsou proste.. radost, ze mé nékdy jenom nekdo prosté normalné pozdravi.. ty Spatny je asi
nasranost, sam na sebe, na svet, na to kde ted’ jsem, kdo jsem.. je mi smutno, samota.. stydim se a asi prosté
osameélost nekdy..

Roman: ,,radost.. ja nevim, strach, ponizeni, smutek, prazdno.. zlost, agrese..

Ondrej: ,,laska, materstvi.. jakoze matersky pud, ochranitelskej pud..

V dalsi casti rozhovoru mé zajimalo, zda-li vnimaji participanti emoce jako soucast
svého zivota ¢i obecné jako néco, co se tykd drogové zavislych. Vétsina z dotazovanych
uvadi, ze emoce pro né nejsou stézejnim tématem. Jejich emoce na denni bazi se vétSinou
nezamé&iuji na to kdo a jak se citi, ale jak si opatfit drogu, koho okrast a kde ,,néco sehnat®.
Taktéz se vétSina znich nezaobira tim, jak se vedle nich lidé citi a co prozivaji. Jeden
z dotazovanych odpovidal, ze jeho emoce jsou agresivni a ,silné sprosty®, coz vétSinou
ovliviluje droga, kterou konzumuje. Dalsi z dotazovanych reagoval ,,upIné vystfeleny na Mars
a bezstarostny (kdyz je na pervitinu) anebo spite (kdyz je na heroinu).*

Zde bych se zaméftila na téma empatie v prozivani zavislych, kdy priméarni odpovédi je
sehnat si drogu, a to jakymkoliv zpisobem bez zamysleni se nad tim, jak se vedle nich lidé
citi a co prozivaji. U zavislého jedince miizeme pomérné jasne pozorovat odklon od reseni
primarnich situact drive plnych emoci rizného stupné a tenzi, tedy i od takovych situaci, které
predikuji soucit ¢i empatii vici druhému cloveku. Ve svych projevech je zavisly jedinec
rigidni, emocné oplostely, neni schopen plasticky vnimat vnitrni i vnejsi interakce

(Boleloucky, 1993).
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Ondrej: ,,emoce mame asi vsichni, ne.. mame néjakou naladu a ty emoce ovliviiuji moji naladu.

Antonin: ,,ne, vitbec je neresim.. emoce by si mél clovék nechat pro sebe.. ono ti mladi zZadné emoce nemaji, mné

‘

muyj tata Fikal kde mam nosit srdce.. a to si myslim, ze je taky emocni.

Michal: ,,jo, my mame emoce.. ale to jsou agresivni a silné sprosty emoce.. pokud jsme tzv. ,,moc* tak tam ty

emoce mizi, takze mame emoce ale opravdu silné, silné osklivy, jo.. oviivni to ta latka a podle toho jsou emoce.

Roman: ,,to zdlezi.. ja hledal v drogach uték.. zapomenu na to co se déje a na to jak se lidi ke mné chovaji.
Alespon takhle nekam patrim, jinak jsem na okraji spolecnosti, a alespon clovek neni sam.. ja beru spis aby mi
nebylo Spatné, abych fungoval, protoze uz prosté nemam fakt nikoho.. a myslim, ze se to prosté nevnimd, ty

emoce, to je furt stejnej kolotoc, asi jsou zmény v naladach a emocich ale neresi se to, nikoho to nezajima. *

Daniel: ,,pro mé ne ja mam svoji hlavu a ostatnim do ni nevidim, pochybuju ze to tady nekdo resi.. to je kazdyho
vec, ja si hledim svyho a neresim komu kde splouchd na majak.. ale kdyz se mé snazil nékdo okrast, to jsem se

nasral a mel jsem ty emoce, to nejde v sobé to furt zavirat.

Josef: ,,asi jo, tézko Fict jak to maji ostatni, spis neresi jak se citi, jde jim jen o to kde koho okrast a kde si co
sehnat.. jajsem zazil lasku.. partnerskou i rodinou a toho Zivota se ty emoce pak tykaji vic, kdyz néco zazil a pak

o to prisel.

Jan: ,,nevim co jako oni, ale nebavime se o tom.. asi se to tykad kazdyho, kazdej je prosté néjakej.. kdyz napr. se

mé snazi nékdo okrast tak se naseru a dam mu do drzky, ale to je normalni.

Petr: , ne, urcité ne, kdyby jo tak tu nejsme.. zivota na drogach se to tyka ale oni to nevnimaj, maji strasné silny

‘

emoce, bud’ jsou uplnée vystreleny na Mars a bezstarostny anebo spi..

2.2.5 Subjektivni prozivani konkrétnich emoci

Pozorovala jsem a nékolikerym proc¢itanim odpovedi se mi tato skutenost potvrdila, ze
moznost vyjadrtit své vlastni emoce byla pro participanty vétsi komplikaci. Jejich odpovédi
jsou charakterizovany z dvojiho pohledu, jednak jsou znakem souhrnu jejich Zzivotnich
zkuSenosti a za druhé stavu, ve kterém se v souasnosti nachazeji. Sest z nich odpovédélo, ze
jsou vice méné ,,v pohodé* ¢i téma emoci moc netesi. Jeden z nich popisuje, Ze citi prazdnotu
(viz napt. Vacha - uzivanim drog se ¢loveék dostava do velmi intenzivnich pocitl odcizeni,

izolace a prazdnoty, vCetné ztraty smyslu a ucelu zivota. Paradoxné - nic s vyjimkou drogy
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nemuze pravé tuto prazdnotu naplnit). DalSi z participantii definuje svij stav méfitkem
stiizlivosti, ve které ,,neciti vitbec nic*, ale pokud konzumuje drogy, tak se citi pfijemné (viz
napt. Janii a Rackova in Hoschl, 2011 — ,,pfijemny ale pro jedince nedostupny pocit odmény

¢i uspokojenti jej 1aka ke konzumaci drog, piestoze si je védom rizika a nasledki.*).

Ondrej: ,,do vseho jdu prsama.. Ziju Supdckej Zivot ale myslim, Ze jsem v pohode..

Antonin: ,,jsem spis takovej spis se vSim srovnanej.. a proste i kdyz jsem tedka na ty ulici momentalné, tak

prosté.. takhle to vsechno ma bejt..

Daniel: ,,mam se dobre, ja jako.. nechci nic ménit.. ja prosté se netopim ve vécech, ja délam to co mi déla dobre

a proste drogy jsou soucast.. a délam to co chci ..jsem ted’ proste uplne v pohode *

Michal: ,, kdyz jsem stiilivej tak necejtim vitbec nic, ja jsem takovej samotar.. kazdodenné se uvadim do stavu
prijemnyho, k cemuz mi pomaha alkohol a drogy.. kazdej den mam emoce pékny diky alkoholu.. protoze strizlivej

Jjsem tak néco jako, ani slany ani mastny.. jsem takovej nudnej, nezdazivnej, a mlcim..

Vétsina z dotazovanych tapala v odpovédich pti otazce, zdali jsou né&jaké jejich emoce
prozivany &astéji nebo pifjemnéji/nejpiijemnéji nez jiné. Ctyfi z nich odpovédéli, ze maji
spiSe nepfijemné emoce, jeden nedokazal odpoveédét vibec a jeden popsal, ze ma piijemné
emoce, kdyz ma né&jaky zdroj pfijmu, tj. néco ukradne ¢i vyzebra. Posledni mél dobry pocit

z dobfe uvareného jidla.

Roman: ,,ta osamélost a samota, no.. to je castéjsi.. prosté ten clovek tomu druhymu chybi
Jan: ,,zalezi, jestli zrovna mam matros, kdyz se dobre krade nebo néco vyzebram, tak si pak koupim treba matros
Jjako na néejaky dny dopredu, jo.. a to pak jsem proste v pohode.. nic mé nerozhodi.. no takze to je super super
prijemny no..
Josef: ,, castejsi mam ted’ ty blby.. prosté asi néjak jako, je mi lito jak to je..

Antonin: ,,tyhle ty véci, ja takhle neresim, o tom mné se nechce mluvit..

Petr: ,,spis ty neprijemné.. néjaka jako samota, ta osamélost, jo, ty vzpominky a tohleto.. ono si Vas to (drogy)

na to dno stahne samo, to se nemate jak branit moc..
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Vétsina uvadi, ze se jejich emoce nedaji sdilet, pokud ¢lovek neprozil to, co participanti.
Velkou roli hraje rodinné zédzemi, ¢i soucasnad motivace v osobnim Zzivoté, zda maji né¢koho
pro koho zit. Zaroven se vyjevilo, ze drogu vnimaji jako unik z reality. Jeden nedokazal
emoce popsat vibec, tii z nich jsou nestastni a tento zivot nikomu nepieji. Popisuji emoce
jako tzkost, obavu budoucnosti, nemoznost z této situace vystoupit. Jeden z participantli
popsal vliv vyristani v roding, kde nepfijali jeho gay identitu a hovotil také o jiné barvé pleti,
jelikoz jeho matka je jiné narodnosti. Dva zminili souvislost mezi ztratou lasky a spadnuti do
drog, jeden hovofil o ztrat¢ matky a za¢atku konzumace drog.

Spole¢nym jmenovatelem pro vysledné teze, ziskané z této otazky, je dle mého nazoru
unik z reality. Tim a potazmo uzitim navykové latky se fesi ztrata lasky, matky, nepfijeti
v rodin€ a spole¢nosti, obava z budoucnosti, uzkost. Uzivani drog je jednim ze zpusobui,
kterymi jedinec eliminuje psychickou bolest a prazdnotu nebo resi vztahové krize.
Prostrednictvim drogy se clovek vyhyba disledkium vlastniho jednani a prozivani, vlastni
Zivotni krizi nevnimd, nepriznava si ji, pohybuje se v jinych dimenzich nez ve své vlastni

minulosti, pritomnosti a budoucnosti. (Vodackova, 2002).

‘

Antonin: ,,ty emoce se nedaji okamzité popsat, musite to prozit abyste vidéla co k tomu pati..*

Petr: ,, nikomu nepreju tenhle Zivot, ono z toho fakt prosté nevystoupite.. je to dost stereotypni tenhle Zivot, je to

‘

Jjako kolotoc¢ kterej se toci furt stejnym smérem ..a nikdy se nezastavi.

Daniel: ,,myslim, ze bych to nevymenil, tenhleten zZivot.. nevymenil bych ho za nic.
Jan: ,, mate uzkosti vétsinou.. jste nervozni protoze nevite jako co bude.. totalni bordel, prosté si predstavte obraz
a na ném détskou cmadranici kterd je prosté uplné jako.. totaaalné zamotand a nemiizete se z ni vymotat, protoze

tam neni ani konec ani zacatek

Ondrej: ,,zodpovédnost za buchtu.. se mnou, ja kdyz mam buchtu, tak jsi moje kralovna.. budu se zpovidat

maximalné buchté se kterou jsem nebo budu*
Josef: ,, driv jsem Zil normalné, vyristal jsem v uplne normalni rodiné.. Klaru (pritelkyni) jsem miloval upiné

nejvic.. na podzim 2016 jsme méli nehodu, jako v auté.. no a.. pri které umrela.. no a vlastné od ty doby se to

vSechno vlastnée posralo, a ja jsem ted tady..
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Michal: ,,moje mama byla s prominutim $lapka a byla Kubanskyho piivodu.. bylo pro mé tézky pochopit pro¢
nejsem bilej jako ostatni déti, kdyz tata muyj bilej.. v 15ti jsem dosel k ndzoru ze je ze mé gay, stoprocentni..
.emoce které mé opravdu rozbily, jo.. jako 28 letej jsem si nechal vytrhat cely horni patro.. to mé tak docela

srazilo sebevédomi, asi nejvic.. jesté k tomu, ze jsem stoprocentni gay, tak proste jsem nékde jinde, opravdu..

Roman: ,,ja se hrozné strasne vzdycky zblaznim do holky.. a vlastné jsem nezazil to co normalni lidi, tu normalni
rodinu.. zazivat takovou tu radost.. jsem prosté hodné uzavienej ¢lovék jako do sebe.. drogy mi daly moznost

uniku, jakoby z ty reality.. ten svét tolik neboli, jako by bolel ve skutecnosti..

Pti otazce, podle ¢eho vlastné poznaji, ze néco citi, vétSina popsala pocit jako néco
samoziejmého, na nimZ se nepozastavuji, berou, Ze pocit, at’ uz jakykoliv maji. Obecné
rozdéluji pocit pfi normalnim stavu a pfi konzumaci drog. Pocit tizkosti a strachu je
determinovan drogou, kterou dotazujici konzumuji. Pfi jejich konzumaci pervitin vétSinou
vyvolava stav zrychleni, lepsi zrak, vnimavost, teplo, pocit, ze musite byt neustale v pohybu,
kdykoli muzete tzv. odejit. U abstinen¢niho stavu dotazovani popisuji, Ze je vam jedno jestli
néco citite, udélate viechno proto, aby vam nebylo $patné a viechno jde stranou. Clovék se
nemuze nadechnout, chce hlavné utéct z dané situace.

U téchto odpovedi je pro mé stézejni zjisténi, Ze participanti zfetelné vidi rozdil ve
svych emocich v dobé, kdy konzumuji drogu a v dob¢, kdy jsou stiizlivi. Abstinenc¢ni stav
siln¢ ovliviiuje charakter jejich emoci, chtéji ze situace utéci, chtéji zpét navrat pocitu lepsi
vnimavosti, tepla, zrychleni. Droga je co do prozitkii velmi plasticka, proto si miize jedinec
vyplnit presné ta mista své osobnosti, ktera ma za chybéjici nebo nedostatecna. Da se vici, Ze
téemer okamczite vznikad spojenectvi mezi ucinky drogy a usilovanim clovéka o sebeuvedomeéni a

osamostatneni (Boleloucky, 1993).

Ondrej: ,,normalné pocit, to snad cejtim, kdyz jsem zmasténej tak reaguju uplné jinak.
Antonin: ,,to nevnimadm, to prosté prijde, to bych nad tim premyslel a jeste tu byl za pitomce navic.. emoce mam
z tohohle (pousti mi techno).. tam ty emoce okamzité dostanete protoze tam je strasné moc lidi, to nevite na co
koukat (na téch koncertech), uplné velice pozitivni emoce, to vas uklidni, je to moc hezky.

Jan: ,,uplné normalné to prosté prijde, citite to uvniti, podle toho co delam. *

Roman: ,, to prosté cejtite, myslel jsem ze bych se nedokdzal takhle zblaznit do holky a furt ji mam rad,

(zamilovanost) prijde a semele Vs to.
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Daniel: ,, to prosté prijde, to prosté citite.. i na téch drogach, ze to najizdi, prvni na hovno a pak jedes, citite
uvolnéni, na vsechno se vyserete a viechno se zpomali, vziju se do jinyho svéta kde chci bejt.. nic mé neboli,

citim jenom teplo a nic nemusim.

Josef: ,,samo se to stane, asi to neni uplne na me.. kdyby jo tak si to nevybiram to bych radsi necejtil nic.

Typické nebo Casté situace, ve kterych participanti vlastné prozivaji néjaké emoce, se
v odpovédich participantli vyjevilo, ze se ve4 piipadech vyskytuje pocit vzteku jako
nejcastejsi vyvoland emoce. Frustrace prameni z nespravedlnosti, Zivota na okraji spolecnosti,
Sikany, pocitu ohroZenosti, z pocitu, ze v zivoté nic nedokézali. Ve 2 ptipadech z téchto 4 jsou
jejich emoce vzteku a nastvanosti zobrazovany s nasilim, ,,dat n€komu pésti*“. Tuto skutecnost
potvrzuje svymi zjisténimi NeSpor (2000) - Dalsimi dusledky mohou byt hostilita, vyrazna
sebelitost a precitlivelost, nedostatek sebevedomi, nizkd frustracni tolerance vcetné riznych
obav. V jednom ptipad¢ je to radost, kterd vétSinou prameni z nalezeni penéz a pozdégjsi ,,jo
kone¢né uziti drogy. Dalsi uvedl pocit zmaru a absolutniho zivotniho neuspéchu, ktery
ovSem nevyvolava pocit vzteku. Participanti separatné uvadéji emoce, které prozivaji vecCer
pred usnutim. VétSinou se jedna o smutek, prazdnotu a samotu. Zde se odkazuji na Vachovou,
Jani a Rackovou (2009) - Lidé hledaji v zavislosti uspokojeni nebo unik pred uzkosti,

neprijemnymi emocemi a ulevu od probléemii.

Ondrej: ,,vztekam se kdyz mé nékdo neposloucha nebo kdyz si ze me utahuje, to horim a jsem nasranej, jako
impulzivni a startovaci.. ale ja jsem rvavej a nemam rad nespravedinost a Sikanu.. jinak mam radost z jidla, kdyz
to nekomu chutnd a jakoze radost ze délam nekomu radost.. a zabiji me, ze vilastné nic neumim, nic jsem se

¢

nenaucil, pro normalni slusny lidi jsem bezcennd smazka kterd za nic nestoji.

Antonin: ,,okamzita emoce kdyz nachdzim nekolik dni po sobé penize, to mam uplné pozitivni emoce, uplné
nejvic pozitivni emoce.. prosté.. a pak nastvanost jako s tou pani v Tescu.. ale jinak mé takhle nic nenastve, ja uz

ten zivot beru tak jak je. "
Michal: ,, kdyz usinam, pocity zZe je ze mé totalni hovno a alkoholik.. jediny pozitivni Ze spim v tenisovym aredlu.
V' 37 letech jsem nepostavil nic.. je to smutny, je ze mé alkoholik, Spina, bezdomovec, ale alespon nejsem

kriminalni.. jinak dobre mi je kdyz sedim s alkoholikama. *

Roman: ,,radost mam kdyz si jdu koupit, to je klasicka radost jakoze ,,jo, konecné* a pak.. osamelost kdyz jsem

vecer ve stanu.. kdyz jsem sam tak mam nejvic emoce, jakoze smutek, prazdno.. a samota.
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Daniel: ,,nad tim nepremyslim.. kdyz me chce nékdo ojebat tak se naseru, takze vztek jakoby, a nekomu bych

rozmlatil drzku.. a prijemny.. kdyz si jdu pro metadon, nebo cvicim.. ¢tu. *

Josef: ,,veCer nez usnu a mam sny, snim o tom jako bylo driv.. to citim nasranost, a jakoby, na perniku prozivam
to hezky, uvolnim se a neresim.. ja jsem samotar, moc se nedruzim.. dobre mi je kdyz se ke mné nékdo chova

slusné, kdyz najdu penize, pak si pripadam jako clovek.

Jan: ,,jsem nasiract v nejvic vyhrocenych situacich (kdyz mu nékdo vzal posledni rozdélavacku a on si
potteboval dat), jsem pak po ném skocil.. a kdyz jsem mél buchtu, byl jsem zamilovanej, bylo to dobry zZe jsem
nebyl sam a méli jsme toho vic, ale ona pak chtela prestat brat a chtéla abych taky prestal brat, a to mé nasralo,

mné nesmi nikdo rikat co bych mél nebo nemeél.

Petr: ,, kdyz si poustim pisnicky.. spis vecer a premyslim o synovi.. nebo, kdyz si lehnu nékam kam nesmim, jsem
nervozni kdy mé nekdo vyzene, cekam kdy zase dostanu vynadano.. a abstaky jsou taky typicky, jakoby ta

uzkost.

Pii vzpomindni si na né&jaky nejhor$i emocni zdzitek, lze odpovédi rozdélit do

nasledujici kategorii:

ztrata blizkého clovéka — blizkého Clena rodiny. V jednom piipadé dotazovany byl
chvili na to isty, ale pak opét spadnul do zavislosti, jez mu dal pocit zapomenuti,
Silenstvi a zoufalosti. Dalsi dotazovany mél po ztraté¢ blizké osoby zachvaty vzteku,

agresivity, taktéz studu a uzkosti vici zklamani v roding

gtrdata hmotného majetku — kradez telefonu, kterd vyvolala kiivdu, vztek a pocit vse

kolem sebe rozmlatit, coz vedlo az k nenavisti sam vii¢i sob&

osobni zklamadni — zklamani z ¢lovéka, kterému bezmezné duvéroval, ze kterého se
dotazovany dostaval cca 1 rok, dal$i odpoveédél zklamani, kdyz mu fekla ptitelkyné, ze

je fetak

abst’ak — uvedeny ve dvou odpovédich jako bezmoc, strasny pocit zoufalstvi, totalni

dno
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Ondrej: ,, holka mée nechala privazaného k posteli 3 hodiny a odesla.. a nevratila se. To byl zmar, zoufalstvi,
zklamani, premenilo se to ve vztek, beznadeéj.. ja jsem.. byl jsem do ni zamilovanej, uplné hotovej, nejvic,

dostaval jsem se z toho rok, uplné jsem tomu propad.. jsem jako trubka kdyz se zamiluju, jinak jsem normalné

‘

frajer.*

Michal: ,, kdyz mi nékdo tady ukradl telefon ktery jsem mél novy a sam si ho koupil, furt jsem kupoval telefony
protoze jsem ho bud nékde ztratil.,. ale tenhle mi ukradl ten ,,kamarad .. to byla kiivda, vztek, jsem byl schopnej
rozstipat vSechno, a rozbit vSechnot, z ty nasranosti protoze se to opakovalo.. a pak jsem zacal pocitovat

nenavist viici sobé, vsem, chlastu.. a presto chlastam, z toho jsem ale tézce nasranej na sebe.

Roman: ,, kdyz mi umrel déda, to jsem byl Cistej a pak jsem se vratil zpatky do herdaku kterej mi dal sanci

zapomenout.. jinak to bylo Silenstvi.. zoufalost.

Daniel: ,,abstdk, no.. kdyz mam sny a halucinace a jsem v jinym svété.. to je bezmoc, strasny.. nebo v base kdyz
Jsem mél abstak tak to bylo totalni dno, vSechno vas boli a nemiizete dal.. kdyz je ale clovek citlivej a chytrej tak

se da z abstaku vytézit, prijdete na néco co je ve vesmiru, a to normalni clovek nepozna.

Josef: ,, kdyz jsem mél autonehodu s pritelkyni a ona u toho umrela, zménil se mi v ten moment zivot.. nedal jsem
to.. mél jsem zachvaty vzteku a byl jsem agresivni, bylo se mnou k nevydrzeni a posral jsem si to u vSech.. ted’ to

Je prosté stud, uzkost..

Jan: ,, abstak, to nemiizete nic, mate uvnitr rozklepané organy.. nebo kdyz mé okradli v noci a vSechno mi vzali,

to byla jako mega nasranost, mega vztek, jsem byl pripravenej nékoho zabit.. zlost, impulzivni, nasiract.

Petr: ,,uvédomeni ze jsem o vSechno prisel a ze jsem fetak, kdyz pritelkyné rekla zZe jsem fetak, a ze je to se mnou

nesnesitelny.

Pii vzpominani na naopak nejlep$i emocni zdzitek, kazdy z participantli pfesn¢ znal
odpovéd’. Odpovédi lze charakterizovat velkou subjektivni rozmanitosti — od drogového

zazitku pres dar od clovéka po narozeni déti ¢i lasku k zené. Odpovédi lze rozdélit do

nasledujicich kategorii:
drogovy zaZitek — ve dvou ptipadech se jednalo o uziti drogy a z néj vyvolany Gizasny

pocit. V jednom piipad¢ to byla pamatka na prvni uziti pervitinu, coz vyvolalo teplo,

sebedlvéru, zklidnéni a nefeSeni problému
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nenaddlé obohaceni — nalezeni finan¢nich prostfedkti. Stésti vyvolané nalezem bylo
nezmérné, ovSem s vidinou koupé drog a ucinku jejich uziti, toto bylo ve dvou

ptipadech.

laska — ve dvou odpovédi to bylo stav zamilovanosti a ve dvou narozeni potomka

V jednom pfiipadé se jednalo o skvély zazitek z koncertu.

Ondrej: ,,na punkovym koncerté kdyz jsem si dal poprvé pervitin.. byl jsem nasranej ze mi to nedali diiv, nikdo
mé nehonil, vSechno mi sedélo, okamzité teplo.. uplné jako, jo, tohle chci, to jsem hledal, teplo, sebediivéra,

zadny honéni a picoviny, nohama na zemi, klid, a prosté teploucko.
Antonin: ,,na trance koncerté, to bylo nejlepsi.. uplné nejvic pozitivni emoce jsem mel.

Michal: ,, kdyz jsem dostal od pana co me videl hrabat se v popelnicich, a on mé obdivoval ze po sobé uklizim tu
popelnici co jsem vyhazel, a pak mi dal telefony, iPod, tablet v hodnoté 100,000K¢.. to jsem cejtil vdek, radost, a

Jjako, vraci se mi to ze nekradu, takova ta dobra karma.
Daniel: ,, kdyz si dam drogu, metadon.
Josef: ,,s Klarou " (dale o tom nechce mluvit)

Jan: ,, kdyz jsem nasel kufr se zlatem, hodinkami atd., pak to vydélalo 14,000, mél jsem vystarano na dva tydny,

to bylo Stésti uplné nejvetsi, prosté ohnostroj v sobé jsem mél.

‘

Petr: ,, kdyz se mi narodil syn, v tu chvili je to Vas svét.. a na nicem jinym nezalezi, je to nejkrasnéjsi.

2.2.6 Emocni prozivani pred zavislosti

Vzpomenout si na emoce pred zavislosti, bylo pro vSechny participanty velmi naro¢né.
Jeden z participantl viibec nechtél odpovidat, jen jeden z nich uvedl, ze zivot pted tim byl
lepsi. Sdm pocit vztahoval na pfitomnost nékoho, kdo ho mé rad. Jeden z participantl ptiznal,
ze nyni jsou jeho emoce daleko horsi, nez pted jeho zavislosti.

Ptevladal nazor, ze konzumace drog ,,pfemazala®“ emoce, pocity které méli jeste pred
tim, nez drogy zacali brat. Nechtéji se k t€émto pocitim vracet. Dva participanti uvedli

neuspotradané rodinné pomeéry, které je k drogam navedly. Prostredi a lidé, kteri se v nem
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nachazeji, vyznamnym zpiisobem formuluji osobnost jedince a potazmo i jeho rozhodovani o
poZiti drogy. Jsou to rodice, sirsi rodina, sourozenci, pratelé, skola, volnocasové aktivity, vliv
médii, zaméstnani, verejné minéni. Dochazi k posilovani vhodnych ¢i nevhodnych emocnich
reakci, které prispivaji ke vzniku adaptivniho ¢i maladaptivniho vzorce chovani (Presl, 1994).

Co se tyCe ,,pfemazani“ ptivodnich emoci, pak je na misté citovat NeSpora, ktery sdélenou
skute¢nost participanty potvrzuje (2000): Biologické zmény v chemismu mozku a procesech se
sdruzuji s dalsimi poruchami nalady a emoci. Dalsimi diisledky mohou byt hostilita, vyrazna
sebelitost a precitlivelost, nedostatek sebevédomi, nizkd frustracni tolerance vcetné riznych
obav. Tento negativni soubor diisledkii uzivani drog paradoxné vytvari a udrzuje vzorce

nadmerného uzivani drog, ze kterych vznikl. (Nespor, 2000).

Ondrej: ,,..ja jsem byl bez chlapskyho vzoru a tata, jakoby nebyl to tata na kteryho bych byl pysnej, ale nevim
Jestli tohle ovlivitovalo moje prozivani, nad tim jsem nepremyslel.. ja jsem hodne punkoval a takovyhle véci jsem

neresil ani tehdy ani ted, ale intenzita se urcité zmenila, ty nervy a vztek, to jako.. driv jsem se tolik nevztekal.

Michal: ,,..marihuana mée bavila a smal jsem se po ni, to mam furt stejné a pervitin mi ted’ privozuje ne silu, ale
spise deprese.. pocity ménécennosti, nedéla mi dobre na mozek, nedéla mi dobre nijak.. v téch zacatcich ano ale

‘

ted uz ne..je to asi i vekem a casem.. tim vic je to depresivni.

Roman: ,,ne, mé to vymlelo, ja si pamatuju sotva co bylo pred tydnem, zivot mi na drogdach strasné rychle utekl..

Spis si nic asi pamatovat nechci, vzdycky jsem od véci utikal.. nepamatuju si to.

Daniel: ,,ano, védél jsem od zacdatku Ze heroin je to co jsem hledal, nelituju toho, neresil jsem co jsem tehdy
prozival a citil.. ani si to asi moc nepamatuju.. fet vygumuje vsechno co v hlavé nechcete mit.. jinak to neresim a

ta intenzita je lepsi a vétsi, vSechno je tisickrat lepsi a na svété je lip.

Josef: ,,ano, tézko rict.. spis zazivam ted’ to horsi co jsem myslel Ze nikdy nezaziju, prozivam véci o dost horsi.. ty

sracky nebyly tak intenzivni kdyz jsem jesté nebral, prosté.. sam sebe si ted nevazim, jsem troska..

Jan: ,,ano.. driv jsem hulil, pochlastavacky, bitky a tak, mama byla taky fetacka a ja jsem z décaku.. a pak jsem
byl od 18ti sam, vsude byli radi ze se mé zbavili, makat neni pro mé, tenhle zivot jsem si vybral, Ziju na plno.. a
nebudu knourat nebo se litovat, nepamatuju si co jsem prozival a nema smysl se o to ani pokouset.. ten vyvoj je,

Ze vam je asi vSechno vic jedno, pak se s nicim neserete.. v normadlu je to nudny. “
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Petr: ,,ano, ja jsem ty veci mel uplné jinak pred tim a driv to bylo lepsi.. clovek neni sam, nékomu na Vas zalezi,
slysite ze Vas ma nékdo rad, sdilite Zivot.. ja uz jsem na konecny stanici a ted’ to nezazivam viibec (jako dfiv)..
ono to hezky, ona droga vam to na chvili nahradi, ale ty emoce jsou furt stejny, nejsou jiny po drogach..

neprozivam zadné nové emoce ale spis vic téch na hovno.

2.2.77 Predstavy o emo¢nim proZivani

VSichni participanti promitli do odpovédi vlastni pfedstavy, které konfrontovaly jejich
aktualni stav. Obecné se citi jako lidé, které spolecnost neakceptuje a neuznava. Diky
zavislosti a prvkiim s ni spojenych (kradeze, snizend hygiena apod.) jsou vytlacovani na okraj
spoleCnosti, staraji se piredevSim samo o sebe a o zajisténi drogy. ,,Jsme Spiny* vystihuje
jeden z nejcastéjsich pociti.

Respondenti nedokazali az na vyjimky odpovédét na dotaz, jak by se zavisly ¢lovék mél
citit. Zde schopnost si tyto emoce piedstavit vyznamné selhdva. Dva z dotazovanych uvedli,
ze by clovek brat drogy nemél, mél zit normalni Zivot a tudiz zazivat pfijemnéj$i emoce.

Jeden uvedl, ze by narkoman mél byt pokornéjsi. Dalsi, ze by mél byt uvolnéné;si.

Ondrej: ,, klasickej narkoman, jo.. no trosku pokory, ale zdravé aby nebyl zlomenej.. a jako, Zivot je to co mam,
ne to co chci.. nekdy mam splin ale nechci zit jinak.. nas narkomany nikdo nebere a prosté, snazim se na sebe
neupozorrnovat, akordt se pak naseru.. ja jsem darebadk a Ziju tak jak ziju, zmastenej koukds na svét jinak.. on ten

fet otupuje

Antonin: ,,maximalné byt uvolnénej, byt nad veci a byt pozornej, jinak si to clovek musi vypracovat nebo

vybudovat kazdej sam (i ti co na drogdch nejsou).

Michal: ,,mel bych bydlet, chodit do prace, mit déti kdybych nebyl gay.. pocitoval bych dobry stavy z mych déti a
Zeny, pracovniho zazemi a naopak tyhle emoce ja nemam, mél bych se citit dobre.. citit lasku, ale jsem hovno,
nakazenej alkoholik bezd'ak, hriiza.. dilezity si myslim je si nenalhdvat (Clovék na drogach), jinak tady nikdo nic
neocekava, je to mala zoologicka, nepremyslej nad ostatnim.., kdyz nékdo kdo neni drogach vidi nékoho kdo taky

neni drogdch tak je tolerantnéjsi a citi se, ze mizou ukdzat svoje emoce, byt otevienéjsi.

Roman: ,,my jsme emocné mimo, my ty emoce nemame, nam to vSechno drogy vzaly.. asi dokazeme citit lasku
ale stejné vzdycky vyhraje droga, je na prvnim misté.. a tady neprozivaji nic, zadné emoce, ja emoce mam ale
neresim je tolik.. tady se neocekava nic, lidi jsou vychcany, nezavdecite se, chteji jen vyuzit a koukaji na sebe.. vy

madte jiny zdsady (ti co na drogdach nejsou) nez my, jiny priority a ty emoce zalezi na prioritach. *
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Daniel: ,, to je uplné jedno, neexistujou pravidla, kazdy at si zZije podle sebe, ti co neberou se na nas koukaj skrz
prsty a jsme Spina pro vSechny.. to jak se citime nikoho nezajima, i to ze by se mezi sebou ti co berou méli radi
tady necekejte, nemiizete vérit nikomu.. néjaky emoce se tady neresi, ti co na drogdach nejsou ocekavaji ze jim

chceme néco udélat.

Josef: ,,ja bych asi mel byt kde jsem, mel bych byt mozna silnéjsi a odolnéjsi, postavit se zase na nohy ale nemam
proc, asi mi to vyhovuje, ti co jsou zavisli by si to méli uzivat a brat si z toho, projevy emoci: nikdo neresi, mozna
Jjen kdyz jsou strizlivi, jinak emoce nevnimaj a neresi, nas zbytecné lidi vaimaj jako Spinu, ti co na drogach
nejsou — svoje emoce a zivot resi jinak, citi se vic prijimany a milovany, je to snazsi, citi se lip, chtéji svoje

emoce sdilet a je to otevienéjsi.

Jan: ,,mé sere kdyz nékdo kiourd.. vybrali si to, vybral jsem si to i ja, tenhle Zivot.. a nelituju toho, at’ si nikdo
nic nevycita a kdyz jo tak at’ s tim otravuje nékoho jinyho.. my se casto chovame jako zvirata a nezvladneme to a
delame bordel, to pak normalni lidi na nas cuméj a boji se nas, a my si jedem sviyj hajp, kazdy at’ si hledi svyho,

at’ si dela kazdy co chce.

Petr: ,,ne to co prozivam ja.. clovek by mél Zit spravné, nefetovat a vazit si toho co md, nebyt chamtivy, byt
pokorny a silnéjsi.. o nas nikdo nestoji, my jsme mimo spolecnost a lepsi je se stranit, ono to (lidi co neberou)
obtézuje a nema to vyznam.. (ti co jsou na drogach) nejde jim o nic jinyho nez dostat co, co chtéj.. ti co na
drogach nejsou zijou sporadany zZivot, jiny priority, zavisi i na tom s kym jste, s kym se milujete a projevujete

emoce, napr. materska laska a véci se delaji lip.

Participanti nebyli schopni definovat, co je pro n¢ idedlni emoce nebo by si pod tim byli
schopni ptedstavit. Odpovédi byly zejména soustfedény na popis situace, nikoliv emoce.
Polovina participantii konstatovala, Ze by nic neménili a zachovali si stavajici stav. Tti by radi
ukoncili stavajici stav, tj. zavislost na drogach, a chtéli by se navratit do normalniho Zivota.
Jeden respondent uvedl, ze by rad byl slusnym ¢lovékem.

Pti otazce, co by od svého emocniho Zivota vlastné pottebovali, 3 respondenti uvedli, Ze
by radi ziskali zpét svou hrdost a byvalou silu. Stejny pocet respondentli konstatoval, ze
nepotiebuje od svého emocniho Zivota nic. Jeden respondent vy rad zazil lasku a strach o své
blizké. Jeden pocit jistoty. Zde opét spatiujeme vyraznou variabilitu odpoveédi, souvisejici se
subjektivnim prozivanim danych emocnich stavii. Odpovédi na tuto otdzku nelze dost dobie

pausalizovat, resp. zjistit podobné vzorce, tykajici se idedlni emoce a co si pod ni predstavit.
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Ondrej: ,,ja si udélam diskoteku behem odpoledne a fakt jsem dobrej.

Antonin: ,,chci byt furt stejnej..ja jsem byl slusnej a umim to furt kdyz jsou slusni lidé, nam Cechiim chybi

respekt.

Michal: ,,chtél bych bejt abstinent.. mel bych radost ze nekourim, nepiju, nefetuju.. zavidim lidem stiizlivej vztah,

cistotu, zajima mé jak koukaj tyhle lidi na své a je mi lito Ze to nejde.

Roman: ,,nijak, chci jen aby byla Mia (pes) v pohodé a abych tady néjak dozil.

Daniel: ,,nechci nic jinak, nic vic ani min bych nechtel.

Josef: ,,abych ze dne na den prestal s timhle svinstvem, vzpamatovat se vratit se do normalu, vidét rodinu. “

Jan: ,, kdybych kazdy tyden nasel néco (zdroj financi)..mél bych jistotku, prijem.

Petr: ,, kdybych se vylécil (z HIV), skoncoval s timhle a vratil se do normalu.

2.2.8 Krajina emo¢niho proZivani drogové zavislych

Propojeni emoci do konkrétni ptredstavy nedélalo respondentim problémy. Barvité

vyli€ily jejich pfedstavy jak ma jejich emocni krajina vypadat. Od zaficiho Grand Canyon,
pfes nadherny zamek, laguny, lesy plné zvéte, zelen ptirody, po bilé plaze, zapady slunce
apod. Vse kvete, hraje hudba, rodi se mlad’ata, pisek na plazi je prohtaty..
Témér vsichni respondenti zminiovali intenzitu barev, vnimali viini jednotlivych komponentd,
citili bezstarostnost, jistotu, teplo, slunecno. Konstatuji, ze jejich fantazie je skute¢né velmi
bohatd, nedokazu specifikovat, do jaké miry je tato skutecnost ovlivnéna uzivanim drog, ale
zcela jisté do jisté miry ano. Participanti zminuji potfebu byt na tom vysnéném misté bez lidi,
akceptuji zvitata. Jen v jednom piipad¢ bylo uvedeno, ze by participant do své krajiny zahrnul
blizkého clovéka, svoji lasku. V jednom ptipadé respondent definoval svoji predstavu jako
Sedivou krajinu, mraky, odstiny Sedé, prazdno.

Je ziejmé, ze zavisly jedinec mad ze vSeho nejsilngjsi vazbu na drogu. Z vyse
analyzovaného vyplyva, Ze vyhasinaji citové vazby k nejbliz§im lidem, protoze ti ve snovych
predstavach obsazeni nejsou. Na lidech zavislym ptestava zalezet (NeSpor, 2018). Participanti

ve svych imaginacich touzi po zZivoté bez problémtl, bez starosti, v pohod¢ a dostatku. Bézné
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starosti ¢i povinnosti denniho zivota si zcela viibec nepfipousti, to do jejich zivota nepatfi.
Mozna prave proto, ze s tézkymi problémy a nesndzemi se potykaji dnes a denné uz jen z toho
diivodu, ze nikdy na svété nejsou sami. Stale je s nimi druzka droga, které je podfizen cely

jejich zivot.

Ondrej: ,,vSechny ¢tyri rocni obdobi, jaro léto podzim zima.. néjakad odza a aby byl jasnej kontrast Ze to je odza..
néjakej Grand Canyon nasvicenej, jako v zapadu slunce a boure hezky vpovzddli.. vsechno co tam ma bejt tam
Je.. les, polotundra, skoro podzim, skoro zima, ne snih, ne mraz, vSechno odkvetlo, mladata jsou vétsi a
samostatny a pripraveny na zimu, prosté je to rozbéhnuty, nastartovany, v plny palbé..a je mi tam krasné, to je

moje, to teploucko.

Antonin: ,,nékde na zamku, je tam atrium takové sklenéné, zimni zahrada prosklena a rano kdyz vstanu tak si
tam dam hezky snidani a jsou tam prijemny lidi..anebo taky takova ta exoticka krajina, ale to uz dnes zna

kazdej..

Michal: ,,odza s lagunové modrym rybnickem, zelenyma palmama, strasné spousta barev.. krasna modra
laguna, a je tam slunecno.. je mi tam krasné, bezstarostné, neni nic potieba, nepotrebujete nic.. a mél bych tam

prehravac na hudbu, hrala by salsa nebo flamenco, takze jenom ja a hudba, a ja.. ja sam ve své laguné.

Roman: ,,jednobarevna seda krajina, nema zadné obrazky.. je to furt to stejny dokola, nic tam neni, nic tam
nezije, je tam jenom Seda a odstiny Sedi.. jsou tam jenom mraky a prazdno; je mi tam stejné jako ted tady,

nemam proc, jedinyho koho mam je Mia.

Daniel: ,,asi lesy, teplo.. nejaka Jizni Amerika, ja mam ty svoje galaxie.. vSechno je zeleny hodné barevny, jsou
tam exoticky zvirata, tukani ktery tam behaj, sviti slunicko, valim se cumim do nekonecna, bez starosti, obcas mé
prijede navstivit néjaka Brazilka ale pak zase odjede.. je mi tam dobre, ale nikdy jsem nebyl a nebudu, ja mam

svoje galaxie.

Josef: ,,plaz, nékde v Mexiku, bila jeminioucka plaz a nekonecny more, tyrkysovy more, nikde nikdo neni, jsem
tam jenom ja.. je tam les, dzungle, zelena, Ziva, rozrostld, barevna.. vlastné je tam Kldara se mnou, sviti slunicko
a jsou zapady slunce, jsou oranzovo cerveny cCervanky.. vecer sviti obri bilej mésic, Zije to tam samo, roste tam

ovoce na stromech, po plazi chodi Zelvy.. mné by se tam zilo krasné, tam bych ziistal do nekonecna. *

Jan: ,,sedim na lehatku, mam v ruce dobre vychlazenou plznicku, sedim si, koukam se do ty dalky, je tam zelenej
kopec a palmy, strasné moc palem, jsou tam kokosy, banany, jablka a jahody a kdyz dostanu chut, tak vyndam
cigarko z pusy a projdu se tam si néco utrhnout.. jinak sedim na svoji terasce u svoji chajdicky kde mam postel..
vzdycky sviti slunicko, nonstop, mam tam bazének, nebo vodu modrouckou, cistou a tam se koupu kdyz se

zapotim.. a za chajdou je les, kterej voni jako Cerstvej les.. jsem tam sam, Zadny lidi mé neserou a je to vSechno
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Jenom podle mé, ja si urcuju co chci a na co mam naladu, nikdo neprudi, nic nechybi.. je mi tam bozsky, Ziju si

tam jako pan.

Petr: ,, néjakej les, nebo svétla mytina spis, uprostied lesa, kde jsou houby, takovy ty hnédacci.. Ziju tam ja a je
podzim, furt je teply slunicko a hieje to ale ta priroda uz pomalu odchazi a pripravuje se na ten konec, na tu
zimu, chodi tam srnky, jeleny a vecer houkaji sovy ale nebojej se, chodi mé kontrolovat a pak zase odejdou, roste
tam plno hub a je tam bohata priroda, voni les, profukoval by tam ten teplej letni vitr.. je mi tam moc dobre, ja

bych si tam odklepal to co mi zbyva a bylo by mi dobre. *
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2.3 Diskuse

Vyzkum byl zaméfen na zitou zkuSenost participantl, ktefi jsou aktivnimi uzivateli
navykovych latek. Zptisob ziskani dat a charakteristika respondenti byly specifikovany jiz
v predeslych kapitolach.

Ve vyzkumu se ukdzalo, Ze participanti disponuji emocemi negativnimi i pozitivnimi.
Jejich specifikace emoc¢niho prozivani ma silné¢ subjektivni charakter, umocnény vlivem
uzivani drog. Duraz byl kladen na moznost utfidit si emoce, pojmenovat je, uchopit je a dat
Cas své odpovedi.

Participanti muzského pohlavi ztad aktivnich uzivateli navykovych latek neméli
problém pojem emoce definovat. Pokud byli béhem rozhovoru pozadéani o blizsi specifikaci,
uchylovali se k urcité pausalizaci nebo definovat odmitali, protoze jim tato otazka nebyla
pfijemna.

Diky vyzkumu relevantnich dat jsem dospéla ke zjisténi, jaka témata prochazeji naptic¢
odpovéd'mi a tvofi spolecné okruhy. Participanti vnimaji drogu jako prostiedek, ktery
umoziiuje Unik zreality, resp. moznost nezabyvat se problematickymi, slozitymi a
nepiijemnymi zivotnimi tématy. Droga v tomto piipad¢ ovliviiuje emoc¢ni vnimani tak, ze tito
muzi témata, ktera jim ¢ini problém, mohou diky ni vyc€lenit ze svého Zzivota, nevidét je.
VSsichni dotazovani pocituji bez uziti drogy, resp. v abstinen¢nim stavu, vyrazné pocity
osaméni, prazdnoty, uzkosti a izolace. Tato skutecnost je motivuje ¢i Zene k dalSimu uziti
drogy, ¢imz se uvedené negativni emoce zesiluji a zvyraznuji, a kruh zavislosti se uzavira.
Pro¢ si drogu vzali a uzivaji ji? Maji pro to rizna zdivodnéni ¢i vysvétleni, nicméné vzdy se
jednd o vliv prostiedi ¢i existenci ndrofné Zivotni situace, participanti tedy hovofi
vyslovené€ o vnéjsich vlivech (ztréata lasky, rodice, vylouceni z rodiny, chybéjici muzsky vzor,
nefunkéni rodina apod.). Jedna se tedy o jiz zminéné reakce na traumatické stresory
predstavuji znacné deprimujici, nekontrolovatelny ndraz, ktery ma okamzity a také
posttraumaticky dopad, zptisobujici emo¢ni bolest. Participanti uvadéji pocit a stav panického
stavu, fyzického rozruSeni, neovladatelnosti, dezintegrace. Chronickd povaha stresorti
vyznamnou mérou pfispiva k jiz zminéné Gzkosti. Participanti napfi¢ skupinou zminuji rovnéz
nenaplnéné potreby blizkosti, lasky a lidské intimity, prozivaji emocné bolestné prozitky
smutku, ztraty, samoty.

VétSina z participantli uvedla, Ze bez uZiti drogy nema emoce, neciti nic, kdezto

s drogou se emoce méni. Samoziejmé to, ze ¢loveék dle svého subjektivniho pocitu nema
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emoce, je také emoce, nicméné dotazovani potvrzuji, Ze droga je u nich spoustééem kladnych
emoci, libych pociti, tzn., emo¢ni vnimani je drogou zdsadné ovlivnéno. DalSim vyraznym
spoleénym momentem je uvédoméni si tzv. pFemazani puvodnich emoci, coz si drtiva
vétSina dotdzanych pfiznava a vnima tuto skute¢nost s ndhledem. Jsou presvédceni, ze
nedisponuji emocemi ,,normalnich lidi, a na ty své ptivodni si nedokdzou vzpomenout a vi,
7ze to zpusobila jejich zavislost. Uvédoméni tohoto stavu je akcentovano schopnosti
participantll rozliSit své emo¢ni proZivani na chvile ,,s drogou®“ a ,bez drogy.“ Dokazi
pojmenovat diametralni rozdily ve vnimani a prozivani, kdyz jsou stfizlivi a kdyZ nikoliv.
Z odpovédi respondentil je ziejmé (a opakuje se to u vice otazek), ze drogy pusobi na jejich
vnimani negativné tim zptisobem, ze ptipoustéji feSeni problému agresivnim chovanim, resp.
timto pfiznavaji neschopnost resit problémy adekvatnim zpisobem. Toto vse je ovlivnéno
snahou participanta fesit jakykoliv Zivotni problém rychle a co nejsnadnéjSim zplisobem, coz
predikuje samoziejmé i agresivni pfimocaré chovani vici komukoliv, kdo by chtél do jejich
zivota zasdhnout ¢imkoliv proti jejich vili.

Dal8im spole¢nym znakem, vypozorovanym pfi rozboru rozhovort s participanty, je
jejich vyrazna snaha o okamzity uZzitek, pozZitek ¢i prospéch, v nejlepSim piipade bez
vynalozeni Gsili ¢i trpélivosti. Této touze jsou schopni piizpiisobit své chovani a jednani,
nemohou ¢ekat, protoze nepocka droga. Nakonec jsem si ponechala charakteristiku tikazu,
ktery jsem vyzkumnym Setfenim zjistila, a ktery mé zaujal asi nejvic. Mdm na mysli absenci
lidi v predstavach zavislych, kdy 1idé jim vétSinou vadi a zplisobuji problémy. Lidé je
v podstaté nezajimaji, zaroven je nezajimaji emoce a potteby téchto lidi. Prvek ¢lovéka a
prirozené lidské sounélezitosti ve vypoveédich participanti siln¢€ absentuje, jsou schopni si
vzpomenout napiiklad pouze na moment narozeni ditéte jako na krasny okamzik. V této chvili
se zamys$lim nad tim, jak Casto participanti zdlraznovali svilij pocit osaméni a prazdnoty, a
presto v jejich ivahach nedoslo k tomu, Ze pravé jini 1idé by jim tuto prazdnotu mohli zaplnit.
Zde spatiuji silny vliv ndvykovych latek na emocéni prozivani ¢lovéka, jelikoz jsem toho
nazoru, ze zavisli sice citi osamélost a izolaci, ale ptitomnost jiného ¢loveka v jejich svéte
neni dostate¢nou nadhradou, jelikoz je uz v jejich zivote pfitomna droga se vS§emi svymi

disledky.
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2.4 Zhodnoceni metodologie a limity

Vést rozhovory bylo chvilemi naro¢né, protoze néktefi participanti méli narusené
kognitivni funkce, z divodu vlivu navykové latky. Z toho divodu by se nékteré odpovédi
m¢éli brat s rezervou, jelikoz obc¢as nebyli schopni odpoveédét na otazku, i po tom co jsem jim
otazku zopakovala. Jejich odpovédi byli misty zkratkovité, Gtrzkovité a ¢asto nesouvislé, nebo
spolu nesouvisejici. To, co mi fikali mohlo byt zkreslené mou osobou a za limit povazuji i
fakt, Ze jsem si vybrala jen participanty muzského pohlavi, ktefi se mohli chtit zalibit (princip
desirability). Pochopitelné jednim z limith mého vyzkumu je subjektivita mé osoby, jakoZzto
badatele. Do limitl musim zahrnout rovnéZ moznou otdzku samotného uzivani drog, kdy
participanti mohli nevédomky akcentovat prostiednictvim svych odpovédi predevSim
pozitivni aspekty a eliminovat ty negativni. Nemohu také opomenout moznost odpovédi, které
by se mohly vyznacovat odliSnym ¢i zménénym charakterem, pokud bych i ja byla

pozivatelkou navykovych latek, a participanti o této skutecnosti védeli.
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Zavér

Tento vyzkum byl jako prvni v Cechach zaméfen na emocni prozivani drogové
zavislych. Jeho cilem, bylo hloubé&ji prozkoumat emocni prozivani aktivnich uzivateld
navykovych latek, nikoli v§ak poskytnou vSeobecné platnou odpoveéd, na otazku jaké je ¢i
neni emoc¢ni prozivani drogové zavislych.

V teoretické ¢asti, byla pfedstavena teoretickd vychodiska emoci vcetné relevantnich
vyzkumt. Byly definovany zékladni pojmy, funkce emoci a vybrané teorie emoci. Dale také
emocni regulace a emocni bolest vcetné zakladnich potieb. Poté je definovana drogova
zavislost spoleéné se souvisejicimi tématy jako je abstinenéni syndrom, vliv zavislosti na
kognitivni funkce, role stresu, rozhodovani, sebevédomi a empatie.

Empiricka ¢ast se snazila hloubéji porozumét tématu emocniho prozivani u drogovée
zavislych v navaznosti na vychodiska teoretické Casti. Pomoci interpretativni
fenomenologické analyzy (IPA) byly tyto vysledky nésledné shrnuty v diskusi. Tento vyzkum
by mohl pfinést nové podnéty a tim piiblizit porozuméni emocnimu prozivani drogove

zavislych.
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Piilohy

Priloha 1 — Informovany souhlas

Souhlas tc¢astnika vyzkumného projektu s ucasti na experimentu a se zpracovanim osobnich a
citlivych udaja.

Vyzkum: Emoc¢ni prozivani u drogové zavislych

Vyzkumnik: Natalie Cmejlova

Respondent:

Datum narozeni:

Popis vyzkumu: dotaznik, rozhovor, biograficky dotaznik, kladeni otazek, hlasovy zaznam

Pro ucast v této vyzkumné studii je nutné, abyste ud¢lili informovany souhlas. Podepsanim
tohoto informovaného souhlasu vyjadiujete, ze chapete povahu vyzkumné studie a svou roli
v tomto vyzkumu a Ze souhlasite s €asti na vyzkumu.

Pied podpisem zvazte nasledujici body:

a)  Potvrzuji, ze se dobrovolng ucastnim vyse uvedeného psychologického vyzkumu a jsem
opravnén kdykoli z vyzkumného projektu odstoupit

b)  Potvrzuji, ze moje totoznost a jakékoli osobni tidaje nebudou spojeny s mymi udaji a ze
vSechny informace, které poskytnu, zistanou diveérné

c)  Potvrzuji, ze jsem dostal vysvétleni vyzkumu, kterého jsem se zcastnil a bylo mi dano
jméno a kontakt na vyzkumnika, kterého mam kontaktovat, pokud budu mit dotazy tykajici se
vyzkumu nebo svych prav jako respondenta v tomto vyzkumu

d)  Prohlasuji, Ze beru na védomi informace obsazené v tomto informovaném souhlasu a
souhlasim se zpracovanim mych osobnich udaju a citlivych udaji v rozsahu a zptisobem a za
ucelem specifikovanym v tomto informovaném souhlasu

Podpisem toho formulafe prohlasuji, ze rozumim vySe uvedenym informacim, souhlasim
s poskytnutim mych osobnich udajii experimentatorovi pro ucely vyzkumu a davam svij

souhlas s ucasti na této studii.

Podpis respondenta:

Podpis vyzkumnika:

Misto:

Datum:




Priloha 2 — Informacni dotaznik

Jméno/prezdivka:

Vek: let
Vzdélani (zagkrtnéte):  ZS SS (uéhak) SS (maturita) VS

Zameéstnani (pokud ano, vypiste jaké):

Rodinny status:

Déti (ptipadné kolik a vEk): déti ve veéku

Jak dlouho jste zavisly na drogach? let mesicl (napft. 5 let a 8 mésic)

Na jakych drogach jste zavisly? (vypiste, napi. alkoholu)

S jakymi jinymi drogami mate jest¢ zkusenost?

Substitu¢ni 1é¢ba: ANO — NE
Psychoterapie: ANO — NE

Abstinence: ANO — NE (pokud ano, kdy naposledy a kolik dnii/mésicti/let)




Priloha 3 — Scénar k polostrukturovanému rozhovoru

10.

11.
12.

13.

KdyZ se fekne emoce — co Vas napadne, co Vam projde hlavou?

Jaké znate emoce?

Rozlisujete néjak emoce? fadite je tfeba do néjakych druht, kategorii?

Jsou néjaké emoce, které vy sam proZivate?

Jsou né&jaké Castéjsi neZ jiné; prijemnéjsi/neptijemnéjsi nez jiné?

Kdybyste mi mél chvilku vypravét o svém proZivani, o svém emoc¢nim Zivoté, co byste mi Fekl?
Jak Vase emoce a prozivani vypadaji?

Zkuste mi tfeba 5 minut o tom vypravet, jako ¢loveku, ktery to nezazil a nezije

Jsou viibec pro zavislého ¢lovéka emoce tématem?

Je to vlastné néco, co se zivota na drogach tyka?

Jak?

Jak vlastné poznate, Ze néco citite?

Podle ¢eho — je to takova hloupa otazka, ale zajima mé to..

Je néco jiného citit tfeba strach, nebo jakoukoli jinou emoci, na droze nebo pfi abst’aku, dojezdu,
apod.?

Rozlisujete néjaké emoce, kdyz jste tzv. ,,na droze“ a kdyz mate tfeba abstinencni pfiznaky, podle
drogy, kterou jste si vzal?

Jsou néjaké drogy, kterymi umysIné cilené ménite svoje prozivani?

Jaké? Jak?

Vzpominate si na sviij emo¢ni Zivot pied tim, neZ jste zacal brat drogy?

byl néjaky vyvoj v prozivani nebo ve zménach téchto emoci?

prozivate néjaké emoce ted’ vyrazné jinak, nez kdyz jste nebyl zavisly?

lisi se napf. intenzita VaSich emoci nebo prozivani od doby, kdy jste drogy jesté nebral?

Co by ¢lovék Vaseho véku a Zivotnich zkuSenosti a stylu, mél podle Vs citit a proZivat?
Jak by se mél citit clovek zavisly na drogach, jaké by mély byt jeho nejcastéjsi emoce

.jak by je mél nebo nemél projevovat viici svému okoli — neboli co (podle Vas) od Vas ocekavaji
druzi zavisli z hlediska emoci? ..a co téeba lidé, ktefi na drogach nejsou?

A co teba lidé, ktefi na drogach nejsou?

V jakych situacich nejcastéji nebo typicky vlastné prozivate néjaké emoce?

Zkuste mi takovou typickou situaci popsat..

Vzpominate si, na néjaky nejhorsi emo¢ni zazitek?

Zazitek, kdy jste byl uplné na dné?

Kdy to bylo, co se délo? jaké to pro Vas bylo? Co jste citil?

A jaky je naopak Vas nejlepsi emo¢ni zaZitek?

Jaké emoce byste si piral proZivat — zkuste mi Fict, jak by vypadal va§ emocni Zivot — ideal?
Co byste od svého emocniho Zivota vlastné potieboval?

Kdyby se Vas emoc¢ni Zivot proménil v krajinu, jak by ta krajina vypadala?

..zkuste mi ji popsat..

Kdyz se rozhlédnete kolem své krajiny, co vidite? co v té krajing roste, jak vypada, jaké tam je
pocasi? co tam zije?

Jak se tam zije Vam?
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Priloha 4 — Vysledky dotazniku




Ptiloha 5 — Prepisy rozhovori
Ondrej

1. NC: kdyZ se Fekne emoce — co Vas napadne, co Vam projde hlavou?

O: .mhmmm... jakoze automatickd véc néco.. jakoZe néco udélat jako spontanné, emocné. Emoce, emoce,
jakoze, prosté, nevim ani pro¢ ale udélam to. No, nebo, jakoze instinktivné, néco udélam. Nebo pudové, jo,
citim u n¢jaky ¢innosti n¢jaky pocity, pocituju prosté jako.. tak to jsou emoce.

NC: ..a jaké pocity, jesté néco Vas k tomu napada?

O: ja mam hodné nervy v prdeli, po téch 25ti letech, takze tieba se vztekdm hodné, nebo tak. Nebo prozivam
véci jako Ze jsem, Ze jsem, jakoze, Ze mi lidi hodné¢ fikaji ,,uklidni se“, ,,neroz¢iluj se, a to hotim Uplné. Ja jsem
prosté takovej hektickej, normalné prosté no. Pak udélam dva kroky, vydechnu to, a je to pryé. Reknu si,
,.herozCilyj se, nevztekej se”, jo.

2. NC: a jaké emoce tedy vlastné znate?

O: laska... materstvi, a laska, jakoze matefskej pud, tieba ne, ochranitelskej, takovej ten chlap, jakoze néco
takovyho. Takovej ten jakoze pan rodiny, nebo tieba smecky. Tak néco takovyho bych tfeba vidél. Aaaaaaa, a
potom tieba ten, tfeba takovej ten alfasamci, takovej ten, vid¢i. No, jinak... nevim.

NC: a rozliSujete je néjak, nebo radite ty emoce do néjakych kategorii, nebo tieba do néjakych druhi?

O: urcite se to da néjak radit, ale ja to jako, to na to ja prdim. Na to ja nehraju.

3. NC: jasn¢, rozumim. A jsou néjaké emoce které vy sam proZivate?

O: jako jestli mam n¢jaky svoje konkrétni peklicko? se me ptate?

NC: to ani ne, spi$ jste pfedtim zminil vztek, tak jestli byste mi dokézal fict jest¢ néjaké emoce, které prozivate?

O: no, tak jakoZze, prost¢ ja jsem takovej celkové jako nudnej patron, takZe prosté ja jako, ja jakoze mé to trva
nez se rozjedu, a prosté do vSeho jdu prsama, takze viceméné jakoze.. to co m¢ prosté oslovi, to co mé zaujme,
do toho prosté jdu prsama. Nedosel jsem az sem, abych si ve findle teda jakoze trhal od huby a ovladej se jako.
Prosté, jakoze, pod celej sviij Zivot se miizu podepsat, vi$ co, prosté jakoze, i kdyZz ziju takovej Supackej zivot tak
prosté ...si myslim, Ze jako, Ze jsem v pohod¢ jako.. i co se tyCe tieba néjakéjch zdravotné i prosté tieba nadivka
(mozek) jesté tak néjak funguje, jo)..no, a ono tak, ja mam 11 let odsezino z toho Ze jo, z téch 25 let, takze to je
takovy jako, no moje generalka Ze jo, vi§ co, vice mén¢ ..tam taky uz je jedno jestli clovek bere, vi§ co, mas tam
pfece jenom.. ja nevim, ja cvicim, kdyZ jsem zavienej, jako, protoze prosté.. abych vydrzel venku zaprvy dyl, jet
pecky aby mi ta moje schranka vydrzela vic a hlavné.. v base kvili okoli, jakoze, aby..

NC: hm, hm.. a takze to jsou jaké pocity nebo emoce? jaké jesté zazivate emoce?
O: no nevim, Ze jo.. prosté tieba v base jsem musel celkové jako.. jakoby mit svoje misto, tam musi§ bejt prosté
vic a siln¢jsi.. a ted’ prosté, je to takovy jako nahori a dolt, Ze jo.. prosté, v tomhle nikdy nevis co jakoby bude,

Ze jo, co jako zrovna t€ v ten den potka a kdo t¢ kde vojebe.. prosté furt musis bejt ve stiehu.. takze asi, ja nevim
jako, neni to strach, jen prosté, davat si bacha no.

NC: a jsou néjaké emoce Castéjsi nez jiné? nebo prijemnéjsi nebo neprijemnéjsi nez jiné?

O: urcité kdyz se nazeru..

NC: ..a tam je co, za emoci? za pocit?



O: asi.. spokojenost, z dobie uvafenyho jidla.. z dobfe sezranyho jidla.. a prosté jsem unavenej prijemné, je mi
prosté krasné a seru na vSechno ..ja si vafim, kazdej druhej den si vafim normalné teply jidlo, prosté.. jakoze
neosidim si tu hubu prosté vibec.. takze, tohle to.. ono jako, my normalné toho tolik nesezereme, Ze jo, ale pak
prosté ten hlad mas a vlastn¢ to jidlo, jakoby, to je pak nejvic..

NC: a jsou jesté néjaké emoce, které prozivate vylozené Castéjsi nez jiné? nebo néjaké které jsou naopak od té
spokojenosti z uvareného jidla nepiijemné?

O: .jako tfeba nejistota, no.. n€kdy i bezmoc, takova ta, jakoZe.. mdma byla nemocna, brecela bolesti a stojim
nad ni.. sezral bych kohokoliv, cokoliv aby prosté ja nevim, jo, skocil bych do ohné, ptepad bych banku, jo,
prosté cokoliv prosté ..fekni mi co mam ud¢lat a ja to udélam, proboha at’ se ti ulevi prosté, jo...bezmoc ..v mym
pripadé konec ..to, to je mazec .. ted’ jak byl ten koronavirus, to m¢ uplné zabilo protoze ja nejsem zvyklej bejt..
jakoze nic nemit, bejt Svorc, prosté Uplné a ted’ prosté predstava toho, Ze tenhle tejden nic nebude ..za tejden
dalsi nic nebude ..za dalsi tejden taky ne ..a za ten dals$i mozn4, to skondi .. to je konec! ..konec! (zvysi hlas) a ve
finale ..ja jsem se pak teda rozhod, ze si pijdu, ze si feknu o pomoc a nemé¢l jsem kam ..nikde nikdo nebyl
(ironicky uplakany vyraz).. z Vinohrad, az k Vltave 10 lidi za celou noc, v¢etné policejni hlidky.. (luska nervozné
prstem a ohlizi se kolem) ..masakr, no.

NC: a jak Vam v tomhle obdobi tedy bylo, co jste prozival?

O: tak ja to umim vytésnit ..ja si nedélam pasticky na sebe, ja to umim vytésnit ..ja prosté veskery nepiijemny
véci, ktery mi jsou nepfijemny, tak ja je dokazu vytésnit. Hlavné mam pamét’ kratkodobou v prdeli, takze ja
prosté se zastavim a proste.. ja si nepamatuju kdyz mi nékdo dluzi penize..

NC: a co jsou to ty nepfijemné pocity, které vytésnujete, nebo dokazete vytésnit?
O: no tu nejistotu Ze jo, a bezmoc proste, ze ¢lovek jako nevi co.. a nic s tim neudéla.

4. NC: kdybyste mi mél chvilku vypravét o svém prozivani, o svém emoc¢nim Zivoté, co byste mi i‘ekl?
jak vaSe emoce a proZivani vypadaji?

O: tak ja jsem ftikal, Ze ty véci vytésnuju, ja si to prosté ovladam vsechno, jakoZe jo, co chci a nechci..
NC: ..zkuste mi tifeba 5 minut o tom vypravét ..jako ¢lovéku, ktery to nezazil a neZije..

O: prozivéani v narkomanskym Zivotg, jo.. no.. ja to mam proste, jakoze ja jako nefesim, ja prosté vim ze, vim ze
prosté.. ty suboxony beru zamérn¢€, abych nebral heroin, jo.. heroin by mé¢ zabil, prosté.. konec. Jakmile beru
heroin, tak do mésice bud’ jsem zavienej, nebo je ze me¢ takovej zmrd, ze prosté ..konec. ..a délam fakt svinstva
jako, jo.. fakt prosté, mam to vyzkouSeny, prosté, jo Ze jsem s buchtou, potfebovali jsme 5g denné, to je 5 tisic
prosté, jo ..a jako tfi mésice jsem to daval a pak jsem samoziejmé Sel sedét Ze jo, ale prosté, hele kamarady
v§echno, prosté co $lo jsem sesekal hlava nehlava prosté, vi§ co, jo prost¢ jenom abysme to méli, proste a stejné
kdyz jsem to sehnal, pak jsem mél prosté, nevédél kam si dam, vi§ co.. protoze prosté Ze jo, abscesy a tak ..co si
budem povidat ..prosté aaaa.. zodpovédnost za tu buchtu, ze jo prosté ..vi§ co, jako. Se mnou, j& kdyZ mam
buchtu, tak jsi moje kralovna ..vi§ co, prosté, jo.. to tak mam jako, jo. J& nemusim bejt s nékym jakoze, jako
prosté ze abych nebyl sam ..to jako ja nemam problém bejt sam, naopak, ja si to vyhledavam, ze jo.. protoze
prosté ..jsou to vesmes za 5 korun drahy kiapové, bez ..prosté.. pro¢ jako. To radsi budu sam, jako vi$ co ..aby
me ve finale nékdo okrad vole z nich, nebo si ze mé délal prdel u toho kdyZz proste.. no.. tak to mé¢ mizes§ milovat
hele.. hosaaanku. ..hlavn¢ oni si myslej hned druhej den Ze jako jedeme spolu, Ze jsme spolecnici a vi§, a to.. to
jé se nebudu nikomu zpovidat. Maximalné¢ buchtu s kterou jsem nebo budu..

5. NC: myslite si, Ze jsou emoce pro zavislého ¢lovéka tématem? Ze jsou emoce néco, co se Zivota na
drogach tyka?

O: ..jako jestli se 0 tom mezi sebou tieba tady (v dropinu) bavime?

NC: ..asi to nemusi byt nutné se o tom bavit, ale vlastné to tak taky mize byt. Spi§ jsem méla na mysli, jestli se

Clovek zamysli nad tim co proziva, nebo jestli to v sobé néjak fesi, uvédomuje si to.. jestli jsou emoce soucasti
zivota na drogach..



O: no tak jako emoce mame asi vsichni, ne? si myslim.. Ze jo.
NC: a jak se tedy ty emoce toho Zivota tykaji?

O: no tak jako.. nevim, prost¢ mame né¢jakou naladu a podle toho jako prosté.. jak jakoze vstanu a co se mi
stane, v ten den Ze jo, tak takhle n&jak tieba, to ovlivituje me, tu moji naladu, Ze jo.. a celej ten den, jakoby, ne..
asi..

6. NC: ..jasny, super. Ona neni zZadna spravna ani Spatna odpovéd.. a jak, nebo podle ¢eho tedy vlastné
poznate, Ze néco citite? ..vim, Ze to zni trochu hloupé, ale zajima mé to..

O: normalné proste, ne.. jako pocit ..to snad jako cejtim, jakoZze, jako prosté.. kdyz jsem zmasténej, tak je jasny
ze reaguju prosté uplné jinak, jo.. jakoZe prosté sedim prosté a cumim jak tele .. kdyz jsem zmasténej. Ale prosté
normalng, jako prosté, kdyZz vidim.. nevim, tfeba.. kdyz vidim pfejetou kocku tak ji prekro¢im, jo, ale prosté
kdyz vole, se slozi starej diichodce na ulici, tak ho zvednu Ze jo, vi§ co ..tteba zamyslim se nad tim jestli se mu
néco nestalo, ale to jestli.. to je mi Gpln¢€ jedno. J& jsem udélal maximum Ze jsem mu pomohl, prosté ..a to je cely
jako.

NC: a je néco jiného citit napf. strach, nebo jakoukoli jinou emoci na droze, nebo pii tieba abst’aku,
dojezdu apod.?

O: uzkost ..kdyz prosté, kdyz nemam.. jako kdyz to, kdyz prosté fakt nemam, jako opravdu se to sejde, Ze proste,
jo.. tak uzkost, jakoze.. (ukazuje zezadu na krk) ..takhle zezadu, vi§ takovy to, jako kdyz by ti ..kdybys méla
prosté stazeny, prosté takovou, jako prosté takovou (tvaii se krecovite) ..viS, ze se nemlzeS natdhnout, Ze se
nemuze$ nadechnout ..se§ stazend prosté jako uplné, uzkost, zkost prosté.. tisen.. tisen, ale prosté vim, ze staci

prosté bejt v klidu, jo proste..
NC: jasné.. takZe chapu to spravné, Ze tohle prozivate pii abstaku?

O: jojojo, to je pfesn¢ ono, kdyz to nemam.. no, kdyZ to nemam tak protoZe vim, ze zalezi na mné, kdy se ho
rozhodnu zbavit, Ze jo.. prosté jenom jdu a postaram se, to je cely prostg..

NC: a tu uzkost, jak jste o ni pfed tim mluvil, zazivate i tteba potom co si drogu date, kdyz jste tzv. na droze?

O: ne to ne, Ze jo.. to je potom prosté uz dobfe ..noo, ale tieba n¢kdy.. tieba kdyz v noci jdu nékam krast a né¢kdo
m¢e honi, tfeba nebo tak, vis.. tak se, takovy to, jakoze chyti m¢, vis co, a to ..a jsem v prdeli ..ale ja to beru, ja to
prosté nedélam takovy véci, abych za to dostaval sto let, vis, ja ja, ja to beru jako sport, vi§ co.. no, takze prosté
jé hlavné, ja si dokazu svoji postel ohlidat, vis co ..a jakoze, ti fikdm, jako, kdyz nékomu vykradu dilnu, tak ja to
tak beru, ja jsem prosté darebak a az mé chyt¢j ..tak fajn dobry, str¢i mé do diry, ale jo, vi§ co ..nepfepadam
babicky nebo nejedu takovyhle néjaky svinstva, vis co..

NC: a jsou néjaké drogy kter¢ si cilené, imysIné vezmete, abyste své emoce ménil, nebo zménil jimi néjak
své prozivani?

O: abych si jako navodil jinej stav.. jo, to jo ..jako unik, unik.. jako jednou, ze vzteku, jsem buchté, kdyz mé
srala, tak jsem na silu vypil prosté dveé placky vodky.. na silu, GpIn€ na silu, abych prave, abych jako ukézal, vis
co..

7. NC: vzpomenete si na sviij emoc¢ni Zivot pied tim, nezZ jste zacal brat drogy? jak nebo jaké emoce jste
vlastné pted tim prozival..

O: hele, tam to bylo.. tam bylo, to jsem byl dit€, jsem byl décko prosté vi§ co, jo, bez.. prosté milj tata ze jo
jezdil domu na dva vikendy v mésici, vi$ co, jo, takze prosté bez chlapskyho vzoru, protoze to prosté byl chlap,
jakoze dobry, ale ne takovej ten (pysné) ,hele to je muj tatal* takovej ten prosté jo, jo. Dobry prosté, slusnej
¢lovek, pracoval ze jo, poctive, tohleto tamhleto.. Stranik, aby mu prosté mohl délat partaka v praci tak byl ve ...
v EU.. to je jedno prosté, vi$ co. Ten kdo tvrdi, Ze nikdo z jeho rodi¢ti nikdy nebyl, tak keca vis$ co, tenkrat.. to je
fuk, to uz je jedno, tak to bylo a basta fidli, vi§ co. Nepopravoval lidi, nebo nebyl né&jakej tajemnik, vi§ co..
prosté normalné ta délnicka tiida byla, vi$ co to organizace takova ta na sidlisti prosté vis co..
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NC: a myslite si tedy, Ze tohle ovliviiovalo vase emoce nebo prozivani tehdy? vzpominate si na to, jak jste
prozival emoce dfiv, nez jste zacal brat drogy? ..abychom se vratili zpatky k t¢ zméné v prozivani pted tim, nez
jste zacal brat, a ted’ kdyz berete, jestli tam tedy néjakou zménu vnimate..

O: hmm.. asi jako ne, nebo mozna jo, nad tim jsem nikdy nepieméjslel.. tak ja jsem tehdy prosté nevédél, vibec.
Ja jsem si prosté.. fotr se narodil na Jizni Moravé a byl takovej ten, takovej ten Sohaj, viS, ten pozivacnej
moravskej Sohaj.. no a ja jsem néco takovyho, akorat prosté uz zpizdénej, protoze jsem se narodil v Praze, vis..
takze prost¢ takova ta, takova ta Ze hoStapler troSicku.. ale hlavné ja jsem hodné pankoval vSechno, a ja furt jsem
pankac srdcem, takze prosté néjaky takovyhle ty véci, to ja ne, to ja jsem nefesil.. a jde to mimo mé trosicku, vi§
co.. prosté tak to je, takovej jsem a beru to jako danou véc..

NC: takze tam nevnimate zadny vyvoj nebo n¢jakou zménu, v tom prozivani nebo ve zméné emoci..
O: no.. ne, ja jsem to moc netesil, ani tehdy ani ted’, jakoby..

NC: a tifeba n¢jakd zména napi. v intenzité toho prozivani? ze ted’ prozivate néjakou danou emoci jinak, nez
predtim, nez jste zacal brat drogy..

O: urcite, to jo.. to prosté zalezi jak moc jsem naloZenej a jak to prozivam, a to je zase téma nervama a tim
vztekem, vi$ jakoze, jakoze to prosté to.. ale pét krokli a vydejcham to a je to pry¢.. ja téeba, jdu s kAmoSem a on
po pil hoding, ,, ty vole uz mé zase nadavas, vzdyt jsem ti nic neudélal, pro¢ mi nadavas vole a ja fikam, ,,béz
do pici vole, se sbal a myslim Ze to bude sracka ty jo*, Ze jo Vvi$ co, Ze to nebude fungovat..

NC: a mohl byste i dat priklad, n€jaké emoce ktera je tedy intenzivnéjsi?

O: ten vztek, diiv jsem se prosté tolik nevztekal, ted’ se prosté¢ nékdy Upln¢ naseru ale vim, Ze prosté to mizu
rozchodit a to taky pak jakoby délam..

8. NC: a co by ¢lovék vaseho véku, Zivotnich zkuSenosti a stylu, mél podle Vs citit a prozivat? ..jak by

se mél citi ¢lovék zavisly na drogach nebo jaké by mély byt jeho nejcastéjsi emoce?

O: jako klasickej narkoman (zasméje se), vzorovej narkoman, jo.. no tak jako troSku pokory urcité, jakoze
tro§icku pokory, ale zase jako tak zdrave, aby to ¢lovéka, aby Clovék prosté nebyl zlomenej, jo ..prosté, mné
stra$né, mné¢ mama, protoze ja jsem se ji snazil néco sdélit, protoze my se vidime jako malo, takze vzdycky ji se
snazim néco proste.. jo ..a ona mi fikd, ,,Marecku, bud’ v klidu prosté, nedrmol, mné staci po to vSem ze nejsi
kurva chlap.. placni to jako, placni to.. (naprdahne se, abych mu placla rukou).. vi$ co, jako bracha ma dvé déti,
vysokou $kolu, vis co.. tak ten malej je alespon hezkej, vid'.. fikal sousedce, vi$ co.. takze ja mam splnino, abych
ekl pravdu, jakoze viS, jakoze prosté.. mama mi fekla, ,,hele Marku, ja vim Ze zivot je prosté to co mam a ne to
co chcei®, vis co.. takze ,,bud’ dobrej prosté*.. a tak, no..

NC: a jak se v tomhle citite?

O: no ja.. kdyz tfeba jakoze mam, takovej ten splin, jo.. (nervozné se zasméje) Zze prosté vidim Zze se asi da Zzit i
jinak, ale ja uz to vlastné ani necheci jinak, ja proste, tohle jsem ja.. jakoby, vis co..

NC: chapu.. a co si myslite ti‘eba o tom jak by drogové zavisly mél nebo nemél své emoce projevovat vici
svému okoli?

O: tak jako nas, jako prosté narkomany, nikdo moc nebere Ze jo.. jako tady jo, Ze jo (v dropinu) a prosté ja se
snazim jako na sebe neupozornovat, Ze jo, protoze pak se akorat naseru kdyz prosté nékdo néco keca.. a vzdycky
mam pak problémy s fizlama a tak..

NC: a co tieba ti, ktef'i na drogach nejsou? co si myslite, Ze by méli prozivat?

O: no tak to ja nevim, jakoby.. to je jak jsem fikal.. tfeba bracha muj prosté Zije zivot Gplné normalni, to ja jsem
ten darebak kdo prosté zije tak jak ziju, ze jo.. urcité Ze jo, tak to je prosté tim vnimanim, Ze jo.. jestli jsi
zmasténej tak koukas na néjaky véci tak jinak, jo.. prosté, jo.. ja nevim, budu sedét na moste, na vole na, vi§ na
tom, na tom betonu a bude mi uplné u prdele ze tam je 20 metrtt pode mnou, a vedle mé¢ bude sedét nékdo a
vnima to tfeba jako ja nevim, Ze nebezpecné tieba, jo ..a takze to prosté otupuje.. kdyz je clovék nalozenej tak a

8



tak, tak prosté to vnimas a prozivas pfiméfen¢ stavu a pohlavi, Ze jo, vis co.. a kdyZz budes stfizlivej, hysterka, tak
prosté budes jecet jenom to uvidis.. nebo néco takovyho prosté, jo.. ono asi taky zalezi na tom, ne, asi jakoze na
povaze, ne.. nebo na tom, jakej ¢lovek prosté je.. prosté dobry, ja jsem na ostatni piisnej, na sebe jsem piisnej..
prosté jo, jakoze nazyvam véci pravymi jmény.. a jo, jakoze, proto vlastné nemam ani tolik kamaradi, ze jo..
protoze prosté, nepotiebuju hady si hiat na prsou.. nebo tak jako, ja mit kamose normalniho tak si ho vazim, ze
jo, ale at’ si o tom kazdy mysli co chce, mysli si Ze jsem nafoukanej nebo co, mné je to jedno.. fikam, ja bych
chtél kamose jako jsem ja, tak si ho fakt vazim..

9. NC: v jakych situacich nejcastéji vlastné prozivate néjaké emoce? kdybyste mi mohl par takovych
typickych situaci popsat..

O: hm (usmeéje se), vztekam se prosté, kdyz se s nékym bavim.. kdyzZ mé neposlouchd, nebo kdyz si ze mé
utahuje, nebo néco takovyho..

NC: a to je tieba v jakych situacich, konkrétné.. klidn¢ mi téch situacich feknéte vic, kdy prozivate jakékoli
emoce..

O: normalné prosté rozhovor, nékde jsem, s nékym se bavim, a ja mu to opakuju a on mé neposloucha tieba,
nebo mu néco fikdm a on dela ,,hmm, hmm®, ja se zeptam, ,,posloucha$ mé?* a on dal ,,hmm, hmm* a nevi Ze jo,
nevi co mu fikam.. sedi vedle mé a jen kyve a to ja hofim, to jsem uplné nasranej, jsem prosté impulzivni a
startovaci, no.. ale zase fikam, vstanu, udélam par krokt a jsem dobrej, jo..

NC: a jsou jeste n&jake tyhle situace? klidné situace pii kterych prozivate jiné emoce nez ten vztek..

O: no ja jsem strasn¢ rvavej, jo.. jakoZe, ze tieba ..zni to blbé, ale nespravedlnost, tfeba.. jo, jako takovou ze
vylozené jako, nebo zmrdovinu, prosté.. nemam to rad tohleto a ani tomu nebudu piihliZet.. nebo Sikanu, to
uplné nenavidim, v base, konec.. tam kde jsem ja tak se to prosté nedéje ..jsem si zazil svy hodné, jakoze prosté
jo, a ne, vzdycky to zrusim, vzdycky to zrusim. Dfiv nebo pozd¢jc, a jakoze mésic dva a myslim si Ze to, Ze si
mizu.. ze dokazu ledacos zménit, vycistim se a..

NC: ..a jeste néjake situace, cokoli co by Vas jesté napadlo..

O: no tak tfeba ta radost z toho jidla, Ze jo.. kdyz to tfeba i nékomu chutn4, jakoby radost Ze udélam nékomu
radost.. a hlavné Ze.. mé zabiji to, Ze se ohlidnu.. ja vlastné nic neumim, ja jsem se nic nenaucil .. proste¢ i za téch
25 let, jo.. ja prosté nemam co, co normalniho svéta, prosté jako transformovat, nebo dat.. ja jsem se nic
nenaucil.. k ¢emu mi to je Ze jo,, Ze jsem zlod€j na picu, kdyz jsem stejné 11 let sedél, tak to jsem zlod€j na
hovno, Ze jo, vi§ co.. nic neumim proste.. a to Ze nejsem zmrd, na to si mizu tak sednout, jako ..to je takovy, vi§
co.. pro normalni slusny lidi jsem stejn¢ bezcenna smazka, ktera prosté.. za nic nestoji.

10. NC: vzpominate si, na Vas$ nejhorsi emocni zazitek, co jste zazil? kdy jste byl uplné na dné?

O: ... (dlouho se zamysli) hmm, ja nevim.. prosté.. loni nebo predloni, n¢jak na Vanoce, kdyz mé¢ kunda nechala
3 hodiny piivazanyho k posteli a odesla.. a nevratila se.. to jsem citil prosté¢ zmar, zoufalstvi, zklamani, od ni..
potom se to pfeménil ve vztek, kdyz mé tam nechala, vi§ co.. a potom prosté beznadéj, Ze jo.. pfivazanej tam..
hotovo. Nahatej na posteli, takhle.. (ukazuje mi jak) ..dobry, jeli jsme pecky, ale zazvonil dole zvonek u baraku,
no a frajerka pfisla k oknu, chvili tam mluvila, vzala si kalhotky a tricko a odesla.. a nepfisla.. za 3 hodiny pfiSel
jeji bracha.. tam §lo hlavné o to, Ze on mé ten bracha nemél rad, zZe jo, protoze prosté, povolanim dédic, rozumis..
tak on na m¢ furt dé€l4 jako, ,,ty nemas byt‘?* ..no nemam, no. ,,a jakto?* fikdm, no nemam no, ptedstav si to.. ,,a
kde bydlis? ..mu fikam, ,,v ptaci bude ty pic¢o, kde bych asi bydlel ty vole.. bydlim, Ziju, co je ti do toho ty
vole.” ..no jo, jenomze to jsem prosté potkal buchtu, na kterou jsem s podival a prosté ,,waaau®, prosté fakt to co
jsem chtél, vi§ co, jakoZe.. to jsem prosté byl zamilovanej, iplné hotovej, prosté nejvic.. a pak, to jsem se z toho
dostaval rok, uplné jsem tomu prosté propad, no.. az jsem z toho byl, uplné jsem se z toho choval jako trubka, ja
jsem normalné frajer a nevim ¢im to je, ale vSechno jsem ji odkejval, jsem z ni byl upln€ mimo.. ja chapu ze
buchta prosté potiebuje vedle sebe jako chlapa, néjakou oporu, ne prosté me, takovou trubku ..prosté vis co.

11.  NC: a ted’ se zeptam na opak, jaky je Vas nejlepsi emo¢ni zazitek?

0O: joo00, ja jsem prosté byl strasnej bombardak, vis co.. takze ja jsem prosté musel u vSeho bejt ..a ndm tu cestu
tenkrat nikdo nevyslapal, vis co, prosté my jsme neméli kde Cerpat, jako od toho to.. prosté, no a my jsme byli na
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punkovym koncerté a kdmoska prosté.. jsme chlastali ona prosté sedéla tam prosté za stolem, a vykroucena jela
pecky.. tak fikam, ty vole co ti je ty vole ..a frajerka prosté Ze si dala.. a jak jsem ji vidél tak jsem fikal Ze chci
prosté taky a ptam se, je to dobry a frajerka, jo ja jsem dobra, tak ja Ze chci taky ..no, dali mi to, a ..to je ono.

NC: takze to je Vas nejlepsi emocni zazitek? ..a jak Vam v tom bylo? ..co tam bylo za emoce?

O: no tak jako.. byl jsem nasranej ze mi to nedali dfiv, Ze délali prosté tajny tajemny to.. tak ja jsem byl jeste
mladej tenkrat, jo ..jakoZe, se nedivim vole ze 15ti letymu pakovi tohleto nikdo nechtél podSoupavat, Ze jo.. ale
jakoze to, v pohod¢ ..no a pak vlastné poprvé, kdyz jsem vlastné zacal brat pécko, a byl jsem hrozn¢ vykroucene;j
a vylizanej, vi§ co, prost¢ jsem absolutné nerespekt vlastné.. jsem nevédél, ze mam spat a takovyhle véci, si tieba
Cist.. no takze prosté jak to mohlo dopadnout Ze jo, béhem 14ti dnti prosté, Gplné troska.. no, tak jsem to néjak si
jako ocichaval.. no a 2 roky takhle na ulici no a pal vSichni padali postupné do herdku ..no a jednou takhle kdmos
mi fikd, hele.. ty jsi strasné¢ vykroucenej ty vole prosté, dej si takhle par carek, uvidi§ Ze prosté, uvidis.. tak
fikam, tak jo ..a oni si dali, tak ja jsem si od nich jenom odtah lZici, jo, a ..okamzité teplo, nikdo mé¢ nehonil,
vSechno mi sed€lo, vi$ co, prosté ..“ja jsem frajer a fikal jsem si to chci .. tohleto chci, to chci. tohle jsem hledal
..teplo, vi§ co.. sebedtivéra, vis co.. zddny vole honéni, picoviny, vis co..

NC: a v tom Vam bylo jak?

O: supr.. teploucko, vis. takovy to prosté.. (zacné spokojené brucet) vis, jakoze, lebedim si.. to je vonco ..zadny
starosti, prost¢ na oblacku, lambada, vi§ pékné.. vi§ co, pro m& hlavné to bylo, ja jsem prosté byl furt
vykroucenej, vystihovanej a ted’ jsem si dal normalné teplo ..normalné meé fakt zalilo okamzité teploucko ..klid
prosté.. vSechno ztichlo krasné ..vis, tak prosté, zas ten starej dobrej Mara, ten kterej stoji nohama na zemi ..
takovej ten prosté, vis ..nohy na stole, nic nefesit a teplo ..a prosté vrnét si.. ja prosté.. prozivam tu ¢innost svoji,
prozivam ty véci.. jakoze.. do vSeho jdu prsama, takze ja nemam s tim problém ..chci prosté dé€lat to co délam, a
prosté pofadné.. at’ je to prosté malér, at’ je to prosté jidlo, prosté cokoli ..prosté¢ normalné, prosté poradné ..ne
zadnou prosté Slendrianu, vi§ co, prosté ..od Vietnamct tieba, nic prosté¢ poradné jako. Nazyvat véci pravymi
jmeény, to je jako, na tom jsem hrozné haklivej jako, vi§ co..

12.  NC: jaké emoce byste si pral prozZivat — zkuste mi popsat jak by vypadal ideal VaSeho proZivani a
Vasich emoci?

O: ja jsem dobre;j.. ja si udélam diskotéku béhem odpoledne a fakt jsem dobrej, jako.. zamotam se v tom a ze
vecer jako, jsem rad Ze lezim a funim.. fakt jsem dobrej, opravdu ..mné¢ fikal dokonce na tom léceni psychiatr,
»pane, vy mate nevyhodu, Ze vy jste chytrej“ ..tak to je divny jako, ne.. je to prosté divny, je to prosté tak jako
no, bohuzel..

NC: ..a je tedy vlastn€ néco, co byste potieboval, od svého emocniho Zivota?

O: ..no, jako, s t¢ma nervama no.. ale to je prost¢ jako impulzivnost, jak jsem prost¢ hektickej takovej, vi§ celej
takovej jako.. prosté jakozZe se snazim vyhovét, vSem.. vis, jakoze jsem zrychlenéjsi, jsem rychlejsi ..jakoze ne
jenom kdyz jsem nabranej, ale jakoZe i normalné, v zékladu prosté ..i kdyz si nedam tak jsem prosté rychlej, a
celkove zrychlenej, hektickej.. ale mné to je.. vis co, ja Ziju sam pro sebe, nerad nikomu nabijim, a prosté nerad
jakoze Slapu lidem na kufi oko ..a hlavné, ke kazdymu se mizu otoc€it zddy, nemam problém. A prosté.. kdyz
odejdu, tak hlavné aby na mé moji kamaradi byli hrdi, ty co si myslim Ze jsou my kdmosi ..a to bohuzel, v tom
jsem pfisnej, Ze to vlastné pozaduju i od nich ..vi§ co, jak kdyz délam néco pro nékoho, tak na 125%, fakt proste,
musi to sedét v§echno..

13. NC: kdyby se Vas emocni Zivot, nebo to vaSe prozZivani proménilo v krajinu, jak by ta krajina
vypadala?

O: takze, ja bych to vidél tak, ze tfeba.. ty vado, vSechny Ctyii ro¢ni obdobi, takhle pékné z leva do prava (mi
ukazuje), jaro 1éto podzim zima.. jo, prosté pékné.. n¢jakad oaza, oaziCka pékné, takova ta normaln¢ klasicka
oaza, ale aby byl jasnej kontrast Ze to je oaza, vi§ co.. Grand Canyon ..hezky pékn¢ takovej nasvicenej vis, jako
v zépadu, zapad slunce.. a potom né&jakej ten el nino tieba trosicku.. takova ta, boute jakoby.. néco takovyho
hezky z povzdali pékné takhle...

NC: ..a Zije tam néco? roste tam néco?
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O: urcité, normalné proste.. vsechno co tam ma bejt, to tam je

NC: zkuste mi to prosim popsat jesté podrobngji, jestli by to $lo.. tieba jako nékomu, kdo nevidi, tfeba slepcovi..
O: dobfe no.. takze tieba nevim.. takovy to ..les, polotundra, takova né&jaka, nebo néco takovyho.. néjakej kaiga,
takovej n¢jakej jakoze, skoro podzim, skoro zima ..ne snih jeSté, ne mraz.. ale takovej ten, odkvetlo uz to jo,
vSechno.. mlad’ata uz jsou vétsi, pfipraveny, ne jako samostatny, ale jakoze pfipraveny na zimu ..jakoZze
odkojeny ..odstaveny ..ale furt jesté u mamy ..no, prosté rozbéhnuty, nastartovany ..a v plny palb¢.

NC: ..a to je vSechno? jesté néco tam v té krajiné je, nebo zije? jak tam je Vam?

O: no mné.. mné je tam krasné, to je prosté to moje, to teploucko, vis jak jsem fikal.. je to prosté vSechno, Gplné
v§echno co tam ma byt..

Antonin

1. NC: kdyZ se Fekne emoce — co Vas napadne, co Vam projde hlavou?
A: emoce.. to, ¢loveék musi mit n¢jaky srdce alespoil, aby mohl mit né¢jaky emoce ..no, to je jednoduchy.
NC: ..a jesté néco vas k tomu napada, kdyz se fekne emoce?

A: no.. ngjaka.. néco, prost¢ ..ja nevim, jak bych to vysvétlil.. ty emoce, ty emoce se daji vysvétlit riznym
zptsobem ..no emoce ..tteba néco co, tieba jste nékdy, ja nevim, zazila tohleto, jo, a prosté ted’ n¢kdy se s tim
potkate a je to velice prosté takovy ..jo, prosté ma to svilj smysl a prosté pro Vas jo, to ma néjakou tu, hodnotu
..v kazdym pripadé nosi emoce né&jakou hodnotu.

2. NC: a jaké zniate emoce?

A: jézi§ marja.. emocni.. tieba kdyz se divam na film kterej jo, jakoZe to, jako kterej uz jsem vidél, jo ..a je tfeba
hodné takovej, jakoby litostivej.. tak jako, pak jsem taky ..no, a ted’ jsem nedavno mél takovy emoce, ale to bylo,
emoce zase trosku nékoho prastit ..kdyz Vam feknu proc, tak mi urcité pochopite. Je tomu asi tak 14 dni, jsem
Sel do tesca si koupit néco ..to bylo na Slavii na Praze 10, a takhle vam jdu uz skoro jako k tomu obchodu a
takhle naproti Sli takovy dva mladici, mozna 15 16 let, a takhle Sla babicka ktera opravdu o berlich a tohleto, ji
bylo 93.. ale ti kluci se ji zacali smat ze ma plenky a ta pani se zacala rychle omlouvat, Ze za to nemuze, Ze byla
prosté kdysi v koncentracnim tdbofe a Zze ma nasledky ..a pani se tak zastydéla, protoze tam stali lidi, az se
rozplakala. Chytli jsme, j& a n€jakej pan co tam stal se Zenskou to slySel, tak jsem chytil ty kluky za fligr a ja
jsem fekl, nevolejte policajty, oni se tady strasné hezky moc omluvi téhle pani, a tak to udélali..

NC: a to bylo co, za emoci? ..co jste prozival vy, nebo co si myslite, Ze tieba mohli prozivat ti ostatni?
A: no nastvanost, ze jo.. ale bylo to emocni, Ze jo, hlavné kdyz ta pani se omlouvala..
NC: ..a jeste n&jaké byste mi mohl fict? tfeba jen klidné je néjak jmenovat..

A: jezi$ to ja nevim, emoce ma kazdej prosté.. takze to je zbytecny to jmenovat, k tomu uz se ani vyjadiovat
nebudu..

NC: dobfe.. a rozliSujete emoce néjak? iadite je tfeba do né€jakych druhi, kategorii?
A: ne, to ne, to prosté.. to ne.
3. NC: a jsou tedy néjaké emoce, které vy sam proZivate?

A: nee, ja jsem takovej spi§ se v§im srovnanej, a prosté i kdyz jsem ted’ka na ty ulici momentalné, tak proste..
nee, ne nevadi, takhle to ma bejt asi ziejmé, to je cely.
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NC: takZe nejsou ani né€jaké emoce tieba castéjsi nez jiné? prijemnéjsi nebo nepfijemnéjsi nez jiné, které
tak bézné prozivate?

A: ne to ne, ja jsem se v§im prosté srovnanej, a tyhle ty véci, ja takhle nefeSim ..o tom mné se nechce mluvit..

4. NC: kdybyste mi mél chvilku vypravét o svém proZivani, o svém emo¢nim Zivoté, co byste mi iekl?
..tfeba 5 minut mi povidat o svém proZzivani jako nékomu, kdo Vas Zivot nezazil a neZije..

A: .no to ja nevim teda, to.. ty emoce se nedaji okamzité popsat, to musite prozit abyste vidéla co k tomu jako
patfi..

NC: ..a nezkusil byste mi to n&jak pfiblizit, prosim, tfeba to jen zkusit popsat.. jak VaSe emoce a proZivani
vypadaji?

A: ne, to ne.. fakt opravdu teda ne, tohleto je pro mé takovy ..a hlavné, ono se to da taky pocitat, nebo
kvalifikovat jako spiS, néco jako do soukromi ..jo, je to takovy spis to, to fakt ne..

NC: jasng, Gplné Vam rozumim, ty otazky jsou osobni.. takze odpovidejte jakkoli Vam to je ptijemné. Ja budu
rada za cokoli co mi feknete a ujistuji Vas, ze tenhle rozhovor bude anonymizovan, takze s tim nebudete jakkoli
spojen.. ale samoziejme je na Vas jak moc se mnou cheete byt otevieny a sdilny..

A: no jasné, no.. ale tohle ne, takze dobry, v pohodg¢, to prejdeme.

5. NC: dobfe.. dalsi otdzku tu mam, jestli jsou viitbec emoce pro zavislého ¢lovéka tématem? myslite si,
Ze je to vlastné néco, co se Zivota na drogach tyka?

A: ne, to ne. Urcité ne. Vibec je nefeSim.. takhle, ne Ze ne nefeSim, ale prosté, takovyhle tfeba ty, posledni
emoce co jsem mél, co se stalo u toho tesca, jo.. tak to jsou zase takovy emoce, ktery by si mél potom clovék
nechat pro sebe, a prosté jakoby.. to je néco jinyho, to je spis i naStvanost a viibec, premyslite o tom co ti mladi,
to oni viibec zadny emoce pravé ze nemaj, a nemaj vubec ani zadnej respekt, nic, absolutné nic. A v nasich
letech prosté, my jsme ke star§im lidem méli strasné velkou uctu, a to mé ucil mij tata ..on mi vzdycky fikal,
,,synku, vi$ kde mas nosit srdce, kde nosi$ srdce? tikam, ,tady* (ukazuje na srdce), on tika, ,tak ho tam nos* ..a
nic vic nefek, a to si myslim, Ze je taky emo¢ni.

6. NC: a jak, nebo podle ¢eho vlastné poznate, Ze néco citite? ..je to takova hloupa otizka, ale zajima
mé to..

A: to nevim, to nevnimam takovyhle véci.. to prosté pfijde ..to ja bych opravdu jako, to bych na tom pifemyslel a
byl bych tady za pitomce jesté navic..

NC: jak to myslite, za pitomce? ..tady u zadné otazky neni spravna nebo Spatna odpovéd, je to opravdu jen o
tom ze m¢ zajima, co a jak vlastné prozivate, jak se citite.. kazdy to ma jinak, neni tam zadné dobfe ani Spatné..
jé jsem rada za Vas cas i za vSechno co mi feknete..

A: no nevim, jako.. emoce mam tieba z tohohle toho.. (vyndava telefon z kapsy) .néco Vam ukazu.. (vysvétluje
mi, jak funguje jeho telefon; kde co zapne atd.) poslouchejte néco, sice je mi 53, ale v mych letech, chlapi jsou
plesaty, tlusty, sedi v gauci, nebo v kiesle, cuméj na fotbal a nadavaj pro¢ nedaj gola.. jo, a poslouchaj
maximaln¢ starej rock. Ja posloucham tohle.. (zapne na telefonu techno) ..a tohle, tohle je prosté rozdil ..to jsou
emoce ..protoze to je trance, tady jo, (pretaci pisnicku) je to i vokalni.. oni do toho zpivaj. ..no a na tyhle
koncerty, chodi tieba piil milionti mladych. Ja jsem byl nejenom v Anglii, byl jsem i v Belgii, jo. Bydleli jsme, ja
jsem tedy bydel v Brusselu a tam zrovna akorat se sjizd¢li DJové svéta.. tady na tuhletu trancovou hudbu, ne
zadnej néjakej Paul van Dyke, nebo Armin nebo néjaky tyhlety.. ale tyhlety lidi, co dé¢laj tuhletu hudbu.. a mizu
Vas upozornit, Ze tam ty emoce okamzité dostanete, protoze tam je strasné¢ moc lidi, to nevite na co koukat,
jestli..

NC: a jaké tedy emoce u toho citite, co prozivate?

A: no uplné velice pozitivni emoce, pozitivni emoce. To Vés uklidni..
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NC: jo, jo, chapu.. a umél byste mi tedy popsat ty emoce, nebo co tam vlastné prozivate, co jsou ty velice
pozitivni emoce?

A: ne to ne, to prosté je to takovy, moc hezky, no.. to je cely.

NC: a je tedy néco jiného citit, ja nevim.. nap¥. radost, nebo jakoukoli jinou emoci, kdyzZ jste na droze,
nebo kdyZ mate ti‘eba abst’ak, dojezd, a tak podobné?

A: no, vsobé.. to kazdej clovek ..to kdyby tekl Ze ne, tak Ize.. jo, to Vas prosté.. myslim teda ten (ztisi se)
pervitin, protoZe néjaky takovyhle ty, jako je tfeba ten heroin, nebo tohleto, to bych nikdy v zivoté, ani nad tim
nepfemyslim, protoZe to je Spatny.. na tom emoce nejsou ..na tom jste.. to je tpln¢ pryc.

NC: hm, hmm.. a teda na tom pervitinu, s tim zkuSenost mate, jak jste zminoval.. pfitom citite néjakou zménu
v jisté emoci, nebo v prozivani, pti jinych stavech jako je naptiklad abst’ak, nebo kdyz jsi ho zrovna aplikujete a
jste tedy ,,na droze®, tam je n¢jakd zména?

A: jojo, to jo, to tam je zména.. prosté, okamzité se Vam, prosté jste takova.. rychlejsi, zrak lepsi, tohleto..
vnimavost.. teplo.. a tak dale ..a prosté, musite byt v pohybu, protoze vlastné pervitin, je vlastné, da se fict.. jak
bych to popsal.. neni to tltumena droga, to je hyperaktivni ..tak, jo. takze, to.. ale to je jedina dobra véc u tohohle
toho, ze kdykoli miizete odejit od toho.. u heroinu a tohleto, to ne, to je hodné navykovy, jo.. to je vSechno.. ja

kdyz tak zvané jako moc, tak si na to zahulim a to mé zklidni, jo.. nic vic.

NC: takze jsou néjaké drogy, tieba jak jste ted’ zminil tu travu, kterymi amyslné cilené ménite svoje
prozivani?

A: no jako prozivani, ja nevim, ja tohle prosté, jak jsem fikal.. kdyZ jsem moc, tak si zahulim, ale jinak ne..
7. NC: a vzpominate si na sviij emoc¢ni Zivot pred tim, neZ jste zacal brat drogy?
A: ne, to.. tohleto, to ja nechci odpovidat, to je prosté, mné tohle nebavi, ja.. tohle preskocime..

8. NC: dobra, chapu.. a co si myslite, Ze by ¢lovék Vaseho véku a Zivotnich zkuSenosti a stylu, mél podle
Vas citit a prozZivat?

A: maximalné byt uvolnénej, to je cely ..byt uvolnénej a prosté byt nad véci a tak dale.. a byt pozornej.. nic vic.

VoW s,

NC: a jesté néco Vas tieba napada, tiecba jaké emoce by mély byt ti‘eba nejéastéjsi? nebo jak by je mél, nebo
nemél projevovat vici svému okoli?

A: nee, ne ne ne ne ne.. to si uz ¢lovék musi sdm, v sob¢, vypracovat nebo vybudovat sam, jo.. kazdej ¢lovek na
svete, to je vSechno.

NC: ..a tfeba to projevovani viuc¢i svému okoli, nenapadd Vas k tomu néco, naptiklad co podle Vas, od Vas
ocekavaji druzi zavisli z hlediska emoci?

A: ne, nebo tak jako.. ja nevim, to musi kazdej sam, no.. a to je vSechno.
NC: a co tieba lidé, ktefi na drogach nejsou?
A: no tak jako, to je prosté, to je stejny, kazdy musi prosté sam..

9. NC: v jakych situacich nejéastéji nebo typicky vlastné prozivate néjaké emoce? ..klidné tieba 3 az 5
situaci..

A: jako ve ktery je mi tfeba dobte?

NC: jo, tieba.. jakkoliv, pfi jaké situaci nejcastéji prozivate néjaké emoce.. takové typicke situace..
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A: no.. tieba, pfed 3 tydny, jsem prosté.. musel jit jako na toaletu, rano ..rano v nedéli. Tak co mi jinyho
nezbyvalo, nez kdyz to bylo to.. jak se fikd do kiovi. Koukam, ve ktovi kabela, oteviu, samej alkohol ..takze mé
to nezajimalo. tak koukam takhle hloubéjc, koukam, fikam co to je, tak to vyndam a tam takova penézenka, to
byl né¢jakej Ukrajinec ..ten byl zdemolovanej, protoze tii flasky prazdné.. no, a emoce byly hned, protoze tam
bylo.. 14,000 K¢, a ted’ si predstavte, Ze pted 3 dnema, si sednu takhle na ..taky k takovymu parku, tohleto, jo.. a
chvilku jako popfemejslim, protoze jsem mél uz rozbitej batoh uz hodné dlouho, tak jsem Sel prosté
k popelnicim, mné nic jinyho nezbyvalo.. jsem Sel tam, oteviu popelnici, tam byl batoh.. ten co jsem mél na sobé
vcera, tak jsem z toho vyhdzel néjaky véci, protoze tam byli néjaky véci, koukam rozepnu, takovou malou kapsu,
a tam bylo zase 33,000 K¢.. v tisicovkach.. nelzu Vam.. (ukazuje ke dverim dropinu) oni to vidéli, jo.. no, a
prosté to byla okamzita emoce, to prosté jsem.. mné se tohleto nestava furt, abych béhem trech nedél, nasel furt
tolik.. a dneska rano, zase znova do kiovi, a takhle rozhazeny.. ale Spinavy to bylo, 3,000 K¢.. a ty ma ted’ tady u
sebe ..takZe ja jsem si odlozil, k ségie penize, ona ma ..ona bydli, v§echno, jo, protoze by to nedopadlo dobie
..bud’ bych se ztratil, nebo ja nevim co.. takze trosku musim premyslet, Ze jo..

NC: a jak jste zminoval, ze tam byla ta ,,okamzitd emoce®, to bylo co, za emoci? Co jste citil? mohl byste mi to
zkusit vysvétlit nebo popsat jesté vic, prosim..

A: plné pozitivni emoce, prosté nejvic pozitivni emoce.. ja nevim jako to cheete slyset vic..
NC: mhm, a jesté n&jakeé jiné situace, pii kterych prozivate emoce? vzpomenete si?

A: ja jako nevim, no.. jak jsem mluvil o ty pani pfed tim, tak tam jsem byl nastvany, ale ..mn¢ jinac¢ takhle nic
nenastve, nebo.. ja uz ten zivot beru tak, Ze.. ted’ Vam néco feknu.. jo, to byste méla mit Vy ted’ka ty emoce, jo..
kdyz mi bylo 2 roky.. my jsme bydleli na Sumavé, a tenkrét, tam byl opravdu snih, to bylo v lednu, jo.. tam kdyz
byl snih, tak tam byl pomalu 2 metry, kdyZ se to tak vezme, protoZe to jsou hory ..no, ale ja jsem mél Spatnou
matku, a ta m¢ zahodila do toho lesa, dva dni m¢ hledali, lesaci, policajti, dobrovolnici, vojaci a nasel m¢ jeden
hajny ..no, u krmelce. No, a odvezli m¢ prost¢ do nemocnice, tam jsem byl pll roku, a hned do détskyho
domova, samoziejmé.. nevim, co se stalo s mamou, do dneska jsem po tom ani nepatral, prosté, a tohleto.. no, a
to byla takova ..ale jako, mluvil jsem s mamou tak trosku o tom, jako, protoze pak uz po téch 18ti letech Vas
stejné museli to, a fekl jsem mamé, ,,mami, je tomu hodné dlouho, nevim co t€ k tomu bralo, doslechl jsem se, ze
jsi byla hodné zarlivd, tenkrat od tety ..no, dobfe v poradku. Ja ti promijim, promijet se musi, i kdyZ je to
takovahle Spatna véc ..a furt je to moje méama ..protoze mé porodila. Musim to tak brat, holt ..to je cely, nic vic..

NC: ..moc Vam d¢kuju, Ze se mnou o tom takhle diivérné a oteviené mluvite. Moc si toho vazim.. a ted’ tu mam
otazku, jestli

10.  si vzpominate na néjaky emocni zazZitek, kdy jste byl iplné na dné.. Vas vlastné nejhorsi emocni
zazitek, co jste kdy zazil..

A: to je zase hodné takovy, moje osobni.. a to j4, ja.. to nechci.

NC: ..dobfe..

11.  ajaky je naopak Vas nejlepSi emo¢ni zazitek?

A: no to bylo na tom trance koncerté, jak jsem Vam poustél.. to je prosté, to je nejlepsi..

NC: a mohl byste mi fict kdy to bylo, co se délo.. jaké to pro Vas bylo, co jste citil?

A: no uplné ty nejvic prosté.. pozitivni emoce.. vic uz k tomu se nebudu.. to ne.

12.  NC: jaké emoce byste si pi‘al prozZivat — zkuste mi Fict, jak by vypadal vas emocni Zivot — ideal?

A: ..chci byt furt stejnej.. tak jako jsem.. mé furt lidi fikaj, kdyz mé potkaj po hodné dlouhy dobé ..fikaj, ,.ty vole,
ty se$ furt stejnej”, a ja fikam, ,,no.. asi jo no* ..to mam proto, Ze jsem kdysi jako hodn¢ sportoval, jo a tohleto..
ani jsem dokonce nekoufil ..koufit jsem se naucil az za hodné dlouho. Ja jsem prosté nekoufil, ja jsem byl ..da se
fict, hodn¢ slusnej. Jako umim to furt, byt slusnej, jo.. prosté kdyz jsou slusni lid¢, tak.. ale, stane se n¢kdy, ze

prosté ja jsem ted’ka nedavno.. jelikoz, jsem na ulici, jsem byl na tfadé prace si shanét néjakou praci, a tohleto..
a byl jsem u téch socidlnich pracovniki, a ta socialka se takhle na m¢ podivala.. takova mlada, obézni.. a tika,
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hledate tady néco?* a ja fikam, ,,no.. prosim Vas, co myslite ze asi hledam, kdyZ jsem na pracaku? ..takovahle
prosté ..takovahle otazka, jo, to poloZi jen ten nejvétsi pitomec..

NC: a co jste v tu chvili citil?

A: noo.. jako.. ja jsem se trosku usmal, protoze m¢ uz takovyhle véci jakoby.. nenastvou.. a to jsem se naucil
pravé v tej cizing, jo.. byt trosku nad véci. Tam Vas naucej respektu, vSeho, jo.. ke star§im lidem hodné, a
vubec.. jako, nam Cechim.. my uz jsme se zlepsili, ano, ja jsem tady dlouho nebyl.. jo, uz i anglické napisy
tohleto, jo a tak dale.. uz se to fesi vSechno jinac, a tak dale.. i policisté uz jsou jakoby to.. ale na druhou stranu
nam chybi furt trosicku toho respektu, protoze furt jsou takovy lidé, ktefi takhle koukaj na Vas, a tohleto.. a
podeziravi, zbytecnost. Jinac je to, ty lidi jsou stejny po celym svété. Jak dobii 1idé, tak $patni lidé ..ano.

NC: ..a co byste od svého emoc¢niho Zivota vlastné potieboval?

A: no ja Vam to feknu.. ja budu muset uz jit.. j4 musim totiz, na jednom tfadé mam schizku..

NC: . jesté tahle otazka a pak mam uz posledni otazku.. stihneme to? byla bych moc rada..

A: no... tak.. no prosim.

NC: tak co byste vlastné od svého emocniho Zivota potieboval?

A: viibec nic, ja prosté jsem furt stejnej a.. tak.

13.  NC: kdyby se Vas emocni Zivot proménil v krajinu, jak by ta krajina vypadala?

A: vite co.. takhle.. j& uz od malicka, a vibec.. ja furt.. protoze jako, ja jsem byl v tom détskym domovée
v Kasperskych horach, to byl tenkrat nadhernej décak.. a tohleto.. tak my jsme jezdili po téch zamcich, a ja jsem
si furt pfedstavoval, ze bych byl nékde na zdmku, ale musel by tam byt ..jak se tomu fika, to sklenénymu tomu..
jé to neumim fict Cesky..

NC: . klidn¢ zkuste anglicky, tieba se chytnu.. viilbec nevim, co si mam piedstavit..

A: (vzdychne a snazi se rozvzpomenout).. malej moment.. takové to atrium, takové to sklenéné.. takova ta jako,
zahrada, tfeba zimni.. ale prosklena, aby jako.. Ze bych rano vzdycky.. rano jako vstanete, date si takhle hezky
snidani tam a tohleto a prosté.. lidi pfijemny.. tohleto by, takhle by mohla vypadat krajina.. anebo prosté né&jaka
ta.. no exoticka krajina, to uz dneska zn4 kazde;j..

NC: a jesté néco? ..zkuste mi to popsat téeba jako slepcovi..

A: no.. tak ta exoticka krajina, to je snad uplné jednoduchy.. kdyz piijedete nékam na ostrov.. on tfeba ostrov je i
Anglie, Ze jo.. ale, az tak exoticka, zase neni.. to neni tfeba jako, Bahamy nebo néco jinyho.. jo, nebo ja nevim
co.. to je vSechno.

NC: ..aZije tam néco? roste tam néco? jaké barvy tam jsou? ..nebo pocasi?

A: .to je vSechno stejny.. mozna vétsi teplo, tohleto, ale jakoze ty barvy, protoze tam jsou, zase, jak se fika.. ty..
exotické rostliny, a tak dale, jo.. stromy a tohleto tak ono to vzdycky dava néjakou barvu, takze je to takovy spis
pfijemnéjsi.. no to je vSechno..

NC: a jak se Vam tam Zije?

A: no dobfe Ze jo, tam je mi dobie.
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Michal

1. NC: kdyZ se Fekne emoce — co Vas napadne, co Vam projde hlavou?
M: ..emoce? ...vSechny smysly. VSechny smysly. ..emoce, v§echny smysly.
2. NC: jaké emoce tedy vlastné znate? které rozliSujete?

M: emoce.. vétSinou ty Spatny, protoZe jsem se sebou nespokojenej, takze dost casto mam deprese, upijim se
v alkoholu a pak obcas si i néco vezmu, abych ztratil prosté ty Spatny emoce a abych byl veselej. Takze vlastné
opravdu z téch emoci prozivam spis takovy ty alkoholovy emoce, nebo ty $patny..

NC: mhm.. a dokazal byste mi je troSku vice specifikovat, klidn¢ zlstaneme u téch obecnych, které znate,
jakékoli..

M: nevim.. §tésti, smutek.. nenavist, zlost ..toho je, to je cela skala, to mam tady vyjmenovat vSechno teda?
NC: jak chcete, cokoli vymyslite.. nebo jestli emoce néjak radite, do druhii, kategorii..

M: emoce.. no pocity, ne, néjak. tak jako pocity, nékdy mate pocit Spatnej, tak mate asi Spatny emoce, jakoze ta
emoce je Spatnd. ...ja to mam stereotypni, ja téch emoci moc nemam, ja tieba bych to srovnal tak, ze kdyz se
opijim tak vlastn¢ mam vybornou naladu, prosté vSechno je pozitivni, bavi mé prosté tfeba i bavit se s lidma..
kdyz jsem opilej.. nardzim na dobry lidi.. nardzim i na ty Spatny. Myslim, ze to je jedna emoce vedle druhy
prosté.. kdyz budete prosté vy v pohod¢ a potkate Spatnyho ¢lovéka, okamzité se ztrati ty pekny emoce, nebo to
pfijemny a je to vSechno Spatny. Takze moje emoce jsou vlastné kazdodenné stejny, diky alkoholu, takze
..myslite Ze jsem emoc¢ni, nebo.. Ze téch emoci zrovna ja budu mit hodn€? ja myslim Ze ne..

3. NC: to j& nevim.. ja myslim, ze vSichni madme né&jaké emoce, ale 0 mlij nézor tady nejde, zajimate mé
Vy.. jsou tedy jesté néjaké emoce, které vy sam proZivate? nebo jsou néjaké které zaZivate ¢astéji neZ jiné?
nebo prijemnéji, nez jiné?

M: piijemny emoce.. pokud jsem stfizlivej tak vlastné necejtim viibec nic.. ja jsem takovej samotar ..cely roky.
Takze ja opravdu, kazdodenné se uvadim do stavu pfijemnyho, k ¢emuz mi pomaha alkohol a ja ty drogy neberu
teda denné, furt. Na tom alkoholu je takovy stereotypni, pofad stejny.. opijete se, mate kecavou, s kazdym se
zdravite ..pokecame si upln¢ o vSem, o jejich vztahu, o nasem zivoté, o Skole, bavite se o roding. Takze tam ty
emoce jsou, tak Uplné vSechny jsou emoce vlastné€, a jsou stejny kazdej den protoze ..dokavad jesté mizeme
mluvit, a nejsme tak opily nebo vyndany, Ze uz o tom ani nemluvime a padame rovnou ..tak bych tek ze prosté
kazdej den mam emoce pekny diky alkoholu ..protoze stfizlivej jsem tak, néco jako, ani slany ani mastny.. jsem
takovej nudnej, nezazivnej ..a ml¢im.

4. NC: kdybyste mi mél chvilku vypravét o svém prozivani, o svém emo¢nim Zivoté, co byste mi iekl?

M: noo.. tak kdyz mi bylo 10 dozvédél jsem se vlastné od myho taty, ze moje mama byla s prominutim Slapka,
kterou on jako policista sbalil na chodniku.. moje mama byla kubanskyho ptivodu, takze ..prvni co jsem zazil
v détstvi byla rana pro¢ nejsem bilej jako ostatni déti, kdyz tata muj je bilej.. moje nevlastni mama kterou si vzal,
kdyz mi bylo 2,5 roku ..tak vlastn€ bylo pro me tézky treba v téch 10ti pochopit, Ze moje maminka byla kubanka,
mij tata teda je prazak, Ze moje maminka teda, ktera je teda stavajici, ta jeho prava manzelka ale zaroven moje
nevlastni mama.. tak v 10ti jsem to zjistil, jsem se tohle dozvédél. Tata mi to musel fict na tvrdo, no.. mhm..
v 15ti,, jsem dosel k ndzoru Ze je ze mé gay, stoprocentni.. mhm.. ja jsem vlastné nikdy moc nepil.. od 20-30
jsem fungoval jakZ takz normalné.. bylo bydleni, byli i prace, jo. ..opakované na ulicich jsem byl, ale zacatky na
ty ulici.. ja jsem odesSel vlastné ve 20ti z domu, po Skole az teda, nastésti.. a zacal jsem pit.. takze, kdyz jsem
odesel z domova ve 20ti, tak téch 10 let bylo opravdu.. bylo hez¢ich nez téch druhejch deset let, ktery prozivam
ted’ do téch 40ti.. takZe ja jsem od 20ti do 30ti neholdoval drogdm, jenom marihuana a pivo.. délal jsem ve vlaku,
pracoval jsem.. ano, stalo se mi tfeba Ze jednou za dva za tii roky jsem praci prosté opustil, nebo jsem dostal
vyhazov za Spatnou dochazku.. za Casty opijeni se, teda potom.. takZe vlastné uz u téch, kdyz uz jsem Sel k ty
30ce, tak uz jsem docela pil.. tieba i tfi dny v tejdnu, jo.. fek jsem si ze to ukoncim, a §dhnul jsem poprvé na
pervitin.. n€kdy okolo ty 30ky.. zacatky byly.. zacatek.. prvni rok brani pervitinu ve 30ti, bylo takika kazdej
den.. po roce, jsem toho.. jsem to trosku sundal, Ze jsem to d¢lal tfeba jednou tydné.. no hled’te ja nevim, no.. ja
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zkusenej fetdak kazdodenni 20ti letej nejsem, jo.. j4, mam za sebou 7 let a opravdu nejsem tézce zavislej a ja
mizu snad fict o sob¢, ze opravdu na drogéch tvrdejch, opravdu nejsem zavislej a obejdu se bez nich.. ja to mam
jenom tak pro radost.. kdyz si date material dobrej, tak co déla Clovek takovej.. prehrabuje se z prava doleva,
zeptedu do zadu.. v opaénym piipad¢ je jesté takovej ten model pervitinu, kdy opravdu.. s prominutim, jste dva
dny zabavenej ukéjenim se na sexu, n¢jak.. (nervozné se zasmeéje).. nebo, vite co.. tak jako.. (kyvu a wjistuju ho,
Ze je to v pordadku, ze mu rozumim) opravdu.. ja jsem nikdy tvrdé nefetoval, prvni rok.. dejme tomu, prvni rok,
jo.. dneska po téch 7 letech, jestli to mam jednou za 14 dni ¢i jednou do mésice.. viibec mi to nevadi, ale holduju
bohuzel piti alkoholu uz asi.. ¢tvrtej rok, takika kazdej den, ze mé to vlastné i znemoznuje chodit do prace,
protoze.. nemtizu zameéstnavateli fict, hnedka na prvnim pohovoru, ,,prosim Vas, bude $patna dochazka protoze
Vim o sobé, ze budu.. pit urcité, nenecham toho jen tak..“ ..ale upijim se spi$ jenom proto abych mél dobrou
naladu.. m¢ opravdu ten alkohol udéla dobrej stav v mysli.. vite co.. emoce, jaky jsou emoce.. emoce tam vlastné
ani moc nejsou, tam je opravdu jenom dobra nalada.. ja myslim, Ze o téch emocich, opravdu mizou mluvit ti, co
jsou fakt drogove zavisli, protoZe.. ja vlastné ani nevim, jestli to tak je.. takze se omlouvam, pardon.. ja viibec..

NC: ne vibec neni na¢ se omlouvat, tady neni u zadné otdzky, nebo neexistuje zadna spravna nebo Spatna
odpovéd’, mné zajima jak to vnimate vy, co prozivate vy..

M: jo to ja.. ja se v tom néjak jako nevyznam, ani.. jako ja se.. ja nevyhledavam spolecnost jako fet'dkd.. proste
jako kamarady, ja s nima nebydlim, nikdy jsem s nima nebydlel, ani bydlet nebudu.. to radsi zvolim alkoholiky
teda.. nez abych zvolil fet'aky..

(vstoupil nam do mistnosti omylem pan, ktery prisel s postou)

.takZe ja, j& opravdu moc zkuSenosti s nima nemam.. ja je potkavam tady na kontaktnim misté.. sedim tady
s nima tfeba dvé hodiny, ale pak mé& viibec nezajimaj, jo.. oni si jdou svoji cestou, berou drogy, tak at’ si berou
drogy tak jak je berou, at’ kradou at’ d¢€laj tohleto.. alkoholici si kupujou vina, hrabou se v kosich pro lahve,
sbiraj papir tieba, jo.. je tam velkej rozdil, jo.. ja prosté, ja jsem.. se nebavim prosté s fet'dkama.. jestli dva tfi
lidi, ktefi opravdu bych jim mohl véfit a svérit jim telefon, je to moc malo za 7 let.. ja Prazak jsem, a néktery ty
lidi opravdu vidal jsem, jesté nez.. kdyz mi bylo opravdu 20, 21, jo.. jestli jsem mél n¢jaky emoce opravdu ktery
me rozbili, tak ja jsem Vam mél takovou.. ja jsem vlastné nekdy okol 25ti si zlomil tii zuby, uz jako 28 letej
jsem si nechal vytrhat cely horni patro, jenom protoze jsem nemél penize na keramickou podkovu, tak mam
znamyho zubate kterej mi udélal protézu.. to me tak docela srazilo sebevédomi, asi nejvic.. protoze jesté k tomu,
ze jsem teda opravdu stoprocentni gay, jako gay.. tak prosté jsem nékde jinde, opravdu.. nevim kolik téch, kolik
nas, tady téch gayt je na ulici, a fetky tézky.. nevim kolik jich je, jo.. ja jsem znal opravdu spolec¢nost slusnejch
lidi, pfesto ze jsem byl na ulici, protoze jsem.. mozna je to i tim, diky tomu ze jsem ten gay, Ze to tak je.. Ze mam
tu moralku troSku srovnanou. Ja jsem nikdy nesedél, ja jsem netrestanej.. naopak muj otec praveé je policista,
takze jsem vdécnej, Ze jsem opravdu nikdy nesedé€l v kriminale, takze si o sobé myslim, Ze jsem vcelku veeeelku
slusnej, kdyz jsem do 40ti opravdu poznal drogy, ulici i alkohol.. ale ne krimindl, a né&jaky tresty, jo.. takze
emoce velky byly kdyzZ jsem si nechal vytrhat opravdu zuby, a vlastné.. (nervozné se zasméje) pii prvnim sexu
jsem musel opravdu vysvétlit panovi, Ze.. ,,promii, ja si musim vyndat néco zpusy, aby.. aby to tam
nepiekazelo..” to me¢ opravdu.. to byly opravdu tak silny emoce, Ze..

NC: a jaké emoce? co, nebo jak jste se citil? jak vypadaji ty emoce, a proZivani? zkuste mi to popsat jako
nékomu, kdo tohle nikdy nezazil a neZije

M: no.. bylo mi vlastné.. na jednu stranu jsem byl strasné rad.. a vdécnej, ze panovi nevadi, ze tieba jsem byl,
v ty dobé, na ulici.. no, to je jedno.. Ze proste, nevadilo mu, Ze jsem bezdomovec.. nevadilo mu, Ze si vyndam tu
zubni protézu, jo.. Ze prost¢ jsem.. to bylo, to opravdu bylo vlastné tak strasné¢ hnusné mi bylo, Ze ja jsem
opravdu musel bejt tak vozralej, abych viibec se zmoh, fict prosté tu pravdu.. nefeknu, mam za rohem pétkovyho
bavoraka, 3+1 sedim v kancelafi, beru minimalné¢ 40,000.. ja jsem vlastné prvnich 20 let, od ty skoly.. jsem
travim i tu druhou desitku let.. takze 40 bude za chvilku, a vlastn€ ja jsem nic nedokazal.. to je mi lito a to mé
tteba boli, jo.. boli mé to do dneska, Ze starnu, jsem Skaredej, vraskatej.. potkal jsem kolegu, fika mi, ,,se$ né&jakej
zeleno Sedej, co se sebou délas? ..a pak se me rovnou zeptal, ,.ty bere$ drogy, nebo..?* tak fikam.. ,,no tak piju
alkohol®.. pfiznal jsem mu, Ze jsem to jako zkousel jo.. nebudu slusnejm kamaradiim, i jako z minulosti kdyz je
potkam, fikat ze jsem to.. pleskal i jehlou, s prominutim.. takze ja jsem si odSiiupal vlastné.. chut’ a ¢uch, takze
vlastné ja jsem bez ¢ichu a bez chuti,, tak diky tomu jsem se vyprdnul na tohle, a zacal jsem to brat nitrozilné..
navic se mi v posledni dob¢ Sniupani spoustéla ¢ista krev, ze kdyz jsem jesté.. byl tzv. sjetej, tak jsem byl i na
svatovani nosnich zilek.. no prosté, nemél jsem to moc hezky, od téch 20ti do 40ti.. takze ty emoce, to prosté je
to na hovno.. Upln¢ totalné¢ na hovno.. jesté téch prvnich 10let to Slo, do ty 30ky.. pfece jenom starneme.. uz
pfece jenom cejtim, ze tu silu kterou jsem mél, mizi.. jo, opravdu ja jsem ze 17ti let na ulici probydlel tfeba
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takovych 5 az 8let , jinak zbytek je prost¢ mezera.. a nic.. byly to vzdycky prace vétSinou tézky, ale byl jsem
v nich dobrej, takze délal jsem tieba v lakovné na pasu pro Americkou firmu, vyborny, délal jsem na Cesky
poste, délal jsem v PPLku.. jo vZzdycky jsem d¢lal takovyhle prace, hlavné jsem nemohl nikdy délat ¢isni¢inu,
protoze.. ja a pult, tak mé to s prominutim mrzi, sere.. Ze je to prace kterou bych rad délal, protoze ja jsem
vyucenej ¢i$nik.. zaplat’ panbtih, ze jsem to zvladnul, Ze mi alespon ta Skola zistala.. zdravi bohuzel, bohuzel uz..
taky se mi objevila zloutenka C v téle, takze taky ve mné uZ je.. ja jsem navic, jeste taky prodélal i sekundarni
syfilis, takze ted’ mam takovou péknou jizvu, tady.. (ukazuje mi svou velkou jizvu na krku) mam na pamatku.. to
jsem se takhle potkal s panem, panem kamiondkem.. takze mi doslo, Ze dostal syfilis od néjaky takovy hodny
slecny na silnici.. takze to jsem si fikal, boze mdj, tak mam ja to hezky, tak nejenom Ze chlap byl vlastné
bisexual, z nouze prosté¢ nemél penize na babu.. tak Sel, ukazal se zrovna mné, no.. takze to bylo taky docela
smutny.. jo prosté, skoncit s chronickou zloutenkou a sekundarnim syfilisem.. prost¢ na Bulovce, nebylo to
hezky.. takze.. jak to vlastné shrnout.. vlastné mé pomaha alkohol, a obcas ten pervitin, no k tomu proste utéct..
utéct od vSeho..

NC: moc Vam dékuju za dtivéru, vazim si toho jak jste se mnou otevieny..

M: jo, to ja jsem takhle rad, ja si stra$né€ rad popovidam s lidma.. i s téma alkoholikama, jo.. to my fesime.. jidlo,
novinky co se dgje ve svétd, opravdu jako zpravy.. svétovy zpravy, Cesky zpravy.. my se bavime opravdu o
roding, o obleceni, o botach.. jo, ono ti drogové zavisli fesi spis kde co Stipnout, koho dfiv okrast.. komu rozbit
hubu, vite, ja opravdu mezi né.. prosté si dam, ale myslim si, Ze jsem jinde.. pokud nabidnu to co mam, nabidnu
ale od nich nic rad¢ji nebrat, pokud drogy tak to si nejlépe koupit jako opravdu za penize a nemit s nima zadny
konflikty..

5. NC: myslite si, Ze jsou emoce tématem pro zavislého ¢lovéka? ..je to vlastné néco, co se Zivota na
drogach tyka?

M: no.. hled’te, ja se opravdu mezi nima tolik nezdrzuju.. ale travim s nima tady na tom kontaktnim mist¢ tfeba
2-3h denné.. kdyz sem pfijdu umejt si ruce, dat si polivku.. sednu si na chvilku, nabiju telefony.. oni ty emoce
maj taky, ale to jsou emoce.. vite, to by ¢loveék spis ek Ze to je ..Ze jsou agresivni, silné agresivni.. siln¢ sprosty..
jo, to je s prominutim, ty slovicka ktery porad dokola omejvaj, to radsi ani fikat nebudu.. tady, tak vy to znate..
pokud tady ¢lovek sedi chvilku, tak to slysite..

NC: takze si myslite, Ze pro zavislého ¢lovéka, jsou emoce tématem? Ze se nad nimi tieba zamysli?

M: to vite Ze jo.. ale spi§ bych fekl, ze pokud jsou tzv. moc, na jakykoli latce.. Ze tam uz to mizi.. ale pokud jesté
stojej a fungujou, a nepadaj.. maji ty emoce, no.. ale opravdu osklivy.. siln¢ osklivy..

NC: a jak si tedy myslite, Ze jsou pro n¢ tématem?
M: tak.. asi to ovlivni.. stejné jako to, kterou zrovna latku si vezmou, podle toho maji taky jiny ty emoce..

6. NC: a jak poznite Ze néco citite, podle ¢eho? ..zni to mozZna hloupé, Ze se na to ptam, ale zajima mé
to..

M: tak.. na téch drogach.. na pervitinu, u mé.. ze pokud je ten pervitin kvalitni, tak jsem na ném uklizel.. uklizel
jsem pokoj, uklizel jsem prosté.. tfeba celej tenkrat bardk, jako.. prosté uklizel jsem, Zze mé nezajimalo, kdyby
padaly auta nebo prachy z nebe ..viibec mé to nezajimalo, ja jsem prosté uklizel.. pokud jsem mél chut’ na sex,
tak jsem prosté dva dny délal sex, a nezajimalo mé vibec zadny.. nic, tam byl prost¢ jenom zapal. Bud’ uklizet,
nebo se hrabat v néCem.. nebo prosté ten sex.. a emoce, to ja nevim, jestli v tom je n¢jaka emoce, pervitin je
prosté stimulant.. vite co.. kazdej jsme jinej, tak prost¢.. jeden clovek, riznej rozdil.. jo..

NC: a je tedy néco jiného citit napf. strach, nebo jakoukoli jinou emoci, na droze nebo pri abst’aku,
dojezdu, apod.?

M: tak pokud je ten model povedenej, tak opravdu.. nemyslim a nesoustfedim se na nic jinyho, nez opravdu
jenom na smitko, bordel, skli¢ko.. vite, nemyslim si.. nemam myslenky vlbec na nic jiného, nez Ze prosté
koukam, hleddm, oSahavam to.. jo. ..to si clovék neuvédomuj jestli néco citi nebo ne, to s prosté soustredi.. ja jak
prosté nejsem kazdodenni narkoman, tak ja to spi§ vidim na nich.. ja jsem spi$ prosté¢ kazdodenni alkoholik..
Ctvrtej rok, no.. ze jo.
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NC: a na tom alkoholu.. je néco jiného citit napi. ten strach, nebo jinou emoci, nez kdyz tfeba na alkoholu
nejste.. nebo kdyz tedy zrovna nepijete?

M: jo.. tak ja vétSinou kdyZz piju ten alkohol, tak mé je prosté lip.. ja kdyZ nepiju tak mam ty alkoholovy..
depresivni.. emoce..

NC: a takzZe rozliSujete néjaké emoce, kdyzZ jste tzv. ,,na droze*, nebo klidné i na tom alkoholu, pervitinu..
a kdyZ mate tfeba abstinen¢ni priznaky, podle drogy, kterou jste si vzal? kdyZ budeme nazyvat i alkohol
drogou..

M: rozliSuju.. to asi ne, to prosté se uvolnim a vic si véfim.. at’ uz to je na tom alkoholu, nebo kdyz tedy ze jo, Ze
si dam ten pervitin, tak je mi lip.. ja ani nevim, jestli jako.. ten abst’ak, jako znam..

NC: a jsou néjaké drogy, kterymi umysIné, cilené ménite svoje prozivani?

M: no.. tohle jsem Vam uz v podstaté fek, no.. ja ten alkohol a obcas ten pervitin prosté potiebuju, protoze mé
hlavné spadnou zabrany, protoze ja se zivim sbérem pivnich lahvicek.. dokavad nedostanu tu ob¢anku, ja sbiram
pivni lahve.. Zadny kradeZe, jo, nic.. zadny Smeleni véci, jo.. vibec.. takze ja se vlastné opijim, uz ¢tvrty rok
skoro denné, abych nemél zdbrany a abych mél dobrou naladu, abych mél kecavou, jo.. pak si sednu
s alkoholikama radsi a s téma si poviddm, hodiny hodiny hodiny, dokavad se pak nerozejdem kazdej svoji
cestou.. takze ja vlastné, pervitin a i ten alkohol beru na povzbuzeni... abych mél kurdz, aby mi opadly zabrany a
abych si dobie popovidal.. protoze jinak jsem nudnej. ..ja vlastné€, na pervitin jsem poprvé $dhnul z toho diivodu,
7e jsem byl v pracovnim poméru.. délal jsem na Cesky posté, a bylo mi zle, bylo mi zle po predchozim dni
z alkoholu, byl jsem bez sily.. tak jsem se zeptal nékoho, jestli nema marihuanu, Ze by mi pomohla marihuana..
ta ale nebyla k mani a byl k mani pervitin.. pervitin ze mé udélal strasny zvite, ja jsem opravdu.. bylo to az tak
upln€ napadné rychlej, Sikovnej, moc sily, moc energie.. dokonce jsem zvladl jesteé i zamést celej prostor.. jsem
se tam predved tenkrat.. Ze vlastné, ja jsem na to Sahnul z toho diivodu, Ze jsem vzdycky veédeél.. nebo jsem si
myslel, ze lidi na pervitinu, jsou zrychleny.. maji lepsi vSechny vjemy a smysly ..budou tzv. vychytangjsi.. tak
proto jsem vlastné $dhnul na pervitin.. Ze jsem potfeboval.. nebo védél jsem.. bylo mi zaruceno, Ze potom
pervitinu budu jit okamzitou energii.. né¢kolikanasobnou.. a mé to opravdu pomohlo, mé ¢ekalo 12h v praci, diiv
nez, kdyz jsem byl tak ozralej.. ze mé to fakt tdhlo.. a tenkrat mi to fakt pomohlo, Ze jsem vlastné jako.. ten
pervitin bral kvili tomu abych byl dobrej v praci, jo.. takze.. nevim jestli to je dobry teda fikat, jo.. ale bylo to
v klidu, nikdo to neftesil, vlastné to bylo lepsi nez ten alkohol.. ja jsem opravdu vzdycky v takovejhlech zafizeni
manualné tezkejch, skladech anebo ta posta.. tam neni moc Cas sledovat to, kdo se jak krouti..

7. NC: a vzpominate si na sviij Zivot emo¢ni Zivot pi‘ed tim, nez jste zacal brat drogy? byl tireba napfr.
néjaky vyvoj nebo zmény v proZivani, nebo v téch emocich?

M: no.. marihuanu poprvé v 15ti, na stfedni skole.. ja jsem se po ni smal, a bavilo mé poslouchat muziku.. X
hodin jsem dokazal poslouchat muziku.. koukal jsem se na filmy, smal jsem se.. to jsem, to zlstalo vlastné do
dneska i.. j& kdyz si zakoufim travu, tak si vétSinou nasadim sluchatka a nezajima mé nikdo.. pokud koufim
v kolektivu dobrejch lidi.. v mym pripad¢ teda alkoholiki.. tak mi trdva opravdu.. povzbuzuje mé vlastné jeste
ten alkohol, takze vlastné.. jsem opravdu ukecanej jesté vic, nez na tom alkoholu.. a bavi mé poslouchat muziku,
to je tak asi.. to zidstalo stejny, od 15ti do ted’.. marihuana prosté znamena, Ze nejspis budu poslouchat muziku a
budu sam, protoze budu mit zacpany usi.. no a pervitin, no.. hled’te.. ono je rozdil, ze ja kdyZ jsem po pervitinu
sahnul poprvé, tak jsem bydlel a chodil do prace, bral jsem ho kvuli ty praci.. kdyz uz jsem byl na ulici a bral
jsem pervitin, tak.. no.. docela mi to pfivozuje, do dneska, pervitin.. naopak ne silu, ale spi§ deprese, pocity
ménécennosti.. ten pervitin v poslednich letech tak.. s prominutim nasral, jak jsem byl v ty prdeli, na ty ulici.. ze
vlastné, jakmile si dam pervitin, tak ho vypinam tfeba po 4-5h kdyZz mi to nesedne.. pokud je to ale ten emocni
pervitin, ktery opravdu mi navodi emoce na sex nebo na ten bordel, na smitka, tak to necham.. ale vétsinou,
v poslednich letech jsem zazival model.. modely Skaredyho razu, ze kdyz jsem si dal pervitin, uvétil jsem, ze
bude dobrej, kdyz mi nechutnal, Sel jsem.. okamzité jsem to prepil alkoholem.. to je docela smutny, no.. v tomhle
pripad¢.. takze pervitin se u mé opravdu zhorSil.. po téch 7 letech feknu opravdu.. hnus.. nedéla mi dobfe na
mozek, nedéla mi dobie nijak, vlastné..

NC: a emocné tedy, zména v tom prozivani, nebo v téch emocich?
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M: no ted’ uz viibec mi nedéld dobfe.. ani emocné.. v téch zacatcich opravdu ano, byl jsem dobrej v praci
..opravdu, jenom kvuli praci.. ted’ opravdu jenom deprese z toho..

NC: a takZe prozZivate néjaké emoce ted’ vyrazné jinak? nebo lisi se tfeba intenzita VaSich emoci z dob,
kdy jste jesté drogy nebral?

M: to je asi taky prosté vékem.. vSichni starneme a ja ¢im dyl ziju na ulici.. a takhle, vlastné.. tak tim vic je to
prosté depresivni.. to je asi jako normalni, ne.. ¢im dyl v né¢em ziju, tim hif mi v tom je, protoze uz to je prosté
dlouhy..

8. NC: co si myslite, Ze by €lovék VaSeho véku a Zivotnich zkuSenosti a stylu, mél podle Vas citit a
proZzivat?

M: co bych mél? no.. ja si myslim, zZe bych m¢l.. bydlet, chodit do prace.. hled'te v 37 letech, kdybych nebyl gay,
tak budu mit asi nejspi§ déti.. pocitoval bych asi dobry stavy zmych déti.. zmy Zzeny.. nebo zmyho
perspektivniho tfeba dlouhletyho, perspektivniho ..n€jakyho, pracovniho zézemi, jo.. a naopak ja takovyhle
emoce nemam.. protoze, prosté¢ mel bych mit takovyhle emoce prosté.. mél bych se citit dobie prosté, Ze chodim
do prace, Ze jsem zdravej.. ze mam zdravy déti.. Ze jsem s rodinou v pofadku.. mél bych citit lasku.. ne naopak,
hovno.. nakaZenej alkoholik bezd’ak.. no hriiza, no.. mél bych prozivat upln¢ plné upln¢ o 360 stupnii néco
jinyho.. ale to bych musel ze dne na den, teda.. byt tfeba Vy.. a to byste ale Sla do moji role, coz bych Vam
nepial.. takZe to, co byste méla prozivat vy.. co si koupim k vecefi tieba, jak si udélam tuhle dobritku, tamtu
dobrutku, Ze jo, prosté.. udelat si.. koupit si dobrou lahvinku vina, sejit se s kamaradama..

NC: a takhle by se tedy mél citit nékdo, kdo neni na drogach.. a jak by se mél citit ¢lovék zavisly na drogach,

jaké by mély byt jeho nejcastéjsi emoce?

M: ..tak to ja, asi nemiZzu fict hele.. to je tézky.. j& opravdu vlastné nevim.. ja si myslim, Ze je dilezity si proste
nenalhavat.. Ze prosté to kde jsme, tak tady jsme.. a ja jak jsem fikal, ja jsem spiS alkoholik, j& ten pernik.. fakt
prosté malo.. ale jako, nevim.. no.. to je tézka otazka.

NC: je.. a jak by tedy ty svoje emoce mél nebo nemél projevovat viic¢i svému okoli — neboli co podle Vis,
od Vas ofekavaji druzi zavisli z hlediska emoci?

M: tak tfeba tady (v dropinu) si myslim ze nikdo nic neocekava.. to je jak mala zoologicka n¢kdy.. myslim, ze
oni ani nepfemyslej nad ostatnimi, nebo Ze je tohle prosté viibec nenapadne..

NC: a co tieba lidé, ktefi na drogach nejsou?
M: jako jak by méli projevovat svoje emoce?
NC: jojo.. a jaké maji tfeba ostatni oekavani ohledné emoci.. a i toho projevu.

M: tak to vy asi znate sama.. ja.. myslim, ze vétSinou kdyz lidi vidi nékoho kdo neni jako my, tak proste, je
tolerantnéjsi.. takze prosté, kdyz chce nékdo nékomu néco fict.. nebo to, ukazat tu emoci, tak prosté se to déla
lip.. tém jakoby lidem, ktery nic neberou ani nejsou alkoholici.. takZe asi, mtiZou byt otevienéjsi, si myslim.

9. NC: a v jakych situacich nejc¢astéji nebo typicky vlastné prozivate néjaké emoce? ..zkuste mi
takovou typickou situaci popsat.. klidné 3-5 takovych typickych situaci..

M: hmm.. kdyZ usindm.. kdyZz usindm vlastné s myslenkama, ,,zase jsem se opil, zase ty jatra okuiuju.. koufim
v takovym Skaredym plastovym klastru, nebo vodkou.. takze vlastn€ usinam, s pocitama Ze opravdu jako.. je ze
m¢e totalni hovno, a alkoholik.. Ze spim teda v tenisovym aredlu, to je snad jediny pozitivni, co si vZdycky taky
fikam.. zaplat’ panbih, Ze teda tady pan nechal, za ten muj klid, co jsem tam predvedl, tak opravdu uz jsem pies
rok v tenisovym arealu.. tak alespon to spani, mam za plotem a prost¢ nikdo mé neotravuje, ale usinam
s pocitama ze budu ..Ze je to Spatny, no.. Ze v 37 jsem nepostavil nic.. nic.. Zadny penize nasetfeny, nic.. jo,
splatil jsem mimostatni exekuci, diky pracovnim pomérim.. to je vyborny, za to jsem rad.. ale kazdej den prosté
jé jako, usinam s myslenkama Ze je to smutny, Ze je ze mé alkoholik.. $pina, bezdomovec.. tak takhle.. alespoil
nejsem kriminalnik.. to je pro mé velky plus.
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NC: a jeste n¢jake situace kdy takhle zazivate nejcastéji n¢jaké emoce?
M: .. tak jako, kdyZ se opiju a pak prost¢ sedim s téma svejma alkoholikama Ze jo, to je mi fakt dobfe..
10.  NC: vzpominate si, na néjaky nejhorsi emoc¢ni zazitek? ..zaZitek, kdy jste byl iplné na dné?

M: ty jo.. nejhorsi, co bylo nejhorsi.. to ja, to ja at’ tady nezdrzuju.. stejné bych si uz dal.. (ukazuje na batoh kde
ma alkohol)

NC: viibec nezdrzujete, ba naopak.. ja jsem opravdu vdécna za vSechno co mi fikate a vim, Ze n¢kdy neni lehké
o néjakych vécech mluvit, ale opravdu nikoho nezdrzujete.. a mam uz jen par otazek..

M: ..vite co, my alkoholici.. no tak my alkoholici, mame dost Casto mezery, Ze si nepamatujeme kdy jsme byli,
jo, a.. no hled’te, docela nejhnusnéjsi bylo, vloni tady mij kamarad.. no a ten kamarad, vloni.. (dlouho se odmicel
a hodné zesmutnél) ..ptisel a sebral mi telefon, ja nevim, jo.. jeden den starej, jo. ..a ja jsem nikdy nikomu nic
nestip, ze bych okradal.. no a on mé tak nasral, Ze.. fekne mi, ,,ty mas asi péknej novej telefon, vid’, ty blbe.. tak
hlavné at’ o né nepfijdes..” rozdal ndm vSem co jsme tu byli cigara.. on, jo, pan fetacek.. a odesel mi
s telefonem, den starym.. koupil jsem si ho jesté vlastné, jesté kdyz jsem chodil teda do prace.. mrzelo mé to, ze
jo, protoze lonskej rok byl Ze jo, opravdu skaredej, ja jsem chodil do prace a §éfova mé opravila vyplatu na
kazdej tyden.. nejvétsi chyba mého Zivota.. protoze tenhle, ten lonskej rok, jestlize ma rok 350 tydnt.. ja jsem
byl pro telefon 48x, chapete.. kazdej tejden novy telefonni ¢islo, a okradali mé praveé takovyhle lidi, na drogach
protoze ja jsem se opijel do stavu némoty.. bohuzel kazdy tyden.. dostal jsem plnou palbu kazdy tyden.. to byla
palba. Takhle mi to $éfova upravila, piestoze Ze jsem teda chodil do prace.. ze mé tak okradali, ze lonskej rok,
opravdu 48 jsem kupoval telefon.. v jednom roce, to je prosté opravdu moc.. to byl opravdu tak skaredej rok, a
okradali mé pravée fet’aci..

NC: ..a jakeé tohle pro Vas bylo? co jste citil?

M: no kiivdu, Ze jo.. a vztek takovej, Ze jsem tfeba ze vzteku vzal vSechny zbyly véci tfeba.. mp3ky, hodinky..
kdyz mi pravé ukradli ten telefon a tfeba penize.. Ze jsem vzal tieba batoh, celej.. ve kterym jsem mél, j& nevim,
nabijecky, kabely, jo a pokud mi tam néco zbylo.. Ze jsem prosté byl schopnej to rozstipat, vSechno rozbit..
hodinky rozbit.. zahodit ten batoh.. z ty nasranosti, jo, protoze se to tak opakovalo, kazdej tejden, jo.. Ze jsem
tieba vlastné zazil, nebo zacal pocitovat takovou nenavist, viici sob¢.. vii¢i vSem.. vSem fetkam, bezdomovcim
..Ze jsem tieba si sam zahodil svoje véci.. stfizlivej, kdyZ jsem se probral.. pak jsem si tfeba musel zase najit
batiizek, pak jsem si to dokoupil vSechno, Ze jo ty telefony a tak, kdyZz jsem dostal vyplatu.. a jak jsem to délal
furt, tak jsem pak byl i t€Zce nasranej sdm na sebe.. Ze jsem tak opakované blbej a nepoucitelne;j.. takze tam byla
1 opravdu tézka nenavist k chlastu ..no a presto chlastam, a prosté délam co délam.. a on ten alkohol, ja na drogy
vétSinou ani nemam penize.. takZze alkohol je levna verze, ktera mi zatim furt déla dobte.. i po 4 letech.. ja ted’,
vlastné ptl roku mam pokutu na obcanku, takze ptil roku jsem bez dokladu, proto jsem prisel o praci.. jinak bych
v ni mohl pokracovat.. takZe vlastn€, loiisky Vanoce jsem si udélal jesté jakz takz hezky, a pak jsem musel
skoncit, protoze jsem dostal pokutu na obcanku.. za opakovany ztraty.. ja vlastné kdybych ty penize mél, tak se
obavam ze bych si kupoval drogy mnohem vic, mnohem vic alkoholu.. nevim, na jednu stranu jsem rad, Ze ty
penize nemam.. na ten alkohol si ted” denn¢ vydélam sbérem lahvi, Ze jo.

11.  NC: a jaky je naopak Vas nejlepsi emo¢ni zazitek?

M: hledte, letos.. letosni rok.. mésic, feknéme duben.. pfisel jsem k popelnici, ve ktery jsem se chtél hrabat..
bordel, prost¢ hromada bordelu.. sebral jsem to pak a uklidil jsem to zpatky do popelnice aby na mé nikdo
nefval.. Ze tam délam bordel, jo.. a pfisel za mnou pan.. poprvé, prinesl mi Apple iPod, 160 gigovej, s tim, Ze mé
sledoval z balkonu, a libi se mu to... Ze to uklizim.. a daroval mi iPod.. za tyden u popelnice mi pan, ten samej,
pfinesl dva funk¢ni, nezablokovany telefony ..a tablet. No a tenhleten pan, béhem jednoho mésice, za mnou
prisel 4x, kazdej tejden pfiSel jednou.. a rozdal mi 10 mobilnich telefond, néktery byly i v krabicce, fungl novy..
funkéni.. jedny brejle Blazek, v krabici ..vSechno fungl.. Ze i ten pan, mi pfed 4 dnama, daroval dalsi telefon.. on
mi takhle fekl, ze mé obdivoval, Ze jest¢ takovyhle bezdomovci existujou.. a abych se nedivil, Ze mi rozdava
mobilni telefony v krabickach.. pan byl totiz majitel bazaru, takze tohleto byl prosté nejlepsi zazitek za celejch
17 let, Ze ja, kterej opravdu nekradu mobilni telefony ozralim spicim.. viibec, Zadny kradeze, ani v obchodech,
nic.. po 17ti letech venku, nebo od rodiny.. mné letosni rok, jeden pan rozdal mobilni telefon, vcetné tabletu, ja
nevim, za to 100,000 tfeba.. vSechno béhem jednoho mésice.. tohle bylo to nejhez¢i, za téch 17 let..
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NC: a dokazal byste mi fict néjakou emoci k tomu, jak jste se, nebo ted’ jak mi to vypravite.. jak se citite?
M: vdék, radost.. Ze prosté, se mi vraci to ze nekradu.. takova ta, jak se tomu fika, ta dobra karma nebo tohle..
12.  NC: jaké emoce byste si pi‘al prozZivat — zkuste mi Fict, jak by vypadal vas emocni Zivot — ideal?

M: chtél bych bejt hlavné abstinent.. m¢l bych radost z toho Zze nekoufim, nepiju, nefetuju.. tuhletu véc bych
chtél zazit.. tohleto bych chtél nekdy zazit.. jakoze nezaziju, bohuzel.. zavidim lidem stfizlivej stav, celej rok..
uplné takovy ty Cisty abstinenty, nekufdky co jedi zdravé, opravdu hlidaji se.. prosté Cistotu.. chodi potad
v krasné oblikanych.. tohleto bych chtél zazit, vite.. ja bych se chtél do jejich situace vzit, abych vidél, jak jim to
pali.. ja bohuzel, takovyho ¢lovéka, snad ani osobné neznam, opravdu tézky.. silnyho abstinenta od vseho, jo, od
vseho.. chtél bych vidét, jak takovyhle lidi koukaj na svét, protoze ja.. ja jsem na opacny strané, jo.. ja jsem
vlastné bezdomovec, jesté k tomu na alkoholu.. na drogéch.. vite, co zavidim stfizlivejm lidem, co jsou absolutné
stiizlivi.. tohle bych chtél zazit, byt na jeden den.. bych to chtél zkusit.. je mi lito, Ze proste, vite.. Ze to nejde.

NC: a co byste od svého emocniho Zivota vlastné poti‘eboval?

M: ja jsem nikdy nemél vztah.. takze, asi laska.. nebo proste.. jesté, chtél bych zazit to, jaky to je, kdyz mate
Cloveéka a mate o ngj strach, vite co.. kdyz se nedostavi, v€as tam kde ma bejt.. nebo ma tfeba nedostupny
telefon.. vite, co to tieba dokaze u né&jakych lidi vyvolat? ..tfeba vztek, ze pak i tfeba partner nékde je a ten jeho
protéjSek se nékde objevi, a on dostane pies hubu za to, Ze neda védét.. Ze je v poradku.. chtél bych zazit vztah,

jako jaky to je.. to neznam..

13. NC: kdyby se Vias emoc¢ni Zivot proménil v krajinu, jak by ta krajina vypadala? ..zkuste mi ji
popsat..

M: vypadala by jako odza.. s lagunové modrym rybnickem.. zelenyma palmama.. byla by tam strasné spousta
barev.. byly by tam barevny kytky.. byly by tam banany, bylo by tam vSechno ovoce, ktery je k mani.. to
exoticky.. houpaly by se tam opice.. a nebyl by tam nikdo jinej, nez jenom ja.. takze by to byla takova laguna, ne
asi vylozené krajina.. byla by to krasna, laguna, modra..

NC: a kdyzZ se rozhlédnete kolem, co vidite? jaké je tam pocasi?

M: slunecno.. slunecno.. slunecno..

NC: a jak se Vam tam Zije?

M: zije se mi tam tak.. krasn€, bezstarostné.. jakoze, neni nic potieba.. nepotfebujete nic. Nepotiebujete auto,
nepotiebujete penize, mobil.. mozna hudbu.. n¢jakej prehravac hudby, a to by mi stacilo..

NC: a jak4 hudba by tam hrala?

M: ja mam rad takovou tu exotickou.. tu jako, salsu a flamenco.. a tyhle.. ta by mi tam hrala ..takze jenom ja a
hudba, a ja. Ja sam ve své laguné..

Roman

1. NC: kdyZ se Fekne emoce — co Vas napadne, co Vam projde hlavou?

R: hmm.. emoce, jakoby city.. ja nevim.. jakoby takovyhle véci.. prosté néjaky ..to co uz je u nas, jako u fet'dku
zhasly.. jakoby emoce, no.. nevim.. prosté to co jde od srdce, jak nam jako je, ty city, ne..

2. NC: a jaké tedy zniate emoce?

R: radost ..ja nevim, strach, poniZeni, smutek, prazdno... vSechno mozny, jakoby.. (schvalne micim) chcete jich
jako vic, jo? (zasméje se) ..tak ja nevim, tieba zlost, agrese.. ja uz fakt nevim.

NC: ..a rozliSujete néjak emoce? Fadite je tieba do néjakych druhii nebo kategorii?
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R: no, tak na dobry a Spatny, asi, ne.. takZe ja nevim, dobra je tfeba ta radost a tohleto.. a tfeba ta Spatnd ..ja
nevim, nedokazu jakoby.. tfeba jakoze je n€kdo zlej, ta zlost..

3. NC: jsou néjaké emoce, které vy sim proZivate?

R: no.. tak ted” tu prazdnotu.. spis jakoby, ze ¢lovek je sam, i kdyz prosté sice mam Miu (psa), ale ta prazdnota
jakoby.. prosté ten ¢loveék tomu druhymu chybi.. jo, to je prosté jakoby, to.. akorat jsem si vzpomnél zase na
Kristynu, nic jinyho..

NC: a jesté n¢jaké emoce, které prozivate? jestli jsou néjaké emoce ¢astéjsi nez jiné.. nebo piijemnéjsi nebo
nepiijemnéjsi, nez jiné?

R: ta osamélost.. samota no.. to je Castéjsi.. prosté chybi mi.. mam Miu ale furt mi prosté chybi Kristyna.. tak
byli jsme spolu dlouho.. jinak jako, ted’ asi neprozivam toho moc.. no, je to vlastné furt jako stejny, u nas.. u
vSech.. jakoby spi§ mam prosté nepiijemny ty emoce, jo.. a hlavné ted’, kdyz jsem se dozvédél, ze vlastné ted’ ve
stiedu, jo.. mi psal bracha, Ze ndm umicla mama.. jakoby, néjak.. prosté..

NC: to m¢ mrzi.. pfeju upfimnou soustrast. ..
R: jo, v pohod¢.. (mam pocit, ze se o tom moc nechce bavit)

4. NC: ..kdybyste mi mél chvilku vypravét o svém prozivani, o svém emoc¢nim Zivoté, co byste mi iekl?
..zkuste mi tieba 5 minut vypravét o tom, jak vaSe emoce a proZivani vypadaji.. jako nékomu kdo tohle
nezazil a neZije..

R: jako ja osobné.. takze, ja, hrozn¢ strasn¢ se vzdycky zblaznim do holky.. protoze, ty jo.. vlastné mé
vychovavali jako prarodice, jo.. a prosté nemél jsem jakoby.. nevim chybi mi.. ted’ prost¢ vzpominam na to, jaky
by to bylo, kdyby ..m¢& prosté vychovavala normaln¢ mama, a s tatou prosté, zZe jsem.. nezazil to co normalni
lidi, tu normalni rodinu, jako ostatni déti.. jo, Ze prosté.. zaZivat takovou tu radost, Ze prosté prijdete domt, jo, a
prosté na Vas ¢ekaj doma, jo a prosté.. ze Skoly, kdyz poprvé pfijdete, jakoze domu predstavit pritelkyni, a tak..
to jsem tfeba ja nikdy nepoznal, jo.. a takovyhle jakoby véci.. ja jakoby.. emoce moc, nevim.. ja jsem prosté
hodné uzavtenej clovek, jakoby do sebe a prosté.. a ja jsem to vétSinou vzdycky probrecel.. Ze prosté, jakoby.. Ze
jsem se vzdycky spi§ uzavrel sam do sebe a kaslal jsem na vSechno.. a prosté.. byl jsem jakoby ve svym svéte,
kterej prosté.. néjakej jakoby, chtél jsem si ho udélat jakoby lepsi.. a tim mozna jsem vlastné i spadnul do téch
drog.. a tady do toho, Ze prosté ty drogy mi daly moznost tiniku, jakoby z ty reality.. jo, Ze prost¢, ten ¢lovék, na
téch drogach to proziva, jakoby jinak, ten svét.. tolik neboli, jako by ho bolel ve skutecnosti.. vlastné..

5. NC: jsou viibec pro zavislého ¢lovéka emoce tématem?

R: hledte, to zalezi na.. to s tim.. ja osobn¢ jsem v té€ch drogach hledal spis jako utek, Gték z ty reality.. ze prosté
Clovek zapomene na to, co se déje.. jo, i na to co vlastné ted’ je.. na to, co je okolo, co je vlastné.. jak se lidi
k nému chovaj.. jak se prosté k nému cela vétSina spolecnosti stavi.. a tak, no, jo.. takze ¢lovék na to zapomene a
prosté mu to je jedno.. proto pak ¢lovek, se mu zalibi a chce to vyhledavat dal, protoze vlastné ..alespont nékam
patfi, jo, takhle jste nepatiil viibec nikam, jinak.. takhle prost¢ jsem, jakoby.. byl jeden, prosté z mnoha takhle,
nebo jeden na okraji spolecnosti, sice.. ale alesponl nékam patfim jo.. mam né&jaky kamarady ..nebo jako,
kamarady, nevim jestli se jim da fikat kamaradi, ale prosté n¢jaky znamy.. a prosté, alespoil néco, neni ¢lovek
sam a tak.. jo, to je, prosté ja nevim.. ja jakoby, jestli mdm néjaky emoce, ja jakoby takovyhle.. nevim no.. ja
jsem prosté asi Spatnej typ ¢lovéka.. nevim..

NC: tady neni zadna spravna nebo Spatnd odpovéd.. mné opravdu zajimate jen vy a jak vlastn€ co prozivate..
neexistuje tady dobfe ani Spatn¢€, neni to zadné hodnoceni.. a myslite si tedy, Ze je to vlastné néco, ty emoce, co
se Zivota na drogach tyka?

R: nejspis jako.. ja uz jsem ted’ v tom stadiu Ze beru spi$ aby mi nebylo $patné.. abych uz mél jakoby.. rano si co
dat, jo.. abych jako, prosté abych né&jak fungoval.. a n¢jak to uz tady dobil, ten Zivot.. protoze.. ted’ uz vlastné,
ted’ uz prosté nemam fakt nikoho ..jakoze ted’ uz prosté ..sice jako nasi se o me nestarali, od dvou let jsem byl u
prarodict, ale furt mé to vzalo.. jak ten tata, tak ta mama ted’, vite co..
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NC: a myslite si, obecné.. Ze jsou emoce tématem pro nékoho, kdo je zavisly na drogach?
R: asi jo, ale jakoby.. myslim si, Ze se to prosté nevnima.. v ty hlave je prosté néco jinyho jo, jakoby..

NC: ato je co?

R: no ze prosté, je to furt stejnej kolotoC.. jako asi tam jsou prosté zmény v té€ch pocitech a naladach a tak..
v téch jako emocich, ale jakoby.. asi se to nefesi ..ze, jako se to déje, ty emoce, ale nezajima to nikoho.

6. NC: ..a jak vlastné poznite, Ze néco citite? podle ¢eho? zni to mozna hloupé, ale zajima mé to..

R: no.. tak.. hled’te ja nevim, jakoby ja jsem se.. ja jsem tfeba, fikam jako s tou Kristynou, to jsem myslel Ze uz
v zivoté bych se nedokazal takhle zblaznit do holky, jako jsem se prost¢ dokézal zblaznit do Kristyny.. jo, to
prosté, to bylo.. a furt jakoby, furt furt furt furt ji mém rad, i pfesto co mi udélala.. tak furt ji mam prosté rad..

NC: a podle ¢eho jste poznal, Ze néco citite?

R: ty vole, to je tézky.. ja nevim, to prosté jako, to cejtite jo.. vy jste byla taky urcité zamilovana tak prosté néco
takovyho, to prosté piijde a ani, jakoby ani.. nevite a prost¢ Vas to semele.. stejné jako ty drogy, to Vas taky
semele..

NC: a je néco jiného citit ti‘eba strach, nebo jakoukoli jinou emoci na droze nebo pri abst’aku, dojezdu,
apod.?

R: no, tak to prave, pravé na tom abstaku, to uz Vam je prosté Spatné.. a to uz, to uz, to uz je Vam prost¢ jedno,
jestli prosté.. ja nevim, néco citite.. jestli citite strach, nebo cokoliv, to je uplné jedno.. prosté udélate vSechno
proto, aby Vam prosté Spatné nebylo.. vSechno jde stranou a prosté nefesite nic..

NC: takze se citite zménu v prozivani, v téch emocich, kdyz jste ,,na droze™ a kdyz mate abst'’dk.. a mohl byste
mi to pfiblizit, zkusit mi fict, jak?

R: no jako je to o hodné jiny.. tak jako kdyz je mi.. kdyz vlastné.. tak jako prvni mam radost, Ze jo, Ze si prosté
mam co dat a Ze to ze me spadlo, Ze jo, ten abst’dk.. Ze prosté jakoby mizu zacit fungovat néjak normalné, ze mi
prosté neni Spatné, a Ze tohlencto.. jo, ale ted’ jakoby, hlavné.. zase ted’ uz, kdyz jsem zjistil Ze je Mia jakoby
zbouchnuta, tak ted’ uz zase mam strach zase o Miu.. Ze jo prosté.. btth vi co bude a jak to bude, ja tady
tohlencto.. protoze ona vlastné jak ma tu epilepsii, tak taky jakoby to.. nevim no..

NC: rozliSujete néjaké emoce, kdyzZ jste tzv. ,,na droze“ a kdyZ mate tieba abstinen¢ni priznaky, podle
drogy, kterou jste si vzal?

R: no tak to urc€ité, prosté¢ se meéngj jako z dobrejch do $patnejch, Ze jo.. nalada se hodné méni.. vSechno prosté
jde uplné do zapornejch, nechci fict Cisel.. ale do zapornejch jakoby hodnot.. prosté¢ ztoho uplné nejvic,
nejlepsiho, to jde prosté do hoven..

NC: a jsou néjaké drogy, kterymi iimyslné cilené ménite svoje prozivani?

R: tak ta marihuana, no.. to je prosté takovy veselejsi.. aby jako, zasméje se pak ¢lovek, tomu ¢emu by se
normalné nezasmal.. takze to je prosté, s umyslem, nebo jako schvalné.. no.. a pak taky s tou marihuanou nekdy
kdyz se prost¢ pottebuju trochu uklidnit.. ze tfeba nemam prosté na opiaty tak prosté, ta marihuana mi pomutze
kdyz se n¢kdy prosté prestielim.. ja jakoby, bez toho tieba perniku se da jeste jakoby, z toho perniku se jako
vyspite, ale z opiatli se vyspat neda.. tam, tam prosté pokud nemate, tak fakt pak 14 dni lezete po zdi..

7. NC: vzpominate si na sviij emoc¢ni Zivot pred tim, nezZ jste zacal brat drogy?

R: viibec.. mé to prosté uz jakoby tak vymlelo, Ze prosté ja si pamatuju sotva co bylo pfed tydnem.. ja uz prosté
nemam jakoby ..jak kdybych, prosté nevim.. no.. mné€ ten zivot na téch drogéch strasné rychle utek a nevim co se

stalo.. nevim kde jsou ty roky..

NC: takze si nevzpominate na nic, co jste vlastné prozival diiv, nebo jaké emoce jste prozival diiv?
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R: ale jo, tak jako.. j& prosté jsem byl normaln¢ v pohod¢, jako doma.. jakoby mrzi mé i do dnes Ze jo, Ze jsem
prosté nemél ten zivot jako méli ty ostatni déti.. ale ja asi, nevim, mozna spis ted’ to vidim takhle.. dfiv jsem to
bral jak to jakoby, vite co.. jak to prosté jakoby bylo.. ja jako, kdyZ se narodila Terezka, tak jsem prosté i chtél
prestat, ale oni prosté.. my jsme jakoby védéli, Ze prosté to.. nebylo by to pro ni dobry ten zZivot, no jakoby.. no a
Terezce ted’ v kvétnu bylo 10 let a ja prosté.. nic o ni nevim, ale asi to.. prosté dobry.. no ..sere mé to, zZe jo.. ja
jakoby prosté, uz je to téch 10 let, jo a ja proste ja s tim jsem smifene;..

NC: myslite si, ze byl néjaky vyvej v proZivani nebo ve zménach téchto emoci?

R: ja nevim, tak jako ja si to prosté¢ nepamatuju.. nebo spis asi nechci pamatovat.. ja jsem vzdycky, proste..
jakoby, jakoby od téch véci utikal..

NC: a prozZivite néjaké emoce ted’ vyrazné jinak nez kdyz jste byl zavisly? ..jestli se li§i napf. intenzita
Vasich emoci nebo Vaseho prozivani od doby, kdy jste drogy jesté nebral?

R: to asi.. nevim, asi ani ne.. ja si to jakoby nepamatuju..
8. NC: a co by ¢lovék VaSeho véku a Zivotnich zkuSenosti a stylu, mél podle Vs citit a proZivat?

R: my.. my my.. my jsme jako.. ja si myslim Ze my jsme jakoby emocionaln¢, nebo emo¢né mimo ..jakoze my ty
emoce prosté nemame, protoze nam to vSechno ty drogy vzaly.. my jako, asi dokdzeme cejtit n€jakou tu ..1asku,
jestli se to tak da fict.. jo, ale prosté, stejné vyhraje vzdycky ta droga.. jo, at’ je to tak nebo tak, prosté vzdycky
vyhraje ta droga.. jesté ta droga ma u nas, prost¢ je u nds na prvnim misté a prosté.. pies to nejede vlak.. ted'..
prosté to clovéka zhlti a jde vSechno stranou.. zvIast’ u téch opiatu, prosté ten kdo bere opiaty, tak to je uplné
jakoby..

Vevr

NC: jak by se mél citit ¢lovék zavisly na drogach, jaké by mély byt jeho nejcastéjsi emoce?

R: ja myslim, Ze prosté oni tady neprozivaj nic.. zddny emoce.. nebo jako.. (zamysli se na delsi dobu) ..ja tieba,
prosté ja jako vim, ze ty emoce néjak mam ale prosté, jakoby je nefeSim tolik.. protoze prosté, téch hoven je
tolik, Ze prosté.. bych se musel zblaznit.. mozna to tak maj i oni, j& nevim..

NC: a jak by tyhle emoce, ¢lovék mél nebo nemél projevovat vii¢i svému okoli.. co podle Vas od Vas
ofekavaji druzi zavisli z hlediska emoci?

R: tady se neocekava nic, ze jo.. vzdyt’ to sama znate, jak to tady chodi a kdo sem jakoby to, chodi.. tady jsou
lidi prosté akorat vychcany.. prosté¢ nezavdécite se jim, jo.. prosté.. nebo jako chtéj Vas vlastné jen vyuZit..
kazdej kouka sam na sebe jenom.. jo, maximalné tfeba s Honzou ..ze ted’ prosté jakoZe bydlime spolu v tom lese
v tom stanu, takze prosté to.. ale jinak jakoby tady clovék musi fakt koukat sdm na sebe proste.. aby jako viibec
v tyhle dzungli piezil.. jakz takz..

NC: a co tieba lidé, ktefi na drogach nejsou?

R: tak jakoby.. to ja nevim.. jakoby, my jsme prosté.. ndm jde o jedno, jenom prosté sehnat, Slehnout, udélat
penize; sehnat, Slehnout, udélat penize.. a takhle to je furt.. Vy to mate prosté jiny v zivote, jiny zasady, jinak nez
my.. j& si myslim, ze Vy prosté, Vy chcete rodinu, Ze jo, tohlencto.. ale ndm uz o to nejde.. nam jde o to, prosté
si.. aby nam nebylo Spatné ..jo, prost¢ sehnat penize, udélat a prosté koupit si, a dat si.. my jiny priority nemame..
ty emoce prosté, to zalezi na téch prioritach, ze jo, hodné.. prosté, kdyz ma clovek drogy, tak je prosté happy,
kdyz je prosté nema tak ho proté vSechno sere, vSechno je na hovno..

9. NC: v jakych situacich nejcastéji nebo typicky vlastné proZivate néjaké emoce? ..zkuste mi takovou
typickou situaci popsat..

R: jako né&jakou emoci, tfeba radost? ..no tak kdyz si jedu koupit, Ze jo.. kdyz mam u sebe tieba S00K¢ a jdu si
koupit k dealerovi ptilku.. tak to je klasicka jako radost. jakoZe jo, kone¢né.. konecné radost Ze jdu koupit a ze si

pak prosté slehnu..

NC: a jesté néjakou takovou typickou situaci, nevzpomenete si?
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R: ..tak tfeba jako, tu osamélost? to mam jakoby doma, Ze vecer.. kdyz jsem sam, prosté.. a nékdy jako, jakoby
prosté premyslim nad Kristynou, nebo nad Terezkou.. prosté kdyz jsem asi sam, tak jakoby nejvic mam emoce..

NC: a jaké emoce? co citite nebo prozivate, kdyz jste takhle sam?

R: nevim, prosté.. jakoby smutek, prazdno, samotu.. to uz jsem Vam fikal..

10.  NC: vzpominate si, na néjaky nejhorsi emoc¢ni zazitek? ..zaZitek, kdy jste byl iplné na dné?

R: jo, kdyZ mi umfel déda.. to jsem vlastné byl Cistej.. to jsem byl vlastné doma.. jo, to bylo po ty 1écbé, jo a
najednou byl déda.. najednou prosté nebyl déda.. a prosté.. nevim no, to ja jsem vlastné pak jsem se vratil zpatky
do herdku.. kvtli tomu.. protoze vlastné ten herdk jakoby, ten jedinej prost€é mi dal Sanci zapomenout na
v§echno.. sice, ja vim Ze to prosté byla chyba.. ted’ jako, kdybych to mohl vratit zpatky, tak to udélam..

NC: ..a jaké to pro Vis bylo? ..co jste citil?

R: sileny to bylo.. tak mé prosté vychoval, Ze jo.. s babi¢kou taky, jakoby.. byl jsem zoufalej a proto proste,
abych jakoby zapomnél Ze jo, jsem zase prosté sahnul po tom heraku..

11. NC: a jaky je naopak Vas nejlepSi emoc¢ni zazitek?

R: ted’ jako.. ja nevim, kdyz prosté vzpominam na Kristynu.. kdyZ jsme spolu akorat zacinali, tak to jo, ale prosté
ted’, ted’ jakoby, to uZz je prosté tii roky zpatky ..nebo dva.. vzdyt’ ja uz s Kristynou nejsem vlastné rok a néco.. a
pak kdyz praveé prosté, jakoby vidim n¢koho kdo vypada jako Terezka, jako vek, vite co.. stejnej ten vek.. tak
jako premyslim jak se ma nebo jak vypada.. jestli mi je tfeba podobnd (zasméje se).. nevim no, spis jakoby

vzpominam..

NC: a kdyz to byl Vas nejlepsi emocni zazitek.. kdybyste se do téch vzpominek zkusil vratit.. zkusil byste mi
prosim popsat, co jste citil? jaké ro pro Vas bylo?

R: no tak jako s Kristynou, kdyz prosté.. jakoby.. kdyz jsem se do ni zamiloval.. no a s Terezkou, to prosté kdyz
se narodila a my jsme jesté tehdy, jako fakt toho chtéli prestat, ze prosté.. po vSech téch hovnech mate jako
divod.. a ona byla fakt tak hezky jakoby to.. to mimino ..takZe to jako, to jsem citil jakoze.. no nejvetsi Stésti
prosté no.. a taky kdyz jsem prosté byl ten rok Cistej.. ale pak se to zase posralo..

12.  NC: jaké emoce byste si pi‘al prozZivat — zkuste mi Fict, jak by vypadal vas emocni Zivot — ideal?

R: to ja nevim.. asi nijak, ja jako.. j& prosté ted” jen chci aby byla Mia v pohod¢ a uz jsem to tady néjak jako..
nevim no, jakoby prosté dozil..

NC: a co byste od svého emocniho Zivota vlastné poti‘eboval?
R: ja? bejt Cistej.. (zasméje se) ..hled’te ja nevim.. ja uz fakt asi jako necejtim, Ze prosté néco zmenim..

13. NC: kdyby se Vias emoc¢ni Zivot proménil v krajinu, jak by ta krajina vypadala? ..zkuste mi ji
popsat..

R: ty jo.. krajina.. no, to je.. t€Zky ty jo.. jednobarevna, Seda krajina.. ktera prosté, nema zadny obrazky a je to
prosté jenom.. furt jedno a stejny dokola..

NC: ..a co vidite? roste tam néco nebo Zije tam néco? jaké tam je pocasi?

R: ne, tam nic neni.. nic tam nezije, prosté jenom tu Sedou.. nebo jakoby ty odstiny ty Sedy, jo.. a pocasi tam jsou
jenom mraky a prazdno, nikde nic jakoby neni.

NC: ..a jak se Vam tam Zije, v t¢ Vasi krajiné?

R: stejné jako ted tady.. ne, prost¢ nemam ted’ uz proc¢.. mam jedinyho koho mam fakt rad tak je Mia.. to bych
uz se asi zblaznil, jakoby kdyby se ji néco stalo, ale prosté.. to je jedinej tvor na kterym mi fakt zalezi.. ted..
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Daniel

1. NC: Kdyz se fekne emoce — co Vas napadne, co Vam projde hlavou?
D: pocity.. no.. jezis, to jsou zkousky zas néjaky..

NC: ne, viubec ne.. to nejsou zadné zkousky, tady neni spravna ani $patnd odpoveéd’.. mné jde jen o to zjistit co
prozivate..

D: jasné no.. tak jo.. tak emoce, pocity svoje osobni.. n¢jaky jako, ja nevim no.. prosté to co mas.. pardon.. mate,
jako uvnitf, nebo v tom.. v srdci jo.. proste tak, to jako ovliviiuje vas, no..

2. NC: a jaké znate emoce?
D: jézis, tak na tohle.. nic, mné je dobfe ted.. ja nic nepotiebuju..
NC: to nemusi byt ted’ vylozen¢ Vase emoce, nebo pocity, potieby.. jen obecné emoce, které tieba znate..

D: ..nevim no, tak prosté to mize bejt jako tfeba vztek, jakoZe z nasrani tfeba.. nebo ja nevim, pak takovy to..
jako radost, stésti Ze jo, kdyz prosté jako, je ¢lovek stastny, néco mu déla radost, néco mu déla dobre.

NC: jo, super.. a rozliSujete néjak emoce? radite je tieba do néjakych druhi, kategorii?

D: no tak asi jako.. ty kdy mi je dobfe a ty kde mi dobfe neni.. nebo ja nevim.. takhle néjak, jako..

3. NC: a jsou néjaké emoce, které vy sam prozivate?

D: (zacne se smat) ja jsem si myslel, Zze se mé na to zeptate! ..tak jako, ja jsem v pohodé¢, prosté jako, jak jsem
fikal.. ale jako ..ty vole.. co prozivam, jo.. tak ted’ jsem si prosté¢ dobfe zacviéil, dobie jsem se najed.. nevim
prosté, mam se dobfe.. ja jako, ja nechci nic ménit.. a jako, ja prosté se netopim ve vécech, ja délam to co mi déla
dobte.. a prosté drogy jsou soucast, no.. cvi¢im, jim, prosté délam to co chci..

NC: a je jeste néco.. jesté néjaké emoce které prozivate?

D: tak ja jsem ted’ prosté upIn€ v pohode€.. ja jak jsem na tom metadonu, tak mné je prosté lip.. jako jak kdy, jo,
ale vétSinou prosté fakt délam jenom to co chci a mam i jako pocit, Ze prosté to je takhle dobry, Ze jo.. ¢tu,
cvi¢im, kazdej den cvi¢im, jim dobry jidlo, jedu si ten Zivot podle sebe..

NC: a jsou néjaké emoce Castéjsi nez jiné; piijemnéjsSi/nepiijemnéjsi nez jiné?

D: no jasné Ze jo, to ma snad kazdej ne.. Ze jako, mu je néco piijemny a néco ne..

NC: asi jo, nebo spis urcité.. zajimate me ale vy.. vy to mate jak? které emoce prozivate tteba Castéji, nebo které
jsou Vam ptijemnéjsi, nebo neptijemnégjsi?
D: jezisi ty jo.. vy mate otazky.. ted’ prosté celkové jako, mam spis lepsi emoce a je mi lip, protoze asi.. nevim,

21 letech jsem toho fakt zazil uz jako hodné.. a vlastné jako, malo co m¢ ptekvapi, ja jsem prosté takovej
opraskanej jo..

4. NC: kdybyste mi mél chvilku vypravét o svém proZivani, o svém emo¢nim Zivoté, co byste mi i‘ekl?
jak vaSe emoce a proZivani vypada?

D: jakoze prosté.. mij zivot a zkuSenosti s drogama, co jako prozivam, jo.. tak si myslim, Ze bych to nevyménil,

tenhleten zivot.. cviceni s metadonem tieba.. jo, uz si ho necham a nevymeénil bych ho za nic.. nepfitahuje mé
mit rodinu, déti.. i kdyZ je mam rad ..nebo jako, chodit n¢jak denné do prace, nebo tady ten jejich Zivot..
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NC: zkuste mi k tomu Fict jesté trochu vic, prosim.. tfeba 5 minut mi o tom vypravét.. o VaSem Zivoté, jako
¢lovéku ktery to nezazil a neZije..

D: tak jako, ja za sebou nemam zadny jako trauma, kvili kterymu bych prosté zacal s fetem.. ja mél hezky
détstvi.. prosté ziju pro sebe.. hodné ¢tu. Danny Kent, to je moje véda.. a jako.. j4 nevim no, prosté ja se nad
témahle vécma moc nezamejslim.. ja jsem vyrustal jenom s mamou a vlastné sam celou dobu, jsme byli jenom
my dva.. no a kdyz mi bylo 19 tak mama umfela a j& jsem prosté ziistal sdm, ja jsem jako nemél ty.. babicka,
dédecky, tety nebo tohleto, jo.. tu rodinu.. no a ja jsem tak prosté zil z dédictvi co mi jako zlistalo po mameé no..
trochu se flakal a pravé prosté, jsem jako nic nefesil a séhnul si tak na tu sladkou svobodu, to jako malokdo.. a
pak kdyz mi bylo 23 nebo tak néjak, jsem si prosté poprvé dal, s takovou partou, Ze jo.. jsme jezdili koncerty a
tyhle véci a tam prosté k tomu ¢loveék prijde jak to.. jak slepej k houslim.. ja jsem byl nepolibenej, ja jako, prosté
co délali oni, to jsem udélal taky.. ale nelituju toho.. no.. a od ty doby Ziju takhle, prosté, ale ja bych to nechtél
jinak.

NC: a co ted,, jak prozivate, co prozivate ted’?

D: ted’ jsem prost¢ smifenej hodné, ja to nefeSim Ze jo.. proste jedu si svoji cestou.. snazim se prosté aby mi bylo
dobfte, délam si to co chci..

5. NC: a myslite si, Ze jsou viibec pro zavislého ¢lovéka emoce tématem?

D: asi jo.. nebo jako, ty vole, nevim no.. tézko fict.. jako pro meé ne Ze jo, j4 mam svoji hlavu ve svoji hlave a
ostatnim do ni nevidim.. pochybuju, Ze to tady nékdo fesi.. ono tahle banda, to prosté se fesi uplné jiny véci,
vzdyt to sama musite vidét nebo hlavné slyset v cekarné.. ty vole, vy jste si vymyslela otazky, ale jako dobry
(usmeje se).. myslim ze jako tématem asi jo, ale asi to nikdo nefesi..

NC: takze je to vlastné néco, co se Zivota na drogach tyka? ty emoce..

D: tak jasné Ze se to toho zivota tyka asi, jako kazdej musi sdm védét, Ze jo.. jestli nékdo utikd aby se prosté
zdejchnul nebo nééemu vyhnul, to je jako jeho véc, Ze jo.. ja si prosté hledim svyho a nefesim komu kde
$ploucha na majak.. ale nevim, jako.. no

NC: a jak?

D: no tak tieba prosté vcera ne.. jsem se tady byl umejt prost¢ a potfeboval jsem si nabit telefon, tak jsem
v ordinaci a nechal jsem si svoje véci, vi§ co, ty gumy a tohle na cviceni prosté tam v cekarné.. a prosté chvile
jako.. fakt chvile, a uz se mi tam hrabal, Upln¢ jako nenapadné, asi jako kdyby si myslel, Ze nevim jak to chodi
po tolika letech co jsem frcel.. a jesté prosté docela prazdna cekarna, ne.. tak to jsem se zase upln¢ Silené nasral,
asi mam na cCele jitrnici ne.. ty vole.. no a tak jakoby, jak jsem se nasral, tak to jsem mél ty emoce, no, Ze prosté
to cejtim a musis jako néco délat Ze jo, to nejde prosté to v dobé furt jako zavirat, hlavné kdyz Vas chce nekdo
ojebat..

6. NC: jasng, to chapu.. ted’ tady mam otazku, kterd na to vlastn¢ navazuje.. jak vlastné poznate, Ze néco
citite? ..podle ¢eho? ..je to takova hloupa otazka..

D: je no (zasmeje se).. tak prosté to ptijde Ze jo, jako ja nevim. tfeba i na téch drogach to prosté cejtis.. kdyz ti to
jako najizdi, joo... prosté¢ hovno, Uplné na hovno jo, a najednou prosté si das a jedeeeees.. prosté cejtis totalni
uvolnéni, na vSechno se vysere§, vSechno se ti tak jako zpomali.. na tom herdku teda, ja jsem spi§ prosté
morfinista, spis, no.. ale to prosté cejtis jak upIn€ se vzijes do jinyho svéta, a to chces.. tam chces bejt.. nic t&
neboli, cejtis jenom to teplo, to jak prosté nic nemusis, nic t€ uz neboli..

NC: a je néco jiného citit ti‘eba strach, nebo jakoukoli jinou emoci.. na droze nebo pii abst’aku, dojezdu,
apod.?

D: jo, tak kdyz mam abst'ak tak mam prosté tizkosti.. prosté ja nevim, jak bych Vam to fek.. slabost.. asi jako ne
vylozené strach..

NC: nemusi to byt strach, ten jsem dala jen jako pfiklad.. klidné mtzeme vzit tu tizkost, jak jste zminil.. je to
néco jiného citit tu uzkost kdyz jste na droze nebo kdyz mate ten abst'ak?
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D: ja nemam uzkost, kdyZ jsem na heraku.. viibec ty vole, naopak.. to je prosté ono, to je to v ¢em ti je prosté

nejlip a pak nechces uz nic jinyho, je to jako osvobozeni.. prosté kdyz frcis, tak nemas zadny jako ty blby emoce,
nebo takovy to jako ze by ti bylo néjak jako.. ja nevim, blbé, nebo nepiijemné.

NC: a rozliSujete néjaké emoce, kdyZ jste tzv. ,na droze“ a kdyZ mate ti‘eba abstinen¢ni priznaky, podle
drogy, kterou jste si vzal?

D: ne, to nerozliSujete.. pfi abst’aku néjaky emoce nevnimate, to prosté.. vitbec..

NC: jsou néjaké drogy, kterymi umyslné cilené ménite svoje prozivani?

D: to asi.. nevim.. tieba diiv kdyz jsem jeste to tak stiidal s péckem, tak jsem si obcas zahulil, nebo si dal prosté
tvrdej (alkohol) abych se jako trochu to.. vratil na zem, kdyz prosté jsem byl tzv. moc.. ale jako jinak, ja spiS ten
herak, no.. a tam prosté, jakoby.. to bylo vzdycky prosté nejlepsi, to bylo moje..

7. NC: vzpominate si na sviij emoc¢ni Zivot pred tim, nezZ jste zacal brat drogy?

D: no, tak jako mé bylo 21.. nebo 23.. ja uz nevim, ze jo, kdyz jsem zacal.. jako pied tim, ja kdyz jsem si dal
heroin, tak jsem, hnedka jsem fikal.. tak jsem védél Ze uz, to je to co hledam.. Ze to je to co chci hned v ty vtefing
se mi uplné zménil zivot, komplet.. no a prosté nestézuju si.. pachal jsem trestnou Cinnost.. daval jsem 2,000K¢
denné do heraku.. ale mél jsem se dobie, nakrad jsem si 3x denné.. taky jsem néco odsed¢l jako jo, ze jo.. takze
nestézuju si.. ja toho nelituju, protoze jsem ty drogy prosté mél a tehdy jsem na né jest€ mél.. tady hodné lidi,
spousta zije jenom v permanenci abstaku, jo.. protoZe nejsou schopny prosté, udélat si penize a ja jich urcité
nelituju.. ja to taky znadm Ze jo, ale prosté ted’ uz jsem jinde.. a jako na to co bylo, nebo jako tyhlety co jsem cejtil
a prozival, to jsem nefesil.. ja si na to asi ani moc nepamatuju, prosté po tom co umfela mama jsem.. nevim, no..

NC: ..a byl néjaky vyvoj v prozivani nebo ve zménach téchto emoci?

D: tak ja si to moc nepamatuju Ze jo, prosté po téch 20ti letech, Vam to ten heradk a prosté jako fet, celkové..
trochu vygumuje v§echno, prosté to co nechcete v ty hlavé mit..

NC: prozivate néjaké emoce ted’ vyrazné jinak, nez kdyz jste nebyl zavisly?
D: neee, viibec.. jak jsem Vam uz fikal, ja proste ja si to nepamatuju a vlastné jako, nevim no.. ani to nefeSim.
NC: lisi se napf. intenzita VaSich emoci nebo prozivani od doby, kdy jste drogy jesté nebral?

D: ..mhmm.. asi jako, no myslim si.. jakoby, ono kdyz si Slehnete tak pak je ta intenzita jako vétsi a lepsi, ze jo,
prosté vSechno je tak tisickrat lepsi.. je Vam na tom svéteé prosté lip..

8. NC: co by ¢lovék Vaseho véku a Zivotnich zkuSenosti a stylu, mél podle Vais citit a prozivat?

D: jezisi to ja nevim.. to je podle mé plné jedno.. ja si myslim Ze neexistujou zadny jako pravidla nebo tohleto..
co by n¢kdo mél nebo nemél.. nebo tak jako, vSichni asi Vam feknou Ze by jako neméli brat drogy, Ze jo.. ze
prosté, to je jedno.. no.. ja si myslim ze kazdej prosté at’ si zije podle sebe, nic vic..

NC: a jak by se mél citit ¢lovék zavisly na drogach?

D: nevim, se m¢ ptate na to stejny ne, jen slovickafite.. prost¢ at’ si kazdej cejti co chce.. kazdej prosté se
rozhodnul, svobodn¢ né&jak zit sviij Zivot, a mné to je jedno..

NC: ..a jak by mél nebo nemél, ¢lovék zavisly na drogach, projevovat svoje emoce vii¢i svému okoli? ..co
podle Vas od Vs ocekavaji druzi zavisli z hlediska emoci?

D: si mizou oéekavat co chtéj (zasméje se) ..ne tak jako ja nevim.. to je, ten kdo nebere, tak prosté se koukaj na
fetky skrz prsty Ze jo, to mate vSude kam jdete.. nezapaddme, jsme prosté Spina pro vSechny.. takze ani jako to
co jako, cejtime nebo tohleto, to nikoho nezajima.. a prosté mezi sebou je to taky jenom o tom, kdo kde koho
okrade.. tady se lidi, Ze by se jako méli jako fakt radi, to tady fakt jako nehledejte.. nemiizete vétit nikomu, ja
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kdyz jsem v tom lital fakt hodné, tak jsem to tady zaZzil protoze jsem tady prosté byl jakoby tieba potad, jo..
¢loveék nema kam jit.. a jako, néjaky emoce nebo tohle, to se tady fakt nefesi.. to je vSem.. no vite kde.

NC: a co tieba lidé, ktefi na drogach nejsou?

D: ja si myslim Ze oni vzdycky ocekédvaj Ze jim prosté chceme néco udélat, nebo Ze proste.. ja nevim.. bojej se a
jé to jako chapu, jsme prosté banda darebakll.. ale prosté, vy Zijete jinej Zivot, to ja o tom vim hovno, zZe jo.. co
vy jak mate nebo nemate.. asi ale prosté¢ Vas lidi vic berou, nez nas..

9. NC: v jakych situacich nejcastéji nebo typicky vlastné prozivate néjaké emoce? .zkuste mi takovou
typickou situaci popsat.. tieba 3 az 5 takovych situaci..

D: ty jo, typicka situace.. ja, ty jo.. ja nad témahle vécma fakt nepfemyslim, to je tézky.. tak jako.. kdyZ mé chce
nékdo ojebat, to stejny v ty base jo.. prosté ¢lovek se rychle jako otrka.. ale kdyz mé chce nékdo ojebat, tak se
naseru, a jsem prost¢ nasranej.. to fakt jako cejtim vztek, ze bych fakt nékomu rozmlatil drzku.. jinak jako,
dokud se n¢kdo nesere do mé, tak ja se neseru do nikoho jinyho.. no.. a pak teba.. no tak jako, bezva to je, kdyz
si jdu pro metadon, Ze jo.. to je takova, (zasméje se) ptijemna zalezitost.. to prosté¢ vim, Ze jako Ze to bude
dobry.. a pak jako, kdyz cvi¢im, to prosté, to je pro m¢ jako moc dobry, no.. a ¢tu, ja jak hodn¢ Ctu, to je taky
takova ta jako, situace..

10.  NC: vzpominate si, na néjaky nejhorsi emoc¢ni zazitek? ..zaZitek, kdy jste byl iplné na dné?

D: asi ten abstak prosté.. z heraku.. kdyz jsem byl prosté v base.. a jesté takovy jako sny, jako, takovy halucinace
ze prosté.. uplné z jiny doby.. to se neda popsat, jako kdybych byl jinde, Gplng.. v jinym svété.. a hodné se mi
stava jako, kdyz jsem v jinym mésté, ale neni to z tohohle svéta, ale pfitom to mésto znam.. jako kdybych prosté
jel z jinyho zivota ..to se mi taky stava.. ono i z abst’aku se da vytézit, jo.. kdo je chytrej.. jako véite mi.. jako ten
kdo je citlivej.. ja tfeba z toho taky vytézil, ale je to prosté vytézeni 1% a 99% sracek, jo.. ale i to 1% je to.. to je
tak dobrej Cistej material, Ze prosté ten se prozije jenom na abst’aku ..to je t¢zko Vam vysvétlit.. pfijdete na néco
co je ve vesmiru, a co normalni ¢loveék nepozna, proste..

NC: ..a jaké to pro Vis bylo? co jste citil?

D: to musite zaZit, to se nedd popsat.. to je prosté, upln¢€.. bezmoc, je to strasny, prosté nemizete nic.. tfeba
alespon kdyz ¢lovek jakoby.. neni v lochu tak miZze nékde néco vykrast Ze jo, nebo tak, a prosté sehnat si to.. ale
v ty base, to je totalni dno.. to prosté.. vSechno Vas boli, uz prosté nemuzete dal, prost¢ udélate cokoli..

11.  NC: a jaky je naopak Vas nejlepSi emoc¢ni zazitek?

D: jezi$ téch je hodné.. jasné ze Vam je prosté na droze dobfe.. ja jako, ted’ ten metadon normalné piju.. ja jsem
prosté asi morfinista.. obcas tu travku, ale jako.. nejlepsi to je na tom heraku.. to byste si musela dat sama, abyste
vidéla.. a uz byste nechtéla nic jinyho, fakt, véfte mi.. prosté na tom je vSechno lepsi..

NC: a to jsou tedy jaké emoce? zkuste mi to vysvétlit jako nékomu.. kdo tenhle emocni zazitek nikdy nezazil..

D: tak.. no jako, nic nefeSite, vSechno je Vam upln¢ jedno.. vlastné jakoby si prosté zdrhnete do n&jaky svoji,
prosté nevim.. do svyho mista, a tam si Zijete.. a nefesite nic, nikoho neslysite, nevidite, jste jen sama prosté a
mate tu svoji pohodu, jo.. nic Vas neboli, nic necitite.. a to je prosté nejlepsi, co jsem kdy zazil.. ja jsem ved¢l ze
ten herak byl prosté mtj.. upIné€ jakoby od zacatku...

12.  a jaké emoce byste si pral prozivat? zkuste mi Fict, jak by vypadal va§ emo¢ni Zivot ,,ideal*“?

D: jooo, chtél bych se prolitnout na vzduchovym letadle, tfeba jo.. (zasméje se) ..hele ja nevim.. nic, prostg..
nechei nic jinak.. nic vic ani mii, bych nechtél..

NC: co byste od svého emocniho Zivota vlastné poti‘eboval?

D: nic.. fakt nic, jako.. j& nic nechci ani zménit, ani nic nepotiebuju.
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13. NC: a ted posledni otizka.. kdyby se Vas emocni Zivot proménil v krajinu, jak by ta krajina
vypadala? ..zkuste mi ji popsat..

D: ty jo.. no.. spis jako lesy asi.. no.. teplo prosté.. n€¢jaka Jizni Amerika urcité.. ja prosté.. j4 mam ty svoje
galaxie..

NC: zkuste mi to prosim popsat jesté podrobnéji.. kdyZ se rozhlédnete kolem své krajiny, co vidite? co v té
krajiné roste, jak vypada, jaké tam je pocasi? co tam Zije?

D: no tak, mam ty lesy ze jo.. je to prosté vSechno zeleny a prosté barevny hodné, takovy ty exoticky zvifata.. ty,
jak se jmenujou, ty tukany a tohle a prost¢ behaj tam.. sviti slunicko, a ja prost¢ se valim a ¢uc¢im do toho
nekonecna.. a bez starosti, nic, prosté.. obcas me pfijede navstivit néjaka ta, ta Brazilka, tieba, jo (zasméje se) ale
pak zase odjede a jsem tam sam..

NC: ..a jak se Vam tam Zije?

D: nevim, no dobie Ze jo.. ale to, ja jsem tam nikdy nebyl, nebudu.. j4 mam svoje galaxie.

Josef

1. NC: KdyzZ se fekne emoce — co Vas napadne, co Vam projde hlavou?

J: emoce.. no, to je n&jakej cit, pro néco, nebo pro nékoho.. vici nékomu.. asi tak néjak.. nevim, no.. asi mé napadne, Ze..
hm.. aby mél ¢lovek néjakou emoci tak musi néco citit.. mlize to bejt tieba jako.. i nalada, asi.. nevim..

2. NC: a jaké zniate emoce?

J: ty jo.. téch je hodné, ne? tieba radost, nastvani, §tésti, usmév.. ne to ne.. no.. agrese, jakoze nasili.. plac, asi.. taky.. kiivda,
uzkost.. ja uz nevim..

NC: a rozliSujete néjak ty emoce? Fadite je tieba do néjakych druhi, kategorii?

J: jo, tak jako asi jsou prosté jako.. ty dobry a ty Spatny ne.. Ze ty dobry proté¢ délaj cloveku dobfe a ty Spatny prosté délaj
Cloveku blbé.. nebo ja nevim, jako.. asi jen takhle..

3. NC: jsou néjaké emoce, které vy sam proZivate?

J: no.. tak ja.. jasné ze prozivam, prost¢ véci a pak mam ty emoce, z toho.. to asi vSichni.. ale j4, ja jako.. no, tak posledni
dobou jsem tak né&jak v pohodé, prozivam spis ty Spatny, vétSinou.. ja vlastné, ja jsem na perniku ty 4 roky néjak, no.. a
prosté ja kdyz jsem zacal tak to bylo dobry a hodné mi to pomahalo od vseho.. a kdyZ jsem v tom pak zacal prost¢ litat, tak to
$lo uplné jako.. dolii, no.. a vlastné ted’, ted’ prozivam spis jako, no.. smifeni? asi.. nevim.. je to emoce? ..ja jsem prost¢ ztratil
kontrolu a byl prosté.. mi ten pernik uplné jako ovladnul vSechno ted'..

NC: a dokazal byste mi je popsat trosku podrobnéji, jak jste fikal ty ,,dobry* a ty ,,Spatny®, co prozivéte?

J: tak ty dobry jsou prosté.. radost, tfeba n¢kdy z toho, Ze jakoze, nevim.. Ze prost¢ mé nékdy jenom nékdo prosté normalné
pozdravi, nebo Ze prosté, ja nevim.. kdyZz potkdm ne¢koho kdo prosté neni jako tahle tlupa, a prosté se miizeme normalné
bavit.. tfeba jako ted’ s Vama, ted’ mam dobry ty emoce, ted’ mi je dobfe.. a ty Spatny, no to je prost¢ asi nasranost, sim na
sebe.. to mam Casto.. nasranej na sebe, na svet, na to kde ted’ jsem.. kdo jsem.. a smutno.. prosté¢ samota a smutno.. ale spis
jsem prost¢ na sebe nasranej, stydim se.. a tak, no.. asi prosté osamélost n¢kdy, ja nevim..

NC: ..a jsou néjaké ¢astéjsi nez jiné; prijemnéjsi/neprijemnéjsi nez jiné?

J: jo, no jasné.. rozliSuju to, Ze jo, nejsem jesté tak mimo abych nevédél co cejtim a co mi déla dobie nebo co ne.. Castéjsi
mam ted’ ty blby, no.. to jsem Vam uz fikal.. prosté asi néjak jako, je mi lito jak to je.. a tak.. a pfijemny emoce jsou prosté ty
jak jsem taky fikal pfed tim.. nebo to mam jako zopakovat?

NC: ne, to ne.. nemusite.. spis jestli Vés k tomu jesté néco napada..

J: ne, to ne.. takhle je to asi vSechno..
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4. NC: dobte.. a kdybyste mi mél ted’ chvilku vypravét o svém proZivani, o svém emoc¢nim Zivoté, co byste mi
rekl?

J: no.. (na delsi dobu se odmlct)
NC: ..zkuste mi ti'eba S minut o tom vypravét jako nékomu, ktery to nezaZzil a neZije..

J: tak.. ja jako nejsem zkusSenej narkoman, nebo takovej ten jako dlouhodobej, Ze jo.. nebo jako, nevim, nepovazuju se za
néj.. ja jsem fakt jenom na tom pécku a vlastné, obcas si zahulim marjanku, nebo si ddm pivo, nebo vino.. ale jinak jako, ja
nevim..

NC: to neni o zkuSenosti.. zajimate mé Vy, zajima m¢, jak VasSe emoce a proZivani vypadaji..

J: jo.. no.. tak jako dfiv, ja jsem Zzil normalné.. vyrtstal jsem v uplné normalni roding.. J& jsem z Jihlavy a vyristal jsem
normalné jako, s mamou a tatou, s Anetou, to je moje ségra.. no a, ja jsem vyucenej kuchatf, mam normaln¢ stfedni a prosté
makal jsem dlouho, tam u nas v hospod¢.. a kdyz mi bylo asi, 27.. jo 27 mi bylo.. tak jsme se s pfitelkyni ptestc¢hovali do
Prahy, protoze ona tady méla néjakou pracovni nabidku lepsi, a ja jako kuchat, Ze jo.. ja si praci vzdycky n¢kde najdu.. no.. a
vlastné, my jsme planovali Ze se vezmem a tak, vSechno prosté, takovej ten spofadanej zivot, chapete ne.. a jako.. Ja Klaru
miloval Uplné€ nejvic, my jsme se vlastné znali uz od zékladky a ja jakoby nikoho jinyho ani nemé¢l.. no a na podzim 2016
jsme s Klarkou méli nehodu, jako v auté.. no.. a.. pfi ktery mi umfela.. no.. a ja vlastné, od ty doby nemyslim na nic jinyho,
Ze prosté, ze jsem to mél bejt ja.. ona byla, fakt.. kdybyste ji znala, ona byla GpIn€ nejkrasnéjsi zenska, kterou ste kdy vidéla..
no a vlastné od ty doby se to vSechno vlastné€ posralo, a ja jsem ted’ tady.. no..

NC: ..nebudu lhat, ted’ moc nevim, co fict.. hm..

J: jo, v pohodg, jé jako.. nefikdm to nahlas poprvy.. myslim na to kazdej den ty posledni 4 roky, takze ja né&jak, jako nevim..
ale v pohodé¢.. no a vlastné, takze ja jako.. prozivam ted’ prosté, no to co prozivam, tenhle zivot.. je to jako, no.. vy jste se mé
ptala jak jako moje prozivani vypada, nebo co vlastné jste chtéla? ..ja si pamatuju jen Ze mam mluvit 5 minut..

NC: to je jen jako orientacné, ten Cas, to nemusite vyloZzené pfesné 5 minut v kuse mluvit.. spi§ kdybyste mi vlastné¢ mohl
néjak priblizit, svoje prozivani a svoje emoce..

J: nevypadaji asi jako nijak, no.. je to tak trochu peklo, spi§ jsem ted’ prosté¢ samotaf.. uvéznénej ve svy vlastné hlave, a nejde
mi z toho prosté ven.. vlastné diky tomu pécku se n€kdy jako.. jak kdybych prosté vylezl ze sebe a z téch sracek v my hlave a
prosté si odpocinu.. ja sice jako, sem nafréenej a pfecejenom je to jako, nabuzovaci, Ze jo.. asi oproti tomu heraku, co vim..
ale ja se toho herdku bojim, nevim.. tou cestou nechci viibec, se bojim ze by mé to Upln¢ vygumovalo..

5. NC: a jsou viibec pro zavislého ¢lovéka emoce tématem? je to vlastné néco, co se Zivota na drogach tyka?

J: ty jo, jako asi jo.. ale to je tézko fict jak to maji ostatni.. to néjak, nevim jak na to odpovédet.. z téch 4 let co takhle Ziju a
co potkavam za lidi, 1 tady.. tak nevim, spi§ si myslim, Ze to nefeSej, jak se cejtéj, nebo jako.. to asi ne, no.. jim jde jen o
jedno, kde koho okrast a kde si co sehnat..

NC: a jak se to toho Zivota tedy tyka, nebo toho Vaseho?

J: tak jako.. ja nevim co ty ostatni, ale ja prosté.. ja jsem zazil lasku.. jako i tu partnerskou, i tu jako rodinou.. a prosté ty
normalni radosti, kdyz jako.. no vite, co myslim, ne.. a proste, asi se to tyka vic toho zivota, kdyZz clovek néco zazil a pak o to
prijde a je tady.. jako tady kde jsem ja, myslim..

6. NC: a jak vlastné poznate, Ze néco citite? ..nebo podle ¢eho? .. zni to mozna hloupé, ale zajima mé to..
] 1]

MD: ..to nevim, to je asi.. néjak samo se to stane, podle mé.. ja to né&jak, asi to neni Gplné na mé, ja kdyby to bylo na mé tak
si tohle nevybiram.. to bych radsi necejtil nic.. myslim jako to co cejtim a to co prosté mi furt jede v hlavé..

NC: ..a je néco jiného citit ti'eba strach.. nebo jakoukoli jinou emoci, na droze nebo pii abst’aku, dojezdu, apod.?

J: hmm.. asi jako, je ¢lovek prosté vic ve stiechu no, na tom pécku, nebo ja alespoil.. jako je to jiny, ty emoce, proste je to asi
jako vic.. ze prosté ty véci se prozivaj vic a proste jsou néjak jako.. jakoby.. no.. ja asi, nevim, nemyslim si ze mam vylozené
jako takovej ten abst'dk, jako maj tfeba n¢kdy ty co sem chodg;.. to fakt, to kdyz jsem vidél, tak ty vole, to je jinej svet.. to je
uplné jinej svét.. ja jako, neklepu se a tak, spi§ to mam prosté v hlave, ze jako na hlavu mi to déla dobie a chci prosté ten
stav.. ale je to spi§ jako utéct, nez jako takovej ten.. ten télesnej abst’dk, jo.. ja to mam spis prosté v hlave, ze chei aby mi bylo
chvili dobte..

NC: a rozliSujete néjaké emoce, kdyZ jste tzv. ,na droze“ a kdyZ mate tfeba abstinen¢ni pfiznaky, podle drogy, kterou
jste si vzal?
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J: jestli rozliSuju.. ty jo, asi ne.. ja vlastné, kdyz si ddm tak jsem prosté rad ze mi je jak mi je na tu chvili, nez prosté se to
zase vrati ..do téch hoven, kdyz jsem stfizlivej, no.. to nad emocema nebo nad prozivanim a tohle, jako.. to nad tim fakt
nepieme;jslim..

NC: a jsou néjaké drogy, kterymi iimysIné cilené ménite svoje prozivani?

J: no ten pernik.. Ze jo.. jinak jako moc ne, tu travku obcas, ten chlast taky si sem tam dam, ale ne moc.. ja jsem spis$ takovej
jako tulak, no.. to pécko prosté beru jako ten uté€k od toho.. od ty reality, od moji hlavy, jakoby..

7. NC: vzpominate si na sviij emocni Zivot pied tim, neZ jste zacal brat drogy?
J: jo.. to jsem Vam ftikal, ze jo..

NC: jojo.. jen to tu mam napsané, tu otazku, tak aby to do toho diktafonu bylo slyset.. a byl tedy néjaky vyvoj v prozivani
nebo ve zménach, téchto emoci?

J: to asi ne.. 1 kdyz.. té€Zko fict, jako.. asi spi§ prosté, zazivam ted’ to horsi, co jsem si myslel Ze tfeba nikdy nezaziju, nebo ze
prosté.. nevim.. ¢lovék mini a Zivot méni, znate to, ne..

NC: prozivate néjaké emoce ted’ vyrazné jinak, neZ kdyzZ jste nebyl zavisly?.. li§i se nap¥. intenzita Vasich emoci nebo
proZzivani od doby, kdy jste drogy jeSté nebral?

J: to prosté je tim zivotem, nebo prosté tim co jako.. co se stalo, Ze jo.. ja vim, pro¢ prosté jsem kde jsem, ja vim Ze prosté
jsem si to vybral, protoze pro mé uz prosté nic nema cenu.. vzdyt ja si sam sebe ani nevazim.. se na me¢ podivejte, ja jsem jak
troska, néjaka.. a taky ze jsem.. ted’, ted’ prosté prozivam o dost vic ty hor$i véci, vlastné kdyz jsem nebral, tak prosté to
nebylo takhle intenzivni ty sracky.. ale zase beru od ty doby co mi odesla Klarka, takze.. mné se prost¢ ten den obrétil celej
zivot naruby..

8. NC: a co si myslite, Ze by ¢lovék VaSeho véku a Zivotnich zkuSenosti a stylu, mél podle Vs citit a proZivat?

J: mejch Zivotnich zkuSenosti.. no.. ty jo.. ja nevim.. ja bych asi mél bejt kde jsem.. ja néjak.. nevim, to je tézky.. ja bych asi
bejval chtél rodinu, my jsme to i jako planovali.. a my jsme toho planovali hodné, no.. ja nevim.. to je fakt tézky takhle fict..
asi jako vim, Ze bych mozna nemél brat a mél bych prosté, bejt siln€jsi, nebo jako.. odoInéjsi jakoby, jak to Fict.. postavit se
zase na nohy, ale ja moc jako nemam proc, jo.. ja na jednu stranu, mné to asi vyhovuje, jak to je..

Mevr

NC: a jak by se mél citit ¢lovék zavisly na drogach, jaké by mély byt jeho nejcastéjsi emoce?

J: to se musite zeptat jich.. nebo jako, co si myslim, ze by mél prozivat narkoman, jo.. to fakt nevim.. asi prosté, kdyz uz si
¢lovek tenhle zivot takhle vybral, tak si to prosté uzivat a brét si z toho.. nebo tak, néjak.. no, ja fakt nevim.

NC: a jak si myslite, Ze by ty emoce mél nebo nemél projevovat vuci svému okoli — neboli co podle Vas, od Vas
ocekavaji druzi zavisli z hlediska emoci?

J: to asi nikdo z nich nefesi.. mozna kdyz jsou stiizlivy, ale jako.. jinak je to spi§ huldkani a Zadnej respekt.. nebo alespont
takhle to znam ja.. jakoby, ja celkové si myslim Ze prosté, oni ty emoce jako nefeSej, nevnimaj.. mozna jako, jak kdo.. ale
myslim si, ze n€kdy nés zbytecn¢ prosté lidi vnimaj jako né&jakou $pinu.. ja jako, dfiv jsem asi taky mél spi§ odstup, ale on to
pak ¢lovek vnima uplné jinak.. kdyz se prosté ocitne na takovym dnu.. Ze jo, ale to je asi se vSim..

NC: a co ti‘eba lidé, kteFi na drogach nejsou?

J: ..ja jako, nevim.. asi jako svoje emoce nebo prosté zivot fesej jinak, o dost vic jsou asi jako.. nevim, asi se cejtej proste vic
pfijimany a milovany, je to prosté snazsi, si myslim.. asi se cejt¢j lip v tom kdyz jako, cht&j ty svoje emoce né¢komu tieba
ukézat nebo o tom prosté mluvit, asi prosté.. je to otevienéjsi, no..

9. NC: a v jakych situacich nejéastéji nebo typicky vlastné proZivite néjaké emoce? ..zkuste mi popsat par
takovych situaci..

J: vecer, vzdycky vecer.. nez usnu tak se mi prost¢ v hlavé honi miliarda véci, mam sny.. spi$ jako snim o tom prosté, jak to
vSechno dfiv bylo a jak to je ted’.. prozivam prosté tu nasranost asi.. jako, na perniku vlastné prozivam to hezky, ale hezky
proto, Ze prost¢ se konecné uvolnim a nefesim.. to nevim jako, jak moc vlastné

NC: ..a jsou jeste néjaké takhle typickeé situace, kdy nejcastéji prozivate néjaké emoce?

J: ty jo.. no.. tak ja jsem spi$ jako samotaf, no.. ja se moc nedruzim tady.. mam jako, dobie mi je kdyZ se prost¢ ke mné
nékdo zachova slusné, nebo kdyz prosté néjak najdu penize, nebo prosté.. v zimeé mi néjakej mladej kluk prosté daroval zimni
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bundu.. jen tak, Ze prej mé Casto potkava na Narodce a tak prosté, mi ji dal.. jen tak.. to je takovy, Ze jako si furt pfipadam
jako ¢lovek, nebo zZe jako, Vas prosté n¢kdo bere.. jinak uz nevim no..

10. NC: ..a vzpominate si, na néjaky nejhorsi emocni zazitek?
J: no, to je pro¢ jsem tady, no.. jsem Vam to uz fikal..

NC: ja vim.. i vim, Ze je to hodné osobni a neumim si pfedstavit, jaké to pro Vas je.. ale myslite, Ze byste mi mohl zkusit
popsat co jste vlastng citil, prozival.. nechci na Vas tlacit, kdykoli mtizete od tohoto rozhovoru odstoupit..

J: ne, v pohodé€.. no.. tak ja jsem byl mimo, asi 4 mésice m¢ prosté¢ davali dohromady a j& jsem nevnimal nic.. az vlastné
potom, kdy jsem zacal jako vnimat a vlastné mi fekli, Ze to Klara neptezila, tak v ten moment se mi prosté zmenil zivot.. ja
vlastné.. ja jsem Zzral chvili néjaky prasky a chodil jsem i jako, si o tom povidat, Ze prosté jakoze to bylo traumaticky a
tohleto, jo.. ale ja to nedal.. j& prosté, ja si i na néjaky chvile nepamatuju.. ja jsem mél Casto pak prosté takovy jako zachvaty
vzteku, a agresivni jsem byl prosté.. no a, pak jsem prosté.. ono se mnou na jednu bylo fakt k nevydrZeni.. ja jsem si to timhle
prosté posral u vSech, u rodiny, u ségry.. jsem s nima uz asi dva roky nemluvil, nic o nich nevim.. prosté se stydim, kdyby m¢
ted’ videli, tak.. nevim, prosté¢ bych jim to nechtél udélat, ono by je to znicilo.. j& jsem prosté, j4 nevim.. no.. asi uz to
nechame tady.

NC: ..a co se ve Vas ted’ déje?

J: je mi tizko.. Slehnul bych si..

11. NC: dobte.. dékuju Vam.. ted’ tu mam otazku, jaky je naopak Vas nejlepsi emocni zaZitek?

J: ty jo.. no.. asi s Klarou.. ja n€jak, uz asi se mi o tom moc nechce mluvit.. nezlobte se..

NC: dobfe, chapu to.. stale plati, jak jsme si fikali na zaCatku, ze kdyby se tady otevfeli n¢jaké témata a nebylo by Vam po
tomhle rozhovoru dobfe..

J: jojo, ja vim.. v pohodg.. jesté néco se cheete zeptat?

12. NC: ..jaké emoce byste si pral proZivat — zkuste mi Fict, jak by vypadal va$ emoc¢ni Zivot, ,,ideal*“?

J: mij zivot ideal by vypadal tak, ze bych prosté ze dne na den pfestal s timhle svinstvem, vratil se normaln¢ domt abych
prosté vidél svoji rodinu a netef vyrustat.. a jakoby, jak rodice starnou ze jo.. néjak se prosté¢ vzpamatovat a vratit se do
normalu.. to by byl asi ideal.. to bych asi mél, no..

NC: a co byste od svého emocniho Zivota vlastné poti‘eboval?

J: ja bych potieboval vrétit as.. to bych potieboval.. vratit se prosté zpatky.. potieboval bych se prosté srovnat, j& jako sdm
nechapu, Ze jsem se dostal az sem.. ale, no.. potieboval bych prosté néjakou silu, silu na to, no.. ja nevim, prosté.. ja nevim
proste jak to udélat, j& jsem prosté uplna nula..

NC: a emoc¢né? co byste potteboval nebo chtél ted’ tteba emocné zazivat?

J: ...mhm.. (dlouze se odmicel) Klarky lasku.. Klaru.

13. NC: kdyby se Vas emocni Zivot proménil v krajinu, jak by ta krajina vypadala? ..zkuste mi ji popsat..

J: krajina, jo.. no.. plaz, tfeba nékde v Mexiku nebo nékde jakoby tam.. takova ta uplné bila jemioucka plaz a nekonecny
mofte.. tyrkysovy mofte.. a nikde nikdo neni.. jsem tam jenom ja..

NC: a co tam jesSté vidite? ..co v tam roste, jak vypad4, jaké tam je pocasi? co tam Zije?

J: ..je tam takovej les, nebo jako dzungle né&jaka.. upIn¢ zelena, ziva, rozrostla, barevna.. a vlastné tam je se mnou Klara, ale
jsme tam jenom my dva a nikdo jinej.. sviti slunicko, kazdej den sviti slunicko a vecer jsou prosté ty.. zdpady slunce, takovy
ty jako jsou nékdy ted’, oranzovo cerveny.. Cervanky.. a ten obii bilej mésic sviti vecer.. a ja nevim.. prosté to tam zije samo,
roste tam ovoce na stromech, nebo jakoby.. na téch palmach.. chod€j tam po plazi Zelvy.. no, to je asi cely..

NC: ..a jak se tam Zije Vam?

J: mné¢ by se tam zilo krasné.. tam bych ziistal do nekonec¢na, no..
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Jan

1. NC: KdyzZ se fekne emoce — co Vas napadne, co Vam projde hlavou?

J: ty vole.. emoce, no.. no ja nevim, jako, takovy to.. prosté pocity, nalada.. nevim.. asi néco takovyho, jakoby.. no.. ja nevim,
asi to je od srdce, nebo jako ze to délam prosté bez premejsleni, jako sam od sebe.. proste se to déje a ani o tom nevim..

2. NC: a jaké zniate emoce?

J: hmm.. jakoze, asi jako né&jaka ta nalada, Ze tieba Vas prosté n€kdo nasere, nebo Ze prost¢ vy naserete nékoho, jo.. tak pak
jakoby, no prosté na nasranost, jo, to jsem pak jako, naStvanej a prost¢ vzteklej.. ja jako.. ja jsem byl dfiv dost jako mlaticka
jo, jsem se prosté rval a tak.. i jsem byl v lochu Ze jo, ja jak jsem si jakoby.. odsed¢l za prosté vykradacky nebo za bitky a
tak.. takze ja prosté, pak v lochu jsem mél prosté strasny abstdky ze jo.. to jako, to je uplné Sileny a to jsem pak taky
vzteklej.. jo.. jako kdyz mam prosté abst’ak.. to fakt, to Vam sle¢no nepieju tohle zazit.. no ale, jakoby.. no to tak, no..

NC: a jsou jesté n&jaké emoce, které znate?

J: no.. tak jakoby ta nasranost, jo, Ze jo.. a pak prost¢ takovy to jako ja nevim, prosté i dobry véci jo, co prosté cejtite, jako
tieba.. jako, laska, tfeba?.. jo nebo ja nevim..

NC: a rozliSujete néjak ty emoce? Fadite je tieba do néjakych druhi nebo kategorii?
J: no.. asi jako na to prosté kdyz jste v pohodé¢ a pak kdyz prosté v pohod¢ nejste, no.. nebo jako nevim.. asi ne..
3. NC: jsou néjaké emoce, které vy sam proZivate?

J: no, tak jakoze.. ja prosté spis ty véci nefesim jo.. ja jako, prosté si ddvam ted’ majzla, protoZe prosté ja.. jinak ono je to na
ty ulici proste o hubu jo a ja taky prosté.. ja prosté beru dlouho a jako fizlové me znaj, nejsem proste takovej ten jako nudnej
typ €lovéka jo.. ja prosté, kdyz néco chci, tak to prosté udélam..

NC: a to jsou tedy jaké emoce, které vy vlastné sam prozivate?

J: no tak prosté.. ten vztek, tu nasranost hodné.. kdyz mé prosté zaleje teplo a ja jako, ja neznam bratra, jo.. no a pak, jako
n¢kdy, nevim.. kdyz si prosté dam Ze jo, tak to je mi krasné, ale to asi jako, to moc nefeSim nic.. spi§ prosté tu nasranost,
protoze se proste.. lidi jsou sving..

NC: a jsou néjaké ¢astéjsi nez jiné; prijemnéjSi/neprijemnéjsi nez jiné?

J: (zacne se smat) no tak jako.. to zalezi, Ze jo.. jakoby jestli zrovna jako mam matros, prosté kdyz zrovna se dobte krade
nebo néco vyzebram tak si pak koupim tfeba prosté matro$ jako na néjaky dny dopfedu, jo.. a to pak jsem prosté v pohodé a
seru na to.. nic mé nerozhodi, jo, protoze prosté, vim Ze budu v cajku.. no takZze to je super super piijemny no, kdyz jako vim,
ze prosté par dni nemusim nic fesit.. jakoby, no.. jinak jako, j& to moc nefesim, jakoby no.. j& nevim, myslite Ze po 21 letech
co beru tohle mtzu né&jak fesit? (zasméje se).. ne, no.. fakt ne.. a asi jako, kazdej prosté sam co mu je pfijemny nebo ne,
ne¢kdo prosté¢ mele furt ty stejny hovna do kola jak prosté, jakoze se n€kdy litujou, ne.. ale prost¢ kazdej jsme kde jsme,
protoze jsme si to prosté vybrali Ze jo, a to Ze ted’ uz z toho jako nejde ven, to proste, kazdyho problém.

4. NC: kdybyste mi mél chvilku vypravét o svém proZivani, o svém emoc¢nim Zivoté, co byste mi iekl? ..zkuste
tfeba S minut mi o tom vypravét jake nékomu, kdo tohle nezazil a neZije..

J: no ty jo.. tak vlastné, ja jako, jsem normalka na ulici Ze jo, to ze mé& musite normalné cejtit, ne (zasméje se) ..se podivejte
na ty pracky otekly.. (ukazuje mi ruce) no tak prosté jako, v noci prosté jak kdy, podle toho jakoby jako.. jak jsem kdy
nabranej a jak je to jako dobry, protoze nékdy je to fakt o hovneé.. a tak prosté, to jsem v prdeli.. uplné mimo, no.. takze ja
jako, vlastn€ kazdej den se prosté snazim abych mél ten dalsi den.. ale kdyZ jsem jako dobrej a mam, tak prosté vétSinou to
zalehnu nékde jako v parku nebo prosté tak, vzdycky si nékde udélate peliSek.. v zime to je na hovno, ale to se pak ohiejete
tady ze jo, v Iét¢ to je v pohod¢ prosté, jako jak je teplo a to, tak je to dobry.. ja jako, ono kdyz prosté jste jako s nékym, tak
Vas prosté okradaj, to nema smysl.. ono je fakt lepsi bejt jako sam a prosté si hlidat sviij domecek v batohu.. (zasmeéje se) no
a jako, ono ted’ prosté to bylo fakt na hovno jak nikde nikdo nebyl a prosté jste nic nevyzebrala ani prosté.. jakoby, ani turisti,
nic.. to jako, to bylo blby.. no..

NC: a co jste prozival, jaké emoce?

J: no tak jako, prosté uzkosti mate, uzkosti vétsinou, jo.. strach taky, asi taky no.. prosté jste nervozni protoze nevite jako co
bude, ja hlavné. my jsme se fakt jako bali, sice ndAm poméhali tady a tohleto tamhleto.. jakoze ty.. ty dobrovolnici, ale jako
jinak to je.. fakt to bylo strasny.. no a ted’ uz jako, ted’ je to zase lepsi, ono prosté.. nevim no, ale ted jako.. prosté pies den se
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snazim jako sehnat bud penize nebo jako néco co pak mizu posté prodat Ze jo.. a ja zrovna dneska jsem v pohod¢, i zejtra
budu v pohodé¢ jakoby, jo.. jsem si prosté sehnal matros a bude to super.. si udélam jako dobry odpoledne no..

NC: a jak VaSe emoce a proZivani vlastné vypadaji?

J: hmm.. jako totalni bordel, prost¢ si piedstavte obraz a na ném détskou ¢maranici ktera je prosté uplné jako.. totddaalné
zamotana a nemuzete se z ni vymotat, protoze tam prosté neni ani konec ani zac¢atek v tom.. jo, jakoby (zasmeéje se) no a tak..
asi takhle néjak to vypada, prosté nikdy nevite co bude, jakoby..

5. NC: jsou viibec pro zavislého ¢lovéka emoce tématem?

J: ty jo.. jako j& nevim co oni jako, ostatni Ze jo.. ale prosté ne.. nebavime se o emocich nebo o tom jako, jak se kdo ma..
nebo jakoby jo, to zase jo, jako tfeba kdyz ma tady n¢kdo prosté néjaky velky sracky nebo to, nebo jako ta.. Jitka jak byla
venku, Ze jo ze je t¢hotna to jako vidite (zasméje se) takze jako jo.. poznate prosté kdyz ma prosté nékdo hovna protoze tieba
prosté si nema co dat.. nebo jako tohleto, to jako vite, ale prost¢ ze bysme si o tom povidali nebo Ze by jako, asi ne.. nevim, to
se zeptejte asi jich..

NC: takZe.. myslite si, Ze je to vlastné néco, co se Zivota na drogach tyka?

J: tyka.. no jako.. ty vole ja nevim, Ze jo.. asi jako se to tyka kazdyho, kdyz prosté, vSichni mdme naladu nebo to, n¢jak
chovame.. ty emoce a tohleto, kazdej prosté je néjakej, jako..

NC: a jak?

J: ...jezisi, tak ja nevim, tieba prosté kdyz se mé v noci nékdo snazi okrast nebo prosté nevim, tak néco, jakoby.. jo, tak jako
jasné Ze se naseru a prost¢ mu dam do drzky, to jako, to je normalni..

6. NC: jojo, jasng, ja Vam rozumim.. a jak vlastné poznate, Ze néco citite? ..podle ¢eho? ..zni to trochu hloupé ale
zajima mé to..

J: tak jako.. prost¢ tipIn€ normalné ne, Ze jako prosté to piijde.. to jako cejtite vevnitt, Ze jo, prosté jakoby v tom uvnitf, nebo
tohleto jakoby.. nebo jako ja nevim.. a to prosté si nemtzete pomoc kdyz prosté.. no, asi.. nebo jako nevim, prosté to ptijde
samo a ja prost¢ podle toho pak néco délam Ze jo..

NC: a je néco jiného citit ti'eba strach na droze nebo p¥i abst'dku, dojezdu, apod.? ..nebo klidné jakoukoli jinou
emoci..

J: tak jako.. to zalezi co si date Ze jo, ja prosté.. ja mam zkuSenost asi se v§im Ze jo.. jakoby.. takze, a ja.. jako taky si dam
prosté obcas herdk, kdyz jako tfeba.. nevim prosté si dam neékdy no.. ale ted’ spis ten pervitin.. no a jako, na pervitinu proste,
to je Vam dobfe.. to jako, to cejtite to teplo a to prosté, to je Vam fakt jako dobfe a cejtite se jako prosté kapo, jo.. nebo jako,
prosté nic neni problém, vSechno zvladnete, vS§echno muzete, prosté ten svét je krasnej.. vétSinou, pak jako n€kdy praveé kdyz
je to prost¢ sracka, tak jako, to tfeba mate tizkosti, ktery jsou pak jako faaaakt fakt blby, to je GpIlné mate jako.. takovou tu
schizu, Ze 1 jako télesné prosté to cejtite.. jo.. no a na herdku prosté, to jako to nemate strach, to prosté to vypnete, nic Vas
neboli nic nefesite.. prosté jste ve svym vlastnim svété a je to jako super.. ja takhle, ja jsem jednou byl prosté moc.. z toho,
jakoby z toho pervitinu a pak jsem si dal herdk a to mé pak jako kfisili Ze jo.. (zasméje se) to jako bylo, to jsem prosté
prepisk.. to bylo hlavné jesté potom co mé pustili z lochu, tak to jako, to nebylo uplné hezky no.. jsem to potieboval oslavit,
7€ jo (zasméje se)..

NC: a rozliSujete néjaké emoce, kdyZ jste tzv. ,na droze“ a kdyZ mate tfeba abstinen¢ni pfiznaky, podle drogy, kterou
jste si vzal?

J: no.. tak pti abstdku to je proste, to nefeSite nic jinyho nez prosté kde jako sezenete a udélate pro to cokoli.. jako fakt
cokoli, kdyz uz to je prosté blby.. to prosté to Vam télo jako.. s prominutim, se prosté poserete, poblejete, klepete se, potite
se.. to je fakt néco.. je to jakoby to, prosté strany. no.. to si myslim, jakoby.. Ze jako nefesite nic jinyho, nez abyste se prosté
dostal z toho abst’aku, to jako néjaky tady.. Vase emoce, to nikdo nefesi v tu chvili, to je uplné jako.. to je u prdele..

NC: a jsou néjaké drogy, kterymi iimysIné cilené ménite svoje prozivani?

J: no.. ja nevim, jako.. tak ja beru v podstaté furt, jako dokud mam.. snazim se to néjak jako.. brat normaln¢ abych prosté se
nepfteto.. nepiepisk, jakoby, to se pak.. to je na hovno, to Vas prosté fesej kdyz je to jako fakt blby a ono je lepsi prosté, aby
jako.. no mé jako (usmeéje se) ..mé znaj vSichni, ja prosté takhle Ziju uz dlouho a prost¢ jsem toho stihnul jako dost.. nooo.. ja

uz nevim na co jste se zase ptala..

NC: (usméju se) ptala jsem se, jestli jsou n¢jaké drogy, které si tfeba imyslné vezmete, abyste zménil svoje prozivani?
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J: joooo, no tak jako.. ja jsem fakt zavislej, takze ja prosté potiebuju jako denné, no.. ale jakoby, tu marjanku Ze jo, tu travku
jakoby.. to si n€ékdy dam kdyz prosté nemtizu usnout, nebo tak jako.. vzdycky to jako né&jak.. musite prosté aby jako to bylo
dobry.. na ten herdk se snazim jako moc uz neto.. no.. ale jasné ze jako, jakoby n€¢kdy si dam.. ale vlastné ted’ jako, ted’ spi$
ten pervitin, no.. ono jako na tom perniku jste pak jako schopnej.. schopna, sorry.. si prosté najit prachy, nebo jako né¢kde
néco proste sehnat, kdezto ten herak, ten Vas jako vypne.. ja nevim, jak to mam jako popsat..

7. NC: a vzpominate si na sviij emo¢ni Zivot pied tim, neZ jste zacal brat drogy?

J: ...hm.. tak jako, j& jsem zacal brat v 21 letech.. n€jak takhle no.. ne urcité, 21 mi bylo, Cerstvejch! jakoZze pervitin a tohleto,
jakoby jo.. dfiv jsem prosté hulil marjanku a jako, nevim.. prosté takovy to jako to co délaj mlady Ze jo.. pochlastavacky,
bitky, a tak.. no a ja jsem.. ja jsem z décaku, ze jo, jakoby.. ona prej jako moje mama byla taky fetacka jako ja.. ja nevim no..
jé& jsem prosté v 18ti uz pak byl jako sam, prosté jsem se tak jako potloukal.. a j& myslim Ze prost¢, vSude byli radi, ze se mé
zbavili, si myslim.. jsem zkousel makat Ze jo, ale ono to prosté.. to jakoby neni pro mé.. ja jako, tenhle zivot jsem si vybral a
myslim Ze prosté to ani nemohlo bejt jinak.. ja to mam v sobé€ od ty moji mamy ktera jako, se na me vysrala ze jo.. ja pak.. no
to je jedno.. proto prosté nemam déti ja, to prosté akorat kurvite dal a dal lidem Zivoty.. ja jsem nikdy nechtél piestat, ja
prosté.. takhle Zziju, takhle to chci, takhle to prosté je a ja jako, Ziju na plno prosté, jak to pfijde tak to ziju a prosté nebudu
tady kiourat nebo si jako litovat, sebe jo, ja prosté.. to nedélam.. a ja si viibec nepamatuju co jako co bylo.. vzdyt uz je to
taky dlouho prosté, ja jsem ani nikdy nezkousel ty prosté nahrady nebo tyhle prosté picoviny, substitucky a tak.. vzdyt to
prosté nejde.. to nema smysl se o to ani pokouset..

NC: a byl tam tedy néjaky vyvoj v proZivani nebo ve zménach VaSich emoci?

J: no jasné Ze jo, ne.. po 21 letech tohohle Zivota.. asi prosté jsem jako vic.. ja nevim jak to fict, vlastné Vas to prosté..
myslim Ze jako je Vam prosté vSechno vic jedno, no.. jakoby, on je ten Zivot na drogach jak bi¢, nau¢i Vas to prosté.. pak se
s tim tak neserete.. jako, ja kdyZ ted’ prost¢ obcas vidim ty lidi, lidi jako Vy.. ty normalni, ze neberete.. tak jako, ja nevim,
fikam si jestli vlastné prosté zijou na plno, jestli jako odsud odejdou Ze prosté, jooo kurva ja jsem ten zivot prosté prozil
uplné jako do maxima, jo chapete..

NC: prozivate néjaké emoce ted’ vyrazné jinak, nez kdyz jste nebyl zavisly?.. li§i se napfiklad intenzita VaSich emoci
nebo prozivani od doby, kdy jste drogy jesté nebral?

J: diky tomu perniku no.. to je prosté vSechno intenzivnéjsi, takze prosté je Vam vSechno vic, prosté lepsi.. vSechno prosté je
jako, pokazdy je to lepsi.. ono prosté bejt v tom normalu je si myslim nudny ne, to musite védét Vy.. ja si to asi jako ani moc
nepamatuju prosté, co jsem jako prozival, to ja nefeSim prosté tyhle véci..

8. NC: a co by ¢lovék Vaseho véku a Zivotnich zkuSenosti a stylu, mél podle Vas citit a prozivat?
J: jako co bych mél cejtit, jo..
NC: no.. jak si myslite, Ze by se mél citit clovék zavisly na drogach, jaké by mély byt jeho nejcastéjsi emoce..

J: mhm, jojo, jasné.. no tak jako.. ja prosté, mé jakoby strasn¢ sere kdyz prosté¢ nékdo kiourd o tom jak je jako ten zivot
prosté tézkej a jak jako chtéj prestat a Ze prosté, jako jo.. ono to je asi prosté na hovno jo, nebo jako nevim no, jak to fict.. ale
prosté vybrali si to, vybral jsem si to i ja.. a ja prosté, nelituju toho.. nelituju toho kde jsem.. j& myslim Ze prosté jakoby
kazdej kdo jako takhle Zije, tfeba jako j4, tak by prosté nemél si jako nic vycitat a kdyz jo tak at’ s tim otravuje nekoho
jinyho.. ja nevim tieba jeste ty abstaky a tohle, jo.. u toho to chapu, to je fakt jako néco, nevim jak Vam to prost¢ popsat, je
to prosté to nejhorsi co se Vam prosté déje.. ale jako jinak, takovy to prosté chozeni kolem kase, nebo jak se to fika, to je
jako.. to je prosté, nesndSim to, to me prosté vysira..

NC: a jak by tedy svoje emoce mél nebo nemél projevovat vici svému okoli, nékdo kdo je zavisly na drogach.. neboli
co podle Vs, od Vas ocekavaji druzi zavisli z hlediska emoci?

J: tak jako vzhledem k tomu ze prosté Casto se chovame jak jako nevim, jakoby zvifata Ze jo.. protoz nékdy to prosté
nezvladnete a pak jako délate bordel nebo prosté néjaky jako.. ze jako normalni lidi na nds cumeéj a bojej se nebo ja nevim..
kdezto my si prost¢ jenom jeden ten sviij prosté hajp a jako jedem si v tom prosté dobrym Ze jo.. prosté jako ,,joo hele tady je
proste tohle tak si zatancuju nebo prosté joo, zazpivam si* a tak jako.. to nikdo nechape, ja jako kazdej by si prosté¢ mél hledét
svyho.. ja tfeba chapu kdyz jako, ja jako neokradam lidi jako néjak, prost¢ zle Zze bych jim jako vyhrozoval, nebo tak.. tak
fakt ne, to jako, to prosté uz nedélam, za tohle jsem prosté si uz jako odpykal a to fakt jakoby ne, no.. ale prosté nevim, kdyz
nékde nékomu prost¢ néco couhd jo, nebo tak, tak jako, ma si to hlidat vid'.. takze takhle jako jo, no.. ale prosté ja jako,
kazdej at’ prosté si déla to svoje..

NC: a co ti‘eba lidé, kteFi na drogach nejsou?

J: no.. to znate asi sama ne.. ja nevim proste, at’ si kazdej dé€la co chee, vy prosté zijete jinak a je mi to v podstaté taky u
prdele jako co si fesite nebo jak jako se chovate..
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9. NC: a v jakych situacich nej¢astéji nebo typicky vlastné prozivate néjaké emoce? ..zkuste mi popsat par
takovych typickych situaci..

J: tak asi prosté v takovych téch jako nejvic vyhrocenych situacich proste.. ja jsem fakt nasiraci v tomhle, kdyZz prosté cejtim
ze jako, ja nevim.. tfeba tuhle jsem prosté chtél rozdélavacku Ze jo, a tady jsou vzdycky.. a prosté jsem mél fakt uplné prosté
na hovno noc, ze mé¢ jako vyhnali z metra kdyz jsem tak moc chtél a potfeboval spat a pak prosté, no to je jedno, jo.. a ptisel
jsem sem, pfede mnou Petr si vzal tu posledni a prosté vzal si ji jenom jako do zasoby a ja ji jako fakt potfeboval, ja jsem
prosté zrovna cerstvé mél matro§ a fakt jsem jako potieboval si jako vzit, jo.. no a to pak, to bylo na hovno, Ze jo, to ja jsem
prosté jako.. jesté fakt slusné na zacatku, poprosil jsem jo, tohleto tamhleto, a on prosté uplné se na mé vysral, no tak jsem
pak po ném prosté skocil, protoze to jako.. ja nevim no.. pak nas jako odtrhli a zase v pohod¢ jo, pak mi ji dal nékdo jinej, ale
prosté tohle mé sere.. ja jako, kdyby prosté to nebylo naopak a ja byl jako v cajku, tak sice jako jo.. ale prost¢ dam mu ji, vi§
jak.. no..

NC: a jeste néjaké takové typické situace?
J: no ty jo ja nevim.. to je fakt jako hodné proste..
NC: ..tak mi zkuste jich jesté par popsat, prosim..

J: uuuuuuf, no.. tak teba, ja jsem mél babu jednou, tieba ty jo.. kdy to bylo, ted’ mame 2020 tak to bylo, n¢jak dva roky
zpatky no.. no a prosté, my jsme tak jako, my jsme spolu prosté.. ona taky jela na pervitinu a prosté to bylo asi rok a pul..
nebo tak néjak no, co jsme prosté.. ona méla stan né¢kde tam nahote jakoby u ty rotundy nebo co to je, co ja vim.. a tam jsme
proste zili, a fakt to bylo vlastné.. jako nebyl jsem sam, a ono jako jo, ja jsem v pohod¢ ze jsem sam prosté, mné je ted’ tak i
lip, ale ona vlastn¢ potom jakoZze chce pfestat, a ze prosté at’ do toho jdu s ni a prosté nevim.. néco ji uplné vlezlo do hlavy a
myslela si Ze jako ja asi prosté budu skakat jak ona si piskd ne.. no a to mé taky nasralo, protoze ona pak prosté ze takhle
kdyz jsme jako dva tak Ze to ptijde lip a to, a prosté vadatibec jako, viibec, neexistuje jako tohleto..

NC: a to bylo co za emoce v téhle situaci, co jste citil?

J: no tak jako na zacatku Ze jo, jsem z ni byl prosté.. no byl jsem zamilovanej jakoby, Ze jo.. a ono to bylo jako dobry protoze
prosté jsme toho méli vic kdyz jsme byli jako spolu Ze jo, i vic jako.. no ale prosté dobry, no a pak prosté jsem se nasral, ja
jako.. mné nesmi nikdo fikat jako co bych mél nebo nemél, a kdyz to pak jako frajerka na me zacala zkouset tak jsem fakt byl
prosté nasrane;..

NC: a jsou jeste né&jakeé situace, pii kterych takhle typicky prozivate néjaké emoce?

J: jeeeezis, to ja uz nevim, prosté.. prosté dobry to je kdyz to vSechno §lape jo, prosté raz dva tfi, dobfe se vyspim, nazeru se,
najdu prachy, najdu matros, Slupnu to tam a jedu si bombicky odpoledne a tak.. to je prosté typicky dobrej den tohleto..

10. NC: ..a vzpominite si, na néjaky nejhorsi emocni zazitek? ..zazitek, kdy jste byl uplné na dné?
J: tak to je ten abst’dk Ze jo, to prosté nemiZzete nic.. jednozna.. zna¢né, jednoznacné..
NC: zkuste mi to prosim popsat.. kdy to bylo, co se délo.. jaké to pro Vas bylo nebo co jste citil..

J: aaa.. no tak prosté.. uz se rano, ne, se vzbudite a vétSinou prosté vite ze jako, Ze prosté nemate a uz to samo o sob¢ je
prosté na hovno, jo.. protoze jako, no nevim, uz jako i uvnitf cejtite jak kdyby se Vam prosté rozklepaly organy a prosté mate
kiece a tak.. nebo to jakoby az potom, ale jako.. prost¢ nejhorsi bylo tfeba taky, kdyZz jako mé okradli v noci.. to uz je taky
tieba dlouho, nevim prosté.. ale jsem byl prosté vyndanej i jako z chlastu a bylo to né&jak jakoze jsem prosté¢ n¢kde jako
klasicky padnul a prosté rano jsem nemél nic.. nebo to mozna bylo jako odpoledne, prosté jsem se vzbudil a nemél jsem
vibec nic a to byla zima jesté, takze to ja jsem ani prosté nemél deku a tohleto.. proté vSechno mi vzali, i to co jsem prosté
pripraveny na ten dalsi den, ja snad to byl né¢jakej suba¢ myslim, nebo tak jako.. no a to bylo proste, to bylo fakt asi jako to
nejhorsi co se mi kdy stalo..

NC: ajak Vam bylo? zkuste mi popsat co jste prozival..

J: no jako mega nasranost, mega vzteklej jsem byl.. prosté jsem fakt byl pfipravenej najit toho kdo prosté mé okrad a prosté
ho zabit, jesté vole do toho ten abst’ék jo a dojezd a tak.. prosté fakt blby, no.. nevim no, nasranej, takze jakoze ta zlost a
tohleto asi.. ja prosté jsem impulzivni, nasiraci.. jsem Vam fikal..

11. NC: a jaky je naopak Vas nejlepsi emo¢ni zazitek?

J: to vim upln€ piesné, jo.. to bylo nedavno, kdy jsem prosté byl n€kde.. j4 normaln¢ moc jako nejsem na Vinohradech, ja
jsem spis jako Smichac¢ a jako tady u mostu a tohleto tamhleto, jo.. ale prost¢ byl jsem na Vinohradech.. ani uz jako nevim

proc¢, jo, ale to je jedno.. no a tak jako jdu jdu jdu, Ze jo, jakoby hledal jsem prosté jestli nékde néco jako, jo.. no prosté, ze
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lidi kolem a tohleto, jo.. no a tam jakoby u ty jak tam jezd¢j ty tramvaje, tam jsou takovy jako kontejnery a byl tam prosté
néjakej chlap, kterej tam jako nechaval véci, ale jako spoustu véci, Ze prosté lampy a tohleto a tak.. no a pak tam nechal
prosté takovej kufr, jako docela malej ale plastove;j a to.. tak jsem Cekal az odejde ze jo a Sel jsem se tam podivat.. a ted’ jako
nekecam, fakt Vam nekecam, v tom kufru bylo jako.. néjaky hodinky prosté, néjaky fetizky a tohle prosté ale jako fakt, ja
nevim, vSechno jako tohleto jo.. tak jsem to prosté vzal Ze jo cely.. no a jest¢ néjaky bundy a tohle tam bylo ale fakt jako
pekny, ze prosté v dobrym stavu a tohleto, jo.. no a tak jsem si to vzal a pak Sel do par¢iku, do kfovi a tohle no a vidé¢l jsem to
tam vSechno.. nelzu Vam, normalné mi to prosté udélalo 14,000 K¢, a to jsem pak prostg.. to bylo, jsem mél prosté vystarano
a tak vSechno tohleto, na jako.. no to bylo prosté, to se Vam stane jednou..

NC: a to jste citil co, tam bylo co za emoci?

J: tak Stésti uplne nejvetsi jako! to prosté.. to nevymyslite tohleto, ze jo.. jsem si pak tancoval 2 tejdny v kuse, protoze proste,
to bylo uplné jako, nepopiSu Vam to ani.. fakt jako prost¢ mate radost, Ze jako, konecn¢ Vam néco jako vyjde, Ze se prosté
néco povede a Vy si prosté zazijete takovou jako, proté klidecek, zadnej stres.. (zamysli se) no, tplné mam ohilostroj v sobé
ted’ jak Vam to fikam.. bych se tam mél jet asi zase nékdy podivat co? (smeje se)

12. NC: a jaké emoce byste si pial prozivat? zkuste mi Fict, jak by vypadal va§ emocni Zivot, takovej ten ideal?

J: jee, hm.. tak jo.. no prosté Upln¢ idealni by bylo, kdybych prosté kazdej tejden takhle naSel néco Ze jo.. nebo prosté si
jakoby vydélal takhle, Ze to.. jako.. Ze bych prosté fakt mél jako vystarano a nemusel fesit co jako kde s kym a tohleto, no..
asi jako jistotku, chtél bych jako jistotku, takovy to asi jako Vy mate tfeba prosté piijem néjak jako kazdej mésic a tohleto,
ne, tak to by se mi libilo.. to je takova jistotka.. a pak taky védét vzdycky ze prosté néco sezenu a ze prosteé bych mél nékde
mistecko kde bych si jako zil a mél jako sviij kutlosek, no to by se mi taky libilo.. postel, chtél bych taky postel..

NC: a to byste prozival co, kdyby to takhle bylo?

J: naprostou pohodicku, klidecek, jo.. to prosté, to by byl ten ideal, no.. ale jako, ja fakt nekiouram, jo.. to jako pozor, ja
proste si ziju pfesné tak jak chci, ja jako.. takhle no..

NC: a co byste od svého emocniho Zivota vlastné poti‘eboval?

J: nic, nebo jako.. ja bych potieboval.. asi prosté nechci jako bejt v tomhle prosté nekoneénym, v podstaté kazdodennim jako
stresu, abych se prosté nasiral furt a fesil néjaky pioviny, ja prosté.. ja si jako uzivam, nestézuju si na nic, jo, ale prosté asi
bych jako potieboval bejt vic v klidu, no.. to je ta jistota takova, jsem Vam fikal..

13. NC: a kdyby se Vas emoc¢ni Zivot proménil v krajinu, jak by ta krajina vypadala? ..zkuste mi ji popsat..

J: fiifjo.. ha, tak jo! no, takZe.. ja si prosté sedim na lehatku, mam v ruce dobte, fakt jako tak krasné vychlazenou Plznic¢ku a
prosté sedim si, jo.. koukdm se do ty dalky, kde je prosté zelenej kopec a palmy, straSné moc palem a tam jsou na nich ty
kokosy, a jsou tam i banany, jabka, jahody, jo a tohleto.. tohleto ovoce.. a to ja jako, kdyZ prosté dostanu chut’, tak takhle
vyndam cigarko z pusy, polozim si pivko na zem a projdu se tam si prosté utrhnout to na co mam prosté zrovna chut'.. a ja
sedim jakoby jinak na takovy jako terdsce jo, mam takovej jakoze chajdi¢ku svoji, ta je tady za mnou jo.. no a v ty chajdé
mam normalné prosté postel a tohleto jo.. no a na ty verand¢ si prost¢ sedim a cuc¢im tam do ty dalky.. na ten kopec..

pocasi? co tam Zije?

J: vzdycky prosté sviti slunic¢ko, furt, nonstop sviti slunicko.. a mam tam prost¢ bazének, nebo takovou jakoby, jako néjakej
prosté vodu tam mam, takovou modrouckou, ¢istouckou.. a tam se koupu kdyz ndhodou se zapotim jo, a tak.. a pak tam
prosté za tou chajdou by bylo jako, no tam bych mél jako les, kterej jako je uplné Cerstvej, takovy ty prosté, ta ving lesa, jo..
tam to.. no takhle asi.. to by jako, to by byla..

NC: a jeste néco tam zije, roste? ..zkuste mi to popsat..

J: ty voleee, no.. tak jako, hele asi tam jsem sam, zadny prost¢ lidi mé neserou a vlastné to tam je vSechno prost¢ jenom podle
m¢, ja jako.. ja si ur€uju co zrovna proste chei, na co mam zrovna naladu, jo a tohleto.. nikdo m¢ tam neprudi a proste, nic mi
tam nechybi, no..

NC: a jak se Vam tam Zije?

J: bozsky, ziju si tam jako pan, ze jo.
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Petr

1. NC: KdyzZ se fekne emoce — co Vas napadne, co Vam projde hlavou?

P: emoce, jo.. no emoce, to je takovy to.. tak jako, musite prosté néco cejtit, Ze jo.. to je jako, jinak to asi nejde.. kazdej prosté
mame emoce, to je od prosté, ze jakoby zevnitt se Vam prosté néco déje a potom prosté to cejtite.. takovej jakoze pocit
z néceho, jo, jde to jakoby zevnitt, jde to od srdce prosté, to je ve Vas ty emoce, to musite jakoby cejtit ty emoce, kdyz je
mate.. jo..

2. NC: a jaké znate emoce?

P: téch je samoziejmé hodné, Ze jo.. tak naptiklad jakoby takovy ty Gplné jako, jednoduse Ze jo.. Ze tfeba Vam prosté nékdo
udela radost, ze tieba dostanete darek, nebo prosté nékdo udela néco hezkyho pro Vas, jo, nebo vlastné takhle jakoby.. tak to
je proste, to jste rada, $tastna, mate jako dobrou néladu, tu dobrou emoci z toho mate.. no a pak tfeba prosté, Vam jako..
n¢kdo prosté, ty jo.. no pak jako jsou emoce ktery prosté nechcete, kde vam jako neni dobie, kde jako Vas tfeba néco boli,
jakoze Vam to ublizuje to, takZe to jste prosté tfeba smutna, nebo jako zklaman4 nebo jakoby tak néco, jo..

NC: ..a jesté n¢jaké emoce Vas napadaji? jsou jesté n&jaké, které znate?

P: no takze jakoby teda ta radost Ze jo, to Stésti prosté jakoby cejtite jo, ze prosté to je dobry a tak.. a pak tfeba ja nevim,
muzete cejtit hnév a tak a tohleto.. tieba prosté Vas nékdo nastve, tak tfeba Vas to mize taky mrzet jakoby, nebo z toho jste
teda smutna, nebo i nastvana, jo.. no a nevim, jakoby dal.. takhle to je dobry?

NC: jojo, tady neni spravna nebo $patnd odpoveéd.. zajimd me vSechno.. a rozliSujete ty emoce néjak? radite je tifeba do
néjakych druhi, nebo tieba kategorii?

P: no to je pravé to jakoze to dobry a pak to Spatny Ze jo.. prosté podle toho, Ze jo.. jakoby podle ty situace a tak, tak mate ty
emoce v sob¢ tam uvnitf.. a prosté bud vam je jakoby dobie, nebo je Vam jakoby Spatné..

3. NC: a jsou néjaké emoce, které vy sim prozivate?

P: no tak co si asi myslite, ze ja tak mizu prozivat.. (usmeje se na mé) ono to je, ja nevim.. ja jako, ja jsem takhle nezil
vzdycky, ja jsem kdysi mél normalné jako rodinu a vlastné jsem se mél docela dobfe, no.. ted’ je to spis, tak jako asi piezivam
bych fek, no.. ja jako, jsem spis sam, ja trochu.. ono asi i ty lidi z toho Zivota pred tim védi, nebo jako, tusi, jak ziju ted'.. ja
jako, snazim se nezdrzovat v tyhle spolecnosti, co je prosté tady.. jako jo, jsem prosté jeden z nich, ale furt si myslim, ze jako
mam odzito néco jinyho, spousta lidi tady jak jsou mladsi a tohleto, tak jakoby neznaj jinej Zivot a tak jako jim tohle pfijde
normalni, ale ja vim, mé ta hlava furt slouzi, ja jako vim Ze to prosté neni dobfe.. takze jako asi spi§ to Ze mi prosté neni
dobte, vim o tom, jo.. vim o tom.. no..

Mewrs

NC: a jsou néjaké emoce, které proZivate tieba Castéjsi nez jiné nebo prijemnéjsi, neprijemné;jsi nez jiné?

P: spiS ty nepifijemné, tak jako.. asi né¢jaka jako moc samota, ta osamélost jo, ty vzpominky a tohleto.. to jo, to je vlastné
skoro furt.. jsem prosté¢ na sebe n€kdy nastvane;j, ale vlastné to beru jak to je.. vite co, sama az budete starsi, tak to poznate..
nikdy nevite co Vas v zivoté potka a kde se ocitnete.. ja takhle ziju uz 15let, mné€ vyhodila ptitelkyné.. a j4 mm toho syna, jak
jsem Vam fikal.. no a kdyZ jsem zacal jen jako rekreacné brat drogy nékde takhle jakoby.. no a ono si Vas to na to dno stdhne
jako samo, to se neméte jak branit moc.. jakoby no.. ja jsem nékdy sdm furt prekvapenej, kdyz tfeba potkdm nekoho, s kym je
teda normalné fe¢, coz jakoby, no tady to je docela nevidany, potkat nékoho s kym muzete vést jako normalné takhle, vite
co.. plynulou fe€.. ale kdyz jo, tak kolikrat prosté¢ na tom zacatku ma clovék jako pocit Ze jo, to je v pohodé, to je proste jeste
tak a jesteé tak a pak uz to bude jinak.. ale ono to jiny uz nebude.

4. NC: ..a kdybyste mi mél ted’ chvilku vypravét o svém proZivani, o svém emoc¢nim Zivoté, co byste mi fekl?
..zkuste mi tfeba 5 minut o tom vypravét jake nékomu, kdo tohle nikdy nezaZzil a neZije..

P: no.. tak ja myslim Ze prost¢, nikomu nepfeju tenhle zivot, ono z toho fakt prosté nevystoupite, vlastné nikdy uz z toho
nevystoupite a vzdycky to bude prosté ten jakoby.. ten stin kterej prost¢ mate vzdycky hned za sebou a pronasleduje Vas
uplné vsude, jako fakt vSude kam jdete, o cokoliv se tfeba nekdy snazite, tak vzdycky vite ze tam je a Ze prosté si Vas
kdykoliv zase ptitahne.. no.. takze vlastné.. ono jako, je to dost stereotypni tenhle zivot, to je jako koloto¢ kterej se toci furt
stejnym smérem, furt do kola, a nikdy se nezastavi.. nikdy se prosté nezastavi.. ono je jako snazsi prost¢ nékdy délat, jakoze
prosté nebo to prosté nefesit, kdyz jako vite ze uz jste slabej.. tfeba ja, ja uz vim ze tohle jsem prohral, ja uz jinej nebudu..
chtél bych, ale nebudu. no.. tak ja nevim, vzdyt’ vy to asi znate ne, jak my jako fungujeme..

NC: ..nevim, co prozivate.. jak vlastné Vas emo¢ni Zivot vypada?

P: ja n¢jak jako, ja ty emoce asi.. jako mam, Ze jo, ale Ze bych se tim.. to bych se asi zblaznil kdybych prosté nad tim takhle
premejslel, Ze jo, to prosté.. nevim, neni mi v tom dobie se v tom jako koupat.. ale tak jako, ono se Vam stra§né rychle meni
nalady, jak je to prosté takovy nevyvazeny a fakt jdeme n€kdy jako z extrému do extrému jo, Ze vlastné jste sama pak uplné
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jako, se bojite sama sebe, sama svoji hlavy, to je tipIn¢ jako.. Sileny.. jako je tam furt stejnej jako.. nebo nevim jo, vlastné
vam jde jenom o to jedno, dat si, Ze jo.. ale to pak prosté ne vzdycky je to stejny, nékdo jako Vs to uspokoji a vlastné Vam
to udéla dobie ze prosteé zmizej ty uzkosti a tohleto jo, ale n¢kdy Vam to da prosté mnohem vic zabrat, jakoze to télo jo dobry
v pohodg, ale jako v hlavé.. v hlavé je to pak jak na horsky draze ..ja jsem tfeba jako diiv viibec necet jo, nebo prosté hudbu
ze bych néjak jako se v tom vyzival, to ne, to ja jsem pracoval rukama, jakoze truhlafinu jsem prosté sice jako bez skoly a to
ale prosté jsem se to naucil ze jo, to na to nepotiebujete zadnou Skolu a diplomy a tohleto.. no a ja ted” prosté jak jsou ty
vyménny butky s téma knihama, tak tam prosté ¢tu a ted’ se mi dostalo i do ruky jako ty.. jezis.. jo, sluchatka no, a tak si
poustim prosté pisnicky, fakt jako, a je to prosté lepsi néjak vSechno.. to jako, to je mi dobfe ze jako, Ze prosté udélat hlavé
jako ,,off* a prosté se jako uvolnite.. no.. ja nevim, co jakoby bych Vam jesté fek..

5. NC: a jsou viibec pro zavislého ¢lovéka emoce tématem?

P: myslim Ze ne, urcité ne.. kdyby jo, tak tady asi nejsme, Ze jo.. si myslim teda, Ze prosté to se clovék jako, ja nevim jak to
fict.. zajima o sebe Ze jo, to je tady jakoby, to tady neni viibec.. tady prosté to je jiny..

NC: je to vlastné néco, co se Zivota na drogach tyka?
P: asi jako tyka, si myslim.. ne? ale jako, oni to nevnimaj..
NC: a jak tfeba?

P: noo.. oni prosté to je vzdycky strasné jako silny ty jejich emoce, si myslim.. Ze oni prosté bud jsou plné jako vystieleny
na Mars a tohleto, jo.. a prosté, to je to pécko no, ze Vas to prosté vystieli jak raketu a to jako, to je bezstarostny uplné, ono je
to.. no.. anebo prosté ten heroin, no.. to zase prosté spite, jenom spite a spite a spite..

6. NC: a jak vlastné poznate, Ze néco citite? nebo podle ¢eho?
P: to asi zalezi jako.. no nevim.. no.. prosté.. to cejtite, ja nevim, néjak ja, jako vevnitt, to je prosté.. nevim..
NC: ..a je néco jiného citit ti'eba strach, nebo jinou emoci.. na droze nebo p¥i abst’aku, dojezdu, apod.?

P: jo tak to jo.. prosté ty drogy celkové Vas jako, prosté oni vSechno zlepsej ty drogy jo, to je prosté, ono jako se Vam to
vSechno prosté zlepsi, no.. a jako ono asi jako cejtite i tak jako vSechno, stejné jako prosté nekdy je to blby, ze jo, tak je to
prosté blby a tieba prosté jo.. taky mate strach i kdyz prosté si date.. ale jako asi je to jako vSechno vic, prozivate to prosté
vic.. no.. pak nékdy prosté naopak jako je to super a vy jako jste jinde a je vam prosté dobte a jako cejtite se dobte, ze to
prosté odejde jo, ty véci které jako Vas tfeba trapéj, nebo i ten jako abst’dk je jakoby prosté, nevim no.. ten Vas k tomu prosté
vede Ze jo, ale pak je to zase dobry jakoby, no..

NC: a rozliSujete néjaké emoce, kdyZ jste tzv. ,na droze“ a kdyZ mate tieba abstinen¢ni pfiznaky, podle drogy, kterou
jste si vzal?

P: kdyz mate abst’ak tak prosté, to musite si dat.. to je, to nemate na vybér.. to jako mate tizkosti a mate prosté strach, strasnej
strach, vSechno Vs boli a to jako, je to strasné silny.. j& vlastné asi jako nikdy nic takovyho jsem prosté nezazil jo, jako je
tohle.. to je fakt tak jako, takovej prosté stav kdy jako, ja myslim Ze prosté neni nic hor§iho.. nebo jakoby takhle jako
v tomhle zivoté no.. to je, fakt je to jako.. no..

NC: jsou néjaké drogy, kterymi imysIné cilené ménite svoje proZivani?

P: ne to ne.. ono pak jako, jste prosté zavislej a to jako, to uz neni ani jakoze si fikate co si dam aby mi bylo lip, to prosté
vezmete cokoli co jako mate k dispozici, jakoby, jo.. ono prosté potom, ja nevim.. jako ja mam zkuSenosti hodné jo, ja jsem
jako vyzkousel vlastné skoro vSechno a to je prosté, pak Vam to jako zacné, jakoby ty stavy jsou jiny jo, to ne Ze ne, ale
vlastné je to jakoby, prosté pak jako Vam pomize cokoliv..

7. NC: vzpominate si na sviij emocni Zivot pied tim, neZ jste zacal brat drogy?

P: jo.. jo..

NC: a byl néjaky vyvoj v proZivani nebo ve zménach téchto emoci?

P: jo urcite.. to jako, tak prosté ja jsem ty véci m¢l jinak uplné predtim.. jako taky jsem se tfeba ozral nebo tak, nebo jsme
hulili obcas a tohle takhle, jako jo.. ale vlastné tak mé bylo né&jak jako kolem 30 kdyz jsem zacal, takze prosté, jako mam vic
vypadkt ted’, ale pamatuju si normalné jako.. prosté diiv jsem jako, bylo to né&jak jak lepsi vSechno.. protoze prosté clovek
neni sam Ze jo, nékomu na Vas zalezi, slysite prosté ze Vas ma rad, sdilite jako Zivot a tohle jo.. to prosté, to je néco co ja uz

asi nezaziju nikdy.. ja prosté, ja jsem HIV pozitivni a prosté, to je, j& uz jsem jakoby na kone¢ny stanici v tom zivoté proste,
no..
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NC: prozivate néjaké emoce ted’ vyrazné jinak, nez kdyzZ jste nebyl zavisly? .. liSi se naptiklad intenzita VasSich emoci
nebo prozivani od doby, kdy jste drogy jesté nebral?

P: spis ted prosté jakoby ty véci uz nezazivam vubec.. ty hezky jo.. j& jsem svyho syna nevidél, nevim.. to je prosté dlouho..
no.. a jako ona ta droga je pak tak néjak jako, Vam to prosté na chvili nahradi no, prosté to hezky co jste prosté¢ méla, jakoby
no.. jestli se to tak da fict.. jinak jako, jsou to furt stejny emoce, nejsou n¢jak jako prosté jiny po téch 15ti letech, spi§ prosté
jsou to ty vic na hovno, ve kterym ¢lovéku neni dobfe.. neni to jako, Zze bych ted’ prosté prozival néco novyho.. a ted’ uz
vibec ne..

8. NC: a co by ¢lovék Vaseho véku a Zivotnich zkuSenosti a stylu, mél podle Vas citit a proZivat? ..jak by se mél
citit clovék ktery je zavisly na drogach, jaké by mély byt jeho nejcastéjsi emoce?

P: asi ne to co prozivam ja, prosté.. clovek by asi mél prosté zit néjak jako spravné no.. prosté nefetovat a vazit si toho co
jako ma, prosté nebejt chamtivej a asi trochu jako pokornej by mél bejt, nebo prosté.. nevim no, silnéjsi..

NC: a jak by tfeba mél nebo nemél tyhle emoce projevovat vici svému okoli? co podle Vas ofekavaji druzi zavisli
z hlediska emoci?

P: ja myslim Ze prost¢ o to nikdo stoji, od nés.. vite co, to jako.. my jsme prosté Gplné¢ mimo jako, tu spolecnost a tohle.. ja
myslim, Zze prosté kazdej kdo prosté Zzije tenhle zivot tak by se m¢l prosté stranit, aby jako.. aby prosté to jako, ono to
obtézuje, si myslim, no.. jako spi§ se neprojevovat, a tady uz viibec.. to je, hlavné to nema zadnej vyznam jo, tady ono nam,
nebo jako.. ja takovej nejsem, nebo mozné jsem, nevim.. ale jako, nejde jim o nic jinyho nez prosté dostat to co chtéj, a to
jako bez zabran, jo..

NC: a co ti‘eba lidé, kteFi na drogach nejsou?

P: to se neda srovnavat.. no.. tak jako kdyz prost¢ fungujete v tom Zivoté normalné a mate jako rodinu a tohle, a prosté Zijete
jako sporadane;j klasickej zivot, tak to mate priority jinak a vlastné to zavisi asi i na tom druhym si jakoby myslim.. Ze prost¢,
kdyz nékoho miluju tak je jasny ze ty emoce projevujete, jo.. nebo tieba matefska laska, to taky to jako cejtite to, a to jsou
prosté véci ktery jako se dé€laj lip, kdyz jakoby.. prosté nejste tipln¢ jako my..

9. NC: v jakych situacich nejcastéji nebo typicky vlastné proZzivate néjaké emoce? ..zkuste mi takovou typickou
situaci popsat..

P: kdyz prosté, nevim.. si pustim ty pisnicky a tohle, jo.. tak jako pfemyslim, to je kdyz tfeba akorat mi to dojizdi a uz jsem
trochu vic v klidu, Ze nejsem jako to, jo.. tak jako si piedstavuju jak asi jako vypada a co asi déla jako mtj syn.. nebo jako jak
by to bylo jinak, kdyby prosté véci byli jako jinak.. no ja nevim.. to je fakt jako tézky.. asi spi§ prosté vecer..

NC: a jeste néjaké takové typické situace?

P: typicky situace, no.. pak taky kdyz prosté si lehnu nékam kde vim Ze jako nesmim bejt, kdy prosté tfeba mé pak nékdo
jako vyhani a tohle, jo.. to pak, to se vlastné nevyspim skoro, to jsem jako nervozni a vlastné prost¢ ¢ekam, kdy jako zase
dostanu kde vynadano, asi.. to taky zazivam docela Casto.. jesté ty abst'aky jsou nekdy prostg.. to je jako, jakoze typicky..

NC: a to prozivate jakou emoci?

P: uzkost ze jo, to je prosté uzkost hrozna..

10. NC: vzpominate si, na néjaky nejhorsi emocni zaZitek? ..néjakej zazitek, kdy jste byl ipIné na dné?

P: tfeba jako ted’.. nebo, no.. jako kdyz jsem si asi uvédomil, Ze jsem vlastné o vSechno pfisel a Ze jsem fakt jako fet'ak, kdy
vlastné poprvy mi pfitelkyné tehdy fekla ze jsem prosté uz fet'dk a Ze je to se mnou nesnesitelny..

NC: kdy to bylo, co se délo? jaké to pro Vas bylo? Co jste citil?

P: no to bylo proste, ja nevim, to mi bylo kolem téch 30ti n&jak, ja jsem jako zacinal prost¢ pomalu, ja jako, necejtil jsem se
zavislej dlouho prosté jo.. to bylo fakt vzdycky takovy jako jenom, ze prost¢ sem tam a tohle tak, jo.. no a prosté pak kdyz
prosté zacali mizet penize a tohle, tak jako, to uz pak do toho prosté zakrocila a vyhodila mé.. ja jako, ted’ se ji nedivim, ja
jako dlouho jsem si pak fikal ze prosté si jesté uziju a pak jako se to vrati do normalu, ale to prosté nevratilo..

11. NC: a jaky je naopak Vas nejlepsi emo¢ni zazitek?

P: to je asi kdy se mi narodil syn, to bylo n¢jak 1999, no.. tak to jako.. mate déti?

NC: nene, nemam..
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P: no tak az budete tak si na mé vzpomenete (usmdal se).. to se neda popsat, to v tu chvili je to V4§ svét.. a vlastné na ni¢em
jinym nezélezi a jste plna toho jako, to je prosté nejkrasnéjsi pro Vas, Ze jste pySnd.. a mij syn vypada dost jako j4, jo, ma
stejny oci a tohleto takhle, jo.. no..

12. NC: a jaké emoce byste si pral prozivat — zkuste mi Fict, jak by vypadal vas emoc¢ni Zivot, ,,ideal“?

P: kdybych se vylécil, skoncoval s timhle a prosté vratil do normalu.. vratil se jako tam kdy jsem odesel..

NC: o byste od svého emo¢niho Zivota vlastné potieboval?

P: hele, ja takhle ziju uz prosté n¢jakou dobu, ja jako, ja prosté¢ vim jo.. takze jsem smifenej a jako, ja bych asi jenom chtél
odejit jako, aby tfeba na mé byl nékdo jednou pysnej nebo jako hrdej na mé.. jako na tatu a tohle.. (zacinaji mu sizet oci) vite
o, jo.. to bych asi jako chtél nejvic, no..

NC: jo.. rozumim Vam.. (podavam mu kapesnik z tasky, chvili micime..)

P: ..no, takze jako, ja jsem ale v pohodé¢ jo.. to j4, tohle prost¢ se mi stdva ne¢kdy.. ja jako se pak takhle do toho dostanu a to,
no.. to je jedno..

13. NC: mam tady posledni otazku.. kdyby se Va§ emocni Zivot proménil v krajinu, jak by ta krajina vypadala?
..zkuste mi ji popsat..

P: ..no.. krajinu jo.. asi jako, néjakej les, nebo né&jaka jako takova ta svétla mytina jako, takovy to uprostfed lesa, kde vétSinou
najdete hodné hub, takovych téch hnédacku.. no..

NC: a kdyzZ se rozhlédnete kolem své krajiny, co vidite? co v té krajiné roste, jak vypada, jaké tam je pocasi? co tam
Zije?

P: Ziju tam j4.. je to takovej ten podzim, jako furt je teply slunicko a ohfejva to, jo, ale uz ta piiroda pomalu jako odchézi, ze
jako se pripravuje na ten konec, prosté na tu zimu.. je to, no.. ty jo.. (zamysli se) ..chod¢j tam srnky, jeleni, sovy tam vecer
houkaj.. ale nebojej se viibec, vzdycky pfijdou me jako zkontrolovat a pak zase odejdou.. roste tam plno hub a je to prosté
hrozné takova ta bohata ptiroda, voni les.. profukoval by tam ten letni teplej vitr.. nevim uz.. asi takhle, no..

NC: a jak se tam Zije Vam?

P: dobte, moc dobte.. ja bych si tam odklepal to, co mi zbejva a bylo by mi prosté dobfe.

43



Bibliografické udaje

Jméno a p¥ijmeni: Natalie Cmejlova
Studijni program: Bakalafské studium, prezen¢ni

Studijni obor: Psychologie

Nazev prace: Emo¢ni prozivani u drogové zavislych
Vedouci prace: doc. PhDr. Iva Polackova Solcova, Ph.D.
Rok dokonceni prace: 2020

Pocet stran (bez priloh): 60
Celkovy pocet stran priloh: 43

Pocty znaki hlavniho textu prace (vcetné literatury, bez priloh):
Piimé citace: 21, 821

Ostatni text: 89, 556

Celkovy pocet znakii: 111,377

Nazev souboru umistén na doprovodném CD:

BP Cmejlova_ Emocni_prozivani u_drogove zavislych

44



Posudek vedouciho/openenta bakalarské/diplemevé prace
na Prazské vysoké Skole psychosocialnich studii

Jméno a pfijmeni studenta/-tky: Natalie Cmejlova
Obor studia: Psychologie

Nazev prace: Emo¢ni prozivani u drogoveé zavislych
Vedouci prace: lva Polagkova Solcova

Technické parametry prace:
Pocet stranek textu (bez priloh): 60
Pocet stranek pfiloh: 43

Pocet titulu v seznamu literatury:

(0" 1 ]2
Vybér tématu
Zavaznost tématu l E ]
Oborova priléhavost tématu I | |
Originalita tématu a jeho zpracovani | | x |

Formalni zpracovani

Jazykové vyjadreni (respektovani pravopisné normy,

*
x

stylistické vyjadiovani, zvladnuti odborné terminologie)

Prace s odbornou literaturou a prameny (citace,

parafraze, odkazy, dodrzeni norem pro citace, L [ | x

cizojazyéna literatura)

Formalni zpracovani (jasnost tématu, roz¢lenéni textu, |

pruvodni aparat, poznamky, pfilohy, graficka Gprava)

Metody prace

Vhodnost a uroven pouzitych metod l [ x |

Vyuziti vyzkumnych empirickych metod | Ix |

Vyuziti praktickych zkusenosti [ | x |

Obsahova kritéria a pfinos prace

Pristup autora k feSené problematice (samostatnost,

iniciativa, spoluprace s vedoucim prace) [ X | [

Naplnéni cilt prace | [x ]

Vyvazenost teoretické a praktické ¢asti

v daném tématu l | X |

Navaznost kapitol a subkapitol | | | x

" 0 - nehodnoceno; 1 - vyborné; 2 — velmi dobrfe; 3 — dobfe; 4 — neprospél/a



DosazZené vysledky, odborny vklad, pouzitelnost

vysledkl v praxi L | x | | |

Vhodnost prezentace zavérl prace

(publikace, referaty, apod.) L [x | | |

Otazky a naméty k diskusi pfi obhajobé:

Celkové hodnoceni prace (klady, nedostatky):

Autorka se vénuje aktudlnimu a zajimavému tématu emoc¢niho proZivéni u drogové zavislych. Téma
problematizuje nedostatkem studii zaméfenych na prozivani aktudlné drogové zavislych jedinca.
Teoreticka ¢ast je psdna Ctive, vénuje se emocim, emocni bolesti a drogové zévislosti, az na obvyklé
chyby v primarnich a sekundarnich odkazech autorka dobfe zachazi se zdroji. Vice neZ piehledy
teorii nebo drog bych ocenila pfehledy vyzkum, které se vénuji emocni oblasti u drogové zavislych
a empirické evidenci v této oblasti (autorka se vénuje spiSe oblasti kognitivni, stélo by za to

z uvedenych studii stfipky afektivni roviny problému vyzobat).

Empirickd ¢ast si klade za cil zmapovat a pfibliZit, jaky je ¢i neni emoéni Zivot muzd, zavislych na
ndvykovych latkdch a jak vnimaji své emoce a prozivani v kazdodennim Zivoté, ve vzpominkach a
zéroven zachytit jejich pfedstavy o idealnim proZivéni i o idedlech proZivani spolenosti. Autorka
adekvatné voli kvalitativni pfistup a techniku polostrukturovanych rozhovort s enabling technikami.
Metodologie je transparentné popsana, ackoliv se autorka dopousti zévazné chyby, pokud si plete
ucelovy kriteridini vybér s vybérem ndhodnym (!). Vyzkumu se Ucastnilo 8 participant( a terénni
prace jsou relativné srozumitelné popsény, stejné jako vybér analytickych postupd. Vysledky jsou
popsany velmi pékné, Ctivé, citlivé a priléhavé, autorka je rovnou interpretuje a vztahuje ke
stavajicimu poznani. Souc¢asnou znalost emocniho svéta zavislych vyborné doplriuje, strukturuje a
vie je zakotveno v datech, opfeno o autentické vypovédi. Autorka akcentuje emoéni absenci
drogové zavislych bez uZiti drogy, ktera je necha aspon néco citit a otevira fadu dalSich nosnych
témat, kdy na explicitni GUrovni se objevuje nenaplnéna potfeba uznéni a na implicitni samota a
rezignace nad lidstvim. Prace je péknd, dobfe se Cte, analyzy jsou poctivé zpracované a autorka
projevila jasny talent ke strukturaci a analytické mysleni. Praci doporucuji k obhajobé a i pres
drobna faux pas ji hodnotim jako vybornou.

Doporuceni k obhajobé: doporuéuji

Navrhovana klasifikace: vyborné

Datum, podpis:



Posudek vedoeueiho/oponenta bakalarské/diplomovéprace
na Prazské vysoké skole psychosocialnich studii

Jméno a pfijmeni studenta/-tky: Natalie Cmejlové
Obor studia: Psychologie

Nazev prace: Emocni prozivani u drogové zavislych
Oponent” prace: doc. PhDr. Jaroslav Kota

Technické parametry prace:

Pocet stranek textu (bez pfiloh): 60

Pocet stranek pfiloh:43

Pocet titull v seznamu literatury: dostatecny

[o® [1  [2
Vybér tématu
Zavaznost tématu L |2
Oborova piiléhavost tématu L | 1 |
Originalita tématu a jeho zpracovani | [ 1 [
Formalni zpracovani
Jazykové vyjadieni (respektovani pravopisné normy, | K I

stylistické vyjadfovani, zvladnuti odborné terminologie)

Prace s odbornou literaturou a prameny (citace,

parafraze, odkazy, dodrzeni norem pro citace, l | 1 I

cizojazy¢na literatura)

Formalni zpracovani (jasnost tématu, rozélenéni textu, |

pruvodni aparat, poznamky, pfilohy, graficka Uprava) K I
Metody prace

Vhodnost a troveri pouzitych metod L ]1 l
Vyuziti vyzkumnych empirickych metod | [ 1 |
Vyuziti praktickych zkusenosti [0 [ |
Obsahova kritéria a pfinos prace

Pristup autora k FeSené problematice (samostatnost,

iniciativa, spoluprace s vedoucim prace) L0 | [
Naplnéni cilt prace | | 1 l
Vyvazenost teoretické a praktické ¢asti

v daném tématu L |1 |
Navaznost kapitol a subkapitol I [ 1 |

* ¥
0 - nehodnoceno; 1 — vyborng; 2 — velmi dobfe; 3 — dobfe; 4 — neprospél/a



Dosazené vysledky, odborny vklad, pouzitelnost

vysledk( v praxi L | 1 | l l

Vhodnost prezentace zavérQ prace

(publikace, referaty, apod.) [ | |2 [ [

Otazky a naméty k diskusi pfi obhajobé:

Do jaké miry mohlo aktivni uzivani drog deformovat odpovédi respondent(?

Celkové hodnoceni prace (klady, nedostatky):

Studujici predlozila bc praci na téma, ktera dosud nebylo zpracované — a to je otazka, jak
vlastné zavisli prozivaji emoce v obdobi své zavislosti. Prace je rozdélena na dvé vétsi
¢asti. Prvni, teoreticka ¢ast, se zabyva problematikou emocniho prozivani obecné, poté ve
vztahu k zavislostem. Druha ¢ast je vyzkumna.

VVyzkumné Setreni probéhlo formou polostrukturovaného rozhovoru a dotazovani bylo
zamérfeno na emocni prozivani respondentll — muzt mezi 35 — 53 lety s delsi zkuSenosti
uzivani drog. V prabéhu Setfeni se ukazalo, Ze zavisli proZivaji emoce silné subjektivné;
jejich emoce jsou zesilovany uzitim drog. Na zakladé vyzkumu badatelka podtrhla vyrazna
témata — drogy jako prostfedek uniku z reality, vyvolavaji prozitek pocitl osaméni,

IPA. Rozsahlé prilohy tvofi zaznamy rozhovoru.

Celkové zaveéry: Text je psan kultivované. PredloZzena studie svédCi o vhledu autorky do
zkoumaného téma, ovéfuje nékteré poznatky o drogovych zavislostech a ukazuje zviasté
aktualni emodni stavy zavislych. (Néktefi respondenti byli schopni komunikovat po poziti
davky drog.) Text splfiuje pozadavky kladené na bakalafské prace, kterou Ize predlozit

k zavérecné obhajobé.

Doporuceni k obhajobé&: doporucuji

Navrhovana klasifikace: vyborné

Y/

Y ammn

Datum, podpis: 28.8.2020 doc. PhDr. \Qrbslav Kota




