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Anotace

Diplomova prace se zamétuje na spiritualitu, spiritudlni tnik (aj. spiritual bypass) a kvalitu
Zivota mladych dospélych. Teoretickd Cast price vymezuje a popisuje aspekty kvality
Zivota, spirituality a spiritudlniho Uniku, a to s ohledem na jejich historicky kontext, ale
i pokud moZno na jejich aktudlnf situaci v Ceské republice. Cilem je také zjistit vztah mezi
spiritualitou a kvalitou Zivota, mezi spiritudlnim unikem a kvalitou Zivota. K empirické
¢asti prace se pristupuje kvantitativng, kde respondenti (N = 191) vypliuji testovou baterii,
kterd se skldda ze tii dotaznikl: zkracend Ceskd verze The World Health Organization
Quality of Life (WHOQOL-BREF), revidovand ceskd verze Expressions of Spirituaity
Inventory (ESI-R) a Spiritual Bypass Scale 13 (SBS-13). Celkové bylo sestaveno

10 hypotéz a Sest z nich se podafilo piijmout, na druhou stranu ¢tyfi se musely zamitnout.

Klic¢ova slova: kvalita zivota, mladi dospéli, religiozita, soudoba spiritualita v CR,

spiritualita, spiritudlni bypass (inik)
Abstract

The Diploma Thesis focuses on spirituality, spiritual bypass and the quality of life of
young adults. The theoretical part of the thesis defines and describes aspects of quality
of life, spirituality and spiritual bypass, with regard to its historical context, but also, if
possible, its current situation in the Czech Republic. Also, the aim is to find a relationship
between spirituality and quality of life, and between spiritual bypass and quality of life. In
this thesis, a quantitative method is used where respondents (N = 191) have a test battery to
fill in, which consists of three questionnaires: abbreviated Czech version of The World
Health Organization Quality of Life (WHOQOL-BREF), Czech version of Expressions
of Spirituality Inventory-Revised (ESI-R) and a Spiritual Bypass Scale 13 (SBS-13).
A total of 10 hypotheses were compiled and six of them were accepted, on the other hand

four of them had to be rejected.

Keywords: contemporary spirituality in Czechia, quality of life, religiosity, spirituality,

spiritual bypass, young adults
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UVOD

V poslednich letech dochdzi ke sniZovani poctu lidi hléasicich se ke konkrétnimu
nabozenstvi. To vSak neznamend, Ze by se ze Zivota lidi vytrdcelo duchovno. Naopak se
v dneS$ni dob& zvySuje zdjem o spiritualitu, kterd je chdpdna spiSe v nendboZenském
smyslu. Spiritualita tak nabyva mnoha podob a vyznamu. Lze také tvrdit, Ze mezi mladymi
dospélymi se rtizné formy spirituality staly trendem. Studie rovnéz ukazuji pozitivni vliv
spirituality na kvalitu Zivota jedince. Casto se ale vyzkumy zaméfuji na osoby napiiklad
s duSevni poruchou, na onkologicky nemocné €i na seniory. Dédle bylo méné pozornosti
vénovdno negativnim vlivim spirituality. Jeden, ne tolik zndmy fenomén popisujici
negativni dusledky spirituality, je ,,spiritual bypass* (v Cesting spiritudlni tinik), kterému se
vénovali napt. Welwood (2000), Masters (2010), Sperry (2015) ad. Termin popisuje
proces, kdy se jedinec vyhyba obtiZnym situacim tim, Ze se obraci na spiritualitu, coZ miZe
byt napt. formou potlacovani emoci a pasivniho pfistupu k feseni problému. Tento jev je
v Ceské republice zcela neprobadany a v &eské odborné literatufe 1ze nalézt minimdalné
odkazii na toto téma.

Snahou je tedy v této diplomové praci pribliZit ceskym ctendiim fenomén zvany
spiritudlni Gnik, poukdzat na negativni disledky spirituality a rovnéz pfispét k dosavadnim
znalostem o spiritualité a kvalité Zivota mladych dospélych.

Diplomova priace se sklada z teoretické (1 az 3 kapitola) a vyzkumné C¢asti
(4 az 7 kapitola). Prvni kapitola uvadi Ctendre do historického kontextu a vyvoje kvality
Zivota, poukazuje na dimenze a na vliv spirituality na Zivotni kvalitu. Dale bylo nutné
strucné charakterizovat i obdobi mladé dospélosti. Ve druhé kapitole se autorka pokusila
vymezit pojem spiritualita a jeji podobu v dneSni dob¢. Poté byl stru¢né popsian vyvoj
a postoj Cechii k ndboZenstvi a spiritualité. Tato &4st je pak zakon¢ena popisem spirituality
u mladych dospélych a jejimi moznymi uskalimi. Na to pak navazuje téma ,,spiritual
bypass® neboli spiritudlni dnik. Cilem tieti kapitoly bylo definovat dany fenomén, déle
poukdzat i na jeho projevy, pfi¢iny a na jeho negativni disledky.

Ve vyzkumné ¢4sti autorka predklddd kvantitativni vyzkumné Setfeni,
prostiednictvim kterého zjiStovala kvalitu Zivota, spiritualitu a spiritudlni tnik u mladych
dospélych. Cilem bylo rovnéz zjistit vztah mezi kvalitou Zivota a spiritualitou, déle vztah

mezi spiritudlnim dnikem a kvalitou Zivota.



TEORETICKA CAST
1 Kvalita zivota

1.1 Historicky kontext a vyvoj kvality Zivota

Sir$i historicky kontext kvality Zivota lze pravdépodobn& nalézt jiz v antické
filozofii a psychologii, zvlasté u Aristotela a jeho ndsledovnikli. V novodobé historii se
vSak pojem kvalita Zivota zacal objevovat ziejmé v zdpadni Evropé, a to ve 20. letech
20. stoleti v diskuzich o ekonomice a politice. Dle dostupné literatury byl A. C. Pigou
nejspis prvnim védcem a ekonomem, ktery tento termin pouzil ve svych pracich. Tento jev
byl vS§ak odsunut stranou a velky akademicky zdjem o otdzky kvality Zivota se op&t navrétil
az po druhé svétové vilce (z diivodu zvySeného povédomi o socidlnich nerovnostech). Se
vznikem Svétové zdravotnické organizace (World Health Organization) v roce 1948 byla
vypracovdna i nova definice zdravi, kterd nadale vyvolala pozornost odborné vetejnosti na
otazky subjektivné prozivané kvality Zivota a diskuze, tykajici se jeji meéfitelnosti
(Gillernova, Kebza, Rymes et al., 2011). Lze také ptedpokladat, Ze vétsi zdjem o kvalitu
Zivota nemocnych a starych lidi upozornil na to, Ze starych lidi neustdle pfibyva a je tieba
se zabyvat i jejich kvalitou Zivota (Kfivohlavy, 2002). Otazky kvality Zivota se také zacaly
v Evropé¢ i USA objevovat v riznych programech tehdejSich politikli, napt. u J. F.
Kennedyho a L. B. Johnsona. V roce 1961 se Kennedy zabyval pravy Zen a také
prosazoval zdkon ke sniZeni kriminality u mladistvych. Na to v roce 1963 zpracoval prvni
prezidentskou zpravu Kongresu USA, tykajici se duSevniho zdravi. Nasledné pak byl pfijat
zékon o zafizenich a centrech pro duSevné nemocné. Poté nastoupil do prezidentského
ufadu USA Johnson, ktery zalozil program Great Society, jehoZ cilem bylo eliminovat
chudobu a rasovou nespravedlnost, a to pomoci podptirnych programd, jejichz snahou bylo
zajistit dostupnost vzdélani, zdravotni péce pro nizkou tfidu apod. (Gillernova, Kebza,
Rymes et al., 2011).

Nicméné v poloving 20. stoleti stdle nebylo dostate¢né mnoZstvi literarnich zdroja
tykajicich se kvality Zivota a mizivy byl pocet zdrojii v psychologické odborné literatuie.
Zajem se vSak postupné a pomalu rozvijel dalSich pétadvacet let. V uc¢ebnicich a slovnicich
se zaCaly objevovat jeji definice. Je ale tfeba zdiraznit, Ze ani v souc¢asné dob¢ nemd
vSeobecné piijatelnou definici. Znacnd byla 1 spojitost kvality Zivota s globdlnimi
problémy a Zivotnim prostiedim (viz Rimsky klub) (marie, 2017). V roce 1983 byl jinak

navrZen prvni teoreticky model kvality Zivota jako ,,dobrého Zivota®, a to Lawtonem. Déle
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zacali odbornici mapovat jeji rizné oblasti a domény, napt. Engel a Bergsma (1988)
rozdéluji kvalitu Zivota do tfi hlavnich rovin, viz podkapitola 1.3. Posléze se pracovalo
i na vytvofeni ndstroji k méfeni a hodnoceni kvality Zivota. AvSak teprve v 90. letech,
s vyvojem otevienych subjektivnich dotazli, se zacaly do vyzkumu pIné zahrnovat
perspektivy lidi/pacientd do vyzkumu kvality Zivota, kde se dostdvaji do centra tsudku
o kvalité vlastniho Zivota (Glatzer, Below, Stoffregen, 2004).

Exponencidlni nartist vyzkumti na konci 20. stoleti (zejména v medicin¢) zminujici kvalitu
Zivota lze vidét i ze statistik, kde mezi rokem 1966 a 1974 lze ve vyhleddvajicim systému
MEDLINE nalézt 40 odkazii souvisejicich s kvalitou Zivota. Mezi roky 1986 a 1994
existovalo takovych odkazl pies deset tisic (Barcaccia, Esposito, Matarese, Bertolaso,
Elvira, Marinis, 2013). Nakonec se vyvoj kvality Zivota posunul i od medicinského
konstruktu k psychologickému.

V dnes$ni dobé otdazka kvalitniho Zivota nabyva bio-psycho-socidlni a spiritudlni

pohled na Zivot jedince, pficemZ spiritudlni doména je povaZzovand za vyznamnou
pii zachyceni kulturnich prvka (Gurkova, 2011).
Nicméné v Ceské republice i na Slovensku se otdzkam kvality Zivota vénuji odbornici
poslednich 20 let. Pfi hledani pojmu ,kvalita Zivota“ ve webovém vyhledavaci Google
Scholar 1ze mezi roky 1990-2000 nalézt ptiblizné 3 000 vysledki, pficemzZ kazdé desetileti
pfedtim obsahovalo jesté méné vysledki. Avsak v letech 2000-2010 i 2010-2020 bylo
nalezeno pfiblizné 16 000 vysledkli. Mezi Ceské autory/ky odbornych praci, ktefi piispé€li
k rozvoji tématu kvality Zivota, patii J. Kfivohlavy, J. Mare§, J. Vymétal, K. Hnilica,
D. Dvotéackova, E. Dragomireckd, E. Gurkovd, H. Hnilicovad. Na Slovensku to jsou napf.
D. Kovag, V. Bacova a dalsi.

Ve stru¢né Casové ose lze fici, Ze se kvalitou Zivota zabyvali jiz v antickém obdobif,
kdy se nad timto pojmem zamyslelo spiSe filozoficky. Nasledné z dostupnych literarnich
zdrojii vime, Ze v prvni poloviné 20. stoleti se tento termin vyuZival pfevdzné v ekonomice
a politice. Ve druhé poloviné se uzival ve spojitosti s globalnimi problémy, nejvice se
vyuzival v sociologii a medicin€é. V soucasné dob¢ se této problematice vénuji odbornici
napfi¢ vSemi obory. Mimo jiné si lze vSimnout, Ze ke kvalit¢ Zivota se nejdiive
pfistupovalo z objektivniho hlediska, pozdé€ji 1 ze subjektivniho hlediska a nyni je chapdna

jako kombinace objektivnich i subjektivnich indikatorti.
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1.2 Kvalita zZivota v ruznych védnich oborech

Z predchozi kapitoly je zjevné, Ze pojem kvalita Zivota je multidisciplindrni. Byly
zvazeny a zkoumdny ekonomické, politické, socidlni, medicinské, psychologické,
filozofické, historické a mnoho dalSich aspektti lidského Zivota v souvislosti s kvalitou
Zivota. Tento pojem ma tedy velké mnoZstvi definic a teoretickych pfistupt. Je tedy
obtizné jednoznacné definovat kvalitu Zivota ¢i urcit jednu univerzalni metodologii. Cilem
je tedy nastinit kvalitu Zivota v nékterych vyznamnych védnich oborech, a tim i poukéazat
na jeji komplexnost.

Z pohledu ekonomie se kvalita Zivota hodnoti na zdklad€ vnéjSich podminek,
kterymi jsou objektivni ukazatelé, jako je HDP — hruby doméci produkt, produktivita
prace, penézni piijem, materidlni zajiSténi, atd. Pozd¢ji se vSak ukdzalo, Ze pfi nasyceni
zékladnich potieb ¢loveéka, ma kvalita Zivota i dal$i dimenze, na které se dale zam¢tily
dalsi v&dni obory. Ptesto je ekonomické hledisko dulezité pti celkovém hodnoceni kvality
Zivota. V této oblasti se lze setkat s pojmem kvalita upravenych let Zivota (QUALY neboli
quality-adjusted life years) (Gurkovd, 2011).

Ze sociologického pohledu je zZivotni kvalita ovlivnéna objektivnimi socidlnimi
ukazateli dspéSnosti, jako je majetek, rodinny stav, spolecensky status, vzdélani, vliv ve
spolec¢nosti atd. Vzhledem k témto indikdtorim se pak zkoumd subjektivné vnimand
kvalita Zivota. Dllezitym pojmem je zde zivotni styl. Hovofime zde jinak i o kvalité Zivota
naroda ¢i obyvatel (Gurkovd, 2011), déle i specidlnich skupin, jako jsou stafi lidé, lidé
s mentdlni poruchou, pfislusnici etnickych minorit apod. Podobné tomu tak je
u ekologického piistupu, ktery nahlizi na kvalitu Zivota jako na celkovy stav spolecnosti.
Avsak rozdilem a klicovym aspektem je, Ze v ekologickém oboru je navic zohlednéno
zivotni prostfedi. Piikladem je dodrzovani zdkonu, lidskd prava, Zivotni uroven,
ekosystémy, voda, ovzdusi, bydleni, doprava apod. (marie, 2017).

Ve zdravotnictvi se kvalita Zivota zprvu hodnotila pouze na zaklad€ objektivnich
indikdtort fyzického zdravi. Takové pojeti vSak bylo pozménéno, kdyZz WHO (World
Health Organisation) definovalo zdravi jako ,,stav iplné fyzické, psychické a socidlni
pohody, ne pouze jako absenci nemoci.“ Postupné se tedy zacal zahrnovat i subjektivni
pohled pacienta na své zdravi. V poslednich letech se vSak vice a vice odborniki ptiklani k
subjektivnimu hodnoceni pacientl. Mimo jiné v medicin¢ se Casto pouZivd pojem health
related quality of life (HRQoL) a v hlavnim zdjmu je zde kvalita Zivota pacientti, napft. lidé

s onkologickym onemocnénim apod. (Gurkova, 2011).
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Psychologické pojeti kvality Zivota je naopak od zacatku zaméfeno na jeho
osobnostni a vnitfni faktory, to znamend, na jeho subjektivné proZivany pocit radosti
a spokojenosti; pocit autonomie, kompetence, osobni pohody, sebepfijeti atd. Pozornost je
také vénovana faktortim, které ovliviiuji tento subjektivni pocit. Hlavni zkoumané slozky
jsou kognitivni a emociondlni dimenze. Nakonec je na misté zminit, Ze s kvalitou Zivota je
uzce spojen termin subjektivni pohoda (SWB neboli subjective well-being). Velmi Casto
jsou tyto terminy uzivany jako synonyma, pfi¢emz také existuje nemalo praci, které tyto

dva pojmy rozlisuji (Gurkova, 2011).

1.3 Dimenze kvality Zivota

Kvalita Zivota nemd jednotné vymezeni. V ¢em se v§ak mohou odbornici z riznych
disciplin shodnout je, Ze se jednd o multidimenziondlni konstrukt. NiZe je vymezen a je
poukdzano na jeho rozmanitost.

Na kvalitu Zivota lze nahlizet ze subjektivniho a objektivniho hlediska.
Subjektivnim hodnocenim kvality Zivota se mini vlastni vnimani jedince svého postaveni
ve spolecnosti v souvislosti s jeho kulturou a hodnotami. Celkova spokojenost je vSak
ovlivnéna i jeho osobnimi cili, o¢ekdvanimi a zdjmy. Mezi objektivni hodnoceni kvality
Zivota se fadi fyzické zdravi, materidlni zabezpeceni, socidlni podminky Zivota a socidlni
status. PfestoZe ob¢ hodnoceni kvality Zivota neposkytuji shodnd data, ob¢ jsou dillezita,
co se tyCe celkového hodnoceni (Dvorackovd, 2012). Existuji i studie potvrzujici, Ze
subjektivni vnimani kvality Zivota nekoresponduje s objektivnimi Zivotnimi podminkami,
napt. v praci Haasové (1999) a Cumminse (2000). Gurkova (2011) na zdkladé tohoto
slabého vztahu mezi subjektivnim a objektivnim vnimanim tvrdi, Ze by se tyto dva pdly
kvality Zivota mély v oSetfovatelstvi méfit samostatné. Méfeni by se tedy mélo délit na
subjektivni (self-report metody) a objektivni (objektivni znaky, hodnoceni jinou osobou
apod.). V oSetfovatelstvi vSak pfevladd subjektivni hodnoceni kvality Zivota a zdravotni
stav slouZi jen jako prediktor.

Bergsma a Engel (1988) si také uvédomili, Ze se kvalita Zivota stala velmi Siroce
pouzivanym kritériem, zejména v oblasti mediciny. I oni méli pochyby o tom, zda pfii
pouziti vyrazu ,kvalita Zivota“ ma kazdy stejnou konotaci. Nésledné tedy rozliSili
4 drovné: makro-, mezo-, persondlni a fyzickou rovinu. V makro-rovin¢ jsou to otazky
smyslu Zivota ve spole¢nosti. Zde hodnoceni hraje dileZitou roli napf. pifi diskuzich
o eutanazii, politickych rozhodnutich o investicich do zdravotnictvi. V mezo-rovin¢ jde

o otazky kvality Zivota v menSich socidlnich skupindch, jako je nemocnice a Skola. Naopak
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persondlni rovina zahrnuje subjektivni hodnoceni zdravotniho stavu, bolesti a budoucnosti.
Zde se zvazuje hodnoceni doktora a pacienta. Posledni rovinou je rovina fyzickd. Jedna se
o porovnatelné chovani, které je vzhledem k persondlni roviné mozné objektivné meftit.
Udaje z této roviny jsou vyznamné pro dilleZitd rozhodnuti, kterd vyzaduji objektivni data.
Nicméné Bergsma a Engel (1988) nedoporucuji pti definovéni kvality Zivota pouZivat data
z fyzické roviny, nebot” postradaji hlubsi pojeti.
Svétova zdravotnickd organizace (WHO) taktéZz rozclenila kvalitu Zivota do
4 oblasti:
- fyzické zdravi a Giroven samostatnosti — tinava, energie, bolest, zdvislost na pomoci
druhych lidi, mobilita, schopnost pracovat,
- psychické zdravi a duchovni stranka — sebepojeti, sebehodnoceni, vnitini pocity,
mysleni, pamét, spiritualita, vira,
- socidlni vztahy — socidlni podpora, osobni vztahy,
- prostfedi — dostupnost zdravotnické a socidlni péce, financni zajisténi, bezpeci,
domaci prostfedi a klima, moZnosti pro ziskdvani novych dovednosti a védomosti.
Dalsi koncepcni model, ktery vznikl ze stejného teoretického vymezeni kvality Zivota, byl
vytvoreny QOL Research Unit. Model se skldd4 ze tii zdkladnich oblasti:
- existence — kdo jsem (fyzickd, psychickd a duchovni stranka),
- soundlezitost — vazby na prostiedi (misto ve svété, mezi lidmi a ve spolecnosti),
- adaptabilita — dosahovani osobnich cilt a pfani (kazdodenni Zivot, volny Cas, plany
do budoucna) (Dvorackova, 2012).
Dalsi teorie a modely poukazujici na razné domény kvality Zivota 1ze nalézt napf.
v praci Gurkové (2011). Nicméné vétSina z nich se shoduji s vySe uvedenymi piiklady.
Hlavni dimenze kvality Zivota lze tedy rozdé€lit na subjektivni a objektivni, které se dale
Cleni na dal$i subdimenze. Kvalita Zivota je jinak feCeno vysledkem ptlisobeni

subjektivnich a objektivnich faktora.

1.4 Kvalita Zivota mladych dospélych

Bez pochyby kazdé obdobi ma své vyvojové tkoly a problémy. Autorka se vSak
zamétuje na kvalitu Zivota u mladych dospélych, nebot’ na rozdil od détstvi a stafi se jedna
o relativné stalé obdobi. Fyzicky a kognitivni vyvoj mladych dospélych je téméf u konce,
jejich emo¢ni prozivani je stabiln€j$i a jsou samostatn¢j$i. Tato podkapitola vymezuje
obdobi mladé dospélosti a popisuje potifeby i hodnoty, které maji vliv na miru kvality

zivota tohoto obdobi.
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1.4.1 Vymezeni obdobi mladé dospélosti

Je patrné, Ze vymezeni mladé dospélosti neni zcela jasné, nebot’ v nasi spolecnosti
neexistuje urcity meznik ¢i ritudl, ktery by zacatek a konec mladé dospélosti jednoznacné
potvrzoval. Nejbliz§im jasnym meznikem muze byt dosazeni 18 let, nebot” jedinec se zde
z pravniho hlediska stav4 dosp€lou osobou — ziskav4 urcitd prava a nabird jisté povinnosti.
Nicméné zletilost jeSté neznamend, Ze jedinec dosdhl dospélosti. V odborné literatute se
tak objevuji riznd rozmezi pro vékovou hranici dospélosti. Napiiklad Levinson (1986)
vymezuje mladou dospélost od 17 do 40-45, Petryova (2002) od 18 do 35, Langmeier
a Krejcitova (2006) od 20 do 30 let a Vagnerova (2007) od 20 do 40 let. Dle vékového
vymezeni v praci Blatného (2016) se ukazuje, Ze se v dnesni dob¢ horni hranice posouva
az k 40 roklim, a to v souvislosti s trendem odklddat zaklddani rodiny a upfednostiiovat
budovani kariéry.

Dalsimi mezniky mohou byt napt. dokon¢ené vzd€lani, prvni zaméstnani, financni
nezavislost, vlastni domécnost, zaloZeni vlastni rodiny (§i§ka, 2005) — casto se tak déje ve
vySe zminéném vékovém rozmezi. VySe uvedend vékova rozmezi a mezniky jsou
objektivné zjistitelné. Nicméné€ tyto Zivotni udélosti doprovdzi 1 urcity kognitivni,
emociondlni a psychosocidlni vyvoj, ten je vSak hiife objektivné zjistitelny. Na zaklad¢
zkusenosti by mél byt pohled na svét u dospélého ¢loveéka vice pragmaticky a realisticky.
Dadle by mél byt dospély clovék emociondlné stabilnéjsi, mit sebediivéru, byt schopen
intimity, stabilniho vztahu a také by mélo dojit k rozvoji vysSich citl, tj. etickych,
estetickych. Krom¢ toho by dospély mél byt samostatny, ekonomicky nezavisly, mél by se
chovat zodpovédn¢, umét se sdm rozhodovat, umét se lépe ovlddat a mit potiebu
se sebezdokonalovat (Krél, 2011). Jinymi slovy lze fici, Ze je vyzadovana urcitd osobni
zralost.

Na zéklad¢€ vySe zminénych v€kovych hranic, a s ohledem k tomu, Ze k jednotlivym
meznikiim zminéné vySe miiZze dochdzet v rizném veéku, bude 18. rok uvazovan jako dolni

hranice a 45. rok jako horni hranice.

1.4.2 Vyvojové uikoly v obdobi mladé dospélosti a lidské potieby

V podstaté veSkeré faktory uvedené v podkapitoldch 1.2 a 1.3, které ovliviuji
Zivotni kvalitu, plati 1 pro mladé dospé€lé. Jsou to napf. socidlni vztahy, rodinny stav,
spolecensky status, vzd¢€lani, piijem, Zivotni droven, vliv spoleCnosti, zdravi, droven
samostatnosti, psychické zdravi a spiritualita. Obdobi mladé dosp€losti se vyznacuje svymi

vyvojovymi ukoly, jejichZ situace mohou mit vliv na hodnoceni kvality Zivota.
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Ptikladem je teorie E. H. Eriksona, ktery rozdéluje Zivot ¢lovéka do osmi stidii
a podle néhoz je na kazdém stupni vyvoje urcity psychosocidlni konflikt. Podle Eriksonovy
teorie v mladé dospélosti (6. obdobi) vznika konflikt intimity vs. izolace. To znamen4, Ze
by jedinec mél byt schopen vytvofeni intimniho, stabilniho partnerského vztahu.
Nezvladnuti tohoto konfliktu vede jedince k izolaci a ten bude mit tendenci se intimnim
vztahiim vyhybat, tim i zodpovédnosti a dalSim povinnostem. Mezi selhdni v tomto stadiu
patii i izolace v partnerském vztahu (Langmeier, Krej¢itova, 2006).
Dalsi, avSak $irsi seznam vyvojovych tkolt uvadi R. J. Havighurst:
* , najit si partnera,
* naucit se Zit spolu s manZelem/manzelkou,
*  zaloZit si rodinu,
* vychovdvat deti,
* naudit se vést domdcnost,
*  zacit vykondvat povoldni,
*  prijmout obcanskou zodpovédnost,
* najit si vyhovujici spolecenskou skupinu“ (1972, cituji podle Blatny, 2016, s. 35).
Je dulezité zminit, Ze hodnoty mladého Clovéka maji vliv na kvalitu Zivota, a to
zejména na jeji subjektivni vnimani. Poukazuji totiZ na ty oblasti, které jedinec ve svém
Zivoté vnima jako duleZzitéjsi. Hodnoty se vytvaieji a meéni v priitbéhu Zivota v procesu
socializace. Kazdy tedy ma jinou hierarchii hodnot, ktera je ovlivnéna napf. hodnotovym
systémem spolecnosti, vrstevniky, rodinou, filozofickym a ndboZenskym systémem
a zdkladnimi lidskymi potfebami (Dobrovolskd, Dublinsky, 1981).
Hierarchie hodnot je silné ovlivnéna lidskymi pottebami. Lidské potieby jsou
,»to, co jedinec potiebuje k efektivnimu a produktivnimu Zivotu, tedy i jako to, co je nutné
pro prefiti a rozvoj...“ (Helus, 1998, s. 120). K nastinéni takovych potieb je uvedena
nejcitovangjsi teorie Abrahama Maslovowa (1908-1970, cituji podle Helus, 2018), a tou je
Maslovowa pyramida potieb (od nejzakladnégjSich, vysSich aZ po ty nejvyssi):
1. Fyziologické potieby jako jsou jidlo, piti, kyslik, sexudlni uspokojeni, odpocinek
a spanek.
2. Potieba bezpe¢i pred katastrofickymi uddlostmi, ztratou zaméstnani, vaznym
onemocnénim atd.
3. Potieba soundleZitosti a 1dsky. Potfeba nékam patfit, byt milovan a milovat. Potfeba

spolehlivych pratel, partnera anebo rodiny, kde nachéazi divéru, oporu a pfijeti.
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4. Potteba uznani, dcty a respektu, zejména téch, na kterych ndm zalezi.
5. Potieby kognitivni, tzn. byt orientovdn, védét, chdpat, rozumét, pozndvat
a odhalovat nové souvislosti atd.
6. Potieby estetické. Usilovat o to, zazivat néco krdsného nebo néco dokonalého
Vytvorit.
7. Potieba seberealizace, sebezdokonalovat se a realizace smysluplného Zivota.
8. Potieba transcendence/piesahu.
Pro kvalitu zivota mladych dospélych je vyznamné, zda dojde k splnéni jejich
vyvojovych ukoll, jimiz jsou ptredev§Sim schopnost intimniho vztahu, odpovédnosti,
samostatnosti a mit profesni kariéru. Mira uspokojeni vSech jednotlivych trovni lidskych

potieb ma taktéz vliv na jejich kvalitu Zivota.

1.5 Kvalita zZivota a spiritualita

Lze predpoklddat, Ze vSichni jsou v mens$i ¢i vétsi mife spiritudlni. Kromé toho,
kazdy vnimé a proZziva spiritualitu jinym zpiisobem. Spiritualitou se vSak nerozumi jen
nadklonnost k jednomu konkrétnimu nédboZenstvi, ale i jednoduché prozitky krasy lidské
bytosti, pfirody a pocitu intimni blizkosti a ldsky k druhému. Dokonce zlomové Zivotni
udalosti mohou byt spiritudlnim zazitkem, napiiklad narozeni ditéte ¢i smrt blizkého. Jak
fikd Novotnd (2018, s. 32-33) ve své praci: ,,Spiritualita se tedy uZ nechdpe iizce
v souvislosti s ndboZenstvim, ale s nécim, co clovek vnimd bud’ jako posvdtné, néjak
presazné, pripadné jako eticky hodnotnéjsi, smysluplné.” Cilem této podkapitoly je
pribliZit ¢tendfi, proc€ je spiritualita dileZit4 a jaky ma vlastné vliv na kvalitu Zivota.

Velky zdjem o spiritualitu ve védnich oborech 1ze nalézt aZ na konci 20. stoleti.
V roce 1991 Svétova zdravotnickd organizace (WHO) béhem tvorby dotazniku na kvalitu
zivota (WHOQOL) identifikovala spiritualitu jako jeden z aspektii psychologické domény
zdravi. Pozd¢ji vSak vénovali spiritualité vice pozornosti a tak vznikl novy dotaznik
zaméefeny na spiritualitu, religiozitu a osobni viru (WHOQOL-SRPB). Ten zkouma
nasledujici aspekty: spiritudlni spojeni, smysl a ticel v Zivote, zkuSenost s uZasem/tdivem,
celistvost & integraci, spiritudlni silu, vnitfni mir, nadé€ji & optimismus a viru. Kiivohlavy
(2001) taktéz tvrdi, Ze spiritudlné¢ vyrovnany Clovek ¢i vira mé pozitivni vliv na fyzické
zdravi a zivotni spokojenost — maji zdravéjsi zpisob Zivota, 1épe zvladaji stresové situace
a subjektivné vySe hodnoti svoji Zivotni kvalitu. Toto je podpofeno i vysledky Ocetkové
(2008), ktera zkoumala ulohu spirituality v kvalité Zivota mladych lidi. Dle vysledk jejiho

vyzkumu jsou mladi lidé s vySsi spiritualitou celkové spokojenéj$i nez ti s nizsi
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spiritualitou; a to v oblastech fyzické, psychosocidlni, materidlni a psychické pohody,
prostfedi domova, lasky, prace, sexu, ddle maji pozitivnéj$i postoj k Zivotu a vyssi
sebetctu. Vysledky vyzkumu Hacklové (2013, s. 253) taktéz ukdzaly, Ze ,,Lidé s vyssi R/S
meéli méné skodlivych ndavyku v oblasti Zivotospravy, zdravejsi index télesné hmotnosti...
(R/S rovna se religiozita a spiritualita).

S ohledem na vyzkumy je spiritualita ovlivnéna osobnosti c¢lovéka, vékem,
pohlavim, etnicitou, a riznymi situacemi. Tento pojem se nejCastéji objevuje ve
vyzkumech ve spojeni s lidmi, ktefi trpi néjakym onemocnénim, poruchou ¢i jsou starSiho
véku. Spiritualita je u téchto lidi vyznamnd, nebot’ ¢lovék v ohroZeni ¢i s bliZici se smrti
bilancuje a pfehodnocuje sviij Zivot, hledd Zivotni oporu a smifeni. Ddle jim spiritualita
pfinasi nadéji i smysl do zivota, pomdhd jim pozitivn€ji nahliZzet na svou situaci
a budoucnost (napt. Dvorackova, 2012; Sheman et al., 2015; Suchomelovd, 2015).
Spiritualitu lze tedy chédpat 1 jako zdroj ¢i prostfedek k zvladani obtiznych a stresujicich
situaci. Pargament (2001) si takového chovani také vS§iml a nazval tento typ zvladani
»religious coping®. Piestoze tento dalsi zpiisob zvladani pomdhd jedinci hodnotit situaci
z dalstho odlisSného uhlu, ve své praci vSak poukazuje na to, Ze zvlddani pomoci
naboZenstvi miZe mit pozitivni, ale i negativni vliv na zdravi. Nicméné, jak jedinec vnima
svoji kontrolu nad situaci, hraje v tomto piipadé velmi dileZitou roli.

Jak jiz bylo zminéno, spiritualita piinasi jedinci i smysl do Zivota. Dvotackova
(2012) zase poukazuje na pozitivni vliv Zivotniho smyslu na kvalitu Zivota. Jeho soucésti je
... Vlastni blaho, seberealizace, rodina, zaméstndni, societa, zdjmy, zdZitky, sluZba
néjakému presvédceni, vitdlni potreby* (Dvotdckovd, 2012, s. 66). Dle autorky praveé
zpusob realizace a naplnovani téchto hodnot urcuje kvalitu Zivota. Naopak nedostatecné
hluboky smysl Zivota ma negativni G¢inky na dusevni, spolecensky a télesny stav jedince.
Toto je podpotfeno vysledky vyzkumu Hacklové (2013, s. 253), které ukazuji, Ze: ,,Lidé
s vy$Si mirou smysluplnosti maji Skrdt vyssi pravdépodobnost, Ze budou mit vyssi
subjektivni kvalitu Zivota. Prokdzali jsme, Ze lidé s vyssi R/S méli vyssi smysluplnost neZ
méné religiozni vrstevnici.

Spiritualita je dilezitd, nebot ma pievazné pozitivni vliv na celkovou kvalitu
Zivota, zejména u lidi, ktefi se nachdzeji v t€zkych Zivotnich situacich. SlouZi totiZ jako
forma zvladani stresu. Lze vSak fici, Ze pozitivn¢ pusobi na subjektivn¢ vnimanou kvalitu
Zivota i u zdravych mladych lidi. Tato ukazujici se korelace je podpofena i aspektem
smysluplnosti, nebot’ jeji vy$si mira ma pozitivni vliv na kvalitu Zivota — spiritualita jedinci

pfinasi smysl Zivota.
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2 Spiritualita

2.1 Spiritualita, nabozZenstvi a religiozita

V odbornych pracich Ize vidét pojem spirituality po boku s pojmy ndbozenstvi
areligiozita. Jejich vyznam a vztah je nejednoznacny. N&kteii je uzivaji jako synonyma
a popisuji jejich vztah, jini je zcela odliSuji. Cilem této podkapitoly je tedy stru¢né vymezit

tyto terminy, ovSem s ohledem na jejich proménu s dobou.

2.1.1 Spiritualita

Dodnes se odbornici neshodnou na jednotné definici spirituality. Nejenom, Ze je
pojem vysvétlovan odlisSné¢ v raznych oborech, ale s postupujici dobou a ménici se
spoleCnosti se jeji vyznam neustidle proménuje. Spiritualita je tedy komplexni,
multidimenziondlni a obtiZnad na vymezeni.

Spiritualita pochéazi z latinského slova spiritus, coz znamend duch, ptivodné dech
Zivota (Ri¢an, 2007). Velkou pozornost ji viak vénovala teologie a ptivodné byla chapédna
jako zboZnost, vnitini emoc¢né prozivand vira, vztah k Bohu (vyhradné v kontextu
zapadniho kiestanstvi). Nicméné¢ z pohledu postupné sekularizace zdpadni kultury si lidé
zacali uvédomovat, Ze se dokdzou obejit i bez Boha, JeziSe Krista, cirkve apod. Kromé
toho, od 60. let 20. stoleti se zacaly objevovat nové sméry a formy duchovnich praktik, jez
nejsou vazané na kiestanstvi. Velkou pozornost ji pak vénovali i psychologové (zejména
v psychologii ndboZenstvi), ktefi ji povazuji za podstatny prvek pii formovéni a posilovani
osobni identity, dédle kvality Zivota. Ktivohlavy (2011, s. 116) tik4, Ze: ,,Jeji hleddni je
projevem touhy po stabilité uprostied vieho, co se neustdle méni. Radou studii se zjistuje,
Ze spiritualita a religiozita maji uizky vztah k tzv. existencidlnim otdzkdm, které si lidé
kladou od nepameti v pribéhu celého Zivota... Jde o otdzky smysluplnosti celého Zivota
i jeho dilcich aktivit, jeho iikolu a ticelu, smérovdni Zivota k hodnotdm a cilum, volby
hodnot i jejich Zebricku (pyramidy) atp.* TaktéZ Maslovowa pyramida potieb ukazuje, Ze
se jednd o nejvyssi hodnotu, po které jedinec mize touZzit (viz 1.4.2). Aktudlnéjsi pojeti
spirituality vymezil Ri¢an (2007) a to tim, Ze poukazal na rtizné definice n&kolika autori,
jako jsou naptiklad Pargament (1999, 2005), Belzen (2005), Emmons (1999), Reich
(2000), Maslow (1962, 1970) atd. Mame-li se inspirovat jejich definicemi, lze fici, Ze se
spiritualitou ¢asto mini hleddni smyslu, celku, propojenosti, transcendence, posvatna anebo
néceho hodnotného, a to prevdZzné bez pomoci cirkve/instituce (také ,,nendboZenskd

Vv

spiritualita). Soucdsti mize byt vira ve vyssi sile, jez presahuje clovéka. Dulezité je vSak

19



zminit, Ze neni Upln¢ jasné, které formy lze povazovat jako projev spirituality (Pechova,

2011). V neposledni fadé Moberg (2002) rozdé€luje tii druhy spirituality:

a) orientovand na Boha (teologické pojeti),
b) orientovand na svét (diiraz na ekologii a ptirodu),

c) orientovand na Clovéka (diiraz na lidsky potencidl).

Némeckovd (2015) ve své praci zabyvajici se nendboZenskou spiritualitou
poukazuje na rozvoj novych duchovnich proudii a smérti, nebot’ spiritualita se jiZ nerovna
jen vira v boha, ale jde o osobnostni zrani. Lidé jiZ nemusi mit starost o materidlni pteZziti.
Nasledné tak zjistili, Ze v materidlnu neleZi Stésti, které hledaji, a proto dochézi k proméné
hodnot a hledani vnitiniho Stésti. Lze si také vSimnout, Ze se vice objevuji témata tykajici
se osobniho rozvoje, duchovni nauky, meditace, alternativnich zplsobu 1éCby, uméni,
literatury, hudby a filmli zaméfenych na spiritualitu, ekologickd témata a mnoho dal§tho

(viz kapitola 2.2).

2.1.2 NdaboZenstvi

Nébozenstvi je taktéZ velmi obtizné vymezit, nebot’ je historicky promeénlivé
a v kazdé kultute jej lze popsat jinym zpusobem. Nicméné se jim zabyva religionistika,
tj. véda o ndboZenstvi.

Do 19. stoleti bylo ndbozenstvi chdpano jako vztah k Bohu (Pechovd, 2011). Dle
Silera (2017) 1ze ndboZenstvi vymezit jako vztah lasky, davéry, odpovédnosti apod., a to
napiiklad k sile, zdkonu, Bohu atd. Déle jako postoj, druh pozndni, zkuSenost ucasti
a zakouSeni uréitého propojeni celku. Casto se u naboZenstvi objevuje i pojem numinézni
(prvné pouzil Rudolf Otto), cozZ znamena, Ze se jednd o néco nevysvétlitelného, tajemného,
co je nezafaditelné. Dnes se (zejména v zdpadni Evrop¢) ndbozZenstvim mini pfevazné
vnéjsi skuteCnosti (instituce, ritudly, nauky, pravidla, zvyklosti atd.). Durkheim (2002,
s. 55-56) jej chéape jako ,,... systém viry a praktik vztahujicich se k posvdtnym vécem,
tj. véecem odtaZitym a zakdzanym; systém viry a praktik, které sjednocuji vSechny své
privrience v jediném mordlnim spolecenstvi nazyvaném cirkev* — jiZ se neomezuje pouze
na koncepci Boha/bohti. Jedna se o ticelové vyznavani, kde dochéazi k vyjadieni konformity
s vétsinou (Ri¢an, 2007). Jak viak pise Siler (2017), v kazdé kultuie je naboZenstvi,
naboZenstvi uz od pocatku patii clovéku. Nicméné vlivem sekularizace nidbozZenské tradice
v zdpadni Evropé€ neustdle slabnou. Psychologicky zdjem o ndboZenstvi ma své omezeni,

nebot’ se zaméiuje zejména na ty fenomény, jeZ se vztahuji k lidské psychice. To znamen4,
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jak ndboZenstvi ovliviiuje ¢loveéka, jeho vyvoj, duSevni Zivot, mySleni, prozivani atd.
(Siler, 2017).

Ackoliv je vétsi vyznam kladen na vnéjsi aspekty ndboZenstvi, nelze vyvritit, Ze
kazdé vétsi ndbozenstvi se do urCité miry stdle zajimé o spiritudlni témata — napt. kulty
a obrady nabizeji transcendentni zkuSenost. Byt soucésti cirkve a tedy spolecenstvi, kde
jsou stejné smyslejici lidé, miZe jedinci pfindSet jistotu, ttéchu ¢i oporu v dobé nejistot,

bolesti. Ndbozenstvi také ptispiva k formovani a posileni identity (Vaclavik, 2010).

2.1.3 Spiritualita vs. ndboZenstvi

Debaty se casto zaméiuji i na problematiku spirituality vs. ndboZenstvi. Nékteii tyto
pojmy rozliSuji ¢i povazuji za protipdlni, v literature se vSak obCas pouZivaji i spole¢né,
nejsou rozliSeny nebo jsou vnimdny jako synonyma. Historicky byl pojem spiritualita
probirdn v kontextu naboZenstvi, v poslednich letech se vSak osamostatiuje. Nabozenstvi
se zuZuje a spiritualita prebird ur¢ité ndboZenské fenomény pod svou stiechu (Rican,
2007). Stava se trendem. Vztah mezi spiritualitou a ndbozenstvim tedy nemusi byt zcela
jasny.

Pro pifedstavu je proto vhodné zminit protikladné ndzory Pargamenta a Zinnbauera
(2005). Pargament tikd, Ze ndbozenstvi je SirSi pojem, ktery zahrnuje spiritualitu, a skrze
naboZenstvi a jeho veskeré vlastnosti se dosahuje posvdtna (spiritualita = hledani
posvéatna). AvSak podle Zinnbauera je spiritualita SirS§i pojem, ktery zahrnuje naboZenstvi,
tzn., ndboZenstvi neni jedinou moznosti, jak lze dosdhnout spiritudlniho prozitku (jiné
varianty jsou napf. zkuSenosti v piirodé, ve vztahu, porod, uZiti halucinogent atd.) (Ri¢an,
2007). Zminovéany jsou v soucasnosti také dvé dimenze, kde tou prvni je individudlni
vs. instituéni a druhou je dobré vs. Spatné. Pod pojem spiritualita se schovdva osobni
zélezitost, kdeZto ndboZenstvi je spojeno s vngjSimi zdleZitostmi — instituce, ritudly atd.
Nadale je spiritualita vnimana jako spontdnni, dobrodruznd, experimentdlni, svobodna,
neformadlni, tvofivd, s autentickymi proZitky — je to néco nového, nadcasového. Naopak
naboZenstvi je asociovano s rigiditou, zastaralosti, formélnosti atd. (Riéan, 2007).

Jeden z hlavnich rozdili tedy je, Ze ndbozZenstvi skoro v kazdém piipadé vyZaduje
miru spirituality, kdeZto spiritualita miZe byt i nenaboZenska. To znamend, Ze naboZensky
¢loveék nemusi automaticky mit spiritudlni proZzitky, na druhou stranu ¢lovék mize zazivat
spiritualitu bez naboZenstvi. Z tohoto diivodu a podle toho, jak autorka sama chipe pojem

spiritualita, se autorka ztotoZiuje s vykladem Zinnbauera.
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2.1.4 Religiozita

Termin religiozita pochdzi z latinského slova religio, jehoZ vyznamem je vztah
Cloveka a Boha, s vyssi silou ¢i nééim vétsim, nez je on sam (Wulff 1997).

Pojem religiozita poukazuje na miru ndbozenstvi v populaci, tzn., nakolik jsou tam
pfitomny ndbozenské prvky, jaky je jeji obsah, jaky ma vliv na Zivot lidi a jak je proZivana
(Stampach, 2008). M4 tedy uréity ¥4d a mantinely, pevné instituce a tradice. Religiozita je
Casto uzivanym terminem v sociologii, kde povazuji jako klicové faktory: clenstvi
v ndbozenské skupiné/cirkvi, ucast na bohosluzbach, divéra v ndbozenskou instituci,
aktivni ucast na Zivoté ndbozenské skupiny, vira v Boha (Viaclavik, 2010).

V porovnani se spiritualitou, kterd ma pievazné subjektivni vyznam a zaméfuje se
na osobni zkuSenosti/prozivani ve vztahu k transcendentnu, v religiozité je vyznam dan na
objektivni a socidlni aspekty (hodnoty a tradice dané skupiny) — je vnimano jako

institucionalni (Greenfield, Vaillant, Marks, 2009).

2.2 Soudoba spiritualita

Vétsina Evropan se nehldsi ke konkrétnimu naboZenstvi, nechodi do kostela
a neztotoziluje se s ndbozensky zalozenymi moralnimi z4dsady. To vSak neznamend, Ze by
se jejich duchovni Zivot vytracel, nybrZ nemadlo studii ukdzalo, Ze stdle véfi v existenci
n¢jaké nadptirozené sily. Pouze nediivétuji ndboZenské cirkvi, avSak pordd jsou ochotni
vénovat svlj ¢as, energii a finan¢ni prostfedky necirkevnim ndboZenskym aktivitdm. Jde
tedy jen o jiny druh ndboZenského vnimdni svéta, ktery lze nazvat nékolika zpisoby,
napiiklad spiritualitou. Kromé¢ toho vSak Ize narazit na dal$i pojmy: alternativni,
individualizovand, detradicionalizovand, deinstitucionalizovand, necirkevni, netradi¢ni
religiozita/spiritualita; magie, okultismus (Hamplova, 2013). O kapitolu vySe jsme se jiZ
pokusili vymezit pojem spiritualita. Ddle jsme zminili i proces sekularizace, kdy dochédzi k
emancipaci od nabozenskych instituci/cirkvi. Je ovSem vidét, Ze pro ni neexistuje jednotna
definice a nemd jasné vymezeni. Pravé proto se zde zamétfime konkrétnéji na to, jak je
v dne$ni dob¢ ptevazné vnimana a poukdZeme na jeji formy.

Hamplovd (2013) piSe, Ze spiritualita je novou individualizovanou formou
naboZenstvi. Pfedev§im zminiuje Luckmannovu teorii, kterd poukazuje na konzumerismus
u moderniho c¢lovéka, jenz zdlraznuje individudlni nezéavislost a moZnost volby. To
znamend, Ze velkou roli v Zivoté dneSniho ¢loveka hraji subjektivni preference, ty urcuji
jeho chovani, vybér pratel, partnera/ky, ale také vybér prvkll z riznych ndbozZenskych

systémti. M4 tedy svobodu budovat si svoji viru a vybirat si vlastni hodnoty, skrze néz
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se realizuje a vyjadiuje. ,,V podstaté se jednd o ndboZenské a kvazindboZenské predstavy,
postoje a cinnosti, které stoji mimo oficidlni verouku historickych ndaboZenstvi a pro které
Jje typickd synkreticnost, zaméreni na sebe sama, sebenaplnéni a nizké mordlni poZadavky “
(Hamplova, 2013, s. 32). Ptikladem jsou tfeba vira v horoskopy, schopnosti lécitelq,
Carod¢jnictvi, vE&Sténi, Cteni karet, také zdjem o parapsychologii, ezoterii, hinduismus,
buddhismus (rizné formy meditace a jogy), vychodni medicinu a new age. TaktéZ zde
muzeme zminit novd ndboZenskd hnuti a skupiny, které jsou jistym zplisobem
institucionalizované/organizované, avSak netradi¢ni: Cirkev sjednoceni, Mezinarodni
spolecnost pro uvédoméni KriSny, Wicca, zen buddhismus atd. (Hamplova, 2013). Dale

Stampach (2010) sem také zahrnuje alternativni Zivotni styly, které se mohou tykat:

a) stravovani — preference biopotravin, vegetaridnstvi, veganstvi atd.,
b) oblékani — volné, pestré, neutrdlni, z ptirodnich latek, indické prvky atd.,
c) specifickd/etnickd/tradi¢ni hudba,

d) vzdani se technologie, Zivot v pfirod¢.
Na druhou stranu Rian (2007) popisuje pét faktort, které souvisi se spiritualitou:

1. mystickd zkuSenost — sjednoceni s né¢im nadpfirozenym, Gplny vnitini klid, silna
fascinace uménim atd.,

2. eko-spiritualita — sjednoceni s ptfirodou, pocit posvatné odpovédnosti za piirodu,
silnd tcta k ptirode,

3. pospolitost — radost z lidské blizkosti, sounélezitosti, laska,

4. etické zaujeti — obdiv dobroCinnosti u druhych lidi, soucit s trpicimi, touha pomahat
a délat spradvné véci, znechuceni zlem atd.,

5. latentni monoteistickd zkusSenost — fascinace tim, co je nejvyssi pravdou/realitou.

Na zavér stoji za zminku zdGraznit, Ze spiritualita vyvolala dramatické zmény
v presvédceni a postojich vefejnosti k piirod¢€, coz se konkrétné projevuje vzestupem hnuti
za prava zvitat, zménou stravovani (tj. vegetaridnstvi, organické potraviny atd.). Déle
zdaraziiuje vzajemnou propojenost, coz dé€la lidi tolerantnéjsi k rozdilim napt. narodnosti,
nabozenstvi, sexudlni preferenci apod. (Witt, 2011). Lze si také vSimnout, Ze se vice
objevuji knihy, semindfe a filmy zahrnujici spiritudlni otdzky, ddle workshopy a lekce
(meditace, joga). Spiritualita je v dnesSni dob¢ trendem a je velkou soucdsti Zivotniho stylu

zejména mladych lidi (napt. NeSpor, 2004).
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2.3 NabozZenstvi a spiritualita v Ceské republice

Ceské republika kvili své poloze je nejvice ovlivnéna kfestanskou virou. Nyni
vSak po celé Evropé dochdzi k multikulturalizaci — tradice a ndbozZenstvi raznych kultur
se prolinaji. Podle mezindrodnich socidlnich vyzkumi je CR druhou nejateisti¢téjsi zemi
v Evropé (Petranova, 2017; Viaclavik, Hamplova a NeSpor, 2016). Cesti autofi proti tomu
vSak argumentuji, nebot’ se domnivaji, Ze dochdzi k nedorozuméni a nepochopeni ¢eské
kultury, v tomto piipad¢ se nejednd o ateisticky postoj, nybrz o tendenci k privatizaci
a individualizaci. Klicovym rysem cCeské religiozity je taktéZ vysokd mira nedlvéry
k velkym kiestanskym cirkvim a obecné tradicnim ndboZenskym institucim (Viclavik,
Hamplov4 a Ne$por, 2016). Udaje ze séitani lidu v letech 1991 poukazuji na to, 7e v Ceské
republice pisobilo 19 registrovanych cirkvi a ndbozenskych spolecnosti. V roce 2011 jich
bylo napo&itino 32 (CSU, 2014). Dile Petrafiovd (2017) napiiklad rozdéluje tfi hlavni
naboZenstvi: abrahdmovskd (kfestanstvi, judaismus, isldm), indickd (buddhismus,
hinduismus) a  nov€  vznikld  ndboZenstvi  (scientologie, = novopohansky
rekonstrukcionismus). Nové vznikld ndboZenstvi nesou odborny pojem ,,nové ndbozZenské
hnuti, tj. ,,spolecenstvi, které bud’ inovuje nékteré prvky jedné ndaboZenské tradice, nebo
prendsi tuto tradici do spolecnosti, v niZ dosud nebyla pritomna (i byla pritomna v jiné
podobé), anebo inovativné spojuje prvky néekolika naboZenskych tradic* (Vojtisek, 2017,
s. 14). Dle Vojtiska (2017) jsou nova naboZenska hnuti vysledkem snahy lidi o vytvofeni
svého ndbozenského zivota, ktery nejlépe uspokojuje osobni potieby a piitom odpovida
spoleCenskym pomérim. TaktéZ umoziiuje objevit duchovni rozmér vlastni osobnosti,
Viclavik, Hamplova a Ne$por (2016) se také shoduji na tom, Ze se v Ceské republice
naboZenska vira ¢im dal tim vice profiluje smérem k spiritualité, a to tak, jak ji vymezil
sociolog P. Heelas. , Jde o deinstitucionalizovany typ religiozity s vysokou tendenci
k synkretizaci a tim i detradicionalizaci naboZenskych predstav, jejich cilem se stdle vice
stavd individudlni rozvoj a konzumace, nikoli jako cil, ale spise jako prostredek*
(Vaclavik, Hamplova a NeSpor, 2016, s. 12). Pokud bychom vSak piesto méli popsat miru
sympatii vic¢i jednotlivym naboZenstvim, nejvice sympatické bylo podle DIN 2006
ktestanstvi (51,7 %), z toho zejména katolicismus (34 %) a protestantismus (30,5 %), poté
pak buddhismus (22,3 %). Za nejméné sympatické byli povazovani Svédkové Jehovovi
(80,6 %) a islam (73,4 %) — divodem miiZze byt jejich negativni hodnoceni v médiich

a antiteroristickd hysterie (Vaclavik, 2010).
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2.3.1 Strucny historicky kontext

Miéme-li vSak popsat Cesky postoj k ndboZenstvi, je nutné se kratce vratit
do minulosti, abychom si nastinili n¢které divody, které k nému vedly. Velka ¢ast souvisi
s modernizaci 19. stoleti, kterd také vedla k socidlnim a politickym zméndm spole€nosti,
déle k industridlnimu, urbanizaénimu a védnimu rozvoji. Mezi vyznamné uddlosti miZeme
zaradit napiiklad vznik samostatného Ceskoslovenska (rok 1918), druhou svétovou valku
(1939-1945) a nastup komunismu (rok 1948), ktery vedl k nediavére ke katolické cirkvi
(Hamplova, 2013). K vytvéafeni ¢eského ndbozenského postoje pfispélo zejména piijeti
naciondlné-liberdlnich myslenek. V evropskych zemich se zacaly S§ifit v prvni poloving
19. stoleti, a to pomoci hnuti s ndzvem ,,Mladd Evropa“, které bylo ovlivnéno myslenkami
némeckého romantismu. V mnoha zemich mélo hnuti protikatolicky charakter, nebot’
bojovalo proti absolutistickym rezimiim, a naopak podporovalo svobodu a rovnopravnost
vSech vyznani, déle prosazovalo ndzor, Ze stat by mél byt oddélen od cirkve. Na zdkladé
toho doSlo v mnoha evropskych zemich k vytlacovani cirkve z politického a kulturniho
Zivota, ze §kolstvi a sttni spravy (viz kulturni boj — Kulturkampf). Upadek z4jmu o cirkev
a obecné tradicni ndbozenské instituce dale pokracovalo a pokracuje. Naopak si Ize
vS§imnout naboZenské plurality, kde izolované prvky riiznych naboZenskych systému jsou

nabizeny samostatné, aby mohly byt vyuzivany individudlné (Vaclavik, 2010).

2.3.2 NdboZensky postoj Cechii, vyzkumy a séitani lidu

Proces odcirkevnéni stdle postupuje ddle, coz je zjevné z vysledkil s¢itani lidu,
domt a byt z roku 1991, 2001 a 2011, i kdyZ s ur¢itymi omezenimi. Vzhledem k roku
1991 se pocet lidi, ktefi se hlésili k n¢jaké konkrétni ndbozenské skupiné, snizil ze 43,9 %
na 32,1 % a pak na 20,8 %. Od roku 1991 do roku 2001 se naopak zvysil pocet té&ch, ktefi
se oznacili jako ,,bez vyznani*, a to z 39,9 % na 59 %. Od roku 2001 do roku 2011 se tento

766
1

pocet respondenttl ,,bez vyznani* snizil na 34,5 %. Nicmén¢ je dilezité zminit, Ze v tomto
roce, kdy byl idaj o ndboZenském postoji poprvé dobrovolny, skoro polovina respondentt
(44,7 %) neuvedla sviij postoj k vife, coZ mohlo mit vliv na koneény vysledek (CSU,
2014). Naopak lze zvazit, zda se nejednd o lhostejnost respondentd vici nidboZenstvi,
protoZe jej jiz nepovazuji za dulezitou soucast vlastni identity (Hamplova, 2013). Nicméné
ne vSechny ndbozenské skupiny postihl tento trend, naopak u nékterych mensSich
kfestanskych denominaci doslo k vzrastu poctu clenti, napt. Cirkev bratrskd, Apostolska

citkev a Kiestanské sbory. Ddle k mensimu zvySeni doslo i u Scientologické cirkve

a Hnuti Hare Krigna (CSU, 2014).
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Vev s

Mezi zdsadni roziifendjsi vyzkumy, které poukazuji na naboZensky postoj Cechil,
lze zaradit napifiklad vyzkum provedeny Danou Hamplovou v roce 2006
Detradicionalizace a individualizace ndboZenstvi v Ceské republice (zkracené¢ DIN 2006),
dale AUFBR 1999, AUFBR 2007 a ISSP 2008. Ukézalo se, zZe zjevné trendy z 2. poloviny
90. let, jenz byly podpoteny i daty ze s¢itani lidu, domu a bytl, pokracovaly. Ve vyzkumu
AUFBR 2007 pouze 22,7 % respondenti se povazovalo za ndboZensky zaloZené, na
druhou stranu 64,8 % z nich se povazovalo za nendbozensky zaloZené. Dle vyzkumu DIN
2006 se lidé povazuji vice za duchovné zalozené (vice nez 45 %) nezli naboZensky
(Véclavik, 2010). I nova studie STEM, Trendy z roku 2018 ukazuje, Ze 25 % respondentli
uvedlo, Ze jsou vétici (Castéji Zeny, lidi starSi 45 let a obyvatelé malych obci), dédle 35 %
se nepovazovalo za ndbozensky zalozené a nakonec 31 % se hlasilo k ateismu. Kromé
toho, pokud porovndme data vyzkumi AUFBR 1997 a AUFBR 2007, ukdZe se, Ze pocet
lidi, ktefi pravideln¢ navsStévovali ndbozenské obtrady, klesl. V roce 1997, 8,9 % lidi
alespon jednou navstivilo bohosluzby, v roce 2007 to bylo 6,5 %. Naopak narostl pocet
lidi, ktefi nikdy nenavstévuji bohosluzby. V roce 1997 tomu bylo 57,7 % a v roce 2007
pocet vzrostl na 62,8 % (Vaclavik, 2010). K podobnym zavérim dosla i Hamplova (2000)
s tim, Ze vySSi ndavstévnost se tykala menSich obci a starSich lidi. Vyzkum AUFBR 2007
také ukdzal, Ze navst&vnost bohosluzeb v CR je mensi i ve srovnéni se Slovenskem (nikdy
nenavstévuje 27,5 % respondentil), Polskem (4,7 %) a vychodonémeckou spole¢nosti
(41,2 %). Maly vyznam byl pfikladan i kitim, kde ve vyzkumu DIN 2006 pouze 32,7 %
uvedlo, Ze je dulezité pokitit své dité. Za jesSt¢ méné dilezité jej povaZovali respondenti
ve vyzkumu AUFBR 2007, a to pouze 21,6 % (Véclavik, 2010). Dadle, vira v existenci
Boha se jevila spiSe u starSich lidi a lidi s niz§im vzdélanim (Hamplova, 2000). Vysledky
s¢itani lidu také potvrzuji, Ze ve starSim véku, tj. 60+, je vétsi koncentrace lidi, ktefi
se hlasi k cirkvi. Naopak mezi mladymi dospélymi, tj. 15—40 let, bylo nejvice respondentd,
ktefi se povazovali bez ndbozenské viry. Kromé toho, ¢im vyssi byla troven vzdélani, tim
vy$3i byl poet lidi bez nabozenské viry (CSU, 2014). Hamplova (2013) viak ve své praci
poukazuje na to, 7e Cesi, ktefi nevéii v Boha, rozhodné neodmitaji existenci jinych
nadpfirozenych jeva. Dle Setfeni ISSP 2008 vice jak 80 % respondenti ptipoustélo
existenci alespon jednoho nadpfirozeného fenoménu. V tomto vyzkumu se tfeba ukdzalo,
Ze 40,3 % respondentl nevéii v Boha, naopak skoro polovina z nich vSak véfi, Ze néktefi
veéstei dokdzi predvidat budoucnost (49 %) a Ze amulety pfinaSeji Stésti (46,8 %), anebo

veti ve schopnosti nékterych 1€c¢itelt (45,6 %) (Hamplova, 2013). Také aktudlni vyzkum
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,,P0stoj Cechii k nabozenstvi“ neziskového dstavu STEM z roku 2018 ukézal, Ze 55 %
respondentl véfi v néco, co je presahuje (STEM, 2018).

Diilezité je poukézat i na jiz zminénou nizkou duavéru v cirkev. Vaclavik (2010)
vSak zmifuje, Ze nizkd dlivéra v institucich je v Ceské spolecnosti uz dlouhodobou
zélezitosti bez ohledu na to, zda se jednd o ndboZenské instituce ¢i jiné. Nicméné,
napiiklad ve vyzkumu DIN 2006 vyjadfilo divéru v cirkev pouze 13,3 % respondentd,
kdezto neduvéru vyjadiilo 56,2 %. Také vyzkum ISSP 2008 ukdzal, Ze ve srovnani
s dal§imi euroatlantickymi zemémi, patii Ce$i mezi nejméné duvéfivé vaci cirkvim
(Hamplova, 2013). Vyzkum DIN 2006 také ukazal, Ze 58,3 % respondenti bylo
pfesvédceno, Ze ndboZenstvi piinasi spiSe konflikty nez mir (Vaclavik, 2010). VojtiSek
(2017) ve své praci také zminuje pojem ,,sekta”, jehoz synonymem je ,.kult. Spole¢nosti
ovlivnéné kiestanstvim byly diive oznaCovany ,,sektami®, nékdy i dodnes. V sociologii
tento pojem nemd negativni konotace, v b&Zném jazyce si vSak rozvinul negativni
konotaci. Lidé si spojuji pojem ,,sekta® s menSinovou ndboZenskou skupinou, kde jeji
uceni, postoje a chovani povazuji za deviantni a nebezpecné — je to néco, co ohroZuje
spolecnost (Vojtisek, 2017). Za sektu mohou byt povaZovana i nova ndbozenskd hnuti.
Naddle je zajimavé, Ze lidé vnimaji ndboZenstvi jako dileZité nejvice pro budoucnost,

nejméné vSak pro osobni Stésti. Prudky (2005, s. 29) to ve své praci znazornil nasledovné:

Graf 1: NabozZenstvi je v naSi spolecnosti dilezité... (v %). Vyzkum Buh po

komunismu, 1997

15 17 19 21 23 25 27 29 31 33

pro osobni Stésti a) 18
pro manzelstv'l' b) 28 m dilesité
pro demokracii c) 28
pro hospodarstvi d) 25
pro budoucnost e) 31

2.4 Spiritualita mladych dospélych

Je dilezité zminit, Ze vék md vliv na miru spirituality a jeji formu. NejCastéji je
naboZenstvi a spiritualita zkoumdna ve spojeni se seniory a lidmi, jenZ trpi chronickym
onemocnénim. Ukazuje se, Ze tito lidé se Castéji hlasi k nabozenskému vyznani a s veétsi
pravdépodobnosti dodrZuji i s tim spojené tradice (napf. bohosluzby atd.). To jest
podpoieno i vysledky ze scitani lidu a Cetnymi studiemi. Nicméné kviili zaméteni této

prace se zde pokusime zaméfit na spiritualitu mladych dospélych (dle vymezeni v kapitole
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1.4.1, tj. 1745 let). Obecné vzhledem k starSim lidem je mlads$i generace povaZovana
zaméné ndboZenskou. V poslednich letech se vSak naddle sniZuje pocet mladych lidi
hlasicich se ke konkrétni cirkvi, a to je také podpotfeno nékolika vyzkumy. Na néktera Cisla
bude poukazano niZe a budou porovnany s vysledky starSich lidi.

Podle s¢itani lidu 2001, 22,2 % lidi ve véku 15 az 49 let jsou s vyznanim, u lidi nad
60 let je to 64,8 %. Naopak 69,1 % lidi ve véku 15 az 49 let jsou bez vyznani, u seniorti je
to 28,8 %. Kromé¢ toho dle vyzkumu ISSP 2008 81,8 % lidi ve véku 18 az 44 vyplnilo, Ze
nikdy nenavstévuji bohosluzby a dile, ze 47,8 % nevéii v Boha. U osob nad 60 let to je
54,6 % a v Boha nevéri 24,4 % (CSU, ISSP 2008, cituji podle Hamplov4, 2013). Nicméné
ve sCitdni lidu v roce 2011 pocet véticich lidi ve v€ku 15 az 49 let klesl na 10,3 %,
k vyraznéjSimu snizeni vSak doslo u lidi nad 60 let, a to na 18,3 %. Mladi lidé (15-49 let)
s vyzndnim se obraceli nej¢astéji na fimskokatolickou cirkev (8,4 % v roce 2011) a starsi
lidé na Cirkev Ceskoslovenskou husitskou (34,1 % v roce 2011). PfiCemz v roce 2011 se
bez viry oznacilo 38,8 % mladych lidi a starSich lidi pouze 23,2 %. Nicméné& vysledky
s¢itani lidu 2011 maji jedno hlavni omezeni, a tim je vysoky pocet lidi, ktefi vlbec
neuvedli svlij ndboZensky postoj. 44,1 % mladych tuto kolonku nevyplnilo a déle ji také
nevyplnilo 43 % osob nad 60 let. Vzhledem k roku 2001, kde neuvedenych ddaji ohledné
naboZenstvi bylo pouze 8,8 %, v roce 2011 to bylo celkem 44,7 %. Pro vétsi piehlednost,
porovnani nabozenského postoje mladych lidi vzhledem k starSim a rozdily v roce 2001

a 2011 byla vytvotena Tabulka 1.

Tabulka 1: Nabozensky postoj mladSich a starSich lidi v roce 2001 a 2011 (v %)

Vék Rok 2001 Rok 2011
15-49 let 22,2 % 10,3 %
S vyznanim
60+ let 64,8 % 18,3 %
15-49 let 69,1 % 38,8 %
Bez vyznani
60+ let 28,8 % 23,2 %

Sociologické a psychologické teorie poukazuji na divody téchto vékovych rozdila.
Ptikladem je Eriksonova teorie (viz 1.4.2), dle které mezi 15. a 49. rokem lidé prochédzi
ttemi konkrétnimi psychosocidlnimi konflikty. Jeho teorie psychosocidlniho vyvoje ma
8. stadii zacinajici od narozeni az po staii. PficemZ vzhledem k zaméfeni této préce
a vymezeni v€ku mladé dospélosti v kapitole 1.4.1 je na misté zminit 5., 6. a 7. stadium.
V patém stadiu (obdobi adolescence/dospivani, 12-20 let) je dulezity rozvoj vlastni

identity a hleddani odpovédi na existencidlni otazky. Charakteristickym rysem tohoto
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obdobi je otevienost novym zkuSenostem, pomoci niZ si také adolescent buduje Zebfticek
svych hodnot, jinak také maji dospivajici tendenci odmitat konvenci a tradici (Vagnerova,
2012). To by zajisté sed€lo i s vysledky scitani lidu 2001/2011, které ukazuji nizky pocet
mladych véticich v tradi¢ni cirkvi. Jak bylo jiz vySe zminéno (viz 2.1.1), tak psychologové
povazuji spiritualitu za jeden ze zdsadnich faktorti pfi formovdni identity, ddle pomaha pfi
budovani hodnot, nalezeni sméru v Zivot€ a obecné piinasi uspokojivé odpovedi na otazky
smysluplnosti Zivota. Ddle vzhledem k naboZenstvi, které je vnimdno jako rigidni
a zastaralé, se spiritualita chdpe vice jako spontdnni, experimentalni, svobodnd atd. Sesté
stadium (obdobi rané dospélosti) se na druhou stranu zaméfuje na otizky intimity ci
izolace. Smyslem a ukolem této faze je vytvofit si hluboky intimni vztah (Véignerova,
2012) (viz 1.4.2). Aby cloveék mohl byt schopen intimity, musi nejdiiv poznat a pfijmout
sam sebe, mit pocit bezpe¢i a mit vyfeSeny diivéjsi vyvojovy tkol neboli mit vlastni
identitu. Také jeden z péti faktort spirituality (viz 2.2) je pospolitost, tzn. radost z lidské
blizkosti a laska, cozZ l1ze chépat také jako formu intimity. Nakonec sedmé stadium zahrnuje
generativitu vs. stagnaci, kdy by ¢lovék mél néco vytvofit, tj. napiiklad potomstvo nebo
profesni uplatnéni (Vagnerova, 2012). Také jiz bylo zminéno (viz 1.5), Ze mezi spiritudlni
zazitky lze pocitat i narozeni a péce o dité, rodinu. V neposledni fad¢€ se u takovych osob
muzZe stat, Ze jejich hlavnim smyslem Zivota jako rodice se stane jak péce o své potomstvo,
tak i pfeddavani duchovnich hodnot a tradic.

Dals$im casto zmifiovanym divodem vékovych rozdili je, Ze vétSina lidi v druhé
poloving svého Zivota bilancuje a snazi se vyrovnat s myslenkou vlastni smrti. AvSak
existuji longitudindlni studie, které vyvraceji, Ze by stafi bylo divodem, pro¢ se lidé
obraceji k ndbozenstvi. Podle takové studie nejvetsi zdjem o ndbozenské otazky maji lidé
mezi 18. a 30. rokem, kde se pak jejich ndboZensky postoj stabilizuje, tedy neni nejvetsi
u lidi ve vys$sim véku. Tento zavér naznacuje, Ze rozdily mezi mladSimi a starSimi je
zélezitosti generani zmény, tzn., starS$i lidé projevuji vétSi ndklonnost ndboZenstvi
z diivodu, Ze vyrastali v dobach, kdy bylo naboZenstvi béZnou soucdsti Zivota, ne protoze
jsou stati (Hamplova, 2013).

Ditlezité je vSak fici, ze ubytek zdjmu o tradi¢ni/institucionalizované ndboZenstvi
u mladsSich lidi neznamend, Ze by byli nevétici a nezajimali se o duchovni otdzky. Naopak
se presouvaji k tomu, ¢emu ted’ odbornici fikaji alternativni religiozita ¢i spiritualita. A jak
bylo jiz vySe shrnuto (viz 2.1.1) pifi vymezeni pojmu ,,spiritualita®, jednd se o urcity proces
hledani a prozivani transcendence, a to pievazné bez vazby na cirkev ¢i instituci.

To potvrzuji i vysledky ze studie Ktestanské akademie mladeze (KAM) z roku 2011, jiz
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se i¢astnilo 8 290 studentd ze Slovenské, ale prevazné z Ceské republiky. Vysledky
ukazuji, Ze 60 % dotazovanych vé&fi, Ze existuje néco vic neZ je materidlni svét, ale pouze
11 % uvedlo, Ze véii v existenci Boha. V kapitole 2.3 bylo poukdzdno na obecnou
nedivéru Cechii viaéi cirkvi a institucim. Avsak vysledky studie KAM ukdzaly, Ze tato
neduvéra je jeSt¢ niz§i mezi mladymi. Podle nékterych mladych lidi je to z divodu
,vymyvani mozku“, omezovéani svobody, pokrytectvi, rigidity tradi¢ni cirkve nebo jejich
zastaralych zplisobil feSeni situaci (Bartiskova, 2012). V dne$ni dob¢ maji mladi lidé jiné
starosti, na které tradi¢ni religiozita nemé (podle mladych) adekvatni feseni. Krom¢ toho
chce mlady ¢lovek byt autenticky, individualisticky a svobodny. Rad také experimentuje
a vyhledava prozitky, ve kterych se miZe rozvijet a déle rist.

Wzatkovd (2015) ve své praci zjistila, Ze dotazovani vnimali spiritualitu hlavné
jako osobni viru, rozvoj Clovéka, zivotni filozofii, nakonec jako ochranu a vnitini klid.
Déle poukdzali na oblasti, ve kterych jim spiritualita kazdodenné¢ poméhd, jimiZ jsou:
rozvoj vlastnich kompetenci, zmirnéni ¢i odstranéni negativnich emoci, vytvofeni
nadhledu, nalezeni klidu, vztahy, pozitivni pohled na druhé a svét. Ocetkovd (2008)
napiiklad zkoumala vliv spirituality na kvalitu Zivota, a to u 445 mladych lidi ve véku
od 16 do 35 let. Dosla hned k né€kolika zaverim:

e Spiritualita u nich nemé ndbozensky vyznam, byla chdpana spiSe jako integrujici
slozka osobnosti.

* Prevazovala ndklonnost k spiritualit¢ nezli ndbozenstvi.

* Spiritualita realizujici se skrze vztahy jim zlepSuje vniméni vlastniho zdravi.

e Lidé s vyssi spiritualitou davaji veétsi dulezitost spiritudlni pohodé (tj. vira,
spravedlnost, svoboda, pravda, krdsa a uméni), psychosocidlni pohod¢ (tj. rodina,
pratelé, déti, zaliby), prostiedi domova a ldsce neZ méné¢ spiritudlni jedinci.

e Spiritudlnéjsi mladi lidé byli vice spokojeni v oblasti fyzické, psychosocidlni,
materidlni 1 psychické pohody, déle i1 v oblasti lasky, v préci a sexu.

e Jedinci s vysSsi spiritualitou byli celkové spokojenéjsi, méli vySSi sebetctu
a pozitivngj$i postoj k Zivotu.

Pokud bychom to méli jednoduse shrnout, v dneSni dobé mladi lidé€ jiZ nevéii tolik
v tradiéni ndboZenstvi a cirkev. Naopak jsou vnimdny v negativnim svétle — rigidni
a zastaralé. Nejsou vSak nevéfici, naopak se jejich vira pfesouvd k novému fenoménu
zvanému spiritualita, ten se v dneSni dob¢ také stiva velkym trendem (viz 2.2). Hlavnim

divodem neni nejspiSe veék (jak se Casto uvadi), ale generani zména, kterd je vysledkem
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1 n¢kolika historickych udélosti (viz 2.3.1). DneSni mladi lidé uz neZiji v dobé¢, kdy by bylo
naboZenstvi béZnou soucasti Zivota. DuleZité pro né je najit smysl Zivota, posldni, stabilitu,
budovani vlastni identity, intimniho vztahu a pozd¢ji rodiny. Nicméné je pro n¢ dilezita
i otevienost a vyhleddvani novych zkusenosti. Mladi dospéli si vSak uvédomuji, Ze k tomu
nepotiebuji konkrétni ndboZenstvi ani cirkev, naopak se zde setkdvaji s nedostacujicimi
arigidnimi pfistupy a feSenimi, a proto se ¢im dél tim vice obraceji na jind, nova,

alternativni a netradi¢ni ndbozenstvi neboli spiritualitu.

2.5 Uskali spirituality

Je zjevné, Ze spiritualita ma pozitivni vliv na mnoho aspekta Zivota ¢lovéka, vyse
JiZ bylo poukazano na jeji kladnou korelaci s kvalitou Zivota. Pechova (2011) poukazuje na
existenci ¢etnych vyzkum, jeZ potvrzuji tento pozitivni vliv, av§ak nezapomind na mnoho
jinych vyzkumd, které naopak potvrdily negativni korelaci se zdravim. Jako vétSina véci,
ma spiritualita svoji svétlou, ale i negativni stranku. V této kapitole bude tedy poukdzano
na moznd uskali spirituality, neboli jak spiritualita miZze mit negativni dopad na Zivot
jedince.

Motl (2015) zmituje, Ze je dilezité, aby se vnitini proZitky odraZely i v ¢inech. To
znamena, Ze by se jedinec m¢l fidit a zit dle svych spiritudlnich hodnot, byt v integrit¢.
Ziejm¢e lze predpokladat, Ze ne vSichni, co se povazuji za ,,spiritudlni®, to d¢laji. Déle také
povazuje jako jedno z patologickych kritérii rozpor mezi vizi a Zivotem. Mimo jiné
poukazuje na problémy z psychiatrického pohledu, jako je ztrita kontaktu s realitou,
vyvoland paralyzujici uzkost, disociace osobnosti, nepfispivani ke zralosti
a sebeposkozovani. Dalsi alarmujici faktory mohou byt egocentrismus, nizkd empatie
anizké svédomi, sklon k fanatismu, extremismus atd. Z pohledu psychopatologie lze
mluvit o hysterické spiritualité¢ (egocentrickd, plnd emoci), narcistické (faleSné pocity
nadfazenosti), automutilacni (sebeznicujici, posilujici sebenendvist), hrani¢ni (vidéni je
cernobilé, bud’ je to dobré, nebo zl€), sadistické (vede k ublizovani druhym lidem),
antisocidlni (zneuziva druhé ¢i izolace) a pasivné agresivni spiritualité atd. (Motl, 2015).

Na dal$i problém poukazuje Boyd (2012), dle kterého je pojem spiritualita natolik
naduZivan v dnesni dobé¢, Ze jiz ztratil svlij vyznam. Naopak se z né¢ho stal marketingovy
termin. Lidé jej Casto vyuzivaji komer¢n¢, aby pfitahli vice zdkazniki. Existuje spiritudlni
obleceni, spiritudlni 14zné, spiritudlni knihy, filmy atd.

Uskalf spirituality je viak komplikovangjsi, nebot’ to, co povaZujeme za nezdravou

(také se pouziva pojem chorobna ¢i patologickd) spiritualitu u jednoho ¢lovéka, nemusi
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platit u jinych lidi. Nelze to zobeciiovat. Dulezity je celkovy kontext Zivota jednotlivého
Clovéka, a jaky mé nakonec jeho spiritudlni presvédceni vliv na jeho vngjsi 1 vnitini Zivot
(Motl, 2015). Nadéle neni jednoduché vymezit a urcit hranici, od které by se dalo
povazovat spiritualitu za nezdravou, chorobnou ¢i patologickou. Bezpochyby v tom hraje
n¢kolik faktord, jako je napt. kultura, vék atd.

Vyhleddvéni spiritudlnich zazitki, které oddaluji ¢loveka od sebe samého, svych
emoci a strasti, je tedy povaZzovéano za nezdravé. Nékdy to muze byt védomé, kdy se na ni
Cloveék odkazuje a vyuZziva ji jako vymluvu, aby nemusel konfrontovat urcity problém.
Jindy se tak mulzZe dit i nevédomé, nebot’ je samoziejmé a lidské, Ze kazdy spiritudlni
jedinec obcas prosté odboci. Dulezité je tedy spiSe opakovanost a doba trvani. Pikladem
muze byt situace, kdy c¢lovék ztrati milovanou osobu. Misto toho, aby si dopidl cas
a prostor na truchleni, tedy aby to emoc¢n¢ zvladl zpracovat, vstiebat a vyrovnat se, tak
se rovnou ponofuje do spiritudlna a tuto skutecnost ignoruje. Dal$imi ptfiklady mohou byt
1 rozchod s partnerem, problémy v rodin€ ¢i Skole, nespokojenost ve svém kariérnim Zivoté
atd. Jednim z takovych patologickych zptlisobu feSeni nepiijemnych situaci mize byt
hledani odpovédi, dlevy ¢i rozptyleni skrze spiritudlni zazitky vyvolané drogami. Déle také
uplné vzdani se vlastni kontroly a spoléhdni se na to, Ze néco nad ndmi to za nds vyiesi,
anebo rigidni presvédceni, Ze spiritualita je tou jedinou cestou ke Sté€sti a spokojenosti.
Takovy tnik od problémi/povinnosti/zodpovédnosti/reality do spirituality nese
v zahrani¢ni odborné literatufe pojem ,,spiritual bypass* neboli spiritudlni unik. Jelikoz se
vSak jednd o jedno z hlavnich témat diplomové price, je tomu niZe vénovand samostatnd

kapitola (viz kapitola 3).
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3 ,,Spiritual bypass‘‘ neboli spiritualni anik

Podle encyklopedie Mental health and mental disorders (Sperry, 2015) byl termin
»spiritual bypass® poprvé pouzit v roce 1984 psychologem Johnem Welwoodem.
V zahrani¢nf literatute Ize, na rozdil od té Ceské, narazit na tisice odbornych praci a ¢lanki
zabyvajici se timto fenoménem (pod pojmem spiritual bypass ¢i spiritual bypassing), avSak
i tam jsou zdroje omezené a stile existuje mnoho mezer. V Ceské republice je ale tento
koncept velmi neprobddany, na toto téma lze vyhledat pouze desitky ¢eskych praci. Cilem
je tedy sezndmit Ceské Ctenafe s fenoménem nazyvanym ,,spiritual bypass®, a tim rozsitit
jeho povédomi. NiZe se jej pokusime definovat, poukdZeme si na jeho symptomy a formy,
neboli jak takovy ,,spiritual bypass®“ u ¢lovéka vypada, jaké jsou jeho pfiCiny a disledky,

a to na zdklad¢ dosavadnich vyzkumil, a nakonec poukdZeme i na jeho méieni.

3.1 Definice ,,spiritual bypass*

Nejdiive bude vymezen termin ,,spiritual bypass®, a poté se autorka pokusi najit
1 Cesky termin, ktery bude nadéle uZivan v této praci.

Autofi se do soucasné doby relativné shoduji v tom, jak pojimaji tento termin.
Podle Welwooda (2000) jde o tendenci ¢lovéka pouzivat duchovni praktiky k povzneseni
se nad svymi emo¢nimi a osobnimi problémy, neboli se jednd o snahu o ptredCasnou
transcendenci ¢i o uték pred bolestmi a nevyfeSenymi vécmi. Obdobné jej ve své praci
definoval americky profesor Sperry (2015), a to jako proces vyhybani se nepifijemnym
psychologickym problémiim (tj. emocni, vyvojové a vztahové) zaméfenim se na duchovni
zélezitosti. Masters (2010) jej ve své knize Spiritual bypassing popsal tak, Ze se jednd
o pouzivani duchovnich praktik a pfesvédCeni, aby se jedinec vyhnul feSeni bolestivych
pocitli, nevyfeSenych ran a vyvojovych potieb. Podle Claytona (2011) jde o obranny
mechanismus. Podobné to tak vnima i O'Brien (2019), podle n¢hoZ se jednd o druh
obranného mechanismu, ktery vyuzivd spiritualitu k potla¢eni nepifjemnych emoci
a k ochrané ega. Nakonec i Fox, Cashwell a Picciotto (2017) zduraziuji jeho funkci pfi
vyhybéni se praci na odstranéni problémi dusevniho zdravi, jako je nizké sebevédomi,
uzkost, deprese, narcismus a zavislost.

Ustdleny cesky termin pro tento fenomén jeSté neexistuje, CeSti autofi bud’
pouzivaji vySe zminény anglicky vyraz, anebo se uZivaji pojmy jako spiritudlni bypass,
spiritudlni tnik, duchovni unik, duchovni obchazeni, duchovni tlet ¢i duchovni, spiritudlni

preklenuti (napt. Dostal, 2020; Ziilavskj/, n. d.).
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Pokud bychom se na zédkladé vySe uvedenych pojeti méli sami pokusit vymezit
tento pojem, znélo by to nédsledovné: proces, kdy se jedinec obraci na spiritualitu, jeji
filozofii, uceni anebo praktiky jako na zdroj obrany, pomoci ¢i dlevy, a to potlatenim,
vyhybanim se ¢i utékem od emocnich, vyvojovych, vztahovych, osobnich problému
a jinych neptijemnosti, bolesti a nevyfeSenych konfliktli, zejména z divodi ochrany sebe
sama a svého ega (muzZe se tak dit védome i nevédom¢).

V této praci budeme nejCastéji uzivat pojem spiritudlni unik, nebot’ za prvé se
diplomova prace zaobira pojmem spiritualita, kterou jsme také vymezili ve druhé kapitole.
Za druhé vystihuje, Ze se jednd o Unik do spirituality pfed né¢im nepiijemnym, co ¢lovek

nechce pfijmout.

3.2 Symptomy a formy spiritualniho tniku

Welwood (2000) ve své praci Toward a psychology of awakening poukazuje na tfi
zékladni tendence, které jsou zminovany n¢kolika spiritudlnimi tradicemi, jenZ nds brzdi
na na$i spiritudlni cesté, jsou jimi a) odmitani (obtizného ¢i bolestného), b) chopeni se
(n&Ceho pevného pro pohodli a bezpecnost) a c¢) znecitlivéni (sebe, abychom nemuseli citit
bolest, ztratu apod.). NiZe si poukdZeme na rizné symptomy a formy spiritudlniho tniku.
Nize zminéné 1ze pak povaZovat také za nezdravou patologickou formu spirituality.

Podle Masterse (2010) spiritudlni unik zahrnuje:

* ptehnané odloucent,

* emociondlni otupéni a represi (vyhybani se utrpeni, zejména té z minulosti nebo
presvédCeni, ze spiritudlni praktiky osvobodi od psychologického a emocniho
utrpeni),

* ptehnany diiraz na pozitivitu a minimalizace negativity,

e strach z hnévu (mnoho spiritudlnich tradic vnima hnév jako negativni emociondlni
stav, lidé ho tak nakonec potlacuji; lidé si také Casto pletou hnév s agresi, avSak
hnév se nerovna agrese),

* snaha vymytit ego,

* slepy ¢i piili§ tolerantni soucit (lidé se snazi ospravedliiovat chovéani druhych,
1 kdyz s tim vlastn€ nesouhlasi),

* slabé ¢i priliS propustné hranice,

* nevyvazeny rozvoj, kdy kognitivni inteligence je Casto rozvinutéjs$i nez emocni
a mordlni inteligence,

* vysilujici tsudek o néci negativité nebo stinné strance,
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* postoj ,,vSe je perfektni®, ,,vSe je tak, jak ma byt (pasivita),

e postoj k utrpeni druhych ,,to je jen iluze®, ,,to je jen tvé ego®,

¢ devalvace osobniho vi¢i duchovnimu,

e popirani sexuality nebo ospravedliiovéani sexudlniho chovani pomoci spiritudlnich
uceni (to je napt. drZeni celibatu, odkazovani se na tantrickou sexudlni praxi),

* klamny pocit, Ze ¢lovék dospél k vyssi trovni byti.

Déle Sperry (2015) taktéz tvrdi, Ze lidé, ktefi se nachdzeji ve spiritudlnim tuniku,
maji ¢asto prehnany pocit odtrZzeni od svétskych problému, nadmérné zdaraziuji pozitivni
pocity (Stésti a pohoda) a naopak maji strach z negativnich pocitli, rovnéz maji problémy
ve vztazich (izolace, uspokojovani druhych lidi). Muze se také objevit u lidi, ktefi se snazi
zotavit ze zavislosti.

K vySe zminénym lze, mimo jiné, zminit i spiritudlni materialismus. V tomto
pfipad¢ jedinec klame sam sebe, kdy je pfesvédéen o tom, Ze se spiritudlné rozviji,
ve skutecnosti vSak prostiednictvim spiritudlnich technik posiluje sviij egocentrismus
(Trungpa, 2002). Dle Trungpa (2002) si ego dokdze prevést cokoli pro své vlastni pouZiti,
i spiritualitu. Taktéz Caplan (2009) poukazuje na to, jak spiritualita dokdze posilnit ego.
Dle né&j lidi pouZivaji spiritualitu jako dal$i zptsob ziskdvani moci, prestize, uznani
a respekt.

Nakonec, co se tyCe né€jakého objektivniho méteni, snad jedinym screeningovym
nastrojem, kterym Ize meéfit miru spiritudlniho dniku je Spiritual Bypass Scale-13

(SBS-13), jemuz se ale detailnéji bude prace vénovat v kapitole 3.6.

3.3 Piiciny spiritualniho tniku

Pti¢inou vySe zminénych projevi spiritudlniho tniku a divodem takovych tendenci
muze byt hned n€kolik. V této kapitole na n¢ bude poukdzano.

Naptiklad lidé, ktefi maji potize s vypordddnim se s Zivotnimi vyvojovymi tkoly
(témi mohou byt oblasti, jako jsou vydé€lavani si na Zivobyti prostfednictvim duastojné
prace, vychova rodiny, udrZovdni manZzelstvi, byti sou¢dsti smysluplné komunity, hledani
sebe sama atd.), s psychologickymi problémy ¢i minulosti (to jsou napiiklad zkuSenosti
z détstvi, détské vazby, traumata, tzkosti, stud, zdvist, zdvislosti apod.) mohou casto
v spiritualit¢ najit uspokojivé odpovédi, feSeni ¢i ulevu, nebot’ skrze ni si mohou
vybudovat novou spiritudlni identitu, nové hodnoty anebo novy pohled na Zivot. MiiZe jim
to prinést urcity smysl do Zivota, nebot’ jim dodava divéru a nad¢ji, protoZe ,,vSechno se

déje z n¢jakého dobrého divodu* a ,,vSechno jednou pomine®, coZ vSak cCasto vede
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k pasivnimu a vyhybavému piistupu k jejich problémim (Welwood, 2000). Kromé toho,
dle Masterse (2010) lidé nemaji moc toleranci k tomu celit a pracovat s bolesti, naopak
siln¢ upiednostiiuji fesSeni (napf. opakovani afirmaci, medita¢ni praktiky, zaméfenost na
bezpodminecnou lasku, spiritudlni pobyty atd.), kterd (kratkodob&) otupuji bolest, bez
ohledu na to, jakd dal$i utrpeni to mize podminit.

Nadale skrze spiritudlni uceni a praktiky, vztah s ucitelem, pocit soundleZitosti
s danou komunitou v nich mtze vyvolat ur¢ity smysl vlastni dilezitosti — zvySuje to jejich
sebevédomi (Welwood, 2000). Spiritualita je ¢asto vnimdana pozitivné, jeji nasledovani
a chovani jedinc, ktefi se ji inspiruji, miZe vést k vyhybani se negativnim emocim, jako je
pocit nedostateCnosti, ménécennosti a viny. At uz védomé ¢i nevédomé lidé mohou
pomédhat druhym skrze napiiklad dobrovolnictvi v domové dichodcti, v dtulku pro zvitata,
¢i penéZné¢ prispivat neziskovym organizacim, protoze to v nich vyvoldva pocit
dostate¢nosti, nesobeckosti a dobroc¢innosti (Sperry, 2015).

Diéle spiritualita Casto prosazuje mySlenku celistvosti, jednoty a nepodporuje
agresivni chovani, ¢imz Ize vysvétlit dany strach z hnévu a tendenci ho potlacovat — jak jiz
bylo zminéno, lidé€ si ¢asto mylné poji hnév s agresi (Masters, 2010). Lidé se tak snazi zit
bezkonfliktné, avSak neni pravidlem, Ze byt celistvy znamend potlacovat hnév. Pficemz
pak dava smysl, pro¢ takovd myslenka dokaze vést Clovéka k slepému a pfiliS tolerantnimu
soucitu. Rovnéz nékteré spiritudlni cesty povazuji ego za néco, co brani Cloveéku
k spiritudlnimu osviceni, pravdé¢ ¢i realizaci (Masters, 2010). Lze také fici, Ze néktefi
spiritudlni ucitelé Casto vini ego za negativni emoce a chovani — vzdaluje to ¢loveka od
Stésti a klidu. Nektefi se tak usilovn€ snazi odstranit a zamezit ego a s nim spojené
chovdni.

Dal§im dtivodem je dne$ni touha po rychlosti. Zijeme v dobg, kdy jsou lidé zvykli
dostavat véci rychle — rychlé obcerstveni, rychlé penize, rychle do vztahtl, a tedy i stét se
rychle spiritudlnim (Masters, 2010). To znamend byt rychle $tastny, spokojeny a Zit
poklidny smysluplny Zivot, anebo rychlé vyléfeni ¢i vyfeSeni nepfiznivych situaci
a problému. Jak fika Masters (2010), lidé v tom vidi piilezitost, jak urychlit sviij spiritudlni
posun, aneb je to zkratka v cesté k osviceni. Kromé¢ toho se jedinec mize dostat do procesu
spiritudlniho iniku na zdklad¢ silného spiritudlniho z4zitku, kdy si pak mylné mysli, Ze po
jedné silné zkuSenosti je spiritudlné osviceny.

Mezi pii¢iny miZeme zahrnout i dnesSni trend, kde lidé uzivaji spiritualitu jako
obchod a praveé propaguji onu rychlou spiritualitu, a to prostiednictvim knih, filmd, her,

4% 0O

seminaft, lekci, pfedndSek a sluZzeb — muze se skryvat pod pojmy pozitivni mysleni,
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spiritudlni 1éceni, mindfulness, meditace, Zit tady a ted... vlastn¢ skoro vSe, kde se
objevuje spiritualita a duchovno. Lidé jsou tomu tak chté nechté vystaveni, je jim to
nabizeno az pod nos.

Diilezité je vSak zminit, Ze spiritudlni inik neni zas tak neobvykly, jen je t€Zké si ho
vSimnout, pokud nejde o extrémni situaci. Kazdy spiritudlni jedinec v néjaké mife pouzil
spiritualitu jako unik, tedy jako prostfedek k tomu, aby se citil 1épe nebo bezpecnéji
(Masters, 2010). Spiritualita je také bézné pouZivana jako néstroj k sebepoznani, bohuZzel
ncktefi 1idé maji mnohdy Spatné¢ pochopené spiritudlni nauky a maji vlastni predstavy

o tom, co to je spiritualita, celistvost a osviceni.

3.4 Negativni dusledky spiritualniho tniku

Lidé vyuzivajici spiritudlni unik se mohou zdat psychologicky zdravi a vyrovnani,
skutecnost je vSak takovd, Ze spiritudlni unik vede spiSe k nedostate¢né rozvinutym
dovednostem zvladani, coZ se projevuje tim, Ze lidé jsou mén¢ efektivni pii feSeni
kazdodennich problémt (Sperry, 2015). Tato kapitola se tedy vénuje negativnim
dasledkim spiritudlniho dniku na kvalitu Zivota jedince.

Nejzavaznéjsi piipady jsou ty, kde lidé potiebuji psychologickou pomoc, hlubokou
praci na svych emocich, traumatech a tak podobn¢ (Masters, 2010). Dle Welwooda (2000)
lze skrze spiritualitu a jeji praktiky docilit doCasné dlevy od psychologickych problém1,
ale ne je zpracovat. Velmi Casté a problémové je emociondlni otupéni a represe, zejména
téch negativnich emoci, nebot’ se s nimi timto zpisobem jedinec nevyrovnd — nevede to
k jejich odstranéni. Tyto negativni emoce jsou casto spiSe potlacené a schované
v nevédomi, tzn., Ze jsou pro védomou mysl nepiistupné, avSak stdle ovliviiuji chovani
aemoce jedince. Kromé toho mohou byt jakoukoli véci, Clovékem ¢&i situaci opét
vyvolany, mohou se tedy kdykoli navratit do védomi, a to jeSt€¢ v hor§im stavu. Masters
(2010) tika, Ze to je jako vypustit zvife ven po tom, co bylo drzeno aZ moc dlouho v kleci.
Diéle potlatovani emoci, piehnand tolerance a soucit odvadi ¢lovéka od emoc¢ni hloubky
a autenti¢nosti, také autentické spirituality. Mimoto bourd i zdravé hranice ¢lovéka a vede
jej k zanedbdéni vlastnich potieb (Masters, 2010). Lze také ptedpoklddat, Ze tuto prehnanou
toleranci mohou druzi lidé zneuZzivat. Podle Welwooda (2000) muze jit i o zanedbani
zékladnich lidskych potieb, pocitii a vyvojovych tkoll s tim, Ze se je pak ¢lovek snazi
pfedCasné piesahnout — ut€kem do spirituality.

Nestastné vsak je, Ze lidé vyuZivajici spiritualitu jako uniku, si toho ¢asto nejsou

védomi. Presto to, cemu se vyhybaji, nevnimaji jako néco Spatného a negativniho, naopak
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jsou piesvédceni, Ze se vyhybaji vSemu, co je jim cizi, nepotfebné Ci zbytecné. Nechtéji
ztracet Cas Cinnostmi, které je tdhnou dold ¢i vtahuji do minulosti. AvS§ak problémem
tohoto pohledu je, Ze mnoho z téchto Cinnosti je né¢kdy zapotiebi k dalSimu rozvoji
(Masters, 2010). Lze tedy fici, Ze spiritudlni inik miiZe branit ¢lovéku v rozvoji. Nadale
muze tento pristup vést k tomu, Ze jedinec zacne ddvat prednost spiritudlnim praktikdm
pred osobnimi vztahy, coZ nemusi byt rozumné rozhodnuti. Jedinec se totiZ miZe izolovat,
zaCne si budovat zed’ a vzdalovat se blizkym, jen protoze nezaclenoval spiritualitu do
svého kazdodenniho Zivota. V extrémnich piipadech se mohou natolik ztratit ve své
spiritudlni bubliné, Ze se jejich Zivot stane fantazii — mohou se projevit pfiznaky psychézy
(O'Brien, 2019).
Mimo jiné, Fox, Cashwell a Picciotto (2017) zahrnuli mezi negativni dusledky

nasledujici:

* potieba kontrolovat sebe a druhé,

* dichotomické myslent,

e stud,

e spiritudlni posedlost,

e strach,

¢ emocni zmatek,

e zavislost nebo obsese,

* vysoka tolerance pro nevhodné chovani,

e spoluzdvislost,

¢ bolestivé nutkani d€lat dobro,

* narcismus, naplnéni ega,

* slepd vira v ucitele,

* gspiritudlni materialismus,

* zbaveni se osobni odpovédnosti.

Je tedy zjevné, Ze spiritudlni tnik miiZe branit vyvoji a rozvoji mnoha oblasti

v zivoté jedince, coZ nadédle mizZe mit i nepiiznivy vliv na jeho kvalitu Zivota.

3.5 Jak proti spiritudalnimu dniku?

Co vSak d¢lat, kdyz se pfistihneme pfi spiritudlnim dniku? Jaké kroky muZeme
délat, abychom se takové situaci vyvarovali? Jak se s tim vyporadat a jak pomoci lidem
s témito tendencemi? V této dob¢, kdy roste zdjem o spiritualitu, spiritudlni praktiky a jeji

zazitky, by si takové otdzky méli zvlast€¢ klast i psychologové a psychoterapeuti.
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V 70. letech 20. stoleti si Welwood (2000), psychoterapeut a mediacni 1€kaf, zacal v§imat
tohoto fenoménu nazyvaného spiritudlni unik, kdy zpozoroval tendenci lidi pouzivat
spiritudlni praktiky k dniku ¢i vyhybani se osobnim nebo emo¢nim problémim. Kromé
toho také poukazuje na osobni a mezilidské zdlezitosti, které jsou vhodné pro
psychologickou praci, a ne spiritudlni, napt. prace s potfebami, sebelctou, touha po ldsce,
strach z lasky a jeji ztraty atd. Masters (2010) také zminuje vnitini bolest a traumata.
Nesmime vSak zapomenout, Ze zvySeny zdjem o spiritualitu se nachdzi i mezi odborniky
pracujici s lidmi, je tedy dilezité, aby byli sami opatrni a vyvarovali se této tendenci.

Nicméné dle Sperryho (2015), jakmile je spiritudlni Gnik rozpozndn, zpisobem, jak
jej lze zménit, je piimo Celit obtiZnym nebo nepifjemnym emocim a zdzitkiim, kterym se
jedinec snazi vyhnout. V tomto procesu také doporucuje a povazuje za uzitecné
poradenstvi apod. AvSak pro spoustu lidi zabyvajici se spiritualitou muze byt hodné
matouci, zda byt v kontaktu se svymi temnymi mySlenkami/emocemi, nebo naopak od nich
odvrétit pozornost. Dlivodem tohoto rozporu je, Ze spiritudlni lidé se Castokrat snazi
pozornost negativnim emocim a bolestnym zkuSenostem z minulosti, a c¢aste¢né
emociondlni otupéni. KdeZto v psychologii a psychoterapii je to naopak, tam je cilem
pomoci lidem dostat se do kontaktu s jejich pocity anebo minulosti (Wilber, 2006). Kromé
toho je psychoterapie Casto vnimdna jako podfadnd vzhledem k spiritudlnim praktikdm,
néco, co bychom neméli dé€lat, nebo je spojovdna s vazné neurotickymi lidmi (Masters,
2010).

Podle Masterse (2010), aby jeden vyrostl ze spiritudlniho tniku, musi spiritualitu
oprostit od povinnosti vyvoldvat pocity bezpec¢i a celku. Dulezité je, aby si této tendence
byl ¢loveék védom, ale pfitom si udrzel zdravy odstup. Nemél by dopustit, aby nad nim
méla moc. Clovék tak na celou situaci miZe koukat vice stifzlivé a dokédze 1épe piehodnotit
svilj pohled a postoj k spiritudlnim naukdm a praktikdm. Prvnim krokem tedy je, aby si
jedinec uvédomil skutecnost, Ze pouziva spiritudlni viru k vyhnuti se bolesti a vyvojovym
potfebam. Takové piizndni muze vyvolat pocit studu, pozdé¢ji vSak piinasi svobodu.
Druhym krokem je pojmenovat bolestivé, znetvorené, vystraSené, nechténé Ci jinak
opovrhované cCasti sebe samych a jejich ndsledné ptijeti. K tomu je ale potieba se
vyporddat s naSi emociondlni otupélosti. Masters (2010) tikd, Ze pokud mame pocit, Ze
nam to ldme srdce, tak jsme na spravné cesté. To je zndmka toho, Ze se nase srdce otevira
a je schopné vice vnimat to, co nas prvné dovedlo k spiritudlnimu tniku. Na druhou stranu

vsak tvrdi, Ze to neni néco, co by se m¢lo vymytit, ale prerust.
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Navaneethan (2016) v zavéru své prace, jeZ je zaméfend na spiritudlni unik,
zminuje navrhy pro terapeuty pracujici s klienty, ktefi by mohli byt ve spiritudlnim tniku.
Dle n¢j by m¢él terapeut u svého klienta zmapovat piiznaky spiritudlniho dniku (viz napf.
3.2 a 3.6). To navrhuje formou kladeni otidzek tykajicich se spiritudlnich pfesvédceni
a toho, jak je uplatiiuji ve svém zZivoté, zejména ve vztazich. Pokud se potvrdi, Ze klient je
ve spiritudlnim dniku, pak se mtiZe terapeutickd prace zam¢fit na hlubsi a zranitelné pocity,
jimz se klient brani. Terapeut tak muze pomoci klientovi v prici se svymi temnymi
myslenkami a pocity (jinak nazyvano shadow-integration). Dédle by mohli vzd¢lavat
klienty o psycho-spiritudlnim vyvoji a celistvosti, v¢etné jejich dskali, to je napt. nebezpeci
pfedcasné transcendence. Mimo jiné doporucuje terapeutiim, aby si na tento fenomén
davali pozor zejména u mladych lidi, nebot’ spiritudlni unik je zvlast¢ ldkavy u starSich
ndctiletych a mladych dospélych (Navaneethan , 2016).

Pokud bychom vSak méli na zdklad¢ diivejSich kapitol shrnout oblasti, na které by
se méli, at’ uZ sdm jedinec Ci terapeut s klientem zaméfit, byla by to témata jako:

e pfevzeti vlastni odpovédnosti,

* byt v kontaktu se svymi jak pozitivnimi, tak i negativnimi emocemi/myslenkami,
e intimni vztah se sebou,

¢ zakotvenost v realité,

* prace na vztazich,

e citové vazby v détstvi,

e styly pfipoutdni (viz napt. Navaneethan, 2016),
* préce s fobiemi, vlastnimi hranicemi a traumaty,
* osobni a spiritudlni identita,

¢ sebelcta,

* zpuUsoby zvladan{ stresovych situaci.

V neposledni fad¢ stoji za zminku prace Masterse (2010) jejizZ ndzev nese Spiritual
Bypassing: When Spirituality Disconnects Us from What Really Matters, kde vénoval ¢ast
své knihy psychoterapeutickému pfistupu — intuitive integral psychotherapy. Ten se
vyznacuje vysoce individudlnim pfistupem ke klientovi, jenZ také zaclenuje spiritudlni

praci a praci s télem. Vzhledem k spiritudlnimu tniku si tento pfistup autor velmi chvali.

3.6 Spiritual Bypass Scale-13 (SBS-13)
Spiritual bypass scale-13 (SBS-13) je néastroj k identifikaci miry spiritudlniho

uniku. Autofti, ktefi se podileli na jeho rozvoji, jsou Fox, Cashwell a Picciotto (2017). Tato
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iniciativa vznikla na zdkladé zjiSténi, Ze jednou z obtiZi pii terapeutické praci se
spiritudlnim Unikem je absence jakéhokoli néstroje pro jeho méfeni. Tento nastroj méfi
jeho klicové elementy, coz dle autorti jsou psychologické vyhybani a spiritualizace. Test je
jinak zaloZen na tfindcti tvrzenich, kterd jsou méfena na Likertoveé Skdle. Nicméné védci
doufaji, Ze ndstroj pomiiZe terapeutliim pfi rozpozndni a 1éCb¢ spiritudlniho uniku. NiZe

se prace pokusi ptibliZit jeho vyvoj, reliabilitu, validitu apod.

3.6.1 Vyvoj SBS-13

Vyzkum, zaméfeny na vyvoj SBS-13, se nazyvd The Opiate of the Masses:
Measuring Spiritual Bypass and Its Relationship to Spirituality, Religion, Mindfulness,
Psychological Distress, and Personality (Fox, Cashwell & Picciotto, 2017). Ten se sklada
ze tif menSich studii.

Prvni studie zahrnuje priizkumnou faktorovou analyzu, jejimZz cilem bylo a)
vyvinout pocatecni skupinu zjevné validnich polozek, b) provést strukturdlni analyzu
m¢éfitka, aby se rozpoznaly nevyznamné polozky, a pak ¢) posoudit vnitini reliabilitu. Zde
Fox zpocatku navrhl 10 poloZek, avSak po nékolika revizich odborniky byla tato verze SBS
nakonec tvofena z 25 zjevn¢ validnich polozek. Studie se dcastnilo 348 probandi (30,5 %
muzii a 69,5 % Zen), jejichz primérny vék byl 374 let. Z toho bylo spiritudlnich
(tzn. véfici v tradicni, alternativni ndboZenstvi nebo jiné nadpiirozeno) okolo 86 %
aneveticich kolem 14 %. Na zdkladé ndlezli se eliminovalo 12 poloZek a vypocitané
koeficienty Cronbachovo alfa ukazaly celkovy skor a = 0,85 (psychologické vyhybani
a = 0,82, spiritualizace a = 0,75).

Druhd studie zahrnuje potvrzujici faktorovou analyzu, aby se zjistilo, zda je
faktorové struktura z prvni studie replikovatelnd. Ddle posuzuje moZnost faktoru druhého
fadu, jenz by predstavoval vétSi psychologickou doménu, a nakonec ovéfuje vnitini
konzistenci poloZek. Studie se ucastnilo 313 probandt (30,7 % muzi a 68,7 % zZen), jejichz
pramérny vék byl 36,3 let. Z toho bylo spiritudlnich okolo 81,7 % a nevéticich 18,3 %.
Vysledky ukézaly, Ze vSechny polozky vyznamné spadaly do dvou oblasti (0,62 az 0,82).
Déle se ukdzalo, Ze dil¢i oblasti, tj. psychologické vyhybani a spiritualizace, korelovaly
s faktorem druhého radu (0,85 a 0,97). Nakonec vnitini konzistence méfitka ukazala velmi
podobné koeficienty Cronbachovo alfa jako v prvni studii. Celkovy skér a = 0,87
(psychologické vyhybani a = 0,82, spiritualizace o = 0,77).

Probandi z druhé studie se pak ucastnili 1 tfeti studie, jejimz cilem bylo zkoumat

konvergentni, diskriminacni, predikativni a inkrementdlni validitu SBS. Probandi tak
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vypliovali Sest dalSich néstrojii (na téma spiritualita, religiozita, styly zvladani problémd,
mindfulness, deprese, uzkost, stres, alexithymie, osobnost), u kterych védci véfili, Ze
budou korelovat s SBS. Celkov¢ vysledky podpotily jejich hypotézu, a to, Ze spiritudlni
unik nesouvisi s mindfulness. Déle, Ze pomoci métitka 1ze vysvétlit vyznamnou zménu, co
se tyCe deprese, uzkosti, stresu, alexithymie a ndboZenské krize. To navic platilo
i v pripad¢, kdy se zvaZovala osobnost probandil a jiné psycho-spiritudlni konstrukty.
Nastroj SBS-13 je tedy vyznamnym piispévkem k vyzkumu spiritudlniho tuniku.
Jeho reliabilita je uspokojivéd s koeficienty alfa v rozmezi od 0,75 do 0,87. Lze jej tedy
pouzit v klinickych nastavenich jako screeningovy nastroj a pro dalsi budouci vyzkumy.

Protoze se prace zabyva spiritudlnim unikem, bude tento nastroj pouzit v praktické Cdsti

diplomové prace.
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VYZKUMNA CAST

Autorka zde predklddd kvantitativni vyzkumné Setfeni, které se sklada
z 3 dotaznikii: zkrdcend verze The World Health Organization Quality of Life
(WHOQOL-BREF), revidovand verze Expressions of Spirituality Inventory (ESI-R)
a Spiritual Bypass Scale-13 (SBS-13). Celou testovou baterii dokoncilo 191 respondentii.
Pomoci ziskanych dat pak byla vypocitdna zakladni deskriptivni statistika a Spearmantv

korelaéni koeficient.
4 Vyzkumny problém a cile

4.1 Vyzkumny problém

V dnes$ni dobé se Castéji nez naboZenstvi uzivd pojem spiritualita (jejich rozdil
a definice byly vymezeny v kapitole 2.1). Vyzkumné studie ukazuji, Ze Cesi se jiz nehldsi
tolik ke konkrétnimu ndbozenstvi a cirkvi, ale pfesto se stdle povazuji za spiritudlni.
Klesajici zdjem o ndbozZenstvi je statisticky podloZeno napf. ve séitani lidu domi a byti
zroku 1991, 2001, 2011; dale DIN 2006, AUFBR 1999, AUFBR 2007 a ISSP 2008 (viz
2.3.2). Mezindrodni socidlni vyzkumy takté? ukézaly, ze Ceskd republika je druhou
nejateistictéj$i zemi v Evropé. NaboZenstvi je totiZ vnimano vice v negativnim svétle, 1lidé
si jej asociuji s rigidnim pfistupem, zastaralosti a formdlnosti, zeyména mladi lidé. KdeZto
spiritualita dnes nabyva zcela jiného vyznamu a md mnoho podob — v soucasnosti se
povazuje za velky trend a je vnimdna jako dobrodruznd, tvofivd, svobodnd a neformalni.
Lze si napiiklad vSimnout, Ze se lidé velmi zajimaji o témata, jako jsou ezoterie, zen,
dosazeni vnitiniho klidu, hinduismus, buddhismus a jejich rizné praktiky, jako jsou joga
a meditace, alternativni medicina ad. Diky tomu se zvySilo povédomi a motivace
k alternativnim Zivotnim styliim, jako je vegetaridnstvi/veganstvi, preference bio potravin,
koncept Zivota bez obalu, preference udrzitelné mddy, snaha o péc¢i a byt v souladu
s ptirodou apod. To vSe totiZ mlze spadat pod pojem spiritualita (napt. Hamplova, 2013;
Nespor, 2004, Ri¢an, 2007; Stampach 2010; Viclavik et al., 2016).

Teoretickd cast prace jiz poukdzala na vyznamnost spirituality v kvalité Zivota
Clovéka. Zdjem o spiritualitu v Ceské republice vzrostl zejména v poslednich dvou
desetiletich, piicemz velka ¢ast vyzkumu byla vénovana zkouméni specidlnich skupin lidi,
jako jsou seniofi, lidé s duSevni ¢i té€lesnou chorobou, s onkologickou nemoci nebo jini,

kteii se setkdvaji s tématem smrti. Vyzkumné studie ukazuji zjevny pozitivni vliv

spirituality/naboZenstvi na kvalitu Zivota u téchto cilovych skupin. Jaky je vSak obecné
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vztah mezi spiritualitou a kvalitou Zivota mladych dospélych v Ceské republice, kteif
obvykle jesté nemusi fesSit otdzky tykajici se jejich zdravi a smrti? Této otdzce tykajicich se
,zdravych® mladych jedincti bylo vénovano méné pozornosti nez seniorim a lidem se
zévaznou poruchou ¢i nemoci. Odpovéd na tuto otdzku Ize vSak najit napt. v préci
Ocetkové (2008) a dalSich pracich, jeZ nékteré jsou zminéné vyse (viz 2.4).

Spiritualita tedy md pozitivni vliv na kvalitu Zivota. SlouZi jednak jako zdroj
a prostfedek k zvladani tézkych situaci a také ptinasi nad¢ji a smysl do Zivota jedince, coz
jde ruku v ruce, protoZe mit Zivotni smysl zvySuje kvalitu Zivota. Nicméné nékteti
odbornici poukazuji 1 na negativni vlivy spirituality, pficemZ jeji stinné strdnce neni
vénovand takovd pozornost. Pfikladem mozného negativniho dopadu spirituality je ztrita
kontaktu s realitou, socidlni izolace, potlaceni hnévu a ega, nizka empatie a svédomi nebo
naopak slepy soucit, slabé hranice, pasivni postoj. Déle Cernobilé vidéni, faleSné pocity
nadfazenosti, egocentrismus, sklon k fanatismu a extremismu nebo naopak sebenendvist.
To muze, mimo jiné, brénit jedinci v uspokojeni lidskych i osobnich potieb, dile
v osobnim rozvoji, budovani a udrzovani kvalitnich vztahi, v tvorbé své kariéry apod.
Kromé toho muze dojit i k paralyzujicim tzkostem, sebeposkozovani, disociaci osobnosti
a nakonec se mohou projevit i pfiznaky psychoézy (napt. Fox, Cashwell a Picciotto, 2017,
Masterse, 2010; Motl, 2015; O'Brien, 2019; Sperry 2015; Welwood, 2000).

V zahrani¢ni literatufe tomuto fenoménu fikaji ,,spiritual bypass*, autorka jej v této
praci preloZila jako spiritudlni dnik (viz 3.1). V Ceské republice neni dany fenomén velmi
znamy, a proto je okolo tohoto fenoménu 1 spousta otdzek a nejasnosti. V zahranici lze
nalézt tisice odkazii na toto téma, v CR pouze desitky ¢lankd. Chybi tedy studie, které by
jej mohly podpofit, vyvratit ¢i rozvinout jeho mysSlenku. Jaka je jinak mira spiritudlniho
tiniku v Ceské republice? A jaky je vztah mezi spiritudlnim tdnikem a kvalitou Zivota? Na
tyto otdzky nejsou jasné odpovédi. Vyzkumna studie, kterd by se zabyvala alespon jednou
z téchto otdzek, v souCasné dobé neexistuje. Mimo jiné se lze taktéZ domnivat, Ze v terapii
nepochopeni tohoto fenoménu a subjektivniho vnimdni spirituality klienta, miZe byt
i pfekdzkou pii budovani vzdjemné divéry a upeviiovani vztahu mezi terapeutem a jeho

klientem, ddle mlze brzdit jejich spolecnou terapeutickou praci.

4.2 Cile vyzkumného Setieni
Primarnim cilem vyzkumu je rozsifit poznani vzhledem k fenoménu spiritudlniho

tiniku u mladych dospélych v Ceské republice, a to ve vztahu s kvalitou Zivota. Déle je
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cilem zjistit i vztah mezi rGznymi formami spirituality a kvalitou Zivota, tim tak pfispét
k dosavadnim znalostem o spiritualité mladych dospé&lych v CR.

Vyzkumné Setieni si tedy klade za cil zjistit jak rtzné formy spirituality
(vychézejici z dimenzi ESI-R) a kvalita Zivota mladych dospélych v Ceské republice spolu
koreluji, a to prostfednictvim porovnani dvou dotaznikli: zkracend verze WHOQOL-BREF
a revidovand verze ESI-R. DalSim cilem je zjistit vztah mezi spiritudlnim unikem

a kvalitou Zivota, a to porovnanim vysledkii z dotazniku SBS-13 a WHOQOL-BREF.
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5 Hypotézy

S¢itani lidu ukazuje snizujici se pocet mladych dospélych hldsicich se ke konkrétnimu
nabozenstvi (CSU, 2014). Vidi naboZenstvi spiSe v negativnim svétle — napf. zastaralé
arigidni (Vagnerova, 2012). Vice se ale zajimaji o spiritualitu/duchovno (Hamplova, 2013;
Vaclavik et al., 2016).

H1: Predpokladame, Ze osoby budou mit vysSsi skér v dimenzi existencialni pohody

(ESI-R) nezli v dimenzi religiozity (ESI-R).

Spiritudlni vyrovnanost Cloveéka pozitivné ovliviiuje jeho fyzické i psychické zdravi
a Zivotni spokojenost, jak v praci, rodiné, vztazich obecng, tak i ve vztahu k sobé samému
(Kftivohlavy, 2001; Ocetkova, 2008).

H2: Predpokladame, Ze mezi dimenzi kognitivni orientace na spiritualitu (ESI-R)

a Skalami dotazniku WHOQOL-BREF je pouze pozitivni vztah.

H3: Predpokladdme, Ze mezi experimentilné-fenomenologickou dimenzi (ESI-R)

a Skalami dotazniku WHOQOL-BREF je pouze pozitivni vztah.

H4: Predpokladame, Ze mezi dimenzi existencialni pohody (ESI-R) a Skalami

dotazniku WHOQOL-BREF je pouze pozitivni vztah.

HS5: Piedpokladame, Ze mezi dimenzi paranormalniho presvédceni (ESI-R) a Skalami
dotazniku WHOQOL-BREF je pouze pozitivni vztah.

H6: Predpokladame, Ze mezi dimenzi religiozity (ESI-R) a Skalami dotazniku
WHOQOL-BREF je pouze pozitivni vztah.

Lidé se spiritudlnim dnikem maji mén€ rozvinutou dovednost zvladat a efektivné feSit
kazdodenni problémy (Sperry, 2015). Takovy c¢lovék nemd nastavené zdravé hranice,
muze zanedbdvat své lidské i osobni potteby, socidlni vztahy a emoce (Masters, 2010).

H7: Predpokladame, Ze mezi spiritudlnim inikem (SBS-13) a Skalou Fyzické zdravi
(WHOQOL-BREF) je negativni vztah.

H8: Predpokladame, Ze mezi spiritualnim dnikem (SBS-13) a Skalou Prozivani

(WHOQOL-BREF) je negativni vztah.

H9: Predpokladame, Ze mezi spiritualnim tnikem (SBS-13) a Skalou Socialni vztahy

(WHOQOL-BREF) je negativni vztah.
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H10: Piedpokladame, Ze mezi spiritualnim dnikem (SBS-13) a Skalou Prostiedi
(WHOQOL-BREF) je negativni vztah.
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6 Metodika vyzkumu

6.1 Typ vyzkumu

S ohledem na cile vyzkumu byl zvolen kvantitativni piistup ziskdvani dat, a to
formou dotaznikového Setfeni. Vyzkum je pojat explorativné, zamétfuje se na zjisténi
vztahll zminovanych proménnych ke kvalit¢ Zivota a pochopeni toho, jakd je situace
spiritudlniho tuniku u ¢eskych mladych dospélych. Dotaznikové Setfeni umoziiuje sber dat
vétsStho poctu udcastnikli najednou a neni tak casové ndroCny, ale dulezité je, zZe
prostiednictvim jeho méfeni se ziskdvaji numericka data. Ty lze pouzit k posouzeni vztahu
mezi spiritualitou a kvalitou Zivota mladych dospélych, ddle mezi spiritudlnim tnikem

a kvalitou Zivota. Jde tedy taktéZ o korelacni vyzkum.

6.2 Metody ziskavani dat
Vzhledem k cilim a potfebnym datim byla vytvoiena dotaznikova baterie, ktera se
sklada ze tii dotaznikl (viz Pfilohy). V tvodu také obsahuje tfi demografické otazky, coz

slouZzi ke kontrole, zda osoby spliuji kritéria pro zatfazeni do vyzkumného vzorku.

6.2.1 Zkrdacend verze The World Health Organization Quality of Life (WHOQOL-
BREF)

Pro méfeni kvality Zivota respondentd byla vybrdna standardizovana Ceskd verze
dotazniku WHOQOL-BREF, kterou pielozili Dragomirecka a Bartonova (2006). Divodem
tohoto vybéru je, Ze zahrnuje v doméndch vSechny dilezité aspekty kvality Zivota, jenZ
byly zminény v prvni kapitole (viz 1.2), tj. fyzické a psychické zdravi, socidlni vztahy,
finan¢ni situace a dalsi. Je tedy vhodny k méfeni celkové Zivotni kvality.

Jeho puvodni verzi je WHOQOL-100, jehoz tvirci jsou WHOQOL Group.
Dotaznik WHOQOL-BREF je sestaven z 24 poloZek, které jsou rozdélené do ¢ty domén:

1. Fyzické zdravi — pf. aktivity kazdodenniho Zivota, zavislost na lékatské pomoci,
energie, mobilita, bolest, spanek.

Ptiklad: ,, Mdte dost energie pro bézny Zivot?

2. Prozivani - pf. télesné vnimani, emoce, sebedivéra, spiritualita, religiozita, osobni
vira, mysleni, u¢eni, pamét.

Priklad: ,, Jak moc Vds bavi Zivot?“

3. Socialni vztahy — pi. osobni vztahy, socialni podpora, sexudlni aktivita.

Ptiklad: ,,Jak spokojeny/d jste se svymi osobnimi vztahy? “
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4. Prostiedi — pf. finanéni zdroje, svoboda, bezpeci, piistup k zdravotni péci, domaci
prostiedi, pfileZzitosti k ziskani novych informaci a dovednosti, volny Cas, doprava.
Ptiklad: ,, Mdte dost penéz na to, abyste uspokojil/a své potieby?

Déle obsahuje dvé samostatné polozky hodnotici kvalitu Zivota a spokojenost se zdravim.
Celkem je tedy 26 polozek, jejichZz znéni bylo beze zmén prevzato z WHOQOL-100.
Respondent/ka odpovida na otdzky na pétibodové Likertoveé Skdle od 1-5. Na zavér se pak
scitaji skory pro jednotlivé domény, které by mély byt mezi 4-20. Pii porovnani dat vyssi
skér znaci vySsi kvalitu Zivota. Tyto vysledky se také ndsobi Ctyimi, ¢imz se vysledky

stavaji porovnatelné s vysledky ziskané v WHOQOL-100.

6.2.2 Revidovand verze Expressions of Spirituality Inventory (ESI-R)

Pro zjiSténi miry spirituality respondentii byla pouZita ¢eskd verze dotazniku ESI-R.
Vzhledem k dnes$ni situaci ndbozenského presvédceni mladych dospélych a jejich vnimani
spirituality se jevil tento dotaznik jako velmi vhodny. Dotaznik totiz pojima spiritualitu
jako multidimenziondlni konstrukt, ktery zahrnuje ndbozenské i nendbozenské, spiritudlni,
transpersondlni a transcendentalni zkuSenosti.

ESI-R je revidovanou verzi ESI, jehoz autorem je D. A. MacDonald (2000).
Dotaznik v ptivodnim znéni obsahuje 98 polozek. Nicmén¢ revidovani probéhlo na vzorku
938 respondentl ve vékovém rozpéti 17-51 let, kde se také prokdzala reliabilita testu
— vnitini konzistence se pohybovala mezi 0,85-0,97. Jinak ESI-R obsahuje 32 poloZek, ale
posledni dvé se do vysledku nezapoéitdvaji. Ukolem respondenta je uréit do jaké
miry souhlasi/nesouhlasi s ur¢itym tvrzenim na pétibodové Likertové Skdle od 0—4, kde
0 znamenda ,,rozhodné nesouhlasim* a 4 ,rozhodné souhlasim®. Celkem se jimi méfi
5 dimenzi/Skal spirituality (MacDonald, 2000):

1. Kognitivni orientace na spiritualitu (COS) je dimenze tykajici se projevi
spirituality, které zahrnuji napi. pfesvédCeni, postoje a vnimdni spirituality jako
takové. NdbozZenstvi a projev viry zde nejsou zjevné zahrnuty, ale zda se, Ze tato
dimenze s nimi siln¢ souvisi. Ptiklad: ,, Spiritualita je duleZitou soucdsti mé osoby. “

2. Experimentalné-fenomenologicka dimenze (EPD) se tyka zazitkovych projevi
spirituality. To jsou duchovni, nédbozenské, mystické transpersondlni
a transcendentalni zkusenosti. Ptiklad: ,, Mél/a jsem mysticky zdZitek.

3. Dimenze existencialni pohody (EWB) zahrnuje projevy spirituality, kde jedinec

vefi, Ze je kompetentni a schopen zvladat Zivotni obtiZe a omezeni lidské existence.
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Jedinec vidi smysl a davd vyznam své existenci. Ptiklad: , Nejsem se sebou
spokojen/a.

4. Dimenze paranormalniho presvédcéeni (PAR) zahrnuje viru v paranormalni
fenomény psychologické povahy (napf. psychokineze), dile také cCarod&jnictvi
a duchy. Ptiklad: ,, Nevérim na duchy a prizraky.

5. Dimenze religiozity (REL) zahrnuje viru a postoje ndboZenské povahy, ale také
chovani a nabozenskou praxi. Déle dle empirickych zjisténi se zd4, Ze 1€pe odrazi
zépadni naboZenstvi. Piiklad: ,, Pocituji blizkost vyssi moci.

Pro kazdou dimenzi se pak pocitd celkovy skor, ktery mize nabyvat hodnot v rozmezi od
0-24. Mimo jiné, prediktivni validita vypocitand pomoci jednosmérné ANOVA ukézala,
Ze osoby bez ndbozenstvi m¢ly signifikantné nizsi skér v dimenzich COS, EPD a REL.
Platnost ESI-R na ¢eskou populaci prokdzala Machu (2015), jejiz vyzkumné studie
se zucastnilo 212 respondentii. Test reliability ukdzal vysokou vnitini konzistenci vSech

peti Skél, viz Tabulka 2.

Tabulka 2: Vnitini konzistence jednotlivych §kdl dotazniku ESI-R dle studie Macht (2015)

Skila Cronbachovo alfa
COS - kognitivni orientace na spiritualitu 0,94
EPD - experimentdlné-fenomenologickd dimenze 0,86
EWB - dimenze existencidlni pohody 0,76
PAR - dimenze paranormdlniho presvédceni 0,75
REL - dimenze religiozity 0,94

Y\ s

Nadale bylo zjiSténo, Ze ndboZensky véfici respondenti skdrovali vySe na Skédldch COS,
EPD, PAR a REL. Gabrhel a Jezek (2017) taktéZ zkoumali faktorovou validitu a vnitini
konzistenci ESI-R. Svymi zavéry také poukazuji na spolehlivost dotazniku na ceskou

populaci, viz Tabulka 3.
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Tabulka 3: Vnitini konzistence jednotlivych Skédl dotazniku ESI-R dle studie Gabrhel
aJezek (2017)

Skila Cronbachovo alfa
COS - kognitivni orientace na spiritualitu 0,91
EPD - experimentdlné-fenomenologicka dimenze 0,87
EWB - dimenze existencidlni pohody 0,84
PAR - dimenze paranormdlniho presvédéeni 0,86
REL - dimenze religiozity 0,93

6.2.3 Spiritual Bypass Scale-13 (SBS-13)

Jednou z proménnych tohoto vyzkumu je spiritudlni dnik (viz 3). Pro jeho méteni
byl pouzit jediny mozny a dostupny ndstroj SBS-13, jehoz autory jsou Fox, Cashwell
a Piciotti (2017). Doneddvna neexistoval zZadny dotaznik k métfeni daného jevu. Jejich
ucelem tedy bylo vytvofit néstroj k jeho méfeni, a tim podpofit dalsi védce a lékate
v porozuméni jeho pfi¢indm a 1écbé. Jeho dikladnéjsi vyvoj byl popsén v 3.6.1.

SBS-13 sestava z 13 poloZek. Jsou to tvrzeni, u kterych respondent urcuje, do jaké
miry s nimi souhlasi ¢i nesouhlasi, a to na ctytbodové Likertové Skdle od 1-4, kde 1 se
rovnd ,,rozhodné nesouhlasim* a 4 ,,rozhodn¢ souhlasim®. Ddle prostfednictvim exploracni
a konfirmacni faktorové analyzy se identifikovaly dvé dimenze, jimiz jsou:

1. Dimenze psychologické vyhybani (Psychological Avoidance) poukazuje na
tendenci vyhybat se obtiZnym emocim a zkuSenostem pomoci spiritudlnich
prostiedki.

Ptiklad: ,, My spiritual life helps me feel my emotions more fully.

2. Dimenze spiritualizace (Spiritualizing) pfedstavuje tendenci piehnané
zdiiraznovat spiritudlni vysvétleni obtiZznych situaci.

Piiklad: ,, When I face a life challenge, I always consult with a spiritual or religious

teacher.

Spolec¢né pak tyto dvé dimenze tvoii SirSi psychologicky jev zvany Spiritual Bypass — v
této praci nazyvan spiritudlni unik. Nicmén¢ néstroj je v pocatecni fazi vyvoje. Lze vSak
predpokladat, Ze pro ucely vyzkumu se prokdZe piiméfenou stabilitou, nebot vnitini

konzistence dvou vyzkumnych soubort byly piiblizné replikovény.
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Tabulka 4: Vnitini konzistence a prvni vyzkumny soubor (N = 348) ve studii Fox et al.

(2017)

Dimenze Cronbachovo alfa
Psychologické vyhyban{ 0,82
Spiritualizace 0,75
Celkovy skor 0,85

Tabulka 5: Vnitini konzistence a druhy vyzkumny soubor (N = 313) ve studii Fox et al.

(2017)

Dimenze Cronbachovo alfa
Psychologické vyhyban{ 0,82
Spiritualizace 0,77
Celkovy skor 0,87

Normativni udaje SBS-13 a jeho celkovy skér jsou zndzornény nize v Tabulce 6:

Tabulka 6: Normativni data SBS-13 dle pohlavi a véku (Fox et al., 2017)

Psychologické vyhybani Spiritualizace Spiritualni vinik

Pohlavi | Vék M SD M SD M SD
18-25 21,08 527 8,50 2,82 29,6 7,65

Muz 26-45 20,85 5,74 7,54 2,70 28,39 7,99
46-74 23,33 5,08 7,54 1,92 31,07 6,44

18-25 21,59 5,01 8,24 2,77 29,83 7,29

Zena 26-45 22,79 5,38 8,04 2,77 30,84 7,52
46-74 24,46 4,45 7,79 2,12 32,26 5,85

18-25 21,42 5,06 8,32 2,77 29,74 7,34

Celkem | 26-45 22,12 5,59 7,86 2,76 29,97 7,78
46-74 24,17 4,63 7,78 2,06 64,95 6,01

Zkratky: M = primér, SD — smérodatnd odchylka
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Ceskd verze této $kdly neni, a proto bylo zapotiebi dotaznik pieloZit. Pro
nejpfesnéjSi zachovani smyslu vSech poloZzek dotazniku a zachyceni piipadnych
nesrovnalosti se provedl dvojny pieklad. To znamend, Ze dotaznik byl pielozen z
anglic¢tiny do cCeStiny, a poté z CeStiny do angli¢tiny. Pieklad byl proveden za pomoci
piekladatelské agentury Presto. PfeloZzeny dotaznik pak proSel pilotnim vyzkumem, aby
byla ovéfena srozumitelnost jednotlivych polozek. Pilotniho vyzkumu se ucastnilo

12 respondenti.

6.3 Administrace dotazniku

VySe zminéné nastroje, tj. Ceskd zkracena verze The World Health Organization
Quality of Life (WHOQOL-BREF), revidovand verze Expressions of Spirituality Inventory
(ESI-R) a Spiritual Bypass Scale-13 (SBS-13) pfeloZeny do CeStiny, spolecné s tivodnim
demografickym dotaznikem, byly soucéasti dotaznikové baterie. Ptrelozeny SBS-13
z angli¢tiny do CeStiny byl podroben pilotnimu vyzkumu, jehoz se zucastnilo
12 dobrovolniki. Az na né¢kolik podnétl, se zdal dotaznik byt srozumitelny. Ziskané
demografické udaje pak slouZzily ke kontrole splnénych kritérii. Ti, ktefi nespliiovali dand
kritéria, byli vyfazeni z vyzkumného vzorku.

Dotaznikovd baterie byla administrovdna dvéma zplisoby — v papirové
a elektronické formé. Autorka shanéla respondenty osobné ze svého blizkého i SirSiho
okoli, ktefi by byli ochotni baterii dotazniki vyplnit. Témto osobdm byla ptfedloZena
papirovd verze dotazniki. Na zdklad¢ jejich doporuceni se také =ziskdvali dalsi
dobrovolnici. Soucasné pak probihala i elektronickd forma administrovani, a to skrze
webovy portdl survio.com. Elektronickd verze dotaznikové baterie byla vefejné sdilena na
socidlni siti Facebook, ktery byl dile sdilen dalSimi osobami. V pisemné i elektronické
form¢ byli respondenti obezndmeni s tématikou a tucely vyzkumného Setfeni, s jeho
etickymi aspekty, napt. anonymita dotaznik(i a dobrovolnost pfi Gcasti.

Prvni vyplnéné dotazniky byly ziskdny 6. 9. 2019 a posledni 29. 4. 2020. Celkem
jevilo zdjem 425 respondentd, z nichZ 234 (respondenti vypliiujici online formu dotazniku)
bylo vyfazeno, nebot nespadali do spravné vékové kategorie nebo ne zcela vyplnili

dotazniky. Findlni pocet respondentl byl tedy 191.

6.4 Zpracovani a analyza dat
Sesbirand data byla pfesunuta do programu Google Sheets kvuli piehlednosti a pro
snadnéj$i manipulaci s daty. Poté se vyloucila data téch respondentli, ktefi nespliovali

kritéria vyzkumného vzorku ¢i nedokoncili dotaznikovou baterii. Pomoci vlastnosti
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zminéného programu se spocitaly zdkladni statistické tdaje, tj. deskriptivni statistika
zahrnujici aritmeticky primér, medidn, modus, smeérodatnd odchylka, minimaln{
a maximdlni hodnota. Nejdiive vSak byla data podrobena i potfebnym operacim, nebot’
nekteré polozky byly reverzni, bylo tedy nutné je piekddovat. Nasledné byly provedeny
vypocty pro jednotlivé dotazniky a jejich domény, a to dle instrukci odpovidajiciho
dotazniku. Na zdvér byl vypocitin Spearmaniv korelac¢ni koeficient, ktery ukazal, zda

mezi proménnymi existuje vztah.

6.5 Eticka hlediska

Respondentim bylo v dvodu vysvétleno téma vyzkumu a pro jaké ucely budou
vysledky vyzkumného Setfeni pouZity, a to jak u pisemné formy (ustné), tak 1 v
elektronické verzi testové baterie. To znamend, Ze data budou pouZita pouze v rdmci
diplomové prace. Ddle byli ubezpeceni o anonymité ziskanych dat a moznosti kdykoliv
odstoupit bez jakéhokoli vysvétleni. V elektronické formé vypliiovani dotaznikli byla tato

anonymita dcastnikli automaticky zajisténa.
6.6 Vyzkumny vzorek

6.6.1 Kritéria a vybér vzorku respondentii

Vyzkumné Setfeni se zaméfilo na Zeny a muZe v mladé dospélosti Zijici v Ceské
republice. Za mladé dosp€lé jsou povazovany osoby ve véku od 18 az do 45 let.

Prestoze neni jednoznacné dané, ve kterém véku mlada dospélost zacind a konci,
za nejnizsi vékové kritérium tohoto obdobi se v této praci povazuje 18 rok. Dlivodem je, Ze
se vyznacuje jednou podstatnou zménou — osoba se stdvd z pravniho hlediska dospélou
osobou, ziskdva urcitd prava a jist€ povinnosti. Nicméné horni hranice mladé dospélosti
byla hife definovatelnd. V odborné literatuie se vymezuje v rozmezi 30-45 let. V této
praci se vSak jako horni hranice povazuje 45. rok, nebot’ zohlednuje trend odkladani
zakladani rodiny, upfednostiiovani kariéry/svych sni apod. Horni hranice se tedy posouva
az k 40 roktim (Blatny, 2016).

V zavislosti na ¢asové a finan¢ni moZnosti byl pro vybér subjektli do vyzkumného
vzorku pouZit nepravdépodobnostni vybér pomoci techniky sné¢hové koule. Technika
sne¢hové koule podporuje ziskavani vyssitho poctu vybérového souboru, nebot’ se ziskdvaji
respondenti 1 na zaklad€ doporuceni dalSim lidem. Dotazniky se tak dostdvaji do SirSiho
povédomi. Tato technika pfiSla t€Z vhod béhem omezeného pohybu nafizené vladou

v souvislosti s pandemii virové choroby covid-19. Ddle byl vyuZivan pfilezitostni vybe¢r,
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kde se do vzorku zahrnuly i osobné oslovené osoby, které byly ochotné dotazniky vyplnit.
Vybér byl hlavné zaloZen na dobrovolnosti d¢astnikd.
Zasadnim kritériem byl tedy vék, kde respondentovi/ce muselo byt 18—45 let,

zarovei by mél/a zit v Ceské republice.

6.6.2 Charakteristika vyzkumného vzorku

Je na misté¢ zminit, Ze v zdvislosti na zplisobech vybéru respondentli a velikosti
souboru, vyzkumny soubor neni reprezentativni. Nicméné zdjem o vyplnéni dotaznikil
projevilo celkem 425 respondentl. Z toho vSak bylo 209 lidi vyfazeno z divodu
nedokonceni celé dotaznikové baterie. Déle nebylo 25 osob pfipuSténo k ucasti na
vyzkumu, nebot’ nespliiovaly kritéria vyzkumného vzorku — 16 z nich bylo méné nez 18 let
nebo vice jak 45 let, a 9 z nich neZilo v CR. Celkem se tedy vyzkumny vzorek skldda ze
191 respondenttl, z toho 30,9 % jsou muzi (N = 59) a 69,1 % zeny (N = 132). Genderov¢

byl tedy vzorek nevyrovnany.

Graf 2: Pohlavi ve vyzkumném vzorku

®MuzZi ®Zeny

Vv

Vv,

18 let a nejvysSim 45 let. Dalsi podrobnéjsi ddaje o vyzkumném vzorku jsou pro lepsi

piehlednost zndzornény niZe v Tabulce 7.
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Tabulka 7: Zdkladnf statistické udaje vyzkumného vzorku (N = 191)

N Vék (M) | Min. vék | Max. vék | Median Modus SD
Zeny 132 26,03 18 45 24 24 6,50
Muzi 59 26,27 18 45 24 18 7,26
Celkem 191 26,10 18 45 24 24 6,72
Zkratky: N — ¢etnost, M — prumér, SD — smérodatnd odchylka
7 Vysledky

Vyzkumného Setfeni se celkem ucastnilo 191 respondentli, z toho 132 Zen
a 59 muzi ve véku 18-45 let. V této kapitole jsou uvedeny vysledky jednotlivych

dotazniki a ujasnény korelace mezi zkoumanymi proménnymi.

7.1 Vysledky WHOQOL-BREF

Respondenti vypliovali dotaznik kvality Zivota WHOQOL-BREF, ve kterém se
ziskavaji doménové skory v rozmezi od 4-20, pficemz plati, Ze ¢im vySsi skor, tim vySsi
kvalita Zivota. Minimélni dosaZeny skor v rdmci vyzkumného vzorku ¢inil 4,00, a to pro
doménu Socidlni vztahy. Maximalni dosaZeny skér byl 20,00, jehoZz se dosdhlo v kazdé
doméné. Nicmén¢ nejvyssi pruimérny vysledek byl ziskdan v doméné Fyzické zdravi 15,64,

Vv,

zndazornéno v piehledové tabulce niZze — Tabulka 8.

Tabulka 8: Doménové skory WHOQOL-BREF

n polozek MIN MAX Primér SD
Fyzické
7 8,57 20,00 15,64 6,38
zdravi
Prozivani 6 5,33 20,00 14,52 5,77
Socialni
3 4,00 20,00 14,72 3,26
vztahy
Prostiedi 8 4,50 20,00 15,32 7,27

Zkratka: n — pocet, SD — smérodatnd odchylka

Soucasti dotazniku kvality Zivota byly i dvé otazky, které nepatii do Zddné domény
— hodnoti se na pétistupnové skéle. Prvni otdzka se tyka hodnoceni celkové kvality Zivota,
ve které se ziskalo primérného hodnoceni 4,04 (SD = 0,78). Ve druhé otazce respondenti

hodnotili celkovou spokojenost se zdravim., kde se ziskal primérny skér 3,68 (SD = 0,95).
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7.2 Vysledky ESI-R
ESI-R méfici spiritualitu se sklddd z 30 otdzek, které jsou zaméfené na

5 dimenzi/skél. Pro kazdou nasledujici Skalu l1ze ziskat skér v rozmezi od 0-24.

1. Kognitivni orientace na spiritualitu (COS),

2. Experimentdlné-fenomenologicka dimenze (EPD),

3. Dimenze existencialni pohody (EWB),

4. Dimenze paranormélniho piesvédceni (PAR),

5. Dimenze religiozity (REL).
Minimélni dosazeny skor byl 0, ktery se objevil ve vSech Skalach mimo EWB. Naopak
maximéalni dosazeny skor ¢inil 24, a ten byl dosaZzen v kazdé Skale. Jinak nejvySsi
pramérnd hodnota byla ziskdna ve Skdle Existencidlni pohoda (EWB) — 14,72, kdeZto
nejniZ$i primérny vysledek ve Skdle Religiozita (REL) — 9,95. Dalsi deskriptivni tdaje

jsou uvedeny v Tabulce 9.

Tabulka 9: Doménové skéry ESI-R

Dimenze n polozek MIN MAX Primér SD Rozsah
COS 6 0 24 13,85 6,52 0-24
EPD 6 0 24 11,98 7,26 0-24
EWB 6 3 24 14,72 6,28 0-24
PAR 6 0 24 12,74 6,87 0-24
REL 6 0 24 9,95 6,96 0-24

Zkratka: n — pocet, SD — smérodatnd odchylka

Na konci dotazniku pak respondenti urcovali miru souhlasu s dvéma tvrzenimi.
Prvni tvrzeni méfilo zjevnou validitu (zda dotaznik vyhodnocuje miru spirituality)
z pohledu respondentii, a druhé tvrzeni se tykalo validity jejich odpovédi v celkovém
dotazniku (zda odpovidali na vSechny otdzky upiimné). Hodnoceni probihalo na Likertové
Skale od 0—4 (0 = rozhodné nesouhlasim, 4 = rozhodné souhlasim). U tvrzeni o zjevné
validité se ziskal primérny skoér 1,65 (SD = 0,95). Co se tyce validity odpovédi, zde byl
pramérny skor 3,59 (SD = 0,64).

7.3 Vysledky SBS-13

V dotazniku SBS-13 se vyskytuji dvé domény, jejichz soucet dava skor pro
spiritudlni tnik. V prvni doméné Psychologické vyhybdni bylo mozné ziskat skér od 9-36,
pfiemzZ prumé&rny skor zde €inil 19,79. Ve druhé doméné Spiritualizace byl pramérny skor

7,30, tam vSak bylo mozné ziskat hodnotu v rozsahu od 4-16. Na druhou stranu doména
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Spiritudlni vinik mohla nabyvat hodnot od 13-52. V této domén¢ byl nejnizsi vysledek 15

anejvyssi 49. Primérny skor se vSak rovnal 27,09. Ziskané skory jsou naddle popsany

v Tabulce 10.

Tabulka 10: Doménové skory SBS-13

Domény n polozek MIN MAX Primér SD Rozsah

Psychologické

9 11 33 19,79 7,54 9-36
vyhybani
Spiritualizace 4 4 16 7,30 2,91 4-16
Spiritualni

13 15 49 27,09 6,27 13-52
anik

Zkratka: n — pocet, SD — smérodatnd odchylka

7.4 Korelace skal dotazniku ESI-R, WHOQOL-BREF
Ke zjisténi vztahu mezi zkoumanymi proménnymi byl vypocitin Spearmantv
korela¢ni koeficient. Nize jsou popsany vysledky, které jsou také pro piehlednost uvedeny

v Tabulce 11 a Tabulce 12.

7.4.1 Korelace $kdl dotazniku ESI-R se Skdlami dotazniku WHOQOL-BREF

Skdla kognitivni orientace na spiritualitu (COS) statisticky vyznamng pozitivné
koreluje se Skalami ProZivdni (0,23) a Prostiedi (0,18). Statisticky vyznamnd pozitivni
korelace byla zjisténa i mezi Skdlou COS a hodnocenim Celkovd kvalita Zivota (0,26)
a Spokojenost se zdravim (0,16).

Skdla experimentdlné-fenomenologickd dimenze (EPD) statisticky vyznamné
pozitivné¢ koreluje se Skdlou ProZivdani (0,21). Déle byla nalezena statisticky vyznamnd
korelace mezi EPD a hodnocenim Celkovd kvalita Zivota (0,19).

Skdla existencidlni pohody (EWB) statisticky vyznamné pozitivné koreluje se
vSemi Skédlami dotazniku WHOQOL-BREF, tj. Fyzické zdravi (0,38), ProZivdni (0,58),
Socidlni vztahy (0,37) a Prostredi (0,34). TaktéZ statisticky vyznamné pozitivné koreluje
s hodnocenim Celkovd kvalita Zivota (0,60) a Spokojenost se zdravim (0,38).

Skdla paranormdlniho presvédceni (PAR) statisticky vyznamné koreluje
s hodnocenim Celkovd kvalita Zivota (0,22).

Skdla religiozity (REL) statisticky vyznamné pozitivné koreluje s hodnocenim

Celkovd kvalita Zivota (0,15) a Spokojenost se zdravim (0,17).

Tabulka 11: Korelace $kél dotazniku ESI-R se Skdlami dotazniku WHOQOL-BREF
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Q2
Fyzické Socialni Q1 Celkova
Korelace Prozivani Prostredi Spokojenost
zdravi vztahy kvalita Zivota
se zdravim

CcoS 0,07 0,23+ 0,12 0,18 0,26* 0,16*
EPD 0,03 0,21 % 0,13 0,04 0,19%* 0,06
EWB 0,383 0,583 0,37% %% 0,343 0,60% % 0,383
PAR 0,06 0,12 0,04 0,01 0,22%* 0,13
REL 0,04 0,1 0,04 0,06 0,15* 0,17*

Pozn.: *p <0,05; **p <0,01; ***p <0,001

7.4.2 Korelace $kdl dotazniku SBS-13 se skalami WHOQOL-BREF

U Skaly Psychologické vyhybdni nebyla nalezena statisticky vyznamna korelace se

Skdlami ani jednotlivymi hodnocenimi WHOQOL-BREF.

Skéla Spiritualizace statisticky vyznamné pozitivné koreluje s hodnocenim Celkovd
kvalita Zivota (0,19).
Skéla Spiritudlni inik statisticky vyznamné pozitivné koreluje s hodnocenim

Celkovd kvalita Zivota (0,15).

Tabulka 12: Korelace Skél dotazniku SBS-13 se Skdlami WHOQOL-BREF

Q1 Celkova Q2
Fyzické Socialni
Korelace Prozivani Prostiedi kvalita Spokojenost
zdravi vztahy
Zivota se zdravim

Psychologické

0,02 0,06 0,05 0,04 0,14 0,07
vyhybani
Spiritualizace 0,02 0,01 -0,03 -0,10 0,19%* 0,09
Spiritualni

0,00 0,04 0,02 -0,02 0,15* 0,06
tnik

Pozn.: *p < 0,05; **p < 0,01; ***p < 0,001

7.5 Testovani hypotéz

H1: Predpokladame, Ze osoby budou mit vyssi skor v dimenzi existencialni pohody

(ESI-R), nezli v dimenzi religiozity (ESI-R).

Primeérny skér respondentii v dimenzi Existencidlni pohoda (EWB) byl 14,72, tedy vyssi
nez v dimenzi Religiozita (REL) 9,95.

Hypotéza H1 se pfijima.
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H2: Predpokladame, Ze mezi dimenzi kognitivni orientace na spiritualitu (ESI-R)

a Skalami dotazniku WHOQOL-BREF je pouze pozitivni vztah.

Mezi dimenzi Kognitivni orientace na spiritualitu (COS) a Skdlami dotazniku
WHOQOL-BREF byla naméfena velmi slaba pozitivni korelace v rozmezi 0,07-0,26.
PfiCemz statisticky vyznamné pozitivni korelace byly zjistény u Skdl ProZivdni
s korelacnim koeficientem r; = 0,23 a Prostredi s korelaénim koeficientem r; = 0,18, a to
na hladin€é vyznamnosti p < 0,01. COS statisticky vyznamné pozitivné koreluje
s hodnocenimi Celkovd kvalita Zivota rs = 0,26 a Spokojenost se zdravim s rs= 0,16, a to na

hladin¢ vyznamnosti p < 0,05.
Hypotéza H2 se pfijima.

H3: Predpokladdme, Ze mezi experimentilné-fenomenologickou dimenzi (ESI-R)

a Skalami dotazniku WHOQOL-BREF je pouze pozitivni vztah.

Mezi Experimentdlné-fenomenologickou dimenzi (EPD) a Skdlami WHOQOL-BREF byla
nameéfena velmi slaba pozitivni korelace v rozmezi 0,03-0,21. Za statisticky vyznamné
pozitivni korelace 1ze vSak povaZovat vztah mezi EPD a Skdlou ProZivdni ry = 0,21. Déle
mezi EPD a hodnocenim Celkovd kvalita Zivota rs = 0,19. Oboje na hladin€ vyznamnosti

p <0,01.
Hypotéza H3 se pfijima.

H4: Predpokladame, Ze mezi dimenzi existencialni pohody (ESI-R) a Skalami

dotazniku WHOQOL-BREF je pouze pozitivni vztah.

Mezi dimenzi existencidlni pohody (EWB) a Skdlami WHOQOL-BREF byla namé&iena
sttedné silnd pozitivni korelace v rozmezi 0,34-0,60. Mezi EWB a vSemi Skdlami byla

nalezena statisticky vyznamnd pozitivni korelace na hladin€ vyznamnosti p < 0,001.
Hypotéza H4 se piijima.

HS: Piredpokladame, Ze mezi dimenzi paranormalniho presvédceni (ESI-R) a Skalami

dotazniku WHOQOL-BREF je pouze pozitivni vztah.

Mezi dimenzi paranormdlniho pifesvédCeni (PAR) a Skdlami WHOQOL-BREF byla

naméfena velmi slaba pozitivni korelace v rozmezi 0,01-0,22. Za statisticky vyznamnou
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pozitivni korelaci Ize povazovat vztah mezi PAR a hodnocenim Celkovd kvalita Zivota, kde

se ziskal ry= 0,22 na hladiné vyznamnosti p < 0,01.
Hypotéza HS se piijima.

H6: Predpokladame, Ze mezi dimenzi religiozity (ESI-R) a Skalami dotazniku
WHOQOL-BREF je pouze pozitivni vztah.

Mezi dimenzi Religiozita (REL) a Skdlami WHOQOL-BREF byla naméfena velmi slaba
pozitivni korelace v rozmezi 0,04-0,17. PfiCemz statisticky vyznamna korelace byla
zjisténa mezi REL a hodnocenimi Celkovd kvalita Zivota rs = 0,15 a Spokojenost se zdravim

ry= 0,17, a to na hladin¢ vyznamnosti p < 0,05.
Hypotéza H6 se prijima.

H7: Predpokladame, Ze mezi spiritudlnim dnikem (SBS-13) a Skalou Fyzické zdravi

(WHOQOL-BREF) je negativni vztah.
Mezi spiritudlnim tnikem a Skdlou Fyzické zdravi nebyla naméfena Zadn4 korelace.
Hypotéza H7 se zamita.

HS: Predpokladiame, Ze mezi spiritudlnim tnikem (SBS-13) a Skalou ProzZivani

(WHOQOL-BREF) je negativni vztah.

Mezi spiritudlnim unikem a Skédlou ProZivdni byla namétfena velmi slaba pozitivni korelace

r; = 0,04. Tento korelacni koeficient ale nebyl statisticky vyznamny.
Hypotéza H8 se zamit4.

H9: Predpokladame, Ze mezi spiritualnim tnikem (SBS-13) a Skalou Socialni vztahy
(WHOQOL-BREF) je negativni vztah.

Mezi spiritudlnim unikem a Skdlou Socidlni vztahy byla naméfena velmi slabd pozitivni

korelace ry = 0,02. Tento korelaéni koeficient nebyl statisticky vyznamny.
Hypotéza H9 se zamit4.

H10: Piedpokladame, Ze mezi spiritualnim dnikem (SBS-13) a Skalou Prostiedi

(WHOQOL-BREF) je negativni vztah.
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Mezi spiritudlnim unikem a Skdlou Prostiedi byla naméfena velmi slabd negativni korelace

s = -0,02. Tento korelacni koeficient nebyl statisticky vyznamny.
Hypotéza H10 se zamita.
7.6 Interpretace vysledku

7.6.1 Vysledky WHOQOL-BREF

V dotazniku na kvalitu Zivota ziskali respondenti vyssi primér v doménach Fyzické
zdravi (15,64) a Prostredi (15,32). Doména Fyzické zdravi obsahuje otdzky tykajici se
bolesti, miry mobility, spanku, energie a pracovniho vykonu. Doména Prostiedi se zase
tykd finan¢nich zdrojii, svobody, bezpec¢i, doméciho prostiedi, ptileZitosti a spokojenosti
s dopravou apod. Lze fici, Ze by to tedy odpovidalo vyzkumnému vzorku vzhledem k
tomu, Ze se jednd o mladé dosp¢lé ve veku 18 az 45 let, pficemz prumérny vék celého
vzorku je 26,1 let. Mladi dospéli totiz byvaji v tomto obdobi zaméstnani, financné
nezévisli na rodi¢ich, zdravi, vykonni a plni energie. Také uz Casto nebydli u rodi¢li, maji
vazny vztah ¢i buduji vlastni rodinu.

Na druhou stranu se nizsi skoére ziskalo v doménach ProZivdni (14,52) a Socidlni
vztahy (14,72). V tomto piipad¢ lze také tici, Ze vysledky nejsou prekvapujici. Za jeden
z hlavnich vyvojovych tkoll charakteristickych pro mladou dospélost se totizZ povazuje
schopnost vytvofeni intimniho a stabilniho partnerského vztahu. Nezvladnuti tohoto ukolu
tak vede jedince k izolaci. Pfi¢emZ doména Socidlni vztahy obsahuje otiazky tykajici se
osobnich vztahti, socidlni podpory a sexudlni aktivity. Lze si také vSimnout, Ze nejniZsi
dosazZeny skor u této domény byl 4,00. Kromé¢ toho se na jedince v mladé dospélosti klade
mnoho novych zodpovédnosti, povinnosti a ocekavani, jez jsou spojeny s ,,dospélym
Zivotem** (napf. zaloZit si rodinu a financn¢€ se o ni postarat, vychovdavat déti, mit praci).
V piipad¢ nenaplnéni téchto ocekdvani se miiZe stit, Ze to bude mit negativni vliv na
sebehodnoceni jedince. Doména Prozivdani se dotyka témat sebevédomi, sebehodnoceni
a emoci.

Obecné vSak mladi dospéli hodnoti kvalitu Zivota relativné vysoko. Primérny skor
u otazky ,,Jak byste hodnotil/a kvalitu svého Zivota?“, jenz se hodnotil na pétibodové skale

od 1-5, byl 4,04 (SD =0,78).

7.6.2 Vysledky ESI-R
V dotazniku na spiritualitu byla nejvyssi primérnou hodnotou 14,72, a to u skaly

Existencidlni pohoda (EWB), kdeZto nejnizsi primérny skor €inil 9,95 ve Skdle Religiozita
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(REL). Tyto vysledky jsou v souladu s predpokladem, Ze mladi dospéli jsou v dnesni dobé
méné ndboZensky véfici, naopak se obraceji na netradi¢ni formy ndboZenstvi, alternativni
Zivotn{ styly anebo na takzvanou spiritualitu. Skdla REL totiZ zahrnuje ndboZenskou viru,
s tim spojené postoje, chovani a praxi. Jiné studie také ukdzaly, a to i na Ceské populaci, Ze
nabozZensky véfici ziskdvali vyssi skor ve Skalach COS, EPD, PAR a REL. Na druhou
stranu osoby bez naboZenstvi mély v zminénych Skédl4ch signifikantné nizsi skor, ale vySsi
skor ziskaly ve skile EWB.

Na konci pak respondenti urovali miru souhlasu s tvrzenim ,,Zdd se, Ze tento
dotaznik vyhodnocuje miru spirituality, a to na Likertové Skdle od 0 do 4, kde
0 = rozhodné nesouhlasim a 4 = rozhodn¢ souhlasim. DuleZité je zminit, Ze u tohoto
tvrzeni se ziskal primérny skér 1,65. Respondenti tedy s timto tvrzenim spiSe nesouhlasili,
nez souhlasili. Vzhledem i k tomu, Ze véfici osoby skérovaly vyse ve Ctyfech z péti skal,
kde naopak nevéfici osoby ziskaly signifikantné nizsi skory, je mozné, Ze obsah a témata

daného dotazniku nebyly tpln¢ v souladu s vyznamem spirituality dneSnich mladych lidi.

7.6.3 Vysledky SBS-13

Dotaznik méfici spiritudlni tinik se d¢li na dvé zdkladni domény. V prvni doméné
Psychologické vyhybdni se ziskal pramérny skoér 19,79. V porovndni s normativnimi daty
ziskanymi ve vyzkumu Foxe et al. (2017), coZ pro vékové rozmezi 18—45 let Cini 21,77, je
skér ¢eského vzorku nizsi o 1,98. U domény Spiritualizace se dosdhlo primérného skéru
7,30. Opét, pokud by se porovndvalo s normativnimi daty, kde se ziskal primérny skor
8,09, je skor Ceského vzorku nizsi o 0,79. Nakonec primérny skor spiritudlniho dniku
u Ceského vzorku je 27,09, cozZ je o 2,77 méné¢, nez se ziskalo ve vyzkumu Foxe et al.

Vzhledem k normativnim datiim, se v tomto vyzkumném Setfeni ziskaly o néco
mensi skéry. Nicméné vysledky se od sebe nelisi drasticky. Je v§ak mozné, Ze na vysledky
m¢la vliv tvrzeni, kterd nemusela obsahovat adekvatni zptsoby a formy psychologického
vyhybdni a spiritualizace, jeZ by byly charakteristické pro mladé dospélé v Ceské
republice. Piikladem mohou byt tvrzeni tykajici se hleddni pomoci a feSeni, kde se
odkazuji na Boha. Po¢et mladych dospélych, kteti véii v Boha, je totiZ nizky. Dale mohou

byt nizsi skéry ovlivnény kulturnimi rozdily.

7.6.4 Korelace $kdl dotaznikiit ESI-R a WHOQOL-BREF
Skéla Kognitivni orientace na spiritualitu (COS) statisticky vyznamné pozitivné
korelovala se Skdlami ProZivdani (rs= 0,23) a Prostredi (r. = 0,18). COS doména zastupuje

zejména spiritudlni pfesvédceni a postoje kazdodenniho Zivota. Pfesvédceni a postoje uzce
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souvisi s hodnotami jedince, coZ miiZe mit pfiznivy vliv na nastaveni jeho vlastni hodnoty
a hranic. Lze tedy i1 pfedpokladat, Ze mohou do jisté miry mit pozitivni vliv na mysleni
jedince, na vnimani sebe sama a osobni viru (aspekty Skdly ProZivdni). Nicméng,
spiritualita je také chdpana vice jako spontidnni, experimentdlni a svobodna. Svoboda je téz
jednou z aspektii skdly Prostiedi. Spontdnnost i experimentovani maji také jistou spojitost
se ziskdvanim novych informaci a dovednosti, coZ je rovnéZ jeden z aspektli zahrnutych ve
Skale Prostredi.

Skéla Experimentdlné-fenomenologickd dimenze (EPD) statisticky vyznamné
pozitivné korelovala se Skdlou ProZivdni (ry = 0,21). EPD doména se tyka spiritudlnich
zazitkl, transpersondlnich, transcendentdlnich a mystickych zkuSenosti. Spojitost mezi
témito Skdlami se zda byt logickd, nebot’ proZivani je neodmyslitelnou soucasti zazitkl
a zkuSenosti. Mimoto, spiritualita a spiritudlni zazitky jsou v dnesSni dob¢ trendem. Mladi
lidé projevuji velky zdjem o ruzné spiritudlni zazitky, at’ uz ve form¢ meditace, jogy,
vésteni ¢i rizného Zivotniho stylu. Lidé béZné vyhleddvaji tyto aktivity s cilem se
seberozvijet, 1éCit se, najit lasku k sobé a k druhym. Spiritudlni zkuSenosti tedy mohou vést
k uvédoméni a ziskani pochopeni, mohou pozitivné ovlivnit mysleni, osobni postoj, emoce
a vztah k sob& samému.

Skéla Existencidlni pohoda (EWB) statisticky vyznamné pozitivné korelovala se
vSemi Skdlami dotazniku WHOQOL-BREF (Fyzické zdravi rs = 0,38; ProZivdni rs = 0,58;
Socidlni vztahy rs = 0,37; Prostredi rs = 0,34). EWB doména totiZ souvisi se sebediivérou,
schopnosti zvlddat problémy a chipani smyslu své existence. V teoretické €asti jiz bylo
objasnéno, Ze zdrava sebedlvéra a Zivotni smysl maji pozitivni vliv na celkovou kvalitu
Zivota. Krom¢ toho se také dalo ocekdvat, Ze nejvyssi korelacni koeficient je ziskan u Skdly
ProZivdni, jez zahrnuje aspekty sebevédomi a sebediivéry. Mimo jiné lze piedpokladat, ze
Cloveék verici ve své schopnosti zvlddat a feSit obtizné situace, se nebude s vétsi
pravdépodobnosti bat/vyhybat konfrontaci s problémy, hledani pomoci, a bude méné
pouzivat pasivni vyhybavy zplisoby zvladan{ stresu.

U skély Paranormdlni presvedceni (PAR) ani u Skdly Religiozita (REL) nebyla
nalezena statisticky vyznamna korelace se Skdlami WHOQOL-BREF. Diivodem miiZe byt,
Ze ve vyzkumném vzorku nebylo mnoho respondenti, kteti by byli ndboZensky véfici. REL
doména métici postoje ndboZenské povahy taktéZz ziskala nejnizsi pramérny skor 9,95.
Kromé¢ toho, jak uz bylo feceno, mladi dosp€li vnimaji ndbozenstvi v negativnim svétle

a jako rigidni.
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V hodnoceni celkové kvality Zivota byla zjiSt€na statisticky vyznamnd pozitivni
korelace se vSemi Skdlami. To znamend, Ze obecné mezi spiritualitou a celkovou kvalitou
Zivota byl nalezen pozitivni vztah. Nejniz§i korelacni koeficient byl ve Skdle REL
(rs = 0,15) a nejvyssi ve Skdle EWB (r; = 0,60), coz také muze poukdzat na vyssi

naklonnost k nendboZenské spiritualité nezli k naboZenstvi.

7.6.5 Korelace Skal dotaznikit SBS-13 a WHOQOL-BREF

Mezi Skdlami SBS-13 a Skdlami WHOQOL-BREF nebyla nalezena Zadna
vyznamnd statistickd korelace. Pivodné se vSak ocekdvalo, zZe se mezi Skdlami zjisti
statisticky vyznamnd negativni korelace. Naopak se zjistila statisticky vyznamna pozitivni
korelace mezi Skdlou Spiritualizace a hodnocenim celkové kvality Zivota (rs = 0,19). Déle
mezi spiritudlnim dnikem a celkovou kvalitou Zivota (r; = 0,15). Tento vysledek vSak neni
tak ptrekvapujici, nebot’ jak uz se v teoretické ¢asti zminilo, lidé ve spiritudlnim tniku se
mohou zdat psychologicky zdravi a vyrovnani. Takovi lidé mohou totiz od bolesti
a problému unikat do spirituality, kde na zéklad¢ jejich ziskanych spiritudlnich piesvédceni
a postoju muZe dojit ke zkreslenému vnimani reality, tj. vidi ho v pozitivn&jSim svétle,
problém nevidi jako problém nebo jej vyiesi spiritudlnim odivodnénim. Dal§imi piiklady
jsou potlaceni negativnich emoci a zkuSenosti, slabé hranice, pasivni postoj ,,vSe dopadne,
tak, jak ma“ ad. Welwood také (2000) tvrdi, Ze skrze spiritualitu a jeji praktiky Ize
dosdhnout urcité tlevy od psychologickych problémt, ale jednd se pouze o docasné fesen.

Statisticky vyznamnd pozitivni korelace byla velmi slaba.
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DISKUZE

Jednim z cili diplomové priace bylo pfinést ucelenéjsi poznatky o fenoménu
zvaném ,,spiritual bypass®, ktery je v Ceské republice velmi neprobadany. V této prici se
jej autorka pokusila vymezit a najit Cesky termin, kterym je spiritudlni unik. Pro hlubsi
pochopeni tohoto jevu bylo popsdno, jak se takovy spiritudlni unik projevuje, jak k nému
dochdzi nebo proc, a na zaver jsou vzneseny i navrhy, co lze délat v ptipad¢, Ze se jedinec
ocitne ve spiritudlnim tniku. Zminén byl i (zatim jediny) ndstroj, ktery byl vytvoifen
k méfeni tohoto jevu. Autorku zaujalo toto téma, nebot’ z vlastni zkuSenosti se ji zd4, Ze
uz se s takovymi lidmi setkala, u kterych se domnivd, Ze dochdzi k procesu, ktery je
perfektné popsan spiritudlnim tdnikem. VéEii tedy, Ze toto téma zaujme i dalsi lidi. Prace
tedy rozSifuje poznani o daném fenoménu a ukazuje spiritualitu i v jiném svétle.
Spiritualita ma bezpochyby pozitivni vliv na kvalitu Zivota, také nemdalo odbornych praci
tuto pozitivni korelaci podpofilo. AvSak vSe md své stinné stranky, a proto by se nemélo
zapominat na negativni stranky spirituality. Mimo jiné prace poukazuje na soucasny stav
naboZenstvi a spirituality, rovnéZ na dneSni postoj mladych dospélych k spiritualité.

Ve vyzkumném Setfeni se zkoumala kvalita Zivota, spiritualita a spiritudlni unik.
Déle bylo ukolem zjistit vztah mezi spiritualitou a kvalitou Zivota, taktéz vztah mezi
spiritudlnim unikem a kvalitou Zivota. Respondenti tak vypliovali tfi dotazniky. I kdyz
se jednalo o zkracené verze, celkové byla dotaznikova baterie ndro¢nd, coZ lze usoudit
iz velkého poctu nedokoncenych dotazniki (209 nedokoncenych baterii). NeZ se vSak
uvedou nékteré vysledky, je dilezité brat v potaz, Ze ziskand data vychdzi z ceského
vyzkumného vzorku velikosti N = 191, kde primérny vék je 26,1, a ktery nebyl genderové
vyvazeny. Lze totiz predpoklddat, Ze vek, pohlavi a kulturni orientace maji vliv na miru
kvality Zivota, spirituality 1 spiritudlniho tniku.

Pro méfeni kvality Zivota se pouzila ¢eskd verze WHOQOL-BREF. Dotaznik byl
vhodnym néstrojem, nebot’ méii vSechny hlavni aspekty kvality Zivota, tj. domény Fyzické
zdravi, ProZivdni, Socidlni vztahy a Prostredi. Nejvyssi pramérné skory ziskali respondenti
v doménéch Fyzické zdravi (15,64) a Prostiedi (15,32), coz vzhledem k véku vyzkumného
vzorku je odpovidajici. Lidi v mladém véku totiz vétSinou jeSt€ netrapi jejich zdravi,
mobilita ¢i pfistup k 1ékarské péci. Naopak byvaji plni energie, vykonni a zaméfeni
na kariéru. Jsou tedy obvykle financné zabezpeceni i vice samostatni, a to by souhlasilo
1k vysokému skoéru ziskanému v doméné Prostiedi. Na druhou stranu o néco niZsi skory

ziskané v doménach Prozivdni (14,52) a Socidlni vztahy (14,72) mohou byt vysvétleny tim,
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Ze jednim z hlavnich psychosocidlnich konfliktd mladé dospélosti je vytvoreni intimniho
a stabilntho vztahu — nalezeni partnera. Nezvladnuti tohoto konfliktu, tedy nespokojenost
s osobnimi vztahy, mize mit vyznamny vliv na vnimani vlastni spokojenosti, své
sebehodnoty a emociondlni rozpolozeni jedince. Obecné vSak respondenti hodnotili
svoji kvalitu Zivota celkem vysoko. Vysledky a dalSi deskriptivni udaje jsou popsiny
v Tabulce 8.

Ke zjisténi spiritudlniho postoje mladych dospélych byla pouzita Ceskd verze
ESI-R. Dotaznik se zdal byt vhodny k meéfeni spirituality, nebot’ zahrnuje nidboZenské
1 nendboZenské zkuSenosti. Nicméné u vétSiny Skdl mimo Existencidlni pohody (EWB)
vysoce skoérovali spiSe ndbozensky véfici lidé, kdeZto lidé bez nabozenstvi skérovali
vyrazné¢ méné. Vysledky této prace téZ ukdzaly nejvyssi skor ve Skdle EWB (14,72)
anejniz§i ve Skdle Religiozita (9,95), kterd méfi aspekty ndboZenské povahy. Lze
pfedpokladat, ze ziskané skory vypovidaji o vySsi mife spirituality neZ ndboZenské viry
u mladych dospélych. Na zdklad¢ ziskanych vysledkii by autorka pro piisté vyuzila jiny
dotaznik, ktery by vice odpovidal spiritualité, tak jak ji chdpou dnes$ni mladi dospéli.
Respondenti totiz spiSe nesouhlasili s tim, ze by dotaznik méfil spiritualitu. Na druhou
stranu by bylo pfinosné provést vyzkum kvalitativni povahy (jako napft. prace Wzatkové,
2015) s cilem zjistit, jak spiritualitu vnimaji mladi dospéli. Jakd presvédceni, postoje,
aktivity a zazitky povazuji za spiritudlni. Na zédklad¢ zjisténi takového vyzkumu by pak
bylo mozné sestavit novy ndstroj na méteni spirituality.

Dotaznik méfici spiritudlni dnik zahrnuje dvé domény, jimiZ jsou Psychologické
vyhybdni, kde se ziskal primérny skoér 19,79; a Spiritualizace se skérem 7,30. Primérny
skér pro Spiritudlni tinik pak ¢inil 27,09. V porovndni s normativnimi daty ziskanymi
ve studii Foxe et al. (2017) se na Ceském vzorku ziskaly mensi skéry pro jednotlivé
domény. Rozdily se vSak nezdaji vyrazné. Lze vSak pifedpovédét, Ze vliv mohly mit napf.
kulturni rozdily a naboZensky/spiritudlni postoj. Autofi dotazniku uvedli dotaznik jako
nastroj, ktery je teprve v zacdtcich a ve zjednoduSené verzi, jenz Cekd na dalSi rozvoj
a zkoumani. Autorka vidi potencidl a piinos takového nastroje, ktery by dokazal
komplexné méfit spiritudlni inik. Povazuje také za dilezita spravné zformulovana tvrzent,
kterd by byla v souladu s chdpanim spirituality a jejich aspektii mladymi dospélymi. Lze se
také domnivat, Ze takové chdpani se muze signifikantn¢ liSit u mladych a starSich
dospélych i seniorti.

Mezi Skalami spirituality (ESI-R) a celkovym hodnocenim kvality Zivota

(WHOQOL-BREF) se zjistily statisticky vyznamné pozitivni korelace, a to v rozmezi
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od r; = 0,15 na hladiné vyznamnosti p < 0,05 do ry = 0,60 na hladiné¢ vyznamnosti
p < 0,001. Tato zjisténi podporuji tvrzeni, Ze spiritualita pozitivné ovliviuje kvalitu Zivota.
Nicméné¢ je dulezité zminit, Ze jedind Skdla, u které se nasly statisticky vyznamné pozitivni
korelace ve vSech Castech dotazniku kvality Zivota, byla skdla Existencidlni pohoda (také
se jednalo o nejvyssi ziskané korelacni koeficienty), a to v rozmezi r; = 0,34-0,60, vSechny
na hladin€¢ vyznamnosti p < 0,001. Jedna se téZ o jedinou S3kdlu, ve které lidé bez
naboZenstvi skoruji vyse dle napt. Machu (2015).

Mezi spiritudlnim dnikem (SBS-13) a kvalitou zivota (WHOQOL-BREF) nebyla
nalezena statisticky vyznamnd negativni korelace, jak se pfedpokladalo. Naopak se zjistila
statisticky vyznamna pozitivni korelace s hodnocenim celkové kvality Zivota ry = 0,15 na
hladin¢ vyznamnosti p < 0,05. Dulezité je brat na védomi, Ze spiritudlni Unik miize
dle Welwooda (2000) vést k docasné tlevé od problémii, to znamend, Ze jedno z omezeni
tohoto vyzkumného Setfeni je, Ze neméfi dlouhodoby vliv spiritudlniho tniku na kvalitu
Zivota. Dalsi komplikaci pfi méfeni vztahu mezi spiritudlnim tnikem a kvalitou Zivota je
subjektivni hodnoceni kvality Zivota. Duvodem je, Ze spiritudlni pfesvédCeni a postoj
vedouci k spiritudlnimu tniku mohou zkreslit vniméni reality jedince, kde mtize dochazet
k popfeni problémi, negativnich emoci apod. Osoby tak mohou hodnotit kvalitu svého
Zivota v pozitivnéjSim svétle.

Hypotézy hlavné zjistovaly vztah mezi zminénymi proménnymi. Hypotézy, které
predpokladaly pozitivni vztah mezi jednotlivymi Skdlami ESI-R a kvalitou Zivota
(WHOQOL-BREF) byly pfijaty, coz vedlo k potvrzeni toho, Ze mezi spiritualitou
a kvalitou Zivota existuje kladny vztah. Nicméné hypotézy, které predpokladaly negativni
korelaci mezi spiritudlnim tunikem a Skdlami kvality Zivota (WHOQOL-BREF), byly
zamitnuty. Dané zavéry se jiz autorka pokusila zdiivodnit vyse.

Teoretickd &ast tak p¥inasi stav soudobé spirituality, dnesni postoj Cechti a mladych
dospélych ke spiritualité/ndboZenstvi. Mimoto také seznamuje Ceské Ctendie s fenoménem
zvanym spiritudlni unik, ktery pro zménu poukazuje a upozorfiuje na negativni stranky
spirituality. Vysledky vyzkumného Setfeni pak pfispivaji k dosavadnim ndleziim, které se
tykaji spirituality a kvality zZivota mladych dospélych. Poukazuje na to, ve kterych
oblastech hodnotili mladi dosp¢li kvalitu Zivota a spiritualitu kladngji. Ddle ukazuje
a vysvétluje ziskané korelace mezi spiritualitou a kvalitou Zivota — pocit vlastni
kompetentnosti a mit smysl Zivota pozitivné ovliviiuji kvalitu Zivota jedince. Zkoumani
vztahu mezi spiritudlnim dnikem a kvalitou Zivota neprob¢hlo podle predstav, pfesto vSak

pfinasi cenné informace pro budouci vyzkumné studie — poukazuje na komplexnost
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amozné obtiZe, na které muze vyzkumnik narazit; na co si tedy piisté dat pozor a jaké
metody nejlépe pouzit. Vysledky pak mohou slouZit i k porovnani s vysledky dalSich

studii.
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ZAVER

Cilem diplomové prace bylo rozsifit poznani a povédomi o fenoménu spiritudlni
unik. Vzhledem k jeho vyznamu a moZnym negativnim diisledkiim na Zivot jedince bylo
také cilem zjistit spiritudlni postoj a kvalitu Zivota mladych dospélych. Naddle se zjistoval
vztah mezi spiritualitou a kvalitou Zivota, rovnéZ mezi spiritudlnim tnikem a kvalitou
Zivota.

Teoretickd ¢ast predstavuje souCasny stav spirituality a uvadi ho do problematiky
spiritudlniho tniku. Na zdklad¢ téchto teoretickych znalosti se pak vytvofily hypotézy,
jejichz platnost se zjiStovala prostfednictvim kvantitativntho vyzkumného Setfent,
kde respondenti obdrZeli testovou baterii s tfemi dotazniky: WHOQOL-BREF, ESI-R
a SBS-13.

Ve vyzkumném Setteni se zjistilo ndsledujici:

1. Respondenti jsou spiritualni, ale spiSe v nenabozenském smyslu.
* Studie ukdazaly, Ze lidé bez naboZenstvi skérovali vySe v dimenzi EWB
a vyrazné¢ mén¢ v dimenzi REL.
o Primérny skor respondentli v dimenzi Existencidlni pohoda (EWB)

byl 14, 72 a v dimenzi Religiozita (REL) byl 9,95.

2. Mezi spiritualitou a kvalitou Zivota je pozitivni vztah.

* Statisticky vyznamné pozitivni korelace nebyly nalezeny mezi vSemi
jednotlivymi Skdlami ESI-R a WHOQOL-BREF. Nicméné vSechny Skaly
ESI-R statisticky vyznamné korelovaly s hodnocenim Celkovd kvalita
Zivota.

o Skala Kognitivni orientace na spiritualitu statisticky vyznamng
pozitivn¢ koreluje s Celkovou kvalitou Zivota (r; = 0,26 na hladiné
vyznamnosti p < 0,05).

o Skdla  Experimentdlné-fenomenologickd  dimenze  statisticky
vyznamné pozitivné koreluje s Celkovou kvalitou Zivota (rs = 0,19
na hladin€ vyznamnosti p < 0,01).

o Skila Existencidlni pohoda statisticky vyznamné pozitivné koreluje
s Celkovou kvalitou Zivota (ry = 0,60 na hladiné vyznamnosti

p <0,001).
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o Skala Paranormdini presvédceni statisticky vyznamné pozitivné
koreluje s Celkovou kvalitou Zivota (ry = 0,22 na hladiné
vyznamnosti p <0,01).

o Skéla Religiozita statisticky vyznamné pozitivné koreluje s Celkovou

kvalitou Zivota (r; = 0,15 na hladin€ vyznamnosti p < 0,05).

3. Mezi spiritualnim dnikem a kvalitou Zivota je pozitivni vztah.

* Ackoliv pfedpokladem bylo, Ze mezi spiritudlnim tnikem a kvalitou Zivota
bude statisticky vyznamnd negativni korelace, neni prekvapujici, Ze
vysledky ukazaly opak. Mezi jednotlivymi Skdlami vSak nebyla nalezena
74dna statisticky vyznamna korelace.

o Spiritudlni  unik  statisticky vyznamné pozitivné¢ Kkoreluje
s hodnocenim Celkovd kvalita Zivota (rs = 0,15 na hladiné¢

vyznamnosti p < 0,05).

Pfi interpretaci vysledkd a v diskuzi se autorka jiz pokusila zdivodnit vysledky
vyzkumného Setfeni. Poukazala na mozné omezeni dotazniku ESI-R vzhledem ke slabému
zahrnuti aspektli nendbozenské spirituality (pfesto, Ze se o ni iikd, Ze obsahuje ndbozenské
i nendboZenské postoje), coz by mohlo mit vliv na vysledky méfeni vztahu mezi
spiritualitou a kvalitou Zivota. Poté upozoriiuje na komplikace méteni spiritudlniho tniku,
jako je naptiklad u sebeposuzovacich $kal. Osoba ve spiritudlnim uUniku mulze mit
zkreslené vnimdni sebe, druhych a reality. Muze svoji situaci a druhé popisovat
v pozitivnéjSim svétle — jednou z forem spiritudlniho dniku miZze totiz byt pfehnany duraz
na pozitivitu a minimalizace negativismu.

Spiritudlni a ndboZenské postoje se meéni s generaCni zménou, proto bude téma
spirituality vzdy aktudlni a vhodné ke zkouméni. Co se tyCe fenoménu spiritudlniho tniku,
v tomto misté existuje je spousta ,,dér* a nezodpovézenych otdzek, a proto si zaslouzi vice
pozornosti. Vzhledem k tomu, Ze Zijeme v dobé, kdy se spousta véci d4 sehnat, prodat,
zniCit, vymeénit a zménit velmi rychle, 1ze pfedpoklddat, Ze je to pouze otdzka Casu (a ono
uz to tak mozn4 je), kdy lidé budou vyhledavat spiritualitu a jeji praktiky k rychlému feseni

svych problém1.

71



Seznam pouzitych prament a literatury

Barcaccia, B., Esposito, G., Matarese, M., Bertolaso, M., Elvira, M., Marinis, M. G. (2013)
Defining quality of life: A wild-goose chase? Europe's journal of psychology: Vol. 9, No.
1, pp. 185-203.

Bartiskova, L. (2012). Nékteré pohledy vyvojové psychologie na priaci s mladymi
bifmovanci. Oteviral jim oci: €. 2, s. 14-17.

Bergsma, J., Engel, G. L. (1988). Quality of Life: does measurement help?. Health Policy:
Vol 10, No. 3, pp. 267-79.

Blatny, M. (ed.) (2016). Psychologie celoZivotniho vyvoje. Praha: Karolinum.

Boyd, T. (2012). A problem with spirituality. Theosophical Society. Retrieved from

https://www.theosophical.org/publications/quest-magazine/2462

Caplan, M. (2009). Eyes wide open: Cultivating discernment on the spiritual path.
Boulder, CO: Sounds True.

Clayton, I. (2011, October 2). Beware of Spiritual Bypass: Why do we avoid rather than
accept? Psychology today. Retrieved from

https://www.psychologytoday.com/us/blog/emotional-sobriety/201110/beware-spiritual-

bypass#fcomments bottom

Cummins, R. A. (2000). Objective and Subjective Quality of Life: An interactive model.
Social Indicators Research: Vol. 52, No. 1, pp. 55-72.

Cesky statisticky dfad. (2014). Ndbozenska vira obyvatel podle vysledkt s&itani lidu. Lidé
a spolecnost. Dostupné z
https://www.czso.cz/documents/10180/20551795/17022014.pdf/c533e33c-79c4-4alb-

8494-e45e41c5dal8?version=1.0

Dobrovolskd, D., Dublinsky, J. (1981). Hodnotovd orientace vysokoskoldka z hlediska
soucasné koncepce hodnot. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi.
Dostal, D. (2020, 29. ledna). PfekdZka na duchovni cesté: spiritual bypassing. Yogapoint.

Dostupné z https://www.yogapoint.cz/joga/filozofie-jogy/prekazka-duchovni-ceste-

spiritual-bypassing/
Dragomireckd, E. & Bartonov4, J. (2006). WHOQOL-BREF, WHOQOL-100 Prirucka pro

uZivatele ceské verze dotaznikit kvality Zivota Svetové zdravotnické organizace. Praha:
Psychiatrické centrum Praha.
Durkheim, E. (2002). Elementdrni formy ndboZenského Zivota. Systém totemismu v

Australii. Praha: Oikoymenh.

72



Dvorackova, D. (2012). Kvalita Zivota seniorit v domovech pro seniory. Praha: Grada
Publishing, a.s.

Fox, J., Cashwell, C. S., & Picciotto, G. (2017). The Opiate of the Masses: Measuring
Spiritual Bypass and Its Relationship to Spirituality, Religion, Mindfulness, Psychological
Distress, and Personality. Spirituality in Clinical Practice: Vol. 4, No. 6, pp. 274-287.
Gabrhel, V. & Jezek, S. (2017). Factor validity and internal consistency of the Expressions
of Spirituality Inventory - Revised (ESI-R): The Czech context. International Journal of
Transpersonal Studies, Vol. 36, No. 1. Dostupné z
http://dx.doi.org/https://doi.org/10.24972/1jts.2017.36.1.101

Gillernové, 1., Kebza, V., Rymes, M. et al. (2011). Psychologické aspekty zmén v ceské
spolecnosti: Clovek na prelomu tisicileti. Praha: Grada Publishing, a.s.

Glatzer, W., Below, S. V., Stoffregen, M. (2004). Challenges for quality of life in the
contemporary world: Advances in quality-of-life studies theory and research. Social
indicators research series: Vol. 24. Dordrecht: Kluwer Academic Publishers.

Greenfield, E. A., Vaillant, G. E., Marks, N. F. (2009). Do formal religious participation
and spiritual perceptions have independent linkages with diverse dimensions of
psychological well-being?. Journal of Health and Social Behaviour: Vol. 50, No. 2, pp.
196-212.

Gurkova, E. (2011). Hodnocenti kvality Zivota pro klinickou praxi a osetrovatelsky vyzkum.
Praha: Grada Publishing, a.s.

Haas, B. (1999). A Multidisciplinary Concept Analysis of Quality of Life. Western Journal
of Nursing Research: Vol. 21, No. 6, pp. 728-742.

Hacklova, R. (2013). Psychosocidlni aspekty religiozity a spirituality ve vztahu ke zdravi
(disertacni prace, Univerzita Karlova v Praze). Dostupné z webovych stranek Univerzity
Karlovy v Praze:

https://dspace.cuni.cz/bitstream/handle/20.500.11956/53253/140029448.pdf?sequence=1&

isAllowed=y

Hamplova, D. (2000). Ndbozenstvi a nadpfirozeno ve spole¢nosti: mezindrodni srovnani
na zékladé empirického vyzkumu ISSP. Praha: Sociologicky tistav AV CR.

Hamplovd, D. (2013). NdbozZenstvi v cCeské spolecnosti na prahu 3. tisicileti. Praha:
Karolinum.

Helus, Z. (1998). Psychologie. Praha: Fortuna.

Kral, J. (2011). Hodnotovd orientace a Zivotni spokojenost osob v mladé dospélosti

(bakalatska prace). Dostupné z webovych stranek Univerzity TomédSe Bati ve Zling:

73



https://digilib.k.utb.cz/bitstream/handle/10563/17870/kr%c3%all 2011 bp.pdf?sequence=
1&isAllowed=y
Kitivohlavy, J. (2001). Psychologie zdravi. Praha: Portal.

Kitivohlavy, J. (2002). Psychologie nemoci. Praha: Grada Publishing, a.s.

Kftivohlavy, J. (2011). Stdrnuti z pohledu pozitivni psychologie: MozZnosti, které cekaji.
Praha: Grada Publishing, a.s.

Langmeier, J., Krejc¢itova, D. (2006). Vyvojovd psychologie. (2. akt. vyd.). Praha: Grada
Publishing, a.s.

Levinson, D. (1986). A conception of adult development. American Psychologist: Vol. 41,
No. 1, pp. 3-13.

MacDonald, D. A. (2000). The Expressions of Spirituality Inventory: Test Development,
Validation, and Scoring Information. Unpublished test manual.

Machii, K. (2015). Dotaznik Expressions Of Spirituality Inventory (ESI) jako metoda
méfeni spirituality. E-psychologie, Vol. 9, No. 3, pp. 1-9. Dostupné z https://e-
psycholog.eu/pdf/machu.pdf

marie. (2017, 7. dubna). Jak méfit spokojeny Zivot? Praveé to se snazi postihnout koncept

kvality Zivota [blog post]. CR 2030. Dostupné z https://www.cr2030.cz/magazin/kvalita-

zivota/jak-merit-spokojeny-zivot-koncept-kvality-zivota-chce-preklenout-mezery-ktere-

unikaji-ekonomickym-ukazatelum/

Masters, R. A. (2010). Spiritual Bypassing: When spirituality disconnects us from what
really matters. Berkeley: North Atlantic Books.

Moberg, D. (2002). Assessing and Measuring Spirituality: Confronting dilemmas of
universal and particular evaluative criteria. Journal of Adult Development: Vol. 9, pp. 47-
60.

Motl, J. (2015). Spiritualita a psychopatologie. Praha: Husitska teologicka fakulta.
Navaneethan, M. (2016). Spiritual Bypass: A Defense Against Wholeness (dissertation,
Pacifica  Graduate  Institute). Ann  Arbor:  ProQuest LLC. Dostupné z
https://pgdtopen.proquest.com/doc/1779525537. htmI?FMT=AI

Nespor, Z. R. (ed.) (2004). Jakd vira? Soucasnd ceskd religiozita/spiritualita v pohledu
kvalitativni sociologie ndboZenstvi. Praha: Sociologicky tstav AV CR.

Némeckova, K. (2015). NendboZenskd spiritualita v postmoderni dobe: Spiritualita a nové
paradigma (disertacni prace). Dostupné z webovych stranek Univerzity Karlovy v Praze:

https://dspace.cuni.cz/bitstream/handle/20.500.11956/82586/140042895.pdf?sequence=1&

isAllowed=y

74



Novotnda, E. (2018). Opodstatnénost zjistovdni spiritudlnich potreb klientii v charitnich
sluzbdch (absolventska priace, CARITAS - Vys$s§i odbornd Skola socidlni Olomouc).
Dostupné z https://is.caritas-vos.cz/th/jquqo/Absolventka 26.4.2018.pdf

O'Brien, B. (2019, February 18). Spiritual Bypassing: What It Is and How to Avoid It.

Learn Religions. Retrieved from https://www.learnreligions.com/spiritual-bypassing-
449505

Pargament, K. 1. (2001). The psychology of religion and coping: Theory, research,
practice. New York: Guilford Press.

Pechovd, O. (2011). Psychologie ndboZenstvi. Olomouc: Univerzita Palackého v
Olomouci.

Petrafiovd, L. (2017). Vira a naboZenstvi v Ceské republice. Prezi. Dostupné z

https://prezi.com/etmmmyvaemxw/vira-a-nabozenstvi-v-ceske-republice/

Petry, N. M. (2002). A comparison of young, middle-aged, and older adult treatment-
seeking pathological gamblers. The Gerontologist: Vol. 42, No. 1, pp.92-99.

Prudky, L. (2005). Cirkve a socidlni soudrinost v nasi zemi. Praha: UK FSV CESES.
Rehulkovd, O., Rehulka, E., Blatny, M., Mare§, J. et al. (2008). Kvalita Zivota v
souvislostech zdravi a nemoci. Brno: MSD.

Ri¢an, P. (2007). Psychologie ndbozenstvi a spirituality. Praha: Portél.

Sherman, A. C., Merluzzi, T. V., Pustejovsky, J. E., Park, C. L., George, L., Fitchett, G.,
Jim, H. S., Munoz, A. R., Danhauer, S. C., Snyder, M. A., & Salsman, J. M. (2015). A
meta-analytic review of religious or spiritual involvement and social health among cancer
patients. Cancer: Vol. 121, No. 21, pp. 3779-3788.

Sperry, L. (ed.) (2015). Mental Health and Mental Disorders: An Encyclopedia of
Conditions, Treatments, and Well-being. Santa Barbara: Greenwood.

STEM. (2018). Postoj Cechti k ndbozenstvi. STEM: Empiricky vyzkum pro demokracii.

Dostupné z https://www.stem.cz/postoj-cechu-k-nabozenstvi/

Suchomelovd, V. (2015). Seniofi a spiritualita: duchovni potfeby v kazdodennim Zivoté
(disertaéni prace, JihoCeskd univerzita v Ceskych Budgjovicich). Dostupné z
https://theses.cz/id/rszfuc/disertace finalni verze Suchomelova.pdf?zpet=%252Fvyhledav
ani%252F%253Fsearch%253Dduchovn%25C3%25 AD%?2520kompetence%2526start %25
3D1

Siler, V. (2017). Religiozita a spiritualita ve zdravotni a socidlni péci. Ostrava: Ostravskd

univerzita.

75



Siska, J. (2005). MimoFddnd dospélost. Edukace ¢lovéka s mentdlnim postiZenim v obdobi
dospélosti. Praha: Karolinum.

Stampach, O. 1. (2008). Prehled religionistiky. Praha: Portal.

Stampach, L. O. (2010). Na novych stezkdch ducha. Praha: Vy3ehrad.

Trungpa, C. (2002). Cutting through spiritual materialism. Boston: Shambhala.

Véclavik, D. (2010). Ndbozenstvi a moderni ceskd spolecnost. Praha: Grada Publishing,
a.s.

Viclavik, D., Hamplov4, D. a Nespor, Z. R. (2016). Soucasnd ndbozenska situace v Ceské
republice. The future of religious faith. Dostupné zZ

http://www.budoucnostnabozenstvi.cz/wp-

content/uploads/2016/10/WhitePaper SoucasnalNabozenskaSituaceCR.pdf

Viégnerova, M. (2007). Vyvojovd psychologie, 2. dil. Praha: Karolinum.

Viégnerova, M. (2012). Vyvojovd psychologie: Détstvi a dospivani (2. vyd.). Praha:
Karolinum.

Vojtisek, Z. (2017). Novd ndboZenstvi a ndsili. Praha: Karolinum.

Welwood, J. (2000). Toward a Psychology of Awakening: Buddhism, Psychotherapy, and
the Path of Personal and Spiritual Transformation. Boston: Shambhala Publications, Inc.
Wilber, K. (2006). Integral spirituality: A startling new role for religion in the modern and
postmodern world. Boston: Integral Books.

Witt, A. D. (2011). The rising culture and worldview of contemporary spirituality: A
sociological study of potentials and pitfalls for sustainable development. Ecological
Economics: Vol. 70, No. 6, pp. 1057-1065.

Wulff, D. M. (1997). Psychology of Religion. Classic and contemporary (2nd ed.). New
York: Wiley.

Wzatkova, K. (2015). Hleddni duchovni dimenze v obdobi vynorujici se dospélosti
(diplomova prace). Dostupné z webovych strdnek Univerzity Palackého v Olomouci:

https://library.upol.cz/arl-upol/cs/csg/?repo=upolrepo&key=66565518588

Zinnbauer, B. J., Pargament, K. I. (2005). Religiousness and Spirituality. In R. F.
Paloutzian & C. L. Park (Eds.), Handbook of the psychology of religion and spirituality:
pp- 21-42. New York: The Guilford Press.

Zizlavsky, R. (n.d). Spiritual bypass - ndstrahy a pasti duchovni cesty [blog post]. Ldvka -

psychoterapeutické centrum. Dostupné z https://centrum-lavka.cz/meditace/nastrahy-a-

pasti-duchovni-cesty

76



Seznam graft

Graf 1: NdboZenstvi je v na$i spolecnosti dulezité... (v %). Vyzkum Biih po komunismu,



Seznam tabulek

Tabulka 1: Nabozensky postoj mladSich a starSich lidi v roce 2001 a 2011 (v %)............. 28
Tabulka 2: Vnitini konzistence jednotlivych §kdl dotazniku ESI-R dle studie Machti (2015)
............................................................................................................................................. 50
Tabulka 3: Vnitini konzistence jednotlivych Skal dotazniku ESI-R dle studie Gabrhel a

JEZEK (2017t ettt ettt ettt e e a e bt et eae et enteeaean 51
Tabulka 4: Vnitini konzistence a prvni vyzkumny soubor (N = 348) ve studii Fox et al.

(2007) ettt h et h bt sh e be et sh e bt et sheenaeeas 52
Tabulka 5: Vnitini konzistence a druhy vyzkumny soubor (N = 313) ve studii Fox et al.

(2007 ) ettt h ettt h e bt et eeh e e bt e naeehe e bt enbe e st e heenteeneenteens 52
Tabulka 6: Normativni data SBS-13 dle pohlavi a véku (Fox et al., 2017) ......cccovveenrennne 52
Tabulka 7: Zakladni statistické idaje vyzkumného vzorku (N = 191) .....cccooviiiniiiininnns 56
Tabulka 8: Doménové skory WHOQOL-BREF ..........ccoooiiiiiiiiiiiieeeeeeeeee 56
Tabulka 9: Doménoveé skOry EST-R........ccooiiiiiiiiiieieee et 57
Tabulka 10: Doménove SKOTY SBS-13 ...ttt e 58
Tabulka 11: Korelace skal dotazniku ESI-R se skalami dotazniku WHOQOL-BREF....... 58

Tabulka 12: Korelace skal dotazniku SBS-13 se skdlami WHOQOL-BREF ..................... 59



Seznam pouzitych zkratek

COS

EPD

ESI-R
EWB
PAR
REL
SBS-13

WHOQOL-BREF

Cognitive Orientation to Spirituality — kognitivni orientace na
spiritualitu (ESI-R)

Experiental/Phenomenological Dimension
— zkuSenostné-fenomenologickd dimenze (ESI-R)

Dotaznik Expressions of Spirituality Inventory — Revised
Existential Well-Being — Skala existencidlni pohody (ESI-R)
Paranormal Beliefs — Skdla paranormalnich piesvédceni (ESI-R)
Religiousness — Skéla religiozity (ESI-R)

Dotaznik Spiritual Bypass Scale 13

Zkracend verze dotazniku The World Health Organization Quality of
Life



Piilohy

Piloha 1: Ceska verze The World Health Organization Quality of Life
(WHOQOL-BREF)

Tento dotaznik Zji3tuje, jak vnimate kvalitu svého Zivota, zdravi, a ostatnich Zivotnich oblasti. Odpovézte laskavé na viechny otazky. Pokud si nejste
jist/a, jak na né&jakou otazku odpovédét, vyberte prosim odpovéd, ktera se Vam zda nejvhodnéjsi. Casto to byva to, co Vas napadne jako prvni.

Berte pfitom v tvahu, jak béné Zijete, své plany, radosti i starosti. Ptame se Vas na Va3 Zivot za posledni dva tydny.

Napovéda k otazce: Prectéte si laskavé kaZdou otézku, zhodnotte své pocity a wherte u kaZdé otézky to dislo stupnice, které nejlépe wystihuje Vasi odpovéd.

1velmidpatnd 23patna  3anidpatnaanidobra  4dobra 5 velmi dobra

1. Jak byste hodnotil/a kvalitu svého Zivota? O O O O O
1 velmi 2 3 ani spokojen/a ani 4 . .
nespokojen/a nespokojen/a nespokojen/a spokojen/a i
2. Jak jste spokojen/a se svym
zdravim? O O O O O

Nasledujici otazky zjiStuji, jak moc jste béhem poslednich dvou tydni prozival/a urCité véci.

vibec ne trochu stfedné hodné maximalné

3. Do jaké miry Vam bolest brani v tom, co potfebujete délat? O O O O O

4. Jak moc potfebujete lékafskou péci, abyste mohl/a fungovat v kazdodennim Zivoté?

5. Jak moc Vas tési dvot?

6. Nakolik se Vam zda, ze Va3 Zivot ma smysl?

7. Jak se dokazete soustfedit?

8. Jak bezpetné se citite ve svém kazdodennim Zivoté?

OlO0|O0|0|O|O
O|lO0|O0|0O|0O|O
O|lO0|O0|0O|0O|O
O|O0|O0|0O0|0O|O
OlO0|O0|0O|0O|O

9. Jak zdravé je prostredi, ve kterém Zijete?



Nasledujici otazky zjituiji, v jakém rozsahu jste délal/a nebo mohl/a provadét urcité Cinnostiv

poslednich dvou tydnech.

vibecne spiSne stiedné vétdinouano zcela
10. Mite dost energie pro kazdodenni Fvot? O O O O O
11. Dokizete akceptovat svij télesny vzhled? O O O O O
12. Mite dost penéz k uspokojeni svych potieb? O O O O O
13 Mite pfistup k informacim, které potfebujete pro svijj kaidodenni Zivot? O O O O O
14, Mite moinost vénovat se svym z3libsm? O O O O O

velmi ipatné  patné anifpatnéanidoble  dobfe  velmi dobie

15.Jak se dokszete pohybovat? O O O O O



Dal3i otazky se zaméfuji na to, jak jste byl/a tastny/a nebo spokojeny/a s riiznymi oblastmi svého
Zivota v poslednich dvou tydnech.

e e
16. Jak jste spokojen/a se svym spankem? O O O O O
z;:l; g‘t:isgc:‘kn(:’jset?;a se svou schopnosti provadét O O O O O
18.Jak jste spokojen/a e svjm pracovnim vikonem? O O O o O
19. Jak jste spokojen/a sim/sama se sebou? O O O O O
20. Jak jste spokojen/a se svjmi osobnimi vztahy? O O O O O
21. Jak jste spokojen/a se svjm sexudlnim Zivotem? O O O O O
;:étj:tké ;ste spokojen/a s podporou, kterou Vm poskytuii O O O O O
23.Jak jste spokojen/a s podminkami v misté, kde Hjete? O O O O O
24 Jak jste spokojen/a s dostupnosti zdravotni péce? O O O O O
25. Jak jste spokojen/a s dopravou? O O O O O

Nasleduijici otazka se tyka toho, jak Casto jste prozival/a urcité véci béhem poslednich dvou tydn.

nikdy nékdy stiedné celkem Casto neustale

26. Jak Casto prozivate negativni pocity jako je napf. rozmrzelost, beznadéj, Gzkost nebo deprese? O O O O O



Pifloha 2: Ceska verze Expressions of Spirituality Inventory (ESI-R)

Napovéda k otazce: Dotaznik se tykd vasich zkusenosti, postoji, presvédleni a Zivotniho styu, vztahujicich se ke spinitualité. NiZe je uvedeno nékolik twzeni.
Pozomé i je proctéte a posudte, nakolik s nimi souhlasite. Odpovidejte wbranim vhodné odpovédi.

1. Spiritualita je dileitou souisti mé osoby, O O O O O
rzIi mae ,ss;r: :’/i;tek, kdy se mi 28310, 2 jsem se v&im velmi O O O O O
3. Vidycky mi pfipads, e délam viechno $patné. O O O O O
4.Je moiné komunikovat se zemieljmi. O O O O O
5. Myslim i, 2 je dileité Gcastnit se nabozenskych obfadd. O O O O O
6. Spiritualita je z3kladni slozkou lidské existence. O O O O O
;.d ia:'vlg.jsem stav, kdy pro mé Eas a prostor prestaly O O O O O
8. Nejsem se sebou spokojeny. O O O O O
9. Vifim v existenci carodgjnictvi. O O O o O
10. Pocitui blizkost vy moci. O O O O O




Rozhodné
nesouhlasim

Nesouhlasim

Ani nesouhlasim
ani souhlasim

Souhlasim

Rozhodné
souhlasim

11. Diky své spiritualité si vice uvédomuji, jak aji.

O

O

O

O

O

12. Mél/a jsem mysticky zazitek.

13. Mnohé z toho, co v Zivoté délam, se mi zda vnucené.

14. Je moiné predpovidat budoucnost.

15. Povazuji se za nabozensky orientovaného ¢lovéka.

16. Dfiv nez se rozhodnu, snazim se zvazit viechny prvky problému,
vietné jeho spiritudlnich aspektd.

17. Mél/a jsem zazitek, kdy se mi zdalo, Ze splyvam s moci nebo silou,

vétsi nez jsem ja sam/a.

18. Mj Zivot je Casto tézky.

19. Nevéfim na duchy a pfizraky.

20. Vidim Boha nebo Vy33i Moc pfitomnu ve viem, co délam.

OO0 Ol O|O0|0|0|O0

OO0 O O|0|O|0|O0

OlO0|O0|]O|O|O0|0|0|O0

OO0 Ol O|0O|0O0|0|O0

OlO0|O0| Ol O|O0|0|0|O0




Rozhodné . Ani nesouhlasim ani . Rozhodné
nesouhlasim NS souhlasim SRS souhlasim
21. Moje spiritualita je prospéna mému Zivotu. O O O O O
22. Mél/a jsem z3ditek, kdy se mi 2dalo vée posvétnym. O O O O O
23. Casto pocituji napéti O O O o O
24, Myslim si, Ze psychokinéze, neboli pohybovani pfedméty pomoci
viastni mysli, je mozna. O O O O O
25. Praktikuji néjaky druh motlitby. O O O O O
26. Domnivam se, Ze je dilezité vénovat pozornost svému
spiritudlnimu ristu. O O O O O
27. Mél/a jsem zazitek, kdy se mi zdalo, Ze pfekrauji své béné
vnimani sebe samého/samé. O O O O O
28.Jsem nelfastny Elovék. @) O O o O
29. Je moné opustit své télo. O O O O O
30. Véfim, 2e B nebo Vy&i Moc je z0dpovédna za moji existenci. O O O O O
Rozhodné g Ani nesouhlasim ani . Rozhodné

nesouhlasim ey souhlasim S souhlasim
31.Zda se, Ze tento dotaznik vyhodnocuje miru
spirituality. O O O O O
32. Odpovédél/a jsem na viechny otazky upfimné. O O O O O



Priloha 3: Spiritual Bypass Scale-13 (SBS-13) preloZeny do ceStiny
Spiritualita v kazdodennim Zivoté

Napovéda k otazce: NiZe si prectéte kaZdé twzeni a posudle, nakolik s nimi souhlasite. Pokuste se odpovédét co nejupiimnéji, aniZ byste travili prilis asu nad
kaZdou otézkou. Neexistuji Zidné sprawné (i Spatné odpovédi.

Rozhodné : . Rozhodné
Nesouh h
nesouhlasim Geles an souhlasim
1. Mij spiritudlni Zivot mi pomaha plnohodnotnéji prozivat své emoce. O O O O

2. Prvni véc, kterou si preji udélat pfi pocitu emo¢ni bolesti, je meditovat/modlit se.

3. Pfi pocitu bolesti véfim, Ze mi od ni pomiZze Bih.

4. Pri tragické udalosti (v mém Zivoteé Ci Zivoté jinych) tvrdim, Ze zasdhne Bih.

5. Dilezitéjsi je pro mé vyhledani spiritudlniho vedeni nez psychologické pomoci.

6. Pri setkani s prekazkami véfim, Ze je nejdllezitéjsi vypofadat se s spiritualnim zdrojem
svych problémd.

7. Véfim, Ze je vhodnéjsi lé¢it emocionalni problémy tim, Ze budeme vyspéli spiritualné.

8. Pro mé je dulezitéjsi byt spiritualné uvédomély/a nez emocionalné nedotéenym/a.

9. Véfim, Ze spiritudlni é¢ba jednotlivce ma pfednost pred é¢enim emo&nim.

10. Pokud ma problém nékdo, koho znam, véfim, Ze je to z toho dlvodu, Ze provedli néco
$patného na spiritudlni Grovni.

O|lO0|O0|O0O]|O|O0|0|0O|O
O|lO0|O0|O0]|O|O|0|0O|O
O|lO0|O0|O0]|O|0O|0|0O|O
O|lO0|O0|O0]|O|0O|0|0O]|O

Rozhodné . . Rozhodné
e Nesouhlasim Souhlasim souhlasim
11. Pokud nékdo, koho znam, zaziva problematické obdobi, véfim, Ze je to zdivodu
spiritudlniho postiZeni/potlaceni. O O O O
12. Kdyz mé nékdo konfrontuje, mam tendence pfehnanou mérou analyzovat jeho/jeji
divody k takové konfrontaci. O O O O

13. Kdy2 éelim Zivotni vyzvé, vdy ji konzultuji s duchovnim & naboZenskym uitelem. O O O O
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