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Anotace

Hlavnim cilem této prace je zmapovat, zda a jakym zplisobem ceSti extrémni
kajakéafi prozivaji smrtelnost v kontextu jejich sportu. Prace je d€lena do dvou ¢asti,
teoretické a praktické. Na zacatku prace je stru¢né popsan pojem smrtelnost. Nasledné
pojedndno o extrémnich sportech obecné€, nasledné je zde strucné popsan kajaking,
klasifikace divoké vody a extrémni kajaking. Teoretickou ¢ast uzavira piehled
vybranych dosavadnich vyzkumi v této oblasti. Vyzkumného Setfeni se zucastnilo 10
dobrovolnikii vénujicich se extrémnimu kajakingu. Vyzkumny vzorek tvofilo 9 muzi a
1 Zena ve véku 21 — 42 let. Pro realizaci vyzkumného zaméru byla zvolena kvalitativni
metodologie. Pro sbér dat byla zvolena metoda polostrukturovaného dotazovani. Data

byla analyzovana prostfednictvim Tematické analyzy.

Kli¢ova slova: Extrémni sport, kajaking, smrtelnost, riziko



Abstract

The main objective of this work is to explore, if and how are Czech extreme
kayakers experiencing death in the context of their sport. The work is separated in two
parts, theoretical part and empiric part. At the beginning of the work is a brief
explanation of death. After that there are information about extreme sports, kayaking,
classification of white water and extreme kayaking. At the end of the theoretical part
there is a summarization of a previous research in this field. In empiric research there
was 10 participants from the field of extreme kayaking. The research sample is
consisted of 1 woman and 9 men aged between 21 and 42 years. In order to achieve the
aim of the thesis, qualitative method is used. The semi-structured interview was selected

for data collection. The data has been analysed via Thematic analysis.

Key words: Extreme sport, kayaking, death, risk
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1 Uvod

Miuizeme bez obav fici, Ze zapadni svét jiz del$i dobu proziva obdobi prosperity.
Evropa zaziva poprvé v historii takto dlouhotrvajici obdobi bez vale¢ného konfliktu.
Diky Evropské unii a Shengenskému prostoru je cestovani snazsi a dostupnéjsi nez
kdykoliv diive. Mizeme si snadnéji dovolit nové technologie, produkty, ale i zazitky.
Dokonce i spoustu Cechtl voli dnes rad&ji pro své dovolené exotické zahrani¢i misto
tradicniho Méchova jezera. V této dob¢ relativniho klidu a prosperity se zazitek stava
snaze dostupnym pro vice lidi. S tim se poji i snazsi dostupnost extrémnich sporti,
kterému se zacind vénovat stale vétsi mnozstvi nadSenct.

Diky rozvoji médii, socidlnich siti a znacnému vyvoji nahravaci techniky je dnes
mozné vytvaret relativné snadno amatérské filmy zaznamenavajici extrémni sportovce a
jejich nejlepsi ukazky poezie pohybu na hrané Zivota a smrti, na jejimz pozadi vynika o
to vice. Tyto performance jsou velice piisobivé a nadherné ve své lehkosti. I to miize byt
lakadlem pro nové nadSence. Snazsi vytvareni filmi a fotografii s tématikou extrémnich
sportl a jejich snazS$i prezentace umoziuje oslovit vétsi mnozstvi lidi, dalSich
potencidlnich extrémnich sportovct.

Neoddiskutovatelnou slozkou extrémnich sporti je adrenalinovy zazitek a euforie
spojena s pirekonanim strachu. Kdybychom vsak na extrémni sportovce nahlizeli pouze
jen na jakési adrenalinové ,,fetdky, siln¢ bychom redukovali cely tento fenomén ve své
bohatosti. S extrémnim sportem se vaze mimo jiné i laska k pfirod€, cestovani,
dobrodruzstvi, pfatelstvi a sounaleZitost s dal§imi extrémnimi sportovci, ditvéra 1 vlastni
filosofie. Nedilnou slozkou extrémniho sportu je i psychologie sportovce, a to jak
Vv Zivotg, vlastnim sportu, tak i ve vztahu ke smrti. Jedna se o svébytny Zivotni styl.

Hrani¢ni podminky, za kterych je vytvaren sportovni vykon, vedou k neustalé
pfitomnosti smrti. Bezesporu muzeme posoudit rozdil mezi stojem o rukach
Vv télocvicné a na hrané sto metrll vysokého utesu, ackoliv se jednd o stejny pohyb. I
kdyzZ je toto pfirovnani pon€kud extrémni, ukazuje se zde vliv sportovcovi psychiky na
jeho vykon. Zajisté i u téch nejlepsich extrémnich sportovcu, ktefi sviij sport provadi
S lehkosti mistra, dochdzi k chybam. Vzhledem k hrani€énim podminkdm extrémniho
sportu muzou tyto chyby mit fatalni dasledky. Extrémni sportovec je tedy vystaven
vlastni i cizi smrtelnosti mnohem vice nez prumérny ¢lovék. Ve své praci se chci
vénovat pravé predevSim tomu, jakym zpilisobem prozivaji vlastni i cizi smrtelnost
extrémni kajakari. Jaky vztah ke smrti maji.
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Ze vSech extrémnich sportu jsem zvolil pravé extrémni kajaking piedevsim z toho
davodu, ze tento sam provozuji. Divoké vode se vénuji od svych deseti let, kdy jsem
zacal jezdit vodni slalom, kde jsem se zdokonalil v jizdé na divoké vod¢, vybojoval
misto v ¢eské juniorské reprezentaci a nasel cestu k extrémnimu kajakingu. Vodni
slalom je olympijska disciplina a nejedna se o extrémni sport, avSak pravé diky nému
jsem se postupné zacal vénovat extrémnéjSim podobam padlovani, objevil kouzlo
tohoto Zivotniho stylu, poznal nové ptatele, i byl vystaven smrti a smrtelnosti. Sam jsem
se malem utopil, kdyz mi bylo devatenact let na fece Reinbach na rakousko-italskych
hranicich. Zachranoval jsem své pratele 1 neznamé kajakaie z extrémné nebezpecnych
situaci, 1 umélym dychanim z klinické smrti. Spolu s prateli celil zranénim, divoké
prirod¢, nemoznosti cizi pomoci, vyc¢erpani i Spatnému pocasi. Pres to je tento extrémni
se ho nikdy nebudu muset uplné vzdat. Tento sport se v§im, co k nému patii, m¢ vedl
Kk pietvoteni svych hodnot, Zivotnich postoji a zpiisobit mysleni. Pravé proto bych se
chtél vénovat tomuto tématu hloubé&ji a prozkoumat prozivani i dalSich extrémnich
kajakait nez sebe.

Véiim, Ze tato prace muize pomoci i1 jinym lidem, neZ extrémnim sportovcim,
nebot’ vSichni jsme smrtelni a vSichni n¢kdy v zivoté¢ budeme smrtelnosti Celit. VEfim,
Ze tato prace pomize 1épe uchopit fenomén extrémniho sportu a vSech jeho aspektt.
Doufam, Ze tato prace mulze pfispét ke zmirn€ni stigmatu o extrémnim sportu a

extrémnich sportovnich, coby adrenalinové zavislych jedinct se sklony k sebezniéeni.



2 Teoreticka cast

2.1 Smrtelnost
Clovek jako kazdy zivogich je pocat, zrozen, projde vyvojem, zestarne a nakonec

zemfie. Smrtelnost je neoddé€litelnd soucast lidského zivota. Pokud se na tento fenomén
chceme divat Cisté z biologického hlediska, narazime na problém, nebot’ biologové a
Iékafi pojednavaji pouze o smrti, jakozto o =zastaveni zivotnich funkci spojené
S nevratnym poskozenim tkéni, které¢ nasledn¢ znemoziuje opétovné obnoveni zivotnich
funkci. S tim je spojena uplna a nenavratna ztrata védomi (Snyder, 2001). Z evolu¢niho
uhlu pohledu, jak vyplyva uz z podstaty véci, se na smrt pohlizi z hlediska uspéchu
nebo neuspéchu v predani své genetické informace, tedy jakozto jev sice nevyhnutelny,
ktery je ale potieba oddalit az po Uspésné zplozeni dalsi generace, piipadné po jeji

uspésnou vychovu k autonomnosti.

Lidskéa konecnost, respektive smrtelnost je fenomén, ktery se pokousi uchopit jak
filosofové, nabozenska uceni, tak basnici a spisovatelé uz tisice let. Clovék se pokousi
uz spousty let né¢jakym zplisobem vyrovnat s désivou myslenkou vlastni konecnosti.
Snazi se upokojit ve vé¢nosti, jakémsi obejiti smrti a konce, at’ uz to chapeme jako
posmrtny zivot, ¢i vykoupeni z lidského zivota a ndvrat do Platénského svéta ideji.
Martin Heidegger a nasledné i1 dal§i fenomenologové se tomuto fenoménu stavi
Z opacné strany a pokouseji se ho vykladat pomoci hermeneutickych principii. Proto
Heidegger v Byti a cas tvrdi, ze nikoli konecnost je zalozena existenci vé¢nosti, nybrz
naopak. Jelikoz sama ontologie tazani vychéazi z Clovéka, respektive jsoucna se
specifickym ndhledem na své byti a schopnym klast si otazky nejen ohledné jinych
jsoucen, ale i samo o sobé€, je nutno myslet byti clovéka na pozadi neustdlé moznosti
uzavieni se pro vSe, co jest. Jinak nez na pozadi konec¢nosti a ohrani¢enosti se lidské
byti nemtize clovéku zpiistupnit. Proto je tfeba vzdy myslet existenci na pozadi
smrtelnosti a otevienost byti na pozadi neustdlé a pivodnéjsi uzavienosti, nad kterou
¢loveék nemiize ziskat moc, jelikoZ samotna lidské existence, coby vrZenost do svéta a
byti k smrti je ze své podstaty kone¢na. Vymanénim se z této konecnosti by doslo ke
zméné samotné podstaty ¢loveka (Heidegger, 1996). Z lidské smrtelnosti a kone¢nosti
vyplyva i lidskd svoboda. Heidegger dale domysli lidskou svobodu jako moznost volby
ze svych moznosti, idedlné ze svych nejvlastnéjSich nejbytostnéjSich moznosti, které
v§ak pied svou smrti nestihne vycerpat. Clovék nesmrtelny by z podstaty své nekongici

existence logicky musel Casem vycerpat vSechny své moznosti a prokéazal se tak jako



jednostranné determinovany. Clovék smrtelny je pak z podstaty ¢asové omezenosti

svobodny ve své volbé.

Psychologie obecné popisuje dva mozné druhy pfistupu ke smrti, a sice racionalni a
iracionalni, kde z racionalniho hlediska, je smrt brana jako nevyhnutelnost, respektive
ohranicenost lidského zivota v Case nelze védecky verifikovat, a tedy pfemysleni o ni
jakozto urcity projev patologie. Myslenky na smrt, jejich nutkavost a frekvence byvaji
spojovany s neurdzami, ¢i neurotickymi symptomy. Psychoanalyza se kloni nazoru, ze
smrt je pro Clovéka abstraktnim pojmem s negativni konotaci. Smrt je podle
vedoucimi k ukonceni lidského zivota. Pud sebezachovy je vyvazen pudem sebeznicenti,
ktery vede &lovéka ke smrti. Zivot sam je poté vniméan jako konflikt t&chto dvou sil,
erota a thanata, kde eros vede kzachovani zivota a thanata vede kagresi a

destruktivnimu chovani, jak vici svétu, tak vici sobé (Papica, 1998).

V Jungové analytickém pfistupu pak zivot a smrt utvari celkovy cyklus byti.
Pracuje se zde i stranscendenci, jelikoz dle tohoto vykladu smrti sice zanika
individudlni védomi, nikoliv vSak zanik psychickych procest, jelikoz psyché nepodléha
Casové a prostorové ohraniCenosti, nybrz koliduje s dimenzi kolektivniho nevédomi.
Jungiansky ptistup chape zrani ¢lovéka ve spojeni s kladenim transcendentalnich cilt

(Papica, 1998).

Smrt povétSinou predstavuje pro ¢lovéka zdroj uzkosti. Malokdo dokaze premyslet
o smrti, jako o néfem Zivot obohacujicim, respektive nécim, co nds motivuje
k vyuzivani moznosti zivota, dle latinskych tslovi carpe diem — uzivej dne (carpe
v ptesném piekladu znamena ,,chopit se.” VZzilo se vSak pouziti slova ,,uzivej) a mozna
jesté priléhavéjsiho memento mori — pamatuj na smrt. Tato uslovi nam fikaji, ze jiz

antiCti ucenci védeli, jak ze smrti vytéZit zdroje pro Zivot.

2.2 Extrémni sporty
Pojem extrémni ma nckolik vyznaml. Anglicky pojem extreme pochazi

z latinského slova exter, tedy ze slovniho spojeni ex — z a terra — zemé¢. Jeho vyznam
muzeme popsat slovy vystiedni, krajni, okrajovy, pfemrstény, ¢i prepjaty (Extrémni,
1999). Jako extrémni miize byt oznaovano témét cokoliv, at’ jiz lidské chovani, ptiroda,

nazory, ¢€i pocasi.



Problém nastava uz pti hledani definice extrémniho sportu jako takového. Extrémni
sporty jsou Casto také oznaCovany jako rizikové sporty, ¢i dobrodruzné sporty. Je to
fenomén, ktery existuje jiz velmi dlouho — ptikladem muzou byt i prvni horolezci, ktefi
pie sto lety zacali zdolavat Ceské piskovcové véze s minimem jisténi, Zddnymi nebo
nevhodnymi karabinami a kroucenymi lany, ktera neustale hrozila pfetrzenim — ale jez
se zacal vice rozrustat v poslednich tficeti letech, 1 naptiklad z diivodu lepSiho vybaveni,
¢i kviali vétsimu medialnimu dopadu, ktery vyrazné zvysil povédomi o extrémnich
sportech. Piesto v odborné literatuie nepanuje shoda v problému definice extrémniho
sportu. Podle starSich vyzkum se jedna o druh aktivity, spojené s vysokou mirou rizika
zranéni nebo smrti. Dnes se vSak vi, ze extrémni sport jako fenomén obsahuje mnohem
veétsi mnozstvi aspektti nez jen pouhy faktor rizika, ackoliv nelze popfit, ze je jeho
neoddiskutovatelnou soucasti. Proto se soudobi badatelé pokouseji pomoci
kvalitativnich metod proniknout do fenoménu extrémniho sportu a vytvofit presnéjsi,
méng¢ reduktivni definici. Piikladem mutze byt definice extrémniho sportu od Immonena,
Brymera, Davidse, Liukkonena a Jaakkola, coby druh akénich a dobrodruznych sporti
sestavajici z nenapodobitelného vztahu mezi ¢lovékem a jeho prostiedim s exkluzivni
nabidkou percepcnich a pohybovych zazitki, vedouci k existencidlni reflexi a

seberealizaci, uchopenou skrze zivot ¢lovéka (2018).

Pojem riziko pochazi pivodné ze staré¢ fectiny, kde pojem ,riza*“ znamenal
,kofen“ — minéno jakoZto prekazku na cesté, o kterou je mozno zakopnout. Ptejato
V latin€ neslo vyznam ,,ates* — minéno jakozto nebezpeci ztroskotani pro lod€. Pojem
byl postupné piejat velkym mnozstvim zépadnich jazykt, kde nese vyznam nebezpeci.
Samotny pojem riziko nese vyznam moZnosti vzniku ztraty, ¢i Skody. Pro existenci
rizika je nezbytna existence pojma jistota a nejistota, respektive ze statistického uhlu
pohledu se jednd o miru pravdépodobnosti, kdy nastane d¢j odlisSny — nezadouci, od
ptedpokladaného — Zadouciho vysledku (Kirchner 2009). ,.Je fo potencidlni ztrdta
néceho cenného. Riziko predstavuje nebezpeci nezdaru, néjaké ztraty, fyzické ujmy
(zranéni), dusSevni ujmy, nebezpeci v emocni strance (strach), intelektové ci socidlni
nebezpeci (nevédomost, trapna situace), nebo financni nebezpeci (ztrata nebo zniceni

vybaveni) umocneéné velikosti této ztraty* (Kirchner, 2009, s. 27).

Hogenova (2000) domysli dalsi stranu rizika, kde jej vztahuje k lidské cinnosti.
Kazda situace je neohranicena, respektive nejista, tedy i kazdy lidsky ¢in s sebou nese

riziko. Nelze zit a neriskovat. Riziko, stejné jako situovanost je neoddiskutovatelnou
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lidskou pfirozenosti. Kazdi¢ky lidsky ¢in nebo volba s sebou nese obét’ a riziko. Vzdy
volim jednu moznost na ukor jinych moznosti a zaroven si nikdy ni¢im nemohu byt
jisty — zde je tfeba chapat jistotu jakozto 100% pravdépodobnost kyzeného vysledku.
Paklize tedy budeme mluvit o rizikovych sportech, hovofime o vyrazné zvysSené mife
rizika, o zavaznosti konsekvenci pfi nezddoucim vysledku, ale i o subjektivnim vnimani

rizika.

V odborné literatufe se nesetkdme s uspokojivou a jednoznacnou definici
rizikového, ¢i extrémniho sportu i pravé z divodu subjektivniho vniméni rizika
jednotlivymi jedinci. Kdyz nahlédneme do Zakona ¢. 262/2006 Sb. Zakoniku prace,
muzeme se doCist o d¢€leni rizika na nepfijatelné riziko, které piekracuje
akceptovatelnou uroven rizika, které hrozi vznikem velmi zavazného nasledku
s relativné vysokou pravdépodobnosti anebo vznikem méné zavazného nasledku
s vysokou pravdépodobnosti, respektive takové riziko, pii kterém hrozi riziko fatalniho
urazu, ¢i Castého opakovani trazl ze stejnych pficin. Dale pak tento zdkon definuje
podminéné pfijatelné riziko, které je ptijatelné pii dodrzeni adekvatnich bezpecnostnich
postupll a miry kompetence a je piipustné pouze po kratkou omezenou dobu pro jeho
sniZzeni na Uroven pfijatelného rizika. Ptijatelné riziko je pak takové riziko, kde hrozi
pouze malo zavazny nasledek s nizkou pravdépodobnosti vzniku. V tomto ohledu by se
rizikovy, €1 extrémni sport provadény zodpovédné, dal zatadit pod kategorii podminéné
pijjatelného rizika, pfi vysoké mife kompetence (fyzické i psychické ptipravenosti)
sportovce. Jedna se vSak o mou vlastni spekulaci, vytvofenou na zaklad¢ vlastni

dlouholeté zkuSenosti s extrémnim sportem.

Ani u pojiStoven neexistuje shoda v definovani extrémniho sportu a pfistupuji
Kk této problematice vytvarenim obsahlych seznamii vSech jednotlivych sporti, které

jsou jimi povazovany za sporty s vysokym rizikem urazovosti.

V beletrii je za prvni rozd€leni extrémnich sportti od béZznych sportovnich aktivit
povazovan citat Ernsta Hemingwaye: ,,Existuji pouze tri sporty: byci zapasy,
automobilové zavody a horolezectvi; vSechny ostatni jsou pouze hry.” Tento citat
pochézi z padesatych let minulého stoleti a je provazen spekulaci, zda jeho autorem je
skutecné¢ Ernst Hemingway, kazdopadné definuje sport s trochou nadsazky jakoZzto
rekreacni Cinnost, pii které muze byt cloveék zabit, kdezto ostatni sporty oznacuje za

pouhé hry.



I pfes snahu soucasnych vyzkumniki o zachyceni podstaty extrémnich sport
z pohledu samotnych extrémnich sportovci, rizikovost téchto sportli na sebe stale
strhava velkou pozornost. Sami extrémni sportovci o ném hovoti jako o soucasti jejich
sportu a o nutnosti psychické vyrovnanosti nutné¢ pro tento sport. Piikladem tohoto
muze byt citat legendy ¢eského piskovcového horolezectvi Vladislava Sochora, ktery se
snazi vystihnout myslenku, ze ackoliv samotna fyzickd obtiznost nemusi byt velka,
mozné konsekvence v pfipadé chyby, byt nepravdépodobné, vytvareji na sportovce
psychicky tlak a pro uspésné piekonani piekdzky je nutnd psychickd vyrovnanost,

piiprava a odolnost viici stresu.

»INéco jiného je, kdyz budes mit v télocvicné kladinu, kterda asi deset centimetru
Siroka, a ja ti Feknu, prejdi tu kladinu. Tak ty ji prejdes. A ted si predstav, zZe ja tuhle
kladinu dam do deseti metrii a reknu, prejdi ji. Dam ji do triceti metrii a rFeknu, prejdi ji.
A uz se budes rozmyslet, uz se budes muset s tim jinak popasovat, uz se budes muset
Jjinak pripravovat, abys to presel tak, jako to prejdes v tom metru‘ (V. Sochor, osobni

komunikace, 2016).

2.3 Kajaking
Kajaking je sport, pii kterém sportovec zdolava vodni terén pomoci specifického

plavidla, kajaku (nezaménovat s kanoistikou, i kdyz oba tyto sporty maji hodné
spole¢ného). Kajak je plavidlo, které ptivodné pouzivaly eskymacké kmeny v Severni
Kanadg, Sibiii, Cukotce, Gronsku, ale i Laponci na severu Svédska. Piivodné se jednalo
malé plavidlo, jehoz horni ¢ast byla Upln€ zakryta, kvili Spatnym povétrnostnim
podminkam. Vyjimku tvofil otvor uprostied, kde sedé€l jezdec. Ten byl jesté prekryt
zastérou z tulenich kizi pro zamezeni vniku vody do lodi, a to 1 po pfevraceni. Jednalo
se 0 malé obratné lod€ urc¢ené k rybolovu, které Eskymaci ovladali pomoci dvoulistého
padla. V ptipad¢ pievraceni lodi byli schopni specifickym pohybem otocit kajak nazpét.
Pro tento pohyb se do dneSni doby pouZiva termin eskymacky obrat (Bily, Kra¢mar,
Novotny 1998). Kanoistika a kajaking se v Ceské republice provozuje jak rekreaéng,

zavodné, tak 1 v extrémni podobé, jak ndm muZe napovédét 1 réeni: ,,Co Cech to vodak.*

2.3.1 Klasifikace divoké vody
Pro lepsi orientaci v jednotlivych stylech kajakingu a kanoistiky je tfeba ptesné

klasifikovat obtiznost vodnich tokti. V mezindrodnim kontextu se pouzivd mezinarodni
stupnice obtiznosti vodnich tokt, kterd se skladd z deviti plynule navazujicich stupiii

obtiznosti (Bily, Kra¢mar, Novotny 1998). Pro stojaté nebo mirné tekouci vody se
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pouzivaji zkratky ZW A, ZW B, ZW C (z némeckého Zahmwasser — doslova krotka
voda). Pro divokou vodu se pouziva Sest stupnd se zkratkami WW I — WW VI (z
némeckého Wildwasser — divoka voda). Pro jemngjsi rozliSeni obtiznosti se pozivaji
znaménka +/- (napi. WW IV+) Klasifikace je vzdy vztazena k optimalnimu vodnimu
stavu, kdy za vysSich vodnich stavii se miize rapidné zvysit. Stejné tak nelze
predpokladat, Ze na Gseku dané obtiznosti se nebude vyskytovat jedno ¢i vice mist, kterd

budou vyssi obtiznosti.
ZW A - Stojaté vody (ptehrady, jezera)
- Bez naroki
ZW B - Klidné vody, slabé proudici toky (2-3 km/h), ptehledné
- Bez naroki
ZW C - Mirng¢ proudici toky (3-5 km/h), piehledné
- Znalost zékladniho zabéru

WW | - Lehka, pravidelna proudnice, pravidelné viny, malé pefeje, Casté meandry.
- Znalost zpétného zabéru, pii delSich performancich dobra fyzicka

kondice

WW Il - Mirné¢ tézka, nepravidelné viny a proudnice, sttedni pefeje, nizké stupné,

malé peteje v neprehlednych mistech.
- Znalost vSech zakladnich zabért (fizeni a ovladani lodi).

WW Il - Tézka, ptehledny prijezd s vysokymi nepravidelnymi vlnami, vétsi
peteje
- Velmi dobré ovladani lodi, znalost vSech zabérl, znalost ,,Cteni vody,
trénovanost

- jen kryté lodé.

WW IV - Velmi tézkd, vysoké viny, dlouhé peteje, velké vélce a viry,
neptehledny prajezd

- Vhodné znalost eskymackého obratu, nutna dobra fyzicka kondice,

trénovanost



- Nutna prohlidka vétSiny usekt
WW YV - Mimotadné t€zka, extrémni pefeje, valce a viry, vodopady

- Nutna znalost eskymackého obratu, nutnd dobré fyzicka kondice, nutna
prohlidka vSech usektl, nutnd psychicka vyrovnanost a ptipravenost. Signifikantni riziko

smrti

WW VI - Hranice sjizdnosti, v§eobecné nesjizdné, pfi optimalnim vodnim stavu

eventuelné sjizdné pfi extrémnim riziku.

Jizdu na tsecich obtiznosti WW Va WW VI nelze obecné doporucit (Bily,
Kra¢mar, Novotny 1998).

2.3.2 Extrémni kajaking
U definovani extrémniho kajakingu nastavd obdobny problém, jako u hledéani

definice extrémnich sportd. D4 se fici, Ze jesté vétsi, protoze mnozstvi védeckych praci
a odborné literatury zabyvajici se pfimo extrémnim kajakingem je i vzhledem k malé

velikosti tohoto odvétvi extrémnich sportli znacn€ omezené.

Ve vztahu k vodnim sportim obecné se jedna o hrani¢ni variantu stylu jizdy na
divoké vodé, vyuzivajice kajaku, které¢ se vyznacuje jizdou obtiznych vodnich terénti
S vysokou mirou rizika zranéni, ¢i smrti, respektive vodnich terénti obtiznosti WW V a
WW VI. Samoziejm¢ se d4 namitnout, Ze statisticky k nejvétSimu mnozstvi urazl
dochdzi na nizSich obtiznostech (Fiore & Houston, 2001) respektive signifikantné
nejvice zranéni pii kajakingu se stdva na obtiznosti WW IV. To se vSak da vysvétlit
vyrazné veétsim poctem kajakari, ktefi se vénuji kajakingu, nejsou vSak natolik zkuSeni,
schopni a psychicky vyrovnani, aby zvladli jizdu vys$Sich obtiznosti. Kdyz navic
zvéazime fakt, ze 74% jezdci, kteti se vénuji jizd€ obtiZznosti WW V a vys§, se zrani pfi
Jizd€ na niz$i obtiznosti (Fiore & Houston, 2001), vyvstava otazka, zda tato zranéni
nejsou divodem nizsi koncentrace, z divodu pocitu bezpe¢i a podcenéni rizika. Pro
ucely této prace byla hranice mezi kajakingem a extrémnim kajakingem stanovena
mirou obtiznosti vodniho terénu WW V a vyse, coz je i v souladu s vyzkumem Fiore a

Houstona a mezinarodni klasifikaci divoké vody.

Je tfeba brat v potaz, Ze riziko nemusi vzdy tkvit pouze v obtiznosti terénu.
Extrémni kajaking spadda do kategorie dobrodruznych sporti. V ptipadé expedic do
neprobadanych oblasti je pak nutné posuzovat miru rizika i dle neprostupnosti okoli
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Vv ptipad¢ krizové situace, izolovanosti od zachrannych slozek a l1ékaiské péce, ale 1
nemoznosti cizi pomoci pfi posSkozeni, ¢i ztraté¢ materidlu nebo nemoznosti doplnit
potraviny. Samotna obtiznost dle klasifikace divoké vody nemusi byt vzdy dostatecnym
kritériem pro stanoveni, zda se jedna, ¢i nejedna o extrémni kajaking. V Evrop¢ se jedna
o validni metodu, ale v oblastech s méné rozvinutou infrastrukturou a lékatskou péci, je
tteba zvazovat i tyto aspekty. Pfikladem mtize byt Rusko, kde existuje neoficialni dudlni
klasifikace obtiznosti fek, kde prvni c¢islo odpovidd obtiznosti dle mezinarodni
klasifikace divoké vody a druhé dostupnosti cizi pomoci a vzdalenosti od civilizace

(Kodada, osobni komunikace, 2018).

2.4 Vyzkumy v oblasti extrémnich sporti
V nasi zemi se této problematice psychologové téméef nevénuji. Ve svété se

fenoménem extrémniho sportu zacal vyzkum zabyvat ke konci osmdesatych letech, ve
snaze uchopit tehdy nové vznikajici specifické sportovni odvétvi, avSak vétSina téchto
starSich vyzkumd, jako naptiklad Gratuitous risk:a study of parachuting (Bezdivodné
riziko: studie paraSutismu — vlastni pteklad) od autort M. J. Apter a R. Batler, pfistupuji
k extrémnimu sportu a extrémnim sportovciim s predsudeénou myslenkou o tmyslném
vyhledavani nadmérného rizika. Kdyz se blize podivime na vyzkumnou metodu této
studie, muzeme jako piiklad uzit jednu z pouzitych otazek jejich dotazniku: ,,Jak byste
popsal podstatu slasti, kterou vdm tento sport pfindsi? (Zaskrtnéte vSechny slasti a
slastné pocity).“ Moznosti byly postaveny tak, Ze z nich skute¢né nemohlo nevyplynout
vyhledavani rizika, jako jedno zhlavnich témat. Zaroven vSak vysledky tohoto
vyzkumu vymluvné naznacuji, Ze téméf jakakoliv aktivita, v€etné extrémnich sporti,
muze uspokojovat rizné potieby riiznych osob, ba dokonce riizné potieby jedné osoby
v rizném case (Apter, Batler 1997). Na zaklad¢ téchto zjisténi, respektive vysledki
tehdejSich studii vénujicich se extrémnim sportiim a extrémnim sportovciim se zacaly
objevovat nové vyzkumy kvalitativniho zaméteni se snahou osvétlit skutecné motivy,
potieby, prozitky a zkuSenosti konkrétnich extrémnich sportovcll. Na toto reaguje i tato

studie ve snaze osvétlit zda, ¢i jakym zplisobem extrémni sportovci prozivaji smrtelnost.

E. Brymer a L. G. Oades ve své studii Extreme Sports: A Positive Transformation
in Courage and Humility (Extrémni sporty: pozitivni transformace odvahy a pokory —
vlastni pfeklad) z roku 2007 hovofi o negativnim pejorativnim vnimani extrémnich
sportovcll pouze znegativni perspektivy, jako ptiklad uvadéji potiebu vyhledavat

zbytecna rizika. Svou studii se snaZi zachytit opacné spektrum, a sice pozitivni vliv
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extrémniho sportu na odvahu a pokoru — dva pozitivni psychologické konstrukty. Ve
studii. je pouzita interpretativni  fenomenologickd analyza ve  spojeni
s nestrukturovanymi rozhovory, provedenymi s patnacti respondenty z nékolika riznych
extrémnich sporti (BASE jumping, surfing na velkych vinach, extrémni lyzovani,
extrémni kajaking, extrémni horolezectvi a horolezectvi bez jisténi). Vysledky ukazuji,
ze odvaha a pokora mohou byt umysIné¢ Slechtény provozovanim aktivit, které zahrnuji
realné nebezpeci smrti, strach a poznanim, ze pfiroda ve svych extrémech je mnohem
vétsi a silnéj$i nez lidstvo. Eric Brymer pak v roce 2011 publikoval studii s nazvem
Extreme Sports as a facilitator of ecocentricity and positive life changes (Extrémni
sporty jako facilitatofi eko-centricity a pozitivnich zivotnich zmén — vlastni preklad),
kterd vychazi metodicky ze stejnych podminek jako vysSe zminény vyzkum, tedy stejny
pocet respondentd, stejné rozlozeni riznych extrémnich sportii a samotnd analyza byla
taktéZ provedena pomoci interpretativni fenomenologické analyzy. Zamétuje se vSak
jinym smérem a z vysledkt vyplyvé, ze extrémni sport ma pozitivni vliv na vyvoj eko-
centricity, respektive zajmu o zivotni prostiedi a péce o néj. Dale pak vysledky hovoii o
souvislosti extrémniho sportu a pozitivnich zivotnich zmén, respektive o rstovém

potencialu, ktery ¢lovéku poskytuje pravé provozovani extrémnich sporti.

Studie Injuries in whitewater kayaking (Zranéni pii kajakingu na divoké vodé —
vlastni pieklad) od Fiore a Houstona pfisSla s retrospektivnim prizkumem nejcastéjSich
zranéni u kajakingu na divoké vod¢€. Data sbiraly na ndvstévach kajakarskych klubd,
zavodl a pomoci internetu. Uskutecnili studii na 392 kajakatich a kajakarkach, ktera
méla za kol zmapovat Cetnost a druh zranéni utrZzenych pii kajakingu za poslednich pét
let (60% zaznamenalo zranéni). Vyzkum kombinoval dotaznikové Setfeni a
strukturované rozhovory tvaii v tvaf. Mezi nejCastéj$i zranéni patfi nataZzené svaly
(45%), bolesti zad (31%), zanéty Slach (28%) a trauma zplsobené tonutim (17%). Je
ptekvapivé, Ze se ve vysledcich tohoto vyzkumu nehovoii i vykloubeni ramenniho
kloubu, kteréZto zranéni je mezi kajakafi velmi frekventované, jak vyplyva i z dalSich
obdobnych vyzkumu (David, Fiore, 2003). Vysledky studie ukazuji, Ze ¢etnost zranéni
na divoké vodé koreluje s poftem dnu stravenych touto aktivitou, nikoli s obtiznosti
terénu, ktery kajakafi jezdi. Vyjimku tvoii kajakafi, které studie oznacuje za extrémni
kajakéte, a sice ty, ktefi jezdi vodni terén obtiznosti WW Va WW V+. U téch byla
Cetnost zranéni 76% (u ostatnich jen 50%). Zajimavé je 1 zjiSténi, Ze pouze 16% zranéni

zaznamenanych u extrémnich kajakaia se stalo pfi sjezdu skutecné obtizného terénu
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(WW V a WW V+) zbytek jejich zranéni byl zaznamenan na jednodus$ich usecich.
Tento vyzkum zmiilujeme ve studii nejen pro lepsi prehled v druhu a ¢etnosti zranéni
extrémnich kajakafit, ale i proto, Ze ndm pomaha 1épe klasifikovat extrémni kajakare od
zbytku jejich sportu, a sice stanovenim obtiznosti vodniho terénu, ktery je povazovan za

extrémni (Fiore & Houston, 2001).

12



3 Vlastni vyzKkumné Setireni

3.1 Vyzkumny problém
V Ceské odborné literatuie je extrémnim sportim vénovano minimum prostoru i

pies jejich stale vzrustajici oblibu a jejich specificnost. Na rozdil od normélniho sportu
vsak extrémni sport nelze povazovat za Cisté rekreacni Cinnost, jelikoz je zde vyrazné
zvySené riziko zranéni, ¢i pfimo smrti. Z toho divodu nelze extrémni sport povazovat
za rekreacni, jelikoz mozné konsekvence vyzaduji od sportovce téméf neustalou
koncentraci, klade duraz na jeho kompetence a dovednosti v daném sportu a zaroven
neustale pracovat s psychickou naro¢nosti situace, kdy mala chyba miize mit fatalni
nasledky. Je s podivem, ze tomuto odvétvi sportu neni vénovano vice vyzkumného

zajmu.

Problematice prozivani smrti extrémnimi Sportovci se v nasi zemi vénoval pouze
Ondfej Kupéik ve své magisterské diplomové praci Postoje ke smrti a osobnost u
extrémnich sportovcii (2014), ktery vSak k prozkoumani problematiky pfistupuje
pomoci statistickych dotaznikovych metod. K vyzkumnym ucelim vyuziva dotazniky
NEO pétifaktorového osobnostniho inventare, Death Attitudes Profile — revised (Profil
postoju ke smrti) a dotaznik vlastni konstrukce Charakteristiky extrémniho sportovani.
V této praci se zaméfuji na kvalitativni analyzu prozivani smrtelnosti extrémnimi
kajakati v kontextu celého jejich sportu, respektive vyznamu, ktery pro né€ jejich sport
ma. Tato prace je navic unikétni 1 tim, Ze se vénuje pouze extrémnim kajakaitim, nikoliv

extrémnim sportovcim obecng.

Pres omezené moznosti co do poctu respondentli stanovené Casovou naro¢nosti
kvalitativniho designu vyzkumu, je moZné zachytit touto studii vétSinovou Cast
populace elity Ceskych extrémnich kajakait, a sice z divodu pomérné uzkého rozsahu

této populace.

3.2 Cile vyzkumného Setreni
Hlavnim cilem tohoto vyzkumného Setfeni je zjistit, zda a jakym zpiisobem se cesti

extrémni kajakafri stavi ke smrtelnosti v celkovém kontextu jejich sportu, ktery s sebou
nese riziko jejich smrti, ¢i smrti jejich pratel. Poptipad€ ukazat specifické zpiisoby jejich
prace s rizikem smrti, které je neodmyslitelnou soucésti extrémniho kajakingu. Pro
ucely vyzkumu byla zvolena metoda polostrukturovaného rozhovoru, kterd umoziuje

dostate¢nou flexibilitu a zaroven strukturu.
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Dalsim cilem této prace je alespon CasteCna destigmatizace extrémnich kajakait a
extrémniho kajakingu celkové. Jiz od Zuckermanovych vyzkumi (1971) jsou extrémni
sportovci celkové povazovani za vyhledavace zbyte¢ného rizika, vzruseni a adrenalinu.
Tento vyzkum by mohl oziejmit pfistup extrémnich kajakaiu k riziku v kontextu jejich

sportu.

Poslednim cilem vyzkumu je ziskat dostatek dat pro dal§i vyzkumnou ¢innost v této

oblasti.

3.3 Vyzkumna otazka
1) Jakym zpusobem prozivaji Cesti extrémni kajakafi smrtelnost v kontextu jejich

sportu?

3.4 Nastroje sbéru dat
3.4.1 Polostrukturované rozhovory

Polostrukturované rozhovory (PR) ptedstavuji nejcastéj$i podobu kvalitativnich
interview. PR vsobé kombinuje vyhody, respektive eliminuje nevyhody
strukturovanych a nestrukturovanych rozhovort. PR vsSak klade na vyzkumnika narok
vV podob¢ dikladné ptipravy. Vyzkumnik si na pro ucely rozhovoru piipravi zavaznou
strukturu otazek, u kterych mlze dle momentalni potieby meénit potfadi a doplnit
otazkami k upfesnéni, coZ podporuje pfirozenost rozhovoru a pocit ditvéry a zaroven
poskytuje jistou oporu, aby béhem rozhovoru nedochazelo k pfili§ mnoha tematickym
odbockam. Je velmi dualezité, aby se behem rozhovoru vyzkumnik doptaval
doplilyjicimi otdzkami a ujiStoval se, zda danou odpovéd pochopil spravné, aby
nedochdzelo ke zkresleni vyznamu dat. Zaroven se tim rozhovor dostavd do vétsi

hloubky (Miovsky, 2006).

Struktura rozhovorti byla sestavena tak, aby se vyvarovala sugestivnim otazkam
tykajicich se pfimo vyzkumné otazky. Jadrové otdzky PR se tykaly vSeobecného
vyznamu extrémniho kajakingu pro respondenty, moZnym rizikiim tohoto sportu,
zkuSenostem blizkosti smrti samotnych respondenti a jejich piatel, zkuSenostem

s feSenim téchto krizovych situaci.

Vybér prostort pro uskute¢néni rozhovorti byl ponechdn na samotnych
respondentech pro navozeni pocitu bezpeci. Jedinym pozadavkem ze strany tazatele

bylo zajisténi klidného prostoru pro ziskéani kvalitniho zdznamu rozhovoru. Rozhovory
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se konaly z vétsi ¢asti online v podobé videokonference pomoci platformy Skype a
Messenger, mensi ¢ast z nich se odehravala v kavarenském prostiedi. Délka rozhovori
se pohybovala v rozmezi 30 — 40 minut. Struktura PR je K nahlédnuti v ptilohach
(ptiloha €. 1). V prabéhu sbéru dat dochéazelo ke zménam potradi nékterych otdzek

Vv zavislosti na odpovédich respondentti, jadro dotazovani vSak zlstalo nezménéno.

3.4.2 Vybér souboru
Pro vybér souboru byla pouzita metoda zdmérného vybéru vzhledem ke znacné

specificnosti cili vyzkumu. Je obtizné objektivné urcit, kdo patii do elity Ceskych
extrémnich kajakari,, proto byla k vybéru respondenti z velké ¢asti vyuzita vlastni
zkusenost vyzkumnika s timto sportem, ktera je dale popsana v kapitole ,,Vlastni
sebereflexe vyzkumnika.“ Urove extrémnich kajakaft neni nijak objektivné méfena,
jedinymi kritérii pro urceni této skupiny, je jejich povést mezi ostatnimi extrémnimi
kajakafi a do jisté miry i podpora sponzort, kterd ovSem taktéz reflektuje predevsim
jejich reputaci zobrazujici jak jejich vykony, uspéchy a pokoiené vodni terény vysokych
obtiznosti, tak 1 jejich pfistup k bezpec¢nosti, spolupraci ve skupin€é a dalsi aspekty.

Kritéria pro tcast ve vyzkumném Setfeni byla tato:
a) Pravidelné provozovani extrémniho kajakingu
a) Podpora sponzort
b) Ochota ucastnit se vyzkumného Setfeni

Vyzkumného Setfeni se ucastnilo 9 respondentd a jedna respondentka (celkem 10
osob). Vék respondentt byl v rozmezi 21 — 42 let (primérny vék 30,7 let). VSichni
respondenti byli pozddédni o verbalni informovany souhlas s anonymizovanym
zpracovanim ziskanych udaji pro ucely vyzkumu a piipadnym uveiejnénim téchto
udaju v diplomové praci. Vzhledem k tzké komunité extrémnich kajakait a ptislusnosti
autora Kk této skupiné je nemozné oslovit respondenty, ktefi by spliiovali kritéria
vyzkumu a soucasné nebyli blizkymi prateli vyzkumnika. Na tomto misté je tedy nutno
poukazat na pratelsky vztah vyzkumnika a vSech respondenti (vice v kapitole Vlastni

sebereflexe vyzkumnika)
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Tabulka €. 1: Strucna popisna charakteristika respondentu

Pocet respondenti 10

Pomér Zeny/muzi 1/9
Priumérny vék 30,7
Vék min./max. 21/42

3.5 Vlastni sebereflexe vyzkumnika

Jak jiz bylo zminéno v Givodu, sdm se aktivné v€nuji extrémnimu kajakingu. Patfim
mezi sponzorované kajakare. Vyzkum je timto do znacné miry ovlivnén, at jiz
hovofime o motivaci k vyzkumu, definovani vyzkumného problému, ¢i pfimo vybér
respondentdl, kteti vSichni patii mezi mé ptatele. Ve vyzkumnych rozhovorech se hovoii
o krizovych situacich, kdy se respondenti, ¢i jejich ptatelé pfiblizili hranici Zivota a
smrti. Vzhledem k uzké komunité extrémnich kajakaia jsem u nékolika téchto situaci
zminénych v rozhovorech byl osobné ptitomen, at uz na stran¢ zachrance, Cci
zachranovaného. Moje zkuSenosti ztéchto situaci byly stéZzejni pro motivaci

K vypracovani této prace. Proto se domnivam, Ze pro transparentnost vyzkumu je tieba

zde uvést diikladnou sebereflexi mne samotného jakozto vyzkumnika.

Extrémni kajaking je relativné maly, rozvijejici se sport ve srovnani s jinymi
extrémnimi sporty, a to ovliviiuje i moZnosti sponzoringu. V Ceské republice neni
jediny jezdec, ktery by se uzivil pouze piispévky od sponzort. VétSina forem
sponzoringu probiha ve formé& poskytovani vybaveni zdarma, ¢i jednordzovych odmén
za fotografie, videa a ¢lanky do cCasopisii. Pres tuto relativni sporadi¢nost odmén je
pfitomnost sponzoringu pro nezainteresovaného laika dobrym méftitkem uspéSnosti
extrémniho kajakafe. Vysledky na zavodech v extrémnim kajakingu nejsou samotnymi
kajakari povazovany za méfitko kvality jezdce, jelikoz se povétSinou odehravaji na
klidnéjSich a méné€ obtiznych usecich a méfi spiSe fyzickou kondici, nikoliv vSak
»moral“ a psychickou vyrovnanost a odolnost, nutnou dle mého nazoru k extrémnimu
kajakingu. Sam se kajakingu v rtiznych jeho forméach vénuji od détstvi, extrémnimu

kajakingu pak aktivné od svych 18 let. Pro ucely tohoto vyzkumu bude vhodné svou
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sebereflexi pojmout vypracovanim odpovédi na stejné otdzky, které poslouzili jako

osnova vyzkumnym polostrukturovanym rozhovortim (viz. ptiloha ¢. 1).
Mohl bys mi na zacatek fict néco obecného o sob&?

Jsem stile studentem psychologie, momentalné pracuji jako krizovy intervent
v nadaci Bona. Mam dlouhodoby laskyplny vztah a jsem kajakaf. Respektive vétSinu
volného Casu se snazim rozd¢lit mezi pritelkyni a padlovani. Nastésti jsme oba nadSenci
do adrenalinovych sportli a ptirody a mame pro své zaliby pochopeni. Krom¢ kajakingu

se prilezitostné vénuji i lyzovani, horské turistice, horolezectvi, cyklistice a tak podobn¢.
Jak ses ke svému sportu dostal?

Ke kajakingu, respektive ptivodné kanoistice, jsem se dostal ve tfech letech, kdy mé
otec poprvé vzal ssebou na kanoi na vodu. Muj prvotni vztah k vod¢ vychazi
z détskych rodinnych vyleti na Ceské teky, vodni turistika. Kdyz mij mladsi bratr
vyrostl do véku, kdy s nami zacal jezdit také, otec vzal do kénoe jeho a mé koupil mij
prvni kajak. Posléze zjistil, jak nebezpecné je jezdit na kajaku bez jakychkoli zakladl a
dal mé zapsat do kurzl kajakingu, posléze ptimo do oddilu vodniho slalomu USK. Zde
jsem se setkal s profesionalnim sportem, posléze se vypracoval i do juniorské
reprezentace, ale velky tlak na vykon, nutnost trénovat cely rok na jeden nominaéni
zavod a pii neuspéchu v ném zacit dal$i rok tréninku na dal$i, m& od slalomu velmi
odrazovalo. Nahodou jsem se dostal kdo t¢ doby opovrhovanému extrémnimu
kajakingu ve svych Sestnacti letech, kdy jsem se ¢irou ndhodou rozhodl ptihlasit na
zavody na Gertovych proudech na Sumavé. Zde jsem se poprvé setkal s uvolnénou a
pratelskou komunitou extrémnich kajakatrt. Posléze mé vzali na padlovaci vylet do
Svycarska, Italie a Francie. Pak jsem odrostl juniorské kategorii ve vodnim slalomu a
rozhodl se svilj ¢as vé€novat timto smérem. Rad se domnivam, Ze jsem napomohl stavéni
mostil mezi vodnimi slalomari a extrémnimi kajakafi, kteryzto vztah byl vzdy napjaty a

plny predsudk.
Jak dlouho uz ho provozujes?

Vodactvi jako takové provozuji jako konicka od svych ptiblizné 3 let, slalomu jsem
se vénoval do svych osmnécti a s extrémnim kajakingem jsem zacinal postupné od
pfiblizné osmnadcti let, s tim, Ze aktivné se mu vénuji posledni ¢tyfi roky. Na vode

travim pfiblizné 150 dni v roce, ale jedna se skutecné o odhad.
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Co t€ k nému nejvic ptitahuje?

K extrémnimu kajakingu mé pfitahuje mnoho jeho aspektd. Jako prvni musim
vyzdvihnout komunitu, kterd se kolem tohoto sportu toc¢i. Jedné se ve smés o opravdu
oteviené, upfimné osobnosti, mezi kterymi jsem nasel skute¢né dobré pratele, troufam si
fict na cely zivot. S komunitou kajakaii se mi poji spousty skvélych chvil a zazitku.
Muj pocit je, ze lidé, kteti védomé obcas riskuji zivot, jsou 1 mimo sviij sport autenticti
a otevieni novym zkuSenostem. A samoziejmé¢ se jedna o lidi, bez kterych by to
V podstaté vibec neslo. Jsou to lidé, ktefi vam v nouzi zachrani zivot, a vy ho v nouzi
zachranite jim. VSeobecné¢ se nedoporuCuje jezdit na divoké vodé sam, praveé kvili
rizikim, které se s kajakingem poji, 1 kdyz dnes se tento sport posouva i timto smeérem.
Dale pak mé k padlovani pfitahuje ten zivel samotny. Respektive je to pro mé¢ hodné
spjato s ptirodou, pobytem v ni, zapasem s ni a dohodou s ni. Jednak je tieba zminit, Ze
se citim skvéle, kdyZ vyjedu z mésta s kajakem na stieSe auta na vylet, a spim v lese pod
Sirakem, blizko divoké zvéte. Pak je uzasné a neopakovatelné, Ze se s kajakem dostanu
na mista, kam se nikdo jiny nedostane, objevovani piirodnich zakouti, soutések, a nové
perspektivy. Pak se samoziejm¢ musim dostat k vodnimu zivlu. Jedna ze zakladnich
vodackych poucek je, Ze voda je vzdy silnéjsi nez ty. Nekdy se ¢loveék musi s vodou
poprat silou, ale s tim se mi vzdy poji spiSe snaha o pieziti. To, co je na padlovani pro
m¢ fascinujici, je naopak soulad s zivlem, kdy jsem schopen pfesné vyuzit silu té feky,
nechat si od ni pomoc. Dokazat se vyhnout nastraham a vyuzit feku ve sviij prospéch.
Moment, kdy 1 tfeba hrozi velké riziko pii chybé, ale moje schopnosti, psychicka
vyrovnanost, pochopeni mechaniky vody, struktury pefeje se spoji a dovedou mé
K bezpecnému ladnému prijezdu. Pokud budu mluvit jazykem fenomenologie, moment,

kdy jsem tady a ted’, moment, kdy se potkam s bytim.
Co pro tebe tvilj sport znamena?

Mij sport pro mé znamena velmi mnoho. Je to pro mé zdroj energie, sily, zabavy,
vzruSeni, pratelstvi, jedine¢nych zkuSenosti a zazitkli. Je to pro mé zdroj usebirani.
Znamena pro mé& Zivotni styl, napln. Proliné se to vSemi aspekty mého Zivota, respektive
me¢ osobnostné utvarel do té miry, Ze uz je neoddélitelnou soucasti. Nechci fikat, Ze pro
mé znamend vSechno, protoze tak to ani neni. Dokazu si ptedstavit, ze kvili néjakému
zdvaznému zranéni bych s nim musel piestat, ale vytvofilo by to velkou diru v mém

zivoté a i tak, by byl stale se mnou minimalné¢ v ramci vSeho, co mé naucil a dal. M
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sport hraje zna¢nou roli v mém vybéru budoucich zivotnich smérti, at’ uz se jedna o
traveni dovolené, ale i tfeba o motivaci presté¢hovat se do jiné zemé, kde by pro mé bylo

dostupnéjsi se kajakingu vénovat bézné v zivoté.
Jaké jsou tvoje pocity pii padlovani?

Pocity pfi padlovani se rizni, stejn¢ jako pii ¢emkoliv jiném. Kazdy okamzik na
vod¢ je jedineCny. Jednak nikdy nejsou na stejné fece piesné identické podminky,
jelikoz se jedna o ptirodni dilo a jak pefeje, tak pratoky se méni. Jednak je vzdy jiné
moje vlastni rozpolozeni, se kterym na vodu sedam. Urcit€ jsou moje pocity pii
padlovani ovlivnény i slozenim a naladou skupiny, ktera je na vod¢ se mnou. No a pak
samoziejm¢ zalezi, na tom, co se zrovna jede, a i na tom, jak se citim fyzicky a jak se
mi dafi. Vim, ze n€kdy jsem ve stavu, kdy hlava by chtéla jet, ale t€lo nedokéze spravné
reagovat, at’ uz z unavy nebo z nedostatku tréninku po zim¢. Tehdy je dilezité netlacit
na pilu a prizplisobit se t€lu, jinak citim, Ze riskuji pfilis. Je to frustrujici, protoze vim,
ze dokdzu jezdit 1épe a ted’ to najednou nejde. Ale i na leh¢i vodé nachazim zabavu
v tréninku a klid. Pak samoziejmé¢ musim zminit strach a nervozitu, Spojenou
s nebezpecnymi pefejemi. Tyto prameni samoziejmé z védomi rizik, ktera se poji
k obtiznym a nebezpecnym pefejim. S tim, ze vzdy pii obtiznych pefejich existuje i
riziko smrti, samoziejmé v piipadé vétsi chyby, ale v hlaveé zstava stale. A samoziejmé
dal$im pocitem je i nadSeni, az euforie, kdyz se vSe dafi, ¢lovék je na ving a v souladu
tek, které jsem kdy jel, je zajimavé, jak odlisn¢€ jsem kazdou z nich prozival. Vim, Ze
V jednom piipade jsem musel hodné€ bojovat se strachem, sam sebe presveédCit o vlastni
kompetenci a o pfehnanosti obav (které skute¢né byly velké). Pti expedici v Ekvadoru,
jsem prozival nadSeni z obtiZnosti, ktera mi byla milou vyzvou. A pfi ptilezitosti dalsi
skutecné nebezpecné feky si vzpominam jen na piitomnost. Nevybavuji si ani strach,
ani nervozitu, ani velkou radost. Vybavuji si radost 1 nervozitu az po spluti této
konkrétni feky, az kdyz bylo po vSem a ja uz sedél v auté. Ale pti vykonu samotném,
jsem byl tak ptitomny, tak soustfedény, tak u sebe a u feky, Ze se mi v hlavé smazaly
vSechny myslenkové postupy. Byl tam jen dalsi zabér, dalsi pohyb, dalsi petej a bylo to
bezchybné. Citil jsem, ze tam ani nebyla moznost chyby. VSechno bylo tak, jak mélo

byt.

Jakym zplisobem t¢€ tvlij sport ovlivnil jako ¢loveka?
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Mt sport me jako ¢loveék ovlivnil do zna¢né miry. Samoziejmé neni mozné piesné
urCit, jak bych se vyvijel bez néj, jaké zmény byly zapfi¢inény napiiklad
sebezkusenostnim vycvikem, ¢i pouhym zranim v Case, ale vnimam, ze extrémni
kajaking na m¢ mél velky vliv. Jmenovité zménil muj pfistup k zodpoveédnosti. Ackoliv,
muzu pusobit jako nezodpovédny floutek, kdyz ptfijde na dilezité véci, jako riziko
zranéni a smrti, dokdzu byt koncentrovany, racionalni a zodpovédny, at’ uz ve vlastnim
vyhodnocovani rizik pied samotnou akci, ¢i v krizovych situacich. Krizové situace jsou
dalsi véci, ktera mé€ ovlivnila. Jednak dokud c¢lovék neni v krizové situaci ohrozeni
zivota, nikdy nemiiZe s jistotou tvrdit, jak se zachova a jaky vliv to na n¢j bude mit.
V tomhle ohledu mi mij sport umoznil si osahat své hranice, ale i utvrdit si vlastni
kompetence. Schopnost klidné¢ a racionaln¢ feSit krizovou situaci se ptenasi do
obycejného Zivota, at’ uz pfi fizeni na délnici, kdy musim v okamziku zareagovat, na
Silence, ktery mi vjede do cesty, v praci pii akutni atace psychotika, kterou je tfeba
zvladnout, tak i pfi analyze a feSeni béznych problému. Extrémni kajaking mi pfehazel
hodnoty, naucil mé vazit si vice pratel, protoze, jak oni, tak ja tu zitra uz nemusime byt.

.....

rizika, svoje schopnosti a jak 1épe pracovat se stresem. Zit vic p¥itomnosti.
Co ti to dalo a co ti to vzalo?

Extrémni kajaking mi dal mnoho dobrych pratel doma i ve svéte. Je uzasné, jak
mezinarodni kajakarska komunita je a jaké porozuméni mezi jednotlivei panuje. Dal mi
neskute¢né mnozstvi zkuSenosti, jedineCnych zazitkd. Dal mi spousty novych mist, o
kterych bych nejen nikdy neslySel, ale ani by m¢ nenapadlo, Ze existuji. Dal mi
otevienost novym zkuSenostem a moznosti, jak je ziskavat. To se prolind i s mym
pfistupem k zaZitkiim mimo extrémni kajaking. Dal mi népli a smér dalSiho rozvoje.
Unikétni mista, ktera jsem diky nému navstivil. Dal mi védomi vlastnich schopnosti a
jejich hranic. Co mi vzal? No, spousty €asu a penéz, ale to se neda pocitat jako obét’.
Castené mi vzal moznost se pofadné vénovat nééemu jinému, ale také to nevnimam
jako obét. A naStésti mi zatim nevzal Zadné opravdu dobré pratele. Toho se bojim asi

nejvic, ze mi muj sport vezme.
Co si predstavujes pod pojmem extrémni sport?

Pod pojmem extrémni sport si piedstavuji sport, ktery s sebou nese znacna rizika

zranéni, ¢i smrti. Povazuji ho za sport, pfi kterém Cloveék soupeii s piirodou a sdm se
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sebou. Ve kterém nejde o pométfovani a soupeteni s ostatnimi. Povazuji ho v podstaté za
formu sportu, kterd posouvéd hranice a pohybuje se na hranici moznosti jak sportu
samotného, jedince, ktery ho provozuje, tak i zivota a smrti. Extrémni sport s sebou nese
velka rizika, a jeho pointa je se s nimi popasovat a bezpecn¢ je obejit, ¢i piekonat. Kdyz
posouvam své hranice pii fotbale a nepovede se mi to, zlomim si nohu nebo pietrham
vazy V koleni, kdyz se mi to nepovede pii extrémnim sportu, je velka pravdépodobnost,

Ze zemiu.
Vnimas svij sport jako rizikovy, ¢i extrémni?

Svij sport povazuji za extrémni, zalezi ale velmi na tom, co jedu. To riziko tam je
vzdycky. I na jednodussich tekach. Vzdycky ho vyhodnocuji. Ale zélezi na mych
schopnostech a hranicich moznosti. Za extrémni ho povazuji pouze v tu chvili, kdy se
pohybuji blizko hranice svych vlastnich schopnosti (fyzickych i1 psychickych), protoze
to je misto, kde se to mize zvrtnout. Je to extrémni kdykoliv jsem mimo komfortni zonu.
Bohuzel je tfeba mit na paméti, ze 1 kdyz se citim v komfortni zon¢, staci trocha
nepozornosti, mald chyba, kterd se za¢ne kumulovat jako sné¢hové koule a mtze vést ke

krizové situaci i na jednoduchych mistech, kdy se citim bezpec¢né.
Jak s tim rizikem pracuje$?

Srizikem, které se k mému sportu poji, se snazim pfistupovat preventivné.
Respektive, snazim se nejdiive ziskat povédomi o rizicich na té dané fece (z kilometrazi
nebo map — v piipadé expedic). Dal pak na samotné fece, davam pozor na znamky
nebezpeci (jsou rtizné, a pro tuto praci je jejich popis pfilis technicky a neduilezity).
Kdyz feku znadm, soustfedim se predevs§im na mista, o kterych vim, Ze jsou nebezpecna.
Neustale analyzuji rizika, kdyZz se dostanu do nezndmého mista nebo velmi
nebezpecného mista, vystupuji a jdu si pefej dobie prohlédnout, zmapovat, zanalyzovat
— jak nebezpeli, tak nutnosti k bezpecnému prijezdu. Vzdy zhodnotit i1 svoje
momentalni moZnosti, nékdy petej beze studu obnesu po biehu, jindy u té stejné peieje
ani nepfemyslim, Ze bych ji nejel. Clovék analyzuje i moznosti skupiny. Je zapotiebi
znat schopnosti ¢lent skupiny, at’ uz abych mohl ptedejit riziktim 1 pro né&, tak abych se
mohl spolehnout, na kvalitni zachranu. Je tfeba myslet nejen na to neohrozit sebe, ale 1
neohrozit skupinu. Dobfte odhadnout, co si jednotlivi ¢lenové mohou dovolit a neohrozit

je vybérem prili§ tézké feky nebo tim, Ze se zrani pfi zdchrané¢ mé. Kdybych to mél
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shrnout, s rizikem pracuji pifedev§im analyzou moznych nebezpe€i, skupiny a svych

schopnosti ve snaze riziko co nejvice eliminovat. Nikdo z nas se nechce utopit.
Jaka jsou nejCastéjsi zranéni pii tvém sportu?

Nejcastéjsi zranéni v mém sportu jsou urcité rizné odérky, odfeniny, srazeniny,
modfiny a rozseknutd Cela. Samoziejmé i natazené svaly, bolesti zad a ramen. Toto se
V podstaté¢ ani nepocitd jako zranéni, spiS jako nevyhnutelnost. Nejcastéjsi skutecné
problematické zranéni bude asi vykloubeni ramene, pomérné¢ Casta a zavazna véc, se
kterou se vzdy poji komplikovana prvni pomoc a ptevoz. Viibec dostat ¢loveéka z feky
do nemocnice je v tomhle ptipadé znacné komplikované. Pak dale kajakaiska specialita
je zlomeny nos, coz opét neni zavazné zranéni (samotnému se mi to piihodilo a
narovnal jsem si ho sam na mist¢ a vice to nefesil, zahojilo se to hezky a nemam s tim
nejmensi problém). Zlomeny nos je spojeny se skoky z vodopadu, se kterymi se poji
dalsi Casté zranéni, a sice kompresni zlomenina obratle. To uz je opét vazny problém,
samoziejme pii dobré zachrané bez dlouhodobych nasledkd, jelikoz vétSinou nedochézi
k poskozeni michy, ale jedna se o velmi vazna zranéni. Musim zminit i Unavova a
chronicka poranéni jako zanéty Slach. Pak je samoziejm¢ tieba brat v potaz, Ze kajaking
neni jen o padlovani, ale i o pohybu na bfehu, po kluzkych mokrych kamenech, takze
obcas muze dojit ke zlomeninam. No samoziejmé zranéni zpisobena topenim,
respektive utopeni samotné neni zranéni, ale smrt. Mam na mysli, nasledky po topeni,

kdy hrozi riziko sekundarniho tonuti, vycerpani organismu, podchlazeni a vazné infekce.

Dostal ses nekdy ty nebo nékdo z tvych pratel do skutecné nebezpecné situace, ¢i

ohrozeni zivota?

Osobn¢ jsem se dostal do situace, kdy jsem unikl smrti jen o vlasek. Cela chyba
byla z mladické nezkusenosti, kdy jsem chtél jezdit téz8i a t€z8i véci. Chyba vychazela
z nezvladnutého stresu, ktery mé do jist¢ miry paralyzoval a vedl ke zkratovitému
jednani, které bylo zavrSeno asi tfiminutovym soubojem o Zivot pod vodopadem.
Podobné jako tonuti v jezu. Bojoval jsem o kazdy nddech a doufal, ze m& pratelé
zachrani. Nebylo to v§ak Vv jejich moznostech, v tu chvili mi hlavou probéhla myslenka
na smrt, ale rozhodné jsem to nechtél vzdat. Uklidnil jsem se a zkusil promyslet, jak
bych se mohl zachranit sdm. Prostorové jsem se zorientoval, obratil se ¢elem ke skale a

pokazdé, kdyz mé vodopad zatlacil pod vodu, tak se po skale pomalu posunoval ke kraji,

kde voda odtékala pry¢. Kdyz mé vodopad pustil, byl jsem tak vyCerpany, Ze jsem
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nedokazal uchopit zachranné lano a proplaval dal$i nebezpecnou petej. Z poslednich sil
jsem doplaval ke bfehu na poslednim mozném misté¢ pied 4 kilometry dlouhou
nesjizdnou soutéskou, koncici 30 metri vysokym vodopddem. V zivoté jsem nebyl
fyzicky vycerpanéjsi nez tehdy. Dostal jsem se do toho kvili nezvladnutému stresu a
ven diky tomu, ze jsem se dokézal uklidnit, promyslet situaci a vyfeSit problém. Jinak
jsem byl tcastnikem nékolika zdchrannych operaci, které mohly dopadnout az fatalné,
ale jesté jsem nebyl nikdy v situaci, kdy by se mi n€kdo utopil pied o¢ima. Pokazdé se

nam to podafilo na $tésti vyftesit, 1 kdyZz uz jsem musel davat i masaz srdce.

Jak jsi to prozival? Myslim béhem i potom?

Své prozivani pfi mém piiblizeni smrti bych rozdé€lil nékolika fazi. Nejprve
samoziejm¢ obrovsky stres, ktery mé do situace vubec privedl, pfimo ochromujici
nervozita. Pak jsem prozival bezmoc, i trochu vzteku na pratele, ze m¢ nebyli schopni
zachranit. Hlavou mi prob¢hla mysSlenka, ze tohle je teda konec, nasledovand vzapéti
myslenkou ,,ani ndhodou.” Pak jsem uklidnil a zacal logicky uvaZovat a analyzovat
svou situaci a své moznosti. Na vic pocitl nebyl prostor. Cela situace sice trvala ptes tfi
minuty (Je to nato¢eno na akéni kamete z pohledu prvni osoby. Od chyby do bezpeci
uplynulo vice nez tfi minuty zdznamu), coz je relativné dlouhd doba na zachranu, pies
to vice pociti neprob¢hlo, uz jen z divodu soucasné probihajiciho souboje o kazdy
nadech a o zZivot. Vim, Ze mi pfipadalo trvani celé akce mnohem delsi. Kdyz jsem byl
Vv relativnim bezpeci, vzpominam si uz jen na neuvétitelnou inavu a prazdno. V pftistich
nckolika dnech jsem si pfipadal trochu jako ve snach. Bilancoval jsem, pfehodnocoval
Zivotni priority, chodil jsem za lidmi, které mam rad a fikal jim, Ze je mam rad. Celkové
to pro mé byla obrovska lekce, kterd zmeénila mij ptistup jak ke kajakingu, tak k Zivotu.
Potkani smrti mi dalo vice autenticity v zivoté. Zacal jsem se vice vénovat svym
dobrym pratelim a méné tém, ktefi mi za to nestali. Zacal jsem Zzit vice pfitomnosti,
radovat se ze Zivota a vazit si ho. Pfipady, kdy jsem byl na stran€ zachrance, jsou vzdy
podobné. Je tam strach o zivot kamarada, ale ten je vétSinou ihned zastréen dozadu
rychle jedoucim vlakem rozumu, ktery se snazi vytvofit efektivni zachranny plan.
Kazda vtefina mi v tu chvili pfipada hrozn¢ dlouhd, ale analyza situace je velmi rychla.
J& 1 vSichni mi kamaradi, které znadm, se pravideln¢ ucastnime kurzi prvni pomoci,
kurzii vodni zachrany, mame celosvétoveé uznavané zachranarské certifikaty. Pres to se
na krizovou situaci nejde ptipravit. Kazda situace je jina, kazda feka je jina, postaveni

zachrany je limitovano prostfedim. Pocet ¢lent skupiny, ktefi mohou pomahat, se méni.
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Navic, zadné cviCeni, trénink, Cetba literatury nikdy nikoho nepfipravi na narocnost a
psychické vypéti situace, kdy se vam pred oc¢ima topi kamarad. Nevim, jestli postupuji

spravng, ale postupuji tak nejlépe, jak dovedu.

Jakym zpiisobem fungujes, kdyz se n€kdo dostane do krizové situace?

Kdyz se sam dostanu do krizové situace, vétSinou to probihd tak, ze prvni
vyhodnoceni je skutecné¢ bleskové. Dalo by se fici, ze probihd pudové, reflexivné,
pomoci naucenych pohybovych stereotypti, ale zapojuji se i naucené poznatky o
mechanice vody a lodi, na které zrovna jedu (rizné lodé¢ maji rizné vlastnosti). Rad
bych tekl, ze probiha néjaka slozitd analyza problému, ale povétSinou se vSe déje tak
rychle, ze ¢loveék nema Cas piili§ pfemyslet. Vyjimku tvoifi doporuceni zistat pokud
mozno Vv lodi, ktera je vZzdy tim nejvétsim plovakem na fece, ale ani tato neplati vzdy a

je nutno ji upravovat podle situace.

Premyslels nékdy o tom, Ze bys toho sportu nechal?

Sam jsem nikdy nepfemyslel o tom, ze bych kajakingu zanechal. Je to pro mne tak
dalezitd soucast zivota, ze si nedovedu predstavit, ze bych skoncil. Nevim vSak, jak
bych zareagoval v situaci, kdy by se mi skute¢né¢ kamarad utopil pfed o¢ima. I kdyz
pochybuji, ze bych sportu zanechal upln€, pravdépodobné bych snizil obtiznost a

nebezpecnost tsek.

Je néco, co si beres ze svého sportu do bézného Zivota?

Do mého béZzného zivota ze svého sportu beru schopnost feSit krizové situace
s relativné chladnou hlavou, beru si zného vztah k pfirod€, spousty prtatel, které
potkavam rad i1 jeden nez na vod¢. Ale 1 zkuSenosti ze Zivota v ptirode, prace s lany, at’
uz pii horolezectvi, ¢i pfi navazovani véci na stfechu auta, autentiénost ve svém Zivot¢.
Lepsi nahled na své hranice, limity, ale i kompetence. Ale i takové véci, jako fidicské

zkuSenosti, ¢i jazykové dovednosti nezbytné pro cestovani.

Jak o tom sportu premyslis?

O svém sportu premyslim jako o soucasti sebe sama, zaroven jako o véci, kterd mé
pfesahuje a dokéaze tésit velké mnoZstvi riznych lidi po celém svété. Jako o UZasném
zpusobu traveni Casu, jako o Cinnosti sblizujici ¢lovéka s ptirodou. Jako o zivotnim

stylu.

Co bys chtél vzkazat mladym zacinajicim kajakaiim?
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Mladym zacinajicim kajakartim bych chtél vzkazat, aby si to uzivali. Aby se nebali
poznavat nové lidi a vytvofili si sit’ lidi a kamaradu, starSich i mlad$ich, se kterymi
muzou jezdit. Ale zaroven opatrnost, aby se nenechali strhnout silou svych ambic a
tlaku, coz vyzaduje trp€livost. Aby si nechali poradit od starSich a zkuSenéjSich.
Vétsinou to nejsou blbei a vzdy mluvi ve vasem zajmu ze své vlastni zkuSenosti. Hlidat
si svoje hranice a pfili§ je nepiekracovat. No, a délat to pro radost, nikoli pro vykon, ¢i

soupefeni.
Chtél bys dodat jesté néco, o cem jsme tu nemluvili?

Takto na konci bych chtél zminit snad jen, Ze smrt, ktera je rizikem naseho sportu,
je pro m¢ samoziejmé jistym strasadkem. Ne snad, ze bych se bal smrti, ale jest¢ se mi
nechce koncit. I pfes to chapu vlastni smrtelnost a to, Ze jsem si na ni pii svém sportu
ze sebe a neztricel Gas banalitami. Sel vice za zaZitky misto hmotnych statkd a
kariérniho rastu. Abych si vic vazil zivota, jak svého, tak ciziho a uzival svéta.
Domnivam se vSak, Ze toto mé vidéni smrti je silné ovlivhéno mym studiem
psychologie a filosofie, diky nimz jsem zvykly pfemyslet o svych pocitech, dojmech a

snazit se je Iépe uchopit.

3.6 Analyza dat
K analyze dat ziskanych z polostrukturovanych rozhovori byla pouZita tematicka

analyza, kterda je bliZze popsana v nasledujici kapitole. Autor této prace se koncentroval

na pfimo popisné jevy, nikoliv na jejich relativni interpretativni vyklady.

Ihned po ukonceni rozhovoru byl jeho zdznam poslechnut, jak pro kontrolu kvality
zaznamu, tak pro lepSi seznameni se s daty. VSechny rozhovory byly pifepsany a

nasledné podrobeny kvalitativni analyze.

3.6.1 Tematicka analyza
Ke kvalitativnimu zpracovani dat byla pouzita metoda tematické analyzy, ktera se

zaméfuje na témata nesouci podstatné informace vzhledem k vyzkumné otézce. Je proto
dalezité, aby zdroj tato témata evidoval (Braun, & Clarke, 2006). V tomto vyzkumném

Setfeni byla pozornost zaméfena na témata souvisejici s rizikem smrti.

Brauna a Clarke (2006) dale uvad¢ji dva pristupy vyuziti metody tematické analyzy,

kde prvni pfistup vychazi induktivni cestou piimo z dat samotnych a nevyuziva jiz
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predem sestavené¢ho kodového ramce nebo jiné analytické prekoncepce. Jednd se o
popis dat, ktery mize vyustit k tvorbé hypotéz, ¢i vyzkumné otdzky. Druhy pfistup
vychazi z predptipraveného teoretického ramce, soustiedi se na vybrané aspekty dat, a
nikoliv na celkovy popis problematiky a identifikace témat je zaloZena na piedem
piipravené vyzkumné otazce. Autor této prace se rozhodl pro induktivni piistup, i pies
existenci vyzkumné otdzky, jednak proto, Ze se jedna o Sirokou otazku, ktera by méla
poskytnout dostateény prostor pro identifikaci témat ze samotného textu a zaroven

z divodu zachyceni témat v celkovém kontextu fenoménu extrémniho kajakingu.

Braun a Clarke (2006) ve své publikaci uvadéji Sest krokl, podle kterych by mél

vyzkumnik postupovat pti analyze.
1. Seznameni se s daty

Jedna se o fazi béznou ve vSech kvalitativnich vyzkumech. Jedna se o poslouchéni
audio zdznamu, piepis nahravek, opakované Cteni piepist a tvorba prvotnich poznamek,
slouzici k identifikaci zajimavych casti dat pfed samotnym kdédovanim. V rdmci této
faze analyzy autor ihned po skonceni rozhovoru vyslechl audio zdznam, ktery nasledné
pfepsal a opakované cetl. V piepisech audio zaznami jsou pro lepSi srozumitelnost
vynechdny nckterd prefeknuti, ktera dle autorova nazoru nenesou zadny vyznam, kromé

tohoto zasahu jsou piepisy doslovné.
1. Generace pocatecnich kodu

Generace kodi redukuje velké objemy dat do menSich vyznamovych ¢asti. Kody
mohou poskytovat pfiléhavou sumarizaci Useku dat, ¢i popis obsahu useku dat, které
jsou potencialné relevantni ve vtahu K cilim vyzkumu. K6dy mohou byt popisné, ¢i
interpretativni, kde popisné kody se drzi sémantického obsahu dat, kdeZto
interpretativni kody se snazi jit za text, uchopit latentni vyznamy dat a interpretovat je.
Pro naro€nost interpretativniho zpisobu kodovani a obtiznou definovatelnost

vyzkumného problému se autor pfi analyze zamétoval pouze na deskriptivni kodovani.
2. Hledani témat

V této fazi jiz jde o analyzu seznamii kodu, hledani vzorci mezi nimi a seskupovani
vyznamove piibuznych koda do jednotlivych témat, které souvisi s vyzkumnym cilem.

Témata, kterd s vyzkumnym cilem nesouvisi, do analyzy nezarazujeme.
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3. Revize potencidlnich témat

V této fazi je tieba ovéfit, zda ziskand témata z piedeslé faze skutecné koresponduji
se ziskanymi daty. Pro piehlednost byla vytvofena tematicka mapa (viz. Pfiloha ¢. 2),
nasledné paky byly znovu procteny vsSechny piepsané rozhovory a porovnany
S vytvoienou tematickou mapou a jednotlivymi tématy pro snadnéjsi ovefeni shody

vytvoienych témat se skuteCnym obsahem dat.
4. Definovani a pojmenovani témat

Ptfi definovani jednotlivych témat je dulezité jasn¢ vymezit unikatnost a
specificnost kazdého jednotlivého tématu a to, jak kazdé jednotlivé téma ovlivituje
celkovy nahled na data a jakym zptsobem se vztahuji k vyzkumnym cilim (Braun, &
Clarke, 2006).

5. Vysledky

3.6.2 Analyza dat ziskanych v polostrukturovanych rozhovorech
Struktura PR (pfiloha ¢. 1) byla vzhledem ke snaze zachytit vyzkumnou otazku

v celkovém kontextu extrémniho kajakingu postavena spiSe obecné. Beéhem analyzy
byla identifikovana témata, ktera se vztahuji k vyzkumné otdzce a zaroven zachycuji

kontext extrémniho kajakingu. Béhem analyzy byla identifikovéna tato témata:
A) Pocity pratelstvi a davéry v komunitu
A) Unikatnost prozitku zivlu a pfirody
B) Radost z progresu
C) Vyznam kajakingu a motivace
D) Védomi vlastnich hranic a kompetenci
E) Védomi naro¢nosti a specifi¢nosti krizovych situaci
F) Snaha o minimalizaci rizik

Pro snadnéjsi orientaci v tématech a jejich vzdjemnych vztazich doporucujeme
nahlédnout do tematické mapy (pfiloha ¢. 2), kde jsou znazorn€ény vztahy mezi

jednotlivymi tématy.
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3.6.2.1 Téma c. 1: Pocity prdtelstvi a ditvéry v komunitu
Za jedno z fundamentalnich témat extrémniho kajakingu. Prolind se vSemi

rozhovory vSech respondentli. Komunita extrémnich kajakaiti je jednim z nejvice
obohacujicich faktorti pro respondenty a pro jejich motivaci k extrémnimu kajakingu.
Respondenti zminuji dobra pratelstvi, kterd vznikaji mezi jednotlivymi kajakafi, a
davéru, ktera mezi nimi panuje. Respondenti zminuji vzajemnou otevienost a upiimnost,
které je pro n€ v jinych spolecenstvech nevidand. Tento aspekt respondenti zmiiuji jako
jeden ze zékladnich kamenti vyznamu, ktery pro né extrémni kajaking ma a do znacné

miry se podili na jejich motivaci se sportem pokracovat.

., No, tak komunita, protoze ty lidi, ktery z ty vody jsou, spolu travi fakt hodné casu,
takze si dost casto... Takze si musi fakt rozumét, aby si nelezli uplné na nervy, a hlavnée
jsou jakoby v ramci toho sportu na sobé zavisly, protoze jsou to ty jediny, ktery si
navzdjem muzou pomoct, takze jsou to vétsinou dobry kamaradi a je s nima vétsinou
dobra rec, protoze prosté jsou to lidi, kterejm clovek, kdyz to rekneme, svéruje sviij Zivot,

takze, prosté jsou to takovy kamaradi do nepohody, vétsina z nich. “ R1
., Fakt je to o ty komunité. Tady jsou asi vesmeés mi vsichni nejlepsi kamosi.* R2

., Pak mi to dalo spoustu dobrejch kamaradii ten sport. Mam spostu kamaradki
Z vody, ktery jsou fakt fajn. Vim, Ze se na né miizu obratit s cimkoli a kdykoli, prosté se

to tak néjak neresi.” R4

,,Spousta dobrejch lidi, je kolem toho, je to takova celosvétovd komunita... tam

existuje ta pomoc jeden druhymu a bez toho se na ty vode neda jezdit. “ R6

,,Je to sice strasné individualni, protoze v kajaku ses sam, nicméné je to zavisly na
skupince, takze ty lidi, se kterejma jedes na vodu, s nima clovek musi bejt idedlné
V nejakym blizkym vztahu (smich). Ale prosté dobry kamaradi, to je strasné duilezity. To

Jje na tom pekny, to se mi na tom libi ta komunita lidi, co se pohybuje kolem vody. “ R7

Uz z prvniho uryvku je patrné, nejen dileZitost pratel mezi kajakafi, ale 1 jejich
vyznam pro bezpecnost, respektive oboustrannd davéra ve vzijemnou pomoc
Vv krizovych situacich, €1 ohroZeni Zivota. Respondenti kladli diiraz i na dileZitost
nevystavit pratele nebezpeci, at’ uz Spatnym odhadem vykonnosti skupiny, obtiznosti

feky, ale i ohrozenim sebe sama, jelikoz i to do zna¢ni miry ohrozuje celou skupinu.
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., ...kdyz udela malou chybu, tak je to problém, kterej se necha resit, ale neni to
Jjednoduchy, protoze uz tim miize ohroZovat skupinu a pokud udeéla velkej problém, tak
uz se tam fakt jedna o Zivot, ze uz jakoby... Ze uz je to na hrané, ze to ohrozi skupinu,

nebo ohrozi sam sebe na Zivote... “ R8

Jak jsem asi furt zminoval, Ze voddctvi je hodné komunitni sport, to neni jenom
sport, to je zivotni styl a to skoro vsech téch lidi, co se na ty vodé pohybujou. To
vSechno té hrozné ovlivni v Zivote a je to jak vikam hodné komunitni. Je to o tom, Ze
jezdis s lidma, a i kdyz se to nezda, tak viastné... Ale zZe treba mé ted’ napada, ze to
vodactvi neni tak samostatny, jak se miize zdat, ale diilezity je mit partu lidi, kterym
miizes verit a diky tomu sjedes nejakou reku. Ne jenom kviili tomu, Ze umis dobre
pddlovat, to je tak pulka toho, ale dulezita puilka jsou ty lidi, kteri ti dokdzou poradit a

udelat ti treba zachranu a tak. To je strasné diilezZity. “ R2

., ...vcera zrovna, jsem jel nakoupenou reku s kamaradem a paradoxné videl jsem 10
nebezpeci spis u néj. Protoze prosté nepadluje tolik posledni dobou a hrozné by chtél,
ale momentalné je trosku jinde tedkonc, nez by fakt mél jezdit, tak vlastné tam to
nebezpeci... No vidis to! Jo. Tam to bylo vidét. Mél jsem o néj strach na rece. Ja sam

sem byl v pohode, protoze jsem na vodé jako hodné. A sem zvyklej.* R7

Zaroven veédomi vlastni smrtelnosti, rizik a nebezpe¢i extrémniho kajakingu si
respondenti ¢asto uvédomi kvuli krizové situaci, kdy musi zachranovat svého kamarada
nebo kdyz pfemysleji o zndmych a kamaradech, kteti se jiz utopili. VéEtSina respondentti
je vdé&na za to, Ze nebyli svédky utopeni blizkého pftitele nebo kamarada. Ve vétsineg
pripadi mizeme sledovat, ze védomi o nebezpeci a riziku smrti kajakafi nabyvaji spise

nez z vlastnich chyb skrze skupinu pratel.

10 ohrozZeni Zivota vlastniho je v podstaté jednodussi nez ohrozeni Zivota tech

ostatnich. To asi c¢lovek vnimd vyrazné bolestnéji a vyrazné to mad takovej emocné

Vevr

., Nastesti nebyla tak hluboka a vytahli jsme ho diiv nez by v ty kapse ziistal néjak
hluboko, coz bylo par vterin, docela dlouhych vterin, kdyz ¢lovéku zmizi pod nohama
clovek, kteryho ma rad, tak to s clovekem docela zaclouma. Nastesti sme ho vytahli a

nestalo se nic spatnyho.“ R1
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,, Nikdy jsem nezazil v nasi skupiné, ze by se nékdo utopil. Zaplat’ panbuh a zaZit to

nechci (klepe na dievo). Doufam, Ze se to nikdy nestane. “ R7

,,Jad, to musim zaklepat... Ja nastésti sem nikdy nebyl u pripadu, ze by se mi utopil

néjakej blizkej kamarad. Me se utopili znami, to se stalo a to se deje furt. “ R8

., Tak tohle byla takova asi nejosSemetnéjsi situace no a pak jsem byl asi dvakrat
nebo trikrat ucastnikem néjakého topeni povétsinou v jezu pri tech pionyrskych
zacatcich, ale poctivého, kdy uz je clovek fialovej a jenom gumovej, ne Zadny
troskari... “ Dale respondent v ramci jeho zkuSenosti z krizovou situaci uvadi: ,,No a
potom samoziejmé z dlouhodobéejsiho hlediska ti to da takovej néjakej nadhled, Ze v

podstaté nejses nesmrtelnej. “ RS

3.6.2.2 Téma c. 2: Unikdtnost proZzitku Zivlu a prirody
Unikatnost prozitku sily zivlu a pfirody se stejné jako predchozi téma rovnéz

ukazuje jako jeden ze stézejnich aspektt pro vyznam extrémniho kajakingu a motivaci
respondentt k dal$imu pokracovani v jejich ¢innosti. Toto téma zmifiuji v rozhovorech

vSichni respondenti a vénuji mu zna¢nou pozornost.

,,Pak dalsi byla priroda a poznavani novejch mist, coz jako urcite, prosté clovek se
dostava na mista, kam se bez kajaku nedostane. To je jako. Vétsina z téch mist je dost
jedinecnych, protozZe pohled, kdyz clovek jede hlubokou soutéskou nebo karnonem, je
prosté nenahraditelnej, Ze jo. Dost casto tam neslezes jenom s lanama, aby ses podival.
A zaroven jako Zijes, teda zijes. Travis hodné casu jakoby v prirodeé a proste, kdyz
takhle potkavas ty zvirata, tak je to prosté hezky, zZe jo. Utikas do divociny, trochu.”
Respondent pak dale uvadi svoje zkuSenosti s proZitkem zivlu: ,fo, Ze se peres
S nejakym Zivlem, je prosté zajimavy, protoZe ta voda je nevyzpytatelna a musis se s ni
hodné naucit fungovat, takze pak ti sama pomiize a je hrozné zajimavej pocit, zZe takhle
vyuzivas néco, co je daleko silnéjsi nez ty, ale dokazes to pouzit ke svymu prospéchu a

uzit si to.” R1

., Pak se mi na tom libi, Ze se dostanu na nadherny mista. Ty Feky vSechny jsou

logicky v hordch a to je nadherny prostiedi.” R9

, Musim Fict, Ze za prvé, Ze se clovek pohybuje v ty prirode, to je taky pékny, Ze

vlastné je sobéstacnej. Vracis se k takovym tem korenum lidstvi. “ R2

,, Co mé pritahuje... No, ja miluju prirodu, takze bejt venku... “ R7
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Z vypovédi respondentl vyplyva i dalsi aspekt unikatnosti zivlu a pfirody, a sice
nevyzpytatelnost. Z prirodni nevyzpytatelnosti vyvstavaji rizika zranéni a smrti, ktera se
respondenti snazi minimalizovat, avSak nikdy se jich nejde zcela zbavit. Unikéatnost
pfirody a zivlu znamend i neustdlou zménu podminek a nutnost se piizpisobit situaci,
coz respondenti zminuji v kontextu feSeni krizovych situaci, jejich néarocnosti a

specifi¢nosti.

., Tak tim, Ze je to tvoreny prirodou a clovek si to nevymysli, tak samoziejmé jsou
tam dost casto néjaky mista, ktery jsou jakoby vic nebezpecny, nez jiny. Proste. Neni to
zadnej pripravenej vodni park. I na ty jednodussi rece se miizou nachdzet i nebezpecny
mista, kdy samoziejmé tam vzdycky zistava na pozadi néjaky riziko, kdy clovek miize...

si ublizit... nestastnou nahodou ve vysledku.” R1

“Kdyz vis, Ze ses v néjakym kanonu néjaky veky, tisice kilometrii od civilizace a
jedind cesta, jak se dostat ven, je ji projet a ty Vis, Ze je tam Sestindasobek vody, nez tam
mél byt. Takze prosté jsou ty karty rozdany uplné nejhir. “ Respondent pak dale uvadi
narocnost téchto podminek: ,, Trva to minuty, hodiny, hodiny, dny... To uz je takova ta

dlouhodoba tisen a to jako na tu palici seda hodné neprijemné. “ R3

., Co mé prijde, Ze c¢lovek tiplné neovlivni, jsou stromy*. A to ty ndsledky jsou potom
fatalni. Miize bejt klidné i lehci voda, ale ten strom... Je vzdycky priser. Specialné kdyz
md vétve, tak tam staci, aby se malinko néco podélalo... Clovék se zahdkne o bundu, o

Sprycku, o vestu a prosté to jede. A pruser je na svété a ta voda nemusi bejt ani
tezka.“ R8
3.6.2.3 Téma ¢ 3: Radost z progresu

Respondenti radost z vlastniho zlepSeni, z posunuti svych hranic a kompetenci
zminuje opét vétSina respondentli. Libé pocity spojené s vlastnim progresem jsou
jednim z faktort ovlivitujici dal§i motivaci k dal$imu pokracovéani v aktivité¢ a dal§imu

rozvoji v ni.

IStromy padlé pFes Feku jsou nebezpedi, které se téméf nedd predvidat, jelikoZ strom mdZe padnout
kdykoliv, kamkoliv a pfisti povoden ho muiZe posunout, ¢i odplavit. Koryta fek zUstavaji dlouhodobé
témér nemeénna, kdezto stromy jsou prekazkou necekanou, nevyzpytatelnou a c¢asto smrtici, predevsim
pak smrky svelkym mnoZstvim vétvi, zvlasté pak ne fece, kterou kajakar dobfe znd a nebezpeci
neocekava.
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»A i se mi na tom libi to, zZe kdyz sjedu néco, co umé si myslim, Ze je tfeba hranicni,
tak z toho mdam hodné dobrej pocit a plus k tomu, znovu mé zacali bavit i ty zavody. Ze
se mi vratil ten impuls dobryho pocitu z dobryho vysledku, coz uz jsem v konci toho

vodniho slalomu ani nemeéla. “ R9

., S tim, Ze pak postupem casu mi to zacalo jit a potreboval jsem bejt jako i trochu
uspesnej a bavilo mé to, tak jsem zacal délat freestyle kajaking, a pak uz byl jenom
kratkej skok k tomu, jezdit na divoky vode, protoze to je jako pro vetsinu lidi nebo
minimalné pro mé, ta nejzabavnéjsi cinnost. Pozndvat novy reky a prekondvat reku a

svoje hranice.” R1

,Drtv to bylo samoziejmé jakoby jezdit tézsi a tézsi veci a jezdit to lip a
lip. *“ Respondent ddale k tématu radosti z viastniho progresu uvddi: ,,Ja nékdy ve triceti
zacal jezdit slalom a uplné mé nadchlo, jak jsem to nikdy nejezdil, jak jsem umél nulu,

tak prosté najednou jsem mél dalsi impulz, jako ucit se néco novyho.“ R8

Z uryvka je i patrné, Ze radost z progresu je spojena s poznavanim a pirekonavanim
vlastnich hranic a kompetenci a skrze toto i nutnost pro spravné vyhodnocovani a

minimalizaci moznych rizik spojenych s extrémnim kajakingem.

., Tak je to néjaky trémink, kterym se snazim za prvé zlepsit néjakou svou kondici,
néjakou svou techniku, abych na té rece mohl predvadet néjaké konzistentni vykony.
Abych presné vedel, co si miizu dovolit a tim padem minimalizoval riziko na té

rece.“ R5

3.6.2.4 Téma ¢ 4: Vyznam kajakingu a motivace
Toto téma je stejné jako samotny extrémni kajaking tak, jak ho respondenti popisuji

slozeno z mnoha riznych aspektii, respektive z drobnéjsich subtémat mimo jiné je i
casteCné syceno tfemi jiz vySe zminénymi tématy, které participaci zminuji jak
samostatné, tak 1 v kontextu celkového vyznamu extrémniho kajakingu a jejich motivaci

Vv dalSim pokracovani, ale ma 1 dal$i aspekty, které z n€j ¢inni samostatné téma.

,»Mé na tom sportu pritahuje komunita, prekondvani sam sebe, jakoze, priroda a

zajimavy mista a pozitek z jizdy na vode. “ R1

No, asi to, Ze je to neuveritelnej koktejl a smésice vseho moznyho dohromady. Neni

to jenom drina, dril, neni to zase jenom prosté takova kytarova, trampovaci priroda.
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Neni to jenom civilizace, neni to nic vyhranényho. Jsou ta lidi, ale zaroven tam byt

nemust, je to priroda, je to sport, ale zaroven to neni sport. “ R3

U vétSiny respondentll je mozno se setkat s mirnym odporem k oznaceni
extrémniho kajakingu pojmem sport. Tento pojem se jim nezda dostatecné ptiléhavy a
vSeobsazny. Vzhledem k zmiflované variaci mnoha aspektli, které se na vnimani
extrémniho kajakingu podileji, se respondenti ve vétSing piipadi kloni k ndzvu ,,Zivotni

styl,” ktery dle jejich minéni vystihuje jejich aktivitu presnéji.

,,Pro mé to znamena uplné vsechno, protoze si myslim, ze kdyz to takhle clovek déld,
tak uz to neni sport, ale Zivotni styl. VSechno v zivoté uz tak néjak nekam miri v kontextu
tady toho kricku. Tak jak to delame, tak to neni sport, ale spis konicek, takovej lifestyle
tezkej. “ R3

,,Co pro mé znamena? Tak je to muj Zivotni styl, takze je to pro mé momentalné
v§echno. Pokud neprijdou néjaky uddlosti, ktery to ovlivni, jakamkoli zpiisobem, tak to
pro mé znamend, premyslet nad tim, jakej bude dneska miij den. To je prosté miij Zivot.

Sileny...“ R7

. Znamenda pro mé asi... je blby Fict vSechno, protoze na prvnim misté mam svyho
syna a manzela, ale kdyz pominu takovy veci, ktery jsou logicky ty hlavni, jako zdravi a

tak, tak je to pro mé Zivotni styl viastneé. Zpusob traveni volnyho casu, tieba i dovoleny a

tak.“ R9

,,Hele, ono je to takovy klisé, ale rozhodne to je muj Zivotni styl. Ted si viibec
nedovedu predstavit, Ze bych tu vodu jako uplné vynechal. “ Dale pak respondent dodava:
,pokud jsem na ty vodeé, tak je to soucdast myho Zivota a napliiuje mé to. Ze nemusim
chodit do hospody, Ze nemusim jezdit k mori, ale tohle je soucdst, asi ne pracovniho, ale

toho volnocasovyho Zivota. “ R8

Vzhledem ke komplexnosti celého Zivotniho stylu extrémniho kajakingu, je tento
fenomén uzce spojen se zivoty respondentt, a sice tak Uizce, ze se zdrahaji pomyslet na
dalsi nepokracovani, i pies védomi vSech rizik se sportem spojenych a vSech obéti, které
musi pro svlj sport podstupovat. Nékteti respondenti zmiiiuji moznost snizeni jezdéné
obtiznosti, kdyby byli svédky smrti svych blizkych kamaradd, ale i pfes to by

Vv kajakingu pokracovali.
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,Ja zatim nejsem uplné schopnej Fict, co mi to vzalo, ja zatim vidim jenom ty
pozitiva, vidim ty klady. Ty zapory nevidim. Ale urcité tam nékde jsou, ale ty zatim

prosté néjak nevidim. “ R8

,,Ne, nikdy. Nevim, protoze jsem ted téhotna a nejezdim, tak vidycky, jak z toho
clovek trochu vypadne, at uz z toho psychickyho napéti, z toho fyzickyho tréninku, tak
nevim, jak moc zpatky se budu schopna vratit. Jestli sjedu, to co jsem sjela vioni,

predloni. Urcité se k tomu chci vratit ve stejném nebo vetsim rozsahu.“ R9

,,Je to urcité smysl myho byti... Nedovedu si predstavit délat néco jinyho. Nedovedu
si to predstavit. “ R10

., Nikdy. Vzdycky jsem si Fikal, Ze i kdyby prisla ta situace a uz se mi to fakt nelibilo,
tak stejné bych se snazil padlovat aspori na néjaky lehci bazi. Ze bych si daval néjakou
Kamenici, nebo néco lehciho. Nebo jezdil do Norska na playrun na Shoju. Vzdycky bych
se tomu asi venoval. Asi dokud bych nebyl néjak zrakvenej, Ze uz nejde padlovat, tak
bych se toho drzel a treba bych zmeénil ten styl nebo to jak jezdim, nejezdil néjaky

hrozny véci, ale néco lehkyho, abych si zajezdil, tak pro srandu. “ R2

Se zivotnim stylem tohoto typu se poji i nutné obéti, které sportovci musi pro sviij
sport podstoupit. Zminuji je vSak jen nékteti respondenti a ndsledné€ je zlehcuji smichem,

¢i pfimo vyvraci, Ze by je vnimali jako obéti.

,A co mi to vzalo, asi nadseni do néjakych jinych konickii. Driv jsem délal
gyvmnastiku, fotbal, florbal, ale na to uz jsem se uplné vykaslal, protoze kdyz mam volny
cas, tak si jdu radsi spis zapadlovat na kandl. Nemam uplné cas na kamose ze Skoly,
jsem takovej, nechodim na Skolni vecirky, radsi jedu do Rakouska. Ostatni kamarddy

zase tolik nemam. “ R2

,,Jad si myslim, Ze mi to moc nevzalo, kromé penéz z penézenky, si myslim, Zze mi ten

sport moc nevzal, no.“ R5

A co mi to vzalo... Krom penez a spousty casu, no. Pak obcas se clovek zrani, od

odrenejch rukou po problémy s ramenama, to ¢lovéka samozrejmé asi potka obcas.” R1

,Jd nevim, jestli mi to néco vzalo, tedka si nemyslim, ze by mé to o néco

ochudilo. “ R4
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,No, urcité tim mym stylem Zivota, tim, Ze venuju ten cCas tomu cestovani a
padlovani, tak urcité diky tomu nemam ZzZenskou. To jsem si jistej, Ze kdybych Zil
normalnim zpiisobem, zil v Praze nebo i jinde, jak kazdej jinej normalni clovek, tak si
myslim, Zze bych mél dneska rodinu a treba se budu rozvadet a tak, ale vzhledem k tomu,
Ze to je stejné jenom teorie, tak je to uplné jedno.* V jiné Casti rozhovoru respondent
uvadi negativni vliv extrémniho kajakingu na partnerské vztahy: ,, To jsem jako, kdyz
Jjsem meél néjakej vztah s holkou, tak to trpélo mega, protoze jsem byl nadrzenej na vodu
vic nez na tu Zenskou. A to bylo jako moc, takzZe takhle to ovlivnilo muj Zivot, ale
V dobrym slova smyslu. Je to néco, co bych zhodnotil dneska, Ze jsem strasné vdeécnej za

to, Ze jsem zacal padlovat, protoze na tom nevidim nic Spatnyho a dostalo mé to tam,

kde dneska jsem. “ R7

3.6.2.5 Téma ¢. 5: Védomi vlastnich hranic a kompetenci
Respondenti ¢asto hovofi o jednak zlepseni svych dovednosti a kompetenci v ramci

extrémniho kajakingu, ale i s pfesahem do bézného Zzivota, a zaroveil o lepSim odhadu
svych vlastnich kompetenci a jejich limitd. Toto téma je nejCastéji zminovano
Vv souvislosti se snahou vyhnout se riziku, ¢i feSeni krizovych situaci. Soucasné se vSak

poji s potfebou progresu a posouvani a piekonavani svych hranic.

“Zbytecné se nehnat, no. Samoziejmé clovék chce néco dokazat, takze se jako Zene,
ale pokud si clovek neni ani trosicku jistej, tak rozhodné nefungovat jako stylem ,, néjak
to vyjde. *“ Vzdycky fungovat stylem: Vim, co se muize stat, a vim, jak v ty situaci budu
spoustu poucek... Jsou dvé protichudny, a sice ,, Hrdinii jsou plny hibitovy* a pak ,, kdyz
to nezkusis, dobrej nikdy nebudes. “ A obé dvé na sobé néco maji, vice mené to chce
mezi nima najit néjakej balanc. Protoze samoziejmeé, kdyz se clovék do néceho pozene,
tak nékdy narazi, ale kdyz clovek nebude zkouset prekracovat svoje hranice, asi jak

Vv béznym zivote, tak v tom sportovnim zivote se daleko moc neposune.” R1

., Asi mé to posiluje do toho béznyho Zivota. Ze mi to pravé dodava tu silu, Ze kdyz
mam pocit, Ze néco nezvladnu, tak si vzpomenu, jak jsem byla silna. Jak jsem prekonal
svuj strach. Jak jsem prekonala svoje limity na vodé a urcité mé to posili. Ale zaroven
mé to i limituje, protoze jsem si védoma, Ze ten sport je extrémni a ta smrt nebo néjaky

nasledky tam jsou, ty rizika, Ze se néco stane. “ R9
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., Zbytecné neriskuju. Jezdim to, na co si veérim, no... kdyz prijedu na misto a vidim
tam moc velky riziko a neverim si na to, tak na to nejdu, no. Nestydim se obnaset. Kdyz
se cejtim, Ze zrovna na to mam, jsem pripravenej, tak néjaky riziko jsem ochotnej
podstoupit. O tom to je zase, je to o posouvani sebe, ale vidycky to musi bejt

vV mezich. “ R6

,Snazim se bejt, pokud se rozhodnu, ze néjakou takovou véec udélam, aby to tak jisty,
Jjako kdyz prechazim chodnik. Prechazim prechod, Ze neupadu. Prosté se snazis jezdit
podobneé, i kdyz to je na hrané, musis se cejtit, ze to zajedes, tak, jak si to predstavis, ze

na to mas. ““ R10

Pro samotnou bezpe¢nost a minimalizaci rizika na vod¢ je nutné spravné odhadnout
svoje momentalni schopnosti, mozZnosti, psychicky tlak, i svoje limity a hranice. VétSina
respondentll zmifluje, Ze drtiva vétSina krizovych situaci a velkého nebezpeci se vytvoii
v piipad¢, kdy jezdec bud’ Spatn¢ odhadne své schopnosti, ale spiSe, kdyz prekroci
vlastni hranice a neustoji psychicky tlak, stres a nervozitu, které nasledné zplsobi
zkratkovité, ¢i chybové jednéani, které nasledné jezdce piivede do situace ohrozeni

Zivota.

,,Hele, to se asi taky méni, prosté kdyz jsem to hrotil asi nejvic, tak ty pocity byly
asi, Ze jsem to chtél tlacit uplné na maximalni riziko, co se tyka toho, sjet tézky véci, na
hranici ne nervii, ale psychiky. Ze na to mam, ale Ze jesté nezmatkuju. ** Respondent dale
uvadi své zkuSenosti s prekro¢enim hranic a nasledky tohoto po¢inani a nutnost tréninku
a védomi vlastni kompetence pro niz$i miru stresu: ,, 7eba tohle ja zase beru, Ze clovek
se zase soustredi na ten vykon a nenechd se ovlivnit. Ja jak jsem hodné jezdil na ty vode,
tak potom vidis kluky, ktery to tlaci pod tlakem, ale vidis, zZe se toho bojej, tak diky tomu
délaj strasny chyby. A to mi prislo dobry, ze clovek, kdyz je vyjezdenej, tak to dokaze
zahodit, i kdyz vi, Ze uz je pres hranu, kdyz uz tu chybu udéla, tak vi, Ze to posral sam

sobe, ale ne ze se bal, a ze byl vynervovanej. “ R8

., ...2e ta hranice mezitim kdy jsi v pohode, a kdy nejsi v pohodeé, je jako docela
ostrd. Ze se snazis pohybovat hodné pod tou hranici a snazis se, aby ses neskutdlel na tu
druhou stranu. ProtoZe tam uz to neni jen v tvych rukou. Musis byt vzdycky panem té

situace, no. To je to nejlepsi, co si z toho miizes vzit.“ RS

36



, Kdyz jsi s tim srovnanej, kdyz vis co a jak, tak je to pro tebe daleko jednodussi,
nez kdyz se fakt hodné bojis a mas z toho velkej respekt, tak je to pro tebe daleko tezsi a
Jje tam vidét casto ze lidi, ktery se boji, délaji tak casto zbytecny chyby, ktery je pak
hodné trapéj. “ R4

Védomi vlastnich hranic, osvojeni kompetenci spojenych s kajakingem ma piesah 1
do bézného zivota respondentli. Jejich zkuSenosti ziskané na vod€ jim usnadiuji
reagovani na necekané podnéty i mimo jejich sport. Piikladem mohou byt krizové
situace pfi fizeni motorovych vozidel, ¢i pti zranénich, ale i jejich sebevédomy pftistup,

duvéra v sama sebe a rozhodnost.

., Spis mi to dalo, Ze na ty vode, je clovek sam za sebe a musi se umét rozhodnout
V pomérné kratky dobé. Sem tam jsou to prosté sekundy, kdy se musi rozhodnout, jestli
chce doprava nebo doleva. Nebo jestli to chce jet nebo nechce jet. A je to prosté jenom
na ném, tohle si myslim, si clovék odnese i do normalniho Zivota. Da ti to takovy
jednodussi rozhodovani, co chce a co nechce. TakzZe to ma natrénovany z ty vody, prosté
chce tohle, tak to jde udélat, nebo prosté nechce. Dobihd na cervenou na semafor, a
bud’ prosté vi, zZe to probéhne nebo neprobéhne. Musi se rozhodnout a je mu to jasny,
Jjestli to stiha nebo nestiha. Mam ted’ takovej lepsi pocit, zvladam se rychleji rozhodovat,

co délat.“ R4

., Taky si myslim, Ze v krizovych situacich dokazu lip premyslet. I kdyz vidim, Ze si

nékdo zlomi ruku, tak se dokazu normalné chovat, vim co a jak.“ R2

., Principialné, jak clovek resi ty véci v ty pereji, zZe je dobry tak resit i ty ostatni véci.
Treba i pri tom Fizeni, ja jak jezdim porad po ty DI, tak kazZdou chvili tam néjakej
kretén najede a ty to musis strhnout z rychlyho do pomalyho. To jsou takovy véci, to je
takovy to reagovani ve zlomku sekundy, rychle se rozhodnout a brat to tak, Ze to

rozhodnuti je spravny. “ R8

, Myslim, Ze clovék je tak néjak automaticky trosku, vic uprimnéjsi, trosku jde ve
vecech na hranu, tak néjak ocekavd, zZe vsechno bude taky tak néjak na hrané. Uz ho
spousta extrémnéjsich, krizovéjsich situaci neprekvapuje a to z jakyhokoli ranku, ale

vetsinou jeho okoli prekvapuje, ze jeho to neprekvapuje. “ R3
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3.6.2.6 Téma ¢. 6: Védomi ndrocnosti a specifi¢nosti krizovych situaci
Rozdil v krizové situaci v extrémnim kajakingu a u jinych extrémnich sportd,

napiiklad sjezd na horském kole, je v jak v dobé trvani, tak ve specifi¢nosti vodniho
zivlu. Kdyz extrémni kajakar udé€la chybu a je nucen opustit lod’, jeho problémy teprve
zaCinaji. Utopeni hrozi pfedevsim, kdyz jezdec opusti kajak a plave korytem divoké
feky. Na rozdil od jiz zminované horské cyklistiky, kde jezdec po padu zlstane lezet, 1
kdyz vazné zranény, kajakére, ktery muze byt také osklivé potluCen a vysilen, zacne
unaset divoky proud feky. Nebezpeéi je v téchto pfipadech mnoho, i kdyz vSechny
vedou ve svém nejhor§im mozném scénéii k utopeni jezdce. Topeni samo neni nikdy
okamzité, ale trva del$i dobu. To dava zbytku skupiny ¢as na zachranu. Ten je
samoziejm¢ velmi omezeny a pii zachrané je tfeba jednat rychle a s rozvahou. Kazdy
usek kazdé teky je odlisny a skyta rozdilna nebezpeci. Samo o sobé¢ je narocné vymyslet
a zrealizovat idedlni zplisob zachrany, pravé z diivodi specificnosti a unikatnosti kazdé
krizové situace, 1 bez ubihajiciho ¢asu a védomi, Ze kdyz se zdchrana nepodafi, zemie
Clovék, pravdépodobné pfitel a kamardd. At uz zlogiky véci, tak z vypovédi
respondentil vyplyva, ze krizové situace jsou vzdy jak psychicky, tak fyzicky velmi
naro¢né. Respondenti vyrazné odlisné popisuji krizové situace, kdy oni byli v ohrozeni

zivota, a kdy byl v ohroZeni Zivota jiny ¢len skupiny.

, Pokud kazdy plavani muze bejt snadno, kdyz plaves dlouho, ohrozujici
Zivot.“ Respondent dale v kontextu narocnosti krizovych situaci uvadi: ,,4 kazda ta
vterina je strasne dlouha a samoziejmé udrzet klidnou hlavu a ziistat pouze jenom na
premejsleni, jak resit problém je dost jako narocny v ten moment... Musi to vymyslet,
tak aby ta prvni vec, kterou vymysli, byla ta nejrozumnéjsi a je to velkej narok. Velky
naroky, podle mé vseobecné na psychiku toho cloveka, aby si byl sebou jistej, Ze deéla

spravnou veéc. ““ R1

,, Ohrozeni Zivota viastniho je asi jednodussi nez ohroZeni Zivota téch ostatnich to
clovek vnima vyrazné bolestnéji a to ma takovej emocné tisnivejsi rozmer nez kdyz jsem
V nebezpeci sam, ale je to jen kratkodoby, kdyz je nékde néjaka perej, nebo kdyz se stane,
Ze Vvis, Ze ted’ se néco pokazilo, Ze jsi néco posral a ted’ ti jde o Zivot. Tam vétsinou na

néjakou tisen nemds moc cas, tam bojujes o zZivot. “ R3

., Kdyz se do takovy situace dostanu ja, tak si vitbec neuvedomuju... Tam hraje roli,

jak se tomu 7ika? ...Pud sebezachovy. A to, Ze clovek chce hlavné prezit a chce bojovat.
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Takze clovek o tom miize premejslet xkrat predem, Ze bude viset ve valci, jestli by zvedal.
Takze u mé bude ten pud sebezachovy hrat hlavni roli, nevim, jestli bych dokdzala

zvedat takhle dlouho, jestli bych se zachovala spravne. “ R9

Nékteti respondenti vyjadiuji litost nad nemoznosti 1épe se pfipravit na krizové

situace, prave z diivodu specificnosti kazdé¢ jednotlivé situace.

»lo premejsleni v krizovych situacich clovek se miizZe teoreticky ucit tisickrat, ale
jakoby jak v tom fungovat, tak to clovék zjisti bohuzel, podle myho ndzoru jenom praxi,
coz je takovy smutny, protoZe si o tom miizes sice precist tisickrat, ale kdyz se néco

stane, tak to nikdy nebude fungovat, tak, jak bylo napsano v knizce. “ R1

A musim Fict, Ze i kdyz clovék na to treba trénuje, na prvni pomoc a tak. Kdyz jde
o tak blizkyho clovéka, tak musim to priznat, jsem byl uplné... uplné nepouzitelnej, v tu
chvili. “ Respondent dale v rdmci stejné zkuSenosti uvadi: ,,4 bylo to na tézky rece, ani
Jjsme neveédeli, co je dal. Nikdo z nas tam predtim v Zivoté nebyl. Takovej velkej stres
nebo Sok nebo prosté hodné neprijemnd véc tady to zazit. Uz bych to nechtél si opakovat.
Bylo to hodné intenzivni a pochopil jsem, ze clovek to miize trénovat stotisickrat, ale
kdyz jde asi takhle o blizkyho clovéeka, tak je to jako tézsi si zachovat uplné chladnou
hlavu. “ R4

Ale 1 pfes to vénuji Cas a energii kurzim vodni zachrany, prvni pomoci, prace se
zachrannym lanem a vazanim uzli, respektive snazi se sami sebe pfipravit na krizové
situace, aby mohli dobfe pomoci svym pratelim, a to nejen svymi schopnostmi,

dovednostmi a znalostmi, ale také vhodnym vybavenim.

,, Clovek by se mél pripravovat neustale, cely rok, kazdou volno chvili na to nejhorsi.
Ja prosté neustale chodim nékam na kurzy, porad pijdu znova a znova, prvni pomoc,

vodni zachrana, uzlovani, a tak dale a tak dale. “ R3

,»Mas néjaky postupy, v hlave, co by se... Zdkladni samoziejmé, v ramci téch knizek
a tech kurzu, co se muze§ naucit. Mas nauceny néjaky postupy, co délat, a na zaklade

téch se snazis postupovat. “ R1

Velkym specifikem feSeni krizovych situaci nejen na divoké vodé, je nezhorSit

svym zasahem situaci, respektive pfi samotné¢ zachrané sam sebe neohrozit. 1 tento
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aspekt ncktefi respondenti zminuji jako faktor, ktery je pifi feSeni krizovych situaci

ovliviuje.

., To bylo fakt nebezpecny, ja jsem sice mél zachranu nad nim, jsem tam stdl, ale
prakticky bych nic neudélal, protoze bych do toho v Zivoté neskocil, ze jo. Uplnd kravina.
To bylo hodné nebezpecny, to byl treba pod skalou dveé minuty, nebylo to fakt nic

moc. “ R2

,Ale proste ... tak samoziejme néjaky riziko podstoupim... ale musi bejt priméreny.
Zase se nechci utopit, kviili nékomu jinymu. UZ jsem se tolikrat kvuli tomu tolikrat
dostal do potizi, ze jsem nékoho zachranoval, nékomu zachranoval lod, nekomu
zachranoval materidl, ze ted’ uz jako si na to davam pozor. Za zZadnou lodi se nikam
neZenu, za zadnym materidlem se nikam nezenu, za clovékem rozhodné jo, ale taky to
md svy meze. Nepojedu drop, kterej nezndm, neskocim nikam naslepo. To prosté

neudelam. Na to uz jsem dost starej. “ R6

Vsichni respondenti hovoii o nutnosti raciondlniho uvazovani béhem krizovych
situaci. Paniku a emoce oznacuji za nezadouci pro uspésné vyieSeni situace. Hovofti
S jistym vdé€kem o ptfesahu schopnosti raciondlné chladné uvazovat v emocné vypjatych
situacich do béZného zivota. Chladné logické uvazovani oznacuji jako zékladni nutnou

schopnost pro krizové situace a pomoc prateltim.

, Vétsina lidi a vidim to neustdale do kolecka, i zkuSenejch lidi, tak reaguje
strasidelné, v krizovejch situacich emocné a je to Skoda, protozZe v takovyhle situaci
emoce jsou nepritel. Tam musis velice chladné a velice studené premyslet a jet podle
faktii a podle mozZnosti a naprosto racionalni rozmery, tam se nejde poustét do emoci.
Takze naopak, dostat se do situace, kdy clovéek premysli racionalné v téhle situacich je

prosté spicka. “ R3

., To je prosté, pro mé je to takova néjaka situace jako kazda jind. Proste tedka je
tady néco, co je treba resit, tak se to vyresi a potom si o tom miizeme popovidat, ale
nejsem zastance néjaky paniky nebo néco podobného. Je to dalsi skladacka, kterou
musis vyresit. Jak to vyresis, tak nejlépe to pak néjak rozebrat, povidat si o tom, kdo co

udelal spatne, jaky je z toho vysledek a podobné. “ R2

., Tak proste jedu maximum, abych mu pomohl. A nemyslim na nic jinyho nez na to.

Nemam cas, na ty vode, kdyz se néco déje, tak viechno jde na druhou kolej, tam neni
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cas. Musim mit klidnou chladnou az chladnokrevnou hlavu, jenom jedes a rozhodujes se.

Zadny city, na to neni cas.“ R6

3.6.2.7 Téma ¢. 7: Snaha o minimalizaci rizik
S na$i vyzkumnou otdzkou urcitou mérou souvisi vSechna témata. VySe bylo

mozno znasi analyzy vidét, Ze respondenti nejsilnéjsi prozitky vlastni smrtelnosti,
momenty, kdy na né¢ nejvice doléhd smrtelnost, zazivaji skrze své pratele kajakare,
Vv krizovych situacich, do kterych se dostavaji béhem svého sportu a pak predevsim
kratce po téchto zazitcich, kdy maji moznost a €as si probé¢hnutou udalost promyslet a
zvédomit. Z nékterych vypovédi a jejich zplisobu miizeme znamenat citové pohnuti

Vv pfipadé ohroZeni zivota blizkych ptatel.

»V 1y chvili musim Fict, Ze jsem se cejtil fakt hrozné, kdyz jsem vidél toho kamarada
pod sebou. To je sice minuta a piil, ale tobé to pripada jako deset minut. A prosté

pripada ti to hrozny. “ R2

Z nasich dat byla jako odpovéd’ na tyto prozitky identifikovdna vlastni snaha o
minimalizaci rizik, a to jak rizik vlastnich, tak rizik tykajicich se celé skupiny. Zaroven
je tfeba fici, Ze nikdo zrespondentl nepfemyslel o ukonceni své ¢innosti, coby
extrémniho kajakare, jako o zpisobu vyhnuti se riziku, respektive viibec nikdo o této
alternativé neuvazoval, snad jen jako o moznosti ke zvazovani pfi mozné shod¢ vice

demotivujicich faktort.

»Ja jsem mél dvé takovy prestavky, kdy jsem se to toho znovu musel dostavat... Ale
musim rict, Ze v tom momenté, kdy jsem se hrabal zase ze spodu, tak kdybych se potkal
S néjakym momentem negativnim, tak bych s tim asi problem mél, ale spis v néjakym

afektu, nez ze by to bylo rozhodnuti racionalni. “ R3

,, Vitbec ne. Ale to je taky asi tim, Ze jsem nikdy netahal nikoho mrtvyho z vody.
Protoze jsou lidi, ktery tahali a rekli, Ze konec nebo rozhodné méli dlouhou pauzu. Mé

se to nikdy nestalo a doufam, Ze nestane. Takze ne. “ R7

VétSina respondentll na otdzku, zda nékdy premysleli o ukonceni Ccinnosti
extrémniho kajakingu, odpovidali negativné s tou poznamkou, ze by po silné negativni
zkuSenosti snizili obtiznost jezdénych useki, pro zachovani vlastni komfortni zony na

vodé, ale zaroven mohli zistat u Zivotniho stylu, ktery si tolik oblibili.
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,Asi ne. Ja si neumim predstavit, Ze by mi umrel néjakej blizkej kamarad, jesté
kdybych tam byl ja, tak bych nad tim asi trochu premejslel, si myslim. Ale jelikoz mam
pocit, Ze i to prindsi jenom fakt radost a ty pozitivni veci, tak zatim ne. Ale fakt si
nedokadzu predstavit, Ze by se stalo néco fakt spatnyho v mym okoli, tak bych mozna nad
tim i premejslel. Tak bych asi stejné jezdil furt na creekovce? nebo jezdil slalom. Fakt ta

voda mé napliuje. Zatim ne, zatim jsem nad tim nepremejslel. “ R8
»Ne, ale premyslel jsem, Ze bych zanechal, tadyty obtiznosti.“ R10

,No... nechal asi ne, spis mozna snizil uroven, ze clovek pak clovek zacne jezdit
takovy ty ctyrky, pétky (obtiznosti viz. kapitola Klasifikace divoké vody), co ma jako
klasiku, ze tam zna kazdej kamen. Jako uplné prestat, tak to uz si ani nejde. To by se pak

clovek unudil. “ R4

,, Hele, .... Nikdy. VZdycky jsem si Fikal, ze i kdyby prisla ta situace a uz se mi to
fakt nelibilo, tak stejné bych se snazil padlovat aspon na néjaky lehci
bazi...” Respondent dale pokracuje: ,,Vzdycky bych se tomu asi venoval. Asi dokud bych
nebyl néjak zrakvenej, Ze uz nejde padlovat, tak bych se toho drzel a treba bych zménil
ten styl nebo to, jak jezdim, nejzdil néjaky hrozny véci, ale néco lehkyho, abych si
zajezdil, tak pro srandu. “ R2

O riziku urazu nebo smrti respondenti ze svych vypovédi védi, ackoliv zdlraziuji
subjektivni pohled na miru rizika. Ackoliv hovofi o vSudypfitomnosti rizika uz
Z podstaty ptirodni unikatnosti terénu fek, zdliraznuji vlastni subjektivni miru rizika,
svoje hranice moZnosti a svoji snahu vyvarovat se prekracovani této hranice. Toto se
projevuje predevSim v zaméfeni jejich pozornosti na moznd nebezpeci, v analyze
moznych nebezpeci a snaze o pfedchazeni rizikiim, kterd je Zivym dialogem, mezi

terénem a momentalnimi schopnostmi a hranicemi kajakare.

,, Tak to prosté na ty vodé je a kdo si to neuvédomuje, ... to je prosté zkusenostma.

Je to nebezpecnej sport, kazdej kdo to déla, si to musi uvédomit. “ R6

,,Samoziejme, pro béznyho cloveka, kterej v tom neni zazitej, tak bych to videl jako

extréemni c¢innost, protoze, ten kdyz si do toho vleze a vyrazi, tak se mu nejspis néco

2Creekovy kajak je plastovy kajak uzpGsobeny, jak odolnosti materialu, tak svym tvarem pro jizdu
divokymi horskymi fekami kamenitého charakteru s mensim priitokem a velkym spadem. Anglicky
pojem creek by se dal prelozit do cestiny jako bystfina.
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stane. Pro lidi, ktery se tomu vénujou. Tak se to samoziejmé pohybuje v ruznych sférdch,
kdyz clovek jede fakt néco tézkyho, ale pro néj uz jako kondicni vec, ktera pro
nezkusenyho je viastné uz absolutné Silena, ale pro néj je naprosto bézna, tak v tu chvili

uz to neberu jako uplné extrémni a nebezpecnou aktivitu. “ R1

S tim rizikem pracuju tak, Ze, snazim se bejt, pokud se rozhodnu, Ze néjakou
takovou véc udélam, aby to tak jisty, jako kdyz prechazim chodnik. Prechdzim prechod,
Ze neupadu. Prosté se snazis jezdit podobné, i kdyz to je na hrane, musis se cejtit, Ze to
zajedes, tak, jak si to predstavis, ze na to mas. Takze s tim rizikem pracuju tak, ze kdyz

cejtim, Ze to riziko je vyssi, tak z toho vycouvat. “ R10

Ve vsech vypovédich je kladen velky dlraz na prevenci rizik a nebezpeci. Jedna se
o téma tak hluboké, ze ptekracuje hranice momentalniho stavu na vodé¢, ale jde dal i do
volného €asu, kdy se respondenti v riizné intenzité¢ vénuji Skolenim na krizové situace a
prvni pomoc. Piesto ve vztahu k vlastni smrtelnosti nemaji jinou variantu nez neustalou
analyzu vsech rizik, kterd subjektivné vnimaji jako ohrozujici a soucasnou analyzu
vlastnich hranic a kompetenci. V ptipad€ pfili§ velkého rizika nebo vyhodnoceni

obtiznosti jako nad jejich sily, pefej pfenesou po biehu, ¢i opusti celou feku.

,,Snazim se ho absolutné eliminovat, prosté .... Ja jezdim jenom véci, u kterych jsem
si treba na 99,5 procenta jisty, Ze dopadnou dobre a pokud tam néjaké riziko je, tak se
snazim najit néjaky zpusoby jak ho obejit nebo nak osulit nebo dejme tomu zajistit,
abych se dostal do té svoji, do téch 99,5 procent anebo néco takového. A pokud to nejde,
tak si vezmu tu lod’ na rameno a tu perej obejdu nebo zmizim, protoze si myslim, ze mam

hodné co ztratit a nepotrebuji to pokouset“ R2

,Snazim se vyhodnocovat... néjaky pomer, ze kdyz clovek resi tu vodu, tu lajnu
nebo ten vodopdd, do jaky miry je Sance, Ze se to nepovede. A... pokud to riziko je fakt
velky, zZe uz mi fakt prijde, ze to je nesmysl, tak to nejedu. “ R8

,, Clovek se pripravuje, snazi se chovat zodpovédné a tady jsem taky trochu unikat
V ty nasi komunité, obcas myslim vic pesimisticky a zpatecnicky nez drtiva vétsina
komunity no a umim ty rizika trosku vic predjimat. Vic si myslim do budoucna, prosté

Jjsem opatrnéjsi trosicku. “ R3

,»No, tak snazim se kdykoliv, tyhle rizika jim predejit, co nejvic. Samoziejmé obcas

nejsou videt uplné na prvni pohled, takze to nebejva tak jednoduchy, ale vétsinou se
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clovek snazi davat pozor na veskery mista, ktery miizou bejt takovymhle zpiisobem velmi
nebezpecny. A snazim se zabezpecit viastné celou skupinu, ktera na ty vode je, pred
takovymhle situaci, aby presné nikdo nenaplaval do mista, kde si miize ublizit, a kdyz je
tam takovy misto, snazis se mu vyhnout. Uz kdyz se bliZis k nému, tak uz si davas jako

pozor a jako veétsi zietel na to, aby ses k tomu nedostal. “ R1

3.7 Sumarizace a zavéry vyzkumu
V ramci vyzkumu bylo provedeno deset polostrukturovanych rozhovort s elitou

Ceskych extrémnich kajakart. Ziskané mnozstvi dat bylo nahrano na audio zaznam,
posléze prepsano do textu, nasledné byla tato data zakédovana a seskupena do
tematickych okruhti. Téchto témat, kterd se snazi poskytnout odpovéd’ na vyzkumnou
otazku, bylo identifikovano celkem sedm. Tato témata jsou: Téma €. 1: Pocity pratelstvi
a divéry v komunitu, Téma ¢. 2: Unikatnost prozitkt zivlu a ptirody, Téma ¢. 3: Radost
Z progresu, Téma ¢. 4: Vyznam kajakingu a motivace, Téma €. 5: Védomi vlastnich
hranic a kompetenci, Téma ¢. 6: Védomi nérocnosti a specificnosti krizovych situaci,

Téma ¢. 7: Snaha o minimalizaci rizik.

Pti stanovovani vysledkll tohoto vyzkumu nebyl bran zietel na objektivné meéftitelna
data postojii ke smrti a riziku, nybrz subjektivni nahled samotnych respondenti na

rizika jejich sportu a védomi vlastni smrtelnosti.

Z analyzy vypovédi respondentll vyplyva, Ze tito vnimaji svoji smrtelnost. Uznavaji
svlj sport za nebezpe¢ny a zdiiraznuji nutnost tohoto védomi pro vykonavani tohoto
sportu. Smrt je vnimana piedevsim skrze prozité krizové situace a ohroZeni Zivota pratel
a kamaradu, spiSe nez skrze zkuSenosti ohrozeni vlastniho Zivota. V kontextu socidlni
skupiny a pratel je prozitek blizkosti smrti daleko vice emocné vypjaty nez ohrozeni
jejich vlastniho Zzivota. Smrt pfitele je chapana jako velmi negativni, nechtény a
nevyzadany prozitek. Pfes to je do jist¢é miry akceptovana jako nevyhnutelna, a
predevSim témé&f neovlivnitelnd soucast extrémniho kajakingu. Jedind moZna opatieni
proti této situaci je vlastni pfipravenost. Extrémni kajakafi se sami pfipravuji na krizové
situace, podstupuji kurzy prvni pomoci, kurzy vodni i horolezecké zachrany, ktera mtize
byt nezbytnd v ptipadé¢ krizové situace, kterd nastane naptiklad v hlubokém kationu, ¢i
soutésce. V podminkéch, ze kterych nelze zranéného pirepravit do nemocnice jinak nez

vvvvv

analyza obtiZnosti terénu fteky, zfetel na schopnosti skupiny, zvySena pozornost na
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mozna nebezpeci, jak pro sebe, tak pro ostatni Cleny skupiny. Pro zachranu blizkého
pfitel jsou ochotni podstoupit i riziko, avSak vzdy v mezich a se zfetelem na vlastni

zdravi, bezpeci a vlastni zivot.

Jejich zkuSenosti s ohrozenim zivota jejich pratel vedou i ke zvySené pozornosti o
bezpeci vlastniho zivota. Jejich zZivotni styl, jak vétSinoveé oznacuji extrémni kajaking,
jim vSak pfindsi tolik profitu ve smyslu socidlniho vyziti, sebepotvrzeni, zvySovani a
utvrzovani vlastnich schopnosti, dovednosti a kompetenci, unikatnosti prozitku souboje
a vyuziti zivlu a ptirody, prozitkii vzruSeni, uspokojeni a euforie, Ze ptes vSechna rizika
nikdo znich neuvazoval o ukonceni Cinnosti. Jejich odpovédi na rizika spojena
s kajakingem je neustalé¢ vyhodnocovani rizik, a pfedevsim vlastnich momentalnich
hranic, limitd, ale i schopnosti a kompetenci, které jsou nezbytnou soucasti vyhodnoceni
miry rizika. Podle kritérii vybéru souboru mizeme fici, Ze se jednad vesmes o vétSinovou
cast skutecné elity ¢eskych extrémnich kajakaia, ptes to vétSina z nich uvadi, Ze troven,
na které svilij sport provozuji, nepovazuji za extrémni, a to pravé kvili subjektivnimu
vnimani rizik. Pracuji s faktem, ze svymi schopnostmi a dovednostmi, svou psychickou
odolnosti viici stresu a spravnému odhadu svych hranic a moznosti dovedou rizika a
nebezpeci, pro normalniho nezkuSeného Clovéka smrtelna, minimalizovat na takovou
uroven, ze mohou ve svém sportu dale pokracovat. V kontextu obtiznosti terénu se ¢asto

hovoii o vlastni komfortni zoné, ktera subjektivné obtiznost snizuje.

Vlastni Zivot je pro extrémni kajakafe cennou véci, ktera jim umoZziuje uzivat
svého zivotniho stylu. I to je diivod pro zdiraznovanou opatrnost a neustdlou analyzu
situace. Pro uspéch ve vyvarovani se rizikim je dle vypovédi nutnd psychicka
vyrovnanost a schopnost introspekce, z toho plynouci chladny a logicky analyticky
postoj K rizikim a nebezpecim. Tento racionalni piistup, ktery se snazi oprostit od
emoci, které jsou v krizovych situaci vnimany jako nezadouci aZ nebezpecné, je
nezbytny jak pro samotnou prevenci rizika, tak pro uspéSné feSeni krizové situace a
zachranu pratel. Pti ohrozeni vlastniho Zivota je taktéZ kladen diiraz na rozvahu a rychlé

rozhodovéni, které by idedlné¢ mély dopliovat reflexivni snahu o sebezachranu a

usmérnovat ji pro nejveétsi mozné zvyseni pravdépodobnosti zachrany a preziti.

Pro vyvarovéani se riziku a nebezpeci je ddle zadouci, aby jedinec nebyl pfili§

ambici6zni, nenechal se pfili§ ovlivnit lep§imi vykony ostatnich jezdct, at’ uz ceskych ¢i
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zahrani¢nich a nevystavoval se ztoho divodu situacim a vodnim teréniim, které

ptfesahuji jeho momentalni hranice moznosti a schopnosti.

Rizika smrti a nebezpec¢i, vzajemna odkdzanost skupiny sama na sebe, spolecné
prozité krizové situace a souboj s zivlem a ptirodou vede, dle autorova nazoru, k silnym
a vielym pratelskym vztahlim mezi kajakaii a k vétsi vzajemné otevienosti a upfimnosti.
Kajakarii si ¢leny své skupiny vybiraji a byt soucasti této skupiny znamend, Ze ostatni
Clenové skupiny véri, ze kajakar neohrozi skupinu a soucasné pii ptipadné krizové

situaci bude pfinosnym pro zachranu jejich zivota.

I kdyz to pfimo nesouvisi s nasi vyzkumnou otazkou, a i kdyz tento vyzkum byl
cilen Cisté na Ceské extrémni kajakare, bylo by chybou nezminit ¢ast dat, kterd se tyka
mezinarodni a celosvétové komunity extrémnich kajakait. Fenomény zminéné vyse se
nedaji vztdhnout pouze na Ceské prostiedi uz z podstaty extrémniho kajakingu, ktery je
neodmyslitelné spojen s cestovanim a objevovanim novych mist a fek. S tim je spojeno
1 objevovani novych kultur a poznévani novych lidi a ptatel. Zajimavy je i fakt, Ze ptes
velky nedostatek obtiznych vodnich terénii v Ceské republice, které by byly vhodné pro
provozovéani extrémniho kajakingu, mame v Cechach relativné velky pocet svétove
uznavanych jezdct, ktefi pii svych zajezdech a expedicich tuzce spolupracuji i s cizimi
Spickovymi jezdci. Fenomén celosvétové pratelské a oteviené komunity extrémniho
kajakingu, je respondenty vniman jako silné obohacujici a bylo by chybou jej zde zcela

opomenout.

3.8 Diskuze
Motivaci pro tento vyzkum byl pfedevSim to, ze jsem chtél 1épe zmapovat

prozivani smrtelnosti extrémnimi kajakafi. J& sam jako Clen této komunity jsem mél
potiebu oteviit téma smrti a smrtelnosti, o kterém se vV komunité extrémnich kajakait
pfiliS§ nemluvi. Zaroven jsem tento fenomén chtél zachytit hermeneutickym vyzkumnym
pfistupem v celkovém kontextu extrémniho kajakingu, jelikoZ vytrZeni tohoto fenoménu
Z jeho kontextu by mohlo vézt k jeho redukci, ¢i nepochopeni. Dale mé pak k vytvoteni
tohoto vyzkumu vedla moje vlastni negativni zkuSenost s pfedsude¢nym vnimanim
extrémnich sportovcl obecné, coby Silencti bez pudu sebezdchovy a lidi, nevazicich si
svého zdravi, se kterou se obcas setkdvam v béZzném Zzivoté. Pii psani této prace jsem

tedy doufal i v jisté ocisténi extrémnich kajakaii v o¢ich neznalych véci.
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Jako 1 mnoho jinych vyzkumnych praci ma i tato prace sva slaba mista.
Reprezentativnost této prace mize trpét uz samotnym vybérem respondentii. Vzhledem
k tomu, Ze neexistuje zadné objektivni kritérium, které by jasn¢ urcovalo, kdo patii mezi
elitu extrémnich kajakara, byl vybér respondentit do velké miry ovlivnén mou vlastni
zkuSenosti s extrémnim kajakingem a povésti, kterou jednotlivi respondenti maji mezi
ostatnimi kajakafi. Domnivam se, ze diky mé vlastni ptislusnosti ke skupin€ extrémnich
kajakart se mi podafilo vybrat skute¢né kvalitni reprezentativni vzorek, ktery by
vyzkumnik bez vlastni zkusSenosti s extrémnim kajakingem shan¢l jen velmi obtizné¢, ale
ktery bude problematické obhgjit pro jeho znacnou subjektivitu, kdyz jsem se snazil
tento problém eliminovat pouzitim kritéria, které by mélo castecne objektivné
reflektovat reputaci respondentil, které se jim mezi extrémnimi kajakari dostava, a sice
ptitomnost sponzoringu. Vzhledem k malé velikosti extrémniho kajakingu pochazi
podpora jednotlivych jezdci povétSinou od vyrobcl vodackého vybaveni a kajakt, ktefi
se vSak sami v komunité vétSinou pohybuji a dobfe znaji reputaci jednotlivych
podporovanych kajakaii. Dalsi problém, ktery vychazi ze samotného sportu je
nemoznost zachovat genderovou vyvazenost vzorku. Vzhledem k zna¢né nizkému poctu
extrémnich kajakatek se jich uz z logiky véci nemiize tolik zaclenit mezi elitu ceského
extrémniho kajakingu. Respektive v Ceské republice je pouze jedna kajakaika, ktera
splituje kritérium sponzoringu a zaroven reputace mezi ostatnimi kajakaii a tu se mi do
studie podafilo zahrnout. Pfes to miiZze genderovd nevyvazenost vzorku poznamenat
reprezentativnost vyzkumu. Vyzkumny vzorek byl tvofen celkové deseti respondenty,
ktefi museli pro zafazeni do vyzkumu spliiovat pozadovand kritéria a poskytnout

informovany souhlas.

V takovémto typu Setieni nemtizeme zcela eliminovat zkresleni vysledka ze strany
respondentti, pfedevsim pak z diivodu druhu tématu, o kterém se mezi kajakaii bézné
nemluvi. Toto zkresleni nemusi byt velké diky mé vlastni zkuSenosti se popisovanou
problematikou, avSak je tfeba brat ho v potaz. Je tieba zminit, Ze respondent ¢. 10
b&hem rozhovoru pisobil pon¢kud neochotné a po ukonceni rozhovoru se mi omlouval
se slovy, Ze na rozhovor tohoto typu nebyl pfipraven a naladén, ale pfesto se domniva,
ze tekl vSe, co chtél fici a kdyby mél moznost si otazky 1épe promyslet a pfipravit se na

né, patrn€ by neodpovidal odlisné.
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Dalsim faktorem, ktery mohl snizit validitu ziskanych vysledki, je ma vlastni silna
angazovanost v této problematice. Transparentnost vyzkumu jsem se pokusil zvysit

vlastni diikladnou sebereflexi uvedenou pied samotnou analyzou dat.

Samotny sbér dat probihal vétSinou ptes online video-hovory, kterazto varianta byla
samotnymi respondenty kvitovana, jelikoz mnozi z nich jsou ¢asto na cestach a takto se
nemuseli organizacné piili§ prizptisobovat. Rozhovory, které neprobehly timto
zpisobem, probihaly v kavarenském prostiedi, které si respondenti zvolili sami. Vybér
prostfedi byl ponechédn na respondentech pro zajisténi dostatecné miry komfortu a
bezpeci. Je tieba zminit vstficnost a ochotu respondentl se vyzkumu zucastnit. Z mnou
patnacti oslovenych osob pouze jedna odmitla se vyzkumu ucastnit a u Ctyt dalSich se 1
pres ochotu rozhovory neuskutecnily z ¢asovych a organizac¢nich diivodi. Nutno dodat,
ze respondenti byly pfed samotnym rozhovorem ramcoveé seznameni s obsahem

rozhovoru a jeho ucelem.

Silné stranky této prace lze najit v tom, ze podrobné mapuje celkovy kontext
extrémniho kajakingu a z n¢j vystupujici téma prozivani vlastni smrtelnosti. Extrémni
kajaking je oblasti prozkoumanou a popsanou zcela minimaln€. Vysledky této prace
mohou vézt k lep§imu pochopeni extrémniho kajakingu, inklinace lidi k extrémnim a
rizikovym sportim obecné a pristup extrémnich sportovct ke smrti a riziku. Ziskané
informace mohou vézt k lepSimu ndhledu odbornikii na tuto problematiku, tak i1 k
castecné destigmatizaci extrémniho kajakingu mezi laiky. Za silnou stranku této prace
povazuji 1 to, ze se podafilo zachytit vypovédi velké Casti elity Ceskych extrémnich

kajakafi, a to 1 pfes omezenou kapacitu kvalitativniho designu vyzkumu.

Zjisténi vyplyvajici z tohoto vyzkumu se do jisté miry shoduji se zjisténimi
nékterych zahrani¢nich vyzkumil oblasti extrémnich sporti. Jmenovité naptiklad
tematizace védomi vlastnich hranic a kompetenci, vztah k ptirod€ a unikatnost prozitku
sily zivlu, ¢i minimalizace rizika adekvatnimi schopnostmi a dovednostmi respondentti.
Na tomto mist¢ miZeme zminit, Ze extrémni kajaking, dle vypovédi néckterych
respondentll mize vézt k osobnostnimu ristu. Vzhledem k rizikim spojenych s touto

aktivitou vSak nelze extrémni kajaking obecné doporucit.
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4 Zavér
Cilem tohoto vyzkumného Setfeni bylo zachytit, zda a jakym zpiisobem prozivaji

extrémni kajakari smrtelnost v celkovém kontextu jejich extrémniho sportu.

Ackoliv pocet extrémnich sportovcl, mezi nimi 1 extrémnich kajakart, stale nartsta,
této problematice je vénovano malo prostoru v odborné debaté. K extrémnim
sportovcim se u nas stale Casto pristupuje pouze z pohledu vyhledavani zbyte¢nych

rizik.

V teoretické Casti této prace byla nejprve zevrubné pojednano o smrtelnosti a
riznych nahledech na ni. Poté se prace vénovala historickému a soudobému pojeti
extrémnich sportl. Nasledné pak byl popsan kajaking a jeho struény kontext. V ramci
této kapitoly byly uvedeny podrobnosti spojené s klasifikaci divoké vody a stru¢na
charakteristika extrémniho kajakingu. Na zavér teoretické ¢asti byla vénovana

pozornost dosavadnim vyzkumiim v oblasti extrémnich sportii.

V empirické ¢asti byl nejprve definovan vyzkumny problém, na jehoz zakladé pak
byla stanovena vyzkumnd otazka. Pro ziskani odpovédi na tuto otdzku byla pouZzita
kvalitativni metodologie. Vyzkumu se zacastnilo 10 dobrovolnikti ve véku 21 — 42 let.
S témito respondenty byly uskute¢nény rozhovory optené o polostrukturovany dotaznik.
Takto ziskana data byla nasledné¢ podrobena Tematické analyze, ze které bylo

identifikovano 7 klicovych témat, ktera poskytly odpovéd na vyzkumnou otazku.

Vysledky poskytly komplexni ptehled o prozivani smrtelnosti extrémnimi kajakaii

Vv kontextu jejich extrémniho sportu.
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6 Prilohy
6.1 Priloha ¢. 1: Znéni otazek v polostrukturovanych rozhovorechs3
1. Miuzes mi na zacatek fict néco obecného o sob&? Jak zijes? Co délas?
. Jak ses k tomu sportu dostal?
. Jak dlouho uz ho provozujes?
. Co t€ k nému nejvic ptitahuje?

. Co pro tebe ten sport znamena?

2

3

4

5

6. Jaké jsou tvoje pocity pti padlovani?

7. Jakym zpisobem t€ tvlij sport ovlivnil jako cloveka?

8. Co tito dalo a co ti to vzalo?

9. Co si predstavi$ pod pojmem extrémni sport?

10.Vnimas sviyj sport jako rizikovy, ¢i extrémni?

11. Jak s tim rizikem pracujes?

12.Jaka jsou nejcastéjsi zranéni pti tvém sportu?

13.Dostal ses n¢kdy ty nebo n€kdo z tvych ptatel do skuteéné nebezpecné situace,
¢1 ohrozeni Zivota?

14. Jak jsi to prozival? Myslim béhem i potom?

15.Jakym zptuisobem fungujes, kdyz se nékdo dostane do krizové situace?

16.A jak fungujes, kdyZ se ty dostane$ do krizové situace?

17.Pfemyslels nékdy o tom, Ze bys toho sportu nechal?

18.Je néco, co si beres ze svého sportu do bézného zivota?

19.Jak o tom sportu premyslis?

20.Co bys chtél vzkazat mladym zacinajicim kajakaiim?

21.Chtél bys dodat jesté néco, o ¢em jsme tu nemluvili?

3 vzhledem k blizkym vztahtm vyzkumnika s respondenty byla formalnost otazek pfizpisobena této
skutecnosti. Respondenti byly obeznameni se stru¢nym obsahem a ucelem vyzkumu.
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6.2 Priloha ¢. 2: Tematicka mapa

Unikatnost

proZitku Zivlu a Vyznam
piirody kajakingu a
motivace

/ T

@atelst\l a divéry v @

Védomi narocnosti a
specifi¢nosti krizovych
situaci

Radost z
progresu

Védomi vlastnich
hranic a
kompetenci

Snaha o
minimalizaci rizik

N
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6.3 Priloha ¢. 3: Prepisy rozhovori

6.3.1 Respondent1
MiiZe$ mi na zacatek Fict néco obecného o sobé? Jak Zijes, co délas?

Tak co délam? Pracuju obcas, ziju obCas a délam sporty obcas. Asi tak. Jinak, co by se tam dalo fict.
Jsem, Ze jo student a zacindm pracovat jako stavar, projektant, ale jinak pevazné se snazim vyftesit skolu
v tuhle chvili. A mam spoustu koni¢ki nebo zalib. Predev§im jako v outdoorovejch sportech nebo
extrémnich sportech, ktery nejsou Uplné z levnych krajt, na ktery Gpln€¢ nedostavam penize z hora. Takze
si na to musim vydélavat, takze mam spoustu riiznych brigad a travim hodné ¢asu praci. Si vydélavam na
ty vejlety vikendovy. Co by se tam dalo jesté fict.

No, a v osobnim Zivoté?

No, v osobnim zivoté, mam pfitelkyni, zddny zvitatko... Nevlastnim byt, nemadm na sebe napsanou
hypotéku, nemam nikde pijceno a... Co by se dalo jesté fict. Jezdim, Ze jo na vodé a od mala délam
vétsSinu tamtéch sportl jako lyzovani, voda, kolo, horolezeni. Horolezeni spi§ jako minimaln¢, ale zadna
takovahle véc mi neni uplné cizi. Minimalné vSechno jsem alespon zkusil néjakym zpusobem. Ale jinak
se aktivné vénuju hlavné piedev§im vod¢, protoze tam jsem i n&jakym zptisobem podporovanej a obcas
mi to i trochu jde. To asi tak v§echno

Jak ses k tomu sportu viibec dostal?

Dostal jsem se k tomu pies rodice, protoze ty to dé¢lali taky, predevsim tata. Pak jsem zaroven zacal chodit
do vodackyho oddilu, kde to bylo naprosto béznou zalezitosti. S tim, Ze pak postupem ¢asu mi to zacalo
jit a potfeboval jsem bejt jako i trochu uspésnej a bavilo mé to, tak jsem zacal délat freestyle kajaking, a
pak uz byl jenom kratkej skok k tomu, jezdit na divoky vod¢, protoze to je jako pro vétSinu lidi nebo

vvvvvv

Jak dlouho uZ to provozujes?

No, je otazka, jako kdy jsem poprvy sednul do lodi, to sdm nevim, ale jakoby u¢im se od né&jakych 7/8 let
a... sem V kajaku, jakoZe jezdim uz sam a ne jako na deblkajakach nebo Ze poprvy mé poslou na vodu na
lodi¢ce. A jakoze aktivné od n&jakych 14 let, jakoze ne€kolik dni tejdné v kajaku, s tim Ze posledni dobou
uz je to min, protoze sem si dofesoval mezi tim Skolu a praci. Ale snazim se drzet to n€jakym zpisobem
aktivné.

Co té k tomu sportu pritahuje?
Komunita, pfekonavani sam sebe, jakoze, pfiroda a zajimavy mista a pozitek z jizdy na vode.
Mohl bys to trochu rozvést?

No, tak komunita, protoze ty lidi, ktery z ty vody jsou, spolu travi fakt hodné Casu, takze si dost ¢asto...
Takze si musi fakt rozumét, aby si nelezli Giplné na nervy, a hlavné jsou jakoby v ramci toho sportu na
sobé zavisly, protoze jsou to ty jediny, ktery si navzajem muzou pomoct, takze jsou to vétSinou dobry
kamaradi a je s nima vétSinou dobra fe€, protoze prosté jsou to lidi, kterejm ¢lovek, kdyZ to fekneme,
svéfuje svij zivot, takze, prosté jsou to takovy kamaradi do nepohody, vétSina z nich. Pokud mozno
vsichni z nich. Zaroven je ta komunita mezinarodni, coz je prosté, ze ma§ kamarady po celym svété.
Takze t& to za prvy nuti pouzivat jazyky, ukazuje ti to moznosti napfi¢ svétem a ne jenom v tvym malym
méstecku. Takze asi tak, pak dalsi byla pfiroda a poznavani novejch mist, coz jako urcité, prosté clovek se
dostava na mista, kam se bez kajaku nedostane. To je jako. VétSina z téch mist je dost jedinecnych,
protoze pohled, kdyz ¢lovek jede hlubokou soutéskou nebo kanonem, je prost€ nenahraditelnej, Ze jo.
Dost ¢asto tam nesleze$ jenom s lanama, aby ses podival. A zaroveti jako Zije§, teda zije$. Travi§ hodné
Casu jakoby v ptirod¢€ a proste, kdyz takhle potkavas ty zvifata, tak je to prosté hezky, ze jo. Utikas do
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divodiny, trochu. Tak, co jsem tam dal fikal. Tak pozitek z ty jizdy, protoze pfece jenom to, Ze se peres
s néjakym zivlem je prosté zajimavy, protoze ta voda je nevyzpytatelnd a musi§ se s ni hodné naucit
fungovat, takze pak ti sama pomuze a je hrozné zajimavej pocit, Ze takhle vyuziva§ néco, co je daleko
siln€j$i nez ty, ale dokaze$ to pouzit ke svymu prospéchu a uzit si to. Pak jsem fikal, né&jakd to
sebeptfekonavani, coz je samoziejme posouvani néjakych hranic, kdyz vidis, co vSechno se jakoby da sjet,
samoziejm¢ néjakym bezpeCnym zptisobem a zjistujes, co vSechno jakoby ve chvili, kdy jede§ opravdu
teky s velkym pritokem, s velkym spadem, popfipadé, tfeba i vodopady, tak prosté zjist'ujes, co vSechno
¢lovek dokaze a samoziejmé ten pocit, kdyz sjede$ néco, co nesjede kazda lodicka sama od sebe, tak t&
trosku potési na srdci.

A co, pro tebe ten sport znamena?

To je v podstaté, co jsem ted’ tikal. JakoZe je to prosté takovej... K tomu toho moc vic jako neni. Jakoze
je to jeste styl zivota, to taky se fict asi da. Ale znamend to pro mé¢, da se fict hodné, protoze... VéEtSina
lidi, ktery to zacnou délat, tak s tim jen tak nepfestanou, takze takova celozivotni zalezitost. A vétSina
téch lidi se zna celej zivot a je to prosté takovej zivotna styl, trochu.

A jak o tom sportu pifemysli§?

To nevim jak to pochopit.

No, jestli se nékdy dostanes k néjakému sumirovani, bilancovani toho vseho.

No, to je. Myslim si, Ze to je v podstaté ta odpoveéd’ ty predchozi otazky. Nevim, co bych vic o tom fikal.
Dalsi otazka... Jaky jsou tvoje pocity, pi'i tom padlovani?

No, tak samoziejm¢ miize§ mluvit o strachu, protoze se bojis, co se mize stat. Pak samoziejmé¢ mas
nadseni, kdyz néco zvladnes, tak mas prosté takovej pocit az euforie. I z toho vyvarovani se toho, Ze by
ses zranil nebo si ublizil. Takze to jako urcité. A pak i... no. Jak to fict. Kdyz jede$ néco jednodussiho,
ale i to t€z8i a fakt vyuZije$ tu vodu, tak je to prosté takovej pocit. Je to jako nadseni, no. Pak kdyz na to
vyzraje$ a pochopis, jak to funguje, je to jak kdyz vylustis hadanku. Svym zpisobem. Kdyz pak stojis u
pefeje a pak ji projedes dvéma zabérama a vlastné ti ani necakne na S$prajdu, tak mas prosté pocit, jak
kdyz vyfesi§ hadanku. A pak vidis, ze n€ktery lidi to nezvladnou, tak si ji vyfteSil asi dobife. Popiipadé
kdyz jim poradis, tak mas radost za né, kdyz vidis, Ze to zvladli taky, tak ses rad, ze se nékdo zdokonalil.
Diky tob€. To mi pfijde taky jako super... Co by se dalo fict... Pak ten pocit sily toho proudu, kdyz
presné cejtis pod sebou silu ty vody nebo presné jako padas z vodopadu, tak to jsou pocity, ktery jen tak
jinak nezazijes.

Jakym zptisobem té to ovlivnilo, jako ¢lovéka?

No, to sam nevim. Tak jakoZze... ovlivnil... No jako Ze sem rozhodnéjsi, to nevim, jestli ma smysl fict,
ale... Jako umim lip bojovat se strachem v jinejch sportech a jinech odvétvich, protoze se u¢im fungovat
se strachem pfi kazdym problému na ty fece. A fes§i§ hadanky, opét, takze fesis, jak vyfesit krizovou
situaci, at’ uz mluvim o tom, jak se dostat ze soutésky, jak dostat skupinu ze soutésky. Nebo popfipadé,
kdyz uz se stane prusvih, v lepSim pfipadé, jak vytahnout lod’, v hor§im ptipad¢ tahas z vody ¢loveka, tak
podobné. Takze té to mlze ucit v né¢jakym fungovani ve skuping, organizaci a feSeni situaci. To asi v tom
ti ten sport pomize. No a pak samoziejmée kondice, je to sport, takze ti pomaha v kondicce a sile...

Co ti to dalo a co ti to vzalo?

Co mi to dalo a vzalo... Dalo mi to, vzalo mi to sousty pen¢z, to urcité (smich). Dalo mi to spousty
kamaradd, lidi, pratel na ktery se mtzu fakt jako spolehnou a opfit se o n¢. Dalo mi to, Ze vlastn€ hleddm

vvvvvv

Sanci zazit. A 1 jak malo stacilo k tomu. Takze ¢lovek hleda ty zazitky. A samoziejmé mi to dalo jako tu
komunitu, jak jsem fikal. A co mi to vzalo, tak nastésti v mym okoli mi to jesté moc lidi nevzalo, ktery
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jako, ze bych pfisel o nékoho v tom nejbliz§im okoli. TakZze to jako kamaradi, nestalo se, Ze by se utopili.
Kdyz to tak feknu. Jako blizky kamaradi. A co mi to vzalo... Krom penéz a spousty ¢asu, no. Pak obcas
se ¢lovek zrani, od odfenejch rukou po problémy s ramenama, to Cloveéka samoziejmée asi potka obcas. A
samoziejm¢ mi to dalo zkuSenosti, i tfeba fizeni auta, protoze ¢lovek porad nékam jezdi, takze sedi hodné
Casto za volantem.

Co si predstavuje$ pod pojmem extrémni sport?

No, si vybavuju, jako aktivitu, kde je vic... kde je n&jaky zvySeny riziko urazu, poptipadé vaznyho urazu,
ktery je zpusobeny... prosté neni to natazenej sval, neni to zakopnuti. Je to pfesné, ze ¢loveék na kole
naboura do stromu, neotevie se mu padak, v kajaku zaplave do né&jakyho Spatnyho mista, takze jakoby
velmi zvyseny riziko trazu.

Vnimas ten sviij sport jako extrémni?

Tak v jakym ohledu, ale samoziejmé, pro béznyho ¢lovéka, kterej v tom neni zazitej, tak bych to vidél
jako extrémni ¢innost, protoZe, ten kdyz si do toho vleze a vyrazi, tak se mu nejspis néco stane. Pro lidi,
ktery se tomu vénujou. Tak se to samoziejmé pohubuje v riznych sférach, kdyz ¢lovék jede fakt néco
tézkyho, ale pro n¢j uz jako kondi¢ni véc, kterd pro nezkusenyho je vlastné uz absolutné Silend, ale pro
néj je naprosto bézna, tak v tu chvili uz to neberu jako uplné extrémni a nebezpecnou aktivitu.

Ale dostavas se nékdy do rizikovych nebo extrémnich situaci?

Tak tim, ze je to tvofeny prirodou a ¢lovék si to nevymysli, tak samoziejmé jsou tam dost ¢asto néjaky
mista, ktery jsou jakoby vic nebezpe€ny, nez jiny. Prosté. Neni to Zadnej pripravenej vodni park. I na ty
jednodussi fece se muizou nachazet i nebezpeény mista, kdy samoziejmé tam vzdycky ziistava na pozadi
né&jaky riziko, kdy ¢loveék muize... si ublizit... nest'astnou ndhodou ve vysledku.

A jak ty s tim rizikem pracuje$? Osobné?

No, tak snazim se kdykoliv, tyhle rizika jim piedejit, co nejvic. Samoziejmé obcas nejsou vidét tplné na
prvni pohled, takZe to nebejva tak jednoduchy, ale vétSinou se ¢lovek snazi davat pozor na veskery mista,
ktery muzou bejt takovymhle zplisobem velmi nebezpeény. A snazim se zabezpecit vlastné celou
skupinu, ktera na ty vod¢ je, pted takovymbhle situaci, aby pfesné nikdo nenaplaval do mista, kde si mize
ublizit, a kdyZz je tam takovy misto, snazi§ se mu vyhnout. Uz kdyz se blizi§ k nému, tak uz si davas jako
pozor a jako vétsi zietel na to, aby ses k tomu nedostal. A samoziejmé dost ¢asto ti muze stoupnout
nervozita, kdyz to tak vezmu, ale... to je prosté soucast toho. Davas si na to akorat vétsi pozor. Vic bych
asi nefek k tomu. Prosté vyhledavas prvoradné nebezpecny mista, aby ses jim vyvaroval, nez abys hledal
prvofadné jednoduchy mista na prijezd. Zkontorlujes, co ti jako mtze ublizit, kdyZ zjisti§, ze ti néco
doopravdy muze ublizit, tak zacinas fesit, jak se tomu co nejvic vyvarovat. Aby ses tomu vyvaroval.

Jaky jsou nejc¢astéjsi zranéni?

Tak podle toho jak z ¢eho. Obcas bejvaj dlouhodobé unaveny ramena, Ze jo. TakZe ¢loveék kdyz blbé
zabere, tak mlizou vyskakovat ramena. Pak samoziejm¢ v téch vysSich sférach, kdyz jedes mélci teku,
muze§ se snadno odfit, kdekoliv od loktd, rukou i oblicej obcas. Kdyz ¢lovék zaplave, tak se snadno
omlati o kameny, takze jako né¢jaky modtiny, podlitiny, narazeni kosti...To jsou takovy ty, kdyz to feknu,
provozni zranéni. Pak kdyz se dostanu do téch vyssich, tak ¢loveék z vodopadu si mtize snadno zlomit nos,
to je jasny, takova jako specialitka. Obcas to prosté nékterejm lidem akorat vychazi, ze se prasti nosem o
lod’ a pak samoziejmée se ldmou zada, protoze sezeni je... vétSinou se fika, ze sezeni neni jako sportovni a
pruznej ten...postaveni téla, takze kdyz clovék dopadne na placku a ta voda neni dost propénéna, aby
mohla jakoby vypruzit ten dopad, tak si clovek mize zlomit kompresn€ obratel. To jsou takovy ne Casty,
ne upln€ Casty, ale v dnesni dob¢, kdy lidi se snazi jezdit ¢im dal tim vétsi véci, tak je to ¢im dal tim
Castéj§i zranéni. A pak samoziejmé jednou za Cas, obCas se stane, ze nékdo se utopi, no. A to je
samoziejme to...
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Dostal ses nékdy ty nebo nékdo z tvych pratel do skuteéné nebezpe¢ny situace nebo piimo ohroZeni
Zivota?

No... ¢im zacit. Pokud kazdy plavani mtze bejt snadno, kdyz plaves dlouho, ohrozujici zivot. Kdyz
plaves v fece a nemuzes se dostat na bieh, tak plave clovék dlouho a zkratka se unavi a muzes se utopit.
Kdy se cloveék unavi v tom proudu a nedokaze se drzet bez probléml na povrchu. No, pak Ze jo sou
situace, kdy ti ty lidi pak feknou, Ze se, Ze byl blizko toho, Ze se utopil... par jich znam. No a pak jsem ne
tu Cest, to je blby fict, ale tu smulu, ze chytal jsem cloveka, kterej zaplaval pod skalu, ve ktery byla
vlastné kapsa, do ktery naplaval. Nastésti nebyla tak hlubokéd a vytahli jsme ho diiv nez by v ty kapse
zustal né&jak hluboko, coz bylo par vtefin, docela dlouhych vtefin, kdyz ¢lovéku zmizi pod nohama
¢lovek, kteryho ma rad, tak to s ¢lovékem docela zaclouma. Nastésti jsme ho vytahli a nestalo se nic
$patnyho. A pak ja mam zazitek z toho, Ze jsem ve velmi v podstaté banalni situaci chytal lano a bohuzel
se mi omotalo kolem krku a ten proud byl silnej, a vlastné lano se natahlo a na né&jakou chvili mé poslalo
do bezvédomi, takze jsem vlastné byl uSkrcenej pod vodou, coZ neni vylozené piijemna zaleZitost.
Nastésti jsem brzo naskoc€il. Hned jak mé vytahli, takze z toho nemam fyzicky zadny trvaly nasledky a
psychicky nejspis teda taky ne, ale rozhodné je to zkuSenost, po ktery jako, po ktery ¢lovek jako netouzi.

Jakym zptisobem jsi to proZival, a to béhem i po tom?

Ted kdyz budu mluvit a ty situaci, kdy jsme tahali toho ¢lovéka z ty kapsy, tak kdyz je ¢lovék na strané
toho zachrance, tak samoziejmé tam kazda vtefina je strasné dlouha a ¢loveék je dost bezmocnej, protoze
to pfemejsleni v krizovych situacich ¢lovék se muze teoreticky ucit tisickrat, ale jakoby jak v tom
fungovat, tak to ¢loveék zjisti bohuzel, podle myho nazoru jenom praxi, coZ je takovy smutny, protoze si o
tom muze§ sice precist tisickrat, ale kdyz se néco stane, tak to nikdy nebude fungovat, tak, jak bylo
napsano v knizce. A kazda ta vtefina je strasn¢ dlouhd a samoziejmé udrzet klidnou hlavu a zlistat pouze
jenom na premejsleni, jak fesit problém je dost jako naro¢ny v ten moment. Piipadné jestli viibec je
né&jaky feSeni toho problému. Je to samoziejme situace, do ktery se ¢lovek rad nedostava, takze tam...
spis fakt takova jako bezmoc, protoze ¢loveék vymysli pak uz skoro blbosti, vi, ze kazdej dalsi pokus,
jakoby zména toho zachranko planu je prosté velmi riskantni nebo riskantni, prosté ti ubiha ten Cas, takze
¢loveék musi to myslet, tak aby ta prvni véc, kterou vymysli, byla ta nejrozumnéjsi a je to velkej narok.
Velky néroky, podle mé v§eobecné na psychiku toho ¢lovéka, aby si byl sebou jistej, Ze déla spravnou
véc. Z ty druhy stranky, kdyz je ¢lovék tim zachranovanym, tak tam ja nemél ve svy pozici moc ¢asu na
pfemejsleni, protoze tim, ze sem mél lano kolem krku, tak cela situace pro mé trvala nékolik, mozna par
vtetfin, kdy mé to uml¢. Ne umléelo, vlastné¢ vypnulo, do ty chvile, kdy mé vlastné vynesli na bieh,
kamaradi, takze z tahlem situace tolik vzpominek nemam. Pak mam vzpominky, kdy jsem si jednou na
fece zaplaval, jakoze hodné daleko. Clovék se prosté drzel v proudu... nebo drzel v proudu, drzelo mé to
v proudu a vlastné sem se snazil dostat na bieh a po n¢kolik, mnoho pokusech se dostat ke biehu, pak uz
nema energii. Je to velka bezmoc a premejsleni nad tim, co je vlastné rozumnéjsi dé€lat, jestli plavat ke
bfehu nebo plavat dolu, kdyz ¢lovék nevi tieba kam plave. Co tam muze bejt. Tak v tu chvili stejné
¢loveék funguje néjakyma zékladnima jako principia, reflexama, Ze se prosté chce dostat k tomu biehu.
Pak si myslim Ze to chce, jakoby fakt udrzet v nékterych mistech klidnou hlavu, protoze nikdy nevis,
pokud ta feka je fakt jako extrémné divoka, a snazit se dostat ke biehu. Samoziejmé toho byla vlastné
mladicka nerozvaznost, kdy sem nevédél, jak ta feka pokracuje, kdy sem Sel na nebezpe¢nou feku, kde
bylo to riziko vys$$i nez... to riziko vyss§i a nevédél jsem jak daleko bych mohl vlastné plavat, nez by mé
to samotnyho zachranilo néjakym klidné&j$im usekem...

Jak fungujes, kdyz resi§ krizovou situaci?

Jako postup? Nebo co? No jako ve stresu, co bych na to fek. Prvni, co ho napadne, se snazi d€lat, snazi se
svolat co nejvic lidi na pomoc. Mas néjaky postupy, v hlaveé, co by se... Zakladni samoziejmé, v rdmci
téch knizek a kurzl, co se maze$ naucit. Ma§ nauceny néjaky postupy, co délat, a na zékladé téch se
snazi§ postupovat. Mas varianty A B C, to, nez zachrafiujes, bys mél mit pfipraveno. Samoziejme se ty
varianty mizou prolinat, mtizou se rychle stidat. To Ze zachranuje$ z lodi, ze biehu, to ze ten ¢lovek drzi
lano a nejde za néj vytahnout, takze montuje$ néjaky kladkostroje, abys mél to lano, dokazal zabrat vic.
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To se prolind. Ménis uhly, shanis vic lidi, popfipadé vyuzivas tu skupinu na ty vodé, abys to vyuzil, co
nejefektivnéjs.

Piemyslel si nékdy, Ze bys toho sportu nechal?

To asi ne. Jako ¢loveéka napadne, ze by, potom, co se stalo, Ze bych jezdil néco jednodussiho jakoby, ale
ta voda je... Prosté ne, no.

Je néco, co si ze svyho sportu bere§ do béZnyho Zivota?

Nevim no, mozna rozvaha nad véci a pak feSeni, téch jako nejhorSich scénait, ze ¢lovek nekoukd na
variantu, kdyz se to nepovede, tak se stane tohle, ale ze fesi, kdyz to nepude timhle zptisobem, mam jesté
v zéloze tohle a tohle. Aby se to dalo vyftesit. Pocitat s vice variantama a preskakovat.

Co bys chtél vzkazat mladym zacinajicim kajakaram?

No... Zbyte¢n¢ se nehnat, no. Samoziejmé ¢lovek chece néco dokazat, takze se jako Zene, ale pokud si
¢lovek neni ani troSicku jistej, tak rozhodné nefungovat jako stylem ,,néjak to vyjde.“ Vzdycky fungovat
stylem, ,,vim, co se muze stat, a vim, jak v ty situaci budu reagovat.” To je asi nejdulezitéj$i. A rozhodné
jako nespéchat, protoze... opét jsem slySel spoustu poucek... Jsou dvé protichiidny, a sice ,,Hrdint jsou
plny hibitovy* a pak ,,kdyz to nezkusis, dobrej nikdy nebudes. A ob¢ dve€ na sob& néco maji, vice mén¢
to chce mezi nima najit néjakej balanc. Protoze samoziejmé, kdyz se ¢loveék do néceho pozene, tak nékdy
narazi, ale kdyz ¢lovék nebude zkouset piekracovat svoje hranice, asi jak v béZznym zivoté, tak v tom
sportovnim zivoté se daleko moc neposune.

A chtél bys Fict néco, o ¢em jsme nemluvili, co tu nezaznélo??

Asi ne. To uz jsme na konci jako?
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6.3.2 Respondent 2

Na zacatek bych se té zeptal na takovou obecnou véc, co délas, jak ZijeS? S ¢im se potykas v Zivoté,
kdo jsi?

Je mi 21, jsem David Hlavacek, jsem spis student, chodim na brigaddy a ve volnym case se to snazim
vypliiovat tim, ze chodim na vodu. At uz na kanal nebo kdyz podaii a domluvi se, tak jezdim na zéjezdy,
do Rakouska nebo riizn€ dal po Evropé. Snazim se padlovat se svym celkovym volnym case.

AV osobnim Zivoté?

Jo, mam pritelkyni. Tak to trochu krati ten volnej Cas, kterej travim na vodé (smich), ale myslim si, Ze se
to da docela dobfe zkombinovat. N&jaky hikovani nebo... Je to docela fajn, no.

Jak ses k tomu sportu dostal?

Hele, dostal jsem se k nému ptes brachu, kterej chodit do vodackyho klubu ve Slavii, coZ je v Podoli.
Tam jsme padlovali takovy ty Cepévécka, coz je Cesky pohar vodakd. Hameraky, Vaviince, nic extra
téZkyho a postupem Casu jsem zacal jezdit i s dalsima lidma z Troje, co jsem tam potkaval. Tak se to
vyvinulo, protoze ¢im jezdis§ s lep$ima lidma, tak se zlepsi$ i ty. To mé myslim i dost posunulo v tom
vodactvi.

No a jak dlouho uZ to provozujes?

No, je mi 21 a myslim, ze jezdim od né&jakych desiti jedenacti. Takze deset let zhruba. Ale né&jakou tu
téz81 vodu tfeba pét let. Predtim to byli spis ty cépévécka.

Co té k tomu sportu nejvic pritahuje?

Hele, asi je to ta komunita nejvic. Musim Fict, Ze za prvé, ze se ¢lovék pohybuje v ty pfirodé, to je taky
pekny, Ze vlastn¢ je sobéstacné. Vraci§ se k takovym tém kofentim lidstvi. Tvlyj jedinej ukol je,
samoziejme¢ si zapadlovat, pak dobfe se najist a dobfe vyspat a dobfe zakalit. A jinak asi ta komunita.
Kdyz jedu na zavody, tak ani nefe$im véci jako dobfe se umistit, spi$ se té€§im na ty vecirky nebo ze se
potkam se vSema lidma, ktery jednou na stejny vIn¢ jak ja

Co pro tebe ten sport znamena?

Prav¢ asi vice nez jiny koni¢ky, jako fotbaly, kde si jde$ zasportovat. Tady to je jako vic socialni. Fakt je
to o ty komunité. Tady jsou asi vesmés mi vSichni nejlepsi kamosi. Zase tieba na $kole si s tolika lidma
nepokecam. Maximalné jdu tfeba na pivko, ale tam je to daleko lepsi na ty vodé. Asi o né&jakych téch
kmosich a o ty skupiné to je.

Jaky jsou tvoje pocity pri padlovani?

Zajimava otazka .. hele nevim, asi se soustiedim na tu feku, kdyZ uz jsem na ty vod¢, tak zase t, tak zase
fesis ty situace, samoziejmé mysli$ na kamarady, jak jedou, jak se jim to dafi. Samoziejmé jde mi i o to,
jak jedu ja, abych podal ten nejlep$i moznej vykon, pfemyslim nad tim, jak kudy pojedu a tak. Né&jaky
pocity ... nevim jak to mysli$ tuhle otazku.

Tak prosté cokoli, co prozivas, at’ v jakékoli situaci nemusi to byt obecné. V kazdy situaci je to jiny,
na ty vodé toho miiZe nastavat spoustu.

Praveé, Zze to je situace od situace, jak tikas. Kdyz se vSechno dafi, tak si uzivam feku, je to super,
endorfiny litaj, ale kdyz je né&jaké krizova situace, tak to se ti vSechno pere v hlavé. Ted’ se dé¢je tohle,
tohle, co ud¢lat... Zachovat pfitom chladnou hlavu, to je docela tézky.

Jaky zptisobem té ten sport ovlivnil jako ¢lovéka?
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Myslim si, ¢ minimalné osobnostné jsem se dost zménil. Ze jsem takovej vic vyklidndnénej, Ze si
dokazu vic uzivat ten Cas s kdmosema, Ze se nesoustiedim na né&jaky vykony. Samoziejmée, Ze mam rad ty
vykony, ze néco sjedu, ale po socidlni strance si myslim, Ze jsem se zmeénil. Taky si myslim, Ze
v krizovych situacich dokazu lip premyslet. I kdyz vidim, Ze si nékdo zlomi ruku, tak se dokdzu normaln¢
chovat, vim co a jak. Tieba v tomhle jsem se zlepsil.

Takova dvousec¢na otazka. Co ti to dalo a co ti to vzalo?

Tak urcité mi to dalo to vSechno, o ¢em uz jsem povidal. O téch kmosich, o téch zazitcich, ktery si budu
pamatovat asi celej zivot, to je super. A co mi to vzalo, asi nadSeni do n&jakych jinych konic¢kt. Diiv jsem
délal gymnastiku, fotbal, florbal, ale na to uz jsem se plné vykaslal, protoze kdyz mém volny cas, tak si
jdu radsi spis zapadlovat na kandl. Nemam uplné Cas na kamoSe ze Skoly, jsem takovej, nechodim na
Skolni vecirky, radsi jedu do Rakouska. Ostatni kamarady zase tolik nemam.

Co si predstavuje§ pod pojmem extrémni sport nebo potom konkrétné i extrémni kajaking?

Extrémni to mi ted’ pfijde jako néco, pii ¢em se ti mlize néco stat. V tom mi piijde, ze extrémni sport
mize mit své nasledky. A diky tomu si myslim, Ze to lezeni, jak jsi se ted” zrakvil, je také extrémni. Mize
se ti kdykoli n€co stat a na ty vodé také. Tieba proto bych to rozdélil, vodni slalom neni extrémni, téeba
kajakcross, tam kdyz n€kdo t€ nabofi $pickou tak uz to mize bejt fakt brutdlni. V tom vidim tu extremitu,
je to nebezpeény, ma to komplikace .. Stejné tak, kdyZ poseres lajnu na té¢zkym dropu, ktery ma jen jednu
lajnu, tak se ti mtize néco stat.

A vnimas ten sport, tak jak ho délas jako extrémni?

Myslim si, Ze ne, ze jsem takovej, ze nejdu za hranu svoji. VZdycky se snazim byt ve svy komfortni zoné
a vzdycky si tim musim bejt jistej. Ze to bude v pohodé a Ze tam vidim sebe, jak to dokazu sjet. Umim si
sebe v tom predstavit, a ze to umim sjet. Musim citit, Ze na to mam sily, kdyz to necejtim, tak kolikrat
prenasim i néco, na co bych asi mél v pohodé€. Nebo to jedou kolem mé lidi, ale ja to nejedu, protoze se
ten den necejtim, Ze bych dobie padloval.

Jakym zptisobem pracujes s rizikem? ProtoZe pii tomhle sportu tam je?

Snazim se mu ptredchazet, no. Ale to riziko tam je kdykoli, vlastné vzdycky se ti mize néco stat. To je
béhem sekundy, kdyZ poseres lajnu nebo t€ nékdo naboti v kajakcrossu. V tu chvili se snazim si to riziko
tolik nepfipoustét a vzdycky to fesit, kdyz uz se néco déje. To neni riziko, to uz je vylozené Spatna
situace. A asi se snazim tomu vyhybat, jestli se ptas na to riziko. Snazim se spi§ tomu vyhybat, nedostavat
se do téch situaci, kde vlastné to riziko hrozi. Spis jako jet na jistotu a tak.

Co si pamatuju, tak tieba takovej Schwarzbach mi nepfrijde, Ze je iplné bez rizika.

To je fakt, to riziko tam je vzdycky. To mas pravdu, tak asi v té chvili se snazim prosté dat ze sebe
vzdycky to maximum, fakt pfemyslet nad t€éma svejma Cinama, ¢inama, to je trochu moc filozoficky.
Prosté se snazim vzdycky o ty fece a o tom tseku védét co nejvic. Nakoukat si videa, lajnicky, pfemyslet
nad tim, jak bych to jel. Fakt nerad jezdim na blind néjaky feky. I tak se snazim, tfeba na ten
Schwarzbach a na tyhle feky bejt pripravenej. Koukdam na ty jezdce, koukam, jak to jezdéj ostatni. Takze
se nezbavim ty odpovédi, Ze se snazim bejt pfipravene;.

Jaky jsou nej¢astéjsi nebo nejhorsi zranéni pri tvym sportu?

Nejhorsi jsou zranéni zad. Clovék riskuje tohle, kdyz skace ty vysoky skoky, staéi trochu $patné
dopadnout, nemit zpevnény zada a tak, pak si vlastné zlomi obratle. To je obecné zndmy ve vodactvi.
Nebo v tom extrémnim vodackym sport. Pak jsou to i mensi zranéni jako jsou zlomeny nosy. To se taky
stane hned, kdyz clovek si pied sebe da Spatné padlo. Nebo dopadne oblicejem do limce svy lodé. Treba
ty utopeni, to je hodné nebezpecny, ale kdyz clovek ve smés zna ty prekazky na ty fece, tak téch situaci je
malo, kdy se mize utopit. Nejhorsi jsou vlastné ty sifony, coz znamena, Ze voda zatejka svym proudem
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Clovek prohlizi, ale hlavné kdyZ to neprohlizi, tak nemtze védét, Ze tam jsou ty sifony a tam se docela
dobfe utopi a neni uz z toho zachrany. Nikdo t¢ ze sifonu nebude tahat, protoze by tam neskocil.

A dostal jsi se nékdy ty nebo nékdo z tvych pratel do skute¢né nebezpec¢ny situace ohroZeni Zivota?
Nebo dostal jsi se do situace, kdy to fakt bylo blby?

Jo, vlastné asi mj nejlepsi kamos XXX, tak prave takhle jsme tam prohlidli feku, byl tam sifon. Bylo to
v Norsku, na fece Big Delva. Tady je sifon, hodné to do n&j te€e, musi§ dat dobrej boof* a projedes to.
Tam byl velkej risk, ale postavili jsem tam zachranu a fekli jsme si, Ze je to v pohod€. Vlastné to nebyl
Uplné sifon, ale jen undercut®, feka tam proudi ve svym korytu furt doldi, ale v jednom tseku podplouva i
skalu, u biehu. Tak on ten boof nedal uplné¢ spravné, skoncil v tom a zjistili jsme, Ze je to fakt sifon, do
kteryho te¢e hodné. M¢l Stésti, Ze dokazal pod tou vodou premyslet vlastn€ jak je a odrazit se od ty skaly
a vlastné ho to vycuclo ven. To bylo fakt nebezpecny, ja jsem sice mél zachranu nad nim, jsem tam stal,
ale prakticky bych nic neudélal, protoZe bych do toho v Zivoté neskoéil, e jo. Uplna kravina. To bylo
hodné nebezpecny, to byl tfeba pod skalou dvé minuty, nebylo to fakt nic moc. To uz je samozfejmé
davno. Ale ja osobn¢ jsem asi nemél Gplnou krizovku, vybal jsem se uz mockrat, ale vylozené, Ze by bylo
néco hroznyho. Zaplaval jsem ve valci, ale pustilo mé to, ale asi nic strasnyho.

KdyzZ se vratime k téhle situaci, nebo jestli té tifeba napadne i néjaka jina, tak jakym zptsobem jsi
to prozival? A ted’ myslim, jak béhem toho, tak i potom. KdyZ uz bylo po v§em, vS§echno dobie
dopadlo.

V ty chvili musim fict, Ze jsem se cejtil fakt hrozné, kdyZ jsem vidél toho kamarada pod sebou. To je sice
minuta a pul, ale tob¢ to pfipada jako deset minut. A prosté pfipada ti to hrozny, na druhou stranu je
Vv tob¢ takovej adrenalin, Ze si neptipoustis, Ze je to tvlij strasné dobrej kamos. Prosté snazi§ se objektivné
fesit tu situaci. Ta zachrana, kdy prosté nevnimam a skocil jsem pro néj, to bylo uplné automaticky, nad
tim jsem nepfemyslel. A zpétné€ praveé si myslim, jsem to prozival hif a hif, kdyZ jsem si uvédomil, jaky
to mohlo mit nasledky, ze uz jsem ho nemusel vidét nikdy. V tu chvili, kdy mas ten adrenalin na ty akci,
Vv ty krizovy situaci, tak je to jesté¢ docela dobry a pak uz je to jenom horsi. I kdyz to dopadne dobie nebo
Spatné, tady to dopadlo upln¢ v pohodé¢. Pak jsem si fikal, to je strasny, uz to nechci zazit a tak.

A ze zkuSenosti, uz jsi to trochu popsal. Jakym zpusobem fungujes$ v té své skupince, kdyZ se nékdo
dostane do krizovy situace?

Musim fict, ze ja jsem téhle situaci je$té moc nezazil. Ale tieba po tomhle se toho mista vylozené bojim.
Vlastné si fikam, tady je to nebezpeci a nechtélo se mi to jet tieba dalsi dva roky. Sjel jsem si to vioni a to
je asi to nejdulezitéjsi, hnedka se do toho vratit. Vim, ze tfeba néjaci kamaradi, co méli podobnou patalii
na vode¢, se vybali na vodé, ze uz do toho nesedli, nebo sedli, ale fikali, ze uz nikdy nechtéj riskovat a
jezdéj jenom lehoucky teky. Takze je si docela dobry paradoxné se asi hned do toho vratit a sjet si to
rovnou znova. Coz je takovy paradoxni, ale jo.

Ty jsi Fikal, Ze nemas za sebou moc Kkrizovych situaci, ale zeptam se stejné. Jak ty fungujes, kdyzZ se
ty sam dostane$ do problému?

KdyZ ja se dostanu do priseru, tak nejvic se snazim vymyslet, jak to fesit. Co dé€lat, asi zalezi na situaci.
Taky je otazka jestli jsem si zlomil nohu na pfenasce nebo jestli jsem ve valci bokem a jeto fakt brutalni
valec, ze kteryho nevyjedu. Mozna ani nevyplavu, jestli je to sifon, ze kteryho je ten tnik jest¢ daleko
horsi. Zalezi situace od situace. Nevim jak na to pfesné odpovedét.

Pi‘'emyslel jsi nékdy, Ze bys toho sportu nechal?

4 Specificka technika jizdy skok( a nizsich vodop&d.
5> Skalni previs ¢aste¢né pod hladinou, pod ktery tece proud
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Hele, .... Nikdy. Vzdycky jsem si fikal, Ze i kdyby pfisla ta situace a uz se mi to fakt nelibilo, tak stejné
bych se snazil padlovat aspoit na né&jaky leh&i bazi. Ze bych si daval n&jakou Kamenici, nebo néco
leh¢iho. Nebo jezdil do Norska na playrun na Shoju. Vzdycky bych se tomu asi vénoval. Asi dokud bych
nebyl néjak zrakvenej, ze uz nejde padlovat, tak bych se toho drzel a tfeba bych zménil ten styl nebo to
jak jezdim, nejezdil néjaky hrozny véci, ale néco lehkyho, abych si zajezdil, tak pro srandu.

Je néco, co si z toho sportu bere$ do béZnyho Zivota?

Ja si myslim, Ze dost tieba takovy to bejt furt pozitivni. V ty vodacky parté je to normalni, ze jsi furt
takovej vykrytej, pozitivni, tak jsem takovej i v Zivoté. Snazim se vSechno brat tak jako, Ze je to pohoda.
Nebo tieba taky to feSeni téch krizovejch situaci, Ze jsem vidél zlomeny ruce a dokazal jsem to feSit ze
vSech nejlip. Tak to je fakt fajn.

Jakym zptsobem o tom svym sportu piremyslis?

Premyslim o tom, Ze je to zivotni styl, jezdit na vod¢, Ze to neni uplné hobby, je to cely o tom, jak se
chovas, co délas. Ono mée to fakt ovliviiuje i v zivoté to vodactvi. Takova soucast myho zivota. Takova
neodlucitelna, nedokazu si piedstavit, Ze bych ze dne na den fakt skonéil a Gplné se od toho oprostil.
Uptimné, nepiedstavitelny.

Co bys chtél vzkazat mladym zaéinajicim kajakaitm?

Nejdulezitéjsi je vlastné trénink a furt se snazit a nebat se toho, ze to ze zacatku nejde. Ale nemit zadny
ocekavani. Né&jaky ten progres, to Ze se stane§ lepSim, pfijde samo, s tréninkem. Vibec od toho nic
necekat, chodit trénovat pro radost, snazit se zlepSovat, ale prosté moc od toho neéekat. Nemit hned cile,
jo tady ten vodopad chci za 3 roky sjet. Tak to teda viibec nefunguje. Lepsi je si to uZivat. Jinak, co teda
m¢ hodné posunulo, bylo jezdit s lep§ima lidma, nez jsem ja. Hodné té to posune jak v Zivoté, Ze t&
naucej, jak to chodi na vodé....(smich) .... A hlavné, jak to chodi na ty fece. Jak padlovat, pochopis ty
lajnicky tieba, jak se jezdi a tak. To da stras§né€ moc.

Takhle tplné na zavér, napada té néco, o ¢em jsme nemluvili? Co by si zaslouzilo, aby tady
zaznélo?

Jak jsem asi furt zminoval, ze vodacvti je hodné komunitni sport, to neni jenom sport, to je zivotni styl a
to skoro vSech téch lidi, co se na ty vodé pohybujou. To vSechno té hrozné ovlivni v Zivoté a je to jak
fikam hodné komunitni. Je to o tom,Ze jezdis s lidma a i kdyZ se to nezda, tak vlastné .... Ja furt odskakuji
od tématu k tématu, to se ti bude blbé na to psat... Ale Ze tieba m¢ ted’ napada, Ze to vodactvi neni tak
samostatny, jak se muze zdat, ale dalezity je mit partu lidi, kterym mize$ véfit a diky tomu sjedes
néjakou feku. Ne jednom kvili tomu, ze umi§ dobte padlovat, to je tak pilka toho, ale dilezita pulka jsou
ty lidi, ktefi ti dokazou poradit a ud€lat ti tfeba zachranu a tak. To je strasné dilezity.
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6.3.3 Respondent 3
Prvni otazka, miiZe§ mi o sobé néco Fict, takového obecného? Jak Zijes, co délas a tak?

Bude mi letos ctyficet let, mam dvé déti. A padluju od svych tii let. Délam managera ve financni oblasti,
studoval jsem ekonomiku, délam Vv oboru, zil jsem dlouho v zahranici, ve Spojenych statech, hodn¢ jsem
cestoval, bavi m¢ to, jsem exhibicionista a extrovert. Tak bych to nadefinoval, kromé divoky vody a
padlovani tak jeste¢ délam bojovy umeéni, zdvodné jsem lyzoval a jezdim na kole.

Jak ses dostal k tomu padlovani?

Jednoduchy, ja jsem se k tomu dostal pfes rodice, protoze byli zakladajicimi ¢leny brnénskyho oddilu
vodni turistiky, takZe jsem s nima od malicka jezdil, od né&jakych dvou, tii let, jesté se ségrou na
laminatovych deblovkach, takze to bylo docela easy se k tomu dostat. Kdyz nasi prestali jezdit néjaky
obdobi, tak jsem pfestal taky, to mi bylo tak pét Sest let a pak jsem se k tomu vratil tak v desiti. A od té
doby jezdim, teda krome& malé pretrzky, jezdim potad. Trva to mraky let.

Tak to je ta dalii otazka, jak dlouho to provozujes? Rikal jsi, Ze ti je skoro &tyFicet a délas to od tii

wewrs

let. TakZe, tiicet sedm. A jak dlouho provozujes takovou tu extrémnéjsi podobu toho sportu?

Ja ten zlom, kdy to nazyvam extrémni kajaking, tak to bylo v roce 93, 94. KdyZ mdj tehdejsi trenér
v oddile, se kterym jsme byli v Rakousku poprvé, na laminatech jesté, tak on se tam utopil. Zaroven se
utopil v Norsku jeden z nasich kamosu, takovej velikej vzor, to bylo o dva roky pozdéji. To byla takova
tvrda brnénska sezona a v ten moment skoncil ten na§ mladeznickej oddil, kterej jezdil divokou vodu, ale
hodné se vénoval i trampafeni a campingu a pfirod¢ a tak dale. A kdyz nam tak zmizel vedouci, tak ho
nahradila takova particka, ktera jezdila na plastacich a jezdila extrémné. Tak nés, co jsme stihali jejich
tempo, tak si nas brali s sebou. Takze od 96.

Co té k tomu sportu uplné nejvic pritahuje?

No, asi to, ze je to neuvétitelnej koktejl a smésice v§eho moznyho dohromady. Neni to jenom dfina, dril,
neni to zase jenom prosté takova kytarova, trampovaci pfiroda. Neni to jenom civilizace, neni to nic
vyhranényho. Jsou ta lidi, ale zdroveii tam byt nemusi, je to pfiroda, je to sport, ale zaroven to neni sport.

A co to pro tebe znamena, ten sport?

Pro m¢ to znamena Gplné vSechno, protoze si myslim, Ze kdyz to takhle ¢lovek déla, tak uz to neni sport,
ale Zivotni styl. V8echno v zivoté uz tak néjak nékam mifi v kontextu tady toho krucku. Tak jak to
délame, tak to neni sport, ale spi§ konicek, takovej lifestyle tézkej.

A jaky jsou tvoje pocity pri padlovani?

Pocity jsou od uplnyho Stésti, az euforickyho, oprostényho od vseho ostatniho, prosté pocit upln¢ na dien
az po pocity stisnénosti az strachu. Ta Skala je strasn¢ Siroka. Obcas je tam i nuda dokonce. To jsou
takovy ty plochy useky. Je tam vSechno mozny. Je tam nenavist, k néjakym totalnim zmrdim, co t&
nechaj vymachat. Je to laska k né&jaky, se kterou to tam sdili§, mtze to byt vSechno.

Jakym zptisobem té tenhle sport ovlivnil jako ¢lovéka?

To by samoziejmé asi Iépe zodpovédélo moje okoli 1épe nez ja. J& se neumim Uplné sebereflektovat, jako
ze bych vyhodnocoval svoje alter ego, ktery se nedalo na divokou vodu, jak by se chovalo jinak, to
neumim. Ale pii néjaké reflexi, tak si myslim, Ze samozfejmé totalné. Protoze ¢loveék nemize délat
extrémni sport, kde nejde nic skryvat, nejde nic schovat, vSechno je odhaleny uplné na dieil a na krev a
zaroven se v béznym zivot¢ nasadit dvacet masek a chovat se, jako Ze to, Ze jednu n¢kam na vodu, je
z jinyho vesmiru. To se tak prolind, ze to nejde. Myslim, Ze ¢love€k je tak néjak automaticky trosSku vic
upiimnéjsi, trosku jde ve vécech na hranu, tak néjak ocekava, ze vSechno bude taky tak néjak na hrané.
Uz ho spousta extrémnéjsich, krizovéjsich situaci neptekvapuje a to z jakyhokoli ranku, ale vétSinou jeho
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okoli ptekvapuje, ze jeho to nepfekvapuje. A pak obecné jsou tam prakticky véci, na vodé se nauci
prakticky véci chté nechté, drtivou vétSinu dovednosti, aniz by o tom sam védel. Ktery pak ve svym
Zivote pouzije ve vS§em moznym.

Co ti ten tviij sport dal a co ti vzal?

Ja za¢nu od to jednodussiho, co mi vzal. Vzal mi volnej ¢as, protoze zadnej volnej ¢as neni. Volnej ¢as je
pro mé padlovani. Vzal mi jakykoli jiny kamarady, se kterejma jsem si mohl rozumét, ale bohuzel diky
tomuhle sportu si s nima rozumét nemtiZu, protoze takovou né&jakou zdvofilou fale§ ¢lovék neni schopnej
pfechazet. Vzal urcité spoustu vztahl partnerskejch, protoZze te neni konicek, kterej se dava s rodinnym
zivotem dobfe dohromady, i kdyz to tak mlize na prvni pohled vypadat. A stal straSnou spoustu penéz, to
kdybych za ty roky secetl. A pak taky to obcas vezme né&jaky kamaraddy. To je na tom to nejhorsi
vzdycky. To je to co bere a to co dava, tak to je ten styl zivota. Poznat tu krasu, vyhoda je, ze kdyz ¢lovek
zaziva na jak je to na ty vode to dobry a kdyz pfijede domt, tak vzdycky ta depka ty prvni dva tfi dny,
kdy je svét Sedivej, dojezd jak po drogach, tyhle dojezdy bejvaj tvrdy.

Co si predstavuje§ pod pojmem extrémni sport? Nebo extrémni kajaking?

Extrémni sport je pro me sport, kde se relativné casto umira. Tak ta smrt je takova soucést toho konicku a
nejde ji nahradit, kdyz to placnu, tak kdyz se bchaji maratony, tak taky obcas n¢kdo umfe, tfeba na
zastavu srdce, tak je to nahoda, ale neni soucast toho sportu. Ale divoda voda, kajaking je tom, Ze se tam
prosté umird a umirat bude, to nejde Uplné vyeliminovat, je to soucast tohohle konicku. Podobné jako u
paddku, podobn¢ jako u téch sportl, ktery pracujou néjakou formou se zivlem, néjak s tim zivlem
kooperujou. To je pro mé extrémni.

A vnimas ten sviij sport na ty urovni, tak jak ho délas, jako extrémni?
Tak to rozhodné jo.
A jak s tim rizikem pracujes?

Tak ¢lovek pracuje minimalné na sobé, to znamena a to je troSku miyj individualni pohled. Musim fict, Ze
spoustu mych kamaradi nechava absolutné chladnym tenhle ten nazor. Clovék by se mél pfipravovat
neustale, cely rok, kazdou volno chvili na to nejhorsi. Ja prosté neustale chodim nékam na kurzy, porad
ptjdu znova a znova, prvni pomoc, vodni zachrana, uzlovani, a tak dale a tak dale. Clovék se pfipravuje,
snazi se chovat zodpovédné a tady jsem taky trochu unikat vty na$i komunité, obfas myslim vic
pesimisticky a zpatecnicky nez drtiva vétSina komunity no a umim ty rizika trosku vic ptfedjimat. Vic si
myslim do budoucna, prosté jsem opatrnéjsi trosicku. Taky mam téch zazitkd docela dost.

Jaky jsou nejcastéjsi zranéni pri tom tvym sportu?

Nejcastéjsi jsou trzny rany a vyrazeny ramena. Trzny rany na Cele, néco s nosem obc¢as. Z myho pohledu
vaznéjsi jsou vyhozeny ramena.

Dostal ses nékdy ty nebo nékdo z tvych piatel do skuteéné nebezpeény situace? Do situace primo
ohroZeni Zivota?

Jojo, hodnékrat. At uz ohrozeni Zivota jako takovy nebo ztrata zivota. Ja jsem byl u péti, Sesti smrt’akd.

A jak jsi prozival tyhle situace ohroZeni Zivota a to jak béhem té situace, ale i pak, kdy uzZ jsi
v klidu.

No, tak je to asi rizny, ohrozeni Zivota vlastniho je asi jednodussi nez ohrozeni Zivota téch ostatnich to
¢loveék vnima vyrazné bolestnéji a to ma takovej emocné tisnivejsi rozmeér nez kdyz jsem v nebezpeci
sam, ale je to jen kratkodoby, kdyZz je n¢kde néjaka pefej, nebo kdyz se stane, Ze vis, ze ted’ se néco

pokazilo, ze jsi néco posral a ted’ ti jde o zivot. Tam vétSinou na néjakou tisefi nemas moc cas, tam
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bojujes o zivot. Ale pak jsou takovy chvile, kdy jsi v néjakym kanionu feky, tisice kilometrii od civilizace
a jedina cesta je to projet a ty vis, Ze je tam mnohem vic vody nez mélo byt, ze jsou ty karty rozdany
uplné nejhtif a neni to jak osidit a trva to minuty, hodiny, dny a to uz je takova dlouhodoba tiseii a to teda
na tu palici ti seda hodné nepfijemné. Dfiv jsem to zazivaval jenom u svych kolegt, ze se takhle jako
kdyby rozlozenej zevnitt. Ja jsem to zazil asi dvakrat a je to takovy to, Ze nejdfiv clovek pfestane mluvit,
pak pfestane i slySet a postupné se mu ten svét dostava do takovyho tunelovyho vidéni, ze se oprostuje od
vseho ostatniho a ani si to neni schopnej pak zpétn€ vybavit ty momenty. Tak asi tak.

No a pak kdyzZ o to premysli§ zpétné, tak co u toho zazivas?

J& jsem racionalni typ, ja ti vicemén¢ zkoumam ne z ty emocionalni stranky, ale spi§ z ty fakticky. Co se
udélalo Spatné, co se mohlo udélat jinak. Jak se to udé€lalo jinak, jak jsem to ja konkrétn€¢ mohl udélat
jinak. Tyhle situace si vétSinou projizdim znova a znova. Tteba klidn¢ stokrat za sebou prosté. Jsem
schopnej se k tomu zazitku vracet je$té spoustu let potom, jak jsem to mohl udélat jinak a lip. Ted mé
napada, Ze nikdy jsem si to neprojizd¢l tu situaci se scénatfem, Ze to mohlo dopadnout klidn¢ i hiif.

No a kdyZ se nékdo z tvé skupiny nebo ty dostane do krizovy situace, jakym zptisobem u toho
fungujes?

Moje zkuSenost je, ze ja uz v téhle chvili jsem raciondlni. A to je v podstaté vyhra, musim fict. Nez se
¢lovek dostane na svy odborny urovni do situace, ze reaguje racionalné, tak to je hodné let priprav a
uceni, testovani, vzdélavani. Vétsina lidi a vidim to neustale do kolecka, i zkusenejch lidi, tak reaguje
strasidelné, v krizovejch situacich emoc¢né¢ a je to Skoda, protoze v takovyhle situaci emoce jsou nepfitel.
Tam musi$ velice chladné a velice studené pfemyslet a jet podle faktd a podle moznosti a naprosto
racionalni rozméry, tam se nejde poustét do emoci. TakZe naopak, dostat se do situace, kdy ¢lovek
pfemysli racionalné v téhle situacich je prosté Spicka. Ja vétSinou mam ty situace nadrilovany a ony
protoze ten konicek je furt stejnej, tak se opakujou. Jen se méni ten setup, jestli tam je kamen, strom,
skala, cokoli, ale vice méné¢, ten scénaf néjakyho toho priseru byva vétsinou dost podobnej. TakZe to uz
¢lovek za ty roky vi, uz chyti ty varovny signaly, i kdyz je to pfekvapeni, tak vis, Ze ten zaklad je porad
stejnej. Zastavit se, premyslet, organizovat, konat.

A piemyslel jsi, Ze bys toho sportu nechal?

Asi ne. Trochu jsem... J& jsem mél dvé takovy prestavky, kdy jsem se to toho znovu musel dostavat. A
diky tomu, Ze mam dobry kamarady, ktery méli trpélivost se mnou, jezdit se mnou od leh¢ich terént a
brat na mé ohledy, tak jsem se dostal zase néjak zpatky. Ale musim fict, Ze v tom momenté, kdy jsem se
hrabal zase ze spodu, tak kdybych se potkal s néjakym momentem negativnim, tak bych s tim asi problém
m¢l, ale spis v n¢jakym afektu, nez Ze by to bylo rozhodnuti racionalni.

Je néco, co si z toho sportu bere$ do svyho normalniho Zivota?

Jo, ja si myslim, ze zrovna tady ta reakénost v krizovejch situacich, kde vétSina lidi panikafi uz pfti
naznacich, tak ¢lovék ma ten prah ty paniky vyrazné dal. Prosté je schopnej ty situace zvladat s vétSim
prehledem a vyrazné ve vét§im rozsahu neZ standartné lidi zvykly jsou. A jak jsme se bavili v téch
pfedchozich otazkach, tak to multidovednostni sport. To znamen4, Ze ty dovednosti, ktery ¢lovék musi
umét, aby tohle délal, tak v podstaté v zivoté pouziva dnes a denné. Vazani uzll, délani stantl, jezdéni
autem, navigace, noseni véci, prvni pomoci, padlovani, prvni pomoci, umét jazyky, kvalitni sex (smich).

A jak o tom sportu piemejslis?

Myslim, ze o ném pfemyslim jako o naprosto integrované ¢asti mé, to znamena, ze ted’ jsme doma nebo
V préci a pak pojedu na vodu, aby tam byla n€jaka cesta, abych dé€lal ten sport. Ud€lam néco jinyho, nebo
jsem na vodé€. Beru, ze ten muj Zivot je na tom kajaku, tady v tom prostiedi, tady v t€ komunité. Ale spis
z toho vykrauju, jenom abych byl s rodinou nebo v praci. Zaklad je, Ze jsem u sportu. Proto o ném
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nepfemyslim jako o tom sportu, jako bokem, néem s vlastni subjektivitou, ale opravdu jako néco, co
opravdu tady je na ty Gpln¢€ zakladni rovin€ a nad ni se dé€laji ty nastavby ostatnich Zivotnich oblasti.

A kolik tak dnu v roce travis§ na vodé?

Tak , kdybych mél moznost, tak jsem na vod¢ kazdej den v zahranici, takhle jsem na vodé kazdej den,
aspon na ty dvé hod’ky. Tréninkové na klidny vodé, co se da. Ono uz to dneska neni jenom o trénovani, je
to o takovym psychickym relaxu. Clovék tu feku zna do posledniho milimetru, detailu, viny, Ze si na ty
fece fakt odpo&iva a pristihl jsem se, Ze jsem na to zavislej, Ze jsem prosté na vodé. Ze dejcham ten vlhkej
vzduch, Ze citim tu feku. Ze je dileZity pro tu hlavu, aby se konsolidovala. No a samoziejmé, ta prava
voda, ta extrémni, tam se ¢lovék musi vydat. Myslim, Ze za poslednich pét let, co ma ¢lovék rodinu, tak
holt ten €as uz neni, co byval. KdyZz nejedu nikam na dyl, jako tfeba letos Kolumbie, pfed rokem ta vedle,
... Ekvador. Samoziejmé, kdyz ¢lovek jede na ty tii tydny, mésic, tak je to vyznamnej skok. Ale tim, Ze
jsem normalné v zaméstnani a s rodinou, tak utrhnout se na néjakych, mimo tuhle akci, tak se ¢lovék
utrhne na Sest, osm vikendl v roce, plus néjaky zavody. To je tak maximum. Uz to neni kazdej vikend,
jako diiv.

Co bys chtél vzkazat mladym zacinajicim kajakaiim?

To co bych jim chtél vzkazat ted’, by bylo na piekazku v tom, aby se rozvinuli. Opatrnost, odvahu, ale
kdyz jsou mlady a silny v hlavé, tak to je moznost délat ztfestény véci. Ja uz je nikdy délat nebudu moc.
Takze to bych jim asi nevzkazoval, asi bych ji vzkazal perzistenci, vydrzet, protoze nekonéi ten svét
zittkem nebo dneskem, néktery véci klidné pfijdou za mésic nebo za rok.

A chtél bys dodat je$té néco, o ¢em jsme nemluvili, nebo mluvili malo? Co by bylo dileZité zminit.

Mozna lehkej komentaf k tém prozitkim toho nebezpeci. Jak to Cloveék vnima, jestli skonc¢i nebo
neskonci. Spousta mych kamarada skoncila na vodé, v podstaté tady v brnénsky komunité vSichni. Jsem
jedinej, kdo z nich padluje, z ty generace, co byla kolem mé. Ted tady vyrlsta upln€ nova, ale z téch
starSich uz nepadluje nikdo a vétSinou skoncili u n&jakyho urazu. Kluk z nasi skupiny se utopil a cast
skupiny se sebrala a ptestala padlovat. Ja si myslim, ze to vzdycky byla jenom zaminka, Zze uz to délat
nechtéli, z néjakyho divodu. ProtoZze ono je to s pfibyvajicim Casem t&éz§i a t€z§i. Je z toho zivotni styl,
kterymu je ¢loveék naprosto oddanej, ale je dobry bejt oddanej manzelce a détem a zaroven chodit o to vic
do prace a uzivit rodinu a i ten konicek, tak vlastné Zivot se stava draz$im a draz§im a to byva ta prava
vrazda toho sportu. Ten klasickej Zivot, to soukoli, nejdfiv neni ¢as, pak neni chut’, pak nejsou penize. ...
tak to bylo takovy myslenkovy flow nakonec.
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6.3.4 Respondent4
Zacneme obecné, kdybys mi Fekl néco o sobé, kdo jsi, co dé€las, ¢im se Zivis, takovy obecny véci.

TakZe jméno preskotime. Momentélné jsem jesté student, pfiZivuju se v raftovce na kanale v Ceskym
Vrbnym jako instruktor. Prakticky na ¢emkoli, co je na divoky vodé, nebo i na stojaty vodé. Od paddlle
rafting taky sem tam jezdim, teambuilding a tady ty véci. To je vice mén¢ ted’ moje jedind obziva. Vék
taky nemam fikat nebo mam?

MiizZes, to muzes

Je mi 27 let, jsem dlouhodobé zadanej, a dlouhodobé prej budu (smich). A nevim, jak bych se mél vic
pfedstavovat. Jinak zabyvam se jesté myslivosti, pfipadné trosku horolezectvim, ted’ka jsem zacal trosku
1ézt na sténé, malinko. Ale to je takova hodné okrajovka a chov néjakejch domacich zviratek mam rad.

Tak ted’ se dostaneme k tomu padlovani. Jak ses k tomu dostal ty?

Hele, m¢ se na to nikdo moc neptal, tatinek mé a mého bratr, kdyZ uz jsme uméli sedét daval do kajaku.
Jesté jsme ani neuméli chodit, ale uz jsme sedéli v kajaku. Takze tak to n&jak zacalo. Pak jsme méli
trosku pauzicku, Ze jsme jezdili s rodi¢ema, hlavné s tatkou nékam na Vltavu. Takovou klasiku z Vysaku
do BorSova. Sem tam nas vzal tatka na néjaky ¢épévécko nebo spluti néjaky feky. A to bylo asi do mych
dvanacti let a pak jsem celkem nedobrovolné musel vstoupit do skautskyho oddilu, kterej tata v minulosti
vedl. A ten nas skautskej oddil je vlastné vodackej oddil. Tam jsem se pak zacal vic vodacky rozvijet.
Nejdfiv na kanoi a pak jsem pfesel na kajak, protoze kamarad se mnou piestal chtit jezdit, takze nebylo
nez odejit na kajak. Navic se mi to vic libilo. Kajak je prost¢ klasika.

A jak dlouho uz to provozujes?

Vzhledem Kk tomu, ze jsem fikal, kolik mi je a ve dvanacti jsem byl nucenej zacit chodit do toho oddilu.
Kde uz jsme zacali jezdit néjaky pohary, tak je to n&jakych patnact let. No a dobrovolné, intenzivné to
zacalo tak kolem osmnacti, nejvic vlastné v devatenacti. To bylo podminéno tim, Ze jsem dostal fidi¢ské
opravnéni a od naseho otce jsme s brachou dostali auto a vlastn€ uz nam nic nebrénilo a nebyli jsme
vazany na nékoho, kdo kam kdy pojede. Na néjaky nalady nékoho, jestli se mu néco chce jet nebo
nechce. My jsme jeli, tam kam jsme chtéli. To pak to zacalo bejt intenzivnéjsi. I jako takova skupinka se
vytvorila tenkrat, my jsme celkem jezdili ¢astéji s Vojtou XXX, s Honzou XXX jsme se potkali, zacali
jsme jezdit i freestyle. To bylo v ty dobé hrozné in, freestyle na divoky vodé. A potkali jsme se s prvnima
lidma z cely Cesky republiky, kde jsme se setkali s Vojtou XXX, s Honzou XXX a s témahle nasima
vrstevnikama, ktery o to méli zajem a chtéli to délat, s Tomasem XXX tfeba. Zacalo se to formovat a méli
jsme moznost nékam jezdit, tak jsme jezdili. Bylo nam zhruba deset. Skoro kazdej vikend se dalo
dohromady auto a jelo se do Rakouska nékam zapadlovat.

Co té k tomu sportu nejvic pritahuje?

Nevim, ted’ka je to momentaln¢ takovej muj lifestyle. Ty kamaradi a ta volnost, kdyz chces tak jdes na
vodu, kdyz nechces tak nejdes. Ted uz tak nezavodim, takzZe je to vlastné na mé. KdyZ néco chces jet, tak
to jedes a kdyz nechces, tak to nejedeS. Mé na tom prosté bavi, Ze je to néco individualniho, co tieba moc
lidi ani neumi. Je to pomérné tézkej sport, prosté neni jednoduchej. Taky mé na tom pfitahuje, Ze se
dostanes na mista, kam se leckdo nedostane, protoze jsou to soutésky, tam prost¢ miize$ jenom po fece a
zase odjet po fece. Asi to me na tom pfitahuje. Takova ta individualita toho sportu, ale i ta druhd strana,
ze ¢lovek s sebou musi mit néjaky kamarady. Vytvoii si tam takovou partu, skoro vzdycky si ji vytvoii a i
kdyz si ji nevytvofi, tak z poslednich let mam zkuSenost, ze nékam clovek pfijede a k néjaky parté se
ptida.A prosté to funguje, ty lidi jsou prosté stejny, nevadi jim, Ze se k nim n¢kdo pfida. Takze asi to, no.

Co pro tebe ten sport znamena?
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Asi urcité volnocasovy vyziti, celkem jako zabavu, ... uz je to spi$ zivotni styl, nez abych tam hledal, co
to pro m¢ znamend. Jsou tam ty kamaradi a voda a studeny pivo po vode nebo dvé nebo deset. Nikdo t&
tam nesoudi, mé to trochu pfijde jako takova punkova spolecnost. Kazdymu to je celkem jedeno, co délas,
Samoziejme nektefi uz starnou a uz maji tfeba i déti a ob¢as mi feknou, Ze mam jit spat a ned¢lat bordel.
Vétsinou to skonéi napomenutim a pak se odste¢huju, kdyz jim to vadi. Napiiklad na posledni Trnavce,
kdyz si XXX lehnul vedle nas, tak jsem ho upozornioval, Ze tam mozna bude rachot, taky tam byl a druhej
den se odstéhoval. ... byl jsem piekvapenej, Zze zrovna XXX mé pfiSel karat, mravouk. .... No
nemladneme. A ty déti a tak.

Jaky jsou tvoje pocity pri padlovani?

Tak ty jsou rizny ...vétSinou kdyz nékam pfiijedu, tfeba k vodopadu a tak. Tak prvni pocit je, Ze musim
jit srat. Prosté vzdycky méam takovej néjakej strach z divokych véci. A pak samoziejmé ten adrenalin a to
uvolnéni kdyz se to povede, to je fajn. To pak si fikdm, Ze to stalo za ten stres, prost¢ nékdy mam stres a
nékdy ne. Stres mam hlavné u novejch véci, co jsem jesté nikdy nejel. Bejvam takovej vystresovanej,
protoze se trosku bojim, co tam je. Kolikrat ti lidi vypravéji, jak to bylo hrozny a pak tam jedes a zjistis,
ze tam vlastné nic neni, Pocity pfi padlovani nékdy stres, trochu strach a pak potom euforie vétSinou.

Jakym zptisobem té tviij sport ovlivnil jako ¢lovéka? Osobnostné

Uplné nevim, co bych na to mé&l odpovédét. Jak v tom Ziju celej Zivot, tak jsem nezazil nic jinyho. Ale
spi$ mi to dalo, ze na ty vodg, je cloveék sam za sebe a musi se umét rozhodnout v pomérné kratky dobé.
Sem tam jsou to prosté sekundy, kdy se musi rozhodnout, jestli chce doprava nebo doleva. Nebo jestli to
chce jet nebo nechce jet. A je to prosté jenom na ném, tohle si myslim, si ¢lovék odnese i do normalniho
zivota. Da ti to takovy jednodussi rozhodovani, co chce a co nechce. Takze to ma natrénovany z ty vody,
prosté chce tohle, tak to jde udélat, nebo prosté nechce. Dobiha na ¢ervenou na semafor, a bud’ prosté vi,
ze to prob&éhne anebo neprob&hne. Musi se rozhodnout a je mu to jasny, jestli to stiha nebo nestiha. Mam
ted’ takovej lepsi pocit, zvladam se rychleji rozhodovat, co délat.

Takova dvojita otazka, co ti dalo a co ti to vzalo?

To co mi to dalo, to jsem asi popsal v ptedchozi otazce, to rozhodovani a tak. A co mi to vzalo? Pak mi to
dalo spoustu dobrejch kamaradu ten sport. Mam spoustu kamaradkii z vody, ktery jsou fakt fajn. Vim, ze
se na né muzu obratit s ¢cimkoli a kdykoli, prosté se to tak néjak nefesi. A co mi to vzalo? Ja nevim, jestli
mi to néco vzalo, ted’ka si nemyslim, ze by mé to o néco ochudilo. Takze mi to dalo hlavné ty kamarady a
to rozhodovani rychly.

Co si predstavujes pod pojmem extrémni sport? Konkrétné extrémni kajaking

Tak extrémni sport, tak pod tim pojmem si clovek, teda ja predstavim sport, kde jde o ten adrenalin a o
ten pozitek po tom vykonanym zazitku. Kdy jde§ do toho s n&jakym prosté rizikem, Ze se néco muze stat
a to t€ bavi, to riziko. A u ty extrémni vody to je uplné stejny. Kdyz se jezdi té€zky feky, tak jdes tam s tim
rizikem, ze se vlastné mazes i utopit nebo pfitopit nebo hodné€ polamat. Nebo pii nejlepsi si hodné dlouho
zaplavat. No je to takhle, ten sport extrémni, je to o téch prozitcich toho, Ze ¢lovék néco dokazal, néco,
co je rizikovy.

A vnimas ten sviij sport, tak jak ho délas jako extrémni, jak extrémni kajaking?

Hele... Asi jo, ale zase bych fekl, Ze je to taky podminény trosku tim, Ze tfeba do toho rizika nejdu na 100
procent, Ze bych jako jel vSechno, k ¢emu piijdu. Jakoby... Asi extrémni sport to urcité je, je spousta
situaci, kdy je to jako tfeba... Nechci fict, Ze je to padesat na padesat, ale kdy trefit spravnou lajnu je
hodné hodné¢ tézky anebo je hodné snadny tam udé€lat chybu a holt to ¢loveéka mlze hodné¢ Skaredé
potrapit. Takze urcité extrémni sport to je, ale na druhy stran€, kdyZ se kouknu na jiny extrémni sporty,
tak je to ta extrémni divoka voda je dost i na ndhod€. Kdy i ¢lovek, ktery o tom nic nevim, kdyz vjede do
néjaky tézky pefteje, tak to projede poméme bez ztraty kvétinky a ¢lovek, ktery mi na to mél jako daleko
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vic mit, je ve stresu. Je to sport hodné o psychicky vyrovnanosti. Kdyz jsi s tim srovnanej, kdyz vi§ co a
jak, tak je to pro tebe daleko jednodussi, nez kdyz se fakt hodné bojis a mas z toho velkej respekt.tak je to
pro tebe daleko t¢z$i a je tam vidét Casto ze lidi, ktery se boji, délaji tak Casto zbytecny chyby, ktery je
pak hodné trapéj. Ale jak fikdm, sem tam se i lidem, ktefi se neboji vyjde nadherné. A i lidem, ktefi to
muzou mit sebelip srovnany v hlave, tak jim to nevyjde. U zadvodni trati netrefi Gplné lajnu a pohoii nebo
na divoky vod¢ nékde zaplave, protoze netrefi Uplné spravnej vracdk nebo uplné€ spravny misto kde

proskocit valec a tak
No a jak s tim rizikem pracuje§?

Posledni dobou jsem se hrozn¢ relaxoval, protoze jsem zjistil, ze kdyZ néco nechci, tak si to midzu obnést.
Ve vétsiné ptipadl, pokud to neni must-run. A pokud to je must-run, tak tam to riziko je takovy, ze
¢lovek to stejné jet musi. Jmenuje se to must-run, tak nema na vybér. A pracovat s tim, nevim, ud¢lal
jsem si ted’ zivotni pojisténi, to je tak asi vSechno. Spis jde o to usoudit, jestli to je vhodny nebo neni ta
feka pro toho Clovéka, nez jako se na to néjak zaméfovat. Musi Clovék znat néjaky svij limit, co je
schopny jet a co neni. Poptipadé, celd ta parta, jestli je schopna projet, jestli ho podrzi nebo jestli on je
schopny podrZet ty ostatni.

Jaky jsou nejcéastéjsi zranéni nebo nejhorsi zranéni pii tom sportu?

Tak asi jedny z nejcastéjsich jsou pfelamany nosy a vyhozeny ramena. To je takova klasika. Nejhorsi jsou
zranéni, co kon¢i smrti, tak asi utonuti. To je takova véc, ktery se boji kazdej kajakar. Ja jsem to nezazil
ani na sob¢, ani na zadnym svym kamaradovi. Jinak, pak jsou n¢jaky modfinky a tak. Ramena, tak to je
predispozice uréitych jedinci. Prosté ty vazy a ramenni klouby maji tendenci vyskakovat a zlamanej nos,
to se prosté stane. Malokdy jsem vidé€l néjakou zlomeninu ruky nebo nohy, to jsem snad nikdy nevidél.
Bud’ ty lidi se né¢jak domasakrujou o tu svoji lod’, pfi néjakym prijezdu nééeho, ale to jsou otlu¢eny nosy.
Takhle jsme jednou projeli cely Norsko s kamaradem a vypadali jsme, jako kdybychom si kazdy den dali
do drzky. Jsme méli tak omlaceny obliCeje, ale jinak vlastné nevim, tak ty ramena snad nejéastéjsi.
Hlavné co vidam posledni dobou.

Dostal jsi se nékdy ty nebo nékdo z tvych pratel do ohroZeni Zivota, na hranici Zivota a smrti?

Tak jako utopenyho jsem jako vidél. Ale nebyl to nikdo znamej a tak. A bylo tam jako mraky lidi a ani
jsem tam u toho nezastavoval. To bylo na Kamenici, kde to je snad kazdej rok. Né&jaky cestovce vypadne
né&jakej tarista a nékde se tam zaSprajcne v Navarroveé nebo jinde a utopi se. Ale to jsem néjak neprozival,
protoze to nebyl nikdo znamej a tak. Ale rok nebo dva zpatky, tak jsem byl u toho, kdy vlastné uskrtili na
zachrannym lané — to je paradox — myho bratra a pak bylo ........ pak bylo rychly rozdejchavani, spis
naskocil jako sam, nemuseli jsme ho rozjizdét ve velkym a to byl asi nejdésivejsi zazitek na vode, co jsem
zatim zazil. Nic désivéjsiho jsem zatim asi nezazil. A musim fict, Ze 1 kdyz ¢lovek na to tieba trénuje, na
prvni pomoc a tak. Kdyz jde o tak blizkyho ¢lovéka, tak musim to pfiznat jsem byl uplné ............ uplné
nepouzitelnej, v tu chvili. Fakt jako, tam délali ostatni lidi, ale ja jsem byl upln¢ nepouzitelne;.

Ta dalSi otazka je, jak jsi to proZival a ted’ myslim, jak béhem toho, tak i potom?

KdyZ dojedes do vracaku a chybi ti tam bracha, tak je to jako peklo a kdyz tam vidi§ nékoho, jak néco
drzi na hazecce a neni to vidét, co tam je na ty hazecce a pak ho napadne tu hazecku pustit, brachu to tam
naplesklo na strom a vibec se nehejbal, nastésti tam byl je$té¢ druhej kluéina, kterej ho vytahl z toho
stromu. Ja& jsem to vidé¢l pres feku, ja jsem zastavil na druhy strané feky. KdyZz uz jsem se tam dostal, tak
se bracha akorat probral. A bylo to na tézky fece, ani jsme nevédéli, co je dal. Nikdo z nas tam predtim
v zivote nebyl. Takovej velkej stres nebo Sok nebo prosté hodné nepfijemna véc tady to zazit. Uz bych to
nechtél si opakovat. Bylo to hodné intenzivni a pochopil jsem, Ze clovek to mize trénovat stotisickrat, ale
ho probrali, kdyz jsem tam pfiSel,tak uz bracha trochu vnimal, uz byl pfi védomi. No, ale nebyl moc
........... happy. Kdyz jsem vidél, Ze Zije, tak jsem mél obrovskou radost. I kdyz jsem si byl védom, ze
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muiZe nastat, takovy to druhotny topeni. Ale prosté v tu chvili, kdyZ jsem ho vid¢l, ze je Zivej, tak to bylo
fakt super. Uplné se mi odleh&ilo, stragné moc.

A jak jsi to proZival potom, kdyZ uZz bylo vSechno v pohodé. KdyZ bracha byl uZ odvezenej,
zachranénej a potom uZ jsi mél ¢as vecer si sednout, jaky to pak bylo?

Nevim, ...on to byl takovej tézkej den, my jsme ho odvezli do nemocnice, oni si ho tam rovnou nechali.
My jsme si §li dat asi pivo a ...Pak jsme §li spat. Ale moc jsme to pak neprozivali. Uz to bylo v pohodg,
uz byl snad n¢kde, kde uz by snad nemél umfit. Pak jsme si z toho dlouho délali srandu, i ted’ si z brachy
délam srandu, v bfeznu mu dam lahev utopenct, na vyroéi.

A ze zkuSenosti, jak fungujes, kdyZ se nékdo z tvy skupiny dostane do takovyhle situace?

Pokud to byl vzdycky nékdo jinej, tak mi to fungovalo rychleji, ty zachrany a tak.ale tohle byla zatim
jedina extrémni krizova situace, co jsem zatim zazil, takhle uplné na hranu. Jinak takovy zachrany, hazeni
hazeckou. Mam dojem, Ze hazeni hazeCkou mam zmaknuty Uplné suprové. Trefim se do ruky deseti
metrti komukoli v jakykoli pozici. Nemam pocit, Ze bych byl nepfipravenej na to. Ze bych nevédél, co
délat. Jsem rad, Ze to nemusim moc Casto pouzivat a uz se ani nepamatuji, jaky to bylo naposledy.

A jak fungujes, kdyZ se do takovyhle situace dostanes ty?

Je to takovy nepfijemny, asi posledni krizova situace asi tak tii ¢tyfi roky. Kdy jsem si zaplaval na
Wellerbrucke, taky jsem to nakonec prosel v pohod€, povedlo se mi vyplavat, pak jsem si dojel ten Gisek
k vysedacéce a veer jsem si dal n&jaky to pivo navic, jsem se potieboval odreagovat a chtél jsem jit spat.
Coz pfi tom, jak ten organizmus se pfi ty krizovy situaci vystavi sam, tak je to pak rychly. Chybi cukry,
vSechno. Ani téch piv nemusi byt tolik, clovék padne do komatu a spi do rana.

A kdyZ tak mluvime o takovyhle vécech, premyslel jsi nékdy, Ze bys toho sportu nechal?

No... nechal asi ne, spi§ mozna snizil troven, ze ¢lovek pak ¢lovek zacne jezdit takovy ty Ctytky, pétky,
co ma jako klasiku, ze tam zné kazdej kamen. Jako Uplné piestat, tak to uz si ani nejde. To by se pak
¢lovek unudil. Kdyz to délam jako jedinej sport, zacal jsem si k tomu lizt, ale voda je sport number one.
To uz tézko délat néjake;j jinej sport

A je néco, co si z toho svyho sportu bere$ do béZnyho civilniho Zivota?

To by bylo asi to rychly rozhodovani, to bych fekl, ze si asi beru do béZného Zivota. A pak, Ze jsme asi
sadomasochisti, protoze kdyz jezdime extrémni vodu, tak se to jezdi, kdyz je zima, hnusn¢€, vSechno je
mokry furt, to je hrozné nechutny. Nevim proc, to vlastné délame. Asi prosté chceme. To je si takovy, Ze i
kdyz to neni upln€ ono, tak to mtze bejt lepsi. Kdyz ¢loveék vi, ze to ma smysl, tak se mize i uskromnit
na n¢jakym svym pohodli.

Je néco, co bys chtél vzkazat za¢inajicim kajakaifum?

Asi by se neméli bat navazovat kontakty, od jinud nez jsou oni, to byla jedna z véci, kterd mi pomohla
zacit vic jezdit. Kdyz jsme se odtrhli od naSeho kmenovyho oddilu. Nefikdm upln¢ zaneviit na kmenovy
oddil, najit si kamarady, co chtéj délat uplné to samy, vytvofit si néjakou partu, to je uplné to nejlepsi.
Ktera je vykonnostné na tom podobné, tak je to super. Ty lidi se mtzou dopliovat, tohle bych asi
doporucil mladejm. Jestli chces jezdit, tak nezlstavat zakrnély v jednom oddile. Porozhlidnout se, jestli je
néjaky zavod, seznamit se s vrstevnikama. Mit trosku piehled, co se déje. Kdo kam jede a prosté kdyz
Clovek chee, tak muze jezdit skoro furt. To neni tak jako, Ze to nejde. Kdyz tro nejde, tak je to v téch
lidech. Vloni jsem se tak na vSechno mozny vymlouval a docela mé to roz¢ilovalo. Ted” se snazim co
nejmin vymlouvat a co nejvic jezdit a je to super.

72



A posledni otiazka, napada té néco, co jsme vynechali, o ¢em jsme nemluvili? Co by si zaslouZilo
tady zaznit?

Tak nevim, Ze by né&jaka otazka nezanéla. Tak hlavné, aby to lidi délali hlavné s rozmyslem, extrémni
sport chce vzdycky chladnou hlavu ne bejt hrr. Ve vysledku viechny Cechy co znam, i viechny cizince co
znam, co jezdi fakt tézkou vodu. Tak vétSinou jsou to lidi, ktery nejedou nic na c¢em si nevéfej, ze to
sjedou. Ty lidi jsou takovy, Ze jezdi to, na co maj a ne proto, ze to n¢kdo jel. Je dilezity mit pfedstavu o
svejch limitech, védét co zvladnu a ne jet to, protoze to jel Pepa z horni dolni, Ze jo.
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6.3.5 Respondent5
Miize$ mi Fict néco obecného o sobé?

Hele, jsem vystudovany strojni konstruktér, vlastné padluju od né&jakych deviti, desiti let, co jsem s
nasima zacal jezdit na kénoi, Ze jo. Potom jsem néjak postupné divertoval pies néjaké nafukovaci kajaky
typu Gumotex junior k prvnimu plastovymu kajaku, asi zhruba nékdy &tvrta pata tfida, tak néco. No a
vzhledem k tomu, odkad’ pochazim, Ze jo, tak v podstaté jsem toho moc nenapadloval. Jezdili jsme tady
na Becvée na néjaké umélé slalomové trati, ktera v podstaté neni uméla slalomova trat’, je to takovej jez a
pod tim par kament. No, a tak néjak tohle se tak tdhlo az do ¢tvrtdku na gymplu kdy jsem nemél moc
kam jezdit. Tak to byli takové néjaké Rakouska, byli to néjaké takové vylety do Vrbnyho a podobné. No a
vic padlovat jsem zacdal az na vySce. Kde to samoziejmé zase trosicku hatil ten Cas, protoZe $kola si brala
svoji dan a cas. Takze jsem se na ten kanal dostaval, ale nedostaval jsem se moc na ven vodu. To se
zménilo az v podstaté ve tfet'dku, kdy jsem si na to v podstaté zacal délat cilené¢ vic Casu a tu vodu
odsouval, ehm tu skolu odsouvat trosicku, ne na druhy misto, to ne, pofad byla na prvnim, ale trosicku
jsem se ji snazil odsouvat, aby byla na takovym trosicku mensim prvnim misté. No a jinak ted’ka se zivim
jako technicky dispecer ve smartwings, stardm se o kontrolu letadel, délam smény denni, no¢ni, takze
mam docela dost volnyho ¢asu. Takze veskery Cas, ktery mam volny, tak travim bud’ na té vod¢, nebo
nékde v horach, nebo na kole, nebo néco, kde se mtizu trosicku dostat do t¢ méné komfortni zéony. Vztah
mam samoziejme, vztah mam. Chodim ted’ka s Martinou, uz asi devatej rok nebo uz kolikatej, uz je to
fakt dlouho. Za tfi tydny se zenim.

Jak se k tomu sportu presné dostal?

Hele, ptes rodice ze jo. Jo, nasi jezdili na vodu né&jak jako, nechci fict od mala, ale od takovych téch
studentskych let, nebo co. Takze oni me¢ k tomu v podstaté pfitahli. Potom se samoziejme zacali ty sekce
trosicku divertovat. Nektefi chtéli jezdit na kanoich, nektefi chtéli jezdit na kajaku, tak se to tak néjak
rozpadlo na takové mensi skupinky. Tak jsem se uchytil do té skupinky, ktera jezdila na tom kajaku.
Nebo se o to alespoii pokousela.

Jak dlouho uZ to provozujes? Teda respektive z ty perspektivy toho aktivniho padlovani?

Z ty perspektivy toho ostiejsiho padlovani... Kdyz jsem zacal jezdit v podstaté tak jako vic tfeba do
Rakouska, nebo kdyz jsem se snazil tak jako cilen¢ orientovat na tu divokou vodu, tak to je tak ten rok
2010, tfeba. Takze 10 let.

Co té k tomu sportu uplné nejvic pritahuje? K tomu padlovani.

Hele, je to takova ta pohoda. Prosté jede§ n€kam, néco si pies ten den zazijeS. Néco si sjedes, je to, je to
zabavny, troSicku se vybojis. Mas tam néjaky takovy nadech néjaké fyziky, citi§ rizné pretizeni, gécka, je
to zabavné, takovy aquapark, ale zaroven se u toho bojis, musis se o sebe trosicku starat. Hodné t¢ to tady
v tomto nauéi. No a potom najednou vylezes z feky a sednes si do kempinkové zidli¢ky a tam si das pivko
a zivot je takovy jaky ma byt.

No a co ptesné pro tebe tenhle sport znamena?

To je prosté... to je zivotni styl, Ze jo. Do prace chodim, abych si vydé€lal penize, samoziejmé to musi
trosicku bavit, ale potom ty penize chci nékde utracet, Ze jo. A pokud si je ¢loveék néjak jako cilen¢
neuklada, v ¢emZ nejsem moc dobry, proto mam zenu. Tak je musi nékde utracet a ta voda je prosté
vybornej zplsob jak utracet penize ...a jde to na ni hodné rychle.

Jaky jsou tvoje pocity pii padlovani?
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Pti nebo pred?

No pri, ale jestli chces Fict i pFed, tak miiZeS Fict i pred.

No, ...tak to vzdycky zalezi, kam jdu padlovat. No jestli jdu padlovat do Troji, tak n€kdy je to takovy, Ze
to je prosté trénink, takze n€kdy se t€sim, nékdy se na to netésim. Nékdy mé to sere. A n¢kdy jsem rad, ze
tam jdu jenom proto, abych si tro$icku ulevil. Ale jinak pfedpokladam, ze se budeme bavit tady o tom
padlovani jako ptfed. Tak tam je to rGzny, pokud je to feka, kterou jedu uz po sty, a vim piesné, co od
toho ¢ekat, znam tam kazdy kamen a kazdy vracédk, tak se na to t&€$im, vezmu si né&jakou hravéjsi lod,
poradné si to uZiju, Ze jo. Vim,Ze mizu tady zanofit zad’ a Ze mizu tdmhle to a jsem takovej hodné free.
Pokud je to néco tieba, co jsem delsi dobu nejel, co vim, Ze je velky, nebo néjakej straSak nebo néco, tak
samoziejm¢ jsem takovej jako nervozni. Ale vétSinou ta nervozita se projevuje jenom jako by kdyz
nekmitam tim padlem, jo, to znamen4, tieba kdyz sedim v tom vracédku nebo stojim na biehu nebo se
oblikdm do té mokré sracky. No, ale jinak vzdycky prosté¢ kdyZz jsem v tom Zzivlu, tak nemyslim na né&jaky
jako strach nebo néco takovyho. VétSinou se snazim fesit ty situace a feSeni téch situaci je to, co mé bavi.

A jakym zpiisobem té tenhle sport, to padlovani ovlivnilo jako ¢lovéka?

Ja si myslim, Ze mi to dalo hodné takové schopnosti jako vyrovnat se s nahlymi zménami, umét se rychle
rozhodovat, umét zvazit rizny rizika. A prosté vSechny ty aspekty, co ti vyvstanou na té vodé. Nebo ty
situace, do kterych se dostanes, ty musi$ néjak vyftesit, Ze jo... tak schopnost vyftesit tyhlety problémy,
n&jak se s tim popasovat, n¢jak tfeba fungovat ve skuping, to je taky velice dillezitd véc. Nebo tieba
dejme tomu zaujmout né€jakou vid¢i roli nebo néco takového, prosté nasmerovat to, tu skupinu nebo tu
udalost ke zdarnému konci. To si myslim, Ze je strasné dulezity.

Co ti to dalo a co ti to vzalo, ten tvij sport?

Dalo, tak dalo, to jsem v podstaté shrnul v té pfedchozi. A co mi to vzalo? Ja si myslim, Ze mi to moc
nevzalo, kromé penéz z penézenky, si myslim, Ze mi ten sport moc nevzal. No...jest¢ mi to dalo hodné
respektu k néjaké piirode, ze jo. To je dulezity.

Co si predstavuje§ pod pojmem extrémni sport, ale i extrémni kajaking samozi‘ejmé?

Hm... jasné. Ja Gpln€ nevim, jestli pravé tady to svoje padlovani bych nazyval jako extrémni nebo néco
takovyho ja si myslim, Ze takovej ten extrém je, kdyz jede tfeba Kuba XXX ne¢kde do Tadzikistanu nebo
ja nevim, kam oni to jezdi a tam si jdou na tu svoji misi. Prvnich pét dni nesou lodé a potom sedm dni
tam serou magi v kostkach v né&jaké soutésce, to myslim, Ze je praveé extrém a tady to moje jezdéni po
né&jakejch alpskejch fekach nebo po néjakym Norsku, ja to beru, ze vSechno jezdim strasné na pohodu, ja
se netlacim vubec do néjakych, do nééeho, kde bych neznal rizika nebo kde bych to vyhodnotil jako, ze se
mi mize néco stat, jo. Ja si nemyslim, Ze to moje padlovani se da povazovat za néco extrémniho. Tak.

To je vlastné ... ta dalSi otazka byla, jestli ten sviij sport povaZujes za extrémni, tak jak ho délas.
Jenom jestli kdyby jsi se pokusil shrnout znova tu plivodni otazku, co pro tebe znamena extrémni
sport obecné?

Extrém podle mé znamena posouvani néjakych hranic, Ze jo. To znamena pokud tenhle sport délaji lidi a
deéla jich to, ja nevim ... desetitisice na planete nebo statisice a v podstaté tihle lidé... nevim , neodkazu si
tipnout, kolik to tak mize délat lidi. Tihle lidé jezdi po vétSinou ty samé feky, tak to by muselo byt hodné
lidi extrémnich, extrém je ten pol, takova ta Spicka ledovce. Ja si myslim, ze to extrémni padlovani déla
tak deset, maximalné sto lidi a ten zbytek jezdi a déla jenom sport nebo je rad v pfirodé. Myslim si, Ze
pokud mas tu situaci pln€ pod kontrolou, pokud jsi panem t¢ situace, tak to nelze povazovat za extrémni.
Extrémni nabeh to dostane tehdy, pokud je to néjakym zptisobem i hodné roli ptirody nebo hodné v roli
téch zivla. Ty se§ tam v podstaté jako by navic a tak n€jak se snazi§ proklickovat tou situaci.

A jak pracujes s rizikem na vodé?
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Snazim se ho absolutné eliminovat, prosté .... Ja jezdim jenom véci, u kterych jsem si tfeba na 99,5
procenta jisty, ze dopadnou dobte a pokud tam né&jaké riziko je, tak se snazim najit n¢jaky zpasob jak ho
obejit nebo nak osulit nebo dejme tomu zajistit, abych se dostal do té svoji, do téch 99,5 procent a nebo
néco takového. A pokud to nejde, tak si vezmu tu lod’ na rameno a tu pefej obejdu nebo zmizim, protoze
si myslim, Ze mam hodné co ztratit a nepotiebuji to pokouset

No a jaky jsou nejcastéjsi rizny zranéni a diisledky chyb v tom sportu?

No tak klasika, hodnékrat jsem vidél vyhozeny rameno, hodnékrat jsem vidél rozbitou hlavu, tieba sam
jsem ji mél rozbitou dvakrat, sam jsem mél dvakrat zlomenej nos, to jsou takovy ty urazy, ktery se stavaji
v téch exponovanych mistech, Ze jo, protoZe oblicej vétSinou zakrytej neni, ruky jsou taky takové, Ze si je
¢lovek mize stréit v podstaté kamkoli. No a samoziejmé zlomeny kotniky, Ze jo, ale vic asi moc nebyva.
A sem tam jsou zlomeny zada, s tim jsem se nesetkal a samoziejmé extrémni piipady jsou utopeni, ale
tak to je jasny, Ze jo.

Dostal ses nékdy ty nebo nékdo z tvejch kamaradia do skuteéné nebezpecny situace nebo piimo
toho ohroZeni toho Zivota?

No tak ja, kdyz jsem délal toho instruktora, tak se mi v podstaté utopila ta jedna svétenkyné, takze to
bych fekl, ze to byla pomérné zivot ohrozujici situace ........... no a pfi t€ zachrané to taky nebylo upln¢ v
pohod¢, protoze jsem tam byl s kamaradem, se kterym jezdim na vodu a... ta zachranna situace
vyzadovala ur€ité slanéni nebo spluti k padlému stromu, ktery byl rozvétveny a to rozhodné nebylo
bezpecné. Tak tohle byla takova asi nejoSemetnéjsi situace no a pak jsem byl asi dvakrat nebo tiikrat
ucastnikem néjakého topeni, po vétsinou v jezu pfi téch pionyrskych zaéatcich, ale poctivého, kdy uz je
¢lovek fialovej a jenom gumovej, ne zadny troskafi. ..

A jakym zpisob jsi tyhle situace prozival a to jako myslim béhem téch situaci, tak vlastné i potom,
kdyZ jsi o tom premejslel uz v klidu.

Hele, béhem téch situaci... to je prosté, pro mé je to takova néjaka situace jako kazda jina. Prosté ted’ka je
tady néco, co je tfeba fesit, tak se to vyfesi a potom si o tom miiZeme popovidat, ale nejsem zastance
né&jaky paniky nebo néco podobného. Je to dalsi skladacka, kterou musi$ vyfesSit. Jak to vyfesis, tak
nejlépe to pak néjak rozebrat, povidat si o tom, kdo co udélal Spatné, jaky je z toho vysledek a podobné.
No a potom samoziejmé z dlouhodobé&jsiho hlediska ti to da takovej n&jakej nadhled, Ze v podstaté nejses
nesmrtelnej... Ze ta hranice... mezi tim, kdy jsi v pohodé a kdy nejsi v pohodé je jako docela ostra. Ze
se snazi§ pohybovat hodné pod tou hranici a snazis$ se, aby ses neskutalel na tu druhou stranu. ProtoZe tam
uz to neni jen v tvych rukou. Musi§ byt vZzdycky panem té situace, no. To je to nejlepsi, co si z toho
muzes vzit.

Jakym zptisobem pfi téhle situacich mas zkusSenost se sebou, Ze fungujes?

Myslim si, ze funguju dobie, ale ...mam velky problém tfeba s odhadovanim ¢asu, nedokdazu, jak se
¢lovek zabere do toho. Jedu v néjakym takovym krizovym modu, tak ale to ma asi kazdej, ze potom se
najednou ztrati a nevi jestli ubéhlo dvé minuty nebo dvacet. To je oSemetny. Ale myslim si, ze funguju
uplné stejné, ze né&jaka panika nebo néco takového, ze se mé netyka.

A kdyZ se dostanes§ do ty krizovy situace ty, tak fungujes jak?

Ale ja prave tady ty krizovy situace nemam moc nauceny, protoze se je snazim obchazet. To znamena,
kdyz potom jednou nebo nékolikrat za rok piredvedu néjaky eskymacky obrat na fece, tak jsem z toho
hodné udiveny a skoro si fikdm, Ze bych tam ani nemél byt. Nebo néco podobného. To je zase ten druhy
extrém. Mam zkuSenost s tim, Ze pokud se dostanu do n&jakyho prasvihu, tak je vzdycky nejlepsi na
chvilicku a kdyz je to pod vodou, tak na hodné& kratkou chvilicku a kdyz je to nékde, kde je ¢lovek v
takovém néjakém relativnim bezpeci, akorat se z toho potiebuje rychle zmizet nebo néco podobného, tak
je dobry na chvilicku strnout a zapiemyslet, co pro to mizu udélat a nedélat néco ukvapené. Ono se to
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strasné jednoduse fekne, ale vzdycky je hodné dobry se na malinkou chvilicku zamyslet, protoze ti to
dokaze usetfit hodné sil, hodné Casu a hodné velkej pruser tieba.

Pi'emySlel jsi nékdy, Ze bys toho sportu nechal?

No ...myslim si, Ze to nebylo na potfadu dne. Doufam, Ze to nikdy nepfijde ani s néjakym st€hovanim se
po Ceské republice, doufam, e vzdycky si a to najdu, protoZe je to prosté... takovy sport.

A je néco, co si z toho svyho sportu bere§ do béZnyho Zivota?

Hele ja si myslim, Ze skoro v§echno, skoro celou identitu. T¢zko si z toho néco nevzit, kdyz je to néco, co
deélas v podstaté ne ve veskerém svém volném cCase, ale ve vétSin€ volného Casu, tak je to néco, co t&
definuje. Zit dva oddélené Zivoty to by bylo zvlastni.

Jo, takZe ma to néjaky vliv na tviij osobnostni vyvoj?

Rozhodné, jak jsme se bavili o tom, co to vSechno dalo, tak n&jaka schopnost fesit problém, né&jaké
krizové mysleni, fungovani v tymu, takova ta schopnost postarat se o sebe a postarat se o druhé, to je to.

A jakym zpiisobem o tom sportu premyslis?

Tak asi urcité se to déli na vic rovin, minimalné dvé. Tak je to néjaky trénink, kterym se snazim za prvé
zlepsit n¢jakou svou kondici, néjakou svou techniku, abych na té fece mohl predvadét néjaké konzistentni
vykony. Abych piesné védél, co si mizu dovolit a tim padem minimalizoval riziko na té fece. A za druhé
je to ta rovina kdy jsem na té fece, snazim se byt uvolnény a snazim se uzit si tu situaci. Nebo néjakym
zpusobem to prosté sjedu, udélat si ten zazitek nebo podobné. A to bych tak tekl, ze jsou dvé takové
odlisné véci. Jedna je trénink a ta samotnd ptiprava, ktera samoziejmé taky mize bavit. Druhé véc je to
samotné uzivani té situace na té vodé. Pak délam jeste takové ty véci, jako je ten freestyle, Ze jo, coz je
spis o takové té pohod¢ s kamarady nebo takovém motani v té vince nebo v tom valecku. Nebo je to jesté
takova zavodni rovina, kdyz se jedou kajakcrossy nebo né¢jaké slalomy. To je vSechno hezky, ale je to
takové, nema to pro me ten efekt, jako kdyz jsem na vod¢. To je prosté néco jinyho. Tam je to o tom
vztahu k té pfirod¢ a ze jsi n€kde sam nebo s néjakou uzkou skupinkou lidi, kde si to muzes, kde si to
prosté uzijes§ jinak. Jde tam o tu interakci s tim zivlem, kdeZto tady to padlovani, at’ uz jsou to zavody
nebo trénink na umélé slalomové draze, tak tam je to ... tam jsi prosté v bezpe¢i. Muzes si dovolit véci a
je to jenom o tom, Ze prosté, Ze néjakym zpusobem rozvines svoji techniku, nebo svoje znalosti ovladani
lodi. Ale jsou tam zase véci, které nenatrénujes$ a je dobré je trénovat na fece. Cvi¢eni zachrany nebo
cviceni n¢jakych krizovych situaci nebo vibec jenom pochopit, jak se ta feka chova. To zase nedostanes
na tom kandle. Jak tfeba ¢ist vodu poradné, jak se naucit pfedvidat, co bude za zatackou, nebo co bude za
kilometr. Podivat se na tidoli pfed sebe, jestli je to udoli skalnaté, jestli se rozvira, to vSechno ti da n¢jaky
nadech toho, jak vypada ta feka, to na tom kanale nedostanes. Takze je vzdycky dulezité trénovat a potom
si to muzes uzit. Ale nejde si uzivat bez trénovani. O to se snazi hodné lidi, ale vét§inou tihle lidé v tom
nejsou moc dobii.

A co bys chtél vzkazat mladym zacinajicim kajakaram?

Je to vSechno o tréninku. Ze zacatku to nejde brat jako pohodu s kamaradama. Jako ted’ vidim hodné
padlovacich particek. Samoziejmé musis si udélat pohodu s kamaradama, o tom to je ten sport, ale musi$
si stanovit néjaky tréninkovy program, jednou dvakrat tydné chodit jezdit, tfeba i na klidnou vodu, jednou
tydné chodit nékde na kanal a tam pilovat techniku. Pokud j& po roce, nebo po dvou letech motani se
nekde na kanale, nebo na néjaké jednodussi fece si budu myslet, Ze jsem mistr svéta, tak to tak opravdu
neni a mize piijit ten naraz. Takze myslim si, Ze nejlepsi pro zacCinajici kajakate je to, kdyz se bud’
nechaji nékym cepovat, nékym star§im nebo v dneSni dobé — youtube, vSechno. Kdyz si najdou néjaké
cviceni, n¢jaké tréninky, co muzou dodrzovat. Nebo se piihlasi do slalomového oddilu, to je uplné
nejlepsi.
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A chtél bys zminit jesté néco, o cem jsme nemluvili? Co jsme zapomnéli, co tady nezaznélo?

Mozna néco o vybaveni. Myslim si, ze dilezity aspekt té bezpecnosti na vodé je mit dobré vybaveni,
umét s nim pracovat.To znamena neni aZ tak dilezité mit takovy boty, ale je dulezité, aby ty boty
neklouzali po kamenech, abych mél helmu, kterd sice neni v té barvé, kterou jsem chtél, ale aby byla
funkéni, abych si nerozmrdal palici. Je dulezité mit vybaveni, které neni sice nejdrazsi, protoze na to
¢lovek zacinajici nema, ale aby bylo funkéni. Abych neohrozil tu skupinu tim, Ze pojedeme né&jakou feku
nebo soutésku a ja jsem ocas a vzal jsem si kratasky a bundoSpricku, ale ono je pét stupiiii a stojime
nékde na kameni v soutésce a ja ohrozuji skupinu tim, Ze mi je zima. Je vzdycky dilezité, vybrat si to
vybaveni spravné, tak aby to bylo jednak bezpe¢né pro meé a abych tim nikoho neomezoval. To plati
samoziejmé¢ s vybérem lodi, s vybérem obleceni, s vybérem padel, s vybérem vseho. To znamena
vzdycky je dilezité délat vSechna rozhodnuti s ohledem na sebe a na vSechny ty lidi, se kteryma tam
jsem.
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6.3.6 Respondent 6
MiiZe$ mi na zacatek Fict néco o sobé? Mas néjaky vztah dlouhodoby? A tak.

Je mi 38 let, ziju v Praze, pracuju v kancelafi a jezdim na vodé€. Jsem Zenaty, mam jedno dité, druhy na
ceste. 2 a pil roku stary.

A jak ses k tomu padlovani dostal?

K padlovani jsem se dostal diky svym rodi¢tim, my jsme odmalinka, tak od roku jsme jezdili na kénoich
kazdy rok, pak jsem chodil do néjaky turistickyho oddilu, kde se taky jezdilo na vodu a pak to zacalo,
kdyz jsme jeli jednou do Ruska s rodi¢ema, na feku Ochtu, to byl asi ¢étrnactidenni vylet na raftech a tam
jsme potkali n&jaky lidi, ktery jezdili i na kajakach a néjak nas do toho nadchli. Myho bratra, ktery si pak
koupil lod’, pak na ni jednou byl, na kajaku, to se mu moc nelibilo, parkrat vyplaval nékde na Hameraku a
od ty doby na ni nesedl. No a j& jsem si ten kajak vzal a zacal jsem se ucit, sdm , na chalup¢, nevim, 15 mi
bylo. Tak jsem se tam sam ucil eskymadka, a tak néjak jezdit, pak jsem se naucil eskymana, sim. Pak jsem
se nechal vozit do Budéjic na kanal, kde jsem se naucil jezdit. Jesté ten samej rok. Pak jsem tam potkal ty
stejny lidi jako v tom Rusku a fekli mi, Ze trénujou na Cert'dky. Tak jsem hned zjistil co a jak a jestd jsem
se tam ten rok vypravil. Jezdil jsem hofejsek, kdyZ jsem to sjel asi tiikrat, tak jsem se tam né&jakych lidi
zeptal, jaky je to dole. Oni Fikali, jestli umim zvedat, tak dobry. Uplné to vidim jak dnes, jak jsem vyrazil
do Loucovic. Tam jsem na jezu vyplaval, vykrysil jsem tam v ty §lajsné. VSechno jsem si posbiral, nasedl
jsem. Sjel jsem Papirnu, mél jsem o¢i navrch hlavy. Dojel jsem na vrata a tam byli kdmosi moji, co mé
tam odvezli, protoZe jsem nem¢él jesté fidi¢ak. Koukaj na ty vrata a tikaj, to das, jed’. Ja fikam kluci, mé se
to vibec nelibi jako. Oni do mé dlouho huceli, aZ jsem fekl, tak jestli n€kdo pojede, tak pojedu. Dneska to
tam jede nonstop, tehdy tam ptl hodiny nikdo nejel tfeba, ja jsem nikoho neznal, jsem tam byl sam. Pak
ptijeli n¢jaky dva kluci, koukali na to, ale nez jsem dobéh do lodi, tak byli pry¢. Tak jsem vyrazil za
nima, oni nastésti zastavili a fikali, s kym tady se$? A ja fikam, s vadma. A oni — uZ jsi to n¢kdy jel? My
budeme za chvili zastavovat, tak se na to mize§ podivat. Pak jsme obnesli $kviru a pak jsme to dojeli no.

No a jak dlouho uZ to provozujes?
Tak to mi bylo né&jakej 15, ted’ je mi 38.
Co té k tomu sportu nejvic pritahuje?

Tak je to napinavy, rozhodné. Kdyz se jede néjaka teka, tak vzdycky je to n€jaky vzriiSo, kazdopadné, je
to dobrej trénink, clovek se udrzuje fit. Poznavani novych fek, spousta dobrej lidi je kolem toho, je to
takova celosvétova komunita. Coz je na tom fajn, kdyz se né€co déje, tak kajakati si vzdycky pomizou.
Neni tam takova profesionalizace, coZ si myslim, Ze v jinech sportech ty lidi si uz nepomahaj, $pis se
snazej vzajemné pokofit nebo néco takovyho, prosté ta pomoc jeden druhymu bez toho se na ty vodé neda
jezdit. To je na tom super. A poznavani té&ch novejch zemi a novejch kultur. Da se padlovat Gplné vSude.
Kazdej vylet je hodné jinej, to je na tom jako super.

Co pro tebe ten sport znamena?

Tak je to zatim takova celozivotni zabava. Je to pro mé uz 20 let zabava, je to i trochu prace pro mé. Kdyz
délam to Devils, ty zavody, tak mi to zabere dost ¢asu za rok. Sice je to jenom vikend, ale je kolem toho
hodné prace

Jaky jsou tvoje pocity pri padlovani?
Zélezi, co se jede, vid. Tak kdyz trénuju v Troji, tak je to piijemnej exercise. Kdyz jedu né&jaky
Rakousko, tak vim, do ¢eho jdu, co jedu, vim kolik je vody, tak si to ¢lovék mize dobte davkovat, aby to

bylo vzraso, ale abych to furt mél pod kontrolou. Spravny davkovani i kdyz mé asi bavi i trochu toho
adrenalinu.
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Jakym zptisobem té tviij sport ovlivnil jako ¢lovéka?

Protoze jsem takovej trochu divocejsi, nebo jak bych to fekl, tak mé to asi dost zklidnilo. Urcité n&jakou

vvvvvv

pokoru vétsimitodalo ................... To jsou asi ty nejdilezitéjsi véci, co me ted’ napadlo.
Takova dvojznac¢na otazka, co ti to dalo a co ti to vzalo?

No, tak dalo mi to spousta peknejch chvilek, spousta cestovani, spousta lidi jsem poznal. Spoustu mist
jsem navstivil, to si myslim, je super. Co mi to vzalo? Tak asi, ze jsem nedélal néco jinyho. Mohl jsem
délat spoustu jinejch sport, spoustu jinech véci, ale timhle jsem se asi dost limitoval, jenom na jednu véc.
Ale m¢ to furt bavi a mam to rad. A pfiSel jsem o spoustu lidi, ktery odesli na vzdy, ¢lovek to sleduje, ta
umrtnost je pomérné velka. A v takovych vinach to chodi. Zvlastni.

Co si predstavuje$ pod pojmem extrémni sport? Extrémni kajaking?

Tak kde uz to neni na kandle, uz je tam velkd davka nebezpeci, uz se tam muzes si zranit. Tak to je podle
mé v tu chvili uz extrémni.

A vnimas ten sport, tak jak ho délas jako extrémni sport?

Tak ja to riziko Gplné nepodstupuju. J& nechodim do néjakej super extrému, ale samoziejmé se to miize
zvrtnout kdykoli. Kdyz se to zvrtne, tak to mize bejt extrémni. To zalezi, kdyZz jde vSechno dobre, tak je
to pohoda. Kdyz se néco pokazi, tak to v tu ranu mtize bejt dost extrémni.

No a jak s timhle rizikem pracuje$?

No to riziko... Zbyte¢né neriskuju. Jezdim to, na co si véfim, no... kdyZ pfijedu na misto a vidim tam
moc velky riziko a nevéfim si na to, tak na to nejdu, no. Nestydim se obnaset. Kdyz se cejtim, ze zrovna
na to mam, jsem pripravenej, tak né&jaky riziko jsem ochotnej podstoupit. O tom to je zase, je to o
posouvani sebe, ale vzdycky to musi bejt v mezich.

A jaky jsou nejcastéjsi nebo nejvaznéjsi zranéni pfi tvym sportu?

Spousta lidi... vyhozeny ramena, zlomeny zada, zlomeny nosy, tak to asi nejvic. A pak urazy na biehu,
zlomeny nohy. V podstaté se mize stat cokoli. Zranéni jsou na vod¢ i na biehu. Co si budem povidat. On
to neni sport jen o ty vodé, je to i tom se tam dostat. Nékam dojit, néco obejit, je to komplexni.

Dostal jsi se nékdy ty nebo nékdo z tvejch piatel do nebezpecny situace? Nebo ohroZeni Zivota nebo
do situace kdy to bylo skutec¢né Spatny?

No byl, kolikrat, no. Ja jsem si proplaval ten snéznéj sifon. To bylo takovy blby. Ale to byl takovy rychly,
Ze to ... ale nastésti to dopadlo dobie. No na Untertalbachu, tam jsme tahali néjakyho kluka, co se utopil.
Jsme tam v podstaté byli... ja jsem tam byl prvni. Byl pod vodou a viibec jsme nevédéli kde je, n&jaka
zenska na nas volala, Ze tam je. Ale vibec jsme ho nevidéli, to jsme ho tam tfi hodiny tahali. Tak spousta
znamejch, ktery jsem nékde potkal, a pak se nékde utopili. Jezdim uZ fakt dlouho a téch lidi je hodné.

Jak jsi tyhle situace prozival a to myslim jak béhem, ale i potom, kdyZ uz je po v§em?

Tak vzdycky si fikam, co se udélalo Spatné. Na co si dat pozor. Nic jinyho s tim cloveék neudéla. Chci se
z toho poucit. Prosté neudélat tu samou chybu. Zjistit, kde nastala, analyzovat situaci. Vzdycky je to
ur¢ita... spousta malejch hloupejch nahod, ktery se podcengj, tak z toho vznikne velky nestésti.

A jakym zpisobem fungujes, kdyZ se dostane nékdo do krizovy situace? Nékdo z tvy skupinky.

Prost¢ vyhodnocuju rizika a snazim se mu co nejvic pomoc. Ale prosté ... tak samoziejmée néjaky riziko
podstoupim ... ale musi bejt pfiméfeny. Zase se nechci utopit, kvtli nékomu jinymu. Uz jsem se tolikrat
kvili tomu tolikrat dostal do potizi, ze jsem n€koho zachranoval, nékomu zachranoval lod’, n¢komu
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zachranoval material, Ze ted’ uz jako si na to davam pozor. Za zadnou lodi se nikam neZenu, za zadnym
materialem se nikam nezenu, za ¢lovékem rozhodné jo, ale taky to ma své meze. Nepojedu drop, kterej
neznam, nesko¢im nikam naslepo. To prosté neudélam. Na to uz jsem dost starej, jedem ve skupince, ale
kazdej jede sdm za sebe. Tak to prosté je, to je jako kdyz se leze na Everest nebo na né&jakou jinou
osmitisicovku, tak kazdej jde sdm za sebe. Tak to prosté na ty vodé je a kdo si to neuvédomuje... to je
prosté zkuSenostma. Je to nebezpecnej sport, kazdej kdo to dé€la, si to musi uvédomit.

A jak fungujes, kdyZ se do takovy situace dostane$ ty? Jakym zpusobem piemyslis, jak to prozivas,
co se tam déje?

Ja jsem ... no nevim,... tak naposled ten Honzik. Tak prosté jedu maximum, abych mu pomohl. A
nemyslim na nic jinyho nez na to. Nemdm cas, na ty vod¢, kdyz se n€co déje, tak vSechno jde na druhou
kolej, tam neni ¢as. Musim mit klidnou chladnou az chladnokrevnou hlavu, jenom jede$ a rozhodujes se.
Zadny city, na to neni ¢as.

Piemyslel jsi nékdy o tom, Ze bys toho sportu nechal? KdyZ se bavime v kontextu tady téch
krizovych situaci.

Ne
Je néco, co si z padlovani beres§ do normalniho béZnyho Zivota?

Rozhodné, tahle chladnokrevnost nebo prosté... ¢lovék to musi mit nalajnovany. Ty lajny musej bejt
jasny a samoziejme se prizpusobovat. Prosté mit jednu dobrou feku a tam mit zastavky a dobry vracaky
(smich). Pak si myslim, ta kontrola, ta sebekontrola. Nepodléhat stresu. N&jakymu tlaku a takovejm
vécem.

A jak o tom svym sportu piremyslis?

Je to hobby, no... Ja o tom moc nepfemyslim, ja to prosté délam, ja nejsem uplné piemejslivej clovek. Ja
to mam rad, uzivam si to, hlavni jsou pocity.

A je néco, co bys chtél vzkazat nebo doporudit mladym zacdinajicim kajakaram?

Tak hlavné at’ jsou opatrny, samoziejme. Zbyte¢né€ neriskovat a pockat si a trénovat. Trénink je dilezitej,
to je zaklad prosté. Prosté kanal a vSechno, pfiprava musi bejt, nez pfijde samotnej vykon. A zbytecné se
nikam nehrnout. Dobrej kajakat jsi az po tficeti letech. Jestli se dozijes tficitky, tak jsi dobrej kajakat.

Je jesté néco, co bys chtél dodat, néco, o ¢em jsme nemluvili, néco, co tady chybélo?

Nevim, myslim, Ze jsem Fekl v§echno.
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6.3.7 Respondent 7
MiiZe$ mi nejdiiv Fict néco o sobé, kdo jsi, co délas, jak Zijes?

Momentalné, jsem kajakar, fotograf, zivim se tim, ze jezdim na vodu, taham s sebou fot'ak a pofizuju
fotky. Od sponzoringu od riznych firem, ptes publikace, fotky v Casopisech a toho myho slavnyho
kalendéfe, tak jsem schopny néjak fungovat a délat tohle, takovy perpetum mobile. To ted’ délam, tohle je
momentalné mij zivotni styl.

TakZe se Zivi$ tim, co se kolem toho padlovani prosté déjé, tim co Zijes?
V podstaté jo, dennodenné na vodé¢ s fot'akem.
Jak ses k tomu sportu dostal?

Kdyz jsem byl na vysoky $kole, na CVUT na stavarné, tak jsem jel na letni vycvikovej kurz, jeli jsme na
kanoi, na Vltavu a jeden frajer ovladal kanoi hodné dobfe. Slajsnama vééné najizdél do proudu, délal
ptejezdy, ja fikdm — ja to chci taky — tak jsem to zkousel a nikdy mi to neslo a fikam, hle jak je mozny, Ze
tohle umis. No a on — ja jezdim divokou vodu — ja viibec netusil, co to je, vilbec ten pojem divoka voda.
Tak jsem se o to zacal zajimat, Sel jsem do Troje s jinym kamaradem, ten m¢ zacal ucit eskymaka, to bylo
rychly, ale pak za¢atky na kanale. Kanal v Troji a kanal v Ceskych Budg&jovicich ve Vrbnym. Takze jsem
takhle driloval furt, plaval, plaval, plaval, jezdil hlavou dold, snazil se, prosté jsem zacinal na kanalech.

Jak dlouho uZ to provozujes, ten sport?
Hm.... Ten zacatek na kanale, tady ty zacatky, to je tak 17, ne 15 let.
A na vysSSi urovei ses dostal?

Hele, tak to je strasné tézky ... neumim sam sebe zhodnotit. Ve vysledku, kdy uz to je kajakovani, jako Ze
to mam pod kontrolou a vim dobfe, co délam, tak to je poslednich pét let. Do ty doby to byl vétSinou
takovej souboj, s tim, ze ¢loveék pofadné nevi, jestli ta hranice, ta feka, na kterou jde, jestli to je, to zvlada
nebo nezvlada. Dneska si myslim, Ze uz to vim. No a to bych fekl, Ze se ve mné zlomilo, kdyZ jsem zacal
hodné cestovat a travil na vodé velkou ¢ast v roce. Kdyz potom samoziejmé téma zkuSenostma dojdes
k tomu: ok, vim kde je muj limit, vim, na co mam, na co nemam.

Co té k tomu nejvic pFitahuje?

Tak, ¢lovek, ja miluju pfirodu, takze byt venku. Libi se mi, Ze ten sport je sice strasné individualni,
protoze v kajaku jsi sam, nicméné je to zavisly i na skupince, takze ty lidi, se kterejma jede$ na vodu,
s nima musi bejt clovek idealné v n¢jakym blizkym vztahu, ale dobry kamaradi, to je strasné dulezity, to
je ta tom pekny, to se mi libi. Ta komunita lidi, co se pohybujou kolem vody a to, Ze se dostane$ na mista,
kam se nedostane$ jinak nez na kajaku, to je jednoduchy. Tudiz i to mnozstvi lidi, co se dostane na ty
mista, kam se dostane jenon s tim kajakem, je hrozn¢€ maly a to je takova mysticka ¢ast, ze to uspokoji
chlapa, fekne si, jo hele nas fakt moc neni, co tohle déla nebo kam jsme se my dostali. Tak to je na tom
super.

A co pro tebe ten sport znamena?

Co pro me¢ znamena? Tak je to muj Zivotni styl, takze je to pro mé momentalné vSechno. Pokud nepfijdou
néjaky udalosti, ktery to ovlivni, jakymkoli zptisobem, tak to pro mé znamena, pfemejslet nad tim, jakej
bude dneska miij den. To je prosté miij Zivot. Sileny.

Jaky jsou tvoje pocity pii padlovani?

Tak to je jako rizny, zaleZi na tom, kde, s kym, jaka je voda, kolik je vody, ale obecné pocit, kterej na
tom kazdej kajakar ma rad, je kdyz se to dostane ta obtiznost feky na néjakou uroven, Ze to je uz naroc¢ny
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pro tebe samotnyho, je uplné jedno, jestli je to naro¢ny i pro nékoho dal$iho. Kdyz se to dostane na tu
hranu, tak totalné vypnes, nepfeme;jslis viibec nad ni¢im, jenom nad tim, dostat se bezpe¢né po fece dolt.
To je hrozné super, ja nemam zadnej jinej sport, kterej by mi tohle umoziioval. Samoziejmeé, kdybych
skakal s paddkem, tak to asi taky nastane, ale nedéldm to. Coz je pochopitelné adrenalinem, tyhle ty
pocity asi pfinaseji vSechny adrenalinovy sporty, tedy pfedpokladam.

Jakym zpiisobem té ten sport ovlivnil jako ¢lovéka?

No hrozné moc, Ze jo. Pamatuju si na vejsce, kdy jsem byl podle mé¢ ve tiet'dku, ve étvrtaku, kdy jsem si
pofidil maly auto a kdybych nepadloval, tak ani nemam chut’ jezdit n€kam pry¢, cestovat. Takze poridil
jsem si auto a okamzit¢ jsem zacal jezdit do Rakouska, furt na vodu, diivod k tomu vypadnout, okamzité,
hned z mésta pry¢ a jet na vodu, za kazdou cenu, co nej¢astéjs to bylo mozny. TakZe veskerej sviij volnej
¢as, co jsem mél, jsem vénoval tomu padlovani. A ze zacatku extrémné horlive, to jsem jako... kdyz jsem
mél né&jakej vztah s holkou, tak to trpélo mega, protoze jsem byl nadrzenej na vodu vic nez na tu zenskou.
A to bylo jako moc, takze takhle to ovlivnilo mtj Zivot, ale v dobrym slova smyslu. Je to néco, co bych
zhodnotil dneska, Ze jsem strasné¢ vdécnej za to, Ze jsem zacal padlovat, protoZze na tom nevidim nic
$patnyho a dostalo mé to tam, kde dneska jsem.

Co ti ten sport dal a co ti vzal?

Co mi to dalo, tak jako, komunita lidi, fajnovy lidi vSichni, potom to, Ze se ¢loveék dostane do pfirody,
travi cas veécné v prirodé a v pripadé, ze pfijdou néjaky komplikovany problémy na vodé, nebo spojeny
S cestovanim, takze feSi$ primitivni, ale dtlezity véci v zivoté, takze tim se cloveék nauci spoustu. I na ty
vod¢ vlastné, kdyz jedes né&jakou tézkou pefej, do ktery nasednes, tak se musi§ rozhodnout na zakladé
toho, co se dé&je, v ten danej moment, takZe reaguje$ stra$né rychle, musi§ se rozhodnout okamzité. To
neni tak, jako zastavim se a rozhodnu se, tak to neni a to je super a myslim si, Ze tak to i trénuje ten
mozek na jakykoli jiny situace. TakZe tohlento je bozi véc, to se mi libi. Co mi to vzalo? No, ur¢ité tim
mym stylem Zivota, tim, ze vénuju ten ¢as tomu cestovani a padlovani, tak uréité diky tomu nemam
zenskou. To jsem si jistej, ze kdybych zil normalnim zptisobem, zil v Praze nebo i jinde, jak kazdej jinej
normalni ¢lovek, tak si myslim, ze bych mél dneska rodinu a tfeba se budu rozvadet a tak, ale vzhledem
k tomu, Ze to je stejné jenom teorie, tak je to uplné jedno.

Co si predstavujes pod pojmem extrémni sport, extrémni kajaking?

Extrémni sport asi znamena to, Ze kdyZ dojde k n&jakymu problému, kterej nastane, at’ uz jakykoli, tak
muze jit o Zivot. Kdyz bude$ hrat floorball a blbé¢ se srazite, tak si zlomi$ nohu, ale tady se mizes utopit.
Takze tak bych si to vylozil, j4 jsem nad tim nikdy nepfemej$lel. Tak bych si vylozil extrémni sport
jakykoli. V ptipad¢ kajakingu je to utopeni, to si myslim, Ze je asi nejvétsi nebezpeci. Paradoxn€ mozna
nejvic urazt se stava, kdyz se beha s kajakem kolem feky, lidi padaj. At uz uklouznes na kameni, nebo
spadnes ze skaly. Asi tak.

A vnimas ten sport na ty urovni, na ktery ho délas jako extrémni?

Mmm ...ale to je stra$né samoziejmé subjektivni, ja uz dneska vim, Ze se nehrnu na véci, ktery by byly
jednoznacné nad moji hranici moznosti, takze se tém uplné extrémnim momentim vlastné vyvaruju, ale
vim, Ze to nebezpeéi tam je, to vidim dennodenné. Vera na rozvodnény fece, no jel jsem nakoupenou
feku s XXX a paradoxné vidél jsem to nebezpeéi spi§ u n&j. ProtoZze prosté nepadluje tolik posledni
dobou, hrozné bych chtél, ale mentalné je ted’ n¢kde jinde tim, co by mél jezdit. Tam to nebezpeci, no
vidi§ to, tam to bylo vidét, mél jsem o néj strach tam na fece. Ja sam jsem byl v pohodé, protoze jsem na
vodé fakt hodné. Jsem strasné zvyklej a navic jsem zvyklej na feky, ktery maj hodné vody, coz pro cesky
kajakare, ktery netravi hodné ¢asu n¢kde ve svéte, tak to je fakt nezvyk. A zrovna vcera to bylo jako znat.
Takze to vnimam.

Jen ze zvédavosti, co to bylo za feku?
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Na Randallu jsme jeli, takovou tu tieti sekci. Bylo prosté hodné vody, to je cely, bylo vidét, ze XXX se
bal, nemél to pod kontrolou. Nastésti nezaplaval, malem jednou zaplaval, ale nastésti ma silnej moral, to
se musi nechat. Navic on doted’ jezdil na Wace® nebo na OG, tam nemusi§ moc padlovat, no a ted’ ma
Crosse, takze je potieba furt busit, coz mu moc nejde, na to neni zvyklej.

Jak s timhle rizikem pracujes?

No tak, bat se o n¢koho jinyho je asi néco jinyho nez pracovat sam se sebou, v momenté, kdy se jede
zrovna feka, kterd ma hodné vody, tak idealné nechat ten adrenalin do tebe napumpovat a pak s tim se
pracuje dobfe, ze jo. Ale kdyz pfijde strach... Ja nevim, je to stra$né moralova véc. Pracovat sam se
sebou v krizovych momentech je stra$né tézky. J4 nemam na to Zadnej nastroj, Ze ¢lovek si musi jenom
uvédomit, ze kdyZ je to néco tézkyho, feknéme na hranici, tak s tim musi§ pracovat sam, ve svoji hlavé a
kazdej asi vi, jak sam se sebou pracuje, nebo i jak se uklidnit, hele bude to v pohod¢€. Na druhou stranu
samoziejm¢ pak taky funguje skupina, a kdyZz nejsi leader skupiny, mas tam n¢koho jinyho, tak ten ti
s tim mize dost pomoc. Coz taky jsem zazil n¢kolikrat a to je dobry.

Jaky jsou nejcéastéjsi zranéni pri padlovani?

Kdyz mas rad vodopady, tak jsou to rozhodné zlomeny zdda a vyhozeny ramena. Coz se mé netyka,
protoze ja ty vodopady neumim a nejezdim, ale pravda je, ze ramena trpéj a zada taky, cejtim je. Zrovna
ted’ se mi to zase trochu vraci a to nemusi bejt nic vysokyho, ale protoze padas z péti metrti, tak vzdycky
tam né&jakej naraz je, at’ uz je mékkej nebo ne, ale vzdycky tam je. A kdyz ¢lovék neni Sedesatikilovej
drobek, ale ma skoro sto kilo, tak to Skubnuti s tim télem je velky. Takze urcité¢ zada a ramena. Ramena,
protoze jak drzi$ padlo a kdyz nejsi v idealni pozici, tak ti voda chytne list a chce ti vytrhnout ruku. Takze
piirozené vypadavaj ramenni klouby. To je hroznej vyraz, prosté vyhozeny rameno.

Dostal jsi se nékdy ty nebo nékdo z tvych pratel do skutecné nebezpecny situace, Zivot ohrozujici
situace?

Jo jo, ur¢iteé, kdyz jsem zacinal a padloval jsem par let, tak sam jsem byl dost blizko toho, Ze bych se
utopil. Nastésti jsem mél kolek sebe lidi, ktery mi byli schopny pomoc, a¢ jsem byl s otfesem mozku tak
bezvladné, ne upln¢ bezvladné, ale plaval jsem ne uplné schopen sam se zachranit. Tak mé vytahli a bylo
to dobry. Ale kdybych tam byl sam, tak dneska si tu uz povidat nebudem. Ale to zazil kazdej. To je
celkem normalni, kdyz si myslis, ze bude$ mistr svéta, ale rozhodné jim nejses.

A nemas za sebou Zadnou zkusenost, kdy by se nékdo utopil?

Ne. Zazil jsem, ze jsem byl na vod¢ a na ty fece se nékdo utopil n€kolik hodin pfed nama, ale nikdy jsem
nezazil v my skupin€, Ze by se nékdo utopil, zazit to nechci a doufam, ze se to nikdy nestane.

No a tady ty krizovy situace, co jSi popisoval, jak jsi to proZival? Jednak jak béhem toho, ale i pak,
kdyZ uz jsi mél ¢as o tom piremyslet?

Jinak, j4 myslim, Ze mam chladnou hlavu, coZ myslim, ze je dobry, nepanikafim, uz pti mnoha situacich,
kdy se néco stalo. A potom je samoziejmé dobry, tak jak to vSichni délaj, to rozebrat a fict si, hele tohle
jsme udélali blbé, nebo jak tomu jakkoli pfedejit a vyhodnotit tu situaci by ¢lovék mél vzdycky v danej
moment udélat spravné. Jedna véc je samoziejmé otazka postaveni zachrany. To my dneska tim stylem
padlovani, jak jezdime, tak to poruSujem de facto téméf potad, protoZze neni mozny, kdyz ¢lovék chece
jezdit, hele jedeme tuhle vodu, je to tézky a budem u kazdyho nebezpeényho mista stavét a délat
zachranu. To nedélame, takze se spoléhd na to, ze pripadné pomuizes z lodi nebo sdm sebe zachranis.
Dillezity je, urcité dialezity, jako bejt rychlej, rychle se rozhodnout. I ty lidi kolem ty vody to tak maj, jak
jezdis tézkou vodu, kde se musis rozhodovat na posledni moment, tak i s tou zachranou, tak vétSina lidi je
schopna pomoc fakt dobfe. My jsme vlastné tady zachrafiovali jednu holku, ktera malem se utopila, je to

6 Nazvy jednotlivych kajakt od rGznych vyrobct
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par dni zpatky. Skoncila v n&jakym valci, kterej se musel nutné objet, hroznej valec. No a nalokala se,
nakonec se nam ji podaiilo vytahnout, odvezli jsme ji do nemocnice, ale neexistuje univerzalni nastroj na
to, co jak délat. Prosté bejt zkuSenej a poucit se upln¢ z cehokoli, ze vSech chyb a nebat se pfiznat, Ze
¢lovek néco udelal blbé a nechat si poradit od jinejch.

Na to troSku navazuje ta dal§i otazka, jakym zpilsobem funguje$ v téhle situacich? KdyZ se
dostanes ty, nebo kdyzZ se dostane nékdo z tvych kamaradi do krizovy situace.

Hele mam to od myho kamarada zachranare, kdyz jedou k nékomu, potiebujou mu zachranit zivot, tak to
neni tak, ze pfileti§ k bezvladnymu télu a pichne$ mu né&jakou injekci. Musi§ zachovat chladnou hlavu a
udélat néjakou diagndézu. My na vodé nejsme doktofi, nejsme zachranaii, ale musime pfesn¢ vyhodnotit
ten moment, kterej se d&je. Tak je lepsi vénovat néjakej kratkej ¢as na zanalyzovani situace a jak je
nejlepsi vten danej moment pomoc a nepanikafit. Myslim si, Zze zachovdvam chladnou hlavu,
nepanikafim, na druhou stranu nemam velka zkuSenosti se zachranovanim, takze tézko fict, parkrat jsem
asi byl u toho, kdy se zachranil Zivot, ale ve vysledku to dopadlo dobie, tak to jako nevis. Myslim si, ze
neni §patny se mnou byt na vodé¢, z tohohle pohledu.

Piemyslel jsi nékdy, Ze bys toho sportu nechal? V kontextu téch rizikovych situaci.

Vibec ne. Ale to je taky asi tim, ze jsem nikdy netahal nikoho mrtvyho z vody. ProtoZe jsou lidi, ktery
tahali a fekli, Zze konec nebo rozhodné méli dlouhou pauzu. M¢ se to nikdy nestalo a doufam, ze nestane.
Takze ne.

A jak o tom svym sportu piemyslis?
Jako o ¢em?

Tak jsme se bavili o spousté véci, tak kdyzZ si to sesumirujes, tak takova jako bilancka. Nékdy kdyz
za dlouhejch zimnich veceri sedi$ a premejslis si...

Jako nepfeme;jslim nad téma nejhor§ima vécma, protoze nevim, jestli by to bylo pfinosny. Jsem optimista.
Samoziejmé, kdyZ se stane néjaka Spatna udalost, tak ano, rozebrat, ale aby mé to poznamenavalo nebo
abych premejslel nad tim, hele ten risk na ty vodé je tak vysokej, Ze by se ¢lovék utopil, tak to délat
nebudu. Asi dulezity je znat ty svoje hranice. Coz se stane, kdyz je ¢lovék zkusenej a neni nejmladsi, Ze
jo. TakZe jsem v tomhle ohledu v pohod¢ a nedélat kraviny, no.

Co bys doporucil nebo vzkazal mladym zacinajicim kajakaiim?

Hlavné prezijte ty svoje jalovy léta, kdy jste mistii svéta. Blby je, Ze se to nékterejm nepodaii. Spoustu
Z nas, ja myslim, ze si to zazil GpIn¢€ kazdej u kazdyho extrémniho sportu, ze byl n€kde blizko smrti, to je
piirozeny, coz je vlastné i to, co nas na tom taky laka. Ale pak zpétné ¢lovek vzdycky zhodnoti, ze bylo
dobry, Ze jsme méli $tésti. Tak co bych vzkazal mladejm? Tak nechat si radit od zkuSengjSich, ale to je
potieba, aby méli ty lidi v sob&é. Neumim fict néjakou radu. Pobavit se mladym o tom, popovidat si, ale
abych mu fekl néjakou radu, hele tohohle se drz, tak to bych neumél.

Napadne té néco, o ¢em jsme nemluvili, co by bylo potieba Fict?

Nic m¢ nenapada. Takovy rozhovor ¢lovék moc Casto nevede, tak ho nenapada, co je dilezity. Asi kdyby

vvvvv

druhym. Nevim, netusim.
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6.3.8 Respondent 8
Zacneme obecné, Fekni mi na zacatek néco o sobé, kdo jsi, co délas, jak ZijeS?

Ja ted’ vyrabim kajaky na divokou vodu a jezdim na divoky vodé¢, proto mi tady ten job pfijde jako
smysluplnej. Dostal jsem se k tomu, Ze jsem po vejSce zadal jezdit na divoky vodé ¢im dal tim vic a po
vejSce jsem zacal cestovat, nedé€lal jsem principialn€ nic jinyho, nez jezdil na divoky vodé. Kdyz neberu
studium, tak jediny ¢emu poradné rozumim je tohle to. Takze jezdim na divoky vod€ a snazim se tim i
zivit, ale ted’ ne padlovanim, ale vyrabénim kajakd.

A jesté tak obecné, mas rodinu nebo vztahy?
Mam rodinu, mam dv¢ déti, manzelku a samoziejmé se snazime je vést k tomu samymu, co nas napliuje.
A jak ses k tomu sportu dostal?

Dostal jsem se k tomu diky rodi¢tm, ktery jsou vodni turisti. TakZe ja jsem do néjakych sedmnécti let
jezdil na otevienejch kéanoich, ptivedli mé k tomu rodice, chodil jsem do klasickyho turistickyho oddilu.
Mezi Sestnactym a osmnactym rokem jsme zacali objevovat laminatovy kajaky, ktery tam byli na lodénici
zapadly, tak jsme to tahali na vodu WWI a dejme tomu, Ze ve dvaceti jsem se naucil eskymovat. A to
jsme piekrocili stin naseho turistickyho oddilu, kde nejvétsi hardcore byl tteba WWII. Pak jsme se dostali
nékam dal.

A jak dlouho to tedy provozujes, priblizné?

Ja jsem u vody de facto od malicka, co se tyka divoky vody, tak ja jsem zacal jezdit rodeo potom. J4 jsem
z Pardubic, ale chodil jsem na CVUT v Praze a diky tomu, Ze tam je Troja, tak jsem zacal jezdit rodeo.
Ted mi je étyticet dva a dejme tomu, ve dvaceti dvou jsem zacal jezdit ten freestyle a v pétadvaceti, kdyz
jsem dokoncil vejsku, tak jsem odletél na Zéland poprvé a tam jsem si koupil creekovku a to je dejme
tomu patnact dvacet let, kdy jezdim na divoky vodé hodné.

Kdyz jsi poprvé letél na Zéland, tak to bylo tehdy, kdyzZ jsi sjel ty Huka falls?

Ne, ja jsem poprvé letél na Zéland, to bylo v roce 2006 a ty Huka falls byly 2010, 2012. Ja fakt, kdyz
jsem tam poprvé letél, tak ja jsem relativn¢ dobfe jezdil na ty rodeovce, ale na creekovce jsem mél sjetou
mozna Kamenici a Spindl, pak i Lofer a Lammer, ale Ze bysme byli n&jaky zandavaci, to jsme fakt nebyli
tenkrat. M€ ten Zéland strasné pomohl v tom, ze jsem tam délal v Blistiku a jezdil jsem tam feku, kterd je
4+ vlastné kazdej den a je to patnact kilometrQ. Jezdil jsem kazdy den, pil roku tu samou feku, ale jako
peknou a tam mé to chytlo, tam jsem se vyjezdil. A potom jsem zacal jezdit tyhle ty jako vychytavky.

Co té k tomu sportu nejvic pritahuje?

Tam je téch aspektd relativné hodné a hlavng, jak to délam dlouho, tak se to i dost méni. Ale diiv to bylo
o tom jezdit téz8i véci a jezdit to lip a lip. Byl jsem mladej a ty vidiS ty videa, ty plakaty, tak chces taky
zandavat, to co oni jezd€j. A postupem ¢asu to bylo spis zkusit objevovat novy mista. A ¢im dal tim vic je
to o tom jezdit s lidma, se kterejma ti to dava smysl, s dobrou partou. Bejt tam jako, Zze uZ to nemusi bejt
uplné nejveétsi hardcore na svéte, ale bejt tam s dobrou partou lidi a bejt na néjakym dobrym tripu.

A co ten sport pro tebe znamena?

Hele, ono je to takovy klis¢, ale rozhodné to je mij zivotni styl. Ted si viibec nedovedu piedstavit, Ze
bych tu vodu jako Uplné vynechal. Ja jsem ve tficeti, ve tficeti dvou zacal jezdit slalom a uplné¢ mé to
nadchlo v tom, Ze, jak jsem to nikdy nejezdil, jak jsem umél nulu, tak najednou jsem mél dalsi impuls.
Kdyz je ¢lovek na fekach, tak je to super, ale ¢lovék je potom v Praze nebo tady v Bratislavé, tak uz ho to
tieba tolik nebavi a ja jsem zjistil, Ze ta voda a je jedno, jestli je to na rodeovce, na creekovce nebo na
slalomce a pokud jsem na ty vodg, tak je to sou¢ast myho Zivota a naplituje mé to. Ze nemusim chodit do
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hospody, Ze nemusim jezdit k mofi, ale tohle je soucast, asi ne pracovniho, ale toho volnocasovyho
Zivota.

A jaky jsou tvoje pocity pfi padlovani?

Hele, to se asi taky méni, prosté kdyz jsem to hrotil asi nejvic, tak ty pocity byly asi, ze jsem to chtél tlacit
GipIné na maximalni riziko, co se tyka toho, sjet t&7ky véci, na hranici ne nervii, ale psychiky. Ze na to
mam, ale ze jest¢ nezmatkuju. Ted si klidné radsi pojedu leh¢i feku, ale chcei si to maximalné uzit. A ty
pocity jsou prosté... ¢lovék kdyz to sjede, tak je to neskute¢ny, ale déla to spi$ pro tu radost, pro to, Ze mé
to bavi. Ze i ten samotny trip, ne jenom ta pefej nebo ten skok nebo chytit vracak, tak Ze to je radost.

A jakym zpusobem té€ ten sport ovlivnil jako ¢lovéka?

Myslim si, ze ve vSech sférach, at’ to je v pracovnim zivoté, at’ to je v rodinnym. Ja pracuju s tim, co se
tyka divoky vody, manzelka je vlastné taky vodacka, déti k tomu chceme vést. Takze to mé& ovlivnilo a
myslim si, Ze co se tyka potom i povahy, to Ze taky chceme kazdej volnej Cas travit nékde na tripu, ale
nemusime letét do Ruska nebo do Ameriky, ale miZzeme do Rakouska, ale to Ze jsme na vikend, na
tejden, na ¢tvrnact dni né€kde pry¢, tak to nas napliiuje a chceme to predavat i ty roding.

TakZe, jak by se to dalo shrnout? TakzZe co ti to piineslo pro ¢lovéka, je vztah k vodé a prirodé?

Jo takhle... urcité to ovlivnilo... dam priklad. Ja kdyZ jsem se ptestéhoval do Prahy a zacal chodit na
vejsku, tak ty prvni dva roky jsem byl Gplné€ nadSenej z Prahy a fikal jsem si, tady budu Zit a budu chodit
do prace. Ale potom najednou, kdyZ jsem byl v pataku, ze ta voda ... Ze chci bejt rozhodné nékde jinde,
spis v ptirodé nez ve mésté. A de facto, potom jsem dalSich deset patnact let jezdil po svéte a potkal jsem
spoustu kamosu po celym svété a tak néjak si uvédomil, ze bych to chtél mit hozeny trochu jinak. Nez
bejt zavienej ve fabrice a mit dovolenou u mofe, tak radsi vydélat tieba min penéz, ale mit ten ¢as a byt u
ty vody nékde.

Takova dvouseéna otazka. Co ti to dalo a co ti to vzalo?

Mg prijde, Ze mi to dalo vSechno, dalo mi to kamarady, dalo mi to neskute¢ny pocity, dalo mi to moznost
jet do mist a ted’ nemyslim jen, Ze jsme v soutéskach, kam se normalni ¢lovék nedostane, ale dalo mi to
moznost vidét mista, o kterych bych si dfiv nikdy nemyslel, Ze se tam dostanu. A ted’ myslim, jako
geograficky. A co mi to vzalo? Ja to musim zaklepat, ja na$tésti jsem nikdy nebyl u piipadu, Ze by se mi
utopil n&jakej blizkej kamarad. Ze se utopili znamy, to se stalo, to se déje furt, ale kdyZ tady to vezmu, tak
to se mi jeSté nestalo. Ja zatim nejsem Upln€ schopnej fict, co mi to vzalo, ja zatim vidim jenom ty
pozitiva, vidim ty klady. Ty zapory nevidim. Ale urcité tam n¢kde jsou, ale ty zatim prosté n¢jak nevidim.

Co si predstavujes pod pojmem extrémni sport? Nebo extrémni kajaking?

Extrémni sport ...extrémni kajaking, je to voda, kde kdyz ¢lovek ud€la malou chybu, tak vznikne
problém, ktery se necha fesit, ale neni to jednoduchy, ale uz tim ¢lov€k mize ohrozovat skupinu, ale kdyz
udéla velkej kiks, tak uz se jedna o Zivot, Ze uz je to na hrané, Ze bud’ ohrozi skupinu nebo ohrozi sim
sebe na zivote a ted’ to mize bejt néjaky uplné hardcore misto, tézka pefej, vodopad a nebo expedice, kdy
jsi v n&jaky fakt nepfistupnym terénu nebo jsi v n&jaky uplné izolovany oblasti, kde jakykoli problém,
dejme tomu vétsi, mize mit fatalni nasledky. To je pro mé extrémni sport, konkrétné tady ten kajaking.
Rozhodné to neni mistrovstvi svéta v extrémnim sportu nebo kajakingu na Oetzu, to je super akce, urcite
to bylo dobry, ale principialng to neni ...to byl pro mé normalni zavod. Pro mé extrémni je... Ze furt ty
lidi... za tu dobu, co ja na ty vodé jezdim, tak ta hranice se poiad nékam posouva. A tyhle kluci, div jsem
to mozna byl taky, ale ted’ uz ne, ktery fakt ten sport posouvaj, tak to je extrém. Diiv se skadkal vodopad
patnact metrti, dvacet, dvacet pét, ted’ka prosté padesat metra skaCou i ty peteje, ktery se jezd¢j, tak diiv
se to prosté nosilo a ted’ ty kluci to jsou schopny sjet. To je pro meé extrém.

No a vnimas ten sport na ty Grovni, jak ho délas nebo délal, jako extrémni?
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No dejme tom, Ze téch pét deset let to bylo extrémni. Ja jsem se snazil si vliibec nepfipoustét, ze by se mi
mohlo stat néco fatalniho. Ale to Ze se néco muze stat, to cloveék v hlavé vzdycky ma, nékde vzadu, ze
udéla chybu a miize to mit nésledky. Ale kdyz to vezmu za sebe, tak téch pét deset let jsem to délal, ne na
hran¢, ale myslim, Ze to rozhodn¢ extrémni bylo.

A jak s tim rizikem pracujes?

Snazim se vyhodnocovat... néjaky pomér, ze kdyz ¢lovek fesi tu vodu, tu lajnu nebo ten vodopad, do
jaky miry je Sance, Ze se to nepovede. A pokud to riziko je fakt velky, ze uz mi fakt pfijde, Ze to je
nesmysl, tak to nejedu a pokud je jako... a to se mi stalo na tom Huka falls, tam tfeba pro mé to bylo
trochu za hranou, Ze tenkrat... Ja jsem to chtél jet, protoZe ja jsem na tom Zélandu stravil fakt tfeba osm
let po sobé a vzdycky mi pfislo, Ze to je fakt vyzva. A kdyz jsem tam potom fyzicky byl a véd¢l jsem, Ze
dneska je ten den, Ze to pojedu, tak jsem tam nastudoval vSechny mozny alternativy, co se miiZe stat a
byly tam dvé mista, ze kdybych tam byl asi za normalnich okolnosti tieba o dva roky dyl, tak bych to
nejel. ProtoZe tam to bylo takovy, Ze ¢lovék tam najede a jelikoZ to nikdo pfedtim za tyhle vody nejel, tak
tam ta Sance, ze té to posle ... tam je takova kapsa... tak tam nebylo zachrany. Tam to bylo poprvé, kdy
jsem to uplné potlaéil, Ze by do mohlo bejt $patné. To riziko tam kolem bylo fakt velky. Ale takovych
momentl jsem v tom Zivoté kolem vody mél strasné malo. Tteba tohle ja zase beru, ze ¢lovek se zase
soustfedi na ten vykon a nenecha se ovlivnit. Ja jak jsem hodné jezdil na ty vodé, tak potom vidi$ kluky,
ktery to tlaci pod tlakem, ale vidis, Ze se toho bojej, tak diky tomu délaj strasny chyby. A to mi pfislo
dobry, ze ¢loveék, kdyz je vyjezdénej, tak to dokaze zahodit, i kdyz vi, Ze uz je pies hranu, kdyz uz tu
chybu udéld, tak vi, ze to posral sdm sobé, ale ne ze se bal, a ze byl vynervovane;.

Jaky jsou nejcastéjsi zranéni u toho sportu?

v

Nejcastéjsi zranéni, ja vidim kamarady... ted’ musim zaklepat... nejéastéjsi jsou vyhozeny ramena, to je
standardni. J& co mam kamarady, ktery jezdgj, tak hodné¢ maj vyhozeny ramena. Pak clovek kdyz
vyplave, tak se vzdycky poboucha nékde. To jsou Zebra, nohy, to jsou takovy Uplné standardni. A pak co
mi pfijde, Ze clovek upln€ neovlivni, jsou stromy a to pak muze bejt fatalni. To klidn¢ miize bejt i leh¢i
voda vzdycky miiZe bejt priser v tom, ze ma vétve, tak staci, aby se malinko néco pod¢lalo, ¢lovék se
zahékne o bundu, o Spricku, o vestu a uz to jede a priser je na svéte a to ta voda nemusi bejt ani tézka.
Klasickej uraz je vyhozeny rameno a ultra nebezpeci jsou ty padly stromy, ktery z nenapadny situace
muzou udélat fatalni problém.

A ty ses nékdy dostal nebo nékdo z tvych kamaradi ve skupince do skuteéné nebezpecny situace
nebo ohroZeni Zivota?

Hele, my jsme méli tenkrat relativn¢ prekérku, kdyz jsme byli v Africe na ty Denji, v ty Etiopii, tak
vlastné ja jsem byl na kajaku a kluci na raftu. My jsme byli stra§né nevyvazena skupina, takZe tam na tom
raftu jich bylo pét nebo Sest a dva byli jak fyzicky na tom Spatné, tak vodacky. A tam se to zacalo sypat,
ta feka byla mnohem té€zsi, nez jsme cekali, mnohem izolovanéjsi prostfedi nez jsme ¢ekali, mnohem vic
kopci na ten kajak byla jesté relativné v pohodg, ale na ten raft byla Gplné na hovno. TakZe to co nam
m¢élo trvat tfi dny, nam trvalo tfeba osm dni, stejné jsme to nedojeli, jesté nam do toho zacalo prset, takze
nam stoupala voda a bylo vidét, ze ty kluci odchazej jak fyzicky, tak psychicky. Jeden nam tam pak
spadnul na kamen a bezvédomi, ale to bylo, Ze to nebylo ani tak nebezpecny, co se tyka ty divoky vody,
ale spi$ ty stresovy situace. A tam jsme museli fesit, ze jsme si museli zavolat pomoc a z ty feky utéct.
Nakonec vSechno dobie dopadlo, ale tam to bylo debilni, Ze ta skupina nebyla Gpln¢ idealni, ty lidi odesli
psychicky a potom méli i fyzicky nasledky. Tak to bylo takovyhle. Ja jsem vidél na fece parkrat
utopenyho kajakare, ale vzdycky to bylo z jiny skupiny, takze ani nevim, co se tam konkrétné stalo, ze
jsem u toho nebyl fyzicky j4, jako na misté. Byl jsem samoziejme u par vyhozenejch ramen a takovejch
véci, ale nikdy nic zasadniho nastésti.

A jak jsi ty to prozival tady tyhle krizovky? A to jak béhem toho, ale i potom, kdyZ si to rozebiras,
kdyZ uz je po vSem?
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Béhem toho... mé to pfijde, Ze je to jako s tou vodou. Vzdycky se snaZim si zachovat chladnou hlavu a
fesit to raciondlné a spi$ bejt pomocnej ty situaci a potom v tom aut¢ ...tak to co se stalo a ty Africe, tak
byla kravina uz poskladani toho tymu. Za tu dobu, co jezdim, co se utopili ty rizny zndmy, tak mé
zasahlo nejvic, jak se utopila ta Louiska na tom Zélandu, ja jsem ji znal relativn¢ dobte, ale znal jsem i
spoustu jinejch, co se utopilo, ale ona byla holka a téch holek se zase tolik netopi. Tak to ¢lovéka zasédhne
relativn¢ hodné a pfemejsli... jako ...pro¢ to tak je, kdyz si to pak ¢loveék vezme, Ze ona se utopila na
fece, na ktery bydlela a de facto ji jezdila kazdej den. To je jak kdyz t& srazi auto, nebo spadnes ze skaly
pfi lezeni pfi lehky cesté.

A jaka je tvoje zkuSenost, jak fungujes v ty situaci, kdy je nékdo ohroZeny?

Konkrétn€ ja se snazim to feSit co nejvic racionaln¢ a co nejvic pomoc. Je fakt, ze bych mohl... Ze to
fe$im hodné urychlené, mozna nékdy i zbrkle, ale rozhodné se snazim, abych nestresoval v tom. Je tfeba
vtipny a to nema s extrémni situaci nic spoleényho, mé se tfeba kamaradi smé&jou, ze nevozim hazecku,
ale za poslednich pét let vzdycky kdyz jsem mél hazecku, tak vSichni si mysleli, Ze ji neumim pouzivat,
tak kdyz pfijde né&jaka krize a jsem tam ja S tou hazeckou a vzdycky nékoho vytdhnu. Dejme tomu, ja
jsem za posledni tfi roky mél 12x hazecku v lodi a 6x jsem ji musel pouzit a fyzicky jsem n€koho
vytahnul. A co se tyka tady ty krizovy situace, ja jsem tady to nastésti nikdy nemusel fesit. Ale kdyz néco
nastane, ze se snazim bejt co nejvic Schladnou hlavou. Nedélam véci, tieba néktery kamaradi jsou
schopny i nahodit rameno. Ja to nikdy nedélal, vid¢l jsem, jak se to d¢la, ale ja to neumim a mam strach,
ze bych nepomohl. Spi§ to fesit, toho ¢lovéka stabilizovat a nékam ho odvézt do nemocnice. Takze
snazim se to fesit co nejvic s chladnou hlavou, nestresovat, ale rozhodn¢ moc neimprovizovat.

A jak fungujes, kdyzZ ty se dostanes do krizovy situace?

Primarng, se tam hrozné nerad dostavam do téch prisert, to je prvni véc. To je tézky tady s tim. Podle
situace fesit, co se d&je... Nevim... Ja nevim, jestli se stresuju, ja spis$ to beru, jak to pfijde a snazim se
vyhodnotit ten prvni nejblizsi krok a toho se né&jak drzim. Kdyz ¢lovék vyplave, vybubla a v ty sekund¢ se
rozhodnout: plavat ke bfehu, plavat dolii a toho se pak drzet, tam ¢loveék jako Uplné vypind vSechny
ostatni smysly a fakt ¢loveék bojuje o preziti. Pfijde mi, Ze Gplné nezmatkuju, Ze GipIn€ nestresuju.

A kdyZ jsme mluvili o takovych vécech, napadlo té nékdy, Ze bys s tim sportem skon¢il?

Asi ne. Ja si neumim pfedstavit, ze by mi umfel néjakej blizkej kamarad, jesté kdybych tam byl ja, tak
bych nad tim asi trochu pfemejslel, si myslim. Ale jelikoZ mam pocit, Ze i to pfinasi jenom fakt radost a ty
pozitivni véci, tak zatim ne. Ale fakt si nedokazu pfedstavit, ze by se stalo néco fakt Spatnyho v mym
okoli, tak bych mozna nad tim i pfemejslel. Tak bych asi stejné jezdil furt na creekovce nebo jezdil
slalom. Fakt ta voda mé napliiuje. Zatim ne, zatim jsem nad tim nepfemejslel.

A je néco, co si z toho padlovani beres§ do béZnyho Zivota?

Principialné vty praci a ty tfeba vis, jak fungujeme, tak feSit ty véci racionalné a nestresovat a
nezmatkovat. I kdyz vidim, Ze ob¢as se mi to taky nedafi, ale... principialng, jak ¢loveék fesi ty véci v ty
peteji, ze je dobry tak fesit i ty ostatni véci. Treba i pfi tom fizeni, ja jak jezdim pofad po ty DI, tak
kazdou chvili tam né&jakej kretén najede a ty to musis strhnout z rychlyho do pomalyho. To jsou takovy
véci, to je takovy to reagovani ve zlomku sekundy, rychle se rozhodnout a brat to tak, Ze to rozhodnuti je
spravny.

A jakym zpisobem pi'emyslis o tom sportu?

Ja si za prvé myslim, Ze tenhle na§ sport je Zivotni styl. Ze to neni vrcholovej sport, ani mi nepfijde, Ze to
je uplné rekreacni sport, me piijde, ze to je trochu jak ti surfafi, Ze to pfinasi ty zazitky a je to Zivotni styl.
A proto mée pfijde, Ze... ja se nad tim zamyslim i z pracovniho hlediska, ze pfemyslim, co by $lo udélat
lip, co by to piineslo mé, ale i tém potencialnim zdkaznikiim na ty fece vétsi pozitek. Cim to udélat jests
zajimavéjsi, ale to je spiS z pracovniho hlediska. Nevim, jak ti na to odpovédet.
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A co bys vzkazal mladym zacinajicim kajakaram?

Rozhodné si myslim, Ze je to sport, kterej stoji za to délat, je to cesta, kterou by si méli zvolit vSichni,
jestli to jsou lidi, ktery jezdi slalom, ktery jezdi freestyle, co jezd€j na turistakach, myslim si, Ze je fajn
zkusit se posunout na n&jaky level i na téch fekach, Ze to je opravdu zazitek. At uz ¢loveék skoci né&jake;j
dvoumetrovej skok, nebo je v néjaky soutésce, ale pak si myslim, Ze je dobry jit step by step, zkusit si
nejit moc rychle, i kdyz ¢lovek cejti, Ze by to §lo. Jit krok po kroku a potom ty zazitky jsou prosté
neskutecny. Znam spoustu dobrejch lidi, ktery jdou rychle a jsou v pohodé na fekach a potom kdyz se

Vv

A napada té néco, o ¢em jsme nemluvili, co tady nezaznélo a bylo by dobré zminit?

Ja si myslim, Ze tam je... ty jsi ten psycholog... Ze tam je zasadni, ze se ¢lovék na to soustiedi a jede
tézkou perej a chce se nékam posouvat, tak si myslim, Ze je zasadni védét, proc¢ to déla. Jestli to déla
proto, ze chce jezdit jako kdmosi nebo Ze se chce zlepSovat. Ale at’ ten diivod je jakykoli, tak je dulezity,
aby ta mira toho stresu tam byla zvladatelnd. V okamziku, kdy se chce posunout za kazdou cenu a jde
ptes ten stres, tak si myslim, Ze je to cesta do pekel. Je to otdzka Casu, nez se néco stane. A je potom
dobry jesté védet to, ze kdyz ta feka je t€z8i, tak to Ze se néco stane, miize ohrozit i ty ostatni.
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6.3.9 Respondent9
MiiZes i na zacatek Fict néco obecného o sobé? Kdo jsi, jak ZijeS, co délas?

Cely zivot jsem se motala kolem kanoistiky, hodné let u profesionalniho sportu, u vodniho slalomu, kde
jsem se naucila pofddné padlovat. A potom, protoze uz mé to po téch letech asi uplné nenapliovalo,
nebavilo mé to, prosté uz to nebylo Uplné ono, tak kdyz se mi prestalo dafit, coz asi $lo ruku v ruce s tim,
ze uz mé to tak nebavilo, tak jsem zacala jezdit extrémni kanoistiku, kterd mi pfinaSela mnohem vic,
hlavné z toho divodu, ze to nebylo jenom o téch vysledcich, o tom tréninku, o tom drilu a tom, ze tam cil
toho snazeni je n¢jakej vysledek na zavodech. Ale §lo tam vic o to si to uzit, stravit ¢as s téma lidma, jak
na vodé¢, tak kolem vody. A i to, Ze ¢lovek se dostal na krasny mista a asi mi zase zacalo néco piinéset
znovu ten pocit, ze kdyZ jsem byla na né¢jakym tézkym misté, tézky peteji, kde jsem si nebyla jista, Ze to
zvladnu a zvladla jsem to, tak mi to pfineslo pocit takovyho uspokojeni, ze jsem piekonala sama sebe. To
u toho vodniho slalomu tak upIné€ neni. Jinak jsem na matefsky a pofadam Devils race. Jsem vdana, mam
dite, skoro dvé. Jsem na matetsky a do toho furt se snazim zavodit, ale uz teda v jinym sportu.

Jak ses k tomu sportu dostala?
Dostala jsem se k tomu tak, Ze jezdila na vodé cela moje rodina a neméla jsem na vybér.
A jak ses dostala k tomu extrémnéjsimu sportu?

K tomu jsem se dostala tak, ze jsem védéla, ze par mych kamaradt jede o vikendu obcas padlovat do
Rakouska a libilo se mi to, tak jsem chtéla jet s nima. Protoze mé to vratilo do détstvi, kdy jsem ... Pro
mé ty zdvody znamenali, ani ne tak zavody, ale Ze jedu nékam na vikend. Cili vikend je vlastné jeden
velkej détskej tabor, hrajem na kytaru, koupem se a tak a pak jesté mimochodem jedem ten zavod. Tak to
mé k tomuhle trosku vratilo a libilo se mi to, tady ten zpisob pojeti sportu. Tak jsem parkrat jela s nima, a
kdyz se mi pak piestalo dafit ve vodnim slalomu, tak jsem védéla, Ze na vod¢ chci jezdit furt, ale v jinym
pojeti.

Jak dlouho teda uz to provozujes?
Asi tak dvacet dva let.

A tu ostiejSi formu?

Tu ostiejsi formu .... Ctyfi roky.

Co té na tom sportu nejvic pritahuje?

Pfitahuje m¢ na tom, ze to je takova komplexni zalezitost, Ze to neni o téch vysledcich, je to hodné
propojeny vic véci najednou. Prosté skvéla komunita, bavi mé ty lidi, to jak vnimaji ten sport. Oproti
tomu profesionalnimu sportu, Ze ho prosté vnimaji tak, Ze si ho chtéj uzit, chtéj se hejbat, chtéj bejt
v prirodé. Celkovy to pojeti ty komunity mé bavi. Pak se mi na tom libi, Ze se dostanu na nadherny mista.
Ty feky vSechny jsou logicky v horach a to je nadherny prostfedi. A i se mi na tom libi to, ze kdyz sjedu
néco, co ume si myslim, Ze je tieba hrani¢ni, tak z toho mam hodné dobrej pocit a plus k tomu, znovu mé
zacali bavit i ty zavody. Ze se mi vratil ten impuls dobryho pocitu z dobryho vysledku, coz uz jsem
Vv konci toho vodniho slalomu ani neméla.

A co pro tebe ten sport znamena?
Znamena pro mé asi... je blby fict vSechno, protoZe na prvnim misté mam svyho syna a manzela, ale
kdyz pominu takovy véci, ktery jsou logicky ty hlavni, jako zdravi a tak, tak je to pro mé zivotni styl

vlastn€. Zptsob traveni volnyho ¢asu, tfeba i dovoleny a tak.

Jaky jsou tvoje pocity pii padlovani?
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To zalezi na tom, jak tézkou vodu jedu, kdyz je to néjaky lehci usek a je to krasny prostiedi, tak se tak
kocham a uzivam si to. A kdyz ¢lovék jede néco tézsiho, tak uz se clovek musi vic soustiedit a vic nad
tim pfemyslet. A promyslet i to, kam ¢loveék jede, co je pfed nim, co ho ¢eka na ty fece, co pied sebou
zrovna vidi v tu chvili nebo je to promejslet kudy to pojede, jak to pojede nebo jestli to pojede. Kdyz si to
prohlizi, tak uz se ¢lovék nekoché skalama, ale uz se ¢lovek soustiedi na to, aby neudéla chybu. Protoze
ta chyba miize bejt fatalni. Clovék se vic soustfedi na ten vykon a musim se ¢asto rozhodnout, coz pro mé
osobng, kdy nejsem schopna rozhodnout, co sjedu a o ne, coz ten kajakar by si mél v idedlnim piipadé

sam fict, co sjede. A ja vétsinou se trosku podcenuju.
A jakym zpisobem té ten sport ovlivnil jak ¢lovéka?

Ovlivnil mé v tom, Ze se ¢loveék v normalnim zivoté nezabyva takovyma banalitami. A jednak mé trochu,
da se Fict, zdrsnil. Ze se tak s téma vécma... Nezaobiram se blbostma. A i vlastné se snazim nepérat se
v n¢jakych malickostech. Tohle se pro mé osobné tézko oddé€luje, protoze kdyz jsem na vod¢, tak myslim
trosku jinak, nez tfeba v normalnim svété. Takze v normalnim zivoté jsem schopna fesit blbost a na ty
vod¢ tu blbost nefesim, neni tam na to prosté prostor. Takhle se mi to trochu oddéluje. Ale urcité¢ mé to
ovlivnilo tak, Ze tim, Ze jsem poznala ten profesionalni sport a tady ten sport, tak si ten sport umim vic
uzit. Vim, pro¢ to délam, ze z toho mam radost a nedélam to pro vysledky. A celkové pojeti toho sportu,
ze ho vnimam mnohem z lepsi stranky, nez jak jsem trosku zaslepen¢ vnimala ten sport, kdyz jsem ho
délala profesionalné. A zaroven si myslim, Ze mi ten sport udélal trosku ostiejsi lokty a silnéjsiho clovéka
ze m¢ udélal. Protoze prave kdyz néco zvladnu, néco, co je tfeba si myslim nad moje sily, nebo to néjak
hrani¢i, tak jsem na sebe stra$n¢ moc pysSna. A takhle py$na jsem na sebe nebyla, ani kdyz jsem méla
vazim i toho, Ze jsem piekonala strach, protoze na ty vodé ten strach uréité mam. Vazim si sama sebe, ze
jsem silna osobnost a Ze jsem to zvladla a nepodala jsem se tomu strachu. A to jak v zdvodech, nebo ze
sjedu n&jakou tu pefej.

Takova dvoustranna otazka. Co ti to dalo a co ti to vzalo?

Tak, dalo mi to urcité spoustu zazitkli, zkusenosti a praveé riznejch téch situaci, na ktery ja hrozné rada
vzpomindm a kdyz tfeba mam pocit, ze jsem slabej ¢lovék a Ze bych potiebovala néjakou tu silu,
nemyslim teda fyzicky, ale tieba dusevné, prosté kdy bych potiebovala bejt siln€jsi, tak si vzpomenu na
ruzny zazitky z ty vody, kdy jsem se prosté poprala s n&jakou tieba pefeji t€Zkou, nebo néjakym skokem a
doda mi to tu silu. A dalo mi to spoustu hezkej stravenej chvili s kamaradama a tak. A vzalo mi to... Co
mi to vzalo? Tak teoreticky... ¢lovék nema neomezené ¢asu, tak kdyby nedélal tohle, tak mohl d¢lat jinej
sport, to je prosté. Neda se fict, Ze by mi to néco vzalo. Pockej, takhle, u vodniho slalomu, u
profesionalniho sportu, vim, ze mi to vzalo détstvi.

Co si predstavujes pod pojmem extrémni sport? Extrémni kajaking konkrétné

Ja si myslim, Ze ten extrémni kajaking ma hrozn¢€ moc tvafi, Ze to nejde specifikovat na néjakou konkrétni
vykonnost a konkrétni tirovefi, to se mi na tom sportu taky libi, ze tu uroven si mize kazdy clovek
nastavit sam, jak je v jeho moznostech. Ze existuji feky, které jsou lehéi, t&78i, rizné tGseky. Pro kazdého
mize byt jind Groven feky uz extrémni. Pro nékoho, kdo zaCind a neumi jesté tak jezdit, tak pro n&j
extrémni dvojkova, trojkova feka, nebo n&jaky skok. Takze pro mé taky uz je néjaka uroven taky
extrémni. A chapu, ze pro jinyho kajakare, tieba né&jakyho chlapa je extrémni néco vic. Pro mé je to
hodné¢ subjektivni pohled na to, co je to extrémni. Takze spiS to zalezi na tom konkrétnim kajakati.

A kdyZ to vztahne$ k sobé?

Tak je to pefej nebo vodopad, kterou bych nemusela uplné zvladnout a hlavné je to pro mé tfeba pefe;j,
ktera, o ktery vim, ze kdyz si zhodnotim ty rizika, ktery se mi tam mtiZzou stat, tak ty rizika jsou velky a
muzou mit fatdlni nasledky. Pro mé neni asi extrémni petej, ve ktery se mizu zvrhnout, ale mam tam
hodné ¢asu na zvednuti, ale nic se vlastné nedé&je, ale je pro mé extrémni ... ani ta pefej nemusi byt
takova tézka sama o sobé¢, ale jsou tam velky ty rizika toho, ze kdyz se to nepovede, tak je to prosté

92



prusvih. Kdyz ma clovek tfeba metr na to, aby vystoupil pred néjakym tfeba nejetelnym vodopadem, tak
to je pro m¢ tieba extrémni. Ani se nemusi jednat o tak tézkou pefej samotnou, ale to, ze kdyz se to
nepodari, tak je to prasvih.

A vnimas ten sport na ty irovni, na ktery ho délas, jako extrémni?

Myslim si, Ze velkou cast fek, ktery jezdim, tak tfeba nejsou Gplné extrémni. Pro meé osobné je to fyzicky
i psychicky naro¢né pofad se vystavovat tomu pocitu ohrozeni, v uplnym, jako, ze kdyZz se to nepovede,
tak tfeba umfu, dejme tomu. TakZe vétSinu fek, tieba i kvili tomu, abych méla natrénovano, i z dobryho
pocitu, ale i kvuli tomu, Ze ty Gseky jsou hezky sami o sob¢, nemusi se tam ¢lovek uplné stresovat, tak
veEtsi ¢ast jezdim na fekach, ktery se pro me¢ nedaji povazovat za extrémni. Ale urCité¢ néjaka cast urcité
jsou extrémni.

A jak v takovych situacich s tim rizikem pracujes?

Ja jsem ... mizu fict n€co, co mi pomaha?
No jasné, o to jde

Ja jsem cetla rozhovor s Benny Maarem nebo Tyler Bred, sjednim znich. Zjednim z nejlepsich
svétovych kajakarti a tam se ho ptali lidi, co d¢la na vod¢, kdyz ma strach, jak prosté proti tomu strachu
bojovat. A on tam uvedl, Ze pravé si vzdycky zhodnoti ty rizika, co se mu redlné¢ mtze stat, kdyz se to
nepovede a Ze to hraje velkou roli pfi rozhodovani a ma to vliv na to, jestli se rozhodne, Ze néco pojede
nebo ne. Takze presné, kdyz si ¢loveék jede néjakej a vi, Ze pod nim neni z4dna jeskyné a je tam Cas na
zvednuti a v nejhorsim prosté vyplave, tak z toho nemam strach. Ale kdyz vim, Ze kdyz udélam tu chybu,
tak to bude fatalni, i podle toho se rozhoduju, jestli néco pojedu nebo ne. Tady to mi hodné pomohlo. A
kdyz tfeba vloni jsem jela zdvody v Americe, na fece, kde si lidi ani navzajem nedélaj safety, protoze
tekli, Ze je to zbytecny, protoze, kdyz tam ¢loveék vyplave, tam mu stejné nikdo nepomuze, tak to pro mé
bylo hodné stresujici, hodné. Nez pravé tfeka, kde jedu néjaky skok a vim, Ze pod tim skokem jsou
ptipraveny moji kamaradi s hazeckama. A jaka byla ta otazka?

Jak pracujes s tim rizikem

Tak vzdycky se snazim... jak je to slovo... racionalné se zamyslet nad tou situaci, jaky jsou rizika nebo
nejsou. Nékdy ma ¢lovék strach z néjakyho skoku nebo... ale pravé si racionalné uvédomim, napiiklad
posledni skok na Wellebrucke, ten pod mostem, tak jsem védéla, Ze za ty vody... Tys tam nebyl? Byl jsi
tam.

Jako horni Wellebrucke, to, co se vZdycky nosilo? Tak co s nim?
To jsme jeli spolu?
Jo, to jsme jeli spolu.

No, tak tam jsem vé&déla, ze prosté, kdyZ se mi to nepovede, tak se v nejhor§im zvrhnu, vyplavu a nic se
nedéje. Tak proto jsem to taky jela. Kdybych védéla, ze kdyby se to nepovedlo, tak se stane nestésti,
prost¢ racionaln¢ si uvédomit ty rizika.

Jaky jsou nejcastéjsi a nejhorsi zranéni pri tvym sportu?

Tak obecné jsou to nejcastéji vyhozeny ramena, ktery jsou hodné nepiijemny, ale nemusi to znamenat
prasvih. Ale blby je, kdyZ se tohle stane Cloveéku v n&jakym uzavienym kanonu, to je prosté prusvih.
Takze i to vyhozeny rameno, ktery normaln€ neni velkej problém, tak v tyhle situaci je to velkej prusvih.
Zlamany nosy a hodn¢ zlamany zadda. Kompresni zlomeniny zad. A miij nejvétsi Uraz, zlomeny zada, ale
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paradoxné na zavodni rampé, kde se neocekava takovej typ urazu. To nebyl extrémni risk, tam jsem
necekala, Ze bych si tam mohla zlomit zada.

Dostala jsi se nékdy ty, nebo nékdo z tych piatel do opravdu nebezpecny situace ohroZeni Zivota?

Clovék se dostane do téch situaci Casto, ale lovék radéji nedomysli, jak moc $patnym smérem se ta
situace muze vyvijet. Kdyz se ¢lovek priblizi ty smrti nebo néjakymu prasvihu, tak to radéji nedomysli.
Takze hodnékrat jsem byla v n&jaky situaci, ale ktera se nastésti rychle vyfesila. N&ktera rychleji, néktera
pomaleji. Ale hodnékrat jsem byla v néjaky, ktera na prvni pohled nebyla takova dramaticka, ktera se
rychle vyftesila, protoze jezdim ve skupinach, ktery jsou v tomhle silngjsi nez ja, zkuSenéjsi, takze tam
neni ta zodpovédnost Gipné na mé. Casto v takovy situaci ¢lovek je, ale ani si neuvédomi tu vaznost, snazi
se to rychle vyfesit a uz se nesnazi domyslet, Ze to mohlo dopadnout hif, kdyby nemél hazecku, kdyby
byl o piill metru vedle, asi se ¢lovek snazi si to upln€ nepfipoustét ty vaznosti téch situaci.

Ta dalSi otazka, uzZ jsi ji ¢aste¢né zodpovédéla, jakym zpiisobem jsi to proZivala, ty situace? A to jak
béhem ty situace a pak kdyZ uz bylo po v§em?

Tak urcité v tu chvili jsem nefesila, jak to mize dopadnout nejhlf, ale fesila jsem spoleéné s ostatnima,
jak to nejrychleji vyfesit a pokud mozno v klidu. A pak az s odstupem ¢Eloveék se zamejsli nad tim, jak to
mohlo dopadnout hiif. A pravé je lepsi v tomhle sportu, ani s tim odstupem, je lepsi se v tom nenimrat.
Protoze jakmile se ¢lovek priblizi néjakymu... k ty smrti, tak to neni pro nikoho upln¢ pfijemny... tak to
¢loveék moc nedomysli. Ale je si toho samoziejmé v€dom, vSichni co délame tenhle sport, jsme si toho
védomi, moc dobie. Ale neni to nic, co by se probiralo ze vSech stran.

Jakym zpiisobem fungujes, kdyZ se nékdo dostane do krizovy situace? Tvoje zkuSenost sama se
sebou.

Protoze, jak jsem fekla, tak nikdy nejsem v ty skupin¢ ten vid¢i a nejzkuSenéjsi, vétsinou tam je vzdycky
nékdo zkusenéjsi. Spis se snazim plnit n&jaky pokyny toho hlavniho, kdo pfevezme tu zachrannou akci.

A jak fungujes, kdyZ se do takovy situace dostanes ty?

Kdyz se do takovy situace dostanu j4, tak si viibec neuvédomuju... Tam hraje roli, jak se tomu ika? Pud
sebezachovy. A to, Ze ¢lovek chce hlavné piezit a chce bojovat. TakZze ¢lovék o tom mize piremejslet
xkrat pfedem, Ze bude viset ve valci, jestli by zvedal. TakZe u m¢ bude ten pud sebezachovy hrat hlavni
roli, nevim, jestli bych dokazala zvedat takhle dlouho, jestli bych se zachovala spravné. Musim zaklepat,
ale jest¢ se mi nestalo, Ze bych byla uplné paralyzovana, ale spis jsem se snazila bojovat ze vsech sil, coz
mi asi pomohlo a da se fict, Ze mi to mohlo zachranit nékolikrat zivot. Protoze, kdybych tifeba na
néjakych fekach nevyzvedala ... ale to uz ¢lovék zase radé€ji nedomysli, jak to mohlo dopadnout, radsi.

KdyZ se bavime o téch vécech, premyslela jsi, Ze bys toho sportu nechala?

Ne, nikdy. Nevim, protoZe jsem ted’ té¢hotna a nejezdim, tak vzdycky, jak z toho ¢lovék trochu vypadne,
at’ uz z toho psychickyho napéti, z toho fyzickyho tréninku, tak nevim, jak moc zpatky se budu schopna
vratit. Jestli sjedu, to co jsem sjela vloni, pfedloni. Urcité se k tomu chci vratit ve stejném nebo veétSim
rozsahu. Takz urcité mam néjaky pefeje a vodopady, ktery chci sjet.

Je néco, co si ze svyho sportu bere§ do béZnyho Zivota?

Asi mé to posiluje do toho béznyho Zivota. Ze mi to pravé dodava tu silu, ze kdyz mam pocit, ze néco
nezvladnu, tak si vzpomenu, jak jsem byla silna. Jak jsem pifekonal sviij strach. Jak jsem ptekonala svoje
limity na vod¢ a urcit€¢ meé to posili. Ale zarovenn me to i limituje, protoze jsem si védoma, ze ten sport je
extrémni a ta smrt nebo né&jaky nasledky tam jsou, ty rizika, ze se néco stane. S tim to ¢lovék de€la, s tim
se musi smifit. Zaroven, tim, ze mam dit¢, tak si jsem védoma toho, Ze uz nejde jenom o mé, ale Ze
nechci, aby moje dit¢ vyrGstalo bez mamy. Na druhou stranu, kdyz jsem na ty fece, tak na tohle
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nemyslim. Myslim na to tieba na bfehu, kdyz se o néfem rozhoduju, ale stejn¢ si myslim, ze to
neovliviiuje rozhodovani, jestli néco pojedu nebo ne.

A jakym zpiisobem o svym sportu piremyslis?

Takhle... ale stejn¢ si myslim, nikdy jsem nebyla typ jezdce dvacetiletyho kluka, kterej jezdi
dvacetimetrovy vodopady, ja jsem se k tomu dostala v trosi¢ku vys$sim véku a uz s néjakyma zavazkama,
asi jsem nikdy nebyla, Ze bych §la bezhlavé bez promysleni do nééeho. TakZe si myslim, Ze ani ta rodina
neméla vliv na to, jak to pojimam pfed rodinou a ted’. Vzdycky jsem se snazila si to promyslet, ty rizika.

Je néco, co bys chtéla vzkazat mladym zacinajicim kajakarum?

At se nikdy nenechaj vyhecovat tim, co sjede nékdo jinej. Nebo tim, co uvidi nékde na videich, kazdej
ma ty svoje limity, at’ uz fyzicky nebo psychicky. Neni ten sport o tom, aby se ¢lovék za kazdou cenu
vystresoval. Pofad by tam mélo jit o ten pocit uspokojeni. Ma radost, Ze néco sjede a je na sebe hrde;.
Nez, Ze se z toho ten ¢lovek psychicky slozil, protoze si nalozil vic, nez mohl zvladnout. O to tam podle
m¢ nejde. Kazdej musi poslouchat ty svoje limity a sim sebe. A nenechat se ovliviiovat, samoziejmeé
nechat si poradit, ur¢ité kdyz je né¢kdo zkusengjsi, kdo toho ¢lovéka zna, tak nechat si poradit. Ale stejné
to finalni rozhodnuti je na ném samotnym. Ten sport je sice individualni, ale je skupinovej v tom, Ze kdyz
se ¢lovek dostane do problémt, musi spoléhat na ty lidi, které tam ma s sebou. Takze si i dobfe vybirat tu
skupinu, se kterou tam jdu, zhodnotit to, jaky jsou schopnosti toho zbytku skupiny, aby to nedopadlo, ze
¢lovek se nechténé stane, ze ta hlavni zodpovédnost bude na ném a on by pak mél na svédomi néjakej
problém, néci smrt nebo néco.

Je tady néco, co bys chtéla jeSté zminit, néco co nezaznélo?

...Ne
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6.3.10 Respondent 10
MiiZe$ mi na zacatek Fict néco obecnyho o sobé? Kdo jsi, jak Zijes, co délas?

No, ja jsem Honza, jsem z Cech a vénuju se padlovani na divoky vodé a celymu tomu lifestylu okolo. Co
bys chtél slyset?

Jestli néco studujes, jestli mas néjaky vztah .... Takovou tu omacku

Je mi 25 let, vystudoval jsem bakalaie na FTVS, mam ptitelkyni, jsem ve vazném vztahu, ale je to
komplikované (smich). Jsem sezonni pracovnik, vydélavam si, kde to jde, nemam stalou praci. Co si
vydélam, to utratim na padlovacim vyleté. Takovy je asi muj zivot.

A ted’ kdybys mi povédél, jak ses k tomu sportu dostal?

Dostal jsem se pies turisticky oddil, kdy jsme zacinali jezdit na kanoich, pozdé&ji jsme se dostali k divoky
vode¢ a pak jsme si zkouseli vS§echny mozné discipliny.

A jak dlouho uz to provozujes?
15 let.
A na profesionalnéjsi irovni? Ostiejsi urovni

Tak dejme tomu... no profesional jsem nikdy nebyl, nikdy jsem za to nebyl placenej. Rozhodl jsem se do
toho $lapat... poslednich... osm let.

A co té na tom sportu uplné nejvic pritahuje?
Asi... kdyz se dostanes do flow a jedes flow, jedes feku a neexistuje nic jinyho.
A néjaky dalsi véci?

Vsechno to okolo, ten zivotni styl, kterej zahrnuje cestovani. A poznavani, veery u ohné s kamaradama,
to vSechno okolo, to je taky velkej faktor.

A co pro tebe ten sport znamena Honzo?

To nevim... Je to urc¢it¢ smysl myho byti.

Budiz. Dokazal bys mi to vysvétlit jako idiotovi?

Nedovedu si predstavit délat néco jinyho. Nedovedu si to piedstavit.

A jaky jsou tvoje pocity pri padlovani?

...Prosté uvolnénost, stav euforie, stav uvolnénosti. Stav kdy nevnimam dimenzi ¢asu, stav plynuti.
Jakym zptisobem té tviij sport ovlivnil jako ¢lovéka? Nejenom sport, cela ta véc okolo?

Myslim si, ze mé to naucilo néjaky pokote, naucilo mé to jako ¢loveka vazit si n€jkych jinych véci nez
tteba materialnich véci, vazit si... nevim... urcit¢ meé to ovlivnilo i ve smyslu rozhodnosti. Kdyz se pro

néco rozhodnu, ze néco dokazu, tak to dokazu. Taky jak bych to fekl, sebehodnoceni. Naucil jsem se
sebehodnotit jestli na néco mam nebo ne, jestli je to realny cil. Dalsi konkrétni pfiklady mé napadaji.

Hele, takova dvoustranna otazka, co ti ten sport vzal a co ti dal?
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V podstaté moje rodina je taky padlujici a dalo mi to stfed myho zivota. Vzalo mi to, urcité to bere hodné
¢asu, dalo mi to i n¢jaky kamarddy tfeba. Asi tak.

Co si Honzo piedstavujeS pod pojmem extrémni sport, extrémni kajaking?

Pod tamtim pojmem si pfedstavuju néco, Ze je to n&jaky sport, kde je riziko, at’ uz zranéni nebo smrti.
Kde takovy riziko je vyssi a ten extrémni sportovec se tomu védomné vystavuje a piitom ale déla vsechno
proto, aby to bylo co nejméné rizikovy.

A vnimas ten sviij sport, tak jak ho délas, jako extrémni?
...... mmmm......ano, ano
A jak s tim rizikem pracujes?

S tim rizikem pracuju tak, ze, snazim se bejt, pokud se rozhodnu, ze néjakou takovou véc udélam, aby to
tak jisty, jako kdyz pfechdzim chodnik. Pfechazim ptfechod, Ze neupadu. Prosté se snazis jezdit podobné, i
kdyz to je na hrané, musi§ se cejtit, ze to zajedes, tak, jak si to predstavis, Ze na to mas. Takze s tim
rizikem pracuju tak, ze kdyz cejtim, Ze to riziko je vy$si, tak z toho vycouvat.

Jaky jsou nejcéastéjsi nebo téZky zranéni u tvyho sportu?

Asi vyhozené rameno, vyhozené rameno, Urazy na patefi, od skiiply plotynky ke zlomenym obratlim,
otfes mozku, to jsou takovy ty... pak samoziejmé pfiduseni, jo...........

Dostal jsi se ty nebo nékdo z tvych piatel do skute¢né nebezpecny situace ohroZeni Zivota?
.... Kdy ja jsem byl bezprosttedné u toho?
Nebo tak obecné, co té napadne.

Asi ano, urcité je toho spousty, ale vétSinou to dobie dopadlo, takze ted’ si ani nedokazu ....................
ano.

A jak jsi to prozival, jak jsi prozil takovyhle véci a ted’ myslim b&hem toho, kdyz se to dé&je, tak i potom,
kdyz uz jako sedi§ doma a piemejsli§ o tom.

mmmm...Jak to prozivim? (dlouha odmlka). No (dlouha odmlka). Pfemejsilm, jak hodné jsem to mohl
ovlivnit ja, jak hodné jsem pochybil, jak hodné bylo pochybeni z nasi strany a jak hodné byla $patna
shoda okolnosti. Nakonec to stejné piejdu, jako je to hodné blby, ale stalo se.

Jakym zptsobem funguje§, kdyzZ se dostane nékdo v ty tvy skupince do krizovy situace?
Jsem v krizovy situaci ur¢ité ve vypjatym stavu, neni to ur¢ité chladna hlava, jsem v pohotovosti.
A jak fungujes, kdyzZ se do takovy situace dostanes ty?

Mam pocit, Ze mam docela chladnou hlavu, ze se snazim, mam pocit, ze jo, mam chladnou hlavu,
...snazim se nepfipustit, nemyslet na néjaky nasledky, spi$ pfemyslim, jak z toho ven.

No, a kdyZ mluvime o téhle vécech, piremyslel jsi nékdy, Ze bys toho sportu nechal?
... ne, ale pfemyslel jsem, ze bych zanechal, tady ty obtiznosti.

Jako, Ze bys piestal délat to, co je povaZovano za extrémni? Ale zacal délat néco jednodussiho?
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V podstaté jo, ano, ano, nejezdit tolik na hrané. I kdyz to muze pofad byt povazovano za extrémni
kajaking, tak to neni, kazdej ma tu hranu n¢kde jinde, takze by to mohl pofad nazvat extrémni kajaking,
Ale vic ziistat v ty svy komfortni zoné. A co se tyce obtiznosti a moznych nasledki v ty pefeji, ale naopak
si to délat t€¢z81 né¢im jinym. Nez tim, ze tam hrozi... naptiklad zlomeni patefe, protoze je to super
vysoky vodopad.

A je néco co si beres ze svyho sportu do svyho normalniho Zivota?

Jakym zptisobem o tom sportu pi‘emyslis?
Jak to myslis?

Tak je to néco, ¢im ZijeS néjakym zpisobem. Velmi aktivné, tak jestli mas néjaky rozumovy
uchopeni toho celyho.

PrOSEE .o Ze je 10 pfijemna Cinnost,
ktera t¢€ zavede do riznych mist, protoze kvtli tomu cestujes, jsi s kamaradama, jsi v ptirod¢€. Ja nad tim
moc nepifemejslim asi.

Honzo, je néco, co bys chtél vzkazat mladym zacinajicim kajakaifum?

...................... mmmmmmmmmmmm.........aby dvakrat skautovali a jenom jednou jezdili. Takze pro
laiky, aby si tu pefej pofadné prohlizeli, zamysleli se nad tim, kde je co. Dvakrat méf, jednou fez, postavit
dobrou zachranu, promyslet si jaky jsou mozny rizika a tak dale. Nez se to pojede.

A posledni otazka, jestli bys chtél zminit néco, co tady nezaznélo? Co jsme jako minuli, nebo co ti
prijde dilezity.

Uz nic, vSechno jsme probrali
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Uvitala bych i zamysleni nad reliabilitou a validitou a $ir§i pojednani o etice vyzkumné
sondy.

| pres uvedené drobnéjsi vyhrady se mi prace velmi libila, autor je schopen i dobfe
nahlédnout mozna metodologicka omezeni. S potésenim doporuéuji k obhajobé a pieji
autorovi hodné stésti.

Doporuceni k obhajobé: doporucuiji

Navrhovana klasifikace: vyborné

Datum, podpis: 14.9. 2020




