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Anotace:

Text se vénuje struné historii socidlni prace, a to predevSim jejim teoriim, které ptispely
k teoretickému zéakladu brazilské divadelni formy Augusta Boala — divadla utlacovanych. Text se
dale zabyva stru¢nou historii divadla, vysvétluje vznik mimoestetickych forem divadla
tzv. paradivadelnich systémi a rozebira hloubé&ji principy a ptinosy divadla utlaovanych vcetné

kontextu vyuziti v socialni praci.

Vyzkumné Setieni se zabyva zjisStovanim zmeény nahledu ucastnikit workshopu divadla

utlacovanych na konkrétni formu Gtlaku i nahledu na kontext tohoto utlaku.
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Abstract:

This text describes the history of social work field namely focused on theoretical approches
which contributed to the the creation of the theoretical basis of Brazilian theatre concept of
Augusto Boal — Theatre of the oppressed. We talk about theatre history and explain the out — of —
esthetics theatre forms, in Czech called ,, paratheatre systems* and principles and benefits of
the Theatre of the oppressed including the context in social work.

The research is focused on the changes of view of Theatre of the oppressed workshop
participants based on the concrete Forum theatre performances and oppression situations and

conflicts in their lives.
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Seznam zkratek

AOP  Antiopresivni pfistupy
DF Divadlo Forum

DU Divadlo utlaovanych

LGBT Lesbian-Gay-Bisexual-Transgender oblast, problematika ¢i komunita
TFL Theatre for Living

TO Theatre of the oprressed



1 Uvod

,» Theatre is the art of looking at ourselves *

Augusto Boal

Zarodek napadu na psani této prace vznikl jiz v roce 2019 pii moji prvni G¢asti na diln¢ divadla
utla¢ovanych, kterou organizoval Kontakt z.s. za podpory PVSPS. Setkani s touto ptivodné
brazilskou metodou interaktivniho divadla, velmi zménilo mij osobni i profesni zivot. Vnimam

tento fenomén jako velmi mocny a citila jsem proto potiebu se mu vice vénovat.

Zjistila jsem, ze na toto téma vznikla fada praci, proto jsem zvazovala, jak moji bakalarskou
praci pojmout, abych piinesla néco nového. O dnes jiz klasickych metodach divadla utlacovanych
se psalo pomérné hodné, i1 kdyz spiSe na pedagogickych a uméleckych fakultach, i kdyz trochu
paradoxné v ¢eskych podminkach stale nedoslo k néjakému masivnéj$imu rozsifeni, nez jak o ném
jiz psaly mé piedchiidkyné napt. Remsova, Sindelkova. (Remsova, Divadlo utladovanych a jeho
edukaéni moznosti v socialni pedagogice, 2011) (Sindelkové, Vyuziti socialniho divadla v socialni

praci, 2017)

Cilem prace je vice piedstavit metody divadla utla¢ovanych jako mozné nastroje vhodné pro
socialni préci, také nastinit teoretické podobnosti v nékterych principech prace s jednotlivcem,
skupinou, ale pfedev§im komunitou ve smyslu ,,empowermentu — zplnomocnéni. Casteéné se
také budu zabyvat rolemi vinika a obéti, v terminologii divadla utla¢ovanych — utlaCovanymi a

utlaCovateli a dalSimi novéj$imi pristupy, které jiz toto striktni rozdéleni opoustéji.

V praktické Casti pak praveé na zakladé zkusenosti a kontaktll s ucastniky a rezisérkou a
lektorkou dvou dlouhodobych dilen divadla utla¢ovanych zkoumam skute¢né dopady této metody

na Ucastniky dilny a jejich Zivoty a také schopnost této metody ménit nahledy na tiZivé situace.



2 Teoreticka cast
2.1 Z&akladni pojmy

Pro piehlednost a snadnou orientaci a porozumeéni textu celé prace uvadim hlavni pojmy
v kréatké definici v této kapitole v abecednim potadi, a to ve velmi stru¢ném vymezeni, hloubéji se
jim pak déle vénuji v nasledujicich kapitolach. U kazdého pojmu bude uvedena hlavni kapitola,

ktera jej dale vysvétluje.
Divadlo utlac¢ovanych

Soubor divadelnich metod, principi a cvi¢eni vytvareny brazilskym divadelnim rezisérem,
performerem a aktivistou Augustem Boalem od 60. let 20. stol. Detailnéji se mu vénuji kapitoly
24a25.

Divadlo Forum

Jedna z nejrozsitenéjSich forem divadla utlatovanych. Jedna se o divadelni piedstaveni
na téma tutlaku, kam mohou vstupovat divaci, aby nasli novd mozna feSeni problému. Detailnéji

se mu vénuje kapitola 2.5 a pak vyzkumna ¢ast.
Dramaterapie

»lermin pouZivany pro uZiti divadla ve specifickych situacich se zdmérem terapie, 1éCby
nebo rozvoje zacastnénych* (Jenningsova, 1998, 2014) tak, jak jej uvadi Sue Jenningsova, jedna
ze zakladatelek a vyznamnych prakticek této divadelné — terapeutické oblasti. Divadlo
utlac¢ovanych neni v principu dramaterapeutickd disciplina, ale n¢které jeji sloZky jsou na rozhrani

dramaterapie a divadla, proto zde tento pojem uvadim.
Empowerment (Zplnomocnéni ¢i zmocnéni)

Zplnomocnéni — termin pouzivany interdisciplinarné. V socialni praci jde o postupy, které

sméfuji k zplnomocnovani klientd, aby byli schopni svoje problémy nahlédnout a postavit se jim.

Cilem zplnomocnéni je podle Navratila: ,, ... posilovani schopnosti jednotlivce, skupiny ¢i

komunity kontrolovat rizné (pokud mozno vSechny) aspekty své Zzivotni situace. Vedle této
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zdroji a rovnych vztahi mezi lidmi. Zmocnujici socialni prace je chapana jako posilovani
jednotlivet, skupin a komunit, aby byli vice schopni kontrolovat svou Zivotni situaci cestou
svépomoci a vlastnich aktivit. Zmocnéni také znamena pomoc lidem, aby ziskali vétsi moc

(kontrolu, vladu) nad vlastnimi Zivoty a Zivotnimi podminkami. (Navratil, 2001, str. 141)

Stastna k pojmu zplnomocnéni pfidava jesté pojem participace a doplituje, Ze aktivni &ast na
feseni problémt pomaha silngjsSim emocnim vazbam, hlub§im vzajemnym vztahtim a respektu

k spole¢né vytvoiené praci. (Stastna, 2019)
Komunita

V soucasné dobé existuje velké mnozstvi definic slova komunita. Tento pojem neni chapan
jednoznacng, jak dale vysvétluji v kapitole Komunita a komunitni prace, proto zde uvadim jen
jednu z mého pohledu pomérné univerzalni definici ze sociologického slovniku: ,,komunita (z lat.
Communitas = spoleéenstvi) — téZ spoleCenstvi, pospolitost — socialni Utvar charakterizovany
jednak zvl. typem socidlnich vazeb uvnitt, mezi ¢leny, jednak specifickym postavenim navenek,

v ramci SirSiho socidlniho prostiedi.” (Linhart, Vodakova, & Klener, 1996, str. 512)
Sociélni préace

,,S0Ci&lni prace je profese zaloZena na praxi a zaroven akademicka disciplina, kterd podporuje
socidlni zmény a rozvoj, socidlni soudrznost a posileni a osvobozeni lidi. Zasady socidlni
spravedlnosti, lidskych prav, kolektivni odpovédnosti a respektovani rozmanitosti jsou pro socialni
praci z&sadni. Socialni préace, podporovand teoriemi socialni prace, socialnich véd, humanitnich
véd a domorodych znalosti, zapojuje lidi a struktury do feSeni zivotnich vyzev a zlepSovani
pohody. VySe uvedend definice mlze byt zesilena na néarodni a / nebo regionalni urovni.*

(Oficialni web Mezinarodni asociace socialnich pracovniki, 2014)

»Socialni prace je spolecenskovédni disciplina 1 prakticka ¢innost, jejimz cilem je odhalovéani,
vysvétlovani, zmirfiovani, a feSeni socialnich problému. Socialni prace se opira jednak o ramec
spoleCenské solidarity, jednak o ideal napliovani individualniho potencidlu jedince. Socialni
pracovnici poméhaji jednotliveim, rodinam, skupindm ¢i komunitdam dosahovat zpiisobilosti
k jejich spolecenskému uplatnéni, nebo ji ziskat zpét. Zaroven se snazi vytvaret pro né vhodné
spolecenské podminky. Klientim, ktefi se jiz spoleCensky uplatnit nemohou, podporuje socidlni

v

prace co nejdiistojnéjsi zpiisob zivota.“ (Matousek, 2003, p. str.11)
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Socialni divadlo

Jednotna definice neexistuje, nékdy se také pouzivaji jiné nazvy vystihujici podobné aktivity:
komunitni divadlo, divadlo pro socialni zménu, divadlo pro rozvoj nebo aplikované drama c¢i

aplikované divadlo. (Sindelkova, 2017)

Pro uvazovani v této préci je vystihujici definice socialniho divadla takto: ,, ... divadlo
S konkrétnimi socidlnimi programy, divadlo, kde estetika neni ptevladajicim cilem™ a dale
,, ... socialni divadlo se odehrava v rozmanitych mistech — od véznic, uprchlickych tabord a
nemocnic po $koly, détské domovy nebo domovy pro seniory. Ugastniky jsou mistni obyvatelg,
osoby se zdravotnim postizenim, mladi vézni a mnoho dalSich skupin, Casto ze zranitelnych,
znevyhodnénych a marginalizovanych komunit. Socialni divadlo se ¢asto provozuje v mistech a
situacich, které nejsou pro divadlo obvyklé, méni neherce v ucinkujici.“ (Thompson & Schechner,
2004, str. 13)

2.2 Socialni prace - vybrané teoretické aspekty

Jak bylo zminéno v Gvodni definici, socialni prace je jak akademickd, tak prakticka disciplina.
Dle Matouska rozliSujeme ti'i arovné socialni prace, mikrouroven, stfedni uroven a makrotroveri.
Mikrotroven fesi predevsim individualni ptipadovou praci, tedy indvidudlni praci s jedincem,
stfedni Groven se pak zamétuje na praci s rodinou a s mensimi skupinami lidi a makrouroven pak

na praci s velkymi skupinami lidi, institucemi a komunitami. (Matousek, 2003)
V této praci se dotkneme predevsim stfedni Girovné a okrajové makrourovné, protoZe uvazuji

o pojmu komunita spiSe v uz§im pojeti, viz nasledujici kapitola.

2.2.1 Komunita a komunitni prace

Jak jsem jiz zminila vySe, existuje cela fada definic komunity, jeji pochopeni neni jednotné.
Napftiklad autorka Piihodovd zmifuje, Ze definic komunit se od doby jejiho vzniku objevily

stovky. (Ptihodova, 2004)

Pro ugely této prace, kromé definice zminéné v Uvodni kapitole, vyhovuje definice z knihy

Community Building: What Makes it Work od autord Mattessiche, Monseyho a Roye, tak jak ji
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uvadi v piekladu Milan Kinkor: ,,Komunita je jakékoli vnimani spole¢ného dobra, které miize byt
mezi obCany vytvoreno. Komunita je podle této definice néco, ceho se da dosahnout tsilim obc¢anti,
ne néco daného napt. geografickymi podminkami. Komunita neni statickd, méni se vysledkem
zkuSenosti nebo cilenym usilim. Miize se dokonce ménit na zaklad¢ problémi, kterymi jsou

obc¢ané osloveni.“ (Kinkor, 2003, str. 253)

Uvadim jeste pro srovnani jinou definici, a to od Hartla: ,,Komunita je misto, kde ¢lovék mtize
ziskavat emocionalni podporu, ocenéni a praktickou pomoc v kazdodennim Zivoté“ (Hartl, 1997,
str. 35). Tato definice ma (z pohledu autorky) lepsi vyjadieni mozné funkce komunity (tedy
vzdjemna podpora), problematické je pak slovo ,misto®, které nemluvi konkrétné o lidech-
obCanech z komunity a které evokuje spiSe lokalitu, Uzemi, smysl slova misto jako
mnohorozmérného prostoru nemusi byt na prvni pohled srozumitelny. Ale hlavni problém této
definice vidim ve faktu, ze predpoklada funkéni komunitu jiz ochotnou pomoci, na rozdil od

piedchozi, ktera ptipousti moznost problémii.

Dle Hartla délime komunity na ob&anskou, terapeutickou, vycvikovou a spiritualni. (Hartl,
1997). Pro ucely této prace se pod pojmem komunita rozumi komunita ob¢anska. Piikladem muze
byt bezdomoveckd komunita na predmésti, sousedska komunita na Praze 7! nebo i obecné&ji
komunita studentl, gayt, lesbicek nebo matek samozivitelek nebo Zen, které byly obétmi

doméciho nésili, které jiz nebudou vazané tolik geograficky.

Komunitni préace je pak piistup, ktery sméfuje k tomu, aby se podafilo G¢inné vyvolat a

podpofit zménu v komunit¢.
Je to metoda socialni prace, “ktera:

- Se pouziva pro feSeni problému a pro navozeni zmény v (mistnim) spolecenstvi
- vztahuje problémy jedinci a skupin ke zdrojim a moZnostem (mistni) komunity?
- zapojuje do feseni problému a do rozhodovani a zivota komunity jeji obCany stejné jako

mistni organizace a instituce

1 Na Praze 7 je asi 6 sousedskych spolktl, které organizovaly lokalni pomoc (nejen senioriim) v dobé koronaviru.
Zcela jisté komunitniho charakteru.
2 Ve vztahu k divadlu Forum jsou to hlavné tyto dva body
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- vede k prerozd¢leni a sdileni zdroji, odpovédnosti a competence, tedy rozsifuje moznosti

lidi ovlivnit to, co se s nimi déje” (Kolektiv-autort, 1997, str. 175)

Jiz na zacatku 20. stoleti socialni pracovnici zjistili, Ze ,,je nutné pracovat nejen s jednotlivci,
kteti pomoc potiebuji, s jejich rodinami a okolim, ale také s klicovymi ptedstaviteli komunity*
(Hartl, 1997, str. 25) nebo jak uvadi jini autofi, je tieba ,, ... pracovat s tzv. iniciativni skupinou, tj.

skupinou lidi, které se problém dotyka a kterd ho chce tesit.“ (Kolektiv-autoru, 1997, str. 175)

Podle Kinkora existuji dva piistupy prace s komunitou. Bud’ feSime konkrétni projekt, ktery
ma odstranit uréity problém v komunité, nebo pracujeme na aktivizaci komunity — tedy hleddme
zpusoby, jak zménit atmosféru v komunité, aby sami ¢lenové komunity ud¢€lali kroky k odstranéni

problému. (Kinkor, 2003)
,Mezi dulezita vychodiska komunitni prace patfi:

- Lidé¢ jsou schopni fesit své problémy i zménit sebe

- Vzdélavani a vedeni lidi je klicovym procesem v komunitni praci

- Kolektivni akce a spolupracujici vztahy napomohou zlepseni zivota lidi v komunité
- Uznani hodnoty, schopnost a prav kazdého ¢lovéka

- Respekt a ocenéni rtiznych kultur ve spole¢nosti* (Kolektiv-autorti, 1997, str. 178)

Komunitni prace klade i velké pozadavky na osobnostni vlastnosti a profesionalni schopnosti
komunitniho pracovnika. Vice nez na jinych pozicich musi velmi silné vnimat moc svého vlivu a
velmi kiehkou hranici mezi zplnomoctiovanim a kontrolovanim lidi, a pak také musi citlivé vnimat
dopady napéti, které vznika velkymi odli$nostmi mezi lidmi a umi pracovat s jeho zmirfiovanim.
(Kolektiv-autort, 1997). V této souvislosti je dale tfeba zminit styl vedeni, ktery musi byt

dlouhodobé¢ kolektivni a dulezité jsou zde specifické role, a to predevsim facilitator a animator.

Facilitator ve skupiné je ten, kdo skupiné¢ pomaha diskutovat a planovat, je vétSinou vice
neutralni k obsahu problému. Animator skupinu ¢i komunitu aktivizuje. Jeho tikolem je pomahat
komunité objevovat silu ke kreativni a konstruktivni tymové praci. (Kolektiv-autori, 1997, stranky
183-184)

Komunitni prace je v ¢eském prostiedi stale pomérné novou metodou socialni prace, aé

ve sveété ma vice nez stoletou tradici. Jiz v roce 1873 Samuel Barnett, pritkopnik komunitni prace,
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organizoval pomoc mezi farniky a fada jeho myslenek je platna dodnes. Pro el tématu prace je
zcela jisté hodnotné tvrzeni, Ze ,, ... silné komunity a pozitivni socialni zmény zaviseji na osobni
komunikaci napfi¢ ekonomického a socialniho rozdéleni“. (Kinkor, 2003) Velkému rozkvétu

ve svéte, predevsim USA se t&Si nejvice od 60.let.

Problémem souc¢asné komunitni prace v CR je mimo jiné® neujasnéna kompetence na tirovni
lokalnich municipalit a pfetizeni statnich Gfadi®, kdy je stale jednodussi fesit individudlni
(pfipadovou socialni) praci nez néjak vice strukturované podporovat komunitu, zejména

ve vyloucnych lokalitach, jak uvadi ve své prednasce napiiklad Kubalc¢ikova. (Kubal¢ikova, 2016)

Aktivity charakteru komunitni socialni prace stdle pievazuji hlavné diky nestatnim
neziskovym organizacim, napf. komunitnim nadacim® nebo spolktim. Jednim z ptikladd je
naptiklad Nadace Via, ktera poskytuje finan¢ni podporu na komunitni projekty a s kterou jsem
spolupracovala v ramci mych studijnich stazi. Nicmén¢ v tomto piipadé jde pievazné o projekty,

kde jiz v komunité existuji aktivni obéané a sami o podporu zazadaji.®

2.2.2 Kritickéa a radikalni socialni prace

Kriticka socialni prace se vyrazné zabyva analyzou moci a Utlaku ve spole¢nosti a jejich
kritikou. Cilem kritické socialni prace je celkova pfeména spoleCenskych pomérd a vztahi
ve spolecnosti smérem K vétsi spravedlnosti, pii ¢emz zaroven zduraznuje odstranovani ttlaku,
nespravedlnosti, dominance a vykofistovani. Ttebaze se kriticka tradice v profesi socialni préace

vyskytuje uz vic nez stoleti, nezacala se vice rozvijet pred 60.lety 20.stoleti. (Healy K. , 2001)

3 Mezi dal$imi limitujicimi Kinkor zmifiuje — malé pfipravenost pospolu fesit spolené problémy — v diisledku
silné tendence ve spole¢nosti k uzavieni se do “individudlniho konzumu”, ale piedev§im v disledku &tyficeti let
manipulace s obanem a zneuzivani jeho piirozené potieby podilet se na zivoté své komunity; prevladajici ocekavani
obyvatel komunity, Ze k feSeni problémul namistni Grovni jsou urceni jini lidé neZ oni; ptevladajici nastaveni urada
spise na “fizeni lidi”’ nez na podporu participace; omezeni financnich prostiedkt; tam, kde se komunitni prace pouziva,
vzvéteji se tzv. Ostrivky pozitivni deviace, ale podminky (legislativni, finanéni, organiza¢ni chybi) (Kinkor, 2003)

4 Zajimavé tvrzeni jsem nasla v jednom z dokumentii Utadu vlady, kde se pise, ze komunitni prace neni socialni
praci, protoze “Socialni pracovnik vi, jak maji véci byt, komunitni pracovnik hledé feSeni v komunité.” (Tozic¢ka &
Uhlov4, 2020). Druha &ast véty je zcela jisté spravné, nicméné prvni East, Zze socialni pracovni vzdy vi, jak véci, maji
byt, je z mého pohledu velmi odvazna a dovolim si tvrdit nerealisticka.

5 Komunitni nadace tohoto typu jsou b&znym zpisobem fungovani komunitni prace v USA od pielomu 20.stoleti
a do Ceské republiky se pak dostal od 90.let 20.stol. (Kinkor, 2003)

6 https://www.nadacevia.cz/o-nadaci-via/
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V této a nasledujici kapitole se budu vice vénovat historii a riznym smérum v Kritické praci,
protoze jsou velmi dalezité jak pro téma této prace, tak pifedevs§im pro vznik samotného konceptu

divadla utlacovanych.

Janebova uvadi mezi hlavni sméry kritické socialni prace hnuti radikalni, antiopresivni,

postmoderni, anti-rasistické a feministické socialni prace. (Janebova, 2014)
Pro tyto sméry pak zminuje nasledujici shodné znaky:

- Socialni pracovnici vzdy stoji na stran¢ bezmocnych a utlaCovanych

- Svoji moc by méli reflektovat a pouzivat k dobru klienta a soucasné pracovat
na postupech, jak je mozné moc s klienty sdilet

- Vice nez jednotlivé ptipadové problémy zduraznuji strukturalni deficity (rozdily mezi
,Htfidami, muzsko-zenska diskriminace apod.) a Vv jejich disledku negativni dopady
na individualni ptipady

- Je zde kladen diiraz na jiz zminéné zplnomociiovani ale opét vice se strukturdlnim
zamétenim, aby byli klienti sami schopni ucastnit se a podnécovat spolecenské zmény

(Janebovd, 2014)

vvvvvv

metody — kriticka pfipadova prace, kritickd prace se skupinou a kriticka prace s komunitou,
v ramci nichz vyzdvihuji zejména kritickou sebereflexivitu, zplnomociiovani a obhajobu prav

klientd, kterym se budu vénovat dale.

Kriticka ptipadova prace zaméfuje na to, jak zménit sebenahled klientd v jejich (nerovném)

socialnim postaveni a nebo fungovani a zarover je poté aktivizovat.

Podle Janebové kriticka komunitni prace spo¢iva v tom, aby se ¢lenové komunity aktivizovali
a spole¢né hledali feSeni svych problému, resp. hajili spoleéné svoje zajmy. (Janebova, 2014)
Kriticka komunitni prace — nebo 1épe feCeno demokraticka komunitni prace a komunitni
organizovani patii mezi nejstarsi zpiisoby, jak pfeménovat socidlni struktury ve spole€nosti. Prave
divadlo utlacovanych a obzvlaste technika ,,Legislativniho divadla®, tedy zjednoduSen¢ feceno
dramatizace novych zakont, se daji povazovat za komunitni kritickou socialni praci a budu se jim

vénovat detailnéji dale. (Janebova, 2014)
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V kritické praci se skupinou neni tolik dilezité adaptovani se do nebo se spole¢nosti, ale spise
vyjadieni nespokojenosti a schopnosti skupinové formulovat spole¢ny zajem, a nebo poukazat na
n&jaky problém a poté v dusledku ziskat potencial na zménu spole¢nosti. (Janebova, 2014) Zde

muze byt opét dale opét piikladem pravé piedstaveni divadla Forum.

Existuje cela fada dalsich metod kritické socialni prace, ale vzhledem Kk rozsahu prace se jiz
vymezim jen na vycet: vytvafeni socialnich siti, zajmovych koalic a sociélnich hnuti, organizace
socialnich akci a protestt, spoluprace s odbory a profesnimi asociacemi, formovani a podporovani

7

alternativnich sluzeb a organizaci’, zapojeni socialnich pracovnikii do (komunalni) politiky, ak¢ni

a kriticky vyzkum.

2.2.3 Vznik a rozvoj ruznych proudu kritické socialni prace

Od 80. let 20. stol. Se jak v socialni praci, tak i v jinych pomahajicich oborech zacina vice
prosazovat participativni a zplnomociiujici ptistup, jde o pokracovani prosazovani ideovych zmén
ve spoleenskych a humanitnich védach, které se objevuji v nékolika teoretickych okruzich.
(Stastna, 2019)

Na prvnim misté zmifiuje Stastnd pravé obecnou kritickou teorii, jiz shrnuje jako
,, ... intelektualni Gsili o zviditelnéni a tematizaci mocenskych struktur, jez vytvareji dlouhodobé

systémy a formy oprese celych skupin lidi“. (Hrubec, 2014) in Stastna

Nékteii jini autofi spojuji vznik kritické a radikalni socialni prace v 80.letech do souvislosti

s krizi socialniho statu a zaroven nardstajicim manaZerismem socialni prace. (Janebova, 2014)

Dalsi autofi uvadéji vznik diive, v 60. letech v souvislosti s koncem povale¢né konjuktury a
rastem novych ekonomickych problémi, kdy se zaroven zacali rozvirat nuzky mezi ekonomicky

.7 w7

vyspélou prosperujici ¢asti spole¢nosti a naopak rostouci chudou ¢asti spole¢nosti. V této dobé se

" Zde bych rada uvedla n&kolik relativné nové vzniklych sluzeb — naptiklad neziskovku Jako doma, kterd se
vénuje zenskému bezdomovectvi a provozuje naptiklad komunitni centrum ale hlavné jidelnu pro kuchatky bez
domova nebo veganské socialni druzstvo a bistro Strecha, které zaméstnava lidi se zkuSenosti z bezdomovectvi nebo
po vykonu trestu a nabizi také zavé$ené obédy pro bezdomovce.
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zaCaly také objevovat nazory, Ze chudi si za svoji chudobu nemohou sami, ale je to problém

systému, a je tedy potieba predeviim celospole¢enska transformace. (Healy K. , 2001)8

Vznik radikalni socialni prace se datuje do 60. a 70. let, i kdyz samotny tento pojem se zacal
vice pouzivat az v letech devadesatych. (Fook, 2000) Radikalizace socialni prace byla pifedevs§im
v minulosti velmi spojena s ideologickymi pozicemi — napf. socialistickymi a feministickymi nebo
i“

hippie. Pro obdobi 60. let se jesté v nékterych materialech pouziva oznaceni ,,ptivodni radikaln

socialni prace (a je vlastn¢ pramatkou celé kritické socialni prace).

Od 80. let se pak rozvinula ,nova radikalni“ socialni prace, jejiz vznik byl spojen
S rozpoctovymi Skrty tehdejsich let a dnes se povazuje za vice samostatny specificky smér, ticbaze
néktefi autofi mluvi 0 konci radikalni socialni prace. (Janebovéa, 2014) Nova radikalni prace se
zrodila ze skrti, kdy se vlastné ze socialniho pracovnika stal klient. (Hetmankova, 2013, str. 14)
Uvadi ptiklad iniciativy BEDin z roku 2008, kdy po reform¢ socialnich sluzeb §li pracovnici

do prace v pyZamu.

Klicové hodnoty radikalni socialni préace jsou sociélni spravedlnost, rovnost a komunita.
Socidlni spravedInost je zminiovana hlavné ve smyslu odstranéni socialni oprese a ne v principu
spravedlivosti zaloZzené na zé&sluhovosti. Zaroven ukazuje limity expertniho vztahu klienta a

socialniho pracovnika.
Hlavni principy jsou dle Fook (Fook, 2000)

- Strukturdlni analyza socialnich problému (nezabyvat se chudymi, ale chudobou)

- Normativni role socialni préace

- Kiritika sou¢asného tadu

- Ochrana pied opresi - odmitd profesionalizaci socialni prace, protoze vede
k byrokratizaci a konzervatismu a odlids$téni a nardstani moci

- Individualni osvobozeni a socidlni zména

8 Zaroveti jsou 60. Iéta spojena se vznikem mnoha hnuti — feministickych, environmentalistickych, apod., v USA
velké pacifistické protesty proti valce ve Vietnamu, které spojovala myslenka nematerialniho blahobytu a kvality
zivota a hledani alternativ.

17



Zde pro odleh¢eni uvadim anglicky vtip z prace Janebové, protoze dle mého nazoru velmi
trefné vystihuje kritické vychodisko radikalni prace, hlavné z pohledu distribuce moci a jejiho

vyuzivani.

Jaky je rozdil mezi Bohem a socialnim pracovnikem?
Biih nepredstira, ze je socialnim pracovnikem.
Biih je spravedlivy.
Bith miize byt Sokovian.

(Anglicky vtip) (Janebova, 2014)

Radikalni socialni prace se zaméfuje na zvyseni povédomi ¢lovéka o ttlaku a pouziva k tomu
nasledujici metody a techniky: politicka vzdélanost, kritické dotazovani, dialogicky vztah,
normalizace problému a kolektivizace, redefinovani. (Mullaly & Dupre, The New Structural

Social Work: Ideology, Theory, and Practice, 2018)

Politicka vzdélanost je myslena jako oboustranné vzdélavani socialni pracovnika i klienta.
Zaroven kritické dotazovani vede k vétsimu pochopeni Zivota ptijemce socialni sluzby a hlavné
jeho nahledu na feSeni problémi a pomaha v uvédomovani si situace odstraiiovat pocity vlastni
nekompetence a studu. V dialogickém nejednostranném vztahu pak socialni pracovnik mize
pouzivat techniku normalizace problémii, v které doplni tfeba i statistické Udaje o dané
problematice a ukaze tak klientovi, ze neni ve svych problémech sam, coz miize byt samo o sobé&
aktiviza¢ni (muZeme piedpokladat, Ze se vice uzivatell sluzeb spoji a bude hajit svoje zajmy), ale
piedevsim je to tlevné. I kdyZ je samoziejmé jasné, ze tuto techniku je tieba pouzivat citlive,
protoze muze v klientovi vyvolat pocit nepochopeni a mozna i bagatelizace. Dalsi technikou je
kolektivizace, kterd se snazi spojovat lidi s podobnym socialnim postavenim a ve formalngjsi
podobé vede k vytvareni napiiklad svépomocnych skupin. Posledni technikou podle Mullalyho je
redefinovani, kdy socialni pracovnik pieramovava klientiv problém a pii tom bere v Uvahu
strukturalni navaznosti, dava klientovi pochopeni, ze situace, do které se dostal, je praveé s ohledem

na okolnosti logicka. (Mullaly, 1993)

Na radikalni socialni praci se snasi i zna¢na kritika. Jeji odpurci ji vytykaji, ze je sice jasné
proti ¢emu radikalni sociélni pracovnici bojuji, ale neni uz tolik jasné jakym zptisobem. Kriticka
socialni prace se hodné zamétuje na strukturalni préci, ale ne uz tolik na individudlni praci a nese

s sebou tudiz nadech dogmatismu a redukcionalismu. V neposledni fad¢ si nese riziko, ze pfilis
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radikalni postup ochudi socialni sektor o podporu shora, tj. zlobivé dité nikdo podporovat nebude.
(Janebovd, 2014) Matousek napiiklad uvadi, ze v praci radikalniho socialniho pracovnika jde spise

,,0 otazku politické ideologie a praci v z4jmu socidlni zmény.* (Matousek, 2003, str. 46)

2.2.4 Antiopresivni pristupy

Jak jsem psala jiz zminovala v piedeslé kapitole, v 80. letech se v moderni socialni préaci
zacaly prosazovat siln¢ Kritické antidiskriminacni a antiopresivni ptistupy. Potieba téchto novych
metod a pristupti nejvice souvisela s nartistem socialnich problému v nékterych zapadoevropskych
zemich — naptiklad naristajici pocty pracovnich imigranti v Némecku, kriminalitou a konflikty
s ¢erno$skym obyvatelstvem ve Velké Britani nebo Spojenych Statech apod. V jistych piistupech
jsou antiopresivni pfistupy podmnozinou kritické socialni prace, ale spiSe se uvadi jako samostatny
eticky, teoreticky i prakticky smér socialni prace pod zkratkou AOP (Navratil, 2001) (Matousek,

2003), a takto k nim pfistupuji i v dalsim textu.

Zékladnim pojmem AOP je ,oprese”, tedy strukturdlni znevyhodnéni urcitych skupin.
Celkov¢ pristup AOP neni jednotnou teorii, autofi se napiiklad 1isi v pojimani, toho, co
znevyhodnéni zpiisobuje, zda jde spiSe o zdmérnou manipulaci a usurpovani moci elitami, ¢i spise
o neplanovany disledek nespravného fungovani spole¢enskych pomért a instituci, spole¢né je pak

predevsim snaha tato znevyhodnéni odstrafiovat. (Navratil, 2001)
Navrétil pak pro zjednoduseni zakladni principy shodné pro v§echny AOP:

- Diskriminace je zékladni rys klientovy situace

- Opresi jde bud'to odstranit nebo posilit

- Tii imperativy: spravedlnost, rovnost, spolutcast
- Zmociovani

- Strukturalni povaha klientovy situace

- Jedinecnost ¢loveka

- Diskriminace je jedna (Navratil, 2001, stranky 141-143)

Jednim z nejvyznamnéjsich predstaviteld teorii AOP je brazilsky pedagog a teoretik
pedagogiky Paolo Freire. Budu se mu vénovat podrobnéji, protoze jeho teoreticka vychodiska patii

mezi kli¢ové inspirativni zdroje teoretického konceptu divadla utlatovanych. Stejné jako Augusto
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Boal, zakladatel konceptu DU, zil pedagog, filosof a reformator Paulo Freire (1921 — 1997)
po prevratu a nastoleni diktatury v Brazilii po roce 1964 tfadu let v exilu. Pozd¢ji béhem let
stravenych v ,,demokratickém* USA poznal, Ze formy utlaku mohou mit rdzné formy, kdyz byl
svédkem napfiiklad tehdejsi intenzivni segregace Cerno$ského obyvatelstva a s ni spojenymi
problémy. Freireho pedagogika byla zakladem konceptu alfabetizace a dialogické reformy

ve vzdé¢lavani v Brazilii. (Remsova, 2011)

Freire pochazel z velmi chudé rodiny a jiz to ho pravdépodobné piedurcilo pro boj s chudobou
a Utlakem. Na zacatku 60. let vedl Freire tym alfabetizace brazilského obyvatelstva, kde mj. chudé
obyvatele motivoval k uceni se ¢teni a psani pro jejich moznou tcast na politickém déni statu.
Po politickém pievratu v roce 1964 byl véznén a na 16 let byl nucen zit v exilu, kde napsal také

svoji nejzndméjsi knihu ,,Pedagogy of the Oppressed.*

Freire uvadi, ze zajmem utlacovatelll je skute¢né ,,proména védomi utlacovanych, nikoli
situace, ktera utlacuje®, nebot’ ¢im vice se podaii pfimét utlacované k piizpasobeni se situaci, tim

snadnéji je Ize ovladat. (Freire, 1972, str. 57)

Freire zavedl také velmi zajimavy pojem, a to ,kultura ticha“. Je to pravé zamlCovani
problémi ve vétSinové spolecnosti, ¢asto dokonce nejsou utlacované skupiny obyvatelstva viibec
vnimany a zpétné je jejich identita (jimi samymi) vnimana negativné tak, jak je Sifeno

ve vSeobecném vzdélavani. (Navrétil, 2001)

Mezi jeho hlavni principy a vychodiska patii otevieny nehierarchicky dialog a kritické
mysleni, které vedou k uvédomeéni a osvobozeni. Diilezita je distribuce moci, a to predevsim jeji
spravedlivé sdileni ve prospéch vSech. K praci (s klienty) je tfeba piistupovat realisticky a

zaméfovat se na zmocnéni klientt. (Navratil, 2001)

Freireho prace sméfuje, jak jiz bylo uvedeno, K vétsimu osobnimu védomi o problémech
spolecnosti, a zaroven k osvobozeni od konformnich hodnot, protoze predpoklada, ze hodnoty a
kultura, které jsou pro kazdého osobni a vlastni (osobné vytvotené), jsou vzdy lepsi nez jen piejaté
od vladnouci elity. Proto také uvadi tfi stupné védomi c¢loveka: semi-intrasivni (pasivni
a nekriticky pohled na svét se zaméfenim na fyziologické potieby), naivné-transitivni (nostalgicky
pohled na minulost, konformita) a kriticky transitivni (hluboka interpretace problémd, reflexe a

ptipravenost K revizi). (Navratil, 2001)
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Paolo Freire se tak vénoval pojmu tzv. animatora a shrnul rozdily mezi roli ucitele

Vv omezujicim vzdélani a roli animatora ve vzdélavani povzbuzujicim postoj k problému:

- Utitel mluvi, sdéluje, zatimco animator vznese problém, informuje a klade otazky

- Zaci ve $kole sedi a tiSe pasivné poslouchaji, G¢astnici skupinového jednani jsou
aktivni, popisuji své zkuSenosti, sdili napady, analyzuji a planuji“ (Kolektiv-autort,
1997, str. 184)

Shrnuti Freireho prace nabizi napiiklad Navratil, podle kterého Freire nenabizi feSeni zdaleka
jen pro vzdélavaci problémy, ale piedevsim pro feseni socialnépolitickych problému, které nas

zatézuji, a vybizi ke zméné, a to je pravé to, co mu ziskalo néjvétsi popularitu. (Navratil, 2001)

Déle se v souvislosti s AOP v mluvi o pouzivani ,.empowermentu versus ,.enablingu, tedy
0 zplnomociniovani spiSe neZ umoziovani, které muze vytvafet dal$i zavislost. Také zminuje
pro potiebu odstraniovani utlaku klienta feSit jeho situaci na vice trovnich — pociti, myslenek

a jednani. (Janebova, 2014)

2.3 Divadlo - vybrané teoretické aspekty

Divadlo, jako jedna z uméleckych forem je ,, .. ve svém staroddvném smyslu lidskou

schopnosti pozorovat sebe sama v akci. (Hickson, 2000, str. 13)

,,Pokud zazijeme drama jako divadelni hru, ocitame se ve zcela odlisném prostoru. Sledujeme
nebo se Ucastnime piehravané udalost, bez ohledu na to, zda se jedna o jasn€ vymezeny piib&h,
ale dilo presahuje nas i nasi osobni histrorii. Jsme soucasti piedstaveni, v némz mtzeme hrat roli,
ale které neni pouze o nas. Tim ndm divadlo umoziuje nalézt své misto v symbolickém svété a
v ramci divadelni hry nabizi celou fadu feSeni, ¢imz proménuje nasi zkuSenost.“ (Jenningsova,

1998, 2014, str. 17)

,,Své zivoty organizujeme a strukturujeme pomoci dramatické formy*, jak tvrdi Jenningsova

a dale dodava: ,drama a divadlo jsou fidicimi silami lidského chovani a komunikace®.

(Jenningsova, 1998, 2014, str. 18)
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2.3.1 Strucna historie léceni a edukace divadlem - cesta k socialné

aktivnimu divadlu

Tradice 1é¢ebného pouziti divadla saha hluboko do lidské historie. Jiz ve 3. tisicileti pi.n.l. byl
uc¢inek divadla, tance a hudby doporuCovan vladaiem Imenhotepem k 1écbé nemocnych
staroegypt'anti, nebo naptiklad v aténském divadle Dromokaiton kazdoro¢né poradali piedstaveni
dusevné postizenych. (Majzlanova, 1998). Podle Andy Hickson “zakladni myslenkou bylo, ze
sledujeme dramatické predstaveni nebo se na ném podilime proto, abychom porozuméli®.

(Hickson, 2000, str. 13)

Divadlem jako vzdélavacim nastrojem se podrobné zabyval také naptiklad J.A. Komensky,
i vzhledem k tomu, Ze jiz béhem stfedovéku se inscenovaly a dramaticky ztvarfiovaly rozmanité
hry naptiklad pro vyuku latiny. Byl to pravé Ucitel narodi, kdo poprvé rozlisil pouziti divadlo-
uméni a divadlo-pedagogického prostiedku. (Valenta M. , 2011) I kdyz podle jinych zdroja to byl
jiz Aristoteles, kdo pravdépodobné jako prvni zminil ve vztahu k dramatickému uméni jiny G¢inek
nez Cisté esteticky a jeho dilo Poetika (kromé dramatické teorie) dodava hodné souvislosti

k tehdej§i socialni situaci. (Sindelkova, 2017)

Milan Valenta (Valenta M. , 2011, str. 12), jeden z piednich Ceskych predstaviteld
vychovnych divadelnich véd, dale uvadi déleni divadelnich systémti a praktik, které nesleduji Cisté

estetické cile na dvé kategorie.
1. Divadlo (drama) - edukacni prostfedek
2. Divadlo (drama) — prostfedek 1é¢by

A pro tyto ,jiné zplsoby* uziti divadla se pak pouziva v Ceském prostfedi nazev
~paradivadelni systémy“ z pavodniho pojmu ,paratheatre*®, mezi které je také divadlo

utlacovanych Valentou fazeno.

Stejny autor také uvadi, Ze se vlastné jiz mnohem diive v dobach neolitickych objevily jakési
pre-paradivadelni systémy, jeZ od vlastniho divadla coby uméni (vzniklého v antickém Recku —

pozn. autorky) délila hlubina tisicileti vyvoje. V prehistorickych dobach se nasi predkové

% Tento pojem poprvé zavedl Jerzy Grotowski. Piivodné spise jako oznadeni pro svoje experimentalni aktivity
v divadelni laboratoii. Dostupné zde: https://www.yourdictionary.com/paratheater 30.4.2020
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vyrovnavali s nadpiirozenymi a nepochopitelnymi jevy béhem ruznych magickych rituald.
. -.. Lovecky ritudl, rodovy obfad a magicky tanec souvisely s praktickym vyuzitim divadla,
ptesngji feceno s vyuzitim preddivadelniho tvaru miméze - cile ritualu lovce 1 obtadu zemédelce
byly kromé jiného také edukacni, $amanova performance méla terapeutickou povahu ... ““. (Valenta

M., 2011, str. 13)

Jiz od dob Aristetolovy antiky se v souvislosti s uménim pouziva duilezity pojem - katarze
(pséno i katarse, zastarale katharse; z feckého katharsis, oCiSténi), Casto také ve spojeni s
tzv. katarznim efektem. Po prozivani silnych emoci (tfeba spole¢né s hrdiny dramatu nebo
po néjakém traumatickém zazitku) nasleduje psychické uvolnéni vnitiniho napéti osoby. (Hartl,
1997)

Pravé pro spojeni divadla a terapeutické pouziti v socialni pracil® je fenomén katarze jednim
z dilezitych spolecnych jmenovatell a dostaneme se k nému jesté znovu ve souvislosti s principy

Divadla utlaovanych v dalsich kapitolach.

Po antickém rozletu estetického divadla a nasledném mnohastoletém rozvoji klasickych
uméleckych divadelnich dél v dobéach renesance i1 osviceni, doSlo k nejvétSim zméndm
v divadelnich koncepcich s pfesahem mimo uméni piedevsim ve 20. stoleti, kdy divadlo zacalo
hodné reagovat na spoleenské zmény a kdy pfedev§im v tzv. druhé divadelni reformé evropsky
dramatik Bertold Brecht (1898 — 1956) zacal $ifit myslenky o pfesahu divadla do socialnich

reforem a potieb& aktivizace.!*

V druhé poloviné 20. stoleti zacinaji vznikat rizné formy socialniho divadla, tedy divadla,
které primarné nesleduje estestickou hodnotu, ale pfedevsim spojuje socidlni aktivismus resp. se
snazi dosahnout socidlni zmény — zapojuje komunity nebo napiiklad dramatizuje né&jakym
zpusobem ptibéhy znevyhodnénych jedincd nebo jinych spoleCenskych problémi. (Remsovd,
2011) Tyto divadelni aktivity socialni povahy maji v riznych zemich a u riznych autorti rozdilné
nazvy — Comunity Theatre (USA), Applied theatre, Applied drama (UK, Austrélie), divadlo
pro rozvoj (nékteré asijské a africké zeme), nebo lidové divadlo (Kanada nebo jizni Amerika) a

neni pro né€ ujasnéna jednotna terminologie.

10V psychoterapii se pouziva pojem abreakce. Diky znovuproZiti uloZzenych traumatickych emoci a zazitk( v
bezpe¢ném terapeutickém prostiedi, dochazi k uvolnéni vnitini tense a 1é¢eni - o¢isténi.
11 Pro ugely této bakalaiské praci zkracuji , bylo zde samoziejmé& mnoho dalsich zmén.
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2.4 Divadlo utlaéovanych — divadlo jako nastroj zmény

Divadlo utlacovanych (dale DU, portugalsky Teatro do Oprimido, Spanélsky Teatro del
Oprimido, anglicky Theatre of the Oppressed, francouzsky Théatre de 1’Opprimé), jako jedna
Z nové vzniklych sociélnich forem divadla, zahrnuje pomérné rozsahly soubor divadelnich technik
a forem a cviceni, které vytvaiel od 60. let 20. stoleti Augusto Boal (1931 - 2009) brazilsky
divadelni herec, rezisér, dramatik, divadelni teoretik a performer, a zaroven i vyznamny socialni

aktivista.

Jedna z jeho pokracovatelek Barbara Santos fika, ze ,, ... divadlo utlatovanych je esteticka

metoda zacilena na zménu reality...“. (Santos, 2016, str. 23)

Remsova pak pise, Ze Boalovou hlavni myslenkou bylo ,,obnovit chybé&jici dialog mezi lidmi
skrze uméleckou formu, kterou nam propujcuje divadlo; takovy dialog, ktery predstavuje
demokracii®. (Remsov4, 2015, str. 6) V roce 1997 bylo divadlo utlatovanych zatazeno do seznamu
UNESCO, jako nastroj socialni zmény a v roce 2008 byl Boal dokonce nominovany na Nobelovy

cenu miru.

Divadlo ma byt, podle Boala, piivodem chemického inzenyra, nastrojem socialni zmény svéta,
v ¢emZ vychdzi z dila a mySlenek jiz zminéného slavného némeckého divadelniho tviirce, Bertolda
Brechta. Dal§im zdrojem teoretické a koncepéni inspirace pro Boala byla tzv. Pedagogika
utlacovanych od jeho brazilského sourodéka a ptitele Paula Freireho, s kterym ho spojovalo kromé
kritického mysleni, mista narozeni také podobny osud, jak jsem jiz uvedla v pfedchozich
kapitolach. Inspirace pedagogickym konceptem Freireho také necha tusit, ze Boalovo divadlo méa
krom¢ aktivismu i silné edukativni charakter. (Boal, 1974, 2008) (Remsova, 2011) Ichova mluvi
jesté o inspiraci brazilskym lidovym divadlem, které v jizni Americe ukazovalo, jak 1ze bojovat
proti nadvladé, a pak tzv. kolektivnim divadlem, které stavi vice nez na spolecné praci hercu

ptredevs§im na spole¢né praci hercti a divakd. (Ichov, 2008)

Timto ale jasné vymezeni zdrojii inspirace kon¢i a pfichdzi mnoho inovétorskych piistupii
na rozhrani divadla, edukace, socialni prace a psychoterapie, i kdyz prave psychoterapeutickému

nahledu se Boal v pocatcich své prace cilen¢ branil.
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Stejné jako Brecht Boal akcentuje rozvoj kritického mysleni a odmita katarzi, protoze praveé
prilisné emocionalni propojeni brani objektivnimu pohledu. Na rozdil od Brechta chce Boal
(kromé socialni zmény) jesté navic od divaka jednu vyznamnou véc, a to jednani (Valenta M. ,

2011, str. 20), vice o fenoménu divaku v divadle utlaCovanych v kapitole 2.5.2 Divaci.

Boal se ve vSech svych pracich pfedev§im zabyva tématem tutlaku, ktery mohou lidé zazivat
ve vSech moznych myslitelnych formach — socialnich, ekonomickych, fyzickych (jez mize byt
tteba zneuzivani moci, domaci nasili, nespravedlnost v praci, prava zen ¢1 mentalné postizenych
lidi atd.) az po utlak psychicky (tizkosti, pocity odlou¢eni nebo diskriminace). Ve vSech podobach
Utlaku je hlavnim smérem Boalovy protiutlakové filosofie aktivni zména. Utlaku je moZné se
branit - jeho analyzovanim a dramatickym ztvarfovanim. Sam sviij koncept divadla utlatovanych
ve své prvni knize Theatre of Opressed nazyva jako ,, ... theatre of liberation ...*“. (Boal, Theatre of
Oppressed, 1974, 2008, str. 135) Socialnich zmén se v prubéhu svého zivota snazil dosahnout sam
1 svoji pfimou ¢innosti a tvorbou v mnoha vetejnych performanci v Brazilii, az byl i n€kolikrat
véznén?, vyhostén a nakonec musel emigrovat a celych 16let il v exilu, ¢ast doby v sousednich

MV

statech Brazilie a pozdé¢ji zil i n€kolik let v Patizi, kde zalozil prvni centrum divadla .

Jak jsem jiz zminila vySe, pivodnim Boalovym zdmérem nebylo vytvafet terapeutické
skupiny ¢i pfimo 1é¢it jednotlivee, pfedevsim v zacatcich tvorby mu §lo zejména o socialni utlak
a politické zmény. Nicmén€ v Evrop€ se postupné vice a vice jeho metody rozvinuly
dramaterapie, i kdyz celkové je divadlo utlacovaych jako forma opravdu téZké jednoznaéné zaradit

do n¢jake jiné jiz existujici kategorie paradramatickych systémi.

Augusto Boal nenachézel v Evropé tradi¢ni formy utlaku, jaké znal z amerického kontinentu.
Zjistil, Ze lidé trpi vnitfnimi formami utlaku (osamélost, ztrata smyslu, nemoznost komunikace).
Na workshopu Policajt v hlavé se zabyval vlastni hypotézou, ze policisté jsou sice v naSich

hlavach, ale jejich velitelstvi a kasarna jsou venku. (A. Boal, 2006 in Lenka Remsova 2011)

2V roce 1971 byl uneseny piimo z ulice Rio de Janeira a po muéeni a véznéni ho neznami predstavitelé vojenské
junty dopravili do nuceného exilu v Argentin¢.
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2.4.1 Formy divadla utlacovanych

Mezi nejznaméjsi, v Evropé nejpouzivangj$i a hlavné€ nejpropracovangj$i formy divadla
utlaovanych patii divadlo Forum. D4 se fici, ze jde o divadelni pfedstaveni, které vznika
na zakladé skute¢ného piibéhu utlatovani. Divaktim se ukazuje problém, ktery jim je tzv. jokerem
(neboli moderatorem) nabidnut k feSeni. Technicky vzato to znamena, ze jednou se zahraje dle
boalovske terminologie tzv anti-model (Boal, 1992, 2002, str. 260), pivodni ptibéh s ptivodnim
feSenim, (tedy piib&h utlacovani) a pak se hraje n¢kolikrat znovu, pfi ¢emz do role utlacovaného
herce piijde hrat divak (tedy v boalovské terminologii spect-actor), ktery se sam dobrovolné
ptihlasil a mtize zkusit v pfedstaveni néco zménit. Dale budu uvadét jen pojem FOrum, a budu se

mu detailnéji vénovat v dalsi kapitole a také v praktické vyzkumné Casti této prace.

Dalsi velmi zajimavou formou boalovského divadla je Neviditelné divadlo, které se odehrava
jakoby ,,neviditelné*, odtud také (ne moc prekvapive€) pochazi jeho nazev. Spociva v tom, Ze se
ve vefejném prostoru odehravaji urcité divadelni improvizace nebo scénky se socialni tématikou.
Mezi nic netusici lidi na ulici se vmisi nepozorované herci s pfipravenou performace, naptiklad
nasilného vystupu s romskym mladikem. Neviditelné divadlo vzniklo timto zpisobem ¢aste¢né i
proto, aby Vv ptipadé policejni razie bylo mozné jednoduse tvrdit, ze nejde o divadlo. ,,Divadlo
neviditelnych chtélo zviditelnit to, co bylo v kazdodennim Zivoté neviditelné.* (Santos, 2016, str.
23) Nékteti autofi této formé vycitaji jistou moznost manipulace a zcela jisté je etickym

problémem, kdyz Gcastnici nevédi o tom, Ze jsou herci.

Legislativni divadlo nebo politické divadlo jsou divadelni formy, které vychazeji z divadla
Forum a snazi se o realny vysledek zmény v podob¢ noveé vzniklych navrhi zdkont, které by mély
zlepsit podminky utlac¢ovanych lidi v ur¢ité¢ komunité — tieba co se tyce Zivotniho prostiedi, a to
myslenka, Ze divadlo nikdy nekon¢i, ze by se zmény nastolené na divadelnim jevisti mély néjak
promitnout do zivota jejich aktérti. Pravé proto pro Boala neni katarze konecnou fazi, protoze
proces zmény ¢i transformace nikdy skoncit nemuze. (Boal, 1992, 2002, p. 272) Legislativni
divadlo je tak jedineénym piikladem realné nekoncici zmény, kdy jsou v ramci piedstaveny
,ve form¢ psanych navrhl tzv. metabolizujici buiice, odbornikim na pfedstavované téma —
predstavitelti socialniho hnuti specialistovi na zakonodarnou moc a advokatovi®. (Santos, 2016,

str. 26) Zaroven bylo v 90. letech vytvoieno Centrum divadla utlacovanych a Boal se stal dokonce
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radnim v Rio de Janeiro. V roce 1992 se Boalovi podafilo prosadit vic neZ tfetinu ze tficeti zakon,
jez dali dohromady obc¢ané (Clenové riznych komunit spolu s pravniky formulujicimi jimi

ptinasena feSeni do navrhti zakona pravé béhem piedstavenich DF). (Ichova, 2008)

Mezi metody, které byly rozvinuty v pozdéjsich letech, patii napiiklad Divadlo soch (nebo
nékdy uvadéné Divadlo obrazii podle originalniho ndzvu Image Theatre), které sam Boal popisuje
ve svém dal$im stézejnim dile The Rainbow of Desire, Boal’s Methods of Theatre and Therapy,
jako terapeutické. (Boal, 1995) Tato metoda spociva v sochani reality v ur€ité sousos$i z herci,
které zrcadli skutecnost a dohromady se spolecné vytvaii idealni stav. Podobné metody,
samoziejm¢ bez divadelniho kontextu, se také pouzivaji v rodinné terapii, napiiklad sochani

Satirové (technika rekonstrukce rodiny) nebo pozdéjsi systemické a rodinné konstelace Hellingera.

Dalsi boalovské techniky, které néktefi autofi fadi k dramaterapii, jsou Rainbow of Desire
(Cesky se preklada jako Duha prani) a pak také Cops in the head (Straznici v hlave). (Valenta M.
, 2011) Tyto dvé zminéné metody jsou totiz siln¢ introspektivni a na rozdil od Fora se zamé&tuji
Cisté na utlak vnitini v podob€ analyzy riiznych pocitd, naptiklad ztraty smyslu Zivota nebo
osamoceni. Vzhledem Kk rozsahu prace se jiz nemam prostor vénovat vice, ale zcela jisté by

zaslouzily detailnéjsi prozkoumani.

,»V pribéhu témér Ctyficeti let Augusto Boal zkoumal divadelni formy, které by mohly byt
uzite¢né pro utlacované, vytvaiel podminky, které umoznily piekro€it omezujici role konzumentti
umeéni a piijmout tviréi postaveni autori uméni a pozndni. Umél byt spojen s pfitomnosti,
s historickou perspektivou minulosti a povédomim o Zivotn¢ dilezité potiebé vytvaret vysnénou
budoucnost. Soudrznost byla jeho ochrannou znamkou, coz zajistilo, ze své dilo vystavél
na pevnych zékladech a jasnych etickych principech a sdm béhem prizkumnych vyprav neztratil

smér. Zil a tvofil az do posledni kapky energie”. (Santos, 2016, str. 28)

Dale uz jen velmi struéné zminim dalsi typy divadla utlatovanych - Novinové divadlo, které
inscenuje specifickym zptisobem na piani divakd novinové titulky a Divadlo zrcadlo, Divadlo
Fotoroman, Odhaleni socialni masky, Divadlo Mytu, Analytické divadlo, Divadlo ritualu a masky.
(Valenta M. , 2011) (Remsova, 2011)
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2.5 Divadlo Forum jako nastroj transformace

Forum patii mezi nejpropracovanéjsi formy divadla utlaCovanych a ac se to ¢asto v laické
vefejnosti zaménuje resp. ztotoziuje se samotnym pojmem divadla utlacovanych, neni to totéz.

Proto nyni osvétlim diilezitou terminologii a principy trochu detailnéji.

Zajimava je uz historie vzniku této jiz témé&f kultovni formy. Starsi verze Fora se odehravaly
jako tzv. Simultanni divadlo, tzn., Ze se hraly piibéhy na piani divaki.'® Tak jak divaci fekli, Ze by
se mélo Vv predstaveni néco zménit, herci pak po poradé s facilitatorem zahréli. Ale jednou se
po opakovaném upozornéni jistd délnicka manzelka nastvala, Ze jeji interevence na podiu neni
dostate¢na, ze vbehla na pddium a dala fiktivnimu hereckému manzelovi co proto (prosté ho pry
zfackovala) a pak mu moc d&kovala, Ze se ji ulevilo. Slo o piib&h negramotné Zeny, které jeji
manzel 1éta tvrdil, ze stfada na novy dtim, a pfi tom ji pii pfijmani penéz celou dobu daval misto
potvrzeni dopisy od milenky. Boal tehdy na zakladé¢ této udalosti dosel ke klicovému rozhodnuti,
Ze je pro maximalni mozny vysledek zmény je potieba nechat divaky hrat, ovsem s jednim velkym

kardinalnim pravidlem — Ze pii nabizeni feSeni situace nesmi pouzit fyzickéhho nasili.

2.5.1 Pribéh a utlak

V plivodni podobé Boal prosté dochézel ptimo do slumi a chudinskych délnickych ctvrti, kde
S mistni komunitou vytvarel divadelni ptedstaveni na zaklad€ jejich Zivotnich ptibéhl. Dnes se
vétsinou dramaturgicky pracuje ve skupiné za pomoci facilitatora na realném piib¢hu jednotlivce,

skupiny nebo celé komunity, jez se Gcastni rizné dlouhého divadelniho projektu.

Ve skuping se sdili a poté pracuje s piibéhy utlacovani, které pfinesou sami jeji ¢lenové, a to
skutecné konkrétné¢ ze svého zZivota. Pro definici utlaku je dulezité, ze dany protagonista —
utlaCovany, ztratil moznost dialogu s utlaCovatelem (tim, kdo utlak vytvarii), nebo se to tak alespon
pred zacatkem zkoumani problematické situace zda. Utlak se v dané skuping, ktera pfipravuje
divadlo Forum, zkouma, co kdo za n&j vlastné povazuje - kulturni rozdily a osobnostni rysy maji

silny vliv na vnimani utlaku a utlatovany si ho ¢asto neuvédomuje.

13 Odstranéni bariéry mezi jevi§tém a hledi$tém a zapojeni divaka jako sv&dka bylo nastoleno uz v Grotowského
divadle spolutcasti.
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Skupina pak na zéklad¢ dalsi skupinové prace vybere piibeh nebo téma a spolecné piipravuje,
resp. dramatizuje ptibéh do divadelniho ptedstaveni, do kterého pfti jeho findlni verejné inscenaci
mohou vstupovat divaci a ménit tak cely pfibéh a spole¢né hledat moznosti feseni. (Boal, 1992,
2002) Sam Boal zmifiuje, Ze utlak neznamena agresi. Ze samoziejmé miize dojit (a v historii také
Casto dochazelo) k tomu, Ze agrese je nefeSitelna, pak to ale neni ptipad pro boalovské piedstaveni.
Boal uvadi piiklad, Ze napiiklad tézko pujdeme nahradit ¢lovéka v plynové komoie. (Boal, 1992,
2002) Jde nam tedy spiSe, jak jiz bylo zminéno vySe, o moznosti hledani svobody, ne jen Cisté

zaméteni na Utlak a nesmyslnou agresi.

Kazdopadné musi byt vzdy jasné ukazany charaktery postav a jejich motivace. Cernobilé
nastaveni roli, kdy utlacovatel nema zadné kladné stranky a obecné, kdyz se utlacovatelé nejevi
jako strukturované lidské postavy mohou vést k tomu, Ze nikdo z divakt nebude chtit s nimi hrat,
protoZze neuvidi zpiisob mozné zmény. Je potieba ukéazat ptibéh sice jednoduSe ale maximalné
komplexné, utladovatel musi byt znazornény jako realna postava, aby se i s nim mohli divaci

ztotoznit, protoze i utlatovatelé mohou byt mezi lidmi v publiku. (Diamond, 2007)

2.5.2 Divaci

Mezi velké zmény a pfinosy v divadelni technice kromé& principi prace s utlakem patii
Boalova zasada prace se spect-actors (Gesky pieklada napiiklad jako divako-herci), kdy jsou cilené
vytvafeny moznosti aktivniho zapojeni divaka, z divaka (anglicky spectators) se stavaji spect-
a(c)tors. Tady ndm v Ceském jazyce ta krasna anglicka hicka s podobnosti slova herci divaci mizi,
ale jednoduse to znamena, Ze z divaki se stavaji na chvili vlastné skute¢ni herci, musi byt aktivné
zapojeni. Zde se Boal neboji silnych slov — kdy naptiklad zminuje ,, ... spectator is a bad word ...*
(Boal, 1974, 2008, str. 137), ze divaci jiz vyslovené nesmi nikdy byt (pouhymi) divaky. (Boal,

Games for actors and non-actors, 1992, 2002)

V pivodni Boalové koncepci bylo diilezité, aby skupina divakd méla zkuSenost s danym
problémem, ale pozdéji se ukazalo, ze to nemusi byt podminkou, ale Ze spiSe zalezi na celkové

motivaci divakd. (Diamond, 2007)
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2.5.3 Boalovska cviceni

Pravdépodobné jednim z nejvétsich praktickych pfinostt Augusta Boala jsou jeho prakticka
cviceni. Boal rozvinul propracovany systém hereckych cviceni, a to pfedevsim pro analyzu utlaku,
vytvareni kolaborativni atmosféry, piipravu na roli nebo rozehiati divaki ve své druhé knize

s nazvem Games for actors and non-actors. (Boal, 1992, 2002)

,,Tento $iroky arzenal aktivit pomaha tucastnikiim se fyzicky zbavit mechanizace a inspiruje
je k hledani vlastnich forem vyjadieni. Mechanizace je dusledek denniho opakovani pohybi a
jednéni v nedostatku praktického cvi¢eni pfi vyménovani napadi a relativizace vlastnich
myslenek, které se ¢asto upevni do dogmatickych pravd. Mechanizované pohyby mohou odrazet
mechanizované myslenky. Zbavit se této mechanizace znamena hledat moznosti toho, co existuje

mimo vzhled, a objevit vlastni potencial.” (Santos, 2016, str. 29)

Boal popisuje také procesy v praci se skupinou ¢i komunitou a piipravu vlastniho

dramatického ztvarnéni ptibéhu v nasledujicich fazich:

e Knowing the body (poznavani téla)

e Maing the body exposure (télo a postava na scéné)

e Using theatre as a language (prace s divadelnim jazykem)

e Using theatre as a discours (divadlo jako nastroj komunikace a feSeni problému)

(Boal, Games for actors and non-actors, 1992, 2002) (v ptekladu autorky)

2.5.4 Joker — moderéator

Role tzv. jokera, je role moderatora samotného ptredstaveni, coz je stézejni role pro potencialni

uspéch divadla Forum.

Augusto Boal zacal pouzivat pojem Joker v souvislosti s experimentalni divadelni formou,
uplatiiovanou v 60. letech v divadle Arna (Teatro de Arena), pii které se herci a herecky stiidali

V interpretaci postav. Pouze hlavni roli ztvariioval stle stejny herec a pfitomen byl rovnéZ herec

14 Tato rozséhla ptirucka obsahuje desitky unikatnich rozcviovacich a hereckych cvigeni, které jsou fazeny
podle jednotlivych lidskych smysli a typl potiebnéé piipravy. Casto maji pomérné vtipné nazvy a jsou nazyvany
podle toho, kde je Boal vytvofil — jako tieba kolumbijska hypnoza nebo Strasbursky upir.
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v roli jokera, ktery mél funkci vypravéce a kritika, n€koho, kdo hovoii z odstupu. (Santos, 2016,
str. 39)

Joker komunikuje s divaky a snaZi se zbofit tzv. ¢tvrtou sténu — mezi herci a publikem. Jeho
zcela zjevnym prvnim ukolem je vytvofit piijimajici prostfedi a naladit skupinu (mysleno herce i
divaky) na spole¢nou tvorbu. Po prvnim piehrani piedstaveni se dotazuje publika, zda se jim
ptibchy zdaly redlné nebo zkouma spolecné s divaky, koho vidéli jako utlacovaného a utlacovatele.
Kdo byl tou obéti a kdo tyranem a co bylo tématem. Casto se stava, ze nékdo z publika vidi jako
utlacovatele zamysleného utlacovaného nebo v piib¢hu vidi vlastni specifické téma. Dale pak
predevsim podnécuje k divackym intervencim, tedy snazi se motivovat divaky, aby se stali herci
a prisli na podium do role nékterého z utlacovanych, coz je obzvlast’ v ceském (stale relativné
stydlivém prostiedi) opravdu dilezité. Po skon¢eni intervence pak také joker vede dialog s herci a
reflektuje déni na podiu jak dale s divaky (pta se napiiklad, co si mysli, Ze udélal novy divako-
herec jinak a jak mysli, ze to fungovalo), tak s herci, ktefi se stali dobrovolnymi aktéry intervence.
Zkouma jejich pocity a dopady vzajemného chovani. Zde Boal mimo jiné zminuje, ze tieba velmi
opatrné volit pouzity slovnik, kdy se zfici slov jako chyba a nékdo néco udélal $patné, protoze
velmi Casto, jde o jiné feSeni, ne o spravné feseni. (Boal, 1992, 2002) Jinymi slovy také zminuje,

ze joker je jako porodni baba — nesmi byt manipulativni, jen pfihlizi a facilituje a motivuje.

V nékterych pfipadech miZe byt joker i reZisérem predstaveni a zaroven lektorem celé dilny,

ve které piedstaveni vznika. Tak tomu bylo 1 v obou dilnach, kterych jsem se Gcastnila j& osobné.
2.6 Pokracovatelé a souc¢asné otazky divadla utlaéovanych

2.6.1 Julian Boal, Theatre for living

Julian Boal

Julian Boal, syn Augusta Boala piisobi ve Francii, kde se hodn¢ vénuje praci s lidmi
bez domova a migranty. Dle Ichové vidi problém soucasnych skupin DU, Ze ¢asto svoje piib&éhy
idealizuji, resp. ze nepfihlizeji tolik skutecnému socialnimu statusu postav a jejich ideologiim —
tedy, Ze jen vykresluji Gtlak a moralni chyby, ale malo ukazuji hlubsi souvislosti a pfi¢iny. Divaci
pak neodchazi s navodem na to, jak tfeba néco ve spole¢nosti zménit, ale jen s touhou po slitovani

nebo v hor$im piipadé odplaté. Zaroven to, ze se n€které soubory profesionalizuji (I U nas jsou
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nékteré organizace, které nabizeji pfedstaveni ,,na objednavku‘), tak ztraci na své autenti¢nosti a
vlastné se stavaji néfim, proti ¢emu v pocatcich DU bojovali — moralizujicim néastrojem
vzdélavani, ktery ma jasné Cernobilé vymezeni toho, co je a neni spravné a navic nespéje k néjaké

realné zméné. (Ichova, 2008)

Naopak Sanjoy Ganguly, zakladatel nejvétsiho hnuti divadla utlaGovanych na svét&!®, hnuti
Jana Sanskriti v Indii tvrdi, Ze jejich hlavni prace zac¢ina po ptedstaveni, cilen¢ pracuji dohromady

se zastupci mistni komunity, nez vymysli spole¢né po né€kolika naslednych piedstavenich redlna

feseni. (Ichova, 2008)

Ichova také zminuje zajimavou osobni zkuSenost z workshopu s Julianem Boalem, ktery se
konal v Cechéch a v okamzicich provadéni cvi¢eni nezaujaté odchéazel na pauzu, coZ je v rozporu
s tim, jak ja 0sobné vnimam DU a také jak jsem jej zazila s lektorkou Martinou Curdovou, ktera
byla na skupinu vzdy napojena. Ale samoziejmé je to vytrzené z kontextu, kdy za odchézenim

mohlo byt tisic jinych divodu.
Theatre for Living / David Diamond

David Diamond je kanadsky autor, jehoz kniha Theatre for Living (dale TFL) se ke mé dostala
pfes doporuéeni Martiny Curdové, s tim, Ze jeho pojeti DU je trochu odlisné predeviim vice
strukturalnim ¢i systemickym pfistupem a méné ostrym diirazem na déleni utlatovatel-utlaCovany.
Sam v knize piSe o tom, ze pravé DU ho ovlivnilo tak, jako nic jiného. Dokonce Boalovi kdysi
psal, a ptal se ho na to, zda mu nevadi, ze vyuziva jeho techniky. Znali se osobné z mnoha
workshopt a spole¢né prace. Boal mu (coz asi hodné vypovida o jeho osobnosti) odpovédél
tvrzenim, ze pteci asi déla ty véci dobte, resp., ze pokud lidé chodi na jeho workshopy, tak je to
kvtili nému samotnému, a ne kvili DU. A Ze Boal pieci taky DU nevytvofil sam, Ze prosté vychazel

z Freira a Brechta. (Diamond, 2007, str. 36) (v piekladu autorky)

O Diamondovu tupravé konceptu DU by mohla byt napsana samostatnd prace, vzhledem
k omezenému prostoru bych rada vyzdvihla jen nékteré body, které jsou v porovnani s DU jiné a

zaujaly me.

15 Hnuti ma 7000 élent a 1000 herct a herecek.
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Vidi svét pies ¢ocku systemického ptisupu (Diamond, 2007, str. 38), stejné jako DU se
zamé&fuje na piibéhy utlacovanych, ale vice se zaméfuje na motivace, strachy utlacovatele. Tvrdi,
ze utlacovany i utlacovatel jsou soucasti stejného systému, ze z n¢j utlacovatelé vétSinou sami
vyrostli, e utladovatel neptichazi z vesmiru. Ze ¢asto n&jakym zptisobem mohou sedét i v publiku
a aby divadelni pfedstaveni fungovalo, je tfeba, aby se s nim ztotoznili. Diamond dale zduraziuje
dulezitost mysleni v metaforach a pak to, Ze je tieba se vic soustiedit na metaforu toho, co chceme,

nez jen na odstranéni utlaku (resp. ustrnuti v tom, co nechceme), jak se tomu nékdy déje v DU.

Diamond stejné jako Boal fika, Ze diky nerovnovaze mize pfijit néco nového v dusledku
snahy o rovnovahu. A je to jokerova prace, aby vytvofil prostfedi, kde je mozny vznik
nerovnovahy. Musi to byt ale sami ucastnici, kdo chtéji nerovnovahu, aby pak z nekomfortu
vznikla kreativita. Diamond zminuje, ze nékdy slySel i Boaliv nazor, Zze Joker nékdy muize byt
zt€zovatel a ne facilitator. Zalezi na tom, kdo jsou ucéstnici workshopu, nékterym to nevadi,
ncktefi si zacnou stéZovat nebo rebelovat, protoze tak ziskaji alespont zdani néjaké kontroly.
Ja sama jsem zazila, Ze jak se blizil termin pfedstaveni a vSichni byli pod vétSim tlakem véetné
prisnéjsi lektorky, aby se predstaveni stihlo dostat do potfebné podoby, tak vznikaly ty nejlepsi

véci. Zda by vznikly i bez tlaku, je samoziejmé nezodpovézenou otazkou.

Jesté jedna poznamka ohledné jokerau TFL je, ze Diamond vyzdvihuje dtlezitost facilitatora
nicméné na zac¢atku umirnéného v Kreativnim procesu, spise soustfedéného na ramec, ale dle n¢j
si skupina musi vytvofit dilo ,,sama“, anglicky pak pouziva trefné ,,They must own the plays®, tedy
ve volném piekladu — hra jim musi byt vlastni, nebo doslovné — ,,musi hru vlastnit (Diamond,
2007, str. 123). A skv¢lé je, pokud se povede vytvofit piedstaveni, které mluvi pfib&éh skutecné

komunity.

Vzhledem k omezenému rozsahu prace jiz dalsi vyznamné postavy scény DU zminim jen jako
jmeéna, a to naptiklad dalsiho ze synt Augusta Boala, David Boal, pak také Barbara Santos nebo

Roberto Mazzini®6.

16 prosazoval védomou praci s konfliktem jako se socialni pfirozenosti lidi a jako zdrojem transformace a zmény
(snaha najit rovnovahu mezi ,,nekonat nésili“ a ,,nenechat nésili konat na sobé*) (Mazzini, 1992).
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2.7 Uplatnéni metod divadla utlacovanych v socialni praci

V Ceské republice patii metody divadla utlaovanych stale k okrajovym postuptim v sociélni
praci, do trochu vétsiho popiedi zajmu se vice dostava az v 90. letech, kdy se dokonce od druhé

poloviny vyuéuje na vysokych $kolach.t’

Prikopnicemi DU v CR jsou Lenka Remsové, Dana Moree, Martina Curdova nebo Eliska
Lindovska a divadelni skupiny, které se vesmés vytvoriily ve spolupraci s témito osobnostmi,
neziskovymi organizacemi nebo jako studentské projekty, vice je zminim v dalsich podkapitolach.
V minulosti se také konaly festivaly DU s ndzvem Divufest, s velmi zajimavou zahraniéni ucasti,

naposledy v roce 2015.

Existuje fada seskupeni, které se DU vénuji pfimo v socialni praci se znevyhodnénymi lidmi
—nejvice v oblastech bezdomovectvi, mensin a piistéhovalectvi. TfebaZe existuje Centrum divadla
utla¢ovanych!® nebo také Laboratoi divadla utladovanych®®, nelze najit nikde komplexni
aktualizované propojené informace, proto také neni tak Gplné jednoduché najit aktualni (vefejna)
predstaveni ¢i projekty. Zde je asi dobré taky dodat, Ze Boalovy knihy byly ptelozeny do 25 jazyka,
ale zadna z nich do ¢estiny. Domnivam se, Ze i tyto dvé okolnosti piispivaji kK mensimu rozsifeni

povédomi o tomto zajimavém fenoménu.

2.7.1 Schopnost zménit svoje postoje a svij zivot (nahled jednotlivce)

Jak uvadi Valenta, DU pomahé lidem kultivovat jejich schopnosti zaujimat postoje a zaroven
prakticky ukazuje, Ze nestaci byt pasivni, ale ze kazdy jedinec naopak musi byt ve vztahu k realité

aktivni. (Valenta J. , Metody a techniky dramatické vychovy, 1998)

i?2% je rozvijena fantazie a predstavivost a lidsk4

Béhem celého procesu ptipravy predstaven
tvotivost. Ucastnici 1 divaci tyto schopnosti v DF vyuzivaji pfi pfindSeni moZnosti novych feSeni

(Valenta, 1998), ale dle mého ndzoru k nim dochézi jiz béhem celého procesu tvorby piedstaveni.

17'Z JAMU, kde se zacalo vyucovat jako prvni, se pak dale dostalo na Katedru vychovné dramatiky na DAMU,
pak na nékteré pedagogické fakulty a nove na FHS.

18 Centrum divadla utlaGovanych vzniklo jako platforma pro spolupraci. Centrum ma tii ¢leny: Divadlo Dvé
na treti pti FHS UK, Kabinet Divadla utlacovanych pfi PdAF MU a neformalni seskupeni Kolibiik.

19 T aboratof divadla utla¢ovanych zalozila Martina Curdova spolu s antropolozkou Zuzanou Lhotovou s cilem
experimentovani s technikou v ¢eském kontextu prosttednictvim kurzd a dilen.

20V nasledujicich kapitolach viceméné uvazuji tvorbu predstaveni pro divadlo Forum.
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Bez téchto tii specificky lidskych schopnosti, které jsou ale vlivem riznych okolnosti ¢asto
u znevyhodnénych lidi potlaceny, ale které se pii praci metodami DU cilené podporuji i

prostiednictvim ptipravnych boalovskych cviceni, by predstaveni nemohlo vzniknout.

,» ... DU muze posilit viru ve vlastni schopnosti a sama sebe prostfednictvim kreativity.*
(Remsov4, 2015, str. 7) S DU jako dramatickou metodou, je také uzce spojena sebeduvéra a cesta
k autentickému hledani sama sebe.

Hrat neni tak tézké, jak by se mohlo zdat, ,,obtizné je dojit vnitinimi pochody k pravdivému
vyrazu, nepropadnout sebepozorovani, ale byt pii tom schopen sebeuvédomeéni ... (Machkova,

2018, str. 151). Sam Boal tik4, ze divadlo mtze hrat kazdy, dokonce i herci.

,,Jakakoli dramaterapie je G¢inna jen tehdy, pokud je pfitomno vnitini védomi. (Machkova,
2018, str. 170) Trebaze DU neni, jak jiz bylo uvedeno, a priori terapeuticka disciplina, pak patii
do gesce jokera / facilitatora tyto vnitini pochody zvédomovat, pokud ne za ucelem terapie, tak
urcité s cilem co nejautentictéjSich vykonil herct, protoze jen pokud jsou herci autenticti celym
svym télem a postojem, pak muize divadlo zasdhnout divdka a mit skutecny dopad. A zarovei

piisobit n&jakou socialni zménu. (Curdova. 2019)

Techniky DU se daji pouzit v mnoha oblastech, at’ uz pro individualni osobnostni & morélni

rast jedinci. Mohou pomahat socialnimu rozvoji nebo rozvoji tviiréich schopnosti. (Ichové, 2008)

»Zaroven je zde pfitomen i1 prakticky nacvik spravného feSeni redln€ Spatné situace, nacvik
asertivniho jednani v konfliktni situaci, tj. trénink zivotnich dovednosti (napf. divadlo jako Skola

odporu proti utlaku).* (Ichov4, 2008, str. 5)

Remsova k tomu dodava: ,,Utlacovany neni loser. Utlacovany v pojeti divadla utlaCovanych
neni ¢lovek, ktery upadl do deprese doprovazené pasivitou, ale Clovek, ktery se aktivné pokousi
n¢jakym zptusobem dosahnout aktu liberalizace, avSak prohraje. Utlacovany je ¢lovek, ktery si
Vv prezentovaném divadelnim modelu klade otazku ,Co byste ud¢lali na mém misté?‘; otazku, ktera
motivuje divaka, aby vstoupil do hry, hledal a vyzkousel riizné alternativy jednani v prezentované

situaci utlaku®. (Remsov4, 2011)
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2.7.2 Dalsi Psychosocialni aspekty - aktivizace komunity a podpora skupinou

Na pocatku prace je nejpodstatnéj$i vytvorit skupinu, kterda bude schopna vzijemné
spolupracovat a tvofit, a vV niz si jeji ¢lenové budou na jedné stran¢ chtit sdilet svoje zkuSenosti

s Utlakem, ale budou ochotni pak také pracovat na tématu spole¢né.

Podobné jako ve skupinové psychoterapii zde dochdzi k otevienému sebeprojeveni ¢i
sebeodhaleni ¢i jinak feceno odhozeni masky konvence. (Kratochvil, 1997) ,,Podle Kaliny (2008)
mizeme se sebeprojevenim spojit dal$i faktor, a to aktivni zkoumani sebe sama, tedy
sebeexploraci. Jedinec se tim, Ze piekonava strach ¢i opatrnost odhalit se pied ostatnimi, dostava

vice do kontaktu sam se sebou.* (Jourova, 2012, str. 18)

Zde je praveé s ohledem na to, Ze DU neni terapeutickd disciplina, dilezita zkuSenost a
zodpoveédnost lektora, kam az pfipadné sdileni pusti a zda a jak umi pracovat s budovanim duvéry
a bezvyhradného pfijeti ve skuping, které jsou pro uspéch prace a bezpeéi klientt dle mého nézoru
klicové. Docela zajimavé pojednava o potiebnych kvalifika¢nich predpokladech a o spolupraci

lektora DU a socialniho pracovnika Tkacova ve své DP. (Tkacova, 2016, stranky 44-46)

Pokud se hraje secvi¢ené predstaveni vefejné, ptispiva pozitivné inkluzi (zaclenovani osob se
zdravotnim postiZzenim ¢i socialné vyloucenych do vétsinové spolecnosti), socialni rehabilitaci,
Uprava a posileni jejich aspirace, sebehodnoceni a sebepojeti, uspokojovani vyssich potieb jako je

potieba zivotniho cile ¢i seberealizace. (Valenta, 2007)

Uspéch divadla utlatovanych spociva v sebeposileni vramci skupiny. Zaroven jde
0 pochopeni, ze za kazdym zdanlivé komplikovanym problémem ¢i nepiekrocitelnym konfliktem,
které vypadaji jako nefeSitelné a beznad&jné, stoji konkrétni lidské piibéhy casto jen plné
spletitych a mnohdy bizarnich okolnosti. Sama jsem si nékolikrat fikala béhem workshopt, které
jsem absolvovala a ve kterych jsem se dozvidala leckdy dost $ilené zapletky, ze pokud tohle
v divadle pouZzijeme, tak ndm to snad nikdo nemuize uvéfit, ze se skuteéné stalo, ale tyhle scény
pak casto fungovaly nejlépe. A mozna praveé v téhle zdanlivé neskute¢né skuteénosti je ta nejvetsi

sila forem DU.
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2.7.3 Cilové skupiny

wevr

Zde uvadim nejcastéjsi cilové skupiny a nékteré z ptikladi pouziti DU v ¢eském prostiedi.
Zcela jisté nejde o detailni a kompletni vycet, cilem je spiSe dat zakladni pfedstavu o uziti a
aktualni situaci v CR. ?* Detailn&jsi prehled sou¢asnych aktivit uvadi napiiklad Sindelatova ve své

DP z roku 2017 nebo Remsova ve své disertaéni praci z roku 2011.
Prace s lidmi bez domova

V Evropé se praci s lidmi bez domova vénuje jiz dlouha Iéta britska Cardboard Citizens, jejiz
s Boalem uzce spolupracoval a tvofil. Jedna z jejich ,,jokerek* Terry O’Leary, zena se zkusenosti
s bezdomovectvi, také navstivila nékolikrat Ceskou republiku a spolupracovala na workshopech

s Remsovou a Moree.

,,Vira ve vlastni schopnosti a dovednosti — ziskand nebo znovunabyta skrze umélecky proces
a prozitek — muze mit pozitivni dopad na zménu celkové situace lidi bez domova. Tento
predpoklad je potvrzen bezmala dvacetiletou praxi spole¢nosti Cardboard Citizens a dnes jiz i

Zivotnimi pfibéhy herci Aslida.” (Remsova, 2015, str. 11)

Pravé s Aslidem, spolkem pro emancipaci lidi bez domova, Remsova dobrovolnicky
pracovala a pravé s lidmi bez domova zazila nejvétsi proménu v nartstu vlastni sily nevidanou
u jinych skupin. (Remsova, 2015) Remsova se kromé akademické cCinnosti a aktivit okolo
Kabinetu divadla utladovanych podilela napiiklad vroce 2017 na kampani Zeny na cesté

0 Zenském bezdomovectvi a na workshopu s predstavenim Kruh nadéje.
Prace s minoritami
Piedevsim jde o préci s romskou mensinou ¢i pfimo 0 aktivity vzniklé z romskych skupin.

ARA ART — je romské seskupeni, které mj. Nabizi ¢tyfi pfedstaveni DU na problematicka
témata romské mensiny.?? Zde maji specificka témata i napt. LGBT. Spolupracuji s divadlem 23,

ve kterém pusobi Dana Moree. Piedstaveni je mozné si objednat.

21 Na toto téma jiz také vznikla fada akademickych praci.
22 video o ptedstaveni here: https://www.youtube.com/watch?v=Knl2gFglgXE
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Skupiny tyranych Zen a uprchliki

Piedstaveni na témata tyrani Zen a uprchlicka témata vznikala ¢asto za podpory neziskové
organizace InBaze, ktera se témito tématy zabyva dlouhodobé. Projekty zaloZené na technikach
DU vznikaly &asto s fezisérkou Martinou Curdovou. Martina studovala DU p¥imo na univerzité
v Rio de Janeiru, délala DU naptiklad i v uprchlickych taborech nebo v ukrajinské vale¢né zoné.
Kolaborativné vytvoftila naptiklad predstaveni Nastiih, které se zabyva problematikou porodi

v CR.
Organizace: InBaze, META
Préace s mladistvymi, Primarni prevence pro $koly a ve §kolach

Ac¢ prevence ve $kolach neni ptimo klasickou sociélni praci, tak jde o jedno z nejcastéjsich
pouziti v naSem prostiedi. DU se pouziva jak v primarni, tak sekundarni i terciarni prevenci.?®
Lenka Remsova pracuje s détmi a mladistvymi vyrustajicimi v nahradni pééi, vice informaci

muzeme najit v jeji diserta¢ni praci.

Dana Moree uvadi, ze u prace s détmi ma DU pievazné edukativni charakter. Ticbaze
zminuje, Ze déti svoji spontaneitou Casto pred¢i dospélé divaky, je potieba velké citlivosti
na normy a postaveni ve skupiné a ptipadné posileni slabsich. A piimo uvadi nasledujici pfinosy

(dle dotaznikového Setfeni mezi détmi, které se tiCastnily nékterého z jejich predstaveni):

- Probouzeni empatie
- Zjisténi, jak se v urcitych situacich chovat (napf. Sikana) a nahlédnuti vice feSeni

- Nahlédnuti vice perspektiv, co se da délat (Moree, 2016)

Organizace a skupiny: Dvé na tieti, Divadelta, Sdruzeni D — vesmés piedstaveni, které si

mohou skoly objednat.

23 Vice napiiklad v bakalaiské praci Horakové z roku 2016 Divadlo Forum jako nastroj primarni prevence.
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3 Prakticka cast

3.1 Vyzkumny projekt: Reflexe ucastniki predstaveni k reSeni
konkrétni zivotni situace — utlaku béhem tfimési€ni dilny
Divadla Forum 2018/2019 a 2019/2020

3.1.1 Cil projektu a vyzkumné otazky

Zkoumanym problémem bude reflexe ucastnikti konkrétnich kurzt divadla utlacovanych a
predstaveni divadla Forum se zaméfenim na zménu nahledu na obtiznou zivotni situaci (atlak),

ktery je v piedstavenich ztvarnén.
Hlavni otazky:

- Jak se ménil nahled G¢astnika kurzu na dany problém (konkrétni Zivotni situaci - Utlak)?
- Co této piipadné zméné pomohlo?

- Aco naopak branilo zménit nahliZzeni na problém?

3.1.2 Cilova skupina projektu

Ve vyzkumném projektu jsem intenzivné pracovala s Géastniky téimési¢nich workshopt
divadla utlatovanych, které probihaly pod vedenim lektorky a rezisérky Martiny Curdové, a byly
organizovany neziskovym spolkem Kontakt, z.s. za podpory PVSPS ve dvou roénicich 2018/2019
a 2019/2020. V prvnim ro¢niku jsem se ucastnila sama jako ucastnik, v druhém jiz pak jako

spoluorganizator za Kontakt z.s..

V obou ro¢nicich dilny se pracovalo s piibéhy utlacovani, které sdileli sami G¢astnici dilny ze
svého zivota. Spole¢né se na pravidelnych setkanich, vzdy jednou tydné cca 3 hod na ptibézich
dramaticky pracovalo v duchu metod divadla utlacovanych a v kazdé dilné se vzdy ptipravila dvé
ptredstaveni Forum. Vlastnimu ptedstaveni jesté predchazelo intenzivni vikendové soustiedéni.
V roce 2018/2019 byla vytvorena piedstaveni Rovnost a Basen, ¢tu s premiérou v divadle Archa
a v ro¢niku 2019/2020 to byla piedstaveni Horky vitr a Srdcafi s premiérou v divadle D21.

V ptiloze lze nalézt scénafe zkoumanych ptedstaveni. V prvnim roce se vice pracovalo
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S konkrétnimi realnymi ptibehy utlacovani a v druhém pak vice participativnim pfistupem a

kombinaci kolaborativni tvorby piibéhu na zaklad¢é zkusenosti ucastnikd s vybranymi tématy.
3.2 Vyzkumny projekt

3.2.1 Design vyzkumu

Pfi realizaci empirické c¢asti této bakalaiské prace jsem pouzila metod kvalitativniho
vyzkumu. ,,Terminem kvalitativniho vyzkumu rozumime jakykoliv vyzkum, jehoZ vysledku se
nedosahuje pomoci statistickych procedur nebo jinych zpisobt kvantifikace ... (Strauss &
Corbinova, 1999, p. 10) Jde o nematematicky analyticky postup, jehoz vysledkem jsou poznatky
odvozené zudaji shromazdénych mnoha riznymi zplisoby — nejcastéji pozorovanim a

rozhovorem (tamtéz).

Kvalitativni vyzkum jsem zvolila pfedevsim s ohledem na hloubku moznych odpovédi, které
1ze touto metodou ziskat a také na omezeny pocet ti€astnikli obou dilen, kvili kterému neslo délat
vyzkum kvantitativni. Vzhledem k osobni tcasti na obou projektech zde byl navic piedpoklad, ze
bude mozné docilit rozhovort s velmi osobnim materidlem a velkym mnozstvim relevantnich
informaci. Cilené jsem nakonec vybrala jen vyzkumny vzorek samotnych ucastniki workshopu
(a upustila od zaméru zaroven dotazovat divaky predstaveni, jak jsem ptivodné planovala), protoze
jsem piedpokladala velkou bohatost témat a u tak malého vzorku jsem chtéla zaroven dosahnout

co nejvetsi objektivity a koherence.

Jsem si zaroven védoma i nevyhody kvalitativniho vyzkumu, Zze vzhledem Kk poctu
dotazovanych maji zjisténé zavéry omezenou relevanci a nelze jeho vysledky zevseobeciovat a ze

se do vyzkumu promita i osobnost tazatele.

3.2.2 Pouzité metody

Pro svij vyzkumny projekt jsem zvolila metody : polostrukturovany rozhovor a tematicka

analyza, které dale vysvétluji v nésledujicich kapitolach.
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3.3 Prubéh vyzkumu

3.3.1 Vyzkumny vzorek

Jak jiz bylo uvedeno, cilovou skupinou mého vyzkumu se staly dvé skupiny ucastnikii
workshopti DU, znichz jsem vybrala dva muZe a Sest zen K piimému dotazovani. Sest
dotazovanych bylo z druhého roéniku. Dva tcastnici byli z prvniho ro¢niku a vybrala jsem je
zamérné, protoze se ucastnili i druhého ro¢niku, predpokladala jsem proto ziskani dodate¢nych
informaci srovnavaciho charakteru. Jsem piesvédcena, Ze mohu kombinovat dotazované z obou
skupin, protoze ve vyzkumnych otdzkach se zaméiuji vice na vnitini procesy, procesy ve skupiné
a vlastnim divadelnim piedstaveni, které se daji zevSeobecnit, spiSe nez na konkrétni udalosti,
které se samoziejmé u obou lisily. Pro potencialni variabilitu odpovédi jsem vybrala, jak Gi¢astniky,
ktefi méli jen malou roli, tak ty, ktefi hrali hlavni roli, ty, ktefi svoje pfib&hy ptimo nesdileli, i ty,
jejichz osobni ptibéh ztvarinoval.

0 Zena, 20-30let

1 Zena, 30-40let

2 zena, 20-30let

3 Zena, 30-40let

4 7ena, 20-30let

5 muz, 30-40let

6 muz, 20-30let

3.3.2 Dotazovani

Se vSemi vybranymi respondenty jsem uskutecnila polostrukturované rozhovory.
Polostrukturovany rozhovor je ,,ziejmé viibec nejrozsifenéjsi podobou metody interview, nebot’
dokaze fteSit mnoho vyhod a nevyhod jak nestrukturovaného, tak pln¢€ strukturovaného
interview ... a,, ...vytvaiime si ur¢ité schéma, které je pro tazatele zavazné. Toto schéma obvykle

specifikuje okruhy otazek, na které se budeme ptat. (Miovsky, 2006, str. 159) Nebo jak uvadi

41



Hendl — rozhovor pomoci navodu, tj. ,,navod k rozhovoru piedstavuje seznam otazek nebo témat,
jez je nutné vramci interview probrat.“ ,,Rozhovor s ndvodem dava tazateli moznost co
nejvyhodnéji vyuzit Cas interview. Soucasné¢ umozituje provést rozhovory s nékolika lidmi

strukturovanéji a uleh¢uje jejich srovnavani. (Hendl, 2016, str. 174)

Rozhovory v mém vyzkumu jsou zaméfeny na subjektivni vnimani dotazovanych, na jejich
osobni zazitky a dojmy v priib&hu kurzd a predstaveni. Slo mi o zachyceni realnych osobnich

zkusenosti, vnitinich prozitki a procest, popiipadé dojmi z procesi skupinovych.

Osobni rozhovory s dotazovanymi se odehrdly vzdy (pokud to bylo jen trochu mozné)
v klidném prostiedi vybranych prazskych kavaren. Pouze s poslednim respondentem se jednalo
0 skype hovor vzhledem k neplanované karanténé v dobé koronaviru celospole¢enské karantény
v bieznu 2020, kdy nebylo mozné osobni setkani jiz uskute¢nit. Do kvality nebo relevance hovoru
se to nijak viditelné nepromitlo. Rozhovory vzdy trvaly v rozmezi od 60 - 75minut a podafilo se
mi zodpoveédét ziskat odpovédi na vsSechny planované otazky. Rozhovory jsem nahravala
na zvukové zaznamové zarizeni mého mobilniho telefonu a poté ru¢né prepsala do PC programu

Microsoft Word.?*

V ramci udrZeni autenticity vypovédi jsem piepsané zaznamy neupravovala lingvisticky ani
gramaticky, jen jsem z dlivodli anonymity a ochrany divérnosti respondentii odosobnila nékteré
potiebné detaily. Pokud respondent zminil naptiklad osobni udaje jiné osoby nebo jméno hry,
ve které ucinkoval, a nebo si po kontrole pfepisu nepial vybranou Cast zvetejnit, byla z prepisu

vynechana.

3.3.3 Pilotni rozhovor

Na zakladé vyzkumnych otazek a osobni zkuSenosti autorky s celym procesem dilny byl

v

vytvoren set otazek jako podklad pro rozhovor. Otazky zahrnovaly rozsifeny set témat:
Otéazky pilotniho rozhovoru v plném znéni®®:

Dilna & Proces pripravy predstaveni

24 Bohuzel kvalita zvuku s mnoZstvim ruch@l v pozadi mi neumoznila pouzit planované automatizované nastroje.
%5 Pro zjednoduseni uvadim jen v muzském rodg.
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Pamatujes si, s jakymi ocekavanimi jsi Sel do projektu?

Jak moc jsi znal metodu Divadla Forum? Byl jsi nékdy na jiném piedstaveni?

(nez jsi nastoupil do kurzu?)

Mg¢lo pro Tebe ptedstaveni a cely proces projektu ocekavany pribeh? Co bylo jinak?
Co bylo pro Tebe lehkeé / tezké?

Co si pamatujes z celého procesu nejvyraznéji? (pravidelné zkousky / soustiedéni /
generalka / predstaveni)

Pocity

Jak ses citil pti cvi¢enich (néjaké dozvuky mimo spolecny ¢as / zmény vnimani /
chovani?)

Vnimal jsi, jak se ménila nebo neménila atmosféra ve skupiné

Tvoje schopnosti improvizace, nahledl na témata, sdileni

Tvofivy proces - sestavovani piibéhu, dramaturgie, psani text

Vedeni lektorkou

Zazitky, fakta, zkusenosti do profesni praxe ... cokoliv dalsiho ...

Jak moc pro Tebe bylo nastavené bezpeci skupiny, citil jsi se ve skupin€ bezpecné, abys
mohl sdilet sviij ptibch (vyvijelo se to v Case, co k tomu ptispelo, co mohlo byt udélano
jinak?)

Jak ses citil ohledné€ volby tématu a role (jak moc Ti byly blizké - zazil jsi je ve svém
Z1vote?)

Byl jsi spokojeny se svoji roli? Méla Tvoje role Tobé& blizké nazory?

Jak se ménil Tvlij ndhled na dany problém? Co tomu pomohlo? Co branilo zménit Tvoje

nahlizeni na problém?

Vlastni predstaveni divadla Forum
- Byl jsi spokojeny s finalni podobou piedstaveni? Povedlo se vyjadrit problém tak,
jak se T¢ dotyka? (Ano, ne) - jak jsi ho prozival ?
- (Pokud NE - Co mohlo byt udélano jinak, aby piedstaveni mélo silngjsi dopad
na zménu nahledu / Bylo blizsi Tvému pojeti ptibehu / problému?)
- Jak na Tebe putisobily divacké intervence? (co jsi citil - kdyz jsi se dival / nebo kdyz

jsi hral s novym spectatorem. Zménil se n¢jak nahled na problematiku?)
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- Jak hodnoti§ schopnost této formy divadla ukazovat vicevrstevnaté pohledy na danou
problematiku a ménit nazory prostfednictvim redlného zazitku ? Podafilo se to

V ptedstaveni?

Shrnuti:

- Zmeénila néco Tvoje tcast na projektu na Tvém pojeti problému ?
(pokud to jesté nebylo zminéno diive?)

- Jaky vliv méla ucast na projektu na Tviyj zivot? (osobnostni zmény, vztahy, chovani -
cokoli dal§iho ... V dob¢ konani kurzu / od jeho skoncent)
(Je néco, co si 0dnasis do realného denniho Zivota?)

- Citil jsi se sam n¢kdy utlatovany (pti kurzu) - pokud ano, muzes$ vice popsat danou
situaci?

- Vnimas nebo vnimal jsi sdm néjaka dalsi rizika béhem kurzu nebo pfedstaveni,
0 kterych jsi nevédél, resp. kterd bys rad sdilel (pfedevsim, co se ty¢e mozné

citlivosti smérem k traumatu ¢lovéka, kterého se tyka ptib&h utlacovani)?

3.3.4 Zhodnoceni pilotniho rozhovoru

V pilotnim rozhovoru bylo zjiSté€no, Ze nékteré formulace otazek nejsou zcela srozumitelné a
bylo tieba je upravit. Dale nékteré otazky pokladané za sebou byly pro respondentku zahlcujici
abylo tieba je zjednodusit. Napiiklad otdzka na nejsilngj$i vzpominky z celého kurzu, kdy
nasledovaly moznosti a podotazky na pocity a zazitky a vyjmenovavani vSech moznosti byla
pozdéji upravena. Autorka vyzkumu poté jiZ mozZnosti nenabizela, protoZe také toto zreflektovala

jako neobjektivni a pfili§ navodné.

Dale bylo tfeba upravit potfadi otdzek, aby lépe odpovidaly Casové souslednosti procest
workshopu a neopakovaly se. V prubéhu pilotniho rozhovoru navic dochazelo samovolné
k odpovédim, na které se pak dotazovaly jinym zpisobem dalsi otazky. V nékterych ¢astech bylo
ale ponechano, protoze vracet se ke stejnym tématim se ukazalo jako nosné a respondenti Si pak

jesté vzpominali na dal$i konkrétni ¢asti svého transformacniho procesu.
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3.3.5 Tématicka analyza dat — segmentace, kddovani

Tématicka analyza je proces identifikace datovych vzorct, datovych konfiguraci a témat
v kvalitativnich datech. Jeji hlavni vyhodou je pruznost. Nalezi mezi nastroje analyzy, které
poskytuji bohatou, detailni a komplexni zpravu o datech. V ramci tematické analyzy organizujeme

a detailné popisujeme ziskana data. (Hendl, 2016, str. 264)

Zamgéfeni tematické analyzy je ovlivnéno volbami, které nejsou ve vyzkumnych zpravach
obvykle explicitné¢ zminény. O pfislusnych volbach je mozné uvazovat jiz pred sbérem dat a je

nutné je v prub&hy celého analytického procesu stale reflektovat (Hendl, 2016, str. 264).

Teémata jsou abstraktni konstrukty, které vyzkumnik navrhl béhem analyzy nebo na jejim
konci. (Hendl, 2016, str. 266)

Pouzila jsem dale oteviené kodovani. ,,Oteviené kddovani je ¢ast analyzy, ktera se zabyva
oznacovanim a kategorizaci pojmi pomoci peclivého studia udajia.* (Strauss & Corbinova, 1999,
str. 43)

Jsem si védoma, Ze tato vyzkumna metoda je silné subjektivni a interpretativni, proto muize

dochézet ke zkreslenim, ktera budu déale reflektovat.

3.3.6 Etickéa stranka vyzkumu

Vsichni dotazovani byli seznameni se zaméfenim a ucelem vyzkumu a poskytli informovany
souhlas se zpracovanim vysledkt. Nékteré osobni ¢asti vypovédi byly po konzultaci autorky
s dotazovanymi odstranény. Pro zachovani divérnosti a identity osobnich tdaji a soukromi doslo

k anonymizaci osobnich idaji doatzovanych a jedinym identifikaénim udajem je vék a pohlavi.

Vzhledem k tomu, Ze se jedna o specifickou skupinu, tj. malou skupinu, kde by bylo mozné
odpovédi snadno identifikovat, protoze se ¢lenové skupiny vzajemné znaji, nejsou kompletni
zaznamy rozhovori soucasti této bakalaiské prace, ale je mozné je ziskat k nahlédnuti na vyzadani

u autorky préce.
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3.3.7 Analyza ziskanych vysledkd vyzkumu

Pii kédovani a nasledném slucovani koda do kategorii vznikly pro 3 vyzkumné otazky
nésledujici kategorie a podkategorie:

Jak se ménil nahled ucastnika kurzu na dany problém (konkrétni Zivotni situaci - Utlak) ?

- Hranice — schopnost fikat ,,ne*

- Vlastni zpétna reflexe

- Interakce (Reflexe od skupiny) a zména nahledu
- Divéacké intervence — nova feSeni

- Osobnostni rozvoj
Co této pripadné zméné pomohlo?

- Skupina — pfijimajici atmosféra, sympatie, dvéra, sdileni, rozmanitost, lektorka
- Otevienost a sdileni — autenticita ptibehta

- Humor

- Kreativni proces — spole¢na tvorba

- Divacke ohlasy
A co naopak branilo zménit nahliZeni na problém?

- Hloubka vs. Divackost

- Povrchni fesSeni a ,,spectators*

3.3.8 Kategorie hlavni vyzkumné otazky — Zména nahledu

Nyni podrobnéji rozeberu dotazované vysledly dle vyse zminénych kategorii.

Hlavni vyzkumna otazka: Jak se ménil nahled uicastnika kurzu na dany problém(konkrétni

Zivotni situaci - Utlak)?
Hranice

Vsichni dotazovani potvrdili schopnost technik divadla forum piispét k moznosti ujasnit si

schopnost drZeni hranic a sebeprosazeni svych zajmi a potieb. Néktefi sami na sob¢ i vyzkouseli,
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jak je mozné svoje hranice nastavit jinak a jak si vice uvédomovat svoje vlastni potieby ptipadné
si drzet odstup. Nékteii jiz tuto schopnost méli a zminovali, jak to vidi pro ostatni, kterym

v konfliktich situacich mtize pomoci se vymezit.

,»INo, asi mé to naucilo to - nepristupovat na tu hru, co lidi okolo mé hrajou a bejt si vedoma
to, co chci ja. Vedet co chci. A treba to i Fict, co mi neni prijemny nebo co potrebuju. Todle jo,

tohle bylo hodné podstatny.*“ R1
., ... jedna scéna je vhodnd na to, uvédomit si modelovou situaci umét rict ne.*“ R1

,,... myslet vic prvni na sebe, diiv, nez zacnu byt vztekla ... (smich) ...vis, jako ... nebo
frustrovana ... ty jo my tady prichdazime na véci, ktery viastne, to mé vlastné nenapadlo. Ted’ jak

0 tom mluvime, tak az ted’ To je husty, vid? (smich)“ R1

., ... Casto vaimdm pocity ostatnich a pak jsem z toho vystavena. Divadlo mi pomohlo v tom

proste nenechat sebou cloumat a udrzet si odstup. “ R2

,,Ja jsem docela tvrda a ja si ty hranice udrzuju. Mé to asi to téma zas tak blizky neni, Ze ja
mam ty hranice v sobé, to jednoznacné. Pokud nékdo resi néjakou podobnou anebo jinou situaci
a jit na to podium, teda mit na to tu odvahu, a jit to tam odehrat, tak to pomiize, to ma fakt velkej

potencial. Mné treba stat se tohle pied néjakymi Sesti lety, tak jako uff, super.“ R3

,,Zmeénilo to miyj nahled, jako ja jsem porad byla s tim takova ambivalentni. Jako nikdy jsem
nemeéla nic proti (mluvi o polyamori vztazich). Jako kdyz se mé to netyka, tak v pohode. Ale bylo
pro mé zajimavy, kdybych byla na tom misté. Jako kdybych byla v roli hlavni hrdinky. V tom jsem
zménila nazor. Tak kdybych méla takovou situaci v zivoteé, Ze bych viibec nic neresila a prosté bych

Fekla ahoj, rozchod ... “ R4

., Byly tam takové ty navody, jak se vymezit tém rodicum. A jak si nastavit ty hranice ... Asi
tam byly néjaky navody pro nékoho, kdo ma problém se vymezit, to jako jo. Nesmim to brat

ze svyho pohledu, Ze ja s tim problém nemdm se vymezit. “ R5
Zpétna reflexe konfliktnich situaci

Ugastnici se shoduji, Ze pro né bylo dilezité a terapeutické se podivat na svoje situace
utlaovani zpétné a bud’ si potvrdit, Ze udélali dobie a nebo ziskali nahled, ze opravdu prochazeli

obtiznymi situacemi, i kdyZ se jim to pfedtim nezdalo. Nebo také zminovali, ze nemusi byt obéti,
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ze sice skute¢né utlatovani byli, ale Ze to opravdu to nebylo v potadku a Ze je o tom, jak se k tomu
sami postavi. Popiipadé nékteti z nich zminuji avahy nad svym vlastnim utla¢ovanim druhych

0sob a reflektuji jej, coz pro né bylo také terapeutické.

,Rikala jsem si sama v sobé, Ze uz to mam za sebou. Ze v redlnym zivoté, kdyz prijde takovdhle
Séfovd, ze je vic moznosti, ktery miizu udeélat a nemusim tam ziistavat, i kdyz prosté se tvari jako
kamaradka. A Ze je to prosté ten psychicky natlak a ze muzu odejit a myslim, zZe to mi pomohlo
jeste vic v tom uvedomeni, Ze i kdyz jsem (tehdy realné) z ty prace odesla po dvou a pul letech, zZe

moznd, ze kdybych tohle divadlo hrala predtim, Ze bych mohla odejit diiv.* R2

,»Mné se jenom potvrdilo, co ja jsem si myslela, Ze ja jsem ... nebo, co jsem jakoby tusila a
proc jsem nechtéla jit do ty prvni role, tak jsem vidéla, Ze ja fakt nemam potrebu si to néjak znovu
zazivat. Coz se mi povrdilo, teda tim nechci 7ict, Ze mi to nic nedalo, to hrani pred lidma bylo ale
fakt zajimavy. Ale néjak necejtim, ze bych si to néjak lip zpracovala. ... ale spis jsem se ujistila, Ze

to neni to, co chci. A Ze jsem se o tom presvédcila, jak jsem to vidéla.” R3

Zase jsem si tam wjistila, Ze se chci chovat autenicky a dat na ty svoje pocity - Ze co jsem Si

tam uvédomila, Ze jsem néco citila a zZe se to néjak potvrdilo. R3

»lakze to nebyla vyslovené sebereflexe ale takova zpétna reflexe jednani prostirednictvim toho
pribéhu. Jako ne zZe bych to predtim nevédél, ale prosté to prozit v roli toho Radka (pozn.
Utlacovatele), to bylo zajimavy. ... ja jsem to tak néjak uz vedel tehdy, akordt jak se to hrdlo, tak
si to clovek vic pripominal a vic o tom premyslel, jak se choval a nemusel se tak chovat ...
No, jasné, ja jsem byl hroznej usurpator. No a zpétné Te mrzi, zZe clovek, kterej Té miloval, tak jsi
ho uplné deptala a nicila. Ale klobouk dolii, Ze to treba vydrzel sedm let. Ale je to vic o tom casu,

To divadlo uz jenom docukrovalo, co jsem védeél nebo tusil. Jak jsem o tom premital kdysi ... “ RS
Zpétnd vazba od skupiny

Utastnici ptipousti jako dlezity faktor také pisobeni skupiny pii sdileni ale hlavng
pfi zkousSeni, kde se dostavaji do reakci na svoje piibehy (n€kdo se vyjadiuje k jejich situaci ¢i

ptibéhu a pferamovava) a na zakladé toho, se formuje jejich néhled na situaci.

, Vypraveéla jsem pribeh, kdy jsem rekla ne ... tenkrat jsem se za to citila vinna, Ze jsem jako

drza, ze proste ,,co si tady jako dovoluju, ze jo? “ a zrovna praveé jeden kolega spoluherec rikal:
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. Jako tim, Ze jsi Fekla svoje hranice, myslis?“ To byla takovd osvobozujici véta od néj. Uplné.
Jakoty jo. ... No.... jako Ze se na kazdou véc da nahlizet riznyma zpiisobama. ... Vis - rozumis mi?
... ty sis (teda ja) v ty chvili tehdy pripadala blbe, Ze jsi to Fekla, Ze to nechces a pri tom to bylo

jenom nastaveni hranic.“ R1

LwDulezita byla pro mé zpétna vazba, co jsme dostavali od skupiny a od téch kolegu, kteri se

mnou hréli.“ R2

»Menilo se to v tom, Ze si ¢lovek uveédomuje, nebo Ze si treba mysli, Ze je obet. Ale postupné
zjistuje v interakcich s ostatnima, Ze to viastné jsou svym zpiisobem i ty dvé jiny kolegyné - Ze
kazdej jsme tlacenej nékam a proto jedndme néjak, Ze todle je viastné.... Ze viastné je rozdil, jestli
takhle budu jednat ze svy povahy a nékoho fakt utlacuju, chci mu ublizit ... a nebo nechci ale

musim. Ta séfka, co mé utlacovala, do toho taky byla dotlacend, ja jsem nebyla jedinej chuddk.
R1

., ... mé hodné bavi, kdyz mi lidi treba rikaji, co si o mé mysli a jak vystupuju, a to se mi
na divadle hodné délo a dost mé to obohatilo. Jeden kolega mi rikal to, co uz hrozné moc lidi v
mym okoli, a bavi mé naslouchat a zamyslet se nad tim, Ze na tom néco bude. Tak osobnostné meé

asi ovlilvnilo tohle, ze mi to dalo dalsi podnét k tomu, o sobé premyslet.” R4
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Divackeé intervence — nova ieeni

Utastnici piimo mluvi o tom, jak divacké intervence ovlivnily nahliZeni jejich situace —
postoje a nazory i emoc¢ni prozivani. Zminuji jedinecnost formy DF, ktera umoznuje vidét mozna
feSeni z odstupu (“nékdo jde hrat misto mé* / nebo nékdo ,.hraje se mnou®) a zaroven i ptinosnou
moznost vidét vic feSeni odehrat najednou, které pak mohou formovat celkovy nazor a postoj

k problematice.

wJako jeste i tim, jak tam chodili ti divaci jsem jsem si uvédomila, Ze je milion cest, kudy se
miuizeme vydat. A Ze fakt nemusim ziistavat v néjaky situaci, kterd mi je neprijemnd. A s tema jejich

dalsima resenima se mi to vic nez potvrdilo.” R2

» ---bylo zajimavé videt i moji postavu, jak reaguje. Takze bylo videét, Ze to neni tak jednoduché

to zmenit. Ale ja uz jsem odesla, takze je to snad uzavrené. “ R2

,, Objevovaly se tam nové situace a prekazky. Diky tomu, Ze Ti divaci tam nabourali ten
postavenej pribeh, tak ukazali, Ze to neni cernobilé, zZe ten clovék miize udélat it malou odchylku a

celé se to zméni. Takze v tomhle mi to prislo hodné zajimave. “ R2

,»Ono je to skvély, kdyz to muzes vidét. Protoze kdyz si to prehravdas jen v hlavé nebo to reknes,
tak je o porad jiny, nez kdyz to vidis. Je to prosté vSechno jakoby all inclusive dany a mas cas
0 tom premejslet. Mds to vSechno v jednom a beres si to s sebou na to piemejsent. Ze si tieba

muzes Fict, tohle sice neni muj problém, ale jak ja bych na to nahlizela? “ R3

» .. Sel tam i muj spoluzak, ktery uplné obracel ten pribéh ... uplné jasné rekl, ze to nechce.
A nebyl tim padem utlacovany, ale viastné sam zacal utlacovat. Mi se libilo, Ze uplné zménil ten

pribeh a nasel tu cestu, aby uz nebyl utlacovanej. “ R4

» ... Videt, jak je to mozny zmeénit ... pro mé osobné, jak jsem vidéla chodit divaky ménit to
a nejit do konfliktu. Naprikiad s tim vztahem, Ze jeden chce néco, ten druhy chce taky néco jinyho
a mohou se rozejit nebo néjak resit ten problém, coz je strasné tezky. Tak bylo pro mé strasné
zajimavy se na to podivat, jak to udélat bez radikalnich zpiisobu. Pro mé osobné kdyz mi néco vadi

ve vztahu, tak se rozejdu s clovékem, nez budu se snazit se prizpusobovat az tak nebo naopak
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utlacovat toho clovéka. ... Tak to bylo zajimavy se jesté jednou podivat, jak neztratit tu praci ale

zaroven ani sama sebe. “ R4

., BYl hrozné nervozni a bdl jsem se tém Zenskym oponovat, ¢imz pdadem jsem si zjistil néco
0 sobé tim padem, to jsem si uvédomil. Tam se trochu maze ta maska ty role, kterou si nasadis a
cely to predstaveni ji mds ... Protoze ono se snazis byt v té roli, ale tieba to zZe ja jsem tém Zenskym
neoponoval, to bylo spis moje nez toho Patrika. Si myslim. Vis? ... A ty vis, Ze to Tvoje a ty Vis, Ze
i Ti lidi to vidi, Ze je to Tvoje a oni si mysli, Ze jsem néjakej podpantofiak. A hrozné si tam prijdes
Jjako naha, ze to o Tobé néco rika. na druhou stranu, to je co Té nejvic otrka. Je to vlastné prostor
néjakého ristu, prosté odvahy osobni, ze vyjdes na tu stage a hrajes s nekym, s kym se nikdy
nevidel. Ale je to supr, nechtel bych to oddélit: Je to co kde je clovéek nejvic vystavuje svym stiniim
a strachiim,nebo néjakym vécem o sobée, ktery se boji ukazat tomu svétu. Protoze se tam musi jako

nejvic obnazit, protoze mu pada ta maska. “ R6

» - kazdej tam vnesl néco jinyho, z téch Zenskych, to bylo zajimavy. Z terapeutickyho pohledu,

tim, Ze tam kazdej vnesl jinyho, to bylo super, Ze se to da resit riiznejma zpusobama.* R6
Osobnostni rozvoj (terapie, postoje?)

Na vétsinu dotazovanych ucastnikit mélo predstaveni ale 1 kurz vliv v dlouhodobém méritku,

vetsinou §lo o zménu postojii a ndzori — nékteri zminuji i 0Sobnostni zmény.

... bylo takovy pokracovani takovy premény. Ze pred téma dvéma roky jsem sebou nechala
urcité daleko vic manipulovat. Ted kdyz se mi néco nelibi, tak rozhodné castéji reknu ne.

A rozhodne To divadlo bylo takovej proces dovrseni néceho sama v sobé. “ R2

,, ... N0, na to zamereni se na nas, na to sdileni svych problémii .. kostlivci ze skvini ... nékdy
to bylo hrubsi, nekdy ne. No, pro mé to bylo urcite terapeutické. Zase jsem se vratila do mé casti
Zivota, na kterou bych radéji zapomnéla. Tak se to néjak jako vyryplo. Ale ted myslim, Ze se to

néejak zacelilo a miizu jit dal. (smich) Takze z divadla terapie Sokem.“ R2

,,Hodné bavily vsechny ty boalovsky a zpritomnovaci cviceni, CO jsme deélali na Zkouskach,
a obdivovala jsem, jak Martina vedla skupinu ... Tohle mé ale taky treba zménilo, zZe jsem v tom

nabila hodné zkusenosti. “ R3

,» ... pomohlo mi to s tim socialnim vyvojem. “ R4
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., ... to predstaveni zpiisobilo, Ze jsme zacali s mym partnerem mluvit o takovych vécech,
0 kterych bychom nemluvili ... vnimam to pozitivne. ProtoZe ten muj pritel je furt takovej
konzervativni, ale po tom predstaveni se zamyslel, Ze se miize néco stat a miize néco byt jinak, nez

mysli on. Asi jo, je to pozitivni. * R4

., ... ovlivnilo mé to hodné ve vztazich v socialnim Zivote, taky jsem se hodné zamyslela
nad problémy s utlacovanim. Taky jsem se zacala zamyslet, jestli ja nejsem utlacovand, ale
naopak, jestli ja neutlacuju. Ze kdyz jsi utlacovand, tak tom rozumis, ale kdyz mas obrdacenou

Situaci, tak casto ne. Hlavné v téch vztazich. “R4

., ... ze jsem si poprvé dovolil nebyt vtipnej, takovej ten klaun a ukazat tu zranitelnost. To byl

zlomovej moment. “ R6

. ... zménil se mi ted’ hodné ndzor na neveru, coz jsem si ale uvedomil az potom. Behem
divadla mi doslo, ze nenavidim neveru. ....tedka mi doslo, myslim, ze jako nikdy driv jsem si
neuvedomil, Ze jako chci holku a fakt si to jako ekl ne jenom, Ze jako bylo by fajn, ale vazné, Ze

ted’ budu hledat néjakou holku, protoze bych chtél vztah, chtel bych pritelkyni.” R6

., .. kdybych si vzal vSechny véci, co jsem chtél vidycky délat, tak tady jsem byl vystavenej
nejvic vSem svym démoniim ,ktery jsem musel prekonat. ..., Ze vic délam véci a nepremyslim 0 tom,
jestli jsem nervozni ... jestli mam strach a tak, Ze jdu vic do toho jako po hlave ... Ze néco chci
delat, tak to udelam ... a nepremyslim o tom tolik... ne védome, ale ve svym téle ... Ze uz néekde
mam tu vzpominku, Ze jsem to prosté udélal, Ze jsem to konfrontoval ...a dalo mi to i tu odpoved,
Ze jsem pripravenej Zit ten zZivot, jakej chci zit, protoZe kdyz jsem zvladl tohle konecné po 22 letech,
Ze si myslim, Ze viastné miizu délat cokoli, co jsem vidycky chtél délat, Ze se toho nemusim bat, to
samy ten vztah asi, Ze mizu byt v tom vztahu a nemusim se toho bat. Ze kdyz jsem zvlddl si
stoupnout na tu stage a projit se tam, Ze pro mé to je fakt nejvic, co jsem se bal hodné. Takze hodné

mi to dalo tady tohhle tu odvahu jako osobni. “ R6

3.3.9 Kategorie druhé vyzkumneé otazky — Co prispélo zméné nahledu?

Skupina — pFijimajici atmosféra, sympatie, ditvéra, sdileni, rozmanitost, lektorka
ostatni ucastnici, atmosféra pfijeti, duvéry a bezpeci. Také tada z dotazovanych ocenila
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rozmanitost skupiny, ktera ptispivala k moznosti tvofit a vytvofit podhoubi pro vnitini zazitky a

zmény. V neposledni fadé také zminuji pfijimajici vedeni lektorky.

. - jakmile citis ditveru v ty skupiné, tak i mnohem vic jde ten kreativni proces. se nestydis
Fikat napady. A nestydis se hdzet neco... kdy Ti klidné miizou Fict, Ze je to to blbost, ale taky Ti
vitbec nemusi Fict, ze je to blbost. A ... no, prave ta spoluprace byla super ... a vedela jsem, Zze mé
néjak nepodrazej nebo takhle, Ze se fakt miizu otevrit a muzu rict, jak ty véci jsou a to bylo hodné

osvobozujici. “ R1
., ... a citila jsem se tam dobre. Ze jsme byli jeden tym. R2

., - diky hodné oteviené a pozitivni atmosfére vsech okolo, tak mi prislo, Ze se ¢lovek nebal
a nemél strach jakoby promluvit, to sdileni tam hral hodné velkou roli. Protoze vsichni sdileli
hodné osobni véci, takze po tom mi prisio, jako Ze jsem se citila v bezpeci jakoze to bylo tady a ted’

v ty skupiné. Ze jsem neméla pocit, ze bych jako nemohla v ty skupiné néco jako rict. “ R2

., ... 0 Setkani s lidma z jinych oboru. Ze vétsinou, kdyz jsem delala divadlo predtim, tak to
byli moji spoluzdaci z herectvi nebo lidi, co se tim intenzivné zabyvali. A tohle mi prislo jesté
zajimaveéjsi, ze se tam ocitli psychologové a sociologove, nebo lidi z néjakych socialnich sfer

a z pomahajicich profesi ... “ R2

,,Jo, tak to bylo zajimavé pozorovat, jak oni to vaimaji a jak oni nahlizi na svet, protoze kdyz jsem

v ty divadelni bubline, tak ty lidi vidi ty véci dost podobne. Tak to bylo takové obohacujici. “R3

., ... ta interakce, ze tam byli ty lidi z ty socialni sféry a nebo z téch psychologii, Ze to bylo

hodné super, se s nima stykat a bavilo mé to.” R3

., ... bezpeci tam bylo, kdyz jsme poslouchali ty pribéhy, tak jsem citila jako bezpodminecnou
atmosféru. Kazdej poslouchal a mohli jsme se jako vzit do pribéhii ostatnich. A asi jak jsme pak

Casem se poznavali, tak to bylo ¢im dal lepsi. A pro mé to bylo uplné v pohode. “ R3

. ... Asi ta nase komunikace uvniti- ty skupiny. Protoze casto jsme tieba i sedli o krouzku a

mluvili o sobé, jak se mame a tak. A to hrani asi tak, Ze jsem se prestala stydeét néco délat. “ R4

,,... pak mé to hrozné bavilo, protoze jsem zjistil, Ze miizu poznat zas uplné jinou skupinu lidi.

Tady jsou lidi, co premysii uplné jinak nez ja. A byla to strasnd sranda s nima nakonec. “ R5
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. ... CItil jsem se tam bezpecnéji, jako kdyz to srovnam s jinyma skupina, v kterych jsem byl
béhem Zivota, tak to asi byla skupina, ve kterych jsem se citil asi nejbezpecnéji ... byli jako fakt

super lidi a fakt super parta. “ R6
Otevienost a sdileni — autenticita piibéhii

Tato kategorie se dost prolind s ptedchozi, divéra ve skupiné (zminéna vyse) je predpokladem
toho, Ze jsou Ucastnici ochotni sdilet. Ale ptislo mi velmi dilezité ji zminit samostatné, protoze
jde o specifikum formy DF tim, Ze jde o pravdivé piibéhy. A dotazovani zminuji, ze pravé ta
pravdivost a autenticita pfispiva k moznosti ménit nahled na danou situaci, Ze jsou situace vice
uvétitelné.

» ... a taky hodné silné bylo, jak to bylo to sdileni téch nasich pribéhii nebo situaci nebo

prozitkii, které jsme skutecné zazili, Ze to jako nebyl fejkove vymysleny scénar. Pravé Ze to bylo

vevr

» ... kdyZ Vis, Ze je to proste podle pravdy a nékomu se to stalo, tak si reknes: ,,jako coZe? ...
ze se Ti rozsiri obzory, co vSechno je jako mozny. Nevim, jestli se skutecné miizou ménit ndazory,
ale kdyz se s tim nesetkdas, tak na to vlastne ani nemiizes mit nazor. Ale spis si zacnes vic
predstavovat, co v ty situaci bych délal. Jako vic to nahlidnout. A pres to nahlizeni a proZiti S

zacnou na to délat nazor. “ R3
Humor

Dva ucastnici zminili také humor jako dtlezitou slozku celého konceptu. Jedna dotazovana
pfimo zmifluje humor jako prostfedek zmény nahledu, kdy je mozZné si diky nému vytvofit odstup
a lépe vnimat jiné pohledy neZ pfti pfili§ t¢Zkém emocnim zatizeni. Tento princip zdlraziovala i
samotna rezisérka v pribéhu celého kurzu, proto jsem jej také vyzvedla jako samostanou kategorii,

titebaze jej explicitné nezminovali vSichni dotazovani.

., ... pro mé bylo diilezity dat tam humor, aby ty lidi nebyli zatézkany a nerekli si, jo tohle je
chudak. Takze proto ja jsem se tam snazila udélat obcas néjakou picovinu, aby si vis ... no, protoze
Zivot takovej je. Zivot je tragikomedie. Bohuzel. Nebo bohudik moznd. No jasné. Tohle pro mé bylo
taky podstatny. Protoze jinak je ten divdk, dobry no je zatézkanej a co jako. Takhle se tomu

zasmejes a ziskas ten druhej pohled. Tak to mozna i lip vaimas. “ R1
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,,Ja se rad bavim, proto bylo pro mé duleZité, aby tam byla sranda. “ R4

., - Lje to jako dobre, ze jsme to dali do takovyho humorecna, ze zacatku me to mozna mrzelo,
ale pak jsem si to rekapitulovala vzhledem k tomu druhymu predstaveni, Ze to bylo dobry, Ze to

bylo tak vyvazeny.” R4
Kreativni proces — spolecna tvorba a cil

N¢kolik dotazovanych se nezavisle na sob¢ shodlo, ze dalSim dilezitym faktorem byla tvorba
spoleného dila. Ze spoleénd kreativita pfispéla k tomu, aby se prblém povedlo vyjadiit

odpovidajicim zptsobem.

. ... tim, Ze jsme byli z téch riiznych obori, ne herci, tak jsme neméli tu potrebu se ukazovat,
byt silnéjsi, abych dostala roli. A chtéli jsme, aby to dopadlo dobre. ... cititla jsem, Ze se

‘

nepotiebuju tolik prosazovat ... A bylo to jako mysleni pro dobro skupiny, takzze to neni na skodu.

R2

. ... méli jsme néco spolecnyho, na cem pracujeme. Tak asi to. Jako kazdy chtél tam néco

prinést tam. Do toho naseho spolecného dila. “ R4

., ... to je moznad na kazdym divadle, ktery se takhle sejde ne? Ze jde o to spolecné néco délat. "

R6

., Takze ja jsem s tim fakt hrozné spokojenej. A i s tim, Ze se na tom clovek mohl i sam podilet.
Nemas reziséra nebo scénaristu, kterej Ti da scénar a jako: “takhle to presné rekni”, ale Ze sam
to clovek vytvarel a scénar a vSechno. Ten kreativni proces je skvéléj. Kterej asi neni normalné.

Nebo az takhle moc. “ R6
Divéacké ohlasy

VétSina dotazovanych zminila dileZitost divackych ohlasti na jejich vlastni nahliZzeni
problému. Kromé& osobnich ndzori zminuji moznost zménit i nahled divaku, napiiklad

zobrazovanim tabu témat jako je polygamni vztah.

» - Zza nama chodili divaci a Fikali, Ze se jich to dotklo a néco podobnyho zazili. A Ze jim to

prislo husty.” R2
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» - VIm, Ze jeden clovek tam odesel znechucené, paradoxné teda muj znamy, protoze vim, co
se mu delo v Zivotée. Ale on byl dotceny tim, Ze jsme to pojali jako primocare, Ze chlap utlacuje
Zenskou, ale on to treba mél opacne, tak ten to tieba nedal. A to je hodné zajimavy, on se treba

od té doby o tom se mnou jako nechce bavit. R4

» - DYlY tam néjaky Zensky ... néjaky pani, néci rodice nevim, mé tam zastavovaly a rikaly, ze
uplné presné tyhle situace zazily a: ,,uplné jsem z toho méla husice . Mrzelo mé, Ze prave tyhlety
Zeny, Ze tam pravé nesly hrat. Treba by tam pravé vnesly nadhled 40ti 50ti leté holky ve smyslu:
“hele ja teda vim, o cem mluvim”. A mohly si treba Fict, tenkrat se mi to nepovedlo a ted’ si to

muizu vyzkouset zmeénit.” R4

,» Mné prislo, ze jsme rozkryvali to tabu ... Ze kdyz se o nécem mluvi, tak se posviti na to tabu

... a ze jsem pak i slySel, Ze se tam o tom bavili jako ... R6

3.3.10 Kategorie tieti vyzkumné otazky — Co branilo zméné nahledu?

»dpectators* — nemoznost najit feSeni, povrchni feSeni, nedostatek odvahy

Vzhledem k rozsahu prace jsem jiz pojala tuto posledni otazku jen jako dopliiovou a sloucila
odpovédi jen do jedné kategorie, ktera zahrnuje fadu podtémat, spojuje je pohled na divacké
intervence. Dotazovani zminovali odvahu jit hrat a pfinést skute¢né hluboké feseni a ne jen
divadelni zabavu jako jeden z problémd, které brani moznosti ménit nahled, resp. mit vétsi dopad

na divaky. Dale také zminili zklamani, Ze nebylo nalezeno feSeni.

. ... AKOrdt tam vidim tu bariéru, Ze hodné lidi nema tu odvahu jit si to zkusit tam hrat. Ale to
je zas druhd véc. Ale myslim, zZe to ma velky vyznam pro néjaky odziti. Odzijes si to a ziskas tu

pomoc néjak preklenout to, co prozivas, tak to urcite. “ R3

., Za me, meéli jsme strasné tézka temata, takze ...... kdyz tam Sel novej clovek, tak bylo strasné
tezky zmenit tu situaci, protoze to utlacovani bylo docela silné, hlavné s tou séfkou u Srdcarii ...
No tieba ten kamarad, jak tam vstoupil, tak pak ndam rikal, Ze se snazil byt klidny, Ze chtél byt
asertivni a ne hystericky. Ale nakonec ten tlak byl vysoky, tak sel do konfliktu. “ R4

,,Ja myslim, Ze to, Ze bychom nasli eSeni, to neprobéhlo, jako Ze by se tam treba ukazaly ty

Jjiny reSeni, jako byla to groteska, ja mam srandu rad, ale néjak jsem nemél pocit, ze bysme nasli
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néjaky resenti. ... (Je otdzka, jestli by to ten dotycnej byl schopnej takhle resit jako zamilovanej, Ze
jO) ... bylo to praveé bylo tak trochu po povrchu. Ale jako ja jsem necekal o moc vic, ale to jak mi
bylo to vysvetlovano, co je cilem a jak jsme se o tom bavili, tak mi prislo, Ze ten cil nebyl naplnén,

az tak. Jako toho Fora, myslim. “R5

,,No, to tam tedka nebylo letos, coz myslim, ze byla Skoda. Dat trochu vic diskuzi, zeptat se
toho divako - herce, co prisel, jak se citil ... Strasné to ovliviiuje to, co jsme si rikali, i ta diskuze.
A to, proc tam jde ten divak - jako chci se jenom tak jako zviditelnit a nebo o tom premyslim a
mam néjaky pocit, Ze tam to melo probéhnout jinak a jdu to zkusit no a pak je otdzka, jak to ten
divék pojme a co mu ten herec dovoli nebo nedovoli.... V nécem se to povedlo v nécem ne. Ale taky

Zalezi na tom, jak se ten divak na to diva a co si z toho chce vzit. To je hodné diilezite.” R5

4 Diskuze

Ve vysledcich vyzkumu mé piekvapily pomérné kritické reflexe dvou dotazovanych ohledné
povrchnich feSenich v intervencni ¢asti predstaveni a pfinutily mé o této otazce vice premyslet —
Je skutetné mozné v DF néco vyiesit? Je odchod ze scény (tj. ze situace) feSeni? Jedna
respondentka dokonce navrhovala, aby se intervence délaly vcelku, tedy hrat vSechny scény znovu
s jednim hercem. Protoze zménit jednu scénu (dle jejiho ndzoru, k némuz se ptiklanim) mize byt
jednoduché, pokud vstupujici ,,spectactor nezvazuje komplexni nasledky svych ¢ind. Sdm Boal
v tomto kontextu mluvi o tom, ze vlastné neni nutné najit jednoznac¢né feSeni, ale Ze je dulezité
ukézat jiné moznosti a vidét, Ze mam moznost volby. Zde si kladu take otazku, jak vyrazné mozny
efekt (resp.potencialni vyfeseni) ovliviiuje joker, jeho reflektujici piispévky a vlastni komunikace
s divaky a na kolik také subjektivni zainteresovani ucastnikti. Pokud herec nedostane ,,to spravné*
(pro néj) FeSeni, mize byt nespokojeny. Také jsme se ve vyzkumnych rozhovorech dotkli
moznosti, ze pokud si herci drzi role, pak je nékdy pro nové ptichoziho herce opravdu tézké ttlak

zlomit.

Ja se kazdopadné ptiklanim k nazoru, ze pokud se ,jen“ hraje a mén¢ reflektuje, pak je
pro divaky t€z8i zachytit skute¢né motivace postav a je mozné vice sklouznout k feSeni na efekt
nebo prvoplanoveé vtipnym feSenim, které divaky hlavné pobavi, ale hloubka v nich neni. K tomu

bych jesté rada zminila polemiku Valenty:
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,Divadlo férum neni osobni trénink nebo terapie. Stejné tak neni cilem tohoto typu divadla
naucit nékoho hrat, improvizovat v dramatické situaci, vefejné vystupovat atd. Proto — pokud
reflektujeme - mé& smysl rychle vést diskusi od konkrétni akce k obecnéj$imu principu®. (Valenta
J., 2008, str. 3)

Za sebe dodavam, ze je tfeba mit vzdy jasno v tom, co ma byt cilem, zda vice nechat piisobit
divadlo esteticky ¢i emo¢né anebo vice jit do edukativné-psychologického rozméru. Mn¢ osobné
je blizsi vice psychologcké pojeti, kdy se s divaky i herci vice komunikuje. Klade to samoziejmé

velké naroky na zkuSenosti a schopnosti jokera improvizovat a pracovat s divaky.

Musi umét vystihnout podstatu, ktera je dtlezita pro klienta a zaroven ptipadnymi otazkami
¢i rozvedenim tématu nevycerpat dal$i moznosti pro dalsi spect- actors, proto je taky mozné délat

reflexi aZ po skonceni vSech intervenci dané scény. (Valenta J. , 2008)

Samostatnou kapitolou, ktera se nevesla do tématu mého vyzkumu detailné, by bylo prozivani
zmén Ve vztahu ke zvolené roli. Kde se mi jevilo odlisné prozivani hercu, ktefi hrali svoje vlastni
ptibéhy (jako hlavni utlacovani) a téch, kteti hrali roli jinou, s kterou nebyli tolik osobné spjati.
Moje hypotéza je, Ze herec hrajici ,,sam sebe®, prochazi nejsilngjsim zazitkem, bylo by velmi
zajimavé toto dale zkoumat. Protoze jsem také doSla k zavéru, Ze jini ucastnici si nakonec také
odzili hodng, at’ uz proto, ze n&jaké podobné situace prozili nebo ne, ale vétsina si nasla ,.to svoje*
bud’ v jiné roli nebo v pozorovani ostatnich nebo pak v interakcich s divaky. Velmi zajimavé byly
i reflexe herce utlaovatele, ktery si sim pomérné hluboce nahlédl a znovu prozil svoje
utlacovatelské chovani a sdm zminil toto jako terapeutické. Zajimavym aspektem byl pak také
pro dalsi vyzkum bylo, jak ptisobi na daného herce ,,Gpravy scénafe®, tj, Ze se mu méni ,,jeho
ptib&h* v ramci kreativniho scénaristického procesu. Od dotazovanych nékolikrat zaznélo, ze bylo
dulezité, aby se prib&éh a postava trochu zménily, aby dany ¢loveék nebyl poznat, resp. nebylo
poznat, Ze je to jeho piibéh. Na druhou stranu ja jsem v prvnim workshopu také zazila od jedné
Ucastnice tlak na to, aby se urcité aspekty d&je odehraly do puntiku pfesné a v zadném piipad¢ si

to nechtéla nechat jakkoli rozmluvit.

Napadéd mi, ze celkové samotné vyzkumné rozhovory byly pro participanty 1 vyzkumnika
uréitym pokra¢ovanim osobniho rozvoje, prostiednictvim sdilené reflexe a uréitého nadhledu

z asového odstupu od prozité udalosti. Ugastnici to také pii rozhovorech nékolikrat zminili,
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ze si diky vyzkumnému povidani néktera zjisténi uvédomili az v dobé rozhovoru. A ja jsem také

ziskala §ir$i nahled a odstup viz napiiklad jiz zmifiované povrchni intervence.

Jsem si védoma, ze mého vyzkumu se (Stejné jako obou workshopi) tcastnili v zasadé
psychicky zdravi jedinci, velmi motivovani, ¢ast z nich schopna nahledu diky terapeutickému
vycviku, navic v pomérné otevieném piatelském vztahu s autorkou vyzkumu, tedy nejde o zcela
objektivni vzorek pro potencialni vyziti v socialni préci. V praci s jakkoli silné traumatizovanymi
jedinci je tieba s touto formou pracovat velmi citlivé. Z toho, co jsem méla moznost pozorovat,
tak zejmeéna zvolit, jakou hloubku sdileni jsou ucastnici schopni unést a maximalné dbat na bezpeci
a pfijimajici prostredi ve skuping a citlivé pozorovat procesy. Coz se taky na obou kurzech délo

na zkouskach v zavére¢nych kratkych reflexich.

V celé moji praci jsem se nejvice potykala s rozsahlosti obsahu mého vyzkumu,
v rozhovorech jsem pokryvala mnoho oblasti celého procesu dilny a s respondenty jsme se dostali
pomérné do hloubky tématu. Vyzkumné otazky ptavodné vznikly na zakladé mych zkusenosti, byly
daleko $irsi nez tii mé vyzkumné otazky a bylo pomérné t&€zké vybrat jen ty opravdu nejdulezitéjsi
kategorie, aby spojovaly odpovédi viech dotazovanych. Proto jsem se pii vyhodnocovani nakonec

vratla k ptivodnim otazkam a zvolila si kategorizaci podle zakladnich otizek, moznd témata

dalsich vyzkumt rozeberu v Zavéru mé préce.
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5 Zaver

Cilem moji bakalaiské prace bylo vice piedstavit metody divadla utlacovanych jako mozné
nastroje vhodné pro socialni praci a terapii, ve vyzkumné praktické ¢asti pak zkoumat skute¢né
dopady této metody na ucastniky dvou dlouhodobych dilen divadla utlatovanych a jejich zivoty

a také schopnost této metody meénit ndhledy na tizivé situace.

Jsem moc rada, ze jsem se mohla detailnéji podivat na dilo zakladatele divadla utlaCovanych
Augusta Boala, které jsem znala spise jen zprostiedkované a podafilo se mi vice osvétlit koreny
a principy, z kterych vychazi. Naptiklad Pedagogika utlacovanych, kterou vytvofil Boaliv
soucasnik a pfitel Paolo Freire, je svym inovatorskym ptistupem ke vzdélavani zajimava dodnes.

Nejde o to ziskavat védomosti, ale diky vzdélani mit schopnost kriticky hodnotit realitu.

V celosvétovém métitku je odkaz divadla utlaCovanych zivéjsi nez u nas. U nds se predstaveni
a kurzy vyskytuji spiSe okrajové, nej¢astéji jsou metody vyuzivany v primarni prevenci, kde si déti

mohou nacvi¢ovat mozna feSeni konfliktnich situaci.

V mé praci jsem se vénovala i novéj§im pristupim vzeslym z DU, jeden piiklad za vSechny
snazvem Theatre for Living Davida Diamonda miZze nabidnout novéj$i zplsoby prace

s konfliktem bez ¢ernobilého polarizujiciho ptistupu utlacovany-utlacovatel.

Vysledky mého vyzkumu potvrdily piedchozi teoreticka vychodiska zminéna v této praci,
a to jak teorie kritické socialni préce, tak divadla utlacovanych. Sama jsem byla piekvapena, jak
jednoduse se diky zkuSenostem ucastniki workshopu, Ze nahlédnuti vlastnich schopnosti
V konfliktu ¢1 v terminologii DU situaci utlacovani posiluje vlastni schopnosti. VSichni dotazovani
pfipustili zménu v nékteré oblasti svého mySleni ¢i prozivani, nejCastéji tykajici se vlastnich
schopnosti samostatného prosazeni se ¢i vymezeni se v konfliktech. Néktefi mluvili skute¢né az
0 0sobnostni zméng, jini si minimalné potvrdili, co jiz védéli o jednotlivych situacich z minulosti
nebo je take ovlivnili svym prozivanim nebo postoji ostatni ucastnici. Zajimava byla shoda, kdy
respondenti Castéji zminovali, Ze ke zméné nahledu vice pomohlo se divat na nové zahrané situace
nez sami hrat (tfeba s novym hercem). Respondentni se tedy shoduji, Ze pfedev§im moznost byt

svédky divackych intervenci jim umoznila nahlédnout jiny pohled zvenéi a tedy zménit vlastni
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nahled na problematickou situaci. Niméné také nékolikrat zaznélo, Ze to byl pravdépodobné cely

proces workshopu, ktery zapii¢inil zménu, ne jen samotné piedstaveni.

V ramci omezeného rozsahu prace jsem zaroven zaznamenala spoustu potencialniho prostoru
pro dalsi vyzkum. Zajimalo by m¢, jak jsem zminovala v diskuzi, vétsi zohlednéni vlivu role
resp. souvislost role a osobniho piibéhu — ,,hraju s&m sebe‘ vs. ,,mam roli. Dalsi oblasti je role
utlacovatele — jakym zplisobem miize role a reflexe vlastniho utlacujiciho chovani ovlivnit
samotného herce, moji hypotézou na zakladé jedné vypovédi, ze mize byt také pomérné katarzni

zkusenosti, zjistit sdm o sob¢, ze jsem se vlastné taky takhle nékdy choval a byl ,,pékny previt®.

Pak by samoziejmé bylo velmi zajimavé rozsitit vyzkum i na divaky, zda a poptipade jak
vnimali jednotlivd témata a vyzvy a jak se ménil jejich nahled na dana témata. A jak se také
naptiklad promitlo do autenticity a schopnosti pasobit na divaky zptsob tvorby hry, kdy v prvnim
ro¢niku workshopu $lo o kompletn¢ autentické piibéhy (samoziejmé s priddnim umélecké
nadsazky) a pak kolaborativni tvorba v druhém ro¢niku — tedy postupné sdileni piibéha a slepovani

do jednoho.

Tiebaze jsem se predevsim ve vyzkumné ¢asti snazila udrzet maximalni moznou objektivitu
a dbala na formalni stranku a metodologii pfi dotazovani, pfipoustim moznost ovlivnéni vysledka
vyzkumu v disledku vlastniho nadSeni pro formu divadla Forum, vlastnich zkuSenosti, ptatelskych

vztaht s dotazovanymi a také pfedchoziho pozorovani dotazovanych téastnik béhem workshopu.

Jsem presvédcend, ze divadlo utlacovanych mé velky potencial pro vyuziti v socidlni préci

a terapii a doufdm, ze se mi to povedlo ukazat i v mé bakalafské praci.

Piala bych si, aby soucasna socialni (komunitni) praice méla v sob& vice kritického
a boalovského ducha a nasla vice nadSenych stoupenct i v nasich kon¢inach. Vé&fim, ze pravé
Lempowerement®, kterého muzeme dosédhnout prostiednictvim moznosti ukazat (konfliktni)
situaci klienta zvenku a nésledné hledani feseni — tj. v boalovském svété = herecka intervence —
problémd, které se m¢ tykaji a které bud’ chapu nebo jsem je dokonce zazila podobné&, nebo naopak

vvvvv

pro praci s jednotlivcem ale hlavné pro budovani zdravych komunit.
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skuteCnost méla, vCetné etickych. Autorka také uvadi ddvody, které ji vedli k tomu, Ze rozhovory nebude
zvefejfiovat, tedy davat je prilohou této bakalaiské prace. Ocenit je tieba provedeni pilotniho rozhovoru, kde
autorka provéfila obsah a strukturu poloZenych otazek a pro ostrou verzi vyzkumu tak pouZila takové otazky,
které pfedpokladaly zjisténi vhodné k ziskani potiebnych dat vyzkumnych dat.

V Diskusi autorka spojuje teoreticka vychodiska, osobni zkuenost a vysledky vyzkumného $etfeni. Autorka
diskutuje i sama se sebou a poklada dal$i otazky, které b&hem vyzkumu v jejim vyhodnoceni a postiehu
vyvstaly. V Zavéru autorka podava nameéty na dalSi zkoumani procesu, ktery se odehrava v divadle
utlaCovanych a smysluplnost takové zkoumani zdGvodiiuje. Zhodnocuje pfinos prace, kterou vioZila do studia
literatury s tématikou divadla utlatovanych apod. a zddraziuje velky potencial divadla utladovanych v socialni
praci i v terapii. Pravé z uvedeného dlvodu davam autorce na zvazeni, zda a jak své poznatky sdilet
v odbornych kruzich, a to nejen v podobé ¢lankd, ale i vyuziti v praktické spolupraci s klienty.

Formalni stranka prace je dodrzena, praci s literaturou lze ocenit jako mimoradnou. Prace je velice &tiva a
Ctenar je s tématem seznamovan v souvislostech a se zaujetim. Bakalafska prace autorky spliiuje veskeré
naroky na ni kladené, a proto doporucuiji praci k obhajobé.

Doporuceni k obhajobé: doporucuji
Navrhovana klasifikace: vyborné

V Praze dne 9.9.2020 PhDr. Hana Hejna
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Posudek oponenta bakalarské prace
na Prazské vysoké skole psychosocialnich studii

Jméno a pfijmeni studentky:
Obor studia:

Kristyna Sonkova
Nazev prace:

Oponent prace:

Technické parametry prace:
Pocet stranek textu (bez pfiloh): 66

Pocet stranek pfiloh: 0
Pocet tituld v seznamu literatury: 56

Vybér tématu
Zavaznost tématu
Oborova priléhavost tématu

Originalita tématu a jeho zpracovani

Formalni zpracovani

Jazykoveé vyjadreni (respektovani pravopisné normy,
stylistické vyjadfovani, zvladnuti odborné terminologie)

Prace s odbornou literaturou a prameny (citace,
parafraze, odkazy, dodrzeni norem pro citace,
cizojazyéna literatura)

Formalni zpracovani (jasnost tématu, roz¢lenéni textu,
pravodni aparat, poznamky, pfilohy, graficka Gprava)

Metody prace

Vhodnost a uroven pouzitych metod
Vyuziti vyzkumnych empirickych metod

Vyuziti praktickych zkusenosti

Obsahova kritéria a pfinos prace

Pristup autora k feSené problematice (samostatnost,
iniciativa, spoluprace s vedoucim prace)

NaplInéni cila prace

* 0 —nehodnoceno; 1 — vyborné; 2 — velmi dobfe; 3 — dobfe; 4 — neprospél/a

Socialni prace se zaméfrenim na komunikaci a
aplikovanou psychoterapii

Vyuziti divadla utlaGovanych v socialni praci
Mgr. Barbara Kostelacova




Vyvazenost teoretické a praktické ¢asti

v daném tématu | [ X | 1 |

Navaznost kapitol a subkapitol ] | | | |

Dosazené vysledky, odborny vklad, pouzitelnost

vysledkl v praxi | | x | | I

Vhodnost prezentace zavéra prace

(publikace, referaty, apod.) [ | x | l J

Otazky a naméty k diskusi pfi obhajobé:

1. 'V ¢em podle vés spocivaji specifika DU a ptfednosti jeho metod pied ostatnimi
metodami socidlni prace?

2. Napadaji vés né€jaké kontraindikace pro uziti metod DU, pfipadné cilové skupiny, pro
néz DU neni vhodné?

Celkové hodnoceni prace (klady, nedostatky):

Autorka pro svou bakalaiskou praci zvolila originalni téma vyuziti divadla utlaCovanych
v socialni praci. Tematika, ktera v Ceském prostfedi neni dosud pfili§ reflektovana, je
v souladu se studovanym oborem a predstavuje v této oblasti pomérné novatorsky podin.
Autorka se pfi jejim zpracovani opira o vlastni zkuSenosti ziskané v praxi.

V teoretické Casti autorka Ctenare seznamuje se zakladnimi pojmy a s vybranymi
teoretickymi aspekty dané tematiky se zaméfenim na vychodiska kritické a radikalni
socialni prace. Dale autorka predstavuje divadlo utlaovanych a jeho historické koreny,
autory, formy a rovnéz i metody jako mozné nastroje vhodné pro socialni praci. Pfi
zpracovani teoretické Casti autorka vychazi z uctyhodné Sife odborné literatury, vcetné
zahranicni, a doklada svou velmi dobrou schopnost orientace v ni, ale pfedevsim skutecny
zajem o predkladanou problematiku. Je zfejmé, ze autorce jde o hluboké porozuméni
fenoménu divadla utlatovanych a moznosti jeho vyuziti v socialni praci, v nichz spatfuje
velky potencial.

Prakticka ¢ast zpracovana v kvalitativnim designu prezentuje vyzkumny projekt, jehoz cilem
je reflexe ucastnikl kurzu divadla utlaovanych k rfeSeni konkrétni zivotni situace. Pouzitou
metodou je polostrukturovany rozhovor se sedmi participanty a ziskana data jsou
zpracovana tematickou analyzou. Soucasti vyzkumu je i pilotni rozhovor a jeho
zhodnoceni. Diskuse pfinasi kritické zamysleni nad vysledky vyzkumu, vlastni porozuméni
psychologickym aspektim a moznostem v procesu divadelniho ztvarnéni pfibéhu
utlacovani a naznacuje i mozné limity vyzkumu (taktéz i v zavéru).

Predkladana bakalarska prace je zpracovana mimoradné kvalitnim zptusobem a ocenéni si
zasluhuje zejména hluboky vhled do neprili§ znamé tematiky. Drobné vyhrady se vztahuiji
k obéasnym prekleplm a nepozornostem, po formalni strance prace vykazuje urcité
nedostatky (Uvod a zavér se necisluji, chybi pfiloha se scénafi predstaveni, na néz je
odkazovano na s. 39). Po stylistické a gramatické strance je prace v poradku.
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