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Anotace

Bakalarska prace se zabyva tématem socialni rehabilitace osob zavislych na
nealkoholovych drogach, predevSim jsou vyzdviZeny terapeutické komunity, jako
uinny nastroj vsocidlni rehabilitaci. Blize se vénuje podminkam, které
terapeuticka komunita poskytuje klientim a které pomahaji klientim v jejich
uzdraveni. Teoretickd ¢ast se zabyva tématem socialni rehabilitace, vymezenim
pojmli a popisuje historii terapeutickych komunit a jejich misto v socialni
rehabilitaci osob zavislych na nealkoholovych drogach. Praktickd ¢ast mapuje
prozivani Kklientli terapeutickych komunit v jejich drogové zavislosti a pobytu

v terapeutickych komunitach.
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Terapeutickd komunita, komunita, zavislost, nealkoholové drogy, socialni

rehabilitace

Abstract

The bachelor thesis deals with the topic of social rehabilitation of non-alcoholic
drug addicts, especially the contribution of the therapeutic community as an
effective tool in the process of social rehabilitation. It focuses on the conditions
that the therapeutic community provides to clients and that help clients in their
recovery. The theoretical part deals with the topic of social rehabilitation, defining
concepts and describing the history of therapeutic communities and their place in
the social rehabilitation of those addicted to non-alcoholic drugs. The practical part
maps the experience of clients of therapeutic communities in their drug addiction
and while staying in therapeutic communities. A method of qualitative research,

namely thematic analysis, has been applied in the research part.
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Uvod

Societa coby zaklad fungovani lidského druhu se ve své praxi (at uZ se jedna
o spole¢nost globalni, tedy celosvétovou, ¢i napriklad o malé socialni skupiny
definované na uzemi konkrétniho statu nebo tUzemi) prakticky neustale potyka
s celou radou problémd, s nimiz se musi vyrovnavat, ma-li mit své dlouhodobéjsi

trvani v ¢ase a ma-li byt oporou pro své ¢leny.

Nékteré z vyvstalych problémi jsou mensiho, jiného zase mohou byt naopak velmi
zasadniho charakteru, ktery je zpravidla moZné posoudit zejména na zakladé jejich

dopadu na harmonické fungovani socialni skupin a spole¢nosti jako takovych.

NejzavaZznéjsi potiZe s nimiz, se (z hlediska socidlniho) mohou socidlni skupiny ci
spolecnost coby celek potykat, jsou oznacovany za socialni patologie, kdy v ramci
takto vymezené problematiky Ize detekovat celou radu projevd, jez lze za socialné

patologické opravnéné oznacovat.

Jednim ze zavaZnym sociopatologickych projevii v chovani a jednani clent society
je zavislostni chovani, které nejcastéji vznika coby dilisledek uZivani nejriiznéjsich
chemickych latek, které ovliviiuji fungovani organismu jedince, a to na drovni

fyzické, psychické a druhotné téZ socialni drovni.

Takzvana zavislost je zcela zasadnim fenoménem postihujicim lidstvo
a u konkrétnich jednotlive miliZe zpuasobit zavazné (nékdy dokonce
az nenapravitelné) skody s dopady nikoli pouze na jednu osobu, ale taktéZ na jeji

Siroké socialni okoli.

Je tedy nutné, aby byla zavislym osobam vénovana zvlastni pozornost z hlediska
snah o napravu podobné vznikajicich skod v ptipadé, Ze jiZ k rozvoji zavislosti

u daného jedince skutecné doslo.

V predklddaném textu orientuji svou pozornost na problematiku osob, jeZ se staly
zavislymi na latkdch - drogach - chemického charakteru, s vyjimkou uzivateld
alkoholovych ndapojl. V centru pozornosti tak budou ti jedinci, ktefi se stali

zavislymi na nealkoholovych drogach a moZnosti jejich rehabilitovani.



Vjednotlivych kapitolach tak bude vénovan prostor nejprve vymezeni zakladnich
pojmi, jeZ se ke zvolenému tématu vazi, kromé toho pak diale bude zamétena
pozornost na socidlni rehabilitaci coby oblast sociadlni prace a nosnym bude
zejména téma terapeutickych komunit, u nichZ bude vénovan zvlastni prostor
vymezeni z hlediska historického vyvoje daného konceptu 1écby a chybét nebudou
informace souvisejici s béZnym fungovanim takovych komunit pravé z dhlu

pohledu socialni prace, socialnich pracovnikii.

Cilem textu je poukazat na drogovou zavislost coby na jedince i spolecnost
ohrozujici faktor fungovani soucasnych vyspélych spolecnosti a zaroven
vyzdvizeni terapeutické komunity coby efektivniho prostredku socidlni

rehabilitace osob zavislych na nealkoholovych drogach.



1 Vymezeni pojmu

Tato teoretickd kapitola dokumentu bude vénovana pribliZeni zakladnich pojm{,
na jejichz zakladé autor dale rozpracovava problematiku vymezenou v samotném

titulu (nazvu) textu.

K témto pojmiim, bez jejichZ definovani a stru¢né charakteristiky by nebylo mozné
se vyjadrit ktématu socidlni rehabilitace osob zavislych na nealkoholovych
drogach pak patii: zavislost, nealkoholové drogy, socidlni prace a socialni

rehabilitace a samoziejmé samotné terapeuticka komunita.

Pravé o wuvadénych Kkonkrétné zvolenych terminech bude bliZze hovoreno

v podkapitolach 1.1. - 1.4. dokumentu niZe.

1.1 Zavislost

Jak se lze docist v odborné medicinské literature: ,Zdvislost je dnes uzndvanou
nemoci stichym predpokladem, Ze pricina zdvislosti spocivd ve vlastnostech
chemickych substanci nebo objektii.“l Medicina tak pohliZi na zavislosti jako na
biochemické fenomény, které maji negativni dopad na Zivot clovéka zejména

s ohledem na jeho zdravotni stav.

Kromé tohoto pohledu je pak mozZné detekovat dlouhou fadu pristupli (teorii)
zaujimajicich své stanovisko ke vzniku zavislosti a jeji podrobné charakteristice.?

Konkrétné je v této souvislosti hovoreno o:3

e teorii automatickych proces;
e teorii uéeni;

e teorii pudt;

e teorii dysfunk¢ni inhibice;

e teorii napodoby;

L KALINA, Kamil. Ziklady klinické adiktologie. Praha: Grada, 2008, s. 237.
2 Srov. KALINA, Kamil. Klinicka adiktologie. Praha: Grada Publishing, 2015, s. 106 — 107.
® KALINA, Kamil. Klinickd adiktologie. Praha: Grada Publishing, 2015, s. 106 — 107.
10



e teorii reflexniho vybéru;

e teorii raciondlniho vybéru;
e teorii zaujatého vybéru;
e teorii cilového zaméreni;

e teorii pozitivni odmény;

e teorii ziskané potreby;

e teorii pre-existujici potreby;

e teorii identity;

e integrativni teorii;

e teorii seberegulace;

e Sirsi integrativni teorii;

e teorii procesu zmény;

¢ biologické teorii;

e teorii socialni sité;

e ekonomickych modelech;

e teorii komunikace a marketingu;

e systémové teorii.

VySe uvadény prehled teorii pak naznacuje, Ze problematika samotného vzniku
zavislosti, podobné jako jeji charakterizace, je sloZitym tématem, na néjZ byva

pohliZeno riizné.

Zavislosti je moZné rozliSovat celou fadu, kdy Kalina naptiklad zmiiuje gambling,
zavislost na komunikacnich médiich, ¢i zavislost na drogach* U jinych autori

se vSak lze setkavat s odliSné vypadajici (¢asto podrobnéjsi) kategorizaci®.

Dilezitym poznatkem je také fakt, Ze Ize u uzivatele drog (tedy zavislého jedince)
rozliSovat dvé podoby jeho vztahu k navykové latce (Ci poptripadé navykovému

chovani), kterymi jsou konkrétné®:

* Srov. KALINA, Kamil. Zdklady klinické adiktologie. Praha: Grada, 2008, s. 8.
® Pozn. autora: Vice viz podkapitola 1.2. hovotici o takzvanych nealkoholovych drogach a jejich uZivani.
® MACHOVA, Jitka a Dagmar KUBATOVA. Vyichova ke zdravi. 2., aktualizované vydani. Praha: Grada,
2015, s. 76.
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e zdvislost psychickd (duSevni) - jedna se o nejsilnéjsi faktor vedouci

k opétovné, nutkavé konzumaci navykové latky;

e zavislost fyzickd (télesna/somatickd) - po vysazeni navykové latky

se manifestuje zejména projevy abstinenc¢nich priznakd.

Kromé zavislosti na nejriiznéjSich latkach, které na organismus ptlisobi zejména
na chemické bazi, je mozné u ¢lovéka zaznamenavat projevy zavislosti na rtznych
dalSich prvcich jeho Zivota. Zminované latkové zavislosti pak lze doplnit vyctem
nelatkovych zavislosti mezi nez radi Fischer se Skodou netholismus (zavislost
na internetu), oniomanii (zavislost na nakupovani), nomofobii (zavislost

na mobilnich telefonech), workoholismus a dysmorfofobii ¢i bigorexii.”

Ma na clovéka celou fadu negativnich dopadi. Z disledki uzivani navykovych
latek lze jmenovat napriklad negativni vliv na kognitivni schopnosti jedince,
knémuz dochazi pri dlouhodobém uZivani, a to v podobé rlizné velkych
kognitivnich deficiti.8 Negativni dopady uZivani drog pak spocivaji jak ve fyzickych

(somatickych), tak také v psychickych dopadech negativniho razeni.?

Jako priklad negativniho plisobeni navykovych latek (konkrétné pak stimulancii)
je mozné uvést nasledujici vycet jejich moZnych dopadli na fungovani organismu

uzivatele:10

e vazokonstrikce;
e neurodegenerace;
e snizovani/zvySovani cerebralniho pratoku krve;

e anomalie v metabolismu glukézy;

" FISCHER, Slavomil a Jiti SKODA. Socidlni patologie: zdvazné socidlné patologické jevy, priciny,
prevence, moznosti reSeni. 2., rozs$. a aktualiz. vyd. Praha: Grada, 2014, s. 7.

& PREISS, Marek a Hana PRIKRYLOVA KUCEROVA. Neuropsychologie v psychiatrii. Praha: Grada,
2006,
s. 145,

® Srov. PREISS, Marek a Hana PRIKRYLOVA KUCEROVA. Neuropsychologie v psychiatrii. Praha:
Grada, 2006, s. 153.

10 PREISS, Marek a Hana PRIKRYLOVA KUCEROVA. Neuropsychologie v psychiatrii. Praha: Grada,
2006,
s. 155,

12



o deficity v bioenergetické rovnovaze;
e deficity vdopaminergnim systému;

e adalsi.

S drogové zavislymi se ve své praxi casto setkdvaji zejména psychologové, kteri se
mohou vramci vykonu své praxe ocitnout v nékterém ze zarizeni, v nichZ je o
podobné jedince peCovano (jsou jim zde poskytovany sluzby) s cilem predchazet
jejich opétovnému uzivani navykovych latek - konkrétné se mize jednat napiiklad
o ambulance ¢i centra pro 1é¢bu drogoveé zavislych, o socialné rehabilita¢ni zarizen{

apod.11
1.2 Nealkoholové drogy

Jak jiz bylo zminéno v podkapitole 1.1. textu, tak jednou z kategorii zavislosti, jiZ je

vénovana nejcastéjsi pozornost, je zavislost na drogach.

Drogova zavislost je Svétovou zdravotnickou organizaci (zndmou pod anglickou
zkratkou WHO) oznacovana jako toxikomanie ¢i také nékdy jako zavislost na
omamnych latkdch a vzasadé se jednd o: ,psychicky, nékdy i fyzicky stav
charakterizovany zménami chovdni a dalsimi reakcemi, které vZdy zahrnuti nutkdni
uzivat drogu opakované (ustavicné nebo intermitentné) pro jeji psychické tcinky
a ddle také proto, aby se zabrdnilo vzniku neprijemnych stavi, vznikajicich pri

nepritomnosti drogy v organismu.“12

Toxikomanie je vsoucasnosti uzivana coby pojem, jeZ je vztahovan zejména
k uzivatelim takzvanych nealkoholovych drog (tzv. nealkoholova toxikomanie).13

Je dilezité podobnou toxikomanii odliSovat od pojmu narkomanie, jelikoZ dany

1 KEBZA, Vladimir. Psycholog ve zdravomictvi. Praha: Karolinum, 2014, s. 99.
2 MATOUSKOVA, Ingrid. Aplikovand forenzni psychologie. Praha: Grada, 2013, s. 31.

3 MACHOVA, Jitka a Dagmar KUBATOVA. Vychova ke zdravi. 2., aktualizované vydani. Praha:
Grada, 2015,
S. 76.

13



pojem ma uzsi vymezeni - mél by byt spojovan pouze s uZivateli narkotik, tedy

tlumicich, uspavajicich ¢i dokonce uspavajicich chemickych latek.1#

K nealkoholovym drogam lze radit celou Skalu latek, z nichZ jsou v odbornych

zdrojich zminovany kupiikladu nasledujici:1>

e marihuana;

e pervitin;
e LSD;

e extaze;

a pripadné dalsi.

Na zakladé vySe uvadéného vyctu je pak o nealkoholovych navykovych latkach
mozné skutetné hovorit jakoZto o nealkoholovych drogach ve smyslu, s nimz je
obeznamena nikoli pouze védecka (odbornd) obec, ale taktéZ laicka verejnost.16
Fischer se S8kodou pak (kromé alkoholové) uvadéji ndasledujici mozZnosti

zavislosti:17

e nanikotinu;

e nakanabinoidech;

¢ na sedativech a hypnotikach;

e na stimulanciich;

e na organickych rozpoustédlech;

¢ na halucinogenech.

Y MACHOVA, Jitka a Dagmar KUBATOVA. Vychova ke zdravi. 2., aktualizované vydani. Praha:
Grada, 2015,
S. 76.

% Srov. SOBOTKOVA, Veronika. Rizikové a antisocidlni chovani v adolescenci. Praha: Grada, 2014, s.
89.

18 Srov. SOBOTKOVA, Veronika. Rizikové a antisocidlni chovani v adolescenci. Praha: Grada, 2014, s.
89 —90.

" FISCHER, Slavomil a Jiti SKODA. Socidlni patologie: zivazné socidlné patologické jevy, priciny,
prevence, moznosti reseni. 2., rozs$. a aktualiz. vyd. Praha: Grada, 2014, s. 7.

14



Nealkoholové drogy jsou vsoucasnosti aktuadlnim a zavaznym tématem,
a to napriklad i s prihlédnutim k faktu, Ze jejich uzivani neni vysadou pouze plné
dospélé populace, ale zkuSenost sjejich uZivanim maji taktéZ napriklad i Zaci
dochazejici do nejraznéjsich tiid strednich Skol, v ¢emz Ceska republika neni

vyjimkou.18
1.3 Socialni rehabilitace (socialni prace)

Dle Dvoraka lze sociadlni rehabilitaci nahliZet dhlem pohledu: ,(re)integrace
zavislého do spolecnosti prostirednictvim (znovu)nabytych socidlnich a profesnich
dovednosti a podptirného socidlniho prostredi a vztahii.“'° V tomto ohledu je nutné
upozornit na fakt, Ze socidlni rehabilitace presahuje tradi¢ni“ cil 1é¢by a prace se

zavislymi osobami, kterym je pouha abstinence.20

Socialni rehabilitace je zpravidla spojovana taktéZ spojmem a fungovanim

takzvané nasledné péce.?!

1.4 (Terapeuticka) komunita

Komunitu psychologicky slovnik definuje jako skupinu lidi: ,sdilejicich spolecné
zdjmy.“?2 Obecné pak lze o komunité hovorit coby o lidském spolecenstvi utvarejici
se v nejriznéjsich prostredich a kontextech - luze rozliSovat pracovni komunity,

organizacni komunity, sousedské komunity a mnohé dalsi.?3

Komunita z hlediska 1écby zavislosti predstavuje formu skupinové terapie, ktera

(vedle riznych specialnich terapii a individualniho poradenstvi) piedstavuje jednu

'8 Srov. VALISOVA, Alena, Hana KASIKOVA a Miroslav BURES. Pedagogika pro ucitele. 2., r0z§. a
aktualiz. vyd. Praha: Grada, 2011, s. 431.

Y9 In: KALINA, Kamil. Ziklady klinické adiktologie. Praha: Grada, 2008, s. 216.

2 sSrov. KALINA, Kamil. Zdklady klinické adiktologie. Praha: Grada, 2008, s. 216.

2L grov. napi. KALINA, Kamil. Zdklady klinické adiktologie. Praha: Grada, 2008, s. 215.

2 HARTL, Pavel a Helena HARTLOVA. Psychologicky slovnik. Vyd. 2. Praha: Portal, 2009, s. 267.
2 Tamtéz.

15



7 v

z uCinnych moznosti, jejimz prostirednictvim lze a jedince piisobit ve sméru jeho

opétovného socialniho zaclenéni (integrace).?*

Konkrétné lze na zakladé slovnikové definice hovoftit o terapeutické komunité
jakoZto o: ,organizaci 1éCby, v niZ persondl i pacienti védomym usilim vytvdreji
otevienymi informacemi propojenou a koordinovanou skupinu se spolecnym
terapeutickym cilem.“?> Dilezitym faktorem ptsobeni zde je to, Ze pacienti se
stavaji zaroven aktivnimi ucastniky nejen svého terapeutického procesu, ale taktéz
procestt vedenych smérem kdalSich ucastnikim dané komunity - je na né

prenasena cast spolecné zodpovédnosti za terapii a jeji prabéh.26

Kratochvil jiZ vroce 1979 uvadi, Ze terapeutickd komunita je ve své podstaté:
»zvldstni formou intenzivni skupinové psychoterapie, kde klienti, vétsinou riizného
véku, pohlavi a vzdéldni, spolu urcitou dobu Ziji a kromé skupinovych sezeni sdileji
dalsi spolecny program s pracovni a jinou riiznorodou c¢innosti.“2” Tento model prace
sdrogové zavislymi umoZnuje zaZitek fungovani ve spoleCnosti vV jejim
zminiaturizvaném modelu, do néjz zavisla osoba promita nejen své béZzné (casto

maladaptivni) vzorce chovani, ale také své konflikty, potieby apod.28

Dle jednoho ze =zakladateli terapeutickych komunit, Toma Maina, Ilze
na terapeutickou komunitu nahlizet ve dvou rovindch vyznamu tohoto

pojmenovani, a to jako na:2?

e organizované spolecenstvi;

e terapii.

% FISCHER, Slavomil a Jiti SKODA. Socidlni patologie: zivazné socidlné patologické jevy, priciny,
prevence, moznosti reSeni. 2., rozs$. a aktualiz. vyd. Praha: Grada, 2014, s. 112.

% HARTL, Pavel a Helena HARTLOVA. Psychologicky slovnik. Vyd. 2. Praha: Portal, 2009, s. 267.
2 Tamtéy.

2" In: KALINA, Kamil. Terapeutickd komunita: obecny model a jeho aplikace v 16¢bé zavislosti. Praha:
Grada, 2008, s. 17.

% KRATOCHVIL, 1979; In: KALINA, Kamil. Terapeutickd komunita: obecny model a jeho aplikace v
1é¢bé zavislosti. Praha: Grada, 2008, s. 17.

2 In: KALINA, Kamil. Terapeutickd komunita: obecny model a jeho aplikace v 16¢bé zavislosti. Praha:
Grada, 2008, s. 17.
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S ohledem a fakt, Ze je to pravé komunita, ktera umoznuje zavislému jedinci
zprostiedkovavat ptlisobeni socidlniho okoli (ackoli v urcitém ,zmenSeném*“ a do
jisté miry umeéle vyvolaném situa¢nim kontextu), 1ze na tuto podobu (formu) prace
se zavislymi jedinci pohliZet jako na vyborny prostiredek jejich socialni

rehabilitace.
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2 Historie terapeutickych komunit

Ve treti teoretické kapitole dokumentu bude pozornost zamérena na posledni
z odbornych pojmd, jezZ byly zminény jiz v prvnim hlavnim oddilu textu, tedy
terapeutické komunité, konkrétné pak zejména historickému pohledu na vznik a
fungovani téchto specifickych prostiedkli skupinové terapie v oblasti prace se

zavislymi jedinci.

V ramci historického exkurzu bude pozornost autora zamérena na mozné promény
pristupu k formovani, vedeni a plisobeni terapeutickych komunit zalozenych na

sdruZovani osob se socidlné patologickymi projevy z hlediska adiktologického.

BartoSikova s VoriSkem svou kapitolu tykajici se terapeutické komunity uvadéji
nasledujicim komentarem: ,Myslenka terapeutické komunity vznikla v dobé druhé
svétové vdlky ve Velké Britdnii.“3® Od obdobi priblizné ctyricatych let 20. stoleti je
tak mozZné se vramci historického exkurzu vztaZeného k pojmu, formovani a
fungovani terapeutickych komunit odrazit. Uvadény fakt ve své publikaci potvrzuje

taktéz napriklad Hartl.3!

Tento popud (prvotni signal) vyvstaval ze stavu tehdejSi spolecnosti, v niZ se
pohybovalo stale se zvysujici mnoZstvi vojaki, jez trpéli fadou obtiZi zapticinénych
jejich dcasti na valetném déni.32 Cilem prace s témito osobami prozatim nebylo
jejich opétovné uvedeni do civilni spolecnosti, ale snaha o rychlou korekci jejich
priznakd tak, aby byli schopni se navratit do valecného konflikt na pozici

bojovnikii.33

Pravé na skupinach vojenskych osob tak zacal byt aplikovan terapeuticky pristup

skupinové prace tak, jako ném bylo jiZ stru¢né hovoreno v podkapitole 1.4.

% BARTOSIKOVA, Ivana a Radovan VORISEK. Prirucka pro nizkoprahové terapeuty. Boskovice:
Albert, 1998, s. 54.

3 HARTL, Pavel. Komunita obcanskd a komunita terapeutickd. Praha: Sociologické nakladatelstvi, 1997,
s. 180.

%2 Srov. BARTOSIKOVA, Ivana a Radovan VORISEK. Piirucka pro nizkoprahové terapeuty.
Boskovice: Albert, 1998, s. 54.

% BARTOSIKOVA, Ivana a Radovan VORISEK. Piirucka pro nizkoprahové terapeuty. Boskovice:
Albert, 1998, s. 54.
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predkladaného textu. Konkrétné se lze k podobné aplikaci dozvédét nasledujici
informace tykajici se odbornikli piichazejicich do kontaktu s valkou postizenymi
jedinci: ,S vojdky zacali pracovat ve skupindch s vyuZitim poznatkii ze skupinové
psychoterapie a se zamérenim na vzdjemné ptisobeni vztahil pacientii mezi sebou

i vztahti s persondlem. 34

U Hartla je mozné se docist, Ze knejvétsim odbornikim na skupinovou
psychoterapii (a tedy zakonité tém osobam, z jejichZ prace bylo vychazeno) v dané

dobé patrili napriklad Bion, Foulkes, Jones a dalsi.3>

Prvni zminka o terapeutické komunité coby zptisobu odborné prace byla uvedena
v ¢lanku vychazejicim v Anglii jiZ po valce, konkrétné v roce 1946.36 Nastoleny
zplisob prace zapocaty béhem svétového valecného konfliktu tak neupada, ale je
na néj navazovano dale i v obdobi povaletném, z ¢ehoZ lze usuzovat na jeho znacny
potencial pro béZnou terapeutickou praci, nikoli pouze pro krizové scénare
vyjimecnych situaci. Prvni primé uziti pojmu ,terapeutickda komunita“ pak dle
Kratochvila lze pricist rediteli psychiatrické nemocnice nesouci nazev Cassel
Hospital, T. F. Mainovi, a to praveé v roce 1946, kdy jej uZzil v prispévku, jenZ osobné

publikoval a ktery pojednaval o notherfieldském lé¢ebném programu.3”

Jméno, které je nutné s pojmem terapeutickych komunit a jejich fungovani spojit je
zejména Maxwell Jones - tomuto muZi je totiz pricitdn hlavni podil v oblasti
formulovani zasad prace s terapeutickou komunitou, jez vyvstavaji z poznatkl
zejména psychiatrickych.3® Maxwelliv neopomenutelny podil na formovani
systému terapeutickych komunit potvrzuje taktéz Hartl, ktery k dané osobé

dodava, Ze se jednalo o muze piivodné plisobiciho na postu vedouciho pracovnika

¥ BARTOSIKOVA, Ivana a Radovan VORISEK. Prirucka pro nizkoprahové terapeuty. Boskovice:
Albert, 1998, s. 54.

% HARTL, Pavel. Komunita obcanskd a komunita terapeutickd. Praha: Sociologické nakladatelstvi, 1997,
s. 180.

% BARTOSIKOVA, Ivana a Radovan VORISEK. Pirucka pro nizkoprahové terapeuty. Boskovice:
Albert, 1998, s. 54.

$" HARTL, Pavel. Komunita obcanskd a komunita terapeutickd. Praha: Sociologické nakladatelstvi, 1997,
s. 180.

% BARTOSIKOVA, Ivana a Radovan VORISEK. Piirucka pro nizkoprahové terapeuty. Boskovice:
Albert, 1998, s. 54.
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socialné rehabilitacniho oddéleni nemocni¢niho zarizeni Belmont Hospital
(potazmo Henderson Hospital) a nasledné vnemocnici Dingelton Hospital
(Skotsko).3° Do druhého zminéného zarizeni s sebou prenasi pravé systém lécby za
pomoci terapeutické komunity, a nakonec presidluyje do moderniho

psychiatrického centra v Coloradu s oznacenim Fortlogan.*0

KJonesové praci se lze docist nasledujici komentar: ,M. Jones se v prvni radé
zabyval takovou zménou struktury psychiatrického tstavu, kterd by posilila lécebny

vliv na pacienty.“4

Jones spolupracoval s kolegou, jehoZ prinos je pro terapeutické komunity taktéz
neopomenutelnym - jednalo se o muZe jménem Tom Main; oba muZi jsou

pokladani za zakladatele ptivodni britské linie ve sfére terapeutickych komunit.*2

K zahrani¢ni historii vyvoje terapeutickych komunit je moZné uvést, Ze ve

Spojenych statech americkych se terapeutické komunity ptvodné rozsitily na

zakladé opirani se o takzvany Synanon model, kdy Synanon je oznaceni soukromé

organizace zaloZené byvalym alkoholikem Ch. Dederichem v roce 1958.43

Koncepce Synanonu by se ve strucnosti dala shrnout do nékolika zasadnich bodf,

mezi néZ patii:4

e nazirdni na toxikomana jakoZto na nezralou osobu se sklony obvinovat

druhé z vlastnich problémi;

% HARTL, Pavel. Komunita obcanskd a komunita terapeutickd. Praha: Sociologické nakladatelstvi, 1997,
s. 180.

“ HARTL, Pavel. Komunita obcanskd a komunita terapeutickd. Praha: Sociologické nakladatelstvi, 1997,
s. 180.

" HARTL, Pavel. Komunita obcanskd a komunita terapeutickd. Praha: Sociologické nakladatelstvi, 1997,
s. 180.

“2 KALINA, Kamil. Terapeutickd komunita: obecny model a jeho aplikace v 16¢hé zavislosti. Praha:
Grada, 2008, s. 229.

* BARTOSIKOVA, Ivana a Radovan VORISEK. Piirucka pro nizkoprahové terapeuty. Boskovice:
Albert, 1998, s. 54.

“ BARTOSIKOVA, Ivana a Radovan VORISEK. Piirucka pro nizkoprahové terapeuty. Boskovice:
Albert, 1998, s. 55 — 56.
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e nahled na pacienta nastupujictho 1é¢bu v komunité coby na jedince

zodpovédného stejné, jako by tomu bylo u malého ditéte;

e zadavani pracovnich kol nastoupivsim pacientim v podobé myti nadobi
¢i podlahy (k jinym typlm pracovnich ukoli se musi jedinec postupné

,propracovat od nuly“);
e neustald konfrontace pacienta ve skupiné s jeho vlastnim chovanim;

e pritomnost ,sluzebné starstho“ Clena komunity u nové nastupujicich
pacientli - star$i Clen novackovi slouzi za vzor mozného budouciho

uspéchu a naplni jeho povinnosti je ikolovani noveé prichoziho;

e trénink frustracni tolerance skrze nutnost ¢ekani na ,povyseni“ jedince

v ramci skupiny a ji zastavanych povinnosti;

e systém opirajici se o odmény (napriklad propustky) a tresty (ztrata vyhod
v pracovnim zarazeni apod.);

’

e samotny vstup umoznén teprve aZ po zaplaceni znac¢né financni ¢astky -
tato slouzi jako diikaz toho, Ze namisto na drogu je mozZné, aby si zavisla

osoba zajistila prostredky na zachranu svého vlastniho Zivota;

e pobyt vkomunité umoZnén na neomezenou dobu trvani, za predpokladu,
Ze se léCend osoba vzda drog a je ochotna prizplsobit se pravidlim
fungovani komunity samotné;

e pravidelna ,encounterova“ sezeni - zde odbouravany pacientovy obrany
za uziti slovnich utoki, jez byvaji znacné vyhrocené (jejich cilem ma byt
uprimnost osoc¢ovaného jedince ksobé i druhym a schopnost

sebekritického postoje) - bez vedouciho clena;

e nazirdni projevil place coby formy katarze.

Jako zajimava specifika modelu Synanonu uplatiiovaného v americkych
terapeutickych komunitach lze uvést fakt, Ze do nich mohou vstupovat i manzelské

pary (Ci dokonce je téZ mozZné uzavirat vjejich ramci snatky), pro déti je zde

21



zajiStovana vychova kolektivni formou ¢i také to, Ze dany systém nebere ohled

na minulost - neni zde projevovan zajem o anamnézu pacient(i.*

Ackoli tento pristup prokazal svou ucinnost plisobeni na drogové zavislé
za prostirednictvi plisobeni pouhych psychologickych prostiedki, jeho kompletni
absolvovani bylo zaznamenano pouze u 20 % vSech osob, jeZ dany program lécby

nastoupily.46

VySe popsany americky model je moZné na zakladé jeho charakteristik vyhodnotit

jako znacné prisny.

Zhlediska historického lze pak podobné vyhranény postoj k toxikomanlim

zaznamenat nejen v USA, ale taktéZ napiiklad v Polsku, a to v 70. letech 20.

[N

stoleti.*” | zdejsi pacienti v ramci takzvanych Monari nemaji zpocatku témeér zadn
prava a také vramci polskych terapeutickych komunit lze zaznamenat pomérné
nizké procento uspésného dokonceni 1é¢by - zde se dle Bartosikové s VorisSkem

jednalo pribliZné o 40 % vSech nastoupivsich osob.48

K fungovani polského pristupu k terapeutické praci v komunité a jejimu tspéchu
zaznamenanému na samotnych klientech je moZné docist se nasledujici komentar:
,Ti vsak méli vétsi nadéji, protoZe pravidla stanovovala, Ze pokud opustil toxikoman
Monar, nemél uz prdvo se do néj vrdtit.“4° S postupem vyvoje v pristupu k drogové
zavislym pacientim pak bylo moZné, aby polsti klienti nastoupili 1é¢bu v komunité
celkem dvakrat, ovSem vzdy bylo nutné splnit pravidlo, Ze se bude jednat

o zarizeni umisténé co nejdale od ptivodniho mista bydlisté jedince.50

** BARTOSIKOVA, Ivana a Radovan VORISEK. Prirucka pro nizkoprahové terapeuty. Boskovice:
Albert, 1998, s. 55.

* BARTOSIKOVA, Ivana a Radovan VORISEK. Prirucka pro nizkoprahové terapeuty. Boskovice:
Albert, 1998, s. 56.

" BARTOSIKOVA, Ivana a Radovan VORISEK. Prirucka pro nizkoprahové terapeuty. Boskovice:
Albert, 1998, s. 56.

48 fy
Tamtéz.

* BARTOSIKOVA, Ivana a Radovan VORISEK. Piirucka pro nizkoprahové terapeuty. Boskovice:
Albert, 1998, s. 56.

%0 Tamtéz.
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V Polsku lze hovorit o rozvoji terapeutickych komunit zpocatku zejména v hlavnim

mésté Varsave.5!

Kromé USA a Polska je mozné taktéz hovorit o rozsifeni konceptu terapeutickych
komunit do dalSich zemi, které se inspirovaly zejména Jonesovym piistupem.>2
Konkrétné tak lze hovotit naptiklad o Svycarsku (zde piisobil probihalo napiiklad
v Kreuzlingenu) ¢i Némecku (moZno uvést mista jako Lindau, Hannover, Berlin a

dalsf).53

Vrozmezi 70. - 90. let 20. stoleti pak u terapeutickych komunit tak, jak pivodné
vznikaly (tedy v jejich ,pravém slova smyslu“) dochazi ke zna¢nému utlumu. Tento
fakt se tyka taktéz ,kolébky“ terapeutickych komunit, Velké Britanie, v niZ v daném
obdobi pretrvavaji (kromé Jonesem a Mainem zalozZenych systémii) pouze tii dalsi
podobné.>* Obrozeni danych pristupi pak nastdva az v novém tisicileti, kdy
dochazi ke vzniku novych komunit v oblasti zdravotnictvi a socidlnich sluzeb,
stejné jako napriklad ve sfére specidlni pedagogiky ¢i vézenstvi - podobny priznivy

vyvoj lze vysledovat jak v samotné Velké Britanii, tak také napriklad v Italii.5>

0d poloviny 90. let dochazi navic k nové viné rozvoje terapeutickych komunit
zaméfenych na problematiku drogové zavislych.>¢ Tato zarizeni se vyznacuji tim,
Ze vnich pacienti a personal utvareji jakési kontinuum (Casto se personalem
stavaji pravé osoby, které mély mozZnost lécbu v danych institucich samy

absolvovat) - konkrétné lze jmenovat napriklad instituce jako Phoenix House ci

' Srov. v HARTL, Pavel. Komunita obcanski a komunita terapeutickd. Praha: Sociologické
nakladatelstvi, 1997, s. 181.

°2 Srov. HARTL, Pavel. Komunita obcanskd a komunita terapeutickd. Praha: Sociologické nakladatelstvi,
1997, s. 181.

¥ HARTL, Pavel. Komunita obcanskd a komunita terapeutickd. Praha: Sociologické nakladatelstvi, 1997,
s. 181

> PINES, 1999; In: KALINA, Kamil. Terapeutickd komunita: obecny model a jeho aplikace v 1é¢hé
zavislosti. Praha: Grada, 2008, s. 53.

% Srov. KALINA, Kamil. Terapeutickd komunita: obecny model a jeho aplikace v 16¢bé zavislosti. Praha:
Grada, 2008, s. 53.

% KALINA, Kamil. Terapeutickd komunita: obecny model a jeho aplikace v 16¢hé zavislosti. Praha:
Grada, 2008, s. 53 — 54.
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Daytop Village.5” U danych zatizeni se lze v odborné literatuie docist jejich

prizvisko ,bezdrogové“, které je zcela pochopitelné vystihuje.>8

Aktualné lze dle Kaliny rozliSovat hned nékolik proudii diferencujicich se v oblasti
terapeutické komunitni péce o drogové zavislé osoby, k jejichZ formovani a rozvoji

dochazi od druhé poloviny 90. let 20. stoleti, kdy se jedna konkrétné o:5°

e proud bezdrogovych terapeutickych komunit vychazejicich z ptvodni
americké tradice (takzvané ,concept houses”), Sifici se po svété formou

urcitého franchisingu;

e proud krestanskych bezdrogovych terapeutickych komunit pro zavislé
pochazejici rovnéz z USA, jeZ maji svou vlastni koncepci a zaroven i

program (v porovnani s vySe uvadénymi concept houses); 60

e proud evropskych bezdrogovych terapeutickych komunit, jeZ jsou
autonomni
a zaroven sekularni - tyto se nejvice priblizuji plivodnimu Jonesovu
modelu, jelikoZ jsou zaloZené na profesiondlnim pristupu a vyznacuji se

svou nevyraznou hierarchizaci fungovani.

2.1 Historie terapeutickych komunit na izemi Ceské republiky

V souvislosti s izemim statnosti Ceské republiky je moZné poznamenat, Ze zdejsi
prvni terapeutickd komunita vznikd vroce 1954 (byla zaloZena v Lobci).t!

S ohledem na uvadéné datum Ize rict, Ze historie ceské komunitné terapeutické

> KALINA, Kamil. Terapeutickd komunita: obecny model a jeho aplikace v 16¢hé zavislosti. Praha:
Grada, 2008, s. 53 — 54.

%8 Srov. KALINA, Kamil. Terapeutickd komunita: obecny model a jeho aplikace v 16¢bé zavislosti. Praha:
Grada, 2008, s. 53 — 54.

* KALINA, Kamil. Terapeutickd komunita: obecny model a jeho aplikace v 16¢hé zavislosti. Praha:
Grada, 2008, s. 54.

8 Pozn. autora: Podobnou fransizou jsou naptiklad instituce Teen Challege, o nichz jiz bylo v textu diive
hovoteno (viz KALINA, Kamil. Terapeuticka komunita: obecny model a jeho aplikace v léché zavislosti.
Praha: Grada, 2008, s. 54).

1 BARTOSIKOVA, Ivana a Radovan VORISEK. Piirucka pro nizkoprahové terapeuty. Boskovice:
Albert, 1998, s. 54.
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prace se - vzhledem k jejim celosvétovym déjinam - zacina psat pomérné casné,

necelych deset let po skonceni druhé svétové valky.

V Lob¢i pod vedenim F. Knoblocha dochazi k rozvoji komunit zamérenych jak na
lé¢bu (zejména neurdzy), tak také na vycvik (hovoreno je o takzvanych Lobecskych
dnech).6?

V Apolindri pak vznikd komunita pod vedenim ]. Skaly, kdy Skala (spoletné se
svymi kolegy RubeSem a Urbanem) dava vzniknout dokonce celému
koncipovanému a Siroce pojimaného systému vycvikovych komunit dnes zndmych
pod oznacenim SUR3 jeZz vzniklo na zakladé zkratek primeni vSech ti{

zakladajicich clent.

Dale na ceském Uzemi vznikd takzvané kromériZskd komunita pod vedenim
S. Kratochvila, kdy pravé Kratochvil je autorem, jenZ v roce 1979 jako prvni
publikuje monografii tykajici se dané problematiky.6* Tuto monografii 1ze nalézt
pod titulem Terapeutickd Komunita a byla vydana nakladatelstvim Academia

Praha.6>

3 Socialni rehabilitace

V navaznosti na vymezeni pojmu terapeutické komunity tak, jak byl prezentovan
v prvni kapitole dokumentu a v souladu s informacemi zminénymi v jeho druhé
¢asti, v niz bylo hovoteno o historii samotnych terapeutickych komunit ve svété
i vsamotné Ceské republice, bude tfeti hlavni oddil dokumentu obsahovat

informace odborniki vyjadrujicich se k tématu socialni rehabilitace obecné.

Jak jiz bylo uvedeno v podkapitole 1.4. textu, terapeutickA komunita

(za predpokladu splnéni vSech zakladnich podminek jejiho vedeni a fungovani

2 HARTL, Pavel. Komunita obcanskd a komunita terapeutickd. Praha: Sociologické nakladatelstvi, 1997,
s. 181

8 Tamtéz.
8 Tamtéz.
8 Viz KRATOCHVIL, Stanislav. Te erapeuticka komunita. Praha: Academia, 1979.
25



obecné) slouzi jako ulinny socializa¢ni nastroj pro populaci osob zavislych

na navykovych latkach (drogach).

Treti kapitola tak poslouZi pro zasazeni socidlni komunity do SirStho kontextu

socialni prace a konkrétné socialni rehabilitace.

Socialni prace se realizuje zejména v ramci takzvanych socialnich sluzeb.%¢ Dle
Gulové jsou socialni sluzby poskytovany osobam, které je mozné oznacit za
,socidlné znevyhodnéné“ - cilem podobné intervence je pak zejména zlepSeni
kvality Zivota znevyhodnénych lidi, jejich ochrana pred moZnymi riziky

a (opétovné) zaclenovani do spolecnosti.

Samotné socidlni sluzby je pak mozné Kkategorizovat na zakladé rlznych

parametri, kdy jednou z takovych Klasifikaci je jejich rozc¢lenovani na:6?

e sluzby preventivni;
¢ sluzby terapeutické;
e sluzby rehabilita¢ni.

Zvyse uvadéného vyctu moznosti tak vyplyva souvislost socialni prace v jeji obecné
podobé se sférou mozné sociadlni rehabilitace, ktera je jednou z jejich prirozenych
soucasti. Konkrétné se lze k podrobnéjsimu ,sloZeni“ ¢i podoby socialnich sluzeb
docist nasledujici komentar: ,Sluzby socidlni péce jsou ddle déleny na sluZby socidlni
péce, sluzby socidlni prevence, na socidlni poradenstvi, na socidlni sluZby

poskytované ve zdravotnickych zarizenich ustavni péce a socidlni rehabilitaci.“®®

Socialni rehabilitaci l1ze povazovat za odvétvi spadajici do oblasti preventivnich
socidlnich sluZeb, nebo taktéz ,sluzeb socidlni prevence®, sto spolecné s celou

fadou dalSich socidlnich sluzeb, z nichZ lze vybérové jmenovat napriklad terénni

8 GULOVA, Lenka. Socidlni price: pro pedagogické obory. Praha: Grada, 2011, s. 30.
" GULOVA, Lenka. Socidlni price: pro pedagogické obory. Praha: Grada, 2011, s. 32.
%8 GULOVA, Lenka. Socidlni price: pro pedagogické obory. Praha: Grada, 2011, s. 32.
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programy, socialni terapeutické dilny, ¢i napriklad sluzby nasledné péce a mnohé

dalsi.®®

Trutnovska definuje socidlni rehabilitaci nasledujicim zptisobem: ,,... je zamérena
na posilu osobnich kompetenci, schopnosti a dovednosti ¢lovéka, aby mohl vyuZzivat
bézné spolecenské zdroje a fungovat i v prirozeném prostredi, zejm. v oblasti
zaméstndni a v ndvaznosti pak téZ ve vSech dalSich oblastech kulturniho
a spolecenského Zivota.“’? Socialni rehabilitaci pak zpravidla vykonava socialni
pracovnik, tedy osoba, jeZ je za timto ucelem vzdélavana a ma dle platné legislativy
pozadované predpoklady proto, aby se mohla socidlnim pracovnikem stat.”!
Socidlni rehabilitace je pak zpravidla sluzbou, ktera je Kklientim nabizena
a poskytovana bez naroku na finan¢ni kompenzaci, tedy na jeji thradu podobné,
jako je tomu naptiklad u socialnich sluzeb rané péce, krizové pomoci, terénnich
programt, socialniho poradenstvi a nékterych dalSich socialnich sluzeb,”? jichz

mohou na izemi Ceské republiky ob¢ané vyuZzivat.

U Kuznikové se lze docist informaci o tom, Ze existuje oblast takzvané zdravotné
socialni rehabilitace, jiZ se vénuji socidlni pracovnici fungujici v ramci své profese

pravé v nejriznéjsich zdravotnickych zarizenich.”3

Cilem socialni rehabilitace ve zdravotnickych zarizenich je dle Novosada zejména:
yudrzeni redlné dosaZitelné kvality Zivota klienta.“’* Kromé tohoto zakladniho cile je
pak socialni rehabilitace taktéZ nastrojem preventivnim, kdy funguje jako faktor,
jenz by mél ve svém vysledku vést ke snizeni pravdépodobnosti

budouciho - opakovaného - navraceni se Kkonkrétniho klienta zpét do

% Srov. GULOVA, Lenka. Socidlni price: pro pedagogické obory. Praha: Grada, 2011, s. 32.
" MATOUSEK, Oldrich, KRISTAN, Alois, ed. Encyklopedie socidlni prdce. Praha: Portal, 2013, s. 450.

" Srov. MATOUgEK, Oldtich. Socidlni sluzby: legislativa, ekonomika, pldanovani, hodnoceni. Praha:
Portal, 2007, s. 47.

e MATOUgEK, Oldtich. Socidlni sluzby: legislativa, ekonomika, planovani, hodnoceni. Praha: Portal,
2007,
s. 77.

B KUZNIKOVA, Iva. Socidglni prace ve zdravotnictvi. Praha: Grada, 2011, s. 47.
" NOVOSAD, 2000; In: KUZNIKOVA, Iva. Socidini pradce ve zdravotnictvi. Praha: Grada, 2011, s. 47.
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zdravotnického zarizeni, v némz jiz mél moznost v minulosti pobyvat.”> V tomto
pripadé tak sluzby socialniho pracovnika nejsou razeny do kategorie preventivni
Cinnosti, ale dle Kuznikové lze v podobnych pripadech hovorit namisto o socialni

prevenci o socialni pomoci, jeZ v sobé zahrnuje taktéz rehabilita¢ni prvky.76

V pripadé socialni rehabilitace s klienty s mentalnim postiZzenim ¢i jinymi obtiZemi
pak mohou Kkonkrétné stanovené cile vypadat odliSnym zpdsobem.””
Socialni rehabilitace u mentalné postizenych klienti by méla vést k: ,podpore na
cesté k samostatnosti, nezdvislosti a sobéstacnosti ¢lovéeka (...) takovym zptisobem,

aby mohl Zit béZnym zpitisobem Zivota.“78

Ackoli tedy dil¢i cile mohou u riiznych cilovych skupin socialni prace v podobé
rehabilitace vypadat odliSné, na zakladé porovnani vyse uvadénych dvou autori
a jejich vyjadreni k hlavnimu zajmu a koncovému vysledku podobné preventivni

prace, 1ze hovorit o tom, Ze konec¢nda snaha je témér totoZnou.

S ohledem na hlavni téma predklddaného dokumentu je pak nutné se jesté vyjadrit
k cilim socidlné rehabilitatni prace u skupiny zavislych osob. Zde odborné zdroje

uvadéji, Ze cilem je opét zejména snaha o zaclenéni zavislych jedinci zpét do

béZného Zivota s jeho socidlnimi okolnostmi a pozadavky.”?

Na zakladé uvadénych informaci tak lze vyslovit zavér, Ze socialni rehabilitace

je jednou z Cinnosti, jiz se viic¢i klientovi vyznacuje (poskytuje ji) socialni pracovnik.

Jak ve svém prispévku uvadéji Seda s HosSkovou: ,SocidIni prdce md nezastupitelné
misto v procesu zacleriovdni klientti se zdvislosti do spolecnosti, nebot’ Casté socidlni a

prdvni problémy klientti, které nebyly reSeny, zabrariuji jejich integraci.“®® Socialni

S KUZNIKOVA, Iva. Socidlni prace ve zdravotnictvi. Praha: Grada, 2011, s. 47.
® Srov. KUZNIKOVA, Iva. Socidlni prace ve zdravotnictvi. Praha: Grada, 2011, s. 47.

" Srov. MAHROVA, Gabriela a Martina VENGLAROVA. Socidlni price s lidmi s duSevnim
onemocnénim. Praha: Grada, 2008, s. 121.

® MAHROVA, Gabriela a Martina VENGLAROVA. Socidlni price s lidmi s duSevnim onemocnénim.
Praha: Grada, 2008, s. 121.

™ Srov. ARNOLDOVA, Anna. Socidlni péce 2. dil: Ucebnice pro obor socidlni ¢innost. Praha: Grada
Publishing, 2016, s. 46.

8 In: RUZICKA, Michal a Pavlina PRACHAROVA. Teorie a praxe strukturovanych dolécovacich
programii
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pracovnici by tak méli byt prirozenou soucasti péce o klienty, ktery se rozhodl
prestat uzivat navykové latky (drogy) a je motivovan zménit svou Zivotni situaci.
Socialni prace tak ma své misto jak v procesu socidlni rehabilitace, tak naptiklad

pri praci s klienty ve fazi jejich ¢erpani takzvané nasledné péce.

O obou zminovanych fazich pribéhu 1écby drogové zavislych klienti bude
podrobnéji pojednano v jednotlivych odstavcich treti kapitoly a nasledné pak
taktéz v kapitole ctvrté, jeZ bude zamérena na socialni praci v terapeutickych

komunitach.

S prihlédnutim k tomu, s jakym typem klienta socialni pracovnik v daném ohledu
pracuje - zda se naptiklad jedna o osobu umisténou ve zdravotnickém zarizeni ¢i
jiné instituci - pak tuto Cinnost lze oznacovat za Cisté preventivni, nebo se muze
jednat o c¢innost interven¢ni majici charakter aktualni pomoci. Podobu aktualni
pomoci mize mit socidlni rehabilitace napiiklad ve vztahu k chronicky nemocnym

pacientlim.8!

K charakteristice socialni rehabilitace coby preventivniho plisobeni na ¢lovéka se
pak priklani napriklad Kruhtova v publikaci Encyklopedie socidlni prdce vydané

autory Matouskem a KriStanem,82 ale i Samotny Matousek.83

V navaznosti na vySe uvadéné ,uvodni“ informace Kk problematice socidlni
rehabilitace tak, jak se s ni lze setkavat v béZné praxi, tak lze hovorit o riznych
druzich socidlnich rehabilitaci, jezZz mohou byt Kklientim nabizeny
a zprostiedkovavany. O téchto bude podrobnéji hovoreno v nasledujicich

odstavcich.

v adiktologii: sbornik zkusenosti. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2014, s. 149.
8 Srov. KUZNIKOVA, Iva. Socidlni prace ve zdravotnictvi. Praha: Grada, 2011, s. 47.

8 In: MATOUSEK, Oldtich, KRISTAN, Alois (ed.). Encyklopedie socidlni prdce. Praha: Portal, 2013, s.
390.

8 Srov. MATOUSEK, Oldtich. Socidlni sluzby: legislativa, ekonomika, planovdni, hodnoceni. Praha:
Portal, 2007, s. 44.
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Nutnost socialni rehabilitace u zavislych osob lze odvozovat od samotného
fungovani ¢lovéka a jeho organismu, u néjz je v soucasnosti jiz vétSinou odbornikt

uznavam biopsychosocidlni model **

Stejné tak se lze setkat s ndzorem odvozujicim zavislost taktéz od modelu, jenz je

oznacovan jako ,biopsychosocialni“.8>

Biopsychosocialni model zavislosti hovofi o tom, Ze 1écba osob zavislych na
navykovych latkach by méla spocivat v akcentaci vSech predpokladt tvoricich
samotné pojmenovani modelu jako takového - tedy jak predpokladi biologickych,

tak také zaroven psychologickych a socialnich.8¢

Nékdy je uvadény pristup jesté rozsSirovan o sféru spiritualni.8” Hovofit pak lze

o spiritualnim modelu zavislosti u clovéka.

Komplexni pristup klécbé osob zavislych na drogach (¢i obecné navykovych
latkach) by mél vychazet z vySe zminovanych modeld, a to z toho dlivodu, Ze ve
vSech ¢tyrech zminovanych oblastech fungovani ¢lovéka je mozné detekovat urcité
vlivy, které mohou vést (¢i dokonce vedly) k rozvoji chovani manifestujiciho se

zavislosti na droze.88

Z oblasti biologické je mozZné intervenci zaméfit na nemoci, jeZ lze ovliviiovat
pravé medicinskou cestou, kdy Kalina hovori zejména o dvou zdkladnich bodech
praxe v dané souvislosti, a to o 1é¢bé nemoci, jeZ cestu k naduzivani (abuzu)
konkrétni latky oteviely a o 1écbé nemoci, které nezdravé navykové chovani u

jedince nadale udrzuji (upeviiuji).8?

K prvni moZnosti, na niZ by méla byt zamérena pozornost autor uvadi, Ze u jedince

miiZe dojit krozvoji navyku napriklad na riiznych analgeticich, trankvilizérech,

8 Srov. napi. OREL, Miroslav a Véra FACOVA. Clovek, jeho mozek a sveét. Praha: Grada, 2009, s. 118.
8 Srov. KALINA, Kamil. Zdklady klinické adiktologie. Praha: Grada, 2008, s. 21 — 22.

8 KALINA, Kamil. Zdklady klinické adiktologie. Praha: Grada, 2008, s. 21.

8" Tamtéz.

% Srov. KALINA, Kamil. Zaklady klinické adiktologie. Praha: Grada, 2008, s. 21 — 22.

¥ KALINA, Kamil. Zdklady klinické adiktologie. Praha: Grada, 2008, s. 21.
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popripadé stimulancii, s nimiZ osoba méla moZnost pfrijit do styku v ramci lé¢by
takovych onemocnéni, jakymi jsou kuptikladu bronchidlni astma, algické

syndromy ¢i jiné diagnézy.

V ptipadé nemoci nadale udrzujicich navykové chovani zavislosti na rtznych
chemickych latkdch pak autor hovori o nasledujicich moZnostech, s nimiz je
vhodné pocitat a zamérovat tak na né pozornost z hlediska biologického pohledu

na zavislost konkrétni osoby i jeji 1é6¢bu:*

e somatické komplikace odvykacich stavi;
o fyzické nasledky abuzu drog (napriklad dermatitidy, naruSeni imunity,

dtsledky hepatitidy ¢i HIV apod.).

Z oblasti psychologického piisobeni je nutné vénovat pozornost kompletni
biografii jedince (takzvané anamnéze), zniz lze vyvozovat mozZna spojeni
psychickych obtiZi a nasledného uZivani navykovych latek coby reakce na tyto

zazitky a stavy.”™

Kromé identifikace moznych pocatkl - pricin - vzniku zavislosti na droze je pak
psychodiagnostika zamérena taktéZ na detekci naslednych zmén psychické
stranky fungovani Kklienta (napriklad vyskytu panickych poruch, poruch

osobnosti, depresivity ¢ psychotickych zmén apod.).*

LéCebnymi technikami (piistupy) k osobdm s problémem v oblasti navyku na
drogy jsou z hlediska psychologie zejména rizny psychoterapeutické postupy
a techniky. Pravé vtéto souvislosti je moZné uvést, Ze: ,Jednotlivé

psychoterapeutické techniky tym implementuje do systému terapeutické komunity

% KALINA, Kamil. Zdklady klinické adiktologie. Praha: Grada, 2008, s. 21.

1 Tamtéz.
92 Tamtéy.
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a skupinové psychoterapie.“®3 Skupinova psychoterapie a jeji projevy do komunitni

préce se zavislou osobou pak miize mit podobu:%4

e kognitivné - behavioralni orientace;
e psychodynamickych postupi;

e transpersonalné orientované terapie.

Z oblasti socidlniho piisobeni na clovéka zavislého na drogach je dilezité
upozornit, ze: ,Socidlni predpoklady jsou v lécbé reflektovdny na urovni socidlni

prdce (...) a vyrazné ovliviiuji prognézu vysledkii 16¢by a dalsiho uplatnéni klienta.“>

Socialni plisobeni na zavislého tak neni pouze jakousi ,doplinkovou“ metodou
prace se zavislou osobou, ale jedna se o zcela zasadni, integralni, soucast prace
s klientem, pokud ma tomuto byt poskytnuta efektivni pomoc s pozitivnim

vyhledem do budoucna co se dalsi Zivotni drahy bez projevi zavislosti tyce.

Z hlediska socialni intervence jsou tak vzhledem ke klientovi provadény nasledujici
odborné kroky zkoumani sociogennich vzorci, ze jejichz podpory doslo ke
vzniku a dalsi podpofie abizu, jeZ mohou dopomoci stabilizace jeho Zivotni situace
azlepSeni jeho stavu nikoli pouze v aktuadlni moment, ale v dlouhodobé

perspektivé:*®

e zkoumani vlivu skupiny vrstevnikii;
e zkoumani vlivu politickych fenoméni;

e zkoumani vlivu kulturnich fenoména.

Z hlediska socialni pomoci zavislému Klientovi lze hovorit zejména o procesu jeho

s
1

resocializace, tedy vedeni jedince k ,ndvratu k socializovanému (...) uplatnén

% KALINA, Kamil. Zdklady klinické adiktologie. Praha: Grada, 2008, s. 21.
% Tamtéy.
% KALINA, Kamil. Zdklady klinické adiktologie. Praha: Grada, 2008, s. 21.
% KALINA, Kamil. Zdiklady klinické adiktologie. Praha: Grada, 2008, s. 21 — 22.
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a4

kteryZto proces je nedilnou soucasti 1éCby a slouZi zaroven jako jedno z méritek

efektu kompletniho lé¢ebného piisobeni.”’

K resocializaci coby snaze zaclefiovat nemocné zpét do béZné spolecnosti je mozné
podotknout, Ze odborna literatura hovori taktéZ o takzvané socioterapii, jejiZ
proces je pravé Uzce propojen s resocializaci jedince, na néjz je podobna terapie

zaméiena.”®

Ze sféry spirituality ¢lovéka pak Ize zminit nékteré konkrétni 1écebné systémy, jez
jsou zaloZeny svou podstatou nikoli biologické ¢i psychosocialni, ale obohacuji jiZ
diive zminéné pristupy a postupy pro praci se zavislymi osobami o rozmeér

filozoficky.

Typickym prikladem podobného lécebného systému jsou napiiklad Anonymni
alkoholici - tito se svymi celkem 12 léCebnymi ,kroky“ tvoii ,pdter léCebné

filozofie">®

Spiritualné zamérené programy pomoci zavislym na drogach stavi své plisobeni

zejména na nasledujicich aspektech:'®

e na zivotnim smyslu (ddélu);

e navire v Boha;

e na soucitu a vzdjemné soundleZitosti;
e na pokofte a respektu;

e na presahu vlastniho Ja (tedy individuality jednotlivce).

Podobné (vySe bliZze specifikovand) programy maji mnoho spolecného
s psychologii a psychoterapeutickou tradici (napriklad jungidnskou), z niZ ¢asto
vychazeji - konkrétné lze jmenovat jako priklad hnuti Teen Challenge.'* Lze tedy

hovofit o jakési prolindni psychologického, filozofického a spiritudlniho piisobeni

" KALINA, Kamil. Zdklady klinické adiktologie. Praha: Grada, 2008, s. 22.

% HARTL, Pavel a Helena HARTLOVA. Psychologicky slovnik. Vyd. 2. Praha: Portal, 2009, s. 550.
% KALINA, Kamil. Ziklady klinické adiktologie. Praha: Grada, 2008, s. 22.

100 Pamtéz.

108 Tamtéz.
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na zavislé osoby, k nimZ se pripojuje taktéZ aspekt socialni (napriklad v podobé

pravidelnych schtizek skupin apod.).

V Ceskych  podminkidch pak lze hovorit o fungovani takzvanych
socioterapeutickych klubi, v nichZ se navzajem setkavaji pravé byvali uZzivatelé
navykovych latek se soucCasnymi pacienty ucastnicimi se vlastniho programu
102

lé¢by.”" Tento koncept v ceskych podminkach poprvé zavedl Jaroslav Skala -

setkani se odehravala piivodné v Praze v nemocni¢nim zatizeni U Apolindre.'*

V zavéru hovoru o komplexnim - biopsychosocidlnéspiritudlnim modelu - pohledu
na zavislost, jedince uzivajictho drogy a moznosti lécebného plisobeni viici
podobnym osobam - je pak mozné uvést nasledujici shrnujici komentar Kaliny,
ktery se vyjadruje, Ze: ,Pokud md lécba presdhnout za pouhou stabilizaci abiizu
ndvykovych ldtek, tzn. aspirovat na komplexni uzdravu jedince, pak musi obsahovat

, . . . e o , v v, v ’ s 1
ndstroje, metodiky a techniky, které piisobi na vsech ¢tyrech virovnich.“*%

Vsechny vySe uvadéné informace souvisejici se socidlni rehabilitaci klienta
zavislého na drogach (vtom sméru, Ze upozoriniuji na nutnost jeho opétovného
plnohodnotného zapojeni do spolecnosti, za kterymzto ucelem je nutné jedince
vénovat pozornost jak zhlediska fyzického, tak také psychického, socidlniho
a spiritudlniho) je moZné z hlediska adiktologického radit do oblasti takzvané

sekundarni prevence.'®

Aktivizaci a adaptaci jedince by z hlediska psychoterapeutického ptisoben v daném
ohledu mohla napomoci kuptikladu hypnoterapie, o nizZ ve své publikaci hovori

Kratochvil.*®®

192 Srov. SKALA, Jaroslav a kol. Zavislost na alkoholu a jinych drogdach. Praha: Avicenum, s. 180.
103 SKALA, Jaroslav a kol. Zavislost na alkoholu a jinych drogdach. Praha: Avicenum, s. 180.
104 KALINA, Kamil. Zdklady klinické adiktologie. Praha: Grada, 2008, s. 22.
195 Srov. KALINA, Kamil. Zdklady klinické adiktologie. Praha: Grada, 2008, s. 20 — 22.
106 KRATOCHVIL, Stanislav. Klinickd hypnoza. 3., aktualiz. a rozs. vyd. Praha: Grada, 2009, s. 164.
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4 Socidlni prace v komunité

Ctvrtd  kapitola dokumentu bude obsahovat informace vyplyvajici
z predchazejicich dvou oddilti, které do urcité miry propoji a doplni o dalsi

potirebna fakta.

Tato fakta se budou tykat jiz konkrétniho fungovani odbornikli (socialnich
pracovnikli)) a taktéz jejich klientd (zavislych osob podstupujicich
psychoterapeutickou 1é¢bu), s nimiZ se potykaji pri svém bézném fungovani
vramci terapeutické komunity, zejména pak s prihlédnutim k fungovani téchto

komunit v jedenadvacatém stoleti, ovSem nikoli vyhradné.

Pravé posledni kapitola ta poslouzi knejpodrobnéjSimu pohledu na socidlni

rehabilitaci zavislych lidi v terapeutické komunité, jejimu popisu.

Terapeutické komunity se od fungovani péce o zavislého napiiklad v nemocni¢nich
zarizenich vyrazné odlisuji, a to zejména v ohledu povinnosti a kompetenci, které
dana osoba vkomunité ma.1%” Konkrétné se kfungovani ucastniki 1écebné
komunity lze docist nasledujici: ,Spise zde prebiraji vétsi cdst sprdvy a praci vdomé

sami."“108

Kjednotlivym povinnostem (bodiim spravy) fungovani komunity a jejich ¢lent je

mozné konkrétné uvést nasledujici ilustrativni vycet: 109

e organizace nakupi;

e uklizeni;

e vareni;

e UKklid;

e vzajemné setkavani v ramci reSeni krizi;

o diskuse o vyuzivani volného casu.

17 GOHLERT, Fr.-Christoph a Frank KUHN. Od ndvyku k zdvislosti: toxikomanie: drogy: icinky a
terapie. Praha: Ikar, 2001, s. 111.

1% GOHLERT, Fr.-Christoph a Frank KUHN. Od ndvyku k zavislosti: toxikomanie: drogy: iicinky a
terapie. Praha: Ikar, 2001, s. 111.

109 Tamtéz.
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Cilem fungovani komunity je tak (mimo jiné) zazitek pocitu urcité ,rodinné“
sounalezitosti, kterého se dle Gohlerta a Kithna nékterym tcastnikiim dostava dost
moZna poprvé za cely jejich Zivot, stejné jako zkuSenost s ucasti na spolecenstvi

a jeho fungovani.110

VIV

Bartosikova s VoriSkem k cili prace formou terapeutickych skupin podotykaji, Ze:
»Hlavni myslenkou terapeutické komunity je vétsi podil pacientii na 1écbé, kdy se
podporuje oteviend vzdjemnd komunikace a zplostuje tak piivodni klasickd

hierarchie ve zdravotnickych zarizenich.“111

V navaznosti na poznatky tykajici se historie terapeutickych komunit, jeZ byla
predmétem zajmu autora ve treti kapitole predkladaného dokumentu tak lze
vyvozovat pozitivum podobné prace s pacienty (mimo jiné) z jeji efektivity co do

poctu pacientii 1é¢enych ve stejném case.

Fungovani c¢leni komunity je rizeno stanovenym dennim programem
zahrnujicim nejriznéjsi aktivity, stejné jako napriklad dobu stravenou u jidla

apod.112

Vsechny vyse uvadéné informace lze shrnout v nasledujicim komentari zastiresujici
jak hlavni myslenku, tak také zplsob fungovani terapeutické komunity a jejitho
ucinku na ucastniky v praxi: ,Mnozi postiZzeni vyprdvéji prdvé o tomto témér
rodinném pocitu velmi pozitivné a pocituji to pozdéji jako nejdiileZitéjsi zkusenost

v terapeutickém smyslu.“113

Terapeutické komunity jsou (z hlediska své organizace a persondlniho fizeni)

jakousi reakci na ,pyramidovy“ systém fungovani zdravotnickych zarizeni -

110 GOHLERT, Fr.-Christoph a Frank KUHN. Od ndvyku k zdvislosti: toxikomanie: drogy: ucinky a
terapie. Praha: Ikar, 2001, s. 111.

111 BARTOSIKOVA, Ivana a Radovan VORISEK. Prirucka pro nizkoprahové terapeuty. Boskovice:
Albert, 1998, s. 54.

12 GOHLERT, Fr.-Christoph a Frank KUHN. Od ndvyku k zdvislosti: toxikomanie: drogy: icinky a
terapie. Praha: Ikar, 2001, s. 111.

3 GOHLERT, Fr.-Christoph a Frank KUHN. Od ndvyku k zdvislosti: toxikomanie: drogy: ucinky a
terapie. Praha: Ikar, 2001, s. 111.
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typicky nemocnic - v nichZ nejvétsi rozhodovaci pravomoc ma ,$éf" stojici na jeho
vrcholu, dale pak fada zaméstnancl, u nichZ jsou kompetence a povinnosti
rozdélovany, ovSem pacient je teprve tim poslednim prvkem retézu poskytované
péce, a to navic prvkem znacné pasivnim (jedna se ve své podstaté o pouhé
,konzumenty“ nabizenych sluZeb zamérenych na lécebné postupy).114 Oproti tomu
se terapeutické komunity nevyznacuji podobné jasné vyznaCenymi vztahy na skale
nadrizenost - podrizenost, autofi BartoSikova s Voriskem podobné fungovani

nastinuji coby formu organizace jednotky utvarené za ucelem lécby.11>

VySe uvadény nahled na fungovani je pak dopliiovan taktéz o fakt, Ze terapeuticka
komunita je zdroven vnimana také coby psychoterapeutickd metoda 1écby
pacientii.}’¢ Tato metoda je zaloZena na tom, zZe: ,UmoZiiuje vyzkouSet a pozménit
své schopnosti Zit s druhymi lidmi v tésné blizkosti, vychdzet s nimi, dozvédeét se néco
o0 sobé a taky o druhych, Zivé se ucit zvladat konflikty, pomdhat druhym, vybudovat si
svoje misto.“117 Terapeutickou komunitu by bylo lze s trochou nadsazky oznacit za
zptisob nacviku zZivota ve svété, ktery je ovSem provadén v odborniky

kontrolovaném - tedy pro pacienty bezpecném - prostredi.

Mezi zakladni principy fungovani terapeutickych komunit jsou odborniky

fazeny nasledujici body:118

e aktivni podil pacientd na vlastni 1écbé;

e podpora otevirené komunikace;

e podil vSech ¢lenti komunity na rozhodovani;
e podpora vzajemnosti skupiny (,my“);

e neustaly pribéh takzvaného zZivého uceni;

114 BARTOSIKOVA, Ivana a Radovan VORISEK. Prirucka pro nizkoprahové terapeuty. Boskovice:
Albert, 1998, s. 54.

115 BARTOSIKOVA, Ivana a Radovan VORISEK. Prirucka pro nizkoprahové terapeuty. Boskovice:
Albert, 1998, s. 54.

16 Tamtéz.

17 BARTOSIKOVA, Ivana a Radovan VORISEK. Prirucka pro nizkoprahové terapeuty. Boskovice:
Albert, 1998, s. 54.

118 BARTOSIKOVA, Ivana a Radovan VORISEK. Prirucka pro nizkoprahové terapeuty. Boskovice:
Albert, 1998, s. 54 — 55,
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Prace ucastnikli komunit neodvisi pouze od jejich samotného pobytu v daném

prostredi, ale za¢ina jiZ pfed samotnym nastupem pacienta.

Tento fakt potvrzuje zakladni podminka uvadéjici, Ze klient by mél byt do komunit
zapojen teprve az ve chvili, kdy u néj uspéSné probéhl proces detoxifikace.11°
Uvadéna podminka je nepiekrocitelna z toho diivodu, Ze samotné komunity nejsou

vybaveny k péci, kterou v ramci detoxifikacniho procesu osoba potrebuje.120

Samotny nastup do pomocného 1éCebného zatizeni - komunity - je zaloZen na
principu dobrovolnosti.'?! Nikdo tedy nemtize klienta nutit podobnou formu
pomoci podstoupit. Kromé dobrovolného souhlasu je klient pfed svym nastupem
taktéz bézné obeznamen stim, jak podobny lécebny proces probiha a jaké

pozadavky v jeho ramci na néj budou kladeny.122

V praxi cely proces pred nastupem do terapeutické komunity vypada priblizné
nasledujicim zplisobem: ,,... klient vyhledd pomoc (...) v nékterém kontaktnim centru.
(...) Kdyz klient podminky léceni prijme, jde teprve na detox a lidé z kontaktniho
centra nebo z komunity s nim udrzuji kontakt, pomdhaji mu zvlddnout prvni kroky a

taky provéruji motivaci k 16¢bé.123

Komunity navic maji na zakladé ,provérovani“ zadajiciho o vstup odmitnou, a to na

zakladé spolecného hlasovani.124

Samotny proces 1écby jedince v komunité je dlouhodobou zaleZitosti, ktera je

pocitana nikoli na tydny, ale spiSe na mésice a roky.

119 Srov. BARTOSIKOVA, Ivana a Radovan VORISEK. Prirucka pro nizkoprahové terapeuty.
Boskovice: Albert, 1998, s. 56.

120 BARTOSIKOVA, Ivana a Radovan VORISEK. Prirucka pro nizkoprahové terapeuty. Boskovice:
Albert, 1998, s. 56.

21 Srov. BARTOSIKOVA, Ivana a Radovan VORISEK. Prirucka pro nizkoprahové terapeuty.
Boskovice: Albert, 1998, s. 56.

122 BARTOSIKOVA, Ivana a Radovan VORISEK. Prirucka pro nizkoprahové terapeuty. Boskovice:
Albert, 1998, s. 56.

12 BARTOSIKOVA, Ivana a Radovan VORISEK. Prirucka pro nizkoprahové terapeuty. Boskovice:
Albert, 1998, s. 56.

128 Tamtéz.
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BartoSikova s VoriSkem uvadéji, Ze v drogovych komunitach se jedna o pobyt
v rozmezi priblizné 18 - 24 mésict (tedy nékdy dokonce i dva roky), které jedinec
vdaném prostiedi souvisle travi.l25 Uvadény poznatek se v publikacich rizni.
S prihlédnutim na datum vydani odborného zdroje je pak mozné nalézt informaci o
tom, Ze terapeutickd komunita je protidrogovou instituci, v niZ dospéli pacienti nad
18 let véku pobyvaji zpravidla 6 - 18 mésicli.’26 U NeSpora s Provaznikovou lze
dokonce ziskat informaci o tom, Ze dle druhu zarizeni Ize v terapeutické komunité

coby pacient pobyvat pouze nékolik malo tydni ¢i maximalné rok.127

Lécba samotna by méla vici pacientim fungovat zplisobem, ktery zahrnuje

nasledujici prvky:128

e trénink socialnich dovednosti;
e trénink Zivota ve spolecenstvi;
e uceni se ,kazdodennosti“;

e pripravu na pobyt jedince mimo terapeutickou komunitu.

V 1écbé jsou za nejnarocnéjsi faze povazovany jeji zacatek stejné, jako jeji ukonceni
spojené s pirechodem klienta do béZnych Zivotnich podminek okolniho socialniho
svéta.l2? Lécebny proces je zpravidla rozdélovan do urcitych fazi, kterymi si
Ucastnici komunity osobné prochdazeji (nutno upozornit, Ze 1éCebny proces se mize
komunitu od komunity ponékud odliSovat) a teprve pri jejich ispéSném zvladnuti

je jim umoznéno prejit do faze nasledujici.130

125 Tamtéz.
126 HAINY, Martin. O rodicich, détech a drogach. Praha: Grada, 2001, s. 103.

127 NESPOR, Karel a Hana PROVAZNIKOVA. Slovnik prevence problémii piisobenych néavykovymi
latkami: pro rodice a pedagogy. 3., rozs. vyd. Praha: Fortuna, 1999, s. 32.

128 BARTOSIKOVA, Ivana a Radovan VORISEK. Prirucka pro nizkoprahové terapeuty. Boskovice:
Albert, 1998, s. 56.

129 fy
Tamtéz.

130 Tamtéz.
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Jednotlivé faze lécebného procesu by bylo mozné v jejich zakladni roviné popsat

priblizné nasledujicim zptisobem:131

prvni faze (doba trvani v rozmezi nékolika tydnt az mésic) - minimum
prav klienta je spojeno s maximem povinnosti, jeZ jsou na osobu kladeny;
typickd je izolace jedince od jeho plivodniho socidlnitho prostiedi a

celodenni pracovni vytiZen;

druhd fdze - o jejim prechodu u jednotlivce rozhoduje komunita; zde je pro
jedince zpravidla jiZ moZné prijmou navsStévu ¢i na propustku opustit
komunitu v doprovodu jiného jejiho Clena; pacient jiz miize opoustét

interiér zazemi komunity nebo se tieba podilet i na jeji sprave;

treti fdze — z druhé faze do ni osoba postupuje opét na zakladé rozhodnuti
komunity; Kklient jiz béZné interaguje s vnéjSim svétem (naptiklad miize
dochazet do zaméstnani mimo komunitni prostiedi), ovSem do komunity
se zpét navraci; vydélané finance jsou odevzdavany coby prostiedky
fungovani komunity; klient se aktivné pripravuje na ¢tvrtou - zavérecnou

- fazi svého pobytu v terapeutické komunité;

ctvrta faze - vjejim ramci se uskutecnuje prechod klienta do realného
Zivota; osoba si ma najit praci i bydlisté mimo komunitni prostredi (za
timto udcelem si ponechava cast svého vydélku); soucasti piiprav na
ukonceni pobytu v komunité je planovani, kontakt s urady; komunita
urcuje kone¢né datum jejiho opusténi ze strany pacienta tak, aby jeho

pobyt zde nebyl zbytecné ,,uméle” prodluzovan.

Prace samotnych odbornikii podilejicich se na vedeni terapeutickych komunit pak

vychazi z tymového principu, kdy je vhodné, aby se o pacienty zarazené do

komunity staralo vicero odbornych profesi, jejichz zastupci by méli mezi sebou

navzdjem spolupracovat a komunikovat.132 Tento pristup kpraci sKklienty

131 fy
Tamtéz.

132 Srov. REHAN, Vladimir. Zavislost na alkoholu a jinych drogdch - psychologicky piistup. Olomouc:
Vydavatelstvi Univerzity Palackého, 1994, s. 61.

40



v komunité lze - sohledem na zdroj podporujici vyrcené - vysledovat coby

uznavany jiz v ramci 90. let minulého stoleti.

TaktéZ Kalina ve své publikaci upozoriiuje na tym terapeutické komunity, v jehoZ
ramci se (kromé psychologi, psychiatrii apod.) uplatiiuje také celd rada dalsich

pracovnik,33 k nimz lze pocitat i pracovniky socialni.134

Terapeutické komunity pro 1écbu zavislosti maji - na rozdil od jinych typt komunit
- sva urcita specifika.135 Jednim z téchto specifik je zejména diferenciace (tuto lze

sledovat vramci usporadani vysad a také povinnosti, jeZ jednotlivi Clenové

komunity maji).

Zcela logicky je pak nutné o terapeutickych komunitach pro zavislé uvaZovat
jakoZto o ,drug free“ institucich - neni tedy za zadnych okolnosti povoleno do

nich prinaset drogy ani alkohol.13¢

K fungovani terapeutickych komunit pro zavislé osoby je moZné uvést nasledujici
princip jejich ,provozu“ vztahujici se k chovani zucastnénych klientti, jenZ neni
mozné prehliZet, jelikoZ ma pifimy dopad na podobu ale i samotnou délku pobytu
klienta ve zvolené komunité, na jejimz fungovani se podili: ,Zdvazné poruseni
pravidel znamend ukonceni 1écby, méné zdvazné docasny pokles v hierarchii

komunity na niZsi stuperi s mensi mirou vyhod nebo jiné znevyhodnéni.“137

Prace v terapeutické komunité klientovi umoziuje ,ndhled do lidského spolecenstvi

a socidlni skupiny v jejich riiznorodych rozmérech, moZnostech a mezich.138

3% MARKOVA, Eva, Martina VENGLAROVA a Mira BABIAKOVA. Psychiatricki oSetiovatelskd
péce. Praha: Grada, 2006, s. 80.

vevr

komunité v Nové Vsi [online]. 2018 [cit. 2018-07-16]. Dostupné z: https://advaitaliberec.cz/terapeuticka-
komunita/zakladni-informace-o-terapeuticke-komunite/.

135 NESPOR, Karel a Hana PROVAZNIKOVA. Slovnik prevence problémii piisobenych ndavykovymi
latkami: pro rodice a pedagogy. 3., rozs. vyd. Praha: Fortuna, 1999, s. 32.

136 Tamtéz.

37 NESPOR, Karel a Hana PROVAZNIKOVA. Slovnik prevence problémii piisobenych ndvykovymi
latkami: pro rodice a pedagogy. 3., rozs. vyd. Praha: Fortuna, 1999, s. 32.

138 KALINA, Kamil. Terapeutické komunita: obecny model a jeho aplikace v 1é¢bé zavislosti. Praha:
Grada, 2008, s. 229.
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Jedna se tedy o socialni praci, kterou klient provadi béhem pobytu v komunité
sam na sobé. Tuto by bylo Ize pokladat za naprosty zaklad fungovani terapeutické
komunity a jejtho plisobeni na jednotlivé cleny i komunitu coby celek, coz ostatné
potvrzuje vétSina poznatkd, jeZ byly v ramci celé ¢tvrté kapitoly textu postupné

uvadény.

Clenové tymu pracovnikli uplatiiujicich se v terapeutickych komunitach
(tedy i socidlni pracovnici) se zpravidla uplatnuji ve trech rodinach prace

s klienty/pacienty, kterymi jsou:13°

e rovina komunitni prace se skupinou klientt;
e rovina individualni prace s jednotlivymi klienty/pacienty;
e rovina intervizni prace, vniZ se tym orientuje na fungovani a praci

vlastnich ¢lent (profesionalni pracovnici se ,zabyvaji sami sebou*).

Jak jiz bylo v textu zminéno drive, sloZeni pracovniho tymu fungujictho v ramci

terapeutické komunity miiZze sestdvat do znacné casti z byvalych uZivatell

navykovych latek, takzvanych , ex-userti“).140

Ke zminiovanému sloZeni a jeho vlivu na praci s klienty ticastnymi na komunité je
mozné poznamenat nasledujici komentar Kaliny tykajici se profesniho vykonu
jednotlivych pracovniki - o téchto lze Fict, Ze: ,Clen tymu terapeutické komunity
miiZe rozvijet svou osobnost i odbornost bez ohledu na to, jde-li o ex-usera, nebo

profesiondla.“1*1

Autor pak navic taktéz uvadi dlvod, pro¢ je i pres veSkerou snahu
o profesionalizaci péce a léCebnych procesii poskytovanych nejriznéjsim
skupindm socialné ohroZenych osob v terapeutickych komunitach pracujicich

s osobami zavislymi na navykovych latkach pritomnost nikoli pouze profesionalt

139 Srov. KALINA, Kamil. Terapeutickd komunita: obecny model a jeho aplikace v 16¢bé zavislosti.
Praha: Grada, 2008, s. 231.

140 Srov. KALINA, Kamil. Terapeutickd komunita: obecny model a jeho aplikace v 16¢bé zavislosti.
Praha: Grada, 2008, s. 230.

11 KALINA, Kamil. Terapeutickd komunita: obecny model a jeho aplikace v 1é¢bé zavislosti. Praha:
Grada, 2008, s. 230.
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vitana - jedna se o ocenéni hodnoty ,ex-usera®“, jeho mozny prinos pro komunitni
praci ve smyslu jeho osobni zkuSenosti se situaci, v niZ se pacienti sami aktualné

nachazeji.142

Kalina ovSem uvadi taktéZ poznamku obsahujici informaci o tom, Ze soucasné
demokraticky orientované terapeutické komunity jsou jiz témér vylucné plné
profesionalné vedeny, a to i presto, Ze trend poloprofesionalnich pracovnich tymi
v dané oblasti uplatnéni nikdy zcela nevymizel (lze se setkavat jak s byvalymi

drogové zavislymi osobami, tak nejrizné€jsSimi dobrovolniky apod.).143

Piitomnost socidlniho pracovnika v terapeutické skupiné je ddana jeho mozZnym
prinosem pramenicim z faktu, Ze terapeutické komunita nenf a ani by neméla byt
psychoterapeutickou skupinou tak, jak je tomu v pripadé typické skupinové

terapie psychologickych pacientti.144

Fungovani komunity a pripadné prospivani zicastnénych klientd, jeZ ji utvareji,
tak neodvisi pouze od vykonu praxe psychologickych/psychiatrickych odborniki,
ale je znacné formovani také dal$imi osobami, na néz se mohou ¢lenové komunity

obratit s vlastnimi problémy.

Y

Jak jiz bylo v textu zminéno drive, zcela zasadni problematikou pro pacienty lécici
se ze zavislosti na drogach predstavuji pravé nejriiznéjsi socidlni odpady jejich
drivéjstho chovani na soucasné i budouci fungovani dané osoby. Z tohoto diivodu
je nutné, aby méli ucastnici komunity piistup k pomoci taktéZ socialniho, nikoli

pouze psychologického ¢i specificky adiktologického, charakteru.

%2 Srov. KALINA, Kamil. Terapeutickd komunita: obecny model a jeho aplikace v 16¢bé zavislosti.
Praha: Grada, 2008, s. 63.

13 KALINA, Kamil. Terapeutické komunita: obecny model a jeho aplikace v 1é¢bé zavislosti. Praha:
Grada, 2008, s. 63.

14 KALINA, Kamil. Terapeutické komunita: obecny model a jeho aplikace v 1é¢bé zavislosti. Praha:
Grada, 2008, s. 230.
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Konkrétni kroky, které jsou socidlnimi pracovniky smérem ke ¢lentim terapeutické
komunity osob zavislych na navykovych latkach vedeny, 1ze definovat kuprikladu

nasledujicim zptisobem:145

¢ snaha o maximalni stabilizaci socialnich podminek klienta;
e pomoc se zajistovanim financ¢nich prostredki, na nézZ ma doty¢na osoba ze
systému socialniho zabezpeceni narok;

e apripadné dalsi kroky ve spolupraci se samotnym klientem.
4.1 Nasledna socialni prace se ¢leny terapeutickych komunit

Terapeutickd komunita predstavuje variantu odvykaci péce.14¢ Na odvykani je pak
navazovano ¢asto vyuZzitim takzvané dodatecné péce ze strany pacienta. V odborné
literature se lze setkat soznacenim nasledné péce, které podobné sluzby

zastieSuje.147

Nasledna péce je zajistovani nikoli komunitni, ale ambulantni formou a ma
odvyklému jedinci dopomoci v adaptaci na podminky skute¢ného redlného svéta -
jeho naroky a podminky fungovani v Siroké spole¢nosti sahajici za hranice skupiny,

ktera pro néj predstavovala terapeutickou komunitu.148

Organizace nasledné péce je jiZ v rukou prevazné samotného pacienta, ktery miize
volit z riiznych variant jejiho fungovani (1ze zminit kuprikladu Gcast na skupiné) -
tato tedy funguje v izkém propojeni nikoli pouze s psychologem, ale taktéZ se

socidlnim pracovnikem, ktery osobam, jez byly zavislé na drogadch dopomaha

vevr

Vsi  [online]. 2018 [cit. 2018-07-16]. Dostupné z: https://advaitaliberec.cz/terapeuticka-
komunita/zakladni-informace-o-terapeuticke-komunite/.

146 GOHLERT, Fr.-Christoph a Frank KUHN. Od ndvyku k zdvislosti: toxikomanie: drogy: icinky a
terapie. Praha: lkar, 2001, s. 111.

7 Viz napt. KALINA, Kamil. Terapeutickd komunita: obecny model a jeho aplikace v 16¢hé zavislosti.
Praha: Grada, 2008, s. 200.

8 GOHLERT, Fr.-Christoph a Frank KUHN. Od ndvyku k zavislosti: toxikomanie: drogy: icinky a
terapie. Praha: Ikar, 2001, s. 111.
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vjejich odvyklém stavu napriklad shledanim

v komunikaci s jednotlivymi urady apod.4?

149 Tamtéz.

zamestnani,

angazuje

se
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5 Vyzkumna cast

Ve spolecnosti je zavislostni chovani jev, ktery neni trendem moderni spolecnosti,
ale je zde jiZ od nepaméti. Tento patologicky projev chovani je vSak velmi zavaZny
a uzce souvisi i s dalSimi patologickymi aspekty. Terapeutické komunity jsou
efektivnim prostfedkem v socidlni rehabilitaci zavislych osob. Ve vyzkumné casti

se proto zaméruji pravé na né.

Moji motivaci je osobni zkuSenost se zavislosti a uspéSna rekonvalescence mimo
terapeutickou komunitu, absolvovani pobytové staZe v terapeutické komunité

a vyznamny pocet lidi zavislych na nealkoholovych drogach v mém okoli.

5.1 Cil vyzkumu a vyzkumné otazky

Cilem mého vyzkumu je zjistit, jak klienti terapeutickych komunit vnimali svoji
drogovou zavislost a jak prozivali socidlni rehabilitaci v terapeutickych
komunitach. Mou snahou je rozsirit vhled a proniknout hloubéji do oblasti dané
problematiky. Zvolila jsem, vzhledem kcitlivosti a charakteru daného tématu,

kvalitativni design. Formulovala jsem proto tyto dvé vyzkumné otazky:

Co Klienti terapeutickych komunit vnimali, Ze jim pomaha v terapeutickych

komunitach pfti jejich socialni rehabilitaci?
Jak klienti terapeutickych komunit proZivali svou drogovou zavislost?

5.2 Vyzkumny soubor

Pro sviij vyzkum jsem volila byvalé klienty terapeutickych komunit, kteii ispésné
dokoncili 1écbu v terapeutické komunité a Ziji nyni relativné , spofddany“ zplisob
zivota. Vzhledem k (ne)dostupnosti participanti, jsem o spolupraci pozadala tri
respondenty, a to dvé Zeny a jednoho muZe. Snazila jsem se o gendrovou
vyvazenost. Dva z participanti jsem pozadala o rozhovory skrze mého kolegu
z prace, tretiho jsem oslovila osobné. VSechny jsem znala osobné skrze praci, Skolu

a jiné vzdélavani, a proto jsme rozhovory vedli v pratelské a neformalni atmosfére.
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Rozhovory probihaly na zacatku roku 2020. Dva z nich probihali postupné u mé
doma. Treti bohuzZel musel probéhnout z divodu pandemie pies skype. VSechny
rozhovory byly nahravany, nasledné rucné prepsany, a nakonec prepsany do

pocitace.
5.3 Etické aspekty souboru

Pfed zaCatkem rozhovoru jsem respondenty sezndmila stématem a cilem mé
bakalarské prace, dale jsem je seznamila s etickymi zdsadami a se zplisobem, jak
bude nakldddno srozhovory a informacemi, které mi budou poskytnuty.
Respondenti byli obeznameni s moznosti kdykoliv rozhovor ukoncit nebo
neodpovidat na otazku, ktera pro né bude prili$ citlivd nebo nepftijemna. MoZnost
odmitnuti otazky nebo ukonceni rozhovoru vsak zadny z respondentli nevyuzil.

Ucastnikiim rozhovoru jsem nakonec dala podepsat informovany souhlas.

5.4 Metoda zpracovani a analyza dat

Pro praktickou ¢ast mé prace jsem zvolila kvalitativni vyzkum. Tato metoda se mi
vzhledem k vyzkumnym otdzkdm i omezenému poctu respondenti jevila jako
vhodnéjsi. Zaroven tato metoda umoznuje, narozdil od kvantitativniho vyzkumu,
logické usporadani deskriptivnich kategorii na zakladé sémantickych vyznami

(gvaf‘iéek, Sed'ova a kol., 2014, s.16).
5.4.1 Hloubkovy rozhovor

U kvalitativniho vyzkumu se pouzivaji zejména tfi metody - z rozhovort, z
pozorovani a z dokumentd, nejpouzivanéjsi pak je pravé rozhovor. ,,PouZivd se pro
néj oznaceni hloubkovy rozhovor, jeZ miiZzeme definovat jako nestandardizované
dotazovdni jednoho ucastnika vyzkumu zpravidla jednim badatelem pomoci nékolika
otevrenych otdzek. (§Vaf‘iéek, Sed’ova a kol., 2014). Dale lze hloubkovy rozhovor
délit na tfi zakladni typy podle jeho strukturovanosti - strukturovany,
polostrukturovany a nestrukturovany (Svaric¢ek, Sed'ova a kol, 2014). V mém
pripadé se tedy jedna o polostrukturovany rozhovor, nebot jsem sice méla predem

pripravené otdzky, ale podle vypovédi respondenti jsem flexibilné a promptné
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reagovala v pripadé, kdy méli zabihavé ¢i jiné tendence, které s vyzkumnymi
otazkami zcela zjevné nesouvisely. Také mi tento typ rozhovoru umoznil
nahlédnout na témata, kterd jsem ani necekala, Ze se ve vypovédich respondenti

objevi, cozZ mélo za nasledek rozsifeni poCtu témat a vice prace pri kddovani.
5.4.2 Tematicka analyza

Nejdrive je nutné pojem tematickd analyza definovat, dale se ji pak pokusim
rozdélit (dle rozlicnych kritérii) a vZdy urcit, o jakou se jednd pravé v mém

pripadé, poptipadé proc.

Tato metoda pro identifikaci, analyzu a vykazovani vzora casto interpretuje rtizné

aspekty vyzkumného tématu do jesté vétsi hloubky.

»Thematic analysis is a method for identifying, analysing, and reporting patterns
(themes) within data. It minimally organises and describes your data set in (rich)
detail. However, it also often goes further than this, and interprets various aspects of

the research topic.“ (Braun a Clarke, 2006).

Casto se vedou diskuze, jakd ma byt minimalni prevalence danych dat (kédi) v
tématech, zda je dilezité brat v potaz celkovy vyskyt ¢i vyskyt u jednotlivych
respondentl nebo do jaké miry je tematickd analyza az prilis flexibilni a ¢asto na
ukor védeckosti vyzkumu, o ¢emzZ pojednavaji pravé Braun a Clarke (2006) : ,As
this is qualitative analysis, there is no hard-and-fast answer to the question of what
proportion of your data set needs to display evidence of the theme for it to be
considered a theme (...) so researcher judgement is necessary to determine what a
theme is. Our initial guidance around this is that you need to retain some flexibility,

and rigid rules really do not work.” (Braun a Clarke, 2006).
Podrobny popis jednoho konkrétniho aspektu/Bohaty popis dat

Domnivam se, Ze v tomto pripadé se jedna o bohaty popis dat, respektive dvou
aspektd, a to prozivani zavislosti a zvladaci mechanismy a veskera dalsSi témat
vynoftujicich se pravé z téchto dvou vyzkumnych otazek. V kapitole 6.6 Vysledky a

jednotlivych podkapitolach pak rozepisuji nejen témata, ktera byla jiZ pri

48



sestavovani ziejma, ale také mnoho novych a pro mé neocekavanych témat, ktera
jsem vzhledem Kk jejich ¢asté prevalenci vy vypovédi respondentii musela zahrnout

do interpretace.
Induktivni vs teoreticka

Vzhledem k bohatému popisu dat, a predevSim pak velké provazanosti mezi
vysledKky (daty), definovanim obecnych zavért bez pocatec¢nich premis navazanych

na teoretickou zamérenost typickou pri deduktivnim postupu.

,An inductive approach means the themes identified are strongly linked to the data
themselves (Patton, 1990) (as such, this form of thematic analysis bears some

similarity to grounded theory).“
Sémanticka vs latentni témata

V kapitole 5.2.3 Data a jejich zpracovani pojednavam o nahravani a nasledném
prepisu rozhovort s respondenty. Jedna se o doslovny prepis jejich vypovédi bez
hledani témat ,za vyrcenym“. Zcela ocividné se tedy jednd o tzv. sémanticka

témata.

,With a semantic approach, the themes are identified within the explicit or surface
meanings of the data and the analyst is not looking for anything beyond what a

participant has said or what has been written.” (Brown a Clarke, 2006)
Fundamentalisticka/realisticka vs konstruktivisticka tematicka analyza

Rozhovory jsou vedené s respektem k jedinecnosti a individualité probandd. Jisté -
oslovuji podobna témata a specificnost zkoumané problematiky a socialniho
prostiredi (terapeutické komunity) ma jisty socidlni dopad a formativni vliv, avSak
prevazuji pravé individualni diskurz respondentd - jedinec¢nost jejich zkuSenosti,

temperamentu, variaci zvladacich mechanismi ¢i jedinec¢nost jejich prozivani.

,With an essentialist/realist approach, you can theorise motivations, experience, and

meaning in a straight forward way (..) in contrast, from a constructionist
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perspective, meaning and experience are socially produced and reproduced, rather

than inhering within individuals.“ (Braun a Clarke, 2006), (Burr, 1995).
Tematicka analyza krok za krokem (Braun a Clarke, 2006)

Phase 1: familiarising yourself with your data (poznavani dat)

Phase 2: generating initial codes (generovani pocatec¢nich kodii)

Phase 3: searching for themes (hledani témat)

Phase 4: reviewing themes (revize témat)

Phase 5: defining and naming themes (definovani a pojmenovani témat)
Phase 6: producing the report (produkovani zpravy)

5.4.3 Sbér dat a jejich zpracovani

Rozhovory probéhly na zacatku roku 2020. Dva respondenty jsem zpovidala u mé
doma, tieti bohuzZel musel probéhnout, z dlivodu pandemie, pies aplikaci Skype.
Vsechny rozhovory byly nahravany na mobilni zarizeni, nasledné ru¢né prepsany
na papir a poté do pocitace. Délka rozhovorl se pohybovala v rozmezi 45-60

minut.

Domnivam se, Ze pravé nahravani rozhovorl zarucCuje nezkreslenou kvalitu
vypovédi a pii disledné analyze lze ziskat podstatné informace, které se jinak

nemusi podafit zaznamenat.

,Zvukovy zdznam navic zachycuje veskeré kvality mluveného slova, tedy silu hlasu,
délku pomlk, riizné doprovodné zvuky cCi recové vady atd. Tyto kvality ndm zdznam
metodou tuzka a papir nenabidne. Zdznam je zcela nestranny a je na ném vse tak, jak

se odehrdlo.“ (Hendl, 2016, s. 197).

Pro tento vyzkum byla zvolena metoda tematické analyzy (viz. kapitola 5.4.2
Tematicka analyza), kterou Braun a Clarke (2006, s. 79) oznacuji jako ,metodu
identifikace, analyzy a odkazovdni ke vzorim (tématiim) v datech,” autorky u ni
vyzdvihuji predevsim jeji flexibilitu.
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5.5 Predporozuméni

Prostiedi zavislosti pro mé pied volbou daného tématu nebylo nové. Vybrala jsem
si na zakladé vlastni zkuSenosti se zavislosti, ktera vSak byla jind nejen v ohledu
socialni rehabilitace. Terapeutickou komunitou jsem si nikdy neprosla i pres to
vSak mohu rict, Ze moje rehabilitace byla tispéSna. Zavislost vnimam jako téma, za

kterym je schovanych mnoho hlubsich osobnich problémii.

V procesu mého uzdraveni za primarni aspekty povazuji - stéZejni znovunavazani
pro mé dulezitych vztahii a podporu, které se mné od blizkého okoli dostavalo,
zména socialniho prostredi, které na mé ptlisobilo, moznost poznani sebe sama
nejen v kontextu zavislosti a v neposledni radé pak nabyti sebehodnoty. Na pozadi
zavislosti u sebe vnimam snahu nékam patrit a byt milovan, touhu byt nékdo

(sebehodnota) a touhu po intenzivnich zaZitcich.

Skrze terapeutickou komunitu jsem vsSak méla moznost korektivni zkuSenosti
v roli staZistky na tydennim pobytu v TK Sejrek. Méla jsem moZnost byt zapojena
do programu jako klient TK. Tato staZ mé velmi oslovila. V prvni fadé mi prislo
velmi prinosné spoluziti klient s podobnou zkusenosti v jednom domé, moZnost
sdileni spole¢nych strachii, narokl (vnéjsich i vnitfnich) a zaroven separace od
spolec¢nosti. Jako vyznamny prvek rehabilitace v TK shledavdm skupinové sezeni,
pti kterych je moZnost teSit si své hlubsi problémy. Délbu kazdodenni prace a
snahu dostat se do dalsi faze abstinence vnimam jako prvek, ktery mlize pomoci
v ziskani sebehodnoty a sebejistoty. Na stazi mé prekvapilo velké mnoZstvi
volného casu, ktery klienti méli a ktery byl z mého pohledu velmi nevyuzity. TK
Sejfek se ale zabyva dudlnimi diagnézami, a proto to bylo vtomto sméru

pochopitelné.
5.6 Vysledky

V rdmci mého vyzkumu se vynorilo jedenact dilezitych témat, kterd se objevovala
napric¢ vSemi rozhovory. Néktera z nich jsem rozdélila do dalSich subtémat. Cilem
této casti mé prace je analyza jednotlivych témat, ktera se vrozhovorech
objevovala jako spolecna. Témata jsou chronologicky usporadana, Ize je tedy délit
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na dobu pred zavislosti a v dobé zavislosti, na dobu v terapeutické komunité a na

dobu po absolvovani terapeutické komunity.
5.6.1 Droga midava

Toto prvni téma odkazuje na vlastnosti, postoje a nedostatky, které jim droga
v prubéhu jejich zavislosti piinasela. Vsichni participaci v rozhovorech zminuji
pozitiva, ktera se objevovala na zacatku jejich zavislostniho obdobi. Toto téma

jsem rozdélila do trech hlavnich subtémat.
Sebevédomi

Sebevédomi bylo jednim z témat, u kterého mé neptekvapilo, Ze se v rozhovorech
objevovalo. Respondenti zminuji zménu jejich pociti vtomto ohledu smérem
k lepSimu. Kristyna mluvi o privalu energie a sebevédomi v dobé kdy zacla uzivat

navykoveé latky.

JJednak teda prival energie, kterou jsem viibec neméla pred tim, chut do véci,

sebevédomi...” (Kristyna, radek 26)

Vojta mluvi o pocitech pred tim, nez zacal uZivat navykové latky, o zakiiknutosti,

obezité a také o pocitu sebevédomi a moci, kterou mu droga dodavala.
,Jo, jd jsem do ty doby byl takovej zakriknutej prosté...“ (Vojta, fadek 59)

,Byl jsem takovej, jako kdyZ jsem byl uplné mensi, tak jsem byl takovej obtloustlejsi
jako prosté a... Jo, kaZdej md svoje, neméli jsme tdtu, jo, vZdycky to bylo takovy rdky,

ne, Ze bych hyril ndkou sebejistotou, nebo byl vyrazné dobrej ve sportu nebo néco...

(Vojta, radek 62)

,V prvni chvili to byla spis ta frajerina a to mi doddvalo jakoby ten pocit toho

sebevédomi.” (Vojta, radek 46)

»Jako kdyby v tu chvili do mé vplulo néco, co jsem nemél a co strasné... takovd jako...

AZ bych rek jakoby moc...” (Vojta, radek 70)

Respondentka Josefina zdlraziuje pocity, kdy si libovala v péze, do které se v dobé

zavislosti stavéla.
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,Jd jsem heroin za&la brdt ze zacdtku prdvé proto, Ze mé bavilo... Ze to bylo takovy
trosicku péza, malinko, Ze jako herdci..Mné to prislo takovy jako husty, jo. TakZe
jsem si nékdy libovala v tom, Ze jsem jako ta smazka, Ze jsem v ty... Ze mé to vlastné

bavilo.” (Josefina, radek 67)
Prival energie

Toto téma odkazuje na energii, kterou respondenti zacali pfi uZivani navykovych
latek pocitovat. Respondentky Kristyna a Ségra vypovidaji o velkém piivalu
energie, také o vétsi kreativnosti a moZnosti délat véci, které by bez navykovych
latek nebyly schopné délat. Zminuji také vétSi chut délat véci, které je bez

navykovych latek nebavily.

»,No, rekla bych, Ze miij mozek fungoval tak na 250 procent, jo? TakZe ja jsem
najednou proste, Ze mi to hrozné pdlilo, Ze jsem byla najednou schopnd tieba se ucit

na gymplu ty sloZity véci...” (Kristyna, fadek 35)

JAle asi jak jsem tekla, jako funkce mozku se zvysila strasné moc a mé hrozné bavilo
premejslet, hrozné mé bavilo tvorit, vidéla jsem souvislosti, ktery jsem pred tim

nevidéla...” (Kristyna, radek 44)

Jako jak jsem se citila, co bylo nejlepsi na tom, jak jsem se citila, je asi idkd... Jendak
teda prival energie, kterou jsem viibec neméla pied tim, chut’ do véci, sebevédomi,
pocit nesmrtelnosti, hodné se mi zmensili tizkosti a socidlni uzkosti...” (Kristyna,

radek 25)

,No, Ze mé bavily normdini véci, ktery mé normdlné...Mejt nddobi...mami... jsem se
vZdycky snaZila bejt takovd nendpadnd, vis jako jé zase nddobi...jé, nddobi... Prosté
jsem se snaZila jako maskovat to a Ze bylo vSechno takovy pestry a to bylo jesté driv
ten pernik, ten efedrinovej, to bylo jesté uplné néco jinyho, takZe to bylo takovy fakt...
Jd jsem psala i bdsnicky ze zacdtku a tak, mé to prosté bavilo, no...“ (Josefina, Fadek

54)

,Pred tim jsem byla takovd, Ze se mi do toho nechtélo, méla jsem kecy a ted najednou

bych byla jé, jasné, jo dobry...” (Josefina, radek 85)
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Vojta vypovida o dosud nepoznaném pocitu, pocitu moci, ktery nikdy pred tim
necitil. Z jeho vypravéni jsem pochopila, Ze pravé tento pocit byla pravé energie,

sebevédomi, pocit nesmrtelnosti.

»TakZe najednou jakoby ten pocit ty... Néco s ¢im jsem se do ty doby nesetkal. Ja si
presné pamatuju, kdy jsem si jako poprvy dal drogu nitroZilné a byl to jako fakt pocit,
se kterym jsem se nikdy pred tim nesetkal “ (Vojta, fadek 52)

Socialni kontakty

Leh¢i navazovani socialnich kontaktli zminuji v rozhovorech piedevsim Kristyna a
Vojta. Kristyna vypovidd také o zmenSeni socidlni fobie, vétsim pocitu

sounalezitosti s lidmi a pocitu porozuméni.

»~Hodné se mi zmendSily uizkosti a socidlni tizkosti, tak jsem se dokonce byla schopnd i

bavit s lidma a no... A tohle se mi stalo osudnym, no...” (Kristyna, radek 28)

JAle zaZivala jsem, asi diky tém hormoniim a riiznejm pocitiim S$tésti jako... Velky

treba soundleZeni s lidma, pocit, Ze mi lidi rozuméj a jd jim... (Kristyna, fadek 37)

» A vlastné jd jsem si dal driv tvrdy drogy, nez jsem mél viibec jako sex s holkou a
takhle ten vecer, kdy jsem si poprvy slehnul, tak jsem hned... Byl jsem na ridky

diskotéce, hned jsem tam sbalil RiiZu prosté, jo?“ (Vojta, fadek 65)

V oblasti socidlnich kontakti mé vSak velmi prekvapilo, Ze vSichni respondenti
zminuji ménécennost partnerstvi ¢i erotiky v dobé zavislostniho obdobi a obdobi

rehabilitace.

»,No, pro mé asi nebyly diileZity partnersky, eroticky, jd jsem tam teda néco s nékym
zaZivala malinko, ale rozhodné v tom nebyly vétsi citovy pouta. (Kristyna, radek

134)

»Byl jsem na ridky diskotéce, hned jsem tam sbalil RiiZu prosté, jo, Sli jsme ke mné
domu, nakonec jsem se s ni ani nevyspal, protoZe drogy jakoby byly zajimavéjsi v tu

chvili a ridk to prosté neprobéhlo...” (Vojta, radek 67)
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, Ty holky, co uz ja jsem tam zaZila, co tam byly se mnou, ale ziistaly tam potom, kdyZ
jsem odesla, tak tam byly ridky praveé techtle mechtle, ta jedna i otéhotnéla tam a
todle. Ale jako mné to vlastné viibec nikdy ani nenapadlo. Viibec jako. Jd jsem méla
tolik co délat se sebou, Ze jako vlastné tohle slo tiplné mimo mé, uplné.” (Josefina,
radek 195)

5.6.2 Droga mi bere

Druhé téma poukazuje na skutecnost, Ze vSichni respondenti v rozhovorech
zminuji chvile, kdy prozivali opa¢ny ucinek navykovych latek, kdy proZzivaly
naopak ubytek pozitivnich vlastnosti. Do tohoto tématu jsem se rozhodla zaradit
také subtémata, které uzce souviseji s rozhodnutim podstoupit 1é¢bu na zakladé

negativnich zkusenosti s drogovou zavislosti.

Kristyna mluvi o nepiijemnych stavech jako jsou deprese a fobie, které ji postupné
zacaly omezovat v Zivoté a vracely se v jeSté vétSi mite, neZ se objevovaly pied

zacatkem uzivani navykovych latek.

»,No, takhle skvéle jsem se cejtila ridkou dobu a zhruba tak od piilky mé drogové
kariéry jsem se citila dost hrozné. Nejhir asi... Nejhorsi asi bylo, Ze se mi vlastné
znova vrdtily ty stavy, ktery... Pred kteryma jsem utikala, ktery jsem tim chtéla resit.
A ozvaly se jesté v horsich méritkdch, jo? TakZe jsem jako...Jak ten mozek je trosku
prepracovanej, jak ten metabolismus je vycerpanej, clovék mdlo spi, mdlo ji a hrozné
se za sebe stydi, tim co déld, tak jsem zacala mit znova socidlni fobie, paranoiu,

uzkost, nebyla jsem viibec schopnd fungovat, jako v Zivoté.” (Kristyna, fadek 50)

,...tady ty véci, o ktery jsem prichdzela, o sebehodnotu...Clovék pFijde uplné o vsechno

vilastné jako postupem casu. A posledni o co ¢lovék prichdzi, jsou asi ty blizky vztahy. "

(Kristyna, radek 56)

Josefina vypravi o chvilich, kdy se zacala citit znovu bez energie, sama a drogu uz

jen potrebovala.

»---.takZe mi to ddvalo fakt jako hodné zabrat a vilastné jd jsem spoustu toho casu... na

tom perniku nebyla viibec jako akéni, Zivd nebo to, jenom jsem to tak ridk prosté jako
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potrebovala. Ale uZ jsem se cejtila strasné jako vyZdimand a hlavné uz takovd jako i
sama i mezi téma lidma, co jsem byla, tak to bylo takovy, Ze mi v tom vlastné nebylo

viibec dobre...” (Josefina, radek 114)

Vojta hovofi o tom, Ze mu droga brala vic a vic. Hovori také o nezodpovédnosti vici
sobé a vici zivotu v obdobi kdy uzival drogy. Zminuje také nemozZnost prestat

uzivat drogy, praveé z diivodu negativnich ucinkd drog.

»-.2€ potom ¢im vic jsem toho bral, tim vic mi to jako ta droga vzala, nebo tady ten
Zivot. Nerikdm, Ze to byla jenom ¢isté ta droga, samoziejmé bez ni bych asi fungoval
jinak, ale prosté tou nezodpovédnosti viici sobé a viici nakymu Zivotu.” (Vojta, fadek

151)

LA to samozrejmé zpiisobuje jako docela silnou virguli ndkejch jako splinii a depresi a
pak je to hodné jak... Pak to zacind bejt hodné znatelny a uZ je to hodné tézky, hodné
tézky je ten rozdil, tam se to vlastné prekldpi, Ze si dam drogu- jsem normdlni a
neddm si ji a jsem uplné v prdeli. No a potom uZ je to jako vétsinou jasnd volba,

protoZe nikdo nechce bejt uplné v prdeli.“(Vojta, fadek 155)
Blizkost smrti jako hranice

Toto subtéma poukazuje na zlom v Zivotech absolventli terapeutickych komunit a
to konkrétné na zlom, kdy jejich télo jiz nezvladlo napor omamnych latek a byli
nuceni se rozhodnout mezi 1é¢bou a psychickym ¢i fyzickym zdravim. Toto téma je
velice stéZejni skrz vSechny rozhovory a objevuje se jako velmi dileZité. I pres to,
Ze vétSinu respondentli motivovali do 1écby rodiny, kamaradi, partneri ¢i jiné
vnéjsi podnéty, nakonec se pravé psychické a fyzické zdravi a vlastni rozhodnuti

objevuje jako nejsilnéjsi motivace.

»No a to kdyZ jsem zjistila, Ze jsem v porddnejch troskdch, tak jsem vlastné se

odhodlala jako se drog pustit a snaZit se s tim néco délat” (Kristyna, fadek 59)

»-.protoZze jd jsem védéla, Ze se prosté musim zménit, nebo Ze brzo umru, protoZe to

se fakt nedalo snést.” (Kristyna, radek 84)
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Kristyna také zminuje TK jako misto, kde se podruhé narodila a kde bojovala o

Zivot.
»---jako misto, kde jsem se podruhy narodila vlastné.” (Kristyna, radek 121)

,V tom vlastné jako je parta lidi, ktery usilu... Nebo kdyZ to reknu dramaticky, bojujou
o Zivot. Vlastné jako bez nadsdzky.” (Kristyna, radek 140)

Vojta v rozhovoru vyjadroval své obavy v oblasti toxickych psychdz, které proZzival

a také mluvi o strachu z véci, které délal, aniZ by se s nimi ztotozZioval.

»--kdy mi zacaly toxicky psychézy, tak jsem si zacal uvédomovat, jako Ze jo, musim

trosku opatrné no.” (Vojta, fadek 89)

»Jo, takZe rodina a potom vlastné to byla ta psychdéza viastné, to byla druhd lécba, uz
takovd jako dlouhodobéjsi, tehdy jsem Sel do komunity poprvy, kdyZ mi zacaly
psychézy a uz jsem fakt udélal jako véci, se kteryma jsem se tézko ztotoZrioval ”

(Vojta, radek 122)

Naproti tomu Josefina popisuje, jak jeji télo ke konci obdobi drogové zavislosti
selhavalo. Zminuje také dtleZitost vlastniho rozhodnuti a motivace k zahajeni

1é¢by.

» TakZe vlastné to bylo asi spis jako tlak okoli no, asi spis, Ze to nebylo jako o mné, ale
néjak prosté... Ale ta posledni vlastné, do toho brodu jsem $la, tak to uZ bylo o tom, Ze
jsem cejtila, jak moje télo nemiiZze. Hodné. Ze prosté uZ to fakt nezvldddm.“ (Josefina,

tadek 109)

»,No a pak kdyZ jsem na tu posledni lé¢bu se chystala a uZ jsem se teda jako rozhodla,
Ze podniknu néjakou dlouhodobéjsi, tak jd jsem to brala tak jako, Ze to tak je proste,
Ze uZ jsem jako docela daleko a tam uZ to bylo takovy hodné jako na hrané, Ze prosté
jd jsem koncila tieba ty posledni dva mésice co tejden na kapackdch kuli cukrovce, Ze
jsem to nékde prepiskla, nezvlddla jsem to uz jako zkocirovat, tak mé tam vZdycky na
noc nechali, dali mi néjaky kapacky, pak mé zase pustili a uZ to fakt jako bylo se
mnou blby a strasné vysilujici to bylo a jd uZ jsem fakt nemohla.” (Josefina, radek
134)
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Stud

Kristyna a Josefina zminuji ve svém vypravéni pocity studu, které zazivaly v dobé

zavislosti.

»--- Clovék mdlo spi, mdlo ji a hrozné se za sebe stydi, tim co déld...” (Kristyna, radek

54)

» Jd jsem spis roky pred tim resila, co si lidi Fikajm kdyZ jsem tak... Na tom tak strasné
blbé a jesté si za to miizu sama. Jd jsem cejtila hroznou vinu a stud.” (Kristyna, radek

88)

»-.pak uz to bylo Spatny, ale to uz jsem jako vnimala, Ze... mé na tom vadilo to, Ze je to
na mé vidét, Ze to jako okoli... A jd jsem se zacla stydét. Bylo mi to neprijemny, kdyZ se
na mé ty lidi koukali vtramvaji, v metru, nékde. Bylo to fakt neprijemny no."”

(Josefina, radek 73)
5.6.3 Dostupnost drogy

Vtomto tématu bych se rdda pokusila shrnout vypovédi respondentii, kteri ve
svych rozhovorech poukazuji na dtleZitost dostupnosti drogy. Nalez,
Ze dostupnost drogy miZe ovlivnit jejich zavislost, bylo pro mé zajimavym

zjisténim.

Vojta a Josefina mi sdéluji, Ze dostupnost drogy pro né byla v jejich podminkach
velmi snadnd a Ze to byl jeden z diivodi, proc se jejich zavislost prohlubovala velmi

rychle.

»-.ten ndstup ty zavislosti byl tak raketovej, Ze jd jsem se velmi rychle dostal pomérné
k nevysychajicimu zdroji toho pervitinu, takZe jsem mél prisun a to hodné velkej jo, jd
jsem vlastné mohl brdt nonstop a ek bych, Ze i moznd by se dalo Fict, Ze v tu dobu
téch zacdtki, jsem bral uplné nejvic, jako Ze nejvic bez brzd, nejvic prosté v kuse,

nejvic jako...“ (Vojta, radek 83)
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»--.protoZe postupné jsem se dostdvala ridk jako vejs, ale i vlastné jsem se propadala
vic mezi ty drogové zdvisly, protoZe ze zaldtku jsem si dorgy kupovala, pak jsem se
sezndmila s varicema a Zila jsem s varicem a uz to bylo vlastné daleko jako uplné
jinde zase, protoZe ty ddavky byly daleko vyssi, ten pristup k tomu byl snaZsi a vlastné
mé to vic a vic prohlubovalo, hdzelo mé to vic mezi ty fetujici lidi...“ (Josefina, radek

40)

Kristyna naopak mluvi o problému s dodavateli jako o jednom z faktord, pro¢ se

rozhodla prestat uzivat navykové latky.

»Dalsi véc byla, Ze se mi zacala komplikovat vztahovd situace s mymi dodavateli. Kdy
jsem nechtéla podstupovat néktery véci, ktery asi byly na poradi dne, a tak jsem si

rekla, Ze moznd je ta pravd chvile se na to vybodnout.” (Kristyna, radek 70)
5.6.4 Podminky prozménu v komunité

Toto téma se objevuje jako velmi rozsahlé, a proto jsem pod toto téma zaradila Sest
nejdulezitéjSich subtémat, které se objevovali ve vétSiné, nebo vSech rozhovorech.
Kristyna, Vojta i Josefina hovori o TK, kde se 1éc¢ili, velmi kladné a vzpominaji na
obdobi jejich pobytu dobie. Kristyna a Vojta prirovnavaji TK k nécemu, co se od
Zivota mimo komunitu velmi 1is$i a Josefina priznava, Ze Zivot v TK byl pro ni

jednodussi. Kristyna shrnula, Ze v TK jsou idealni podminky pro potiebnou zménu.

»Hele, jako ono to spoleCenstvi v ty komunité funguje prosté jako ridkej podivnej
organismus, jako takovej formdt, kterej se vlastné jinde nevidi.“ (Kristyna, radek

137)

JAle jako pocitové prvni co cejtim je uplné jako dojetia vdécnost.” (Kristyna, fadek

117)

,Ze je to takovy neptirozeny prostredi, jo, je to prosté ridkej r'dd, kterej jinde neplati,
s tim redlnym svétem to nemd uplné moc spolecnyho, je to prosté jak ridkd vesnice

nidkejch amisii proste.” (Vojta, radek 242)

,No v ty komunité je to jednodussi, Ze jo, je to prosté jednodussi. (Josefina, fadek 206)
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,Myslim si, Ze vsechny ty podminky tam jsou idedIni pro tu zménu, protoZe
venku...Venku myslim, neni moc prostor na to zménit se, jako vzit to jako totdlni

rekonstrukci. (Kristyna, fadek 185)

~

Cas

Cas zmitiuji vSichni respondenti ve svych rozhovorech. Kristyna vnima, Ze je pro ni
nemoZzna zména bez c¢asu a prostoru. Vojta dokonce citil, Ze potieboval vice Casu,
nez je vbéZznych TK umoZiovano a Ze kazdy jedinec potrebuje jinou dobu na

zotaveni. Pro Josefinu byl ¢as taky dulezity.

»,Venku myslim, neni moc prostor na to zménit se, jako vzit to jako totdIni
rekonstrukci. Pobouchat cihly, nebo vsechno strhnout nakonec od zdkladii. Tak na to
jako neni moc venku cas ani prostor. A Ze tam je ¢lovék chrdnénej téma pravidlama,

tim casem, tou strukturou toho casu...” (Kristyna, radek 186)

»A Sestndct mésicti jsem byl v prvni fdzi prosté a pordd jsem byl jakoby na zacdtku
a proto rikdm, Ze mné trosku vadi ta omezend doba na to, kdy jsem...” (Vojta, radek

289)

JAle ten cas, kterej jsem potreboval na to jakoy zotaveni a hleddni sebe, byl daleko
delsi a vzdycky byl delsi, jo, Ze jd si myslim, Ze tak ty tri roky jsou jako takova trosku
mez, kdy zac¢ind, jo? Ta abstinence nabirat trochu vdznosti, Ze ty tii roky jako jsou

jako, Ze do ty doby je to takovy hrozné kiehky vsechno, jo.” (Vojta, fadek 292)

»Jd jsem vZdycky rikala, ptijdu na detox, to bude stacit, to bude stacit, jo... A ted’ jsem
prosté védéla, Ze jako musim do ty komunity a Ze ¢im dyl se budu Iécit, tim to bude

lepsi...” (Josefina, radek 118)
Cil a smysl

Spole¢ny a jasné definovany cil v TK se ukazuje byt pro respondenty vyznamny,
coz definuje predevsim Kristyna a Vojta. Stejné tak jako jejich subjektivni pocit, Ze
to, co délaji, ma smysl. Dale také védomi, Ze védi, co maji délat a kde je jejich misto,

jak zminuje predevsim Josefina.

60



»Smysl, obrovskej, jako hmatatelnej, ten tam prosté je jako, ten by se dal krdjet, jo,
takovej koncetrovanej prosté. Vsude v tom prostredi. Smysl toho, co délds, pro¢ tam
ses, smysl toho, divat se prosté na sebe do zrcadla, snaZit se bejt prosté jinej...”

(Kristyna, radek 182)

» Ta struktura toho dlouhyho casu tam, to Ze clovek furt za nécim jde, Ze ma jako
pordd cil jako néjakej, kterej je jasné danej, neméni se, tam je jenom na tobé jak ho

jako... S jakym usilim a jak poctivé ho jako chces dosdhnout.” (Kristyna, fadek 251)

»Jsme najednou stdli v ridkym stejnym prostredi a tdhli a najednou clovék poznd, jak
je to viastné jednak malicherny tadyty véci, kdyZ potrebujes resit, jo? KdyZ bylo tieba

potreba, jako si spole¢né udélat dievo na zimu, nebo néco...” (Vojta, fadek 327)

»No, vty komunité je to jednodussi, Ze jo, je to prosté jednodus$si. Tam je to
nalajnovany, co tam kdy budes délat, co mds za povinnosti, co jak mds vyridit, zaridit,

ale vlastné je tam ridka samostatnost...” (Josefina, radek 206)
Vztahy v TK

Vztahy v komunitach jsou dle rozhovorl bezesporu vyznamnou podminkou pro
socialni rehabilitaci. Toto téma se nékolikrat objevuje napti¢ rozhovory a to hned
v nékolika rovinach. Vojta a Kristyna priznavaji, Ze lidé, skterymi absolvovali
pobyt v TK, by si do Zivota mimo TK nevybrali. Kristyna mluvi také o blizkosti,
kterou prozivala velmi intenzivné a skrz blizkost mohla byt oteviena a také
otevienost od ostatnich klientli prijimat. Priklada vahu také spoletné korektivni
zkuSenosti Kklienti TK. Interakce se ¢leny TK odehravajici se na jednom misté

v urcitém casovém horizontu, je dtilezita také pro Vojtu.

LA ty vztahy jsou tam hrozné blizky se vSiema, protoZe nemiizes jinak. I s lidma, ktery
by sis do svyho Zivota fakt nevybrala, kterych je tam vétsina, prosté bojujete o
spole¢nou véc. A skrz tu jako blizkost si mlZete k sobé dovolit bejt na sebe i drsny,

rikat si pravdu do oci. To bez ty blizkosti neni mozny.“ (Kristyna, radek 142)

e ti prosté do toho lidi maj co kecat, protoZe to prosté zaZivaj taky. Presné tohle.

Pritom nejsou ridky jako... Prosté odbornici v bilejch pldstich, ktery si o tom néco
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mysli, ale Ze jsou to néktery, kterym se pred mésicem stalo to samy, vis?“ (Kristyna,
radek 369)

Ze kolikrdt si myslim, Ze na ulici bysme si moznd o sebe neopreli ani kolo, ale tam
jsme najednou jakoby, jo? Jsme najednou stdli v ridkym stejnym prostiedi a tdhli a
najendou clovék poznd jak je to vlastné jednak malicherny tadyty véci...“ (Vojta,

tadek 326)

»Podle mé nejvétsi rozdil je v tom, Ze vsechny ty diileZity interakce, jakoby se déjou

tam, jo?“ (Vojta, radek 261)

»-.2e veSkerou tu komunitu téch lidi maj na jednom misté, v jednom domé” (Voijta,

tadek 262)

»--a to bych to treba prirovnal k vesnici, jo. Jak se Fikd, na vesnici se v§ichni znaj, na
vesnici je to lepsi, protoZe jako se nemusim bdt o svoje déti, jo, protoZe tam se kaZdej
znd, vSechno o sobé vi, jo, tak tady je to prosté vesnice v jednom domé.” (Vojta, radek

266)

»--jakoZe jsme spolu tam néco zaZili, hodné si toho rekli a jako fakt mdlo koho, zndm
tak skrz na skrz, jako ty lidi tam, protoZe tam to bylo jen o tom, Ze jsme se bavli o téch
pocitech a téch vztazich a téch rodindch a prosté je to fakt jak kdyby clovéek ziskal
prosté dalsi rodinu no.” (Vojta, fadek 232)

Josefina vnimala dtleZitost vztah(i z pohledu jistoty, Ze ji nékdo bude naslouchat,

kdyz bude tieba.

» A hlavné vZdycky tam byla skupina lidi jako, ktery byli ochotni prosté poslouchat,
kdyZ néco bylo, cokoliv, Ze jo. Jd jsem to teda moc nevyuZivala ty mimiddky a tohle, jo,

ale vlastné... A ty terapeuti, takovy bezpeli a jistota.” (Josefina, Fadek 218)
Pocit bezpeci

V rozhovorech respondenti mluvi o dulezitosti pocitu bezpec¢i v TK. Vnimaji
bezpeci uvniti komunity jako velkou rozdilnost od béZného Zivota a jako vysadu

komunity, diky které mohou pracovat sami na sobé.
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Kristyna mluvi o komunité, jako o svém druhém domové.

» Dlouho jsem to vnimala, jako svij druhej domov, jako misto, kde jsem se podruhy
narodila vlastné. Kde jsem méla Sanci dospét, méla jsem tam Sanci ddt se

dohromady...” (Kristyna, fadek 121)

LA Ze tam jak je Clovék chrdnénej téma pravidlama, tim casem, tou strukturou toho
Casu, tou blizkosti a tou spolecnou véci prosté. Strasnd motivace je v tom. To jsou

podminky pro tu zménu, no...” (Kristyna, radek 188)

Josefina vnima v procesu 1éc¢by jako pomadhajici, Ze si byla v TK pfti stile se

opakujicich ¢innostech jista. Podotyka také, Ze terapeuti v ni vzbuzuji bezpeci.

»Méla jsem urcitej druh povinnosti a ktery vlastné kdy?Z si ¢lovék jako... Za tu dobu se
to ¢lovék naucil, Ze jo, kdyZ po nékolikdty stejny povinnosti, takZe jsem si v tom byla

jistd, védéla jsem co... Jistota ridkd no.” (Josefina, radek 216)
JA ty terapeuti... Takovy bezpeci a jistota...” (Josefina, radek 220)

»Mé tam pomdhalo prosté to, Ze tam jsem, Ze jsem tam v bezpeci, mdm tu jistotu, vim

co mdm délat, mdm svoje misto urcity a to mi pomdhalo.” (Josefina, fadek 241)

Vojta také mluvi o nemozZnosti byt otevieny v bézném Zivoté tak, jako v TK.
Vypovida, Ze je potifeba drZet si v Zivoté mimo komunitu vétsi a bezpecnéjsi odstup

od lidi.

»To fungovalo ridky to dobro mezi téma lidma. KdyZto kdyZ jsem pak vybéhl ven a
jesté s tou smiilou, Ze jsem se vrdtil do ty zdvislosti, tak to srdce na dlani je jako... Bylo
najednou uplné rozklovany tim vnéjsim svétem. Ze se nedd vyjit s tim nastavenim
jako z komunity do béznyho Zivota a jako preZit solidné. Clovék si musi nejdriv jako
zase zpdtky stdhnout, prosté trosku schovat a udrZet si néjakej odstup od lidi, protoZe

ne v§echno tady na tom svété je jako v porddku, Ze jo.” (Vojta, Fadek 271)
Pravidla a rad

Dle vypovédi prinesla socidlni rehabilitace v TK respondentliim do Zivota fad, ktery
je pro né dllezity i vnynéjSi dobé. Pravidla a jasné definovany 1ad vnimali
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bezpecné, i kdyZz v dobé kdy tuto zkuSenost prozivali, nevnimali stereotyp nebo
kazdodenni praci vzdy pozitivné. [ pres to, Ze se respondnenti svéruji, Ze se do
prace a kazdodennich c¢innosti museli €asto nutit, v pfitomnosti mluvi o fadu a
pravidlech jako pravé o tématu, ktery se jevi jako velmi prinosny a bez kterého by

podle Vojty, Kristyny a Josefiny nebylo moZné v komunité fungovat.

»No, v ty komunité je to jednodussi, Ze jo, je to prosté jednodussi. Tam je nalajnovany
co tam kdy budes délat, co mds za povinnosti, co jako si mds vyridit, zaridit, ale
vlastné i kdyZ je tam potom ridkd samostatnost, Ze si to musis jako sama pres nékoho

vyrizovat, tak je to furt daleko snaZsi, neZ ty véco jako venku.” (Josefina, radek 206)

»Jo, ono to bylo jakoby zvldstni, fakt padesdt lidi funguje v jakoby takovym
polosikanoznim rddu, riiznych veki, vsichni naruseny extrémisti vlastné, jo? A cely to
zajistuje jeden ¢lovék s jinou osobnosti, jo? A vsichni se tam z néj miiZou posrat jako.
KdyZ se to rekne takhle, tak to zni aZ jako, aZ jako sekta. Ale de facto tam vsichni jdou
s tim, Ze jako veérej, Ze jim to pomiiZe néjakym zpiisobem, jejich rodiny vérej, Z jim to

pomtiZe a malymu procentu to opravdu pomtiZe.” (Vojta, fadek 337)

»-.tak tady je to prosté vesnice v jednom domé. Kde jako musi platit néjaky dobry
hodnoty, aby ty lidi spolu mohli vychdzet a kdyZ to tak neni, tak komunita je jakoby
vylouci, jo. Ze prosté tam je opravdu... To fungovalo, ridky to dobro mezi téma lidma.“

(Vojta, radek 268)
Vojta zminuje, co mu komunita prinesla do Zivota.

»No, jd jsem tam vlastné... AZ tam jsem zacal pracovat, chodit do $koly zdrover, takZe

asi jednak rdd, jednak ridk pozndni sebe sama.” (Vojta, fadek 370)

véci.” (Kristyna, fadek 368)

Kristyna dale zminuje rad jako jednu z podminek pro zménu v komunité. Mluvi

také o sebediscipling, kterou diky komunité ziskala a ¢erpa z ni do dnes.

,Omezenej pohyb, pravidla, ktery jinde nejsou...” (Kristyna, fadek 181)
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,Pak mé strasné pomdhd, nebo pordd cerpdm, taky to krotim, néjakou jako
sebedisciplinu, néjakou jako... Jd nevim, jestli jsem to v sobé méla asi i pred tim. No, Ze
se jako dokdzu k vécem jako dokopat, Ze hodné u véci vydrZzim.” (Kristyna, Fadek

276)
Faze

Dosahovani ,uspéchi“ ve formé dosahovani jednotlivych fazi, bylo dulezité
predevsim pro Kristynu, jak v rozhovoru uvadi. Mluvi vsak o tomto tématu, jako o
velmi podstatné véci v TK, a proto jsem se rozhodla vloZit do své prace toto téma

jako posledni subtéma podminek pro zménu v komunité.

»-.protozZe Clovék tam pini fdze, pripadd si dobre, néco spini, ostatni ho pustéj do dalsi
fdze, to je jako velkd prosté uddlost, jo? Postupné silis, postupné ses vic jako...”

(Kristyna, radek 243)

»~Sebevédomi se posiluje, sebehodnota se posiluje, tam jak vlastné plnis ten bodovaci
systém a fdze a mds ty ritudly, ty jsou hrozné fajn, prosté to je tiZasny...” (Kristyna,

tadek 246)

»To neni jenom jako, to je doopravdy, Ze to Clovék proZije, Ze postupuje ddl, to je treba
ta véc, co mi chybéla potom po komunité, Ze tady venku nejsou Zddny fdze. Venku

si musis poradit sama, jestli postupujes, nebo ne.” (Kristyna, Fadek 248)
5.6.5 Vztah k sobé samému

Jako klicovym prvkem v zavislostnim chovani se jevi vztah k sobé samému. Ve

vSech rozhovorech se objevuje téma vztah k sobé samému hned nékolikrat.

»--.smysl toho, divat se prosté na sebe do zrcadla, snaZit se bejt prosté jinej, snaZit se

zménit, to je hroznd drina.” (Kristyna, fadek 184)

Ze ta komunita ¢lovéku dd jako Sanci na zacdtku uchopit do vlastnich rukou to, jak
ten vztah k sobé zacit prosté délat. ProtoZe on je dost jako v bidé, Ze jo, kdyZ tam
clovék prijde. A myslim si, Ze od toho se potom odviji vS§echno ostatni...” (Kristyna,

radek 234)
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,Mit se rdd jsou silny slova jako tehdy, ale jako zacinat mit k sobé viibec jako néjkej
vztah se potom odrdZi v tom, Ze miiZu mit vztahy se svejma blizkyma, miiZu mit
prosté... MiiZzu mit ¢eho dosahovat, miiZu se na néco tésit, miizu si bejt sebou jistd,

opirat se o sebe, vSechno prosté... (Kristyna, fadek 237)

»Tohleto mé strasné pomdhalo tam ziistat, protoZe ten vztah k sobé se zacal

prohlubovat a silit, bylo na cem stavet.” (Kristyna, radek 241)

»No, jd jsem tam viatsné, aZ tam jsem zacal pracovat, chodit do skoly zdrovern. TakZe
jednak tdd, jednak ridk pozndni sebe sama. Ndkou jistotu, Ze jako nezahynu. Jd jsem
tam prichdzel jako dost mladej, takZe tim osmndctym rokem se to néjak ldme, jd jsem
si to odbyl tam jako. Nékdo chodil na vojnu, jd jsem Sel do komunity prosteé, tam jsem

se trosku odsekl od maminky a bylo to prosté jako, jo?“ (Vojta, fadek 370)

,Ze mi pomohla s tim, si fidk od toho odpoutat a zménit se, urc¢ité, protoZe ja uz jsem
na koci toho fetovdni neméla viibec Zddny sebevédomi, jd jsem byla prosté uplné
v prdeli. Jako fakt skoro sem se stydéla vyjit na ulici a bylo to pro mé fakt jako

nesnesitelny. A tam mi vlastné pomohli zase si trosku vérit...” (Josefina, fadek 273)

»Cilevédomost a vykonovost, kterou musim krotit. Na ktery se dost zaklddd jako ridkd
sebehodnota, tak s tim se ted’ka popasovdvdm. S tim souvisi véc, Ze se na sebe miiZu

spolehnout...” (Kristyna, fadek 272)
5.6.6 Prekonavani se

Napri¢ rozhovory se objevuje téma prekonavani sam sebe, posouvani svych limiti
a touha prekrocit své hranice. Klienti TK mluvi o tom, jak se jim zacalo libit se
prekonavat, nebo také o tom, jak z komunity neodesli pravé z dlivodu, Ze cas

odchodu posouvali den po dni.

,Pak mé strasné pomdhalo, nezklamat rodice. No, ale pozdéjc, kdyZ uZ se to
preklopilo v tu vnitini motivaci, v tu jako Ze se mi vlastné libi prekondvat se, zacit se

vilastné k sobé, uplné na zeleny louce, budovat vztah, jo.” (Kristyna, radek 231)

»-Jjako jad treba rdda vzpomindm na pracovni terapii, kde prosté jsme chodili
pracovat ven, sbirat kameny z pole, drevo z lesa a tak. Tak do toho jsem se musela
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hodné prekondvat, kdyz treba prselo, byla zima, ty jsi védéla, Ze musis bejt celej den
venku a vohejbat se pro tézky kameny. Tak jsem si rikala, jo dobry, tohle prekondm,
ale potom prosté, kdyZ musis cCtvrtej, pdtej, osmej tejden prosté sedét u zdhonu a
okopdvat brambory, protoZe to prosté zrovna hospoddrstvi vyZaduje, tak ty mé
prosté uplné zabijely tadyty jako... To byla fakt zkouska velkd...” (Kristyna, fadek
296)

.. ale myslim si, Ze jsem si prosté chtéla ddt Sanci, Ze jsem to chtéla zkusit, vi§? Jesté
to vydrZet, je to jako kdyZ ses v sauné a rikds si, ty jo, jesté to vydrZzim, nebo uZ se na
to vykaslu? A jesté to prosté chvilku vydrzis. ProtoZe miizes. Vzdycky jsem si rikala,

jesté miiZes.” (Kristyna, radek 353)

» No jd jsem tam vlastné prisel s pldnem, Ze tam budu jako urcitou dobu a pordd jsem
si rikal, jako ze zacdtku, tak to vdyrZim jesté prosté tady, tu dobu téch... A rikal jsem
si, za sedm mésicii musim bejt doma. Tak potom jako uZ prosté bylo treba pét mésicti
a furt jsem byl na zacdtku, tak jsem si rikal, ty jo, tak dobre, tak jako ted’ to ale
nabere rakotovej a za rok budu prosté doma, jo. A Sestndct mésicii jsem byl v prvni

fdzi prosté a pordd jsem byl jakoba na zacdtku...” (Vojta, fadek 270)

»--. ale jd jsem si nerikala, Ze to nedokdZu, jd jsem si rikala, musim to vydrZet. Nebylo
tam jako Ze... Mé viibec nenapadali myslenky, Ze bych odesla, nebo Ze bych néco,
prosté jd jsem si rikala, musis to prosté. Dneska to zvlddnes, piijdes si vecer lehnout,

tésila jsem se vZdycky na to, aZ si piijdu lehnout.” (Josefina, radek 162)
5.6.7 Z komunity cerpam dodnes

V rozhovorech se respondenti ¢asto zminuji o vlastnostech a navycich, které ziskali
v TK a staly se pro né dulezitou soucasti v zivotech a v pritomnosti z nich velmi
Cerpaji. Vtomto tématu bych rada citovala vlastnosti, navyky a postoje, které se
vrozhovorech objevuji. Kristyna mluvi o cilevédomosti, vykonnosti
a sebediscipliné. Velmi podobné mluvi o vztahu k praci Vojta, ktery vypovida,
Ze vnynéjSi dobé prekonava tézké Casy jiz praci a zaroven mu to néco prinasi.

[ Josefina zminuje ve své vypovédi praci, jako novou zdatnost.
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,Cilevédomost a vykonovost, kterou musim krotit. Na ktery se dost zakldda jako
néjakd sebehodnota, tak s tim se ted’ka popasovdvdm, S tim souvisi véc, Ze se miiZu na

sebe spolehnout...” (Kristyna, radek 272)

~Pak mé strasné pomdhd, nebo pordd cerpdm, taky to krotim, néjakou jako
sebedisciplinu, néjakou jako... Jd nevim, jestli jsem to v sobé méla i pred tim. No, Ze se

jako dokdZu k vécem dokopat, Ze hodné u véci vydrZim“. (Kristyna, fadek 276)

»Jako i roky potom, prosté, si na néktery véci vzpomenu, protoZe je teprv zacindm
chdpat, jo. Ze mi tehdy dal spoustu véci, ktery... Tehdy jsem si néjak mysle, Ze jim ridk
rozumim, ale ubéhne pét, sedm let a najednou jsem v ridky situaci a vzpomenu si, Ze
mi to tehdy jako by uZ rikal, nebo rikali, takZe z toho Ceprdm vlastné do tedka.”

(Vojta, radek 203)

»--bylo to takovy hodné zaméstnany a ted’ka, kdyZ se mi stane néco téZkyho, tak taky
hodné pracuju a diky tomu, to zase jakoby néjak prekondm tu dobu. Zdroven, jo... Mi
to do Zivota néco prindsi, ale uZ je jedno na ¢em, ale naucil jsem se fungovat na plno,

no.” (Vojta, radek 388)

»Jako chodim do prdce, jd jsem nikdy do prdce nechodila. A zvlddnu svoji prdci teda,

meé to takhle staci zatim.” (Josefina, fadek 364)

»,Naucila jsem se po sobé mejt nddobi hned. Jako nic... Ja si nedovedu néco
konkrétniho... Tak ty véci k emu nds tam vedli, jako k ty samostatnosti, aby ¢lovék

délal svoje véci vcas, sprdavné...” (Josefina, fadek 264)
5.6.8 Novy Zivot

Kristyna, Josefina i Vojta se v rozhovorech dotykaji tématu spokojeného Zivota,
ktery pravé Ziji. VSichni citi, Ze uz jsou jinde a Ze si Ziji Zivoty, ve kterych jsou
relativné spokojeni. Pravé téma spokojeného Zivota se ukazuje jako diivod, proc se

nevraci k navykovym latkam.

,Ze ty vztahy zacaly nabyvat na sile a Ze to prosté kuli svymu Zivotu, kterej by mohl

byt docela fajnovej, Ze to prosté ne to... Nepustim.” (Kristyna, radek 359)
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JJednak Ziju Zivot, jakej jsem vZdycky chtéla, i kdyZ vZdycky je na cem makat a co si
prat, ale jako... Jd jsem prosté nevérila, Ze to miiZe bejt jednou takhle dobry, jak je to
ted’konc. TakZe ty drogy v tom Zivoté vlastné nemaj viibec Zddny misto, jo.” (Kristyna,

tadek 377)

JJako miluju to, jakej Zivot umi bejt. Fakt drogy jako jsou trapny proti tomu.”
(Kristyna, radek 389)

»-.takZe to co mé ted’ka drZi, je védomi toho, Ze dokdZu budovat néjakej Zivot, ve
kterym budu spokojenej. A ve kterym jsem spokojenej pri téch dilcich jako procesech.”
(Vojta, radek 419)

»UZ jsem jinde. UZ to mdm za sebou. Jd si to fakt nedokdZu ani predstavit, jo.”

(Josefina, fadek 303)
5.6.9 Drogy jako pozitivni zkuSenost

[ pres veskeré negativni zkuSenosti jako je fyzické i psychické vycerpani, dlouhy
Cas vénovany socidlni rehabilitaci, ztratu dilezitych socidlnich vztahii a podobné,
se ukazuje, Ze pro respondenty je zavislostni obdobi nakonec pozitivni zkuSenosti

ajsou radi, Ze toto prozili.

»TakZe ty drogy mné hrozné pomohly a jd je vlastné mdm za to rdda, jo? A pak taky
bylo strasné fajn, Ze se mi dostalo takovyhle jako ohromny vysady, nékde prosté
strdvit devét mésicti v kaZdodenni péci a ddt sviij Zivot do porddku. Myslim, Ze je to

velkd vzdcnost.” (Kristyna, radek 402)

,Prosté vis, Ze to je jako velkd vyhoda. TakZe v tomhletom je to taky hrozné pozitivni
zkusenost. A taky jsem poznala vlastné to... Dark side, jako odvrdcenej svét. To jd
rdda vis co. Poznala jsem spoustu véci, ktery prosté miiZe jako védomi zaZit, takovd
gymnastika, jo. I tomu jsem rdda vlastné. Ty otevieny makovici, kterd mi z toho
trosku zustala. Jsem jako vnimavéjsi pro riizny odstiny védomi mysli.” (Kristyna,

tadek 408)

,Za to jsem taky drogam vdécnd, Ze vlastné spustily takovy domino toho, Ze se prosté
moje rodina zacala kaZdej sam o sebe starat a dali si taky svy Zivoty do porddku,
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protoZe jako je to asi hecovalo, takZe to je jako... Ja na drogy neddm dopustit.”

(Kristyna, radek 418)

LAle ne vsechno bylo spatny, jo. Jak potkdvdm za sviij Zivot spoustu lidi, ktery jsou
podle mé jako... ProZili treba uplné vzorovej Zivot, ale ja bych to s nima nechtél

ménit.” (Vojta, fadek 431)

,...ale vzpomindm na to... Casto na to si vzpomenu, jak to jsem tdmhle néco, tohlenc
to, ale jako fakt to uplné cejtim, Ze to prosté bylo, Ze je to moje minulost, Ze... J|d nevim
jestli, vis, asi bych ménila jen kuli tomu, abych mohla bejt v tuhle chvili nékde ddi, jo,

z tohohle diivodu. Ale jinak vlastné toho uplné asi nelituju, jo.” (Josefina, fadek 325)

5.7 Zavér a shrnuti praktické casti

V této kapitole bych rada shrnula vysledky mé praktické casti. Na zakladé
tematické analyzy vyplynulo na povrch 9 dominujicich témat, ktera se objevovala
viceméné u vSech ti{ participanti. Néktera jsem dale, podle principi tematické
analyzy, rozdélila do subtémat. Cilem mého vyzkumu bylo identifikovat, jak klienti
TK prozivali zavislostni obdobi a obdobi socialni rehabilitace. Na zac¢atku praktické
Casti jsem si poloZila zakladni otazky, ke kterym bych se ted’ rada vratila a pokusila

se na né odpovédét.

1. Co Klienti terapeutickych komunit vnimali, Ze jim pomaha

v terapeutickych komunitach pri jejich socialni rehabilitaci?

VSichni participaci zminovali hned nékolik aspektdi, které pro né byly
v terapeutické komunité duleZité. Zrozhovori se objevilo hned
ke spolecnosti, které respondenti vnimali jako zakladni stavebni kameny
v celkové rekonstrukci svého Zivota.

Diilezitost v socidlni rehabilitaci hral ¢as. Cas straveny v TK se jevi jako
jeden z klicovych aspektli, protoze jak respondenti zminuji, abstinence a

uzdraveni vyZaduje cas. Vrozhovorech se objevuje i potfeba vice Casu
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v terapeutickém zarizeni, ktery ale bohuZel v nékterych institucich neni
poskytovan.

Vztahy vkomunité poskytovaly respondentim bezpecné prostredi a
moZznosti nacviku fungovani v socialnich vztazich mimo komunitu. I pres to,
Ze respondenti by si tyto lidi do svého Zivota mimo komunitu nevybrali,
nahrazovali jim pravé tyto vztahy v TK rodinu. S ostatnimi klienty TK méli
spolec¢ny cil a zkuSenost, coZ se ukazuje pro klienty vyznamné.

Pravé spoleCny cil a smysl, ktery respondenti zminuji jako pritomny
v terapeutickych komunitach, je dalsi podminkou, kterou prostredi
terapeutické komunity vytvari a které bylo pro né v socialni rehabilitaci
dilezité. Védomi, Ze védi, kde je jejich misto, co se od nich ocekava a
moznost se v opakujicich aktivitach zlepSovat, jim davalo jistotu a odvahu
setrvavat v 1é¢bé.

Pravidla a rad jsou pro fungovani komunity podle respondentii nezbytné.
Jedna se o pravidla, kterd mimo terapeutickou komunitu v takovéto mire
neplati, a praveé to déla Zivot mimo TK nebezpecnym a pobyt v terapeutické
komunité naopak bezpe¢nym. Klientiim dava toto fungovani v radu jistotu,
a pravé zminovany pocit bezpeci, ktery respondenti prozivali jako faktor
potirebny pro své uzdraveni. Vyrazné také prozivali proces postupovani do
dalSich fazi. Pro respondenty znamenal piechod do dalSich fazi zlomové
okamziky, které vnimali jako sviij vlastni, odpracovany uspéch. V nékterych
pripadech bylo piechazeni do dalsich fazi to, co participantim po ukonceni
1é¢by v TK chybélo. Jejich dspéchy jiz nebyly jasné dané prechodem do dalsi
faze, ale to, co se v zivoté povaZuje za uspéch, bylo jiz vnimano subjektivné a
na zakladé vlastniho hodnoceni/sebehodnoceni, coz s sebou prinasi jista
uskali, napriklad pokud ma jedinec problém se sebevédomim, sebepojetim
nebo pftilis silného vnitiniho kritika.

Naprostd shoda panovala mezi respondenty vtématu vztahu ksobé
samému. Vnimani sama sebe se objevovalo v rozhovorech hned nékolikrat a
participanti premysleli, jak diilezité pro né bylo v TK vybudovat si k sobé

vztah a poznat své pravé ja.
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Tato témata se objevovala u respondentii v souvislosti s prozivanim socialni
rehabilitace v TK a ukazala se jako vyznamnda v pribéhu 1écby. Klienti TK
vnimali tyto prvky jako pomahajici a nékterd dokonce nezbytné pro svoji

rekonvalescenci.

2. Jak Kklienti TK proZivali svoji drogovou zavislost?

O prozivani drogové zavislosti smysleli respondenti k mému ddivu velmi
podobné a objevilo se zde hned nékolik témat, ktera byla spole¢na. VSichni
respondenti prozivali na zacatku drogové zavislosti velky prival energie,
vétsi chut’ do véci, které je drive nebavily a celkovou vétsi chut do Zivota.
Vojta dokonce popsal sviij stav jako pocit moci, kterou nikdy piedtim nemél.
Ukazuje se, Ze vSichni respondenti Celili pocitu ménécennosti nebo malého
sebevédomi, ktery ale ustupoval pod vlivem drog. Vyrazné prozivali lehci
navazovani socialnich kontakti, néktefi dokonce vymizeni socialni fobie,
jak zminuje v rozhovoru Kristyna. VSichni vSak zminili nediileZitost erotiky
Ci partnerstvi v zavislostnim obdobi a obdobi 1écby. V celkovém uhlu
pohledu se respondenti shodli na tom, Ze drogy jim na zacatku zavislostniho
obdobi prinasely spoustu benefitli. O drogach smysleli jako o pomocnikovi,
diky kterému se dostanou k vlastnostem, které v priibéhu Zivota postradali.
Zlomovy okamzikem bylo pro vSechny selhani jejich zdravi. Respondenti
vzpominaji na chvile, kdy jim tyto benefity droga zacala brat a zacali citit, Ze
jiz neberou navykové latky k dosaZeni piijemnych pocitii, ale z potieby.
Hranici pro né byla az blizkost smrti. Nékteii respondenti mluvi o
psycho6zach, jini o selhani téla, nebo o navraceni fobii v hor§im stavu nez
pred zavislosti. Objevuje se zde také téma studu. Kristyna a Josefina
popisuji, jak se za sebe ke konci zavislostniho obdobi stydély a jak
neprijemné prozivaly reakce okoli na jejich stav, ktery jiz neSel skryvat.

Prekvapenim proto je, Ze nikdo v rozhovorech nevnima svoje zavislostni
obdobi v negativnich emocich. Ani jednou nebylo receno, Ze by nékdo

z participantli tohoto obdobi litoval. Objevuji se dokonce pocity vdécnosti
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vici navykovym latkdm. Z obdobi socialni rehabilitace klienti TK Cerpaji

zkuSenosti dodnes. A prozivaji Zivot, ktery je pro né spokojenym.
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5.8 Diskuse

Rada bych v této kapitole uvedla prednosti a limity mého vyzkumu. Jak jsem jiz
zminovala v predchozich kapitolach, s drogovou zavislosti mam osobni zkuSenost,
a pravé vtomto ohledu vnimam vlastni lehce zkresleny pohled na danou
problematiku na zakladé vlastnich zkuSenosti. Chybélo mi v§ak hlubsi porozuméni
prozivani klienti TK v priibéhu socialni rehabilitace. V ramci vyzkumné ¢asti jsem
se proto chtéla bliZe dostat kvnimani procesu jejich uzdraveni s pomoci

terapeutickych komunit.

Jako limit mé prace povazuji pomérné maly vzorek respondentti, ktery je hire
dostupny vzhledem k povaze daného tématu. Pii vyS$Sim poctu participanti by
mohly byt témata daleko obsahlejsi a mohly by se ukazovat i témata jina. Pravé
z tohoto diivodu nelze vysledky zobecnovat. VSechny rozhovory trvaly kolem 50
minut, a to vnimam jako vyhodu co do obsdhlosti informaci. Radda bych ve
vyzkumu, pokud to bude mozné, pokracovala za Gcelem zjistovani, jestli je moZné
zlepsSit podminky v terapeutickych komunitach, které se ukazuji jako koncept,
ktery funguje a spliiuje vSe potiebné pro proces uzdraveni, avSak také ma své
limity. Studie napriklad ukazala dtlezitost potieby riizné dlouhého casového

rozpéti pro kazdého klienta pro zotaveni, a to hlavné v zacatcich 1écby.

Limitem této prace je také moje nezkuSenost s vedenim rozhovorli za ucelem
kvalitativniho vyzkumu, coZ se promitlo v nepochopeni nékterych otazek, v jisté
klouzavosti a odbihani od témat. Se soucasnymi zkuSenostmi by tedy rozhovory
mohly byt 1épe propracované a méné zavadeéjici. Navzdory omezenim prinesla tato
studie zajimava témata, kterd by mohla byt kvalitnim zakladem pro budouci

vyzkum v dané oblasti.
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Priloha I - Rozhovor: Vojta

Tak za¢neme hned prvni otdzkou. Co se vlastné stalo, Ze té ten Zivot doved tomu, k ty
zavislosti, k tém drogam?

Tak u mé to byla asi hloupost, jsem byl hodné mladej a prosté ty drogy v ty dobé byly
hodné vSude kolem mé, vlastné poprvé kontakt s idkou drogou byl asi alkohol, to bylo
v podstaté jesté diiv, nez jsem zacal dospivat, asi v sedmi, osmi letech a k drogdm jako
takovym sem se dostal nékdy... Mozna k marihuané v priibéhu toho dvanactyho ruku
Zivota. Nejdiiv experimentalné uplné, potom sem zacal koufrit jakoby vic a chvili na to jsem
zkusil i dal$f drogy a prislo mi to tehdy jakoby atraktivni, jsem chtél... Prosté ptiSlo mi to
jako frajefina. A i kdyZ ta ??? byla na 11aky drovni, jako ve Skole jsem vidél i filmy a mé
spousta lidi eklo... No v podstaté s tou travou to zaclo tak, Ze si ji pfines domu bracha a
balil si tam jointa u stolu. On je o dva roky a kousek jakoby starsi nez ja a ek mi, prosté na
tohle nesahej, to to viibec a to bylo jako kdyby mi rek prosté jo to si prosté dej, prosté kdyz
miZu ja, tak jako... jo? No a v podstaté to probéhlo tak, Ze to byla moje... Takhle jsem si
zakoufil prvni travu, Ze jsem ukrad brachovi a pak uz jsem mohl fikat, Ze jsem ji kouril, Ze
jo, i kdyZ to byla néjaka hrozna slama jako vibec to... Ale pak jsem se teprv dostal jakoby
k travé, potaZzmo kdrogam jakoby pres tuhle zkuSenost, vlastné ale j4 mu to nijak
nedavam za vinu jo, to bylo prosté... Mohl to bejt kdokoliv jinej, ale prosté byl to ten
bracha.

Takze myslis, Ze to vlastné vychazi z ty travy u tebe, Ze to byla jakoby ta vstupni brana
k tém drogadm?

Ja myslim, Ze vstupni brana k drogam je alkohol. A Ze jako v tom véku, kdy ja jsem zacinal a
jakoZe prvni alkohol jsem mél daleko diiv, tak jako détem nepatii do ruky ani ten alkohol.
Jakoby jo a tam je vlastné takovata... Tam uZ se ztraci takovyto... Ta zdkonna hranice,
protoze ve véku, kdy nemtizu ani pit a piju a nem@zu ani hulit travu a hulim ji, jako ma to
uplné stejnou hodnotu. Jako jedinej rozdil je v tom, Ze nékdo tik3, Ze to... A v ty dobé, kdy
jsem si poprvy zakoufril travu, tak to nebylo ani zdaleka tak hrozny, jako kdyZ jsem se
poprvé opil. KdyZ jsem se poprvy opil, tak mi bylo opravdu zle jako a citil jsem ten, ty
ucinky jako fakt silny, kdyzto ta prvni trava, protoze nebyla silng, tak to bylo takovy nic,
jako jenom to bylo néco, co se pojilo s muzikantka nebo nécim, jo ? Se svétem kterej
vlastné byl néjakej zajimavej nécim, Ja jsem hodné tehdy piebiral tu brachovu kulturu i co
se tyce hudby a tohle, ale jak fikam jako, mohl to bejt prosté nékdo jinej. Akorat teda spolu
mame specialni vztah, tak tam to bylo mozna jakoby trosku tim ovlivnény, jenze tam podle
mé neni rozhodné na viné bracha nebo ta muzika jako jo? Ani ty umélci prosté v podstateé,
zdravym rozumem jde pojmout, Ze kdyZ umélec jako uziva drogy, tak u toho nemusi bejt
zodpovédnej jako. Ale spousta lidi si to ptreklada prosté rovna se jako je to dobry no.
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Dobre a co bylo v ty dobé jakoby vlastné to, co se ti nejvic na tom stavu libilo? At uz s tim
alkoholem nebo s tou travou teda, co bylo vlastné to, co té tam naldkalo, co bylo na tom
stavu tak hezky?

No tak jak jsem ftikal, to je takova ta frajefina jakoby to celkem popisuje si myslim, Ze
netekl bych ani, Ze v tu chvili bych to pocitoval, tam to byl spiS... V tu prvni chvili to byla
spis ta frajefina a to mi dodavalo jakoby ten pocit toho sebevédomi, ale pak nasledné, kdyz
jako ja jsemvelmi rychle piesel, nebo prosel tu skalu takovych téch jako lehkejch drog a
vlastné hodné rychle jsem presel na pervitin a pak hodné rychle vlastné i nitroZilné aniz by
to moje okoli jakoby nak prosté... Sem to udélal nak tak sdm a potom co sem se podival na
77?7 , film kterej by mél v podstaté od toho odrazovat ze jo, tak tam uz jako to stim
sebevédomim mélo hodné co docinéni. Takze najednou jakoby ten pocit ty... Néco s ¢im
sem se do ty doby nesetkal. ]a si to presné pamatuju, kdy jsem si jako porvny dal drogu
nitrozilné a byl to jako fakt pocit, se kterym sem se nikdy pted tim nesetkal.

Muze$ ten pocit jakoby néjak vic definovat, jestli se to tykalo pravé toho sebevédomi,
nebo...

Jo ja jsem do ty doby byl takovej jakoby zakriknutej, prosté viceméné... Nebo zakriknute;j,
jajsem ... Jako vlastné jako uplné dité jsem by celkem veselej, ale vZdycky jsem mél takovy
naky svoje jo, zase jsem byl nejmladsi, bracha na sebe vzdycky strhnul ndkou pozornost jo,
i proto to byl néjakej nakej mij vzor, byl sem takovej jako kdyZ jsem byl uplné mensi, tak
jsem byl takovej obtloustlejsi jako ??? prosté a ... Jo kazdej ma svoje, neméli jsme tatu jo,
vzdycky to bylo takovy naky, ne zZe bych hyril nakou sebejistotou, nebo byl néjak vyrazné
dobrej ve sportu nebo néco, my jsme spis chodili jako na vytvarku a takhle a vlastné ja
jsem si dal diiv tvrdy drogy nez jsem mél viibec jako sex s holkou a takhle a ten vecer kdy
jsem si to poprvy Slehnul tak jsem hned, byl jsem na nidky diskotéce, hned jsem tam sbalil
RGZu prosté jo, Sli jsme ke mné domu, nakonec jsem se s ni ani nevyspal, protoze drigy
jaokoby byly zajimavéjsi vtu chvili a nak to prosté neprobéhlo, ale jakoby takhle to
najednou jako Slo lehce, jako kdyby... Jako kdyby v tu chvili do mé vplulo néco, co jsem
nemél a co strasné... takova jako... Az bych ek jakoby moc a stras$né 7??

No takze to ani nema cenu se ptat na vnimani sebe. (smich) MoZna by mé zajimalo, v cem
bylo jakoby jiny na ty droze jakoby to vnimani toho svéta, jestli si mél pocit tam néjakyho
rozdilu. Ve vnimani jako toho okoli kolem tebe.

No jako kdyZ jsem mél v sobé tu drogu nebo kdyz jsem ji v sobé nemél? Jako to je otazka
no...
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No ptala jsem se spi$ na to, kdyZ si ji mél, ale ono to vlastné spolu souvisi s tim kdy?z jsi ji
nemél, jak se zménila ta realita kolem tebe.

Jako vyrazné, ja jsem vlastné ten nastup ty zavislosti byl tak raketovej, Ze ja jsem se velmi
rychle dostal pomérné k nevysychajicimu zdroji toho pervitinu, takZe jsem mél piisun a to
hodné velkej jo, ja jsem vlastné mohl brat nonstop a rek bych, Ze i mozna by se dalo Fict, Ze
v tu dobu téch zacatkd, jsem bral Gplné nejvic, jako Ze nejvic bez brzd, nejvic prosté v kuse,
nejvic jako... VZzdycky potom uz jsem si to musel hlidat, protoze ja jsem se jako pomérné
rychle potom propracoval na prvni l1é¢bu a ktera byla jako hodné kratkodoba a pak jsem
teda jako pokracoval dal v tomhle trendu az do de facto 18ti, kdy mi zacaly psychodzy a pak
od ty doby, co jsem jako zacal mit toxicky psychdzy, tak jsem si zac¢al uvédomovat jakoze
jo, musim trosku opatrné no. Jsem se k tomu vlastné ze startu hrozné rychle profetoval do
jako takovyho problému a... Takze vnimani reality se rozhodné zménilo a hodné a takovej
ten jak jsem mluvil ze zacatku ty zodpovédnosti a tomu, tak ten vSedni Zivot a ty hodnoty
ktery prosté jsou vSeobecné uznavany a jsou spravne, tak najednou ty nebyly a... Nemuzu
fict, Ze bych si uplné pamatoval, co jsem si myslel, ale jako dost dobie vim, co jsem nedélal
jako. Neucil jsem se Ze jo, nedélal jsem véci ktery bych v tom véku délat mél a ktery by mi
v tom véku, nefikam ze to kazdyho malyho ¢lovéka bavi, ale déla to protoZe musi.

Takze vlastné to byla takova volnost pomérné v tom stavu?

TakZze mi to byo jedno.

No a co té pirimélo k tomu, se nechat 1écit, co byl ten okamzik?

No v prvni fazi to byli rodice, jako nebo mama Ze jo s pritelem kdy?z zjistili, Ze teda si jako
davam nitrozilné drogy, tak to pro ni byl celkem $ok, i kdyZ ona jako tomu dlouho nechtéla
vérit, ale pak mi nasla naky to nadobicko, coz se stalo pomérné rychle, mé bylo tehdy asi
15 nebo kolik a fakt jsem byl uz... Jako hodné rychle jsem se propracoval k takovy ty trosce
jo, Ze jako fakt fyzicky prosté jsem byl zchatralej a vSechno a ona to vidéla, ale jako
nechtéla tomu veérit jo, Ze zase nosim kalhoty, jako prosté v 6. tridé i kdyZ je mi 15 prosté
nebo v sedmi v uvozovkach, Ze je to prosté zvlastni... No ale to je jedno, takZe a ty kalhoty
jsem pak vzdyky... Od urcityho véku vzdycky kdyz jsem se vratil do téch kalhot téch
samejch, tak jsem védél, Ze to je jako Spatné. (smich)

Kouzelny kalhoty.
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Jo, jo, jo. (smich) Takovej ukazatel prosté, Ze je néco Spatné no... A... Ted uplné€ nevim na
co jsem odpovidal.

No a co byl ten moment, co té primeélo k tomu, aby ses nechal 1é¢it?

Jo, takZe rodina a potom vlastné to byla ta psyché6za vlastné, to byla druha 1écba, uz takova
jako dlouhodobéjsi, tehdy jsem Sel do komunity poprvy, kdyz mi zacly psychoézy a uz jsem
fakt udélal jako véci, se kteryma jsem se tézko ztotoznoval, Ze do ty doby to bylo takovy
jako vSechno jo free a v pohodé a vlastné jsem z toho jako... Mél jsem pocit, Ze z toho beru
jo a pak uZ mi to jako najednou zacalo brat, nebo jsem zacal prosté jit hodné pres i tu
hodné posunutou ¢aru, kterou jsem si nastavil, takze to byl ten moment.

Dostal jsi strach?

Jo, docela jo. Ja jsem... A taky vlastné i holka, s kterou jsem tehdy byl, jako tak mé
premlouvala, jako Ze uz musim jit se 1é¢it, protoze... A kdyz uz jo, dokud ti to fika ta rodina
a prosté vsichni, tak je to... Ale kdyz uZ ti to tika jako i ta partnerka a kamaradi jo a vSichni
prosté, Ze to jako uz je Spatny, tak to uz potom ty kamaradi, ktery taky berou ty samy
drogy jo, Ze to uz se nad tim ¢lovék zamysli.

No a mél jsi néjakou obavu i jako ty... Ty jsi vlastné ted’ka rekl, Ze ti to rikalo i to okoli, ale
bal ses toho okoli, jak na tebe vlastné bude reagovat? Néjaky ty reakce?

Jako kdyby zjistili, Ze ja beru drogy, nebo jak na mé budou reagovat, kdyz budu bez téch
drog, nebo?

No asi oboje.

Jo, tak... Ja nevim, tohle vlastné nevim, ja jsem v tu chvili vlastné v tom prvopocatku ty
zavislosti taky... Tam byly naky i drobny problémy, nebo takhle to s tim sebevédomim co
sem tikal, ale nebyo to uplné tak, jako Ze ja bych byl v kouté jako jo, takovej ten zakriknutej
uplné, ja jsem byl vlastné celkem normalni a to néco malo co sem jakoby tam od toho
ocekaval... Mozna proto jsem pouZil slovo jako ,,moc*. Jo, Ze najednou jsem toho mél jako...
Se mi to doplnilo a je$té jsem toho mél jako navic. A myslim si, Ze ty skutecny problémy, k
tém jsem se aZ profetoval jako Ze jo, Ze potom ¢im vic jsem toho bral, tim vic mi to jako ta

v
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droga vzala, nebo tady ten Zivot. Nefikam, Ze to byla jenom Ccisté ta droga, samozi'ejmé bez
ni bych asi fungoval jinak, ale prosté tou nezodpovédnosti vii¢i sobé a viici nakymu zivotu.
Prosté mezi lidma jo, nebo tou vétSinovou spolecnosti, tak se potom stane to, Ze Clovék je
najednou k nicemu. A to samozrejmé zpuUsobuje jako docela silnou virguli nakejch jako
splini a depresi a pak je to hodné jako... Pak to zac¢ina bejt hodné znatelny a uz je to hodné
tézky, hodné tézky je ten rozdil, tam se to vlastné preklapi, Ze ddm si drogu- sem normalni
a nedam si ji a sem uplné v prdeli. No a potom uz je to jako vétSinou jasna volba, protoze
nikdo nechce bejt uplné v prdeli.

No ja spis kdyz si predstavim, Ze vlastné jsem v ty parté, mam tu partnerku, v§ichni berou
ty drogy taky, tak spiS mé zajima, jestli ses tfeba nebal toho, Ze se zacnes 1écit, jestli tieba
ta reakce od nich pravé nebude néjakym zpulsobem... Jestli té nebudou chtit néjakym
zplsobem odstrcit nebo tak, jestli ses nebal i takovejhlech reakci a nebo naopak treba i ty
rodiny, Ze to bude takovy jasny priznani toho, Ze seS opravdu v prdeli, kdyZ se zac¢nes 1écit,
jestli tam neprobihalo néco takovyhleho. Tim myslim tu reakci okoli.

To ja spis... Do ty doby dokud mé do tohohle tlacila rodina, tak ja jsem vzdycky védél spis,
7e tim, Ze pfiznam, Ze jsem v prdeli a pdjdu se 1é¢it, si jakoby u nich pomt@izu. Ze tam jako
velmi rychle... Vlastné do téch patnacti se mi darilo je jesté tak néjak jako... Tehdy jsem
fakt hodné jako lhal a prosté fakt ta mama tomu tak stra$né chtéla vérit, ze prosté to
udélala a myslim si, Ze se natolik spalila, Ze uzZ to potom nikdy neudélala, Ze by mi vérila.
Pak uz byla hodné racionalni a hodné jako pri zemi a nechala si hodné poradit taky, takze
jako pouzivala vSechny ty prostredky, jako Ze ode mé davala ruce pryc¢, nesmél jsem tam
chodit a takovy. TakZe v podstaté ta zavislost je vZdycky néjakym zplsobem... Nedokazu
pouzit ted’ka lepsi slovo nez vychcana prosté jo. Ono se to Casto nepiiznava, ale i tim
Zivotem, kterej jsem vedl a ten mij piistup k tomu okoli byl takovej vypocitavej prosté.
Takze ja kdyz jsem védél, Ze uz padam hodné dolu, jakozZe se mi nedari a néco, tak pak bylo
bezpecnéjsi, jit se 1éCit a spojit se s tou rodinou, ktera je silna a nak se postavit jako zpatky
na nohy a pak vzdycky jsem dosdhnul nakyho standartu, kterej jsem zase mohl jako
uspésné prosté potopit.

Jasné, tomu rozumim. Promin, ja tady jenom zkontroluju, jestli se to nahrava, protoze bych
fakt nerada, aby to... (smich) Tak... Jak ted'’ka zpétné vzpominas, na ten c¢as co jste stravili
v komunité?

No, zpétné jako pro mé... Ja jsem byl v komunité teda jako nékolikrat, ale ta ke ktery jsme
se zatim dostali v tom vypraveéni, tak to jsem byl v pastoru a tam je to troSku jiny, protoze
to neni statni komunita. Je to soukroma, ma to Petr Opletal, takovej jako zajimavej ¢lovek,
ptvodné tady fetoval v Praze taky, ale hodné vérici a naSel si prosté Zenu nakonec,
odstéhoval se do Jesenikd, tam si zalozil komunitu a uz dlouho to tam néjak vede a jednak
to neni jenom na rok, ale clovék tam zistava tak dlouho, jak potfebuje a jinak to ma
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strukturu celkem stejnou. Jako v né¢em tvrdsi, nez ty komunity statni a rozdil je v tom, Ze
tam muzou bejt vztahy jako, Ze tam lidi miiZou bejt v paru i kdyZz normalné se to velmi
nedoporucuje. TakZe ja jsem tam Sel a byl jsem tam dva a ptl roku, nebo skoro tii roky,
mezitim jsem se vratil jako do Skoly, nak jsem studoval, pracoval dalkové a néco, néco a
myslim si, Ze to bylo pro mé hodné zasadni. Celou tu dobu jsme byli jako v psychoanalyze,
takZe hodiny a hodiny, mozna stovky jako hodin prosté pohovort a skupin. Fakt musim
fict, Ze spoustu jako zajimavych lidi, nas tam bylo hodné. Nas tam bylo padesat skoro a ja
kdyz jsem tam priSel, tak jsem tam byl nejmladsi, pak tam aZ prisla jedna holka, takze
vSichni tam byli starsi jakoby jo, vSichni méli néco za sebou a hlavné pak vSichni byli
s Cistou hlavou a nemuzu Fict, Ze z téch padesati lidi, ale kdyby jich bylo jenom par, tak
jako pro mé byly dost zasadni vztahy a i celkové terapi. Jako i roky potom prosté si na
néktery véci vzpomenu, protoZe je teprv jako za¢indm chapat jo. Ze mi tehdy dal spoustu
véci, ktery... Tehdy jsem si néjak myslel, Ze jim nak rozumim, ale ubéhne pét, sedm let a
najednou jsem v naky situaci a vzpomenu si, Ze mi to tehdy jakoby uz tikal, nebo rikali,
takze z toho ¢erpam vlastné do ted’ka no. A zaroven teda jako tim nechci hanit vSechny ty
ostatni instituce, kde jsem jako byl. Protoze kazda terapie, kazda ta 1écba, kterou jsem
prosel, tak mi néco dala.

Takze na to vzpominas prakticky pozitivné?

Na ty 1écby?

Hm.

Jo. (smich)

No ty si to tady vlastné trochu nacal, chci se zeptat, jestli si navazal teda naky ty dtveérnéjsi
vztahy v ty komunité. Mél jsi tam par lidi, sdm si to jako takhle nacal troSku, feknes mi o
tom néco vic?

Jo, jo. Tak ja jsem tam meél partnerku dalsi, ne tu, s kterou jsem byl jakoby jo. Prosté ta tam
nakonec nesla, nak se tam pripojila kty parté a zaroven ale, se tam jakoby vytvorila,
vytvorily haky vztahy, ktery si myslim i kdy# je... Ze uZ je vlastné nemusim moc udrZovat,
Ze prosté... Jako samoziejmé by bylo lepsi se obcas s téma lidma ozvat a néco, ale ne
vSichni jako uspéli v tom, nebo si treba ted’ka nejsem jistej jestli jo, ale vim jisté, ze kdyz ty
lidi nékde potkam, tak jako... Jak bych to vysvétlil... Je spousta kolegii a tak a lidi, ktery
clovek tireba 10 let nevidi, pak je potka a uz ma pocit, Ze si s nima nema co rict jakoby, ale
ted’ nedavno se mi stalo, Ze jsem potkal takhle jakoby jednoho kamarada po x letech,

opravdu tieba patnécti letech a vlastné navazuje s nim ¢lovék tam, kde prestava. Ze to je
VI
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jako, Ze je to porad silny, jakoZe jsme spolu tam néco zazili, hodné si toho tekli a jako fakt
malo koho znam tak skrz na skrz, jako ty lidi tam, protoZe tam to bylo jen o tom, Ze jsme se
bavili o téch pocitech a téch vztazich a téch rodinach a prosté je to fakt jak kdyby ¢lovék
ziskal prosté dalsi rodinu no. KdyZ teba potkdm bratrance, tak taky vim jako jak vSechno
o tom, jak vyrustal, vSechno o tom... A zaroven teda mi prijde trosku skoda, Ze nékde si ten
Cas jako nedaj spoletné, protoZe tam to bylo vylozené o tom, Ze tam mél ziskat ¢lovék
jakoby tu novou spolecnost ve ktery... Zdravou jo, ve ktery se bude pohybovat. A vzhledem
tomu, Ze ja jsem to nedokoncil, byl jsem vyloucenej jakoby trosku driv jo, nepripravil jsem
si to. Kazdej kdo odchazel neprirozené, protoze musel jako tak a neproto, Ze se sam
rozhodl, tam z toho bezpec¢nyho prostredi, tak s tim mél naky problémy s tim pifechodem.
Ze je to takovy neptirozeny prosttedi jo, je to prosté nakej Fad, kterej jinde neplati, s tim
redlnym svétem to nema uplné jako moc spolecnyho, je to prosté jak 11aka vesnice niakejch
amis$u prosté. Taky jako nema s redlnym svétem co docinéni, naky krvaci prosté.

Takze se s téma lidma vlastné nevidas, nebo neni clovék s kterym by ses dal vidal i po ty
komunité nak planovité?

Jo, jako dlouhou dobu to tak bylo, Ze jsem vyhledaval naky ty lidi podle toho jo. Ted jsem
se zajimal o né, mé to udélalo to vézeni, takzZe jakoby jesté to vézeni mi to oddélilo jako,
uplné definitivné jsem se odsek vlastné celou minulost kromé rodiny. A to vSechno co
nastalo potom, ja nevyhledavam vlastné nikoho a kdyz nékoho nahodou potkam, tak se
tomu ale nevyhybam jakoby. Pobavim se s nim, klidné si vyménim ¢islo nebo néco, ale jako
bylo to tak pro mé jednodussi a uz jsem nechtél nic riskovat, takze bohuzel jsem musel
obétovat taky spoustu dobrejch véci.

Dobre a taky si to vlastné trosku nakousl, jako moc je vlastné rozdilnej ten Zivot vty
komunité oproti tomu svétu realu? To znamena asi trosku si to tady i nakousl, Ze je to
rozdilny pro tebe teda, jaky je to je teda, se srovnavat pak s tim Zivotem zase venku?

Podle mé nejvétsi rozdil je v tom, Ze vSechny ty dilezity interakce jakoby se déjou tam jo,
Ze lidi tam odsad’ jedou do prace tireba, ale ta neni tak diilezita jo, Ze veSkerou tu komunitu
téch lidi maj na jednom misté, v tom jednom domeé, coz ¢loveék to tady ¢ praze ma taky jo,
ale ma kamarada tam na druhym konci prahy, druhyho kamarada tam na druhym konci
prahy, brachu prosté tam nékde a vida se s nima dejme tomu, Ze vic se vida s téma lidma
v praci, ale ndk ma ten zivot jako intimni a to bych to tfeba prirovnal k vesnici jo. Jak se
rika na vesnici se vSichni znaj, na vesnici je to lepsi, protoze jako se nemusim bat o svoje
déti jo, protoZe tam se kazdej zna, vSechno o sobé vi jo, tak tady je to prosté vesnice
vjednom domé. Kde jako musi platit néjaky dobry hodnoty, aby ty lidi spolu mohli
vychazet a kdyZ to tak neni, tak komunita je jakoby vylou¢i jo. Ze prosté tam je opravdu...
To fungovalo naky to dobro mezi téma lidma. KdyzZto kdyz jsem pak vybéhl ven a jesté
prosté s tou smilou, Ze jsem se vratil do ty zavislosti, tak to srdce na dlani je jako... Bylo
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najednou uplné rozklovany tim vnéj$im svétem. Ze se neda vyjit s tim nastavenim jako
z komunity do béZnyho Zivota a jako prezit solidné. Clovék si musi nejd¥iv jako zase zpatky
stahnout, prosté trosku schovat a udrzet si néjakej odstup od lidi, protoZe ne vSechno tady
na tom svéte je jako v potadku Ze jo.

To mi hodné béha pravé tady u toho ty slova bezpeci a néjaka otevirenost v ty komunité,
takovy ty klicovy slova, Ze jo. To mé taky hodné zajim4, jaky pro tebe vlastné bylo to
odlouceni, protoZe tak jak ja znam komunity, tam néjakou ¢asovou dobu vlastné nemuzes
mit viibec Zadny kontakt s lidma z venku, Ze jo. Tak jak sis tohle prozival, Ze si vlastné
jednu chvili si rikal, Ze si mél pritelkyni, mél jsi tam venku rodinu a kamarady a tak. Jak si
tohle prozival, Ze vlastné najednou nic?

No ja jsem tam vlastné priSel s planem, Ze tam budu jako urcitou dobu a poiad jsem si
tikal, jako ze zacatku, tak to vydrzim jesté prosté tady tu dobu téch... A rikal jsem si za
sedm mésicti musim bejt doma. Tak potom jako uz prosté uz bylo treba pét mésicii a furt
jsem byl na zacatku, tak jsem si rikal ty jo tak dobre, tak jako ted’ to ale nabere rakotovej a
za rok budu prosté doma jo. A Sestnact mésici jsem byl v prvni fazi prosté a porad jsem
byl jakoby na zacatku a proto rikdm, ze mé troSku jakoby vadi ta omezena doba na to kdy
jsem... ProtoZe ja vim, jak ja sim mam ty procesy jo, nemuzu Fict, Ze bych byl nakej uplné
slabsi jedinec jo, Ze bych jako to si nemyslim o sobé, ale ten Cas, kterej jsem potieboval na
to jakoby zotaveni a hledani sebe sama, byl daleko delsi a vzdycky byl delsi jo, Ze ja si
myslim, Ze tak ty tii roky, jsou jako takova trosku mez, kdy zacina jo, ta abstinence nabirat
trochu vaznosti, Ze ty tii roky jsou jako, Ze do ty doby je to takovy hrozné kiehky vSechno
jo. A vlastné hrozné blizko, Ze ten Cas je dllezitej prosté v tom a... TakZe... Ta otazka byla?

Odlouceni s lidma.

Odlouceni, to odlouceni. Do ty doby jsem furt... ProtoZe myslim na ten Frydek Mistek, ja
jsem blizko (smich) tak rikam furt... Myslel jsem na to, Ze se vratim mezi ty lidi jo, Ze to je
podle mé taky hroznej problém, jako vracet se mezi ty lidi. Jako ono ¢lovék kdyby v tu
prvni chvili, nékomu to treba vyjde jo, uz je tak zklamanej prosté ze vSeho, nebo zazival
takovy Spatny véci, Ze si vezme vSechny ty dobry krady ksrdci jo, prosté zménit
prostrredi, vyvarovat se, nehcodit tam jo, vSechno co jako se rika, Ze funguje. Ono je to
v podstaté jakoby jednoduchy, nejhorsi je, kdyz clovek je zavislej, proZziva si ty tézky véci
sam se sebou, ale ma treba kolem sebe jako dobrou skupinu lidi, ktera nak tak jako
spolecné fungujei tieba na téch drogach. Jo a pak je tézky se jako odloucit jo. Takze to bylo
hodné i pro mé o téch lidech, Ze potom znova, to znova se vracim k tém drogam bylo
vzdycky s téma samyma lidma jo, Ze tam to bylo vzdycky probéhlo takhle néjak a nebo od
nich dal, protoze oni uz nechtéli, jako mé do toho znova dostavat, vzdycky to probéhlo
nékde mimo a pak jsem zase ptiSel, jako porpvy s tim jointem brachovym, Ze ja uz jsem si
stejné dal, no tak... Ale to musela bejt pravda, kdyz uZ jsem to rikal. Takze to bylo tézky
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no... Ale... Muselo to probéhnout no, bez téch lidi jako... S nima to nejde, bez nich to chvili
taky neslo. A ta komunita, nebo to vézeni mi od toho pomohlo.

Tak jo. Co bylo to, co ti v komunité vlastné nejvic pomahalo?

Komunita. (smich)

Myslis to jako celek, nebo jako komunita téch lidi?

Rekl bych, Ze asi jako celek. J& bych v tom nechtél hledat 1iaky chyby, protoZe sam bych nic
lep$iho jako nevymyslel. TakZe... TakZe uréité si myslim, Ze jako celek. Ze bez toho celku,
by jsme byli jen banda prosté roztiisténejch nakejch jako silenejch prosté pankacy, ktery...
Nebo kdovi ¢eho vieho. Ze kolikrat si myslim, Ze na ulici by jsme si moZna o sebe neopfeli
ani kolo, ale tam jsme najednou jakoby jo? Jsme najednou stali v idkym stejnym prostredi
a tahli a najednou Clovék pozn3, jak je to vlastné jednak malicherny odlety véci, kdyz
potirebuje resit, jo? Kdyz bylo treba potieba, jako si spolecné udélat direvo na zimu nebo
néco... [ kdyz jako jsem rikal, ty néktery lidi komunita vylouci prosté.

Takze to bylo opravdu vlastné jako ten celek, nevnimas, ze by to byly pravé treba ty
skupiny ktery to... Nebo Ze by to byl piresné ten cas stravenej praci? Opravdu to vnimas, Ze
by to jeden bez druhyho neslo? Nebo, Ze ten pohon vlastné je ten celek sloZenej
dohromady?

Jo, ono to bylo jakoby zvlastni, fakt padesat lidi funguje v jakoby takovym poloSikan6znim
radu, raznych vékd, vSichni jako naruseny extrémisti vlastné, jo. A cely to zajisStuje jeden
clovék jako s jinou osobnosti, jo. A vSichni se tam z néj miizou posrat jako. Kdyz se to rekne
takhle, tak to zni az jako, az jako sekta. (smich) Ale de facto tam vSichni jdou s tim, Ze jako
vérej tomu, Ze jim to pomiiZe néjakym zptsobem, jejich rodiny tomu vérej, Ze jim to pomze
a myomu procentu lidi to opravdu pomiiZze.

Nevim jak to vty komunité presné funguje, ale méli jste tam socidlniho pracovnika a
terapeuta? Nebo vnimal jsi néjakej rozdil mezi témahle dvouma lidma?

My jsme tam socialniho pracovnika pifimo jako neméli.



349

350

351
352
353
354
355
356
357
358
359
360
361
362
363
364
365
366

367

368

369

370
371
372
373
374
375
376
377
378
379

380

381

382

383
384
385
386
387
388

Neméli?

Neméli. My jsme tam méli terapeuta, jeho Zenu, kterd délala takovou jako... Jak se tomu
tikalo... No udélala ndm prosté naky IQ testy, néco, néco, jo? Délala s ndma takovyhle véci,
jako nidkou... Méli jsme u ni ndky hodiny, Probirali jsme tam nidkou etiketu a takovy. Jako
rizny, jo. Méla nakej sviij okruh, pak nam tam jezdila jedna jeptiSka délat arteterapii
obcas, pak za nama prijel vymitac a ten... Ted jsem zapomél, jak se jmenuje ten fotograf...
No, takovej jeden zndmej fotograf, nevybavim si ted’ka jeho jméno, ale... A pak tam byly
néjaky dvé baby z vesnice prosté, ktery se tam stiidaly a davaly nam fouknout, kdyz jsme
ptisli z prace, jo. (smich) Ale jinak to vSechno stdlo na ty samospravé vlastné a na tom, Ze
jakoby opravdu ten systém byl nastavenej trosku jinak a fungoval. Byl to jako kastovni
nad nima. Ze to bylo spi§ podobny realny spole¢nosti, neZ v jinejch komunitach, kde tireba
je to tak, Ze ¢lovék prijde a hned miZe jakoby trestat, nebo hodnoti to, co délaj ostatni. To
tam takhle jakoby nebylo. Ale vypracovat se jako do ty dalsi faze bylo pomérné tézsi, nez
jenom Ze by stacilo jakoby vydrzet 3 mésice. Ze to jako nemuselo ptijit tfeba ani nikdy. Jo,
nebo Ze lidi nevédéli, jo, nemélo to poiadi, nemélo to... Preskakovali se prosté podle toho,
jakyho dosahli terapeutickyho uspéchu.

Co sis odnesl z ty komunity do zZivota?

No, ja jsem tam vlastné, az tam jsem zacal pracovat, chodit do Skoly zaroven, takze asi
jednak 4d, jednak 1ak jako poznani sebe sama. Nakou jistotu v tom, Ze jako nezahynu. Ja
jsem tam piichazel jako dost mladej, takZe tim osmnactym rokem se to néjak lame, ja jsem
si to odbyl tam jako. Nékdo chodil na vojnu, ja jsem Sel do komunity prosté, tam jsem se
trosku odsekl od maminky a bylo to prosté jako, jo. Takze... Té€Zko Fict, co to dava jinejm
lidem, to mé to dalo asi hlavné tohle, Ze uz jsem pak jako védél, ze... VZzdycky kdyz jsem se
vratil treba k drogdm potom, jakoZe jesté nékolikrat to jsem si to otocil to kolecko, uz jsem
si uvédomoval... VSechno. A vlastné tohle mé vracelo neustale zpatky, coz slycham casto
od lidi, Ze uz potom se d4 jako tézko fetovat, kdyZ uZ si tim ¢lovék jednou projde... Ze si to
vlastné vSechno uvédomuje. Do ty doby, je to takovy trochu slepy.

No dobre. A co bylo naopak to, jestli néco bylo, co ti to tam vyloZené stézovalo?

StéZovalo, no... Ja nevim, ja jsem furt musel pracovat, jako porad jsem musel pracovat.
Jsem vlastné... CoZ se mi vlastné ted’ka docela hodi, protoZe mé ten model zlstava a diky
tomu... Tehdy jsem to fakt nesnasel, jo, ja jsem prosté... Se mi nechtélo, ja jsem cely dny
dostaval jenom tresty a porad jsem prosté pracoval, celou tu prvni dobu. Pak jsem zase
chodil do prace a délal tu skolu zaroven, takZe jsem se vracel z prace, musel jsem se ucit,

jo, bylo to takovy hodné jako zaméstnany a ted’ka, kdyz se mi stane néco tézkyho, tak taky
X
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hodné pracuju a diky tomu, to zase jakoby néjak pifekonam tu dobu. Zaroven, jo... Mi to do
Zivota néco prinasi, ale uz je jedno na €em, ale naucil jsem se fungovat na plno no.

Byl néjakej moment, kdy jsi to vyloZené chtél vzdat?

Jo, ja jsem to chtél vzdat asi uplné od zacatku, ale néjak jsem si tekl, Ze... Néjak jsem se
zatnul, ale jak jsem si rikal, Ze jsem si posouval ty limity toho odchodu, az nakonec jsem to
prestal délat, tak ze zaCatku vlastné jsem to jenom chtél vydrzet. Prosté jsem si fekl, Ze to
vydrzim, at’ uZ je to jakkoliv, protoZe prosté to, Ze to vydrzim, protoZe... Nevim prosté, co
jsem si myslel, kvli ty rodiné a néco... Protoze prosté jako kdyz uZ jsem tam nastoupil, tak
Ze to prosté udélam. No a pak mé vlastné nakonec ve findle museli vyhodit, protoZe ja jsem
nechtél odchazet, ale zase jsem zacal kourit travu a podobné, jakoby tam a za to mé
vyhodili, protoZze mé na to upozornil, pak mé upozornil, Ze jestli toho teda opravdu
nenecham, tak ze mé vyhodi a ja jsem poiad myslel, Ze to jako neudéla. (smich) No, takze
mé vyhodili.

Takze si zase zacal? OdeSel jsi z komunity a zacal si zase kouftit travu a brat drogy?

No, tak néjak. Jako ne uplné hned, do pil roku. Travu jsem koufil poiad, ale do pil roku
jsem se vratil i k pervitinu.

A co té v tuhle chvili odrazuje brat drogy?

No, tak jako musim si Fict... (smich) Vlastné musim si rict (smich) Ne, musim ti fict, Ze ten
kriminal je jako uplné jinej zazitek, jo. Tam clovék narazi na opravdovy debily jako. A i
kdyz ja jsem mél takovy Stésti v nesStésti jakoze... VZdycky narazim nékdé na nékoho jako,
skym se to da tahnout tak... A zaroven troSku jinej zptsob odlouceni, jo, to fakt ta
komunita je porad jesté ve svété. Ten kriminal uz je prosté... Jako opravdu si dali zalezet
na tom, aby to bylo hodné uzavieny jako. To je fakt klaSter jako, tam sem si zazil ten
klaster, jo. A zaroven to je jako dost postupny, takze... Zarovei tomu procesu samoziejmé
pomohlo dalsi véci, takze to co mé ted’ka drzi, je to védomi toho, Ze jako dokaZu budovat
néjakej zZivot, ve kterym budu spokojenej. A ve kterym jsem spokojenej pii téch dil¢ich
jako procesech. A jsem si stoprocentné jistej, Ze tam jsem spokojenej a v tom Zivotnim jako
bodé, Ze to neni dobry, tak je to takovy uz jako... Nékoho to pouci, no a mé to prosté
poucilo.

Styska se ti nékdy po tom starym Zivotnim stylu?

Xl
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Stejsk3, no... Stejska je takovy silny slovo, jako vzpomenu si na néktery véci i s Gsmévem,
asi nema smysl, jako Zit s tim, Ze jako velka ¢ast Zivota, byla uplné na hovno, jo, to jako neni
dobry. Takze Ziju s tim, Ze myj Zivot, je takovej, jakej je, prosté jsem to piijal vSechno i
spoustu Spatnych véci, co jsem udélal, jsem si musel néjak jako odpustit, jo, proto rikdm to
prijal. Ale ne vSechno bylo $patny, jo, Jak potkavam za sviij zivot spoustu lidi, ktery jsou
podle mé jako... ProZili treba uplné vzorovej Zivot, ale ja bych to tfeba snima nechtél
meénit. Tak tézko rict, otazka je kde bych byl, kdyby jako... Ale to je hroozny co kdyby a
myslim si, Ze nema viibec smysl se jako tim trapit pro mé. Ze pro mé ma ted’ka smysl, jako
makat na ni¢em jako kloudnym a radné a prosté utrhnout si sviij kus ¢ehokoliv prosté
potfebuju. Stésti asi.

Jsi skvélej, mi odpovidas na otdzky, aniz bych je polozila. (smich) Tak jo, jeSté mé zajima,
jak vnitiné reagujes, kdyz vidis v tuhle chvili nékoho zavislyho?

Vnitfné?

Co to s tebou udéla v tu chvili?

Ja jsem mél jednu dobu, nebo hodné jsme to resili pravé s mamy pritelem, ja jsem mu tikal,
hele jako ja kam prijdu, tam jsou drogy prosté, vSude kolem prosté, jako ja v podstaté
zakopaval o jako ty situace, ty lidi jako, nebo dalo by se fict, Ze sem se brodil v drogach
jako za sviij Zivot. A tfeba jsme se bavili o rakovniku jo, oni tam néjak jako Zijou, pracuje a
néco a fikam mu, ty vole, dyt tady toho je taky prosté spousta, jo, ja pied tim neuteCu a on
rika, no to je zajimavy a ja prosté tady chodim denné a nevidim to, jo? A je to fakt zajimavy,
protoZe jakmile ¢lovek se na to pirestane vnitiné upinat, tak si toho prestane uplné vsimat,
jo a ja vim, Ze tamhle se vali smazka, nebo, jo, nahodou kdyz teda o nékoho zakopnu, jako
vylozZené, tak si ho vS§imnu, Ze jo, Ze jako je mi ho tfeba v tu chvili lito, nebo si feknu proste,
je on smrdi, on je.. (smich) Nebo prosté néco takovyho, nebo treba kdyz nékdo je zase, jo,
hodné jako vidét a néco, tak si reknu jako j6, tak ten je prosté sjetej, tak si to uzivj, ale asi
se na to uplné nezaméruju. Ne, Ze by mi to bylo jako lhostejny, ale tak néjak jsem si rikal,
Ze bych spis se rad zaméroval na lidi, ktery uz jakoby neprozivaj tady ten raus, ale kdyz
jakoby nékdo... Znam par lidi, ktery jsou jakoby ve stejny situaci jako ja, ale treba v jiny
fazi tady toho prestavani brani. Tam jsem ochotne;j si je vyslechnout a cokoliv, ale jako flak,
kterej za mnou treba jako prijde pro penize, tak ho poslu pry¢ a viibec mé nezajimaj ty lidi.
V pripadég, Ze bych ho znal, tak mu reknu, Ze je idiot.

Tak jo, tak jdem na posledni otazku, coz uz tady taky bylo néjakym zplisobem teceny, ale
tak aby jsme si to néjak sesumirovali. Jak se tviij Zivot zménil od doby, co si prosel 1é¢bou?
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Jak rikam, ja jsem prosSel za sviij Zivot asi tak nevim, mozna tak deseti 1écbami a
korunovanou lé¢bou ve vézeni, takZe zaleZi na tom, kterou... UZ jsem na to odpovidal,
kazda mi néco dala a kazda byla dulezitd a vlastné ja se 1é¢im i ted jako, jo, ja dochazim,
ted uz jako min, ale porad jesSté... Po celou dobu co jsem se vratil tady do prahy z dalsi
1é¢by, kterou jsem mél vtom vézeni, tak jako jesté to, chodim vlastné od ty doby na
pohovory. Nejdiiv to byla Magdalena, pak to byl Sananim a pofad je to Martin Rataj. Furt
k nému chodim na pohovory a on mé porad 1é¢i, takZe. (smich) Jaa si tu 1é¢bu jako uzivam.

Prosté celozivotni 1éc¢ba...

Jo. (smich) Mé to fakt bavi a je nutny samoziejmé si jako... jA mam Stésti na ty lidi tady a
myslim si, Ze to délaj dobry lidi jakoby, jo, jesté jsem se nesetkal s nikym, kdo by se tim
zabejval a ekl bych si, no to je opravdu teda ale debil.

Tak jo, tak dékuji moc, bylo to tu s tebou super.

X
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Priloha II - Rozhovor: Josefina

Tak jo, tak s tim zacnem. Co se vlastné stalo, Ze té Zivot dovedl k zavislosti?

No to je téZky, ja jsem zacala brat ve ¢trnacti uZ na zakladce vlastné a tam to bylo takovy to
jako... prvotni jako zkusime to, uvidime, co to bude. Nejdiiv jsem se toho bala, jak mam tu
cukrovku, tak to bylo takovy jako jestli nebudu iplné mimo, abych nevédéla o sobé jako jo,
prosté to... ale vlastné mé ten, ja jsem zacala penikem, pied tim jsem jako hulila néco na
téch odpolednich diskotékach, to nepocditam, to huleni nepocitim. A mé ten pernik jako
naprosto nadchnul, mé to uchvatilo a vlastné béhem asi 2 mésict jsem zacala brat denné. A
prvniho ptl roku jsem $tiupala a pak jsem si zacala pichat no. A jako byla jsem zvykla fakt
denné, protoZe jsem méla kamaradku, ktera kradla doma rodi¢lim penize, takZze mé zvala.
My jsme prachy neméli, takze jsem to neteSila a ona mé zvala. No a vlasné mé to uplné
uchvatilo, iplné mé to obratilo Zivot vzhi{ru naruby... vzhiru nohama a ja jsem z toho byla
uplné... prosté bylo to moje vSechno jo... ja jsem... opravdu se mi kolem toho zacal tocit
svét a moc se nak... spis ja jsem se ze zacatku snazila to... Ze jo, aby to nebylo vidét doma,
aby to rodice nepoznali a tohle to, ty to teda poznali, protoZe jsem zhubla rapidné, dali mé
na détskou psychiatrii do Motola, odkad’ jsem se dostala podvodem, protoZe jsem si
propasovala lahvicku s moc¢i a prosté jsem ji tam dala, takze mé pustili, ja jsem zase zacala
fetovat, pak se mama rozhodla, Ze se prestéhujem teda z prahy pry¢, Ze to pro mé bude
nejlepsi. Tak nas vSechny sbalila, odstéhovali jsme se a tam jsem vydrZzela vlastné asi rok a
pil, ale vymohla jsem si, Ze kdyZ se teda odstéhujem, ja jsem hrozné nechtéla samoziejmé
se odstéhovat, tak jsem si vymohla, Ze jednou za ¢trnact dni budu moc jezdit na vikend do
Prahy. Kde samoziejmé jsem v patek prijela a jako fetovala jsem, Ze jo, celej vikend. Pak
jsem si jesté privezla néco jesté na pondéli a zase jsem cekala téch Ctrnact dni, ale jako
takhle jsem to ten rok a ptl vydrzZela, pak se se mnou rozesel pritel, se kterym jsem chodila
a to jsem vlastné do Prahy jsem utekla, to mi jesté nebylo... to mi bylo kolik... to mi bylo 17
asi no. A zacala jsem... ze zacatku jsem byla vlastné na ulici a to uz jak jsem byla jako
takova, Ze ten pritel pro mé byl vSechno a ja jsem to chtéla téma drogama jako i to, jak mu
ukazu, Ze jako se zhuntuju a prosté tohle, tak to vSechno se to tocilo kolem drog vlastné. A
mé nic jinyho nezajimalo. Ja jsem prosté spala tfeba i nékde i jako nékde u vejtahu v zimé,
v bardku a vlastné, ale ja bych to tfeba dneska uz nedala bejt nékde jako takhle nékde
venkuy, ale ty drogy, jak tam byly, tak mé to jako prosté hrozné... hrozné mé to jako... a v ty
zavislosti jako takovy si myslim, Ze... mné ptijde, Ze ja jsem, jak mé to uchvatilo a uhranulo
uplné, tak si myslim, Ze jsem k tomu méla okamzité jako néjakej sklon, jako Ze to nebylo
takovy to... ja znam tieba, bejvalej byl takovej, Ze chodil do prace, pil pivko a o vikendu si
vzdycky dal caru, ale pak zase chodil do prace jo, ale byl v pohodé vlastné relativné, ale u
mé to bylo okamzité jako vSechno a ten Zivot se tocCil jenom kolem toho, ale hlavni byla, ta
myslenka byly ty drogy prosté. TakZe ja jsem se v ty zavislosti a postupné to bylo horsi a
horsi, Ze ze zacatku jako jsem jeSté byla schopna jakz takz fungovat Ze jo, kdyZ jsem brala
jednou za ¢trnact dni o téch vikndech a pak pomaluy, jak uz jsem byla sama na ty ulici, pak
na ubytovné, pak v nakym byté, j6 prosté postupné jsem se dostavala nak jako vejs, ale i
vlastné jsem se propadala vic mezi ty drogové zavisly, protoze ze zacatku jsem si drogy

kupovala, pak jsem se seznamila s varicema a Zila jsem s variCem a uZ to bylo vlastné
VY
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daleko jako uplné jinde zase, protoZe ty davky byly daleko vyssi, ten pristup k tomu byl
snazsi a vlastné mé to vic a vic prohlubovalo, hazelo mé to vic mezi ty fetujici lidi a tam
uz...

Takze bys pojmula ten zacatek jako néjaky experimentovani?
No vlastné jo no.

A co bylo to... ja zaviu to okno, aby na nas netahlo.

Jo urcité. A tohle tady mtzu koufit teda?

Jo,jo. Tak, co se ti na tom stavu, ty jsi rikala, Ze té to uplné uhranulo, to co se ti na tom stavu
libilo nejvic za pocit, nebo co se ti na tom libilo?

No, Ze mé bavily normaln{ véci, ktery mé normalné...mejt nddobi...mami... sem se vzdycky
snazila bejt takova nendpadna, vis jako: jé zase nadobi... j6 nadobi (smich) Prosté jsem se
snazila jako maskovat to a Ze jako vSechno bylo takovy pestry a to bylo jesté diiv ten
pernik ten efedrinovej to bylo to jeSté néco uUplné jinyho, Ze jo, takze to bylo takovy fakt...
prosté hrozné jako prosté...ja jsem psala i basnicky ze zacatku a tak, mé to prosté bavilo
no.

Jasné. Takze té prosté bavily véci, ktery té v normalnim Zivoté nebavily?

N6 jasné no, bylo to najednou takovy jako, hrozné prosté, takovy dobry prosté. Nevim, jak
to... prosté mé to néjak naplnovalo.

A jak jsi vnimala sebe pod vlivem téch drog?

Ja se pFiznam, Ze jsem na to takhle viilbec nekoukala. Jako dlouhou dobu. Dlouhou dlouhou
dobu, mozna tieba reknu prvnich 8 let urcité viibec jsem to ne to... Pak jsem zacala brat
heroin do toho a to uz jsem... ja jsem heroin zacala brat ze zacatku pravé proto, Ze mé
bavilo... Ze to bylo takovy trosicku pdza, malinko, Ze jako "heraci” mné to prislo takovy jako
husty jo. TakZe jako jsem si nékdy libovala v tom, Ze jsem jako ta smazka, Ze jsem v ty, Ze
mé to vlastné bavilo. Ale postupem casu vlastné mi to délalo, jako to na mé zacinalo byt
vidét jo. Ja nevim, tieba po téch, tak ja jsem brala fakt ranec jo, ja jsem brala od 14 do tieba
triceti dvou jo, takZe to je vic jak 20 let...ne...no teda 18... prosté spoustu let a aZ jako ty
posledni... pak uz to bylo Spatny, ale to uz jsem jako vnimala, Ze... mé na tom vadilo to, Ze
je to na mé vidét, Ze to jako okoli... a ja jsem se zacala stydét. Bylo mi to nepiijemny, kdyz
na mé ty lidi koukali v tramvaji, v metru, nékde. Bylo to fakt neptijemny no. TakzZe jsem si
nejradsi byla nékde jako zalezla. To jsem byla v pohodé jako jo a pak jsem zacala bejt
vystihovana no to bylo uz jako neptijemny.

No a ty zacatky? SpiS mé zajima v tuhletu chvili ty zacatky, jestli ty jsi jakoby vnimala
néjaky jako zménéni vnimani sebe?
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No asi trochu jo, protoZe jsem se to doma snazila jako maskovat. Hodné jsem si davala
pozor na to, abych jako délala, Ze spim v noci - mezera, vypadl diktafon.

Tak budem pokracovat tam, kde jsme skoncili, ja se strasné omlouvam.

Ne to nevadi, takze asi timhle tim jsem si to uvédomila, Ze jsem si neuvédomovala véci,
ktery délam jinak a ty jsem se snazila pfed tou mamou, jako jsem fikala s tim nadobim,
protoZe vim... pfed tim jsem byla takov4, Ze se mi do toho nchtélo, méla jsem kecy a ted’
najednou bych byla jo jasné j6 dobry, takZe jsem se snaZila tohle ne to...to jsem si
uvédomovala, ale jinak Ze bych jako si uvédomovala to zménéni, to asi ne no. Spis Ze jsem
se snazila vypadat normalné, tam kde jsem védéla, Ze...

vvvvvv

No urcité no.

Jo takz Zivéjsi...

Ak¢Cnéjs, Ze jo.

Néco se sebevédomim to udélalo? Nebo neudélalo?

To si jako... to jsem u sebe néjak jako nezaznamenala, Ze bych byla sebevédoméjsi nebo
praveé z vic takova do Zivota prosteé.

No urcité.
Dobre. A co té primélo k tomu, nechat se 1é¢it?

No, ja jsem to zkouSela jako hodnékrat, ale ja nevim, jestli chce$ védét jako o ty uspésny
1é¢bé nebo?

Necham to na tobé, co té asi poprvé... Necham to na tobé.

No poprvé mé k tomu donutili, Ze jo, rodice. Pak vlastné, kdyz jsem $la treba znovu, tak ja
jsem zila asi 7 let s jednim praveé s tim partnerem, jak jsem o ném mluvila, Ze pil pivka a
chodil do prace normalné a o vikendu si daval ¢aru jo. A ten jako do mé vzdycky hucel, Ze
prosté uZ jsem jako moc a prehnania a to. Tak vzdycky tak néjak jako pod néjakym
natlakem a Ze jako ja uZ jsem toho méla taky trochu dost, tak jsem zkusila jit na detox, ale
jako vlastné nikdy jsem... maximalné 10 dni jsem vydrZela a vSude jsem odchazela na
reverz a vlastné prvni véc, co jsem udélala, kdyz jsem pfijela, tak jsem si okamzité dala jo.
Takze vlastné to bylo asi spis jako tlak okoli no asi spis, Ze to nebylo jako o mné, ale néjak
prosté... ale ta posledni vlastné, do toho brodu jsem S$la, tak to uz bylo o tom, Ze jsem
cejtila, jak moje télo nemtiZe. Hodné&. Ze prosté uz to fakt jako nezvladam. J4 jsem jako i
kdyZ jsem brala... ja jsem brala pernik, heroin, pak jsem heroin ptestala brat a posledni rok
a ptl jsem brala pernik a vlastné driaky a alkohol a ono pfti ty cukrovce je ten alkohol dost
blbej, takZe mi to davalo fakt jako hodné hodné zabrat a vlastné ja jsem spoustu toho
Casu... na tom perniku nebyla viibec jako akéni, Ziva nebo to, jenom jsem to tak nak prosté
jako potrebovala. Ale uz jsem se cejtila strasné jako vyzdimana a hlavné uz takova jako i

XVI



117
118
119
120
121

122

123
124
125
126
127
128
129
130
131
132
133
134
135
136
137
138
139
140
141
142
143
144

145
146

147
148

149

150
151
152
153
154

155

156
157

sama i mezi téma lidma, co jsem byla, tak to bylo takovy, Ze mi v tom vlastné nebylo viibec
dobie a najdednou sem jako cejtila, Ze ja jsem nikdy pred tim diiv nechtéla do komunity, ja
jsem vzdycky fikala ptijdu na detox, to bude stacit, to bude stacit, jo... a ted’ jsem prosté
védéla, Ze jako musim do ty komunity a Ze ¢im dyl se budu 1é¢it, tim to bude lepsi, protoZe
fakt uz jsem v tom jako nechtéla bejt, uz to neslo ani, neslo to v tom pokracovat.

A jak si to proZzivala to zjiSténi, Ze to vlastné jako nejde, Ze opravdu ses zavisla a Ze...

No takhle, na téch predchozich detoxech a todle, tak vlastné jako ja kdyZz si na to
vzpomenu, tak vzdycky ty okamziky nebo ty chvile potom, kdyZ jsem se rozhodla, Ze to
podepiSu ten reverz, tak ja jsem v ty hlavé méla jenom ten fet jako, podepsala jsem ten
reverz a ted jsem tam tireba Cekala jsem... ja jsem si zaplatila taxika z ¢ervenyho dvora za
5000 do Prahy, aby mé tam prosté odvezl jako. JeSté jsem byla zdopovana néjakejma,
protoZe tam jsem se zkousela 1éCit z téch opiatli a tam nedavaj Zzadnou substitucni 1éc¢bu,
takze mé bylo fakt hrozné, takhle mi jesté slina tekla, protoZe mi dali néjakej oblbovak a na
mé to vlibec nefungovalo, ja jsem byla prosté uplné v hajzly, ted’ jsem si objednala toho
taxika prosté, takhle mi tam tekla ta slina a ja jediny na co jsem myslela, jak si prosté
Slehnu jo. Takze vlastné to mi bylo... ja jsem si nad tim asi jako ani neuvazovala tak jako
se$ zavisla a potirebujes tom, ja jsem si jenom fikala: uz abych to meéla v sobé. Nic jinyho
jsem tam nemeéla jo. No a pak kdyz jsem na tu posledni lé¢bu se chystala a uz jsem se teda
jako rozhodla Ze podniknu néjakou dlouhodobéjsi, tak ja jsem to brala tak jako, Ze to tak je,
prosté Ze uz jsem jako docela daleko a tam uz to bylo takovy hodné jako na hranég, Ze
prosté ja jsem koncila tieba ty posledni 2 mésice, co tejden na kapackach kviili cukrovce,
Ze jsem to nékde prepiskla, nezvladla jsem to uz jako zkocCirovat, tak mé tam vzdycky na
noc nechali, dali mi néjaky kapacky, pak mé zase pustili a uz to fakt jako bylo se mnou blby
a strasné vysilujici to bylo a ja uz jsem fakt nemohla jako. TakZe ja samoziejmé na ten
detox jsem jela, jeSté jsem v auté popijela kolu s rumem jo, takZ jsme tam prijeli a ja jsem
nadejchala, takZe jsem musela pockat, nez to ze mé vyprcha, aby mé vibec pfrijali jo, ale
brala jsem to tak néjak jako... asi jsem jako rezignovala na to, prosté uZ jsem v sobé neméla
tu touhu na ty drogy, uz ty chuté... bylo to takovy Gplné jiny no nez pred tim.

Bala jsi se néjakym zplsobem ty reakce toho okoli? Treba ty kamaradi se kterejma jsi
brala nebo takhle, bala ses, Ze kdyzZ se plijdes 1écit, Ze ta reakce bude néjaka Spatna nebo...?

Takhle, to byli takovy kamaradi, to nebyli kamaradi, to byli takovy to prosté, co se s tebou
jako nékde potkaj a chodite si spolu kupovat a berete spolu a... jako to...

Takze jsi to neresila?

Ne, nefesila jsem to no. Ja vlastné zadny kamarady moc nemam, protoZe jsem se stykala
dvacet let jenom slidma, ktery berou, takze jako vlastné nemam jako nikoho moc
takovyho a s tam téma lidma to viibec bych se nechtéla bych se s nima normalné nebavila,
to jako sedate dohromady jako tak nak jakoze vas prosté drzi néco spolecnej dyler,
spolecnej byt na kterym se schazite.

Jak ted’ zpétné vzpominas na ten ¢as straveny v komunité?

No uplné si to vlastné hrozné super. I kdyz ty prvni... Ja jsem tam byla ¢trnact mésici
v komunité teda, dva mésice jsem byla na detoxu nejdriv, tak pak jsem $la do komunity a
XVII
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musim Fict, Z prvni tfi az ¢tyfi mésice byly pro mé hrozny. Ja jsem byla fakt vysilen3, ja
jsem... prosté jak jsem méla vstavat kazdej den v pil sedmy jo, tak ja jsem piiSla na
komunitu a béhem ¢ty az péti minut jsem usinala jo, kazdej na mé: nespi! Nespi! A ja jsem
nemohla ty o€i udrZet otevieny, ja jsem prosté furt spala, mezi téma programama, furt
jsem spala a fikala jsem si prosté... ale ja jsem si neftikala, Ze to nedokazu, ja jsem si rikala,
musim to vydrzet. Nebylo tam jakoze... Mé viibec nenapadali myslenky, Ze bych odesla
nebo Ze bych néco, prosté ja jsem si rikala, musis to prosté. Dneska to zvladnes, ptjdes si
véer lehnout, tésila jsem se vzdycky na to, az si ptijdu lehnout. A takhle to fakt bylo hodné
dlouhou dobu. Oni fikali, Ze nevédéli, jestli s tou cukrovkou tam budu moc zistat, protoze
jsem na tom byla fakt jako blbé zdravotné. Takze ja jako prvni. Ty lidi se tam vétSinou
aklimatizovali maximalné do mésice a ja jsem mé to trvalo fakt jako dlouho. Ale pak jako
od urcityho bodu, mozna od téch treba patej mésic, tak uz jsem se v tom rezimu jako nasla,
uZ jsem védéla, co a jak a pak jako posledni tieba tfi, ¢tyfi mésice, mozna pét mi tam uz
bylo vlastné hrozné dobre. Védéla jsem, co mam délat, védéla jsem co a jak, védéla jsem, co
mi hrozi, co mi nehrozi, co mam udélat, prosté bylo mi tam vlastné hrozné dobre. Fakt na
to vzpomindm hrozné rada, hrozné. I kdyz jako si vzpomenu na spoustu ¢in... jako vétSina
téch véci mé nebavila, Ze jo, nebo ja i ted jako mam problém s tim, abych opravdu rekla o
nécem, Ze mé to jako fakt bavi, tak to jako je tézky, jo. To ja to moc jako takhle uplné
nemam, ale jako vzpominam na to jako rada no, rada no. Jezdim tam i na tu vyrocku a to
jako... vlastné se tam rada i vracim. Bylo to dobry.

To je hezky. Navazala jsi v ty komunité néjaky diivérné;jsi vztahy?
Asi... vlastné s jednou holc¢inou si jako. Jsme v kontaktu.
Jste porad jo?

Jsme v kontaktu, ale ona teda, ona zase tak trochu smazi no jako ne nak zasadné jako, jako
drzi se, furt chodi nak do prace, jako prosté to, ale ja se s ni neviddm, my si jenom
telefonujem teda jo, takze, takze vlastné... Jednou jsme méli sraz v Praze a ona ptisla prave
a byla hrozné vyjeta, tak jsme ji s Vojtou jenom sni objeli blok a iekli jsme ji, at’ se nezlobi,
at' jde pry¢, Ze jako na tohle nemam jo, jako nechcem. Ale mé to vlastné jako vibec ne to,
nerozjizdélo nebo néco, ja jako jsem uplné mné prijde, Ze se na to, Ze se to néjak ve mné
prevratilo a prosté... nemam ani chuté jako, nebo néco takovyho, zda se mi o tom tieba, to
jo, ale Ze bych si vylozené... ja uz si nedokazu predstavit, Ze bych si Slehla a hlavné nevim
ani kde bych to sehnala, uz jsem takova tplné jako, jo? Uplné je to prosté jinde jo, tak ja
ted’ zac¢inam patej rok, takze...

vavs

Krasnej cas. A jinak vty komunité vlastné néjakej diveérnéjsi vztah, néjakyho partnera
nebo néco takovyho, vim, Ze se to nedoporucuje.

Ne, ne, ja vim, ale za mé, ta moje skupina, kdyz tam byla, tak az jeden par o kterym vim, a
to jsem to dlouho nevédéla, jsem vlastné byla na tom zacatku nékde, tak si myslim, Ze tam
nic jako nebylo. Ty holky, co uz ja jsem tam zaZila, co tam byly se mnou, ale ziistaly tam
potom, kdyZ jsem odesla, tak tam byly naky prave uz techtle mechtle, ta jedna i otéhotnéla
tam a todle. Ale jako mné to vlastné vibec nikdy ani nenapadlo. Viibec jako. Ja jsem méla
tolik co délat se sebou, Ze jako vlastné tohle Slo Gplné mimo mé, Gplné. A ja jsem vlastné
nechtéla nic délat takovyho Uplné mimo, ja jsem tieba ze zacatku, jsem si, se nesmélo pred
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snidani koufit, jo, tak ja jsem si asi 2%, jednou mé chytli, jednou ne teda, jsem si teda
zapalila prosté pted snidani, jo, nebo to... Ale jinak jsem tam nedélala jako véci, abych néco
porusSovala. Jako snaZila jsem se prosté to nejlip, jako dostavala jsem sankce, Ze jsem néco
zapomnéla nebo néco ze zacatku, jo tak a jednou jsem spala na programu (smich), nak
jsem usnula tam, samoziejmé. Ale jinak vlastné jsem se snazila délat ty véci spravné.

No, a jak vnimas, jak rozdilnej je ten Zivot v komunité s tim Zivotem venku?

No v ty komunité je to jednodussi, Ze jo, je to prosté jednodussi. Tam je to nalajnovany, co
tam kdy budes délat, co mas za povinnosti, co jako si mas vytidit, zaridit, ale vlastné i kdyz
je tam potom naka samostatnost, Ze si to musis$ jako sama pies nékoho vyrizovat, tak je to
furt daleko snazsi, nez ty véci jako venku, Ze jo. Prosté a navic i kdyz ten program co tam
byl, tak mné vlastné se na Zadny ztéch bodid toho dne nechtélo, jo. Do vSeho jsem se
musela nutit a absolvovat to, protoZe jsem musela. A tedko nemam Zadnej program, kterj
bych musela, kromé jako jit do prace nebo vencit psa, tak ja jsem dost takova jako ze
hodné koukam na ty serialy a vlastné nic moc, jako Ze bych vyloZené nak zuzitkovala sviij
volnej ¢as, moc ne no.

TakZe bylo to jednodus$i v tom, Ze si tam vlastn& méla Fad? Ze jsi musela?

Jo, jo. Méla jsem urcitej druh povinnosti a ktery vlastné kdyz si ¢lovék jako... a za tu dobu
se to ¢lovék naucil, Ze jo, kdyz po nékolikaty stejny povinnosti, takz jsem si v tom byla jist3,
védéla jsem co... jistota 11aka no. A hlavné vzdycky tam byla skupina lidi jako, ktery byli
ochotni prosté poslouchat, kdyZ néco bylo, cokoliv, Ze jo. Ja jsem to teda moc nevyuzivala
ty mimotadky a tohle, jo, ale vlastné... A ty terapeuti, takovy bezpeci a jistota.

Zajima mé, jaky to pro tebe bylo, protoze v komunitach vlastné plati to, Ze nakou dobu ty
vlbec nejsi v kontaktu s téma lidma z okoli, sama jsi rikala, Ze s téma kamaradama si
problém neméla, a co tireba rodina? Chybélo ti to tam? Jak si to vlastné prozivala?

No tak ty... ja jsem byla hodné dlouho pravé bez toho kontaktu, vétSinou to bejva ten jeden
meésic neZ ten ten clovék piestoupi do ty dalsi faze, ale ja jsem v ty minuly fazi byla pravé
az za pul mésice, takze pro mé to bylo takhle dlouhy, ale mné to nak jako uplné problém
nedélalo.

vvvvvv

Lad'a za mnou potom taky hodné jezdil a tam nikdo, kromé ty rodiny ani nemftize. Vlastné
navstévovat jo, takze... jako nak neto, nepamatuju si, Ze by to bylo pro mé néjaky narocny.

Co bylo to, co ti v komunité nejvic pomahalo?

Jako s ¢im?
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VydrZet tam tak néjak. Co bylo to...

Vydrzet tam, to mi nedélalo problém, protoZe ja jsem prosté védeéla, Ze je pro me nej... Jako
jedind moZnost v ty komunité bejt a vlastné vydrzet. A ja jsem... M€ tam vlastné... Ta jistota
byla... Mé tam pomahalo prosté to, Ze tam jsem, Ze jsem tam v bezpeci, mam tu jistotu, vim
co mam délat, mam svoje misto urcity a to mi pomahalo.

Takze bys nedokazala vlastné vytahnout jednu slozku? Beres to jako ta komunita jako...

Celkové. To urcité no.

Vnimala si niakej rozdil mezi socidlnim pracovnikem a terapeutem v ty komunité? Méli jste
tam socialniho pracovnika a terapeuta?

No my jsme tam socidlniho pracovnika, jako takovyho, vlastné uplné neméli. Nebo méli
jsme tam jednu Zenskou, ktera jako s nama resila jako takovy naky, ale to byla spis jako
pres zdravotni, nebo feSila se mnou ty dluhy, mapovala se mnou dluhy, ale ona méla jako

toho hodné a néjak jsem s ni moc neprichazela do kontaktu. Ty terapeuti tam byli jako

vvvvvv

Jo, jo. TakzZe vlastné ten socidlni pracovnik, dejme tomu, kdyZ by to byla tahle Zenska, tak
ta ti vlastné néjak extra moc nepomohla?

Ne, to ne no.

Dobre. A co sis odnesla z ty komunity do Zivota?

Naucila jsem si po sobé mejt nadobi hned. (smich) Jako nic... J& si nedovedu néco
konkrétniho... Tak ty véci k ¢emu nas tam vedli jako k ty samostatnosti, k ty aby clovék
délal svoje véci vcCas, spravné, tak to ja vim, Ze to tak je, ale k doktorovi se taky
objednavam, nékdy mi to trva, nez tam dojdu a proste to je... To je furt mam s tim problém.
Ale celkové... Jak byla ta otazka? Co mi to dalo do Zivota?

No, co sis z ty komunity odnesla do Zivota.
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No, jako Ze jsem prosté pomald i v tom, Ze jsem se zbavila téch drog, mam pocit. No ja
nevim jak to jinak jako fict. Ze mi pomohla s tim, si idk od toho odpoutat a zménit se
urcité, protoze ja uz jsem na konci toho fetovani neméla viibec zadny sebevédomi, ja jsem
byla uplné prosté v prdeli. Jako fakt skoro sem se stydéla vyjit na ulici a bylo to pro mé fakt
jako nesnesitelny. A tam mi vlastné pomohli si zase trosku vérit, ale jako nenf to... Trochu
jo... Nenf to, Ze bych jako néjak extra prosté ted si byla jistd v kramflicich, to nejsem, jo.
ProtoZe nemam tu Skolu dodélanou a lidi v mym véku jsou prosté jinde a clovék ten rozdil
jako vidi, docela Ze je velkej, jo. Ale tak to s tim prosté musim nakladat tak, jak to je. To se
prosté s tim neda nic délat no.

Co bylo to, co ti to tam naopak stézovalo?

No, j& nemam pocit, Ze by mi to tam néco jako stéZovalo, ten zivot v ty komunité. Ja
myslim, Ze to tam prosté bylo spravné. Jako jasny, stéZovali mi to vylety, na ktery jsem
nesnasela chodit, nebo to ale jako mé to pftisSlo, Ze to ktomu prosté patii ta... Jako
nevybavuju si nic, co by mi tam vyloZené prislo jako nesmyslny.

Jo, jo, dékuju. To mi staci. Byl néjakej moment, kdy jsi to chtéla vzdat?

V ty komunité ne. Je to strasné zvlastni, ale nevim. Ne.

Co té v tuhle tu chvili odrazuje od toho, brat drogy?

No to jsem ti uZ trosku odpovidala, ja uz viibec si to nedokazu predstavit.

Mas pocit, Ze ten Zivot kterej ted’ Zijes, té jako drzi, nebo?

Ja uz jsem prosté jinde.

UZ jses jinde?

UZ jsem jinde. UZ to mam za sebou. Ja si to fakt nedokazu ani piedstavit, jo. Jednak ja si
vlibec nedokazu predstavit, kde bych si to ted’ sehnala, jo? ProtoZe ja bych si musela bud'...
XXI
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A ani ten pernik, ani na to nemam chut, dyt co bych potom délala jako? Bych si ho dala a
ted’ bych prosté najednou zjistila, Ze jsem se zfetovala, Ze prosté musim do prace, nebo...
To si nedokdZu moc predstavit, takze pernik by asi nebyl uplné ta spravna volba, takZe
opiaty, jo? Bych se zkourila, no dobrie, ale zase co potom jako, jo? Ja si nejsem jista tim,
jestli bych to udrzela u jedno relapsu, ale ja bych teda spis, kdyz uz bych si dala, tak bych
do toho spadla zase uplné a to bych byla tak za chvilku mrtva si myslim. J& bych se asi
odkoufrila hrozné rychle, no.

Takze vlastné mas pocit, ze uz patiis jako jinam, nez do ty, do ty skupiny jak si rikala na
zacatku?

Jo, jo, urcité, no.

Uz prosté to svoje misto mas jinde? Dalo by se to rict takhle ?

No, dalo.

Dobte. CimZ asi ani nema cenu se té ptat, jestli se ti nékdy jako... I kdyZ jako jo, jestli se ti
nékdy styska, po tom starym zivotnim stylu.

No, jako stejska... Se neda Fict uplné stejska, ale vzpominam na to... Casto na to si
vzpomenu, jak to jsme tamhle néco, tohlenc to, ale jako fakt to uplné cejtim, Ze to prosté
bylo, Ze je to moje minulost, Ze ... Ja nevim jestli vis, asi bych ji ménila jen kuli tomu, abych
mohla bejt v tuhle chvili nékde dal, jo, z tohohle diivodu. Ale jinak vlastné toho uplné asi
nelituju, jo.

Prijalasito?

Prosté to tak néjak beru, no.

A je tam vyloZené néco, na tyhle zkuSenosti, co vimas jako pozitivni?

To se asi neda rict pozitivni, prosté to byl jinej zivot. Nebyl to normalni Zivot, bylo to
prosté néco jinyho no.
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Jak ted’ka vnitiné reagujes, kdyz vidi$ nékoho zavislyho, nékoho pod vlivem drog, na kom
je to vyloZené vidét?

No, tak vétSinou po nich koukam teda, jako to se neubranim tomu, ale vlastné spis jako mé
to odpuzuje, no. Ze si fikam jako, no ten je teda hroznej jako. (smich) Prosté takhle asi no.

A vnitiné to v tobé vyvolava odpor teda?

Odpor spis, no.

No, tak jo, tak jsme skoro u konce. Jak se tviij zZivot zménil, od doby co jsi vlastné prosla tou

vvvvv

potkala si je nékdy, nebo?

Jo potkala, ze zaCatku jsem potkala jednu holku jako v podchodu metra, ona tam prodavala
naky kytky, tak to meé treba ty prvni setkani mé vystrasily, byla jsem z toho takova jako ve
stresu, spi$ neZ Ze by mé to rozhodilo, jinak jsem se spis vylekala, vydésila. A ted’ uz jsem
dlouho nikoho nepotkala néjak, takze... Vlastné a mam pocit, Ze celkové se mi zda, ze ty lidi
néjak moc nejsou i kdyz ja jsem si jich driv taky nevsimla, to jsem je vyhledavala, Ze jo,
takze clovék na né narazel, ale ted jako vlastné nepotkavam zase tak casto néjaky lidi
ktery by byli jako zfetovany nebo tak, nevim.

A jak se ten zivot zménil teda ?

No zménil se uplné, Ze jo. Jako chodim do prace, ja jsem nikdy do prace nechodila. A
zvladnu svoji praci teda, mé to takhle staci zatim.

Co treba vztahy, jak se zménily vztahy?

No, vztahy. Tak s rodinou, mama mé vlastné vzala jakoby zpatky, nebo to, ale ja s tou
mamou to mam fakt jako slozity, to je takovy jako... To je takovy komplikovany, to prosté
neto, ale s brachou si ted lip rozumim urcité, no a mam Vojtu, takze jako z toho tézim
nejvic proste.
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Tak jo, tak moc dékuju za rozhovor. Bylo to super

Jo.
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Priloha III - Rozhovor: Kristyna

Tak miZeme zacit s téma otazkami?
Jasné.

Super. Tak je tak pro zacatek, zajima mé, co té vlastné ptivedlo k ty zavislosti, co se v tom
Zivoté stalo?

No stalo se mi, podle mé najednou vic , hodné jako tézkych véci, odesla jsem ze skoly,
kterou jsem méla moc rada, prisla jsem o svij celozivotni sen tanecni ztratou ty skoly a
méli jsme tézkou situaci doma, nasi se rozvadéli v tu dobu, prisla jsem si hodné osaméla. A,
no... Prisla jsem si dost jako sama a méla jsem... Myslim si, Ze jsem méla dost tzkosti a
deprese, akorat, Ze jsem to nemohla poznat, protoze mi bylo ¢trnact a tak jsem zacala
uzivat drogy, protoZe se mi potom ohromné ulevilo. Neuméla jsem to jinak zatidit, uz to
bylo nesnesitelny.

Tak a co se ti na tom stavu nejvic libilo? Nebo co bylo vlastné to, co té v tom udrZzelo, nebo
co ti imponovalo?

Hele, miizu mluvit jako budouci psycholog?
MiizZe$S mluvit, jak budes chtit.

Jo, jo. Mé prosté straSné pomahalo, to Ze se mi najednou udélalo dobie a vSechny prosté
hormony, ktery jsou potieba k tomu, aby c¢lovéku bylo dobfe se najednou zacali vylejvat
prosté do mozku a to mi délalo hrozné dobre. Jako, co se mi na tom stavu... Jako, jak jsem
se citila, co bylo nejlepsi na tom, jak jsem se citila, je asi naka... Jednak teda prival energie,
kterou jsem viilbec neméla pred tim, chut do véci, sebevédomi, pocit nesmrtelnosti,
neznicitelnosti, hodné se mi zmensSily Gzkosti a socialni tzkosti, tak jsem se dokonce byla
schopna bavit s lidma a no... A tohle to se mi stalo osudnym, no. Ja jsem ten popis toho i
méla.

Tomu rozumim. A v ¢em bylo vnimani vlastné... V ¢em bylojiny vnimani ty reality okolo
tebe, toho svéta?

XXV



35
36
37
38
39

40

41

42

43
44
45
46

47

48

49

50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60

61

62

63

64
65
66
67
68
69
70
71
72
73

Hm. No, rekla bych, Ze miij mozek fungoval tak na 250 procent, jo? TakzZe ja jsem najednou
prosté, Ze mi to hrozné pdlilo, Ze jsem byla najednou schopna tieba se ucit na gymplu ty
slozity véci, ale zazivala jsem, asi diky tém hormontiim a riiznejm pocitiim $tésti jako...
Velky tieba sounaleZeni s lidma, pocit, Ze mé lidi rozuméj a ja jim. ZaZivala jsem, Ze.... Co
byla ta otazka? Se ztracim.

Jasné, jaky bylo, jakej byl vlastné rozdil v ty vhimani reality kolem tebe, toho svéta.

To je stra$né téZzka otazka, ty jo. ProtoZe tady z ty stiizlivy reality je to tézky zachytit, jo.
Ale asi jak jsem tekla, jako funkce mozku se zvySila straSné moc a mé hrozné bavilo
premejslet, hrozné mé bavilo tvorit, vidéla jsem hodné souvislosti, ktery jsem pred tim
nevidéla, o kterych nevim dneska jestli jsou jako relevantni, ale tehdy mé to hrozné bavilo.

To zni, Ze ses cejtila fakt skvéle, tak co té€ privedlo k tomu, vlastné se l1é¢it?

No, takhle skvéle jsem se cejtila nakou dobu a zhruba tak od ptllky mé drogové kariéry
jsem se citila dost hrozné. Nejhif asi... Nejhorsi asi bylo Ze se mi vlastné znova vratily ty
stavy, ktery... Pfed kteryma jsem utikala, ktery jsem tim chtéla teSit. A ozvaly se jesté
v horsich méritkach, jo? Takze jsem jako... Jak ten mozek je troSku prepracovanej, jak ten
metabolismus je vycCerpanej, clovék malo spi, malo ji a hrozné se za sebe stydji, tim co déla,
tak jsem zacala mit znova socialni fobie, paranoiu, tizkost, nebyla jsem vibec schopna
fungovat jako v Zivoté. To co mé primélo, se toho vzdat jako byly vSechny tady ty véci, o
ktery jsem prichazela, o sebehodnotu... Clovék piijde uplné o viechno vlastné, jako
postupem casu. A posledni, o co clovék prichazi, jsou asi ty blizky vztahy. S rodicema tehdy
nejblizsi. No a to kdyz jsem zjistila, Ze je v poradnejch troskach, tak jsem vlastné se
odhodlala jako se drog pustit a snaZit se s tim néco délat.

A ten moment, takovej ten moment, kdy sis fekla dost, byl tam niakej, nebo...?

Téch bylo asi tak tisic. (smich) Téch bylo asi tak tisic a ten posledni byl taky takovej
prusecik jako vic faktort. Jeden takovej faktor byl, Ze jsem se dostala na vejsku, na kterou
jsem chtéla, na literaturu ceskou a zjistila jsem, Ze do ty Skoly nemtzu chodit. Protoze
prosté mam takovou uzkost, Ze nemiizu vytahnout paty z domu. Dalsi véc byla, Ze jsem
vlastné vidéla, jak jsou na tom rodice Spatné, kdyz mé vidéj. A ta treti véc byla, Ze jsem si
to prosté slibila, Ze s tim za nakou dobu néco udélam a uZ vlasné nezbylo nic, pro¢ bych
méla. Dalsi véc byla, Ze se mi zacala komplikovat vztahova situace s mymi dodavateli. Kdy
jsem nechtéla podstupovat néktery véci, ktery asi byly na potadi dne a tak jsem si rekla, Ze
mozna je ta prava chvile se na to vybodnout. No, ale hrozné jsem se bala opustit tady tu

jistotu. Sice bidnou, ale jistou.
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No a bala ses néjak jakoby i ty reakce toho okoli?

Jak to mysliS?

Promin. Kdyz se vlastné zacnes$ lé¢it, jak na to bude reagovat to okoli a ted’ to myslim i
tfeba ze strany toho... Téch lidi, ktery jako si nepripoustéli, Ze ses zavisla, nebo naopak pak
téch kamarad, s kterejma si tieba brala, néjakej strach, Ze o né ptijdes? Jo, néjaky vlastné
reakce, Ze kdyZ se zménis ty, tak co na to fekne to okoli, nebo tak.

Hele, pro mé tohleto nebyla uplné otazka Cislo jedna, protoZe ja jsem védéla, Ze se prosté
musim zménit, nebo Ze brzo umiu, protoze to se fakt nedalo snést. Védéla jsem, Ze prijdu o
lidi, se kteryma beru, protoZe jsem védéla, Ze oni neprestanou a to bylo taky jedna z véci,
pro¢ to bylo tak tezky opustit. Ale jinak mé vlastné z toho socialniho okoli jako moc
nezbylo, takZe jsem nefteSila, co si feknou lidi, Ze jsem v 1écbé. ] jsem spiS roky pred tim
resila, co si lidi Fikaj, kdyZ jsem tak... Na tom tak strasné blbé a jesté si za to miZu sama. Ja
jsem cejtila hroznou vinu a stud. TakZe kdyZ jsem se $la 1éc¢it, tak uz mi zbyli jenom ty
nejblizsi se kteryma jsem vlastné mohla bejt na to spi$ hrda, nez Ze bych se stydéla. Ty
vlastné jsem mohla délat, bylo tohle. Takze jsem si spi$ potom uzivala, to Ze mizu bejt
asporii za néco na sebe hrda. Na zacatku.

Hm.

Uf, tézkej rozhovor.

Tézkej... Ja vim. Vim o tom, Ze neni uplné piijemnej, nebo Ze jde jako po takovych vécech,
ktery chapu, Ze nemusej bejt uplné prijemny, takzZze nemusiS samoziejmé odpovidat, nebo
dej si Cas, kdyz budes potrebovat, nebo cokoliv. Necham to €isté na tobé, co se ti bude chtit
odpovidat a co ne. No, ty si teda pak nastoupila do komunity?

Ja jsem pak nastoupila do takovy maly, lokalni komunity v Praze, nevim jestli jeSté existuje
a byla to soukromy pracovisté. ProtoZe jediny co jsem se bala, je, Ze to budu mit
zaznamenany v lékarskych zpravach, ze za to budu néjak potom znevyhodnovana. Tak
tady s téma institucema jsem nechtéla mit nic spole¢nyho. Tak jsem Sla do soukromyho
lécebnyho zarizeni, kde jsem byla stacionarné... Ne, pobytové par tydnd, stacionarné jen
dva tydny na konci a pak jsem Sla do komunity. Prosté jsem tam c¢ekala, az se uvolni misto
v komunité.
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No a jak vzpominas$ na ten cas stravenej v ty komunité?

Myslis v ty, co jsem potom nastoupila?

Hm.

Jo, no hele mé se to dost jako méni ten pohled na to, protoze uz je to docela par let a... Ale
jako pocitové prvni co cejtim, je uplné jako dojeti a vdécnost. Vzdycky, kdyz na ni
vzpominam. Pak jako po téch letech uz se umim koukat kriticky na to, na zptisob ty 1écby,
Ze ne vSechny véci tieba bych si chtéla jako znova absolvovat. Ale je to vlastné jako...
Dlouho jsem to vnimala, jako sviij druhej domov, jako misto, kde jsem se podruhy narodila
vlastné. Kde jsem méla Sanci dospét, méla jsem tam Sanci dat se dohromady a bejt piijata
v tom stavu, v kterym jsem tam prisla. TakZe cejtim prosté vdécnost obrovskou.

Vv

A jak tam... Navazala jsi tam i néjaky blizsi vztahy vty komunité? Néjaky divérnéjsi
vztahy?

Myslis jako ty zakazany partnersky a eroticky?

No mize to bejt i to, pokavad mas néco na mysli. Asi mé to zajima jako vSeobecné, jestli
tam byly néktery vztahy, ktery ti opravdu vic prilnuly, klidné i ty zakazany, eroticky. Zalezi
na tobé, jak to pojmes.

No, pro mé asi nebyly dilezity partnersky, eroticky, ja jsem tam teda néco s nékym
zazivala malinko, ale rozhodné v tom nebyly vétsi citovy pouta. Spis to byl takovej dalsi
zpusob, jak ventilovat naky napéti a to jsem si tam potom taky docela vyZrala, takze jsem
to potom moc nedélala dal. Blizky citovy vztahy... Hele, jako ono to spoleCenstvi v ty
komunité funguje prosté jako nidkej jako podivnej organismus, jako takovej format, kterej
se vlastné jinde jako nevidi, nebo nezazije mi prijde. Ja jsem to teda takhle nezazila, ani
potom v pozdéjSim pokracovani v riiznejch skupinach. Vtom vlastné jako je parta lidi,
ktery usilu... Nebo kdyz to tfeknu dramaticky, tak bojujou o Zivot. Vlastné jako bez
nadsazky. A ty vztahy jsou tam hrozné blizky se vSema, protoze nemiizes jinak. I s lidma,
ktery by sis do svyho Zivota fakt nevybrala, kterejch je tam vétSina, prosté bojujete o
spolecnou véc. A skrz tu jako blizkost si miiZzete k sobé dovolit bejt na sebe i drsny, fikat si
pravdu do oci. To bez ty blizkosti neni mozny. TakZe ja to jako zpétné vidim tak, Ze
vSechny ty vztahy tam byly jako velmi blizky. Par lidi mé prosté strasné pilo krev, nikdy
jsem si k nim nenasla cestu, ale téch bylo fakt minimum za tu dobu. Za devét mésici a dva
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tydny. Na zacCatku jsem se hodné upinala na terapeuty a potrebovala jsem od nich jako
nadstandardni podporu, nebo jako nadstandardni jako... Bejt v jejich rukach, coz tam moc
nebylo vitany, oni se mé snazili tlacit spis$ do ty skupiny, ja jsem se ty skupiny bala a kdyz
si to po nékolika mésicich povedlo, tak to bylo hrozné super. Ty vztahy neudrzuju, cilené
po ty komunité a na zacatku to funguje jako ochrana. Prosté kdyz jeden nahodou uklouzne,
tak mize strhnout druhyho, tak ja jsem si rikala, Ze bych chtéla,aby to byla moje prvni a
posledni 1é¢ba a Ze udélam vSechno pro to, aby to tak bylo, takZe jsem si s nikym zadny
kamoseni neuzivala, ale vime o pdr lidech ptes facebook o sobé, Ze jsme vSichni v pohodé a
mé to déla straSnou radost, Ze maj dneska tieba déti a rodiny.

Tak to je super slyset.

Jo, jo, jo.]e jich vétSina. Mam radost.

Tak to je super. Ty si to tady vlastné trosicku nacala, dokazes néjak pojmout, jak rozdilnej,
nebo v ¢em rozdilnej je ten zivot v ty komunité s tim zivotem venku?

S jakym Zivotem venku?

Mimo tu komunitu.

Jako obecné? Nebo s mym Zivotem pred tim?

Ne, ne, ne. Myslim tim ted’ka asi jako obecné.

No, myslim si, Ze asi uplné ve vSem, Ze jako... ty jo, to je hodné Siroka otazka.

Je to Siroka otazka. Myslim to tak, prece jenom devét mésicq, i vlastné delsi dobu kterou
lidi travéj v ty komunité, je pomérné dlouha doba, da se rict velka ¢ast zZivota, tak je to spis
otazka mirena na to, jak moc se to liSi ten Zivot, ten Cas stravenej, tfeba ten rok v komunité
od toho roku stravenej mimo tu komunitu vlastné.

Ja to srovnam se svym Zivotem po komunité, protoZe pred tim, to se neda srovnat viibec
nic s nicim. Omezenej pohyb, pravidla, ktery jinde nejsou, podpora lidi, ktera jinde neni,
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faze, ktery taky nejsou venku. Smysl obrovskej, jako hmatatelnej, ten tam prosté je jako,
ten by se dal krjjet jo, takovej koncentrovanej prosté. VSude v tom prostredi. Smysl toho,
co délas, proc tam ses, smysl toho, divat se prosté na sebe do zrcadla, snazit se bejt prosté
jinej, snazit se zménit, to je hrozna drina. To je stra$na dfina. Myslim si, Ze vSechny ty
podminky tam jsou idedlni pro tu zménu, protoze venku... Venku myslim, neni moc
prostor na to, zménit se, jako vzit to jako totalni rekonstrukci. Pobouchat cihly, nebo
vSechno strhnout nakonec od zakladi. Tak na to jako neni moc venku ¢as ani prostor, jo. A
Ze tam jak je ¢lovék chranénej téma pravidlama, tim ¢asem, tou strukturou toho ¢asu, tou
blizkosti a tou spole¢nou véci prosté. Strasna motivace je v tom. Tak to jsou podminky pro
tu zménu, no.

Tak to jsi to pojmula krasné tu otazku. Na to jak byla Siroka. TakzZe za to diky. A jeSté co se
tohohle tyka vlastné, zajimalo by mé, jak si vnimala vlastné to odlouceni, od téch blizkych
lidi, kdyZ jsi Sla do komunity, protoze tak jak ja to znam, tak vlastné néjakej cas, se$ uplné
bez kontaktu v ty komunité, tak jak si vnimala todle?

Ty jo, to si musim rozvzpomenout. Ty jo... Hele, ty vztahy s nejbliz§ima byly v takovych
troskach, ze ja nemuzu Fict, Ze by se mi po nich stejskalo, protoze... Tam byly jako jiny
pocity. Nebo jako stejskalo se mi, ale nechybéli mi. Protoze mi mélo jako co chybé a kdyz
jsem tam myslela na svy blizky, tak jsem se strasné tésila na to, az budeme moc zacit znova
a oni tam za mnou jako jezdili Ze jo, jednou mési¢né, ty navstévy jsou povoleny od zacatku.
Takze vzdycky kdyZ prijeli, tak to byla jako pro mé slavnost nebo velka... Mé to prosté
strasné motivovalo, mé to davalo jako ohromnej smysl, kdyz uz tieba sem... Hlavné na
zacatku ty 1écby, jsem védéla, Ze to délam kuli nim, pak az to preslo, Ze to délam kuli sobé.
Takze kdyZ prijeli a mohla jsem jim ukazat zase kousek, co jsem na sobé upracovala a co si
mizu uz se mnou jako zacit uzivat konecne, tak jsem prosté byla strasné nadsena z toho,
Ze je mam, Ze jsou pii mné, Ze za mnou jezdéj, Ze maj zajem. To bylo to hrozné dilezity.
Tohleto je taky véc, ktera mé v prvnich tydnech po komunité zachranila od drog, kde jsem
si predstavila, co to zase udéla srodicema a to mé zase zabrzdilo vtakovym docela
vyhecovanym kraji venku jednou a bylo to dobry, no.

No, jA mam pocit, Ze tys to tady vlastné troSku fekla, pravé v ty predchozi otazce. Ale rada
bych ti ji stejné polozila, abychom si to troSku sesumirovali. Co bylo vlastné to, co ti v ty
komunité nejvic pomahalo?

Chvilku c¢asu... (dlouha pauza) Co mi pomahalo se zménit? Nebo co mi pomahalo... V ¢em?
Mas to néjak ohraniceny?

Nemam to uplné ohraniceny, je to mifeny ta otazka jako tak, co ti pomahalo vlastné tu

komunitu zvladnout, nebo dokon¢it to.
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Jo, takhle. Jo, jo. Co mé drZelo neutéct?

Jo, pfesné tak.

Chapu. Hele, chtéla jsem utéct no, nékolikrat, bylo to jako husty. Na zac¢atku to byla takova
negativni motivace, Ze kdyz utecu, tak prosté... Jako se tim znemoZnim v téch ocich
druhejch, nebo jsem fesila, jak budu ptsobit na ty druhy. Kam pijde moje divéryhodnost,
nebo kam pujde moje usili prosté, co si jako o mé budou myslet. Tyhlety lidi, ktef'i tam se
mnou byli, ktery si méli hodné co myslet o mé. Pak mé straSné pomahalo nezklamat rodice.
No, ale pozdéjc, kdyz uz se to pieklopilo v tu vnitini motivaci, v tu jako, Ze se mi vlastné lib{
prekonavat se, zacit si vlastné k sobé uplné na zeleny louce budovat vztah, jo. To by tady
asi mélo hodné zaznit, jo. Ze ta komunita ¢lovéku d4 jako $anci na zac¢atku, uchopit do
vlastnich rukou to, jak ten vztah k sobé zacit prosté délat. ProtoZe on je dost jako v bidé, ze
jo, kdyz tam clovék prijde. A myslim si, Ze od toho se potom odviji vSechno ostatni. Myslim
si, Zze potom kdyZ mam pak jako... Mit se rada jsou silny slova jako tehdy, ale jako zacinat
mit k sobé viibec jako néjakej vztah se potom odrazi v tom, Ze mizu mit vztahy se svejma
blizkyma, mtzu mit prosté... MiZu mit ¢eho dosahovat, mizu se na néco tésit, mdzu si bejt
se sebou jist3, opirat se o sebe, vSechno prosté... VSechny tady ty jako plody, ktery clovék
jako ma k dispozici, kdyzZ je, je to UZzasny prosté. Zpatky k ty otazce. Tohleto mé strasné
pomahalo tam zistat, protoZe ten vztah k sobé, se zacal prohlubovat a silit, bylo na ¢em
stavét. Bylo teda dost na hrubo postaveny jako, protoze ¢lovék tam plni faze, pripada si
dobre, néco splni, ostatni ho pustéj do dalsi faze, to je jako velka prosté udalost, jo?
Postupneé silis, postupneé ses vic jako... Nestydis se tolik, mas aspon par véci za kterym...
Diky kterym si mizes$ stat sim za sebou. Sebevédomi se posiluje, sebehodnota se posiluje,
tam jak vlastné plniS ten bodovaci systém a faze a mas ty ritudly, ty jsou hrozné fajn,
prosté to je Uzasny, Uzasny. To neni jenom jak, to je doopravdy, Ze to Clovék proZije, Ze
postupuje dal, to je tireba ta véc, co mi chybéla potom, po komunité, Ze tady venku nejsou
zadny faze. Venku si musi$S poradit sama, jestli postupujeS, nebo ne. To mi hrozné
pomahalo vlastné, tady ten jako... Ta struktura toho dlouhyho ¢asu tam, to Ze Cloveék furt
za nécim jde, Ze ma jako porad cil jako néjakej, kterej nejasné danej, neméni se, tam je
jenom na tobé, jak ho jako... S jakym usilim a jak poctivé ho jako chce$ dosahnout. No, no,
no.

Super, dékuju. Kdyz si vty komunité byla, vnimala si vtu dobu néjakej rozdil mezi
terapeutem a socialnim pracovnikem? Méli jste tam socialniho pracovnika?

No, méli jsme tam socialniho pracovnika... Co to bylo?
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To tady asi zatroubilo auto. (

Jo. (smich) Méli jsme tam socidlniho pracovnika a néjak mi prijde, Ze... On byl taky
terapeut a vedl ty skupiny a byl i osobnim terapeutem nékterych a rozdil by v tom, Ze za
nim se dalo pfijit, jako kdyZ ¢lovék pottfeboval zatidit néjaky véci, jako socialni prispévky
prosté vytidit si vSechny povinnosti. No...

Jo, dobry. Je to spis takova jako meziotazka, jak to vlastné ty lidi viibec vnimaj, jestli vnimaj
néjakej rozdil tam tady v tom. Mam tady zase takovou otdzku, co sis z komunity, jestli to
dokazes néjak zpracovat, co si si z ty komunity odnesla do Zivota?

Cilevédomost a vykonovost, kterou musim krotit. Na ktery se dost zaklada jako néjaka
sebehodnota, tak stim se tedka popasovavam. S tim souvisi véc, Ze se miZu na sebe
spolehnout, Ze vlastné jako ty véci, ktery mi pied tim ptisli jako uplné nedosazitelny, tireba
jako vystudovat vysokou Skolu, nebo stat na vlastnich nohach co se tyka ve vztahu, jako
v blizkym vztahu, bejt jako prosté dospéla, nebo jako nevim, separovana. Tohleto. Pak mé
strasné pomahd, nebo poiad cerpam, taky to krotim, néjakou jako sebedisciplinu, néjakou
jako... Ja nevim, jestli jsem to v sobé asi méla i pied tim. No, Ze se jako dokazu k vécem jako
dokopat, Zze hodné u véci vydrzim. Myslim. I zase néjakyho jako, Ze to neni zrovna fajn v tu
chvili... Ty dlouhodoby cile, to jsou asi... No to jsou ty dlouhodoby cile.

Jo. My jsme se ted’ka tady pobavily o tom, co ti pomahalo v ty komunité. Bylo tam néco, co
ti to naopak stézovalo?

Jako dokoncit tu 1écbu myslis? Jako projit tou komunitou do konce?

Hm.

No tak pobyt v komunité mi stéZovali lidi, ktefi na mé tutocili, kdyz uZz jsem byla v néjaky ty
pokrocily fazi a vim, Ze jsem tam méla konflikty s jednim klukem, takovy jako dost osklivy.
Ze jsem délala hrdinku, Ze si to ustojim a prosté mé nemél jako ohrozit, ale tadyty jako
otevireny prosté agresivni jako utoky na mé mi to docela stézovaly. Zneprijemnovaly. Bylo
mi to lito. Prosté jsem neméla jak se branit, nebo mi to tak pfiSlo. Co mi pak stéZzovalo
v komunité byt. Hele, asi tfeba ta... Ten stereotyp. Jako ono je v tom clovéku na jednu
stranu dobre, Ze jako vis, Ze kazdej ten den ma sviij smysl, ale ty dny jsou fakt stejny furt,
jako ja treba rada vzpominam na pracovni terapii, kde prosté jsme chodili pracovat ven,
sbirat kameny z pole, dievo z lesa a tak. Tak do toho jsem se musela hodné prekonavat,
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kdyz tieba prselo, byla zima, ty si védéla, Ze musis bejt celej den venku a vohejbat se por
tézky kameny. Tak jsem si fikala jo dobry, tohleto prekondm, ale potom prosté kdyZ musis
ctvrtej, patej, osmej tejden prosté sedét u zdhonu a okopavat brambory, protoZe to prosté
zrovna hospodatstvi vyzaduje, tak ty mé prosté uplné zabijely tadyty jako... To byla fakt
zkous$ka velk3, to jsem nesnasela. Ty jo fuj.

Chapu, stereotyp.

Co?

Jo, Ze chapu. Ze ten stereotyp... Rozumim tomu, no.

Ze to je na zblaznéni? Jo a pak to tim je$té uméli otiast lidi, ktery tieba prisli na tejden,
stalo se ze utekli, zrecli tfeba. Jako ne tfeba v komunité, ale jako tfeba na vyleté
v nejblizS§im mésté... Tak to mé... Nevim jestli spis posilovalo, asi spis mé to posilovalo. Ale
jako v zacatku ty 1éCby jsem jim to jako zavidéla, rikala jsem si tyy brd'o, ja chci taky prosté.

Ale ustalas to.

J6, pohoda. (smich)

Ty si tady rikala, Ze téch momentl bylo hodné, kdys to chtéla vzdat. Byly ty momenty
néjaky konkrétni, nebo mohla bys mi fict néco vic o téch momentech, kdyz si to chtéla
vzdat?

Jo, prvni byl po... asi po dvou mésicich, kdyZ jsem prisla na to, Ze to asi nebude takova prca
a kdyz jsem prisla na to, Ze ty pokroky a to ocenéni a to prijemny co se clovéku déje, jako
treba v podobé toho ocenéni a tak, bude fakt pomaly, mravenci prace. A prestalo mé bavit
takovyto prvotni nadSeni. Tak jsem zacala zpradat plany s jednim spolubojovnikem, Ze
uteCeme a prosté to nékde sezeneme, nebo uvarime a Ze si to dame a Ze se prosté miiZem
na vSechno vypadnout a takhle a pak jsme to nak zastavili. Nevim uz ani jak. Myslim si, Ze
jak jinak nez pred skupinou, byl z toho docela... Ostuda, nebo prosté mé bylo fakt trapné
potom, protoZe to Clovéku prosté preklikne jak vyhybka v mozku a prosté nepiremysli uz
sam za sebe, jo. To se furt vraci. VZdycky to prosté musis$ prebit jesté vyssim esem. Tady tu
bazinu, Ze kdyz jako bazis, tak ses$ prosté... Sice seS to ty, ale nemas vibec k dispozici nic
jinyho, nez toho fet'dka v sobé. Jako bys uplné prosté, jako nemas prosté dostupny, to zZe
prosté se$ tam, pracujes, nékoho milujes, pro nékoho se chces$ vratit, prosté zalezi ti na
mameé a tatovi. To vSechno jde stranou. Prosté se z tebe stane jenom ten uplné Silenej

XXX



335
336
337
338
339
340
341
342
343
344
345
346

347

348

349

350
351
352
353
354
355
356
357
358
359
360
361

362

363

364

365
366
367
368
369
370
371
372
373

374

Clovék, kterej nevidi, neslysi. TakZe to jsou ty momenty, ktery tam pro mé byly tézky. Ja
jsem tadyto zazila asi jenom jednou, dvakrat. A dal$i druh téch momentd, kdy jsem chtéla
uz pry¢, bylo po ptil roce, kdy jsem strasné moc zacala myslet na to, jaky to bude, az budu
venku a hrozné jsem se zacla tésit za svym pritelem a ktery na mé ¢ekal a psal mi dopisy a
ja jsme si myslela, Ze uZ jsem v pohodé a chtéla jsem sama a za tatou a chtéla jsem budovat
ten zivot a uplné jsem se nesoustiedila, méla jsem Spatny bodovani, spadla jsem fazemi az
do nuly, méla jsem za to néjaky tresty a upozornilo mé to na to, ze musim bejt trpélivéjsi a
jesté si nevyskakovat po pil roce, to byl taky moment, kdy jsem to chtéla zabalit, ale to uz
¢lovék jako vi, Ze prosté jina cesta, neZ to dokoncit, prosté neni. Neexistuje. UZ k sobé ten
vztah ma a che si doprat to, Ze bude koncit ve treti fazi, dostane zlatej retizek prosté, budes
hotovej, bude$ mit naky zaruky, Ze to funguje. Ze t& to ochrani do budoucna. Takze tyhlety

momenty no.

No, ale co bylo teda v téch momentech to, co té vlastné nakonec primélo to nevzdat.

Ten prvni moment, po téch dvou mésicich, byl o tom... Teda co mé primélo zistat, to bylo o
tom, Ze jsem si strasné prala vlastné, jednou zit Zivot, jakej prosté bych chtéla, jo. Bez téch
prosté Silenejch stavi, ktery jsem méla pi‘ed tim a ja nevim, jestli si na to vzpominam ted,
nebo jestli to tak doopravdy bylo, ale myslim si, Ze jsem si prosté chtéla dat Sanci, Ze jsem
to chtéla zkusit, vis? Jesté to vydrzet, je to jako kdyz seS jako v sauné a 1ikas si, ty jo jesté to
vydrzim, nebo uZ se na to vykaslu? A jesté to prosté chvilku vydziS. ProtoZze miZes.
VZdycKky jsem si Fikala, jeSté mulzeS. A vlastné to jsem si rikala... No tohleto mé provazi
vlastné docela dost. Do tedka v riiznejch jako situacich, jo. A ten druhej moment, to uz
jsem jenom védéla, Ze prosté... Ze je to fidka blbost, kterou jsem si vymyslela, Ze je to jako
jasny, Ze zlistanu a odmakam si to, co jsem pokazila a Ze prosté to uz jako nepustim. Ze ty
vztahy zacaly nabyvat na sile a Ze to prosté kuli svymu Zivotu, kterej by moch bejt docela
fajnovej, Ze to prosté urcité neto, nepustim.

Dobre, dobre.

No a je vtom i to, hele je vtom i... Je vtom jako hodné ten socialni tlak jako. Jako odejit
odtamtad’, prosté to je jako, to se jako neodpousti, jo? Nebo jako odpousti, my jsme to...
Jeden se tam vratil, jo a odpustili jsme mu to, ale mél tézkou cestu na zacatku. Jsem se bala
jako vypadnout z tohohle, myslim si Ze ta spolec¢na jako... Ten spoletnej bi¢ a motivace je
jako v ty komunité asi jako jedna z nejdilezitéjsich véci. Ze ti prosté do toho lidi maj co
kecat, protoZe to prosté zazivaj taky. Presné tohle. Pritom nejsou naky jako... Prosté
odbornici v bilejch plastich, ktery si o tom néco mysli, ale Ze jsou to néktery kterym se
pied mésicem stalo to samy, vis. A Ze ti Feknou, tak ty si se zblaznila jako, co? A védi o cem

to je, védi co rikaj, kdyz to rikaj, no.
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Jasné. Co té ted’ odrazuje vlastné od toho znovu brat drogy?

(smich) Jednak ziju Zivot, jakej jsem vZdycky chtéla, i kdyZ vZdycky je na ¢em makat a co si
prat, ale jako... ( smich) Ja jsem prosté nikdy nevérila, Ze to mlze bejt jednou takhle dobry,
jak je to ted’konc. Takze ty drogy v tom Zivoté vlatsné nemaj viibec Zadny misto, jo. Jako
jsem abstinent, nepiju, pila jsem pted fidkou dobou, zjistila jsem, Ze mé to nebavi. Ze prosté
mé bavi, bejt ve svym stiizlivym mozku. Mit prosté to védomi svoje, jaky mam prirozené,
7e i to je docela jizda. (smich) Ze to miZe bejt v riiznejch jemnych vrstvach jako
proménlivy, Ze clovék muize poslouchat hudbu, psat basen, nebo se ucit, nebo ridit auto,
vzdycky je to malinko jiny to védomi, takZe jsem hodné zcitlivéla, na spoustu véci a
predstava, ze si jako nasypu do sebe nakej umeélej stav, je mi uplné jako odporna vlatné.
Jsem neméla chuté treba tii roky, myslim. Mé to jako vlibec nezajima uz. Ja jsem proto se
chtéla stat nékym, kdo bude se zavislejma pracovat, jako profesné a mé to prestalo uplné
zajimat i viS. Jako nerikdm, ze se k tomu tieba nékdy jako nedostanu, ale uz to prosté pro
mé neni viibec téma, ani tady v tom opacnym pohledu ta véc. No... Jako miluju to jakej
zivot umf bejt. (smich) Fakt drogy jako jsou trapny proti tomu.

Jasné, takze se ti nestejska po tom starym Zzivotnim stylu?

Hele nestejska, to urcité ne. To urcité ne.

Jak na to vzpominas? Nachazis na tydlety zkuSenosti, kterou jsi méla néco pozitivniho?

No, jo, jo. Ono to jako je pozitivni. Ono to je dobry, Ze jsem to absolvovala. Jako jednak ja
jako vdéc¢im drogam, Ze jako jsem prosté byla na par mésict, nebo let, jako venku z téch
priSernejch stavii, co jsem méla pred tim, kdy jsem jako treba necejtila viibec nic, jo. Jako
Ze jsem tifeba zavidéla ostatnim, Ze se tfeba nastvou, nebo Ze maj néco... Nazor. ProtozZe to
cejtéj. Ja jsem tieba nic takovyho neméla, bylo to fakt docela Sileny. TakZe ty drogy mné
hrozné pomohly a ja je vlastné mam za to rada, jo. (smich) A pak taky bylo strasné fajn, Ze
se mi dostalo takovyhle jako ohromny vysady, nékde prosté stravit devét meésica
v kaZzdodenni péci a dat sviij Zivot do poradku. Myslim si, Ze to je velka vzacnost. KdyZ jsem
vylezla, zacala jsem se zajimat o pomahajici profese, tak mi bylo hrozné lito, Ze nejsou
komunity pro lidi s duSevnim onemocnénim, nebo pro lidi, ktefi se chtéj zbavit koureni, jo.
Prosté vis, Ze to je jako velkd vyhoda. TakZe v tomhletom je to taky hrozné pozitivni
zkuSenost. A taky jsem poznala vlastné to... Jako dark side jako odvracenej svét. ( smich)
To ja rada, vis co. (smich) Poznala jsem spoustu véci, ktery prosté muze jako moje védomi
zazit, takova gymnastika, jo. I tomu jsem rada vlastné. Ty otevieny makovici, ktera mi
z toho trosku zustala. Jsem jako vnimaveéjsi pro rizny odstiny védomi si mysli.
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No neboj, uz na tebe jdu z posledni otazkou...

vvvvvv

pak zahojili i mi nejbliZ§i vztahy, to znamend, Ze to pak pohnulo slidma, ktery jsou mi
hodné drahy a i oni se vlastné cejtili ve svym Zivoté mnohem lip neZ pted tim. Za to jsem
taky drogdm vdécna, Ze vlastné spustily takovy domino toho, Ze se prosté moje rodina
zacala kazdej sam o sebe starat a dali si taky svy Zivoty do poradku, protoZe jako je to asi
hecovalo, takze to je jako... Ja na drogy nedam dopustit. (smich)

Jasné. Tak jo, uz jenom posledni a nebudu té trapit. (smich) Vlatné tys to ted’ka tak nak
jako taky rekla, jak se ten tvij Zivot zménil od doby, co jsi prosla 1écbou? Tak mozna jestli

vvvvvv

No tak hlavné to zasahlo jako obdobi myho dospivani a spéni k dospélosti, takze se toho
zmeénilo fakt jako strasné moc. Co by se asi zménilo i ¢lovéku, kterej nevylezl z komunity,
tak se mi to téZko oddéluje, ale mij vztah k sobé se prohlubuje a sili a je to fakt hezky. Jako
mam pocit, Ze se mi jako nemfiZe uZ nic stat, vi§? Ze kdyz tireba budu mit... I kdybych tieba
meéla nékdy néjakej velkej problém, takze to prosté zvladnu, protoZe uz i vim jak. A mé se
taky staly jako tézky momenty za tu dobu, naky prosté... Umreli naky blizky a niaky prosté
jako dramaticky rozchody a takovy fakt jako dramaticky situace zivotni, naky krize jako,
ale ovérila jsem si, Ze prosté to jsem schopna zvladnout tadyty véci, prijdu si tak
neohrozené jako. Potom co se zménilo, jsou urcité ty vztahy s blizkyma a vlastné i ty lidi
kolem mé se zménili, zacali prosté jako... N4k prosté piehodnotili svy hodnoty, mi piijde. A
co se taky zménilo je, Ze jsem jako vystudovala bakalarsky stupen vysoky skoly a jsem na
dals$im a myslela jsem si, Ze to je jako nekoneCna moZzZnost prosté, vis tady pres tu
disciplinu, co jsem ziskala v komunité, prosté miizu vSechno. MiiZu tieba vystudovat dveé
vejsky. No ajak je to dyl od ty komunity a zjist'uju, Ze nemusim tolik diit na ten vykon, tak
ted’kon se mi tifeba méni pod rukama uplné jako celej koncept toho, jakej jsem makac, ze
tfeba nemusim bejt takhle... To se tfeba méni ted’kon, jo? Ono je furt néco takovyho, co se
da objevovat. No...

To byl krasnej rozhovor. Moc dékuju

Ja diky ty jo. Ja o tom rada povidam, protoZze to je krasny, akorat uz to nechci nikomu cpat.
Tak o tom moc nemluvim.

Ne, ne, ne. Opravdu moc hezkej rozhovor, ja straSné moc dékuju.
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