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Anotace

Cilem této prace je prozkoumat a nasledn€ popsat narocnou zkusenost participantti

s latkou 5-MeO-DMT se zdmérem zmapovat kontext jejich zkuSenosti se zaméienim
na specifika a jedinecnost jejich zazitku. VedlejSim zamérem prace je popsat, jakym
zpusobem prozivali zhorSeni svého psychického stavu po skonceni psychedelického
zazitku se substanci 5-MeO-DMT a popsat, jak si tuto udélost interpretuji.

Zjisténi byla ziskana interpretativni fenomenologickou analyzou tii hloubkovych,
polostrukturovanych rozhovort s participanty, ktefi uzili 5-MeO-DMT a jejich
zkusenost byla klasifikovana jako naro¢na. Z analyz dat vyplyva, ze spravny set,
setting a optimalni zachazeni ze strany facilitdtora zkuSenosti maji velky vliv na prib¢h
zazitku. Otevienost, davéra, dostatek klidu, kontakt a porozuméni s blizkymi osobami
ma pozitivni vliv na proces integrace naro¢ného zazitku s 5-MeO-DMT. Narocna

zkuSenost s 5-MeO-DMT méla pro participanty studie pozitivni terapeuticky efekt.

Kli¢ova slova: psychedelika, 5-MeO-DMT, Bufo Alvarius, narocné zkusenost, bad trip,

set a setting, terapeuticky potencial, kvalitativni vyzkum, IPA



Abstract

The main goal of this work is to explore and subsequently describe participants’ challenging
experiences with the substance 5-MeO-DMT, with the primary intention of mapping the
context of their experience with the specifics and uniqueness of the experience itself.
The secondary intention is to describe how participants experienced the worsening of
their mental condition after challenging psychedelic experiences and describe how they
interpret these incidents. The findings were gathered by interpretive phenomenological
analysis of three in-depth, semi-structured interviews with participants who went through
challenging psychedelic experiences. The analysis of the data shows that optional set,
setting and a style of the facilitator‘s treatment play important roles in the psychedelic
experience of the individual. Openness, trust, relaxation, contact and understanding from
the closest relatives or friends were also shown to have a positive impact upon the process
of integration. Challenging experiences with 5-MeO-DMT were shown to have a positive

therapeutic effect for participants.

Key words: psychedelics, 5-MeO-DMT, Bufo Alvarius, challenging experience, bad trip,

set and setting, therapeutic potential, qualitative research, IPA
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UVOD

Historie uzivani psychedelik jako prostiedku k ritudlnim ucelim a IéCeni saha do
hluboké minulosti lidstva (Nichols, 2016). V sou¢asné dobé mluvime o tzv. “psychedelické
renesanci”, kdy se postupné uvoliiuje jejich ptisna legalni restrikce ve prospéch védeckych
ucelll v souvislosti jejich moznym piinosem pro vyzkum mozku, védomi a v neposledni
fade pro jejich klinicky a terapeuticky potencial (Sessa, 2012).

Zameér této bakalarské prace Specifika narocné zkusenosti s 5-MeO-DMT ma za
cil pomoci zmapovat fenomenologii souvisejici s naro¢nou psychedelickou zkuSenosti
s latkou 5-MeO-DMT, upozornit na rizika uzivani této latky a pomoci objasnit mozné
pficiny a souvislosti spojené s ndro¢nou psychedelickou zkuSenosti ¢i bad tripem.

V prvni kapitole teoretické Casti se tato prace zabyva piedstavenim fenoménu
psychedelickych latek obecné, jenz pokryva historii a dilezité prvky souvisejici s jejich
uzivanim. V této kapitole prace také popisuje obecné moznosti davkovani psychedelik
a jeho vliv na psychedelickou zkuSenost a je zde popsan psychoterapeuticky potencial
psychedelikcych latek.

Ve druhé kapitole se prace zabyva riziky spojenymi s uzivanim psychedelik, z ¢ehoZz
vyplyva fenomén narocné psychedelické zkuSenosti a bad tripu.

Tteti kapitola je vénovana latce 5-MeO-DMT a Bufo Alvarius neboli ropuse
coloradské. Sekret ze zlaz ropuchy coloradské je pfirozenym zdrojem zivocisné fise, ze
kterého se tato latka ziskava (Davis & Weil, 1994). V této kapitole prace popisuje moznou
fenomenologii prozitku po poziti 5-MeO-DMT ziskanou z knihy TiKHAL napsanou
manzely Shulginovymi, mapujici ddvkovani a podrobny popis piimé zkuSenosti s 5-MeO-
DMT a dalSich psychedelickych substanci. Dale se prace v této kapitole zabyva vlivem
5-MeO-DMT na dusevni zdravi jedince a riziky uzivani substance 5-MeO-DMT.

Vyzkum této prace je vzhledem k vybrané metod¢ interpretacné fenomenologické
analyzy zaméfeny na fenomenologii narocné zkusSenosti participantli s 5-MeO-DMT
a vyzkumné otazky maji za cil najit specifika a dalsi témata, ktera se k ndro¢né psychedelické
zkuSenosti s 5-MeO-DMT vazou. Dal§im cilem vyzkumu je porozumét zplisobu, jakym si
respondenti ndro¢ny zazitek interpretuji a jaky ma vyznam v kontextu jejich zivota.

s respondenty, jejichz analyza ma za tkol pfispét k lepSimu porozuméni specifikiim
naro¢né psychedelické zkuSenosti s 5-MeO-DMT a vzhledem k mnozstvi souvisejicich

témat, ktera se pfi analyze objevila, si klade za cil podnitit dalsi vyzkumy v této oblasti.
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TEORETICKA CAST



1 Psychedelika

Oznaceni “psychedelikum” ma zéklad v feckém psyché (duse) a d€loun (ukazujici
se, vyjevujici). Tento termin pouzil poprvé Humphry Osmond v roce 1957 pii setkani
New York Academy of Sciences (Tanne, 2004).

Psychedelikum je psychoaktivni latka vyznamné meénici vnimani Casu, prostoru,
konsensualni reality a sebe sama. Psychedelika ovliviiuji piedstavivost a plisobi na
konativni a afektivni slozku osobnosti (McCabe, 1997). Psychedelika, v literatute
nesouci nazvy také jako halucinogeny, entheogeny ¢i psychomimetika (latky imitujici
psychoticky stav) jsou syntetické, ¢i pfirodni substance, nachazejici se v ptirod¢ v jistych
druzich hub, rostlin ¢i zvifat. (Hofmann & Schultes, 1996; Shulgin & Shulgin, 1977,
Grinspoon & Bakalar, 1986).

Psychedelika jsou v kontrolovaném prostiedi povazovana za psychologicky bezpecné
latky s rychlym nastupem uc¢inku a nepredikovatelnym pribéhem. Tyto latky se jevi jako
velmi ndpomocné pii 1écbé zavislosti ¢i specifickych psychiatrickych poruch, pficemz

nezpusobuji zavislost (Nichols, 2004).

1.1 Historie uzivani psychedelik

Pivod uzivani psychedelickych latek sahé za hranici psané historie, antropologické
odhady ukazuji az do starS§i doby kamenné (10-11 000 let pt.n.l.) (Furst, 1996), kde se
tyto latky pouzivaly k ritudlnim Gcelim a 1éCeni. Domorodé¢ kultury se diky G¢inkiim
psychedelik zvifeciho a rostlinného plivodu (napf.: hasis, peyotl, teonanacatl, ololiuqui,
ayahuasca, eboga, havajska rize, syrskd routa vonna, vymések z kiize ropuchy Bufo
alvarius, tichomoftské ryba Kyphosus fuscus, atd.) mohly dostavat do rozsifen¢ho stavu
védomi, ktery vyuzivali mimo jiné pro diagnozu a 1ébu rtiznych poruch (Grof, 2007).

Do poptedi védeckého zajmu zapadni spolecnosti se dostala psychedelika objevenim
ucinki diethylamidu kyseliny lysergové (LSD-25) syntetizované Albertem Hofmanem
v roce 1938.

V 50. letech bylo LSD spolu s dalsimi psychedeliky hojné vyuzivano psychology
a psychiatry pro klinické ucely ve vyzkumu mozku a pfi aplikaci v ramci psychedelické
terapie. (Carhart-Harris & Goodwin, 2007). Od poloviny 60. let dochazelo k postupnému

zabranovani uzivani psychedelik v souvislosti s bujicim protikulturnim hnutim hippies
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az k Gplnému zdkazu, ktery trval 25 let. Po tuto dobu byla psychedelika odsouzena
k nelegélnimu uzivani v undergroundu (Sessa, 2012).

se o psychedelické renesanci, kdy se védci snazi vyvarovat minulym chybam a vyuzit
ptisliby psychedelik jako jsou LSD, MDMA (,extaze‘), DMT, psilocybin, ayahuasca,
peyote, ibogaine, a dalsi pro klinické vyuziti 1é¢by potizi velkého rozsahu od PTSD
(posttraumatickd stresovad porucha), 1écby zavislosti na nadvykovych latkach, tzkostné
poruchy, OCD (obsedantné - kompulzivni porucha) a deprese po autismus a klastrovou

bolest hlavy (Sessa, 2012; Carhart-Harris & Goodwin, 2007).

1.2. Set, Setting

Koncept setu a settingu je povazovan za zasadni nefarmakologické aspekty
psychedelické zkuSenosti. Set pouzivame k oznaceni souboru vnitinich faktort jedince
vstupujicich do zkuSenosti s psychedelickou latkou, settingem minime externi vlivy
prostiedi (Hartogson, 2017). Vhodnym setem a settingem muzeme piedejit prozivani
negativnich stavii jako je extrémni strach, panika ¢i uzkost (Griffiths et al., 2011).

1.2.1 Set

RozliSujeme dva typy setu: dlouhodoby a aktudlni (Alpert, Leary, Metzner, 1999).
K dlouhodobému setu jedince patii jeho osobni historie, genetickd vybava (Strassman et
al., 2010), fyzicky stav (Fisher 2017), osobnost, kulturni kontext (Mizrach, 2003) a také
predchozi zkuSenosti se zménénymi stavy védomi.

Aktualnim setem minime dilezité aspekty ovliviiujici prabeh prozitku, jako jsou
ocekavani, postoj k latce a divéra k privodci (Fisher, 2017), ptfipravenost, motivace
a zamgér, kdy vidime hodnotné;si zkuSenosti, ma-li participant jasny zamér (napft. 1écba)

nez kdyz je pouze zvédavy (Metzner, 2013).

1.2.2 Setting

Pro ptiznivy prabéh psychedelické zkuSenosti je velmi diilezité upravit prostiedi tak,
aby bylo zajisténo soukromi a participant se citil se bezpecn¢ a pfijemné. Vyznamnou
roli hraji faktory jako denni/no¢ni doba pfti pribéhu sese, moznost jidla a piti, hudba,
u skupinovych psychedelickych sesi hraje roli celkova atmosféra skupiny a moznost

sdileni prozitki (Alpert, Leary, Metzner, 1999).
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Velkou diilezitost plni osoba priivodce psychedelickym zazitkem, at’ uz je to terapeut,
¢1 Saman, je dulezitd jeho vlastni zkuSenost a odbornost. Postoj k participantovi by mé¢l
byt otevieny, chapajici a pratelsky.

V klinickém prostiedi se osveédcili dva sittefi (odbornici provazejici prozitkem) na

jednoho klienta a to zastupci obou pohlavi (Johnson et al., 2008).

1.3 Davkovani

KaZzda psychedelicka latka ma svou vlastni $kalu davkovani, avSak obecné plati, Ze se
zvySovanim davky roste také intenzita, kvalita a délka prozitku (Fisher, 2017). Uzivame-
li psychedelika v terapeutickém kontextu, dle davky rozliSujeme tii typy terapeutickych
procest:

1.3.1 Microdosing

Microdosing psychedelik znamend, Ze participant uziva ¢asto a pravidelné malou
davku psychedelické substance (z vyzkumu jsou nejpopularnéjsi LSD a psilocybin, davka
se pohybuje kolem jedné desetiny normalni davky pro standardni psychedelicky zazitek)
(Johnastad, 2018).

Microdosing ma vyhody v jednoduché administraci, sniZeni rizik spojené s uzitim
latky a obecné je oblibeny jako “funk¢ni droga”, kdy cilem uzivani je zachovani funk¢nosti
jedince v kazdodennim zivoté s pozitivnim vlivem na ndladu, mysSleni a kreativitu
(Johnastad, 2018; Anderson, Petranker, Rosenbaum, et al., 2019).

1.3.2 Psycholyticka terapie

------

obsahy pIn¢ pohlcen, ale mlze reagovat na intervenci se strany terapeuta. Cilem terapie
je prace s vynofujicimi se obsahy z nevédomi a jejich integraci do kazdodenniho Zivota

(Maji¢, Schmidt & Gallinat 2015).

1.3.3 Psychedelicka terapie

Tento druh terapie pouzivd velmi vysoké davky klasické psychedelické latky
(nejcastéji LSD, psilocybin), kdy casto dochazi k mystickému zazitku, ktery ma sam
o sob¢ terapeutické ucinky (Lyvers, 2012; Grof, 2007; Hofmann,1997; Strassman a kol.,
2010)
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1.4 Terapeuticky potencial psychedelik

Psychedelika byla administrovana pro lé€ebné ucely Samany a starovékymi kulturami
po tisice let (Grof & Halifax,1977). V 50. a 60. letech byl terapeuticky potencial klasickych
psychedelik vyuzivan piedevS§imu u pacientd v termindlni fazi onemocnéni pro piekonani
strachu ze srmti, pfi 1é€bé zavislosti na nikotinu a alkoholu, pfi 1é¢bé tzkosti, depresi
a dalSich psychickych poruch a potizi (Nichols et al. 2017).

Pozitivni efekt pscyhedelické zkuSenosti neni omezen pouze na nemocné pacienty,
ale ze studii s psilocybinem vime, ze maji obohacujici vliv 1 pro seberozvoj a zdravych
jedinct, ktefi zaznamenali piiznivy vliv v oblasti nalady, postoji, mysleni a kreativity
(Griffiths et al. 2011) Jejich vyuziti mize figurovat také v oblasti seberozvoje na zakladé
hlubsiho sebepoznani nebo spiritualniho vyvoje (Fisher, 2017).

Dalsi skupinou lidi, kteti mohou z psychedelického zazitku tézit jsou psychiatii,
psychologové a psychoterapeuti, kteti diky psychedelickému tuc¢inku modelovani
psychozy mohou mit hlubsi vhled do stavil, kterymi prochazeji jejich nemocni pacienti
(Winkler & Csémy, 2014).

V soucasné dob¢ je vétSina psychedelickych latek ilegélnich (dle Natizeni vlady
463/2013 Sb. o seznamech navykovych latek), psychedeliky asistovanou terapii tedy
podstoupit nelze. Psychiatii, ktefi jsou si védomi terapeutického potencidlu psychedelik
by legalizaci této moznosti 1é¢by velmi piivitali (Sessa, 2014).

1.4.1 Integrace

Integrace znamena zdravé zacleniovani novych prozitkl z terapie do zivota jedince
a je nedilnou soucasti terapeutického procesu. Pokud nejsou poznani a zazitky nabyté
beéhem terapie s psychedeliky zapracovany do bézného Zivota, zlstavaji tyto zkusenosti
uzavieny v minulosti jako statické jevy a vzorce bez velkého efektu na redlny zivot.
Integrace zacina jiz stanovenym zamérem pied samotnou zkuSenosti (Fisher, 2017)
a konci rozhovorem, ktery se uskutectiuje mezi participanty a odborniky na duSevni

zdravi po psychedelické sesi (Johnson, Richards & Griffiths, 2008).
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2 Rizika spojena s uzitim psychedelik

Klasické psychedelika jsou fyziologicky pomérné bezpecné latky, jejich rizika jsou
predevsim psychologicka (Nichols, 2016).

Jako mozna somaticka rizika se mohou vyskytnout vazokonstrikce, tromboza, akutni
selhani ledvin, zavraté, hypertermie, ataxie, gastrointestinalni potize, nadmérné poceni
a slinéni (McCabe 1977) nebo serotoninovy syndrom, ktery mtize nastat kombinaci
psychedelik s urCitymi druhy antidepresiv (Andrashko & Molcanova in Tyls kol., 2017).

Dalsi rizika jsou spojena s rekreaénim uzivanim psychedelik v nekontrolovaném
prostiedi, kdy si nikdy nemazeme byt jisti pfesnym slozenim a davkou latky. Prispiva
k tomu také nelegélni syntetizace novych molekul, které se nestihly dostat na seznam
zakazanych latek. Tyto latky vyvolavaji sice psychedelické ucinky, avSak pii zaméné
mohou byt toxickd az letalni. Patii mezi né naptiklad 5-MeO-DALT, DOC, DOB, 251-
NBOMe a dalsi (Andrashko & Molc¢anova in Tyls kol., 2017).

U klasickych psychedelik neni prokdzana neurotoxicita ani teratogenni, mutagenni
¢1 karcinogenni aktivita. Klasické psychedelické latky nevyvolavaji ze své biologické
podstaty zavislost (Johnson et al. 2018).

Psychedelika nejsou vhodna pro lidi trpici psychotickym onemocnénim, ¢i pro ty,
kteti ne¢kdy v zivoté prodélali psychotickou ataku. Tyto latky mohou byt také spoustécem
schizofrenie pro 0,1-0,2% lidi s predispozici pro toto onemocnéni. Neni vSak zcela
jisté, zda jsou latky pfimym spoustééem psychdzy nebo jestli jsou psychotické reakce
nasledkem vynoieni se nevédomého materialu do védomi (Johnson et al. 2018).

Pii vysokych dévkach psychedelik je mozné prozit silnou spiritudlni az mystickou
zkusenost (Carthart-Harris & Nutt, 2010). Transcendentalni zazitek muaze nékteré jedince
vést k tomu, ze si své vnimani, mysleni a prozivani zacnou interpretovat pouze na
zaklad¢ této zkusSenosti. Takto nabyté presvédceni poté zneuzivaji k vyhnuti se emoc¢nim
problémiim, zranénim a obtizim v osobnim vyvoji. Tento fenomén se nazyva spiritualni
bypass. Dal§im projevem muze byt spiritualizace hédonistického rekrea¢niho uzivani az
naduzivani psychedelickych substanci (Zuda 2016).

Soucasti silného psychedelického zazitku muze byt také objevovani se tzv. flashbacka
a HPPD (Hallucinogen persisting perception disorder), coZ se vyznacuje znovuprozivanim
obsahii indukovanych psychedeiky ddvno po odeznéni Gc¢inkli samotné latky (Nichols,

2016; Carthart-Harris & Nutt, 2010)
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2.1 Naro¢na psychedelicka zkuSenost

Nejvétsi obavou spojenou s riziky uzivani psychedelik je takzvany “bad trip”.
Tento stav se vyznacuje predevSim prozivanim strachu, uzkosti az paranoie. Naro¢né
okamziky mohou byt prozivany smyslove (désivé iluze), somaticky (pfecitlivélost na
nékteré fyziologické pochody), psychicky (znepokojivé myslenky, vhledy do své minulosti
v negativnich souvislostech aj.) nebo metafyzicky (pocity zlych sil, vnimani temnych
a ohrozujicich energii) (Andrashko & Molcanové in Tyl§ kol., 2017). Tyto prozitky
mohou zpiisobit agresivni ¢i destruktivni chovani, které muze ohrozit jak participanta,
tak jeho okoli, v ojedinélych ptipadech miize zplsobit nebezpecné chovani konéici smrti
(Johnson, 2008; McCabe 1977).
vychodisko. Takova situace ale miiZe nastat jeding pti zanedbani spravného setu a settingu,
¢i jinych podminek spojenych s rizikami uzivani psychedelik. V klinickém prostredi
se v soucasnosti témet nevyskytuje a negativné prozivané zazitky zde nazyvame spise
“naro¢nou zkusenosti”, kdy pii vhodné terapeutické intervenci a nasledné integraci mize
mit pravé narocny zazitek velmi silny terapeuticky potencidl (Andrashko & Mol¢anova

in Tyl§ kol., 2017).

3 Bufo Alvarius a 5-MeO-DMT

3.1 Bufo Alvarius

Bufo Alvarius (Sonoran Desert toad), nazyvana také ropucha coloradska Zzije jako
nejvetsi zastupce prirozené se vyskytujicich ropuch v oblasti Sonorské pousté. V dobé
od zafi do dubna pobyva v podzemi v klidové fazi. Na povrch vylézaji ropuchy v noci
v dobé pateni, kdy je mozno je také chytit.

Na téle této ropuchy se vyskytuje nékolik velkych podkoznich zlaz, které produkuji
mlécny sekret obsahujici psychoaktivni substance (Most, 1983).

Mezi latky, které jsou z tohoto sekretu vyuzivany pro jejich psychedelicky uc¢inek
jsou nejdulezitéjsi bufotenin (5-OH-DMT) a O-methylbufotenin (5-MeO-DMT). Obsah
bufoteninu ve velkych zlazach se pohybuje az do Smg/g sekretu, u 5-MeO-DMT je to az
150mg/g (Erspamer et al., 1967).
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3.2 MeO-DMT

Substance 5-MeO-DMT je Hesselinkem (2019) oznacena jako transformativni
psychofarmakologicka slozka.

5-MeO-DMT je piirozené se vyskytujici latkou v rostlinné i zviteci fisi, je také
endogenni soucasti lidského mozku. Tato latka byla poprvé objevena v rostliné jménem
Dictyoloma incanescencs. 5-MeO-DMT se objevuje také jako ucinna latka ve Situpacich
smésich domorodych kment Jizni a Stiedni Ameriky (Shulgin & Shulgin, 1997).

Lidské télo dokaze syntetizovat 5-MeO-DMT sitnici, §iSince, bylo nalezeno také
v lidské moci, krvi a cerebrospinalni tekutin€. Probihaji diskuze na téma korelace zvysené

hladiny 5-MeO-DMT a psychotického onemocnéni (Shen et al., 2010).

3.3 Fenomenologie prozitku pri uziti Bufo Alvarius a 5-MeO-DMT

Dle Metznera (2013) zpiisobuje 5-MeO-DMT disociativni stavy, jako jsou napiiklad
mimotélni zazitky, které jsou v tradi¢nich spolecnostech povazovany za 1écivé.

Prozitky s 5-MeO-DMT jsou typické rychlym nastupem v ramci sekund, piimé
ucinky latky trvaji maximalné 1-2 hodiny (Shulgin & Shulgin, 1997).

Vknize TIKHAL (Tryptamines | Have Known And Loved) popisuji manzelé Alexander
a Ann Shulgin (1997) syntézu, piipravu k uziti a samotny prozitek s 55 tryptaminy, mezi
ne€z patii 1 5-MeO-DMT. Experimentt s danou latkou je nékolik a jsou odstupnované
dle velikosti davky od nejnizsi po nejvyssi. 5-MeO-DMT bylo administrovano oralné,
intraven6zn¢ a koufenim pomoci dymky. Nejvétsi psychedelicky efekt byl pozorovan pti
koufeni, intenzita zazitku rostla s velikosti davky.

“Umistil jsem pfiblizné¢ 30mg 5-MeO-DMT do dymky a vykoufil jsem ji na jeden
zatah. Okamzité poté jsem se zacal plazit do postele, schoulil jsem se do pozice plodu se
zavienyma ocima, kroutil jsem se a v mysli kiicel: ,Do prdele! Ty ses zabil!* S velkym
strachem ze smrti jsem to n¢kolikrat opakoval. M¢l jsem zaviené oci, nevidél jsem nic
kromé jasného bilého svétla které mizeme normalné pozorovat poté, kdyz zirdme do
velmi jasného svétla. Jedina dalsi “vize” byla v mé mysli, doslo mi, ze kdybych tady ted’
umfel, mij zivot by byl promrhany. Bylo mi ukazano, jak jsou vSechny mozné scénare
mého zivota zhaceny a nic dobrého se uz nikdy nestane. Byl to vhled do mé budoucnosti,
kdybych zemiel. Soustedil jsem se na dychani, coz mi pomohlo pieZit (mentalng). Sel
jsem do obyvaciho pokoje a pustil CD z piehravace. Jakmile zacala hrat prvni pisen,

rozpéti mé pozornosti zmizelo, tak Sel jsem zpét do loznince. K mému piekvapeni ub&hlo
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40 minut, coz mi pfiSlo jako nckolik sekund. Vydésilo mé zjiSténi, Ze jsem moznd mél
okno. Efekt u¢inku latky jsem pocit'oval jesté zhruba hodinu, jak pomalu odeznival”.

Dalsi podani nespecifikovaného vétsiho mnozstvi latky je reportovano Annou
Shulgin, ktera musela manzela n€kolikrat resuscitovat a po odeznéni pfimych ucinkt
latky bylo zapotiebi n€kolika denni medikace antipsychotik.

Ve studii Davise et. al. (2018) byl uzit pro popis zkusenosti MEQ (Mystical Experience
Questionnaire). 90% respondentli studie prozilo pocity jednoty, rozpusténi Self, pocity
¢isteho byti, ztratu hranic mezi vnitinim a vnéj$im. (84-96%) responedntl proZivalo stavy
blazenosti, miru, izasu, ohromeni ¢i ztraty casu a prostoru. 37% tcastnikti studie zaznamenalo
naro¢nou psychedelickou zkuSenost s pocity umirani, strachu, uzkosti ¢i désu. Mezi negativné
prozivanymi somatickymi piiznaky vnimali respondenti ties a tlak na hrudi.

Metzner (2013) popisuje fenomenologii prozitku s 5-MeO-DMT jako ztratu ega,
odpojeni od téla, zazitek jednoty s celym vesmirem, s Bohem, objevuji se prozitky ¢istého
byti, bilého svétla, extaze, blazenosti, mohou se objevit prenatdlni perinatalni prozitky.
Objevuji se pocity singularity, bezforemné existence v potencidlu moznosti nebo také
cestovani mezi makrokosmem a mikrokosmem.

Zazitky s 5-MeO-DMT popisuje Metzner jako 1é¢ivé a nejtranscendentdlné;si
zkuSenosti, které kdy =zazil, pfestoze zahrnovaly vedle piekrasnych, extatickych
a sjednocujicich prozitkti prozitky désivé a ndro¢né.

Zda se tedy, ze fenomenologie prozitku s 5-MeO-DMT nese napii¢ mnozstvim

reportti velmi specifické podobné prozitky.

3.4. Vliv na duSevni zdravi

Do dnesni doby nebylo provedeno piilis mnoho klinickych studii, které by zkoumalo
terapeutické ucinky BA nebo 5-MeO-DMT. Z dostupnych studii vyplyvaji z prace s témito
latkami benefity, ale také rizika.

Ve studii Davis et al. (2018) byli zkoumani particianti s riznymi vstupnimi potizemi,
jako jsou deprese, Uzkosti, poruchy piijmu potravy, OCD, autismus, astma, choroby
plic, inavovy syndrom, alkoholismus, drogové zavislosti, vysoky krevni tlak a dalsi.
Zkoumani jedinci poté odpovidali, zda se jejich problém zlepsil, zhorsil, ¢i zistal stejny.
Ve vysledku dochazelo ke zlepSeni, ¢i se potize nezménily. K vyznamnym zlepSenim
dochazelo u deprese, uzkosti, chronického vzteku, PTSD a uzivéni drog. Ke zhorSeni

dochazelo u kazdé skupiny onemocnéni do 10%, v priméru celkoveé 4%. Zhruba u 1%
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ucastniki bylo nutno poskytnout psychiatrickou pomoc a zahgjit 1é¢bu medikamenty.
Z designu studie vSak nevime, zda dochazelo k obtizné integraci, nebo byli participanti
pro psychiatrické onemocnéni predisponovani.

V jiné studii bylo 362 lidi rozdé€leno do dvou skupin podle diagnostikované deprese
nebo uzkosti. 80% z participantl reportovalo po uziti 5-MeO-DMT zlepSeni (Davis, So,
Lancelotta, Barsuglia & Griffiths, 2019).

Animalni studie na mysich (Lima da Cruz, Moulin, Petiz, & Ledo, 2018) zkoumala
funk¢ni a strukturalni zmény mozku mysi po intoxikaci 5-MeO-DMT. Vysledky studie
ukazuji zvySenou proliferaci (rist a mnozeni) neurdlnich progenitorii a urychleni zrani
granulovych bunék v oblasti gyrus dentatus (misto, kde je 1 v dospélosti zachovana

schopnost tvorby neurogeneze).

3.5. Rizika uziti Bufo Alvarius a 5-MeO-DMT

Pro uzivani sekretu z Bufo Alvarius ¢i 5-MeO-DMT plati stejna pravidla bezpecného
uzivani 1 stejna rizika jako pro ostatni psychedelické latky. Specifikym rizikem je vSak
obsah bufadienolidii, které mohou neptiznivé ovlivnit funkci srde¢ni tkané (Chen &
Kovatikova, 1967).

Davis & Weil (1992) popisuji piipad mladého muze, ktery se snazil dosdahnout
zménéného stavu védomi oliznutim sekretu z Bufo Alvarius na svych prstech, pfi¢emz
utrpél smrtelny zachvat. Dalsi ptipad uvadi ptib¢h pétiletého chlapce, ktery olizl Zabu,
nasledovaly zachvaty, ale diky rychlé hospitalizaci pieZil.

Metzner popisuje ve své knize The Toad And The Jaguar (2013) pipad intoxikovaného
psa. Pes lezel nehybné na zemi, mélce dychal, ale vSe pfezil bez nésledkd.

Mezi autory, kteti se zabyvali riziky oralniho uZiti sekretu z Bufo Alvarius ¢i 5-MeO-
DMT zatim neexistuje naprostd shoda.

Velmi nebezpecné jsou kombinace 5-MeO-DMT s nédpojem Ayahuasca (Callaway et
al., 2006), jinych psychoaktivnich latek, nékterych bylin, tryptofanu, nebo tricyklickych
antidepresiv. Tyto kombinace mohou zplsobit vazné zdravotni potize az smrt (Boyer &
Shannon, 2005).

Jako nepfiznivé vedlejsi U€inky uziti 5-MeO-DMT se mohou objevit ztrata védomi,
potize s dychéanim, tachykardie, zvySené poceni, hypertermie, panickéd ataka, bludy,
zvraceni, nevolnost, ztrata paméti, depersonalizace, ataxie, excitace ¢i delirium (Davis

et al., 2018).
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4 METODIKA VYZKUMU
4.1 Cil vyzkumu

Cilem této prace je prozkoumat prozivani participantt, kteti prodélali pti uziti latky
5-MeO-DMT néro¢nou psychedelickou zkusSenost. Vyzkum se zamétuje predevSim na
specifika individudlniho prozivani zkuSenosti kazdého participanta, kdy sleduje S$irsi
souvislosti psychedelické zkuSenosti v kontextu Zivota participantl pred i po uziti latky.
Vedle vlastniho prozitku participanti je ve vyzkumu kladen dlraz na jejich vlastni
interpretaci a integraci narocné psychedelické zkuSenosti. Bakalatska prace Specifika
narocné zkusenosti s 5-MeO-DMT by méla slouzit k prohloubeni poznatka o uc¢incich
5-MeO-DMT a piispét k osvété souvisejici s rizikami uziti 5-MeO-DMT 1 psychedelik

v Sir§im pojeti.

4.2 Vyzkumné otazky

Hlavni vyzkumna otazka:

- Jak probihal bezprosttedni zazitek po uziti 5-MeO-DMT?

Vedlejsi vyzkumné otazky
- Jak prozival respondent zhorSeni psychického stavu?

- Jak si respondent celou udalost interpretuje?

4.3 Vyzkumna metoda

Jako vyzkumnou metodu jsem si zvolila tzv. interpretativni fenomenologickou analyzu
(interpretative phenomenological analysis, déale jen IPA). Tento typ metody se snazi co
nejpresnéji porozumét piirozené zkusenosti ¢lovéka. Autorem metody je britsky profesor
psychologie Jonathan A. Smith, ktery tuto metodu ptedstavil v rdmci psychologického
kvalitativniho vyzkumu v 90.letech minulého stoleti. Teoreticka vychodiska nachazi IPA

ve fenomenologii, hermenetuice a idiografickém ptistupu.

4.3.1 Fenomenologicky pristup v IPA

Idedl tradi¢né fenomenologického pfistupu se snazi popsat prozivany fenomén
deskriptivné a co nejméné zatizeny vlastni subjektivitou. Metoda, kterou vyzkumnik

k témto uceliim pouziva se jmenuje “uzavorkovani” (bracketing) a poméaha vyzkumnikovi
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uvédomit si hloubéji vlastni prekoncepce, predsudky a kontext, které si v souvislosti
se zkoumanym fenoménem v sob¢ nese a které do rozhovoru s druhym automaticky
vstupuje (Kostinkova & Cermak, 2013).

Cilem fenomenologického pfistupu vychazejici z Husserlovy fenomenologie, je co
nejveérnéji zachytit zitou zkuSenost jedincec v konkrétnim kontextu a ¢ase (Smith, 2004).

Fade, 2004 v souvislosti fenomenologickou metodou pouzitou v kontextu IPA uvadi, ze
vyzkumnikovy prekoncepce a vlastni perspektiva jsou nutnou podminkou pro porozumeéni
zkuSenosti druhého cloveka. Analyza textu je v ramci IPA vzdy zaroven interpretaci
vyzkumnika a popisovana zkuSenost jedince je v ramci IPA konstruovéna jako vysledek

spole¢né¢ho sdileni vyzkumnika a participanta (Larkin, Watts a Clifton, 2006).

4.3.2 Hermeneuticky pristup v IPA

Metoda hermeneutického kruhu vychazi z ptredpokladu, ze jsme schopni porozumét
jednotlivé ¢asti interpretace pouze ze znalosti celku a zaroven celkovym souvislostem
porozumime jedin€ se znalosti jednotlivych ¢asti.

V souvislosti s metodou [PA pouzivame piistup tzv.dvojité hermeneutiky (double
hermeneutics), kdy se participant snazi porozumét vlastni zkuSenosti a vyzkumnik se
snazi pochopit, jakym zptisobem ke svému porozuméni participant dospiva (Smith,
2004). V prubéhu analyzy se vyzkumnik od respondenta vice vzdaluje a interpretuje
participantovu vypovéd’. To, co vSak pochazi od vyzkumnika musi byt vzdy zakotveno
v datech a v souvislosti s pfimymi citacemi respondenta Vysledna analyza je tedy dilem

vyzkumnika a respondenta zaroven (Smith, Flowers & Larkin, 2009).

4.3.3 Idiograficky pristup v IPA

Vidiografickému ptistupu se v kontextu IPA zamétujeme na konkrétniho jedince, ktery
zaziva specifickou udélost. Zac¢indme tedy s detailnim prozkoumanim jednoho piipadu
a pokracujeme v ném, dokud nedojdeme urcitého stupné porozumeéni a interpretacniho

tvaru, poté az pfistupujeme k analyze dalsiho ptipadu (Smith, 2004).

4.3.4 Aplikace vyzkumné metody IPA

Metoda IPA v kontextu propojeni vSech tii vychodisek poskytuje vyzkumnikovi
otevieny a kreativni pfistup ke zkoumanému tématu a zaroven dostatek volnosti

participantovi pro autentickou vypovéd’ své zkuSenosti.
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Jednim z nejlepSich zplsobli shromazdovani dat se pro tuto metodu stava
polostrukturovany rozhovor, kde klade vyzkumnik oteviené otazky a participanta vybizi
k co nejsvobodnéjsimu vyjadieni myslenek, pocitd, postoji a asociacim pojicich se se

zkoumanou zkusenosti (Smith & Osborn, 2003).

4.4 Postup pri analyze dat

Rozhovory pouzité pro tuto bakaldifskou praci byly nahravany a poté doslovné
pfepsany. Prepisy rozhovort byly déale zpracovany vySe popsanou metodou IPA.
Jako voditko pro konrétni analyzu dat jsem vychazela predevSim postup, ktery uvadi

Kostinkova a Cermak (2013).

4.4.1 Reflexe vyzkumnikovy zkuSenosti s tétmatem vyzkumu

Reflexe vlastni zkuSenosti vyzkumnika s tématem a souvisejici prekoncepce
je mozné vnimat jako nultou fazi analyzy. Tato reflexe slouzi pro vyzkumnika jako
nastroj uvédomeéni si interpretativni role ve vyzkumném procesu stejné jako pfispiva
k transparentnosti vyzkumného procesu.

Reflexe vlastni zkuSenosti jsem pii psani této prace provadéla jak na zacatku pred
sbérem dat, tak v pribéhu analyzy, kdy se pribézné objevovala dalsi témata ovlivaujici

interpretacni ramec.

4.4.2. Cteni a opakované &teni

Pted vlastni analyzou je prvnim krokem podrobné a opakované ¢teni rozhovoru, kdy
se vyzkumnik snazi co nejlépe pochopit respondentovu perspektivu a vcitit se do jeho
vnimani reality.

Pti opakovaném ¢teni rozhovoru jsem usilovala o to, abych ptibéh a vypovedi znala
co nejvic nazpamét’ a diky tomu mohla interpretovat zkusenost respondentti v kontextu

jejich vlastnich vypovédi.

4.4.3 Pocatecni poznamky a komentare

V dal$im kroku je doporuceno vyzkumnikovi oteviit se co nejvic datim v textu

a nehodnotit v této fazi dilezitost riznych ¢asti ¢i témat. VSe co upoutd vyzkumnikovu
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pozornost, je hodno poznamenani a zvyraznéni piimo v textu. Komentafe mohou byt dle
Kostinkova a Cermak (2013) rozdéleny do tii zakladnich typu:
- deskriptivni: zaméfené na obsah, myslenky a strukturu respondentovych
zkucenosti
- lingvistické: kladou diraz na respondentovo pouzivani jazyka a metafor
- konceptualni: zaméfené na otazky, které v nas respondentovy vypoveédi
vyvolavaji
V této fazi se snazime zachytit vSe, co se nam pii ¢teni textu jevi jako hodno

pozornosti.

4.4.4 Rozvijeni vznikajicich témat

V této fazi se obraci pozornost od respondenta k vlastnim poznamkam vyzkumnika,
ktery své poznatky organizuje a interpretuje do tematickych okruhli. Vyzkumnik se
na tomto misté snazi pro fragmenty respondentovy zkuSenosti obsazené ve vlastnich
poznamkach formulovat nadfazena témata.

wrw

4.4.5 Hledani souvislosti napric¢ tématy

Poté, co vyzkumnik formuloval tématické okruhy, snazi se hledat jejich vnitini
propojenost a souvislost s hlavnim vyzkumnym fenoménem. V tomto bod¢ analyzy se
mohou objevit témata, kterd nejsou pro vyzkumnou otdzku dulezitd a tudiz se témata
protiibi a zlstanou jen ta, kterd maji navzajem vnitini soudrznost a vypovidaji néco

podstatného o zkoumané respondentové zkuSenosti.

4.4.6. Interpretace

Interpretace dle IPA je zdkonité ukotvend v textu a zaroven vychazi také ze zkuSenosti
a thlu pohledu vyzkumnika. V interpretaci se snazime postihnout to, co je “za” textem
a hledat hlubsi souvislosti participantova vztahu ke své zkuSenosti se zkoumanym

fenoménem (Smith, Flowers & Larkin, 2009).

4.4.7 Analyza dalSiho pripadu

V této fazi je mozno ptejit k analyze dalSiho ptipadu dle pokyni 1.-4. Kostinkova

a Cermak (2013) uvadgji tuhle fazi jesté pred dokongeni jednotlivé analyzy prvniho
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pfipadu vcetné jeho interpretace. V této praci byl postup veden smérem k dokonceni
analyzy jednoho piipadu a pak se ptistoupilo k dalsi analyze.

~rw

4.4.8 Hledani vzorci napri¢ pripady

Postup pii analyze dat této bakalaiské prace byl zaloZzen na detailni a dokoncené
analyze kazdého piipadu zvlast. Pocatek analyzy jsem provadéla jiz pti kompletnim
sepsaniapodrobném prostudovani vsech rozhovorii akonkrétni analyzy jsem konstruovala
v kontextu znalosti v§ech pfipadii s pfihlédnuti ke spole¢nym prvkiim prozivani zkusenosti
1 k jejich rozdilnostem. Diky tomu se koncept hlavnich témat vyvinul automaticky na
zaklad¢ obeznameni se se v§emi piipady pied zapocetim psani prvni analyzy, a byl pouzit
u vSech analyz. Kazda analyza mé vsak sva specificka témata a jedinecny obsah, ktery
vystihuje kazdy konkrétni piipad zvlast.

Poznatky tykajici se opakujicich se témat, které vSak byla prozivana participanty vzdy

jedine¢nym zptisobem, jsem zohlednila pti psani diskuze, ktera je soucasti této prace.

4.5 Reflexe vlastni zkuSenosti

Motivace k tématu: MUj ptivodni impuls k vybrani tématu byl bad trip na LSD, kdy
jsem kvuli nedostatku informaci porusila zasadni pravidla setu a settingu, a tudiz prozila
no¢ni miru a citila jsem, Ze to mohlo dopadnout jest¢ mnohem hiif. Dlouho mi trvalo,
nez jsem cely temny proces integrovala. Pfed vybérem tématu bakalarky jsem byla na
stazi v NUDZ, kde zrovna probihal vyzkum s latkou 5-Meo-DMT, tak mé& napadlo tyhle
udalosti propojit a najit lidi, kteti méli ndro¢nou zkusenost s touto latkou, protoze jsem
méla na dosah spoustu dat a kontakt. Navic 5-Meo-DMT neni tak prozkoumana latka
a tudiz zajimavé téma k bakalaiské praci.

Prekoncepce: Mam velkou averzi k zneuzivani latek ménicich védomi. Tyka se to
predevsim navykovych drog, ale uzivani psychedelik taky. Kdyz mam pocit, Ze ¢lovek si
tim kompenzuje néco, co mu chybi a nema trpélivost pracovat sam bez téchto pomocnikii
nebo nema odvahu pustit se do dobrodruzstvi vlastniho Zivota a kompenzuje si to pak
umeéle navozenymi stavy, citim obc¢as vuci témto lidem pohrdéni.

Na druhou stranu vnimam obrovsky piinos téchto latek ke zkoumani lidského
védomi, fungovani mozku a povahy reality. Jsem velkym piiznivcem zazivani a zkoumani
mimotadnych stavii védomi, pokud je ¢lovek pokorny, zodpovédny a neuniké tim nijak

vlastnimu zivotu. Zajimavé mi pfijdou paralely mezi strukturami spiritudlnich uceni
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a vizemi za zménénych stavii védomi, at’ uz v meditaci, nebo za poziti psychedelik.
Zajimaji me¢ neprozkoumané vody toho, co ¢lovék miize prozit a kym se stat na zakladé
takovych zazitkd, jaké poznani a porozuméni si mizeme odnést.

V kontextu prace zaznivd mé osobni piani po leps$i informovanosti vetejnosti
ohledné spravného uzivani psychedelik a tim prevence rizik spojenych s nezodpovédnym
uzivanim.

Moje dalsi hypotézy ohledné tématu souvisi s fenoménem Bad Tripu. Na zéklad¢
své zkuSenosti jsem zjistila, ze kdyz praveé nejsou dodrzeny urcit€¢ podminky, zkuSenost
s psychedelickou latkou se lehce méni v no¢ni miru. Jsou to v zdsad¢ pravidla tykajici
se SETU a SETTINGU. Do setu spada vnitini rozpolozZeni participanta, kam tadim
1 patologii a celkovou historii jedince, jeho vztahy od raného détstvi, typické dispozice
pro urcité negativni stavy mysli (nékdo v naro¢nych situacich pocituje uzkost, jiny
zase nezvladatelnou agresivitu..., osobnostni charakteristika jedince hraje velkou roli)
¢1 ptimo psychické poruchy ¢i onemocnéni. Do settingu bych mezi dilezit¢ faktory
predev§im zahrnula DUVERU, protoZe aé se tento ukazatel jevi jako vnitini, vztahuje se
vzdy k né€emu jinému, nez jsem ja — nebo spis k nékomu jinému, nez jsem ja. Tudiz ¢asto
k lidem, ktefi jsou se mnou pfi zkusenost nebo také viici procesu s latkou ¢i Zivotu jako
celku. Pokud jsou tyto aspekty zkuSenosti s psychedelickou latkou podcenény, zazitek
muze dopadnout velmi bolestive, jako to bylo v mém piipad€. Netekla bych, ze tyto
aspekty bezpecné zkuSenosti jsou néjak vytrzené z bézné védomé zkusenosti. Pokud jsem
obklopena lidmi, kterym nevéiim, nebo ktefi o me nedbaji zptisobem, kterym je pro mé
vhodny, ¢i se potykdm s néjakymi vnitinimi boji a konflikty nebo jsem na misté, které
na m¢ pisobi Spatné - té¢zko budu svilij Zivot v ty momenty prozivat pozitivné. Tudiz
nejen pii zkuSenosti s psychedeliky, kdy je zkuSenost mnohondsobné¢ intenzivnéjsi nez za
normalniho stavu védomi, ale i pro prozivani bézné reality je diilezité splnit jisté podminky,
aby se ¢lovék z dlouhodobého hlediska citil dobte. Jinak mlze prozivat svij Zivot jako
narocny...stejné jako narocnou zkusSenost s latkami ménicimi védomi. Zajimaji me tyhle
paralely, jak souvisi prozivani ,,bézné¢ho* Zivota jedince a jeho zkuSenosti s 5-MeO-
DMT, jak souvisi set celé psychedelické situace a jaké dalsi aspekty ovliviiuji prozivani
zkuSenosti. Zajiméa m¢, jak tak specificka zkusenost zapada do ladéni a tématiky jedince,
jak si to uvédomuje a jak to proziva. A myslim si, Ze to, co objevi jako nové v jeho zivoté

uz bylo pfitomné, tfeba v tom , co chybi nebo co je potlacené, co se skryva.
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Dalsi dulezitou oblasti, kde je mlj pohled zatizeny konkrétni zkuSenosti a tudiz
piedsudky je hudebni prostfedi. Shodou okolnosti a bez jakéhokoliv zameru, dva ze tii
dobrovolnikii k rozhovoriim pouzitych k analyzam se bud’ v hudebnim prostfedi roky
aktivné pohybovali nebo stile pohybuji. VSimla jsem si, ze mam tendenci omlouvat
nékteré nezdravé tendence, které se s muzikantskym zivotem vdzou — z mé zkuSenosti
souvisejici s Ceskou republikou, nez Ze bych to mohla tvrdit obecné. MiiZe to byt napiiklad
Casta zavislost na alkoholu, pfebujelé ego, nezdravy zivotni styl vedouci k vyhotfeni nebo
psychickym problémim a dalsi.

Ma tendence, kterou bych rada vyslovila je pfili§ soucitu a usilovani o porozuméni,
kdy jsem pii analyzach obcas ztracela védeckou otevienost a odstup. Nastésti jsem na to
byvala upozornéna vedouci prace. Na druhou stranu diky této mé vlastnosti se lidé pti
rozhovoru skute¢né otevieli a mluvili velmi do hloubky.

Posledni vliv na mou interpretaci, ktery bych zde chtéla popsat je tizka spoluprace
v ramci vyzkumu v NUDZ s vedouci vyzkumu, ze kterého jsem oslovila nékteré
zrespondentl této prace. Také se osobné zndm a prosla jsem i n¢jakymi vlastnimi prozitky,
které byly oficidlné vedeny osobami zminénymi v nékterych zkusenostech respondentt.
Na rozdil od negativnich zkuSenosti jednoho z respondentl s témito osobami, byla ma
zkuSenost pozitivni, tudiz thel pohledu na praci téchto osob je z mé zkuSenosti jiny nez

pro respondenty.

4.6 Ziskavani dat

V ramci kvalitativniho vyzkumu je nejrozsifenéjsi metodou pro ziskavani dat metoda
zamerného (UCelového) vyberu, a tato metoda byla pouzita i pro vyzkum této prace.
Vyhodou této metody je, Ze vyzkumnik si sdm stanovuje kritéria, které uplatiiuje pii
vybéru participantli (Miovsky, 2006). Pro tento vyzkum byla urCena tato kritéria:

- naro¢na zkusenost s latkou 5-MeO-DMT

- normalni psychicky stav pted pozitim latky 5-MeO-DMT

- zhorSeni psychického stavu po poziti latky 5-MeO-DMT a naslednd integrace

psychedelické zkuSenosti s obnovenim psychické rovnovéahy

Cilembylo potidit alespoii 5 rozhovort v relativné rovnocenném zastoupeni muzského
1 zenského pohlavi, a poté vybrat tfi nejvhodnéjsi pro ucely vyzkumu bakalaiské prace.

Vybér probihal dvéma zplsoby. Prvni vybér byl uskute¢nén na zdkladé doporuceni

vhodnych kandidath konzultantkou a zaroven vedouci vyzkumu s Bufo Alvarius
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v Narodnim ustavu dusevniho zdravi - Mgr. Ritou Koc¢arovou. Tento vybér obsahoval
dveé respondentky ochotné poskytnout rozhovor. S obéma byly uskute¢néna osobni
setkani, pfi kterych probéhly rozhovory v pribéhu let 2018-2019. V jednom z téchto
rozhovort se psychicky stav respondentky ukéazal byt stale naruseny naro¢nou zkusenosti
s latkou a zjistilo se, ze ani pied ceremonii s 5-MeO-DMT nebyl jeji stav optimalni.
Na zakladé¢ téchto zjisténi byla z vyzkumu vytazena. Rozhovor s druhou respondentkou
jiz splitoval vSechna kritéria a byl nasledné vybran ke zpracovéani. Tento rozhovor byl
poftizen u respondentky doma na zéklad¢ jejiho pfani.

Druha ¢ast vybéru se uskutecnila v roce 2020 na online platformé Facebook. Vetejna
vyzvabyla smefovana na potencidlni kandidaty odpovidajici kritériim vyzkumného souboru.
Tuto vyzvu jsem umistila do ti1 facebookovych skupin: Psychonauts, Psychedelické Cesko
a Beyond Psychedelics. Na vyzvu do soukromé zpravy odpovédélo zhruba 10 dobrovolnik.
Naésledné byly uskute¢nény celkem ti'i rozhovory u respondent doma za pouZiti webkamery
z diivodu ptisného zakazu vychazeni v ramci omezeni v souvislosti s COVID-19. Z téchto
rozhovoril byly nasledné vybrany dva pro ucely vyzkumu.

Zvukova stoparozhovori byla nahrdvana soukromym zatizenim, rozhovory probihaly
v délce 45-120 minut. Pfed kazdym rozhovorem byla ucastnikovi ddna moznost polozit
piipadné otazky k prabehu vyzkumu a osob¢ vyzkumnika. Etika vyzkumu byla zajisténa

informovanym souhlasem.

4.7 Vysledky — analyza dat

4.7.1 Martina
Uvod
Martina se zucastnila ceremonie s Bufo Alvarius, ze které posléze vznikla védecka
studie v NUDZ, se kterou jsem pomahala pod vedenim Rity Kocarové v ramci své praxe.
Od ni jsem taky dostala tip na Martinu, jejiz ptipad byl velmi narocny. Osobné jsem
Martinu pied rozhovorem neznala. Rozhovor byl pomérmné dlouhy, trval kolem dvou

hodin. Pofizen byl v jejim byté, kam mé Martina pozvala, probihal ve velmi ptatelské

atmosféie. Martina ptsobila upfimné a otevieng.
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Biografie

Martina ma 56 let, je Ceska skladatelka, hudebnice, spisovatelka, piekladatelka
a malitka. Své détstvi hodnoti jako velmi ndro¢né, ma komplikovany vztah s matkou, od
které nikdy necitila pfijeti, jeji otec skocil pod vlak a bratr propadl gamblerstvi. Martina
ma jednu dceru, v dob€ rozhovoru Zila sama jako single.

Prozila dramatické dospivani, kdy se nevyhybala drogam, z psychedelickych latek
méla pred Bufo Alvarius zkuSenost pouze s lysohlavkami - a tahle zkuSenost byla dost
negativné prozivana.

Martina trpé€la od détstvi astmatem, 2 roky pied ceremonii s Bufo Alvarius byla

Martiné diagnostikovana borelidza, ze které se jesté v prubéhu ceremonie dolecovala.

Analyza
Téma : Set, setting

Martina popisuje, ze v dob¢, kdy Sla na ceremonii méla stazené prudusky astmatem
a byla celkov¢ oslabend 1écbou borelidzy. V rdmci ozdravného procesu Martina v pribehu
1é¢by Borelidzy zacala cvicit Thai-chi, meditovala a zménila sviij standartni rezim
k lepSimu. Kratce pted tim se pokusil o sebevrazdu jeji bratr, Martina se jej i jeho firmu
snazila zachrafiovat.

O ceremonii s Bufo Alvarius ji fekl kamarad, kterého popisuje jako silnou osobnost.
Taky dodéava, ze nikdo jiny by ji k ceremonii nepfimél. Martina fika, Zze ma nad sebou
rada kontrolu, na druhou stranu také popisuje, ze ¢ast jeji osobnosti vyzaduje intenzivni
prozitky.

M: “A taky jedna moje cast, diky tomu dramatickému détstvi na tohle najizdi vlastne
docela dobre a syti ho to, ty zazitky”.

K: “Intenzita, myslite” ...

M: “Ano. Takze i kdyz uz viastné v tom nejedu tak moc jako diiv, zmiriuje se to a je
tam mnohem vic spis touha po vnitinim klidu nebo i jeho realizace, tak obcas tam tohle
probleskne”.

Pti zjiStovani podrobnégjsich informaci a také diky konzultaci ohledné vhodnosti
uziti tohoto psychedelika, se rozhodla na ceremonii nakonec nejit. V den ceremonie vSak
opét podlehla naléhani kamaréada 1 vlastni impulzivité a rozhodla se ceremonie ucastnit,

prestoze vSem slibila, ze to neudéla.
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Setting nebyl o nic ptivetivejsi nez Martinino naladéni. Na misté ceremonie se necitila
komfortné, hlavni administrator na ni puasobil arogantné¢ a odmeétfené. Ve spoleCnosti
svych pratel nevnimala dostate¢nou podporu a vic¢i “Zabi parté” - jak nazyva tym
potadajici ceremonii - necitila davéru. Jeji pfiprava na ceremonii byla nulova, taky proto,
ze jeste ten den rano byla rozhodnuté jit pouze podpofit své pratele. Tématem nedlvery
a nevyhovujiciho pfistupu ze strany potradateli ceremonie se budu podrobnéji zabyvat
pozdéji.

M: “Tak jsem si rekla: ,, tak ja na to pujdu”, a vim, ze tam byl okamzZik, nevim, jestli
na louce nebo predtim doma, kdyz jsem na to byla rozhodnuta jit, Ze jsem si rikala:
,dcera je velkad, ta mé uz tolik nepotrebuje, tak tam pijdu*. Ten hlavni diivod jsem si
Fikala, Ze je proste vSechno vyndat. A fekla jsem si, Ze chci, aby se to vyvalilo a Ze to néjak
zpracuju. Tak trochu jsem doufala, Ze to odmaka ta Zaba za mé béhem té ctvrthodiny
(smich). Dokonce jsem si rekla, Ze at to bude stat cokoliv, i kdybych meéla umrit, jsem
si rekla. Byl tam tento moment. TakzZe zamér nebo vize byla hrozné narocna. Ja jsem na
to nesla ze zvédavosti ani pro zabavu, nebo zZe bych si chtéla rozsirit vedomi. Spis kvuli
tomu, abych ty vytésnéné veéci oteviela”.

Popis zaméru v sobé obsahuje prani setkat se s negativnim nevédomym materialem,
ktery chce Martina vidét a uzdravit. S timto zdmérem a vySe popsanym setem a settingem,
ktery Martina sama hodnoti, Ze nebyl optimalni, by bylo spis§ podivné, kdyby byl samotny

zazitek nenarocny.
Téma: Nediivéra

Pfimo o nedlvéfe a strachu mluvi Martina v souvislosti se svymi partnerskymi
vztahy.

M: “Muj Zivot byl vlastné fajn, prestoze brdacha se mi zabijel, ale ja k néemu nemam
néjak moc velkou vazbu. Ale co se tyce lidi kolem me, véetné dcery, kterd je uplné skvela
a veci, které delam, tak jsem byla viastne a i ted’ jsem hrozné spokojend. Akorat kdyz
doslo na partnerské vztahy, tak tam byla vidycky prvni emoce strach. A ja védéla, ze to
souvisi s mym détstvim a Ze to chci prostouchnout. Védela jsem, zZe kdyz to neudélam,
Ze bude porad vsechno dokolecka. Tim strachem se to vidycky pokazi. Nebo nediivérou.
Nebo nevim, co to viastné je”.

Martiny nedlivéra vybudovana narocnym détstvim se tedy dle jejich slov promita

do partnerskych vztaht. Nediivérou byla naplnéna také atmosféra setu, settingu, prib¢h
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ceremonie ve vztahu k hlavnimu administratorovi a taky proces jeji integrace zazitku
s Bufo Alvarius.

Cely jeji zazitek s Bufo Alvarius se odehral jako hrozivy pocit a praveé proto je pro ni
mozna tak neuchopitelny a té€zky ke zpracovani, protoze kvili traumatickému détstvi jsou
pro ni vlastni pocity ne pfili§ pristupné. V rozhovoru cituje psycholozku, u které byla na
terapii, kde popisuje vyrazny rys svého prozivani. Misto vlastniho proziti emoci a pociti
souvisejicich se situaci se stava nezavislym pozorovatelem.

M:”Protoze ja jsem diiv hodné prepinala z hlavy do emoci. Porad jsem to méla
pod kontrolou. Jedna psycholozka mi rekla, kdyz jsem chodila na Gestalt, Ze ¢lovek ma
néejakou potiebu, tak udéla akci a pak je viastni proziti. A Ze ja mam neskutecny potencial
k akci, ale pak kdyz mam véci proZivat, tak se mi to Stépi a ja na to hned nahlizim. A to
se mi délo, i kdyz se dély pravé néjaké negativni véci. Byla jsem schopnd se hned stat
pozorovatelem misto toho, abych si to prozZila a reagovala na to télem, intuici mnohem
prirozenéji. Navic ja jsem méla asi z toho détstvi ty instinkty nejak posramocené. Takze
i kviili tomu jsem tam sla”.

Martina se citi byt zanedbana v rdmci ptipravy a malo informovana ze strany poradateli
ceremonie. Jeji nedivéra se objevila také hned na zacatku viici hlavnimu administratorovi
1 jeho pomocnikiim, coz vyrazné ovlivnilo jeji vnitini nastaveni a potazmo celou jeji
psychedelickou zkusenost s Bufo Alvarius. Selhani ze strany pritvodct psychedelickou

zkuSenosti je vyraznym tématem rozhovoru a zaslouZi si vice pozornosti dale.

Téma: Ego - zména perspektivy

Martina mluvi béhem naSeho rozhovoru hodné o egu, fe$i ego své, ego, které
“zdechlo” pfi ceremonii s Bufo Alvarius, fesi také ego svého kamarada, kolegt z kapely,
zabyva se egem z perspektivy vztahli, povida si o egu s um¢lcem X u limonady. Téma
“Ego” se prolind celym rozhovorem. Pokud chapeme z rozhovoru s Martinou ego jako
identitu vyvinutou v détstvi s centrem Ja, které se vztahuje k okolnimu svétu, uvadi sviyj
zazitek s Bufo Alvarius z této perspektivy hned ze zacatku.

M: “TakzZe ja jsem tam Sla s vnitinim pocitem, Ze to ego vlastné uz skoro nemam, ale
pritom uz jenom proto, abych se dostala z téch strasnych sracek z détstvi, s prominutim,
tak jsem si tu identitu musela strasné moc posilovat. Viastné mi to v zZivoté hodné pomohlo
pro takové ty hmatatelné, sebe-potvrzovaci uspéchy. Ale takové prirozené, nebylo to tak,
Ze bych chtéla néco obchazet, ale prosté jsem to hodné potiebovala. Takze to ego tam je

uplné jasné, zZe ano”.
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Vzhledem k tomu, jak aktivni a kreativni Martina byla do t¢ doby profesné v ramci
umeélecké branze, kde je vlastni jedineCnost a originalita souvisejici s identitou jedince
bernou minci, ndhlé odpoutani se od této své casti bez jakékoliv pfipravy muselo byt
Sokujici 1 bez tryznivého pocitu vrazdéni, ktery pti ceremonii prozila.

M: “Takze clovek si tézko predstavi, co to znamend, Ze mu zdechne ego. Vy mdte
porad pocit, Ze se sice budete motat, ale tenhle ramec reality si udrzite. To se vysvétluje
tézko i ted. Ze se vam ,, vydeletuje* ego, identita zmizi a vy jste jen v néjakém pocitu.
To jsou vetsinou pro lidi jen slova, nebo Ze nakouknete nékam za oponu do néjakého
v uvozovkach ,,absolutna“, kde se toho odehrava mnohem vic, nez tady. Tim se vSechno
zrelativizuje. Clovék je pak i sam s takovym zdazitkem, protoze je viplné nepienosny”.

Martiné se v 15ti minutach psychedelického prozitku bourd zakladni hodnota, na
které stal jeji zivot. Ztézujici podminka celé zkuSenosti je pocit, ze se zasekla “nckde
mezi”, tudiZ proces neni pfirozené¢ dokoncen a integrace je tim extrémné zatizena. Ze
slov doprovazejiciho psychologa a dodate¢né dohledanych informaci se Martina dozvida,
ze pokud se latka nepotahne potfadné a nevstieba se urCité mnozstvi, proces zlstava
nedokonceny.

Prestoze Martina hledd bchem své integrace raciondlni vysvétleni a potvrzeni,
perspektiva a hybny motor jeji Cinnosti se 1 piesto méni. Pokud mluvi o tom, Ze potieba
sebepotvrzeni ji motivovala k Gispésné a tvirc¢i kariéte, ta vypada po ceremonii dokonce
jeste tispesnéji, ale plyne z jiného zdroje. Martina je mnohem svobodnéjsi vii¢i posuzovani
vlastni hodnoty skrz svlij umélecky vykon. Také piestava délat kompromisy, opousti
vyprazdnéné spolupréace a popisuje, Ze ptisla o 80% znamych, ¢imz se ji vytvari prostor

pro hlubsi a autentictéjsi sebevyjadieni skrz svou praci i v socialnich interakcich.

Téma: Selhani Zabiho tymu

Na konzultaci pfed ceremonii Martina nahlésila boreliozu i astma jako kontraindikace,
ale popisuje, Ze nebyla jednotlivé potencidlnim Gc€astniklim pfili§ vénovand pozornost.

Pted samotnou ceremonii mluvila postupné s riiznymi organizatory ceremonie o svém
strachu 1 astmatu, nacez dostava odpovédi, ze astma ma prece cely zivot a umfe stejné
tak, jako tak.

“Nahlasila jsem tam boreliozu i to astma, ale on se jednotlivé lidem moc nevénoval,
nas tam bylo treba dvacet. A myslim si, Ze kdyby mu tam nekdo vekl, Ze ma infarkt, tak by

rekl, Ze v pohodeé ™ ...
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Jeji nedlivéra viici kompetentnosti konkrétnich organizatorii 1 vici celé skupiné lidi,
ktera na ni ptisobi sektarskym dojmem, vytvari vnitini klima celé zkuSenosti a pokracuje
dal do integrace.

Martina popisuje, Ze organizatoii se tedy i pies jeji nediveru tvarili, Ze pro participanty
budou po ceremonii k dispozici a ze nejde o nic zdvazného, po tfech dnech pry muze
¢lovék normalné fungovat. Coz rozhodné nebyl ptipad Martiny.

Velmi naro¢nym faktorem celé integrace byla samota. Martina popisuje, ze kamaradi
z ceremonie se na ni vykaslali, jeden z pomocnych organizatorii byl sice mily, ale utéSoval
ji zptsobem, ktery ji nijak nepomohl. Utastnici ceremonie byli zaroven w&astniky
vyzkumu s Bufo Alvarius, ktery byl zastitén respektovanou instituci. Martiné chodily
po ceremonii maily s dotazniky a kdyz odepisovala a popisovala sviij stav, kdy ji bylo
opravdu zle, nedostalo se ji od vedouci vyzkumu vic Gtéchy nez psany projev soucitu
a pobidka k vyplnéni dalSich dotaznika.

Martinabylataké ponéjaké dobénaterapiiujednoho zhlavnich terapeuti pomahajicich
pfi ceremonii. Citi se, Ze nedostala ani od néj informace, které by ji pomohly. Naopak,
terapeut priznava, ze jeji proces se nezdafil.

M: “Psycholog X mé teda jednou prijal a ja jsem se zeptala: ,No tak co se stalo? "
A on: ,No asi se to nepovedlo.‘ A ja jsem Fikala: ,Jak nepovedlo? ‘A on: Ty jsi tady asi
neméla prostor* (ukazuje na hrudnik). A ja: ,A proc jste mi nerekli, Ze si ho tam madam
udelat”?

Jako kompenzaci nezdafilé administrace latky byla Martiné od organizator
nabizena dalsi davka 5-MeO-DMT a nasledna péce, ale ona uz s “Zabim komandem”, jak

organizatory a spolupracovniky ceremonie nazyva, nechtéla mit nic spole¢ného.

Téma: Boj za vlastni preziti

Potom, co se Martiné nedostalo uspokojivé péce ani odpovédi od organizatorli
ceremonie, patrala Martina dal. Jeji integrace je charakterizovana velkou aktivitou z jeji
strany svému stavu porozumét a nalézt cestu ke zlepSeni na vlastni pést.

V pribéhu integrace si piSe se svym byvalym spoluzdkem kardiologem, ktery ji
kromé ujiStovani ohledné zdravotniho stavu slouZi i jako emociondlni podpora, protoze
je schopen rychle odepisovat a byt k dispozici v rdmci svych moznosti a vzdalenosti, jak
Martina potiebuje. Vyuziva i své kontakty na ORL, kdy se jeji obavy o vlastni fyzické
srdce po vySetfenich ukazuji jako nepotvrzené. Symptomy, kdy ma Martina pocit, ze ji

srdce vyskoc¢i z hrudniku, v§ak neustavaji.
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Martina travi spoustu ¢asu sama na chalupé, nakoupila si pytle hliny, sazi a okopava
zahony, coz ji pomaha zvladat kriticky stav.

Po navstéve jednoho zndmého ceského psychiatra ji byla doporucena antidepresiva,
ale Martina je vyhazuje a odmita tento styl 1éCby.

Vic ji pomaha kontakt s psychoterapeutkou Y pii neplanovaném setkani v Jesenikach,
ktera ji poté doporucuje terapeuta Z zase s trochu odliSnym piistupem.

Martina uvadi, Ze zadsadnimi setkanimi pro ni byla prave ta s terapeuty Y a Z, kde
citila podobné naladéni a poté setkani s umelcem X, kterého ptredtim osobné ani neznala.
Umélec X ji pozval na limonadu a zajimal se sam od sebe o jeji stav.

M: “A on Fikal: ,Tak co ti je? * A ja jsem zacala: ,No, néjaka transformace, ja viitbec
nevim, jak to bude...* A on vekl: ,A co je ti do toho? Ja jsem rekla: ,Jak, co je mi do
toho‘? A on: ,Prestanime ty Zivoty interpretovat. I ten humus z détstvi, vezmi to a pohnoj
s tim strom bodhi satvy. Nebo néco takového. A vikal: ,Kdyz jsme byli mali, tak jsme taky
neinterpretovali, nerozebirali pordd, co nam je nebo co mame délat. Casto jsme nedélali
nic, a kdyz jsme pak vnitiné citili, Ze je potreba néco udélat nebo néco se nam chce, tak
Jjsme to udelali’. Tak to bylo dobré™.

Martina nepfijima informace a pomoc od kazdého, spis ji pomahaji lidé s podobnym

naladénim a skute¢nym zajmem ji porozumét a podpofit.

Téma: Integrace

V posledni ¢asti analyzy se chcei vénovat signifikantnim prvkiim integrace.

Martina si prala vidét vytésnéné obsahy svého Zivota, aby je mohla zpracovat
a osvobodit se od jejich nevédomého vlivu.

Martina v rozhovoru fiké, Ze ta nejhorsi ¢ast integrace trvala tfi mésice.

Martina narazi béhem svého procesu 1 pfed nim na jedno z vyraznych témat a tim je
nedlvéra, kterd mohla vzniknout v détstvi. Potfebuje své prozivani racionalizovat a tim
unikat jeho pfimému proziti. To se pti procesu integrace vyjevuje velmi zietelné. Mizeme
tyto tendence chapat jako staré obranné mechanismy, které jsou stale aktivni, ale vedle
nich probihaji 1 nové zplsoby feSeni situace.

Martina naptiklad popisuje, Ze tfeba ptil dne na nic nemyslela, z ¢ehoZ byla nervozni.
Vidim v tom v rdmci integrace protivahu pravé k jeji vyrazné tendenci sviij stav vysvétlovat
a hledat logicka odtiivodnéni svého prozivani.

Dalsi ptiklad najdeme v socidlnich interakcich, kdy Martina odhaluje spoustu

povrchnosti a pokrytectvi a nehodld na tom participovat. Stavad se obCas az détsky
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upiimnou. D¢&je se to naptiklad pii setkdni s pojiStovakem nebo jeji uvédomeéni pii
rozhovoru s rezisérem X, kdy popisuje, ze v jeho feci citila pozu, které si nikdy piedtim
nevSimla. Vedle této pfemrsténé citlivosti vici autenticité¢ a vyjadfovani ostatnich lidi
proziva taky sama sebe jasnéji a dokaze reagovat upfimné, piestoze to nemusi vzdy
vyhovovat obecnym normam. Chépu to tak, Ze ji nova “svoboda” poméha dostat se ze
z nutkavé touhy po potvrzeni od ostatnich a pfijeti za cenu popieni svého piirozeného
prozivani.

M: “Protoze ja jsem driv hodné prepinala z hlavy do emoci. Porad jsem to méla
pod kontrolou. Jedna psycholozka mi rekla, kdyz jsem chodila na Gestalt, Ze ¢lovek ma
néejakou potiebu, tak udéla akci a pak je viastni proziti. A Ze ja mam neskutecny potencial
k akci, ale pak kdyz mam véci proZivat, tak se mi to Stépi a ja na to hned nahlizim. A to
se mi délo, i kdyz se dély pravé néjaké negativni véci. Byla jsem schopnd se hned stat
pozorovatelem misto toho, abych si to prozZila a reagovala na to télem, intuici mnohem
prirozenéji. Navic ja jsem méla asi z toho détstvi ty instinkty nejak posramocené. Takze
i kviili tomu jsem tam sla”.

Ptimé&;ji se vyjadiovat Martinu taky uci jeji “srdce”, coz vnimdm v jeji integraci jako
velmi symbolické. V momentech, kdy citi fyzicky u srdce pohyb a vydava na vefejnosti
“nepatficné” zvuky, obnovuje tim svou spontaneitu vici vlastnim emocim, ktera ji podle
slov psycholozky chybéla a mize tudiz udalost prozit ze sebe a nestavét se hned do

pozice pozorovatele, cozZ se ji ziejme Casto stavalo.

Z hlediska fyzického zdravi Martina popisuje vyrazné zlepSeni jejiho stavu
v souvislosti s astmatem a prodélanou boreliozou. Také dodava, Ze ptirozené piestala pit
alkohol.

Jako dalsi priivodni znaky integrace popisuje Martina ztratu emoc¢ni paméti, jisté
“mimonstvi” a depersonalizaci, obecnou dezorientaci a také Casté stavy paniky a smutku.
Také popisuje zmény na zebtiCku hodnot. Mluvi o pochopeni propojenosti s druhymi
v ramci celku, o relativizaci stresovych situaci a védomém utvaieni vlastniho zivota, kdy
chépe zivot vic jako hru.

Nejdilezitéjsi hodnotu jsou dle jejich slov vztahy. Na tomto tvrzeni mi piijde
zvlastni, Ze ackoliv vyslovuje dilezitost vztahli a mluvi o tenké hranici mezu svobodou
a sobectvim, popisuje se jako “solitér”, jenz nedéla kompromisy a nedokaze si predstavit

zivot v intimnim vztahu s druhym ¢lovékem.
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Kromé pozitivnich hodnotovych zmén a vétsi uvolnénosti miize byt pro Martinu pii
zpétném pohledu piijemny bonusem, ze se ji profesné velmi dobte dafi. Neni to vSak na
se sebou 1 jeji tvorba ma silnéjsi vypoveédni hodnotu. Také dokaze jit naproti profesnim
vyzvam a brat je s vétsi lehkosti.

M: “Trochu to tady beru jako hru, takze si Fikam o ruzné veci. Tak treba nam umrel
manazer pred mésicem a hrali jsme v klubu YZ jeste s dalsimi kapelami, byla to takova
trizna za néj. Byla tam Dusilka, Monika X a Monika vekla: ,, Tyjo, ta tvoje kapela zni
dobre, neudelame dvojkoncert? ““ A ja jsem hned zavolala rediteli do klubu XY a zeptala
se: ,,Co kdybychom odehrali nékdy v zimé ve velkem sdle u vas koncert s Monikou X?
A on 7ika: A kdy?“ A ja: ,,V lednu.” A on: ,, Tak jo*. Takze diiv bych pochybovala,
mam na to? Porad nejaké hodnoceni. Falesné. To odpadlo. A je to uleva. Kdyz to takhle

rekapituluju, tak se mi vlastné splnilo vSechno, co jsem si prala”.
Zavér
Na jednu stranu si Martina prozila né€kolik kruSnych mésicli a pfestoze set ani setting
pii ceremonii rozhodné nebyly optimalni, svou zkuSenost zakoncuje pozitivné, protoze

zmény Vv jejim Zivoté vedou k lepSimu a konstatuje, ze se ji vlastné splnilo v§echno, co si

piala a je v zivoté spokojena.

Jeji ptipad také poukazuje na slabiny priibéhu oné ceremonie a ptistupu hlavniho
facilitatora, coz bylo pozdéji i medializovano. Hlavni facilitator byl z vice stran obviiovan

za neeticky pristup pii provadéni ceremonii a praci s participanty.

4.7.2 Simon
Uvod
Rozhovor s Simonem je velice obsahly a Simon v ném popisuje zasadni situace
a determinanty svého Zivota pted setkani s latkou 5-MeO-DMT, coz mi umoznilo pii
analyze Cerpat z bohatého materialu.

Zamétila jsem se na specifika Simonovy zkuSenosti, ktera jsou typicka pravé pro

n¢j v souvislosti s narocnosti jeho procesu, ktery byl lemovan velmi negativnimi pocity.
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Zaroveh jsem hledala obecna témata, ktera Simonovu zku3enost a naslednou integraci
umozni porovnat se zkuSenostmi jinych lidi.

Simonovi je 33 let. V dobé& rozhovoru Zil v objektu, ktery mél ve spravé v blizkosti
piirody. Pied rozhovorem jsme se Simonem neznali, reagoval na mou vefejnou vyzvu
ohledné dobrovolnikl k rozhovoru pro ucely bakalarské prace na facebooku. Tykani jsme

si nastavili pii domlouvani rozhovoru.

Biografie

Simon studoval hudbu/lesni roh na konzervatofi a nasledné akademii v Brng. Poté
se zivil hranim. V této dobé byl zavisly na alkoholu, coz vyustilo v neuspésny pokus
o sebevrazdu. S hudbou piestal a odjel pracovat na horskou chatu, kterou po néjaké dobé
dostal na starost. V té dobé se ozenil, a mél s manzelkou jednu dceru. Manzelka ho po
nekolika letech znenadéani opustila, ale zanedlouho se vrétila, Ze je t€hotna, jeji t€hotenstvi
bylo rizikové. Domluvili se, Ze se prestéhuji do Brna, kde se Simon o Zenu a dité postara
do jejiho $estinedéli a pak pijde kazdy svou cestou. V té dobé Simon zadal experimentovat
se zménénymi stavy védomi. Zacal drzet plst, poté Sel na holotropni dychéni, kde potkal
Lucii, do které se zamiloval. Kvili ni jel na svou prvni psychedelickou ceremonii a s Bufo

Alvarius. Do té doby s psychedeliky zkuSenost nemél.

Analyza
Téma 1 - Set, setting

“A¢ je mi triatiicet let, Ziju ctvrty Zivot . Takhle za¢ina Simon své vypravéni a ptisobi
to na me¢, ze zde vyjadiuje zpusob svého prozivani, které je velmi intenzivni se sklonem
k extrémiim. Zivot rozdéluje na étyti epizody dle tématiky, kdy kazda z nich je razantng
ukoncena a ihned zac¢iné dalsi epizoda. Jeho Zivot je plny necekanych zvrati.

S:...no, a prihodila se jedna z dalSich zajimavych véci, miyj Zivot je Honzikova cesta,
nekteri lidi, kteri mé znaji, tak praveé rikaji vidycky, kdyz se dlouho nevidime: “To jsem
zvedavej, co tobé se zas prihodilo!” (smich)

Jeho Ucast na ceremonii je také zalezitosti neCekaného zvratu, kdy se zamiluje do
Lucie a své prvni psychedelické zkuSenosti se Gcastni pod jejim vlivem. 5-Meo-DMT
je povazovano za jednu z nejsilnéjSich ptirodnich psychedelickych latek, kterou zname.
Skuteénost, Ze je to Simonova prvni zkusenost s psychedeliky v obdobi, kdy drzi pust

a jeho manzZelka ma zanedlouho rodit, na mé¢ ptisobi jako velmi riskantni.
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S: Takze v té dobé, kdyz jsem teda nejedl, jsem tam dosel, setkal jsem se s Lenkou -
nadherna zenska, presné miij typ, tésne opustena manzelem (smich), a tak jsme se setkali,
koukali jsme na sebe, Ze ,,jezis, co se to deje‘* a hned prvni vecer uz jsme naproti sobé
sedeli u stolu a ona mi vika, jestli znam to buffo a ja, Ze: ,,no, videél jsem film pred ctrnacti
dnama, jsem byl na filmu, takZe vim, co to je, a ona: , Tak prijed’ k nam na Hdjovnu,
bude tam hlavni facilitator . Jsem vekl: , Neexistuje, rozhodné nejsem pripraveny, ani
Ze nemam zadné zkuSenosti s néjakyma Ayahuascama, San Pedrama a vsim mozZnym
a ze tudiz pripoustim tuhle moznost, protoze jsem Silenec, to vim, ale Ze jesté néjaky cas
pockam. A navic, zZe kdyz uz jsem tento vikend na holotropnim dychani, tak Ze ten dalsi
vikend musim byt doma s rodinou. No ale samoziejmé se to vSechno tak jako..otocilo,
a jsem byl najednou na té hajovne.

Zde se dostivame k motivaci, ktera vyplyva ze setkani s Lenkou. Simon se
napied brani a uznava, Ze by to bylo moc brzy, Ze neni pfipraveny a citi povinnost byt
s rodinou, ale ptesto: “najednou byl na hajovné”. Z mnoha klinickych studii vime, ze
pro bezpecny prubéh psychedelické zkuSenosti je spravna piiprava participanta velmi
dilezita. V Simonové piipadé Gplné chybi. Zamér pro ceremonii taky neni pfipraveny,
ale vyslovuje ho az na popud facilitatora tésné pied uzitim latky.

S: Takze jsme tam méli jen par matraci kolem, oheri, u kterého jsme stali vsichni a
hlavni facilitator strilel Zabu a to tak, Ze: ,, dalst*, postavil se na misto, jenom se tak zeptal,
jestli na néco mame zacilit, nebo co a ja rikam: ,,no, od malicka mam diagnostikovany
astma*, neléecim se, ale vzdycky jsem tézko dychal, mam to spojeny s néjakou sebeldskou.
Vzdycky, kdyz to bylo partnerstvi, néco takovyho se délo, tak se mi zhorsilo dychani, tak
Jjsem ho pozadal, ze tohle by mohlo byt téema.

Setting vnima Simon také jako ne pfili§ bezpecny:

S: ...no, a bylo teda jako dost neuvizené to bylo z dnesniho mého pohledu, jak ja se
snazim pracovat — bylo to v breznu a bylo to venku. Normalné byla na zemi tenka vrstva
snéhu a mrzlo.

Z okolnosti, které Simon popsal to na mé piisobi, Ze¢ nemél dostatek informaci ze
strany organizatort ceremonie a ze si neuvédomoval mozna rizika spojena s uzitim silné
psychedelické latky. Jak jeho Zivotni situace a nepfipravenost, tak neodpovidajici setting

byly pro vstup do prvni psychedelické zkuSenosti velmi rizikové.

Téma: Pust
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Pust interpretuji v Simonové piib&hu jako katalyzator zmény. Néapad, dat si par dni
pust, piichazi po smrti piitele, kdy Simon bilancuje nad svym dosavadnim Zivotem.

S: Pokud dal budu sedét na schodech a kourit cigdro mezitim nez se dcera probudi,
takhle, Ze to vede jenom k smrti, a Ze bych mohl néco zmenit, pokud nechcu pokracovat
do smrti. (uchichtnuti) A tak ja jsem si rekl v té dobé, ze bych si mohl dat prist.

Simonova Zivotni situace v té dobé& neni nijak p¥izniva. Manzelka o kterou se stara
se s nim chce kratce po porodu rozejit, jeho pivodni plany zit s rodinou na horach se
rozpadly. Dosud nepoznané stavy védomi, které pricita uCinkiim pustu jako je otevirani
novych schopnosti a velky pfival energie, ukazuji Simonovi nové pole zajmu. Nasleduje
zkuSenost s holotropnim dychanim a kratce na to s Bufo Alvarius. Kratce poté zacina
experimentovat s dal$imi psychedelickymi latkami, az se dostava k uceni jak s nimi
pracovat pod vedenim Samana. Tato nova zivotni napln trva do soucasnosti, kdy vedeme
rozhovor.

S: A ja jsem viastné takhle — mésic nejedl vitbec nic, az kdyz jsem zjistil, ja jsem pak
zacal pribirat na vaze normalné, i na svalech i vdze — na rucicce vahy, a spal jsem dvé
hodiny denné, takze se mé prosté potvrdilo, Ze OK, moje télo, moje bunky uz umi cerpat
energii odevsad. Takze kdyz budu chtit, mizu se najist. Takze jsem mésic nejedl vitbec nic
a nasledujici mésic jsem snédl asi ¢tyri porce jidla ze spolecenskych ditvodii, Ze jsem néco
snédl se svou dcerou nebo na navsteve u rodicu, ale prvni jidlo po mésici bez jidla, tak
jsem dosel do indické restaurace, objednal jsem si Sest riiznych jidel, tri prilohy, predkrm,
dezert, pivo (smich) a sedél jsem tam tri — ¢tyri hodiny a jedl a pil. (smich). No ale bylo
teda si ¢trnact dni po prvni ceremonii s Buffo jsem jesté nejedl. AZ pak viastne, to az s E.,
Jjak jsem Fikal, Ze jsme se objimali a plakali a on na meé kouka a rika: ,, s tim jidlem, deélej
si, co chces, ale ja myslim, Ze tohle neni tvoje cesta“. A ja: ,,no, taky mi to ted nedava
moc smysl, protoze tam doslo to zacvaknuti — tak, medicina, prijde to- takze jsem hned
poté ceremonii s E. doSel dolit do kuchyné, a tam jsem si val platek sunky. (smich)

Na Simonové puistu mé zaujaly efekty, které popisuje a to predeviim objev nového
zdroje energie: “takze se mé prosté potvrdilo, ze OK, moje télo, moje builkky uz umi
erpat energii odeviad. TakZe kdyZ budu chtit, miZu se najist”. Piipada mi, Ze Simon
diky pustu objevuje s novym zplsobem cerpani energie také novy zpisobu vnimani
reality ve zménéném stavu védomi. Jeho pust konci v momenté, kdy je jeho zivot v nové

etap¢ - uzivani a prace s psychedelickymi latkami.
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Pust chapu tedy jako pfechod mezi dvéma Zivotnimi obdobimi, ktery v sob¢ jiz nesl

novou tématiku rozsifenych stavli védomi.

Téma: ZkuSenost s Bufo Alvarius

Simon v rozhovoru &asto zmifuje svou pracovitost a piistup k praci.

S: Délam véci poctivé, délam je z gruntu. TakzZe jsem to mél takhle nastavené, Ze kdyz
uz se setkam s touhle medicinou, tak na dren a Zadné slunicko, ,,ahoj ahoj, vSechno je
laska*, ale ja jsem vevniti musel byt pevne rozhodnuty, Ze si nejdiiv vyZeru vSechny ty
sracky.

Simontiv ptipad mi pfipomina “Samanskou cestu”, kdy je iniciace budouciho §amana
zapocata sestupem do podsvéti, kde je adept roz¢tvrcen a prochazi mnoha utrpenim.

S: Prochdzel jsem si téch pdar hodin tiplnou marnosti, zbytecnosti, peklem a neslo
o0 to, Ze bych ja néco v zZivoté provedl, Ze by se mi objevovaly vzpominky na néjaké mé
nehezké ciny, rozhodnuti nebo néco, ale spis (odkaslani) nastaveni mé mysli, Ze nejsem
dost...- ze jsem tak blbej, Ze si nedokdzu vazit existence. Ze jsem tak ... namistrovanej, ze
si myslim, Ze vim vic nez je. A z toho mi bylo tak blbe.

Zaujal m& Simontv postoj, ze pokud je otevieny k odevzdani “Gplné vieho” a “déla
véci z gruntu”, jakoby automaticky cekal, Ze piijde néco nepiijemného. V pribchu
intoxikace Bufo Alvarius se nahlédne ve velmi negativnim svétle a plné€ to ptijima, jako
pravdu o sobé. Rika, ze jerad, ze dostal takovou cocku, Ze si to vSechno zaslouzil, a zjistil,

kdo je. Plisobi to na mé¢, jakoby vnimal sviij “bad trip” jako zaslouzeny trest.

Téma: Sebeldska vs. sluzba druhym

Simon spojuje své vysoké pracovni nasazeni s laskou k druhym lidem a chape jej
jako formu sluzby.

S: Mij cil je ...jako bhakti yoga, cesta lasky a sebeodevzdani. Ja jsem vidycky pro
v§echny udélal, co jsem mohl a Ze ja mam fakt v prdeli turbinu, mam neuveritelné mnozstvi
energie, to nikdo nestihd, co ja jsem schopny délat. Dneska to mam tak, Ze celou noc
pracujem s Ayahuascou a ja rdano jdu chystat snidané. A pak jdu uklizet prostor a pak
jeste nasekam drevo treba, protoze me fakt bylo dano obrovské mnozstvi energie.

Kdyz pracoval Simon na horské chaté, byl jeho hlavni zamér zabezpe¢it rodinu. Potom,
co ho manzelka opustila a pak se znovu vratila, zrusil v§echny své projekty, prestéhoval
se a “slouzil” ji z pokojiku pro hosty a snasel bez odporu, jak mu “dava cocku” jako

soucast procesu s medicinou. Rika, ze to nedélal kvili sob¢, ale kviili narozeni miminka.
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Hned jak se trochu vzpamatuje se ze svého zazitku s Bufo Alvarius, jde okamzité vafit
pro druhé, preje ostatnim radost z krasnych prozitkli z ceremonie, ale sebe proziva jako
toho, kterému pravem patii zkuSenost plna hrizy a utrpeni.

S: Moje existence, miij nadech vydech, nemélo to smysl, to, ze jsem tam byl, byl jenom
néjakej omyl, proc jsem tam byl, ¢im jsem si zaslouzil viibec sviij Zivot, tady toto, kdyz
Jjsem tak Spatny a ted' v tom ziistat, presné... smrt by byla mnohem snazsi.

Povazuji za dilezité zde vyzdvihnout Simoniiv zamér ceremonie, coz bylo jeho
astma, které ma spojené se sebeldskou.

Jeho utrpeni pochdzelo z poznéni, Ze si nevazi své existence, necitil se ji byt hoden
ve svétle, v jakém se béhem zdzitku uvid€l. Divame-li se na jeho prozitek s védomim
tématu “sebelasky”, toto téma vztahu k sobé samému je béhem ceremonie prozivano
velmi negativné jako sebenenavist a sebeopovrzeni - “smrt by byla mnohem snazsi”.

Vnimam rozpor v tom, jak o sob&é béhem rozhovoru mluvi, v jakém svétle li¢i sviij
zivot a v tom, co proziva béhem ceremonie a integrace - negativni sebeobraz a marnost
vlastni existence.. Jeho osobni historie je zatiZzena zni€ujicimi ddvkami alkoholu a pokusem
o sebevrazdu, ktery se neodehral na zaklad¢ impulsivni reakce, ale byl promysleny, tudiz
postaveny na myslenkach o sobé a svém zivote, které vedly k sebevrazdé. Kdyz mluvi
0 sob¢ v naSem rozhovoru, vyzdvihuje vlastnosti jako poctivost, zodpovédnost, disciplinu,
ze déla véci poradné a Ze smyslem jeho zivota je délat véci pro druhé.

Z povahy ucinkt psychedelik v rdmci terapeutického uziti vime, ze Casto pfinaseji
nevédomy material do védomi. Simontiv bad trip se odehrava v nedobie nastaveném
setu 1 settingu s tématem astmatu-sebelasky, které je prozivané v obracené forme jako
sebenenavist. V ramci naSeho rozhovoru to na mé plisobi, jakoby psychedelicky zazitek
vyvolal negativni postoje a pocity, které v sobé Simon nosil, které jeho Zivot ovliviiovaly,
ale nebyl si jich ptilis védom. Pred zazitkem s Bufo Alvarius popisuje, ze se citil jako
“takovy hrdina, ¢istd mysl”, zazitek jej vSak vede k docela jinému pohledu na sebe.

Dale se zde chci zaméfit na téma Simonova vztahu k druhym lidem. Mluvi o lasce
vuci druhym, o sluzbé, o poctivosti. Jeho vlastni zivot se vSak jevil z jeho vypravéni do
momentu psychedelického zazitku i v procesu integrace spis jako sebeznicujici.

Kladu si zde otazku, co jej motivovalo k vydanosti druhym a z ¢eho pramenilo jeho
sebeodevzdani? Zda to byla skute¢né laska a nebo spis touha po lasce a ucte, kterou vici

sob¢ necitil a ¢ekal ji za svou sluzbu a sebeodevzdani?
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Téma: Zodpovédnost

Simon mluvi n&kolikrat b&hem rozhovoru o hodnotach jako je poctivost, odpovédnost
a disciplina.

S: A tohleto mé doslo hned vlastné téch par hodin po té prvni sesi a to pokracuje
pordad. A nic asi dramatictéjsiho v tom pro sebe nevidim, nez ziskat proste to uvedoment,
ale to absolutni uvédomeéni zodpovédnosti, ne povidat o zodpovédnosti a za néco byt
zodpovédny a za néco ne a pak si hrat s myslenkou svobodné viile a viastné kdo nas ridi
nebo kdo za to miize- my vlastné musime... ne, absolutni zodpovédnost za kazdou vterinu
naseho zZivota. Za kazdou myslenku, za kazdé slovo a to trva doted.

Z jeho minulosti vyvstavaji situace, které¢ se pfiliS odpovédné nejevi a plisobi
kontrastné¢ vi¢i jeho hodnotdm, které vyzdvihuje po zkuSenosti s Bufo Alvarius.
Naptiklad kdyz na holotropnim dychani fikd, Ze na ceremonii s Bufo Alvarius rozhodné
nepojede, protoZe neni piipraven a m¢l by se starat o rodinu, kdy ma jeho manZzelka brzy
rodit, ale presto tam jede. Kdyz mluvi o své integraci prvni ceremonie s Bufo Alvarius,
tikd, Ze nebyl posluSny v doporucenich a uZzival dalsi psychedelické latky, coZ “normalné
nedoporucuje”. V jeho historii figuruje alkoholova zavislost, ktera s odpovédnosti také
nema mnoho spole¢ného.

Jeho naroény zazitek vyzdvihnul téma odpovédnosti v jeho Zivoté a Simon si to diky

sveé psychedelické zkuSenosti uvédomuje.

Téma: Paranormalni komunikace

V Simonové piib&hu je velmi vyrazné, jak ptirozené mluvi o paranormalnimu zptisobu
komunikace a pfijimani informaci. Povida o vizich, které se naplnily, o rozhovoru s mrtvym
pritelem, “komunikaci s medicinou” pted jejim uzitim, o uceni prace s medicinou, kdy ho
uc¢i Saman, ktery nemluvi jeho jazykem a podobng.

S: Stalo se nam potom totiz taky to, Ze ..(pochechtavani) v té dobé jsem nepracoval
s medicinama, spis jsem cetl riizny knihy o filosofii, psychiatrii, psychologii, to mé bavilo
snad od patnacti uz, Stanislav Grof, transpersonalni psychologie, Carl Gustav Jung a tak,
ale s medicinama jsem toho moc spolecnyho nemél (odkaslani si). No a (), ale stala se
nam ta vec, ze ja jsem mél vizi, ze k nam prichdzi dalsi dité (pochechtavani) -

K: Aha, a jako ve snu? Nebo...

S: Ne, normalné v bdélém stavu, to mivam od malicka takovy veci.
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K: Miizu se zeptat jesté Simone, jak jsi dostal tu zpravu, to bylo jak jsi chodil po tom
okoli, Ze to byla intuitivni néjaka komunikace...?

S: Jojojo, Normalné jsem si s tou medicinou povidal i kdyz jsem ji neznal, tak .. u to
bylo ve vzduchu,...

Promluvu s mrtvym piitelem nebo s medicinou pied ceremonii popisuje Simon
stejnym zptisobem, jako komunikaci s manZelkou nebo dcerou. Simon fik4, ze ma takové
“véci od mali¢ka” . Jeho citlivost vi¢i paranormalnim jeviim je néco ptirozeného, nad
¢im se v rozhovoru nijak nepozastavoval.

Toto téma, mé zaujalo piimo pfti rozhovoru a n€kolikrat jsem se jej na to doptavala.
Ptipada mi, Ze jeho “pfirozeny svét” nese nckteré charakteristiky, které lidé popisuji
pravé pii intoxikaci psychedeliky jako je komunikace s rliznymi entitami, s blizkymi
zemfielymi apod. Z tohoto thlu pohledu lze pochopit 1 jeho zalibu v psychedelickych
latkach, kterymi se pozd€ji zacal zabyvat i v roli facilitatora jako svét, ktery pro néj nebyl
tolik oddé€len od jeho ptirozeného prozivani reality jiz pted jeho prvni psychedelickou

zkuSenosti.

Téma: Integrace - diivéra

Piestoze byla Simonova integrace pomérné naro¢na, jeho diivéra v proces mu
umoznila naro¢né situace snasSet bez vnitini rezistence.

S: Protoze kdyz jsem to mohl nahlédnout, to znamenad, Ze uz to ve mne nemusi zustat.
Ze to je na mé ta prdce, ze s tim musim néco délat - s tim, jak jsem strasnej.

Simon se po ceremonii vratil starat se o svou téhotnou manzelku, kterd za 14 dni
porodila jejich dité. Simon porad jesté drzel pist a jeho prozitek z ceremonie se mu
vracel kazdou noc. Naroénym stavim se nijak nebranil, stejné tak snasel postoj své
manzelky, ktera mu dle jeho slov “davala cocku”, coZ povaZoval za soucdst integrace
a svého presvédcenti, ze si to zaslouzi. Stard se o zenu dalSich Sest tydnt, poté se odsté¢huje
a postupné se setkava s dalSimi pfilezitostmi vedoucimi k psychedelickym zazitkiim.
Od momentu svého prvni ceremonie popisuje silné vedeni mediciny, kterému se naplno
poddava, piestoze to bylo neptijemné.

S: Celé se to skladalo fakt v naruci mediciny, protoze ta mé vedla od rana do vecera,
i kdyz ty chvile nebyly lehké, tak jsem si v nich byl jisty, protoze jsem dostal poznani
toho vétsiho, toho, co nas prerista a ja jsem tomu velice rychle uveril. Proto pro mé

tezkeé chvile i nehezké informace bylo snazsi zvladat, protoze jsem diivéroval tomu, Ze to,
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co prichazi, ma mnohem lepsi kvality, nez to, s ¢im se to tady setkava. (smich) Takze ta
duvera byla pro mé alfa omega v celém tom procesu.

Z terapeutické praxe je znamo, Ze klientova divéra v proces je jednou z dulezitych
komponent uspé$né 1é¢by. Simon vyzdvihuje diivéru v ramci integrace jako zasadni
postoj, ktery jej provedl celym procesem. Také mluvi o jistém paradoxu, kdyz poukazuje
na to, ze zazitek s Bufo Alvarius nelze uchopit rozumem a tim se s tématem vypoiadat.
Popisuje, ze mu zdsadni téma jeho procesu doslo ihned, ale stale je aktivni v jeho Zivoté
1 dlouho po ceremonii.

S: Vsechno to, co se stalo pFi ceremonii, kdybych to chtél pochopit, tak zesilim. A pak
miize piil roku trvat, Ze nebudu moct spat, zname to... jaké jsou formy tézke integrace. Ale
vzhledem k tomu, Ze jsem se smiril s tim, Ze to pochopit nejde, tak moje integrace trvala
den a zaroven trva doted.

Vnimam jako signifikantni, ze diky divéfe se Simon procesu poddavé, nesnazi se
s negativnimi pocity bojovat, nesnazi se situaci pochopit intelektualng, ale neché proces
probihat. Tim si uSetfil mnoho komplikaci, které mohou nastat pravé ve chvili, kdy se
jedinec snazi naro¢ny zazitek logicky vysvétlovat a klade procesu piekazky v podobé
vnitini rezistence. Vzhledem k tomu, jak byla Simonova zkusenost naroéné, probiha dle
jeho slov “v naruc¢i mediciny, kterd jej vedla” a zazitek mu kromé naroCnosti témat, ktera
se vynofila, nezptisobil Zadnou psychickou Gjmu, kterou by Simon trpél.

Proces integrace Simonovy zkuS$enosti s Bufo Alvarius nemizeme piili§ presnd
ohranicit, protoze Simon zanedlouho po své prvni psychedelické zkuSenosti zacal
experimentovat s dal§imi psychedeliky.

v Zivoté a poctivost stavét se k problémim celem. Také popisuje, ze své velké mnozstvi
energie vyuziva ucelnéji. Na konci rozhovoru popisuje, Ze vlastnosti jako puntickarstvi
¢1 disciplinovanost stadle povazuje za hodnotné, ale je flexibilngj$i a vic dava prostor

druhym.

Zavér

Do Simonova zivota ptichazi nadro¢na zkusenost s Bufo Alvarius jako nasledujici
krok v jiz zapocaté serii zménénych stavi védomi. Prestoze byla jeho zkuSenost désiva,
Simon se poddava procesu a popisuje silné¢ vedeni medicinou v ramci integrace tohoto

zazitku. Toto vedeni usti v novou zivotni etapu, kdy sam pracuje s psychedeliky a jeho
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Zivotni situace se od jeho prvni ceremonie radikalng zménila. Zije s novou partnerkou, na
novém misté s novou zivotni naplni.

Simontv ptibéh je charakteristicky tim, Ze jeho naro¢na zkusenost s psychedeliky jej
neodradila, naopak, vede jej tak daleko, az se sam stane facilitaitorem zménénych stavii

védomi na zékladé uziti psychedelickych latek.

4.7.3 Blanka

Uvod
Rozhovor s Blankou byl nejkrat$i ze vSech. Pfed rozhovorem jsme se neznaly,
Blanka reagovala na mou vetejnou vyzvu pii hleddni dobrovolnikli k rozhovorim pro

bakalatskou praci. Blanka neuzila 5-MeO-DMT ziskané ze sekretu Bufo Alvarius, nybrz

syntetické¢ 5-MeO-DMT.

Biografie

Blance je 42 let, je matkou dvou déti, ziji spolu s partnerem a maji psa. Blanka je
profesi praktickd 1ékatka pro dospélé, néjakym zplisobem (nezminila piesnéji) pisobi
1 v hospici a setkava se tak s umirajicimi. Téma smrti pro ni bylo v ramci vlastni motivace
dob¢ absolvovala pobyt ve tmé a ceremonii s Ayahuascou. Ayahuasca ji velmi zaujala
predevsim jako obohacujici uhel pohledu pro jeji profesi a také ji ptivedla na myslenku
vyzkouset 5-MeO-DMT jako dalsi psychedelikum v fad€. Na ceremonii s 5-MeO-DMT
se mesic védome pfipravovala zvysenou psychohygienou a meditacemi, z jejiho povidani

pusobi jeji priprava a celé uchopeni zkuSenosti s psychedeliky velmi zodpoveédné.
Analyza

Téma: Set, Setting

Jako prvni se budu vénovat setu a settingu jakozto jednou ze zakladnich determinant
psychedelické zkuSenosti.

Zékladni informace jsem kratce nastinila v biografii, ale rada bych se Blan¢inou
ptipravou a rozpolozenim zabyvala hloubéji.

Zkusenost s Bufo Alvarius pfedchdzi dalsi psychedelické zkuSenosti a Blancin

dlouholety zdjem o psychedelika.
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B:“Co me tak k tomu privedlo, tak tim smérem na ty psychedelika jsem tak jako
pohlizela uz prosté dvacet let, uz je to dlouho - mé je ctyricet dva, prosté néjakou takovou
dobu, ale vidycky to bylo tak jakoby trosku v ustrani, spis jsem cekala na vhodnej
okamzik”.

Blanka praktikuje 20 let jogu vcetné specidlnich dechovych technik, které¢ vedou ke
zménénym staviim védomi. Aktivné se zabyva lucidnim snénim a je zvykla divat se na
svij zivot z perspektivy pozorovatele - s jistym odstupem a nadhledem. Jako prakticka
Iékatka k praci s pacienty pfistupuje celostnim zpisobem, ne Ze by odmitala tradi¢ni
zapadni postupy, ale snazi se porozumét pii¢inam nemoci také z vlastni biografie pacientii
a hleda struktury a chovani, které asti v propuknuti nemoci.

Blancina lékatskéd profese dle mého ndzoru velmi ovlivnila jeji prozitek s Bufo
Alvarius, protoze ji fenomén zménéného stavu védomi nezajima jen z Cisté osobnich
motivaci, ale snazi se k informacim vyvolanych psychedelickym zazitkem ptistupovat
s odstupem a védeckou zvidavosti.

Jako prvni intenzivngj$i zazitek zménéného stavu védomi v rédmci cilené¢ho
sebepoznavani byl pro Blanku pobyt ve tmé. Blanka v rozhovoru popisuje sviij pocit po
ukonceni pobytu jako zbaveni se strachu, méla pocit, Ze ji uz nemtize nic z jejiho nitra
prilis prekvapit.

Dal8im schodem k Bufo Alvarius bylo velmi zasadni setkani s Ayahuascou.

B:“No, a kdyz jsem teda absolvovala pobyt ve tmé, tak jsem si rekla: “To je teda hodné
zajimavy, to budu zkoumat dal, protoze ted uz nemam moc z toho strach, takze se vydam
za tim smérem a pak jsem asi dva mésice potom jsem sla na ceremonii s Ayahuascou,
coz byla taky zkuSenost jako strasné intenzivni a strasné zajimava - ja jsem praktickad
lékarka svym povolanim a tak mé to zaujalo hlavné kvuli tomu, protoze jsem najednou
si uvedomila, Ze...mm.. ta Ayahuasca zirejmé funguje tak, Ze dokaze to vedomi dovést do
ty urovne, kde se tak néjak styka to télesny vedomi s tim védomim dusevnim a viastné
tam, kde vznikaji nemoci tfeba psychosomaticky, ale ono to vlastné vsechno je takovej
plynulej proces, i potom ty skutecny, tak tam se viastne da diky ty praci s tou Ayahuascou
v sobé samym proniknout, coz mé prislo strasne extréemné zajimavy, protoze zkoumam
priciny nemoci, mam strasné moc tech lidi, Zejo, uz to délam dlouho tuhletu praci, takze
uz jsem je videla, zejo, ty pribéhy téch nemoci jaky znam a zkoumam ty priciny mé zajimaji

vzdycky, protoZe oni v tom Zivoté se nakonec vétsinou vystopujou”.
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M¢ésic pted ceremonii s Bufo Alvarius Blanka zintenziviiuje pravidelnou
psychohygienu. Pfemita o svych vztazich, které¢ hodnoti jako harmonické a védomé se
nastavuje a pfipravuje smérem k nové zkusSenosti.

B: “Takze potom nez, tésné nez jsem tam sla, tak jsem si Fikala: “Ja uz tam asi ani
nemusim, ja uz jsem si to vSechno jako v tom Zivote ...

K: Jste tak pripravena...(smich)

B: (smich) Ja jsem tak pripravena, ze uz bych tam vlastné ani nemusela jit, ale zase
to delam tak, Ze kdyz uz se k nécemu rozhodnu a jako v momenté toho rozhodnuti jsem
vedela - no, ted’ je ta spravna chvile, tak jsem...ale trosku, méla jsem z toho teda trochu
strach porad, jo, protozZe prosté jsem nevédéla co to bude, a uz i z toho pobytu ve tme
i z ty Ayahuascy jsem jako méla takovou predstavu, Ze oni ty psychedelika prosté miiZou
bejt hodné narocny...”

Blanka prosla vedle své osobni ptipravy také oficialni pfipravou na Bufo Alvarius od
organiza¢niho tymu ceremonie. Na ceremonii jela s kamarddem, ktery fidil auto. Prosttedi
znala jiz z Ayahuascové ceremonie, kde se citila velmi pfijemné. Po samotné ceremonii
méla naplanovany volny vikend, aby mohla prob&hnout poklidnd integrace.

Ptrestoze Blancina pfiprava i setting jsou pfimo ukazkové, mluvi o strachu z neznama.
Také jsem vnimala pfi rozhovoru s ni velky respekt nebo Iépe feCeno bdzen vici

intenzivnim stavam zménéného védomi.

Téma: Strach ze smrti

Blanka na konci rozhovoru tik4, Ze téma smrti pro ni bylo hlavnim motivem vSech
ttech zazitki ve zménénych stavech védomi od pobytu ze tmy az po Bufo Alvarius.

Ceremonie s Bufo Alvarius zacala jako “bad trip” nedopatienim - Spatnym vdechnutim
latky nebo jejim mensim mnozZstvim. Blanka zde popisuje straSlivou paniku, strach, Ze
umie a ze vSichni kolem jsou ve stejné tizivé situaci. Zachovala si od své paniky ¢astecny
odstup a pii dal§i administraci latky jiz “prosla skrz” do plného psychedelického zazitku.
Zajimave je, Zze dokazala svijj strach ovladnout a nepropadnout mu, na coz je hrda a odnasi
st to jako pozitivni vyusténi celého zkuSenosti. Kontrola je dalSim tématem, kterym se ale
budeme zabyvat vice pozdé&ji.

PrestoZze Blanka na zacatku nemluvi oteviené o své motivaci k psychedelickym
ceremoniim, v priib&hu rozhovoru mluvi o strachu ze smrti jako o hlavnim tématu, ale
pfitom jsem méla dojem, Ze se tématu stale za sebe trochu vyhyba a schovava svij strach

za svou praci s umirajicimi. Mluvi o tom, ze doprovéazeni umirajicich vnima jako poslani
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a o tom, Ze si smrt jako téma mnoho lidi neuvédomuje, Ze se mu lid¢ i poziistali jejich
klienti vyhybaji. J& jsem nabyla dojmu, ze se tématu trochu vyhyba i ona. Ne jako tématu
k obecné rozpravé nebo v ramci své prace, ale jako tématu jejiho Zivota.

K: “Meélo to na vas viiv treba néjakyho vétsiho osvobozeni z vaseho strachu nebo
Jjestli vy nemate strach vitbec nebo jestli se néjak posunulo to téma ve vas™?

B: “Urcite, urcite, to melo. To mélo, protozZe jsem takova klidnéjsi mnohem v tom
a ted’ jsem prave doprovazela jednu pani, kterd umirala, takze urcite jsem v tom videéla
v sobé rozdil, Ze (pozasmani) z néjakyho ditvodu jsem méla takovou jistotu, ze jde nekam
na misto, kde uz to bude prijemny. A Ze vlastné, Ze jsem to .. ona umirala uz dlouho na
nador a tak jako, to nebylo nic prekvapivyho, viastné na to vsichni cekali, ale je duleZity,
aby to probéhl dobre, aby vsichni , jo... ¢im lip to probéhne, tim je to prosté pro tu rodinu
potom lepsi. Aby i oni méli potom pocit, Ze ono je to prave diilezity - si myslim - ta moje
role v tom, Ze je miizu ujistit, Ze to délaji dobre a Ze se ty mamince nedéje nic spatnyho
v tom procesu toho umirani a ze nékam jde, kde to viastné bude lepsi nez v tom momentée,
ale i vnitrné, kdyz si to myslim, tak urcite to vyzaruju, kdyz s nima o tom umirajicim
cloveku mluvim a méla jsem pocit, Ze je to tak néjak uklidnilo. I mné, mé to taky prida klid
Jjako, rozhodné mam jsem méla pocit akovy vétsi jistoty v tom, Ze uz jsem tak trosku lip
vedela, co jim mam Fict, nebo jak k tomu s klidem pristoupit i sama vnitine”.

Zaujalo m¢, Ze na mou piimou otdzku, zda se v ni toto téma néjak posunulo, odpovida
spiS ptibéhem ze své klinické praxe a svou roli, kterou plni 1épe. Piisobilo to na mé tak,
ze se ji samotné o tom tématu ze své perspektivy mluvi tézce. Bud’ mluvi skrz svou praci
a nebo obecné €i popisné, nev§imla jsem si, ze by otevien¢ mluvila o svém strachu ze

smrti, jak se projevuje v jejim zZivoté, prozivani a mysleni.

Téma: Kontrola vs. otevi‘eni se

Druhym velkym tématem BlanCiny ceremonie s Bufo Alvarius byla kontrola. t
a se podle mého pozorovani objevuje uz pii “zvladnuti paniky”, kdy Blanka nepropada
désivému stavu, ale drzi si od néj odstup a nepropadne mu Gplné€. Na zac¢atku rozhovoru,
kdyz zminuje svou dokonalou ptipravu avsak presto mluvi o strachu, tento strach pochazi
z neznama, kdy si Blanka uvédomuje, Ze ji psychedelicky zazitek miize zavést na misto,
které nezna a nedokaze predpokladat. Také mluvi o “pojmuti psychedeliky” a Ze prace

s védomim v tomto stavu je pro ni ndro¢na.
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Pti zazitku samotném se objevuje prozitek, kdy Blanka vnimé obrovskou energii
az na vybouchnuti, kterou musi svou viili kontrolovat pted uplnou explozi, coz by mohla
byt dle jejich slov uplna zkaza.

Vsimam si zde jedné paralely, kdy Blanka mluvi o SirSich mezilidskych vztazich
a hodnoti je jako naro¢né, Ze ji spoletensky kontakt ¢asto pohlti. Ze sice ma sviij Zivot
nastaveny piijemné podle sebe, bezpecné, ale moc spolecenska neni a ob¢as uvazuje, zda
neni ptili§ asocidlni a jestli je v poradku vidét se s kamaradkou jednou za mésic a lidsky
a socialni interakce kromé nejblizSich rodinnych ptislusnikii pfili§ nevyhledavat.

Napadd mé zde otazka, co musi Blanka ve svém zivoté tolik kontrolovat a jak by
takova exploze vypadala?

K: “A teda v tom prvnim nadechnuti, jak jste nenadechla naplno, tak teda byla ta
panika, ale jak jste nadechla podruhé, tak uz tam ten strach nebyl”?

B: “Byl porad, byl soucasti i toho padu, viastné telo jako paddate, nevite kam, tak jako
ten strach néjakym zpiisobem, to vedomi tam je jiny, to neni, Ze bych si uvéedomovala, Ze
ted’ mam strach, ale spis jako vlastne a strach ze smrti, Zejo, to je samoziejmé ten strach,
kterej to... to je ten strach jako. A ... Ze... on tam jako byl celou dobu, ja jsem méla jako
pocit jako i v tom momenté, kdy jsem byla na tom misté, kam jsem Sla - s tou obrovskou
energii, kterou jsem néjakym zpusobem ja kontrolovala a obklopovala, tak viastné ja jsem
neévedela, co se stane, kdyz ta energie preroste tu moji kontrolu. Jestli prosté to nebude
zkdza uplna. Nebo... jo, takova mozZnost tam porad byla, viastné jsem to porad takhle

vaimala”.

Jako jeden z vysledkl integrace zazitku vnima pravé uvolnéni se v socidlnich
interakcich, zZe uz nema takovy strach z pohlceni a Ze se ji “zménilo srdce”.

Myslim, ze téma kontroly zde také uzce souvisi s hlavnim Blan¢inym tématem
strachu ze smrti, protoze smrt je jedina udalost naseho Zivota, kde absolutné ztracime
kontrolu a budeme smrti zajisté naprosto ptemozeni a pohlceni.

Za velmi zajimavou povazuji Blan¢inu vypovéd’ ohledné drzeni - kontroly energie.
Blanka nevi, jak si tento prozitek vylozit a povazuje toto téma jesté za neuzaviené. Co

predstavuje vili drzend energie pro Blancin Zivot pro ni zatim zstdva nevédomé.
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Téma: Integrace - ZvySena citlivost

Blanka méla vSe pripravené, volny vikend a prostiedi rodiny, kde se citila dobfe.
Jak pfiprava tak i prostor pro integraci silného psychedelického zazitku byly Blankou
védome nastaveny, aby proces probéhl co nejpiiznivéji.

Blanka tik4, Ze doba integrace nelze uplné oddélit, ze probiha vlastné potad (pozn.
rozhovor byl pofizen 5 mésict po ceremonii), a ze na zazitek mysli kazdy den. Sama od
sebe také popisuje fenomény, které jsou s uzivanim psychedelik velmi ¢asté, predevSim
Bufo Alvarius. Kdyz narazi na pisnicku, ktera hrala pfi jeji ceremonii, uvrhne ji hudba
zp&t do zazitku z minulosti, aniZ by o té konkrétni pisni védé¢la. Dal§im prvkem typickym
pro integraci BA je vyrazné buseni srdce, které se ¢asto vraci v noci, s ¢imz ma Blanka
také zkuSenosti. Pfi nastupech paniky ji pomaha obé&ti syna a kdyZ s nim mohla usinat.
Zde jsem si vSimla, ze 1 pfi ceremonii v nairocném moment¢ ji pomohlo, kdyz se mohla
chytit ruky kamarada, fika, Ze se pak necitila v tom stavu tak sama. Fyzicky kontakt je
tedy zpusob, ktery pro zvladani t€zSich momentl plsobi na Blanku blahodarné.

Dalsi priivodni prvek Blanciny integrace je velmi zvySena vnitini citlivost viici
prichézejicim podnétim. Blanka na tohle téma popisuje ptibéh s kamaradkou a malym
ditétem, kterému Blanka odmitla pichnout penicilin. Uvédomuje si, Ze v Zivoté Casto fesi
podobné situace, kdy na ni okoli tla¢i a pro ni je tézké se vymezit.

B: ,,No pro mé to znamenalo to, zZe jsem si i jako naplno uvédomila, Ze v urcitejch
situacich, kdy prosté ja nechci vyhovet svymu okoli, ktery mée neustale zahrnuje riiznyma
pozadavkama ,ktery ale treba nejsou nezbytny a chdpu, zZe jsou pro né pohodIny, a oni si
ale neuvédomujou vsechny souvislosti,...”

“A zrovna v tu chvili jsem si Fikala: ne, tomu ja tu injekci prosté pichnout nechci
a uplné jsem si uvedomila, jak je pro mé to hrozné..., jak mé to citové zasahlo, jak musim
to resit hodné a jak hodné intenzivné se tim zabejvam, neni prosté pro mé jednoduchy rict
Jji: “hele, ne, ja se bojim”, ale vlastné ji chci vvhovét a zaroven ji to chci néjak vysvétlit,
ale zdroven j nechci vydeésit néjakyma desivyma historkama, co se miize stat, kdyz budu
pichat miminu penicilin a tak dale, jo. Takze spis tak, no”.

Tohle téma Blanka jesté dal rozviji, kdyZ shrnuje, co ji zkuSenost s BA dala - kdyz
citi, ze je néco dobré pro ni nebo pro jeji blizké, déld mnohem méné kompromist. Také
se dokaze rychleji zbavovat pfistupi,které nefunguji. Pisobi to na mé tak, ze kdyz pfisla

do blizsiho kontaktu se svou citlivosti, kterou pied zazitkem vice potlacovala, mnohem
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jasnéji se nyni rozhoduje a spolehne se na své intuitivni védéni, kdy dokaze rychle rozlisit,
co je pro ni dobr¢ a co ne.
Zavér

Rozhovor s Blankou byl pomérné kratky. Blanka popisovala sviij ptibeéh 1 udalosti
souvisle a mluvila o svych prozitcich chronologicky a logicky. Jeji lékarska profese ji
dle mého nazoru pomaha informace tfidit a prioritizovat, tudiz jeji povidani bylo pro mé
dobfte uchopitelné a zietelné.

Co jsem si ale vS§imala, kdyz obcCas vyjadfovala né¢jaky ndzor, méla jsem podezieni,
Ze to plati spiS pro ni, nez Ze by to byl n¢jaky obecny rys. Mluvila najednou ve tieti osobé
nebo “pravdu” vztahla na jiné lidi a tim se trochu vyhybala sdilet bezprostiedné své
prozitky ¢i postoje, které se dotykaji ji a jak to ma ve svém Zivot€ ona. Sama o sob¢ ale
tfikala, Ze socialni interakce je pro ni ¢asto narocna a ze je velmi introvertni.

V Blanciné ptibéhu je zajimavé, Ze set 1 setting byl nastaven naprosto vhodné a ptesto
zazila Blanka naro¢nou zkuSenost, kdyZ nepotdhla dostatek psychedelické latky. Bylo
zajimavé pozorovat, jak k zaZitku ptistoupila a jak se s nim vypotadala, aniZ by ji prozitek

néjak vyrazné narusil zivotni balanc.

4.8 Zodpovézeni vyzkumnych otazek

Hlavni vyzkumna otazka:

-Jak probihal bezprostiedni zazitek po uziti 5-MeO-DMT?

Tato otazka se tyka predevsim vlastniho zazitku navozeného intoxikaci latky 5-MeO-DMT
a snazi se zachytit subjektivni prozivani jedince, ktery tuto latku pozil. ZkuSenosti respondentti

jsou podrobné zachyceny v rozhovorech.

Vedlejsi vyzkumné otazky:
- Jak prozival respondent zhorSeni psychického stavu?

- Jak si respondent celou udalost interpretuje?

U kazdého z respondentt je zazitek specificky a proto se budu zabyvat kazdym

piipadem zvlast.
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4.8.1 Martina

Jak probihal bezprostredni zazitek po uziti 5-MeO-DMT?

Martina popisuje, ze po poslednim Sluku smési obsahujici 5-MeO-DMT to trvalo
snad jen vtefinu, co se presunula do zménéného stavu védomi. V tomto Case k sobé
promlouva:

,, Tohle je uplny konec. Ty umiras. Jsi uplna krava. Chtéla jsi to, mas to mit. “ To jsem
si stihla vict: ,, To je proste uz moc...

Mezitim Martina citila, jak se kaci, pak se ocita ve tmé¢, vidi fialové blesky, poté slysi
zvuk syntetického digeridoo a hlas entity, kterd byla od té chvile pfitomna jiz po celou
dobu zazitku. Poté se ocita v prostoru, ktery vnima jako past, ze které se nelze dostat.
Sebe v tomto prostoru proziva jako “kulicka pocitu” kterou nékdo vrazdi. V této situaci
sly$i sama sebe jak fve intenzivnim vysokym tonem, ptfipominajici kiik ptaka a popisuje
nesnesitelny strach ze smrti.

Martina dodava, ze hlavni ¢ast zkusenosti se odehravala pouze ve straSném pocitu

bez vizualnich vjemt. Martina si neni jista, zda si pamatuje cely zazitek.

Jak prozival respondent zhorSeni psychického stavu?

V dobé¢ zhorSeni jejiho stavu, které ve své kritické fazi trva tii mésice travi hodné
Casu o samot¢ na chalupé. Martina sice nerusi naplanovany béh udalosti, ale popisuje
stavy “mimonstvi”, silné panické ataky, pocity strachu ze zbldznéni, dale popisuje stavy
dezorientace a depersonalizace. V této narocné fazi hleda pomoc napted u organizatora
ceremonie, kde vnima nedostate¢nou péci a nedostatek relevantnich informaci ohledné
jejiho psychedelického zazitku. Poté hleda pomoc i u jinych odbornikl a ptatel, a snazi
se pro svou zkusenost vytvofit ramec, kterému by mohla porozumét. Utdchu ji piinasi

knihy, které ¢te a rozhovory s konkrétnimi lidmi, u kterych citi upfimné porozumeéni

a podobné naladéni.

Jak si respondent celou udalost interpretuje?

Martiny snaha porozumét svému procesu a néjakym zpusobem si svilj prozitek
interpretovat je v rozhovoru velmi vyraznd. Martina v pribéhu rozhovoru cituje spoustu
odbornikti, ptatel a autort knih, ktefi ji nabizeji rizné interpretace, jenz ji pfipadaji

smysluplné. Z rozhovoru vsak vyplyva, Ze Martina si jest¢ sama neni pfilis$ jista, jak si
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narocnou zkuSenost v kontextu svého zivota vylozit. Sama za sebe popisuje vic zménu
Zivotnich hodnot, kdy si uvédomuje hodnotu vztahti a lasky. Zivot chape jako vic jako hru
a popisuje také zménu prozivani “od hlavy k srdei” kdy mluvi o pfirozengjSich reakcich
na okolni podnéty, které jiz nejsou tolik zatizené vlastnim hodnocenim spravnosti

a pochybnostmi.

4.8.2 Simon
Jak probihal bezprostredni zazitek po uziti 5-MeO-DMT?

Simon se po potahnuti latky z dymky kaci k zemi do “temnoty a zoufalstvi”. Na
fyzické urovni pfirovnava své vnimani, jakoby z jaderné elektrarny Temelin vedly dva
draty, které on drzel a vSechna energie by ptesla do néj, aniz by ho to zabilo. Sotva se
z tohoto zazitku vzpamatoval a postavil na nohy, dostal od hlavniho facilitatora dalsi
davku a scénarf se opakovat obdobnym zptisobem. Popisuje, ze klecel na zemi v zoufalstvi
z toho, ze neni schopen pustit své koncepty a ego. Poté ma zablesky z toho, jak dostaval
siln¢é davky rappé, kdy plakal, kaslala a nemohl se pofadné nadechnout. Z nékolika dalsich
davek rappé byl pak velmi vyc€erpany, ptekulil se na bok a dal si zazitek nepamatuje.
Poté se probouzi a pocituje silny chlad, zveda ruku s prosbou o pomoc, ale vnima, ze
jej ostatni ignoruji. Citi se stras$né a mysli si, Ze si takové zachazeni zaslouzi. Poté se
jej uyjmou pomocnici ceremonie a odtdhnou jej do tepla budovy na matraci. Vnima, ze
ho obcas nékdo zkontroluje, zda dycha nebo néco nepotiebuje. Simon proziva pocity
marnosti, zoufalstvi a §patného pocitu sam ze sebe. Po ¢tyfech hodinach proziva uz jen

silnou tnavu a citi se jako v silné kocoving, ale mlize se jiz postavit na nohy.

Jak prozival respondent zhorSeni psychického stavu?

Simon proziva zhorSeni svého stavu prostiednictvim kazdodennich flashbackd, kdy
se vnitin¢ vraci k zazitku z ceremonie, nejsiln€j$i jsou jeho stavy v noci. Popisuje sviij

stav jako vnitini dialog s medicinou, ktera jej vyucuje.

Jak si respondent celou udalost interpretuje?

Simon pfijima sviij zhorSeny stav s trpélivosti a chape jej jako zaslouzeny trest za
své nepokorné postoje, které¢ v sobé mél pied ceremonii s Bufo Alvarius. Obdobi, kdy

se mu narocné zazitky z ceremoni znovu vraci a on je znovu proziva, pfijima oteviené¢
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a pokorné, nesnazi se proces nutn¢ pochopit a ptistupuje k tomuto obdobi jako k ocisté,
kdy proziva silnou divéru v proces intergace 1 entitu mediciny, o které mluvi, ze jej celou
dobu vedla.

Dalsi hledisko, které pii interpretaci Simon popisuje je takové, Ze byla od zacatku
naplanovédna jeho Samanska praxe, kdy zanedlouho sdm s latkou pracuje a provazi
ceremoniemi druh¢ lidi. Proto bylo jeho prvni setkani s Bufo ALvarius “z gruntu” a “na
dienr”. Poslednim hlediskem, které vstupuje do jeho interpretaéniho ramce je Simoniiv
pristup k Zivotu, ¢i styl prace, kdy o sobé mluvi, ze d€la véci porddné a zdivodnuje si
naroc¢nost zazitku tim, Ze se dotkla udéalost podstatnych véci, které si musel v sob¢ vyiesit

a ocistit se od nich, nez jeho cesta mohla pokracovat dal.

4.8.3 Blanka

Jak probihal bezprostiedni zazitek po uziti 5-MeO-DMT?

Blanka uvadi zazitky dva. Prvni zazitek se odehral, kdy potdhla malo u¢inné latky
a upadé poté do stavu silné paniky a uzkosti. Proziva, Ze “se néco stalo Spatn¢” a ma
pocit, ze jeji prozitky maji 1 ostatni lidé. Popisuje, ze kdyz se podivala na ruce, méla
pocit, Ze ji vystupuji zily z kiize. Pomaha ji, kdyZ chyta za ruku kamarada, ktery je s ni pii
ceremonii. Bojuje sama se sebou a snazi se nepropadnout panice uplné, dokud nedostane
dalsi davku, kterou vnima, Ze hlavni facilitator pfipravuje.

U druhého pokusu jiz probiha plny psychedelicky zazitek, Blanka popisuje, ze pada
volnym pédem, kterym jakoby narustala energie. Pak se vSe zastavilo a vibrovalo jako
tésné pred vybuchem, Blanka se citi byt béhem tohoto prozitku ve vesmiru. Poté popisuje
zazitek, kdy obepind né&jakou silnou energii, kterou ma za kol udrzet pohromadé, pii
c¢emz proziva silny pocit deja-vu. Poté slySi znamy hlas, ktery popisuje jako nejznamé;si
hlas, ktery zna. Hlas se smé&je a néco tikd, ale ona mu nerozumi. Blanka popisuje, Ze méla
pocit, jakoby se na tohle misto se méla dostat, aby se setkala s n¢jakym védomim a Ze
je tam spravné. Mezitim energie, kterou méla za kol kontrolovat stale naristala, az do
momentu, kdy uz se nedala udrzet a poté se ocitd Blanka v prostoru, “kde je néco bilého,

co nebylo nic”, coz popisuje jako Uplné bezvédomi. Poté otevird oci a zazitek tim konci.

Jak prozival respondent zhorSeni psychického stavu?
Blanka neproziva, az tak silné zhorSeni psychického stavu, jako spi§ zvySenou

citlivost vli¢i podnétiim z okoli, silné buSeni srdce, které popisuje jako nab&hy na paniku,
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které se ji daii zastavit, kdyz si pfi usinani k sob¢ pfitiskne svého syna. Blanka proziva
flashback, kdyz uslysi pisen, ktera hréla pfi jeji ceremonii. Na integracni fazi je dobie

pfipravena a proziva ji v klidu v rodinném kruhu.

Jak si respondent celou udalost interpretuje?

Blanka je velmi hrda na to, Ze zvladla ustat silnou paniku a uzkost, kterd byla pfitomna
predevsim v prvnim zazitku, a Ze ji nepropadla Gplné. Prostor, do kterého se dostala pfti
druhém zézitku si interpretuje jako misto, kam ptichazime po smrti. Pro téma nutnosti
zamezeni exploze silné energie neméla zadnou interpretaci a konstatovala, Ze jesté nevi,

co to znamena.
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S DISKUZE

Primérnim cilem této prace bylo zachytit fenomenologii naro¢né psychedelické
zkuSenosti po uziti substance 5-MeO-DMT a v polostrukturovanych rozhovorech
zmapovat prvky a témata, kterd se pro jednotlivé participanty s jejich zazitkem poji.

Vedlej$im zajmem této prace bylo zjistit, jaky mél tento naro¢ny zazitek vliv na zivot
participantl a jak si zazitek interpretuji.

Etické vyusténi této prace ma za cil prispét dalSimi daty k prevenci rizik uzivani
5-MeO-DMT spolu s dal§imi psychedeliky a pomoci zamezit neetickému zptisobu prace
s klienty ze strany facilitdtor a organizatorii ceremonii.

Vyzkumny soubor této prace sestava ze tii participantli, dvou zen a jednoho muze.
Limity studie této prace tvoii uzky vzorek zkoumanych osob, coz mize omezit miru
zobecnéni a validitu ziskanych poznatkd. Mensi pocet participanti ve vyzkumné
¢asti prace vSak umoziuje zabyvat se jejich piipady do hloubky, a tim ziskat detailni
popis narocné zkuSenosti se substanci 5-MeO-DMT. Mezi dal$i pfinosy této prace
patii také to, ze zkouma ptipady respondentii z pomérné tézce dostupné a poctem
omezené skupiny jedinct, ktefi prosli narocnou psychedelickou zkusenosti. Pfi hledani
participanta splitujicich kritéria pro vyzkum této prace jsem Casto narazela na negativni,
¢i odmitavé reakce, jak ze stran potencialnich respondentd, tak dalSich ¢lenti skupin,
kde jsem respondenty hledala. Obtiznym kritériem pro vybér participanti s naro¢nou
psychedelickou zkuSenosti byla také podminka normalniho psychického stavu pied
uzitim 5-MeO-DMT, zaroven bylo nutno vyloucit 1 participanty, ktetfi prodélali béhem

V pribéhu analyzy dat vyvstala z rozhovorii s respondenty diilezitd témata, ktera
by si zaslouzila v souvislosti s t¢ématem prace vice prostoru na zpracovani, ale pro které
Jiz nezbyl v této praci prostor. Témata vSak mohou poslouzit pro inspiraci k dal§imu
zkoumani fenoménu naroc¢né zkusenosti s 5-MeO-DMT.

Andrashko & Molc¢anova (in TylS kol., 2017) rozlisuji v klinické klasifikaci bad trip
od narocné psychedelické zkusenosti. Pti bad tripu mé ucastnik pocit bezvychodnosti
ze své désivého situace a proziva nedostatecnou ¢i zadnou podporou okoli, avSak pii
narocné psychedelické zkuSenosti zaziva psychicky obtizné stavy v prostiedi, kde je
mu umoznéno s podporou naro¢né okamziky zvladnout a projit. Na zakladé podrobné

analyzy dat vyzkumu této prace mtizeme hodnotit, Ze Blanka prozila klasickou naro¢nou

57



psychedelickou zkusenost, zato Martina a Simon jsou na hranici klasifikace jejich
psychedelické zkuSenosti mezi bad tripem a narocnou psychedelickou zkusenosti. Jejich
zkuSenostje velmi zatiZzena neetickym zptisobem prace hlavniho facilitatora, jehoz praktiky
byly kritizovany Néarodnim tustavem dusevniho zdravi (Narodni stav dusevniho zdravi,
2019). Mezi hlavni stiznosti patii nadmérné davky smési rappé, nedostateCna ptiprava
participantl pfed ceremonii, nedostatecné zohlednéni kontraindikaci pro uziti substance
5-MeO-DMT a nedostateCna péce o participanty ceremonie béhem psychedelického
zazitku 1 po ném.

S osobou pruvodce zkusenosti tizce souvisi téma setu (vnitiniho nastaveni) a settingu
(okolniho prostedi), které jsou zasadnim vlivem pro psychedelickou zkusenost (Alpert,
Leary, Metzner, 1999) a souvisi s eleminaci rizik “bad tripu” a narocnych prozitkii béhem
psychedelického zazitku (Johnson et al., 2008). V piipad¢ Blanky byly splnény vSechny
podminky, aby mohl psychedelicky zazitek prob&hnout piiznivé. Kritické momenty
jejiho prozivani byly z jeji vypovedi zpusobeny spis vstiebanim nedostatecného mnozstvi
substance,cozbylofacilititoremnapraveno, potéjizprobihal zaZitek standardnimzptsobem
a pocit strachu na pozadi zazitku byl nadale uz zvladatelny. Dtlezitym momentem byla
pro Blanku v t€Zké chvili moznost fyzického kontaktu s blizkym ¢lovékem, coz vyuzila,
kdyz chytila kamarada za ruku. V piipad¢ Martiny byla velmi podcenéna osobni piiprava
1informovanost o priibéhu a rizicich zkusenosti s 5-MeO-DMT.. Dal§im vlivnym faktorem
byl nepiijemny pocit ze skupiny lidi, kde ceremonie probihala, nedostatecna podpora ze
strany jejich ptatel a pfedevs§im nedtivéra vici hlavnimu facilitatorovi, ktery ji v tézkych
momentech dle vypovédi ptihlizejicich dokonce na n¢jakou dobu uplné opustil. Martiny
zamer, kdy chtéla zvédomit sviij narocny nevédomy materidl v kombinaci s nevyhovujicim
prostiedim a chybéjici ptipravou a informovanosti vedl podle mého nézoru k bad tripu,
ktery poté integrovala velmi ndro¢nym zptisobem. Dalsi ztézujici okolnosti prozitku bylo
jeji astma a tudiz si nemlizeme byt jisti, zda se ji podafilo potahnout dostate¢né mnozstvi
latky. Stav, ve kterém se Martina ocitla mi pfipomind pocatecni fazi zazitku Blanky,
ktera se naptred “zasekla” v izkosti a tuto fazi prekonala az s dalsi davkou substance,
ktera jiz v ptipadé v Martiny administrovana znovu nebyla. V piipadé Simona, kterého
zkuSenost byla také velmi ndro¢nd je zajimavé, ze ma stejné jako Martina od malicka
diagnostikované astma. Vzhledem ke zpiisobu administrace latky, ktera je potahovana

z dymky se zamyslim nad tim, zda astma neni jednou z moznych kontraindikaci uzivani
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latky 5-MeO-DMT. Na toto téma jsem nenasla zddné zminky ve védeckych publikacich,
tudiz bych navrhovala moznosti této kontraindikace dale védecky zkoumat.

V souvislosti s Simonovym setem a settingem je dilezité zdtiraznit, Ze jeho piiprava
ani zachazeni béhem ceremonie rozhodné neodpovidaly doporucovanym standardim
a jeho zdmér skryval naro¢ny nevédomy material. Na rozdil od Martiny mél vSak k celé
udalosti odlisny pfistup a narocny prozitek chéapal jako proces, ktery mu pomaha zbavit
se nezadoucich vnitinich obsaht. Jeho vztah k ostatnim participantl ceremonie a ke
hlavnimu facilitatorovi byl na rozdil od postoje Martiny pozitivni, tudiz si myslim, ze
1 proto celou situaci zvladal Iépe nez Martina, pfestoze narocnost zazitku i obdobi poté
jsou porovnatelné.

DalSim dilezitym tématem, které vyplyvazanalyzrozhovorlje témaintegrace zazitku.
Fisherova (2017) uvadi, ze integrace, za¢ina jiz stanovenim zameéru pro psychedelickou
zkuSenost a je nedilnou soucasti zpracovani a zapracovani nové nabyté zkuSenosti do
kontextu zivota. Vratime-li se k piipadu Blanky, ktera si na integraci zazitku vyclenila
specialni prostor, kdy mohla byt obklopena rodinou ve zdravych vztazich a klidném
prostiedi, sledujeme, Ze jeji integrace probihala pomérné poklidné. V tézsich momentech,
obdobné jako v pribéhu naro¢né zkusenosti na ceremonii, vyuziva fyzicky kontakt, kdy
si pfi usinani pfituli syna, a narocnéj$i momenty tak miize dobie zvladnout. O tématech,
kterd se projevila pti samotném zazitku ma Cas pfemyslet a popisuje jejich vliv na svou
praci 1 pti komunikaci s ostatnimi lidmi. Na rozdil od Blanky Martina travi spoustu ¢asu
po ceremonii sama a kdyz se obraci s prosbou o pomoc k terapeutovi pomahajicimu
pii ceremonii, nema na ni ¢as. Na naro¢nost zazitku a jeho vliv nebyla nijak pfipravena
vSech tii ptipadi a myslim si, ze je mimo jiné také velmi zatizena tendenci cely zazitek
intelektudlné pochopit. Pro pfijeti intenzivniho zazitku je jist¢ dalezité mit i racionalni
ramec, skrz ktery lze zkuSenost integrovat, avSak v ptipadé¢ Martiny si myslim, ze jeji
touha naro¢né udalosti racionalné porozumét jeji integraci v néjaky moment vic brzdila,
nez ze by ji pomahala. Z rozhovoru vyplyva, Ze mé spoustu teoretickych vysvétleni
a stanovisek, jak Ize na narocnou psychedelickou zkuSenost nahlizet, presto vSak hledala
dalsi a dalsi vysvétleni a sama nevédéla, k jakému nézoru se ptiklonit. Simonova integrace
byla i navzdory ne pfili§ vyhovujicimu hektickému a vztahové naro¢né prostiedi, do
kterého se vracel, mnohem jednodussi v tom, jakym zptisobem naro¢né momenty snasel

a jak k nim pfistupoval.
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Simon: “Ale ta integrace pro mé trvala - bud miizu vict jeden den, nez mé doslo, co se
stalo, anebo miizu rict, Ze trva doted. Protoze jsem to prosté nepochopil. (smich). Jakoby.
Vsechno to, co se stalo pri ceremonii, kdybych to chtel pochopit, tak zesilim. A pak muze
piil roku trvat, ze nebudu moct spat, zname to... jaké jsou formy tézké integrace. Ale
vzhledem k tomu, Ze jsem se smiril s tim, Ze to pochopit nejde, tak moje integrace trvala
den a zaroven trvad doted’.

Na jiném misté rozhovoru Simon popisuje ve svém procesu také roli davéry:

“Proto pro mé tezké chvile i nehezké informace bylo snazsi zvladat, protoze jsem
duveroval tomu, Ze to, co prichazi, ma mnohem lepsi kvality, nez to, s ¢im se to tady
setkava. (smich) Takze ta ditvéra byla pro mé alfa omega v celém tom procesu”.

V piipadé¢ Martiny jsem si vSimla, Ze ji za prvé chybéla duvéra v lidi a prostiedi,
kde 5-MeO-DMT piijimala, a chybéla poté 1 divéra v proces po ceremonii. Myslim
si, ze prave na zéklad¢ zakladni nedvéry pritomné v jejim zazitku a potazmo i v jejich
partnerskych vztazich, kterych zlepsSeni byla jedna z motivaci, bylo pro Martinu tézké
naro¢né momenty piijimat. Tomuto piijeti se vyhybala touhou své prozivani racionalné
uchopit a tim se mu vyhnout, jako to délala v minulosti v méné naro¢nych situacich dle
slov psycholozky, u které byla na terapii.

Martina: *“ Protoze ja jsem driv hodné prepinala z hlavy do emoci. Porad jsem to
meéla pod kontrolou. Jedna psycholozka mi rekla, kdyz jsem chodila na Gestalt, ze clovek
ma néjakou potirebu, tak udéla akci a pak je vlastni prozZiti. A Ze ja mam neskutecny
potencial k akci, ale pak kdyz mam véci prozivat, tak se mi to Stépi a ja na to hned
nahlizim. A to se mi délo, i kdyz se dely prave nejaké negativni veci. Byla jsem schopna se
hned stat pozorovatelem misto toho, abych si to prozila a reagovala na to télem, intuici
mnohem prirozenéji. Navic ja jsem méla asi z toho detstvi ty instinkty néjak posramocené.
Takze i kvuli tomu jsem tam Sla”.

Dalsiho prvku, kterého jsem sivSimla diky porovnanim vSech tfi ptipadt byla tématika,
ktera byla vyrazna béhem procesu integrace a ¢asto souvisela s obrannymi mechanismy,
které respondenti pouzivali i pfed psychedelickym zazitkem. Psychedelicky prozitek
vSak tyto mechanismy v procesu integrace mnohonasobné zesilil. U Martiny to bylo dle
mého nazoru “prepinani z hlavy do emoci”, ¢imz chépu jeji tendenci vyhnout se proziti
naro¢nych momentu jejich ndhledem z odstupu, k ¢emuz Martiné mély slouZzit vSechny
teorie a racionalni interpretace tykajici se jejiho zazitku. Mezi zménami, které zazitek

v jejim zivoté nasledné€ vyvolal popisovala pravé piirozenéjsi emocionalni reaktivitu.
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Také “srdce” - symbolicky spojené s emocemi - bylo jednim z jejich silnych témat i na
somatické rovin¢ prozivani.

Martina: “Kazdy den jsem si myslela, Ze umiu nebo se zbldznim. Ze to je moc. Ze
se vyvalilo hrozn¢ moc véci a ty véci se nevyvalily viibec v n¢jaké konkrétni podobé,
jen pocitoveé. Taky se mi béhem téch tii mésicii postupné délo, ze se mi asi probouzely
instinkty a ménila se mi hlava za srdce”.

Souvislost zazitku s 5-MeO-DMT se srdcem popisovala i Blanka, kterd mluvi o pocitu
otevieni srdecni Cakry.

Jako posledni z témat, které se v prib¢hu analyz vyskytovalo u v§ech respondentti byl
terapeuticky uzitek psychedelického zazitku. Roland R. Griffiths se svym vyzkumném
tymem ve studii s psilocybinem z roku 2016 popisuje piinosy a ztraty v souvislosti
s naro¢nou psychedelickou zkuSenosti (Griffiths et al., 2016). Ve studii 39% participantl
hodnoti sviij ndro¢ny zazitek s psilocybinem jako jeden z péti nejhorsich, které v zivoté
zazili. Zaroven 84% procent participantil uvadi, Ze ze své zkuSenosti téZi pozitivni efekty.
Studie mimo jiné potvrzuje, ze ndro¢ny zazitek ¢i bad trip ma terapeuticky potencial. Ve
studiich pouzitych pro tuto praci se toto tvrzeni potvrzuje. Ve vSech tfech piipadech se
psychicky stav po narocném obdobi zpisobeném zkusenosti indikovanou uzitim substance
5-MeO-DMT opét navraci do rovnovahy a participanti popisuji spoustu benefita, které se
svou naro¢nou zkusenosti spojuji.

Mezi dalsi moznosti zkoumani v souvislosti s vysledky a podnéty z bakalarské prace
s ndzvem “Specifika narocné zkuSenosti s 5-MeO-DMT” vyvstavaji témata v souvislosti
s astmatem, zda by naptiklad mohlo byt astma kontraindikaci pfi uzivani 5-MeO-DMT
koufenim z dymky. Jako dal$i témata vhodna k vyzkumu bych doporucila zabyvat se
dulezitosti setu a settingu pfi administraci 5-MeO-DMT. PfestoZe na toto téma existuje
spousta vyzkum, mohlo se stat, ze v roce 2019 probihaly v masovém méfitku ceremonie,
kde byly doporuované parametry setu a settingu poruSovany a néktefi participanti timto
zpusobem piisli k vaznym Gjmédm (Narodni ustav dusevniho zdravi, 2019). DalSim
doporucenim, které z této prace vyplyva je regulace a kladeni vétsiho dirazu na ovéteni
kvalifikace osob facilitatorii v souvislosti s jejich praktikami, ktefi s psychedeliky

zachazeji a poskytujici ceremonie s uzitim 5-MeO-DMT veftejnosti.
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Z.avér

Hlavnim cilem této prace bylo zmapovat fenomenologii narocné zkusenosti s 5-meO-
DMT a objevit specifické prvky a témata, které s touto zkusenosti souvisi. Vedlejsim cilem
této prace bylo zjistit, jakym zptsobem probihalo zhoréeni psychického stav respondentii
po narocné psychedelické zkusenosti a jak si svou zkusSenost respondenti interpretuji.

Z interpretativni fenomenologické analyzy rozhovort vyplyva, ze dilezitym prvkem
psychedelické zkuSenosti s 5-MeO-DMT je set a setting, ktery vyrazné ovliviuje
prabéh jak zkuSenosti, tak procesu integrace zazitku. Z vysledkd analyzy vyplyva,
ze nedostateCna informovanost, strach, neduvéra a nevhodné zachazeni facilitatort
ceremonie psychedelickou zkuSenost pro participanty zatézuji a podporuji narocny
prabéh. Naopak vlidné okoli, nalezitd ptiprava, nalezité zachazeni s participanty ze
strany organizatori psychedelickych ceremonii, klid na zpracovani zkuSenosti, diivéra
a otevienost napomahaji pozitivné jak prib¢hu samotné psychedelické zkusenosti, tak
integraCnimu procesu, coz neznamena, zZe zkusSenost neobsahuje naro¢né prvky, ale ze ji
participant 1épe zvlada. Dalsim vysledkem analyzy je potvrzeni, Ze spravné integrovana
naro¢na psychedelickd zkuSenost ma pozitivni terapeuticky efekt (Griffiths et al., 2016).

Pfinosem této prace je predevsSim detailni popis a analyza konkrétnich narocnych
zkusenosti respondentll vyzkumu, kde bylo vénovano dostate¢né mnozstvi prostoru pro
snahu porozumét jejich interpretaci naro¢né psychedelické zkusenosti v kontextu jejich
zivota. Diky tomu pfinesla tato prace nové souvislosti k tématu narocné zkusenosti
s 5-MeO-DMT.

Prace také poukazuje na nekteré neetické zplisoby prace konkrétnich facilitatori
ceremonii se substanci 5-MeO-DMT, které nebyly doposud regulovany a pro které
neexistuje legislativa, ktera by takové praktiky postavila mimo zdkon a tim zamezila

neetickému zachazeni s klienty.
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PRILOHY



PRILOHA A - Rozhovor s Martinou

K: Rada bych se vas zeptala, jak vypadal vas Zivot pred zkusenosti s 5 Meo-DMT?
V jaké se odehraval v atmosfére, jestli jste prozila néjaké vyznamné udalosti, narocne,
prelomové nebo jenom silné, jestli byste mi mohla od zhruba piil roku pred sezenim
povypravet vas pribéh...

M: Ono to bylo vlastné tak, ze jsem méla borelidzu, miyj fyzicky stav byl vlastné
takovy, Ze jsem asi dva roky pifed tim, méla borelidzu, ale uz takovou neuro-boreliozu.
Bylo mi fakt blbé. Nem¢la jsem uplné Stésti na 1écbu, pfislo se na to pozd¢, a vlastné i
kdyZ uz jsem zjistila, Ze je to spi§ o hlavé, oni mé potad 1écili tabletkama. Pak jsem Sla
na lumbalku, davali mi kapacky, coz je vlastné strasn¢ drsny zasah. Obzvlast kdyz zijete
tak, Ze se spi$ léCite homeopatiky. TakZze pro mé to byla fakt aZ takova chemoterapie.
Meéla jsem v hlavée strasny binec. M¢la jsem takové stavy, ze jsem to moc uz nezvladala,
nemate vlastné radost ze Zivota. Ale to bylo dva roky pfedtim, z toho jsem se néjak tak
vlastné dostavala. A v té dobé¢, kdyz mi kamarad tekl o existenci Bufo (mysleno sekret
obsahujici 5 Meo - DMT), tak uz jsem se citila Iépe. Tim jak jsem na sobé& pracovala -
co se tyce n¢jakého cviceni tai-¢i, meditaci, pln€ jsem zmeénila rezim, tak jsem vlastné
citila, Ze se posouvam do né&jakych jinych levelli védomi. Bylo to vlastné trosku takové
nafoukané, jsem si fikala: ,,tak tou zZabou to za prvé dotdhnu, za druhé si vylécim takové
ty véci, co se tykaji moji hodné slabé imunity*. Ja jsem méla i astma. A fikala jsem si, a
vSude se tohle vypichuje, Ze i Ayahuasca i Bufo obzvlast, ten imunitni systém nakopava.
Takze to jsem si fekla, Ze by mohlo zafungovat. Jesté k tomu, j4 mam hodné slozity vztah
s mamou, a méla jsem takové détstvi: ona meé vychovavala az od 10ti let do 17ti. To jsem
pak odesla z domova. Byly €asto bitky s ot¢imem, stfikala krev, policajti, on pak skocil
pod vlak... Takova hodné drsnd zkuSenost. S mamou mam slozity vztah, protoze tam
nebylo nikdy moc pfijeti, Ze ja bych byla priorita. To se potom ¢lovek vlastné cely zivot
sebe- potvrzuje, aby si nasel sam k sobé cestu. A je$t¢ mam brachu, ten mad s mamou
takovy troSku Oidipovsky vztah. A v té dobé, t€sné pred Zabou se pfislo na to, Ze bracha
je gambler. J4 jsem se ho z toho snazila néjak vysekat, to se vzdycky tak néjak obrati
proti mné. A v té dobg, tésné pied zabou, se pokusil o sebevrazdu, a ja jsem kazdy den -
tteba pét hodin denné - se snazila zachranit jak tu jeho firmu, tak jeho, udélat to tak, aby
nemusel jit do v€zeni a aby se zacal zaroven lécit.

K: 4 to bylo kratce pred zazitkem s Bufo?
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M: To bylo tieba tydny, mozna mésic. Takze kdyZ to shrnu, state of mind byl takovy,
ze jsem zaprvé méla astma - a jesté k tomu ja jsem takova, ze si to nepfipoustim, takze
jsem tam $la a fikala jsem si: ,,j& jsem vlastné¢ v pohodé“. Ale pfitom tam byl tenhle
kontext, jak jsem popsala. Astma jsem m¢éla z téhle rodinné situace, ktera se mi Casto v
zivoté opakuje. Méla jsem aktualné tpln€ stazené prudusky, byla jsem celkové oslabend,
byla tam samoziejme 1 zvédavost. Rok pfedtim jsem nechtéla jit na Ayahuascu, protoze
mi to pfiSlo moc silné (smich). Tohle je zvlastni - dlouholety kamarad ze zakladky -
dlouho jsme se nevidéli a ted’ jsme se potkali znova. On je dost silné osobnost. A ja si
myslim, Ze nikdo jiny by mé vlastné k tomu nepiimél.

K: Ze jste podlehla naléhani...

M: No jasné. On mi fikal, Ze na to pijdeme spoleéng. Ja jsem fekla, Ze jo. Sla jsem
na konzultaci, tam byl pomocny organizator, ktery pak asistoval hlavnimu facilitatorovi.
Nahlasila jsem tam borelidzu i to astma, ale on se jednotlivé lidem moc nevénoval, nas tam
bylo tieba dvacet. A myslim si, ze kdyby mu tam nékdo tekl, ze ma infarkt, tak by fekl, ze
v pohodé¢... Zajimavé je, ze jsem v t& dobé hodné komunikovala s jednim kardiologem,
kterého jsem sice neznala osobné, ale je to ptiznivec mych knih, takovy hodné chytry,
obétavy doktor. Tomu jsem o mém napadu napsala a on mi odepsal, ze psychedelika jsou
jedinou drogou, kterou on by si chtél vzit, ale ze to nechce riskovat, protoze — a to pisu 1
v tom ¢lanku potom takové piiméry — ¢lovek nikdy nevi, kam se ty sanky postavi a pod
jak zakfivenym zrcadlem se bude zracit, co se z toho nevédomi vytahne, co se odlarvi a
jaky to bude mit potom priibéh. Takze on mi to Gplné nedoporucil. J& jsem se pak jeste
podivala na n¢jaké dokumenty s hlavnim facilitatorem a piislo mi to docela drsné. Ja
mam rada kontrolu nad sebou, dost hodné. ..

K: 4ha, tak to byl asi dost opak...

M: Takze jé& jsem tam §la s vnitinim pocitem, Ze to ego vlastn€ uz skoro nemam, ale
pfitom uz jenom proto, abych se dostala z téch straSnych sracek z détstvi, s prominutim,
tak jsem si tu identitu musela straSn€ moc posilovat. Vlastné mi to v Zivoté hodn€ pomohlo
pro takové ty hmatatelné, sebe-potvrzovaci tspéchy. Ale takové pfirozené, nebylo to tak,
ze bych chtéla néco obchazet, ale prosté jsem to hodné potiebovala. Takze to ego tam je
uplné jasné, ze ano. A tak jsem si fekla, ze tam neplijdu. A ten Martin mi fekl, at’ je jdu
aspoil doprovodit a budu tam jako support. Tak to jsem si fekla, ze to jsem zas zvédava,
ze to bych mohla. Tak jsem Sla za hlavnim facilitdtorem, fekla jsem mu o mém astmatu.

On byl docela odméfeny a arogantni a fekl mi: ,,To mas ale cely Zivot, ne?* a odchézel.
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Ale ja jsem si fikala, Ze fakt nevim, jestli budu moct pofadné potahnout. A on mi ani moc
neodpovidal, ale chapu, ze se vnitin¢€ uz ptipravoval, ale ptiSlo mi to najednou celé dost
»punk®. Do toho tam litali lidi, ktefi tam byli uz den pfedtim, basnili o tom, néco se tam
podepisovalo, ja jsem teda nic nepodepsala, protoze jsem tam nesla. A ted’ ten pomocny
organizator tam byl, tomu jsem vysvétlila, Ze tam jit nechci, protoze se bojim. On se m¢
zeptal, ¢eho se bojim, ja: ,,no, ze umiu®, a on: ,,to umies stejné...*“. Nebo to mi mozna
tekli s Vancurou, uz kdyZ jsem se na to rozhodla jit. Hlavni faicilitdtor mi nesedl od
zacatku. TakZze to byl mij set. Tudiz ani set ani setting nebyl optimalni.

K: Muzu se doptat jesté na toho hlavniho facilitatora? Jestli to chapu spravne, tak
tam byla z vasi strany jakasi zakladni neduveéra viici cloveku, ktery to administroval...

M: No jasné.

K: 4 vy jste to prijala primo od néj?

M: Ano. Ale rozhodné tam nebylo takové to, Ze ¢lovek ... nebyla tam divéra a urcita
pohoda. Kdyz jsem tam S§la, tak jsem ji rozhodné neméla.

K: 4 jak jste se citila primo na misté mezi temi lidmi? Miizete mi popsat vase pocity
na té louce?

M: Ja jsem spi§ individualista, solitér, takze na mé& vzdycky z takovych skupin
dychne zavan sekty. Uplné piijemné mi to neni, ale mam tendenci se snaZit to prekonat.
Navic jesté jsem tam byla s t¢éma dvéma kdmosi, z nichZ tenhle co mé tam vzal je uplny
egous, to jsem se necitila, ze by mi mohl bihvijak pomoct. A toho druhého jsem ani moc
neznala. Pfitom ja mam spoustu ptatel, ale nikdo jiny tam nebyl, moji opravdovi pratelé
mi to vlastné moc nedoporucovali. VSem jsem slibila, ze tam neptijdu vcetné mé dcery.
Takze oni si mysleli, ze se tam jdu jen podivat.

K: Coz vy taky...

M: Ja taky, ano. Na zacatku jsem vid¢la tfi lidi, pét lidi mozna, tak jsem vidéla ten
prubéh. Byl tam i ten... - byl s nim nedavno rozhovor, jak pracuje v CERNu, ten si to dal
a smal se, chodil tam... Takze ¢lovek si tézko predstavi, co to znamend, ze mu zdechne
ego. Vy mate porad pocit, Ze se sice budete motat, ale tenhle ramec reality si udrzite.
To se vysvétluje tézko i ted’. Ze se vam ,,vydeletuje” ego, identita zmizi a vy jste jen v
n¢jakém pocitu. To jsou vétsinou pro lidi jen slova, nebo Ze nakouknete nékam za oponu
do né&jakého v uvozovkach ,,absolutna®, kde se toho odehrdva mnohem vic, nez tady.
Tim se viechno zrelativizuje. Clovék je pak i sam s takovym zaZitkem, protoze je Gplné

nepienosny.
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No, a kdyz jsem vid¢la téch pét lidi, Ze nikdo nezemiel (smich).... A taky jedna moje €ast,
diky tomu dramatickému détstvi na tohle najizdi vlastné docela dobfe a syti ho to, ty zazitky.

K: Intenzita, myslite...

M: Ano. Takze 1 kdyZ uz vlastné v tom nejedu tak moc jako diiv, zmirnuje se to a je
tam mnohem vic spiS§ touha po vnitinim klidu nebo i jeho realizace, tak obcas tam tohle
probleskne. Tak jsem si fekla: ,,tak j& na to piijdu a vim, Ze tam byl okamzik, nevim, jestli
na louce nebo predtim doma, kdyZ jsem na to byla rozhodnuta jit, ze jsem si fikala: ,,dcera
je velka, ta mé uz tolik nepotiebuje, tak tam ptijdu®. Ten hlavni diivod jsem si fikala, Ze je
prosté vSechno vyndat. A fekla jsem si, Ze chci, aby se to vyvalilo a Ze to n¢jak zpracuju.
Tak trochu jsem doufala, ze to odmaka ta zaba za m¢ behem té Ctvrthodiny (smich).
Dokonce jsem si fekla, Ze at’ to bude stat cokoliv, i kdybych méla umfit, jsem si fekla.
Byl tam tento moment. TakZe zdmér nebo vize byla hrozné naroc¢na. Ja jsem na to nesla
ze zvédavosti ani pro zédbavu, nebo ze bych si chtéla rozsifit védomi. Spis kvuli tomu,
abych ty vytésnéné véci oteviela.

K: Takze pro zvedomeni primo negativnich véci?

M: Ano, ano. Protoze ja jsem diiv hodné ptfepinala z hlavy do emoci. Potad jsem to
méla pod kontrolou. Jedna psycholozka mi fekla, kdyz jsem chodila na Gestalt, Ze ¢lovek
ma néjakou potiebu, tak ud€la akci a pak je vlastni proziti. A Ze j& mam neskute¢ny
potencial k akci, ale pak kdyzZ mam véci prozivat, tak se mi to $tépi a ja na to hned
nahlizim. A to se mi d¢€lo, 1 kdyz se dély pravé néjaké negativni véci. Byla jsem schopna
se hned stat pozorovatelem misto toho, abych si to prozila a reagovala na to télem, intuici
mnohem pfirozenéji. Navic ja jsem méla asi z toho détstvi ty instinkty né¢jak poSramocené.
Takze 1 kvili tomu jsem tam $la. M1j Zivot byl vlastné fajn, pfestoze bracha se mi zabijel,
ale ja k nému nemdm néjak moc velkou vazbu. Ale co se tyCe lidi kolem mé¢, véetné
dcery, ktera je uplné skvéld a véci, které délam, tak jsem byla vlastné a i ted’ jsem hrozné
spokojena. Akorat kdyz doslo na partnerské vztahy, tak tam byla vzdycky prvni emoce
strach. A ja védéla, ze to souvisi s mym détstvim a ze to chci proStouchnout. Védéla jsem,
ze kdyz to neudelam, Ze bude porad vSechno dokolecka. Tim strachem se to vzdycky
pokazi. Nebo nedivérou. Nebo nevim, co to vlastné je.

Tak ten Martin na to Sel a fikal: ,,Super, j& jsem vidé€l hvézdicky*, zadny silny zazitek,
hned chtél jit na obéd, a ten mi fekl: ,,béz, to je v pohodé, nic se nedéje*. Ten druhy kamarad

tam byl pfedtim a byl pak trosku jak po lobotomii. Afterglow bylo hodné dlouhé, jsem ho
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pak dlouho drzela za ruku, on vidél néjaké véci na obloze. Tak jsem si fekla, abychom se
pak méli o ¢em bavit, tak ja to musim vyzkouset. Ty jo... No tak jsem §la.

Pomocny organizator byl hodné mily. Pfestoze ted’ je na mé¢ asi naStvany, Ze jsem
napsala ten clanek, tomu jsem volala, kdyZz jsem pak méla ty straSné stavy a ten byl
moc fajn. Ale jak jsem méla pocit, Ze neni pln¢ erudovany, Ze neni zadny profik, akorat
mi pofad fikal: ,,dusicka se klube®, tak to mi vlibec nepomahalo. Tak ten tam lital v
poncu, takovy nadSeny psychonaut (smich) a tak mé ptivedl k hlavnimu facilitatorovi.
Ten mi fekl, ze teda na pétkrat to musim vySlukovat a nesmim vyfukovat, posledni Sluk je
tim padem se tam toho nedostalo dost. Ale nevylucuju to. Vlastné jsem si pak uvédomila,
Ze to astma taky mohlo pomoct tomu bad tripu.

K: Myslite to tak, Ze se nevstiebalo vsechno, co mélo?

M: Jak se fika, ze kdyZ si nepotdhnete dostateéng, tak je vam blbé a musite znovu. Ze
se to vlastné nedokonéi. Coz byl ten milj piipad. Ze se to vlastné nedotéhlo. Tak jsem to
vykoufila a po tom poslednim Sluku, to trvalo snad piil vtefiny. J& nechapu, jak se to mize
tak rychle dostat z krve do mozku tak rychle a na ty receptory se to navaze. Vsechno v
takovém mziku. J& jsem jen citila, jak se kacim, tma, takové fialové blesky, pak takovy
zvuk n¢jaké syntetické digeridoo, pak hlas né¢jaké entity, ktera tam byla potom vzdycky
néjak pfitomna. A ja jsem byla spiS jen takova kulicka pocitu v néjakém prostoru. A jeste
jsem si stihla béhem té vtefiny fict: ,,Tohle je Uplny konec. Ty umiras. Jsi tplna krava.
Chtéla jsi to, mas to mit.” To jsem si stihla fict: ,,To je prosté uz moc...“ VSechno se néjak
otocilo, z dalky jsem slySela néjaky hlas a ted’ jsem védéla, ze jsem nékde vystielena, kde
vibec nechcei byt a Ze to neni dobfe. No a ted’ tu ¢tvrthodinu jak v tom ¢lovek je, ja jsem
méla pocit, jako kdyz jste v n&jaké pasti a nékdo vas vrazdi. Pocitoveé. A ze nemuzete
ven. Martin fikal, Ze si Sel pro kafe a Ze se vratil a fikal si: ,,Tady kiic¢i néjaky ptak* a
pak: ,,To je Martina...“. Ja jsem slySela sama sebe, jak fvu. Strasn¢ intenzivné takovym
vysokym tonem. Samoziejme to nejste uz vy, takze jenom jsem slysela zvuk toho svého
jekotu. Byl to nesnesitelny pocit strachu ze smrti, nebo ja nevim... Ted jen na chvilku
sko¢im — psycholozka Y mé pak poslala za psychologem Z, ktery byl v té pfedchozi
vérce. Rikal, Ze si mysli, Ze se mi tam odvinul porod, Ze jsem si ho znovu prozila. Coz tak
klidn€ mtize byt. Ono tézko fict, co to bylo. Mohly to byt protrzené hraze traumat, kdy se
vSechno vyvalilo ven moc nédhle a ego se branilo, nebo taky 1 ten porod. Je zajimavé, ze

tam byla néjaka entita, coz byl hlavni facilitator, nebo Biih nebo j4, ale rozhodné to nebyl
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nékdo, kdo by néjak moc stal pti mné. Dalsi véc je ta, ze kdyZ se vratim k t€ konzultaci
a k tomu, co si myslim, ze je podcenéné, ptali jsme se hlavniho facilitatora na tu nejhorsi
variantu. A on se netvafil, Ze je to néjaka prochazka rizovym sadem. Ale fikal, Ze vlastné
nekdo si to ani nepamatuje a je dulezité to integrovat a ze nejhorsi ptipad zatim byl ten,
ze to nékomu trvalo tfi mésice. My jsme se ptali, jestli je béhem toho ¢lovek vytazeny
z provozu a on fikal, ze ne. Kdyz jsme se ptali, jestli pak mizeme fidit, tak pry ze Gplné
v pohod¢ (smich). Vypadalo to, Ze se nemdme ¢eho bat, Ze oni tam pro nas vzdycky
budou. To je jedna véc. Druhd véc je ta, Ze jsem jim nahlasila, ze jsem méla houbicky a
ze jsem méla ten zazitek piiSerny. Ja nevim, jestli se to celé nema néjak vic brat v potaz,
jestli by ty konzultace nemély probihat individudlng, jako to tfeba délaji na holotropnim
dychani v Plzni. Nékomu to totiz opravdu nedoporuci. Vic to prosit. A taky vic, nez bych
davéerovala téhle zabi parté, tak jsem si fikala, Ze jestli se o tom natocil film, kde figuruje
Stanislav Grof, tak to pro mé¢ byla néjaké zaruka.

K: Jakoze je to néjak profesionalné podchycené...

M: Ano. J4 jsem viibec netusila, Ze oni v tom plavou Gplné stejné jako ja! Samoziejmée
psycholog X o tom asi néco vi, ale moc mi toho netekl, kdyz jsem za nim byla. K tomu
se jest¢ dostaneme. J& jsem prosté netusila, Ze to je az takovy experiment. Takhle se totiz
netvarili. Takze 1 proto jsem si pak fikala, Ze to business, protoz experimentovat s lidmi
a brat si za to penize a vykaslat se na n€ a d¢lat to takhle masové.... Hlavni facilitator to
pozdéji délal po stovkach. Martin pak fikal, Ze ten hlavni facilitditor u mé¢ ani nebyl. Vite,
takové to zpivani, chiesténi, kontakt... On teda tikal, Ze jsem se 1 branila, Ze tam po mé
pak byla zryt4 hlina, jsem v tom d¢lala asi rizné premety, ze se me snazili drzet, ale pak to
vzdali. A hlavni facilitator, ze pry i poodesel nékam pry¢. On byl teda sam taky zhuleny,
si to tam pfizivoval vzdycky. Jsem si myslela, Ze se tim teda vic napoji na druhé, ale
kdyz pak nastane néjaky ptipad, Ze se tam tieba n€kdo zacne dusit, coz se i ted’ nedavno
stalo, jestli vitbec muze adekvatné reagovat. Takze po té ¢tvrthoding jsem se probrala a
vidéla jsem ty jeho rovnatka v desetindsobné velikosti a méla jsem fyzicky pocit, Ze mi
odchazeji vSechny organy, straSna slabost u srdce, ledviny, byla jsem tplné vyStavena.
Jesté navic, ja jsem méla pocit, Ze jsem tam byla tfeba ptl roku! Tam neni ¢as.

K: Miizeme se jesté vratit k tomu zazZitku, do téch patndacti minut? Byl tam teda néjaky
vizudl...

M: Ne. Tam byl jen ten pocit. Ale strasny.

K: Aha. A ten hlas, nebo ta entita, jestli to miizete jeste vic priblizit.
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M: Ten hlas byl jen na zacatku. Ale je mozny, Ze si néco nepamatuju, to je jasné. Ale
co si pamatuju, tak tam byl jen na zacatku a pak uz byl jen v tom pocitu. Ono to klidné
mohlo byt tak, Zze probé&hlo to rozeni se. Protoze ¢lovek pfi porodu, i Grof to tika, ze
Clovek vlastné se dusi, nékam se dere. Takze to mohlo byt tohle. A ta entita, to nevim.
Nemeéla jsem tam zadné barvy, ani pokus o nedualitu, ani ze bych se rozplynula v energii.
Tam bylo jen tohle. Ja si myslim, Ze to ego to vlibec nepustilo. Ja jsem na to nebyla vlibec
pfipravena. Vlibec. Ani mi nikdo netekl, Ze na to mam byt ptipravend. To je to.

TakZe kdyZ jsem se probrala, prvni pocit byl ten, Ze jsem byla §t’astna, Nevim, jestli
proto, Ze jsem to piezila, a nebo Ze jsem to absolvovala. Ale néco tam bylo dobrého.
Bylo tam néco pozitivniho, pfisla jsem si zajimava. Protoze vSichni kolem stali, koukali,
Martin fikal, Ze mu to kafe vypadlo z ruky, kdyz mé slySel fvat. VSichni tleskali, hlavni
facilitator tikal: ,,ja to vim, Ze jste si myslela, ze umirate, to byla iniciace. Tento priibch je
vlastn€ uplné nejlepsi z terapeutického hlediska. Pak ke mné ptisel Vancura, drzel mé za
ruku a ekl mi, Ze jestli mam astma, tak ze ted’ je dobra chvile se ho zbavit, at’ si vyvolam
zachvat. Tak jsem si predstavila mamu, tak jsem se rozkaslala. Coz uz bylo proti tomu
piedchozimu nic, rizné jsem kolem sebe plivala. Musim ale fict, Zze jsem m¢la pocit,
ze umiu fyzicky. A tam uz $la pak dal$i varka. To si taky myslim, ze lidi by si klidn€ i
priplatili, kdyby méli lepsi péci a mohl to byt tfeba tydenni retreat, individualnéjsi a se
zevrubné¢j$im popisem. M¢ by byvalo pomohlo, kdyby mi potom fekli, co o tom vi oni,
a n¢jaké moznosti, co se mi asi spustilo. Ale k tomu se jest¢ dostanu. Takze ja jsem ta
leZela a ten Martin, on je takovy trochu psychous, takovy predator. Tak ke mné pfisel:
»tak co, tak fikej, jdeme na obéd, ne?*, ja jsem na to viibec neméla naladu, myslela jsem
si, ze umiram, fikala jsem mu: ,,zavolej psychologa X, tak on na chvili jesté piiSel a
fikal: ,,No tak od ted’ si muzes dovolit byt kiehka*. Pak teda odesel, ja jsem tam lezela
jesté asi hodinu, Gplné vycucla. M¢la jsem pocit jako bych byla zhulena krat tisic, tieba.
To n¢jak potom odeznélo. Jeste si pamatuju, Ze jsme jeli s Martinem a tim dalSim klukem
na obéd, a ze jsme vidéli vSechno zjitiené. Mé€li jsme zjitfené smysly. Pak jsem Sla domd,
spala jsem u kamaradky. Vim, ze jsem se rano probudila a necitila jsem na prsou viibec
zé&dnou tihu, kterou jsem diiv obc¢as vnimala. Tak jsem si myslela, ze se ted’ vSechno uz
bude jen vyvijet k lepSimu. Ti1 dny na to jsem méla velkou vystavu. Pomocny organizator
tekl, Ze blbych je 72 hodin, to si radsi nic nedomlouvejte, ale pak uz Gplné€ v pohod¢. Tak
jé& jsem si fekla, ti1 dny budu doma a pak mtizu instalovat vystavu. To jsem byla uplné

mimo. A pfislo asi 200 lidi. A pak to né&jak zacalo a trvalo to pfesné tii mésice. A to bych
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taky rozd¢lila na tii oblasti. Ta prvni je fyzickd, coz byly stavy stra§né paniky, ale straSné.
Béhem téch tii mésicii jsem tfeba dvacetkrat — a to nejsem upln€ hypochondr a hysterka
— jsem méla pocit, Ze to je uz na sanitku.

K: Néco jako panické ataky?

M: Panické ataky, ano. A do toho, a to bylo hrozné, jsem méla pocit u srdce, jakoby
mi ho nékdo vytrhéaval, zaroven né¢im lechtal. Citila jsem pohyb u srdce, coz mé nékdy
nutilo vydavat zvuky, takze jsem tfeba ptisla do obchodu a najednou jsem udélala: ,,huaaa*
(smich), tak jsem se to snazila n¢jak maskovat. A v hlavé elektfina, straSny bordel, jako
kdyby se tam néco piepojovalo. Takze to bylo fyzické. Ted’ z hlediska mentalniho, to
bylo asi jesté horsi. Ja jsem se tam n¢kde zasekla.

K: Jako v tom stavu?

M: V tom stavu. Nebo nevim, jestli jsem se zasekla pfimo tam, ale rozhodn¢ jsem
byla tak vykofenénd, ze jsme méla pocit, Ze sem vilbec nepatiim, nevim, co mam délat,
vSechno mi pfislo falesné, zybte¢né, relativni, moje obranné mechanismy tpln¢ zmizely,
ambice zmizely, potieba sebepotvrzovani zmizela. Byla jsem na urovni né¢jakého zvitete,
ale pfitom mi to hrozné myslelo. TakZe nikdo nic nepoznal, az na par lidi. Ti fikali, ze jsem
byla mimo, protoze jsem byla hodné mimo, i co se tyce orientace. Ale méla jsem strasné
silny pocit toho, ze tohle je jen takova Castecka... kdyby aspon byl ten zazitek hezky, tak
bych si fekla, Ze to je super, ja to tu néjak doklepu a pak se vratim tam, az umfu. Ale ja
jsem se zacala vlastné bat i smrti. Rikala jsem si, Ze jestli bude mit smrt takovy pribéh,
coz asi bude, a to mam trochu doted’ trochu — jestli tam bude tento boj ega, tak to je Silené.
Ptedtim jsem se viibec smrti nebala. Ta smrt byla néjak pfitomna porad. Kazdy den jsem
si myslela, Ze umfu nebo se zblaznim. Ze to je moc. Ze se vyvalilo hrozn& moc véci a ty
véci se nevyvalily viibec v n¢jaké konkrétni podobé, jen pocitove. Taky se mi béhem téch
tii mesict postupné délo, Ze se mi asi probouzely instinkty a ménila se mi hlava za srdce.
Meéla jsem spoustu koncertli a nerusila jsem je. Naptiklad divadlo W zdramatizovalo ty
moje sloupky a ja jsem méla v klubu XY cely vecer, ktery byl o mné. Zacalo to to tim,
ze jsem m¢éla dve hodiny Cist, pak bylo divadlo, kde chtéli, abych si s nimi zahréla, a pak
jsem ta hrala se svou kapelou. Bylo tam Uplné€ narvéno. To jsem si myslela, Ze vibec
nedam. Hodné jsem si musela brat Neurol. Ale jen ctvrtku. A to jsem si fikala, Ze asi to
neni infarkt, kdyz mi ten Neurol pomahal. To mi ddvalo signdly, Ze je to psychické. Ale

ty problémy se srdcem, tak to vypadalo, ze se mi néco protrhlo...
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K: Chdpu, ze néco clovek muze prozivat fyzicky, ale viastné je to psychicky pocit.
Byla jste u nekoho na kontrolu?

M: K tomu se dostanu. Chodila jsem k moji kamaradce na ORL, to s tim nemélo
moc spolecného, co déla za obor. Vzdycky jsem tam pfisla uplné vytizena. Hodné€ jsem
si psala s tim kardiologem. Ten mi strasné¢ pomohl. Byl pro mé online pofad, ve tfi rano
jsme si psali. J& mu psala, Ze jsem si jista, ze mam néco se srdcem. On psal, Ze si myslim,
ze snad ne, podle toho, co mu fikam. Ze douf4, Ze mi nic neni. Ja jsem tieba sebou fizla
v metru, né¢jakd holka mé dovedla domt, a ja byla dvé hodiny mimo. Takze m¢la jsem ty
stavy mimonstvi. Zaroven, kdyZ bylo n¢kde néjaké hrani, tak ja jsem na sebe nabalovala
lidi, ktery mi byly blizci. Byla kratka cesta k tomu. Najednou pfestavate pochybovat o
svych rozhodnutich, pohybech. VSechno bylo jasné, aniz bych nad tim pfemyslela. Ja
jsem totiz nemohla premyslet. Porad jsem volala tomu Martinovi, ti se na mé taky trochu
vykaslali, ja jsem byla pofad sama na chalupé. Jesté tam je to i tak dost tisnivé. Takze
jsem si nakoupila tieba deset pytlt hliny a udélala jsem tam strasn¢ moc zéhoni, protoze
jsem si fikala, Ze se musim né&jak uzemnit. Tomu Martinovi jsem fikala, ze tfeba ptl dne
na nic nemyslim. A on na to: ,,to mozna nevadi. A j& jsem fikala: ,,Ale ja si chci ten
zivot vytvaret™. A on fikal: ,,Tak to asi neni...“. A taky jsem ztratila emocni pamét’. To si
myslim, Ze mam potad.

K: A4 jak si to miizu predstavit?

M: jakykoliv ptibéh nebo vzpominka, kterou si vybavim, tak se k tomu nevaze zadna
emoce. PredevS§im ne negativni. A o to mi vlastné Slo. Takze to bylo super. Zaroven
ja jsem tu mamu nemohla vidét, a do ted” jsem ji nevidéla. Najednou jsem citila, ze
jsem pro ten vztah udé&lala iplné maximum, co se ty¢e mych moznosti. Ze by to bylo
dal spis sebetryznéni. Obcas je mi to lito, Ze je ¢lovek by mél mluvit s nékym, z koho
vylezl (smich). Ale prosté, kdyz to nejde... tak tam je to pofad takhle. Ale vlastn€ se mi
ulevilo. Takze beéhem téch tii mésict to kulminovalo a na chvilku se to vylepsilo, ale
vlastné uzkosti jsem méla potfad a ty byly hodné nepiijemné. Nemohla jsem nic moc
podnikat. Kdyz jsem teda nemusela mit néjaké cteni nebo koncert, coz bylo diky tomuto
dost naro¢né. Na druhu stranu, i1 krasny. Lidi fikali, Ze ta ¢teni byly az takové mystické.
Je to ale tim, ze kdyZ mate pocit, Ze vam jde o Zivot, tak do toho davate né&jakou jinou
energii.

K: A4 ty uzkosti a tyhle stavy — bylo to v ramci téch tii mésicu necim spoustené? Nebo

se to vynorovalo spontanné ve vinach...
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M: J& jsem m¢la ty Gzkosti od rdna do vecera. Akorat vétSinou vecer jsme je méla vic.

K: 4 to jste byla sama viastneé...

M: No. Spani bylo taky blbé. Usinani pfedev§sim. Chodila jsem po rtznych
astralech...

K: Ve snech?

M: Ano, to mam teda taky trochu do ted’. Ze se ponofim a jsem hrozné brzo v néjakém
astralu, nebo nevim... A medituje se mi moc dobfe. TroSku blb¢ v tom, Ze ja mam od té
doby tinitus. Toho jsem se nezbavila. TakZe ja zacnu meditovat a ozve se: ,,tyyyyy*. Ale
to se malinko zlepSuje. Taky proto, Ze ja ted’ Ziju tak, Ze uz ani nevim, co bych mohla vic
délat... viibec nemam prachy, protoze ja poiad cvi¢im nebo medituju (smich).

Psychologu X jsme tohle v§echno popisovala, on mi odepsal, Ze mé plno, vedouci
vyzkumu mi posilala porad n¢jaké dotazniky, ja na to odepisovala: ,hele, neposilej mi,
prosim t¢, uz dotazniky, kde se pise, jestli mdme néjaké sebevrazedné sklony, protoze
j& je malinko mam a ten pocit, ze to tak mize byt, mi vibec nepomahéd*. A ona na to
reagovala tak, ze v prvni vété vzdycky napsala, ze je ji to lito, ale pak zase najela na
ty dotazniky. Ja ale vim, Ze ten m1j posledni mail byl tplné€ prosebny. Psala jsem ji, ze
psycholog nemé ¢as a ze bych potfebovala védét, co se tyka té neurochemie, co se tam
vlastné d¢je, jestli to védi. Nebo jestli si mysli, Ze mam psychospiritudlni krizi, coz jsem
¢etla kdysi davno, asi pted tficeti lety zpoved Christiny Grofové o tom, jak se ji to rozjelo
po porodech. Piislo mi to podobné a piislo mi, Ze na schizu to nevypada nebo néjakou
psychdzu, protoze mam poiad sebereflexe. Ale kazdy den jsem si nebyla jista, jestli mi to
neujede. Jestli je nepfestanu mit. Takze to bylo pofad jako na hrané.

K: 4 psala jste té vedouci vyzkumu nebo dalsim odbornikiim piimo o tom stavu, ve
kterem jste byla?

M: No jasné.

K: Takze oni vedeéli, co se déje.

M: Ano. A vedouci vyzkumu se ndm piedstavila, Zze je z WX spoleSnosti a ja si
nevsimla, ze dole na téch dotaznicich je napsano Institut XY, ale to ted’ trochu preskakuju,
k tomu se jest¢ dostanu.

TakZe to bylo potfad docela blbé. Dost jsem komunikovala s tim doktorem, pak s
jednim svym kamaradem, ktery ale akorat zvedal telefony a vzdycky si mé vyslechl, tak
to byla takova uzemnovacka. No a pak né¢kde v horach, ve Slovenskych Beskydech jsem

se seznamila s psycholozkou Y. A to bylo skvé€lé. Ta to hned pochopila a fekla mi, ze to

77



vyvalilo prosté moc rychle a dala mi néjaké kameny, mantry, mluvily jsme o tom... To
si pamatuju, to bylo tieba dva mésice potom, zZe jsme odjeli s takovou partickou, ja jsem
vysla ven a tikala jsem si: ,, Ty jo, to je v prdeli, ja tady prosté viibec nejsem.* Zcizovak
strasny. Kazdy den jsem m¢éla takovy zcizovaci pocit. Takze asi by se dalo fict, ze jsem
se n¢kde zasekla, ale nevim kde. Spis$ to bylo, Ze to ego se prosté ptizabilo. A nez se
to nahodi, tak to trvd. Uz nevim, ktery kamarad mi potom dal odkaz na spisovatele a
terapeuta Michaela Pollana, Ameri¢ana, tak jsem si poslechla n¢jaké prednasky a precetla
asi dvé knizky. Musim fict, Ze intelektudln€ jsem na tom byla hrozné dobie. Dal jsme
psala sloupky, neméla jsem ten mozek iplné€ na kasi.

K: I aktivitu jste mohla néjakou vykonavat, to vypada...

M: No, ja jsem teda ani nemohla cvi€it Thai-chi, ani popob&hnout, protoze se hned
ozvalo srdce. Mi to tam zacalo hrozné¢ rumplovat, takovy pocit, jako kdyz vam s nim
nékdo hybe. Hrozné divny pocit. Ale to mize byt uréitou hormonalni hladinou. Jsem si
pak cetla, Ze velky pokles Serotoninu miiZe tohle zptisobovat, nebo néco udéla se Stitnou
zlazou, se kterou ja& mam stejn¢ problémy.

Psycholozka Y mé teda poslala za terapeutem Z, ten byl ze m¢ upln¢ hotovy. On
tikal: ,,To je tak izasné*. Ja na to: ,,co je na tom uzasné¢ho?* a on tika: ,,Vy jste na strasné
dobré cesté. Je to hodné bolestné, ale kdo si to projde, tak to za to potom stoji. A vy jste
stras$né€ konzistentni. Spoustu lidi je v n&jakych rolich, vy mi tady uz hodinu néco fikate
a vSechno je v potradku. A ja jsem s fikala: “Tak asi jo* (smich)

K: To povzbudi aspon, ze?

M: To asi jo. On tikal, Ze to mél tak, ze zvracel potad. A ten rozhovor byl moc hezky.
Hodné¢ véci si teda bohuzel nepamatuju z té€ doby, to bych se musela podivat do maila.
Potom jsem $§la za kardiologem tady z IKEMu, byvalym spoluzdkem, aby mi udélal tipIné
celé vyseteni. Zjistil, Ze tam viibec nic neni. Ale pfitom ja jsem se ipIné t¥asla! Rikal mi:
,Fakt tam nemas zadny nalez!* Pak tikal, ze mi d& jesté takovy ten ... na méfeni tlaku,
jak to spind po ptlhodinach a méti vam to tlak a zapisuje. No, a kdyz mi dali, tak ja jsem
den ptedtim méla po straSn¢ dlouhé dobé néjaky pokus o sex, ktery byl tipIn€ neskutecny.
Citila jsem, Ze orgasmus najednou na rozdil od minulosti, kdy Sel hodné hlavou ven,
tak tady Sel fakt odsud (poklada ruku na srdce). A bylo ta kratsi cesta do univerza. No,
a druhy den jsem méla tenhle pfistroj na sobé. A jak jsem byla unavena, tak jsem furt
lezela a on mi fikal: ,,Ale tobé se to viibec neméni.* (smich) On chtél, abych vyvinula

rizné druhy aktivit, ale ja jsem byla Gpln€ hotova (smich). Tak to bylo zas hezky, jsem
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si fikala, ze kdyz mizu podnikat takovéto véci, tak to nebude tak strasné. Ale pak zase
byla vlna, ktery byla hrozna. To mé nasla ta holka v metru. No a tento spoluzék kardiolog
kamaradi s psychiatrem W, tak m¢ na n¢j dal kontakt, tak jsem §la za psychiatrem W,
a zrovna u nich v ordinaci mi bylo aplné nejhtit. Uplné klepacka, byla bych nejradsi,
kdyby mé odvezli do Bohnic klidn€. Zas na druhou stranu jsem nechtéla riskovat, ze
bych méla néjaké zdznamy, nebo ze by do mé€ néco cpali. No a ten psychiatr se tak smal,
on tak flirtuje s téma Zenskyma, ted’ se me ptal, jestli zndm Saturnina, tu knizku. J& jsem
tekla, ze znam, tak to n¢jak k tomu pfirovnal, ted’ uz nevim, co presné fekl. Ale tikal:
»my jsme taky délali s LSD pokusy, ale zjistili jsme, Ze je to slepa ulicka. PredevSim
z tohohle se sama nedostanete, u vas nastal prudky pokles serotoninu. Ale ja jsem si
myslela, Ze to ma naopak ten serotonin obsahovat, ta zaba. Tyhle véci mi nikdo prosté
nevysvétlil. Co se tam vlastné stane. Ze obsahuje bufotenin, serotonin, pak jesté n&jaké
véci a ono to na ty receptory napoji a proto ty lidi maji pocit toho kradsného zazitku, ze
jsou pfeserotoninovany.

K: To ano, ale pak je ten pokles.

M: Aha, to asi ano. No a na to mi psychiatr W fekl, ze musim okamzité zacit brat
antidepresiva. Rekl mi: ,,To je jako kdyz si date Stamprli konaku. Ale ja jsme si fikala:
»Ale to nechci...* Tak jsem to vyhodila. Kdyz jsem si pfecetla knizku od toho Michaela
Pollana, ten tam piSe, ze psychedelika vlastné uvedou centrum v hypofyze, kde sidli ego,
ze ho uvedou do defaultniho rezimu, to znamena, ze najednou piestane komunikovat s
témi ostatnimi ¢astmi mozku a tam se stane to, ze vy se odpojite od svého ptibehu, kam
si cely zivot néco dodavate. Tteba lidi, co maji depky, si pofad opakuji ty svoje mantry,
ze kterych se nemtzou dostat. A jak je odstfihnuta ¢ast toho mozku, tak ty ostatni ¢asti,
které byly zvyklé ji pouzivat jako rozbocovac, ted” komunikuji mezi sebou, takZze tam
jsou uplné nové moznosti a hlavné moznost nové perspektivy nahledu na sebe. A to jsem
citila rozhodné¢, Ze ja si mizu ten sviij piibéh zacit psat znovu. Citila jsem, Ze jsem Cisty
papir. Bylo to chvilema fakt stra§né, protoze jsem si uvédomila, kolik je tady t¢é falSe a
Cloveék si uvédomi 1 svoje falesné véci. Ja jsem to teda méla s téma prachama naopak. Jak
vSichni fikali: ,,no, oni ti lidi z reklamky pak odchazeji ze zaméstnani, Ze je to vSechno
podvod a povrchnost a ja jsem si najednou uvédomila: ,, Ty ale potfebujes néjaké penize!
Ptestan si hrat na tu asketickou zjednodusujici se dusi a normalné se tady zapoj do toho

trochu®. Ale takhle to bylo az ke konci. Je to zajimavé. Protoze ¢loveék odhali nejenom
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fales u téch druhych lidi, coz ja teda musim fict, mam doted’. Na jednu stranu je piijemné,
Ze mam tu moznost, na druhou stranu ja jsem pfisla asi tak o 80% lidi.

K: Hm, se to procistilo.

M: Procistilo se to dost, to jo.

K: Miuizu se zeptat, bylo to tak, Ze jste s nimi nechtéla udrzovat kontakt nebo prirozené
ty situace vyplynuly...

M: Ty situace vyplynuly.

K: Ze to byly pak nekompatibilni, ty vztahy?

M: Ano.

K: 4 jak oni na to reagovali? Byly néjaké stiety?

M: No, ja jsem odesla z kapely Z, to bylo uZz sice ptedtim, coz uz byla zndmka posunu
do n&jakého jiného levelu védomi. Ze nepotiebuju n&jakou partu, do které budu patfit.
Kdyz to neni prostfedi, kde bych citila, Ze to neni prostiedi, Ze je spole¢né cesta a nékam
se to ubira. Ja jsem tam dlouho byla kviili tomu, Ze jsem tam byla tak jako zaparkovana
a lidi mé vnimali, Ze jsem n€kde spravné, méla jsem tim spoustu véci ... nevim jestli
piimo ulehenych, ale Ze se to zprostfedkovava pres tohle. Ale nebyla jsem tak sama za
sebe jako potom. Bylo to postavené na néjaké legendé s néjakym ptibehem, ktery vlastné
nebyl muj. A jak se na to nijak nenavazovalo, uz pét let to pro mé nedavalo moc smysl. A
abych ja to fidila, to oni nechtéli dopustit, protoZe oni maji ty ega taky takové...

Sesla jsem se tady s néjakym pojistovakem. A on byl tak strasny, ze mé v pulce Uplné
rozbolela hlava. Ja na lidi ted’ reaguju i fyzicky. A fikdm: ,,Ja asi budu muset odejit™. A
on: ,,Kvili cemu?* Ja jsem mu to fakt fekla takhle! (smich). Jsem mu fikala: ,,No to jak
mluvite...*, a on: ,,Jak mluvim?* Ja jsem fikala: ,,To vdm asi radsi nebudu fikat*. On fika:
,»No klidné mi to feknéte*. Tak jsem mu fekla: ,,no vy jste takovej slizkej hrozné...“ Jenze
ja jsem to nemyslela Spatné. Ale byla jsem hrozné smutnd z toho, Ze to nemizu vydrzet.
My jsme se pak ale bavili asi hodinu a bylo to dobry vlastné asi 1 pro n¢j. Skoncilo to
tim, Ze ja mu fikdm: ,,Hele, j4 umim ohnout 1Zici*. A on: ,,A ja zase umim...néco fekl.“
(smich). Akorat nevim, jestli je to tou zdbou konkrétné, nebo kdybych tfeba méla néjakou
bouracku a ptezila vlastni smrt, jestli by to nemélo podobny dopad. Mozna jo.

Pak mi napsal umélec X, Ze se doslechl, ze je mi blb¢, at’ jdeme na limonadu. A to
jsme se neznali. Tak jsme §li na limc¢u a bylo to tpln¢ skv¢lé. A on fikal: ,, Tak co ti je?*
A ja jsem zacala: ,,No, né¢jaka transformace, ja viibec nevim, jak to bude...*“ A on fekl:

,»A co je ti do toho?* J4 jsem fekla: ,,Jak, co je mi do toho?* A on: ,,Pfestaiime ty Zivoty
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interpretovat. I ten humus z détstvi, vezmi to a pohnoj s tim strom bodhi satvy*. Nebo
néco takového. A fikal: ,,KdyZz jsme byli mali, tak jsme taky neinterpretovali, nerozebirali
poiad, co nam je nebo co mame délat. Casto jsme nedélali nic, a kdyZ jsme pak vniting
citili, Ze je potteba néco udélat nebo néco se ndm chce, tak jsme to udélali. Tak to bylo
dobré. Bavili jsme se taky o tom, co je ego, ale uz hodné slozité. A on byl moc rad a
fikal: ,,takhle ja se miizu s malokym bavit“. Takze jsme z toho m¢li oba straSnou radost.
A tikal mi: ,,Hlavn¢ si uvédom, ze zivot t&€ ma rad. Dobie se z toho dostavas®“. No v
podstaté fekl to samé, jak ten psychoterapeut Z. TakZze ta setkani s Vodiianskou asi mozna
1 s tim psychoterapeutem Z, at’ je jakykoliv a s tim umélcem X pro m¢ byli zasadni. S
psychiatrem W viibec.

K: Jste byli asi na jiné viné, nez jste potrebovala...

M: No. Hodné se mi zménily hodnoty. Nékde jsme byli, kde byl rezisér X. Ja mam
chalupu u KH. V sousedni vesnici maji lidi jeleny, lamy, bydli tam jelenolog, takovy
skvély chlapek se svou zenou, maji tfeSnovy sad, my se tam jednou za rok schazime na
tteSnich a jsou tam takovi lidi jako (jména znamych ceskych hercii a rezZisérii) a jesté
n¢jaci lidi z okoli. Ale neni to vlibec snobarna, byva to hrozné hezké. Toho reziséra X
znam uz strasn¢ dlouho. Povidali jsme si i o té Zabé€ a ja jsem najednou vid€la, jak je to
celé n¢jaka poza...

K: Jako ta udalost?

M: Ta jeho fec.

K: Predtim jste to tak nevnimala?

M: No on si ¢lovek spi§ predtim ty véci neptiznaval. Jak to hrnul pies tu hlavu. Jak
se diky tomu zazitku ¢lovék dostane k sobé, tak ani neméate na vybér. Ja se rozhoduju a
vubec o tom nepfemyslim, coz je fakt skvelé. Je to na druhou stranu smutné. Mam nékdy
smutky. J& jsem hodné sama. Ani jsem dlouho s nikym nechodila. Tteba rok. Ale citim,
zZe to je ta moje cesta. Pfedtim jsem zase s nékym potad byla, cely zivot. Takze to je pro
mé velka novinka. Ze jsem udélala i hodn& prace. Hodné se ten rok zhustil. Kdyz jsem
se z toho dostavala, tak jsem d¢lala v M., tam bylo vytvarné symposium a ja jsem tam
délala tlumocnici, d¢lala jsem s t€émi vytvarniky rozhovory, pak jsem tam sama malovala
na zdmku, méla jsem tam mistnost. Pak mi dali néjaky bardk v zidovské Ctvrti, ktery
jsem méla sama pro sebe. Takze jsem tam d¢lala vSechno mozné, takovy propojovak.
Vsechno se mi tak strasné dafilo... a citila jsem blazenost z toho, Ze je to uz dobry a byla

jsem upln¢ St’astnd za tuhle realitu, protoze tam to neni. A za vSechno, co v ni je. Klidné
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1 za konflikty, takze mé ted pfijde vSechno, co jsem dfiv vnimala jako drama, takové
srandovni. Je to potfad v balicku tady téhle reality, kterou bychom si méli spi§ uzit nez
to néjak fesit. Takze bych tesila néjaké véci potfad dokola, tak toho jsem se zbavila. Pak
ten pocit, Ze jsme tady na chvilicku, mi ztistal. Coz je n€kdy dobré, nékdy blbé. Ale tieba
jesté na zacatku téch tif mésicl, to bylo Uplné extrémni, Zze jsem se podivala tfeba na
facebook na néjaké fotky z udalosti a ja jsem ty lidi vidéla mrtvé.

K: Jak jako?

M: No ja jsem vidé€la, Ze je to jen takovy zablesk, vSichni ti lidi, kteti jsou ted’ tady,
budou za chvilicku mrtvi. Nevidéla jsem kosti, vS§echno je v tom pocitu. J& jsem to méla
hodné pocitové. Na té chalupé jsem si délala vecer ohné¢, jsem si fikala, Ze stejné¢ umiu.
Takze se vlastné nemusim bat. Takze ja jsem se diiv na té chalupé bala a ted’ to bylo uz
upln€ podruzné. Asi jsem tam vidéla 1 n¢jaké démony, ale to oproti t€m mym pocitim
to nic nebylo. Mohly to taky byt pfechodné halucinace, nebylo to néco, co by mé néjak
vystrasilo.

Setkala jsem se taky s jednou holkou, ktera byla v té dobé€ na Ayahuasce, n¢kdo ji za
mnou poslal a tam to do ni lili horem dolem. Je to takova moc fajn masérka ezotericka
a na facebooku se seznamila s n¢jakou Samankou, coz je samo o sob¢ trosku divné. Ta
ji pozvala do Peru na Ayahuascu a kdyz tam pfijela, tak se zjistilo, ze tam neni. Tak se o
ni zacali starat né€jaci bratranci a sestenice a vzali si od ni strasn€¢ moc penéz a asi tyden
ji davali Ayahuascu, ze které ji bylo désné blbé a tak jim néjak utekla. A ta se z toho
dostavala rok. My jsme spolu byli na Metronomu a ob¢ jsme byly docela dost mimo. Ja
jsem vubec nemohla ten hluk. Jeden koncert mi pfiSel krasny, byl to David Byrne a to
bylo uZasné. Vnimani jsem méla tak vyostiené, ze Massive Attack jsem viibec nemohla.
Ale toho Davida Byrna jo, protoze tam pro byla hloubka, tpln¢ mé to nabilo. A ta holka
se potad tak divne vyhybala. Jsem se ji ptala: ,,Co d€élas?* Ona vid¢€la lidi z jiny doby!

K: Na tom samém misté?

M: Hm. Ona byla v tpln¢ jiné dobé. Byla v néjakych valkach, pak méla pocit, Ze ma
v bfisSe démona a ze ho musi néjak vyndat, fakt temno. To je to, Ze vas trochu pohlti ty
negace, ale to je asi to, co odchazi.

Chodila jsem na terapie, ale nevim, no. Ona se m¢ potad ptala, na kolik procent jsem
integrovana.

K: 4ha, a v jakém pracovala zaméreni ta psycholozka?
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M: To byl kontakt od psychoterapeutky Y, bylo to v XZY. Byla vlastné sympaticka,
ale ja bych pottebovala asi néjakou vétsi osobnost. Ona tam najednou se mnou zacala
délat uzemiiovaci cviky a at’ drzim kaminek... Nejdiiv mi to pomohlo, kdyZ jsem tam
piisla tplné ubredend a roztfesena. Ze mi vlastnd nékdo vénuje tu hodinu. Ale to chei fict,
jé ale vlastn¢ viibec nevim, do jaké miry se to vyndalo, do jaké jsem to zpracovala, do
jaké miry to vyslo ven. Zatim vlastn¢€ nevim, jak se k tomu postavit. Ale to je asi jedno.
Myslim si, Ze mi to fakt pomohlo, co se tyce té imunity.

K: Ano? Myslite zdravotne...

M: Poprvé jsem neméla astma, a kdyZ jsem §la na magnetickou rezonanci, tak mi
rekli: ,, Ty jsi tam méla minule na mozku uz gliové zmény po té borelioze a ted’ jsem to
méla tplné Cisté.

K: To je dobré.

M: Je to dobré. Asi jak vas to zabije opravdu, tak ten organismus se nejspis néjak
nakopne, nebo ja nevim. Do toho j& jsem zacala zit dost jinak. Alkohol vlastné vibec
nepiju.

K: A4 to trvd tahle zména?

M: Mg to viibec ani n&jak nepfitahuje, citim se tim zaflakand, kdyz si néco dam. A
kdyz si dam sklenicku, tak mam pocit, Ze jsem vypila litr. TakZe chéapu, ze to pomaha
zavislym. Tam se asi néco stane i chemicky.

Psycholog X m¢ teda jednou pfijal a ja jsem se zeptala: ,,No tak co se stalo?* A on:
,»INO asi se to nepovedlo®. A j& jsem tikala: ,,Jak nepovedlo?“ A on: ,, Ty jsi tady asi nem¢la
prostor* (ukazuje na hrudnik). A ja: “A proc jste mi netekli, ze si ho tam mam udélat?*

K: Dobra otazka! (smich)

M: A co se stane, kdyz to dopadne dobie?“ A on: ,,No, mélo by to v Amygdale
rozpustit traumata. A tob¢ se asi stalo to, Ze jsi se n€kam dostala...* jak jsou ty coping
mechanismy, kdyz se néco déje, obzvlast asi ditéti, tak se to tam zavie a zablokuje a
vytésni. A on fekl: ,,Ono se ti to tam asi otevielo, ale nedokoncilo se to. Ty jsi vlastn¢ na
pul cesty a aby se to dotahlo, tak by jsi na tu zabu méla jit jesté jednou®. To bylo to. Ze v
jednu chvili viichni..., jsem jim fikala ,,Zabi komando®, mi ti kluci, co jsme tam spolu 3li
a pomocny organizator (psycholog X a hlavni facilitator nikdy), tak pomocny organizator
mi fikal, ze mluvil s hlavnim facilitdtorem, Ze mi to daji zadarmo, ze budu u nich doma

tyden, Ze se o m¢ budou starat. Ale j& jsem ani na chvilku nezapochybovala o tom, ze ne.
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N¢éjaka holka byla v takovém blbém stavu, §la na to a odchazela Gplné vysmata. SlySela
jsem i o lidech, co na tom byli osmkrat a byli v pohodé¢.

K: Kdyz se na tu zkusenost divate ted, sla byste do toho znova?

M: Jako kdyby mi nékdo mohl slibit, Ze to pfeziju...(smich)

K: Jestli je ta zkusenost takova, ze byste do toho po tom vsem 5la znova, zZe byste se
znovu rozhodla stejne...

M: Ja tomu rozumim. Ale kdybych nemé¢la ten strach z toho, ze umiu nebo se
zblaznim... kdyby mi nékdo tekl: ,,Vydrzis to.“ Tak asi jo. Ale ja jsem na tom ted’ uz
trochu jinak a ted’ znovu bych do toho uz nesla. Protoze ted uz si jedu takovou pfirozené;si
cestu. O tom jsme mluvili v talk show s Q., a on fikal, ze je to zkratka. To je jasné, Ze je
to zkratka a ¢lovek si to musi odmakat, kdyz si neprojde ty poschodi. Ale zase se dostane
nekam, kam by se normaln¢ nedostal. A to ja jsem potiebovala, takze ja jsem dostala, co
jsem si objednala. A to mi fekl i ten psychoterapeut Z: ,,Vy mate ale pfesné to, co jste
chtéla®.

K: A vy jste méla predtim zkusenost s necim takovym?

M: S houbickama. Ale to uz je docela dlouho. To mi dal nékdo po koncerté v Akraci.
Dal mi jich dost, hrst suSenych. To mi ztézkly nohy a bylo to celkem fajn, nez mé zacal
nekdo divné balit, tak jsem odesla. Cesta byla super, to jsem si povidala se stromy, s
louZema, a pfisla jsem domd, podivala jsem se do zrcadla a to byl konec. A tam jsem
vidé€la vSechno. Tam jsem vidéla asi to, co ta Zdba mi vyndala. Ja vlastné nevim, jestli to,
co jsem zazila, musi nutn¢ znamenat, Zze ma v sob¢ ¢lovek néjaké strasné nanosy, nebo je
to jenom zpusobené chemii.

K: Co si myslite?

M: Ja viibec nevim. Asi kombinace. No a po téch houbickach mi bylo tak psychicky
blbé, Ze jsem mlatila hlavou do zdi, tekly mi slzy...

K: 4 byla jste sama?

M: Byla jsem sama. Volala jsem hned kamaradovi z kapely WQ, ten hned védél, co
se déje, pfijel a rtizné Stipal a bouchal, a to mi pomohlo. Takze ja jsem moc zkuSenosti
nem¢la. Teda pichala jsem si pervitin, kdyZ mi bylo osmnact, ale to je néco Uplné jiného.
Takze ted’ ten dopad po roce a néco je asi takovy, Ze jestli jsem predtim trochu trpéla
syndromem vyhoteni, tak ten ted’ nemam. I tohle bylo dobré. M¢€ se ty véci datily, ale jak
to bylo hodné€ o tom sebepotvrzovani a jak jsem si to 1 trochu uvédomovala, tak jsem byla

trosku v néjakém kolecku. Ted’ vlastné chapu zodpovédnost za stav védomi, kterou by mél
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kazdy mit v rdmci néjaké harmonie celku. Tohle chépu, tu propojenost. To je dilezité. Ja
se na nikoho nezlobim, protoze si uvédomuju, ze jsme vSichni propojeni, takze bych byla
nastvand sama na sebe. Zaroven s ptirodou citim velké propojeni. To jsem citila hned, jak
jsem odjela poprvé na tu chalupu. Dafi se vS§em mym kytkdm. Je to t&z8§i, asi jsem se fakt
n¢kam posunula, ale ¢loveék vnima 1 lasku trochu jinak. Ne jako né&jakou sentimentalni
lepkavost, kterd je obestfend n¢jakyma podminkama, ale jako zdroj propojeni srdce s
univerzem. Tohle v§echno zni jako fraze, ale clovek fakt citi, Ze Zit védomée znamenad byt
hodn¢ vnimavy ke kontextu, Ze kazdy krok ovlivni spoustu jinych véci a naopak. Byt k
tomu vnimavy, to si myslim, ze by nemél byt problém pro nikoho, ani pro lidi, ktefi jsou
jednodussi. Ale bohuzel je spousta lidi, ktefi maji tu nevédomost jako n¢jakeé alibi. A tém
to moc nezeru, coz je tteba moje mama.

K: Zaujalo me, Ze rikate, Ze se nedokazete na nikoho zlobit, Ze chapete tu propojenost,
ale zarover jakoby jste ziskala zdravé instinkty branit se lidem v situacich, které povazujete
za nevyhovujici, reknéme...

M: To jo. Nedovedu asi ale predstavit, Zze s nékym jeste¢ budu. Ja jsem se stala takovym
opravdu velkym solitérem, jak mam nékdy pocity tplného §tésti, jako tfeba na chalupé.
J4 si ten zivot opravdu tvofim tpln¢ kazdou minutu jak chei. UZ si nedovedu predstavit,
ze delam néjaké kompromisy, nebo Ze je nékdo doma kazdy den... (smich). Je jasné, ze
byl v€era cely den kamarad, ktery ma zenu a miminko a odchazi od nich a hrozné¢ to fesi
a tika si, Ze ta rodina je prece idedl a Ze by se mé&l obétovat, ze je dulezitd obét’ v Zivoté.
Jsem na to fekla: ,,J4 mam teda pocit, Ze obét’ je néco upln¢ vymysleného, protoze v ramci
obéti mize byt ¢lovek takovy prudic, ze tim vSechno spis znici. TakZe co pak do toho
asi muze investovat. No ale vztahy by se urCité mély kultivovat. Pak jsou tady ale fakt
ktehké linie mezi tim, aby ¢lovek nebyl moc velky sobec a nezaménoval to za svobodu.
Ze kultivace ega spi§ sméfuje k zavienému srdci, si myslim. To je taky nebezpedi, Ze se
¢lovek uplné uzavie v sob¢ ve jménu toho, Ze se nékam posouva.

Trochu to tady beru jako hru, takze si fikdm o razné véci. Tak tieba nam umfiel
manazer pred mésicem a hrali jsme v klubu YZ jesté s dal$imi kapelami, byla to takova
trizna za n¢j. Byla tam Dusilka, Monika X a Monika fekla: ,, Tyjo, ta tvoje kapela zni
dobfte, neudélame dvojkoncert? A ja jsem hned zavolala fediteli do klubu XY a zeptala
se: ,,Co kdybychom odehrali nékdy v zimé¢ ve velkém sale u vas koncert s Monikou

X7? A on tiké: ,,A kdy?* A ja: ,,V lednu.” A on: ,, Tak jo*. Takze dfiv bych pochybovala,
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mam na to? Pofad néjaké hodnoceni. Falesné. To odpadlo. A je to tleva. Kdyz to takhle

rekapituluju, tak se mi vlastné splnilo vSechno, co jsem si préala.

PRILOHA B - Rozhovor s Simonem

K: Simone, jd necham vypraveni na Tobé, poprosila bych Té, jestli bys mi mohl Fict
nejaky uvod o sobé, néco o Tvé historii a pak vic specifikovat dobu rok az piil roku pred
narocnou zkusenosti s Bufo Alvarius, o které bychom si povidali. Tak jestli bys mohl
takhle zacit sviij pribéh a ja bych se té v pribehu doptavala, kdyby mi tam néco prislo
zajimavého nebo mé nejak trklo.

S: Tak mbzu fict o sobg, Ze a¢ je mi teprve tfiatficet let, Ziju étvrty Zivot. Intenzivné
prozivam tady tuhle moznost, tento zivot, takzejsem vyrostl na Hajence v lese, tam jsem
zil 15 let jenom s piirodou.Potom jsem odjel do Brna, kde jsem studoval konzervatoi a
akademii, a vénoval jsem se vazn¢ hudbé.

K: 4 co jsi studoval?

S: Studoval jsem lesni roh.

K: Hezky. Ja jsem taky studovala muziku, tak to je hezky.

S: A co?

K: Ja jsem studovala bubny.

S: A kde?

K: V Praze.

S: Hm..

K: No, promin, pokracuj.

S: No a to mi §lo. Bavilo m& to, mél jsem to jako poslani a... AZ () bylactizadost
naplnéna, kdyz jsem dostal pozvani do orchestru pod narodnim divadlem Peking, tam
jsem mél odjet jako sélo hornista, vedouci skupiny, a neodjel jsem. (smich)

K: Co se stalo?

S: A piilroku na to jsem byl na horské chatg, kde jsem to¢il pivo. Hudbu jsem nechal
ipIné leZet, uz nebylo co vic, co tady udélat - v Ceské Republice. V té dobé jsem hodné
pil alkohol (odkasle si),jsem vlastné... D4 se fict, ze ta profesni kariéra — vrchol profesni
kariéry se setkal s vrcholem mé alkoholové kariéry a () ja jsem pil dvé sedmicky vodky
denné.

K: Uf, to je dost..!
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S: To jsem pil pies den, abych se udrzel, abych mohl natacet skvélé cédécka a jezdit s
orchestrama po svété, a pak jsem Sel vecer teprve na pivo. A na to, ze jsem mél n¢jakych
Sedesat kilo, tak jsem byl pro vSechny ukaz, co v§echno vydrzim. V podstaté jsem jenom
hral a pil. Potom jsem dorazil na tu horskou chatu, kde jsem tocil pivo, ve dvandacti stech
nad motem, krdsna samota, vSechno super, hudbu jsem nechal byt a () tam jsem se do
toho pustil, no.. Kdyz jsem vidél potencial té chaty, tak jsem zacal brat véci vazné, -----
mé pracovat, az nakonec pies néjaky vyroci, ispéchy jsem tu chatu dostal nastarosti celou
(odkasle si), no a kdyz jsem odchézel, tak jsem mélpatnact zaméestnancti, obrat zhruba
sto- sto padesat tisic denné, amezitim jsem teda potkal (kratké odkaslani) Zenu, kterou
jsem si vzal a méli jsme spolu jednu dceru a () bylo to vSechno hotové. Mezitim jsem
si stihl nakoupit parcely, rozestavét penzion, tak abychom semohli vénovat jen krasnym
vécem na samoté na horach, ale najednou manzelka stala ve dvefich, ze odchazi.

K: 4jej.

S: A Ze bere s sebou dceru a jde (odkaslani). No a to byla vlastné skvéla piileZitost,
protoze se mi poskladalo upln¢ vSechno. Vlastnév tom ¢ase jsem vidél smysl jenom v tom
starat se o rodinu a starat se o ni tak, abych s ni mohl travit co nejvic ¢asu, abychom byli
zaji$téni materialn¢, abychom bydleli na krasném misté na horach anajednou: ,,Fatih®,
vSechno pry¢. () No, to bylo dost dé€sivy, no... Nicméné jsem teda pii téch alkoholovych
svych vécech dosel k tomu...k hodnoté Zivota, protoze jsem se chtél zabit. J4 jsem piltolik,
ze m¢ pak nenapadlo nic lepsiho nez prestat ze dne na den (odkaslani si). Coz byla tplna
tragédie. A () mijj otec je hajny, on ma doma osm dlouhych zbrani, takze ja jsem to mél
vymysleny Uplné perfektné, zadny zkratkovity jednéani, Zadnéd panika, moc dobie jsem
mél rozmyslené, ze skute€né uz neni jind cesta, nez jenom pockat az rodic¢e ten den
odejdou do prace, ja si vezmu brokovnici, odejdu nazahradu a moji hlavu uz nikdo nikdy
nenajde. Nastésti ten den jsem nemohl vylézt z postele, to bylo uplné tichvatny, prosté
(pousmani) vesmir byl ke mné milosrdny. Ten den, kdy jsem to chtél ud¢€lat, jsem se
nemohl hybat. Takze () potom i kdyz odesla Zena s dcerou bez varovani, to vypadalo ze
vSech stran jako idealni vztah a najednou stala ve dvetich a ze musi pry¢, tak i kdyz se mi
zhroutilo Gplné vSechno, tak mé potfad ten Zivot smysl daval, no. Stalo se nam potom totiz
taky to, Ze ..(pochechtavani) v té dob¢ jsem nepracovals medicinama, spis jsem Cetl rizny
knihy o filosofii, psychiatrii, psychologii, to mé¢ bavilo snad od patnacti uz, Stanislav

Grof,transpersonalni psychologie, Carl Gustav Jung a tak, ale s medicinama jsem toho
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moc spole¢nyho nem¢l (odkaslani si). No 4 (), ale stala se ndm ta véc, ze ja jsem mél vizi,
ze k nadm ptichazi dalsi dité (pochechtavani) -

K: Aha, a jako ve snu? Nebo...

S:Ne, normélné vbdélém stavu, to mivam od mali¢ka takovy véci. A skuteéné manzelka
¢trnact dni potom, co odesla, tak se vratila (pochechtavani) s tim, ze je t€hotna.

K: Husty.

S: No nicméné dal, Ze pokraéuje v odchodu a Ze se mnou nebude Zit,ale () v patym
mésici zustala lezet na kapackach v nemocnici, 4 () hrozil potrat, takze jsme se rozumné
domluvili, ze (pochichtnuti) doSestinedéli se zase sest¢hujeme, budeme Zit spolu a ja se
postaram o to, aby ona mohla donosit a porodit zdravé miminko. Takze jsem dal v§echny
vypovédi ve vSech moznych pracech a novych projektech a samoziejmé okamzité jsem
si vymyslel novy projekt —() ptest€¢hovali jsme se z hor do paneldku v Brn¢, kde jsme
byli pies cestu u fakultni nemocnice z bezpecnostnich diivodu, jsme senajednou ocitli v
malym byté¢ s dvouma psama a s tfiletou dcerou a------- . Manzelka skute¢né v tu dobu
jenom lezela, no a () pfihodila sejedna z dalSich zajimavych véci, mij zivot je Honzikova
cesta, nektefti lidi, ktefi mé znaji, tak pravé tikaji vzdycky, kdyz se dlouho nevidime: ,,To
jsem zvedavej, co se Tobé zas prihodilo® (smich). KdyZz jsme senasté¢hovali do toho Brna,
tak se mi stala dal$i véc, ze mi umfel kamarad, mladej, jemu bylo pétatiicet let a zemftel
na rakovinu avelice rychle. On furt lital na paraglidu, b¢hal, zdravej chlap anajednou od
diagnozy za chvilku byl pry¢. A v ten den, kdy zemfel, tak za mnou zase ptiSel a povidali
jsme si o tom, kam ten zivot vede jako, Ze... pokud dal budu sedét na schodech a koufit
cigaro mezitim nez se dcera probudi, Ze takhle zit - takze to vede jenom k smrti. A Ze bych
mohl néco zménit, pokud nechcu pokracovat do smrti (uchichtnuti). A tak ja jsem si fekl
v t€ dob¢, Ze si mohl dat pust. (usmiva se) Holky byly takovy trosku nachrchlany, porad
se tam motala n&jaka rymecka, chiipecka, tak jsem si fekl: ,,co mizu udé€lat, dam si pust,
tf1 dny, nikdy jsem neptistoval do té doby, tak si dam tfi dny ptst. A kdyz to nevydrzim,
tak sta¢i dva dny.” A () mésic jsem nejedl viibec nic.

K: Meésic?

S: Mm, kazdym dal$im dnem pfichazely jenom samé benefity. Ja jsem dostaval
obrovské dary za kazdy den, kdy jsem nic nesnédl, jenom jsem pil vodu ze zacatku.
Pak tieba po tfech tydnech uz jsemsi dopial neslazeny ovocny ¢ajik (uchechtnuti) jako
odménu, dobrotku, stal se ze m¢ labuznik (smich) a ..bylo to fakt nadherny. Jajsem

teprve potom, co se mi to zacalo dit, jsem zacal studovatn¢jaky informace o tom, takze
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samoziejm¢ jsem si precetl knizku Henriho Monforta, sledoval jeho ptednasky na
internetu, vyhledaval skupiny lidi, ktefi se pokouseli prejit na pranu, ale mé¢ se to délo
vSechno spontdnng, ja jsem v podstaté nemusel hnout prstem.VSechno se to délo uplné
samo a m¢l jsem to velice jednoduché, nemusel jsem si nic odfikat, zhruba po ¢trnacti
dnech teda uz jsem ptestal ubirat na vaze, () mé¢l jsem skute¢né spoustu energie, spal
jsem zhruba dvé¢, tii hodinky denné (uchechtnuti) a ja jsem hodné pracovitej ¢lovek,
takZe tohleto pro mé byl jeden z nejvétsich benefiti. (pochechtdvani) M¢l jsem dvacet
hodin denné na to, abych néco mohl udélat pro svét. A () No, a taky se mi oteviely n&jaky
novy schopnosti, moznosti, vidéni... tfeba se mi délo to, Ze jsem se mohl jenom podivat
na véci v obchod¢, protoze ja jsem mezitim potad vatril a staral se o rodinu doma. Takze
jsem tieba, ..joo, zacal jsem se tfeba setkdvat s vice lidma tak, Ze jsem se tieba zaméfil na
n¢jakou véc a mel jsem hned informaci o tom, jak chutna, jakou makonzistenci v tstech,
jaké to je, kdyz ji spolknu a co mi dé€la vevnitt. A takovy véci se mi dély. A() (odkaslani),
kdyz se blizily narozeniny, tficaté myslim..., ne! — jednatficaté - a j& jsem si fekl, ze se tak
snazim a stardm se v tom Brn¢, ze bych si mohl nadé¢lit holotropni dychéani vikendové.
TakZze (uchichtnuti) () v t€ dob¢, kdyz jsem teda nejedl, jsem tam doSel, setkal jsem se
s Lenkou -nadherna Zenska, pfesné¢ maj typ, té¢sné opusténd manzelem (smich), a...a tak
jsme se setkali, koukali jsme na sebe, ze ,,jezisi, cose to déje* a hned prvni vecCer uz jsme
sedéli naproti sob¢ u stolu aona mi tik4, jestli znam to buffo a j4, Ze: ,,jo, vidél jsem film,
pied Ctrnacti dnama jsem byl na filmu, takze vim, co to je*, a ona: ,,No takpfijed k nam na
Héjovnu, bude tam hlavni facilitator (pozn.jméno bylo z rozhovoru odstranéno).” Jsem
rekl: ,,Neexistuje, rozhodné nejsem piipraveny, protoze ani ze nemam zadné zkuSenosti
s n¢jakyma Ayahuascama, San Pedrama a vS§im moznym,a ze tudiz pfipoustim tuhle
moznost, protoze jsem S$ilenec, to vim, ale ze jesté n¢jaky ¢as pockam. A navic, ze kdyz
uz jsem tento vikend na holotropnim dychéni, tak Ze ten dalsi vikend musim byt doma
s rodinou. No ale samoziejmé se to vSechno tak jako..otocilo, Ze jsem byl najednou na
té hajovne, spal jsem ty dvé hodiny denné, takze jsem ten den, jsem vlastné se probudil
tteba ve tfi rdno a chodil jsem tak pét hodin kolem po lesich a tak jsem se szival s tim
prostorem a dostal jsem zpravu (smich), ,,jejej, medicina“ a ja jasné, ,,jsem ochotny
piijmout uplné vSechno a jsem pfipraveny odevzdat Gpln¢ vSechno®. A medicina fika:
,000, Upln€ vSechno? Tak to si aninedokazes piedstavit™ (smich) a ja jsem z toho trosku
jakobyvycouval a, ,,Ze se nebojim, v podstaté¢ nemam co ztratit, at’ se d¢je, co se dit ma!*

A bylo to fakt peklo. (smich)
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K: Miizu se zeptat jesté, Simone, jak jsi dostal tu zpravu, to bylo jak jsi chodil po tom
okoli, Ze to byla intuitivni néjaka komunikace...?

S: Jojojo, Normalné jsem si s tou medicinou povidal i kdyz jsem ji neznal, tak .. uz
to bylo ve vzduchu, hlavni facilitator - ten byl uz na mist¢, tam nékde spal v tom dom¢,
to misto se chystalo, ze se tam brzo budedit, protoze tam se hodné pracuje s medicinama,
piedevsim teda s Ayahuascou, a je to krasny, promodleny, silny misto, tam se takhle
pracuje tteba patndct let, takze tam jsou dobii duchové, ptipravujou prostor vzdycky pred
takovou praci. A ja jsem tam byl v kostele, ted’jsem to chytl a ona fikala: ,,nenene, to si
vibec nedokazes piedstavit, co vSechno musi$ odevzdat a co vSechno dostanes.” Hm...

No a ten den (kratké odkaSlani) rano to vlastné zaclo tak, Ze se zacalitam sjizdét,
schézet lid¢, hlavni facilitator snidal, a ja jsem tam prosté koukal, jsem byl troSku divnej,
protoze jsem nic nejedl, nic nepil a tak, tak semé na to lidi obcas ptali i na tom holotropku,
jsem musel vysvétlovat lidem, pro¢ Ze nejim, co se to déje... no a bylo teda jako dost
neuvazené to bylo z dnesSniho mého pohledu, jak ja se snazimpracovat — bylo to v bfeznu
a bylo to venku. Normaln¢ byla na zemi tenka vrstva snéhu a mrzlo.

K: Jéééje

S: TakZe jsme tam méli jen par matraci kolem, ohei, u kterého jsme stali v§ichni a
hlavni facilitator stfilel zabu a to tak, ze: ,,dalsi, postavil se na misto, jenom se tak zeptal,
jestli na néco mame zacilit, nebo co a ja fikam: ,,no, od malicka mam diagnostikovany
astma“, nelécim se, ale vzdycky jsem tézko dychal, mam to spojeny s néjakou sebelaskou.
Vzdycky, kdyz to bylo partnerstvi, néco takovyho se délo, tak se mi zhorSilo dychani, tak
jsem ho pozadal, ze tohle by mohlo byt t¢éma (odkaslani) No. A pak stojim s rozprazenyma
rukama, koufim () 4.. coja si pamatuju, hlavné ten intenzivni fyzicky pocit, ze vzdycky
kdyz se to snazim fict, tak to vykladam tak, ze jakoby z Temelina vedly jedinidva draty,
a kdybych je chytl. Ale,() bohuZel mé to nezabilo® (smich). Prosté ta energie byla tak
strasné silna, ze celd elektrarna kdyby §la do mé¢, ale nevyplo mé to, nezabilo mé to.
Prosté jsem to citil. Strasny pressure. Vidél jsem dokonce videa, z () téch mych dvou
sesia vypadaly tak, Ze jsem se skacel spiS doli k zemi, do temnoty a uf!,zoufalstvi. A
je to dany tim, ze ja takhle funguju v zivoté. Délam véci poctive, déldm je z gruntu.
TakZe jsem to m¢l takhle nastavené, Ze kdyZ uz se setkdm s touhle medicinou, tak na
dfen a zadné slunicko, ,,ahoj ahoj, vSechno je laska®, ale ja jsem vevnitf musel byt
pevnérozhodnuty, Ze si nejdiiv vyzeru vSechny ty sracky. A tak to bylo prosté. Hriza

hriizouci a (uhechtnuti) sotva jsem se n¢jak poskladal zpatky na nohy, tak jsem se trosku
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radoval z toho, Ze to je vlastné vSechno supr, ze jsem to piezil a ze to je tak obrovska...
je to bith, (odkaslava) ale facilitaitor mé nenechal dlouho vydechnout a okamzité mi dal
dalsi davku (uchechtnuti), kterd vypadala pry uplné stejné, ze zase jsem se skacel spis
dold, &... kdyz jsem se zacal sbirat, tak mam takovy stfipek toho, ze kle¢im na zemi, GpIné
zoufalej z toho, jaknedokazu pustit svy koncepty a své ego. Ze je obrovské a ja i kdyz
bych si moc ptal, tak Ze to nedovedu. Hlavni facilitator kolem mé chodil, jajsem jenom
vidél ty jeho tézky boty, vzdycky co kolem prosly, a mé bylo ze mé samotnyho tak strasné
blb¢, protoze ja jsem nahlédl skutecnost, a bylo mi blb¢, ze 1 kdyz jsem to vid€l, tak to
nedokazu pfijmout. A byl jsem sam ze sebe tak zoufalej, Ze Lenka kdyZ vedle mé klecela
s kyblikem, j& jsem jenom chtél fict: ,,béz si délat,co chces, ja uz asi neumtu, jenom tady
jako budu zoufalej, protoze jsem fakt kokot“. Otocil jsem se na ni a ani jsem ji nedokazal
vubecnic fict, protoZze to nemélo smysl. Moje existence, milj nadech vydech, nemélo
to smysl, to, Ze jsem tam byl, byl jenom né&jakej omyl, pro¢ jsem tam byl, ¢im jsem si
zaslouzil viibec sviij zivot, tady toto, kdyz jsem tak Spatny a ted’ v tom ziistat, presné...
smrt by byla mnohem snazs§i. (uchechtnuti) TakZe to mam zablesk z tohodle a hlavni
facilitator mé zacal profukovat rappé, obrovské davky nékolikrat zasebou a ja jsem pak
uz prosté jen klecel a védél jsem, Ze 1 kdyz si nic nezaslouzim, tak asponi vSechnu tu Spinu
nebo aspon Cast té€ Spiny ze sebe mizu dostat. Tak jsem plakal, kaslal, sotva jsem se mohl
nadechnout, tak ptiletél hlavni facilitator a zase mi foukl, takze jsem lapal podechu tak,
ze myslim si, Ze hlavni facilitator - ve spolupraci se mnou, -protoze to se fakt setkali dva
magofi, dva Uplni §ilenci. Ja jsem hlavnimu facilitdtorovi vdécnej za to, protoze tuhletu
praci by pro me¢ asi tézko byl ochotnej ud¢lat nékdo jine;.

K: Jak to myslis ,,tohle”, Ze jakou praci by byl pro Tebe tézko ochotny udélat nékdo
Jjinej, jaky zpusob?

S: Tuhletu super$pinavou, tvrdou praci.

K: Aha, jako myslis ten pristup, Ze byl pro tebe dobrej... takovej ten jeho drsnej
vilastné, tvrdsi pristup...

S: Drsnej piistup hlavniho facilitatora, kdy fetdky bere svyma t&Zkyma botama, nebo
tejsrem, kdy leje vodu do nosu a kdy fouké velké davky rappé, tenhleten zptisob pro mé
byl v tu chvili dobrej, protoze jsem si ho takhle zatidil béhem prvni ceremonie a byl klid
(uchechtnuti). Takyto mé co do ¢inéni s tim, ze na néjaké Grovni jsme byli domluveni s
medicinou, ze s ni asi budu pracovat, proto i1 to nase prvni setkani bylo takhle z gruntu.

Takze rappé, rappé, zase uplna hriiza, zoufalost, pak jsem byl tak vycerpany, Ze.. jsem
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jenom se piekulil, a nevim. Probral jsem se a to mohlo byt, to mi pak fikali, to mohlo
byt zhruba po hodin€ (odkaslani), kdy jsem byl uplné ztuhlej, zmrzlej,modrej, jsem se
nadechoval jak Cerstvé narozené miminko, jen takpovrchove jsem dychal a védél jsem,
ze ... uz jsem se ani neklepal, uz jsem byl tplné¢ mrtvy, modry, takze to pftislo, protoze
jsem tam lezel venku dost dlouho a rozhodné tam byli lidé, kteti by mé nenechali nejspis
umfit, ale nasStésti vSechno hralo a spolupracovalo tady s timhletim mym pfesvédcenim,
to bylo potfeba ud¢lat, medicina mé tady timhle provedla pfesné takhle. Ale teda moje
vzpominka je takova, ze z té matrace koukam, co se déje dal, hlavni facilitator dal sttilel
zaby, chodili tam né&jaci pomocnici a bylo to tak, jak to bylo v planu, akorat mij plan byl
prezit, to znamena, dostat se do tepla. Takze jsem tam u ohné, nékoho jsem zahlidnul u
ohné¢, zvedl jsem ruku, jestli mi mize pomoct a on jenom odvratil zrak, otocil se a Sel
pry¢. (smich) To byla paradni situace, prosté. (smich)

K: Jéje, tos dostal strasny narez teda.

S: Si tikam, hej, to chapu, kdyZ se na mé& nékdo podiva, tak se mnou nechce mit nic
spolecnyho. Ale nasli se samoziejmé&, béhem chvili¢ky, ja jsem to vzdal, ze nikoho volat
nebudu, ale béhem chvilky se prave nasli - a byli to pomocnici hlavniho facilitatora- , ktefti
m¢ odtahli do bardku, j4 jsem néjak chodit nemoh teda, odtahli mé dovnitt do domu, tam
mé polozili na matrace, které tam byli ptipravené uz v teple, a tam mé teda nechali lezet.
A ja jsem se ztratil na dalsi ¢tyry hodiny. Obc¢as vim, Ze za mnou nékdo pfisel a jenom
kontroloval, jestli dychdm a ja jsem jenom vzdycky kyvl na to, Ze dycham 4... ptalise
m¢, jestli nechei vodu néco, jestli na zachod, nic, vSechno bylo zbyte¢né, marnost nad
marnost. Prochdzel jsem si téch par hodin uplnou marnosti, zbytecnosti, peklem a neslo
0 to, ze bych ja néco v zivoté provedl, Ze by se mi objevovaly vzpominky na néjaké mé
nehezké Ciny, rozhodnuti nebo néco, ale spi§ (odkaslani) nastaveni mé mysli, ze nejsem
dost...- Ze jsem tak blbej, Ze si nedokazu vézit existence. Ze jsem tak ... namistrovanej,
ze si myslim, ze vim vic nezje. A z toho mi bylo tak blbé. Jak se tohle miize stat, jak
vibec ¢lovek, lidska bytost, mize byt tak nepokorna. A ja jsem toho soucésti. Z toho
mi bylo fakt dost blb¢. (smich) AZ (), az tedamedicina mi piestala davat kapky a uz to
bylo jenom unava a jenom ... jako kocovina po propitych Ctrnacti dnech, ale uz jsem se
bylschopen postavit na nohy. V tu chvili, kdy jsem se postavil na nohy a odesSel na zachod,
tak jsem jenom z okynka zahlédl, Ze zrovna dostava medicinu ta Lenka. A vypadalo to
uplné stejné. ,,AAA", jenom jsem se zhrozil: ,,pane boze, co jsme si to vybrali“?! J4 jsem

sidal sprchu a odsunul jsem se do kuchyné, kde uz sedéli lidé a povidali si to tom: “Jé¢,
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vSechno je laska® (smich), byli nadSeni, n¢ktefi, ze svych zkuSenosti a ja jsem tam byl
jak hromadka nestésti, ale vliibec jsem nebyl ukiivdénej, moc dobie jsem veédél, ze si to
vSechno zaslouzim a byl jsem rad, Ze se to stalo. A to, ze vSichni — nebo spousta ostatnich
povidalo o tom, jak je to krasné, jaky dostali dar a pohled na véc, tak ja jsem byl moc rad
za to, ze jsem dostalt akovou ¢ocku, tak ptes prsty, a Ze jsem zjistil, kdo jsem.

K: Jak ses tam citil mezi téma lidma? Treba predtim nez ta ceremonie zacala, kolik vas
tam bylo a jak ses citil potom, jak jste sdileli, nebo jak jste byli v tom prostoru spolu?

S: Tak predtim (smich), pfedtim jsem se tam citil dobie, protoZe jsem pfijel za Zenou,
kterd se mi stra$né libila, 4..., ale jinak jsem tam viibec nikoho neznal. Ale bylo mi tam
dobie, protoze ja jsem se zivil tak, Ze jsem se podival z okna, podival jsem se do slunce,
a nebo na strom, a to m¢ zivilo. Takhle j& jsem prosté snidal, obédval, vecetel, nic jsem
nejedl (kratké odkaslani), tak jakoby, pravé! - Jakoby Cistd mysl. Ale ta medicina dokézala
vyskrabnout jeste jiny véci! Citil jsem se dobfe, byl jsem takovy hrdina, takze kdyZ jsem
tam chodil po tomlese kolem, jsem si fikal, jak jsem na vSechno pfipravenej a necham
jit vSechno, nemam co ztratit, citil jsem se dobte, dostal myslim docela dost informaci o
tom, taky vzhledem k tomu, ze (odkaslani) omedicinach jsem cetl, o zménénych stavech
védomi samoziejmé, mél jsem nacten¢ho Junga, Grofa, a bithvi koho dalsiho a... takze
jsem nebyl tpln¢ jako nepolibeny, védél jsem zhruba co se muze dit, kterym smérem to
muze jit, ale Ze az tak? To jsem netuSil. Myslim si tedy, Ze jsem dostal (odkaslani) dost
informaci, bylo o mé postarano tak, ze mi bylo nabizené¢ jidlo, dokonce den predtim jsem
tam mohl pfespat, ale ja jsem v té€ dob¢ vlastné moc nespal, takZe jsem travil noc se svym
psem v auté, nebo téch par hodin, a... po té ceremonii jsem byl zase okamzité, 1 kdyz to
tomu alkoholu,tak jsem ale véd¢l, Ze jsem si to zaslouzil, Ze to je v potadku, ze spousta
véci tim padem uz ve mné neni. ProtoZe kdyz jsem to mohl nahlédnout, to znamena, ze
uZ to ve mné nemusi ziistat. Ze to je na mé ta prace, ze s tim musim néco délat - s tim, jak
jsem strasnej. (smich) Takze i kdyz jsem vypadal, jako nejvétsi mrtvola asi, teda aspon z
myho pohledu, jako ten nejhorsi chlapik tam v celé t€ skuping, tak jsem byl rad, ze nékteti
lidi se maji hezky, ze si uzivaji, Ze si povidaji, mé se strasn¢ klepaly ruce, ale pfesto
mé nenapadlonic lepSiho nez jit krdjet ovoce pro ostatni a vafit. TakZe sotva jsemnéjak
dokézal (smich) vzit ten nizZ a nasmérovat ho smérem k tomujablku, tak uz jsem zacal
zase pracovat pro ostatni. No... a4 () pak jsemsel pustit ven z auta svého psa, jsem si

vzpomné¢l, Ze on tam na mé ¢ekd a zvykem bylo, Ze jsem otevrel..., jsem cestoval Jeepem
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velkym, takZe jsem oteviel zadni dvefe a on vzdycky pfiletél ven a uz si chtél hrat, a
tentokrat jsem se jen utvrdil v tom, jak jsem hroznej, oteviel jsem kufr a on vyttestil o¢i,
zacouval dozadu do toho kufru a zacal se klepat. A ja ,,Bigo, to jsem ja“...(smich)

K: Jak to vycitil...

S: Prosté zména ve mné, ti psi a déti to citi. To samé mi udélala moje dcera. Ja kdyz
jsem druhy den piijel doma, tak ona méla tfi roky, jsem oteviel dvefe a ona, kdyz se
koukala mym smérem, tak nacitala néco Gplné jiného, nez kdyz tata odjizd¢l. (smich)

K: No jasné, no...

S: Takze to taky trvalo, nez se ke mné pfiblizila, no.

K: Jaké byly dny potom, jak jsi je prozZival v ramci vstrebavani, kde jsi byl, co jsi
delal, jak to v tobe pracovalo?

S:Hm... Byl jsem v tom byt& v Brng, kde jsem teda musel délat snidang, svaciny, obéd,
svacinu, veceti, vyprat, vyzehlit, béhem dnese postarat o dceru a nosit moji manzelce do
postele jidlo. A...a... no, vlastné a blizil se porod. To uz bylo myslim tfeba, narodilo se
potom 14 dni, potom. TakZe ja jsem tam byl nachystanej d¢lat to, co délat mam, a vedle
toho jsem si uzival ty noci bez jidla, takze se mnou ta medicina pracovala kazdou noc a
celou, protoze ja jsem neusinal.

K: Vitbec?

S: Takze pres noc se mi viechno vratilo znovu, komplet, full servis prosté fakt, ve
stejné intenzité jako pii ceremonii, tak se mi tovracelo noc co noc. Ale () uz to nebylo
tak stra§né, protoZe to strasné, to nejhorsi, o to jsme se postarali j4, medicina a hlavni
facilitator na place. (smich) Takze potom v noci, i kdyz znovu chodila smrt, zoufalstvi,
tak jsem na druhou stranu oteviral i ten smysl té existence, Zivota, takze ja jsem vlastné to
nejhorsi mél za sebou,vracelo se mi to sice zpatky v noci, ale uz jsem to znal, a uz jsem
k tomu pfistupoval tak, Ze neni co ztratit, hor$i uz byt nemtizu, uz mi medicina nemuze
ukazat o me nic horsiho(odkaslani). Takze néjaky rozplyvani ega a to, co pozorujeme, ze
nékterym lidem potom pfi integraci d€la problém, tak to pro mé byla malic¢kost! Jakoze
...Pak jsem postupné se na to zadal postupné i t&3it. Ze... jsem i vital mezitim, kdyz
pfichazela, a ona mé ale teda... j& to mam taky asi ovlivnény tim, Ze jsem nejedl, ja
jsem predtim nemél néjaky veliky zkuSenosti s meditacni praxi nebo s jinymi formami
zménénych stavli védomi, ale byl jsem tak otevieny, a to protoze mdj cil je ...jako bhakti
yoga, cesta lasky a sebeodevzdani. Ja jsem vzdycky pro vSechny udélal, co mohl a ze ja

mam fakt v prdeli turbinu, mam neuvéfitelné mnozstvi energie, to nikdo nestiha, co ja
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jsem schopny délat. Dneska to mam tak, ze celou noc pracujem s Ayahuascou a ja rano
jdu chystat snidan€. A pak jdu uklizet prostor a pak jesté nasekam dievo tieba, protoze mé
fakt bylo ddno obrovské mnoZzstvi energie.

K: 4 to jsi mél vidycky tohle? Nebo se to spustilo az s tou Zabou vic?

S: Mél jsem to tak vzdycky, ale se zabou naopak jsem zacal kontrolovat, kam tu
energii sméiuju. Protoze nejde jenom o to, aby za mnou byly hromady prehazeného uhli,
ale aby to mé¢lo smysl. Toje jedna z véci, kterou mé medicina zacala ucit. Ale i1 ptes den,
kdyz jsem m¢l chvilku, kdyz tieba dcera usla, a ja jsem mél vSechno hotové, tak jsem
si Sel sednout tieba jenom do travy ven, jsem se zivil sluncem a vzduchem a vétrem a
medicina ke mné promlouvala 1 ptes den. V noci, ve dne, ucila me¢, ukazovala mi véci,
muzu fict, Zze 1 vizualng, jsem mél i1 pies den, kdyz jsem zavtel oci, vidél jsem néjaky
obrazy raznych souvislosti, moznosti, a v noci samoziejmée ten zazitek (pochechtavani),
to rozplynuti a ,,Vuiiii“. (Smich) No a takjsem to ale vital.

Pak ale to bylo jako hodné zajimave, jsem byl u toho porodu a vlastné noc pied
porodem jsem neusnul ani na ty dvé hodiny. A medicina mé celou noc jenom ukazovala,
tfikala, co se muze dit, jakje to s porodem, jaké jsou ty energie a Ze co ja muzu délat. A
ja jsem rano vylezl z té postele a védél jsem, Ze ten den se bude rodit. Ale nechtél jsem
strasit, ze..., svou manzelku, takze jsem ji to necht¢l fikat, (smich) ale ona to fekla mé.
Protoze jsme se setkali na chodbg, j& jsme v tom Brné - jsem mél pokojik pro hosty, jsem
vlastné byl tak bokem schovany a vychazel, abych mohl slouzit, ale jinak jsme spoludal
nezili jako maminka, tatinek...

K: Jo takhle, aha, to jsem uplné nepochopila z toho, co jsi rikal, Ze vlastné byla faze,
Ze ty ses nabidl, Ze se o ni postardas, ale to neznamenalo, Ze spolu jako budete znova...

S: Piesné, my jsme byli domluveni na tom, Ze jako dva dospéli lidé udélame v§echno
proto, aby se to miminko zdravé narodilo, a poSesti ned¢€lich zase ,,bye, bye*.

K: Jasne.

S: coz bylo docela racionalni rozhodnuti, nic lepsiho v té dobé délat neslo. No...
(odkasléani)

K: Miizu se jenom zeptat, jak ses v tom citil, v tomhle procesu, kdystam byl jako
clovek, ktery slouzi, ale viastné z toho uz nebude mit nic pro sebe, néjakou citovou odezvu
nebo pozornost néjakou milou... jaké to bylo?

S: No to byla sou¢ast mediciny, tohle bylo stra§ny, protoZe ona mi davala manzelka

takovou ¢ocku, ze 1 kdyz jsem ji tieba donesl jidlo, takona to pak nechala... je to... nejde
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o ohryzek, jen pro ilustraci, ona ho jen tak hodila vedle postele, a ja jsem pfiSel, zvednul
ho a odnesl. Viibec mi nesla naproti. Naopak mi davala ¢ocku a jest€¢ me za kazdou
blbost sefvala, vétSinou ve dne, ale () ja jsem védél, ze jsemse rozhodl proto, Ze tam
budu do té¢ doby, dokud bude potieba. J4 jsem to nedélal proto, abych mohl byt se svymi
détmi, nebo aby bylajesté¢ moznost, Ze se k sob¢ vratime. Ne, ja jsem to dé¢lal proto,
abyse to miminko mohlo v klidu narodit. Coz vlastn¢ kazdych ¢trnact dni jsme nékde v
nemocnici podepisovali reverz, doktofi do nds huceli,jak jsme nezodpovédni a ze to dité
zabijem a no... ale védél jsem, ja jsem si byl tak jisty a mé ta medicina fakt vedla, davala
mi takovou...i v ten den toho porodu teda, kdyz jsem vylezl z té postele a setkalijsme
se s manzelkou na chodbé¢, tak ona fikala: ,,Utekla mi plodova voda“ — ve Ctyfi rano.
»duper, mam néjaky instrukce, vim, co mizem dé¢lat®, takze jsem napustil bazének na
chodbé (odkasle si) a piipravil si cely sviij oltat, buben, chiestidlo, harmoniku, néjaky
véci a kameny a prosté celd Samanska bizuterie (smich) a jediny ale, co manzelka chtéla
ode m¢, tak abych ji mohl chiestit u vany (odkaslani), ze nejdiive Sla do vany, jo, méla
napustény bazén, ale chtéla jit dovany. A kdyz vlezla do té vany a zacal jsem chfestit,
(smich) tak kdyZ jsem zavfel o€, tak do péti vtefin obrovské dvé bytosti zleva zprava ode
mé, Silen¢ veliké, mockrat presahovaly cely ten bardk na tom sidlisti, jenom svétlo samé
a néco takovyho egyptskyho trosku, ale ne nutn€ spojeny s néjakou... s né¢jakym casovym
obdobim, nadherny, silny a Gplné jisty. Atikaji? ,, Tak jo, chiestit mizes, ale jinak nemusis
délat viibec nic. Jenom tady bud’, o vSechno se postarame. Pfisli jsme doprovodit tvé dité
na svét. Miizes byt uplné v klidu, nedélej viibec nic. Tyjo (smich), takze jsem si hodné
oddychl a cely porod jsem stravil iplné jak na dovolené, jako kdybych se dival na hezke;
film, hral jsem si s dcerou, manzelka kdyz néco chtéla, tak jsem ji to dones, neprozival
jsem s ni jeji faze porodu, ja jsemmél svou fazi, kdy jsem dostal dost dobré informace o
tom, Ze vSechno bude v naprostém pofadku. A skute¢né, pfisla dula do dvéfia... ja nevim,
mozna pil hodiny, dvacet minut po tom, co se dula vyzula, tak Makrétka uz byla na svéte.
(smich)

K: Hezky!

S: Najednou: ,,Fatiii“... (smich) Tak jaky byly komplikace v téhotenstvi, jak uz méla
byt Markétka tolikrat mrtva podle téch doktort, tak najednou: ,,Uiii*, vylezla krasn¢ z
bazénku, za chvilinku placenta, v§echno OK, perfektni, nadherny, no...

K: Parada...
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S: No a pak jsme vlastng dal takhle pokracovali téch $est tydnii na ¢em jsme
byli domluveny, a ze jsem pak odjel. M¢ se totiz velicerychle zacalo dit to, Ze jsem
se objevoval na mistech, taky jak jsem jezdil na tu H4jovnu a najednou jsem se tak
minimalng, MINIMALNE jednou za 14 dni, () ne-li Gast&ji — jsem se setkal s n&jakym
Samane as n¢jakou medicinou. A ja jsem to viibec nevyhledaval. TakZe moje integrace
byla taky hodné poznamenand mnoha kaliSky Ayahuascy a Peote a ... ale vSechno to do
sebe zapadalo, jsem si do¢istoval takovy spi§ omyly nez hriizy vlastné s Ajou, no a pak
prisel den, kdy jsem se sebral, nalozil auto a odjel jsem z toho bytu v Brn¢ a jezdil jsem
tamza détma jenom na navstévy. Celé se to skladalo fakt v naru¢i mediciny, protoze ta
mé vedla od réana do vecera, 1 kdyZ ty chvile nebyly lehké, tak jsem si v nich byl jisty,
protoze jsem dostal poznani toho vétsiho, toho, co néas prertista a ja jsem tomu velice
rychle uvétil. Proto pro mé tézké chvile 1 nehezké informace bylo snaz§i zvladat, protoze
jsem diivétoval tomu, ze to, co ptfichdzi, md mnohem lepsi kvality, nez to, s ¢im se to
tady setkdva. (smich) Takze ta divéra byla pro mé alfa omega v celém tom procesu. To
cely dneska mizu hodnotit, ze viibec nebylo lehky, naopak, si myslim, ze jsem vyskrabl
(uchechtnuti) jedny z téch nejhorsich véci, ktery pfi té integraci se daji zazit a daji se
délat, a nebyl jsem Uplné€ poslusny v néjakych téch jako doporucenich...

K: Co myslis treba za doporuceni?

S: Zadny velky rozhodnuti brzo po ceremonii, zadny dalii latky ménici védomi ... ja
jsem tteba ptijel domi a tak tfi dny po ceremonii jsem si fikal: ,,ted’ pfece na m¢ nemuze
fungovat alkohol“. Neni mozné, aby alkohol zménil tohleto moje védomi. Takze jsem
experimentalné vypil tfi lahve vina a vlibec, viibec nic. A sam sebejsem testoval, jestli
muzu jit rovng, jakd je moje jemnd motorika, zkousel jsem mluvit nahlas, jestli slySim,
ze by se mi pletl jazyk — nic. No a taky to, Ze jsem brzy... mozna (uchechtnuti) tyden
po ceremoniis Bufo uz jsem pil prvni kalisek Ayahuascy, taky nedoporucuju vSem, jo?
(smich), naopak jako, jako dirazn¢ doporucuju pockat, pockat, aklidné aji rok pockat. No
(), ale medicina m¢ fakt vedla. Ale je to asi dany tim, ja nejsem typicky ptipad, protoze
my jsme se tak tfeba tii mésice po té prvni sesi s hlavnim facilitditorem — zase, jel jsem
né¢kam vafit. Jel jsem vafit na n&jaké setkdni ezo$i a tam prosté Buffo, no... takze jsem se
setkal s E., E. N. R., toho povazuji za svého ucitele, bratra, nejlepsiho pfitele... znas E.?

K: Neznam ho osobné, ale znam ho z vypraveni prave v tehle kruzich psychedelickych

od jinych lidi.
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S: Jo, takze E. jsem vafil a on m& potom za odménu (smich) dal plnou davku dvakrat
za sebou, 1 kdyz to nebylo uplné¢ domluveny, ja jsem vahal, jestli to neni moc brzo,
a on ze OK, muze byt, tak tedaceld skupinka jak probéhla, tak jsem Sel na fadu ja a
kdyz jsem se vratil podruhé zpatky, tak jsem na néj koukal jako na tatinka, na bratra, na
vybornyho kolegu, na ucitele, vSechno bylo jasné. A plakal jsem. A on plakal i E. (smich).
Takze na mé koukal, objimal mé, oba dva jsme plakali, dlouho jsme se objimali a bylo
vSechno jasné. I kdyz jsem nedokézal si v hlavé () dokoncit myslenku, ze bych sdm s
tou medicinou pracoval, to bylo tplné tak ve hvézdach, ze jsem se citil tak maly, ze
mozna, kdyZz se budu 50 let snazit, tak mozna mtzu n¢kdy s tou medicinou pficmrndavat
(smich), tak to pak $lo vSechno strasné rychle. Zase jsem se setkal s E. zhruba za mésic,
kdy jsem pftiSel vafit na akci a ... to jsme spolu stravili — to byla taky jizda, protoze jsme
vlastné— tfi dny jsem pil Ayahuascu s F., pakjsem rovnou piijel za E. a ten mi ten den fekl,
ze jestli chei,tak mé bude ucit a budu se ucit tak dlouho, az jednou piijde den, kdy pftijde
prilezitost se rozmyslet, jestli budu pracovat sam. A zacal jsem koufit ty nejvetsi davky,
ktery jsem mohl, abych jesté zlstal trosku na zemi. Vzdycky, kdyz mi daval dokutovat,
tak mi daval, cose do m¢ veslo a mockrat za den a takhle on m¢ ucil. On neumi cesky,
on umi jenom Spanélsky a anglicky a ja neumim anglicky a Spanélsky, dva roky se od
nich u¢im jen takhle, timhle zpisobem. My spolu travime Cas na cestach, spolu délame
ceremonie a vSechnojde takhle. (smich)

K: Zajimavy... Miizu se na to doptat praveé jesté na tu komunikaci iteda s Bufem —jako
s medicinou, jakym zpiisobem vnimds tu pritomnost a jakym zpiisobem vnimds entitu té
mediciny nebo jaké tam je to tvoje vnimani. A potom tieba jestli bys jesté mohl popovidat
o tom vztahu s E., jak bys popsal tu komunikaci —jako telepatickou, v ramci obrazii nebo
nejakych schémat, myslenek...? To mé zajima.

S: Tak ja feknu, jak to mam a zarovei budu fikat, co si o tom myslim, jo?

K: Super.

S: ProtoZe () entity, duchové, bytosti, at’ jsou to prosté &i¢moni, které vyhanime z
lidi pfi préaci s Ayahuascou a nebo jsou to and¢€lé, ktefi tu 1étaji, tak z mého pohledu tu
jsou stejné jako my — jenomcasti védomi, informace, kapky bozského védomi. A jak je
kdo chce vnimat, tak je vnimat bude. Mame tady n¢jaky kody v lidském védomi, jakoze
néjaky obrazy s kiidlama, a bily znamena néco jinyhoneZ s rohama a cerny, ale to je
néco, na ¢em jsme se domluvili, jsou to archetypy. Je to zapsané v tom védomi, nicmén¢,

samostatné to neexistuje. Pro mé zddné bytosti samostatné neexistuji. Stejné tak, jako
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samostatné neexistuji ani ja. (smich) Ale jak ja to vnimam, tak jako intuici, nékdy obraz,
nekdy zvuk, nékdy informace, ktera ptichazi fakt formou slov a nékdy je to pocit, ze néco
musim udé¢lat. A naucil jsem se dobie rozeznavat co je intuice a co je hlas méhoega. A
to — jak jsem se to naucil rozeznavat — pokus/omyl, hm? KdyZ jsem neuposlechl volani
nebo rady mediciny, protoZe jsem myslel, Ze se m¢ to zrovna nehodi do kramu, Ze jsem
si to jenom vymyslel — a dostal jsem rychle pies prsty. A naopak, zase kdyz jsem 1 tu fakt
iraciondlni radu, kterd se v té€ dob¢ nehodila, kdyz jsem poslechl a za deset vtefin nebo za
dva dny zjistoval, ze to fakt bylo dobryrozhodnuti, tak takhle jsem se naucil rozeznéavat
mezi n¢jakyma svyma predstavama a to co pfichazi z mé bujné fantazie a mezi tim, co
skutecné ptichazi zvenku. Stejné tak s E. ta komunikacebyla tak, ze na place bylo spoustu
véci ukazanych jenom prstem nebo pohled, néco podej, tam udé€lej nebo prosté svrastélé
obo¢i, jenomze ten clovék mé doprovazel (uchechtnuti) vSude! Doma kdzjsem byl, v
noci, nebo kdyz jsem byl na cesté nékam, Sel jsem se vycirat nebo jsem Skrabal mrkev,
neustale prichazely lekce od jeho védomi. A pfitom to nebylo néjaky Sileny, ja to dneska
zazivam taky, Ze pfi ceremoniich mi lidé tikaji tfeba, ze jsem u nich byl, pomdhal jsem
jim, doprovazel jsem je, nebo jsem nékde stal u téch dvéii a drzel jsem ty dvete oteviené
a vital je. A to je vSechno mozné, i kdyz je na place vic lidi, pfi ceremoniich s jinyma
medicinama, tak mi ptesné fikaji lidé, ze jsem u nich byl soucasné, a ja to nevim. A pro¢
bych to védél. Ja treba nekoukdm lidem do pifib&éhu, kdyz pracuju, tak mé nezajimaji
obrazky, kdo koho znésilnil, kdo co ukradl nebojaka bolest pfisla z détstvi. Obrazky mé
nezajimaji. Mé zajima jenom ta skutecnost. A nejsu zvédavej, netroufam si, nenédlezi mi
nahlizet lidem do zivott. Takze toto pro mé jsou jakoby vzorce, rovnice, shluky energii,
které my miZeme interpretovat tak, jak kdo chce. Takze si dokazu ptedstavit, Ze n¢kdo,
kdo je zvédavej a kdo chce nahlizet, co ze se to tam stalo, tak muze vidét klidné tvar
otce, kterytoho klienta bil a bil a bil. Ale co m¢ je potom. Takze mi zalezi, ze n€kdo
néco takovyho délal, a vnimam to jako pocit 1 ve svém fyzickém téle, 1 se uc¢im pracovat
s télem, protoze se mi ukazuje, Ze télo nikdy nelZze a nékteré véci citim jakoby na sobé¢.
To, co proziva ten, kdo dostava ode mé medicinu, tak ji citim ve svém téle a pak 1 kdyz
nemam dobré racionalni informace, nejsem doktor, tak na té urovni, které ja rozumim, tak
si fikam, co to miiZe znamenat, co se s tim da d€lat a mtizu to jakoby upravit v sob¢ a pak
se mi dostava zpétna vazba, Ze se to vlastné upravilo na druhé strané taky. A tak, ze jak ja
tomu rozumim, vzdycky fikdm, Zze medicina k ndm nepromlouva tak, abychom to museli

lustit. Ze kazdymu..., Ze kdyZ je n&kdo zvyklej na obrazky, tak mu medicina bude davat
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obrazky. Kdyz je nékdo zvyklej rozumét spis pocitlim, vnitinim pocitim anebo pocitim
na téle, tak mu to prosté dava takhle. Kdo je zvyklej hodn¢ premyslet, a chce racionalni
informace a slova a slova, tak mtize slySet hlasy. Ja si myslim, Ze jsem si vyzkousSel
vSechno. N¢kdy jsemslysSel fakt hlasy, jakoby nékdo mluvil, ne Ze mi sdéloval informace,
ale normalné slova, slova, slova. A dneska to mam tak, j4 uZ nemam zadny obrazky, a at’
piju Ayahuascu nebo jim Peyote nebo San Pedro nebo houby nebo koutim DMT, Changu
nebo koutim Bufo, zddny obrazky. Vibec. (smich)

Ale teda predtim, asi to se hodi spis do té tvoji bakalarky, tak po prvnim Buffu to bylo
tak, Ze to Slo na mé ze vSech stran, tak jsem byl zvykly. Hm. Jak pocity: vnitini Gzkost,
radost, strach nebo pocit, Ze musim jit nékam jinam anebo pocit, Ze to musim fict - vnitini
pocity, tak stejné tak na téle... jsem tieba citil, jak se mi 1é¢i télo, jizvy, ktery byly stary,
uz... stary, stary zranéni, plice, moje astma diagnostikovany odmali¢ka — ja jsem jako
maly dit¢ jsem nckolikrat skoncil v mrazaku, nez pfijela zachranka, aby mi neodumfel
mozek. ProtoZe jsem se tak dusil, ze uz mi prosté odchazel mozek. (oddechne si). Takze
vSechno se to néjak 1é¢ilo. A ja jsem si prosté jisty, ze jak se stou medicinou setkdvame
pii ceremonii, tak zZe ona v nas ziistava, takze tu molekulu nejde dohledat, zlistdva v nés
v tomvédomi.

K: 4 potom ta jistota nebo ta komunikace, Ze teda k Tobe promlouva medicina, to je
prosté tak jasné védomi, jakozZe ty informace uz v jakékoliv forme jdou od té mediciny,
Ze to neni néco, co bys musel rozeznavat, ale je to prosté jasny v ten moment. Chapu to
spravné?

S: Jo, hm... jasng, ale jak pro koho. Ja tieba... ja jsem to tak mél. Zejsem byl tak jako
pokornej, ze mi pfichdzeli ty véci ,,nenene, nechci si vymyslet zadny blbosti* bylo mi
jasny, ze to si je nemyslis, Ze to piisSlo zvenku. Ale zaroven je to tak, ze kdyz lidem davam
medicinu, tak jim fikam: ,,opatrné na to, co fikd medicina a co si fikate vy, Zebyste od
mediciny chtéli slySet...“! ProtoZe mezitim je tenounkd,tenounka hranice a pofad prosté
to ego funguje a potad,a potad, porad se bude snazit ziskat kontrolu. I kdyz budeme koufit
Buffo jednou za tyden, ego potad zlstava. Kdyby tady ego nebylo, tak bysme mohli tak
akorat lezet v posteli a koukat do stropu. Takze promé prosté je to tenka hranice, je
to disciplina, zodpovédnost,obrovska disciplina a uvédoméni zodpovédnosti za to, ze
pokud ja si budu myslet, Ze m¢ medicina néco navykladala a ja to udélam, tak za to
nenese zodpoveédnost medicina, ale ja. Stejné tak, jako kdyz mi medicina néco fekne a

ja to udélam a je to tak, nevymyslel jsem sito, fakt mi to fekla medicina, zase za to nesu
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zodpovédnost ja. Zodpovednost, disciplina. To mi pfijde moc moc diilezité pfi pracitady
s témahle Silenostma. (smich)

K: Jeste se zeptam, ty jsi teda Fikal, Ze po té ceremonii s Bufem, Zejsi i pil Ayahuascu
a vlastné jakoby nedodrzoval ty doporuceni, ale mé by zajimalo, jak jsi vnimal proces,
kterej se nastartoval na Bufu, ten prvni o kterym jsi mluvil, jako jak dlouho trvala ta
integrace toho zazitku a téch novych informaci, kterych jsi dostal. Ten proces, kterejbyl
asi ovliviiovany dal, ale rozumis mi asi, co chci rict...

S: Rozumim. A trva doted’, rozhodné. A nemyslim si, Ze je to dano tim, Ze jsem tolik
v kontaktu s medicinama, protoze ted mé mediciny docistujou, Ze jo, miZzu mit zase,
néco si nadrobim, vypiju kaliSek Ayahuascy a zase pijdu zvracet. Nékdy jo, n€kdy ne.
Furt je potieba se Cistit. Ale nic zadsadniho se nezméni, véci potad jsou a nejdiilezitéjsi je,
ze tady jsou stromy, zvifata nebo nase vztahy, naSe déti, naSe partnery, nic presvatyho,
jasné, Bih je, a je krasné se na né&j obcas podivat. To, Ze je nam déano pfi neékterych
prilezitostech nahlédnout na krasu a... nevim, jestli se da vitbec pouzit slovovelikost...
existence, ze nékdy smime dostat se bliz k tomu tlacitku existence a miizem si fict: ,,jo, jo,
ma to smysl®, to je vSechno az za tim. Jasné, je to hra, ale je to poctiva hra tady. Rodice,
déti, stromy, psi, nase vztahy, nase zodpovédnost. A tohleto mé doslo hned vlastné téch
nevidim, nez ziskat prosté to uvédomeéni, ale to absolutni uvédoméni zodpovédnosti, ne
povidat o zodpovédnosti a za néco byt zodpoveédny a za néco ne a pak si hrat s myslenkou
svobodné vile a vlastné kdo nas fidi nebo kdo za to miize- my vlastné¢ musime... ne,
absolutni zodpovédnost za kazdou vtefinu naSeho zivota. Za kazdou myslenku, za
kazdé slovo a to trva doted’. ProtoZe neustale se naskytaji — a to pravé chcu fict, ze
nevidim souvislost v tom, ze jsem tak Casto v kontaktu s medicinama, ale neustale se nam
pfipravujou piilezitosti zase se rozhodnout pro zodpovédnost, pro tu harmonii a lasku,
ktera nam byla dana anebo nékde s né¢im tak trosku vyjebat ve sviij prospéch, to se nabizi
dnes a denn¢ a v tomhle pro mé integrace nikdy nekonci. To zjisténi té velikosti a krasy
je obrovské, to fakt zalezi, jak se ¢lovek s tim popasuje a taky vzhledem k tomu jestli to
chce pojmout a mysli si, Ze to dokdze svym aparatem mozku, ega, mysli pojmout — pak
to muze byt dlouhé, nez to vzda (smich), ale ... ja jsem okamzité védél, Ze to daleko,
daleko pfertsta vSechno, co jsem schopny pochopit, a ja pak mizu jenom malymi kousky
dostavat ty ochutnavky a dneska kdyz dostanu medicinu, kterou jsem mél tieba tficetkrat

plnou déavku, je to furt to samé, jenom dalsi slupka cibule, nic nového neobjevuju a ani
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objevit nechcu. Chci zistat Cistej, zodpovédnej, zdravej, poctivej. Ale ta integrace pro
m¢ trvala - bud’ miizu fict jeden den, nez mé doslo, co se stalo, anebo miizu fict, Ze trva
doted’. ProtoZe jsem to prosté nepochopil. (smich). Jakoby. VSechno to, co se stalo pii
ceremonii, kdybych to chtél pochopit, tak zesSilim. A pak muze ptl roku trvat, Ze nebudu
moct spat, zndme to... jaké jsou formy t€zké integrace. Ale vzhledem k tomu, Ze jsem se
smifil s tim, ze to pochopit nejde, tak moje integrace trvala den azaroven trva doted’.

K: Ja se zeptam na posledni véc, mé by zajimalo, kdyby ses na sebe dival z hlediska
— z uhlu pohledu néjakého jiného clovéeka, tak jak by ses videél, jak se zménil tvij Zivot
od té prvni mediciny doted, co bys videl? Tys popisoval vnitini zmeény, které ty vnimas
sam ze sebe, alejak by treba vypadal ten Zivot na urovni néjakejch hmotnej veci, presunii,
vztahii...?

S: Mize byt venku vidéno, e mé nezalezi na vécech, e nejsem uz tak piehnané
puntickarsky, pofdd mam véci v lati, v pofadku, alenetrvdm na nich (smich). Mam rad
tak davam véEtsi prostor tomu, aby se projevili druzi lidé. I kdyz tfeba ted’ nesouhlasim se
svou manzelkou, tak radé¢ji teda at’ rozhodne ona, at)je v klidu, staré se o déti, Oukej. Jsem
urcité o moc klidnéjsi (odkaslesi) v n&jakych vypjatych situacich, néjaky komplikovany
véci jako tieba prodej pozemki, parcel, rozvod - to byla taky sila! Jakoby fakt racionalné
normalné selskym rozumem, snadno, nejjednodussi cestou, zadny zbyte¢ny komplikace
1 kdyby z toho n¢kde mohlo néco kapnout, trosku lepsiho nebo bych se mohl nékdy z
néceho vyvlict — ne, pristupuju k tomu tak, ze véci jsou tak, jak jsou, takze pojd'me to
udé¢lat, nezametame nic pod koberec...hm..., co dal? Jestli se zménil mij jidelnicek? - Tak
zmeénil, protoze jsem zacal znovu jist (smich).

K: 4 tys teda nejedl — jak dlouho jsi nejedl jesteé po té ceremonii?

S: Ty brdo..., tieba dalsich étrnact dni. A ja jsem vlastné takhle — mésic nejedl vibec
nic, az kdyz jsem zjistil, ja jsem pak zacal pfibirat na vaze normalné, i na svalech 1 na
vaze — na ruci¢ce vahy, a spaljsem ty dvé hodiny denné, takze se mé prosté potvrdilo, ze
OK, moje t€lo, moje builkky uz umi ¢erpat energii odevsad. Takze kdyz budu chtit, mtzu
se najist. Takze jsem mésic nejedl viibec nic a nasledujici mésic jsem snédl asi Ctyti porce
jidla ze spolecenskych diivodii, Ze jsem néco snédl se svou dcerou u stolu nebo na navstéve
u rodict, ale prvni jidlo po mésici bez jidla, tak jsem dosel do indickérestaurace, objednal
jsem si Sest raznych jidel, tfi ptilohy, predkrm, dezert, pivo (smich) a sed¢€l jsem tam tii —

¢tyfi hodiny a jedl a pil. (smich). No, ale bylo teda si ¢trnact dni po prvni ceremonii s Bufo
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jsem jesté nejedl. AZ pak vlastné, to az s E., jak jsem fikal, Ze jsme se objimali a plakali a
on na m¢ kouka a tika: ,, s tim jidlem, d¢€lej si, co chces, ale ja myslim, Ze tohle neni tvoje
cesta“. A ja: ,,no,jeej, taky mi to ted’ nedava moc smysl, protoze tam doslo to zacvaknuti
— tak, medicina, pfijde to- takze jsem hned poté ceremonii s E. dosel doli do kuchyné,
a tam jsem si vzalplatek Sunky. (smich) TakZze ... nejim ptes den vétSinou, to je fakt jako
vyjimecné, to mi musi nékdo néco podsunout, jim jednou za den — vecer, a () ne ze bych
si upln¢ vybiral néjaky extra zdravy jidlo, ale pfemyslim nad tim, co jim, minimaln¢ teda
vSechny ty véci, ktery jim, nebo 90% véci, ktery jim, tak si saém pfipravuju a vim, z ¢eho
je pfipravuju, vaiim i pro rodinu, do restaurace zajdu vyjimecné a to proto, Ze je to taky
soucast toho védomi, pii praci s medicinou, ze to ddvame dosebe a méli bysme si vazit ne
jenomté své bozské podstaty, ale taky té nadoby, ve které to nosime.

K: Muzu se zeptat jesté jeden detail — co delas ted za praci, ty se Zivis uz ted
medicinama a spravovanim néjaky ty chaty nebo pracujes normalné... jak to mas?

S: No..., tak zivim se vielijak. Dostavam penize za ceremonie, dostdvam penize za
véci, které vyrabim...,

K: Ze dreva? Nebo co vyrabis?

S: Fouk&ky na rappé.., mame eshop, mé partnerka sije takovy vacky, pytlicky vysivany
a ja tam délam foukacky, lahvi¢ky na rappé, ted’ka tady mém novou varku chiestidel a
...tohle. Pak teda penize za ceremonie a pak penize za jakoby udrzbu takovyho centra,
kde d¢€lam udrzbare, elektrikare, nékdy kucharie, ale hlavné teda se stardm o venek, takze
traktor, motorova pila, hrabé, madm rad tady tuhle praci, jsem chlap silnej a rad jsem
venku. Ted’ teda se budu zivit asi houbama, co mi doma rostou (smich), protoze ted’ nam
vlastm¢ vétSina t¢hle aktivitskoncila, (coronavirus situace . pozn.), takze péstuju tady
psilocybinové houby, ty délaji moc dobfe lidem, ted’ jsem se naucil péstovat, tak to taky
délam a ted’ tady mam asi tfi rostliny mapacha... Budem sadit tabac¢ek na jizni Moravé.
(smich)

K: Super... Honzo, ja Ti moc dékuji za rozhovor.
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PRILOHA C - Rozhovor s Blankou

K:Zeptla bych se na vasi zkusenost, miizete zacit tim,zZe reknete néco o sobé, néco
z vasi biografie, co si myslite, zZe j diilezity o vas, co byste rada rekla a potom se vice
zameérit na rok a pak na pul roku pred tou zkusenosti, jak vypadal vas Zivot, co se délo za
vyznamné udalosti, néjaké rozvody, svatby, narozeni deti, nebo vase nastaveni v jakém
Jjste zZila modu, jak jste byla nastavena, co byla ta nalada pod vasim Zivotem pred tou
zkuSenosti. Tak takhle kdybyste mohla zacit a pak jenom vypraveét ten pribeh, ja se kdyztak
budu doptavat. Necham to na vas.

B: Jo, takze ja mam tu zkusenost s koufenim ne teda ptimo sekretu Bufo Alvarius, ale
5-MeO-DMT, to bylo ¢&isty, kterou jsem absolvovala na konci listopadu tady v Cechéch.
Hm...() Co mé tak n¢jak k tomu piivedlo, tak tim smérem na ty psychedelika jsem tak
jako trosku pohlizela uz, prosté tieba dvacet let, uz je to dlouho - mé je ¢tyticet dva, prosté
n¢jakou takovou dlouhou dobu, hm... ¢etla jsem Castanedu samoziejmé, tak taky me to
zaujalo, ale vzdycky to bylo tak jakoby trosku v Gstrani, spis jsem tak ¢ekala na vhodne;j
okamzik - takhle ja to vétSinou délam, Ze Gpln€ se nesnazim néco za kazdou cenu, ale
spiS se na to tak soustfedim, pohlizim tim smérem a ono to tak potom pftijde ve vhodnej
okamzik. V 1ét€ jsem byla na pobytu ve tm¢, v srpnu, coz byl pro mé tedy velmi silne;j
psychedelickej zazitek a vlastné takovej muj prvni silnej zazitek tohohle druhu, predtim
jsem zadny psychedelika teda neuzivala a ani jsem vlastné teda nevéd¢la, jak... - co to ten
psychedelickej zazitek znamena, protoze to je vlastné véc jenom zkusenosti, popisy - to
asi stejné ¢loveéka na to asi pripravit viibec nemiizou, dokud to sdm nezazije.

Takze to mé tak jako hodn¢ ovlivnilo hlavné v tom, ze kdyz jsem tam vodsud’ odesla,
tak... jsem méla pocit, Ze uz se vlastn¢ ni¢eho nebojim, ze ve mé neni nic, co by mé
néjak mohlo ptekvapit a vlastné, ze bych se setkala s né¢im sama v sob€, co by pro me
udélalo tu zkuSenost n€jakou straSné€ obtiznou. Protoze jsem absolvovala ten pobyt v
ty tm& jenom sama se sebou a bylo to pro mé hodné intenzivni... - j& cvi¢im jogu uz
pies dvacet let, vlastné kazdodenni praxe je to moje, délam lucidni bdéni - nebo takhle -
lucidni snéni (smich), je to takovej stav mezi, to délam uz spoustu let, taky hodné Casto
se tomu vénuju, a vlastn¢ takovy jako, takovymu pohledu na sebe a jako budovani toho
pozorovatele druhyho, nebo takovyho trosku... mit ve svym zivoté odstup a bejt schopna
na to pohlizet, tak na to se soustfedim uz hodné dlouho a vlastné... spis s tou jogou to

souvisi.
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No, a kdyz jsem teda absolvovala pobyt ve tmé, tak jsem si fekla: “To je teda hodné
zajimavy, to budu zkoumat dal, protoze ted’ uz nemam moc z toho strach, takze se vydam
za tim smérem a pak jsem asi dva mésice potom jsem $la na ceremonii s Ayahuascou,
coz byla taky zkuSenost jako strasné intenzivni a straSn¢ zajimava - ja jsem prakticka
lékatka svym povolanim a tak mé¢ to zaujalo hlavné kvili tomu, protoZe jsem najednou
si uvédomila, ze...mm.. ta Ayahuasca ziejmé funguje tak, ze dokdze to védomi dovést do
ty trovné, kde se tak néjak styka to télesny védomi s tim védomim duSevnim a vlastné
tam, kde vznikaji nemoci tfeba psychosomaticky, ale ono to vlastné¢ vSechno je takovej
plynulej proces, i potom ty skutecny, tak tam se vlastné da diky ty praci s tou Ayahuascou
v sobé samym proniknout, coz mé piislo strasné extrémné zajimavy, protoze zkoumam
pfi¢iny nemoci, mam straSn¢ moc téch lidi, Zejo, uz to déldm dlouho tuhletu praci, takze
uz jsem je vidé€la, zejo, ty ptibéhy téch nemoci jaky zndm a zkoumdm ty pfi¢iny mé
zajimaji vzdycky, protoze oni v tom Zivoté se nakonec vétSinou vystopujou. A... Takze to
m¢ pfislo na ty Ayahuasce takhle hodn¢€ zajimavy... no a potom vlastné - néjak v ty dobé,
nebo mozna kratce predtim, nevim...vliibec jsem se dozvédéla o tom, ze Bufo Alvarius
se takhle pouziva a ma tyhlety uCinky. Ani jsem nevidéla ten film, zase jsem si tom az
tak upln€ moc nezjistovala, to ja vétSinou postupuju tak, Ze si zjistim takovou néjakou
zakladni informaci, jestli to mize bejt smrteln€ nebezpecny nebo nebezpecny zdravotné,
jak ngjaky dusledky, ale spi§ tak jako, fekla bych - védecky se na to zamé&fim, tak jako
povrchné, ale uplné nezkoumam zkusenosti lidi a tak dale, protoZze nechci zase, aby mé
to ptili$ ovliviiovalo. No a... v tom centru, kde jsem byla na Ayahuasce, kde to bylo moc
piijemny a celkové teda ta zkuSenost byla - sice taky ji hodnotim jako pomérné tézkou,
taky jsem se béhem ty ceremonie, jsem méla pocit, Ze prosté v jednom okamziku jsem
umfela a to je vzdycky jako tézkej proces, zejo, ale potom to vlastné bylo dobry, kdyz
to béhem ty ceremonie tohleto jsem piekonala. A bylo to strasné€ nabity tak zajimavyma
informacema, ze jsem si fekla, to jesté urcité zase budu v tom jeste troSku dal pokracovat,
nez tuhletu svoji etapu ukon¢im.

A... tak potom v tom samym centru v tom samym prostfedi, ktery na mé piisobilo
ptfijmné, tak najednou jsem zjistila, Ze tam taky se bude délat ceremonie s Bufo. Tak jsem
si fekla: “Tak asi jo, asi zrovna ten Cas uz asi prisel, kdyz to takhle vSechno jde”, tak jsem

se na to piihlésila a..
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K: Muizu se zeptat na to, vy jste teda i na tu Ayahuascu si to sama dohledala, Ze to
nebylo treba,ze byste tam nekoho znal, Ze to byl vas vlastni néjakej prizkum a Ze jste se
rozhodla jet zrovna na tohle misto. Nebo...

B: To na mé prosté¢ vyskocilo na facebooku. A to jsem jesté ani nebyla v téch
psychedelickych skupinach, néjak uplné nahodné jsem tam asi to ted” vim piesné, ale
myslim, ze jsem to nékde zahlidla, ze ta skupina jako je, takze jsem se do ni piihlasila
a tam byla vlastné ta udalost nasdilend, takze takhle jsem se to dovéd¢la, nikoho jsem
neznala. Pak jsem tam jela nakonec jesté s jednim kamaradem, abych tam teda nejela
sama, protoze ono to je daleko a ja nerada fidim sama daleko,(smich) takze jsme jeli dva,
jsem sehnala kamarada, kterej byl taky ochoten to podstoupit. No a pak vlastn¢ taky pies
facebook nebo ted’ uz nevim, jestli pfesné ptes... mozna pies stranky pfimo tady toho
Cloveka, kterej provozuje centrum, kde se tyhle udalosti odehravaji, tak jsem praveé narazila
tady na tu udélost s Bufo, coz bylo asi dva mésice pred tim, nez ta udélost se odehréla,
takze vod ty doby tak néjak jsem vnitin€ se na to vlastné hodné ptipravovala. Tak uplné
vim, Ze jsem kazdej den o tom piemejslela, byla jsem tak hodné zamétena, pak oni délaji
takovej uvodnik, coz si myslim, ze je dobie a d€laji to urcité tda dobfe, mm...kde vlastné
mm... ten nas ... kluk, nebo prosté mladik, co déla ten uvodnik, tak vysvétluje, jak to
piesné probiha, taky ale hodn€ mluvi o tom, na co si dat pfedem pozor, jakym zptisobem
k cely ty zkuSenosti pfistupovat, spi§ vlastné lidi odrazuje a s tim, ze teda, to ja naprosto
s tim souhlasim, potom jak jsem to absolvovala, Ze zkratka v moment¢, kdy ¢lovék nema
ten zivot uplné uspotfadanej, mize se stat, ze potom najednou zjisti, Ze ho ma hodné
neusporadanej, mnohem vic, nez by Cekal. A vlastné dost se snazil v podstaté vSechny ty
lidi od ty zkusenosti tak trochu spi$ odradit, coz asi taky si myslim, ze je dobrej ptistup.
Ja prosté ... mij piipad nebyl, ze bych se chtéla n¢jakym zplisobem z néceho dostat,
nebo hledala jsem né¢jakou konkrétni odpoveéd’, nebo jsem méla néjakej problém, v zivoteé
osobnim - tam to mam hezky uspotadany, prosté partnerskej vztah je dobrej, tam problém
neni, s détma taky dobry, s rodi¢ema vztahy, Sir$i a tak...nemam prosté zadnej problém,
ani sama v sob¢&, jsem zdrava, ale tak spi§ mé to vSecko hodné zajima, protoze se tim v
podstaté zabejvam v paci. Hm... no, takze tam pak byl ten Givodnik, tam mé to tak jako
prosté utvrdilo v tom, abych se tak jako hodné zaméfila na sebe, takze jsem jesté troSku
vic zatadila n¢jakou meditaci, vic jsem tak jakoby ptfemejslela nad tou dusevni hygienou

hodné¢ jsem si toho vSeho v§imala, to bylo asi mésic pied tim. TakZe potom nez, tésné nez
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jsem tam §la, tak jsem si fikala: “J& uz tam asi ani nemusim, ja uz jsem si to v§echno jako
v tom Zivote ...

K: Jste tak pripravend...(smich)

B: (smich) Ja jsem tak pfipravend, ze uz bych tam vlastn¢ ani nemusela jit, ale zase
to délam tak, ze kdyZ uz se k né¢emu rozhodnu a jako v momenté toho rozhodnuti jsem
veédeéla - no, ted’ je ta spravna chvile, tak jsem...ale trosku, méla jsem z toho teda trochu
strach potad, jo, protoze prosté jsem nevédéla co to bude, a uz i z toho pobytu ve tmé i
z ty Ayahuascy jsem jako méla takovou predstavu, Ze oni ty psychedelika prosté mtizou
bejt hodné narocny... to prosté cloveka naprosto pojme a jako naucit se pracovat s tim
stavem taky neni Gpln¢ jednoduchy, byt tieba z ty jogy jako mam tfeba dechovy cviceni,
oni taky vedou k tomu, Ze se ¢lov€k dostane do zménényho stavu védomi. Jo, nebo
n¢jaky vypjaty okmaziky v zZivoté, ve kterych jsem se ocitla, kdyz jsem tieba jezdila se
zachrankou - to taky jsou jako momenty, kdy to védomi se malinko posouva do jinyho
stavu a musi Clovek bejt jakoby na dvou urovnich soucasné, aby s tim mohl pracovat.
No takZe jsem tam teda potom jela a ... pak teda pfiSlo na ten samotnej ... poces, tak
j& jsem teda §la vlastné jako prvni z ty nasi skupiny, co jsme tam byli odpoledne a...
kdyz jsem teda jako poprvy natdhla kout ty dymky, tak mozna Ze jsem toho potahla teda
min, nebo ono tam toho bylo 1 troSku min ty latky, ale ja jsem méla strach, takze ono to
samoziejmé stahne ten hrudnik, takZe pfesto Ze jsem se pfedtim jako rozdejchala podle ty
instruktaze a tak, ziejme jsem teda ty latky nevtahla tak Gpln¢ hodné¢ a zase ji nebylo tak
uplné malo a ... ocitla jsem se v takovym stavu jako... naprosty paniky. Uplné strasny,
strasnej strach, upln¢ jako nezvladatelna panika, nic takovyho jsem jesté nikdy v zivote
neprozila a to jsem rodila tfi déti a ani jednou to neslo dobfte, prosté n¢jaky jako situace
v Zivoté vypjaty jsem uz taky zazila, ale todleto bylo fakt teda uplné strasny, a .. ja jsem
jako pofad jsem tak n¢jak ¢asti ty moji osobnosti jsem jako tomu Uplné neporpadla a méla
jsem potad v hlave to, jak ten Ondra na tom uvodniku fikal, ze kdyz se to jako nepovede
ten stav uplné dotahnout, tak je prosté potfeba pokracovat dal, Ze musi clovek koufit hned
znova 1 kdyz jako ...prosté Ze to pak bude hrozn¢ t&€zky se z toho viibec nékdy vyhrabat.
No takze zase k tomu pfistupuju tak, dokud s tou latkou nemam uplnou zkuSenost, tak
se drzim co nejpresnéji téch instrukei lidi, ktefi s tim zkuSenost maji, pak to tfeba né¢jak
vyselektuju a udélam si sviij rezim a néco feknu ze je blbost, néco ne, ale dokud nevim,
tak to délam piesné - no takze jsem tam prosté tak sedéla a myslela jsem si, Ze prosté v tu

chvili asi umfu, nevim, straSny to bylo, ale asi to ... a ted’, kdyz jsem podivala takhle na
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ruce, tak mi pfislo, Ze ty zily, vSechno, Ze ipln€¢ mi vystupuje centimetr nad povrch, bylo
to takovy cely zvlastni... No a jako fakt jedind véc, na kterou jsem se soustiedila byla,
ze jsem teda toho LukasSe, co tam byl, ze jsem ho chytla za ruku, to mi strasn¢ pomohlo,
ze jsem se mohla nékoho dotknout a jakoby jsem nemusela tim prochazet upln€ sama, jo
a zaroven v tom stavu ty hrozny paniky a ty uzkosti jsem méla pocit, Ze to maji vSichni
okolo méli taky, Ze se jako néco déje Spatnyho a Ze ted” jako vSechno se dé¢je Spatn¢ a
bude to - nebude to v potadku, a prost¢ umfu tam a tak, jo... Takze, ale k tomu jsem si
fikala, nesmim tomu prosté propadnout, musim pockat, nez on to pfipravi znova a pak
ptfestoze jsem se strasné bala, co se stane vlastné dal v tom stavu ve kterym jsem byla
uz hroznym, tak jsem si fikala, tak neda se nic d¢€lat, uz jsem tam jeden ten krok udélala,
musim udélat i ten dal$i a musim to v tom kouteni jeSté pokracovat dal, no. TakZe to jako
trvalo, to mi pfislo Ze trva straSn¢ douho, ale trvalo to asi jenom malou chvilku, potom on
tu dymku teda naplnil znova a pak jsem se nadechla znova uz jako hodnég, ono tam toho
1 bylo hodné¢ a vdechla jsem to teda uplné naplno a pak... pak jestli to teda mizu néjak
zkusit popsat, coz je zazitek, kterej je tak néjak nepopsatelnej, tak jsem vlastné jakoby
méla takovej pocit, ze padam, jako padu volnyho, uplné jako kdyz skocite ze skaly, tak
vlastné pad, a potom najednou jakoby tim padem, nevim, nariistala straSn€ energie, pak
jsem najednou se ocitla v momenté, kdy se upln¢€ vSechno zastavilo, ale vibrovalo to,
uplné na takovym prahu tésné pied vybuchem a ted’ jsem byla ve vesmiru. Ted jsem
méla prosté vjem vesmiru, a ne jakoze bych tam byla jako télo, ale zaroven jako to télo
asi tam n&jak bylo, protoZe jsem vnimala, Ze j4 jako obklopuju obrovsky mnozstvi uplné
neudrzitelny energie, prosté velkej tiesk, takovej, kterej takhle jako vibruje tésné pied
tim, neZ vybuchne to Gplné€ vSecko, a ja jsem méla povinnost to udrzet jako kompaktni,
jo, to jsem tam jakoby porad vnimala, Ze vlastné musim néjakou svoji silou to udrzet, aby
se to uplné nerozprsklo po okoli - celou tu dobu jsem méla strasné intenzivni pocit deja-
vu, to nevim jestli je béznej zazitek, ja ty popisy zas tak moc neskenovala, samoziejme
obcas jsem si néco takhle precetla nebo poslechla n&jakej report, tak tam to nikdo teda
nepopisoval, a ja jsem méla hrozné intenzivni pocit, ze ted’ jsem jako pfisla na misto,
kam jsem méla dojit a Ze proto jsem to vSechno musela udélat, abych se podivala tady
na tohleto misto a ted’ tam byl hlas, kterej néco mluvil, coz jsem nerozuméla, a smal se,
a to byl hlas, kterej j& jsem znala. To byl mj uplné néjakej jeden z nejzndmé;jsich hlasi,
kterej jsem znala, prosté upln¢ hlas ke kterému jsem tam $la, bylo tam né&jaky védomi, se

kterym jsem se tam méla setkat, takovejhe pocit jsem méla v tu chvili a ten byl strasné
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intenzivni. Uplné jako mé to pojalo, Ze jo... ted’ je to dobry, ted’ jsem tam, méla jsem
tam pftijit, ale musim teda udrzet jeste teda porad tu vibraci, ktera furt nartstala ta energie
az teda v jednom momenté to samoziejmé uz se udrzet nedalo, to nevim, tak pak to
prosté najednou vSechno zmizelo a bylo jenom tak néco bilyho, co nebylo nic, jako nevim
prosté, Uplné bez védomi vlastné bych fekla. No a potom jsem oteviela o¢i. Takze takhle
to probihalo ten zéazitek, no. Jako vlastné byl dobrej, nemtzu fict, ze bych tam odsud
odjizd€la, Ze to bylo nepfiejmny, ale bylo to vlastné v jednu tu chvili strasné tézky tim
projit skrz, jo... udrzet se a nepropadnout ty straSny panice, nenechat se tim strachem
uplné znicit, zmasakrovat - prosté taky bylo strasné tézky pokracovat dal jo, protoze ja
jsem se bala, Ze se ten stav jesté prohloubi a ze prosté umiu v tu chvili, mm no... (smich)
takze takhle to bylo, no.

K: A teda v tom prvnim nadechnuti, jak jste nenadechla naplno, tak teda byla ta
panika, ale jak jste nadechla podruhé, tak uz tam ten strach nebyl?

B: Byl porad, byl soucasti 1 toho padu, vlastné télo jako padate, nevite kam, tak jako
ten strach néjakym zpisobem, to védomi tam je jiny, to neni, ze bych si uvédomovala,
ze ted’ mam strach, ale spi§ jako vlastn¢ a strach ze smrti, Zejo, to je samoziejmé ten
strach, kterej to... to je ten strach jako. A ... Ze... on tam jako byl celou dobu, ja jsem
méla jako pocit jako 1 v tom moment¢, kdy jsem byla na tom miste, kam jsem §la - s tou
obrovskou energii, kterou jsem néjakym zptisobem ja kontrolovala a obklopovala, tak
vlastné ja jsem névédela, co se stane, kdyZ ta energie preroste tu moji kontrolu. Jestli
prosté to nebude zkaza uplna. Nebo... jo, takova moznost tam pofad byla, vlastné jsem
to porad takhle vnimala.

K: A4 jestli se miizu zeptat, jak to vypadalo po tom kdyz jste teda prijela, jakej jste
treba méla rezim, jak jste... jak probihala ta integrace tohohle zazitku, jak dlouho si
myslite, Ze to trvalo na zpracovani a ...

B: Ja myslim, ze to probiha potad, to trva urcité potad jako, ja si myslim, Ze to mozna
uz nikdy ani trvat nepfestane (smich), ze to prosté ten vliv je natrvalo uz patrnej jako
vzdycky... hm... no, potom jsem jela domt, to byl patek, no a pak jsem meéla volnej
vikend, coz takhle bylo tmysIn¢, to jsem takhle chtéla, aby to tak bylo,no a pak jsem
byla jsem takova, stejné jako tieba po tom pobytu ve tmé jsem méla pocit, Ze se nachazim
na uplné jiny energeticky urovni, na takovy mnohem vyssi, tak to jsem méla taky, takze
celkové jsem vSecko bylo takovy nabuzeny ve mé, strasné citlivy, ale pfiznivé jako

vlastné jsem, m¢ bylo dobfe, mé bylo pfijemné, ja jsem méla takovej permanentni pocit
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nadseni ze v§eho, jo,vSecko bylo dobry, ale zarovei jsem byla hrozné i citliva na to, co ke
mn¢ prichdzelo, jako piecitlivéla jsem byla na vSechno. A protoze vlastné jsem ve svém
zivoté byla obklopena jako dobfte, vSecko v poradku, tak to vlastné bylo asi pozitivni,
takhle to zpétné€ ja vnimam, Ze proto jsem to takhle méla dobry, protoze bydlime vlastné
na pokraji velkyho parku, mame psa, takze jsem hnedka tam mohla vyrazit do parku e
psem, s détma, prosté nic jsem nemeéla za povinnosti, coz bylo umyslné¢ naplanovany
vSechno bylo takhle jako pfijemny - pak mé teda jsem si uvédomila, jak strasné jsem
citliva, kdyz mi zavolala kamaradka s malym ditétem, jestli bych mu nepichla penicilin,
coz délam hrozné nerada tém malinkatejm détem, protoze ja jsem pro dospély a vlastné
aby nemuseli na tu pohotovst, tak jsem si najednou v tu chvili uvédomila, Ze vlastné
jsem jesté jako strasné precitlivéld, protoze ja jsem jako nechtéla do ného pichat, ale
zaroven jsem - mi bylo jasny, Ze pro ni by to bylo jako ulehceni situace, ze nebude muset
na ty pohotovosti dvé hodiny ¢ekat ale nakonec jsem si fekla ne, v tomhle stavu urcité
nebudu prosté podstupovat riziko, ze to dit€ zrovna bude mit zrovna ted’ reakci, to prosté
nemuzu vubec riskovat, takze jsem ji jako odmitla, ale byla jsem jakoby hrozné moc mé
to néjak vnitin¢ zasahlo, Ze jsem si taky uvédomila, jakoze todlecto opakované musim
resit, takovouhle situaci, rozhodovat se jako v rtiznejch takovejhle vécech a Ze to pro mé
je vlastné te€zky vzdycky, jo a ted’ jsem si to uvédomila to v ty plny sile, protoze ¢lovek
to jako vzdycky trochu potlacuje a upozad’uje, no. No a potom vlastné jsem se budila s
takovejma jako zachvatama toho buSeni srdce a dalo by se fict, Ze by to mohl bejt tieba 1
trosku takovej ndbéh na néjakou paniku, ale on k ndm chodi spat jesté nejmladsi syn do
postele a ten mé vzdycky strasné uklidnili kdyz jsem tieba usinala, tak jsem usinala s
nim, tak vzdycky kdyz to jako ten stav, kdyZ se mi ten flashback najednou pfisel tak jako
uplné silnég, tak jsem si najednou ho takhle k sobé pfitiskla a ipIné to odeznélo. Takze mé
to vlastné hrozné¢ pomohlo ptekonat ty flashbacky, ktery asi jsou dost Casty a méla jsem
je teda rozhodné€ potom jako tejden kazdou noc n€kolikrat a 1 jako potom se to obcas tak
vracelo, pak jsem teda - druhej den potom se mi stalo, Ze jsem .. na Spotify mi vyskocilo
v n¢jakym vybéru prosté automaticky generovanym pisnicka, ktera mi hrala praveé tam.
J& jsem to nevédéla, protoze jsem byla jako v bezvédomi nebo v tom jinym, naprosto
ale nevédéla jsem to, ja jsem, on tam byl se mnou mij manzel, tak ja jsem ji pak nékde
pustila, tak mi fikal, o ti pfi tom hréalo tak se mi tim vSecko vysvétlilo, protoze & kdyz
jsem si tu pisnicku pustila, tak mé to tipIn€ uvrhlo - to bylo den potom jenom, tipIn€ mé to

uvrhlo zpatky do toho stavu, prosté jsem normalné upadla a uplné¢ mée to jako vykolejilo
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a vona je hezka, takze ja jsem si ji potom teda poustéla, protoze jsem si fikala,to je tak
zlvastni, vona uplné s tim tak jak jako koresponduje s tim, co se mi stalo jako, ne textem,
ale tou vlastné ani ne melodii, ale tou vibraci kterou zvukovou, protoze to bylo urcit¢ to,
co jsem néjak citila béhem ty zkuSenosti, jo, jak jsem to vnimala pfes.. jinak no, prosté
uplné no, takZe to byl taky takovej zajimavej moment. No a jinak..mm...ja jsem jako
potom vlastné beprostfedné potom citila, ze to ma velkej vliv na srdce.jo, mozna jesté
kdyz to feknu zase v n¢jaky yogicky terminilogii, ze se prosté miize oteviit srdecni Cakra,
coz me se tieba asi stalo. Protoze ja jsem jako spiS takovej introvert a tak hodné tak jako
takovej peclivej a jsem na lidi hodné citliva a zase tak Gpln€ moc se s lidma nestykam,
jenom tak jako malo s kym, protoze vim, Zze pro mé je ten kontakt narocnej, vzdycky
jako hodné mé to néjak zasahne, Gplné mé to pohlti, takze ja to jako vo sobé vim, tak
mam takovej rezim, ale trosku zaroven si uvédomuju, ze mé to mlinko omezuje a troSku
to 1 feSim, jestli jako uz nejsem moc asocidlni, jestli to jako je v potfadku,ze se tamhle
s kamaradkou vidim jednou za mésic,Ze mi to sice prosté staci, ale jestli, jo...tak o tom
jako pfemejSlim a mam pocit, ze vlastné v tehletéch vécech mé to pomohlo se trosku
vic uvolnit, Ze opravdu néjakou takovouhle zménu mi pfineslo, Ze mozna takovej troSku
strach z toho, Ze mé Uplné zahlti néjaka socialni interakce uz tolik nemam. N¢&jak to srdce
prosté zmeénilo trosku. (smich)

K: Jsou tam jesté nejaké veci, které jste si vsimla, ze vam vstoupily do Zivota jako
néjaka zmeéna? Z toho - z té sese?

B: No, od ty doby, ja vlastn€¢ kazdej den na ten zazitek myslim. A uz je to ja nevim
- pét mésict, akazdej den se mi to stejn¢ objevuje,v takovych situacich, kdy jdu tfeba
pésky jdu do prace, tak to mam takovou meditaéni prochazku, takze vzdycky myslim i na
tohle a pfemejslim o tom, jakym zplisobem to funguje a co se od ty doby jako zménilo,
co se déje, takze ja myslim, ze se d¢je prosté to, Ze jsem mnohem vic nekompromisni v
tom, kdyz vidim, Ze néco je pro je dobry, nebo moji rodinu nebo pro moje d¢ti, tak jako
mnohem vic tomu - nechci fict uvéfim, véfim tomu, ja jsem takovej intuitivni ¢lovek,
vefim tomu odjakziva, ale spi$ jako pravdu si feknu, tak aha takhle to je, a vopravdu to
hned délam a je prosté mnohem pro mé jednodussi opoustét véci, ktery nefungujou a
hned je vidét. Tak jako si to uvédomovat, co je vlastné dobry, co neni - 1 ty davody jako
jsou Casto ziejmy, Clovek si to tak jako zamotava, nejde to, pak to najednou jde aniz by

se jako cokoliv zménilo.

111



K: Mé jeste hodne zaujalo, jak jste mluvila o té volbé s tim miminkem, jak to pro vas
bylo intenzivni a jak jste byla citliva po té sesi, co to tam bylo za volbu, jestli mi to muZete
jeste vice priblizit, jako...

B: Ted’ nevim, co myslite...?

K: Wy jste rikala, Ze jste se rozhodovalaj ako jestli vlastne vyhovite té kamaradce,
Ze udeldte néco co se vam nechce anebo vlastné budete reagovat na svoji citlivost a
neudeélate ... nebo jestli tomu spravne rozumim, jestli to miizete trochu vic rozvést, co to
pro vas znamenalo vnitiné ten konflikt...

B: No pro mé to znamenalo to, Ze jsem si i jako naplno uvédomila, Ze v urcitejch
situacich, kdy prost€ ja nechci vyhovét svymu okoli, ktery mé neustéle zahrnuje riznyma
pozadavkama ,ktery ale tfeba nejsou nezbytny a chapu, Ze jsou pro n¢ pohodlny, a oni si
ale neuvédomujou vSechny souvislosti, Ze zkratka, ja prosté s tim penicilinem ja uz jsem
byla svédkem riiznejch reakci ale u dospélejch a pravdu bych straSné€ nerada byla svédkem
takovy reakce u ditéte moji kamaradky, tak oni si to tieba tak pIné neuvédomujou a ja
jo,a n€kdy bych mu to tfeba i pichla a nékdy zase ne, nékdy jakoby jenom se fidim i
tim pocitem, jako ja se tim fidim hodné teda jo, Ze nékdy mam pocit, Jezis, ted’ se mi to
nechce dé¢lat nebo bych radsi ty injekce nepichala, tak se to snazim spiSe radsi nepichat,
kdyz ten pocit i neni GipIn€ odtivodnény, jo... A zrovna v tu chvili jsem si fikala: ne, tomu
ja tu injekci prosté pichnout nechei a uplné jsem si uvédomila, jak je pro mé to hrozné, jak
m¢é to citove zasahlo, jak musim to feSit hodn¢ a jak hodn¢ intenzivné se tim zabejvam,
neni prosté pro m¢ jednoduchy fict ji: “hele, ne,ja se bojim”, ale vlastné ji chci vyhovét
a zaroven ji to chci néjak vysvétlit, ale zaroven j nechci vydésit néjakyma desivyma
historkama, co se muze stat, kdyz budu pichat miminu penicilin a tak dale, jo. Takze spi§
tak, no.

K: Jeste premyslim, co bych se potiebovala doptat... me napada, kdyz se podivate
vice zvrchu na svij zivot a na tu uddalost na té seanci, tak jakej to ma vyznam pro vas, jesté
vice treba zvrchu, co to zmenilo, Ze tam miizou byt néjaké zmeny, které jako prozivate,
treba jak jste rikala v ty rodiné, to je moc krasné slySet a pozorovat, ale treba kdyz se o
hodné vic nadnesete a podivate se vic na ten sviij Zivot s nejakym jako, na tu svoji osobni
historii, tak co ten moment znamend pro vas osobné. Nebo co znamend nebo jak ho

vnimate jesteé jako néjak vyznamové treba.
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B: No ... ja si cenim na tom sama na sob¢ to, Ze jsem dokézala si udrzet chladnou -
jakoby chladnou hlavu a ten odstup, Ze jsem jakoby dokazala nepropadnout tomu pocitu
ty paniky

K: V tom prvnim...

B: V tom prvnim, no.. No to pro mé je dulezity. J4 jsem rada, jako jsem rada, Zejsem
to dokdzala, a ze jsem prosté nepropadla tomu strachu strasnymu, kterej... ze jsem si
prosté dokazala i v takovyhle situaci troSku malinko udrzet ten nadhled, jako kdyZ to tak
feknu.

K: 4 ta druhd zkusenost, ten druhej zadZitek - to téma drzeni té energie, jak si to
vykladate sama pro sebe, jestli si to néjak vykladate, treba ne, to muze jen tak pusobit,
ale zajimalo by mé to.

B: No ja o tom piemejslim, ale zatim jsem to néjak neuzaviela, zatim jako nevim,
prosté nevim jeste. ..

K: Jasné, jasné. No a vas napada jesté néco, co byste chtéla zminit tady v tom
rozhovoru, co tam je dilezZity kolem té vasi zkuSenosti, napada vas jeste néco?

B: Hm... nevim...nevim, jako zajimalo...troSku by m¢ tfeba zajimalo, jestli tu smrt
tam fesi vSichni lidi, protoZe ja to feSim 1 v praci a je to i téma toho,pro¢ to vlastné
délam, jo... j& prosté¢ komunikuju s umirajicima lidma a s jejich rodinama a vlastn¢ to
jako vnimam jako takovej tkol, kterej je prosté pro mé dulezitej, abych ho splnila dobie
a protoze oni se ty smrti vétSina vSech ostatnich vyhyba, oni ¢asto nikoho nemaj, s kym
by to téma vlastné fesili nebo kdo by jim tak n&jak poskytnul, aniz by to odmital vlastné
vnitin€ se o tom bavit a chtél z ty situace uniknout - néjakou takovou konzultaci jako v
klidu a je tfeba ujistili, Ze to délaji dobte a tak. Takze to téma ty smrti jako kvili ty moji
praci, ale taky kazdej to mé v zivoté, jenze on si to kazdej tak neuvédomuje, nez kdyz s
téma lidma dél4, no... to to tam je, to tam ja madm hodné&, no. Ve vSech tfech téch mejch
zkuSenostech psychedelickejch to jako bylo hodné takovy hlavni téma, Ze ja vlastné jsem
v kontaktu s tou smrti, tam v tom momenté€ toho druhyho koufeni, tak n&jak jsem néjak
si byla jistad tim, Ze to je to misto, kam se to védomi po smrti odebere, myslim si to
vlastné pofad, Ze a takhle to zfejm¢, kdyZ ¢lovék umird, Ze neni uplné mimo sebe, tieba
v tom, Ze by byl jako pod vlivem 1€kt ktery mu to vlastn€ znemozni, a tak si myslim, ze
pravdépodobné to miize probéhnout takhle. Ze ten stav toho opusténi t&la, ten stav mysli
je ten v tom moment¢, ve kterym ja jsem byla,to si myslim, no. Ale to si ¢lovek neoveéri,

no.
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K: Mélo to na vas vliv treba néjakyho vétsiho osvobozeni z vaseho strachu nebo jestli
vy nemdate strach vitbec nebo jestli se néjak posunulo to téma ve vas?

B: Urcite, urcité, to melo. To mélo, protoze jsem takova klidnéj$i mnohem v tom a
ted’ jsem pravé doprovazela jednu pani, kterd umirala, takze urcité jsem v tom vidéla v
sob¢ rozdil, Ze (pozasmani) z néjakyho diivodu jsem méla takovou jistotu, Ze jde n¢kam
na misto, kde uz to bude piijemny. A Ze vlastné,ze jsem to .. ona umirala uz dlouho na
nador a tak jako, to nebylo nic pfekvapivyho, vlastné na to vSichni ¢ekali, ale je dilezity,
aby to prob&hl dobfe, aby vSichni, jo... ¢im lip to probéhne,tim je to prosté pro tu rodinu
potom lepsi. Aby i oni méli potom pocit, Ze ono je to prave dulezity - si myslim - ta moje
role v tom, Ze je mliZu ujistit, ze to délaji dobie a ze se ty mamince ned¢je nic Spatnyho v
tom procesu toho umirani a Ze nékam jde, kde to vlastné bude lepsi nez v tom momentg,
kdy to védomi vézi jesté v tom téle. TakZe ja to takhle s nimauplné tak moc nerozebiram,
ale 1 vniting, kdyz si to myslim, tak urcité to vyzatuju, kdyz s nima o tom umirajicim
¢lovéku mluvim a méla jsem pocit, ze je to tak né¢jak uklidnilo. I mné, mé to taky ptida
klid jako, rozhodné mam jsem meéla pocit akovy vEtsi jistoty v tom, Ze uz jsem tak troSku

lip védéla, co jim mam fict, nebo jak k tomu s klidem pfistoupit i sama vniting.
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Priloha D

Okruhy otazek pro rozhovor

1. Jaka byla vase motivace k uziti 5-MeO-DMT?
1. Jaka byla VaSe piivodni ocekavani?
2. Meél/a jste predtim néjaké zkusSenosti se zménénymi stavy védomi?

3. -slatkami ménicimi védomi?

2. Cim byl pro Vas charakteristicky posledni ptil rok pred sesi? Jak byste popsal/a

nejcastéjsi atmosféru svého prozivani pul roku pred ceremonii?

3. Stala se ve Vasem zivoté pied sesi s 5-Meo-DMT néjaka udélost, kterou

povazujete za vyznamnou? (smrt, narozeni ditéte, svatba apod.)

4. Popiste mi, prosim samotny zazitek po podani 5-Meo-DMT.
4. Ktery okamzik z ceremonie Vam nejvice utkvél v pameéti?
5. Pro€ pravé tento?
6. Co jste si z tohoto zazitku odnesl? Vzpomenete si na nektery jiny zazitek,

ktery povazujete za vyznamny?

5. Jakym zptsobem se popisované prozitky promitnuly do nasledujicich 3 tydnd,
zaznamenal/a jste néjaké zmény ve Vasem Zzivoté?
5. Jak se projevuji dané zmeény (co nejkonkrétnéji, zachytit vSechny
eventualni trovné zmeén)
6. Nastala u vas n¢jaka zmeéna, kterou vnimate negativn€? Vzpomenete si
na konkrétni okamzik z ceremonie, ktery s touto zménou souvisi?
7. Nastala u vas n¢jaka zména, kterou vnimate pozitivn€? (vzpomenete si

na konkrétni okamzik ze sezeni, ktery s tim souvisi?

6. Jaci lidé se s vami na misté ceremonie vyskytovali a jak jste je vnimal/a v

prabéhu ceremonie a po ni?
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6. Znal jste n€koho z nich? Jaci lid¢ to byli? Jak byste je charakterizoval/a?
7. Pecoval o Vas nékdo béhem sese a po ni?

8. Jak na Vas pusobil ¢lovek, ktery vam latku podaval?
7. Zazil jste béhem ceremonie naro¢nou situaci?

7. Popiste ji

8. Cim byla podle vas vyvolana?

9. Co vam pomohlo situaci ptekonat?

10. Co byste v dané situaci uvital, co by mohlo byt jinak?
8. Co byste na celé zkuSenosti zménil, kdybyste mohl?

9. Opakoval byste nyni sesi s 5-Meo-DMT znovu?

10. Jak vnimate svou zkuSenost s 5-Meo-DMT z dnesniho thlu pohledu?
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Priloha E

Informovany souhlas

Informovany souhlas tykajici se bakalaiské prace na téma: “Specifika narocné zkusenosti

s 5-MeO-DMT”

Vyzkum probiha v ramci bakaléaiského studia na Prazské vysoké skole psychosocidlnich
studii. Bakalaiskd prace je psana na oboru psychologie Klirou Béhmovou. Zaddm
Vas timto o souhlas s poskytnutim rozhovoru pro potieby bakalarské prace a souhlas s
nahravanim rozhovoru na zdznamové médium a dal$i zpracovani zdznamu pro potieby

bakalarské prace.

Vzhledem k citlivosti zkoumané problematiky je nalezitd pozornost vénovana etickym

otazkam a zajisténi bezpeci participantii. Dlraz je kladen na:
(1) Anonymitu participanti — v piepisech rozhovori budou odstranény i potencialné
identifikujici udaje.

(2) Micenlivost — s poskytnutymi informacemi participanta bude zachazeno jako s
citlivym materidlem. Osobni tidaje nebudou dale Sifeny, s informacemi bude nakladat jen

osoba provade¢jici rozhovor, a to v§e v ramci této bakalaiské prace.

Dékuji Vam za pozornost vénovanou vyse zminénym informacim a timto vas zadam,

abyste poskytl/a souhlas s vySe uvedenym.

Jméno tazatele........cccoeevveeeeiiieeiiieie e, Podpis:....cccooiieeiiieeieeeeeee e,

Podle zakona 101/2000 sbirky o ochran¢ osobnich udaji ve znéni pozdéjsich predpist
ud¢luji souhlas s ucasti v uvedeném vyzkumném projektu a s poskytnutim vyzkumného

materialu.
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obecna rizika spojena s jejich uzivanim (tzv. Bad Trip), psychedelickou latku Bufo Alvarius,
dale vliv této nejsilngjsi psychedelické latky na duSevni zdravi arizika spojend s jejim
uzivanim. V empirické ¢asti své prace se autorka zabyva analyzou tfi rozhovord za pomoci
Interpretativni fenomenologické analyzy (IPA).

Kolegyné v teoretické cCasti prokazala schopnost prace s odbornou literaturou a
systematického shromazd’ovani informaci o daném tématu. Vyuziva bohatych cizojazyénych
i tuzemskych bibliografickych zdroji (51). Autorka v teoretické Césti popisuje vSechny
podstatné pojmy a teoretické koncepty spojené se studovanou problematikou. Z teoretického
hlediska autorka nevynechala, dle mého nézoru, nic podstatného. V empirické ¢asti prace
prokazala schopnost uplatnit kvalitativni metodologicky postup, sesbirat citliv4, intimni data,
analyzovat je a srozumiteln€ prezentovat vysledky.

Pripominky:

Formalni: V mém vytisku BP chybi ptilohy C,D.E. V praci je mozné najit obCasné pieklepy
a stylistické, nebo formula¢ni nejasnosti. Sub — kapitoly jsou velmi kratké, coz pulisobi
heslovité.

v

zdrZenlivy, popisny postoj. Chybi mi vétsi interpretacni odvaha autorky jasnéji odlisit co je
zpusobeno téZkou Zivotni situaci probandu s kterymi jiz nastoupili do naro¢né psychedelické
zkuSenosti a co je vliv této velmi silné drogy. Na zakladé vypoveédi probandu (chybi v piiloze
Blanka) mé& napada hypotéza, Ze se pied nastupem do psychedelické zkusenosti neuvédoméle
nachazeli ve velkém emo¢nim stresu (Martina ma zavislého, suicidalniho bratra, Simon je po
rozchodu s matkou svého ditéte). (Podr. viz otazka k obhajobé.) Nicméné toto jiz presahuje
naroky kladené na bakaléatskou praci.

Celkové: Ocenit musim piredev§sim volbu zajimavého a mnohovrstevnatého tématu, coz
vyvazuje formalni nedostatky. Negativni zkusenosti s psychedeliky, dosud stoji v CR na
okraji badatelského zajmu. Prevazuji studie vykreslujici psychedelika, jako .,Iék* (medicine)
na dusevni a fyzické zdravi. Sebrany material musel byt velmi ndro¢ny na zpracovani. Téma
je nevytéZzené a dale by bylo mozné je prohlubovat v diplomové praci. Praci hodnotim jako
vybornou az velmi dobrou a doporucuji ji k obhajobe.

Navrhovana klasifikace: vyborné az velmi dobie dle obhajoby

Doporuceni k obhajobé: doporuduiji
Datum, podpis: //




