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Anotace:

Okazald spotifeba neni v psychologii doposud prodiskutovanym tématem. Tato
prace podrobné rozebira jeji formy a motivaci jedinct k jejimu praktikovani. Dale ji dava
do souvislosti s konstrukty genderu, materialismu a Zivotni spokojenosti. Prakticka cast
prindsi data ze souboru 170 respondentti, ktefi vyplnili dotaznik ohledn¢ okazalé spotieby,

materialismu a Zivotni spokojenosti.
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Abstract:

Conspicuous consumption have not been discussed in psychology yet. This paper
analyses its forms and motivation of individuals in details towards its practicing.
Furthermore, the paper relates conspicuous consumption to gender, materialism and life
satisfaction. 170 respondents carried out a questionaire regarding conspicuous
consumption, materialism and life satisfaction and the findings collected were summarised

in a research part.
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Uvod

Tématem této prace je blizsi popsani konstruktu okézalé spotieby a jeho souvislost
s dalsimi proménnymi. Pfedev§im s genderem, dale pak materialismem a zivotni
spokojenosti. Okazala spotieba je v psychologii nepfiili§ probiranym fenoménem, ktery byl
doposud prozkouman spiSe z hlediska ekonomického. Presto se jednd o psychologicky
vyznamné a aktudlni téma vzhledem k soucasné masové spotiebni kultufe prevladajici
v zépadnich spolecnostech.

V ramci teoretické Casti prace do hloubky rozebirdm podstatu okazalé spotieby
a jeji souvislost s dalSimi konstrukty. V prvni kapitole vymezuji dva kli¢ové pojmy, jimiz
jsou okazald spotfeba a gender, jejichz porozuméni povazuji za klicové k pochopeni
problematiky této bakalarské prace. Na zaklad¢ historického vyvoje a rozliénych popisii
riznych autorti se snazim poskytnout jednoduchou a shrnujici definici u kazdého z pojma.
Blizsi prostor vénuji prozkoumani samotné okazalé spotiebé, kterd mize probihat
v riznych forméch a za riznym ucelem. Vymezuji jeji tfi zakladni druhy podle subjektt,
na které je orientovana. Spotieba statki a hmotného zbozi je zfejmé neznaméjsi
a nejrozsifengj$i formou spotieby, charakteristicka vlastnénim co nejvétSiho poctu
luxusnich pfedméth a jejich rychlou obménou za nové. V posledni dobé¢ se k této formé
pfipojuje i spotieba mnozstvi sluzeb, které nam dne$ni spolecnosti nabizi. A pomérné
novym fenoménem na poli zkoumani je spotieba Casu. Ta se zamétuje jednak na presun
od zahalky k co nejvyssi efektivité prace, a poté na zplisob, kterym se snazime travit sviij
volny ¢as. DalSim dileZitym bodem je motivace, jez vede jedince k okazalé spotiebé. Tou
je predevSim snaha o zvySeni nebo udrzeni jejich socidlniho statusu a postaveni
ve spolecnosti a zaroven s tim zvySeni jejich vlastniho sebepotvrzeni a sebehodnoty.
Jednoduse feceno, diky okézalé spotieb¢ se stavame atraktivnéjsi jak pro své okoli, tak
sami pro sebe.

Okézala spotieba je ve velmi tésném vztahu s konstruktem materialismu. V této
praci se snazim poukazat na jejich podobnosti a souvislost, ale zaroven vymezit, v kterém
aspektu se liSi, a pro¢ je neni mozné¢ povazovat za totozny termin. Souvislost okazalé
spotieby a Zivotni spokojenosti je oproti tomu v odborné literatufe nejasna. Autofi uvadi,
Ze jsou spojeny jak pozitivné, tak negativng. V této praci rozebirdm oba nahledy a zaroven
se snazim poukdzat na fakt, Ze pokud je okdzald spotfeba provazena sniZzenou zivotni

spokojenosti, nemtizeme s presnosti urcit, ktery faktor implikuje ktery.



Prakticka ¢ast je vénovana rozboru kvantitativniho vyzkumu, ktery jsem na téma
okézalé spotfeby provedla za pomoci dotaznikového Setfeni. Jeho hlavnim cilem bylo
prozkoumat okazalou spotfebu a jeji souvislost s dalsimi konstrukty z hlediska genderu.
Popisuji zde $kaly uzité v dotazniku a charakteristiky zkoumaného vzorku. Poté se snazim
ziskana data smysluplné rozebrat a pfiblizit. V kapitole diskuze rozebirdm ziskana data
vzhledem k pfedem stanovenym hypotézam, davam je do souvislosti s teoretickym
rdmcem a zamySlim se nad jejich vyznamem. Kapitola limity je vénovana problematickym
bodim vyzkumu, vn&j$im a vnitinim proménnym, které mohly ovlivnit kvalitu dat.

V zavéru se vénuji shrnuti celé prace, novych poznatki a jejimu piinosu.
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TEORETICKA CAST

1 Vymezeni a vyvoj zakladnich pojmu

1.1 Okazala spotieba

Pojem okézald spotieba (taktéz demonstrativni spotieba) byl prvné pouzit v knize
Thorsteina Veblena (1999) Teorie zahalCivé tidy. Popisuje vyssi spolecenskou tiidu, pro
niz je typicka okéazald zahdlka a okézald spotieba. Zivnou piidou pro rozkvét zahal¢ivé
tiidy byly dle Veblena pivodni tzv. vyssi barbarské kultury. Piikladem takové kultury
a zila na ukor tfidy nizsi (Veblen, 1999). S postupem ¢asu dochazi k pievazovani okazalé
spotfeby nad zahalkou. Veblen uvadi, Ze jiz neni nutné byt skutecné mocnym a Usp&Snym
¢lovékem, staci, kdyz dostate¢né vystavite na odiv své bohatstvi a efekt moci se dostavi
sdm. Prostiedkem k prezentaci bohatstvi ostatnim se stava pravé okdzala spotiteba (Veblen,
1999).

Veblen (1999) definoval okdzalou spotiebu jako ziskavani a prezentovani
nakladnych pfedmétli ve snaze zaplsobit na ostatni, ze jsme drziteli bohatstvi nebo
postaveni. Dle Johnson et al. (2018) okazala spotieba obvykle implikuje nakup luxusniho
zbozi za Ucelem signalizace bohatstvi a postaveni. Griskevicius et al. (2007, cituji podle
Shichang Liang et al., 2017) uvadi, Ze okazala spotieba je zpiisob spotieby, ktery odhaluje
identitu jednotlivctl, zvySuje jejich sebepotvrzeni a ptitahuje pozornost. Definice dle Roy
Chaudhuri et al. (2011) tika, Ze okazald spotfeba je zdmérné zapojeni do symbolického
a viditelného ndkupu, drZeni a uzivani produkti a sluzeb, které jsou naplnény vzacnym
ekonomickym a kulturnim kapitalem, s G¢elem ukazat ostatnim osobity obraz sebe sama.

Na zéklad¢ téchto definic bychom mohli fici, Ze okdzala spotfeba dnesni doby je
charakteristicka ziskdvanim a prezentovanim ekonomicky hodnotnych predméti a sluzeb

s cilem zvysit své sebepotvrzeni a zaplisobit na ostatni svym bohatstvim a postavenim.

1.2 Gender

V akademické oblasti zacal tento pojem jako prvni pouZivat psycholog John Money
(1985), ktery jej oznacil za zastfeSujici pojem pro Uplnost maskulinity a feminity a to
vcetné pohlavniho styku (Ristved, 2014). PtiSel také s pojmy genderova role a genderova
identita, které povazoval za synonymni terminy oznacujici identifikaci jedinci

s maskulinitou ¢i feminitou (Money, 1985). Do obecného povédomi se pojem gender

11



dostal diky feministickému hnuti. To jej pouzivalo k odliSeni spole¢nosti vytvorenych
rozdili mezi muzi a Zenami a rozdilii determinovanymi biologii muze a zeny (Haig, 2004).

Do psychologie vnesl pojem gender piedev§im pfizndni socialniho rozméru pii
zkoumani rozdili mezi Zenami a muZi. V ¢eském a slovenském kontextu je pojem gender
totozny s pojmem muzsky a Zensky rod (Bacova, 2018). Bacova (2018) tika, ze rod
oznacuje socialni usporddani a ne biologickou odliSnost. Jednd se o socidln¢ utvoreny
obsah a zavaznost, kterou konkrétni spolecnost piisuzuje biologickym odliSnostem mezi
Zenami a muZi. Pryzgoda et al. (2000) uvadi, Ze pojem gender obvykle neoznacuje pohlavi.
Pouze odkazuje na chovani, psychologické a socidlni charakteristiky typické pro muze ¢i
zeny. Dle Koldinska (2010) gender oznacuje socidlni dimenzi biologického znaku, jez
se utvari v pribcehu socializace a zachycuje, co ve spolecnosti znamena byt muzem c¢i
Zenou.

Nicméné Hilary Lips (2017) tik4, Ze pohlavi a gender neni mozné plné oddélit,
jelikoz v jistém smyslu kulturni konstrukt genderu zahrnuje i pohlavi a naSe predstava
o jednom vychazi z druhého. Termin gender by mél byt tedy pouzivan k diskuzi rozdilt
feminity a maskulinity, které mohou byt zplsobeny jak prostfedim, tak biologii
a k oznaCeni ocekavani spolecnosti ohledné muzského a Zenského chovani. Helgeson
(2017) za gender oznaCuje socialni kategorii muzii a zen, jez se od sebe lisi fadou
psychologickych rysti a ptislusnych atributi role, které spole¢nost pfifadila biologické
kategorii pohlavi. Zaroven v pfipadé, kdy vnimame gender jako socialni kategorii,
vyplyva, ze rozdéleni na Zeny a muze je v konkrétni spolecnosti a kultute vSudyptitomné
(Bacova, V., 2018).

Na zaklad¢ téchto ndzori miizeme gender oznacit za socidlni konstrukt maskulinity
a feminity, ktery, vychazejici z biologického znaku, zahrnuje chovéni, psychologické

a socialni charakteristiky ocekdvané od dané role.
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2 Formy okazalé spotieby

Jak je zminéno jiz vySe, okazald spotieba miize byt charakteristicka rtiznymi
formami. Tyto formy pak mohou mit odlisné projevy a podoby. Nicméné abychom mohli
jisté spotiebni chovani oznacit za okazalou spotiebu, musi zahrnovat predevSim faktor

snahy o viditelnost a demonstraci tohoto chovani (Veblen, 1999., Johnson et al., 2018.,

O*Cass, & Frost, 2002., & Roy Chaudhuri et al., 2011).

2.1 Okazala spotieba statki

V moderni prosperujici spolecnosti patii nakupovani hmotnych statkli k jedné
z nejoblibengjSich volnocasovych ¢innosti. V hektické dobé nam poméha vytvofit zdani
bezpeci, ze vSe je dostupné a okamzit¢ k dispozici. Prosperita spole¢nosti stoji na rychlé
obméne veskerych statkli. Reklamni agentury podnécuji nespokojenost se soucasné
dosazenou tUrovni a touhu po stale kvalitnéjSich a novéjSich vyrobcich. Zaroven
konzumentim podbizeji ptedstavu, ze volba znacky nového mobilniho telefonu patii
k vrcholiim svobody emancipovaného ¢lovéka (Keller, 2010).

Z tohoto pohledu plisobi konzumni chovani jedince jako logicky krok, jak udrzet
tempo s ostatnimi a zvySit svou vlastni prestiz ve spolecnosti, jez je orientovana
na konzumni hodnoty. Cilem rychlé spotieby tedy neni ani tolik potfeba statky mit
a vlastnit, ale touha se skrze né n€kym stait a n€kym byt pro okoli. Jelikoz dnesni
spolecnost hodnoti miru osobniho uspéchu pievazné dle velikosti a okazalosti spotieby
(Keller, 2010), je tedy ziejmé, Ze spotiebitelé nakupuji zbozi z divodu, které piesahuji
¢isté funkéni tcely produktu (Mazzocco, et al. 2012).

Langer (1997) uvadi, ze pro spotiebitele se majetek stava méfitkem uspéchu
a statusu. Projev bohatstvi se stal dulezitym socialnim symbolem, ktery zvySuje
pravdépodobnost vzestupu v hierarchii socialniho postaveni (O‘Cass & Frost, 2002).
Potizeni hmotného zboZi je jednim z nejsilnéjSi a nejvyrazngjSich ukazatelti socialniho
uspéchu (O’Cass & McEwen, 2004).

Ukazuje se, ze primarnim diivodem k nakupovani jiz neni jen uzitkova a prakticka
hodnota zbozi, nybrz Ze nakupovani piebird nové funkce, jako je usmériiovadni emoci
a zvySovani prestize (Hnilica & Krelovd, 2016). Cova B. (1996) podotykd, ze
v postmoderni dobé jiz spotfebitelé nekonzumuji vyrobky jako takové, nybrz jejich
symbolicky vyznam. Tato symbolicka hodnota nakupovani je nejvyssi ve spole¢nostech,

kde jsou nesrovnalosti v bohatstvi a moci povazovany za opravnéné. Touha signalizovat
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bohatstvi prostfednictvim spotieby zavisi na tom, zda je toto bohatstvi povazovano

za legitimn¢ ziskané a drzené (Shipman, 2004).

2.1.1 Branding

Branding neboli obchodni znacka dodava konkrétnimu produktu specifickou
a osobitou identitu. Tim mu poméhé odlisit se od ostatnich produkti stejného typu. Rozdil
mezi jednotlivymi produkty pak neni tvofen jejich konkrétnimi, hmotnymi vlastnostmi,
jako je kvalita, hodnota nebo cena, ale spiSe témi nehmotnymi, jako jsou jméno, baleni,
prezentace produktu nebo idedly, které znaCka propaguje a reprezentuje. Piikladem
uspésného brandingu mohou byt Levi‘s jeans, nebot’ zdkaznici si uvédomuji, ze souhrn
hodnot reprezentovany touto znackou je velice atraktivni a odliSny od vSech ostatnich
na trhu (Cova, 1996).

V posledni dobé se spotiebitelim nakup znackovych produkti jevi jako podstatny
pro vytvareni osobni identity, pocitu Uspéchu a individuality. Taktéz vyplyva, ze urcité
znacky vedou k vyssimu spolecenskému uznani svych majitelt diky hodnot¢, kterou jim
zakaznici prisuzuji (O°Cass & Frost, 2002). V tom piipadée za né pak zakaznici radi zaplati
o mnoho vice, nez jaka je redlna hodnota zbozi. Cena, kterou zaplati navic, je pak bude
odliSovat od ostatnich spotiebitell, kteti si takové jednani nemohou dovolit (Shipman,
2004).

Ptiklad okézalé spotfeby skrze branding uvadi O‘Cass a McEwen (2004).
Spottebitel nosi spodni pradlo znacky Calvin Klein ve spolecnosti ostatnich, protoze jej
povazuje za znacku, jez symbolizuje luxus. Tim, Ze jej prezentuje ostatnim, symbolizuje
své bohatstvi a skutec¢nost, Ze si tento luxus miize dovolit. Pokud spotiebitelé nebudou
vnimat symbolické vlastnosti znacky za podstatné, je vysoce pravdépodobné, ze ji pro
ucely okazalé spotreby nezvoli. Naopak okézalost spotfeby se zvysi v pifipadé, Ze image

znacky se bude shodovat s jejich vlastni (O‘Cass & Frost, 2002).

2.1.2 Konformismus a snobismus

Pti vybéru zbozi se mohou projevit jest¢ dalsi dva jevy. Za prvé kupujeme to, co
nakupuji ostatni. Jde o nésledovani trendu a konformitu s vétSinou. Spottebitel vidi, ze
si zbozi pofizuji ostatni a nasleduje jejich chovani. Tehdy se dany produkt stava
hodnotnym kvili masovému zajmu a oblibenosti (Herpen, et al., 2005). V ekonomické
literatufe je tento efekt popsan Leibeinsteinem (1950) jako ,,band-wagon®.

Za druhé kupujeme to, co nikdo jiny nema. Jde predevsim o exkluzivitu zboZi, jeho

jedine¢nost a originalitu, skrze které¢ ziskdva svou hodnotu. Takovymto druhem zbozi
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se jeho vlastnici vétSinou snazi podtrhnout svou osobitost a jedine¢nost (Herpen, et al.,
2005). Tento trend je Leibenstainem (1950) popsan jako ,,snob-effect®.

Corneo a Jeanne (1997) tvrdi, ze to, ktery z téchto dvou trendt pravdépodobné;i
pfevladne, zéalezi na tom, jak socidlni normy v dané spolec¢nosti nakladaji s ptidélenim
statusu. Shipman (2004) uvadi, Ze ve spotieb¢ spolecnosti je patrny posun od plytvani
ke vkusu. Dnesni spotiebitel nema tendenci vlastnit za kazdou cenu co nejvice véci, ale

spise skrze n¢ prokazovat sviyj jedinecny a dobry vkus.

2.2 Okazala spotreba sluzeb

Zatimco drive se okdzalad spotfeba vyznacovala predevSim hromadénim fyzickych
a hmotnych véci, od vzacnych knih az po vzacné brouky, dnes se piesouvd od sbirani
exponatl spiSe ke sbéru zazitkl (Pine, et al., 1999, cituji podle Schipman, 2004). Jedinci
dnes cestuji po svété a navstévuji exotické krajiny, aby obdivovali velryby a mramorové
sochy, nicméné uz si je nepotiebuji pfivézt domii (Shipman, 2004). Orientuji se
pottebuji pouze osvédeni, Ze zde byli (Keller, 2010).

Skrze sluzby si radi kupujeme ¢as druhych. Mame moznost, Castokrat na rozdil
od naSeho bézného zivota, vystupovat v roli ,,panti“. Jsme v roli téch, kdo kontroluji,
piikazuji a jejichz ptani jsou plnéna. Kupujeme c¢as druhych, protoze jej povazujeme
za cenou komoditu. A druzi ndm jej radi prodaji, aby vydélali co nejvice penéz a za né
si nasledné¢ koupili dostatek casu od ostatnich v podobé sluzeb a volny cas pro sebe

(Keller, 2010).

2.3 Okazala spotieba casu

Keller (2010) ve své knize Abeceda prosperity uvadi, ze lidé zacali vnimat tok casu
ve zcela novém méftitku ,,prace-ndkup-spotieba®. Spotiebni spole¢nost se stava prostiedim,
v némZ je vSe piedmétem prodeje a koupé a to vcetné naseho vlastniho ¢asu (Miihlpachr,
2013). Zakladni tezi tohoto honu je heslo - Cas jsou penize. Proto jedinci neustéle cili
na zvysSovani miry jeho efektivniho vyuziti, aby jim byl dostatecné rentovan v podobé
penéz a zazitkt (Keller, 2010).

Dnesni spolecnost se vyznaCuje naprostym nedostatkem casu, ktery obétovala
na cest¢ k prosperité. To ji zaroven znemoziuje uzivat si blahobytu, kterého diky investici
¢asu nabyla. Dostava se tak do bludného kruhu, kdy je tfeba vydélavat stale vice penéz,

aby bylo mozné si za n¢ kupit dostatek volného casu. Kdyz jednou pfistoupime na tuto
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tezi, stava se pro nas kazdy volny, neproduktivné straveny Cas financni ztratou (Keller,
2010).

Vétime, ze skuteCné uspeSny mize byt jen cloveék vykonny a za nejvykonnéjsiho
povazujeme toho jedince, ktery dokaze zvladnout co nejvice zaleZitosti v co nejkratSim
case. Diky technickému pokroku muzeme dnes mnozstvi ¢innosti vykondvat snadnéji
a rychleji nez kdy dfiv. NeSetiime tim vSak zaddny volny Cas pro sebe, jen vytvaiime
prostor, ktery je tifeba zaplnit dalSimi nezbytnymi ukoly (Miihlpachr, 2013).
Zaneprazdnénost se stala novym symbolem statusu (Ballezza, et al., 2016).

Ballezza, et al. (2016) uvadi, Ze jsme ptesunuli svou pozornost od hodnoty
a vzacnosti zbozi k hodnoté¢ a vzacnosti individua. Z toho divodu posuzujeme plné
zamestnané a zaneprazdnéné jedince jako hodnotné pro trh, ekonomiku a spole¢nost. Tim
se stava zaneprazdnénost Zadanou a ocefiovanou vlastnosti a je pfisuzovana prosperujicim
a spolecensky hodnotnym osobam. To je velky obrat od Veblenovy (1999) ptivodni teorie,
kdy byla okazald spotieba doprovazena predevsim zahdlkou a neproduktivnim travenim
volného Casu.

Okéazala spotieba Casu se vSak netyka jen mnoZstvi Casu, ktery strdvime v préci, ale
1 volby naSich volnocasovych aktivit. I zde se projevuje orientace na vysokou produktivitu
a snaha zvladnout co nejvice v co nejkratSim case. Povazujeme za dulezité volny cas
vyplnit co nejvétsSim mnozstvim zajimavych a dostatecné atraktivnich aktivit, které budou
dobfe zapamatovatelné (Keinan, et al., 2019).

Keinan, et al. (2011) oznacuji tuto tendenci jako snahu jedinci o vytvafeni
jedine¢ného ,,zivotopisu zazitki“ (experiential CV). Dokonce je upfednostiiovana
atraktivita a jedinecnost zazitkli ptfed jejich samotnou piijemnosti a naSim osobnim
prozitkem, napf. pfespani v hotelu postaveného pouze z ledu namisto klasického
ubytovani. Podstatnou Casti je také prezentace téchto vyjimecnych zazitki a zkuSenosti
sdilenim fotografii na socialnich sitich nebo ndkupem dostate¢ného mnozstvi suvenyra.

Jandourek (2012) podotykd, ze je taktéz pravdépodobné, ze zvolime takové
aktivity, které budou dostate¢né odrézet nase spolecenské postaveni a bohatstvi. Pfikladem
muze byt jachting, ktery je symbolicky svou exkluzivitou a finan¢ni narocnosti. Budeme-li
chtit sd¢lit, ze disponujeme bohatstvim a vkusem, zvolime piesné takovou aktivitu, jako je

jachting.
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3 Motivace k okazalé spotiebé

Okézala spotfeba neni bezcelnd. Jejim prostfednictvim se snazime ostatnim
zprostiedkovat své bohatstvi, postaveni, status nebo dobry vkus. A doufame, Ze skrze
to ziskame jisté vyhody a vysady. PfedevSim obdiv a uctu svého okoli a referenc¢nich
skupin, které zvysi naSe vlastni sebehodnoceni a sebepotvrzeni a také postup do lepsi
socioekonomické skupiny a zvySeni naseho statusu (Johson, et al., 2018, Kovanda, 2012,

O‘Cass & McEwen, 2004, Sivanathan & Pettit, 2010, Veblen, 1999).

3.1 UdrZeni a zvySeni socialniho statusu

Socidlni nebo také socioekonomicky status je jak socidlnim, tak ekonomickym
ukazatelem (Kovanda, 2012). Dle Vyrosta a Slaménika (2018) odkazuje na umisténi ¢i
pozici jedince v socialnim systému. A tato pozice je relativni a vztahuje se k dal$Sim
oblastem naseho zivota, souvisi s ni jisté povinnosti a prava (Mattan, Kubota, & Cloutier,
2017, Jandourek, 2012). Hartl a Hartlova (2010) uvadi, Ze socioekonomicky status
zahrnuje autoritu, mocenské vysady a prestiz.

Socidlni status ziskdvame pfirozené jiz pii narozeni na zdkladé naseho pohlavi,
postaveni rodic¢il, rasové ptislusnosti a fady jinych faktord. Béhem let se mize nas status
dale rozvijet a proméiovat na zakladé dalSich charakteristik. Né&které indikatory statusu
jsou vrozené (rasa, pohlavi, rodina), dalsi pfipsané (veék) a nékteré miizeme ziskat vlastnim
pri¢inénim (zaméstnani, vzdélani, majetek, prestiz) (Vyrost, 2018, Kovanda, 2012).

Nas status a postaveni ve spoleCnosti nejsou trvalé a nemeénné. Posun v hierarchii
se nazyva socialni mobilita. Ve spojitosti se zmeénou socioekonomického statusu se hovofi
o mobilité vertikalni, jez pfedstavuje pohyb nahoru ¢i dolt po socioekonomickém zebtiku
(Giddens, 1999).

Nakonec¢ny (2009) se domniva, Ze svlij socidlni status demonstrujeme ostatnim
skrze rtizné viditelné symboly. Tyto symboly statusu ukazuji, jak si ve spolecnosti stojime
(Jandourek, 2012). Muze se jednat napiiklad o Iékatsky plast typicky svou bilou barvou,
bohémské odéni umélci, snubni prsten nebo znacku auta, jiz preferujeme. Nemusi jit jen
o hmotné statky, ale také naptiklad o volnocasové aktivity (Nakonec¢ny, 2009, Jandourek,
2012).

Jedinci uzivaji produktd jakozto rekvizit, jimiz zprostiedkovavaji obraz sebe sama
ostatnim lidem (O*Cass 2000, cituji podle O‘Cass & McEwen, 2004). Pokud spottebitelé
chtéji dosdhnout uznéni, schvaleni a piijeti od svych referencnich skupin, je nezbytnym

faktorem spotieby jeji viditelnost. Viditelnost produktu totiz umoziiuje ¢lenlim referen¢ni
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skupiny vyjadfit souhlas ¢i nesouhlas s danym spotiebnim chovanim. Musi se tedy jednat
o spotfebu okézalou. Spojitost mezi statusem a okédzalou spotfebou je predev§im
ve vyhodach, kterych jednotlivei dosahuji skrze sviij majetek (O‘Cass & McEwen, 2004).

Vztah mezi socioekonomickym statusem a spotfebou je obousmérny. Skrze
spotiebu vyjadiujeme spolecenské postaveni, jimz disponujeme nebo skrze ni aspirujeme
na dosazeni statusu vyssiho. Zaroven s tim na$ soucasny status ovliviiuje vysi a mnozstvi
naseho konzumu. Napftiklad jej limituje skrze nasi financni situaci (Voborova, 2013). Ben
Fine (2005) pfichazi s mySlenkou, Ze spotfeba neni jen odrazem naSeho
socioekonomického postaveni, ale Ze spotieba sama o sobé je nastrojem socialni
stratifikace. Mira konzumniho chovani tedy nemusi byt jen ukazatelem naSeho postavent,
ale maze byt i ¢initelem, ktery jej vytvari.

Cim vice zakaznik touzi po zvySeni statusu, tim spiSe se zapoji do ndkupu
a konzumace symbolll, jez reprezentuji status, kterého chce dosahnout (Estman, et al.,
1999). Zaroven se spotiebitelé, ktefi cili na zvySeni statusu, aktivnéji zajimaji o socidlni
a spoleCenské vztahy (Kilsheimer, 1993, cituji podle O°‘Cass, & McEwen, 2004).
To potvrzuji 1 Johnson, et al. (2018), podle nichz jedinci touZici po zvySeni statusu
nakupuji prosocialni produkty. Vyzkum Lee, et al. (2015) prokazal spojitost mezi noSenim
luxusni znacky a predpokladem bohatstvi a statusu. Nositelé luxusni znacky byli
obliben¢jsi a Iépe pfijimani ostatnimi. Stejn¢ tak zadatelé o zaméstnani, ktefi
demonstrovali znacku, byli ¢astéji piijati a dostali vyssi plat.
jedince, tim spiSe bude inklinovat k okazalé spotiebé. Zvlasté v ptipadé, ze bude mit pocit
socidlniho vyc€lenéni z kolektivu. K podobnému zavéru dospéli ve vyzkumu 1 Mazzoco,
et al. (2012), ktefi uvadi, ze jedinci identifikujici se se skupinou s nizkym
socioekonomickym statusem, vykazuji velkou touhu po drahych a kvalitnich pfedmétech,
skrze které chtéji zvysit své vlastni postaveni.

Okazala spotieba je tradicn¢ vnimana jako demonstrace naSeho postaveni v ramci
nasi socioekonomické skupiny. Cim vice si mizeme dovolit utratit jen proto, abychom
ne¢koho oslnili, tim spiSe jsme vnimani jako Gspés$ni a dobfe situovani jedinci. Okazala
spotieba tedy neslouzi jen ke zvyseni, ale i udrzZeni stadvajiciho statusu. Rozméry, jakych
dosahne, se pak odviji od toho, v jaké socioekonomické skupiné se pohybujeme (Kovanda,
2012).

Neni mozné zit mimo spolecnost a naSe schopnost fungovat v socialnim prostiedi je

ovlivnéna tim, co si o nds druzi mysli. V dusledku toho lze snahu ¢lovéka o dosazeni
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uspéchu a co nejlepsiho socidlniho postaveni povazovat za zdkladni lidsky instinkt.
Snazime se zapusobit na ostatni prostfednictvim vlastnictvi, protoze ten, kdo ma vice,

vyhrava a ziskava status a Cest (Roy Chaudhuri, et al., 2011).

3.2 ZvySeni sebepotvrzeni

Sebepotvrzeni (self-affirmation) je snaha jedincli o utvrzeni se ve svém pojeti sebe
sama a udrzeni vnitini integrity (Swann, 1983, Sherman & Cohen, 2006). NaSe sebepojeti
hraje vyznamnou roli ve zplisobu organizovani reality a vedeni naSeho chovani, méme tedy
tendenci si jej chranit (Swann, et al., 2007).

Rozhodnuti konzumovat mé disledky nejen pro vytvareni vlastni identity, ale také
pro udrzovani globalni integrity. Vzhledem k tomu, Ze existuje uzky vztah mezi majetkem
a vlastnim sebeobrazem, muze spotieba slouzit jako nepfimy zdroj sebepotvrzeni. Ukazuje
se, ze nepiijemné stavy, jako je bezmoc nebo ohrozené sebevédomi, vyvolavaji zvyseni
spotieby (Sivanathan, & Pettit, 2010). Mandel et al. (2017) uvadi, Ze vnitini nesoulad,
ktery vznikne na zéklad€ naSich vlastnich dojmil, socidlniho srovnavani nebo kritiky
ze strany okoli, mize vyvoldvat vyrazné nepiijemné pocity a emoce, jako je hanba,
skli¢enost a uzkost. Tyto pocity mohou dosahnout takové intenzity, Ze je prozivame jako
fyzickou bolet. Spotfebni chovani se pak stavd kompenzacéni strategii a snahou o redukci
nepiijemnych pocitl. Skrze zakoupeni symbolického zbozi ziskdme kyzenou identitu, ¢imz
snizime vyznam existujiciho nesouladu. K takovému chovéni nedojde, pokud ndm zbozi
pfipomind nas vnitini rozpor. Naptiklad kdyz zakoupime knihu a ta ndm pokazdé evokuje
myslenku, Ze nejsme tak inteligentni, jak bychom si prali.

Studie Sivanathan a Pettit (2010) odhalila, ze v ptipad¢, kdy mame pocit, ze naSe
sebehodnota je ohroZena, se zvySuje naSe tendence ocenovat drahé a kvalitni zboZi.
Konkrétné jedinci, u nichz byla narusena vnitini sebehodnota, se doméhali sebepotvrzeni
skrze konzumaci statusového zbozi. NejCastéji se toto chovani objevuje u jedinct, kteti
si jej mohou dovolit nejméné. Ti, ktefi maji nizké pfijmy, jsou ochotni velkou ¢ast svého
platu utratit za kvalitni a okdzalé¢ zbozi. Autofi ptfedpokladaji, ze toto chovani je
motivovano nizkou sebeuctou. Pokud se citime socidlné vylouceni z kolektivu a nemame
dostatek blizkych spojeni s ostatnimi, mnohem castéji se uchylujeme ke konzumaci
symbolickych produktii uznavanych skupinou (Mead, et al., 2011).

Wicklund a Gollwitzer (1982, cituji podle Mandel, et al., 2017) zjistili, Ze studenti
MBA, ktefi postradali jisté objektivni znaky, které by ukazovaly na jejich obchodni

uspéchy, se s vétsi pravdépodobnosti uchylovali k uziti jinych symbolickych znakl
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obchodniho uspéchu, jako jsou naptiklad drahé znackové obleky nebo hodinky. I kdyz
to nijak nezvysilo jejich pracovni vykonnost, doslo ke zmirnéni a eliminaci vnimaného
nesouladu mezi osobni pfedstavou a realitou.

Nakupovani mize byt snahou o znovu nabyti sebetcty skrze Uctu, kterou svym
pocinanim ziskdme od druhych. Pro jedince, ktefi jsou se sebou vnitiné spokojeni, neni
nakupovani tak ¢asto kompenzaci a snahou o ziskani prestize a sebehodnoty. Naopak ¢im
a ziskani sebejistoty a prestize (Hnilica & Krelova, 2016).

Oproti pfedchozim tvrzenim, Ze okézala spotieba je formou kompenzacniho
chovéni, se pfi tvorb¢ Skaly k méfeni orientace na okazalou spotiebu vymezili Roy
Chaudhury et al. (2011), ktefi tvrdi, Ze okdzald spotieba je sama o sob& pozitivnim
fenoménem, ktery vede ke zvySeni pohody a mentalniho zdravi jedince. Tato tvrzeni stavi
na kladné korelaci skaly Orientace na okazalou spotifebu (CCO scale) s Rosenbergovou
Skalou sebehodnoceni (RSE). Povazuji tyto vysledky za vice nez logické vzhledem k tomu,
ze okazalou spotiebou se Cloveék zviditeliiuje a odliSuje od ostatnich. Coz se muze dit
pouze v piipadé, Ze si je jisty ohledné svych schopnosti a dobrého vkusu, které jsou

znamkou vysokého sebevédomi a jasného sebekonceptu.
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4 Okazala spotieba a materialismus

KdyZ Veblen (1999) pied vice nez sto lety popsal fenomén okézalé spotieby, byla
vysadou bohaté a stfedni vrstvy. Dnes spotieba nabyva celospolecenskych rozmért
a konzum se méni v masovy fenomén (Miihlpachr, 2013).

Erich Fromm (1994) se ve své knize Mit nebo Byt vyjadril, Ze charakter spolecnosti
zaroven formuje charakter jedincl, ktefi v ni existuji. V pramyslové dobé je to pak
pfedevsim starost o majetek, jeho rozmnozovani a drzeni. Jeho vlastnici jsou poté
obdivovani a probouzeji v ostatnich zavist. Uvadi, ze touha jedince po vlastnéni, zasahuje
hluboko do jeho pojeti ,,ja“. Je majitelem svého jména, téla, statusu, identity. Konzumni
mentalitu spole¢nosti demonstruje na vlastnictvi osobniho automobilu. Ti, ktefi jej maji, jej
povazuji za zivotni nutnost a ti, ktefi na néj jesté¢ nedosahli, jej povazuji za symbol Stésti.
Pfesto majitelim automobilu nadSeni dlouho nevydrzi a jiz po dvou letech se poohlizi
po novém modelu. Dé&je se tomu tak proto, Ze majitel si neceni auta jako takového,
ale pouze jako symbolu, ktery demonstruje jeho bohatstvi, postaveni a moc.

Richins a Dawson (1992, cituji podle Richins, 2004) nakladaji s pojmem
materialismus jako s hodnotou, ktera ovlivituje zptisob, jimz lidé interpretuji své prostiedi
a strukturuji svlyy Zivot. Definuji jej jako duleZitost pfipisovanou vlastnictvi a ziskévani
hmotnych statkli. V této touze a tendenci se pak materialismus shoduje s demonstrativni
spotiebou (Wong, 1997). Dle Wong (1997) jsou materialismus a okazala spotieba také
implicitné spojeny prostiednictvim faktoru zavisti, kterou projevuji lidé, ktefi povazuji
drahé vyrobky za hodnotné a zaroveil sami si je nemohou dovolit.

Pro materialisty je ziskdvani majetku podstatné, protoze jej povazuji za zdsadni pro
svou zivotni spokojenost a pohodu. Zaroveinn maji tendenci posuzovat svilj vlastni uspéch
1 uspéch ostatnich podle mnozstvi a kvality nahromadéného majetku (Richins & Dawson,
1992). Tento trend se projevuje piedev§sim v dneSnich kapitalistickych spole¢nostech, kde
jedinci vidi zasadni spojitost mezi spotiebou s osobni pohodou. Pokud véfi, ze veEtsi Stésti
zavisi na vétsi spotiebé materialu, je tézké udrzet spotiebu pod kontrolou (Aydin, 2010).

Podoschen & Andrzejwski (2012) dospéli k zavéru, ze materialismus podnécuje
potiebu ke koupi zboZi, které bude demonstrovat prestiz a oslovovat ostatni. Jinymi slovy
materialni orientace podnécuje okazalou spotiebu. Taktéz O‘Cass (2001) uvadi zjisténi,
7e materialisté se vyrazné€ji spoléhaji na vnéjsi podnéty a upfednostiiuji takové majetky,
které¢ mohou nosit nebo konzumovat na vetejnych mistech. Chaudhury et al. (2011) nasl

vyznamny vztah pfi korelaci Skaly materialismu se Skalou okdzalé spotreby, kdy
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spotiebitelé uvadeli, ze produkty jsou vyznamny zdrojem jejich Zivotni spokojenosti
a soucasti jejich socialni identity.

Linssen et al. (2011) podotyka, ze okazala spotfeba je hnana iracionalni myslenkou,
7e musime a miZeme piekonat vSechny ostatni. Cim vic pak vzriistd obecna spotieba
spole¢nosti, muze si tim vice lidi dovolit pofizovat drahé a luxusni pfedméty v disledku
¢ehoz toto zbozi ztraci exkluzivitu a viditelnost. Musime tedy vynakladat stale vétsi usili
a finance k wudrzeni naSeho statusu quo. Pokud povazujeme dneSni kulturu
za materialistickou a konzumni, je spotifeba zbozi a sluzeb logickym a pochopitelnym
krokem. Nechovat se v dnesni spole¢nosti konzumné by se rovnalo pfiznani, Ze jsou nam
lhostejné kulturou nastavené hodnoty a i nase vlastni mira prestize. Ze je nam jedno, jak
na nas druzi pohlizeji. Z jistého hlediska by nekonzumni chovéani mohlo byt dokonce

povazovano za asocidlni (Keller, 2010).
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5 Okazala spotieba a Zivotni spokojenost

Z mnozstvi odborné literatury vyplyva, Ze okéazala spotieba by méla vést k redukci
nepiijemnych pociti a emoci. Zaroveil do urcité miry navozuje vyssi sebevédomi a pocit
sounalezitosti a piijeti v nasi cilové skupin¢ (Hnilica, & Krelova, 2016, Mandel, 2017,
Sivanathan, & Pettit, 2010). Napomaha vytvofeni nasi vlastni identity a zprostfedkovani
tohoto obrazu ostatnim (Herpen, 2005, O‘Cass, & Frost, 2002, Shipman, 2004). Taktéz
existuje realnd moznost skrze okazalou spotiebu zvysit sviij socioekonomicky status, ziskat
uznani a respekt ostatnich Clena spolec¢nosti (Fine, 2005, Keller, 2010, O‘Cass & Frost,
2002). Na zakladé¢ téchto faktth bychom mohli predpokladat, Ze okazala spotfeba zvysi nasi
zivotni spokojenost, pokud skrze ni dosahneme téchto cila.

Soucasna literatura vénujici se $tésti a zivotni spokojenosti reflektuje, ze v rychle
se rozvijejicich zemich, kde hospodarsky rtust vede k podstatnému zvySeni realnych piijmt
obyvatel, nedochdzi k odpovidajicimu zvySeni subjektivnich pocitd pohody (Eaton
& Eswaran, 2009). V kapitalistickych statech vnimaji 1idé spojitost mezi svym Zzivotnim
Stéstim a vysi spotfeby, proto utraci stale vic v o¢ekavani potéSeni. Presto se ukazuje, ze
s rostouci spotfebou se jedinci nestavaji Stastnéjsi a nékdy se naopak ukazuje opacny trend
(Aydin, 2010).

Roy Chaudhury et al. (2011) uvadi, Ze orientace na okazalou spotiebu obecné vede
ke zvySeni dusevni pohody. Oproti tomu se Segal & Podoschen (2012) vyjadiuji,
ze materidlni orientace a hodnoty narusuji osobni pohodu a zhorSuji vnimanou kvalitu
Zivota. MiiZze tomu tak byt kvili nerealistickym ocekavanim, ktera si materialisté vytvofili
o svém zivot¢ a kterd se neshoduji s existujici realitou. Richins & Dawson (1992)
podotykaji, Ze je sice pravdou, Ze materialisticky orientovani jedinci vykazuji nizkou miru
zivotni spokojenosti, nicméné¢ nemizeme s presnosti urCit, zda je tato nespokojenost
vysledkem nadmérné konzumace zbozi anebo zda tato nespokojenost existovala jiz diive
a touha po spotiebé je jejim vysledkem.

Linssen, et al. (2011) zkoumali zivotni spokojenost ve spojitosti s demonstrativni
spotfebou na vzorku chudych vesnickych obyvatel Indie. Vysledky ukdzaly, Ze zvySeni
absolutni spotfeby vede ke zvySeni osobniho pocitu spokojenosti. Nicméné pokud se zvysi
pouze okazala spotteba, referuji jedinci o sniZeni subjektivniho pocitu spokojenosti. Autofi
podotykaji, Ze moznym vysvétlenim je, ze okéazald spotfeba probiha u chudych obyvatel

na ukor zékladnich zivotnich potieb.
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Vyzkum Hudderse & Pandelaere (2011) naznacil, Zze materialisticky orientovani
jedinci maji vyssi tendenci spotfebovavat luxusni zbozi a koupé tohoto luxusniho zbozi
u nich vede ke zlepSeni nalady, redukci negativnich pocitli a celkovému zvySeni zivotni
spokojenosti alespont po kratké casové udobi. Tato zjiSténi koresponduji s tvrzenim Roy
Chaudhury et al. (2011), jelikoz okazald spotfeba neni pouhou orientaci na ziskdvani
majetku, jak je tomu u materialismu, ale vyznacuje se predevsim viditelnym ziskdvanim
luxusniho zbozi. Dle DeLeire & Kalil (2010) je jedinym druhem spotieby, ktery vede
ke zvySeni §tésti, spotieba Casu, respektive vydaje spojené s travenim volného Casu (vylety,
dovolend, sportovni udélosti, divadlo).

Odborna literatura se neshoduje v tom, zdali okazala spotieba zvysuje subjektivni
vnimani zivotni spokojenosti. Existuji vyzkumy, které hovoii pro i proti. Ziejmé tedy
zaleZi 1 na dalSich okolnostech, jako je vySe obecné materialistické orientace, zazité

hodnoty ve spolecnosti a osobni nastaveni jedinci.
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6 Genderové rozdily

Na zaklad¢ sledovani kazdodenniho zivota muzeme vidé€t, Ze mezi muzi a zenami
existuji objektivni rozdily v temperamentu a chovani. Nejsme vSak s jistotou schopni fici,
zda jsou tyto rozdily tvoieny Cisté na zaklad¢ biologie Ci kultury. V nasi predstaveé existuje
idedl maskulinity a feminity, kterému se snazime pfibliZit a podle kterého posuzujeme
chovani ostatnich. Tato predstava o vhodném chovani muze a Zeny se kulturu od kultury
lisi (Okley, 2000).

Hyde (2014) ve svém clanku zpracovala rtzné vyzkumy a teorie ohledné
genderovych rozdili a uvadi, Ze existuji skutecné méfitelné odliSnosti mezi muzi a Zenami.
Muzi spolehlivé pfekonavaji Zeny v matematickych a orienta¢nich schopnostech, Zeny
naopak vynikaji ve verbalni oblasti. V temperamentu nevykazuji signifikantni rozdily.
Pouze v oblasti pozornosti skoruji Zeny vyrazné I€pe. Pii metaanalyze dotazniku NEO
vyslo najevo, Ze vyznamnou roli hraje kultura danych jedinct. Naptiklad americké Zeny
vykazovaly oproti muziim zvySenou miru neuroticismu, stejny trend se vSak neukazal
u Japonctu a Jihoamericant. V emocich se neprojevovaly velké genderové rozdily a byly
znatelné v zavislosti na véku respondentli. Oproti zazitému stereotypu, Ze muZzi jsou
vyrazn¢ agresivnéj§i nez Zeny, v metaanalyzach skérovali vSichni pomérné stejné.
Z hlediska leadershipu skoérovaly oba gendery podobné, lisily se pouze v tom, ze Zeny byly
Schmidt, van Engen, 2003, Costa, Terracciano, McCrae, 2001, Hyde, 2014).

Statisticky vyplyva, Ze v mnoha az vétSiné ptipadl plati spiSe pravidlo genderové
podobnosti nezli odli§nosti a vyznamné rozdily se vyskytuji spiSe ojedinéle. Odlisnosti
jsou také vyznamné zavislé na dalSich proménnych, okolnostech, veku, kulture (Hyde, J.

S.,2014).

6.1 Genderové rozdily v okazalé spotiebé

O rozdilech mezi muzi a zenami v ramci okdzalé spotfeby se zminuje jiz Veblen
(1999). V té dobé panovalo jiné spoleenské rozlozeni spole€nosti a Zeny byly vnimany
za podiadné&jsi oproti muziim, coz je do jisté miry divodem vétSiny rozdild, které Veblen
(1999) popisuje. Uvadi, ze horni tiida byla tvofena dobfe situovanymi muzi, ktefi tézili
z prace zen. Idealnim schématem té doby bylo, Ze muz konzumuje to, co Zena
vyprodukuje. Zaroven vzhledem k siln€ patriarchalnimu naboji tehdejsi spolecnosti byla
zena do jisté miry vnimana jako majetek muze. Byla tedy spiSe soucasti okazalé spotieby

svého muze. Spotfebovavala-li zena okazale majetek a statky, Cinila tak se svolenim svého
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manzela a jeji chovani mélo pfispivat k jeho dobrému obrazu ve spole¢nosti, nikoliv pro
jeji vlastni potiebu.

V dnesni spoleCnosti je situace samoziejmé odlisna. O’Cass & McEwen (2004)
uvadi, Ze mezi muzi a Zenami existuji v okazalé spotfeb¢ vyznamné rozdily. Ukazuje se,
ze mladi muzi kladou hlavni diraz na viditelnost spotfeby. A maji vétsi touhu vnéjsiho
schvaleni skrze vizudlni zobrazeni své prestize a tispéchu. Co se tyce spotifebniho chovani
a preferenci, Zzeny se ukazuji jako mén¢ ochotné riskovat a vS§eobecné jsou ohledné svych
financi opatrngj$i. Také nemaji tak vysokou potfebu soutézit jako muzi. Na druhou stranu
zeny Castéji reaguji na socialni podnéty a uzpisobuji jim své chovani (Croson & Gneezy,
2009). Ve vyzkumu Podoshena a Segala (2012) vykazovali muzi obecné vys$i miru
materialistické orientace a taktéz vyraznéjsi sklon k okézalé spotiebé nez zeny.

Okazald spotieba muize ziejmé slouzit jako signal pro budouci ¢i soucasné
partnery. Muzi okéazalé spotieby vétSinou vyuzivaji k tomu, aby pfildkali potencionalni
protéjsek (Wang & Griskevicus, 2013). Saad a Vongas (2009) na zékladé svého vyzkumu
tvrdi, Ze muziim okézala spotieba slouzi jakoZzto prostfedek signalizace svého socidlniho
postaveni budoucim partnerim. Zjistili, Ze se projevuji vykyvy v hladiné jejich
testosteronu v zavislosti na domnélé vysSi statusu vyvolané projevy okdzalé spotieby.
Napriklad znatelné stoupla hladina testosteronu v moment¢, kdy méli moznost fidit drahé
sportovni auto. Taktéz se zvysil testosteron v momente, kdy bylo jejich postaveni ohrozeno
projevy bohatstvi od jinych muzl v pfitomnosti Zeny. K podobnym zavérim dopéli
1 Sundie et al. (2011), ktefi uvadi, Ze muzi, jez maji zajem o kratkodobé vztahy, maji
tendenci zvysit svou napadnou spotiebu. Co se Zen tyCe, vyuzivaji okazalé spotieby spise
k odrazeni soupetek. Okazald spotfeba funguje jako signalizace k odrazeni Zen, které
ohrozuji jejich romantické vztahy. Studie naznauje, ze Zeny pouzivaji nékladného
majetku, aby ukazaly, Ze jejich partner je jim oddany. Okazald spotfeba tedy hraje
vyznamnou roli ve vztazich (Wang, & Griskevicus, 2013).

Co se ty€e nosSeni luxusnich znacek, zeny k nim vykazuji pozitivnéjsi vztah nez
muzi. Je tomu tak pravdépodobné proto, Ze je povazuji za prostiedek zvySeni své
atraktivity a vice si potrpi na svij fyzicky vzhled (Stokburger-Sauer & Teichmann, 2013).
S tim koresponduji i vysledky z jinych vyzkumi, které uvadi, ze znackové vyrobky maji
u zen vliv na zvySeni sebevédomi (Roux, Tafani & Vigneron, 2017). Krom odéva
preferuji Zeny vice neZ muzi znackové parfémy a hodinky (Stokburger-Sauer
& Teichmann, 2013). Pfi spotieb¢ luxusnich produkti dale Zeny kladou diraz predevs§im

na rafinovanost a muzi na exkluzivitu a dilezitost (Roux, Tafani, & Vigneron, 2017).
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PRAKTICKA CAST

7 Vlastni vyzkumné Setieni

7.1 Cil a zamér vyzkumu

Hlavnim cilem vyzkumu je pomoci dotaznikového Setfeni urcit, zda existuji
objektivni rozdily v okazalé spotfebé mezi muzi a Zenami. Vyzkumy v oblasti
genderovych rozdilli poukazuji na to, ze ve vétSing piipadii nejsou ve skorech mezi muzi
a zenami naméfeny signifikantni rozdily. Pokud se ukéaze, ze v orientaci na okéazalou
spotfebu existuji signifikantni genderové rozdily, bude blize prozkouméan motiv muzi
a zen k okazalé spotieb¢, popiipadé jejich preferovana forma.

DalS8im cilem je porovnat orientaci na okézalou spotfebu s materialnimi hodnotami,
jelikoz odborné literatura uvadi, ze tyto dva konstrukty jsou ve velmi tésném vztahu
a obcCasn¢ dochazi k jejich zaméné nebo splynuti. A nasledné¢ prozkoumat vztah mezi
okdzalou spotiebou a Zivotni spokojenosti, protoze odborné literatura ma na toto téma
nejednotny nazor a ptipadnd zivotni nespokojenost mize byt silnym motivem pro okazalou
spotiebu. A zaroven s tim porovnat souvislost okazalé spotieby a téchto dvou konstrukta

z hlediska genderu.

7.2 Hypotézy
Na zéklad¢ odborné literatury, cilii vyzkumu a vlastniho pfedporozuméni jsem
sestavila tf1 zékladni hypotézy, z kterych budu vychézet pfi interpretaci ziskanych dat.
H1: Muzi dosahuji v okazalé spottebé signifikantné vyssich skort nez Zeny.
H2: Mezi okézalou spotiebou a materialismem existuje signifikantni kladna
korelace.
H3: Mezi okéazalou spotiebou a zivotni spokojenosti existuje signifikantni negativni

korelace.

7.3 Sbér dat a vyzkumny soubor

Ke sbéru dat jsem pouzila dotaznikové Setfeni, které probihalo necelé tfi mésice
v obdobi od konce listopadu 2019 do zafatku unora 2020. Dotaznik byl dostupny
v elektronické podobé¢ skrze odkaz a taktéz v tiSténé papirové formé. Respondentim jsem
poskytovala jednu nebo druhou verzi podle jejich vlastni preference. Ke sbéru dat jsem
vyuzila metodu snowball (snéhové koule). Dotaznik jsem distribuovala lidem ve svém

okoli, které jsem vzdy Zadala, zdali by jej mohli rozsitfit dal mezi svij okruh zndmych.

27



TaktéZ jsem odkaz na elektronickou verzi umistila na riizné socialni sité. Samotny dotaznik
vyplnovali respondenti sami, dle pokyni v ném uvedenych. Jedinym kritériem pro
vyplnéni byl vék 18 let a vyse, jelikoz mé zajimala data z dospélé populace. Ucast
v dotaznikovém Setieni byla zcela dobrovolna a u€astnici byli informovani, ze ziskana data
budou v anonymizované formé pouzita v mé bakalarské praci.

Celkem bylo do vyzkumu zahrnuto 170 respondenti. Z demografickych
proménnych mé zajimalo ptfedevSim pohlavi (Tabulka 1.1), vék (Tabulka 1.2), nejvyssi
dosazené vzdélani (Tabulka 1.3) a pracovni status (Tabulka 1.4).

Vzorek tvoii 60 muzi a 110 zen (Tabulka 1.1). Coz je mozné vysvétlit za prvé tim,
ze v mém okoli se vyskytuje vice zen a za druhé se Zeny projevily jako ochotnéjsi dotaznik
vyplnit. Dale jsem se zaméfila na vék (Tabulka 1.2) respondentli, kde je vidét znatelna
pfevaha mladsi populace do 30 let (116 respondentil), jelikoZ je to pro mne nejsnaze
dostupnd skupina. A naopak nizké zastoupeni respondentii ve vysSich vékovych
kategoriich. Co se tyce nejvyssiho dosazeného vzdélani (Tabulka 1.3), vice jak polovina
respondentl se nachazi v kategorii stfedni s maturitou (113 respondentit). To koresponduje
jednak s Casto nizkym vékem uchazecli a 89 respondenty s pracovnim statusem student
(Tabulka 1.4). V otazce ohledné pracovniho statusu (Tabulka 1.4) je vétSina respondent
rozlozena mezi kategoriemi student (89 respondentil) a zaméstnanec (55 respondentd).

Vzhledem k velikosti a rozlozeni vzorku jej nelze povaZovat za reprezentativni.

Tabulka 1.1 - pohlavi

Kumulativni
Pocet Procenta Platna procenta cetnost
Platné | muz 60 353 353 353
Zena 110 64,7 64,7 100,0
Celkem 170 100,0 100,0
Tabulka 1.2 - vék
Kumulativni
Pocet Procenta Platna procenta Cetnost
Platné | 18-30 116 68,2 68,2 68,2
31-40 18 10,6 10,6 78,8
41-50 21 12,4 12,4 91,2
51-70 14 8,2 8,2 99,4
70 1 ,6 ,6 100,0
Celkem 170 100,0 100,0
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Tabulka 1.3 — nejvyssi dosazené vzdelani

Kumulativni
Pocet Procenta | Platna procenta cetnost

Platné | stfedni s maturitou 113 66,5 66,5 66,5
stiedni s vyuénim 1. 5 2,9 2,9 69,4
vysokoskolské m. 23 10,6 10,6 80
vysokoskolské b. 13 7,6 7,6 87,6
vysokoskolské d. 2 1,2 1,2 88,8
zékladni 14 8,2 8,2 100,0
Celkem 170 100,0 100,0

Tabulka 1.4 — pracovni status
Kumulativni
Pocet Procenta Platna procenta Cetnost

Platné |doma 1 ,6 ,6 ,6
duchodce 5 2,9 2,9 3,5
invalidni dtichod 1 ,6 ,6 4,1
mateiska 3 1,8 1,8 5,9
nezameéstnany 3 1,8 1,8 7,6
osoba vyd¢l. ¢in. 11 6,5 6,5 14,1
student 89 52,4 52,4 66,5
v domacnosti 1 ,6 ,6 67,1
X 1 ,6 ,6 67,6
zaméstnanec 55 324 324 100,0
Total 170 100,0 100,0

7.4 Pouzité metody vyzkumu

Vyzkum je zaméfen kvantitativné. Respondentim byl administrovan mnou
sestaveny dotaznik (Ptiloha 1.), ktery je tvofen sedmibodovou likertovou skalou na méteni
postoju k danym vyroktim. Je sloZen ze tfi ptivodné samostatnych standardizovanych skal -
ze Skaly orientace na okazalou spotiebu (Pfiloha I., polozka 1-12), skaly materialistickych
hodnot (Pfiloha I., polozka 18-26) a Skély spokojenosti se zivotem (Pfiloha I., polozka
13-17).

7.4.1 Skala orientace na okazalou spotiebu

Skalu orientace na okazalou spotfebu (P¥iloha I., polozka 1-12), v originale
Conspicuous Consumption Orientation Scale (CCO) vytvofili Roy Chaudhuri, Mazumdar
& Ghoshal (2011). V tomto vyzkumu pro ni pouzivdm zkratku SCons. Jedna se
o jednodimenzionalni Skalu o 12 polozkach, ktera pracuje s predpokladem, ze okazala

spotieba je charakteristickd pfedevSim touhou po jedine¢nych produktech, snahou
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o individualismus a socialni viditelnost. Skéla je validni a snadno administrovatelna. Dle
autord je vhodna ke zkoumani okézalé spotfeby ve vztahu k dal§im proménnym (Roy

Chaudhuri et al., 2011).

7.4.2 Skala materialistickych hodnot

Skalu materialistickych hodnot (P¥iloha I., polozka 18-26), v origindle Material
Values Scale (MVS) sestavila Richinsova a Dawson (2004). Pouzivala jsem zkracenou
devitibodovou skalu, ktera je vhodnd k métfeni obecného materialismu. Autofi nakladaji
s pojmem materialismus jako s dulezitosti, kterou jedinci ptikladaji ziskavani hmotného
vlastnictvi pti dosahovani zivotnich cild. Samotna Skala ma tii dimenze. Success (uspech),
zdali jedinec posuzuje uspech sebe a svého okoli skrze majetek. Centrality (Gstfednost), jak
ustfedni hodnotu hraje majetek v zivoté jedince. A Happiness (Stésti), zda majetek a jeho

ziskavani vedou k zivotni spokojenosti (Richins, 2004).

7.4.3 Skala spoKojenosti se Zivotem

Skala spokojenosti se zivotem (Piiloha I., polozka 13-17), v originale
The Satisfactions With Life Scale (SWLS) je hojn€ pouzivanou $kélou k métfeni globalni
zivotni spokojenosti, kterou v roce 1985 zkonstruovali Ed Diener, Robert, Emmons, Randy
Larsen & Sharon Griffin (1985). Je slozena z péti polozek, které se zamétuji na pozitivni
vliv a osaméni. Autofi uvadi, Ze vykazuje vysokou vnitini reliabilitu a je v hodné pro

pouziti s riznymi vékovymi skupinami (Diener, et al., 1985).
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8 Ziskana data

8.1 Zpiisob vyhodnoceni dat

S ohledem na téma a zkoumanou problematiku byl k ucelim této bakalaiské prace
zvolen kvantitativni vyzkum a zpisob méieni. Odpoveédi respondentli jak z rucné
vypliovanych dotaznikl, tak z jejich elektronické formy byly pfevedeny do excelové
tabulky v programu LibreOffice Vanilla. To z divodu sjednoceni formy a nasledné
jednodussi manipulace s daty. Z vyzkumu byly vylouceny ty dotazniky, ve kterych chybély
odpovédi na vice jak jednu z polozenych otazek. K naslednému vyhodnoceni dat byl pouzit
software IBM SPSS Statistika verze 22.

K popisu celkového souboru a jeho jednotlivych proménnych byly pouzity
deskriptivni charakteristiky. Dale byla u kazdého dotazniku spoctena validita a reliabilita
pomoci Cronbachovo alfa <0,7. Také vnitini korelace a reliabilita jednotlivych polozek.
Pro urceni vzijemnych vztahli mezi dotazniky byla pouZita korelani analyza, piesné
Pearsoniv korelacni koeficient. K interpretaci hodnot vyse korelacniho koeficientu jsem
pouzila dé€leni dle de Vause (2002), které je nasledujici a plati pro pozitivni i negativni
vztah stejné:

0.01 — 0.09 velmi mala, kiehka, prakticky nulova

0.10 — 0-29 mala, nizka

0.30 — 0.49 stiedni

0.50 — 0.69 velka, vysoka, vyznamna

0.70 — 0.89 velmi vysoka

0.90+ téméei dokonala

Dale byl spocten jak primérny skor jednotlivych respondentl, tak primérné skory
vSech respondentl pro kazdou ze tii pouzitych skal. V dotazniku byla jednotné pouzita
sedmibodova Skala likertova typu, ktera je nasledujici:

1 - rozhodné nesouhlasim

2 - nesouhlasim

3 - spiSe nesouhlasim

4 - nemohu se rozhodnout

5 - spiSe souhlasim

6 - souhlasim

7 - rozhodné souhlasim
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Na jejim zdkladé¢ hodnotim, ze primérné skory dosahujici vySe 4+ jsou projevem
méteného konstruktu. Pro zjisténi vztahu mezi jednotlivymi dotazniky a pohlavim byla
spoctena skupinova statistika primérnych hodnot. Poté byl pouzit Levenetv test shodnosti
rozptylu a na jeho zékladé¢ dvouvybérovy #-test rovnosti primért. TaktéZ byla pouZita
jednofaktorovd analyza rozptylu (ANOVA), kterd slouzi ke zjisténi vztahu vice
proménnych (Mares§, Rabusic, Soukup, 2019), v tomto piipadé¢ konkrétné¢ pro zjisténi

souvislosti mezi jednotlivymi Skalami a demografickymi udaji.
8.2 Interpretace dat

8.2.1 Validita a reliabilita

Vsechny tii Skaly pouzité v dotazniku prokdzaly dostateCnou validitu a reliabilitu
(Tabulky 2.1 — 2.3), jez je prvnim a zakladnim ptedpokladem k urceni spolehlivosti
stupnice. Abychom m¢éftitko mohli prohlésit za spolehlivé a reliabilni, je nutné zméfit
Cronbachovo alfa, které se pohybuje v rozmezi 0-1 a jeho velikost je ovlivnéna
spolehlivosti jednotlivych polozek Skaly. Méfitko je povazovéano za spolehlivé, pokud
Cronbachovo alfa dosadhne alespon 0,7 (de Vause, 2002).

Podobné vysoké reliability jako Skéaly dosahovaly i jejich jednotlivé polozky.
Vysoka reliabilita a validita skal byla predpokladana, jelikoz se jedna o standardizované
a bézn¢ uzivané nastroje.

Tabulka 2.1 - Reliabilita SCons

Cronbachovo Alfa
na zékladé
Cronbachovo | standardizovanych
Alfa polozek N
0,835 0,843 12

Tabulka 2.2 - Reliabilita MVS

Cronbachovo Alfa
na zakladé
Cronbachovo | standardizovanych
Alfa polozek N
0,848 0,847 5

Tabulka 2.3 - Reliabilita SWLS

Cronbachovo Alfa
na zakladé
Cronbachovo | standardizovanych
Alfa polozek N
0,751 0,738 9

32



8.2.2 Priimérné skéry

Co se tyCe vySe prumérného skoru jednotlivych respondentti, zaméfila jsem
se pouze na ty, které presahuji bod 4, jez je v skéle oznacen, jako nemohu se rozhodnout.
Piedpokladam, Ze jedinec, jehoz primérny skor v celé Skale je 4+, vykazuje pozitivni
tendenci k méfenému konstruktu (de Vause, 2002).

Ve skale SCons piesdhlo ze 170 zGastnénych primérny skoér 4 celkem
26 respondentt (14 muza a 13 Zen). CoZ znamena, ze 144 ucastnikli vyzkumu skérovalo
v této Skale 4 nebo méné. Primérny skor respondentl byl v této Skale 3,0 (Tabulka 3.1),
coz odpovida bodu stupnice spiSe nesouhlasim. Z tohoto vysledku lze usoudit,
ze u zkoumanych respondentti je orientace na okézalou spotiebu spisSe nizka.

Ve skéale MVS, ktera se skalu SCons tizce souvisi, byl pocet odpovédi piesahujici
4 mirn€ vyssi, konkrétné 45 respondentt (20 muzi a 25 Zen). A primér na celou Skélu byl
3,5 (Tabulka 3.1), coz se pohybuje na ptli mezi body spiSe nesouhlasim a nemohu
se rozhodnout. Z tohoto vysledku Ize usoudit, Ze materialistické hodnoty nejsou pro tento
zkoumany vzorek pfili§ vyznamné. Zaroven vsak vyssi vysledek nezli u SCons poukazuje
na to, ze materialistické hodnoty nemusi nutn¢ zvySovat okazalou spotfebu a Ze se jedna
o dva blizké, ale rozdilné konstrukty.

Opacny trend nez u prvnich dvou skal se projevil u skaly SWLS, kdy nad
4 skérovalo 117 tcastnikil (36 muzii a 81 Zen), coz je mirné nad dvé tietiny z celkového
poctu zucastnénych (Tabulka 3.1). Primérna vySe vSech odpovédi je 4,554, tedy blize
k bodu 5 — spiSe souhlasim. Z toho jasn¢ vyplyva, ze vétSina respondentll v tomto
vyzkumu je se svym Zzivotem spiSe spokojena. Tento vysledek vzhledem k vysledkim
predchozich dvou S§kal odpovida vSeobecnému tvrzeni, ze lidé, ktefi nejsou piilis

orientovani na materidlni a hmotné hodnoty, jsou se svym Zivotem spokojen¢jsi.

Tabulka 3.1 - Primérné skory jednotlivych skal

SCons SWLS MVS
N Platné 170 170 170
Chybgjici 0 0 0
Pramér 3,000 4,554 3,500
Smérodatna odchylka 1,055 1,230 0,983
Minimum 1,250 1,000 1,222
Maximum 6,583 7,000 6,000
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Skupinové statistika (Tabulka 3.2) ukazala, Ze muzi a Zeny se v primérnych
skorech v jednotlivych Skalach li§i pouze minimaln€. Stejné¢ tak dosahuji podobnych

hodnot i smérodatné odchylky.

Tabulka 3.2 - Skupinova statistika

Pohlavi N Primér Smeérodatna odchylka | Stfedni chyba priméru
SCons muz 60 3,135 1,189 0,153
zena 110 2,926 0,972 0,093
SWLS muz 60 4,470 1,278 0,165
7ena 110 4,600 1,207 0,115
MVS muz 60 3,648 1,080 0,139
zena 110 3,419 0,921 0,088

Nasledn¢ byl proveden Levenelv test a dvouvybérovy #-test (Tabulka 3.3)
k porovnani shodnosti stiednich hodnot u skupiny muzi a zen. F v Leveneové testu nas
odkazuje do prvniho tadku (Predpokladd se stejnd odchylka), jelikoz jeho velikost
presahuje 0,05, coz znamena, ze rozptyly jsou v obou skupinach shodné. Poté se zamétime
na t, to oznacuje vypoctené testové kritérium, které souvisi se sloupcem s (2tailed), jez
ur€uje hodnotu vypoctené vyznamnosti statistiky. Uvadi, s jakou velikosti je
pravdépodobné, ze t hodnota bude vétsi nebo mensi nez je v ni uvedené cislo. Pokud je
signifikantni hodnota vétSi nez 0,05, nemiizeme odmitnout nulovou hypotézu, Ze oba
soubory se od sebe neli§i (Mares, Rabusic, Soukup, 2019). I z této tabulky vyplyva,
ze muzi se od zen v zadné ze $kal vyrazn€ nelisi. Na zdklad¢ téchto dat jsem zamitla H1,

jelikoZ muzi a Zeny se v orientaci na okazalou spotiebu signifikantné nelisi.
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Tabulka 3.3 — ¢-test

Leveneuv test t-test
95% interval
spolehlivosti
rozdilu
F S t df s (2-tailed) |Rozdil [Stfedni chyba |Nizsi |Vyssi
pruméru | rozdilu
SCons | Predpoklada se 4,935 0,028| 1,236 168 0,218 0,209 0,169| -0,125] 0,542
stejna odchylka
Neptedpoklada se 1,165] 102,444 0,247 0,209 0,179] -0,147] 0,564
stejna odchylka
SWLS | Predpoklada se 0,956| 0,330( -0,657 168 0,512] -0,130 0,198| -0,520] 0,260
stejna odchylka
Nepiedpoklada se -0,646[ 115,575 0,519] -0,130 0,201| -0,528] 0,268
stejna odchylka
MVS | Predpoklada se 2,446 0,120| 1,456 168 0,147 0,229 0,157 -0,182] 0,539
stejna odchylka
Nepredpoklada se 1,389 106,093 0,168 0,229 0,165| -0,198] 0,556
stejna odchylka

8.2.3 Korelace

Dle ptedpokladu a v souladu s H2 se ukdzala vyznamna kladna korelace (0,544)
mezi orientaci na okdzalou spotfebu a materidlnimi hodnotami (Tabulka 4.1 a Obrazek 1).
Zéaporn¢ vychazi korelace mezi orientaci na okéazalou spotfebu a Zivotni spokojenosti
(-0,092), v této velikosti ji vSak mlizeme prohlasit za prakticky nulovou (Tabulka 4.1).
Vzhledem k nesignifikantni velikosti Pearsonova korela¢niho koeficientu (r) zamitdm H3,
jelikoz negativni vztah sice existuje, ale neni dostateCny. O néco vyssi je negativni
korelace mezi Skalami materialistickych hodnot a Zivotni spokojenosti (-0,245), nicméné

jedna se stale o nizkou hodnotu korelace (Tabulka 4.1).

Tabulka 4.1 - Korela¢ni koeficienty

SCons SWLS MVS

SCons r 1 -0,092 0,544

s (2-tailed) 0,233 0,000

N 170 170 170
SWLS r -0,092 1 -0,245

s (2-tailed) 0,233 0,001

N 170 170 170
MVS r 0,544 -0,245 1

s (2-tailed) 0,000 0,001

N 170 170 170

Korelace je signifikantni pri velikosti 0.01 (2tailed)
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Obrazek 1 — Graf korelace SCons a MVS
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Dale byla provedena korelace (Tabulka 4.2) a regresni analyza ANOVA (Tabulka
4.3, Tabulka 4.4) pro zjisténi vztahu mezi Skadlami a demografickymi proménnymi, jako je
veék nebo pracovni status. Pfi interpretaci regresni analyzy (Tabulka 4.3, Tabulka 4.4) je
podstatné zaméfit se na velikost F, které vznikd jako podil variability mezi skupinami
a uvniti skupin. Pokud plati nulova hypotéza o tom, ze rozdily mezi primeéry neexistuji,
musi se hodnota F pohybovat v blizkosti 1. JelikoZ se vSechny ziskané hodnoty pohybuji

okolo 1, usuzuji, ze zadna za skal piiliS nezavisi na demografickych proménnych.
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Tabulka 4.2 — Korelace s vékem

vek
SCons |r -0,110
S (2-tailed) 0,152
N 170
SWLS |[r 0,126
s (2-tailed) 0,102
N 170
MSV r -0,252
s (2-tailed) 0,001
N 170

Korelace je signifikantni pri velikosti 0.01
Korelace je signifikantni pri velikosti 0.05 (2tailed)

Tabulka 4.3 — ANOVA nejvyssi dosazené vzdélani

Soucet ¢tverctt | df Primeér ¢tverct |F s
SCons Mezi skupinami 3,923 6 0,654 0,579 0,747
Uvnitt skupin 184,053 163 1,129
Celkem 187,975 169
SWLS Mezi skupinami 14911 6 2,485 1,682] 0,128
Uvnitt skupin 240,771 163 1,477
Celkem 255,682 169
MVS Mezi skupinami 7,028 6 1,171] 1,221 0,298
Uvnitf skupin 156,361 163 0,959
Celkem 163,389 169
Tabulka 4.4 — ANOVA pracovni status
Soucet ¢tverct | df Primeér ¢tverci | F ]
SCons Mezi skupinami 13,528 8 1,691 1,551| 0,144
Uvnitt skupin 174,440 160 1,090
Celkem 187,968 168
SWLS Mezi skupinami 17,220 8 2,152 1,463| 0,175
Uvnitt skupin 235,367 160 1,471
Celkem 252,587 168
MVS Mezi skupinami 14,268 8 1,784] 1,939] 0,058
Uvniti skupin 147,180 160 0,920
Celkem 161,448 168
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Vyznamné rozdily neukazala ani korelace jednotlivych $kal v zavislosti na pohlavi.
Nejvyraznéjsi, presto stale nesignifikantni, rozdil z hlediska pohlavi se ukazal mezi SCons
a SWLS (Obrazek 2). U Zen je tento vztah mirné zapornégjsi, kdezto u muzii nema orientace

na okazalou spotfebu na Zivotni spokojenost Zadny vliv.

Obrazek 2 — Graf korelace SWLS a SCons z hlediska pohlavi

pohlavi
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9 Diskuze

Prvni hypotéza se zamétfovala na rozdil mezi muzi a Zenami v ramci okazalé
spotieby. Konkrétné H1: Muzi dosahuji v okazalé spotiebé signifikantné vyssich skorti nez
zeny. Tuto hypotézu jsem na zaklad¢ ziskanych dat zamitla. Vypocet primérného skoru
jednotlivych respondentli ukézal, Ze tento vyzkumny soubor obecné nevykazuje velkou
orientaci na okdzalou spotiebu (3,000), coz jiz naznacilo, Ze mezi muzi a Zzenami
pravdépodobné nebudou markantni rozdily. Tento pfedpoklad néasledné potvrdil vypocet
pramérného skoéru z hlediska pohlavi a t-test, které ukézaly naprosto minimalni rozdily
v hodnotach mezi muzi (3,1347) a Zenami (2,9259).

Tato zjiSténi koresponduji s tvrzenim Hyde (2014), kterd provadéla analyzu
ruznych genderovych vyzkumii a uvadi, ze plati spise pravidlo genderové podobnosti nez
rozdilnosti a vyrazné rozdily se vyskytuji jen ojedin€le. Naproti tomu data nesouhlasi napf.
s vyzkumem Podoshena a Segala (2012), ktefi uvadi, ze muZi vykazuji vyraznéjsi
materialistickou orientaci a sklon k okézalé spotfebé nebo s ndzorem O’Cass & McEwen
(2004), podle nichz je pro mladé muze podstatna viditelnost spotieby. Dle téchto vyzkumi
Tato situace u obou §kal ¢astecné nastala, jelikoz muzi méli nepatrné vyssi primérny skor
nez zeny jak u MVS (muzi 3,6481, zeny 3,4192), tak u SCons (muzi 3,1347, zeny 2,9259).
Rozdil je vSak natolik maly, Ze jej nemohu povazovat za vyznamny. Zaroven se jedna o tak
nizké hodnoty (de Vause, 2002), ze nelze fici, ze by respondenti viibec nevykazovali
tendenci k okazalé spotieb& nebo materialismu.

Nicméné dalsi vyzkumy v této oblasti uvadi, ze mezi muzi a Zenami v okdzalé
spotieb¢ existuji rozdily, ale spiSe ve zpusobu, ktery voli nebo jejich motivaci, nez
v samotné jeji velikosti (Croson & Gneezy, 2009, Roux, Tafani & Vigneron, 2017, Wang,
& Griskevicus, 2013). Je tedy mozné, Ze ve velikosti okazalé spotifeby nehraje gender
zasadni roli a projevuje se, az ve zpisobu jakym je provadéna. S timto ndzorem by byla
ziskand data z¢asti v souladu, jelikoz nevykazala signifikantni rozdily vzhledem
ke genderu, ale neni mozné skrze né zjistit zddné detailnéjSi informace o zptsobu nebo
motivaci.

Druhd hypotéza sledovala souvislost mezi materialismem a okazalou spotiebou.
H2: Mezi okazalou spotiebou a materialismem existuje signifikantni korelace. Tuto
hypotézu data potvrdila. Mezi Skalou orientace na okdzalou spotiebu a Skdlou materialnich

hodnot vysla vysoka a vyznamna korelace (0,544) (de Vause, 2002). To potvrzuje zjisténi
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vyzkumt, které uvadi, ze materialismus je s okazalou spotfebou v tésném vztahu a ze
materialisti¢ti jedinci projevuji zvySenou tendenci k okézalé spotiebé (Chaudhury et al.,
2011, O‘Cass, 2001, Podoschen & Andrzejwski, 2012). Nicméné korelace nam netika nic
o tom, jak jedna Skéla ovliviiuje druhou, pouze to, jak vysokd mezi nimi existuje
souvislost. Miizeme se vSak domnivat, Ze materialistické hodnoty podnécuji okazalou
spotfebu a Ze ta je projevem materialismu. S tim koresponduji i vysledky primérnych
skorti respondenti v jednotlivych Skalach, kdy u materialismu (3,500) byl vyssi nez
u okazalé spotieby (3000). Také ale ukazuji na to, Ze materialistick4 orientace jesté nutné
nemusi znamenat okazalou spotiebu a Ze se tudiz jedné o blizké, ale rozdilné konstrukty.

Tteti hypotéza porovnavala okazalou spotfebu a Zzivotni spokojenost. H3: Mezi
okazalou spotiebou a zivotni spokojenosti existuje signifikantni negativni korelace. Tato
hypotéza byla na zaklad€ ziskanych dat zamitnuta. Korelace skal SCons a SWLS ukézala
pouze malou a nesignifikantni negativni korelaci (-0,092), coz znamend, Ze ziskanad data
vypovidaji, Zze mezi Zzivotni spokojenosti a okazalou spotfebou neexistuje souvislost.
Nicméné kdyz se podivame na graf rozloZeni jednotlivych respondentii (Obrazek 2) mezi
SCons a SWLS miZeme vidét, Ze vétSina respondentl, kteti skorovali 4-6 na stupnici
SWLS zaroveil skorovali 1-4 na stupnici SCons. Zaroveinl 3 jedinci, ktefi na Skale SCons
skoérovali 6+ se pohybuji na stupnici SWLS v rozmezi 1-4. To taktéZ naznacuje, ze ¢im
vSak zpusobeno tim, Ze vétSina z nich dosahovala v SCons pouze nizkych hodnot.
Myslenku, Ze materidlni hodnoty a okazald spotfeba negativné ovliviluji Zivotni
spokojenost, mohou podpofit i data z primérnych skértt muzi a Zen v jednotlivych skalach
(Tabulka 3.2), kdy muzi dosahovali v SCons (3,1347) a MVS (3,6481) v priméru o néco
vysSich skort nez zeny (SCons 2,9259, MVS 3,4192). KdeZto u SWLS tomu bylo naopak
a zeny (4,6000) méli vyssi primérny skor nez muzi (4,4700).

Soucasné vyzkumy se ohledné souvislosti mezi zivotni spokojenosti a okazalou
spotfebou neshoduji, avSak vétSinou uvadi, ze spojitost mezi nimi existuje at’ uz pozitivni
nebo negativni, coZ nekoresponduje s vysledky mého Setfeni. N&ktefi autofi vyzkumu
reflektuji, Ze okazald spotieba miiZze vést ke zvySeni osobni spokojenosti, materialisticka
orientace vSak nikoli (DeLeire & Kalil, 2010, Roy Chaudhury et al., 2011, Segal
& Podoschen, 2012). Tomu z ¢asti odpovidaji i data z tohoto vyzkumu, kdy korelace mezi
SWLS a MVS (-0,245) byl mirn¢ zaporn&jsi nez mezi SWLS a SCons (-0,092). Materidlni
hodnoty jsou s zivotni spokojenosti v negativnéjSim vztahu nez okézald spotieba. Neni

vSak mozné urcit, zda materialistické hodnoty implikuji nizsi spokojenost se zivotem nebo
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naopak, na coz upozoriiuje jiz Richins & Dawson (1992). Zaroven je Pearsontiv korela¢ni
koeficient pro SWLS a MVS stale piili§ maly na to, abychom vztah mezi nimi mohli
povazovat za vyznamny. Predpokladam, ze v ptipadé, kdy by byl mlj vyzkumny vzorek
vétsi a vice jedincl by skoérovalo ve vySSich hodnotach orientace na okdzalou spotiebu,

mohla by se ukézat v souvislosti s zivotni spokojenosti podrobnéjsi data.
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10 Limity prace

Protoze okézalad spotieba neni v psychologii doposud pfili§ probiranym tématem,
potykala jsem se s nedostatkem vhodnych a adekvatnich zdroji. K jednotlivym
problematikam ¢erpam mnohdy z mnoha riznych autorti, od nichz pouzivam pouze kratké
pasaze. Misty ma tedy prace ponékud kompilaéni charakter. Casto jsem vychazela z textd,
které byly primarn¢ zaméfeny na ekonomiku, marketing nebo spotfebni chovani, pfesto
jsem se snazila z nich vyuzivat pouze ty pasaze, jez na problém pohlizely z hlediska
psychologického. Taktéz jsem obcCas vyuzila zdroju starsiho data, bud'to z diivodu, Zze jsem
k danému tématu nenaSla Zadné aktualngjsi informace nebo z divodu, Ze jsem nazory
daného autora povazovala za klic¢ové a stéZejni.

Zkoumany vzorek ma velmi neproporciondlni rozlozeni (viz. Kapitola 7.3), coz
povazuji za problematické pfedevSim ohledné kategorie pohlavi, ktera byla hlavnim
vztaznym bodem, s nimZ jsem ziskand data porovnavala. Stejné¢ tak se mohlo na datech
projevit, ze se ucastnikii dotazuji na pohlavi nikoliv jejich genderovou identitu. V kontextu
této prace nakladdm s pojmem gender jako se socidlnim konstruktem, ktery vychazi
z biologického znaku, tedy pohlavi. Proto mi pfijde adekvatni dotazovat se ucastnikii
na jejich pohlavi nikoliv na jimi vnimanou genderovou identitu. Zaroven se mi tato forma
jevila jako snaz$i pro ty ucastniky, ktefi nemusi byt obezndmeni s vyznamem pojmu
genderova identita.

Jelikoz jsem vyuzila ke sbéru dat metodu snowball a neadministrovala jsem
jednotlivé dotazniky osobné, nemdm kontrolu nad pravdivosti ziskanych udaji. Ackoliv
jsem respondenty v ivodnim textu dotazniku zadala o otevienost a upfimnost, je vysoce
pravdépodobné, ze néckterd ziskand data nejsou pravdiva. Taktéz se stalo, ze Cast
respondentli nevyplnila dotaznik cely. Takové piipady jsem byla nucena z celkového
zkoumaného souboru vytadit, ¢imZ se zmenSila jeho velikost.

Vzhledem k velikosti zkoumaného souboru a jeho neproporcionalnimu rozlozeni
pfedevs§im z hlediska v€ku a pracovniho statusu, nemohu ziskana data povazovat
za dostatecné reprezentativni vzorek. Z toho divodu nepovazuji ziskané udaje za vhodné
nijak zobectiovat ani z nich vyvozovat finalni platné zavéry. Mohou slouZit pouze jako

nastin pro dals$i podrobné;jsi vyzkum v oblasti ok4zalé spotieby.
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Zavér

Tato bakalaiskd prace piindsi uceleny pohled na konstrukt okéazalé¢ spotieby
z psychologického hlediska. Uvadi jeho ptehlednou definici vychazejici z odborné
literatury a nazort raznych autor. Vymezuje tfi zakladni formy okézalé spotieby, jimiz
jsou okazald spotieba statki, sluzeb a Casu. Taktéz rozebira dvé hlavni motivace jedinct
k praktikovani okazalé spotieby, a to snahu o zvySeni a udrzeni socidlniho statusu
ve spolecnosti a spolu s tim touhu po zvyseni vlastniho sebepotvrzeni.

Okazala spotieba je porovnana s konstruktem materialismu a Zivotni spokojenosti,
s kterymi je Uizce provazana. Materialistické hodnoty Casto zastavaji 1 jednici se sklonem
k okazalé spotfebé a Zivotni spokojenost mize byt jednak disledkem a jednak motivaci
okazalé spotieby. Dale je okazala spotfeba posouzena z hlediska genderové problematiky.
Je jasn€ vymezen pojem gender a popsany vyzkumy sledujici genderové rozdily v riznych
aspektech.

Praktickd ¢ast shrnuje prubéh a poznatky vyzkumu, ktery vychazi z dotaznikového
Setreni o okdazalé spotfebé, materialismu a Zzivotni spokojenosti. A¢ vzorek 170
respondentll neni dostateCné reprezentativni, pfinesl zajimavé poznatky. Ukazalo se,
ze v ramci okazalé spotieby neexistuji genderové rozdily, Ze okazald spotieba
a materialismus spolu vysoce koreluji a Ze konstrukt okézalé spotfeby ani materialismu
ptilis nesouvisi s Zivotni spokojenosti.

Pro detailné;si a hlubsi pochopeni problematiky by bylo vhodné provést
podrobnéjsi vyzkum na reprezentativnim vzorku dospélé populace. Piesto tato prace milize
slouzit jako dobry odrazovy mustek pro dalSi zkouméni a Givod do problematiky okazalé

spotieby.
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Priloha I. - Administrovany dotaznik

Dotaznik

Vazeni respondenti,

Jmenuji se Veronika Lejckova a jsem studentkou Prazské vysoké skoly psychosocidlnich
studii. Rada bych Vs pozadala o vyplnéni kratkého dotazniku, ktery je dilezitou soucasti
mé bakalatské prace. Dotaznik je zcela anonymni a vSechna ziskana data budou pouzita
vyhradné pro vé€deckeé ucely.

Mnohokrat dékuji za Vasi ochotu a ¢as.

Pohlavi

D muz
D zena

Vek

D 18-30
D 31-40
D 41-50
D 51-70
D 70+

Nejvyssi dosazené vzdélani

D zakladni

D stiedni bez maturity a vyu¢niho listu
D stiedni s vyucnim listem

D sttedni s maturitou

D vysokoSkolské bakalarské



D vysokoskolské magisterské

D vysokoskolské doktorské

Pracovni status

D student

D zaméstnanec
D osoba vydéle¢né ¢innd/ zaméstnavatel
D nezaméstnany

D Jiné (prosim Specifikujte) ........ooiviiiiiiiiiii

NizZe je nékolik vyrokil, s nimiZ miZete souhlasit nebo nesouhlasit. Pomoci ¢isel 1 - 7
vyjadiete stupent svého souhlasu nebo nesouhlasu s kazdym tvrzenim. Bud'te, prosim,

otevieni a upfimni. Sedmibodova stupnice je nasledujici:

1. rozhodné nesouhlasim
. nesouhlasim

. spiSe nesouhlasim

. nemohu se rozhodnout
. spisSe souhlasim

. souhlasim

~N O Dk~ W

. rozhodné souhlasim



1. Nakupem luxusni a drahé znacky lidem kolem sebe néco sdéluji.

2. Nékteré produkty nakupuji, abych ostatnim ukazal/a, Ze jsem bohaty/a.

3. Chtél/a bych byt ¢lenem luxusniho a elitniho klubu.

4. Kdybych mél/a moZnost, povésil/a bych si v domé obraz od slavného
malite.
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5. Koupil/a bych spiSe zajimavou a neobvyklou verzi produktu, ktery je
jinak dostupny v jednoduchém designu, abych ukézal/a, Ze mam
originalni vkus.

6. Ostatni si preji, aby méli stejné dobry vkus jako ja.

7. Snazim se koupi neobvyklych predmétti ukazat svym pratelim, Ze
jsem jiny/a neZ oni.

8. SnaZim se vybirat si takové produkty a znacky, abych si vytvofil/a
osobity styl, ktery budou vSichni obdivovat.

9. Kdybych mél/a tu moznost, nakupovala bych jen Spickové produkty.

10. Vécmi, které nakupuji, chci ostatnim ukazat, Ze si uzivam byt
originalni.

11. Ukazuji ostatnim, Ze jsem sofistikovany/a.

12. Citim, Ze vlastnictvim jedine¢ného staroZitného kousku mohu ziskat
respekt ostatnich.
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13. Mij Zivot se témér zcela shoduje s mym idedlem.

14. Podminky mého Zivota jsou vynikajici.

15. Jsem se svym Zivotem spokojeny/a.

16. Dostal/a jsem od Zivota témér vSe, co jsem chtéla.

17. Kdybych mohl/a Zit sviij Zivot znovu, témér nic bych neménila.

18. Véci, které mam, vypovidaji hodné o tom, jak si v Zivoté vedu.

19. Kupovani véci mi déla velkou radost.

20. Byl/a bych St'astnéjsi, kdybych si mohl/a dovolit kupovat vice véci.

21. Réad/a vlastnim véci, které délaji na druhé dojem.

22. Mam v zivoté rad/a hodné luxusu.

23. Mj Zivot by byl lepsi, kdybych vlastnil/a nékteré véci, které nemam.

24. Obdivuji lidi, ktef{ vlastni nakladné domy, auta, odévy.

25. Obcas mé docela trapi, Ze si nemohu dovolit koupit vSechno, co bych
chtél/a.
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26. Pokud jde o hmotné statky, snazim se drZet sviij Zivot v prostoté.
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