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Anotace

Diplomova prace pojednava o environmentalnim Zalu a jeho projevech. Teoreticka ¢ast prace
se vénuje vztahu ¢loveka k pfirodé a k Zivotnimu prostiedi, environmentalnimu zalu a jeho
psychologickym aspektiim, dale také copingu. Vyzkumné Setieni piinasi zkuSenosti celkem
osmi lidi, tif muzi a péti Zen, prozivajicich environmentalni Zzal. Zdmérem vyzkumu je
zmapovani projevi a mechanismi zvladani environmentalniho zalu za G¢elem ziskani novych
psychologickych poznatktl a rozsiteni povédomi o této problematice v Ceské republice. Jedna
se o kvalitativni vyzkum, jehoz data byla ziskana s pouzitim polo-strukturovaného rozhovoru a

zpracovana pomoci tematické analyzy.
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environmentalni zal, ekologické tizkost, ptiroda a zivotni prostiedi, klimaticka zména, coping,
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Abstract

This diploma thesis deals with environmental grief and its manifestations. The theoretical part
deals with man’s relationship to nature and the environment, environmental grief and its
psychological aspects, and also coping. The research brings experiences of a total of eight
people — three men and five women — going through environmental grief. The purpose of the
research is mapping of manifestations of environmental grief and mechanisms of coping with
it, in order to obtain new psychological findings and spreading the awareness of this issue in
the Czech Republic. It is a qualitative research and its data were obtained through the use of a

half-structured interview and processed with the help of thematic analysis.
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Uvod

Kdyz jsem se béhem rozhovort ptala castnikli vyzkumu, jak environmentélni zal sami
vnimaji, jedna zena mi fekla krdsnou metaforu, Ze lideé pldacou, kdyz slysi o tani ledovcii. Toto
pfirovnani psychologickou reakci na ekologickou ztratu vystihlo moznéa lépe nez jakakoliv
odborna definice.

Avsak nejde jen o zminéné ndm mozna vzdalené ledovce, ale 1 o hofici a mizejici lesy,
ubytek vody v krajiné spojeny s nadmérnym suchem, vymirani druhi, plasty v ocednech, a
vlastné o celou klimatickou zménu, kterd ma velmi negativni dopady nejen na nasi planetu, ale
1 na psychické i fyzické zdravi ¢lovéka. Neni divu, Ze se lidi tato ztrata osobn¢ dotyka. Uz jen
skuteCnost, Ze nase podstata je divérné spjata s pfirodnim svétem a ptirodni zdroje jsou
nezbytné k nasemu zivotu, vypovida o tom, jak vyznamné jejich ubytek mize ovlivnit i nase
prozivani.

Ackoliv pocet jedincii prozivajicich environmentalni Zal se zhorSujici se ekologickou
situaci hojné naristd, stejn¢ jako naléhavost celé situace, jde stile o velmi malo diskutovanou
a zkoumanou problematiku. V zahranici se jiz touto psychologickou reakci rizni odbornici a
studie zabyvaji, oviem v Ceské republice je tento pojem pomérné novy a neznamy, vyzkumy
tykajici psychologické odezvy na environmentalni problémy témét chybi.

Prvni impulz k vybéru tohoto zaméteni mé diplomové prace spocival v tom, ze mé
s ptirodou spojuje silné pouto, a kdyz vidim, k jakym ztrdtdm v ni v souasném svété dochazi,
vyvolava to ve mné rovnéz hluboky zarmutek. Mou osobni snahou je proto v ramci mého oboru
poukdzat na zavaznost tohoto problému, ktery je spole¢nosti vniman zatim pouze okrajoveé.
Zaroven spatfuji velky potencidl v prohloubeni poznatkli o environmentalnim Zzalu, a to
pfedevs§im z divodu, Ze by ziskané znalosti mohly vést ke zlepSeni pochopeni emocnich a
psychologickych aspekti dopadti zmény klimatu. Tyto nové informace mohou pomoct
identifikovat moznosti, jak se s timto zdrmutkem vypotadat.

Snahou mého vyzkumu je proto zmapovat projevy environmentéalniho zalu, a zjistit, jaké
mechanismy zvladani lidé prozivajici environmentalni Zal pouzivaji, a to za i¢elem poskytnuti
novych psychologickych poznatkd a teoretickych zakladd, které mohou pomoci rozsifit
poveédomi o u nas témét neprobadané problematice ukazujici se vSak jako stale vice aktudlni.

Diplomova prace na mou bakaldiskou praci nenavazuje, ovSem pro teoretickou ¢ast jsem

ze své predchozi prace pouzila kapitolu, ktera zde nese nazev Coping.
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I. TEORETICKA CAST
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1. Vztah Clovéka k prirodé a zivotnimu prostredi

Abychom pochopili, jaké mechanismy se podili na vzniku environmentélniho zalu,
potfebujeme nejprve porozumeét hlubSim souvislostem. V prvni kapitole si proto ptiblizime
charakteristiky vztahu ¢loveéka k pfirod¢, jez ndm muze poslouzit jako teoreticky zaklad pro
vysvétleni, jakym zpiisobem lidé k pfirod¢ a Zivotnimu prostiedi pristupuji a jaké faktory tento
vztah ovliviuji.

Nejprve si predstavime obor ekopsychologie, jez se touto problematikou zabyva, potom
si vyli¢ime témata souvisejici se vztahem clovéka k pfirodé a k environmentalnimu prostiedi.
Na konci kapitoly se podivame na druhou stranu této interakce, pficemz se sezndmime s tim,
jak ptsobi ptiroda na psychické zdravi ¢lovéka. Pozornost pfitom zaméfime pouze na negativni
ucinky souvisejici pfimo s klimatickou zménou, protoze ta predstavuje jeden

z nejvyznamnéjSich zdroji vzniku psychickych potizi.
1.1. Ekopsychologie

Ekopsychologie (Ecopsychology) je obor zkoumajici psychologické, spiritudlni a
terapeutické aspekty vztahu mezi ¢lov€kem a pfirodou. Zaméfuje se na otadzky Zzivotniho
prostiedi a na odpovédnost za ochranu piirody a jinych druhl. Pfedstavuje syntézu mezi
ekologii a psychologii. Vychazi z psychoanalytickych kofent, praci Theodora Roszaka a
mySlenek hluboké ekologie. V souc€asnosti se vSak od roszakovskych kofent odpoutala a
vclenila se do proudu ,,conservation psychology*“ (ochranarské psychologie), jez se zabyva
reciprocnimi vztahy mezi ¢lovékem a pfirodnim prostiedim s diirazem na ochranu ptirody
(Kulhavy, 2008).

Psychologie zamétend na prozivani a chovani spojené s pfirodou a zivotnim prostfedim
si klade otdzky: ,,Odkud se bere a z ceho vznika lidsky vztah k prirode? Chovaji se lidé
k Zivotnimu prostiedi ,, iraciondlné*? Pro¢ nékdo chrani Zivotni prostiedi a jiny ne? Cim je
mozné verejnost ucinné motivovat k environmentalne-setrnému chovani? Co pro lidi znamenad
kontakt s divokou prirodou? Jak resit konflikty v ochrané Zivotniho prostredi? “* (Krajhanzl,
Moldan, 2010).

V zahrani¢nim svété ma oproti Cesku spojeni psychologie s problematikou ochrany

zivotniho prostiedi dlouhodobé&;jsi tradici. Jeji pocatky sahaji do sedmdesatych let, kdy vznikala
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ekologicka hnuti v reakci na ropnou krizi. Ta podnitila i psychology, ktefi zacali zkoumat
napiiklad, jaka je motivace lidi k Setrnému environmentalnimu chovani a hledali zplisoby, jak
jej ucinné podporovat. Samotné ekopsychologie je vSak stdle pomérné nové odvétvi, které se
postupné akademicky etabluje a v némz vznikaji odborné Casopisy, oborové organizace a
studijni programy. ,.,Kvalita odbornych odpovedi ovliviiuje jak miru pochopeni lidskéemu
prozivani v dobe, ktera celi environmentdlnim probléemiim, tak praktickou efektivitu
environmentalni vychovy, vzdélavani a osvety. “ (Krajhanzl, 2008).

Ekopsychologie se snazi obnovit uzdravujici emoc¢ni pouto s ptirodou. Zastava nazor, ze
Spatné spojeni jedince s ptirodou se ¢astecné podili na vzniku psychologickych problémi. Proto
usiluje o rozvoj a pochopeni zplsob, jak rozsifit emocni spojeni mezi jednotlivci a svétem
pfirody, a tim pomoci lidem krozvoji udrZitelného Zivotniho stylu, k napravé tohoto

vzéjemného odcizeni a v neposledni fadé ke zkvalitnéni Zivotni spokojenosti (Blaschke, 2013).
1.2. Environmentalni a proenvironmentalni chovani

Environmentdlnim chovanim se rozumi lidské chovéni, které urcitym zplsobem
ovliviluje Zivotni prostiedi. Jelikoz je ¢lovEk v interakci se svym prostfedim neustale, mohl by
tento pojem zahrnovat veskeré lidské chovani. Environmentalni chovéani je proto v uz§im
vymezeni ,.,to chovani, které vyznamné piisobi na zZivotni prostredi ““ (Krajhanzl, 2010).

Clovék si dopady takového chovani mize a nemusi uvédomovat, pokud tak &ini, Ize ho
oznalit za zdmérné environmentdlni chovdani. V opacném piipadé¢ se jednd o chovani
nezamérné a nereflektované.

Vyznamovy ramec tohoto pojmu je odvijen ptedevsim z dobovych podminek spolecnosti
a ze zpusobu, jak na environmentélni témata v daném obdobi nahlizi. Pokud registruje zmény
zivotniho prostfedi, ekosystémil, biosféry a klimatu, jez probihaji v souvislosti s lidskou
¢innosti, environmentalni chovéni je pak spojovano predevsim se spotiebou energie, surovin,
produkci odpadii a znecisténi (Tamtéz).

Nyni se podivame na oblasti environmentalniho chovéani. Environmentalnimi problémy
se v soucasnosti rozumi Sirok4 Skala jevll v oblasti ochrany Zivotniho prostfedi vSeobecné

povazovanych za nepiiznivé, mezi nimiz mizeme rozliSit ctyfi hlavni oblasti:

1. Problémy environmentdlni estetiky. Do této skupiny patii odhazovani odpadk,

narusovani pfirodnich pamatek a poskozovani krajinného razu.
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2. Problém ve vitahu ke zdravi. V tomto piipad¢ se jednd o necisténi ovzdusi, toxicke
latky v prosttedi ¢i lidskou ¢innosti zvySend Groven radioaktivity.

3. Problém piirodnich zdrojii. Nadmérné Cerpani obnovitelnych i neobnovitelnych zdroji
rovnéZz vede k zna¢nym environmentalnim problémtm.

4. Problémy ochrany Zivota a jeho dustojnosti. Tato oblast zahrnuje velkochovy
zemé&délského primyslu, testovani kosmetiky na zvifatech, destrukci ptirodnich biotopti

a tvorbu migrac¢nich bariér (Krajhanzl, 2010).

1.2.1. Proenvironmentalni chovani

VétSinu piipadi environmentalniho chovéani I1ze zhodnotit z hlediska dopadd na
zivotni prostiedi a oznaclit za environmentdlné piiznivé ¢i nepiiznivé. N&které z nich se
daji posoudit snadno, ovsem hodnoceni urcitych ptipadi byva sporné ¢i odborné narocné.
Krajhanzl (2010) uvadi ptiklad Gcasti na politickém jednani o ochrané klimatu v Jizni
Africe, na kterou je vSak nezbytné dopravit se letadlem. V druhém piipadé jde tieba o
dilema nad koupi nového hybridniho automobilu, nebo ponechéni si deset let starého
ovSem mén¢ uspornéjsiho vozu.

Krajhanzl (2010) proto definuje proentivornmentalni chovani jako ,, takové
chovani, které je obecné (c¢i podle pozmatku environmentalistiky) v kontextu dané
spolecnosti hodnoceno jako Setrna varianta environmentdlniho chovani ¢i prispévek ke
zdravi Zivotniho prostredi. ““ Jde tedy o chovani, kter¢ je k Zivotnimu prostiedi Setrné nebo

pfispiva k jeho udrzeni ¢i zlepSeni.
1.3. Faktory ovliviiujici chovani lidi k Zivotnimu prostiedi

V soucasnosti roste povédomi o dopadech na stav Zivotniho prostfedi, které je
ovlivilovano environmentalnim chovanim vefejnosti. Pro uc¢innou podporu Setrného chovani
k zivotnimu prostiedi, je nejprve diilezité pochopit soucasné vzorce chovani. Ackoli neexistuje
absolutni odpovéd’ na to, jaké faktory vyznamné ovliviluji chovani lidi k Zivotnimu prostiedsi,
Krajhanzl (2010) nabizi nasledujici koncept, s jehoZ pomoci se 1ze snadnéji orientovat v jejich
rozséhlosti.

V prvni fad¢ je 1ze rozd€lit na faktory vnéjsi (prosttedi jedince) a faktory vnitini (fyzické
a psychické aspekty jedince). Dalsi faktory vychdzeji z podminek prostiedi jedince, jeho

osobnosti a osobniho vztahu k ptirodé.
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1.3.1. Faktory vychazejici z podminek prostiedi

Vliv podminek prostiedi na environmentalni chovani mtizeme chapat jako ptsobeni
vngjsich faktori ovliviiujicich chovani lidi k zivotnimu prostfedi. Na zékladé védnich
oborti je pak lze rozdélovat na socidlni a kulturni (moralni normy, tradice, nabozenské a
hodnotové sméry, vliv masmédii), environmentdlni (dostupnost a kvalita Zivotniho
prostiedi), pravni (zdkonné normy o zachazeni s odpady a tyrani zvitat), ekonomické
(ceny, dostupnost vyrobki) a jiné faktory podminek prostiedi. Tyto faktory se promeéiu;ji

a ovliviiuji navzdjem (Krajhanzl, 2010).

1.3.2. Faktory osobnosti jedince

V tomto piipadé hovoiime o vlivech charakterovych vlastnosti, motivacnich
charakteristikach (postoje a hodnoty), schopnostech a duSevnich naladach ¢lovéka na
jeho chovani k Zivotnimu prostiedi. Faktory osobnosti ovliviiuji mnohdy environmentalni
chovani nevédomé, ndpadnymi se stavaji predev§im ve chvilich, kdy se dostavaji do
konfliktu se vztahem k pfirodé. Uvést miizeme piiklad Setrného ekologa, kterého se
zmocni cestovatelské touhy.

Pozornost empirickych vyzkumil se zaméiuje predevsim na vliv environmentalniho
chovani na Zivetni hodnoty jedince (stupnice hodnot, konzumerismus), Zivotni styl
(dobrovolné skromnost) a vlastnosti osobnosti (konformnost, pohodlnost, lokus kontroly;

Tamtéz).

1.3.3. Faktory osobniho vztahu jedince k prirodé

Environmentalni chovani neovliviiuji pouze environmentéalni postoje, ale i jiné
duSevni déje, jevy, vlastnosti a stavy clovéka zamétujici se ptimo na ptirodu a zivotni
prostiedi. Charakteristika osobniho vztahu k ptirod¢ vyjadiuje, jakym zplisobem k témto
oblastem lid¢ pfistupuji a jaké jsou pfitom jejich dusevni moznosti. Krajhanzl (2010)
zdiraziiuje velkou rtiznorodost téchto psychickych aspektl, uvadi piiklady: prozitek
uvolnéni v pfirodnim parku, dovednost vypéstovat brambory, existencialni tzkost tvari

v tvar ekologické krizi, rozsifené stavy védomi spojené se zazitky v ptirod¢ a dalsi.
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,Dobry vztah k ptirodé* v§ak nemusi byt zarukou Setrného chovani k zivotnimu

prostiedi, plisobi zde totiz jest¢ zminéné faktory podminek prostiedi a osobnosti.
1.4. Pétidimenzionalni model J. Krajhanzla

Pro zkoumani psychologickych rozdili mezi lidmi pifi vztahovani se k pfirod¢,
potfebujeme vztah k pfirod¢ popsat a klasifikovat. Jednu z moznosti, jak jej lze strukturovat,
uvadi Krajhanzl (2010), ktery definuje pét zakladnich charakteristik (dimenzi) vychazejicich

zejména z poznatkl obecné a sociadlni psychologie a psychologie osobnosti:

1. Potieba kontaktu s prirodou
Tuto oblast miZeme posuzovat na zaklad¢ frekvence, formy, kvality a motivli kontaktu
s ptirodou.
Clovék s vyssi potiebou kontaktu s piirodou ¢asto vyrazi do p¥irody, hleda zptsoby, jak
v ni travit vice Casu, a pokud je jeho potfeba nenapliiovana, mohou se néj projevit
symptomy jako naptiklad nesoustfedénost, neklid ¢i vraceni se v myslenkach do chvil

pobytu v ptirod¢ (Kulhavy, 2010).

2. Schopnost pro kontakt s prirodnim prostiredim
Jednad se o fyziologické, motorické, senzomotorické, intelektové, emocné-volni
schopnosti a dovednosti jedince ovlivilujici pobyt ¢lov€ka v pfirod¢ a jeho zachazeni
s ptirodnimi prvky (Doubkova, 2012).
Clovék adaptovany pro kontakt v pfirodnim prostiedi se v piirodé dokaze bez obtizi
pohybovat, je si védom potencialnich rizik a umi se v ni o sebe postarat (naptiklad umi

rozdélat ohen, pfipravit potravu, pfenocovat tam).

3. Environmentalni senzitivita
Environmentalni senzitivita je schopnost v§imat si, smyslové vnimat a prozivat kontakt
s piirodou do vétsich detaild a hloubky.
Lidé se zfejmé 1isi v tom, do jaké miry vénuji pfirod¢ pozornost, jak si v§imaji detaild,
zivych tvorli, zvuki, pachd atd. Senzitivita mlize mit intelektovou, estetickou nebo

spiritudlni rovinu (Kulhavy, 2010).
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4. Ekologické védomi

Zahrnuje koncepty moralky ve vztahu k Zivotnimu prosttedi, disledky vlastnich ¢int a
pfijeti odpovédnosti za né, vopozici moralnich norem pak stoji naSe obranné
mechanismy. Do této oblasti patii rovnéz schopnost uvédomovat si ekologicka rizika na
lokalni i na globalni Grovni. Ekologické védomi také odkazuje k motivacnim zdrojim
¢lovéka, strategiim zvladani ekologického védomi.

Clovék s vysokym environmentalnim védomim si védomé osvojuje ndvyky snizujici jeho
ekologickou stopu. Je si védom dopadu lidskych aktivit na Zivotni prostfedi a z pohledu
emocni roviny souciti s prirodou stietavajici se s kulturou. Mohou se u n¢j objevit obavy

z budouciho vyvoje (Tamtéz).

5. Postoj k prirodé
Poukazuje na vyznam piirodniho prostfedi pro jedince, ktery ho uritym zpisobem
hodnoti (naptiklad jako nebezpecné, nezndmé, krasné, piijemné, nepiijemné).
Za subdimenze tohoto postoje lze povazovat poly submise-dominance a spiiznénost-
nepratelstvi. Na téchto kontinuich stoji nékteré obecné postoje (napiiklad pansky,
partnersky, spravcovsky). V postoji se odrazi, jak ¢lovek vnima svoji roli a v rdmei ni

vztah k ptirod¢ (Tamtéz).
1.5. Dopady klimatické zmény na duSevni zdravi ¢lovéka

Prozivani environmentalniho zalu je ve vétSin¢ piipadi spojeno spole¢nym
jmenovatelem, klimatickou zménu. Zména klimatu patii k jedné z velkych vyzev nasi doby.
Dusledky této zmény zasahuji biodiverzitu, ale 1 zranitelnéj$i spolecnosti. Rostouci teploty,
povodné, torndda, hurikany, sucha, pozary, ubytek lesti a ledovct spolu s vysychanim ek a
dezertifikaci mohou vést k zadvaznym fyzickym i psychologickym poruchdm (Cianconi, Betro,

Janiri, 2020).

Tato ¢ast prace pojednava o tom, jaké ma klimatickd zména dopady pro duSevni zdravi
jedince. Rozdélujeme je na akutni a chronické dopady, zdroveil na dopady piimé a nepiimé
(Clayton a spol., 2017).

V této kapitole se zamétime na dopady, které piisobi pfimo, ovS§em nutno zddraznit, Ze
na psychice se odrdzi i nepfimé dopady, naptiklad kdyz jsme svédky dopadii environmentalni

problémi u ostatnich.
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1.5.1. Akutni dopady

Akutni dopady jsou zptisobeny ptirodnimi katastrofami nebo extrémnimi vykyvy pocasi.

Podle Americké psychologické asociace (Clayton a spol., 2017) k nim fadime:

¢ Trauma a Sok

Katastrofy spojené se zménou klimatu mohou vést k vzniku zavaznych
psychologickych traumat zpiisobenych nejcastéji vlastnim fyzickym zranénim nebo
zranénim a smrti blizké osoby, poSkozenim ¢i ztratou osobniho majetku, domacich zvirat
a ztratou zivobyti (Clayton a spol., 2017). Akutni traumaticky stres se ve studiich ukéazal
jako nejcastéjsi psychicky problém téchto krajnich udélosti (Fritze, Blashki, Burke a
Wiseman, 2008). K dalSim dominujicim pocatecnim emocim objevujicim se
bezprostiedné po takovém extrémnim zazitku patii zdéSeni, panicky strach, hnév a Sok

(Raphael, 2007).

e Posttraumaticka stresova porucha

U vétSiny lidi se akutni pfiznaky traumatu a Soku zmenSuji pii obnoveni pocitu
bezpeci. Mnozi vSak stale zazivaji problémy, protoze se PTSD projevuje jako chronicka
porucha. Po katastrofické udalosti ma jeji vyskyt tendenci se zvySovat, stejn¢ tak je tomu
u deprese, uzkosti, rovnéz piibyvad pocet sebevrazd. PTSD se mize s vétsi
pravdépodobnosti objevit u jedinct, ktefi pfisli o blizké rodinné piislusniky nebo o
majetek (Wasini, West, Mills & Usher, 2014). Lid¢, co zazili vice katastrof nebo
dlouhotrvajici obtizné obdobi, napiiklad nékolikalet¢ obdobi sucha, budou
pravdépodobné trpét vaznéjSim traumatem a mohou byt k této poruse vice nachylné;si

(Clayton a spol., 2017).

e Stres
Obecné lze zménu klimatu povazovat za dalSi zdroj stresu v radmci naSich
kazdodennich starosti. Lazarus definuje stres jako narok na jedince, ktery ptesahuje jeho
schopnost se snarokem vyrovnat (Schreiber, 1992). Je pravdépodobné, Ze stres
souvisejici se zmeénou klimatu povede ke zvySeni problémill obecné souvisejicich se
stresem (napiiklad ke zneuzivani navykovych latek, izkostnym poruchdm nebo depresi).
Stres také mohou doprovazet obavy z budoucich katastrof, pocity zranitelnosti, bezmoci,

smutku &i zoufalstvi. Clov&k oplyvajici vlastnimi zdroji podpory, miize zvladat tento druh
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distresu podstatné¢ lépe nez cloveék disponujici menSim mnozstvim zvladacich

mechanismu nebo setkavajici se s dal§imi vyznamnymi stresory (Neria & Shultz, 2012).

Napéti ve vztazich

Pfirodni katastrofy vyvolavaji fadu stresorti predevSim v domécim prostiedi,
mohou tak vést k interpersondlnimu napéti. Mezi rizikovou skupinu patii zejména
rodiny, jejichz domovy byly poSkozeny povodni, boufi nebo pozarem, a museji se proto
odstéhovat na jiné misto, ¢asto i vicekrat. Utrpét tak mohou nejen rodinné vztahy, dojit
muze 1 k pfetrhnuti dalSich socidlnich vazeb, k odlouceni od blizkych nebo ke zméné
Skoly ¢i pracoviste, coz vede k dal§imu stresu. Pocit domova souvisi s pocitem bezpeci,
jehoZz naruSeni ma Casto velmi negativni nasledky v oblasti mezilidskych vztaht (Tapsell

& Tunstall, 2008).

1.5.2. Chronické dopady

Chronické dopady vychazeji zdlouhodobéjSich zmén klimatu. Americkd
psychologicka asociace (Clayton a spol., 2017) v kontextu téchto dlouhodobych dopadi

uvadi nésledujici psychologické aspekty:

Agrese a nasili

Ve vyzkumech zamétenych na psychologické dopady teplejsiho pocasi na agresi a
nasili byl zjistén kauzalni vztah mezi horkem a agresi, coz znamena, Ze kdyZz stoupa
teplota, dochazi rovnéz k vétsi agresi (Anderson, 2001; Simister & Cooper, 2005). Tato
spojitost miize souviset snegativnim vlivem horka na kognitivni funkce cloveka,
predevsim na jeho pozornost a schopnost autoregulace. Dusledkem miize byt snizena

schopnost fesit konflikty bez nasili (Anderson, 2012).

Ztrata subjektivné vyznamnych mist

Snad jednim z nejptihodngjSich zplsobi, jak charakterizovat dopady zmény
klimatu na lidskou psychiku, je pocit ztrdaty. Jeho podstatnou soucast predstavuje ztrdta
vgtahu k mistu. Vzhledem k tomu, Ze zména klimatu nevratné méni zivou krajinu lidi,
lze ocekavat, Ze jich mnoho zaZije pocit ztraty mista, jenz pro né neslo dilezity osobni
vyznam (Clayton a spol., 2017).

Psychologicky jev zvany solastalgie oznacuje formu emocni nebo existencialni

uzkosti zptisobené zménami Zivotniho prostiedi. Lze ji pozorovat spiSe na lokalni urovni,
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kdy se domaci prostedi lidi proméni do nezaddouci podoby (naptiklad vlivem sucha;
Albrecht a spol, 2007). Solastalgie miize mit pozvolngjsi zacatek kviili pomalému néstupu

zmén v zivotnim prostiedi.

Ztrata autonomie a kontroly

Zména klimatu zintenziviiuje potize v kazdodennim Zivoté, které mohou negativné
ovlivnit pocit samostatnosti a kontrolu jedince. Touha po celkové sobéstacnosti je
zakladni psychologickou pottebou poskytujici udrzeni si dusevni pohody, ovSem
v nepfiznivych zivotnich podminkéch mize byt ohroZena. Vystaveni se nechténé zméné
v zivotnim prostiedi miZze snizit pocit kontroly nad vlastnim Zivotem, coz ma opét
negativni dopady na duSevni zdravi. Rizikovou skupinu v takovém piipadé predstavuji

zejména seniofi a osoby se zdravotnim postizenim (Clayton a spol., 2017).

Ztrata osobni a profesni identity

Ztrata osobni identity mlze nastat ve chvili, kdy ¢lovek pfijde o svij domov a
osobni majetek, v némz ma cenné predméty, které mu pomahayji zajistit pocit, kym je. Jde
napiiklad o véci zndzornujici dilezité okamziky v Zivoté jedince, vztahy (napf. darky a
fotografie) nebo osobni a rodinnou historii (napf. rodinné dédictvi; Dittmar, 2011).

Ztrata profesni identity muze byt zplisobend dopady zmény klimatu v mistech
vazanych na povolani jedince, jako je tfeba zemédélstvi a rybolov (Devine-Wright, 2013).
Ztrata zaméstnani v ndsledku pfirodnich katastrof koreluje se zvySenym rizikem deprese

(Wasini a spol., 2014).

Bezmocnost, deprese, strach, fatalismus, rezignace a ekologicka uzkost

Postupné, dlouhodobé zmény klimatu mohou také odhalit fadu riznych emoci,
véetné strachu, hnévu, pociti bezmoci nebo vycerpani (Moser, 2007). Studie, kterou
provedli Coyle a Van Susteren (2001), popsala ptipady, kdy strach z extrémniho pocasi
zazivany piedev§im b&hem hojného sucha dosahuje az urovni fobie a ,,netiprosného
kazdodenniho zoufalstvi®.

Postupné zmény klimatu mohou dale vést obavam jak o vlastni budoucnost, tak o
budoucnosti déti a pfistich generaci, coz je zdrojem dal$iho stresu (Searle, Gow, 2010).
Albrecht (2011) a spol. oznacili tento druh uzkosti jako ekologickou uzkost (eco-anxiety).

Vyzkumy rovnéz ukazuji, Zze jsou néktefi lidé hluboce zasazeni pocity ztraty,
bezmoci, a frustraci z toho, jak malo mohou situaci ovlivnit. N&kteti autoti zdiraziuji

mozny Skodlivy dopad viny, kterou lidé pocituji, kdyz si uvédomi, jaké ma chovani
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jednani dopady pro planetu, a jaké disledky z néj prameni pro dalsi generace (Nixon,
2011).

Pro diplomovou praci je stéZejni predevSim tato cast zaméfend na pocity
souvisejicimi s dopadem klimatick¢é zmény, a to hlavné z divodu jejich souvislosti

s prozivanim environmentalniho Zalu, ktery si podrobnéji piiblizime v nasledujici
kapitole.
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2. Environmentalni zal

Jiz jsme se seznamili s disledky zmén klimatu na duSevni zdravi ¢lovéka. Nyni uz se
budeme konkrétnéji zabyvat jednim z nich, a tedy pfejdeme rovnou k hlavnimu tématu této
prace.

V této kapitole se nejdiive zaméfime na psychologické aspekty Zalu a truchleni, potom si
pfedstavime samotny pojem environmentalniho zalu a poukdZzeme na jeho mozné piivody a

faze. Rovnéz upozornime na koncepcni a teoretické otazky této problematiky.
2.1. Psychologické aspekty Zalu a truchleni

Zal, nebo také zarmutek, vychéazi z primarni emoce smutku a objevuje se jako reakce na
udalost, jez se nas n¢jakym zplisobem osobné¢ dotykd. Smutek z trvalé ztraty nééeho velmi
vyznamného muze byt vystupiiovan v zal. Jde tedy o smutek akcentovany zoufalstvim nad
nenavratnem nejvyssi hodnoty (Nakonecny, 2002).

Smutek ptichazi jako emocni reakce na ztratu. Kdyz mluvime o zdrmutku, mnohdy si pod
nim ptedstavime truchleni nad smrti milovaného ¢lovéka. MiiZze byt ovSem reakci i na mnoho
dal$ich ztrat, at’ uz se objevuji v podobé vyznamnych udalosti nebo jako soucast kazdodenniho
zivota. Zarmutek je tedy pfirozenou a legitimni odpovédi i na ekologické ztraty, kterd se mlize
zhorSovat spolu s rostoucim poctem negativnich dopadl na zivotni prostiedi.

Zal miva rizné projevy, podstatnou roli pfitom hraje individualita jedince, reakce jedné
osoby se proto mohou velmi liSit od reakci jiné. Manifestuje se mnoha zplsoby, zejména za
pfitomnosti pocitlh smutku, hnévu, viny, Gzkosti ¢i Soku (Kevorkian, 2004).

Na fyziologické roviné se muze projevovat nedostatkem energie, inavou, dusnosti,
napétim v krku nebo v hrudniku, suchem v tstech. Dale ho doprovézi poruchy spanku, plac,
ztrata chuti k jidlu, zmate¢né mysleni, ztrata zdjmu, apatie nebo socidlni stazeni. Jedinec
prozivajici zarmutek muze zazivat problémy na Urovni mezilidskych vztahii, v pracovnim
zivote, a také v celkovém psychickém prozivani. V takovych ptipadech ¢loveék Casto ztraci viru
a smysl svého zivota (Tamtéz).

Zarmutek 1ze délit na komplikovany a nekomplikovany. Pti komplikovaném zarmutku
Clovék po mnoho mésici zaziva podstatné zhorSeni socidlniho a profesniho fungovani

doprovazenym vyraznymi ptiznaky emocni necitlivosti, nedivéry, bezicelnosti, marnosti nebo

22



nejistoty. Nekomplikovany zarmutek ptredstavuje zdravou, béznou reakci na ztratu, kdy si
jedinec prochdzi pfirozenym procesem truchleni.

Ackoliv v naSich soucasnych spolecnostech, kde se chapani smyslu soukromého nebo
vetejného smutku dlouho zanedbavalo, mohou byt vSechny druhy zarmutku obtizné. Ovsem je
stale snazs$i truchlit nad konkrétnimi ztratami nez nad témi ocekavanymi, kdy vlastné nevime,
co bude skute¢né ztraceno, kdy tyto ztraty utrpime, kdy za¢nou nebo kdy skonci. Jak truchlit
nad ztratami, které trvaji cela desetileti?
poznatky, jejichz aplikace pro environmentdlni Zal pfedstavuje jeden z ukoll soucasnosti.
Védec Worden definoval, ze jednou z klicovych uloh v procesu truchleni je ,,pfizpisobeni se
novému prostiedi®. Néco se hluboce zménilo néco nebo ne¢kdo je bud’ ztracen nebo v procesu

odchodu, a smutek ndm mize pomoct ptizpusobit se (Pihkala, 2020).
2.2. Vymezeni pojmu environmentalni Zal

V literatufe se muizeme setkat srlznym nazvoslovim tohoto fenoménu, pficemz
v nékterych zahrani¢nich pramenech muze byt oznacovan také jako ekologicky zarmutek
(ecological grief) nebo naptiklad v uzsim vymezeni klimatickou zménou vyvolany klimaticky
Zal (climate grief). Pro tuto praci jsem si zvolila pojem environmentdlni Zal, ktery se vyskytuje
v Ceském prekladu nejbéznéji. S timto terminem byva rovnéz ¢asto spojovan pojem ekologickd
uzkost (eco-anxiety), jez se projevuje piedevSim v obavach zbudoucnosti v kontextu

environmentalni krize.

A nyni se dostdvame k samotnému vymezeni pojmu. Cunsolo a Ellis (2019) definuji
environmentalni zal jako: ,, zdrmutek pocitovany ve vztahu k prozZitym nebo ocekavanym
ekologickym ztratam, vcetné ztraty druhu, ekosystéemii a krajiny v diisledku akutnich nebo
chronickych zmén zivotniho prostredi *.

Thanatolozka Kriss Kevorkian (2004) chape environmentalni zal jako ,,reakci zarmutku
vyplhvajici  z environmentalni  ztraty ekosystémii prirodnimi a clovekem zpiisobenymi
udalostmi. *

Environmentalni zal je tedy psychologickd reakce zarmutku souvisejici s jiz zazitymi
udalostmi spojenymi s ekologickou ztratou, ale i s témi, jez v disledku zmén klimatu jesté

v budoucnu mohou nastat.
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Mozné vysvétleni, pro¢ pfichazi tak vyznamna emocni reakce na teprve ocekavanou
ztratu spociva vtom, ze lidé prendsi své predchozi emocné bolestivé zkuSenosti s jinymi
ztratami uchovanymi v paméti na své soucasné a piedpovidané zkuSenosti s klimatickymi a

environmentalnimi zménami (Willox, 2012).
2.3. Koncep¢ni a teoretické zaklady

Vzhledem ktomu, Ze se na vzniku environmentdlniho zalu podili mnozstvi
psychologickych spoustécii a jeho prozivani probiha riznorodé, k jeho hlubSimu porozuméni
je potieba aplikace pluralistického a interdisciplinarniho ptistupu spojeného s leckdy odlisSnymi
a dopliikovymi metodami vyzkumu (Cunsolo, Elis, 2019).

Doposud jen velmi mélo vyzkumi pokladalo environmentalni Zal za oblast formalniho
védeckého badani, proto zlstavaji koncepcéni a teoretické zadklady tohoto fenoménu
v soucasnosti stale nerozvinuté a vyzaduji vétsi vyzkumnou pozornost.

Napftiklad neni jasné, jaké rizikové faktory podporuji prozivani environmentalniho Zalu.
Dalsi nevyjasnéné otazky se tykaji toho, zdali sleduje podobnou trajektorii jako jiné formy
smutku-naptiklad pétistupiovy model Kiibler-Rossové, jak souvisi s podobnymi koncepty
(naptiklad se solastalgii), nebo do jaké miry ho urcuje osobnost jedince, jeho kultura nebo jeho
zivotni prostfedi. Odpoveédi na nékteré otazky sahaji az k problematice vztahu cloveka
s ptirodou uvedené v prvni kapitole.

Ackoliv v této oblasti ziistdva spousta definicnich sport a koncepcnich nesrovnalosti,
autofi Cunsolo a Elis (2019) pfichazi s konceptem spojujicim aspekty fyzického prostiedsi,
kultury a identity, jez mohou byt uzitecné pro stanovovani konkrétnich hypotéz tykajicich se
klicovych faktori a rizikovych faktori environmentalniho zalu. Jedna se podle nich o diileZitou
nové vznikajici oblast psychologického vyzkumu, kterda méa potenciadl objasnit osobni a

kolektivni reakce na ekologické ztraty.

Nutno tedy upozornit, Ze nasledujici poznatky o environmentalnim zalu poskytuji Sirsi
informacni ramec tématu, jejich validita je vSak omezena potfebnymi vyzkumy, kterych je
zatim nedostatek. Mnozi autofi proto pfiznavaji, Ze vychazi ze syntézy vlastniho badani,

dostupné literatury, zprav a médii.
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2.4. Pivody environmentalniho Zalu

Cunsolo a Ellis (2019) pfichédzeji s rozdélenim, podle n&jz 1ze plivody environmentalniho
zalu klasifikovat do tfi skupin. Je vSak dilezité poznamenat, Ze se tyto kategorie mohou
vzéajemné piekryvat a je nepravdépodobné, Ze by zachytily celou $kalu a sloZitost této reakce.

Poskytuji ovSem uzite¢ny vychozi bod pro budouci postupy a vyzkumné Setfeni.

2.4.1. Zal spojeny s fyzickymi ekologickymi ztratami

Tato forma environmentalniho Zalu je spojena s fyzickou ztratou, degradaci
nebo zanikem druhti, ekosystému a krajiny zplisobenou zménou klimatu a jejimi dopady.
Ukazalo se, Ze se environmentalni zal objevuje v disledku akutnich katastrof
souvisejicich s poc¢asim (Cunsolo, Elis, 2019).

Naptiklad vyzkum provadény mezi evakuovanymi lidmi hurikdnu Katrina zjistil,
ze mnoho z nich pocitilo zna¢ny zarmutek v disledku ztraty svych domovi a sousedstvi
(Morrice, 2013). Podobné vysledky se objevily i v dalSich obdobnych situacich (Reid,
1996).

Z dalSich studii vyplyva, Zze environmentalnimu zalu jako reakci na pomalé,
postupné probihajici ekologické zmény, Casto nebyva ptikladan takovy vyznam, a to
zejména predevSim kvilli Casovému rozptylu a nedostatku jakéhokoli konkrétniho
identifikatoru dopadu ¢i nouze. Postupné a kumulativni ztraty ve fyzickém prostiedi vSak
také mohou vyvolat slozité reakce zarmutku.

Naptiklad z vyzkumu spéti komunitami Inuitd v Nunatsiavutu kanadského
Labradoru vyplynulo, ze jich mnoho z nich zazilo environmentéalni zal souvisejici se
zménami krajiny. Pramenil ze ztraty schopnosti cestovat po pevniné tvofené ledovcem za
ucelem lovu a rybateni, protoze tamé&jsi led v disledku globalniho oteplovani taje. A tak
mnoho obyvatel v téchto oblastech pfichazi o moznost obstarani potravy pro svou rodinu,
a soucasn¢ i o tradi¢ni zplisob inuitského Zivota. Environmentalni zal Inuith doprovazely
silné emocionalni reakce hnévu, smutku, frustrace, Uzkosti, beznadéje, deprese a
zoufalstvi (Cunsolo Willox, 2012). Vyzkum v australském Wheatbelt na zakladé¢
vypovedi zdejSich farmaiti rovnéz potvrdil, Ze potykani se s dlouhodobym suchem mtize
vyvolat podobné psychické reakce (Sartore a spol., 2008). Oba piiklady silné rezonuji

s Albrechtovym konceptem ,,solastalgie®.
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2.4.2. Zal spojeny se ztratou znalosti o Zivotnim prosti-edi

Dal§im plvodcem environmentalniho zalu mlze byt reakce na ztratu
environmentalnich znalosti a identity. Tento jev se objevuje prevazné u lidi, ktefi udrzuji
své blizké osobni a pracovni vztahy v pfirodnim prosttedi, a jejich identita ,,self* je ¢asto
vybudovéna ve vztahu ke krajing, a to i v souvislosti s jejimi fyzickymi rysy, moznostmi
jejiho vyuziti a znalosti o ni (Cunsolo Willox, 2012; Ellis, Albrecht, 2017). V disledku
toho miize zména klimatu narusit koherentni pocit ,,sebe sama“. Ztrata mistnich znalosti
a tradi¢nich znalosti ekologie mtize byt kli¢ovym spousté€em environmentéalniho zalu.

Naptiklad rtzné australské zemédélské komunity uvadely, ze ztratily divéru
v sezonni rytmy pocasi, jejich pravidelny chod byl totiz vlivem klimatické zmény
narusen, a ony tak pfiSly o schopnost je predvidat. Takové zkuSenosti jsou cCasto
spojovany s uzkosti ohledné€ budoucnosti a Zivotaschopnosti rodinnych farem a celého
zemédélského systému (Elis, Albrecht, 2017; Sartore a spol. 2008). Podobné mnoho
Inuith v Nunatsiavutu, zejména stfedni a vySsi generace, pocitovalo hluboky smutek a
strach z toho, Ze vétSina jejich environmentdlnich znalosti pfedavanych z generace na
generaci a jejich zkuSenosti ziskané pozorovanim pfirodnich dé&jt, v takové situaci
ztraceji smysl.

Mezi Inuity 1 farméii se také objevily pocity viny spojené s uvédomovanim si
disledki svého vlastniho jednani odrazejicich se v environmentélnich problémech. Také
se obvinovali z neschopnosti uchranit pidu pied dopady méniciho se klimatu, coz v nich
rovnéz vyvoléavalo pocit bezmoci, protoze citili, Ze tento proces nedokazi sami zastavit

(Cunsolo Willox, 2011; 2012; 2013).

2.4.3. Zal spojeny s ofekavanymi budoucimi ztratami

V tomto piipad¢ se jednd o environmentalni zal vyplivajici z Gzkosti nebo z
pfipravy na budouci ztraty, coz pfinasi zarmutek z o¢ekavani budoucnosti, kterd pfinese
urcity environmentalni zanik. Na zéklad¢ vyzkumu Cunsoloa a Elise (2019) probihajiciho
v severni Kanadé a Australii byla identifikovana tfeti kategorie: Zzal spojeny
s oéekavanymi ekologickymi zménami, k nimz dosud nedoslo. Uastnici sdélili své
obavy, Ze tyto zmény povedou k upadku kultury, zivobyti a zptisobu jejich dosavadniho

zivota (Cunsolo Willox, 2012; 2013; Sartore a spol. 2008).
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Tento zarmutek miize byt jak akutni, tak chronicky, a ackoliv nesouvisi s Zadnou
udalosti nebo zlomovym okamzikem, funguje na zékladé jiz prozivanych zmén, které pro
¢lovéka nesou urc€itou informaci o zménach budoucich. Naptiklad lidé registrujici tani
ledovci, mohou piedpokladat, ze s rostouci globalni teplotou, budou dopady mnohem
horsi.

Studie naznacuji, Ze environmentalni Zal a s nim spojend tzkost a dalsi silné emoce
v tomto ptipadé pravdépodobné porostou a mohou mit dopad zejména na déti a mladez
(Clayton a spol., 2017). V tomto smyslu mize environmentélni zal pfedstavovat formu
,»hejednoznacného zarmutku®, jelikoz je velmi obtizné vyjadfovat zarmutek po budouci

ztraté (Boss, 1999).
2.5. Pétistupiiovy model smutku dle Kiibler-Rossové a Runninga

Klimatolog ocenény Nobelovou cenou, Steve Running, si v roce 2007 v§iml, ze prozitky
lidi trpicich environmentalnim Zalem, jsou velmi riznorodé. Zacal si proto pokladat otazku:
proc¢ jedno, a to samé téma vzbuzuje tak Siroké spektrum emoci? Pti hledani odpovédi narazil
na model psycholozky Elizabeth Kiibler Rossové nazvany ,, Pét fazi smutku*, ktery v 70.
letech formulovala, aby shrnula proces, jimz prochazeji pozistali nebo lidé, kteii se praveé
dozvédeli, ze maji nevylécitelnou nemoc (Running, 2007). Tento psychologicky model podle
autorky zahrnuje pét stadii: popirdni, hnév/agrese, smlouvani, deprese, smireni (Kiibler-Ross,
2015).

Profesor Running si uvédomil, Ze tyto stddia zarmutku poskytuji velmi dobrou analogii
toho, jak lidé v sou€asnosti reaguji na téma klimatické zmény. Proto zformuloval svoji praci
,Pét stadii  klimatického Zalu“, jez reflektuje mozny zpisob, jakym se clovek

s environmentalnimi problémy vyrovnava.

Nasledovné si jednotlivé faze pfedstavime. Po vétsi pochopeni vzajemnych souvislosti
obou modelll jsem se rozhodla propojit a pfipodobnit proces vyrovnavani se s diagnézou
nevylécitelné nemoci s prozivanim environmentalniho zalu.

Jesté pred tim vSak nutno zdliraznit, Ze tento proces mnohdy neprobihd uplné¢ kompletné
¢i chronologicky. Prozivani kazdého ¢lovéka je jedinecné, proto mohou nékteti lidé t€mito
fazemi projit v rozdilném potadi. U jinych nékteré z nich ani nemusi nastat nebo si mohou

nékterymi prochazet neustale dokola.
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2.5.1. Popirani

V této fazi se ocitaji lidé, kteti jednoduse neveii vede, ze se Zemée otepluje, nebo si
odmitaji pfipustit, Ze se na téchto udalostech podili ¢lovék svym plisobenim. Vétsina lidi
zacCala v této fazi, dokud nebyly pfedlozeny piesvédcivé diikazy o dlouhodobém nartistu
primérné teploty klimatického systému Zemé, coz podle prizkumi vetejného minéni
dramaticky snizilo pocet lidi v prvni fazi (Running, 2007).

Nyni si mizeme uvést piiklad podobnosti s modelem Kiibler-Rossové. Lékar
stanovil diagnozu o nevylécitelné chorobé, avSak piiznaky jsou stile relativné mirné a
zvladnutelné. Navic jde o zpravu tak Sokujici a necekanou, Ze ji doslova nemizeme
pfijmout. Nabizi se moznost uchlacholit se presvédcenim, ze veédci pfijdou s néjakou
novou zazra¢nou technologii a véci se daji do ptivodniho pofadku (Schiffman, 2013).

Mozné objasnéni, pro¢ znacna cast lidi setrvava v tomto stavu, miize vychazet ze
skute¢nosti, ze se o environmentalni krizi dozvidame nej€astéji ze zprav, tedy maji spise
abstraktni charakter nebo je vnimame jako vzdalené. Zména v prozivani miiZze nastat ve
chvili, kdy si zaéneme sami vS§imat vysSich teplot, sucha, pozart, a tyto problémy nam

bud’ budou bliZ nebo mit realné dopady na nas Zivot.

2.5.2. Hnév

V této fazi je Clovek plny hnévu, zlosti, podrazdénosti. Nemiize pochopit, proc¢
takovd nemoc postihla pravé jeho, coz mize vyvoldvat rovnéz pocity viny, kiivdy,
nastvani na okoli (Hlavacova, 2009).

Jakmile si hrozbu klimatické krize uvédomi, jiz jasné vidi, co se déje, a s tim rovnéz
pfichazi pocity vzteku. Rozzufeni je obvykle adresovano uplatnym politikiim,
korporatnim spolec¢nostem a dalSim vySSim strukturdm, jez ni¢i Zivotni prostiedi za
ucelem zvyseni vlastnich piijmu.

Tento hnév miize byt do jisté miry opravnény, a dokonce terapeuticky. V konecném
vysledku nam ani znicené planeté vSak neslouzi, stejné tak jako naStvani na rakovinu,
zhoubnou nemoc nevyléi. A nakonec nam hnév také zabratiuje pievzit osobni
odpovédnost za to, co se déje. Vztek totiz tikd, Ze to jsou ,,oni*, kteti ,,nam* délaji néco
Spatného. A jisté jsou lidé, jez vyuzili této situace ke svym ziskiim, ovSem prakticky
kazdy je na nasi planeté zapojen do kolob&hu spotieby a bere si zdroje nasi Zemé. D4 se

tedy fict, Ze na vin¢ jsme my vSichni (Schiffman, 2013).
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2.5.3. Smlouvani

Pfi zvladani pravdépodobné ztraty je bézné, ze se citime tak zoufale, Ze jsme
ochotni udélat téméf cokoli pro zmirnéni nebo minimalizaci bolesti. UvaZzujeme
jakymkoli zplisobem, abychom se vyhnuli trapeni v pfitomnosti nebo bolesti, kterou od
ztraty ocekavame. Existuje mnoho zplisobtl, jak se miizeme pokusit vyjednat (Clarke,
2020).

Tato faze Castecné pfipomina fazi popfeni. Kdyz se do ni ¢lovék dostane, zacne
zcela ignorovat negativni zpravy a upind se na ty pozitivni. Mize tvrdit, Ze globalni
oteplovani nebude tak Spatné, nebo se snazit pievracet jeho dusledky v néco pozitivniho.
Napftiklad mtize vtipkovat o tom, Ze bude alesponi tepleji.

Dal8im projevem smlouvani je uznani, Ze se d¢je néco hrozného a Gsili s tim néco
délat. Lid¢ se pusti do recyklace, kupovani biopotravin, pouzivani asporngjsiho vozidla,
podepisuji petice. OvSem nasledovné pfichdzi uvédomeni, Ze problémy tykajici se zmeny
klimatu a zhorSovani se zivotniho prostfedi maji mnohem hlubsi zaklad, a Ze je svym
vyjednavani neobelstime.

To neznamen4, Ze se neda nic délat. Naopak, délame vse, co miizeme. AvSak ¢elime
skutecnosti, Ze se nase zivoty budou muset zménit, budeme muset najit novy zpisob, jak

na nasi planeté Zit, jak se adaptovat (Schiffman, 2013).

2.5.4. Deprese

V tomto stadiu se ¢lovék mnohdy setkdva s pocitem bezvychodnosti celé situace,
ktery na né&j siln¢ doléha. Potfeba navazédni mezinarodni spoluprace a dosahnuti
globalnich cili nutnych alespont pro zmirnéni dopadid krize se v porovnani
s bezprecedentni rychlosti klimatické zmény a neustdle stoupajictho mnozstvi
sklenikovych plynt, zda byt nemozna (Running, 2007).

Je to doba, kdy se zklidiiujeme a pomalu se za¢indme divat na realitu soucasné
situace. V téchto chvilich mé ¢lovek s rostoucim smutkem tendenci stdhnout se vice do
sebe, mize se citit mnohem méné spoleCensky. Piestoze se jednd o pfirozenou fazi
zarmutku, vypofadani se s depresi mize vést k tisnivé izolaci, problémiim se spankem

¢i mySlenkdm na sebevrazdu.
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2.5.5. Smifeni

Nemocny ¢lovek, jenz mél dostatek ¢asu projit si piedchozimi stadii, se v posledni
fazi naléza ve stavu smifeni, akceptace. V tomto stadiu nepocit’uje zlost za sviij osud,
netruchli nad hrozici ztratou. Naléza se ve stadiu takzvaného tichého o¢ekavani (Kiibler-
Ross, 2015).

Stejné tak v pfipad¢ zivotniho prostfedi jiz v této fazi nebojujeme s pravdou,
neplytvame energii vinou ¢i hnévem, posunuli jsme se za horizont, jak nadéje, tak
zoufalstvi. V klidu pfijimdme realitu a na zdkladé dostupnych faktl znovu délame, co

muzeme.

Autofi v kontextu této faze nabizi sva vychodiska. Zemédélstvi se musi vratit
k udrzitelnym metodam, fosilni paliva musi byt nahrazena systémy obnovitelné energie,
je potieba nalézt dimyslna feSeni pro obnovu lesi a v neposledni fad¢ zavést piisné
zakazy nadmérného rybolovu (Schiffman, 2013). Podle Runninga pottebujeme, aby faze
pfijeti dosdhla vétSina naSich politickych, obchodnich a intelektualnich vidci, abychom
se v globalnim méfitku mohli posunout dopfedu (Running, 2007).

Schiffman ve svém ¢lanku uvadi svou reflexi o tom, Ze nas nakonec nezachrani
nové technologie, zdkony nebo jesté¢ udrzitelngjsi zplisoby zivota. Potfebujeme pfijit
s jinym ptibéhem o tom, kdo jsme, co je to Zemé a jak jsme s ni neoddéliteln¢ spojeni.
Kdyz se nas pfibéh zméni, dostaneme se k pfibéhu novému. Prvnim krokem je vSak
uznani, ze stary piib&éh nefungoval. Stane se tak podle néj prostfednictvim bolesti srdce,
katastrofy, nebo jemnéji skrze probuzeni lidského ducha (Schiffman, 2013).

V roce 2018 publikoval také profesor Jem Bendell pievratny dokument s ndzvem
., Hlubokd adaptace: Mapa pro navigaci v klimatické tragédii . Ptedlozil tak dukazy o
tom, ze ni¢ivé dopady zmény klimatu a kolaps primyslové spolecnosti, jsou nyni
nevyhnutelné. Tvrdi, Ze spole€nosti lidi zaZziji naruSeni svého zékladniho fungovani za
mén¢ nez deset let v disledku klimatického stresu. Podle néj je v této situaci nadbyte¢ny
reformni pfistup k udrzitelnému rozvoji, misto toho je potieba vyvinout pfistup novy,
jenz zkouma, jak poskozeni snizovat a nezhorSovat. Proto v soucasnosti hlavni komunita
pro klimatickou politiku uzndvé potfebu pracovat mnohem vice na pfizpiisobeni se

ucinkiim zmény klimatu (Bendell, 2018).
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Jak se vsak stouto hlubokou ztratou vyrovnat na psychické tirovni? Zajimavy
postoj zastava znama ekologicka psycholozka a aktivistka Joanna Macy, ktera lidi vyziva
k tomu, aby se se svymi velmi téZzkymi pocity spojenymi s klimatickou zménou,
konfrontovali. Poukazuje na plivodni vyznam soucitu pfi utrpeni. Tvrdi, Ze bychom
nem¢li patologizovat emo¢ni bolest vznikajici na zakladé téchto okolnosti, jako by byla
néim nevhodnym. Bolest nam podle ni fikd, kam bychom méli obréatit nasi pozornost,
vede néas do hloubek nasi duse. OvSem v dnes$ni dobé mame tendenci tyto silné emoce
potlacovat, proto nasSe reakce byvaji otupélé (Macy, 1995). Protoze se pfirozen¢ snazime
chranit pfed negativnimi pocity, bolesti se vyhybame. OvSem kdy?z si ji dovolime prozit,
muizeme potom svét vnimat celistvé. Na jednu stranu sice pocitime utrpenti, ale diky tomu
pfichazi moznost pohnout se z mista a prozivat plné také emoce na druhé stran¢ spektra,

napiiklad radost. Tak ziskame otevieny piistup k zivotu.

Podrobnéji se na mechanismy zvladani zatéZze zaméfime v nasledujici kapitole, tam

ovsem budou popséany vice na obecné tirovni.
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3. Coping

Tato kapitola prezentuje obecny teoreticky podklad pro druhou vyzkumnou otdzku

zaméfenou na mechanismy zvladani environmentéalniho zalu.

Mezi lidmi pozorujeme zna¢né individualni odli$nosti pfi zvladani zatéZovych Zivotnich
situaci. Ty prameni z osobnostnich charakteristik, rozdilnych pfistupt k problému v podobé
riznych strategii a styli zvladani, dale kuptikladu z naucenych technik zvladani. Zvladani
zatéze lze oznacit za dynamicky proces, ktery je ovlivnén jak jedincem, tak konkrétni zatéZovou

udalosti. V psychologii se pro n¢j pouziva termin ,,coping*.
3.1. Vymezeni pojmu coping

Slovo ,,coping* pavodné pochazi z feckého ,,kolaphos®, pouzivané v souvislosti s boxem,
doslova znamenajici ,,primy uder na ucho*”. Coping, vyraz piejaty z anglického jazyka,
znamena ,,umét si poradit a vypotadat se s obtiznou, témét nezvladatelnou situaci®, pouziva se
ve smyslu ,,zvladat nadlimitni zatez“. Kiivohlavy tak odliSuje coping od adaptace, kterou
povazuje za vyrovnavani se zatézi na relativné normalni Grovni (Ktivohlavy, 1994, s. 42).

Klasicka definice uvadéna Lazarusem a Cohenem zni: ,, Zvlddanim (copingem) se rozumi
snaha-jak intrapsychickad, tak zamerena na urcitou cinnost-ridit, tolerovat, redukovat a
minimalizovat vnitini i vnéjsi poZadavky kladené na clovéka a stiety mezi temito pozZadavky.
Jde pritom o pozadavky mimoradné vysoké, které clovéka znacné namahaji a zatézuji nebo
prevysuji zdroje, které ma danda osoba k dispozici“ (Ktivohlavy, 1004, s. 43). Jedna se tedy o
védomé investovani vlastniho Gsili sméfujiciho k minimalizovéni, tolerovani nebo zvladnuti
stresu a zatéze, pricemz se berou v potaz i zdroje sil clovéka.

Tim, Ze se jedna o védomé pocinani, jsou neuvédomované reakce na zatéz, jako naptiklad
obranné mechanismy, obecné vylouceny z oblasti zvladani. Co se dale tyce obrannych
mechanismi, maji oproti copingovym strategiim spise intrapsychickou povahu, zatimco coping
je vyznamove vniman spise interpersondlné (Basteckd, Goldman, 2001).

Pojem zvladani zatéze nese neutrdlni vyznam, znamena to, ze nemusi vzdy oznacovat
uspésné zvladani situace v zdravi prospésném slova smyslu. Do kategorie zvladani patii i
neuspésné a nevalidni chovani jako naptiklad obvinovani ostatnich z vlastniho selhani, Git€k do
nemoci, abusus navykovych latek, agrese viici druhym, prekrucovani skute¢nosti, obelhavani

sebe sama atd. (Mares, 2013). Psychologie tyto druhy zvladani oznacuje jako adaptivni nebo
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maladaptivni. Adaptivni zvladani vede ke sniZeni napéti, zatimco maladaptivnim zvladdnim

stres v diisledku nezmirni, naopak mtze dojit k jeho zvySeni.
3.2. Teoretické pristupy

Ptistup k tématice zvladani prosel ve 20. stoleti ur¢itym vyvojem. Jeho piivodem byla
otazka vlivu vnitinich dispozic a situacnich ¢initelt na pozivani ¢loveka, kterd se promitla i do

této problematiky.

3.2.1. Dispozi¢ni pristup

Tento ptistup dominoval na zac¢atku 20. stoleti a byl uzce spojen s psychoanalyzou,
kterd pii zkoumdani prozivani kladla diraz na osobni dispozice (Balastikova, Blatny,
2003). Toto pojeti vymezuje zvladani jako stabilni sklon reagovat na zatéz uréitym
zpusobem. Pii zvladani stresovych situaci ¢lovék pouziva urCitou sadu postuptl, jez
pfetrvava nezéavisle na case a ménicich se podminkach (Baumgartner, 2001). Pfistup tak

nebere v iivahu dynamickou podstatu copingovych reakci.

3.2.2. Situacni pristup

Tento pfistup predpoklada, ze na zvladani ma nejvetsi vliv situace, v niz se jedinec
nachdzi, copingové strategie jsou pak urCovany povahou situace. R. R. McCrae (in
Baumgartner, 2001) poukézal na tfi typy reakci na zatézovych udalosti:

o Situace jako vyzva (challenge). Jedna se o situace jako napiiklad narozeni ditéte, zacatek
manzelstvi.

o Situace ohroZeni (threat). MiiZe se jit o nemoc, ztratu zaméstnani.

o Situace ztraty (loss). Nastava napiiklad, kdyz ¢lovéku umie blizkd osoba, nebo se

rozvadi.

Nevyhodou pfistupu predstavuje skutecnost, ze kazdy jedinec reaguje na situaci

jinak, a je proto potieba brat v potaz individualni rozdily lidi.
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3.2.3. Interak¢ni pristup

Interakéni pristup poklada stejnou dilezitost jak osobnim, tak situaénim faktortim.
Na stran¢ osobnosti jde o kognitivni, motiva¢ni a emocni Cinitele, ktefi maji dilezitou
ulohu pfi determinaci chovani, a na stran¢ situaci pak jde o subjektivni vyznam situace

(Zmrzla, 2009). V soucasnosti tento piistup ve védecké sféfe dominuje.

3.3. Copingové strategie

Jedinec, ktery se vyrovnava se zatézi, mlze pouzivat rizné copingové strategie.
Copingovou strategii se mysli vypracovany plan, jenZ slouzi ke sniZeni zatéZe. Volba strategie
je slozitym kognitivnim procesem, v némz hraje roli celd fada faktorii, pfedev§im osobnostni
charakteristiky ¢lovéka, jeho postoje ke svétu a piesvédceni. Pii volbé jsou dulezité jak
kognitivni, tak emocionalni a volni slozky (projevujici se chovanim) jedince. Clovék, ktery se
potyka se stresovou situaci, vétSinou pouziva vice strategii najednou, nechapejme je tedy piilis
izolovang.

Pokud se blize podivame na G¢innost zvolenych strategii, je dlezité brat v uvahu jejich
Casova hlediska, a to hledisko momentalni efektivity a hledisko dlouhodobé perspektivni
ucinnosti. Existuji totiz strategie, diky nimz ¢lovék rychle dosahne vyrazné kladného ucinku,
ale z dlouhodobého hlediska se jevi jako neefektivni, ba dokonce $kodlivé. Pti dlouhodobém
boji se stresorem dale miize dochazet k tomu, Ze lidé stale strnule pouzivaji urcitou strategii,
pfesto Ze jim uz nepomdhd. Nebo naopak casto strategie obménuji, tim padem nemaji Sanci

zjistit, jaka jim sedi nejvice (Kfivohlavy, 1994).

Vyzkum rGznych strategii zvladani vyrazné€ ovlivnil R. S. Lazarus (in Kfivohlavy, 1994),

jez zaznamenal Ctyfi nasledujici copingové strategie:

1. Strategie netecnosti (apatie). Je doprovdzena apatickym chovanim, upaddnim do
pociti bezmoci, beznad¢€je a deprese.

2. Strategie vyhnuti se puisobeni skodliviny. V emocionalni sféte se objevuji pocity obav,
bazné¢ a strachu.

3. Strategie napadeni utocnika. Jedna se o utok na plivodce, jenz stresovou situaci

vyvolal.
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4. Strategie posilovani vlastnich zdroju sily. Obrazné jde o vycvik dovednosti, které

zvySuji télesnou zdatnost, sebekontrolu a sebevladu.

Tuto koncepci strategii zvladani Lazarus pozdéji prepracoval. Uvedl, Ze ¢lovek, jenz se
ocitd v zatézové situaci, voli mezi dvéma hlavnimi strategiemi. Hovoii o strategiich

zamé&fenych na problém a strategiich zamétenych na emoce.

1. Zvlddani zaméiené na problém. Jedinec vyviji snahu konstruktivné fesit problémovou situaci,
zjist'uje si informace, hledd moznosti feSeni, snazi se eliminovat stresové vlivy, které zhorsuji

jeho stav.

2. Zviladani zaméiené na emoce. Jde o emocionalni vybiti a o regulaci emociondlniho stavu,
ktery se zménil v disledku stresu. Jedna se napiiklad o sniZzeni miry obav a strachu ¢i sniZeni
miry zlosti. Tato strategie se ¢asto pouziva, kdyz jedinec nemiize situaci ovlivnit. Toto zvladani

se objevuje az u adolescentt (Kfivohlavy, 2003).

Studie ukazuji, ze 30% preference jedné Ci druhé strategie je vrozend, dand rodinnou
vychovou a vlivem prostiedi ¢loveka. Dulezitou roli pfi vybéru hraje také ovlivnitelnost situace.
V literatufe se jest¢ mizeme setkat s tieti strategii, a to s vyhybavym zvladanim zamérenym na
unik. Pfi tomto druhu zvladani se jedinec problému vyhyba, snazi se rozptylit pozornost né¢im
jinym (Vyrost, Slaménik, 2001). Tuto strategii vSak fada odbornikii neuznava, protoze je
povazovana za maladaptivni.

Strategie zvladani zamétené na emoce jeSté ncktefi badatelé¢ rozdéluji na kognitivni a
behavioralni. Kognitivni strategie zahrnuji chovani, kdy ¢asto dochazi k pfehodnoceni situace
nebo zmirnéni ohrozeni diky zméné vyznamu situace. Behavioralni strategie pouzivaji rizné
prostiedky vedouci k zmirnéni naléhavosti problému. Jde naptiklad o télesna cviceni, hledani
psychické podpory u partnera a ptatel, nebo setkanimi s lidmi s podobnym problémem, ale i

brani drog, uzivani ndvykovych latek atd. (Turhobrova, 2013).

Lazarus déle pfichédzi s obsahlejSim rozdélenim copingovych strategii na némz se podilel
s Folkmanovou, pficemZz na zdklad¢ pllrocniho zkoumani 86 manZzelskych part zjistili

nasledujicich osm zpisobti zvladani (in Zeidner, Endler, 1996):

1. Konfrontacni zpiisob zvladani.

2. Distancovani se od problému.
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Sebeoviadani.

Vyhledavani socialni podpory.
Prijeti odpovédnosti.

Utek a vyhybani.

Planované hledani reseni probléemu.

® N kW

Pozitivni prehodnoceni.

DalSim autorem, jenz se zabyval strategiemi zvladani, byl J. H. Amirkham (Zeidner,
Endler, 1996), ktery za pomoci faktorové analyzy zjistil tfi postupy zvladani pii zatézové
situaci, jsou jimi:

e strategie reSeni probléemu
o strategie hledani socialni podpory-hledani rady, pomoci, kontaktu

e  strategie vyhybani

Jednu z nejrozsédhlejSich klasifikaci strategii zvladani citajici patnact bodld vytvofili
Carver a Scheier a spol. pomoci faktorové analyzy (in Zeidner, Endler, 1996). Sami autofi
prvnich pét kategorii ustanovili jako subdimenze zvladani zamétenych na problém, dalSich Sest
jako subdimenze zvladani zamétenych na emoce a posledni dvé slozky zatadili zvlast. OvSsem
pravé toto dvoudimenzalni rozdéleni se jim zdalo pfili§ obecné, a proto ho rozsitili nasledujicim

zplisobem:

1. Aktivni coping. Jedinec se aktivn€ snazi postupnymi kroky odstranit stres a zmirnit
jeho dopady.

2. Planovani. Jedinec zhotovuje postup s ucelem zbaveni se stresu.

3. Potlaceni konkurencnich aktivit. Timto zpisobem jedinec odklada dalsi aktivity, aby
se mohl soustiedit na feseni problému.

4. Sebeovladani/ zdrzenlivost. Jedinec ¢eka na vhodnou chvili, kdy za¢ne aktivné jednat,
drzi své chovani ,,na uzdeé®.

5. Hledani instrumentalni socialni podpory. Jedinec vyhledava ostatni, aby ziskal vic
informaci o své situaci, naptiklad v podobé rad.

6. Hledani emocionalni socialni podpory. Jedinec vyhledava ostatni, aby ziskal podporu
a porozuméni.

7. Pozitivni reinterpretace a rist. Jedinec vnima zatéZovou situaci jako zkuSenost, diky

niz se muze néco naudit.
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11.

12.
13.

14.

15.

Akceptace. Jedinec piijima realitu zatéze, snazi se adaptovat, naucit se s ni zit nebo ji
fesit.

Obraceni se k nabozenstvi. Clovéku poméha v zatézové situaci vira.

. Zamereni se na emoce a jejich ventilovani. Jedinec se zamétuje na své pocity, dochazi

k emoc¢ni abreakci. Dava najevo své emoce a nechava je vyplavat napovrch, proziva
si je.

Popreni. Jedinec odmita pfijmout existenci stresoru, znevazuje jeho zavaznost, utika
od problému.

Behavioralni odpojent se. Projevuje se tendenci vzdavat tsili k dosazeni cile.
Mentalni odpojeni se. Jedinec se odvraci od pfemysleni o stresoru, napiiklad za
pomoci denniho snéni.

Uzivani alkoholu a drog. Jedinec ma v zatézové situaci tendenci sahnout po
navykovych latkach.

Humor. Jedinec se vyrovnava se stresorem za pomoci humoru, vtipkuje o ném.

Z uvedenych klasifikaci copingovych strategii Ize vyvodit, ze se autoii v konkrétnich

aspektech 1i8i, na nejobecnéj§i urovni zakladnich typt zvladadni vSak vychazeji z

velmi podobnych pfistupt.

3.4. Osobnostni charakteristiky hrajici roli pri zvladani zatéze

V psychologii osobnosti miizeme nalézt celou fadu osobnostnich charakteristik, které

mimotadn¢ ovliviluji, jak cloveék pfistupuje ke stresové situaci. V této podkapitole si
pfedstavime hlavni koncepce, které poskytuji vysvétleni pro rozdilnou miru odolnosti jedinct

vici negativnim ucinkim stresu.

3.4.1. Locus of Control

S teorii zamétenou na rozdilné piistupy k problémtim, s ndzvem Locus of Control

(LOC), ptisel J. Rotter. Predstavil dvé diametralné odlisnd ,,ohniska fizeni vlastni

¢innosti®, piicemz kazdy z nés se nachdzi mezi témito dvéma pdly. Hovoii o interni a

externi LOC.

Lidé s internim locus of control vychéazeji z vlastnich schopnosti, moznosti a

dovednosti, pfijimaji plnou zodpovédnost za své jednéni, véii, ze maji zivot pevné ve

svych rukou, v zatézové situaci aplikuji spiSe aktivni ptistup. Oproti tomu lidé s externim

37



locus of control se pievazné spoléhaji na vnéjsi okolnosti, feSeni situace ocekavaji
z vnéjsku, a mysli si, Ze nemaji pfili§ velkou moc ovliviiovat uddlosti ve svém zivoté, v

zatézové situaci aplikuji spiSe pasivni pfistup.

Studie zabyvajici se rozdily v piistupu k t€zkostem naznacuji, Ze mira svobody a

odpovédnosti jedince je pfimo umérna zdravotnimu stavu (Ktivohlavy, 2003).

3.4.2. Nezdolnost v pojeti resilience

Pro osobnostni charakteristiku typu ,,nedat se a bojovat s tézkosti“ se v Cestiné
pouziva obecny termin ,,nezdolnost. Pojem resilience znamena doslova pruznost
(nezlomnost, schopnost se rychle vzpamatovavat atd.). Psycholozka E. Wernerova pfi
vyzkumu déti z velmi chudych pomérii zjist'ovala, co zapfiCifiuje, Ze tyto déti GspeSné
zvladaji tézké zivotni situace. PfiSlo se na to, Ze existuje spojeni autonomie ditéte s jeho
schopnosti pozadat o pomoc druhé lidi v tézkych situacich. Tyto déti spojovalo, Ze jim
pfinasela radost néjaka zaliba, Ze dobfe komunikovaly s druhymi, osvojily si dovednosti
zvladani problémt, byly emocionalné citlivéjsi a vétily ve své schopnosti, obvykle ovsem
nepatiily k nejchytiejSim détem ve tiidé. Dilezitou roli hrala i dobrd mira socidlni
podpory a blizky a opétovany vztah alespon k jednomu zrodi¢li nebo k jinému

dospélému, ktery jim dodéaval sebedlivéru a byl pro n¢€ vzorem.

Studie nezdolnosti v pojeti resilience u dospivajicich ukazaly, Ze resilience v jedné

oblasti neznamena automaticky i nezdolnost v jinych oblastech (Ktivohlavy, 2003).

3.4.3. Nezdolnost v pojeti koherence

Antonovského zajimalo to, co lidem poméhalo pifezit v dobach valky, kdy se
potykali s ohromnou mirou stresu. Zaméfil proto ve svém vyzkumu (Sense of Coherence-
SOC) pozornost na Zidy, ktefi piezili holocaust, a formuloval osobnostni charakteristiku
zvanou koherence, 1ze ji chapat jako smysl pro integritu, rys soudrznosti osobnosti. Podle
A. Antonovského osobnostni charakteristiku ,.koherence* vyznacuji tii hlavni znaky:
srozumitelnost situace, smysluplnost boje a zvladnutelnost tkolu. VSechny tfi slozky

chépe jako dimenze, u nichz zdlraziuje dva extrémy, kladny a zaporny pol.
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o Srozumitelnost (comprehensibility) je kognitivni tendence urcitym zplisobem chéapat
svét a své misto v ném. Kladnym polem srozumitelnosti je, Ze jedinec nevidi pouze
urcity vysek situace, ale celkovy obraz svéta, coz mu dava jisty fad a pochopeni lidi,
hodnot a déni kolem sebe. Negativnim pdlem je chaotické vnimani svéta tvotici jakousi
mozaiku nesourodych stiipk.

o Smysluplnost (meaningfulness) se chape jako motivaéni zaméteni jedince k jeho
zivotnimu cili. Kladny pol smysluplnosti predstavuje postoj ¢loveka, ktery je presvédcen
o tom, Ze situace, v niz se nachazi a jeji feSeni maji smysl, projevuje iniciativu pii jejim
feSeni. Druhym extrémem je odcizeni, Uiplna citova neangazovanost na tom, co se d¢je.

o Zviladnutelnost (manageability) je hybnd motivacni stranka ¢lovéka, vnimani rozsahu
moznosti, které ma ¢lovek k dispozici ke zvladnuti pozadavkl na néj kladenych. V kladné
krajnosti u clovéka projevuje tim, ze zné své osobni 1 socialni kompetence, které jsou pfti
zvladani primétené pozadavkliim situace, a divetuje v jejich Gcinnost. Na druhé strané
dimenze stoji jedinec s pocitem, Zze se nachazi v situaci, kterd je nad jeho sily, citi

bezvychodnost (Ktivohlavy, 2003).

3.4.4. Nezdolnost v pojeti hardiness

Nezdolnost v pojeti hardiness se do CeStiny pieklada jako ,,osobnostni tvrdost®.
Timto tématem se zabyvala S. Kobasa, pficemz vychdzela z vyzkumu vysokych
uredniki, ktefi pracovali ve velkém tlaku, presto vSak byli odolni vii¢i nemocim. Autorka

pfisla na tfi osobnostni charakteristiky nezdolnosti (in Basteck4, Goldman, 2001).

o VioZeni se (commintement) do véci s virou v né a jejich smysl v praci, rodin¢ a zivoté.

o Vyzva (challenge). Nezdolni ufednici nelpéli na stalosti, chapali zménu jako normalni
stav véci, piekazky jako vyzvy.

o Vldda (control) nad svym zivotem. Nezdolni ufednici se necitili bezmocni, méli pocit, ze

do zna¢né miry ovladaji sviij Zivot sami.

3.4.5. Vnimana osobni zdatnost (self-efficacy)

Termin ,,self-efficacy* poprvé uvetejnil A. Bandura. Vnimana osobni zdatnost,
nebo také védomi vlastni Gi€innosti, znamena davéru ve vlastni schopnosti kontrolovat a

fidit béh déni, v némz se jedinec nachazi. Vyzkumy ukazuji, Ze tato charakteristika uzce
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koreluje s kvalitou Zivota, GspéSnym zvladanim tézkosti, zlepSenim zdravotné Zddouciho
chovani atd. Jedinci s vysokou mirou sebeuplatnéni tak 1épe zvladaji vlastni emocionalni

stav a aktivné se stavi k stresujicim zivotnim vlivim (Ktivohlavy, 2003).

Mimo uvedené koncepce osobnostnich charakteristik existuji i dal§i pojeti.
Piikladem mohou byt podplirné faktory, jez zvySuji psychickou odolnost-napiiklad

optimismus, smysl pro humor atd.
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II. PRAKTICKA CAST
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4. Metodika vyzkumu

Kapitola popisuje vybrané metody a postupy vyzkumu. Soucasn¢ zahrnuje sezndmeni se
vyzkumnym problémem a cilem vyzkumu, vybérem zkoumaného vzorku, etickymi aspekty
vyzkumu a priibéhem sbéru dat. Pro préci byla zvolena metoda kvalitativniho vyzkumu a data

se vyhodnotila pomoci tematické analyzy.
4.1. Kvalitativni vyzkum

Pro praktickou ¢ast prace byla vybrana metoda kvalitativniho vyzkumu, nebot tato
metoda umoziuje zvolené téma na zaklad¢ podrobné analyzy jednotlivych ptipadii prozkoumat
do hloubky, a tim ziskat detailnéj$i popis prozivani dané problematiky postaveny na
individudlnich zkuSenostech jedinct.

Kladla jsem si za cil hloubkové zmapovat projevy environmentalni Zzalu a jeho dalsi
psychologické aspekty, a jelikoz se jednd o pomérn€ novy a neprobadany fenomén, jako vhodny
nastroj se nabizelo oSetfeni dat pravé kvalitativnimi metodami. Dalsi divod byl ten, ze lidé
prozivajici environmentdlni zal pfedstavuji specifickou skupinu s pomérné nizkym
zastoupenim ve spolecnosti. Kvalitativni pfistup umoznil pfizptisobeni se potfebam vSech

respondentl a zkoumani dané tématiky v jejich pfirozeném prostiedi.
4.2. Vlastni predporozuméni zkoumanému tématu

Pii vyzkumném Setfeni je nutné, aby badatel nebyl ovlivnén svymi hypotézami a
nepodsouval tak respondentim vlastni stanoviska. Dilezitym krok proto spatiuji ve vlastni
sebereflexi pfi zkoumani svych domnének a predpokladii o daném tématu.

Vzhledem ktomu, Ze¢ méam sama vlastni zkuSenost s prozivanim leh¢i formy
environmentalniho zalu, spatfovala jsem jako podstatné zaméfit se nejprve na vlastni emoce a
jejich zpracovani, abych mohla zlistat pfi provadéni vyzkumu objektivni.

Sama jsem si rovnéz odpoveédéla na otazky v rozhovoru jesté pied zacatkem sbéru dat,
abych zjistila, jak4 jsou ma vlastni témata a dokéazala je oddélit od témat respondentd.

Spatiovala jsem ovSem 1 pozitiva plynouci z mé vlastni zkuSenosti s touto psychickou
reakci, a to pfedevS§im v tom ohledu, Ze sama jiz tento problém prozivam v mensi intenzité,

kterd mi negativné nezasahuje do bézného Zivota, a tak jsem mohla ziistat vice distancované od
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vlastnich emoci, zaroven vSak respondentiim porozumét a pochopit jejich prozivani. To se
nakonec ukézalo jako uzite¢né, jelikoz jednim z vyznamnych témat ve vysledcich bylo
setkavani se s velkym nepochopenim okoli. Mohla jsem tak sndze navodit atmosféru

otevfenosti a divery.

Své domnénky jsem si tedy vytvofila pfedev§im na zdkladé své vlastni zkuSenosti a

z informaci, které o environmentalnim zalu méla pted zahajenim vyzkumu:

Domnivam se, Ze se u respondentii objevi pocity smutku, vzteku a frustrace. Domnivam
se, Ze prozivani environmentalniho Zalu bude pripominat faze vyrovnavani se se ztratou.
Domnivam se, zZe lidé prozivajici environmentalni Zal vyrazné zmeni své stravovaci a spotiebni
navyky. Domnivam se, Ze respondenti budu proZivat neprijemné pocity spojené s

natlakem sveho okoli a setkaji se s posméchem.
4.3. Vyzkumny problém a cil vyzkumu

Zatimco v nékterych zahrani¢nich zemich se z environmentalniho Zalu jiz stdva velmi
diskutovany pojem, v Ceské republice je tento fenomén pomémé novy a neznamy. Mym
zamérem proto bylo ziskani novych psychologickych poznatkl a rozsifeni povédomi o u nés
témét neprobadané problematice, jez se v soucasnosti ukazuje jako stale vice aktualni. Ziskané
znalosti mohou fenomén piiblizit odborné 1 S§irSi vefejnosti a poslouzit pracovnikim
pomahajicich profesi, zejména z oborl psychologie a psychoterapie, jako zdroj informaci pro

praci s klienty.

Hlavnim cilem diplomové préce je hledat odpovéd’ na vyzkumnou otazku: Jaké jsou
projevy environmentalniho Zalu? Dil¢im cilem vyzkumu je zjistit, jaké mechanismy zvladani

pouzivaji lidé prozivajici environmentalni zal.
4.4. Vybér vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor tvoii celkem 8 lidi, z toho 5 Zen a 3 muzi ve vékovém rozmezi od 23
do 31 let. Vék respondentl nebyl rozhodujicim kritériem. Respondenti vyzkumu byli vybrani
pomoci nepravdépodobnostniho vybéru, a to metodou zdmérného (U€elového) vyberu. Jedna se
o nejroz$ifenéj$i metodu vybéru v kvalitativnim pfistupu, kdy se cilen¢ vyhledavaji t¢astnici
podle urcitych vlastnosti, coZ znamend, Ze se pfedem stanovi kritéria a na jejich zakladé se

vybiraji pouze jedinci, ktefi je spliiuji (Miovsky, 2006).
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Zkoumany soubor tohoto vyzkumu byl tvofen na zékladé téchto dvou kritérii:
a) muzi a Zeny, kteri sami o sobé tvrdi, Ze prozivaji environmentalni Zal

b) je u nich vyloucena pritomnost jiné dusevni poruchy

Vétsinu respondentli jsem ziskala skrz socidlni sité, kdy jsem oslovila své pratelé a
skupiny se zamé&fenim na ekologicka témata. Prostiednictvim svych ptatel jsem kontaktovala
dalsi lidi, ktefi souhlasili s poskytnutim rozhovoru k této praci. Dva respondenti se ptidali

k vyzkumu na zakladé ptatelského osobniho setkéni.
4.5. Etické aspekty vyzkumu

U kazdého vyzkumu je podstatné zamyslet se nad jeho etickymi aspekty a eliminovat
jejich poruseni. K tomuto ucelu poslouzilo obeznameni respondentil o vyznamu a zdmeéru
vyzkumu a zbaveni obav, ze by mohla byt data jakymkoliv zpisobem zneuZita.

To jsem oSetfila informovanym souhlasem o dobrovolné ucasti na vyzkumu a zpracovani
sdélenych informaci.

Respondenti zaroven souhlasili s nahrdvdnim rozhovoru na diktafon a nasledovné s jeho
transkripci do textového dokumentu, pfi€¢emz byli obeznameni s tim, Ze ziskany material

poslouzi vyhradné pro ucely vyzkumné prace.
4.6. Scénar rozhovoru

Nejprve mé zajimalo, jaky byl Zivot respondentl po psychické strance pied tim, nez na
své psychice zacali pocitovat disledky environmentalnich problémt. Diky tomuto zjiSténi bylo
mozné Castecné oddélit vliv environmentalniho zalu od jejich vlastni psychické struktury
osobnosti. Poté se jiz preslo k samotnému fenoménu, pficemz jsem se tdzala na vyvoj prozivani
environmentalniho Zalu od jeho vzniku po soucasnost, diraz jsem kladla na emoce a jejich
fyziologickou odezvu.

Dale jsem se ptala na to, jak pojem environmentalni zal sami respondenti vnimaji, co pro
n¢ znamend, co o0 ném vi z ¢lankl a médii, a zdali se dan¢ informace lisi od jejich vlastniho
prozivani. Nasledovné mé dotazy sméfovaly na oblasti vztaht respondentil a jejich prostiedi,
v némz se nachazi. Poté hovofili respondenti o tom, jak environmentalni zal ovlivnil jejich

kazdodenni zivot.
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Nakonec respondenti sd¢lovali, jaké mechanismy jim pomahaji se se svymi tézkymi
pocity vyrovnat, co je naopak zhorSuje, a ipln€ na zavér byli tdzani na otdzku, co by na zakladé

své zkuSenosti doporucili ostatnim lidem, kteti také environmentalni zal prozivaji.
4.7. Prubéh sbéru dat

Pro sbér dat jsem zvolila metodu hloubkového rozhovoru formou polo-strukturovaného
rozhovoru, ktery poskytuje moznost drzet se pfedem vymezenych oblasti, a zaroven se
flexibiln¢ doptavat na dopliujici otdzky za ucelem ziskani hlubSiho poznéni o prozivani
individudlni zkuSenosti jedincii. Podnécovala jsem respondenty k tomu, aby se zaméfili
predevsim na své pocity, a pfi jejich odboceni tématu na obecnou rovinu jsem je smétovala
zpatky k pojmenovani vlastnich psychickych pochod.

Sbér dat probihal od ledna do bfezna 2020. Témé&f vSechny rozhovory se uskutecnily
v Praze po kavarnach pobliz domova respondentil, jeden rozhovor probéhl v rdmci dovolené na
Sri Lance. Cas a misto rozhovorti se piizptisobily potfebam a moZnostem respondenti.

Pii osobnim kontaktu s respondenty jsem se nejdiive snazila navodit pifijemnou
atmosféru, v niz ziskaji respondenti pocit bezpeci a divéry. Poté jsem je seznamila se svym
vyzkumem a jeho etickymi aspekty, nasledoval jiz samotny rozhovor.

Rozhovory nebyly pfedem nijak ¢asové limitovany, vSechny se nakonec pohybovaly v
rozmezi hodiny a hodiny a ptil. Po ukon€eni rozhovoru méli respondenti moznost reflektovat
své dojmy a poskytnout mi zpétnou vazbu. Zajimalo mé ptredevsim, jestli jim n&jaké otazky
ptisly nesrozumitelné, nebo zdali jim délalo problém nékteré zodpovedét, abych je ptipadné
mohla vhodné modifikovat pro nasledujici rozhovory.

Dalsim krok vyzkumu ptedstavovala transkripce zvukové stopy rozhovort ziskané
z diktafonu do textového dokumentu slouzici k analyze dat. Pfepisy rozhovort se krom¢ zmény
identifika¢nich 0daji ponechaly v pivodni podobé. Nésledné jsem se vénovala samotné

analyze dat.
4.8. Metoda analyzy dat

Pro tento vyzkum byla zvolena metoda tematické analyzy, kterou Braun a Clarke (2006,
s. 79) oznacuji jako , metodu identifikace, analyzy a odkazovani ke vzoriim (tématim)
v datech, *“ autorky u ni vyzdvihuji predevsim jeji flexibilitu. Rozhodla jsem se pro induktivni

pfistup tematické analyzy, nesnaZzila jsem se o tedy to, aby kddovana data zapadla do jiz
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existujiciho koddovaciho ramce. Je vSak diilezité poznamenat, ze i1 pfesto se uplné neslo odpoutat

od mych dosavadnich teoretickych znalosti o dané problematice.

Braun a Clarke (2006) rozdéluji postup pii analyze do Sesti hlavnich fazi, pficemz se 1ze

k jednotlivym krokiim podle potieby vracet, aby nebyla vynechana diilezita data. Autorka prace

proto k vyzkumu pouzila pravé tento postup:

1.

Sezndmeni se s daty. Pocate¢nim krokem je transkripce dat do vhodné podoby a jejich
nasledovné opakované procitani, které slouzi jako zaklad pro dalsi kroky analyzy.
Generovani pocdtecnich kodu. Kody identifikuji vyznamy, které lezi pod
sémantickym povrchem dat. Vyzkumnik si v§imé zajimavych a opakujicich se ryst a
vzorcl, které mohou byt podkladem pro nasledovné vytvoreni témat, vyslednym
krokem by mél byt prvotni seznam zajimavych kodi.

Hleddni témat. Tato faze zahrnuje piezkoumdvani kodia a jejich tfidéni do
potencialnich témat. Zde se doporucuje se uziti tabulek a mentalnich map k ziskani
veétsi prehlednosti v datech.

Piezkoumadni témat. Jedna se o kontrolu kvality vytvofenych koéda a témat.
Vyzkumnik znovu prochézi zjisténé poznatky, vytvari hranice mezi tématy, sleduje,
jestli néco neopomenul.

Definovani a pojmenovdni témat. V této fazi dochazi k definovani témat na zaklad¢
toho, o ¢em dané téma vypovida. Urcuji se vztahy mezi tématy a jejich postaveni.
Podani zpravy. Zavérem analyzy je sepsani zpravy o findlnich zjisténych tématech

(Braun, Clarke, 2006). Autorka vyzkumu této fazi vénuje nasledujici kapitolu.
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5. Vysledky

Tato kapitola je vénovana vysledkiim vyzkumu ziskanym pomoci tematické analyzy.
V prvni fad¢ si pfedstavime ucastniky vyzkumu, déle se sezndmime se spole¢nymi tématy, jez

se u respondent objevily.

5.1. Predstaveni respondenti

Eva

Evé€ je 24 let a studuje sochafstvi. Sviij priibéh environmentalni zalu sama rozd¢luje do
dvou pomyslnych fazi. Nejprve pocitovala uzkost vzhledem k spolecnosti, tu doprovazely
apokalyptické scénare pramenici z moznych katastrofickych dopadii environmentalni krize na
nasi civilizaci. Poté vSak obecné na lidi jako druh zaneviela. Je toho nazoru, Ze za klimatické
zmény mize z velké ¢asti €lovek, a ze svym jednanim zplsobuje utrpeni ostatnim druhtim. To
v ni vzbuzuje pocit viny, a tak citi velkou zodpovédnost se vice angazovat v oblasti ochrany
zivotniho prostfedi a zvifat. Eva zmifuje, Ze se jeji emocionalni stavy v této souvislosti stfidaji,
podle jejich slov se jedna o zadchvévy. Jako nejvyznamnéjsi spoustéc pro vznik nepiijemnych
emoci vnima negativni zpravy ze socialnich médii, kterymi je obklopena, a které v ni vyvolavaji
predevsim uzkost, vztek, pocity bezmoci, rezignace. Setkava se s nepochopenim ve své rodiné
a okoli, trapi ji, Ze ostatni nevidi zadvaznost téchto problému a ignoruji je. K tomu, aby se
ekologicka situace mohla viditeln¢ zlepsit, je podle ni potieba vétSich zasahii a politickych
krokt. Proto zacala ptsobit v aktivistickych skupinach, coz ji na jednu stranu velmi pomaha pti
vyporadani se s tézkymi stavy, avSak zdroven zmifluje psychickou ndrocnost téchto akci.
Tomuto tématu se vénuje 1 ve své tvorbé, skrz kterou mize ventilovat své pocity a hledat cestu

k nadéji.

Lukas

Lukasovi je 31 let a pracuje v odvétvi IT. Velmi pozitivni vztah k pfirodé si zacal budovat
v dobé svého dospivani. Siln¢ ho prohloubily spiritudlni zdzitky, které prozil pifi riznych
zkuSenostech s psychedelickymi latkami, diky nimz pocitil propojeni s ptirodou.
Environmentalni Zal popisuje jako postupny proces, pfi¢emz zhruba pted péti lety nabyl pocitu
velké zodpovednosti, kdy se zacal se o pfirodu vice starat, aktivné se angazovat na akcich pro

ochranu zivotniho prostfedi a zménil své stravovaci navyky. Zal jako takovy pfisel s vlivem
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médii na ekologické otazky, tehdy Luka$ prozival beznad¢j, frustraci, také naStvani, jenz
pramenilo z nezajmu a ignorace ostatnich. Na zacatku tohoto roku se dostal do osobni krize
zpiisobené rozpadem dlouholetého partnerstvi, coz vyrazné prispélo k ubytku jeho zajmu o
zminované ¢innosti a ndvyky, jez mu do té doby piindSely radost a pocit naplnéni. V soucasné
dobé¢ se k nim pomalu vraci, chce se ale nejprve vyrovnat se svou ztratou, pomoct sam sobg,
aby mohl pomahat ostatnim. Luka$ si mysli, ze pro feSeni environmentalni krize je dulezita
kombinace nejnovéjsich technologii a spirituality, k tomu je tfeba nalézt spole¢ny dialog mezi
dvéma tabory, které jdou zatim proti sobé. Sdm ma v hlavé spoustu kreativnich napadu a usiluje

o spole¢nou fe¢ protichiidnych stran, o vétsi propojeni mezi lidmi.

Martina

Martiné je 24 let. Jeji pozitivni vztah k ptirod¢é ovlivnil také smér jejiho profesniho
sméfovani. Nejprve se vénovala studiu ekologie, nyni pokracuje diplomacii, kde je ochrana
zivotniho prostiedi stfedem jejiho zajmu. OvSem prohloubeni informaci o bezvychodnosti
stavu i ni vede k ztraté smyslu v tom, co chce vlastné v Zivoté délat, jestli to ma cenu. Nejvetsi
zlom v tomto ohledu pro ni ptedstavoval ndvrat z Ameriky, kde zacala pocitovat vétsi starost
o ptirodu a s ni spojenou tzkost. Piesto tam ziskala nadSeni a chut’ v této oblasti néco ménit,
pretransformovat nepifjemné pocity do prospésiné aktivity. Kdyz se vratila do Ceska, ptisel $ok,
stietla se tu totiz s obecnym nezajmem, ktery tady v tomto ohledu panoval, coz v ni umocnilo
pocity beznad&je v zachrané Zivotniho prostiedi. Casto v ni vyvolavaji vztek lidé, co tyto
problémy ignoruji a chovaji se lhostejné. Citi také nepochopeni ze strany své rodiny a okoli,
chybi ji podpora v tom, co déla. Pomahaji ji vlastni ¢iny, malé zmény ve vlastnim spotiebnim
chovani. Tvrdi, ze je dilezité si nékdy dovolit uvolnéni, ale nepovolovat kviili tlaku spole¢nosti,

pokracovat v tom, cemu ¢lovek véfi, a vytrvat.

Simon

Simonovi je 30 let a pracuje jako filmovy rezisér. Prozivani environmentélniho zalu dava
do souvislosti s vlastnim vyvojem osobnosti, popisuje, ze né¢kolik let po stfedni Skole pro néj
bylo hodné transformacnich a celkové se od té doby zménil. Postupné si zacal uvédomovat
dopady c¢lovéka na zivotni prostiedi, coz vedlo k staviim tzkosti. Spoustécem pro jeji vznik
bylo sledovani automobilové dopravy, kdy si uvédomil, jak vyznamné tento aspekt, ktery je
navic jednim z mnoha, ptispiva na znecisténi ovzdusi, a jaké jsou jeho skute¢né diisledky pro
celou planetu. Tyto pocity umochuje silny vliv médii. Simon pocitoval bezmoc néco délat,

protoze se podle n¢j jedna o tak ohromny globalni problém, Ze jeho vlastni pfispéni nema skoro
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zadny realny dopad. Zacal byt velmi skepticky k vidiné svétlé budoucnosti, je toho nazoru, ze
nema moc smysl se ji zabyvat, kdyZ nasi civilizaci nejspis ¢eka brzy konec. Tvrdi, Ze si tuto
pfedstavu chvili odmital pfiznat, ale postupné se sni zacal smifovat. Tézké emoce citil
nejintenzivngji pied tim, nez dosel do faze vétsiho piijeti, od té doby se jejich intenzita snizuje.
Pomaha mu aktivni pfistup, vybira si ekologicka témata i pro svou tvorbu, aby skrz ni mohl
Sifit informace. Také ted’ zije vice v pfitomnosti, snazi se vice si uzivat zivota a napliovat svij

potencial.

Ale§

Alesovi je 30 let, environmentalni zal zacal pocitovat jiz pfed patnacti lety. Tehdy si
postupné uvédomoval, ze spolenost neni tipln¢ kladnd, a pocitoval tenkrat smutek a vztek na
lidsky druh, protoze podle jeho slov poSlapava potieby vSech ostatnich, a taky si podiezava
vlastni vétev. Chtél zacit u sebe, proto zménil své navyky, coz jeho okoli moc nepfijimalo. Dnes
vnimad, ze byl dost fanaticky, protoze chtél své postoje vsem vysvétlovat, coz podle n¢j nikam
nevedlo. Nasledovalo obdobi, kdy ukoncil styk s prateli, zanechal skoly, celkové zil v odstupu
hodnotu, zarove citil vzdor proti systému. Vnima ve svém prozivani velky vyvoj s casem, na
tuto tématiku ted’ nepohlizi tak Cernobile, je vice tolerantnéjsi k jinym nazorim. Provazi ho
pocity uzkosti, hlavné z pfedstavy budoucnosti, protoze citi, ze nebezpeci dopadu klimatické
krize uz je mnohem bliz a mize se dotknout jak jeho Zivota. SnaZi se proto o co nejvetsi
sobéstacnost, piestchoval se z Prahy na venkov, kde miiZze byt vice v kontaktu s pfirodnimi
zdroji. Se svymi emocemi dokdze sdm pracovat, protoze se mu jiz v dob¢ dospivani dostaly do
rukou psychologické a praktické nastroje, které mu dodnes slouzi. Pomédha mu meditace,
ptiroda a prace s ni napiiklad ve form¢ zahradniceni, kdy mize pozorovat kolobéh zivota a
smrti jako jeho pfirozené soucdsti, coz u néj vede k vétSimu smifeni s environmentalnimi

problémy.

Beata

Beaté je 26 let, vystudovala ekologii. Environmentalni Zal proziva predevsim s tim, jak
bezvychodna je klimaticka situace a jak malo se fesi. Presto se ¢inné zapojuje jako aktivistka
do primych akei, tvrdi, Ze stoji za to jit i do pfedem prohraného boje. Aktivismus v takovéto
podobé je velmi narocny, presto ji kontakt s podobné smyslejicimi lidmi se stejnym cilem dava
pocit soundleZzitosti a podpory, coz nepiijemné zazitky ptebiji. Beata citi velkou bezmoc nad

systémem, jenz podle ni vzdycky vyhraje, protoze i kdyZz se podle ni ¢lov€k snazi néco zmenit,
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tak mu neustale hazi klacky pod nohy. Také se ji po mnoha letech vratily panické ataky. Ty
prichdzi vétSinou pii néjaké Spatné zpravé, kdy se ji rozjedou désivé predstavy o budoucnosti,
nasleduji zkostné stavy. Vidina budoucnosti v ni upevnila rozhodnuti nemit déti, protoze je do
takového svéta nechce piivést. Vztahy v jeji rodiné podle ni funguji, jen kdyz se o
environmentalnich tématech nebavi. Beata diky svym postojim zménila své stravovaci i
spotiebni navyky, celkové se velmi uskromnila, dosla naptiklad k tomu, Ze uz si nepotiebuje
kupovat nové obleCeni. Na zdklad¢ svych zkuSenosti doporucuje pietvoreni tézkych pocitl

v aktivitu svym vlastnim zptisobem.

Pavlina

Pavlin¢ je 24 let, studuje vysokou uméleckou Skolu a pracuje jako restauratorka. Jeji
rodina disponuje vale¢nou mentalitou, proto pro ni budouci mozné dopady environmentalni
krize predstavuji zhmotnéni jejich ptedstav. Ty v ni vedly k pfehodnoceni Zivotnich postojt,
zmeénila svou politickou orientaci, zacala zvazovat, jestli méa cenu si kupovat byt, ktery diive
chtéla, taky by rad¢ji neméla déti. Pavlinu provazi pocity viny, protoZe je ndzoru, Ze za tyto
problémy muze piedevs§im kapitalisticka spole¢nost zamétena na vykon, které jsme soucasti.
Citi zodpovédnost za to, aby si tuto skute¢nost naSe generace uvédomila a zacala jednat.
Panoval v ni vnitini konflikt, protoze s pfichodem environmentalniho Zalu, citila bezmoc a
ztratu smyslu, coz ji paralyzovalo, piesto citila, ze by méla byt vice aktivni, vice se angazovat.
V soucasnosti je v aktivistické skupiné€, kde mize o svych pocitech vice mluvit, vnasi je také
do své tvorby. Zarovenl vnima environmentalni krizi v jistém ohledu kladné, protoZe jejimu
zivotu dala jedno velké téma, tedy urcity ramec i smysl, protoze ma za co bojovat. Coby
aktivistku ji trapi kritika spoleCnosti na jeji roli, kdy se citi pod neustalym drobnohledem, a

soucasné je vnimana jako soudce, pfi¢emz podle ni zanika to dilezité, o co usiluje.

Nikola

Nikole je 26 let a studuje vysokou uméleckou Skolu. O environmentalni problémy se
zacCala vice zajimat pred ¢tyfmi lety. Velmi téZce tenkrat nesla, kdyz se k ni dostaly informace
o tom, jak svét v mnoha ohledech doopravdy funguje, a Ze i ona je toho soucasti. Citila velky
pocit dilezitosti a zodpovédnosti za celé lidstvo, zarovei ale také bezmoc, kdyz si uvédomila,
jak jsou jeji moznosti néco zménit malé. Proto se dlouho zaobirala otazkami po smyslu, chtéla
pomahat ostatnim, ale byla Casto paralyzovand, nevédéla, co ma vlastné délat, kolik toho viibec
muze ovlivnit. Citila vinu a vztek na sebe, systém 1 na ostatni, ktefi pied t€émito problémy

zaviraji o€i. Snazila se je presvédCovat, coz nikam nevedlo, proto brzy zménila svilij zptisob

50



komunikace a ptestala na své okoli vyvijet tlak, pfijala i jejich pohled. Zacala se totiz smifovat
s predstavou budoucnosti, jez v ni diive vyvolavala Gzkost, a pfipustila si, Ze to tak mozna ma
byt, tyto véci mozna maji nastat. Pfi vyrovnavani se s environmentalnim zalem ji nejvice
pomohlo dovolit si prozivat nepifijemné stavy. Prozivani tézkych pocitii je podle ni cesta ke
smifeni, potom mtze v klidu hledat rizna feSeni. Nikola si pteje, aby mezi lidmi vznikl vétsi

prostor pro spolecné sdileni, prozivani a mluveni o téchto pocitech.
5.2. Popis spolecnych témat

Pomoci tématické analyzy se vynofilo celkem 6 hlavnich tematickych oblasti, jmenovité
Lemocni reakce®, ,,zmény®, ,,vliv médii“, ,,vztahy®, , komunikace* a ,,mechanismy zvladani
environmentalniho zalu“. Tém¢t vSechny obsahuji dal§i podtémata, ktera budou nésledovné
podrobnéji predstaveny. Témata jsou vzajemné propojend., jejich kategorizace ma za ucel
zptehlednéni, nicméné je dulezité pristupovat ke zkuSenostem respondentli komplexné.
Tématické souvislosti budou v ramci kapitol zdiiraznény.

Utelem této Gasti je popsat vysledna témata a uvést konkrétni ptiklady pomoci p¥imych
citaci z rozhovoru, ty jsou oznaceny kurzivou. Jelikoz ma prace krom¢ hlavniho cile vyzkumu
1 dil¢i cil, autorka mu pro vétsi piehlednost ve vysledcich vymezila podkapitolu, jez je zaroven

poslednim tématem analyzy.
Emoc¢ni reakce

Toto téma zahrnuje emocni rovinu projevlii environmentalniho Zalu. Autorka se pfi
rozhovorech zaméfila na popis a pribéh jednotlivych emoci, jejich vyvoj v €ase, i1 na jejich
fyziologickou odezvu. Respondenti prozivali environmentalni Zal jako smés stiidajicich se
emoci. Rovnéz si v prib&hu Casu prochazeli riznymi fdzemi, jez se v mnoha aspektech
podobaly procesu vyrovnavani se se ztratou a truchleni.

Téma je rozdéleno do Sesti subtémat ,,azkost*, ,,vztek®, ,,bezmoc a beznadgj®, ,,smutek*,

,vina a zodpovédnost™ a ,,cesta k smifeni®.
Uzkost

Uzkost byla obvyklou a vyraznou emoéni odpovédi na hrozbu z piibyvajicich
environmentalnich problémii u téméf viech ugastniki vyzkumu. Uzkostné pocity byly rovnéz

doprovazeny az apokalyptickymi pfedstavami budoucnosti.
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U Alese se intenzita Gzkosti zvy$ila s uvédoménim, ze se dopady environmentélni krize
mohou realné dotknout jeho Zivota. Jistou formu environmentalniho zalu proziva jiz pies
patnact let, ovSem dodava, Ze diive mély jeho obavy mnohem abstraktngjsi podobu nez dnes,
kdy s rychle se zhorsujici situaci vzrista také jeho pocit ohrozeni.,, V soucasny dobé no nékdy,
urcity jakoby uzkosti, ze si clovek rekne, ty jo mozna tady bude néjakej ten problém, kterej se
dotkne jesté naseho Zivota. S téma zpravama, ktery uz ted se nds tykaj, jako néjaky migrace,
ktery muzou bejt dost zpiisobeny néjakou zmeénou podminek nekde jinde. Nebo u nas uz to je
sucho, nedostatek vody, coz jsou véci, ktery si miizeme uz jako redlné zazivat. Coz treba pred
lety vitbec nebylo na stole. TakzZe se to vic promita do néjakyho vnitiniho proZivani, Ze je to

prosté bliz, je uz nebezpecnéjc. “ (Ales, tadek 150)

Simon ma pocity zkosti spojené predeviim s dopravou. Samotné sledovani dalnice mu
evokuje obraz toho, jak obrovské mnozstvi automobilll se na naSi planeté pouziva, a jak
Skodlivé jsou jejich dopady, coz v ném prohlubuje pocit bezvychodnosti situace. Auto pro n¢j
pfedstavuje symbol lidského pochybeni, vnima ho jako néstroj, jenz nebyl nijak regulovén, a
byt slouzil dobrym tc¢eltim, jeho uzivani se vymklo kontrole. ,, Ale vim, Ze jsem zacal pocitovat
nejvic uzkost, uzkost pri riuznych specifickych aktivitach. Nejvic jsem to pocitoval treba, kdyz
jsem se dival na néjaké videa, kde je velka dalnice, a tam jede spoustu aut. Nebo, kdyz ja jsem
jel autem nékam po dalnici. Ja sam teda auto neridim, i kdyz mam ridicak, ale kdyz jsem jel
treba s nekym, a uvedomoval jsem si, jak obii mnozZstvi ropy se jako spotiebovava a tezi, a
potom ty vypary jdou do ovzdusi. Tak tady tohlencto byla vec, ktera mi to hnedka pripomnéla,
Jjak je to hrozné v prdeli. “ (Simon, fadek 19)

Uzkost je nepiijemny emoéni stav se silnym fyziologickym doprovodem, proto autorka
vénovala pozornost také télesnym prozitkiim respondenttl. Eva citila tizkost jako tihu na hrudi.
Nikola rovnéz zazivala bolest v této oblasti, nazvala ji jako bolest srdce.,, Je fo néjaka uzkost,
kterou strida néjaky nasrani totalni na néjaky jednotlivce, korporaty nebo vyssi vrstvy, az jako
globdlné na nds vsechny prosté. Uzkost no. Néjaka tiha tady na hrudi. “ (Eva, fadek 27)

,,Je to uplna bolest u srdce viastné. Je to bolest srdce. “ (Nikola, fadek 109)

Bedata v détstvi prodélala nékolik panickych atak, které po mnoha letech v soucasnosti
vratily. Za jejich spousté¢ povazuje predevSim negativni zpravy tykajici se ekologickych
problémi. Ty u ni vedou k zGzkostiyjicim vtiravym mysSlenkdm a désivym predstavam

budoucnosti. Panicka uzkost pfichazi ve chvilich, kdy tento mentélni tok nedokdze védomée
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zastavit. ,,Jo, jakoze se mi uplné rozbusi srdce, uplné najednou se proste musim jako posadit.
A takovy, ze mam najednou prosté lehky ruce, lehky nohy, no a jako fakt hrozny buseni srdce a
takovej jako deés najednou. Treba viastne nevim, jestli je to néjakej panickej zachvat, ale

moznd... “ (Beata, fadek 283)

Celkové ¢i ¢astecné stazeni téla patii k dal§im z ptednich symptomt uzkosti. V piipadé
Simona se jednalo o staZeni v oblasti zaludku, tento projev pro n&j obvyklym ukazatelem vlastni
duSevni nepohody. Také se zmifluje o jisté paralyze zptisobené pfiliSnym premysSlenim nad
environmentalnimi problémy, kterd mu zabranovala v aktivité. Zaroven mél kvili dusevnimu
neklidu problémy se spankem. ,, Tak u té uzkosti se mi casto tieba stahne Zaludek tak néjak, ale
to mam vzdycky, kdyz jsem z néceho Spatny, tak vzdycky to citim v oblasti Zaludku. No obcas mi
to hodné zablokovalo mysleni, ze jsem premyslel hodné jen nad tady timhlenctim, a nedokdzal
Jjsem se posunout k néjaké praci, kterou jsem meél delat. Mozna se mi hiii usinalo, to jsem meél
porad hlavu plnou tady téchhle veci, a nemél jsem kviili tomu vyklidnénou mysl, takze jsem

nemohl tieba usnout. “ (Simon, ¥adek 76)

Prozivana tzkost byla u vSech ze zminénych respondenti doprovazena velmi
krizi. Nyni si sezndmime s konkrétnimi scénafi, z nichz méli jednotlivci obavy. Ty se od sebe

ve své podstaté tolik nelisi, jelikoz respondenti pfedpokladaji podobny vyvoj udélosti.

Nikola zmifuje sucho jako piivod pro vznik ekonomickych problémt, kdy vzroste cena
potravin. Za ohroZeni dale povazuje rostouci nadvladu pravicové politiky. Pocituje silnou
uzkost z toho, Zze v Evropé muize brzy nastat stejna krize z nedostatku zdroja jako ta, co se jiz
odehrava na Vychod¢, kde probihaji valecné konflikty. Charakter svych piedstav povazuje za
apokalypticky. ,, Byla to prosté vina, uzkost, strasné velka uzkost z budoucnosti, jako néjaky
vize apokalypticky. Z tech zprav se predpoklada, Ze budeme mit dost velky ekonomicky
problémy kvuli suchu, a to potom vzroste obrovsky cena potravin samoziejmeé. *“ (Nikola, fadek
99) ,,No ja zacinam videt ty apokalypticky scénare, zaloZeny cisté na environmentalnich
problémech. A potom co se tyce tim pravicackym rustem, jak to muze vyvrcholit i do néjaky
valky. No to, co se déje na Vychode, tak jestli prijde do Evropy, tak uz bude strasné pozde.
Takze ja porad vidim tyhle scénare.  (Nikola, fadek 103)

Bedta taktéz spatiovala hrozbu v podobé nedostatku vody, coz mize vést k migracni krizi

a k valkdm. Boji se krutého chovéani lidi, coz v ni vyvolava silnou bezmoc, protoze situaci
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nebude moct nijak ovlivnit. Kdyz za¢ne nad budoucnosti pfemyslet, dojde u ni k pfilivu
stupniujici se désivych pfedstav, u nichz si mysli, Ze pravdépodobné realné nastanou.

., A pak si predstavim, co se realné bude dit tFeba za dvacet let. A predstavuju si, Ze presné
dojde k néjakejm jako valkam o vodu, a prosté Silena jako migracni krize, pak si predstavim,
Jak se lidi chovaj k migrantiim prosté ted. A co se tady asi bude dit, Ze prosté Zijeme v zemi, kde
lidi pravdépodobné budou proste stiilet jako uprchliky. A ja s tim nebudu moct nic délat. No a
uplné takhle se to jakoby rozjede, takovy az bizary, ale nejhorsi jako to, Ze podle mé nejhorsi,

Ze se ty bizary jako redlné pravdepodobné fakt budou dit. “ (Beéta, fadek 294)

I u Pavliny se objevil strach z kolapsu spolecnosti pochazejicitho z nedostatku vody.
Vyjadfuje predstavy spojené se strachem o vlastni rodinu, o lidi, co se o sebe nebudou schopni
postarat, a sama jim nedokaze pomoct. Uryvek opét obsahuje pocit bezmoci hloub&ji uchopeny
v samostatné nasledujici ¢asti. ,, Cili prvni véc, kterd se mi k tomu asociuje je ne néjakd
katastrofa jako takova, ale jakoby spis kolaps spolecnosti, Ze najednou nebude treba dostatek
vody. A pak si zacnu predstavovat, co se zacne dit s moji rodinou. Treba si zacnu predstavovat,
Ze umiraj moji rodice, nebo si zacnu predstavovat, co bude s moji babickou, protoze je
dementni, je v ustavu, tak co se mize stat s lidma, kteri nejsou schopni se o sebe postarat
v takovy situaci. Takze je to hodné strach o to, co se stane tém ostatnim lidem, a Ze ja nebudu

schopna jim pomoct. “ (Pavlina, fadek 75)

Ales projevuje uzkost z toho, ze bez potiebné pfipravy spole¢nosti na environmentalni
krizi, miZze dojit k velkému kulturnimu upadku, k nasili a valecnym konfliktim. Zkratka se
rozbéhne tézko zastavitelny fetézec udalosti vedoucich k bolesti a utrpeni.

., Ano, uzkost z toho, ze lidi, pokud se na to néjak nepripravej, tak mam strach z toho, ze
hodneé jako upadne ta kultura lidska, a Ze tady budou néjaky konflikty, valky a dalsi udrzovani
néjakyho ndasili a Spatnejch kroku, ktery nasledujou zase dalsi spatny kroky a dalsi krivdy.

Takovy retézec udalosti, ktery se hrozné Spatné jako dostava pryc. “ (Ales, fadek 163)

Pii doptavani na konkrétnéj$i obavy zminuje strach o svou rodinu, kdyZz nastane stav
nedostatku a budou ohrozeny lidské zékladni potfeby. AleS na tyto vize zareagoval vlastni
snahou o co nejveétsi sobéstacnost, pficemz se s rodinou prestéhoval z Prahy na venkov, kde se
citi bezpecnéji, protoze ma k dispozici vlastni zdroje. Navic podle n€j na vesnici mezi lidmi

funguje vétsi vzajemna kooperace. Stale ma ovSem strach o své pratelé, co ziji ve méstech.
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,,No obavam se néjakych nedostatkii, protoze mam zenu a dité. Tak jako Ze budem trpét
hladem nebo zizni. Tohohle no, takovyho primyho ohrozeni téch zakladnich potieb. No a pak
taky treba toho, ze pokud tohle nebude nas problém, Ze prosté pracujem na tom, Ze pracujem
na tom, ze mame zdroje jako vilastni, Ze se snazime udrzovat néjakou vlastni sobéstacnost co se
tyce potravin i jako vody i néjaky energie. Stavime si dum na venkove, kterej je z tohohle
ale bojim se pak treba toho spis, ze mam spoustu kamaradii, ktery Zijou ve mésté a nemaj moc

moznost nekam jako ujet, utyct. “ (Ales, radek 168)

Hnév

Emoce hnévu predstavuje vtomto vyzkumu dal$i nejcetnéjsi reakci spojenou
s environmentalnim Zalem. Projevoval jak ve form¢ obracené dovnitf vii€i sobé, tak externé. U
hnévu smétujiciho ven se jednalo predevsim o nastvanost na okoli, na lidskou rasu, na systém,
nejvice roz¢iloval jejich nezdjem a lhostejnost vici piirodé a klimatickym otdzkdm. Také jim

vadilo popirani a zlehcovani zavaznosti situace.

Nikola citila naStvani na kapitalisticky systém, protoze vnimd, Ze nekonecny
ekonomicky rlst je pro nasi Zemi neudrzitelny. ,, 4 viastné jsem byla jednu dobu nasrana na
cely systém, na kapitalismus v podstate, ktery je zalozeny na nekonecném ekonomickém riistu.

Tak jsem byla nasrana, Ze ziju v takovém systéemu. *“ (Nikola, fadek 81)

Drazdilo ji, ze je sama jeho soucasti, proto se hnévala na sebe, ale i na lidi, ktefi pred
ekologickymi problémy zaviraji o€i. ,, Tak jsem néjakou dobu méla strasné takovych
negativnich emoci jako nasranost na sebe, na cely systém, na lidi, kteri si ty problémy tolik

neuvedomuji, nezajimaji se o né. *“ (Nikola, fadek 86)

Stejn¢ tak se hnévala i Beata nad tim, ze Cloveék ze své nadiazené pozice zplsobuje
pfirod¢ utrpeni. Zminuje také znechuceni z toho, Ze je toho soucasti. ,,Jednak je to prosté
nasranost na lidskej druh Ze jo, to Ze ty ses vlastné soucast toho, zZe jeden druh se prosté rozhod
prosté uplné v pohode délat ty veci, ktery delame. Tak to je takovy znechuceni a nastvani, ze

ses néceho takovyho soucast. “ (Beata, fadek 31)

Ales nejprve pocitoval vztek obraceny vici sobé, tudiz se rozhodl zménit své navyky,

aby byly v souladu s jeho postoji. Jakmile se vSak zacal chovat jinak, narazil na negativni
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reakce ostatnich, protoze v nich jeho proména reflektujici environmentalni otazky mohla
vyvolavat ohrozeni jejich vlastnich dosavadnich ptesvédéeni, ackoliv tfeba na nevédomé
roving. ,, Ten vztek na zacatku treba na sebe, co clovek déla. Ale tak to miize zménit, Ze jo, zménit
svoje navyky. Tak to jsem samoziejmeé udélal. Ale tim pak zacnes nardzet na to, zZe jakmile
zacne$ menit svoje navyky, tak lidi okolo tebe na to néjak reagujou a néjak se jich to viastné

dotyka, nejsou s tim v komfortu. “ (Ales, fadek 24)

Martina pocit'ovala nejvétsi vztek na lidi, ktefi environmentéalni problémy popiraji a nijak
se neomezuji. ,,Ja si myslim, Ze mé tak vnitrné Stvou nejvic ty lidi, ktery se jako nikterak

neomezujou, ktery jako délaj, jak kdyby se to vitbec nedélo. “ (Martina, fadek 130)

Lukas také zminuje vztek a frustraci v souvislosti s lidmi zavirajicimi pfed témito
otdzkami o¢i. Mluvi o zklaméni z minulé generace, kterd ma podle n¢j na vzniku ekologické
krize velky podil. Stve ho, Ze se starsi lidé, presto, Ze se jejich Zivota mozné problémy,
nedotknou, nestaraji o budoucnost svych déti a jejich potomk. ,, Vztek, frustrace... takova ta i
pak castecna otupéelost viici tomu a nastvanost na ty lidi, proc to nevidi, proc oni to neresi. Jako
ja chapu, ze ti lidi, kteri jsou starsi, tak jim to mize byt jedno, co se stane za deset patnact let,
ale verim, Ze drtiva vétsina z nich ma néjaké deti, syny, vnoucata, kteri v tom svete budou
vyriistat, tak proc se nezajimaji o né? Mozna Ze téma penézma, které oni vydeélaji, tak budou
zajisteéni, ale to nemusi vitbec platit, miize se stat néjaka financni krize, o ty prachy prijdou
prosté... ze to je od téch lidi takové kratkozrake, to mé taky stve ten jejich kratkozraky pohled,
az takova tupost v tomhle tom. *“ (Lukas, tadek 58)

., Asi nastvanost na minulé generace, ohromné zklamani z nich v tomhle tom aspektu,
samoziejmé na plno jinych aspekti jsem hrdy, ale v tomto aspektu uplné zklamali, a to

brutalne. “ (Lukas, fadek 190)

Lukas zaroveinl tézce prozival lhostejny piistup velkych statd. Byl nastvany, Ze sam do
ochrany piirody dava velké mnozstvi energie, a potom vidi, jak moc je planeta zneciSténa a
nikdo se o ni nestard. Pocitoval silné znechuceni a nepochopeni z toho, jak lidé ignoruji
ohromny odpad i ve vlastnim prostiedi. ,, Tak to bylo strasné smutné, kdyz jsem videl ty zabery
véci, které se déjou v téch jinych castech svéta, ty nejvétsi staty: USA, Rusko, Indie, Cina... jak
na to prosté uplne kaslou, vypoustej strasné moc ne jenom té CO2, ale i téch plastii, a je to tady
vSude, kaci se tam ty pralesy uplné v neuvéritelnym mnozstvi, takze to me docela dostavalo tady
tohleto. Spatné pocity, Fikal jsem si: ja se tady snazim, snazim se piisobit na lidi, které znam, a

pak vidis ty reky, kde oni svazi ten odpad, a to ani nevidis tu vodu, vidis jen ten plast a ty
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odpadky, jak tam fici. “ (Lukas, fadek 33) ,, No, a to mi bylo uplné odporné, bylo mi na zvraceni
z toho. Rikal jsem si, jak tady ti lidé dokdzou zit, chodit kolem toho a vidét, Ze tady ta Feka je

zanesena uplne obrovskymi kusy elektroniky ... a je jim to uplné jedno. “ (Lukas, tadek 43)

Podobné¢ jako Lukas i Martina s Evou a Beatou prozivaly velké nepochopeni, Ze ostatni
nevnimaji, co ony, a o environmentalni problémy nezajimaji a ptehlizi je. VSichni si kladli
podobnou otazku: ,,pro¢ jsou ostatni tak v pohodé?“ U respondentli se nastvani projevovalo
pfedevsim v souvislosti s pasivnim piistupem lidi obecné.

, Tak asi v tu dobu, kdyz jsem pochopila, Ze ty lidi to viibec necejti stejne jako ja.
Nedokdazala jsem pochopit, proc to nevidi stejné jako ja... Ze snad vSichni vidime ty stejny véci,
co se deéjou, a oni to nechapou a ja to chdpu. Nepochopeni no, takovy nastvani.* (Martina,
radek 64)

A hodné s tim spojeny takovy: why nobody cares? JakozZe kdyz jdu po ulici, tak pro¢
Jsou vsichni tak v pohodé? Rikat si, Ze nemiizes nic udélat, to je blbost. Kazdej miize néco udélat.
Takze takovy hodné nepochopenti, proc jsou vsichni v pohode. “ (Eva, tadek 112)

., Asi kdyz to vidim treba v televizi, nebo si ¢tu néjaké c¢lanky o tom, tak si Fikam: proboha,

to snad neni mozné, ze se to porad déje, ze ti lidi jsou s tim v pohode. “* (Lukas, fadek 92)

U Evy a Beaty se jako disledek vzteku z lidské lhostejnosti objevilo téma ztraty davéry
k lidem. Eva v jiné ¢asti rozhovoru zmiiluje, Ze na lidi do velké miry zanevtela. ,, 4 jak to, Ze to
nikdo jako nevidi? Takovy jako nepochopeni ty pasivity lidsky a asi i néjaky jako zklamani a
ztrata nejaky jako ditvery. © (Beata, tadek 47)

Martina pojednava o své zkusenosti z pracovniho prostiedi, kdy ji spottebni a stravovaci
navyky ostatnich, které sama vnima jako neekologické, rovnéz popuzuji. Tak jako ji se pocity
nastvani a nepochopeni promitly do vztahi i1 dal§im respondentlim, proto jim je niZze vénovano
samostatné téma ,,vztahy®. ,, ...to vidim prosté v praci, Ze tam to nikdo neresi, to musi bejt maso
k obédu i k veceri... a prijde mi to hrozné hloupy a hrozné zbytecny, a jesté pro to maso si jdou
prosté do plastovyho obalu, resim i to, Ze nikoho nenapadne si jit treba nakoupit... oukej, tak
nemusi to byt tieba jenom sekdce a takhle, ale Ze pak si to tieba jeste objednava, jesté to
obleceni je zabaleny prosté, a mné se to nechce objedndvat ani kviili tomu, Ze je to hroznda stopa
ten dovoz, vsechny ty dopravni naklady, a tak. Ale hodné lidi nad tim neuvazuje no, mysli si, Ze

vytridi plasty, a tim to konci. “ (Martina, fadek 16)
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Lukas na ptikladu pozari destnych pralesii dopliiuje, co mu vadi na lhostejném postoji
politikt, velkych firem a médii. Piekrucuji podle néj pravdivé informace a prodavaji lidem 1zi
za UcCelem vlastniho zisku. ,, Kdyz vidim v médiich tu lhostejnost téch politiki, kdyz vidim tu
lhostejnost tech velkych firem. Kdyz vidim, jak se prosté vice kaci a kaci ty pralesy, kdyz vidim,
Jjak to hori a vsem to je jedno. Kdyz vidim ty IZi, kterée jsou prodavany téem lidem na tohle téma:
ono to tak neni, vy si tady vymyslite, ty destné pralesy hori spontanné. Ne, nehori spontanné,
destny prales ti hoti tak, Ze ho nékdo zapali. A pak asi to, ze ty ohromné masy tech lidi tomu
Jako veri, tak jsme uplné v prdeli jako rasa. Tak to mé docela deprimuje tyhlenty veci. “ (Lukas,

fadek 273)

Pavlina vyjadiuje nasStvani z nepochopeni, kdy si ve své roli aktivistky pfipada jako
v labyrintu néstrah. Uvadi ptiklad znamé Svédské divky Gréty Thunberg, jez se stala urcitym
symbolem v boji proti klimatické krizi, které lidi vycitaji téméf veskerou ekologickou stopu,
ale prehlizi jeji podstatné zameéry. ,, Ale ja se denné v prdci potkavam s takovou stredni pravici,
ktera je s tim spokojena, a ty lidi s tebou prekvapivé budou docela ochotné mluvit, budou mit
podobny nazory, ale budou treba nemit radi nevim Grétu, protoze odjela lodi a pak se vratila
jinak. A mé potom vlastné bude strasné stvat, ze se mluvi o takovejch pitomostech proste.
Protoze ani si nemyslim, ze je diilezity, aby tam jela tou lodi, protoze tam jede z néjakyho
Jjakoby clovek musel chodit furt uplné v néjakym jako labyrintu ndstrah, Ze si musis porad davat
pozor jako jak se oblikas, co presné rikas, co jis, jak cestujes, protoze kdyz to nedelas a ses
Jjakoby ten aktivista, co se netyka mé, ale tyka se to téch lidi, ktery pozoruju, tak se na tebe
okamczité shrne proste obrovska kritika, ktera uplné jako odejde od toho tématu klimaticky

krize. " (Pavlina, fadek 347)
¢ Bezmoc a beznadéj

Tyto dva pocity jsem propojila do spole¢ného podtématu, protoze prozivani dlouhodobé
bezmoci miize vést praveé k pocitu beznadéje, a navzajem se tyto pocity mohou prolinat, coz se
rovnéz v analyze potvrdilo. Prozivani bezmoci se objevilo t¢émét u vSech respondentd. Tyto
pocity se pro fenomén environmentéalniho Zalu jevi jako jedny ze stéZzejnich. Nckteii ucastnici

vyzkumu tento pojem dokonce vnimali jako pocit beznadéje v zdchrané Zivotniho prostedi.
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Respondenti vnimali situaci jako bezvychodnou piedev§im na zaklad¢ uvédoméni, jak
malo ji mohou svymi kroky ovlivnit, protoZe z globalniho méfitka nemaji jejich individualni

Ciny témét zadny dopad.

Bedta, ktera se pravidelné¢ zapojuje do aktivistickych hnuti, proziva bezmoc jako uvéznéni
v situaci, z niz se nemtize dostat ven. Stale se totiz potyka s tim, Ze je usili jeji skupiny matfeno
vy$§imi strukturami drzicimi v rukou moc. ,,Ale ja mam prosté furt pocit, Ze at’ délame, co
delame, tak jsme zavieny v takovy prosté hranaty krabici, s kterou ja jakoby nemiizu moc hnout
a furt v ni jako jsem. Tak to mé asi ovlivituje uplnée nejvic v néjaky ty bezmoci. A zZe i kdyz se
Jjako vyklube néjaky maly seminko toho, Ze by veci mohly bejt jako dobre, nebo néjaky jako maly
vitezstvi, tak prosté ty jakoby vyssi struktury to jakoby vidycky prosté zase skopnou. A je proste
hrozny pozorovat to, jak ty penize a ta moc proste vidycky budou v tomhle soucasnym systému

vitezit. “ (Beéta, fadek 178)

Martina taktéZz pocituje bezmoc z vlastniho pocinani, jez je pievalcovano lidmi
s lhostejnym pristupem k otdzkdm Zivotniho prostfedi. Kvili tomu sama ztraci chut’ se sama
snazit. ,,Jo jako, kolikrat spis cejtim takovou bezmoc nebo to, Ze co délam nema vitbec smysl.
Ze tu snahu, kterou mam, prevdlcujou vsichni ti lidi, ktery se vo to nezajimaj, a viastné nic

nedeélaj. “ (Martina, fadek 11)

Simon si pfipousti, Ze sice mize pro sviij dobry pocit piispivat k mensimu zatéZovani
planety, ale Ze jeho jednani nemd z celosvétového hlediska skoro Zzadny vyznam. ,, TakzZe
bezmoc, Ze to je tak obri globalni problém, Ze ja s tim v podstaté nic neudélam, maximalne
muizu vychazet sam ze sebe, Ze sam se budu snazit tim prispét, jenom v té osobni rovine, Ze
nebudu pouzivat osobni auto a budu spis jezdit vlaky a autobusy a nebudu moc litat letadly.

(Simon, fadek 30)

Pocit bezmoci n¢kterym respondentiim zptsoboval urcitou psychickou paralyzu. Nikola
jiprozivala v souvislosti s jidlem, kdy si zacala uvédomovat, Ze nemé Zadnou kontrolu nad tim,
v jakych podminkach byla téméf veskera jeji potrava vypéstovana. ,, No tak to vsechno je
soucast toho, co ja jim, a co do sebe dam. No, takze jsem si zacala néejak predstavovat tu
negativni energii, kterou do sebe dostavam, a Ze jsem soucdsti toho, porad jsem toho soucdsti.
Takze to mé paralyzovalo. Jakoze stejné to jidlo budu jist, budu furt do sebe budu tu energii

dostavat. “ (Nikola, fadek 16)
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Pavlin¢ pocit bezmoci branil v tom, aby se zacala aktivné angazovat. Jeji ivahy hodnotici
situaci jako bezvychodnou, ji paralyzovaly a pfivadély ji k pochybam, jestli ma vibec smysl
néco délat. ,, Ale ja sama prosté doma mam pocit, ze nic nevymyslim, a je to o ty bezmoci
presné, a jsem zase zpatky u toho, Ze bych mela néco délat proste. TakzZe nakonec vSechny

tyhlencty véci by mohly ve vysledku v néjakym scénari vést k tomu, ze teda pujdu a néco budu

......

Lukas popisuje, ze nejveétsi zal se u néj dostavil s velkou medializaci ekologickych
problémil. V té dobé¢ citil beznad¢j kvili tomu, Ze sdm podniké skutky pro ochranu ptirody,
z ¢ehoz ma sice dobry vnitini pocit, ovSem ty nejmocngjsi korporatni spolecnosti s podstatné
veétsim vlivem, se k t€émto otdzkdm stavi neéinné. ,, Ten Zal prisel tak s tou téezkou medializaci,
a to byly takove pocity beznadéje, jakozZe: proc ja se tady snazim, sice mi to deld dobre dusevné,
mozna i fyzicky néjak, ale prosté ty nejvetsi korpordty na to prosté kaslou a nedélaj zadné

opatreni oproti tomuhle tomu. “* (Lukas, fadek 48)

Z ptimé teci Evy a Martiny lze pozorovat, Ze dlouhodobé setrvani v téchto pocitech mélo
za dusledek prechod do faze rezignace, kdy obé uvadi, ze uz maji chut' se vzdat a prestat
bojovat. Eva se dale v rozhovoru zmifluje o tom, ze se v soucasnosti snazi hledat nad¢ji, kterd
jidovoli z téchto stavll vystoupit ven. ,, 4 taky s tim je spojenej néjakej ten pocit toho vzdani se.
Kdyz zjistis, ze jsou tady vSechny ty problémy, a Ze je nemozny tu klimatickou krizi nebo néjakej
kolaps uz vetsi zastavit, tak mas takovy nutkani uz se vzdat a prestat vici tomu bojovat. *“ (Eva,

fadek 48)

Martina se potyka s urcitou apatii a odevzdanosti. Pocit beznad¢je v ni budi zahotknuti k
ostatnim lidem, kterym ma chut’ sd¢lit, Ze si environmentalni problémy za své neuctivé chovani
k ptirod€ zaslouZzi. ,,A pak c¢im vic se téch katastrof treba déje, tak tim vic uz to vzdavam a
jenom bych chtela vSem Fict: no tak tady to mate prosté vsichni za to, co nedélate. Tak je to uz

jen takova beznadeéj. “ (Martina, fadek 95)

e Smutek

Dalsi emocni odezvou respondentli na environmentalni krizi byla primarni emoce
smutku. Vychazi z n¢j samotny pojem zal, jenz piedstavuje jeho vystupniovanou formu. Smutek

je téz vyznamnou soucasti procesu truchleni.
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Ales citil smutek z toho, zZe si lidé zajist'uji své potfeby na tkor ostatnich, ale ponévadz
tak necini ekologicky a ohleduplné, ale pouze s touhou po zisku, vlastné se tim zaroven sami
ptipravuji o vzacné ptirodni zdroje. ,, Citil jsem smutek z toho, jak si lidi zajistuji svy potreby,
a Ze tim poslapdvaj potieby vSech ostatnich, ale i sami sobé viastné si podrezavaj vétev viastné.
Mnohdy z duvodu, Ze je to jednoduchy, zZe jsou nauceny to tak délat, ze o tom nepremejslej, ze

Jje to ekonomicky prospesny. “ (Ales, fadek 13)

Bedta vnimala sviij smutek dualisticky ve smyslu kontrastu dobra a zla, pfi¢emz piiroda
predstavuje tu dobrou stranu a lidské jednani vici ni zlou. ,, Asi to byl hodné jako cisteé takovej
Jjako smutek, takovej ten prvoplanovej nad tim jako vnimas tu prirodu jako dobro ... takovy jako
hodneé to dualisticky pojeti, zZe si reknes jako, Ze ta priroda je prece to dobro a my koname to

zlo. “ (Beata, fadek 44)

Bedta dale uvadi, Ze nejvétsi smutek citila casto ve chvilich, kdy méla environmentalni
krize ptimy dopad v jeji blizkosti. Dodéava, Ze kdyz se stane takovato udalost, vystiidaji se u ni
rizné faze emoci, ovSem konecnym pocitem je hluboky smutek ztoho, jak je ptirode
ublizovano. ,,...ten smutek u me byl spojenej se smutkem casto v momenté, kdy jako ta
environmentalni krize méla primej dopad na nékoho a ja jsem to videla. Tak to je treba chvile,
kdy se mi vzdycky vystiridaj faze jako nasrani a tak, a skonci to jenom u toho smutku, tak to je
presné, kdyz se te to dotyka. (Beata, tadek 67) ,, A néjak jako to vnimam jako fakt hlubokej
smutek z toho, Ze je jako ublizovany ty prirode, a my to prosté jako nemiizem ovlivnit... “ (Beata,

fadek 110)

Lukas vypravi o svém velmi silném a zlomovém spiritudlnim zazitku, jenz prozil pod
vlivem psychedelickych latek. Tenkrat pocitil neuvétitelné propojeni s ptirodou, zaroven s nim
vsak pftiSel 1 obrovsky Zal, litost a pocit viny za to, jak ji jako lidi ublizujeme. Tvrdi, Ze mu
stacila pouze jedna noc k tomu, aby uplné zménil svij ptistup. ,, Mné stacila jedna noc k tomu,
abych to zacal citit uplné jinak. Citil jsem neuveritelnou uctu a lasku k té prirode. Citil jsem
strasné propojeni s tim vsim a strasny zal, ale extrémni Zal nad tim vsim, co se stalo, takovou
litost, ze jsem mél chut se sebemrskat za to, co provadime my vsichni tady. Coz bylo extrémné
zajimavé a neverim, Ze to bylo tim, Ze jsem byl, jak Fikaji lidi, zdrogovany. Ale myslim, Ze to

bylo tim propojenim s tou spiritudlni strankou té Zeme nasi. “ (Lukas, radek 179)
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¢ Vina a odpovédnost

Opét jsem sloucila tyto dva pocity do jednoho subtématu, a to z divodu, Ze z prozivaného
pocitu viny vychdzel u respondentli ¢asto i pocit zodpovédnosti a navzajem se tato témata

prolinala.

Ugastnici vyzkumu se nesetkavali pouze s osobni vinou, ale prozivali ji také na kolektivni
urovni, at’ uz za svou spoleCenskou tfidu, generaci ¢i za lidsky druh obecné. V analyze se
ukdzalo, ze tyto pocity pfindSely motivaci k jedndni, protoZze respondenty podnécovaly
k angazovani se v zalezitostech ochrany Zivotniho prostfedi. OvSem soucasné s tim nesli 1
vnitini tihu viny, jelikoz v nich stale nartstalo piesvédceni, ze jejich aktivita neni dostacujici a

méli by délat vic.

Eva uvadi pocit obrovské provinilosti za lidsky druh v kontextu s druhovym vymirdnim
soucasnosti proziva také pocit velké zodpovédnosti. ,, No a vidycky kdyz vidim silnou zpravu,
Jako treba ted, Ze v Australii umielo pét set milionii zvirat, tak uplné citim takovy bodnuti do
hrudi a pak hroznou provinilost za nas druh v podstaté. Ta provinilost je tam asi hodné diilezita.
A zdrovern to vede k néjaky zodpovédnosti strasny, kterou v posledni dobé strasné prozZivam. *
(Eva, tadek 84) ,,No, ze jsme vinni jako druh, Ze jsme udélali vSechno sSpatné. Nevim, jak to

popsat. Citim i stud mozna.** (Eva, radek 93)

Lukas jiz pocit viny zdlraznoval v pfedeSlém vynatku, nyni hovoii i o pocitu
zodpovédnosti, a to opét v kontextu své zkuSenosti s psychedelickymi latkami, kdy ho jeho
silné prozitky pfivedly na cestu ochrany ptirody. ,, Ty asi zacaly tak ctyri, pét let zpatky, zacal
jsem mit vice zkuSenosti jak i stemi psychadeliky, které mé nahodily na tu rovinu té
zodpovédnosti viici prirode, viici Zemi, viici planeté a viici té populace téch lidi, co tady Zije, a

tech budoucich generaci. “ (Lukas, fadek 31)

Pavlina citi, Ze za environmentalni problémy nese nejvétsi zodpovédnost ze jeji
spoleCenska tfida, a je podle ni pravé na nasi generaci, aby si to uvédomila a ucinila potfebnou
zménu. ,, 4 ja mam pocit, Ze ta moje trida za to miize a ja mam bejt ta prvni generace, ktera si
to uvédomi, protoze si nemyslim, Ze moji rodice nebo prarodice za to miizou, ale myslim si, Ze
si to neuvedomujou. Takze to je diilezita véc pro mé, Ze ja si to zacnu uvédomovat a zacnu se

chovat néjak jinak proste. “ (Pavlina, fadek 57)
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Nikola pocitila velmi silnou individualni vinu za to, jak se ma v porovnani s nékterymi
lidmi a jinymi zivo¢iSnymi druhy dobfte, a pfitom stéle citi nevdek za své dobré podminky pro
zivot. ,,To bylo to, ze my problémy, ktery resim ve svym zZivote, jsou tak maly v porovnani
s ostatnimi, kteri nemaji treba ani vodu. Tak si 7ikam, Ze jsem nevdécnd, ze mam jeste probléemy
na vyssi urovni, zZe resim kariéru, kdyz mam tolik zajisténého ve svém zivote. I s ohledem na
ostatni druhy, Ze my je vlastne vyuzivame. Tak z toho mi je tézko. (Nikola, fadek 67)
., Strasny pocit viny. Za ty dobry podminky, a Ze ja jsem jesté furt nespokojend s tim, co
mam. Ja jsem si viastneé uveédomila, kolik toho nevidim, jak si dobre Ziju, nejen materialné, ale
i psychicky. A z toho taky obrovsky pocit viny, Ze jsem nevdécna, a jeste si stezuju.“ (Nikola,

fadek 74)

U Beaty, Evy a Pavliny se projevil pocit viny ve smyslu, Ze d€laji pro ochranu zZivotniho
prostfedi stdle malo, a mély by se angazovat vic. U respondentli se v kontextu prozivani
environmentalniho krize objevilo téma zmény postoji a hodnot (viz ¢ast ,,zmény*), pfi¢emz se

tato slozka dostala na pfedni misto Zivotnich priorit.

Bedta tak castecné upozadila své ostatni zajmy, a kdyz si napiiklad doptala béznou formu
Ze kdyz sedim jen tak nékde na kaficku, tak obcas mi to prijde takovy, Ze prosté ja si tady
povidam na kaficku o vécech, a pritom... Ze prosté hrozné mizi pocit, Ze si miizu prosté jen tak
Zit a delat véci proste, ze mam jakoby furt pocit, ze bych to viastné neméla délat, a méla bych

se jako snaZzit délat jako bojovat proti tomu, co se deje. “ (Beata, fadek 196)

Podobné dojmy uvadéla také Eva. Kdyz se aktivn€ nevénuje environmentalnim otdzkam,
provazi pocit, ze by mela délat vic. ,, Nebo jako Ze kdyz treba nedelam ty veci, kdyz proti tomu
nebojuju, nebo se neangazuju, nedelam tolik, tak citim, ze bych meéla délat vic.* (Eva, fadek

97)

Pavlina citi, Ze by se chtéla vice zapojovat do aktivistickych skupin. Proziva stud, kdyz
neni ¢innd jako ostatni, a pouze proziva smutek. ,, ... jd se viastné stydim vnitiné za to, coz
Jjakoby si myslim, Ze je dileZity, ze nejsem presné jako v ty Greenpeace, jako kdyz se srovnam
treba s nejakejma jinejma lidma, prosté, jak jsou aktivni, tak ja bych prosté chtéla bejt taky
takhle aktivni a prosté jako zapalena a schopna. Ale ja to jako reSim spis tim, Ze jsem smutnd

a neaktivni jako v hodné pripadech. *“ (Pavlina, fadek 205)
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e Cesta k smifeni

Tento nazev oznacuje jistou adaptaci respondentll na moznou environmentalni zménu,
ktera s sebou miize pfinést i opravdu katastrofické udalosti. Jedna se o urcity psychicky vyvoj

smeétujici k ptijeti a odevzdani se tomu, zZe ,, to tak mozna ma byt *.

Nikola vyjadtila sviij nazor tykajici se mozné katastrofy vedouci k valkam a vymfeni ¢asti
lidstva. Tvrdi, Ze moZzna bude takovato pohroma dostatecnd reakce na ignoraci nasi civilizace.
Postupné dochazela k smifeni, Ze to tak mozna ma byt, a Ze s tim nemusi nutné zépasit. ,,Ja
Jjsem dokonce i dospéla k nazoru, Ze jestli bude néjaka valka, néjaky socialni nepokoje, tak ze
to tak treba ma bejt, Ze jen proto bude nejaka dostatecna reakce, Ze ted uz se musi néco stdat.
Nebo se i nic nestane a nejaka cast lidstva umre. I o tom jsem uvazovala a bylo i néjaky smireni
s touhle vizi, Ze treba se to musi stat. My jsme docela ignorantska civilizace, takze moznd to
bude dostatecnd reakce, Ze se budeme potykat s obrovskymi problémy a uz bude pozde je resit.

A treba to tak ma bejt. *“ (Nikola, fadek 176)

Simon uz podle svych slov plné piijal vizi zkazy &i velké transformaci nasi civilizace.
Dodava, Ze této fazi piedchéazelo popirani a bojovani proti takovéto viding. ,,JakoZe jsem fakt
totalne prijal, Ze ta civilizace miii do néjaké zahuby, a ze dojde k nejaké velké transformaci, o
které teda nevime, jak dopadne. Jo, urcité tam bylo prijeti. Chvilku jsem s tim bojoval, iikal
Jsem si, Ze to prece nemiize byt mozné, Ze vSechno to, co se tady buduje tak dlouho, tak skonci

za mého Zivota, Ze jd budu zrovna svédkem téhlencté katastrofy. “ (Simon, fadek 55)

Féze vétsiho pfijeti, v niz se nachazi, uz pro né neni tolik paralyzujici jako diive a
dovoluje si proto plné prozivat ptitomnost. ,, Uz to neni takovéto seznameni s tim tématem, kdy
té to miize jako fakt paralyzovat a uplné ti to smazat viru v néjakou tu budoucnost a zménit tvoje
plany a pristup k mnoha jako dlouhodobéjsim vecem. Takze tedka uz je to takové ve fazi toho
mnohem vétsiho prijeti, s tim Ze s tim jako néjak pocitam, Ze ten konec nejak pomalu prichdzi.
A uz to na mé nemd uz tak velké pesimistické dopady, jako to mélo predtim.* (Simon, fadek

165)

Ales dochazi k smifovani se s moznou environmentalni pohromou skrz svou zalibu v
zahradniceni. Sledovani kolob&hu piirody mu pomaha ptijmout, Ze je smrt pfirozenou soucasti
zivota a pfindsi prostor, aby mohlo vzniknout nové. , No a ten kolobeh ty prirody je to, co

dokaze tu smrt hodné jako ocistit, integrovat do toho cyklu Zivota, a pak si casto, v nejakejch
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situacich, si tohle z ty prirody vzit a jako interpretovat si tu véc kdykoliv néco konci, je to
bolestivy. Tak si na to vzpomenu a vim, Ze to neni navzdy, a ze z toho zase pak néco vznikne.
Takze kdyz to pak vztahnu na celou planetu a na ekologicky problémy, tak i kdyz treba dejme
tomu se lidi neproberou véas nebo to nevyresej, budou hodné trpét, hodné se toho znici, tak zas
ale tim, Ze se znicCej, tak se zveétsi prostor pro prirodu. A ta jako takova prezije. (Ales, fadek

317)
Zmény

Environmentalni Zal 1ze prozkoumat z n€kolika moznych urovni. Jiz jsme si piedstavili,
jak se projevuje na emocni roviné, nyni se zamefime na jeho dopady v kazdodennosti ¢lovéka.
Autorka definovala tfi subtémata, jez respondenty vedly k vyznamnym zméndm v ramci
bézného zivota. Nazvala je ,,zména postoji a hodnot“, ,,zména stravovacich a spotfebnich

navykd* a ,,zména pfistupu k individudlni spotiebé*.
Zména postojii a hodnot

Prozivani environmentalniho Zalu vedlo respondenty k pfenastaveni zebiicku Zivotnich

priorit.

Castym jevem bylo, Ze se téma environmentalni problémi dostalo na prvni misto
dilezitosti. Eva tak upozadila zabyvani se osobnimi problémy o i problémy lidi ze svého okoli,
jelikoz ji ptiSly v porovnéni s t€émi globalnimi malicherné. ,, Ale asi je taky hodné dulezity 7ict,
Ze se zmenily moje priority k néjakym ostatnim mym problémum. Kdyz jsem zjistila, Ze tady jsou
takovyhle problémy, tak se vsechny moje problémy zdaly byt uplne margindlni nebo vlastné i
ostatnich lidi. Kdyz jsem se setkavala s lidma, ktery maj k reseni néjaky veci, tak se mi vybavi
pak veci, ktery se tady déjou kviili environmentalni krizi, a prosté prijdou mi jejich probléemy

nebo i moje uplné jako minimalni, zbytecny. “ (Eva, fadek 39)

Zminuje, ze dokonce citila opovrzeni a nechut’ fesit jina témata, jelikoz ji pfisla zbyte¢na.
., Nebo treba kdyz jsme v ateliéru resili néjaky veci, ktery se toho netykaly, tak mi prisly uplne
Jjako k nicemu, jakoze proc se bavime o takovych zbytecnych vécech, kdyz se venku déje tohle?

Tak jsem citila takovy opovrzeni nebo takovou nechut resit jiny téemata. “ (Eva, fadek 120)

Martina ve svém studiu mezindrodnich vztahi nespatfuje dualezitost v ostatnich

tématech, protoZze ji problémy tykajici se planety pfipadaji mnohem podstatnéjsi. ,, 4 ztotoznila
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jsem se s tim i v tom studiu, kdy studuju ty mezinarodni vztahy, a resi se i prava Zen a takovy, a
mné neprijde nic jakoby natolik dulezity, nebo prosté ze necejtim Zadnou potrebu psat treba

vvvvvv

to, co se deje cely planete. “ (Martina, fadek 91)

Ales pted patnacti lety dokonce zanechal studia na gymnaziu, ponévadZ nespatfoval
smysl ucit se néco, co v Zivoté nevyuzije, ale zajimaly ho otazky ohledné Zivotniho prostiedsi,
nad nimiz se v t¢ dobé nikdo nezamyslel. Dnes sice vnima4, Ze si tenkrat mohl vybrat Skolu
s jinym zaméfenim, v minulosti vSak vnimal véci jinak. ,, ProtozZe jsem diky tém otdzkam
ohledneé Zivotniho prostiedi, to bylo pro mé tak silny téma, a tak to nikdo neresil, Ze mi pripadalo
uplné bezpredmétny jako chodit do Skoly a néjak se tam, protoze to viibec jako nikdo
nereflektoval, a ucili jsme se tam prosté néjaky vzorecky, néco, néco, co pak v Zivoté prakticky

nevyuzijeme. *“ (Ales, tadek 62)

Jak jiz v analyze zaznélo diive, respondenti Casto pfi¢inu mnohych environmentéalnich
nez ekologické otazky. Bedta s Pavlinou z toho diivodu zacaly inklinovat k levicové politice,
kterd tyto, a naptiklad socidlni otazky, fesi vice.

A taky prosté vim, Ze ty environmentalni témata mé hodné dovedly jako k levicovy
politice, a néjakym jako vétsim pocitiim jako solidarity, a k riiznym jako jinejm hnutim, ktery se
zabyvaj socidlnima otazkama a tak. “ (Beata, fadek 213)

., Takze jsem zacala vnimat, Ze to méni celkové nejakou atmosféru, néjakou naladu a taky
zpiisob uvazovani, Ze predtim bych treba nerekla, Ze ja osobné treba bych nebyla tak

protikapitalisticka, jako bych treba byla ted’ “ (Pavlina, fadek 21)

Zména stravovacich a spotiebnich navyku

Respondenti se rozhodli zménit zejména své stravovaci navyky tim, Ze omezili Zivocisné
produkty, jednak zetickych divodu, ale také proto, Ze jejich produkce zatéZuje Zivotni
prostiedi. Zaroven se uchylili k udrziteln€j$Simu spotfebnimu chovani a snizili spotiebu plastti.

Neékteri rovnéZ omezili cestovani automobilem ¢1 letadlem.

Ales se také zacal vice zajimat o to, odkud vétSina produkti pochazi. Také se piest¢hoval
na venkov, kde ma moZnost vétsi sobéstacnosti a zacal si zajiStovat vlastni zdroje pottebné k

zivotu. ,,No zacal jsem menit svoje stravovaci navyky, svy spotiebni chovani. I jako jaky veci
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potrebuji, jaky nepotiebuji, a kdyz néjaky potirebuji, tak kde si je koupim, u koho si je koupim,
jak ta firma funguje, jaky zdroje pouziva, jak s tim Zivotnim prostredim funguje. Zacal jsem vic
nakupovat treba biopotraviny, néjaky zdroje zajistovat sam, zacal jsem vic pouzivat uz pouzity
veci, bazarovy, zacal jsem vic véci opravovat a vénovat se ty politice no, trochu. *“ (Ales, fadek

286)

Simon zménil své kazdodenni navyky tim, Ze omezil Zivo&i$né vyrobky na minimum, a
kdyz uz se pro n¢ rozhodne, tak se snazi podporovat lokalni farmate. Déle zredukoval spotiebu
plastli a tfidi odpad. ,, Vsude, kde jsem, tak tridim odpad. Jim naprosté minimum masa, od
takového toho bézného jidelnicku jsem se dostal ne k tomu, Ze bych vegan nebo vegetarian, ani
Jjedno z toho, ale maso si davam jednou za cas. A to stejné i viastné s mlécnymi vyrobky, mléko
Jjsem prestal pit uplné, takze si obcas koupim syry, ale co nejvic jsem snizil spotrebu a kupovani
techhlenctéch Zivocisnych vyrobkii, které kdyz uz si je teda koupim, tak si je koupim treba
v néjakem lokalnim obchode, farmarskéem obchudku nebo na trzich. A co dal ... prestal jsem
pouzivat plastové sacky, davam si pozor na to, abych si s sebou vidycky vzal néjakou viastni
tasku, do které davam potom jako ovoce zeleninu, s kterou chodim nakupovat. “ (Simon, fadek

314)

Lukas se ptestal stravovat zivoc€isné, maso si dava pouze velmi ptilezitostné. ,, Prestal
Jsem jist ty Zivocisné produkty, jedl jsem je jenom tieba u rodicii a prarodicu, nebo kdyz jsem
Sel treba do néjake luxusni restaurace, kdyz jsem védel, Ze to maso bude stat za to, tak jenom

takhle uplné minimalné. * (Lukas, radek 290)

Martina ze svého jidelnicku vyfadila zivociSné produkty a zaCala pfechazet k vice
ekologickym feSenim, také se snazila co nejvice omezit kupovani produktii v plastu. Dodava,
ze k sobé byla jednu dobu velice striktni, v soucasnosti se uz citi vice uvolnén¢, protoze uz na
sebe nema tak velké naroky. Kdyz z nich jednou za Cas slevi, uz to nenese tak Spatné jako diive.
., Takze praveé jsem zacala s tim vegetarianstvim nebo s tim veganstvim, coz bylo asi nejlepsi,
ale vzdycky to bylo z ty environmentalni stranky. Pak prechdzeni ke vSem tem eko-friendly
vecem jako vlastni nadoby ... nebo treba jsem ani nebyla schopna si ani vzit jidlo s sebou, kdyz
Jjsem na to neméla krabicku. Mné to prosté bylo tak proti srsti mit ten plastovej obal a nechtéla
Jjsem si Fikat proste, Ze to je jen jeden obal. “ (Martina, fadek 202)

. Ale tak proste nad tim premejslim, tak co tak néjak jako jde, ale nekdy se to hold

nepovede no, tak z toho uz se treba nehroutim. “ (Martina, fadek 213)
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Bedta si zvolila cestu uskromnéni, kdy si uplné prestala kupovat nové obleCeni, je
presvédcena, ze si ¢lovek vystaci i s malem a nepotiebuje zit tolik konzumné. ,, ...fakt jako
nechodim nakupovat prosté véci, nekupuju si veci, kdyz si néco kupuju, tak... néjaky to
uvedomely spotrebitelstvi, ale spis nez jako to nakupovat ty véci od néjakejch ceskych

spotrebitelii nebo ndavrhari, tak si je prosté jako nekupuju no. “ (Beata, fadek 322)

I Pavlina pozménila své spotiebni navyky. Nejprve na sebe byla piisnd, potom zacala
vice pfemyslet o tom, jaké z nich ji davaji smysl a jaké ne, coz vedlo k vétSimu psychickému
uvolnéni. Déle se snazi omezovat cestovani letadlem. ,, No tak nékdy na zacatku jsem zacala
premejslet, jak jako spotrebovavam, takze jsem prestala, ja nevim, si kupovat plastovy ldhve
uplné, potom jsem zacala premyslet vic, v jaky forme si ty veci kupovat, takze jsem néjak
zmenila svy navyky jakoby spotrebitelsky. Pak jsem si nicméné uvédomila, Ze to neddva moc
smysl, protoze stejne produkovani papiru je tieba stejné podobné blby jako plastu. Takze jsem
se jakoby min zprisnila, celkové se snazim nebrat si tieba pytliky na ovoce a zeleninu, kupovat
si véci spis co nejsou s obalem nebo jsou baleny néjak jednoduseji. Mam problém s litanim, coz
si myslim, Ze ma hodné lidi. Ze se snazim prosté nelitat nebo jako vidycky se budu citit provinile,

kdyz nékam poletim. *“ (Pavlina, fadek 499)
Zména pristupu k individualni spoti‘'ebé

V analyze se objevila také zména piistupu k individudlni spotiebé, které jsem vénovala
samostatné podtéma, a to z diivodu, ze ackoliv respondenti zménili své stravovaci a spotfebni
chovani, tak si nékteti z nich zacali uvédomovat, Ze je potfeba mnohem vétSich zasahti a

individudlni spotfeba nema na situaci témét zadny vliv.

Beata vyjadiuje stiznost ohledné¢ velkého tlaku na individudlni spotiebu, protoze se tim
podle ni velké korporace snazi prenaset zodpovédnost na lidi a sami Skodi zivotnimu prostredi
v nesrovnatelné vétsim métitku. ,, Hodné mi vadi, kdyz jako nékdo argumentuje tou individualni
spotiebou, protoze to je podle mé zase takovej jako prostredek, jak korporace prendsej
zodpovédnost na ty lidi jako v tom, Ze proste: tak si nejdriv zamette pred svym prahem, a kdyz
nebudete tridit, tak my tady budem vypoustét prosté pét set giga tun jako néceho. Coz je uplnej
Jjako nesmysl. *“ (Beéata, fadek 329)

Eva dosla k nazoru, ze nema smysl tolik feSit otazky tykajici se osobni spotieby, ale

zamgfit se spiSe na vyssi struktury systému, coz také pomohlo ji samotné, protoze diky tomu
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ubrala z velkych narokii na redukci své ekologické stopy. , A tyhlety veci zty osobni
zodpovédnosti jsem zjistila, Ze stejné moc nema smysl resit, ze potrebujeme nejaky politicky
kroky a vetsi zasahy. Takze tohlencto mi pomohlo. Samozrejme dal tridim odpad a nesnazim se

¢

chovat jako uplny konzumni hovado, ale prosté nenecham si tim uz tolik ovliviiovat Zivot no. *

(Eva, fadek 183)

Simon mluvi o zménach své individualni spotieby jako o navycich, jez mu piinasi dobry
pocit. Uvédomuje si, ze vSak v globdlnim méfitku nemaji témét zadny dopad a je potieba
vyvijet tlak pfedev§im na velké firmy, korporatni spolecnosti a politiky, co zpiisobuji planeté
nejvetsi Skody, a zarovent mohou situaci ovlivnit. ,, TakZe jsou takové véci, které mné udélaji
vnitiné dobre. Vim, Ze aspon néjakym uplné mizivym procentem tomu prispivam. Moznad
ovlivnim tak timhlenctim chovanim lidi kolem sebe, ale v globalnim méritku to vilastné nema
Zadny dopad, a spis my musime néjak aktivné délat néjaky natlak treba na ty velké firmy a
korporaty, které prave délaji ten nejvétsi priiser, a taky na potitiky samoziejmé, kteri jsou s tim

hodné propojeni. “ (Simon, fadek 37)
Vliv médii

Respondenti v souvislosti s prozivanim environmentalniho zalu pfisuzovali velmi
vyznamny podil médiim. Jednalo se pfedevs§im o socilni sité, které jim umoziuji vybrat si jaky
typ obsahu chtéji sledovat, a piedstavuji tak rdmcovy prostor pro jejich vybrané zpravodajstvi.
Témeét vSichni Gi¢astnici vyzkumu se obklopili ekologickymi tématy, jez jsou ve stiedu jejich
zajml a umoziuji jim byt vice v obraze. V analyze se ovSem ukézalo, Ze pravé zpravy z médii
byly nejvétsim spoustéfem jejich nepiijemnych emocnich stavli. Zaroven byly média

nejcastéj$i odpovédi na otdzku, co prozivani environmentélniho zalu nejvice zhorSuje.

Eva dava pojem environmentalniho Zalu do kontextu s digitalni dobou. Uvadi, Ze jsme
v dnesni dobé kviili vlivu socidlnich siti v neustalé konfrontaci se negativnimi zpravami, co na
tato témata poukazuji. Vzhledem k tomu, Ze se sama pohybuje v aktivistickém prostredi, je jimi
neustale obklopena i ze strany svych ptatel. ,, 4 samoziejme to je hodné spojeny i s néjakou
digitalni dobou, kdy nonstop jsme na néjakych socialnich médiich a vidime tam nonstop proste,
Ze hori tamhle néco a umird spoustu zvirat nékde. Nonstop prosté ses zahrnuta takovejma
néjakejma zpravama. Kdyz jeste k tomu se v tom pohybujes, kdyz jeste ja se pohybuju v néjakym
dejme tomu aktivistickym prostredi a sleduju viastnée ty zpravy hodné a mam ty pratele, kteri to

sdili. “ (Eva, tadek 19)
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Pavlina si rovnéz uvédomuje, Ze je jeji prostor na socidlnich médiich plny informaci
reflektujicich globalni environmentalni problémy. ,,Ja jsem si vSimla treba tak rok zpatky toho,
Ze moje socialni média jsou tim uplné naplnény, Ze kazdej druhej clanek, kterej ja budu mit na
svym feedu na Facebooku, bude prosté tohlencto, jako néco se stalo, tolik odtdlo z néceho, zvire
vyhynulo, tamto misto shorelo, tady se to otepluje, vypada to, Ze do roku 2030 nebudeme

schopni sniZit néjaky spotreby emisi. “ (Pavlina, fadek 172)

Bedta zminuje zuzkosthujici pocity ze zahlceni negativnimi zpravami, kterych na ni
vyskakuje tolik, ze uz je prestava stihat sledovat. Na jednu stranu citi velkou dulezitost byt
v obraze, na druhou si je védoma, Ze je to velmi psychicky naro¢né. ,, No to mi prijde takovy
hodné jako stisnujici, a takovy, Ze citim prosté, ze kdyz si projedu sviij feed na Facebooku... to
je mozna véc, s kterou bych méla néco délat no, jakoze to je proste jenom takova bombardace
hroznejma zpravama, Ze vlastné clovek nestiha ani sledovat, co vsechno se kde jenom zase
pokazilo a kde jsme jako prohrdli jakej boj v jaky umluve, a tak. Takze je to jako hroznej pocit

¢

no. Jako zaroven mi prijde hrozné dulezity bejt jako v obraze, ale je to jako hodné narocny no.

(Beata, fadek 123)

Simon a Eva v nasledujicich ukézkich sdéluji, e vliv médii zaméfenych na
environmentalni problémy a s nim pfedevsim forma jejich podani, zhorsuje jejich psychickou
rovnovahu.

,, Urcite sledovani neustale néjakych médii, ktery informujou jako o tady téchhlenctéch
problémech a aktualitach tady z téhlencté oblasti. Cteni porad téchhlenctéch clanki, divani se
na néjaké jako environmentalni dokumenty a tak. “ (Simon, fadek 285)

., Socialni média. I kdyz zavirat oci pred téma zpravama taky neni to spravny, ale ta forma
tech socialnich médii, kdy to na tebe pada timhle zpiisobem, to si myslim, Ze taky nent spravny. *

(Eva, tadek 170)
Vztahy

Prozivani environmentalniho zalu mélo zna¢né dopady na vztahy respondenti, a to jak
s jejich blizkymi, tak s $ir§Sim okolim. V ramci tohoto tématu jsem definovala tfi subtémata

,nepochopeni okolim*, ,,obklopeni se podobné smyslejicimi lidmi* a ,,vzdani se matefstvi®.
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e Nepochopeni okolim

Respondenti se Casto citili nepochopeni lidmi z okoli. Neziidka dochazelo i ke stfetim
v rodin€ ¢i mezi generacemi, kdy méli pocit, ze star$i generace nereflektuje environmentalni

problémy a stavi se k nim s nezdjmem, také ze nedostavaji potfebnou podporu.

Eva se v rodin€ setkala s nepochopenim a zesméSniovanim pro ni citlivych témat. Tvrdi,
ze si jeji blizci viibec neuvédomovali jejich dillezitost, coz m¢lo za nasledek propast ve
vzajemné komunikaci, protoze to pro ni bylo tézké ptijmout. ,, ...ale taky to bylo, kdyz jsem byla
s rodinou a ta rodina to vitbec nechdpe, nebo ty témata zesmeésnujou. 1 kdyz to jako nemysli zle,
ale vidéla jsem u nich totalni nepochopeni toho, nebo ty velikosti toho, duleZitosti. Kdyz jsem
tam $la a vSichni tam jedli maso, tak mi z toho v tu chvili nebylo vitbec dobre. Nedokazala jsem

s nima komunikovat, protoze to pro mé bylo tézky.“ (Eva, tadek 74)

Martina citila ve své rodin¢ nepochopeni a byla smutnd z toho, Ze nedostava od svych
blizkych potifebnou podporu, coz ji bylo lito. ,,Jo, hlavné z toho nepochopeni, a toho, ze té
nepodpori v tom tématu a radsi to obratéj proti tobe, tak asi smutek no. Nebo i litost celkove
nad tim vztahem, Ze kdyz je to prosté tvoje mamka a nedokaze té v tom jakoby podporovat. *

(Martina, fadek 163)

Simon také poukazuje na to, ze pro n¢j bylo tézké otevirat ve své rodin€ environmentalni
témata, protoze je generace jeho rodicl a prarodici nijak nereflektuje a ignoruje. ,, Vim, Ze tézké
je se o tom bavit v rodiné, hlavné treba s rodici, kteri to vitbec néjak nereflektujou nebo néjak

nevnimaji. “ (Simon, fadek 210)

., Ale co se tyce stretu s néjakou starsi generaci, at to jsou rodice, prarodice, tak ti to
casto nechapou nebo neresi nebo délaji, Ze nic takového neni. Ale uplné u té nejstarsi generace,
. . v v v o v v v ’ v . v 7o ro&e

Jako jsou treba prarodice, tak s téma to vitbec neresim, protoze vim, Ze to je zbytecné. ““ (Simon,

fadek 220)

S podobnymi dojmy se setkavala i Nikola, ktera vnima obecny nezajem a lhostejnost lidi
jako cestu ke zkaze. , TakzZe se to v tech negativnich pocitech vratilo ke mne, Ze ty lidi se
nezajimaji, nebudou se zajimat, tak Ze ten svet pujde uplné do apokalypsy, jestli se ten svet
nebude zajimat. Takze jsem méla jeste vic negativnich pocitit a s téma rodicema taky. “ (Nikola,

fadek 168)
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Rovnéz Martina pocit'uje nepochopeni svym okolim, protoze je v kontaktu lidmi, co se o
environmentalni otazky témeét nezajimaji a nijak se neomezuji. Jak je jiz uvedeno v Casti
zamé&fené na vztek, pravé tato emoce byla pro tyto situace ve vztazich ¢asto dominujici. ,, No
Spis se castejc setkavam v tom mym okoli s nepochopenim. Prosté jsem obklopena spis lidma,
kdyz to vztahnu na svoji rodinu a takhle, Ze prosté ty si nemysli, Ze je to néjakej problém, nevidi

v tom néejakej problém a nejaky jako vetsi omezovani nedélaj no. “ (Martina, fadek 145)
Obklopeni se podobné smySlejicimi lidmi

Respondenti si do svého okoli zacali vybirat podobné smyslejici lidi, ktefi stejné jako oni

zajimali o ekologické otazky. Cést z nich si nasla nové piatelé v aktivistickych kruzich.

Ales odpovida kladn€ na otazku, zdali mu prozivani environmentalniho Zalu zasahuje do
vztahl. Sam si totiz béhem let vytvofil pouto s lidmi, kteti také reflektuji podobné problémy,
jenz sam fesi. S lidmi, co tyto skutecnosti popiraji se jiz nestyka, protoZe se pohybuji v jiném
prosttedi. ,, Zasahuje dost, protoze potom prirozené mam tendenci za ty roky mezi my pratelé
brat lidi, kteri to néjak reflektujou tu situaci. Nemusi mit uplné stejnej ndzor jako ja, ale jako
uvedomujou si ji a jsou schopni o ni uvazovat a jsou schopni o ni mluvit, takZze se mam s nima
i 0 cem bavit. A proste nestykam se s lidmi, kteri treba tomu viibec nevérej, protoze ani moc
nemam, kde bych je potkal. Prosté obklopuju se lidma podobnyho otevienyho smysleni. “ (Ales,
radek 193)

Lukas taktéz ptiznava, ze si mozna podvédome ptirozené€ vybral skupinu lidi, co smysleji
jako on a snazi se chranit ptirodu. ,, Plno z mych nejlepsich kamaradii, snad vsichni z nich se o
to zajimaji, tridi, chodi do prirody, snazi se, aby méli udrzZitelné bydleni. Mozna podvédome

Jjsem si nasel skupinu lidi, kteri to maji stejné jako ja, kdo vi no.“ (Lukas, fadek 86)

Simon zmifiuje, Ze vétsina jeho piatel se na situaci diva podobné jako on. Navzajem se
dopliuji a podnécuji k aktivité. ,, 4 co se tyce mych pratel, tak vétsina mych pratel je na tom
podobne jako ja, Ze to vnima stejneé nebo podobné. TakzZe s nima si tady v tomhlenctom
rozumim. A spis se jako doplinujeme, nekdy navzdajem hlidame a pripominame si, jak je dulezité

délat urcité kroky. “ (Simon, fadek 221)

Bedta ma v okoli také lidi, co proZzivaji to stejné, co ona. V jeji aktivistické skupiné vladne
soundlezitost a solidarita. ,, Tak vzhledem k tomu, Ze velka cast myho okoli proziva to samy, tak

mi prijde, Ze to je néjakej pocit néjaky soundleZitosti a solidarity, a prave jako snahy pretavit
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to v néco jako dobryho a néjak se aktivizovat spolecné, a hlavné se o sebe starat a mluvit o tom.
To mi prijde jako hrozné dulezZity pro jakejkoliv kolektiv lidi, kde se jako o sebe fakt staraj.
(Beata, fadek 232)

Vzdani se materstvi

U tiech bezdétnych Zen z vybraného vzorku vyzkumu se objevil fenomén zieknuti se
matei'ské role. Zeny tvrdi, ze déti do budoucna nechté&ji, a jednim z hlavnich divodd tohoto
rozhodnuti je nebezpec¢i moznych environmentalnich problémt, kvali kterym by jejich déti

vyrustaly v ohrozeni.

Pavlina by radéji mit déti neméla, a to pfedevsim ze strachu, Ze by mohly vyrustat ve
Spatnych podminkéch. ,, Nejdiiv jsem zacala premejslet s néjakym veékem, Ze bych treba méla
deti, a pak jsem vlastne diky tomuhle rozhodla, Ze bych je radsi neméla, a kdybych méla déti,
tak bych méla treba jenom jedno, protoze bych méla strach, Ze to dité nebude zit v dobrych

podminkach, treba, napriklad. *“ (Pavlina, fadek 28)

Bedta je o svém rozhodnuti pevné presvédcend. Piestoze ma déti velmi rada, nechce podle
svych slov pfivést dit¢ do svéta, v némz se budou dit straSné véci. ,, Druhd vec je, ze jako urcité
vim, Ze nechci mit deti, prosté stoprocentné ne. Jednak jako z ekologickyho ditvodu, ze proste
Jako nechci rozsirovat populaci, a taky z toho diivodu, Ze je prosté strasné moc deti, ktery uz se
narodily, a nikdo je nechce. Takze prosté kdyz uz mit deti, tak bych si asi adoptovala néjaky
dite. A taky z toho ditvodu, Ze prosté nechci, abych privedla dité tady do tohohle svéta no.
Protoze ja si jako fakt myslim, Ze se prosté budou dit jako uplné strasny véci. A hrozné moc

nechci, aby to moje dité zazilo. “ (Beéta, fadek 205)

Eva rovnéz uvadi, Ze mit déti nechce, ovSem dodava, Ze ma tento postoj uz dlouho a je
spojeny i s jejimi osobnimi tématy. Prozivani environmentalniho Zalu ho spiSe prohloubilo.
Dale v textu sdé€luje, Ze toto stanovisko souvisi se zanevienim na lidi, ktefi planeté ublizuji, a
ze chce sviij zivot radé€ji zasvétit pomoci zvitatim. ,, No a jako nechci mit déti, ale ja jsem nikdy
nechtéla mit poradné deti, timhle se mi to jen prohloubilo. Asi by mi to prislo nezodpovedny

no. (Eva, tadek 131)
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Komunikace

Komunikace pfedstavuje druh socialni interakce mezi lidmi a neodlucitelnou slozkou
vztahll. V rdmci tohoto jsem tématu definovala dalsi tfi subtémata: ,,bagatelizace tématu®,

,presvédcovani nikam nevedlo® a ,,hledani zplisobt vzdjemné komunikace*
Bagatelizace tématu

Jednim z jevi, s nimz se v komunikaci respondenti setkavali, byla tendence okoli téma

environmentalnich problému a tézkych pocitl s nimi spojenymi bagatelizovat ¢i zesméSnovat.

Lukas byl ptekvapeny z toho, Ze jeho vrstevnikim pfislo smé$né, Zze se zajima o
ekologicka témata a aktivné se snazi se zapojovat do akci na podporu ochrany Zivotniho
prostredi. ,, A nejvic mé tak jakoby prekvapilo, Ze i mi vrstevnici, ktery jsou stejné stari jak ja,
tak se o to vibec... tak jim prisly tyhle veci smésné. Prislo jim smésné, Ze se o to tak zajimam,

Ze postuju tady tyhle c¢lanky, ze chodim na ty demonstrace. “ (Lukas, fadek 78)

Martina pfi své snaze o vice ekologicky zivotni styl vyjadiuje své rozhotéeni z reakcei
obecné ¢eského naroda, jelikoz se setkava s Castymi posmésky na svou osobu, coz vnima jako
alibismus. ,, Nebo si pak z tebe zacnou délat srandu, prosté je tady Gréta a je to prosté pro
smich. Kord v Cechdach mi to prijde, Ze ty lidi si radsi z toho zacnou délat srandu, takovej

alibismus, a takovy zbytecny. “ (Martina, fadek 41)

Eva kvili posmésnym reakcim okoli zacala sama vlastni prozivani environmentalniho
zalu shazovat. V rodin¢ si z ni kvlili tomu starsi bratfi zacali délat srandu, coz jim nema za zI¢,
ale mélo to u ni za disledek jesté vétsi uzavienost v komunikaci. ,,4 Ze se z toho stava c¢im dal
vic takovy posmésny téma, takovy marginalni. Pak mé to taky svadi ktomu ¥ict si, jo,
environmentalni Zal, jasne. (Eva, tadek 102)

,,JakozZe oteviena viici rodiné urcité ne. ProtoZe tam to sklouzava hodné k podcenovani
ty véci. Bratri si ze mé delali vzdycky srandu, jim to nemam za zIy samoziejmé, ale to by viitbec

nemeélo smysl tohlencto resit. ““ (Eva, tadek 143)
Presvédc¢ovani nikam nevedlo

Ve svém nadSeni pro ochranu Zivotniho prostiedi polovina tdzanych respondentl

presvédcovala lidi ve svém okoli, aby se k pfirod¢ chovali ohleduplnéji nebo jim vysvétlovala
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své postoje. Zjistili vSak, ze tento zpisob komunikace ostatni spiSe odrazuje a vede

k zbyte¢nym konfliktim.

Simon na zékladé vlastni zkuSenosti doSel k tomu, Ze takovymto jednanim vytvafi
v ostatnich lidech tlak, proto s nim ptestal. ,, 4 samozrejmé, Ze kdyz clovek se o to zacne néjakym
zpiisobem zajimat a tieba i zaZivat tyhlencty stavy, tak se potom snazi s tim zacit néco délat
casto. A treba tvori natlak na ty své blizke lidi, kterym to ale viibec nesedi, takze ti lidi maji jiny
nazor a maji pocit, Ze ty jim néco tlacis, co vlastné neni néjak prirozené nebo s tim nesouhlasi.
Coz samoziejme vytvari néjaké konfliktni situace. TakzZe jsem se rychle naucil, Ze tohlencto jako
nemd vitbec cenu néjak resit, délat néjaky natlak na ty lidi nebo jim néco vycitat.” (Simon,

fadek 211)

Ales mél nutkéni ostatnim lidem, co se na ekologické problémy nedivali stejné jako on,
sveé ndzory vysvétlovat. Pfiznava, ze byl tenkrat az fanaticky, proto rozumi tomu, Ze se v takové
interakci necitili komfortnég. ,, Ve mné to vyvolavalo potiebu téem lidem néco vysvetlovat, coz
samoziejmeé, jak jsem to delal tehdy v tom prvotnim zapalu a nadseni, az fanaticky, da se rict,

takze to chapu, ze se jim nelibilo. “ (Ales, fadek 29)

Martina jiz prestala vést s lidmi ve svém okoli konverzace na tato témata, protoze
zjistila, Ze stejné svij pohled nezméni, a ji to akorat zbyte¢né ubird energii. ,,...ale ti, co jsou
kolem mé, s téma se uz o tom ani radsi nebavim. Vim, Ze se nic nezmeni, a stane se jen to, zZe to
prosté zacnou popirat, a ja uz se s nima nechci dostavat do téch hadek nebo do ty diskuze o

tom, protoze mi to jen bere energii a prijde mi to uplné zbytecny. * (Martina, fadek 193)

Nikola si uvédomila, ze méla potiebu svému okoli stile néco vysvétlovat predevsim
proto, Ze neuméla prozivat své t¢zké emoce sama, a byl to pro ni zplisob, jak je mtize ventilovat
externim zpusobem. ,, Vnimala jsem, Ze jak jsem neuméla ty své emoce prozZivat, tak jsem je
hodné hazela na ty lidi. Méla jsem porad potrebu nekomu nasrané néco vysvetlovat a nemeélo

to efekt, ktery to mélo mit. “ (Nikola, fadek 196)
Hledani zpisobu vziajemné komunikace

Tti lidé ze zkoumaného vzorku se snazili pfijmout odliSnost nazorti ostatnich a hledat

zpusoby spolecné teci.
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Nikola se po urcité dobé, kdy své okoli pfesvédCovala, naucila o environmentalnich
problémech komunikovat jinak, tak, aby lidi neobvinovala, ale spiSe jim vypravéla o své vlastni
zkuSenosti nebo se vyjadfovala skrz uméni. VSimla si, Ze tento piistup je mnohem vice pfijiman.
Uz také citi, Ze je kazdy Cloveék sam zodpovédny za to, jestli své chovani zméni nebo ne.
,,Potom jsem se casem to naucila prijmout. JakoZe to prijimani a mluveni o tom trosicku jinak,
neobvinovani prosté a nepresveédcovani, ale skrze néjaké popovidani o tom, co ja délam, i skrze
treba ten spolek, a pro¢ myslim, ze je to diilezity, skrze umeni. Ale ten zpiisob, Ze neobvinuju
toho cloveka, ze malo vi, nebo malo deéla, tak potom ma trosku jiny ten efekt, ta informace se
k nemu mnohem lépe dostava. Ale uz nejsem presvédcena, ze pak néco zacne délat, neni to uz

ani moje zodpovednost. (Nikola, fadek 170)

Ales projevuje respekt také starSi generaci, ktera nynéjsi problémy nemusi tolik chépat,
protoze vyrustala v dobé, kdy se feSily problémy upln¢ jiného rdzu. Snazi se lidem
zprostiedkovat své ndzory tak, aby byli ochotni jim naslouchat. ,, Snazim se ty lidi jako chapat,
respektovat jejich minulost, jejich Zivoty, to, co jim bylo Fikano, jak byli formovani, jaky doby
zazili, mnohem teézsi, nez v cem jsme vyristali my. TakzZe si snazim vazit toho, jakej svet
vybudovali, protoze bez toho bychom neméli spoustu veci. A spis jako se snazim hledat zpusoby
a formy komunikace, tem méné otevienym lidem to zprostredkuju tak, aby byli schopni a ochotni

to nejak pojmout. ““ (Ales, fadek 226)

Lukas hovoti obecné o tom, Ze pro feSeni environmentalni krize je dulezité, aby strany,
co nyni bojuji proti sob¢ a je mezi nimi velkd komunikaéni propast, nasly spolecny dialog a
zacaly spolupracovat. ,, Proc tady jsou prosté dve strany: bud’ jo nebo ne, cernd nebo bila?
Nikdy nenajdou tu spolecnou rec, navzajem se nechtéji treba stykat a maji problém na néjaké
to spolecné reseni. Coz je problem, protoze ti lide, kteri s tim miizou néco délat, jsou ted u té
moci a aby se néco mohlo zmeénit, je potreba najit ten dialog spolecny. TakzZe vnimam to tak, Ze
tady jsou dva tabory, které jdou proti sobé a uprostied je par rozumnych lidi, ale nedokadzi se
spojit ani s jednim, ani s druhym taborem, protoze ty dva tabory spolu nekomunikuji a je to
takova patova situace, ktera by méla lehké resent, kdyby to ovlivnili ti spravni lidi.** (Lukas,

fadek 131)
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5.2.1. Mechanismy zvladani environmentalniho Zalu

Toto téma pojedndvd o mechanismech, jez pomdhaly respondentim ses
environmentalnim Zalem vyrovnévat. Soucasné¢ odpovida na dil¢i vyzkumnou otazku: Jakeé

mechanismy zvladani pouzivali lidé proZivajici environmentalni zal?

Rozlisila jsem pét nejvyznamnéjSich zplsobi copingu: ,,aktivni pfistup®, ,,socialni

podpora®, ,,ptiroda a prace s ni*, ,,zklidnéni mysli“ a ,,proziti emoci*
Aktivni pFistup

Jako nejcetnéjsi zplisob vyrovnavani se s environmentdlnim Zalem se ukézal aktivni
pfistup. Ten mél mnoho podob vychdzejicich z individudlnich potieb jedincti, jednalo se

napiiklad o vlastni kroky, aktivismus nebo sublimaci pociti do umélecké tvorby.

Pavlina dosla k tomu, Ze ji neprospiva pouze setrvavat v emocich, které ji paralyzuji,
proto se rozhodla, Ze se zacne aktivné zapojovat v instituci, v niZ plisobi. Zaroveinl zacala svij
strach a slabost odhalovat ve svych uméleckych dilech, coz ji pomohlo k vétSimu uvolnéni
napéti. ,, No podle mé, jakoby jak jsem z toho byla smutna a paralyzovand, tak jsem proste
zjistila, Ze to nevede k nicemu dobrymu, a sama jsem se rozhodla teda, Zze musim délat
minimalné jako néjakou aktivitu, kterd o tom mluvi, treba na ty instituci, ve ktery jsem. A Ze to
prosté musim resit ve svy praci... “ (Pavlina, 246)

A za druhy jsem zacala prizndavat néjakou tu slabost nebo ten svij strach v néjakym

svym umeleckym projevu, coz je taky vic fajn. ““ (Pavlina, fadek 99)

Bedta sd€luje, ze je ucinné své tézké emoce pretransformovat do aktivity, a najit si
pfitom sviij vlastni osobity zpiisob, ktery ¢lovéku vyhovuje, nenutit se napiiklad do extrémi,
kdyz to pro n&j neni ptirozené. ,, A myslim si, ze vidycky kdyz se ohledné néceho citis jako blbe,
ale zaroven to jako pretvoris v néjakou aktivitu, coz znamena dejme tomu, Ze se pripojis
k néjakymu hnuti, ale miizes bejt jako dobrovolnik a délat pro né jako preklady, nemusis se
privazovat k bagru. Nebo proste si zvolis tu aktivitu, kterd je pro tebe jako prijemnd, ale jsi

soucasti neceho takovyho a mas blizko k lidem, kteri prozZivaj to samy. “ (Bedta, radek 357)

Sama si naSla cestu k nadé€ji skrz aktivismus, zaroven ale v dal§i ¢asti rozhovoru

pojednava o velké psychické narocnosti ptimych akci, jichz se uc€astni. ,, No ono je to jako
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hrozny no, protoze jedinou nadeéji, skrz kterou ja tak néjak cerpam, je ten aktivismus, protoze
to je fakt véc, ktera hrozné pomaha, ale zaroven mi to pomaha jenom treba v ty dobé, kdy ja

Jjsem s tema lidma. “* (Beata, fadek 140)

Mnozi respondenti zacali environmentalni témata vyhledavat v rdmci svého studia ¢i
profese. Stejné tak Simon nyni zpracovava zakazky tykajici se této problematiky, aby ve svém
rezisérském povolani mohl povzbuzovat spolecnost k vétSimu uvédomenti. ,, 4 snazim se s tim
vyrovnavat tak, Ze k tomu mam néjaky ten aktivni pristup. Ze se snazim i néjak vyhleddavat
néjaké zakazky a téemata, které bych mohl ve svoji profesi resit, a ukazovat lidem, aby to treba

tu spolecnost néjak nabudilo a dovedlo k néjakému vétsimu uvédomeént.* (Simon, fadek 170)

Simon dale uvadi, Ze jemu samotnému také pomaha zapojovani se do riznych
spoleCenskych akei, demonstraci, podpisu vyzev, coz mu dodava pocit jistého odlehceni,
protoZze jde o snahu ke zméné. ,, Potom se klidné i vic néjak aktivnéji zkouset zapojovat do toho
spolecenského zivota nebo do toho aktivismu, at' uz jakoukoliv formou, co se tyce treba
demonstraci, podpisu néjakych vyzev nebo tvorby, v mém pripadé nejakého audiovisualniho
dila, které pojednava o nejakém takovem environmentalnim probléemu. Takze vzdycky kdyz
vyvijim aktivitu néjakym takovymhle smérem, tak mam pocit takového jakoby odlehceni, zZe

aspori je tam jako néjakd snaha.* (Simon, fadek 261)

Simon a Martina dosli k tomu, Ze maji dobry pocit, kdyZ ve svém kazdodennim Zivots
podnikaji alesponi své vlastni malé kroky v ochrané Zivotniho prostiedi a vytrvavaji ve svych
navycich.

,,Co pomaha? Urcité delat sam aspon ty malé kroky, jak se rika, zacit sam u sebe, a
tyhlencty véci, co si ¢lovek stanovi, se snazit co nejvic dodrzovat. A vzdycky, kdyz si vzpomenu,
Ze ja aspon sam napliiuju tyhle svoje aspon malé osobni kroky, tak mi to vzdycky jako doda
néjakého pozitivniho mysleni. “ (Simon, fadek 258)

., No asi ty viastni ciny, jakoZe mi staci obcas ten pocit, Ze jsem udélala, nebo délam to
spravné, nebo Ze jsem se o to aspon snazila, nebo vnimam to, Ze ja to prosté delam jinak.

(Martina, fadek 167)
Socialni podpora
Respondenti také vnimali zlepSeni psychického zdravi, kdyz zacali o svych pocitech

mluvit a sdilet je s ostatnimi. Citili dilleZitost skupiny, v niz panuje atmosféra podpory a pfijeti.
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Beata shledava jako 1éCivé sdileni pocitti s lidmi, ktefi prozivaji podobné problémy.
Sama takovy kolektiv nasla pfi studiu ekologie a v aktivistické komunité. ,, 4 to je podle me
Jako cesta, jako nebejt na to sam a spojit se s lidma, ktery jako prozivaj to samy, a jako mluvit
o tom a sdilet to s nima. To je asi u vSech Spatnych pocitii, protoze kdyz to rekne clovek nahlas

a s nekym to sdili, tak se pak zpravidla citi lip. (Beata, fadek 363)

Popisuje, ze v jeji skupiné panuje sounalezitost a solidarita, citi také velkou vzajemnou
péci. ,, Tak vzhledem k tomu, Ze velka cast myho okoli proziva to samy, tak mi prijde, Ze to je
néjakej pocit nejaky sounalezZitosti a solidarity, a prave jako snahy pretavit to v néco jako
dobryho a néjak se aktivizovat spolecné, a hlavné se o sebe starat a mluvit o tom. To mi prijde
Jjako hrozné dulezity pro jakejkoliv kolektiv lidi, kde se jako o sebe fakt staraj.* (Beata, fadek
232)

Pavlina srovnava svoji soucasnost s minulosti a v oblasti prozivani pocituje obrovské
zlepSeni, jelikoz uz ma skupinu lidi, s niz o svych pocitech miize mluvit, coz ji velmi pomaha.
,No ted’ uz je mi v tom vyraznée lip, protoze jsem o tom zacala mluvit. Coz si myslim, Ze je
obrovsky rozdil, protoze predtim viastné... Tak za prvy predtim jsem nebyla v ty skupiné, coz je
obrovsky rozdil, protoze miizu o tom s nekym vlastné mluvit. Coz si myslim, Ze je obrovska

pomoc. “ (Pavlina, fadek 96)

Nikola vyjadiuje svoje velké prani tykajici se potieby spole¢ného sdileni. Inspiraci nasla
u znamé aktivistky a spisovatelky Joanny Macy, ktera je soucasné lektorkou wokshopti v USA,
kde lidé prozivajici environmentalni zal spolecné projevuji své emoce na kolektivni roviné.
Tato moznost ji u nas chybi. ,, No jd bych mozna chtela o tom daleko vic mluvit s ostatnima v tu
chvili, kdyz to proZivam. Mné by pravé zajimalo se zucastnit téch workshopii, které déla ta
Joanna Macy, ale ona je dela v USA a prosté u nas jsem to nevidéla. No ale Ze je to takova
priprava, kde se setkas s tolika lidmi, kteri prozivaji to samy. Miizes to sdilet uplné na ty samy

urovni, vis, Ze dostanes jako podporu a prijeti.“ (Nikola, fadek 221)

Piiroda a prace s ni

Ales se zvlada vyporadavat s environmentalnim Zalem piedevsim proto, ze objevil vlastni
zdroje podpory. Ty jsou z velké ¢asti spojeny s ptirodou. Sazi stromy, zajima se o permakulturu
nebo zahradni¢i. Pravé v zahradnic¢eni objevil skrytou hloubku, protoZze mu vnimani cyklu

ptirody pomohlo divat se na smrt jako na pfirozenou soucast zivota. Chépe diky tomu, Ze kdyz
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néco skonci, vznikne prostor pro néco nového. A stejné tak nyni pohlizi na ekologické
problémy, sice ma stale strach o lidsky druh, ale véfi v obrovské regeneracni schopnosti nasi
planety, a pravé toto podobenstvi mu umoznilo dojit k ur¢itému smifeni.

., ITeba sazeni stromii, protoze za deset let treba vidis, jak vyrostly, kolik téch sluzeb
poskytujou, jak se tam promeni skladba druhu rostlin a zvirat. To jsou veci, ktery jdou
pozorovat za svyho Zivota, a to je hodné pozitivni viiv. A hlavné zahradniceni. Protoze to v sobé
kombinuje spoustu téch véci: aktivni vytvareni prostiedi, uceni se, poznavani téch prirodnich
procest, jak fungujou, zvySovani ty vlastni potencialni sobéstacnosti, ty schopnosti prezit v ty
krajiné. No, a to zahradniceni ma i souvislost s tou reakci na environmentalni problemy. Ta
smrt. Jako ja jsem zazil smrt v rodiné, muj bracha spachal sebevrazdu, a pak i byly i dalsi jako
prirozenejsi smrti v rodiné. Ale chci mluvit o tom, Ze jak se vénuju tomu zahradniceni, tak ta
smrt je tam jakoby viditelnd. Ze se s ni setkdvds. Je to prirozend viroda, kterd pak zahyne, ty ji
zZivot. No a ten kolobéh ty prirody je to, co dokdze tu smrt hodné jako ocistit, integrovat do toho
cyklu Zivota, a pak si ¢asto, v néjakejch situacich, si tohle z ty prirody vzit a jako interpretovat
si tu vec kdykoliv néco konci, je to bolestivy. Tak si na to vzpomenu a vim, Ze to neni navzdy, a
Ze z toho zase pak néco vznikne. Takze kdyz to pak vztahnu na celou planetu a na ekologicky
problémy, tak i kdyz treba dejme tomu se lidi neproberou vcas nebo to nevyresej, budou hodné
trpet, hodné se toho znici, tak zas ale tim, Ze se znicej, tak se zvétsi prostor pro prirodu. A ta
jako takova preZije. O to, ja se nebojim, ta to jako zviadne. Ja se bojim o nas, ale jako
samoziejmé s tim, Ze mi je lito, Ze ty Zivocisny druhy jsou treba utlacovany, az vyhlazeny, ze
Jjejich zZivotni prostor je potlacovanej. Ale jako celek, jako ten Zivot, o ten jako strach nemam,
protoze vidim jako dnes a denné neuveritelny regeneracni schopnosti. Smrt, smrt je jenom jako

prerozdeleni néjaky hmoty. *“ (Ales, tadek 307)

Lukas$ podtrhuje dilezitost komunity, ktera spolecné miize zacit kultivovat krajinu a
vytvaret ptfijemné prostiedi plné zelené, coz by mohlo spustit vinu pozitivnich ohlast a
namotivovat i ostatni lidi ke zméné. ,, Takze at’ vytvari komunity, at se staraji o to, kde Zijou, at
kultivuji tu krajinu, v které Zijou, at' uz to jsou vesnice nebo mésta, at' uz to jsou paneldky nebo
pavlace, at se o to staraji, at'si udélaji zelenou strechu, at’ tam maji rostliny na balkoné, rostliny

pred bardakem. At vysadi néjaké stromy, nejakou zelen. “ (Lukas, radek 319)
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e ZKklidnéni mysli

Do tohoto podtématu jsem zatadila aktivity se zklidiiujicim mentdlnim uc¢inkem. Ukézalo
se, ze se respondentim osvédCilo sledovani pozitivnich zprav, praktikovani meditace c¢i

odreagovani rizné¢ho druhu.

V analyze se jiz v pfedchozich tématech ukdzalo, jak silny dopad mohou mit média na
psychicky stav ¢loveka. Martina, Pavlina i Eva proto shleddvaji dilezitost v sledovani i
pozitivnich zprav a ptiklad. Podle Martiny jsme v na$i spolecnosti zvykli soustfedit se
pfedevsim na negativni informace, a téch pozitivnich tolik nev§imame.

,Asi se tomu obcas i podvolit, ale i tak v tom vytrvat no, hlavné si asi vsimat téch
pozitivnich zmén, ktery se tady diky tomu vSemu déjou. Tech je taky moc, jenom jsme prosté
zvykli tady v tyhle spolecnosti se soustredit na ty Spatny, jakoZe o téch se nejvic mluvi.*
(Martina, fadek 226)

,,Potom paradoxné i sledovani téch zprav, protoze néjaky jsou pozitivni, coz si myslim,
Ze je dobrej smer, Ze by se mély delat i pozitivni narativy, kromé téch negativnich,
katastrofickych. “ (Pavlina, fadek 386)

., Tak asi sledovani néjakejch konkrétnich utopii jako konkrétnich projekti, lidi, proste

néjakych pozitivnich prikladu. “ (Eva, fadek 159)

Ale§ s LukaSem potvrzovali 1é¢ivy G¢inek meditaci, jez jim pomahaly zklidnit vtiravé
mysSlenky a harmonizovat emoce.

A potom dost na mé piisobi meditace treba, ktera pomdhad schopnosti tak néjak
vyrovndvat a soustredit se. No vyrovnadvat, jak ty negativni emoce, tak ty pozitivni dat do takovy
klidovy roviny, z ktery se zas ty véci, at' uz ty dobry nebo ty Spatny lip resej. “ (Ales, fadek 188)

,,Meditace obcas pomiize, ze mé odprosti na chvili od téch myslenek na to. Ruznd joga,
fyzické cviceni, kdyz jdes do fitka nebo si jdes treba zaplavat, jdes nekam s prateli do prirody “
(Lukas, radek 266)

Simon vyjmenovava riizné zpiisoby odreagovani napomocné v piipadech, kdy se zagne
cyklit v destruktivnich myS$lenkéach. V takové chvili prosté zvoli n¢jaky druh zabavy, diky niz
od environmentalnich problému na ¢as vypne. Stejné jako on volili i jini respondenti sport,
hudbu ¢i kontakt s prateli. ,, Zahrat si na kytaru, kdyz si chvilku zahraju, tak na to zapomenu. A
dat si sklenku vina, anebo si pokecat s néjakym kamosem na néjaké random téma, to je uplne

Jjedno, prosté spolecnost nejakého jiného cloveka. No, ja jsem celkem v pohode s tim, Ze ja se
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dokazu strasné moc riznyma formama sam sebe zabavit, takze... jit si tfeba zasportovat, Fict
si: oukej, kaslu na to, a jit si tfeba zabéhat, projet se na kole. Prosté hnedka to zaplacnout
néjakou jinou aktivitou. Kdyz si to ¢lovek uvédomi a zjisti, Ze mu to vlastné nic poradné nedava,
a porad se toci v tech myslenkach dokolecka, tak si v hlavé nacvicit néjakou stopku, tady

v tomhlenctom proudu myslenek, a hnedka to premostit v néco jiného. “ (Simon, fadek 276)

Simon rovnéZz popisuje, jak pracuje s obavami z budoucnosti. Snazi se co nejvice se
soustiedit na pfitomnost a uzivat si ji ve své plnosti. Tvrdi, Ze kazdy ¢lovék ma ve svém zivoté
néjaky potencial, jenz mize naplnit, a cesta za nim mu napomaha zklidnit mysl. ,, Urcité se
jenom néjak sam ve svy mysli vyklidnit a vict si: tak oukej, Zij pritomnym okamZikem, a co bude
nasledovat v budoucnu, tak to se uvidi. Prosté néco prijde. A uvédomovat si, Ze ten nas zivot
tady na tom svete, je pouze néjaka jako navstéva, ze my jsme navstévnici tady na tomhle svete,
a jenom na néjakou hodné reknéme hodné omezenou chvili, takze tu omezenou chvili bychom
si méli co nejvic uzit, a co nejvic naplnit ten sviij potencial, ktery mame, ktery musime jako
najit. Takze se soustredim néjak tak na sebe, abych ten potencial néjak jako napliioval a uzival
si co nejvic toho pritomnyho okamziku a toho Zivota. A nezabyval se tim, Ze za néjakych x let

miize prijit takovd a takovad katastrofa. “ (Simon, fadek 266)
Proziti emoci

Dovolit si prozit vlastni emoce je jeden ze zdkladnich klich k dusevni rovnovaze.
Environmentalni zal v mnoha aspektech pfipomina proces vyrovnani se se ztratou, pro néjz

odziti pocitli pfedstavuje sice bolestivou ovSem piimou cestou k vyléceni.

Nikola na zékladé psychologickych doporuceni dosla k nazoru, Ze je dilezité prozivat i
pocity vnimané nasi spole¢nosti jako negativni. Lidé podle ni nejsou zvykli prozivat bolest, a
proto se ji snazi co nejrychleji odstranit. ,,4 zarovein mé inspiruji a dodavaji silu nékteri
aktivisti, co se spojili s psychology a rikaji, Ze je potieba si proZit ty negativni pocity viastné. A
to vlastné plati na cokoliv v Zivote, protoze jen potom, kdyz clovek prozije celou tu negativitu,
tak se miize s tou situaci smirit a uz hledat néjaky reseni. Neni to tak, Ze se bojite citit tu uzkost,
a i ji nekdy odkladate a radsi delate néco rychlyho, abyste rychle resili ten problém a necitili

tu uzkost. Takze jestli bychom si to nemeéli prozit. “ (Nikola, fadek 111)

Tvrdi, ze diky tomu, Ze si dovolila prozivat nepiijemné stavy, jichZ se dfive chtéla zbavit,

ziskala otevienéjsi vztah ke svétu. Uvédomuje si, Ze to sice znamena intenzivnéjsi prozivani
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bolesti, ale na druhé stran¢ i radosti. Kdyz si Nikola dovoli emoci Gplné prozit, ptichazi klidny
stav, v némz uz dokdze premyslet nad tim, jak néco mize zménit. ,, 4 tim, Ze jsem si dovolila
prozivat i ty negativni stavy, ze jsem se jich nechtéla co nejdriv zbavit, tak jsem se potom citila,
Ze se toho mozna nikdy nezbavim, Ze je to néco, co vidycky bude, Ze to je mij vztah ke svetu,
ktery prosté je takovy. Ale zaroven budu citit i tu radost ze Zivota velkou, protoze to spektrum
neni jednostranné. Ale zarover ta negativni emoce bude soucast toho. Tim, Ze jsem si je naucila
prozivat a nic s tim nedélat, tak potom prichazi ty klidny stavy. Tak potom miizu uz premyslet

prirozené a logicky i nad tim, co miizu zmenit. “ (Nikola, fadek 118)

Nakonec dodava, Ze ji prozivani emoci umoznilo byt plné v pfitomnosti a nepoutat se
k o&ekavanim z budoucnosti. ,, 4 co mné strasné pomohlo, tak to proziti. Uplné to nechat prozit
a v tom stavu bejt, Ze je to v poradku, Ze neni potieba se toho zbavit, aspon na néjakou chvili
to nechat, ja nevim, jak to bude v budoucnosti, jestli to budu mit nebo ne. Co je ale dulezity je
ta soucasnost, Ze proste prijimam tu soucasnost, jaka je. A to potom uklidnuje vlastné, zZe

nemusim se poutat k nejakymu ocekdavani z budoucnosti. “ (Nikola, fadek 251)

Pavlina vyzivéa k tomu, Ze je uplné v poradku, kdyz si €lovek dovoli byt smutny a klidné
spocine v necinnosti. Nemusi byt aktivni za kazdou cenu, protoze nenese zodpovédnost za
zachranu celého svéta. A také se nemusi se stydét a vnimat svij smutek jako slabost. ,, 4 Ze je
teda taky v poradku bejt smutnej a nic nedélat. To si jako myslim, Ze je hodné duileZity... a to si
Ze nemd tu zodpovédnost za zachranu celyho sveéta. *“ (Pavlina, fadek 540)

,,Nemit pocit, Ze jsem za to zodpovednej, nebo ho mozna mit, ale prozZivat ho, jako bejt
v pohodé s tim, Ze ho mam a prosté v néem spocinout. Bejt oukej s tim, Ze treba nebudu schopnej
néco delat, protoze mi je smutno a ze to je oukej. A hledat teda jako néjaky podpiirny
mechanismy, protoze to asi mize bejt néjaka jako deprese nebo uzkost. A nestydet se za to, Ze

to je jako slabost. *“ (Pavlina, fadek 546)
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6. Diskuze

Pomoci tematické analyzy bylo na zdklad€ rozhovori s respondenty odhaleno celkem Sest
hlavnich témat, pfi¢emz téméf vSechna zahrnuji dal§i podtémata. P&t prvnich témat pfineslo
odpovédi na hlavni vyzkumnou otazku tykajici se projevli environmentalniho Zalu a posledni
téma rozkrylo mechanismy jeho zvladani.

Potvrdily se mi nakonec vSechny pfedpoklady, které jsem si jesté pfed samotnym
sbérem dat stanovila. A¢koliv se u respondentti objevily pfedpokladané pocity smutku, vzteku
a frustrace, spektrum emoci bylo jesté daleko $irsi. Dalsi vyznamnou reakci na prozivanou
ekologickou ztratu byla rovnéz uzkost, bezmoc a beznad¢j, pocit viny a odpovédnosti.

Stejné jako mij vyzkum i dalSi studie potvrzuji vyskyt téchto emoci spojenych
s ekologickou ztratou. Naptiklad kvalitativni vyzkum S. C. Mosera (2007) zaznamenal hluboké
pocity ztraty, bezmoci a frustrace spojené se zménou klimatu. Nixon (2001) se dale v tomto
kontextu zminuje o Skodlivém dopadu viny. Také vyzkum Cunsoloa a Elise (2019) probihajici
v Kanad¢ a Australii, ktery je podrobnéji popsan v druhé kapitole, potvrzuje pfitomnost této
Skaly pocitii u komunit postizenych dopady klimatické zmény.

Dalsim ocekavani spocivalo v pfedpokladu podobnosti environmentdlniho Zalu
s fazemi vyrovnavani se se ztratou podle modelu Kiibler-Rossové. V analyze byla patrna faze
vzteku 1 deprese. Faze smlouvani mohla u respondenti spocivat ve snaze zmirnit svym usilim
a proenvironmentalnim chovanim dopady klimatické zmény, ovS§em mnoho znich si jiz
uvédomovalo, Ze problémy tykajici se environmentalni krize maji mnohem hlubsi zaklad a
jejich Sance néco zménit jsou v globalnim métitku minimalni. Proto se jiz ocitali spiSe ve fazi
deprese, kdy citili smutek, bezmoc a beznadéj. U jednoho respondenta se objevilo také popteni
toho, Ze by mohly nésledky environmentélnich problémt byt tak hrozivé, ovSem brzy na to tuto
ptedstavu pfijal. Do faze smifeni podle analyzy postupné dochézeli i dalsi respondenti.

Domnivam se, Ze divodem, pro€ se faze popfeni ve vyzkumu objevila jen zfidka, mohlo
byt zptsobené tim, Zze vyzkumny soubor tvofili jedinci, co si jiz hrozby klimatické zmény
pfipousti. Lze ovSem piedpokladat, Ze pocetna ¢ast populace jim stale neveii. Pro potvrzeni by
bylo zapotiebi rozsahlejsiho patrani, jez by zmapovalo i prozitky téchto lidi. Stejné€ tak nelze
pouze na zdkladé mého vyzkumu s platnou jistotou fict, Ze environmentalni Zal nésleduje
zminény model. K tomu, aby bylo mozné ho v budoucnu aplikovat, je opét zapotiebi dal§iho
badani. Obtiznost shledavam rovnéz v tom, ze zdrmutek nad budouci ztratou je vzhledem k jeho

nejednoznacnosti tézké uchopit. Na druhou stranu zkusenosti respondenti témto fazim v mnoha
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ohledech odpovidaly. PloSna kvantitativni studie zamétend na to, jakym zptsobem a v jaké
mife spolecnost dopady environmentalnich problémt vnima a proziva, by mohla pfedstavovat
zajimavy podnét k budoucimu badani.

Zbyvajici predpoklady, ze lidé prozivajici environmentalni zal vyrazn€ zméni své
stravovaci a spotfebni navyky, a Ze budou prozivat nepiijemné pocity spojené s natlakem svého
okoli a setkaji se s posméchem, se rovnéz prokazaly, Jsou popsany v tématech ,,zmény* a
,»vztahy*. Nutno vSak podotknout, Ze se natlak ukazal jako oboustranny, respondenti se ve svém
okoli setkavali s nepochopenim a zesmésnovanim a sami tihli k presvédcovani ostatnich.

Limity vyzkumu spatiuji ptredev§im v tom, Ze studie o disledcich zmény klimatu na
duSevni zdravi jsou stale na samém zacatku. Z toho diivodu bylo také obtizné hledat teoreticky
podklad pro mou praci, vyuzivala jsem pfevazné zahranic¢nich zdrojl, ¢astecné proto, Ze jsem
zadnou védeckou literaturu tykajici se environmentalniho Zalu v ¢eském jazyce nenasla. Dal§im
limitem je maly vzorek respondentli, ovSem pro ucely diplomové prace ho vnimam jako
dostacujici. Zamérem vyzkumu totiz nebylo dosdhnout vysledkd, jez by se daly zobecnovat,
ale zkoumat jednotlivé piipady do hloubky, a tim ziskat detailnéj$i ndhled do problematiky
projevli environmentalniho Zzalu. Moznym roz$ifenim vyzkumu by mohlo byt zvétSeni
vyzkumného souboru o dalsi respondenty, také zvyseni jejich vékového rozpéti.

Vyhoda vyuziti vybrané metody tematické analyzy spociva v tom, Ze dokaze odhalit na
povrch skryté vyznamy. Umi ,,¢ist mezi fadky®, a potom informace zprostiedkovavat tak, aby
byly zfetelné a srozumitelné. Tato moznost predstavuje soucasné i jeji slabinu, nebot’ se nejedna
o jasng vyjadreny fakt, ale pouze o domnénky analytika, ktery text zkouma. Vysledky jsou tedy
ovlivnény osobou vyzkumnika, jiny analytik by mohl dojit k Gplné¢ odliSnému zavéru
(Jandourek, 2008).

Budouci vyzkumy by se podle mého nazoru mohly zaméfit také na rizikové faktory
podilejici se vzniku environmentélniho zalu. Rovnéz chybi studie, které by zpracovaly metody
zaméfené¢ na zvladani psychickych reakci spojenych s prozivanim ekologické ztraty. Ze
samotnych vypovédi respondentii bylo patrné, Ze nevédi, o co se mohou opfit, zdroven citili
potiebu si o svych problémech promluvit s nékym, kdo je pochopi. Dalsi zkoumani by proto

mohlo pomoct nalézt vhodné terapeutické postupy.
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Z7.Aavér

Na zavér bych rada shrnula obsah své diplomové prace. V teoretické Césti jsem se
vénovala vztahu ¢lovéka k pfirod¢€ a Zivotnimu prostiedi. Pfedstavila jsem obor ekopsychologie
a zaméfila se na riizné zpusoby a charakteristiky této interakce, poukézala na faktory hrajici roli
v tom, jak se jedinec k ptirod¢ vztahuje, a nakonec pfedstavila dopady klimatické zmény na
psychické zdravi.

Druhé teoreticka oblast mé prace pfiblizila pojem environmentédlniho Zalu v riznych
souvislostech. Zaméfila jsem se na jeho mozné piivody a na zdklad¢ studie profesora Runninga
poukazala na jeho podobnost s modelem péti fazi Kiibler-Rossové. V posledni ¢asti
teoretického podkladu mého vyzkumu jsem prezentovala termin ,,coping* oznacujici zvladani
zatéze. Tato kapitola popisuje mozné mechanismy zvladani, soustfed’uje se na jejich rizné
ptistupy, copingové strategie a osobni charakteristiky ¢loveka, které zvladani zatéze ovliviuji.

Pro svou praktickou ¢ast jsem si vybrala kvalitativni vyzkum. Vyzkumny soubor tvofilo
osm lidi proZzivajici environmentalni zal. Data jsem ziskala s pouZzitim polo-strukturovaného
rozhovoru a néasledné je zpracovala pomoci tematické analyzy. Hlavnim cilem vyzkumu bylo
odpovédét na otazku: ,Jaké jsou projevy environmentalniho Zalu? “ Druhd vyzkumna otdzka
znéla: ,,Jaké mechanismy zvladani pouzivaji lidé prozivajici environmentalni Zal?

Tematicka analyza odhalila Sest hlavnich témat. Konkrétné se jednalo o oblasti: emoc¢ni
reakce, zmény, vliv médii, vztahy, komunikace a mechanismy zvladani environmentalniho
zalu. Vysledky tedy ukdazaly, jak se environmentalniho zal u danych jedinct projevuje nejen
v rovin€ emoc¢niho prozivani, ale i v jejich chovani, jak ovliviiuje jejich mezilidské vztahy, co
jeho vznik podporuje a jaké mechanismy jim pomahaji se s nim vyrovnat. V diskuzi jsem
odpovédéla na své predpoklady, které jsem si pfed zahdjenim dat stanovila, poukdzala na
limitace vyzkumu a na moznosti pro budouci badani.

Tato diplomové prace pro mé znamenala obrovsky piinos. Vybrané téma mi bylo velmi
blizké, ackoliv musim uznat, Ze pravé proto pro m& bylo chvilemi jeho zpracovani také
psychicky néro¢né. Nakonec jsem ale upiimné vdécnd, ze jsem si pro svou praci zvolila tuto
problematiku, protoZe ve vyzkumech mifenych timto smérem vidim opravdovy smysl, zejména
do budoucna. Psani o fenoménu environmentalniho zalu ve mné rovnéz vzbudilo z4jem se tieba

jednou touto tématikou zabyvat i ve své psychologické praxi.
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Priloha ¢. 1

Osnova rozhovoru

Jaky byl Va3 zivot po psychické strance pred tim, nez jste na sobé pocitil dopady
environmentalni krize?

Co jste citil, kdyZ se u vas zacal projevovat environmentéalni zal? Jak to probihalo?
Dokazete si vybavit, jak vam v téch tézkych chvilich bylo fyzicky?

Co se ve vas odehravalo, kdyz jste se dozveédél, Ze to, co prozivate je environmentalni zal?
Co o environmentalnim zalu vite z ¢lankd a médii?

Lisi se dané informace od vaseho vlastniho prozivani?

Jakd média v ramci environmentalnich témat sledujete? Jaké mate pocity, kdyz vnimate tyto
informace?

Co prozivate v souc¢asné dob¢?

Co vas po psychické strance vzhledem k environmentalnimu Zalu nejvice ovliviiuje?

Jak prozivani environmentéalniho Zalu zasahuje do vasich vztahti?

Jak vnimate reakce ve vaSem okoli na to, co prozivate?

Jak se citite v Zivotnim prostiedi, v kterém se nachézite?

Co vam pfti vypofadani se s environmentalnim Zalem pomaha?

Co ho naopak zhorSuje?

Co by vam pomohlo, ale nedostal jste to?

Jak environmentélni Zal zménil vas kazdodenni Zivot?

vvvvvv

Co byste na zaklad¢ své zkusenosti doporucil jinym lidem, co environmentalnim Zalem trpi



Ptiloha ¢. 2
Informovany souhlas
Vyzkumny projekt: Environmentalni zal a jeho projevy

Vyzkumnik: Be. Klara Ulmannova

Prohlasuji, ze jsem byl/a sezndmen/a s podminkami Uc¢asti na vyzkumu a dobrovolné tak

souhlasim s Gcasti na vyzkumném projektu.

Beru na védomi, ze veskeré udaje poskytnuté pro ucely vyzkumu ziistanou anonymni a budou
pouzity pouze pro vypracovani diplomové prace ¢i jiné vyzkumné studie. Byl/a jsem
informovan/a, Zze mohu kdykoli odstoupit, a to bez udani divodu.

Souhlasim také s pofizenim audionahravky rozhovoru mezi mnou a vyzkumnici. Nahravka

bude pouzita pouze pro piepis a naslednou analyzu rozhovoru. Audio zdznam bude ihned po

dokonceni projektu smazan a vyzkumnice jej neposkytne zadné jiné osobe.

V Praze dne:

Utastnik vyzkumu Vyzkumnik
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Ptiloha ¢. 3

Rozhovor s Evou

k: ,,Jaky byl tvij Zivot po psychické strance pred tim, nez jste na sobé pocitila dopady environmentalni krize?

e: ,,Hmm, tak asi nemam uplné stabilni psychicky, jak se tomu fika, psychicka inteligence? No, jakoze neumim
uplné pracovat se svyma emocema. No, jakoze néjaky vykyvy nalad asi minimalné taky, ale prosté, kdyz ke mné
prijde n&jaka emoce, tak s ni asi neumim uplné pracovat. Ale jakoZe jsem nikdy neupadala do néjakejch velkejch

depresi. Jako méla jsem samoziejmé Spatny nalady jako kazdej, ale no, nic, jakoze by mé to dlouho trapilo.*
k: ,, Takze ty propady nebyly predtim tak hluboky? “

e: ,,Jo, asi by se to tak dalo fict.“

k: ,,No, a jak ses citila, kdyz se u tebe zacal projevovat environmentalni Zal? Jak to probihalo? *

e: ,,No ono to m¢lo asi rizny faze, i s tim boomem, ktery pfisel z médii, tak to me urcité taky ovlivnilo, Ze to ma
vice lidi. Ale ze zacatku jsem to citila vzhledem k spolecnosti, to jsem si fikala, oukej, tak ted’ka tady vSechno hofti
a za chvilku tady nebude nase spolec¢nost a prosté bude tady strasnej hladomor a budou se tady dit fakt strasny véci
za chvili a lidi budou prozivat hrozny véci. A pak jsem vlastné, kdyz jsem méla tuhle prvni fazi smérem k ty
spolecnosti a globalné k planeté, tak se to pak previnulo, jakoze jsem néjak zaneviela na lidi. Jakoze jsem si fikala,
7e si za to ale mizem sami, a mozna ¢im dfiv my zmizime, tak to bude mozna lepsi, ale Ze mé hodné trapi, ze se
to dotyka téch zvirat, ktery za to nemtizou, a déje se jim to kvili ndm. Takze to se mé asi nejvic dotyka. A
samoziejme to je hodn¢ spojeny i s n¢jakou digitalni dobou, kdy nonstop jsme na n€jakych socidlnich médiich a
vidime tam nonstop prosté, ze hoii timhle néco a umird spoustu zvifat nékde. Nonstop prosté se§ zahrnuta
takovejma n¢jakejma zpravama. Kdyz jesté k tomu se v tom pohybujes, kdyz jesté ja se pohybuju v né¢jakym dejme
tomu aktivistickym prostiedi a sleduju vlastné ty zpravy hodné a mam ty pratelé, ktefi to sdili. Tak to je s tim

spojeny no.*

k: Dobre, k tomu se jesté pak dostanu, k tomu, co sledujes a tak. Ted’ bych jesté sla vic do hloubky k tem tvym

pocitium. Co viastné v tobé probihalo, co to bylo za emoce? *

e ,,Tak asi hodné stfidavy. Je to n¢jaka izkost, kterou stida néjaky nasrani totalni na néjaky jednotlivce, korporaty

nebo vyssi vrstvy, az jako globalné na nas viechny prosté. Uzkost no. Néjaka tiha tady na hrudi.”
k: ,,No a vzpomnéla by sis, jak to zacalo, jak jsi to jako pocitila nejvic ten environmentalni zal? *

e: ,,No tak asi to bylo i spojeny s tim, jak mi umfela ta kocicka, protoze byla jesté¢ mlada a umtela. A my jsme jeste
v ty chvili letéli letadlem, coz je vlastné s tim spojeny. No a pak se to n¢jak ve mné jako promichalo vSechno a

zacala jsem to pocitovat smérem k tém zvifatiim no.*

k: ,,Dokazala bys popsat i néjakej stav, kterej mas, kdyz to pocitujes? I treba fyzicky, prosté jak ti v tom je? **
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e: ,,No, je to urcité¢ néjaka tiha tady na hrudi, ale zaroven tieba ted’ka, kdyz se sleduju, tak se to snazim rychle
jakoby, takhle jak jezdi$ na tom facebooku, tak se to snazim rychle odsunout dal. Takze se snazim v téch pocitech
uplné neutapét. Ale asi je taky hodné dulezity fict, Ze se zménily moje priority k néjakym ostatnim mym
problémum. Kdyz jsem zjistila, Ze tady jsou takovyhle problémy, tak se vSechny moje problémy zdaly byt tiplné
marginalni nebo vlastné i ostatnich lidi. Kdyz jsem se setkavala s lidma, ktery maj k feSeni né&jaky véci, tak se mi
vybavi pak véci, ktery se tady déjou kvili environmentalni krizi, a prosté pfijdou mi jejich problémy nebo i moje
uplné jako minimalni, zbytecny.*

k: ,, Takze to pak taky odsunes trochu i ty svoje problémy? *

e: ,,Jo, no asi jo. Je to mozny.*
k:,,,, Takze to viastné mélo ten priibéh vizkost, a pak jesté néco? “

e: ,,No, ono se to asi stiidalo, jakoze to byly takovy zachvévy. A taky s tim je spojenej néjakej ten pocit toho
vzdani se. Kdyz zjistis, ze jsou tady vSechny ty problémy, a Ze je nemozny tu klimatickou krizi nebo né&jakej kolaps
uz vetsi zastavit, tak mas takovy nutkani uz se vzdat a prestat vii¢i tomu bojovat. Takze je to cesta k hledani ty

nadéje, to je asi taky dilezity. To mi délalo problém, ale hodné s tim pracuju v téch svych pracich.*

k: ,,Co se v tobé odehravalo, kdyz ses dozvédeéla, ze to, co prozivas, je ten environmentalni zZal? Ze uz to mélo

néjakou tu formu? *

e: ,,No tak asi je to hodné spojeny o pochybovani o celospolecenskym systému, kterej je ten, co zpiisobi ten
psychicky problém. Ze vidi§, Ze to neni jenom néco v tobé, ale Ze ten systém ti zpiisobuje tu psychickou poruchu.
TakZze pochybovani, ale to jsem vzdycky s nim nesouznila (smich). TakZze se to jen prohloubilo, moje nedGvéra

v ten systém.*
k: ,,Co o environmentalnim Zalu vis z clankit a médii? “

e: ,,Myslim, ze jednou, kdyz jsem si o tom né&jak hledala, tak mi to pfiSlo hezky v n€jakym clanku, kde se
popisovala definice environmentalniho zalu, ze lidi breci, kdyz slysi o tani ledovet, to mi piislo jako takova hezka
metafora. No, Ze je to spojeny s uzkosti no, ze lidi se zacali st€hovat na vesnice mimo spolecnost, aby se spojili
vice s tou piirodou. No a vedlo mé to k tomu, Ze s tim za¢nu néco délat, jako bojovat proti tomu, hledat tu nadéji,

nebo aspon néco dé¢lat.*

k: ,,Jako prejit z pasivity do aktivity ... "

e: ,,Jo, jo.”

k: ,,Lisi se dané informace z médii od tvého vlastniho prozivani?

e: ,,No myslim si, ze ani ne. Minimalné. Nebo ja jsem to asi neprozivala uplné, ze jsem se do toho nenechala tpIné
strhnout, Ze jsem to jakoby odsouvala vzdycky. Citim jako n€jakou urcitou tizkost vii¢i tomu, ale neprozivala jsem

to tpln& hluboce, e bych pét dni leZela v posteli kvilli tomu a myslela na to. Ze se snazim rozptylovat jinejma
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vécma. No ale, no to s tou otdzkou viibec nesouvisi, ale kdyz si vzpomindm na ty rizny zachvévy, tak to bylo
vzdycky, kdyz jsem vidéla néjakou zpravu o tom, co se déje, ale taky to bylo, kdyz jsem byla s rodinou a ta rodina
to viilbec nechape, nebo ty témata zesmésiujou. I kdyz to jako nemysli zle, ale vidéla jsem u nich totalni
nepochopeni toho, nebo ty velikosti toho, dtlezitosti. Kdyz jsem tam $§la a vSichni tam jedli maso, tak mi z toho

v tu chvili nebylo viibec dobfe. Nedokézala jsem s nima komunikovat, protoze to pro mé bylo tézky.*
k: ,,A vedlo té to potom treba i k samote? *

e: ,,Jojo, ur¢ité. Jakoze pak ten problém i s nékym feit, Ze uz je to tak zprofanovany téma. Resili jsme ateliéru, ze

mluvit o tom je vlastn€ pasé, takze jsem to s nikym vlastné nefesila moc.*
k: ,,Jaka média o tom sledujes? Jaké mas pocity, kdyz vaimas ty informace?

e: ,,Tak urcit¢ Radio Wave a Alarm, A2. No a vzdycky kdyZ vidim silnou zpravu, jako tfeba ted’, Ze v Australii
umfielo pét set miliont zvifat, tak Gpln¢ citim takovy bodnuti do hrudi a pak hroznou provinilost za nas druh
v podstaté. Ta provinilost je tam asi hodné¢ dilezita. A zaroven to vede k néjaky zodpovédnosti strasny, kterou
v posledni dobé strasné prozivam. Kdyz se tieba angazuju v néjakych aktivistickych kruzich, nebo snazim se pro
to néco délat, tak mi to tfeba zabird hodné ¢asu, a pak mé to ani tak nebavi. A snazila jsem se to n¢jak analyzovat
a zjistila jsem, ze i kdyZ mé to nebavi, tak to musim udé¢lat, protoze se citim zodpovédna za to, co se déje. Ne

jakoze ja jsem to zapficinila, ale citim se zodpovédna délat néco proti tomu, takhle.

k: ,,A ten pocit viny, u toho bych se taky zastavila. Jak ho vnimas? *

e: ,,No, ze jsme vinni jako druh, Ze jsme ud¢lali vSechno $patn€. Nevim, jak to popsat. Citim i stud mozna.*
k: ,,A mas ho i néjak vnitinée za sebe nebo spis za nas?"

e: ,,Asi za nds, za sebe jsem ho méla s tou svou kocickou, kdyz umirala. Ale sama za sebe asi ne. Nebo jako Ze
kdyz tfeba nedélam ty véci, kdyz proti tomu nebojuju, nebo se neangazuju, nedélam tolik, tak citim, ze bych méla

délat vic.”

k: ,,A kdyz sledujes ty média, ktery ti nedavaji informace o tom, co se déje, ale o tom environmentalnim Zalu, tak

se citis jak?

e: ,,Nevim, ja uz to tak moc nesleduju. Ale asi tak, Ze citim, Ze jsou lidi, ktefi to prozivaji vic nez ja. A zZe se z toho
stava ¢im dal vic takovy posméSny téma, takovy margindlni. Pak mé to taky svadi k tomu fict si, jo,
environmentalni zal, jasné.*

k: ,,Co prozivas v soucasné dobé? Jak to mas ted’? *

e: ,,Jsem hodn¢ zaméfena na ty zvifata no. Rozhodla jsem se kvili tomu i jit studovat veterinu, protoze mi piijde,

ze je to dllezity, protoze trpi. A totalné jsem uz zanevftela na lidi no. Protoze zvifata trpéj kvtli ndm, to mi pfijde
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stra$né nefér. Kdyz jsme tfeba domestikovali néjaky zvifata a stali jsme se totalné nezodpoveédny viici nim. Nebo

nam néjaky zvirata pomohli jako koné v nasi evoluci.*
k: ,, A tvij psychicky stav? Zménilo se treba néco oproti tomu, kdy to bylo v ty nejvyssi fazi? *

e: ,,Nevim, ja si fakt myslim, ze mam takovy zachvévy, ale snazim se to vzdycky néjak odsunout. Takova bezmoc
furt, ta mé doprovazi. A hodné s tim spojeny takovy: why nobody cares? Jakoze kdyz jdu po ulici, tak pro¢ jsou
vsichni tak v pohod&? Rikat si, e nemiizes nic udélat, to je blbost. Kazdej miize néco udélat. Takze takovy hodné

nepochopeni, pro¢ jsou vSichni v pohodé.*
k: ,, Takze i vztek na né? “

e: ,,Caste¢né jo no. Kdyz vidim u n&jakych spoluzadek, e to téma feej, je jim to blizky, ale nedélaj proto tolik

jako ja. Nerozumim tomu, pro¢ vic lidi nedéla vic pro to.*
k: ,,A télesné ti je jak v posledni dobé? *

e: ,,Ted’ka uz v pohodé, jako obcas citim to bodnuti, kdyz tfeba vidim néjakou zpravu. Nebo tieba kdyz jsme
v ateliéru fesili néjaky véci, ktery se toho netykaly, tak mi pfiSly upIn€ jako k ni¢emu, jakoze pro¢ se bavime o
takovych zbyte¢nych vécech, kdyz se venku déje tohle? Tak jsem citila takovy opovrZeni nebo takovou nechut’

fesit jiny témata.*

Vv

e: ,,Tak to bylo urcité s tou rodinou, kdy si vSichni davali maso, tak jsem nechépala, jak se mizou smat, i kdyz

veédi, co se déje.”
k: ,,Jak proZivani environmentalniho Zalu zasahuje do tvych vztahii? **

e: ,,No, je to hrozné t¢zky mluvit o tom s tou rodinou, jako vSichni védi, Ze to feSim. Ale asi jsem méla i obdobi,
kdy néjaka ta environmentalni slozka byla hlavnim faktorem feSeni vSeho. To jsem pfemyslela nad kazdym svym
¢inem, jak ovlivni tuhle planetu. No a pfitel vi, Ze se to déje a podporuje mé v tom, on to vnima asi podobné jako
Jj4, ale hodné distopicky. No a jako nechci mit déti, ale ja jsem nikdy nechtéla mit pofadné déti, timhle se mi to jen
prohloubilo. Asi by mi to pfislo nezodpovédny no. To je ale spojeny asi s mejma osobnima vécma no. Vlastné
jsem zaneviela na lidi, tak to je asi spojeny a asi bych ten ¢as chtéla vénovat tém zvifatim no. Ale tak mamka se
me snazi taky vZdycky podporovat a chapat, ale je to tézky no, kdyZ za mnou tieba pfisla a vidéla, Ze se se mnou

néco déje, tak fikala, ze si nesmim ty véci tak brat.
k: ,,Co jsi citila, kdyz ti to Fikala? *

e: ,,No takovy, jako jak si to nemam brat, kdyZ se to tyka nas vSech. No. Nepomohlo to, kdyz to fekla.*
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k: ,,Jeste k tomu tady mam doplnujici otdzku, jaké jsou reakce ve svéem okoli? Citis, ze v tom, co citis, miizes bejt

otevirena? “

e: ,,Asi upln€ ne no. JakoZe oteviena viuci roding urcité ne. Protoze tam to sklouzava hodné k podcenovani ty véci.
Bratfi si ze mé délali vzdycky srandu, jim to nemam za zly samoziejmé, ale to by vliibec nemélo smysl tohlencto
fesit. A s pritelem bych si o tom mohla popovidat samoziejmé, ten by mé vyslechl, citi to taky a urcité bych od

néj dostala podporu néjakou, jako ve vsem.*

k: ,, Co ti pri vyporadani se s environmentalnim Zalem pomaha? *

e: ,,No tak urcit¢ n¢jaka ta angaZzovanost, kdyZ se snazim s tim problémem néco délat na aktivni roviné, i kdyz
jako v lokalnim méftitku. I kdyz tieba po nasi prvni piimy akci, kdyZz jsme délali tu okupaci na filde, tak to pro mé
i pro nas vSechny bylo hodn¢ psychicky naro¢ny vzhledem k ty organizaci. A ja jsem pak tieba byla nemocna a
nezvladala jsem to a cejtila jsem hodné az takovy vyhoteni, takovy mini vyhoteni jsem si zazila, protoze jsem do
toho dala fakt straSn€ moc energie. A pak jsem si fikala, jestli takovej €in, takova energie dokaze néco udélat, jestli
to ma smysl vkladat tolik energie do takovych véci, kdyz nejsou tieba ani tolik ¢inny a tém zvifatim to tfeba ani
tolik nepomtize. To je zaroven takovy tricky, Zze mi pomaha to angazovani se, ale uz to vede k siln€j$im a hlubsim

emocim. Je to takovy problém béhu na dlouhou mili.*

k: ,,A je jesté néco, co ti pomaha?**

e: ,,Tak asi sledovani néjakejch konkrétnich utopii jako konkrétnich projektd, lidi, prosté néjakych pozitivnich

prikladi.*

k: ,, A co pomaha zlepSeni tvému psychickému stavu, kdyz napriklad citis tu uzkost? *

e: ,,Odreagovani se. A pak pfemysleni nad tim, co mizu realn¢ udélat. A zpivani jeste.*

k: ,,A co viastné ten okruh lidi, co to taky proZivaj, jak ti v tom je?

e: ,,Lip asi, ale oni tam asi vSichni ti lidi neprozivaji tu environmentalni uzkost, a moc se o tom nebavime, nebo
v podstaté vlibec. Pak na ty pfimy akci jsme tam méli néjakou psychickou podporu, néjakou takovou tu krizovou
intervenci, ale to bylo spis o ty akci, ale nebylo to o ty tizkosti no. No ale tfeba kdyz vidim, Ze ty lidi to ani tolik
neprozivaji a fakt maji energii, kterou do toho davaji ve svym volnym case, to mi asi taky pomaha no, vidim v tom

vic smyslu pak.*

k: ,,Co ho naopak zhorsuje?

e ,,Socialni média. I kdyz zavirat o€i pfed téma zpravama taky neni to spravny, ale ta forma téch socialnich médii,

kdy to na tebe pada timhle zptisobem, to si myslim, Ze taky neni spravny.*

k: ,,Hm ... A co by ti pomohlo, ale nedostala jsi to? *

e. ,,Tak jako asi si o tom s nékym popovidat, pofadné to rozebrat. A co by mi pomohlo? Kdyby skoncila ekologicka

krize, to bych méla radost (smich). A kdybych vidéla ve svém okoli vétsi zdjem o to, ve svym blizkym kruhu
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pratel, a tak no. Nebo né&jaka permanentni podpora i tieba v tom hnuti, my to délame, ale sami poradné nevime,

jak se s tim vyporadat.*

k: ,,JakozZe to je spis ten aktivismus, ale nejste opecovani moc v tom. *

e ,,Jo, jo. Jakoze ta otazka toho udrzitelnyho aktivismu to sama probird, ale sami nevime, jak na to no.*

k: ,,Jak environmentalni zZal ovlivnil a zmenil tviij kazdodenni Zivot?

e: ,,No, tak zaCala jsem se angazovat a doSla jsem k takovy v¢€tsi reSersi toho tématu, kdy jsem prestala vnimat
tolik tu svoji osobni zodpovédnost, kdyz jsem predtim byla uplné€ fanatickd v tom, Ze si tieba koupim suSenku a
pak z ni bude ten obal a kam ho vyhodim. A tyhlety véci z ty osobni zodpovédnosti jsem zjistila, Ze stejné moc
nema smysl fesit, ze potfebujeme néjaky politicky kroky a vétsi zasahy. TakZze tohlencto mi pomohlo. Samoziejmé
dal tfidim odpad a nesnazim se chovat jako uplny konzumni hovado, ale prosté nenecham si tim uz tolik ovliviiovat

Zivot no.*

vvvvvv

e: ,,T¢zka otazka. Asi, Ze uz to nezménime, a prijde tfeba néjakej kolaps celoplanetarni. Ale do ty doby se alesponi
mizeme naucit, jak spolu fungovat na jinych principech tieba. Nebo se alespon trosku pfipravit na ty zmény, na
ten kolaps, trosku ho tfeba odsunout. Takze ma smysl néco délat, i kdyz je jasny, Ze to prosté nezastavime, ale ze

je tady alesponi moznost se spolu naucit néjak jinym zpisobem zit.

k: ,,No a co bys jim doporucila i na zakladé toho psychického stavu, jak to zviadat? *

e: ,,No angazovat se. A promluvit si s nékym, ale kdo s tim ma tfeba né€jakou zkuSenost, nebo ty otdzky vnima uz

jinak prosté.*
k: ,,Kdo je pochopi ...
e: ,,Jo, to urcité taky no.*

k: ,, Tak dékuju za rozhovor.

e: ,,No neni za¢ viibec.*
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Priloha €. 4
Rozhovor s AleSem

k: ,, Tak ja zacnu teda prvni otdzkou, kterd je zamérena na to, abych oddélila néjak ten Zivot, kterej byl pred tim,
nez zacala ta environmentalni krize, od toho, co bylo potom. Takze teda, jaky byl tvij Zivot po psychické strance

pred tim, nez jsi pocitil dopady environmentalni krize? *

a: ,,Hmm, jo. Mn¢ se to stalo dejme tomu kolem patnacti let, coz uz je pied patnacti lety. Takze fek bych, ze byl
takovej jednoduchej, snadnej, pohodlnej, a nic zavaznyho, takze rozhodné jako pohodovej, fek bych. A potom to
zacalo né&jakejma knizkama, ktery mi vlastné oteviely n€jakej nahled na to, Ze ta spole¢nost neni tak upIn¢€ kladna
tady v tom pfistupu k prostiedi. No a tam pak se to zménilo no, to uz jsem spoustu véci béznejch do ty doby, ktery
jsem d¢lal, ptehodnocoval.*

k: ,,Jo, tak to uz je ten stav, kdy to zacalo. No tak ja se té rovnou zeptam asi teda, co si citil, kdyz se u tebe zacal

ten environmentalni zal projevovat? Jak to cely probihalo? Klidné o tom miizes vic povypravet.

a: ,,Co jsem citil, no. Citil jsem smutek z toho, jak si lidi zajist'uji svy potieby, a ze tim poslapavaj potieby vSech
ostatnich, ale i sami sob¢ vlastné si podifezavaj vétev vlastné. Mnohdy z dtiivodu, Ze je to jednoduchy, ze jsou
nauceny to tak délat, Ze o tom nepfemejslej, Ze je to ekonomicky prospésny. A to mé na tom stvalo nebo mrzelo,
ze je to z takovych vlastné banalnich diivodi, pramenici z takovy lidsky omezenosti, nedbalosti nebo neochoty
néjak se na véci divat, zkoumat je. Takze néco, co je jakoby relativné snadno odstranitelny, jenom staci zmeénit
pohled, a uz se spousta véci da vyfesit, ale tim, Ze je to relativné snadny, a ten ¢lovek musi dostat néjakej impulz,
at’ uz ve skole, v knizce, ve filmu, od kamarada, ale kdyz se to nestane, tak to ty lidi nevéd¢j, a tim padem ani
nemaj moznost udélat néjakou zménu. Takze asi dohle no.*

k: ,, Ty jsi Fikal, Ze té to Stvalo. Mohla tam bejt ta emoce i néjakej vztek? *

a: ,,No, vztek. UrCité no. Ten vztek na zacatku téeba na sebe, co ¢lovek déla. Ale tak to miize zmenit, Ze jo, zmenit
svoje navyky. Tak to jsem samoziejmé udélal. Ale tim pak zacne§ nardzet na to, Ze jakmile zacne§ meénit svoje
navyky, tak lidi okolo tebe na to néjak reagujou a néjak se jich to vlastné dotyka, nejsou s tim v komfortu.*

k: ,,Co to v tobé potom vyvolavalo?

a: ,,Ve mn¢ to vyvolavalo potfebu t€ém lidem néco vysvétlovat, coz samoziejme, jak jsem to délal tehdy v tom
prvotnim zapalu a nadSeni, az fanaticky, da se fict, takZe to chapu, Ze se jim nelibilo. Ale jak s tim no, to vzdycky
zalezi, jak moc tomu ¢lovék oponoval, a ten Cloveék, kterej tomu byl aspon néjak pfistupnej, tak stim se
samoziejme bavilo mnohem lip, protoze bylo vidét, ze dochdzi k néjakymu rozhovoru. Ale jakmile to bylo Cisté
jen, ze ten clovek nechtél ani o kousek jako ustoupit, tak to ve mné vyvolalo jako zlost a m¢l jsem tendenci i byt

vic fanatickej tfeba. A to moc k nicemu nevedlo.*

k: ,, Takze v dusledku ses z toho citil... **
a: ,,No, citil jsem se jako zklamané, protoze jsem tfeba o dost kamaradd, s kterejma jsem se stykal, tak najednou
jsem se s néma musel piestat stykat, protoze uz jsme si dal jako nerozuméli. Uz jsme méli jiny pohledy na véc, tak

jsme si kazdej §li vlastni cestou.*
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k: ,, Vedlo to pak k néjaky osamélosti? **

a: ,,Jo, vlastné vedlo no. V tom zac¢atku hodné, protoze téch podobn¢ smyslejicich lidi moc nebylo. Dneska uz se
o tom bavi docela bézné jako, ale tehdy prosté to bylo dost nevsedni. TakZe jsem byl jako osamélej v tom, ale ne
ze by mi to néjak vadilo, samoziejmé mé to mrzelo, ale zas jsem si to vynahradil né&jak, ze jsem mél jako vic
prostoru zabyvat se sam sebou, svejma vnitfnima pocitama a mohl jsem se vénovat jako néjaky meditaci, chozeni
nékam do prirody a néjak se jako rozvijet zevniti no. TakZe to bylo hodné cenny tady v tom, izolace nebo vlastné

odstup od spole¢nosti.*

k: ,, Takze vlastné to bylo z néjakyho negativniho popudu, ale dovedlo té to k sobé samymu néjak. Takze se na to

zpétné koukas jak?

a: ,,Jo, jo. Zpétné to vidim hodné pozitivné, jako nejlepsi zménu, co jsem kdy v zivoté potkal.*

k: ,,No a jak to pak pokracovalo? Mélo to pak jesté néjakej vyvoj?

a: ,,No pokracovalo to zajimave, Ze jsem pak postupem casu jsem k tém kamaradiim nasel postupné cestu zpatky,
ale uz to nebylo néjak, nedostalo se to na zddnou uroven predchozi, ale bylo to takovy jako smifeni s tim, Ze kazdej
jsme jako jinej, ale presto tam byla néjaka spolecna historie, takze to u nikoho nevedlo k zaddnému nesvaru. No a
pak vedlo to tfeba pak i k tomu, Ze jsem pak tfeba i prestal vlastné chodit do Skoly, protoze jsem tam nebyl
spokojenej s tim, co se tam uci a jak. A asi jsem nemél moc Stésti na profesory, ktery, kdyz jsem se jich ptal potom,
pro¢ se néco konkrétné ucime, tak jsem nedostal uspokojivou odpovéd’, tak jsem jako nemél divod, tak jsem
odesel ze Skoly. Vlastné jsem dlouho chodil za Skolu do téch parki a pak, a pak jsem odesel z gymnazia, a pak uz

jsem se na zadnou skolu nevratil.

k: ,,(Smich). A mélo to jako souvislost s tim environmentdlnim smutkem nejakym?

a: ,,Jo, mélo no. Protoze jsem diky tém otdzkam ohledn¢ zivotniho prostiedi, to bylo pro mé tak silny téma, a tak
to nikdo nefesil, Ze mi pfipadalo uplné bezpfedmétny jako chodit do Skoly a néjak se tam, protoze to viibec jako
nikdo nereflektoval, a ucili jsme se tam prosté néjaky vzorecky, néco, néco, co pak v zivoté prakticky nevyuzijeme.
Ted’ka uz to vniméam trochu jinak, ze to uceni jako takovy ma smysl, ale myslim si, Ze prosté byla velka chyba to,
ze mnoho déti, téch studentil, nedokaze vidét, Ze jim nedokaze byt vysvétlenej ten diivod, pro¢ se to ucej, néjak

srozumitelné.*

k: ,,No, takze viastné, kdybych to shrnula, tak tam byl néjakej vztek, pak jsi rikal néjaky to nepochopent, pak néjaka

samota, vlastné mozna i néjakej vzdor proti tomu? *

a: ,,Vzdor no. Urcité, urcité.”

k: ,,Jo? A jak bys ho popsal? “
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a: ,,No vzdor vici cely ty spolecnosti nebo vzdor vii¢i systému. No a pak jsem se chtél vydat, teda vydal jsem se
vlastné néjakou cestou, kterd byla mnohem pifiméjsi k ty pfirod¢ néjak, jako feSeni téch ekologickejch otazek,

problémi. A no, nesel jsem vyslapanou cestou, kterad se nabizela, ale Sel jsem prosté jako jinudy, tou vlastni.*

k: ,,Ja si Fikam, ze viastné v ty dobé ani moc nebylo, ceho se chytit. *

a: ,Mozna, kdyz se na to divam ted’ zpétné, tak asi bych moh jsem tfeba dejme tomu jit na néjakou stredni
zahradnickou nebo stfedné zemédé€lskou nebo néjakej prirodovédnej obor, néco, co ma k ty ptirod¢ prosté néjak
bliz, ale nevim, tehdy mé to viibec ani nenapadlo. Nebo jsem mohl délat tieba délat truhlare, tesafe, néco
praktickyho, co by mé tieba i bavilo, co jsem pak zjistil, Ze by mé bavilo, pozdé&ji. Ale myslim si, Ze mozna tehdy
jsem mél predsudky, kviili Skolstvi jako takovymu no, Ze jsem ten svijj piiklad konkrétni nezajimavej tak néjak

zgeneralizoval.*

k: ,,Jo, jo, jo. Ted kdyz se vratim k tém pocitum. Dokazes si vybavit, jak ti v téch chvilich bylo fyzicky? Jak jsi to

citil?

a: ,,0Ono to je docela dlouhy obdobi, alespon ptl roku, az rok. Ale fyzicky mi bylo velmi dobfe, protoZe ono to

souviselo i s tim, ze jsem chodil za $kolu...*

k: ,,(Smich).

a: ,,Tak mi bylo fakt dobfe, i jsem vic vnimal, co jim, takze jsem jedl zdravé, zkousel jsem néco s plstama,
meditacema, cvicil jsem. Takze jsem mél ¢as, nemél jsem zadny povinnosti, protoze jsem se jim vyhejbal, takze

jsem se mél velmi dobfe télesné. I si toho v§imali ostatni, bejvali kamaradi ze zakladky a tak.*

k: ,, Takze viastné ten néjakej vztek a tak, té spis dokopal k tomu, abys zacal mit nejaky mechanismy, ktery ti

pomahaj?*

a: ,,Takovy jako sebezachovny.*

k: ,, A néjaky neprijemny pocity v téle jsi mel?

a: ,,To uz si nedokdzu vzpomenout, to bych si vymejslel asi, ale obecné, jelikoz jsem se zabyval riznou literaturou,
svym nitrem. Tak tam se vétSinou fesi to, Ze se snazis ty svy emoce né&jak zpracovavat a néjak je transformovat.

Takze mé to vedlo k tomu néjak se s tim vypotadat.*

k: ,, Tady mam ted’ otazku, kterd nevim, jestli je to... Co se v tobé odehravalo, kdyz jsi zjistil, Ze to, co prozivas, je

environmentalni Zal?

a: ,,No, to nedokazu fict. Protoze to, Ze je to n¢jak nazvany, pro me nic neznamena.

k: ,,No tak tady ta s tim souvisi, co o environmentalnim zalu vis z ¢lankit a z médii?
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a: ,No zaregistroval jsem par ¢lankl na internetu, ktery se tim zabejvaj, ze na nékoho ten zal z toho uvédoméni
dopadne, a ze dramaticky zméni jeho zivot, nebo to teda vede k néjakym zménam toho osobniho spotiebniho
chovani. A n¢kdo tim miZze prosté jako hodné trpét no, mit z toho deprese, protoze je to velka véc, kterou i tou
samotnou osobni aktivitou ovlivni nepatrné, jenom Cisté psychologicky, ale redlnej dopad to nema témét zadnej,
mefitelnej. Takze vim, Ze to n¢ktery lidi to miizou teda hodné tézko nést no. To jsem o tom Cetl, a to si pfedstavuju
no, ze n¢koho ta deprese mize dostat tfeba na dno, az do néjaky neschopnosti néjak fungovat, nebo to si tak

vymej$lim.*

k: ,,No a kdyz bych ted’ oddelila tvoji viastni zkusenost od toho, co o ty problematice vis, lisi se ty dané informace

od tvy viastni zkuSenosti?

a: ,Jo, lisi. Ale mozna, takhle, kdyz to slySim, tak v tom, Ze ja jsem m¢él Stésti v tom, ze se mi dostaly do rukou
néjaky nastroje psychologicky i prakticky, co se tyce tieba permakultury. Takze véfim, Ze pokud ¢lovék tyhlencty
nastroje nema4, tak mize propadnout depresim, ale ten ¢lovek, ktery je ma a zacne je pouzivat, tak né&jaky to
sebevédomi nebo svédomi se dokaze tak néjak vyrovnat. A dokaze byt zdravy a fungovat, ze se v tom clovek

neutopi.*

k: ,,Jaky média o tomhle tématu nebo o stavu Zivotniho prostiedi sledujes? A jaky mas treba pocity, kdyz tyto

informace vnimas?*

a: ,,No tak hodné internet. Hlavné facebook, to je zdroj ze jo, kde si ¢lovek postupné vytvaii vlastni zpravodajstvi,
tim, co si vybira, ze chce sledovat. A to mlize byt velmi konstruktivné pouzity jako nastroj, no a samoziejme ten
facebook odkazuje na néjaky stranky napfi¢ internetem, takze to zavisi. Takze hodné Ceskyho zpravodajstvi
vetejnopravniho jako cesky rozhlas, ceska televize. Pak né&jaky kapacity v oboru jako néjaky védci, konference,

ktery navstévuju k tomu tématu, ted’ka uz konecné poradany i v ramci statu, néjaky knizky no.*

k: ,,A ty pocity? Co to v tobé vyvolava? *

a: ,,No tak vzdycky to ve mné vyvolava bud’ radost, kdyz slySim, Ze ta zprava je né&jaka aktivizujici nebo
konstruktivni, snazi se néco fesit, nebo negativni emoce. Jsem nastvanej nebo smutnej, kdyz slySim néjaky
rozhodnuti, ktery dle myho soudu néco popira, je zpatecnicky, je pohodlny, zZe na to nereaguje tak, jak bych si
predstavoval, Ze je adekvatni, nebo Ze viibec nejevi vili na to reagovat, tfeba, ze to popird, néjaky jako klima-
skepticky ndzory, ktery mi pfipadaj piehnany treba. Nebo jako takhle, klima-skepsi jako takovou chapu, Ze nektery
lidi uvazujou prosté jako konzervativng, racionalné. Chtéj to mit vSechno jako podlozeny a sledujou peclive ty
védecky diikazy a uvédomujou si, ze véda neni jednolitej jako prostor, a Ze tam jsou néktefi védci a jini védci, a
ze se to vSechno porad néjakym zptisobem pie. Takze jako mné vadi néjakym zptisobem jako zabednéna kritika,

ktera jako neni schopna néco pfijmout. Nevadi mi kritika nebo skepse, ktera vychazi z néjaky otevienosti.*

k: ,,Mél jsi v tom taky néjakej vyvoj? Jestli vnimas, Ze treba pred néjakou dobou jsi to vnimal jinak ty média a

tak?*
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a: ,,Jo, jo. Tak obecné, kdyz jsem byl mladsi, tak jsem byl vic, mél jsem né&jakej jasnéjsi nazor, byl jsem v néCem
presvédcengjsi, tvrdohlavéjsi, a postupem casu se samoziejmé ty hrany téch nazort né€jak obrusujou, s tim, kolik
je novejch informaci a kolik nejednoznacnosti ¢lovék objevuje, tak i s tim, kolik lidi s jinejma nazorama clovék
potkava, a zjistuje, ze jejich jiny ndzory maj taky svoji vahu, prosté neni to tak Cernobily no vSechno. Takze

rozhodné se zmensuje tfeba i néjaky to nastvani, protoze je clovek mnohem tolerantnéjsi, flexibiln€jsi, ohebn&jsi.

k: ,,Rozumim no. Jak to mas v soucasny dobé, co se tyce toho environmentalniho zalu? “

a: ,,V soucasny dob¢ no n¢kdy, urcity jakoby tzkosti, ze si ¢lovek fekne, ty jo mozna tady bude né&jakej ten
problém, kterej se dotkne jesté naseho zivota. S téma zpravama, ktery uz ted’ se nés tykaj, jako néjaky migrace,
ktery mizou bejt dost zptisobeny néjakou zménou podminek nékde jinde. Nebo u nas uz to je sucho, nedostatek
vody, coz jsou véci, ktery si miizeme uz jako realné zazivat. Coz tieba pred lety viibec nebylo na stole. Takze se
to vic promitd do néjakyho vnitiniho prozivani, Ze je to prosté bliz, je uz nebezpecnéjc. No, nejsou to uplné
pfijemny pocity, kdyz si ¢lovek predstavi jako méstskej zptisob Zivota, jak je kfehkej, jak je zavislej na vSech
dodavkach vsech zdrojii vody, elekttiny praveé zvenci, a jako néjakej kolaps na néjakejch dopravnich trasach jako.
No ze z téch mést vznikne néjaky chaoticky misto, pokud budou lidi mit tendenci zajistit sebe a svy blizky, tak to
nutné vede, nebo nutné, pravdépodobné vede k néjakymu agresivnéjSimu chovani. Pokud lidi budou v nouzi, pak

rozhodné maji tendenci chovat se agresivnéji, jak to fict, no prosté takovej upadek.*

k: ,, Takze vlastné vnimam néejakou uzkost a strach z ty budoucnosti...

a: ,,Ano, uzkost z toho, Ze lidi, pokud se na to néjak nepfipravej, tak mam strach z toho, Ze hodné jako upadne ta
kultura lidska, a Ze tady budou néjaky konflikty, valky a dalsi udrzovani né¢jakyho nésili a Spatnejch kroku, ktery

nasledujou zase dalsi Spatny kroky a dalsi kfivdy. Takovy fetézec udalosti, ktery se hrozné¢ Spatné jako dostava

13

pry¢.

k: ,, A kdyz bych se dostala do vétsi hloubky toho, tak ceho se na tom bojis nejvic? “

a: ,,No obavam se né&jakych nedostatkd, protoze mam zenu a dité. Tak jako ze budem trpét hladem nebo zizni.
Tohohle no, takovyho pfimyho ohroZeni téch zakladnich potieb. No a pak taky tieba toho, ze pokud tohle nebude
nas problém, ze prosté pracujem na tom, Ze pracujem na tom, ze mame zdroje jako vlastni, Ze se snazime udrzovat
néjakou vlastni sobéstacnost co se tyce potravin i jako vody i néjaky energie. Stavime si dim na venkove, kterej
bojim se pak tfeba toho spi§, Ze mam spoustu kamaradu, ktery zijou ve mésté a nemaj moc moznost nékam jako
yjet, utyct. TakZe by mohli bejt néjakou obéti toho zvrtnuti. No, a i se bojim obecné toho, Ze i lidi, ktery nezndm
a ktery jsou tfeba inteligentni, na nécem pracujou, snazej se ty véci fesit, Ze to vétsSinou nejsou lidi, ktery jsou jako
fyzicky silny. Obecné se bojim toho, Ze ta inteligence nebo vzdélanost, Ze to mize hrozné rychle upadnout,
vzdélanéjsich lidi je min prosté, ze to mize byt prevalcovany masou lidi, ktefi si tohle jako neuvédomujou a nejsou

schopni si to uvédomit. Pijdou prosté jenom po svejch zivocisnych pudech, a tim vSechno jako upadne.*

k: ,,No a takze, jak bys to tFeba porovnal, jak to zacalo, a jak to citis ted’? *



160
161
162

163

164
165
166
167

168

169
170
171
172
173
174
175

176

177
178
179

180

181
182
183
184
185
186
187

188

189
190
191

v

praktictéjsi a je to bliz jako a vlastné€ je to mnohem intenzivnéjsi ten pocit. Vlastné je to strach, strach z toho, co

mize prijit.

k: ,,Co té po ty psychicky strance nejvic ovliviiuje, co na tebe ma nejvetsi dopad? *

a: ,,No tak urcit¢ informace, ktery se ke mné dostavaj, at’ uz z médii, tak to, co vidim, co pozoruju smyslama. A
potom dost na mé ptsobi meditace tfeba, kterd pomaha schopnosti tak né&jak vyrovnavat a soustredit se. No
vyrovnavat, jak ty negativni emoce, tak ty pozitivni dat do takovy klidovy roviny, z ktery se zas ty véci, at’ uz ty

dobry nebo ty Spatny lip fesej. Hlavné ty Spatny, Ze se na ¢loveku tolik nepodepiSou, tolik ho neovliviiujou.*

k: ,, Tomu rozumim. Jak to prozivani environmentalniho zalu zasahuje do tvych vztahi?

a: ,,Zasahuje dost, protoze potom piirozené¢ mam tendenci za ty roky mezi my pratelé brat lidi, ktefi to néjak
reflektujou tu situaci. Nemusi mit iplné stejnej nazor jako ja, ale jako uvédomujou si ji a jsou schopni o ni uvazovat
a jsou schopni o ni mluvit, takZe se mam s nima i o ¢em bavit. A prosté nestykdm se s lidmi, ktefi tfeba tomu
vubec nevétej, protoze ani moc nemam, kde bych je potkal. Prosté obklopuju se lidma podobnyho otevienyho
smysleni. Jak to nazvat no, prosté lidi, ktefi meé zajimaj, od kterych se néco miizu dozvédét, ktery uméj néco, co
ja neumim, jsou ochotni se o to délit, a nedélaj tolik véci, co povazuju za nedtilezity, nebo je d¢laj v takovy mné

pfijatelny mife.*

k: ,,A co rodina? “

a: ,,No tak v rodiné to funguje tak jako stejn¢ v tom, ze kdyz clovék ma cas a premejsli, tak ptijde za tim, u koho
je mu nejlip, a pokud do toho rodina spada, tak jo, a pokud ne, tak tfeba se navstivime taky, ale spis z takovy

povinnosti k rodin€. Ale tak nastésti i v rodiné jsou lidi, s kteryma se o tom dé bavit.*

k: ,,Jo. Ale cejtil jsi tam néjaky neporozumeéni?

a: ,,Jo, taky. Tak hlavné na zacatku to bylo, kdy jsem piestal chodit do Skoly, tak pfirozen¢ konflikt s rodi¢ema,
nebo hlavné s tatou, protoze mama, ta mi ty knizky jakoby dala. Takze s tatou tam byl rozkol, ale nicméné tam
probihala né¢jaka argumentace jako z obou stran, a pak mi i doporucil tu permakulturu nebo néjaky vychodisko,
ktery ten problém redlné fesi a nejsou to jenom néjaky ezotericky zvasty. A tim padem jsem se dostal tady do toho
prostredi, a z toho prostiedi zas jako k dalSim realnym vécem, takze vlastné jako diky mymu tehdej$imu hlavnimu
oponentovi jsem se dostal k nééemu mnohem cennéj$imu, z ¢eho tézim jakoby dodnes. A ten vztah se pak

narovnal, i jakoby velice zlepsil.

k: ,,Dobre, jak vnimas reakce ve svém okoli na tu krizi?

a: ,,No obecné, ted’ se o tom vic bavi, je to v médiich ze vSech stran, a ty ndzory na to uz nejsou tak extrémni na
obou stranach. Postupem ¢asu to sméfuje k tomu, ze se ty lidi snazej hledat néjaky feseni, n€ktefi tfeba jen malinko,

rotoze prosté uz se musi, 1 vlada dé€la né€jaky kroky, at’ uZ marginalni. No, takze reakce okoli jsou vesmes, ze
& b 2 b
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néktefi maj tendenci to bagatelizovat a dal si zit svlij zivot, kterej uz si vybudovali, maj svy pohodli a nehodlaj
z n¢ho slevovat. A pak na druhou stranu jsou lidi, ktefi jsou ochotni i slevovat ze svyho pohodli, a jsou ochotni se

meénit.*

k: ,,Co to v tobé vyvolava potom? *

a: ,,Ve mné to vyvolava, no u teéch, ktefi jsou ochotni, tak radost, u téch, co nejsou, to u me¢ vyvolava smutek,
nékdy tieba i néjaky opovrZeni, ale to nastésti, s tim jsem se naucil pracovat, protoZe to nevnimam jako spravnej
pfistup. Snazim se ty lidi jako chapat, respektovat jejich minulost, jejich Zivoty, to, co jim bylo fikano, jak byli
formovani, jaky doby zazili, mnohem t€zsi, nez v ¢em jsme vyrastali my. TakZe si snazim vazit toho, jakej svét
vybudovali, protoze bez toho bychom nemé¢li spoustu véci. A spi§ jako se snazim hledat zplisoby a formy
komunikace, t€ém méné otevienym lidem to zprostiedkuju tak, aby byli schopni a ochotni to néjak pojmout.
Zaroven i proto, ze to je pro mé& pohodlny, protoze uz nerad vstupuju do néjakyho konfliktu, protoze uz je pro mé

ted’ka nepfijemnej, narocnej a neshledal jsem moc, zZe by nékdy né€jak moc pfinesl n¢jaky vysledky.*

k: ,,Co prostredi, v kterém se nachazis? *

a: ,,Prostredi to taky urcité ovliviluje a ja kombinuju mésto a krajinu. A vzhledem k tomu, Ze to mésto se svoji u
nas rozbujelou automobilovou dopravou, je to prosté ve vzduchu cejtit, prosté necejtim se tady dobfe. St€hujem
se prosté na venkov, kde si prosté péstujeme, a to, co mi to pfinasi na tom venkové, ten vzduch, ty prochazky, klid.
No celkove to prostiedi zivotni je mnohem lepsi a mtize§ ho mnohem vic ovliviiovat, realizovat se na ty zahradg,
veénovat se svy sob&stacnosti, byt prosté mnohem vic v kontaktu s t€éma zdrojema, naucit se s tim pracovat. No
tady ve mésté jsme taky praktikovali, u panelaku jsme se starali o zahradu, tak to nas taky jako uspokojovalo, diky

tomu jsme tady byli asi schopni vydrZet, ale rozhodn€ se to na nas podepisuje no, to prostredi.*

k: ,,No, a jakej citis ten rozdil mésta oproti venkovu?

a: ,No vtom mésté, tam nemutze$ piimo hned néco udélat, ten zivotni prostor je prosté obydlenej rliznyma,
koncentrujou se tam prosté riizny prani protichtidny. A je malo prostoru. Ale v tom mésté si zas mizes ventilovat
tuhle potiebu néco délat, aktivné ovliviiovat, formou politiky, jo. Coz jsme taky délali ve strané zelenejch nebo
Cist¢ na obecny obcansky roviné néjaky péfe o svy okoli. Takze tohle jde, zaroven se potkas s podobné
smyslejicimi lidmi, takze t€ to posili, ta spoluprace je v nécem jako pfijemnad, pfinosna, ale ty vysledky jsou jako
hodné tézko dosahovatelny no. Je to abstraktnéjsi a je potfeba si vzdycky najit néjakou konkrétni véc, a tu pak
jako dokazat splnit, aby to tém lidem dodalo jako dalsi energii néco d¢lat. Protoze to jsou hrozné¢ dlouhodoby

procesy a ten odpor je fakt jako tuhej.“

k: ,,No, jak ses v tom cejtil, kdyz jsi v tom byl néjak aktivne? *

a: ,,No zase jako oba dva pocity. Nékdy tam byl jako smutek, asi to byl ten smutek, nebo néjaka frustrace z toho,
jak je tézky néco zméenit a jak je to pomaly, jak je to zdlouhavy, jak se prosté¢ musi proplést zdkonama, a je to

prosté hrozné zdlouhava cesta. Ale na druhou stranu velka radost z toho, Ze takovi lidi jsou, a Ze ty nastroje néjaky
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jsou, a Ze zase zalezi jenom na vuli a na ochoté lidi tomu naslouchat a pfemyslet o tom, a pak se to miize zmeénit

prosté takhle (lusknuti prstu). TakZe zase no, stoji a pada to na téch lidech.*

k: ,,Jo, ty uz jsi o tom viastné zacal mluvit, ale co ti pri vyporadani se s environmentalnim Zalem pomaha?

a: ,,Tameditace, no a pobyt v pfirod¢, ta prace s ni, a pak kontakt s lidma, ktefi néco pozitivné d¢laj, a samoziejme

pozitivni zpravy z médii, ale i tieba néjaky maly dil¢i kroky.*

k: ,,Co to naopak zhorsuje? “

a: ,,ZhorSujou to dalsi zpravy o né&jakejch Spatnych krocich, Spatnych rozhodnuti vlad, politikd, firem, jednotlivcd,
zpravy o néjaky lhostejnosti, aroganci, valecny konflikty, ktery dale eskalujou, zpravy o dal§im ubytku druht, o
dalsim zhorSovani Grodnosti ptid, o dal§im nedostatkiim vod, dal$im konfliktim pramenicim z nedostatku zdroji

nékde.*

k: ,,Co by ti pomohlo, ale nedostalo se ti to? Kdyz jsi citil tu krizi na sobé.

a: ,No tak asi n¢jakej navod nebo informace o tom, co mizu délat. Kdyby nékdo prosté prisel a tekl, jo hele
situace je prosté takhle Spatnd, ale mizes prosté meditovat, mtize§ prosté aktivné fesit tohle, mtizes délat tyhlety
konkrétni kroky. Jako vlastné ty véci, ktery tak néjak jakoby délam, ale kdyby to nékdo mél uz jakoby vymysleny

jako doporuceni tém lidem, ktery tim trp¢j. Takze by méli jako takovej navod, co s tim mizou délat.

k: ,, Takze to v ty dobé nebylo...

a: ,Hmm, to ne, to ne, Ze jsem si to musel tak n¢jak jako najit tehdy.*

k: ,, A dneska cejtis, Ze tady jsou jako vic ty nastroje pro ty lidi?

a: ,,Ja jako nevim, jak ten clovek, kterej zazije podobnou situaci, jako prozfeni, co proziva dneska. Pfedstavuju si,
ze tohle téma, jako tenhle pojem zacina byt artikulovane;j, tak ze uz ted’ka je situace k tomu, protoze uz to zacina
byt brano jako diagnéza néjaka, tak uz se bude vytvaret jako ten 1€k na to, bude moznost tomu ¢loveéku jako dat,
co muze délat. A jako v tom vnimam i tvoji praci. Jako néjakej vysledek z toho, co by moh bejt nejecenné;jsi, vidim

tady v tom, ze tém lidem dé do ruky né¢jakej nastroj.*

k: ,,Jak ten environmentalni zZal zmenil tvij kazdodenni zivot? *

a: ,No zacal jsem ménit svoje stravovaci navyky, svy spotiebni chovani. I jako jaky véci potfebuji, jaky
nepotfebuji, a kdyz néjaky potiebuji, tak kde si je koupim, u koho si je koupim, jak ta firma funguje, jaky zdroje
pouziva, jak stim zivotnim prostfedim funguje. Zacal jsem vic nakupovat tfeba biopotraviny, néjaky zdroje
zajistovat sam, zacal jsem vic pouzivat uz pouzity véci, bazarovy, zacal jsem vic véci opravovat a vénovat se ty

politice no, trochu.*

k: ,, Ted se ji vénujes?
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a: ,,Ted se ji vénuju ne uplné aktivné no, spis jako pozoruju, co se v ty nasi strané déje, takze to sleduju. No a
snazim se tfeba o ty politice s kamaradama tfeba a s téma lidma mluvit. Snazim se jako odebrat jako z ty politiky
nalepku néceho Spatnyho, ten despekt, kterej tady uz dlouho je, a kterej zabranuje tém lidem se ji aktivné tcastnit,
protoZe je potieba, aby se ji aktivné zucastiiovalo co nejvic lidi, protoze je tam pak nejvétsi kontrola a nejvetsi

potencial jakoby vygenerovat ty dobry politiky.*
k: ,, Tak uz se blizime do konce. Co je podle tebe nejdiileZitéjsi sdélit lidem, kteri proZivaji environmentalni zal? *

a: ,,No ze maj prilezitost zménit svlij Zivot a zacit to prostfedi jako ovliviiovat pozitivné no co nejvic dokazou.
Mizou se jako spojovat s ostatnima, nachéazet ty pozitivni priklady, aplikovat je, vyvijet novy, komunikovat
s ostatnima lidma, snazit se tu spole¢nost posunout tim spravnym smérem. A pak budou moct mit ¢isty svédomi,
néjaky zdravy sebevédomi, budou uspokojovany néjakyma dil¢ima krokama, ktery se jim povedou. A pak budou

zit z védomi, ze i kdyby se to nepovedlo, tak udélali, co mohli.*
k: ,, To je hezky. A co bys jim jesté doporucil, jak tFeba zviadat ten Zal?

a: ,, Treba sazeni stromt, protoze za deset let tieba vidiS, jak vyrostly, kolik téch sluzeb poskytujou, jak se tam
proméni skladba druhti rostlin a zvifat. To jsou véci, ktery jdou pozorovat za svyho Zivota, a to je hodné pozitivni
vliv. A hlavné zahradniCeni. ProtoZe to v sobé kombinuje spoustu téch véci: aktivni vytvafeni prostedi, uceni se,
poznavani téch piirodnich procesi, jak fungujou, zvySovani ty vlastni potencialni sobéstacnosti, ty schopnosti
prezit v ty krajiné. No, a to zahradni¢eni ma i souvislost s tou reakci na environmentalni problémy. Ta smrt. Jako
jé jsem zazil smrt v rodin€, mlj bracha spachal sebevrazdu, a pak i byly i dalsi jako pfirozenéjsi smrti v roding.
Ale chci mluvit o tom, Ze jak se vénuju tomu zahradnigent, tak ta smrt je tam jakoby viditelna. Ze se s ni setkavas.
A ty to aplikujes pro novy zivot. No a ten kolob¢h ty pfirody je to, co dokaze tu smrt hodné jako o€istit, integrovat
do toho cyklu Zivota, a pak si ¢asto, v n€¢jakejch situacich, si tohle z ty pfirody vzit a jako interpretovat si tu véc
kdykoliv néco kon¢i, je to bolestivy. Tak si na to vzpomenu a vim, Ze to neni navzdy, a Ze z toho zase pak néco
vznikne. Takze kdyZ to pak vztahnu na celou planetu a na ekologicky problémy, tak i kdyz tfeba dejme tomu se
lidi neproberou v¢as nebo to nevyiesej, budou hodné trpét, hodné se toho zniéi, tak zas ale tim, Ze se znicej, tak se
zvetsi prostor pro piirodu. A ta jako takova prezije. O to, ja se nebojim, ta to jako zvladne. Ja se bojim o nas, ale
jako samozfejmé s tim, Ze mi je lito, Ze ty zivocisny druhy jsou tfeba utlacovany, az vyhlazeny, Ze jejich Zivotni
prostor je potlacovanej. Ale jako celek, jako ten Zivot, o ten jako strach nemam, protoze vidim jako dnes a denné

neuvétitelny regeneracni schopnosti. Smrt, smrt je jenom jako prerozdéleni néjaky hmoty.*
k: ,,Jo, to vede k takovymu smiieni se s tim, ne?

a: ,Jo, k smifeni.*
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Ptiloha ¢&. 5

Rozhovor s Nikolou

k: “Jaky byl tvij Zivot po psychické strance pred tim, nez jste na sobé pocitila dopady environmentalni krize?

n: ,,No takhle, ta environmentalni krize uz se déje mnoho let, jenom se o tom tak hodné nemluvilo. A ja uz jsem
se zacala pred ¢tyfmi roky sama zajimat, kdyZz jsem pfes n&jaky kandly dostala néjaky informace, tak jsem o tom
zacala vic Cist a zajimat se. A to bylo jesté piedtim, nez byly ty problémy jeste vétsi a vic o nich slySime ze zprav,
ani ty hnuti nebyly tak vidét. Tak to bylo poprvé, kdyZ jsem zacala citit takovou velkou zodpovédnost za celé
lidstvo nebo jsem se zacala citit strasné diilezit¢ v celém procesu, a zaroven Uplné nedilezité. JakoZze moje
moznosti néco zménit v tomto procesu jsou alespoinl pro mé malé. A to bylo tézky se v tom zorientovat néjak. A
zaroven hodné tézky pocity, ja jsem to jesté strasné¢ dramatizovala. Bylo to pro mé tézké skrze jidlo, které jime,
napfiklad pesticidy, které mame ve stravé a jsou vSude. Pak bylo t€zké, kdyz jsem zjistila, jak cely ten systém

funguje.”
k: ,,No a co to s tebou délalo? Kdyz se vratim k tém emocim. *

n: ,,No to jsem si uvédomila, jak to chodi. A kdyz si néco koupim, tak se podivam na ptivod. A pak si uvédomuju,
v jakych podminkéch bylo to jidlo vypéstované, kolik je v tom utrpeni. A vlastné i ta ptida. No tak to vSechno je
soucast toho, co ja jim, a co do sebe dam. No, takZe jsem si zacala né¢jak pfedstavovat tu negativni energii, kterou
do sebe dostavam, a Ze jsem soucasti toho, porad jsem toho soucasti. Takze to mé paralyzovalo. Jakoze stejné to

jidlo budu jist, budu furt do sebe budu tu energii dostavat.*
k: ,, Aha, takze z toho viastné nemiizes ven. “

n: ,No pravé, to jsem byla straSné paralyzovand z toho. Tak to bylo takova dramatizace. A zaroven i ostatni
informace o plastech, oceanu, Amazonii, druhové vymirani, cokoliv, kam se podivas, tak to cely zacnes Cist, a ta
realita se t& strasn¢ dotkne. Uvédomis si, Ze zijeS v strasné pohodlném Zivoté Gplné odtrzend od té reality, ty
konzumujes né&jaké potraviny uplné izolované od téch podminek, v kterych byly vyrobeny. No tak néjakou dobu
jsem byla moc Spatnd z toho celého. To byla normalni deprese. Ted trosku s odstupem to citim, Ze ja se citim
strasn¢ dulezita, jakoze strasn¢ zodpoveédna za to cely. A to nevim, jestli neni spojeny s nécim jinym proste,

z psychologického hlediska, jestli by to nemohlo souviset s né¢jakym mym jinym problémem.
k: ., Ze to jako souvisi s tvym osobnim proZivanim a na tomhle se to projevuje?

n: ,,Jo, jo.

k: ,,A vedela bys s ¢im? Jestli sis na to prisia ...

n: ,,No ten pocit n¢jaky dilezitosti, nevim, Ze ja se citim takova dilezita vzdycky, kdyz je néjaka situace, tak jsem

z toho vzdycky vystresovand hodné. I jako nervézni, stydim se Casto, a tak dale. Nevim, jestli to s tim souvisi
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vlastné. I kdyz vis, Ze to tak neni, tak se umim dostavat do role, kdy je silné to ego, a zaroven si uvédomuju, Ze to

ego je straSné relativni.

k: ,, Takze to vlastné souvisi i s tou prvni otazkou, jak jsem se té ptala, jakej byl tviij Zivot predtim po ty emocni

strance. Tak by to viastné taky odpovidalo, jenom se to zvétsilo ty pocity? Jenom jestli to chapu spravné... "

n: ,,Mozna je to takhle. Ja si to nechci pfiznat sob¢, ale chtéla jsem se citit dilezita. Dat svému zivotu néjaky smysl.
Tak jsem mozna méla takové nutkani, ze ja musim néco délat, ale co? Tak jsem se tim dostala do takového
né&jakého prostého problému, ale najednou je to takové, Ze miij Zivot neni prazdny. Ze ja nevim ten smysl Zivota,
ja citim, Ze Zivot nema smysl vlastng. Ze muize$ délat, co t& zajimé, nebo mize$ mit déti, vztahy, rodinu, ale jestli
to je smysl Zivota. A mé potom tahne Uplné, takové negativni emoce jako je utrpeni ostatnich, a ja bych ho chtéla
odstrafiovat. A to mné ten smysl ddva. Rikam si, pro¢ ja se mam tak dobie, kdyz kolik lidi i druhii ne, Ze mozna
mij smysl zivota by nebyl délat, co mé zajima, fesit svoje vztahy, rodinu, svlij zivot vlastné. Ale ze mtj smysl
zivota by bylo pomahat trosku ostatnim, kterym se nedari tak dobfe. A téch je tolik. Takze ja jsem feSila n&jaky
pocit dtlezitosti nebo i smyslu vlastn¢, a to mé tahlo. A furt to tak asi je, Ze citim, Ze musim néco délat pro ostatni,
ale zaroven se mi libi mlj pohodlny Zivot a jak se mam dobfe v porovnani s ostatnimi, a vlastné, Ze je ta eticka
stranka, Ze chci néco fesit, a potom ta paralyza, ze nevim, kolik toho mizu zmenit, jestli to ma taky smysl. A

zarovenl mam taky svoje zajmy v zivoté a chci délat véci, ktery mé zajimaji a starat se o lidi, ktery jsou blizky.
k: ,,A az pak mizes zachranovat svet.

n: ,,Jojo. A zaroven je to takova tenze mezi témito poly jako mdj zivot a téch ostatnich.*

vvvvvv

zvazujes, jo? *

n: ,,No, ony ob¢ véci jsou dilezity. Jako milj zivot, ktery je tady je se mnou a lidi, ktery jsou v mym zivoté, a véci
ktery délam, jsou vidét a jsou dulezity urcité. A potom je cely svét, ktery je strasné abstraktni, a je to jen n&jaka
predstava, kdy citim, Ze pro to chci néco ud¢lat. No ale bud’ chci vSechno vyftesit najednou, nebo nevim, co mam
délat. Nebo jestli budu délat jen néco, tfeba tridit, tak mi nepfijde, ze to bude dostacujici. Tak to je takovy napéti

néjaky.*

k: ,,Dobre. Tak ja se te zeptam na ten zacatek toho, kdy jsi zacala prozivat ten environmentalni zal, tak jestli miizes

néjak do hloubky popsat, jak si to prozivala. Jak viastné probihal cely ten proces. *

n: ,,To bylo to, ze my problémy, ktery feSim ve svym zivoté, jsou tak maly v porovnani s ostatnimi, ktefi nemaji
tieba ani vodu. Tak si fikam, Ze jsem nevdécna, Ze mam jesté problémy na vyssi trovni, ze fesim kariéru, kdyz
mam tolik zajisténého ve svém Zivoté. I s ohledem na ostatni druhy, Ze my je vlastn€ vyuzivame. Tak z toho mi je
tézko. Zacnes vyhledavat jesté vic téch informaci, Cist ty ¢lanky a uplné se do toho ponofis. A s tim pocitem, zZe

se mas tak dobre.”
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k: ,,Ja z toho trochu slysim, ty jsi rekla viastné, Ze jsi byla nevdeécna. A z toho mi vyvstala otdazka, jestli tam nebyl

pocit viny? Ze z toho citim pocit viny.

n: ,,Ano, urcité. StraSny pocit viny. Za ty dobry podminky, a Ze ja jsem jesté furt nespokojend s tim, co mam. Ja
jsem si vlastn€ uvédomila, kolik toho nevidim, jak si dobfe Ziju, nejen materialné, ale i psychicky. A z toho taky

obrovsky pocit viny, Ze jsem nevdécna, a jeste si stézuju.*
k: ,,A co tenhle pocit, kdyz u néj ziistaneme. Co délal s tvoji psychikou? *

n: ,,Ja jsem byla néjaka ztracend. Viibec, co mam délat se svym zivotem néjakou dobu, jestli ma smysl vénovat se
tieba néjakymu umeni? Jestli to praveé neni uz pokrytecky, ze to uz je vlastné takovy luxus. A vlastné jsem byla
jednu dobu nasrana na cely systém, na kapitalismus v podstaté, ktery je zaloZeny na nekonecném ekonomickém
rastu. Tak jsem byla nasrand, Ze ziju v takovém systém. A proc teda, kdyZ jsem nasrana, pro¢ se neodsté¢huju tfeba
do néjaky vesnice, kde bych mohla zménit opravdu vic svlij zivot? A byla jsem furt takova, Ze musim néco
radikalné zménit. Takze takovy silny emoce, Ze musim néco délat, néjak to fesit, ale jak? Co je to spravny? Tak
jsem né&jakou dobu méla strasné takovych negativnich emoci jako nasranost na sebe, na cely systém, na lidi, ktefi
si ty problémy tolik neuvédomuji, nezajimaji se o né. Tak jsem piremyslela, jestli nemam vSeho nechat a jet nékam
pomahat, udélat néco vétsiho pro ne sebe. Ale zarovei jsem si byla védoma toho, Ze je to dost riskantni, tieba jet
do Syrie, ze tam pfijedu a zjistim, Ze ta pomoc tam vibec nefunguje. Nebo se prest¢huju do té vesnice, a co ted?
Budu péstovat bio organicky véci, ale ze je to obrovska prace, tak jestli se naucim délat zemédelstvi, jestli jsem

pfipravena?*
k: ,, A zit uplné jinak viastne..

n: ,,No prave. Jestli mi nebude chybét ten kulturni zivot, ktery je pro mé strasné dulezitej? A jestli jsem opravdu
pfipravena tolik toho odmitnout ze svého zivota? A jestli mi to bude dévat smysl dlouhodob&? Tak jsem nic

takového neudélala. Par let jsem Zila se stra$né negativnima pocitama.*
k: ,,Nasla bys tam jesté néjaky pocit? *

n: ,,Byla to prosté vina, uzkost, strasné velka uzkost z budoucnosti, jako néjaky vize apokalypticky. Z téch zprav
se predpoklada, ze budeme mit dost velky ekonomicky problémy kvili suchu, a to potom vzroste obrovsky cena

potravin samoziejme.*

k: ,,No, a kdybychom zustaly u ty uzkosti...

n: ,,No ja za¢inam vidéet ty apokalypticky scénafe, zaloZeny Cist¢ na environmentalnich problémech. A potom co
se tyce tim pravi¢ackym riistem, jak to mize vyvrcholit i do néjaky valky. No to, co se déje na Vychodg, tak jestli

pfijde do Evropy, tak uz bude strasné pozdé. Takze ja porad vidim tyhle scénare.

k: ,,Jo, takze mas néjaky obavy z ty budoucnosti. A co to s tebou télesné, kdybys ziistala u toho pocitu. Jak to

probiha, kdyz treba citis tu uzkost?
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n: ,,To zalezi, jestli si v néjaky chvili dovolim ztistat v ty tizkosti. Je to uplna bolest u srdce vlastné. Je to bolest
srdce. Takova nervozita. No, ale potom si tfeba feknu, Ze dost a jdu z toho ven. U¢im se to neposilovat. A zaroven
me inspiruji a dodavaji silu nekteti aktivisti, co se spojili s psychology a fikaji, Ze je potieba si prozit ty negativni
pocity vlastné. A to vlastné plati na cokoliv v Zivoté, protoZe jen potom, kdyz ¢lovek prozije celou tu negativitu,
tak se muze s tou situaci smifit a uz hledat néjaky feSeni. Neni to tak, Ze se bojite citit tu uzkost, a i ji nékdy
odkladate a radsi délate néco rychlyho, abyste rychle fesili ten problém a necitili tu izkost. Takze jestli bychom si

to neméli prozit.

k: ,,A co prozivads v soucasnosti? *

n: ,,No, citim, ze to neni tak dramaticky. A tim, Ze jsem si dovolila prozivat i ty negativni stavy, ze jsem se jich
nechtéla co nejdiiv zbavit,tak jsem se potom citila, ze se toho mozna nikdy nezbavim, Ze je to néco, co vzdycky
bude, Ze to je muj vztah ke svétu, ktery prosté je takovy. Ale zaroven budu citit i tu radost ze zivota velkou, protoze
to spektrum neni jednostranné. Ale zaroven ta negativni emoce bude soucast toho. Tim, Ze jsem si je naucila
prozivat a nic s tim ned¢lat, tak potom pfichézi ty klidny stavy. Tak potom mtizu uz pfemyslet piirozené a logicky
i nad tim, co miizu zménit. A fesit i ty technické otazky, kolik ¢asu tomu mtizu vénovat, kdyz prozivam to drama,
ze musim vSechno zménit a odst¢hovat se do vesnice, tak to nechci fesit v téchhle negativnich emocich. Takze
kdyz si to proziju a uz jsem klidnéjsi, tak dokazu premyslet logicky. Takze se nemusim hned st¢hovat do vesnice,
mizu zménit sice malo, ale i to malo bude stacit. Takze je to pfijimani své pozice. Ale to Stésti v zivoté taky neni

furt a sklada se z takovych véci, Ze jsi citliva ke svétu, mas plnohodnotny vztah ke svétu.*

k: ,,Jo, ze je to plny to prozivani, i bolest, ale i radost. A vzpomnéla by sis, jaky v souvislosti s environmentalni

krizi prozila nejtézsi stav?

n: ,,To bylo, kdyz jsem jednou zacala Cist a vyhledavat clanky o environmentalnich a socialnich problémech. To
bylo v souvislosti s tou Syrii, kdy jsem citila, ze tam musim jet, Ze se citim tak vinna, ze se mam tak dobte. No,
takze kdyZz jsem o tom hledala ty informace, tak to byl uplny Sok pro mé, protoze mdj zivot, ktery mél néjakou
povahu se dostal do néjakého kontextu stavu jinych bytosti. A najednou to zacalo byt vSechno soucéasti myho
zivota a uz jsem veédéla o vSem, co se d€je, a nemohla to nevnimat. Takze to byl obrovsky Sok. Ja jsem vibec
nevédéla, co s téma obrovskyma emocema mam délat, dlouho. A chtéla jsem se toho zbavit, citila jsem se

provinile, Ze se tak stra§né citim.*

k: ,,A co té vzhledem k tomu environmentalnimu Zalu po psychické strance nejvic oviiviiuje? Co s tebou jako nejvic

hybe?

n: ,,Hmm, ten pocit viny v tom, Ze m¢ paralyzuje. Pak nic nemtizu délat. Nebo ta izkost z budoucnosti, to celé mé
paralyzuje. Ale kdyz se to uklidni a ty negativni emoce projdou, smifim se s tim. A potom z toho néco mutzu
vytvofit, mizu o tom mluvit skrz svoji tvorbu, nebo pfinést tfeba néco do naseho spolku. Takze kdyz ta bolest tam
porad bude, ale i pfesto mtizu néco délat. Ale ze ty emoce existujou, a budou néjak existovat, to je diivod, proc¢
bych na né¢ méla néjak reagovat, zalozit néjaké své ¢innosti, prave proto, Ze to je ten plnohodnotny vztah k svétu,

ze skrze tu bolest dostdvam néjaky vztah ke svétu a k ¢innosti.*
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k: ,,Jak proZivani environmentalniho Zalu zasahuje do tvych vztahii?

n: ,,No tak tfeba v naSem ateliéru to je v pohodé¢, protoze tam je par lidi, nebo i jsme méli par semestrti zamétenych
na to téma, takze tam to docela i chapou, ja to tam i docela feSim. A citim, ze se nemusim obhajovat, Ze o tom
mizu mluvit a nikdo mé nebude odsuzovat. A tak doma muj pfitel to docela pfijima, ale on ma daleko vic
psychickych problémt, jako daleko vic fesi sam sebe. I to vSecko to chape, ale to je jesté na jiné trovni. On sdm
ma tolik problémil sam se sebou, ze si to uvédomuje, podporuje me, bavime se o tom. Ale oproti mne hodné fesi
spi$ tu svoji osobni rovinu, proto nebude asi tak aktivni v tom jako ja. No a rodice vétSinu svého zivota tyhle
problémy netesili. A ted vlastné nechapou jejich naléhavost, nezajimaji se o né. Zazili pfechod z totalitniho rezimu
do kapitalismu, coz pro né bylo otevieni obrovskych moznosti, svoboda cestovat a konzumovat. A to bylo néjaké
paradigma, které oni furt Zijou. A feknou si, no dobfe, tak budeme tfidit ten odpad, a to sta¢i. Dale budou zit, jak

Zijou.*
k: ,,No a co to deéla s tebou? Kdyz tohle vidis.

n: ,,Ja to beru od zacatku tézko, protoze ja jsem ... jo to jsem jeSté netfekla. Jak jsem byla v Soku a méla jsem
obraz té umirajici planety a nds ve zvyhodnéné pozici. Tak jsem zkouSela o tom zacit mluvit a v§em se snazit
dokazat, ze oni tak malo vi. A ja jim mtzu dat to osviceni a pfesvedcit je o tom, Ze je to velky problém, a ze musi
néco zacit délat. A ti lidi mé vibec neposlouchali, nebo méli svoje rizné argumenty, na které jsem nebyla
pfipravena odpovédeét. Nebo meé vyslechli, ale nic mi na to nefekli. A ja jsem z toho byla pak uplné zmatena, ze
nereaguji. A moji rodice taky. Takze se to v téch negativnich pocitech vratilo ke mné, ze ty lidi se nezajimaji,
nebudou se zajimat, tak ze ten svét piijde tplné do apokalypsy, jestli se ten svét nebude zajimat. TakZe jsem méla
jeste vic negativnich pocitli a s t€éma rodi¢ema taky. Potom jsem se ¢asem to naucila pfijmout. JakoZze to pfijimani
a mluveni o tom trosicku jinak, neobviilovani prosté a nepfesvédcovani, ale skrze néjaké popovidani o tom, co ja
délam, i skrze tfeba ten spolek, a pro¢ myslim, Ze je to dtlezity, skrze uméni. Ale ten zpiisob, Ze neobvinuju toho
¢loveka, ze malo vi, nebo malo déla, tak potom ma trosku jiny ten efekt, ta informace se k nému mnohem Iépe
dostava. Ale uz nejsem presvédcena, ze pak néco zacne délat, neni to uz ani moje zodpoveédnost. Nebo nikdo nevi,
jak to ma bejt. J& jsem dokonce i dospéla k nazoru, Ze jestli bude néjaka valka, néjaky socialni nepokoje, tak ze to
tak tfeba ma bejt, Ze jen proto bude néjaka dostatecna reakce, ze ted’ uz se musi néco stat. Nebo se i nic nestane a
néjaka ¢ast lidstva umie. I o tom jsem uvazovala a bylo i néjaky smifeni s touhle vizi, Ze tieba se to musi stat. My
jsme docela ignorantska civilizace, takZze mozna to bude dostatecna reakce, ze se budeme potykat s obrovskymi
problémy a uz bude pozdé je fesit. A tieba to tak ma bejt. Pro¢ ja pak tady budu bojovat s kazdym a presvédcovat

ho, co musi délat, jestli to nebude kontraproduktivni? Ale to je soucast toho smifeni.*
k: ,,Jo, to zni dobre. Ze prijmes to Spatny, co se ma stat. Tak to miiZe asi hodné pomoct to uvolnit mi prijde. *

n: ,,Jo, s tim védomim uz ja mtzu lehceji néco délat. UZ nejsem poutand k néjakym vysledkiim, kterych musim
dosahnout. Ta motivace je potom jina. Ale ten vysledek, Ze ja se nebojim toho, co se ma stat, ale udélam néjakou

svoji ¢ast bez n¢jakého ocekavani, ze néco musi bejt. To bylo docela velky uvédomeéni.*

k: ,, A jak vnimas ted’ ty reakce ve tvém okoli? Mozna uz jsme na to castecné odpovédély, ale je jesté néco, co bys

k tomu rekla? “
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n: ,,No je to klidnéjsi né¢jaky stav. Ale tim, Ze neobvinuju lidi a nemluvim s nimi nasran€ a nemam to tak, Ze pfi
kazdym setkani s nimi musim zminovat ty problémy. A nemusim je snazit ménit. Tak to neni takové celé v napéti
a tlaku. Taky si uvédomuju, Ze moje pozice neni tieba Gplné spravna, proc ja si myslim, Ze mam pravo vysvétlovat
jim to, Ze je spravné to moje. Neni to muj ukol to vysvétlovat vSem. Vnimala jsem, Ze jak jsem neumeéla ty své
emoce prozivat, tak jsem je hodné¢ hazela na ty lidi. M¢la jsem pofad potfebu nékomu nasrané néco vysvétlovat a

nemelo to efekt, ktery to mélo mit.*
k: ,, Ted tam mam otdzku, co ti pomdha se s tim environmentalnim Zalem vyrovnavat? “

n: ,,No, jak jsme se bavily. Prozit si to, nechat to bejt. Spolecnost je necitliva a je zamérné necitliva, protoze vSichni
se bojime citit negativni emoce, nemluvime moc i o psychickych poruchéch, je to takové tabu ve spolecnosti, i o
smrti se nechceme bavit, nevime, co s tim, a je to ten strach, ktery t€ uzavie a chrani, ale za cenu toho, Ze necitis
nikdy plnohodnotné nic. Jsi v pohodé odtrzeny od negativnich emoci, ale ty pozitivni nejsou tako opravdovy.
Zavre se to spojeni, ta cesta k ostatnim. Tak to mi pomohlo si to vyjasnit. A fikala jsem si, co pozadovat po lidech,
jestli je lepsi vic tlacit na ty politiky, daleko vic je obvinovat nebo daleko vic tfeba mluvit o téch pocitech spolecné,

byt vSichni nasrani spolecné a co potom.*
k: ,,A co ty stavy naopak zhorsuje? **

n: ,,No to by bylo to, Ze si to nenecham prozit, ale to se potom vrati, kdyZ je to téma zminované. Kdyz se o tom
mluvi, tak j& za¢indm reagovat stra§né nasrané, nebo pocit'uju izkost s Zzalem nebo cokoliv. Sifi se to pies ty lidi
no, kdyZ oni na to reaguji negativné, tak me to dostava jeste vic do n&jakych tézkych pocitl, posiluje se to. Takze
to jsem na sob¢ rychle uvidéla, ze takhle do toho takhle padam, a ukoncila jsem to vysvétlovani nebo néjaké utoky,
protoze jsem vidéla, Ze se to jeSté posiluje. A ten stav se nezlehcuje, teda jenom na chvili se mi uleh¢i, kdyz to
poustim ven, ale potom to vibec leh¢i neni, kdyz to dostavam zpatky v podobé néjakyho nasrani nebo vibec

ni¢eho. Tak to jsem vidé€la, Ze nefunguje a mam z toho jeste vetsi tzkosti.*

k: ,,Dobre. Co by ti pomohlo v téch nejhorsich chvilich, kdy jsi to hodné prozivala, ale nedostalo se ti to?
n: ,,JJako co si pfedstavuju, Ze by mi mohlo pomoct?“

k: ,,Jo, jo, jo. Co si myslis, ze bys potFebovala, ale nebylo to tam. *

n: ,,No ja bych mozna chtéla o tom daleko vic mluvit s ostatnima v tu chvili, kdyZ to prozivam. Mné¢ by prave
zajimalo se zucastnit téch workshopi, které déla ta Joanna Macy, ale ona je déla v USA a prosté u nas jsem to
nevidéla. No ale ze je to takova pfiprava, kde se setkas s tolika lidmi, ktefi prozivaji to samy. Mizes to sdilet Gplné
na ty samy Girovni, vi§, Ze dostanes jako podporu a pfijeti. Ze vlastn& kdyZ o tom mluvim s ostatnimi, tak piijimaji
me, jako moje nazory, napady nebo emoce, ale neni to tak, ze bych se potkala s tim jako: jo, taky to tak citim, je
to smutny a takhle a takhle a mné nejvic boli to nebo to. No tak o tom se nemluvi, a ja viilbec nemam s kym se

néjak prirozené potkavat. Takze bych to vic chtéla prozivat s ostatnima no.*

k: ,,Sdilet to, chapu. A jak environmentalni Zal ovlivnil tviij kazdodenni Zivot? Jestli jsi udélala néjaké zmény ... "
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n: ,,No ono je strasné¢ moc kladen dtiraz na nasi individualitu v rdmci toho konzumovani. Jako na to, co vSechno
bych méla udélat, abych byla jako Cisty konzument, zero waste, a tak dale. A to je straSny jako. J& jsem si pak
uvédomila, ze ten seznam je delsi a delsi. A pak najednou ta etika, co smi§ a co nesmis udélat, to je fakt takovy
plny tivazek. A mé to uplné jako ... to bylo zdrojem téch nejvétsich tzkosti vlastné, Ze 1 kdybych chtéla, tak neni
jasny, jestli by se néco zménilo, protoze vétsina lidi to stejné tak ned¢ld, nebo jestli by to viilbec néco zménilo.
Protoze tfeba korporace, které vyrabi plast, tak na n¢ nejsou kladeny zadné pozadavky, mizou ho vyrabét, kolik
chtéji. A na nas je ale kladen ten tlak. My musime recyklovat, a pokud to nedélame, tak jsme my ti $patni, co
nerecykluji a ocean umfte kviili ndm. A ty korporace nemaji zadné omezeni, a tak to funguje v celém svété. Takze
to si uvédomuju, ale stejné citim, Ze po mné se porad pozaduje, aby vSechno, co kupuju, bylo néjak eticky. Tak
z toho se dostat ven mi taky trvalo. Tak jsem zacala premyslet, jestli bychom to neméli fesit spis§ skrze vladu,
vubec co délat s naSim modelem ekonomiky, protoze my jako spolecnost uz potiebujeme daleko méné. No a pak
co ja kolem sebe mizu fesit ... tak co mi dava smysl, tak podporuju to, co mi pfijde spravedlivy, tfeba ten
aktivismus, nebo pfidani se do né&jakych spolkd, finanéni podpora médii, ktera piSou to, co povazuju za pravdivy.

Prosté ty véci, ktery ti pfijdou systematicky.*

zkuSenosti doporucila? “

n: ,,No ja bych chtéla vzkazat, doporucit prozivat to spolecné. To by byl jako zacatek, ja nevim, co by to zptisobilo
nebo tak, ale j& bych chtéla vytvaret néjaky podminky tomu spolecnymu emocnimu proziti. To je soucést toho
pfijimani sebe. A co mné strainé pomohlo, tak to proziti. Uplné to nechat prozit a v tom stavu bejt, Ze je to
v poradku, Ze neni potieba se toho zbavit, aspon na néjakou chvili to nechat, ja nevim, jak to bude v budoucnosti,
uklidiiuje vlastné, Ze nemusim se poutat k né¢jakymu ocekavani z budoucnosti. Ale je to velmi lidsky no, Ze radi

planujeme néco do budoucnosti, jak by to mélo bejt. A potom to zase nevyjde.*
k: ,,To je taky takovy zpiisob, jakym si doddvame tu jistotu viastne.

n: ,Jo, jo. No prave, to mé zajimd, néjaky ty nejistoty, s kterymi se musime tvari v tvar néjak potykat jako
civilizace vlastné, a to je soucasti toho strachu celyho, Ze je to fakt nejisty. A néco se musi opravdu zménit, ale co
a jak pfesné. A tady je jeste ten status quo, lidi, kterym se libi, jak to je ted, ktery maj dobry zisk z téch svych

pozic. Tak oni ur€ité bojuji proti tomu, aby se néjaky zmény staly.*
k: ,,Jo, jo, jo. Tak dobry. To byla posledni otizka, takze, takze moc dékuju. **

n: ,,Taky dékuju, bylo super o tom povidat.*
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Ptiloha ¢&. 6

Rozhovor s Beatou

k: ,, Prvni otazku mam zamerenou na to, abych oddélila tu environmentalni krizi od Zivota, cos méla predtim, jestli
tam byl néjakej rozdil. Takze otazka zni: Jaky byl tviij Zivot po psychické strance predtim, nez jsi na sobé pocitila

ty dopady environmentalni krize? **

b: ,,Asi takovej jako normalni bych fekla nebo jako, Ze jsem nikdy nemeéla, do tieba néjakejch tii a dvaceti jsem
na sobé nepocit'ovala jako zadny znamky ani lehky deprese, ani niceho takovyho. A myslim jako Zze v détstvi jsem
meéla takovy mini panicky ataky jako ze smirti a tak, ale to pak néjak jako vymizelo. A docela zajimavy, zZe se ted’

vratily, ale néjakym plné jinym zplGsobem. Ale az tieba v poslednich tfech letech.*

k: ,, Co jsi citila, kdyz se u tebe zacal projevovat ten environmentalni Zal? Jak to cely probihalo? Miizes se klidné

rozmluvit. “

b: ,,No ja nevim tfeba, jak ty mas pfesn¢ nadefinovanej ten environmentalni zal. Ja to jako pravé néjak nevnimam,
ze to je jeden jako pocit, kterej si ¢lovek uvédomi. Ale pro mé bylo nejzasadnéjsi to jako ne, ze bych pocitovala
zal z toho, jak to je, ale z toho, jak bezvychodna ta situace je a jak malé Sance je, Ze se jakoby fesi ta situace. A
zaroven jako nepropadnout uplné néjaky paralyze, a zaroven, ze furt stoji za to néco podnikat proti tomu, i kdyz
jako hodné realisticky pojato, je to prosté¢ pfedem prohranej boj. Tak jako najit v sobé tu silu a jako pietvofit ten
strach v néco produktivniho, tak jako to byl jako asi tenhlencten proces no. A hodné, tim, Ze jsem studovala tu
ekologii, tak to $lo s tim jako ruku v ruce, Ze prost¢ se dozvidas ty véci a ty potom zac¢nes jit jako do hloubky. A
jsou to véci, o kterejch si predtim jako slySela, pak to se Sifilo na ty Skole jeste, a neda ti to, a jeste jako si o tom
tieba prectes pak tfi knizky, a to uz je prosté cesta do pekel no. A v podstaté mij magistr byl prosté dva roky
zjistovani toho, jak strasny to je. Ale zaroven jako jsme méli strasné dobrej kolektiv v ro¢niku, a i ta katedra je
takova jako hodné rodinna, takze zaroven tim, Ze ziskas novej kolektiv lidi, ktery se zajimaj vo to samy a vnimaj
to stejné, a maj prosteé stejné nastaveny to uvazovani, tak se to prave pretvaii v takovouhle aktivitu, Ze ty lidi spolu
zacnou, chté nechté vymejslet jako co by, i kdyz prosté v tom svym malinkym svété, mohli jako délat. Tak to si
myslim, ze je takova mozna trosku pfirozena reakce na to, kdyz ¢lovek todle jako zjistuje no. Jenomze to jsou

véci, ktery se tak jako méni no, takze v né€jakym bod¢ proste ten zal jako prosté prevladne.

k: ,,Mné prijde, Ze uz jsi mi ted odpovedéla na dalsi otazky (smich). MiiZem jesté ziistat u téch pocitii? Jako jit

hloubéjs do téch pocitu, ktery tam byly... *

b: ,,Jo, tak to je takova jako sméska pociti. Jednak je to prosté nasranost na lidskej druh Ze jo, to Ze ty se§ vlastné
soucast toho, ze jeden druh se prosté rozhod prosté tpln¢ v pohod¢ délat ty véci, ktery délame. Tak to je takovy
znechuceni a nastvani, Ze se§ néceho takovyho soucést. Zaroven takovy sebeuvédomovani si toho, Ze to jako neni
vlastn€ viibec vychodny, Ze se§ jako soucast néjaky ty spolecnosti, a ty mizes prost¢ jet uvédomélou skromnost,

mizes jet prost¢ vSechny ty véci, ale v zasad¢ pak vzdycky dojdes$ k tomu, Ze jako néjaka tvoje individualni
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spotfeba prosté na to nema takovej vliv. Takze to je jako kdyby tém tvejm myslenkam jako na to, aby to dobry,
nékdo furt hazel klacky pod nohy, ¢im vic se toho jako dozvidas. Prosté, Ze ¢im vic se ten problém jako
odzoomovava, tak tob¢ dochazi, ze ma§ mnohem mensi moznost s tim jako cokoliv délat. A zaroven si 1ikas, tak
pujdu jako néjaky maly kricky, budu délat jako tady to, ale pak si clovek piijde tak jako legracné, kdyZ prosté pét
let jako hroti vSechny ¢leny svy rodiny, aby recyklovali tohle a tamto, a pak prosté si piectes studii o tom, kolik
Skodlivin prosté vypoustéj tady ty a tady ty uhelny elektrarny. A dojde ti, Ze i kdyby vSichni jako nevytvorili zadnej
odpadek, tak stejné je to jako k nicemu. Takovy jako, asi je to bezmoc. Asi to byl hodné jako Cisté takovej jako
smutek, takovej ten prvoplanovej nad tim jako vnimas tu pfirodu jako dobro ... takovy jako hodné to dualisticky
pojeti, ze si feknes jako, Ze ta priroda je prece to dobro a my koname to zlo. A jak to, Ze to nikdo jako nevidi?
Takovy jako nepochopeni ty pasivity lidsky a asi i néjaky jako zklamani a ztrata néjaky jako divéry. Ja to mam
jako hodné¢ spojeni s tim, Ze ty lidi maj pofad viru v tu védu, nebo jako méli vzdycky, a Ze to prosté za nés n¢jak
vyiesi, a Ze to n&jak vymysli. A to fika strasné moc lidi, Ze prece se to vzdycky jako né&jak v minulosti vyfesilo. A
ted’ se jako koukas ale, a mas takovej pocit, jak n€kdo jako zacpava tim prstem ty diry v ty lodi, a je to jako ta
véda nebo ty novy technologie, ale fakt to nedavaj prosté. A uz to vidgj i lidi jako jsme my, ktery se nepohybujou
tieba v néjakym technologickym odvétvi nebo tak. Takze mozna takova ztrata toho, ze véci, ktery mi diiv piisly
jako nezviklatelna pravda, vlastné viilbec nemusej bejt pravda. A to, Ze co ti vSichni fikaj, at’ jsou to jako né&jaky
instituce, at’ jsou to néjaky korporaty prosté, at’ jsou to politici, at’ jsou to lidi v tvym blizkym okoli, tak prosté
nemusej bejt pravda. A to je jako stra$né désivy pro mé, Ze takovy ty jistoty, ktery diiv ¢lovek jako mél, uplné

mizej, a ze vlastn€ uz nevis, cemu mas verit.
k: ,,Ze je to hodné krehky... A to s tebou déla co, kdyz nevis, cemu mdas verit? *

b: ,RadSi moc nevéeri§ niCemu no. JakoZze ja nevim no, ja si myslim, ze hodné téch véci kolem téch
environmentalnich problémd, je vlastné jako emotivnich, protoze lidi uz nevédi, ¢emu maj véfit. No u me to vedlo

taky k tomu, Ze mi dochazi, ze mij zivot se bude muset hodné zménit. No kdyz tak se ptej néjak konkrétnéji jeste.*
k: ,,Mé zajima jesté ten smutek, jak to vlastné vypadalo s tim smutkem? *

b: ,,No mné pfijde, Ze to nikdy nebyl uplné Cistej smutek a vzdycky byl smichanej jako s né¢im no... ten smutek
u meé byl spojenej se smutkem casto v momenté€, kdy jako ta environmentalni krize méla pfimej dopad na nékoho
a ja jsem to vidéla. Tak to je tfeba chvile, kdy se mi vzdycky vystiidaj faze jako nasrani a tak, a skon¢i to jenom u
toho smutku, tak to je pfesné, kdyz se t€ to dotyka. A jakoZe to vzbuzuje straSné moc emoci no. A je jich tam
zahrnutych vic. Je to jako vztek, ur€ité je to vztek, bezmoc a smutek dohromady, ale ten smutek je takovej jako
nejvétsi. Ze tieba, jsou lidi, na ktery ta klimaticka krize uz n&jak prosté dopada, jako fakt hodné, a jako mluvi se
o tom stra$né malo. Tak to je jako fakt smutek. A jako litost, taky. A smutek z toho, Ze ja s tim nemtzu nic délat,
abych tém lidem, co tohle budou ted’ prozivat, pomohla, a zaroven to jako dopada na lidi, ktefi to jako zpravidla
nezavinili Ze jo viibec, na zvifata, ktery to prosté nezavinily, nebo na néjaky jako zivocisny, rostlinny druhy, a tak.
Tak to je ten smutek. A nevim, jestli jsem nékdy méla pfimo takovy to, Ze bych nezvladla vstat z postele a fakt
bych méla jako hodiny, kdy bych nad tim jako pfemejslela, to asi ne, ale takova spiS jako Seda clona, kterou mas
n¢jakou dobu. A podle mé je to Casto presné po tom, kdy shlidnes néjakej dokument, nebo jsi po n¢jaky prednasce,

tak takovy, Ze ¢lovek je z toho chvili takovej zadumanej a ma z toho takovej jako splin. Ale podle mé se docela
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rychle rozplyne no. Ale zarovei to jako mas ted’ka ze vSech stran téch spoustéct tak straSn€ moc, ze mi vlastné
prijde, Ze se ta soucasnost sklada z takovejch mini clon, ktery na tebe jdou furt ze vSech stran. Tak ja to ted’ka

hodné mam no.“

k: ,,Dokazes si vybavit, jak ti v téch situacich, kdy jsi to néjak prozivala bylo fyzicky? Jako télesné... "

b: ,,Pamatuju si jako takovej dokument, kterej jsem vidéla, kde piimo jako lidi zabijeli mlad’ata tulent, a to jako
fakt prosté nedas. A to vim, Ze mi bylo prosté na zvraceni, a pak jsem citila jako fakt vztek. A jako hodné Casto
citim vztek, coz souvisi s néjakym jako napnutim asi svalil a tak. A ¢asto je mi jako Spatn€ od zaludku, ale ne
takovy to, ze ti je Spatn¢ na zvraceni, ale takovy to, kdy tfeba jede$ n€kam na vejlet a vstavas nékdy ve tii rano.
Nejses jako po party, ale ses takova, Ze je néco jakoby divng, Ze jsi vzhtiru n¢kdy, kdy bys jako neméla. Takovy,
ze mas jako trochu zaludek na vode¢ a je to cely takovy stisnény, a no... ja nejsem uplné dobra v popisovani téchhle

veéel.

k: ,,V pohodé, mné prijde, ze ti to docela jde (smich). Oukej, tak, co se v tobé odehravalo, kdyz ses dozvedela, ze

co prozivas, je environmentalni zal, Ze to uz ma néjakou tu formu? “

b: ,,No asi nic moc, protoZe zaroven mi pfijde, Ze to, Ze to ma néjakou formu, mi v nic¢em jako nepomize. A je asi
dobry védét, ze je to néco, ¢im trpi vic lidi. Zaroven jako, ja jako nevim no, asi to na to nemélo moc néjakej vliv.
Ja prosté jen vim, Ze se tak citim uz néjakou dobu, a pak jsem cetla né¢jakej ¢lanek, kterej psal o environmentalnim
zalu, a fikam si tak jako jo no, to mame asi tak néjak vSichni no. Ale asi to nemélo né&jakej velkej vliv na to, jak

jsem se cejtila.*

k: ,,Co o environmentalnim Zalu vis z clanki a médii? “

b: ,,Ja vlastn€ ani mozna nevim, co pfesné to jako je. Ja jsem Cetla podle mée tieba dva nebo tfi ¢lanky o tom. A
pfijde mné, Ze to zacina byt takovy jako popularni, ale no ... ze jako lidi za¢inaji pocitovat pfesné jako smutek
nebo néjakou takovou jako bezmoc, ktera souvisi s tim jako s environmentalnima katastrofama, nebo hlavné jako
s klimatickou krizi, pfedpokladam. A Ze asi to je néco, co zasahuje hlavné mlady lidi, ktery pravdépodobné tusi,
ze to bude mit jako vliv na jejich Zivot nebo na vliv jejich déti. A mozna to jako miize vést k néjakym depresim,
miize to branit vlastné vidét smysl v né¢jakym pokracovani, smysl kolem toho zivota nebo tieba praveé mit tu rodinu
no a tvarit se jako, ze se nic nedéje. Asi to bude taky souviset s tou bezmoci. A néjak jako to vnimam jako fakt

hlubokej smutek z toho, Ze je jako ublizovany ty pfirod¢, a my to prosté jako nemtizem ovlivnit...*

k: ,,A lisi se néjak ty informace od tvyho viastniho prozivani? *

b: ,,Asine. Asi ne.”

k: ,,Jaka média sledujes okolo toho? A jaké mas pocity, kdyz vaimas tyto informace?

b: ,,Asi spoustu no. Jednak jsem dost v aktivistickejch skupinach, takze spis sleduju jako tady to déni. Potom

odebiram casopis Sedma generace, no ty jo straSné moc. Ja spi§ sleduju jako The Guardian a tady ty podobny
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deniky, ktery vim, Ze o tom piSou, BBC a tak. A pak spis sleduju takovy jako weby, ktery se tomu vénujou, zména
klimatu se to jmenuje mozna? A pak riizny facebookovy stranky, ktery se zabyvaj tou zménou klimatu. Pak razny
ty knizky jako asi no, co tak jako Ctu, protoze jednak jsem to studovala... a televizi nemam, takze televizi

nesleduju. A to je asi vSechno.*
k: ,,A ty pocity, kdyz vnimas ty informace? **

b: ,No to mi prijde takovy hodné jako stistiujici, a takovy, ze citim prosté, ze kdyZ si projedu sviij feed na
Facebooku... to je mozna véc, s kterou bych méla néco délat no, jakoZe to je prosté jenom takova bombardace
hroznejma zpravama, ze vlastn€ ¢lovek nestiha ani sledovat, co vSechno se kde jenom zase pokazilo a kde jsme
jako prohrali jakej boj v jaky umluvé, a tak. Takze je to jako hroznej pocit no. Jako zaroven mi piijde hrozné
dilezity bejt jako v obraze, ale je to jako hodné naro¢ny no. A zéaroven je to takovej pocit, ze vis, Ze to nikdy
nemiize§ obsahnout Giplné viechno, takze takovy, jak bych to popsala, takovej asi taky druh bezmoci no. Ze prosté
chcees jako védet to vSechno, jak to je, a chees to vSechno cely jako obsahnout a chce$ porozumét t€ém problémtim,
ale prosté to nestiha$ a nemas na to ¢as a nejde to. A taky si nejses jista, jestli to jsou vSechno diivéryhodny zdroje,
takze si tieba jako ja jest¢ prochazim to, jako z jakejch je to zdroja a tak. Takze jako neni to pfijemny, ale je to

podle me dulezity. A je asi dobry najit néjakej balanc.*
k: ,,A cejtis, ze ho mas? “
b: ,Ne, urCité ne.“

k: ,,Jak to mas viastné v soucasny dobé, co prozivas? Jestli tam probéhla tFeba néjaka zména, vyvoj v tom

prozZivani? *

b: ,,Ja se ted’ jako viibec necitim jako dobfe, takze mozna neni spravna doba na to délat ten rozhovor (smich). No
ono je to jako hrozny no, protoze jedinou nadé&ji, skrz kterou ja tak néjak cerpam, je ten aktivismus, protoze to je
fakt véc, kterd hrozn€ pomaha, ale zaroven mi to pomaha jenom tfeba v ty dobg, kdy ja jsem s téma lidma. Protoze
tieba od chvile, kdy jsem zacala pocitovat tyhle véci, tak se jako zménilo to, ze fakt pravidelné tfeba se setkavam
s kamaradama, s kterejma jako realné délame véci a fakt to jako feSime. A vzdycky je asi lepsi na ty jako zpravy
nebo udalosti prichazet tak, Ze si to jako mezi sebou feknete, a pak se o tom bavite, vis, jak to myslim, kdyZ jsem
mluvila praveé o tom, jak to na mé vyskakuje potad z toho feedu, a zaroven jako furt premyslime nad tim, jak na
ty véci jako reagovat, a co to pro nds znamena. Takze to urcité je zména v tom, Ze jsem jako hodné asto v kontaktu
s lidma, ktery maji jako uplné stejny pocity, ale zaroven jako spolu se snazime s nima néjak pracovat, prave
v ramci né&jakejch tady téch ptimych akci, a tak no. Coz je jako hroznej boost pro tu psychiku no. Nebo strasné
Casto pomaha to, ja jezdim strasné€ casto na blokadu uhelnejch dolt, coz jakoby jsou nelegalni akce, ale zaroven
to strasné pomuze, kdyz jdes do dolu se sedmi tisici lidma, ktery si myslej prosté tiplné to samy a snazej se jako
néco délat, a i kdyz udélas prosté malinkou vée, coz je tieba ze tu elektrarnu zastavi$ na jeden den, tak to proste
jakoby pomiize. A je to jako vzdycky skvélej zazitek, z kteryho pak ¢erpam vzdycky strasné dlouho. To je pro mé
jako fakt cesta no. Tak to se jako asi zménilo, Ze mozna se s tim snazim pracovat timhle zptisobem. A ono zaroven
ti to dava jako trochu ranu jako z druhy strany. Jakoze taky neni piijemny, kdyz nad tebou klecej jako policajti a

kopou do tebe, protoze se§ v tom dolu. Kdyz uz délas takovy akce, ktery jsou takhle na pomezi prosté zakona, tak
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zase ta represe taky si da hodné€ na praci, aby ti jako ukdzali, ze se§ jako fakt Spatnej Clovek, a tak. Ale zaroven
v tu chvili jako pfevazi ten dobrej pocit z toho, ze prosté je kolem tebe jako deset lidi, ktery se t¢ snazej vytrhnout
prosté tomu policajtovi, a ty vis, Ze se§ fakt na ty stran€. A ja tieba fakt vim, pro¢ to délam. TakZe to neni jako, Ze
by se jako nikdy nestalo, Ze bych méla pocit, ze jsem ten, kdo d€la néco Spatné. Prosté vzdycky, i kdyz mé prosté
bude mlatit policajt do bficha, tak budu mit pocit, Ze furt ten uhlobaron je ten, kterej déla véci Spatné, a ne ja. A to

ze jakoby s tim tady desitky let nikdo nebyl schopnej nic ud¢lat, tak todle je vlastné jedind moznost.*

k: ,,Z toho vnimam, Ze mas v sobé v tomhle takovou pevnost vnitini.

b:,,V tomhle fakt jo. To mi prosté fakt nikdo nikdy nevymluvi, Ze to je potfeba jako délat. Pak jsou jako akce, kdy
si fikam jako, jestli to nebylo uz moc. Ale vzdycky si fikdm, ze n€jaka ¢ast me se jako rozhodla to jako udélat. A
prosté jsem to udélala a vzdycky budou lidi, ktery s tim prosté nebudou v pohodé¢, protoze dnesni spolecnost je tak
nastavena. Ale pokud ja vim, ze jako nikomu fyzicky neublizuju, a pokud ja vim, Ze je to n¢kdo, kdo fakt déla

hrozny véci tplné€ umyslné a z néjaky jesteé pozice moci, tak si to dokédzu vzdycky jako obhdjit.
k: ,,No a co po psychickeé strance nejvic ovliviyje, jestli prozivas ten Zal, ty tézky pocity?

b: ,,No asi jako vidét opakované to, jak je ten dneSni svét jako nastavenej, a jak se pfed téma problémama prosté
zaviraj o&i. A to, Ze prosté opravdu ta spole¢nost je nastavena tak, ze ve 21. stoleti v Ceské republice jsou prosté
eko teroristi. Ja to jako chapu, Ze prosté lidi maj jako jiny nazory, a tak. Ale ja mam prost¢ furt pocit, ze at” délame,
co délame, tak jsme zavieny v takovy prosté hranaty krabici, s kterou ja jakoby nemtizu moc hnout a furt v ni jako
jsem. Tak to mé asi ovliviiuje uplné nejvic v néjaky ty bezmoci. A Ze i kdyz se jako vyklube néjaky maly seminko
toho, ze by véci mohly bejt jako dobfe, nebo néjaky jako maly vitézstvi, tak prosté ty jakoby vyssi struktury to
jakoby vzdycky prosté zase skopnou. A je prosté hrozny pozorovat to, jak ty penize a ta moc prosté vzdycky budou
v tomhle soucasnym systému vitézit. A ja jsem jako ani ve svoji hlavé nepfisla na to, jak to prosté ud¢lat, jak to
jako zménit, nez se jako vyhnout néjaky nasilny revoluci. To je asi to no, asi jako ten systém mé nejvic ovliviiuje,
ze jako furt se§ vhazovana zpatky tim, ze tady je jako néjakej systém, kterej je jako nedotknutelnej. A ty i kdyz se

rozhodnes jako piekrocit néjakej zédkon, tak nad nim stejné jako vzdycky néco je, co ti to jako vzdycky znemozni.*
k: ,,Jo, takze to pak zase hazi zpatky do tej bezmoci, to tam je dulezity... "

b: ,Jo.*

k: ,,Jak vlastné to prozivani environmentalniho Zalu zasahuje do tvych vztahii? **

b: ,,Ted’ uz si myslim, ze tolik ne, protoze vSichni vi, vo co jde (smich). Ale to si myslim i souvisi s tim, Ze jsem
jako starsi, a tak. Ale jednak to hodné ¢asto souvisi s tim, Ze o tom hodné ¢asto jako mluvim se svym okolim, ale
7e prosté mam tendenci se o téch tématech jako hrozné Gasto bavit. Ze prosté malokdy se mi jako stane, Ze se
svejma blizkejma se bavim prosté jen tak o vécech, Ze se to prost¢ vzdycky sto¢i k tomuhle, ta diskuze. A Ze
vlastné mam dost Casto pocit, ze kdyz sedim jen tak n¢kde na kaficku, tak ob¢as mi to pfijde takovy, Ze prosté ja
si tady povidam na kaficku o vécech, a pritom... Ze prosté hrozné mizi pocit, Ze si mtizu prosté jen tak zit a délat

véci prosté, ze mam jakoby furt pocit, Ze bych to vlastné nemeéla délat, a méla bych se jako snazit d¢lat jako bojovat
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proti tomu, co se d&je. A to me trochu dési, protoze zaroven chcei jako chodit na kaficko a necejtit se z toho jako
blbé¢ no. Takovej pocit, ze bych méla jako sedét vic doma a ¢ist vic knizek a Cist vic studii, a védét, co se kde jako
Sustne, a tak no. No jinak ty vztahy, co se ty¢e mejch partnerskych vztaht, tak si tieba uz ted’ nedokézu predstavit,
ze bych chodila s nékym, kdo o téchhle vécech nema jako ponéti nebo pro néj jako nejsou diilezity, to je jako jedna
véc. Druhd véc je, ze jako urcité vim, Ze nechci mit déti, prosté stoprocentné ne. Jednak jako z ekologickyho
davodu, ze prosté jako nechci rozsifovat populaci, a taky z toho divodu, Ze je prosté strasné moc déti, ktery uz se
narodily, a nikdo je nechce. TakZe prosté kdyz uz mit déti, tak bych si asi adoptovala n&jaky dité. A taky z toho
divodu, ze prosté nechci, abych pfivedla dit¢ tady do tohohle svéta no. Protoze ja si jako fakt myslim, Ze se prosté
budou dit jako Gplné strasny véci. A hrozné moc nechci, aby to moje dit¢ zazilo. A ja tfeba hrozné moc zboziuju
déti a jako mam je hrozné rada, a jako kdyby véci byly jinak, tak je jako chci. Ale takhle ne no. A Ze to tfeba vidim
na svejch netefich, ze mé to tfeba fakt dési no, do jakyho svéta prosté budou vyristat. A taky prosté vim, Ze ty
environmentalni t¢émata mé hodné dovedly jako k levicovy politice, a néjakym jako vétsim pocitlim jako solidarity,
a k riznym jako jinejm hnutim, ktery se zabyvaj socidlnima otazkama a tak. Tak to si myslim, ze ma jako hodné
velkej vliv na vztahy s mejma blizkejma. Myslim si, Ze u nas prosté levicova politika automaticky znamena, ze
se$ jako bolSevik a chees posilat lidi do gulagu. A ja zaroveil nemam moc silu na takovy ty agresivni vysvétlovacky
a jako dlouhodoby debaty o politice a snazit se jako konvertovat ty lidi na svoji stranu. Takze docela Casto se stane

to, Ze s téma lidma se prestanu bavit, protoze to tak néjak jako vySumi.*

k: ,, A jak to mas v rodine?

b: ,Hele asi tak néjak, ze se tak jako tiSe respektujeme. Ale zarovenl u my tradicnéjsi ¢asti rodiny tam z myho
vegetarianstvi nebo veganstvi vSichni jako rostou. A jakoby jezdime vSichni na zabijacky, a tam si ze mé vSichni
délaj prdel. Takze tam to jako viibec nefesi. A unds doma se to jako viibec nefesi. Jesté jako s mamou mam takovy
to, Ze se me na to jako vzdycky, kdyZ jsme samy jako vyptava, a ja se ji snazim né&jak vysvétlovat ty svy postoje.
Ale zaroven vim to, Ze jsou jako tak kovany v téch svejch nazorech, zZe to jako se nezméni no. A ja vim, Ze se jako
fikd, ze mas vzdycky zacinat tim, Ze se snazi$ otevrit o¢i tém lidem vedle sebe, ale ja na to prosté jako nemam na
to. Jako nemam na to prosté znicit jako ty posledni zbytky, ktery tam prosté jsou mezi nama, ktery prosté fungujou

jenom tak, kdyz se o téchhle vécech nebavime.*

k: ,,Jak vnimas reakci ve svém okoli na to, co prozivas?

b: ,,Tak vzhledem k tomu, ze velka ¢ast myho okoli proziva to samy, tak mi pfijde, Ze to je n&jakej pocit n&jaky
sounalezitosti a solidarity, a pravé jako snahy pretavit to v néco jako dobryho a néjak se aktivizovat spolecné, a
hlavné se o sebe starat a mluvit o tom. To mi pfijde jako hrozn¢ dilezity pro jakejkoliv kolektiv lidi, kde se jako
o sebe fakt staraj, A mné piijde, ze vlastné mimo téchhle kolektivy to vede k tomu, ze se o tebe lidi zajimaj min,
protoZze je to pro né nepiijemny a nepohodlny. A v momenté, kdy ten pocit jako nemaj, tak je hrozné t€zky se s tim
jako ztotoznit. A podle mé€ maj lidi jako tendenci to hodné zleh¢ovat nebo ne jako piimo takhle z o¢i do oci, ale
ze tomu jako tak uplné nerozumé;j. Ale naopak jako v momenté, kdy jako ty lidi to jako proZivaj podobné jako ty,
tak je tam Uplné jako extrémni péce jako jeden o druhyho a jako snaha se z toho jako vymluvit, a tak no. Ale ta
situace je takova, Ze to jako zacina pohlcovat jako Sileny spektrum lidi, tak naopak se spis stava, ze jako s lidma,

s kterejma jsem méla pocit, Ze by mé to jako mohlo trochu oddalit, tak postupem casu se tomu jako taky zacinaji
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priblizovat, tomu stavu. Coz vSem jako stra$né nepieju, ale zaroven se to jako déje. Protoze podle mé se to jako
diiv ¢i pozdéjc stane kazdymu, kdo mé aspon trochu néjakej rozhled, nebo vo téch tématech neékdy jako slysel.
Tak to si jako myslim, ze to potka nutné jako skoro kazdyho. TakZze tfeba s moji spolubydlici to byl piesné tenhle
pfipad, Ze jsme si spolu ze zacatku v téchhle vécich nerozumeély, ale ted’ jsme se o tom hodné krat bavily. Tak
prosté vznikly jako rozhovory prosté v jedenact vecer v kuchyni, kdy ona mi fika: jo aha, takze tohle je takhle a
tohle je takhle, a co s tim jako se da délat? A ja fikam: no, ja nevim. A Upln¢ jsem si fikala, Ze to je ten moment,
kdy jako nas to vlastné néjak hodné spojilo dohromady. To cejtim u svejch blizkejch lidi, Ze mozna diky tomu, Ze
vi, ze ja tohle hodné fesim, tak si vzali ten moment, kdy se nad tim jako zamysleli, protoZe to zaroven byli jako

dobry kamaradi, a zarovei se dostali do podobnyho jako bodu, ale v takovy hodné light verzi.
k: ,,Jak se citis v tom okoli, v kterem se nachazis? “

b: ,Jako citim se fakt dobte, ale zarovei si za¢inam hodné uvédomovat, Ze je to takova jako bublina, v ktery si
vsichni musime uvédomovat, Ze v ni jsme. Ze se v ni ¢lovék jako citi bezpeené a tak, ale zérove ¢im vic ¢asu
stravi§ vyhradné v tyhle bubling, tak v momenté, kdy se dostane$ mimo ni, tak t¢ to prosté strasné sejme. A je
podle mé dilezity si to pofadd uvédomovat a neztracet kontakt s lidma, ktery maj jako jiny ndzory, a pfijde mi to
jako strasn¢ dulezity neuzaviit se zase v jednom ndzorovym proudu nebo tak a bejt jako otevienej. A vlastné si
nebyt jen tak jako v teplicku mezi lidma, ktery si myslej tpIné€ to stejny, co ty, protoze v momenté, kdy se dostanes

nékam jinam, tak je to fakt tézky.“
k: ,,Co ti pri vyporadani se s environmentalnim Zalem pomaha? *

b: ,,No n¢jaka tady ta jako aktivita, asi ten aktivismus. A pfesné€ no, jako pfetavit to jako v néjakou pfimou akci.
A nevim no, poustét si takovy dojemny videa, kde lidi zvitézili nad korporacema a tak, ale to uz souvisi s tim

aktivismem. A... hm, to je asi v§echno.*
k: ,, A kdyz to vezmu néjak, Ze kdyz se cejtis Spatné, tak jestli pomaha néco zlepSeni tomu psychickymu stavu?

b: ,,No todle ja moc neumim no. Ale to mam jako obecné, protoze moc nemam jako vybudovany néjaky naviky

nebo sebezdchovny momenty. Asi nic no, asi si ddm vino, ale nepomuze to. Ne, nemam nic takovyho.*
k: ,, Co to naopak zhorsuje ty pocity?

b: ,,Tak kdyz se v tom zacnu né&jak jako hodné patlat no. Jakoze kdyZz jsem sama a v ramci overthinkingu pted
spanim prosté se dostanu jako do takovyhle smycky, tak to skonci jako az takovym jako malym podle mé jako
panickym zachvatem no. Asi pfesné, kdyz je ¢lovek v néjakou chvili fakt sdm s téma myslenkama a néjak se mu

to prosté nepodafi zastavit, tak to vétSinou dopadne az takhle no.
k: ,, Takze to je néjaka i uzkost jo? *

b: ,Jo.*
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k: ,, Takze vlastné jak jsme se bavily o tech fyzickych projevech, jak je ti v tom fyzicky, tak mné vlastné prijde, ze

Jjako panika, je vlastné ma...

b: ,,Jo, jakoze se mi upln€ rozbusi srdce, pIné najednou se prosté musim jako posadit. A takovy, ze mam najednou
prosté lehky ruce, lehky nohy, no a jako fakt hrozny buseni srdce a takovej jako dés najednou. Tieba vlastné nevim,

jestli je to n&jakej panickej zachvat, ale mozna...
k: ,, A vzpominds si treba, jaky myslenky, viastné na cos myslela, Ze se to jakoby rozjelo?

b: ,,No tak to vétSinou zacne jako tak, ze piesné jako ten den se jako pfesné dozvis o nécem, co se zase jako nékde
stalo, jakoZe nevim, tfeba byla nékde prodlouzend vyjimka néjaky elektrarné. A tak si pfemejslim, jak je to jako
na hovno, no a takhle si za¢nu rozsifovat, Ze si feknu tieba: hm, tak to je prosté v pohodé¢, to se prosté podaii n¢jak
vyfesit. A pak si pfedstavim, kolik jich jako je, a ted’ si pfedstavim prosté, co by se muselo stat ... a pfedstavim si
prosté celou tu strukturu lidi, ktery zaroven nechtéj, aby se to stalo, a maj prosté penize a maj prosté moc, a ted’ si
predstavim tady to, jak neméame prosté zadnou Sanci vuci tomu. A pak si pfedstavim, co se realn¢ bude dit tieba
za dvacet let. A predstavuju si, ze pfesné dojde k néjakejm jako valkam o vodu, a prosté Silena jako migracni krize,
pak si predstavim, jak se lidi chovaj k migrantim prost¢ ted’. A co se tady asi bude dit, Ze prosté Zijeme v zemi,
kde lidi pravdépodobné budou prosté stilet jako uprchliky. A ja s tim nebudu moct nic délat. No a tiplné takhle se
to jakoby rozjede, takovy az bizary, ale nejhorsi jako to, Zze podle mé& nejhorsi, Ze se ty bizary jako realné

pravdépodobné¢ fakt budou dit. A no spis asi takovyhle vyjevy no.

k: ,,Jo, takze to pak asi vyvola jesté vic ty pocity bezmoci, a to znova rozjede proces ty paniky... "
b:,Jo.*

k: ,,A co by ti pomohlo, ale nedostalo se ti to?

b: ,Klimatickd spravedlnost (smich). Asi spi§ né&jaky celkovy zménéni uvazovani lidi no, protoze zaroven
v momenté, kdy by skoncila klimaticka krize, ale byli jsme furt v takovym systému, v kterym jsme dneska, tak se
objevi néco jinyho jako takhle. A zaroven jako asi n€jaka velka zména systému a fungovani lidstva na ty zemi no,

to by pomohlo.*
k: ,, A po psychicky strance? Co by ti pomohlo, ale nebylo to tam? “

b: ,,To nevim. Mozna jako néjak lip se o sebe starat a trochu vic si od téch véci drzet odstup. No m¢ tieba fakt
hodné pomaha, kdyz jako tfeba chodim na box nebo chodim do lesa, ale jsou to véci, na ktery ted’ka redln€¢ nemam
vubec cas, takze spis asi jako, kdybych si zvladla vytvofit néjakej lepsi balanc v tom zivoté. Kdyz bych si fekla
tieba, takze tyhle dva dny si dovolim o téchhle vécech jako piemejslet, délat je, na ty schlizky tieba chodit a néjak
se na tom jako podilet. A naopak tfeba tady ty dny jsou dny, kdy tohle jako nefeSim.*

k: ., Ze si to jakoby ohranicis, aby ses v tom citila bezpecnéji, aby to nemohlo do ty psychiky zasahovat porad?
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b: ,,Jo. Né&jak jako celkove se snazit bejt vic v klidu. Podle mé¢, kdyz je ¢lovék celkove vystresovanych ze vSech
jako okolnich vlivi, tak jako kazda dalSi ta zprava ho dostane mnohem rychlejc na kolena, nez kdyz je jako

stabilizovanej v tom Zivot¢ jako celkové no.

k: ,,Jak vlastné ten environmentalni Zal ovlivnil tviij Zivot? Jaky zmény jsi udélala? *

b: ,,No tak asi to, jak se snazim zit. Ale tak to, spis§ nez pfimo néjakej environmentalni zal, bylo né¢jaky uvédomneéni
si toho problému. Tak to Ze prost¢ jako nevim ... fakt jako nechodim nakupovat prosté véci, nekupuju si véci,
kdyz si néco kupuju, tak... né€jaky to uvédomély spotiebitelstvi, ale spi§ nez jako to nakupovat ty véci od n¢jakejch
Ceskych spotiebiteld nebo nadvrhaii, tak si je prosté jako nekupuju no. UZ jsem z toho néjak jako vypadla no. Tteba
jako nelitam letadlem uz vlibec a asi bych neletéla uz no. A nejim maso, ale to uz dlouho. Ale spis obecné tak
zkousSim to, jak furt fikam, Ze by se ta spolecnost méla jako zménit, tak se furt snazim zit teba s min a min, abych
si sobé potvrdila, Ze to jako jde délat ty véci. Hodné mi vadi, kdyZ jako né€kdo argumentuje tou individualni
spotiebou, protoze to je podle mé zase takovej jako prostfedek, jak korporace pienasej zodpovédnost na ty lidi
jako v tom, ze prosté: tak si nejdfiv zamet'te pfed svym prahem, a kdyz nebudete tfidit, tak my tady budem
vypoustét prosté pét set giga tun jako néceho. Coz je uplnej jako nesmysl. A zase prosté je to takovej jako green
cesta. Ale zaroven mi piijde jako, kdyz mluvi§ o tom, Ze by se méli jako lidi uskromnit, tak to zkusit ud€lat sam,

tak to jako délam, ale spis uz tak podvédomé. No myslim, Ze neni cesta mit drahy véci, byt super vykonnej a tak.*

k: ,,A jaky to pro tebe je, kdyz treba vidis, Ze ostatni lidi v tvym okoli tohle nedélaj? Co to v tobé vyvolava? *

b: ,,JJako kdyz vidim, ze to jsou fakt jako takovy nechutny oligarchové, ktery maj prosté stra¥né moc penéz, tak
nemam slitovani. Ale zaroven kdyz jako je né&jaky holce pétadvacet a fakt touzi po Prada kabelce z néjakyho
divodu, tak se ji jako nevysmivam, jako chapu to. Pfijde mi to trochu legracni, ale zas nemam jako pocit, ze bych
za ni méla jit na ulici a vysvétlovat ji prosté, Ze je to Spatn€. To jako nemém. Obcas mi jako cukne koutek, kdyz
vidim néjaky lidi, ktery to fakt jako hodné piehanéj nebo tak, ale z tohohle ja prosté viibec nevinim ty lidi. Prosté
ta spolecnost t¢ k tomu prosté mega nuti, a v momenté, kdy jsou lidi pod takovou masazi reklam, tak je proste
tézky vinit z toho presné tfeba mladou holku, ktera prosté chee takhle vypadat, protoze jako jasné¢ ze chce. A kdyz
je to jako nékdo, koho jako fakt dobie zndm, tak spis§ ty lidi jako trochu popichuju. Ja jsem takova hodné

sarkasticka, tak si spi§ do nich tak jako rejpnu.*

k: ,,Jo, to chapu, ze ten humor je takovej viastné i zpiisob, jak tu situaci odlehcit, a zarovern dostat ty emoce ven. *

b: ,Jo, ptesné.”

vvvvvv

b: ,,No asi jako, Ze nejsou sami v tom, a Ze je nas hrozn€ moc, coZ je samoziejme jako smutny, ale Ze vzdycky se
to da pretavit v néco, diky cemu se mtizou citit lip. A Ze prosté zaroven uz ted’ka jsme v dobé, kdy existuje jako
stran¢ moc kolektivli a skupin, takze chapu ze tfeba jako piimej takovej aktivismus prvoplanovej, nemusi byt

cesta pro kazdyho, ale zaroven jsou jako lidi, ktery pro to bojujou. A myslim si, ze vzdycky kdyz se ohledné
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néceho citis jako blbe, ale zaroven to jako pretvofis v néjakou aktivitu, coz znamenda dejme tomu, ze se piipojis
k néjakymu hnuti, ale mtizes bejt jako dobrovolnik a dé¢lat pro né jako preklady, nemusis se pfivazovat k bagru.
Nebo prosté si zvoli§ tu aktivitu, ktera je pro tebe jako piijemna, ale jsi soucasti néceho takovyho a mas blizko
k lidem, ktefi prozivaj to samy. A jako neznam za&dnej jako kolektiv, kterej by nebyl jako v tomhle extrémné
otevienej, a jako solidarni, a jako podptirnej. A to je podle me jako cesta, jako nebejt na to sam a spojit se s lidma,
ktery jako prozivaj to samy, a jako mluvit o tom a sdilet to s nima. To je asi u vSech Spatnych pocitl, protoze kdyz

to fekne ¢lovek nahlas a s nékym to sdili, tak se pak zpravidla citi lip. Tak asi to mi pfijde dulezity.*
k: ,, A néco jeste, co bys na zaklade ty svy viastni zkuSenosti doporucila? *

b: ,,Ze jakoby nékdy miize bejt uzite¢ny, misto toho bejt smutnej, tak se jako nastvat, protoZe ta environmentalni
krize, kterou ted’ka prozivame jako svy viniky. A ja nefikam jako pranyfovat jednotlivy osoby, ale prosté zamyslet
se nad tim, jak jsme se tady do tyhle situace dostali, kdo za ni mtiZe, a co proti tomu miZeme jako délat. A protoze
ten smutek je takova jako hodné pasivni emoce, a to nastvani je podl€ mé hodné aktivizujici emoce ... a dovolit si
jako spi$ se naStvat, protoze to neni jako, ted’ se néco Spatnyho stalo a my ted’ ponesem nésledky, ale my vime,
kdo to prost€ udélal a pro¢ to udélal. A skrz tohlencto nasStvani se aktivizovat a pfidat se prosté k nékomu, kdo uz
tohle déla. Jako dovolit si se naStvat, protoze podle mé to nastvani je jako v kazdym z nés trochu. Ale klidné si ho
prosté nasmérovat. A taky Ze prosté kolikrat jako né€jaka mald lumparna nebo takova véc jako mal4 namifena tim
smérem, muze straSné¢ pomoct. Jako i pokusit se i tfeba jen uspotadat, tak dobry, tak nemusime rovnou nékde
prestiihnout draty a néco, ale jenom prosté uspotradat jako maly setkani ve svym meésté a udélat promitani mize

bejt vlastné€ super. A da to lidi dohromady.*

k: ,,Super. A to je vSechno, tak moc dékuju. *
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Ptiloha €. 7

Rozhovor s Simonem
k: ,,Jaky byl tvij Zivot po psychické strance pred tim, nez jsi na sobé pocitil dopady environmentalni krize? *

s: ,,Jaky byl vtom rozdil? Asi byl mnohem vic orientovany jenom na mé a na né&jaké uzsi okoli, Ze jsem
nepiemyslel tolik o svété jako o celku a o tady téchhlenctéch globalnich problémech, které mtizou nastat. Takze

to mysleni bylo urcit¢ mnohem vic omezené.*
k: ,,A po psychické strance, co se tyce emocné néjak?

s: ,,Tak j& jako osobnost mam pocit, ze se celkem dost vyvijim a tieba od konce stfedni Skoly nasledujici Ctyti
roky pro mé byly jako hodné transformacni, Ze jsem fakt citil, ze jsem uplné jiny ¢lovek. A i kdyZz jsme tfeba méli
néjakej sraz z gymplu po péti letech, tak ty lidi mé nepoznavali, ani vzhledove, osobnostné, vSechno. Takze to je
pro mé potom trosku komplikovanéjsi rozlisit, co byla néjaka jako prace sam na sobé a co dopady... ale myslim,
ze to hodné souvisi, Ze kdyZz jsem se zacal hodné zajimat jako o ten svét, jak svét funguje, tak jsem se sam zacal
posouvat, ale zaroven jsem zacal zjistovat, tim, jak ten svét funguje, tak rtizné rizika, které existujou. Takze uz

ten Zivot nebyl tak lehkovazny v nékterych ohledech. “
k: ,,Co si citil, kdyz se u tebe zacal projevovat ten environmentalni zal? Jak to probihalo? Klidné se rozmluv...

s:,,Ja si nepamatuju, Ze by to byl tieba néjaky naprosto konkrétni okamzik, ze by doslo k né¢jakému momentalnimu
uvédomeni a vSechno se zménilo. Asi to byla néjaka postupna jako véc, transformace, ktera postupné ptichdzela.
Ale vim, ze jsem zacal pocitovat nejvic uzkost, uzkost pfi riznych specifickych aktivitich. Nejvic jsem to
pocitoval tfeba, kdyZz jsem se dival na néjaké videa, kde je velka dalnice, a tam jede spoustu aut. Nebo, kdyz ja
jsem jel autem nékam po dalnici. J4 sam teda auto nefidim, i kdyz mam ridic¢ék, ale kdyz jsem jel tfeba s n€kym,
a uvédomoval jsem si, jak obii mnoZzstvi ropy se jako spotiebovava a tézi, a potom ty vypary jdou do ovzdusi. Tak
tady tohlencto byla véc, ktera mi to hnedka pfipomnéla, jak je to hrozné v prdeli. Vlastné ta doprava, jak vSude se

pouziva strasn¢ moc aut a jak vSichni jezd¢j autama, a tak podobné.*
k: ,, Takze to byla uzkost... "

s:,,Jo, to byla spis takova uzkost, Ze kdyz jsem si to uvédomil, tak jsem pravé citil uzkost s tim, ze je to v prdeli,
a ze to nikdo nevidi, a ze vSichni ty auta pouZzivaji, a ja s tim vlastné nemtizu nic délat, maximalné to, Ze ja nebudu
jezdit autem. TakZze bezmoc, Ze to je tak obfi globalni problém, Ze ja s tim v podstaté nic neudélam, maximalné
mizu vychdzet sdm ze sebe, Ze sam se budu snazit tim pfispét, jenom v té osobni roving, ze nebudu pouzivat
osobni auto a budu spis jezdit vlaky a autobusy a nebudu moc litat letadly. Coz se mi moc nedati vzhledem k tomu,

ze ten rozhovor délame na Sri Lance.

k: ,,(Smich).
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s:,,No, takZe to je jen takovéto mini osobni pfispéni, které mi vnitin€ udéla dobfe, a mozna inspiruje par lidi okolo,
ale ze v tom globalnim méfitku to nema témét zadny dopad. A od zacatku si uvédomuju, a to se netyka jenom
tieba té¢ dopravy nebo vseho dalsiho, Ze kdyz ja se tfeba snazim nechodit do velkych obchodii, chodim do malych
obchodt, nepouzivam igelitové sacky jo, a tak podobné, snazim se nejist skoro vilbec maso. Takze jsou takové
véci, které mné udélaji vnitiné dobfe. Vim, Ze aspon néjakym Gplné mizivym procentem tomu pfispivam. Mozna
ovlivnim tak timhlenctim chovanim lidi kolem sebe, ale v globalnim méfitku to vlastné nema zadny dopad, a spis
my musime néjak aktivné délat néjaky natlak tfeba na ty velké firmy a korporaty, které prave délaji ten nejvetsi

pruser, a taky na potitiky samoziejmé, ktefi jsou s tim hodné propojeni.*

k: ,, Mélo to néjakej vyvoj i, treba co se tyce tej psychickej stranky? Ja té budu jako hodné vracet do téch pociti... *

ve chvili, co ¢lovek dojde toho uvédomeni, tak je nejvyssi ta uzkost, to pfemysleni o tom tématu. A premyslim,
jakou jinou emoci bych zminil nez tuzkost, asi takova ta beznad¢j. Beznad¢j v takovou tu pozitivni svétlou
budoucnost, Ze uz jsem pfijal to, ze tfeba do n€jakych téch dvanacti let, jak se fika, zacne ten konec civilizace, tak
jsem uz jako piijal jako normu, ze tady s timhlenctim uz ziju. A kdyz n¢kde sly$im néjaké plany, ze za dvacet let
se zagne budovat rychlostni zeleznice v Cesku, tak ja si fikim: hej pro¢ o tomhle viibec mluvite, vzdyt’ to viibec
nema cenu. Jakoze jsem fakt totalné piijal, Ze ta civilizace miii do néjaké zahuby, a Zze dojde k néjaké velké

transformaci, o které teda nevime, jak dopadne.*
k: ,,Jo, takze tam byl uz néjakej proces prijeti? *

§:,,Jo, urcité tam bylo pfijeti. Chvilku jsem s tim bojoval, fikal jsem si, Ze to pfece nemtize byt mozné, ze vSechno

to, co se tady buduje tak dlouho, tak skonci za mého Zivota, Ze ja budu zrovna svédkem téhlencté katastrofy.*
k: ,,A co to v tobé vyvolalo? *

§: ,,Vyvolalo to ve mné pravé tu beznad¢j a tizkost. Asi tyhlencty dvé emoce byly nejsilngjsi. Jesté premyslim,
které jiné bych k tomu tak pritfadil, ale asi tyhlencty dvé mi pfijdou takové... rezignace, na nékteré véci, jak lidi si
berou hypotéky na tficet let dopiedu a budujou baraky a tak podobné. Tak to ja jsem nad vSim v tu chvili mavl
rukou a fekl si, pf, vzdyt to jako nema Gplné vyznam, néco takového délat, spis jako je lepsi uzivat si ten pritomny
okamzik a nespofit tieba zbytecné prachy na diichod. Nebudu si pfece ve dvaceti letech zakladat dichodové
pojisténi, protoze mi to potom bude k nicemu. Takze to mélo i tady tyhlencty praktické dasledky. No a na zac¢atku
pfi tom uvédomeéni, jesté pred tim pfijetim, to bylo takové nejintenzivnéjsi. To jsem se snazil néjaké véci
vyplilovat, viibec nechodit do supermarkett, vS§echno jsem se snazil kupovat v néjakych farmatskych potravinach,
vubec nepouzivat ty igelitové sacky a tak podobné. A pak zase Casem se to trosku uvolnilo, a myslim, ze ted’ to
ma néjaky balanc, Ze uz okolo toho nejsem uzkostlivy. Jako potad se to snazim dodrZovat, ale neni to tak, ze kdyby

prosté zavieli vSechny bio kramky, tak bych byl prosté o hladu.*

k: ,,Kdyz se zamérim na ty pocity, dokadzes si vybavit, jak ti v nich bylo fyzicky?
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s ,,Tak u té tizkosti se mi Casto tieba stahne Zaludek tak néjak, ale to mam vzdycky, kdyz jsem z néceho Spatny,
tak vzdycky to citim v oblasti Zaludku. No obc¢as mi to hodné zablokovalo mysleni, ze jsem pfemyslel hodné jen
nad tady timhlenctim, a nedokazal jsem se posunout k n&jaké praci, kterou jsem mél délat. Mozné se mi hiaf
usinalo, to jsem mél porad hlavu plnou tady téchhle véci, a nemél jsem kvili tomu vyklidnénou mysl, takze jsem

nemohl tfeba usnout. Ale ten fyzicky projev byl nejvic v oblasti toho zaludku, stahovani.*

k: ,,Co se v tobé odehravalo, kdyz jsi zjistil, Ze to, co prozivas, je environmentalni zal? Jakoze uz to mélo néjakou

Sformu néjakou... "

s: ,Jasné. Urcité je dobré se vzdycky dozvédét o tom, ze ¢lovek v tom neni sam, prosté ve vSem. TakZe je super,
7e ¢lovék narazi na n&jaky rozhovor, n&jaky &lanek, kde to pojmenujou. Clovék se potom v tom miize n&jak lip
zorientovat, vi, Ze v tom neni sdm, a udéld mu to mnohem lip. A potom taky si mtize vyhledavat mnohem snaz
néjaké dalsi informace, bavit se o tom s ostatnima lidma, protoze uz vi, o co jde. Takze urcité je to takova forma

ulevy.”

k: ,,Co viastne, abych oddélila tu tvoji viastni zkusenost a ten environmentalni zal jako pojem, tak co o ném vis

z néjakejch clankii a médii riznejch?

§:,Ze seto stava v posledni dobé ¢im dal vétsimu poctu lidi, ze tim trpi ¢im dal vic lidi. Ze se o tom né¢jakou dobu
skoro viibec nemluvilo, az ted’kom v posledni dobé¢ se otvira celkem vic to téma a vychazi vic ¢lankt, rozhovort.
Takze ta informovanost spolec¢nosti je mnohem vétsi, nez byla pted par lety, Ze to je fakt téma, které se rychle
posouva, vyviji kupfedu, a mad mnohem vétsi medialni ohlas. A vim, Ze ten environmentalni zal ... ja si dokonce
pamatuju poprvé, co jsem se o tom dozveédél, a tam nebylo ani néjaké pojmenovani, to bylo v n¢jakém dokumentu,
kterej se snad ani netykal ekologie. Ja vim, Ze to byl néjaky rozhovor s néjakym architektem, ktery déla navrhy
néjakych budov v Asii. A on tam mluvil o tom, ze si uvédomuje, jak on sam tfeba pfispiva k té environmentalni
krizi, Ze on tfeba podporuje néjak ten byznys, stavi ty velké budovy a podobné, a ze on se kazdou noc n¢kolikrat
probouzi prave s tou jako myslenkou toho, Ze vSechno je v prdeli, zbyva ndm uz jenom par poslednich let, a potom
je konec. A v tu chvili, co ja jsem vidél ten rozhovor, kdy on o tom mluvil v tom dokumentu, ktery se ani netykal
toho tématu, tak jsem si fikal, ty jo, jsou tady fakt lidi, kteti o tom pfemysli, a ktefi o tom vefejné mluvi. A zacal
jsem sam néjak reflektovat, ze ja o tom sam premyslim, Ze sice na tom nejsem tak Spatn¢ jako on, Ze bych nemohl
vubec usnout a béhem noci bych se né¢kolikrat probouzel s myslenkama na tady tohlencto, zas tak Spatné to nemam,

ale ze jo, dalo mi to poprvé né&jaky ten hint, Ze tady néco takového je.
k: ,, Zajimavy ty jo. A kdybys to mél podle sebe néjak definovat podle toho? *

S ,,Asi je to dostatetné uvédoméni néjaké globalni situace a sméru, kam nase civilizace sméiuje, a uvédomeni si,
ze ten smér neni spravny, a Ze brzy mize nastat konec, se kterym my sami asi nemiZem jako jednotlivci asi nic

moc délat.*

k: ,,No a lisi se néjak ta tvoje zkuSenost od toho, co o tom environmentalnim zalu vis z clankii a médii?
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s: ,,Asi moc ne. Asi mi to prijde celkem odpovidajici. Zase zalezi, z jakych médii clov€k bere informace. Ja se
snazim nesledovat takové ty klasické zpravy, nedivdm se vecer na televizi, ne¢tu zadny bulvar, moc nectu ani
takové ty noviny jako Mladou Frontu a Lidovky, maximalné jednou za cas, kdyz jedu vlakem, kde mi daji ty
noviny zadarmo a ja si spi§ prectu rubriku Sport nebo néco takového. TakZe ja ty informace beru z né&jakych spis
davéryhodnéjsich zdrojii, feknéme tieba casopis Respekt a podobng, kde tém autorim véfim, a to co tam pisou, se
shoduje s mym pohledem a nazorem. A n¢kdy tam jsou i véci, nad kteryma jsem sam tieba nepremyslel, a daji mi
novy nahled na tu véc, a ja si myslim, Ze to je pravé dobry pohled, ten, ktery mi dévaji. Ze nejsem takovy ten
zakopany v néjakém svém nazoru, tfeba i na tu environmentalni krizi, a potom bych si precetl ¢lanek, a tam se
psalo néco trosku jiného o tom, tak ja si nefeknu, Ze to je blbost a Uplné to vyfiltruju. Snazim se na to koukat
oteviené a fict si: jO, oni asi fakt maji pravdu a ten milj nazor je trosku nekomplexni, ze tam dodavaji jesté trosku

novy vhled, takze se to snazim do toho svyho pohledu zaimplementovat.*
k: ,,Jo, takze nemas takovy to tunelovy videni...

s:,,Jo, ale to mize bejt tplné v jakémkoliv sméru, ze lidi spi§ vyhledavaji informace, které jim jenom potvrzuji

ten jejich nazor. Coz je jako problém vétsiny lidi, si myslim.*

k: ,, Takze dalsi otdzka, na to uz jsi zacal sam odpovidat, jaky média sledujes? A jaky mas pocity, kdyz vaimas ty

informace z toho?

§: ,,Tak uréité to jsou tady tyhlencty, miizeme Fict renomovanéjsi n&jaké listy, jako je tieba ten Respekt, Cesky
rozhlas, dostanou se ke mné ¢lanky treba z Deniku N. Potom obcas jako odkazy, které na mé vyjedou na
Facebooku, které tam hazou moji kamosi, kterym celkem véfim, protoze si myslim, ze celkem dost filtruju lidi
okolo sebe, na tom Facebooku si je proste filtruju, takze se ke mné dostavaji zpravy, které se daji oznacit za néjaké

ovéfené, a ne n¢jaké fake news nebo néco. Ja nevim, Student Times, Aktualn€.cz, DVTV a tyhlencty véci.*
k: ,,No a jaky mas pocity?

s ,,Urcité se obcas stane, ze si prectu ten ¢lanek a je tam tfeba néjaka informace navic, kterou ja jsem nevédél,
kterou ja pfijmu, nebo se snazim piijmout, ktera tfeba fekne: ta hranice toho, kdy musime snizit emise, neni tficet
let, ale je to tfeba jenom deset let. Tak ja se na to divam a fikam si: ouc, tak to je blby. A zas se ke mné dostane
trosku ta Gzkost, zase mé to zasekd, misto abych dal pracoval, tak nad tim jako pfemyslim a pofad mi utikaji ty
myslenky tamtim smérem. Potom se o tom tfeba snazim s nékym pobavit, abych to ze sebe néjak dostal. Takze ty
pocity vzdycky, kdyz se néco takového dovim, tak jsou... asi troSku ta skepse v tu budoucnost, trosku ten
pesimismus a trosku uzkosti. Ale neni uz to tak jak na zacatku, Ze by to vydrzelo uplné dlouho, Ze bych z toho byl
uplné sejmuty. Tim, Ze j& uz s tim tak né&jak jako pocitam a jsou to spi§ takové ty vypliujici informace, tak to ty

pocity neprevladaji az tak dlouho a az tak intenzivné. Ale jsou tam.*
k: ,,Jo, jo, jo. A tys viastné popisoval, Ze té to trosku néjak zastavi...

§:,,Jo, ale jenom na chvilku. Ze u to neni takové, Ze bych ten den uz nemohl nic délat a fikal si prosté: ten svét je

v prdeli. Spis je to takové, Ze se podivam na ten ¢lanek a feknu si: hm, tak dobry no. Tak potom chvilku tfeba nic
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nedéldm nebo si jdu zahrat na kytaru, protoze nemam uplné chut’ se pustit zpatky do prace. Ale zas u mojeho
povolani je to takové, Zze mé to i nékdy muze vic nabudit do té prace, protoze tim, jak j& pracuju jako filmaf, tak
Casto to jsou véci, které pravé napomahaji uvédomeéni jako téch lidi prave v téhle oblasti. Jsou to néjaké tieba
ekologické nebo environmentalni témata, které ja zpracovavam. Takze nékdy mé to naopak muze zpatky nabudit
do té prace, ze si feknu: ty jo, tak mél bych pohnout s tim, co jsem ted’ka odkladal. Ale myslim si, Ze ten muj

priklad je takovy docela specificky.*
k: ,, Takze je to pak jako néjakej aktivni pristup k tomu jako?

§: ,Presné. Ze n&kdy to mize byt takové jako paralyzujici, ale nékdy zas na druhou stranu to pro mé miize byt

nabuzeni toho vétsiho aktivniho pfistupu.*
k: ,,Co prozivas v soucasny dobé? Jak to mas v soucasnosti s tim environmentdalnim zalem? *

s:,,Asi tak podobné, jak jsme se ted’ bavili v téch poslednich otazkach, uz to neni tak intenzivni, jak to bylo, kdyz
jsem se o tom zacal dozvidat jako nejvic informaci na zacatku. Uz to neni takovéto seznameni s tim tématem, kdy
té to muze jako fakt paralyzovat a ipIné€ ti to smazat viru v néjakou tu budoucnost a zménit tvoje plany a piistup
k mnoha jako dlouhodobé&jsim vécem. Takze ted’ka uz je to takové ve fazi toho mnohem vétsiho piijeti, s tim ze
s tim jako néjak pocitam, ze ten konec néjak pomalu pfichazi. A uz to na mé nema uz tak velké pesimistické
dopady, jako to mélo piedtim. A snazim se s tim vyrovnavat tak, Ze k tomu mam néjaky ten aktivni piistup. Ze se
snazim i n¢jak vyhledavat néjaké zakéazky a témata, které bych mohl ve svoji profesi fesit, a ukazovat lidem, aby
to tfeba tu spolec¢nost néjak nabudilo a dovedlo k néjakému vétsimu uvédomeni. Takze ta environmentalni deprese,

nebo ten environmentalni zal, je ted’ka u mé mensi, nez byl feknéme tfeba tii roky zpatky.
k: ,, A kdy to viastné celé zacalo? To bylo s tim néjak transformacnim vyvojem? *

s ,,Asi jo. Protoze to jsem se zacal dozvidat hodné, jak ten svét funguje, zacal jsem hodné ménit svoje nazory od
néjakého feknéme az lehkého ateismu a materialismu, az jako k néjakému vétsimu spiritudlnimu vnimani, nevim,
jak to vSechno ted’ popsat nebo pojmenovat. A tim, jak se ménil ten mj pohled na svét, tak jsem se samoziejme
jako ... ke mné zacaly chodit tady tyhlencty informace, jak jako né&jaké té spiritualni krize, ktera je hodné i spjata
prave s tou ekologii a tak. No, takze to bylo nékdy pred cca péti lety, kdyz jsem se zacal zajimat tady o tyhlencty
véci, a potom to zacalo postupné pfichdzet. A na tom zacatku, kdyz jsem se poprvé jako dozvidal tady tyhlencty

informace, tak to ty negativni pocity byly nejintenzivnéjsi.
k: ,,Co té nejvic ovliviiuje, co se tyce toho environmentalniho zalu? *

s: ,,Asi jak moc, a jaky média sleduju. Urcité ty média to hrozné moc ovlivitujou. Tfeba rozhovory s lidma, ktefi
mi pfijdou relevantni ve svych nazorech. Takze tfeba nékdo z téch lidi se o tom zacne bavit, nahodi takové téma,
takze mé to obcas muze hodit do takové depky. A tfeba mi ty lidi feknou jeSté néjaké dalsi informace, které ja
jsem neveédél, které jesté vic poukazou na to, jak je to v prdeli. Takze to ti Upln€ moc nepomuize. Obcas, kdyz
vidim, ja to mam hrozné moc spjaté s tou dopravou. Prosté¢ kdyz vidim né¢jaké zabéry néjakych osmiproudych

dalnic, které jsou uplné totaln€ plné, jedno auto za druhym, tak tomu moc nepfida. J& to mam hodné spjaté s tou
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dopravou. Mozna protoze ja sam vlastné osobni dopravu nepouzivam nebo plné minimalné, protoze ja nefidim,
tak v auté jsem malokdy a vétSinou pouzivam vetejnou dopravu. A ja mam takovy pocit, Ze to, jak porad tankujes
benzin do toho auta, a potom jeste tim zaroven vypoustis ty plyny do prostredi, tak Ze to je hrozné zatézujici. Mam
prosté pocit, Ze to je néco, co zaté¢zuje tu planetu hrozné¢ moc a nejenom tady timhlenctim, ale celkové, jak to
zatézuje tvlij Zivotni prostor tim zplisobem, Ze tfeba ve mésté je hrozn€ moc aut a ty délaji jako hluk a mizou byt
prosté nebezpecné, kdyz jsi chodec a podobné. Kdyz jsem zil prvni rok v Praze, tak jsem zil na stra$n¢ moc
frekventované ulici, kde jezdilo straSné moc aut a bylo to tam Spinavé a hnusné, takze myslim ze to tomu jako dost
prispélo. Pro mé to auto je jako néjakym symbolem toho, co je jako hodn¢ Spatné, Ze to je néjaky nastroj, ktery
mize byt hrozné prakticky, moc ndm pomahat, a zaroven vime, jak se hrozn¢ moc vymkl kontrole. To neni viibec
regulované skoro jako nikde. Kdyz jsem se néjak zajimal o historii automobilismu, tak vlastné jsem se docetl, ze
auta byly vynalezeny hlavné na pfesuny mezi mésty, Ze tam byly velké vzdalenosti a lidé méli auta misto koni,
takze nasedli do auta a jeli dlouho do n¢jakého mésta. Ale to, Ze by se auta pouzivala pfimo ve méstech, a mél by
je tam téméet kazdy clovek, tak s tim se moc nepocitalo. To je spis jako nastroj, ktery se vymkl té kontrole, ktery

nebyl regulovan a my na to ted’ka hrozné moc doplacime.*

k: ,,Jak prozZivani environmentalniho Zalu zasahuje do tvych vztahii? **

8:,,Vztaht? Vim, Ze t€Zké je se o tom bavit v rodin€, hlavné téeba s rodici, ktefi to viibec néjak nereflektujou nebo
néjak nevnimaji. A samoziejme, ze kdyz ¢lovek se o to zacne néjakym zplisobem zajimat a tieba i zazivat tyhlencty
stavy, tak se potom snazi s tim zacit néco délat Casto. A tfeba tvoii natlak na ty své blizke lidi, kterym to ale viibec
nesedi, takze ti lidi maji jiny nadzor a maji pocit, ze ty jim néco tlacis, co vlastn¢ neni néjak pfirozené nebo s tim
nesouhlasi. Coz samoziejmé vytvari néjaké konfliktni situace. TakZze jsem se rychle naucil, ze tohlencto jako nema
vubec cenu néjak fesit, délat néjaky natlak na ty lidi nebo jim néco vycitat. Prosté maximalné se jich na néco zeptat
nebo jim fict néco o tom, co délam ja, ale do néceho je tlacit, to uz jsem zjistil, ze je zbytecné, ze to jenom vytvari
néjaké zbytecné tlaky, konflikty a podobné. Takze jako urcité tam néjaké takové konflikty byly, hlavné tieba
s rodici, ale rychle jsem pochopil, Ze tady tohlencto neni cesta, takZe jsem se na to vykaslal. A co se ty¢e mych
pratel, tak vétSina mych pratel je na tom podobné jako j4, Ze to vnima stejn¢ nebo podobné. Takze s nima si tady
v tomhlenctom rozumim. A spi§ se jako doplitujeme, nékdy navzajem hliddme a pfipominame si, jak je dulezité

délat urcité kroky.*

k: ,,Jak vnimas reakce ve svém okoli? To je viastné takovy podobny, ale z Sirstho méritka. *

s: ,,Jasné, to je podobné. Tak mezi prateli veskrze pozitivni, protoze mam pocit, Ze mam okolo sebe pratele, ktefi
to jako vnimaji podobné. TakZe se navzajem podporujeme nebo si dodavame néjakou inspiraci a tak. To je spis
takové podptirné prostredi. Ale co se tyce stietu s néjakou starsi generaci, at’ to jsou rodice, prarodice, tak ti to
¢asto nechapou nebo nefesi nebo délaji, Ze nic takového neni. Ale upIn€ u té nejstarsi generace, jako jsou tieba

prarodice, tak s t€éma to viibec nefesim, protoze vim, Ze to je zbytecné.

k: ,,A vyvolavalo to v tobé néco? “

§:,,U téch prarodicl ne, protoze to beru jako to, Ze oni uz jsou na to prilis stafi, jsou néjakym zptisobem nastaveni,

a ze u nich uZ nema cenu nic moc zménit, ze tim bych jenom délal néjaké konflikty. TakZe u nich jsem ani nemél
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problém s tim hnedka pfijmout, Ze oni to viibec nef'esi nebo ze délaji ty véci feknéme jako Spatné, po staru. Ale u
téch rodicii nebo u téhlencté generace, o jednu starsi, tak tam uz jsem po né&jaké té prvotni snaze néco meénit a jim
néco vtloukat do hlavy a tak, taky na to vic zacal mavat rukou, protoze tam jsem vid¢l, Ze to pochopeni moc neni.
Ale obcas mé néco takhle popichne, kdyz vidim, jak tfeba nakoupi plastové brcka, nebo tfeba porad netfidi odpad,
a tak podobng. Ze sice mé to vzdycky nachvilku pravé tak popichne, mam tendence to i zminit, jakoZe: pro¢
kupujes tohlencto, vzdyt to je uplné zbytecné... a nékdy si to odpustim, nékdy ne. Takze ty reakce jsou takové

pul naptl.*
k: ,,A co to pak s tebou dela?

§: ,,No na chvilku me to pravé tak rozrusi, trochu, ale potom nad tim vétSinou mavnu rukou. No mozné takové
lehké nastvani z toho, Ze oni to nechtéj pochopit a nechcou to vnimat. Ale Ze by to byl n&jaky velky vztek, to spis

asi ne.”

k: ,,Co to prostredi, v kterém se nachazis? Jestli cejtis, ze miiZes bejt otevienej, cejtis podporum nebo to mas

naopak... jak to mas? *

s ,,Ve veétsin€ prostiedi, ve kterych se nachdzim, tak to je pravé takové podpiirné prostiedi, které to chape, které
to sdili, které se samo snazi jit podobnym smérem. TakZze jediné, kde tak jakoby nardzim, jsou tfeba prave ti rodice
nebo Cast rodiny, ktefi to viibec nefesi. Ale jinak mezi svymi piateli to je podptirné prostfedi. A ja jsem dost
specificky v tom, Ze ja nechodim tfeba do né&jaké prace, kde bych m¢l tfeba néjaky pracovni kolektiv, Ze j& jsem
na volné noze, takze si svoje spolupracovniky vybirdm sam, a to jsou vétSinou jako lidi, se kteryma si rozumim,
takze tady v tomhlenctom se mnou vétsina lidi v mém okoli souzni. Takze ja si ty lidi okolo sebe hodné¢ mtzu

vybirat.*
k: ,,To je fajn, Ze nejses do neceho hozenej. Co ti pri vyporadani se s environmentalnim Zalem pomaha?
J ]

s:,,Co pomaha? Urcité délat sdém aspoii ty malé kroky, jak se fikd, zacit sam u sebe, a tyhlencty véci, co si ¢lovek
stanovi, se snazit co nejvic dodrZzovat. A vzdycky, kdyZ si vzpomenu, Ze ja aspon sam napliiuju tyhle svoje aspon
malé osobni kroky, tak mi to vzdycky jako doda néjakého pozitivniho mysleni. Potom se klidn¢ i vic néjak
aktivnéji zkouset zapojovat do toho spolecenského zivota nebo do toho aktivismu, at’ uz jakoukoliv formou co se
tyce tteba demonstraci, podpisu né€jakych vyzev nebo tvorby, v mém ptipadé€ néjakého audiovisualniho dila, které
pojednava o néjakém takovém environmentdlnim problému. Takze vzdycky kdyz vyvijim aktivitu néjakym
takovymhle smérem, tak mém pocit takového jakoby odlehceni, Ze aspon je tam jako néjaka snaha. Urcité se jenom
néjak sam ve svy mysli vyklidnit a fict si: tak oukej, Zij pfitomnym okamzikem, a co bude nasledovat v budoucnu,
tak to se uvidi. Prosté néco pfijde. A uvédomovat si, Ze ten nas zivot tady na tom svété, je pouze néjaka jako
navstéva, Ze my jsme navstévnici tady na tomhle svété, a jenom na néjakou hodné feknéme hodné omezenou
chvili, takze tu omezenou chvili bychom si méli co nejvic uzit, a co nejvic naplnit ten svilj potencial, ktery mame,
ktery musime jako najit. TakZe se soustfedim néjak tak na sebe, abych ten potencial néjak jako naplioval a uzival
si co nejvic toho pritomnyho okamziku a toho Zivota. A nezabyval se tim, Ze za n€jakych x let mize pfijit takova

a takova katastrofa.*
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k: ,, To je hezky. A je jesté néco, co ti pomdha treba v tu danou chvili, kdyz mas pocit néjaky ty uzkosti?

§: ,,Zahrat si na kytaru, kdyz si chvilku zahraju, tak na to zapomenu. A dat si sklenku vina, anebo si pokecat
s n¢jakym kdmoSem na néjaké random téma, to je uplné jedno, prosté spolecnost néjakého jiného ¢loveka. No, ja
jsem celkem v pohod¢ s tim, Ze ja se dokazu strasné moc riiznyma formama sam sebe zabavit, takze... jit si tieba
zasportovat, fict si: oukej, kaslu na to, a jit si tieba zab¢hat, projet se na kole. Prosté hnedka to zaplacnout néjakou
jinou aktivitou. Kdyz si to ¢lovek uvédomi a zjisti, Ze mu to vlastné nic poradné nedava, a porad se to¢i v téch
myslenkach dokolecka, tak si v hlavé nacvi€it néjakou stopku, tady v tomhlenctom proudu myslenek, a hnedka to

pfemostit v néco jiného.*
k: ,,Co to naopak zhorsuje? “

s ,,Divani se na videi o dopravé (smich). Urcité sledovani neustale néjakych médii, ktery informujou jako o tady
téchhlenctéch problémech a aktualitich tady z téhlencté oblasti. Cteni pofad téchhlenctéch &lankil, divani se na
néjaké jako environmentalni dokumenty a tak. Obcas taky kdyz vidim tieba ... jdu tfeba kolem né&jakych restauraci
a vidim, Ze ty restaurace tfeba nabizeji na poledni menu tieba osm rtiznych jidel a ve vSech osmi je néjaké maso.
Tak v tu chvili si vzdycky fikam: to je v prdeli, nikdo se prost¢ nesnazi. Ale to je tak vzdycky jenom takové
chvilkové na par vtefin, ale pak na to mavnu rukou, protoze vidim zase kolik je riznych podnikt, které se snazi
jako délat n¢jaké veganské véci a tak. A co jeste? Kdyz jedu po néjaké dalnici. A taky tfeba kdyz s nékym sedim,
s nékym se o tom bavim a ten ¢lovek o tom dost vi a je strasné pesimisticky a nevidi v tom nic pozitivniho. Kdyz

ma prosté konverzace tady tohlencto téma, ale nevychazi z toho prosté zadné vychodisko.*

k: ,, To pak pridava tu beznadéj v tobé? *

U

:,,Jono. Asi jo. Asi takhle.

k: ,,Co by ti pomohlo, ale nedostalo se ti to?

U

. ,,Kdybych na tom byl hiif, nez jsem, coz si zase nemyslim, Ze bych byl jako néjaky extrémni ptipad, ale dokazu
si piedstavit, Ze néktefi lidi to maj jako mnohem mnohem horsi, tak asi by bylo super, kdyby byla n¢jaké statem
podporovana jako terapeuticka lécba nebo aspon jedna néjaka seance, kterou by proplacela pojistovna a lidi by
videli, Ze je tady néjaka takova moznost. To znamena asi jako vEtsi propagace ve spolecnosti tady o tomhlenctom
problému a vétsi informovanost o tom, Ze tady jsou jako né&jaké moznosti, tfeba terapie. A aby ta terapie byla
k dispozici i pro lidi, ktefi si ji tfeba nemtizou uplné€ dovolit, aby to bylo tfeba proplacené néjakou pojistovnou,
aspon néjaka prvni session. Tak asi tady toto no. A mozné taky né&jaké navody, porady v televizi, ¢lanky, které
ukazujou néjak nazorné, co by se vsechno dalo délat, Ze davaji n&jaké navody, priklady pro lidi, ktefi s tim néco
chtéji délat, tak aby jim ukazovali, jak néco miizou délat jak pro sebe, tak jak se zapojovat vic do néjakého toho
spolecenského déni. Takze jako nejenom, Ze maji tfidit odpad a jist mini masa a jezdit min autama, ale taky jak se
vic zapojit do toho spolecenského déni, jak vytvaret vic tlak na ty politiky, na ty velké firmy, ktefi to dokédzou

nejvic ovlivnit.*

k: ,,Jak vlastné ten environmentalni Zal ovlivnil tviij kazdodenni Zivot? Jaké jsi udélal zmeény?
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s: ,,Jasné, jo. VSude, kde jsem, tak tfidim odpad. Jim naprosté minimum masa, od takového toho bézného
jidelnic¢ku jsem se dostal ne k tomu, Ze bych vegan nebo vegetarian, ani jedno z toho, ale maso si davam jednou
za Cas. A to stejné i vlastné s mléEnymi vyrobky, mléko jsem piestal pit iplné, takZze si obCas koupim syry, ale co
nejvic jsem snizil spotfebu a kupovani téchhlenctéch zivocisnych vyrobkd, které kdyz uz si je teda koupim, tak si
je koupim tfeba v néjakém lokalnim obchod¢, farmarském obchtidku nebo na trzich. A co dal ... pfestal jsem
pouzivat plastové sacky, davam si pozor na to, abych si s sebou vzdycky vzal néjakou vlastni tasku, do které davam
potom jako ovoce zeleninu, s kterou chodim nakupovat. No to jsou asi takové véci, které se mi povedly. Jo, a taky,
j& pfichdzim s néjakymi naméty na dokumentarni filmy, které toc¢im, tak se Casto poohlizim po né&jakych
environmentalnich nebo ekologickych tématech, které bych mohl zpracovat, a potom by taky mohly ukazat tady
tyhlencty dila, jaké jsou tfeba moznosti, co se tieba déje, a podobné. Takze i v tom profesnim Zivote jsem se o to

zacal vic zajimat nebo orientovat se tady timhlenctim smérem. A to je asi vSechno.

vvvvvv

§:,,Ze v tom nejsou sami, pokud se citi opravdu §patné, tak at’ vyhledaji n&jakou odbornou pomoc, protoze neni
se viibec za co stydét. Prosté kdyz n¢koho boli noha, tak jde prosté k doktorovi, tak kdyz maji takovyhle problém,
tak jdou prosté k jinému doktorovi. A nebat se néjaké budoucnosti, nebyt zbytecné pesimisticky, uzivat si
pritomnej okamzik. A zacit hlavné u sebe, kdyz chci provadét néjaké zmeény. A nebyt néjak zdrceny tieba vlastnim
okolim, které to tfeba nemusi chapat, tak pfijmout to, Ze to okoli to nemusi chapat, a netlacit ho zbyte¢né do
néceho, protoze potom si ¢lovek mlize nadélat jeste vic problému. Prosté to pfijmout tak, jak to je u téch lidi ve

svém okoli, ktefi to tak nemaji.
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Priloha ¢. 8
Rozhovor s Pavlinou

k: ,,Jaky byl tviij Zivot po psychické strance pred tim, nez jsi na sobé pocitila ty dopady ty environmentalni krize?

p: »,Tak urcité jsem méla tplné jiny cile nebo Gplné jiny pfedstavy o tom, co bych chtéla délat vlastné, takze jsem
se zamé&fovala spi§ tfeba na néjaky vydélavani penéz nebo na néjaky zabezpeceni se vic vyrazné. A asi jsem byla
treba min uzkostnéjsi, dokédzala jsem si tieba predstavit vic, ze bych méla déti a urcité jsem fesila jiny téma a

nemeéla jsem specificky jedno téma, Ze jsem méla vétsi mnohost témat, vice pohledii nebo z&jmi.*
k: ,,Ze se ti to zvzilo potom?“

p: ,Ze se mi to zuzilo, urcité no. Ja si myslim, Ze fakt jako zGZeni na to téma ty krize, a mozné néjaky se
zorientovani vic jako na néjaky stavy strachu nebo uzkosti a mozna se zameéfeni vic na pocity, vlastné snaha o to,

jak se citim.*
k: ,,To bylo az potom?
p: »To bylo az potom, ja asi pfedbiham, pardon.*

k: ,,Ne, tak v pohode, tak ja se rovnou zeptam na dalsi otazku. Co jsi citila, kdyz se u tebe zacal projevovat ten

environmentalni Zal? Jak to probihalo?

p: ,,No tak vlastné na zacatku, kdyZ jsem se o to zacala zajimat, zacala jsem to vnimat jako téma, tak jsem nechtcla,
aby to bylo upln¢ pravda. TakZe jsem se snazila, ne Ze bych tomu nechtéla Gplné véfit, ale snazila jsem se to brat,
jakoze je to néco min dilezityho, nez jak to vnimam ted’ka. A zacala jsem to vnimat tak, Ze si myslim, Ze to hodn¢
ovlivituje hodné lidi, nebo minimalné tu skupinu kolem mé. ProtoZze logicky ta moje skupina se na to hodné
zamétuje, na uméleckych Skolach, ale i ten ateliér, na kterym ja jsem je na to hodn€ zaméienej. Takze jsem zacala
vnimat, Ze to méni celkové néjakou atmosféru, n¢jakou naladu a taky zplisob uvazovani, ze predtim bych tfeba
nefekla, Ze ja osobné tfeba bych nebyla tak protikapitalistickd, jako bych tfeba byla ted’. S tim, Ze bych byla jako
tteba a za¢inam mit vétsi potiebu se zajimat o to, jak se lidi miizou citit, a jakym zptisobem je ta situace muze
ovlivnit, protoZe si myslim, Ze do toho spadam prosté i ja. No takze jakoby jsem zacala citit mnohem vétsi strach,
néjakou jakoby uzkost, a zacala jsem premejslet o vécech. Nejdiiv jsem zacala pfemejslet s né¢jakym veékem, ze
bych tfeba méla déti, a pak jsem vlastné diky tomuhle rozhodla, Ze bych je radsi neméla, a kdybych méla déti, tak
bych méla tfeba jenom jedno, protoze bych méla strach, ze to dit¢ nebude zit v dobrych podminkach, treba,
naptiklad. Coz si myslim, ze je jeden z téch dtlezitejch jakoby bodd, protoze i kdyz jsem nikdy nebyla ¢lovek, co
by uplné touzil mit déti, tak jsem vzdycky pfemyslela néjak jako v takovych, co to znamena dit¢ chtit nebo nechtit,
pro¢ ho chci, pro¢ ho nechci. A byly pro to urcity ditvody, tfeba karierni prave. Takze vlastné, ze bych chtéla se
vic zaméfovat na svou praci a byt v ni lepsi, pfipadné se prosté zabezpecit a délat s téma penézma jesté néco nez
podporovat svoji rodinu. A ted’ka je to spis z divodu, Ze bych to dité nechtéla mit z néjakyho soucitu vii¢i nému,

nebo kvili tomu, Ze... je to takova rovnice, Ze kdyz ja budu mit to dité, tak ho tfeba nemtize mit nékdo dalsi, nebo
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to dit¢ umfe, protoze moje dit¢ bude v lepSich podminkéch, nebo bude mit néjakou vyhodu, protoze nevim, je ze
stiedni Evropy a ja jsem ze stfedni tfidy, Ze to bude jakoby na tikor néc¢eho. No ja jsem zacala mit i pocit, ze i ja
jsem na ukor, a ze vlastné ja musim néco délat, abych nebyla tak na tikor. Nebo vlastné jako kdyZz uz jsem nazivu,

tak mam hluboce pocit, Ze bych méla délat néco, abych vlastné splacela ten dluh.*
k: ,,Ja z toho hodné citim pocit viny, je mozny, ze tam je?

p: ,Jo, ten tam je. Velkej. No, protoze ja jsem z takovy vlastné primérny rodiny prosté, jsme bili, ze stfedni
Evropy, rodice jsou, mama je doktorka, tata je ucitel, hodn¢ mejch ¢lenti rodiny jsou vysokoskolsky ucitelé. Takze
mam pocit, Ze jsem takovej dobrej speciment bilyho zvyhodnényho &lovéka, kterej prosté, ackoliv nejsou Cechy
jako Britanie tfeba co se tyce néjakyho kolonizovani tieba, byznysu, tak jsem soucasti tfidy, ktera k tomu hodné
prispivala prosté, je soucasti toho, co ja vnimam jako diivod, pro¢ se tohle déje. Protoze ja z velky ¢asti vnimam
divod toho, a ted’ka to nechci zuzovat na kapitalismus, ale na takovej ten pocit, ze ¢lovek musi byt produktivni a
silnej a schopnej a vzdélanej a krasnej. Coz dojde k tomu, Ze ty to vlastné zakrejvas, ale je to tam, protoze kazdej
ma problém. A myslim si, Ze tohlencto uvazovani jako rtstu a zlepSovani a pocitu, Ze ta prace je ta dobra véc,
kterou mame zit, a tim produkovanim véci a budovanim svyho Zivota a dokazovanim toho, Ze ta kvalita v nas je.
Jakoby ta schopnost piezit vtom svété a vybojovat si to, tak je podle mé jedna z obrovskejch pficin ty
environmentalni socialni krize prosté. A ja mam pocit, Ze ta moje tiida za to mize a ja mam bejt ta prvni generace,
ktera si to uvédomi, protoze si nemyslim, Ze moji rodice nebo prarodice za to mtizou, ale myslim si, Ze si to

neuvédomujou. Takze to je dllezita véc pro mé, Ze j4 si to zatnu uvédomovat a zacnu se chovat néjak jinak prosté.*

k: ,,Jo, jo. To mi dava smysl. Kdybych jesteé mluvila o dalsich pocitech, tak tys zminiovala treba ten strach a uzkost.

¢

Tak kdybys mi néjak rozvinula vyvoj téch emoci...*
p: ,Urcité. Tak ja jsem z rodiny, kde moje mama ma néjakym zptisobem velky téma valky, protoze vyrtstala jako
malinka s panem, co byl v koncentréku. A ten ji hodné vypravél ty piibehy. A v ni to hodné ziistalo. Cili si myslim,
ze mam néjakou takovou valecnou mentalitu potfad kvuli tomu. A ja jsem se vzdycky od malinka béla, ze bude
néjaka katastrofa proste, ze néjak prosté skonci svét, nebo néco se stane. Takovy to, kdyz clovek slysi ohiostroj,
a nejprve si mysli, Ze je to bombardovani, teprve az pak si mysli, Ze to je ohnostroj. Takze jsem tak trochu
paranoidni. A vlastné tohlencto je jakoby zhmotnéni toho myho strachu. Najednou se objevila néjaka jakoby véc,
co ten muj mozek cekal, az se to jakoby konecné stane. A ja jsem si jakoby zacala tieba piedstavovat, kdyz se
vyvijela ta situace v Syrii, tak se vyvijela kvtili vodé Ze jo hodné. Nicméné jsem si jakoby uvédomila nejenom, ze
ten problém se bude odehravat, coz je strasny fict, ale v zemich, ktery jsou ode mé¢ vzdaleny, takze to zptisobuje
né&jak mimo jiny migraci velkou, n&jaky ekonomicky znejisténi a mimo to samoziejmé, Ze i v Cechach bude miti
vody a budou z toho vznikat problémy. Cili prvni véc, ktera se mi k tomu asociuje je ne n&jaka katastrofa jako
takova, ale jakoby spi$ kolaps spolecnosti, Ze najednou nebude tfeba dostatek vody. A pak si za¢nu predstavovat,
co se zacne dit s moji rodinou. Tteba si za¢nu piedstavovat, Ze umiraj moji rodice, nebo si zaénu predstavovat, co
bude s moji babickou, protoze je dementni, je v ustavu, tak co se miize stat s lidma, ktefi nejsou schopni se o sebe
postarat v takovy situaci. Takze je to hodné strach o to, co se stane tém ostatnim lidem, a Ze ja nebudu schopna
jim pomoct. Coz je zase dalSi motivace s tim zacit néco délat, protoze ten pocit, ze s tim néco délam pred tim, nez

se to stane, nez se stane ta valka. A taky, Ze nebudu schopna prozit normalni zivot, coz souvisi s téma détma a asi
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jako s tou mensi potfebou se zabezpeCovat. Protoze pied tim bych urcité premyslela tak, Ze si budu chtit koupit
byt, coz asi neni uplné bézny pro lidi, co uvazujou néjak levicove, ale ja bych prosté chtéla mit byt, protoze si
myslim, Ze to ¢lovéku umozni néjakou svobodu praveé v tom, co déla. A ted’ka si fikam, jestli ma cenu si kupovat
byt, protoze ty véci budou mit téeba takovej efekt, Ze o to tfeba clovek prijde. Tieba nevnimam uz osobni vlastnictvi
jako néco bezpecnyho, jako jsem vnimala piedtim. Jako pfedtim jsem méla takovej jako pocit, ze kdyz clovek
vlastni néjakej pozemek nebo nemovitost, tak je to celozivotni néjaka jistota, co jim neutece. A ted’ka vlastné, a
to je jako logicky studovanim toho, co se tfeba dé€lo pii téch valkach nebo neklidech, si za¢inam uvédomovat, ze

ani to neni vlastné jistota.*

k: ,,Jo, jo. Takze jsi néjak prisla o svy jistoty?

p:,,Jo, ngjakym zptisobem o né&jaky jo no.*

k:,,Ajak ti v tom je?

p: »No ted’ uz je mi v tom vyrazné lip, protoze jsem o tom zacala mluvit. Coz si myslim, ze je obrovsky rozdil,
protoze ptredtim vlastné... tak za prvy piedtim jsem nebyla v ty skupiné, coz je obrovsky rozdil, protoze mizu o
tom s nékym vlastné mluvit, coz si myslim, Ze je obrovskd pomoc. A za druhy jsem zacala pfiznavat néjakou tu
slabost nebo ten sviij strach v né¢jakym svym uméleckym projevu, coz je taky vic fajn. Ale predtim to bylo jako
vlastné do néjaky miry désivy nebo paralizujici, bych fekla. Protoze jakoby uplné se posunuly hranice toho, jak
jsem vnimala svét nebo toho, co ja bych méla délat v budoucnosti. A najednou jsem nevédéla, jak se jako ukotvit
nebo néjak se jako chytit na néjaky misto a fungovat tak, aby to bylo pro mé pfijatelny. Coz se mi ted’ asi vyrazné

zmeénilo.

k: ,, Tak jo, super. Dokdzes si vybavit, jak ti v téch situacich, kdys to prozivala hodné silné bylo fyzicky? *

p: »No jako asi to probihalo jako stres z néjakyho vykonu tieba, Ze jsem méla tieba zaludecni problémy vic tfeba
a ekzémy myslim, Ze mi to spustilo. Ale je otazka, jestli to bylo tady tim, protoze mam takovyhle projevy i kvuli
jinejm stresim. No ale byla jsem paralyzovana vlastné néjak, ale ne Ze by to byla né¢jaka vylozené jako deprese,
ale jakoby neschopna délat véci, protoze jakoby pro¢. Ale pak naopak pfisla velka aktivita, kdyz jsem se piidala
do ty skupiny v nasem ateliéru, protoze to davalo smysl. Ale asi si neumim upln€ vybavit néjaky fyzicky pocity

krome tohohle.*

k: ,, Hmm, takze néjaky psychosomaticky problémy... A tieba v ty uzkosti nebo v tom strachu?

p: »,No ja si myslim, Ze ty Zaludecni problémy s timhle uzce souvisi.*

k: ,,Jasné, jasné. Dobre. Co se v tobé odehravalo, kdyz si zjistila, Ze to, co prozivas, je environmentalni zZal? *

p: ,,No mne¢ to prislo jako strasné zajimavy, Ze uz to vlastné zacina bejt néjak definovany. Protoze ja jsem minulej

rok shanéla terapeuta, kteryho jsem vlastné chtéla pozvat k ndm do skoly, kterej by to fesil, ale fesi to vlastné malo

lidi. A néjak jsem potom shanéla odborny ¢lanky v American Psychological Society, nebo jak oni se jmenujou, a
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tam jsem nasla jeden prosté. Nebo jesté uplné uvodni vlastn€ néjak. Ale pfislo mi zajimavy, Ze se to jakoby zacina
dit, ze je jako super, Ze se to podchycuje mozna uz ted’, nebo ja nevim, kdy se to mohlo zacit projevovat u lidi. Ja

si myslim, Ze jsem to zacala taky vnimat pomérné pozd¢ a néjaky lidi to mohli mit uz tfeba od devadesatejch let.
k: ,, A kdys to zacala vnimat? *

p: ,,Touz je ja nevim, tfeba tfi roky zpatky. Jakoze jsem se s tim zacala né&jak identifikovat, ze tomu vétim, a ze

to je fakt jako Spatny.
k: ,, Ted jsem té asi prerusila, tak klidné miizes pokracovat.

p: »,No ja si myslim, Ze je to pro nasi vékovou skupinu hrozné¢ dilezity, nebo Ze to bude i jesté dalezitéjsi casem.
A ted’ka mé by vlastné zajimal postoj psychologii, psychiatrii v Cechach k tomu. Jestli to povazujou za néco jako
legitimniho nebo prosté ne, protoze to je urcité otazka. Ale to, Ze vlastné si myslim, ze by byla strasna chyba,
kdyby se to nezacalo jako fesit odborné. A taky by mé zajimalo, jak se to definuje, co jsou vlastné ty ¢asti, ktery
se daj definovat vlastn€ jako ekologicky Zal, jestli je to od doby, kdy ma ¢loveék psychosomaticky projevy, nebo

jako je jenom smutnej, nebo si to uvédomuje.*

k: ,,Jo, jo. Na to viastné navazuje ta dalsi otazka, takze jenom abych to shrnula néjak ... takze viastné jsi byla

rada, ze se to zacalo Fesit, ze to je jako potreba, ze to je jako aktualni, a Ze to ma néjakou tu formu viastne.
p: »Jasné. No a myslim si, Ze to, Ze se to fesi, je pozitivni projev, Ze to ta spolecnost zacind vnimat jako téma.*
k: ,, Ta dalsi otdzka je prave, co o tom environmentalnim zZalu vis z ¢lankit a z medii?

p: »No ty jo, tak to je dobra otazka. No, Ze to je prosté diskutabilni, jestli to existuje, podle hodné¢ lidi, ted’ka uz
mozna min asi. A Ze je to asi néco, s ¢im si neumime uplné dobie poradit, protoze je to novej jev, a Ze to je vlastné

prekvapujici, Ze se to jako objevilo. Ja nevim no, co jeste takhle vim ze clankt.*
k: ,, Treba prave, jak se to definuje nebo jako ..."

p:,,Ja si myslim, Ze to souvisi, nebo kdyz si takhle vybavuju, co jsem o tom cetla, nebo co si myslim ja, je Ze je to
uzkost nebo strach z jako snizeni kvality zivota, ne nevim vlastné, ted’ka jsem takova zasekla, ja totiz nevim, jestli

jsem schopna odlisit to, co si myslim od toho, co jsem cetla.*
k: ,,Jo, to je pravé dalsi otazka, jestli se ty dané informace lisi od toho tvyho vlastniho prozivani. *

p: ,Jasn€, no ja si myslim, Ze moc ne, ale Ze se to navzajem ovliviluje, to, co si ja myslim, a co ja ¢tu. Protoze
zaroven to, co tieba jsem nasla od ty Americky Asociace Psychologicky, to bylo vlastn¢ uvedeni vyzkumu, jako
¢lanek o tom, jak bude probihat vyzkum, a Ze je to prosté fenomén, kterej roste, a Ze je tieba ho prosté zkoumat a
jako definovat, co to je prosté. To byla né&jaka takovahle uvaha, a potom prosté sto dvacet ¢lank z Alarmu,

z Wave, a tak prosté, o tom, Ze to ty mlady lidi maji prosté, a o tom, jestli je to teda vadZny nebo projev néjaky
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nudy. Ale ja si myslim, Ze uz se mi to hodné spojilo tim, Ze uZz se o to zajimam néjakou dobu no. J& si myslim, ze

to je definovany jako izkost z toho, Ze se rozpadne néjak spolecnost a jako ekonomicka jistota a tak.*

k: ,, Takze, ty uz jsi o tom viastné zacala mluvit, ted’ je ta otizka zameérena na to, jaké média sledujes, a jaké mas

pocity, kdyz vnimas tyto informace? *

p: »Tak sleduju z Ceskych médii ten Wave a Alarm, a potom nic moc ne, nebo jako z riznyho mixu, protoze mam
nastavenej jako mix riznejch novin na internetu, a spi§ mé zajima jaka je rétorika jako v riznejch skupinach,
protoze je to dilezity védéet, jak o tom prfemysli ostatni, obzvlast kdyz je ¢lovek v aktivisticky skuping, i kdyz ne
tieba tak uplné aktivné. A potom hodné The Gardian a The New York Times a zahrani¢ni média, protoze si
myslim, Ze to za prvy vnimaji §if, a za druhy miii ovlivnéné mozna. Nebo jako v Cechach je to podle mé obrovska
jakoby otazka souboje pravice s levici, a ja si nemyslim, Ze to je spravné. Nicméné, kdyZ to ¢tu, tak je mi z toho
samoziejme smutno. Ja jsem si vS§imla tfeba tak rok zpatky toho, Ze moje socialni média jsou tim uplné naplnény,
ze kazdej druhej ¢lanek, kterej ja budu mit na svym feedu na Facebooku, bude prosté tohlencto, jako néco se stalo,
tolik odtalo z néceho, zvife vyhynulo, tamto misto shofelo, tady se to otepluje, vypada to, ze do roku 2030
nebudeme schopni snizit néjaky spotfeby emisi. Takze vnimam to, no neddvno mi mij pfitel fekl, jestli by nebylo
lepsi, kdybych v ty skupin€ nebyla, protoze to zhorsuje celou situaci, protoze vlastné ve chvili, kdy za¢nu néco vic
fesit nebo se zaméfim na néjakej ¢lanek, tak je mi samoziejme hiif a zacnu mluvit o té€ch vécech s nim, protoze
prosté je to prost¢ muj pfitel, a jestli je s nékym dilezity o tom mluvit, jestli chci mit déti, tak je to samoziejme
prosté on. Nebo ho nevim vlastné tak trochu zlobim, protoze si myslim, Ze je to zasadni. Tla¢im na n¢j hodné jako
recyklovat, nekupovat si zbytecny véci nebo o tom uvazovat. Takze skrz néj, on je jako takovej lakmusovej
papirek, kterej mi fika tfeba: nepfehanis to s tim smutkem nebo s néjakou nervozitou? Protoze jednou za tejden
budu mit naladu mluvit o tom, co se tfeba stane. Protoze on je z Ameriky a najednou se stane néjakej problém
prosté, a ja nebudu moct zpatky, bude tfeba valecnej konflikt a ja se nedostanu za svou rodinou. Takze prosté
uréité mé to ovliviiuje stra$né moc v rozhodovani, jestli se odstéhuju z Cech nebo ne, od rodi¢i, a je mi z toho
jakoby samoziejmeé uzko. Protoze to je jakoby, ten pocit, co se vratim predtim, kdyz se vratim k ty prvni otazce,
ze je bezpetny cestovat a zit nékde jinde, protoze vzdycky ¢lovek miize zpatky, a ted’ka uvazuju vic jako i dojit
z Prahy do Plzné by trvalo dva dny a bylo by to fyzicky naro¢ny, natoz se dostat z Ameriky do Evropy ve chvili,
kdy by byl néjakej problém.*

k: ,,Kdyby byla néjaka krize. Jasné. Takze viastné kdyz se vratim jesté k tém informacim, tak jsi rikala, Ze cejtis,

nebo i ten tviij pritel cejti, ze jak to mas zavaleny tim, takze ti to néjak ublizuje i? *

p: »,Asi jo, protoze neni vlastné nic produktivniho na tom, kdyz jsem nervézni, nebo jsem smutna, nebo se toho
bojim, dokud prosté€ ten problém ... jako vlastné kdyZ zahrnu to, Ze néco délam, ackoliv malo, tak jakoby asi, co
by to mélo délat, aby to bylo produktivni je n€jak mé vybiCovat k tomu, abych se zapojila nevim tfeba ke
Greenpeace, ale spi§ me to jakoby prosté paralyzuje, zas a znova. Jsem takova, jakoze: 44, tak to teda nevim, jestli
ma néco cenu prosté, kdyZ viichni umieme. Ze to je spis paralyzujici, Ze to lovéku nepoméha k feseni ty situace,

ty pocity.*

k: ,, MiiZe tam bejt potom to, Ze ta paralyza je spojena s pocitem bezmoci? “
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p: »,Urc€ité no. Protoze je vzdycky otazka, co je jako funkéni v danou chvili, jestli je funkéni jako recyklovat a
nekupovat si véci v obalech, coz podle mé¢ moc ne, nebo jestli tlacit na né€jaky politicky struktury. A ja jakoby
nejsem ... ja se vlastné stydim vniting€ za to, coz jakoby si myslim, Ze je dilezity, Ze nejsem piesné jako v ty
Greenpeace, jako kdyz se srovnam tfeba s né¢jakejma jinejma lidma, prosté, jak jsou aktivni, tak ja bych prosté
chtéla bejt taky takhle aktivni a prosté jako zapalena a schopna. Ale ja to jako feSim spis tim, Ze jsem smutna a
neaktivni jako v hodné pifipadech. Ne ze bych prosté vyrazila blokovat diil prosté, protoze jsem jakoby vic
introvertni, nebo to neni mozna ani o tom, Ze jsem introvertni, ale jsem takova vic jako, prosté nefunkéni ve chvili,

kdy o tom premyslim.*

k: ,,A je to jako takovy ja bych méla, nebo jako ja bych chtéla?
p: ,,Ja bych chtéla, a ja bych taky méla.*

k: ,,Jo, takze voboji.

p: ,Ale nevim, co pfesné bych chtéla. Jakoze si myslim, Ze jsou n¢jaky jako nevim, némecky Greenpeace, je dobre;j
priklad toho, Ze to jde ovlivnit, ale zaroven, j& asi nemam, ja si myslim, Ze je dilezity tohlencto fesit ve skupiné,
protoZze prosté ¢lovek ma potom pocit mozna, Ze nema dost kreativity nebo piedstavivosti, jak by moh néco zménit,
v tak obrovskym stroji toho systému. Ja si myslim, Ze je potieba hledat novy zptsoby, jak to dé¢lat, a Ze je hrozné
tézky je jakoby vymyslet, protoze se ty kroky zdaji byt nerealné velky, i kdyz asi nejsou. Ale ja sama prosté doma
mam pocit, Ze nic nevymyslim, a je to o ty bezmoci pfesné, a jsem zase zpatky u toho, ze bych méla néco délat
prosté. Takze nakonec vSechny tyhlencty véci by mohly ve vysledku v néjakym scénaii vést k tomu, ze teda ptjdu

a néco budu d¢lat, ale vétsSinou vedou k tomu, ze si feknu jézisikriste, a nic.

k: ,,Ze té to pohlti tiplné, zavali prosté néjak*

p: ,,Presn¢ tak.

k: ,,Co prozivas v soucasny dobé? Ted'ka jsme mluvili o tom, jak to tFeba vzniklo, jak to bylo, tak jak to je ted’?

p: »,Tedka jsem se jako naucila s tim pracovat ve svych pocitech jakoby vic nez jenom bejt paralyzovana, a ted’ka
zrovna jsem ovlivnéna tim, ze jsem dodélala véci na klauzury a tam jsem o tom néjakym zpisobem mluvila, jinym
zpuisobem, takovym tim obejdutim z pohledu ty produktivity, a ze ¢lovék ma bejt vykonnej a jako schopnej, takze
vlastné mam pocit né¢jakyho splnéni néjaky zodpovednosti mozna, na tenhle tejden. A taky to, ze jsem ted’ka byla
s t¢éma lidma furt a mluvila s téma, ktery to fesi néjakejma zpisobama. A to je jakoby osvézujici, protoze ¢loveék
si nevytvaii jakoby predstavu jenom v sob¢€, kterd neni zavisla na venkovnim svété a jenom na néjaky vnitini
realité, jak ma vypadat ten spravnej aktivista, co zachrani svét, a taky zaroven sdili ty pocity s téma lidma. Takze
ted’ka se citim lip a min se tfeba mam potiebu omlouvat lidem co si nemysli, ze se to déje, i kdyz jako ja mam na
tohlencto fajn rodice. Protoze piedtim jsem tfeba pochybovala, jestli to neni jen né¢jakej mij vyplod proste, a ted’ka
uz ne. Ale zaroven si myslim, Ze jsem oplostéla trosku, ze vlastné uz nejsem tolik smutna, i kdyz si vlastné

uvédomuju furt ty stejny véci, tak jsem takova vic jako ... a tak kdyz se stane prosté n¢jaka velka socidlni krize
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prosté, lidi umfou, tak jako neni to vlastné tieba feSeni ty véci? Ze bude téch lidi miii. Nebo jako néjaka valka,

néjakd nemoc, hladomor, Ze jsem jako mii nest’astna z toho, Ze se to d&je.”
k: ,,A co se tam stalo jako viastné za zménu v tobe? **

p: ,,No podle m¢, jakoby jak jsem z toho byla smutna a paralyzovand, tak jsem prosté zjistila, ze to nevede
k nicemu dobrymu, a sama jsem se rozhodla teda, ze musim délat minimaln¢ jako né&jakou aktivitu, ktera o tom
mluvi, tfeba na ty instituci, ve ktery jsem. A Ze to prosté musim fesit ve svy praci, a zZe vlastn¢ zaroven v sob¢
musim péstovat predevSim néjakou empatii a jiny ten zplisob uvazovani nez ten jako vykonnej a jako funkéni
prosté a vyd&lavaci a zabezpeovaci. Ze prosté jsem si zvolila n&jakej zpiisob, jak to budu fesit, jako vnitini, kterej
me néjakym zptsobem uklidiiuje. A tfeba jsem si uvédomila, ze kdyz si prosté koupim jednou za ¢as néco, co je
v igelitu, tak se prosté nezbofi svét, Ze jsem prosté piestala uvazovat tak jako zkratkovité, ze jsem si vic ujasnila,
co povazuju za dillezity v tyhle otdzce cely no. Ze predtim jsem se za to citila tieba hodné provinile, kdyz jsem
néco takovyho ud¢lala, a ono je to tézky to vylozené viibec nedélat. Tak jsem se citila strasné prosté, ze kdyby to
n¢kdo vidél, tak to bude proste uplné Sileny, a tak. A ted’ka to uz takhle nemam. A jesté je zajimava ta pozice, do
ktery se ¢lovek dostane, kdyz déla jako cokoliv, tak zacne byt trosku jako strasidelnej pro okoli, ze vlastné t¢ jako
hodné lidi bude vnimat jako ¢arodé€jnici prosté, ze kdyz vytahne plastovou lahev, tak jim ji vrazim prosté do nosu
a budu na né kfiet. A ptitom jako mné je to ipIné jedno jako. Ze prosté se &lovék dostane automaticky do néjaky
pozice, coz jakoby mé by nenapadlo bejt na nékoho nastvana za to co, on jako spotiebitel déla. Protoze si myslim,

ze je dulezity, jak o tom pfemysli, a az o tom zacne premejslet jinak, tak to nebude délat prosté.*
k: ,,Jo, takze se viastné dostanes do néjaky pozice takovyho soudce. Ale viastné tys to tak necejtila... *

p: »,Ne, protoze ja si myslim, ze tieba to, co déldme na nasi Skole, je taky néjaka sebeterapie toho, Ze néco délame
prosté. A nikdy to nebylo o tom, ze bychom chtéli néco po ostatnich lidech, jenom jsme jim jako nabizeli, aby to
délali s nama, kdyz by jako chtéli. Protoze ja jsem to vnimala jako, ze mi to hodné pomohlo, kdyZ se ta skupina
zalozila. Ze jsem jakoby to mohla s nékym fesit. TakZe jsem to vnimala jako néco skvélyho, jakoze: super, a ted’ka
vSichni, co maji ten pocit stejnej, tak budou moct k nam, a budem d¢lat ty véci, a budou se citit lip. A ty lidi to
praveé naopak, a to meé tenkrat strasné piekvapilo, zacali vnimat, jakoze je do néceho nutime, a ze je budeme jako,

ze bude shaming za jezdéni autem a litani letadlem, Ze vlastné to bylo vnimany hodné negativné.
k: ,,A jak ses v tom cejtila ty?

p: ,,No tak nepohodlné, protoze se Clovek prosté dostal do néjaky pozice, se kterou ho nikdy nenapadlo se
identifikovat. Protoze ja jakoby vlastné, ne Ze bych jedla maso hodné, ale nejsem vyloZen¢ vegetarian. Nikdy jsem
se nevnimala jako prosté néjak alternativné moc, ale jako vlastné asi jo, kdyZ se na to zpétn¢ koukam, ale nikdy
mi to nepfiSlo samoziejmé, protoze jsem se porovnavala se sebou, tak mi to nepfislo nikdy tak zasadni. Ale
najednou jsem se dostala do pozice jako ty holky, co zase naletéla tém proste, co ji fikaji, jak zit, a byla tak hloupa,
ze jim to uvérila, a ted’ka jeSte je néjakej faSista, co se to snazi protlacit néjak i na ostatni lidi, i kdyz tomu jako

nerozumi.

k: ,,Hmm. Takze je to hodné jako takova véc identity, mi prijde. "
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p: ,,UrCité je to véc identity. No, protoze podle mé s moji identitou souvisi to, ze kromé ty valecny mentality, je
tam né&jaka postava hrdiny, kterym se chces vlastné stat. A ted’, kdyz za¢ne§ délat néco takovyho, tak ti to tam
trochu leze, i kdyz by se ¢lovek rad tvaril, jakoze ne, tak by byl rad na barikadach, a prosté kiicel a byl vidét. A
tohlencto je ten opak, jakoze ty si nepfedstavuje$ v téch svejch predstavach kritiku nebo néco, jakoze ty lidi si
nebudou myslet to samy co ty prosté, nebo Ze tvy rodiCe si nebudou myslet to samy, co ty si predstavujes, jakoze
jo, my vSichni to vyfeSime. A je to jako pfekvapivy, protoze ja jsem se piedtim vnimala vzdycky hodné
nekonfliktng, a najednou jsem byla jako né&jakej konfliktni, vyraznej ¢lovek, kteryho lidi jako vnimaj néjak uz
predtim tfeba, nez ho znaji. A to mi piislo jako vlastné smutny, protoze si myslim ... no zacala jsem si uvédomovat,

ze lidi, co tohle délaj, jsou nespravedlivé hodnoceny casto.*

k: ,,To je takova kiivda ne trosku? “

p:Je to kiivda, urc€it€ no. Ale zarovei ted’ si to uz tolik nemyslim. ProtoZe se to n¢jak usadilo, néjak jako jsem se
s t¢éma lidma bavila prosté, néjak mné to zacalo min vadit asi. A uvédomila jsem si, Ze je to taky spi§ moje n¢jaka
predstava, Ze se to déje prosté vic, nez se to déje, Ze je to ve vysledku taky vSem jedno. Akorat jsem byla z toho

chvilku piekvapena no a ted’ka je to zase asi fuk.*

k: ,,Se to uvolnilo... Co té po psychicky strance nejvic ovliviiuje, v ramci toho environmentalniho Zalu? *

p: ,,No tak predtim ta paralyzovanost, neschopnost nic délat, nebo jako chtit délat véci, co s tim izce nesouvisi
nebo i ty, co s tim tizce souvisi. A ted’ asi to, ze nechci mit déti, tfeba bych je asi jednou méla, kdyby to muj pritel
vylozené chtél, ale jako radsi bych nechtéla. Potom se jako vic cejtim svazana svoji jako néjakou vnitfni moralkou
v tom, co prosté mizu délat a nedélat. Coz si ale myslim, Ze je jako dobie, Ze prosté vnimam vétsi zodpoveédnost,
pfes ten pocit viny teda samoziejmé. A jednou za ¢as vnimam jako né&jakej strach, néjakej koncentrované;si, jako
soustavné nemam uz takovou tu viru v to, Ze budu mit tu hezkou budoucnost tolik jako jsem mivala, a obcas si to
vic uvédomim, a je mi jako tfeba hii néjakou chvili. A prosté nejvic ten pocit viny si myslim. A néjaky jako pocit,
ze se musi néco délat, si myslim, Ze vlastn¢ vSechny véci, co délam, hodnotim jako, zhorsi to tu situaci nebo ji

nezhorsi nebo, co je dobry v tuhlenctu chvili udélat.*

k: ,,Jo, Ze je to vSechno vztahly k ty environmentalni krizi?

p: »Jako, prekvapive vlastné jo. Kdyz bych $la jako do podrobnosti, tak jako jo no.*

k: ,,Jaky to bude mit diisledky do budoucnosti... "

p: »Jo, amozna ne v n¢jaky Uplné viditelny rovnici, ale hodné néjakym zptisobem pies to uvazovani proste.*

k: ,,Jak prozZivani environmentalniho Zalu zasahuje do tvych vztahii? Ty uz jsi to nacala ... "

p: »Jo tak ja si myslim, Ze to, co jsem fikala s tim jakoby strachem, Ze budu najednou prosté n¢jakej kat, se trosku
promitlo i v my roding, Ze ty lidi méli tfeba strach, Ze to s nima budu chtit fesit, kdyZ se s nima potkam, Ze se tfeba

nastvu. Coz obcas se samoziejmée nastvu, ale jako... A potom to urcité ovlivnilo muj vztah s pfitelem, protoZze on
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uz chtél déti predtim, a ja si myslim, Ze ho tim hodné ovlifiuju, kdyz o tom mluvim, protoze on o tom uz taky zacal
premejslet, i kdyz by nebyl typ ¢loveéka, kterej by o tom zacal premejslet prosté. Takze vlastné mam trochu strach,
abych z n¢j neudélala smutnéjsiho clovéka, protoze on trpi vylozené klinickejma depresema a jsou urcity chvile,
kdy bych to méla j& v sobé trosku potlacit a prosté¢ mu v tom nepfitéZovat, ale zaroven je to prosté uz tak vpleteny
do myho zivota a do mych aktivit, ze se tomu tézko da vyhnout. A myslim si, Ze mé¢ mozna my rodic¢e vnima;j ted’
jako trosku vic jako n€koho vyhranényho a vyhrocenyho, oni jsou jako celkem liberalné otevieny, ale vzdycky
méli nedivéru vici lidem v organizacich jako jsou tieba Greenpeace, Ze maji tendenci bejt v tom néjakym
zpuisobem vlastné fanaticky. Coz jako je samoziejmé néjaky nebezpecny, ale zaroven ja to jesté¢ vnimam trosku
zkreslené, protoze jsem vyrlstala v buddhisticky komunité, kde je velkej dlraz na to, abychom nespadli k tomu
fanatismu, ze vlastné¢ to v mym mozku bylo vlastné néjaky téma jako pfemejslet o tom, co de€las, a kriticky se
snazit pofad to néjak hodnotit. Tak to jakoby se vztahuje i k tém skupinam, protoze mam i néjakou zkusenost, jak
zit komunitni zivot, jak se organizovat ve skupiné, ktera ma néjakej jako cil nebo nézor, takze je mi to jako néco
vlastniho. Takze si myslim, Ze oni to vnimaji jako pres tu komunitu i trochu, protoZe znaj tu situaci a je jako plno
komunit, kde se to jako pokazilo, takze k tomu maji néjakou ostrazitost. Ale ja ji taky vnimam, stejné¢ jako to maji

oni. A myslim si, Ze to takhle miZe na lidi psobit jako néjakd jako sekta.*

vevr

p: »Asi jak jsi fekla, tak je to n&jaka uk¥ivdénost no. Ze prosté je to stale hloupi, Ze tomu nerozumite, Ze to je jako
dilezity. Je to jako né&jakej vztek asi trochu, ale jako ne upIné moc, ale v n&jakejch chvilich jsem jako naStvana,
ze vlastné ty lidi se nedivaj na ten problém, ale divaj se na ty lidi, co o tom problému mluvi. Coz jako dava smysl,
jé& tomu rozumim. Ale ja se denné¢ v praci potkavam s takovou stfedni pravici, ktera je s tim spokojena, a ty lidi
s tebou prekvapivé budou docela ochotné mluvit, budou mit podobny nazory, ale budou tfeba nemit radi nevim
Grétu, protoze odjela lodi a pak se vratila jinak. A m¢ potom vlastné bude strasné $tvat, ze se mluvi o takovejch
pitomostech prosté. Protoze ani si nemyslim, ze je dilezity, aby tam jela tou lodi, protoze tam jede z néjakyho
davodu, kterej je mozna jako dilezitéjsi nez ta jedna cesta tim letadlem. Ale ze vlastné je to jakoby ¢lovek musel
chodit furt upIn€ v néjakym jako labyrintu néstrah, Ze si musis pofad davat pozor jako jak se oblikds, co presné
1ikas, co jis, jak cestujes, protoze kdyZz to nedélas a ses jakoby ten aktivista, co se netykd mé, ale tyka se to téch
lidi, ktery pozoruju, tak se na tebe okamzité shrne prosté obrovska kritika, ktera upIn¢ jako odejde od toho tématu
klimaticky krize. To ja si myslim, Ze se stalo i ty nasi skupiné v néjakejch jako kratkych chvilich, kd jsme byli
jako proslavengjsi po Skole né&jakou svoji nepfijemnosti, Ze jsme tfeba po sobé¢ zapomnéli néco uklidit a dostali
jsme za to jako uplné Silenej internetovej hejt. Nebo Ze nefeSime tfidéni odpadu, a misto toho se vénujeme
prednaskam na univerzitach, ale Zze bychom si méli uklizet prach po sob€. A myslim si, ze tohle se déje, protoze
my si nemyslime, Ze tohlencto je to dulezity prosté, a ze my si nerozumime. A Ze prosté jsou prosté néjaky faze
chapani toho, co se da d¢lat, a jedna z nich je prosté, ze se to ned€je, druhd, Ze se to déje, a Ze teda budeme tidit

odpad, a potom budeme mit jako dobrej pocit, Ze tfidime odpad, pak zjistime, Ze nestaci ani tidit odpad, ze vlastné

vvvvvv

k: ,, Takze ted'... jak vnimas reakce ve svém okoli? To je viastné podobna otazka. *
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p: ,,No tak prosté si myslim, Ze néjaka ¢ast je proti tomu odvracend, myslim si, ze je ji taky trosku ukfivdéné nékdy

a néjaka Cast je tomu naopak priklonéna, takze cloveék bude mit prosté od nékterych lidi min pochopeni, od

Vv

k: ,, A citis néjak, Ze miizes byt otevirena? Nebo cejtis néjaky prijeti teda? **

p: »,No minimalné v ty skupiné, ve ktery jsem, jsem nikdy neméla pocit, ze bych neméla bejt oteviena, ale ja jsem
zase jako upovidana, takze asi necejtim, ze bych neméla bejt oteviend. Mizu bejt. Mtizu bejt oteviena i néjak v
moji rodiné, ale tam uz s tim nebudou uplné néjaky lidi souhlasit, ale je to porfad moje rodina, takze je to safe
space. No a pak jsou urcity mista, kde o tom nebudu mluvit prosté, kdyz mam pocit, Ze je to n¢jakej zbytecne;. ..
jé ted’ premyslim, kdy bych se tak mohla cejtit, ale je to asi kdyZ se potkdm s né¢jakejma kamarddama, ktery jsem
dlouho nevidéla, nebo naopak vim, Ze si to nebudou myslet, tak to prosté nebudu otvirat. A kdyz se to za¢ne fesit,
tak spi$ né&jak rychle feknu, co si myslim, a Ze to tak je, Ze se to nezméni. Naucila jsem se k tomu mit takovej
pevnej postoj, kterej jakoby neni moc diskutabilni proste, ze jako nemam pocit, Ze bych o tom né&jak potiebovala

diskutovat néjak, Ze uz to jako neni téma.*

k: ,, Co ti pri tom vyrovndvani se s environmentalnim Zalem pomaha? *

p: »No, tak jak jsem fikala, hodn¢ ta skupina, co to fesi... €ili ten pocit, Ze se néco jako dé&je. Potom paradoxné i
sledovani téch zprav, protoze néjaky jsou pozitivni, coz si myslim, Ze je dobrej smér, Ze by se mély délat i pozitivni
narativy, kromée téch negativnich, katastrofickych. A s tim chci tfeba pracovat ve svoji praci, protoze si myslim,
ze je to dulezity. A tfeba mi i pomaha pocit, Ze je to tak zprofanovany téma, i kdyz tfeba negativné, tak znamena,
ze se to fesi. A Ze je to jako trend, si myslim, Ze je dobfe, a Ze to ma bejt trend. Protoze jedinej zptisob, jak to mize
bejt jako ucinny je, ze ty lidi to prosté budou fesit tfeba i, protoze jim pfipada, ze by to méli fesit, jinak budou jako

divny.*“

k: ,,A pomaha ti néco, kdyz by ses ocitla v néjakym neprijemnym stavu... tak co by ti pomohlo jako po ty psychicky

strance? “

p: ,,Tteba kdyz vidim néjakou negativni zpravu... tak organizovat néjaky véci, co se toho tykaji urcité, jako
uvoliiovat néjakej tlak, kterej citim, jako vyvijet néjakou vlastni aktivitu. To jako pomahd hodné. Mluvit o tom
s n¢kym hodné pomaha urcité, anebo potom to tplné zignorovat, jako podivat se na serial nebo na film, délat néco

uplné jinyho, nepiemejslet o tom prosté.*

k: ,,Co to naopak zhorsuje? “

p: ,,No tak zase, abych si zase odporovala dal, tak zase ¢teni téch zprav, jako zase zalezi, co tam je prosté. A potom
prosté, kdyz jsem ve stresu, tak mam tendence o tom premejslet, i kdyz je to stres, kterej se tyka néceho uplné
jinyho, tak zacnu pfemejslet o tom, ze nestiham néco dodélat, ale jakoby skon¢im nékde jako, Ze nebudu moct
bydlet v Praze v hezkym byté, v péknym zaméstnani... anebo, co jesté¢ no? Kdyz tfeba se o tom zase naopak
s nékym bavim, a ta konverzace skonci blbym téonem, kdyz se shodneme na tom, ze teda nejspis bude muset

prob¢hnout néjaka revoluce, a Ze to nebude hezky tfeba, nebo néco takovyho. Tak to tomu asi nepomaha taky.*
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k: ,, Takze vlastné zdlezi i na tom aktualnim stavu, jakej mas, ze kdyz se cejtis blbe, tak jeste prijdou ty myslenky

nebo ...

p: Jako ja jsem dospéla do takovy faze, kdy mam mensi pocit, Ze se to da fesit. Cili jako mam mensi pocit, Ze se
citim provinile, kdyz to nefesim, takze vlastné mi pomaha, tohlencto. Jak jsem mluvila pted tim o tom, Ze jsem

vic laxnéjsi, no ted’ jsem asi odbéhla tplné¢ nékam ...
k: ,, To je v poradku, ja si spis tak néjak premejslim, jestli to tFeba vnimas uz jako néjaky smiveni s tim nebo ne? *

p: ,,No jako do n€jaky miry jo, protoze vlastn¢ jsem zacala uvazovat o takovejch jako zptsobech, ktery mi predtim
nebyly sympaticky, jakoze prosté... a je to Uplné bizarni vlastn€, kdyz se na to cloveék podiva, jakoze n&jak
z normalniho pohledu, ale takovy ty véci, jakoze kdyz bude valka a umfou lidi, tak je to vlastné problém myho
ega a myho jako osobniho Zivota. A nechci, aby mi umfeli rodi¢e nebo prarodice, pfitel, kamaradi, jako to je muj
problém vidét, Ze trpi. Ale neni to vlastné sobecky, protozZe je to jedno, a je to zdravéjsi vlastné pro tu planetu jako
takovou, Ze tfeba umfou, Ze bude min lidi a tak. Jakoze uzZ nemam ten pocit, Ze je to véc, co se da uplné Cisté
kontrolovat, nebo se vyfesi tim, Ze se bude kontrolovat tieba. Ze vlastné ve vysledku ten apokalyptickej scénaf
nemusi bejt prosté vlastné $patnej scénaf, tak docela. Ze to je vlastn& néco, co ja vidim jako $patnej scénaf, ale

mozna to neni Spatnej scénar.*
k: ,,Jo, jo, jo. Tomu rozumim no. Ze v tom vlastné ztracis i takovou osobni dulezZitost.

p: »Ze si vlastné za¢inam uvédomovat, Ze pro¢ nechci, aby se to stalo, jsem ja a miij Zivot. Neni to jako nikdo, kdo
zije ja nevim, v Jizni Americe a neznam ho. Jako mné ptijde stras$né zvlastni, kdyz si ¢lovek cCetl o téch teplotnich
rekordech v Indii a ty lidi umirali a tak, tak jsem méla takovou hnusnou myslenku, ze vlastné tak jako mozna je to
dobry, protoze se to déje nékde jinde a snizuje se ten pocet lidi, a m¢ se to vlastn€ netyka. Vlastné n¢jaka moje
¢ast, 1 kdyz na to nejsem, by byla rada, kdyby se tyhlencty véci staly v zemich, kde ja nejsem prosté, a t¢ém lidem,
co nejsou moji rodice, moji piibuzni. A to ale zaroven je Upln€ stejnd véc, akorat druhej pol tej véci, jakoze pro¢
bych ja méla mit dité, kdyz to dit€ mize mit nekdo jinej, nékde jinde. Coz je jako hrozné smutny a nesnasim jako
nacisty a obdivuju lidi, co pomahaj ostatnim v néjakejch Spatnejch situacich, ale ze vlastné najednou pfestavam
mit v nécem takovej silnej moralni pohled na tu véc. Takze zarovei ale je to takovy, Ze ty lidi umfou a nestane se
to mné, nebo se to stane mné proste... a ze to nemusime jako vyfesit, jakoze jestli teda jsme takhle neochotny to
fesit z néjakyho jako pohledu produktll a jako nemoznosti téZeni ropy tak a uhli, a tak mozna je to tak taky
v pohodé a mame prosté umiit. Starej Rim $el taky nahoru a pak se rozplynul a vymizel a ta civilizace piestala
fungovat. A konec konct si myslim, to je taky hezkej paradox, ze my si jako zakladame ze jo na anticky kultufe,
kterd se sama jako svym zplsobem zahubila, Ze to mozna do sebe zapada, ze v ty kultufe mame porad obdiv
né¢jakejch vykopavek. To ja jako fesim hodn€ ve svym uméni, Ze kdyz chce ¢lovek ukazat moc, tak postavi néco
s dorskejma sloupama prosté tympanama, vlastng se bude tvafit, Ze je ten Rek, Ze vlastné hrozné moc politickejch
sméra to tak pfijimalo a ukazovalo jako spravny vlastné. A ja to tak taky vnimam nepochybné. A ta civilizace se
rozpadla, byla rozmetend. TakZze mozna ze taky budem rozmeteny. Za 500 let nebude nikoho bolet, ze prosté
umfel, nepochybné stejné nékdy umie. Jen prost¢ mam pocit, Ze to jako strasny na ty véci je videt ty lidi prosté

umirat nebo jako mit tu chvili, kdy ¢lovek umira Ze jo. A nechce to délat jako nasilné Ze jo, nechce umfit na hlad
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nebo na zizen teba, Ze si to umi predstavit. Ja si myslim, ze ¢loveék chce umiit tak, Ze si to neumi predstavit, proste

usne a umie, ze to neproziva to umirani.”
k: ,,Co by ti v néjakych téch chvilich, kdys to citila néjak tézce pomohlo, ale nedostalo se ti to? *

p: ,Tak nékdy na zacatku prosté pochopeni vic¢i tomu problému, prosté Ze to je nesmysl, Ze to je takova néjaka
rozmazlenost, Ze nad tim ¢lovék mtze jako vlastné pfemejslet. A Ze to jakoby vlastné jsem neméla s kym fesit
vlastné. A to ted’ka jakoby mam vic uréité. No ale myslim si, Ze co by pomohlo, ale nedostalo se toho, je to, o cem
jsem mluvila, to jiny premejsleni... ze prosté kdyz mi je Spatné, tak mi miZe bejt Spatn€, a nemusim se tvarit, ze
mi neni Spatné... Ze vlastné mam pocit, ze clovéku mutize bejt Spatn€, kdyz je fyzicky nemocnej, nebo se mu déje
néco strasnyho prosté. Jako umird mu nékdo, nebo se mu stala néjaka popsatelna, jasna zivotni tragédie anebo
musi mit fakt jako diagnozu prosté, aby mu to lidi véfili. Ale ze vlastné kdyz je clovéku Spatné, ale nevi vlastné,
jestli mu je doopravdy $patné€, nebo ma pocit, Ze se za to musi n¢jak omlouvat a stejné tak musi ty véci jako udélat
a bejt silnej, tak mi pfijde, Ze to je néco, co je jako skodlivy. Jakoze ¢lovek to nemlize prozivat néjakym zptisobem
mozna. Neni na to ¢as prosté. Tak je ti smutno, tak udélej néco nebo proste tak jdi na demonstraci nebo prosté bud’

silnej a fes to. A Cloveék nemtlize bejt proste vlastné nic, coz si myslim, ze je taky jako dilezity, nebejt aktivni.*
k: ,, A cejtis to tedka néejak, jakoze se zménilo néco v tobé skrz to?

p: »,.No urcité je dulezity, ze jsem si tohle uvédomila, Ze to je néco, co mi vlastné vadi, a Ze jsem si to jako vlastné
dovolila no, ze jsem za¢ala pouzivat mluveni o ty jako aste¢ny nefunké&nosti vlastni, jako o tématu. Cili vlastng
mam vic ospravedlnény, pro¢ jsem nic neudélala, nebo pro¢ jsem pro to ud€lala malo. Ja si myslim, Ze je
problematicky, Ze to neni brany jako normalni, citit se prosté na hovno, i kdyz ¢loveék tieba nema divod citit se na

hovno, i kdyZ jsou to pitomosti, ktery se déjou vSem.*
k: ., Ze viastné ani nemiize truchlit néjak? Ze se déje néco prirozenyho a on si to nemiize prozit...

p: ,,Presné tak. Je vlastné pravda, ze v téch ¢lancich, co jsem cetla, jak jsem nebyla schopna odpoveédét na tu
otazku, jak je to vnimany odborné, Ze to je jako truchleni, Ze to je podobnej proces. A to si myslim, Ze je i trochu
problém v téch skupinéach, ktery to fesi, ten pocit, ze mame bejt aktivni. J& si myslim, ze ta aktivita je mozna i to
nejhorsi, co ¢loveék mize délat, ze vlastné kdybychom vsichni najednou piestali bejt najednou produktivni, a ta
civilizace by se n&jak zacala rozpadat skrz to, asi ne plng, ale mif, tak by to bylo jako tieba lepsi. Ze to je stejné
v§echno pieci vysledek toho, Ze lidi chtéji ty penize, rozsifovat ten byznys, chtéji zabezpecit celou rodinu, uz je to

jen o n&jakym ristu. Ze presné tohlencto pofad vykonavani né¢eho je problém.«

k: ,, Takze citim v tom i troSku, protoze ty jsi vlastné popisovala i néjaky svy dilema, Ze tohlencto tam porad je,

Jjako méla bych bejt aktivni, ale ja sama cejtim, Ze bych si chtéla dovolit truchlit, jo? **

p: »Jo, to jo no. Ale Ze zaroven to truchleni je mozna to feSeni. A mozna ze to nepomuize jen mné, ale i ty situaci,

ktera ptestane bejt mozna tak vyhrocena.*
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k: ,,To mné prijde hodné zajimavy. Ale to, zZe lidi neprozivaji tézky emoce, vnimam jako problém jako celkové

dnesni doby... "

p: 1o je hrozné zajimavy, a nejenom u tohohle problému, ale Ze lidi jsou smutnéjsi a jsou min schopny, protoze
jsou smutnéjsi. A je hezky, Ze naSi ateliérovi vedouci jsou z toho ted’ka hrozné nestastni, protoze lidi nejsou
aktivni, a Ze je pro né t€zky vnimat proc. A Ze to tohlencto tak mozna trochu je. A i novy lidi u nas, mladsi jenom
o par let, ze uz maji tohlencto uvazovani, mluvi tieba o straSné¢ smutnejch vécech, nechtéj bejt az tak tispésny

vlastné, jako jsme chtéli bejt tieba my, a to je jako pét let zpatky.*
k: ,,Jak environmentalni zZal ovlivnil tviij kazdodenni Zivot?

p: »No tak nékdy na zacatku jsem zacala premejslet, jak jako spotfebovavam, takze jsem prestala, ja nevim, si
kupovat plastovy lahve uplné, potom jsem zacala premyslet vic, v jaky formé si ty véci kupovat, takze jsem néjak
zmeénila svy navyky jakoby spotiebitelsky. Pak jsem si nicméné¢ uvédomila, ze to nedava moc smysl, protoZe stejné
produkovéni papiru je tieba stejné podobné blby jako plastu. Takze jsem se jakoby min zpfisnila, celkové se
snazim nebrat si tieba pytliky na ovoce a zeleninu, kupovat si véci spi§ co nejsou s obalem nebo jsou baleny né&jak
jednoduseji. Mam problém s litanim, coz si myslim, Ze ma hodné lidi. Ze se snazim prosté nelitat nebo jako
vzdycky se budu citit provinile, kdyz nékam poletim. TakZze vlastné se snazim pfemyslet nad tim, jestli neni lepsi
zit Zivot na jednom misté né&jak, predtim urcité bych chtéla cestovat hodné, ted’ka uz tolik ne, protoze prosté
neexistuje zpusob, jak cestovat Setrné. A jako paradoxné je to pro mé dobry v tom, Ze mam téma né&jaky, jako
prosté jedno velky téma, ktery jako zacalo mozna jako environmentalni krize, ale rozsifilo se jako do pfemejsleni
o tom premejSleni. Ja jsem vzdycky strasné chtéla mit téma a vzdycky jsem si fikala, Ze generace mych rodici,
jako blby, zili v komunismu, ale méli néco, proti ¢emu vSichni mohli néjak brojit. A vlastné jsem jim to né&jak tak
trochu zavidéla, protoze jsem méla pocit, ze prosté je hrozné dobry mit jako jedno téma, jednu véc, co proste
nesnasis, protoze potom asi nevznika tolik nenavisti mezi sebou nebo prosté vis, o cem délat ty véci jako umélec
tteba. TakZe jakoby jsem o tom zacala uvazovat a dé€lat to ve svy tvorbé, premyslim i o studiu psychologie, protoze

bych mi pfijde dilezity o tom mluvit, tak bych chtéla pomahat lidem to prozivat.*
k: ., Ze to jako tomu Zivotu dalo smysl nebo je to néco jinyho?

p: 5Jo, je to smysl. Jako prosté, Ze ten zivot najednou ma téma, nemusim premejslet, co je moje téma, ale tohle
téma je téma. Jako velmi jednoduse. I kdyz to tak tfeba nevypada, ale ja jsem se s tim jakoby vlastné identifikovala,
takze vlastné ano, dalo to mymu zivotu néjakej smysl no a jako néjakej rdmec. ProtoZe ja jsem neméla moc ramec,
jakyho se chytit, jediny, nad ¢im jsem premyslela bylo, jestli nebudu moc chuda nebo jestli si 0 mé nebudou lidi
myslet, ze jsem jako zbytecnd. Tedka madm mozna vétsi moznost o tom nepiemejslet, protoze mam néjakou

motivaci jasnou vlastné.*
k: ,,Mné to prijde v nécem podobny jako vira.*

p: »Je to podobny, ale to je mozna tim, Ze jsem vyrostla ve vife. TakZze je otdzka, Ze kdyZ jsem se s témi lidmi z ty

skupiny pfestala vidat, tak jestli mi néco chybélo, co ted’ tim mam. Jako zni to blbé¢, ale mozna to tak je.TakZe si
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myslim, Ze to vSechno se spojilo tady v ty véci najednou. Jako pocity viny, néjaka vira zaroven, ale vlastné néco,

co je zaroven dobry a pomaha to jakoby lidem. A najednou ma ¢lovek pocit, ze ma jako za co bojovat.

vvvvvv

p: »,No myslim si Ze ta skupinovost. I kdyby to nebyl ¢lovek, co se rad druzi néjak, tak mozna prosté uvédomit si,
e to délani néeho je sebeterapie prosté. Ze prosté néco délat, co Eloveku piipada smysluplny a néjak si to jakoby
zramcovat a uvédomit si, Ze neni schopnej délat vSechno, a ze to nezachrani jako sam prosté. Bavit se o tom
s lidma, idealné v né&jaky skupiné, ktera to prosté aktivne fesi, protoze to jsou asi tii véci, co mné pomohly tplné
nejvic. A potom jako to vSechno, o ¢em jsme se spolu bavily, takova ta omacka, tak to je upln¢ muij specifickej
mentalni proces, kterej bude u vSech jako hodné riznej. Ale jako tohlencto no. A Ze je teda taky v poradku bejt
smutnej a nic nedélat. To si jako myslim, Ze je hodné dulezity... a to si taky ¢lovék moznd uvédomi az pozdéji, a

je to to Tplné nejdiilezitéjsi. Ze nemusi bejt aktivni, a Ze nema tu zodpovédnost za zachranu celyho svéta.“

k: ,, Tady mam otazku, ktera je podobné polozend, ale co bys na zdaklade svy zkusenosti doporucila jinym lidem, co

tim trpi?

p: ,,No jasné. Tak zase to samy asi. Sdruzovat se, mluvit o tom. Nemit pocit, Ze jsem za to zodpovédnej, nebo ho
mozna mit, ale prozivat ho, jako bejt v pohod¢ s tim, Ze ho mam a prosté v ném spocinout. Bejt oukej s tim, ze
tteba nebudu schopnej néco de€lat, protoze mi je smutno a Ze to je oukej. A hledat teda jako n&jaky podptrny

mechanismy, protoze to asi muze bejt néjaka jako deprese nebo izkost. A nestydét se za to, Ze to je jako slabost.*

k: ,,Super! To je vSechno. Moc dékuju. *
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Ptiloha €. 9

Rozhovor s Martinou

k: ,,Jaky byl tviij Zivot po psychické strance pred tim, nez jsi na sobé pocitila dopady ty environmentalni krize? *

m: ,,No myslim si, Ze jsem se tolik jako nezajimala o to Zivotni prostfedi, tak urcité¢ jsem k tomu méla vzdycky
kladnej vztah, ze jsem rada chodila do pfirody, ale nikdy jsem si neuvédomovala pravée ty Spatny dopady. Ja si
myslim, Ze to bylo i zptisobeny takovou tou vlnou, pfilivem téch informaci, co vSechno se déje ve svéte, a pak az
jsem byla starsi, tak jsem to zaCala vnimat. Ale nikdy jsem to nevnimala jako negativné, neomezovala jsem se,
jedla jsem maso, plasty jsem jako nefesSila, takZe jsem se chovala jako tfeba ty lidi, co znam ted’ko, ktery to jesté

furt nezacali feSit, nebo asi ani nikdy nezacnou.*
k: ,, A citis tam néjakej, po ty psychicky strance, néjakej rozdil? **

m: ,,Jo jako, kolikrat spi$ cejtim takovou bezmoc nebo to, Ze co dé€lam nema viibec smysl. Ze tu snahu, kterou
mam, prevalcujou vsichni ti lidi, ktery se vo to nezajimaj, a vlastné nic nedélaj. Vidim to v praci nebo kdekoliv,
ze se nad tim ani troSku nepozastavi. Jako odesla jsem od néjakyho veganstvi, co jsem byla pil roku, s tim, ze
jsem maso nikdy moc nejedla, ale ted’ to méam tak, Ze si dam i troSku to maso, ale chapu takovy to omezeni spis.
Jakoze bych si nedavala maso kazdej den jako ty lidi... to vidim prosté v praci, Ze tam to nikdo nefesi, to musi
bejt maso k obédu i k vecefi... a pfijde mi to hrozné hloupy a hrozné zbytecny, a jesté pro to maso si jdou prosté
do plastovyho obalu, fesim i to, Ze nikoho nenapadne si jit tfeba nakoupit... oukej, tak nemusi to byt tfeba jenom
sekace a takhle, ale Ze pak si to tieba jest¢ objednava, jeste to obleceni je zabaleny prosté, a mné se to nechce
objednavat ani kviili tomu, Ze je to hrozna stopa ten dovoz, v§echny ty dopravni néklady, a tak. Ale hodné lidi nad

tim neuvazuje no, mysli si, ze vytiidi plasty, a tim to kon¢i.*

k: ,, Tak jo, tak se miiZeme zamérit na to, co jsi citila, kdyz se u tebe zacal ten environmentalni zal projevovat. Jak

to probihalo cely. Klidné se rozpovidej po ty emocni strance, jak to bylo.

m: ,,No asi to zacalo tim, tak jako pozitivné, Ze jsem se zacala o to zajimat... o tu pfirodu, zacala jsem studovat
vlastné ekologii, zemédelku. A pak az kdyZ jsem se o to zaCala vic zajimat, tak jsem zjistovala, jak moc néjakd ta
mala snaha téch lidi, nebo furt jsem si fikala takovyto, musi$ zacit u sebe, a ze kdyz kazdej jednotlivec to takhle
zménli, tak nakonec to zménéj vSichni ze jo. Ale pak, ¢im vic informaci jsem méla, a Ze pokud ty velky nadnarodni
spolecnosti nezmeéni svy chovani, tak jsem zacala citit takovou zbytecnost vSeho toho, co jsem d¢lala. A pak se to
jenom prohlubovalo v§im tim, co se zacalo nabalovat jako sledovani toho globalniho oteplovani a vSech téch
katastrof, co se ve svété déjou, a ze se prosté nabalujou a je jich vic a vic. A pak i takovou zbytecnost z toho, Ze
v néco veéfim, a potom zacnou lidi tvrdit, Ze to ale pfece neni timhle tim, Ze za¢nou jako vyvracet takovy podle mé

divody toho, aby si omluvili jejich chovani.

k: ,,Co to v tobé vyvolalo? *
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m: ,NO, jako asi nastvani. Ze jsem jako nastvana, a pak ani sama nevim co... protoZe jsem myslela, Ze chci takhle
néjak zachranovat ten svét, tak jsem pak sla studovat diplomacii, abych §la do OSN do oboru zivotniho prostiedi,
a najednou jsem zacala citit i v tom zbytecnost. V tom, Ze bych se tam sice dostala, ale jenom bych o tom mluvila
stejn€ jako o tom vsichni mluvi a nikdo to neposloucha. Nebo si pak z tebe za¢nou délat srandu, prosté je tady
Gréta a je to prosté pro smich. Kord v Cechach mi to piijde, Ze ty lidi si radsi z toho za¢nou délat srandu, takovej
alibismus, a takovy zbytecny. JakoZe jsem pak zacala citit spis to, Ze nevim, co nakonec v tom zivot¢ budu délat,
jakoze co bude teda nakonec to moje povolani, protoze jsem prestala mit takovou tu touhu tam az dojit. Takze

vlastn€ nakonec nevim, co chci dé€lat, jakoze ¢im chci bejt.*

k: ,,Takze jsi vlastné ztratila i néjakej smysl.

m: ,Jo, jo.

k: ,,Aha, takze u téch lidi jsi Fikala, Ze jsi cejtila nastvani... jesté néjaka emoce tam byla?

m: ,,Zklamani, nastvani. Jako fakt takovy, hlavné takovou bezmoc jim to vysvétlit, a kdyz uz jim to vysvétlit, tak

prosté vztek jako z toho jejich nepochopeni. Fakt asi vztek no.*
k: ,,Jo, dobry. Dokazes si vybavit, jak ti v téch situacich bylo treba fyzicky, kdyz jsi to pocitovala?

m: ,,Takovy svirani u srdce, to asi jo. No prost¢ takovou tu na hrudi bolest, ja si to néjak nevybavuju, ale jo, je to

dost mozny, ale asi spi$ jako psychicky nez jako fyzicky.“
k: ,,Jo, jo, jo. A kdy treba jsi to citila nejvic? Jako co byl ten spoustéc?

m: ,,Ja si myslim, Ze to bylo hlavné... ja jsem zacala tak pfed ¢tyima rukama pocit'ovat tu starost o tu pfirodu, tu
veétsi. A pak asi hlavné i po navratu z Ameriky, tam vznikl ten napad pracovat v OSN. No ta tzkost byla asi
spoustéc pro to s tim néco zacit délat, Ze jsem s tim nejdiiv chtéla néco zmeénit. Takze tam jsem si to naplanovala,
a pak asi az ten smutek, jakoZe to pocatecni nadseni, ktery se v smutek zménilo, tak to bylo asi po navratu potom
do Ceska. Z takovyho, Ze jsem do ty doby byla tfeba v okoli lidi, ktery to jako chapali, méli stejny jakoby ty
myslenky, a najednou jsem se vratila prosté sem, kde kolem mé byli prosté vSichni ti ignoranti, prosté to knedlo-
vepio-zelo. Tak asi v tu dobu, kdyZ jsem pochopila, ze ty lidi to viibec necejti stejné jako ja. Nedokazala jsem
pochopit, pro¢ to nevidi stejné jako ja... ze snad vSichni vidime ty stejny véci, co se d€jou, a oni to nechapou a ja

to chapu. Nepochopeni no, takovy naStvani. Takze si myslim, Ze spoustéc byl ten navrat sem.*

k: ,,Co se v tobé odehravalo, kdyz ses dozvédeéla, ze to, co prozivas, je environmentalni zal? Ze uz to mélo Jjakoby

néjakou tu formu.

m: ,,Tos mi fekla az ty Ze jo (smich). No tak Ze jsem se s tim dokézala ztotoznit, ze jsem pochopila, Ze se to tak
asi déje vic lidem, Ze uz se to pojmenovalo. A mozna to pojmenovani ty véci mozna i lidem pomtze, jakoZe se

.....

pfivazala ke stromu a brecela, to zas jako nedélam... ale pochopeni.*
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k: ,,Co o environmentalnim Zalu vis z clankit a médii? “
m: ,Mmm, moc ne. Nic moc. Asi jako obecné si pod tim dokdzu mozna predstavit, co to tak je...*
k: ,,No a kdybys popsala, co to teda je? "

m. ,,No, myslim si Ze dost podobny t€ém pocitlim, co ja jakoby jsem prozivala nebo prozivam. Jakoze si myslim,

7e je to n&jakej pocit beznad¢€je v ty zdchrané toho Zivotniho prostiedi.*

k: ,,No, tady je pravé otdzka na to, jestli se lisi ty dané informace od toho tvyho viastniho prozivani. Takze ty jsi

Fikala, Ze teda spis ne, Ze se s tim néjakym zpiisobem ztotoznujes.
m: ,,No, nebo jak bys to popsala jako né¢jakou definici environmentalniho zalu?*

k: ,,No to prave neni potieba ani, jde ted o tu tvoji autentickou zkuSenost Ze jo, Ze to nechci pravé néjak popisovat.
To spis je zamereny na lidi, ktery o tom uz néco vi z tech clankii, aby se jako oddélilo, co to je, ale jestli to prosté
nemdas, tak to je mimo otdzka (smich). Jo, tady je dalsi otazka na to, jaky média sledujes a jaky mas pocity, kdyz

vnimas tyto informace.

m. ,,No, tim, co studuju, tak to sleduju v n¢jakém mezinarodnim méfitku, co se déje ve svéte, at’ uz ty katastrofy
nebo takhle. S tim, ze v tom studiu se zaméfuju vic na néjaky environmentalni véci, takze se i dost zaméfuju spis
na to, co ty vétsi spolecnosti nebo staty samotny délaj v ty otazce zivotniho prostedi. A ztotoznila jsem se s tim i
v tom studiu, kdy studuju ty mezinarodni vztahy, a fesi se i prava Zen a takovy, a mné nepfijde nic jakoby natolik
dilezity, nebo prosté Ze necejtim zadnou potiebu psat tfeba seminarku na téma prava zen nékde v Africe... ale je
davéryhodny zdroje, kdyz to tak feknu. A pak ¢im vic se téch katastrof tfeba déje, tak tim vic uz to vzdavam a
jenom bych chtéla v§em fict: no tak tady to mate proste vSichni za to, co nedélate. Tak je to uz jen takova beznadg;.
Takze jako beznadégj, kdyz vidim néjakou zpravu, kdyz vyskoci. A tak nevim no, snazim se pak tfeba najit si o
tom 1 n&jaky dalsi informace, pro¢ se to stalo, nebo snazim se to sdilet v tom svym socialnim okruhu a pfispivat
no na pozary v Australii, no a nevim no, tak néjak to §ifit dal, asi pfes ten Facebook takhle, a tak to tlacit jako...
co si o tom myslim, a i ty lidi jako vzdélavat. A pak mi pfijde, Ze dost lidi v téchhle chvilich pfesné se cejti, jakoze
to chapou, ale jako potom v osmdesati procentech zbytku jejich zivota tfeba, si nemyslim, Ze by to v tom zivoté

né&jak otaceli, k tomu, co tam piSou. Ze jako si nad tim pobre¢i, ale Ze je nenapadne zménit néco jinyho u sebe.“
k: ,, Tak to zas vyvolava ten vztek, jo? A tu beznadej. *
m: Jo, jo, jo.“

k: ,,Jak to mas v soucasnosti s tim environmentalnim zalem? Co prozivas ted?

m: ,,Asi jsem se od toho zacala troSku odprost'ovat, Ze vnimam vSechny ty véci, co se déjou kolem m¢, ale asi se
to snazim tolik nepfipoustét. Nebo jako uz jsem pochopila, Ze jenom to, Ze budu nastvana a budu cejtit tu beznad¢;j,

tak asi tim moc nepomutzu. Furt délam, co jsem délala jako doted” jako moje vlastni omezovani nebo Sifeni téch
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informaci mezi ty lidi kolem, ale asi nevim no, mizu to pfirovnat k tomu, Ze kdyz jedu domt na vikend, tak si
prosté ddm u babicky vyvar a pfemejslim nad tim trosku jinak. Kdyz to vztdhnu na to maso, tak nechci vytvaret tu
poptavku, ale kdyz prosté je, tak si ho na néjaky rodinny oslavé tteba dam. TakZze jsem piestala bejt vici sobé tolik
striktni praveé asi v téchhle vécech, Ze se to néjak jako uvolnilo. Ale zase zélezi na tom, jaky obdobi zrovna je,
jestli se ocitne né&jaka dalsi jako krize, kdyz to tak jako sleduju, co vSechno se dé€je. Jako myslim si, Ze to ted’ka uz
tolik nefesim, asi alibisticky jsem se uz trosku zacala od toho, pravé kdyz jsem vidéla, Ze mé to jenom nervuje a
jenom asi jsem z toho smutna, tak na vlastni obranu jsem zacala trosku jakoby polevovat. Ale asi mi to nedéla

uplné radost, jenom prosté nevim, co s tim.*
k: ,,Jasné, ze se necejtis tak jako frustrované. Takze cejtis se v tom trochu lip? **

m: ,,Ja nevim, no. J& myslim, Ze jsem si to zacala praveé sama sob&é omlouvat, a Ze m¢ prave nakonec $tve, ze si to
sama sobé omlouvam pravé tolikrat. Ze si pak feknu, pro¢ to délam, pro¢ jsem si dala ten kebab ted’ tfeba. Jo tak
n¢kdy mam takovej ten pocit viny, Ze néco nedélam na téch sto procent. A nechci chodit mezi lidi a hlésat:
nedélejte tohle, nedélejte tamto, a pak prosté tdmhle jako za rohem jist kebab, vi§ co. Ale pak si zase feknu, ze

toho d¢lam ale dost oproti tém lidem, ktefi ned€laji nic, nebo takhle.*
k: ,,Jasné, to je, jak kdyby Gréta letéla letadlem Ze jo. A co té po ty psychicky strance nejvic ovliviuje v tomhle? *

m: ,,Ja si myslim, Ze me tak vnitiné Stvou nejvic ty lidi, ktery se jako nikterak neomezujou, ktery jako délaj, jak
kdyby se to viibec nedélo. Ale ja se tieba s nima bavim furt, protoze ja jsem sice ¢lovek, kterej fekne sviij nazor,
ale nikomu to necpu natolik, abych jim jako fikala: hej ty se$ jako fakt Spatnej, tohle viibec nemas délat. To prosté
ned¢lam, takze pak mam jenom v sobé takovej udusenej vztek, kterej jakoby tém lidem nevnucuju, protoze to beru
tak, ze takovy ty lidi jsou, anebo uz jsem zjistila, ze vlastné tim, Ze jim to budu porad fikat, tak se stejné nenechaj
tim ovlivnit, Ze prosté¢ maj ten sviij svét v tom. Anebo pak jsou naopak lidi, ktery se troSku inspirujou, ale v tom

méfitku...*
k: ,,Jak prozZivani environmentalniho Zalu zasahuje do tvych vztahii?

m: ,,Asi takhle no, Ze nejvic mé fakt Stve, kdyz ten ¢loveék tieba fikd néco a chova se iplné jinak. Ale na jednu
stranu ja kvuli ty environmentalni krizi asi nejsem az tak tvrda na to, abych presné se s téma lidma jako piestala
vidat. Takze si myslim, Ze ty vztahy jako navenek to jako né&jak nebofi, ale mam v sobé takovou tu kfivdicku.

Takhle bych to popsala no.*

k: ,,Jak to mas ve svym okoli? Mas treba pocit, kdyz to vztahnu i tfeba na tvoji rodinu, Ze miizes bejt oteviend, a

Ze to je to jako prijmuty, nebo je to spis naopak? *

m: ,,No spis se Castéjc setkavam v tom mym okoli s nepochopenim. Prosté jsem obklopena spis lidma, kdyz to
vztdhnu na svoji rodinu a takhle, Ze prosté ty si nemysli, Ze je to néjakej problém, nevidi v tom néjakej problém a
néjaky jako veétsi omezovani nedé€laj no. Jo, z toho jsem tfeba fakt byla smutna, Ze kdyZ jsem se tfeba snazila
presvédcit brachu s mamou, abychom koupili kavovar na zrnka a ne kapslovej, tak mé stejn¢ neposlechli. Takze

tam byl pocit takovy zbytecnosti zase no. A pak jesté do toho, Ze se to snazi obratit proti mné, i kdyz to jakoby
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chépou, nevim no, vlastn¢ se doma nesetkam moc s néjakym pochopenim a podporou... Ze tfeba mé premlouvaj
k tomu, at’ si ddm maso, a neni tam takova ta podpora: tak si délej, co chces nebo tak si tfeba taky nedam. Jakoze
si nemyslim, ze by se tim né¢kdo v my rodiné inspiroval. Anebo to pak jesté otocej proti mné, Ze mi na to mamka
fekne jesté, co moje dovolena, Ze to je taky velka uhlikova stopa. Takze abych se jesté citila, jakoZze ja to beru, ale
taky jsem byla na néjaky prednasce o udrzitelnosti, a jako tieba leteckej primysl, coz bylo takovy moje omluveni

si toho, je uplné malicka cast znecisténi oproti tomu, co udé¢laji naptiklad tovarny.*

k: ,,Ale snazili se v tobé vyvolat pocit viny, jasny... Takze tys tam zmifniovala teda ten vztek, Ze tam byl, jo? *

m: ,,Z takovyho toho nepodpoftenti, jo.*

k: ,, A kdybys ziistala u toho pocitu, bylo to z takovyho toho neprijeti nebo...?

m: ,,Jo, hlavné z toho nepochopeni, a toho, Ze t€ nepodpoii v tom tématu a radsi to obratéj proti tob¢, tak asi smutek
no. Nebo i litost celkové nad tim vztahem, ze kdyZ je to prosté tvoje mamka a nedokaze t¢ v tom jakoby

podporovat.*

k: ,,Co ti v tom vyporadani se s environmentalnim Zalem pomaha? *

m: ,,No asi ty vlastni ¢iny, jakoze mi staci obcas ten pocit, ze jsem udélala, nebo délam to spravné, nebo Ze jsem
se o to aspon snazila, nebo vnimam to, Ze ja to prosté délam jinak. Asi mam radost z toho, Ze se o to tak zajimam,
a tfeba ve Skole se o to zajimam a ta Skola mi v tom na jednu stranu da se fict i pomaha, Ze na to piSu rizny
seminarky a bavi me se o to potfad zajimat, i kdyZz to ve mné zaroven vyvolavaji deprese, ty informace, ktery vim.
Takze stejn¢ je tam pak ten smutek ztoho, ze mé mrzi, Zze ty staty maj prosté porad v popiedi jen tu svou
ekonomickou stranku vseho, a ta ekologie je prosté vzdycky stranou a asi stranou bude no. No, takze mi asi poméaha
v tom §ifit ten svlij nazor, asi mi pomahaji na jednu stranu socialni sité, vlastné mi pomaha se o tom s nékym obcas
pohédat, pomaha mi ta diskuze, pomaha mi tfeba to, Ze s nékym o tom diskutuju a vidim v tom tu svou pravdu,

takze jsem rada, Ze to nékomu natfu né¢jakym argumentem, asi to taky.*

k: ,,Aha, a pomaha ti treba néco, kdyz mas néjakej tézkej emocni stav z toho? *

m. ,,Mozna asi jako jeSté dalsi zjisténi néjakych informaci, jesté vic zabfednuti do néjaky problematiky, nebo
n¢jakej film, nebo vlastné prosté néco o pfirode... néco hezkyho o piirodé prosté zase, tfeba néjaky dokumenty.
Takze pak mi asi pomaha ten vztah k ty pfirodé nebo k tomu svétu, jakoze co je na ném hezkyho.*

k: ,,Co to naopak zhorsuje? “

m: ,,Tak kdyz pfijde dal$i rana, Ze se n¢jaka katastrofa nékde stane zase, nebo zjisténi toho, co vSechno se déje,
kdyz jdu hloubéji do téch informaci, ktery ten svét povrchové nevidi, takovy ty véci, co délaji néjaky staty, ktery
my viibec nevidime a je to Spatny pro tu pfirodu. Takze to pak zase feSim tim, ze se to snazim zas davat do toho

povédomi, nebo jsem rada, kdyz néjaky organizace proti tomu zacnou prosté n¢jak bojovat.*

k: ,,Co by ti pomohlo, ale nedostalo se ti to?
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m: ,,Nevim no, mozna takovyto, aby ti to lidi dali rychlejs za pravdu, by mi pomohlo (smich). J& si myslim, ze by
mi pomohlo hodné pravé to pochopeni, tieba z ty strany ty rodiny. Ten pocit, Ze bych n¢koho inspirovala, jako
jsou tam lidi, co si z toho néco vezmou, ale ti, co jsou kolem m¢, s téma se uz o tom ani radsi nebavim. Vim, ze
se nic nezméni, a stane se jen to, Ze to prosté za¢nou popirat, a ja uz se s nima nechci dostavat do téch hadek nebo
do ty diskuze o tom, protoZze mi to jen bere energii a pfijde mi to uplné zbytecny. Takze mozna jen takovyto: tak

jo hele, tak ja se to taky zkusim trochu omezit, takova vlastn¢ podpora v téch ¢inech.*

k: ,,Jak vlastné ten environmentalni Zal ovlivnil tviij kazdodenni zZivot? Jaky zmeény jsi udélala?

m. ,,Pravé no, kdyz jsem védela, Ze je vSechno takhle v prdeli... ja jsem tfeba nepfestala jist maso kvili tomu, ze
by mi nechutnalo, protoze mi prosté vzdycky chutnalo, ani jako jsem jako neméla takovyto: to je chudak zvifatko,
ale prave presné z toho, Ze jsem myslela na to, kolik ta krava vyprodukuje toho CO2 do toho vzduchu, a vlastné
kdybychom ptestali poptavat takovy mnozstvi, tak se bude vSechno automaticky snizovat. Takze prave jsem zacala
s tim vegetarianstvim nebo s tim veganstvim, coz bylo asi nejlepsi, ale vzdycky to bylo z ty environmentalni
stranky. Pak prechdzeni ke vSem tém eko-friendly vécem jako vlastni naddoby... nebo tieba jsem ani nebyla
schopna si ani vzit jidlo s sebou, kdyz jsem na to nem¢la krabicku. Mné to prosté bylo tak proti srsti mit ten
plastovej obal a nechtéla jsem si fikat prosté, Ze to je jen jeden obal. Takze bych si to kolikrat ani nevzala. Nebo
brcka tfeba, v baru feknu, Ze do toho brcko jako nechci, oni na mé koukaj jak na bldzna, ale nechci prosté, ale pak
zas kdyz mi tam to br¢ko daj, tak se snazim nad tim raciondlné uvazovat jako: ted’ uz s tim nic neud¢las, tak ho
nebudu hazet na zem prosté. Takze tak podpora téchhle vSech ekologickejch véci, ja nevim sacky na ovoce,
zeleninu. Radsi prosté vSechno poberu do rukou, nez abych si vzala igelitovej pytlik. Jakoze se aspon uklidiuju,
ze nejsem uplné néjaka jako batikovand holka, tak mam prosté Sampon v Samponu (smich). Ale tak prosté nad tim
premejslim, tak co tak néjak jako jde, ale n€kdy se to hold nepovede no, tak z toho uz se tieba nehroutim. No ale
snazim se spojit hodn¢ téch véci, Ze to neberu tak jenom, Ze budu vegetarian, a tak nemusim dé€lat nic dalsiho, ale
je to podle mé komplexni zména v§eho moznyho. A diky tomu se vlastné taky cejtim lip, kdyz jako pouziju néjakou
tuhle ekologickou véc, co mam, tfeba dievénej kartacek, tak se cejtim lip, nez kdybych si kazdej mésic kupovala
n¢jakej ten plastovej. Tyhle maly zmény mi pomahaj. Nebo kdyz uz pak dostanu eko darek, tak z toho mam radost,

ze to ty lidi jako chapou.*

prozivaji environmentdlini Zal?

m. ,,No ja si myslim, Ze je dtlezity si o tom s nékym promluvit, nebo urcité to jako nevzdavat, nehroutit se hned
z kazdy i jako svoji chyby. Povolit si néjaky svoje jako uvolnéni se jako vii¢i tomu trosku, jako zas prosté néco
prozit, jit na festak a proste si to pivo v plastovym kelimku jednou dat no. Asi se tomu obcas i podvolit, ale i tak
v tom vytrvat no, hlavné si asi v§imat téch pozitivnich zmén, ktery se tady diky tomu vSemu dé&jou. Téch je taky
moc, jenom jsme prosté zvykli tady v tyhle spoleCnosti se soustfedit na ty Spatny, jakoze o téch se nejvic mluvi.
Asi si myslim, ze véfit v n&jaky ty svy maly kroky a Sifit to mezi ty lidi, a mozna jako dojit i k néjakymu
kompromisu mozna s t¢éma lidma, jako bavit se s nima a vSechno, ale i tak nepolevovat z téch svejch navyku kvuli
ty spolecnosti. To si myslim, Ze spi$ jen prohloubi ty deprese, z nich Gplné odstoupit a fict si: tak na to seru, a

ned¢lat nic, o co ses snazil doted’. Jako pokracovat v tom, cemu vé&fis, ale najit v tom tu rovnovahu.
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Priloha ¢. 10

Rozhovor s Lukasem, 31 let
k: ,,Jakej byl tviij Zivot po psychické strance pred tim, nez jsi na sobé pocitil dopady ty environmentalni krize? **

[ ,,Pfedtim mi to bylo asi tak jedno, tyhlety véci. Byl jsem takovy ten méstsky kluk, prosté radsi bude travit ten
¢as ve mesté nez v lese a v horach. Pfirodu jsem moc nemusel, nemél jsem rad hmyz, viibec ne, a radsi jsem ten
Cas travil mezi betonem nez mezi zeleni. A nic moc mi to nefikalo, Ze bych se néjak prochézel bosky po travé na
chalupé, viibec ne. A bylo mi to tak Sumak, netfidil jsem, nikdo v mé blizkosti netfidil, protoze v t¢ dobé se o tom
tak nemluvilo. To trvalo tak... docela dlouho, ani nevim, kdy jsem si to tak uvédomil, to mtize byt nékdy... mozna
tak kolem Sestnactého roku jsem si to tak zacal uvédomovat a bylo to takové malé kricky spis nez néjaké velké
skoky. A zprvu takové to tfidéni odpadu doma, pak jsem se pfesunul do Prahy, a tady v té¢ dobé to jesté nepfislo,
takze tehdy v té dobé¢ jesté nikdo v Praze netiidil, doma taky nikdo netidil, bylo mi to celkem Sumak, ale uz jsem

zacal travit vic casu v té prirodé nez v tom méste. Byl pro mé v t€¢ dob¢ dulezity pocitac, hry, party, holky...*

k: ,,Jasné. No tak se miizem podivat na tu dobu, kdy prisel ten environmentalni Zal, tak mi miizes popsat, jak to

viastné probihalo a ty pocity no, co jsi citil.

[ ,Jak to pfesné zacalo nedokazu ted’ fict. Vim, Ze nejvic jsem to pocitoval asi tak feknéme od roku 2015 do
konce roku 2019, pak nastal takovy zlom, ale k tomu se mozna vratime pozd¢ji. A jinak... ty zacatky byly hodné
zalozeny na mych zkuSenostech s psychadelikami, zacal jsem mit hodné rad pfirodu, zacal jsem se o ni vice starat,
zacal jsem fakt tfidit i doma. A jak to na mé pisobilo emo¢né? To byly fakt takové jakoby détské kricky, jak se
naucis od toho si sednout, pfes to se n¢jak batolit, udélat ty n€jaké prvni kroky sdém bez pomoci, tak bych to popsal
asi timhle tim. Prost¢ malé kricky, které trvaly dlouhou dobu, nez se to dostalo do takové trovné, v jaké to bylo
tieba jeste pul roku zpatky. Bylo to vSechno postupné. A pak jsem si to zaZil, a kdyZ jsem si to zazil, stal se z toho
takovy ritudl, Ze prosté v té nejvyssi fazi, co jsem byl v té environmentalni, tak jsem chodil na rGzné protesty,
podepisoval jsem petice, hodn€ jsem se vénoval lidskym pramtim a néjakému lepSimu environmentalnimu zivotu.
A bavilo mé to, bavilo me to, nachazel jsem v tom jisty smysl. TakzZe prvni jsem zacal viibec mit néjaky ten respekt
k té ptirode¢, mél jsem ji ¢im dél vic rad¢ji a radéji, a pak se to vyvinulo az tady do téhle té faze, kdy radéji stravim

ten Cas v pfirod€ nez nékde ve méste.
k: ,,A jak zacaly viastné ty neprijemny pocity néjaky? *

I: Ty asi zacaly tak Ctyfi, pét let zpatky, zacal jsem mit vice zkuSenosti jak i s t€émi psychadeliky, které meé
nahodily na tu rovinu té¢ zodpovédnosti vici ptirod€, vici Zemi, vici planeté a vuci té populace téch lidi, co tady
zije, a téch budoucich generaci. Tak to bylo strasné¢ smutné, kdyz jsem vidél ty zabéry véci, které se déjou v téch
jinych &astech svéta, ty nejvétsi staty: USA, Rusko, Indie, Cina. .. jak na to prosté uplné kaslou, vypoustsj strainé
moc ne jenom té CO2, ale i téch plastt, a je to tady vSude, kaci se tam ty pralesy Gpln¢ v neuvéfitelnym mnozstvi,
takZe to mé docela dostavalo tady tohleto. Spatné pocity, ikal jsem si: ja se tady snazim, snazim se pisobit na lidi,

které znam, a pak vidis ty feky, kde oni svazi ten odpad, a to ani nevidi$ tu vodu, vidi$ jen ten plast a ty odpadky,
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jak tam fici. Ale vlastné poprvé, kdy jsem si néco takového zazil na prvni oci, to mi bylo tfinact, byl jsem na
vyménném pobytu ve Skotsku, popsal bych to k takovému sidlisti, Sel jsem kolem feky, a to bylo poprvé, co jsem
v té fece vidél nahozené nakupni kosiky, ledni¢ky, mikrovinky, prosté takovéto nepouzivané zbozi, tam hazeli do
teky. No, a to mi bylo uplné odporné, bylo mi na zvraceni z toho. Rikal jsem si, jak tady ti lidé dokaZou Zit, chodit

kolem toho a vidét, ze tady ta feka je zanesena uplné obrovskymi kusy elektroniky... a je jim to Gplné jedno.*
k: ,, Takze vlastné si popisoval néjakej odpor z toho... a jaky tam byly jesté emoce, kdyz jsi zacal citit ten Zal? *

[ ,,Ten zal priSel tak s tou té¢zkou medializaci, a to byly takové pocity beznadéje, jakoze: proc ja se tady snazim,
sice mi to déla dobfe duSevné, mozna i fyzicky néjak, ale proste ty nejvétsi korporaty na to prosté kaslou a ned¢laj
zadné opatieni oproti tomuhle tomu. No, beznad€j, nastvanost, frustrace hodné velka. .. ale pofad jsem mél takovou
viru, Ze aspon to, co ja délam, méa smysl aspon trochu, kdyZ se na to vykaslu, tak se na to vykaslou i ti lidi kolem
me a bude to tam, kde predtim, prosté nikdo se o to nebude starat a bude to jeste¢ horsi nez ted’. Takze aspon jako

posledni Mohykan.*

k: ,,Jo, jo, takze aspon ten dobrej pocit ze sebe, to cCisty svedomi viastné...
I: ,,Jo, jo. Dalo by se to tak fict.”

k: ,, Takze beznadeéj jsi rikal, vztek...

I ,,Vztek, frustrace... takova ta i pak ¢astecna otupé€lost vii¢i tomu a nastvanost na ty lidi, pro¢ to nevidi, pro¢ oni
to netesi. Jako ja chapu, ze ti lidi, ktefi jsou starsi, tak jim to miize byt jedno, co se stane za deset patnact let, ale
veétim, ze drtivd vétSina z nich ma néjaké déti, syny, vnoucata, ktefi v tom svété budou vyristat, tak pro¢ se
nezajimaji o né? Mozna ze téma penézma, které oni vydélaji, tak budou zajisténi, ale to nemusi viibec platit, mize
se stat néjaka financni krize, o ty prachy pfijdou prosté... Ze to je od téch lidi takové kratkozraké, to mé taky Stve

ten jejich kratkozraky pohled, az takova tupost v tomhle tom.*

k: ,,Jo, tomu rozumim no. A dokazes si teba vybavit, jak ti v téch situacich, kdyz jsi cejtil néjaky tezky stavy, tak

Jjak ti v nich bylo treba fyzicky? Jako jestli jsi to citil i néjak télesné... "

I ,,Jo, hele, kdyz n€kdy v poloviné roku 2019, kdyz prosté hotela Sibif, hotely pralesy v Amazonii, kacelo se ve
velkém ve vychodni Evropé, ty pralesy, co tam jsou, ty zbytky, t€Zilo se iplné brutalnim zptisobem v Africe, fikal
jsem si, ze tady nevydrzime dalSich patnact let, Ze to je straSn€ smutné, Ze se vSichni ted’ Zenou za néjakym rychlym
vydélkem a nemysli tfeba dva kroky do predu ti lidi. Prosté ted’ si chtéji udrzet tu svoji moc, svoji pozici n¢kde.
A tikal jsem si, proc tieba takové ty celebrity, které jsou do toho zapalené, tak proc pro to nedélaji vic? Jako hodné
z nich o tom mluvi, ale malokdo z nich fekne: tak tahle ta firma, tenhle CEO, tenhle ten majitel... maji tu moc

oslovit masy téch lidi....

k: ,,Jo, ted’ abychom neodbihali od toho tvyho... co to udélalo s tebou teda? *
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[:,,Ja jsem to zacal pocitovat tu nejvetsi nastvanost v tom roce, ale uz pred tim tfeba Ctyii roky jsem byl nasStvany,
postoval jsem rtzné ¢lanky na ty socialni sité, chtél jsem, aby se do toho zapojili. A nejvic mé tak jakoby
prekvapilo, Ze i mi vrstevnici, ktery jsou stejné staii jak ja, tak se o to viibec... tak jim pfisly tyhle véci sméSné.
Prislo jim smésné, Ze se o to tak zajimam, Ze postuju tady tyhle ¢lanky, ze chodim na ty demonstrace. A fikal jsem
si: pro¢ proboha vam je to Uplné lhostejné, jako ta krize tady fakt je, jako vSichni s rozumem, co si daji dv¢ a dvé
dohromady, to fakt vidi, vy uz ted’ mate déti, mate rodinu, planujete né¢jakou budoucnost pro né, a tady to je vam
uplné jedno. Pro mé to bylo strasné zajimavé a rad bych si s nima o tom promluvil, ale myslim si, Ze ti lidi nejsou
upiimni sami k sobé. Mozna, ze to sami vi, ale z néjakych pohnutek tvrdi tuhletu ¢ast. Tohle mi zasadilo takového
velkého brouka do hlavy, jakoze proc se ti mi vrstevnici o to nezajimaji, néktefi z nich teda. PIno z mych nejlepsich
kamaradt, snad vSichni z nich se o to zajimayji, tfidi, chodi do pfirody, snazi se, aby méli udrzitelné bydleni. Mozna

podvédome jsem si nasel skupinu lidi, ktefi to maji stejné jako ja, kdo vi no.*

k: ,,Kdybych se vratila k néjakymu stavu, jak jsi treba mluvil o té bezmoci nebo o tom nastvani, tak dokazal bys

popsat, jak to néjak probiha u tebe? *

I ,,Asi kdyz to vidim tieba v televizi, nebo si ¢tu néjaké ¢lanky o tom, tak si fikam: proboha, to snad neni mozné,
7e se to potad déje, Ze ti lidi jsou s tim v pohodé. Rikam si, kdyZ tieba sly$im n&jaké politické osobnosti, které se
k tomu néjak stavi, a jsou na strané téch environmentalnich odbornikd, a pak jsou drceni témi lidmi v téch médiich,
témi, co maji tu moc a ty obrovské penize, tak je mi to strasné lito, Ze ty prachy to dokazou tak ovlivnit. A je to
takovy pocit toho, Ze by mi mozna taky bylo lip, kdybych se na to vykalal, kdybych zacal byt amoralni ¢lovek,
pridal bych se do n¢jakého korporatu, zacal bych rozsifovat ty bludy a zacal bych vydélavat ty extrémni penize,
jo, asi by to bylo fajn, zil bych si asi hodné¢ dobte, ale asi jsem slaby na tohle, asi to nedokadzu v sobé potlacit, tu

zodpoveédnost a ten pocit, co je dobré a co Spatné, abych na tom prosté vyrejzoval ty penize a tu moc a tu kariéru.*

k: ,,Co se v tobé odehravalo, kdyz ses dozvédel, ze to, co prozivas, je environmentalni zal? Ze uz to mélo tu

Sformu...*

I ,,Asi jsem si fekl, Ze je to fajn, Ze uZ se to da pojmenovat, Ze nejsem jediny, kdo to takhle citi, Ze je strasn¢ moc
lidi takovych, ze dohromady, kdyZ se dame do kupy, tak s tim mizem néco udélat, protoze téch lidi je strasné
stra§né moc. A asi to je ten zacatek, co je potieba, aby se ti lidi dali dohromady a zacali $ifit tu osvétu ohledné
tohohlenc toho tém lidem, ktefi jsou v tom popirani, at’ uz to mas ty svoje vrstevniky nebo tu svoji rodinu anebo
néjaké lidi nahodné, neagresivné, ale prosté logicky, protoZe plno lidi se v tom ztrati a jsou v sobé bezradni, maji
oznaceni toho ekologického teroristy, coz jako taky neni dobré, protoZze mtizes$ byt environmentalné dobry ¢lovek,
ale délat strasné Spatné véci v ostatnich sférach, naopak tihle lidi jsou v néjakych ohledech strasné kratkozraci,
protoze nevidi, ze jedinym zptisobem, jak tuhlenctu environmentalni krizi odbourat, je kombinace spiritualni a
kombinace téch nejnovéjsich technologii. To znamena, Ze planeta je tak zneciSténa, ze je potieba vyuzit téch
nejnovejsich technologii a investovat do nich, abychom to tady ocistili, a aby se vice lidi propojilo a aby to tak

citilo, je potieba té vétsi spirituality.*

k: ,,A ted’ viastne, abych oddélila tu tvoji vlastni zkusenost od toho, co o tom environmentdalnim Zalu vis z médi...

tak co o nem vis z clankit a z medii?
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[ ,JJak to popisujou média? Tak zalezi, co ¢te$ a na co se divas. Tak plno téch platforem udava, ze jsou prosté
blazni tihlencti lidi, Ze to jsou fake news, ze to je masova psychdza uméle vyvoland za zaminkou néjakého zisku,
takze ty lidi oznacCuji za blazny. Mné to strasn¢ vadi tohle to, a hlavné, Ze tfeba evropskd média je v tom

podporujou, aniz by tfeba podpofili tu protistranu, nebo aby jim predlozili ty pAdné argumenty, které mame.*

k: ,, A z ty druhy stranky? *

[: ,,Mnohdykrat je to podobny extrém, ale aspon vim, ze ti lidi maji pravdu. Zaprvé to sam vidim, zaprvé to saim
citim, takze, lidi ti fikaji, ze jsou tady rtzné teploty, ale nikdy to nebylo rychlé jak dneska. Myslim si, Ze plno
z téch 1idi ze sebe d¢la mucedniky, délaji z toho alfu omegu svého byti, snazi se najit sympatie téch druhych tady
diky tomu, ze oni jsou takovi environmentalni trpitelé, Ze citi tady s tou planetou. Coz ja taky, ale nechodim tady
do téch extrémt, ze bych se kvtli tomu pfipoutaval k n€jakym stromiim, podepisoval n&jaké nesmyslné petice,
jako musime se na ty véci délat i z jiné stranky, najit kompromis. Pro¢ tady jsou prosté dv¢ strany: bud’ jo nebo
ne, ¢erna nebo bila? Nikdy nenajdou tu spolecnou fe¢, navzajem se nechtéji tfeba stykat a maji problém na néjaké
to spolecné feseni. Coz je problém, protoze ti lidé, ktefi s tim mtizou néco d¢lat, jsou ted’ u té moci a aby se néco
mohlo zménit, je potieba najit ten dialog spolec¢ny. Takze vnimam to tak, ze tady jsou dva tabory, které jdou proti
sob¢ a uprostied je par rozumnych lidi, ale nedokaZzi se spojit ani s jednim, ani s druhym tdborem, protoze ty dva
tabory spolu nekomunikuji a je to takova patova situace, ktera by méla lehké feseni, kdyby to ovlivnili ti spravni
lidi. A mé& osobné to strasné mrzi, protoze pfichdzime o ¢as a je to blbé, nechci, aby v tom zily ty budouci generace,
nechci, aby to takhle dopadlo. Ale obcas si fikdm, Ze to je nezbytné vychodisko, Ze to tady musime znicit, az se
dostaneme do takového bodu, Ze tu planetu budem muset opustit, budem muset vyvinout takové technologie kolem

nové planety, kdo vi.

k: ,,Co to s tebou déla takovdhle predstava, ze se néco takového stane? *

I ,,Zélezi, v jaké jsem nalad¢. Jestli jsem v pesimistické, tak si fikdm, at’ uz to piijde, a v té optimistické si fikam:
paneboze, hlavné at’ to nepfijde, vzdyt' to je tady krasné, at’ to dame do kupy a Ze jest¢ mame néjakou Sanci to
napravit. Ale Cas utikd, krati se to, a v posledni dob¢ nejsem moc v optimistické ndladé. Ale upfimné, kdyz jsem
se dostal do té pesimistické nalady, pied tfemi mésici feknéme, tak mi to zacalo byt ukradené, dostal jsem se do
velké osobni krize zptisobené brutalnim rozpadem dlouhodobého vztahu... a je zajimavé, Ze prosté nékolik let
jsem se té ekologické strance hodné vénoval, tieba do fijna minulého roku jsem to hodné prozival ty véci, trapilo
me to, snazil jsem se ty véci zlepsit, byl jsem v kontaktu s riznymi neziskovkami, pak se béhem tii dnt staly
takové tii tragédie v mém Zivote, a od té doby mi to zaCalo byt vic jedno. TakZe jsem se min zajimal o ten vnéjsi
svet, netfidil jsem, kytky jsem skoro nezalival, a to jsem si s nimi pfedtim povidal... takZe to bylo takovy obdobi,

které trvalo tieba do tnora.

k: ,, To mi prijde viastné takovy docela prirozeny, pokud to bylo spojeny s néjakym tim truchlenim... tak Ze to tak

byva, ta ztrata tech puvodnich zajmi a tak. *

I: Jo, jo, jo. Jesté jsem chtél mluvit o tom, uz jsem to tady zminoval, ze jsem m¢él takové ty zkuSenosti
s psychadelikama n¢kdy v sedmnacti letech... a bylo zajimavé, jak tfeba jsem, kdyz jsem tfeba byl na houbickach,

LSD, nebo si zahulil travu a dal jsem si néjaké maso, tak mi z toho bylo Uplné Spatné. A zacal jsem si to
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uvédomovat ¢im dal vic, a proto podle mé je strasn¢ dilezité poznat tuhle stranku téch psychadelik, asi bude
chutnat jinak maso, které si sdm ulovis, to bych si asi dal, ale to maso, které je nékde zabité bithvijakym zptisobem,
tak to mi fakt délalo stra$né Spatné na psychiku, kdyz jsem byl na néjakych téchto drogach v uvozovkach. Takze
ty psychadelika maji urcité svoji vahu v tom. Podle mé plno lidi, co ma né&jaky psychadelicky prozitek, tak uz to

vnimaj trochu jinak. “
k: ,,Jo, tomu rozumim, Ze to tak je, ze ses jakoby vic napojenej na tu prirodni energii, Ze ses vic vnimavej k tomu. *

[ ,,A na druhou stranu, ja jsem cely svijj Zivot, az do né&jakych dvaceti osmi let, tak jsem mél fobii z hmyzu... a
tézkou, nedokézal jsem se toho ani dotknout, pfipadalo mi to uplné€ nechutné a stra$né takové infekeni, necisté. To
byla takova moje vada v mysleni, a mél jsem svtij druhy vecer s kolumbijskymi Samany na ayahuasce a ja jsem
tam Sel s néjakym zamérem, ktery byl uplné jiny, ale asi n&jak rozpoznal, co potfebuju. Vidéla jsi Avatara? Znas
takové ty litajici potvirky, co tam byly? Takovy ti duchové... tak ja jsem zacal vidét hmyz, ktery byl stejné barevny
jak oni, a zacal litat kolem mé, prolital dokonce mnou, mym télem. Ja jsem to Upln¢ odmital, a najednou za sebou
citim takovou tu nahou matku Zemi, takovou obrovskou zenu, a fikala mi: hele, toho se neboj, nech to do sebe
prosté jit. J& jsem ji véfil a nechal jsem to do sebe jit, hadi v rukach, hmyz prosté uplné vSude, mym télem
prolitaval. A ja jsem to néjak ziskal tam a od té doby byla moje fobie z hmyzu pry¢. Mné stacila jedna noc k tomu,
abych to zacal citit iplné jinak. Citil jsem neuvéfitelnou uctu a lasku k té prirod€. Citil jsem strasné propojeni s tim
v§im a strasny zal, ale extrémni Zal nad tim v§im, co se stalo, takovou litost, Ze jsem m¢l chut’ se sebemrskat za
to, co provadime my vSichni tady. Coz bylo extrémné zajimavé a nevétim, Ze to bylo tim, ze jsem byl, jak fikaji
lidi, zdrogovany. Ale myslim, Ze to bylo tim propojenim s tou spiritualni strankou té Zemé nasi. A je tady plno
vécei, o kterych my nevime a které nezname, a tohle je jedna z nich, kterou bychom potiebovali prozkoumat. A ti
lidi, co ja nejvic uznavam, tak s timhle maji obrovské zkusenosti a nejsou to zadni no name a random lidi, ale jsou

to prosté renomovani experti ve svych oborech.*
k: ,,Kdybys mél ten sviij zal néjak pojmenovat definovat, tak co bys na zaklade ty svy zkusenosti rekl, zZe to je? *

[: ,,Asinastvanost na minulé generace, ohromné zklamani z nich v tomhle tom aspektu, samoziejme na plno jinych
aspektii jsem hrdy, ale v tomto aspektu upIné zklamali, a to brutdln€é. Absolutni neschopnost médii v té¢ dob¢ o
tomhle informovat. A nadéje, aspoii Ctyi’ procentni nadéje, to néjak prekonat, néjak to dat do kupy, s témi, kteti se
o to zajimaji a kolem toho motaji, ta skupina lidi, kterych je ¢im dal vic a rostou kazdy den. Na druhou stranu pak
vidi§, jak v té Brazilii je to Uplné jedno, jak v tom Rusku, té Ciné... a vidis, jak ty lidi asi Zijou tak blbg, Ze ty
prachy potiebujou ted’ka hnedka, a pritom téch penéz je tady strasné moc ted’ka, je ho tady vic, nez bychom
potiebovali, ale drzi to tady urcité procento lidi, no to je jedno. Ale upfimné jesté, nez se mi stala ta nepifijemna
vée s tou byvalkou, tak jsem se uz na to pfipravoval, a fikal jsem si, Ze si udélame néjaké ty kurzy o preziti: jak
najit vodu, jak si postavit obydli, jak ziskat jidlo, jak néco ulovit, jak néco stopovat. Myslim, Ze to budou cenné
vlastnosti, protoze dvacet let od ted’ nemam az takové pozitivni vnimani toho svéta, kam to mize dospét. Prosté
pokud néjak nezemiu necekané, tak v té dobé jesté¢ budu nazivu, nebudu mladik uz, a tyhle ty zkuSenosti budou
podle mée klicové, takze jsem si fikal, ze jit do takovych kurzl bude velice dulezité, udélat si takovou tu krosnu

toho, co ti zachrani Zivot, kdyz si ji nasadis... a ted’ nejsem paranoidni, ted’ jsem prosté takovej jakoze... i kdyz
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ted’ zaviu oci a pfedstavim si, Ze ten svét bude rizovy a vSechno, tak podle mé je realita takova, Ze to tak nebude,

a ze se na to musime pfipravit, a Ze to bude boj kazdy sdm za sebe.*
k: ,,A kdyz si zavies ty oci, tak co si predstavujes, Ze bude?

I ,Nejhorsi pfipad je ten, kdyz si zaviu o€i a predstavim si ten film Cesta, takovy ten odporny postapokalypticky
svét, kde prosté voda je kontaminovana, jidlo zadné neni, je tady prosté tolik prachu v ovzdusi, Ze neni vidét svétlo

vubec, vSechno je prosté Sedivé, a lidi lovi lidi, aby méli co jist.*
k: ,,A co to v tobé vyvolava, kdyz si tohlencto predstavujes, tak co z toho mas za pocity potom? *

I: . Zase zélezi, v jaké jsem nalad¢, kdyZ jsem pozitivné naladény ¢lovek, coz drtivou ¢ast Zivota jsem, tak to chei
vytladit, nechci tomu véfit, vérim, ze tady bude néjaké kolo né€jakych dobrych lidi a néjak se o sebe postarame.
Musime prosté spojit vSechny sily ted’ka a zabranit tomu. KdyZ jsem pesimisticky naladén a jsem naStvanej na
okoli, na svét, tak feknu: kurva, at’ se to stane, asponl v t&€ mizérii nebudu sam. Jakoze ja jsem byl ve srackach tak

dlouhou dobu, tak ted’ v nich budete vSichni se mnou.*
k: ,,Jak to prozZivas v soucasné dobé, oproti tomu, jak jsi to mél tFeba pred tim?**

[: ,Jak tikam, do toho fijna jsem to prozival hodné¢ siln€, bavil jsem se o tom s kamarady, pfesvédcoval jsem
rodinu, pfesvédcoval jsem lidi kolem sebe. Citil jsem se jako soucast toho hnuti, jakoze je potieba Sifit tady tomu
svétu ty informace, hlavné ty fakta pravdivé. A potom, co se mi stalo, tak je mi to o dost vic jedno, jakoze, abych
mohl pomoct ostatnim, tak musim nejdfiv potfebuju pomoct sam sobé&. Ale citim, Ze bych se chtél dostat zpatky
dostat do toho svého starého ja, které se o to bude zas vic zajimat a budu s tim néco délat aktivné. Ale potiebuju
se nejdiiv vyrovnat s tou ztratou a potiebuju nejdiiv vyfesit své problémy, které jsou podstatnéjsi. Zni to sobecky,

ale je to tak.”
k: ,, To mi nezni sobecky. Oukej. Ted’ je tam otdzka na to, jak ten Zal zasahuje do tvych vztahu? Treba v rodiné...

[: ,No my se o tom nebavime. Ttidi odpad, ja tfidim odpad, sazi stromy na chat¢, kultivujou zahradu, nechodi na
zadné demonstrace, to ne... nejsou néjaky extrémné aktivni, délaj, to, co sami uznavaj za vhodné, potridit, sazet

stromy, kultivovat tu zahradu, extrémné tomu neskodit.*
k: ,, A tviij vztah k nim se néjak zmenil tim environmentalnim zalem? *

I: ,Ne, spis se o tom nebavime. Nebo vnimali to stejné€ jako ja, co se v tom svété déje, a Ze je potieba s tim néco

délat.«
k: ,,Jak se citis v tom Zivotnim prostiedi, v jakém se ted nachazis?

I: ,,Podle m& to Cesko na tom neni tak hrozng, je tady urcité blba situace ohledné lesti, ohledn¢ udrzovani té

krajiny... ale podle mé je to vSechno postizené tim, co tady ucinil ten komunisticky rezim, Ze ty rodiny, co se tieba
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v téch vesnicich o to staraly stovky let, tak v§echno bylo znarodnéno, vytrhlo se to a znicilo, ale to uz zas odbihame.

Je to stra§n¢ smutné podle mée, co se tady stalo, mohlo to byt jinak, ale...*

k: ,,A jak se v tom citis ty treba tady ve mésté? **

[: ,,Myslim si, ze jsme stra$né pozadu. Uvital bych tady vic téch smart cities, zelen€ na stiechach, vice akei od
statu, od mésta, od krajti, v tomhle tom odvétvi. ProtoZe to pfivola investory, korporaty, je to od nich hloupy tah,
ze tohle nerozvijime. Dost m¢ to mrzelo, chtél jsem s tim néco ud¢lat, ale moje odvétvi, v kterém ja ted’ka pracuju,
tak je trochu jiné, ale taky maZe byt environmentalné friendly, mozna kdybych v tom pracoval, tak se na to divam
jinak, ale tim, ze v tom nepracuju, tak svijj ¢as radéji ted’ vénuju sam sobg, protoZe to potiebuju. A mozna to ptijde,
j& mam plno napadt, mam plno lidi, ktefi vi, jak s tim pohnout. To je vSechno o téch skupinéch lidi, jak se daji
dohromady a co udélaji spole¢né¢, co jako podniknou, jak jsou slyset, jak se propaguji a urcité by slo ud¢lat daleko

daleko vic nez ted.*

k: ,, Co ti pri vyporadani se s tim zalem pomaha? *

I ,,Asi ti lidi, co to vnimaji stejn€ ja, takze si o tom mtizu s nima popovidat. Ale to je zas, Ze si o tom popovidas
s lidmi, ktefi uz jsou v tom edukovani a maji v tom ten rozhled a nadhled, ale to je zas takovy ten zacarovany kruh,
jakoze tikas to lidem, ktefi uz to vi. A pak se tfeba potkam s ¢lovékem, kterého neznam, ktery o tom nic nevi, ddm
se s nim do fecli, a ja ho piesvédcim tady o tom, tak je to mnohem lepsi pocit nez se o tom bavit s kamarady, kteri
na to maji Uplné stejnej uhel pohledu jako ja. CoZ se obcas stava, obéas se mi povede je presveédcit, ale pak se

s nimi tfeba nevidam, takze nevim, jaky to na toho ¢lovéka melo realny dopad.*

k: ,,A jesté neco ti pomaha? Treba kdyz jsi citil néjaké ty tézke pocity? *

I ,,Asi takové ty hriizy svéta, kdy prosté si predstavim ty lidi ve valeCnych zonach, utecence, uprchliky, kteri
prosté trpi hladem, nedostatkem potravy, hygieny, pitné vody, ktefi jsou na tom mnohem hif nez ja, a porad se
dokazi usmivat, porad se dokazi radovat z toho zivota. Tohle to uvédoméni mi aspon na chvilku, minutu dveé, mé
z toho uvolni, ale pak se do toho zpatky propadnu. Meditace obcas pomtize, ze mé odprosti na chvili od téch
myslenek na to. Riizna joga, fyzické cviceni, kdyz jdes do fitka nebo si jde§ tieba zaplavat, jdes nékam s prateli
do pfirody... ale to jako ten stav, ktery je, tak né€jak nefesi tohle to. Kdyz tfeba né&jaky politik, ktery ma na tu véc
stejny nazor jako ja, tak kdyz vyhraje volby, tak to mi hodné ptida v té nadéji. Kdyz se zméni né&jaké zakony

v néjaké zemi, ktera na to nedbd, ve prospéch té environmentalni udrzitelnosti, tak to mi hodné ptida.*

k: ,,A co to naopak zhorsuje? *

[ ,,Kdyz vidim v médiich tu lhostejnost téch politikti, kdyz vidim tu lhostejnost téch velkych firem. Kdyz vidim,
jak se prosté vice kaci a kaci ty pralesy, kdyz vidim, jak to hofi a vSem to je jedno. Kdyz vidim ty 1zi, které jsou
prodavany tém lidem na tohle téma: ono to tak neni, vy si tady vymyslite, ty destné pralesy hofi spontanné. Ne,
nehofi spontanné, destny prales ti hofi tak, Ze ho nékdo zapali. A pak asi to, Ze ty ohromné masy téch lidi tomu

jako véfi, tak jsme uplné v prdeli jako rasa. Tak to me docela deprimuje tyhlenty véci.
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k: ,,Co by ti pomohlo, ale nedostalo se ti to?

I ,,Mozna takovy pocit propojeni s ostatnimi lidmi na svéte, ti, ktefi k tomu tak netihnou. A to, Ze ty psychadelika
jsou zakédzané, mozné kdyby byly povolené, tak to tak vnima vic lidi. Nebo mozna, Ze tady neni zadna takova
spiritualita, nebo takova vira lidi v tohleto, neni tam takova hierarchie jak tfeba v cirkvi, neni tam nikdo hlavni,
nikdo vedlejsi, vSichni jsou na té stejné urovni, a sdili ten samy pohled na ten svét, tak to mi tady chybi, takova...
velka komunita téch lidi, ktefi by to propagovali. Mozna takovi jsou, ale mozna se boji, jsou nékde zavieni, nechodi
ven, nesiii to, a kdyz to tieba $iii, tak Spatnym zptisobem, a pak jsou tieba povazovani za blazny, ktefi si ujizdi na

né¢jakych vécech a jsou odtrzeni od reality. Pfitom to tak viibec neni, nebo nemusi byt.

k: ,,Jak ti ten environmentalni zal zmeénil tviij kazdodenni zivot?

[: ,,Pfestal jsem jist ty zivoci$né produkty, jedl jsem je jenom tfeba u rodicl a prarodici, nebo kdyz jsem Sel tieba
do né&jaké luxusni restaurace, kdyZ jsem vedél, ze to maso bude stat za to, tak jenom takhle Gpln€ minimaln¢. Zacal
jsem se hodné divat na dokumenty o tomhle tématu, zacal jsem hodné poslouchat podcasty na tohle téma, ¢ist si
¢lanky, zacal jsem to Sifit mezi lidi, které jsem Cerstvé znal nebo neznal. Zacal jsem o tom vést dlouhé diskuze,
zacal jsem lépe tfidit, vice chodit do pfirody, nezabijel jsem hmyz. Bavil jsem se s rostlinami a s zZivymi tvory.

Citil jsem se sam se sebou Iépe, citil jsem se daleko Iépe. “

vvvvvv

I:,,Asi to, at’ nejsou radikalni, at’ nejsou uplné ultras v tom svém piesvédceni. At dokazi komunikovat s tou druhou
stranou a nachdzet spolecné feSeni. At se nevraci zpatky do minulosti, ale Ziji v pfitomnosti. At investujou do
technologii, at’ v téch novych technologiich vidi tu budoucnost té oCisty toho znecisténi, co tady je. A pokud to
nechtéji délat, tak aspon at’ investuji do té spirituality a do té spiritudlni osvety v tom. At se neboji a v tom svém
volném case s tim néco délaji, mize to byt jen par hodin tydné. At se o tom nebavi s lidmi, ktefi o tom jsou
presvédceni, at’ se o tom bavi s lidmi, ktefi o tom naopak presvédceni nejsou, protoze to je ten core toho, jak se to
pohne. At maji padné argumenty, at’ pracuji na své vyfecnosti, protoze ty fakta tady jsou, ale nemtizes to tahat
z rukévu, musis to mit prosté nastudované, musis to védét. Je to t€zky, ale jestli chces, aby tohle byl ten tviij boj,
a jestli v tom sdm chces bojovat, tak pro to néco musis udé€lat. A neodsuzovat ty velké spolecnosti, protoze néco
néjak délaly a ted’ to délaji jinak, protoze plno téch vlivnych lidi z nich odchazi a nahrazujou je novi. At investujou
spravit podle mé. A ta budouci generace na to bude mit, ale musi se k tomu néjak adekvatné postavit a musi je to

uz naucit na téch Skolach.«

k: ,,A co bys doporucil, jak se s tim po ty psychicky strance vyrovnat, na zakladeé ty svy zkusenosti?

l:,,Asito, at’ se ty lidi pfi prvnim netspéchu nesesypou, at’ pokracuji v tom, co délaji. At v tom vytrvaji, at’ pracuji
s informacemi a technologiemi. At do toho zakomponujou tu spiritualni stranku, protoze ta je podle mé strasné
dilezita. At vytrvaji, at’ tlaci na ty vlady, na ty lidi, co maji tu paku to néjak zmeénit. At nepropadaji beznadéji,
protoze je hodné téch lidi po celém svéte, a téch lidi, ktefi tomu vefi stejné jak oni, tak je jich strasné moc jen

v jejich okoli. TakZe at’ vytvaii komunity, at’ se staraji o to, kde zijou, at’ kultivuji tu krajinu, v které Zijou, at’ uz
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to jsou vesnice nebo mésta, at’ uz to jsou panelaky nebo pavlace, at’ se o to staraji, at’ si udélaji zelenou stiechu, at’
tam maji rostliny na balkoné, rostliny pred bardkem. At vysadi néjaké stromy, néjakou zelen. Prosté hodné to
zalezi a stoji na té komunité, at’ vytvofi tu komunitu kolem sebe, s kterou souzni v tomhle tom, at’ se o tom bavi,
at’ tim vytvoii takovou pozitivni atmosféru kolem sebe. Pak to bude takovy pozitivni virus, ktery zasahne i ty
okolni sousedy, kteii si feknou: hergot, ta sousedska pavlac je tak pekna, tak pro¢ my to tak nemizem udé¢lat taky,
pro¢ tady mame plno odpadkd... prosté pak se ti lidi o to za¢nou starat, zacnou vice sdilet mezi sebou, za¢nou se
vice bavit, délat vice akci, zatnou pozivat ty své znamé, ty to uvidi taky, a tak to asi pomalu piijde. A ¢im vic lidi
to bude délat, a ¢im vic lidi to nevzda, tim to pfijde rychleji a rychleji. Takze vytvofit komunitu je zaklad, a pak

se to bude Sifit. A hlavn€ v tom vytrvat, nenechat se zlomit par lety netispéchu.*

k:,,To je cely.

[:,,To je cely, tak perfektni.

k: ,,Moc dékuju “
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