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Abstrakt

V diplomové préaci je zpracovana tematickd analyza skladdajici se ze sedmi rozhovort
S pacienty, kteti jsou hospitalizovani na panském oddéleni v psychiatrické nemocnici s
diagndzou zavislostni poruchy. Zavislost neni blize specifikovana a jedna se o rizné kombinace
zévislosti na tvrdych drogéach (vétSinou na pervitinu), alkoholu a gamblingu. V teoretické ¢asti
prace se vénuji problematice védomi a nevédomi. Dale se vénuji spanku, jeho prabéhu a
vyzkumtiim. Na zavér se v teoretické ¢asti vénuji sntim, jejich vzniku a teoriim. V praktické
¢asti jsem identifikoval v ramci rozhovort nasledujici témata: sex, strach, uzkost, vztek, litost,
samota, recidiva, zmatek, zoufalstvi a domov. Tato témata jsou podpoiena citacemi

Z rozhovort. Vysledky analyzy jsem vyuZil pro navrh lécebného programu prevence relapsu.

Kli¢ova slova: sen, zavislost, recidiva, alkoholismus, 1é¢ba, spoustéce relapsu

Abstract

In this master thesis the thematic analysis consist of seven interviews with patients, who are
hospitalized in the male section in psychic hospital with diagnosis of addiction, is processed.
Addiction is not specified and there are various combinations of hard drug addictions (such as
methamphetamine), alcohol and gambling. The theoretical part of the thesis is dedicated
to the issue of consciousness and unconsciousness. In the next part, the sleep, it’s phases and
research on this topic are described. In the practical part | have identified the following topics
in the interviews: sex, fear, anxiety, anger, regret, loneliness, recurrence, confusion, despair and
home. These topics are supported by quotations from interviews. | used the results of the
analysis to design a treatment program to prevent relapse.

Key words: dream, addiction, relapse, alcoholism, treatment, relapse triggers
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1 Uvob

Prace s klienty se zavislostni problematikou mtze byt na prvni pohled velmi naroc¢na.
Tito klienti byvaji Casto kolegy oznacovani jako velmi naro¢ni. Prace s touto klientelou byva
spojovana s velkou pravdépodobnosti vyhofeni obzvlast€¢ u zacinajicich psychologli a
terapeutt. Jednim z divodu mize byt, Ze pravé tato prace je pro nezkuSené psychology a
terapeuty mnohdy prvni zkuSenosti S praxi, ve které casto nemaji dostateCnou oporu starsich a
zku$enych kolegi. V minulosti byla Ceska republika na svétové $pice v péci o zavislé
pacienty, na ¢emz mél obrovsky podil zesnuly doc. Jaroslav Skala. Mnoho dfive efektivnich
zavedenych postuptl bylo vlivem novych zakonii ¢i nedtslednosti riizné pozménéno, upraveno
¢i se prestaly zcela vyuzivat. Nyni se pohybujeme v jakémsi vzduchoprazdnu s absenci
ovefeného a obecné vyuzivaného systému 1é€by. Proto préace s touto klientelou mnohdy byva
uvalena na terapeuta ¢i psychologa, ktery se s tim ,,ma n&jak vyporadat®. Kvuli nedostatku
zkuSenosti, postupit a pomoci zkuSenych kolegu, ktefi by mohli supervidovat praci psycholog
a terapeuttl, mize k vyhoteni snadno dochazet. Proto bych se prostiednictvim této prace zaméfil
na prozivani nasich pacienti a na jejich aktualni niterné potieby, které zazivaji behem své 1écby,
a to prostiednictvim snil, které se jim opakované vraceji, abychom mohli naSim pacientim
pomahat efektivngji.

V teoretické casti prace jsem se vénoval prevazné teoretickému pojeti védomi a
nevédomi. Vénoval jsem se také prubéhu spanku a jeho porucham, jelikoz se problémy se
spankem u pacientd objevuji. Ke konci teoretické ¢asti jsem se zabyval sny a teoriemi snéni.
VéEtsi pozornost jsem poté zaméfil na teorii snti u zavislosti.

V praktické cCasti jsem nejprve popsal metodologii mého vyzkumu a popsal vybér
respondentli a podminky, ve kterych byli tito respondenti vybirani. Dale jsem ze zpracovanych
rozhovoril vytvofil témata, kterd vyplynula z rozhovori. Jednotliva témata jsem poté dopliioval
citacemi z rozhovorti s pacienty a nékteré znich okomentoval pro vétsi srozumitelnost.
V zavéru analyzy jsem vytvofil hypotézy, které by mohly byt vhodné pro dalsi terapeutickou
praci s témito klienty. V diskuzi jsem se vénoval prevazné€ nedostatklim vyzkumu s dlirazem na
potiebu dalSiho vyzkumu a v navaznosti na to navrhuji par moznosti, jakym smérem by mohl

tento dalsi vyzkum smétovat.



2 TEORETICKA CAST

2.1 ASPEKTY VEDOMI

Pro zacatek diplomové prace o tematické analyze snii by bylo nejprve vhodné predstavit
obecnou teorii védomi, podle které budu ve své praci postupovat. Bohuzel vzhledem k poctu
teorii védomi toto nelze jednoznaéné provést, nebot’ pouze jedna piijimand teorie védomi
neexistuje. Teorie védomi timto bohuzel spada do oblasti védy, ve které nejsou tyto teorie zatim
dostupnymi védeckymi prostiedky dobie ovéfitelné. Mimo riazné oblasti psychologie se
problematikou védomi zabyvaji také védy, jako jsou napiiklad: neurofyziologie, genetika a
evolucni biologie. V této souvislosti existuji i nazory, ze pomoci kombinace novych objevi
z n¢kolika obori povede k objasnéni védomi, a tim tedy ustaleni jednotné teorie védomi mame
na dosah (Crick, 1994).

Jestlize ovSem neexistuje pouze jedna piijimana teorie, mohu v ramci diplomové prace
uvést pouze pojmy a terminy, které se budou vénovat souvislostem v probiranych tématech.
Védomim se zabyvali jiz filozofové jako René Descartes, ktery se pfi jeho definovani soustiedil
na subjektivni prozivani mysli, o ¢emZ vypovida jeho slavny vyrok (,,Myslim, tedy jsem®).
V pocatcich psychologie byla psychologie prvnimi prikopniky tohoto oboru definovana jako
nstudium mysli a védomi®. V Némecku v 19. stoleti Wilhelm Wundt studoval védomi
introspektivni metodou a pomoci kontrolovanych experimentli. Metoda introspekce se k ucelu
vyzkumu piestala pouZzivat na pocatku 20. stoleti a novym objektem metodiky vyzkumu se stal
behaviorismus. Nejznaméjsi predstavitel behaviorismu John Watson a jeho kolegové zastavali
nazor, Ze k tomu, aby se psychologie stala pravoplatnou védou, je nezbytné, aby jeji idaje byly
meéfitelné a objektivni. Chovani Ize jasné pozorovat, dokumentovat a rizné reakce také lze
objektivné méfit. Oproti tomu subjektivni zkusenost ¢lovéka mize byt zjisténa pomoci
introspekce, ale neni mozné ji objektivné méfit, ani ji pfimo pozorovat. Kdyby se psychologie
zaméfila na o€ividné chovani cloveéka, bude zkoumat spiSe udélosti a projevy vefejné nez
soukrom¢ a intimni, které mohou byt pozorovany pouze osobami, jez se jich pfimo Ucastni.
Behavioristé se ovSem nedrzeli az tak radikalni zmény, jak by se dalo ocekavat z jejich
prohlaseni, a i behavioristé se v€novali soukromym udélostem. Napftiklad pfi studiu prozivani
se probandi ptali a spokojili se se slovni odpovédi a netrvali na vyuZzivani metod introspekce
probandii. Vyroky zkoumanych osob brali jako informace objektivni, nehledé na souvisejici

subjektivni podminky. Napiiklad nékteti psychologové stale véfili, ze kdyz probandi vypraveli



0 tom, jak pfi divani do jasného svétla pozorovali barevné paobrazy a sledovali barvy, tak
s nejvetsi pravdépodobnosti sledovali barvy, které po sobé¢ rychle nasledovali. Timto slovnim
popisem se ovSem neda zachytit vSe. Behavioristé se mohli zamétit na mnohé jevy a nasledné
je zkoumat pomoci slovnich reakci, ale kvuli jejich zaujeti chovanim, jeZ mohli pozorovat, byli
znacn¢ omezeni ve vyzkumu psychologickych jevil jako naptiklad snéni, hypndza a meditace,
které vzhledem k jejich nepopiratelné subjektivnim aspektim povazovali za bezvyznamné a
nevhodné pro dalsi zkoumani. V Sedesatych letech dvacéatého stoleti si psychologové zacali
uvédomovat, Ze nepozorovatelné aspekty védomi jsou velmi diilezité a témét vSudypritomné, a
proto neni mozné, aby byly dale piehlizeny jako nepodstatné. To ovSem neznamenalo, Zze by
opét doslo k predefinovani psychologie jako takové na nauku o védomi, ale Ze si psychologie
jako véda nemuze dovolit védomi dale piehlizet. Omezovani psychologie pouze na jevy
pozorovatelné je pro vyvoj soucasné veédy pfili§ svazujici. Pokud mizeme zkoumat teorie o
zékladnich principech védomi vedouci k pfedpokladim nasledného chovani, které lze
opakovanim pokusu ovéfit, mohou tyto teorie byt vyznamnym ptispévkem ve snaze o lepsi

pochopeni funkce lidské mysli (Nolen-Hoeksema, 2012).

2.1.1 VEDOMI

Vétsina ucebnic psychologie vymezuje védomi jako schopnost uvédomovani si
vnittnich a vnéjSich podnétl. Jedna se tedy vlastné o uvédomovani si télesnych jevi, okolnich
udalosti, myslenek a vzpominek. To ov§em zahrnuje pouze jednu oblast védomi a nezahrnuje
skutecnost, ze se chovame védomé i v situacich, kdy se napiiklad snaZime vyteSit n&jaky
problém nebo kdyZ reagujeme na okolni podminky a s ohledem na nase osobni priority a cile
se zamérné rozhodujeme, jakym zpisobem na né budeme reagovat. Védomi nezahrnuje
pouze pozorovani vnitiniho a vnéjsiho prostiedi, ale také usili ovliviiovat své prostiedi a sebe
dle uvazeni. Védomi se tedy skladé za prvé z monitorovani sebe samého a svého okoli takovym
zpusobem, Ze si uvédomujeme vjemy, myslenky a také vzpominky. Za druhé z kontroly, ktera
se vaci ndm samotnym i nasSemu okoli projevuje tak, ze jsme schopni zacit a také ukoncit vlastni

kognitivni aktivity a chovani (Kihlstrom, 2007).

2.1.2 SLEDOVANI

Hlavnim tkolem senzuélni soustavy je zpracovavat informace ziskané z prostiedi. Diky
této schopnosti jsme si védomi toho, co se déje v nasem téle, ale i jeho okoli. Pokud bychom

cilené pozorovali vSechny podnéty, které nase t€lo zpracovava skrze naSe smyslové orgény,
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byli bychom piili§ zahlceni nepodstatnymi informacemi pro bézné fungovani. Z toho divodu
se nase védomi zaméfuje jen na urCité podnéty a ostatni zamérné vynechdva. Tyto urcité
podnéty ¢i informace Casto souvisi se zménou vnéjsiho a vnitiniho prostiedi. Z tohoto divodu
si napiiklad pfi ¢teni knihy nejspise neuvédomujeme mnoho podnéti bézicich na pozadi. Kdyby
Vv nasem okoli nastala néjakéd zména jako napiiklad, kdyby ndm zhaslo svétlo, uslyseli jsme
budik, citili, ze se néco pali, pak bychom si toho vS§imli. Jinymi slovy je naSe pozornost
selektivni. Takze nékteré podnéty ziskavaji prednostni vstup do naseho védomi a z tohoto
divodu se stanou pfedmétem naseho jednani a reagovani. Zivotné dileZité podnéty maji
zpravidla piednost pied podméty méné dilezitymi. Pokud jsme vyprahli Zizni, pravdépodobné
se budeme tézko sousttedit na studium, pokud za¢neme citit pal¢ivou bolest, vSechny ostatni
podnéty z okoli pfestaneme vnimat a veskeré naSe soustfedéni bude smérovat k odstranéni

bolesti, napiiklad sundani ruky z rozzhavenych kamen (Nolen-Hoeksema, 2012).

2.1.3 RizENi

Nasledujicim tikolem naSeho védomi je organizovat, zahajovat a fidit naSe jednani. Neni
podstatné, jaky kol méa naSe védomi splnit, jestli obtizny (naptiklad napldnovani naSeho
profesniho Zivota) ¢i jednoduchy a snadno splnitelny tkol (naptiklad ptiprava snidang).
Védomi musi tyto situace vzdy koordinovat vzhledem k okolnim udalostem, které mohou
komplikovat ¢i zjednodusovat situaci. Udalosti, které by mohly nastat, jsou v nasem védomi
zastoupeny jako potencidlni budouci moznosti. Jsme schopni si pfedstavovat dalsi mozné
scénafe, rozhodovat se mezi nimi a podle zvoleného scénare také zacit jednat, abychom ho
dokézali splnit. OvSem ne vSechno naSe chovani a rozhodovéani je fizeno pouze védomymi
rozhodnutimi. Leckdy naSe feSeni problémut probihaji na nevédomé, tedy nam nedostupné
urovni. Podle dulezitého predpokladu moderni psychologie je nase duSevni Cinnost, jako je
napiiklad rozhodovani, provadéna mimo oblast naSeho védomi. Z toho dlivodu miiZzeme zazivat
situace, kdy nas zni¢ehonic napadne feseni néjakého problému, o kterém jsme premysleli, aniz
bychom si to uvédomovali. V téchto pfipadech se také obcas stava, Ze si ani nejsme védomi,
jakym zplsobem jsme dosli k feSeni, a uvédomujeme si pouze vysledek nevédomé Cinnosti.
Ackoli se feSeni probléml a rozhodovaci procesy mohou odehravat na nevédomé urovni,
nemuZzeme soucasné fici, ze se vSechno podobné chovani odehravd bez védomé Cinnosti.
Védomi nehraje roli pouze v probihajicim chovani, ale je dulezitou slozkou pti kontrole a fizeni

tohoto chovani (Nolen-Hoeksema, 2012).
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2.2 PREDVEDOME VZPOMINKY

Stejné jako se nemizeme zaméfit na vse, co se déje v naSem okoli, tak také nejsme
schopni prozkoumat vse, co si pamatujeme a zname. V kazdé chvili naseho Zivota jsme schopni
se zamé&fit pouze na omezeny pocet podnétll. Jak se neustdle piijimané i ignorované podnéty
V nasem okoli méni, méni se podle nich i obsah naseho védomi. OvSem védomi muize byt
ovlivnéno udalostmi nebo pfedméty, na které neni nase pozornost v danou chvili zamétena.
Piikladem muiZe byt odbijeni hodin. Ze odbijeji, si viimnete aZ za n&jakou chvili, pak zpozornite
a zpétné dopocitate predeslé udery, které jste slySeli, aniz byste si to uvédomovali. Jiny ptiklad
nevédomého pozorovani nebo také periferni pozornosti je chvile, kdy cekate ve fronté
(Farthing, 1992). Béhem vaseho c¢ekani ve front¢ komunikujete se svou partnerkou a béhem
tohoto rozhovoru nevniméte Sum okolnich hlast, které se ve fronté¢ vytvareji, do té chvile, nez
uslysite naptiklad své kiestni jméno vyslovené v ramci néjakého dalsiho rozhovoru ve vasem
okoli. Toto se uvadi jako bézny dikaz funkce selektivni pozornosti, jelikoz bychom bez ni
nebyli schopni zaregistrovat své jméno v Sumu okolnich rozhovort, které védomeé nesledujeme.
Rozhovor ve vasem okoli jste neregistrovali do té chvile, nez jste zachytili zvlastni signal,
Vtomto piipadé¢ vase jméno, ktery nasméroval vasi pozornost jinam. Vysledky cetnych
vyzkumt svéd¢i o tom, ze podvédomé vyhodnocujeme a pozorujeme mnoho podnéti, které
védomé nevnimame, tim padem je vyhodnocujeme automaticky (Bargh, 2007). V odborné
literatufe se uziva terminil pro oznaceni podnéti, které nas ovliviiuji bez naSeho védomi bud’
podvédomé, nebo nevédomé. V ramci psychoanalytickych textli se ovSem budeme potkavat
prevazné s terminem ,,nevédomi* (Nolen-Hoeksema, 2012).

Spousta myslenek a vzpominek, které pravé nejsou soucasti naseho védomi, do néj
mohou byt pfeneseny, pokud je potieba. V takovém piipadé napiiklad nemame k dispozici
néjaky konkrétni zdzitek z loniské dovolené, ale jsme schopni si vzpominky na lonskou
dovolenou vyvolat takovym zptisobem, aby se soucasti naseho védomi staly a my dostali
k dispozici informaci, kterou v tu chvili potfebujeme. Tento druh vzpominek, které jsme si
schopni sami vyvolat, je oznaovan jako vzpominky pifedvédomé. Tyto vzpominky obsahuji
prevazné konkrétni informace a osobni udalosti, které se v naSem Zivoté v minulosti odehraly.
Spad4d do toho napiiklad znalost polohy néjakého statu, rozmisténi silnic ve mésté ¢i
porozuméni vyznamu slova. Spadaji do nich také urcité nauc¢ené dovednosti, jako je napiiklad
zavazovani uzlu na tkanickach ¢i fizeni auta. Pokud si tyto dovednosti dostatecné vstipime a

osvojime, za¢nou pracovat na nevédomé Urovni, aniz bychom se na né museli néjak zvlast
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soustiedit. V ptipad¢, ze na né¢ zaméefime nasi pozornost, jsme schopni si vybavit i1 jednotlivé

kroky téchto ¢innosti (Nolen-Hoeksema, 2012).

2.3 NEVEDOMI

Jedna z vubec prvnich teorii o védomi je psychoanalyticka teorie Sigmunda Freuda,
ktera se pozd¢ji z mnoha divodu stala velmi kritizovanou. Freud a jeho nasledovnici byli toho
nazoru, ze nevédomi je soucasti mysli. Domnivali se, Ze obsahem nevédomi jsou
touhy, impulzy a nékteré vzpominky, které nejsou pro nase védomi dostupné. Freud byl
presvédéeny o tom, ze vzpominky, které pro nés jsou obzvlasté¢ emocné bolestivé, ale také
n¢ktera nase prani, jsou odsunuty do nevédomi, ze kterého nadale ovliviuji nase kazdodenni
chovani a prozivani, ptestoze si jich nejsme védomi. Nase potlacené impulzy a myslenky, které
nemohou piejit do naseho védomi, mohou nas Zivot ovlivitovat jinym zpusobem, a to skryté
nebo nepiimo, naptiklad pomoci chybnych ukond, jako je pieslechnuti, pfefeknuti a
zapomenuti. A tak se mize naptiklad stat, ze misto ,,mam radost, ze se ti dobie dafi* fekneme
,Je mi lito, Zze se ti dobfe dafi“. Dale mizeme byt ovlivnéni skrze iraciondlni chovani a
prostfednictvim naSich snil. Freud byl toho nézoru, Ze impulzy a touhy, které pochazi z naseho
nevédomi, jsou divodem vzniku vétSiny psychickych chorob. Z tohoto divodu se snazil
vyvinout efektivni psychoanalytickou metodu, ktera by méla byt schopna znovu piinést do
védomi nase potlacené myslenky a timto postupem c¢lovéka vylécit. Mezi psychology je
vétSinou akceptovan néazor, Ze nekteré psychické procesy a vzpominky jsou béhem metody
introspekce nedostupné, proto se oznacuji jako nevédomé. Freudovi byva ale také vytykano, ze
se prili§ zaméfil na emo¢ni aspekty nevédomi a z tohoto diivodu nevénoval tolik pozornosti
ostatnim aspektiim. Jeho nastupci pridali k nevédomym duSevnim procesim mnoho dal$ich,
které nas ovliviiuji v kazdodennim Zivoté, ale jsou pro nas rovnéz v naSem védomi nedostupné.
Tyto procesy se Casto tykaji naSeho vnimani. Naptiklad pokud sledujeme dva objekty v naSem
okoli, tak si neuvédomujeme, ze jsme v duchu okamzité vypocitali, ktery objekt je vétsi a jaky
je mezi nimi pomé&r vzdalenosti. Z téchto druhit myslenkovych postupt jsme schopni vnimat
pouze jejich vysledek, uvédomujeme si tedy pouze velikost a vzdalenost objektt, ale ne
samotny proces (Bargh, 2007).

Mezi americkou populaci byl proveden vyzkum, ktery se zaméfoval na stereotypni
postoje, které mame vuci starym lidem (vnimame je napiiklad jako slabé a pomalé). V tomto

vyzkumu se projevilo, ze prostorova voditka v naSem okoli mohou ovliviiovat naSe chovani
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zcela bez naseho védomi. Probandi tohoto pokusu méli jako kol nejprve fesit ,,jazykovy test™,
ve kterém méli uspofadat zptehazena slova do smysluplnych vét. V tomto pokusu néktefi
probandi dostali véty, které obsahovaly vyrazy, jez by mohly v Gc¢astnicich vyvolavat asociace
tykajici se stafi, jako jsou napiiklad ,,vrasky*, ,,8edivy* a ,,zapométliva“. Experimentatoti méli
za to, ze pomoci téchto pojmu podniti nebo vyvolaji u zkoumanych probandi podvédomé
stereotypy, které maji vici starym lidem. Kontrolni skupina probandi v tomto vyzkumu dostala
za ukol skladat vétné celky, do nichz nebyla zatazena slova, kterd by vyvolavala asociace se
stafim. Po vyplnéni toho testu experimentatofi podékovali a nechali probandy odejit. Dalsi
experimentator, kterému bylo zamlceno, jestli pravé probihala experimentalni nebo kontrolni
skupina, méfil kazdému tcastnikovu dobu potiebnou k tomu, aby piesel 12 metri dlouhou
chodbu Kk vychodu. Experimentatofi vramci tohoto vyzkumu zjistili, ze probandi
v experimentalni skupiné pracujici se slovy, ktera vyvolavala asociace spojené se statim,
potfebovali vice Casu, aby prosli chodbou k vychodu nez skupina kontrolni, kterd tato slova
neméla. Ze slov vyvolavajici asociace se stafim bylo vynechano slovo pomaly. Béhem
naslednych rozhovort s probandy po skonceni testu se prokazalo, Ze si probandi vliv téchto

slov a asociaci na své chovani a rychlost pohybu viibec neuvédomili (Bargh, Chen a Burrows,

1996).

2.4 AUTOMATIZACE CINNOSTI A ROZDELENE VEDOMI

Velmi vyznamnou funkci naseho védomi je kontrola naseho chovani. Existuji ¢innosti,
které jsme v minulosti opakovali uz tolikrat, Ze se staly automatickymi a neni potfeba, abychom
Jim vénovali tolik pozornosti jako pfi jejich u€eni. Naptiklad pro zac¢inajici fidice je fizeni auta
velmi narocné na koncentraci. V auté se musime soustfedit na sladéni nékolika Cinnosti
najednou, jako je seslapnuti spojky, otaceni volantem, fazeni nebo ptidavani plynu. Zacinajici
fidi¢i by jen t€zko mohli vénovat svou pozornost jesté cemukoli dalSimu. Ve chvili, kdy se nase
chovani stane automatickym, jsme schopni svou pozornost rozdélovat mezi vice Cinnosti,
(naptiklad komunikace s pasazérem nebo sledovani krajiny) aniz bychom si uvédomovali
ostatni jednotlivé tikony, které pfi fizeni délame. Toto plati ovS§em pouze do té chvile, nez se
objevi néjaka nebezpecna situace, ktera nas velmi rychle vrati zpét ke koncentraci na fizeni
samotné. Tato habituace c¢innosti, které v minulosti vyzadovaly védomou pozornost, je
pojmenovana jako automatizace ¢innosti. Ve chvili, kdy si dobie osvojime jakoukoli ¢innost

(Fizeni auta, jizda na kole, a i tfeba obycejna chlize), neni nutné ji vénovat nepietrzitou
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pozornost jako na jejim zacatku. Takto se aktivity stavaji automatickymi a diky tomu se nase
védomi mize zabyvat dal$imi ¢innostmi a podnéty. Tyto automatické ¢innosti ale mohou mit
také nékteré negativni disledky. Piikladem miize byt ptipad, kdy se ztratime a nepamatujeme
si cestu, kterou jsme na misto dojeli, nebo nékteré vyznamné orientacni body, jez jsme na své
cestd mijeli. Cim vice jsou ¢innosti automatizované, tim méné vyzaduji védomé kontroly pro
jejich provozovani. Napiiklad zkuseny pianista hrajici skladbu, kterou dobfe zna a mnohokrat
ji v minulosti trénoval, se mtize bavit s vedle stojicim ¢lovékem a takto vykonavat dvé ¢innosti
najednou - hru na piano a konverzaci. Na hrani nemysli do té doby, nez zahraje na $patnou
klavesu. Toto nedopatieni okamzit€ upouta jeho pozornost a pterusi rozhovor, protoze se jeho
védomi zamé&ii jinam. Existuje mnoho dal$ich ¢innosti, které na pocatku vyzaduji velkou davku
pozornosti a posléze se mohou stat automatické (vyzadujici jen malou védomou kontrolu).
Jedno z vysvétleni tohoto jevu je, Ze svou ¢innost nadale neustale kontrolujeme, ale samotna
kontrola se v téchto ptipadech oddéluje od védomi. Francouzsky psychiatr Pierre Janet
definoval v roce 1889 pojem disociace jako jev, pii némz se za jistych okolnosti mohou ¢innosti
a myslenky oddélovat, tedy disociovat od védomé cinnosti a funguji v nasem nevédomi.
Disociace se odliSuje od Freudova chdpani vytésnéni tim, Zze vzpominky, které byly
disociované, zlistavaji pro védomi naddle piistupné, avsak vytésnéné vzpominky nemiizeme do
naseho védomi vratit. Miizeme si jich pouze v§imnout z néjakych ndznakd, jako jsou naptiklad
chybné tikony. V piipadé, Ze se v nasem zivoté ocitneme Vv n¢jaké obzvlast’ stresujici situacl, ji
v urcitych piipadech mizeme docasné vytlacit z naSeho védomi, abychom pro danou chvili
mohli efektivné jednat. Emoce a proZivani této situace se obvykle objevi az Casem jako takovy
dozvuk stresujici udalosti. Toto mizeme pozorovat hlavné u lidi, jez se dostali do situace
ohroZeni Zivota, byli naptiklad napadeni a bojovali o sviyj Zivot. Ve chvili, kdy se dostali do
bezpeci, se disociace pierusila a dorazil emoc¢ni doprovod té situace. Pokud se nudime, miizeme
se zaméfit i na denni snéni. Toto jsou ilustrativni ptiklady spise lehké disociace, kdy se od sebe
oddéluji jednotlivé Casti naSeho védomi. Extrémni pifipady disociace muzeme napiiklad

pozorovat pii mnohocetné poruse osobnosti (Nolen-Hoeksema, 2012).

2.5 SPANEK

Abych dale rozvinul téma védomi, popiSu zde nékteré zakonitosti, které by se mohly
jevit na prvni pohled jako opacny stav védomi, tedy spanek. Byt to neni na prvni pohled patrné,

tak spanek si je s bdénim v ledas¢em podobny. Obecné se predpokladd, ze myslime i ve spanku
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navzdory tomu, Ze se tento typ mysSleni zna¢né 1i§i od mysleni v bdé€lém stavu. Vzhledem
k tomu, Ze jsme si schopni naSe sny zapamatovat, mizeme z toho odvodit, ze se pamétové
stopy vytvareji i béhem spanku. Béhem spanku se mohou objevovat i zvlastni piipady
somnabulismu, tedy ndmeésic¢nosti, kdy lidé ve spani vykondvaji n¢jakou Cinnost, typicke je
chozeni (vétsinou) bez vytvoreni pamétovych stop. Lidé i béhem spanku nadale monitoruji své
okoli a existuji vyzkumy zaméfené na zkoumani vysky tond, které vydava placici dit¢, a proto
se zeny snadné&ji probudi témito tony. Délku spanku mizeme také samostatné ovliviiovat a
pléanovat. Jsou lidé, ktefi si pied spankem feknou v kolik hodin se druhy den probudi a skute¢né

se probudi v ¢ase, ktery si pied spankem naplanovali (Nolen-Hoeksema, 2012).

2.5.1 STADIA SPANKU

Existuji lidé, ktefi maji takzvané tvrdy spanek a je potieba vétSich podnétd, aby byli
vzbuzeni. Oproti tomu jsou lidé, ktefi maji spanek lehky a neni tfeba vyraznych podnétii k jejich
vzbuzeni. Zasadni vyvoj vyzkumu spanku probé¢hl ve tticatych letech dvacatého stoleti. Tento
vyvoj prob¢hl diky vyvoji citlivych metod, pomoci nichz se dala méfit hloubka spanku a
stanovily se spankové faze, ve kterych se vyskytuji sny. Pfi vyzkumu spanku se vyuzivaji
ptistroje schopné méftit skrze diody na pokozce hlavy zmény elektrického potencidlu, které je
spojené s mozkovou aktivitou obzvlasté ve spanku. Pristroje jsou také schopné registrovat a
zapisovat pohyby o¢i, které se pii snéni objevuji (Loomis, Harvey a Hobart, 1937). Graficky
zapis zmén elektrického potencidlu v mozku neboli mozkovych vin se oznacuje jako
elektroencefalogram. Pro oznaceni zaznamu se vyuzivd zkratky EEG. Z rozboru méfeni
elektrického potencialu mozkovych vin miiZzeme spanek rozdélit do péti stadii. Jsou zndmy Ctyti
faze spanku, které se odliSuji svou hloubkou, a pata faze, jez je charakteristicka tim, ze ji
doprovazi rychlé pohyby o¢i. Z toho vyplyva take jeji nazev - REM faze (rapid eye movement).
Kdyz zavieme oc¢i a dostateéné se uvolnime, hodnota mozkovych vin se bude pohybovat
V rozmezi osmi aZ dvanacti Hz a tyto vlny budou pravidelné. Tento druh vIn se nazyva jako
alfa viny. V moment¢, kdy pfejdeme do prvniho spankového stadia, amplituda vin se snizi a
viny pfestanou byt pravidelné. V dal$im stadiu spanku se objevuji takzvana spankova vieténka.
Tato vieténka se projevuji jako kratké useky pravidelnych vin o frekvenci v rozmezi 12-16 Hz.
V tomto stadiu spanku lze pozorovat také K-komplex, ktery se projevuje nepravidelnym
rychlym vzestupem a poklesem amplitudy v ramci celého EEG. Tteti a ¢tvrté hlubsi stadium se
vyznacuje delta vlnami, které se vyskytuji ve frekvenci 1-2 Hz. Béhem tieti a ¢tvrté faze spanku,

tedy nejhlubsi faze spanku neni snadné ¢lovéka vzbudit. OvSem v této fazi nds vzbudi podnéty,
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jez vnimame subjektivné jako dulezité. Asi nejlépe ilustrativnim piikladem je plac ditéte nebo
reakce na vlastni jméno. Podnéty, které nepovazujeme osobné¢ za vyznamné, coz muze byt
napiiklad vétsi hluk z okoli, nas viibec nemusi vzbudit, pokud se nachdzime pravé v téchto

nejhlubsich fazich spanku (Loomis, Harvey a Hobart, 1937).

2.5.2 POSLOUPNOST SPANKOVYCH STADII

Zhruba po prvni hodin¢ spanku u ¢loveéka dochazi ke zméné EEG. Na zaznamu se
rapidné zvysSuje aktivita, ktera presahuje 1 bd€ly stav, piesto ale dale spime. V této fazi mizeme
pozorovat rychlé o¢ni pohyby i za zavienymi o¢nimi vi¢Kky. Pii experimentech jsou tyto pohyby
snimany elektrodami, které se nachazeji v blizkosti o¢i. Tato aktivni spankova faze se oznacuje,
jako uz bylo zminéno, jako REM spanek. Ctyfi zbyld stidia se oznaluji jako non-REM
spankova. Vyuziva se oznaCeni nREM. Béhem spanku dochdzi k pravidelnému stiidani
jednotlivych spankovych fazi. Po usnuti zacnou nejprve probihat faze nREM, a to v nékolika
cyklech. Kazdy cyklus obsahuje faze REM i nREM. Typicky pribéh no¢niho spanku u mladého
Cloveka prechazi ze stavu bdé€losti do hlubokého spanku, které odpovida ctvrté spankové fazi.
Zhruba po 70 minutach se objevuje tieti spankova faze, po které se objevuje REM faze. VéEtsina
tietich a ¢tvrtych hlubokych spankovych fazi se objevuje v prvni fazi noci. Oproti tomu hlavni
cast faze REM spanku se objevuje spise az ve druhé poloving noci. Ve druhé polovin€ noci se
objevuje vice REM spanek a hluboka spankova stadia ustupuji. Béhem spanku bychom m¢éli
prochazet zhruba Ctyfmi az péti fazemi REM spanku, coZ by mélo odpovidat zhruba 8 hodindm
spanku (Sharma, Patel, Choudhary, Acharya, 2020). S vékem se cyklus spanku méni. U lidi
pokrocilého véku mizeme pozorovat méné Casu v hluboké tieti a ¢tvrté fazi, mize dochdzet i
k jejich Gplnému zmizeni. Béhem noci Se ¢astéji probouzeji a jsou déle bdéli. S pokrocilym
vékem se Casto objevuje také nespavost. Oproti tomu novorozenci travi v REM fazi témét
polovinu ¢asu. V obdobi kolem péti let se mnozstvi REM spanku za¢ne redukovat, a to az na

¢tvrtinu. Na tomto mnozstvi uz zistava az do stafi (Liu a Ancoli-Israel, 2006).

2.5.3 SROVNANI SPANKU REM A NREM

Obecné plati, Ze ve spankovych fazich non-REM témét nepozorujeme jev rapid eye
movement. Tyto faze se projevuji pfevazné snizenym svalovym tonusem, sniZzenou frekvenci
dechu, sniZzenou tepovou frekvenci a snizenou metabolickou aktivitou mozku zhruba o ¢tvrtinu
oproti bdélému stavu. BEhem REM faze 1ze pozorovat rychlé pohyby oci, které trvaji kolem

10-20 sekund, metabolicka aktivita mozku se pfiblizuje aktivit¢ ve stavu bdélosti a tepova
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frekvence se zvysSuje. Béhem REM faze je nase svalstvo prakticky paralyzované, a proto se
nejsme schopni hybat, funguje vSak hladké svalstvo, jako je branice, srdce a svaly stiev.
Mizeme proto fict, ze pro REM spanek je charakteristicky bdély mozek a prakticky ochromené
télo. Dle fyziologickych nalezii béhem REM spanku jsou motoricka a senzorickd spojeni do
zna¢né miry izolovana. To je divod, pro¢ se signaly z t€la nemohou dostat do mozku a mozek
nemuze konat jakékoli pohybové ukony. Navzdory tomu, Ze jsou tyto drahy odpojené, je mozek
stale velice aktivni, protoze je nepravidelné stimulovan neurony z mozkového kmene. Tyto
neurony maji vyb&zky dosahujici do oblasti mozku zodpovédnou za fizeni motorické aktivity
a pohyb o¢i a jsou aktivovany v bdélém stavu napiiklad pti chlizi a vidéni. Télo ovSem zlstava
dale v REM fazi nehybné (Stoerig, 2007). Mimo to se v REM fazi objevuje velké zvyseni
aktivity ¢asti mozku, které se podileji pfevazné na emoc¢nim zpracovavani vzpominek (Maquet,
2000).

Bé&hem vyzkumu udavalo 80 % probandu, ze se jim pravé zdal néjaky sen, pokud byli
vzbuzeni ve fazi REM spanku. Kdyz byli probandi vzbuzeni béhem faze nREM spanku,
popisovali, ze snili pouze v poloving pifipadech. (Stoerig, 2007). Lidé probuzeni v REM fazi
hovoti o snech, které jsou ¢asto nelogické a velmi emoc¢né nabité a Zivé. Propracovanost a délka
snu je ptimo umérna délce REM faze, tedy ¢im déle trva REM faze, tak i sen je subjektivné
delsi a propracovangj$i. Sny, které se vyskytuji v nREM spankovych fazich, byvaji emoc¢né
plossi a nebyvaji pfilis vyrazné, Casto se v téchto snech vyskytuji kazdodenni aktivity. Nase
mentalni aktivita béhem snéni je tedy ovlivnéna spankovymi fazemi REM a nREM (Stoerig,
2007).

2.5.4 TEORIE SPANKU

Otéazkou, proc v ur€itou denni dobu jsme bd¢li a jindy spime, se diikladn¢ zabyvali Déle
Edgar a William Dement, ktefi formulovali v roce 1992 model protikladného procesu spanku a
bdéni. Dle tohoto modelu v mozku dochazi k protikladnym procestim, které tidi, zdali se nam
chce bdit nebo jit spat.

Prvnim z nich je proces, ktery je fizen biologickymi hodinami, a druhym procesem je
pud pro spankovou homeostazu. Proces fizeny biologickymi hodinami funguje tak, Ze mame
urcité vlastni nastaveni, kdy nas naSe hodiny probudi. Tyto pomysIné hodiny se nachdzeji ve
sttedni Casti mozku a jsou vytvofené malymi nervovymi strukturami. Nase biologické hodiny
jsou ovliviiovany dennim svétlem, protoZe je ovliviiuje vylu¢ovani melatoninu. Tento hormon

ma na nase télo ucinky navozujici spanek. V tomto spojeni se tedy jedna o cirkadianni rytmus,
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ktery by se m¢l pravidelné opakovat zhruba po 24 hodinach (Nolen-Hoeksema, 2012). Tento
rytmus mize byt ovlivilovan v moderni dob¢ prostiednictvim modrého svétla, které se uziva
pfevazné na monitorech a displejich. Dle studie zkoumajici naruSeni cirkadidlnich rytmt se
modré svétlo podili na zvySovani poctii spankovych poruch, snizené kvality spankt. Oproti
tomu muze byt prospé€$né v prvni polovin¢ dne, kdy u pacienti s neurodegenerativnimi
poruchami, jako je napiiklad Alzheimerova choroba, pisobenim modrého svétla dochazi ke
zlepseni symptomtl, protoze stimuluje produkci dopaminu. Vystaveni svétlu vSak musi byt
pouze kratkodobé. Dlouhodobé vystaveni modrému svétlu miize oproti tomu vést k izkostem,
zménam nalad, snizené schopnosti soustiedit se a snizenému libidu (Loredana-Sabina, 2019).
Pud homeostatického spanku je proces, ktery se snazi udrzet rovnovahu mezi bdénim a
dostate¢nym mnozstvim spanku, které télo potfebuje pro svou spravnou funkci a udrzeni stalé
urovné bdé€losti béhem dne. Tento pud je aktivni ve dne i béhem noci. Ma stalou tendenci drzet
rovnovahu, A tak pokud jsme minulou noc spali pouze minimalné, citime unavu béhem
nasledujiciho dne, protoze se t€lo snazi znovu nalézt rovnovahu. Postupem casu potieba spanku
stale nartistd. Tyto zminéné procesy bdéni fizené biologickymi hodinami a homeostatického
spanku spolu interaguji a vytvareji denni cyklus. Zdali je jeden z procesu silnéjsi, zavisi na tom,
jestli jsme vzhiiru a bd€li, anebo spime. Vecer se typicky nase trovenl bdélosti snizuje a chce
se nam jit vice spat, kdezto béhem dne je obvykle silngjsi proces fizeny ¢asem (Nolen-

Hoeksema, 2012).

2.5.5 PORUCHY SPANKU

Porucha spanku mize byt diagnostikovana, jestlize nedostatek spanku ¢i neschopnost
spanku dosahla do té miry, Ze v pribéhu dne vyvolava vysokou ospalost a narusuje nasi
kazdodenni vykonost. Zhruba 90 % populace se v rdmci doby spanku pohybuje v rozmezi mezi
Sesti aZ deviti hodinami. Nejbézngjsi délka je sedm az osm hodin spanku. Lidé s primérnou
dobou spanku Sesti hodin jiz vykazuji béhem dne znamky ospalosti, které si nemusi
uvédomovat (Nolen-Hoeksema, 2012).

Jedna z nejcastéjSich spankovych poruch je spankova deprivace. At sito uvédomujeme
nebo ne, Casto se pripravujeme o spanek, ktery by byl potiebny, abychom si dostate¢né odpocali
a nase télo mélo dostatek Casu pro regeneraci. Typické dopady spankové deprivace jsou
(Nacional Sleep Foundation in America Poll, 2006; Maas, 1998; Wolfson a Armitage, 2008):

- 31 % tidict alespoii jednou usnulo za volantem

- 30 % studentt stfednich a vysokych Skol usne pii vyuce alesponi jednou tydné
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- Unava je hlavnim faktorem ovliviiujici zptisobilost piloti

Studie provedena spolecnosti Gallup dosla k vysledku, ze 56 % americké populace dospélych
vnima kazdodenni ospalost jako problém. Jeden z ptfednich vyzkumnikti zabyvajicich se
spankem tvrdi, ze mnozi maji spankovy dluh nékolik let a projevuje se to na jejich fyzickém
vzhledu 1 psychickém stavu. Zdlraziuje, ze zkraceni spanku o jednu hodinu béhem tydne
zpusobi stav, jako kdybychom probd¢li jednu celou noc (Maas, 1998). Typickymi ptiznaky
spankové deprivace je hlavné ztrata bdélosti a energie béhem dne. Pfiznaky spankové deprivace
se zacnou nejcastéji projevovat v odpolednich hodinach, kdy mame tendence to mnohdy
svalovat na pfili§ vydatny obéd, piili§ velké teplo v mistnosti, alkohol, nudného vyucujiciho
apod. Toto ov§em samo od sebe ospalost nevyvolava, ale pouze ukazuje piitomnost spankového
dluhu. Pokud jsme zdravi a dobife vyspali, m¢li bychom byt schopni ziistat bdéli cely den
navzdory nudné ¢innosti. VE&dci zabyvajici se bd¢€losti a spankem dokazali, Ze nase bd¢lost je
podstatné vyssi, pokud lidé ptidaji k béznym osmi hodindm dvé hodiny spanku navic. VétSinou
jsme schopni plnit bez problému nase povinnosti i pfi osmi hodindch, ale mnohdy ptesto
nedosahujeme pozadované vykonosti. Pfidani nékolika hodin spanku muze také slouzit jako
zasoba, az nebudeme moci spat dostatecné dlouho. Pravidelné ztrata i jedné hodiny z naSeho
spanku navysuje pravdépodobnost nehody, chyb, nepozornosti a nemoci. Abychom se vyhnuli
spankovému dluhu, méli bychom nerusené spat alespont osm hodin (Wolfson a Armitage,
2008).

Dalsi ¢im dal castéjsi poruchou spanku je insomnie neboli nespavost. Nespavost je velmi
subjektivnim onemocnénim. Je oznacovana jako nespokojenost s kvalitou nebo délkou spanku.
V ramci vySetfeni se miize prokazat to, ze pacient ma zcela normalni spanek béhem jeho
vySetifeni ve spankové laboratofi, ale pfesto si stézuje na nespavost. Oproti tomu lidé, ktefi
prokazatelné trpi poruchou spanku, o svém problému viibec nereferuji. Coz deklaruje velkou
subjektivitu (Carney, Berry a Geyer, 2004). Z toho plyne, Ze vypoveéd’ pacienta o nespavosti
nemusi korelovat s objektivnim méfenim ve spankové laboratofi. Nespavost mize byt matouci
tim, Ze je lidmi mnohdy nedostatek spanku pfili§ pfecefiovan. Studie, ktera se zaméfila na
spanek pacientt trpici nespavosti, zjistila, ze pouze jedna polovina z celkového poctu probandd,
ktefi si stézovali na nespavost, byla vzhiiru v rozmezi tficeti minut. Problém muiZe spocivat
V tom, Ze si vétSinou pamatujeme, kdy jsme byli v noci vzhiru, a proto mame pocit, Ze jsme

vubec nespali, protoze spanek si nepamatujeme (Carskadon, Mitler, a Dement, 1974).
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2.6 SNY

»dneni je stav zménéného védomi, ve kterém se na zaklad¢ vzpominek a aktualnich
starosti, emoci, fantazii a pfedstav vytvaieji obrazové ptibéhy. Védci zatim nevédi, proc lidé
vibec sni, a uz vibec nevédi, proc se jim zda prave to, co se jim zdd. Moderni metody vyzkumu
vSak pfinesly mnohé odpovédi na otdzky souvisejici se snénim. “ (NOLEN-HOEKSEMA,
Susan. Psychologie Atkinsonové a Hilgarda. Vyd. 3., pfeprac. Praha: Portal, 2012. ISBN 978-
80-262-0083-3.).

Kdyz se rano probudime, ¢asto si miizeme myslet, Ze se ndm zadné sny tuto noc nezdaly.
Ovsem z vyzkuml spankovych fazi, a hlavné REM faze, vyplyva, ze lidé, kteii si sny
nepamatuji, sni stejné jako lidé, ktefi si sny pamatuji. Pokud pifivedeme probanda do spankové
laboratofe a vzbudime ho ve fazi REM, je velmi pravdépodobné, Ze si n¢jaky sen bude
pamatovat, proto kdyz nékdo tika, ze sny nema, je to spisSe otazka toho, jestli si je pamatuje nez,
jestli tento ¢lovek sni (Nolen-Hoeksema, 2012). Existuji také dukazy o tom, ze mladsi déti sni
podstatné mén¢ nez dospéli a déti v predskolnim véku nesni vitbec (Foulkes, 1993). Mimo déti
se také objevuje absence snil u dospélych s ur¢itym druhem poskozeni mozku (Solms, 1997).
Existuje n€kolik hypotéz k vysvétleni rozdilné schopnosti vybavovat si sny u lidi, ktefi jisté sni.
Prvni z hypotéz se opird o odlisné schopnosti paméti u lidi. Dalsi hypotéza vysvétluje
pamatovani si snti tim, ze existuji lidé, kteti se snadno probudi béhem REM faze, tudiz si sny
zapamatuji snaze nez lidé, kteti maji hluboky spanek. Nejvice pfijimana hypotéza se zamétuje
na to, co se d¢je bezprostifedné po probuzeni ¢loveéka ze spanku. Pokud jsme ze spanku rychle
vytrzeni a ihned za¢neme néco d¢€lat, tak vzpominka na sen nema dostatek Casu, aby byla
ukotvena do nasi paméti, a proto na sen, co se nam vecer zdal, zapomeneme (Cohen a Wolfe,
1973). Jina hypotéza tvrdi, ze je stéZejni, zdali ma snici viibec motivaci pro to, aby si sny
zapamatoval a popiipadé vybavoval (Schredl, 2007). Kdyz se pokusime ihned po probuzeni
vzpomenout na sen, ktery se nam zdal, vzpomeneme si alespoii na jeho cast. Pokud se
nebudeme snazit si vzpomenout na sen hned po probuzeni, v mnoha piipadech se nam sen zcela
ztrati. Budeme védét, Ze se ndm néco zdalo, ale nebudeme schopni si vybavit obsah snu. Pro
praci se sny se doporucuje mit vedle postele zapisnik a sen si hned po probuzeni alespon
heslovité zapsat. Sny, obzvlasté ty, které se opakuji, mohou byt vhodné pro praci v ramci
psychoterapie. Schopnost zapamatovat si sny se tréninkem zlepsuje.

Jsou sny, které mohou trvat pouze par vtetin. Pfi buzeni, které jsme si nastavili na
budiku, se probouzime s matnou vzpominkou o tom, Ze hotel dim a pfijizdély zachranné slozky

se zapnutymi sirénami a jejich typickym zvukem. Mohli bychom piedpokladat, ze pti¢inou
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naSeho snu je prave budik, ktery stale zvoni. Podle vyzkum se zvuky z naseho okoli, ve kterém
spime pouze jaksi dosadi do jiz vytvoiené scény snu. Toto se miize projevovat i v nasem bdélém
stavu, kdy pouze jeden obyCejny zvuk v nds miize vyvolavat rozsdhlou emociondlni reakci a
vzpominky. Primérnou délku snu mizeme vyvodit ze studie, pii které byli probandi probouzeni
ve fazi REM spanku a méli za tkol rekapitulovat udalosti jejich snii. Cas, ktery byl nezbytny
pro pantomimické ztvarnéni snt, se piiblizné rovnal dobé faze REM spanku, ztoho lze
usuzovat, ze délka snu pfiblizn¢ odpovida délce fize REM (Dement a Wolpert, 1958).

Neni pravidlem, abychom si byli védomi toho, ze snime. Jsme schopni nékdy poznat,
ze se jedna pouze o sen, ale toto veétSinou sen jako takovy nenarusuje a sen spontanné pokracuje
dal. Zdali jsou lidé schopni rozpoznat, zda se jedna o sen nebo ne, bylo zkoumano ve studii,
kdy byli lidé vycviceni k tomu, aby zmackli tlacitko, kdyz se jim bude sen zdat (Salamy, 1970).

Je mozné, Ze prozivame takzvané lucidni snéni. Pfi tomto druhu sni se objevuji velmi
typické udalosti a mista, bez nelogickych a prazvlastnich udalosti. Snici ¢lov€k ma pocit, ze
bdi. Lidé, kterym se lucidni snéni stavalo Castéji, popisovali jejich zplisoby, jak se ve snu
presvédcovali o tom, jestli spi nebo naopak bdi. Nekteti také referuji o nepravém probuzeni ve
snu. Naptiklad muz, ktery si uvédomil, ze je ve snu, Cchtél zjistit, jestli mize udéalosti n&jak
ptimo kontrolovat a rozhodl se pro test tim, Ze si zavold ve snu taxi. V. moment¢, kdyz si sahl
do kapsy, aby se piesvédéil, zdali ma dostatek penéz, nabyl ptesvédceni, Ze se probudil.
Rozhlédl se kolem sebe a své postele a zjistil, Ze jsou kolem rozhazené drobné. V tento moment
se az skutecné probudil a zjistil, Ze leZi v jiné posteli a bez drobnych rozhazenych kolem
(Brown, 1936). K tomuto tématu je vSak dulezité fict, Ze lucidni snéni byva jen ziidka
pravidelné (LaBerge, 2007).

Dle vyzkumu snéni dosli psychologové k zavéru, ze obsahy nasich snti jsme schopni do
jisté miry sami ovliviiovat. Miizeme toho dosdhnout pomoci sugesci nebo zménou podminek
kratce pred spankem. Obsah takto ovlivnénych snii byl podroben analyze. V experimentu védci
zkoumali, jaky ma vliv noSeni ¢ervenych bryli par hodin pied spankem. Navzdory tomu, Ze
probandi nevédéli, ¢eho se piesné vyzkum tyka a neznali jeho smysl, tak mnoho z probanda
uvadélo, Ze se jejich sny odehravaly v Cerveném prostiedi nebo byl jejich sen celkoveé zbarven
do cervena (Roffwarg, Herman, Bower-Anders a Tauber, 1978). Pii vyzkumech, které byly
zamé&fené na vliv predspankové sugesce, byli probandi pozadédni, aby se pokusili snit o
osobnostnich rysech, po kterych nejvice touzi. VéEtSina zkoumanych probandit méla alespon
jeden sen, ve kterém se pti jeho analyze dal tento Zadany osobnostni rys rozpoznat (Cartwright,

1974). Ale v ramci vyzkumu sni se jedna spiSe o vyjimecnou studii, ktera fika, ze obsah snti
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muzeme védomé takto ovladat. V rdmci vétSiny ostatnich studii se tento efekt vétSinou
neobjevoval, a tudiz spi$ nejsme schopni obsahy naSich sni védomé ovladat (Domhoft, 1985).

Sny, které nas svym obsahem stresuji nebo jinak znepokojuji, se nazyvaji nocni mary.
Nepravidelné no¢ni mury jsou pomérné bézné. Ze zkoumané skupiny referovalo celkem 85%
probandil o tom, ze v prubé¢hu roku n¢kdy méli no¢ni miry (Levin a Nielsen, 2007). Béhem
meésice miva no¢ni miry 8-25 % probandt. Nutno podotknout, Ze tato ¢isla jsou velmi podobna
navzdory odliSnym kulturdm. No¢ni miiry V rdmci jednoho tydne ma 2 az 6 % probandii. Tento

stav mize mit vliv na vyvoj psychickych problému v budoucnu (Levin a Nielsen, 2007).

2.6.1 TEORIE SNENI

Jako prvni teorii a funkci snti vytvofil Sigmund Freud. Ve svém dile Vyklad snit (1900,
cesky naptiklad: Praha, Psychoanalytické nakladatelstvi, 1998) tvrdi, Ze sny jsou ,,kralovskou
cestou k porozuméni nevédomym procesim mysli“. Podle Freudova nazoru sny souvisi
S potfebami, pfedstavami a pranimi, které vytésniujeme do nevédomi z toho divodu, Ze je sami
povazujeme za nepiipustné ¢i nepiijatelné. Jako jednoduchy ptiklad tohoto vytésnéni mize byt
touha po navazani sexudlniho vztahu s rodicem opa¢ného pohlavi. Tyto myslenky a touhy
nazyva jako latentni obsah snu. Freud ve svém dile pouziva pojem cenzora, ktery ve snech
zapricinuje, Ze se obsah latentniho snu proméni v obsah manifestni v podobé¢ udalosti a postav,
které tvoti snovy obsah. Freud tvrdi, ze tato cenzora ma smysl v tom, Ze chrani spiciho ¢lovéka,
protoze mu tim umozniuje symbolicky vyjadiit impulzy, které ma ve svém védomi potlacené.
Timto zplGsobem se také vyhyba pocitim uzkosti a viny, které by se ve védomém stavu
nejpravdépodobnéji objevily, pokud by byly v nezastiené podobé. Proména latentniho obsahu
snu v obsah manifestni je zptisobena dle Freuda skrze ,,snovou praci®. Touto snovou praci je
minéno pretvaret, ukladat, kodovat obsahy, které jsou ulozené v nevédomi, takovym zptisobem,
aby béhem spanku mohly do védomi proniknout ve zménéné a bezpecné podobé (Freud, 1933).

Jako reakce na Freudovu teorii sni bylo provedeno né€kolik vyzkumd, které Freudovy
teorie zpochybnovaly. Fisher a Greenberg (1977, 1996) provedli metaanalyzu desitek studii,
jez byly zaméfené na snéni. Zavérem této metaanalyzy bylo tvrzeni, Ze dle fady dikazi maji
sny psychologicky vyznam. OvSem nepotvrdila se timto Freudova teorie ohledné manifestniho
a latentniho snového obsahu. V psychologii se vétSinou piijima to, ze sny obsahuji hlavné
obavy a emoc¢ni starosti. Zpochybiiovano je ale Freudova pojeti ,,snové prace™, ve které

piedpoklada, ze sny jsou nositeli neuskutecnénych ptani. V ramci rozdilnych psychologickych
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Skol zabyvajicich se vyklady snli se zpochybiiuje, zdali sen symbolizuje néjaké splnéné prani
sniciho (Nolen-Hoeksema, 2012).

Od dob Freuda byla zvefejnéna cela tada dalsich teorii, které se snazily vysvétlit roli
spanku a snu. Naptiklad Evans (1984), ktery se intenzivné zabyval studiem spanku, tvrdi, ze
spanek a obzvlasté jeho REM faze je chvile, kdy se mozek odpoji od fyzického téla sniciho a
vyuzije spanek jako moznost vhodnou kutfidéni informaci, které jsme za cely den
nashromazdili. Timto modelem spanku se mimo jiné také zabyvali (Crick a Mitchinson, 1983).
Zpracovavani informaci naSim mozkem si nejsme schopni béhem faze spanku REM nijak
uvédomovat. OvSem beéhem samotné¢ho snéni se na§ mozek na malou chvili znovu propoji
s naSim védomim. Védoma mysl je jiz schopna pozorovat malou ¢ast reorganizace a Uprav,
které v danou chvili v naem mozku probihaji. Cast nasi védomé mysli se snazi asti téchto
uprav néjakym zptisobem pro nds interpretovat, stejné jako by pro nés interpretovala informace
ptichdzejici z naseho okoli béhem bdéni, a proto také vznikaji pfibéhy typické pro sny. Dle
Evanse jsou sny pouze malou ¢asti z obrovského mnozstvi prohlizenych a zpracovavanych
informaci na$im mozkem béhem REM faze spanku. Nase sny jsou pouze malym vhledem
védomé mysli, ktery si jsme schopni pamatovat i po probuzeni. Evans tvrdi, Ze sny mohou byt
velmi ndpomocné pfi rozvijeni teorii o0 moznostech zpracovavani informaci nasim mozkem
béhem spankové faze REM, ale zdaraziuje, ze se jednd o pouze malou Cast probiranych
informaci, ze které neni mozné vytvaret Gplné zavéry o zpracovavani informaci (Evans, 1984).

Na to reagovali dalsi védci alternativnimi teoriemi. Mezi tyto védce patii naptiklad
Hobson (1997), ktery tvrdi, ze snéni se sklada pfevazné ze zrakové slozky vnimani, a tedy Ze
toto zobrazovani je podobné zrakovym halucinacim. Dal§imi typickymi prvky snéni je nestalost
osob, mista a Casu, coZ bychom mohli pfipodobnit k dezorientaci. Pro snéni je také b&zna
neschopnost vybavovani vzpominek, coz by se dalo pfirovnat k amnézii. Timto zpisobem se
Hobson dostal az k tomu, Ze snéni ma mnoho spole¢nych prvku s deliriem. Existuji védci, kteti
podporuji teorii, Zze snéni nam slouzi jako urCity nastroj k feSeni osobnich problému
(Cartwright, 1978, 1992, 1996), kterou posléze primarné kvili metodologickym divodiim
zpochybnili (Antrobus, 1993; Foulkes, 1993).

Ze snové analyzy vime, Ze obsah snil je velice proménlivy, obzvlast¢ pokud se
zamétujeme na emocni obsah snu. Miize se jednat o bizarni sny, které vyvolavaji zmateni; sny
0 smrti partnera nebo partnerky; no¢ni miury a désy a tfeba socialni sny (Businck a Kuiken,
1993; Kuiken a Sikora, 1996). Dle jiného nazoru nase sny mohou slouzit jako zrcadlo, které je
schopné nam do jisté miry odraZet naSe skute¢né osobni konflikty. Nicmén¢ slouzi spiSe jako

ukazatel a nemusi byt nutné nastrojem k vyfeSeni téchto konflikti (Levin a Nielsen, 2007).

24



V naSich snech se ¢asto mohou objevovat predméty a udalosti, které jsme prozili pfedchozi den,
nicméné sny ale neobsahuji kompletni situace ani vzpominky na celé denni pfihody (Nielsen a
Stenstrom, 2005). V nasich snech se objevuji spiSe ¢asti vzpominek na udalosti, které jsme
prozili béhem dne. Naptiklad kdyZ ve snu vidime nezndmého Cloveka, ale pocitové jsme
schopni rozlisit, zda je to ¢len na$i rodiny nebo napiiklad ucitelka ze zakladni Skoly. Obecné
by se dalo tvrdit, Ze sny jsou naplnény, co se tyCe obsahu, spiSe negativnimi emocemi nez
pozitivnimi. Sny nemtizeme brat pouze jako jakési emocionalni shrnuti minulého dne (Nolen-
Hoeksema, 2012).

Podle vyzkumi zaméfujicich se na analyzy snového obsahu mtzeme tvrdit, Ze nase sny
jsou ptimo ovlivnény nasi kulturou, pohlavim a vékem. Na zdkladé tohoto tvrzeni vznikl u
n¢kterych odbornikil nazor, ze snéni je spise kognitivnim procesem (Antrobus, 1991; Domhoff,
1996; Foulkes, 1985). Dle prvnich vyzkumniku se v naSich snech objevuji primarné nase obavy
a rizné piedstavy (Hall, 1947, 1953). OvSem snéni a bdéni se od sebe velmi lisi, a to hlavné
V tom, ze béhem snéni nejsme schopni jednat stejn¢ ucelné jako v bdélém stavu a nejsme
schopni stejné miry reflexe jako pii bdéni (Blagrove, 1992, 1996; Foulkes, 1985). VySe zminéni
vyzkumnici se shoduji v tom, Ze smyslem snl neni fesit problémy sniciho. Shoduji se spise
V tom, ze existuji jisté spojitosti mezi obsahem snu a myslenim i chovanim sniciho ve stavu
bdélosti. Domhoff (1996, s. 8) fika: ,,Obavy, které 1idé prozivaji ve snech, jsou stejné jako ty,
které je tizi béhem dne. Lidé sni o stejnych vécech, o nichz pfemysleji a které délaji v bdélém
stavu.*

Sny, které obsahuji riizné druhy nésili, se vétSinou zdaji podstatné Castéji lidem do 30
let nez lidem star§im. V té€chto nasilnych snech jsou nej€astéji Zeny v roli obéti. Rodi¢lim se
zda o détech. Tyto piiklady upozornuji na to, co Domhoft a ostatni védci nazyvaji jako teorii
kontinuity snéni, podle které je snéni proces, ktery zrcadli emoce, obavy a ptedstavy sniciho

(Nolen-Hoeksema, 2012).

2.6.2 SNY UPACIENTU SE ZAVISLOSTN{ PROBLEMATIKOU

V piipadové studii tfiadvacetileté Zeny, aktivni uzivatelky LSD po dobu 3 let, byl
zaznamenan nasledujici prubéh 1é¢by od jejiho prvniho nastupu do psychologického
podplirného centra a stanoveni diagnézy zéavislosti. Pacientka aktivné uzivala také extazi,
benzodiazepiny a amfetamin. V prvnich dnech 1é¢by vykazovala silné stavy cravingu. V téchto
prvnich dnech se u ni projevovalo rovnéz lucidni snéni, ve kterém uzivala LSD v tane¢nim

klubu s kamarady. Sen popisovala jako krasny. Po probuzeni se citila velmi zklamana, ze
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neuzila drogu, po které touzila a kterou chce. Nasledujici den pacientka relapsovala uzitim
benzodiazepind a opustila podpirny program (Colace, 2010). Tato piipadova studie podporuje
literaturu zabyvajici se suchou recidivou, tedy sny, kdy zavisly pacient sni o uzivani navykové
latky. Existuji diikazy pro to, ze tyto sny jsou vysledkem absence drogy, a to provokuje bazeni
po navykové latce, které se poté projevuje 1 béhem spanku, kdy pacient neni schopen na craving
reagovat. Tyto sny byvaji klinickou znamkou toho, Ze pacient skute¢né abstinuje, coz se
povazuje prognosticky za dobré znameni (Araujo RB, Oliveira M., Piccoloto LB, 2004).

Nekteti autofi ovSem poukazuji také na to, ze tyto sny mohou zvySovat craving po
navykové latce v realité a zvySuji moznost relapsu (Christo G, Franey C. 1996). Dle ptipadové
studie sny o uzivani drog, které ptedpovidaji mozny relaps, jsou obzvlasté takové, kdy se snici
probouzi s pocity vzteku a zklamani, jelikoz si uvédomi, ze drogu nepozil. Sny, ve kterych snici
nebyl schopny drogu aplikovat nebo neptinaSela pocit uspokojeni. Pfipadova studie ukazuje, ze
sny o drogach mohou byt velmi cennym klinickym nastrojem ohledné zjistovani stavu a Grovné
cravingu u pacienta v 1é¢ebnych zatizenich. Také mohou byt signalem nevédomého craving,
kdy je nutné, aby lécebny personal zavedl opatfeni proti moznému relapsu pacienta (Colace,
2004, 2010).

Jedna z dominantnich aktualnich teorii snti je Kontinualni hypotéza, ktera tvrdi, zZe
udalosti z kazdodenniho Zivota a zkusenosti prozité béhem dne pokracuji v nasich snech. (Hall
& Nordby, 1972; King & DeCicco, 2007). Heaton, Hill, Hess, Leotta a Hoffman (1998)
vysvétluji, Ze ,,sny reflektuji nevyfeSené emociondlni obavy a plisobi takovym zplisobem, aby
integrovaly nebo asimilovaly tyto obavy do védomé paméti (s. 147). To umoziuje, aby byly
vyznamy pieneseny do aktualni situace (Heaton et al., 1998). Lidé diagnostikovani zavislostni
poruchou na alkoholu referovali o tom, ze béhem aktivniho piti alkoholu zazivali sny jako
nepiijemné. Objevoval se v nich alkohol, a to bud’ v podob¢ aktivniho piti alkoholu, pozorovani
nékoho jiného pozivajiciho alkohol. Tito lidé zazivaji craving po alkoholu a snazi se potlacovat
chut’ se alkoholu napit (DeCicco, Higgins, 2009). King a DeCicco (2007) tuto teorii podpofili
zjisténim, ze lid¢, ktefi maji nizké hodnoty v ramci testovani emoc¢niho wellbeingu a skoruji
vice v depresivnim prozivani, vzteku, nasili a negativnich snech, trpi také zavislostni
problematikou. Vliv na tyto polozky mohou mit také nepiijemné sny. V roce 1972 proved|
Looney zajimavou studii, ve které analyzoval sny 37 pacientl zavislych na heroinu. Zadny
z analyzovanych snt nevedl k pocitam euforie, které po poziti drogy pacienti prozivali. Nékteti
probandi referovali 0 pozorovani drog, jejich drZzeni a 0 snaze drogu aplikovat, ale nikdy se jim
to uspesné nepovedlo. Je velice pravdépodobné, Zze zavislost na jiné droze bude také vést

k jinému obsahu snu.
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Literatura také odkazuje na fyziologické spojeni mezi sny a zavislosti. Toto spojeni je
vysvétleno tim, ze drogy pusobi regulaci dopaminovych neurotransmiterd ve ventralni
tegmentalni oblasti na spodni ¢asti sttedového mozku (Johnson, 2001). Johnson (2001) tika, ze
»tyto zmeény stimuluji snéni a aktivuje zménu snovych obsahii, ve kterém se objevuji ndvykové
latky jako novy predmét snéni.“ Johnson také vysvétluje, ze ventralni tegmentalni oblast
motivuje zivocichy k pudim preziti, jako je hledani potravy, vody a sexualni aktivity. Mimo to
se také v této oblasti mozku vytvari craving po navykové latce zpiisobené Casto i nepatrnymi
podnéty, které ma Clovek spojené s uzivanim navykové latky. Autor také zdiiraznuje, Ze tato
mozkova oblast je béhem spanku aktivni a je nejvice aktivni ve fazi spanku REM. Toto by
mohlo byt vysvétleni toho, pro¢ se pacientim bé¢hem detoxikacni 1écby a i béhem nésledné
zavislostni 1écby zdaji sny, ve kterych se drogy objevuji a ve kterych ptipadné i recidivuji
(Looney, 1972). Tato regulace zvySuje craving prostfednictvim snd o droze. MlZe to mit také
dopad na snovy obsah, ktery mtiZze zpiisobovat neklidny spanek. Tato zjiSténi naznacuji, Ze sny,
ve kterych pacienti recidivuji, mohou byt velmi dilezitym nastrojem v 1é¢bé zavislosti jak pro
pacienta, tak i pro terapeuta (Johnson, 2001).

Ve studii, ve které byli vybrani participanti, kteti méli velmi vysoké riziko recidivy, jak
v oblasti uzivani drog, tak 1 v pachani kriminalni aktivity, kterd byva casto izce spojend
s uzivanim drog, se zjistila spojitost s poruchami nalad, které stoji Casto za vzniknuti recidivy.
Vétsinou se jedna o depresi. Jelikoz jsou zavislosti celosvétovym problémem, zduraziuje
Witkiewitz dileZitost vyzkumu nalad a 1é€bu poruch nalad (Witkiewitz et al., 2005). Lesage et
al. (2000) popisuje dilezitost integrace pacienti zpatky do spolecnosti a jejich nasledné
dolécovani jako zaklad pro pokracovani abstinence a snizeni rizika recidivy. Pfi tom hraje
vyznamnou roli trénink snizovani tzkosti a depresivnich nalad. V tomto mohou byt
signifikantné G¢inné techniky mindfullness a jiné meditacni techniky, které pacient muze
praktikovat 1 po 1écbé. V zavéru vyzkumu se ukazuje, Ze probandi Casto vyuZivali alkohol a
drogy jako prostfedek ke zmirnéni negativnich nalad, proto prace s uzkosti mize byt zasadni

(Lesage et al.,2000).
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3 PRAKTICKA CAST

3.1 VYBER RESPONDENTU

Pro svou diplomovou praci jsem respondenty ziskal v obdobi od 1. ¢ervna do 30. srpna
V Psychiatrické nemocnici Bohnice. Pacienti byli vybrani pouze z pavilonu 18, ktery je
zamé&feny na 1é¢bu latkovych zavislosti a gamblingu. Pavilon 18 se mimo jiné zamé&fuje také na
1é¢bu dualnich onemocnéni. Pro vyzkumny vzorek jsem se snazil vybrat pouze ty pacienty,
ktefi dudlnim onemocnénim netrpi a jsou v 1écb¢ Cisté kvuli zavislosti. Samotny predmét
zavislosti jsem blize nespecifikoval. Tudiz se mezi rozhovory s pacienty projevuje S$ir$i
spektrum zavislosti. Nejcastéjsim divodem hospitalizace mnou vybranych respondentt byla
zavislost na pervitinu. U vybranych respondentii se ovSem nemuizeme bavit o pouze jedné
latkové zavislosti, jelikoz u nich dochazelo v ramci jejich drogové historie ke Skodlivému
zneuzivani alkoholu, ke kterému se v nékolika piipadech ptiklonili béhem abstinence pervitinu.
Vsichni respondenti byli mimo jiné zavisli na tabdku. V jejich drogovych zkuSenostech se
objevoval také abuzus heroinu, LSD, marihuany, extaze, kokainu a benzodiazepinu. U dvou
respondentt se také objevovala zavislost na sazkach a hernich automatech. Gambling byl u
téchto pacientl spojeny prevazné s ablizem pervitinu, pod jehoZz vlivem probihala vétSina jejich
gamblingového chovani.

Moznost ucastnit se vyzkumu byla ptedlozena celé komunité, ktera se skladala ze 40
pacient. Vybrani pacienti se ucastnili zcela dobrovolné bez naroku na odménu ¢i jakékoli
zmirnéni naroki, které na pacienty klade reZimova 1écba. VSichni respondenti byli ubezpe€eni
o jejich celkové anonymité v ramci vyzkumného Setfeni. Z tohoto divodu nebudu nijak blize
respondenty specifikovat kromé toho, Ze vSichni jsou dospé€li muzi s nékolikaletym uZzivanim
na vyzkumu. Z ptihlaSenych dobrovolnikd jsem vyfadil pacienty, ktefi projevovali znamky
organické poruchy. Déle jsem vytadil z dobrovolnikl ty pacienty, ktefi byli hospitalizovani
méné neZ 1 mésic, aby sny vybranych pacientd byly co nejméné ovlivnény moznymi
doznivajicimi ucinky drog. Z celkového poctu dobrovolnika jsem vybral pacienty, ktefi se
nachazeli spise na konci 1écby. Z toho diivodu, Ze jsem piedpokladal vétsi schopnost nahledu
na zavislostni problematiku a vétsi miru vzajemné diaveéry vzniklé delsi vzajemnou spolupraci
Vv ramci ptedchozich skupinovych, ale 1 individualnich pohovorti. Vhodny vybér probandi jsem

ustné konzultoval s psychologem 1 lékafem a tak se snaZil maximalné ptedejit pfipadnému
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poskozeni klienta. O mém vyzkumu a sbéru dat na pavilonu 18 byla informovana primarka
oddéleni, vedouci lékai a vyzkumnd komise schvalujici vyzkum Vv ramci Psychiatrické

nemocnice Bohnice.

3.2 METODA SBERU DAT

Jako metodu sbéru dat jsem zvolil otevieny rozhovor. Tudiz jsem nepostupoval dle
piedem pfipravenych otazek. Zadani bylo pro vSechny respondenty stejné. Méli si vzpomenout
na sen, ktery se jim opakované zda, a hovofit o ném. Do rozhovoru jsem zasahoval pouze
prostfednictvim dopliujicich otdzek, kterymi jsem se pievazné snazil dostat pacienta hloubé&ji
do snu, aby se mohl snadnéji pfiblizit emocnimu prozivani v ném. Cilem bylo maximaln¢ se
vyhnout moznému zkresleni snli pacienta. Dale jsem se doptaval na konkrétni emo¢ni prozivani
V jednotlivych ¢astech snu, které chapu pro svilj vyzkum jako zasadni. Pokud se pacienti zacali
prilis odklanét od zadané¢ho tématu, snazil jsem se je navracet, aby se drzeli prozivani daného
snu, aby byla data vhodna k analyze. Rozhovory byly nahravany pomoci telefonniho diktafonu
¢i diktafonu klasického, ze kterého jsem nahravky nésledné doslovné ptepisoval a déle s nimi
pracoval. Sbér dat probihal v mistnosti, kterd je v normalnich podminkach vyuzivana jako
prostor pro psychoterapeutické skupiny, a tudiz v ni méli probandi maximalni mozné soukromi.
Piestoze byla mistnost oznacena tabulkou s prosbou o neruSeni, stalo se, Ze do mistnosti
nckolikrat vesli jini pacienti, jez jsem byl nucen vykdzat. Dle vypovédi probandl se jednalo

pouze o malé naruSeni a nevnimali, Ze by tim byl na$ rozhovor n&jak zasadné ovlivnén.

3.3 METODA ANALYZY DAT

Pro sviij vyzkum jsem zvolil jako vhodnou metodu analyzy ziskanych dat metodu tematické
analyzy. Tuto metodu oznacuji Braun a Clarke (2006, s. 76) jako ,,metodu identifikace, analyzy
a odkazovani ke vzorim (tématiim) v datech®. Autofi tuto metodu ocenuji prevazné diky jeji
flexibilni pouzitelnosti. Abych byl schopen data analyzovat, vse jsem nejdiive konzultoval se
svym Skolitelem a vénoval se studiu zahrani¢ni literatury pro lepSi porozuméni a vétsi
schopnost oddé€lovat od sebe jednotliva témata proband.

Braun a Clarke (2006) doporucuji pro spravnou praci S metodou tematické analyzy
postup o Sesti krocich, u kterych zdiraziiuji nezbytnost se k témto krokiim neustale vracet a

znovu je prochdzet, aby se piedeslo mozné ztraté, dilezitych dat.
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1. Seznameni se s daty
V ramci prvniho kroku je dulezité opakované procitani dat. Smyslem je identifikovat
vyznamné ¢asti téchto dat. V ramci tohoto kroku se jiz hledaji prvni mozné kody, které by
se mohly v datech nachazet.

2. Generovani pocate¢nich kodua

Cilem vyzkumnika v druhém kroku je vytvofit prvni segment moznych kodi z Casti,
které vyzkumnik povazuje za vyznamné. Hlavnim zamérem je najit opakujici se rysy a vzorce,
Z nichz mohou vyplyvat vhodné prvotni podklady pro zachycovani témat.

3. ldentifikace témat

Cilem tfetiho kroku je ovétovani a pfezkoumavani jiz vytvorenych kodt do obecnych
témat. Mizeme také rozliSovat nékolik urovni daného tématu, tedy téma hlavni a k nému
nasledné pfifazovat subtémata. Ke spravné praci a vétsi prehlednosti se doporucuje vytvaret
mentéalni mapy ¢i tiidit data do jednotlivych tabulek.

4. Prezkoumavani témat

Experimentator se ve ¢tvrtém kroku znovu vraci k posuzovani a prochdzeni jednotlivych
textl s jiz pridélenymi kody. Znovu zkouma hranice mezi jednotlivymi tématy a presvédcuje
se o spravném prideleni kédu. Behem tohoto kroku miize dochazet ke slouceni nékterych témat
¢i naopak k jejich rozmélnovani.

5. Definovani a pojmenovani témat

V tomto kroku se vyzkumnik snazi identifikovat samotné podstaty témat, tedy o ¢em
téma doopravdy vypovida. Uvazujeme nad vybranymi tématy samostatné i v jejich mozném
rizném propojeni.

6. Podani zpravy

Poslednim krokem je sepsani zpravy obsahujici analyzu vytvofenou na zakladé

vysledné stanovenych témat.

3.4 KONKRETNI USKUTECNENI ANALYZY

Jako velka opora mi slouzily jiz ptipravené pokyny pro uskuteénéni analyzy od Brauna
a Clarka (2006), jejichz navod mi poskytoval dostate¢nou teoretickou pomoc Vv postupu pfi
praci s kvantitativni analyzou individualnich rozhovort, se kterou jsem doposud nemél zadné

konkrétni zkuSenosti.
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V prvnim kroku zpracovani dat jsem je nejdiive nékolikrat celd procital a zaméfil se na
spravné porozuméni jednotlivym ¢astem rozhovord a jejich srozumitelnou navaznost, protoze
probandi m¢li ¢asto odbihavé myslenky. Stylisticky upravené rozhovory jsem si vytiskl do
pisemné podoby, aby se mi s nimi 1épe pracovalo, popiipadé abych si mohl oznacovat, psat
poznamky ¢i vysvétlivky k danému textu. Postupné jsem zacal v textech jednobarevné
vyznacovat pasaze, které jsem povazoval za zajimavé a které by mohly byt vhodné
k naslednému dal§imu zpracovavani. Kdyz jsem timto zptisobem vyznacil vSechny dulezité
pasaze, zacal jsem piemyslet nad prvnimi kody, které by se mohly v rozhovorech objevovat.
Koédy jsem zacal jednotlivé zapisovat do tabulky a opakované se k nim vracel, abych je
prezkoumal, zdali jsou prave tyto kody piithodné. Nésledné jsem k teoreticky moznym tématim
ptifadil jednotlivé barvy. Poté jsem se znovu vratil Kk jiz jednou vyznadenym ¢astem textu a
oznacoval jsem riiznobarevné jednotlivé pasdze dle pfidélenych barev, které jsem jednotlivym
tématim pfifadil v tabulce. Velkou pomoci v orientaci mi byly emoce, kterymi probandi
dokreslovali své sny. Pasaze, které spadaly do jednoho potencionalniho tématu, jsem Si
nasledné vytiskl do samostatného souboru a znovu posuzoval, zdali a do jaké miry jsou mnou
vybrana potenciondlni témata vystihujici. A celd data nasledné¢ znovu piezkoumal, jestli
odpovidaji jednotlivym vyroklim. V tomto kroku pro me¢ bylo velmi dilezité se k rozhovoriim
opakovan¢ vracet, abych se snazil maximaln¢ predejit moznosti, ze bych ptehlédl néco pro
vyzkum vyznamného. Néktera témata jsem nasledné pozménil a doplnil diive opomenuté
vyroky. Dale jsem nékteré vyroky zatadil do jiného tématu, pokud jsem mél pocit, ze do
vyslednych témat se zcela nehodi, popfipadé jsem nékteré vyroky smazal. Pomoci téchto kroki
jsem se snazil z pohledu Brauna a Clarka (2006) docilit maximalni spolehlivosti kvalitativniho
vyzkumu, kterou Miovsky popisuje (2006, s. 262) jako ,,vnitini provazanost dat, umoziiujici na
zakladé podrobného seznameni se s vyzkumnou zpravou replikovat jednotlivé kroky*. To je
docileno pievazné Castymi citacemi probandii, na jejichZ zdkladé€ jsou zkonstruovand jednotliva
témata a ktery tak podporuji divéryhodnost vyzkumu (Miovsky, 2006). V ramci vyzkumné
¢asti jsem si vedl denik, ktery mi slouzil jako zdroj doplnujicich informaci o priabehu rozhovort
a ktery jsem si vedl tésné€ pied za¢atkem a po skonceni rozhovoru. Do deniku jsem si zapisoval
také piipadné dopliujici otdzky a vyznacoval si pozorovatelné neverbalni chovani, vySku hlasu
¢i vyraz ve tvari. Dulezity pro mé byl také z toho divodu, Ze jsem se mohl vratit k mé samotné
reflexi a porovnavat, jestli souhlasi s mnou vybranymi tématy. Miovsky (2006) povaZuje psani

deniku experimentatora za dilezZity kontrolni nastroj pro vyzkum.
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3.5 VYSLEDKY

V rozhovorech s probandy jsem nalezl pomoci tematické analyzy 10 hlavnich témat,
ktera se objevovala skrze vétSinu rozhovort. Tato témata jsou zndzornéna v tabulce Cislo 1.
Kazd¢ téma bude podrobné ptfedstaveno a budou ukazany vynatky zrozhovord pro lepsi

ptredstavu toho, v jakych podobach se témata projevovala.

Téma Subtéma
Sexualni tématika

Strach

Uzkost

Vztek Sebedestruktivita

Litost Vina
Samota Prazdnota
Recidiva Selhani
Zmatek Ztracenost
Domov Vykotenénost

Zoufalstvi Bezmoc

Tabulka 1

3.5.1 SEXUALNI TEMATIKA

Sexualni tématika se opakované objevuje ve snech u pacienti ¢islo 1, 2 a 7. Nize uvadim
jednotlivé vytazky zrozhovort, ve kterych se tato tematika objevovala. U nékterych nize
zminénych vytazkl je dilezity podtext rozhovorl, ktery byl pro zatazeni nékterych Casti
dulezitym rozhodujicim faktorem. Pro lepsi rozbor rozhovort a lepsi praci s kontextem v nich,
mi byly ndpomocné poznamky, které jsem si zapisoval béhem rozhovorti. U sexualni tématiky

jsem poznamky vyuzival relativné Casto.
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,,Jo a piisobi to na mé takovym prosté stresovym dojmem, Ze se porad néco déje a pak
se tam objevuji neznami lidé, hlavné holky v drtivé veétsine. Jakoze s nimi chci mit sex proste,
treba se svlecou, néco takového a dost casto k tomu ani nedojde, ale jsou svleceny kolem mé
prosteé, prosté a ono je to takovy prosté, jak na to ted myslim, takze jsem z toho takovej ne jako
rozhozenej, ale takovej prosté zkratka rozhozenej. Ne jako moc, jenom jak o tom mluvim, tak
na mé doléha ta atmosféra z téch smu. “ (Pacient ¢islo 1, fadek 36)

., Ale kolem jsou zase néjaky nahy lidi jo. Zase mé tam svadi néjakad holka a tohle to. Jo,
jojojo a ja mam s sebou expritelkyni a svadi mé néjaka jina holka a ex na mé hrozné zarli a je
na mé hrozné vztekld a tohle to. Snazi se mi to oplatit néjakym zpiisobem. Zacnhe koketovat
S nejakym klukem, mam pocit. A ja se s ni presto nakonec s ni vyspim.* (Pacient Cislo 1,
fadek 120)

,,Nene s tou holkou, co mé tam svadi, ale ja to mam vidycky cvakly, Ze ona je nahd a ja
se probudim vedle ni, ale ted si nepamatuju primo ten styk s prominutim nebo néco takového
jo. Takze to mam Ccasto jo a pak mam takovych spis 60 % jakoby, Ze se tam néco takového déje,
ale nevim, Ze by to probéhlo ten styk, bych tak rekl. “ (Pacient ¢islo 1, fadek 126)

., Tak a je to spis vic, pak mam, kdy sny, kdy vim, Ze néco probehlo, ale jak Fikam, je to
spis 60 na 40, Ze si to nepamatuju nebo spis i 30, Ze jo. Dost casto se to tam objevuje, nékdy
naopak zase touzim se vyspat s tou svoji ex a néekdy k tomu taky nedojde treba no a prosté
blazinec.“ (Pacient ¢islo 1, fadek 132)

,,Jo, se kteryma budto chci spat ja, anebo oni chtéji spat se mnou, ale byva to viceméné
pravidlem. Kazdy sen byva takhle, v kazdym snu byvaji takovéhle véci. Takze tam prosté citim
takovou prosté nevim, jak to rict slusné no... nadrzenost. “ (Pacient ¢islo 1, fadek 143)

,, Vidim tam takovejhle predmet, jako zdalky tam stoji nékdo nahatej, Zenska nebo néco
takovyho a najednou ujdu kus, je tam zase expritelkyné. “ (Pacient ¢islo 1, fadek 349)

U pacienta ¢islo jedna jsou nahota a sex ustfednimi motivy snu.

., Tak jo, tak ja to vybalim teda na férovku, byla tam moje mamka a tam md jeste kolegu
Z trafiky, se kterym se obcas stridala, a délala tam néjakou masaz néjakyma horkejma
kamenama v tom byté. “ (Pacient ¢islo 7, fadek 145)

,,Ono to, zZe tam byla tam mamka s tim kolegou a délala tam néjakou masaz tema
kamenama, tak to jsem si chtel nechat pro sebe, Ze jo. Protoze to asi neni uplné podstatny,
protoze jsem délal, Ze tam nejsem, jakozZe se prosté nic nedéje a v pohodé.“ (Pacient ¢islo 7,
radek 161)

Pacient ¢islo 7 toto sdéleni osobné povazoval za natolik intimni zaleZitost, Ze jsem

povazoval za vhodné pfifadit ho do této kategorie.
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3.5.2 STRACH

Tato kategorie je ze vSech kategorii nejobsahlejsi. Vyskytuje se u pacienti 1,2,4,5,6,7.
Nevyskytuje se pouze u pacienta ¢islo 3. Pro uréovani této kategorie nebylo nutné tolik vyuzivat
poznamek, jelikoz popisy zrozhovorti od pacienti jsou vétSinou dostateCné barvité. Nize
ptikladam vytazky z jednotlivych rozhovort, které jsem pii praci zatradil do kategorie, ve které
probandi mluvili o prozivani strachu. Nékteré vynatky jsou natolik plné emoci, ze v nich
dochazelo ke kombinaci i s jinymi tématy obzvlasté s tématem zoufalstvi a tizkosti. V téchto
piipadech jsem se snazil tyto ¢asti rozhovoru zafazovat dle kontextu.

., Jsou to normalné psychoticky stavy, kdy mam pokoj naruby, nakvivo, lidi maji naruby
obliceje, az skoro hororovy to je. Dési me.* (Pacient Cislo 1, fadek 46)

., Protoze mam sny takovyhle temny, tak to neni dobry nikdy, ani jeden z nich nebyl
Vylozené dobrej, zZe bych si ho uzil. Moznd tam chvili parim na néjakém festivalu, ale pak je to
uz néjaky nocni miry, strachy z toho prostredi a tak.* (Pacient ¢. 1, fadek 59)

., Objevuji se tam ty silny pocity, ktery mam ve snech, se mi objevi i takhle v realité a to
mé hrozné dési. Ja z toho dostavam paniku zacnu mit paniku, ackoliv nic treba strach z toho,
Ze ztratim rozum, Ze prijdu o rozum nebo treba, Ze se zblaznim a néco provedu tieba. (Pacient
¢islo 1, fadek 106)

,, Co to tam jesté je, co mi tam tak strasné vadi. Jo vidycky se tam jesté nékdo topi, nebo
se topim ja. A ja je musim tahat naposledy, jsem takhle musel tahat expritelkyni, protoze jsem
Jji zahlidl, jak je na dné bazénu, jak je na dné a uz se nehybe, tak jsem pro ni skocil Sipku a
vytahl jsem ji.“ (Pacient ¢islo 1, fadek 182 + 186)

,,No tohle to bylo strasny. Naprosto priserny, naprosty dés, strasné mi z toho bylo,
zdroven jsem mél strach a paniku, Ze prosté umre a zaroven jsem nevedél, co mam délat a skocil
jsem do ni, teda pro ni jo. Jen mé to strasné strasné vydésilo, je to strasnej strach jako hriiza,
Jjako kdyz vas nékdo chce zabit. Jako kdyz na vas ma nékdo naprazenou kudlu a chce vds zabit,
takovej strach hroznej. “ (Pacient Cislo 1, fadek 194)

Pacient Cislo jedna prozival velké ndvaly emoci pfi vypraveéni o €asti snu, kde zachraiiuje
n¢koho, kdo se topi v bazénu. Nejcastéji se jednd o dceru byvalé pritelkyné, ke které mél velmi
blizko.

,Jojo uplny sevieni na hrudi. M¢é takhle v jednom snu spadla ta Kristynka, co jsem ji
vychovaval 4 roky podle scéndre, kterej ani nechci vyslovit, ale miizete to nechat zaply, ja to
nereknu, jakym zpusobem presné, a ona spadne do reky a zmizi uplné. Jo a ten sen prosté takhle

skonci a ja nevim, jestli jsem ji vytahl nebo, ale ten sen takhle skoncil, jako kdybych to viibec

34



neprijal v té hlave, a ona jenom pada do té vody jo, jako miminko, mé to désilo dlouho, strasilo
mé to v mysli jesté dlouho.* (Pacient ¢. 1 fadek 204)

., Bylo mi na umreni a k tomu byla jesté ta tma porad, takze to bylo takovy cerny a ja
jsem se tam kroutil, néjaky takovy divny figury, ze jsem mél néjak nohy nahoru proste, lezel
jsem na zadech a mél jsem néjak zkroucenou hlavu proste uplné strasny proste. Takovej dés
z toho, co je to za figuru. “ (Pacient ¢islo 1, fadek 285)

Z vypravéni o téchto figurdch napadné pripominaji kiece pii odvykacich stavech ¢i
epileptickém zachvatu. Oba tyto stavy pacient ¢islo jedna osobn¢ prozil, ale byl jejich svédkem
i v roli divéaka.

,Jo, pes to jsem zapomnél. Jézismarja, to jsem si zase vzpomneél. Hriiza, pes béhal a byl
prosté do piilky téla, jenom do piilky téla. Proste nemél puilku tela a ja jsem védel, Ze to nemiize
prezit proste, jestli to nevadi, ze to ted takhle kouskuju. To byl pes do piilky téla a to ve mné
vyvolalo hroznej dés, ze jo. To je dost nepeknej pohled. Prosté normalné byla videt krev a tyhle
ty veci, tohle zrovna byl krvavej sen trosku, trosku dost. A ty nohy mu lezely vedle jo, prosté ta
pulka druha byla vedle a ten pes prosté Zil jo, to bylo prosté strasny, takovyhle obcas mivam,
ale nastésti hrozne madlo, to byvaj ty mrtvy kocky, co jsme méli nebo mrtvej pes. Obraz, jak ma
kocka rozslaplou hlavu, a takovyhle hnusy, takze jsem na zacdtku vlastné trochu kecal, Ze
nemadm vlastné viibec zZadny krvavy sny, ale to protoze teprve ted jsem si vzpomnel.* (Pacient
Cislo 1, radek 354)

., Jd jsem tam pritahl veci, spal jsem a najednou kolem 3. a 4. rano tam vlitly asi 4
osoby, kteri me svlikli, zacli mé mlatit a sebrali mi vSechny véci a rekli: a ted’ te vykuchame, byl
Jjsem z toho uplné hotovej, az jsem z toho! A kricel jsem ze spani a uplné jsem citil na hrudi, kde
mé chtéli kuchat v oblasti bricha, vV tom snu jsem se zacal hrozné klepat, strach panika a pak
najednou uplné temno bylo pred ocima. “ (Pacient ¢islo 2, fadek 5)

,,Kazdej se ho bal v tom byté, no normalné jako hodnej, ale kdyz si dal néjakou drogu
tak byl strasné agresivni, nikdo se mu nedokdzal porddné postavit, takovy psychicky vydirani.
(Pacient ¢islo 2, fadek 21)

., VSechno litalo oknem, jidlo a cely byt, tak to jsme s mamou vidycky utikali a pak se
rozvedli. (Pacient ¢islo 2, radek 42)

Pacient ¢islo 2 popisuje bézny pribéh konfliktu v jejich domové. O podobné pozici
mluvi v pfedchozim odkazu (Pacient Cislo 2, fadek 21), ve které se stale nachéazi ve svych snech
I V podstatné star§im véku.

., Mél strasny strach. To bylo hrozny, radsi bych se zabil sam, nez aby mé nékdo kuchal,

protoze z tohodle mam strasnej strach. *“ (Pacient ¢islo 2, fadek 52)
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,, Branil jsem se, snazil jsem se a dostaval jsem rany a bolelo mé vsecko. Takovy zatmeni
a panika. “ (Pacient ¢islo 2, radek 84)

., Asi sebe, Ze se zkusim zachranit. Sebe zachranit, mél jsem o sebe strach a porad jsem
si Fikal proc, proc, proc, ja chci zZit a néjak jsem se z toho probral a zacal rvat. ** (Pacient Cislo
2, fadek 88)

., Bylo to hrozné rychly, jako kdyby tam prijeli néjaky policajti z URNY, prosté takova ta
rychlovka, ale ty nikoho nesvlikaj. A tohle byl prosté tenhle ten typ lidi. Rychlovka proste, byly
3 moznad 4, ani nevim, jak poradné vypadali, ale vim, Ze to byl hnus, protoze to byl hnus, proto
si nevzpomenu, jak vypadalo, Ze to byli takovy, jak to vict, vychutnavaci.* (Pacient Cislo 2,
fadek 121)

Takovy rychly vpad do vlastni svobody pacient popisuje ve snech v nékolika ¢astech
rozhovoru. Pojem vychutnavaci pacient blize vysvétloval jako ti, co si uzivaji, kdyz zptisobuji
utrpeni druhym, v tomto ptipadé¢ jemu.

., Pokusil se preskocit ten ¢lovek, miij kamos, s tim telefonem, ale nedoskocil a letél doli
a nabodl se tam na néjaky kiil. A tohle me vzbudilo, to byl ten dalsi sok.* (Pacient Cislo 2,
fadek 143)

,, To jen vypada. Ja jsem z toho byl uplné hotovej, to ja mam takovej vyraz, prosteé tohle
mé uplné sebralo taky, jak on tam letél bezmocnej do prdzdna anebo co a tam se nabodl, chtel
Jjsem to taky zkusit, Ze tam skocim taky, kdyz se mu to povede, ale jak jsem to videl, tak jsem se
radsi nechal sebrat. “ (Pacient ¢islo 2, fadek 149)

,Strach ze smrti, co se odehrdvalo nekde k veceru. (Pacient Cislo 2, fadek 156)

., Toho se hodné bojim, nevim, co je potom, to ¢lovéek nikdy nevi, co se miize stat potom,
tak si to musim vyrovnat néjak. Tedy chci si to vyrovnat. Jinak piijdu do pekla, teda nechci jit
do pekla, proto to Fikam, jako na dno nechci, abych se nékde placal, jak jsem to delal, tenkrat
mi rekli 2016. (Pacient Cislo 2, fadek 194)

U pacienta Cislo 2 je strach ze smrti a smrt jednim z ustfednich témat, ktera se v jeho
snech objevila.

,,Bojim se, Ze se mi to bude dal vracet. Je to hnusny, kdyz ¢lovek spi a chce si odpocinout,
a tohle se mu deje, tak si vitbec neodpocinu od nervii. “ (Pacient Cislo 2, fadek 211)

,,Ja ty zuby zacinam prskat ven, ale taky Si vV tom snu pamatuju, Ze jich je hrozné moc,
Ze jich mam najednou plnou pusu zubii a vyprskavam je ven a mam takovej hroznej pocit studu

a strachu, zZe jsem bezmocnej. *“ (Pacient ¢islo 3, fadek 7)
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., Vim, zZe tam byla takova voda a prosté takova dira jako vstup do jeskyné a ja jsem
vedel, ze se mi tam strasné nechce, je tam néco Spatnyho, ale Ze tam musim a zZe tam nékdo je.
Nékdo mné blizkej a ze tam pro néj musim jit. “ (Pacient Cislo 3, fadek 46)

,,Jojo tak néjak jsem to proste prijimal. Nebylo kolem toho extra zZadny pocity. Tak jsem
to spis tak nejak sledoval. Protoze jako malej jsem mél takovy sny, kdy mé néco chtélo stahnout
Jjakoby pod postel a ja jsem chtél utyct a nemohl jsem se hybat a nemohl jsem utyct. A v tomhle
Jjsem pocitoval velky pocity strachu, V tehle snech. To bylo jako hodne, hodne, hodné silny. Tady
to bylo takovy: No, tak co uz.* (Pacient Cislo 3, fadek 106)

Pacient ¢islo tii ve svych snech proziva dle jeho vypovédi strach dlouhodobé jiz od
svého détstvi.

,,No intenzitu v§eho, ale mné se zdaji hlavné spatny sny, takZe hlavné ty intenzity strachu
a bezmocnosti, tak taky neni tak silnd, protoze ta bezmocnost miize byt kolikrat tak silnd, zZe se
to premeni ve strach. “ (Pacient ¢islo 3, fadek 117)

., Takze jsem kté mistnosti Sel uz s takovym strachem, Ze tam nékdo hrozné trpi.*
(Pacient ¢islo 3, fadek 168)

., Sel jsem k ty mistnosti, kde jsem vedel, ze se déje néco hroznyho.* (Pacient ¢islo 3,
radek 171)

Pacient cislo tfi se velmi zajima o vojenskou literaturu a obzvlasté o rizné metody
muceni, které se vyuZzivalo v historii, ale i o muceni v nyn¢jsi dobé.

,Strach jak o néj, tak i o sebe. Kdyz jsem tam prisel, tak jsem to vidél a néjak se to ve
mné seplo, Ze mé se to uz netyka. “ (Pacient ¢islo 3, fadek 189)

,, Citil jsem strach o ného, ne 0 sebe. O sebe jsem mél strach jenom, kdyz jsem sSel do té
mistnosti, jestli stejnej osud neceka i mé. A ja, kdyz takhle patram, tak bych to prirovnal
K abstinenci a zavislosti. ““ (Pacient ¢islo 3, fadek 262)

Pacient pfirovnava ¢ast svého snu, kde je jeho spolupacient mucen ufezanim dolnich
koncetin, symbolicky k abstinenci a Kk jejimu nezvladnuti. Tedy cestou zpét do recidivy a
strachu z ni.

., To je jako ten nejvétsi strach, co miizu mit, ve snu jsou budto tyhle obrovsky hnusny
stonozky, anebo svaby. Ty bytostné uplné nenavidim. Jako obecné clenovce no. To uplné fuj. To
Je tieba ta tasemnice, to je symbol uplnée nejvétsiho hnusu. “ (Pacient Cislo 3, fadek 286)

,, Parkrat se mi o tom i zdalo a to bylo to nejhorsi, co jsem kdy zazil. To byl ten nejhorsi
strach, co jsem kdy zazil. No vlastné ne. To bylo to, jak jsem se snazil utyct a nemohl jsem se

hybat, tak to bylo asi na tyhle urovni. “ (Pacient Cislo 3, fadek 290)
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., Z toho mam trochu strach, Ze si dam zivot do poradku a budu mit zase roupy, Ze ted’
ty cile jsou jasny, musim si dat do poradku zivot. Srovnat ty vztahy, naucit se ten Zivot bez drog
a zaradit se do normalniho Zivota prace a tak, aby to nebylo tak neprijemny, protoze ja vim, zZe
ze zacatku neprijemny bude, Ze jo.“ (Pacient ¢islo 4, fadek 150)

Pacient ¢islo 4 mluvi spiSe o strachu ze svého selhani oproti ostatnim pacientiim, kteti
mluvi o strachu bytostné hrozby.

., No kratce na to, pak to prestalo a navdzaly se na to nocni désy a tam jsem si taky
neuvédomoval, Ze je to sen, protozZe to bylo tézce redlny. A bylo tak vidycky takovy strasidlo,
byla to takova opice, vidycky néjak skrcenej humanoidni tvor a hrozné mé to désilo. Vzdycky
jsem se nemohl hnout a trvalo to hrozné dlouho, a kdyz jsem se z toho snu probudil, tak to
prechazelo z toho snu i do té reality. Takze jsem se potom tireba bal dveri, Ze to bude stat za
dverma, zZe tam je, a pritom jsem byl viastné vzhiiru a to bylo taky celkem dost hnusny. To bylo,
Jjako to mé rozsekavalo. “ (Pacient ¢islo 5, fadek 16)

Jenom to védomi, Ze tam ta bytost je, tak mé to hrozné désilo.“ (Pacient Cislo 5,
fadek 25)

,, Takovej drzej vysméch asi. Nevim, tézko vict, ale to mé furt deésilo, ale viastné nebyl
ditvod se toho désit no. Nikdy mi to nic neudélalo, ale hrozné mé to désilo, to si pamatuju
dotedka.“ (Pacient ¢islo 5, fadek 31)

Pacient ¢islo pét si uvédomuje, ze jeho strach je neopravnény a nema k nému divod,
ptesto ho intenzivné proziva.

,Ale bylo to jako, ja nevim, nékolik minut to trvalo. Kdy jsem byl u dveri a uplné
podpiral kliku a bdl jsem se, Ze zkrdtka néjaka morska vila nebo ja nevim, panna mi vleze do
pokoje. “ (Pacient ¢islo 5, fadek 42)

,,Strach, mél jsem strach uplné prehnanej. Takovy, Ze se blizi néco nebezpecnyho. “
(Pacient ¢islo 5, fadek 46)

,, Co mé nahanél ten Dagestanec. Tak jako sem tam se probouzim hriizou, Ze po mé néco
jde a zZe bych se mél asi casové zmapovat, tak asi je to od ty doby. “ (Pacient ¢islo 5, fadek 57)

Pacient si dava do spojitosti iraciondlni strach ve svych snech s obdobim, kdy ho
dlouhodobé ohrozoval jeho byvaly spolupracovnik.

., Tu grimasu, jakoze to, no. Nevybavuju si, Ze by méla treba drapy nebo néco, co by
clovek mohl povazovat za néjaky nebo to nebezpeci utoku, ale zkratka ten ksicht. Bylo to jakoby
neprijemny v tom obliceji. Viastné me v tom snu nikdy nenapadla nebo néco takovyho. Nikdy
nic nenicila, ale vzdycky tam jako by byla a hrozné mé to désilo. To, ze tam byla. A vzdycky se

pamatuju ten ksicht, Ze tam zkratka nékdy byla uplna. * (Pacient Cislo 5, fadek 101)
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Pacienta désila samotna pfitomnost oné opice, ktera se zjevovala za jeho dvefmi.

,,Ale ten pocit toho strachu, Ze tam miize bejt, Z toho snu taky pretrvdavalo a bylo to
viastné néco strasidelnyho, takovej strasidelnej zazitek a ja jsem mu veéril, sice jen par minut,
ale veril. “ (Pacient Cislo 5, fadek 311)

Pacient Cislo pét popisuje své prozivani strachu i po probuzeni ze snu.

., A tedkon jsme se tam prochazeli a ted’ tam bylo néco, nevim co, prosté néco a to nas
chtélo zabit.” (Pacient ¢islo 6, fadek 150)

, Wlezl jsem nahoru a tedkon jsem mu poddival ruku, a kdyz jsem videl, Ze to néco by
mohlo zabit i me, tak jsem ho tam nechal. “ (Pacient ¢islo 6, fadek 153)

. NO, bylo to hrozny, jsem se probudil celej zpocenej a pak jsem hrozné premyslel nad
tim, co jsem mohl udélat jako pro to, aby se to nestalo, jestli jsem ho jako v nécem nenechal
nebo tak. “ (Pacient ¢islo 6, fadek 157)

Pacient v poslednich dvou odkazech fesi vlastni porozuméni viny, Ze opustil ve snu
svého bratra v nouzi. Nejprve jasné tika, ze ho nechal napospas pfisete, ktera je pronasledovala,
aby se zachranil a hned vzapéti si svou vinu nepfipousti.

»Kdyz se mi zdaji takovy sny, kdy jsem ve strasidelném baraku, ze kterého se nemiiZu

dostat.« (Pacient ¢islo 7, fadek 407)

3.5.3 UzKOST

Toto téma se objevovalo u probanda ¢islo 1,2,4,5,6 a 7. Tato kategorie byla uzce
propojena se strachem. Pojem tizkost pacienti v hospitalizaci vyuzivaji pomérné ¢asto, protoze
pokud chtéji dostat n¢jaké anxiolytikum béhem dne nad rdmec jejich bézné medikace, pouZivaji
pojem tzkost, aby jim zdravotnicky personal tyto 1éky vydal. V 1é¢bé se obcas vyuzivaji pro
lep$i zvladani cravingu. Nize uvadim vynatky z rozhovort, které jsem zafadil do kategorie
uzkost.

., Vyvoldva to ve mné deprese a uzkosti a takovej prosté zoufalej stav, prosté zoufalstvi
a je mi to neprijemny jako hodné. Jsem v hrozném stresu z téch snu, je mi to jako hodné
neprijemny. “ (Pacient Cislo 1, fadek 16)

. Mam proste takovej uzkostnej divnej stav, Ze ten svet je prosté takovej divnej, no."
(Pacient ¢islo 1, fadek 88)

., Pracuju a zase stresujici situace, prosté v pul 5 rano prijede, cekame, porad cekame
na prijezd obrovské skupiny lidi, ja nevim, treba 80 lidi, ktery musime ubytovat a prijmout na

té recepci a je to zahlcujici. Viude jsou néjaky papiry, vsude tam je néjaky curbes a ja to tam
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musim srovndvat, potom tam nejdou pocitace, nic nejde, nic nefunguje, do toho tam prijde dalsi
lidi jako z persondlu, kteri chtéji, porad na mé néco chtéj, do toho prijde ta skupina. Ja to musim
celé zvladnout sam, takze strasnej stres. ““ (Pacient ¢islo 1, fadek 147)

Pacient Cislo jedna popisuje situaci, ve které proziva intenzivni izkost.

,JO takovou tu krec prosté, jakoze proste jsem v kieci, no a uzkost z toho jakoby.*
(Pacient ¢islo 1, fadek 307)

,Jo ja jsem nevedél, co mam délat, proc, €0 10 je, co je Spatné a tohle to. Jako hrozny
Jjakoby pak pocity z téch snu. Ja jsem vzdycky rad, Ze se probudim. Za tu dobu neni ani jeden
sen za posledni dobu. U kteryho bych se necejtil trochu, ono to nikdy neni trochu, vidycky
trochu vic, necitil néjak uzkostné nebo néco takovyhleho. “ (Pacient ¢islo 1, fadek 309)

Pacient ¢islo jedna trpi krom zavislosti obsedantné-kompulzivni poruchou. Jeho velka
zazivana tzkost se projevuje i v jeho snech.

., Zmateni nebo otdzku, zviastni pocit, co to ma byt. Zmatenost, dezorientace, moznd i
tak prosté, co to je, tohleto to tady, no takovy jako, no uzkostnej pocit, jako co to ma znamenat,
ale tohle neni tak hrozny, jo no, ale hrozna uzkost je to velkd, protoze nevim, co se se mnou déje
a co to md vlastné znamenat. “ (Pacient ¢islo 1, fadek 346)

,, Uz takovej stres, Ze zacinate veérit, Ze mate fakt smiilu v tom zivoté a ta jedna umirala
nechutnym zpiisobem. “ (Pacient ¢islo 1, fadek 379)

,,INo a neni to prosté dobry, takze v tom snu to samozirejmé bylo umocnény na sto a ta
uizkost byla drsnd. Ze jsem v tom byté a nemam jinou moznost jakoby. Tam je to vidycky
nastaveny tak, Ze tam musim bejt, i kdyz nechci jo, Ze proste musim bejt. Tady v tomhle tom
byte, Ze tam musim Zit. A ono to tam vypadad hrozné jeste. “ (Pacient ¢islo 1, fadek 402)

Pacient mluvi o stavech ur€ité vrzenosti do zivota, nad kterym nema kontrolu a z toho
vyplyvajici proZivané uzkosti.

,,NO, strasné no, néjak mé to vylekalo, ten pocit byl strasné divnej, takovej strach,
panika, bezmoc a uzkost. “ (Pacient ¢islo 2, fadek 28)

Pro pacienta je ve velké kombinaci pocitli obtizné pochopit, jaké pocity vlastn¢ zaziva.

,,Jich mam najednou pInou pusu, zubii a vyprskavam je ven a mam takovej hroznej pocit
studu. “ (Pacient ¢islo 3, fadek 8)

,,J0JO, nejspis je to pokazdy néjaky jiny, se kterym si hraju a on se zacina kinklat a potom
uz prosté prskam zuby a mam strach a uzkost, takze to je dost zajimavy. (Pacient Cislo 3,

fadek 30)
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,,Jad jsem mél takovej pocit, Ze to prijde, a pak jsem mél takovej pocit, Ze nemam kam
uniknout. Coz se mi podarilo diky tomu, Ze jsem nasel néjaky ten pristroj, diky kterymu jsem
lital. A pak kdyz jsem to videl, tak jsem byl takovej odevzdanej. “ (Pacient ¢islo 3, fadek 86)

Pacient mluvi o jakémsi pocitu odevzdanosti. Vzhledem k okolnostem a poznamkam z
rozhovoru mi pfiSlo vhodné zaradit tuto ¢ast rozhovoru do kategorie tizkosti.

,,J0, to samy jako u toho kamose tady no, Ze jsem védél, Ze to bude osklivy tady. Ze to
bude jeste hodne osklivy. * (Pacient Cislo 3, fadek 243)

Skvrny od krve, tak krev byla takova do cerna. * (Pacient Cislo 3, fadek 260)

,,JO, ona ho odsouvad nékam pryc. Takze to ne, to bych nerekl, Ze ta noha je ta zavislost,
Jja nevim. Je to rozhodné symbol toho Spatnyho. Je to symbol toho Spatnyho, toho zla, co toho
¢loveka odsouva jesté k tomu horsimu a valé. ** (Pacient Cislo 3, fadek 272)

,No bylo to takovy neprijemny, Ze se mu do toho nechce moc, protoze byl, jakoze
znudénej, a pritom se chystal udelat néjaky uplné strasny veci. (Pacient ¢islo 3, fadek 316)
Pacient popisuje svij sen, kdy nahlizi do mucirny a sleduje torzo lidského téla. Z tohoto
pohledu citi velkou tizkost, dokud se obava, ze by mohl byt dalsi na fad¢.

,,Ja doufam, ze by to pokracoval tim, Ze by se to auto postupné skldadalo, sice vim, Ze to
bude na dlouho. To slozit neni to prosté ze dne na den, ale ja asi proste bych chtel mit tyhle veci
hned a jako neni to na hned proste. © (Pacient Cislo 4, fadek 38)

Pacient popisuje ¢ast ptibéhu, kdy stoji pted velmi slozitym tkolem.

,,No nevim, nebylo mi v tom moc dobre, asi néjaka uzkost z toho, jestli to dokdzu sloZit
a jak to dopadne. Moc jsem si na to nevéril, no.* (Pacient ¢islo 4, fadek 161)

,,NO, tak to je hodné tézky, mné se nabizi, zZe byl neutralni, ale za mé nebyl moc dobrej,
protoze byl tézkej ten sen. “ (Pacient Cislo 4, fadek 192)

Pro pacienta Cislo je obtizné vyjadfit, co béhem svych snl proZival za emoce.

,ANO, je to taky spojeny s tim, ze uz jdu domi, takze taky do néjakyho neznama.*
(Pacient ¢islo 4, fadek 199)

., Byl jsem z toho hrozné rozsekanej pochopitelné. TakzZe to byl néjaky projev nediivery. *
(Pacient ¢islo 5, fadek 10)

., Stale se tam opakoval néjaky projev neduvery. “ (Pacient ¢islo 5, fadek 15)

,Ale po tyhle udalosti tam uz ty sny neoviadam, ale oni ovladly mé a to je hodné
neprijemny. “ (Pacient ¢islo 5, fadek 62)

,,NO, neni to moc prijemny. Je to spis takovy jako neprijemny spis. A rikam, je to jako
bych tam nékde néco hledal a bloudil. “ (Pacient ¢islo 6, fadek 9)
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»Nevim, jestli jsem srozumitelnej jo, ale je to vlastné takovy hrozné uklidnujici na
zacdtku, ale pak jako, kdybych tak néjak znejistél, protoze vlastné nevim, co tam je. (Pacient
Cislo 6, fadek 219)

,, Tim se to zacalo komplikovat. To uz jsem nebyl uplné, jak to vict, to uz jsem byl jakoby
frustrovany v tom snu. “ (Pacient Cislo 7, fadek 134)

., Abych mel u sebe porad ten cash, protoze se necitim dobre, kdyz u sebe nemam cash,
a ted’ jsem tady zavireny v lécbe a stejné vim, Ze tady ty penize k nicemu nepotrebuju, ale stejné
bych u sebe potreboval mit néjaky ty penize. “ (Pacient ¢islo 7, tadek 300)

., Protoze tak néjak v hlavé jsem védel, Ze to je ten nas maloméstskej hotel, kde se vsichni
znaji, a ta Sdala mi asi neprisla uplné adekvatni v ty spolecnosti, co by tam mohla bejt, ale nebyl
tam nikdo. “ (Pacient ¢islo 7, fadek 347)

Pacient Cislo 7 se obava, jestli by byl pfijat do spolecnosti, ve které se pohybuje.

3.5.4 VZTEK

Toto téma se vyskytuje u pacientii Cislo 1, 2, 4, 5, 6 a 7. Nize uvadim vynatky
z rozhovort, které jsem zatadil do této kategorie. Pacienti, ktefi hovofili o prozivani vzteku,
tuto svou emoci neverbalné neprojevovali. Nebylo u nich patrné ani kladeni vétsiho diirazu ¢i
zvysené hlasitosti. Z téchto diivoda bylo zafazovani do této kategorie o néco slozitéjsi kvili
absenci emoc¢niho doprovodu. Jednalo se spiSe o popis.

wJesté v ty dobé ve 3 rano na Jiznim Mésté policajti nic, nezajem, nedelali, o nas rekli,
Ze jsme fetaci a nic. At si to vyzerem. * (Pacient Cislo 2, fadek 57)

., Proste jsem jeden den byl dobrej a 5 dni treba hnusnej, zlej, protivnej nervik a hlavné
moje blba vlastnost je, Ze jsem takovej moc vzteklej a nervozni a chci vsecko honem rychle a
hned delam ukvapeny zavery. Hned vystartuju hlasem nahoru a hned schytam od nékoho
bombu, i kdyz to tak treba nemyslim, uz mé na to plno lidi upozorinovalo, Ze jsem idiot, Ze t0 je
na hrané a ze si mam davat bacha, abych drzel hubu radsi. “ (Pacient ¢islo 2, fadek 101)

,,INo hrozny, protoze ja bych to prirovnal, co se tyce téch valecnejch véci, co jsem vidél,
tak mi tak uplné nevadi videt trpét lidi, ale co je zvlastni, u ceho trpim, je, kdyz vidim trpét
zvirata. “ (Pacient Cislo 3, fadek 199)

Pacient cislo tfi popisuje své rozdilné vnimani utrpeni u lidi a zvifat a souvisejici
mnozstvi vnimaného vzteku s tim spojené.

,,Ja jsem videl ty koné, jak maji od potahit od povozii roziezanou kizi, tak na to jsem se

proste nemohl divat, to bylo mi hrozné zle, hrozné smutno z toho, zZe se to déje jakoby viibec.
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Takze takhle bych to prirovnal, Zze mi bylo zle, smutno a mél jsem vztek, ze je toho nekdo
schopnej vitbec. ** (Pacient ¢islo 3, fadek 202)

., Kdyz vidim, co vSechno jsou ty lidi schopny udélat, tak mam tendenci pomstit ty, kterym
se to delalo. * (Pacient Cislo 3, fadek 234)

,,JO, to muselo bejt strasny prosté. Oni to parchanti délali jesté pomalu, aby to trvalo.
(Pacient ¢islo 3, fadek 241)

,,NO jo, dalsi jako prdce, tak ho hodime do toho bejka, tam bude silet, no. Jak rikam, tak
jsem fyzicky videl tu nohu a citil emoci toho clovéka, kterymu patrila, kteryho jsem tam
nevidel. “ (Pacient ¢islo 3, fadek 319)

U pacienta ¢islo tfi se projevuji ve snech jeho znalosti o zpisobech muceni, které ziskal
prevazné skrze sviij zajem o vale¢nou literaturu.

,, Takovej ten vztek, to jako, tak ten tam byl, jakoze bych nejradéji néco rozmlatil, takova
bezmoc. Je to docela silny ted’ “ (Pacient ¢islo 3, fadek 344)

,,Dlouho jsem se potykal s tim, Ze to chci zpatky, takze bych to prirovnal k tomu ditéti,
kterymu vzali hracku a nekam ji zahodili, protoze jd jsem se téch 5 let uchlastaval a truchlil. ©
(Pacient ¢islo 4, fadek 109)

,, To prave na mé pusobi drazdive, ze nevim, co mi chybi. Nekdy je to takovy to smutny,
Ze nevim, co se mi zdadlo, a ja vitbec nevim co. A ja to nedokazu priradit, to se mi zdava
pravidelneé, treba dvakrat do tydne. Nékdy se mi treba ani nechce spat, ne nechce, ale ani nechci
Jjit spat pres den, aby se mi to nedélo. “ (Pacient ¢islo 5, fadek 150)

., A asi néjak podle celkovy nalady, tak jsem potom nastvanej a pak mé to zas prejde. Ale
néco mi chybi a nevim co. “ (Pacient ¢islo 5, fadek 156)

Pacient ¢islo pét mluvi o své praci se vztekem, ktery se projevuje obzvlasté v situacich,
kdy zaZiva pocity vlastniho selhdvani.

A tedka, kdyz v tom snu nekoho potkam a chci ho oslovit nebo tak a on nastoupi do
nejaky autobusu nebo tak, Stane se néjaka véc, ze se v zavéru nepotkame, jakoze mi zmizi nékde
v davu, z toho jsem vzdycky vzteklej. “ (Pacient ¢islo 6, fadek 54)

,, To je na tom to nejhorsi, Ze ja nevim, kam jedu proste a Stve mé to, Ze to nestihnu, takze
to je takovy, jsem nastvanej, ze nekam spécham a nevim kam. “ (Pacient ¢islo 6, fadek 173)

,,A nikdo tam viastné neni no, takze jsem z toho takovej, takovej dost smutnej no, i kdyz
v tom snu se spis vztekam, protoze mé to sere, N0.* (Pacient Cislo 6, fadek 199)

,NO, jd nevim, mné se proste néjak nelibi, nechci se s ni bavit, jako vyvolava to ve mné
Jjakoby nastvani. JakozZe ji tam nechci, je takova nesympaticka, tak divné se na me diva.*

(Pacient ¢islo 6, fadek 235)
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Pro pacienty nebylo obtizné identifikovat pocity vzteku, které byli prozivali i béhem
rozhovortl velmi intenzivné oproti ostatnim emocim, na jejichz identifikaci se museli podstatné
vice sousttedit.

., Byl jsem z toho dost frustrovany a v tu chvili. “ (Pacient ¢islo 7, fadek 61)

,Vim, zZe kdyz jsem se podival podruhy, tak jsem tam mél néjakou salu. To mé
frustrovalo, protoze mé jako fakt viitbec nesedéla. Ja je jako fakt vitbec nenosim, takze to me
trosku Stvalo, protoze ona nesla sundat. “ (Pacient ¢islo 7, fadek 335)

,,INo to nevim, ona mi jenom kazila outfit a za druhy jsem si v ni pripadal nejisté v tom
snu, kdyz jsem se potom na ni vzpomnél po probuzeni, tak mi prisla docela v pohodé, ale v tom
snu mé docela stvalo. “ (Pacient Cislo 7, fadek 340)

Ne vzdy se musi jednat o n¢jakou konkrétni kiivdu, ze které by mohli pacienti pocit'ovat
vztek. Mlze se také jednat napiiklad i o pocit, ze nezapadaji do své referencni skupiny, se
kterou se identifikuji. Jako je v tomto ptipadé nevhodné sladéné obleceni, které by ho ze
skupiny vylucovalo nebo by se kviili nému vylucoval sam pacient.

,, Protoze mi nesla sundat mé docela stvalo, protoze jsem si v ni pripadal blbé, kdyz jsem
Sel do toho hotelu. “ (Pacient ¢islo 7, fadek 345)

., Zacne mé to frustrovat v tom snu a pak se ten sen zacne hroutit. “ (Pacient ¢islo 7,
fadek 385)

,Mé tam konsternovalo to, zZe jsem Vv bufetu a nefunguje tam ta obsluha.*
(Pacient ¢islo 7, fadek 412)

3.5.5 LiTOoST

Tato kategorie se projevovala také propojovanim tématiky viny a studu. Jednalo se ¢asto
o nasledky recidiv, které prozivali v ramci svych snll. Dale pfi vzpominkach na uZivani
navykovych latek a s nimi spojenymi ¢innostmi. Tato tématika se projevovala u pacientil ¢islo
1,2,4,5,6a7.Jedna se o Cast podstatné obsahlejsi nez kategorie tzkosti a vzteku.

., Tak ty sny jsou postaveny na tom, ze se objevi néjaky alkohol a ja ho ani pit nechci.
Pak ho nakonec vypiju. Citim tam pocity viny a nekdy i radost. “ (Pacient Cislo 1, fadek 57)

., Mél jsem hroznej stav, opravdu hroznej, mnohem horsi, nez jsem zazival ve skutecnosti.
No a prostoupenej takovym hroznym pocitem viny. “ (Pacient ¢islo 1, fadek 65)

., Zarover se do toho misi ta vina a pocit té spatnosti a toho chlastu. “ (Pacient ¢islo 1,
fadek 88)
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Pocity litosti jsou u pacienta ¢islo jedna Casto tizce propojené s tématikou recidivy. Zde
by mohlo hrat i roli, Ze pacient se nachazi ve své prvni 1é€bé zavislosti a doposud vlastni
recidivu nezazil, a proto by mohl pocitovat vétsi pocity vlastniho selhéni.

,,Ale to celkem nic neni nic specifického, a Ze chodi ke mné a rika mi tati, coz uz dneska
neplati no. “ (Pacient ¢islo 1, fadek 136)

. Rekl jsem si, stejné uz si véera vypil flasku vina, takze to je jedno jakoby.“ (Pacient
Cislo 1, fadek 265)

.Z toho, co tam délam, z toho mi uz prijemné nebylo jakoby, a z toho, Ze tam on je, t0
taky nebylo to pravy ofechovy jakoby, no, i kdyz jsem byl jakoby rad. Ze jsem nékde venku a Ze
se néco deéje, néjaka akce jakoby, tak to bylo takovy rozpolceny, zdaroven se mi libi ta hospoda
a zaroven se mi nelibi, Ze chlastam, a zdaroven, ze tam je on.* (Pacient ¢islo 1, fadek 272)

wTakze na zacatku jo, pak uz jsem mél v ty hospode takovej lehkej pocit viny, ale ne moc
vdznej, jako by mi to uz bylo trosku jedno. Ale na zacatku to bylo, to jsem se valel po podlaze
néjak, ze jsem se nemohl ani zvednout, ale nezvracel jsem, nic takového.* (Pacient ¢islo 1,
fadek 283)

Pocity viny se u pacienta v prubéhu rozhovoru i snu méni, objevuje se spojeni mezi
mnozstvim zkonzumovaného alkoholu a vy¢itkami, kdy pfi prvnim poziti pacienti obvykle
prozivali velké pocity viny, které postupem casu a kvuli dalsi konzumaci slably. Tento jev
pacienti Casto popisuji pii svych recidivach a davodech, pro¢ recidivu nezastavili a v konzumaci
pokracovali.

,, To jsem nesplnil, coz mé Zere teda hodne. “ (Pacient ¢islo 2, fadek 45)

,»Oni méli néjakou jinou viru, asi néjaka sekta, v tom snu jsem byl prosté spina,
bezdomovec a fetak. A tohle byla pomsta za ty vSechny moje hiichy, jako kdyby to byla néjaka
jind sila. Prosté nevim, co to bylo za lidi, to jsem nechdpal. Rikam, to byl néjaky trest, asi za to,
CO jsem provadel zlyho rodiné, tatovi i mamé, brachovi a celymu okoli.“ (Pacient Eislo 2,
fadek 61)

., Proto ta odplata za moje hrichy. Ty sny jsou urcité néjakej trest.“ (Pacient Cislo 2,
radek 71)

,,Mél asi néco v brise, jako byla v tom néjaka zvracenost téch lidi nebo ja nevim, jak
Jjinak to nazvat. Jako néjaky ritual mné to pripominalo, néco spojenyho s peklem, kdyz clovek
dela neco Spatné, tak to takhle dopadne, kdyz clovek dela samy nekalosti a ublizuje druhym, tak
dostane za to trest. “ (Pacient ¢islo 2, fadek 92)

., Za to, ze jsem bral drogy a Ze jsem délal nekalosti kviili drogam, takovej ty ty ty ty, uz

to nedélej, tady to mas za to, tak si to vyzer, ty Smejde. Ublizoval jsi bliznimu a todle to, takze
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tady to mas za to, co jsi proved mamé a tak a sobé a okoli. A tohle to mi to pripomnélo, zZe jsem
kradl zase na drogy, abych mél néjaky prachy. “ (Pacient Cislo 2, fadek 168)

Pacient ¢islo dva intenzivné proziva vycitky za své uzivani drog a obava se trestu, ktery
bude vykonan ne v tomto zivoté, ale spiSe v podobé boziho trestu.

,,NO, je to hrozny takovy, ja nevim, netusim, jak to mam popsat, citim se velmi Spatné,
uveédomuyji si, co jsem vSechno napdchal a ze se budu smazit v pekle, prijde mi, ze si mé uplné
vychutna. A chci to napravit, chci se napravit sam, chci si udelat radost a byt normalni a
doufam, Ze to nejak vyrovnam ty plusy, ale nevim, zda by to mohlo stacit, abych potom jesté
netrpél nékde dal, ta moje duse potom. “ (Pacient ¢islo 2, fadek 190)

,Mné to jako mrzi, Ze auto nemam, Ze nevim ani proc. Teda vlastné asi vim proc,
protoze ja za tou Markétou chci prosté prijet a ukazat prosté, ze jsem tam, kde jsem byl predtim
a zZe jsem v pohode. “ (Pacient Cislo 4, fadek 30)

, Myslim, Ze byla chyba se takhle na néj nalepit. I kviili nému, protoze on s tim taky
musel mit starosti jak financné, tak psychicky, to si asi on uvedomil taky a nedélalo to dobrotu,
Ze jsme spolupracovali, protoze jsme se hadali. *“ (Pacient Cislo 4, fadek 84)

,, Tam jsme spolu ty roky vychdzeli dobre, uz to nebylo takovy jako tdta se synem. A ale
Spis jako pratelé, protoZe on se o mé moc nestaral, protoze taky stravil néjaky cas i po
lécebndch, pak se rozvedli. “ (Pacient ¢islo 4, fadek 96)

Pacient proziva litost pfi hovoru o svych nejblizSich rodinnych vztazich, a to hlavné
s otcem pacienta a jeho byvalou partnerkou, se kterou ma malou dceru.

,,Nepamatuju si je, ale vim, Ze v nich hodné figurovala, protoze to pro mé byla velka
ztrata, asi nejvetsi v mém Zivote a dlouho jsem se potykal s tim, Ze to chci zpatky.
(Pacient ¢islo 4, fadek 108)

, Furt jsem se litoval a pak jsem zase Fikal, jak to vSechno piijde a jak se dame
dohromady, a nic jsem nedélal, jen jsem se s tim placal. “ (Pacient ¢islo 4, fadek 111)

,, Tak jsem premyslel, jestli tam nemiize vlizt oknem nebo néco, ale urcité jsem védel, zZe
musim drzet ty dvere, jinak tam vleze a pak jsem si pripadal hrozné blbé. “ (Pacient Cislo 5,
fadek 177)

,,A tedkon jsme se tam prochazeli a ted tam bylo néco, nevim co, prosté néco a to nas
chtélo zabit nebo néjak ohrozit a ja jsem vlastne, a to pricitam tomu, ja si to viastné asi vycitam
asi. To jsem viastné tam byl, néjakej vychod, ty klasicky schody, takovej ten Zeleznej Zebrik a ja
jsem vylezl nahoru a to bylo hnusny. Vylez jsem nahoru a ted’kon jsem mu podaval ruku, a kdyz

Jjsem videél, Ze to néco by mohlo zabit i me, tak jsem ho tam nechal. “ (Pacient ¢islo 6, fadek 150)
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U pacienta c¢islo Sest mizeme sledovat zpisob, jak je pro néj obtizné identifikovat
vlastni pocity.

., Furt jsem si to vycital. Ale to uz je dyl, ale proste to byl hrozné Zivej sen, No.“
(Pacient ¢islo 6, fadek 159)

., Tak to byla takova moje motivace, Ze bych tady pro néj chtél bejt jako potom, kdyz
Jjsem odchazel z lécby, tak mi to nebylo blby kviili rodicim, ale jenom kviili nému. Zajimavy, Ze
jsme se k tomu takhle dostali, ale dostali.“ (Pacient Cislo 7, fadek 196)

Pacient popisuje svijj blizky vztah ke svému mlad$imu bratrovi a svou litost, kdyz v jeho
ocich zklamal.

., Byl jsem trochu nervozni, protoze on ke mné vzdycky néjak vzhlizel. A videl ve mné ten
potencial, ktery ja vim, Ze mam, a mozna jsem ho zklamal tim, Ze jsem ten potencial nenaplnil.
Co ja vnimam jako nejhorsi hich cloveka, je nenaplnit sviij potencidl, takZze mé Stve, Ze jsem
mohl bejt, ale nejsem takovej, jakyho by mé chtél ten bracha vidét, protoze mné to bylo fakt
blby jenom viici nému a zalezi mi na ném hodné. Nechci Fikat, na kom mi zalezi vic nebo min,
ale na nem mi proste zalezi hodne. A je fakt, ze mé nikdy nezavrhoval, i kdyz to se mnou slo

samoziejmé blbeé, tak bylo videt, Ze ho to boli, takze mé to proste mrzi.* (Pacient ¢islo 7,

fadek 213)

3.5.6 SAMOTA

Tato kategorie se vyskytovala ve specifickych ¢astech rozhovorli, které pacienti
prozivali (napfiklad oproti vzteku) velmi emo¢né na verbalni i neverbalni roving. Objevuje se
u pacientl ¢islo 1, 2 a 7. Pro tyto pacienty je spojujicim prvkem vyssi v€k oproti ostatnim
probandiim v ramci mého vyzkumu. Byt se tato kategorie objevuje ve vétsi mife pouze u tiech
pacientti, jsou obsahové na podobné rozsahové urovni jako napiiklad uzkost, kterou prozivalo
Sest probandil.

,,Ja to musim celé zvladnout sam, takze strasnej stres. “ (Pacient Cislo1, fadek 154)

,Pak jsme bydleli v cimre no, az jsme skoncili v ndajmu a nakonec jsem ja skoncil
V najmu sam. TakZe v tom byté k tomu se to taky jakoby hodné stahuje no.” (Pacient Cislol,
fadek 399)

, Mné to pripada jako néjaky vezeni, takovy druh samoty, protoze vim, Ze okolo nic
nebylo, tam viitli a bylo to, ale mrize tam nebyly, to vim urcite. “ (Pacient ¢islo 2, fadek 112)

., Furt jakoby kdyz nad tim premyslim, jako bych nékoho, néco hledal nebo jako kdybych
bloudil. Takovy jako tohle.” (Pacient ¢islo 6, fadek 22)
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,, Takova osamocenost nebo osameni. © (Pacient Cislo 6, fadek 25)

., ITeba stojim na nadrazi a nékdo z toho blizkyho okoli znamych nebo i tFeba ze Sirsiho
okoli tak stoji, jakoby treba na druhym ndstupisti. Nevim, jestli mi rozumite. Ze s nim
nekomunikuju, ale registruju ho nékde v povzdali, ale nekomunikujem spolu, jestli mi
rozumite. “ (Pacient ¢islo 6, fadek 29)

Téma samoty se V praci se zavislymi pacienty Casto objevuje jako jeden z hlavnich
spoustéct navykového chovani.

, Vzdycky kdyz toho cloveka chei oslovit, ale on mi zmizi v néjakym dopravnim
prostiredku, davu nebo tak. “ (Pacient ¢islo 6, fadek 60)

., Takovy jakoze osaméni nebo pocit, Ze jsem néco nedokoncil, protoze jsem rikal, Ze by
to mélo smysl s tim, Ze bych néco hledal a to by k tomu mélo pomoct jako, tak jako kdybych zase
meél pokracovat dal a hledat toho cloveka nebo nekoho nebo néco, nevim. (Pacient Cislo 6,
radek 67)

., Praveé Ze opustené, protoze ja jsem takovej, jak jsem vam rikal, Ze tam sice jsem, ale
jako jsem tam sam, jako kdybych se tam prochazel, ja nevim, jak to rict. Jo, jako kdybych se
prochazel nékde, kde jsem byl a bylo mi tam dobre a najednou jsem tam sam. * (Pacient ¢islo 6,
radek 122)

., Konflikt, ne zZe bych se pral, ale je to spis jako konflikt, Ze se hadam s néjakou partou
lidi. Takze to je ten sen, je bez zvuku. Je to, jakoze neslysim viastné. Takze je to, jakoze vidim,
ale neslysim, Ze mi treba naddvaj nebo tak. Ale vim, Ze se haddame, ale nevnimam hlasy, jakoze
bych treba slysel, kdo mi co Fika nebo tak, to ne.* (Pacient Cislo 6, fadek 189)

Pacient reaguje na svoje pocity samoty vztekem. Z tohoto divodu se nemusi vzdy
podafit identifikovat to, co je zdrojem vzteku. ProZivani samoty je pro pacienty velmi narocné.
To by mohl byt diivod pro transformaci pocitu samoty na vztek jako emoci, kterou dokazou
pacienti lépe identifikovat a ventilovat.

,, To pravé jeste umocnuje, takovy divny, takovy osameély. Jsem tam prosté sam. Proto ty
sny jsou pro mé takhle tézky, ta samota je prosté pro mé hrozna. Vlastné jsem jeste vytrzenéjsi
Z toho vseho deéni kolem sebe. “ (Pacient ¢islo 6, fadek 197)

., Do toho jeste ta samota, jakoze kdybych byl venku, tak si rikam, Ze tam bych byl jakozZe
sam a bylo by to lepsi... “ (Pacient ¢islo 6, fadek 223)
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3.5.7 RECIDIVA

Tuto kategorii vnimam jako velmi vyznamnou. Pacienti pii prozivani recidivy vnimali
rozporuplné pocity a se vzniklou situaci se vypotadavali odlisné. Pti hovorech o recidiveé se
projevovalo, do jaké miry jsou rozhodnuti abstinovat od navykovych latek do konce Zivota.
Je mozné, Ze si craving ani neuvédomuji, a proto se jich objevuje recidiva v jejich snech.
Tématika recidivy se projevovala u pacientt ¢islo 1, 2, 4, 6 a 7. U téchto pacientl nedochazelo
pouze k néjaké exploraci, ale vzdy doSlo k uziti navykové latky, se kterou byli pacienti
hospitalizovani. Rozsahem se jednd o nejrozsahlejsi téma vyskytujici se ve vynatcich
Z rozhovora.

A zddlo se mi, Ze mi tam prinesli kamosi flasku vina a jad jsem ji vypil no a rdno jsem
se probudil. “ (Pacient ¢islo 1, fadek 64)

., Ted tam kolem mé jsou ty kamosi, oni zase prijdou s flaskou. Jako ja vim, Ze se to ted’
hodné vztahuje na ten alkohol, i kdyz mam pocit, Ze to s tim uplné nesouvisi. Takze se zase
dostanu do néjakyho opilyho stavu a jedeme na néjakej koncert, ja@ mam furt tu divnou ndladu,
i kdyz trochu lepsi, a znovu se tam opijim. “ (Pacient ¢islo 1, fadek 73)

., Ale abychom se vratili, zacinam v byté a je noc. Jojo, to je, jak vypiju prvni flasku. “
(Pacient ¢islo 1, fadek 215)

., Tam sedi a popijeji ty lahvace a je tam ten hic. Takovej ten pardik a bereme néjaky ty
tasky.* (Pacient ¢islo 1, fadek 223)

Vybiral jsem pouze piimé odkazy, kde pacienti ve svych snech recidivovali, ale odkazl
sméfujici k recidivé bylo podstatné vice, z diivodu omezeného rozsahu jsem ne vSechny casti
rozhovort, kde se recidiva objevovala, zaradil do tohoto vybéru.

,,NO, V hospodé jsme si vzali lahvdace. On si ho tam oteviel prvni, ja az potom, ale
nechteél jsem se napit, ale nakonec jsem se napil, protoze mi prislo, zZe to bude dobry, Ze to miizu
udeélat, Ze to bude jedno. Jo, aha, uz vim. Rekl jsem si, stejné uz jsi véera vypil flasku vina, takze
to je jedno jakoby. Tak si tady aspon trochu uziju a néco na ten zpiisob, a protoze mé to otupi,
tak mi prosté to bylo jakoby jedno a mél jsem hrozné hezkou euforii, Ze ta hospoda vypadala
takhle hrozne dobre jako stary hospody, jako ze zacatku, kdy jsem tu popijel, takova ta klasicka
stard hospoda a ja jsem tyhle hospody mél rad, nez jsem se rozchlastal k néjakymu Silenstvi,
takze my jsme tam chodili normalné na pivo a ja to tam mél rad, kdyz mi bylo 20.“

(Pacient ¢islo 1, fadek 263)
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., Nebylo mi uplné vyborné ani blbé, byl to takovej stav predtim, nez mi bude blbé treba
druhej den, tak ja jsem to vzdycky néjak srovnal, abych to nenechal dojit do abstaku, kdyz se
mi to nekdy stalo, ze jsem to nezvladl a bylo mi hrozné zle, ale tohle to jsem délal v pohode, ale
byl jsem uplné zoufalej a unavenej. Ale nebylo mi zle, Ze bych si nejak klepal nebo néco, ale
vedel jsem, Ze druhej den si budu potrebovat néco sehnat, aby mé proste nebylo blbé, nejpozdejs

do toho obéda sehnat neco co nejrychlejc. “ (Pacient ¢islo 2, fadek 176)

»To netusim, ja, kdyz jsem bral drogy, tak to bylo hlavné pervitin, takze ja jsem deélal

vetsinu véci v noci a ve dne jsem spis spal. “ (Pacient ¢islo 4, fadek 168)

Pro pacienty muize byt spoustécem 1 noc¢ni doba, ktera pro né€ byla typicka pti shanéni
drog. Vétsina pacienti referuje ve svych snech spiSe o pozdni denni dobé ¢i o snizené

viditelnosti, kdy popisuji, ze se vétSinou zacina stmivat.

., Ty mam rad, ale nic si tam nekupuju v tom snu. Normalné kdyz jsem takhle nékam jel
prave viakem, tak jsem si tam vzdycky nakoupil pivo na tu cestu, tak mi to moznd pripomind,

takze to potom ta cesta lip utikala. (Pacient Cislo 6, fadek 206)

., Dival jsem se pres to sklo hotelu a bylo hodné tmavy, cerny, takovy tonovani a dival
jsem se, jestli tam jsou automaty nebo ne, protoze je pravda, Ze o tomhle misté se mnou zdal
nekolikrat nékdy driv. Hele, ty automaty tam byly, ale ve skutecnosti tam normalné nejsou a

tentokrdt tam taky nebyly.© (Pacient ¢islo 7, fadek 37)
Jelikoz je pacient gambler, zatadil jsem i tento odkaz z rozhovoru do kategorie recidiva.

., Tech asi 7000 a redlné mi je néjak vratili, Ze jsem s tou castkou néjak pracoval, coz se

mi stalo fakt poprvé. (Pacient Cislo 7, fadek 45)

,,Dojet do mésta a Ze si tam v mé oblibené lékdarné musim koupit néjaky strikacky, takze
uz to mélo co delat s tou recidivou predtim, kdyz jsem byl na tech predchozich mistech, tak jsem
nad tim néjak nepremyslel a kazdopddné jsem si ten telefon nemohl dobit, protoze pokazdy,
kdyz jsem si opisoval svoje Cislo, protoze jsem ho neznal, aby tedy jsem ho opsal néjak jinak, ja

to cislo normdlné zndam zpaméti a bylo tam nékolik variant toho cisla. (Pacient Cislo 7, fadek 54)

,,Jd jsem tim padem nemohl odejit ani do toho dalsiho mésta, ani do ty lékarny a hlavne

zavolat tomu mému kamardadovi, Ze bych néco chtél. ** (Pacient ¢islo 7, fadek 65)
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., Ze to délam dobre a ta myslenka, Ze piijdu do [ékdrny pro ty stitkacky, a ta myslenka,
Ze si to poridim, rovnou tam padla az uplné na konci, Ze miizu. Jsem védel, ze se do ty Jihlavy

jako nedostanou a tak. ““ (Pacient ¢islo 7, fadek 86)

., Tak to nebylo viibec toxicky, jakoze si ani nevzpomindam, ze by tam byl vyobrazenej
bar nebo néco. A potom mi v tom hotelu posléze, kde jsem si v minulych snech vybavil ty
automaty, tak tam najednou jako nebyly, Ze tady jsem nebyl viastné viibec toxickej, az do ty

doby, nez meé napadlo, Ze bych si tam mohl zajet pro to. “ (Pacient ¢islo 7, fadek 102)

Pacient popisuje, ze jeho sen nebyl viibec toxicky, ackoliv se v ném neustale objevoval
alkohol, prosttedi hernich automatti a podstatna ¢ast snu se sklada ze snahy kontaktovat svého

dealera a opatfeni stiikacek v Iékarn¢.

., V tom hotelu potom pak viastné si vybavuju, Ze tam byly ty automaty a zZe tam byl i ten

bar, kde jsem pil v tom snu. (Pacient ¢islo 7, fadek 113)

A bylo nam tam prosté fajn, potom jsem byl na ty zastavce, kde uz jsem se shanél jizdni
rad do ty Jihlavy. To mi teda neklaplo a byl jsem tam takovej, jako nic moc, uz jsem nevedel,

co mam délat. (Pacient ¢islo 7, fadek 129)

Pacient ¢islo 7 cht€l jet do Jihlavy za ucelem sehnani pervitinu, proto jsem zatadil i tuto

¢ast rozhovoru do tématiku recidivy.

,, Citil jsem se v tom dobre a tim ten sen vlastné jakoby koncil. Ja jsem si uz ulozil to

cislo a sel jsem si dobit kredit a Sel jsem si pro stiikacky a zavolat kamarddovi, to uz se nestalo.*

(Pacient ¢islo 7, fadek 156)

,,Jd jsem si chtél jenom opsat to ¢islo a vypadnout a mit uz dobity ten kredit, abych mohl

zavolat tomu kamarddovi o drogy. “ (Pacient ¢islo 7, fadek 166)

., Automaty jsou nebo ne, tak to sklo tam bylo zacernény. Takova velka cerna vyloha,

takze jsem si musel dat dlané pred oci, abych tam vidél. * (Pacient ¢islo 7, tadek 202)

., Nevim, jestli jsem byl rad, Ze tam nejsou, ale asi jo, protoze se mi tam potom sedélo
lip, a kdybych tam Sel za uicelem téch automatii, tak tam asi nejdu a je fakt, Ze ja jsem recidivoval

na hazardu a mam to s tim spojeny. To jsou nejhorsi stresy, takovy ty hrozny vykyvy jako velky
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pocit stesti a potom néceho hrozného. Takze hrozny stresy s tim, kdyz se treba dari nebo nedari,

tak je to na tom hazardu jedno. (Pacient ¢islo 7, fadek 206)

U pacienta Cislo 7 je recidiva v podob¢ gamblingu spoustécem pro uzivani pervitinu,

ktery mé s hranim uzce spojeny.

., Kdyz mé posléze napadlo zavolat tomu kamaradovi, co jsem zapomnél Fict, zZe ten
kamarad je jeji byvaly pritel. No, to jsem mozna mél zminit, takZe se mnou, protoze to delam

Jjakoby za jejimi zady. (Pacient Cislo 7, fadek 252)

., On ten kamardd, kterymu jsem chtél volat, byl pravé jeji byvaly pritel a mimochodem
to byl viastné clovek, se kterym jsem poprvé vyzkousSel pervitin. On to byl néjakej silvestr a
prijel v docela nadupany kare a piisobil tajemné. Jsem sedél s téma lidma v tom klubu, takovy
nasi klubovne, vsichni tam teda jeli v piku. Ja jsem o tom uplné nevédel, tak kdyz mi to doslo,

tak jsem predstiral, Ze vim, o co jde, a dal jsem se s nima. (Pacient ¢islo 7, fadek 256)

Vzhledem k historii vztahu pacienta a vySe zminéného by mohla pouze jeho postava

piredstavovat skrytou touhu po droze a byt jeho spoustécem.

., Tak téch 7000 mi staci na takovy to maly povyrazeni. Takovej zdklad, abych mohl
treba vyrazit nekam ven, ja nevim co, prosté na obéd, proste 7000 je takovej zdklad, ktery
potrebuju, kdyz si chci udélat hezky odpoledne, ktery se potom miize sice nejako, néjak zvrtnout,

ale je to takovej dobrej zaklad. (Pacient ¢islo 7, fadek 284)

., Vim, Ze tam byly dvoustovky a tii dvojtisicovky, hromddka dvoustovek a pétikilo jsem
tam videl. 3 dvoutisicovky, to si pamatuju naprosto presné a poprvy za tu dobu, co se mi néco

takovyho zda. (Pacient ¢islo 7, fadek 310)

, Vlastné jediny, co tam bylo toxicky, byla ta myslenka, Ze si pujdu do svy oblibeny
lékarny. Rikam tomu oblibena lékdrna, protoze jsem se vidycky tésil, Ze si piijdu do ty oblibeny
lékarny pro ten sviij pakl deseti Cistejch. A Ze na to mame ty prachy a védeél jsem, Ze je to mozny,
protoze uz se mi nejaky takovydle sny zdaly. Vzdycky ta strikacka vypadala néjak jinak, anebo
Ze jsem potieboval sehnat cistou a nemél jsem Cistou. Ja jsem si nikdy nestrilel Spinavou jehlou,
takze tohle mi vidycky narusilo ten sen. V tom snu jsem védél, Ze mam vsechno v pohodé. Ze ja

mam ty penize a Ze si zajdu do ty lékdarny a zavolam tomu kamarddovi, v tom snu jsem védeél, ze
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Jje to mozny, Ze to vyjde, dokud jsem nenarazil na ten problém s tim cislem. (Pacient Cislo 7,

radek 388)

, V tom snu jsem védeél, Ze si poridim cisty a Ze zavolam tomu kamaradovi a néjak to

dopadne. (Pacient ¢islo 7, fadek 399)

Pacient hovofi o uzivani pervitinu nepiimo se slovy, Ze to néjak dopadne, ne ze pervitin

aplikuje.

., Jsem mél radost, kdyz bylo vSechno zarizeny a mohl jsem jit do ty lékarny pro ty svoje
buchny a taky, Ze si jdu dobit ten kredit, takze vSechno je v pohode, takze tam vlastné vsechno

bylo takovy vyraznéjsi. (Pacient ¢islo 7, fadek 405)

3.5.8 ZMATEK

Tato kategorie obsahuje prevazné casti rozhovord, které byly pro pacienty
nesrozumitelné a téZko pochopitelné. Vétsinou v nich vyvolavaly zmatek, protoze se v téchto
Castech nebyli schopni orientovat. Objevuje se u pacientu Cislo 1, 2, 4, 5, 6 a 7. Takze
s vyjimkou jednoho probanda u vsech.

,.NO a ty sny jsou takovy, vidycky se tam déje prosté psycho véci nebo jak to nazvat. Je
to vzdycky takovej nervik, je to hrozné divny a jsou tam bizarni situace. “ (Pacient ¢islo 1,
fadek 10)

Je to divny, pordad se tam néco déje, jsem z toho zmatenej a nevim, co si o tom mam
myslet. “ (Pacient ¢islo 1, fadek 18)

,,JSeM Z toho jakoby zmatenej. Nerikam, zZe jsem vydéSenej k smrti, ale spis mi to ta
hlava nebere, Fikam si, co to je. Proboha, co se to déje, co je to za lidi a takovy véci.
(Pacient ¢islo 1, fadek 49)

., Pravé to mi prijde divny v tom snu, protozZe ja ho tam vnimam, jakoZe to je hrozné
divny, ze ty lidi jednaji absolutné iracionalné, absurdné a bizarné. “ (Pacient ¢islo 1, fadek 172)

,,Ono to nebylo jako auto na vode, bylo to prosté divny auto takhle.” (Pacient ¢islo 1,
radek 332)

Pacient Cislo jedna opakované proziva ve svych snech zmatek z rozmisténi predméti,
které se nachazeji na netradicnich mistech. To v ném vyvolavad pocity zmatku, jelikoz si

nedokaze logicky odiivodnit, jaky smysl tyto pfedméty v jeho snech maji.
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., Nékdy se mi néco takového stalo, néjaky takovyhle divny situace i s vécma jsou. Ja ted’
nevim, no treba, kdyz to reknu blbe. Jsou tam néjaky predmety, takovy prehravace mam, ktery
Jjsou naprosto neredlny néjaky. “ (Pacient ¢islo 1, fadek 338)

., To jsem si Fikal, to je krivda, jako proc, co to ma znamenat. Nerozumél jsem tomu,
nevedel jsem, co se déje v tu chvili. “* (Pacient Cislo 2, fadek 120)

Objevuje se zde zmateni jak v socialnich situacich, tak i zmatek v predmétech a jejich
pozicich.

,,Co to ta hlava zase vymyslela, Ze to nechapu, nedokazu to k nicemu priradit a zrovna
ty zuby mi prijdou takovy. “ (Pacient ¢islo 3, fadek 20)

., Byla to takova ctvercova mistnost temna, cerna a to je v podstate taky zajimavy, kdyz
se nad tim tak zamyslim, tak jako by tam nebyla Zadna, jako nevim, po cem to jeho télo klouzalo,
to si jako nedokazu vzpomenout. ““ (Pacient ¢islo 3, fadek 216)

,Jako kdyby tam nebylo nic. Ja nevim, jak mdam definovat nic, ja nevim, nebylo to bilé
svetlo, cervené svétlo. ** (Pacient Cislo 3, fadek 226)

,, Coz bylo zvilastni. Ani si nejsem jistej, jestli jsem vidél celou tu scénu, anebo jsem to
vidél hodné zblizka a ten clovék se mi tam uz nevesel, a proto jsem vidél jenom tu nohu. Vite,
Jjako kdyz si pribliZite video. “ (Pacient Cislo 3, fadek 321)

,,Jenom zZe ta moje hlava dokaze vytvorit neuvéritelny véci, az mé to az zardzi, Ze si to
za a pamatuju, fo je asi nejzvlastnéjsi, a za b, Ze je to na sen az moc presny, Viz S tou horou,
S tim méstem, ten sen byl vazné skoro jak film nebo kus serialu. “ (Pacient ¢islo 3, fadek 364)

Pacient ¢islo tf1 je pfekvapeny z vyplodu vlastni mysli a obzvlasté z detailni ptesnosti,
ktera cely jeho sen doprovazi, a je schopen si ji celou vstipit do paméti.

,Ja si kolikrat v tom snu dokazu uvédomit, Ze je to sen, coz mi taky prijde kolikrat
zvlastni. “ (Pacient ¢islo 3, fadek 397)

,Ja myslim si, Ze jo, Ze to bude trvat dlouho a Ze tam tech dilu je hodné, ale jestli to tak
opravdu bylo, to si nejsem jistej, byl jsem z toho dost zmatenej a nebylo mi v tom dobre.
(Pacient ¢islo 4, fadek 184)

, Protoze jsem v tom snu musel délat slozity veéci, kterym ani nerozumim."
(Pacient ¢islo 4, fadek 197)

., A ty myslenky na to mi vyslovené zacaly packat Zivot a to bylo vyslovené dost divny.
(Pacient ¢islo 5, fadek 15)

,,Jd totiz nevim, jak to mam poznat, Ze to neni realita, ale Ze to je sen. Jakoby Ze jsem si

rekl, je to dost divny. ““ (Pacient ¢islo 5, fadek 47)
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., Byl jsem urcité sobéstacnej a nevim, nejak jsem vibec nepochopil, proc se boji, abych
ji neokradl a abych k ni chodil domii. “ (Pacient Cislo 5, fadek 73)

Pacientovi ¢islo pét se v jeho snech objevuji scénate, ve kterych ho jeho partnerka
obvinuje z kradeze, kterou nespachal. Vyvolava to v ném zmatek, jelikoz nechéape, proc¢ jeho
partnerka takto vystupuje.

., Protoze je preci blbost, ze morska pani je v prvnim patie nahore na chodbe. To je
viastné celkem vtipny, je to fakt blbost. No, ale nedochdzelo mi to par minut. Viibec jsem
netusil. “ (Pacient Cislo 5, fadek 179)

.,V tom snu jsou hodné viaky nebo metro, ale spis vlaky bych rekl. A prijde mi, Ze porad
nekam jedu a nevim kam. Déjou se mi takovy riizny situace, nevim, jako kdybych neco hledal,
nevim.* (Pacient Cislo 6, fadek 2)

A Fikam, je to jako bych tam nékde néco hledal a bloudil. Je to takovy hodné neurcity
Vv nékterych vecech. “ (Pacient Cislo 6, fadek 9)

,, Prosté a bloudim tam a rikam a podle mé to, co ja si Fikam, opravdu jako kdybych, ja
tomu v redlnym zivote neprikladam ndkou tu, ale prijde mi, Ze tam fakt furt se snazim néceho
dobrat v tom snu, ale nejde mi to. “ (Pacient ¢islo 6, fadek 47)

,, Tak tam ty mista se mi tam objevujou, ale je to takovy jiny nez v ty realité, protoze tam
Jjsou proste uplne blbosti. “ (Pacient ¢islo 6, fadek 116)

.,V tom tunelu no, nevim, byl jsem takovej zmatenej, takze asi zmatené. Tak to jsou tyhle
ty sny. “ (Pacient ¢islo 6, fadek 144)

.S tim brdachou mi to porad vrta v hlavé, co to viastné mélo byt. Jestli jsem to néjak
podelal i s nim, kdyz my se nikdy moc nemuseli, tam to ve vds stejné ziistane, vite?
(Pacient ¢islo 6, fadek 202)

U pacienta Cislo Sest se objevuji pochybnosti nad vztahem, ktery mé se svym bratrem.

., Najednou se to tam néjak nabalovaly, ty moje telefonni cisla a ja jsem z toho prave
nemohl vycist, které je moje, a to bylo takovy divny. Zacal jsem ho psat a to bylo takovy jako
Sileny, no.* (Pacient Cislo 7, fadek 154)

3.5.9 Domov

Tato kategorie se objevuje u pacientli 1, 4, 6 a 7. Tuto kategorii neprovazelo aZ na
pacienta ¢islo 7 vyraznéjsi emocni proZivani.

,,INo hodné se mi tam objevuji moji rodinni prislusnici v tech snech a viastné skoro

porad, bud’ se tam objevuje mama, nebo bracha, nebo tdata, ackoliv uz jsou vsichni relativné
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davno po smrti. Bracha je 10 let po smrti, stejné jako mama a tata je po smrti uz 30 let. No a
pak se tam jeste hodné casto objevuje moje expritelkyné, teda jedna z téch expritelkyné. Protoze
S ni jsem mél nejlepsi vztah, tak ta je tam hodné. A porad hodné se to toci okolo rodnyho domu,
kde jsem se narodil, a ten viastné uz nemame 20 let a paradoxné se mi o tom zdd, jakoby nevim,
jestli Fict roky zrovna, ale takovy 2-3 roky se mi o tom zda. ““ (Pacient Cislo 1, fadek 1)

., Takové scénare, kde tata umira v tom rodném dome. *“ (Pacient ¢islo 1, fadek 20)

., Hodné se mi zdda o mém domé. Kde jsem se narodil, ale my jsme o néj ted prisli. Museli
Jjsme ho prodat, protoze jsme méli dluhy. A v tom domé je neustdlej bordel. “* (Pacient Cislo 1,
radek 23)

.,V tu ranu jsem uprostied naseho rodného domu. Jo, miizete to tak napsat, i kdyz ja ten
scénar skladam presné podle toho, jak to bylo, ale takhle to chodi v téch mejch snech, najednou
jsem v tom bardku, tam je moje mama, naddava mi, prosté chce po mé néjaky véci, co se mi

3

nechtej, ze jo. To my jsme to tak mivavali treba. Pak tam najednou béhaj kocky a pes.*
(Pacient ¢islo 1, fadek 350)

,,J0, jen kdyz jsem prisel do toho bytu, tak se mi v ném nechtélo bejt, rekl jsem si, Ze
jsem zase v tom bytu, ve kterym nejsem viibec nechci bejt, ja tam doopravdy vitbec nechci bejt. *
(Pacient ¢islo 1, fadek 398)

U pacienta ¢islo jedna se ¢asto objevuje jeho rodny dum v kontrastu s jeho bytem, kde
opakovan¢ uziva alkohol a zaziva abstinenc¢ni stavy jako vyrazné kiece a nevolnost.

,, VSechno litalo oknem, jidlo a cely byt, tak to jsme s mamou vidycky utikali a pak se
rozvedli a na stary kolena tata se umoudril a nepil vitbec. A projevil trochu zdajem, Ze to chce
vratit, Ze se mi jako malymu nevénoval, tak mé vzal k sobé, chtél, abych nebral ty prasky a
drogy. “ (Pacient Cislo 2, fadek 42)

Pacient ¢islo dva mluvi o prubéhu konfliktni situace V jejich domé, kterou prozival
patrné v détském veku.

A pro mé ten dim byl vidycky symbol néjaky rodiny, protoze v tom domé vzidycky
néjaka rodina nebo by méla bejt, a jd jsem s tatou nikdy moc nebyl. ©“ (Pacient ¢islo 4, fadek 95)

,Mama si nasla nékoho jinyho a ja jsem byl porad s tou mamou. Takhle to jemu
vyhovovalo i mné to vyhovovalo. Ja jsem z toho takhle citil tu rodinu, tam byla jeste ta Markéta,
tak jsme prolnuli rodiny k sobe. Jeste s Markétinym tatou prijela teta, kterou jsem prosté
nevidel, bylo to takovy hodné rodinny. * (Pacient ¢islo 4, fadek 98)

., Vzdycky ty mésta, treba v mladi jsem hodné cestoval s rodicema, pod stan jsme hodné
jezdili, tak asi jo, takovy cestovani. Asi jako kdyz jsem byl dité a jezdili jsme s nasima, tak jsme

hodné cestovali. “ (Pacient Cislo 6, fadek 108)
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Do tématu domov jsou zatazeny prevazné situace tykajici se rodinného prosttedi, ¢i jiny
kontakt s rodinou a jejimi piislusniky.

., Taky tam byl miij nejmladsi bracha. To chci podotknout, Ze vidycky, kdyz mam ve snu
svyho mladsiho brachu, tak ho tam mam jako fakt jako malyho, treba kdyz mu bylo 12. VZdycky
nez ja, kdyz to takhle reknu. Bydli s pritelkyni podndjmu, nebere nic a pracuje. Do toho studuje,
ale v tom snu to byl ale nejmladsi bracha. Pak jsem délal v tom bytu to, jakoze tam nejsem. *

(Pacient ¢islo 7, tadek 147)

3.5.10 ZOUFALSTVI

Pocity zoufalstvi byly ¢asto doprovazeny vyraznym emo¢nim doprovodem zdtraziujici
bezvychodnost situace, ve které se pacienti nachazeli. Tato kategorie se nachazela u pacient
Cislo 1,2,4, 5, 6 a7. Pro omezeny rozsah diplomové prace byly nékteré vyroky odebrany.

,,Pocitem viny a zmaru, takovy zoufalstvi, takovy hluboky zoufalstvi, jakoZe z toho nejde
vyjit ven a tady uz neslo o ten alkohol, ale slo o ty stavy, co jsem v tom mél, takze to bylo hrozné
bezvychodny a temny. *“ (Pacient ¢islo 1, fadek 66)

,, Tohle je opravdu hluboky pocit takovyho, jako Ze je prosté konec a uz neni nic. Ne Ze
bych umiral, ale jako bych prisel o dusi a je to strasné neprijemny. Ja se snazim z toho snu
vzdycky néjak dostat, moc to nejde.” (Pacient Cislo 1, fadek 71)

,Ruce na podlaze takhle jakoby od sebe v takovy kieci nebo néco takového.
(Pacient ¢islo 1, fadek 290)

Pacient popisuje situaci, ve které se citil zoufaly, kdyz ve snu proZival abstinen¢ni
ptfiznaky v podobé kieci.

»Jako nejbliz tomu je zoufalstvi, uplné takovej pocit, ale takovej ne pocit, Ze jste
smutnej, ale prosté Ze je Zalar a nevite kudy kam. To je prosté uplnd propast, uplny dno duse,
Nebo ja nevim, jak bych to nazval. Takze to zoufalstvi a pak takovej, proste ted’ mi to vypadlo,
ale ja to mam v deniku, tak to nevadi, ted nevim, ale prosté takovej zmar jakoby jo, ale zase ne
Jjakoby néjaka marnost, Ze je vSechno marny a ja uz nemam na nic naladu, to je prosté nejvyssi
stupern néjakyho beznadéje prosté. © (Pacient Cislo 1, fadek 316)

., INo tak takovyhle a ja se ho snazim néjakym zpusobem zachranit jesté porad a on ve
skutecnosti neni mrtvej proste. Vidim, Ze treba trpi, ale neni mrtvej, prosté neumre nakonec.

(Pacient ¢islo 1, fadek 363)
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Pacient ¢islo jedna popisuje svou zoufalou situaci, kdy se ve snu snazi zachranit svého
psa, ktery velmi trpi, ale jeho moznosti jsou velmi omezené.

., Prosté ji vypadlo oko a takovyhle véci, protoze méla nador v oku a tohle to a porad
jesteé Zila, tak 8 hodin, tak jsme ji neméli vlastné ani kam dat na néjakou injekci, tak jsme ji tam
proste museli nechat lezet nékde na podlaze a ona se furt Skubala, méla agonicky Soky, to bylo
prosté fakt paradni. Ja jsem prosté radsi fakt chlastal, protoze to bylo lepsi potom.*
(Pacient ¢islo 1, radek 382)

Pacient ¢islo jedna vypravi o své bezmoci, kterou prozival, kdyz umiral jeho domaci
mazli¢ek, v tomto piipad¢ se jednd o kocCku, které vlivem nédoru vypadlo oko a svijela se
V agbnii, on danou situaci nékolik hodin sledoval.

., Ten pocit byl strasné divnej, takovej strach, panika, bezmoc, uzkost, beznadej, co
viastné mam délat ted, zoufalstvi jako. “ (Pacient Cislo 2, fadek 28)

,.Jasné, tenhle pocit je, mi pripominaji Vinoce, byly, jsem byl venku a ma hrozné jsem
mrzl, nemél jsem kam jit, v tech mrazech jsem chodil po ulicich, je to zoufalstvi a bezmoc, prosté
uz se mi ani nechtélo zit, ani takovy ty podzimni vecery, kdyz hrozné prsi a je zima.*
(Pacient ¢islo 2, fadek 32)

Pacient ¢islo dva, ktery je jiz nékolik let bez domova, vypravi o svém prozivani Véanoc.

., NO, tam jsem mel, byla ta bezmoc, smutek, strach, zoufalstvi, proste nic, prazdnota,
hnus, nejradsi bych to ukoncil. “ (Pacient Cislo 2, fadek 51)

., Nevedel jsem v tom snu, co driv, kde se mam driv branit, jestli branit veci nebo sebe,
nevedel jsem, co viastné mam delat. “ (Pacient Cislo 2, fadek 85)

Pacient ¢islo dva popisuje extrémni situaci, kterou proziva ve snu, ve kterém je napaden
skupinou muzd, ktefi ho chtéji spoutat a vykuchat. On je v tu chvili zcela bezbranny a rozhoduje
se nad svymi Zivotnimi prioritami.

,, Tam asi nekoho privazovali, mné tam teda neprivazali, asi se to v tom snu nestacilo
stat, protoze to uz jsem kricel, kdyz mé svlikal, a zaclo mé bolet to bricho, jako jak mé budou
kuchat a tim jsem se zachranil, nevim. “ (Pacient Cislo 2, fadek 137)

., Propichlo mu to hrudnik, on se chtél zachranit pred tou policii a ja jsem to vzdal a
Fikam, vykasli se na to v tom snu a on, Ze to zkusi skocit a nechytil se. (Pacient ¢islo 2,
fadek 145)

Ja jsem byl spis takovej skleslej, takovej unavenej v tom prvnim snu a zoufalej. Byl jsem

rad, Ze se jdu nekam vyspat. “ (Pacient ¢islo 2, fadek 175)
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,» 1y mistnosti, ten ktil byl myslim Cernej. Takovej tmaveé ¢ernej kil a ten ¢lovek s tou
pleskou svitil, byl takovej hodné vyrazny, ale oblicej si nepamatuju, takovej jako cert.
(Pacient ¢islo 2, fadek 207)

U pacienta &islo dva ziskali Gtoénici, ktefi ho napadli, démonickou povahu. Cemuz
pacient rozumi jako formé boziho trestu za jeho htichy spachané ve spojitosti s navykovymi
latkami.

., Zacnu citit, Ze se zacina néjak kinklat, jako v tom zubu a tim, Ze jsem to prozil uz v téch
snech predtim, tak vim, co bude nasledovat. A nasledovat bude to, Ze mi ty zuby zacnou
vypadavat a ja ty zuby zacinam prskat ven, ale taky si v tom snu pamatuju, Ze jich je hrozné
moc, zZe jich mam najednou plnou pusu zubii a vyprskavam je ven. “ (Pacient ¢islo 3, fadek 5)

,,Je to takovy, no nevim, k cemu bych to prirovnal, asi jako kdyz ma ¢lovek v noci chiipku
a nemiiZete usnout a navic je vam blbé a snazZite se usnout, aby se vam uz néejak ulevilo. Tak ja
to mam naopak, ja se chci vzbudit, aby se mi ulevilo, a hrozné moc se snazim a moc se snazim
se konecné vzbudit. “ (Pacient ¢islo 3, fadek 38)

,,INo beznadej. Ja mam pocit, Ze to uplné nezalezi na mé, kdy se probudim, at’ se snazim
sebevic. Ono si to tak néjak Zije vlastnim zivotem. “ (Pacient Cislo 3, fadek 43)

Pacient ¢islo tii nepfijemné proziva sny, ve kterych nema kontrolu nad jejich pribéhem
a koncem. Coz u n¢ho vedlo az ke strachu z usinani, protoze ptedpokladal, ze se nocni mury
budou opét vracet. Nevracely se, kdyz byl pod vlivem alkoholu.

,, Vim, Ze tam musim, nechce se mi tam a pak se tam néjak objevim a pak uz v podstaté
toho cloveka ani nehledam, ale snazim se sam dostat pryc. Protoze tam je néco Spatnyho.
(Pacient ¢islo 3, fadek 67)

., Tam to bylo mnohem intenzivnéjsi, tam jsem se normdlné budil s hriizou, to jsem to
jeste vidycky rozdejchaval a to jsem se jesté vidycky badl znova usnout.” (Pacient Cislo 3,
fadek 125)

,Ja mam taky pocit, Ze z niceho nic se mé prosté 3 lidi chytli za nohu. Ze jsem takhle
Jjako by letél a takhle se mi 3 lidi chytli za nohu, Ze se mé néjak drzeli a ja jsem se je pokousel
samoziejmé setrast no.“ (Pacient ¢islo 3, fadek 151)

U pacienta ¢islo tfi se objevovalo zoufalstvi v n€kolika podobach, kdy se citil sam

ohrozen néjakou nezndmou bytosti, z muceni a kdy ho ostatni lidé stahovali do rozzhavené

r

lavy.
,, Tam jenom jeho torzo téla, Ze nema nohy a je hrozné rozrezanej a Ze ho to hrozné boli
a hrozné trpi a boli ho to. A nejhorsi na tom byl pocit, zZe to nekonci, ze jsem védel, zZe to je

teprve zacatek toho mucent, ty bolesti. To bylo na tom to nejhorsi a ja jsem vedel, Ze mu nemam
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Jjak pomoct. A vidél jsem ho, jak tam tak lezi to télo s téma rukama, ktery nema nohy, a jak se
snazi odplazit pryc. A potom se tam objevila nejaka cizi noha a odstrkuje ho pryc. Takhle ho
prosté odsouva zpatky jako dal ode mé. A ja jsem mu nemeél jak pomoct. Tak jsem jenom zaviel
ocl, otocil se a odeSel a on tam zmizel v néjaky ty dire v ty mistnosti. Ja tomu Fikam dira, protoze
takhle se Fikd tém mistnostem, kde se muci, a hlavné ta noha, t0 Si pamatuju, jak prosté takhle
na néj naslapla a zacala ho tlacit pryc. “ (Pacient Cislo 3, fadek 172)

,,Ja jsem spis vnimal tu bezmoc z toho, co ho ceka, ze uz ted’ jsem védél, Ze je to Spatny,
ale Ze to bude jeste horsi. “ (Pacient ¢islo 3, fadek 186)

,,INebo mné se to nestane a jel jsem v tom, co jeho ceka. Chtél jsem mu pomoc, ale
nemohl jsem. “ (Pacient ¢islo 3, fadek 190)

,,Jd mam takovou viastnost, Ze se dokazu vcitit do toho, jak strasny to muselo bejt. To
musi byt nepredstavitelny utrpeni. “ (Pacient ¢islo 3, fadek 237)

,Jako v tom primo jen, Ze se mu stane néco uplné strasnyho. Néco jako ten bejk, ktery
povazuju za uplnej vrchol zvérstva. ** (Pacient ¢islo 3, fadek 247)

., Chtél jsem, aby Zila, ale ona hrozné trpéla, takze uz to pro ni bylo uplné zbytecny, méla
velky bolesti. Tak jsem taky prosté zavrel oci, védel jsem, co se stane, ale otocil jsem se a
odesel. “ (Pacient Cislo 3, fadek 341)

., Tak jsem v tom byl takovej, ze to bylo emocné hodné beznadejny, Ze jsem si nevedel
rady, takze jsem potieboval pomoc nékoho dalsiho. “ (Pacient ¢islo 4, fadek 14)

,,Jo, tak ja jsem myslel slozit nez premistit, ne, napinavy to bylo kvili tomu, jestli se to
dokaze slozit, teda rozlozit, kolem toho slozeni byla spis takovd bezmoc, jestli se to podari
slozit. “ (Pacient Cislo 4, fadek 24)

Pouze u pacienta Cislo ¢tyfi se objevila né¢jaka mozna forma pomoci ze zoufalé situace,
ktera pfiSla v podob¢ jeho samého jako dal$i osoby, kterd zasahovala do déje.

,, Protoze on uz na tom skladani pracoval, kdyz to ja jsem se furt zamyslel nad tim, jak
Jje to slozity a tezky. “ (Pacient Cislo 4, fadek 55)

Pacient cislo Ctyfi popisuje své pocity, kdy stal pred piekazkou, o které si nebyl jisty,
jestli ji dokéaze ptekonat.

.. Ze to je hrozné hrozné moc dilii, Ze to bude hrozné dlouho trvat a biihvi, jestli to viibec
pujde slozit(pochybnosti). A co kdyz se to slozi blbe? “ (Pacient Cislo 4, fadek 61)

,,Jen Sla prosté a zkratka po mé. To byl jedinej pocit. A 10, Ze jsem védel, Ze je za tema
dverma. “ (Pacient Cislo 5, fadek 54)

., To jsem vlastne tam byl, néjakej vychod, ty klasicky schody, takovej ten Zeleznej Zebrik

a ja jsem vylezl nahoru a to bylo hnusny. Vylez jsem nahoru a tedkon jsem mu podaval ruku, a
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kdyz jsem vidél, Ze to néco by mohlo zabit i mé, tak jsem ho tam nechal. “ (Pacient ¢islo 6,
fadek 152)

,,Ono je na tom nejhorsi, ze ja nékam jedu, mam asi néco stihnout, ale ja nevim, kam
Jjedu. To je na tom to nejhorsi, Ze ja nevim.* (Pacient ¢islo 6, fadek 172)

., Byl jsem z toho prosté trochu zoufalej, protoze to najednou nesedelo. “ (Pacient ¢islo 7,
radek 64)

., Protoze jsem se nevzpomnél na to cislo, abych si mohl dobit kredit, tak tam nic
toxickyho nebylo. “ (Pacient ¢islo 7, fadek 109)

To cislo bylo pro pacienta ve snu velmi diilezité, protoze se jednalo o Cislo na jeho
dealera drog. Tady bychom mohli uvazovat i nad moznym zafazenim do kategorie recidivy, ale
pacientiiv emo¢ni doprovod spadal spiSe do prozivani zoufalstvi, kdy nemohl sehnat pervitin.

., Byl jsem takovej bezradnej, a proto jsem se rozhodl jet tam doli k tomu hotelu.
(Pacient ¢islo 7, fadek 131)

., ITeba stalo se mi, Ze kdyz jsem mél néjaky situace, kdyz jsem pouzival zbran, tak ta

zbran mi vzdycky nevystreli dobre. “ (Pacient Cislo 7, fadek 374)

3.6 SHRNUTI TEMATICKE ANALYZY

O dalsi terapeutické praci s pacienty pfemyslim zhlediska psychodynamické
psychoterapie. U vSech pacientl, se kterymi jsem provedl rozhovory, lze sledovat vnitini
konflikt. Tento konflikt se poté projevuje v ramci jejich sntl, kde tento konflikt vyplouva na
povrch.

U pacienta Cislo jedna se projevuje vyrazna touha po naplnéném zivoté hlavné v emocni
oblasti. Ve splnéni této touhy pacient ovSem opakované selhdava. Diky tomu dochazi ke
kumulovani energie, kterou pacient neni schopen ventilovat. U tohoto pacienta bychom mohli
premyslet o téchto projevech z hlediska jeho autoimunitniho lupenkového onemocnéni po
fyzické strance a po strance psychické v projevech silné obsedantné kompulzivni poruchy. Pii
rozhovoru si napadné strhaval strupy a zbytky staré ktize, coz vedlo ke krvacejicim rankam.
Tuto nahromadénou energii se snazi netispé$né ventilovat skrze svou sexualitu, ktera se v hojné
mife vyskytovala v rozhovorech s nim. Dle témat, ktera se u n¢j primarné ukazovala, 1ze se
domyslet, Ze pacient proziva uzkost z opusténi a samoty, které se projevuji v momentech, kdy
se ve svém zivot¢ zastavi. Toto lze také interpretovat jako odkaz na zvySenou sexualni tématiku.

Dle této hypotézy by se dalo uvazovat o tom, Ze niternym konfliktem, ktery se pacient snazi
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vyftesit, je tzkost vs citové naplnéni. Hypoteticky mizeme ptedpokladat, ze se jedna o jeho
nevédomé prani byt sexualné pftitazlivym, které je vSak v realit€¢ marfeno jeho koznim
onemocnénim. Z pohledu psychodynamické teorie snti se jedna o nevédomy konflikt mezi
touhou po sexu a studem za své onemocnéni. Dal$i rovinou je téma Zarlivosti a promiskuity
V jeho bdélém zivote.

U pacienta ¢islo dva lze pozorovat ptiznaky potlacované agrese, ktera se projevuje
napiic¢ jeho sny pouze ve zmirnéné podobé. Tyto projevy nabiraji postupem casu zdsadné na
intenzite. Tyto sny mohou odrazet zakladni citové rozpoloZeni klienta, ktery je oproti minulému
klientovi vyladén spise expanzivné. Dalo by se proto uvazovat o tom, Ze pacient se také zabyva
tematikou moci. Tato tematika by se dala prisuzovat ke konfliktu vznikajici z dospivani. Tuto
hypotézu podporuje také samotny veék pacienta. Dal§im diivodem pro toto porozumeéni je, ze
pacient vystupuje né¢kolikrat z vyznamné mocenské role, a pokud se v ni nevyskytuje, proziva
silné pocity studu. Z téchto divodi bychom mohli uvazovat o zasadnim konfliktu mezi moci a
zranitelnosti.

U pacienta Cislo tfi se objevuji symboly domova a bezpe¢i s domovem spojeného.
V jeho snech se nékolikrat objevuje zdsadni naruSeni tohoto bezpeci a objevuje se jeho védoma
absence ¢i litost. Déle stale projevuje touhu se do domova vratit a nechat o sebe peovat. U
toho pacienta bychom mohli pfemyslet tak, ze tento pacient nikdy fadné pocity bezpe¢i domova
neprozil. Z tohoto diivodu nemohl nikdy doopravdy vyrist. Proto jako by se zasekl ve své
détské roli, ze které ovSem nechce nebo neni schopen vystoupit. V rdmci dalsi terapeutické
prace by mohlo byt vhodné tématizovat konflikt domova symbolizujici bezpec¢i a vlastni
slabosti a kiehkosti, kterd je skryvana, jak pacient sim potvrzuje pii rozhovoru. Pro podporu
této hypotézy svédci 1 fakt, Ze tento pacient jiz prosel desitky 1éceb, ze kterych nikdy nechtél
odchézet a Ze podstatnou ¢ast svého Zivota uz od 15 let stravil na ulici.

Pacient ¢islo Ctyfi projevuje ve svych snech velkou vili k tomu, aby dokazal svému
okoli, Ze je schopny. Dalo by se to také interpretovat jako jakasi touha po uznani, jak od své
partnerky, o kterou pfisel, tak od svého otce, ktery v obdobi jeho adolescentniho vyvoje se sam
potykal se zavislosti na alkoholu. Symbolika auta, jenZ je postaveno na stfeSe jeho domu a které
musi rozebrat, pfenést a znovu slozit, 1ze rozumét jako snaze o postaveni se na vlastni nohy a
vymanéni se ze zavislosti na pomoci ostatnich lidi. Tuto snahu mu ovSem narusuje bezmoc,
kterou v sob¢ pacient sam vyvolava a znemoziuje si tak své efektivni jednani. Projevuje se u
n¢ho tendence vyhrat a dokazat své schopnosti svému okoli, které vnima jako svou referen¢ni

konflikt tohoto pacienta by se dal povazovat rozpor mezi samostatnosti a zavislosti.
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U pacienta Cislo pét se velmi projevovala samotna pudovost, kterd se dostavala v rdmci
snt do konfliktu s pacientovou racionalitou, o kterou se opira cely sviij zivot. V ptipadg, Ze se
néco zacne této racionalité¢ vymykat, pacient pfichazi do tizkosti a snazi se za kazdou cenu najit
racionalni vysvétleni pro to, co se mu déje. Jeho sniim s pudovou tematikou by se dalo rozumét
jako snaze psychiky o hledani rovnovahy. Pacient zarovenn mluvi o velmi zivych snech, které
budi i otazku, jestli se nejednd spiSe o zazitky ztoxické psychozy vyvolané uzivanim
stimulancii. Jako hlavni konflikt, ktery prostupuje sny pacienta, by se dala oznacit racionalita,
ktera se dostava do rozporu s vlastni emocionalitou a pudovosti.

U pacienta ¢islo Sest by se dalo uvazovat o stéZejnim tématu svobody, kterou pacient na
jednu stranu velmi vyzaduje, na druhé se v ni neciti dobie a dalo by se hovofit o tom, Ze v ni
doslova bloudi. V situacich s ostatnimi lidmi zaziva ¢asto pocity samoty a jeho obranna reakce
V tomto piipad¢ je reagovat vztekem na své okoli. Tuto hypotézu podporuje jeho konfliktni
vztah, ktery zaZival se svou partnerkou, nez se rozhodla pro rozchod. Jeho bloudéni vypovida
o zivotni ztracenosti a o jeho snaze svij zivot ukotvit, jenze nemé kde a nevi jak. Pii dalsi
terapeutické praci s timto pacientem mohlo byt vhodné pracovat na prozivani emoci. U toho to
pacienta by se dalo hovofit o konfliktu mezi strachem z blizkosti a samotou.
rozhodnuti, zdali se pacient skute¢né chce vzdat navykové latky nebo ne, tedy konflikt
abstinence vs zavislost. Z rozhovoru neni jasné patrné, jakou funkci v jeho zivoté ma navykova
latka, ale n€které naznaky z rozhovorti ukazuji na pocit vlastni dilezitosti a Snahu 0 potvrzeni
svého mista na svété. V rozhovoru se projevuje jeho prozivani kazdodennosti skrze uZivani
navykové latky, ktera tam plni funkci potvrzujici pacientiiv uspéch. Z rozhovoru je také jasné
patrné, ze uZzivani drog nemd pacient ani zdaleka natolik negativné chéapané jako ostatni

pacienti.

3.7 APLIKOVANE VYUZITI VYSLEDKU V PRAXI

V terapeutickych skupinach u pacientli se zavislostni problematikou ¢asto narazim na
problémy s vedenim skupiny. Je to dano zvelké cCasti rozdilnou aktivitou pacienti ve
skupinach. Skupiny se skladaji vétSinou ze 14 pacientil, cehoz se aktivné do skupiny zapojuje
zhruba 6 pacientd, ktefi skupinu tdhnou kupiedu, a zbyvajicich 8 pacientli byva velmi pasivnich.
Casto maji na skupiné tendenci usinat, a kdyZ je jim nabidnuto, aby se do skupiny zapojili,

reaguji, ze nechtéji, nemaji co fict nebo Ze si o tom nemysli nic. Schopnost pacientii reagovat
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na skupinéch je Casto také izce spojena s délkou jejich pobytu na detoxikacnim odd¢€leni a
jejich dosavadni délkou uzivani, kdy dochézi ke zménam jejich kognitivnich schopnosti.

Neaktivni pacienti, ktefi se nachazeji v odporu, nemohou dostate¢né tézit
z psychoterapeutickych skupin. Jejich psychické obrany neumoziuji vyplaveni potlaéeného
nevédomého materialu, aby s nim mohli pracovat na skupinach jako s tématem, které by byli
schopni pojmenovat. Casto mluvi o absenci potieby Fesit cokoli na skupinach. Tento material
se ale objevuje v jejich snech. U pacientii se velmi ¢asto objevuje nervozita z mluveni pred
skupinou.

Resenim by mohlo byt vytvofeni tematickych skupin, které by aktivizovaly potladeny
material a zdrovenl by umoznily pacientim se snaze oteviit. Otevienim téchto témat, které se
n¢jakym zptisobem tykaji kazdého, by se mohlo zaktivizovat vice pacientti k vétSimu zapojeni
do skupin a udélat tak skupiny vice interaktivni, aby z nich mohlo tézit co nejvice pacientd.
Mohlo by se takto vytvofit vice spolupracujici prostiedi a tim by se pacienti, kteti nejsou
motivovani, mohli snaze zapojit, aniz by si uvédomovali mozny terapeuticky piesah. Z tohoto
divodu jsem se pokusil z identifikovanych témat vytvofit program prevence relapsu, ktery se
sklada z kombinace zjisténych témat, jez souvisi s jejich potlatovanym materidlem, a témat,

které se objevuji ve snech pacient.

3.7.1 PROGRAM PREVENCE RELAPSU

Vytvoftil jsem experimentalni program fizenych skupin, které probihaji jednou tydné.
Coz odpovida délce modularni 1é¢by na naSem pavilonu. Prozatim pacienti reaguji na tento
program pozitivng. Ja 1 pacienti pozorujeme zvySenou aktivitu ve skupiné a dochazi k vétSim
interakcim mezi pacienty. Zdali je tento koncept efektivni, bych chtél zjistovat v dalSim
vyzkumu.

Téma: domov

1. Vzpomenete si na své prvni vzpominky z domova?

2. Mohli byste popsat svoje rodinné zazemi?

3. Vyrtstali jste v Gplné rodiné?

4. Jaky byl domov poslednich letech?

5. Co pro vas znamena vase teritorium?

Tabulka 2
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Téma: sex

1. Vzpomenete si na svoji prvni partnerku?
2. Jaky byl vas prvni vazny vztah?
3. Jak vam vyhovuje/vyhovovalo spole¢né souZiti s partnerkou?
4. Jak zavislost ovlivnila vas sexudlni zivot?
5. Jaky je pro mé sex bez drog?
Tabulka 3

Téma: strach

1. Ceho jste se v détstvi nejvic bali?
2. Jak se ten strach ménil?
3. Jak zachazite se strachem?
4. Byl mi strach nékdy uzitecny?
5. Ceho se nejvic bojim?
Tabulka 4

Téma: vztek

1. Co vas naposledy nastvalo?
2. Kdo vas stval, kdyz jste byli mali?
3. Jak to mate se vztekem ted’?
4. Jak se zbavujete vzteku?
5. O co jste prisli kvuli vzteku?

Tabulka 5

Téma: vina

1. Ukradli jste v détstvi néco drobného?
2. Jak prozivate vinu, kdyz udélate néco $patného?
3. Kdy jste se citili naposledy $patné kviili tomu, co jste udélali?
4. Jak litujeme sami sebe?
5. Ceho v Zivoté nejvic litujete?

Tabulka 6
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Téma: recidiva

1. Kdy jste se chovali kvili drogdm hloup¢?

2. Kdy jste poprvé zkusili drogu?

3. V jakych situacich dostavate chut’ na drogy?

4. Jak se citite, kdyz jste pod vlivem drogy?

5. Co mi drogy dava;ji?

Tabulka 7

3.8 DISKUZE

Cilem mého vyzkumu bylo zjistit témata, ktera se objevuji v opakujicich se snech u
pacientil se zavislostni problematikou. To se v ramci mého vyzkumu alespon z¢asti podafilo.
Vysledky z mého vzorku nejsou dostatecné velké pro zobecnéni vysledkd na vSechny zavislé
pacienty. Mnou zkoumany vzorek jiz nesel vzhledem k rozsahu diplomové prace vice rozsifit,
proto by bylo vhodné navézat dal$im a rozséhlejSim Setfenim. Z tohoto divodu by bylo
pfinosné zkoumany vzorek jest€¢ podstatnéji rozsifit a na vysledna témata navazat
kvantitativnim vyzkumem, aby se vysledky daly zapojit do zptisobu prace se sny zavislych
pacientii. Mezi nedostatky vyzkumu patii jisté patii genderova nerovnovaha, jelikoz v mém
vyzkumu jsem se zaméfil pouze na muze. Je mozné, Zze u Zen se zavislostni problematikou se
budou objevovat zcela jina témata, tudiZ z tohoto vyzkumu nemiZzeme ani ¢ast aplikovat u Zen,
coz vnimam jako velky nedostatek. Jako podnét pro dalsi praci by bylo vhodné rozdélovat
pacienty dle jednotlivych zavislosti, a to alespoii podle toho, jestli se jednd o zévislost na
alkoholu, drogach ¢i se jednd o gamblerstvi. Vybér takového vzorku je velmi obtizny, jelikoz
jsem pii vybéru mych respondentli nenarazil na Zadného pacienta, ktery by mél takto
jednostranné orientovanou problematiku, vétSinou jsem narazil na kombinaci zavislosti.
Nejcastéji v kombinaci, kdy byl alkohol spoustééem pro aplikaci drogy, nejcastéji se jednalo
V tomto piipad€ o pervitin. DalS§im nedostatkem vyzkumu je rozptyl ve v€ku pacientt, ktery by
bylo lepsi pro vétsi presnost vyzkumu roz¢lenit do nékolika uzkych kategorii a pokusit se
sledovat rozdily v tématech, pokud by se tedy néjaké rozdily ukazovaly. Spornym bodem je,
zdali pacienti dodrzeli pravidlo opakujicich se snl. Je mozné, Ze v rozhovorech hovoftili o
snech, které nesplituji kritéria, se kterymi byli obeznameni pfi Uplném zacéatku, a zaclenili,
nékteré sny, které prozivaji tieba az od doby jejich hospitalizace. Bohuzel jsem nevymyslel

zadny lepsi dostupny zpisob, jak Iépe zafidit, Ze pacienti opravdu hovoii o svych opakovanych
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snech, nez to, ze jsem jim pred zacatkem rozhovoru né€kolikrat opakoval podminky a poté se
ptal, zdali sny tuto podminku spliiuji. Jsem nucen se spolehnout na to, ze pacienti nefabulovali.

I ptfes vSechna opatieni stale hrozi nebezpeci zkresleni vyzkumu jeho autorem, a to
zameérng, ale 1 nevédomou chybou. Toto obzvlaste plati pti kvalitativnich studiich tohoto typu.
Toto nebezpedi jsem se snazil maximaln¢ snizit ¢astymi konzultacemi se svym vedoucim prace
Mgr. Jakubem Janem Zlamanym, Ph.D. a rozborem ziskaného snového materialu s vedoucim
I¢kafem a psycholozkou pavilonu 18 v Psychiatrické nemocnici Bohnice, abych tak dosahl
nejvyssi mozné objektivity pii praci s daty a pokusil se piedejit tomu, ze bych data zacal
posuzovat subjektivné.

V kapitole shrnuti tematické analyzy jsem se snazil propojit vysledna témata z mého
vyzkumu do potencialnich hypotéz, které by mohly byt uzite¢né pro dalsi terapeutickou praci
s danymi klienty. Timto jsem chtél zvyraznit, Ze mlj vyzkum a jeho rozvoj by mohl byt
smysluplny pro terapeutickou praci s klienty trpici zavislostni poruchou. V tomto shrnuti jsem
svoje mysSlenky konzultoval s mym vedoucim prace Mgr. Jakubem Janem Zlamanym, Ph.D.,
jelikoz se dlouhodobé vénoval terapeutické praci se zavislymi klienty.

Pro dalsi vyzkum by bylo vhodné také zkoumat vliv abstinence na sexudlni chovani,
jelikoz castym problémem u pacientil je, Ze sex bez navykové latky jim nepiinasi dostatecné
uspokojeni, navic po 1é¢be pacienti obvykle odchazeji s nasazenymi antidepresivy, jez maji
mimo jiné jako vedlejsi ucinek snizeni sexudlni vzrusivosti. Jelikoz se sexualni tematika ve
snech pacientll objevovala pomérmn¢ c¢asto, mohl by dalsi vyzkum pomoci Iépe porozumét
Castym recidivam, které 1écba zéavislosti obnasi, obzvlasté u pacientl, ktefi nepokracuji po
hospitalizaci v 1é¢ebné do dalsi 1é¢by prostiednictvim napiiklad terapeutickych komunit pro

zavislé.
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4 ZAVER

Cilem mého vyzkumu bylo provést tematickou analyzu snli u pacientli se zavislostni
problematikou. Na zaklad¢ tematické analyzy jsem analyzoval 7 rozhovort s pacienty
Psychiatrické nemocnice Bohnice z oddé¢leni zavislosti. Opakujici se témata byla
identifikovana napftic témet vSemi rozhovory. Vysledky vyzkumu ukazaly hlavni emo¢ni ladéni
a témata, ktera se ukazuji opakované u pacientt se zavislostni problematikou. To ndm umoziuje
1épe porozumét jejich Zivotnim piibéhtiim a mohou byt uzitecné pro terapeutickou praci s nimi.
Obzvlaste s témi, ktefi jsou teprve na zacatku 1écby a stale se rozhoduji, jestli skutecné chté;ji
po zbytek svého Zivota abstinovat a zbavit se své zavislosti. Jako hlavni a nej¢astéjsi téma se
ve snech u vSech pacientl objevovalo téma strachu, (az na jeden rozhovor). Dal§im ustfednim
tématem byla recidiva, pii které pacienti aktivné recidivuji, nebo se Kk recidivé ptipravuji
naptiklad shanénim drog, nakupovanim injek¢nich stiikacek ¢i snahou kontaktovat osobu za
ucelem ziskani drog.

Touto praci chci obohatit praci se zavislymi pacienty, pii niZ se ¢asto vyuziva hojné
adiktologicky pfistup 1écby a zapomina se na praci terapeutickou. A proto vnimam, ze prace
s témito tématy, ktera se objevovala ve snech pacientti, by mohla mit vliv na Gspé$nost jejich
1écby, obzvlasté by se téchto témat dalo vyuzivat pro praci s motivaci klientil, ktera byva

povazovana Casto za velmi nizkou.
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6 PRILOHY

Ptiloha ¢islo 1 — schvaleni vyzkumu etickou komisi PNB
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Ptiloha ¢islo 2 — Piepisy rozhovort

Zde ptikladam ptepisy rozhovort, které neprosly jazykovou korekturou.

Pacient cislo 1

R: No hodné se mi tam objevuji moji rodinni pfislusnici v téch snech a vlastné skoro potad bud’
se tam objevuje mama nebo bracha nebo tata, ackoliv uz jsou vsichni relativné davno po smrti.
Bracha je 10 let po smrti stejné jako mama a tata je po smrti uz 30 let. No a pak se tam jesté
hodné¢ ¢asto objevuje moje expritelkyné, teda jedna z téch expftitelkyn€. Protoze s ni jsem mél
nejlepsi vztah, tak ta je tam hodné€. A pofad hodné se to to¢i okolo rodnnyho domu, kde jsem
se narodil a ten vlastné uz nemame 20 let a paradoxn¢ se mi o tom zd4 jakoby nevim, jestli fict
roky zrovna, ale takovy 2-3 roky se mi o tom zda, kdezto pted 10 lety zpatky jsem takovéhle
sny nem¢l. Pfitom uz tehdy to bylo daleko Cerstvéjsi ted’ je to daleko dal a skoro furt se mi o
tom ted’ vzda objevuje se tam i prace, pracovni prostiedi, kde pracuju a uz i pavilon 18 ted’kon,
coz je Cerstvy. No a ty sny jsou takovy vzdycky se tam déje prosté psycho véci nebo jak to
nazvat. Je to vzdycky takovej nervak je to hrozné€ divny a jsou tam bizarni situace, na které se
pokusim pozdé&ji vzpomenout a je to prosté takovy. Neni to prosté néjakej horor, kde se déje
né&jaka krev, ale kde se déjou psycho véci, prosté na hlavu.

T: Kdyz tikate na hlavu, jak Vam je v téchto situacich, kdybyste se mél zaméfit na emoce, které
to doprovazeji?

R: Vyvolava to ve mné deprese a tizkosti a takovej prosté zoufalej stav prosté zoufalstvi a je mi
to nepfijemny jako hodné. Jsem v hrozném stresu z téch snil je mi to jako hodn¢ nepiijemny, je
to hrliza, je to divny pofad se tam néco d¢je jsem z toho zmatenej a nevim, co si 0 tom mam
myslet. A vzdycky tam jsou i takové nepiijemné situace. My jsme méli diiv kocky a psa a prosté
se tam objevuji takové scénafe, kde tatd umira v tom rodném domé. Pfitom umiel v nemocnici,
ale ja ho vid¢l v té posteli, na které on spal anebo ty koc¢ky tam lezi prosté mrtvy a ja to musim
V tom snu fesit. JakoZe je musim pohibit o tom psu se mi zda taky hodné& toho jsem mél rad byl
to takovej boxer. Hodné se mi zda o mém domé. Kde jsem se narodil, ale my jsme o n&j ted’
ptisli. Museli jsme ho prodat, protoze jsme méli dluhy. A v tom domé je neustalej bordel. Ja ho
musim porad uklizet je to jako velkej stres. Mamé to je jedno a jsou takovy hnusny véci, ja
nevim, jakoze tam je néco shnilého plesnivého a ja to musim uklizet. J& jsem tam diive uklizel,
protoze mama nebyla uklizeci typ a méla starosti fiiru. Ja jsem byl tim dost vyCerpanej, Ze jsem
to musel délat. Objevuji se tam prosté postavy, které znam i neznadm a jsou tam vzdycky véci,
jakoze chodim nékde nahatej a potad hleddm néjaky obleceni, abych nepoburoval vetejnost, ze

chodim nahatej (smich).
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T: V tom snu to je jaky, kdyz si uvédomujete, ze jste nahy?

R: No jako strasn¢ se snazim sehnat n¢jaky kus obleceni, abych se mohl oblict kone¢né a je to
nadlouho jé prost¢ chodim chodim a pofad nic a pak najdu, ja nevim, pak najdu ponozky a pak
nakonec tieba najdu i né¢jaky kalhoty a v zavéru se tieba i oblecu.

T: Takze postupem cCasu sbirate kousky svého obleceni?

R: Jo a plisobi to na m¢ takovym prosté stresovym dojmem, ze se pofad néco déje a pak se tam
objevuji neznami lidé, hlavné holky v drtivé vétsiné. Jakoze s nimi chci mit sex prosté, tieba se
svleCou néco takového a dost ¢asto k tomu ani nedojde, ale jsou svleCeny kolem mé prosté
prosté a ono je to takovy prosté, jak na to ted myslim, takze jsem z toho takovej ne jako
rozhozenej, ale takovej prosté zkratka rozhozenej. Ne jako moc jenom, jak o tom mluvim, tak
na mé¢ doléha ta atmosféra z téch snil.

T: Mohli bychom se nyni zaméfit na to, Ze byste popsal jeden konkrétni sen, abychom se bavili
o konkrétnim snu.

R: Jo urcité, a jeste jedna véc, a to je dulezity, kazdou chvili se mi zda o alkoholu. Dneska taky
a ja vzdycky je to tak, zZe porusim abstinenci nebo i normalné piju a mém z toho hrozny stavy
daleko horsi, nez kdy jsem, kdy mival v normalnim Zivoté jsou to normaln¢ psychoticky stavy,
kdy méam pokoj naruby naktivo lidi maji naruby obli¢eje az skoro hororovy to je.

T: Takze vés to dési mate z téchto obrazi strach?

R: Jo dési m¢ a jsem z toho jakoby zmatenej. Nefikam, ze jsem vydésenej K smrti, ale spi§ mi
to ta hlava nebere fikam si, co to je. Proboha, co se to d&je, co je to za lidi a takovy véci. Tak
se zam&fime na néjaky konkrétni sen, jak jste fikal.

T: Ano na néjaky sen, co se vam Casto opakuje.

R: S tim pitim se mi objevuje docela dost, a protoze ty sny dost vypoustim a zapominam tak o
nich nedokdzu moc fict, ale tématicky jsou si dost podobny, takZe to dokazu. No vétSinou to je,
ze prosté, Ze piju nékde né&jaky alkohol, pardon ja se neubranim, nevim, pro¢ potad pouzivam
to prosté normaln€ ho nepouzivam a nyni ho pouzivam Vv kazdé druhé vété. Asi je to tim, jak
na to hodné myslim, a tak ty sny jsou postaveny na tom, Ze se objevi n¢jaky alkohol a ja ho ani
pit nechci. Pak ho nakonec vypiju. Citim tam pocity viny a nékdy i radost, a protoze mam sny
takovyhle temny tak to neni dobry nikdy, ani jeden z nich nebyl vylozené dobrej, ze bych si ho
uzil. Mozna tam chvili pafim na n¢jakém festivalu, ale pak je to uz n¢jaky no¢ni mury, strachy
Z toho prostiedi a tak. TakZe ja jsem m¢l asi 3 dny zpatky sen, co se mi opakované vraci. Ja
jsem bydlel v podnajmu. Jakoby asi 3 roky zpatky naposledy, ale jest¢ ho mam schovanej pro
vSechny ptipady a tomu panovi platim néjakou malichernou ¢astku, protoze tam médm schovany

véci. A zdalo se mi, Ze mi tam pfinesli kamosi flasku vina a ja jsem ji vypil no a rano jsem se

3
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probudil. M¢l jsem hroznej stav opravdu hroznej mnohem horsi, nez jsem zazival ve
skuteCnosti. No a prostoupenej takovym hroznym pocitem viny a zmaru takovy zoufalstvi
takovy hluboky zoufalstvi, jakoze z toho nejde vyjit ven a tady uz neslo o ten alkohol, ale §lo o
ty stavy, co jsem v tom mél, takze to bylo hrozn¢ bezvychodny a temny a ono to takhle mozna
zni banalng, nebo ne banalné€ oni to jsou neptijemny pocity samoziejme, ale ¢lovek si pod tim
predstavi zrovna bezvychodna situace jsem tieba bez prace to se nedd popsat to neni stejny
tohle je opravdu hluboky pocit, takovyho jako, ze je prosté konec a uz neni nic. Ne ze bych
umiral, ale jako bych pfiSel o dusi a je to straSn€ nepfijemny. Ja se snazim z toho snu vzdycky
né&jak dostat, moc to nejde. Ted tam kolem me jsou ty kdmosi oni zase ptijdou s flaskou. Jako
ja vim, Ze se to ted’ hodn¢ vztahuje na ten alkohol, i kdyz mém pocit, ze to s tim uplné nesouvisi.
Takze se zase dostanu do néjakyho opilyho stavu a jedeme na né&jakej koncert ja mam furt tu
divnou néladu, i kdyz trochu lepsi a znovu se tam opijim.

T: Na tom koncert¢ se znovu opijite?

R: Jojo na tom koncerté.

T: takze jestli Vas zatim spravné chapu, sen zac¢ind na tom byté, ktery si drzite a tam za vami
pfijdou kamaradi, kteti vam ptinesou flasku vina. Tu vypijete, spusti se vam ty Spatné stavy, o
kterych jste mluvil a poté s nimi jedete na néjaky koncert?

R: Jo jakoby ted’ si to tam uplné trosku nepamatuju, co se tam délo. No jako muzika, ale nemél
jsem z toho uplné dobrej pocit, Ze tam jsem. Pak jsme v n&jaky hospodé¢ a najednou sem na
chalupé¢ v XXXXX to je chalupa, kterou pozd¢ji sebrala voda v roce 2002 a tam je n&jaka
hospoda ve stylu 80let prosté takova klasicka hospoda maji tam okynko, kterym podavaji
lahvace. Ja tam mam vzdycky takovej melancholickej pocit pro zménu, protoze se mi tam libi,
protoze ta hospoda mi pfipomind détstvi prosté, kdyZ jsme tam chodivali pro limonady do
sitovky a tak prosté a zaroven se do toho misi ta vina a pocit té Spatnosti a toho chlastu, ze mam
prosté takovej uzkostnej divnej stav, Ze ten svét je prosté takovej divnej no.

T: TakZe tam se to jakoby misi u té chalupy se jednak citite dobte, protoze vam to pfipomina
détstvi, ale zaroven vycitky z toho alkoholu a téch Spatnejch stavii, co pfichazeji.

R: Jo takhle to mam no takhle. Ono to pfipomina ty stavy, o kterych potom pisu tfeba do deniku,
jako v realité je neprozivam, ale hlavné v téch snech a pak jdeme né&jakym lesem k fece dold.
To je takovej les takovej hezkej borovej les. A ja tam pofad pocituju v sobé takovou divnou
melancholii jakoby to je takovej stav, ja nevim k ¢emu bych to pfirovnal ani z poloviny, to je
takovej ja jsem o tom psal tenkrat do deniku a je to ja tomu fikdm zlatavej stav, to je jakoby
vam vsechno trochu svitilo, ne ono to hraje t¢éma barvama, ale je to jako byste byl okouzlenej

jako o€arovanej omamene;.
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T: Tim lesem jste ocarovane;j?

R: Jojo tim lesem.

T: Co vam pfipomina ten les pro¢ zrovna borovej les vas o¢arovava?

R: No on mé strasi ja na to prosté nemuzu prijit a ja takovyhle flash backy z takovych snit mam
zpatky i v realité. Ted’ jsem je teda delsi dobu nemél, protoze jsem porad v n¢jaké spolecnosti.
Mn¢ spolecnost dost pomaha rozptylit mé od depresi uzkosti a tak obecné. Ale vzpominam si
prosté nic se tam nepiihodilo a melancholicky obrazy piirody a viibec fascinovani ptirodou ve
mn¢ vyvolava bohuzel hrozny pocity melancholie a Zivotni ztracenosti a objevuji se tam ty silny
pocity, ktery mam ve snech se mi objevi i takhle v realité¢ a to m¢& hrozné¢ dési. Ja z toho
dostavam paniku za¢nu mit paniku, ackoliv nic tfeba strach z toho, ze ztratim rozum, ze pfijdu
0 rozum nebo tieba, ze se zblaznim a néco provedu tieba.

T: Ano takze vas ten les, jak je hezkej tak vas ucarovava, tak vam tim skodi. Pfivadi vas to do
toho pocitu ztracenosti.

R: Jo ja jsem to mél rad, kdy si, nez jsem zacal mit deprese a tizkosti. Pak se to otocilo o 180
stupiit. Ja to vlastné pofdd mam rad, ale ted’ mi to Skodi. No a pak sejdeme z toho lesa doli
k fece a tam jsou né&jaky lidi stoji tam u feky maji tam néjaké stanky, tak si tam davam néjaké
nudle a kupuju si véci. Ty lidi se mé ptaji na opravdu divny véci nepamatuju si co, ale prosté
na néjaky Gplny magorismy.

T: Vzpominate si na néjaky?

R: No pravé, Ze si nevydoluju nic.

T: A tieba jak ty lidi, ktefi se vas ptaji vypadaji?

R: Celkem normaln¢ tady u téch stanku normélng. Ale kolem jsou zase néjaky nahy lidi jo.
Zase mé tam svadi n¢jaka holka a tohle to. Jo jojojo a j4 mam sebou expfitelkyni a svadi mé
néjaka jind holka a ex na mé& hrozné¢ Zarli a je na mé hrozné vztekla a tohle to. SnaZi se mi to
oplatit néjakym zplsobem. Zacne koketovat s néjakym klukem mam pocit. A ja se s ni piesto
nakonec s ni vyspim.

T: S vasi expfitelkyni?

R: Nene s tou holkou co mé tam svadi, ale j& to madm vzdycky cvakly, Ze ona je nahd a ja se
probudim vedle ni, ale ted’ si nepamatuju ptimo ten styk s prominutim nebo néco takového jo.
Takze to mam casto jo a pak mam takovych spis 60 % jakoby, Ze se tam néco takového déje,
ale nevim, Ze by to prob&hlo ten styk bych tak fekl.

T: Takze se probudite vedle t¢ zeny vSechno nasvédCuje tomu, Ze jste méli sex, ale vy si

nepamatujete, jestli jste ho vazné méli.
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R: Tak a je to spiS vic pak mam, kdy sny kdy vim, Ze néco probéhlo, ale jak fikam, je to spi§ 60
na 40 Ze si to nepamatuju nebo spis i 30, Ze jo. Dost Casto se to tam objevuje, nékdy naopak
zase touzim se vyspat s tou svoji ex a nékdy k tomu taky nedojde tfeba no a prosté blazinec.
Pak se tam n¢kdy objevuje ta malicka hol¢icka, co jsem ji vychovaval té expftitelkyné dité, ale
neni biologicky moje a tak to tam taky n¢kdy vystupuje, ale to celkem nic neni nic specifického
a, ze chodi ke mn¢ a fika mi tati, coz uz dneska neplati no.

T: Pamatujete si, co méla na sob¢?

R: N¢jaky tricko a teplaky

T: Takze byla norméln¢ oblecend?

R: Jojo normaln¢ oblecena

T: Ve snech se vdm objevuji pouze nah¢ Zeny, které s vami flirtuji ostatni ne?

R: Jo, se kteryma bud’to chci spat ja, anebo oni cht&ji spat se mnou, ale byva to viceméné
pravidlem. Kazdy sen byva takhle v kazdym snu byvaji takovéhle véci. Takze tam prosté citim
takovou prost¢ nevim, jak to fict slusné no... nadrzenost (smich). Jo, takze no a pak no jezi§
marja mn¢ se z toho uplné vaii mozek a hodné tohleto taky. Potom hodné prace v hotelu, kde
pracuju a zase stresujici situace, prosté v pll 5 rdno piijede cekdme porad cekdme na piijezd
obrovské skupiny lidi ja nevim tieba 80 lidi, ktery musime ubytovat a pfijmout na té recepci a
je to zahlcujici. VSude jsou néjaky papiry, vSude tam je néjaky Curbes a ja to tam musim
srovnavat potom tam nejdou pocitace nic nejde nic nefunguje do toho tam piijde dalsi lidi, jako
z personalu, kteti cht€ji pordd na mé& néco chtéj, do toho piijde ta skupina. Ja to musim celé
zvladnout sam, takze strasnej stres a tak dale to se mi taky zdava...

T: A tento obraz navazuje na predchozi u t€ vody?

R: Ne to jsem odbocil

T: MlZeme se jeSt€ vratit k tomu pfedchozimu snu?

R: Jojo potom ta voda no tam to pak dal uz tak néjak kon¢i tam se uz dal nic moc ned¢je. Tam
to preskoci do jiného snu, to jsem mél tak 14 dni zpatky tohle to a to skoci na jinej sen, jako
jsem zacal popisovat.

T: TakZe ja bych se rad jeste doptal. Néco si v tom snu ve stanku kupujete vzpominate co?

R: Jojo kupuju si tam jidlo a kupuju si tam néjaky predméty. Ja nevim, co to je, ale néjaky
Sperky prstynky, moZznéd kaminky na $iitirce.

T: takové ty 1é¢ivé kameny?

vzdycky.

T: Jak vnimate ty jedl¢ kaStany, proC zrovna ty?
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R: No nevim ani je nejim jenom je vidim a citim. Normaln¢ je jim, ale v tom snu je jenom vidim
a nekoupim si je tam. Je to trznice, kterd vypada, jako ta, co byvala v Maridnkach jakoby, ale
je u té vody. Mozna jsou tam néjaky, pockat co to tam bylo, takovy vanocni frantisky, protoze
kdyz jsem byl malej, tak jsme je rozpalili a tohle to. Je to pofad takové okouzlujici, ze jsem tim
takovej okouzlenej. Mam takovej oCarovanej pocit.

T: je to ten podobny ocarovany pocit, ktery jste popisoval v tom borovém lese?

R: No jo, ale neni to takova. Neni tak intenzivni no, jak tam jsou ty lidi. Pravé to mi piijde divny
V tom snu, protoze ja ho tam vnimam, jakoze to je hrozné divny, Ze ty lidi jednaji absolutné
iracionalnég, absurdné a bizarn€. Objevuji se tam takovy véci, Ze 1 dalsi lidi tam chodi nahaty,
nebo Ze tam je takovy divny auto, co plave po vod¢ anebo tam ptijede nékdo traktorem néjakym
S ozubenyma kolama. SnaZim se to pfipodobnit k tomu divnymu, co se tam odehrava. Tohle to
kecam snazim se najit a néjak to ptiblizit.

T: takze se tam objevuji i dalsi nazi lidé, krom téch, se kterymi chcete mit vy nebo oni sex?

R: Jo objevuji, ale daleko min. Daleko miii to uz je jen sem tam obcas.

T: To jsou zeny muzi?

R: No to jsou zase vétSinou Zeny chlapa si tam néjak nemlzu vybavit, ale jo. Je ja se vzdycky
dostavam do takovych stavil, Ze to na me¢ pusobi trochu i tady takhle, jak jsem. Co to tam jeste
je, co mi tam tak strasné vadi. Jo vzdycky se tam jesté nékdo topi, nebo se topim ja, jestli od
toho miizu ted’ trochu odbocit. Protoze k tém stdnkiim stejné uz nic nevymyslim ted’kon.

T: to topeni probiha v té fece u stanki?

R: Jo dost ¢asto to probiha v néjakeé fece nebo rybniku, Ze se topim j& nebo se topi n€kdo jinej.
A jé& je musim tahat naposledy jsem takhle musel tahat expfitelkyni, protoze jsem ji zahlidl, jak
je na dné bazénu, jak je na dn€ a uzZ se nehybe, tak jsem pro ni skocil Sipku a vytahl jsem ji. Ale
ja to zaklepu, pardon j& musim(smich), (pacient s OCD). Musim na Zelezo, protoZe to neshofi
a tak. V drtivé vétsing, co se mi zdaly tyhle sny tak dopadly dobie a ty lidi se mi neutopili a ten
Clovek se vzdycky nakonec probral, 1 kdyz to uz vypadalo Ze uz ne. Nebo to minimaln€ nema
konec, ale nikdy se mi v tom nezdalo, Ze by ten ¢loveék umiel. To se snad nestalo.

T: Jak jste prozival tohle zachranovani?

R: No tohle to bylo strasny. Naprosto pfiserny naprosty dés strasn¢ mi z toho bylo zaroven jsem
mél strach a paniku, Ze prosté umie a zaroven jsem nevédel co mam delat a skocil jsem do ni
teda pro ni jo. Jen mé to straSn¢ straSn¢ vydesilo, je to strasnej strach jako hriiza, jako kdyz vas
nékdo chce zabit. Jako kdyZ na vas méa n€kdo napfaZzenou kudlu a chce vas zabit takovej strach
hroznej.

T: TakzZe jste citili velmi silny strach.
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R: Jojo Uplny sevieni na hrudi. M¢ takhle v jednom snu spadla ta Kristynka, co jsem ji
vychovaval 4 roky podle scénare, kterej ani nechci vyslovit, ale mizete to nechat zaply ja to
nefeknu jakym zplisobem piesn¢ a ona spadne do feky a zmizi tpln€. Jo a ten sen prosté takhle
skonci a ja nevim, jestli jsem ji vytahl nebo, ale ten sen takhle skoncil, jako kdybych to viibec
nepiijal v té hlavé a ona jenom pada do té vody jo, jako miminko mé& to désilo dlouho strasilo
m¢e to v mysli jesté dlouho tak jsem si fekl, jako byla jako miminko no spis jako batole az kdyz
byla vétsi tak jsem si fekl jakoby. Ale stejn€ se na ni pamatuju to je starej sen, co se mi tu vratilo
ve snech. J& jsem uz o tomhle snu psal do deniku a bavil se o tom s terapeutkou a myslim, ze
se mi tohle promitd i do toho mého OCD. Neni to jenom nasledkem téch snti jo je to vlastné
skoro jedina véc, kterou mam v OCD ze snu no a takhle. A jinak se mi zda

T: Ja bych se vas jesté doptal, jestli dokazete rozeznat denni dobu, kdy jste byl v bytu, v lese,
na koncert¢ na trhu zkusil byste si vzpomenout?

R: Jo dokézal, takze ten sen zacinal v byt¢, co si drzim v tom XXXXXX. No to je prosté jedno,
ze jsem tekl, kde to je. (smich) Ale mné to nevadi.

T: jméno toho mista do pfepisu toho mista neuvedu.

R: No m¢ to tak hrozné nevadi. M¢ to jako bavi takhle vim néjak ptispét nebo podobné. Ale
abychom se vratili za¢indm Vv byté a je noc. Jojo to je, jak vypiju prvni flasku. Pak jako se
probudim a je brzy rano takovyto kdy uz to slunko nakukuje a tak.

T: Takze jste v byt€ vypijete flasku vina mate Spatné stavy a probouzite se nékdy za svitani.
R: Myslim, Ze jsem si tam zapinal néjaky CD néco takového. J4 mam rad tu hudbu, pak pfisli
ty kamosi je takovy svétlo. Rekl bych, Ze je tak 8-9 dopoledne. A pak jsme najednou v té XXX,
zapomnél, Ze tam sedé€li takovy ty klasicky typy vesnicky. Bud'to dédkové, anebo padesatnici,
co nosili tilko a trenyrky jako bylo ve slunce seno, jak to nosil ten a ty tam sedi a popijeji ty
lahvace a je tam ten hic. Takovej ten pafdk a bereme néjaky ty tasky a jdeme ven potom, kdyz
jsme v tom lese tak je poiad den. Sviti tam to slunce pies stromy a déla tam takové ty pasy toho
svétla. Sejdeme k fece a tam je néjaky divny pocasi tam je takova Sedomodra obloha, ale neni
to zataZeno, ale je to takové temno, ale neni tma. Je to prost€ takova polarni noc, jakoze vidim,
ze ty lidi jsou v takovym trosku stinu nebo néco takového a takze noc je jenom tam na zacatku
pak je den a tohle je takovy takovy tmavy no pfitmi jakoby takovy modravy Sedomodravy
neurcity, ale ¢asové bych t o dal kolem 5-6.

T: Citite tam stale teplo?

R: Ne teplo ne, kdyZ nad tim ted’ ptemyslim, tak ne, neni ani zima je to takové neurcité. Nevim,

jak to popsat ani teplo ani zima ani vitr je to neutralni, jako bych nic necitil.
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T: Napadaji vas n&jaké viing, které jste citil v tom snu?

R: Vlin¢ to mam pravé normalné. Na ty hodné zaméfenej a ty viiné ve mné spousti stavy, ktery
mivam v téch snech, ale tam v tom snu ty blaho snazim se to vybavit. Mozna no citim tam
hodné vodu z té feky a kout od ohiiti. To jsem zapomnél fict je tam hodné ohit od téch stanka.
T: Byl ten oheni ohranic¢eny, jako ohniste, nebo to bylo ve stanku?

R: Byly to taboraky, ale ja si ted’ nejsem uplné jistej, ale citim tam ten kout. Ale kdyz jdu lesem
tak tam nic necitim v hospod¢ také ne. Ja si to zkusim je$té vybavit v tom snu, to je ale asi
vSechno.

T: Rikal jste, Ze jste tam el na koncert. Co se délo na tom koncertu a jak jste se tam citil?

R: Tak tam byli lidi a tam jsme trosku, jakoby no trsali no a pak se to useklo vlastné nic byla
tam kapela podium lidi a trosku tam trsame a nic.

T: Vzpomenete si na druh muziky, ktery tam hral?

R: Takova normalka takovej néjakej rock, dobrej rock a lidi tam byli a nebylo to ale nafezany,
jakoze se tam dalo téma lidma chodit no.

T: Nebyla to mackanice mohl jste se tam volné pohybovat.

R: Jo a my jsme stali na konci. Byli jsme 4 vedle sebe.

T: Vy a 3 kamaradi, zde se vase expfitelkyné jesté neobjevovala?

R: Ne tam ne ty kamaradi no jeden z nich byl, kteryho znam leta, ale my méame spolu ted’
problém no. Tak ted” tam byl a objevil se potom i v té hospodg¢, ale u té vody si ho uz nepamatuju
jen, ze byl v té hospodé¢ pro to pivo. Ptijel pro me do toho bytu pak byl jesté v hospod¢ a pak
byl jesté na tom koncerté a pak uz ne.

T: Takze jste byl v byté hospodé a potom koncert?

R: Jézi§ marja ne, v byté na koncert& v hospod¢ jesté pred tim trziSt€ém. Potom byl les a trZiste.
T: jaké pro vas bylo, kdyz se tam objevil ten kamarad, se kterym mate problém, jak tomu
rozumite? Co to ve vas vyvolava, Ze se tam objevil?

R: No tak, Ze se tam objevil. Ja jsem nebyl moc rad. Mam k nému nedtveéryhodnej vztah. Neni
to, Ze bychom si nerozuméli my si rozumime docela, ale mam k nému nedtivéryhodnej vztah
proste.

T: Co se odehravalo v té¢ hospod¢?

R: No v hospod¢ jsme si vzali lahvace. On si ho tam oteviel prvni ja az potom, ale nechtél jsem
se napit, ale nakonec jsem se napil, protoze mi pfislo, Ze to bude dobry, ze to miizu ud€lat, ze
to bude jedno. Jo aha uz vim. Rekl jsem si stejné uz si véera vypil flasku vina, takZe to je jedno
jakoby. Tak si tady aspon trochu uziju a néco na ten zptisob, a protoze meé to otupi tak mi prosté

to bylo jakoby jedno a m¢l jsem hrozné hezkou euforii, Ze ta hospoda vypadala takhle hrozné

9
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dobfe jako stary hospody, jako ze zacatku, kdy jsem tu popijel, takova ta klasicka stara hospoda
a ja jsem tyhle hospody mél rad, nez jsem se rozchlastal k néjakymu Silenstvi, takze my jsme
tam chodili normalné na pivo a ja to tam m¢él rad, kdyz mi bylo 20. To jsem tady zadnej
prochlastanej nebyl, to bylo normalni popijeni. TakZe ze mi u nich bylo pfijemné no jakoby, ze
jenom z ty hospody ne z toho, co tam délam z toho mi uz pfijemné nebylo jakoby a z toho ze
tam on je to taky nebylo to pravy ofechovy jakoby no, i kdyZ jsem byl jakoby rad. Ze jsem
nekde venku a Ze se néco d¢je néjaka akce jakoby, tak to bylo takovy rozpolceny zaroven se mi
libi ta hospoda a zaroven se mi nelibi, ze chlastdm a zaroven, Ze tam je on, takze a Ze tam je
hezky se mi libilo.

T: TakZe se tam objevuji smiSené pocity.

R: Jojo pfesné tak

T: Na zacatku rozhovoru jste fikal, Ze po poziti alkoholu mate $patné stavy. Objevovalo se to
v tomto snu taky?

R: No jo v tomhle tom jo na tom zac¢atku hlavné.

(Vyruseni pacientem, ktery vesel do mistnosti).

R: Ach jo no, takZe na zacatku jo pak uz jsem mél v ty hospod¢ takovej lehkej pocit viny, ale
ne moc vaznej, jakoby mi to uz bylo trosku jedno. Ale na zac¢atku to bylo to jsem se valel po
podlaze néjak, ze jsem se nemohl ani zvednout, ale nezvracel jsme nic takového a bylo mi na
umfeni a k tomu byla jesté ta tma potad, takZe to bylo takovy Cerny a ja jsem se tam kroutil
néjaky takovy divny figury, Ze jsem mél néjak nohy nahoru prosté, lezel jsem na zddech a mél
jsem n¢&jak zkroucenou hlavu prosté upln¢ strasny prosté. Takovej dés z toho, co je to za figuru.
T: V jaké pozici byly vase ruce?

R: Ruce na podlaze takhle jakoby od sebe v takovy kie¢i nebo néco takového.

T: Co je to za figuru polohu? Pfipomind Vam to né€co nebo spojuje se vam to s nécim?

R: No zkusim ptemyslet néco vymyslim no. J4 si, ale nemiizu pamatovat epilept’ak ja jsem ho
mél, ze jo, ale nepamatuju si ho, nemtizu si ho pamatovat, ale kdybych to mél pfirovnat tak
epileptickej zachvat, ale ten si nepamatuju, ale takovej kieCovitej stav. Kiec to je jako, kdyz ja
nevim, jako kdyZ se hroutite. Nevim nebo néco takového.

T: takze jste se zhroutil.

R: Ano takovy zhrouceni mozna bych vite co mozna kdyz bych nad tim ptemyslel tak bych
vymyslel néco lepsiho jo to je hrozné o dolovani z ty hlavy a jako n€kdy mé néco tfeba napadne
a pak to hned zapomenu a fikam si to bylo dobry, ale tak to je normalni s tim ¢lovek nic nenadéla
to je normalni no tak takhle jsem se ja cejtival kdyz pted 22 lety mival opravdu ty hrozny ataky

sociofobii a byl jsem uzkostnej tak jsem byl upln¢ jakoby jsem se stahoval do sebe a byl jsem
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furt v strasny kieci jo. Ja jsem spal pred 22 lety a mél jsem Uplné zat'aty ruce a kdyz jsem vstal,
tak jsem je m¢l tady takhle vyryty nehty normalng. Takze takovyhle stavy, jak jsem byl prosté
uplné pohlcenej t€éma svejma panikama sociofobiema a prosté ja nevim, co vSechno jsem mé¢l
uz i OCD v té dobé¢ uz.

T: takze Vam to pfipomind tenhle stav

R: Jo takovou tu kie¢ prosté, jakoze prosté jsem v kie¢i no a uzkost z toho jakoby

T: néjaka bezmoc mé napada?

R: Jo bezmoc urcité jo. Jo ja jsem neveédél, co mam de€lat proc co to je co je Spatné a tohle to.
Jako hrozny jakoby pak pocity z téch sni. Ja jsem vzdycky rad, ze se probudim. Za tu dobu
neni ani jeden sen za posledni dobu. U kteryho bych se necejtil trochu ono to nikdy neni trochu
vzdycky trochu vic necitil n&jak Gzkostné nebo néco takovyhle ho. J4 myslim, Ze pro to neni
ani slovo, kdyz feknu absurdni bizardni sen, tak si kazdej predstavi, kdo tomu rozumi trosku,
tak si to predstavi, ze prosté jezi§ marja, tak vam se tady zdaji n¢jaky véci, ale ja prosté ten
pocit, co tam ¢loveék prozil a to je néco, co ja nevim, jakoby hejbe s v§im mym. To je néco, co
rozjelo moje OCD. Jako nejbliZ tomu je zoufalstvi Giplné€ takovej pocit, ale takovej ne pocit, Ze
jste smutnej ale prosté Ze je zalaf a nevite kudy kam. To je prosté Gplna propast Uplny dno duse,
nebo ja nevim, jak bych to nazval. Takze to zoufalstvi a pak takovej prosté ted’ mi to vypadlo,
ale ja to mam v deniku tak to nevadi, ted’ nevim ale prosté takovej zmar jakoby jo, ale zase ne
jakoby né&jakéd marnost, Ze je vSechno marny a ja uz nemam na nic naladu to je prosté nejvyssi
stupen n¢jakyho beznadéje prosté. Tak tohle tam prozivam jo nékdy vic nékdy min, nékdy to
je strasny opravdu n¢kdy je to spi§ jenom uzkostny, a to se mi tam tak objevuje nic dalsi slova
k tomu uz nevymyslim je to takovej, ze vas to tplné pohlti no. Takze takhle no. No, kdybyste
védél, co mné se stalo na stacionafi v Plzni pravé ja jsem tam rozbrecel jednu zenskou jsem se
tam snazil spravit v ramci téch OCD a vSichni koukali byli zticha ani nedutali a pfisla jesté
bourka ne to ja to tady fikdm v nadsazce

T: Jesté bych se vratil k tomu snu, jestli stdle mtizeme?

R: Jo jasné

T: Chci se jesté zeptat na to auta na vodeé, o kterém jste mluvil, které plulo na té fece.

R: No vite ja si nejsem jistej, jestli tam to auto bylo ja jsem se to snaZil spi§ pfirovnat. J& jsem
se snazil najit néjakej bod. Jakoby néceho absurdniho, ale ja ted’ zkusim to k né¢emu piirovnat,
jako jinou véc, co jsem mél v tom snu. Ono to nebylo jako auto na vodé bylo to prosté divny
auto takhle. Ono asi nebylo na vod¢, kdyz si ted vzpomenu, ale to je prosté no, kdyz si
vzpomenu, Ze pfijede j& nevim na kolech od vlaku jo? Ze je to takové krabice n&jaka vypada to

jak, ja nevim naptl traktor ne jako buldozer néco takovyho. Takova krabice proste, ma to svétla
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divné je to tfeba na boku takhle jo, nevim mozné na vodé¢ to mozna nebylo, ale nékdy urcité
néco bylo. Ale ted’ ja nevim ja si to nepamatuju a kecal bych nechci kecat j& si nevzpominam,
ale nékdy se mi néco takového stalo néjaky takovyhle divny situace i s vécma jsou. Ja ted’ nevim
no tfeba, kdyz to feknu blbé. Jsou tam néjaky predméty takovy prehravace mam, ktery jsou
naprosto nerealny néjaky, ne ze by to nebylo uskutecnitelny, ale prosté v ty chvili to je prosté
divny jsou bud’to zabudovany do hliny na zahrad¢ tieba CD piehravac jo a takovyhle véci na
zahradé do travniku to jenom pfirovnavam, co tam mivam za divny véci takhle hmotny jo. Ja
mam takovy piirovnani jo. Ted nevytahnu zZadnou.

T: Mate piedstavu o tom, proc¢ jsou ty prehravace zabudované ho hliny? Kdyz si toho ve snu
vSimnete, co to ve vas vyvolava?

R: Zmateni nebo otdzku zvlastni pocit, co to ma byt. Zmatenost dezorientace mozna i tak proste,
Co to je tohle to to tady no takovy jako no tzkostnej pocit, jako co to mé4 znamenat, ale tohle
neni tak hrozny jo no, ale hrozna uzkost je to velkd, protoze nevim, co se se mnou déje a co to
ma vlastné¢ znamenat. Vidim tam takovejhle pfedmét jako zdalky tam stoji nékdo nahatej,
zenskd nebo néco takovyho a najednou ujdu kus je tam zase expftitelkyné. V tu ranu jsem
uprostied naSeho rodného domu. Jo muzete to tak napsat, 1 kdyz ja ten scéndi skladam piesné
podle toho, jak to bylo, ale takhle to chodi v téch mejch snech najednou jsem v tom baraku tam
je moje mama, nadava mi prosté chce po mé né&jaky véci, co se mi nechtéj, ze jo. To my jsme
to tak mivavali tfeba. Pak tam najednou b&haj kocky a pes. Jo, pes to jsem zapomnél. Jézis
marja to jsem si zase vzpomnél. Hriiza pes béhal a byl prosté do plilky téla jenom do piilky téla.
Prosté nemél pulku téla a ja jsem védél, ze to nemiize prezit prosté, jestli to nevadi, ze to ted’
takhle kouskuju. To byl pes do piilky téla a to ve mné vyvolalo hroznej d¢€s, Ze jo. To je dost
nepcknej pohled. Prosté normélné byla vidét krev a tyhle ty véci tohle zrovna byl krvavej sen
troSku trosku dost. A ty nohu mu lezely vedle jo prosté ta plilka druhd byla vedle a ten pes
prosté Zil jp, to bylo prosté strasny, takovyhle obcas mivam, ale nastésti hrozn€ malo to byvaj
ty mrtvy kocky, co jsme méli nebo mrtvej pes. Obraz, jak ma kocka rozslaplou hlavu a
takovyhle hnusy, takze jsem na zacatku vlastné trochu kecal, Ze nemam vlastn¢ viibec zZadny
krvavy sny, ale to, protoZe teprve ted’ jsem si vzpomnél. No tak takovyhle a ja se ho snazim
néjakym zplisobem zachrénit jesté pofad a on ve skutenosti neni mrtvej prosté. Vidim, Ze tieba
trpi, ale neni mrtvej prosté neumie nakonec nebo nebo ja to snad vytésnim v tom snu, abych
nepfipustil, Ze on prosté umie tak se ten sen usekne mi to ted’ pfijde. Takhle nad tim ted
pfemyslim, protoZe vstanete rano vypijete kafe a jdete do préace tieba. Jak ja jsem posledni
dobou chlastal, tak jsem mél narkézy a nemél jsem sny a kdyz jsem pil rok zhruba tak jsem pak

taky nemé¢l sny. Jak jsem byl opilej, hodné tak jsem prosté sny nemél. A kdyzZ se déje néco
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takovyho tak to ve mné vyvolava takovej dés v tom snu a takovy opravdu tizkost a hriizu, Ze to
néjakym zplsobem asi utnu jakoby podvédomé sam.

T: Vzpomenete si, co to bylo za rasu psa?

R: Byl to boxer byl to ten nas ten maj, kteryho jsme méli. Byl to pes, kteryho jsem mél. A kocky
taky no kocky byly vzdycky takovy Cerny prosté ¢erny. uplné mi zbélaly klouby jsem néjak
pritlacil troSi¢ku. (Smich) Ja nevim no a ty kocky no ty taky dvé cerny jsme méli a ty taky, jak
na potvoru, abych toho nem¢l malo vSechno se to stalo jeden rok nejdiiv mi umiela mama, za
pul roku umiel bracha, protoze prosté to psychicky nedal a zhroutil se z toho a taky trochu
popijel ne tolik jako j&, ale relativné dost. Pak prave ja jsem mél jesté ty kocky a jak byly stary
tak zrovna chciply taky v tom roce a to mate, jak fikam uz takovej stres, Ze zaCinate véfit, ze
mate fakt smiillu v tom Zivot¢ a ta jedna umirala nechutnym zptisobem a zvérolékai mél zrovna
volno ona méla agdnie, byla nedéle a ja jsem na ni musel koukat j& jsem byl sice obrnénej z téch
ruznejch véci, tak mé to tak strasné nezasahlo, ale prosté ji vypadlo oko a takovyhle véci,
protoze méla naddor v oku a tohle to a porad jesté zila, tak 8 hodin tak jsme ji neméli vlastné ani
kam dat na néjakou injekci, tak jsme ji tam prosté museli nechat lezet nékde na podlaze a ona
se furt Skubala méla agonicky Soky to bylo prosté fakt paradni. Ja jsem prosté radsi fakt chlastal,
protoze to bylo lepsi potom. A potom se mi zdaj takovyhle véci ve snech no, takze to je takovy
podlozeny realitou, protoze ten Bubik mél taky rakovinu, takze to z né¢eho vychazi, ale zase to
tam neni tak, jako to bylo ve skutecnosti v realité. Jsou to n&jaky jiny ptihody no a vétSinou je
Ja vim, ze jsem zahlcujici, ale prosté€ ja jsem toho hodné zazil no a pak jsme bydleli v cimie no
az jsme skoncili v najmu a nakonec jsem ja skonc¢il v ndjmu sdm. Takze v tom byté k tomu se
to taky jakoby hodné stahuje no. Ale vic tomu k tomu domu, protoZze tam se nastartovaly ty
moje obsese ritualy fobie vlastné proto se to v§echno stahuje vic k tomu domu, protoze tam mi
ty véci hodné zacinaj jo. To, kdyZ jsem se st€éhoval do toho bytu, tak tam uz to prosté bylo, tam
uZ jsem ho mél, takZe to jsem ho tam mél a navic se mi tam zlepsil stav po zdravotni strance.
Tam mé hodn¢ zvedla ptitelkyné. Docela ted’ uz teda ex no.

T: Napada vas jesté néco dalsiho k tomu snu, na co jste si vzpomnél a chtél zminit?

R: Jo jen kdyz jsem pfiSel do toho bytu, tak se mi v ném nechtélo bejt, fekl jsem si, Ze jsem
zase V tom bytu, ve kterym nejsem vubec nechci bejt ja tam doopravdy vibec nechci bejt.
Protoze to by mi fakt psychicky neprospélo. Je tam hezky, ale jako hezké ptiroda, ale ten byt je
V podstaté pfebudovana garaz. Okno tam je sprcha zachod, ale ta samota tam je jeSté vétsi nez
v tom mésté, kde bydlim ted’. No a neni to prosté dobry, takZe v tom snu to samoziejmé bylo

umocnény na sto a ta uzkost byla drsna. Ze jsem v tom byt a nemam jinou moZnost jakoby.
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Tam je to vzdycky nastaveny tak, ze tam musim bejt i kdyZ nechci jo, Ze prost¢ musim bejt.
Tady v tomhle tom byté, ze tam musim zit. A ono to tam vypada hrozn¢ jesté. Normaln¢ to tam
tak hrozn¢ nevypada to znamena, ze tam jsou né&jaky, ja nevim Spinava sprcha zatuchlost to
jsem si vzpomnél. Vim, Ze tam je ale v tom snu ji necitim tu viini. Je to tam takovy do toho tam
je ta Cernd tma, jo je tam bordel skiin€ uSpinéni néjaky zasly prosté€ cely zasly je to tam cely ten
byt je prosté zaslej. TakZe to ve vas vyvolava tu depresi.

T: Vite pro¢ tam musite byt?

R: ProtoZze nemam jakoby jinou moznost. Ale nevim, pro¢ nemam jinou moznost, protoze
prosté nemdm jinou moznost. Vzpomindm, jestli jsem tfeba nepfisel o praci a nemam zadny
penize jo a taky nemam zadny penize ano vim, Ze nemam penize a vlastné to pivo tam taky
nékdo kupoval jesté v té€ hospodé¢, ale pak zas n&jaky penize médm. Pardon, ze vam to takhle
chaoticky vzdycky trosku mam. V byté penize nemam v hospodé taky jesté ne, ale kupuji to
kamosi, takze je to dobry, takZze mam takovy dobrej pocit klidu v uvozovkach jistotu, ale u
stanku najednou uz penize mam. Ne né&jak moc, ale normalné si tam kupuju ty predméty a ty
nudle kaminek, nebo co to bylo, Ze vytahuju z kapsy n¢jaky dvoustovky. Neni to Zadnej ranec,
ale néco tam je. TakZe takhle. Jestli vam to staci a ja jsem naklonén, Ze kdyZ byste potfeboval
tak se mizeme dohodnout klidn¢ dél na néjakym dal$im. Je to pro mé naro¢ny, ale mné to
nevadi, protoze ja udélam cokoli pro to, protoze si myslim, ze to taky miize pomoct, pro to,
abych se dostal z tady téch véci.

T: Jisté¢ mizeme takto skoncit. Dékuyji.

14



© 00 N oo o b~ W N e

W W W W N RN NN MNDNNNDNDNDNNDNDERPR PP PP P PR R PR PR
WO N P O © © N o O B~ ON P O © 0 N O 0o W N B O

Pacient ¢islo 2

R: Jsem béhal po ulicich bylo to nékde jako Zizkov nebo tak a bylo to pfesné za barikem byl
jsem takovej zmatenej, protoze jsem potkal néjaky osoby, ktefi v obliceji vypadali zle, nem¢l
jsem kam jit spat. To si pamatuju, Ze bylo tak néjakej ¢lovék mé v tom snu oslovil a nabizel mi
spani u nich takovou malou mistnost s malejma dveima s malym otvlirkem a v rohu byla postel
a stolek ja jsem tam pftitahl véci spal jsem a najednou kolem 3. a 4. rano tam vlitly asi 4 osoby
kteti mé svlikli zacli mé mlatit a sebrali mi vSechny véci a fekli a ted’ té vykuchame byl jsem z
toho upln¢ hotovej az jsem z toho! A kficel jsem ze spani a upln¢ jsem citil na hrudi, kde m¢e
chtéli kuchat v oblasti biicha tom snu jsem se zac¢al hrozné klepat strach panika a pak najednou
uplné¢ temno bylo pted o¢ima. Z toho jsem se asi potom vzbudil. Potom mam jesté jeden sen.
T: Dékuji pojd'me, ale ted’ka ztistat u tohoto usnu. Znal jste ty osoby, které vas napadly?

R: Vibec nevim, kdo to byl nebo co to bylo za lidi ale vidél jsem, Ze jsou z n&jaké sekty jinak
si to nedokazu vysvétlit, Ze jsem nezazil na ulici jsem venku byl v pozoru jsme po sklepich po
baracich kolikrat me policajti zmlatili a vyvedli m¢ ven. Ale tyhlety osoby to se mi nikdy
nestalo. Jestli to byly néjaky fetaci alkaci a ted’ka mé napadlo ze mi to pfipomina, kdyz jsme
bydleli v jednom byt¢ v 6 lidech sednou holkou ktera byla takova hodné jako na psychiatrii,
protoZze se ji zabil rodice v letadle tak tam provadéla kluky na byt a vzala si tam né&jakyho frajera
vysokyho, ktery nds tam mlatil a svlikal, a hlavné ji a ptivazoval dole ke zna¢ce normalné na
Zizkové ji piipoutal. Tfeba na ho v noci nechali tam tfeba hodinu mlétili do toho ona béhala
naha po byté. Za néjaky ¢as ndm vypli proud a vSichni se odst€hovali pry¢ tam jsem bydlel tak
pul roku. Daval jsem tam néco na najem, ale to uz je dyl no tak to je pleSaty vysokej namakany
kluk. Kazdej se ho bal v tom byté no normalné jako hodne;j, ale kdyz si dal néjakou drogu tak
byl straSné agresivni nikdo se mu nedokézal pofadné postavit takovy psychicky vydirani vim,
ze kdyZ se tam veslo do 3. patra tim ty rodice ty holky byly bohaty lidi, tak ten byt byl krasné
vybaveny a byly tam takovy miiZe na zamky dva. Kli¢e se tam béZn¢ ztracely od bytu, kolikrat
to tam vykradli a to vSechno ud¢lal tam ten ¢lovek, takZe se mi to spojuje s tou sektou, protoze
byl fakt zlej ten lovek.

T: Pro¢ myslite Ze se pravé on vdm objevuje ve snu? Jste se citil béhem ta situace?

R: No straSné no, né¢jak mé to vylekalo ten pocit byl strasné divnej takovej strach panika bezmoc
uzkost beznadégj, co vlastné mam délat ted’ zoufalstvi jako.

T: Pfipomina vam tyto pocity n¢jaka dalsi udalost ve vaSem zivot¢ a jak jste jsem se tam citil? V
nécem podobné, co ted’ prozivate.

R: Jasné tenhle pocit je, mi pfipominaji Vanoce byly jsem byl venku a mé hrozn¢ se mrzl nemél

jsem kam jit v téch mrazech jsem chodil po ulicich je to zoufalstvi a bezmoc, prosté uz se mi
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ani nechtélo Zit ani takovy ty podzimni vecery, kdyz hrozné prsi a je zima. A vecery hlavné to
jsou nejhorsi stavy, to jsem se porad snazil byt furt na né¢em jinym a na vanoce to jsem uplné
nedaval, ze jo. To mi tata exnul pfed o¢ima hned beéhem $tédry ho dne. To bylo hrozny vim, ze
prvni tejden, Ctrnact dni jsem viibec nebrecel to vim, jestli nevadi, kdyZ u toho takhle odboc¢im,
uz mi to vSechno doslo, co se vlastné stalo. To jsem brecel skoro obden kazdy den tfeba dvakrat
denné i sttizlivej, kdyZ jsem v sob& nemél nic a tady na zacatku 1écby jsem to mél taky dvakrat
ttikrat. To jsem byl jesté jednu dole v pfizemi tady na patfe se mi to jesté nestalo. Se mnou tata
bydlel, kdyz mi byly dva roky. Jako malej jsem ho nezazil tatou, protoze on hodné pil, tak se
nasi rozvedli, protoze vzdycky pfiSel z hospody a vSechno rozmlatil. VSechno litalo oknem,
jidlo a cely byt, tak to jsme s mamou vzdycky utikali a pak se rozvedli a na stary kolena tata se
umoudiil a nepil vlibec. A projevil trochu zdjem, ze to chce vrétit, Ze se mi jako malymu
nevénoval, tak mé vzal k sob¢ chtél, abych nebral ty prasky a drogy. To jsem nesplnil, coZ mé
zere teda hodné. On prosté chtél mit syna, normalniho chlapa doma. Tak snad to ted’ vidi
doufam, ze to ted’ vidi, ze jsem celej a Cistej. Ja si to myslim, ze to nékde vi, Ze ze shora kouka
nebo odkad’. Jsem vlastné v tom byt¢ 14 dni nebyl po jeho smrti, to bylo pétadvacatyho rano
Vv prosinci.

T: Chapu spravné Ze tyhle pocity zoufalstvi se objevily i v tom snu?

R: No tam jsem m¢l, byla ta bezmoc, smutek, strach, zoufalstvi prosté¢ nic prazdnota hnus
nejradsi bych to ukoncil v tom snu, Ze jsem mél strasny strach. To bylo hrozny, radsi bych se
zabil sam, nez aby mé nékdo kuchal, protoZe z tohodle mam strasnej strach. Ted jsem si
vzpomnél, Ze se to stalo, tenkrat mi bylo 16-17, tak nds unesli Jugoslavci v auté. Néjaka
jugoslavska parta nebo nevim, co to bylo. Jsme méli auto Volkswagen a zastavili nés. Prosté
sebrali nam papiry. A nalozili nds do svyho auta. Vozili nds po HoleSovicich a po Libni, potom
chtéli vykupny. Vlastné bracha musel zaplatit za auto a ty papiry v markach. Jesté v ty dobé ve
3 rano na jiznim mésté policajti nic nezajem ned¢lali o nas tekli, ze jsme fet’aci a nic. At si to
vyzerem. Pistole méli ty JugoSi to si pamatuju a zaplatil jsem 1500 Marek jako vykupny.

T: Pojd'me se ted’ vratit tomu snu vite pro¢ vas v tom snu mlatili

R: Protoze jsme pry vypadaly jako Zidi. Oni méli n&jakou jinou viru asi n&jaka sekta v tom snu
jsem byl prosté Spina, bezdomovec a fet'dk. A tohle byla pomsta za ty vSechny moje hfichy,
jako kdyby to byla n&jaka jina sila. Prosté nevim, co to bylo za lidi, to jsem nechapal. Rikam to
byl n&jaky trest, asi za to, co jsem provad¢l zlyho roding tatovi i mame brachovi a celymu okoli.
Jak jsem se obcas choval, kdyZ jsem byl mimo, ale ted’ posledni 1éta ne. To spis, kdyz jsem byl
mladsi, tak jsem to hodné prehanél, ted’ uz jsem si jakztakz déaval bacha, abych rodicim

neublizoval ani brachovi. Aspoii 5 let vlastné po ty 1écbé 2016 jsem se trochu zlepsil, a 1 jsem

16



68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
90
01
92
03
04
95
96
97
08
99

100

101

se trochu zklidnil a rodiné jsem nic neukradl. To mé& Zere doted’ka, Ze tatovi jsem taky kradl
penize a fikal pi§té mi to fekni narovinu a el do prace no to se mu fekne. Reknéme, Ze uz se
to nestane a ja za pul roku to bylo znova, tak mé¢ vykopl na mésic, abych se vzpamatoval, pak
jsem ho odprosil splatil, co jsem mu mél dat, a proto ta odplata za moje hiichy. Ty sny jsou
urcité n¢jakej trest.

T: A co znamenalo v tom snu svléknuti donaha?

R: To nevim prave. Vlastné ja jsem lezel a najednou tam vtrhli, ale ted’ mé tam zacli svlikat a
vSechny véci mi sebrali. Pak tam prosté tam stal n¢jaky kil nebo néco tam bylo takovyho a
fikali, ze tam m¢ vykuchaji a co bylo dél k tomuto nevim pfesné. Ani nevim, jak jsem se z toho
dostal.

T: Svléknuti donaha probihalo u toho ktlu?

R: Hned, jak m¢ vytahli z toho pelechu z té matracky, co byla u zdi.

T: takze tam vtrhli zacali vas mlatit a potom vas svl€kl do naha a sebrali vam vsecky véci, pro¢
vas svlékali?

R: To pravé nevim.

T: Jak jste se u toho citil, kdyZ vas svlékali?

R: Bréanil jsem se, snazil jsem se a dostaval jsem rany a bolelo mé vSecko. Takovy zatméni a
panika. Nevédél jsem v tom snu, co diiv, kde se mam diiv branit, jestli branit véci nebo sebe,
neveédél jsem, co vlastné mam délat.

T: Co jste se rozhodl Ze budete branit? Véci nebo sebe?

R: Asi sebe, Ze se zkusim zachranit. Sebe zachranit, mé¢l jsem o sebe strach a pofad jsem si fikal
pro€, proc, pro€ ja chei Zit a néjak jsem se z toho probral a zacal fvat. Tak jsem to musel
vydejchéavat v sed¢.

T: Mate n¢jakou fantazii pro¢ vam fikali, Ze vas zrovna vykuchaji?

R: To nevim to prosté nechapu, Ze jsem mél asi néco v bfise, jako byla v tom né&jaké zvracenost
téch lidi nebo j& nevim, jak jinak to nazvat. Jako n&jaky ritudl mné to ptfipominalo néco
spojenyho s peklem, kdyz ¢lovek déla néco Spatné, tak to takhle dopadne, kdyz ¢lovek déla
samy nekalosti a ublizuje druhym, tak dostane za to trest.

T: Vnimate, Ze to byl trest pro vas?

R: Jo ur¢ité

T: Od koho to byl trest?

R: Od n¢jaky silnéjsi sily, kterd tady vibruje mozku. Prosté no btih to neni, to je néjaka piirodni
sila, kterd m¢ trestd. Ja nevéfim v boha, ale v n¢jakou ptirodni silu, néjakd energie pozitivni

negativni a tohle byla sama negativita. Plusy n&jaky tam byly, to se ale nevyrovna. Prosté jsem
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jeden den byl dobrej a 5 dni tfeba hnusnej, zlej, protivnej nervak, a hlavné moje blba vlastnost
je, ze jsem takovej moc vzteklej a nervozni a chei vSecko honem rychle a hned délam ukvapeny
zavery. Hned vystartuju hlasem nahoru a hned schytam od né¢koho bombu, i1 kdyz to tak tfeba
nemyslim, uzZ me¢ na to plno lidi upozoriiovalo, zZe jsem idiot, Ze to je na hrané a Ze si mam dévat
bacha, abych drzel hubu radsi.

T: Kdy se vlastn¢ odehrava ten sen?

R: V noci jako nékdy po ptilnoci, kde jsem nejvic béhal po ty ulici a nejvic jsem potkaval ty zly
lidi, ktefi m¢ nabidl, Ze m¢ vezmou k sob¢ a tam byla ta mistnost v rohu byla tam ta postel maly
okynko a maly dvefe.

T: Rozumite tomu, ze bylo to okynko malé nebo pro¢ bylo malé?

R: Mné to ptipada jako néjaky vézeni, takovy druh samoty, protoze vim, ze okolo nic nebylo
tam vlitli a bylo to, ale mfize tam nebyly, to vim urcité.

T: Citil jste n¢jaké pachy?

R: Ne zadné nic m¢ tam nevonélo ani nic nesmrd€lo. Vim, ze jsem mél deku, kdyz jsem spal
jenom v trenyrkach, ve kterych jsem spaval n&jaky véci jsem tam mél svoje.

T: Co to bylo za véci?

R: Jenom n¢jaky hadry obleceni hlavné a boty to mi vSecko vzali.

T: Co jste prozival, kdyz vam brali ty véci?

R: To jsem si fikal to je kiivda jako pro¢, co to ma znamenat. Nerozumél jsem tomu, nevéd¢l
jsem, co se déje v tu chvili. Bylo to hrozné rychly, jako kdyby tam pfijeli néjaky policajti
z URNY, prosté¢ takova ta rychlovka, ale ty nikoho nesvlikaj. A tohle byl prosté tenhle ten typ
lidi. Rychlovka prosté, byly 3 mozna 4 ani nevim, jak pofadné vypadaly, ale vim, Ze to byl
hnus, protoZze to byl hnus, proto si nevzpomenu, jak vypadalo, Ze to byli, takovy, jak to fict
vychutnavaci.

T: Myslite tim, Ze si to uZivali?

R: Jo ptesné, ze si to uzivali. Mé&li radost, Ze si m¢ vychutnavali a smali se mi, uz na to nechci
moc vzpominat.

T: Vzpomné¢l byste si, co mél na sob&?

R: To bohuzel ne o tom jsem pfemyslel ale nic, ale vim, Ze ten jeden byl dohola. Byl plesaty a
nebyl moc starej, tak kolem pétatficeti a ti ostatni to nevim. Hele ten hlavni, co tam piisel jako
prvni byl plesatej. A vim o ném, ze byl do ptl téla a mél plesku prosté¢ odpornej od pohledu.
Jako vzhledové normalné ani zadny tetovani vim, Ze tam byl takovej ¢ernej kil. Byl az do
stropu byla to n¢jaka ty¢ v tom pokoji, ale v kterém misté to nevim. Nékde u té postele vlevo a

bylo to hrozné maly.
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T: Cemu ta ty¢ slouzila?

R: Tam asi n¢koho pfivazovali, m¢ tam teda nepfivazali asi se to v tom snu nestacilo stat,
protoze to uz jsem kiicel, kdyz mé svlikal a za¢lo m¢ bolet to bticho, jako jak m¢ budou kuchat
a tim jsem se zachréanil nevim, jestli mam problémy s dychanim nebo. Ceho to vlastné tyka,
jestli to je n¢jaky podvédomy, jak ten mozek funguje muzu jesté trosku odbocit to takovy
kratounky, kdyz jsem n¢komu ukradl telefon a vybéhli jsme na n¢jaky velky vézak. A na druhy
stran¢ byla takova lavka a dalsi vézak ted’ mé zacali néjaky lidi honit, nevim, kdo to byl, asi
policie a pokusil se pieskocit ten ¢loveék, mij kamos s tim telefonem, ale nedoskocil a letél doli
a nabodl se tam na né&jaky kul. A tohle mé vzbudilo, to byl ten dalsi Sok, jak on tam visi dolt a
propichlo mu to hrudnik on se chtél zachranit pted tou policii a j& jsem to vzdal a fikdm vykasli
se na to v tom snu a on, Ze to zkusi skocit a nechytil se toho a letél dolii ani nevim, kolik to bylo
pater hodné, ale byl to hodné vysokej barak.

T: Rikate, Ze ten sen byl stradny, ale kdyZ to vypravite tak se usmivate

R: To jen vypada. J4 jsem z toho byl Gpln¢ hotovej to j4 mam takovej vyraz prosté tohle mé
uplné sebralo taky, jak on tam letél bezmocnej do prazdna, anebo co a tam se nabodl, chtél jsem
to taky zkusit, Ze tam skoc¢im taky, kdyz se mu to povede, ale jak jsem to vidél, tak jsem se radsi
nechal sebrat.

T: VEdél jste, ze byste taky umiel?

R: Ano ur¢ité bych to nedal taky.

T: dokazal byste bliZ popsat co vas zastavilo?

R: Strach ze smrti, co se odehravalo nékde k veceru. Nékdy odpoledne spis jsme ukradli ten
telefon nevim ani, kde my jsme proste jako ukradli a policajti za nama. On to Sel skocit a spadl
dolt, nedosko¢il na ten druhej bardk prosté. A vim, Ze ten kluk byl plesaty, ale jak vypadal dal
nevim vibec nevim, kdo to je nikoho mi to neptipomina nadhodny ¢lovék, kteryho jsem potkal
nepoznavam, kdo to byl n&jaka cizi osoba, se kterou jsme ud¢lali telefon, tak tohle si pamatuju,
co bylo pfedtim viibec nevim, urcité to jest¢ n¢jak zacinalo, ale to uz si ted’ka nepamatuju. Ale
tohle ve m¢ zlstalo, jak skrze ten hrudnik trcela ta tyc.

T: Ma ta ty¢ néco spole¢ného z toho snu predtim?

R: Jo to urcité vyvolava to ve mn¢ stejny nervy a napéti a stres. Prosté tady jsem potieboval
penize na drogy v tomhle snu a naruSeny mozek mam z téch drog, takze to moje prozivani v
tom snu taky souvisi s drogama Je tam néjaka pomsta.

T: Ze by to byla pomsta za to Ze jste uzival drogy?

R: Za to, Ze jsem bral drogy a ze jsem d¢lal nekalosti kvlili drogam takovej ty ty ty ty, uz to

nedélej tady to mas za to, tak si to vyzere ty Smejde. Ublizoval si bliznimu a todle to, takze tady

19



170
171
172
173
174
175
176
177
178
179
180
181
182
183
184
185
186
187
188
189
190
191
192
193
194
195
196
197
198
199
200
201
202
203

to mas za to, co jsi proved mamé, a tak a sobé a okoli. A Tohle to mi to pfipomn¢lo, ze jsem
kradl zase na drogy, abych mél néjaky prachy.

T: V tom snu jste byl pod vlivem drog?

R: To nevim, jsem si jiste], Ze tam nékdo pod vlivem byl pod néjakyma stimulantama mi to tak
ptipada ptipadalo. Nebo mél v sobé upln€ néco jinyho, ale bylo vidét, ze ty lidi jsou nééim
nabuzeny, ale ja jsem byl spiS takovej skleslej, takovej unavenej v tom prvnim snu a zoufale;j.
Byl jsem rad, ze se jdu nékam vyspat a nebylo mi Gplné€ vyborné ani blbé byl to takovej stav
predtim, nez mi bude blb¢ tieba druhej den, tak ja jsem to vzdycky néjak srovnal, abych to
nenechal dojit do abst’dku, kdyz se mi to nékdy stalo, Ze jsem to nezvladl a bylo mi hrozné¢ zle,
ale tohle to jsem délal v pohodg, ale byl jsem Gplné zoufalej a unavenej. Ale nebylo mi zle, ze
bych si n¢jak klepal nebo néco, ale védél jsem, Ze druhej den si budu potiebovat néco sehnat,
aby mé prosté nebylo blbé nejpozdéjs do toho obéda sehnat néco co nejrychlejc.

(Vyruseni dalsim Pacientem zadam ho, aby odesel z mistnosti.)

R: Ja jsem si kolikrat fikal pro¢ se mi zdaly takové sny, kdyz jsem byl takovy hodné zoufaly a
nevzpominam si, co to presné bylo. Kolikrat jsem kiicel ze spani a takhle, kdyz jsem byl tieba
pod vlivem nebo doma, kdyZ jsem bydlel, tak mi to kolikrat fikali bracha, pro¢ kfi¢im ze spani,
ze jsem magor fikam, ze kdyz se mi zdaji takovy horory, tak co mam délat no a pak mi zacal
nadavat ty fet'dku. On taky bral diiv a ted’ uz nebere sedmnact let, nebyl na lé¢eni, prosté sdm
od sebe ani nepije.

T: Co prozivate, kdyz se ted’ vracite do t€ch sni?

R: No je to hrozny takovy, j& nevim netusim, jak to mam popsat citim se velmi Spatné
uvédomuyji si, co jsem vSechno napachal a Ze se budu smazit v pekle pfijde mi, ze si m& uplné
vychutnd. A chci to napravit, chci se napravit sam, chci si udélat radost a byt normalni a doufam,
ze to néjak vyrovnam ty plusy, ale nevim, zda by to mohlo stacit, abych potom jesté netrpé¢l
nékde dal ta moje duSe potom. Toho se hodné bojim nevim, co je potom, to ¢lovék nikdy nevi,
co se mize stat potom, tak si to musim vyrovnat n¢jak. Tedy chci si to vyrovnat. Jinak pijdu
do pekla, teda nechci jit do pekla, proto to fikam jako na dno nechci, abych se nékde plécal, jak
jsem to délal tenkrat mi fekli 2016. Na tom o¢nim, Ze kdyZ budu pokracovat, tak mi ty o€i
odejdou uplné a ja prosté, pak jsem potkal par lidi. Maly pivo to mi piece neuskodi, tak jsem si
fikal pohoda ptijdu na Elpu, pak si dam jedno maly. To jsem si nedal, druhej den jsem si ho dal,
aby mi, abych vytuhl. Jsem si to omluvil zase, ale uz to tak nechci vim, Ze mé to rozjede a mésic
chlastal. Jsem se rozjel a to mi nestacilo a zase jsem se vratil k opiatlim a tak.

T: Kde se vlastné odehrava ten vas prvni sen bylo tady na zemi?

R: Jo tady na zemi to bylo ale vim, Ze tam bylo pusto ze okolo nic nebylo. Bylo takovy prazdno.
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T: Prazdno pusto.

R: Ja vim, ze se tam nékoho potkal a okolo nic nebylo takovy hnédo-bily barvy tam byly
chodnik byl hnédej nebo bilej, ted’ nevim néco tam bylo hnédyho, ale nevim, co to bylo cela ta
mistnost byla hnéda ty stény, ted’ mi to Uplné pfipominate. Ty mistnosti ten kil, byl myslim
cernej. Takovej tmavé Cernej kil a ten ¢loveék s tou pleskou svitil byl takovej hodné vyrazny,
ale oblicej si nepamatuju takovej, jako cert.

T: Jako démon?

R: Jo, ale do bila, ne do ¢erna nevim, co to mohlo bejt, to bylo né¢jaky varovani to urcité. Bojim
se, ze se mi to bude dal vracet. Je to hnusny, kdyz ¢lovék spi a chee si odpocinout a tohle se mu
déje, tak si vliibec neodpocinu od nervi.

*Dalsi vyruSeni pacientem vykazuji ho z mistnosti*

R: Myslite, Ze tohle nékdy piejde? To se mi bude asi furt vracet. Tyhle véci ja uz jsem toho na
fetoval od 16 tolik, Ze tam ten mozek ma nabourany uz ty cesty si myslim narusena statika tomu
fikam, uz jsem rozbouranej celej. O¢i mam v hajzlu, zuby mam v hajzlu, kréni patef mam
V hajzlu. O¢i se mi nezhor$i, kdyZ pfestanu to vim. A ty sny doufam, Ze pfestanou, Ze se mi ta
hlava néjak vycisti, protoZe ja jsem o téch snech nikdy nemluvil, ani kdyZ jsem chodil k pani
doktorce, tak jsem se s témi sny nikdy nesvéfil, anebo kdyz jsem to fekl, tak to bylo hned
ukoncéeny a zadna reakce na né. To je jenom sen a takhle. Jako ja to hned fikal kluktim, protoze
mi fikali, Ze kii¢im mné fikali: Jifiku ty tam mas fakt vymlety v ty hlavé.

T: Vite, kde se ten sen odehraval? Jestli dokaZete fict, co to bylo za mésto, ¢ast mésta, za zemi?
R: No to u nas to bylo ur¢ité v Cechach v Praze. Nékde spis za Prahou by to mohlo bejt, to spis
nebyla Praha to spi$ n¢kde za Prahou, néjaky takovy ty obytné ¢asti, spiS néco jako Jizni mésto
nebo Uhiinéves, takovy ty lokality, co jsou spiS§ za Prahou. Kde neni moc bardku, ale jenom ty
rodinny domky, takovy pfiméstsky, ale centrum Prahy to nebylo.

T: Jak jste prozival to, Ze ty stény byly hnédé, jak to na vas plisobilo?

R: No to moc nevim.

T: Nebo od ¢eho byly hnédy?

R: No mohl to bejt néjaky odraz pfipomina mi to, Ze to bylo nékde v zemi, Ze to byla hlina. J&
ted’ka nevim, to bych o tom musel ptemyslet dyl pro¢ to bylo hnédy. Asi to byla barva ty zemé,
jakoze pudy vlastné to jako nebyly stény, ale bylo to udélany z hliny. Aha, jestli to nebylo
vytesany do n¢jaky skaly je to je to mozny, Ze to bylo takhle néjak udélany vytesany, a proto
tam bylo takovy to maly okénko, protoZe ja jsem nikam do kopce nesel nebo né&jakyho patra,
ale tu cestu tam si moc nepamatuju vim, ze jsem tam leZel a m¢l jsem predtim usnutim strach,

co se bude dit, jestli to mysli vazné, Ze mi pomiizou nebo nepomuzou, ale dopadlo to takhle.
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TakZe jsi m¢ vychutnali, takovy to mas tady mas tafku, tak si to vS§echno vyzer ty sraci, takhle
jsem to citil.

T: Jak na vas ten diim pusobil? Kdyz se ted’ka k nému vracite.

R: Nevim no, ja to ted’ka nedokazu, uz mé z toho ted’ka hodné¢ boli hlava, jak to fikam.

T: Je jesté néco, co byste k tomu snu chtél dodat? Na néco, co jste zapomnél tieba?

R: A ted’ka uz si nevzpominam, to uz je asi vSe. Nebyl tam lustr. Nebylo tam zadny svétlo, ze
se tam nedalo ani rozsvitit a Zadna lampa nic. To si vybavuju, Ze tam nebylo nic ani na sténach
ani na strop¢ jen ta postel skiiitka né¢jaka a naskladany hadry a boty a deku jsem mél na sobg,
ale polstar, jestli jsem mél, to nevim kolem 3. 4. rano touhle dobou tam na mé vlitly.

T: Moc Vam dékuji za rozhovor miizeme ho takhle ukonc¢it?

R: Ja taky dé¢kuju, Ze jsem se mohl vymluvit.
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Pacient ¢islo 3

R: Tak, co se tyce snti tak ja je mivam dost takové intenzivni a v podstaté, kdybych si je dal na
papir tak bych z nich mohl udélat docela dobrej serial. Protoze se mi zdaj hodné divny sny, ale
jeden je takovej, ze se mi furt vraci pomérné Casto a tyka se zubii. A v tom snu tam se méni
prostiedi, ktery si moc nevybavuju a vétSinou to je negativni pocit a v tom snu, nebo v téch
snech se mi Casto stava, ze si jazykem prejizdim jeden zub a zacnu citit, Ze se zacina n¢jak
kynklat, jako v tom zubu a tim, Ze jsem to prozil uz v téch snech pfedtim tak vim, co bude
nasledovat. A nasledovat bude to, Ze mi ty zuby za¢nou vypadavat a ja ty zuby zacinam prskat
ven, ale taky si v tom snu pamatuju, Ze jich je hrozné moc, ze jich mam najednou plnou pusu
zubt a vyprskdvam je ven a mam takovej hroznej pocit studu a strachu, ze jsem bezmocne;.

T: TakzZe citite stud a strach.

R: Jojo stud a strach, Ze to na m¢ bude vidét. A 1 v tom snu, jak se mi to zda ponckolikaté. Tak
si to uz uvédomuju, Ze to je sen a snazim se vzbudit, coz se mi taky casto stava. Uvédomim si
v tom snu, Ze je to sen a snazim se vzbudit. Ale jako ten strach ten tam zlstava stejnej, i kdyz
vim, Ze to je sen. A zdalo se mi, ze se v tom snu vzbudil do dal$iho stejnyho snu.

T: TakZe takovy sen ve snu?

R: Jojo sen ve snu. Jsem prskal ty zuby v tom snu jsem si uvédomil, Ze to je sen a vzbudil jsem
se, ale do uplné stejné situace.

T: Co jste prozival, kdyz jste se objevil znovu ve stejné situaci?

R: Divny to bylo prosté, kdy jsem se vzbudil ono to trva vétSinou par minut pak to zmizi a
pamatuju si jenom takové useky. Takové stiihy a prvni pocit vim bylo to, co to ta hlava zase
vymyslela, Ze to nechapu, nedokazu to k niCemu pftifadit a zrovna ty zuby mi piijdou takovy,
nevim vibec odkud to plyne. J4 jsem se zubama m¢l samoziejmé problémy, protoZe jsem
popijel hodné alkohol a to jsem vyfesil osmi¢ky vzadu uz mam vytrhany a problémy se zubama
uz jinak dal nemam. Takze zubafe se taky néjak zv1ast’ nebojim. Nejintenzivnéjsi je myslim ten
zacatek. Kdy v tom snu si hraju jazykem s t€éma zubama a uvédomim si, ze to je tenhle sen.
Mné¢ se v podstaté kazdy vecer néco zda.

T: Pamatujete si jaky zub byva ten prvni?

R: To nevim to je rizny. Takhle pfesné€ si nevzpomenu, jaky to je ptesné zub. To nevim.

T: Takze to je pokazdé néjaky jiny zub?

R: Jojo nejspis je to pokazdy néjaky jiny, se kterym si hraju a on se zac¢ina kynklat a potom uz
prosté prskdm zuby a mam strach a zkost, takze to je dost zajimavy. Ackoli si ostatni sny

dokézu docela dobte vysvétlit, Ze to bud’ souvisi s pfedchozim dnem nebo tam figuruje néco z
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minulosti, tak v tomhle snu viibec tady jsem UpIn¢ bezradnej. Takze viibec netusim. Zdal se mi
v tomhle prostiedi, i kdyZ jsem nastupoval na 31. Tak se mi zdalo, Ze jsem ve svém byvalém
zaméstnani se svym zastupnym feditelem a fesili jsme jaky vino ddme na raut, tak to je celkem
jasny. Tam nebylo po ¢em patrat, ale tady moc netusim.

T: Jaké pocity prozivate, kdyz se snazite vzbudit, kdyz si uvédomite, Ze je to sen?

R: Je to takovy, no nevim, k ¢emu bych to pfirovnal asi jako kdyz ma ¢lovék v noci chiipku a
nemuzete usnout a navic je vam blb¢ a snazite se usnout, aby se vam uz né¢jak ulevilo. Tak ja
to mam naopak ja se chci vzbudit, aby se mi ulevilo a hrozné moc se snazim a moc se snazim
se kone¢n¢ vzbudit.

T: Takze ptritom snazeni pokusil byste se chytit néjaky pocit, co to provazi?

R: No beznad¢j. J& mam pocit, Ze to Gpln€ nezalezi na mé, kdy se probudim at’ se snazim
sebevic. Ono si to tak néjak Zije vlastnim Zivotem. A pak je tady jesté jeden sen. Ktery se mi
ted’ n¢jaky Cas nezdal, ale byl hodné intenzivni a diky tomu si na n€j hodné vzpominam a uz
ani nevim, kdy se mi naposledy zdal. Vim, ze tam byla takova voda a prosté takova dira jako
vstup do jeskyné a j4 jsem véd¢l, Ze se mi tam strasné€ nechce je tam néco Spatnyho, ale Ze tam
musim a Ze tam nékdo je. Nékdo mné blizkej a Ze tam pro né€j musim jit.

T: Nékdo vam blizke;.

R: No a pak jakoby stiih a ja jsem uz uvnitf té jeskyné. A vim, Ze tam je jesSté néco a predtim ja
utikam.

T: Je tam tma?

R: No vid¢l jsem tam jen jako by takovy obrysy jsem tam vidé€l z vétsi ¢asti jsem tam nevidél
nic jen takové obrysy prosté. Jako v néjaky jeskyni no.

T: Takze si uvédomujete ten zacatek pred tou jeskyni, kdy ji vidite sledujete ji a nechce se vam
tam citite tu izkost a poté se objevite az tam.

R: A zaroven, Ze tam musim, Ze tam nékdo je, ze tam pro nékoho musim dojit.

T: Mate néjakou fantazii, pro koho tam musite dojit?

R: To muze byt v podstaté kde kdo, protoze mi z rodiny piezila jenom mama a ostatni umieli
na rizny nemoci, takZe to mize byt tdta, mize to byt déda, miZe to byt babicka, jak z
Ondfejova, tak z Mé¢lnicky, takZe to jako nevim pfesné no. MliZou to byt taky néjaky kamaradi,
co se dostali do n&jaky fakt Spatny situace, nebo to mizou byt ptitelkyné, se kteryma jsem se
rozeSel a pak jsem se s nima chtél dat zase dohromady. Takze tam taky nemam zdaleka jasnou
ptedstavu, kdo by to mohl bejt.

T: A odkud byste je odnasel? Rikate, Ze tam mohou byt i nékdo, kdo zemel.
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R: No to je takovy jednostranny jenom vim, Ze tam musim za nékym a co potom, to uz nevim.
To potad chodi tak néjak okolo. Vim, Ze tam musim, nechce se mi tam a pak se tam néjak
objevim a pak uz v podstaté¢ toho clovéka ani nehledam, ale snazim se sam dostat pry¢. Protoze
tam je néco Spatnyho.

T: Néco Spatnyho co vas prondsleduje.

R: Jo, ono to zni jako hrozné blbé, ale takhle to v tom snu jako prosté je no. Je to takovy divny.
Ja4 mam tu fantazii hrozné pestrou, protoze mn¢ se zda tieba, jako nedavno a co si pamatuju
hodné je, Ze jsem byl v n¢jaky budové a skrz okno jsem na néjakou sopku. A vim, Ze tam byl
zastup lidi vSude kolem a ze tam sopka méla vybouchnout, nebo néco takového. Coz se pak i
stalo a ja jsem mél opravdu nekecam néjaky ptistroj na litdni a ja jsem mél piistroj na 1étani ta
sopka vybouchla a vSude se zacala roztékat lava a ja jsem vyletél tim pfistrojem a pak to
obklopilo celou zemé&kouli nebo asi zemékouli a j& jsem pielital ono to mélo takovy velky viny
a ja jsem pielital nad téma vlnama a pak vim, Ze se stfidala ta lava s vodou mofem. Ze si
pamatuju, ze jsem v tom snu letél. Vidél jsem tu obrovskou vinu té lavy a fekl jsem si dobry to
uz bude posledni a ted’ uz bude voda. Ale tak jako no zase jsem nemél, kde pfistat no. A ono
tam toho bylo vic ono se mi to té¢Zko popisuje.

T: Zkusite si vzpomenout na pocity, co jste tam prozival, kdyz to vezmete od zacatku, tieba
kdyz jste sledoval, Ze ta sopka vybouchla?

R: No ja jsem védél, Ze tam sopka vybouchne na rozdil od ostatnich.

T: Takze jste to n&jak oc¢ekaval?

R: Jojo, j& jsem to cekal. J& jsem mél takovej pocit, ze to ptfijde a pak jsem mél takovej pocit,
Ze nemam kam uniknout. CoZ se mi podaftilo diky tomu, Ze jsem naSel néjaky ten pfistroj, diky
kterymu jsem lital. A pak kdyZ jsem to vidél tak jsem byl takovej odevzdane;.

T: Odevzdanej?

R: No ze nemam, kde pfistat a vSude byly ty viny rizny a j& jsem to prosté jen jako by prelitaval
a porad jsem letél nékam do dali.

T: Jak jste to m¢l pfitom 1étani s palivem mohl jste 1état navzdycky nebo jak to bylo?

R: No to jsem nijak nefesil jen vim, Ze jsem vedé€l, Ze letim a palivo nic prosté ani si nedokazu
pfedstavit, jak to vypadalo, ale zkratka jsem mél néco diky cemu jsem dokézal letét. Ale co to
bylo pfesné nevim.

T: Jaky to bylo, kdyz jste to sledoval?

R: No, jak fikam takovy zvlastni druh odevzdanosti takovy prosté jsem tam, tak né&jak byl a

nevedél jsem, co s tim mam délat. Takze takova bezmoc no odevzdanost. TakZe tak to prosté
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je a jediny byla ta uleva, kdyZz jsem vidél, ze se ta lava stiida s tou vodou. Pamatuju, jak pode
mnou proletéla vina ty lavy a pak najednou se mi ulevilo, protoze tam byla zase voda.

T: Takze tam byla potom i uleva.

R: Takze potom tam byla i ta tleva no. Zvlastni takova uleva ja nevim, ne Ze bych mél uplné
jako strach. Né&jakou extra uzkost, kterou mivam obvykle, ale spi$ takovy prosté no tak tady
budu dal to je lepsi. (Ihostejnost?)

T: Takze jste se nebal, ale spis to piijimal?

R: Jojo tak n€jak jsem to prosté piijimal. Nebylo kolem toho extra zadny pocity. Tak jsem to
spis tak né&jak sledoval. Protoze jako malej jsem m¢l takovy sny, kdy mé néco chtélo stdhnout
jakoby pod postel a ja jsem chtél utyct a nemohl jsem se hybat a nemohl jsem utyct. A v tomhle
jsem pocitoval velky pocity strachu v te¢hle snech. To bylo jako hodné, hodn¢€, hodné silny.
Tady to bylo takovy: No, tak co uz.

T: Takze oproti ty jeskyni jste to vnimal uplné jinak.

R: Jo tady to nebylo zdaleka tak intenzivni ty pocity.

T: Cim to, Ze to nebylo tak intenzivni jako v ty jeskyni?

R: No to je mnohem star$i sen ta jeskyné. To je tfeba deset let zpatky. Poprvé na chalupé se mi
T: Tu intenzitu strachu nebo vseho?

R: No intenzitu vSeho, ale mné se zdaji hlavné Spatny sny, takze hlavné ty intenzity strachu a
bezmocnosti tak taky neni tak silnd, protoZe ta bezmocnost mize byt kolikrat tak silna, ze se to
premeéni ve strach. Tady to je takovy no jeziS. Jako kdyz si udélate kafe a nemate mliko. Anebo
tieba to je niZsi stupen a vyssi stupen je, kdyz nemate na zaplaceni najmu. To uz je horsi, ze jo.
Tak takhle ta intenzita jako. TakZe tohle bylo spi§ mam to kafe a nemam do né&j mliko no co uz.
Tak jsem si tam tak plul tim vzduchem a pode mnou probublavala ta voda no. Ale v tom détstvi
to bylo hor$i mnohem.

T: Tam to bylo mnohem intenzivnéjsi.

R: Tam to bylo mnohem intenzivné&jsi, tam jsem se normaln¢ budil s hrtizou to jsem to jesté
vzdycky rozdejchaval, a to jsem se jeSté€ vzdycky bal znova usnout. Ale to uz je dfiv no.

T: Jak vypadala ta hora s tou jeskyni ve vaSem snu?

R: Ja mam pocit, ze kolem ni bylo n&jaky mésto mam takovej pocit n¢jakou asociaci s Alpama
jsem tam mél dokonce. Kolem ty hory bylo mésto. My jsme lezli v Alpach rakouskych, takze
to mohla byt takova néjaka asociace. Ono se to hrozné¢ tézko popisuje. Ono ten pocit v tom snu,
kdyz se pak vzbudite tak je tak chvilku po tom probuzeni, Ze o tom mate docela dobrej piehled

a ono se to potom hrozné rychle vytrati. Se to tak hrozné€ rychle rozplyne. To je zvlaStni.
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Kolikrat jsem si fikal, Ze si to musim potom aspon heslovité zapsat, ale nikdy jsem to neudélal.
Lenost prost¢ no. Nejzajimavejsi na tom je, Ze hned po tom probuzeni si to pamatuju jako
n¢jaky dil seridlu. Ty sny, jak na sebe navazujou a pak n€kolik béhem par minut se to Gplné
rozplyne ty zablesky tam jsou, ale pfedtim tam toho bylo daleko vic. To mam dobie v hlavé ten
sen s tou horou, ale to by bylo na strasn¢ dlouho, co tam kolem bylo.

T: V poradku to sem prave patfi.

R: No, jak bych to popsal tady byla n¢jaka hora a kolem byla né&jaka silnice. (ukazuje) Ja jsem
koukal z toho baraku a dole byli ty lidi sledovali jsme tu horu a vim, ze se tam stavéla néjaka
barikdda nebo bariéra a pak to n¢jak vybouchlo. Ja jsem vybéhl na ulici a pak jsem jakoby bezel
a utikal pfedtim a pak jsem zahnul doprava a tam jsem jako jedinej. A tam jsem si fikal dobry
tady jsem mél pocit, ze jsem tomu utekl ty lavé a pak to zacalo s tim vznaSenim. Pak jsem se
teprve zacal vznaset.

T: Takze jste si myslel, ze uz jste tomu utekl.

R: Jo ja jsem bézel po ulici kolem néjakych zahont v téch ulicich a ja jsem pak zahnul do néjaky
ulicky doprava a tam se mi ulevilo. Pfedtim jsem citil strach, ze m¢ to ja nevim, spali nebo néco
takovyho. A kdyZ jsem tam uhnul, tak jsem si fekl, Ze dobry, Ze jsem tomu uniknul a pak to
bylo néjaky takovy zamotany a pak jsem se vznaSel takhle. A vylozené si pamatuju, jak jsem
se v tom snu, jako by houpal. S téma vinama, kdyz $la nahoru, tak jsem Sel nahoru a kdyz Sla
doli, tak jsem Sel dold. J4 mam taky pocit, Ze z ni¢eho nic se m¢ prosté 3 lidi chytli za nohu.
Ze jsem takhle, jako by let&l a takhle se mi 3 lidi chytli za nohu, Ze se mé& n&jak drzeli a ja jsem
se je pokousel samoziejmée setfast no.

T: Co to bylo za lidi?

R: Nevim to netuSim. Ten prvni byl chlap, ale zbytek nevim. N¢&jaky lidi, co neméli tvat ani
jméno nic. Né&jaky lidi.

T: Chtéli vas ty lidi stdhnout nebo se chtéli spi§ oni zachranit?

R: No oni se chtéli spi§ zachranit pted tou lavou a tim motem, protoZe tam nebylo kde zit. Tak
jsem je setfasl.

T: Co jste prozival za pocity, kdyZ jste je setiasl?

R: No ja myslim, Ze to byla takova tleva ja jsem se jich chtél zbavit. Ale jak fikam, nebyla to
tak intenzivni tleva, ale takovy tak co uz.

T: TakZe takové ta odevzdanost, o které jste mluvil provazi cely ten sen.

R: Jojo mé takovou nizkou intenzitu oproti tomu, co jsem zvyklej. No pak se mi zdalo jesté o
*A#ER* 10 je jeden kolega tady. To byl hodné osklivej sen. Vim, Ze jsem byl na néjaky chodbé.

A védél jsem, Ze v ty mistnosti se déji straSny véci, Ze tam nékoho mucej prosté fyzicky ho

27



167
168
169
170
171
172
173
174
175
176
177
178
179
180
181
182
183
184
185
186
187
188
189
190
191
192
193
194
195
196
197
198
199
200

mucej. Nutno podotknout, Ze j4 mam hodné rad vojenstvi, vojenska historie, takze vim, co se
délo ve Vietnamu, co se délo v Koreji i za druhé svétové v koncentracich. Takze jsem k té
mistnosti Sel uz s takovym strachem, ze tam nékdo hrozné trpi.

T: tazatel, takZe jste Sel do t€ mistnosti.

R: Sel jsem k ty mistnosti, kde jsem védél, Ze se d&e néco hroznyho. A kdyZ jsem tam
nakouknul, tak jsem tam vid¢€l toho kdmose odsad’, jak tam lezi a je tam jenom jeho torzo téla,
Ze nema nohy a je hrozné roziezanej a Ze ho to hrozné boli a hrozné trpi a boli ho to. A nejhorsi
na tom byl pocit, Ze to nekonci, Ze jsem véd¢l, Ze to je teprve zacatek toho muceni ty bolesti.
To bylo na tom to nejhorsi a ja jsem véd¢€l, ze mu nemam, jak pomoct. A vidé€l jsem ho, jak tam
tak lezi to télo s t€éma rukama, ktery nema nohy a jak se snazi odplazit pry¢. A potom se tam
objevila néjaka cizi noha a odstrkuje ho pryc¢. Takhle ho prosté¢ odsouva zpatky, jako dal ode
me. A ja jsem mu nemél, jak pomoct. Tak jsem jenom zaviel oci, otocil se a odeSel a on tam
zmizel v n¢jaky ty dife v ty mistnosti. Ja tomu fikadm dira, protoze takhle se fika t€ém mistnostem,
kde se muci, a hlavné ta noha to si pamatuju, jak prosté takhle na néj naslapla a zacala ho tlacit
pry¢.

T: Jak vypada ta noha?

R: lidsky, lidska noha.

T: S botou?

R: No mém pocit, Ze prsty jsem tam vidél, ale nejsem si jistej. TakZe mozna n¢jaka bosa noha.
Mozna nevim. J4 jsem spi§ vnimal tu bezmoc z toho, co ho ¢ekd, Ze uz ted’ jsem veédél, Ze je to
Spatny, ale Ze to bude jesté horsi.

T: Co jste proZival, kdyz jste se pfiblizoval k té mistnosti?

R: Strach jak o n¢j, tak i o sebe. Kdyz jsem tam pfisel, tak jsem to vidél a néjak se to ve mné
seplo, Ze m¢ se to uz netyka (Lhostejnost?). Nebo mné se to nestane a jel jsem v tom, co jeho
¢eka. Chtél jsem mu pomoc, ale nemohl jsem. Pak uz jsem mél strach jenom o né&j. To bylo
taky. Ja jsem mu to fikal a ani jeden z nds jsme nechapali co to ma znamenat. ProtoZe jsme se
nikdy o takovych vécehc ani nebavili. My se bavime docela dost, ale tohle jsme spolu nikdy
moc nerozebirali zddnou valku ani nijak osobni témata interni témata nic takového jsme
nerozebirali, takZe nemdm moc ponéti od ¢eho to vlastné teda plyne. Oni néktery ty sny jsou
jasny viz tfeba to, jak se mi zdalo o tom, Ze feSime, jaky vino na raut. A néjaky jsou potom
takhle zmateny.

T: Jaké pro vas bylo, kdyz jste od n¢ho odchézel? 22:00

R: No hrozny, protoze ja bych to pfirovnal, co se tyce téch vale¢nejch véci, co jsem vidél tak

mi tak uplné€ nevadi vidét trpét lidi, ale coZ je zvlastni u ¢eho trpim je, kdyz vidim trpét zvitata.
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Tteba kdyz jsem vidél u operace Barbarosa jak nacisti okupovali Sovétsky svaz a méli tam
konsky spiezeni a ja jsem vidél ty kong, jak maji od potahli od povozii roziezanou kuzi, tak na
to jsem se prosté nemohl divat to bylo mi hrozné zle hrozné smutno z toho, Ze se to déje jakoby
vubec. Takze takhle bych to ptirovnal, Ze mi bylo zle smutno a mél jsem vztek, ze je toho n¢kdo
schopnej viibec.

T: Takze jste vlastné soucitil.

R: Ano m¢l jsem hroznou potiebu n¢jak mu pomoct a piipadné ho 1 n¢jak pomstit.

T: Jak to, ze vam Slo soucitit s kolegou, kdyz jste pted chvili fekl, Ze s lidmi soucit vétSinou
neprozivate?

R: Nevim, to nevim prosté najednou ten pocit byl dost podobnej, ale nebylo to zvite, ale byl to
¢lovek, nevim, pro€ ta hlava to tam prosté tak n¢jak poskladala a nevim. Jak fikdm vétSinu snil
si dokazu vysvétlit, ale tohle u tohodle se nemam ¢eho chytnout je tam jedina véc a to je on
jediné konkretni véc, ale jinak vSechno kolem ta omacka to nevim.

T: Dokazal byste se podivat, jest¢ jednou na okoli té mistnosti, co jste tam vidél, jestli si
vzpomenete?

R: Ja on byla tam ta noha a to je podstaté¢ vSechno. Byla to takova ¢tvercova mistnost temna
¢ernd a to je v podstaté taky zajimavy, kdyz se nad tim tak zamyslim, tak jako by tam nebyla
zadna jako nevim po ¢em to jeho télo klouzalo to si jako nedokazu vzpomenout.

T: Byla tam néjaka krev?

R: Jo to ano byla na ném jo, ale kolem ne. Ani za nim.

T: Zkuste se zaméfit na pachy. Citil jste tam néco?

R: Ne vuni ne kdyz se na to tak ptate tak viini neregistruju v zddnych snech vlastn¢. Nebo si
ted’ nevzpominam. Ne to ne viin¢€ zapachy to nic.

T: A jaké tam bylo svétlo?

R: jako kdyby to svétlo bylo za mnou jako kdyby za mnou bylo néco, co nasvécovalo tu scénu.
Jako kdyby tam nebylo nic. Ja nevim, jak mam definovat nic, ja nevim, nebylo to bilé svétlo
Cervené svétlo. Jenom prosté ta mistnost on, jak se tam plazi a ta noha co ho jakoby odsouva.
To svétlo asi jako tady asi no. Na té scéné, ale kolem té scény, jako by nebylo nic.

T: Takze to byla takova scéna

R: ano takové scéna mné¢ se obcas stane, Ze si z ni¢eho nic vzpomenu na sen, co se mi zdal tfeba
pied ¢tyfma rokama. Z ni¢eho nic prosté nedokazu si to vysvétlit. Takze vSechno mozny no.
T: Kdyz bychom se jesté vratili k tomuto snu, tak jste fikal, Ze jste citil hlavné bezmoc a touhu

se pomstit? Dalo by se to chapat jako néjaky vztek?
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R: Ano urcité ja to mivam dost casto skrz ty vojensky dokumenty, kdyz vidim, co v§echno jsou
ty lidi schopny ud¢lat, tak mam tendenci pomstit ty, kterym se to délalo. Co je tieba kdyz jsem
vidél v Recku, Ze se lidi zavirali do takového bronzovyho bejka a tam se upekli zaZiva a to si
neumim predstavit. To je jak z jinyho svéta pro mé. Tak to jsou opravdu hrozny pocity. Ja mam
takovou vlastnost, ze se dokazu vcitit do toho, jak strasny to muselo bejt. To musi byt
nepiedstavitelny utrpeni.

T: Dokazete se vcitit do toho velkého utrpeni.

R: Jo to muselo bejt straSny proste. Oni to parchanti d€lali jesté¢ pomalu, aby to trvalo.

T: To samé jako v t& mistnosti?

R: Jo to samy jako u toho kamose tady no, Ze jsem védél, Ze to bude osklivy tady. Ze to bude
jesté hodné osklivy.

T: Ze to bude jesté horsi

R: Ano, ze to bude jesté horsi. Nevim, co by bylo dal ted’ vam z hlavy miizu fict spousty
zpisobi, co by mu mohli vyvadeét, ale v tom snu jsem to nevédél. Jako v tom pfimo jen, Ze se
mu stane néco uplné strasnyho. Néco jako ten bejk, ktery povazuju za tplnej vrchol zvérstva.
T: ten vam zlstava v pameéti

R: Jo, protoze to je naprosto neuvéfitelny nechdpu, jak nékoho mohla vibec napadnout,
takovahle véc. No to je jako.

T: Jaky byl ten mucitel?

R: No tam byla vazné jenom ta noha a nékdy vidim lidi, ktery nemaji tvaf ani obleceni, ale vim,
kdo to je. CoZ je vlastné i tenhle pfipad. Ja jsem mu taky do tvafe uplné nevidél, ale véd¢l jsem,
Ze to je on.

T: Co mél na sob&?

R: nevim néjaky svétly tri€ko na kterém byly ty skvrny na tom tricku a co vim dal, Ze nemél
¢epici. Tak ono to bylo takové torzo kalhoty boty a nemél nohy. Rukavice taky nemél urcité.
Chytam se toho, co vim, co ur¢ité nemél. Zadny hodinky ani naramek. Tvaf jsem nevidél.
Skvrny od krve, tak krev byla takova do ¢erna.

T: Citil jste strach o sobe?

R: Citil jsem strach o ného ne o sebe. O sebe jsem mél strach jenom, kdyz jsem Sel do té
mistnosti, jestli stejnej osud neceka 1 m&. A ja, kdyz takhle patram tak bych to ptfirovnal k
abstinenci a zavislosti. Tak ja si tfeba, kdyby mél zrecidivovat, coZ si tady o néjakych lidech
myslim. Ze to tu berou jako na dobu pfechodnou a pak stejné budou zas pit a oni to zrovna si
myslim. Myslim, Ze ten strach je hodné o ném, protoze se prosté bojim, Ze i on zrecne. To by

zas odpovidalo, Ze ta zavislost a ty abstinencni ptfiznaky jsou opravdu pfiSerny. To je hodné
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niterny hodné¢ osobni. A je to fakt strasny k ¢emu by se to dalo pfirovnat k tomu co jsem tam
zazival. Tak tam moZné na druhou stranu si zase nemtzu vzpomenout, kdy jsme se o tom néjak
extra bavili. TéZko fict mozna jsem si to tam n¢jak podvédomeé takhle pfirovnal. Je to mozny.
T: V tom smyslu, ze ta noha by byla ta zavislost?

R: Jo ona ho odsouva né¢kam pry¢. Takze to ne to bych netekl, Ze ta noha je ta zavislost, ja
nevim. Je to rozhodné symbol toho $patnyho. Je to symbol toho Spatnyho toho zla, co toho
¢lovéka odsouva jesté k tomu horSimu a valé. No tak tak no.

T: co za pocity prozivate ted’, kdyz o tom mluvime?

R: Snazim se to rozkodovat, protoZe ja jsem zastance ty teorie, Ze sny se daj n&jak vysvétlit. Ze
spousta véci Clovek uslysi ucejti aniz by to néjak védome vnimal, ale podvédomé to tam je a
kolikrat jsou ty véci dost intenzivni. Akorat se mi v tom snu promitnou véci, co jsem si ja
neuvédomoval a kdyz se vzbudim z toho snu tak mi to teprve dojde. To je viz to mucenti to je
tieba véc, kterou se ja snazim nako jako dat pry¢, protoze ji nemam rad. Ale podvédomé to tam
mam, protoze to je silna emoce. Jak strasny to muselo byt a jak strasny to je I dneska a védomé
se tomu snazim co nejvic vyhejbat a tak, nebo tfeba j& nesnaSim stonozky, jak jsou v téch
pralesich. A mé¢ staci, kdyz ji uvidim na obrazku a hned ddvam hlavu pry¢, aby se mi o tom
nahodou nezdalo.

T: Vite, ze by se vam to mohlo ve snu vratit.

R: Jo a taky se mi to kolikrat ve snu vraci tohle to. To je jako ten nejvétsi strach, co mizu mit
ve snu jsou bud’to tyhle obrovsky hnusny stonozky, anebo §vaby. Ty bytostn€ uplné nenavidim.
Jako obecné ¢lenovce no. To uplné fuj. To je tfeba ta tasemnice to je symbol uplné nejvétsiho
hnusu. Z téch madm v podstaté fobie ackoli jsem nikdy stonozku nebo Svaba nebo tasemnici
nevidél. Jako nazivu, ale mné to staci vidét tieba v televizi a je to. Parkrat se mi o tom i zdalo
a to bylo to nejhorsi, co jsem kdy zazil. To byl ten nejhorsi strach, co jsem kdy zazil. No vlastné
ne. To bylo to, jak jsem se snaZil utyct a nemohl jsem se hybat, tak to bylo asi na tyhle rovni.
T: Proc€ zrovna tyhle 3 zvitata?

R: Absolutné netusim, nemam s nima Zadnou zkuSenost. Ani jsem je v zivoté nevidél jenom v
televizi a Casopise a stejn¢ vim, ze se mi to hrozné hnusej. Kdybych je vidél na zivo tak bych
zpanikafil jako mala holka. Tady kdyby probéhl §vab tak okamzit¢ davam reverz nebo to ne
jako zase, ale hodné tézce bych to nesl bylo by to hodné tézky. Kdyby tady takhle probéhnul
tak byste nevéfil, jak Cloveék zvladne rychle zmizet z mistnosti. To bych vam to nazorné
predvedl rychle pry¢. Ale odkud se to bere to fakt netuSim.

T: Napada vas néco dal§iho ke snu s mucirnou? Je tam tfeba néco, o ¢em jste se nezminil?
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R: je tam mozna ta véc, ze ackoli jsem tak tam byla jenom ta noha. Ale v podstaté¢ mlizu fict,
Ze se mi to straSné¢ tézko popisuje, ale v podstaté ta noha jsem citil jeji emoce, ale jako by to
byl ¢loveék. V podstaté jako kdybyste koukal na dva listy papiru a pfitom jste véd¢l, ze jsou
jeden. Ale byly rozd¢€leny, ale to je ta noha a v podstaté ten clovek, kterymu ta noha patii. A v
podstaté toho ¢lovéka ty emoce, kterymu ta noha patii byla takova ani ne jako chladnd, jako ne
ze by se t¢sil na to, co musi délat, ale Ze je to pro néj néco jako dalsi povinnost. Jako kdyz Mam
v praci, jako kdyz se vam necht¢j ¢ist deniky a vite, Ze musite tak je to takovy no jo, ale musim.
Nebo mné, kdyz téeba pfiSel na bar plnej novej stil a uz jsem védél, ze to budou pitomci, tak se
mi tam taky uplné nechtélo. Ale pfitom Slo o hrozné zasadni véc. Ja jsem mél stra$né silnou
emoci a vim, ze ta noha, ktera pattila tomu ¢loveku tak to bylo takové to no tak co uz.

T: TakzZe, co to bylo vlastné za emoci?

R: Jeho nebo moje?

T: Zkuste oboje.

R: Moje, jak jsem fikal byl ten strach o toho kamose.

T: Myslel jsem tu emoci ohledné té nohy.

R: No bylo to takovy nepfijemny, Ze se mu do toho nechce moc, protoZe byl, jakoZe znudéne;j
a pritom se chystal udélat n¢jaky uplné strasny véci.

T: Chystal se udélat néco strasného a ptitom mu to bylo jedno?

R: No jo, dalsi jako prace, tak ho hodime do toho bejka tam bude $ilet no. Jak fikam, tak jsem
fyzicky vidél tu nohu a citil emoci toho ¢lovéka, kterymu pattila, kteryho jsem tam nevidél.
Coz bylo zvlastni. Ani si nejsem jistej, jestli jsem vid€l celou tu scénu, anebo jsem to vidél
hodné¢ zblizka a ten ¢lovék se mi tam uz nevesel, a proto jsem vid¢€l jenom tu nohu. Vite, jako
kdyz si ptibliZite video.

T: Takze jak jste vlastné nahlizel do té mistnosti.

R: To je taky hrozné zvlastni. Ja vim, ze kdyz jsem tam ptichazel, tak tam byla chodba a dvefe
vlevo. A pak jak to vlastné byva takovej cvak sttih a bylo to najednou celé¢ takhle pfede mnou.
Jako kdybych tam v té mistnosti byl, jako na kraji ty mistnosti v téch dvefi, nevidél jsem je, ale
mél jsem ten pocit. No, takZe v podstaté jako na stfibrnym podnose nebyl jsem jako nikde
bokem v ty mistnosti spi$ jako takhle prosté ted’ sedime spolu tady v ty mistnosti a povidame.
T: Takze jste vidél celou tu scénu jako on nebo jen tu ¢ast?

R: SpiS utrzky on pak zmizel n€kam za roh a tam se mélo odehravat néco strasnyho, takze ja
jsem byl vlastné jenom v ¢asti, kdyZ jsem pfichazel, v ¢asti, kdy jsem tam byl a koukal na to.
To je v podstaté vSechno.

T: vidél jste odsunuti tou nohou a pak jste zmizel.
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R: Kak se to rozplynulo. Ani si nevzpominam, ze bych nékam odeSel, ale prosté se to
rozplynulo. TakZe jsou tam vlastné takovy dvé hlavni scény a to jak pfichazim a to jak ho to
odsunuje. A béhem toho se délo nékolik téch véci. Pfi ty noze jsem prosté citil tu beznadéj a
pak. Jo vlastné jo ja si pamatuju, Ze jsem odchazel, protoze ja jsem tam zaviel ty oci jak prosté
¢lovek a odesel jsem. Ja nevim no, to bylo tfeba jako kdyz moje fenka méla rakovinu a ja jsem
ji vezl na uspani. Tak jsem se s ni jenom rozloucil, predal jsem ji veterinafi a hrozné jsem
nechtél. Chtél jsem, aby zila, ale ona hrozné¢ trpé€la, takze uz to pro ni bylo uplné zbyte¢ny méla
velky bolesti. Tak jsem taky prosté zaviel o¢i védél jsem, co se stane, ale otocil jsem se a odesel.
T: Takze to byla podobné scéna.

R: Podobn4 jo. Takovej ten vztek to jako tak ten tam byl, jakoze bych nejradé€ji néco rozmlatil,
takova bezmoc. Je to docela silny ted’.

T: co prozivate?

R: Vztek a smutek no.

T: Na co se zlobite?

R: No j4 ani nevim, vlastné takovej mix véci. Ted’ jsem si vzpomnél na tu Polinu na toho psika,
co jsem m¢l straSné rad. Tak to bylo asi nejsilnéjsi. To mé hodné to jsem brecel to jsem brecel
jako Zelva. To jsem ji jesté¢ musel odvizt ja. To jsem celou cestu jesté doufal, ze to udéla nékdo
jinej, ale musel jsem to ud¢lat ja. To bylo strasny, to bylo strasny vylozen¢.

T: Je to ten sami sen jako v tom snu

R: Ja si to uz uplné nepamatuju ten pocit, kdyz jsem ji odvazel, ale z vé&tsi ¢asti jsem to vytesnil.
Vim, Ze to bylo hrozné hrozny, ale jak moc hrozny to uz nevim. Prosté piesnou stupnici nevim
no. Ale z logiky véci to bylo mnohonéasobné horsi.

T: Spis jsem myslel, jestli vam ten pocit, pfijde néjak podobny jako v té situaci.

R: To nedokaZu porovnat. Ale nakonec jsem to vytésnil. Ted’ se mi vratil zlomek z toho, co
jsem citil tenkrat a taky to neni dobry moc piijemny. Ale ja jsem na to zvyklej, to ja si zajdu
pak na kutérnu. To je moje, protozZe ja to n¢jak vytésnim. J& to zametu pod koberec tu emoci.
T: Zamete to pod koberec a pak se vam to ukazuje ve snech

R: No asi tak. Mné€ na m¢ asi z toho koberce ob¢as néco vyskoci z téch snti.

T: Napada vas néco dalsiho, co jste v tom snu jesté¢ nezminil nebo vam pfislo divny?

R: Asi ne. Jenom ze ta moje hlava dokdze vytvotit neuvétitelny véci az me to az zarazi, ze si to
za a pamatuju, to je asi nejzvlastnéjsi a za b, ze je to na sen az moc piesny viz s tou horou s tim
méstem ten sen byl vazné skoro jak film nebo kus seriélu.

T: takZe to bylo vSechno velmi konkrétni.
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R: Ano velmi konkrétni zase. Nebo ja nevim, ja jsem nezazil sny jinych, takze to nemizu
posuzovat, ale mné to pfijde zvlastni.

T: Vnimate pfesnost téch véci.

R: Jo jenze j& z toho mam pocit, ze by to tak byt nemélo, zZe je to moc intenzivni moc piesny,
ze ten sen by mél byt. Ja, kdyz slySim n¢koho vypravét sen, tak je to takova zmatena smés
¢ehosi, ale ja to mam fakt docela konkrétni, kdybych to hodil na papir tak z toho budu mit seriél
takovej mensi. Vazné uz jsem si kolikrat fikal, ze to udélam. No, takze asi takhle.

T: Vzpominate si jesté na néjaky dalsi detaily ke snim, které byly u téch zubi, jeskyni nebo té
sopky?

R: t¢ém zublim ne t¢é sopce to jsem uz taky fikal, ale tady s tim kdmoSem uz bylo taky uz v§echno
bych fekl.

T: A k té jeskyni?

R: Jen ze ta se mi zdala nejvickrat a na pokracovani nejcastéjsi. Vzdycky jsem se objevil v jiny
¢asti toho snu.

T: Tteba kde?

R: Tteba uz uvnitt té jeskyné bez toho zacatku, jak se mi tam nechtélo. A véd¢l jsem, Ze to se
mi uz zdalo a Ze je to sen.

T: A ten motiv, pro¢ jste byl v té jeskyni byl také porad stejne;j?

R: Jo 1 kdyZ vlastn€ tam jsem se uz spi§ jenom snazil dostat pry€. Jako kdyby to byl serial.
Nejdfiv jsem tam Sel, nékoho jsem tam hledal a pak jsem se jenom snaZzil dostat pry¢ prosté.
Ale nikdy jsem se neobjevil na stejnym misté vzdycky jinde.

T: Pokazdé ta véc, co vas sledovala a pozorovala byla stejnd?

R: Jojo, ale nikdy jsem ji nevid¢l, ale véd¢l jsem, Ze tam je. A musim ji utyct. Ten pocit byl
vzdycky stejnej, ale nikdy jsem tu véc nevidél ale ten pocit a intenzita byla vZdycky stejna
minimalné hodné podobna, ale nevid¢l jsem, jestli to byla ptiSera hracka véc nevim. To nevim.
T: Néco neznamého, co na vas ¢ihalo.

R: Ano néco prosté néco ona ta intenzita strachu mozna klesala s tim, jak jsem si uvédomoval,
Ze je to sen. Vim, kdyZ se mi to zdalo poprvi, tak to bylo hrozny to bylo srovnatelny, jako kdyz
jsem utikal a nemohl jsem se hejbat. A pak kdyZ se mi to zdalo vickrat, tak to bylo nizsi a niZsi.
Ja si kolikrat v tom snu, dokazu uvédomit, Ze je to sen, coz mi taky ptijde kolikrat zvlastni.

T: Jak tomu rozumite?

R: Nevim, Ze si v tom snu uvédomim, Ze je to sen a chci se vzbudit. Mozna to je tim, Ze nad

tim tak duméam a do toho podvédomi se mi to pak ulozilo, Ze to v tom snu, jako najdu dalo by
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se fict. Najdu v tom snu jako bych si tam nechal vzkaz je to jen sen, ze mi to najednou dojde
proste.

T: Zachranujete tam vlastn¢ sam sebe v téch snech.

R: Jojo jako takhle si tam nechavam vzkaz, je to jenom sen. Ale jak fikam, taky jsem se probudil
ze snu do snu.

T: Jaké to pro vas je, kdyz si uvédomite, ze je to sen?

R: No je to pocit je to jako kdyby mirna uleva a je tam takova jako zamyslenost, jak se vzbudit.
Je to takovej pocit, Ze néco chci, ale ne ze bych vymyslel, jak to ud¢lat, ale prosté se chci
vzbudit.

T: Jesté néco vas napada?

R: Mam téch sni jesté spoustu, ale to bychom mohli tu byt do zittka.

T: TakZe mizeme takto skoncit?

R: Mtzeme

T: Dékuju vam
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Pacient c¢islo 4

R: Takze ja mam dva sny, ktery vam chci fict jeden, co se stalo vCera, protoze ten m¢ taky
zaujal a byl vlastné€ o tom, ze ja jsem m¢l svoje byvaly auto, ktery jsem vlastnil, tak prosté bylo
na stieSe takovy polo baraku a ja jsem ho z té stfechy nemohl sundat a tak se to auto muselo
prosté rozebrat na dilky. Prosté na Sroubky motor odendat a takovydle véci a vlastné tim tikolem
bylo dat zase do toho do toho baraku nebo garazi prost¢ jako ty dilky se tam premistily, ale ja
jsem to uz neumél slozit zpatky a byla tam se mnou néjaka dalsi postava nevim, co to bylo za
osobu a ta me s tim skladanim pomahala a mé to né€jak neslo a ptislo mi to hrozn€ naro¢ny zase
to slozit zpatky a pak jsem se probudil to pro mé bylo jako hodné vyznamny jsem v tom
zpisobu, Ze ja jsem si defakto néjak sam zanalyzoval a ten mozek rozd¢lil na néjaky mensi ¢asti
tak, aby to fungovalo Ze jo.

T: TakZe to auto symbolizuje va§ mozek?

R: Myslim si, Ze jo a jako pocity jsem v tom nem¢l dobry, kdyz se to mélo slozit, pocity jsem
m¢él dobry, kdyz se to rozlozilo a pfemistilo do néjaky ty garaze, ale jak ja mam v oblib¢ ty véci
prosté odkladat a moc se mi do téch slozitych véci nechcee, tak jsem v tom byl takovej, ze to
bylo emocné hodné beznadéjny, Ze jsem si neveédél rady, takze jsem potieboval pomoc nékoho
daldiho a v tom jsem se probudil. Skoda, 7¢ mi ten sen nedojel celej. Chtél jsem si ho
zapamatovat, protoze se mi to libilo, jesté to bylo hodné¢ napinavy.

T: Pro¢€ to bylo napinavy?

R: ProtozZe jsem nevédél, jestli to plijde pfemistit, jestli to viitbec plijde rozebrat.

T: J& jsem tomu rozumél, ze auto bylo na té stfeSe hotelu to jste rozd¢lal na dilky a

pienesl do té garédze.

R: Ja si pamatuju, Ze jsme si ty dilky posilali z ty stfechy dold.

T: A ted jste fikal, Ze jste mél obavu, jestli to dokaZete premistit?

R: Jo, tak ja jsem myslel sloZit, neZ ptemistit ne, napinavy to bylo kviili tomu, jestli se to dokaze
slozit, teda rozlozit kolem toho slozeni byla spi§ takova bezmoc, jestli se to podati slozit,
protoze téch dilu v tom auté je 1 000 000.

T: Rozeznaval jste n&jaky dily?

R: To asi ani ne vim, ze ty dily nebyly rozhdzeny, ale byly srovnany, ale co by ty dily znamenaly
to ne, jen jsem veédel, Ze to auto prosté chci mit zase komplet cely, to jako to jsem chtél, nez
jsem se uz parkrat zdalo o autu. Mné to jako mrzi, Ze auto neméam, Ze nevim ani proc. Teda
vlastnég asi vim pro¢, protoZe ja za tou Markétou chci prosté pfijet a ukazat prosté, Ze jsem tam,
kde jsem byl piedtim a Ze jsem v pohod¢.

T: takZe auto je symbolem Ze jste to zvladl?
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R: Ano Ze jsem to zvladl, proto se mi o n&¢jakém tom auté zda. Je zajimavé, ze se mi zda o tom
stejnym autg. J& jsem jich moc nemél asi jen 2 auta Ja nevim, co bych k tomu jesté ekl se ptejte,
jestli chcete.

T: mate néjakou fantazii, jak by ten sen pokracoval?

R: Ja doufam, ze by to pokracoval tim, Ze by se to auto postupné skladalo sice vim, ze to bude
na dlouho. To slozit neni to prosté ze dne na den, ale ja asi prosté bych chtél mit tyhle véci hned
a jako neni to na hned prosté. Je to prosté na del$i dobu, jako kdyZ se renovuje auto, tak to taky
trva roky. Jo, nez se prosté sezenou jenom ty spravny dily a todlenc to, takze by se to urcité
slozilo s tou pomoci n¢koho, protoze tam se mnou nékdo byl, ale nevim kdo, to byl, tak by mi
asi s tim skladdnim pomahal.

T: TakZe nevite, kdo to byl vite, jestli to byl muz nebo zena?

R: Byl to muz

T: Byl spi$ mladsi nebo star$i?

R: No vim, Ze byl stejn¢ vysoky jako ja. Mél kratky vlasy a mél montérky modry jinak, ze bych
si pamatoval bliZ ten oblicej, to nevim.

T: Co jste mél na sobé vy?

R: J& nevim, protoze jsem se nevidél.

T: A co myslite, Ze jste na sob¢ mel?

R: Asi jsem byl obleCenej, ale jako bliz, Ze jsem mél na sobé kalhoty, kratasy nebo néco
takovyho, to nevim nebo montérky je to mozny.

T: Jako rozumite tomu, Ze nevidite obli¢ej té postavy toho, kdo vam poméha skladat to auto?
R: ProtoZe on uz na tom skladani pracoval, kdyZ to j& jsem se furt zamyslel nad tim, jak je to
sloZity a tézky, (beznad¢j) takZe ja jsem ho vidél defakto jen z boku nebo zezadu a nevidél jsem
mu do obliceje. Pti tom skladani, ale to netrvalo to skladani netrvalo, tak jako dlouho. To bylo
jenom par okamziku, kdy ja jsem ani nevéd¢l, jak se ty dily prosté nanaseji do toho, ja jsem ja
jsem jenom ve&dél, jak se ty dily spoustej doll z ty stfechy. Ale uz jsem pak dal nevidél a objevil
se v garadzi a tam ty dily byly vSechny hezky vyskladany a ten ¢lovek v tu chvili jsem ho vidé¢l,
jak tam sklada a ja jsem si fikal v ty chvili, Ze to je hrozné hrozné moc dild, Ze to bude hrozné
dlouho trvat a buhvi, jestli to viibec plijde slozit(pochybnosti) A co kdyZ se to slozi blbe?
Takovydle otdzky mée napadaly a naskakovaly.

T: TakZe vy jste piemyslel, zatimco ten druhy konal.

R: Ano

T: Jak tomu rozumite, Ze tam byly takhle rozdéleny role?
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R: ProtoZe ja nekdy premyslim dost ¢asto nad tim, Ze ty véci budou prosté dlouho trvat. Ty
moje cile chei mit, chei mit auto, chei mit byt néjak vybavenej to vSecko je na hrozné dlouho a
ja nad tim dost Casto pfemyslim a prosté vim, Ze to nebudu mit hned, Ze jo, ale chtél bych to
mit hned zavidim t€ém lidem ktefi vyjdou a maj. A maji tydlencty bézny véci, Ze nemusi fesit
budu muset fesit tu zavislost. Tak jest¢ budu muset fesit tyhlencty obyc¢ejny véci, jako je prace,
to bydleni, protoze jsem si asi nevybral moc dobfe, ale néjak to ddm a budu muset drzet tady ty
veci jako dluhy. A nevim, co vSechno pro mé¢ zdsadni ted’ ta prace no a mozna v tomto bylo
symbolizovany, ze pfemyslim nad tou praci, protoze ja jsem defakto délal za svij zivot. Sice
jsem pracoval i po dobu zavislosti, a prosté jsem se na tu svoji zavislost vydélaval a délal si
jenom dvé prace rozvazel jsem pivo, anebo jsem stavél bardky. A nemam zadny zkuSenosti s
hledanim prace, takZe to pro me¢ bude néco novyho a mém z toho strach, no zacit prosté, kdyz
vam to n¢kdo da on mi sice dal to auto. Ale ja jsem si ho prosté musel zaplatit sice na splatky,
ale musel jsem si ho prosté koupit. To samy on mi prosté sehnat barak, kde budu moct bydlet,
tak jsem si sice musel jsem zrekonstruovat, ale sehnal mi ho a je$té mi platil najem sice z penéz,
ktery jsem vydé¢lal. Takhle se 0 mé néjak staral, kdyz jsem délal na Zivnostiidk a on vyplioval
tieba dané. Koupil tieba lednicku, kterou nechtél ani zaplatit, né¢jaky kocarky, kdyz jsme tam
méli XXXXX a myslim, ze byla chyba se takhle na néj nalepit. I kvtili nému, protoze on s tim
taky musel mit starosti, jak finan¢né, tak psychicky to si asi on uvédomil taky a nedélalo to
dobrotu, Ze jsme spolupracovali, protoZe jsme se hadali. On zas na mé mél pfemrstény naroky,
ja jsem musel prosté byt do 16 hodin v praci. Kdyz jsem zacal koufit travu, tak mi strhnul
penize. To by se v normalnim pracovnim vztahu nestalo, to byl od n¢j né&jakej trest, takze ho
ani nechci kontaktovat. Ja tyhle rodinny vztahy nechci fesit, dokud nebudu stat na nohou, ja
nebudu jezdit ani domt, protoZe to je pro mé proste rizikovy. Tady se to pro me dalo, protoze
tady se abstinuje jedna bésen, venku to je jiny, tak se tomu prosté budu vyhybat, jako nefikam,
ze tam nepojedu to jsem si pfesné planoval, jak tam pojedu v patek.

T: Ted’ka jste hodn¢ mluvil o tom domu a dostal jste se az ke vztahu s otcem, miZzeme se vratit
k tomu symbolu, co ten diim vlastné¢ znamena? Co, byste o ném nyni fekl?

R: A pro m¢ ten diim byl vzdycky symbol n&jaky rodiny, protoZe v tom domé vzdycky né&jaka
rodina nebo by méla bejt a ja jsem s tatou nikdy moc nebyl. Tam jsme spolu ty roky vychazeli
dobie uz to nebylo takovy, jako tata se synem. A ale spis§ jako ptatelé, protoze on se 0 m& moc
nestaral, protoZe taky stravil néjaky ¢as i po lécebnach, pak se rozvedli. Mdma si nasla nékoho

jinyho a j& jsem byl pofad s tou mamou. Takhle to je mu vyhovovalo i mé¢ to vyhovovalo. Ja
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jsem z toho takhle citil tu rodinu, tam byla jesté ta Markéta, tak jsme prolnuli rodiny k sobé.
Jesté s markétinym tatou pfijela teta, kterou jsem prosté nevidél, bylo to takovy hodné rodinny.
T: Byl v tom domé n¢kdo?

R: To ja netusim todlenc to mozna to je tim, ze jsem tu Markétu uz odsunul nékam. Vlastné to
je od ty doby, co mi poslala ten dopis, v jaké jsem situaci. tak ten dopis od ni byl jenom takovej
vécnej. Ja jsem ¢ekal néco jinyho, moznd i s tim jsem to psal. Mn¢ se zarovei i ulevilo. Nemam
chut’ to n¢jak vytesit, nebudu ji kontaktovat, ale diiv co se mi zdalo. Mn¢ se o ni zdélo prosté
Sestkrat do tydne a takhle to bylo 4-5 let v kuse. Ja uz jsem byl psychicky vycerpanej z téch
snd. Nepamatuju si je, ale vim, zZe v nich hodné figurovala, protoze to pro mé byla velka ztrata,
asi nejvetsi v mém zivoté a dlouho jsem se potykal s tim, ze to chci zpatky, takze bych to
ptirovnal k tomu ditéti, ktery mu vzali hra¢ku a n€kam ji zahodili, protoze ja jsem se téch 5 let
uchlastaval a truchlil. Furt jsem se litoval, a pak jsem zase fikal, jak to vS§echno ptjde a jak se
dame dohromady a nic jsem nedé¢lal, jen jsem se s tim placal. Sdm sobé¢ ned¢lal jsem zadny
vyznamny kroky, zlstal jsem stat na tom misté s drogama.

T: Jak se toto Projevuje ve spojitosti s tim clovékem, co byl ve snu, protoze jste fikal, ze on
kond a vy jste pfemyslel nad tim, jak to bude slozité?

R: No ten ¢lovek to jsem byl nejspis asi taky ja, protoze ja ted’ délam néjaky véci pro sebe abych
to dal dohromady.

T: takze tou druhou osobou jste byl vy?

R: No asi jo, protoze jsem byl impulzivni ¢lovék vim to o osobé a ted’ se snazim nad téma
vécma taky premyslet, nez to zacnu délat. Mél jsem v tom hodné, pfemyslim nad tou zavislosti
a vychytavam se pfitom, kdyz na to mam chut’, kdyz mi je blb¢, kdyZ je mi dobfe, ja nevim, jak
se chovam, kdyz vstupuju do blbyho metra. Furt na sebe koukdm, abych nevybocoval. Chci byt
normalni a zaroven tam je potad ten pfiblblej chti¢, co zase chce ty drogy.

T: Projevuje se tady ten chti¢ v tom snu?

R: V tady tom asi moc ne nevim, ted’ se mi o drogach moc nezdé a kdyZ uz, tak j4 se nechci ani
moc pamatovat.

T: O drogach se snazite uz spi§ zapominat, kdyZ se objevi

R: Ano

T: Kdyby vam sen chtél néco fict, co by to bylo, kdyby to byla né¢jaka zprava?

R: No tak urcité dobfe jsem to auto sundal a jsem tady a abych si daval bacha, jak to auto
skladdm, abych si ned¢€lala hlavu s tim, Ze to bude dlouho trvat a neptemyslel nad tim co nejde
a co jsem mohl udélat jinak, ale pfemyslel nad tim, jak to slozit a jak jit dal. A pracovat na tom

a neubliZit si, proto jsem tomu ¢loveékovi asi ani nevidél do obli€eje, jak bych mohl, kdyZ jsem
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to byl j& mu vidét do obliceje. Ted’kon mé k tomu napadlo prosté ty véci délat a neprfemyslet
nad nima. To je asi tak cely.

T: Jaké je to vase ja to jen piihlizi a nekona?

R: Kdyz to vezmu z toho pohledu ¢lovéka, co pracoval tak to neni dobie, protoze zdrzuje od ty
prace, kdyz to vezmu z toho druhyho pohledu, tak je zase radost se koukat na nékoho, kdo
pracuje a nemusi se zdrzovat néjakym pifemyslenim.

T: V ¢em spociva ta radost pro vas?

R: Kdybych to opravdu byl j4, ti dva lidi tam, tak mam radost z toho, ze se to auto sklada, jakoze
uz néco hotovyho. J& rad tvofim néjaky véci, co na nich je vidét, Ze néco d¢€late, at’ to jsou
obrazky, nebo keramika, anebo to stavéni jako jsem d¢lal, protoZze néco po mé zlstane je to
hmatatelny, kdyZ se ¢lovéku dafi tak je spokojene;.

T: TakZe chapete to rozdélané auto jako symbol pro svilj mozek?

R: Ted’ka je to pro mé spis, co je ten Zivot nez ten mozek, protoze ja si ten zivot musim dat do
potadku, ale samoziejmé v tom je ten mozek a to auto to musi byt sestaveny, aby mohlo jezdit
jinak nepojede.

T: Chtél jste v tom snu nékam jet?

R: Nékam jsem neplanoval jet jen, aby to auto bylo sestaveny. Z toho mam trochu strach, ze si
dam zivot do poradku a budu mit zase roupy, ze ted’ ty cile jsou jasny, musim se dat do poradku
Zivot. Srovnat ty vztahy, naucit se ten Zivot bez drog a zatadit se do normalniho Zivota prace a
tak, aby to nebylo tak nepiijemny, protoze ja vim, Ze ze zacatku nepfijemny bude, ze jo. Budou
prosté dny, kdy budu hodn¢ unaveny a takovydle, ale potom piijde ten krok, kdyz tim autem
budu muset vyjet se mné libilo ptirovnani K traktoru, ze kazdy mame sviij traktor, nékdo malej,
nékdo velkej a ten traktor potifebuje néjaky pohonnych hmoty a potfebuje toho fidice, ale my
nemame toho fidice, nebo ho mame, ale porouchany ho. V mém piipadé¢ mame rozestavény
traktor, ale je tam ten fidic¢, je taky porouchanej, ale nejdiiv musim opravit ten traktor a to je
nadlouho, aspont v mém piipadé.

T: Jak jste se v tom snu citil?

R: No nevim, nebylo mi v tom moc dobfe asi n¢jaka tzkost z toho, jestli to dokazu slozit a jak
to dopadne. Moc jsem si na to nevéfil no.

T: Jak dlouho Vas sen trval?

R: Byla to takova otdzka dne ten sen a bylo to v noci jeste tam byl zapalenej néjaky oheni v sudu
na ty stfeSe. Ted nevim, jestli to bylo na stfeSe nebo dole ten sud tam daval hodné svétla, aby
tam bylo vidét, protoZe potmé se to sklada blbé.

T: Vite, proc€ jste ho skladal v noci?
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R: To netusim ja, kdyZ jsem bral drogy tak to bylo hlavné pervitin, takZe ja jsem délal vétSinu
véci v noci a ve dne jsem spis spal.

T: Jak vypadaji vase noci ted’?

R: No jasné. Vétsinou Ctytikrat pies noc budim kvili néjakymu snu, ktery se zacaly objevovat,
az kdyz jsem prestal brat drogy. Jako dfiv, kdyz jsem se nahulil travou a ozral, tak se mi nic
nezdalo, ale ted’ se budim ctyfikrat a vétSinou se mi zdaji néjaky takovydle prapodivny sny
nerealny.

T: Citil jste v tom snu néjakou viini nebo zépach?

R: Byl to takovy pach dilny ty kolomazi toho zeleza, protoze to je pro ty dilny takovy typicky.
T: A na té stfese jste néco citil?

R: Tim si nejsem jistej, citil jsem oheii z toho soudu, takze kout, nikdy mé nenapadlo sledovat
pachy, co bych v tom snu mohl mit.

T: A co né&jaké zvuky kolem?

R: Ani zvuky jsem moc nesledoval na nic si nevzpominam, jak téch svych snech tieba mluvim,
ale nikdy si nevzpomenu, co jsem fikal.

T: Na koho jste mluvil na to své druhé ja?

R: Ja myslim si, Ze jo, ze to bude trvat dlouho a Ze tam téch dilu je hodné, ale jestli to tak
opravdu bylo to si nejsem jistej, byl jsem z toho dost zmatenej a nebylo mi v tom dobie.

T: Dostal jste néjakou odpovéd™?

R: Ne on mé ignoroval a dal skladal.

T: Napadé vas v tom snu jesté néco, co jste nefikal?

R: Ze byl divnej, ja mam vétsinou takovydle divny sny a nevzpominam asi nic nic dal§iho tam
nebylo.

T: Kdybyste ho mé¢l zhodnotit byl pozitivni nebo negativni?

R: No tak to je hodné t¢Zky mné se nabizi, ze byl neutralni, ale za mé nebyl moc dobrej, protoze
byl téZkej ten sen.

T: TakZe kdyz byl t€Zky znamena to negativni?

R: Mm jo, ale prosté spis byl tézkej. Ne negativni, ale téZke;j.

T: Dokazal byste fict, pro¢ byl tézkej?

R: ProtoZe jsem v tom snu musel délat slozity véci, kterym ani nerozumim.

T: Takze jste byl v takové nejistoté a neznamu?

R: Ano je to taky spojeny s tim, Ze uz jdu domt, takze taky do néjakyho neznama.

T: Napada vas k tomu jesté néco?

R: Uz asi moc ne.
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T: Dobry den dékuji, Ze jste ptisel méli bychom se bavit o vasem opakovaném snu, ktery jste
prozil, pamatujete si ho, opakoval se a o kterém bychom se mohli pobavit.

R: Jasny jakoby, jak to fict. Ja bych se chtél pobavit o dvou druhach snu. Jeden ten sen jsem si
ani neuvédomoval, Ze je to sen. Ten d¢j to se mi promitalo do mého zivota a j& jsem si nevSiml,
Ze je to sen a to byl docela problém. J4 jsem prosté zacal to n¢ktery myslenky zkratka, néktery
to déni v téch snech se mi zacalo upln¢ promitat do reality. Nejhorsi, co se mi tam promitlo
bylo, Ze mi ve snu pfitelkyné fekla ve snu, ze se boji, ze ji okradu a ja& jsem to normaln¢
zakomponoval do svyho zivota. J& jsem si nevsiml, Ze je to sen a normaln¢ jsem to zabudoval
do svého Zivota. A to byl docela jakoze problém, protoze ja jsem dva tydny pfemyslel pro¢ mi
to fekla a byl jsem z toho hrozné rozsekanej pochopitelné. TakZze to byl néjaky projev nediivéry.
Po dvou tydnech jsem se ji na to zeptal, jakoze nevim, pro€ si to mysli a pro¢ se toho obava a
ona mi fekla, ze mi nikdy nic takového netekla a ja jsem nem¢l diivod ji nevéfit v tomhle tom.
My jsme m¢li v tomhle oteviené debaty. No, takze jsem zacal premyslet, co vSechno je néjak
mimo. Co se nemuselo vysloven¢ stat. Bylo tam néco v praci to si vyslovené nepamatuju, ale
stale se tam opakoval néjaky projev nedliivéry. A ty myslenky na to mi vyslovené zacaly packat
zivot a to bylo vyslovené dost divny. No kratce na to, pak to prestalo a navazaly se na to no¢ni
désy a tam jsem si taky neuvédomoval, Ze je to sen, protoze to bylo tézce realny. A bylo tak
vzdycky takovy strasidlo byla to takova opice vzdycky néjak skréenej humanoidni tvor a hrozné
mé to désilo. Vzdycky jsem se nemohl hnout a trvalo to hrozné dlouho a kdyz jsem se z toho
snu probudil, tak to pfechdzelo z toho snu i do té reality. TakZe jsem se potom tieba bal dvefi,
zZe to bude stat za dvefma, ze tam je a ptitom jsem byl vlastn€ vzhtiru a to bylo taky celkem dost
hnusny. To bylo jako to mé rozsekavalo.

T: Jak vas to strasilo?

R: To nevim mé to straSilo jen tim, Ze to tam je ono to nebylo, Ze by to na mé& skékalo, zZe by mi
to néjak ublizovalo. Jenom to védomi, Ze tam ta bytost je, tak mé to hrozné¢ désilo.

T: TakzZe jste to citil 1 v pfitomnosti.

R: Jo to bylo prosté hrozny. Byla to takova fantasy osoba, ale bylo to podobny opici no. Takovej
Skleb a takova ta ptikrenost a ten pohyb po dvou, po ¢tyfech koncetinach zkratka néco, jako
opice.

T: Dokazal byste blize vysvétlit, jak ten Skleb vypadal, nebo jestli vam néco pfipominal?

R: To nevim no. Takovej drzej vysméch asi. Nevim tézko fict, ale to mé furt désilo, ale vlastné
nebyl ditvod se toho désit no. Nikdy mi to nic neudélalo, ale hrozn€ mé to désilo to si pamatuju

doted’ka. Jsem m¢l pokoj lezel jsem v posteli a zamnou byla zed” a v tom snu jsem bézel za tu
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zed’ a vid€l jsem, Ze se to blizi a pak jsem se probudil a védél jsem, Ze to je za t€éma dverma.
Vzdycky mi dlouho trvalo, nez jsem si uvédomil, Ze uz nesnim a ze uz se to to nedéje. Néco
hodné podobnyho se mi délo nedavno. A tam teda nebyla opice, ale tam byla moiska panna.
Ale to bylo asi tim, Ze... Bylo to pocitové hodné podobny, ale misto ty opice tam byla motska
panna a predtim jsem se dival na seridl, kde byla hlavni postava motska panna a ja jsem u toho
usnul v kiesle pied pocitacem. Probudil jsem se, protoze mé¢ volala babicka, jakoze zvonkem,
takze jsem bézel ke dvefim a vyslovené jsem bezel ke dvefim a chytnul kliku, aby se to to
nedostalo do toho pokoje. A az pak mi dochazelo, Ze m¢ vlastné vzbudila babicka a ze za
dvefma nic neni. Ale bylo to jako, j& nevim, n€kolik minut to trvalo. Kdy jsem byl u dveii a
uplné podpiral kliku a bal jsem se, ze zkratka néjaka motska vila nebo ja nevim, panna mi vleze
do pokoje.

T: jaké jste citil pocity, kdyz jste drzel ty dvete?

R: Strach mél jsem strach uplné ptehnanej. Takovy, Ze se blizi néco nebezpecnyho. No a pak
mi to teda né&jak doslo. A a dobry no. Uvédomil jsem si, Ze je to jen sen, ale toCi se mi ty. Ja
totiz nevim, jak to mam poznat, Ze to neni realita, ale Ze to je sen. Jakoby, Ze jsem si fekl je to
dost divny. Mit n¢jakej sen kratkej jakoby dé&j, jakoZe mi nékdo néco fekne a ja to nerozeznam,
Ze je to sen od reality. Je to zkratka dost debilni no, to kazdopadné. No poradite mi k tomu
néco?

T: Vratme se prosim k té¢ motské panné. Jak rozumite tomu, ze tam byla pravé ona?

R: No za to mlze ten seridl. Tam ta motskd panna vyleze z ty vody a miZe chodit a hled4 svoji
sestru. S tim ptibéhem to, ale nemélo nic spolecnyho. Jen §la prosté a zkratka po mé. To byl
jedinej pocit. A to Ze jsem védél, Ze je za téma dveima.

T: Takze si myslite, Ze se vam to promitlo z toho serialu.

R: No to byl jenom podmét pro, jako tady tyhle véci se mi déjou od doby, co mé nahéanél ten
Dagestanec. Tak jako sem tam se probouzim hrlizou, ze po mé néco jde a Ze bych se mél asi
casov€ zmapovat, tak asi je to od ty doby. Pfedtim jsem mél taky Zivy sny, ja nevim, ty byly
zabavny, zZe jsem uvazal néjakyho robota a mohl jsem s nim skakat, kam jsem chtél. Tak jako
jsem si ty sny délal ptijemny. Vysloven¢ jsem kolikrat chodil spat s pocitem, ze tfeba chci néco
délat. To bylo dobry no. Ale po tyhle udalosti tam uz ty sny neovladam, ale oni ovladly m¢, a
to je hodné nepiijemny.

T: Co je na tom neptijemného?

R: Tak jako, kdyz mé to vydeési jako hrozn€, anebo nerozpozndvam, Ze je to sen a zkratka mi to
méni realitu, tak to asi neni dobfe. Jako kdyby se mi zdélo o tom, ze mém té rada a ja bych to

nepoznal, tak je to v pohod&. Ale takhle to je zkratka takova negativni vsuvka a to mi déla
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bordel v zivoté no. Jsem pak nevédel, jestli se s ni madm rozejit nebo co mam délat a byla to
naprosto jednoducha véta a vSechno. Ja jsem predtim nic ned¢€lal, az se mi tam objevilo tohlec
to no a m¢él jsem pocit, Ze za to mtize. No to bylo v obdobi ty dvoulety abstinence. M¢l jsem
pocit, Zze mi neveri, kvili tém drogém a takovyhle. A to vysvétleni toho, proc to miize byt Spatny
je, ze vzdycky, kdyz ¢loveék chce ja jsem si to vysvétloval téma drogama, ale nechapal jsem to
z mi strany, Ze jsem byl mnohem. No vyd¢laval jsem si dobfe. Byl jsem urcité sobéstacnej a
nevim, n¢jak jsem viibec nepochopil, pro¢ se boji, abych ji neokradl a abych k ni chodil domii.
T: Jeste jste tikal... Jak vlastné vypadala ta situace s ptitelkyni, kdyz vam to méla fict?

R: No bylo to u ni doma prave.

T: U ni doma, kde jste spolu bydleli.

R: Ne, ona bydlela jesté s rodi¢ema. A bylo to normalné jakoby z obejvaku a to byla jakoby ja
nevim. To byl takovej ten moderni domek, kde je jakoby obyvaci pokoj spojeny s jidelnou a je
tam vSechno jakoby tak pékné umistény a my jsme tam sedéli na gauci a tam mi to fekla. Ne
nic si neuvédomuju, to bylo asi doted’ka vlastné neumim s urcitosti fict, jestli to tak bylo nebo
ne, ale na zadklad¢ toho, Ze se mi to stalo jakoby 1 v jinych ehm. Dva ptiklady si pamatuju uplné
urcité, ze se staly a zaroven s jistotou vim, Ze se nestaly, protoZe ty lidi to popirali. A byla by i
blbost, aby mi néco takovyho tvrdili. Zkratka nevim, asi jako kdybych mél schizofrenii, tak
bych si asi t¢zce ulit, ale prosté kdyz neni divod mi néco takovyho délat, tak se to zkratka dost
pravdépodobné nestalo. Takze tomu véfim. A hlavné v tu dobu mél déda rakovinu to byla
celkove ta doba takova naro¢na. Déda mél vodu na plicich a nab¢hli tam teta s otcem, ktery se
t&ili na majetek, coz se mi hrozné nelibilo. Nevim zkratka jsem to ani nepochopil. Ze tam byl
na smrtelny posteli a oni se tam zacali pfit o majetek on se z toho pak dostal, vlastné plné
omylem, nikdo mu uz nedaval Sanci, jako doktofi. Ta voda se potom zkratka néjak vytratila ja
nevim, jak to funguje. No a bylo to obdobi pro mé celkové tézky, takze no, ze teta chtéla, abych
se pfipojil na néjakou stranu, takZe ja jsem ji potom poslal do héje, Ze mé to nezajima no a
nevim musel jsem vidét otce. Po docela dlouhy dobé€, coz bylo taky docela neptijemny. No a
nevim. Zkratka to bylo pro mé téZky obdobi, takze v ty dobé to asi tak zacalo dit a tot’ vSe no.
Jinak jsem v tyhle dobé drogy nebral a mysl jsem mél Cistou. Ale bylo to nepfijemny v tom, Ze
jsem to nedokézal poznat.

T: Takze jste tikal, ze to bylo désivy v tom, Ze ta opice méla takovej vysméch. Na co to bylo
zaméteny? Jak tomu rozumite?

R: To nevim. Zkratka tak vypadala, ale bylo to pro mé jakoby nebezpecny, takhle jsem to citil.

T: Bylo to pro vas ohrozujici. Nebezpecny.
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R: Tu grimasu, jakoze to no. Nevybavuju si, ze by, méla tieba drapy nebo néco, co by clovek
mohl povazovat za néjaky nebo to nebezpeci utoku, ale zkratka ten ksicht. Bylo to jakoby
nepfijemny v tom oblic¢eji. Vlastné mé v tom snu nikdy nenapadla nebo néco takovyho. Nikdy
nic nenicila, ale vzdycky tam jakoby byla a hrozn¢ mé¢ to désilo. To, Ze tam byla. A vzdycky se
pamatuju ten ksicht, ze tam zkratka nékdy byla uplna.

T: Takze jste tikal, Ze mate dva druhy snti jedny tyhle denni.

R: Jo tyhle désivy a pak to, ze jsem nerozeznaval ten sen od reality no. Nebo realitu od snu no.
T: Takze ty byste tedy od sebe rozdélil, nejsou si v né¢em podobné.

R: Jo jsou to uplné jiny véci no. A ja si to ted’ka nepamatuju, Ze to bylo zkratka ja prosté vétim
tém lidem, Ze se to nestalo. A furt si pamatuju, Ze se to stalo.

T: Takze véfite, ze se to stalo.

R: Vé&fim jim, ale pamatuju si, Ze se to stalo.

T: Véfite jim

R: protoze pak, kdyz se to ustdvalo, tak jsem si toho zacal vS§imat, ze se mi to vazné d¢je. Uz
jsem byl na pochybéch, ze tam jsou né&jaky ty udélosti a zaclo by to byt nesmyslny. J4 nevim to
bylo, jakoZe jsem se probudil a mél jsem tfeba pocit, Zze mam néco v penézence, zZe tam bud’to
né&jaky penize jsou nebo nejsou a co jsem si uvédomoval, Ze je to Spatn€, protoze to nesedélo s
néc¢im predtim. A tfeba jakoze jsem dostal vyplatu a pak jsem se probudil s pocitem, Ze nemam
penize a kdybych se do ty pené€Zenky nepodival a nevédé€l jsem, ze jsem dostal vyplatu, tak
bych tomu 1 véfil. Ale protoZe mi to nesedélo i jakoby s tim skute€nym déjem a védél jsem, Ze
tam jsou a musel jsem se jit podivat. Bylo to takovy to a ¢im vic jsem hledal a dokazal hledat
ty chyby tak to zmizelo akorat. Ale musel jsem se presvédcovat a zkratka tohlecto, ze mi nékdo
fekne vétu a ja nevim, zkratka jak jsem byl s tou pfitelkyni Casto, ale byli jsme u mé u ni a. Jak
to popsat. Zkratka tam nebyl diivod pro¢€ si to nemyslet jo. A jinej ditvod, Ze si nemyslim, Ze by
ze m& méla mit n&jaky Spatny pocity, Ze bych ji mohl ubliZovat, to urcité ne. A proto ji to vétim,
ze to nefekla a doted’ si to potad pamatuju, je to takovy divny. Si pamatuju néco, co se nestalo,
to je na palici uplné. Ted’ uz je to jakoby v pohodé¢, protoZe na to nemyslim, ale to ale v ty dobé&
to bylo debilni zkratka. Neni dobry si pamatovat véci, co se nestaly.

T: Co to ve vas vyvolavalo? Co jste prozival, kdyz jste, ze tohle

R: No vid€l jsem v tom pochopitelné problém. A kamaradka ta chodila na psychologii né¢kam,
tak jsem ji napsal. Jsem ji popsal ten problém, jak se chovam a ona psala, Ze to urcité neni jako
dobry, ze jsem urcité néco presédhl. No a pak to vySumélo samo. Déda se uzdravil, zaclo bejt
jaro a bylo to dobry no. Asi jsem mél podniknout néco vic, ale ja nejsem zrovna k sobé

zodpovédnej ohledné zdravi, takze nevim.
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T: Co jste prozival, kdyz jste si uvédomil, Ze ten sen teda neni pravda, jako s tou penézenkou.
R: To ja zas no zmatek no, ale protoze docela vytésnuju, tak to zase brzy polevilo, takze jsem
to vlastné zas tak dlouho nefesil. A zkratka jsem se probudil s pocitem, Ze nemam penize, coz
je docela nepiijemny ¢lovek plati najem, jidlo musi cestovat do prace a tak. Takze jsem z toho
mél strach, protoze nemam penize. Nicméné mi zase k tomu nesedélo, ze mam dva dny
nazpatek vyplatu, a tak je blbost, abych to nemél. Takze v tom je takovej rozpor. Podival jsem
se do penézenky a jo aha. Asi sen, co jinyho by to bylo. Ale problém byl, Ze jsem nevédél, ze
je to sen. Pak jsem to uz zase zaCinal védét no.

T: Citil jste n¢jaké dalsi emoce krom toho zmatku, kterém jste mluvil? Co jste prozival?

R: Jo, ale nedokéazu to popsat. To se mi d&je furt, Ze kdyZ mam jakoby slabsi spani. Reknéme,
ze kdyz spim ptes den mimo cCas, nez bych spat mél. Tak se probouzim s pocitem, Ze mi néco
chybi a vic k tomu nedokézu fict, protoze to nevim. A hrozné mi to vadi. Se prosté probudim a
prvni 3 minuty mi trva, protoze mi zkratka néco chybi. A nedokézu to jakoby k ni¢emu ptifadit,
je to dost nepfijemny no.

T: nevite co, nevite jak

R: to pravé na mé plsobi drazdivé, ze nevim, co mi chybi. N&kdy je to takovy to smutny, ze
nevim, co se mi zdalo a ja viilbec nevim co. A ja to nedokazu pritadit, to se mi zdava pravidelné,
tieba dvakrat do tydne. Nékdy se mi tfeba ani nechce spat, ne nechce, ale ani nechci jit spat
pies den, aby se mi to ned¢€lo. Je to zkratka takovej dost intenzivni pocit. Trva chvilicku, par
minutek, ale je dost nepfijemnej nevim, jak to mam popsat. Ale urcité to ma néco spolecnyho
s tim spankem tim, jak se pomalu probouzim do toho dne, tak vim, Ze se tam néco dé&je. Nevim
co, ale ten pocit je vzdycky stejnej, ze mi néco chybi. A asi néjak podle celkovy nalady, tak
jsem potom nastvanej a pak mé to zas piejde. Ale néco mi chybi a nevim co.

T: Ja bych se jesté pieci jen vratil k t¢ moiské panné, jak jste fikal, Ze byla z toho serialu.
Znamena pro vas néco?

R: urcité ne. To byl zkratka néjakej serial. Pustil jsem si ti1 dily a u toho tetiho jsem usnul a
jako bal jsem se natolik, ze nevim, jestli se mam koukat dal. Vlastn€ jsem 1 par dni ¢ekal, nez
jsem v tom serialu pokracoval. Nakonec se ukazalo, Ze ten serial je nakonec docela blbost, takze
jsem na to piestal koukat. Ale mél jsem z toho pak takovej respekt, nemam zadny vztah k
moftsky panné.

T: Rikéte, Ze jste z toho mél respekt. Z &eho jste mél ten respekt?

R: No, jakoze by se mi ten sen mohl vratit, jakoze ten strach. To, jak jsem se bal. To je vzdycky
hrozn¢ intenzivni. Ted’ka tak jako ja nevim mé& normalni lidi vykolejit, jakoZe citové, tak je to

tak jakoby t€zky ja nevim. Nebojim se tmy pavoukl zkratka niceho a j4 nevim sem tam se
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néceho leknu a to je boom a nic, ale tohlecto bylo fakt intenzivné nékolik minut Silenej jako ten
pocit. a to dost nemam rad no. To je asi jedno, jestli je to strach, jestli to je radost nebo strach,
ale ja nemam rad, kdyz mam v sob¢ néjake;j silnej pocit. Ale ten strach je o to horsi. Nikdo se
rad neboji asi to je, nebo ja se rad nebojim no. Ja ale nechépu jak to. To bylo zkratka hrozny
jsem tak sed€l na tom kiesle tam byly, jakoze dvefe a normaln¢, jak babic¢ka zazvonila, to jsem
né&jak jakoby ani nevnimal, Ze to zazvonilo a pak jsem si to uvédomil, pak jsem si vzpomngl,
ze mé& vlastn¢ probudil tenhle ten zvonek. A najednou jsem vyb¢hl ke dvetfim rychle chytnou
kliku, aby nesla zmacknout. A Gpln¢€ jsem veédél, Ze tam je a do toho si jesté néjak pamatuju,
jakoze pak tam bylo okno. Tak jsem ptemyslel, jestli tam nemitize vlizt oknem nebo néco, ale
urcité jsem veédél, Ze musim drzet ty dverfe, jinak tam vleze a pak jsem si ptipadal hrozné blbé,
protoze je pteci blbost, Ze motské pani je v prvnim patfe nahote na chodbé. To je vlastné celkem
vtipny, je to fakt blbost. No, ale nedochdzelo mi to par minut. Viibec jsem netusil.

T: kdyz jste se rozhodoval, kdyz jste drzel ty dvete, tak jste véfil, ze je udrzite?

R: Jo, Ze je udrzim, aby se tam nedostala.

T: potom jste ptfemyslel, jesté o tom okné.

R: no ale to nebylo tak to. To nebylo tak n¢jak nutny no. Nebylo to nutny.

T: Napadlo vas to, ale véd¢l jste, ze kdyz budete drzet dvete tak

R: to byla spi$ takova racionalni tivaha na véc, ktera se nedé€je. A o ktery jsem si jenom myslel,
ze se d&je. Kdyby se tam zkratka opravdu nékdo snazil dostat do toho pokoje, tak by tam mohl
vlizt tteba oknem. A ale jako to spiS$ jako Givaha na ten stav, co jsem mél. Mi to jako dochéazelo
u téch dvefi a vlastné mé to 1 dostalo z toho, ze jsem pfemyslel nad tim oknem. No myslim, Ze
to tak bylo no, kdyZ jsem si za€al rozmyslet to okno, tak to vlastn¢ zacalo ustupovat. Prestalo
mé to zajimat a zacal jsem se zajimat o to pro¢ drzim tu kliku, protoZe pfestal ten pocit, Ze jsem
v nebezpeci a zacal jsem vic pfemyslet. Myslim, Ze tak by se to dalo popsat. Co se s tim da
délat? Je to na n&jakyho doktora? to asi neni tipln€ normalni ne?

T: No, pokud se Vam to déje muzete to zkonzultovat i s doktorem, ale je mozny, ze se takovyhle
sny objevuji.

R: No, tak to je dobry. No neni to dobry, ale je to dobry.

T: pokud se Vam tyto sny zdaji dlouhodob¢, mtzete zvazit konzultaci.

R: No to bylo ptedtim no a potom mi bylo fec¢eno, Ze to je zkratka tim zdravotnim stavem dédy
a taky tim tlakem od téch piibuznych a to pak ustalo, protoze jsem se na to vybodl, ale asi bych
se na to mél davat pozor, kdyZ se néco takového zacne dit, tak n¢jak nasadit néco.

T: Napada mé, Ze by to pro vas mohlo byt i znameni, Ze se s vami néco d&je. Ze prozivate hodné

stresu. Zeptam se vas jeste, jak vypadala ta klika u dvefi, kterou jste drzel.
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R: Takovou (ukazuje na kliku u dvefi v mistnosti) no to uz bylo v realité, takze tam byla
takovahle klika s tou se nic nestalo.

T: Napada vas jeste néco k tomu snu, co jste tfeba nezminil?

R: Ani ne, pak si bézné rozmyslim ve snech véci to je taky na pést, zkratka jdu spat to mam
nékou praci néjaky problém zkratka néco co musim vyftesit jdu spat usnu a rano se probudim a
vim to. Pochopitelné jsem nevyspalej, ale nevim nepamatuju si, Ze bych to fesil je to divny asi
jsou to fakt problémy, ktery nejsou zpracovany... tak neni to pracovni doba nevim clovek tam
deset hodin travi u ty klavesnice pak se jako zaseknu, ze uz nemtizu, a tak se jdu vénovat
néemu svymu a no a jdu spat probudim se a vim to. A zkritka jsou to docela velky
problematiky no. Ja to asi nedokazu vysvétlit, jak to ze to rano vim a nedokazu fict, Ze by se mi
o tom zdalo nebo néco, ale probudim se a vim to. A neni to néco jako, jsou to docela velky
problémy. To feseni je slozity, ja nevim, k ¢emu bych to ptirovnal, ale je to divny no. To se mi
taky sem tam stava, kdyz je ty prace hodné a je na mé Casovej tlak, tak mi ta hlava pracuje i
pres noc. Coz je neptijemny, protoze po néjaké dobé, co se mi tohle déje, tak jsem unavene;.
T: nevypnete se ani pfes noc.

R: No to je hrozny pak, takhle jsem se jednou i dopracoval k tomu, Ze jsem mél né&jakou
hormonalni rozhozenost nebo co. Ze jsem piekro¢il néjaky to no produkci adrenalinu no a pak
jsem zacal vidét dvakrat a skonc¢il jsem v nemocnici a tam fikali at’ se okamzité¢ hodim do klidu,
zaénu jist, jak se ma a tak. To bylo hodné tim Zivotnim stylem. Spatna strava hodné préce, stres
ato a v ty dobé, tak se mi to d€lo. Coz bylo dobry 1 Spatny zaroven. Ale nepamatuju si, Ze by
se mi to délo v noci.

T: chapu spravng, Ze tamty sny se vam zdaly ve dne je to tak?

R: Ta moft'ské4 panna a pocit, Ze mi néco chybi to je pies den a tyhle sny, kdy si nepamatuju, Ze
to je sen a normalné to zaclenim do reality, tak to bylo normalné v noci. Né&jak ani nevim, jak
to dokazu urcit, Ze to bylo v noci. To je docela divny co? KdyZ nad tim tak pfemyslim. TakZe
vim, Ze se to nékdy dé&je. Jak si toho miZu vS§imat, ze se mi to délo da se to néjak selektovat
zkratka?

T: Poprosim vés, jesté jednou tu otazku.

R: No zkratka, ze vim, Ze to bylo v noci, jako né&jak pocitove. Takze vim, Ze se mi to muselo
zdat a nikdy me¢ nenapadlo nad tim premyslet. Jak se d¢€la, jak to vyselektovat zkratka ten sen
od ty reality, aby se mi to nepletlo?

T: Napada vas n¢jakd moznost, jak byste to mohl udélat?

R: No to viibec. Pacient XY mi fikal, ze vzdycky kdyzZ pottebuje védet, jestli sni, nebo to je

realita tak, ze skoci, ale ehm ja si tady u toho neuvédomuju, ze je to sen. Takze m¢ nemuze
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napadnout, Ze mam skocit, ale evidentn¢ si dokazu uvédomit, ze se mi to déje v noci. To je asi
voditko docela n&jaky. A co si z toho. Reknéme, Ze mi n&jak jesté umie babitka, Ze to zase
bude velky obdobi rozdélovani majetku a vSeho a piedpokladam, ze budu zase ve stresu a bude
se mi to zase dit. Pokazdy kdyZ je toho hodné, tak se mi to d&je. Tak bych tomu chtél néjak
ptedejit, jak se s tim d4 tieba pracovat?

T: No ted’ uz vite, Zze kdyz se dostanete do velkého stresu, tak se vdm zacnou zdat tyto sny a
objevuje se ten problém s rozliSovanim. Tak m¢ napada pracovat na tom, abyste ten stres
dokazal zvladat jinak nez posledné.

R: Mg se to ale n¢jak netyka, zkratka vidim, ze se mi to d¢je, tak jak se mi nelibi a viibec nemam
moznost to asi vic béhat. Pomaha fyzicka inava?

T: Tteba by vam mohla pomoct

R: By se mi zase mohlo zdat néco, co by mi znepiijemnilo Zivot no.

T: Jeste jste tikal, ze se vam ta panna zdala pfes den a ta opice tedy taky?

R: Ne ta byla v noci. Jako ta moiska panna, byla respektive taky v noci. Vlastn¢ byla tma pak
jsem $el za babickou, takze byla n¢jakd sedma osma, nevim, jestli to je néjak podstatny. Jestli
je svétlo nebo tma. TakZe byla tma. Nékdy v lednu.

T: Takze tam byl v okoli i n¢jaky snih?

R: Ne snih ne. To bylo v dob¢ a na parapetu nebo tak ne. Tak on uz v zim¢ snih né¢jak moc neni,
takZe snih nikdy nic. To ne. J4 vim, Ze mi to potom nedavalo viibec smysl. Jak moiska pani
muze byt v domé, jak jsem se toho mohl bat. Jediny, kdy jsem vidél motskou pannu na suchu
bylo, kdyZ v pohadce Ariel a ve tfech dilech toho serialu a zkratka nikdy jindy jsem motskou
pani na suchu nevidél, ani nevim, jak se jmenuje kapitan Jack Sparrow i tam ji zkratka nesli ve
van¢. Jsem si to hodné rozebiral zkratka pro¢ a najednou se mi zd4, ze je né¢jaka motska panna
na chodbé&. Dokonce si ji 1 vybavuju i s ocasem, coZ taky neni normalni.

T: Jaky byl ten ocas? Jak vypadal?

R: No normalni Supinatej ocas. Mél takovou tmavé modrou barvu takova skoro fialova. No a
nevim vlastné nic z toho nedavalo smysl a j& jsem se toho strasné bal. Coz je u m¢ celkem v
rozporu, protoze vSechno si snazim si vysvétlovat. Ke kazdy véci potiebuju tisic vysvétlent,
aby mi to davalo smysl, jinak tu mySlenku nepfijmu jako za vyfeSenou a tohle zkratka z
jakyhokoli pohledu neddvalo smysl, kdyz jsem vysel na ty klice.

T: co jste prozival za emoce, kdyz jste vysel na té klice?

R: prvni pocit, co jsem mél urcité potom tak byl stud no. KdyzZ jsem to jako zjistil, Ze to byl
sen, tak prvni, co jsem citil byl stud no. I kdyZ vim, Ze to nikdo nevidél a nemohl to vidét, tak

prvni to byl stud no.
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T: Ten stud jste citil, protoze jste se bal nebo proc?

R: za to Ze se to viibec stalo. Ze mé to nenapadlo jakoby asi no jo. Jako kdyby tam byl nékdo
vedle mé, tak by to zkratka nepochopil. Si to predstavte, Ze bych vam tady usnul a ja nevim,
tteba na terapii probudil bych se a bézel bych ke dveiim a chytil bych kliku a kazdymu, kdo by
zacCal bych to zacal vysvétlovat, Ze je to nebezpecny. A to by bylo dost divny ne?

T: Ptipadal jste si jako blazen?

R: Jo ja jsem to pak tikal brachovi ten mi fekl, ze to mize byt nabéh na schizofrenii. Pak jsem
to tohlec to né¢jak fesil pres internet. Jsem si ¢etl néjaky ¢lanky o schizofrenii néjak mi nepfislo,
7e bych do toho spadal. Ze to ma n&jak pomaly nabéh, Ze bych musel mit n&jaky pocity strachu,
coz jsem nemél. Takze to do toho popisu schizofrenie nesedi. No, takze tak to skoncilo no a
ptipadal jsem si divné€ vlastné, kdyz to nékomu vypravim, tak mu to vypravim, jako veselou
historku i pfesto, Ze to tak nebylo.

T: No m¢ to nezni jako vesela historka spis jako néco velmi silného, co jste prozival.

dobry o tom mluvit, ale filtruju ten pocit no.

T: Jak vnimate ten pocit?

R: Nic uz se toho nebojim uz vim zkratka, ze to byl sen, ale predtim jsem byl fakt vydésenej a
né&jakou dobu ten pocit i pietrvaval i presto, Zze jsem vedél, Ze se to nestalo, tak jsem se vlastné
na to nechtél koukat dal no. Pokud na to koukam po sériich v kuse. Takze jsem si to jako fakt
prerusil a aZ po n¢kolika dnech jsem se k tomu zase vratil. Pfislo mi to jako z détstvi, kdy jsem
asi ve 12 letech Sel na vetfelce dvojku do kina. Ne vlastné to jsem byl jesté¢ s mamou, takZe to
mi muselo bejt tak devét deset. No zkratka v dosti nevhodnym véku. A pak jsem potieboval asi
tf1 roky usinat s lampickou to jinak neexistovalo. Vetfelec dvojka je asi nevhodnej film pro déti
dost mé to vydé&silo. No to se bavime o né¢em jinym a tohle bylo prosté néco dost podobnyho
jakoby. Ale trvalo to jakoby roky a mél jsem dost neptijemnej pocit jakoby pak. Ze tmy nebo z
toho, ze néco nekde nevidim. Dalo by se to pfirovnat hodné k tomu strachu z toho hororu. Ale
tam to byl takovej ten détskej strach to nevim to je asi bézny. Pustit ditéti akéni horor neni asi
uplné dobry.

T: Vidite nyni néjakou spojitost mezi témi sny?

R: No jakoby strach z toho prostoru, jako nékam jit nebo néco to urcité. Néjaka podobnost tam
asi bude. Jako ten pocit je stejnej, ale diivod je jinej. V tom détstvi to bylo tak, Ze jsem vidél
néjaky strasidelny film a pak jsem bal a tady to bylo zkratka néjaka iracionalni zalezitost, ale
vznikl z toho ten samej pocit no. Mozn4 ne tak intenzivni.

T: S tim vetielcem jste mél ty sny podobné?
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R: Ne to jsem vidé€l film a pak jsem se bal. Nem¢l jsem tyhle pocity, Ze by nékdo byl za dvefma,
ale nesel bych spat bez lampicky. Ono to taky bylo umocnény tim, Ze Ze Ze ze jak jsem byl s
tou matkou, tak ona mé vzdycky méla vseljaky takovy ty pfitele no a tou dobou jsem byl zrovna
u nékoho, kde nebyla zaplacena elektrika bylo to v panelaku byla tam tma. To si taky pamatuju,
ze ten vettelec je nad tou vanou to mé piekvapuje, Ze si to pamatuju to je husty. Takze jsem se
vzdycky bal jit do ty koupelny, protoze tam zkratka mohl bejt. To byla détska predstavivost,
jako urcité to nic vic nebylo. Ale ten pocit toho strachu, Ze tam muze bejt z toho snu taky
pretrvavalo a bylo to vlastné néco strasidelnyho takovej strasidelnej zazitek a ja jsem mu véfil,
sice jen par minut, ale veril.

T: Napada vas jesté néco, o cem jste se tfeba nezminil?

R: Ne, myslim, Ze to takhle bude vS§echno
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Pacient Cislo 6

R: Tak ja teda nevim, jestli to ma néjaky vyznam jo nebo néco takovyho, ale zda se mi
opakovan¢ sen, ale zda se mi, jak né¢kam cestuju. V tom snu jsou hodné vlaky nebo metro, ale
spis vlaky bych fekl. A ptijde mi, ze pofad nékam jedu a nevim kam. Dé&jou se mi takovy razny
situace, nevim, jako kdybych néco hledal nevim. Objevujou se tam i mista z redlnyho zivota a
ten sen neni, je to zvlastni, Ze ten sen je vzdycky nesviti tam sluni¢ko nebo nevim, jak bych to
fekl. Neni tam jako by tam byl den, ale je to cely v Seru, ne Ze by tam byla tma. Spis jako kdyby
byl podvecer tieba.

T: Jak tomu rozumite tomu, ze je tam Sero/podvecer? Vyvolava to ve vas néjaké pocity?

R: To nevim. No neni to moc piijemny. Je to spis takovy jako nepfijemny spis. A fikam je to
jako bych tam né€kde néco hledal a bloudil. Je to takovy hodné& neur€ity v n€kterych vécech. A
prosté dokonce se mi i stava, nékdy teda, Ze dokonce ten sen ne, Ze by pokracoval, ale Ze se v
tom snu vracim do mist, ted’ to bude znit blaznivée, kde jsem uz v tom snu tieba byl. Takze tam
poznavam ty mista. Pravé hrozné Casto se mi zda, ze nékam jedu, nékam cestuju je tam vlak a
jsou tam jakoze né&jaky, ze tam vidim tfeba i n&jaky zndmi nebo lidi, ktery tedka z ty
soucasnosti. Ale tfeba se tam s nima vilbec nebavim. Jen je vidim tfeba jakoby na dalku a tak.
A tikdm, je to takovyhle. A jestli chcete teda pfimo néjaky sen, tak to se mi zdalo ted’ka to bylo
zase, jako kdybych to tam znal. A hledal jsem si praci, ptisel jsem nékam do naky fabriky nebo
nevim, co to bylo a na vratnici mi fekli: Jo super tady se ubytuj a m¢l jsem tam mit i praci a
ted’ka jsem tam piiSel na ten pokoj, kde jsem se mél ubytovat. Sel jsem se vysprchovat a vratil
jsem se zpatky a 1 kdyZ jsem s prvni manZzelkou rozvedenej hrozné dlouho, tak najednou se mi
v tom pokoji vidé€l tu svoji zenu jo? Bylo to takovy divny a tim ten sen skoncil. Takze tikam,
m¢é zajima to, Ze furt nékde cestuju. Furt jakoby kdyz nad tim pfemyslim, jako bych né€koho,
néco hledal nebo jako kdybych bloudil. Takovy jako tohle.

T: Jak vam je pii tom bloudéni?

R: Takova osamocenost nebo osaméni.

T: Mate néjakou predstavu népad kam to cestujete?

R: Jako v tom snu? Jako jelikoz to jsou misto jakoby z redlnyho Zivota, ale pfitom to nejsou.
Jako kdyz se tam dostanu, tak tam ty lidi nezndm. Ale ty lidi, co tam zndm, co se mi tam
objevujou, tak jsou spis jakoby v pozadi. Ted’kon feknu konkrétni véc z toho snu. Tteba stojim
na nadrazi a nékdo z toho blizkyho okoli znamych nebo i tfeba ze SirSiho okoli tak stoji, jakoby
tfeba na druhym nastupiti. Nevim, jestli mi rozumite. Ze s nim nekomunikuju, ale registruju
ho n¢kde v povzdali, ale nekomunikujem spolu, jestli mi rozumite. A vlastné v celym tom snu

bych se s nikym ani moc nebavil.
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T: Jak vam pfitom je, kdyz vidite, Ze to je n&jaky vas znamy, vidite ho takhle v dalce?

R: Tak jako registruju, Ze tam je a ze se tam i zadivam v tom snu, jako kdybych v tom snu nad
tim pfemyslel nebo tak, ale nejdu, abych ho oslovil nebo tak. Prosté¢ si jdu v uvozovkach svoji,
cestou ¢ekam na ten sviij vlak a tam si nastoupim a jedu pry¢. Nebo se mi také Casto stavalo, ze
se v tom snu jakoby ztratil. A jak fikdm v téch mych snech v tom hrozn¢ figuruji vlaky, metro
dokonce mam i to, ze tfeba nevim, co se presné v tom snu stalo, ale ze ma n&jakou poruchu ten
vlak nebo néco a tam né&jakej tunel prosté a ja se snazim jit dal a dal a dal, pak se tam tieba
zamotam a tak. Nebo prosté¢ ten konkrétni sen, co byl ted’. Nebo se mi prosté stava to taky
souvisi s tim, Ze se ocitnu v n¢jaky budové a v ty budové si nejsem jistej pravé, jestli néco nebo
nékoho hledam nebo pied né¢im/nekym utikam, tak se mi stava, ze tam bloudim a ztratim se v
ty budovée a stalo se mi ted’ka a stalo se mi to n¢kolikrat to si zase fikam, ze by to mohlo bejt,
ale to je blbost, Ze se mi stava takovy néjaky vytahy naky. JakoZe klece, jako kdyby takovy
klecovy vytahy hrozné vysoky to tam je. Takovy ty klece jako jsou v americkych filmech. A
vzdycky to je hrozné vysoky a potom tam mam strach no. Prost¢ a bloudim tam a fikam a podle
me to, co ja si fikdm opravdu jako kdybych, j4 tomu v redlnym Zivoté neptikladdm néakou tu,
ale pfijde mi, ze tam fakt furt se snaZzim nééeho dobrat v tom snu, ale nejde mi to.

T: Nejde vam to

R: Nebo se mi taky kolikrat stalo, ze pfijdu jakoby k né¢jakymu ¢lovéku. Nevim vibec, kdo to
je a ted’ka si fikam, jako kdybych ten cil splnil nebo ja nevim, jak bych to tekl, jako kdyby se
mi podafilo. Ne Ze by se mi podafilo najit Gplné tu véc, kterou hledam, ale spis jako kdyby to
byla souc¢ast néceho jako v tom snu, abych to udélal. A ted’ka, kdyz v tom snu né¢koho potkam
a chci ho oslovit nebo tak a on nastoupi do néjaky autobusu nebo tak stane se néjaka véc, ze se
v zavéru nepotkdme, jakoZe mi zmizi nékde v davu z toho jsem vzdycky vzteklej. Nebo ja
nevim. Chei ho oslovit, ale on mi nékam zmizi a nevim, kdo to je.

T: takze nevite, kdo to je

R: nikdo z téch redlnych to neni, protoZe mu nevidim do obliceje, jakoZe si myslim, jakoZe ho
znam. J& nevim, jak to fict. VZdycky kdyZ toho ¢lovéka chci oslovit, ale on mi zmizi v néjakym
dopravnim prostiedku, davu nebo tak.

T: Mizi nékdy taky do vlaku?

R: Ne do vlaku ne. V tom vlaku jakoby neni no. VZzdycky mizi do metra, mezi lidi. Vzdycky
kdyZ se tam dopravim a chodim po néjakym mésté. To zni tak blaznivé, kdyz se takhle bavime.
No zkratka po néjakym mésté, tak se mi stalo, ze zmizel ten ¢lovek.

T: Co jste prozival, kdyz ta postava zmizela?
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R: Takovy jakoze osaméni nebo pocit, Ze jsem néco nedokoncil, protoze jsem fikal, Ze by to
m¢élo smysl s tim, ze bych néco hledal a to by k tomu mélo pomoct jako, tak jako kdybych zase
mél pokracovat dal a hledat toho ¢lovéka nebo né¢koho nebo néco nevim.

T: V tom snu za nim jdete nebo co se déje, kdyz ten ¢lovek zmizi?

R: Kdyz ten ¢lovék zmizi, tak ja tam nc¢kde tapu prosté tam kde se nachazim ptiroda, mésto a
potom vlastné neni to zase, Ze bych myslel v tom snu intenzivn& ho hledal to ne. Ze bych po
ném tieba Sel, patral po ném to tam neni, ale kdyz se naskytne ta prilezitost tak mam hroznou
touhu pocit, e bych toho &lovéka mél oslovit nebo tak. Ze bych s nim mél navéazat kontakt
nevim takhle no.

T: Takze mate pocit, Ze byste ho znal?

R: Jojo, spis jako kdybych toho ¢lovéka znal, do tvare jsem mu nikdy nevidél, ne jakoby nikdy
vzdycky byl zezadu.

T: Vzpomenete si, co mél ten clovek na sobe?

R: No na sobé¢, kdyz si to tak vybavuju. Ja nevim, tak ja fakt nevim.

T: Tyhle sny se odehravaji celé v tom poloSeru?

R: Jojo to je vSechno v tom poloSeru. J4, jakoZe nemam sny. Tak ja nemam zkuSenost se snama,
tak se nemizu opirat o nikoho jinyho, ale ja ten sen mam vzdycky. Nikdy jsem nem¢l sen, kde
bych byl osvicenej svétlem nebo byl jasnej. Vzdycky to je do Sera.

T: TakZe to je takové temné.

R: Jojo takovy temnéjsi nez ta realita.

T: dokazal byste mi popsat i ten vlak?

R: asi spi$ star$i. No je to rozhodné starsi vlak ze stary doby a to nadrazi spis byvaji vétsi no,
ted’ka si vybavuju, to se taky tyka tohodle, ale to uz. Rozkreje se to nadrazi a vlak prosté ze
star§i doby vZdycky tfeba jsem i pfestupoval. Ale ta cesta tam furt je, jako vzdycky to mam do
neznama.

T: a kdyzZ jste mluvil o tom vlaku, Ze je star§i, tak je to né¢jaka parni lokomotiva nebo jak
vypadal?

R: Tak starsi byla to spis takovy ty osmdesaty 1éta sedmdesaty.

T: Mate k témto vlaklim néjaky vztah?

R: Ne j4 myslim, Ze ani ne. Vlakem jsem nejezdil. No vlastné€ jezdil na vojenskou Skolu, kdyz
jsem byl na vojensky Skole tak jsem jezdil XXX, tak jsem jezdil vlakem no, ale jako jinak jinak
ne.

T: Ted vidim, Ze o néem piemyslite?
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R: Jojo pfemyslim, protoZze v ty dobé to. Nebo ne v ty dobé, j& jsem uz zacal predtim takovy
problémy se zaCaly objevovat, ale to ja tomu nepfisuzuju tohle teda ale.

T: Ale vnimate v tom né€jakou podobnost?

R: No jasn¢ mohlo by to casov¢ jo.

T: Napada vas dalsi diivod, pro¢ by se tam objevovaly ty vlaky?

R: Ne to ne.

T: A kam cestujete, fikal jste do neznama, kdybyste se na to zaméfil napadlo by vas, kam byste
mohli jet?

R: Tak jako kdybych mél zafantazirovat, tak asi néjaky mésta. Vzdycky ty mésta, tteba v mladi
jsem hodné cestoval s rodi¢ema pod stan jsme hodné jezdili, tak asi jo takovy cestovani. Asi
jako kdyz jsem byl dité€ a jezdili jsme s nasima tak jsme hodné¢ cestovali, ale ne vlakem teda,
ale autem. Takze tak.

T: TakZe za ¢im byste vlastné jel?

R: Mozna za néjakym dobrodruzstvim, je to mozny.

T: Takeé jste mluvil o tom, Ze v téch snech navstévujete i redlna mista.

R: Tak o mistech se mi zd4. Ob¢as ja nevim o chalupé, kam jsem hodné& jezdil jako mladej na
prazdniny. Tak tam ty mista se mi tam objevujou, ale je to takovy jiny nez v ty realité, protoze
tam jsou prosté Uplné€ blbosti. Ale jako zda se mi o ty chalupé o tom okoli tam, to urcité. Jako
ne tak Casto, ale zda a potom jako realny mista, jako tfeba mésta, kdyz uz tak ty mésta, jakoze
to je realny to vim. JakoZe to mésto znam, nedokazu fict tfteba jméno toho mésta, ale urcité jsem
tam byl, stoprocentné.

T: Co prozivate na téchto mistech, jak vdm tam je?

R: Pravé, ze opusténé, protoze ja jsem takovej, jak jsem vam fikal, Ze tam sice jsem, ale jako
jsem tam sam, jako kdybych se tam prochdzel, ja nevim, jak to fict. Jo jako kdybych se
prochazel n€kde, kde jsem byla bylo mi tam dobfe a najednou jsem tam sam. Ja nevim, jestli
znate ten pocit, kdyz v sobotu nebo v nedéli jdete nékam, tteba kdyz jste byl malej n€kam s
rodi¢ema do zoologicky a potom byste Sel za $kolu a jdete do zoologicky a ten pocit je takovej
divnej. Teda aspon ja jsem to tak citil. Je to takovy svéatecni ja nevim je to prosté takovy divny.
T: Takze se tam stale opakuje pocit té opusténosti. I v tom vlaku se tak citite?

R Jojo, 1 v tom vlaku, ale v tom vlaku mi ale piijde, Ze vétSinou nesedim. Jakoze se tam néco
d¢je, ale presné ted’ nevim co, ale vim, ze tam nejsem v klidu, jakoze bych tam sed€l na misté.
To je, jakoZe néco tam probihd. Je tam néjakej d¢j, co tam probiha, ale nevim co.

T: Dokézal byste si vzpomenout, jestli tam jste jako pasazér v tom vlaku?
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R: Spis jako pasazér. Jako nevim, co bych tam jinak dé¢lal jako priivod¢i to nevim. Ale pak kdyz
se néco ... Ale pak tam jsou Uplné nesmyslny, tfeba uplné nesmysiny ten vlak, nebo ja nevim,
jestli vykolejil nebo ja nevim, co se stalo. Ale to byl vlak a zasekli jsme se v tunelu a tim
tunelem vlak nejel dal, tak jsme jako vSichni ty pasazéfi prosté ty lidi z toho vlaku, tak jsme §li
jako tim tunelem dal, jako nékam a pak tam byly schody, zmatek a jelikoz jsem pasazér nebo
pracovnik asi spis pasazér.

T: Kam jste Sel po téch schodech?

R: Do mésta tam prosté néco bylo. Tam jako kdyby se ud¢lal tunel a tam prosté néco bylo, jako
kdybyste byl v dolech a jakoze tam vlak nékde zastavil a pak se muselo jit t€ma schodama
nahoru a tam jsem uz byl v néjakym meésté a tam jsem uz zase néjak chodil a bloudil.

T: Jak vadm bylo v tom tunelu?

R: V tom tunelu no nevim byl jsem takovej zmatenej, takZe asi zmatené. Tak to jsou tyhle ty
sny. Mazu k tomu jesté prihodit jeden sen?

T: ptihod’te

R: No, jak mi umfel ten bracha, tak jako to bylo jako fakt ostry, tak to se mi zdalo, jak my jsme
spolu moc nevychazeli, to neni sen. Ale co bude sen, ze jsem ho, Ze jsme byli v néjakym ted’
zase bylo to temny typ snu a byli jsme s brachou n¢kde v néjaky stary kanalizaci, ale jakoze
fakt v ty stary Praze. A ted’kon jsme se tam prochazeli a ted’ tam bylo néco, nevim co, prosté
néco a to nas chtélo zabit nebo n¢jak ohrozit a ja jsem vlastné a to pfic¢itdm tomu, ja si to vlastné
asi vy€itam asi. To jsem vlastné tam byl néjakej vychod ty klasicky schody, takovej ten Zeleznej
zebtik a ja jsem vylezl nahoru a to bylo hnusny. Vylez jsem nahoru a ted’kon jsem mu podaval
ruku a kdyZ jsem vidé€l, Ze to néco by mohlo zabit 1 mé, tak jsem ho tam nechal. Potom co
bracha umfel, tak se mi tohle zd4. J& nevim, jestli to sem patfi.

T: Co jste pfi tom snu prozival za pocity?

R: No bylo to hrozny jsem se probudil celej zpocenej a pak jsem hrozné pfemyslel nad tim, co
jsem mohl udélat jako pro to, aby se to nestalo, jestli jsem ho jako v né¢em nenechal nebo tak.
Furt jsem si to vy¢ital. Ale to uz je dyl, ale proste to byl hrozné zivej sen no. Tohleto se mi zda
no.

T: Jsou ty schody stejné jako do toho mésta?

R: no to jako ne, Ze bych tam n¢koho zradil, ale je to podobny typ snu, co se tyce toho prostiedi.
Prostiedi je stejny. Ty schody asi ne tohle to byl klasickej zebtik jako takovej ten Zebtik z
kanalu a tamto byly normélné schody. Takze tak a jinak m& hrozné piekvapilo ty sny s
manzelkou. Protoze jsem se s ni rozvedl né€kdy pted x lety, ale mél jsem tenkrat problém v

redlném zivoté se s tim vyrovnat. Ale to, Ze se mi to zda ted’, tak mi to pfijde dost zvlastni.
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T: jeste se vas zeptam zpatky k tomu vlaku, mluvil jste o tom, Ze se tam Casto stava porucha.
R: No jasné. Jako ten vlak bud’ mé néjakou poruchu, jakoze se zastavi anebo mé zpozdéni.
Stane se, Ze ma i zpozdéni to se mi prave stalo v tomhle snu, jak jsem fikal, ze tam jak bylo to
velky nadrazi, tak tam se mi stalo, ze ten vlak mél poruchu a ze jsem kvili tomu nestihl
ptestoupit. M¢l jsem tam néjaky vlak a tam jsem mél prestoupit a kvlili tomuhle jsem to nestihl,
ale co se d¢je se mnou ve mn¢ to asi. J& totiz nevim. Ono je na tom nejhorsi, ze ja nékam jedu
mam asi néco stihnout, ale ja nevim, kam jedu. To je na tom to nejhorsi, Ze ja nevim, kam jedu
prosté a Stve me to, Ze to nestihnu, takze to je takovy, jsem nasStvanej, ze nékam spécham a
nevim kam.

T: Jesté jsem mluvil o tom, Ze tam potkdvate zndme tvare, koho tam potkéavate?

R: Tak tfeba ted’kon nedavno jsem tam vidél kolegu tady odsud, ale jak fikam je to, Ze se tam
ty lidi jenom, jakoze mihnou. Tu svoji manZelku tu jsem tam vid¢€l uz nékolikrat, jako o ni z
toho prvniho manzelstvi, to se mi zdalo sou¢asn¢ o moji zené i o ni a ne jenom o sexu, ale jako
Ze v tom snu byly.

T: Co tam délaly?

R: No byli jsme spolu nékde v byté a nevim néjak jsme tam fungovali a bylo to takovy divny.
Vlastné se tam stalo, jasné jo, ze jsem se vyspal se svoji prvni Zenou. Asi na tu prvni Zenu
podvédome furt to tam je. Kdyz to je dlouho tak to tam asi furt ziistava. Jinak nevim nic, co by.
T: Jesté n¢kdo se tam objevuje?

R: No, jakoze Casto. Jesté obcas moje dcery z prvniho manzelstvi, ale fikam, Ze kdyZ takhle
nckde jsem tam se tam objevuji lidi z mého okoli. Ale jinak, abych tam mél nékoho. Jako jsou
tam lidi. Ale co je jeSt€ na tom snu zajimavy uz kdyz n€kam jdu a s nékym se bavim, jakoze
kdyZ tam je tfeba néjakej konflikt, ne Ze bych se pral, ale je to spi$ jako konflikt, Ze se hadam
s n¢jakou partou lidi. TakZe to je ten sen je bez zvuku. Je to, jakoZe neslySim vlastné. TakzZe je
to, jakoze vidim, ale neslySim, Ze mi tfeba naddvaj nebo tak. Ale vim, Ze se hadame, ale
nevnimam hlasy, jakoze bych tieba slySel, kdo mi, co fiké nebo tak to ne.

T: Vite, ze se s nima hadate, ale neslysite jejich odpovédi.

R: Jde o to vlastné v ty konverzaci, tak ja neslySim nic. Ani ten vlak, ze by tteba jel zvuky
vibec. Je to tplné tichy ten sen.

T: jaky to pro vas je, kdyz ten sen je Uplné tichy?

R: To pravé jest€¢ umociiuje, takovy divny, takovy osamély. Jsem tam prosté sam. Proto ty sny
jsou pro mé takhle téZky ta samota je prosté¢ pro mé hrozna. Vlastné jsem jesté vytrzenéjsi z
toho vSeho déni kolem sebe. A nikdo tam vlastné neni no, takze jsem z toho takovej takove;j

dost smutnej no, 1 kdyz v tom snu se spi§ vztekdm, protoze me to sere no.
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T: takze tam prozivate pii tom také hodné vzteku, jestli to chapu spravné?

R: Jo jsem nasranej a smutnej i s tim brachou mi to porad vrta v hlavé, co to vlastné mélo byt.
Jestli jsem to néjak podélal 1 s nim, kdyz my se nikdy moc nemuseli tam to ve vas stejné zlistane
vite?

T: Jesté bych se vratil k tomu vlaku a co se tam kolem vas dgje.

R: No to je té¢zky. Vim, Ze tam obcas projede takovej ten obCerstvovaci stolecek. Ty mam rad,
ale nic si tam nekupuju v tom snu. Normalné, kdyz jsem takhle nékam jel pravé vlakem, tak
jsem si tam vzdycky nakoupil pivo na tu cestu, tak mi to mozna piipomina, takze to potom ta
cesta lip utikala.

T: Co okynka?

R: No to je zvlastni ja vlastné sedim u okynka a jak ten sen je celej takovej temnej, tak toho
moc nevidim, ale to okynko byva cely takovy zamlzeny, jakoby jestli mi rozumite. Nevim,
Nevim, jak bych to mohl lip popsat, ale to zajimavy na tom je, Ze skrze to okynko neni viibec
vidét ven. Ale je tam pravé takovej jeden malej CtvereCek nebo obdélni¢ek ted’ nevim, kde
vlastné vidim ven Uplné v pohod¢. Takovyhle okynka byvaji ve vlaku na zachodech, jestli si
vzpomenete.

T: Co prozivate, kdyz se podivate z okynka za pocity a co tam vidite?

R: No, najednou je mi tam mnohem lip, Ze néco vidim, jako kdyby to bylo tam o néco svétlejsi
a neni to tak vlastn¢ temny jako cely ten sen. Nevim, jestli jsem srozumitelnej jo, ale je to
vlastné takovy hrozné uklidiiujici na zacatku, ale pak jako, kdybych tak né&jak znejistél, protoze
vlastn€ nevim, co tam je. Sice vidim, jakoZe ven a je to lepsi, ale vidim jen nidkou zelei tieba a
vlastn€ znejistim, protoze nevim, kam vlastné jedu, tak jako kdybych dostal trochu strach v tom
snu a do toho jeste ta samota, jakoZe kdybych byl venku tak si fikdm, Ze tam bych byl, jakoZe
sam a bylo by to lepS$i... Asi i to, Ze bych se tam s nikym nehédal, ale vlastné¢ potom jsem
vzdycky jakoby smutnéj$i no. Protoze bud'to jsem sam, jakoze v tom vlaku, kde jsou dalsi lidi
nebo bych byl nékde uplné¢ mimo taky sdm. Nevim, jestli mé chapete no. Ale takhle n¢jak to
tam mam.

T: Co ostatni cestujici, ktefi tam jsou s vami mohl byste se nyni zaméfit trochu na né kdo tam
je?

R: no zkusim to no. J& takhle vétSinou, kdyZz se m¢ takhle zeptate, pockejte ja si zkusim
vzpomenout. Jako sedi tam jakoze néjakd zenska ve stfednim véku, takovd nemastna neslana.
Tam sedime na takovy ty Ctyfce. J4 jakoby sedim u okynka a ona, jakoZe sedi Sikmo prede
mnou.

T: Co ve vés vyvolava ona?
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R: No, ja nevim, mé se prosté néjak nelibi, nechci se s ni bavit, jako vyvolava to ve mn¢ jakoby

nastvani. Jakoze ji tam nechci, je takova nesympaticka tak divné se na mé diva.

T: Co znamena, Ze se na vas divné diva?

R: No je to takovy, jakoze co ty se$ zac. Jako kdyby se nade mn¢ povysuje, jestli chapete. Je to

takovej ten pohled pft mi nesahas ani po kolena. Jako koukd se na mé, jakoze tak néjak z vejsky

bych tekl
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Pacient ¢islo 7

R: Prvni jsem to byla takova akéni scéna v né¢jakym mytologickymi Egypté. J& jsem tam byl
jako divak a trvalo to jenom chvili, protoze jsem potfeboval na zadchod, pak jsem teda znova
usnul. Kazdopadné potom jsme se néjakym zpiisobem octli u nas na vesnici. Mame tam
hokejbalovy hiisté a byl tam led a Sel jsem si zabruslit. Ne, ze bych néjak rad bruslil, ale zkratka
to tak bylo, takze jsem si udélal par kolecek a pak jsem Sel vlastné zpatky v k ty lavici a my
jsme vcera jsme meli samotid’ak na téma na téma Stir. A prave na ty lavici byl takovej zvlastni
pavouko-stir. Takze to mé trosku vydésilo, protoze vzdycky kdyz mam z nééeho strach, tieba
z vejSek, anebo zrovna z téch pavouki, tak v tom snu je to takovy vystupiiovany. Ten strach je
vétsi, nez by bylo v realité no a mocné, takhle se dostavame k tomu zajimavéjSimu snu, ktery
byl docela piimocary a hodné& obsahlej. Je tam toho hodné a je docela pospolitej. Sel, Sel jsem
né&jakyma schodama do né&jakého podniku-klubu podle designu to byl on nejspis klub. Sel jsem
tam jenom doll a ja jsem tam inkasovat n¢jaky penize v rohu jsem vidél znamou, pro kterou
délal bracha DJe, ale mn¢ je to pro mé fakt ne vyznamna osoba. Inkasoval jsem asi 7000, coz
teda neni moc. Kazdopadné malokdy se mi stava, Ze bych dostal né€jaky penize. V téch snech
ty penize vétSinou vypadaji jinak, ne jako normdlni penize, ale vétSinou jako néjaky papirky
s monopoly, nebo tak néco a tady ty penize byly redlny jako jsou nase ¢esky bankovky. A s tou
myslenkou, ze mam u sebe 7000 jsem pracoval dalsi dobu. Kazdopadné jsem tam Sel, potom
znovu do toho klubu, uz asi jako podruhy, ale uz to bylo vétsi. Byla to néjaka akce, kdyz ten
klub byl n¢kde v podzemi, tak jsme tam potadali néjakou lehce akci a nevim pro¢ bylo tam to
hokejbalovy htisté. Tentokrat to nebylo kluziste, mélo to normélné tribuny a vSechno to bylo v
ramci toho klubu. Coz jako divny a ten design my jsme tam méli néjaky pillitry byla za néjakym
ucelem, ze se tam vyfoti n¢jaka fotka ze shora, ze to udéla néjaky motiv. Asi to jsem z toho, co
bral takhle si to myslim, pak to n&jak skoncilo a ja jsem se objevil na zastavce. Vim, Ze to bylo
u nas nahofe na vesnici vim, ze toto bylo u nas na zastavce a ja jsem mél u sebe dokonce vlastni
telefon, cozZ je taky docela anomalie, protoZze vétSinou mam néjaky piistroj, ktery je telefonu
jenom podobnej nebo néjaky jiny, ale tentokrat jsem no. Kazdopadné mél vlastni telefon a tam
jsem koukal na jizdni f4d do Jihlavy. Tam jsem bydlel pfed n&kolika lety s pfitelkyni a
nedopadlo to tipln¢ dobte. V ty Jihlave jsem odjel narychlo kvili praci, ale hledal jsem néjaky
spoj do Jihlavy. Vid€l jsem, ze ty spoje jsou jako blby, tak jsem se na to vykaslal a chtél jsem
jet autobusem zpatky dolit do vesnice. To se teda nekonalo, rovnou m¢ to tam né¢jak hodilo,
vétsinou kdyZ jsem ve snu, tak shanim néjaky auto. VZdycky tam jsou vSechny odemceny
pokazdy si to uvédomuju, tak jsou odemceny tak jsem hledal néjaky auto kazdopadné to tam

nebylo tak jsem si jel dolt do vesnice, kde byl malej hotel s hospodou. Tak jsem se objevil pted
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nim, jinak jsem chtél jesté podotknout, ze jsem byl docela dobte oblecenej, ostithanej a vS§echno
to, jakoze to samoziejmeé nejsem ani normalné, kdyz jsem vzhiru takze, kdyz jako nékde néjaky
odraz, nebo takovy, tak se na sebe divam. Kdyz jdu tieba kolem auta, co jsem d¢lal i v tom snu
a vid¢l jsem, ze jsem. Dobfe obleCenej ten outfit se tam nékolikrat zménil. Dival jsem se pfes
to sklo hotelu a bylo hodné tmavy Cerny takovy ténovani a dival jsem se, jestli tam jsou
automaty nebo ne, protoze je pravda, ze o tomhle mist¢ se mnou zdal nékolikrat nékdy diiv.
Hele ty automaty tam byly, ale ve skutecnosti tam normalné nejsou a tentokrat tam taky nebyly.
Ja jsem Sel normaln¢ dovnitf, ne nesel jsem dovnitf, Sel jsem za kamaradem. Sko¢ime na obéd
do toho hotelu a najednou jsme se ocitli v néjakym bufaci, tam se mi samoziejm¢ nelibila
obsluha a najednou jsem se ocitl zpatky v tom hotelu, tam byl takovej ¢erny design. A je docela
zajimavy, Ze jsem piedtim, kdyz jsem jel do toho bufetu, tak jsem zmifioval n¢jak ty penize.
Téch asi 7000 a redln€ mi je néjak vratili, Ze jsem s tou ¢astkou néjak pracoval, coz se mi stalo
fakt poprvé, protoze vétSinou ty penize byly penize z monopolu a nedalo se tim n¢kde zaplatit
a za ty penize bych si nic nekoupil. Tentokrat jsem si koupil néjakou bagetu, pak jsem Sel do
hotelu, tam jsem se daval jesté néjakou snidani. Ani nevypadala moc jako snidang. Platil jsem
za tu snidani a furt jsem pracoval s tou ¢astkou, takze vim, Ze jsem se dival do penéZenky a
dalsi zajimava véc je, Ze ta penézenka byla fakt moje penézenka, takze telefon, penize a vazné
moje penézenka. Byly tam vazné jako realny penize, to se mi tentokrat stalo poprvé pak jsem
Sel pres most. To jsem teda jel autem, protoze pied hotelem bylo néjaky auto a médma obcas
déla v trafice no. Ja jsem se potieboval ja jsem si potieboval dobit penize na kredit na telefon a
tam jsem mé¢l v hlave to, ze si musim dobit telefon, dojet do mésta a Ze si tam v mé oblibené
1ékarn€ musim koupit n&jaky stiikacky, takze uz to mélo, co délat s tou recidivou piedtim, kdyz
jsem byl na téch predchozich mistech, tak jsem nad tim néjak nepremyslel a kazdopadné jsem
si ten telefon nemohl dobyt, protoze pokazdy, kdyz jsem si opisoval svoje Cislo, protoZze jsem
ho neznal, aby tedy jsem ho opsal néjak jinak, ja to ¢islo normalné znam z paméti a bylo tam
nekolik variant toho ¢isla a ja jsem ho nemohl opsat, coz bylo takovy divny.

T: Jak jste tuhle chvili prozival?

R: Byl jsem z toho dost frustrovany a v tu chvili. ProtoZe ten sen jsem prozival, docela to dava
smysl celou dobu i to, Ze jsme tam potadali n¢jakou tu akci a vSechno. A v tom klubu j4, ze
jsem inkasoval néjaky penize. M¢l jsem tam realny telefon realnou mou penézenku. A najednou
mi neslo opsat to Cislo, tak jsem byl docela naStvanej a byl jsem z toho prosté trochu zoufale;,
protoze to najednou nesedélo a ja jsem tim padem nemohl odejit ani do toho dalsiho mésta ani
do ty lékarny, a hlavné zavolat tomu mému kamaradovi, Zze bych néco chtél. Nebo takhle a

takhle to viceméné koncilo to je vSechno, co si pamatuju. Vim, ze kdyby mé neprobudil zvonek,
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tak ten sen n¢jak pokracuje, protoze se mi fakt dobfe dafilo ho drzet a musim teda fict, Ze jsem
se probudil psychicky vyCerpanej, coz se mi obcas stava, kdyz ten sen je takovej. Plynuly a
pospolity a dalsi a ten d&j prosté na sebe jako navazuje, tak se s tou budim hodn¢ psychicky
vycerpanej, ze to trva, nez se z toho seberu a pak nad tim tfeba piemejSlim a tim ten sen
viceméné koncil u toho, kdyz jsem se nemohl opsat to ¢islo. A vim, ze mé¢ zvonil budik, ktery
kdyby m¢ nevzbudil, tak to néjak pokracuje, ale uz se mi ten sen trosku hroutil. Tady tim, ze
jsem nemohl opsat ten telefon, takze tak. Pak jsem se vzbudil a bylo to poznat, jak fikam byl
docela dlouhej.

T: PtiSel vam docela dlouhe;.

R: Jo pfisel mi docela dlouhej predtim kdyz jsem byl v téch v tom klubu a tohle to. Tak se tam
objevila moje jedna divka, co mi sem piSe, byla dobfe oblecena, takze jsem z toho mél pocit,
ze je poradatelka ty akce. Asi pracovala v néjaky hokejovy, ja jsem délal v reklamce. A ackoliv
m¢ fotbal nezajimd, tak jsem spolupracoval na nékolika fotbalistech roku. Tak to bylo v
takovém podobném duchu, akorat to bylo v tom komplexu toho klubu, coz je architektonicky
zcela nemozny, ale bylo to tak no. Ja jsem nad tim potom pfemyslel a druhy den rdno a bohuzel
jsem z toho mél docela dobrej pocit jako.

T: M¢I jste z toho snu dobrej pocit...

R: Protoze to puisobilo dojmem, Ze se angazuju v né¢jakym byznyse a jde mi to a Ze se mi jako
dafi. Ze to délam dobfe a ta myslenka, Ze pijdu do 1ékarny pro ty stiikacky a ta myslenka, Ze si
to pofidim rovnou tam padla aZ Gpln¢ na konci, Ze mizu. Jsem védél, Ze se do ty Jihlavy jako
nedostanou a tak.

T: Jak tomu rozumite, ze se to stalo takhle na konci?

R: TéZko fict, ono to bude znit blb&. Ja jsem si piipadal jako dost dobfe, jak jsem se angaZoval
téch vécech, co se tam délaly a jak tam probihaly, tak jsem na to samoziejmé nemyslel, kdyz
teda ta divka, ktera byla ta poradatelka toho tak uzivala, ale vypadalo to, Ze ted’ka je praveé
stiizliva. Ze to vypadalo, Ze se nam ob&éma dafi. Jojo potom, kdyZ jsme délali tu hokejovou
akci, nebo nevim co to tam vlastné probihalo, to byla moje zndma, kterd mi sem obcas pise.
Ted’ se taky snazi byt ista a dafi se ji to.

T: Mate ji tedy spojenou s uzivanim drog?

R: Jo to mam asi troSku jo a zrovna v tom snu jako takovym, kdyz jsem si to Sel pofidit, tak
jsem to délal néjakym zplisobem za jejimi zady. Myslim si, Ze v tom snu to vypadalo dobie.
Jakoze se nam oboum dafi, Ze jsem Stastnej. Ten vecirek vypadal docela dobfte.

T: Co to znamend Ze vypadal dobie?
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R: Takze kromé toho, Ze jsme tam potiebovali vyfotit to s téma pullitrama, néjaky format z
vejSky. Tak to nebylo viibec toxicky, jakoze si ani nevzpominam, ze by tam byl vyobrazene;j
bar nebo néco. A potom mi v tom hotelu posléze, kde jsem si v minulych snech vybavil ty
automaty, tak tam najednou jako nebyly, ze tady jsem nebyl vlastné¢ viibec toxickej, az do ty
doby, nez m& napadlo, Ze bych si tam mohl zajet pro to. Ze ani v téch klubech nikdo nepopijel
ani jsem si nevs§iml baru a myslim, ze nasledn€ ani v tom hotelu tam néjakej ten bar nebyl. No
tam nebyl ani jsem na ném neplatil, platil jsem u néjakyho stolku, kterej byl kousek. Kousek
od myho stolu. Dokud mé nenapadlo, ze bych si chtél néco pofidit a zavolat tomu kamaradovi,
coz jsem teda nemohl, protoze jsem se nevzpomnél na to Cislo, abych si mohl dobit kredit, tak
tam nic toxickyho nebylo.

T: Jak tomu rozumite, Ze tam tentokrat nic toxického nebylo?

R: Jo, tak to ja viibec nevim, protoze kdyz se zaméfim na ten club. Tak to je takova novinka to
misto. To jsem nikdy nezazil ve snech a v tom hotelu potom pak vlastn¢ si vybavuju, ze tam
byly ty automaty a ze tam byl i ten bar, kde jsem pil v tom snu. A tentokrat jsem nebyl ani na
baru, ani jsem tam nechodil s kasirkou. Nebo tak, ale to, Ze v tom snu nebylo nic toxického, ja
nevim, bylo to pro mé piijemna novinka.

T: Rikal jste, Ze to celé naladéni toho snu bylo dobré. Jaké bylo naladéni v t&ch jednotlivych
oblastech jako ten hotel, klub a htisté. Jak jste se na jednotlivych mistech citil?

R: Tak na tom hokejbalovém hfisti jsem si dal par kolecek na bruslich. A ta fyzika toho pohybu
byla vlastné docela vérohodné. Akorat jsem se v ty zatacce trochu vozil, ale §lo to. Tak to Slo v
tom snu, jako Slo jakoby bruslit. Tak to bylo takovy dobry, Ze obCas néco nefunguje auta mi
nejezdi rychle a tak. Nebo zbrané mi nesttileji, takze jsem se s prosté zabruslil to bylo fajn
kdyby tam nebyl ten pavoukostir. V ty kabiné, tam mé to vydésilo, takze z toho jsem nemél
pocit dobrej z toho prvniho kratkyho. Snad to byla n&jaka scéna, fakt krat'oucka, takze k tomu
asi nic moc fict nemam no v tom klubu, kdyz jsem Sel dolt jsem mél pocit dobrej, 1 kdyz jsem
vyinkasoval jenom 7000, tak jsem se citil docela dobfte, Ze jsem se tam angazoval jako néjaky
provozni. Takze to bylo v potadku a potom, kdyZ se potadala ta velka akce, tam jsem se také
citil dobte. Hlavni potadatelka byla pravé asi ta zndma a ta byla taky dobie oblecena a ani jsme
tam spolu neuzivali. A bylo ndm tam prosté fajn, potom jsem byl na ty zastavce, kde uz jsem
se shan¢l jizdni fad do ty Jihlavy. To mi teda neklaplo a byl jsem tam takovej, jako nic moc, uz
jsem nevedél, co mam délat. Byl jsem takovej bezradnej, a proto jsem se rozhodl jet tam dola
k tomu hotelu. Teda nejdfiv jsem byl v tom bufetu s tim kamaradem, tak tam jsem se normalné

najedl a pak jsme §li na tu snidani. To bylo taky v pohodé¢ a az pak mé néjak napadlo, Ze bych
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si mohl dobit kredit a pak zavolat tomu kdmosSovi. Tim se to zac¢alo komplikovat. To uz jsem
nebyl Uplné, jak to fict, to uz jsem byl jakoby frustrovany v tom snu.

T: Byl jste frustrovany z toho, Ze jste nemohl zavolat tomu kamaradovi pro drogy?

R: Jo ono by to nejspis pokracovalo i n¢jak jinak, tam se to nezasekne. Hele asi bych to tak
udélal. Reknéme dobry, tak zavolam. Jsem na snidanej, mam né&jaky penize, zadafilo se a tady
to a pak jsem teda Sel za tou mamkou do ty trafiky, kde jsem si chtél opsat to ¢islo a dobit si
kredit. Ta trafika mimochodem viibec nevypadala jako trafika, vypadala spis jako né&jakej byt a
mamka tam byla, takze jsem stejné chtél jit na benzinku misto ty trafiky, protoze vypadala jako
byt. Ne jako trafika, takze jsem Sel na tu benzinku s tim svym telefonnim ¢islem, abych si ho
mohl dobit. To uz byla komplikace, protoze jsem ho nemohl opsat.

T: Jak jste se citil, kdyz jste zjistil, Ze to neni trafika ale byt?

R: Tak jo, tak j& to vybalim teda na férovku, byla tam moje mamka a tam ma jeSté kolegu
z trafiky, se kterym se obcas stiidala a délala tam né¢jakou masaz néjakyma horkejma kamenama
v tom byté. Jo prosté uplna blbost a taky tam byl mtij nejmladsi bracha. To chci podotknout, ze
vzdycky, kdyZ madm ve snu svyho mladsiho brachu, tak ho tam mam jako fakt jako malyho,
tteba kdyz mu bylo 12. VZdycky kdyZ se mi o ném zd4, tak v ném vidim jen toho malyho
podnajmu, nebere nic a pracuje. Do toho studuje, ale v tom snu to byl, ale nejmladsi bracha.
Pak jsem délal v tom bytu to, jakoze tam nejsem. Ted’ jsem si pfiSel jenom opsat to Cislo a
vypadnout. J4 jsem to opisoval z papiru, nevim, pro¢ ne z telefonu, prosté z papiru. Nejdiiv
jsem to c¢islo opsal a pak tam byly 3 dalsi ¢isla. Najednou se to tam néjak nabalovaly ty moje
telefonni ¢isla a ja jsem z toho pravé nemohl vyc¢ist, které je moje a to bylo takovy divny. Zacal
jsem ho psat a to bylo takovy jako Sileny no. Citil jsem se v tom dobie a tim ten sen vlastné
jakoby, kon¢il. J& jsem si uz ulozil to ¢islo a Sel jsem si dobit kredit a Sel jsem si pro stiikacky
a zavolat kamaradovi, to uz se nestalo, ale chtél bych fict, Ze kdyZ uz se mi za¢ne takhle
komplikovat ten sen z néjaky trivialni zalezitosti, tak se potom vétSinou rozplyne uplné.

T: Rikal jste, Ze to feknete to teda upIné na férovku, co bylo to, o em se vam t&zko mluvilo?
R: Ono to, Ze tam byla tam mamka s tim kolegou a d¢lala tam néjakou masaz téma kamenama,
tak to jsem si chtél nechat pro sebe Ze jo. ProtoZe to asi neni Upln¢ podstatny, protoze jsem
délal, Ze tam nejsem, jakoze se prosté nic nedéje a v pohodé.

T: Jak jste se citil, kdyz jste vidél Mamku s tou s tim kolegou?

R: No jako podotknul jsem, ze se ze to tam nevypada jako v trafice, ale jako byt a abych fekl
pravdu, ja jsem si chtél jenom opsat to ¢islo a vypadnout a mit uz dobity ten kredit, abych mohl

zavolat tomu kamaradovi o drogy.
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T: Proc€ jste v tom snu chtél z toho bytu, co nejdiive vypadnout?

R: No jo tam jsem zjistil, Ze tam si ten kredit asi nedobiju. Slo mi ¢isté jen o ten kredit a Ze
musim jit hned na tu benzinku, takze to, co se tam délo a nedélo mi bylo celkem ukradeny. A
kdyz si to tak vezmu, tak to bylo jedno.

T: co pro vas ve snu znamena ten kredit?

R: Co pro m¢ znamena ten kredit. J& jsem nad tim pfemyslel. J& ziju ve stfedovéku, ja si furt
dobijim kredit. Nemam pausal a ani nemtzu kvuli néjaky dluhovy blbosti, ale ja jsem si
nedobijel kredit nikdy. Ani kdyz jsem mél néjaky pracovni kontakt, protoze mé vétSinou volali
oni, takze jsem si dobijel kredit jenom, kdyz jsem $el na n¢jakou tu akcicku. Vyrazil do mésta,
anebo kdyz jsem si pravé odskocil na obéd a uz jsem rozhazoval sité, tak jsem potieboval
rychlejsi data.

T: TakZze kredit se vlastn€ rovna vlastn€ rovna shanéni drog

R: Ano rozhodné by se to tak da fict nebudu fikat, Ze ne. Je to moje planovani recidivy uz je
taky aktivni.

T: Mluvil jste také o svém mlad$im bratrovi. A bylo mu 12, co to pro vas znamenalo, Ze tam
byl on, jak jste se citil?

R: No on tam tak né&jak byl, tak néjak to na mé pisobilo klidnym dojmem, kdyz jsem tam Sel
za tou mamkou, tak tam jesté nebyl a objevil se tam az potom, Co jsem zacal opisovat to Cislo
tak. Sem ho tam tak néjak zaregistroval, Ze déla néco na mobilu. Ted kdyZ nad tim premyslim,
tak jsem moc rad, Ze jsem ho tam vid¢l.

T: Proc jste ho rad vidél v tomto snu?

R: No ja nevim. Ja nejmladsiho brachu vzdycky rad vidim, protoze ja jsem takovej v néfem
odstrasujici ptipad. Milj mladsi bratr s nim to je taky takové rlizné a ten miij nejmladsi bracha
mi pfijde, Ze si z kazdyho vzal to dobry. A to Spatny ne on ma z nés nejlip naSlapnuty ten Zivot,
takZe ja ho vzdycky rad vidim.

T: Takze jako kdybyste v ném vid€l to nejlepsi z vas?

R: Jo to asi jo, protoze spolu mame dobry vztah a jeden z diivodi, kdyZz jsem ptichazel na lécbu
predtim, tak protoZe bych tady pro néj chtél bejt, kdyby pfisly néjaky ty existen¢ni blbosti, kdyZz
si nebude védét s nééim rady nebo nebude mit na najem. Tak to byla takova moje motivace, ze
bych tady pro n¢j chtél bejt jako potom, kdyZ jsem odchazel z 1&€by, tak mi to nebylo blby kviili
rodi¢tm, ale jenom kvuli nému. Zajimavy, ze jsme se k tomu takhle dostali ale dostali.

T: Jesté jste popisoval v tom hotelu néjaky cerny design?

R: Jo v tom naSem hotelu. Vlastn¢ pfedtim i v tom klubu. Je to podobny, jak jsem chtél mit

zatizeny byt. Tonovany skla v leskly ¢ernocerveny barve. Obcas nékde podsviceny, akorat bylo
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zvlastni, Ze kdyzZ jsem Sel do toho hotelu a dival jsem se, jestli tam ty automaty jsou nebo ne,
tak to sklo tam bylo zacernény. Takovéa velka ¢erna vyloha, takze jsem si musel dat dlan¢ pred
oCi, abych tam vid¢l.

T: Co jste prozival, kdyz jste se dival piesto sklo?

R: Nevim, jestli jsem byl rad, Ze tam nejsou, ale asi jo, protoze se mi tam potom sedélo lip a
kdybych tam Sel za icelem téch automati, tak tam asi nejdu a je fakt, Ze ja jsem recidivoval na
hazardu a mam to s tim spojeny. To jsou nejhorsi stresy, takovy ty hrozny vykyvy, jako velky
pocit §tésti a potom néceho hrozného. TakZze hrozny stresy s tim, kdyz se tfeba daii nebo nedaii,
tak je to na tom hazardu jedno a myslim, Ze uz k tomu mam dostate¢n¢ velkou averzi nehraju
uz asi 8. mésic. Takze jsem byl spis rad, Ze tam nejsou.

T: KdyZ jste mluvil o vasem bratrovi, tak jste pisobil velmi nervézné, co se s vami délo?

R: Byl jsem trochu nervdzni, protoze on ke mné vzdycky néjak vzhlizel. A vidél ve mé ten
potencidl, ktery ja vim, Ze mam a mozna jsem ho zklamal tim, Ze jsem ten potencial nenaplnil.
Co ja vnimam jako nejhorsi hiich ¢lovéka je nenaplnit svlj potencial, takze mé §tve, ze jsem
mohl bejt, ale nejsem takovej, jakyho by mé chtél ten bracha vidét, protoze mné to bylo fakt
blby jenom vii¢i nému a zalezi mi na ném hodné. Nechci fikat na kom mi zélezi vic nebo min,
ale na ném mi prosté zalezi hodné. A je fakt, ze mé nikdy nezavrhoval, i kdyZ to se mnou §lo
samoziejme blbé tak bylo vidét, Ze ho to boli, takze mé to prosté mrzi.

T: Co vam ten sen pfipomind z vaSeho Zivota?

R: No pfipomina mi to reklamku. Kde jsem se vyloZen¢ nepohyboval v néjakych téch klubech,
ale pfipomind mi to ta blbost s t€éma pullitrama a klidn¢ firemni vecirky a tady to. To mi
pfipomind, kdyZ jsem d¢€lal v reklamce a byl jsem i1 podobné oble€enej, nevim, jestli jsem tam
délal provozniho, ale byl jsem tam né&jak angaZovany. Pfipadalo mi to jako kdyZ jsem délal
v reklamce.

T: Hodné jste zdiiraznioval vase obleceni, co pro vas znamena, kdyZ jste dobte obleceny?

R: No zase kdyz jsem délal v reklamce, tak jsem musel n&jak vypadat. Tfeba kdyZ jsem jednal
osobné s klientama, takZe jsem chodil ke kosmeticce, sauny a tady ty véci a do jisty doby, kdy
jsem byl na drogach, kdyz jsem byl jesté v ty reklamce na drogach, ale jesté to se mnou nebylo
tak Spatny, tak jsem si pfipadal hrozné¢ mocné. Ta osobnost pro mé méla néjakou vétsi vahu.
Nedokazu ted’ jednim slovem popsat, jak jsem se citil. Ja jsem m¢l jest€¢ hodné razovy brejle.
Ja jsem mél n¢jaky obchod, ktery prodava néjaky lodé€ a byl z toho hroznej priser a museli mé
vyhodit, protoze jsem byl pod drogama. Protoze mné fakt hodné narostly kiidylka, kdybych si
to hlidal. Hele tam jsem byl prosté¢ se sebou spokojenej no.

T: TakZe to je vzpominka na néjaké vase uspéSné obdobi?
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R: M¢l jsem z toho takovy pocit, kdyZ jsem o tom zacal ptemyslet, tak m¢ to takhle pfijde, tak
mn¢ to pfipomina tu prace v reklamce. Ono tam bylo hodné téch vizualnich podnétii a v tom
snu jsem byl taky hodn¢ pfimocary. A jasnym ty sny vétSinou byvaji néjaky maglajz, ale tenhle
sen byl jasny.

T: Rikate, e se tam ten vzhled hodné ménil? V tomto snu se néco proménilo nebo tam to
obleceni bylo stéle stejné?

R: Tak urcité kdyz jsem piisel podruhy do toho klubu. Ja jsem tam byl vlastn¢ dvakrat. Tak do
vetsiho, bylo tam vic lidi. Probihal tam néjaky vecirek, kdyz jsem tam byl poprvé, tak jsem tam
Sel vyinkasovat ty penize, tak tam nikdo nebyl, jenom ta pani. Byla tam pani, ktera vedla néjaky
kluby a mij bratr pro ni délal DJe, ale je to pro mé uplné nevyznamna osoba. X let dozadu se
tam objevila, asi ji tam mam spojenou s néjakym klubem. Vlastné tam jenom byla a ja jsem si
Sel pro prachy a pak cvak a uz jsem tam byl podruhy a uz tam byl ten vecirek.

T: takze ta vaSe znama se tam objevila, az to bylo vétsi az napodruhé?

R: Ano ona byla hezky oble¢ena vypadala prost¢ jako hlavni jednatelka spole¢nosti. V tom snu
jsme se objali a dali jsme si takovou ptatelskou pusu. Pisobilo to na m& dojmem, Ze se ndm
néco povedlo, m¢l jsem za to, ze oba jsme $t’astni spokojeny. Dal jsem ji takovou kamaradskou
pusu a m¢l jsem z toho dobry pocit, proto fikam, ze kdyZz mé posléze napadlo zavolat tomu
kamaradovi, co jsem zapomnél fict, Ze ten kamarad je jeji byvaly pfitel. No to jsem mozna mél
zminit, takZe se mnou, protoze to délam jakoby za jejimi zady. Jakoze oni uz spolu nejsou, to
je vlastné pravda, to jsem Gpln€ zapomnél zminit, protoZe uz je zndm dlouho, tak mi to hnedka
netrklo. On ten kamarad, kterymu jsem chtél volat byl pravé jeji byvaly pfitel a mimochodem
to byl vlastné ¢lovek, se kterym jsem poprvé vyzkousel pervitin. On to byl néjakej silvestr a
pfijel v docela nadupany kate a plsobil tajemné. Jsem sed€l s téma lidma v tom klubu, takovy
nasi klubovné vSichni tam teda jeli v piku. J& jsem o tom Uplné nevédél, tak kdyZ mi to doslo,
tak jsem predstiral, ze vim, o co jde a dal jsem se s nima. Vlastné poprvy a potom mé to n&jak
nadchlo. Piipadalo mi to tajny, takze jsem s nim jel v riznych vécech velice dlouhou dobu, nez
se to néjak rozpadlo, ta nase distribucni sit’ a to vSechno kolem, takze z toho jsme to ptezili jen
my dva. Ten se vratil po n&jaky dlouhy dobé z mista, to musel utyct. Celkem nedavno, jsou to
asi X let, co se vratil, takze jesté takovej detail k tomu.

T: TakZe pro vas je to blizky pftitel?

R: Hodné blizky pfitel. Poprvy, tak ja& jsem prodaval tfeba jen marihuanu, vlastné uz od
zakladni, abych si mohl koupit véci, na ktery jsme neméli. Na stfedni jsem prodaval hodné
extaze, na dobry party se ji dalo prodat i 100 za 10 min, ale potom ten silvestr, kdyz jsem se

tam objevil mezi téma lidma, tak pfiSel dobie obleCeny v tom auté a ja jsem si pfipadal, jako
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kdybych byl takovy détsky dealer oproti nému a Ze to, co si jedu neni zdaleka tak husty, jak by
to mohlo bejt. Prosté mé to hrozn¢ ptitahovalo. Samoziejmeé jsme spolu prozili i véci, co byly
hodné¢ lidsky. Posléze v n¢€kolika letech, kdy jsme pracovali na té siti a pak se to podélalo. A
kdyz se vratil tak uz jsme byli spi§ takovy dobry znami, ale nevim, jestli bych fekl, ze je to
kamarad. Tak urcité spolu mame dobry vztah a zndme se, ale neni to nékdo, s kym bych se mél
stykat. Nemé¢l bych se s nim stykat. Minule, kdyz jsem recidivoval, tak jsem ho pozval na obéd,
protoze to mi prosté nedalo. A dlouho jsme se teda pak nevidéli. Pozval jsem ho na obéd, chtél
jsem veédét, co je novyho, co se kde d¢je, jak to Slape a kdo to ted’ka ma v hrsti a tak. Vzpominky
a na takovy ty stary husty Casy, ale dlouho jsem se s nim nevid¢l, protoze jsem si myslel, ze by
to pro m¢ bylo nebezpecny. Nedejboze, ze bysme spolu zacli zase néco vymyslet.

T: V tom snu jste fikal, Ze jste dostal 7000 a ze to neni moc. Jak jste to proZival v tom snu?

R: No je to straSn¢ malo.

T: Co tam vlastné pro vas znamena téch 7000.

R: Nad tim jsem ani potom nemusel moc piremyslet, kdyz se mi tfeba nedafi nebo nemam tolik
penéz, tak téch 7000 mi staci na takovy to maly povyrazeni. Takovej zdklad, abych mohl tieba
vyrazit nékam ven, ja nevim, co prosté na obéd prosté 7000 je takovej zéklad, ktery potiebuju,
kdyz si chci udé€lat hezky odpoledne, ktery se potom miize sice né€jako, n€jak zvrtnout, ale je to
takovej dobrej zaklad.

T: Takze 7000 je takovy zéklad pro vasi zdbavu?

R: Jo zni to blbé&, ale jo no. Asi to nezni Uplné standardné Ze jo. Penize jsou mij velkej spoustéc
anikdy jsem nepfijal pravidlo anonymnich gamblert, abych u sebe mél jen par stovek na néjaky
nezbytny véci. Neumim si predstavit, ze bych nemohl tfeba svy partnerce platit vecefi,
kdybychom nékam §li nebo kdyby se mi néco libilo, abych si to nemohl koupit. Bohuzel s tim
mam problém, protoZe od malicka jsme neméli moc penéz. Ja jsem potom zacal vydélavat
docela v malém vé&ku skrze tu marihuanu. J4 nejsem clovek, ktery si dokaze néco usettit a
dovolat si véci, ktery si vlastné dovolovat nemlzu. To s téma penézma je prosté takovej mij
problém, je to jeden z mych hlavnich problémd, ktery bych si mél srovnat v palici. Jsem byl
nékde na mizing, tak stejné jsem si vZdycky nasel zplisob, jak si néjak i tfeba normalné vyde¢lat.
Ja jsem vzdycky pracovala prosté, kdyz jsem mél tieba néjaky exekuce, tak jsem zaplatil
exekuce a do toho jsem tieba Sel d€lat jesté néco nacerno, néjakou brigadu nebo néjaky kseft,
abych mél u sebe potad ten cash, protoze se necitim dobfte, kdyZ u sebe nemam cash a ted’ jsem
tady zavieny v 1écbé a stejné vim, Ze tady ty penize k nic¢emu nepotiebuju, ale stejné bych u
sebe potfeboval mit n¢jaky ty penize. TakZe asi tolik k tém 7000.

T: Rozumim tomu, Ze je to pro vas néjaky pocit jistoty?
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R: Jojo piesné, néjaky pocit jistoty. Ono to stejné vzdycky skonéi tak, ze mam uplny hovno a
jsem uplné v prdeli, ale kdyz mém ty prachy u sebe, tak mam néjaky pocit jistoty.

T: Takeé jste zdiraznoval, ze tam vSechno bylo redlny penize, penézenka a mobil. Co se zménilo,
ze to tentokrat bylo realny a jaky to pro vas bylo?

R: No citil jsem se pfitom na férovku dobfe, protoze jsem veédél ze se mi to asi nejspis zda,
protoze vim, Ze i v tom snu jsem se divil, jak to, ze ty prachy jsou redlny, Ze jsem zvykly, Ze to
vypada jako karticky z deskovy hry. A poprvé ty penize vypadaly Gpln€ na chlup stejné. Vim,
ze tam byly dvoustovky a tii dvojtisicovky, hromadka dvoustovek a pétikilo jsem tam vidé€l. 3
dvoutisicovky, to si pamatuju naprosto presn¢ a poprvi za tu dobu, co se mi néco takovyho zda.
T: Cim to, Ze si to takhle pamatujete?

R: To nevim, ale prosté¢ byla tam ta jistota. V ty penézence néco tam tieba viibec to jako
nevychdzelo, Ze sem tam, se néco rozméni apod. Ale bylo to téch zhruba 7000, hlavné to byla
to moje penézenka, kterou jsem si koupil pied par mésicema a to se mi prosté nestava, ze mam
vlastni telefon a vlastni pené¢zenku. Tu pené¢zenku mam taky spojenou S tim, ze jsem ji mél
bud’to narvanou anebo vitbec nic a ona nema ani piihradku na drobny, to jsem si nevs§iml, kdyz
jsem si ji kupoval. Ona byla docela dost draha a pak jsem tam potieboval dat drobny a zjistil
jsem, ze tam zadna ptihradka na drobny ani neni. Mélo mi to ho dojit, ze kdyz si kupuju takhle
drahou penézenku, tak ze tam nebude a mam ji prosté hrozné spojenou s téma bankovkama. A
ten svij telefon jsem mél taky vlastni jen s tim rozdilem, Ze nemél praskly displej, coz mé v
realu dost frustruje. Usnul byl ten displej neposkozeny to, Ze ten displej byl v pohodé jsem si
uvédomil vlastné az posléze, kdyz jsem byl vzhlru. Jako mé to samoziejme Stve, Ze mam na
tom telefonu kosmetickou vadu.

T: Rikal jste, Ze jste se na sebe dival v ramci odrazu rtiznych ploch napiiklad u auta, co jste
vidél v tom odrazu?

R: No asi prosté to, jak jsem byl obleeny. Vid¢l jsem se vlastné viceméné ttikrat. KdyZ jsem
Sel poprvy do klubu tak jsem vidél odraz z vylohy, tak jsem se dival na sebe, pak kdyz jsem Sel
kolem auta, se kterym jsem potom odjel. Podruhé abych si mohl dobit ten kredit a potom, kdyz
jsem vchazel do dvefi toho hotelu. Je tam ten vchod viceméné podobnej jen tmavej, takZe tam
byl taky milj odraz. Ja viceméné kdyz jdu kolem ¢ehokoliv, kde bude né&jakej odraz, tak se na
sebe podivam, jestli mi to slusi nebo neslusi. Prosté to délam, nevim proc¢, 1 kdyz jdu tady porad
po arealuy, tak se na sebe vzdycky divam. Takhle to délam uz hrozné dlouho, takze jsem to d¢lal
v tom snu pokazdy, kdyZ jsem to délal v tom snu, tak jsem mél n&jaky jiny outfit. Vim, ze kdyz

jsem se podival podruhy, tak jsem tam mél néjakou $alu. To mé frustrovalo, protoze m¢ jako
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fakt viibec nesedé¢la. Ja je jako fakt viibec nenosim, takze to mé trosku Stvalo, protoZe ona nesla
sundat.

T: Co znamena ta $ala?

R: No to nevim, ona mi jenom kazila outfit a za druhy jsem si v ni pfipadal nejisté v tom snu,
kdyz jsem se potom na ni vzpomnél po probuzeni, tak mi pfisla docela v pohodg, ale v tom snu
mé docela Stvalo.

T: Pfipomind vam to néco z vaseho zivota?

R: No ta situace no a kdyz jsem venku, nez jsem S$el tieba na jednéni nebo i mimo, tak hodné
premyslim nad tim, co si vezmu na sebe a jak mi to ladi a tak. Jako venku ne tady, protoze mi
nesla sundat m¢ docela $tvalo, protoze jsem si v ni ptipadal blb¢, kdyz jsem Sel do toho hotelu.
Protoze tak né¢jak v hlavé jsem védél, Ze to je ten nas maloméstskej hotel, kde se vSichni znaji
a ta Sala mi asi nepfisla Gplné adekvatni v ty spolecnosti, co by tam mohla bejt, ale nebyl tam
nikdo. Byla tam jenom ta pani, ktery jsem zaplatil.

T: Takze ta $ala tam nepatiila, nehodila se tam.

R: Presné tak, urcité.

T: Zkusil byste se jesté zaméfit na to, jak se ten sen odehraval casoveé? Jaké barvy se tam kolem
vas objevily?

R: To je taky trochu zajimavy, kdyz jsem Sel bruslit, tak to podnebi bylo zhruba asi jako takhle.
Trosku Sero no, takovy Sedivy pocasi. Nebylo teplo bylo to fakt Sedivou kolem mé, kdyz jsem
Sel potom poprvy do toho klubu, abych vyinkasoval penize, tak nevim, jestli byl den nebo noc,
protoze uz jsem byl na schodech dolti. Ale myslim si, Ze to bylo pfes den ale nejsem si tim
uplné jistej, protoze uz jsem vylozené Sel pifimo do toho klubu, abych zkasiroval ty prachy a
kdyZ mé to hodilo do ty situace, kdyZ jsem Sel znova do toho klubu, tak jsem si jistej, Ze to
vecer nebyl. Urcité vecer, protoZe, co bysme délali pak na tom hokejovym htisté. To je blbost.
S téma pullitrama to néjak nebylo vidét a pak kdyZ mé to hodilo na tu zastavku, tak vim, Ze uz
byl takovej jarni den, Ze to bylo pies den a kdyz jsem Sel potom do toho hotelu a Sel jsem si
dobit ten kredit, tak uz byl den.

T: Jak jste prozival tyto situace, kdy byl den kdy byla noc, jak se to stfidalo?

R: V tom klubu mi to pfi$lo naprosto ptfirozeny, asi si nedokazu piedstavit, Ze by to bylo néjak
jinak a potom pfies ten den, jak jsem byl na ty zastavce, tak takhle vypadaly podobné moje dny
normalné¢ v redlt. Ja jsem se vzdycky rano probudil, Sel jsem pro kamarada, §li jsme se nékam
najist a Sli jsme na obéd. Tam bych se tfeba napil. Napsal jsem né¢komu a pak jsem Sel tieba
néco délat. Vim, Ze to mam urc€ité spojeni s tim, protoZe takhle zac¢inal dlouhodobou X mejch

dni, asi proto.
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T: Mate n¢jakou fantazii, jak by ten sen pokracoval, kdyz byste nebyl vzbuzen?

R: Takhle ja vim, ze jak jsem nemohl opsat to ¢islo a komplikovalo se mi to, tak by se ten sen
rozpad, kdyby pokracoval dyl, protoze vzdycky kdyz narazim na néco, takhle blbyho
netesitelnyho, tak se ta realita toho snu za¢ne pomalu rozpadat. Tteba stalo se mi, ze kdyZ jsem
m¢él né&jaky situace, kdyZz jsem pouzival zbran, tak ta zbran mi vzdycky nevystieli dobie. Musim
hodn¢ tlacit na spoust. A kdyz narazim na takovy problém v tom snu, tak se to vétSinou
rozpadne a taky to tak byt nemuselo. To ja bych to ¢islo opsal, ze bych tam hodil né¢jakou klicku
do toho snu a ze bych se pak dostal do toho vedlejsiho mésta a tam to je zase hrozné moc tkont
na jinym misté, protoze autem bych tam nedojel, protoze to je nékde mimo myslim, Ze by se
mi to nepodatilo.

T: Mohl byste se zamé&fit na ty situace, kdy jste nemohl vystielit z té zbran¢ nebo opsat Cislo
pfipomind vam to néco z vaSeho zivota nebo né&jakeé pocity?

R: No to si myslim, Ze ne protoze auta nejezdi Spatné, ale hrozné pomalu a nejde v nich zaradit,
jako tidit auto umim, stfilet umim taky velice dobfe a vlastn¢ stfilim od mala, takze nevim, pro¢
je tam vzdycky néjaky takovydle mechanicky problém a to je vzdycky. Zacne mé to frustrovat
v tom snu a pak se ten sen zacne hroutit.

T: Rozumite tomu, Ze tentokrat tam nebyl ten bar, ani ty automaty?

R: No to mi vlastné doslo, kdyz jsme ted’ka spolu mluvili a nevim, ale vlastn¢ jediny, co tam
bylo toxicky, byla ta myslenka, Ze si pijdu do svy oblibeny lékarny. Rikdam tomu oblibena
lékarna, protoze jsem se vzdycky tesil, Ze si ptjdu do ty oblibeny 1ékarny pro ten sviyj pakl
deseti Cistejch. A Ze na to mame ty prachy a védél jsem, Ze je to mozny, protoZe uz se mi néjaky
takovydle sny zdaly. Vzdycky ta stfikacka vypadala n¢jak jinak, anebo ze jsem potieboval
sehnat Cistou a nemél jsem Cistou. Ja jsem si nikdy nestftilel Spinavou jehlou, takze tohle mi
vzdycky narusilo ten sen. V tom snu jsem védél, Ze mam vsechno v pohodg. Ze ja mam ty
penize a Ze si zajdu do ty lékarny a zavolam tomu kamaradovi v tom snu jsem véd¢l, Ze je to
mozny, ze to vyjde, dokud jsem nenarazil na ten problém s tim ¢islem, ale taky to mohlo byt
tim, Ze uZ jsem se pomalu probouzel, protoZe potom zazvonil budik a dost mé to vylekalo. Ja
mam Spunty do usi, takZe néjaky mensi hluky mé nevzbudi, ale potom uz byl takovej ten ranni
rozruch, kdyZz uz jsem to Cislo opisovat, tak uz jsem se mozna probouzel, ale tentokrat v tom
snu jsem veédel, Ze si poridim Cisty a Ze zavoldm tomu kamaradovi a néjak to dopadne.

T: Napada vas jeste néco, co jste jesté nefekl a chtél byste?

R: Musim teda podotknout, Ze je to jeden z téch sntl, co se mi dafi podrzet dlouho. Vizualné si
to hodné pamatuju, je to tak mnohem redlnéjsi citil jsem se tam dobfe, Ze jsem tam vykonaval

n¢jakou pozici. Potom si pamatuju na néjakou dalsi dobrou emoci, kdyz jsem se objimala s tou
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kamaradkou a pak si pamatuju tu emoci, Ze jsem mél radost, kdyz bylo v§echno zatizeny a mohl
jsem jit do ty l1ékarny pro ty svoje buchny a taky, Ze si jdu dobit ten kredit, takze vSechno je
V pohodé¢, takze tam vlastné vSechno bylo takovy vyraznéjsi. Kdyz se mi zdaji takovy sny, kdy
jsem ve strasidelném baraku, ze kterého se nemtzu dostat, tak takové sny si pamatuju daleko
min.

T: Napada mé, jestli tam jesté byla n¢jakéd vine?

R: Bylo tam hodné¢ chut’, kdyz jsem byl v tom bufetu a jedl bagetu. Chut’ normaln¢ bagety moc
nejim. M¢é tam konsternovalo to, Ze jsem v bufetu a nefunguje tam ta obsluha. Ja jsem cht¢l jit
do hotelu a najednou jsem byl tam, to mé naStvalo a v tom bufetu jsem byl pravé s tim
kamaradem a do toho hotelu, uz se mnou nesel a nejsem si jistej, ale kdyz jsme tam délali tu
fotku s téma pulitrama, tak jsem tam hodné citil, takovej ten chlad z toho pullitru a piva. Jak
téch smyslovych vjemi je uz moc. Hlavné ta bageta. Nic se mi tam nestalo, vétSinou citim dost
siln€ bolest, ta na m¢ ma hroznej vliv, kdyz vim, ze se musim vratit do Bohnic a vim, ze kdyz
jsem vychazel z toho hotelu si dobit ten kredit, tak jsem myslel na to, co sakra. Co ty Bohnice.
Pak jsem si fekl, Ze nevim, jestli uz mam po terminu, ale po propoustécim asi ne, ale Ze uz jsem
m¢él davno piijit z propustky a Ze uz jsem o nékolik dni mimo a Ze uz se vlastné vracet nemusim,
to je pro m¢ hodné podstatné. Pro mé to bylo v tom snu hodn¢ zvlastni zjisténi, protoze kdyz
jsem zrecidivoval pfi néjakych jinych snech, tak jsem mél stejné strach, ze se musim vratit do
téch Bohnic. Kdyz jsem Sel pfes ten most, tak uz jsem védél, ze jsem tam mél byt davno a ze

uz to je vlastné jedno. To jsem zapomnél fict a je to asi dileZity pro mé samotného.
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Diplomova prace se zabyva snénim pacientll se zavislostni problematikou, ktefi prochazeji
Ié€bou v psychiatrickém zafizeni.

V teoretické ¢&asti autor nejprve predstavuje psychodynamické koncepty védomi a
nevédomi, dale se vénuje vyzkumnym zjisténim v oblasti spanku, nastinuje jeho optimaini
pribéh, kvalitativni i kvantitativni proménné. Kratce se vénuje teorii spanku a bdéni
v souvislosti s homeostazou organismu, obdobné tak i porucham spanku. V zavéru se
zabyva vyznamem snu, zminuje nékteré z teorii snéni a poukazuje na zvlastnosti snovych
obsahll u pacientl se zavislostni problematikou, které byly publikovany v zahraniénich
studiich. V praktické casti predstavuje kvalitativni vyzkumnou studii, jejimz cilem bylo
zachytit stézejni tematické okruhy snicich pacientli a na zékladé jejich analyzy vypracovat
navrh lé€ebného programu prevence relapsu.

Téma DP je zajimaveé a dle mého nazoru Uzce souvisi se studovanym oborem. Autor se
pokusil vyuzit ziskané teoretické znalosti obohacené praktickou zkusenosti ku prospéchu
potfebnych (viz vytvofeni navrhu léCebného programu, ktery by prinesl vys$si motivaci
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pouze 19 stran.
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v tvodu). Celkovy vyzkumny design DP plsobi chaoticky a nepfili§ strukturované. Déle
autor nikde nezminuje, zda ziskal od participantl informovany souhlas se zvefejnénim
udajl.
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