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Anotace: Diplomova prace se zabyva tématem vnimani vlivu spiritualniho
prozitku na hodnoceni Zivota. Teoreticka Cast se zaobira vykladem
nékterych pojm0 a shrnuje vyvoj zkoumani spirituality. Déle jsou shrnuta
néktera vychodiska klicovych badateld v oblasti spirituality: Williama
Jamese, Ericha Fromma, Abrahama Maslowa, Carla Gustava Junga a
Stanislava Grofa. Prakticka Cast propojuje teoreticky zaklad s poznatky
tykajicimi se zité spiritualni zkuSenosti. Sestdava ze Sesti rozhovoru

zpracovanych pomoci interpretativni fenomenologické analyzy.
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Abstract: This theses deals with topic of perception of the impact of
spiritual experience on evaluation of life. Theoretical part puts interpretation
on some terms and summarizes the evolution of research on spirituality.
Further, some bases of key authors in spirituality are summarized: William
James, Erich Fromm, Abraham Maslow, Carl Gustav Jung and Stanislav
Grof. Practical part connects theoretical basis with findings regarding lived
spiritual experience. It consists of six interviews interpreted by

interpretative phenomenological analysis.
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uvoD

V soucCasné dobé zacina byt spiritualité v psychologii vénovana &im
dal vétSi pozornost. Existuje fada vyzkumdu, které se zabyvaji
vztahem spirituality a kvality Zivota, Zivotni spokojenosti, zvladani
stresu, smysluplnosti, roli v procesu zrani. V odborné literatufe se
zaCina pracovat s pojmy ,spiritualni inteligence“ ¢&i ,spiritualni

védomi®“.

Znatelna je snaha zkoumat spiritualitu kvantitativnimi metodami. Je
zajimaveé, ze Ize vysledovat urcité kategorie a shodné znaky, které se
danou oblasti prolinaji. Pouzivané pojmy se postupné precizuji a
dohledavaji se stale nové souvislosti. Je tedy ziejmé, ze i s touto
oblasti je mozno pracovat kvantitativné (formalné a metodologicky
uznavanymi postupy) a dosahnout sjednocujicich vysledku. | pfes
tento trend vSak pro svou praci volim kvalitativni metodu vyzkumu,
zaméfenou na fenomenologické zpracovani subjektivniho vnimani

vlastni zité zkuSenosti.

Dané téma jsem zvolila proto, Ze spiritualni zkuSenost pfedstavuje
jednu z podob lidského prozivani, kdy mize byt zapotfebi intenzivni
psychologické podpory. Znalost oblasti spiritualnich ¢i nabozenskych
prozitki muaze byt dualezitym faktorem pfi diagnostice. Pfistup
otevifeny existenci forem vnimani, které dosud nezapadaji do
standardnich diagnostickych postupl, ziskava na dulezitosti.
V odbornych kruzich zacCina byt hloubé&ji diskutovano téma tzv.
psychospiritualni krize. Nebo jinak vidéno, vztah pacienta ke
spiritualité muaze sehrat dulezitou roli v procesu IéCby dusevniho

onemocnéni.

Ve své praci bych se rada zaméfila na to, jak muze byt vniman vliv
spiritualniho prozitku na hodnoceni zivota. Specificky pak svuj zajem
soustfeduji na otazku, zda spiritualni prozitek mize byt vniman jako
impulz ke zméné Zivotnich postoju. Zda =z duélniho rozliSovani
,dobrého“ a ,Spatného” je mozno pfejit k pocitu, ze ,vSe je
v poradku®.

Pokud si je Clovék védom toho, Zze muzZe existovat vazba mezi
procesem spiritualniho vyvoje a zménou hodnoticich postoju
10



(napfiklad nové porozuméni svétu, zména ve vnimani ,dobra“ a ,zla“,
objektivizace vnimani bez vazby na subjekt prozitku), mize toto byt
dulezitd motivace projit jakkoli bouflivym spiritualnim prozivanim do
cilové rovinky s tzv. ,dobrym koncem®. JednoduSe feCeno: i kdyz se
nyni citim jakkoli mizerné, popfipadé nerozumim tomu, co se déje,
mohu diky této zkuSenosti postupné ziskat zcela novy nahled na

zivot a svét.

Hlavni teoretickou oporou pro mou praci byli z poCatku tfi kliCovi
autofi zabyvajici se nabozenskymi resp. spiritualnimi prozitky, a to
William James, Carl Gustav Jung a Abraham Maslow. Pravé oni ve
svém dile jako jeden z moznych efektl spiritualnich prozitk( zminuji
zménu v chapani zivota a svéta. James hovofi o zakladnim principu
smifeni a sjednoceni rozpolcené duSe; jakoby protiklady svéta
splynuly v jednotu. Maslow rozvadi mysSlenku, Ze celé Byti je
neutralni nebo dobré; zlo, bolest nebo hrozba jsou jen dilCi jevy.
Jung se zaobira smifenim protikladd v bytostném Ja; prozitkem
objektivity, kterym je zavrSen proces individuace. Postupem studia
jsem tézisté rozsifila o nékteré vhledy Ericha Fromma a Stanislava

Grofa.

Nazev prace je zvolen zamérné Siroce, abych pfedem neredukovala
mozna zjisténi. Praci jsem rozdélila na dvé &asti — teoretickou a
praktickou; kazdou tuto c¢ast pak dale na dvé zakladni kapitoly.
V prvni kapitole teoretické Casti se zaobiram vykladem nékterych
pojmu a shrnuji vyvoj zkoumani spirituality. Druha kapitola teoretické
Casti shrnuje néktera vychodiska kliCovych badateld v oblasti
spirituality: Williama Jamese, Ericha Fromma, Abrahama Maslowa,
Carla Gustava Junga a Stanislava Grofa. Podkapitolu 2.4.5
diplomové prace nazvanou Prace s nevédomim, transcendentni
funkce jsem ve zkracené a prepracované podobé prevzala ze své
bakalarské prace Racionalni a magické mysleni v Zivoté Clovéka
(2016), konkrétné pak kapitoly Transcendentni funkce a Aktivni
imaginace. Cilem tfeti kapitoly, ktera je obsazena v praktické ¢asti, je
shrnuti metodologickych vychodisek pro mdj vyzkum. Ctvrta kapitola,
prakticka cast, obsahuje interpretativni fenomenologickou analyzu
poskytnutych rozhovoru.

11



TEORETICKA CAST

1 POJIMANI SPIRITUALITY
1.1 OBECNE K DEFINOVANi A ZKOUMANI SPIRITUALITY

Definice v psychologii je mozno obecné povazovat za komplikované
téma. Vzdy vnitfné narazim na otazku, jak je mozné vtésnat néco
neuchopitelného do slov? O to vic se toto zda obtizné na poli
prozivani presahujiciho ramec bézného smyslového vnimani, jakym
oblast spirituality jisté je. Jinak feCeno: jak dodrzet metodologicka
pravidla a neomezit se pouze na kognitivni a behavioralni stranky

spirituality?

Ma prace se opira o pojmy, jako jsou spiritualita, religiozita,
spiritualni prozitek, zménéné stavy védomi, védomi a nevédomi,
dobro a zlo. Jsem si védoma, Ze se pohybuji na tenkém ledé, na
neviditelném pomezi mezi psychologii, filozofii, uménim a svétem
neuchopitelného. Cilem mé prace vSak neni stanovovat hranice a

definovat pojmy, ale dotknout se subjektivni prozitkové roviny.

Nechci zde ani zabihat podrobnéji do oblasti metodologie a
formalnich stranek védy a vyzkumu. Rozpracovat tuto oblast by
znamenalo, mimo jiné, dotknout se aktualniho tématu, do jaké miry
védecké chapani objektivniho poznani (ve smyslu nezavislého
pozorovani a moznosti zopakovat kazdy experiment) ovlivnily
souCasné moderni poznatky (napf. kvantova fyzika). To zde neni

mym cilem.

Vychazim zde z prfedpokladu zakotveného v pouzité literatufe, ze
existuje urCitd zakladni platforma, ktera umoziuje (na zakladé
sbéru dat, peclivého pozorovani a popisu) jistou kategorizaci i
v oblasti, kde je to obtizné. Toto se zda byt zfejmé =z vétSiny
odbornych publikaci na téma spirituality resp. religiozity. Jak toho
vSak docilit konkrétné? Na Sirokém poli odliSného vnimani
zakladnich termind jak mezi vyzkumniky, tak mezi respondenty?
Tuto otazku si pro ucely své prace zodpovidam zvolenou vyzkumnou

metodou, a sice interpretativni fenomenologickou analyzou.

12



Osobné se pak ztotoziuji s definovanim uaskali védeckého
zkoumani spirituality (Stfizenec, 2005), které vychazi z pfedpokladu,
Ze spiritualitu 1ze obtizné védecky zkoumat, a to zejména s ohledem
na subjektivitu a nemoznost pfimého pozorovani resp. opakovani.
Podobné wuvadi Jirasek (2015), ze spiritualitu nelze zkoumat
statisticky a kvantifikovatelné, nelze ji strikiné definovat. Pfi
védeckém zkoumani je podle néj potfeba se opfit o kvalitativni
fenomenologické postupy a spolehnout se na sebereflexi
respondentl a jejich ochotu sdilet. | pfes obtiZznou opakovatelnost
pokusl z oblasti mimosmyslového vnimani mize vSak i tato oblast

byt pfedmétem védeckého zajmu (Pérez-Navarro & Guerra, 2012).
1.2 STRUCNE SHRNUTIi VYVOJE V OBLASTI SPIRITUALITY

Spiritualita je s ¢lovékem spojena od nepaméti. Jeji doteky je mozno
vhimat v pradavnych nasténnych malbach, ve starodavnych textech,
pisnich, uméni. Lze ji pojimat z nespocitatelné mnoha uhlt pohleda.
Ruznost kultur, historickych obdobi, rozmanitost hloubky poznani
jednotlived a skupin. Ruzné nahledy teologu, filozofli, psychologu.
Spiritualita v psychologii v aktualnim obdobi znamena posun od
pojeti redukovaného na chovani ¢i projevy mozkové aktivity ke
zkoumani nitra &lovéka. Clovék zagina byt takto chapan jako bytost

télesna, dusevni a duchovni.

Jisté je, Ze na poli psychologie lze vnimat od po€atku minulého
stoleti vzrlstajici vyznam spirituality, ktery souvisi s rozvojem
hlubinné psychologie, humanistické psychologie, logoterapie i
novéjsSich smérd jako je transpersonalni psychologie. Prvni polovina
20. stoleti je spojovana mimo jiné se jmény psychologickych
velikanu, o jejichz dila se opira i tato prace. Postupné pak dochazi
k vzristu zajmu o spiritualni otazky a vznika fada vyzkumu v této

oblasti.

V 60. letech 20. stoleti doSlo kdalSimu prilomu v souvislosti
s hnutim New Age, vyzkumem psychedelik a s tim souvisejicimi
stavy zménéného védomi. Zakladem hnuti New Age bylo oCekavani
pfichodu nové doby zaloZzené na spiritualité. Ta zde byla chapana

jako osobni zku$enost pfimého spiritualniho prozitku bez vlivu
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nabozenskych instituci; nevychazela z oddélenosti Boha a Clovéka,
z dualniho pojeti duch/hmota, Clovék/pfiroda, dobro/zlo, védalvira,

ale z celistvosti a harmonie.

O stale rostoucim vyznamu spirituality sveédci fakt, Ze spiritualita byla
vroce 1988 zafazena Americkou psychologickou asociaci do
pocitaCové databaze psychologickych terminud. Puvodni definice
zdravi WHO, jakozto fenoménu sestavajiciho ze trfech oblasti
(télesna, psychicka a socialni), byla v roce 1998 rozSifena o rozmér

duchovni (spiritualni zdravi).

Se spiritualitou Uzce souvisi Samanismus, mystika, alternativni
pFistupy vychodnich kultur. Vedle smérli uznavanych ve védeckych
kruzich Ize identifikovat tzv. ezoterickou rovinu, k niz nalezi oblasti
jako napf. andélé, astrologie, vyklad karet, magie, antropozofie,

kabala, zajem o okultismus atd.

Podstatnym se zacCina jevit pozitivni vliv spirituality na fyzické a
psychické zdravi, celkovou zZivotni spokojenost a v neposledni fadé
cooping (zvladani zivotnich obtizi, vyzev a stresu); je spojovan s
pojmy, jako jsou smysluplnost, vdé¢nost, nadéje, davéra, etika,
zralost, odpusténi, schopnost vzdat se kontroly Postupné jsou
mapovany i negativni dopady duchovni sféry (skupinovy tlak, rigidni
nabozenské presvédcCeni, konflikt s Bohem na poli smysluplnosti a
spravedinosti, zlost, pocit viny, potrestani) (Hacklova & Kebza,
2014). Objevuje se snaha zkoumat, kdo ma sklon véfit ve vnimani
reality mimo ramec péti béznych smysl{; takova tendence se zda byt

spojena s intuitivnim kognitivnim stylem (Brankovic, 2019).
1.3 SPIRITUALITA A RELIGIOZITA

V odborné literatufe poslednich let se objevuje rozliSovani mezi
spiritualitou a religiozitou (Hacklova & Kebza; 2014; Riéan 2006;
Stfizenec, 2005). Spiritualita byva pojimana, struéné fe€eno, spise
jako individualni, vnitfni, subjektivné-prozitkova,
neinstitucionalizovana zalezitost. Spiritualita neni nezbytné vnimana
jako mimoradny stav védomi, ale jako vztah k transcendentnu
prozivany v bézném zivoté. U religiozity je pak kladen dlraz na
kolektivni pfistup, formalni zakotveni, ritudly a institucionalni ramec.
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Orientace na Boha je pak spolecna pro religiozitu i spiritualitu.
V poslednich letech pak Ize v odborné literatufe vysledovat snahu ke
sblizeni obou polarit, vyskytuje se pojem nenabozenska

spiritualita (Némeckova, 2016).

Napfiklad z humanistického hlediska, jak uvadi Stfizenec (2005), Ize
spiritualitu povazovat za univerzalni lidskou potrfebu, ktera ma
spolecné fenomenologické jadro. Tim je schopnost odpovidat na
numinozni, charakterizuje ji ,tajemna energie“ a poslednim cilem je
soucit. Ke spolenému fenomenologickému jadru nalezi dale touha
po posvatnu, oslava tajemstvi Zivota, silné okamziky v kazdodennim
zivoté (vychod slunce, hudba), charakterizované vdécnosti, uzasem.
Silngjsi jsou vrcholné zazitky a nejsilnéjsSi mystické zkusenosti.

Vyraz spiritualita souvisi s latinskym spirare = dychat, dech, proud
vzduchu, dech Zivota. Dulezity v tomto kontextu je i vyklad pojmu
spiritus, ktery maze mit celou skalu vyznamu — muze jit o ,fidkou®
latku, atmosféru mista, doby, udalosti, ducha ve smyslu strasidla Ci i

filozofické pojeti lidského ducha (Stampach, 2018).

Vyvoj tohoto tématu je velmi pfehledné shrnut v pfehledové studii
Hacklové a Kebzy (2014), ktera se zabyva vztahem religiozity a
spirituality ke zdravi. Zminéni autofi definuji kliCové pojmy takto:
,Spiritualita (z lat. Spiritualis = duchovni) vyjadfuje duchovni dimenzi
lidského Zivota, ktera pfesahuje individualni existenci kazdého
jedince a zahrnuje individualni napliovani této potfeby“ (s. 121).
Oproti tomu k pojmu religiozita tito autofi uvadi: ,v pojmu religiozita (z
lat. Religion = vira, nabozenstvi) je vyjadfena jiz pfimo vira v Boha,
zbozZnost, presvédCeni o spravnosti, resp. pravdivosti nabozenstvi“
(s. 121).

Dalsi posun vtéto oblasti predstavuje vynofeni pojmu
nenabozenska spiritualita, se kterym pracuje Némeckova (2016).
Némeckova podrobné rozebira koncepci zménénych stavi védomi
z rdznych ahld pohledu. Zménéné stavy védomi jsou lidem znamy
napfi¢ ¢asem a kulturami, slouzi k osvobozeni duSe od téla a
propojeni s neviditelnou duchovni realitou. Mohou vzniknout

spontanné jako napf. zaZzitky blizké smrti, psychospiritualni krize,
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mimotélni zkuSenosti, vrcholné prozitky nebo mohou byt navozeny
zamérné napf. psychotropnimi latkami, dechovymi cvicenimi,

spankovou deprivaci atd.

Némeckova (2016) pojednava o celostnim pojeti zkoumani lidského

nitra. RozliSuje v zasadé dva mody védomi:

e Bézné vnimani reality vSedniho dne, které pracuje rozumove,
hodnoti, analyzuje.

e Vnimani intuitivni, které pojima realitu holisticky a je
transcendentalné zazitkové. Je spojovano s mysticismem a

Samanismem.
1.4 VYCHODISKA PRO ZKOUMANI SPIRITUALITY

Jak je uvedeno vySe, v poslednich desetiletich vzrista zajem o
zkoumani spirituality. Vychodiska pro vyzkum spirituality shrnul
slovensky autor Michal Stfizenec (2005). Ve své studii pfedstavuje
zavéry vybranych autorll ohledné definic, riznych psychologickych
pFistupu, charakteristik spirituality a spiritualnich lidi, v€etné shrnuti

historie psychologickych pfistuptl ke spiritualité.

Zakladni pilife spirituality dle shrnuti poskytnutého Stfizencem
(2005) tvofi tfi oblasti, v nichz se lze se spiritualitou setkat. Jde o
filozofii, psychologii a teologii. Filozoficky vzato je duch (spiritus)
chapan jako nematerialni bytost, schopna sebeureni a pochopeni
nadsmyslovych hodnot (mimo ramec viditelného svéta). Duch je
spojovan s transcendenci (pfesahem, pfekro¢enim), a to jak v oblasti
védomi, tak v oblasti prozitkoveé, jakoz i v oblasti Byti jako celku.
Teologie spojuje spiritualitu s pusobenim Ducha svatého. Treti pilif,

psychologie, vytvari pojitko mezi spiritualnim zivotem a psychikou.
1.5 NEKTERE ZPUSOBY ZKOUMANI SPIRITUALITY

Na tomto misté zmifuji nékteré zakladni psychologické pfistupy
k vymezeni konceptu a méreni spirituality, zejména pak ve vazbé
k psychickému a fyzickému zdravi. Materie je za posledni desetileti
znacné rozsahla, je vSak zjevna snaha o nalezeni urcité zakladni
platformy. Aktualnim prizkumem metod méfeni spirituality se ve své

vyzkumné studii zaobirala napfiklad Klara Machd (2015). Podle
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Machu v dobé jejiho vyzkumu existovalo pfes sto takovychto metod,
z nichz vétSina je multidimenzionalni.

Vychazim zde proto pro zjednoduSeni z prehledovych studii
Ceskych a slovenskych autorli, nebot podrobnéjsi mapovani
mezinarodni situace by pfesahovalo ramec této prace. Vybiram
zakladni vzorek, ktery dokresluje téma definovani pojmu spiritualita
ve vztahu k metodam zkoumani a méfeni spirituality. Ziskané
poznatky pak tvofi zakladni ramec pro kvalitativni zkoumani

zvoleného tématu.
1.5.1 Expressions of Spiritual Inventory

Na zakladé faktorové analyzy D.A. MacDonald vytvofil Skalu ESI
(Expressions of Spiritual Inventory), kde identifikoval téchto pét
dimenzi spirituality (obsazeny jsou zde i polozky tykajici se

paranormalniho pfesvédceni) (cituji podle Stfizenec, 2005):

e Kkognitivni orientace spirituality;

e zkuSenostné fenomenologicka dimenze (spiritualni, mystické,
nabozenské, vrcholové, transcendentni a transpersonalni
zkusenosti);

e existencialni pohoda (smysl zZivota, ucel existence, vnimani
sebe sama, schopnost zvladat tézkosti a omezeni zivota);

e paranormalni presvédceni (mimosmyslové vnimani, telepatie,
duchové, nadpfirozené bytosti);

e religiozita (naboZenska praxe).
1.5.2 Spiritual Health Questionnaire

Dale zde lze zminit dotaznik spiritualniho zdravi (Spiritual Health
Questionnaire) (cituji podle Stfizenec, 2005), ktery pracuje s témito
péti dimenzemi:

e spiritualni oddanost (angazovanost, vira, odfikani);

e moudrost (religiozita, zboznost, svédectvi);

e receptivnost (modlitba, meditace, jednoduchy Zivotni styl);

e spoluciténi (sluzba, laska, odpusténi);

e prospivani (bezpec€nost, klid, transcendence).
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1.5.3 Koncept spiritualni inteligence

Spiritualita je tedy postupné vnimana jako slozka osobnosti pfitomna
v zasadé u kazdého Clovéka. Bez zajimavosti neni pojem spiritualni
inteligence amerického psychologa Roberta Emmonse, definovany
jako ,soubor schopnosti a dovednosti, které lidem umoznuji feSit
problémy a dosahovat cilu v jejich kazdodennim zivoté“ (citace podle
SlezaCkova & Janstova, 2016). RozliSovano je zde pét slozek

spiritualni inteligence:

e piekraCovani fyzického a materialniho;
e zazivani zesilenych stavd védomi;

e posvéceni kazdodenni zkuSenosti;

e vyuzivani duchovnich zdroju;

e mravnost.
1.5.4 Prazsky dotaznik spirituality

V &eském prostiedi byl vytvofen Prazsky dotaznik spirituality Ri¢ana
a Janosové (2004, 2005). Podle téchto autorl je zakladem méfeni

pétifaktorova analyza:

e mysticka zkuSenost (pocit sjednoceni, vnitini klid, fascinace
umeénim);

e eko-spiritualita (sjednoceni s pfirodou a odpovédnost za ni,
Matka Zemé, strom jako Ziva bytost atd.);

e pospolitost (pocit sounaleZitosti, spfiznéni dusi);

e mravni zaujeti (odpor ke zlu, soucit, touha byt dobrym);

e transcendentalné monoteisticka zkusenost (smrt jako ,navrat

domu*, snaha o sméfovani k nejvyssi pravdé).
1.5.5 Validace nékterych nastroju pro ¢eské prostredi

Rozsahlé badani provedla v ¢eském prostiedi i skupina vyzkumnika,
ktera validovala Ceské verze souboru nastroju vhodnych pro praci
s nékterymi ukazateli duSevniho a fyzického zdravi. Ke spiritualité se

vztahuji tyto nastroje:

e Skala nabozenskych a duchovnich zapasu (Religious and
Spiritual Struggles Scale, RSS) (Janu, Malifakova, Furstova,

& Tavel, 2018);
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1.6

Skala kazdodenni spiritualni zkusenosti (The Daily Spiritual
Experience Scale, DSES) (Malifakova, Trnka, Sarnikova,
Smékal, Flrstova, & Tavel, 2018); a

Skala funkéniho posouzeni terapie chronickych nemoci —
spiritualni osobni pohoda (The Functional Assessment of
Chronic lllness Therapy-Spiritual Well Being, FACIT-Sp)

(Sarnikova, Malifidkova, Fiirstova, Dubovska, & Tavel, 2018).

SHRNUTI SLABIN MERENI SPIRITUALITY

Z metodologického hlediska lze zminit tyto zakladni slabiny

v oblasti vyzkumu spirituality resp. religiozity a vztah( k dalSim
oblastem Zivota (Hacklova & Kebza, 2014; Jirasek, 2015):

velka Cetnost definic religiozity a spirituality, nedostate¢ny
konsensus v jejich pouziti. Je otazkou, zda je vibec z povahy
véci vytvofeni obecnéjSi definice mozné, pokud maji byt
respektovany jemné fenomenologické aspekty, rozdilné
nabozenské tradice a kulturni podminénost;

jde o multidimenzionalni konstrukty, které jsou tézko méfitelné
jednoduchym obecnym méfenim;

nedostatecna prikaznost kauzality mezi
spiritualitou/religiozitou a vybranou oblasti Zivota (napf.
zdravim);

metodologicka tautologie, tj. v dotaznicich spirituality dochazi
k pouzivani polozek, které se zaroven pouzivaji pro
identifikaci duSevniho zdravi;

vytvareni stale novych dotaznikl, které vSak v odliSnych
kontextech spirituality pouzivaji puvodni pojmy vztahujici se
k religiozité;

obtizna diferencialni diagnostika ve vztahu mezi nabozenskym

prozitkem a psychdézou.

Je v8ak podle mého nazoru zjevné, Ze prvni vyzkumné viastovky,

jimz  byly vytykdny metodologické a konceptudlni nedostatky,

poslouzily jako dobry podklad pro dalSi podrobnéjsi vyzkumy.
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1.7

STYCNE BODY PRO VYMEZENI SPIRITUALITY

Ve védeckych kruzich jiz dle nazoru Jiraska (2015) doslo

k identifikaci zakladnich okruhi umoziujicich vyzkum spiritualniho

zdravi bez zavadéjici provazanosti na religiozni prozitky. Patfi k nim

téchto pét okruhu:

1.8

autenticky modus existence: schopnost opfit se o vlastni
postoje bez nadmérného vlivu okoli;

vztah k druhym lidem: stoji na divéfe v lidské vztahy (s
absenci manipulace ¢&i strachu);

pfiroda: je vnimana jako néco, co nas pfesahuje a je vidéno
s uzasem;

otazka po smyslu zivota: zakladem neni nezbytné nutné
jeho rozpoznani, ale neutuchajici tazani se po ném;

presah a transcendence: vnimani Zivota jako tajemstvi, nikoli

vSak tajemstvi spojeného s nadpfirozenem ¢i boZstvim.

SHRNUTi VYCHODISEK PRO VYZKUMNOU CAST

Na zakladé teoretickych poznatkl o spiritualnich prozitcich a jejich

mozném vlivu na prozivani a Zivot ¢lovéka jsem identifikovala okruh

dotéenych oblasti, které jsem pouzila jako zaklad pro svij vyzkum a

vedeni rozhovorl. Jedna se o nasledujici témata, ktera pfiblizuji na

prikladech:

mysticka zkusenost (napf. pocit sjednoceni, vnitfni Kklid,
fascinace uménim, vhled a porozuméni, uvédoméni si
vzajemnych souvislosti véci, jednoty v ramci rozdilnosti, smysl
pro zazrak, tajemstvi, uzas);

vztah k pFirodé (sjednoceni s pfirodou a odpovédnost za ni,
Matka Zemé, strom jako zZiva bytost atd.);

mravni postoje (napf. odpor ke zlu, soucit, touha byt dobrym,
vdécnost, pokora ve vztahu k dobrodini Zivota, odvaha,
duchaplny pfistup k zivotu);

laska (napf. pocit sounalezitosti, spfiznéni dusi, energie,
nadéje a optimismus, citlivy a starostlivy pfistup k jinym lidem,
k sobé a k vesmiru jako celku);

smrt (napf. smrt jako ,navrat domua“, pfijeti nevyhnutelného).
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Spiritualni prozitek vnimam jako zkuSenost zazivanou mimo dosah
péti smysllu (tedy zraku, sluchu, &ichu, chuti a hmatu), které bézné
umoziuji vnimani materialni reality. Spiritudalni prozitky jsou
spojovany s kvalitou jisté nesdélitelnosti, nevyjadfitelnosti,
nehmatatelnosti, pfitom vSak svédomim nezpochybnitelné

existence.
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2 MYSLENKY JEDNOTLIVYCH AUTORU

V této casti se zaméruji na vybrané myslenky autort, o jejichz dilo
opiram svou diplomovou praci. Snazila jsem se pfitom vystihnout
pouze stézejni idey, které mi pomahaly pfi zpracovani vyzkumné
Casti: prfedporozuméni tématu, vymezeni zakladnich otazek pro
vedeni rozhovorl, porozuméni prozivani respondentll a nasledna

fenomenologicka analyza ziskanych dat.
2.1 WILLIAM JAMES (1842 - 1910)
2.1.1 Zakladni myslenky

Americky psycholog James, profesor psychologie a filozofie na
Harvardové univerzité; byva oznaovan za jednoho ze zakladatell
védecké a empirické psychologie. Proslavil se fadou teorii z oblasti
emoci, mySleni, zabyval se otazkou védomi. Ve svém dile dokazal

propoijit experimentalni svét a vnitfni svét nehmatatelného.

Pro mou praci je relevantni Jamesuv spis Druhy nabozenské
zkusenosti z roku 1902, ktery v Ceském prekladu vySel poprvé a
naposledy vroce 1930 (James, 1930). Pfes archaicky jazyk,
poplatny dobé& vydani, je kniha pfekvapivé cCtiva, poutava. Pfinasi
informace, autentické pfibéhy, propojeni historie, filozofie
s psychologii a fadu originalnich myslenek autora. James se ve
svém pojednani mimo jiné zaobira psychologickym vykladem
presvédCeni o existenci néCeho, co nelze vidét. Hovofi tak o
podstaté nabozenského zivota nasledovné: ,jest to vira, ze svétem
vladne neviditelny fad a ze vrchol naseho blaha je v tom, abychom
se souladné vpravili do tohoto fadu. Tato vira a toto pfizplsobeni se

fadu svétovému jsou nabozenskym projevem duse” (s. 51).

James (1930) na zakladé rozboru Fady pfipadl vyslovuje domnénku,
Zze védomi jsoucna (jsoucnost Zivého Boha, pfitomnost nefyzickych
bytosti atd.) je lidské psychice dostupné v mnohem rozSifenéjsi
podobé&, nez je dano védomim dostupnym prostfednictvim
jednotlivych smysli. Vnitini duSevni zivot podle Jamese pak muize

Clovéka pfivést k védéni ve vysledku pravdivéjSimu, nez je dostupny

povrchnéjSimu, racionalnimu pfistupu (James).
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James (1930) si klade za cil zachytit rozmanitost duSevniho Zivota
riznych lidi a jejich nabozenskych zkuSenosti. Podle néj ,neni vétsi
poSetilosti, nez nevSimati si zjevl prosté proto, Ze jsme sami
naprosto neschopni zaziti néco takového, jako jsou tyto zjevy“
(James, s. 92). RozliSuje v zasadé dva druhy zakladniho nastaveni
duSe Clovéka: ,zdrava mysl, které staci naroditi se jednou, a mysl
churava, potfebujici znovuzrozeni, ma-li byti blazena“ (James, s.
128).

Kofeny osobni nabozenské zkuSenosti a zakladni zdroj poznani
James (1930) vidi v mystickych stavech védomi. | kdyz, dle
vlastnich slov, mu jeho ,vlastni povaha takika uplné brani, Zze se z
nich nemuze tésit" (s. 229), stavi své zavéry na zkusenostech jinych.

Mystické stavy podle Jamese (s. 230 - 231) maiji Ctyfi zakladni znaky:

e nepostizitelnost slovy;

e noeticka kvalita, tedy ,stavy vnitfniho nazirani v hloubku
pravdy nepfipustné soudnému rozumu®;

e pomijivost ve smyslu blednuti ve svétle vSedniho védomi;

e trpnost, tedy podfizeni viastni vale vy$Si moci.

Mystické stavy mohou Clovéka dovést k rozmanitym nadsmyslovym
vjemum jako vize budoucnosti, ¢teni v srdcich lidi, nahlé pochopeni
smyslu textu, védéni o vzdalenych udalostech, vize stvofeni svéta
(James, 1930). James (s. 281) na zakladé svych poznatkd shrnuje

tyto zakladni presvédcéeni nabozenského zivota:
o viditelny svét je Casti duchovnéjsSiho vSehomiru;
e pravym cilem Clovéka je sesouladéni stimto vySSim
vesmirem;
e kontakt s bohem ¢i duchem (formou modlitby &i jinak) ma
hmotné Ci psychologické ucinky pro viditelny svét;
e je darem Zivotu;

e dodava duSevni klid a laskavost v kontaktu s dalSimi bytostmi.
2.1.2 Jamesovo pojeti nabozenstvi

James (1930) se obsirné zaobira vykladem pojmU nabozenstvi,

nabozenské citéni. Porovnava rizné pohledy v kontextu historie,
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riznych kultur a nabozenskych vyznani, filozofického a etického
pozadi (otazka mravnosti, svédomi). Pro své pojednani James
nabozenstvi vymezuje jako ,city, skutky a zkuSenosti jednotlivych
lidi v jejich osamocenosti, pokud si sami uvédomuji svUj vztah

k bozZstvu, at za toto bozstvo pokladaji cokoli” (s. 31).

Poukazuje na to, Ze snaha o pfesné definovani pojmu nabozenstvi
narazi na prehradu, ktera oddéluje dvé oblasti: oblast nabozenstvi
jako naukového predmétu a nabozenstvi osobni, kdy centrum
zajmu tvofi vnitfni stavy Clovéka (James, 1930). V tomto rozliSovani
(James) mulzeme vidét paralelu mezi soudobou polemikou nad
tématem kontrastu religiozity a spirituality. James dale uvadi, ze ve
svém pojednani pokud mozno odhlizi od naukového nabozenstvi a
zamérfuje se predevsim na ,osobni nabozenstvi Cisté“ (s. 30). Tedy,
kdy ,vztah ¢lovéka k jeho tvarci jde pfimo ze srdce k srdci a z duse
k dusi“ (James, s. 30).

Kazdé nabozZenskeé chovani v sobé obsahuje veselost i smutek, néco
velebného, opravdového, vazného; ,bozstvo® ve smyslu prajsoucna;
jde pfitom o oblast zkuSenosti, kterou nelze pfesné ohranicit,
definovat; sou€asné vSak o ni neni pochyb (James, 1930, s. 38-39).
StéZejnim momentem se zde jevi schopnost plného pfijeti vnéjSiho
svéta ,sradosti a se vSim vSudy“, nikoli pouze C{asteCné Ci
s odporem (James, s. 41). Vtomto smyslu James nabozZenstvi
spojuje s darem bozi milosti, ktery je zakladem pro stav dusevni
blazenosti nezduvodnitelné rozumem ¢i logikou. Tento druh
blazenosti se nesnazi ,zIu“ uniknout, ale smifuje se s nim (James, s.
48).

2.1.3 Nabozenstvi zdravé mysli

James (1930) se zabyva tématem blazenosti jako jedné z odpovédi
na otazku po hlavnim smyslu lidského Zivota. V této souvislosti se
zaobira lidmi, ktefi i pfes rizné nesnaze vasnivé vyznavaji blazeny
zivot;, zakladem jejich nabozZenstvi je spojeni s bohem. Takového
Clovéka si James predstavuje nasledovné a popisuje jej poetickymi

slovy:
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Doufejme, Ze kazdy z nads ma pfitele, snad Castéji zenského neZ muzského
rodu a mladého nez starého, jehoz duSe jest takova jasné modra obloha,
pritele, jejz pfibuzenské vztahy poutaji spiSe s kvétinami a ptaky a
v3elijakymi rozkoSnymi nevinnymi tvory nez s temnymi lidskymi vasnémi;
pfitele, jenz nedovede zle smySleti o ¢&lovéku nebo bohu a jehoz
nabozenska veselost, protoze ji ma od zacatku, nepotfebuje byti zprosténa
Zadného drivéjSiho bfemene. (James, 1930, s. 70)
Zdrava mysl si podle Jamese (1930) vS§ima vSech véci a vidi, ze
jsou dobré; systematicky ,mysli svét jako dobry“ a védomé vyluCuje
Zlo ze svého vnimani. Takovyto postup mysli muze byt do jisté miry
vniman jako obrana pfed znepokojenim. Skute¢na blazenost vSak
podle Jamese znamena, ze takovy Clovék ,nemuze nikdy véfit v zlo*
(s. 76). Pojeti zla vtomto ohledu zavisi na tom, jak dany ¢lovék
pojima vnéjSi svét. Ktakovému stavu neni nezbytné potfeba
néjakého tajemného vnitfniho pfesvédceni i mystického vytrzeni; ve
hfe jsou zde mnohem obycCejné&jSi pocity (napfiklad zamilovanost,

vlastenectvi) (James, s. 78).

James (1930) v této souvislosti pfiblizuje myslenky nabozenského
proudu Ameriky Jamesovy doby, ktery oznacuje jako ,hnuti za IéCeni
dusSe“. Poukazuje na zazracna vyléCeni fyzickych i psychickych
obtizi, jejichz zakladem je co nejpfiméjSi nadSeni, odvaha, nadéje a
divéra. LécCeni je pak zplUsobeno optimistickym nastavenim a
propojenim védomé duSevni stranky Clovéka s podvédomou, ve
které tvofi jednotu s bozskou bytosti. ,Pro Zivot je velmi dulezité
ziskati si nebeskeé sily tim, Ze jim otevie$ svou dusi dokofan“ (James,
s. 91). Prostfedkem ke zdravi je pak vnitfni klid, vzdani se
odpovédnosti, odpoutani se od osobniho ,ja“ ruku v ruce s uznanim
jiného vétsiho ,ja“ (James, s. 92-93).

2.1.4 Pojeti nemocné duse

Od lidi se zdravou mysli James (1930) odliSuje tzv. nemocné duse:
~Jsou lidé, ktefi, zda se, vesSli do zivota jakoby rozjafeni
Sampanskym, kdezto druzi jako by se byli narodili na samém prahu

utrpeni, pfes ktery je sebemensi podrazdéni neodvratné prevali“ (s.
107).

25



Pro takové lidi je zlo spojeno s nespokojenosti s vécmi, neshodou
s okolim. Resenim pro né m(ze byt zména vnitiniho nastaveni nebo
zména okolniho svéta. AvSak ani tato proména neni zarukou
uzdraveni. Zména zde vyzaduje podle Jamese ,léku nadpfirozeného*
(1930, s. 106).

Takovy Clovék pak musi ,celou svou mysli propadnout chorobné
trudomyslnosti“ (James, 1930, s. 114). Obdobné jako jedinec se
zdravou mysli je schopen pIné od sebe odvratit vnimani zla, je Clovék
s nemocnou dusSi nadany k uplnému pohlceni nedostatkem dobra,
k pocitim nesnesitelného zoufalstvi a zarmutku. Svét se mu jevi jako
cizi a nebezpecny. Pokud se podafi takovému ¢lovéku tento temny
stav duSe zvratit, Ize to povazovat za zazrak obdobny znovuzrozeni.
Odménou pak neni podle Jamese prosta blazenost neznala zla, jako
v sobé pfirozené zlo jakozto jeden ze svych zivl(, ale nepoklada uz
pfirozené zlo za takovy kamen urazu a zdroj hrlizy, protoze je nyni

vidi pohlceno v nadpfirozeném dobru“ (s. 123).
2.1.5 Sjednocovani rozdélené duse

Podle Jamese (1930, s. 129-130) se tedy néktefi lidé jiz rodi
s vyrovnanou a harmonickou povahou; jini naopak od narozeni
vedou dramaticky zivot boje téla s duchem, jsou vlaceni raznymi
pfanimi a pudy. Konkrétni nastaveni je pak rGzné u rdznych lidi i
nejsou z pocatku v nitru usporadany, coz je provazeno nedostatkem

blazenosti, rozpolcenosti duse (James, s. 131).

Clovék se podle Jamese (1930) postupem Zivota mlze dobrat
riznymi cestami vnitfniho klidu a jistoty, sjednoceni, blazenosti.
K tomu muaze dojit najednou nebo postupné&, rozumovym poznanim
nebo mystickou zkuSenosti, zménou citd nebo zménou chovani.
Jednou z cest je i nabozenstvi. Tento hluboky a mnohavrstevny
proces byva oznacovan jako obraceni na viru, obrozeni, omilostnéni.
Jeho vysledkem je sjednoceni dosud rozdélené duse, ktera
nabyva védomi, Ze je dobra, dokonala, blazena (James, s. 139).

Rozpolcena duSe je naopak charakteristicka pocitem neuplnosti,
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nedokonalosti, zamySlenosti, stisnénosti, uzkosti, zarmutkem, nevoli.
Vysledkem sjednoceni je blazena uleva a nestranné posuzovani
(James, s. 144).

Cesta k tomuto vyslednému stavu se liSi podle typu Clovéka; muze
byt aktivni i pasivni. Prostfedkem ke zméné muize byt bud uplné
pohlceni vasni opacného razeni, nebo naopak uplné zhrouceni a
vzdani se v dusledku vyCerpani zplsobeného marnym zapasem
(James, 1930, s. 152). At tak ¢&i tak, posledni krok chybéjici ke
sjednoceni je zcela nezavisly na lidské vuli; je tfeba pfenechat jej

jinym silam a prestat se vzpirat (James, s. 150).
2.2 ERICH FROMM (1900 — 1980)
2.2.1 Zakladni vychodiska

Fromma lze povazovat za myslitele, ktery se svou odbornou praci
pohybuje na pomezi psychologie, filozofie a sociologie. Oporou mé
vyzkumné prace byly i nékteré myslenky z jeho dila Psychoanalyza
a nabozenstvi, které poprvé v originale vyslo v roce 1950 (Fromm,
2003). Je zajimavé, jak je povale¢ny Frommdayv text stale aktualni. Jiz
v uvodu poukazuje na to, ze Clovék se sice zda byt s ohledem na
stav poznani blizko hojnosti a naplnénému Zivotu, ale skute¢ny Zivot
tomu neodpovida.
| kdyZ jsme vytvofili UZzasné véci, zda se, Ze se nam ze sebe nepodafilo
ucinit bytosti, pro néz by to obrovité usili stalo za to. Nas Zivot neni naplnén
bratrstvim, Stéstim a spokojenosti, ale duchovnim chaosem a zmatenim,
které se nebezpeéné blizi stavu Silenstvi — ne hysterii rozSifené ve
stfedovéku, ale duSevni chorobé podobné schizofrenii, pfi niz nemocny
ztraci kontakt s vnitfni skute¢nosti a jeho mysleni se oddéluje od citu.
(Fromm, 2003, s. 11)
Resenim situace podle Fromma (2003) neni Uték k naboZenstvi. To
jen muze ulevit od nesnesitelnych pochybnosti. Je zde potfeba klast
otazky, a to z oddanosti k hledani smyslu; ne pro zajisténi bezpeci.
Pro nabozenského Clovéka predstavuje Zivot problém resp. otazku,
kterou zivot polozi kazdému ¢&lovéku v okamziku narozeni. Souvisi
s existencialni dichotomii témat svobody a ur€enosti, oddélenosti a

propojenosti, poznani a nevédomosti.
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Osvicensky pfistup ke svétu ztraci v tomto ohledu svou uzite€nost,
protoze rozum jako nastroj odhalovani pravdy je nahrazen
intelektem, uzivanym pro pouhou manipulaci. Obdobné Fromm
(2003) vidi akademickou psychologii, pokud jeji védecké pojeti
znamena odklon od duse. Zajem o dusi Fromm nespojuje vyhradné
s nabozenstvim. Neni dulezité, zda se Clovék opira o nabozenstvi a

véfi v Boha, ale jestli Zije v lasce a pfemysli o pravdeé.

Fromm ani s odstupem &asu necitil potfebu na svém dile néco ménit.
Podle pfedmluvy zroku 1967 k novému vydani by v8ak Fromm

(2003) rozsiril kapitolu o nabozenskych zkuSenostech.
2.2.2 NabozZenska terminologie ve Frommové pojeti

| Fromm (2003) upozorrfiuje na fakt, Zze kazda debata o nabozenstvi
narazi na terminologickou nejednotnost a kulturni podminénost.
Pojem nabozenstvi pro ucely svého dila definuje jako ,jakykoli
systém mysleni a jednani sdileny skupinou lid, ktery poskytuje
jednotlivei ramec pro orientaci a predmét uctivani® (s. 31). Clovék od
pradavna hleda systém orientace a prfedmét uctivani; neexistuje

nikdo, kdo by tuto potfebu nemél.

Vzhledem k tomu, Ze Clovék je schopen myS$leni a sebeuvédoméni,
vnima vlastni bezmocnost a hranice byti. Clovék je pohanén k tomu,
aby vyplnil mezery svého védéni odpovedmi. Hleda oporu v mysleni,
ale ta se ukazuje jako nedostate¢na. Vnima nutnost reagovat na
otazky Zivota celym bytim, citénim a jednanim. Lidé se [iSi
v idedlech, ve které véfi. Otazka pro Fromma neni, zda nabozenstvi

ano Ci ne, ale jaky druh nabozenstvi (2003).

Fromm (2003) se rovnéz zaobira definici faktoru nabozenské
zkusenosti a hleda souvislosti s terapeutickym procesem. Je podle
néj nanejvys tézké, ne-li nemozné, faktor nabozenské zkuSenosti
slovné vyjadfit. ,Jeho definici budou rozumét ti, kdo ji prozivaji a

ti zadné definovani nepotrebuji“ (s. 100).

Fromm (2003) uvadi nékolik zakladnich stranek nabozenské

zkusSenosti:

e Udiv, Uzas, uvédoméni si zivota a vlastni existence;
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e byti prozivano nikoli jako samoziejmost, ale jako otazka;
jedinou odpovédi na otazku jsou dalSi otazky;

e Dbytostny zajem o smysl Zivota, uskute€néni vlastniho ja;

e prozitek jednoty se vSim zZivym, vesmirem, pfi souCasném

védomi vlastni individuality a jedine€nosti.
2.2.3 NabozZenské pristupy podle Fromma

Fromm se zaobira uvahou nad rozdily mezi autoritafskym a
humanistickym nabozZenstvim. V jeho uvahach Ize vidét paralelu
k diskusim vedenym v poslednich desetiletich na téma vztahu

religiozity a spirituality.

Autoritarské nabozenstvi (Fromm, 2003) zaklada hodnotu ¢lovéka
na tom, Ze ji odevzdava, obétuje, ve prospéch pfedmétu uctivani.
Bdh je symbolem moci nad ¢lovékem. Nalezi mu vSe, co puvodné
patfilo Clovéku — jeho rozum a laska; sily ¢lovéka jsou projektovany
do Boha. Clovék tedy vlastni sily od sebe oddéluje a tak se odcizuje
sam sobé. Takovy postoj Clovéka znamena uték prfed svobodou a

vlastni zodpovédnosti.

Humanistické nabozenstvi (Fromm, 2003) podporuje C¢lovéka
v jeho sile, rozumu, radosti a schopnosti sebeuskute¢néni; Blh je
symbolem moci Clovéka, nikoli moci nad Clovékem. Buh tak odrazi
vysSi Ja Clovéka, tedy to nejlepsi, ¢im se Clovék mlize nebo by se
mél stat. Fromm zde zmifuje podstatu mystické tradice, kdy
,mystikové byli naplnéni zkuSenosti sily Clovéka, ktery je podoben
Bohu a mysSlenkou, Zze Buh potiebuje Clovéka, stejné jako Clovék
potfebuje Boha“ (s. 57). Fromm zde odliSuje mezi tim, ze si Clovék
uvédomuje svou vilastni omezenost (smrt, nemoc, starnuti) a tim, zda
se takové zavislosti podda. Jde o hranici mezi pokorou a

sebeponizovanim.
2.2.4 Cesta ke svobodé, pravdé a naplnéni, téma lasky

Fromm spojuje otdazku nabozenského postoje s tématem neurdzy a

poukazuje na mozné cile a efekty terapeutického procesu.

Clov&k musi byt nezavisly a svobodny, musi byt cilem sama sobé&, a ne

prostfedkem pro cizi cile. Musi pfistupovat ke svym bliznim s laskou. . . .
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Clovék musi znat rozdil mezi dobrem a zlem, musi se naugéit naslouchat

hlasu svého svédomi a umét jej nasledovat. (Fromm, 2003, str. 83)
Terapie pak muze vést k hluboké zméné osobnosti ¢lovéka a dat mu
svobodu, aby pfemyslel a miloval. Psychoanalyticky proces vnima
Fromm (2003) jako prolomeni hranic organizovaného ja a navazani
spojeni s vyloucenou, odloucenou Casti sebe sama, s nevédomim.
Je blizky nabozenskému prozitku prekonani individualni existence a

pocitu jednoty se vSim.

NaSe nevédomi, tedy ta ¢ast bytosti, ktera je vylouCena z organizovaného

K nevédomi musime pfistupovat ne jako k bohu, jehoz je tfeba uctivat, ani
jako k drakovi, jehoz je tfeba zabit, ale s pokorou, hlubokym smyslem pro
humor, ktery nam dovoli vidét druhou &ast sebe sama takovou, jaka
doopravdy je, bez désu i bez posvatné ucty. Objevime v sobé touhy,
strachy, myslenky a nahledy, které jsme vylouCily ze své védomé
organizace a které jsme vidéli u druhych a ne u sebe. (Fromm, 2003, s.
103)
Fromm (2003) se domniva, Ze nedostateéna integrace vlastni
energie pro vysSi Ja vede K jejimu vyuzivani pro nizZsi cile, a s tim
spojenému vytvareni iluze vzdalené od pravdy. lluze pravdy se Casto
opira o racionalizaci: to, Zze je nékdo o svém postoji upfimné
presvédcéen, jesté nezaruCuje upfimnost toho, co takovy Elovék fekl
(Fromm). ,Subjektivni pfesvédCeni rozhodné neni dostateCnym
kritériem pro upfimnost® (Fromm, s. 85). Tak podle Fromma ¢lovék
muUze lehce zaménit touhu za viru, pouto za laskavost, viem za
Zjeveni, zablesk védomi za celkové uvédoméni, otroctvi za
mistrovstvi atd. Jednim zcili psychoterapie (Fromm konkrétné

pojednava o psychoanalyze) je rozeznat pravdu od falSe.

Fromm (2003) se v kontextu nabozenstvi a terapeutického procesu
dotyka i tématu lasky. Lasku vnima jako schopnost prozivat zajem,
odpovédnost, uctu a pochopeni pro druhou osobu a intenzivni touhu
po tom, aby se tato osoba rozvijela. Je podle néj zalozena na vztahu
souhlasu a ucty. Podle Fromma muze byt Bah povazovan za symbol
potfeby Clovéka nékoho milovat. Touha C¢lovéka vztahovat se
k néCemu nad sebou pak jesté neni sama o sobé dikazem existence

sily €i bytosti mimo Clovéka.
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2.3 ABRAHAM HAROLD MASLOW (1908-1970)
2.3.1 Zakladni myslenky

Na dilo Jamese a Fromma, ktefi zkoumali duchovni zazitky,
navazuje americky psycholog, vyzkumnik a spoluzakladatel
humanistické psychologie Abraham Maslow (2014; 2017). Je znam
svou teorii o hierarchii lidskych potfeb. Vedle zkoumani motivaéni
struktury se Maslow dale zaobiral vyzkumem sebeaktualizovanych

jedincu a tzv. vrcholnych zazitku.

Maslow v mnohém navazuje na Jamese. Posunul vSak své vnimani
nabozenskych prozitkll v tom sméru, Ze je chape spiSe jako dikaz
duSevniho zdravi nez patologie (byt tu jako takovou nevylu€uje).
NejvysSi duchovni hodnoty maji podle néj pfirozeny plvod, nejde o

nadpfirozené sily stojici mimo pfirodu a lidskou pfirozenost (2017).

Ukolem novodobé psychologie a cilem vzdé&lavani jako celozivotniho
ukolu je podle Maslowa (2017) pomoci lidem dosahnout plného
potencialu, jejich maximalni velikosti lidstvi. Je pfitom nutna znalost
cilh, aby bylo mozno uginné zvolit nastroje. Ani podle Maslowa se
zde nelze vyhnout otazkam:
Co je to dobry Zivot? Co je to dobra spolecnost? Kdo je dobry muz a dobra
zena? Co je nejlepsi pro déti? Co je to spravedinost, pravda, ctnost? Jaky
je muj vztah k pfirozenosti, smrti, starnuti, bolesti, nemoci? Jak mohu vést
radostny, pfijemny, smysluplny zivot? Jaka je moje odpovédnost k mym
bratrdim? Kdo jsou moji bratfi? Cemu bych mél byt vérny? Pro co musim
byt pfipraven zemfit? (Maslow, 2017, s. 79)
Maslow je uznavanym védcem a empirikem. Neni vSak bez
zajimavosti, ze Maslow (2017) pfiznava i vliv osobnich preferenci a
intuice. Jak vyplyva zpfedmluvy Richarda Lowryho, ve svém
osobnim deniku Maslow zmifiuje, Ze pro svldj vyzkum
sebeaktualizovaych lidi vybiral pfimo B-lidi, a to na zakladé kritérii

volenych mimo racionalni ramec (Maslow, 2014).
2.3.2 Hierarchie lidskych potreb

Motivaéni strukturu uspokojovani potieb Cclovéka vyobrazil
Maslow ve formé pyramidy, kdy zakladnu tvofi fyziologické potfeby a

na vrcholu jsou tzv. metahodnoty. Metahodnoty Maslow spojuje se
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sebeaktualizaci, tedy s dosazenim vrcholu lidského potencialu.
Motivace jedince k postoupeni do dalSi vrstvy je dana pfirozenou
snahou o redukci tenze. Po uspokojeni jedné potfeby nedochazi
k ulevé, ale nastupuje dalsi, ,vysSi potfeba“ (Maslow, 2014).

v v s

Maslow rozliSuje tzv. nizSi potreby (fyziologické potfeby, potieba
bezpeli) a vysSi potreby (potfeba sounalezitosti, lasky a ucty).
VySSi a nizsi potfeby spoleCné tvofi tzv. D-potreby (nedostatkove,
deficientni) a jsou spole€né vSem lidem (Maslow, 2014). Podle
Maslowa je potfeba nejprve dostateCné uspokojit nizsi potfeby, aby

nasledné mohlo dochazet k uspokojovani vyssich potreb.

Uspokojovani D-potieb je vazano na vnéjsi zdroje a je tak spojeno
se zavislosti. Od toho se pak odviji subjektivhost hodnoceni vnéjsiho
svéta z pohledu uzite€nosti. Svét je vniman optikou subjektivnich
neuspokojenych potfeb. Naopak ¢lovék s upokojenymi D-potfebami
je schopen objektivnéjSiho, nezavislého vnimani druhého clovéka,
protoZze od néj nic nepotiebuje. Vnima tak vnitini podstatu svéta

vcetné jeho rozpor, polarit a protikladd (Maslow, 2014).

Po uspokojeni D-potieb je tedy Clovék veden touhou stat se tim
nejlepSim, ¢im se muze stat. Z D-urovné postupuje sebeaktualizaci
do B-urovné, urovné byti. Stimto spojené B-hodnoty jakoby
existovaly objektivné, nezavisle na Clovéku, jeho vnimani a
hodnoceni. Clovéka jako takového Maslow (2014) vnimal jako
v podstaté dobrého; opacné kvality (napfiklad krutost, zlovolnost) se

projevuji primarné v dusledku nedostate¢ného uspokojeni D-potieb.
2.3.3 Sebeaktualizovani lidé

Maslow dale zkoumal tzv. sebeaktualizované lidi, tedy lidi, kterym
se podafilo dosahnout B-urovné a plné uplatnit svij osobni,
individualni potencial. Zkoumal nejenom zivé jedince, ale analyzoval i

Zivoty historickych postav.

Sebeaktualizované lidi povazuje Maslow (2017) za nejlépe
prozivajici, nejsoucitnéjsi, velké inovatory a reformatory, bojovniky
proti bezpravi, nerovnosti, otroctvi, krutosti, vykofistovani. Snaha o
to stat se lepSim Clovékem jde ruku v ruce s pomoci ostatnim. | kdyz

je sebeaktualizovany c¢lovék mimofadny, navenek muze puUsobit
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zcela vSedné, protoZe nepotiebuje nic dokazovat sobé& ani okoli.
Sebeaktualizovani lidé ocenuji vSechny aspekty zivota, ne jen chvile

Stésti a uspéchu (Maslow, 2014).
2.3.4 Vrcholné zazitky

Za vrcholné zazitky povazuje Maslow (2014) okamziky nejvétSiho
Stésti a naplnéni (napf. laska k byti druhého Clovéka, mysticky,
kosmicky, esteticky, orgasmicky, tvaréi nebo pfirodni zazitek,
intelektualni nebo terapeuticky vhled). Maslow se na zakladé svych
vyzkumU domniva, Ze tyto zazitky se vyskytuji u lidi vSech kultur a
Casl bez omezeni. Popis obsahu muze byt v8ak zavadéjici
s ohledem na jazykova omezeni, kulturni a védomostni vlivy, popf.

védomi ,vhodnosti“.

Vrcholné zazitky maji podle Maslowa charakter presahujici
nabozenské Ci mysticke zazitky, které byly dfive spojovany
s nabozenskymi / mystickymi souvislostmi. Vrcholné zazitky mohou
byt vyvolany i jinymi spoustéci, jako je jiz zminény esteticky, tvardi,
milostny Ci sexualni zazitek; mohou byt spojeny s jakoukoli béznou
¢innosti. Nejsou tedy nadpfirozenym jevem ¢i vazany na

profesionalni i institucionalizovanou ¢innost duchovnich.

Vyzkumu vrcholnych zazitkG se podrobnéji dotyka Maslowova (2017)
esej Nabozenstvi, hodnoty a vrcholné zazitky. Zde mimo jiné
rozpracoval urCité aspekty vnimané v souvislosti s vrcholnymi
zazitky (Maslow). Pro ucely své prace vybiram jen nékteré z nich,

které se nejblize dotykaji predmétu vyzkumu.

e cely vesmir je vniman jako propojeny a sjednoceny celek;

e uroven hlubokého poznani méniciho Zivot;

e vSechno je stvofeno / fizeno Bohem resp. je Bohem;

e soucasti je pozoruhodna zména - nehodnotici, nesrovnavajici,
neposuzujici poznani;

e stira se rozliSeni mezi dilezitym a nedullezitym;

e jde o vnimani okolniho svéta v€etné lidi nezaujaté, objektivné,
nezavisle na pozorovateli resp. lidském vnimani;

e svét je vidén v jeho vlastnim byti (sam o sobé);
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schopnost vidét skuteCnou podstatu objektu samotného; lidsky
(subjektivni) nahled je nedulezity;

nesobecké vnimani, vnimani postradajici ego, tedy neosobni,
bez potieb a prani;

svét vniman vzdy jako krasny a dobry;

pfijeti a porozumeéni svétu;

svét nikdy neni zly, smifeni se zlem;

Zlo chapano jako nevyhnutelna soucast celku;

prozitek ,bozstvi; zlo vnimano jako duisledek omezeného
mysleni a pochopeni;

typické emoce: ohromeni, uUzZas, zbozna ucta, pokora,
odevzdanost, hluboky obdiv;

podobenstvi k prozitku stastného umirani, akceptace smrti;
pfesazeni konfliktd a protikladd: pfiblizeni se vnimani jednoty
svéta, integrace; odklon od konfliktd, protiklad(, oddélenosti;
pfechodna eliminace strachu, kontroly, obrany, omezeni;
pribliZeni se k dokonalé identité, jedine¢nosti, pravému ja;
prozitek svobodné vdle: Clovék jako aktivni tvirce svého
osudu;

Clovék se stava vice milujicim, pfijimajicim, upfimnéjSim,
nevinnéjsim;

Clovék prestava byt objektem, ale stava se subjektem
podléhajicim psychologickym zakonam ,vyS$siho zivota“;

ztrata motivace, pozadavku, tuzeb, pocit uspokojeni vSech
potreb;

pocit pozehnani, pocty, vdé&nosti (Bohu, Matce pfirodé,

osudu — podle osobnich preferenci kazdého).

B-hodnoty

VySe popsané charakteristiky byti povaZzuje Maslow (2014; 2017)

souéasné za hodnoty byti a dale je rozpracovava. Clovék podle

Maslowa obvykle hodnoti svét z pohledu deficientnich hodnot (D-

kognice), tedy posuzuje, odmita nebo schvaluje, hodnoti uziteCnost,

rozdéluje na dobré a S$patné. Toto vnimani e pravy opak

nestrannosti vici svétu, ktery znamena, Ze nevnimame svét, ale
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vnimame sami sebe ve svété nebo svét v nas“ (Maslow, 2014, s.
138).

Na zakladé zkoumani vrcholnych zazitki vytvofil Maslow (2017)
seznam atributd reality vnimanych béhem vrcholnych zazitk(; patfi
k nim pravda, dobrota, krasa, celistvost, transcendence, dichotomie,
zivost, jedinecnost, dokonalost, nezbytnost, dovrSeni, spravedinost,
fad, jednoduchost, bohatost, nenucenost, hravost, sobéstacnost.
Tyto hodnoty chape Maslow jako B-hodnoty — aspekty reality
odlisné od emoci nebo postoju B-poznavajiciho (napf. Uzas, laska,

adorace, uctivani, pokora, pocit malosti).

Co se tyCe platnosti poznani, Maslow (2017) se domniva, Ze B-
poznani a vrcholné zazitky se mohou dostavit nezavisle na sobé.
Maslow soucCasné vyslovii domnénku, Ze proziti dostatecného
mnozstvi vrcholnych zazitkd, které vedou k prozitku B-kognice, mize
pravdépodobné vést k B-kognici bez vrcholnych prozitki. Klade si
otazku, co tomu brani? Je to cokoli, co Clovéka vraci zpét, oslabuje
,nevédomost, bolest, nemoc, strach, zapominani, disociace,
redukovani na konkrétno, neurotizovani“ (Maslow, s. 59). Pokud
tento zpUsob prozivani chybi, znamena to pro Maslowa nepfirozeny

stav, kdy Clovék neni v pIné sile a integrité.
2.3.6 Religiozita a spiritualita v Maslowové pojeti

Maslow (2017) varuje pfed polarizaci dvou pfistupl — ,mystického” a
individualniho oproti legalistickému a organizacnimu. Podle néj je
hluboce zboZny Clovék schopen pfirozené integrovat oba pfristupy.
To je mozZna cesta k eliminaci uskali, ktera jsou spojena s vyhradni
aplikaci jen jedné polarity. Tradice, ritualy atd. spojené
S organizovanym naboZenstvim mohou napomoci zaradit jedince
s individualni prozitkovou zkuSenosti do vétSiho celku. Rizikem Cisté
individualni cesty je podle Maslowa odtrZzeni od ostatniho svéta;
mystické (vrcholné) zazitky se mohou stat prvotnim cilem Ziti.
Jedinec mlze ziskat mylny dojem, Ze jsou jedinou cestou k védéni.
Ztraci se tak schopnost hledat posvatno v kazdodennim obycCejném
zivoté. Mohou vést k honbé za nevSednimi prozitky s pfedstavou, Ze

proces zrani jde obejit, urychlit.
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2.3.7 Plato zazitky

U Maslowa je v prabéhu tvar€iho Zivota zfejmy pfechod od dirazu na
individualismus k pojeti, Ze uspokojeni individualnich potfeb Ize
dosahnout pouze prostfednictvim ostatnich, v ramci SirSiho celku.
V pfedmluvé zroku 1970 k druhému vydani knihy Nabozenstvi,
hodnoty a vrcholné zazitky Maslow také nové uvadi, ze by (vedle
vrcholnych zazitkd, zazitk( v souvislosti se smrti, Grofovymi teoriemi)
kladl vétSi daraz na tzv. platé zazitky — ,jde o poklidny, vyrovnany
prozitek spiSe nez hluboce emocionalni, vrcholnou, autonomni reakci
na zazracne, uzasne, posvatné, sjednocujici, na B-hodnoty“ (2017, s.
16).

Platé zazitky podle Maslowa obsahuji vzdy noeticky i kognitivni
prvek. Vrcholné zazitky mohou byt Cisté emocionalni, spojené
s pfekvapenim, nevéficnosti, estetickym Sokem. Platé zazitky byvaji
vice volni, mohou byt navozeny v zasadé kdykoli a kdekoli, trvale. To
podle Maslowa souvisi s vySSi transcendentni pfirozenosti kazdého
Clovéka a soucasti jeho biologické podstaty. ,Prchavy vhled je
béhem vrcholnych zazitkd, které koneckoncli mohou obc¢as potkat
kohokoli, zajisté mozny. OvSem tak fikajic zabydlet se na nahorni
ploSiné sjednocujiciho védomi — to je uplné jina zalezitost* (Maslow,
2017, s. 17).

2.4 CARL GUSTAV JUNG (1875-1961)
2.4.1 Vychodiska

Svycarsky badatel Jung, zakladatel analytické psychologie, proslul
zkoumanim vnitiniho svéta Clovéka s Sirokym spiritualnim presahem.
Dilo tohoto génia dalece pfesahuje hranice psychologického badani;
je spjato s nabozenstvim, uménim, historii, filozofii i dalSimi oblastmi
zajmu lidského védéni jako jsou alchymie, mytologie, mystika.
Smyslem a cilem jungovského uceni je dopomoci C¢lovéku
k celistvosti, a to propojenim védomé (svétlé) stranky s temnotou
nevédomi, a tak pfekonat osamocenost a zmatek moderniho Elovéka
(Jacobi, 1992).

Vychodisko Junga, které povaZzuji za velmi podstatné pro praci se

spiritualnimi prozitky, je, Ze v8e psychické uznava za plnohodnotnou
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realitu; co do skuteCnosti nedéla rozdil mezi fyzickymi a psychickymi
jevy. Pochopeni podstaty je podle né mozné jen do té miry, jak

daleko dosla nase psychicka realita (Jacobi, 1992).

Psychologickym vykladem spiritualnich prozitki se zaobirali rovnéz
Jungovi spolupracovnici. Jungova spolupracovnice Aniella Jaffé
(2000) tak napriklad zpracovala 1200 dopist, kde Cd&tenafi
Svycarského Casopisu Schweizerischer Beobachter popisovali své
zkuSenosti s mimosmyslovymi zaZzitky jako zjeveni duchu, pfedtuchy,
jasnozfivost, kontakt se zemfelymi a jiné fenomény. Jeji studie
vypovédi &tenafl se nezaméfuje na otazku ovéfovani pravdivosti

jevuy, ale je pokusem o psychologicky vyklad zazitku.

Jung povazuje své dilo za ,volani z nitra“; sam svého €asu nepodital
s tak obrovskym ohlasem (Jaffé, 1998). Jung uvadi, Zze zakladem pro
jeho celozZivotni badani byla setkani s nevédomymi obsahy, ze
kterych pak Cerpal cely zivot. ,V okamziku, kdy jsem ziskal pudu pod
nohama, narazil jsem zarovenn na nejzazSi hranice toho, co je
védecky postizitelné, transcendentno, podstatu archetypu sama o

sobé, o némz se uz nedaji délat védeckeé vypovédi® (Jaffe, s. 204).

Jungovy myslenky jsem do své prace zaradila zejména z divodu, ze
jeho pojeti nevédomi a prace s jeho obsahy se uzce vztahuji k mému
vyzkumu spiritualnich prozitki. Pro ucCely své prace se predevsim
zaméruji jen na velmi kratky vysek Jungova dila, kterym je
individuacni proces, proces sjednoceni protikladd v bytostném Ja.
Pro tyto ucCely se vSak nemohu vyhnout pojednani alespon o

nékterych zakladnich pojmech.

Vychazim pfitom nejen z dila samotného Junga, ale rovnéz i z praci
jeho spolupracovnikl. Ti jsou autory Jungovych autobiografii nebo
dale rozpracovavaji ¢i sumarizuji jeho zjisténi. Jedna se zde o dvé
autorky, Aniellu Jaffé (1998) a Jolande Jacobi (1992). Tuto formu
jsme u Junga zvolila s ohledem na obsahovou rozsahlost, bohatost a
hloubku jeho dila, jehoz ddkladné prostudovani ve vSech aspektech

by nepochybné mohlo zabrat cely zivot. Svou roli sehral i fakt, ze

vr wviwvos
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pojmu, nepfeformulovaval a spiSe volné pracoval na jejich dalSim

upFesfiovani a prohlubovani (Ri¢an, 2007).
2.4.2 Psychika, védomi a nevédomi

Psychiku, jak uvadi Jacobi, Jung povaZuje za organ k pojeti svéta a
podstaty byti; jedna se o celost vSech pochodd, tj. védomych a
nevédomych (Jacobi, 1992). Psychika se sklada ze dvou
protikladnych a doplnujicich se oblasti, a to védomi (nepatrna ¢ast)
a nevédomi. Vobou je obsaZzeno naSe Ja, které slouzi ke
vztahovani se k vnéjSimu svétu. VSechny vnitfni i vnéjSi prozitky
prochazi pfes Ja, coz je podminkou pro jejich vnimani. Nikdo pfitom

nemuze fict, kam az psyché dosahuje (Jung, 1994).

V nevédomi se nachazi jednak obsahy charakteristické pro
individualni Ja, obsahy ziskané v prlibéhu osobniho Zivota, které byly
do nevédomi presunuty z divodu omezené kapacity védomi popf.
z dlvodu vytésnéni pro jejich nepfijemnost (osobni nevédomi).
Dale pak zdédéné obsahy spolecné pro lidi a pravdépodobné i pro

SirSi oblast pfirody - rostliny, zZivoCichy (kolektivni nevédomi).

Védomi se zaméfuje na pfizpusobeni Ja vnéjSimu svétu. Nevédomi
je ktomuto Ihostejné, ma neosobni objektivni charakter. Cilem
nevédomi je podpora vyvoje psychiky smérem Kk celistvosti,
zaokrouhleni duSe. Pusobi jako ochrana pfed jednostrannosti a
zastavenim vyvoje. Obsahy védomi mohou byt ovladany a tfidény
vuli. Nevédomi je nezavislé a neovlivnitelné, podléha vliastnimu fadu.
Tento fad muize byt napomocny cClovéku v zavaznych Zzivotnich
situaci za predpokladu, Ze je snim schopen smysluplné

komunikovat.
2.4.3 Struktura a funkce védomi

Jung podle Jacobi rozliSuje Ctyfi zakladni funkce védomi (dvé
protilehlé dvojice, které se vzdy vzajemné vylucuji), jez se nachazi
na konci dvou kfizovych os a dohromady tvofi psychickou celost
(totalitu). Témito funkcemi disponuje kazdy jedinec a diky nim je
poznavan vnéjsi svét. Podle Junga jde o funkce védomi racionalni,
a to mysleni a citéni (emocionalita) a iracionalni, a to intuice a

vnimani (Jacobi, 1992).
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Jung dospél k zavéru, ze u prirozené vyvinutého ¢lovéka se zdravou
psychikou jedna z funkci obvykle pfevazuje (superiorni funkce). Tim
je ur€ena zakladni orientace jedince. Protilehla funkce (inferiorni) se
nachazi v nevédomi. Treti a ¢tvrta funkce jsou povazovany za funkce
pomocné a nachazeji se CasteCné ve védomi a CasteCné
v nevédomi. Treti funkce je pro prlimérného jedince dosazitelna
ziidka a Ctvrta témér vubec. Samoziejmé existuje vzdy nespocet
variant podle specifické socialni, kulturni a dusevni urovné daného
Clovéka (Jacobi, 1992).

Z povahy véci (s ohledem na protichidnost funkci) nelze zaujmout
souCasné nékolik zakladnich postoju. Nicméné v pribéhu Zivota
Clovék muze spolu s rozvojem védomi funkce postupné diferencovat
a priblizovat se tak stavu zaokrouhleni. Vyrovnavani napéti mezi
nadfazenou a inferiorni funkci byva ukolem druhé poloviny Zivota.
Pokud by se Clovéku podafilo objasnit v sobé vSechno temné a
dostat do védomi vSechny Cd&tyfi funkce, jednalo by se o

zaokrouhleného, dokonalého ¢lovéka (Jacobi, 1992).

Pro wurCeni zakladni charakteristiky Clovéka Ize vedle funkéni
typologie stanovit celkové zaméreni, tedy zpUsob reakci na vnéjsi a
vnitFni podnéty. Typ zamérfeni pak urCuje celkové psychologické
chovani, tedy smér obecné psychické energie (analogie k vyrazu

.energie“ ve fyzice), ktery Jung oznacuje jako libido (Jacobi, 1992).

Takto se rozliSuje extraverze a introverze (Jacobi, 1992). U
extraverze je zajem sméfovan ven na objekt; chovani a reakce se
fidi spise vnéjSimi, kolektivnimi normami. Introvertni zaméreni stoji
spiSe na negativnim vztahu k objektu, chovani je urovano spise
subjektivnim hlediskem, je spojeno s horsi adaptaci na vnéjsi svét.
Extraverze a introverze maji vzajemné kompenzatorni vztah. To
Zznamena, Ze nevédomi extraverta je introvertované a naopak,
pusobi tedy v nutkavé pudové podobé. Konfrontace s ménécennou

funkci byva typickou pro obdobi okolo Etyficitky.

Prvni polovina zivota je urena pro védomé zaméfeni (praci
s nevédomim Jung doporucCuje az poté, co je pevné zakotveno

individualni védomi ve vngjSi realite¢). Stejné tak tomu je i u
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vychoziho zamérfeni. V prvni poloviné Zivota se tak snaze orientuje
extravert, ve druhé introvert. Druha polovina zivota je vhodna pro
zménu. Zivot vola po zmé&né jednostrannosti. Jinak se zanedbavané
a neprozivané funkce a zaméreni hlasi o slovo v podobé neurézy Ci
jiného vychyleni zrovnovahy. Cilem je dosazeni -celistvosti,
zaokrouhleni (Jacobi, 1992).

2.4.4 Jungovo pojeti protikladu

Jak uvadi Jaffé (1998), otazka protikladu je podle Junga zakladnim
lidskym zakonem. Vychodisko zde Jung nevidi ani ve vnitfnim
osvobozeni se a dosazeni prazdnoty (jak je typické pro vychodni
nabozenstvi), ani v kfestanském vyzdvihovani dobra, protoZe snaha
0 dobro znamena podle né&j souCasné propadnuti zlu. Jungovou
cestou je zivé nazirani pfirody i psychickych obrazud tim, Ze se ¢lovék
plné ucastni zZivota a vykona s co nejvétSim nasazenim to, co muze

udélat, v€etné projiti peklem vlastnich vasni.

Psyché je seberegula¢énim systémem smeérujicim k rovnovaze,
coz z povahy véci predpoklada protiklad (Jacobi, 1992). Psychicka
energie (libido), ma pfirozenou schopnost se pfesouvat mezi
jednotlivymi poly dvojice protikladd. ,Energie, kterou pozbylo védomi,
se presouva do nevédomi, kde ozivi vytésnéné obsahy, komplexy,
archetypy atd., které pak zacCinaji zit vlastnim Zivotem a mohou pfi
svém priniku do védomi vyvolat poruchy, neurézy a psychézy”
(Jacobi, s. 29).

Pokud dojde k jednostranné kumulaci energie (napf. v dusledku
vytésnéni), kdy selze védomé pfizplsobeni, nabyde pfevahu
nevédoma c¢ast. Dusledkem muze byt regrese na nizsi stupen vyvoje
¢i neurdza. V pfipadé zahlceni védomi obsahy z nevédomi muze
podle Junga dojit k psychéze. Prekonani takového konfliktu vede
k vnitfni jistoté a klidu, adaptaci smérem dovnitf v souladu s vnitfnim
individualnim principem.

Podle Jungovych predpokladi je pro Cclovéka charakteristicky
protiklad ,pfirody“ a ,ducha“. Tedy na jedné strané svét
pfirozenych biologickych pudl, vychazejicich z prazakladu pfirody a
na druhé strané cesta tvofeni osobnosti v intencich prapfirody. Mezi
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témito dvéma poly existuje napéti, které umoznuje proudéni
psychické energie. Pfiroda (hmota) a duch jsou analogii pro dvojici
protikladt védomi — nevédomi (Jacobi, 1992). Jinak vidéno, Ize napf.
hovofit o archetypu otce (spojovan svédomym principem) a
archetypu matky (temnota matefského IUina spojovana
s nevédomim). ,Na pocatku oba principy tvofily jednotu a nikdy
nemuze byt jeden bez druhého, tak jakoby svétlo ztratilo svdj smysl

ve svété, kde by proti nému nestalo temno“ (Jacobi, s. 25).
2.4.5 Prace s nevédomim, transcendentni funkce

Védoma prace s nevédomim predpoklada aktivni praci s obrazy,
symboly a vizemi, jejich proZiti a pochopeni, a naslednou integraci.
Konstruktivni zachazeni s nevédomim obnasi tazani se po smyslu a
ucelu, ¢&imz podle Junga vznikd vhled oznaCovany jako
transcendentni funkce. Nachazeni smyslu pfitom vychazi z
napadl a asociaci. Transcendentni funkci Jung povazuje za pohyb
vpred zuvaznuti mezi protiklady, za schopnost sblizovat
protiklady (Jung, 1997). Pokud jsou tyto pély védomi a nevédomi
v zajmu vyhnuti se sporu vzdalené, nejsou funkéni. Podafi-li se
sblizeni, dochazi k rozSifeni védomi o nevédomé obsahy. K tomu je

v8ak zapotfebi odvahy a duchovni a moralni pile.

Zakladem procesu zmény je spoluprace védomi a nevédomi, kdy
védomi propujCuje nevédomi pouze vyrazové prostfedky; vlastni
napady je vSak potfeba ponechat nevédomi. Pfi praci se objevi
mnoho obsahU; pro transcendentni funkci maji vSak vyznam jen
nékteré. Ty vyznamné by mély byt rozeznatelné pro jejich afektivni
zabarveni, at' jiz pozitivni nebo negativni. Uchopeni nevédomého
samo o sobé nestaci. Podle Junga je potfeba dalSiho kroku, a to
vyporadani mezi Ja (jako centrem védomi) a nevédomim. Teprve
tehdy maze dojit ke smifeni protikladl a vzniku néceho tfetiho —

transcendentni funkce (Jung, 1997).

Proces potfebuje ¢as; nevédomé obsahy musi byt nejprve ztvarnény
do jisté uchopitelnosti a teprve potom posuzovany. P¥ili§ rychlé
zavéry nevedou ke skuteCnému poznani, ale stoji na teoretickych a

moralnich pfedsudcich. K zdrojim prace s nevédomim mohou patfit
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napf. sny, nevédomeé poruchy jednani, vzpominkové klamy,
zapominani, ale ty nejsou zrlznych ddvodl pro transcendentni
funkci vhodné (Jung, 1997).

Obsahy nevédomi lezici pod prahem védomi Ize podle Junga dostat
do védomi pomoci metody aktivni imaginace (Jung, 1997; Jung,
1999). K témto metodam patfi tfeba tvorba vnitfnich obrazl, prace
s plastickym materialem, pohyb, automatické psani, vyuZiti vnitiniho
hlasu pro diskusi s védomym Ja. Smyslem je integrace do celé
osobnosti a konfrontace se smyslem i konfrontace moralni. Postupné
uvédomovani si nevédomych fantazii rozsSifuje védomi, oslabuje vliv
nevédomi a ve svém duasledku plsobi zménu osobnosti ve smyslu
zmény postoje. Pro [éCbu pfitom neni dostacujici vyklad fantazii, ale
je nutné, aby je pacient prozil a pochopil. (Jung, 1999, s. 120).
Schopnost promény lidské dusSe je podle Junga vyjadiena pravé
v transcendentni funkci (Jung, 1999). Cilem zmén je pak dosazeni

stiredu osobnosti (Jung, 1999).
2.4.6 Vyvoj osobnosti, individuace, pravé Ja

Osobnost Ize povazovat za ucelenou, pokud dojde k diferenciaci a
vzajemnému propojeni védomi a nevédomi (Jacobi, 1992). Celost je
v8ak vzdy relativni, protoze nevédomi je nevyCerpatelné. Jeho
prizkum je praci na cely zivot. Proces dosahovani celistvosti,
individuace, je do znaéné miry rovnéz polarnim jevem. Na jedné
strané Ize vysledovat pfirozenou tendenci kazdého Clovéka k rozvoiji;
jde o pfirozeny proces zrani. Na druhé strané jen malo komu se
podafi individuace v Jungové pojeti — tedy dosaZeni vnitiniho jadra,
sebe sama, naplnénim protikladd a aktivni praci s védomymi i

nevédomymi obsahy psychiky.

Plné sebepoznani a sebeuskuteCnéni a naplnéni sveébytnosti
v nejosobnéjSim individualnim smyslu Jung podle Jacobi (1992)
povazuje za moralni rozhodnuti, pfevzeti vysSiho zavazku. Tato
cesta je provazena milosti naplnéni i Uskalim osamocenosti.
Individualita zde neznamena subjektivni egoismus, ale naplnénou
nezaménitelnost J& integrovanou do celku Byti. Clovék se stava

pfirozenou a naplnénou ¢asti pozemského Zivota i vesmirného Byti.
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Na cesté se Ize setkat s mnoha uskalimi. Mohou to byt
nedostateCné splnéné ukoly z prvni poloviny Zivota — tedy vyvinuti
védomého Ja, zaclenéni se do vnéjSiho svéta, vytvofeni zakladu pro
hlubSi poznani svéta, slaba mista psychiky ve formé& komplexu.
V druhé poloviné Zivota pak zejména nebezpeci pocitll nadfazenosti
Ci odtrzeni od reality v dusledku zahledéni se do vnitfniho svéta
(Jung, 1994).

Jung vysledoval u individuaéniho procesu nékolik fazi (Jacobi,
1992). Prvni faze predpoklada integraci stinu, tedy nasi neviditelné,
odvracené stranky. Stin se nachazi na prahu nevédomi jako zrcadlo
védomeého Ja a roste spolu s nim. Podminkou celistvosti je
rozpoznani stinu, jeho zvédoméni a tim stazeni vlastnich projekci
z vnéjSiho svéta. Integrace stinu sméfuje k pochopeni, Ze je potieba
bojovat nikoli s jinymi, ale sam se svymi slabostmi. To je cesta

k autentiénosti a vétsSi toleranci.

DalSi fazi individuacniho procesu je setkani se s postavou Casti
duse, ktera odpovida opacnému pohlavi (animus a anima). To
vypovida jednak o naSem osobnim vztahu k opacnému pohlavi a na
hlubSi arovni pak k lidské pohlavnosti jako takové. Tento aspekt se
vztahuje k tendenci vybirat si partnery a je obdobou projekce stinu
na vnéjSi objekty.

Po zpracovani pfedchozich obsahl mize nastoupit tfeti etapa, kde
dochazi k vyjevovani dalSich archetypovych postav. Jde o
postavy starého mudrce — personifikace duchovniho principu a velké
matky Zemé — reprezentace chladné a hmotné pfirodni podstaty.
Smysl zde prfekraCuje vyporadani se s Casti psychiky tykajici se
druhého pohlavi. Jde o poznani prazakladu, muzské a Zenské
podstaty (Jacobi, 1992). Tento proces nuti Clovéka k zaujeti nového
stanoviska a dalSimu vyrovnani. Setkani se s témito archetypy muze
svadét k osobni identifikaci s nimi a stim souvisejici samolibosti.
Véabeni dalSiho nafukovani védomi je silné. Rozpoznani tenké
hranice je podminkou pro to, aby nedoslo k inflaci nabytého védomi
a tak k jeho paradoxnimu znevédoméni. Sily aktivované témito
archetypy mohou byt k dispozici ¢lovéku jen tehdy, pokud v pokofe

zvédomi odliSnost sama sebe od téchto obraz(. Pokud se podafi
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prekonat toto uskali, je ¢lovéku podle Junga dano stat se ,duchovnim
ditétem bozim®.

Vysledkem zavrSeni procesu popsaného vySe, tedy propojeni
védomého a nevédomého obsahu psychiky na nékolika urovnich, je
archetypovy obraz ,pravé Ja“ (Jacobi, 1992). Dusledkem zrodu
pravého Ja je pfesun psychického centra daného Clovéka do stfedu
a s tim souvisejici zmé&na zaméfeni a pojimani Zivota. Clovék se tak
prestava vyhybat nevédomym podnétim, ale uvédomuje si je a
uznava je jako platnou soucCast kazdodenni reality. Prestoze
individuacni proces znamena velkou zatéZz pro psychiku, povazuje
Jung za podstatné vydrzet tento tlak a dale bez preruseni Zit

kazdodenni zivot.
2.5 STANISLAV GROF (NAR. 1931)
2.5.1 Zakladni teze

Grof je posledni z autord, jehoz nékteré zavéry bych ve své praci
rada zminila. Cinim tak nejen pro jeho priikopnické teze v oblasti
spirituality, ale i pro celkovy duraz, ktery klade na dulezitost
duchovnosti pro souCasny svét. Grof je Ceskoamericky psychiatr,
ktery svij zivot zasvétil vyzkumu zménénych stavi védomi. Na
poCatku jeho badani v Sedesatych letech 20. stoleti staly pokusy
s kyselinou lysergovou (LSD-25). Pozdé&ji vyvinul techniku tzv.
holotropniho dychani, pomoci které je mozno navodit zménéné stavy
védomi. Je znam rovnéz zavedenim konceptu psychospiritualni

krize.

Podskupinu zménénych stavil védomi tvofi podle Grofa (2007) tzv.
holotropni stavy védomi, které rozSifuji védomi a vedou
k celistvosti  psychiky. V téchto stavech dochazi ke zméné
smyslového vnimani, neobvyklym emocionalnim projevim, ke
zménam v mysleni. Védomi je zménéno, nikoli vSak naruseno, jako
napf. u organickych psychéz. Je zachovana bézna orientace a styk s
realitou (Grof, 2007; Rigan, 2007). Holotropni stavy mohou byt
vyvolany pozitim psychedelik, holotropnim dychanim nebo
samovolné v prabéhu psychospiritualni krize (Grof).
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Grof (2007) ve vazbé na zkoumani holotropnich stavli védomi rovnéz
zaujima stanovisko k otazce dobra a zla. Podle néj se takto
odhaluje, ze kosmické stvoreni je stvofenim z niCeho a jako takove
musi byt symetrické. ,Cokoli, co se zrodi, aby existovalo, musi byt
vyvazeno svym protikladem. Z tohoto pohledu je existence polarit
vSeho druhu naprosto nezbytnym predpokladem pro stvofeni svéta
jev(.* (s. 334). Ugast v hmotném svété jevd je na jednu stranu
velkym dobrodruzstvim. Na druhou stranu vede k frustraci z marnych
pokust uplatnéni plného bozského potencialu, coz je dano
omezenim danym télesnosti a materialni povahou svéta. Grof vidi
feSeni tohoto dilematu v hledani ve vlastnim nitru, které vede
k postupnému odhaleni, Zze za ,vS8emi formami se ukryva zakladni
prazdnota“ (s. 338).

Grof (2007) poukazuje na rozdilny postoj novodobé zapadni kultury
k témto stavim oproti kulturam starodavnym &i domorodym, kde tyto
stavy byly respektovany a vyuzivany Kk rdznym uacelim. | kdyz
postupné dochazi ke zméné vnimani na poli veédy, vyzkumu i
terapeutické prace, stale je pfislusny potencial nevyuZit. Grof
nastoluje fadu otazek, které je potfeba si polozit a k hledani

odpovédi pfistupovat bez predsudkl a oteviené.
2.5.2 Psychospiritualni krize

Na zakladé zkoumani holotropnich stava se Grof (2007) domniva, ze
fada stavl, které psychiatrie stale diagnostikuje jako psychotické a
aplikuje farmaceutickou |é€bu, jsou ve skuteCnosti procesy
spiritualniho otevreni. Pfi spravném uchopeni takovych stavu je
mozno dosahnout transformace osobnosti, zmény ve prospéch

psychického i fyzického zdravi a posunu ve vyvoji védomi.

Grof (2007) takovéto stavy oznacuje jako psychospiritualni krizi.
Tento termin ma zachytit charakteristickou dvojznacnost tohoto
stavu, tedy na jedné strané krizi, nebezpeCi a na druhé strané
prilezitost k posunu védomi. Potencial Grof vnima napfiklad v ziskani
vétSi smysluplnosti zivota, snizeni agresivity, vétSi snasenlivosti a

toleranci, ekologickém smysleni a celkové zméné hodnot.
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Spektrum moznych spoustécich mechanisma je podle Grofa
(2007) velmi Siroké; duchovni krize tedy spiSe souvisi s vnitfni
pfipravenosti nez s vnéjSimi podnéty. Patfi k nim napfiklad nemoc,
nehoda, uraz, silné télesné vypéti, spankova deprivace, porod,
potrat, interrupce, mimofadné silny sexualni zaZzitek, smrt blizké
osoby, rozvod, rozchod, ztrata zaméstnani Ci majetku, pozZiti
psychedelik, zazitkova terapie praktikovani rtznych duchovnich
cviceni.

Spole€nym jmenovatelem je ,zasadni posun v rovnovaze mezi
védomymi a nevédomymi procesy“ (Grof, 2007, s. 157). Obsahy
z nevédomi pronikaji do védomi diky oslabeni psychickych
obrannych mechanismud nebo zesileni energie nevédomi. Neuspéchy
ve vneéjSim svété mohou doCasné zmafit navenek zamérené usili a

pfimét jedince zaméfit pozornost dovnitf.

Obsahové Ize rozliSit tfi kategorie téchto prozitki (Grof & Grofova,
2015, s. 23):

o Dbiograficky: dotyka se znovuprozivani traumat ze Zivota
pocinaje narozenim;

e perinatalni: souvisi s biologickym porodem, ktery je propojen
s tématem smrti a zrozeni;

e transpersonalni: zdrojem jsou motivy pfesahujici ramec

osobniho védomi.

Grof jmenuje tyto zakladni formy duchovni krize; hranice mezi nimi
vSak nejsou pevné a mohou se vzajemné prekryvat (Grof, 2007, s.
161-187):

e Samanskeé krize;
e probuzeni hadi sily (kundalini);
e epizody sjednocujiciho védomi — vrcholné zazitky;
e psychicka obroda navratem do stfedu;
e krize otevirani psychiky;
e zazitky z minulych Zivotu;
e komunikace s duchovnimi privodci a zprostfedkované
pfedavani informaci (channeling);
o zAazitky blizké smirti;
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e setkani s UFO a mimozemstany;

e alkoholismus a drogova zavislost.
2.5.3 Diferencialni diagnéza

Grof (2007) vnima volani odborného svéta po stanoveni pfesnych
kritérii, podle kterych by bylo mozno odliSit psychospiritualni krizi od
psychozy. Poukazuje v8ak na to, Ze tzv. funkéni psychézy (tedy
psychotické stavy, které nemaji jednoznacné organicky zaklad),
nelze z povahy véci pfesné podlozit laboratornimi ¢i Klinickymi
vysledky. Diagn6za vychazi v zasadé pouze z pozorovani jevu, pro

které ale neexistuje jednoznacné vysvétleni.

Tyto zazitky podle né& nejsou projevem ,nenormalnich
patofyziologickych procest v mozku, ale jsou projevy psyché jako
takové® (Grof, 2007, s. 159). Konkrétné pak muize jit o nejhlubsi
oblasti lidské psychiky, které nejsou bézné dostupné; jde mimo jiné o
obrazy a motivy univerzalni povahy, o jejichz existenci hovofil i Jung

ve sveé koncepci kolektivniho nevédomi (Grof & Grofova, 2015).

Praci s lidmi prozivajicimi psychospiritualni krizi a s tim souvisejici
diferencialni diagnostikou se v ¢eském prostfedi pfehledné zaobira
napfiklad Michal Vancura (2002). Opira se o zahranicni vyzkum
mystickych zazitk( (Lukoff, 1985), podle kterého tfemi zakladnimi

rozliSovacimi kritérii mystického zazitku od psychoézy jsou:

e charakteristické rysy mystického zazitku, tedy napfiklad
extaticka nalada, pocit nového poznani, mytologicka Ci
archetypalni témata;

e pravdépodobnost pozitivniho vysledku, a to spinénim alespon
dvou kritérii, mezi néz patfi dobré fungovani pfed vznikem
epizody, pocCatek symptomu maximalné 3 meésice pred
epizodou, stresujici zaZzitek jako spoustéc, pozitivni postoj
k zazitku;

e malé riziko nebezpeéného nebo sebevrazedného chovani.
Grof se svou Zenou Christine (Grofova & Grofova, 1999) doplniuje
uvedena kritéria napf. o schopnost rozliSovat mezi vnitinim a
vnéj§im, davéru a schopnost pfijmout pomoc, spolupraci pfi

terapeutickém procesu. Zkoumani diferencialnich kritérii se objevuje
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v dalSich vyzkumnych pracich; zmiflovana je dale napf. |
kompatibilita spiritualniho prozitku s danym kulturnim prostfedim
(Moreira-Almeida & Cardefa, 2011).

2.6 SPOLECNE TEZISTE

Kazdy zvySe uvedenych autoru pfistupuje k duchovnim otazkam
v kontextu duSe zjiného uhlu pohledu ¢i jiného centra zajmu.
Historicky Ize dila jednotlivych mysliteld zafadit od pfelomu 19. a 20.

stoleti az do souCasné doby 21. stoleti.

Lze vysledovat i rGznorodost pouzivané terminologie, at’ jiz jde o
nabozenstvi, nabozenskou zkuSenost, mystické zaZzitky, posvatno,
vrcholné zaZzitky, stavy zménéného védomi €i holotropni védomi.
K otazce definic jsem se vyjadfovala podrobné vySe ve své praci. Na
tomto misté shrnuji své chapani, Ze se jedna o prozitky rozSifeného
védomi, ke kterym dochazi mimo ramec bézného smyslového
vnimani. VSichni zminéni autofi povazuji takové prozitky za dilezitou
soucast zivota Cloveka.

Mym cilem vSak neni porovnavat teze jednotlivych badatelld. Mou
snahou bylo, aby studium pfislusné literatury vytvofilo teoreticky
zaklad pro vedeni rozhovoru, jejichz nasledna analyza je predmétem

vyzkumneé casti této prace.

Za zminku ale stoji urcity shodny moment u v8ech citovanych autoru,
a sice ze vS8ichni povazuji za nezbytné hluboké tazani se po smyslu
Zivota, tedy kladeni bytostnych otazek tykajicich se jeho dilCich
oblasti. Ktémto otazkam patfi i nepfedsudecné zkoumani témat
vyvstavajicich se spiritualnim prozivanim (tento aspekt vnimam
nejvice projeveny u Stanislava Grofa). Zajimavé je i téma, dnes
nazyvané religiozita versus spiritualita, které jsem zaznamenala jiz
v dilech Jamese, Fromma i Maslowa. Jinymi slovy: v oblasti
spiritualniho prozivani se historicky opakuji tataz témata. Bylo toho

jiz mnoho fe€eno a napsano.
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PRAKTICKA CAST
3 VLASTNIi VYZKUMNE SETRENI

3.1 CiL

Mym zamérem je pojednat o individualnim pojeti spiritualniho
prozitku tak, jak jej vnimala dana osoba. Jde mi tedy o zakladni
porozuméni tomu, jaky vliv na svij zZivot respondent takovému
prozitku priklada. Co znamena v pojeti dané osoby spiritualni
prozitek? Co pfinesl takovy prozitek do zivota respondenta? Zménil

prozitek néjak vnitfni postoj respondenta k hodnoceni Zivota?

Pozornost zamérfuji predevSim na otazku, zda doSlo vlivem
spiritualniho proZitku ke zméné v hodnoceni ur€itych zakladnich
zivotnich témat, jako jsou napfiklad mravni postoje, smysl Zivota,
laska, smrt, vztah Kk pfirodé. Specificky mé pak zajimalo, zda
z rozhovorl vyplyne ovlivnéni respondentll v otazce rozliSovani
pozitivnich a negativnich stranek zivota, tedy hodnoceni Zivota jako

takového.
3.2 FORMULACE VYZKUMNE OTAZKY

Stézejnim predpokladem pro vyzkumné Setfeni je vymezeni
vyzkumné otazky, ktera koresponduje s cili vyzkumu. Na zakladé
predstavy, kterou jsem si vytvofila pfi sepisovani teoretické Casti a
CasteCné i podle vlastni zité zkuSenosti, jsem specifikovala

nasledujici vyzkumnou otazku:

Jak respondenti vnimaji vliv spiritualniho prozitku na hodnoceni

Zivota?

Vyzkumnou otazku jsem s ohledem na zvoleny zamér formulovala
pomérné Siroce stim, Ze podrobnéjSi ramec a sméfovani jsem
v ramci rozhovoru vymezila zakladnimi otazkami. Cilem bylo neklast
respondentlim pokud mozno zadné limity pfi spontannim vypravéni a

soucasné udrzet vymezené mantinely.
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3.3 POPIS ZVOLENYCH METOD VYZKUMU

V mé diplomové praci mi jde o zmapovani jedineCného prozitku
kazdého ucastnika, o jeho subjektivni vnimani a prozivani. Proto

jsem pouzila pro zkoumani zadaného tématu kvalitativni vyzkum.

VytéZena data jsem analyzovala pomoci interpretativni
fenomenologické analyzy (dale IPA) (Koutna Kostinkova &
Cermak, 2013). Tato metoda nejlépe postihuje jemné nuance a
rozmanitost ziskanych dat a je tak vhodnym nastrojem pro
porozuméni zité zkuSenosti urCitého Clovéka v urcCité situaci. IPA
souCasné dava prostor pro kreativitu, kdy je v souladu zkoumani
zkuSenosti z hlediska daného Clovéka se subjektivnim porozuménim

této zkuSenosti ze strany vyzkumnika.

Ve vztahu k vymezeni vyzkumné otazky jsem se v souladu s IPA
zaméfovala zejména na porozuméni osobni  zkuSenosti,
probihajicimu procesu a jeho vyznamu. Zkoumani konkrétnich

vysledku, pfi€in, dusledku nebylo mym prvofadym zamérem.
3.4 OSNOVA ROZHOVORU

Jako metodu jsem zvolila polostrukturovany hloubkovy rozhovor.
Pro zorientovani se v daném fenoménu jsem postupovala podle
Hendlova (2008) pojeti navodu a pfipravila jsem si nejprve zakladni
osnovu. Na zakladé teoretickych i zitych poznatki o spiritualnich
prozitcich a jejich moznému vlivu na prozivani a Zivot Clovéka jsem
tak identifikovala okruh dotéenych oblasti. Nasledné jsem pak
vymezila podrobnéjSi okruhy ve formé otazek. Snazila jsem se, aby
se otazky dotykaly zakladnich oblasti vymezenych prostudovanou

literaturou.

1. PopiSte prosim svij prozitek a pocity, které byly
S prozitkem spojené.

2. Na zakladé ¢eho vnimate svuj prozitek jako spiritualni?

3. Jak vnimate vliv spiritualnich prozitki na hodnoceni
vaseho Zivota resp. jeho dil€ich oblasti (napf. moralni

postoje, pfiroda, laska, smrt?

50



Otazku uvedenou pod c&islem 2. jsem zvolila z dlvodu, Ze se jevila
jako urcita nenasilna pobidka k samovolnému rozvinuti tématu, aniz
bych vkladala navodné otazky. Otazku uvedenou pod Cislem 3. jsem
v prubéhu rozhovoru dle aktualni situace specifikovala doptavanim
se na zakladni témata, kterych se spiritualni prozivani €asto dotyka.
Ocekavala jsem, ze v pribé&hu rozhovorG mohou samovolné
vyplynout dalSi oblasti (napfiklad existencialy svoboda, télesnost,
sexualita, vztahy). Podle konkrétniho pribé&hu daného rozhovoru

jsem se prubézné dale doptavala.
3.5 ZPUSOB SBERU DAT

Pro ucely vyzkumného Setfeni jsem vedla celkem devét rozhovoru
s lidmi, ktefi se pfihlasili na mou vyzvu zvefejnénou na mém
soukromém FB profilu a na FB profilu terapeutického zafizeni, které
pomaha lidem integrovat spiritualni prozitky. V pribéhu zpracovani
rozhovorl se ukazalo, Ze analyza vSech rozhovor( by presahla limity
stanovené pro diplomovou praci. Proto jsem zpracovala pouze

prvnich Sest rozhovora.

Komunikace s respondenty probihala jiZ pfed samotnym terminem
rozhovoru, kdy jsem respondenty informovala o tématu rozhovoru a
ramcovem obsahu a cili diplomové prace. Zaslala jsem vSem
dopredu text informovaného souhlasu k prostudovani a poucila jsem

je o jeho smyslu a obsahu.

Rozhovor jsem zaznamenala vzdy na nahravaci zafizeni — diktafon.
Nahravky byly ve vSech pfipadech kvalitni. NejkratSi rozhovor trval
40 minut a nejdelSi pak 1 hodinu a 35 minut. VSechny rozhovory byly
vedeny v pfijemné atmosféfe, byl zfejmy zajem obou stran sdilet
prozitky respondentd. Vyzkumné Setfeni probihalo na rdznych
mistech podle dohody s jednotlivymi respondenty. Misto bylo voleno
vétSinou dle prani respondenta tak, aby byl zajistén neruseny prabéh
a komfort respondenta.

U vSech respondentd byl po skonceni rozhovoru znatelny dobry
pocit, v nékterych pfipadech urcité emocionalni vypéti. Respondenti
nékolikrat uvedli, ze rozhovor jim napomohl uspofadat si myslenky

k danému tématu a lépe jej zakotvit v Zivoté.
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Pro mé mélo samotné sdileni velky vyznam a jsem velmi vdécna za
tuto zkuSenost. Vazim si ochoty respondentd upfimné hovofit o
hlubokych prozitcich. Zasadni smysl mél pro mé i obsah jednotlivych
rozhovorl; rozhovory mi byly ndpomocné pfi vyjasfiovani nékterych

osobnich otazek.
3.5.1 Zpracovani ziskanych dat

PFi analyze rozhovoru jsem postupovala v nékolika krocich (Koutna
Kostinkova & Cermak, 2013). Tato struktura mi napomahala udrzet

konzistentnost Sirokého rozsahu ziskanych dat.

Pfed zapocCetim rozhovori jsem podle doporu€eni provedla
dislednou sebereflexi svého vztahu ktématu. Vyvstala témata
prubézné uvadim vtextu své prace. Nasledné jsem provadéla

analyzu v Sesti krocich.

. opakované c&teni pfepsanych rozhovord;
. zakladni poznamky k textam;

. dalSi rozvijeni vyvstalych témat;

. identifikace souvislosti mezi tématy;

. zapoceti analyzy dalSiho pfipadu;

oo O A WO DN -

. hledani spole¢nych témat mezi jednotlivymi pfipady.

Audionahravku kazdého rozhovoru jsem nejprve doslovné prepsala.
Prepsané rozhovory jsem nékolikrat procCitala s kratkymi Casovymi
rozestupy a nechala na sebe pulsobit vyvstala témata. Pfi druhém
Cteni jsem nejprve podtrhala vyrazy Ci pasaze, které jsem vnimala
jako vyznamné. Nasledné jsem text opatfila svymi poznamkami.
Poznamky se tykaly urCitych zobecnéni, pojmenovani, upozornéni na
dllezity vyraz &i jinych mysSlenek a asociaci, které mé pribézné
napadaly. Postupné jsem nachazela vyznamova propojeni. Na
zakladé toho jsem vytvofila pro kazdy rozhovor urcity seznam témat.
Jednotliva témata jsem pak podrobnéji rozpracovavala a

doplfiovala uvedenim doslovnych citaci respondentd.

Analyzy jednotlivych pfipadu jsem pak mezi sebou porovnavala a
hledala spolecna témata napfi¢ rozhovory. Tato zavéreCna analyza

ukazala osm spoleCnych témat. Ke kazdému rozhovoru jsem
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pfistupovala individualné, zaméfovala jsem svou védomou pozornost

na to, abych byla co nejméné ovlivnéna pfedchozi analyzou.
3.5.2 Zdroje validity

V souladu s metodou IPA jsem se zaméfila na vhodny vybér
mensiho poctu respondentd, ktefi byli nositelem daného jevu, tedy
zde spiritualniho prozitku. Zdrojem validity je velké mnozstvi
ziskanych dat, doslovny pfepis rozhovorli, podrobna analyza
rozhovorl ziskana postupem popsanym v podkapitole 3.5.1, jakoZ i

vyvstala témata podlozena pfimymi citacemi respondentu

Otazky vyvstavaly v souvislosti s vnimanim pojmu spiritualni
prozitek. Jak jiz popisuji v teoretické Casti, je definice tohoto pojmu
z povahy véci v podstaté vylouCena. A to i ve sféfe profesionall
zriznych oboru, ktefi se danou oblasti spirituality zaobiraji.
Pohybujeme se zde vice nezZ jinde na poli subjektivnhiho vnimani a
prozivani. Mé vychodisko proto bylo, Ze ponecham pIné na
respondentech, zda povazuji svuj prozitek za spiritualni. Jako
vyluCovaci kritérium jsem definovala pouze prozitek po poziti

psychotropnich latek a klinicky stanovenou psychiatrickou diagnézu.

Vychazela jsem ztoho, Ze dostupné vyzkumy jiz mapuji urcité
tematické okruhy, které Ize vysledovat v souvislosti se spiritualitou a
jejim prozivanim. Pfedpokladala jsem tedy, ze respondent v prabéhu
fenomenologického rozhovoru osvétli, zjakych duavodd povazuje
prozitek za spiritualni a tyto divody bude mozno metodologicky

konfrontovat s okruhy popsanymi v teoretické Casti prace.

Dale jsem spoléhala na to, Ze praci opiram o kvalitativni vyzkumnou
metodu, ktera je schopna pojmout bohatost dat jednotlivych pfipadu.
Pojala jsem tedy vybér respondentl jako urcité dobrodruzstvi a
soucast prace na zodpovézeni vyzkumné otazky a ucastniky jsem az

na dvé vyse uvedena vyluCovaci kritéria nelimitovala.
3.5.3 Ovlivnéni vlastni zkusenosti

Vlastni zkuSenost se spiritudlnim prozivanim je vyhodou i
nevyhodou. Na jedné strané jsem vnimala vyhodu v tom, Ze jsem

méla Zitou prfedstavu o tématech popisovanych v teoretické Casti.
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Zaméfila jsem se vSak na to, abych byla schopna pomoci
teoretickych zakladd co nejvice oddélit svou subjektivitu od
subjektivity respondentd. Dale jsem se snaZila szit se pfedem
s kvalitativni vyzkumnou metodou IPA. Zvolila jsem pravé tuto
metodu, ktera je vhodna pro praci se subjektivnim prozivanim a

pocita jako s vyhodou se subjektivni zkuSenosti vyzkumnika.

Pfi rozhovorech jsem se zaméfovala na to, abych vyuzila vyhody
vlastni zkusenosti pokud mozno jen do té miry, abych do vedeni
rozhovoru nevkladala vlastni pfedporozuméni. Byla jsem si védoma
toho, Ze ma zkuSenost mlze vedeni rozhovoru usnadnit; je v3ak
spojena s rizikem, Ze opomenu jit v rozhovoru do hloubky potfebné
pro skuteCné rozkryti prozitku respondenta. Snazila jsem se
nevnaset vlastni zavéry a doptavat se, dokud jsem nenabyla dojmu,

Ze vypovéd respondenta je pro pfislusny fenomén vycCerpana.
3.5.4 Tvorba dat

S ohledem na zvolenou metodu IPA je validita spojena se sbérem
velkého mnozstvi dat ziskanych v prubéhu polostrukturovanych
rozhovorl. Bezprostfedné po kazdém rozhovoru jsem nahravku
doslovné prepsala. Neverbalni reakce jsem zaznamenala pouze
v mife nezbytné pro zachovani plasticity vypovédi. Stejné tak jsem
pro své potreby pfi pfepisu pribézné zaznamenavala délku trvani

rozhovoru.

Validitu dale opiram o opakované ¢teni rozhovorl a poslech
audionahravek a kratké ¢asové prodlevy mezi vedenim rozhovoru a

jejich analyzou. Zdrojem validity jsou i doslovné citace respondentd.
3.5.5 Etické aspekty

Vramci sepisovani diplomové prace jsem pfipravila formulafr
pisemného informovaného souhlasu. Text jsem pfed zapocetim
samotného vyzkumu zaslala jednotlivym uc€astnikim, aby si jej mohli
v klidu prostudovat. Po setkani s jednotlivymi u€astniky jsem predala
vytistény text a znovu kazdého ucastnika seznamila s jeho obsahem.
Vysvétlila jsem cil vyzkumu a zdaraznila zejména jeho dobrovolnost

a pravo kdykoli spolupraci ukonCit, jakoz i dalSi body souhlasu.
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Rovnéz jsem nabidla, ze je mozno kdykoli po skon€eni rozhovoru si

o tématu hloubéji popovidat, pokud by nékdo citil potfebu.

Soucasti bylo poueni o mé povinnosti mi€enlivosti a ochrané
osobnich udajli. Zavazala jsem se Kk zajisténi anonymity
identifikaCnich udajli. Proto jsou v textu mé prace uvedeny jen takové
udaje, které jsou nezbytné pro dokresleni situace a samy o sobé
neumozfiuji identifikaci respondenta. Ugastnici jsou v textu oznadeni

velkymi abecednimi pismeny.

VSem ucastnikim byl obsah zfejmy a bez obtizi informovany souhlas
podepsali. Motivaci pro tento souhlas byl v nékolika pfipadech i
vlastni zajem seznamit se blize s pfibéhy jinych respondentd. Jedno
vyhotoveni jsem ponechala kazdému ucastnikovi, jedno vyhotoveni

bylo urCeno pro mé.
3.5.6 Vilastni predporozuméni

V pribéhu Zivota si kladu fadu otazek: Lze Fici o néjakém ¢lovéku, ze
je zly? Co je to dobro? Je to subjektivni nebo objektivni kategorie?
Existuje svobodna volba Cdclovéka? Co Clovéka pfivede ke
skuteCnému poznani? Je pro poznani dostaCujici volni rozumova
shaha a souvisejici studium nebo je k tomu nezbytné vnitfni vedeni
nezavislé na vuli ¢lovéka? Kde konCi toto poznani? Je hranice

poznani dana subjektivné nebo objektivné?

Pfirozené jsem chapala, Ze pokud se c¢lovék chova v rozporu
s pravidly danymi spole¢nosti €i néjak posSkozuje sebe nebo ostatni,
je to dano zvelké cCasti urcitou vnitini zkuSenosti Ci osudovou
vrzenosti, kterou ¢lovék nemuze ovlivnit. V prabéhu zZivota jsem se
snazila ziskat hlub$i odpovédi pomoci riznych pfistupd, at jiz je to
mnoholetd zkuSenost s psychoanalyzou ¢&i nasledné studium
psychologie na PVSPS véetné daseinsanalytického vycviku. Diky
psychoanalyze jsem pocitila hranici, na které konCi bézné dostupny
kauzalni svét a zacina dalSi tajemstvi. Pfistup k tomuto tajemstvi

muze |épe umoznit pravé tfeba daseinsanalyza.

Zadna znabytych zkuSenosti & v&domosti vsak nevedla ke
konceptu, ktery by mi dal pfirozenou oporu a zakladni kamen, o ktery

bych se mohla bez vyhrad opfit. Prosté pocit, z2 VSECHNO JE
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V PORADKU. Situace se dramaticky zménila pravé v obdobi Zivota,
kdy by se dalo fici, Ze mam vSe. Jistotu v blizkém svazku, osobnim i
profesnim zazemi, finanCni stabilitu, zajmové naplnéni, respekt
okolniho svéta. Z vnéjSiho pohledu tedy bylo mozno situaci hodnotit
slovy VSECHNO JE V PORADKU. Vnitiné jsem v$ak tuto jistotu

necitila.

K prozitku vnitfni jistoty mé paradoxné pfivedl aZz zakladni Zivotni
obrat vyvolany neplanovanou osobni situaci. V tomto obdobi jsem
zaCala zazivat spontanni spiritualni prozitky. Diky témto prozitkim
jsem méla moznost i vtézkych Casech pocitit, Ze vSechno je
v pofadku a ma svUj hluboky smysl. At se mi to libi nebo ne, at’ je to
v souladu s mymi pfedstavami nebo ne. Je to objektivni stav. Je to
soucast vesmirného fadu, kde neexistuje ,dobré“ a ,Spatné“. Ano,
jsou véci, které nevnimam jako pfijemné. Pfesto je vS8ak nemohu

hodnotit jako Spatné.

Odraz tohoto vidéni svéta jsem nejvice vnimala v zavérech
psychologickych velikant, kterymi jsou Jung, Maslow, James,
Fromm, Grof. Téma individuacniho procesu, sebeaktualizace,
sjednoceni protikladl. Jevilo se mi jako smysluplné prozkoumat toto
téma hloubéji. Rovnéz mé zajimalo, zda maji podobnou zkuSenost i
jini lidé, ktefi méli spiritualni prozitek vedouci ke zménénému
védomi. Muze spiritualni prozitek vést ke stavu zmény hodnoceni
resp. ,nehodnoceni“? K pocitu ,vSe je v pofadku tak, jak to je“,

k pocitu bezpedi v nekonec¢ném Byti?
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4 ANALYZY ROZHOVORU A VLASTNI

INTERPRETACE
4.1 RESPONDENT A

Zena, 44 let. Pracuje na recepci hotelu. Byla vychovana
v ateistickém prostfedi, bez jakékoli vazby na viru ¢i spiritualitu. O
spiritualni otazky se respondentka zacCala zajimat v souvislosti se
svymi spontannimi proZitky, které nezapadaly do bézZného
smyslového vnimani. Jednalo se pfedevsSim o sluchové viemy hlasd,
pocit pritomnosti zrakem nevnimatelnych bytosti, vnimani mysSlenek
lidi, spankovou paralyzu, vnimani energii, rozumové nevysvétlitelné

bloudéni na znamych mistech.

PocCatek svého zajmu o spiritualni oblast respondentka zarazuje
zhruba do obdobi po dvacatém roce Zivota. Zajem vyvstal jako
nutnost pfi hledani vysvétleni pro rdzné jevy, které byly téZzko
objasnitelné materialnimi zaklady. Zda se, Ze toto hledani bylo
vyvolano nutnosti spojenou s udrZzenim psychického a fyzického

zdravi.
4.1.1 Témata vyplyvajici zrozhovoru s respondentem A

Téma A1: Hledani cesty z bludného kruhu, neznama

Jako zakladni nosné téma se jevi hledani cesty. Pojem bloudéni a
zmatku se objevuje jak v kontextu vnitfniho svéta, tak jako skutec¢né
bloudéni ve fyzickém prostoru. V pribéhu Zzivota se vyskytovaly
rizné druhy hybnych sil, které provedly respondentku od bodu

nastoupeni cesty az k urCitym zménam.

Na pocCatku respondentCiny cesty byla snaha porozumét svym
neobvyklym prozitkiim. ,Treba jsem slySela néjaké hlasy v hlavé.”
(1.16) ,Takze jsem hledala, kdo by mi pomohl. Nechtéla jsem se
obracet k psychiatrim, ze bych dostala léky, kdy by se to jenom

utlumilo a nic by se nefesilo.” (1.18-20)

Respondentka proto zacala cCerpat =z alternativnich pfistupd —
meditace, cviCeni jogy, pobyt v pfirodé, modlitba. ,Tak jsem se
snaZila spi§ meditovat. Nebo néjakou tu jogu. Jediné, co mi tak
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pomahalo, bylo byt v prirodé.” (1.29-30) ,Tak jediné, co mé v tuto
chvili napadlo, bylo se modlit.”“ (2.60-61)

Velkou ulevu pfineslo postupné poznani logickych souvislosti a
zakonitosti spojenych s bloudénim v prostoru. ,No pak co jsem po
delsi dobe vypozorovala, Ze kdyz nekde dojde k tomuto zmateni, Ze
zacnu nesmysiné zahybat nékam jinam, Ze to je na néjakych

v

mistech, kde tfeba bylo néjaké staré hradisté.” (2.42-44)

Téma A2: Pocit osaméni

Respondentka ve vnéjSim svété narazela na nepochopeni,
nedostatek informaci. ,ProtoZze o tom nebyly Zadné informace.
Nevédéla jsem o ni¢em takovém, co s tim vabec délat. Nebylo jesté
tak moc povédomi o tom.” (2.67-68) To vedlo k ¢astym pocitiim
samoty, bezvychodnosti, izolace, nemoznosti se komukoli sveéfit.
» 1akze to bylo takové, Ze Clovék je sam, nema se komu svérit a jeSté
se mu deéji takové zvlastni véci, které nemize nikomu fict, protoze by
tomu nikdo neveéril.“ (1.30-31)

Téma A3: Ovladani a kontrola

Casto opakovanymi pojmy jsou slova ,ovladat* a ,kontrola® (cituji
pouze Cast vyrokl). Respondentka méla nejprve obavu, ze je pod
vlivem vngjSich sil, kterym nerozumi a neumi je kontrolovat.

Postupné se praci na sobé posouva do aktivni pozice ovladajiciho.

LAle porad tam bylo, Ze jsem citila vliv z venku, Ze tam je. Nebo mé
ovliviiuje néco, co nemohu Fidit nebo ovladnout. Néco, co by mé
chtélo ridit nebo oviadat.” (2.54-56)

,Od té doby vérim, Ze tfeba nékoho mohly utancovat k smrti néjake
vily. Zalezi, jestli to ¢lovék oviadne, nebo jim fekne, tak jako konec,
tady uz to stacilo. Opravdu nenechat se tim oviadnout.” (6.254-256)

»lak to zacalo fungovat, Ze uz se to nevyskytovalo tak ¢asto. Nebo

Ze jsem se naucila to néjak ovladnout trosku.“ (2.72-74)

vvvvvv

ovladnout, aby to neovladalo mé. Ale dlouho se mi to nedafilo. To az
ted’ posledni dobou se to zklidriuje. Ze uZ to zadinam oviadat j&.*
(7.258-260)
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Téma A4: Hranice

Dalsi dulezité téma jsou hranice. Co je moje? Co moje neni a jedna
se o0 vnéjsi vliv? Téma hranic je uzce propojeno s tématem ovladani
a kontroly (téma A3). Otazka hranic se i zde objevuje ve vice
polohach. Jednak jsou to propustné hranice mezi dvéma svéty —
svétem materialnim vnimanym béznymi smysly a svétem
nehmatatelnym — svétem ducha, spirituality. ,No tak ted’ si myslim,
Ze to jsou néjaci andélé, nebo bytosti, které mi radi. ... Ale myslim si,
Ze to jsou (..) ((pauza)). Ale ja uz to tak uplné nerozlisuji, ze to je
néjaké bytost. Ale Ze to je prosté néjaké védomi. Ze miuvim
s néjakym védomim, co ma na mé viiv." (3.106-110) ,No treba
vnimani myslenek, pocity nékoho jiného. Takova ta empatie.” (5.196)
,Opi§ ¢lovék z toho ma takovy zmateny pocit, protoZze nevi, éemu ma
verit. Jestli tém hlasiim, nebo je to ze mé nebo jestli je to néco

jiného, néco co ja nemuZzu ovlivnit nebo takhle.” (1.16-18)

Prolinani svétl byvalo €asto pfi€inou vnitfniho zmatku. ,To vnimam
vlastné z toho okoli. | ty mySlenky téch lidi. A jak se citi. A na co
mysli. A vétSina lidi to ma tak, Ze jinak mysli, jinak mluvi, jinak
pfemysli (..). Takze to je prosté az takovy zmatek. Uplny. (4.150-
152) ,Vi§, Ze si nékdo néco mysli a ted ti fika néco jiného. Ted na
néj koukas, co ti to fika, vlastné néco uplné jiného. TakzZe vlastné (..)
Jje to zmatek vlastné i pro mé. ProtoZe nechapu, co mi vlastné on
sdéluje.”(4.154-156)

Pro respondentku je velmi podstatny pobyt v pfirodé, o samoté. |
sama v pfirodé vSak vnima urcité nehmatatelné vlivy. Je to pro ni
velmi dulezité, aby pfi své citlivosti byla schopna vymezit hranice
vlastniho ja. ,Tak viastné tohle vSechno tam vnimam na tom misté.
Ze uz musim vymezit, kde jsem ja a kde je to okoli. Co na mé vlastné
ma vliv v§echno.” (7.262-264)

Nutnost nahmatavani vlastniho prostoru vedla postupné i ke
stanoveni hranic vi¢i okolnimu svétu ve vztazich, v pracovnim
zivoté. ,Tak jsem se i musela naucit tam postavit néjaké limity. | tém
lidem kolem mé.“ (4.142-143) ,TakZe jsem brala porad ohledy. Ale

bylo mné psychicky ¢im dal hdr. Pak uZz to pfestalo byt uplné

59



kontrolovatelné, tak jsem potom se musela néjak vymezit.“ (9.364-
365)

Respondentka hovofi o hranicich resp. o omezeni i v souvislosti
s podstatou ¢lovéka. Sebe jako Clovéka, v lidském téle, vnima velmi
omezené. Duch je pro ni naopak neomezeny. ,KdyZz to beru
z pohledu ducha nebo dusevni svobody, tak si pripadam, Ze jsem
neomezena.” (8.336-337)

Téma A5: Laska jako nelpéni, sebeprijeti, bezpodminecna laska

Respondentka hovofi k mému doptavani o tom, ze postupny vyvoj
v oblasti spiritualniho prozivani nepochybné ved! i ke zméné v oblasti
lasky. ,No, vztah k lasce? Tak urcité se to zménilo. Ja jsem hodné

Ipéla na té lasce.” (7.270)

Jak se postupem cCasu ukotvovalo pfijeti spiritualniho vnimani jako
pfirozené soucasti Zivota, mélo toto vliv i na respondentéino
sebepfijeti a jeji postoj k lasce. ,A Ze mé muze milovat i takovou,
jaké jsem. A Ze to nemusim tajit, co véechno vnimam. Ze j& takové
Jjsem a jestli mé takovou nechce, tak jo, dobfe, neda se nic délat. Je

Xk

to i o té sebehodnoté.” (7.281-283) ,Tak, Ze uz to tolik neprozivam a
mam takovou jistotu a lasku v sobé. Takovou tu univerzalni spis nez

néjak se snaZit o kazdé hezké slovo.“(7.287-289)

Téma A6: Smrti to nekondi, kontakt se zemrelymi

Téma smrti se ve vypovédi respondentky objevuje v nékolika
odstinech. Jednak vnima souvislost mezi sluchovymi viemy hlast a
zemfelymi osobami. Domniva se, Ze je s témito zemrelymi osobami
v kontaktu a jejim ukolem je mimo jiné byt jim uritym zpusobem
napomocna. V dospivani zaZila klinickou smrt. Tim si vysvétluje i své
naladéni pro kontakt se zemrelymi osobami. “A pak uz jsem se skoro
dostala na druhou stranu, ze uz jsem Sla do toho svétla. A pak mé
jesté poslali zpatky, Zze neni muj ¢as. Tak si myslim, Ze i tim mam
vétsi napojeni na mrtvé nebo na ty duSe. Oni neZiji, zemreli. Ale
uvizli tady a chtéji jit pryC. TakzZe ja se s nimi mohu lip kontaktovat,

protoZe jsem byla v tomto Zivoté v kontaktu se smrti.” (11.448-451)

60



Téma smrti je dulezité také v souvislosti s hledanim smysluplnosti
situaci, které respondentka prozivala. V bézné realité nerozuméla
tomu, proC je méné uspésna nez ostatni Clenové jeji rodiny, ktefi
pochazeli ze stejného zazemi. Snazila se najit vysvétleni. ,Tak jsem
Si procitala Knihy mrtvych nebo tak.“ (8.317) Postupné pfijala
mys$lenku Zivota po smrti a opakovanych zivotl. ,Tak pak uzZ jsem to
zacCala pfijimat, Ze neZijeme jeden Zivot. Ale Ze téch Zivotu musi byt
vic.“(8.320-321)

Od téchto prozitkll a studia se odviji jeji aktualni vztah ke smrti. ,Pro
mé to je jako, Ze odloZzim néjaké to télo, a ja zustavam. Mné se toho
tak moc nezméni. Ja tu vlastné jen necham to télo. To védomi a to,

co vlastné povazuji za to Ja, bude existovat dal.“ (8.323-325)

Téma A7: Priroda a duch mista

Respondentka vnima v souvislosti se spiritualnimi prozitky jako velmi
podstatnou pfirodu. ,No hodné to je o vztahu k prirodé.” (6.237)
Pfiroda je zdrojem jeji psychické stability a pohody. ,Kdybych méla
Zit nékde, kde je mésto a nejsou tam Zadné stromy, tak nevim, tak

tam asi nepreziju.” (5.182-183)

Spiritualni zazitky jako takové jsou Casto spojeny s pfirodou Cci
krajinou. At jiz jde podle popisu respondentky o vnimani
nehmatatelného vyzarovani rlznych mist, nehmotné bytosti
vyskytujici se v pfirodé ¢&i rizna mista, na ktera je respondentka
pfivadéna v souvislosti se svym bloudénim v prostoru. ,No Ze tfeba
pfirodu neberu jako skaly, stromy. Ale tfeba i vnimam jako néco, Ze
z té skaly jde néjaka energie.” (6.238-239) ,Mohly to byt bytosti,
mohla to byt energie. Ja jsem to zrovna v tu chvili vnimala jako
néjaké vily, prosté bytosti, které tam byly. Pak néjaké skritky.“
(6.248-249)

Téma A8: Citim se lépe

S postupnou orientaci v jednotlivych projevech spiritualnich prozitka
zacCala respondentka vnimat i zmeény v realném Zzivoté. ,No, Ze z toho

mam dobry pocit. A citim se lip i po tom.” (3.124)
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Jednalo se i o proménu psychického i fyzického zdravi. ,,No nejdriv to
bylo tak, ze jsem byla casto nemocna. Tak to jako zdravotné. Ale pak
to za&alo i psychicky, Ze se mi i néjaké deprese zlepSily. Ze jsem se
zacala citit lip.“ (3.92-93) Hovofi o tom, Zze pokud je v souladu
s prib&hem spiritualniho prozivani a toto akceptuje, projevi se to na
jejim komfortu byti: ,Ze i kdyZ mém tfeba néjakou tu paralyzu a i to
treba prijde, Zze mé treba zacne bolet v krku nebo mam rymu nebo
cokoli, tak to pfijde a kdyz to probéhne, tak to vSechno prejde.”
(4.128-129)

Téma A9: Nalezeni smyslu

Respondentka postupem €asu zacala vnimat urcité zakonitosti dfive
pro ni nevysvétlitelnych Ukazd. To ji pfineslo do Zzivota velkou
smysluplnost. ,Tak se zaCnu zaobirat historii toho mista a vétsinou
prijdu na tohle: Bud'tam jsou néjaké telurické sily Zeme, nebo se tam
néco stalo. Néjaka nehoda nebo vraZzda. Nebo tam zustala néjaka
energie, ktera tam uz nema byt. Kterou tfeba mam odvést. Nebo
néjaka nehoda, kde je hodné mrtvych lidi. Nebo kdyZ jedu pfes
néjaké bojiste. Tady bylo za tricetileté valky bojiste, tam bylo kolik
tisic myslivet nebo vojaku zabito.“(10.430-434)

Postupem Zivota doSlo u respondentky ke smifeni s jejim vnitfnim
nastavenim. ,Tak jsem si pak fekla, tohle ve svém Zivoté nemizu
ignorovat. ProtoZe mé to nic¢i. Tak jsem se musela otocit a zacit délat
toto.“ (9.374-375)

Praci s nabytymi zkuSenostmi a informacemi vnima respondentka
jako své druhé (byt nevydéle¢né) zaméstnani. ,Ja to beru jako praci.
Jako Ze je to moje dalsi prace. To viastné moc lidi nedéla. A je to
potreba délat. ProtoZe to pak tady Skodi. Tém lidem, co na téch
mistech ziji. Neni to dobré Zit na bojisti, Ze jo." (11.453-455)

Téma 10: Zacdlenéni do celku

Diky spiritualnim prozitkim se respondentka naucila vnimat Zivot
jako SirSi celek. ,Pro mé je to tak, Ze muzu vSechno vnimat jako
celek. Nevnimam jenom néjakou cast Zivota, prosté Ze Ziju tady,
chodim do préace. To je takovy uzky thel pohledu. Ze je to takové

omezené. Ale ja potom muzu vnimat vlivy zvesmiru, nebo
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z néjakych planet, z prirody, roc¢ni doby. (..) To je pfinosné, Ze si to
mohu vS8echno nacist, co je kolem me. Mozna i co se déje na druhé

strané vesmiru.” (6.221-225)

Téma 11: Charakteristicka kvalita prozitku

Respondentka se dotyka obtizné sdélitelnosti spiritualnich zazitku.
,KdyZ to se strasné Spatné popisuje.” (7.264-265) ,KdyZ ja nevim, jak
to mam dat do téch slov.“ (7.267)

V souvislosti s popisem spiritualnich prozitkll ¢asto pouziva slovo
.energie“ (3.97, 101, 114, 119), (4.142), (5.175), (6.218, 239, 240,
248), (7.277), (9.249), (10.432,436, 440, 442, 444), (11.445)

4.1.2 Vlastni interpretace rozhovoru s respondentem A

U respondentky jsem velmi vnimala jeji pocit osamoceni, izolace a
odmitnuti ze strany spolecnosti. Tento pocit, kdy divodem bylo
prozivani smysly neuchopitelnych a dosud nevysvétlenych ukazu,
trval vice nez dvé desetileti. Velmi obdivuji usili a pevnost
respondentky pfi hledani smyslu a vychodiska pro své Zzivotni
nastaveni. Znamenalo to nalezeni vlastni cesty ve spleti riznorodych
pocitd a vlivl, které by mohly byt i dnes povazovany laickou i

odbornou spole¢nosti za pfiznak dusevni choroby.

Respondentka dokazala ve svych prozitcich postupné najit vyhodu a
obohaceni pro svij stavajici zivot. Postupem ¢asu a vynalozeného
usili respondentka zaCala ve vnimanych jevech vidét a rozeznavat
ur€ité zakonitosti, se kterymi postupné zacala aktivné pracovat. Ve
své dnesdni praci (kterou popisuje jako praci s dusemi zemfrelych,
praci s energii krajiny atd.) vidi hluboky smysl, i kdyz se nejedna o

praci dosud spoleCensky uznavanou a ocefiovanou.

Jeji citlivost na rGzné vjemy hrala velkou roli ve vztazich rizného
druhu. Musela najit vlastni cestu, jak se zaradit do kazdodenniho
Zivota a spoleCnosti a neztratit sama sebe. Jak najit sebeuctu pres
nepochopeni ze strany okoli. Voditkem pro ni pfitom nebylo
hmatatelné vnéjSi uznani, ale opét pouze vnitfni pocit. Pocit

psychického komfortu a uspokojeni. Popfipadé z hmatatelnych
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,dukaz(“ mohla respondentka zaznamenat zlepSeni zdravotniho

stavu fyzického téla.

Jak jsem méla moznost dosud poznat respondentku, nenapadlo by
mé ji vnimat jako nékoho ,divného“, jak sama sebe ve rozhovoru
nékolikrat oznacuje. Po v8ech strankach ji na prvni pohled vnimam
jako bézné pusobiciho &lovéka plné zafazeného do kazdodennich
spoleCenskych ukonu. Bylo pro mé jistym pfekvapenim, jak dlouhou

a strastiplnou cestu vnitfniho zivota ma jiz za sebou.
4.2 RESPONDENT B

Muz ve véku 48 let. Je zaméstnany v oblasti IT technologii. O
spiritualni otazky se zajima aktivné vétSinu svého Zivota. Prvni
spiritualni zazitek byl spontanniho charakteru zhruba v obdobi na
hranici dospélosti. DoSlo knému nezamérné a necCekané
v souvislosti s urazem spojenym se ztratou védomi. Tento prozitek
respondent popisuje jako ,vystoupeni ztéla“, kdy se setkal se
zemrelou blizkou pfitelkyni a jinymi bytostmi z nefyzického svéta.
Postupem c¢asu jej tento prozitek pfivedl k aktivni praci se
zménénymi stavy védomi a stim spojenym navozovanim
spiritualnich zazitkd pomoci rdznych metod typu meditace, aktivni

imaginace atd.
4.2.1 Témata vyplyvajici zrozhovoru s respondentem B

Téma B1: Zména vnimani, nesdélitelnost, snovost

V prabéhu rozhovoru se vyjevovalo téma zménéného vnimani bézné
reality, a to v nékolika stézejnich odstinech. Je otazkou, do jaké miry
se konkrétni prozitek zménéného vnimani pozdéji promitl i do

kazdodenni, smysly vnimatelné reality.

Respondent popisuje své vnimani jako urcity pocit stavu ,mezi“: ,A
probihalo to vlastne v tom bezvedomi. Doktori mi pak rekli, ze jsem
byl jako kdyby (..) ted nevim, jestli to feknu spravné, ale v néjakych
alfa vinach, kdy jsem vlastné nebyl uplné mimo, ale ani jsem nebyl
uplné vzharu. Bylo to néco mezi.“ (1.12-15)

Respondent opakované popisuje pocit urCité nesdélitelnosti,

neuchopitelnosti, nevyjadfitelnosti na mnoha mistech rozhovoru jako
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urCitou stéZejni charakteristiku popisovanych prozitkd. Cituji nékteré
vyroky. ,ProzZitek spocCival v tom, Ze jsem se dostal na néjaké misto,
které jsem fyzicky citil. Dokazal jsem se dotknout rukama, vnimat
vlastné ten prostor. Bylo to obrovské. Bylo to (..) fekl bych mozna ani
slovy nepopsatelné.” (1.18-20) ,Bylo to stradlivé divné, kdyz jsem se
potom probral. Na druhou stranu to bylo naprosto nepopsatelné
povznasejici.“ (1.25-26) ,..to bylo tak strasné intenzivni, Ze i ted’ se
mi o tom téZzko mluvi. Je to straSné emocionalni.” (2.77-78)

V pasazich, kde se respondent snazi vyjadfit své pocity a prozitek
popsat, €asto pouziva vyraz ,jakoby“ nebo ,jako kdyby“. (1.43),
(4.148-153), (4.158-160), (4.168-169), (4.171), (5.188-189), (5.197),
(6.259-260), (7.285)

DalSim charakteristickym znakem popisovanych prozitkl je snovost;
pocit porozuméni, ktery je vSak v témérF stejném okamziku pryc,
neuchopen a neuchopitelny. ,Mél jsem pocit, kdyZz jsem se probral,
Ze tomu v8emu rozumim. Ale vzapéti, jako kdyby to bylo pry¢.” (1.42-
43) ,Bral jsem to jako takovy sen.” (2.48) ,ProtoZe to priSlo jako sen
v podstaté.” (4.174) ,Ale sen velmi Zivy. Skoro az fyzicky. A pfitom
zaroveri ne fyzicky.“ (5.176)

Respondent si uvédomuje pocit jiného vnimani prostoru a Casu:
,Bylo zajimavé (..) ta odliSnost toho vnimani toho prostoru. Zrejmé i
Casu. ProtoZze mél jsem pocit, jakoby se ten Cas zastavil. A pfi tom
Jjakoby porad probihal.” (4.143-144) ,Bylo to takové zvlastni. Bylo to
Jiné vnimani ¢asu, bych fekl. Ne Ze by to bylo tak nebo jinak, ale spis
Ze jsem vnimal ten Cas uplné jinak. A prostor jako kdyby pro mé

najednou prestal existovat.“ (4.146-148)
Pouziva slovo ,energie®. ,Jak to vlastné je. Jaké energie.“ (1.37)

Téma B2: Hledani, snaha o pochopeni smyslu, podstaty

Objevuje se téma hledani odpoveédi na hluboké vnitini otazky, touha
po poznani, informacich, védéni. Toto védéni bylo podle vypravéni
respondenta ziskavano pfimo od zemfelych blizkych osob, se
kterymi se respondent setkal v pribéhu svych spiritualnich prozitka.
V dobé, kdy se s nimi pfi spiritualnim proZzitku setkal, jiz nebyly mezi
Zivymi. Jednalo se o odpovédi na otazky, pro€ je Clovék na Zemi, o
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mySlenku poznavani individualni cesty, naplfiovani urcitého planu,
svobodné volby Cclovéka. ,To, co mné ta ((jméno pritelkyne))
vykladala, bylo o tom, Ze vsechno to, k Cemu jsem se dnes
dopracoval svym studiem, tak mi viastné tenkrat fekla.” (1.35-37)
Obdobné respondent hovofi o zazitku setkani se zemrelym otcem. ,A
dostal jsem od néj témér ty stejné informace jako od té ((jméno
pfitelkyné)).“(2.71-72)

Dalsi védomosti nebo informace pak respondent ziskal v ramci
hledani ¢i védomého uceni, které bylo inspirovano spiritualnimi
prozitky. ,A od té doby jsem nad témi vécmi jakoby daleko vice
pfemyslel. A vZzdycky mé to zajimalo, pritahovalo. SnaZil jsem se
patrat po téch vécech” (2.52-53) ,A zacCal jsem patrat po téch

védomostech a informacich.“(3.84.85)

Dulezitym slovem, které se vtomto kontextu v prub&hu rozhovoru
Casto objevuije, je ,proc”. (3.96-97), (3.109), (6.226)

Téma B3: Zména postoje ke svétu

Respondent hovofi o zméné vnitfniho postoje k lidem, zivotnim

situacim, zpUsobu Zivota.

,lakZze misto toho, abych se nad nékterymi témi vécmi treba
rozciloval, pfirozené, jak bych to udélal dfiv, tak jsem zacal
pfemyslet, pro¢ se vlastné staly.” (3.92-93) Nebo obdobné ,Ale
nékdy se mi dafilo pfemyslet a hledat souvislosti.” (3.96) ,Bylo to
neuvéfitelné. Bylo to jako objevit vesmir. Prosté najednou jsem zjistil,
Ze ty véci funguiji (..) z néjakého ddvodu tak a tak. (3.101-102)

,Nerikam, Ze se to zménilo naraz, ale postupem cfasu jsem zacal

vnimat mnohé situace, konfliktni primarné, jako nepodstatné.”
(5.194-196)

,To byla ta hlavni zména. Ze v pfipadé situaci, se kterymi jsem si
nevédél rady, jsem se zacCal zabyvat sebou, ale ne tim, kdo to
zpusobil. A to byla asi takova nejvétsi revoluce v Zivoté, bych rekl.”
(5.201-203)

sPrestal jsem se zlobit na lidi.“ (6.233)

»1akZe prestal jsem spéchat.” (6.241)
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,NO, kdyZ se ted’ podivam zpét na svdj Zivot, tak markantné se
zmenil. Ted myslim pfistup k zivotnim situacim. Tak to vnimam jako
obrovsky uZite¢né.“ (9.380-381)

Téma B4: Zména postoje k prirodé; Zemé jak Ziva bytost

Respondent hovofi o vyrazné proméné svého vztahu k pfirodeé,
zvifatim. Pfirodu, stejné jako planetu Zemi, zacal vnimat jako Zivou
bytost, ktera hraje klicovou roli v Zivoté Clovéka. Dulezitou se pro néj
stala chlize pésky, vnimal potfebu chodit na boso. Omezil jizdu
autem.

»l1ak pfirodu jsem zacCal vnimat od té doby uplné jinak.“ (5.210)
,Zacal jsem vnimat (..) blahodarny ucinek na mé, jakmile jsem
v pfirodé.“ (5.212-213) ,TakZe tohle se obrovsky zménilo. Cili to
vnimani té Zemé, Ze to neni néco automatického.” (7.280-281)

Respondent hovofi rovnéz o tom, Zze k nému pfisSlo porozuméni
ur€itym pfirodnim jevim (blize toto nespecifikuje). ,A mozna bych
rekl, Ze i to pochopeni prislo. Pro¢ se nékteré véci déji, pro¢ se
nékteré prirodni ukazy déji atd. Takze i tam nastal néjaky zlom.“
(5.225-227)

Téma B5: Sebelaska, pocit, Ze jsem milovan

Respondent nevnima zménu v jeho schopnosti milovat. ,Ja bych
rekl, Zze tam se u mé nic nezménilo. ProtoZe tu jsem mél vZzdycky
jakoby v sobé.“ (7.284-285) Velkou proménu vSak vnima ve spojitosti
se schopnosti milovat sam sebe, se sebelaskou. ,To, co se dal
zménilo, je ta laska vuci sobé samému.” (9.405) ,To, co se zménilo,
Ze jsem zacal pocitovat, Ze jsem intenzivné milovany.” (7.285-286).
Obdobnymi slovy respondent popisuje své pocity v pribéhu prvniho
spiritualniho proZitku ve stavu zménéného védomi. ,Citil jsem se byt
v ten moment jako opravdu milovany. Nevim kym, nevim ¢&im, ale

v

vnitfiné jsem se citil straSné dobre.” (1.28-29)

Svou otevienost v oblasti lasky respondent povazuje i za inspirativni
pro své okoli. ,Vidim, Ze to na né vlastné pusobi jako fetézova
reakce. Ze oni si uvédomuji, mozna, a chci vto véfit (nevim to
s jistotou, ale mam pocit), Ze to u nich otvira tu jinou dimenzi vnimani
té lasky.” (8.323-325)

Téma B6: Smrtelnost, kontakt se zemrelymi

Respondent v pribéhu spiritualnich zazitki vnima kontakt se
zemrelymi blizkymi osobami (zemfelou pfitelkyni a otcem). Vyjevuje
se zde tedy bezprostfedni zita zkuSenost kontaktu s osobami, které

jiz nebylo mozno vnimat béznymi smysly. ,A cely ten proZitek byl o
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tom, Ze jsme v klidu sedéli a Ze jsme si povidali.“ (1.24) ,No a jak
Jjsem na sobé dal pracoval, tak prisly dalsi momenty, kdy jsem se
pravé s tim otcem setkal pravé v ramci téch zazitkd, jak ses ptala. A
dostal jsem od néj téemér ty stejné informace jako od té ((jméno
pfitelkyné)).“ (2.69-72)

Zménu postoje ke smrti vnima respondent jako dualezitou. Odpada
smutek z kone€né ztraty blizké osoby, ktery je nahrazen védomim
moznosti nového setkani. ,TakZe smrt pro mé ziskala uplné jiny
rozmér. A zjistil jsem to viastné potom v souvislosti pravé treba s tou
((iméno pritelkynd)), které zemrela. A s tim tatou, ktery zemfel. Ze
najednou ten smutek jako kdyby (..) ne uplné vyprchal, ale ziskal
tplné jinou dimenzi. Je mi po nich teskno. Ze bych je rad tfeba vidél
a popovidal si s nimi. Ale neni to o tom, Ze jsem je ztratil. Ze uZ je
viastné nikdy neuvidim. Tohle je pryc. Jsem si védom toho, Ze se
potkame.” (8.339-344)

Téma B7: Autenticita

Pfi opakovaném cCteni rozhovoru vyvstalo, Ze respondent hovofi o
vyznamné zmeéné ve vztahu k projevovani pocitl. Jinymi slovy,
respondent zacal délat, co citi. ,Tak jsem si uvédomil, Zze ¢asto jsme
hrévali néjaké hry. Ze néco by mélo takhle byt. Misto toho, abychom
vlastné délali to, co chceme. V ten dany moment. TakZe jsem zacal

délat vic to, co v ten dany moment citim a chci.” (8.293-295)
4.2.2 Vlastni interpretace rozhovoru s respondentem B

Respondent hovofil velmi nenucené, uceleng, plynule. Bylo zfejmeé,
Ze nad tématem predem uvazoval a srovnal si zakladni myslenky.
Hovofil velmi poutavé o prvnim zazitku zménéného védomi po uraze,
0 sveé Zivotni cesté hledani odpovédi na vyfCené i nevyiCené otazky,
0 svém celozivotnim uceni se. Zakladem stéZejnich informaci se jevi
byt setkani se zemfelymi blizkymi osobami, které mu urcité
informace vyslovné predaly. Toto setkani pro respondenta dale
znamenalo propojeni sjinou nez smyslové vnimatelnou formou

reality, ktera je slovy velmi tézko popsatelna.

Své spiritualni prozitky povazuje respondent za velmi zasadni a

vnima je jako stézejniho hybatele pro zmény postojli k zakladnim
68



oblastem Zivota. Respondent hovofi zejména o zméné sveho postoje
k vnéjSimu svétu, kdy na misto hledani viny a chyb v okoli zacal
postupné zkoumat svou roli ve svété a svlj podil na nekomfortnich
situacich. Postupné zjeho Zivota mizi konflikty a s nimi spojené

osoby. Jeho vnimani lidi a situaci se stava malo osobnim.

Dulezitym slovem se vjeho Zivoté stalo ,pro¢“, coz jej dovedlo
k postupnému skladani jednotlivych dild mozaiky Zivota, k nachazeni
SirSich souvislosti. AZ k postupnému uvédoméni propojenosti vSeho
do takové miry, ktera je pro Clovéka limitovaného fyzickymi hranicemi

nepojimatelna.

Respondent hovofi o svém vnimani vlivu spiritualnich prozitkd
v oblasti lasky, o sebepfijeti, bezpodmine&nosti, touze milovat a byt
milovan. Dulezitost spatfuje v otevienosti vlasce a projevovani
skute€nych pocitl. Takové chovani z jeho pohledu otvira moznosti
rozvoje v této oblasti i dalSim lidem. Ke kliCové zméné doSlo rovnéz
ve vztahu k pfirodé. Pfirodu a jeji soucasti zacal respondent vnimat
jako zivé bytosti, které jsou pro Clovéka nezbytné. Z pfirody Cerpa
pocity psychického i fyzického komfortu, propojeni s domovem,

rodinou.

U tohoto rozhovoru mé velmi zaujal postfeh, ktery respondent
zminoval v souvislosti s prvnim spiritualnim prozitkem. Jednalo se o
situaci, kdy si respondent ve zvlastnim stavu byti ,mimo télo"
uvédomoval u fyzicky pfitomnych lidi, které pozoroval, Ze existuje
rozpor mezi tim, co tito lidé uvnitf citi, co si mysli a co navenek
projevuji slovy. Zaujalo mé, Ze totéz téma vyvstalo i u respondentky
A (téma hranic A4), se kterou jsem vedla rozhovor v tyZz den. Zde
jsem se vice nedoptavala, protoze téma pfimo nesouviselo se
zadanim vyzkumné otazky, ale je to pro mé inspirativni oblast pro

dalsi zkoumani tohoto fenoménu.

V pribéhu rozhovoru mé oslovily rovnéz naznaky urcitych
filozofickych témat. Jednalo se o téma muzského a Zenského
principu, duality svéta — rozliSovani dobra a zla, hledani smyslu byti,

bezpodminecné lasky. Tato témata byla zminéna pouze v naznacich
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a s ohledem na Sifi ostatnich relevantnich vypovédi jsem je dale
otazkami neprohlubovala, byt by jisté skytala znacny potencial.

U respondenta jsem obdivovala jeho potfebu klast si otazky a hledat
odpovédi v hluboké snaze dotknout se skuteéné podstaty, bez
ohledu na subjektivni postaveni v pfislusné situaci. Snaha vidét véci
pravdivé bez ohledu na to, zda v pfimém svétle vyjde respondent ze
situace pozitivné Ci negativné. Snaha vidét véci Cisté, bez hodnoceni.
Tato snaha se zda byt hybnou silou zivota respondenta a dava smysl|

jeho zivotni cesté.
4.3 RESPONDENTC

Zena, 32 let. Profesi psycholog. Pochazi z kfestanské katolické
rodiny, ktera vSak aktivné viru nepraktikovala. Od détstvi rada
navstévovala kostely. Spiritualitu vnima jako zakladni prozitkovou
zalezitost a provazi ji kazdodennim Zivotem. V jejim podani se jedna
zejména o drobné zazitky spojené s pobytem v pfirodé, usebranim,
pobytem sama se sebou. Takto zitou spiritualitu povazuje za urcitou
zakladni podminku pro to, aby se citila dobfe v obyCejné

kazdodennosti a snasela uskali byti.
4.3.1 Témata vyplyvajici z rozhovoru s respondentem C

Téma C1: Navrat k sobé, usebrani

Celym rozhovorem se nenapadné vine zakladni obecné téma
zasadniho vlivu spiritualniho prozivani na respondentcin Zivot. Zda
se, ze tyto prozitky napomahaji k ur€itému uniku od bézné reality,
ktery je souCasné navratem Kk sobé. Toto téma vlivu je cCasto
vyjadfovano ur€itymi emocionalné zabarvenymi slovy, zejména
slovesy typu ,odejit*, ,nabije“, ,odpojit*, ,ztisit*, ,oprostit®, ,zbrzdit®,

,vybrednout, ,usebrat®, ,nebyt™.

,1ak urcité je to pro mé néco hodné ddleZitého. Néco, co v Zivote,

v tomhle povolani, hodné potfebuji.“ (1.18-19)

,ProtoZze mné staci dvé tfi hodiny prochazky nékde za Prahou a
hrozné mé to nabije.” (1.24-25)

, 10 jsou takové chvile, kdy se umim hodné odpojit.“ (2.42)
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,Protoze povazuji meditaci za néco, kdy jsme sama se sebou, a

ztisSim se.” (2.46)

,Dobrou msi. Kde je to (..) vlastné se tam také hodné umim odpgjit.”
(2.59-60)

.,Nadechnout se. A citit.“ (3.107)

,ProtoZze mi opravdu pomizou se oprostit od toho denniho chaosu.
Néjak zbrzdit. Néjak z toho vybrednout.“ (6.235-236)

LA tohle jsou fakt chvile, které mé z toho umi vytrhnout.” (11.423-
424)

LA Jit ven, to uplné nastartuje, obnovi.“ (11.430)

Téma C2: Kvality byti

Toto téma se zda byt spojeno i s urCitymi obecnymi kvalitami zivota.

Lze k nim pfifadit napfiklad vdék, pokoru, ztiSeni se, Stésti.

,ProZivam takovy zvlastni (..) navrat sama k sobé. Takové fakt
ztieni.” (1.26-27)

.Fakt velka pokora. A vdék. To jsou chvile, kdy si uvédomim (..). A je
to vlastné zviastni (..) je to asi néjaké usebrani. Vdék. A pocit stésti."
(3.100-101)

,No vlastné asi za to, Ze tady mize$§ vubec byt. Jako Ze jsi. A
zaroveri takové védomi toho, Ze to fakt neni vibec sranda.” (5.192-
193)

,INo protoZe ti pomuzou se dostat tak néjak sam k sobé. No. A to mi
pfijde prosté strasné dilezité. To usebrani. To mi pfijde hrozné

duleZité. Byt v pritomnosti a sam se sebou se vnimat.“ (5.203-205)

,lakZe takovyto moment, kdy se mize§ sam k sobé vratit. A néjak
sam se sebou si uvédomovat, Ze prosté ses. Ze dychas. Ze zijes."
(5.206-207)

Téma C3: Zivot je dobry

Spiritualni prozivani pfinasi do zivota respondentky pocit, ze vSe je
v poradku, zivot je dobry. ,Prosté mé to néjak vrati zpatky do

takového normalu. Prosté presné zpatky k tomu uvédomeéni, Ze je to
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prosté véechno v pohodé. Ze se nic zasadniho nedéje. A Ze je to
dobré. A Ze zivot je dobry. A Ze véci kolem jsou dobré. A Ze to neni
takovy prasvih, jak mam obcas pocit, Ze by mohl byt. Pritom se

vlastné vubec nic nedéje.” (11.433-436)

K pfimému dotazu na vliv prozitki na hodnoceni Zivota pak v zavéru
respondentka uvadi: ,No, tak mdizu frict, Ze vlastné zasadné.
Neustéle a zasadné. Je to néco zasadniho pro moje well being.
Rozhodné. Tyhle moje malé spiritualni chvile, malé meditace, ktere
tu spiritualitu maji. A je jich vliastné spousta béhem téch dni. Nebo
béhem Zivota prosté. Jsou dulezité. A jsou néjak zasadni k tomu, aby
se mi prosté dobre bylo. No.“ (11.454-457)

Téma C4: Prozitky spojené s pobytem v pfirodé

V souvislosti se spiritualnim prozivanim jsou pro respondentku
kliCové prozitky v pfirodé. V rozhovoru spontanné hovofi zejména o
lese, horach a skalach. Dulezitou roli pro ni hraje svét zvifat. ,Hory
mam hodné rada. Divoké lesy a hory. To jsou chvile, kdy fakt naberu
hodné energie.“ (1.25-26) ,Je to urcité, kdyz jsem v lese. A je to les,
ktery mé hodné bavi, tak je to urCité pokora. V prvni radé. Velka.
K tomu, co je kolem mé.” (3.99-100) ,A vidét, Zze tam Ziji néjaka
zvirata. Jako svobodna. A to je néco, co mé hazi do takového

uplného klidu. Vlastné toho, Ze je to vdechno v pofadku.” (3.107-108)

K mému dotazu na vliv pfirody respondentka dopliuje: ,UZ jsem
zmiriovala slovo pokora. Uz deset let tfeba vice méné nejim maso.
To je asi vysledek toho, Ze si néCeho takového vazim. A zaroveri si
uveédomuji, Ze je to porad panem nad nami. TakzZe se snazim chovat

tak, abych co nejméné ublizovala.” (6.250-252)

Téma C5: Pocit malosti v kostele, sounalezitost s ostatnimi

Vliv spiritualniho prozivani respondentka vnima rovnéz v kostelech,
které ji lakaji od raného détstvi. Zde maji prozitky odliSnou
charakteristiku nez v prirodé. ,No, ¢lovék si tam mozZna uvédomi
takovou slabost. Mozna v lese mas silu a vtom kostele takovou
urcitou slabost. Takovou malost. Ty prijdes do toho kostela a jsi tam.
Takovou malost.” (3.171-172)
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Vnima zde dulezitost ritualu, propojeni lidi stejnym zamérem. ,A
potom vlastné ten ritual. Ten ritual je nécim vlastné az dojemny. A
pak je tam krasny ten moment, kdy si lidé podavaji ruce.” (3.173-174)
LAle zaroveri tam to spojeni mezi lidmi vlastné je. Vlastné jsou tam
lidi z jednoho (..) je tam jedna véc, ktera to vlastné tahne. Jsou tam
vSichni z jednoho ddvodu.” (3.176-178)

V souvislosti s timto tématem se zda byt nosnym propojeni lidi: ,Coz
mé ted’ vlastné napada, Ze tady ty antibabiSovské demonstrace, tam
Jjsem méla podobné pocity. Fakt dojeti, az skoro slzy, Ze je krasne,
Ze lidé se umi alespori v néjaky moment spojit za jednim ucelem.
Tak to by mohlo byt néco podobného. Ze tam vsichni jsou z jednoho
davodu, bez ohledu na néjaké rozdily. Najednou jsou na sebe mili,

hodni. Sice to neni mozna pravda, ale pro tu chvili je. (3.178-182)

Téma C6: Kvalita nesdélitelnosti, enerqgie

Respondentka hovofi o slovni nevyjadfitelnosti spiritualniho
prozivani. ,Ale toto jsou presné proZitky, na které se mi téZko hledaji
slova.” (4.168) ,Spis je tézke to dat do slov.“ (6.214) ,Ale ty slova se
mi opravdu na néco hodné tézko nachazeji. Prosté protoze na to
slova nejsou. ProtoZe néjaky pocit, néjaky proZitek, je Cisté tvij. To
vlastné nejde predat.” (6.222-224)

Pro popis spiritualniho vnimani pouziva respondentka pojem
.energie“. ,A to presné ja uz bych nerada nazyvala Bohem, tam fakt
Jjesté nejsem. Nékdo mozna jo. Ale ja to tak nazyvat nechci. Ja bych

tomu asi fikala néjaka energie asi.” (5.197-199)
4.3.2 Vlastni interpretace rozhovoru s respondentem C

V pfipadé tohoto rozhovoru respondentka nehovofila vyslovné o
néjakém uceleném, konkrétnim spiritualnim prozitku. Jednalo se zde
spiSe o0 vyjadfovani urCitych pociti a vyrazd spojenych se
spiritualnim prozivanim. Néktera mista rozhovoru mi pfipominaji

lyrickou basen s filozofickym ladénim.

Bylo pro mé tedy urcitym pFekvapenim, Ze analyza rozkryla
v podstaté nepfetrZity a zasadni vliv spiritudlniho prozivani na

respondentcin zivot. Toto pasobeni bylo mozno vnimat jak v roviné
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vyslovnych prohlaseni respondentky, tak v roviné urcitého, ne piné
odkrytého, kontextu celého rozhovoru.

Dalo by se tedy fici, ze vliv spiritualnino prozivani je pro
respondentku kontinualni v kazdodennim zivoté. Nejedna se pfitom o
prozitky, které by vedly k néjaké =zasadni prelomové zméné
v hodnoceni Zivota. To jsem pfikladala do zna¢né miry povaze
popisovanych prozitkt, kdy se v Maslowové terminologii nejednalo o
takzvané vrcholné zazitky, ale o tzv. platd zazitky, které byvaji
s plynoucim €asem spojeny s vice méné kontinualnim pobytem na

tzv. nahorni ploSiné Zivota.

Analyza byla pro mé zajimava i rozkryvanim filozofického pozadi a
kvalitativnich hodnot zivota. V podani respondentky vSak vyznivaly
velmi pfirozené, jednoduse, srozumitelné. Bylo zfejmeé, ze tyto kvality
respondentka pfirozené Zije, aniz by citila potfebu je néjak

vyzdvihovat Ci zveliCovat.
4.4 RESPONDENT D

Zena 38 let. Vystudovala vysokou $kolu pfirodové&dného zaméfeni
(matematickou analyzu). Do nedavné doby pracovala ve financni
sféfe. Respondentka byla vychovavana v ateistické roding, byla
rodiCi vedena k tzv. racionalnu. Rovnéz studium bylo zamé&feno na
pojeti hmatatelného svéta vnimatelného béznymi smysly. O
zazitcich, které popisuje, nikdy pfed tim necetla, neucila se. Jiz od
mladi si vSak kladla vnitfni otazky, které by bylo moZno nazvat
spiritualnimi.

Zazitky zménénych stavi védomi do jejiho zivota vstoupily
spontanné, neCekané a prekvapivé ve 33 letech. Spoustécim
faktorem bylo setkani s muzem, kterého ve svém pfibéhu oznacduje
jako ,pana osudového®. Prozitky mély podle popisu respondentky
nejprve charakter slySeni hlasu, hovofeni s nécCim, nékym
neznamym. Tyto hovory oznacuje jako modlitby, hovory s Bohem a
jinymi obdobnymi spojenimi. Pozdé&ji se podle jejiho vnimani
posunuly do prozitkll souvisejicich s télem, fyzickymi vjemy, zazitky
tzv. odchazeni védomi z téla, kdy se stavala vnéjSim pozorovatelem
svého téla. Respondentka méla pocitove i vizualni viemy Slehajicich
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plamenu z jejiho téla, tekouci lavy (coz pozdéji v prubéhu rozhovoru
oznacuje jako otevieni energie Kundalini), proudl nezname energie
v rukou, vjemu lamajicich se zdi. Popisuje prorocké sny, kdy

predvidala umrti blizkych osob.

Nastalo dlouhé hledani podstaty téchto proZitkd, jejich smyslu. Toto
obdobi by bylo mozno nazvat jiz v nékterych kruzich zazitym pojmem
temna noc duSe nebo psychospiritualni krize. DoSlo k uplnému

prenastaveni vnimani zivota a svéta, priorit, hodnot, hodnoceni.
4.4.1 Témata vyplyvajici zrozhovoru s respondentem D

Rozhovor s respondentkou je nejrozsahlejSim a nejkomplexnéjSim
rozhovorem, ktery jsem v souvislosti s touto praci vedla. Co do
hutnosti témat, dilCich nuanci i emocialniho naboje by byl vhodnym
podkladem pro pfipadovou studii. V této souvislosti je zajimavym
zjiSténim, Ze pfes obsahovou i rozsahovou hutnost rozhovor
zahrnuje strukturované ucelena témata, jasné vypovédi a zavéry.
Pfirozené se prolinaji pfibéhové, popisné Casti s jasnymi zavéry a
postoji k zivotu. S ohledem na zaméreni vyzkumné otazky vybiram
pouze témata, ktera souvisi s vnimanim vlivu téchto prozitki na
hodnoceni zZivota respondentky. Pro citace jsem zvolila rozsahlejSi
pasaze, protoZze jsem nechtéla vytrhavat z kontextu hlubsi sdéleni.
Nékteré pasaze ve mné vzbuzovaly dojem zdafilého literarniho

vyjadfeni, které jsem nepovazovala za ucelné ménit.

Téma D1: Zména vnimani reality

Respondentka hovofi o zménéném vnimani reality.

,Vidite tu realitu jakoby (..) vracite se do ni jako takovy navstévnik.
Nebo pozorovatel. Neberete ji za svuj jakoby (..) jediny prostor.
Vstupujete do ni. A vite, Ze se tam néco musi odehrét. Ze tam néjak
musite fungovat. Ze si musite odslouZit néjaké ¢innosti. Né&jak se
postarat o to télo. Chovat se normalné. Postarat se o dité, o rodinu.”
(3.103-106)

»1ak si najednou fikate: “Tak ktera ta realita je prava?“ (3.115)
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Téma D2: Nevratnost zmény

Spiritualni  prozitky zpUsobily nenavratnou zménu v Zivoté
respondentky. ,KaZdopadné vsechny tady tyto zazitky, v souladu
s tématem vasi prace, abych to néjakym zpiusobem zabalila. Tak to
na mé mélo vliv takovy, Ze nelze uz dal pokraCovat v tom Zivoté
puvodnim, ktery jsem vedla. Nelze se do ného vratit, pfestoZe jsem
to nékolikrat zkusila.“ (4.141-143)

LA straSné moc véci mi z toho Zivota mizi. Ulamuje se to jako shnilé
prkna. Ztracite zajem o véci, o které jste méla zajem. Nebojujete
vubec o nic. ProZila jsem takovy strasny vnitini boj, valku, po které

uz mam. A ted’ se to celé musi znovu postavit.“ (4.149-152)

,lak ted je to takové oteviené pro meé vsechno. Vim, Ze uz se prosté
nejde vratit do takového toho ptvodniho racionalna. A Ze uz to neni

mozné. A budu si ted’ prosté hledat néjakou cestu.” (10.455-456)

,Jo, tak tohle se stalo. Dostala jsem se na néjakou jinou stranu.
Uplné." (9.434)

Téma D3: Nazorovy posun

Spiritualni proZitky otevrely respondentce novy svét vnimani. Nazory,
které dfive odmitala, se pro ni postupné staly pfirozenymi. Pro

nékoho blaznovstvi, pro ni skute¢nost.

LA kdyZ jsem to zaCala rikat pfed témi lidmi nahlas, tak jeden starsi
kolega mi jednou v praci fekl: ,Hele, ja té odvedu do psychiatrické
lécebny.“ A ja jsem si fikala: ,A sakra, tak jsem se nékam pohnula!”
(9.423-425)

,Nebo Ctete si ten ¢Clanek a fikate si: ,ano, ano, to je pfesné tak.“ A
ted'ten ¢lanek konci tim: ,A ten kdo v to véri, je totalni debil.“ A fikate
si: ,A sakra. Ja uZ jsem na druhé strané.” Jo, a pred péti, Sesti, sedmi
lety, kdyZ bych si to Cetla, tak si taky feknu: ,Aha, upini kreténi, kdo
tomu véri.* (9.430-433)

,KdyZ mi asi dva mésice zpatky rekla jedna kamaradka, Ze se o mné
na tom naSem malém mésté vyklada, Ze jsem se zblaznila. Tak jsem

si uz jenom rekla: ,No, dobry. Kdo vi, kdo je blazen tady opravdu,
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Ze?“ Uplné v klidu. Vabec to ve mné nic neudélalo. TakZe mi to
pfineslo klid.“ (11.520-523)

Respondentka diky spiritualnim prozitkim Zije védoméji.

LA citim, Ze fakt ten realny Zivot se tim narovnava do nécéeho, v ¢em
mozna mohl byt uz dfiv. Kdybych si toho byla védomeéjsi. Mozna
bych to celé nazvala, Ze ziju védoméji. Vim, co délam, pro¢ to delam,
co mi to prinese. Jdu do véci s védomim, jaké to bude mit vyhody i
nevyhody.“ (10.467-469)

,1ak ted’ se snazim, aby vSechno, co délam (..) nemusim se o to ani
snazit. Je to prosté védomé. Tak tohleto mi to rozhodné prineslo. Ze
ten Zivot je védomy. Ziju vic tady a ted. A nesvéadim nic na nikoho
kolem. Svoje trapeni jakékoli. Vim, Ze si musim pomoct sama. A
stejné tak, kdyz nékdo je vyrizeny kolem mé. Vim, Ze ja mu

nepomuizu. Ze to neni moje odpovédnost.” (10.475-479)

Téma D5: Nové vnimani sebe sama

Respondentka hovofi o celkové proméné osobnosti, vnimani sebe

sama.

,JO, Ze mate pocit, Ze jste umrela. | jsem méla treba takoveé zaZitky,
Ze (..) jsem Sla ke své skrini s obleCenim, Ze si tam néco vyberu. A
vubec jsem nevédéla, kdo si to v8echno nakoupil, to obleceni.”
(4.153-155)

,Byla jsem uzkostna, byla jsem prilis ambiciozni. P¥ili§ jsem se
zabyvala tim, co si kdo o0 mné mozna mysli. Chtéla jsem dosahnout
nééeho hmotného. Ne proto, abych se s tim prfedvadéla. Ale tfeba
proto, abych si dokazala, Zze néco dokazu. Ted si nepotrebuji nic
dokazovat. Nebabram se v tom, co bylo. Nebojim se toho, co bude.
Neresim krivdy. Neupinam se k nicemu. Ani k nikomu. Vérim, Ze se
vSechno v dobré obrati. Nebo ze kazda véc, ktera se déje, kazda
situace, byt tryzniva, ma svuj smyls. Ma nas v8echny, ktefi v ni jsme,

nékam dovést. A v podstaté vam to pfinese klid.“ (17.798-804)
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Téma D6: Vstup do prostoru za oponou

Vyijevilo se téma souvisejici se slovem ,opona“. Tento vyraz pouziva
respondentka v rozhovoru opakované a je zfejmé, Ze pro ni ma
charakter néjaké zménové kvality. Prostor pfed oponou, prostor za
oponou. Tyto prostory se li§i ve vnimani rlznych oblasti: pojeti sebe
sama, vnimani druhych lidi. Respondentka hovofi o nové vnimané

strance své osobnosti.

,K Clovéku hovofi takového néco (..) otevie se né€jaka (..) jakoby
spadla néjaka opona. Najednou slySite néco, co jste driv neslySela. A
hovofi k vam néco. A najednou se vytahne jina cast vasi osobnosti,
ktera zaCne délat veéci, které byste si drfiv nikdy nedovolila délat.”
(1.23-25)

,Ze Glovék jakoby dochazi (..) oteviela se takové ta néjaka dalsi (..)
Jako takova ta temna stranka, ktera je taky mou soucasti. A musim
se s ni naucit pracovat. A prijmout ji. A kdyz pfijde volat, tak ji
nezabit. Ale hovorit s ni. Ona zacala hodné hovorit tim, Ze fakt

spadla néjaka opona.“ (5.230-233)
Nové pojeti sebe sama ovlivnilo i jeji vztahy s druhymi.

.S takovymi lidmi uz se prosté nemdizete bavit, protoZe oni vam
nerozumi. Nejsou jako vy. Nechapou vas. Nevi, co jste zaZila. A kdyz
jim chcete popsat néjaké zaZitky za oponou, nemuZzete. Ani to nejde.
Vycitite to, kdo je snese a kdo ne. A to odnalepkovani téch vztahu je
takove, Ze zaroveri strasné rychle citite, kdo odpada a s kym uz se
bavit nemuzete. A zaroveri strasné snadno poznate, s kym to pdjde.”
(4.188-192)

LA diky nim i nachazite tady ty spriznéné duse. Které vas v tom (..).
Nejde o to utvrzovani nebo potvrzovani. To uz prosté vite. Uz to
prosté vite, Ze je néjaka opona. Ze za ni ti lidé spi. Jak v tom
matrixu.“ (10.449-451)

Téma D7: Pravdivost

Novy rozmér ziskala pro respondentku pravda. Pravda ve smyslu

nelhani i pravdivého autentického sebevyjadreni.
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,1ak jsem se uZ prosté rozhodla, Ze co chci, o to si feknu. Co nechci,
to feknu, Ze nechci. Nebudu délat nic na silu (..). Budu se pfiznavat.
Nebudu Ihat, kdyZz budu chtit néco délat.” (5.205-207)

.Je pro me strasné osvobozujici najednou fikat pravdu.” (5.217-220)

~Ja jsem byla takové to jedniCkarské vzorné dité. Bylo to pro mé
strasné zatézujici v podstaté. A chtéla jsem vzdycky udrzovat takove
to dekorum a tak. Ale ja takova nejsem. Ja jsem strasSny Zivel a
ohen.“ (5.225-228)

Samostatnou kapitolou Ci tématem je pak vnimani pravdy v pfirodé.

Téma D8: Nehodnoceni

Jde zde o vliv spiritualniho prozZivani na ztratu potfeby hodnotit, vidét
svét dualné. Pohled respondentky na pravdu se relativizuje, posouva
k nehodnoceni a akceptaci stanovisek ostatnich. V kone¢ném
disledku toto souvisi s nabytim vnitfniho klidu a pocitu, Ze je vSe
v pofadku. Zaznamenala jsem, Ze respondentka ma toto téma

pfirozené zpracovane v fadé souvislosti a propojenosti.

LA ja jsem si toho védoma, Ze vidim na lidech, jak si kazdy v sobé

nosi svou (..) bitvu. Ze které pochazi néjaka pravda.” (13.621-623)

LA jestli vas nékdo soudi? Oukej, tak at’ mé soudi. To je jeho pravda.
Ja ji mam jinou. Ja jsem s tim srovnana. Ja jsem to musela proZit.
Prislo to tak. A jestlize nékdo proZiva zase néco upiné jiného nez ja,
ja to nesoudim, ja to nehodnotim. Ja si to vyslechnu a strasné

snadno se mi to jakoby pfijima. Nebo toleruje.” (14.638-642)

, 1ak si fikate: ,No to fakt teda vubec nevim, kde ta pravda je. Kazdy
Ji ma svou. TakZe v podstaté neexistuje. Vubec. A rozplyne se vam
to hodnoceni.“ (14.650-653)

.Ja takova nedokazu byt. Nedokazu uz zit v tom ¢ernobilém. Vibec.
Vibec. Nevidim nikoho cCernobile. A tim, Ze tak sama sebe jsem
pfestala vidét." (14.667-669)

,KdyZ nékdo o nékom zacne néco vykladat osklivého, tak feknu:
JHele, nevykladej mi to ani.“ Soudit, hodnotit, nebo nékoho
pomlouvat.” (15.675-676)
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.Spravedlnost, nespravedinost. Pravda, nepravda. Ta dualita se mi
vymazava. Hrozné. Nedokazu fict, Ze je nékdo dobry a nékdo
Spatny.“ (14.656-657)

,TakZe ten pohled na tu pravdu to zménilo tady v tomto. Ze prosté to
neni Cernobilé. Neni zadny bod dobry, bod Spatny. Bod A a bod B.
VSechno je nekde na spojnici. A néco se vic uhyba tam, néco tam. A
je to u ruznych lidi razné. | v raznych obdobich Zivota. Kazdy je

vV néjakém stadiu vyvoje.“ (15.677-680)

Téma D9: Pfiroda jako chram, priroda jako pravda, ptiroda jako Bih

Respondentka uvadi, Ze od mladi byla vedena ke vztahu k pfirodé,
nicméné v dusledku prozitkl se tento vztah velmi prohloubil. ,A ja
kdyz ted’ vstoupim do pfirody, ja jsem tam uplné v chramu. Tam ja se
strasné snadno napojuji.“ (13.577-578) ,TakZe vztah k prirodé se

zménil tak, Ze se jeSté mnohem vic zlepSil.“ (13.590)

V kontextu s vnimanim pfirody respondentka Casto pouziva slovo
pravda, Bah. ,Ja kdyZ vidim nad sebou letét ptaky, tak si fikam, to je
ono. Tohle je neménné. Tohle je opravdu pravda. Ty rostouci stromy

a ti letici ptaci, které néco vede, to je pravda.“ (13.579-580)

LAle priroda, ta mi pfipada jako pravdiva, Cista, svobodna. Tam se
citim uplné nejlip. Ta je pro mé upliné fascinujici. A kdyz vidim, jak se
zvedaji ty hlavicky téch seminek a vznikéa z nich ta rostlinka nova, tak
si fikém: ,0, to je Panbih.” (13.581-584)

LA kdyZ se to tam objevi, ta struktura téch vétvi, ty listy (..). Ja jsem
tak sedéla a kojila jsem a fikala jsem si: ,Pane BoZe, tady stoji
samotny PanbGh!* Uplné, upiné fantasticky! Nadherné to je. Uplné
vdéénost. Uplné krasa to je. Krasa." (13.587-589)

A kdyZ se mé nékdo ted zepta, co je pro mé pravda, tak reknu:
,Pravda je jenom, Ze rostou stromy.“ To je pro mé jedina pravda,

kterou tady ted jsem ochotna podepsat.“ (13.591-592)

,Pravda? Jedina pravda, kterou spatiuji, je v tom, tfeba jak funguji
nékteré zakonitosti vesmiru. Tenhle prvek se sluCuje s timhle
prvkem. A generuje to diamant nebo grafit. Podle toho, jaké jsou
podminky. | kdyZ jsou stejné latky.“ (15.686-688)
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Téma D10: Nutnost podvoleni se

Spiritualni prozitky vedly respondentku od vykonového zamérfeni k
nutnosti odevzdani se, pfijeti vile, ktera ji pfesahuje. ,Opravdu
odevzdavate vsechno. Nedokazete se tomu uz branit.“ (6.264) ,Tak
Jja jsem byla vzdycky takova, Ze co jsem si usmyslela, za tim jsem
$la. Se silnou vili. Ze to dokézu. A Ze to dokazu sama.“ (6.282-283)
Ale ja jsem najednou nevedéla, jak si mam vydupat ten klid. Jak

toho dosahnout vytrvalou ¢innosti.” (6.287-288)
Reseni situaci zacina hledat mimo dosah svého rozhodovani.

,1ak si vytvofite takovy kanal a najednou vam pfijdou do Zivota
takové (..) modlitby. Najednou prosim o néco. ,Rada bych (..) pokud
to pdjde (..). A pfisla bych si (..). A odevzdam klidné toto, kdyz aspon
tohle to (..).“ A objevila se mi v Zivoté tato cesta.” (7.305-308)

,1ak to ke mné pfichazi. (..) Ze se néjak jako napojite a tam dojdete
néjakého (..) tam je vam néjakym zpusobem rec¢eno: ,Tak hele, tak
(..) to feSeni je uz ted néjake (..) ty si musis jen k nému v klidu dojit.
Ale nemyslet si, Ze to rozhodnes$ ty. A Ze to zafidi§ ty. Ze to visi na
tvém rozhodnuti. A néjaké tvé vali.“ (7.314-317)

,lakové to prijeti, prijeti, pfijeti. TakZze rozhodné je to prospésné
v tomto slova smyslu, Ze Clovék zaZiva takové prijeti a klid. Sam se

sebou a se v§im kolem. Se vsemi.” (18.829-831)

~Jsem si védoma tézké pomijivosti vseho. VSech dobrych i
nedobrych situaci. VSeho krasného i smutného. | té fyzické naSsi
schranky. A ¢lovéka to nauci strasné na niCem nelpét. A kdyZz ma
chut se znéceho hrozné radovat. A ten okamZik zakonzervovat a
udrzet ho. Tak uz vi, Ze to nejde. A stejné tak, kdyZz ma chut brecet,
kdyZz jsou téZké dny nebo obdobi, tak vite, Ze to taky pomine.”
(18.837-841)

Téma D11: Byti v pritomnosti

Respondentka vnima nové schopnost Zziti v pfitomnosti. Nevraci se

k minulosti, ztraci obavy z budoucnosti. To ji pfinasi klid a ulevu.
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LA tohle je pro mé mozna (..) to nejprijemnéjsi, bych fekla, co z toho
celého jakoby vylezlo. Ze jsem se prestala tak strasné bat o to, co

bude. Zac¢inam byt mnohem vic v pfitomnosti.“ (7.326-327)

,1ak jsem normalné zavfela dvefe od domu a to mé télo nahlas
reklo: “Sbohem, starej Zivote!* Ja jsem uplné zirala. Ale ono se to
fakt jako déje, Ze se udélala néjaka tlusta ¢ara. A uz se mi nechce
v té minulosti babrat.“ (7.330-332)

,10 je na tom takové strasné pfijemné, Ze Clovék je hodné
v pfitomnosti. Nékdy se mi dokonce stava, ze mam zitra tmu. Zitra
jakoby tmu. Ze nevim pfesné, co zitra bude. A nesnazim se to
nalajnovat. Driv jsem se snaZila.” (8.340-342). ,Ale v tom soukromém
Zivoté mné to uplné zmizelo. A je to strasna uleva. Je to ohromné
osvobozujici.* (8.346-347)

.,Nevim, jestli je to vSechno jenom o tomto Zivote. Nebo i o minulych
Zivotech. Ja to nevim, jestli to vSechno je. Nepokladam to za to
nejpodstatnéjsi. Pokladam za to nejpodstatnéjsi to, jak to teda stravit
tady.” (9.396-398)

,Prinasi to klid. A ten klid je mozna takovéto byti v té pfitomnosti. A
nechtit se lamat. Ménit se.” (18.827-829)

Téma D12: Priority

Respondentka vnima ovlivnéni spiritualnimi prozitky v oblasti, kterou

by bylo mozno nazvat stanoveni priorit.
,Ono vas to nauci stanovit priority.“ (8.340)

,1ak si vzdycky fikam: ,((fika své jméno))! Zitra to bude upiné jiné!
Dneska to prosté nejde, tak dneska nic neper. Nic nevaf. Tak si
dame chleba se Sunkou a s jabkem. Nezabyvej se tim. Neplacej tim
hodinu ¢asu. Na ten nakup pojede$ zitra. To nepotfebujeS. Mayji
vyprané véci na zitra? Maji. Maji na zitra véci na svacCinku? Maji. A
nic jiného nepotrebujeS. Dneska tady uz jenom sed s tou ((fika
jméno své dcery)). A nechej ((fika jméno syna)) tady si stavét lego. A
dneska nema vubec cenu nic fesit. A pro nic se rozhodovat. A chtit

néco predélavat. Délat néjaké zavéry.” (8.357-363)
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,Velmi presné citim, kde mam cisté svédomi vuci svému konani. A
kde bych mela spatné svédomi. Ktera ta cesta je spravna. Hodné a
velmi dobre si to rozmyslim. Velmi snadno. Velmi dobre, velmi
snadno si to rozmyslim. Priority stanovuji. Dokazu lidi odmitat. Velmi
dobre. Hezky.“ (10.483-485)

Téma D13: Védomi mozZnosti a svobodné volby

Respondentka si uvédomuje, kolik toho jiz prozila. To ji dava pocit,
Ze se muze lépe a svobodnéji rozhodovat o svych dalSich krocich.
,Nékdy se mné to vSechno prolne. Ze uz jsem vsechno zazila.*
(8.383). ,Ze toto uz jsem také zazila. (8.385-386). ,Ze uZ i to jsem
zazila. Ze uz z toho nic zazivat nemusim. Ze uz si mizu vybrat a
néjak si to seskladat. (9.388-389)

.,Najednou mate straSné obrovsky vybér. VSech mozZnosti. A
najednou si to rezirujete sama do toho Zivota. A ja jsem ted tady v té
fazi (..) kdy citim (..) Zze to mam v téch svych rukou. Ze j& jsem
soucasti toho bozZského. | toho dabelského. A Ze muzu cokoliv. A
samozieimé si za to ponesu zodpovédnost. Svoboda se
zodpovédnosti.“ (9.406-409)

Téma D14: Bezpodminecéna laska, laska jako sdileni

Respondentka hovofi o vlivu prozitki na oblast lasky. Toto téma se

prolina s tématem odevzdani, nehodnoceni, pravdivosti.

»(..) Clovék z té duality, o které jsme ted’ mluvily v souvislosti s tou
pravdou, vstoupi do té jednoty — jak se tomu fika. Ta laska se z toho
(..) vlastnéni néjaké osoby a nalepkovani néjakych vztahu. A ze
silnych emoci. Se najednou vyloupne jako takové (..) jak by se to tak
spravné dalo (..) bratrsko-sesterské vyzarovani a sdileni. S kymkoli.“
(15.693-696)

»lakZe bych to fekla tak, Ze laska je ted’ pro mé (..) urcité pfijimani
téch lidi. Jaci jsou. | sebe sama.” (15.698-699)

.Maze se upIné télo. A ta laska je v podstaté pro mé (..) i se mi u
toho chce uplné brecet. Ta laska je ta moZnost toho sdileni tady.

S nékym. Kdo se neboji se vam otevrit.” (15.704-705)
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LA tou laskou bych mozna nazvala ne€jaké otevieni a dobrovolné
vydavani energie nékomu (..) kdo je schopen to prijmout.“ (15.716-
717)

,lak ta laska je asi jenom posilana, abychom se tady vzajemné
néjak podrzeli. V néjakych takovych komunitach. A vyZivovali se. A

podavali si pomocnou ruku.” (16.746-747)

Téma D15: Smrti zivot nekondi

Rovnéz ve vnimani smrti doSlo k zasadnimu obratu. Z plGvodniho
postoje, ze vSe je potfeba stihnout do smrti, ktera je konecna,

respondentka zacina vnimat smrt jako pfechod k néCemu novému.

sSmrt je pro mé smrt fyzické schranky. Smrt je pro mé jako —
pfestava fungovat télo. A nastupuje dalSi faze. Nemam s tim (..)
vubec se toho nebojim. Naopak.“ (16.761-762)

LA jsem jednoznacné (..) jednoznacné to vim, Ze ta smrt je jenom
néjakym bodem. Néjakym meznikem pro tu fyzickou schranku. Ktera
pfestava fungovat, a ja uz v ni nebudu moci tfeba vykonavat néco.
Ale rozhodné jdu nékam dal.“ (16.763-766)

Téma D16: Charakteristicka kvalita prozitku, hlas intuice

Respondentka €asto pouziva slovo ,jakoby“ nebo ,jako kdyby“, kdyz
se snazi popsat spiritualni prozitky. Opakované pouziva vyraz
.energie®.

,Citila jsem hrozné silné proudéni néjakych energii.“ (1.60)

, 1akZe takhle ja to ted’ vnimam. To je strasna sila toho Pana Boha.

Nebo toho vesmiru. Nebo té energie Zivotni.“ (13.594-595)

Hovofi o svém vnimani jako naslouchani intuici. ,A zacala ke mné
hovorit (..), nevim, jestli to nékdo nazyva intuice, nevim, co to bylo

v dany c¢as. Ani nevim, jak ted’ bych to nazvala.“ (1.19-21)
4.4.2 Viastni interpretace rozhovoru s respondentem D

Respondentka hovofila sama, bez nutného vedeni. Bylo zifejme, ze
dlouhodobé prozivala hluboké véci, které ji zasahly a zakladné

proménily jeji vnimani Zivota.
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PfestoZe bylo rychle jasné, Ze respondentka hovofi o zasadnich a
emocionalné narocnych vécech, mluvila velmi klidné. Jeji mluva i
obsah sdéleni byly velmi jasné, uspofadané. Popisy urcitych pfibéhu
Ci relevantnich situaci byly plynule provazeny vyhodnocenim a
zavéry. Respondentka tedy prubézné vyhodnocovala své vnimani
vlivu prozitkl na to, jak nyni hodnoti Zivot a k jakym zménam u ni

doslo.

Popisovany proces vnimam na zakladé svych dfivéjSich poznatku
jako proces oznacovany jako psychospiritualni krize. Podle popisu
respondentky se jednalo o proces hlubokého rozsahu i dlouhé doby
trvani. Pfinesl ji zasadni zmény v chapani zivota, smrti, blizkych
vztahu. Zacala zit védoméji, pravdivéji, uvédomovat si dulezitost
pfitomného okamZziku. Postupné akceptovala sama sebe i své
postaveni ve svété, které je dano jeji vlastni vuli jen v omezené mife.
ZaCala si uvédomovat subjektivitu bézného lidského nahledu na
rizné situace, ktera je dana tim, co ktery Clovék prozil. Prestala

soudit a hodnotit sebe i ostatni.

vr weiw s

neuchopitelnymi proZzitky.
45 RESPONDENTE

Jedna se o 43-letou Zenu. Pracuje v zafizeni pro seniory. Jako
podnét k poskytnuti rozhovoru respondentka uvedla svij prozitek na
poutni cesté do Santiaga de Compostela za mésicni noci, kdy ji ze
spanku probudil svit mésice. Tento proZitek by mozna nékdo jiny
nezaznamenal, ale pro respondentku toto byla jedna z vyznamnych
udalosti v jejim zivoté. V prlibé&hu rozhovoru postupné hovofi o
dalSich prozitcich, které ¢asto oznacuje jako ,takové natuknuti. Zda
se, ze toto spontanni prozivani pro ni celozZivotné predstavuje

dllezitou oporu a sméfuje ji na cesté zivotem.
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4.5.1 Témata vyplyvajici zrozhovoru s respondentem E

Téma E1: Cesta

Téma cesty se odviji v pribéhu celého rozhovoru v rdznych rovinach
a kontextech. Zakladnim impulsem pro nabidku rozhovoru bylo pro
respondentku sdileni prozitku na poutni cesté do Santiaga de
Compostela. ,No a mné se stalo, jak jsme vSichni usnuli, Ze jsem se
v noci vzbudila s tim, Ze jsem leZela na zadech a vzbudilo mé to, Ze
byla noc a nade mnou samoziejmé byly mraky. A mezi témi mraky
prosvital takovy jako prouZek svétla, ktery mnée svitil do obliceje. A
kdyz jsem se rozhlédla kolem sebe, tak viastné jediny, na koho svitilo
to svétlo od toho mésice (ktery mozZna byl v upliiku nebo néjak
v tomto obdobi kolem uplriku), tak jediny, na koho svitilo to svétlo,
takovou mezerou mezi mraky, jsem byla ja a nikdo jiny. A jak jsem
tak lezela, tak mi to pripadalo uplné nadherné a uplné jsem si ten
moment uZivala. Jako Ze jsem leZela a rikala jsem si: ,No to je uplnée
nadhera, to je uplné paradni.“ (1.9-16) Popis prozitku dale pokracuje
tim, Ze respondentka vnimala urcité poselstvi pro svuj zivot v tom,

jak si vitr pohraval s jeji igelitovou taskou.

DalSim prozitkem, souvisejicim se symbolickou cestou, je prozZitek
vyznamného snu, ktery se respondentce zdal v raném miadi, ale az
pozdéji zaCala vnimat jeho konkrétnéjsi poselstvi. , Tfeba si vybavuji,
Ze se mi zdal sen, ve kterém jsem méla néjakého otce, ktery byl
velmi dilezity. Vypadal jako $éf véeho.“ (1.47-48) ,Ze muj otec byl
Séf vSeho a Ze v néjakou urcitou dobu mi fekl, Ze musim do svéta a
prosté, Ze to musim zazit. Vim, Ze ja jsem méla strach. Ze jako: ,Do
Svéta jit? Vzdyt ja se bojim. A jako jak najdu cestu? Nebo jak se
vratim?*“ A on mi fekl: ,,Cestu musi$ najit ty sama. Zpatky. To je jako
tvdj udél, Zze musis najit cestu zpatky.“ (2.49-52)

Spiritualni  prozitky vnima respondentka jako vyznamné pro
smérovani jeji zivotni cesty: ,No, myslim si, Ze mé to ma smérovat a
formovat na tu spravnou cestu. Na tu cestu, kterou mam jit.“ (6.248-
249)
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Téma E2: Vnitini vedeni, klid a jistota

Na téma cesty navazuje téma vnitiniho vedeni. Zda se, ze
respondentka vnima spiritualni prozitky jako dualeZitou, nosnou osu
sveho Zivota. Tyto prozitky ji nejen vedou, ale pfinaseji vnitini klid,
jistotu: ,Tak pokud se mi néco takoveho stalo, tak do budoucnosti mé
to viastné néjakym zpldsobem uklidni.“ (1.32-33) ,A Clovék to néjak
(..) vnitiné mu to asi dava takovou vnitini silu.“ (2.62-63) ,Vétsinou
Jjsem nékde odstrkovana. Ale po takovych zazitcich mam takovou (..)
vnitfni jistotu. Takovou sebejistotu.“ (1.38-40) ,A Cerpam ztoho

jistotu, Ze mé to tak uvnitfni dovnitf. A citim se trochu lip.“ (1.42-43)

Téma E3: Nasmérovani zivotem, tuknuti

V souvislosti s uvédomovanim Si spiritualniho prozivani
respondentka Casto zminuje slovo ,tuknuti“ ¢i jeho modifikace (cituji
jen nékteré vyroky). ,A Ze to je sem tam takové tuknuti.” (2.62) ,Ale
Ze je to takové jenom potuknuti“ (2.64-65) ,Jako Ze i tady ty
negativni takové tukance (..)* (2.81) ,Prosté to jsou néjaké tuknuti,
které prosté clovék najednou vi. Jako kdyby na néj najednou nékdo

vdechl ten moment toho porozuméni.” (2.85-87)

Jako dUllezité pro nasmérovani zivotem vnima respondentka i
nepfijemné proZzitky. ,Asi ty rizné tyhle tuknuti nebo dotknuti se fakt
Clovéka pomaliCku, ne néjak zasadné, ale pomalicku formuji.“ (4.165-
166) ,A i kdyZ mam néjaky ten Spatnéjsi tukanec, tak jsem rada, Ze
to tak je. ProtozZe ja chci zZit dobre. Ne v tom smyslu, abych se méla
dobre, ale abych Zila poctivé.” (6.262-263)

Téma E4: Pocit kvality ,odjinud”

Respondentka rovnéz opakované uvadi, Ze ur€itym rozpoznavacim
znakem je specificka pocitovost, ktera je spojena s védomim, Ze se
néco skute¢né stane nebo Ze je néco pravdivé. ,ProtoZe vétsinou,
kdyZz mam néjaky zaZitek, tak je pocitovy.“ (6.228) Pocit ji upozoriuje
na skuteCnost ve smyslu védéni, ze néco nastane. ,A hned, jak jsem
mu ho davala, tak jsem védéla, Ze to tak nebude. (2.79) ,Jako Ze to
vim prosté.” (2.84)

87



A soucCasné jista jinakost. ,Nevim, jestli ta mySlenka ke mné pfijde
néjakym jinym zpldsobem? Ten pocit je z toho takovy jiny.“ (3.101-
102) ,Jinak neZ ostatni zazZitky.“ (3.104) ,Prijde to samo od sebe. A
mozZna pocit, Ze to nepfichazi skrze (..) jako Ze to neprichazi ode me,
ale mozna odnékud jinud.“ (3.108-109)

Téma E5: Pravda, moralka

Spiritualni prozitky se prolinaji s otazkou pravdy a moralky. ,Jako
citim, Ze “tak tohle je ta pravda®. (3.96-97) ,Tak tady ty zaZitky to je
prosté ta pravda, kterou Clovek, i kdyZ tfeba nechce, musi prijmout.
Ty spiritualni zaZitky, to je prosté ta pravda, co jde k ¢lovéku.“ (5.205-
206) ,Prosté mé tési, Ze to vnimém. Ze to prosté souvisi s néjakou
moralkou.” (6.261)

Smysluplnost prozitkli respondentka vidi i v prozivani néceho
nepfijemného. Je to pro ni cesta k pochopeni. ,A Ze i jsem si
vysvétlovala viastné, Ze to, Ze jsem zaZila tfeba néco Spatneho, Ze to
je néjaky zamér. Abych to zaZila. Jednak proto, abych védéla, jaké to
je a chovala se jinak. Do budoucna. Prosté ty Spatné zaZitky, co
Clovék ty strasti zaZije, tak ho to formuje k tomu, aby se tak treba
nechoval. Aby prosté byl daleko skromnéjsi. A hodnéjsi k lidem. Aby
treba do budoucna néco takového nedélal.” (4.156-160)

JAle je to tak, Ze i néco nepfijemného, asi to s tim souvisi, musi

Clovék zazivat, aby pak védél, kde se nachazi to dobro.“ (5.219-222)

Téma E6: Bezpodmineéna laska; pocit, ze jsem milovana

Rovnéz téma lasky se jevi jako relevantni pro vyzkumnou otazku, byt
na zakladé vyslovného dotazovani. ,A myslim, Ze to jsou takové véci,
které Clovéka takovyma téma malyma vécma pfivedou tady k tomu.

Ta bezpodminecéna laska (..) kazdy déla chyby, Ze.“ (4.151-152)

Prozitek lasky se vSak objevuje i v popisu prvniho prozitku z poutni

cesty (viz Téma E1: Cesta). ,A napadaly mé takové mySlenky, Ze asi

(..) asi nékdo shora mi dava najevo, jako Ze mé ma rad. Jako Ze je to
dobré.” (1.16-18) ,A samoziejmé, Ze tady pfi tom chytani, mé
napadla takova véc, ze nekdo nahore mi dal najevo, jako Zze mé ma
rad.“ (1.26-28)
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Téma E7: Symbolicky domov, smrt jako cesta domu

Respondentka vnima v souvislosti se spiritualnimi prozitky domov
v symbolické roviné. ,No, tak to souvisi stim snem. Fakt to bylo
krasné, jak jsem tehdy méla ten pocit, Ze tam ten domov mam.“
(6.231-232) ,A ted’ mné zacina spi$§ takova mySlenka, Ze ten domov
nemusi byt tady. Ze mize byt nékde upiné jinde, nahore.“ (6.235-
236)

Cestu doma pro respondentku muze znamenat smrt. ,No ja si
myslim, Ze tfeba ten sen, o kterém jsme se bavily, jako kdyby mné

naznacil, Ze pfrijit domu je viastné umfit.“ (5.179-180)
4.5.2 Vlastni interpretace rozhovoru s respondentem E

Respondentku jsem z minulosti znala jako poctivou osobu. V tom
slova smyslu pravdivosti, nezaludnosti, prostoty. Vnimala jsem jeji
pfirozenou schopnost lidi nesoudit, oteviit srdce a poskytnout
druhému ¢lovéku pocit, ktery osobné povazuji za dar bezpodminecné
lasky. Tyto dojmy se potvrdily i pfi analyze rozhovoru. Pfi rozhovoru
s respondentkou jsem méla od pocatku pocit urCité jednoduchosti,
prostoty, vystiznosti. Jako kdyz Elovék plynule dycha. Po rozhovoru
s respondentkou jsem intenzivné vnimala dotek opravdovosti a jeji

vnitrni krasu.

Vnimani urcité spiritualni kvality je pro zivot respondentky urcujici.
Doteky této kvality, kterou respondentka vnima v riznych podobach
(redlny zaZitek z cestovani, vyznamny sen, kratky pocitovy dotek
ur€itého upozornéni na pravdivost), jsou pro respondentku voditkem
na jeji Zivotni cesté. Respondentka ma silny smysl pro pravdivost,
hlas svédomi a rozlideni ,dobra“ a ,zla“ ve smyslu, co je potfeba
délat, aby Clovék Zil poctivé a neSkodil druhym. Toto vnitfni vedeni
pomaha respondentce v kazdé chvili rozpoznavat, kterym smérem
v zivoté jit. Dava ji oporu, vnitfni jistotu, klid.

4.6 RESPONDENT F

Jde o Zenu, 37 let. Vykonava povolani psychologa, psychoterapeuta.
Respondentka si uvédomuje spiritualni vnimani zivota jiz od détstvi.

Jednalo se zejména o prozitky souvisejici se smrti blizkych osob.
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Vedle spontannich prozitki respondentka pracovala na rozSifovani
svého védomi pomoci raznych technik (holotropni dychani, potni
chys$e, joga). Vnima urcitou provazanost v tom smyslu, Ze ¢im vice
dochazi ke zvédomovani, tim vice se otvira cesta pro dalSi spiritualni
prozivani.

4.6.1 Témata vyplyvajici zrozhovoru s respondentem F

Téma F1: Cesta zivotem, umirani jako cesta

Rovnéz u této respondentky vyvstava v souvislosti se spiritualnimi

prozitky téma cesty v riznych kontextech.

Respondentka hovofi o spiritualni cesté ve smyslu sméfovani. ,Tak
ted’ spis premyslim, ze to bylo asi néjaké postupné smérovani,
nasmérovani na tu cestu Zivotem.” (1.7-8) A o svém pralomovém
zazitku vypovida: , Tak ten byl pro mé asi takovy hodné silny zazitek,
ktery mé mozna néjakym zplsobem vic nasméroval nez ty predchozi
zazitky. (1.15-16) ,Vnimam to rozhodné jako velmi pozitivni
nasmérovani na pozitivni cestu pro mé a i tfeba néjaké dalsi bytosti,

které se mnou néjakym zptsobem pfijdou do kontaktu.“ (8.338-339)

Aspekt cesty vyvstava i v souvislosti se zazitky souvisejicimi
s umiranim. ,KdyZz mi vlastné zemrel pfitel a méla jsem takovy
zézitek sdilené smrti. Ze jsem ho viastné doprovazela kus cesty."
(1.12-13) ,Myslim, Ze vilastné ve chvili, kdy se tohoto svého téla

zbavim, uz spini svuj ucel, tak zase prejdu nékam dal.“ (6.232-233)

Téma F2: Vnimani celku, propojenost

V rozhovoru opakované vystupuje vnimani svéta jako urcitého celku,
propojeni vSeho se vsim. ,ProtoZe pravé ty zaZitky, které jsem
mivala, za néjakého — feknéme rozSifeného stavu védomi, tak to
vlastné vubec byl tak nadherny pocit, Zze jsem soucasti vseho.
Nejenom toho lidského spolecenstvi. Ale i téch dalSich spolecenstvi
Zivych bytosti, zvirat a viastné i stromd a rostlin. A uplné vseho.”
(1.25-28)

LA ty proZitky, které jsem tam méla, vZzdycky jesté néjak vic zapadly
do toho, jak vnimam. Nebo jak sama sebe vnimam ve svété. Nebo

Jak vnimam vSechny ostatni bytosti. Vlastné ten celek.” (2.54-56)
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.Spis, Ze jsem se necitila, Ze jsem jenom ja jako sama. Nékde. Ale

opravdu jsem se citila jako soucast néjakého celku.” (2.63-64)

.~Jako néjaka skladanka, ktera je néjakym zpusobem nezavisla. Ale
zaroven hodné na ni vlastné zalezi. A zaroveri ¢erpa energii a posila
vSem ostatnim. Je to néjaka hluboka provazanost se vSemi.“ (2.64-
66)

LA ¢im vice jsem téch spiritualnich zaZzitkii potom méla, tak tim vic

vlastné se prohlubuje ten pocit provazanosti.“ (2.66-67)

.,Nemam strach z toho, Ze by se najednou néco stalo a zustala bych
bez prostfedku. ProtoZe se vnimam hodné zaclenéna do toho
spolecenstvi.” (4.176-177)

V kontextu s pfirodou je téma celku rovnéz nékolikrat zminéno: ,Ja
vim, Ze jsem soucasti pfirody.“ (5.182-183) ,Citim se byt soucasti.
(5.192)

Propojenost do celku vnima i v souvislosti s vztahy, sexualitou.
,ProtoZe vSechno je soucasti néjakeho celku. A kdyz je to jenom

jedna véc, tak si myslim, Ze neplini tu svou funkci, kterou ptvodné
méla pinit.“ (7.305-306)

Téma F3: Védomi souvislosti v rozhodovacim procesu

Vnimani Zivota jako celku respondentku silné ovliviuje i pfi
rozhodovani raznych zivotnich otazek. Zda se vSak byt slozité najit
jednoznaéné odpovédi na rizné otazky, pokud je svét vniman jako

celek sestavajici z jednotlivosti.
, 10 je téZké Fict, co je mravni nebo etické.“ (6.236)

,Pro mé vlastné takové ty véci spi§ souvisi s tim dobrem, které
vnimam. Jako snahu o co nejvétsi vnimani souvislosti. A snahu o
predejiti jakékoli bolesti. Néjaké bytosti. At uz je to cokoli. Strom
nebo Clovék (..) nebo cokoli jiného.” (6.238-241)

.SPIi§ si myslim, Ze diky proZitkim nebo dejme tomu rozSifenym
staviim védomi se vzZdycky snazim vidét (..) nebo spi§ vnimat to ze

Strany v8ech zucastnénych a dplné vseho.” (7.277-278)

, 1ak je strasné sloZité, ne-li nemozné, se rozhodnout.“ (7.285)

91



LASi bych fekla, Ze mé to neposunulo tyto zazZitky k tomu, abych se
vyhranila na jednu nebo na druhou stranu. SpiS naopak to treba

vnimam v SirSich souvislostech.” (7.294-295)

Téma F4: Integrace jako cesta k celistvosti

Na téma vnimani celku navazuje téma vnimani urcitého kolobéhu a

integrace. Objevuje se zde i vazba na rodové linie a predky.

LA Casto treba ti nasi pfedkové délali véci, které nejsou (..) uplné,
uplné v pohodé. Které néjakym zplsobem — se tfeba ja osobné
domnivam — Ze treba ovlivriuji i energii a DNA téch, ktefi se rodi po
nich.“ (2.91-93)

»1yhle spiritualni zazitky mé viastné vedly ktemér vilastné
absolutnimu prijeti toho, kdo jsem. Z ¢eho jsem sloZena. Z jakych
raznych narodu, zjakych gend, jaka je moje historie. A ted tim
produktem jsem ja sama.” (3.102-104)

,1ak to pro mé byla takova sebeaktualizace. A integrace vSeho toho,

co jsem ja. Abych potom mohla dat sama sebe. Abych ja sama uz

byla celistva bytost, integrovana.” (3.114-116)
,KdyZ viastné vSechno o sobé objevite a vite, co jste.” (3.119)

Téma F5: Soucitit a nezneuzivat

Respondentka opakované zmifiuje vliv spiritualniho prozivani na
svou hodnotovou orientaci. Zatimco dfive respondentka kladla diaraz
spiSe na urCitym zplUsobem meéfitelné &i ocenované kvality jako
talent, 1Q, zvlastni schopnosti, jeji chapani svéta se postupné
zasadn& zmeénilo. ,Ze jsem si fekla, Ze chci pracovat s lidmi. A
s takovymi skupinami, které opravdu néjak potfebuji pomoct. Ze mé
to asi hodné posunulo k tém socialnim sluzbam.* (1.35-37) ,A viastné
po tom zazitku néjakym zpusobem tyto véci prestaly uz pro mé byt
dalezité. Ve smyslu hodnoceni druhych lidi.“ (1.42-43) ,TakZe treba
osobné mne treba tyhle prozitky daly, ze uz se tolik nezajimam o tu
materialni stranku.“ (4.172-173)

Na dulezitosti pak nabyvaji kvality jako empatie, soucit. ,Jak je treba

strasné ddleZita empatie. A souciténi s druhymi bytostmi na takové
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hlubsi drovni.* (2.48-49) ,Dava mi vétsi smysl pracovat s témito

znevyhodnénymi skupinami, nez tfeba byt nékde jinde.“ (4.163-164)

Dulezité je i téma nezneuzivani — pfirody, ostatnich lidi ve vztazich.
.Ja kdybych to méla treba takto nastavené, tak bych vnimala, Ze toho
Clovéka viastné néjakym zplisobem vyuZzivam. ProtoZe si myslim, Ze
o tyto zakladni véci se kazdy ¢lovék muze postarat sam.“ (5.213-215)
.,Pokud se citite byt soucasti, tak v tu chvili nemate Zadny sklon

nékoho zneuzivat. Vyuzivat.” (5.192-193)

Téma F6: Smysluplnost

V souvislosti s otazkou vlivu spiritualniho prozivani na zivot rozhovor
prostupuje i tematika smysluplnosti. ,Myslim si, Ze v kazdem
takovémbhle zaZitku je prave velky potencial, aby ten ¢lovék, ktery ho
prozZiva, vnimal svij jedinecny smysl. Toho Zivota. Nebo své
existence.“ (4.138-140) ,Vlastné po tom vSem, co uz jsem fikala, mi
Zivot dava hluboky smysl. A snazim se zivotu davat hluboky smysl
kazdym dnem svého Zivota.“ (4.147-148)

Téma F7: Priroda

Ktématu pfirody v souvislosti se spiritualnimi prozitky se
respondentka vyjadfuje spontanné a téma blize rozvadi k mému
dotazovani. ,Nechci plytvat témi zdroji. Jsem strasné vdécna, Zze mi
pfiroda poskytuje to, Ze mam potravu pro svoje télo. | kdyz to je tfeba
Jjenom zelenina. | jsem tfeba strasné vdécna za toto. KdyZ tfeba néco
Jim, tak proZzivam vdécnost. Kdyz jsem nékde, kde je Cisty vzduch,
tak proZivam vdécnost. ProtoZze muzu dychat CcCisty vzduch a
zasobuje to moje télo. Snazim se treba néjak naopak zase pomahat.
Staram se tfeba o zvirata. Prispivam na néjaké organizace, které

pomahayji pfirodé, zviratum. (5.186-192)

Téma F8: Smrt neznamena konec

Respondentka nevnima smrt jako néco konecného. ,Tak smrt
vnimam jako soucast Zivota. Je to kolobéh. Je to takovy kruh, ktery
se vZdy uzavira.” (5.222-223) ,Ja tfeba smrt nevniméam (..) to uz asi i
néjak vyznelo z toho, o ¢em jsem mluvila. Nevnimam ji jako néjaky

konecny stav.” (5.224-225) ,Ale pokud jsem v néjakych téch zazZitcich
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komunikovala s lidmi, ktefi uz neZili a neméli fyzické télo, tak jsem
pfesvédcéena o tom (..) nebo je to pro mé takova realita, Ze smrti to
nekonéi. Ze je to néco (..) je tam néjaké dal$i pokracovéni.* (5.226-
228)

Téma F9: Charakteristicka kvalita prozitku

Respondentka se snazi vyjadfit zvlastni kvalitu spiritualniho
prozivani, kterou povazuje za obtizné sdélitelnou. ,Tak jako obecné
myslim si, Ze vétSina lidi (..) pro vétsinu lidi je to obtizné sdélitelné.

Nevim vibec, jestli sdélitelné.” (2.61-62)

Hovofi o kontaktu s néCim, co nas pfesahuje, je mimo fyzickou
uroven, mimo €as a prostor. ,VZdycky to bylo setkani s tim nécim, co
vlastné nas néjak presahuje. Co je mimo ¢as a prostor. Ze v jednu
chvili uz tam neni ta fyzicka udrovern, na kterou jsme zvykli. Ale je to

pocit, Ze jsme nékde mimo.“ (2.75-77)

Opakované pouziva vyraz ,energie“. (1.66, 2.93, 2.107, 4.169, 5.203,
5.204, 7.302, 7.315)

4.6.2 Vlastni interpretace rozhovoru s respondentem F

Jiz od pocatku bylo zfejmé, Ze respondentka ma oblast spirituality
sama pro sebe ujasnénou; o spiritualnich prozitcich hovofi jako o
stavech rozSifeného védomi. Rozhovor byl spiSe stru¢néjSiho
charakteru, se zamérenim na esenci jednotlivych okruhd. Misty byla
zfejma abstraktngjsi forma sdélovani a filozoficko-etické uvazovani.
Zavéry se mi jevily jako Siroce vypovidajici, Casto s odrazem
filozofického ladéni. Neshledala jsem vSak zavadéjici neurcitost Ci

nedostatek vypovidaci hodnoty.

Respondentka hovofila o proZitcich v souvislosti s umrtimi blizkych
osob. KliCovym proZitkem se stal zazitek sdilené smrti pritele
v obdobi dospivani. Od tohoto okamziku zaznamenala velky posun.
Prozitek znamenal prelom v hodnotovém Zebficku. Posililo se
vnimani sebe sama jako soucasti celku, hledani smysluplnosti Zivota
v pomoci ostatnim, doSlo k ustoupeni z posuzovani a hodnoceni.

Respondentka se citi byt soucasti SirSiho celku.
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Zatimco u nékterych jinych respondentd spiritualni prozitky vedly
k jasnému uvédoméni si ,pravdy® ¢&i pocitu, ze ,vSechno je
v poradku®, u respondentky je naopak patrné uréité znejisténi. Ci
mozna vystiznéji feCeno, relativizace nahledu na svét a jeho
hodnoceni. Vnimani véci v Sirokém kontextu celku zaklada soucasné
jistou nemoznost se jednoznacné rozhodnout Ci pfiklonit na urcitou

stranu.
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5 SHRNUTIi SPOLECNYCH OKRUHU

V této kapitole se zamérfuji na nalezeni odpovédi na vyzkumnou
otazku. Jak respondenti vnimaji vliv spiritualniho prozitku na
hodnoceni  zivota? Odpovéd jsem hledala v autentickych
rozhovorech podloZenych doslovnymi citacemi a jejich interpretativni

fenomenologické analyze.

Jak vnimaji dané osoby své spiritualni prozitky? Co pfinesly do jejich
zivota? Byla to zména v hodnoceni zivota? DosSlo vlivem spiritualniho
prozitku ke zméné v hodnoceni urcitych zakladnich zivotnich témat,
jako jsou mravni postoje, smysl Zivota, laska, smrt, vztah k pfirodé Ci
byla dotéena jina ZzZivotni témata? Vnimaji respondenti ovlivnéni
v prozivani pozitivnich a negativnich stranek zivota? Vnimaji vliv

spiritualnich prozitkd jako pro zivot prospésny?

Prestoze byly pfibéhy jednotlivych respondentt velmi odliSné co do
charakteru i obsahu prozitkil jako takovych, jejich intenzity, délky
trvani a spoustécl, bylo mozno identifikovat nékolik spole€nych

okruh.
5.1 VZTAHK PRIRODE
Vsichni respondenti povaZzuji za velmi podstatny svUj vztah k pfirodé.

Neéktefi respondenti spojuji impuls pro spusténi spiritualnich prozitku
pravé s pobytem v pfirodé (A, C). Hovofi o dulezitém vlivu pfirody na
jejich psychické a fyzické zdravi. Ve vztahu k pfirodé vyjadfuji vdék,

Uctu, pokoru. Snazi se aktivné pomahat, chranit €i alespon nenicit.

Jen nékterym respondentim se vSak vztah k pfirodé proménil pravé
v dusledku spiritualnich prozitkd (B) Néktefi respondenti vypovidaji,
ze vztah k pfirodé méli silny jiz dfive, diky spiritualnim prozitkiim
vSak doslo k jeho zlepSeni, zintenzivnéni ¢i hlubSimu uvédoméni (C,
D).

Jeden respondent (E) uved|, Ze jeho vnimani pfirody je silné bez
ohledu na spiritualni proZzitky. | kdyz tedy pfiroda hraje v jeho Zivoté

dulezitou roli, neprojevilo se toto na zakladé IPA jako zvlastni téma.
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Opakované je zminovano pojeti pfirody jako zivé bytosti; popfipadé
néktefi respondenti (A, B) vnimaji jako soucast pfirody dalSi zive

bytosti, které nejsou vnimatelné péti béznymi smysly (vily, skfitci).

Pfiroda je vnimana jako sféra pfesahujici Clovéka. Vystizné to
vyjadfuje respondentka D: ,Ale pfiroda, ta mi pripada jako pravdiva,
Cista, svobodna. Tam se citim daplné nejlip. Ta je pro mé uplné
fascinujici. A kdyZz vidim, jak se zvedaji ty hlavicky téch seminek a

vznika z nich ta rostlinka nova, tak si fikém: ,0, to je Panbuh.*
5.2  VNIMANi SMRTI

Pét respondentll z Sesti rovnéz uvadi, ze spiritualni prozitky

promeénily jejich postoj ke smrti.

Lze vysledovat dvé roviny. Jednak je to presvédcCeni, ze smrti zivot
nekonci; jde pouze o odlozeni fyzického téla (A, D, E, F). Néktefi
respondenti (A, B, E) se pak na zakladé svych prozitki domnivaji, ze
je mozné byt v priubéhu Zzivota v pfimém kontaktu se zemfelymi

osobami.
Objevuje se i téma smrti jako navratu domu (E).

Pouze jedna respondentka (C) vypovédéla, ze zadny z jejich prozitkt

nebyl ziejmé natolik zasadni, aby se dotkl tématu smrti.
5.3 LASKA

Laska se v souvislosti se spiritualnim prozivanim objevuje rovnéz u

vS§ech respondentu.

Spiritualni prozitky sehravaly dulezitou roli v sebepfijeti, sebelasce
(A, B, E). Tento stav byl vyvolan bud postupnym ziskanim vnitfni
jistoty a klidu (A), nebo prozitkem ,jsem milovan“ (B, E). Respondenti
(A, D, E) vnimaji vliv prozitki spiSe ve sméru lasky bezpodminecné

nez lasky partnerské ¢i sexualni.

Ve dvou pfipadech (C, F) se laska jevi ve spiritualnim prozivani jako
dulezita, toto se vSak neprojevilo jako specifické téma na zakladé
IPA.
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5.4 CESTA ZIVOTEM, HLEDANi SMYSLUPLNOSTI

V rozhovorech (A, E, F) se opakované vyskytuje téma cesty ve

smyslu zivotni pouti, hledani smyslu Zivota.

Snaha porozumét spiritualnim prozitkim nékteré respondenty (A, B,
D, E) nasmérovala k hledani alternativnich pfistupl k Zivotu jako
napf. meditace, joga, holotropni dychani, rizné techniky duchovniho
seberozvoje, hlubSi propojeni s pfirodou. Vznika impuls pro kladeni
bytostnych otazek, touha po informacich, védomostech, hlubSim

pochopeni (A, B, D).

Smysluplnost je vrozhovorech (A, B, D, F) spojovana rovnéz
s pochopenim hlubSich souvislosti a zakonitosti (ve smyslu vnimani
jiné nez smysly postiZitelné reality), které spiritualni prozivani

postupné rozkryvalo.

DalSim efektem (A, F) je rovnéz vnimani zivota jako SirSiho celku,
které se neomezuje jen na bézné denni Cinnosti, ale presahuje do
sféry popisované jako vnimani pfirodnich cykld, vlivu planet,
vesmiru, nehmatatelnych zakonitosti a jevl, propojeni lidi, dalSich
Zivych bytosti, propojenost vSeho. Zminovan je i efekt védoméjsiho
zivota, Ziti v pfitomném okamziku.

5.5 OVLIVNENIi MORALNICH POSTOJU

V péti rozhovorech ze Sesti zaznélo, Ze spiritualni prozitky ovlivnily
vnitfni postoje respondentd k lidem, zivotnim situacim, zpUsobu

zivota.

Konkrétné jsou zmifovany napf. zmény v postoji k druhym lidem,
jejich (ne)hodnoceni, ztrata potfeby obvifovat, zlobit se na druhé (B,
D). Propojeni s druhymi lidmi (C). Podrobeni se vyssSi sile (D).
Pomahaiji uchopit existenci ve smyslu poctivého ziti (E). Dulezité je
téma pravdy (D, E).

Jsou pouzivany (C, D, F) vyrazy jako vdék, pokora, ztiSeni se, Stésti,
malost, pfijeti. Snaha pfedejit bolesti, neublizovat, neskodit. U
nékterych respondentll (C, E, F) takto doSlo k védomé volbé

vegetarianstvi.
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5.6 PROSPESNOST

Vsichni respondenti vnimaji své prozitky z hlediska prospésnosti pro

Zivot velmi pozitivné a zasadné.

Hovofi napfiklad o zlepSeni psychického a fyzického zdravi (A, B),
well being (C), stanovovani priorit, védomi volby (D), vnitfnim klidu a
vedeni (E).

Jen u jedné respondentky (A) se vyskytly rozporuplné pocity. Po
mnoho let vnimala pocit izolovanosti od kazdodenniho Zivota a svych
blizkych, coz prikladala zejména tomu, Ze vnimala zivot odliSnym
zpusobem nez oni. V kone¢ném dulsledku a po mnoha letech prace
na sobé vSak nyni také poklada své prozitky za prospésné a

obohacuijici zivot.
5.7 POCIT, ZE VSE JE V PORADKU

| kdyz vSichni respondenti vnimaiji spiritualni prozitky jako pro svdj
Zivot prospésné, jen u nékterych (C, D), bylo vyslovné deklarovano,
Ze jim davaji pocit, ktery by bylo mozno nejvystiznéji popsat slovy
,vSechno je v poradku®. Takovéto vnimani vlivu spiritualniho prozitku
soucasné nejvice koresponduje s mym pfedporozuménim vyzkumné

otazce.

Pouze u jedné respondentky (D) je toto téma rozvadéno v pribéhu
celého rozhovoru do detailngjSich charakteristik. Je zde zfejma i
souvislost se zménou moralnich postoji ve smyslu posuzovani
z hlediska spravedlnosti, spravnosti, pravdivosti. Lze hovofit o ztraté
cernobilého vidéni, dualniho rozliSovani na ,dobré a Spatné®. Tyto
charakteristiky se shoduji v mnoha rysech se zavéry C.G. Junga
ohledné individua¢niho procesu, kdy podle jeho pojeti dochazi

k zaokrouhlovani duse, sjednocovani protikladu.
5.8 SPECIFICKE CHARAKTERISTIKY PROZITKU

VSichni respondenti zminuji charakteristikou kvalitu popisovanych

prozitkl, kterou je jejich urcita nevyjadfitelnost slovy, nesdélitelnost.

Respondent B vtomto kontextu pouziva pfirovnani ke snu.

Respondentka D hovofi o ,hlasu intuice“. Respondentka E vnima

specifickou pocitovost, kterou popisuje slovy, ze zazitek pochazi
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,odnékud jinud“. V kazdém rozhovoru se v souvislosti s popisem

spiritualnich prozitk vyskytlo jednou &i opakované slovo ,energie*.
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6 DISKUSE

Cilem vyzkumného Setfeni bylo zjistit, jak vnimaji respondenti vliv
spiritualnich prozitki na hodnoceni svého zZivota. Pochopit, co pro
jednotlivé respondenty znamenaji spiritualni prozitky jak ve smyslu,
co si pod takovymi prozitky pfedstavuji, tak ve smyslu vlastniho

prozivani. Co jim takovéto prozitky pfinesly do Zivota?

Zaklad, ze kterého jsem Cerpala, jsem shrnula v teoretické Casti meé
diplomové prace. Pocinaje dvacatym stoletim je zfejmy znacny rist
zajmu o oblast spirituality. Bylo sepsano mnoho odbornych
psychologickych praci a provedena fada vyzkumu. Spiritualita je
zkoumana z mnoha uhlu pohledu, postupem €asu jsou identifikovany
ur€ité charakteristické oblasti zajmu, provazanosti. Nepochybna je
urCita  specificka kvalita spiritualniho  prozivani  spocivajici
v nesdélitelnosti, nemoznosti pfesného vyjadieni slovy a
nezpochybnitelné existenci, i kdyz tuto nelze vnimat béznymi smysly.
Rovnéz je mozno vysledovat okruh urcitych dotCenych témat, ke
kterym je mozno zafadit mystickou zkuSenost, vztah k pfirodé, lasku,

smrt, moralni principy.

Velmi rozsahlé je rovnéz spektrum, v ramci kterého si jednotlivi autofi
(pojednani v teoretické Casti mé prace) kladou bytostné otazky.
James zkouma mystické zaZitky a snazi se porovnat jejich vliv na
Zivot Clovéka podle jeho osobnostniho nastaveni. Fromm se zaobira
roli naboZenstvi v Zivoté Clovéka v kontextu svobody a hleda
souvislosti mezi vlivem nabozenstvi a psychoterapie. Maslow
zkouma jedince, ktefi dokazali naplnit svlj Zivotni potencial a jejich
osobnostni kvality porovnava s hodnotami a postoji jedincu, jejichz
zivot byl dot€en vrcholnym spiritualnim prozitkem. Jung ve vztahu ke
zkoumani duse Clovéka pfichazi s koncepci kolektivnhiho nevédomi, s
tématem individuace a sjednocovani protikladu. Grof posouva nahled
na stavy zménéného védomi k uzSi vazbé& na dosahovani celosti
psychiky; hovofi o holotropnich stavech védomi jako mozné cesté

k posunu ve vyvoji lidstva.

Mym cilem nebylo analyticky srovnavat jejich dilo a myslenky. Pro

mou praci se pfedevSim jevi jako podstatny zavér, ze tito autofi
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povazovali stavy rozSifeného vnimani mimo bézné smysly za
dulezitou a pfirozenou soucast Zivota Clovéka. Vidéli v nich velky
potencial pro rozvoj lidského védomi a tim i vyvoj lidské spoleCnosti.
Nedilnou soucasti této cesty je pfijeti zavéru o existenci vysSsiho
fadu, ktery pfesahuje dualni vnimani bézného Clovéka, stira rozdil

mezi dobrem a zlem a dava pocitit zkusenost, Zze vSe je v poradku.

Rozhovory srespondenty prokazaly provazanost s poznatky
shrnutymi v teoretické casti. Provadény vyzkum byl v8ak z povahy

zvoleného tématu spojen s fadou uskali.

Jiz na pocCatku jsem si byla védoma skuteCnosti, Ze spiritualni
prozitek muze mit rGzné podoby. Mize se jednat o jednorazovou
intenzivni zkuSenost (vrcholny zazitek), muze jit o urcité pretrvavajici
naladéni ziskavané postupné v pribéhu zivota, mize jit o proces
provazeny zménénym stavem védomi dosahujici intenzity krize,

ktery byva oznacCovan jako psychospiritualni krize.

Rovnéz spoustée mohou byt rlzné. Zakladni rozdéleni v tomto
ohledu Ize vnimat v tom, zda se jedna o volni zkuSenost Ci nikoli.
Tedy zda jde o situaci, kdy se dany jedinec védomé snazil dosahnout
zménéného védomi pomoci urcité techniky nebo zda spiritualni
zazitek nastal spontanné. Rozhovory ukazaly, ze vSichni respondenti
hovofili o spontannich prozitcich, i kdyz tento pozZadavek nebyl

vyslovné stanoven ve vylu€ovacich kritériich.

Dale jsem si byla védoma, Ze zkuSenost respondentl se muze lisit
nejen co do intenzity, doby trvani a pfipadné kontinualnosti
spiritualniho prozivani. Rozdilnost mize nastat i co do stafi prozitku.
Pro nékteré respondenty se mohlo jednat o zkuSenost relativné
aktualni, u nékoho doSlo ke spiritualnimu prozitku jiz pfed delSim
Casem. Zde samozifejmé svou roli sehrava Cas. Ten je dulezity
jednak z hlediska zapominani, kdy Cerstva vzpominka ma jinou
kvalitu nez vzpominka na prozitek stary nékolik let. Plynuti ¢asu
miiZe ovlivnit i vyhodnoceni vlivu prozZitku na Zivot. Clovék s ¢asem
sice zapomina, nicméné Casovy odstup umozni hodnoceni z vétsiho

nadhledu a v SirSim kontextu zivota.
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Co se tyCe samotnych vypovédi respondentld, byly tyto velmi
rozdilné. A to jak co do popisu obsahu spiritualnich zazitkd, tak co do
zpusobu slovniho projevu. Respondenti hovofili o rizné dlouhych a
rizné hlubokych procesech ruzné intenzity, i o bézném zplsobu
vnimani kazdodenni zkuSenosti. Neéktefi respondenti méli své
mySlenky jiz dlouhodobé pomérné dobfe usporadané. Byli na
rozhovor dobfe pfipraveni, védéli, o ¢em chtéji hovofit. | kdyz byli
zaskoCeni nékterou z otazek, dokazali reagovat velmi pruzné a
provazané se svymi vypovédmi i tématem. Jini respondenti
formulovali sva stanoviska spiSe spontanné v daném okamziku, tady
a ted. Témto respondentim jsem se snazila byt vice napomocna,
avSak souCasné nezasahovat a nevkladat vlastni pfedporozumeéni.
Vzdy jsem byla velmi zvédava, jaka spontanni vypovéd ¢i odpovéd

na mou otazku pfijde.

Presto se vSechny vypovédi jevily velmi srozumitelné. V Ffadé pfipadu
se mi dostalo odpovédi na mé vlastni nevyiCené otazky Ci potvrzeni
vlastnich nevyf€enych postfehu. Linie shod a odliSnosti jednotlivych

rozhovorl pUsobily jako velmi zietelné.

Interpretativni fenomenologicka analyza rozhovorl vSak rozkryla
fadu uskali. PfedevSim se potvrdila urcita nejednotnost terminologie,
resp. nesjednotitelnost, konstatovana odbornou psychologickou a
filosofickou literaturou. Stejné jako slovy obtizné sdélitelny obsah
spiritudlniho  prozitku. Uskali bylo skute¢né& mnoho. Témata
vyvstavaji, prolinaji se, shoduji se a souCasné liSi. Velka cast
aspektl plati souCasné, i kdyz se zdaji byt na protilehlych bodech
ur€itého tématu Ci pfedmétu zajmu. Rovnéz rozsah odborné literatury
a vyzkumnych stanovisek je v oblasti spirituality natolik objemny, Ze
rozsah prace neumoznil pokryt celou Sifi. Zvoleny zpusob prace se

zdroji se mi jevil jako nejvhodnéjsi pro zachovani srozumitelnosti.

Kdyz pfemyslim nad smysluplnosti své prace a spravnosti volby
tématu, vnimam svou praci jako pfinosnou v nasledujicich ohledech.
Pfedevsim povazuji za velmi vyznamny subjektivni pfinos. Obohatila
mé odborna literatura, prace se zvolenou vyzkumnou metodou i

zkuSenost otevieného naslouchani bez predsudk.
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DuleZitost své prace vnimam rovnéz ve vztahu k jednotlivym
respondentlim. Ve vétSiné pfipadl jsem jiz v pribéhu rozhovoru
zaznamenala, Ze kladeni zdanlivé jednoduchych otazek mélo pro
respondenty vyznam. Diky rozhovoru méli pfilezitost si v nékterych
pfipadech myslenky utfidit, nékdy zcela nové formulovat i vynést na
svét. Nékdy otazka mozna zasela zaklad pro dalSi pfemysleni a
pfipadné hledani odpovédi v pozdéjSim Zivoté. Nékdy byl pro
respondenty dullezity zdjem ze strany mé osoby jako nékoho, kdo
ur€itym zpusobem dava legitimni prostor pro spiritualni prozitek
v realném svété. VétSina respondentl vyjadfila zajem si diplomovou
praci preCist a seznamit se sobsahem rozhovorl jinych
respondentl. Néktefi rovnéz vnimaji svou motivaci zpfistupnit své

vypravéni dalSim lidem.

Dovedu si predstavit, Ze pokud by praci €i pfepsané rozhovory cCetli
dalSi zajemci o tuto problematiku, mohly by jim zpfistupnéné
informace napomoci na jejich vlastni cesté. V sou€asné dobé sice
stoupa mnozstvi vefejné dostupnych informaci k tématu spiritualnich
prozitkl, je vSak otazka, zda je jiz dostatecné pokryta potfebna Skala.
Jiz diky procesu ziskavani respondentl jsem méla moznost se
presvédcCit, ze lidi, ktefi by méli zajem hovofit o svém spiritualnim
prozivani, je mnoho. Véfim, Ze jeSté mnohem vice je lidi, pro které je
spiritualni Ziti béZnou soucasti Zivota, jen o ném nehovofi. Kladu si
tedy otazku, pro€ oblast spiritualniho prozZivani neni v soudobé
spole€nosti jiz béznym jevem. Existuje tolik moudra. V literature,
umeéni, mezi béznymi lidmi. MozZna je zde vSak strach pfiznat platnost
jevim mimo ramec vnimani péti zakladnimi smysly. Mozna je zde

strach o takovémto prozivani promluvit vefejné.

Pokud by tato diplomova prace napomohla nékomu, byt jednomu
Clovéku, prolomit ledy mezi pomysinou hranici lezici mezi svétem
smyslovym, materidlnim a svétem neviditelnym, nehmatatelnym a
presto existujicim, povazovala bych svou energii za velmi smyslupiné
vynalozenou. Tomuto nevyf¢enému cili jsem do jisté miry podfidila i
zpusob své prace, kdy jsem se primarné snazila nalézt urcitou
jednotici (a pfedevsSim jednoduchou) linii mezi mnoha prameny a
pojetimi. Vice nez snaha o hlubSi filozofické mySlenky, precizni
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analyzy, komparace a konfrontace nazord, mé& vedla potieba
nalezeni shodnych prvku, jednoduchého vyjadfovani a shrnuti toho,

CO jsem povazovala za podstatné.

Z témat, ktera bych povazovala za vhodné dale rozvinout, bych
zminila urcity vyvojovy posun, ktery vnimam od doby Junga ke
Grofovi. Projevy, které Jung svého casu mohl oznacCovat za
psychotické, by v dneSnim nahledu Grofa a transpersonalnich
psychologl znamenaly pfirozené volani duse C¢lovéka po rustu a
vyvoji. Téma diferencialni diagnostiky povazuji v souc¢asné dobé za

velmi aktualni.
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ZAVER

Spiritualita je v poslednich desetiletich povazovana za stale
dulezitéjSi oblast zivota Clovéka, ktera zasadné ovliviiuje jeho
psychické a fyzické zdravi. Roste pocet odbornych praci,
kvalitativnich i kvantitativnich  vyzkumu. Kladeni hlubSich,

spiritualnich otazek po smyslu Zivota a hledani cesty k naplnénému

byti Ize stézi oddélit od terapeutického procesu.

Se zkoumanim spiritualnich témat je spojeno mnoho uskali. Patfi
k nim neomezené Siroké pole pro rGzné uhly pohledu, zplsoby
vnimani. S tim souvisi nemoznost sjednotit terminologii a stanovit
presné definice pojmu. Rozdilné svéty respondentd na strané jedné
a vyzkumniku na strané druhé. Rozdilné svéty respondentu. Vystizné
je vyjadfeni Ericha Fromma, podle né&jz je kvalita spiritualniho
prozitku témér slovy nevyjadfitelna; definici budou rozumét ti, kdo ji
prozivaji, ale ti zadné definovani nepotiebuiji.

Pfes veSkera tato uskali spojena s vyzkumem spiritualnich témat Ize
identifikovat urCité zakladni oblasti Zivota a jejich prozivani clovékem.
Je to predevsim kvalita néCeho, co pfesahuje vnimani péti béznymi
smysly a je slovy obtizné sdélitelné. Tato kvalita muze byt
oznacovana jako neviditelny fad, Buh, Vesmir, Energie. Spiritualni
prozivani se dale odrazi v tématech pfirody, smrti, lasky, moralnich
hodnot.

Cilem této diplomové prace bylo porozumét spiritualnimu prozivani
Clovéka. Zjistit odpovéd na vyzkumnou otazku, jak vnimaji

respondenti vliv spiritualnich prozitki na hodnoceni zivota.

Teoreticka Cast prace ma dvé zakladni tézisté, o které se pak opira
vyzkumna cast. Jednak jde o shrnuti vyvoje a aktualniho déni
v oblasti vyzkumu spirituality. Druhé tézisté sumarizuje relevantni
myslenky kliC¢ovych badatelt na poli spirituality: Jamese, Maslowa,
Fromma, Junga a Grofa. Prakticka ¢ast prace propojuje teoreticky
zaklad s zitou zkuSenosti, popisuje provadéni a vysledky
vyzkumného Setfeni v€etné jeho etickych aspektu.

Zakladem vyzkumu bylo Sest rozhovoru vedenych s respondenty,

ktefi hovofili o svych spontannich spiritualnich zazitcich. Stanoveni
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toho, co bylo za takovy zazitek povazovano, bylo ponechano Cisté na
posouzeni respondentld. Podkladem vyzkumu byly polostrukturované
rozhovory, které Dbyly analyzovany pomoci interpretativni

fenomenologické analyzy.

Z vysledkd Setfeni vyplynulo osm témat, ktera korespondovala
s tématy identifikovanymi v teoretické Casti. Ukazalo se, ze spiritualni
prozivani ma pro vSechny respondenty zasadni vyznam a vyrazné
ovlivnilo hodnoceni jejich Zivotu. Je podstatné pro jejich pocit
spokojenosti, vnimani svéta jako smysluplného, dobrého. Zasadni
roli hraje vztah respondentl k pfirodé. Dulezitym jevem byla u
nékolika respondentl zména postoje ke smrti, ktera diky spiritualnim
prozitkim ztratila raz konecCnosti. Ke zménam dochazelo u vétsiny
respondentll i voblasti lasky, kdy na vyznamu nabyva laska
bezpodmine€na, nehodnotici. Podstatnou roli hraje i zména vnitfniho
nastaveni respondentd smérem k sebepfijeti, vnitfnimu klidu a pocitu
.Jsem milovan®. Nelze pfehlédnout ani vliv spirituality na moralni

hodnoty a postoj k pravdé.
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SEZNAM ZKRATEK

WHO: Svétova zdravotnicka organizace

IPA: Interpretativni fenomenologicka analyza
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SEZNAM PRILOH

Priloha A: Informovany souhlas

Pfiloha B: Rozhovory respondent
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PRILOHA A: INFORMOVANY SOUHLAS

Informovany souhlas se tyka diplomové prace na téma Vnimani vlivu
spiritualniho prozitku na hodnoceni zivota a je psana Mgr. Veronikou
Andélou Nedbalovou. Vyzkum probiha v ramci magisterského studia

psychologie na Prazské vysoké Skole psychosocialnich studii.

Z4dam Vas o souhlas s poskytovanim vyzkumného materialu pro
vyzkumny projekt ve formé audio nahravky rozhovoru. Dékuji za pozornost
vénovanou nasledujicim informacim a zadam Vas o poskytnuti souhlasu s

Vasi uc€asti ve vyzkumu.
Podpis: ...ccooviiiiii

1. J4, niZze podepsany, souhlasim se svou u&asti ve vyzkumu a
poskytnutim vyzkumného materidlu podle zakona 101/2000 sbirky o

ochrané osobnich udaju ve znéni pozdéjsich predpisu.

2. Byl jsem informovan o cilech vyzkumu, o jeho postupech, a o tom, co se

ode mé ocekava.

3. Porozumél jsem tomu, Ze svou ucast ve vyzkumu mohu kdykoliv pferusit

Ci odstoupit. Moje ucast ve vyzkumu je dobrovolna.

4. Mé osobni udaje budou uchovany s plnou ochranou ddvérnosti. P¥i
vlastnim provadéni vyzkumu mohou byt osobni udaje poskytnuty dalSim
subjektim pouze bez identifikaCnich udaju, tzn. anonymni data pod kédem.
Rovnéz pro vyzkumné a védecké ucely mohou byt moje osobni udaje
poskytnuty pouze bez identifikacnich udajd tedy jako anonymni data nebo s
mym vyslovnym souhlasem. Vyzkumnice se také =zavazuje svou
micenlivosti o osobnich udajich u€astnikd vyzkumu. Porozumél jsem tomu,
Ze mé jméno se nebude nikdy vyskytovat v referatech o této studii. Ja

naopak nebudu proti pouziti vysledku z této studie.
6. Jako participant mam pravo byt informovan o vysledcich vyzkumu.
7. Ma ucast pfi rozhovoru je bezuplatna, stejné jako jeho dalSi vyuziti.

8. Prevzal jsem podepsany stejnopis tohoto informovaného souhlasu.
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PRILOHA B: ROZHOVORY S RESPONDENTY
ROZHOVOR S RESPONDENTEM A

T: Jenom jesté zopakuju, co je to téma. To téma je vnimani vlivu spiritualniho prozitku na
hodnoceni zivota. Kdyz bude potieba, tak té navedu.

R: No to spiS. Protoze pro mé to je taky Siroky pojem. Jako Ze ani nevim, kde zacit.
T. To nevadi. Nema to zadny parametry. Rikej, jak to citi§. Nema to prosté zadné...
R: ...hranice

T: ... hranice. Poc¢itam, ze bychom mohly tak asi mluvit tak hodinu, hodinu a pul...
R: No.

T: A ja kdyz bych se potfebovala néco doptat, tak t& povedu. A jestli bychom mohly zagit tim,
Ze bys popsala ten néjaky tvij prozitek nebo prozitky. ProtoZze nevim, jak jsi to méla. Kazdy to
ma uplné jinak.

R: Jo. Takze chces jenom néjaké takové prozitky, které jsem méla spiritualni asi.

T: Jo. Jaky jsi méla spiritualni prozitek nebo prozitky. A jak hodnoti$ vliv tohoto prozitku nebo
prozitkl na to, jak hodnoti$ Zivot.

R: No jo. Takhle. Jenze toho bylo straSné moc ((smich)). Nevim, kde zacit. No asi kdyz jsem
néco takového zacala vibec vnimat. To je tak asi dvacet let. Nebo asi pfed dvaceti lety nebo
tak néjak to zacalo. Tfeba jsem slySela néjaké hlasy v hlavé. Spis ¢lovék z toho ma takovy
zmateny pocit, protoZze nevi, ¢emu ma véfit. Jestli tém hlasim, nebo je to ze mé nebo jestli je
to néco jiného, néco co ja nemuzu ovlivnit nebo takhle. Takze jsem hledala, kdo by mi pomohl.
Nechtéla jsem se obracet k psychiatram, ze bych dostala Iéky, kdy by se to jenom utlumilo a
nic by se nefesilo. Takze jsem zacala chodit k homeopatovi. Ten mi nevéfil taky. Takze to bylo
takovy, Ze jsem mu néco odvypravéla ze svého Zivota, co se mi stalo v détstvi, Ze jsem byla
Sikanovana nebo néco takového. Taky od uciteld ve Skole. Tomu taky vubec nechtél véfit.

Takze mi pfiSlo, Ze jsem s tim byla strasné sama. To mélo takovy vliv na Zivot, Ze je s tim
Clovék sam. A jediny, kdo by mi mohl pomoct, tak je psychiatr, ktery to vlastné jenom utlumi a
udéla z tebe jenom takovou loutku. TakZe to bylo takové dost bezvychodné. ProtoZe &lovék se
nema komu svéfit. Nema to komu fict, protoZze kazdy t& bude povaZovat (..) za blazna. Takze
zas skonciS u psychiatra :) Takze i ta vidina, Ze bych se proti tomu postavila, jako Ze to neni
normalni, toho se musiS zbavit. TakZze to bylo takové dost bezvychodné. No. Tak jsem se
snaZila spi$ meditovat. Nebo néjakou tu jégu. Jediné, co mi tak poméhalo, bylo byt v pfirodé.
Takze to bylo takové, ze Clovék je sam, nema se komu svéfit a jeSté se mu déji takove
zvlastni véci, které nemlze nikomu Fict, protoze by tomu nikdo nevéfil. Ze by se nékomu
mohlo viibec néco takového stat ((potiseji)).

T: A mGze$ mi to néjak pfiblizit, co tim myslis§?

R: Spis§, Ze citim néjaké takové vlivy z okoli, nebo se mi dé&ji situace, které se béZnym lidem
nestavaji. Spis to byly takové pfekazky nebo néco takového. Tfeba, Ze kdyZ néjak jedu, Ze tu
cestu znam, vim, kudy tam mam jet. Tfeba se i podivam do mapy, pres jaké vesnice, mésta
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mam jet. Ale pak kdyz vyjedu :) UpIné nesmysiné zahnu UpIné néjak jinam. TakzZe tfeba jedu o
50 kilometr( vic. | kdyz tu cestu znam, tak jedu po Uplné nesmyslnych mistech ((smich)).
Objizdim to nékolikrat, tfeba ze krouzim v kruhu. Tfeba objizdim néjaké misto Ctyrikrat,
nemuzu se z toho vymotat, tfeba je to takhle ¢asto, kdyz néjak jedu.

T: A ukaze se ti pak, Zze to ma néjaky vyznam pro tebe?

R: No pak co jsem po deli dobé& vypozorovala, Zze kdyz nékde dojde k tomuto zmateni, Ze
zac¢nu nesmysiné zahybat nékam jinam, Ze to je na né&jakych mistech, kde tfeba bylo néjaké
staré hradisté. Nebo kde strasi. Nebo se pak nékde dozvim, Zze tam byl néjaky strasidelny
diim. Nebo tam bylo néjaké osidleni, ja nevim, tfeba z minulého tisicileti. Nebo néco
takového.

T: Hm. (06:37)

R: No ale postupné se to zvySovalo. Ze i ty hlasy se proméhovaly. Ze ze zadatku mné to
zaCalo fikat tfeba sprosta slova jenom. Pak uz to bylo takové hodné Silené. ((povzdech))

T: To znamena, ze to zacalo tim, Ze jsi zaCala slySet néjaké hlasy? O kterych sis nemyslela,
Ze by to bylo (..)

R: Protoze jsem védéla, ze to neni moje. Protoze mi to nadavalo, bylo sprosté nebo takhle. A
jesté mozna tomu predchazelo (..), ze ((zamySlené)) (..). ale to uz bylo myslim pozdéji (..). No
protoze se to néjak objevovalo, ty hlasy, a pak to zase néjak mizelo. Ale pofad tam bylo, ze
jsem citila vliv z venku, ze tam je. Nebo mé ovliviiuje néco, co nemohu fidit nebo ovladnout.
Néco, co by mé chtélo Fidit nebo ovladat. No. (..)

A pak se to tedy jesté zhorsSilo :) Asi pfed deseti lety, Ze jsem tfeba vecler spala a ted jsem
tfeba méla néjakou tu paralyzu a nemohla jsem se hybat. A citila jsem, jako kdyby néco bylo
na mné nebo by mé to chtélo vytahnout ven jako z téla. Nebo takhle. No a to jsem se vzdycky
probudila, Ze jsem kfi¢ela. A to jako pak pfeSlo. Tak jediné, co mé v tuto chvili napadlo, bylo
se modlit. Tak jsem zaCala odfikavat Otéena$ ((smich)). Protoze v té hrlize Clovék nevi co.
ProtoZze nemUze se hybat, jako Ze néco je nad nim a snazi se ho to nékam odtahnout. Protoze
jsem citila, jako kdybych se zagala vznaset a jako by mé to tahlo ven z okna.

T. Hm. (08:58)

R: Takze jediné, co opravdu bylo, Ze Clovék zacal vzdycky vecer odfikavat Ot€enas. Tak tim
se to troSku zmirnilo. Pak jsem zacala Cist Bibli. Jako kdyZ to poméha, tak tfeba Ze v tom néco
najdu. ProtoZe o tom nebyly Zadné informace. Nevé&déla jsem o niem takovém, co s tim
vUubec délat. Nebylo jesté tak moc povédomi o tom. Ani na internetu jsem nic skoro nenasla.

T: Jako o takovych zkuSenostech s hlasy nebo s témi pocity?

R: Pak jsem se dozvédéla, Ze je to n&jaka spankova paralyza nebo néco takového. Ze se
tomu asi tak nejvice blizi. No takZe ((pauza)). Pak jsem vyc&etla nékde v Bibli, Ze Kristus je
zafikaval ((zamyS$lené)). Tak jsem taky fikala ,Ve jménu Otce...“. Tak to za€alo fungovat, Ze
uz se to nevyskytovalo tak &asto. Nebo Ze jsem se naudila to néjak ovladnout troSku. Nebo
s tim i pracovat. Aby mé to tak upIné neovladalo, Ze kazdy vecer jsem se modlila. TakZe to uz
pak bylo docela dobré, Ze uz jsem védéla, kdy to pfichazi. TakZe jsem se tomu uZ néjak
branila.
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T: Kdyz jsi zminovala Otéena$ nebo Bibli, to znamena, ze pfed tim jsi néco takového
nedélala?

R: No to ne. Protoze Clovék nevi, co délat. Do kostela nechodim ani jsem nechodila nikdy.
Nikdy jsme doma neméli néjaké veéfici. To vubec. To byli vSichni proti tomu. Né&jaka vira nebo
kostel (..) to byli vSichni proti tomu. ((pauza))

No jaky to mélo vliv na Zivot? Ze jsem vlastné byla izolovana. Ze jsem se vlastné chovala
divné. | v té spole€nosti lidi vyciti, Ze jsem jina. TakZe jsem neméla skoro Zadné pratele. Ani
vztahy vlastné. To v8echno bylo spi$ o tom sexu. To ani nebylo néjaké vazné. ((potichu)) To
bylo spi§, ze si ve€er pfisli uzit. Protoze Clovék byl vdéény za kazdy projev citu. Kdyz ve
spole¢nosti byl bran, jako Ze je nékdo divnej. ((smich)). Takze to je spisS takovy zivot v Ustrani.
Hodné to bylo o tom (..). No a pak jsem zacala chodit na ty meditace vefejné. To mné
pomohlo hodné. | zdravotné mné to pomohlo.

T: Av Cem, jestli se mohu zeptat? V ¢em jsi vidéla ten vliv? (12:53)
R: Jako téch meditaci?
T: Hm

R: ((zamyS$lené)) No nejdfiv to bylo tak, ze jsem byla €asto nemocna. Tak to jako zdravotné.
Ale pak to zagalo i psychicky, Zze se mi i n&jaké deprese zlepsily. Ze jsem se zadala citit lip.
Ale Ze i ta spankova paralyza byla lepSi. Ale ty hlasy se tam furt objevovaly. Ale uz to nebyly
sprosty slova. Uz to bylo spi§, 7e se to zadalo proméfiovat v intuici. Ze mi tfeba dobie
poradily. Nebo mé i naugily s tim dobfe pracovat. Ze jsem tfeba bloudila po takovych mistech,
kde byla silna energie nebo néjaka Spatna. Tak jak s tim pracovat. Jak tu energii tfeba
odvadét. Nebo jak to zménit. Tfeba, co mam délat. Pak mé zacaly pfichazet takové informace,
co tfeba v pfirodé nékde udélat. Jak tam predat néjakou informaci. Tfeba do zemé. Ty stavy
jsou podobny tfeba i ted, ale je to jiné, Ze uz vim, co to je. Ze je to tfeba (..) nevim (..) ma to
uz jinou energii, nez to bylo pfed tim. Pfed tim to bylo takové temné a opravdu svazujici.

T: No a jak si to vysvétlujes? Ty hlasy?

R: No, Ze na to mam néjaké napojeni. Nékde tam mam otevieny néjaky ten kanal, kde ja jsem
s tim né&jak v kontaktu.

T: A mas predstavu, jak nebo s &im?

R: No tak ted si myslim, Ze to jsou né&jaci andé&lé, nebo bytosti, které mi radi. UpIné to jesté
neni, Ze by mi vSichni radili ((povzdech)), je5té pofad bloudim. Jesté to neni tak, Ze bych to
méla upIné ovladnuté. Ale myslim si, Ze to jsou (..) ((pauza)). Ale ja uz to tak upIné nerozliSuiji,
Ze to je néjaka bytost. Ale Ze to je prosté n&jaké védomi. Ze mluvim s n&jakym védomim, co
ma na mé vliv.

T: Hm.

R: Takze uz se to zlep$uje, Ze to i dokazu n&jak ovlivnit. Ze jim tfeba vysvétlim, Ze se ted
nemohu tfeba sebrat a jet na druhy konec republiky, protoze tam je potfeba délat néjakou
energetickou praci. Tak jim fikam, Ze to nejde, jak by si to oni pfedstavovali, ze budu délat
jenom tohle. A tak z ¢eho budu zit, ze jo? To nejde. Tak pfijde mi tfeba néjaka informace,
nebo shluk informaci, které ja mam ulozit nékam do Zemé. Tfeba dostanu informaci, Ze to
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prijde, Ze si mam vybrat néjaké misto, kde pfedam néjakou tu informaci do Zemé. To pak ma
vliv na tu okolni krajinu a na ty lidi, ktefi tam pak pfijdou. Kazdy si z toho tfeba pak nacerpa
néjakou energii nebo tak. Takze jdu k mapé, najdu si néjaké misto (..). Protoze nebudu jezdit
nékam Bldh vi kam. Takze si najdu néjaké to misto. Jsem také paralyzovana, mam tfeba
vibrace po celém téle. A ta informace se tak néjak ulozi do mé a zlistane tam, nez na to misto
pfijedu a dam to tam.

T: No a jak vi§, Ze je to ku prospéchu? (17:42)

R: No, Ze z toho mam dobry pocit. A citim se lip i po tom. A dfiv, jak jsem fikala, Ze jsem byla
pofad nemocna, tak kdyZz na mé néco leze, tfeba Ze mé boli v krku, tak vétSinou po tom to
prejde.

T: Hm.

R: Ze i kdyZ mam tfeba né&jakou tu paralyzu a i to tfeba pfijde, Ze mé tfeba zadne bolet v krku
nebo mam rymu nebo cokoli, tak to pfijde a kdyz to prob&hne, tak to vSechno pfejde. Takze uz
od té doby vlastné, tfeba tak pét rok(l, uz jsem nebyla néjak vazné nemocna. Treba Ze bych
méla néjaky zapal plic, chfipku nebo tfeba néco takového. Né&jaké nachlazeni, to jo, ale tfeba
Ze bych byla né&jak vazné nemocna, to ne. To do té doby, to jsem méla tfeba anginy, chfipky,
nastydla jsem byla celou zimu. Od podzimu do jara. Byla jsem pofad nemocna.

T: A co mysli§, ze zpUsobilo, tu zménu?

R: (..) No asi se tam muselo néco vycistit. Nebo Ze jsem se preladila z toho negativniho do
toho pozitivniho. Ale jinak ten vliv je pofad stejny, jen je to ted pozitivni. Pro mé. Pied tim mi to
spi$ Skodilo. No a ted mi to pomaha. A jesté to pomaha i lidem kolem mé, Ze jim mohu
pomoct. Tfeba i pfi téch masazich, to citim, ze néco ze mé jde. Nebo skrze mé. Ja to ani
neumim definovat. CoZe to prochazi tfeba i do téch lidi. To jsem se také musela uéit, to néjak
korigovat. Aby toho nebylo moc. ProtoZe jsem pak byla vy&erpana ja upiné. ProtoZe toho Slo
hodné& ze mé treba. A lidi se i naugili, Ze se vedle mé citi dobfe. Ze kdyz tfeba cht&ji, tak tu
energii ze mé dostanou. Tak jsem se i musela naucit tam postavit néjaké limity. | t€m lidem
kolem mé. (..).

T: Jako Ze ses naucila postupné zachéazet.. .(..) (20:35)

R: No, musela jsem. | se sebou. Je to takova kazdodenni prace. RozliSovat, jestli je to ku
prospéchu mému nebo i téch lidi, té krajiny a vSeho. To vSechno skloubit do kupy :D. A chodit
pfi tom do prace, mluvit s ttma normalnima lidma, mluvit s nimi o téch jejich tématech. :D to
uz bych pak nékdy potfebovala Utocisté nékde v lese, kde nikoho nepotkam. Protoze to uz je
pak tolik vlivd, i z téch lidi (..), Ze to moc nedavam. Byt ve spole€nosti, kde je tfeba hodné lidi
a tfeba i negativné naladénych, tak to je pro mé upIné Silené. To vnimam vlastné z toho okoli.
I ty mySlenky téch lidi. A jak se citi. A na co mysli. A vétSina lidi to ma tak, ze jinak mysli, jinak
mluvi, jinak pfemysli :D (..) TakZe to je prosté az takovy zmatek. Uplny.

T: To je zajimavé.

R: Vi§, Ze si nékdo néco mysli a ted ti fika néco jiného. Ted na néj koukas, co ti to fika,
vlastné néco uplné jiného ((smich)). TakZe vlastné (..) je to zmatek vlastné i pro mé. ProtoZe
nechapu, co mi vilastné on sdéluje. Protoze to, co fika, vlastné nesouhlasi vlibec s jeho
Zivotnim postojem, co si mysli. Tak jsem pak zmatena vétSinou. (..) A hlavné nevim, jak na to
mam reagovat. Jestli mam reagovat na ty jeho mySlenky? Nebo na to, co mi fika? ((smich)).
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Takze mé lidi vétSinou rychle vykoleji. No, je to sranda, no:D. Asi na né opravdu plUsobim
néjak divné, na lidi.

T: To je zajimave, to poslouchat. ProtoZze se mi zda, Ze mi to tfeba objasfiuje néjaké moje
véci. Ale to ted do toho nechci plést. (23:32)

R: Ano, je to zajimavé. Ale zit to (..) to je jeSté zajimavéjSi ((smich)). Kdyz pak tfeba hodné lidi
néco chce a tfeba vi, ze ted je Cas, kdy mam odjet do té pfirody, a néco tam délat (..) tak oni
moc nechapou, Ze ja potfebuju odjet. Tieba kdyz je to v ten Cas, jako tfeba pfed Vanocemi,
tak ja nepecu cukrovi, nevafim, neuklizim. A odjedu si néjak uplné pry¢, tak to moc nechapou.
Tak se snazi Clovék pfizpusobovat, ale moc to nejde. Moc mi nejde zaclenit se do této
spole¢nosti. Ktera to prosté nepfijima nebo to pro ni neexistuje. To je asi nejvétsi vliv na muj
Zivot. Ze vlastné si porad pfipadam jako néjaky trotl. Ze vlastn& ani nemam ty témata jako ti
ostatni lidi. Které normalné potkavam tfeba v praci. Nebo na ulici. | kdyz se snazim vymyslet
né&jaka témata, o kterych se s nimi budu bavit, ale moc jich nenachazim. Jesté kdyz na mé
pusobi tfeba zmatecné.

T: Hm. Takto to na mé déla dojem, jakoby ti to vic bralo, nez davalo?

R: No. Jako jo. V té spoleCnosti jako jo. Ve spoleCnosti néjakych lidi jako jo. Tedy ktefi na
sobé, jak se dnes Fika, duchovné nepracuji, tak mné to bere hrozné moc energie. | fyzicky i
psychicky jsem uplné vyCerpana. Z téch lidi, ktefi nic nedélaji, nemedituji. Tfeba i ti, co chodi
do kostela, uz jsou na tom tfeba troSku lip nez ti, co Ziji takovy bézny Zivot. A nedélaji vibec
nic, ani tu modlitbu, nic. | kdyz to je v kostele a modli se, kdo vi k €emu, to uz nikdo nevi, tak
mezi t&émi se citim relativné lip, nez opravdu nékdo, kdo Zije opravdu takovy ten v8edni zivot.
Nic neexistuje, co nevidi, neslySi, na co si nesahne. Tak ve spoleCnosti takovych lidi ani
nemuzu byt. Tfeba chodit do takovych téch nakupnich stfedisek nebo do néceho takového,
tak to je mi uplné Spatné. Kdybych méla zit nékde, kde je mésto a nejsou tam zadné stromy,
tak nevim, tak tam asi nepfeziju ((sméje se)). Tak to bych tam ani nemohla existovat. Nebo
ani si to neumim predstavit. Tfeba ¢asem by to mozna Slo, ale ted' urcité ne. To ma na mé
velky vliv. TakZe tfeba nékam do metra, tak to je pro mé& uplné Silené. J& si to vnimani
neumim vypnout. Neumim to od sebe néjak oddélit, néjaké ty jejich myslenky, pocity.
V8echno, co fesi v hlavé.

T: Jesté abych tomu spravné rozuméla, kdyZ se bavime o spiritualnim proZitku, tak z toho, co
fikas, jsem vyrozuméla, Ze jednak jsi zacala slySet hlasy, které se postupné& ménily. Ta kvalita
nebo ty informace té néjakym zplsobem vedly. Pak ze hodné vnimas lidi. Vnimas, co si mysli
ve skuteCnosti. Je to pro tebe néjak slozité oproti tomu, jak ti lidé vystupuji na venek, jak se
chovaji. Mohla bys to prosim néjak zkusit ucelit? Co vlastné je ten spiritualni prozitek a pro¢
vlastné to povazuje$ za spiritualni prozitek?

R: Protoze vlastné ve spole€nosti to patfi do né¢eho duchovniho.
T: A co tim mysli§? Ja té nechci néjak navadét, abych do toho nevkladala viastni véci.

R: No tfeba vnimani myslenek, pocitd nékoho jiného. Takova ta empatie. Nebo néjaké hlasy.
To vlastné ve vétsinové spole&nosti viibec neni. Nebo nepokladaji to za néco normalniho. Ze
to patfi opravdu na tu psychiatrii. Nebo by takovy ¢lovék mél byt pod léky. (29:49)

T: Myslim, Ze ta doba se dnes také méni.

R: Ale tady ne. Tady na vesnici je to porad stejné.
5
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T: Pro¢ to tedy povazujes za spiritualni?

R: Ja to beru podle toho svého okoli. Ze tfeba rodina, Ze pro né nic takového neexistuje. Pro
né to tfeba patfi do duchovnich sféry. To byli tfeba néjaci ti svati, co slySeli ty hlasy. A to patfi
do toho kostela. A to je blbost, celé kiestanské nabozenstvi nebo jakékoli nabozenstvi. Proto
si myslim, zZe je to spiritualni. ProtoZe v této spole¢nosti se to tak bere, no.

T: Rozumim.

R: A spirit je vlastné duch. To, Zze je to duchovni, je to ve spojeni s néjakym duchem,
védomim. Nebo né&gim takovym.

T: Hm. A ty jsi zatim mluvila o tom, Ze ti to vic vzalo ve vztahu k té vétSinové spole¢nosti, ktera
se nezaobira duchovni strankou zivota. Ale kdyz bys to méla zhodnotit né&jak celkoveé,
globalné? Ne ve vztahu k néjaké ¢asti spole€nosti, ale co to pro tebe znamena?

R: Mné& to pfinasi poznani sebe, svéta i lidi. Pro mé je to takova analyza. Ze se snazim
zorientovat v tomto svété. V této spole€nosti. Mné to dava hodné. Protoze mé to zajima. Spis
mné to nékdy pfijde, Ze provadim néjaky vyzkum. Ze i n&jaké informace odesilam n&kam,
kamsi. Ze komunikuju i s n&&im, co chce v&dét, co se tady dole d&je vlastn&. Nebo Ze chtgji
védét ty informace. Ze vnimam i takové né&jaké spojeni. Ze néco takového je. Ze i ten duch,
néjaky vyssi, to tu chce pozorovat. A Ze to tu mize skrze mé néjak pozorovat. Vnimam to jako
néjaké pole energie. Mohou tam byt i néjaké bytosti. Zalezi na tom, z jakého uhlu pohledu se
na to kouka.

T: A kdyz vezmes disté sebe? Ten uzitek pro tvij zivot?

R: Pro mé je to tak, Ze mUdzu v8echno vnimat jako celek. Nevnimam jenom néjakou cast
Zivota, prosté Ze Ziju tady, chodim do prace. To je takovy Uzky Ghel pohledu. Ze je to takové
omezené. Ale ja potom mGzu vnimat vlivy z vesmiru, nebo z néjakych planet, z pfirody, ro¢ni
doby. (..) To je pfinosné, Ze si to mohu vSechno nacist, co je kolem mé. MozZnd i co se déje na
druhé strané vesmiru.

T: Ted kdyz bych ti troSku pfiblizila urcité oblasti Zivota, tak abychom se dostaly k tomu, jak
vnimas vliv téchto prozitk(i na to, jak hodnoti$ Zivot nebo jeho jednotlivé oblasti. Tak k t€ém
oblastem mze patfit tfeba vztah k pfirodé, mravni postoje, laska, smrt, sexualita, rodina (..).
Tak jestli bys mi mohla prosim fFict, jak vnimas ten vliv na to, jak hodnoti$ tady ty oblasti? Kdyz
se podivas, jak ty proZitky to ovlivnily?

R: To by chtélo asi po jednom:D

T: Tfeba kdyz zacnu, jestli tam nachazi$ néco takového, jako mystickou zkuSenost?
R: ((premysli))

T: To nevadi, pokud té to n&jak neoslovi, ja to jen dadvam jako néjaké voditko.

R: Ja ted nevim, co mysli§?

T: Treba vztah k pfirodé, jestli to néjak ovlivnilo tady to tvoje spiritualni prozivani?

R: Vztah k pfirodé? No hodné to je o vztahu k pfirodé. No, nevim jak to mam pojmout.
((rfemysli)). No Ze tfeba pfirodu neberu jako skaly, stromy. Ale tfeba i vnimam néco jako, Ze

6



239
240
241
242
243
244

245
246
247
248
249
250
251
252
253
254
255
256

257

258
259
260
261
262
263
264
265

266

267

268
269

270
271
272
273
274
275
276
277
278
279
280
281
282

z té skaly jde n&jaka energie. Ze tfeba pokud je tam slunce, Ze to ma na mé jiny vliv ta skala,
nez kdyz je tfeba zataZeno, zima a snézi tam. Ze tam jsou jiné vlivy. Nebo jiné energie. Nebo
tfeba vnimam, ze tam jsou néjaké jiné bytosti, které se mnou chtéji komunikovat. Tfeba v té
skale. Nebo tfeba kdyz jsem na néjakém misté, a zlUstanu tam i pfes noc, Ze tam jsou jiné
bytosti nebo néco jiného, nez tam je ve dne. Ve dne to tak ani moc nevnhimam. Ale v noci,
kdyz je klid, tam jsou tfeba i jiné.

To bylo tfeba i ted, kdyz jsem byla na slunovrat na Kfemesniku, tak tam jsem i v tu noc, na ten
zimni slunovrat, spala v tom hotelu, ktery je na vrcholu toho Kieme3niku. A tam jsem opravdu
nemohla spat. To jsem opravdu vnimala, Zze tam ke mné& néco pfiSlo. Mohly to byt bytosti,
mohla to byt energie. Ja jsem to zrovna v tu chvili vnimala jako néjaké vily, prosté bytosti,
které tam byly. Pak né&jakeé skfitky. A opravdu, kdyz jsem si lehla a méla jsem zaviené odi, tak
jsem nemohla spat. Bylo to tak napll. Tak jsem vnimala, Ze se mnou chtéji tancovat. A Ze i
skfitci si tam se mnou povidaji. Ze mi lezou ve vlasech. A uspavaji tam ty svoje miminka.
Takze ja jsem asi do tfi do rana nespala a povidala jsem si tam s né&jakymi skfitky, a vilami.
Tak jsme v pfedstavach tancovali, a oni tam bubnovali a hrali na takové (..) néjaké jako Izicky
mné to pfipadalo. Prosté néjaké hudebni nastroje. To byla takova mysticka noc. Od té doby
véfim, Ze tfeba nékoho mohly utancovat k smrti néjaké vily. Zalezi, jestli to ¢lovék ovladne,
nebo jim fekne, tak jako konec, tady uz to stacilo. Opravdu nenechat se tim ovladnout.

T: Hm. (41:00)

R: To asi pro mé bylo takové pro mé nejdllezitéjsi, se to naucit ovladnout, aby to neovladalo
mé&. Ale dlouho se mi to nedafilo. To az ted posledni dobou se to zklidfiuje. Ze uz to zaginam
ovladat ja. Ne, ze to okoli ovlada mé. TakzZe vlastné na kazdé misto, kam pfijdu, ja tam
vnimam tohle vS§echno. Kdyz na to tedy mam klid a néjaky prostor. A mizu tam byt tfeba i
sama a neni tam moc lidi. Tak vlastné tohle véechno tam vnimam na tom misté. Ze uZ musim
vymezit, kde jsem ja a kde je to okoli. Co na mé vlastné ma vliv vSechno. Takze jsem se to
né&jak postupné naucila. To n&jak kontrolovat. Aby mé to uplné neovladlo ((zamyslené)). Kdyz
to se strasné Spatné popisuje (..)

T: Ne, ne. Pro mé je to uplné srozumitelné.
R: KdyZ ja nevim, jak to mam dat do téch slov.

T: KdyZz bychom se ted podivaly, jak vnima$, Ze to proZivani ovlivnilo vztah k lasce? Smrti?
Jestli se to néjak proménilo?

R: No, vztah k lasce? Tak urcité se to zménilo. Ja jsem hodné Ipéla na té lasce. Tieba aby ti
muZzi, abych alesporn néjaké city z jejich strany néjak ziskala. Tak jsem se stradné snazila. Aby
ten vztah néjak fungoval. Nebo aby vibec néco bylo. Néjaky vztah. Aby to prosté nebylo
jenom o tom, no jo, ona je néjaka divna, tak si s ni mizu uzit a pak muzu odejit. A nikomu to
nebude ani divny. Tak jsem se stradné snaZila a obétovala jsem se, aby ten vztah néjak
fungoval. Aby to aspori né&jak bylo. No a pak jsem stejné byla naprosto psychicky vyCerpana.
Kdyz ja uz jsem byla UpIné na dné, tak toho muze uz to taky tfeba prestalo bavit. ,No tak ja uz
z ni prosté nic nedostanu, zadnou energii.“ Tak prosté odeSel, Zze jo. A zas jinde jsem se
snazila tfeba ten vztah néjak udrzet, za kazdou cenu. Protoze jak na mé& mélo vliv tfeba
dalSich tisic véci, tak jsem se snazila aspon udrzet tohle. Ale ted uz to tak néjak beru, nebo se
snazim :D mit takovou tu lasku, ktera ne jako Ze Ipi na tom muzi, Ze za kazdou cenu to musi
mit n&jakou formu, ktera je v téhle lidské spoleénosti. Ze to tak vilbec nemusi byt. A Ze mé
muZe milovat i takovou, jaka jsem. A Ze to nemusim tajit, co vdechno vnimam. Ze ja takova
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jsem a jestli mé takovou nechce, tak jo, dobfe, neda se nic délat. Je to i o té sebehodnoté. Tak
to i ted ten vztah k muziim vnimam jinak, Zze se to nesnazim skryvat, co opravdu jsem. Co
vnimam. A co se se mnou déje. Tak si fikam: pokud se ti to nelibi, tak dobfe, to nevadi. Ale
taky samozfejmé Ze se hroutim a jsem z toho na nervy kolikrat. Kdyz se ti muzi chovaji néjak
necitelné ke mné. Taky mné to neni jedno UplIné&, ale snazim se to brat s nadhledem. Tak, Ze
uz to tolik neprozivam a mam takovou jistotu a lasku v sobé. Takovou tu univerzalni spi§ nez
néjak se snazit o kazdé hezké slovo. Pfed tim jsem si tfeba nedokazala predstavit, Ze bych
byla sama, UpIné sama, Ze uZ ani ta rodina by se se mnou nebavila. Coz uz ted skoro je. Ze
uz se se mnou ted nechce bavit nikdo z rodiny, kromé& otce tedy. TakZze oni uz Ziji dplné
v jiném svété. Teda mné to pfijde. ((sméje se))

T: Hm. (47:18)

R:Takze ja se vlastné musim hodné snazit, abych néjaké mezilidské vztahy vibec méla.
ProtoZze nemam ty jejich témata. Protoze vétSinou se sejdou a povidaji si 0 nééem. No a ja ty
jejich témata nemam :D. Jde to kolem mé. Ja ani nevim, o ¢em se s nimi mam vlastné bavit.

T: A tak to je asi hodné o tom okruhu téch znamych nebo blizkych.

R: No to jo. Ale tu rodinu, tu si prosté ¢lovék nevybere. ProtoZe pro né kdyz néco takového
vubec neexistuje a nema to na né teoreticky vliv, oni nepotfebuji to néjak chapat. Nebo
tolerovat.

T: A ovlivnilo to tfeba néjak tv(ij vztah ke smrti?

R: No tak urgité. Ze se ji nebojim. Neberu to jako né&jaky koneény stav. Ze pak nic neni. Coz
v tom jsem tedy byla vychovavana. Ze umfe$ a pak nic. Pak to je konec. Ma$ jeden Zivot, a
pak konec. Tak jsem si ¢etla rizné knizky. A jak jsem se tim zabyvala, protoZze mi to porad
nedavalo smysl, m(j zZivot. ProtoZze kdyz se srovnam tfeba, Ze jsme se s bratrem narodili do
stejné rodiny, a i ti ostatni pfibuzni, ti jsou vSichni Uspé&3ni. To jsou bankéfi, vrcholovi
sportovci. VSem se dafi vtomto zivoté. Nebo v této spole€nosti. Nejsou to zadni blbci ani
neuspésni lidi. Tak kdyz si to srovham s nimi, ja jsem nebyla ani schopna pomalu vystudovat
stfedni Skolu. ((sméje se)). Teda ne Ze bych na to neméla, ale spis tam byly ty traumata, takze
jsem nebyla ani schopna se ugit. Ale pofad mi to nedavalo smysl, pro¢ mame vlastné stejné
podminky, vyrUstali jsme ve stejné rodiné. A ta kvalita Zivota je jina, nez moje. Protoze jim se
opravdu dafi.

T: No a ty mas pocit, Ze se ti nedafi? (50:22)

R: Nemam pocit, Ze se mné nedafi. Ale kdyz to beru z néjakého takového pohledu jiného
nebo z pohledu té spole€nosti, tak oni jsou opravdu uspésni. Opravu maji vysoké postaveni
nebo se jim opravdu dafi v zivoté. Tak mi to opravdu nedavalo smysl, pro€ vlastné ja to mam
uplné jinak nez oni. Tak jsem si procitala Knihy mrtvych nebo tak. Tak se uz mi to pak davalo
do souvislosti, Ze ten jeden zivot asi neni. Protoze to nedava smysl. To neni logicky. Ja bych
byla pfeci Uspé&3sné taky, kdyZ jsme méli stejné podminky vSichni. A v8em se vlastné dafilo. A
mné tfeba ne. Tak jsem si myslela, tak tady je$t& musi byt dalSi vlivy v tom Zivoté. Tak pak uz
jsem to zacala pfijimat, Ze nezijeme jeden Zivot. Ale Ze téch Zivotd musi byt vic. A my si to
z téch minulych Zivotu pfenasime, néjaké ty véci, které nam bud prospivaji, nebo $kodi v téch
dalSich zivotech. No a m{j vztah ke smrti? Pro mé to je jako, Ze odlozim néjaké to télo, a ja
zustavam. Mné se toho tak moc nezméni. Ja tu vlastné jen necham to télo. To védomi a to, co
vlastné povazuji za to Ja, bude existovat dal. V jiné formé mozna troSku. Smrt pro mé neni
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konec. A vibec mi to nevadi, Zze bych méla umfit. Ja se té€Sim, az to pfijde. Ale vim, Zze tu mam
jesté spoustu prace. Takze jesté tady musim vydrzet :) To nejde jen tak si odejit.

T: A co tfeba svoboda?
R: To jako svoboda v Zivoté? Nebo celkové?

T: Celkové myslim. Jak to tvoje spiritualni prozivani ovlivnilo hodnoceni svobody? Jak
prozivas svobodu diky tomu?

R: Jako Ze jsem svobodnéjSi. Ale zaroven tam mam straSné moc limitl a zaroven jsem
svobodnéjsi. | kdyz to zni nelogicky, ale vlastné ((sméje se)) (..) zas nevim, jak to mam dat do
téch slov. ((pfemysli)). Nevim, jestli to mam brat z hlediska Zzivota ¢lovéka? Pak si pfipadam
hrozné omezena. Jako Zze mam straSné malo svobody. Kdyz to beru z pohledu ducha nebo
duSevni svobody, tak si pfipadam, Zze jsem neomezena. ((sméje se)). Takze zalezi na tom
Uhlu pohledu, z jakého se na to Clovék diva. Ale jako Clovék, ktery zije tento Zivot, tak si
pfipadam straSné omezena. Tfeba se nékam prepravovat po mésté. Nebo pracovat. To je
strasna nesvoboda. Jako Ze si nemUzes jit, kam chce$. Musi$ platit najem, aby ¢lovék mél
stfechu nad hlavou. Takze to jsou hrozny (..). Opravdu nezijeme ve svobodé. Mné to pfijde
hodné& omezené. Ze mé to svazuije.

T: Mysli$ tou télesnosti? (55:20)

R: To ne, spiS Zze mam tfeba néco délat v néjaky ¢as, mam jit tfeba na néjaké to misto
v pfirodé. Nebo tam néco délat v néjakou dobu. Tak to ja si musim udélat volno v praci. Ted to
je o svatcich, kdy zrovna tam je nejvic lidi v praci a je potfeba, abych tam byla. TéZko se hleda
nahrada. Ja si musim zafidit spoustu véci, abych viibec mohla odjet. Abych to vibec mohla
udélat, to co tam mam udélat. A abych se citila ja dobfe. Protoze kdyz to neudélam, tak se mi
ten psychicky stav zhorSuje. ProtoZe jsem to neudélala, tak to tam pofad ve mné néjak
zustava. Jak je to néjaka energie, ktera neni zpracovana, neni odevzdana do té Zemé, neni to
udélano v ten ¢as, v tu dobu na tom misté. Tak se to tam zacne (..) ja nevim (..) ne Skodit, ale
né&jak pusobit. Chce to ven prosté. Neni to néco mého, nema to ve mné zustavat. Je to
informace pro tu Zemi. :) Ted se to protahuje, nez se tam dostanu. Nez zafidim vSechny ty
véci. Nékdy jsem se tam nedostala tfeba vibec, protoze jsem pofad brala ohledy na néjaké
lidi kolem mé. Na jejich potfeby. To jsem vzdycky brala jako dullezitéjsSi, jejich potfeby abych
se zavdécila. No a pak jsem tam tfeba nejela vibec. A to mi pak bylo opravdu uz psychicky
Spatné. Deprese a ja nevim co vSechno. Ani fyzicky jsem se pak uZ necitila dobfe.

T: A dalo by se fict, ze té to néjakym zpUsobem vede, aby sis nastavila hranice v(ci okoli?

R: No, musela jsem. Protoze uz bych to pak psychicky ani nezvladla. Protoze tam se to musi i
néjak ocistovat. Nebo i ja, co si nasbirdm, mozna i z lidi nebo z okoli. Aby se to ocistilo a
nékam odevzdalo pry&. Tak j& jsem pak byla pretizena i psychicky. Ze uz jsem to nezvladala.
Ale to okoli mé nechtélo pustit. Protoze chtéli, abych tady byla pro né, Ze jo. Oni se naudili, ze
jsem tady byla pro né. Ze kdyz né&co chtéli, ja jsem tady byla pro né a udélala jsem to pro né.
Abych se zavdécila. Aby se asporn se mnou trodku bavili. TakZe jsem brala pofad ohledy. Ale
bylo mné psychicky ¢im dal huf. Pak uz to pfestalo byt upiné kontrolovatelné, tak jsem potom
se musela néjak vymezit. No tak prosté ja v tuhle dobu musim jit délat né&jaké blaznivé véci
tamhle na kopec. ((sméje se)). Neda se nic délat. Pak to bude zase dobré, na mésic, na dva.
Takze ja musim odjet. Uz se nebavim s nikym, jestli néco potfebuje, nepotfebuje, protoze to
vzdycky, kdyz jsem méla nékam jet, to vSichni najednou straSné potfebovali pomoct.
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Potfebovali, abych tady byla. Abych nikam nejela. Ale ja jsem ustupovala, ustupovala, az jsem
ustoupila uplné na upiné dno. Kdy jsem méla opravdu tézké deprese. A boreliézu jsem méla.
Prosté jenom jsem spala a chodila do prace. A nic jiného. Vzdycky jsme jenom pfiSla do
prace. A lezela jsem. A takhle to bylo celé dny, az jsem se opravdu dostala na fyzické a
psychické dno. To jsem si Fikala, no takhle uz to dale nejde! Takhle ja zit nemdzu! Tudy cesta
nevede. To uz je Uplny konec. To neni ani zivot. Tak jsem si pak fekla, tohle ve svém zivoté
nemulzu ignorovat. Protoze mé to ni¢i. Tak jsem se musela otoCit a zacit délat toto. Ale
znamenalo to, Ze budu tfeba sama. Ze nebudou lidi, co se se mnou budou bavit. Nebudou lidi
z rodiny, ktefi to budou tolerovat. Tfeba ani nepotkam muze, ktery to bude tolerovat. Tak mi to
trvalo dlouho, nez jsem se s timto vSim smifila, Zze ja prosté nebudu fungovat jako normaini
glovék :D. Ze nebudu Zit bézny Zivot. S tim jsem se stradné dlouho prala. ProtoZe opravdu
chtéla jsem tu rodinu, chtéla jsem mit déti, vztah. Chtéla jsem mit dobré vztahy s rodinou.
S celou rodinou. Ale straSné mé to ubijelo. To uz nebyl Zivot. To uz bylo pomalé umirani. Az to
pak skoncilo tou spankovou paralyzou, Ze jsem opravdu myslela, Ze mi jde o zivot, tak jsem si
musela sama sobé pfiznat, ze jsem prosté takova. A toto potfebuju délat. A toto jsem ja. A
neda se nic délat, Ze spolecnost to prosté netoleruje! Prosté neda se nic délat ((sméje se)).
Pro mé uz to byla opravdu otazka: Bud pomalu umirat, nebo zit tohle! Nedalo se délat nic
jiného ((potichu)). Tohle jsem ja, to je mUj zZivot. A takhle ja prosté funguju. A tohle vnimam a
tohle délam. No a od té doby se ta psychika zlepsila. | fyzicky jsem se citila lip. Mne to
prospiva, kdyz mUzu délat v ten spravny ¢as to, co mam udélat. Tak se citim fyzicky i
psychicky velice dobfe.

T: Hm. (01:03:10)

R: No, ale kdyz to nedélam a snazim se zit ten bézny zivot, prace, rodina, tak to se mi
psychicky i fyzicky vSechno zhorSuje. ((sméje se)). | kvalita zZivota. Cokoli. Prosté kdyz se
podivam na kteroukoli ¢ast Zivota, tak se to zhorSuje. Takze pfestavam vlastné i fungovat, tak,
jak mi je pfirozené. | ten zivot obyCejny mi pfipada jako nepfirozeny. Tak jak se zije v této
dobé. Pripada mi, Ze je to straSné omezené. Nevim, jak tak mUze nékdo existovat. Neumim si
to ani predstavit. Jako zkusila jsem to. ((sméje se)). Dvacet, tficet let jsem se fakt snazila to
Zit. Ale zabijelo mé to. Tak i ten vztah ke smrti: bud toto, nebo smrt. Ale ten Zivot mi to
obohacuje. A kdyz tfeba zacinam i v praci o téch vécech mluvit, uz jsou takovi pfistupnéjsi. Uz
to neni takové jako ze zalatku.

T: A kdyz bych se zeptala, pro€ citi§, Ze se ti tady toto déje? Pro¢ pravé tobé&? Pro& pravé
toto? Pro€ praveé tehdy? Pro€ pravé ty? Pro€ pravé tak? Pro¢ pravé v takovy okamzik?

R: No asi to souvisi s tim, Ze nezijeme jeden Zivot. No a v téch minulych Zivotech jsem s tim
asi uz ngjak byla v kontaktu. Ze jsem ty Zivoty Zila tak, Ze jsem si to v&édomi pofad né&jak
rozifovala. Ze jsem ho neméla tak uplné zaviené jako vétsina lidi kolem mé&. A uZ se to pak
pfeneslo i do tohoto Zivota. | v téch regresich, co jsem méla, toho bylo hodné.

T: To znamena, ze to dnes pfikladas rozSifené schopnosti vnimani?

R: Ano. Vnimani. Jo. Ze se mi to nezavielo a Ze to $lo ted i do tohoto Zivota. ProtoZe uz i pred
tim jsem se zabyvala rozSifovanim vnimani, védomi.

T: Cili to nevztahuje$ k tomu Zivotu ted a tady?

R: No to by ani nebylo logické. Protoze ja jsem ani v détstvi ani nikde s timto nepfisla do
kontaktu. Ani by to nedavalo smysl. Kde ja bych k tomu pfisla? ((ddrazné)) Nikdo o tom u nas
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nemluvil, nikdo se tim nezabyval. VSichni byli né€emu takovému na hony vzdaleni. Vibec.
VyrUstala jsem na vesnici. Tam nic takového nebylo. Tak kde bych ja k tomu pfiSla? Takovéto
vnimani. Kde bych ja k tomu pfisla? Kdyby tfeba byl jen jeden Zzivot (..) To by mi nedavalo
vibec Zzadny smysl ani logiku. Asi tomu to pfikladam. Ze byly minulé Zivoty, kdyZ uZ jsem to
vnimala. Uz jsem sem pfiSla s takto rozSifenym védomim. P¥iSla jsem do tohoto Zivota a jsem
na Zemi.

T: Tak dava ti to smysl z dnesniho pohledu? (01:08:00)

R: No ted uz jo! ((ddrazné)). No, ale kdyz jsem byla malé dit&¢ nebo do t&ch fficeti, tak mi to
nedavalo smysl vlibec! Ani to, co se mi déje, co vnimam, co citim. Nedavalo mi smysl
absolutné nic. To bylo UpIné celé Silené. Cely muj zivot mi pfiSel absurdni, Sileny. Myslela
jsem si, Ze to ani neni mozné. Protoze kdyz jsem nékomu néco ze svého Zivota zacCala
vypravét, tak mi nevéfill Rikal: ,NE, to neni mozné. To se ti nemohlo stat.” ((sméje se)). | to,
Ze ja nedojedu tady padesat kilometrd do ((oznacuje blizké mésto)) a jedu Uplné
nesmysinyma oklikama, tomu také nikdo nechce véfit. Ze najednou zahnu nékam uplné
nesmysiné do pole a skon&im, nevim, kde jsem, pro¢ tam jsem. No a pak po né&jaké dobé
zjistim, Ze jsem byla na misté, kde bylo néjaké staré hradisté. A ja jsem tam nékde néco méla
délat :D. Takze mné to tak pfichazi do Zivota. A kdybych védéla pro¢? Nebo tedy ted uz vim,
protoze ty souvislosti si néjak dokazu dat do kupy. ,Aha, néco se déje. Ted jsem dojela sem,
tak pro¢ asi?“ Tak se za¢nu zaobirat historii toho mista a vétSinou pfijdu na tohle: Bud tam
jsou néjakeé telurické sily Zemé, nebo se tam néco stalo. Néjaka nehoda nebo vrazda. Nebo
tam zUstala néjaka energie, ktera tam uz nema byt. Kterou tfeba mam odvést. Nebo néjaka
nehoda, kde je hodné mrtvych lidi. Nebo kdyz jedu pfes né&jaké bojisté. Tady bylo za tficetileté
valky bojisté, tam bylo kolik tisic myslived nebo vojak( zabito. Tam kdyz jsem jezdila za
pfitelem, tak jsem nemohla ani spat. Tam je tolik zabitych lidi, ktefi tam porad jsou! Nebo téch
dusi, té energie valky. Tam byly takové noci, ze oni kdyz vidi, Ze je nékdo vnima, tak tfeba
chtéji odvést na druhou stranu. Protoze tady uvizli a uz chté&ji pry€. Tak si mé tieba i zavolaji.
Ja dojedu na néjaké to misto, kde se to tfeba stalo, a oni tam pofad jsou a cht&ji odvést. Ted
uz za€inam zjitovat, pro€¢ tam jsem a pro¢ jsem tam tfeba né&jakou nahodou pfijela. Co
vlastné to na mné chce. A kdyzZ je to tfeba néco, co chce odvést, nebo dodat néjakou energii,
kterou ja uz jsem si nékde nacetla, n&jakou informaci, kterou jsem si uz naéetla pfes néjakou
tu paralyzu. Nebo néjaka energie, co mi pfijde skrze tfeba Slunce. Nékdy to nemusi byt ze
Slunce a citim tam jiny zdroj. Tak to udélam. Mné se ulevi, protoze jsem tu informaci pfedala.
Tu energii, ktera zlstala ve mné, a ja jsme ji nemohla néjak spotfebovat, aby mné neskodila.
Protoze to neni pro mé. Je to tfeba energie pro to, aby se odvedly ty duse. To ja jen
dostavam, abych je mohla odvést. Je to néco navic, co ja nepotfebuju. A taky mozna je to i
tim, Zze jsem asi v osmi letech skoro umrela. Protoze jsem méla opakované néjaké zapaly plic
a anginy. A pak uZ jsem se skoro dostala na druhou stranu, Ze uz jsem $la do toho svétla. A
pak mé jesté poslali zpatky, Ze neni muj €as. Tak si myslim, Ze i tim mam vétsi napojeni na

mohu lip kontaktovat, protoZe jsem byla v tomto Zivoté v kontaktu se smrti.
T: Protoze uz mas néjaky ten otisk? (..) (01:14:22)

R: Protoze k tomu mam bliz nez ostatni lidé. Ja to beru jako praci. Jako Ze je to moje dalSi
prace. To vlastné moc lidi nedéla. A je to potfeba délat. ProtoZe to pak tady Skodi. Tém lidem,
co na téch mistech ziji. Neni to dobré Zzit na bojisti, ze jo. ((smich)).

T: Chapu.
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R: No je to naro¢né to skloubit s tim béZznym Zivotem a jesté si na sebe vydélat. Aby Cloveék Zil
trosku inteligentné a nemusel moc Setfit nebo tak. Ale i to se zlepSilo. Délam praci, ktera mé
bavi. A nijak mé to nezatézuje. Kdyz chci, tak mi docela vyjdou vstfic, Ze mam i volno. Ted uz
je to lepsi. Ale téch dvacet let, nez jsem si tim prosla, nez jsem se zorientovala a ziskala o tom
vibec néjaké informace, tak to trvalo straSné dlouho. Nez jsem viibec néco Zzjistila. Co to
vibec je. Co to na mé vlastné ma vliv. Co s tim ja mam v tomto Zivoté délat? Pro¢ zrovna ja?
Kdyz jsem se narodila do rodiny, kde nic takového prosté neexistuje. VSichni jsou materialisti,
zapfisahli. Tak ja se jim nedivim. Oni maji dobry Zivot. Maji hodné penéz. Jsou v Zivoté
uspésni. Tak pro€ by se zajimali v zivoté o néco takového? Ja je chapu, na jednu stranu. Je to
i to, Ze na né nema nic moc vliv. Jen to, co Clovék bézné v Zivoté ma. Nékdy bych si to
vymeénila. Na chvili. ((sméje se)). Ale to nebude mozné:D. Néé, to ne:)

T: Ja do toho nechci moc vstupovat. Ale asi si umim predstavit, Ze to neni snadné. Ze to jsou
vlastné dva svéty.

R: Ono to neni od ¢lovéka nijak oddélené. Ale ta spole€nost to nepfijima. Pfijima to jako néco
vadného nebo jako néjakou nemoc. Nebo Ze by to nemélo v tom lidském Zivoté byt. Ze to tam
nepatfi. Tak to spiS. V tom to je tézké to skloubit. Ale jinak ani ne:) To mi nepfijde, Ze by to
nepatfilo do Zivota ¢lovéka. Ono to tam vzdycky patfilo, jen se to tfeba vzdy nepsalo do
ucebnic. Ale jinak si myslim, Zze by fyzicka spole¢nost ani nemohla existovat. Ale to maze byt
jen muj subjektivni pocit. Nevim (..) Je to takova cesta. ((sméje se)). Nevim, kam to jesté
povede. Co mi to jeSté do Zivota pfivede. Nebo néjaké zmény (..).

T: A ménila bys? Treba za ten bézny zivot, co ma rodina? (01:18:54)

R: ((pfemysli)). Nevim. No, asi néé. Asi toto je zajimavéjsi. ((sméje se)). Nebo ted to beru, ze
je to opravdu takové obohacuijici. Ze &lovék miize vnimat vice véci v Zivoté. Ale kdybych to
nevnimala, tak bych chtéla zit ten zivot normalni. Mn k tomu pfivedlo jenom to, Ze jsem ten
obyc€ejny Zivot nemohla zit. Mé to tak dostavalo do deprese nebo divnych stavl. Takze jsem
nechtéla néjaké sprosté hlasy v hlavé. To jsem chtéla Zit ten normalni Zivot. Ale ted uz bych to
asi neménila. | kdyZ v té spole€nosti ¢lovék tak néjak nefunguje normalné. ProtoZe kazdy na
mné hned vidi, Zze jsem jina nez obyCejni lidé. Myslim, Ze lidé to vnimani nemaji zaviené, ale
Ze je to jen pro né takové podvédomé. Ze oni to vnimaji tak n&jak podvédomé&. Myslim, Ze
Clovék by ani nemohl existovat v tomto svété. Jenom to maji na nevédomé udrovni. Jinak si
nemyslim, ze bych byla né&jak vyjimecna. Zvlastni. Myslim, Ze to maji opravdu vSichni, tyto
schopnosti. Jenom to nevyuzivaji. Nebo si to neuvédomuji. Jinak si myslim, Ze to patfi
k Clovéku.

T: Mé to pfijde takto moc fajn. Jen bych jesté na zavér pro takové shrnuti zopakovala nase
téma. Jestli t& k tomu jeSté néco napada, co bys chtéla dodat. To téma je tedy vnimani vlivu
spiritualnich prozitkdl na hodnoceni zivota. Jestli k tomu jesté chce$ dodat néjaké shrnuti?

R: Uz mné myslim nic nenapada. Myslim, ze uz jsem to zanalyzovala dost, oba ty pohledy.
T: A kdybys tfeba méla fict néjakou shrnujici vétu. Nebo néjaky vyrok. Jenom tak (..)

R: Asi by to néco chtélo.

T: Ber to jako hru. Co ti spontanné pfijde na mysl? Nebo co by fekla tvoje duse?

R: Co by fekla moje duse? ((sméje se)). DuSe ta je zmatena tady v tom svété. Myslim, Ze
duse se tady neciti moc dobfe. Ze by byla radé&ji, kdyby vSe bylo oteviené a dalo by se
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sdélovat uplné vSechno. A nepfemyslet: tohle ja nemuzu fict! Tohle nem(zu délat! To by zas
bylo! Ale to mlze byt jen moje predstava, ze to je Spatné. Mozna, Ze to neni Spatné, a ze
kdybych to udélala vefejné, tak to pfijmou ostatni, Ze je to normalni. Ze to mdZe byt jen moje
subjektivni vnimani, Ze to je Spatné.

T: Mozna by ti to €asem zacalo byt jedno.

R: No. ((sméje se)). Oni by to asi pfijali. Protoze ja mam k tomu takovy postoj, tak oni by to
také tak prijali. Ze to je vlastné v8echno o mné. Ze to neni ta spoleénost, ktera na mé ma vliv.
Ale Ze ja si to nastavuiji, Ze je tam néjaky vliv. A Ze vibec nemusi byt. Ze spoustu lidi Zilo
takto. A nikomu to vlibec nepfislo divné. Chovali se zvlastné a vselijak a pfitom neskongili v
psychiatrické 1é¢ebné. Takze si myslim, Zze vSechno je o nas. O tom, jak my to mame
nastavené. Jak to vnimame. Ze neni nic oddélené ode mne. Je to vlastn& jenom o tom
nastaveni. K tomu jsem zatim dosla. Uvidime, co bude dal. ((sméje se)). Nebo co se jesté
otevre.

T: No tak dobfe:D. Tak dékuji moc. Dékuiji. (01:25:11)
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ROZHOVOR S RESPONDENTEM B

T: Ja ti ted jeSté zopakuji to téma: Je to vnimani vlivu spiritualniho prozitku na hodnoceni
Zivota. Ja té troSku povedu, troSku to nechame byt. Povedu té jenom do té miry, abychom se
dotkli oblasti, které jsou pro to moje téma dulezité. Casové ptedpokladam tak hodinu, hodinu a
pul. Jesté chci dodat, Ze do toho vypravéni nebudu moc zasahovat, abych do toho nevkladala
tfeba néco svého. Tak aby ses tfeba nedivil, Ze nemluvim. Cokoli je ale pro mé pfijatelné a
kazdy to ma jinak.

Tak jestli bych t& mohla poprosit, jestli bys mohl na zacatek popsat ten svUj spiritudlni prozitek
nebo prozitky, o kterych chce$ mluvit. Nékdo jich ma malo, nékdo jeden, nékdo vic.

R: Tak ja popiSu ten uplné prvni. Mam jich vic. Nikdy jsem o tom s nikym moc nemluvil. Ten
prvni je z obdobi mého mladi, kdy jsem byl n&jak t&sné po Skole. Byl jsem zranény a ztratil
jsem spoustu krve. To zranéni nebylo nijak vazné, ale ztratil jsem hodné krve, omdlel jsem, byl
jsem potom prevezeny do nemocnice, podstoupil jsem néjaké operace a tak. A probihalo to
vlastné v tom bezvédomi. Doktofi mi pak Fekli, ze jsem byl jako kdyby (..) ted nevim, jestli to
feknu spravné, ale v néjakych alfa vinach, kdy jsem vlastné nebyl Uplné mimo, ale ani jsem
nebyl Uplné vzhlru. Bylo to néco mezi. Na nékteré véci jsem byl dokonce schopen v urcitych
momentech odpovidat, ale byl jsem natolik vycerpany kvili té ztraté krve, Ze jsem nebyl
schopny byt konstantné pfi tom.

Prozitek spocival v tom, Ze jsem se dostal na néjaké misto, které jsem fyzicky citil. Dokazal
jsem se dotknout rukama, vnimat vlastné ten prostor. Bylo to obrovské. Bylo to (..) fekl bych
mozna ani slovy nepopsatelné. Bylo nas tam vic. Byly tam feknéme né&jaké bytosti, nevim,
neumim je pojmenovat. Ale byli tam i lidi, které jsem znal, ale ktefi uz nebyli mezi nami.
Jednou z nich byla moje dlouholeta laska, pfitelkyné (..) nevim, jak to pojmenovat, kterou jsem
znal asi od svych jedenacti, dvanacti let. Kterd zemfela a pro kterou jsem hrozné dlouho
truchlil. A cely ten prozitek byl o tom, ze jsme v klidu sedéli a Ze jsme si povidali.

Bylo to straslivé divné, kdyZz jsem se potom probral. Na druhou stranu to bylo naprosto
nepopsatelné povznasdejici. ProtoZe jsem mél pocit, Ze jsem nékde (..) ((pfemys$li)). Nevim, jak
to pojmenovat. Ze se vznasime nékde v nédem, co je daleko vétsi, nez my. Co nas jakoby
laska. ((pfemysli)) Citil jsem se byt v ten moment jako opravdu milovany. Nevim kym, nevim
¢im, ale vnitiné jsem se citil straSné dobre. Prosté to byl opravdu silny prozitek, a kdyz jsem
se probral, tak jsem mél v podstaté pocit, Zze se jako kdyby probrat nechci. Najednou jsem
brecel (..), bylo to stradné intenzivni emocionalné. Jednak proto, Ze jsem vidél tu ((xxx)), se
kterou jsem se musel rozloudit. Jednak proto, Ze vlastné ty pocity, které jsem tam vnimal, byly
nepopsatelné krasné. A nikdy jsem je pfed tim necitil.

T: hm (05:04)

R: No tak to bylo ve zkratce. Ten prozitek. To co mné ta ((jméno pfitelkyné)) vykladala, bylo o
tom, Ze vSechno to, k €emu jsem se dnes dopracoval svym studiem, tak mi vlastné tenkrat
fekla. Jak to vlastné je. Jaké energie. A Ze tu jsme na Zemi proto, abychom se udili. A Ze jsme
sem kazdy pFisli poznat tu svoji cestu. Ze kazdy mame jako kdyby né&jaky plan. A i kdyby
nevySel, Ze se vlastné nic nedéje, Ze neni nikde psané, Ze se to povede. Ze ani nikde neni
dané, Ze vSechno jede podle néjaké linie. Je to vSechno jenom pfedpoklad nebo vize, ale ten
osud neni 100% dany. My mame vzdycky moznost volby. V kazdém momenté. ((pauza)) Bylo
to pro mé tenkrat velmi sloZité uchopitelné. Mél jsem pocit, kdyZ jsem se probral, Ze tomu
vS§emu rozumim. Ale vzapéti, jako kdyby to bylo pryc¢.

T: hm



45
46
47
48
49
50

51

52
53
54
55
56
57
58

59
60
61
62
63
64
65

66

67
68
69
70
71
72
73

74

75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86

87
88

89
90

R: ProtoZe jak jsem se uzdravil a dostal jsem se z toho, tak jsem nebyl schopny jako kdyby ty
myslenky pojmout. Asi takto bych to pojmenoval. Bylo to pro mé strasné tézké to pfijmout.
Tak. Jako kdyby ta moje mysl, nebo to ego, nebylo schopno pfijmout, Zze néco takového JE.
Ze néco takového existuje. Bral jsem to jako takovy sen. A v té dobé to na mé& pusobilo spi$
jako né&jaké nahlodani. Ze to nebylo néco, co by mi v té dob& zasadné& zménilo Zivot. Ale bylo
to néco, co zaselo seminko.

T: hm

R: A od té doby jsem nad témi vécmi jakoby daleko vice pfemyslel. A vZdycky mé to zajimalo,
pfitahovalo. Snazil jsem se patrat po téch vécech. Ale vzdycky jsem mél takovy strach nebo
ostych se do toho naplno pustit. To se zménilo az pozdéji. Téch zazitk(l jsem potom béhem
Casu mél vicero. Ale uz to bylo v dobé, kdy jsem na sobé& duchovné pracoval. Zacal jsem na
sobé pracovat s pouzitim rlznych metod. Myslim, Ze asi praplvodni byla modra alfa. Coz je
praveé prace s tou fazi mozku v alfa vinéni, kdy jsme schopni pracovat s podvédomim. Tak tim
jsem zacinal. Potom jsem pokracoval pfes néjaké dalSi metody, ale to asi ted neni podstatné.

Dopracoval jsem se k tomu, Ze jsem feSil néjaké véci. Ja jsem vyrlstal bez taty. Otec si nasel
svou novou rodinu, nékde na xxx, daleko. J& jsem ho v podstaté nevidél od né&jakych 3esti,
sedmi let. A dozvédél jsem se o jeho smrti, az zemfel. V ten den mi volala vlastné jeho
tehdejSi manzelka. Ja jsem ani nevédél, ze ji ma. Nevédeél jsem, Ze ma rodinu. Nevédél jsem
0 ném vulbec nic. Byl jsem ve stavu, kdy jsem ho jakoby nemél rad. ProtoZze mé opustil a byl
jsem naockovany od matky, zZe je Spatny. Ale v ten moment nastala situace, kdy ona mné vola
ta jeho zena. Oznamila mi to. A mé to uplné skolilo.

T: hm (08:59)

R: Ja jsem se vten moment rozbrecel. A asi tyden jsem nebyl schopen vibec fungovat.
Opravdu mé to jako kdyby zlomilo. Protoze jsem zjistil, Ze jsem nékde vnitiné, podvédome,
vUci nému pofad citil néjakou lasku. A potfebu ho vidét. Znovu. A to se mi nedostalo. No a jak
jsem na sobé dal pracoval, tak pfisly dalSi momenty, kdy jsem se pravé s tim otcem setkal
pravé v ramci téch zazitkd, jak ses ptala. A dostal jsem od néj témér ty stejné informace jako
od té ((jméno pritelkyné)). Mozna zjiného uhlu pohledu. A zacal jsem si az teprve v ten
moment davat ty véci dohromady.

T: hm

R: A ten mUj nahled na svét se zaCal ménit pravé az v ten moment, kdy jsem zacal pracovat
s tim tatou. A uvédomil si, Ze at chci nebo ne, tak byl vlastné moji soucasti od pocatku. A diky
tomu, co jsme spolu pravé prozili vtom jednom zazitku, kdy ((pauza)) to bylo tak strasné
intenzivni, Ze i ted se mi o tom t&Zko mluvi. Je to stra3né emociondlni. Bylo to, kdyz jsme
spolu 8li jako kdyby néjakou cestou a povidali jsme si spolu. CoZ jsem s nim nikdy nezaZil. A
(..) ((povzdech)) on mi znovu vysvétlil ty véci z jiného uhlu pohledu. Dokonce mluvil pravé i o
((Fika jméno pritelkyné)), t& moji pfitelkyni. A vSechny ty véci mi podal z jiného uhlu pohledu.
Jakoby toho muzského. Vysvétlil mi muzsky princip, zensky princip. A vysvétlil mi nékteré
véci, pro€ se déji. Mné. Pro¢ se mama chova, jak se chova. A to byl pro mé mozna jesté
intenzivnéjsi zazitek. No a pak jsem teprve vlastné jakoby uvéfil. Nebo se tomu otevrel,
mozna. A zacal jsem patrat po téch védomostech a informacich. A to byl takovy celkovy start.
K tomu v§emu. Jestli to takto staci pro tu prvni otazku?

T: To Uplné zalezi na tob&, nema to zadné parametry nebo nalezitosti. No, dékuji. To je
zajimavé.

R: Takze takhle. Jestli to zménilo véci? Ano. Zménilo to véci v mém Zzivoté pomérné zasadné.
A to je to, co jsem ti pfed chvili vlastné Fikal, ze nékteré situace, pfedevsim ty konfliktni a
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stres. A véci, co se déji kolem a které nemohu ovlivnit, tak nahled na tyto situace se zasadné
zménil. Takze misto toho, abych se nad nékterymi témi vécmi tfeba rozCiloval, pfirozeng, jak
bych to udélal dfiv, tak jsem zacal pfemyslet, pro¢ se vlastné staly.

T: Hm (12:22)

R: Nefikam, Ze se mi to dafilo vZzdycky :) Nékdy mé prosté ty emoce pohltily. A to ego. A ta
vécna stranka, feknéme. Ale nékdy se mi dafilo pfemyslet a hledat souvislosti. Pro¢ vlastné se
ted chovam takto. Pro€ viastné se stresuju. Ted zrovna. A za€al jsem objevovat dalSi a dalSi
souvislosti. A vlastné jsem objevil celou sit souvislosti, které probihaly mym Zzivotem. Od
malicka.

T: hm

R: A bylo to neuvéfitelné. Bylo to jako objevit vesmir. Prosté najednou jsem zjistil, Ze ty véci
funguji (..) ((pfemysli)) z néjakého dlvodu tak a tak. A Ze to neni jenom tak, Ze nékdo néco
provedl. Ale Ze je to vlastné takové obrovské puzzle. A Ze vSechny ty CasteCky do sebe
néjakym zplsobem zapadaiji. Byt se zdaiji tfeba vzdalené. VZdycky mi to pfipomene ten efekt
téch motylich kfidel, nebo jak se tomu Fika. Né&kde se néco pfihodi, zda se to byt
bezvyznamné, ale nékde jinde to zplsobi boufi, kolaps. Nebo cokoli Sileného, co si umim
predstavit.

Zaplat Panbuh jsem mél obrovskou podporu doma. ProtoZe jsme tomu propadli oba. Tou
zvédavosti, pro€ se ty véci déji takto. Moje Zzena se tomu vénuje také. Jinak nez ja. Vidim tam
obrovské rozdilnosti, protoze nase povahové rysy, ty puvodni, jsou samoziejmé jiné. Zatimco
ja vic tihnu k tém duchovnim nebo feknéme mozna tém esoterickym vécem. Tak moje zena
vylozené potfebuje stat nohama na zemi. Vnima to v8echno, ale néjak to jenom pouziva pro
né&jakou svoji praci s lidmi, ale nechce do toho zabfednout. Kdezto mé to tahne pravé do toho
zabfednout, porozumét tomu vSemu. A ¢im vic tomu rozumim, tim vic chapu, ((pfemysli)) (..)
jak to Fict? Ze tomu asi nikdy neporozumim. ((sméje se nahlas)) UpIné je to tak stradné velky,
tak strasné slozity a obrovsky, tak straSné chytry, Ze vlastné v tomto téle s timto mozkem se
moc daleko nedopracuji. Ze jsme stradné moc omezeni tim fyziénem. Tim, co nam v tom
Zivoté vtloukali do hlavy. Nebo co jsme si tfeba sami vtloukali do hlavy. Nebo nechali si
vtloukat. Ze nejsme schopni nékteré véci pochopit. Pojmout. (..) TakZe takhle.

T: Hm. To je hezké. Hezky se mi to posloucha. Ja se troSku vratim k té struktufe. Ta otazka je
mozna takova nepatficna. Ale byla bych rada, kdybys na ni zkusil odpovédét. Na zakladé ¢eho
to povaZujes za spiritudlni, ty svoje prozitky?

R: To je dobréa otazka, kterou jsem si pokladal hodné let. Tfeba u toho prvniho zazitku. Kdy
jsem se setkal s tou svou zemrelou pfitelkyni, tak jsem mél hodné fyzickych vjemu. Nebo
fyzicky jsem citil. Vé&ci. A citil jsem, fyzicky jsem citil, Ze jsem jakoby odlouceny od téla. To byl
prvni zajimavy zazitek. Ktery je zase velmi téZko popsatelny. Ale vidél jsem se jakoby odjinud.
Dival jsem se na sebe, jak lezim v té posteli a odchazim. A citil jsem (..) jak to fict? Ja nevim,
strach? Citil jsem jako kdyby potfebu jit tam, kam jsem Sel. A védél jsem, ze to bude
v poradku. Ze se budu umét vratit. Ze to neni odchod pry¢, ale Ze je to &isté jako kdyby vylet.
Na chvili. Odskocit. A bylo to nesmirné zvlastni. Protoze v momenté, kdy jsem vlastné jako
kdyby vySel z toho téla (pokud to takto mohu pojmenovat), tak jsem najednou zacal vnimat
uplné jinak. Zacal jsem vnimat vSechno, co se déje kolem. (..) Zacal jsem vnimat to, co je za
dvefmi. A kdo je za dvefmi. Ale zacal jsem vnimat ty lidi jakoby ((pfemysli)) jak to Fict (..) ne
jejich fyzické télo. Ale zacal jsem vnimat jakoby, co je uvnitf. Vic jsem vlastné citil jejich
emoce, co se jim honi hlavou. Daleko vic nez tfeba to, co Fikaji. TakZe jsem citil vic jako jejich
emoce. Co se jim honi hlavou. Daleko vice nez tfeba to, co fikaji. A co mé zarazilo v ten
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moment, to si pamatuji, ze jes$té nez jsem se setkal s tou ((xxx)), tak mé zarazilo, ze to, co
fikaji, neodpovida tomu, co si mysli.

T: To je zajimavé. (18:34)

R: Ted se snazim vzpomenout, jak to celé vlastné bylo. Ale to jsou véci, které se uplné
nezapominaji.

T: To je dobré. To uz jsem dneska slySela. Hodné téch véci (..)

R: ((pfemys$li)) Tak. (..) Bylo zajimavé (..) ta odliSnost toho vnimani toho prostoru. Ziejmé i
Casu. Protoze mél jsem pocit, jakoby se ten €as zastavil. A pfi tom jakoby pofad probihal.
((rfemysli)) Protoze, Ze jo (..) ti lidé vypousti jakoby néjaké informace, takze bylo jasné, Ze to
jakoby bé&zi. Pfitom jsem vnitiné citil, jako kdyby se pro mé ten €as jakoze zastavil. (..) Bylo to
takové zvlastni. Bylo to jiné vnimani €asu, bych fekl. Ne, Ze by to bylo tak nebo jinak, ale spis
Ze jsem vnimal ten ¢as uplné jinak. A prostor jako kdyby pro mé najednou prestal existovat. Ja
jsem mél pocit, Ze mam ruce v8ude. A stejné tak i nohy. A pfitom jsem Zadné ruce a nohy
jakoby nevidél. A stejné tak ta (xxx), kdyz jsem se vlastné s ni setkal, tak jsem ji jakoby vice
citil, nez vidél fyzicky. Dokazal jsem vnimat jeji obli¢ej. A pfitom, kdyz jsem se na ni tfeba chtél
soustfedit, tak tam nebyl. Nedokazal jsem jakoby fict, tady je. Nebo (..) fyzicky jsem ho
nedokazal jakoby identifikovat. A chtél jsem.

T: Hm.

R: Protoze jsem mél tu potfebu a chtél jsem, touzil jsem po tom, ji obejmout. Fyzicky ji néjak
citit. A neslo to. Pfitom jsem zaroven ale na néjaké prazvlastni urovni ji citil. Takze nevim.
Tohle se hrozné tézko popisuje. Takze tam vlastné byla. A nebyla. ((sméje se)) Je to takové
zvlastni. Ale pak kdyz zacala jakoby mluvit, (..) a prvni co bylo, ze mé zacala jakoby
uklidiiovat, (..) tak jsem to zacal citit jakoby daleko intenzivnéji. Bylo to jako kdyby najednou
byla ve mné. Nebo ja v ni. Nebo jako kdyby se to prolinalo. A (..). No ((pauza)) Takze ja uplné
nevim ani jak na tuhle otazku odpovédét.

T: V poradku.

R: Takhle jsem to vnimal. Ur¢ité to byl pro mé nesmirné novy a cizi zazZitek, ktery jsem nikdy
v Zivoté pied tim nemél. A nezazil. Nebo aspon si ho nepamatuji. A proto to takto vnimam.

T: Hm.
R: A s tim tatou to bylo podobné. Akorat Ze s tim tatou to bylo vyvolané zamérné.
T: Hm.

R: Tam jsem Sel vlastné prostiednictvim ¢lovéka, ktery mé jako kdyby vedl k tomu zaZitku. A
tam jsem si jako kdyby doSel pro néj.

T: Hm.

R: Takze to spojeni jako kdyby bylo nastolené. Nebo vyvolané. Nevim, jak to fict. Kdezto tady
u té (xxx) to bylo vylozené spontanni. Nic jsem nechtél, neplanoval. Jsem prosté odpadl. Jo. A
to bylo v ramci vtefin. TakZe to najednou bylo. A proto jsem, az jsem pfiSel k tomu védomi
zpét, to bylo asi tak t&€Zké pro mé to pfijmout. ProtoZe to pfislo jako sen v podstaté.

T: Hm.
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R: Ale sen velmi Zivy. Skoro az fyzicky. A pfitom zaroven ne fyzicky ((sméje se)). Bylo to
takové zvlastni, no. S tim tatou to bylo jiné. Tam to bylo jakoby (..) ty vjemy byly stejné. Ale
tam to bylo védomé. Tam jsem do toho 3el. TakZze tam by se dalo polemizovat. Kdybych
tomuto véfil. Ale u té (xxx), tam ne. Tam nepolemizuji. Ani nemam potfebu.

T: A kdyz bys mél fict, jak vlastné vnimas vliv toho prozitku nebo téch prozitki na razné
oblasti zivota a na to, jak hodnoti$ Zivot. Jestli mizeme zadit u téch oblastni zivota? Jestli sam
vnimas, Ze v n&jakych oblastech t& to zasahlo? Nebo zménilo? (23:31)

R: No, rozhodné& mé to zasahlo. Jak jsem fikal, ten prvni zaZitek, to bylo spi$ takové seminko.
A zacalo mi to vrtat hlavou. Ale nezasahlo mi to pfimo do toho Zivota. ((pfemysli)) Ty dalsi
zazitky, které potom probihaly nasledné, tak zasahly do toho Zivota pomérné zasadné.
Protoze mné pomohly vysvétlit mnoho véci, které se mi udaly. (..) A pochopit tfeba vztahy
rodiny a takhle podobné. A diky tomu, co mi tfeba ten tata potom vysvétlil, a jak se mi to
vracelo tfeba potom i ve snech, uz ne, to fyzické setkani, které jsem zazil, ale jako kdyby ty
myslenky. Jako kdybych to tam pofad mél, porad se to vracelo. Aniz bych chtél. Tak vlastné
za prvé mé to pfimélo k tomu, zadit néco s tim délat. Pracovat na sobé. A ziskavat vic a vic
téch informaci. A souvislosti. A jak k tomu pfijit. A tak. Takze mé to vlastné pfimélo pracovat
na sobé.

T: Hm.

R. A na pochopeni téch souvislosti. A dalSi véci jsou (..) ((pfemysli)). Nefikam, Ze se to
zménilo naraz, ale postupem Casu jsem zacal vnimat mnohé situace, konfliktni primarné, jako
nepodstatné. Takze téch konfliktd najednou bylo méné a méné. A vnimal jsem je, Ze to nejsou
konflikty jakoby moje, ale téch jinych lidi. Dokazal jsem jakoby odstinit to, co se tyka mé a co
se mé vubec netyka.

T: Hm.

R: A Ze kdyz jsem tfeba byl na nékoho navztekany nebo nastvany, tak mné zacalo dochazet,
Ze to neni o ném, ale o mné&. To byla ta hlavni zména. Ze v pfipadé situaci, se kterymi jsem si
nevédél rady, jsem se zacal zabyvat sebou, ale ne tim, kdo to zpUsobil A to byla asi takova
nejvétsi revoluce v zivoté, bych Fekl.

T: Hm.

R: A ty ostatni véci, to byly potom jako kdyby uz navaznosti na tu zdkladnu, kterou jsem si
potom vybudoval. A od toho se potom vSechno odvijelo.

T: A kdyZ bych zkusila jmenovat ty jednotlivé oblasti? Jestli t& k tomu néco napadne? Tfeba
néco z toho nemusi byt téma. Néco tfeba vic, néco min, néco vibec. Vnimal jsi viiv na tvij
vztah k pfirodé?

R: Jo! Tak to je dobra otdzka! Tak pfirodu jsem zacal vnimat od té doby uplné jinak. Stejné
jako zvifata. Nebylo to tak, Ze by mi to nékdo néjak vysvétlil. Nebo Ze bych nékde néco nacetl
nebo tak. Ale bylo to ryze a dCisté intuitivni. Za€al jsem vnimat (..) ((pfemy$li)) blahodarny
ucinek na mé, jakmile jsem v pfirodé. Neumél jsem to v té dobé samoziejmé pojmenovat.
Neobjimal jsem stromy nebo tak. Ale mél jsem potfebu — a dodneska ji mam — ja mam
fyzickou potfebu chodit do pfirody. Dfiv jsem mél potfebu tam pfijit a pozadat, aby mé
pomohla se néceho zbavit nebo tak. Dneska uz tam ani tu potfebu nemam. Je mné tam prosté
jenom dobfe. Vnimam to fyzicky. Ten stav. To znamena, ze dokazu pfijit do lesa a vnimat to
fyzicky. Tu zménu. Mého téla. Mého mysleni. Jak urcité véci opadavaji. At uz stresy nebo
fyzicky se dokonce citim (kdyz toho mam hodné a vytvafi se tfeba rlizné spazmy). To vSechno
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jako kdyby opada. A funguije to lip nez masaz kolikrat. Ze nemusim k fyzickému terapeutovi,
masérovi. Ale jdu do lesa a vytvofi to Upiné stejny efekt.

T: Hm.

R: Uvolnim se. A vnimam ten les nebo tu pfirodu jako Bytost. Ne jako néco jenom, co roste.
Po Case jsem se naucil vnimat i Zemi - jako planetu - jako Bytost. A musim Fict, Ze se mi
obrovsky, v mnoha aspektech — asi bych fekl — ulevilo. A mozna bych fekl, Ze i to pochopeni
pfidlo. Pro¢ se nékteré véci déji, proC se nékteré prirodni Ukazy déji atd. Takze i tam nastal
néjaky zlom. Ale to pfiSlo az pozdéji. To gré zacalo s tim, Ze jsem zacal vnimat pFirodu (..)
((pfemysli)) mozna jako pfirozenou soudast, kterou &lovék potfebuje pro svij Zivot. Ze to neni
jenom néco, co se zelena, je pékné a hezky voni. Ale Ze je to néco, co my esencialné
potfebujeme jako bytosti. A Ze nam to déla nesmirné dobfe. A vyuzivam to. Pracuji s tim.
Fyzicky. Tak to by bylo k pfirodé.

T: Chapu. A co tfeba mravni postoje? Vnimas néjakou zménu?

R: J6. ((pfemysli) Prestal jsem se zlobit na lidi. ((sméje se)) Nebo jinak:D. Velmi intenzivné
vhimam tfeba ten moment, kdy se na nékoho nazlobim. Ale uz v ten moment vim, Ze se ho to
netyka. Ze to je moje. A tim padem tam vG&i tomu &lovéku nic nevyslu. TakZe jsem prestal
lidem nadavat, urazet je a podobné. Ani v auté. Zajimava, mozna vtipna véc, ktera se mi dégje:
(..) ja jsem strasné miloval auta a rychlou jizdu. A dokonce jsem mél obdobi, kdy jsem tunil
auta, tak jsem si s tim v8im hral. A po téchto zazitcich se mi stalo, zZe jsem zacal jezdit — jak se
fika u nas — ,jak strejc“. Kdyz jedu po dalnici, tak jedu 110. Vic ne. Ja to nepotfebuju. Vim, ze
kdyz pojedu o 20, 30 kilometr( rychleji, tak to moc nepomuzZe. ProtoZe stejné pfijdu do
momentu, kdy se ten provoz zastavi nebo zpomali. Takze pfestal jsem spéchat.

T: Hm. (30:43)

R: Prestal jsem dokonce mit potfebu jezdit tim autem. My jsme, byt z donuceni, museli prodat
jedno auto. A ja jsem Zzjistil, Ze mi to strasné vyhovuje. A Ze viibec nevim, jestli si to auto chci
znovu poridit. Zacgal jsem daleko vic vnimat potfebu chodit pésky. Chodit a citit téma nohama
tu zem. Zacal jsem mit potfebu chodit bosky. Daleko vic. A intenzivnéji. Pofidil jsem si
bosoboty. Vi§, takové jakoby spoustu drobnosti. Které si ale uvédomuiji az ted, kdy se mé na
to ptas.

T: Chapu. Ja ti uplné rozumim.

R: A Ze jsem nad tim vlastné nikdy takhle nepfemyslel. Ale kdyZz se na to ptas, tak si
uvédomuiji, kolik véci se vlastné v tom zivoté zménilo. Byt to jsou mozna zdanlivé mali¢kosti.
Tfeba asi nejvic zajimava zména u mé asi probéhla v tom domé. My jsme se v devadesatém
devatém prestéhovali do baraku mimo mésto. A kdyz jsme se tam nastéhovali, ja jsem ten
dim nesnasel. Ja jsem po tom roce bydleni zhruba, mozna po dvou letech, ne spi$ po péti,
ten dim nesnasel. Protoze to na meé plsobilo tak, ze je to permanentni prace, furt néco musis.
Sekat travu. A tam néco spravit. A tam néco nového. V podstaté bezedna studna. At uz co se
ty€e financi nebo fyzické aktivity. S tim, co jsem zaZil (ted nemyslim ten prvni zazZitek, ale ty
pozdéjsi) se zacal ménit i m{j postoj vici tomu domu. A zacal jsem ho vnimat jako misto,
které naopak (..). Jako bych se tam citil (..). Jak to popsat? Jako kdyZ citi§, Ze je to tvoje a Ze
tam patfis. Jako kdyZ je to n&jaky kus néceho, kde jsi nejvic spojena s tou Zemi. (...) Ty jo, ja
mam z toho UpIné husi kazZi! Ze vlastné mé v uréitém momentu (..), nevim, kdy se to zlomilo, a
ja jsem to misto zacal mit rad. A od té doby, to uz se potom narodil nas syn, jsme meli potfebu
na to misto pfivadét dalSi bytosti. Pofidili jsme si dalSi zvifatka. Pak jsme méli ovecky. A néjak
jsme postupem Casu udélali z toho mista jako kdyby pfirodni oazu. Kde jsem se citil opravdu
dobre. Sekani travy a veskera ta fyzicka prace mné naopak zacala délat dobfe. U toho jsem si
odpodinul. Vygistil hlavu.
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S témi zvifatky to je nepopsatelné, jak krasné to bylo, ty prozitky. Byt to bylo fyzicky opravdu
naro¢né. ProtozZe ja jsem vstaval stradné brzo rano, abych to stihal. VecCer jsem pfijel z prace
a znovu zase daldi kolo. A ted ty ovce porad nékam utikaly. Kazdou chvili jsem musel
spravovat plot a sousedum vesni¢anim vysvétlovat, Ze se stradné omlouvam. A Ze kdyz chodi
ovce po dédiné, tak ze to znamenad, ze nam utekla. A Ze nam mulzou klidné zavolat. ((sméje
se)) Ale bylo to opravdu krasny obdobi pro nas vSechny. Pro celou rodinu. Myslim, Ze to bylo
to zlomové. Kdy jsme si za€ali oba s moji Zenou uvédomovat hodnotu toho mista. A co to
vlastné pro nas znamena. Mit to svoje vlastni misto, kde mame ten na$ koutek. Nemame
velky dim, nic luxusniho. Po téch letech je to véc, ktera potfebuje mozna dals$i rekonstrukci.
Ale my se tam citime hrozné dobfe. A i kdyZ jdu ven na zahradu, ktera tfeba neni upravena,
neni tam milimetrovy travnik, tak ja si tam jdu lehnout a je to prosté nepopsatelné krasné
misto. Je mi tam dobfe. Citim se vyborné.

T: Hm (35:34)

R: A je to pro mé néco, co si nedovedu predstavit vratit zpatky do starych koleji. Takze tohle
se obrovsky zménilo. Cili to vnimani té Zemé&, Ze to neni néco automatického. Ale Ze je to
néjaka bytost, ktera dycha, Zije, roste a tak.

T: Chapu. (..) a co tfeba laska?

R: Jo! Laska :) Ja bych fekl, Ze tam se u mé& nic nezménilo. Protoze tu jsem mél vzdycky
jakoby v sobé. A fekl bych, ze jsem vzdycky umél intenzivhé milovat. Nékoho. To, co se
zmeénilo, to ze jsem zacal pocitovat, ze jsem intenzivné milovany. Ja jsem mél vzdycky
tendenci tu lasku davat. A mél jsem intenzivni pocit, Ze si ji musim zaslouzit. N&jak. Po tomhle
a po naSi manzelské krizi, ktera se s témi zazitky prolinala, tak jsem si uvédomil, Ze si to
nepotfebuji zaslouzit. Ale Ze to je néco, co chci. Co chci citit. A zac¢al jsem to vnimat. Zacal
jsem to citit intenzivnéji a intenzivnéji. A vlastné misto toho, abych ty véci (..) za¢al jsem to
pozorovat na svém okoli. Tfeba jak jini rodi¢e vnimaji déti. Jak jini rodiCe se stavi ke vztahim.
Tfeba moje Zena a jeji rodiCe (..) jaké spolu maji vztahy. Ja se svoji médmou. Jaké jsem mél
vztahy. A se svym otcem. Tak jsem si uvédomil, Ze &asto jsme hravali n&jaké hry. Ze néco by
mélo takhle byt. Misto toho, abychom vlastné délali to, co chceme. V ten dany moment. Takze
jsem zacal délat vic to, co v ten dany moment citim a chci. Kdyz jsem mél potfebu obejmout
svého syna, tak jsem ho obejmul. A stejné svoji zenu. Kdyz jsem citil potfebu ji polibit, tak
jsem nebral ohledy na to, jestli si o tom nékdo néco fekne nebo tak. Ale prosté jsem ji Sel
polibit. Nebo jestli u toho byla Spinava, vafila nebo (..). Prosté pfestal jsem vnimat tyto
aspekty. A délal jsem véci, které jsem citil vnitfné, Ze potfebuji udélat. Tohle byla asi taky
pomérné zasadni zména.

T: Hm.

R: Protoze prfed tim to bylo tak, ze jsem se stydél. Protoze ,to by se nemélo!“. Tak jsem to
radéji neudélal. ,To bych nemél fikat!“. Tak jsem to radéji nefekl. Tohle se zménilo s tim, ze
(..). Dokonce jsem mél jedno obdobi, kdy jsme Fikal mozna az moc ty véci oteviené. Pak jsem
si uvédomoval, Ze ty véci vlastné jsou to, Ze ja mam tu potfebu. Ale Ze ti lidé to vlastné nemusi
vzit. A vlbec tfeba pojmout. Pochopit. Tak, jak ja to myslim. Tak jsem zacal byt mozna troSku
opatrn&j$i na to, co sdilim ven, t&m cizim. Reknéme. O kterych nevim nic. Jak vnimaji vé&ci
atd. Ale ve své rodiné, s lidmi, které znam dobfe, tak ty zabrany uplné padly. Ta laska je tam
ted naprosto otevieny pojem. Kde se za nic nestydime. Nebojime se ji vyjadfit. Neni tam
Za4dna zabrana. Nebo: ,To by se nemélo ...“ KdyZ pfijdu za tchanem, tak on to pofad jesté
uplné nedava (..). Ale ja za nim pfijdu a tfeba ho jen tak troSku obejmu. Protoze on je strasné
fajn chlap. On se pere se svym egem porad doted, je mu sedmdesat. Neumi to, ale snazi se.
A to nesmirné ocenuji a bavi mé to. Ja jsem pro néj zet a nejsem jeho syn. Ale v momente,
kdy za nim pfijdu a obejmu ho, to on od svych synd nema. A ja ho obejmu a vidim, ze je
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z toho uplné na mékko. Ja jsem mél potfebu ho obejmout. A kdyz vidim, Ze mu to déla takto
dobfe, tak o to vic mam potfebu ho obejmout. ((sméje se)) Mné to déla stradné dobre. Ze si
uvédomuiji, Zze ty projevy, vici kterym mame &asto zabrany, protoze ,by se to mozna néjak
nemélo®, tak to ale ve finale lidem déla vzdycky dobfe. A Ze Casto je to uci ztracet jejich
zabrany.

T: Hm.

R: A Ze ono vlastné, kdyz to délam ja, nebo my (s moji Zzenou), jsme se naucili délat to, co
citime v ten dany moment (..) samoziejmé s veSkerym respektem a nedélame nic nasilng, tak
do toho jdeme. Vidim, Ze to na né& vlastné pusobi jako Fetézova reakce. Ze oni si uvédomuii,
mozna, a chci v to véfit (nevim to s jistotou, ale mam pocit), Ze to u nich otvira tu jinou dimenzi
vnimani té lasky. Vici svym détem. A obzvlast u téch prarodicu, ze kdyz si uvédomi, kolik té
lasky nedali, protoZe to nebylo spolecensky spravné (tfeba svym klukim), tak jsem si védom
(a citim, ¢asto), Ze z nich jde aZ skoro smutek. Ze vlastn& vidi na t&ch klucich, Ze oni to
neumé&ji pfijmout. Ze je naudili, Ze to neni pirozené. A to je potom to smutné, to vidét. Ale vi&i
tém starym rodi€dm vnimam, Ze to ma obrovsky pozitivni dopad. Takze tak.

T. Hm:D (..) a smrt? (42:24)

R: Jo (..) To je také zajimava véc. To, co jsem se naucil. A bylo mné fe€eno pfi mnoha téch
zazitcich. Je, Ze jsme tady vlastné jako kdyby ve $kole. Ze jsme se sem vlastné pfisli néco
naucit a ziskat né&jakou fyzickou zkuSenost. Protoze byti na této planeté je velmi specifické. At
uz se bavime o dualité svéta. Nebo se bavime o tom, Ze jsme schopni zazivat rizné emoce,
at uz dobré nebo jim Ffikejme Spatné. A situace. A fyzické pocity. Tak v tom duchovnim svété
toto Ze neni. A proto my sem chodime. Abychom tu zkuSenost ziskali. A vlastné kdyz
odchazime, tak odchazime jenom proto, ze jsme dovrSili néjaky cyklus. A pokud jsme tu
zkuSenost ziskali, tak jdeme dal a budeme zkousSet néjakou jinou. Nebo mozna mame
vSechno, co jsme chtéli. TakZze smrt pro mé ziskala Uplné jiny rozmér. A zjistil jsem to vlastné
potom v souvislosti pravé tfeba s tou ((jméno pritelkyné)), ktera zemfela. A s tim tatou, ktery
zemrel. Ze najednou ten smutek jako kdyby (..) ne Upln& vyprchal, ale ziskal Gplné& jinou
dimenzi. Je mi po nich teskno. Ze bych je rad tfeba vidél a popovidal si s nimi. Ale neni to o
tom, Ze jsem je ztratil. Ze uZ je vlastn& nikdy neuvidim. Tohle je pry¢. Jsem si védom toho, Ze
se potkame. A véfim tomu.

T: Tak, uz jsme skoro vSechno vyCerpali. Je5t& bych méla dvé otazky. Kdyz bych se zeptala
pro€ prave tohle se stalo tobé. Pro¢? K ¢emu ti to ma poslouzit? ProC se stalo pravé tohle,
prave tobé, pravé v tom Case? Mas pro to néjaké vysvétleni?

R: Ja si myslim, Ze to ma urcité né&jakou souvislost se dvéma vé&cmi. Za prvé, Ze jsem to chtél.
Nékde hluboce vnitiné jsem to chtél. A zfejmé jsem to néjak vyslal ven. Nevim, jak tohle upiné
funguje. Ale intenzivné jsem chtél pochopit véci. Chtél jsem pochopit, pro¢ (xxx) zemfela, chtél
jsem pochopit, pro¢ jsem se nesetkal se svym tatou, nez zemrel. Chtél jsem tyhle véci
intenzivné chapat. Chtél jsem védét, pro¢ nékteré dalsi véci boli (..). Mél jsem spoustu otazek.
To je jeden aspekt.

Druhy aspekt je — a s postupem Casu mi pfijde, Ze je to daleko blizsi realité, ze jsem si pro to
sem vlastné pfigel. Mné& to dokonce vyslo pfi n&jaké té praci. Ze jsem prisel sem za timto
poznanim a abych toto poznani pfedaval dal. A to poznani je o tom, jak to celé vlastné
funguje. To, co v posledni dobé ¢tu v knihach, a ziskavam nezavisle z riznych zdroja a lidi, Zze
to obdobi zmén nastalo a uz pfichazi. V podstaté i s témi milenialy, s t&émi détmi, co se ted
narodily po roce 2000. Mam vnitini pocit, Ze ptichazi n&jaka velika zména. Ze je mozna Zemé
i nade populace pfipravena na néjaky daldi krok. Neumim identifikovat jaky. Je to disté
intuitivni dojem. Nebo pocit, Ze je néco takového pfed nami. Vnimam to daleko intenzivnéji i
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ve svém okoli. Nejenom ty, ale i spoustu dalSich lidi v naSem okoli jdou timto smérem.
Poznavani, ziskavani informaci, chapani souvislosti. Vnimam, Ze téch lidi je uz dnes obrovské
mnozstvi.

T. Hm

R: A vnimam to paradoxné i v tom korporatu, ve kterém pracuji, ze tam by oCekaval ¢lovék, ze
to budou technici, programatofi atd. Je to prosté IT oblast. Vnimam daleko vic, Ze ty lidi, ktefi
jsou ( @ mozna prave proto), tak strasné pretizeni, tak straSné moc, zZe se dostavaji do stav,
kdy zacinaji pfemyslet nad tim, jaky toto ma vSechno smysl. A v momenté, kdy si Clovék
zacne pokladat tyto otazky, tak za€ina hledat. A hleda, kde jinde nez v pfirodé. U lidi, ktefi se
tim zabyvaji. A poskytuji informace o souvislostech a tak podobné. Mam pocit, Ze se néco
jako kdyby otvira a Ze zaplat Panb(h se citim dobfe, ze jsem u toho zacatku. Kdy uz s tim
pracuji mnoho let. A vlastné tyhle zazitky mé pfimély k tomu, abych s tim pracoval. A mam
pocit, Ze to prosté hraje néjakou roli v mé budoucnosti.

T: Hm. (49:02)

R: Ale to jsou pocity intuitivni, dojmy. Nevim, jak to pojmenovat. Neni to nic uchopitelného
((sméje se)).

T: Dobfe. Rozumim. V pofadku. A posledni véc* Jak vnimas ty svoje spiritualni prozitky
z pohledu uziteénosti pro tv(j Zivot?

R: No, kdyzZ se ted podivam zpét na sv(j zivot, tak markantné se zménil. Ted myslim pfistup
k zivotnim situacim. Tak to vnimam jako obrovsky uzite€né. ((pfemys$li)) Ptiklad: Jedu
s kolegou v auté. Kolega se rozéiluje na kazdém semaforu. Ja jsem UpIné v klidu. Protoze
vim, Ze ten ¢lovék pfed nami jede pomalu, protoze je brzo rano a on se mozna citi unaveny po
minulé noci. Vim prosté, Ze k tomu ma néjaky davod. Ze neni blbej. Tak jak fika ten muj
kolega fidi¢. KdyZ jdu na nakup a vidim se hadat pana s pokladni, a vidim na pokladni, Ze je
vyCerpana a unavena. A zfejmé byla nepfijemna na toho pana, tak to ale souvisi s tim,
v jakém stavu je. Ze to neni osobni. Ze je to jeji aktualni pocit. DokaZu vnimat ty situace
z Uplné jiné perspektivy.

T: Hm.

R: Ze mé ty véci daleké mif rozgiluji. (..) To je jesté takova dllezita véc, co si uvédomuii ted,
Ze z mého Zivota UpIné vymizeli lidé, ktefi se v konfliktech vyZivaji. Takovi ti, co maji potfebu
si dokazovat, protoze u mé nemaji tu Urodnou pudu. Protoze mné je to jedno. Pokud
potfebujete konflikt, tak si ho nékde najdéte ((ddrazné)). Mé to nezajima. Ten postoj je kolikrat
drsny. Mam par kamaradd. Nebo lidi ve svém okoli, ktefi si mozna mysleli, ze jsme kamaradi.
O par jsem pfiSel, protoze nechci zit to, co oni. Ne, Ze bych je odehnal. Ale zménil se jejich
pfistup, protoze ja mam jiné postoje. Za€inam daleko vic vnimat polohu takzvané obéti. Kdy
ten Cloveék se vyziva v tom, Ze on ty svoje problémy feSit nechce. ProtoZe je mu v tom dobfe.
TakZe se dostava do té pozice, ja jsem obét a vSichni mé litujte. A tohle dokazu vnimat a
vycist velmi rychle. CoZ mi déla dobfe, protoZe se pak témi vécmi nezabyvam. Nesnazim se
napravovat, |é&it nékoho, aniz by mé pozadal. Nepotiebuji Fesit nékoho, kdo vim, Ze je v té
pozici obéti. A nechce ty véci fesit, protéZ mu to vyhovuje.

T: Hm.

R: A ma to jako berli¢ku. A tohle vSechno se zménilo. Takze neinvestuji svoji energii tam, kde
vim, Ze mné to nepfinese vubec nic. A investuji radé&ji tam, kde vim, Ze z toho budu mit radost.
A mozna nékdo dalsi. Taky. To, co se dal zménilo, je ta laska vUci sobé samému. To mé
hodné posunulo. Myslim, Ze tam mam pofad jesté hodné mezery:D, protoZe téch dogmat, ve
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kterych jsem Zil, je samozifejmé obrovské mnozstvi a nedaji se vSechny odbourat najednou.
Ale je toho strasné moc, co se zménilo. Ve svych postojich. At uz vici svému télu. Nebo vUgi
situacim, které jsem si sam vytvofil a nedélaji mi dobfe. Tak uz to neni tak, Ze si feknu® ,Ja
jsem vull* Jak jsem to byl dfiv nauceny. Ale Ze si uvédomim: ,Aha, pro¢ si to tedy vlastné
délam? Co mam udélat jinak?* A fe$im to sam se sebou. Rekl bych, Ze z pohledu praxe je to
obrovska zména. Obrovska zména, obrovsky pfinos. Nefikam, Ze se nedostanu do stresovych
situaci. Nefikam, ze vSechno umim. A v8echno zvladam dobfe. Ani nahodou! Ale spoustu
z téch situaci, které se mi dély dfiv, upIlné vymizely. Jo, vznikaji nové. Nové lekce, se kterymi
se ugim pracovat. Ale jsou UpIné& jiné. Maji tplné jiny rozmér. Uplné jinak se mé dotykaji. UZ to
neni pro mé tfeba tak zdrcujici, ale je to spis tak jako ze ,Aha“. A uvédomim si to. Ale neni to
tak, Ze by mé to bolelo nebo Ze by to mélo néjaky fyzicky nasledek.

T: Chapu.
R: Tak tak.
T: Tak tak. Tak ja dékuji moc. Dékuiji.

R: Rado se stalo :D. (54:28)
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ROZHOVOR S RESPONDENTEM C

T: Tak. Ja jeSté zopakuji to téma. A sice téma je vnimani vlivu spiritualniho prozitku na
hodnoceni Zivota. Muze$ Fikat upIiné cokoli. Mné nepfijde nic divné. Tfeba jsem to zaZila nebo
zazivam sama nebo mi o tom vypraveél nékdo jiny. Jestli bychom tedy mohly zacit tim, Zze bys
zkusila popsat néjaky svUj spiritualni prozitek. Nevim, jak to mas. Nékdo mél tfeba jeden,
nékdo jich ma vic. Jestli bys mi tedy mohla povypravét o tom, jak to mas ty.

R: Tak ja se vibec zamyslim nad tim, co to vibec vlastné néjaky spiritualni prozitek znamena.
TakzZe nejdfiv si to musim sama v sobé ujasnit. ProtoZe mi to pfijde jako hodné Siroky pojem.

T: Je to subjektivni. Je to Cisté na tobé&, co ty vnimas jako spiritualni prozitek.

R: Napadaji mé tam obecné, ne konkrétné zatim, dvé roviny. Napada mé tam néjaka vira.
Vlastné spojeni s néjakou kfestanskou virou. Sama nejsem kfestan. Nicméné je to
celozivotné téma, které v sobé feSim. Co to pro mé znamena? Co to znamena byt véfici, véfit
v kfestanského boha? Tak to je to jedno téma. Pak takova spiritualita, kterou tak néjak
prozivam, uvédomeni, kdyz jsem fakt nékde venku v pfirodé.

T: Hm.

R: Tak to jsou vlastné takové uplné odliSné moje dvé pojeti. Co mné prolétava hlavou, kdyz se
fekne spiritualita. No. Né&jaky konkrétni spiritualni zazitek?

T: Spise to spiritualni prozivani. Vztahuje se to na tu subjektivni rovinu prozivani.

R: Tak urcité je to pro mé néco hodné dulezitého. Néco, co v Zivoté, v tomhle povolani, hodné
potiebuji. Cim dal tim vic odejit od lidi. Mam psa, tak ten mi v tom hodné& pomaha.

T: Hm.

R: Bez né&j bych se do toho tfeba tolik nedostala. Ale vzit psa, jit do lesa a byt tam sama. Nebo
mozna i s nékym. To jsou vlastné pro mé& uplné zasadni (..). Je to banalita mozna. Ale pro mé
je to urcité hodné zasadni. Co fakt vim, Ze nutné potfebuju. A potfebuju to mit néjak
pravidelng. Casto. Protoze mné sta&i dvé, tfi hodiny prochazky nékde za Prahou a hrozné mé
to nabije. Idealné samoziejmé odjet nékam na vikend do hor. Hory mam hodné rada. Divoké
lesy a hory. To jsou chvile, kdy fakt naberu hodné energie. Prozivam takovy zvlastni (..) navrat
sama k sobé. Takové fakt ztiSeni. To je ur€ité hodné dllezité. Co vlastné nevim, to je jedna
véc, o které jsi mluvila, tak psychedelické zkuSenosti. Kdy si né¢im pomuzes. Protoze ja ¢asto
si k tomu dam jointa. Coz je néco, co mi to hodné prohloubi. A za¢indm si uvédomovat, jak
moc hloupé to je. ProtoZe hezky z&Zitek, ktery je hezky sdm o sobé&, mas vlastné potiebu tim
jointem prohloubit dal. Ale vlastné to viibec neni potfeba. Takze to je vlastné takova véc, se
kterou bojuju, &im jsem stardi. Pro€ to tam vlastné musi byt?

T: Chapu.
R: Je to spi$ asi n&jaky zvyk. Ze to tak &lovék déla cely Zivot.
T: Chapu. Ono to tak néjak umocni to prozivani.

R: Ano. Umocni. Akorat si fikam, proc je potfeba umocriovat néco, co samo o sobé ma velkou
silu.

T: Hm. Chapu. (05:09)
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R: Ze je to vlastné $koda. Urgité lesy, hory, pfiroda. N&kdy toto umim mit (..), ale to spi$ asi
neni spiritualni, ale spojené se Spatnyma naladama (..). Takové to spojeni — byt doma sam,
pustit si néjakou oblibenou hudbu a k tomu si dat jointa. Tenhle bali¢ek v kombinaci s tim, zZe ti
neni dobfe. To jsou takové chvile, kdy se umim hodné odpojit. Nevim, jestli je to jenom
odpojeni nebo jestli se to da nazyvat spiritualitou. Protoze uréitym zpusobem je to pro mé
takova meditace.

T: Hm.

R: Protoze povaZzuji meditaci za néco, kdy jsme sama se sebou, a ztiSim se. Tomu fikam
meditace. To jsou takové chvile, které néjakym zplsobem ve mné rezonuiji. Ale ty jsou spi$ na
té negativni strané spirituality. Néjakym zplsobem to dullezité je v tu danou chvili. Dava to
smysl néjak?

T: Ano.

R: No a pak tu mame kfestansky pohled. A do toho se vibec nechci poustét, protoze v tom
bych se mohla rychle zamotat. Je to ted hodné spojené i s tim, Ze m{j pfitel je z katolické
rodiny. Jsou pomérné hodné ortodoxni, ale tak mile. Hodné liberalné vugci ostatnim. Ja sama
pochazim z kifestanské rodiny. Ale nikdy to nebylo aplikované. Nikdo nas do ni¢eho nenutil.
Kdyz jsem byla mala, chodila jsem do kostela. Vlastné napfi¢ celym Zivotem v sobé hledam
(..) mém takovou otazku, co vlastné pro mé znamena Buh v tomto pojeti. V kfestansko-
katolickém. Ale k tomu moc nevim, co bych fekla. Je to néjaka €ast néceho ((premysli)).
Vlastné rok a pul jsem chodila i k Halikovi na katechismus. Plvodni zamér byl vzdélavaci.
Postupné to pak Clovéka nuti pfemyslet. Ja to mam vlastné i rada jit na mSi. Dobrou mSi. Kde
je to (..) vlastné se tam také hodné umim odpojit. Jsou to takové hodné zvlastni momenty pfi
liturgiich, kde vlastné jsem. Ale ja o tom neumim moc mluvit. Je to pro mé takové neuchopené
pro mé samotnou. Hledam vlastné pofrad, co to pro mé je.

T: To chapu.
R: Takze tak. Nevim, jestli jsem ti odpovédéla.

T: Uréité. Ta debata by mohla byt Siroka. Ale kdyZ bychom se mély drzet toho tématu, tak
bych se rada zaméfila na spontanni prozitky. Tfeba jak jsi mluvila o pfirodé. Také do té
prozitkové roviny miize spadat tfeba to, ze jsi na mSi. Nebo Ze jsi doma a néjakym zplsobem
se dostanes k sobé. Ale nerada bych té ovliviiovala. Protoze to je na kazdém subjektivné, co
povazuje za spiritualni prozitek. Mozna by bylo dobré, kdybys troSku vic mohla promluvit o
pocitech pfi tom prozivani. Co to pro tebe znamena. Pak dalSi otazka je, pro€ to prozivani
nebo ty prozitky povazujes za spiritualni. (09:43)

R: ((pfemysili)).

T: MlGzeme klidné zacit tou prozitkovou rovinou. Jestli bys mohla troSku vic rozvést to, o ¢em
jsi mluvila. Jaké pocity prozivas. S jakymi pojmy je to pro tebe spojeno.

R: Mné se vlastné hrozné Spatné mluvi o vlastnich pocitech. Moc o tom paradoxné neumim
mluvit. U psychologa by ¢lovék Cekal, Ze to pro nas bude hracka. Ale kdyz je to vlastné o mné
(..). Tak pfedpokladam, ze to bude dost krkolomné.

T: To vlibec nevadi. Tfeba ti to také poslouzi k tomu, Ze si uspofadas myslenky. Kdyz nad tim
¢lovék kontinualné nepfemysli, tak to je jasné. Vibec si s tim nedélej hlavu.

R: TakZe jesté jednou. Jak byla ta otazka?
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T: Jestli by ses mohla dostat do néjaké situace, ktera je pro tebe spojena se spiritualnim
prozivanim. Kdyby ses do ni mohla trosku vratit, pro tuhle chvili.

R: Tohle je pro mé opravdu tézké. A ted na sebe prasknu jednu véc. Pokud mluvim ve spojeni
s travou, tak to je néco, co mé provazi cely Zivot. TakZe spoustu téch véci mé provazi diky
umocnéni touto latkou. Coz je vlastné hrozné si pfiznat. Nebo potom i halucinogeny. Ale ty jsi
pravé fikala, Zze toto nechces.

T: Ja s tim nemam potiz lidsky, nehodnotim to, nekritizuji. Pro tu praci je to ale vylu€ovaci
kritérium.

R: Zkusim tedy vymyslet jinou chvili. Ted mé tedy napadla opravdu jedna, opravdu zasadni
moment. Kanada u néjakého jezera v horach, kde jsme si dali houbi¢ky a poslouchali
Pinkfloidy. To byl pro mé takovy uréity zasadni moment. Ale chapu, Ze toto nyni nepotfebujes.

T: Ja to chapu. Pfesné tohle zkus. Protoze véfim, ze takovy obdobny moment, mozna ne tak
intenzivni, mozna ne tak barvity, mas spontanné.

R: No to by bylo smutné, kdybych zadny takovy nenasla. ((sméje se)). Chtéla bys konkrétné
se zamyslet nad né&jakym jednim prozitkem?

T: Tfeba jit tim smérem, kdyz jdes ven, do pfirody (..). Co vnimas$, jak to citis, jak to prozivas?
Treba jestli bys to dokazala néjak vyjadfit, kdyz bys méla Fict tfi néjaka slova, co té napadnou?
Takovou néjakou situaci.

R: Je to urcité, kdyz jsem v lese. A je to les, ktery mé hodné bavi, tak je to urcité pokora.
V prvni fadé. Velka. K tomu, co je kolem mé. Fakt velka pokora. A vdék. To jsou chvile, kdy si
uvédomim (..) A je to vlastné zvlastni (..) je to asi néjaké usebrani. Vdék. A pocit stésti. Coz je
slovo, které vlastné hrozné nerada pouzivam. Protoze mi to pfijde jako klisé a jednak na
néjaké pocity Stésti moc nevéiim. Ale néjak takhle by se to asi dalo nazvat. KdyZ se to dobfe
sejde. Samoziejmé. Za to, ze tady vlastné ¢lovék muze byt. A to si vlastné v tom vS§em shonu
ani neuvédomi$ a naopak si spi$ jesté Fikas, jak je to v8echno t&zké, slozité. Ze to vlastné
nezvladas v tom mésté. Ale ten odchod z mésta, od lidi, najednou mé otac&i upiné na druhou
stranu. Nadechnout se. A citit. A vidét, Ze tam Ziji n&jaka zvifata. Jako svobodné. A to je néco,
co mé hazi do takového uplného klidu. Vlastné toho, Ze je to vSechno v pofadku.

T: Hm. (15.10)

R: Do té chvile, dokud tam jse$. Vlbec tfeba néjaké viné. Najednou se ty smysly zintenzivni.
Bez ohledu na to, jestli si Elovék toho jointa da nebo ne. Zas aby to nebylo, Ze pokazdé, kdy
jsem v lese. Vlastné ten navrat sam k sobé. To je n&jaka moje spiritualita. Ted mi kamaradka,
ktera byla deset dni na vipasang&, vypravéla: deset dni jsi vlastné jen sdm se sebou. V Uplném
tichu a se svym dechem. CozZ je tfeba asi fakt néco, co bych nezvladla. | kdyZz mi kazdy Fika,
Ze bych to potfebovala. Tak to uz je pro mé vlastné tézka spiritualita. Takova na dfen. Té ja se
bojim. Ja jsem pro tu lehce povrchni. Mné staci to kazdodenni byti.

T: On pravé Maslow v téch pozdéjSich vyzkumech dospél k zavéru, Ze nejen ty vrcholné
zazitky jsou dulezité. Ale ze spousta lidi ma tzv. platd zazitky. A pfesné takhle o tom mluvi, jak
jsi o tom mluvila ty. Urcité to tedy neni neznama zkuSenost nebo neznamy pojem. Jesté jsi
zminila ,les, ktery mé fakt bavi“. Co to je za les, ktery té fakt bavi?

R: Tak muzes jit do lesa, ktery je takovy obyCejny. Az tfeba smutny, prokaceny. Nebo takovy
ten klasicky les u nas v Brdech, kdyz jdu za barak. Je krasnej, ale vlastné té ni¢im neprekvapi.
No a pak m(zes jit do lesa, ktery je takovy (..) divoky. J& mam hodné rada hory a skaly. To
kdyz je protkané néjakym poradnym kamenim a popadanymi stromy. Takovy ten syrovy
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divoky les. ((pfemysli). A taky mozna néjaky genius loci toho mista samozfejmé&. Nékde to
muUze byt mozna obycejny les a do néj prosté prijdes (..). Mozna je to také néjaké aktualni
nastaveni. Nékdy je to stejny les a je trochu nudny. Prosté vim typové, jaky je to les. Hodné
v Kanadé. Tam jsou takové az destné lesy a spousta velkého kapradi. A je tam takové vihko.
Stromy jsou popadané pres sebe. A vSude mech. Tak to mam hodné rada. Takové mi tu
chybi.

T: A co ti tfeba takovy les pfinasi? Jaké mas pocity?

R: Cim vic je takovy divoky a Ze do n&j neni $ahnuto a je tam hodné réiznych porostti (..) tak
co mi pfinasi? Ja nevim. Ta divokost (..) prosté jako ze mozna (..). Kdyz je moc upraveny,
takovy pravidelny, tak tam mozna citi§ vic zasah &lovéka. Cim vic je divoky, tak tim se mozna
vic dostavas do toho (..) do té syrovosti. Syrovost. ((sméje se).) ((pauza)).

T: Néjaka prapodstata? Nebo nedotéenost?

R: Jo, jo. To by mohlo byt. Ze to tam prosté je. Cim déle &lovék pracuje. Cim je &lovék starsi,
tim vic mezi téma lidma napfi¢ je. Cim vic s témi lidmi pracuiji (ja tu praci mam rada), ale tim
vic potfebuji s t&mi lidmi nebyt. Mozna ta prapodstata. Cim vic je ten les divodejsi, tim vic se
mozna dostavas k takovym kofentim. Nebo do néjakého praptvodu. Ale to fakt nevim. O tom
jsem nikdy nepfemyslela. Ted se nad tim zamyslim, Zze by to tfeba mohlo byt ono. Asi klidné
pro¢ ne? Pro¢ mé vlastné bavi vic divoky les nez n&jaky uhlazeny? Borovicovy. Takovy ten
idedlni. Ale ja mam rada, kdyz je tam bordel a nic neni pofadné na svém misté.

T: Mé to jen tak napadlo, kdyz jsem se vcitila do toho, co popisujes. Ale samoziejmé to tak byt
nemusi. (20:32)

R: Jo, dava mi to smysl. A taky to mize souviset s tim, kdo jsem ja. Protoze ja jsem takovy
Clovék roztékany, nezorganizovany. Moc toho neumim. VSude spoustu véci kolem. Mozna i

| kdyz bych asponi z pulky hrozné chtéla byt. ((sméje se)).

T: A jeSté mé napada (..) co mi tam tak zaznélo, Ze podobné pocity mGze$§ mit tfeba v kostele
pfi dobré m3i, pfi liturgiich. Jestli toto bys jest& mohla néjak rozvést.

R: To je pfesné zajimavé. A rada bych tomu porozuméla vic. Vim, Ze kostel vZdycky,
odmalitka, kdykoli jsme pfijeli do n&jakého nového mésta (v zahranigi, v Cechéch, to je
jedno), byl misto, kam jsem se chtéla jit podivat. KdyZ je prazdny, tak pro mé je to (..) opravdu
nevim, co to je. Jestli ta majestatnost? MoZna to ohromné, kdyZ tam nikdo neni, a kdyz tam
vejdes, padne na tebe takovy jako (..) ((pfemyS$li)) a také je to vlastné takova né&jaka pokora.
Nebo kolikrat jsem méla pocit se vlastné az jako rozbrecet. Ale to je fakt (..). Nevim, co to je.
Pro¢ to tak vlastné mam. Na to nedokazu odpovédét. Vibec. ((pfemysli)). Jedna véc je, kdyz
je ten kostel prazdny. A jsi tam sam, tak pfemysli$ trosku jinak nez v tom lese. Mozna vice o
téch existencialnich vécech. V tom lese jsi vic jako (..) Stésti, je to hezké a voni. Ten kostel je
vic mozZna takovy existencialni. A druha véc, kdyz jsi tam pfi mS&i. Chci jit na mSi, kde je knéz,
ktery hezky mluvi. Tak na zaCatku, hezky mluvi. To je zajimavé poslouchat, co Fika. Vétsinou
néjaké zamysleni se nad néjakym tématem. A pak je tam vzdy néjaka liturgie, ktera se
opakuje. Néjaky ritual. ((premysli).) A to jsou ty chvile, které mé& opravdu dostavaji do
takovych zvlastnich pocitd, Ze (..) bre€eni ne, ale do takovych pocitl zvlastnich (..) ja vlbec
nevim, jak toto popsat. ((sméje se)).

T. Tak to zkus. Cokoli ti pfijde. To nema zadny ramec. (23:40)

R: Ja vim. Ale toto jsou pfesné prozitky, na které se mi téZko hledaji slova.
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T: Tak zatim, k ¢emu jsi pfisla, tak odpovida tém vyzkumim. Jen se té snazim pfivést k tomu,
Ze se nemusis nijak bat. Protoze to se objevuje hodné ¢asto. Cokali citi$, nic neni Spatné.

R: No, ¢lovék si tam mozna uvédomi takovou slabost. Mozna v lese mas silu a v tom kostele
takovou urcitou slabost. Takovou malost. Ty pfijde$ do toho kostela a jsi tam. Takovou malost.
A potom vlastné ten ritual. Ten ritual je nécim vlastné az dojemny. A pak je tam krasny ten
moment, kdy si lidé podavaiji ruce. Coz je troSku v nécem pokrytecké. Nebo takové véci, kdyz
se lidé bouchaji do hrudi a fikaji ,je to ma vina“. Tak to uz jsou véci, které jsou na mé troSku
moc. A také jim upIné nevéfim. Na jednu stranu. Ale zarover tam to spojeni mezi lidmi vlastné
je. Vlastné jsou tam lidi z jednoho (..) je tam jedna véc, ktera to vlastné tahne. Jsou tam
vSichni z jednoho dlvodu. Coz mé ted vlastné napada, Ze tady ty antibabiSovské
demonstrace, tam jsem méla podobné pocity. Fakt dojeti, az skoro slzy, Ze je krasné, Ze lidé
se umi alespon v néjaky moment spojit za jednim ucelem. Tak to by mohlo byt néco
podobného. Ze tam vsichni jsou z jednoho diivodu bez ohledu na néjaké rozdily. Najednou
jsou na sebe mili, hodni. Sice to neni mozna pravda, ale pro tu chvili je.

T: No jasné. Jsme ted u té Cisté prozitkové roviny. A mohly bychom vést Sir§i debatu na toto
téma. Pro tyto uCely mé ale zajima ta prozitkova rovina. S ¢im tfeba je spojeno to dojeti. Kdyz
to nehodnoti§. Upln& vypust hlavu a zkus se dostat do toho pocitu. Jestli by ses zkusila dostat
do té hloubky. Kdyz si odmysliS vSechno, co ti fika hlava. Tak to potom vyhodnocuje$
racionalné. Zkus tedy zlstat jen u toho vnitfniho prozitku.

R: Kdyz pominu to, co je vic racionalni. Tedy Ze to spojeni lidi je hezké. Tak ve chvili, kdy
tfeba prefikava modlitbu, ktera je vzdy stejna, ten ritual je stejny. A v této chvili tam zas sedi$
tak néjak sam za sebe a zase pak je to mozna takova vdéénost vlastné?

T: A uméla bys fict za co? Nebo vic&i cemu?

R: No vlastné asi za to, Ze tady m(ze$ vubec byt. Jako Ze jsi. A zaroveri takové védomi toho,
Ze to fakt neni vibec sranda. ((sméje se)). To byti. Vlastné to byti je hrozné tézka véc. Takze
se v tom tak vlastné placas. Ze je to sakra tézké a Ze to sakra nékdy die. Ale jse$ prosté.

T: Hm. Chapu.

R: TakZe takovy vlastné rozpor. ((sméje se)) A to v téchhle chvilich (..) A pfedstavujes$ si to
jako TO k né€emu. Ta sila tam prosté je néjaka v tom kostele. Je hodné silna. Jako ¢ehosi. A
to pfesné ja uz bych nerada nazyvala Bohem, tam fakt jes$té nejsem. Nékdo mozna jo. Ale ja
to tak nazyvat nechci. Ja bych tomu asi fikala néjaka energie asi.

T: Hm, chapu. A ted jestli bychom se mohly troSku vratit k tomu, pro€ pravé tyto prozitky
povazujeS za spiritualni. N&jak to zformulovat. Zase nikam tim nesméfuji. Zajimaji mé jen
potom ty sty¢né body téch vypovédi.

R: No protoze ti pomuzou se dostat tak néjak sam k sobé. No. A to mi pfijde prosté strasné
dllezité. To usebrani. To mi pfijde hrozné dilezité. Byt v pfitomnosti a sdm se sebou se
vnimat. Protoze mi pfijde, ze vétSinu ¢asu sam se sebou nejsi. Nemas ten kontakt se sebou.
Kvli vSemu kolem. Od rana do vecera. Takze takovyto moment, kdy se mize§ sam k sobé
vratit. A n&jak sdm se sebou si uvédomovat, Ze prosté jse$. Ze dychas. Ze Zije$. To mi prijde
néjak hodné zasadni.

T: To jsi zmitiovala nékolikrat, to usebrani. Nebo to byt v kontaktu sam se sebou. Ze Zijes,
dychas. Dokazala bys jesté néjak rozvést, co ti to pfinasi? Co to znamena, ten pocit? A proc
prave toto je spiritualni? (29:47)

R: ProtoZe to prosté se mnou tak néjak divné (..) ((sméje se)) rezonuje.
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T: Ja té chci jen povzbudit, aby ses nebala fict néco, co ti tady pfijde tfeba uplné absurdni.
R: Spis je t&Zké to dat do slov.
T: To je v pohodé.

R: Ja se nebojim, zZe bych tfeba Fekla néjakou kravinu. Spi§, Ze ty slova tomu potom tak néjak
berou to (..)

T: Necenzuruj to:D

R: To neni o cenzufe. Je to o tom, kdyZz to néjak citi§, a kdyz to das do slov, tak tomu vezmes
polovinu toho, co to vlastné je. To se do slov vlastné dat neda. ProtozZe ty slova jsou vlastné
néjak omezené. Takze to neni, ze bych to chtéla néjak cenzurovat. Nebo Ze bych se bala, Ze
feknu néco trapného nebo né&jak mimo. Ale ty slova se mi opravdu na néco hodné tézko
nachazeji. Prosté protoZe na to slova nejsou. Protoze néjaky pocit, néjaky prozitek, je Cisté
tvlj. To vlastné nejde predat.

T: Chapu.
R: A ted jsem zase ztratila nit. Jak byla ta otazka?

T: Ktomu bych mozna fekla, ze to jsem si myslela také. Ale vlastné mi pfijde zajimavé, kdyz
se tim ted zaobiram, Ze to néjakym zpusobem jde. Ty véci, co lidé se spiritualnimi prozitky
potom fikaji, se vlastné opakuji. To mi pfijde hodné zajimavé. | kdyz to na jedné strané nejde,
je potom mozné najit néjakou shodnou linii.

R: Urc¢ité. A ono to pak do téch slov miize hodné pomoct, protoZe to mize néco ujasnit. Tady
je to hodné rozbfedlé. Tomu rozumim.

T: Ptala jsem se, pro¢ pravé povazujes tyto prozitky za spiritualni. Jestli je$té néco k tomu
chce$ dodat?

R: ((dlouho prfemysli). Protoze mi opravdu pomizou se oprostit od toho denniho chaosu.
Néjak zbrzdit. N&jak z toho vybfednout. Ale to spiritualni (..). Ta otazka pro€ spiritualni. Jak to
prosté v tom téle rezonuje. Néco jiného, nez je ten bézny zivot. Néco to dela. Nékdy to muze
Simrat v bfiSe. MGze to byt i fyzicky citit. Nékdy to m(ze délat to, Ze se ti chce u toho plakat.
Ale co to je, neviS. Jenom to s tebou néjakym zplsobem hne. Nebo mé u toho napada to
slovo, které jsem zminila. Vdék.

T: Hm. (38:10)
R: Vdék. A zaroven uvédomeni si tézkosti. Ale porad ten vdék tam urcité dllezity je.

T: Dobfe. Pro mé je to Uplné srozumitelné. Vibec mi to nepfijde nijak divné. Pak bych se
zeptala, jestli bychom mohly projit oblasti Zivota, kterych se potom to prozivani néjak dotyka.
A jestli to ma néjaky dopad na to, Zze dochazi ke zméné hodnoceni zivota. Mozna napred jestli
muUzeme probrat ty oblasti. Mizeme zagit tfeba tim, jak vnimas vliv téch prozitkd na tv{j vztah
k pfirodé.

R: Myj vztah k pfirodé vzhledem k tomuto?
T: Jak vnimas vliv spiritualnich prozivani na vztah k pfirodé.

R: UZ jsem zmihovala slovo pokora. Uz deset let tfeba vice méné nejim maso. To je asi
vysledek toho, Ze si néfeho takového vazim. A zaroven si uvédomuiji, Ze je to pofad panem
nad nami. TakZze se snazim chovat tak, abych co nejméné ubliZovala. Nejsem pfili§ aktivni,
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stromy sazet nechodim. V tomto smyslu uplné aktivni nejsem. Minimalné prosté néjak
neskodit. Asi jsem schopna ve mésté zahodit vajgla, ale vlese bych to nikdy neudélala.
Papirek bych nezahodila ani ve mésté. Zrovna ty vajgly jsou néco, co ve mésté zahodi$, ale
v lese to neudélam nikdy. Je to jednoduchy. Coz mi ted pfipomina téma Australie. To je
hrozny pro mé. O tom se vibec nemusime bavit. Jsou ted tim pfeplnéné facebooky. Dnes
rano jsem se skoro rozbreCela, kdyz jsem uvidéla satelitni fotku Australie. To je fakt strasné.
Celd v ohni. To je néco. Plus ty zvifatka. Ja hodné feSim zvifata obecné&. Jsem schopna se
rozbreCet u trpiciho zvifete vic, nez u trpiciho ¢lovéka. Coz pro mého pfitele a jeho rodinu,
ktefi jsou katolici, je néco nepochopitelného.

T: Ja to aplné chapu.
R: Zvifata hodné feSim a hodné prozivam.

T: Chapu. Taky to mam tak néjak. Kdyz bychom se ted podivaly, jak vnimas, ze to ovlivnilo
tvoje mravni postoje? Ty tvoje spiritualni prozitky?

R: ((dlouho pfemys$li)). Moje mravni postoje a spiritudlni zazitky? Ja si fikdm, co bylo vlastné
driv? Jestli moje mravni postoje jsou dlsledek nebo jestli moje spiritualni prozitky ovlivnily
moje mravni postoje. Nevim, jestli to neni spi$ naopak. Mam néjaké hodnoty, které nevim, kde
se vzaly. N&jak se tam vybudovaly:D. J& jsem hodné takovy samorost. Ze hodné& véci jsem si
musela sama vypracovat. Coz nechci brat kredit mym rodi¢im, ale spoustu prace jsem si
musela najit tak néjak sama. Ale ja nevim, jestli tyhle spiritualni momenty mohly jesté néjak
vic (..) zménit moje mravni hodnoty.

T: Nebo v €em je prohlubuiji, jak to souvisi? Jak se to vzajemné ovliviiuje? (38:45)

R: ((dlouho pfemysli)). Zase asi budu opakovat ta podobna slova. Pokora. Neublizit. Nenicit.
Coz se ukazuje jak vtom lese, tak ve vztahu ke zvifatim, ve vztahu k lidem. Chovat se
vlastné podobné v lese jako vié méstské dzungli. Ale nevim, co je ¢eho dusledek. To
nedokazu posoudit. Jsou to takova klisé.

T: Ne nutné. KdyzZ to tak citi$, tak to neni klisé. Klisé je, kdyZ to &lovék fekne a nema k tomu to
vnitini. Ono to tak mlze znit, ale je otazka, co za tim citis.

R: Nevim. Nechci nic (..) nikoho (..) prost& nedélej nikomu, co nechce§, aby délali tobé.
Nechci, aby moje existence délala Spatné nékomu nebo néfemu jinému. KdyZ neberu to, Ze
néjakym lidem tfeba bude$ vykladat, Ze se ti déje néco Spatného. To nepocitam. Nebudu
rozkopavat stromecky, nastraZzovat pasti na zvifata. Stejné tak se to pokusim délat ve
fungovani s lidmi. Nevim, co vic bych k tomu fekla. ((sméje se)). Ted se do toho zamotavam
troSku.

T: V poradku.
R: Ob&as mam pocit, jestli to dava hlavu a patu, co fikam.

T: Napada t& néco k otazce hodnoceni? Hodnotit véci, lidi. Rikat si: To je dobré. To je $patné.
Jestli v tomto té to néjak ovliviuje?

R: Jestli v tom mé ovliviiuje spiritualita?
T: Hm.

R: To je tézké. Ja vlastné stéle hledam, co pro mé ta spiritualita vlastné znamena. Protoze
hodnotit, nehodnotit, to jsou takové pojmy, které nevim, do jaké miry se spolu proplétaji. Jestli
spolu nesouvisi. A co to vlastné spiritualita je, moje.
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T: Mé zajima to tvoje. Nemam pro to Zadnou Skatulku ani oCekavani.

R: Ja vlastné pfemyslim sama nahlas, co tam vlastné patfi. Kde se to bere a co to vlastné je.
A hodnoceni? Hodnoceni ostatnich?

T: Treba. (42:06)

R: Samoziejmé, Ze tomu se ubranit neda. Neda se tomu ubranit ani v psychoterapii. Neda se
tomu uz vlbec ubranit v osobnim Zivoté. Snazim se pracovat na tom, Ze to je prosté Casto
moje. Jakakoli kritika. Nebo kdyz se ti néco nelibi. Je to stradné tézké. Zvlast kdyz jde potom
o né&jakeé blizké. Toto si pfipominat. (..) to je t&zké.

T: Jestli t& to nijak neoslovuje, tak to nevadi.

R: To vubec. Oslovuje. Jen je tézké fict, co to vlastné je. A ono je pak tézké, ze si fikam: ,A
mam to opravdu tak? Nebo bych to tak mit chtéla?” Jo, to je taky tézké zjistit, jestli to tak
opravdu je, nebo jestli je to néjaky tv(j ideal.

T: Chapu.

R: A zdaleka tam nejseS. Takze u tohoto hodnoceni bych spi$ mluvila o néjakém idealu, nez
Ze bych to tak opravdu Zila.

T: To nevadi. To jsou jen n&jaké zachytné body. Nemusi to byt upIné téma, které prozivas.
Jesté kdyz bychom se podivaly na oblast lasky?

R: ((sméje se)). To nejtézsi na konec!
T: No, jesté to neni UpIné konec:D

R: Napadlo mé vlastné uz na zalatku, Ze by se tam dala zaradit i laska. Ale z né&jakého
dlvodu jsem ji tam nezaradila. Protoze ono vibec téma lasky je pro mé kapitola sama o sobé.
Ja si obCas pfipadam, Ze jsem v né€em bezemocni Clovék. Kdyz to vztahnu na partnerskou
lasku. Pak urcité rodiCovska laska, ktera pro mé byla vzdycky troSku komplikovana. Pak jsou
pratelé. Laska byla pro mé vzdycky dllezita k lidem kolem. Pak je laska k lidem v okoli. Téch
lasek je straSné moc samoziejmé. Kdyz bych to vztahla na lasku k vnéjSim vécem, tak to uz
jsme probraly, co je pro mé dulezité. Reknéme ptiroda, nebo &im se obklopuji. Nemyslim
materialné. Ale kdyZ se fekne laska, tak prvni, co mé napadne, je partnersky vztah. Je to pro
mé stradné zasadni, ale nikdy mi to moc neSlo. Ted ji vlastné néjak mam. Poprvé v Zivoté
bych Fekla. A je to pro mé (..). Vlastné laska v tomto smyslu byla pro mé to nejdllezitéjSi uplné
ze vSeho. Jestli pro mé& ma néco smysl, pro néco byt a Zit, tak je to pro né&jakou lasku. Tak to
je. Jezi§, ja se do toho UpIné zamotavam ((sméje se)).

T: Ne vlbec.

R: To jsou vlastné hrozné t&zké véci, o kterych se mi t&€Zko mluvi. A vlastné o nich ani nikdy
nemluvim. ((sméje se)).

T: No, vidi$ to:D
R: Ani na terapii, treba po roce a pul. Jaka Ze byla ta otazka vlastné?

T: Bavime se o vlivu tvych spiritudlnich prozitkd, jak vnimas ten vliv na jednotlivé oblasti
Zivota.

R: Jasné. Tak laska je taky pro mé néco zasadniho. A spiritualniho. Maze beit.
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T: Kdyz bys propojila ty svoje prozitky a ten vliv, jak ho vnimas. Nebo jestli ho viibec vnimas.
Vliv prozitk(i na oblast lasky. At uz je to v ¢emkoli. Nemusime to kategorizovat. Prosté co té
k tomu napadne. Jak to prozivas. Nebo tfeba to viibec neni na pofadu dne.

R: Jakoby néjak je. Kdyz jsem v lese, tak pocituji lasku. To je jasny. Tam mam jasno docela.
T: Chapu.

R: Kdyz jsem se svoji laskou, tak pocituji lasku, ale je to vlastné pro mé& néco tézkého. A tézko
se mi k tomu jde néjak hloubégji. Je to vlastné néco, co se u¢im. Ale skrze tu lasku partnerskou
se uc¢im pfijimat sebe sama. Mit se vic rada. Znat svoji hodnotu. Coz je strasné dulezité. Ale
nevim, jestli toto ma néco spole€ného se spiritualitou. Ted nevim, jestli neutikam nékam
jinam.

T: To téma se da pojmout hodné Siroce.
R: Je to se mnou tézkeé (..) ((sméje se)).

T: Ne vlbec. Jen té nechci néjak brzdit. Klidné si mizeme je$té popovidat potom. Ale pro tyto
Ucely, jestli t& napada, jak bys to mohla vztahnout k t¢m spiritualnim prozitkiim. Jak vnimas,
Ze té to ovliviiuje? Nebo tfeba to neni na pofadu dne. Nebo Ze sis to nedala zatim do
spojitosti. Ale to viibec nevadi.

R: Pravé, Ze nejsem schopna si to do té spojitosti dat. Ja se snazim najit néjaké propojeni, ale
akorat mé to odvadi k tomu, Ze nefikdm vabec nic. Protoze mé k tomu vlastné nic nenapada.

T: To je uplné v pohodé. To nemusi$ vymyslet. Kdyz to z tebe nejde UpIné pfirozené, tak to
neni potfeba.

R: ProtozZe laska je pro mé néco takového az mozna vic racionalniho. Coz neni Uplné dobré.
Ale ta spiritualita, to je opravdu néco vnitfniho. Duchovniho feknéme. U lasky to viastné tolik
takto nemam. Tak se mi to t&Zko propojuje.

T: Vidi§, ted jsi vlastné fekla, co je to pro tebe spiritualita:D
R: No vidiS. Tfeba to ze mé jesté vytahnes:D ((sméje se)) Zajimavé. Jo, jo. (49:58)

T: A ted kdyz se koukneme na smrt? Kdyz vezmeme vazbu mezi tédmi prozitky, co jsi
zminovala a jestli vnimas néjaky vliv na tvdj vztah ke smrti. Nebo jestli se néco zménilo v tom
hodnoceni, postoji ke smrti? V disledku téch prozitkd.

R: Ty jo, ja si tak fikam (..) do jaké miry (..). Asi jsem nikdy neméla zasadni a hluboky prozitek,
ktery by pak mél n&jaky vliv na zménu hodnot nebo postoju. To si nevybavuji. Protoze pro mé
spiritualni zazitky jsou takové drobné momenty a chvile, které dohromady tvofi, co jsem ja. A
néjaky celek. Tak si pfesné nevybavuji (..) a ani néjaké tripové véci (..) byly néjak jako (..)
dllezité (..) néjak. Ale Zze bych si diky nim néco néjak zasadné pfehodnotila, to vlastné ne.
Bylo to silné, ale nemam pocit, Ze by to né&im hnulo.

T: Chapu.

R: Takze, kdyz se budeme bavit o néjaké zméné ((pfemysli)) (..) néjaky muj spiritualni zazitek
versus néjaky muj postoj k lasce, ke smirti. (..) Bude to asi podobné jako s tou laskou.

T: Dobfe. A jesté kdyz bychom tfeba vzaly nékteré oblasti, které ti feknu a jestli t& napadne,
zda bys to méla néjak propojené. Kdyz ne, nevadi. Jenom to zkusime. (..) Svoboda (..) télo (..)
sexualita (..) domov. Jenom, pokud by ti to néjak rezonovalo, nemusi$ se do toho tlacit.
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R: Sexualita (..) Taky mé to napadlo. Byla to jedna z véci, které mi pfed tim prolétly hlavou.
Samoziejmé, néjaké sexualni zazitky spojené s laskou se samozrejmé daji nazvat az néjakym
transcendentalni. Nebo spiritualni vlastné (..) ((pfemyS$li)). Vlastné to mé také obc&as napadlo.
Ale vlastné jsem to nefekla a néjak jsem to zahodila. Ale kdyz se to ted néjak fekne, tak jsou
to néjaké dullezité chvile, které jsou vlastné pro mé také néjaké nové. ProtoZe bez té
opravdové lasky je ta sexualita UpIné nékde jinde. ((pfemysli)). (..) no. A co k tomu vilastné?
(..) Co bych k tomu méla Fict? ((sméje se)). Jako ze to pomaha ¢lovéku (..) nebo mné to
pomaha vlastné (..) k néjaké tfeba (..) vétsi sebelasce. To spojeni toho (..) a mize to mit
vlastné na to celé velky vliv. Mit se rad. Vic si to uvédomit. To spojeni vlastniho téla. Ze &lovék
vlastné je a je to v pohodé.

T: Hm. (53:26)

R: No. Nebo svoboda. (..) CozZ je mozna vlastné spojené s tim télem troSku. Nebo jako taky.
Ta svoboda (..)

T: Svoboda, télo, sexualita, domowv. (..)

R: Domov? ((pfemysli)). Domov. (..) Domov je pro mé jakékoli misto, kde se citim dobfe. Mé
k tomu nic nenapada. A svoboda a spiritualita? ((pfemys$li)). Ja se tak néjak pofad vracim
k tomu (..) ten les (..) ta volnost. A ta svoboda (..) taky jsem to vlastné zminila, pro€ je to
dllezité. Prosté vsSichni a vSechno je svobodné vcéetné mé. A to prispiva k tomu, Ze se
najednou necitim jako svazana (..) no (..) nevim.

T: Jo, jo, jo. Je to skvélé. Neméj z toho viibec néjaky Spatny pocit.

R: Mné to pfijde jako nic nefikajici.

T: Ono opravdu zalezi, jaky typ toho prozitku jsi méla. Jak jsem zmifovala, Maslow tomuto
fika plato proZitky, to co popisujes.

R: Umim si pfedstavit, Zze pokud nékdo zazil néco fakt jako silného, potom muize probéhnout
fakt néjaka transformace. Ale myslim vlastné, Zze takovych lidi nebude (..) ale to vi$ vlastné po
téch rozhovorech ty (..) jestli pfevazuiji lidé, ktefi opravdu zazili néjaky silny spiritualni zazitek,
ktery opravdu nékam posunul jejich hodnoceni.

T: Ale ono to jesté také nemusi nic znamenat.
R: Jasné&, nemusi to nic znamenat.

T: Ono se to opravdu jevi tak, Ze je to individualni. A Ze v souctu tyto drobné zazitky postupem
Casu vykrystalizuji v néco, co je uplné pevné. A zase tieba nékdo, kdo mél néjaky intenzivni
zazitek a nedokazal to integrovat do zivota, tak potom to tfeba vyprcha. Myslela jsem si, ze to
ma néjaké nalezitosti. Nebo méla jsem néjakou predstavu, ale postupné ji iplné opoustim.

R: Taky bych si fekla, Ze to né&jakou ma.

T: Proto ti také do toho nechci nijak zasahovat. Ani nemam vlbec pocit, Ze by to bylo mimo.
Tak posledni dvé véci, jestli bych mohla. KdyZ bys vzala tady ty svoje spiritualni prozitky, které
jsi zmifovala, z pohledu prospésnosti pro svlj zivot. Jak to hodnoti§? ProspéSnost?
Neprospésnost? Uzite€nost?

R: No, jsou hrozné zasadni pravé. ProtoZze mam pocit, Ze bych se klidné bez nich mohla
zblaznit az. Tyhlety malé momenty, které tam jsou a které si vytvafim obCas zdmérné, tam
prosté byt musi. ProtoZe jinak to vypadnuti z béZného Zivota tam prosté byt musi. Protoze
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mam fakt pocit, Ze by mi z toho ob&as mohlo jebnout. ((sméje se)). Nevim, jestli jsem ti
odpovédéla?

T: Jo, odpovédéla:D
R: Ja se porad ujistuji, ze? (57:00)

T: A posledni véc, jestli bys dokazala néjak vyjadfit, k Cemu? ProC pravé tobé, tady ten typ
prozitk(i? K ¢emu ti to slouzi?

R: Aby mi nejeblo, no. Jako fakt, Ze (..) ((sméje se, premysli)). Ja jsem takovy Clovék, ktery se
fakt hodné feSi sam do takovych melancholii t&€Zkych, az jako depresivnich a hodné pada do
takovych (..) tedy uz se to také ucim, aby ne (..) A tohle jsou fakt chvile, které mé z toho umi
vytrhnout. A to opravdu staci vzit jenom toho psa (..), ja bydlim ((oznacuje své bydlisté)), tak
tam mam sva mistecka. Ze jako fakt stadi, kdyz fakt lovéku neni dobfe, mné neni dobfe. A
ten pes mé fakt donuti ven jit, protoZze potfebuje ¢lrat. Tak jsou to fakt chvile, je to mezi tim,
kdyz bych fakt mohla zlstat lezet doma v posteli klidné tfi dny. Kdyz by na to pfislo. Coz se mi
vlastné nikdy nestalo. Asi. Minimalné posledni Ctyfi roky se mi to stat nemohlo, protoze ten
pes potfebuje minimalné dvakrat denné jit ven. A uz ta chvile mi pomuGze vytrhnout z téchhle
melancholii. A jit ven, to Uplné nastartuje, obnovi. A da to néjaky novy pohled. A to hrozné
pom(ize. Takze (..). Promin, jak byla ta otazka?

T: No, pro¢ praveé tohle, tobé, v téhle formé?

R: Prost¢ mé to néjak vrati zpatky do takového normalu. Prosté presné zpatky k tomu
uvédoméni, Ze je to prosté véechno v pohodé&. Ze se nic zasadniho nedéje. A Ze je to dobré. A
Ze Zivot je dobry. A Ze véci kolem jsou dobré. A Ze to neni takovy prisvih, jak mam obcas
pocit, Ze by mohl byt. Pfitom se vlastné viibec nic nedéje.

T: No a co je to méfitko? Ze v pFirodé to vnimas$ jinak neZ (..) ja nevim kde. Tfeba tady v préci:
V €em je ten rozdil.

R: To je n&jaké subjektivni méFitko. Ze tfeba tam se stane né&co, pfehodi se né&jaka vyhybka,
kdy najednou ti mize byt smutno nebo tfeba zle, ale jinak prosté néjak. A to je pravé to, co
v tom vnimam pravé to spiritualni, Ze (..) nevim, co to je, mozna to také neni to spiritudlni (..)

T: No? V &em spodiva ta vyhybka? To mi pfijde skvélé. Ze tady jo a tam ne? Co se stane?

R: J4 nevim. Ze se asi (..) mUze$ se lip nadechnout, nez kdyz jsi zaviena mezi &tyfmi zdmi.
Nebo jsi obklopena lidma. Tak nejde se prosté néjak (..), jako Ze si takhle ((naznacuje
sevreni)), jako ze prosté najednou se mize$ volné nadechnout a prosté byt fakt svobodny a
volny. Na chvili vlastné. Coz v té zaviené mistnosti nebo v tom davu nebo nékde (..) to jsou
hrozné mantinely vlastné. Které ti vlastné né&jak nedovoli (..) a furt t& vraci k pfemysleni:
,Deélam to spravné? Funguju spravné?“ V tom lese, tam je to najednou jedno. Tam jenom
vlastné fakt jseS. Prosté néjakym zpusobem cisté pobyvani. A nemusi$ o tom vlastné vibec
pfemyslet. O emkoli. To je ta vyhybka vlastné.

T: Hm. Dobfe! No tak skvélé! Na zavér jesté jednou opakuji to téma. Jestli bys k tomu chtéla
jeSté néco dodat? Nebo jestli t& k tomu néco napada na zavér? Ale jen pokud by ti to k tomu
Slo. Jak vnimas vliv spiritualnich prozitkGi na hodnoceni Zivota? Na to, jak hodnoti$ Zivot?

R: No, tak m{izu Fict, Ze vlastné zasadné. Neustale a zasadné. Je to néco zasadniho pro moje
well being. Rozhodné&. Tyhle moje malé spiritualni chvile, malé meditace, které tu spiritualitu
maji. A je jich vlastné spousta béhem téch dni. Nebo béhem Zivota prosté. Jsou dulezité. A
jsou né&jak zasadni k tomu, aby se mi prosté dobfe bylo. No.
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458 T: Dobre. Tak takhle myslis, ze by to bylo?

459 R: No, asi myslim, kdyz budu jesté doma vecer o tom pfemyslet, tak si umim pfedstavit, Zze mé
460 napadnou jesté néjaké dullezité véci, které jsem tady mohla fict a nefekla. Protoze casto
461 potfebuju mit prostor si to néjak promyslet, ale takhle mé asi néjak v tuhle chvili nic nenapada.
462 T: Dobfe. Dékuji moc.

463 R: V pohodé ((sméje se)). (01:02:39)
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ROZHOVOR S RESPONDENTEM D

T: Tak ja zopakuji to naSe téma, o kterém bych rada hovofila. Je to vnimani vlivu vaseho
spiritualniho prozitku na to, jak hodnotite Zivot. Na zaCatek bych vas poprosila, abyste to néjak
popsala. Tak, jak vam to pfijde. Kazdy to ma uUpIné jinak. Nékdo ma jednorazovy prozitek,
nékdo opakovany, nékdo tak, nékdo jinak. Je to Cist€ na vas. Nebudu vam do toho pfilis
vstupovat, abych vés nenavadéla.

R: Dobre. V této dobé je to asi pét let, co se mi to zacalo dit. Té€sné& na rozhrani Kristovych let
to bylo. Pfisla jsem po matefské do nového zaméstnani, kde jsem poznala né&jakého pana
osudového. A pfestoze jsem se do té doby snazila byt velmi racionalni ¢lovék. Studovala jsem
matematickou analyzu a pracovala jsem od pétadvaceti s penézi. Sla jsem do dota&niho
sektoru a byla jsem zvykla mit v8echno nalajnované. A rodi¢e mé& u toho vzdy drzZeli. Moje
mama mé drzela a fikala“ “Musis byt v realité.” | kdyz uz ted zacina vychazet najevo, potom,
co to zaCinam ventilovat, Ze i ji to hodné ulitavalo. Je to pro mé& dobré to védét. Prosté se
zacCaly dit takové véci, ze uz pfi vstupnim pohovoru s tim Clovékem, kterého jsem vidéla
poprvé v zivoté, jsem zacala vidét néjaké paprsky ((sméje se)). A zacala jsem citit (..) hned po
ukonéeni toho pracovniho pohovoru, kdyZz jsme odchazeli, jsem se ho ptala: ,Odkud se
zname?* Byla jsem sama strasné prekvapena. Rekla jsem mu: “Chodil jste na gympl v ((fiké
nazev mésta))?“ ,Ne, v Zivoté jsem tam nebyl, pochazim z ((fika nazev mésta)), zZiju v ((fika
nazev mésta)).” A ja jsem si fikala: ,No, co to teda bylo?* Zacala jsem do té prace chodit na
kratSi Uvazek a postupné se navySoval, kdyz mala Sla do Skolky. A zaCala ke mné hovofit (..),
nevim, jestli to nékdo nazyva intuice, nevim, co to bylo v dany €as. Ani nevim, jak ted bych to
nazvala.

T: Staci to jen popsat.

R: K ¢lovéku hovofi takového néco (..) otevfe se néjaka (..) jakoby spadla néjaka opona.
Najednou slySite néco, co jste dfiv neslySela. A hovofi k vdam néco. A najednou se vytahne
jina Cast vaSi osobnosti, ktera zacne délat véci, které byste si dfiv nikdy nedovolila délat.
Drzela byste se zpatky a davala byste si pozor. A i kdyz jsem se tomu branila dlouhou dobu,
tak jsem do toho stejné spadla. Byla jsem strasné zamilovana. A délo se to oboustranné. A
uplné prvni, ten velmi silny zaZitek (kromé toho hovofeni o tom, co se déje, kdo to je) (..).

T: Takze né&jaky vnitfni hlas?

R: Ano. Pfesné tak. Neustale jsem slySela: ,To je on, to je on. Rozhodné se uz odnékud
znate, jenom si musi$ vzpomenout.“ Néco takového. Ale to jsem si porad jesté fikala (..)
Nedokazala jsem to jesté tenkrat jakoby vnimat. Byla jsem i nasazena v pracovnim procesu.
Byli tam i lidi, dcera se zauCovala ve Skolce. Bylo to standardné hektické. Takze ani nebylo
mozno, tomu vénovat néjaky €as. Ale pak se zacaly dit i zaZitky spojené tfeba s télem. A ten
prvni velmi silny byl, coZ vidéla moje dcera, coZ pro mé byl naprosty Sok. Citila jsem, Ze ze mé
Slehaji plameny. Coz bylo naprosto désivé pro mé. Opravdu, jako kdyby clovék sedél
v obrovskych plamenech. A bylo to nékdy v podvecer na gaudi, kdyZ jsem byla s dcerou sama
doma. A ona ode mé utekla ke kuchyriské lince. Utekla a stéla u té linky a divala se tak na mé.

T: A kolik ji bylo?
R: Dva a tfi Ctvrté, tak néjak.
T: A jak se to projevovalo? Bylo to vizualné vidét? Nebo pocitové?

R: Bylo to rozhodné pocitové tak silné, Ze to i jakoby vidite. Okamzité se vam to do toho
obrazu zhmotni. A okamzité vidite, Ze to jsou plameny. | to dokonce Sleha. | to ma jakoby
dynamiku. A pak to v ty dny pokracovalo. A to zase vypadalo jako néjaké (..). Kdyz jsem tfeba
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vecCer usinala, tak to vypadalo jako néjaky kanal, kterym teCe ta Zhava lava. A zas to mélo to
pfipodobnéni takovych téch uhlikovych barev. Takové to oranzovo, ¢erno. Jako tepe to. Je to
velmi silné. Tak to byly ty prvni zazZitky. Takového charakteru jako Ze to télo. (05:40)

R: A pak to pokraovalo. Pak jsem se s tim panem osudovym ((sméje se)) v uvozovkach
spustila. Tomu neslo uz ustupovat. A prozili jsme spolu néjakou noc, kdy tedy to byl opravdu
strasny narez. A to se mi pak dély takové zazitky (..) uz jsem si o tom néco nacetla, takze
bych to pfipodobnila k takovému tomu, jak vam useda holubice miru na tu hrud. Absolutni,
absolutni pokoj. Absolutni pokoj. Naprosto odevzdani se tomu a z toho vyplyvajici absolutni
pokoj. A v tu stejnou noc, nebo na konci té stejné noci nad ranem, to jsem tak sedéla na té
posteli a méla jsem pocit, Ze (..) takové silné proudy do téch rukou. Tak se mé tam ty ruce
drzely a vibec jsem nevédéla, co se déje. Byla jsem z toho UplIné paf.

A pak to prosté pokracovalo. Takové velmi intenzivni obdobi. Nékdy od konce listopadu do
konce ledna. ((pfemysli)). Kdy se mi délo (..) hodné (..). Jeden nejsilngjSi zazitek byl
pfirovnatelny k tomu, kdyz jsem si kdysi vzala trip LSD, to bylo davno, uz nékdy na vysoké.
Délo se mi to, ze se mi v noci lamaly zdi pokoje, ve kterém jsem spala. Citila jsem hrozné
silné proudéni néjakych energii. Kterych jsem se hrozné bala. Strasné jsem se toho jakoby
bala. A méla jsem pocit, Ze je to néjaky (..) nechci fict utok. Ale méla jsem pocit, Ze si nékdo
pfisel a ze tam stoji takhle néjaké tfi bytosti v tom pokoji. Néco si kolem mé vysilaji, abych
v tom byla jakoby zatodena. A sedéla jsem na posteli, a tak stradné jsem se bala. UpIné to pro
meé bylo désivé. Ale ja jsem toto zazZivala hodng, kdyz jsem byla décko a teenager. Ja jsem se
stradné bala v noci vzdycky. Tma pro mé byla horor jako blazen. Vzdycky jsem néco citila.
Jako kdyby za mnou nebo vedle mé nékdo stal. Ale tohle byl extrém. A ja jsem musela Fict
néco takového (..) upiné nahlas to ze mé $lo. “Tak jo, tak si pro mé pojdte. Pojdte si pro mé.*
((potiseji).) Ale ve chvili, kdy jsem to fekla, a ¢lovék dojde k takovému dalSimu odevzdani “Jo
tak to tady je. Tak teda jo, ja uz se tomu nebudu branit. Jestli mé& to ma znicit, tak at mé to
zni&i.“ J& nevim, co si Slovék predstavuje. Ze vas to zabije?

T: Hm.

R: Tak jsem fekla: ,Tak jo, tak pojdte.“ A ve chvili, kdy jsem to fekla, tak se to vypnulo. Uplng.
A to byl pro mé opravdu hodné désivy zazitek. Opravdu rozlamané zdi. To bylo UpIné strasné.
A pak se dély jesté takové véci, tfeba pfi tom setkavani s tim panem osudovym. Kdy jsem se
s nim tfeba milovala, tak jsem vidéla v jeho obliCeji svij. To bylo UpIné (..) to byl fi¢ak jak
blazen. Jednou jsem to nékdy fekla dvéma holkam. A jedna mi fekla: “Jsi straSna egoistka, ze
vidi$ sv(j obli¢ej.” A ja jsem si fekla, asi to nema vibec cenu to nékomu Fikat. A nevite vibec,
co to je. Pro€ se to déje. A prectete si néco (..). Pak se to néjakym zplsobem asi uklidnilo
troSku. Pak si to zas né&jak to télo vybiralo. To byly takové ty infarktové stavy, kdy se téZko
nadechujete. Uplné strasné to bylo naroéné. Pl roku to tak n&jak jesté doznivalo. Rekla jsem
manzelovi, ktery o tom v&dél, Ze se s nim rozejdu. Ze to manzelstvi jesté néjak zkusime
zachranit. A kdyz jsem se s nim rozeSla, asi na potfeti (..). Jednou mé to dostalo i na kapacky
do nemocnice. Coz byl taky nafez hrozny. Tak pak mi umfel tata na infarkt. Asi za par tydnu
po tom. A to se mné tedy stalo jesté silngji. To jsem méla pocit, ze jsem vyjela, asi tfi tydny po
tom, co ten tata umfel, protoze to byl hrozny Sok. A méla jsem ho samoziejmé rada, prestoze
se nékdy choval blbé. Tak to pro mé byl strasny Sok. Strasné jsem ho méla rada. A zazila
jsem zas takovy pocit, jako kdybych vyjela néjakym vytahem o tfi patra tady nad tu realitu a
jenom pozorovala. A stavalo se mi, ze mi to télo zUstalo jen lezet. Tfeba u stolu, pfi praci, u
notebooku. Jako loutka. Uplné se to t&lo vypne. Jako loutka. Jste z n&j pry&. Ono Uplné
odchazi. Vabec v ném nechcete byt. Nebo kdyz jde ¢lovék na toaletu, tak to je taky takova
uvolfovaci akce, tak taky to télo tam zUstane z ni¢eho nic viset.

T: A to védomi vam zGstavalo? (10:55)
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R: To védomi mi zustavalo. Mé to nevyplo. Ja jsem si tenkrat pozadala o takovou podporu
tehdej$i néjakou terapeutku, ke které jsem uz pfed tim chodila. Ona mé v tomto obdobi néjak
udrzela. Kdyz jsem ji tadyto fekla, takze jsem s ni vedla néjaké hovory. A jednou mi ona
dokonce (..) to jsem také vibec netusila, co a jak udélala, ale ted uz tomu za¢inam trosku
rozumeét. Poslala néco, nebo néjakou energii, co mé nabilo. Takze to védomi bych popsala,
jako které zlistava (..). Jakoby osvobodite se UpIné od toho téla. To Uplné prestane jakoby
fungovat. V podstaté se vam nechce do né&j vracet. A obtézovat se s nim. Protoze vite, &im
zas bude muset prochazet. A kdyz jste o ty tfi patra vy$, tam uz je to tak, jako kdyby se ¢lovék
vysplhal po takovém provaze nahoru, kde uz pak je takovy klid.

T: A vnimala jste tu realitu? Abych si to néjak dokazala pfedstavit (..).

R: Vidite tu realitu jakoby (..) vracite se do ni ((pfemys$li)) jako takovy nav&tévnik. Nebo
pozorovatel. Neberete ji za svUj jakoby (..) jediny prostor. Vstupujete do ni. A vite, Ze se tam
néco musi odehrat. Ze tam n&jak musite fungovat. Ze si musite odslouZit ngjaké &innosti.
Néjak se postarat o to télo. Chovat se normalné. Postarat se o dit&, o rodinu. Ale uz jsem se
do né&j nikdy uplné nevratila. Mam tfeba dobré obdobi, ktera trvaji dva mésice, ze jako dobry.
Jste tady, fungujete tady. Ale stejné vam to potom zas néjak jako uskoci. A kdyz jsou néjaké
zadum. Vibec jsem to fakt nedélala védomé. Vibec jsme to nevédéla. A zacala jsem se tak
vecCer uvolfiovat, meditovat. ProtoZze jsem méla strasné piehlcenou hlavu tou praci. Ty dotace
jsou strasné naroc¢né. Musite studovat mraky textll. Tak jsem zacala to télo cilené uvolhovat.
Pak uz se mi zacalo dit strasné snadno, Ze jsem kazdy vecer (..) Ze jsem se slySela usinat.
Slysite to télo usinat. Ono odpogiva (..). Uz jako prosté denné.

Tak si najednou Fikate: “Tak ktera ta realita je prava?“ Nebo kde teda mate setrvavat? A vite,
Ze nékde vam uz tfeba bude uplné dobfe. Ale musite zas jit znovu bojovat tady sem, zpatky.
Tak néjak bych to asi popsala. A jsou stavy, kdy to asi v uvozovkach normalni lidi nazyvaji
depresemi. Ale to je prosté to dlouhé obdobi, kdy z toho chcete odejit. Je vam vtom asi
dobre. Pravdépodobné v tom zZivoté se déji véci, kterych uz je moc naraz tézko stravitelnych.
A Clovék si tak jako zatne odchazet a ulitavat. Nejsou v tom zadné drogy, neni v tom zadny
alkohol. ((pfemysli)). Nem{izete si to dovolit. Nechcete to délat. Nechcete si to télo nicit. Vite,
Ze ho stejné budete muset pouzZivat, kdyZz mate déti. A byl to pro mé& i straSné& nepfijemny
z&zitek, kdyZz jsem tfeba kojila (a to mozna souvisi i s tou hormonaini boufi), kdyZ jsem tak ty
dva a pdl, rok a tfi ¢tvrté zpatky, tak jsem zazila takového néco, ze jsem UpIné (..) jednou se
(..) jakoby ((premysli, sméje se)) spachate takovou jakoby sebevrazdu uUplné. A pak se snazite
stradné rychle do toho téla vratit. ProtoZe tam vedle vas je to dité, malické. To bylo pro mé
taky takové nepfijemné. Mrzelo mé to, Ze se mi to déje.

T: Ted nerozumim. Zkusite mi to troSku popsat?

R: To se jakoby (..) ((premysli)) jakoby se s tim télem (..) rozloucite. A feknete: ,UZ nechci,
pujdu pry€.“ A necham ho tam lezet. A odstoupite nékam vy$. A ono tam zlstane tak jako (..)
na tom gaudi, s tim miminkem (..). Ale pak se do né&j rychle vratite. ProtoZe kdyZ tam je to dité&,
tak ho tam nemuzete jen tak nechat lezet. Ale zazila jsem velmi silny zazitek, jesté kdyz jsem
s nim byla t&€hotna. Byla jsem na takovém tom Sileném glukézovém cukrovkovém testu. Mné
se udélalo hrozné Spatné a uz jsem védeéla, ze omdlim. Ale udrzela jsem to a zaklepala jsem
na toho lékafe. Potom jsem si lehla na zem a citila jsem, Ze to védomi mi odchazi nékam
hrozné& daleko. A védéla jsem, Ze kdyz zaviu o¢i, tak to bude hrozné. Ze je nesmim zavfit. A
drzela jsem si o¢ni kontakt s tim doktorem a sestrou. A jenom jsem jim fikala: ,Jenom tady
stljte nade mnou a jenom se mnou zustante. Nesmite mé nechat zavfit o¢i.”

T: Hm. (16:18)
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R: ProtoZe jsem védéla, Ze to uleti pryé. Ze to télo je hrozné bolavé, Ze je mu hrozné zle.
Néco takového (..). Mozna si budu jesté pribézné na néco vzpominat. Kazdopadné vSechny
tady tyto zazitky, v souladu s tématem vasi prace, abych to néjakym zplsobem zabalila. Tak
to na mé mélo vliv takovy, Ze nelze uz dal pokracovat v tom Zzivoté plavodnim, ktery jsem
vedla. Nelze se do ného vratit, pfestoze jsem to nékolikrat zkusila. Nelze se jednoduse Uplné
vratit ke stejnym pratelim. Nelze se Uplné vratit ke stejné praci. Nelze normalné fungovat
s rodinou. A Sirokou rodinou. A nelze ani stejné nakladat s tim télem. Clovék musi ten Zivot
zacit prekopavat. A velmi dobfe si rozmysli, (..) rozmyslim ted uz (..), kdyz mi to télo bylo
nadéleno a dotkla jsem se néceho vys, jak to stravim tady. Jak ten ¢as svuj vyuziju. K ¢emu. A
teprve se to jakoby rysuje. Uchopuju to néjakym zplsobem. A straSné moc véci mi z toho
zivota mizi. Ulamuje se to jako shnilé prkna. Ztracite zajem o véci, o které jste méla zajem.
Nebojujete viibec o nic. Prozila jsem takovy strasny vnitini boj, valku, po které uz mam. A ted
se to celé musi znovu postavit.

Jo, ze maté pocit, Zze jste umrela. | jsem méla tfeba takové zazitky, ze (..) jsem §la ke své
skfini s oble¢enim, Ze si tam néco vyberu. A vibec jsem nevédéla, kdo si to vS§echno nakoupil,
to obledeni. Ze jsem nevédéla, kdo a pro¢ si to véechno pofizoval. ,K jaké prilezitosti? Ci to
je?* UpIné to vami tak prob&hne a fikate si: ,Kdo to byl? Jakoby ta vase piedchozi (..) jakoby
ten vas predchozi zivot byl n&jaky minuly. Jako byste se znovu narodila. Tohle je strasné
silné. A najednou se vam za¢nou dokonce (..) jsem vedla tfeba rozhovor s tou svou mamkou,
tak rok a Ctvrt zpét a ja jsem ji fikala: ,Mami, j& uz vibec nemam pocit, Ze jsi moje matka. Ja
mam pocit, Zze jsme spfiznéné duse, které se domluvily, ze se tu potkame. A my uz jsme si
udélaly zkousku matka - dcera, tu mame hotovou. A ted uz tady mizeme spolu jenom byt. A
kdyz budeme chtit néco hezkého tady spolu tvofit, at' uz pro moje déti (kterymi se ja uz ted
citim byt také jenom priivodcem), mizeme. Kdyz to bude néco hezkého, v hudbé, kterou obé
milujeme, tak mlze to tak byt.” A ona mi fekla: “Ja to mam UpIné stejné. Mné se to délo upiné

stejné& jako tob&.“ Ze je reinkarnovana.

A CElovék (..) vstupuje do toho svého piedchoziho Zivota. Tieba se vrati k néjaké té praci.
Odkyva ji. Ted tam dojde a vabec nerozumi tomu, co tam ti lidé fikaji. Rikam si, jak jsem tam
vibec mohla byt? Pro¢ jsem vysedavala s néjakymi nafinténymi manazery a feSila obrovské
toky penéz. Tohle pfece mé poslani tady neni. Takhle to dal travit nechci. A jet nékam dlouho,
autem a nemit ani ¢as si udélat zdravou svacinku. A v klidu se najist. A byt strasné dilezita.
Ano, ty velké evropské projekty jsou Uzasné. Tfeba ten barak, ve kterém my dvé tady spolu
sedime. Ale tohle nechavam nékomu jinému. Uz to pljde nékudy jinudy. A postupné takhle to
jde v raznych oblastech zZivota.

Ty vztahy. Odnalepkovavaji se. Problém tedy pak je, ze (..) nemam ted jakoby tak strasné
silnou vazbu k manzelovi. Citim ho taky jako nékoho, s kym vykonavam néjakou zkousku.
Neni pro mé ten, se kterym se mGzu jenom radovat. Trochu mé to mrzi, ale prosté to tak je.
Pfiznavam si to. Nevinim se za to. Poustim mu postupné spoustu véci nahlas. Hezky. Tak to
prosté je. Své sourozence, vztahy k nim, se mi také méni. Néktefi pratelé uplné odpadli.
Nejsem schopna se s nimi viibec stykat. ProtoZe FeSi (..) nechci pouzit sprosté slovo (..) Feknu
jenom — kraviny. Co jim Fekla tchyné. A jaky koc¢arek si koupili pro dité. A jak se v které Skolce,
kde, které uditelky chovaji. A kde je to lepSi a kde horSi. Co pfesné uvafit v sobotu. A jak
pFesné& postupovat pfi tom michani té smetany. UpIné si fikam: ,Tak tohle ne!“ ((sméje se)).
Timto nebudu travit cely vikend! A nemuzu vibec s nékterymi lidmi travit as. A zaroven se
objevuji jini lidé. Se kterymi se jde bavit do velké hloubky. Lze s nimi sdilet vS§echno. Nesoudi
vas. Nehodnoti. Néktefi moji byvali pfatelé o mné fekli, ze jsem asi (..) moc hystericka. Labilni.
Uzkostna. A Ze jsem prosté smésna, Ze jsem se zamilovala do pana xy. ,Prosim t&? Né&jaka
laska? Bud racionalni!”

S takovymi lidmi uz se prosté nemuzete bavit, protoze oni vdam nerozumi. Nejsou jako vy.
Nechapou vas. Nevi, co jste zazila. A kdyz jim chcete popsat néjaké zazitky za oponou,

4



190
191
192
193
194
195
196
197
198
199

200
201
202
203
204
205
206
207
208
209
210
211
212
213
214
215

216

217
218
219
220
221
222
223
224
225
226
227
228
229
230
231
232
233
234
235
236

237

nemuzete. Ani to nejde. Vycitite to, kdo je snese a kdo ne. A to odnalepkovani téch vztahu je
takové, ze zaroven strasné rychle citite, kdo odpada a s kym uz se bavit nemUzete. A zaroven
strasné snadno poznate, s kym to pujde. A je to UpIné jedno, jestli je to chlap, Zenska. Jestli
ma 20, 50 nebo 70. A paklize uz s tim Clovékem jde néco sdilet, krasné si hluboce pohovofit
(to jsou pro mé nejhlubsi zazitky ted), tak je mi to Uplné jedno, kdo to je. Vibec to neni o
zadné takové fyzické pfitazlivosti tfeba. Ta schranka (..) jako maze se i ta hranice té fyzické
schranky. A nemusite s tim ¢lovékem byt ani fyzicky. A obracené. Muzete s nékym straSné
moc pobyvat fyzicky, mlze pro vas byt straSné pfitazlivy, ale kdyz tam neni tohle ((luskne
prsty)), tak ten vztah povazujete (..) nechci Fict za zbyteCny. Udrzujete si tfeba néjaké
((pfemysli)) véci, které maji fungovat v té realité, treba né&jaké pracovni vztahy.

Tfeba i s tim manzelem mam stradné hezky provozné-technicky vztah. Na spousté véci se
hezky domluvime. Dokazu byt upfimna. DFiv jsem nedokézala byt upfimna. DFfiv jsem se bala
0 néco pozadat. Radéji jsem si to udélala sama. Penize jsem si vydélala sama. Nez abych ho
nécim zatéZovala. Nebo po ném chtéla, ja nevim, cokoli. Tak jsem se vZzdycky radéji obesla
sama. Pak mé to samoziejmé mrzelo. Byla jsem nastvana. Takoveé to typické Zenské: ekam,
az on prijde. A on nepfijde samoziejmé, aby navrhl néco. Tak jsem se uz prosté rozhodla, ze
co chci, o to si Feknu. Co nechci, to feknu, Zze nechci. Nebudu délat nic na silu (..). Budu se
pfiznavat. Nebudu Ihat, kdyz budu chtit néco délat. Treba ted se mi déje, ze jsem po strasné
(..) tohle vSechno mé donutilo, abych asi po 10, 15 letech si vynasSla svého kluka, svou prvni
lasku. Se kterym jsem ani nespala. Neméli jsme spolu zadny takovy fyzicky vztah. Ale méli
jsme spolu k sobé strasné blizko uz jako rani, velmi rani teenagefi. Ale moje matka mi to
zakazovala ve 12 letech. Bylo to pro mé& nepfijemné. Tak jsme se néjak nasli. A udélali jsme si
takové dvou, tfi hodinové sezeni. Strasné hezky jsme si povykladali. Taky o tom otevreni. Bylo
to pro mé strasné hezké zjisténi, velmi nam to ladilo. A tfeba jsem rozhodnuta to svému
manzelovi fict. Mohla bych klidné fict, ze jedu ke kamoSce. Ale uz jsem se rozhodla nelhat.
(24:36)

T: Hm.

R: Uz co nejvic véci (..) teda pokud vim, Ze nejsou jakoby (..) nechci zas nékomu ublizovat.
Vim, Ze néktera pravda je takova, zZe je lepsi ji jesté troSku (..). Nejde to udélat naraz. Musi se
to postupné, postupné, postupné. Je pro mé strasné osvobozujici najednou Fikat pravdu.
Tfeba i tady, to nebude do toho vidét, Ze je ¢lovék oble€eny tak, jak je oble€eny. Kdyz jsem po
vysoké zacala pracovat na krajském ufadé, coZ bylo moje prvni zaméstnani. Tak tam to bylo
takové jako (..) Saticky a kalhoty. A rifle jenom tak v patek. Zadny rockovy kostym. A tohle
prestan uz poslouchat, takovou muziku. A bud takova uz (..) ((naznacuje rukou
usporadanost)). A pak se budovaly nemovitosti. Tak jsem jakoby ulpéla v takovém né&jakém
upraveném svété. Moje matka, babiCka, jeji rodiCe, spousta lidi jsou ucitelé. Ja jsem byla
takové to jednickarskeé vzorné dité. Bylo to pro mé stradné zatézujici v podstaté. A chtéla jsem
vzdycky udrzovat takové to dekorum a tak. Ale ja takova nejsem:D Ja jsem stradny zivel a
ohen. ((sméje se)). A ja si to ted mUzu dat najevo. A Sla jsem si ted nechat udélat tetovani, po
kterém jsem vzdycky touZila. To jsou takoveé blbosti, které v podstaté nepotfebujete. Ale jsou
to takové drobné demonstrace viiéi sob& samé. Ze tedy jo, Ze jsem takova. Ze &lovék jakoby
dochazi (..) oteviela se takova ta néjaka dalsi (..) jako takovéa ta temnd stranka, kterd je taky
mou soucasti. A musim se s ni naucit pracovat. A pfijmout ji. A kdyZ pfijde volat, tak ji nezabit.
Ale hovofit s ni. Ona zadala hodné& hovofit tim, Ze fakt spadla n&jaka opona. Clovék si n&jak
sahne na to, ze (..) v podstaté strasné Casto jsem si myslela, méla jsem takovy pocit, jakoby
pfed vami stal samotny Panblh a dabel zaroven. To byly strasné silné pocity. Ale pak si
feknete: ,Ale vzdyt ja to jsem vSechno.”

T: To mé zajima. Mozna jestli byste toto téma mohla trosku rozvést.
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R: To se mné stalo pravé (..) to bylo to hovoreni téch hlasu prvotni. Jesté pred spusténim téch
fyzickych zazitkd. Téch plamenu a tady vSech téchto zazitki takovych uz télesnych. Tak to
hovorfeni toho hlasu bylo takové (..), ze kdyby mé (..), ja to mam tedy ve svych basnich. Ja
piSu basné uz od svych (..). Pravé jsem zacala pro toho (..) pro tu svou prvni platonickou
lasku. A vzdycky se mi v tom Zivoté objevi nékdo, kdo to ve mné vyvola. Byli to &tyfi muzi
vtom mém Zivoté. Néktefi min, néktefi vic. Néktefi delSi dobu, néktefi kratsi dobu. MUj
manzel mezi nimi neni. Proto se s nim asi da zit ((sméje se)). A obracené. To je takové
paradoxni. A i vtéch mych basnich se to objevuje. Ze kdyZ jsem toho pana osudového
potkala, tak jakoby mné opravdu néco fikalo: “Ja jsem ti ho poslal do cesty.” Mam to i v téch
basnich, kde se ptam jako (..) najednou zac¢nete hovofit s Bohem, pfestoze mé k tomu nikdo
nikdy nevedl. Naopak mé od toho rodi¢e drzZeli. Nejsem pokiténa. Nikdo mé& do kostela
nevodil. Chodila jsem se tam divat, protoZe moje matka je ((jmenuje povoléni matky)). Chodily
jsme délat umélecké vloZky do kostela. TakZe jsem s tim méla toto setkani. Ale najednou se
mi to opravdu objevilo i v téch basnic¢kach. Takové to: “Kdo mné ho tady toho borce poslal do
cesty? Tos byl ty, Boze?“ Takové hovory. Ze najednou vedete hovor s né&im Vyssim. A co je
to tedy pro mé? Né&jaka zkouSka? A on fekne: ,Jo, jo. To je ten nejvétsi test, ktery ti posilam.*
Nebo v tu chvili to jesté neumite tak prfesné rozlustit. Ale hovofi k vam néco takového. (28:35)

A pak zase, kdyz pfimo s tim ¢lovékem jste, divate se mu z o€i do o€i. Vite, Ze pUljdete do
toho fyzického kontaktu, nejbliz8iho. Tak mate pocit, kdyz tam s nim travite Cas nékde
v pefinach. Tak mate pocit, ze se na vas diva samotny dabel. A pak pfesné obracené. A mate
takovy pocit, ze je tam pfed vami pfesné takovéto vyobrazeni, jak je v téch pohadkach, kdyz
pfijdou ti pfevleCeni myslivci. Ti Certi pfevle€eni za ty myslivce na ten svét. Tak pfesné takové
pocity jsem z toho &lovéka méla. VSechno bylo zaraz pro mé. Nebo v ném se mi to vSechno
jakoby nazrcadlilo. Jakoby k vam hovofil opravdu sam Panblh: ,Tak ja jsem ti to poslal
vSechno. Pékné on té strhne do téch tvych nejvétsich slabosti. Ja ti dam si to uzit. Tady to je.
Podepis mi to tady vilastni krvi.“ A ja jsem méla takovy pocit: “Ja do toho jdu a po mné at
pfijde potopa.“ Opravdu odevzdavate vSechno. Nedokazete se tomu uz branit. A vedete tady
tyto hovory. A je teda pravda, Ze od té doby tady ty hovory v néjaké mife vedete uz porad. A
vystupriovalo se to v Case, kdy uz byl po smrti i ten tata, s tim ((jméno muZe)) jsem byla
rozejita. Ale byli jsme spolu pofad v néjakém kontaktu, dodélavala jsem tam néjakou praci. A
odesla jsem z ni. Neslo to unést. Bylo to strasné silné.

A zacnete mit i takové jakoby (..). Sem tam se vam zda néjaky sen, ktery se pak pini. Ty sny
tedy, to jsou tedy nafezy! To jsem nefekla. Ty sny vam presné fikaji, co se stane. Zazijete,
jaké to bude. A fakt se to d&je presné. Je to strasné silné a tfeba moje rodina mi dava zpétnou
vazbu i o tom, ze jsem tfeba védéla, ze umfe teta, tata. A po ném ftfi Ctvrté roku zemfel
bracha, taky na infarkt. Takze i to jsem fekla. Neuv&domuijete si to. Ale i to jsem Fekla. Ze se
najednou napojite na néco (..) asi. A zacala jsem s tim Bohem hovofit zcela umysIné, kdyz
jsem (..) uZ to trvalo asi (..) ja nevim (..) jeSté neZ jsem méla malého. Tak asi tfi roky. A myslite
na toho pana osudového opravdu dennodenné. | kdyz jste s nim roze$la. A je to pro vas
opravdu tak strasné silné. A uz vas to zagne v podstaté obtéZovat. Nebo obtéZovat (..). Uz
nemate klid. NemuzZete prosté v klidu spat, nemulzete v klidu pracovat. Pofad premyslite:
.Neméla jsem byt teda s nim? Jak to teda mélo byt?* Zamyslite se, ze to jde nahrat do
néjakého normalniho vztahu. Ale ono to nejde. Prosté z néjakého divodu to nejde. Tak si
fikate: ,Ja na ného uz chci zapomenout, uz chci mit klid.“ Ale nevite, kam se obratit. Tak se
obracite k tomu Bohu. A kdyz vas to donuti fyzicky(..).

Ja jsem méla velmi silné (..) nékdo tomu fika ego. Tak ja jsem byla vzdycky takova, ze co
jsem si usmyslela, za tim jsem $la. Se silnou villi. Ze to dokazu. A Ze to dokazu sama. Treba
kdyz jsem nemohla otéhotnét. Tak to prvni dité jsem si vydupala na klinikach asistované
reprodukce. Jsem to prosté obesla. Misto abych pokorné vyckavala. To druhé dité mi uz pfislo
s pokornym vyckavanim. Coz je také silny zaZitek hrozné. Ale ja jsem najednou nevédéla, jak
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si mam vydupat ten klid. Jak toho dosahnout vytrvalou €innosti. Kdyz se ucite na zkousky na
vysoke, kdyz délate ty tézké projekty, tak prosté si feknete: ,Tak, nebudu se zabyvat ni¢im
jinym, budu vzorné pracovat. Uvafim si €aj, dam si obéd, prochazku se psem, ale do vecera
budu (..) a dokud ten projekt nebude dopsany, tak ty tfi tydny pojedu.” Jo, umite to. A ted touto
cestou chcete dosahnout, jak na nékoho zapomenout. A najednou to nejde. A najednou
musite poprosit nékde vys ((potiseji)). A nevite, o co to vlastné prosite. Ale najednou uz nejen
prosite, ale musite dokonce pokleknout na kolena. ProtoZe uz jste tak zoufala (..). Byla jsem
asi strasné hrda ((povzdech)). Potfebovala jsem asi takovou pecku. Tak musite i fyzicky
pokleknout na kolena. Asi mam ziskavat néjakou pokoru. A asi proto se to i vSechno déje. Tak
to ted chapu. Takze (..).

A od té doby tak jako hovofim. A kdyz pfichazi néjaké situace, které jsou vyrazné zkouskove,
(..) jako tFeba (..) j& nevim (..) Ze uZ musite opustit tu praci. Ze jsou proti mné stafi potfebni
lidé, ktefi kromé malych déti potfebuji tu pomoc. Maminka se vznasi se svym novym pfitelem.
A prejete ji to Stésti. Kdyz si zazila s mym otcem kde co taky. V podstaté pro ni bylo
vysvobozenim, ze umfel. Je to hrozné to tak fict, ale je to tak. Chcete t¢é mamce to prat. Tak
misto ni, misto ni se néjakym zpUsobem tfeba starate o jeji matku. Se kterou ona nema dobry
vztah. A sourozenci proti tomu néjak kopou. A vy si fikate: ,Tak kdo jiny ji ted pomuze? Kde
se tedy mam jesté napojit o silu?“ Nebo (..) Tak si vytvofite takovy kanal a najednou vam
pfijdou do Zivota takové (..) modlitby. Najednou prosim o néco. ,Rada bych (..) pokud to pljde
(..). A pfiSla bych si (..). A odevzdam klidné toto, kdyz aspori tohle to (..).“ A objevila se mi
v zivoté tato cesta.

T: Hm. (34:09)

R: Nemusim jit za zadnymi fyzickymi lidmi. A svéfovat se s tim kamaradkam: ,Ty hele, jak se
mam rozhodnout? Mam tfeba té mamce vynadat? At se o tu babi¢ku vic stara, kdyz je to jeji
matka. Copak nevi, ze j& mam malé dité?“ (..) ,A jak to teda mam udélat s tou ségrou?“ Nebo:
,CO ten bracha, kdyz se s tou mati vibec nebavi? Mam ja to néjak spravovat? Jak se mam
jako rozhodnout? Jak se mam rozhodovat?“ Tak to ke mné pfichazi. (..) Ze se né&jak jako
napojite a tam dojdete né&jakého (..) tam je vam néjakym zpusobem feceno: , Tak hele, tak (..)
to feSeni je uz ted néjaké (..) ty si musiS jen k nému v klidu dojit. Ale nemyslet si, ze to
rozhodnes ty. A Ze to zafidi§ ty. Ze to visi na tvém rozhodnuti. A n&jaké tvé vili. Délej véci,
které citi§, Ze mas délat. Kde by to pfesahlo tvé sily a tvé moznosti, tam to nedélej. Nejdi pres
svou mrtvolu. Zachovej si (..) i jakoby svUj prostor.” A ono to dojde. To FeSeni. A déje se mi to
ve spousté Zivotnich oblasti. Kdy ani nevim (..). Nékdy se to tfeba tak nahrne, Ze to vypada,
Ze néjaky den se vSechno rozpadlo, vSechny plany. A Ze to nepUljde tak, jak to bylo
naplanované. Ale uz jsem v naprostém klidu. A fikam si, to uz vabec neni potfeba fesit. To si
strasné snadno zase sedne. A ono se to pfesklada. | beze mé. Budu v klidu. Nebudu nikomu
volat a nic feSit. Jestlize padlo tamto, tak se tamto posune také a toto se prehodi, takze se
vSechno promicha, Ze nakonec si to dokonale sedne jinak.

A tohle je pro mé& mozna (..) to nejpfijemnéjsi, bych fekla, co z toho celého jakoby vylezlo. Ze
jsem se prestala tak straSné bat o to, co bude. Zaginam byt mnohem vic v pfitomnosti. Ta
minulost (..) jak jsem fikala, Ze zaZivam néjakou reinkarnaci, tak ja fikam stara ((fika své
Jjméno)) se vymazala. Kdyz jsem jela na prvni rande s tim borcem. Teda uz védomé pred témi
péti lety. Tak jsem normalné zaviela dvefe od domu a to mé télo nahlas feklo: “Sbohem, starej
Zivote!" J& jsem Uplné zirala. Ale ono se to fakt jako déje, Ze se udélala né&jaka tlusta ¢ara. A
uz se mi nechce v té minulosti babrat. N&jaké uz jako (..) kfivdy a (..) bla, bla. Co uz se na
mné& kdo dopustil... To bych mohla i obratit. Ceho jsem se ja dopustila na jinych, samoziejmé.
Nevédomeé. | védomé. A straSné dobfe se mné (..). Ja jsem totiZ v dany €as, kdyZ mi bylo tak
straSné Spatné, kdyz jsem byla zoufala z toho v8eho, co se déje. Tak jsem si vzdycky fikala:
»,Musim pfezit. Do nedéle. (..) tfeba jenom jako. Tfeba mi zbyva poslednich pét dnd. Tfeba
taky umfu na infarkt. Jako ten stryc. Tak musim si to uzit. UrCité nepujdu tam za téma lidma. A
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na ten velky nakup nepojedu. Staéi mi, kdyz tady nakoupim jenom banany a jablka. A pljdu
se psem jenom. Jestli do nedéle, tak pljdu se psem.*”

Ono vas to nauci stanovit priority. To je na tom takové strasné pfijemné, ze ¢lovék je hodné
v ptitomnosti. Nékdy se mi dokonce stava, e mam zitra tmu. Zitra jakoby tmu. Ze nevim
pfesné, co zitra bude. A nesnazim se to nalajnovat. Dfiv jsem se snazila. Mozna, Ze i diky
tomu, Ze jsem se tak strasné snazila, tak jsem byla dobry projektovy manazer v té praci. Tam
se to déla na pét let zhruba. Tak ¢lovék si musi nakreslit téch pét let. Ty rizikové body. Ony se
samoziejmé vzdycky dé&ji zmeény, ale je to dobré to pouzivat v té praci tfeba. Ale v tom
soukromém Zivoté mné to uplné zmizelo. A je to stradna uleva. Je to ohromné osvobozujici. A
strasné se mi libi hlaska: ,Kdyz si lidé planuji, tak se Panblh sméje.” Jo. Nejde to zas bez
zadnych mantineltl. To zas jako ne. Ze bych jako si fekla: ,Je to tplné jedno, co se bude dit.“
A necham tfeba to, at na manzelovi visi v8echny penize pro rodinu. A ja si budu nékde viat.
Nebo Ze bych si fekla: ,Jo, dcefi se dnes nechce hrat na housle, tak ji nikdy nebudu nutit. At
nehraje, necham ji. Tfeba to pfijde.“ Tfeba by to nemuselo pfijit nikdy a pak by neuméla nic.
Ani vyklidit mycku. Zas jako takové ty (..) véci.

T: Chapu. (38:47)

R: Ale mné samotné se stradné ulevilo, Ze vim, ze (..). A i kdyz nékdy jsou blbé dny. A
narocné. A bre¢i mi do telefonu babicka, Ze je zni€ena. A bre&i mi do telefonu tchyné, ze je
zni€ena. Protoze ma tchana na krku s ufezanou nohou a je to tézké. A dcera do toho ma
né&jaky blby den. Né&jak ji neni dobfe a kamaradka ji udélala néco. Tak si vzdycky fikam: ,((fika
své jméno))! Zitra to bude UplIné jiné! Dneska to prosté nejde, tak dneska nic neper. Nic nevar.
Tak si dame chleba se Sunkou a s jabkem. Nezabyvej se tim. Neplacej tim hodinu ¢asu. Na
ten nakup pojedes zitra. To nepotfebujes. Maji vyprané véci na zitra? Maji. Maji na zitra véci
na svacinku? Maji. A nic jiného nepotifebujes. Dneska tady uz jenom sed s tou ((Fika jméno
své dcery)). A nechej ((fika jméno syna)) tady si stavét lego. A dneska nema vlbec cenu nic
fesit. A pro nic se rozhodovat. A chtit néco pfedélavat. Délat néjaké zavéry.“ ((pauza)).

Tak asi takové to (..) tento €as (..) Ze tfeba ted nevim. A to je takova nahoda, Ze zrovna ted mi
piSe z té poradenské agentury ten $éf. Zrovna jsem vam (..), nez jsme sem vstoupily k tomu
nasemu sedanku, tak mi piSe, jestli budu mit volnéjSi ruce. Jestli se tam vratim. Jestli budu mit
n&jaké hlidani. Ze by potfebovali pomoct. S velkou pravdépodobnosti uz se k tomu nikdy
nevratim. Ktak vypjaté praci. ((pfemys$li)). A bala jsem se dfiv straSné o to, kam bych se
vratila do prace. Kdo by mé chtél? Abych byla dost dobra. A abych méla dost praxe a dost
zku8enosti. Je mi to ted uplné jedno. Je mi to ted’ uplné jedno. Souvisi to urCité i s vékem. Ale
fikam si: ,N&jaka prace dojde.“ MozZna to nebude ani prace. MozZna to bude néco, co mé bude
bavit. ProtoZe ta prace byla nékdy tak naro¢na. A tak zni€ujici. A sedét cely den u pocitae a
byt ve stresu neni dobré pro télo. A asi bude muset néco jiného pfijit. A ja bych si to tak
stradné rada nékdy naplanovala, ale vim, Ze si to nenaplanuji. Nevim to. Bude to za rok. Nebo
za dva.

A je to spi$ jenom o tom (..) védét (..), kde se mné ta energie ztraci. A kde ji naopak beru.
S jakym typem lidi se mné energie ztraci. A s jakym typem lidi ji beru. Nebo se mi aspon
neztraci. Tam ty své cesty sméfovat. Demonstrovat to. A byt k sobé pravdiva. Nehrat si na
jednickarku. Kdyz nékdy chci jit na rockovy vecirek, a tam UpIné tancovat do mrtva, v takovych
t&ch (..) ja si z toho nékdy dé&lam srandu. Rikame tomu rockovy kostym. Nebo &arod&jnicky
kostym. Nékdy si fikam, Ze jsem musela byt v minulém zivoté (..) jestli ty minulé Zivoty jsou

().

N&kdy se mné to vechno prolne. Ze uZ jsem vSechno zazila. Ze tfeba uz nemusim cely Zivot
délat tadytu praci. Ze uZ jsem tfeba toto zaZila. Ze uz vim, co z toho bude. KdyZ mi bude
Sedesat. Ze i kdybych ménila kazdych pét rokl chlapa, do kterého se zamiluji, dal$iho. Ze toto
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uZ jsem také zazila. Ze to uZ si nemusim zkouset. | kdyZ bych $la do klastera a oprostila se od
v8ech zadosti. Ze uZ i to jsem zaZila. Ze uz z toho nic zazivat nemusim. Ze uz si mzu vybrat
a néjak si to seskladat. A nékdy se mi to fakt tak prolina, Ze (..). Zrovna vcera jsem si o tom
psala s néjakym svym taky novym pfitelem, ktery se mi objevil v tom Zivoté ((sméje se)). Ani
nevim jak. No, tusim to, protozZe si ho Clovék pfivola samoziejmé nécim. N&jakym pfanim. Tak
si preje pfitele. A on pfijde. Najednou, az s nim asi dva mésice mluvite, tak si to tfeba
uvédomite. ,Aha, to je on, kterého jsem si prala pred pll rokem.* A zrovna on mi v€era psal,
Ze se mi stalo, Ze uz zazil, ze mu bylo osmdesat let. Je mu tficet. A ja jsem mu fikala: ,Hele, ja
uZ mam toto za sebou. J& uz jsem méla pocit, Ze mj Zivot dojel az na konec. Ze jsem si uz
vSechno vyzkouSela. Mné tedy moji pfatelé fikali: ,Ty zije$S strasné rychle. Ty ZijeS nékolik
zivotll. To je neuvéritelné, co vSechno stihas.“ Nevim, jestli je to vSechno jenom o tomto
zivoté. Nebo i o minulych Zivotech. Ja to nevim, jestli to vSechno je. Nepokladam to za to
nejpodstatnéjSi. Pokladam za to nejpodstatnéjsi to, jak to teda stravit tady. Ja jsem se také
z osmdesatiletého védomi (..) nebo néceho (..) vratila zpatky do pétatficetiletého téla. Pred
témi tfemi roky. A fekla jsem si: ,E! J& mam jesté to télo mlady! J& mam pred sebou jesté
vS8echno. Vzdyt to télo mize odnosit treba jesté dité!“ Byla jsem z toho Uplné paf, kolik téch
moznosti je§té mam. Ze mizete cokoliv! Jako kdyZ se rozhodnete, miZete byt fantasticky
dotacni poradce. Kdyz se rozhodnete, ze chcete byt zahradnice, budete. Kdyz se rozhodnete,
Ze budete chodit na mSe do kostela a budete pokorna matka a porodite jesté tfi déti — budete.

T: Hm. (43:55)

R: Najednou mate strasné obrovsky vybér. VSech moznosti. A najednou si to rezirujete sama
do toho Zivota. A ja jsem ted tady v té fazi (..) kdy citim (..) Ze to mam v t&ch svych rukou. Ze
ja jsem soucasti toho bozského. | toho dabelského. ((sméje se)). A Ze mlzu cokoliv. A
samoziejmé si za to ponesu zodpovédnost. ((potiseji)). Svoboda se zodpovédnosti ((potiseji)).
Ze kdyZ uz to t&lo mi bylo pfidélené. Né&jaké, s n&jakymi vlasy. A s n&jakou kostrou ((sméje
se)). S n&jakymi geny. Ze to je taky jen né&jaky nahraty software. N&jaky hardware s n&jakym
nahratym software. A Ze jde pfeprogramovat. KdyZ budu moc chtit. Ze je to taky na mné. Ze
od ného také umim odstoupit. A to jsem tedy zazivala, kdyZ mi bylo téch 18, 20. Kdyz jsem
pokufovala tu travu. A zkou$eli jsme néjaké ty haSiSe a houbi¢ky. Ne v néjak velké mife.
Vubec ne. Ale zkouSeli jsme to. A to se mi délo, Ze od toho téla ¢lovék odstupoval a koukal na
sebe jako: ,((Fika své jméno)), sedi vedle mé&!*

Jo. Tak takhle to mam, Ze od toho téla straSné snadno odstupuiji. A kdyZ ono fika: ,Mé&la bych
se jeSté néCeho najist.” A: ,Ten chlap se mi stradné libi.“ JeZzi8marja, téch se objevuje. Téch
nabidek. Jsou velmi Sikovni v8ichni ti UZasni manazefi téch uzasnych firem. Ktefi se tvafi
strasné (..) sofistikované. Ale ve skute€nosti svoje télo ovladnuté nemaji. ,Té pozvu na obéd a
zajdeme si do hotelu (..).“ ,Jasné, to vis, Ze jo (..)I* ((sméje se)). Tak tohle si fikate, tak tohle
teda taky ne. Ne, ne, ne, to nemam zapotiebi. A od toho téla stra3né snadno odstupujete. A
dokazete to fict. A kdyz jsem to zacala Fikat pfed t€mi lidmi nahlas, tak jeden starSi kolega mi
jednou v praci fekl: ,Hele, ja t& odvedu do psychiatrické 1éCebny.“ A ja jsem si fikala: ,A sakra,
tak jsem se nékam pohnula!* Anebo se mi stane: dfiv jsem Citavala, kupovala jsem si asopis
Reflex, kdysi, jesté. A ted jsem si ho po stradné dlouhé dobé koupila, Ze si néco pfedtu. A byl
tam Jifi Slitr na titulni strance. Kterého mam rada. Ja miluji hudbu. Stragné miluji hudbu. Je to
mUj nejvétsSi zajem Zzivotni. A taky takové prolnuti se do néceho jiného. Moznost souznéni
s nékym. S né¢im. A najednou jsou tam takové ty &lanky o tom, jak néktefi lidé propadaji
esoterickym bludim. Nebo Ctete si ten Clanek a Fikate si: ,ano, ano, to je pfesné tak.“ A ted
ten Clanek kondi tim: ,A ten, kdo v to véfi, je totalni debil.“ A Fikate si ((sméje se)): ,A sakra. Ja
uz jsem na druhé strané.” Jo, a pred péti, Sesti, sedmi lety, kdyz bych si to Cetla, tak si taky
feknu: ,Aha, uplini kreténi, kdo tomu véFi.*

Jo, tak tohle se stalo. Dostala jsem se na né&jakou jinou stranu. UpIné. A diky tomu, Ze ted
funguji ve velké mife ty socialni sité, youtube. A rizné prfednasky. DuSek a jeho hosté. A Igor
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Chaun a jeho hosté. Gabriela Filippi a jeji 1&Civa divadla a jeji hosté. Ktefi se daji navstivit,
protoZe ona s tim vyjizdi do celé republiky a je to dosahnutelné i pro matku na matefské. Tak
najednou se dostanete do néjakého prostfedi, kde vidite podobné lidi, jako jste vy. Vypadnete
z toho manazerského svéta a najednou vidite, Ze spousta lidi se tady tim zabyva. A pfistupuji
k sobé& s pokorou a laskou. | k tomu télu. K té své dusi. Chté&ji ji opeCovavat. | duSe téch svych
blizkych.

A Ze v podstaté nejvéts§im ne cilem, ale tou cestou toho Zivota (..), tim cilem je ta cesta. Prozit
to tady v hezkém souznéni s tou svou dusi. ProtoZe jak proti ni pljdete, tak bude zle. Da vam
to védét télo. Rozhodné. A ty deprese tfeba. A najednou zacnete jakoby nacitat sama sebe
pfes né&jaké takové informace. A nékdo tomu Fika chanelling. Prosté spojujete se s nélim. A
kdyz tfeba v néjakych téch pfednaskach téch uzasnych panu profesor(, a biologl a IéCitelt a
ja nevim, koho vseho, slySite néco, co si fikate: ,Vzdyt jo, toto je jasné pfece. To je pfece
jasné. To jsem rada, Ze to nékdo citi stejné.” Tak se vam stradné ulevi. Jste rada. Vite, Ze jste
néjaky okraj. Ale v téch socialnich sitich se to objevuje. A diky nim i nachazite tady ty
spfiznéné duse. Které vas v tom (..). Nejde o to utvrzovani nebo potvrzovani. To uz prosté
vite. UZ to prosté vite, Ze je n&jaka opona. Ze za ni ti lidé spi. Jak v tom matrixu. Do prace,
z prace. Najist. A do auta benzin. A jesté jet tady na tu dovolenou. A vidét néco nékde v jiné
Casti svéta. A fikate si (..) to je (..) v podstaté pfiliS jednoduché. A Zijete v néCem (..)
((pfemysli)). Je to v podstaté jenom, kde jste fyzicky.

Tak ted je to takové oteviené pro mé vSechno. Vim, Ze uz se prosté nejde vratit do takového
toho plvodniho racionalna. A Ze uz to neni mozné. A budu si ted prosté hledat néjakou cestu.
Prosté v8echny tadyty zazitky, toho hovofeni ke mné, toho chanellingu, a (..) téch fyzickych
projevd. Tfeba v posledni dobé citim strasné silné v tom téle ty projevy, které mi ukazuji na
néjaké (..) a fekla mi to néjaka (..) nevim (..) terapeutka, lécCitelka, nevim, jak to nazvat. Kdyz
jsem ji to popsala, tak mi fekla, Ze to je otevieni té energie kundalini. Jo, tak prosté si fikam:
»Aha.” Tak popiSete ji to. A ona fekne: ,Jo, tak se ti to spustilo. Tou v podstaté nejhezéi
formou, Ze se zamiluje$ a jde$ do toho hezkého fyzického souznéni s nékym.“ Ze i to je cesta
k otevieni. A prosté se ti to stalo a uz to zpét nejde. Tak s tim musi$ néjak nalozZit. A musi$ se
s tim naudit n&jak pracovat, néjak to ovladat a neutikat pfed tim. Pfiznat si to. TakZe ted
v podstaté hledam néjaké (..) nechci Fict vliidce, ale tfeba nékoho, kdo mé v tom muze trosku
posunout.

A citim, Ze fakt ten redlny Zivot se tim narovnava do nééeho, v &em mozna mohl byt uz dfiv.
Kdybych si toho byla védoméjsi. MoZné bych to celé nazvala, Ze Ziju védoméji. Vim, co délam,
pro€ to déldm, co mi to pfinese. Jdu do véci s védomim, jaké to bude mit vyhody i nevyhody.
Maloktery zazitek, Cinnost €i konani, ma povahu pouze vyhody. Nebo pouze nevyhody.
Vzdycky to ma néjaké pro a proti. Nebo jakoby Clovek (..) kdyz se kaci les, Iétaji néjaké trisky.
A fekla bych, Ze ted to moje konani je védomé. Nebylo. Délala jsem spoustu véci, nevédéla
jsem pro¢. Hnala jsem se za nécim, nevédéla jsem pro€. Udrzovala jsem néjaké stereotypy,
nevédéla jsem proc.

Tak ted se snazim, aby vSechno, co délam (..) nemusim se o to ani snazit. Je to prosté
védomé. Tak tohleto mi to rozhodné& pfineslo. Ze ten Zivot je védomy. Ziju vic tady a ted. A
nesvadim nic na nikoho kolem. Svoje trapeni jakékoli. Vim, ze si musim pomoct sama. A
stejné tak, kdyZ nékdo je vyfizeny kolem mé. Vim, Ze j& mu nepom(Zu. Ze to neni moje
odpovédnost. Mizu pomoct svym malym détem. Né&jakym vedenim tady v té realité. Mizu
pomoct své staré babiCce, ktera uz zalina byt décko. Taky zase zpatky. Ale rozhodné tedy
néjakym zplsobem chtit (..). Nebo kdyZ se ke mné nékdo nezachova hezky, vim, Ze to neni
muj problém. Ze je to jeho problém. Ze je to n&jaké zazrcadleni.

Velmi pfesné citim, kde mam ¢isté svédomi vac¢i svému konani. A kde bych méla Spatné
svédomi. Ktera ta cesta je spravna. Hodné a velmi dobfe si to rozmyslim. Velmi snadno. Velmi
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dobfe, velmi snadno si to rozmyslim. Priority stanovuji. Dokazu lidi odmitat. Velmi dobfe.
Hezky. Dokazu uz fict na rovinu: ,Promin, je to od vas moc hezké, Ze jste mé pozvali na
sedanek. Bylo by to fajn. Ale ja prosté tfi sedanky nedam za tyden, kdyz mam malé déti. A
nikdo mi nepomaha. Ja chci byt i doma s rodinou, s manzelem. Mit klidny vecer. Prosté si to
udélejte beze mé&.“ A bud to nékdo stravi. Nebo to nestravi. A i tu praci ted budu muset
odmitnout. Dfiv bych ji neodmitla. Sehnala bych si placené hlidani. Jako loni jsem to tfeba
jeSté udélala. To bylo uz pak hodné pfes miru. A ted to v pohodé odmitnu. Hezky, slusné.
Reknu si, ze jsem nahraditelna. Vim moc dobfe, kde jsem nahraditelna, a kde nejsem
nahraditelna.

T: Hm. (53:50)

R: Takze dokazu tu svou energii Iépe smérovat. A ten Zivot se pfekopava. Urcité ted teprve
posledniho pul roku vibec nepracuji. Poslednich 13 let od vysoké Skoly jsem v podstaté
s pfestavkami na kojeni néjak pracovala. Sice ve snizené mife. Ale byla jsem pofad
v kontaktu s tou svoji praci. Tady s tou realitou. A ted je to jiné. A ted mé Ceka jesté rok
takového volna. A véfim, Ze v tom roce se taky ukaze strasné moc véci. Pak teprve se to bude
muset jakoby (..) nademonstrovat pékné. Né&jak do venku. A spousta lidi mi uz ted fika: ,To
preci nemuze$ s tim seknout.“ Kolegyné mi fikaji: ,Proboha, vzdyt jsi tak Sikovna. Vzdyt uz
toho tolik umis. Vzdyt uz jsi nam v3em radila. JeziSmarja, to bude, jako kdybys uz Sla do
dichodu. No to nem(zes!“ No, muazu. Co bych nemohla? To je vas problém, Ze si to myslite.
.Projekt za 600 na hodinu! ((fika své jméno)) napi$ si ho!* Nemulzu. Ja potfebuju dceru o
vikendu obléct do kroje. Ona ma krojovy ples. A to je dvé hodiny oblékani, dvé hodiny
vysvlékani. Tfi hodiny na plese. Ja to nestihnu. Nechci. Ja chci, aby dcera $la na ten krojovy
ples. Nema ji kdo jiny obléct. Nebo mél by mozna. 600 na hodinu! Ne, prosté ne. ,Jak ona to
mohla odmitnout? Ja jsem o ni slySela, ze s tim (..)."

Jo, tohle si o mné vykladaji lidé v mé profesi. Jako ze kdyz uz jsem se dostala tak vysoko (..) a
zaroven kdyz sdilite tfeba na facebooku zajimavé pfispévky (nesdilim tam zdaleka vSechno)
tak si o mné tam na tom naSem malém mésté pry lidé vykladaji, Zze jsem se zblaznila. Takze si
fikam (..). Kdyz se mné to stalo poprvé pied 4 lety (..). A dokonce mi to napsala jedna
kamaradka (..) ,Kdybych té neznala dvacet let, tak bych si t& okamzité vymazala z pratel.
ProtoZe tohle ja na FB mit nechci. Nechci takové pfispévky.” A ja jsem brecela kvuli tomu.
Byla jsem nedtastna. Mrzelo mé to. A jeSté jeden kamarad, nejlepsi kamarad mého brachy,
ten mi napsal: ,(..) Ze zrovna ty bude$ sdilet (doufam, Ze nevadi sprostd slova) takovy
piCoviny z nejvétSich srackawebu.” Je to kluk, jo. Je strasné chytej, ajtak, milej. Mam ho moc
rada. Je to kluk a mluvi upFimné. “Ze zrovna ty bude$ sdilet takovy pigoviny z nejvétsich
sraCkawebl, to jsem si teda o tobé nemyslel.“ Tak jsem taky brecela. Ale to bylo pfed ¢tyfmi
roky. Kdyz mi asi dva mésice zpatky fekla jedna kamaradka, ze se o mné na tom naSem
malém mésté vyklada, Zze jsem se zblaznila. Tak jsem si uz jenom fekla: ,No, dobry.
((potichu)) Kdo vi, kdo je blazen tady opravdu, ze?“ Uplné v klidu. Viibec to ve mné nic
neudélalo. TakZze mi to pfineslo klid. ((pauza).) A Cekam, co ted bude. ((sméje se)). (56:50)

T: Tomu rozumim. Tomu rozumim.

R: Néco takového. Mozna jesté kdyz ted tfeba uz pfesné nevim, co bych tfeba fikala. Ale
treba mi feknete. Treba se néjak zkusite zeptat. Ted bych vas poprosila.

T: To bych rada. Rekla bych, Ze jste mluvila témé&F o véem, na co se chci zeptat. Ted bych
vam poloZila otazky, a jestli byste zkusila néjak vystihnout tu esenci k tomu. Takova spojovaci
otazka: proC povazujete ty svoje prozitky za spiritualni?

R: ProtoZze nebyly nikde feCeny dfive. V Zadnych oficialnich ucebnicich. V biologii na
gymnaziu, udili jsme se tam: tak tohle jsou geny. Tohle jsou buriky. Takhle funguje latkova
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vyména. Ale ze by nékdo fekl, Ze z toho mohou Slehat plameny! Nebo Ze to takhle az mlzete
citit. Nikde mi to nebylo fe€eno. V téch tvrdych védach, jimiz jsem jenom prochazela. Nebyla
jsem nikdy vedena k zadné vife. Bylo mi to zakazovano. Strasné jsem po tom touzila.
Pamatuiji si to. Uz tfeba v téch 16. Ale mama mné to zakazovala, v podstaté. Kdyz jsem si
vzdycky pfitahla dom0 néjakou knizku, tak ona fekla: ,No, chran té (..)! Uz si to &ist, toto!
Chran té, abys tomu propadala! Neexistuje! Vzpamatuj se! Bud racionalni.“ Tak si feknete:
»+Aha, tak toto nepatfi do toho (..).“ TakZe kdyz to nepatfi do toho, v ¢em jste Zila, tak to musi
byt néco jiného.

T: Hm.

R: A v tom pfipadé to zafadite tady do této kategorie. Nebo se postupné naucite. Kdyz si toho
nactete kolem, tak si feknete: Je to mimo bézné smysly, o€i, usi, nos, chut, hmat. Mimo tady
tyto bézné smysly to je. A fika se, Ze Sesty smysl intuice. Mozna néco takového to bude. Neni
to pfesné pojmenované. Pfifadim to tady do tohoto. Zazila jsem ty zazitky toho rozSifeného
védomi témi drogami, takze vim asi, ze ten mozek, nebo ty struktury, kieré mate, dokazou
generovat néco. Za néjakych podminek. Tak asi nastaly né&jaké jiné podminky. A toto bych
pfirovnala k ttm svym vysokoSkolskym studiim. Kdy jsme tfeba délali néjaké velmi slozité
diagramy funkci, kterymi se pak vyjadfovaly i ty ekonomické modely. Velmi naro¢né studia
tady toho byly. Bavilo mé to. Ale tam se vzdycky feklo: ,Tohle nastava takhle. Tyhle dvé kfivky
— tahle jde takhle a tahle jde takhle. A protnou se, a ten rovnovazny bod vznika za téchto
podminek.“ Vzdycky k tomu byly néjaké podminky. Nikdy to nebylo, Ze takto je to dané.

R: VZdycky tam bylo: za néjakych mnoha podminek. A v té ekonomii to bylo jesté ztizené tim,
Ze neni pfedvidatelné lidské chovani, spoleCenské. A Ze se ty doby méni a ty modely se méni.
A nejsou dlouhodobé udrzitelné. Takze tohle je v podstaté pro mé také strasné zajimavé, ze
tadyten védecky pristup je pro mé aplikovatelny i ted. Ze si fikam: ,Za jistych okolnosti se
muze dit néco, co se tfeba obvykle nedéje. Ne kazdému. A ne kazdému jsou dany ty
podminky, aby to mohl zazit.“ A mné to bylo dano. A mozna z néjakého duvodu.

T: Hm. (01:00:27)

R: A mozna to ma byt né&jaky zlom, aby se pak délo néco. A jde mi to zafadit tfeba do této
kategorie, ktera se nazyva spiritualni.

T: Dobre.

R: Spirit, v angli¢tiné ,duch®. A pro mé tohle je strasné jakoby napojené na tu dusi. Vstupuje to
tudy a vystupuje to tudy. To jsem taky zazila mockrat.

T: Jako ze srdce? Nebo z té srdec¢ni oblasti?

R: Tady z tohoto mista. ((ukazuje na stfed téla, oblast srdecni Cakry)). Pak se az Clovék
dostane k tomu, ze zjisti, Ze jsou néjaké Cakry. Ja jsem to také nevédéla. Ja jsem nevédéla
vubec, kam to zafadit. Jak to pojmenovat. Ale UpIné pfesné citite, z kterych mist to do toho
téla jde. Néco vstupuje, néco vystupuje. Nebo kde to je silné hodné. A takze (..) i to, Ze citite,
Ze je to vade duse. Ze nejde jenom o to t&lo. | to, Ze se to do ciziho jazyka pieklada jako spirit.
Tak si pak feknete, jo, tak tohle asi bude né&jaky rank téch véci. Které jde zaradit sem.

T: Hm. Dobfe. A ted bych vam zkusila fict néjaké takové zakladni oblasti zivota nebo tohoto
zpusobu prozivani, spiritualniho. A jestli byste zkusila zase néjak vystihnout tu esenci, v ¢em
vnimate vliv toho spiritualniho prozitku na hodnoceni Zivota tady v té oblasti. Kdyz tfeba feknu
Lpriroda“. Jak se to zménilo?
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R: Jesté nez jste to dofekla, na tu pfirodu jsem okamzité pomyslela. ((nadSené€)). Protoze ja
jsem pfirodu tedy vZzdycky milovala, rodi¢e mé k ni vedli. Mam vystudovanou Mendelovku
((sméje se)). A ja kdyz ted vstoupim od pfirody, ja jsem tam UpIné v chramu. Tam ja se
strasné snadno napojuji. A pfiroda je pro mé najednou néjaky zakladni (..), Uplné zakladni
napojeni. Ja kdyz vidim nad sebou letét ptaky, tak si fikdm, to je ono. Tohle je neménné.
Tohle je opravdu pravda. Ty rostouci stromy a ti letici ptaci, které néco vede, to je pravda.
VSechno ostatni, co si vytvofili lidi, v té civilizaci, to je néco uplIné jiného. Ale pfiroda, ta mi
pfipada jako pravdiva, Cista, svobodna. Tam se citim Uplné nejlip. Ta je pro mé uplné
fascinujici. A kdyz vidim, jak se zvedaji ty hlavicky té&ch seminek a vznik4 z nich ta rostlinka
nova, tak si fikam: ,0, to je Panblih.* Tady v tom ho vidim strané siln&. Kdyz mi vyrostla ted
pred dvéma lety (..) ja jsem vysadila ted pred péti lety jefabinu u okna pfed kuchyn. A ted pred
témi dvéma lety, jak jsem kojila malého, bylo to na jafe, tak strasné zesilila, vyrostla. A kdyz
se to tam objevi, ta struktura téch vétvi, ty listy (..). Ja jsem tak sedéla a kojila jsem a fikala
jsem si: ,Pane Boze, tady stoji samotny Panbth!* UpIné&, tplné fantasticky! Nadherné to je.
Uplna vdéenost. Uplné krasa to je. Krasa.

Takze vztah k pfirodé se zménil tak, ze se jeSt€ mnohem vic zlepsil. A kdyz se mé nékdo ted
zepta, co je pro mé pravda, tak feknu: ,Pravda je jenom, Ze rostou stromy.“ To je pro mé
jedina pravda, kterou tady ted jsem ochotna podepsat. Tady na té planeté. Ze néco Zene
stromy a samoziejmé vSechny rostliny. Néco nuti zvifata a lidi, aby prezili a rozmnozili se.
Takze takhle ja to ted vnimam. To je straSna sila toho Pana Boha. Nebo toho vesmiru. Nebo
té energie zivotni. To je jedno, jestli jsou to rostliny nebo cela ta planeta. Zazila jsem to, i kdyz
jsme na gymplu (..) nam pfedlozili chemickou tabulku prvkd. A fekli nam: ,Tak tyhle prvky se
za téchhle okolnosti slu€uji s témihle prvky. Podle tabulky, oxidaéni €isla, -ny, -naty, -ity, -i€ity
(..) bla, bla, bla. Méli jsme fantastického profesora, nadSeného. A ja si pamatuji, ze v téch 16
jsem si fikala: “To je neuvéfitelné, Pane BozZe, ta pfiroda. Jestli ten Panbuh néjaky je, tak je
v tomhle. Ja ho tam vidim.“ V t&ch 16 se mi to délo. Pak on odesel. Sel do n&jaké komunalni
politiky bohuzel. A dostali jsme takovou mladou kacenu, ktera tu chemii moc neprozivala. A
byla to Skoda. Fascinovalo mé to. Spatfuji to strasné dobfe i skrze néjaké ty tvrdé védy a
predméty. To jsou vSechno jenom popisy, nastroje. | ta matematika, kterou jsem vystudovala.
Je to jen nastroj, ktery pomaha dalsim védam. A at’ se vSichni snazi to jakkoli popsat, tak to je
uplné jedno. Ono to tak prosté je a funguje to bez nas. Aniz bychom se o to zaslouzili.
Miminko, to tam taky tak roste, v tom bfiSku. To je upIné (..). A vyleze vam hotova bytost.
Jenom ji feknete: ,Tak tohle jsou stoly. Tomu se tak fika. Takhle se ovladaji chytré telefony. A
udélame si systém, ve 21. stoleti je tenhle. Ted chodi$ na 4 hodiny dopoledne do Skoly a neni
to vSechno, co v Zivoté prozije$.” ((sméje se)). Takze ta pfiroda je pro mé ted (..) jakoby to
fascinujici. (01:06:08)

T: Chépu. Jesté bych se rada vratila k tomu, kdyZ jste zminila to slovo ,pravda®“. A pfed tim
jste mluvila o té pravdivosti svoji. Ze je to otdzka svédomi, Ze vite kdy, jak. Ze se snazite
nelhat. Ze n&jak vite, Ze je dobré byt transparentni. Jesté by mé zajimalo, jestli vnimate n&jaky
vliv na to, jak to maji jini lidé. Jestli to citite, nebo to poznate? Jak pravdivost vnimate ve
vztahu k ostatnim?

R: Vnimam stradné silné to (..) stradné jakoby snadno se napojuji na lidi. Déje se mi to (..) délo
se to i dfiv, ale ted se to dé&je ve zvySené mife, Ze lidi, jacikoli, jakéhokoli véku, jakékoli
socialni a intelektualni skupiny, jsou mi ochotni, na prvni naSe setkani (sedice spolu ve vlaku,
stojice spolu ve fronté na posté, pfi jakychkoli ¢innostech) jsou schopni mi svéfit svuj zivotni
pfibéh. Svoje trauma. A na konci ného mi feknou: ,A pro¢ ja ti to vlastné vykladam? Ja jsem to
jesté nikomu nefekl.“ A je to mozna tim, ze ze mé asi vyzafuje néco takového. A ja jsem si
toho védoma, Ze vidim na lidech, jak si kazdy v sob& nosi svou (..) bitvu. Ze které pochazi
néjaka pravda. Néjaké zkusSenosti. Néjaké podminky opét, které prozil a které mu byly dany.
To, jak se k nému zachovali ostatni. To, jaké on ma geny a ten software nahraty. A co se
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naucil, a s ¢im v Zivoté manipuloval. Jakych zmoudfeni a nezmoudfeni doSel. A je mi naprosto
jasné, ze kazdy ma tu svoji néjakou (..) pravdu. A Ze pokud ta pravda je jina nez ta moje,
takze vibec nema cenu to uchopovat.

Ale stradné snadno se mi lidé svétuji. Cim dal vic. Zaginam z toho tedy byt &im dal vic
vyCerpana. Tim, ze asi jakoby (..) vibec se mi (..) Citim, Ze mi nepfislusi nékoho soudit a
hodnatit tu jeho pravdu, tak nejsem ten, kdo by nékomu fekl: ,Ta tvoje pravda je prosté mimo!
Ja mam takovouhle a ta je!” To déla tfeba moje mama. Je vyborna, je taky néjakym zplsobem
napojena. Ale neni timto zplisobem jakoby (..) tolerantni (..), bych mozna fekla. Takze tadyty
vSechny zazitky a to uchopeni toho (..). Je to mozna i tim, Ze mozna zazijete (..), pfestoze jste
néjakym zplsobem v uvozovkach vychovana, mate nastavena néjaka moralni pravidla, tak
prosté spite se svym Séfem! A jste vdana! Kdyz se to fekne takhle na tvrdo. Z venku to takhle
vypada. Vy to samozfejmé& prozivate jinak. ProtoZe potkate n&jakou svou velmi spfiznénou
dusi. Mozna néjaka karmicka pouta. To je jedno, jak se to nazve pro tuhle vasi otazku. Ale
najednou zjistite, Zze vy jste taky jakoby pritokacem néceho. A jestli vas nékdo soudi? Oukej,
tak at mé soudi. To je jeho pravda. Ja ji mam jinou. Ja jsem s tim srovnana. Ja jsem to
musela prozit. PfiSlo to tak. A jestlize nékdo proziva zase néco uplné jiného nez ja, ja to
nesoudim, ja to nehodnotim. Ja si to vyslechnu a straSné snadno se mi to jakoby pfijima.
Nebo toleruje.

Jsem schopna tomu clovéku udélat takovy ten (..), toho posluchace. Takového toho
zpovédnika. Babicka, ta mi ted vyklada strasné véci. Moje matka taky. Ja vim, ze jsem ted
jedina v celé roding, komu to vykladaji. Nékdy je to hodné zatézujici. A musim se toho naucit i
taky zbavovat. Ale ty pravdy! Najednou, kdyz vam to vyklada (..). Kdyz jsou to né&jaci upIné jini
lidé, u kterych neznate ty jejich dalSi osoby a vztahy v tom jejich Zivoté. Nebo vam to nefeknou
z té dalsi, jiné strany, tak v podstaté ani to nemuizZete soudit a hodnotit. Ale kdyZz vam to
vykladaji matka a babi¢ka a kazda vam povyklada tu jeji pravdu! A figuruje tam v tom ona, ta
druha. Protoze maji samoziejmé silny vztah matka s dcerou. Tak si fikate: ,No to fakt teda
vubec nevim, kde ta pravda je.“ Kazdy ji ma svou. TakZe v podstaté neexistuje. Vubec. A
rozplyne se vam to hodnoceni. Vubec ty slova vam ute€ou z toho zivota. Spravedinost, pravo,
pravda. Uplné se vam ta mira vé&ci zabstraktni.

Jo a nespravedinost! Nékdo za mnou pfiSel a fekl mi: ,To je straSnd nespravedinost, jak ten
tvj tatka umfel. Takovej dobrej €lovék!“ No a ja fikam: ,Ty brdo, ja uz toto slovo nemam ve
slovniku.“ Vlbec. Vymazala jsem to. Spravedinost, nespravedinost. Pravda, nepravda. Ta
dualita se mi vymazava. Hrozné. NedokaZu fict, Ze je nékdo dobry a nékdo Spatny. Kdyz se
nékdo chova strasné zle k ostatnim lidem. Nebo décka i k détem. Neni takovych lidi nastésti
moc, ale jsou. Tak si fikam: ,Musel zazit néco hrozného. Nékdo se k nému musel strasné zle
chovat.“ Nebo mozna v minulém zivoté néco zazil. Kope ten, do koho je kopano. Véfim, ze
kazda ta duse uvnitf je dobra. A ja k tomu tak pfistupuji. Ale délala jsme to vzdycky. Teda
matka mi za to nadavala. ,Ty jsi strasné blba! Ty jsi na kazdého strasné hodna. A pak si to
vyzeres (..).“ (01:12:25)

Strasné Skaredy tfeba jeden vyhazov z prace. Ale tak to jako prosté chodi. A Clovék radéji je
na kazdého hodny s Cistym svédomim, nez abych na silu se lamala a byla k lidem zIa,
odmitava. A fikala si: “Ne, ja si budu hrabat jen na svém pisecku. At se kazdy utopi ve svych
srackach. Ja nikoho poslouchat nebudu. J& o to nestojim!“ J& takova nedokazu byt. Nedokazu
uz zit vtom Cernobilém. Vlbec. Vibec. Nevidim nikoho ¢ernobile. A tim, Ze tak sama sebe
jsem prestala vidét.

Vite, ze uz nikdy nebudete jednickarka ze sluSné rodiny. S dobrym moralnim profilem. Ne.
Prosté ne. A kdyZ pfijmete takto sebe (..) s tim, Ze jsou dlouha obdobi, kdy si v klidu chodite
po dédiné, chodite pro dobré obédy pro déti, jste dobrd matka. A pak se musite dojit vydivocit
na néjaky vecirek prosté. A feknete si: ,Aha, nemusim tak divocit pofad, 365 dni v roce.“ Ale
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je to tam. Musi se to néjak prosté vybit. Tak prosté najednou to vidite i na téch vSech
ostatnich. Kdyz nékdo o nékom za¢ne néco vykladat osklivého, tak feknu: ,Hele, nevykladej
mi to ani.“ Soudit, hodnotit, nebo nékoho pomlouvat.

TakZe ten pohled na tu pravdu to zménilo tady v tomto. Ze prosté to neni &ernobilé. Neni
zZadny bod dobry, bod Spatny. Bod A a bod B. VSechno je nékde na spojnici. A néco se vic
uhyba tam, néco tam. A je to u raznych lidi rdzné. | u rlznych obdobi zZivota. Kazdy je
v néjakém stadiu vyvoje. A strasné rychle uz poznam na téch lidech, v jakém stadiu vyvoje
jsou. A je UpIné jedno (..). Zrovna jsem to psala tomu svému novému kamaradovi: ,Vibec mi
nepfipada, ze je ti 30. Pfipada mi, ze uz je ti aspon 60. Coz je daleko. Jsi strasné daleko.“ Coz
je fantastické to takto zazit, takového ¢lovéka. Hodné si v posledni dobé rozumim s zenskymi,
kterym je 60. Jsem o 20, 30 let pfeskoCena. Mi vrstevnici, co FfeSi za blbosti. Takze
v tomhletom slova smyslu.

Pravda? Jedina pravda, kterou spatfuji, je v tom, tfeba jak funguji nékteré zakonitosti vesmiru.
Tenhle prvek se sluCuje s timhle prvkem. A generuje to diamant nebo grafit. Podle toho, jaké
jsou podminky. | kdyz jsou stejné latky. A za né&jakych podminek to vygeneruje v téle hol€i¢ku
nebo chlapecka. A je fascinujici, Ze je to skoro pul na pul. To je Uplné UZasné. Ten program
nékde musi byt, prosté. Je tam. Tak jo. Dobre. Je tam! O. U! Tohle je jedina pravda pro mé.

T. Dobfe. Tak jestli bychom mohly tak néjak vystizné vzit lasku. Co vas k tomu napada?
Jenom uUplné kdybyste méla vyjadfit tu esenci. (01:15:45)

R: (..) ¢lovék z té duality, o které jsme ted mluvily v souvislosti s tou pravdou, vstoupi do té
jednoty — jak se tomu fika. Ta laska se z toho (..) vlastnéni néjaké osoby a nalepkovani
néjakych vztahu. A ze silnych emoci. Se najednou vyloupne jako takové (..) ((sméje se)) (..)
jak by se to tak spravné dalo (..) bratrsko-sesterské vyzarovani a sdileni. S kymkoli. Jestli
jenom na téhle planeté? Nebo i dal existuji néjaké bytosti, klidné at za mnou pfijdou. Jsem
oteviena. TakZe bych to fekla tak, Ze laska je ted pro mé (..) urCité pfijimani téch lidi. Jaci
jsou. | sebe sama. A samozifejmé &im je vam ten &lovék bliZ a ta jeho duse prochazi vyvojem,
tam pak vznika straSné jednoduse to sdileni. To je pak uz fakt dplné jedno, jestli je to muz,
Zena, 10, 20, 30, 40, 50, 60, 70, 80, 90 let. Je to upIné jedno, &im ten ¢lovék je. Co ma
oble€eného.

MazZe se uplné télo. A ta laska je v podstaté pro mé (..), i se mi u toho chce uplné brecet
((dojeti)), ta laska je ta mozZnost toho sdileni tady. S nékym. Kdo se neboji se vdm otevfit. A to
vubec nemusi byt pfes sex. To je strasné potom jakoby jednoduché. Zazivate to. Ale malokdo
je pak jakoby otevieny. Protoze ty lidé se strasné boji. Se otevfit a odevzdat. Dat se vSanc.
Ale pak si myslim, ze tu skute€nou lasku nezaziji. A ja tim, Zze jsem se asi tak strasné
odevzdala tomu vztahu s tim panem osudovym, tak mi to ukazalo (..), Ze vlastné (..), pokud
tam ale nebudou fungovat takové ty vzorce — jakoZe tenhle vztah se musi nacpat do néjakého
typu vztaht — tak v podstaté mulzete mit nékoho rad bez ohledu na to, jaky vztah on ma
k vdm. A nemusite s nim ani pobyvat fyzicky. A tfeba s tim novym kamaradem. Ja si s nim f{fi
mésice piSu a ja jsem ho nikdy fyzicky nevidéla. My jsme se fyzicky nevidéli. ((sméje se)). Je
to neskutec€né, jak blizko k nékomu mizete mit.

T: Hm.

R: A co mlzete vSechno nasdilet. A tou laskou bych mozna nazvala néjaké otevieni a
dobrovolné vydavani energie nékomu (..), kdo je schopen to pfijmout. Vlastné i tady. KdyZ to
ma proudit, ta energie, musi to byt otevfené na obou stranach. TakZe pro mé ta laska je ted
takova. Je to uplné jedno, Ze ja jedu pomoct své staré babicce, ji vynaset odpadky, kupovat
rohliky. A prosté tam sedét a poslouchat, co tady zazZila jako holka pfi druhé svétové valce.
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Nebo jestli i vénujete energii svym détem. Ono je pro kazdého (..), v kazdém tom vztahu je
trosku jina cesta. | tfeba s tim manzelem je to prosté takové, Ze jste prosté rozhodnuta s nim
prosté vtom vztahu byt. Jste ochotna nebo jste rozhodnuta si jej udrzovat a hezky v ném
slouZit. | to povazuiji za lasku. Ze najednou na ném vidite i takovou (..) on je taky duse, ktera si
sem pfiSla vykonat zkouSky. Citim to z ného, Ze se taky jesté boji. Ale je ted upIné chudak
v takovém Zivotnim pnuti. Ze ten jeho tatinek je vtak strasném zdravotnim stavu. Jeho
maminka se o n& musi starat. On ji musi je$té pomahat . Misto toho, aby se staral o své malé
déti. To musim zvladnout ja. A jemu nema najednou kdo pomoct s t&émi détmi. A jsem jedina,
na kom on je zavisly. A nema najednou Zadny manipulaéni prostor. A on je ted nucen,
donucen, byt odevzdan taky. Tomu vztahu se mnou. Citim, Ze se mu taky ted teprve zlomilo
ego. Bude mu 44. On je tézky workoholik. Tézkej, tézkej. Furt bylo: ,J& musim hodné
pracovat. J& musim hodné pracovat. Déla ((jmenuje povolani)). Ma za sebou vysazené
obrovské sady. Vinohrady. Hraje po nocich v cimbalové muzice. Je fakt az Sileny. A i to byl
divod, pro¢ jsem chtéla tfeba odejit. A zrovna mi pfiSel do zZivota pan osudovy. To se nedéje
nahodou, ze? A on se prosté taky jako boji. A tady tou té€Zzkou praci mozna. On vzdycky fika:
»~Ja tam likviduji svUj stres.” Tou praci.

A i takové to — docetla jsem se k tomu, ale ted to zaCinam chapat: Ze opak lasky je strach.
Takze bych fekla, ze ta laska je to odevzdani se tomu vSemu, co se déje. Kdo vam vstupuje
do zivota. A tomu, jak ty vztahy vedete. Laska je asi ochota (..) nebo néco takového, ze jste
pfipravend vydavat svoji zivotni energii néjakym vztahdm. A délate to rada. Nenutite se do
toho. Ne Ze byste se pro to rozhodovala, ale prosté jste takovym pritokacem pro to, abyste
tfeba nékomu hezky slouzila. A plnila mu roli manzelky, nebo maminky. Ja tfeba s tou dcerou,
pred témi osmi lety, kdyz se narodila, u ni jsem méla jesté pocit, Ze jsem matka. Ale kdyz se
mi narodil ten maly, za téch zménénych stavli védomi, tak ja jsem vibec nevédéla, co jeho
jsem. Treba jestli jsem jeho babic¢ka? Nebo jestli jsem jenom jeho pravodce?

Tak ta laska je asi jenom posilana, abychom se tady vzajemné néjak podrzeli. V né&jakych
takovych komunitach. A vyZivovali se. A podavali si pomocnou ruku. A kdyZz s nékym tedy
zazijete to duSevni souznéni velké. Nebo tfeba i to fyzické. A zafunguje tam i tohle. Tak je to
stradné krasné. Tak je to prosté stradné krasné. To zaZit. (..) Ale nefekla bych, Ze to je jedina
laska. Néjaka partnerska. To vlbec ne. Ta laska ma prosté straSné moc podob. Strasné,
stradné moc podob. A to urcité jsem si o tom zapfemyslela v souvislosti (..). Mam kamaradky
z toho nasSeho kraje, které jsou krestanky. Chodi do kostela, byly k tomu vedeny. Jejich
privodce spiritualitou je katolicka cirkev. A kdyz se hovofi o tom Kristu, tak tam bych to klidné
odkyvala. Ze takové to né&jaké urgité je. Ze kazdy, kdyZ si v sobé& otevie n&jakou tu energii
takovou: ,Kazdého vas mam rad. A v zadném pfipadé vam nebudu zlo oplacet zlem.” Tak tu
lasku ted vnimam. (01:23:59)

T. Dobfe. A posledni tfi okruhy, jestli muzeme. Zase jen néjakou tu esenci. Jak vnimate vliv
téch vasich prozitkli na to, jak hodnotite smrt?

R. No, tak tohle je taky hodné silné.
T. Zkuste jen vystihnout opravdu to zasadni.

R: Smrt je pro mé& smrt fyzické schranky. Smrt je pro mé jako — pfestava fungovat télo. A
nastupuje dalsi faze. Nemam s tim (..). Vlbec se toho nebojim. Naopak. KdyZ mam nékdy ty
téZké depresivni stavy, tak se na to dokonce straSné téSim. A jsem jednoznacné (..)
jednoznadné to vim, Ze ta smrt je jenom né&jakym bodem. N&jakym meznikem pro tu fyzickou
schranku. Ktera prestava fungovat, a ja uz v ni nebudu moci tfeba vykonavat néco. Ale
rozhodné jdu nékam dal.

T: A dfiv jste to méla jak?

16



768

769

770

771
772

773
774
775
776
777
778
779
780
781

782
783
784
785
786
787
788
789
790
791
792
793

794

795

796
797

798
799
800
801
802
803
804
805

806

807
808
809
810
811

R: Dfiv jsem to méla tak, ze co nestihnu do smrti, to uz nestihnu.
T. Jo.
R. Nebo prosté kon&im. Takhle j& se v8im v8udy kon&im.

T. Dobfe. Takhle to uplné staCi. A ted kdyz byste méla fict: K ¢emu: K ¢emu se to déje zrovna
vam, zrovna tohle. Kdyz byste méla zase vystihnout tu esenci?

R: Vé&Ffim tomu, ze (..) urcité jsem si i néco precetla a nechci, aby to znélo néjak povysené.
Nebo vyvolené. Ale ja bych fekla, Ze ten svét je opravdu nemocny. A lidi jsou fakt (..), ti co spi,
jsou nemocni. Ja vim, kvl jakym blbostem se lidi trapi. A jakym smérem ta ¢ast toho lidstva
sméiuje. A to jesté si myslim, Zze v Ceské republice jsme celkem daleko. A je to dobré. A Zeny
tady maji i dobré postaveni. Mohou si studovat, brat antikoncepci a stat se, ¢im cht&ji. Nebo
nechtéji. Ale véfim tomu, Ze se takové strasné zlomy takovym lidem jako ja dé&ji proto (..) a ja
tfeba mam i dar (..) myslim si, Ze mam dar hovofit. Nebat se hovofit pfed lidmi. Sdilet. A véfim
tomu, ze pfijde €as, kdy ja (on uz nastava) (..) kdy to budu moct S$ifit. A nebudu se bat. A
nebudu se stydét.

A kdybych jednomu (..) uz to vim i komu. Uz mi to fekla pfed par dny jedna holka, ktera (..)
taky jako (..) jsme se setkaly v urCité fazi. Kdybych jednomu jedinému ¢&lovéku méla pomoct
k tomu, aby se tady na tom svété citil Iépe, a véfim tomu, Ze nebude jenom jeden, tak kvuli
tomu si myslim, Zze se to déje. V podstaté to, Zze vy spadnete do néjaké té temné noci duse,
ktera vas uplné zlikviduje a dostane vas na kolena. A vy si fikate: ,Pro¢ pro Boha ja? Pro¢ ja
to musim zazivat?“ Tak i ta odpovéd se mi ted objevuje. A je to proto, abych naopak ja tfeba
pomohla nékomu. Tak jako mné ted mozna nékdo pomuze tim, Zze to nékde zvefejnil, Ze néco
fekl, ze déla néjaké terapie a néjaka sezeni. Tak tfeba ja to budu moc udélat nékdy pro
nékoho. A zase mu pomoct. A véfim, ze ¢im vic lidi se takto spgji, tak tim to bude pro vSechny
ostatni lepSi. A mozna se to potahne k tomu, aby se tady prosté lip zilo. Aby se k sobé lidé lip
chovali. A Ze ja tfeba m(zu dat n&jaky dobry impuls. Tahle to ted citim. Ze toto je mozna
néjaké poslani. Jesté pfesné nevim, jak se to bude dit. Ale tak to citim. (01:27:50)

T: Chapu.
R: Mozna z toho nékdy bude i néjaka prace moje. Treba.

T: A posledni véc pro u€ely tohoto rozhovoru:D Jak byste to hodnotila z hlediska
prospésnosti? Pro vas Zivot?

R: Byla jsem uzkostna, byla jsem pfili§ ambiciézni. P¥iliS jsem se zabyvala tim, co si kdo o
mné mozna mysli. Chtéla jsem dosahnout néfeho hmotného. Ne proto, abych se s tim
pfedvadéla. Ale tfeba proto, abych si dokézala, Ze néco dokazu. Ted si nepotfebuji nic
dokazovat. Nebabrdm se vtom, co bylo. Nebojim se toho, co bude. NefeSim kfivdy.
Neupinam se k ni€emu. Ani k nikomu. Véfim, ze se vS8echno v dobré obrati. Nebo Ze kazda
véc, ktera se déje, kazda situace, byt tryzniva, ma svlj smysl. Ma nas vSechny, ktefi v ni
jsme, nékam dovést. A v podstaté vam to pfinese klid. Takze v jakém slova smyslu to bylo
prospésné?

T. Jestli viibec. Bylo? Nebylo?

R: 100% jsem pfesv&dCend o tom, Ze to prospé&sné bylo. | kdyZ to tedy stradné bolelo. Ty ftfi
roky byly hodné Spatné. A mize to byt nasmérovani toho ¢lovéka. Mé samotné nékam. S tim
v§im, co mi bylo dano. Schopnosti, dovednosti, talenty. Dary néjaké, které dostanete.
Moznosti, které mate. Tak abyste je néjakym zpusobem vyuzila i pro sebe, abyste se tady
radovala. Ne, abyste tady trpéla. To uz se zase dostavam k tém cirkvim. Tam to muizete
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odkyvat, Ze Zivot je prochazka slzavym udolim. Tady ten Zivot. A pak, teda za odménu, bude
néco. Tak tohleto teda fakt ne. Tento koncept ne. To ne. Pokud si budu chtit pfinést néco
hezkého, méla bych sama védét, jak na to. Teda neméla bych u toho samozifejmé ublizit
ostatnim. Nebo alespon to udélat tak, aby to mélo co nejmensi dopady na ty ostatni. Nelamat
sebe. Najit tu rovnovahu. Ty kompromisy. Umét se demonstrovat navenek. Byt szita s témi
svymi skrytymi ¢astmi. A nefikat si: ,Jé, ja viibec nevim, kdo to auto tam Fidil. Na to rande.
Stim milencem.“ Vé&dét, Zze jsem to taky ja. PFfijmout se i stéma slabyma, Spatnyma
strankama. Nefikam, Ze na nich nepracovat. Pracovat na nich. Ano. A zaroven si byt védom
téch silnych. A vyuzivat je. Nenilit se. Neuzivat je do mrt&. Protoze by to &lovéka mohlo
pfivést zase na néjakeé jiné scesti.

Ale hledat rovnovahu. V kazdém Zivotnim obdobi. V kazdém roce, v kazdém mésici, v kazdém
tydnu. Hledat né&jakou rovnovahu. Aby ten Zivot byl naplnén. A aby se Clovék né&jakym
zpusobem mohl radovat. Pokud to mozné je. A pokud pfijdou néjaka tézka obdobi, tak se mné
tedy znacné lépe travi. A fikam si (..) a nebre¢im, a neknu¢im. Bre€¢im nékdy, samoziejmé.
Nékdy jsou zazitky silné, ale fikam si: ,Aha, pfislo tohle (..), tak asi zase z néjakého dlivodu.
Tak uvidime, co to ma zase pfinést.” Strasné rychle uz to naskakuje. Takze opét se vracim ke
slovu klid. Pfinasi to klid. A ten klid je mozna takové to byti v té pfitomnosti. A nechtit se
lamat. Ménit se. Rikat si: ,Ja jsem tak $patna! Jak mé to vilbec mohlo napadnout?* Takové to
prijeti, pfijeti, pfijeti. Takze rozhodné je to prospésné v tomto slova smyslu, ze Clovék zaziva
takové prijeti a klid. Sam se sebou a se vSim kolem. Se vSemi. Protoze ty vztahy jsou asi to

T. Tak skvélé. A kdyz bych vas ted poprosila, jestli mate jeSté néco, co byste chtéla dodat. Ja
ted zopakuji to téma jesté jednou: To téma je, jak vnimate vliv spiritualniho prozitku nebo
spiritualnich prozitkd na to, jak hodnotite Zivot. Na hodnoceni Zivota. Neni to nutné. Jen pokud
byste jeSté néco chtéla dodat néco, co nezaznélo. Nebo na co jsem se nezeptala.

R: Jsem si védoma tézké pomijivosti vSeho. VSech dobrych i nedobrych situaci. VSeho
krasného i smutného. | té fyzické nasi schranky. A Clovéka to nauci straSné na ni¢em nelpét.
A kdyZ ma chut se z né€eho hrozné radovat. A ten okamzik zakonzervovat a udrzet ho. Tak
uz vi, ze to nejde. A stejné tak, kdyz ma chut brecCet, kdyz jsou tézké dny nebo obdobi, tak
vite, Ze to taky pomine. A nékde jsem Cetla takovy krasny citat: ,KdyZ slunce zachazi, nebud
moc neStastny. A kdyZ vychazi, tak se moc neraduj. TakZze mné to v podstaté né&jakym
zplsobem (..), kdyz si to pfedstavim graficky, jak jsem studovala tu matematiku, tak ty grafy
pouzivam pofad. Kdyz né&jak graficky si to pfedstavim, tak mi to v tom Zivoté pfestalo litat. Od
té nuly do tézkych plus a téZzkych minus(l. Za¢ina to mnohem vic oscilovat kolem té nuly.
Nejdou ty propady tak nizko. A bohuzel ani ty vySiny nejdou tak vysoko. Nebo spi$ u téch
emoci Clovék pocituje vdécnost, ze mize zazit néco hezkého. Takze mi to pfineslo takové
zklidnéni toho emocionalniho stavu toho organismu. A je to urCité pfijemnéjsi, nez kdyz to
stragné lita. Clovék se snaz ovlada a tim Zivotem prochazi. Klid.

T: Skvélé. Dékuji moc. (01.35)

18



w N

O 00N UL b

10

12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43

44
45
46

47
48

ROZHOVOR S RESPONDENTEM E

T: Tak ja jesté jednou zopakuiji to téma. Je to vnimani vlivu spiritualniho prozitku na hodnoceni
Zivota. Jak té to ovlivnilo v hodnoceni zivota. Napfed bych té poprosila, jestli bys byla tak moc
hodna a fekla mi (..) popsala mi ten prozitek.

R: Takze ten prozitek, to se stalo, kdyz jsem Sla s kamarady kousek poutni cesty do Santiaga
de Composlela. Vétsinu noci jsme spali ve spacaku venku pod Sirakem. A jedna z téch
prvnich noci, tu jsme travili na takové louce, kde jsme spali vSichni ve spacacich. Protoze
neprselo. A ani to nevypadalo, Ze bude prSet. Tak jsme vSichni spali ve spacaku. Véci jsme
méli kolem sebe. A na takovém kopecCku jsme udélali takovy jako krouzek, kde jsme vSichni
spali. No a mné se stalo, jak jsme vSichni usnuli, Ze jsem se v noci vzbudila s tim, Ze jsem
leZzela na zadech a vzbudilo mé to, Ze byla noc a nade mnou samoziejmé byly mraky. A mezi
témi mraky prosvital takovy jako prouzek svétla, ktery mné svitil do obli¢eje. A kdyz jsem se
rozhlédla kolem sebe, tak vlastné jediny, na koho svitilo to svétlo od toho mésice (ktery mozna
byl v Uplfiku nebo néjak v tomto obdobi kolem uplfiku), tak jediny, na koho svitilo to svétlo,
takovou mezerou mezi mraky, jsem byla ja a nikdo jiny ((potiSeji)). A jak jsem tak lezela, tak mi
to pfipadalo uplné nadherné a uUplné jsem si ten moment uzivala. Jako Ze jsem lezela
((potiseji)) a fikala jsem si: ,No to je Uplné nadhera, to je Uplné paradni.“ A napadaly mé
takové myslenky, Ze asi (..) asi nékdo shora mi dava na jevo, jako ze mé ma rad. Jako ze je to
dobré. A jak jsem si tady tohle uzivala, tak najednou zafoukal vitr. A zacal mi odnaset
igelitovou tasku, ktera méla nadmeérnou velikost. A ja jsem si do té igelitové tasky schovavala
spacak, ktery jsem nosivala nahofe na batohu, aby mi nezmokl. Protoze ten obal od spacaku
byl promokavy. Tak aby kdyby prselo, aby mné& nezmokl. A Zadnou jinou igelitku jsem neméla.
Takze jak zafoukal vitr, a jedinou véc, kterou odnasel, byla ta igelitka. Tak jsem se musela za
ni rozbéhnout. A jak jsem za ni utikala, tak se mi stalo, Ze uz uz jsem ji méla tfeba na dosah a
zase poodletéla kousek dal. Ze mi to uplné pfipadalo, jako v t&ch né&jakych kreslenych filmech,
jak jsou ty pohadky, jak ma nékdo néco na dosah a zase to poodleti kousek dal. A prebéhla
jsem nékolik poli, nékolik téch luk, kdy kone¢né jsem tu igelitku dostihla a chytla jsem ji. A
samoziejme, ze tady pfi tom chytani mé napadla takova véc, Zze nékdo nahofe mi dal najevo,
jako Ze mé ma rad. Ale s tou igelitkou mi fika, ale zase si moc nemysili (..). ((sméje se)). Abych
na sebe nebyla néjaka pysna, jako Ze je to néco vyjimecného. Jako ze zarovefi mé to takovym
troSku rostackym zpUsobem upozornilo na to, ze to, Zze mé& ma nékdo rad neznamena, ze
jsem né&jak vyjimecna. Asi abych na zakladé toho nebyla néjaka pysna. A takovy zazitek (..) po
takovém zazitku jak se to promitlo do mého Zivota? Tak pokud se mi néco takového stalo, tak
do budoucnosti mé to vlastné néjakym zpusobem uklidni. Mam pocit, ze prosté rozpoznam,
kdyz je néco spiritualniho a dudlezitého pro mé, néjaké sdéleni. A kdy ty véci dllezité nejsou.
Téch dulezitych se stava malo. Nebyva jich mnoho. A mé to vzdycky do budoucnosti tak
uklidni. Jako Ze (..) prosté (..) citim se dobfe. | kdyz mozna na nékoho plsobim vyrovnang,
tak Clovék pochybuje o tom, jestli kona vzdycky dobfe. A v tom svété mezi ostatnimi lidmi (..)
necitim se mezi nimi jako (..) ((pfemysli)) (..) neumim manipulovat s lidmi a tak. VétSinou jsem
nékde odstrkovana. Ale po takovych zazitcich mam takovou (..) vnitini jistotu. Takovou
sebejistotu. | kdyz vlastné z pohledu jiného ¢lovéka se nic nestalo. A kdyby byl na mém misté
nékdo jiny, tak asi mozna by si Fekl: ,Co? O nic nejde pfece. Je to jen souhra néjakych
nahod.” Tak ja mam pocit, Ze tohle je tfeba dullezité. A Cerpam z toho jistotu, Ze mé to tak
uvnitfni dovnitf. A citim se trochu lip.

T: Rozumim. Rozumim. Jenom si chci ujasnit, Ze rozumim tomu, co fikas. Jenom jsem uplné
nepochopila, jestli ten jeden prozZitek té tak ovliviuje. Nebo jestli mas jesté néjaké podobné
prozitky? (06:00)

R: Tak vim, Ze je vic takovych véci. Tieba si vybavuji, Zze se mi zdal sen, ve kterém jsem méla
néjakého otce, ktery byl velmi dulezity. Vypadal jako $éf vSeho. Neméla jsme odsud obrazové
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vjemy, ale vjemy pocitové. Ze m(j otec byl $éf veho a Ze v n&jakou uréitou dobu mi fekl, Ze
musim do svéta a prost&, Ze to musim zazit. Vim, Ze ja jsem méla strach. Ze jako: ,Do svéta
jit? ((potideji)) Vzdyt ja se bojim. A jako jak najdu cestu? Nebo jak se vratim?“ A on mi fekl:
»,Cestu musis$ najit ty sama. Zpatky. To je jako tv(j udél, Ze musi$ najit cestu zpatky.*

No a ted kdyz jsme byli na té regresni terapii, tak mné to upIné fakt pfipada (..) jako strasné
mé to (.. ) upIné (..). Myslim si, Ze mozna to byl takovy né&jaky zaZitek z toho vtéleni duse. Ze
ta duSe se vydala sem do svéta. A vlastné ja tady na svété mam pfijit na to, co je mlj smysl
tady. Tady, ted konkrétniho tohoto Zivota. A s tim prosté vim, Ze se zase bezpecné&, nahoru
zpatky, vratim. UpIné mé to takhle (..) potom, co jsem pfila na tu regresni terapii a zacali se
tam o tom bavit. Tak jsem si na toto UpIné vzpomnéla. A fikala jsem si: “Jo, to je ono.“ Ale
v dobé, kdy (..) (to je zhruba dvacet let, kdy se mné zdal ten sen), tak mi pfipadal hrozné
dllezity pro mé. Ale nechapala jsem jesté ten smysl. Jako Ze jsem to nevédéla. Ale méla jsem
ten pocit, Zze je to hrozné dulezité. A oproti néjakym jinym snim, co se mi tfeba nékdy jindy
zdaly, tak ty mi nikdy nepfipadaly tak dulezité, jako tohle. A Ze to je sem tam takové tuknuti. A
Elovék to n&jak (..) vnitiné mu to asi dava takovou vnitni silu. Nic vyznamného. Ze bych se
kvuli tomu ted rozhodla: ,Tak budu zkoumat, jak budu nakladat se zivotem.” Ale Ze je to
takové jenom potuknuti. Kterého €lovék, ktery prosté je empaticky nebo ma tu citlivost, tak si
vSimne.

T: Hm. (08:45)

R: Tak mi to pfipadne.

T: To je krasny. Krasné se mi to posloucha. A jesté néco?
R: No, no.

T: To jenom, Ze jsi pouzila to mnozné Cislo. Ne Ze bych té chtéla néjak zpovidat. Ale to mé
zaujalo.

R: Ja ted pfemyslim (..) nevim, ted si moZna né&jaky takovy nevybavim. Ale jsou to vzdycky
takové jako tuknuti. A vim, Ze se mi v Zivoté stava, Ze kdyZ si néco pfFeju, néco si moc pfeju. A
vim, Ze kdyz to tak nebude (..) Ze citim prosté&, to je moje zbozné pfani, tak tohle se nestane.
Tak prosté chodila jsem s partnerem a dala jsem mu darek. A hned jak jsem mu ho davala
(udélala jsem takovy z keramiky zvonecek). Jak jsem mu ho davala a on si ho bral. A ted jsem
méla takovou pFedstavu, ze mozna, kdyz spolu budeme bydlet, tak nam bude viset nékde
venku. A hned, jak jsem mu ho davala, tak jsem védéla, ze to tak nebude.

T: Hm.

R: Jako Ze i tady ty negativni takové tukance (..) a opravdu jsem s nim nebyla. To jsou
vzdycky takové tuknuti (..) ((pfemysli).

T: Ze to vi§ n&jak (..)

R: No, no, no. Jako Ze to vim prost&. Ze mé to ubezpedilo v tom ((sméje se)). A délala jsem
vSechno pro to, abychom spolu byli. ((sméje se)). A stejné to nevyslo. Prosté to jsou néjaké
tuknuti, které prosté Clovék najednou vi. Jako kdyby na néj najednou nékdo vdechl ten
moment toho porozumeéni.

T: Hm.

R: Takze to je takhle. Ale v tom Zzivoté to nema néjaky zasadni vliv. Jako ze bych se zalala
néjak ménit do budoucnosti. A snazila se to naplfiovat. Ale spis to ¢lovék jenom tak vnima. A
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mozna nékdy v budoucnosti se to néjak naposbira. A posklada samo. Tak to zatim nevim.
Zatim asi jsem na zaCatku cesty.

T: Hm. A jeSté bych se zeptala, pro¢ povazuje$ tyto prozitky za spiritualni? Je to “plné
subjektivni véc. Kazdy to ma jinak. A co je ten dlivod, Ze si zrovna fekne$ ,Jo, tohle je
spiritudlni prozitek.“ (11:16)

R: Protoze to asi citim jinak nez ostatni viemy. Tak to citim trochu jinak ((potiseji).) Jako citim
Ze “tak tohle je ta pravda“. Normalni zazitek ¢lovék néjak citi a vnima. A tady ty (..) sem tam
néjaké (..) dotknuti, tak to prosté vnimam jinak. Proto mam ten pocit. Mzu se plést. Ale mam
ten pocit, Ze to je néco jiného, protoze to tak vnimam.

T: Jo, jo. Takhle to je. Jen mé zajima, jak to mas ty.

R: Nevim, jestli ta mySlenka ke mné pfijde néjakym jinym zplsobem? Ten pocit je z toho
takovy jiny.

T: Ajinak nez co?

R: Jinak nez ostatni zazitky. Jinak nez ostatni zazitky. Béhem zivota ¢lovék vnima (..) ma
radost, na néco se tési (..). Ale mam najednou jako (..) ((pfemysli)) jo, myslela jsem na toho
pritele (..) takovy pocit UpIné skleslosti. A obvykle jsem to neméla. Najednou jsem to pocitila:
,Hm, tak takhle to nebude.“ A pfijde ten pocit sam od sebe. Tfeba i pfi néjaké pékné chvilce.
Prosté pocit toho né€eho pékného. Pfijde to samo od sebe. A mozna pocit, Zze to nepfichazi
skrze (..) jako ze to nepfichazi ode mé, ale mozna odnékud jinud.

T: Hm.
R: Jako Ze to prosté takto vnimam. ((pfemysli)).

T: Nevim, jestli t& k tomu jeSté néco napada? Klidné se k tomu mizeme pak vratit. Protoze
chapu, Ze nékdy ty véci se téZko davaji do slov. Kdyz t& néco napadne jesté v pribéhu,
muzeme se k tomu vratit.

T: Ted bych ti zkusila fict jednotlivé oblasti Zivota, a jestli bys mi zkusila Fict, jak vnima$ vliv
toho spiritualniho prozitku nebo prozitkd na to, jak tu oblast Zivota hodnoti$. Jestli se tfeba
zménilo to hodnoceni. Treba kdyz ti feknu ,pfiroda“? Jestli vnimas, Ze to ovlivnilo tvlj vztah
k pfirodé?

R: Myslim si, Ze jsem &im dal citlivgjSi. A tim, Ze jsem spoustu let vegetarianka a nejim maso
soustu let, tak nevim, jestli pfimo tyto zaZitky mé& vedly k tomu. Ale fakt nevim, jestli bych
dokazala ublizit zvifeti. Asi ty rdzné tyhle tuknuti nebo dotknuti fakt ¢lovéka pomali¢ku, ne
néjak zasadné, ale pomali¢ku formuji. A ja tu pfirodu (..) ze tfeba ani zbyte¢né nechci trhat
kytky. Vnimam dost intenzivné ((pfemysli)) (..) jak bych to fekla? Beru tu pfirodu jako Zivou.
Jako Ze je to néco zivého. Jsem tfeba rada, Ze si nepofizujeme stromecek. Mné je jich hrozné
lito téch vanocénich stromecka.

T: Chéapu.(15:10)

R: Vnimam je prosté jako Zivé tvory. Tu pfirodu. | kdyZ prosté zeleninu jim samozfejmé.
Vnimam to jako zivé tvory. A straSné nerada bych nékde néco nicila. Nebo néco takového. Je
to prosté pro mé podobny zZivot jako lidé. Ta pfiroda.

T: Hm. A kdyZ se Fekne tfeba laska? Jestli vnimas néjaky vliv? Cokoli ti k tomu jde. Laska
muze mit mnoho podob. Nesleduiji nic konkrétniho.
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R: No, myslim, Ze tfeba pfiklad s moji maminkou. KdyZz nam bylo néjakych 16 let, tak se nasi
rodiCe rozvedli, my jsme se sestrou Sly bydlet s maminkou a s jejim novym pfitelem. Ktery se
zaCal chovat jako hovado. Hrozné se choval. A po néjakych letech jsme se od néj
odstéhovaly. A on se choval nevhodné. Verbalné na nas utocil. Prosté bylo to s nim Silené. A i
kdyz jsme odesly, ona se s nim mamka dal stykala. A on k nam zacal chodit na navstévu. A ja
vim, Ze jsem délala $ilené scény. Ze jsem odchazela, bredela jsem a ja nevim co. Byla jsem
z toho UpIné nestastna. Po tom, jak se k ndm choval, jeSt& ho pfivede tam, kde bydlime. A
vim, Ze se vSichni z rodiny na mé divali jako: ,No, tak co, tak mu odpust.“ A kdesi cosi. A ja
jsem si fikala: ,Pro¢ ja bych nékomu odpoustéla? Tak dobry. At si déla, co chce, ale at sem
nechodi, ne?* Nechapala jsem to. A vim, Zze po ¢ase ta moje maminka zménila nazor. A fikala,
Ze by se mi chtéla strasné omluvit za to, co udélal. Ale ona s tim pfiS§la po néjakych (..) ja
nevim (..) spoustu letech. Kdy mé hrozné tési, Zze ja jsem fekla: ,Ale vi§, ja si uvédomuiji, co
pro mé v zivoté znamenas. Jsi pro mé nejdulezitéjsi ¢lovék na svété.“ Vim, Zze drzi tu rodinu
po hromadé. Uz kdyz se ti rodi¢e rozvedli, tak byla takova rozpadla. A vim, ze kdykoli jsem
potfebovala, tak prosté ta moje mamka mi pomohla. A vlastné jsem byla moc rada, Ze jesté
pred tim, nez ona si to vysvétlila jinak, a pak se mné chtéla omluvit, tak jsem si to ja vysvétlila
tak, Ze je pro mé nejdulezitéjSi. To co se stalo, ona nedélala zamérné, Zze by mné chtéla
ublizit. Ale prosté co bylo, bylo. Na tom nezalezi. A Ze ji to nebudu vycitat. A je to pry¢. Ani se

k tomu nechci vracet. Jako Ze neni co odpoustét. Ze ona je pro mé to nejduleZitg;si.

A myslim, Ze to jsou takové véci, které Clovéka takovyma malyma t€éma vécma pfivedou tady
k tomu. Ta bezpodminecCna laska (..) kazdy déla chyby, ze. Mé fakt hrozné potésilo, ze ja uz
jsem to méla davno srovnané. Rikala jsem: ,Tak uZ se o tom nebavme. Nemas$ se mi pro¢
omlouvat. Jsi pro mé prosté dllezitda prece.” A myslim si ((pfemysli),) ze tady témi urcitymi
body se ¢lovék mlize dopracovat tady k tomu.

A Ze i jsem si vysvétlovala vlastné, ze to, ze jsem zazila tfeba néco Spatného, Ze to je néjaky
zameér. Abych to zazila. Jednak proto, abych védéla, jaké to je a chovala se jinak. Do
budoucna. Prosté ty Spatné zazitky, co Clovék ty strasti zaZije, tak ho to formuje k tomu, aby
se tak tfeba nechoval. Aby prosté byl daleko skromné&jsi. A hodné&jsi k lidem. Aby tfeba do
budoucna néco takového nedélal. A mozna, nékdy kdyZ se to déje, tak ho to smé&fuje k tomu,
aby Sel nékam jinam a délal tfeba néco jiného. Jako Ze tfeba ted v praci pfemyslim o tom, Ze
mozna se mi tam nelibi proto, Ze bych méla jit néjak jinam. A pofad dokola se mi tam nebude
libit, abych se posunula néjakym jinym smérem, abych Sla nékam dal. Protoze to se mi taky
stavalo. Ze jsem si tfeba po uéhiaku udélala, abych se né&kam posunula, tak maturitu pfi
zameéstnani. Prosté Ze jsem tam nebyla spokojena. A posunulo mé to néjak. Takze to jsou ty
zazitky negativni, které maji ¢lovéka posunout, aby Sel. Nasmérovat tam, kam ma jit.

T: Hezké. Dobfe. (20:35)
R: Ja jsem uplIné z té lasky odbocila. ((sméje se)).
T: Ne, ne. Hodné jsi asi mluvila o té bezpodminecné lasce.

R: Ale i to, co se déje (..). Vzdycky, kdyz se to déje aktualné, tak tfeba ja v praci zufim, kdyz
se ke mné chova nékdo Skaredé. A jsem cholerik. A nastve mé to. A v8echno. Ale vim, Ze
s &asem, do budoucnosti, se na to budu divat zase uplné né&jak jinak.

T: A co tfeba smrt? Jak té to ovlivnilo? Nebo jestli t& to néjak ovlivnilo ve vnimani smrti? Jestli
je néjaka zména, jak toto vidis?

R: Mé hodné, vlastné diky té regresni terapii myslim, Ze se mozna troSku mir bojim.
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T: Mozna bych to ted nevztahovala k jinym technikam, ale Cisté k tém spiritualnim prozitkiim.
Jestli bys to dokazala néjak oddélit. Myslis, Zze pravé ty spiritualni prozitky na to mély néjaky
vliv?

R: No ja si myslim, Ze tfeba ten sen, o kterém jsme se bavily, jako kdyby mné naznadil, ze
pfijit domu je vlastné umfit. Ale pro mé je ta smrt zatim vzdalena. | kdyz pracuji v oboru, kde
se se smrti potkavam, tak je pro mé stradné vzdalena. A zatim smrt nevnimam, Ze je tady za
dvefmi. Vnimam, ze je strasné vzdalena. Mam pocit, Ze toho mam jesté spoustu udélat. Smrt
ted nefeSim.

T: Takze to neni téma.

R: Vim, Ze to bude do budoucna. A to pak ¢lovék az uvidi. A hlavné bude zalezet na tom, jak
se v zZivoté choval. Ja se smrti zabyvam, ale nevztahuiji ji k sobé. A zabyvam se smrti, kdyz
vidim klienty v praci. Ze nékdo to nese dobre. A vétsinou je to ten &lovék, ktery proZil kvalitni
zivot. Tak to vnima, Ze to je pfirozena soucast Zivota. A zas vidim jiné lidi, ktefi se tfeba
vzpiraji. A jsou naStvani na v8echno kolem. ProtoZze mozna ten Zivot neprozili tak, jak by
chtéli. A maji pocit, Ze tfeba néco zmeskali. Ja to vidim kolem sebe. A vnimam to. Nasavam
to. Pfemyslim nad tim, ale zatim to nevztahuji k sobé&. Zatim je to jen takova faze zpracovani.
Ale myslim, Ze Clovék samoziejmé (..) ta pfedstava té smrti neni tak désiva. Nemyslim si, ze
by to bylo néco koneéného. ((pauza))

T: Dobfe. Tieba t& potom jesté né&co napadne. A kdyZ se tfeba fekne ,sexualita“? Cisté ve
vztahu k tvym spiritualnim prozitkiim. (24:05)

R: ((pfemysli)) No vim, Ze s jednim tim pfitelem, kdyz jsme byli poprvé, poprvé jsme méli
spolu sex, tak jsem méla Uplné takovy zazitek jako s nikym jinym. Ze ted je véechno, jak ma
byt. Po tom sexu jsem méla takovyto zazitek. Ted je vSechno, jak ma byt. Jako Ze je to
v pofadku. A to se mi myslim stalo jen tady s tim jednim. Nejsme ted spolu, ale vychazime
spolu jako pratelé. Tak to bylo takové (..) ((pfemysli)) fajn. Ale to jsem méla jenom takovy
zazitek, ze jsem se citila dobfe. Ale jinak nevim, Ze by tu sexualitu néco z toho ovliviiovalo.
Nevidim v tom né&jakou souvislost.

T. V poradku. To tak nemusi byt a kazdy to ma jinak. A kdyz se fekne tfeba ,pravda“? Mas
néjaké spojeni tady s tim?

R: Tak tady ty zazitky to je prosté ta pravda, kterou €lovék, i kdyz tfeba nechce, musi pfijmout.
Ty spiritualni zazitky, to je prosté ta pravda, co jde k Clovéku. Proto si tfeba nedovedu
predstavit, ze bych se nékde snazila nékoho manipulovat, ovladat. Nebo podvadét. Nebo za
zady nékomu néco délat. Protoze mné by bylo okamZité naznaceno, Ze takhle teda ne. To
neni v poradku. Ur¢ité bych si natloukla ¢ufiu. Ja to vim. Pokud bych to délala ne v té pravdé,
tak ja to okamzité (..) a hlavné ja to sama pozném, Ze to neni ta pravda. Nejenom Ze by mi to
bylo naznageno, ale i sama bych vé&déla, Ze to neni pravda. A Ze to takhle nechci. Ale vlastné
jestli tfeba ty spiritudlni zazitky mam nécdim nazvat, tak bych to nazvala jednim slovem,
pravdou. To je asi prosté to nejCistsi, co jsem mohla vnimat.

T: Hm. Chapu. Rozumim ti. A co tfeba vnimani dobra a zla? CitiS néjaky vliv na to, jak
hodnoti$ tuto oblast? (26:58)

R: Pfemyslim. (..) To uZ souvisi s tim, jak jsem to Fikala pfed chvili. Ze &lovék ma tfeba i ty
Spatné zazitky, kteryma si musi projit. Nebo nékdy by mozZna nemusel. Ale pak udéla néco,
¢im si musi projit, aby ho to tfeba nasmérovalo nékam jinam. Nebo aby to zaZil. A asi to dobro
s tim zlem souvisi. A stava se mi, Ze ¢im dal vic nechapu ty lidi, ktefi to zlo délaji. Ktefi jsou
zameérné zli a manipulativni. Jako ze mi to je &¢im dal min k pochopeni. Kdyz nékdo takhle
kona. Ale je to tak, ze i néco nepfijemného, asi to s tim souvisi, musi ¢lovék zazivat, aby pak
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védeél, kde se nachazi to dobro. Prosté nemlze byt vSechno uUpIné idealni, vSechno Uplné
dobré, protozZe pak by to asi nevnimal. Ten rozdil. A kde to dobro je. Asi néjaké zlo s tim musi
souviset. | kdyz mné pfipadne ted toho zla hodné kolem. Jakoze toho 3patného. Toho
negativniho. (..)

T: Jesté dalsi oblast tfeba télesnost. Nebo télo? Jestli vnimas néjaky vliv?

R: To si myslim, Ze nema: To télo pfi takovych vécech vibec nevnimam. To télo je uplné
jedno. Protoze vétSinou, kdyZ mam néjaky zazitek, tak je pocitovy. A télo stim vibec
nesouvisi.

T: Dobfe. A tfeba kdyz se fekne ,domov*“?

R: No, tak to souvisi s tim snem. Fakt to bylo krasné, jak jsem tehdy méla ten pocit, ze tam ten
domov mam. A ja to tady v tom Zivoté, tim jak byli ti rodi€e rozvedeni a odsté&hovali jsme se
(..). Nebo pred tim jsem bydlela 16 let v panelaku s rodi¢i a ted jsme se odstéhovali nékam
jinam. A ten domov jsem neméla, tak jsem to vnimala stradné téZce. Bylo to pro mé hrozné
naroéné. A ted mné zadina spi$ takova myslenka, Ze ten domov nemusi byt tady. Ze mudze byt
nékde Uplné jinde, nahofe. Ale domov je pro mé dillezity pro moje pohodli. Tady tfeba kdyz
bydlim v byté, tak kvuli pohodli. Je to dobfe, jako Ze je na to ¢lovék zvykly. Ale neni to Uplné
tak dalezité. Pro mé je to dllezité, Ze tu chodim do prace a mam to kousek. Kvdli tomu, Ze je
pohodiné tady zit. Ale jinak to neni Uplné zasadni. Nejsem fixovana tady na to misto. Ze
musim byt tady. Je to pohodIné, Ze se nemusim stéhovat a zafizovat. Je mi tfeba UpIné jedno,
kde ta mamka bydli. Ty zazitky z détstvi (..) nepotfebuji pfijit do toho bytu, abych si vybavila
zazitky z détstvi, kde jsem bydlela. Zazitky z détstvi, které mam pékné, si vybavim i bez toho,
Ze bych tam byla. Nepotiebuiji jit na to misto. Nebo tfeba i kde prarodie bydli. Neni nutné pfijit
na to misto, aby si ¢lovék tfeba néco pékného vybavil.

T: Dobfe. Tak asi bych méla posledni dvé takové oblasti. Kdyz by ses zkusila zamyslet nad
tim, pro¢ zrovna tenhle typ prozitkd, k C¢emu ti ma slouzit? Pro¢ pravé takové prozitky pravé
tob&? K &emu to je? Pro tebe?

R: No, myslim si, Ze mé& to ma sméfovat a formovat na tu spravnou cestu. Na tu cestu, kterou
mam jit. A je mozné, Ze jsem takova trouba, ze potfebuju prosté nasmérovavat. A pro¢ mné?
Myslim si, ze jsem vnimava. Protoze to asi vnimam. Tak proto to asi ke mné dojde tak, jak to
je. A myslim si, Ze mé to prosté ma sméfovat k tomu, abych délala to, co mam délat. To, co je
muj ukol tady. Kam mé to ma nasmérovat. A je mozné, Zze to ma spousta lidi. Néktefi to
mozna maji a nevnimaji. Néktefi to maji a vnimaji. A néktefi tfeba ani nepotfebuji to
nasmérovavani. A jdou rovnou pfimo tam, kam maji jit.

T: Dékuiji, to je srozumitelné. A posledni véc. Jak bys to hodnotila z hlediska prospé&snosti pro
Zivot? Jestli ti to bylo prospé&sné? Nebylo? Co té k tomu napada?

R: ((pfemysli)). No. Prospésnost pro Zivot (..) Nevim, jestli pro Zivot, ale (..) ja jsem rada, Ze
mam néco, co mi udrzuje néjaky moralni kredit. Jsem rada. Pro mé& je to dobré. Jestli pro
Zivot?

T: Myslim pro tvyj zivot.

R: Prosté mé t&8i, Ze to vnimam. Ze to prosté souvisi s néjakou moralkou. Jsem rada, Ze to
chci zit dobfe. Ne v tom smyslu, abych se méla dobfe, ale abych Zila poctivé. A co nejlépe
podle svédomi. Nebo jestli to nazvat svédomim. Ja jsem za to rada, Ze to mam takhle
polozené. Tieba nékomu jinému vyhovuje néco jiného. Mé to t&3i, Ze to tak je. Jednak jsem
v tom byla asi vychovavana. A potom asi mam takovou polohu. Mé to tési, i kdyz to mGze byt
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by mél tfeba vyuzivat. A chovat se podle toho. A jestli ja takhle vnimam, jsem vnimava na to
dobro a zlo, tak bych to méla vnimat a méla bych se podle toho chovat. Ze prosté tak je to
dané.

T: Hm. Dobfe. Tak rozumim tomu tak, Ze je ti to prospésné? (35:28)

R: Ja si nedovedu predstavit, ze (..) TéSi mé to. Jednak mé to tési, ze (..) citim se (..) vlastné
po tom prozitku se citim jako doma. A je to urCité prospésnée, protoze jednak se citim jako
doma. Ale je to prospésné, protoze jednak to ¢lovéka nasmérovava, myslim, Ze tim spravnym
smérem, kterym ma jit. Takze je to asi dulezité pro kazdého.

T: Skveélé, dékuji. Mné to pfijde UpIné fajn. Jesté jenom pro takové zavérecné shrnuti bych fi
jesté jednou zopakovala ten pfedmét. A jestli t& k tomu jesté cokoli napadne, co bys chtéla
dodat. Nebo ne. Jak bys to citila. To téma je vnimani vlivu spiritualniho proZitku na hodnoceni
Zivota. Tak jestli je tam tfeba je$té néco, co jsem opomnéla?

R: ((pfemysli)). No, myslim si, Ze fakt je to vlastné pozitivni. Ze si to &lovék uvédomuje. Ted co
mé k tomu napadlo: Je to takova Uzasna jistota, Ze kdybych $la fakt nékde blbé, tak Zze mé to
natukne:D ,Tak tudy NE, blbce.“ Jako Ze je to takova fakt (..) skoro az mozna jistota, Zze pokud
Clovék by délal uplné blbosti, jako Zze mu to naznali néco, Zze néco, co ho drzi na té cesté. Aby
nesesel. Tak tak mi to pfipada.

T: No, krasny.
R: Mozna je to takovy andélicek straznicek.
T: Cokoli t& napadne.

R: AndéliCek strazniCek. Tady ty zazitky. Tak mozna je to néco takového. Ted jesté upiné
odbo&im. Jsem si vzpomnéla: Se dvéma kamarady jsme Cetli Castanedu. Nevim, jestli to
zna$. A bavili jsme se o téch knizkach. Uz nevim, kolik jsme jich pfecetli. A rozebirali jsme to.
A obdas jsme fikali néjaky zazitek ze zivota. A vim, Ze ten jeden kamarad fikal, ze nékde
vidél, ze Sel nékde v pfirodé a dival se. A odnékud vyletél néjaky ptak a on se tam podival a
byla tam z mechu na kameni krasna rize. Nebo néco takového. A Ze to bylo UpIné nadherné.
A ted fikal: ,To by mé zajimalo, co mi tim nékdo chtél naznacit? Ten Bah nebo nékdo. Co mi
tim chtél naznacit tou rdzi? Jestli to ma vliv na maj Zivot? Nebo néco takového?* Tak jsme se
o tom bavili. A mé tak napadlo: ,No, tfeba nechtél nic naznacovat. Tfeba ti chtél jen ukazat
néco krasného, aby ses z toho potésil.“ A ted jak jsem to Fekla, v ten moment (a myslim, Ze to
bylo néco takového, ne Ze to bylo ode meé), byl to takovy ten tukanec od nékoho jiného. Takze
vSichni védéli, ze to tak bylo. Jak jsem to tak fekla. Tady tohle je pfece ono. To jsou tady ty
zazitky. A vSichni tfi jsme to v&dali. Ze to takhle je.

T: To je krasné. Ja mam UplIné husi kdzi. Takhle to je, no.

R: Hm. To mé tak jeSté na zavér napadlo.

T: To nam jesté tvUj andéli¢ek poslal vzkaz. ((sméje se))

R: No jo, no. A Ze fakt to nejprostsi vysvétleni byva asi to nejlepsi.
T: Tak mysli$, Ze to takhle je? Nebo je$té néco bys chtéla dodat?
R: To bude asi vSechno.

T: Tak dékuji moc! (40:03)
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ROZHOVOR S RESPONDENTEM F

T: Ja jesté zopakuji to nasSe téma. Je to vnimani vlivu spiritualniho prozitku na hodnoceni
Zivota. Nechala bych vés vypravét, moc bych vam do toho nezasahovala. Abych vas néjak
neovliviiovala. S tim, Ze je pro mé pfijatelné UpIné vSechno. Nic mé nepfekvapi. A na zadatek
bych vas poprosila, jestli byste byla tak moc hodna a mohla mi popsat ten sv(j prozitek nebo
prozitky.

R: To pro mé bude asi hodné slozité, vypichnout néjaky konkrétni prozitek. Protoze téch
prozitkl uz jsem meéla celou fadu. Tak ted spi$ pfemyslim, Ze to bylo asi néjaké postupné
smérovani, nasmérovani na tu cestu zivotem. Ja jsem rdzné spiritudini zazitky méla uz asi v
dospivani. Tykaly se pfedevsim toho, kdyz mi v rodiné zemfel nékdo blizky, tak jsem né&jakym
zplsobem méla takové prozitky. Ze bud jsem se na toho &lovéka néjak silngji napojila a
probihala tam potom né&jaka komunikace. NejsilnéjSi prozitek jsem asi méla tésné néjak na
hranici dospivani a adolescence. Kdyz mi vlastné zemfel pfitel a méla jsem takovy zazitek
sdilené smrti. Ze jsem ho vlastné doprovazela kus cesty. A ocitla jsem se s nim na takovém
misté, kde je svétlo. Byla to takova nadherna krajina. A doprovazela jsem ho az tam. Pak tam
vlastné byla néjaka Cara. Dal jsem vlastné uz nemohla. Tak to byl pro mé asi takovy hodné
silny zazitek, ktery mé& mozna néjakym zplsobem vic nasméroval nez ty pfedchozi zazitky.
Kde néjakym zplsobem to mlzu popsat jako néjaké otevirani spiritualni. Ale nebylo to jesté
tak silné. Mohlo to byt tfeba spojené tento zazitek tfeba s tim, ze tam hrala roli néjaka ztrata.
Ze to vlastné zasahne ¢&lovéka néjak silngji, jesté hloubgji. Tim, Ze to vlastné bylo amrti
neoCekavané. Nahlé.

A ohledné té hodnotové orientace: Ja jsem néjakym zplsobem vzdycky chtéla asi pracovat
s lidmi. Uz jako mala. Méla jsem rada zvifata. A tak lidi obecné. Nevim, jestli to tfeba
souviselo s t&mi spiritudlnimi zazitky, ale néjakym zptsobem mi to dava smysl. Ze vlastné uz
pred nastupem puberty jsem se tfeba rozhodla, Ze nebudu jist maso. Ze budu vegetarianka.
ProtoZe pravé ty zazitky, které jsem mivala, za néjakého — Feknéme rozSifeného stavu
védomi, tak to vlastné vibec byl tak nadherny pocit, Ze jsem soucasti vSeho. Nejenom toho
lidského spolecenstvi. Ale i téch dalSich spole€enstvi Zivych bytosti, zvifat a vlastné i stromU a
rostlin. A Uplné véeho. Ze jsem si vlastné Fekla, Ze je to stradné kruté, Ze bych prosté nemohla
nékoho jenom takto vyuzivat. Jenom kvdli tomu, abych pfezila. Protoze jsou i jiné, daleko

Samoziejmé tim, jak jsem dospivala, tak jsem pracovala i s riznymi osobnostnimi vlastnostmi.
Tfeba hodné jsme si vaZila toho, kdyz je nékdo néjak talentovany. Nebo je né&jak nadany.
Nebo ma tfeba néjaké mimoradné vysoké IQ. Kdyz jsem dospivala, tak jsem byla i néjakou
dobu ¢&lenkou Menzy Ceské republiky. Ale pravé tento zazitek sdilené smrti, kdyz jsem
n&jakym zplGsobem doprovazela toho pfitele, tak mé& zasahl néjak tak hluboko. Ze jsem si
fekla, Zze chci pracovat s lidmi. A s takovymi skupinami, které opravdu néjak potfebuji pomoct.
Ze mé to asi hodné posunulo k t8m socidlnim sluzbam. A ta hodnotovéa orientace se vlastné
preklopila.

Ja jsem tfeba chtéla asi byt vzdycky psycholog. Ale uméla jsem si i pfedstavit, Ze budu takovy
psycholog, ktery bude vlastné vybirat lidi. A méfit jim 1Q. Vybirat z nich néjakou takovou tu
elitu. To mé vzdycky fascinovalo. V tom dospivani. Méla jsem to hodné rada. Bylo mi to blizké.
A vlastné po tom zazitku néjakym zpUsobem tyto véci prestaly uz pro mé byt dilezité. Ve
smyslu hodnoceni druhych lidi. Nebo vlastné né&jakého jakéhokoli posuzovani, jakéhokoli
méfeni. TakZe jsem se vlastné po tom, kdyZ jsem vybirala i 8kolu, nebo obor, tak jsem se
rozhodla, Ze nebudu pracovat nékde na personalnim nebo v bance. A nebudu vybirat ten
nejlepsi lidsky potencial. Protoze jsem ho zacala vidét nékde jinde. Nejenom v tom intelektu a
v néjaké Uzasné mentalni kapacité. Obecné prosté v mozkovych strukturach. Ale dosSlo mi
daleko hloubéji, co je vtom zivoté podstatné. Jak je tfeba strasné dulezitd empatie. A
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souciténi s druhymi bytostmi na takové hlubSi urovni. Ne, Ze budeme soucitni a empaticti
jenom s témi, ktefi jsou nam néjakym zpusobem podobni. Ale UpIné se viemi.

T: Hm. (06:09)

R: A néjakym zplUsobem, uz je to néjaky ¢as, po tom prozitku pfiSly i dalsi. Ja jsem potom
zkouSela i rlizné techniky, které pracuji s rozsifenymi stavy védomi. Holotropni techniky jsem
dlouho délala. Tfeba jogu. Nebo jsem byla na potni chySi. Zkusila jsem toho hodné. A ty
prozitky, které jsem tam méla, vzdycky jesté néjak vic zapadly do toho, jak vnimam. Nebo jak
sama sebe vnimam ve svété. Nebo jak vnimam vSechny ostatni bytosti. Vlastné ten celek.
Nevim, jestli jsem to ted vyjadfila ((sméje se)). Ono je strasné slozité, nebo obtizné to vyjadfit
slovy. Ty pocity.

T: Chapu.

R: Ty spiritualni zazitky, tfeba to, co ¢lovék tam prozije. Tak jako obecné myslim si, ze vétSina
lidi (..) pro vétSinu lidi je to obtizné sdélitelné. Nevim vlbec, jestli sdélitelné. Ale urcité, kdyz
jsem se ocitala v téchto rozSifenych stavech védomi, tak néjakym zplsobem to silné
ovliviiovalo (..) pfemyslim (..). Spi$, ze jsem se necitila, Ze jsem jenom ja jako sama. Nékde.
Ale opravdu jsem se citila jako sou€ast néjakého celku. Jako né&jaka skladanka, ktera je
néjakym zpusobem nezavisla. Ale zaroveri hodné na ni vlastné zalezi. A zaroven Cerpa
energii a posila vSem ostatnim. Je to néjaka hluboka provazanost se vSemi. A ¢im vice jsem
téch spiritudlnich zazitk potom méla, tak tim vic vlastné se prohlubuje ten pocit provazanosti.

T: Hm.
R. Kdyz tak se ptejte. Co vas zajima.

T: Je to pro mé& srozumitelné. V porfadku. Jenom mozna bych nas vrétila troSku na ten
zacatek. A jestli byste byla tak moc hodna a mohla mi zkusit popsat tfeba ten hlavni zazitek.
Nebo potom ty z&Zitky, které vas pozdé&ji néjak hloubéji ovlivnily. Jestli byste mi mohla zkusit
popsat to prozivani. O €em to bylo. Chapu, Ze se to tfeba téZko vyjadfuje, ale to nevadi.
(08:49)

R: VZdycky to bylo setkani s tim né&im, co vlastné nas néjak pfesahuje. Co je mimo &as a
prostor. Ze v jednu chvili uz tam neni ta fyzicka uroven, na kterou jsme zvykli. Ale je to pocit,
Ze jsme nékde mimo. Tfeba kdyz jsem méla ten zaZitek sdilené smrti, tak to vlastné bylo jako
ocitnout se v né&jakém prostoru, kde neexistuje Zadny Cas. Nebo Zadna forma. A kde je
obrovské svétlo. Naprosto Zadné hodnoceni. Naprosté pfijeti. Tak jsem to citila. Naopak bylo
hodné tézké vratit se nazpatek. Protoze je tam vlastné jak jsem vam fikala, hranice, mez, za
kterou nemuzete. Takze bylo naro¢né vratit se nazpatek do toho téla, protoze uz jsem zazila
néjaky stav, kdy jsem ho vliibec nepotfebovala.

T: Hm.

R: Pfemyslim, co bych vam jesté popsala. Byla jsem i nékolikrat na holotropnim dychani. Tam
to bylo néco podobného. | kdyz pro mé tfeba to nebyl tak hluboky z&Zitek. A tfeba jsem spi$
na téch holotropnich dychanich nebo v potni chysi feSila jiné véci. Néjakym zplsobem jsem
méla pocit, ze tfeba pfi téchto zazitcich procistuji — jak bych to fekla — néjakym zplsobem
svou rodovou karmu?

T: Hm.

R: Ze vlastn& vsichni se rodime do né&jakych rodin. A pochazime z urditych etnickych
prostfedi. Za tim vS8im jsou tfeba staleti néjakych krvavych spord. A Casto tfeba ti nasi
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predkové délali véci, které nejsou (..) UpIné, Uplné v pohodé. Které néjakym zplisobem — se
tfeba ja osobné domnivam — Ze tfeba ovliviiuji i energii a DNA téch, ktefi se rodi po nich.
Takze tfeba v téchto zazitcich jsem se s timto néjakym zplsobem hodné setkavala.

T: Hm.

R: Nebo jsem s tim byla konfrontovana. Ze jsem tfeba po holotropnim dychani, ne tieba pfimo
po tom, ale nékolik tydnd slychala rizné takové véci (..) nebo jsem meéla vize né&jakych
padicich nomad, jak néjakym zplsobem pFepadaji to obyvatelstvo, které je usazené. A vim,
Ze je to néjakym zplsobem moje vlastni genova historie. Takze néjakym zplsobem meé to
konfrontovalo tyto zazitky s tim, co je néjak jeSt€é u mé nezpracované. V mém nevédomi.
Takze to pro mé bylo upiné skvélé, jak jsem vlastné pfijimala to, kdo jsem.

To myslim, Ze jsem jeSté néjak zapomnéla Fict. Tyhle spiritualni zazitky mé vlastné vedly
k témérF vlastné absolutnimu pfijeti toho, kdo jsem. Z ¢eho jsem slozena. Z jakych rGznych
narod(, z jakych gendq, jaka je moje historie. A ted tim produktem jsem ja sama. A ted s tim
néjakym zplsobem muzu nalozit. A to je vlastné UpIné jenom na mné. Jak s tim nalozim. Co
dobrého si z toho vezmu. Tfeba z néjakych krvavych historii. Nebo néceho takového. A co
pfinesu tomu celku dal. Té obrovské energii. Tfeba toto bylo pro mé hodné (..) taky silné.
Vlastné to postupné spiritualni otevirani. Integrace nejenom téch zkuSenosti z mé vlastni
minulosti. Ale i tfeba néjakych prenatélnich a vibec rodovych vzpominek. Nebo etnickych.
K tomu jsem vlastné ziskala, myslim si, diky témto zazitkim, vétsi pfistup. Asi jsem to vzdycky
néjakym zplsobem citila nebo Fesila. Coz tfeba i souvisi s néjakou etnicitou. Nebo s néjakym
rodinnym prostfedim. A diky témto technikam, které pracuji s roz§ifenymi stavy védomi, tak
jsem méla moznost ty své zazitky a pocity néjakym zplsobem integrovat. Potom, co se mi
opravdu dostaly do védomi. Tak to pro mé byla takova sebeaktualizace. A integrace vSeho
toho, co jsem ja. Abych potom mohla dat sama sebe. Abych ja sama uz byla celistva bytost,
integrovana. ProtoZe si myslim, Ze jenom v tu chvili mizete dat druhym lidem nebo jakymkoli
bytostem nejvic ze sebe.

T. Hm. (13:55)

R. KdyZ vlastné v8echno o sobé& objevite a vite, co jste. Pfemyslim jesté, co bych vam
popsala. Nevim, jestli pro vas bude nosné popisovat techniky holotropniho dychani. To asi
v8echno myslim, Ze znate. Ze jste s tim obeznamena.

T: Urcité je to zajimava véc. Rada bych si o tom popovidala. Pro ucely té prace to myslim ale
muzeme ponechat stranou. A soustfedit se vic na ten spontanni zazitek. Nebo na ty spontanni
zazitky. Pokud vas jesté v pribéhu néco napadne, ono se to vyjevi. To tézisté je ve spiritualité
obecné. Ale pokud mate ty spontanni zaZitky, tak bych o tom promluvila radéji nez o zaZitcich
vyvolanych néjakymi technikami. Ale neni UpIné podminkou to néjak rozliSovat. Zeptala bych
se vas jesté, na zakladé ¢eho povazujete ten svij zazitek, nebo zazitky, za spiritualni? Co vas
k tomu vede?

R: Spiritualni si myslim, Ze je v8echno, co se tyka néjakym zpusobem nematerialni oblasti
zivota. Duchovni oblasti, mych hodnot, mych pfesvédcéeni, mé viry. Uz kvuli tomu si myslim,
Ze vétSina (..) velka spousta véci, které délame, jsou vlastné spiritualni. | kdyz si to tfeba
neuvédomujeme.

T. Dobfe. A kdyz bychom se ted mély podivat na tu otazku, jak vnimate vy subjektivné vliv
téch svych spiritualnich zazitkd na to, jak hodnotite zivot. Potazmo jednotlivé oblasti. Tak vy
uz jste mi k tomu sama hodné fekla.

R: Tak myslim si, Ze ty spiritualni zazitky, nebo dejme tomu — ja spi$ radéji pouzivam — stavy
rozSifeného védomi. Protoze to je asi jasnéjsi, co se vlastné déje. Pak jsou urcité hranice, co
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uz je a co neni. Ale kdyz to feknu jednoduSe, nechame to na ty spiritualni zazitky. Myslim si,
ze v kazdém takovémhle zazitku je pravé velky potencial, aby ten Clovék, ktery ho proziva,
vnimal svuj jedineény smysl. Toho Zivota. Nebo své existence. A v tom si myslim, Ze je velka
sila. Ze to kazdého &lovéka posouva v tom smyslu.

T: A kdyZz bychom mluvily o vas konkrétné.

R: Tak ja uz jsem to asi fikala, jak jsem to méla. A jak se to posouvalo. Ja uz jsem téch
zazitki asi méla hodné, tak pro mé je slozité se vracet jenom k néjakému jednomu. | kdyz
jsem to uz zkusila.

T: Chapu.

R: Vlastné po tom vSem, co uz jsem fikala, mi Zivot dava hluboky smysl. A snazim se Zivotu
davat hluboky smysl kazdym dnem svého Zivota. To si myslim, Ze je pro mé také dulezité. Ze
to vnimam jako néjaké kontinuum. To asi neni, ze ted jsem méla spiritualni zazitky, nebo
jeden spiritualni zazitek. A ted si s tim vysta¢im cely Zivot. Nékdo to tak tfeba mlize mit. Ale
myslim si, Ze ve chvili, kdy zaénete mit spiritualni zazitky, tak s kazdym z nich mlzete byt ¢im
dal vic otevfena. A vnimava k jakymkoli prouddm ve védomi. Nejenom svému, ale i ostatnich.
Védomi vSeho. Ted uz nevim (..) abychom se v tom troSku neztratily. Aby to nebylo moc
abstraktni. Klidné si Fikejte, co byste chtéla slySet.

T: Ja to chapu, jak o tom mluvite. Ale troSi¢ku se vas snazim vratit ke konkrétnu. Protoze se
potfebuji néeho chytit v té praci. (18:19)

R: Mluvila jsem o tom smyslu. Pro mé tfeba, Ze jsem se rozhodla, Ze budu pracovat
v pomahajicich profesich. Nebudu bankéf. Nebo pravnik. Nebo tfeba psycholog personalista,
ktery zkouma a mé¥i lidi. O tom uz jsem vlastn& mluvila docela do hloubky. Ze mé to tfeba
sméfuje k tomu, abych nabizela to, co je ve mné, nejvic konstruktivnim zpGsobem. Ze tfeba
pomaham skupinam, dejme tomu tyranym nebo zneuZivanym détem. Které pochazi z hodné
znevyhodnéného prostfedi. A standardné by si vibec nemohly dovolit platit né&jakého
soukromého psychoterapeuta. Dava mi vétSi smysl pracovat s témito znevyhodnénymi
skupinami, nez tfeba byt nékde jinde. A to je asi takova podstata toho, co mi ty zazitky
pfinesly. Co mi daly osobné mné, jako ¢lovéku. A kam mé& posunuly. Tfeba kolik vydélavam.
Samoziejmé kazdy se musi uzivit, ale pro mé to uz neni tak dulezité.

T: Hm.

R: Pokud se vlastné néjakym zplsobem uzivim, toto vibec nefeSim. A hlavné si myslim, ze
kdyz se nékam poSle néjaka pozitivni energie, tak ona se n&jakym zplUsobem vrati. Tfeba
nemam takové ty strachy “A jak toto zaplatim? Jak ja se uzivim?“ Nebo tak. Protoze se citim
soucasti néjakého vétsiho celku. A vim, ze pokud nékde vydam, tak to ke mné pfijde zase
nazpatek. Né&jakou jinou cestou. Takze tfeba osobné mné tfeba tyhle prozitky daly, ze uz se
tolik nezajimam o tu materialni stranku. Jestli ta moje prace je dobfe placena. Jestli mé to
uzivi. Jo, €lovék trodku pfemysli, aby poplatil jenom to, co musi. Ale takova néjaka touha po
hromadéni nebo pofizovani néjakych super novych véci. Tak to j& nemam. Necitim tu potfebu.
Nemam strach z toho, Ze by se najednou néco stalo a zlistala bych bez prostfedku. Protoze
se vnimam hodné zaclenéna do toho spole€enstvi.

T: Chapu. Dobfe. KdyZ bychom se ted podivaly na takové zakladni oblasti Zivota. Tak jak
vnimate, Ze ty vade prozitky ovlivnily vztah k pfirodé? Vy uz jste to troSku zminila. Ale
kdybychom se ted mohly k tomu vratit troSku ucelenégji.

R: Vztah k pfirodé mam obecné hodné, hodné silny. A snazim se (..). Ja jsem souclasti
pfirody. Neni to, jako Ze bych méla pfirodu rdda nebo neméla. J& vim, Ze jsem souclasti
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prirody. Takze podle toho se k ni snazim chovat. Tak se chovam prosté tak, jak bych chtéla,
aby se nékdo choval ke mné. Samozifejmé mam pozitivni vztah k ekologii, jsem vegetarianka.
Tfeba bych se chtéla dostat k veganstvi, ale je to obtizné. Kdyz si tfeba €lovék koupi rohlik,
ktery je pomazany vaji¢kem. Byt uplné ortodoxni je u nas vic slozité. Nechci plytvat témi
zdroji. Jsem strasné vdécna, ze mi pfiroda poskytuje to, Ze mam potravu pro svoje télo. | kdyz
to je tfeba jenom zelenina. | jsem tfeba strasné vdécna za toto. Kdyz tfeba néco jim, tak
prozivam vdécnost. Kdyz jsem nékde, kde je &isty vzduch, tak prozivam vdéc&nost. Protoze
muzu dychat Cisty vzduch a zasobuje to moje télo. Snazim se tfeba néjak naopak zase
pomahat. Staram se tfeba o zvifata. Pfispivam na néjaké organizace, které pomahaji pfirode,
zvifatiim. Citim se byt soucasti. To je vlastné UpIné to samé. Pokud se citite byt soucasti, tak
v tu chvili nemate zadny sklon nékoho zneuzivat. Vyuzivat. Nebo zUstat Ihostejnym. Klidné se
zeptejte na dalSi oblasti.

Urcité to tfeba ovliviiuje i mudj vztah k rodiné, blizkym lidem. Se ¢leny rodiny mam tfeba
nadprimérné dobré vztahy. | kdyz to neni ¢asto vibec jednoduché. Protoze v rodiné mame
¢asto rlizné osobnosti. RGzné lidi. Vztahy mohou byt komplikované. A i s tim, s ¢im pracuiji,
kym jsem se narodila, kam. Tak z téch vztah(l se snazim vzdy vytvofit maximum. Aby to bylo o
néjakém hlubSim lidském porozuméni. A vnimani. A neni to tfeba jenom o tom, Ze tu rodinu
povazuji, Ze to jsou vlastné jenom moji rodiCe, partner a tak. Ale ja rodinu vnimam daleko
Sifeji. Opravdu jsem v blizkém kontaktu s bratranci z prvniho kolena, z druhého, i s jejich
détmi. Ze vlastné ta rodina se rozsifuje. Nebo pofad rozriista. Tim, jak lovék ma treba vic a
vic energie, tak muze byt v néjakém tésnéjSim vztahu s vice a vice lidmi. Nebo obecné prosté
s vice bytostmi. A naopak, kdybych méla malo energie a spi$ feSila jen sama sebe, tak si
umim jen tézko predstavit, Ze bych zvladla i byt jeden néjaky hlubsi, kvalitni vztah. Mezilidsky.

T: S tim souvisi vlastné moje dalSi otazka. Nebo dal$i oblast. To je laska. Uz jste o tom ted
hezky promluvila. Tak jesté na tu otazku, jestli vas néco napada.

R: Urcité vnimam jakykoli mezilidsky vztah, i tu lasku, at uz se to tyka lasky partnerské nebo
jakékoli jiné, na néjaké hlubsi roviné. Asi bych si nikdy nezacala vztah s nékym jenom kvuli
tomu, Ze se to odekava. Ze zrovna nikoho nemam. Ze nemam vlastni bydleni. Myslim si, Ze
tfeba vysoké procento populace je takto nastavené. Ze hledaji v t&ch partnerskych vztazich
néjaké to zakladni zabezpeceni. Kdyz si vezmeme toho Maslowa, tu spodni &¢ast — materialni
véci, sexualita, bezpeéi. J&4 kdybych to méla tfeba takto nastavené, tak bych vnimala, Ze toho
Clovéka vlastné néjakym zplsobem vyuzivam. Protoze si myslim, Ze o tyto zakladni véci se
kazdy ¢lovék muze postarat sam. A naopak v téch blizkych mezilidskych vztazich bychom
méli budovat daleko vic. Ten vztah by mél byt zaloZzeny na jinych vécech. Nejenom na téch (..)
kazdodennich. | kdyz to je taky dulezitd soucast. Ja vnimam prosté ve vSech vztazich, i
v lasce, néjaky presah. A pak podle toho asi, jak se to potka. Mlze to tfeba narazet, kdyz ten
druhy &lovék to vnima jinak nez ja. Nékdy se to tfeba i potka. (26:04)

T: Chapu. Dobfe. A co tfeba smrt? To uz jste také okrajové zminila. Tak k tomu jestli se
muzeme jesté troSku hloubéji vratit. Jak vnimate vliv prozitkd na to, jak vnimate smrt?

R: Tak smrt vnimam jako soucéast Zivota. Je to kolobéh. Je to takovy kruh, ktery se vzdy
uzavira. A spiSe nez kruh, tak takovy ten uroborus. Ten had, ktery se vzdy zakousava do toho
ocasu. Néco odchazi. A néco zase vznika. Ja tfeba smrt nevnimam (..) to uz asi i néjak
vyznélo z toho, o €em jsem mluvila. Nevnimam ji jako néjaky koneCny stav. Maximalné na té
materialni roviné. Ale pokud jsem v néjakych téch zazitcich komunikovala s lidmi, ktefi uz
nezili a neméli fyzické télo, tak jsem pfesvédcena o tom (..) nebo je to pro mé takova realita,
Ze smrti to nekoné&i. Ze je to néco (..) je tam né&jaké dal$i pokracovani. Samozfejmé jsem tam
nebyla. Takze nemlzeme fict. Ale vnimam smrt jako néjaky pfechodny stav. Ktery potom
nékde pokraluje. A tim, Ze jsme zatim vSichni, kdo v tuhletu chvili Zijeme, spoutani v tomto
Casoprostoru, témi svymi tély. Tak nas to néjakym zpUsobem od téch dalSich bytosti oddéli.
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Pro mé to tfeba uzZ neni takova pfekazka. Myslim, Ze vlastné ve chvili, kdy se tohoto svého
téla zbavim, uz spini sv(j ucel, tak zase prejdu nékam dal.

T: Chapu. Dobre. A ted kdyz Feknu mravni postoje? Vy jste to také uz hodné zminila. A kdyz
bych ted vyloZené polozila tu otazku, co vam k tomu jesté jde hlavou?

R: Mravni postoje? To je tézké Fict, co je mravni nebo etické. Ja to néjakym zplsobem asi
hodné vnimam, co je asi (..) ne Spatné. Spravné nebo nespravné. Ja si vzdycky fikam, Ze ta
moralka nebo etika vzdycky vice funguje v takové té roviné spravného a nespravného. Pro mé
vlastné takové ty véci spi$ souvisi s tim dobrem, které vnimam. Jako snahu o co nejvétsi
vnimani souvislosti. A snahu o pFedejiti jakékoli bolesti. Néjaké bytosti. At uz je to cokoli.
Strom nebo ¢lovék (..) nebo cokoli jiného. Nevim, jestli bych mohla Fict, Zze ty zazitky néjakym
zpusobem ovlivnily m{j intelektualni postoj k tomu, co je vlastné mravné. Ja to spi$ vnimam a
citim. A mGze to tfeba souviset s osobnosti. Ze nékdo je spi$ zalozeny racionalng, nékdo spis
citové. Ja jsem spi$ citové zalozena. Takze spis$ to vnimam v téch kategoriich empatie nebo
soucitu. Nékdo, kdo je racionalné zalozeny, by pak tfeba mohl mluvit o néjakém moralnim
rozvoji. Samoziejmé porad citim i néjaka dilemata. Pokud tfeba pfemyslim o naSem svétg, tak
je tam spoustu véci, o kterych nevim. Co je dobfe a co Spatné. Co je spravné a co nespravné.
At uz se to tyka vSeho. Néjakych kompromisll, néjakého mensiho zla. Jestli maji tfeba prezit
déti, co maji tfeba néjaké tézké postizeni. To jsou (..). Mozna to vnimam intenzivnéji, tyhlety
moralni dilemata. Kvuli tomu, Ze nékde ¢lovék je, a je zaroven i tady. A ono posuzovani toho,
co je dobré a spravné, co Spatné. To je stradné moc relativni. A i posuzovani toho, co je pro tu
bytost mensi utrpeni, jestli treba bude Zit s néjakym velkym postizenim. Nebo to tfeba zkusi
nékdy jindy ((potiSeji)). Tak to je strasné tézké. Hodné se to asi tyka i pfesvédceni Clovéka.
Toho, ¢emu véfi. Toho, v jaké realité, v jakém ramci pracujeme. Pokud si budeme myslet (..)
pokud budeme lékafi a naSim cilem bude vzdycky udrzet Zivot, at uz v jakékoli formé. Tak
budeme uvazovat asi jinak, nez kdyz budeme tfeba budhisticky mnich a fekneme si - no tak
narodime se pfisté. (31:20)

T: Ted kdyz pujdu uplné na dfefl, tak by mé zajimalo, jak to mate vy? Tu dualitu nebo
polaritu? Ta dilemata? Uplné bez pouziti hlavy. Jak to citite?

R: Podle toho, co to zrovna je. To je pfipad od pfipadu. Ja vam to takhle nefeknu. Je to
slozité. Na to se neda odpovédét. Na to neni zadna spravna odpovéd.

T: Chapu.

R: Ja to tfeba mam tak, Ze hodné se vcituji do té bytosti, ktera pfeziva. A spiS si fFikdm, co
vlastné ten zZivot ji mGze nabidnout. Co ona mlze nabidnout tomu svétu. A Fikam si, Ze nevim.
Muze tfeba trpét nékdo hodné téZce nemocny, kterému ten Zivot uz nepfinasi nic jiného nez
bolest a utrpeni. At uz jsou to déti nebo kdokoli jiny. A pak si tfeba fikam: ,Co kdyz je to
zrovna jeho cesta? A ma tu bolest a utrpeni néjakym zplsobem prozit a zazit.“ Takze tomu
rozumim. Ale za mé by to nemuselo byt tfeba tak dlouhé. Myslim si, ze tfeba staci kratké
proziti néjaké bolesti. A pak bych toho ¢lovéka pustila nékam dal. Nebo bych ho nechala
odejit. Ale neda se to tak Fict, co (..) jak to mam ja. Nékdy se zamyslim, prozivam néjaka
dilemata. A je také néco jiného zaZivat dilemata na takové neosobni Urovni, kdyz se to tfeba
netyka nékoho mého blizkého. Nebo mé to né&jak osobné nezasahne. To je pestra paleta
riznych pocitll a vzdycky to musi byt zasazeno do ur€itého kontextu. Myslim, Ze na tuto
otazku vam nikdo dobfe neodpovi, protoze na to neni Zzadna odpovéd.

T: A jak vnimate, Ze pravé ty vade prozitky ovlivnily to feSeni dilemat. Nebo jak se divate na
to, co je dobro, co je zlo?

R: Tézko fict. Spis si myslim, ze diky prozitkim nebo dejme tomu rozSifenym stavim védomi
se vzdycky snazim vidét (..) nebo spi$ vnimat to ze strany v3ech zu€astnénych a uplné vieho.
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At se to tyka nékoho, kdo trpi. Nebo jeho blizkych. Nebo statu, néjakého spolecenstvi. Je
treba mozné, Ze je to potom jesté daleko slozitéjSi se rozhodnout. Co je spravné, co dobfe.
Jaké to vlastné ma feSeni. Protoze ve chvili, kdy se snazite vnimat uplné vSechny. A nejste
treba jenom ZzZe: Treba stat, Zze to nemlize vSechno platit. Nebo chudaci rodice, ja bych
vzdycky chtél, aby moje dité piezilo. Ted uz tfeba pouzivam ten konkrétni pfipad. Ve chuvili,
kdy vlastné vidite vSechno (..). Nebo se snazite vnimat vS8echno a vSechnu moznou bolest.
Nebo i radost. Tak je stradné slozité, ne-li nemozné, se rozhodnout. Pak si asi ¢lovék musi
fict, no, takhle to asi mélo byt. Ale to si tfeba muzu Fict diky tomu, Ze nejsem ten lékar, ktery
rozhoduje. Mozna kdybyste délala rozhovor s néjakym Iékafem, ktery rozhoduje o tom, jak to
bude, tak by to bylo je§té o né¢em jiném. Ja mam, ted kdyz o tom mluvim (..) ja si vlastné
mohu dovolit ten komfort o tom pfemyslet. Protoze se nemusim rozhodnout. Ale kdybych se
opravdu musela rozhodovat (..) kdybych FeSila tfeba néjaka eticka existencialni dilemata, tak
nevim. ProtoZe jsem nikdy tfeba nebyla v té situaci, kdy bych musela rozhodovat az takhle
vlastné v ramci Zivota a smrti. (35:40)

T: Rozumim. Dobre.

R: Asi bych fekla, ze mé to neposunulo tyto zazitky k tomu, abych se vyhranila na jednu nebo
na druhou stranu. Spi$ naopak to tfeba vnimam v $ir§ich souvislostech. Ale aniz bych vlastné
musela se priklanét nebo bych méla pocit, Ze se vlibec musim pfiklonit na néjakou stranu.

T: Jo, dobfe, dékuji. Ted uz bych jenom fekla takové oblasti. Jestli vas k tomu néco napadne.
Struéné. Kdyz tak nic. Co se ty¢e tedy toho vlivu spiritualniho prozivani. Kdyz bych tfeba fekla
domov. Rodina. Sexualita. Svoboda. Také to uz priibézné padlo.

R: Prosté v tom ve vS8em vnimam néjaky hlubSi kontext. Neni to tak, Ze kdyz se tfeba fekne
.sexualita“ a vidéla bych jen to uspokojeni pravé zakladni fyzické. Ja tfeba v sexualité vnimam
hodné tfeba i energii. Kdyz bych tfeba ted mluvila, ja nevim, tro8ku alternativnim jazykem o
Cakrach. Tak ja si tfeba myslim, Ze kazda je jina, ale zaroven jsou vSechny propojené. TakzZe
ja si myslim, Ze tfeba sexualita sama o sobé& bez propojeni toho dalSiho pro mé& nemé Zadny
vétSi smysl nebo vyznam. ProtoZe v8echno je souasti né&jakého celku. A kdyZ je to jenom
jedna véc, tak si myslim, Ze neplni tu svou funkci, kterou puvodné méla plnit. A vlastné
omezovat to na néjakou fakt kusou Cast mi pfijde strasné (..) nevim, jak bych to fekla,
nedustojné. Kdyz ten ¢lovék ma takovy obrovsky potencial. Tak pro¢ tfeba vyuzivat néjakou
druhou bytost, abych jenom uspokojila jenom néjakou svoji jednu potfebu. Kdyz viastné to ma
byt n&jaky kontext. A zaroveri j4 mam i nabizet. A to se tyka tfeba i té rodiny. Ze asi bych
tfeba nechtéla manzela, ktery mé bude jenom ekonomicky zabezpe€ovat. A bude se mi starat
o déti. Tfeba vim, Ze hodné Zen to takto ma. Tieba se maji tak troSku radi. Jako ovocné
knedliky tfeba :D. Nebo i domov. To neni pro mé jenom misto, kam chodim pfespat. Ale ma to
byt néjaky chram pro moji dusi a pro moje télo. Mdm se tam citit dobfe a bezpecné. M4 to byt
treba i zdroj néjaké daldi energie. Jo, Ze v8echny tyhlety véci, které vypadaji, jako Ze jsou
jenom soucasti takové té nasi kazdodennosti, tak ja je vnimam v né&jakych SirSich celcich. Maji
pro mé néjaky velky potencial. Protoze to neni jenom domov, néjaka véc, néjaké misto jedno,
kde pfespavam. Taky co je to domov, Ze jo?! To nemusi byt ani viastné mdj byt nebo dim, ale
muze to byt prosté misto, kde se citim dobfe. MUze to byt misto, kde ziji néjaci blizci lidé.
Nebo muzZe to byt misto, kde se narodili moji pftedkové. MazZe to byt viastné cela planeta. Ze
vSechno je takové relativni. Hodné. ((sméje se)). (39:10)

T: Chapu. Dobfe. Tak bych se zeptala asi na takové dvé posledni oblasti. Nebo takové otazky
bych polozila. A sice, kdyz byste se méla podivat na to, pro€, pro¢ zrovna pravé vam, proc
zrovna takové zazitky, pro¢ zrovna v ten dany okamzik? K ¢emu? K ¢emu to pro vas je?

R: Tak to prosté mélo byt. Ja véfim tomu, Ze nic se nedéje jen tak, nahodné. Takze zfejmé ty
zazitky, co jsem pred tim méla, tak zfejmé meély slouzit k tomu, abych byla zrovna tady, kde
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jsem. Na tomhletom misté. Abych byla v kontaktu zrovna s témi vS§emi lidmi, se kterymi jsem.
Abych délala vSechny prace, které délam. Véfim, zZe to vSechno, co se Clovéku déje (..)
nejenom at' to jsou spiritualni zazitky nebo cokoli jiného, ma vlastné né&jaky hlubsi smysl. A
potom, pokud tfeba jesté néco pfijde, tak zas asi praveé kvili tomu, abych zrovna byla na téch
mistech, kde mam byt. Abych tfeba mohla (..). Nabizet to co mam. Nebo budu mit. Diky tomu,
co proziju v néjaké situaci, at' uz to bude spirituaini zazitek nebo tfeba né&jaky hluboky lidsky
vztah. Nebo jakakoli jind zkuSenost. Prosté citim se dobfe tam, kde jsem, v tuhletu chvili. Tady
ated.

T: Dobfe. A posledni véc. Kdyz byste méla zhodnotit z hlediska prospésSnosti, jak vnimate vliv
téch spiritudlnich zazitka pro vas zivot? Nebo neprospésnosti (..)

R: Vnimam to urdité pozitivné. Nevim, jestli prospéSné. To slovo prospésné vnimam také
hodné relativné. Vnimam to rozhodné jako velmi pozitivni nasmérovani na pozitivni cestu pro
mé a i tfreba néjaké dalSi bytosti, které se mnou néjakym zplUsobem pfijdou do kontaktu.
Kdyby tfeba tady se mnou sedél nékdo materialné zalozeny, tak by tfeba fekl, Zze to pro néj
prospésné nebylo. Protoze by tfeba mohl byt nékde Uplné jinde, vydélavat spoustu penéz, mit
za manzela bankéfe. Dejme tomu. ((sméje se)). Ale ja to vnimam na té roviné néjakého
presahu, ktery je pro mé vlastné vzdycky pozitivni. Vlastné pokazdé, kdyz dokazeme vidét a
vnimat nékoho jiného, nez sama sebe. At uz je to o jednoho &lovéka vic, o dva, o zvifata, o
stromy. Tak pro mé to je vzdycky hluboce smysluplné. TakZe bych to mohla asi fict, Ze to
vnimam jako hluboce smysluplné. VSechny ty rizné zazitky. Nevim, jestli tfeba slovo
prospésné je to spravné slovo.

T. Dobfe. Tak ja bych jesté na zavér jednou zopakovala to téma. A jestli vas napadne cokoli
dalsiho, co byste k tomu chtéla jeSté dodat. Nebo nenapadne. Jenom abychom jesté mély
prostor takto na zavér. To téma je, jak vnimate vliv spiritualnich prozitk(i na to, jako hodnotite
zivot. Na hodnoceni zivota.

R: Vnimam, Ze spiritualni zazitky opravdu ovliviuji zpusob Zivota. Pro mé ho ovliviuji,
domnivam se, hodné. Pravé diky tomu, Ze vnimam v $irSich souvislostech a vnimam vlastné i
tu transcendentni slozku Zivota. Rikam, to je za mé&. Myslim, Ze to mudZe byt hodné
individualni. Jak to kazdy Clovék vnima. Ne tfeba vSechny spiritualni zazitky, pokud tfeba
nevznikly spontanné, ale vznikly tfeba prostfednictvim néjakého halucinogenu, musi byt
pozitivni. Takze urcité muze byt spousta lidi, ktefi kdyz ten zazitek dobfe neintegruji, tak jim
spiSe mlze délat v tom vnimani svéta néjaky velky chaos. Nebo je to mlze traumatizovat. Ja
sama osobné& mohu Fict, Ze se mi to nestalo. Ze ty vlastni zazZitky byly n&jakym zplsobem tak
spontanni a pfirozené. A vZzdycky se mi je néjak podafilo integrovat. TakZze mluvim za sebe. A
vhimam to jako hodné smysluplné. Jako hodné pozitivni ¢ast svého Zivota. Myslim si, Ze mé
nesmirné obohatily. Nemusi to tak byt UpIné vZdycky u v8ech.

T: Dobfe. Takto to staci nebo jesté& néco vas napada?

R: Za mé je to myslim Uplné vSechno. Myslim, ze jsem fekla vSechno, co jsem chtéla fict.
Jestli vy jeSté mate potfebu se mé na néco zeptat?

T. Takto mi to upIné staci. Moc dékuji.

R: Rado se stalo. (00.44)
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