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Anotace:

Bakalatska prace pojednava o soucasnych trendech ve vychové déti. Cilem bylo zjistit,
jaka je podstata jednotlivych trenda, kterymi je kontaktniho rodicovstvi, Nevychova a
respektujici vychova. Dale jak jsou vzajemné jednotlivé trendy propojeny a v ¢em jsou
rozdilné. Data byla ziskana metodou polostrukturovaného rozhovoru a analyzovéna
radmcovou analyzou, z jejiz vysledki vyplynulo, Ze respondentky spatfuji podstatu vsech
trendi v podobnych aspektech, piedevsim v respektovani potieb ditéte 1 rodice,

rovnocenném vztahu s ditétem a specifickém zptisobu komunikace.
Kli¢ova slova:

rodina, vychova, soucasné trendy ve vychové, kontaktni rodi¢ovstvi, Nevychova,

respektujici vychova, odmény, tresty



Abstract:

This bachelor's thesis deals with the current trends in parenting. The aim was to
determine the essence of the individual trends, namely attachment parenting,
Nevychova and respectful parenting. Furthermore, it examines how the individual
trends are interconnected and how they differ from each other. Data were obtained
through the method of a semi-structured interview and analysed through a framework
analysis, which showed that respondents see the essence of all the trends in similar
aspects, in particular in respecting the needs of the child and the parent, an equal

relationship with the child and a specific way communicating with the child.
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Uvod

Bakalatska prace se zabyva soucasnymi trendy ve vychové déti. S tématem jsem
se poprvé setkala na prednasce z psychologie vychovy a vzdélavani, jez probéhla
v ramci studia psychologie. Nékteré myslenky vyplyvajici z podstaty soucasnych trendii
mé okamzité zaujaly, a to predevs§im z toho divodu, ze dle mého minéni kontrastuji s
bézné piijimanymi nazory na vychovu déti, jez ve spolecnosti, myslim, ¢asto panuji.
Bézné pfijimanymi nazory mam na mysli pfedevSim piiliSnou autoritativni, ¢i naopak
liberalni vychovu. Soucasné vychovné trendy, jimiz se tato bakalarskd prace zabyva,
jsou zalozeny na respektu k ditéti, k jeho nazorim, emocim, myslenkam a potiebam, ale
zaroven 1 na respektu k rodici. Touto bakaldiskou praci bych chtéla §ifit mySlenky a
praktiky, na kterych tyto soucasné trendy stoji a prispivat tim obecnému povédomi o
tom, z ¢eho je mozné vychazet pii vychové déti, jakd ma vychova na déti vliv, a jaké
s témito zplsoby vychovy maji zkuSenost samotni rodice. Cilem této bakalaiské prace
je tedy dojit ke zjiSténi, jakd je podstata jednotlivych soucasnych vychovnych trendi,
jak jsou navzéajem propojeny, v ¢em se lisi a shoduji, a v neposledni fad¢, jak se praxe

shoduje s teoretickymi vychodisky.

Teoreticka ¢ast ma ctyii hlavni kapitoly. Na zacatku prace se vénuji obecnému
pojeti rodiny, poté vychové vroding, tradi¢nim vychovnym stylim, a na zavér
teoretické Casti se vénuji samotnym soucasnym trendim ve vychové, konkrétné
kontaktnimu rodiCovstvi, Nevychové a respektujici vychové, kde podrobné popisuji, na

¢em stoji a jaké jsou jejich prostredky ¢i principy.

V empirické C€asti se vénuji popisu vyzkumu, stanoveni cilii a vyzkumnych
otazek, popisu pouzitych metod ziskdvani a zpracovani dat, a poté prechdzim
k analytické c¢asti, kde miZzeme vidét pouZitou metodu ramcové analyzy. V této Casti

jsou tedy k dispozici tabulky se ziskanymi daty z rozhovorti a mé vlastni interpretace.
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Teoreticka ¢ast

1 Rodina

V této kapitole se zaméiuji na zakladni definice rodiny z hlediska nékolika
oborl, dale zminuji zdkladni funkce rodiny, pfi¢emz podrobnéji popisuji ty, které

souvisi se zamétenim této bakalarské prace.

1.1 Definice rodiny

Pojem “rodina“ je v odborné literatuie definovany z riznych hledisek. Autofi k

tomuto pojmu pfistupuji odliSnym zptisobem, ¢asto z hlediska jejich orientace v oboru.

V psychologickém slovniku je rodina definovana jako ,,spolecenska skupina
spojena manzelstvim nebo pokrevnimi vztahy, odpovédnosti a vzijemnou pomoci‘

(Hartl & Hartlova, 2010, s. 504).

Z pedagogického pohledu Cabalové (2011) je rodina ,,priméarni, neformalni,

malou socialni skupinou, ale je také zakladni jednotkou lidské spole¢nosti (s. 197).

Vagnerova (2012) definuje rodinu z vyvojového hlediska jako nejvyznamnéjsi
socialni skupinu, ktera zasadné ovliviiuje psychicky vyvoj ditéte. Uvnitf rodiny dochazi
ke vzajemné interakci vSech jejich ¢lentl, k ovliviiovani a ptizplisobovani se, a to casto
na nevédomé urovni. Ditéti jsou skrze rodinu zprostiedkovany nejriznéjsi zkuSenosti,
pficemz dité ziskané poznatky zobeciiuje a ofekavd, ze okolni svét bude fungovat
stejnym zpusobem. Nabyté zkuSenosti rovnéz ovlivni zplisob, jak bude zpracovavat
informace z vn¢j$iho svéta a jak na né bude reagovat. V neposledni fad¢ si dité osvoji
konkrétni vzorce chovani a nauci se zptisobim, jak projevovat ¢i neprojevovat svoje
pocity a nazory. Kohoutek (2002) dodava, Ze predavani dulezitych navyka, které jsou
nezbytné pro orientaci v poznavacich stereotypech, je klicovou tlohou rodiny. Rodina
tedy hraje zasadni roli v procesu socializace osobnosti ditéte. Kemme, Hanslmaier, &

Pfeiffer, (2014) rovnéz tvrdi, Ze rodina hraje dalezitou roli v péci o hodnoty a postoje.

1.2 Funkce rodiny

Aby doslo ke spravnému vyvoji ditéte, musi rodina plnit urcité zakladni funkce

(Kraus, 2014). Dle Malacha (2007) patifi mezi zdkladni funkce rodiny biologicko-
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reproduk¢ni, ekonomicko-zabezpecovaci, relaxacni a regeneracni, emociondlni a
socializa¢né vychovna. Kraus (2014) se v definici funkci rodiny s Malachem shoduje,
avSak vynechava funkci relaxacni a regeneracni a funkci ekonomicko-zabezpecovaci

rozdéluje jednotlivé na funkci ochrannou a funkci socidlné-ekonomickou.

Z hlediska zamérfeni bakalaiské prace povazuji za nejvyznamnéjsi funkci

socializa¢né€ vychovnou a emocionalni. Tém se budu dale vénovat.

1.2.1 Funkce socializa¢né vychovna

Tato funkce ma zasadni ulohu v socializacnim procesu ditéte. Dité¢ piijima
riznorodé informace pfichdzejici z rodiny a aktivné je zpracovava v souladu s jeho
biologickymi a psychickymi potfebami, zkuSenostmi, hodnotami a vzory, jez jsou pro
n¢ho predevsim rodice a star$i sourozenci (Kraus, 2014). Funkce dale spociva ve
vychove, v kvalitni péci o dit€, opravdovém zajmu o n¢j, porozuméni mu v jeho vyvoji
a potiebach, v ptijeti toho, jaké je a mimo jiné i v ochrané pied nepfiznivymi situacemi
(Dunovsky, 1999). Této rodinné funkci a vychové samé se budu dile vénovat

v nasledujici kapitole.

1.2.2 Funkce emocionalni

Zahrnuje potfebné citové zazemi, pocit bezpeci, jistoty, lasky, vzajemné duvery,
podpory a pomoci. Tato funkce je nenahraditelnd, protoze z4dné jind instituce neni
schopna vytvofit stejné podminky (Kraus, 2014). Dunovsky (1999) dodava, Ze je tato

funkce potiebna jak pro déti, tak dospélé, avSak v jiné podobé.
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2 Vychova v rodiné

V této kapitole ptiblizim, co rodinna vychova znamena, co ji zasadné ovliviiuje a

jaké jsou jeji prostiedky, jako napt. odmény, pochvaly, tresty a dalsi.

2.1 Definice rodinné vychovy

Dle Cabalové (2011) je vychova ,.cilevédomy a zamérny proces, ktery umoziuje
zménu a rozvoj jedince v souladu sjeho potfebami, individudlnimi dispozicemi a
socialnimi vztahy* (s. 28). Oproti tomu Ri¢an (2013) tika, e definice, které se b&zné
uziva v ucebnicich, ze vychova je zdmérné piisobeni na dité, je tsmévnd, protoze ono
zamérné pusobeni ¢asto naopak uskodi. Pro vychovu je podstatné to, co se déje po celou
dobu, kterou travi rodina spole¢né. Napiiklad jak jednaji rodice a prarodi¢e mezi sebou i
s cizimi lidmi, jak se bavi, jak se hadaji, jak se sm¢ji, jak placou, jak ji a mnoho dal$iho.
VSechny tyto bézné faktory plsobi na déti. Velice siln€ na né pilisobi to, jakym
zpusobem rodice ¢i prarodice dokdzou fesit té¢zké situace a jak je prozivaji. To jsou ty
nejdulezitéjsi momenty, piiklady, které¢ se détem davaji, a které mohou rozhodnout o

jejich budoucim charakteru.

Vychova ditéte je dle Prekopové (2015) zalezitosti srdce a vyzaduje mnoho
trpelivosti. DéEtskd osobnost by se méla pii vychové respektovat 1 se vSemi jejimi
zvlastnostmi a méla by se bezpodmine¢né milovat. TaktéZ by se méla détskd osobnost
vnitiné podporovat tak dlouho, dokud sama nepozna vlastni cestu. Novak (2013)
dodava, Ze nic vyznamnéjSiho pro vychovu déti, nez je rodina, doposud nikdo

nevymyslel.

2.2 Faktory ovliviiujici rodinnou vychovu

V procesu vychovy, a to jiz v prabéhu téhotenstvi, pusobi dva zdroje
rodicovského chovani, jimiZ jsou predchozi zkuSenosti rodicl a temperament rodicl. Ve
chvili, kdy se dit¢ narodi, se k ttmto dvéma zdrojim piidava novy faktor, ¢imz je
plsobeni ditéte, které ma vliv na zmiflované chovani rodicovské. Zaroven samo dité
reaguje na chovani svych rodi¢t podle jeho vrozenych dispozic. Této ptirozené reakci
rozumime jako jakési zpétné vazbe, kterou dité rodi¢i poskytuje. V idedlnim ptipadé by

mél byt rodi¢ schopen tuto zpétnou vazbu vyhodnocovat a v ptipad¢ negativni zpétné
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vazby se snazit své chovani a postoje k ditéti zménit. Velmi zalezi na trpélivosti a snaze
rodi¢li pochopit zpétnou vazbu a nevnimat ji pouze jako zlobeni apod. Stru¢né feceno,
dité by se nem¢lo trestat, mél by se hledat spravny piistup k danému ditéti (Lacinova &
Skrdlikova, 2008). V analytické &asti této bakalaiské prace uvidime, Ze nékteré
z respondente k zpétnou vazbu ve form¢ nezvladatelného vzteku ¢i zlobeni apod.

dostavaly, a Casto to byl ditvod pocatku aplikace ur¢itého vychovného trendu.

2.3 Prostredky rodinné vychovy

2.3.1 Odmény a pochvaly

Odmeény a pochvaly jsou kritizovany pii jejich uzivani ve vychové z toho diivodu,
ze predstavuji vnéj$i formu motivace ditéte k Cinnosti. Po skonceni piisobeni vnéjsi
motivace se dité prestane chovat zadoucim zpiisobem. Oproti tomu vnitini motivace
pochdazejici z vnitinich potteb ditéte je trvalejsi a siln€jsi (Mertin, 2013). Pokud dité¢
pochvélime namisto posilovani jeho sebevédomi, miize chvala zvysit zavislost déti na
ostatnich. Cim vice lidé détem Fikaji, Ze se jim néco libi nebo Ze je néco dobré, tim vice
se déti spoléhaji na cizi hodnoceni, na cizi rozhodnuti o tom, co je dobré a co Spatné,

nez aby se ucCily vytvaret vlastni usudky. Ziskané 15.7.2019 z

https://www.alfiekohn.org/article/five-reasons-stop-saying-good-job/

2.3.2 Tresty

Trest je umély vychovny néstroj, ktery nenapovida cestu ke zlepSeni a nezlepsuje
mezilidské vztahy. Jednim ze specifickych forem trestani je biti. Je to prostfedek
jednoduchy, srozumitelny, pfesvédCivy a rodi¢ si s nim casto odreaguje své vlastni
negativni emoce. Ditéti timto davame ptiklad, Ze sami neumime feSit problém jinak nez
nasilng, a ze je to ve spolecnosti piijatelné. Vyprask nenauci dit€ postavit se k problému
celem a byt za néj zodpoveédny, ale naopak podporuje vznik nezddouciho jednéni,
protoze dit¢ ma nasledné tendence vyhybat se za kazdou cenu dal§imu vyprasku, coz
muze vyustit ve lhani, vymlouvani se, zapirani apod. (Mertin, 2013). Krom toho muze
télesny trest v détstvi, napt. jako vyraz ptisné autoritaiské vychovy, ovlivnit trestnost v
pozdé&jsim zivoté. Vysledky reprezentativniho némeckého vzorku s vyuZzitim
vicerozmérnych analyz ukazuji, ze jednotlivci, ktefi byli fyzicky trestani nebo
zneuzivani rodi¢i béhem détstvi nebo dospivani, se stavaji Castéji trestanymi nez osoby,
které trestany nebyly (Kemme, Hanslmaier, & Pfeiffer, 2014). Kohn (2005/2019) tvrdi,
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ze tresty dohani lidi k zufivosti, narusuji vztahy s détmi a taktéz se pouzivani moci stava

vzorem, ¢imz konstatoval, pro¢ tresty na déti nefunguji.

2.3.3 Dalsi vychovné prostiredky

Mezi dalsi vychovné prostredky patii vysvétlovani, povidani si s ditétem,
diskutovani, vyptavani se na pti¢iny problémil, snaha porozumét mu apod. Avsak tyto
prostiedky jsou pouzitelné az ve chvili, kdy dité ovlada fe¢ (Mertin, 2013). Oproti tomu
Nevychova, o niz budu podrobné&ji mluvit pozdéji, fika, ze oteviené komunikovat jde i
s malymi détmi, které dosud nemluvi. Podrobnéji v kapitole 4.2 Nevychova. Ziskano
4.7.2019 z https://otevrene.nevychova.cz/article/75-kdyz-deti-jeste-
nemluvi?_ga=2.149589366.1129553498.1563788795-1714647558.1540811090

Jak uvidime v kapitole o soucasnych trendech ve vychové, tyto prostfedky

respondentky hojné vyuzivaji.
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3 Tradi¢ni styly vychovy v rodiné

Jak mizeme vidét v analytické casti této bakalaiské prace, ve vyjadieni
respondentek k jejich vlastnimu zplisobu vychovy zazitém v détstvi byla casto
zminovana autoritativni vychova, kterd na nich zanechala urcité nésledky, a se kterou
odmitaji ve vychoveé jejich vlastnich déti pokracovat. Taktéz mazete vidét, ze nékterymi
respondentkami byl zminovan liberalni styl vychovy, ktery dle jejich slov byva casto
chybné¢ zaménovan s vychovnym trendem jako napt. Nevychova ¢i respektujici
vychova. Pro uplnost uvedu i demokraticky styl vychovy, na kterém jsou

zaloZeny soucasné trendy ve vychové, jez jsou uvedeny v dalSich kapitolach.

3.1 Model Kurta Lewina: T¥i styly vychovy

Tento model uvddim ztoho divodu, Zze i pfes jeho stafi se v soucasné dobé
nasledujici terminologie vyuZziva u laické vefejnosti, ostatné jak dokladaji vypovédi
respondentek. V pozdéjsich letech byly definovany dalsi modely, jako napt. model dvou
dimenzi rodicovskych postoji E. S. Schaefera z roku 1959, model ¢tyft styld vychovy D.
Baumrindové, E. E. Maccobyové a J. A. Martina z roku 1983 a v neposledni fadé model
deviti poli J. Capa z roku 1995 (Cap & Mares, 2007), které viak v ramci zaméfeni této

bakalafské prace neni nutné podrobnéji zminovat.

Lewin, Lippitt, a White (1939) realizovali dva experimenty ve Skolnim prostfedi.
V prvnim experimentu Lippitt porovnaval skupinu péti desetiletych déti pod
autokratickym vedenim se srovnatelnou skupinou déti pod demokratickym vedenim.
Ve. druhém experimentu Lippitt a White studovali Ctyfi porovnatelné “kluby*
desetiletych chlapcti, které spole¢né prosly péti demokratickymi, péti autokratickymi a
dvéma “laissez-faire* obdobimi s riiznymi metodami vedeni. Na zéklad¢ vysledka
z téchto experimentd definovali tfi styly vedeni, vychovy. Z vysledki vyzkumt také
vyplynulo, Ze se stylem vedeni tzce souvisi zmény v chovani déti, které se u
autokratického stylu vedeni projevuji ve vyrazné zvySeném neptatelstvi, agresivité a

pfipadné apatii.
3.1.1 Autoritativni (autokraticky) styl vychovy

Vychovatel piebird hlavni roli a vykonava veskera rozhodnuti, diktuje techniky,

voli aktivity, a tim padem nepodporuje samostatnost déti. Nutno dodat, ze kvuli
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dobrovolné povaze experimentii nebyly pouzity zadné radikalné autokratické metody
jako napft. pouziti hrozeb, zastrasovani atp. (Lewin et al., 1939). AvSak v redlnych
podminkach vychovatel tresta, hrozi, rozkazuje a nerespektuje piani a potieby déti (Cap

& Mares, 2007).

3.1.2 Liberalni styl vychovy

Zde prevlada naprosta volnost pro skupinova nebo individudlni rozhodnuti.
Vychovatel dodava v experimentu materialy bez dalsi ucasti ¢i zasahu, pokud se déti na
nic neptaji. Aktivity komentuje velmi ziidka (Lewin et al., 1939). Pokud piece jen
vyslovi vychovatel pozadavek k détem, nekontroluje nebo nepozaduje jeho splnéni (Cap

& Mares, 2007).

3.1.3 Demokraticky styl vychovy

Vychovatel neni v nadfazené pozici, tudiz rozhodnuti jsou pfedmétem diskuse.
Déti podporuje a u rozhodovani pouze asistuje. Kdyz je potteba technické rady, vedouci
navrhne dva nebo tfi alternativni postupy, ze kterych by mohlo vzejit rozhodnuti.

Vedouci je objektivni, zaméteny na fakta (Lewin, Lippitt, & White, 1939).
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4 Soucasné trendy ve vychové déti

V této kapitole priblizim z teoretického hlediska tfi souc¢asné trendy ve vychove,

které jsem vybrala pro podrobné&jsi zkoumani.

4.1 Kontaktni rodicovstvi

,,KdyZ jsou hudebnici sladéni, jejich hudba se line ve vzdjemné harmonii. Pokud
jste v harmonii se svym ditétem, je to, jako by néco uvnitt vas znélo v odpovéd’ na

potieby vaseho ditéte* (Sears & Sears, 2001/2018, s. 21).

Kontaktnim rodi¢ovstvim je myslen spiSe piistup k vychové déti nez urceny
soubor pravidel. Neni to novy styl vychovy, ale naopak je to velmi starodavny zptisob
péce o déti, ktery je zaloZen na tradi¢nich kulturnich zvyklostech. Znamena predevsim
naslouchani individualnim potfebam svych déti a nauceni se sprdvnym reakcim na
podnéty ditéte, nez pouze prostiedky ¢i praktické nastroje jako je noseni, kojeni apod. Je
to metoda, kterou spousta rodi¢li pouziva instinktivné, protoze jim to piipada pfirozené.
Kontaktni rodicovstvi je pouze cestou kcili, kterym je vztah s vlastnim ditétem.

Zaroven si kazdy rodi¢ musi najit cestu vlastni (Sears & Sears, 2001/2018).

4.1.1 Prostfedky kontaktniho rodicovstvi

Prostfedky kontaktniho rodiCovstvi jsou pomdicky, jak vypracovat vlastni
rodicovsky styl, ktery bude uzpisoben potiebam ditéte, ale i potiebam celé rodiny. Jsou

zalozeny na biologickém kontaktu mezi matkou a ditétem (Sears & Sears, 2001/2018).

4.1.1.1 Vazba po porodu — bonding

Bonding znamenda vazbu a zplsob, jakym se rodi¢e a dit€¢ seznamuji predevsim
v prvnich hodinach po porodu. Prvni okamziky, hodiny i dny po narozeni jsou velice
citivym obdobim. Pokud stravi matka s dit¢tem hodné¢ c¢asu po narozeni a
v nasledujicim obdobi, posili se tim kontaktni chovani novorozence a intuitivni a
biologicky nastavené chovani matky. Bonding zahrnuje dotykéni se miminka, mluveni
snim, divani se na n¢j z blizkosti, kojeni do jedné hodiny po narozeni, odloZeni
rutinnich procedur, jako jsou napf. nutnd vysetieni ditéte, polozeni si nahého miminka
na sebe na holou kazi a dal$i (Sears & Sears, 2001/2018). Dle Dibbernové (2004/2014)

je bonding Zivotné dulezity. Ovliviiuje do velké miry zdravi ditéte, vyvoj inteligence,
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ale hlavné zptisob prozivani emoci. Proto by nemél rozvijejici se vztah mezi matkou a

miminkem nikdo narusovat, ¢imz autorka narazi na standardy nemocni¢niho personalu

po porodu.

4.1.1.2 Kojeni

Jednim ze znaka kontaktniho rodicovstvi je také dlouhodobé kojeni, coz se
vyrazné lisi od zpusobu, jak vétSina zen v zapadni kultuie pecuje o své déti. Kojeni je
prostiedkem, ktery zasadné ovliviiuje vztah mezi matkou a ditétem a ktery zaroven
usnadiiuje kontaktni rodicovstvi. Je ptikladem vzijemného davani, protoze z kojeni
maji prospéch oba, matka i1 dit€. Pomah4 matkam poznat 1épe své déti, protoze Gspésné
kojeni zavisi na tom, jak se matka nauci Cist signaly ditéte. K tomu je zapotiebi dité
pozorovat, rozpoznat fe¢ jeho téla a reagovat na ni. V kontrastu s tim se nedoporucuje
sledovat cas, kdy by dit¢ mélo byt spravné nakojeno. Dité by se mélo kojit tak casto, jak
bude ono samo potiebovat (Sears & Sears, 2001/2018). DodrZovani ¢asového planu pii
kojeni predstavuje nejvétsi prekazku kojeni matefskym mlékem. Tii hodiny, jez se
doporucuji mezi jednotlivymi kojenimi, jsou produktem neznalosti a neucty vuci
biologickym rytmiim lidského druhu. Dal$im vyraznou piekdzkou v kojenti je, ze se dité
»rozmazli“, kdyZ mu matka umozni pit, kdy potiebuje. Je to jednani v rozporu
s ptirodnimi zakony (Gutman, 2003/2013). Kojeni také pomaha ditéti se uklidnit a
usnout (Sears & Sears, 2001/2018).

4.1.1.3 NosSeni déti

Dle Searse a Searsové (2001/2018) patii malé déti vétSinu ¢asu do naruci rodicd,
coz je ditvod, pro¢ zastavaji noSeni déti v Satku ¢i v nositku, které umoziuji rodi¢im
nosit dité na téle. Divody pro nosSeni déti jsou smysluplné — noSeni je dobré pro déti a
zaroven usnadnuje zivot matkam. Konkrétnéjsi diivody jsou, ze noseni déti uklidiuje,
jsou méné plactivé, kojeni je mnohem snadné&jsi, je jednodussi vyrazit s ditétem ven,
usnadiiuje vykonavani domadcich praci a v neposledni tadé¢ se dit€ v naruci nauci
divérovat tomu, kdo ho opatruje. NoSeni déti je velmi starou myslenkou, ktera se
v souc¢asné dob¢ vraci. Dibbernova (2004/2014) dodava, ze diky noSeni déti ma
miminko moznost vSechno pozorovat a poznavat dospély svét. TaktéZz noSeni déti
podporuje senzoricky a motoricky vyvoj a samoziejm¢ doptava ditéti tolik potiebny

kontakt a blizkost.
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4.1.1.4 Spolecné spani

,Bud budete vstavat se svymi détmi, kdyz jsou malinké, nebo kviili nim budete

vstavat, az budou velké (Sears & Sears, 2001/2018, s. 157).

I béhem noci ma dit¢ své potieby, které¢ je potieba uspokojovat. Je zapotiebi
zvolit takovou ,,no¢ni strategii®, ktera bude vyhovovat vS§em v rodiné a vsichni se dobie
vyspi. Spani blizko ditéte je nejefektivnéjSi cesta, jak reagovat na jeho potieby a
zaroven se dobfe vyspat. Dit¢ 1 matka se takto vyspi 1épe, maji synchronizované
spankové cykly. Spole¢ny spanek posiluje diveéru mezi rodiCem a ditétem, protoze
matka reaguje rychle na potieby ditéte, tudiz ji mize dit¢ vétit, ze kdyz bude néco
potfebovat, je tu matka pro néj. Déti, které spi v blizkosti matek, se budi na kojeni
Castéji nez kojené deti, které spi separované, avSak kojeni je diky jejich blizkosti snadné
a matky nehlési vétsi pocet jejich vlastnich probuzeni za noc. Je dllezité, aby spolecny
spanek nevadil ani jednomu z rodi¢t. Otcové, kteti spole¢né spani ze zacatku odmitaji,
Casem zjisti, Ze spani blizko ditéte je i pro né prospesné, protoze jsou ditéti celkove bliz.
Ve vétsin€ rodin zacind proces odstéhovani z postele rodi¢ti zhruba ve dvou letech

(Sears & Sears, 2001/2018).

4.1.1.5 Divéra v plac ditéte

,DE&ti neplacou, aby manipulovaly, ale aby komunikovaly* (Sears & Sears,

2001/2018, s. 140).

Pla¢ je jediny komunikacni ndstroj miminka, s jehoz pomoci muze fict, Ze néco
neni v pofadku. Snazi se sdélit, Ze néco potiebuje. Slouzi novorozenci k tomu, aby
ptezil, protoZze jim dokdZze pfivolat pozornost a udrZet si tak rodic¢e v blizkosti. Pokud
rodi¢ rozpozna signal a pfispécha na pomoc za placicim ditétem, dit€ obvykle pfestane
plakat, ¢imz se posiluje vzajemny vztah (Sears & Sears, 2001/2018). Cim vice bude
matka reagovat na potteby ditéte, na jeho signaly, tim vice bude s ditétem v souladu a
tim lépe bude rozumét i jeho jemnym naznakim. Pokud rodi¢ pla¢ ignoruje,
emociondlné se od ditéte vzdaluje (O'Mara & McConnell, 2000/2013). Dit¢ ma pii
nereagovani rodic¢ll na pla¢ dv€ moznosti. Bud’ bude plakat mnohem hlasitéji, aby na
sebe vic upozornilo, nebo se vzda, protoze ztrati ditvéru ve schopnost komunikovat a ve

vstticnost svych pecovatelt (Sears & Sears, 2001/2018).
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4.1.1.6 Vyrovnany osobni a rodinny Zivot, vymezovani hranic

Kontaktni rodi¢ovstvi mize klast velké naroky na fyzickou i duSevni
stranku rodi¢i. Pokud jsou naroky opravdu velké a rodi¢im se je nedaii zvladnout,
muze dojit ke ztrat¢ dusevni 1 fyzické rovnovahy, k vyCerpani a tunavé. Taktéz
partnersky vztah mtize zacit stradat. Proto je dilezité, aby rodice vymezili ditéti jasné
hranice a vyvazili tim jejich rodinny Zivot jak pro dité, tak pro rodice. Dité totiz
potfebuje vnimavé a spolupracujici rodiCe, jejichz vlastni partnersky vztah je
uspokojivy, a také potfebuje Stastnou a odpocatou matku. Matka by si napt. méla najit
kazdy den chvilku pro sebe, aby si odpocinula od ditéte, na¢ez miize zapojit kuptikladu

otce (Sears & Sears, 2001/2018).

4.2 Nevychova

V této podkapitole uvedu zakladni informace o Nevychové, na ¢em stoji a
z ¢eho vychazi. Zaroveil bych tu chtéla zminit, ze Nevychova nabizi zpoplatnény kurz,
ve kterém je spousta dalSich dulezitych informaci, které ale zamérné v této bakalaiské

praci nebudu uvadét, dle dohody s vedenim Nevychovy.

Nevychova vychazi z presvédCeni, Ze kazdé dit€ 1 kazdy rodi¢ jsou jedinecni,
tudiz nelze na vychovu ditéte uplatnit obecné metody a navody. Vychdzi z porozuméni
ditéti, ale zarovenl respektovani potieb rodi¢l. Pro Nevychovu neexistuje piesny
manudl, jak dit¢ vychovavat, ale nabizi principy, o které se rodi¢e mohou opfit.
Nejdulezitéjsim prvkem tohoto vychovného trendu je komunikace a porozuméni

pocitim ditéte (ale 1 vlastnim pocitim rodie). Ziskdno 4.7.2019 z

https://www.nevychova.cz/o-nevychove/ Zakladatelkou Nevychovy je Mgr. et Mgr.
Katka Kralova. Détem a rodi¢im se vénuje jiz pres 20 let a je pfesvédcend, Zze jedina
vychova, ktera ma dlouhodobé Sanci na uspéch, je oteviena komunikace s détmi.

Ziskano 4.7.2019 z https://www.nevychova.cz/o-nevychove/

4.2.1 Pilife Nevychovy
4.2.1.1 Respekt

Rodice 1 déti jsou si rovnocenné osoby — déti nejsou podiizené tak, jako v
klasické vychové, ani nadfazené rodiclim, jak se to déje ve volné vychové. Rodice se

tedy neobé&tuji na ukor déti, neustupuji jim, ale ani jim nenafizuji, neponizuji je,
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nevyhrozuji jim. Rodi¢ je zkratka stejné¢ dulezity jako dité. Ziskédno 4.7.2019 z

https://www.nevychova.cz/o-nevychove/ Tento vzdjemny respekt a oboustranné

vnimani potieb je v Nevychové také nazvané partnerstvim, jehoz zakladem je divéra
(,,Cely svét se netoc¢i kolem déti, n.d.).
4.2.1.2 Oteviena komunikace

Namisto manipulace a tlaku k tomu, aby dit¢ ptfesn¢ poslouchalo rodice, je

vyuzivana oteviend komunikace. Ze strany rodicu je nutné, aby vyjadiovali své pocity a

potfeby srozumitelné. Ziskano 4.7.2019 z https:// www.nevychova.cz/o-nevychove/
Spravna komunikace nespociva pouze ve volbé slov a vlidnosti hlasu, ale také na
realném postoji rodice k ditéti. Ziskéano 28.7.2019 z

https://otevrene.nevychova.cz/article/73-na-moje-dite-tohle-nefunguje Rodi¢e by méli

naslouchat pottebam svych déti a pokud se vyskytne problém, tak hledat spole¢né

feSeni. Ziskano 4.7.2019 z https://www.nevychova.cz/o-nevychove/ Napiiklad pokud se

dit¢ vzteka, snazi se na sebe upozornit a sdélit rodici, Ze se mu néco nelibi, na¢ez by mél
rodi¢ zareagovat citlivé a empaticky. Nemél by na n¢ho utocit. Ziskano 4.7.2019 z

https://www.nevychova.cz/zdarma/cz-eb-zv/o4/

Oteviené komunikovat je mozné 1 s malymi détmi, které jeSté nemluvi. Kazdé
dit¢ se n¢jakym zplsobem chova a vydava zvuky — timto zpisobem komunikuje.
Taktéz, 1 kdyZ jeSté¢ nemluvi a nerozumi sloviim rodicii, dokdZe vnimat ton hlasu, vyraz
obliceje a chovani rodice. Ziskano 25.7.2019 z https://otevrene.nevychova.cz/article/75-
kdyz-deti-jeste-nemluvi? ga=2.149589366.1129553498.1563788795-
1714647558.1540811090

V oteviené komunikaci se vyuziva nékolik principti. Naptiklad princip dohody,
princip ,,nula moralizovani®, princip ,,ne postup, ale vystup®, princip ,,Spatny pocit,
dobry radce* a dale techniky, jako jsou napf. ,,popi$ a pozvi®, ,,pochopeni pro pocity*,

»popisuj a délej.” Ziskano 4.7.2019 =z https://www.nevychova.cz/o-nevychove/

v

Podrobngjsi informace o principech i technikdch zamérné neuvadim, jelikoz jsou

soucasti zpoplatnéného kurzu Nevychovy.

4.2.1.3 Vnitfni hranice

I ptesto, Ze v Nevychové neexistuje nadifazenost mezi rodici a détmi, je dilezité,

aby rodice byli pro déti pfirozenou autoritou. Toho lze docilit tim, Ze si rodice nastavi
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své vnitini hranice, coz je v Nevychové velmi dilezité téma. Ziskano 4.7.2019 z

https://www.nevychova.cz/o-nevychove/ Je dulezité¢ proto, aby se dit¢ ,,mélo ¢eho

chytit a proto, aby se v rodiné naucilo vnimat i potfeby jinych lidi, ne, jen ty svoje.
Ziskano 27.7.2019 z https://otevrene.nevychova.cz/article/71-nevychova-a-
hranice? ga=2.209798613.1129553498.1563788795-1714647558.1540811090 Vnitini

hranice, na rozdil od klasickych, jsou zalozeny na potiebach konkrétniho rodice a
konkrétniho ditéte. Musi vychézet z jejich vztahu, a proto jsou pro déti srozumitelné a
mohou je pfijmout za své. Rodi¢ se diky tomu stdva pfirozenou autoritou, které se dité
neboji, ale nasloucha ji, protoze samo chce. Ziskano 4.7.2019 z

https://www.nevychova.cz/o-nevychove/

Rovnéz je dulezité, aby si kazdd matka nasla ¢as sama na sebe, odpocinula si od
ditéte a zabranila tim velké unavé, kterou pak zatézuje i dité. Ziskano 4.7.2019 z

https://www.nevychova.cz/blog/3-zasady-uspesnych-matek-3-cast/

4.2.1.4 Napodoba

Dité neustale sleduje své rodi¢e a uci se to, co rodi¢ tikd, jak reaguje na
problémy a fesi je, jak komunikuje apod. Je dilezité, aby rodi¢ sviij zivot vedl tak, jak
chce, aby zilo jeho dité. Tim, jak se rodi¢ k chova ke svému ditéti a vychovava ho, ho
uci, jak se ma ono samo chovat. At’ uz ke svym rodi¢tim, k ostatnim nebo samo k sobé.

Ziskano 4.7.2019 z https://www.nevychova.cz/o-nevychove/

4.2.2 Vztah mezi sourozenci

Nevychova se také velmi zaméfuje na sourozenecky vztah a fteSeni

sourozeneckych konflikti.

Pro prvorozené déti mlze byt zpocatku Sok, kdyz do rodiny vstoupi dalsi
potomek. Citi se zanedbany a zavidi svému mladSimu sourozenci pozornost rodict. I
zde je dulezita oteviena komunikace — je potieba si starsi dit¢ vyslechnout a nesoudit

jeho pocity. Ziskano 4.7.2019 z https://www.nevychova.cz/blog/byt-ten-druhy/

Pokud starsi dité napadne mladsiho, nemélo by se trestat. Toto chovani znaci to,
ze dit€ vold o pozornost svych rodicl. Pocitu zanedbani lze ptredejit tim, Ze budou
rodice travit ¢as s prvorozenym bez mladSiho sourozence. Mize to byt jen 15 minut
denn¢, ale je dulezité, aby se mohl citit, Ze je prioritou rodicl. Ziskdno 4.7.2019 z

https://www.nevychova.cz/blog/byt-ten-druhy/
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Pokud se déti dostanou do konfliktu, rodi¢ nemusi byt v roli ,,rozhod¢iho®.
Rodi¢ mize konflikt sledovat, ale nemusi do néj zasahovat. Dulezité vsak je si potomky
vyslechnout a pochopit jejich pocity. Tim se déti nebudou citit, Ze jsou samy, ale ze
maji neékoho, kdo je vyslechne. Ziskéano 4.7.2019 z

https://www.nevychova.cz/blog/nesnasim-te-segro-pitoma/

4.2.3 Pravidla v jidle

Aby se déti naucily byt zodpovédné za to, co jedi, je zapotiebi s nimi spole¢né
ptijit na to, kdo, kdy a kolik bude jist ¢i mlsat, a vSichni s tim byli spokojeni. Postup, jak
toho docilit, je nésledujici. Za prvé si ma sama matka stanovit, co je pro ni ve vyziveé
jejiho ditéte stézejni, Cemu se ma urcité vyhnout. Za druhé si o jejim zjiSténi ma
upifimné promluvit s ditétem a zéroven se ho zeptat, jaky na to ma nazor ono. Za teti se
maji oba prakticky pustit do hledani spole¢ného tfeSeni. Za ¢tvrté se doporucuje, zZe ve
vyjimecnych piipadech se ma ditéti povolit i ,,hfeSeni“ mimo stanovena pravidla.

Ziskano 4.7.2019 z https://www.nevychova.cz/blog/jak-s-detmi-ukocirovat-sladkosti/

4.3 Respektujici pristup k vychové

V této podkapitole piiblizim respektujici vychovu, kterou S§iii Kopfiva,
Novackova, Nevolova a Kopfivova (2017) vjejich knize “Respektovat a byt

respektovan® a ve stejnojmennych kurzech.

Za nezbytnou podminku uspésné vychovy povazuji autoii kromé lasky, respekt
k détem. K tomu, aby se déti samy chovaly s respektem k druhym lidem, si musi samy
zazit respekt od dospélych. A zaroven, aby rodi¢e byli schopni dité respektovat, musi
opustit mocensky a manipulativni pfistup k vychové (Koptiva et al.,, 2017).
V nasledujicich podkapitolach se budu vénovat dilezitym oblastem respektujici

vychovy.

4.3.1 Respekt, partnersky pristup a nastavovani hranic ve vychové a
vztazich

Zakladnim postojem pro vztahy a vychovu je jiz zminény respekt. Aby se déti
respektu naucily, je nezbytné chovat se k nim s respektem. Respektovani druhych

neznamend vychazet jim ve vSem vstfic a nechat si vSe libit. Respektovat druhé a chovat

se knim suctou znamenda, za prvé, chovat se k nim takovym zplisobem, aby to
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nezrafiovalo jejich lidskou distojnost a za druhé, pfijmout fakt, ze druzi mizou byt
odli$ni oproti ndm. MiiZou mit jiné ndzory, jiné nadani, jiny vkus, ale neznamena to, Ze
jsou horsi nebo lepsi, neZ my samotni. Tim, Ze se k détem budeme chovat respektujicim
pristupem, ptispivame k rozvijeni a uspokojovani jejich potieby sebelcty a ukazujeme
jim, jak ma vypadat spravné chovani. Tento partnersky pfistup, ktery vyjadiuje
myslenku rovnocennosti a spoluprace, je zédkladem demokratického stylu vychovy.
Vymezovani hranic je vtomto pfistupu k vychové nezbytné. Aby se citilo dité
v bezpeci, potfebuje tad, pravidelnost, a aby mu zivot daval smysl. Toho Ize docilit
pravé stanovenim hranic. AvSak nejde o stanovovani hranic dospélymi tak, jak je tomu
v autoritativni vychové, ale jde o vytvareni hranic spole¢n¢ s détmi (Kopfiiva et al.,

2017).

4.3.2 Efektivni komunikace

V této podkapitole uvedu dovednosti a principy efektivni komunikace, které
uvadi Kopftiva a kol. v jejich knize. U kazdé dovednosti ¢i principu uvedu nejdiive
spravny piiklad a poté, pokud takto v knize uvadi, uvedu pro porovnani nespravnou
formou stejného sdéleni. Nasledujici podkapitolu vénuji ja-vyroku, ktery byl, jak

uvidime v praktické Casti bakalafské prace, Casto uzivan matkami v komunikaci s détmi.

V posledni podkapitole se zabyvam vytvarenim dohod a pravidel.

43.2.1 Efektivni komunikaéni dovednosti

Prvni dovednosti je popis, konstatovani, jehoZ podstatou je mluvit o tom, co

vnimdme, anizZ bychom to posuzovali a hodnotili. Ptikladem je: ,, Terko, vidim, Ze na

vvvvvvvvvv

Dalsi dovednosti je informace, sd€leni, jez je zprava o tom, proc, jak ¢i kdy se
néco odehrava nebo de€la, co se ocekava, jaké jsou disledky apod., coz u druhého
¢loveéka rozviji zodpovédnost, protoze nechdvame rozhodnuti na ném, zda nasi podanou
informaci vyuzije (na rozdil od rad a pokyni, kdy o¢ekavame, Ze se druhy ¢lovek zaridi
dle nas). Ptikladem je ,,Mozna je ti ted’ teplo, ale venku je mraz a je potreba mit tu

v o6

Cepici na hlave. “ versus ,, Nesundavej si tu cepici z hlavy nebo nastydnes!* (Kopftiva et

al., 2017).

Do dovednosti patii i vyjadieni vlastnich potieb a o¢ekavani, coz je v podstaté

také informace, akorat skrz ni sd€lujeme, co potiebujeme, chceme nebo ocekavame my
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sami. Naptiklad ,.Jsem dost unavend. Pomohlo by mi, kdybych si na pil hodiny mohla

odpocinout a pak se vam budu rada venovat. “ (Kopftiva et al., 2017).

Taktéz sem patii moznost volby, jeZ spociva ve vyjmenovani minimaln¢ dvou
konkrétnich moznosti, coz podnécuje mentalni procesy jako je porovnavani, hodnoceni
¢1 zvazovani pro a proti. Z nabizenych moznosti se nesmi stat manipulace a obé
moznosti musi byt pfijatelné pro obé strany. Jako ptiklad uvadim ,, To luxovani zviadnes

ted nebo az za ctvrt hodiny, az si trochu odpocines? “ (Kopiiva et al., 2017).

Nasledujici dovednost je nazvana “dvé slova“, jez jsou rychlym a jasnym
sdélenim, kdy se vécné a pratelsky upozoriiuje na to, co je potieba udélat. Pfikladem je

., Anicko, prezuvky!“ (Kopfiva et al., 2017).

Nezbytnou dovednosti je prostor pro spoluucast a aktivitu déti, ¢imz je mozné
docilit navyku aktivné fesit situace, pocitu kompetentnosti, dobré sebetlicté a prebirani
zodpovédnosti. Naptiklad ,, Karle, myslim, ze Anetku to opravdu boli, jak jsi ji uhodil.
Co myslis, ze by se s tim dalo delat? “ (Kopftiva et al., 2017).

4.3.2.2 Principy efektivni komunikace

1. Drzet se pritomnosti: komunikace o tom, co je tady a ted. Z dovednosti
sem patii zejména popis a informace.

2. DrzZet se problému — vyhnout se hodnoceni osoby: vyhybat se shazovani a
ironii. Z dovednosti tento princip vyjadiuje zejména popis a informace.

3. Zprostiedkovat smysluplnost: misto piikazl a pokynt podéavat informaci.

4. Davat prostor: omezit pocet piikazi a pokynil a nevyhroZovat. Misto toho
nabidnout spoluti¢ast na feSeni ¢1 moznost volby.

5. Zamérit se na pozitiva: pozitivni vyjadfovani motivuje mnohem vice, nez
hledani chyb a kritika. Uplatnit tu mizeme pozitivni popis ¢i ocenéni.

6. Vzit vavahu emoce: snaha o porozuméni tomu, jak se druzi citi, tisi
negativni emoce a motivuje ke spolupraci. Pomahd tomu dovednost
empatické reakce ¢i ja-vyroky.

7. Pri sdélovani pozadavku Setfit slovy: pouzivat jasné informace a vyhnout
se kdzanim.

8. Hlidat si ton hlasu: aby nebyl z hlasu citit despekt, ironie ¢i nadfazenost

(Kopfiva et al., 2017).
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4.3.2.3 Ja-vyrok

Jde o komunikaéni dovednost, kterd slouzi ke sdéleni toho, jak se ¢lovek citi a
pro¢, s ¢im pocital, nebo co potiebuje a ofekava. V uzsim smyslu jde o sdéleni, ve
kterém hraji roli emoce a prani. Miizou byt pozitivni 1 negativni. Uvadim ptiklad: ,,Je to
pro mé docela tezké a potireboval bych si o tom promluvit. Byl bych rad, kdyby sis na mé

nasla cas. *“ (Kopftiva et al., 2017).

4.3.2.4 Vytvareni dohod a pravidel

K tomu, aby dohody a pravidla fungovaly, musi byt vytvaieny spolecné se vSemi
zuCastnénymi. Samoziejmou zasadou je, aby se na feSeni shodly vSechny strany. Pokud
stanovi pravidla jedna strana pro druhou, je to projevem mocenské pozice (Kopfiva et

al., 2017).

4.3.3 Pristup a zvladani emoci

Dle zéasad respektujici vychovy mé kazdy c¢loveék pravo prozivat emoce, které
proziva, neméla by se posuzovat jejich spravnost a nemély by se popirat ¢i zlehCovat.

Naopak by mél byt ¢lovék schopen je prijmout (Kopftiva et al., 2017).

Kdyz je clovek v silnych emocich, trva chvili, nez se organismus vrati zpét do
rovnovahy. V té¢ dob¢, kdy je cClovék v silnych negativnich, n€ékdy 1 pozitivnich
emocich, mohou byt utlumeny nékteré psychické funkce, napt. logické uvazovani.
Z toho vyplyva, zZe ptfed rozumovym feSenim situace by mélo predchdzet ztiSeni emoci.
Teprve poté je Clovék schopen opét uvazovat a dobfe se rozhodovat (Kopftiva et al.,

2017).

Pro pfiijeti pocitl je zapotiebi empatické reakce, ktera se sklada ze tfi sloZek.
Prvni sloZkou je aktivni naslouchani, jeZ je provdzeno projevy zajmu, pozornosti a
ucasti, pficemz tyto projevy jsou predevSim neverbalni (napt. pohled do oci, pokyvnuti),
ale 1 verbalni (zejména kratka slova jako ,,mhm...*“, ,aha...*). Druhou slozkou je
pojmenovani pocitd, ptani a o¢ekavani druhého. Tato slozka je diilezitd zejména u déti,
kterym pomdhd rozvijet schopnost uvédomovat si, co citi, coz je pfedpokladem
uspeésného zvladani emoci. Tteti slozka empatické reakce je vyjadieni podpory (Koptiva

etal., 2017).
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4.3.4 Cukr a bi¢ — rizika odmén, pochval a trestii ve vychové

O trestech a odménach jsem mluvila jiz v kapitole 2.3, avSak zde se budu
zabyvat piimo pojetim trest, odmén a pochval dle knihy Respektovat a byt

respektovan.

Odmeény a tresty jsou dvé strany téze mince. Podobnost jejich ptsobeni je v tom,
ze oboji je popudem z vnéjSku a plisobi pouze na vnéjsi chovani ditcte, ale nedostane se

dovnitt (Koptiva et al., 2017).

Tresty jsou ve vychové nejcastéji uzivany z ,,vychovnych divoda®, ale mnohem
Castéji to miize byt vlivem nezvladnuté emoce rodic¢e, mocenskymi motivy, bezradnosti,
pohodlnosti nebo ze zvyku apod. V nésledujicich fadcich nastinim rizika, jez uzivani
trestll ptindsi. Nejmocnéj$im zpisobem uceni v zivoté ditéte je uceni napodobou, proto
dité, které je trestané, si z trestu odnese zkuSenost, Ze se miize ublizovat druhym. Z toho
vyplyva, ze velkym rizikem trestl je pfendSeni mocenského modelu do Zivota,
poskozovani vztahové oblasti ¢loveéka a také poskozovani oblasti rozvoje osobnosti.
Také ma negativni dopady na sebeuctu, které se viditelné projevuji v chovani a mohou
pretrvavat az do dospélosti. V respektujici vychové se doporucuje misto trestli uzivat
ptirozenych duasledki, které logicky vyplyvaji z provinéni ditéte. Tzn. neni potieba je
vymyslet (jako tresty), jen se Clovék musi naulit je uvidét a poté vhodnymi slovy
pomoct ditéti se naucit je uvidet také, aby bylo schopno adekvatni reakce (Kopftiva et

al., 2017).

Odmény, byt jde o laskavou podobu, patii stejné jako tresty ke prostfedkiim
mocenské vychovy. KdyZz ¢lovék nabizi odménu, sniZzuje tim vyznam a hodnotu
¢innosti, kterd ma byt za tuto odménu vykonana, jako je napt. uceni, tklid, slusné
chovani atd. Také tim sniZuje vnitini motivaci, snizuje 1 pivodni zdjem o danou ¢innost.
Z praktického hlediska maji odmény velky dopad na sniZeni z4jmu déti o uceni ve
Skole. Uceni nepottebuje odmény ve formé jednicek ¢i pochval, naopak to z vyse
uvedenych divodid vede k demotivaci. V neposledni fadé odmény predstavuji také
rizika pro moralni vyvoj, protoZe jejich uzivanim se ¢lovéku otevird cesta k vytvofeni
navyku kupovat si jiné lidi odménami, tedy uplacet. TaktéZ se dit€¢ mize stat zavislym
na odmeénach, tedy ze bude souhlasit s provedenim urcité Cinnosti pouze se slibenou

odménou. Alternativa k odménam je uspotfadani si podminek pro ¢innosti a chovani déti
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tak, aby mohly prozivat pozitivni pfirozené disledky ¢innosti a chovani (Kopfiva et al.,
2017).

Pochvala je obvykle povazovana za vitany vychovny prostiedek, ale 1 piesto, ze
je pochvala pozitivhim vyjadienim o ¢innosti, chovani nebo vlastnostech jiné osoby,
vyjadfuje soucasné nerovny vztah. Pochvalit nékoho znamena vyjadieni skutecnosti, ze
se jeden Clovek citi byt v pozici, kdy miize hodnotit druhé. Zasadni je, ze pochvaly
vytvareji zavislost na vnéjSim hodnoceni druhymi lidmi, pifedevSim témi, ktetfi pro
dan¢ho cloveka piredstavuji autoritu, coz siln€ omezuje vnitini svobodu clovéka.
Alternativou k pochvaldm jsou komunikacni dovednosti, zpétna vazba a ocenéni

(Kopiiva et al., 2017).

4.3.5 Vychova k poslusnosti je rizikem pro demokracii

Kdykoliv rodi¢ pozaduje po ditéti, aby ho poslouchalo a bylo poslusné, u¢i ho
tim nepfijimat zodpovédnost za jeho vlastni konani. U¢i ho tim, Ze rozhodnuti autority
je v zivoté podstatnéjsi. PosluSny ¢lov€ék se neumi rozhodovat, protoze neni zvykly
samostatné premyslet, ¢imz se stdva manipulovatelnym a zneuzitelnym. Pokud si tento
vzorec prevedeme do otazek tykajicich se politického smysleni, vyjde nam z toho, ze
poslu$né obcany miize ovladnout kdokoli, kdo napt. mluvi hlasité. Proto je podstatné
vychovavat demokratickou vychovou, jez klade diraz na spolutiCast déti na vécech,

které se jich tykaji (Koptiva et al., 2017).
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Empiricka Cast
5 Cil vyzkumu

V teoretické Casti této bakaléaifské prace jsem se z divodu zasazeni tématu do
kontextu nejprve vénovala obecné rodin€ a jejim funkcim, poté rodinné vychové, a az
po téchto pocatecnich kapitolach jsem se dostala ke klicovému tématu této bakalaiské
prace, tedy souasnym trendiim ve vychove, které jsem v uplynulych kapitolach popsala
podrobné teoreticky. Otazkou pro mé je, zda se dostupnd teorie jednotlivych
vychovnych trendii shoduje s tim, jak vychova dle daného vychovného trendu redlné
probiha, nebo jestli tam jsou urcité modifikace a ptfipadné v ¢em. Za cil praktické casti
prace jsem si stanovila zjistit, jaka je hlavni podstata jednotlivych trendd, jakych zasad a
pravidel se rodice drzi, jaké maji spolecné a odlisné prvky jednotlivi zastanci kazdého
vychovného trendu i jak jsou vzdjemné jednotlivé trendy propojené, v cem se shoduji a
rozchazeji a v neposledni tadé, jaké existuji rozdily a shody mezi teoretickymi

vychodisky a realnou aplikaci vychovného trendu rodici.

5.1 Stanoveni vyzkumnych otazek

Za cil praktické casti prace jsem si stanovila zjistit, jaka je hlavni podstata
jednotlivych trendd, jakych zdsad a pravidel se rodice drzi, jaké maji spolecné a odlisné
prvky jednotlivi zastanci kaZzdého vychovného trendu i jak jsou vzajemné jednotlivé
trendy propojené, v ¢em se shoduji a rozchazeji a v neposledni fadé¢, jaké existuji
rozdily a shody mezi teoretickymi vychodisky a redlnou aplikaci vychovného trendu

rodic¢i. Na zéklad¢ toho jsem zformulovala vyzkumné otdzky v nasledujicim znéni:
Jaké jsou hlavni prvky jednotlivych vychovnych trendia v popisu rodici?

V jakych aspektech se v praxi shoduji a liSi jednotlivé vychovné trendy, tedy

kontaktni rodicovstvi, Nevychova a respektujici vychova?

Jaké jsou divody pocatku aplikace vychovného trendu rodici a jaké jsou

dalSi aspekty matek zastavajicich jednotlivé vychovné trendy?

Jaké jsou rozdily a shody mezi teoretickymi vychodisky a realnou aplikaci

vychovného trendu rodici?
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6 Typ vyzkumu a pouzité metody

6.1 Metody ziskavani dat

S ohledem na stanoveny cil prace a vyzkumnou otazku jsem zvolila kvalitativni
metodu vyzkumu. Pro sbér dat jsem zvolila metodu polostrukturovaného rozhovoru a
demograficky dotaznik. K rozhovoru jsem méla ptedem piipravené ptiblizné otazky, na
které bych se chtéla dané respondentky zeptat, avSak otdzky byly v pribéhu rozhovoru
upravovany v jejich znéni dle aktudlni potieby, pfipadné vynechany, pokud o nich
respondentka zacala mluvit samovolné, a také mohly byt rlizné proménovany v jejich
potadi. U kazdého vychovného trendu byly otazky lehce pozménény. Ptiblizné otazky
k rozhovoru od kazdého vychovného trendu mizeme vidét v ptilohdch této bakalarské
prace. VSechny rozhovory byly s pisemnym souhlasem vSech dotazovanych nahrany a
poté prepsany technikou doslovné transkripce. Také kazdd respondentka obdrZela
informovany souhlas s poskytnutim rozhovoru, jehoz vzor je také dolozen v ptilohach
této bakalaiské prace. Demografické udaje byly ziskdny demografickym dotaznikem,

jehoz vzor je opét k dispozici v ptilohdch bakalatské prace.

6.2 Vybér vyzkumného vzorku

Vyzkumny vzorek byl vybran metodou zdmérného vybéru. Celkove jej tvoii devet
matek zastavajicich konkrétni trend vychovy. Podrobné&ji, tfi matky zastavajici trend
kontaktniho rodicovstvi, tfi matky trend Nevychovy a tifi matky trend respektujici
vychovy. Matky byly osloveny prostfednictvim skupiny tykajici se jejich vychovnych
trendil na socialni siti. V ptipadé Nevychovy a respektujici vychovy, kdy se na vyzvu ve
zminéné skupiné nikdo nepftihlésil, jsem oslovila pfimo podporu Nevychovy na socialni
siti a také pfimo poradatele kurzii Respektovat a byt respektovan pomoci e-mailu, ktefi

mi nasledné pomohli s vyhledanim matek.

6.3 Metoda zpracovani dat

Pro zpracovani a vyhodnoceni dat byla vyuzita metoda rdmcové analyzy. Cilem
této metody je predevSim lepSi organizace kvalitativnich dat, kterd usnadni jejich
pozdéjsi systematické prozkoumavani. Metoda vychdzi z predpokladu, Ze prvnim
krokem prace s materidlem je jeho organizace, tfidéni a redukce dat do ptehlednych
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tabulek. Poté pfichazi na fadu vyzkumnikova interpretace, ze které vznika popisnd nebo

explanatorni zprava o zkoumané oblasti (Hendl, 2016).

6.3.1 Postup pri zpracovani dat

Pii zpracovani dat jsem cCerpala z témat, kterd jsem méla pfedem stanovena a
vychézela z nich pfi vedeni rozhovoru, avSak jelikoz byl metodou ziskdvani dat
polostrukturovany rozhovor, respondentky mély moznost se vyjadfit i k jinym tématiim,
ktera povazovala za vyznamna. Z toho vyplyva, Ze pfi zpracovani dat jsem kromé
zminénych predem stanovenych témat Cerpala i z téch, kterd se objevila samovolné v
pribéhu rozhovoru. Poté nésledoval krok organizace dat do ptehlednych tabulek. Jak
muzeme vidét dale, jedna tabulka se rovna jedné kategorii a sklada se vzdy z ne€kolika
podkategorii. Do kazdé podkategorie jsem zaznamendvala adekvatni datové jednotky od
kazdé respondentky. Datové jednotky jsem =ziskala na zdklad¢ rozboru piepist
rozhovorti. V ramci vystizeni podstaty datové jednotky byla nékterd vyjadieni
v tabulkéch tceloveé zkracena o nedtlezita slova, jako napt. vycpavkova slova apod. Po
zatazeni dat do tabulek nasledovala vlastni interpretace tykajici se celé kategorie, kterou

muzeme vidét vzdy ptimo pod konkrétni tabulkou.

V tabulce demografickych 0daji jsem cerpala z vyplnénych dotaznikil, ptiCemz
nékteré podkategorie v této tabulce byly doplnény pifimo z pfepisu rozhovort
s respondentkami. Mezi doplnéné podkategorie z rozhovort patti: vék ditéte v pocatcich
aplikace, vek ditéte v dobé dotaznikového Setfeni / rozhovort, pocet déti a pohlavi

ditéte.

32



7 Analyticka Cast

7.1 Ramcova analyza ziskanych dat

V této Casti bakalarské prace muzeme vidét sestavené tabulky s daty. Pod kazdou

tabulkou / kategorii nasleduje méa vlastni interpretace.

7.1.1 Kontaktni rodicovstvi

V analyze rozhovorii o kontaktnim rodiCovstvi jsem se vénovala
zékladnimu porozuméni respondentek KR vcetné realné aplikace, kazdodennim
¢innostem, jako je kojeni, noSeni déti ¢i spoleény spanek. Taktéz jsem se vénovala
dalSim dilezitym aspektim, jako je pfistup k détem, feSeni problému ¢i zplsobu

zvladani emoci a v neposledni fad€ roli dalSich osob ve vychove, volnému ¢asu matek a

mnoho dalSimu.

7.1.1.1 Demografické udaje

Tabulka €. 1: Vysledky demografického dotazniku respondentek kontaktniho rodicovstvi

KR1 KR2 KR3
Veékova kategorie | 35-44 let 27-34 let 27-34 let
Dosazené vysokoSkolské vysokoskolské vysokoskolské
vzdélani
Rodinny stav vdana vdana souziti s partnerem
Misto bydlisteé mésto meésto meésto
Zpisob bydleni | dim byt byt
Profese administrativni pomahajici profese | administrativni
¢innost ¢innost
Vek ditéte v star§Simu byl zhruba | od vys§iho stupné kdyz se narodil,
pocatcich rok téhotenstvi zacala jsem to tak
aplikace délat intuitivné
VeEk ditéte v dobé | 4,5 leta 2,75 let 7 mésicu 2 roky
dotaznikového
Setieni/
rozhovoril
pocet déti 2 1 1
Pohlavi ditéte muzské muzské muzské

V této tabulce jsem shrnula zédkladni demografické udaje o respondentkach. Jak

muzeme vidét v tabulce, jedna se o vysokoSkolsky vzdélané matky Zijici s trvalém

vztahu s partnerem / manzelem, bydlici ve mésté. Jedna zrespondentek se veénuje
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pomahajici profesi, coz, jak uvidime v nasledujici tabulce, vedlo k ziskdvani informaci
o vychové¢, resp. znalosti z vyvojové psychologie, jiz v pribéhu studia. VSechny
respondentky zacaly s uplatiovanim praktik kontaktniho rodicovstvi velice brzo,
v jednom piipadé uz v pribé¢hu t¢hotenstvi, coz koresponduje s uzivanim typickych
prostiedkit KR, které mam uvedené v tabulce ¢. 5 kazdodennich Cinnosti, které se

uplatiiuji nejsnaze praveé v utlém veéku ditéte (napf. noSeni ditéte).

7.1.1.2 Porozuméni kontaktnimu rodicovstvi

Tabulka €. 2: Kategorie porozuméni kontaktnimu rodicovstvi

Porozuméni
KR
KR1 KR2 KR3
Okolnosti zacala jsem si ze je to kontaktni délala jsem to tak
pocatkt uvédomovat, jak jsem |rodiCovstvi jsem se intuitivné, nez ze bych
aplikace vychovand ja a dozvédéla hodné zacala na zaklad¢
rozhodla se, Ze to tak | pozdé¢, ze se tomu néjakych knizek a
nechci; o KR jsem se | takhle fiké; predtim teorii; az kdyZ jsem si
nejprve zacala bavits | mi byly znamé ty to zacCala nacitat, tak
maminkama na ptistupy, ty metody  |jsem zjistila, Ze to, co
dilnickéch jednotlivé délam, se néjak
jmenuje, Ze to je
néjaké kontaktni
rodiovstvi
Vyznam KR ¢lovek se umi napojit |naslouchani pottebam | odmalicka vnimat

na to dité; neni o tom,
ze si déti délaji, co
chtgji, a ze ¢lovek
nikdy nekiici

toho ditéte, ale
zaroven 1 vlastnim

pocity toho ditéte; mit
to dité u sebe, starat se
o n¢j a poslouchat ty
jeho potieby

Hlavni pilite /
zasady

empatie, napojeni na
to dite, vytvoreni
vztahu a duvéry

sice jedu kontaktné,
ale hlavni zasady jsou
spiS nevychovné;
myslim Nevychovu,
ona je postavena na
priseciku vzajemnych
potieb, a to je pro mé
ta hlavni zésada

naslouchat a snaZit se
pfemyslet nad tim, co
clovek tika a dela;
hlavni mySlenkou pro
m¢é je, Ze nemuze byt
moc lasky, Ze prosté
nejde rozmazlit dité
tim, Ze bude milovano

Zdroje a prvni jsem si koupila |zékladem je kurz kontaktni rodiovstvi
propojeni s kurz Nevychovy; Nevychovy; znalosti z | vnimam jako stfetnuti
dalSimi Respektovat a byt vyvojové psychologie; | straSn€¢ moc véci,
vychovnymi respektovan; Vychova | pfedporodni kurz principi Nevychovy
trendy bez porazenych; kontaktn€ zaméfeny | nebo respektujiciho
Kontaktni rodi¢ovstvi pfistupu; Cerpala jsem
jako skupina na z knihy "Mam¢",
-pokracovani | Facebooku "Jak se domluvit s
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podkategorie-

kojencem a
batoletem", "Aha -
rodicovstvi" a z
dalsich knih o
kontaktnim
rodiovstvi a
Montessori vychové;
web Nevychovy;
prednaska o "Vychové
bez porazenych"

Realna
aplikace

zkouset, co na ty tvoje
déti jde a co vam
vyhovuje, oboum tém
stranam; kdyz nékdo
néco napsal v néjaky
knize, ze se to ma
délat, tak to nebudu
slepé aplikovat

Katka z Nevychovy
iikd, ze hlavni je najit
to, v ¢em nam bude
dobfe vSem; u nas to
byla ta kontaktni
vychova; ja jsem ji
chtéla uz predem, ale
kdyby to neslo,

nejedu podle n¢jakyho
konkrétniho navodu;
snazim se ty zdroje
ruzn¢ sbirat

nelamala bych to ptes
koleno

Z odpovédi respondentek je ziejmé, ze aplikace vychovného trendu kontaktni
rodi¢ovstvi mize byt aplikovana zpocatku bez znalosti teoretického zdzemi (jak jedna
z matek uvadi ,, intuitivne ). Zpétn¢ ale matky shodné uvadéji mnoho zdroju literatury,
ze kterych Cerpaly po zjisténi, Ze jejich zpusob vychovy se piibliZuje pojmenovanému
trendu (viz napt. vypovéd KR3 , délala jsem to tak intuitivne, nez ze bych zacala na
zdklade néjakych knizek vs. , cerpala jsem z knihy "Mameé", "Jak se domluvit s
kojencem a batoletem", "Aha - rodicovstvi" a z dalsich knih o kontaktnim rodicovstvi ).
Da se fici, Ze vSechny matky se o vychovné trendy (nejen KR, ale i jiné trendy) velmi
zajimaji, jak ukazuji jejich vypovédi v kategorii ,,propojeni s dal§imi vychovnymi
trendy*. Vyznam kontaktniho rodiCovstvi vSechny respondentky spatfuji ve
schopnosti napojeni se na dité, naslouchani jeho pottebam. Dale je zminovan fyzicky
kontakt s ditétem, coz je patrné i v kategorii tykajici se spanku KR, a vytvofeni
divérného vztahu s ditétem. Obecné na mé z téchto podkategorii plsobi, Ze vyznam a
hlavni pilife KR respondentky spatfuji v respektujicim zptsobu chovani se k ditéti.
Z reédlné aplikace jasné vyplyva, Ze 74dnd z rodin respondentek neaplikuje trend slepé
na zaklad¢ doporuceni literatury. Naopak si hledaji svoji cestu, svilj zptisob vychovy,
ktery bude vyhovovat vSem jejim Clenim rodiny. MUzeme tedy fici, ze kontaktni
rodicovstvi je zaloZeno na naslouchéni potfebam nejen déti, ale i rodi¢li, coZ ostatné

dokazuje vyjadieni respondentky KR2 v podkategorii Vyznam KR.
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7.1.1.3 Diilezité aspekty kontaktniho rodicovstvi

Tabulka €. 3: Kategorie diilezitych aspektu kontaktniho rodicovstvi

Diilezité aspekty KR
KR1 KR2 KR3

Kratce po porodu vztah s tim hnedka jsem si s bonding probéhl, ale
miminkem jsem nim lehlaas byla plna porodnice,
meéla jako mnohem | pomoci té duly jsme |takze dité Slo na
lepsi s tim druhym | ho daly pfisat na novorozenecké a ja
nez s tim prvnim, u | prso; tulili jsme ho; |S$la na
toho prvniho jsem | Filipka jsme gynekologické; vim,

byla v depresi a
bolelo mé vSecko,
méla jsem problém s
kojenim

neumyvali, jenom
zabalili a pfesunuli
jsme se na muj
pokoj

ze neméli pravo mi
ho brét, Ze jsem s
nim mé¢la byt od
zacCatku; zpétné me
to strasn¢ mrzi;
mozna tohle vedlo k
tomu, ze se snazim
mu o to vic vénovat
a vynahrazovat mu
to

Respekt k détem

dité je perfektni

v podstaté, je v
potadku takovy,
jaky je; snazim se
nic ned¢lat nasilim;
chtéla bych mit
kontakt s téma
détma, aby mély
divéru

celé moje
rodicovstvi je o tom
"Ud¢lejme to
spolu", ud€lejme to
tak, aby to ndm tiem
vyhovovalo; nejde
rozmazlit dit¢ pod
pul rok podle mé,
prosté se jenom
ozyva na zékladé
svych potieb

chovat se tak, aby se
to dit€ citilo dobfe a
milovano

Role otce ve vychové

kdyZ nejsem doma,
tak vSecko zvladne;
kdyZ jsem doma, tak
musim vSechno ja;
tatinek by chtél, ale
oni ho nenechaji

manzel pomaha
velmi; bere si ho
rano, ja tu hodinu
jesté spim; vezme
ho ven, kdyz ptijde
Z prace

Jé se snaZzim, aby
piebiral tu
iniciativu, abych ten
program nemusela
vymyslet sama

Prarodice a jejich
reakce na zpusob
vychovy

mama si mysli, Ze
kdyz zac¢ne dité vat,
je to prosté
rozmazlenej fracek;
ona vychovava tou
klasickou vychovou
autoritativni; ma
motto "Drz hubu a
krok"

s tim jsme teda
hodné bojovali, s
tim pohledem starsi
generace; fakt je
ten, Ze do kocaru ho
nedam, takze s nim
babicky nejezdi;
mamka mi poméaha
tim, ze m¢é
respektuje

akceptujou to, jak to
délam, ale n¢kdy
vidim, ze tfeba
tchyné si o tom
mysli svoje, ale tak
jako mé to
nezajima; moje
mama ma snahu to
pochopit
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Cas, kdy nejsem s chodim na jogu, Casto si ddvam snazim se urvat si

détmi rizny seminare, s vanu, kdyz ma néjaky ¢as pro sebe;
kamaradkou na manzel Filipka; chodim pravideln¢
vino; s manzelem se |uklizim a vafim; na nehty nebo na
snazime ud¢lat si byla jsem tiebana | vino; s pfitelem
chvilku pro sebe, masazi obcas jdeme n€kam
coZ je prosté sami, ale
dalezity v ty nepravidelné
kontaktni vychové

Z vypoveédi matek lze vycist nckolik dilezitych aspekti KR, které tvofi
podkategorie této tabulky. Z nékterych vypovédi je znatelné, ze ihned po porodu je
dalezity kontakt s ditétem, pficemz matka, které tento kontakt umoZzZnén nebyl,

vyjadiuje zpétné litost nad témito udalostmi.

Respekt k détem, ktery byl jiz zminén vyse, predstavuje hlavni pilit kontaktniho
rodiovstvi, a proto jsem mu vénovala samostatnou podkategorii. Respondentky se v
této podkategorii neshoduji piesnymi vyjadienimi ¢i slovy, pfesto je ze vSech
uvedenych vypovédi patrné, Zze k détem zastdvaji respektujici pfistup. Kupiikladu

respondentka KR1 uvadi, ze: ,, dité je perfektni v podstateé, je v poradku takovy, jaky je“.

Na vychové se kromé& matky podili i dal$i osoby, nejvyznamnéji otec nebo
prarodic¢e. Ve vypovédich mizeme vidét, ze dochazi, ¢i diive dochazelo ke generacnim
stietim, kdy prarodi€e nesouhlasili s timto piistupem k vychové, protoze sami
vychovéavali napiiklad vychovou autoritativni. U respondentky KR1 to bylo divodem,
pro¢ zacala zéasady kontaktniho rodi¢ovstvi aplikovat, viz vypovéd v podkategorii
pocatku aplikace: ,, Zacala jsem si uvédomovat, jak jsem vychovanda ja a rozhodla se, ze

I3

to tak nechci.

V posledni podkategorii této tabulky se veénuji Casu matek straveném bez
pritomnosti déti. Z vypovédi vSech respondentek je patrné, ze si kazda najde Cas pro
sebe samu a povazuje to za dilezité. Krome vypovédi v této tabulce je to patrné napft. i z
vypoveédi uvedenych v ptfedchozi tabulce u respondentky KR2, kterd zduraznuje

naslouchani potfebam vlastnim.

7.1.1.4 Vztah k détem

Tabulka €. 4: Kategorie vztah k détem u kontaktniho rodicovstvi

| Vztah k détem | |
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KR1

KR2

KR3

Komunikace a
reSeni

snazim se jim to
vysvétlit jazykem, aby

kdyz se mu néco
nelibi, tak knuci nebo

je dulezité, aby
¢lovek, nez vypusti

problémil to pochopili; fict jim | mé¢ hleda pohledem; |néco z pusy, aby si
ty svoje emoce; zalezi | potom se snazim uvédomil, jaky to
na tom, jak ja se zjistit, co mu muze mize mit dopad na to
cejtim, oni na to schazet a ono se dité
hrozn¢ reagujou vétSinou trefim; je to
vlastné pokus - omyl
Ptistup k pla¢i | moje déti maji vylevy |beru to jako zpilisob neni to jenom mimino,
a vzteku emoci, je to normalni |komunikace, protoze |které brec¢i néjak
vlastné mi fika, ze je | bezdivodné, protoze
néco v nepohodé je to mimino, ale uz i
to miminko mé néjaké
davody
Zpiisob j4jim jednu nevrazim |nesnazim umlcet nechdm ho, at’ si tim
zachéazeni s nebo je néjak nutn¢; bud mu ddm | projde; obejmu ho
placem a nesrovnam; jsem prso anebo ho jenom | nebo ho drzim za ruku
vztekem v schopnd pfijmout ty | houpeme v ndruci, a ¢ekam, az se
praxi jeho emoce, byt s nim | tulime; ma rad tfeba | vyvztekd; kdyz ho
a nechat ty emoce na baloné, kdyz néco boli, tak ho
projit; snazim se hopsdme; kdyzjeto | chovam a utéSuju
vyslovit ty emoce; uplné nejhorsi, tak
kontakt vzdycky jdeme ven, nositko
uklidni to dité zabere vzdycky
Rozdily v na histi ¢asto slySim | nemyslim si, Ze se déti | vztekaji se jako...
chovéni u matky, ktery straSn¢ | daji porovnavat mirou | kdyz uZ to zacne, tak
jinych déti a kti¢i kvili néjaky breku, kazdé je ipln€ | to trva dlouho;

jejich rodica

blbosti; ta hol¢icka je
tak vybiCovana, Ze si
nikdy nic nevezme,
hned jako poslechne

jiné; je to hodné o
povaze toho ditéte a o
tom, jak se dobfe citi
v téle

nektery déti mi
pfijdou nasilnicky,
vytrhnou lopatic¢ku a
zd’'uchnou

U kontaktnich rodict se vyskytuji uréita typicka specifika v komunikaci a feSeni

emocné vypjatych situaci, ve které hraje opét velkou roli respekt vici ditéti. Témito

specifiky jsou napf.: chipani place a vzteku ditéte jako zplsobu komunikace (viz
vyjadteni: ,, Vlastné mi rika, Ze je néco v nepohode ) a celkové ptijeti emoci ditéte (viz
vyjadieni ,,Jsem schopnd prijmout ty emoce, byt s nim a nechat ty emoce projit*).
Jednim z momentt, na kterém se shoduji vSechny respondentky je to, ze své déti za
negativni projevy emoci netrestaji, ani se je nesnazi umlcet (viz napt. ,,Jad jim jednu
nevrazim nebo je néjak nesrovnam*). DalSim momentem, ve kterém se vSechny
respondentky shoduji, je to, ze pfi emocné vypjatych situacich jsou v blizkém kontaktu
s ditétem (viz napft. ,, Houpeme v naruci, tulime* nebo ,,Obejmu ho nebo ho drzim za

ruku “ atd.).
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Rozdily v chovani u jinych déti a jejich rodict vnimaji respondentky KR1 a KR3
obecné vétsSinou v projevech agresivniho razu (viz napt. ,,Nektery deti mi prijdou
nasilnicky, vytrhnou lopaticku a Zduchnou*). Respondentka KR1 zminuje Casty kiik
matek na hfisti z nezdvaznych davodu, ale zaroven tika, Ze kontaktni rodiCovstvi neni o
tom, ze ¢lovek nikdy nekfi¢i, viz podkategorie o vyznamu KR v prvni tabulce. Oproti

tomu respondentka KR2 tvrdi, Ze déti nelze porovnavat naptf. mirou breku, protoze

kazdé¢ dit€ je uplné jiné a zalezi na jeho povaze a na tom, jak se citi v téle.

7.1.1.5 KazZdodenni ¢innosti

Tabulka €. 5: Kategorie kazdodennich ¢innosti u kontaktniho rodicovstvi

KazZdodenni ¢innosti

KR1

KR2

KR3

Kojeni

porad kojim toho
mladsiho; furt se
budi po 3 hodinach
a chce napit; nema
zizen, ale prosté je
na to zvyklej;

j& kojim, kdy si
fekne, tak zvan€ na
pozéadani; viibec se
nedivam na
hodinky; podporuju
1 nenutritivni sani,

Ondru stale kojim

nechci mu davat jako podporu
néjaky nutrilony kontaktu

Vyziva a pravidla v ni [ obecné se snazim davam takzvang syn moc neji;
najet na tu zdravou | "jidlo do tlapky"; sedneme si spolu do
vyzivu; fikam si, dam mu to jak kuchyn¢ a prosté ja
proc je nutit? Kdyz |kdyby do ruci¢ky a |jim a on se v tom

nemaji hlad, tak
nemaji hlad

on si to sam zuzle

porype a pak uz
odchazi; necham ho
odejit

Noseni déti

jajsem je méla v
kocarku, ja jsem
noSeni v Satku, a tak
nikdy nedélala; mné
do toho prosté
nechtély

nosim v nositku,
predtim v Satku;
kdyby mé bolely
zéda a nemohla
jsem ho nosit

v nositku, tak ho
nosit prosté nebudu,
protoZe bych to
nezvladla

sabotoval kocarek
od svych dvou
tydnt, pak jsme to
jeste chvili zkouseli
a ve 2 mésicich
jsme presli na
nositko
stoprocentné

V kategorii kazdodennich c¢innosti ditéte mizeme vidét, ze vétSina aktivit je

zalozena opé€t na respektovani postoje ¢i chovani ditéte. Respekt se objevuje v otazkach
sméfujicich k vyzivé déti (viz ,, Rikdam si, proc¢ je nutit? Kdyz nemaji hlad, tak nemaji
hlad*), u kojeni (viz ,,Kojim, kdy si rekne, tak zvané na pozZadani*) ¢i u zpisobu
pfenaSeni déti (viz ,,Sabotoval kocarek od svych dvou tydnu, pak jsme to jeste chvili

zkouseli a ve 2 mésicich jsme presli na nositko stoprocentne“). Jedna z respondentek
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vSak zdUraznuje, ze 1 v téchto Cinnostech si vzajemné vychazeji vstiic (viz ,, Kdyby mé

bolely zada a nemohla jsem ho nosit v nositku, tak ho nosit proste nebudu, protoze bych

to nezvladla*). Kromé kojeni podporuje respondentka KR2 i tzv. nenutritivni sani jako

podporu kontaktu. Objevuje se 1 nazor, ze matka nechce k vyzivé ditéte pouzivat umelé

mléko.

7.1.1.6 Spanek

Tabulka €. 6: Kategorie spanku u kontaktniho rodicovstvi

Spanek

KR1

KR2

KR3

Zpusob spani

mame jednu
manzelskou postel a
vedle toho jsem dala
matraci na zem, kde
spim s tim malym a
manzel spi na ty velky
posteli se starSim

spime bud’ u sebe v
posteli nebo mame
jeho postylku, jednu
zabranu sundanou
dolt a je pfidéland k
nasi posteli

ve 3 mésicich jsem
zjistila, ze kdyz si ho
ve 3 rano vezmu k
sobé¢ do postele, tak
nespi do 5, ale do §;
do ptl roku bydlel s
nama v posteli
stoprocentné

Vyznam
spole¢ného
spani pro déti

pocit bezpeci,
pritomnost, teplo;
starsi se prestal budit
od toho okamziku, co
jsme ho ptesunuli k
nam do postele

hlavné ten pocit
diveéry; neni to tak, ze
by fval a aZ na
chavicku piijdu;
negativa pro Filipka
tam moc nevidim

pocit bezpeci

Vyznam cejtim ten jejich dech, |nemusim viibec pro mé je to jenom
spolecného a Ze tam prosté jsou; | vstavat; vidim, ze je | pohodli; ja lezim, on
spani pro ¢lovek se nevyspi spokojeny, Ze se lezi vedle mé&, on se
matku uplné, jak je zvyklej; | neboji a je hrozné napije a ja u toho
myslim, ze to vic d4, | plny davéry vici mné; | usnu; doufam, Ze on
nez by to mélo vzit je to pro me z urCitého | sam ptijde na to, kdy
pohledu i negativni, | odejit
protoZe si myslim, Ze
se Castéji budi
Vyznam ma kontakt s tim piinasi mu to, Ze ja pritel to nefesi, mu je
spole¢ného klukem; samoziejmé |jsem spokojenéjsi, a | to jako jedno, kdyZ ho

spani pro otce

uz by chtél, abychom
byli obcas v ty loznici
samy dva

Ze je s nim ve veétsim
kontaktu; negativum
pro manzela je, Ze se
mnohem min vyspi

zrovna nekope do
hlavy

Dle vypovédi matek je jednim z diileZitych témat KR spolecny spanek déti

a rodicu, na kterém se shodly vSechny respondentky, z ¢ehoz vyplyva, ze dité je v noci

v permanentnim kontaktu s matkou ¢i s obéma rodi¢i. Matky povazuji spole¢ny spanek
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za zdroj bezpeci a davéry pro dité. Z hlediska matky pozoruji benefity predevSim v
praktickych divodech, jako je pohodli (viz ,, Pro mé je to jenom pohodli; ja lezim, on
lezi vedle me, on se napije a ja u toho usnu ), ale také benefity tykajici se spolecného
byti s ditétem (viz ,, Cejtim ten jejich dech, a Ze tam prosté jsou ). Oproti tomu vSechny
tfi respondentky sdileji i jisty diskomfort pti spanku (viz ,, Clovék se nevyspi tiplné, jak
Jje zvyklej ) a také respondentka KR2 usuzuje, ze se dité pii spole¢ném spanku cCastéji
budi. V kontrastu s timto vyjadienim sd¢luje respondentka KR1, ze: ,, Starsi se prestal
budit od toho okamZiku, co jsme ho presunuli k nam do postele.* Spole¢né spani pro
otce md dle vypovédi respondentek néckolik pozitivnich dusledkt, ale zaroven i
negativnich. Mezi ty pozitivni patii napiiklad to, ze ma otec vétsi kontakt s ditétem.
Mezi negativni dusledky patii snizena kvalita spanku otce a také touha otce byt obcas v
loZnici pouze s matkou. Tuto kategorii bych rada shrnula slovy jedné z respondentek, Ze
i pres jisty diskomfort, ktery spoleény spanek ptinasi, si mysli, ze: ,, to vic da, nez by to

meélo vzit“.

7.1.1.7 Shrnuti

Nejvyznamnéj$im poselstvim, ktery je pro me z vypovédi ziejmy, je vyznam
napojeni na dit¢, naslouchéni jeho potfebam a divéry v jim vysilané signaly. Souvisi to
s velkym respektem, jaky k ditéti chovaji ve vSech ohledech a s hledanim individudlni
cesty, jak dit¢ vychovat. Zaroven ale tento respekt neni jednostranny. Rodiny
respondentek hledaji takovou cestu, ktera bude vyhovovat vSem ¢lenim rodiny, tudiz
berou ohledy i napf. na své vlastni potieby, své zaliby a snazi se vénovat samy sobé¢.
S tim velmi souvisi role otce, ktery ve vychové zastava diilezitou roli a poméha s péci o
dité, casto pro to, aby si matka mohla odpocinout. Nevylucuji ovSem, Ze volny Cas travi
matky pouze samy, protoZze z rozhovorl vyplynulo, Ze ho travi €asto 1 s partnerem a je
to pro n¢ dulezity ¢as. JiZ zminénd vyznamnost napojeni se na dit€ a naslouchani jeho
potfebam je dle vypovédi stézejnéjsi nez samotné prostfedky kontaktniho rodicovstvi.
Prosttedky mam na mysli kojeni déti, noSeni déti, spoleCny spanek, bonding atd.
Diikazem z rozhovort je vypoveéd: ,,jd jsem je méla v kocarku, ja jsem noseni v Sdtku, a
tak nikdy nedeélala; mné do toho prosté nechtély.” Z vyjadieni jasné vyplyva, zZe i
pfesto, Ze je noSeni ditéte v kontaktnim rodicovstvi doporuceno, matka to ve vychové
neuplatiiovala, protoze naslouchala signalim jejich déti, které noSeni v Satku odmitaly.
Co se tyce dalSich prostfedkli kontaktniho rodicovstvi, dle vypovédi vSechny matky

doposud dité koji, nejstar§imu kojenému je v soucasné dobé& dva a tiiétvrté let. Zadna
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z matek nemluvila o planovaném odstaveni od kojeni. Mlj dojem o neplanovani
odstaveni potvrzuji i vypovédi, ze dité koji podle jeho potieb a netesi, kdy se by “mélo*
kojit dle ¢asu. Krom toho kojenim podporuji kontakt s dit€tem. Ptihlizeni k potiebam
ditéte se tyka 1 vyzivy, kdy matky déti nenuti jist, kdyz to odmitaji. DalSim prostiedkem
je divéra v plac ditéte, kterému matky zietelné rozumi jako zptsobu komunikace. Dle
vypoveédi pro n€¢ znamend zpusob projevu ditéte, kterym naznacuje, Ze néco neni
v poradku a potiebuje pecujici osobu nablizku. Matky tyto signaly neignoruji, neumlcuji
je nutné, a netrestaji. Naopak se snazi zjistit, co jim schazi a jsou v blizkosti ditéte.
Dulezitym prostiedkem je spole¢ny spanek rodict s détmi, jez je pro déti vyznamnym
zdrojem davéry a bezpeci, pro matky je velkym ptfinosem pohodli a moznost byt ditéti
nablizku 1 v noci, a pro otce je to moznost k vétSimu kontaktu s ditétem. Co se tyce
pocatku aplikace tohoto vychovného trendu, nékteré matky mi sdélily, ze se zacaly
instinktivné k ditéti chovat dle zasad kontaktniho rodiovstvi, protoze to pro né bylo

ptirozené, a az zpétn¢ zjistily, ze se jedna o KR.

7.1.2 Nevychova

V analyze rozhovori Nevychovy jsem se dotkla spousty stejnych ¢i podobnych
témat jako u KR, mezi néz patii napt. subjektivni porozuméni Nevychové, realna
aplikace jejich zasad, kazdodenni Cinnosti, kde jsem se jiZz vzhledem k véku déti
respondentek neveénovala kojeni ¢i noSeni déti v nositku apod. a spanku jsem se
vénovala spiSe okrajové. Déle zplisobu komunikace s détmi a obecnému piistupu

k détem, feSeni problémi ¢i vnimani a zachdzeni s jejich emocemi.

7.1.2.1 Demografické adaje

Tabulka €. 7: Vysledky demografického dotazniku respondentek Nevychovy

NVI NV2 NV3
Veékova kategorie |35-44 let 35-44 let 35-44 let
Dosazené vzdélani | stfedni vysokos§kolské vysokoskolské
Rodinny stav vdana vdana souziti s partnerem
Misto bydliste mésto mésto meésto
Zpusob bydleni byt byt byt
Profese administrativni jiné: personalni a jiné: analyticka
¢innost pravni odd. akciové |chemie
spole¢nosti
Vek ditéte v synovi bylo 2 - 2,5 synovi bylo 1,5 roku | star§imu synovi byl
pocatcich aplikace | roku a dcefti 4,5 roku, rok
kdyz jsem si koupila
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kurz

V¢ek ditéte v dobé |syn 6 a dcera 8 syn 6 let a dcera 3a5let
dotaznikového 3,5let

Setieni/ rozhovorl

pocet déti 2 2 2
Pohlavi ditéte muzské a zenské muzské a zenské muzské

Tuto tabulku jsem vénovala zakladnim demografickym udajim respondentek, ze

kterych 1ze vycist, ze jde pfevazné o vysokoskolsky vzdélané Zeny, jez pracuji

v riznych oborech, které jsou k dispozici v tabulce. Zasady Nevychovy zacaly aplikovat

nejdiive od jednoho roku ditéte, nejpozdéji okolo ¢tyi a pul let, coz mize teoreticky

znacit obdobi, kdy dit¢ zacind mluvit a vice rozumét okolnimu svétu, tudiz se mohou

objevovat neshody a potize v domluvé s ditétem, coz ostatn¢ dokazuji vypovédi matek

z nasledujici tabulky, které se tykaji pocatka aplikace, napt.: ,,zoufale jsem hledala

moznosti, jak s ditétem komunikovat.“ V soucasnosti uplatiiuji zdsady Nevychovy po

dobu c¢tyfi, Ctyti a pul, Ctyfi roky.

7.1.2.2 Porozuméni Nevychové

Tabulka ¢. 8: Kategorie porozumeéni Nevychove

Porozuméni
Nevychové

NV1

NV2

NV3
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Okolnosti zacalo to byt hodné zoufale jsem hledala |snazila jsem se pfijit
pocatk narocny, byla jsem na | moznosti, jak s na to, jak
aplikace nervy a zacalo mi to | ditétem komunikovat; | komunikovat tehdy s
hodné vadit, protoze | on se strasn¢ vztekal, |ro¢nim synem; zacal
jsem zacala na ty déti | vliibec nechtél délat to, |to spis praktikovat
kticet, hlavné na tu co jsem chtéla, aby muj partner, ale sdm
star$i, pfitom jsem d¢lal; hledala jsem v | od sebe; ja jsem taky
citila, Ze ona nedéld  |tom spasu, ze mi to d4 | néco zkousela, a pak
nic Spatné¢, ze to je navod na to dit¢; jsme zjistili, ze se to
jako muj problém nechtéla jsem, aby jmenuje Nevychova
moje dité prozilo
stejné détstvi, jako ja
Vyznam Nevychova je v neni to navod na dité, |komunikace, jak s

podstaté styl zZivota; je
to o velkym respektu
k sob¢ sama, a i ke
vSem ostatnim; neni to
zpusob vychovy déti,
je to spis zplisob
komunikace, ale neni
to jenom prosté
mluveni, ale je to
takovej celej ptistup k
tomu svétu

je to vlastné navod na
me, na matku;
Nevychova je Gzasna
v tom, ze vas
nasméruje, ale pak
zélezi na vas, jak si to
délate

nima hovofit;
navozovani toho
partactvi

Hlavni pilite /
zéasady

partnerska
komunikace, ze se ty
déti povazuji za
partnery

respekt a komunikace
s ditétem

fikani si vSeho na
rovinu, jak to ¢lovek
citi; divéra

Principy princip, Ze kdyz se princip "popis a tfikani svych potieb a
nemuzeme na né€em | pozvi", princip "popi$ | "chtél bych"; nebat se
dohodnout, tak ja a délej" sdélit ty svoje pocity
popisu tu situaci;
potom pozvu to dité k
feSeni situace

Zdroje a prvni bylo kurz Nevychovy, webinafe, ty, co jsou

propojeni s "Respektovat a byt kniha "Sourozenci bez | zdarma; ¢lanky

dal§imi respektovan", pak rivality", kniha Nevychovy; kurzem
vychovnymi "Jak mluvit, aby nds | "Respektovat a byt jsem neprosla;
trendy déti poslouchaly", respektovan"; pak zkuSenosti ostatnich
potom jsem délala jsem citila, Ze néco maminek a
kurz Nevychovy, musim délat se sebou, | kamaradek; myslim,
ktery mi hodné otevtel | takZe prochdzim Ze se to u nas hodné

-pokracovani |to pochopeni a hlubinnou terapii prolina s kontaktnim

podkategorie- |uvedeni do praxe; k rodicovstvim, Ze to

Nevychoveé mi
pasovala knizka
"AHA! RodiCovstvi" a
taky to jejich
sourozenecky vydani

nejde bez toho
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Realna

povazuju se za

dité jako partner, to se

museli jsme si najit

aplikace a nevychovného rodice, |u mé casem zmenilo, |svoji vlastni cestu; ne
vlastni ale zaroven tam protoze si nemyslim, |to, co by se m¢lo, ale
modifikace vnimam to, ze ze dit¢ muze byt jako |to nase, co nam
Nevychovy Nevychova ma takovy | opravdovy partner, vyhovuje

to, ze se vzdycky na
vSem da dohodnout, ja
to ale vnimam tak, ze

jako muj manzel; dité
je proste dité a je
zapotiebi, aby tam ten

neni potieba se
vzdycky na vSem
dohadovat

rad byl; je zapotiebi,
aby ty déti videly
hranice ty mamy

Dle vypovédi vSech respondentek je ziejmé, Ze zacaly aplikovat principy
Nevychovy z divodu narocnych situaci, které prozivaly ve vztahu k détem, a kdy si
nevédeély rady v riznych oblastech vychovy, jak mizeme vidét naptiklad ve vypovédich
respondentek NV2 a NV3, které explicitné¢ uvadi, ze Nevychovu nasly, kdyz hledaly
cestu, jak s ditétem komunikovat. Zbyvajici respondentka NV1 tento divod uvadi
v uvedené citaci vtabulce ¢. 1 implicitné, avSak v rozhovoru tento divod jasné
potvrzuje, viz ,,Kdyz jsem na tu Nevychovu narazila, bylo to presné to, co mnou
rezonovalo, Ze oni rikali 'Neni to chyba deti, neni to chyba vase, ale jde jenom o to,
wladit tu komunikaci.* TakzZe jsem si rekla, Ze presné tohle potrebuju. “ Respondentka
NV2 dale uvadi, Ze nechtéla, aby jeji dité proZzilo stejné détstvi, jako ona sama. U
respondentky NV3 s aplikaci principll zacal partner intuitivné, respondentka také néco
zkousela a az zpétné zjistili, Ze to, co délaji, se nazyvd Nevychova. Dalsi podrobné&jsi

informace o okolnostech pocatkt aplikace jsou k dispozici ptimo v tabulce ¢. 8.

Nevychova pro respondentky znamena predevSim styl Zivota nebo pfistup ke
svétu. Nepovazuji ji vylozené za zpiisob vychovy déti, dokonce jedna z respondentek
tika: ,, Neni to ndvod na dite, je to vilastné navod na mé, na matku.“ Za hlavni pilite
povazuji respekt, ditvéru a komunikaci, kterou jedna z respondentek specifikuje jako
partnerskou. Jak mizeme vidét i v dalSich vyjadienich respondentek mimo uvedenou
tabulku, partnersky pfistup neni pouze zalezitost komunikace, ale obecné chovéni a
postoju vii¢i ditéti (podrobné&ji viz podkategorie ,,Partnersky ptistup® v tabulce €. 10).
Naproti tomu se jedna z respondentek vyjadiuje, ze v pribéhu casu u ni doslo k
modifikaci: ,, Nemyslim, Ze dité miize byt jako opravdovy partner, jako muj manzel; dite
je prosté dité a je zapotrebi, aby tam ten rad byl.* Pro Nevychovu jsou dale typické

I3

principy, napi. uvedeny ,, Popis a pozvi“. VétSina respondentek proSla kurzem
Nevychovy, coz jedna z respondentek povazuje za pochopeni zésad a uvedeni do praxe,
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oproti pfedchozim prostudovanym knizkdm. Zaroveinl tato respondentka vyjadiuje
problémy, jez ji provazely v pocatcich aplikace po absolvovani kurzu, dokladam citaci
piimo z rozhovort: ,,Jd ji pozvu k tomu rFeSeni a ona misto toho co by odpovedéla jako
to dité v tom kurzu, tak odpovi néco uplné jinyho a posle mé jako kamsi... a tim padem
to nefunguje a ja nevim, co mam delat. A to si myslim, Ze takhle to jako cejti hodné lidi
a az potom jakoby ta dalsi faze, kdyz si ten clovek uvédomi, Ze to neni v tom jako co
reknu, ale je to v tom celkovym chovani.” Coz navazuje na tvrzeni z tabulky, ze
Nevychova neni pouze mluveni, ale jde o celkovy piistup. Z vyctu zdroju vyplyva, ze
kazda respondentka ¢erpa mimo Nevychovy ze spousty dal§ich zdroji a dochazi tim k
prolinani riznych zasad, konkrétnéji viz tabulka vySe. Jedna z respondentek vyjadiuje,

ze si museli najit vlastni zptsob vychovy, ktery vyhovuje vSem c¢leniim domacnosti:

,,Ne to, co by se mélo, ale to nase, co nam vyhovuje.

7.1.2.3

Vztah k détem a mezi détmi

¢

Tabulka €. 9: Kategorie vztahu k détem a mezi détmi u Nevychovy

Vztah k détem
a mezi détmi
NV1 NV2 NV3
Komunikace kdyz cht&ji néco mluvime spolu hodnég; | vSechno na rovinu; to,
sdelit, sdéli to hned bezbiehd komunikace |co chci, co potfebuju
s ditétem ale neni
uplné dobra
Reseni J& situaci oteviu, kdyz vidim, Ze ndm snazime se, aby se
problémi popiSu ji; kazdy mize |néco nefunguje doma |domluvili a vytesili to
dat svlj ndvrh feSeni | nebo néco potiebuju | mezi sebou, ja se
situace, vSechny jsou |jinak, tak si prosté snazim byt takovy
stejn¢ hodnotny a sednem a feknu jim, |moderator
spole¢né se snazime | Ze se v tom necitim
najit feSeni, ve kterym | dobte; kdyZ maji potiz
budou vSichni v poho; |s nékym mimo rodinu,
nikoho nesoudim a ptam se jich, co by jim
netfeSim ty konflikty; |pomohlo a jestli
pomaham, aby to potiebuji, abych do
feSeni naSly toho zasahla
Ptistup k placi [détem se nezakazujou |rozhodné ten plac co je to plac? neznam,
a vzteku zadny emoce; miZzou |nezakazuju, ale kluci nikdy nebreci,
se projevit, jak chtéji, |naopak, obc¢as ho i jenom kdyz byl ten
takze se klidn¢ mizou | podporuju, aby to ze | mlads$i miminko;
zlobit; maji naprosty | sebe dostaly vztekat se dokazou,
pravo byt vztekly maji svoji hlavu
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Zpusob
zachazeni s

dam to pochopeni, ze
respektuju to, ze to

reSime to, mluvime o
tom; nékdy potiebu;ji

vztek feSime
domluvami

emocemi v dite je kvtli né¢emu | jen utésit, nékdy staci
praxi zoufaly nebo se fict, Ze rozumim tomu,

vzteka; kdyz ho ta co se jim stalo

emoce pohlti, nema

cenu se s nim snazit o

nééem vyjednavat;

pockam az se uklidni

a pak se o tom

muZeme bavit
Rozdily v ty déti, se kteryma vnimam velky rozdil; |na hfisti treba déti
chovani u jsme byli v kontaktu, |kdyz jdeme na hazej pisek, tak muj
jinych déti a byly vzdycky v normalni hfisté, je to | syn se to tam snazi

jejich rodici

pohod¢; kamaradila
jsem se vzdy s
rodi¢ema, ktery nejsou
ty striktni, ze "Ja
feknu a ty to musis
ud¢lat"

pro nas vSechny velke;j
naraz, jak tam ty
mamy fvou na ty déti
a tfeba je i bijou,
zakazujou jim néco a
nc¢kam je tfeba vleCou

vytesit nebo i
moderovat

Sourozenecky |jsou docela partiaci; maji krasny vztah; kdyz je jeden pryc, tak

vztah kdyz byly mensi, bylo | vS§echno mozny dé€laji |ten druhej ho hledéd a
tam obdobi spolu chce byt s nim
intenzivnich hadek

Reakce ze zacatku to Slo kdyz se narodila z pocatku aplné v

starSiho skvéle; kdyZ miminko | Terezka, vztah s tim | pohodé&, krizovka

sourozence na |povyrostlo a zacalo se |star§im se uplné pfisla ve tfech

narozeni pohybovat a krast ji rozpadl; hodné zarlil; | mésicich; asi jsem

nového ditéte

hracky, zarlivost
nastoupila; malej byl
vzteklej, velka byla
vztekla; zacala jsem
hledat ty jiny sméry,
tak jsme to chytili v
zacatcich a nijak se ta
zarlivost nerozrostla

vSechno se zménilo ve
chvili, kdy jsem
prestala viici synovi
citit vinu, Ze jsem mu
tam pfinesla to druhy
dité

starsSiho vic
zanedbavala, ale
myslela jsem si, Ze ne;
vyftesili jsme to tak, ze
jsem si s tim star§im
chodila hrat na chvili
sama bez toho
mladsiho, stacilo to

Jak jsem zminila vySe, dle vypovédi je partnerskd komunikace jeden z hlavnich

pilif a ve vztahu k détem hraje daleZitou roli. Respondentky mluvi s détmi hodné,

tfikaji si v§e na rovinu. Mluveni pouzivaji pii feSeni problémil a v emocné vypjatych

situacich (viz ,, Resime to, mluvime o tom *). Avsak jedna z respondentek zdiraziuje, ze

nema smysl mluvit s détmi hned, kdyZ je ta emoce pohlti: ,, Pockam az se uklidni a pak

se o tom miizeme bavit.“ Obecné se détem Zadné emoce nezakazuji. Naopak je matky

respektuji a vyjadiuji détem pochopeni: ,, MuZou se projevit, jak chtéji, takze se klidné

muzou zlobit. “ Dulezité je, ze pii feSeni konflikth (napt. sourozeneckych) matky nikoho
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nesoudi, nepletou se do konfliktu, ale pouze vystupuji z pozice moderatora a pomahaji
détem, aby nasly feSeni. Dale se ve zplsobu feseni problému objevuje téma respektu:
., Kazdy muze dat sviij navrh reseni situace a vSechny jsou stejné hodnotny a spolecné se
snazime najit reSeni, ve kterym budou vsichni v pohode.* Ptfi narozeni mladSiho
sourozence se vyskytla zarlivost ¢i jiné potize u star§iho sourozence, avsak vsechny
rodiny respondentek problémy vcas vyfeSily a v soucasné dobé maji dle vypoveédi

respondentek sourozenci dobry vztah.

V neposledni fad¢ se respondentky vyjadfovaly k rozdilim v chovani u jinych
déti a jejich rodici, kde mizeme vidét, ze hiist€ povazuji za misto, kde se cizi déti i
rodice chovaji jinak, nez jejich déti nebo ony samy. Dle vypovédi se hlavné u rodicii
objevuje chovani agresivniho razu, které je podrobné popsano v tabulce ¢. 3. Jedina
respondentka NV1 zadny rozdil v chovani jinych déti i rodi¢ld nevnima: ,, Ty deéti, se
kteryma jsme byli v kontaktu, byly vidycky v pohodeé; kamaradila jsem se vidy s

¢

rodicema, ktery nejsou ty striktni. "

7.1.2.4 Diilezité aspekty nevychovy

Tabulka €. 10: Kategorie dalsich diilezitych aspektii v Nevychové

Dalsi dalezité

aspekty
nevychovy
NV1 NV2 NV3
Partnersky déti se povazujou za | dité je jako partner; partnerstvi, jsme
pfistup partnery; jsou taky respekt toho malyho | vlastn€ rovnocenny

lidi, jen se prosté o
néco déle narodily a
maji min zkuSenosti,
ale tim nejsou o nic
min lidi, nez jsem
tieba j4; jejich pohled
je stejn¢ hodnotne;,
jako pohled té&ch
dospélakt

¢lovéka v tom, Ze ma
svilj ndzor 1 jako maly,
a Ze je zapotiebi se s
nim skutecné
domluvit; kdyZ mé to
miminko respekt od
narozeni, tak se
zékonité musi citit
jinak

0soby v podstaté

Role otce ve

kdyz uz jsou déti

zapojuje se, kdyz je

Vv ramci moznosti se

vychoveé star$i, od téch 4 let, doma; kolikrat je vic | zapojuje; s

tak je ochoten nevychovnej, nezja | Nevychovou
-pokracovani intuitivné sam zacal
podkategorie-
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Prarodice a

zapojujou se vzdy,

moje maminka fikala:

snazi se tu

jejich reakce | kdyz je potfeba; mame | "Poloz ho do postylky | komunikaci, ale

na zpusob hrozn¢ hodny babicky |a nech ho vyplakat."; |hlavné¢ babicka ma

vychovy ned¢laji véci, ktery spis ten autoritativni
jsem fekla, ze délat pristup; synovi to
nemaji; pochopili, Ze | nechce dovolituz z
domluvit se je lepSi, | principu, Ze ona je ta
nez jim to n¢jak autorita
piikazovat

Cas, kdy zpivam ve sboru, na to | dala jsem se smérem | s partnerem utuzujeme

nejsem s détmi

ten muj volnej Cas
padé a zatim mi to
staci

ty psychoterapie, jdu
si zab&hat nebo do
sauny

ten vztah; s
kamaradkami na vino;
domaci véci

Uplatnovani
principti
Nevychovy od
starsiho véku
ditéte

jeden cas jsem
vnimala, Ze to mensi
dité, ktery to nasavalo
uz od dfiv, tak Ze to
bylo mnohem snazsi,
nez s tou starsi; ta
star§i uz byla zvykla
na n¢jakej zplsob a
kdyz jsem se to
snazila zménit, tak
ona furt jela ten starej
systém "kdo z koho"

nebyl tam problém,
ale spiS tam byl vidét
ten "pieklik", kdyz to
se synem nefungovalo
a pak to najednou
zacalo fungovat

zadné chovani se
nepteucoval; ja jsem
pak zacala zjistovat,
zZe to, co délam, je
Nevychova

Jak vyplynulo samo z rozhovorid, vSechny respondentky povazuji déti za

partnery a maji k nim rovnocenny pfistup, viz vyjadieni: ,,Jsou taky lidi, jen se prosté o

néco déle narodily a maji min zkuSenosti, ale tim nejsou o nic min lidi, nez jsem treba

rosc

ja.

I v tomto vychovném trendu maji svou roli mimo matku i dals§i osoby. Otec se

do vychovy déti zapojuje, pficemz ve dvou piipadech se respondentky zminily o
stejném ,,Nevychovném® pfistupu, jaky maji ony samy. Prarodice dle odpovédi dvou
respondentek maji odliSny vychovny pfistup, jako napt. u respondentky NV3
autoritativni. I pfesto se snazi s détmi nékteré zasady Nevychovy uplatnovat, jako je
naptiklad domlouvani se, coz dokladam vyjadienim: ,, Nedélaji véci, ktery jsem rekla, Ze

delat nemaji; pochopili, Ze domluvit se je lepsi nez jim to néjak prikazovat.

Dle vypovédi respondentek ma kazda svoje zaliby ¢i jiny ¢as na sebe, popt. ¢as
na partnera, coZz znamenda, ze matky hledi i na své vlastni potfeby a zijmy a

koresponduje to s vypoveédi z tabulky €. 8: ,,je to o velkym respektu k sobé sama *.
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Otazka, jak respondentky zvladaly uplatiiovani praktik Nevychovy, kdyz bylo
dité starsi, se tykala predevsim respondentky NV1, kterd v dobé pocatka aplikace méla
4 a pul letou dceru a 2 a pual lettho syna. Dle vypovédi bylo komplikovanéjsi
uplatnovani principti s dcerou, viz vyjadieni: ,, Ta starsi uz byla zvykla na néjakej
zpuisob a kdyz jsem se to snazila zménit, tak ona furt jela ten starej systém ,,kdo z koho. *
Ostatni respondentky vzhledem k nizkému véku déti nemély problém, pouze

respondentka NV2 zminila zvrat, ktery pocitovala, kdyZz to se synem najednou zacalo

fungovat.

7.1.2.5 Kazdodenni ¢innosti a spanek

Tabulka €. 11: Kategorie kazdodennich cinnosti a spanku v Nevychové

KaZdodenni
¢innosti a
spanek
NV1 NV2 NV3
Pravidla v jidle [jime kdy chceme a co |docela jsem trvalana |ji vyborné, ten mladsi
kdo chce; nastaveny | tom, aby se déti si necha i pridat, ten
pravidla v tom naudily jist védomé&, |sni 2 porce a
nemame aby nejedly u televize |pfipravuji na stil
a tak; abychom si fakt |vzdycky, jako ptibory
sedli ke stolu spolu; | nosi na stil; maji
spole¢né jime a hodné |svoje talite kazde;,
se bavime u toho jidla |kazdej svoji barvu a
piibory
Hrani hrajou si hodné spolu; | hezky si spolu hrajou | hrajou si potad spolu;

kdyz si Patrik nechce
hrat, tak ona je z toho
Spatna a dorazi na ngj;

samoziejme se
pretahujou o to, ale
ucime je prave tu

potad stavéj, hrajou si komunikaci
s panenkama a
vymejslej ptibéhy
NoSeni déti nehadame se, jestli u nds to nebylo, Ze by | pohybujou se kolem

sko¢i pod auto nebo
jestli mi daji ruku

padaly nékam do
silnice; ja jsem jim ty
véci opravdu
vysvétlila,

mé nebo se samy drzi
za ruku; kdyz
potiebuju, tak jim
teknu, ze bych ted’
rada, aby byly u m¢,
tak to respektujou

Spanek

spim s détma; mame 3
postele vedle sebe;
manzel spi v loZnici;
vSem nam to
vyhovuje; déti jsou
spokojeny, Ze tam

spim s détmi, manzel
spi sam v loznici;
typickd noc mi jeste
upln€ nevyhovuje

spime vSichni 4 po
kupé; posiluje to tu
rodinu; déti vi, Ze
kdyz chtéji, tak nas
prosté obejmou nebo
se prituli
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maji tu mamu

Dalsi kategorii jsou kazdodenni Cinnosti a spanek. V otazkach tykajicich se
vyzivy a pravidlech v ni se respondentky vyjadiovaly k odliSnym aspektiim tohoto
tématu. Respondentka NV1 uvadi, ze zadna pravidla nastavend nemaji, kazdy ji, kdy
chce a co chce. Oproti tomu napf. respondentce NV2 zalezi na tom, aby déti jedly

védomé, aby vSichni jedli spole¢né€ a u toho se bavili.

Nasledujici okruh otazek smétoval ke zptsobu hry, jak si hraji, s kym nebo s
¢im, k ¢emuz se vSechny respondentky vyjadiily tak, ze si sourozenci hraji spolu,
pficemz jedna z respondentek se zminovala o pfetahovani se o hracky, které se snazi
feSit tim, Ze je uci spravné komunikaci, o jejiz dulezitosti jsem se zmiilovala v

ptedchozich kategoriich.

K tématu pfemistovani se s détmi se respondentky vzhledem k veku jejich déti
vyjadfovaly k tomu, jak se s nimi “na cestach® domlouvaji. Respondentky uvadéji, ze
déti pozadavky matky respektuji a nehadaji se s nimi viz. vyjadieni: ,, Kdyz potrebuju,

tak jim reknu, Ze bych ted rada, aby byly u mé, tak to respektujou.

Poslednim tématem této kategorie je spanek. VSechny respondentky se shodly na
spoleéném spanku s détmi, pficemz manzel ve dvou ze tfi pripadi spi odd€lené v
loZnici. VéEtsin€ matek to vyhovuje, protoze déti jsou spokojené, kdyZz tam maji médmu a
posiluje to rodinu. Jedna z matek se vyjadiovala k tomu, Ze se bude st¢hovat od déti
zpét k manzelovi, dokladam citaci pfimo z rozhovoru: ,, Typickda noc mi jesté uplné
nevyhovuje, protoze spim s détmi a manzel spi sam v loznici. Ale ted’ v kvétnu se budu
stehovat zpatky k manzelovi, protoze si myslim, Ze uz to opravdu staci. Ty deti uz jsou
veliky a zase je to o tom, o tech hranicich, Ze oni toho kolikrat zneuzivaji v noci. (...) Je
to o ty moji hranici, kam ja to necham dojit. “ Z ¢ehoz jasn€ vyplyva, ze 1 pti zpisobu
spanku je zapotiebi détem nastavovat hranice. Dalsi z respondentek mluvila o tom, jak
zvlada oddé€lené spani od partnera, viz.: ,, Déti opravdu spi dobie a mné to stoji za to, Ze
se vyspim. Ja bych se jako rada pritulila k manzelovi, ale zase uz jsme takhle zvykly a
mné je to viastné taky jako prijemny, kdyz tam mam ty deti. (...) S manzelem si néjaky

I3

chvilky najdem, kdyz chcem.
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7.1.2.6 Shrnuti

Z vypovedi respondentek je patrné, ze Nevychova pro né neznamend pouze
zpuisob vychovy déti, ale spiSe Zivotni styl, zalozeny na respektu k détem, sobé sama a
vSem ostatnim, coz souvisi s hledanim vlastni cesty, jak dit€ vychovavat. Dité je
povazovano za partnera, s rodi¢em je rovnocenné, coZ navazuje na stézejni téma
Nevychovy, partnerskou komunikaci, ktera je zalozena na spole¢ném hledani feseni a
stanovovani pravidel, jez bude vyhovovat vSem zucastnénym. Rodi¢ vystupuje pii
feSeni problémi, v nichz neni pfimym ucastnikem, jako moderator. Pokud dité place
nebo se vztekd, maji pro n¢ho respondentky pochopeni, tudiz zadné emoce nejsou
zakazovany. Dale velmi stru¢né zminily principy, které v praxi vyuzivaji. V neposledni
fad¢ se vyjadiovaly ke zpusobu spanku, z ¢ehoz vyplynulo, Ze kazda matka spi$

spolecné s détmi.

7.1.3 Respektujici vychova

U analyzy tykajici se respektujici vychovy jsem se zabyvala opét zakladnimu
porozuméni vychovnému trendu, redlné aplikaci a kazdodennim c¢innostem. Daéle
komunikaci, zpisobu feSeni problémi ¢i pfistupu k emocim déti. Oproti pifedchozim
trendim jsem se zde vénovala jistému piesahu, ktery z rozhovori s respondentkami

vyplynul a postoji k odménam a trestm.

7.1.3.1 Demografické udaje

Tabulka ¢. 12: Vysledky demografického dotazniku respondentek respektujici vychovy

RV1 RV2 RV3
Vékova kategorie |35-44 let 35-44 let 35-44 let
DosazZené vzdelani | vysokoskolské vysokoskolské vysokoskolské
Rodinny stav vdana vdana vdana
Misto bydliste meésto vesnice vesnice
Zpusob bydleni diim diim dim
Profese pomahajici pomahajici pomahajici
Vek ditéte v dcera 3 a syn 8 let nejstarsi dceti 4 synovi 6-9 mésict
pocatcich aplikace meésice
Vek ditéte v dobé |dcera 11 asyn 16 dcery 10,8 a3 syn 12 a 5,5 let
dotaznikového
Setfeni/ rozhovoril
pocet déti 2 3 2
Pohlavi ditéte muzské a zenské zenské muzské
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V tabulce zobrazujici demografické tidaje respondentek mizeme vidét nékolik
shodnych daji, napt. vysokoskolské vzd€lani a zaméstnani v poméhajicich profesich,
z ¢ehoz vyplyva, Ze se s nékterymi vychovnymi zasadami mohli setkat jiz pii studiu,
dokladdm vyjadienim z nasledujici tabulky: ,,vzdélanim jsem psycholog, takzZe jsem
spoustu veci védela uz ze Skoly. *“ Aplikuji zasady respektujici vychovy delsi dobu, tedy
cca 7, 10 a 12 let, coz mlze mit spojitost s jistym presahem, ktery u tohoto vychovného

trendu respondentky citi, viz podkategorie v nasledujici tabulce.

7.1.3.2 Porozuméni respektujici vychové

Zde jsou v tabulkdch zndzornény vysledky ¢asti vyzkumu tykajici se
porozuméni respektujici vychové. Zobrazend data v podkategoriich tykajicich se
vyznamu, hlavnich piliit / zasad, zakladnich dovednosti a principt jsou zde uvedeny
tak, jak mi jednotlivé respondentky odpovidaly na otazky, které byly pokladany ve
znéni nazvi jednotlivych podkategorii. Proto zde v nékterych vyjadienich dochazi
k tomu, Ze stejné vypovédi jsou uvedeny v riznych podkategoriich pravé dle toho, kde

je respondentka sdé¢lila.

V tabulkach, ve kterych chybi vyjadieni, se respondentka k danému tématu
nevyjadfovala. Vzhledem ktomu, ze data byla ziskdvana polostrukturovanym
rozhovorem a nebyly vSechny otazky pevné stanoveny, respondentky se mohly

dotknout 1 témat, ktera jsem neméla predem stanovena.

Tabulka ¢. 13: Kategorie porozumeéni respektujici vychové

Porozuméni
respektujici
vychové

RV1 RV2 RV3
Okolnosti dostala jsem od z domova jsem piili§ | pochézela jsem z
pocatkt kamaradky respektu nezaZila; rodiny, kde maminka
aplikace doporuceni; sama chtéla jsem, aby méla velmi

jsem vyristala v tom,
ze se mlcelo, kdyz
jsem néco provedla,

komunikace mezi
nama fungovala lépe,
nez to bylo mezi

autoritativni pfistup a
j& jsem védela, ze
takhle déti vychovavat

tak jsem tohle mnou a moji mamou; |nechci; taky jsem byla
bezdeky pouzivala aby ty vztahy mezi zvykla se samo-
nama byly lepsi vzdelavat
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Vyznam

je to spis zivotni styl,
nez ze by to bylo k
pouziti pro vychovu
déti; tenhle pfistup
vnimam jako
celozivotni préaci na
sobé, na vztazich

vnimat, ze dité je mi
plnohodnotnym
partnerem a ze
potieby mého ditcte
jsou stejn¢ dulezité,
jako mé

znamena pro meé
pfirozenost, Ze jsem
citila, ze je to presné
to, jak bych si ptala,
abych byla
vychovavana ja

Hlavni pilite /
zasady

nehodnoceni lidi
vnimam jako zaklad,
rovnocenny piistup k
lidem; poskytovani
konkrétni zpétné
vazby ohledn¢
¢innosti nebo véci, ale
op¢t nehodnoceni toho
ditéte; tesit veci, ktery
jsou tady a ted’, a
nemotat do toho, co se
stalo pred rokem

nepamatuju si je z
kurzu ptesné, ale
obecné¢ je to o tom, ze
misto pokynt a
piikazt je lepsi
podavat informaci,
piipadné¢ popsat tu
situaci, pozvat ke
spolutiCasti; "ja
sdéleni" a empaticka
reakce

vSechno se to
schovava pod ten
respekt - respektovat
to dité s jeho
potifebama, s jeho
emocema;
samoziejmé vyzaduju,
aby ten respekt a ucta
byly i vii¢i mné

Zakladni empatie; oceniovani; | spoluprace s détma, na | snazim se nepouZzivat
dovednostia [ popisovani toho, co se |které ted’ intenzivné | slovicko "ne";
principy déje, misto hodnoceni; | pracuji dovednost empatie mi
dovednost "stop", coz pfijde asi nejtézsi;
znamena prestat informace, popis;
mluvit a dat ditéti zadné vycitky
prostor, aby se mohlo
vyjadfit; pfizvani ke
spoluti€asti na feSeni
situace; sdéleni o
sobg, co ja citim a
potiebuju
Zdroje a kurzy a knizka Kopftivovi, Naomi kurz efektivniho
propojeni s "Respektovat a byt Aldort, Koncept rodicovstvi, to je
dal§imi respektovan"; kontinua; obcas si takovy prvni level; na
vychovnymi vzdélanim jsem zajdu na néjakou kurzu Koptivovych
trendy psycholog, takze jsem |pfednasku o jsem byla nékolikrat a

spoustu véci védéla uz
ze Skoly; b&hem casu
jsem nakoukla do
Nevychovy; Vychova
bez porazenych;
Naomi Aldort;
Koncept kontinua;
spojuje se to s moji
praci a
sebevzdélavanim,
zkuSenostma z
rodinnych konstelaci

psychologii, vyvoji
ditéte; vychova,
kterou popisuje
Naomi Aldort neni tak
vyrazn¢ odlisna od
Kopftivovych

jsem na né nejvic
zaméfena; knihy jako
"Vychova bez
porazenych", "Déti za
to stoji", "Jak mluvit,
aby nés déti
poslouchaly";
posloucham videa
osobnostniho ristu;
konzultujeme s lidma,
ktefi maji za sebou ty
kurzy
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Realna obecné mam pocit, ze | samoziejme, ze mame |ono vSechny ty knihy,
aplikace a s timhle ptistupem je |své modifikace, ale které jsem zminila,
vlastni vSechno dlouhodoby |jako miizu vam fict, Ze | stoji na stejnych
modifikace proces, ale zaroven 1éty provéteno, ze principech jako
respektujici trvaly; Cetla jsem vic | kdyZ jdeme cestou, "Respektovat a byt
vychovy knizek, a ne vzdy jsem | kterou Kopfivovi respektovan", jen je to
schopna se se v§im z | naznacuji, tak ndm to |tieba jinak
knihy ztotoznit a vim, |prosté dobfe funguje; |pojmenované; vytaci
ze tudy pro me¢ cesta | my se to u¢ime stale, |mé ty volné vychovy,
nevede, presto se mi | je to proces, neustale | ze to spousta lidi
vSechny zminéné se to vyviji; déti zamenuje s
zdroje v tom dortstaji, prichazi respektujici vychovou
respektovani potkavaji | nova a nova témata;
rozhodné¢ tento ptistup
nevnimam jako vedeni
k anarchii
Ptesah, respektovani, o 74dné vyjadreni jdou hodné do
hloubka kurzi |kterym mluvi manzelé hloubky, maji to
manzell Kopftivovi je propracované za téch
Kopfivovych |propracovany do 25 let; neni to jen
hloubky a posunuje k respektovat sebe, ale i
takovymu ptesahu, respektovat ptirodu;
coz je divod, pro¢ v maji 1 politicky
tomto piistupu ptresah; na kurzech
pokracuju a jsou fyzicky pfitomni,
prohlubuju ho; reagujou na ty lidi;
dovednost ocenéni sdileni ostatnich
nam hodné pomohla i maminek na kurzu
v partnerském vztahu straSn€ moc poméaha

Dle vypovédi respondentek se vSechny shoduji na nepftili§ vlidnych rodinnych
podminkach v jejich détstvi, coz povazuji za divod, pro¢ zacaly aplikovat zasady
respektujici vychovy, viz vyjadteni: ,, Chtéla jsem, aby komunikace mezi nama
fungovala lépe, nez to bylo mezi mnou a moji mamou, aby ty vztahy mezi nama byly
lepsi. ““ Z jejich vyjadieni o vyznamu, hlavnich zésadéach ¢i dovednostech a principech je
zfejmé, jak je respekt a rovnocenny piistup v jejich vychové, ale i v Zivoté, vyznamnym.
Dokladam vyjadienimi: ,, VSechno se to schovava pod ten respekt - respektovat to dité s
jeho potrebama, s jeho emocema* a ,,Je to spis zivotni styl, nez Ze by to bylo k pouZiti
pro vychovu deti.” Zaroven respondentky vyjadfovaly nespokojenost stim, ze
respektujici vychova je casto zaménovana s volnou vychovou, viz vyjadfeni:
., Rozhodné tento pristup nevnimam jako vedeni k anarchii.* Dal§i vyznamnou zasadou
je empatie, nehodnoceni lidi ¢i poskytovani konkrétni zpétné vazby pravé namisto

hodnoceni. Z principil je zdsadni podani informace misto piikazu, popsédni situace,
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pfizvani ke spolutcasti v feSeni situace ¢i sdéleni o sobé (posledni viz ,,co ja citim a

potiebuju ). Dalsi vycet zésad ¢i principt je k dispozici pifimo v tabulce €. 13.

V otazce, z ¢eho ve svych vychovnych postupech Cerpaji, vSechny respondentky
zminuji spousty knih, kurzi a dalSich zdroji, které podle nich stoji na stejnych,
respektujicich, principech. VSechny respondentky absolvovaly kurz “Respektovat a byt
respektovan®“ vedeny manzely Kopfivovymi. Pravé tento kurz popisuji jako
propracovany a sméfujici do hloubky, k jakémusi ptesahu: , Neni to jen respektovat
sebe, ale i respektovat prirodu; maji i politicky presah. Zaroven povazuji tento pristup
za dlouhodoby proces: ,, My se to ucime stdle, je to proces, neustdle se to vyviji; deti

‘

doriistaji, prichdzi novd a nova témata.

7.1.3.3 Vztah k détem a mezi détmi

Tabulka €. 14: Kategorie vztahu k détem a mezi detmi v respektujict vychove

Vztah k détem

a mezi détmi
RV1 RV2 RV3

Komunikace [dafi se ndm snazim se, abychom | poslouchdm, co mi
vykomunikovat i m¢ély s kazdou chce syn vypravét, i
narocny véci, diky hol¢i¢kou zvlast’' cas | kdyZ mé to tfeba
empatii; citim, Ze je | na povidani absolutné nezajima,
dilezity, aby se syn ale prosté¢ pro ty déti
mél kde vypovidat, je to ted’ dllezité a
takze posloucham ty stézejni, takze to
jeho zazitky, ktery prosté beru a snazim
nejsou uplné véci, se v tom najit, coon v
ktery bych si od tom vidi

nekoho ciziho
poslechla; pouzivame
metakomunikaci,
komunikaci o tom, jak
spolu budeme
komunikovat
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ResSeni

popisu, co vidim, pak

feSime je na zakladé

diskutujeme, snazime

problémil feknu, jak ja se u toho |pravidel, ktera si se dojit k né¢emu, co
citim, pokud jsem v stanovujeme; kdyz si | bude vyhovovat
tom zaangaZovana, dité samo stanovi obéma stranam; mame
dam informaci o pravidlo, tak ho rodinné rady, kde si
disledcich; pokud se | mnohem lépe sednem, fekneme, jak
mi to podafi, na akceptuje, nez kdyz s |se daii a popovidame
zacatku ddm empatii; |navrhem piijde rodi¢ |si o tom, co bych
pak jdeme k tomu "A chtéla, aby fungovalo
co s tim udélame?"; jinak
snazime vytvorit
néjakou dohodu; kdyz
se jim da ten prostor,
oni samy prijdou s
feSenim, ktery by mé
tireba nenapadlo
Odmeény a po kurzu rozhodné ne |to jsou dva konce odmeény kazi ty déti,
tresty tresty a rozhodné ne | jednoho bice; u nas se |kazi jim vnitini
odmény, protoze neodmeéiiuje a netresta | motivaci, kazi 1
vidim, jak to obrovsky charakter; u trestl se
kiivi tu vnitini snazim, aby to byly
motivaci ptirozené dasledky, a
ne tresty, protoze to
takhle v zivoté
funguje
Ptistup k vztek byl pomérné zadné vyjadieni vSichni jsme byli
emocim velka vyzva, protoze vychovévani, ze ty
syn ho mél v sobé emoce mit nemame, ty
pomérné hodné, ale Spatné emoce...
smifili jsme se s tim, pfitom nejsou Spatné a
ze kazdy mame jinou dobré emoce; nikdy
miru toho vzteku jsem nechtéla délat,
protoZze mam 2 kluky,
jakozZe "kluci nebreci",
"nebrec" a podobné
Zpisob piistup co nam zabird, | empatie; popisu tu dam mu tu empatii, Ze
zachazeni s je empatie; u dcery situaci ho to asi muselo bolet,
emocemi v zabira objeti a nechat co by mu pomohlo; u
praxi vyplakat a pak teprve toho malyho se mi to

az to opadne, se ptat,
co by ji pomohlo; u
syna musim volit
spravna slova, protoze
chybi ta moznost
obejmout, protoze
vim, Ze fakt nechce

zvlada v pohodé¢, kdyz
se zaCne vztekat ten
star$i, je to naro¢néjsi,
protoze tam jsou
projevy té puberty a
¢lovek si to musi v
sob¢ zpracovavat
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Rozdily v
chovani u
jinych déti a
jejich rodici

vidim velky rozdily;
rivalita, touha po
pozornosti; kdo bude
kdyz se nedafi, sahnou
po telefonu

rozdil vnimam, holky
mi to samy i fikaji, ze
mayji pocit, ze se s
nékterymi détmi neda
domluvit a spoléhat na
to; tieba sousedovic

rozdily vidim, ze tieba
nasi kluci nebyli v
Zivot¢ agresivni, ale
ve skolce tam ten
kousal, ten nékoho
bouchal; fales a

holcicka Sikanovala
nasi dceru, bud’ ji
d¢lala néco
nepiijemného nebo si
hraly tak, ze méla
vyrazné na vrch

manipulace od jinych
déti; nedavaji takovy
dlraz na pratelstvi
jako nasi kluci

V této kategorii se budu vénovat vztahu k détem a mezi détmi, v ¢emz hraje
dilezitou roli oteviend komunikace, kterd ma dle vypovédi prvky respektujiciho
pristupu. Rodic¢e se chovaji empaticky vici ditéti, trpélivé mu naslouchaji a ptipadné
dbaji na to, aby méla matka moZnost si popovidat s kazdym ditétem o samoté. Uvadim
citaci respondentky, u které mizeme vidét, Ze i navzdory nezajmu o témata syna
v pubertg, je ochotna mu naslouchat a pfipadn¢ se snazi na tom hledat divody, pro¢ je
to pro ného zrovna dulezité: ,, citim, zZe je diilezity, aby se syn mel kde vypovidat, takze
posloucham ty jeho zdZitky, ktery nejsou uplné veci, ktery bych si od nékoho ciziho
poslechla“ nebo ,,pro ty déti je to ted’ diilezité a stézejni, takze to prosté beru a snazim

“«

se v tom najit, co on v tom vidi.

Pfi feSeni problémii mé jiz zminénd oteviend komunikace s prvky respektu své
nezastupitelné misto. Respondentky v té€chto situacich pouzivaji principy, o kterych
jsem mluvila v piedchdzejici tabulce €. 13 a snazi se dojit k dohodé¢, ktera bude
vyhovovat vSem. Jedna zrespondentek dokladd, Ze si vSichni spolecné stanovuji
pravidla, pficemz dodava, zZe: , kdyz si dité samo stanovi pravidlo, tak ho mnohem lépe
akceptuje, nez kdyz s navrhem prijde rodic.” Neni sama, kdo dava ditéti moznost se
projevit: ,.kdyz se jim da ten prostor, oni samy prijdou s resenim, ktery by mé treba
nenapadlo. “ Dale se vSechny respondentky shodly, ze u emocné vypjatych situaci
vyjadiuji ditéti predevSim empatii a poté s nim mluvi: ,,az to opadne, se ptat, co by ji
pomohlo.“ Jedna z respondentek sdilela respektujici pfistup, ktery zastava i k emocim:
., nikdy jsem nechtéla deélat, protoze mam 2 kluky, jakoze "kluci nebreci”, "nebrec¢" a

I3

podobné.

Vyznamny je postoj rodicu zastavajici respektujici vychovu k uzivani odmeén a

trestil. Dle vypovédi respondentek se rozhodné nevyuzivaji tresty ani odmeény: ,, to jsou
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dva konce jednoho bice.” Odmény podle nich kazi vnitini motivaci, jak doklada

vyjadreni jedné z respondentek u nasledujici kategorie: ,, déda dela s kluky drevo, kluky

to bavi, a pak jim za to da dve stovky jako odmeénu... “ (nasleduje podrobnéjsi vyjadieni

vyjmuté pfimo z rozhovoru:) ,, ...potom uz se to dostalo do faze, kdy Rada prisel a ptal

se dedy, jestli nechce pomoct se direvem, a svym zpiisobem to bylo proto, Ze potieboval

penize, uz to nebylo takové to cisté.” Misto tresti se respondentky snazi, aby to byly

prirozené disledky.

Rozdily v chovani u jinych déti a jejich rodict jsou dle vypovédi respondentek

ziejmé. Rozdily vnimaji pfedevsim v chovani, které postrada prvky respektu, jako je

napt. rivalita, faleS, manipulace, touha po pozornosti apod. Jedna z respondentek

dodava, Ze rozdilua si v§imaji 1 samy déti: ,, Holky mi to samy i Fikaji, Ze maji pocit, Ze se

s nékterymi detmi neda domluvit a spoléhat na to.*

«

7.1.3.4 Dalsi diilezité aspekty respektujici vychovy

Tabulka €. 15: Kategorie dalsich diilezitych aspektii v respektujici vychové

Dalsi dalezité

aspekty
respektujici
vychovy
RV1 RV2 RV3
Respekt k jsou to bytosti, ktery | snazim se vnimat, ze | vSichni dité povazujou
détem jsou stejné hodnotny, |dité je mi zaroven za jiny Zivoc¢iSny druh,

jako my; my jen
mame o 20-30 let vice
zkuSenosti, nez oni;
od déti se mizeme
ledacos udit; rodice
jsou jen priivodci téch
déti; déti by mély
dostat prostor se
naucit to, co chtéji a
to, co potiebuji a ne

ktery se prosté musi
n¢jakym zplisobem
vychovavat, nejlépe
cukr a bi¢, pfitom dité
je taky osoba;
rovnocenny piistup,
ale ne uplné jako
kamarad, je to o
nastavovani a
dodrzovani téch

to, co ja si myslim, ze hranic
by ony mély umét
Role otce ve tata se zapojuje tata je s holkama tatinek funguje,

vychove

plnohodnotné; hodné
nam pomohlo, Ze jsme
kurz absolvovali spolu
a to dvakrat; mame v
podstaté shodnej
piistup

odpoledne, kdyz ja
pracuju a je to pro
n¢ho dilezity Cas;
tatinek ma stejny
pfistup k détem, jsme
respektujici rodina

vénuje se jim; nejsme
oba dva tplné na
stejné ving, ale snaha
tam je; myslim, Ze by
respektujici ptistup
chtél mit, nicméng¢ ty
vzorce z détstvi jsou
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tam asi siln¢jsi

Prarodice a
jejich reakce

k dédovi si chodi pro
koncentrovanou

babicka je ryze
mocenska a zménit se

babicka s dédou jsou
daleko; kdyz tam

na zpusob pozornost, kdyz si to nedé; ona to tak méa | jsme, narusuji nam to,

vychovy hrajou, ale nejsou tam |a nelze nez ze tfeba déda dela s
nastaveny zadny respektovat kluky dievo, kluky to
hranice; neda se fict, bavi, a pak jim za to
ze by tam n¢kdo da dve¢ stovky jako
vychovné zasahoval odménu

Cas, kdy ¢as na sebe urcité bud’ jsem v praci nebo | naucila jsem se

nejsem s détmi

mam; vselijaky kurzy,
prednasky, seminafe;
cvi¢im Cchi-kung;
zahradka; Skola,
kterou jsme zalozili

jedu tieba nékam na
kurz, jinak jsem s
détmi hodné

respektovat sebe a své
potieby a zajmy; mam
ptatele vyborny;
chodime do kina,
divadla, mame ty
babince; lektorujeme s
kolegyni

Uplatnovani
principt
respektujici
vychovy od
starSiho véku
ditéte

u dcery to plynulo
samo Vv téch 3 letech,
bylo to velmi
jednoduchy ptejit; u
syna to bylo
pomalejsi, ma ADHD,
tam jsme to neuméli
hned uplatnit v
maximalni kapacit¢,
co bylo mozny; u
starSich déti je to
naro¢n¢jsi

74dné vyjadreni
(zacala totiz ve 4
mesicich)

bylo to super;
vzdycky budu dékovat
za to, Ze jsem se s tim
potkala takhle brzo;
mohla jsem sito v
sob¢ pomalicku
zpracovavat a
zapracovavat a bylo to
takové pfirozené

Zptsob spani

v ur¢itym obdobi jsme
spali vSichni 4 v
loznici, zhruba v
predskolaku se
ptestehovaly do svyho
pokoje, ten impulz
pfisel od nich

spi s ndma v posteli,
jedna z jedné strany,
druha z druhé; drive
jsme méli postel pro 5
lidi, ale nejstarsi dcera
v 9 letech usoudila, Ze
uZ s nama spat nechce,
dozrala k tomu

Zadné vyjadieni

I respektujici vychova mé nekolik dulezitych aspektl. Jiz nékolikrat zmiflovany

respekt k détem a rovnocenny piistup je opravdovym zdkladem: , vSichni dité

povazujou za jiny zivocisny druh, ktery se prosté musi néjakym zpiisobem vychovavat,

nejlépe cukr a bic, pritom dité je taky osoba.“ Jedna z respondentek pifirovnava rodice

k privodctim déti a déle rozvadi: ,, deti by mely dostat prostor se naucit to, co chtéji a

to, co potrebuji a ne to, co ja si myslim, Ze by ony méely umet.“ Piesto je dulezité

nastavovani a dodrZovani hranic mezi rodicem a ditétem. Respekt a nastavovani hranic
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souvisi 1 s tim, ze si ve vétSin€é pripadii respondentky jsou schopny najit ¢as na sebe

samou: ,, naucila jsem se respektovat sebe a své potieby a zajmy. *

Nasledujici otdzky se dotykaly péce dalSich osob, které se na vychové déti
krom¢ matky podileji. Ve dvou ze tii piipadi se respondentky shodly na stejném
respektujicim pristupu k détem, u tfettho pfipadu se objevuje snaha: , myslim, Ze by

respektujici pristup chtél mit, nicmeéné ty vzorce z détstvi jsou tam asi silnéjsi.

Pti rozhovoru s respondentkami o prarodicich bylo znatelné urcité vymezovani
se vuci jejich vychovnym zéasahtim. Prarodice zastavaji odlisny zptisob vychovy, jak
ostatné¢ dokazuji i divody respondentek, pro¢ zacaly s respektujici vychovou z tabulky
¢. 13. I zde se ovSem objevuje respekt ze strany matek vici prarodi¢im: ,, babicka je

ryze mocenska a zménit se to nedd, ona to tak ma a nelze nez respektovat.

Z vypovédi respondentek dale vyplyva, Ze uplatiiovani principid respektujici
vychovy je snadnéjsi u mladsich déti, viz vypoveéd respondentky RV3: ,, vzdycky budu
dekovat za to, zZe jsem se s tim potkala takhle brzo.* Pro upfesnéni pokracuji jeji citaci
pfimo z rozhovoru: ,, neumim si predstavit, tak jak Fikaji na kurzu maminky, ze uz maji
doma tieba dvandctiletého syna. ProtoZe néco ménit ted u toho pubertaka, kdybych ho
12 let vychovavala cukrem a bicem a vyhruzkami a tady tim vS§im... ja si to neumim

predstavit. Musi to byt strasné narocny. “

U tématu spanku, ktery u téchto respondentek sam vyplynul zrozhovort,
dochazi ke shod¢, ze kdyZz byly déti mladsi, spali vSechny déti a rodi¢e pohromadé¢.
Z vypovédi je patrné, ze déti, které uz byly dostatecné nasyceny spole¢ného spanku
s rodi¢i, samy odeSly (viz , nejstarsi dcera v 9 letech usoudila, Ze uz s nama spat
nechce, dozrala k tomu* nebo ,,zhruba v predskolaku se prestehovaly do svyho pokoje,
ten impulz prisel od nich*). Také mizeme vidét, ze vek, kdy dité samo usoudilo, Ze uz

chce odejit, je velice individualni.

7.1.3.5 Shrnuti

Z vypovédi respondentek je ziejmé, Ze zdkladnim tématem je respekt k détem,
ale 1 rodicim, tedy rovnocenny pfistup, ktery je nékterymi respondentkami nazyvan
jako partnersky. Zaroven je ale nezbytné nastavovani hranic. Dilezitym tématem je
komunikace s ditétem, kde matky popisuji vycet dovednosti a principli, jako je napf.

empatie, popis, informace, spoluticast ditéte na feSeni problému, ja-sdéleni atd. Pii
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feSeni problémt hledaji vSem vyhovujici feSeni spoleén€¢ vSichni zucastnéni.
Respondentky maji pochopeni pro emoce déti, nepopiraji je a empaticky reaguji. Dale
maji dotazované jednoznacny postoj k odmeénam a trestim, které ve vychové zasadné
nepouzivaji. Taktéz popisuji urCity presah kurzii Respektovat a byt respektovan, napt.
do politiky ¢i respektovani ptirody. Z dostupnych vypovédi patrné, ze kazda matka spi

spole¢n¢ s détmi.
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8 Diskuse

V mé¢ bakalarské praci jsem se zamyslela nad tim, v ¢em matky spatiuji podstatu
vychovného trendu, v ¢em se shoduji a 1isi jednotlivé vychovné trendy, z jakych diivodi
matky zacaly aplikovat vychovny trend, a jestli existuji rozdily a shody mezi

teoretickymi vychodisky a realnou aplikaci vychovného trendu rodici, dale.

V ramci diskuse budu odpovidat na vyzkumné otazky, které byly stanoveny na
pocatku vyzkumného Setfeni. U prvni a ¢tvrté vyzkumné otazky se budu vénovat vSem
ttem zkoumanym trendim postupné. U zbyvajicich vyzkumnych otazek uz z podstaty

téchto otazek zahrnu vSechny trendy dohromady.

Vyzkumna otiazka €. 1: Jaké jsou hlavni prvky jednotlivych vychovnych

trendu v popisu rodici?

Nejprve se budu vénovat kontaktnimu rodi¢ovstvi. V tomto vychovném trendu
patii mezi hlavni prvky pfedev§im napojeni se na dité, naslouchani jeho pottebam,
respektovani jeho potfeb, ale 1 svych, s ¢imZ souvisi hledani vlastni cesty, vlastniho
zpusobu vychovy a fungovani, jez vyhovuje vSem ¢lentiim domdacnosti. Dale se v popisu
trendu ve vypovédich objevily prostfedky KR, jako je kojeni na pozadani, noSeni déti ¢i
jiny zpiisob pfemistovani se s ditétem, jezZ ovSem vyhovuje jak ditéti, tak rodici, pak se
vyznamné objevuje spolecny spanek, reakce matky na signaly ditéte, tedy divéra v jeho
pla¢, a bonding, 1 kdyz ten nepftili§ vyrazné. Jako dalsi prvky ve vypovédich spatiuji
divéru mezi matkou a ditétem, zapojeni otce do vychovy a v otazkach vyzivy snaha

nenutit dit¢ do jidla, tedy opé&t respektovani jeho potieb.

U vychovného trendu Nevychovy je ve vypovédich matek dulezitym
prvkem respekt k sobé sama 1 ostatnim, coZ souvisi s hledanim vlastni vyhovujici cesty
fungovani s ditétem v domadacnosti. Dale je stézejnim prvkem partnersky pfistup
k détem, rovnocenny vztah. Partnersky pfistup se velmi prolind do komunikace, kde je
dalezitym prvkem spolecné hledani feSeni problému a stanoveni pravidel, pfiCemz
vysledek musi vyhovovat vSem podilejicim se ¢lenim. Rodi¢ je dle vypoveédi v roli
moderatora pii feSeni probléml, v nichZ neni sdm pfimym aktérem. Déle je vyznamnym
prvkem dlvéra, volny prichod détskych emoci, pravidla v jidle a spolecny spanek.

Samoziejmé také principy Nevychovy.

63



U respektujici vychovy spatiuji za dilezité prvky dle vypovédi matek respekt
k sob€ i ostatnim, respektovani potieb a emoci ditéte, a rovnocenny, tedy partnersky
hodnoceni, spoluticast ditéte, dat ditéti prostor pii feSeni problému a mnoho dalSich. Pfi
feSeni problému se smétuje ke spolecné dohod¢, kterd ma vyhovovat v§em a problémy
se fesi spolecné se vSemi zicastnénymi. Velmi vyraznym prvkem je absence trestll a
odmén ve vychove. V neposledni fadé mezi prvky vychovy patii spolecné spani rodicu

a déti a presah do jinych témat, jako napt. politickych ¢i pfirodnich.

Vyzkumna otazka ¢. 2: V jakych aspektech se v praxi shoduji a liSi jednotlivé

vychovné trendy, tedy kontaktni rodicovstvi, nevychova a respektujici vychova?

Nejprve budu mluvit o shodach, které jsem nasla ve vSech tfech vychovnych
trendech. Nejvyznamnéjsi shodou je vzajemny respekt a rovnocenny piistup mezi rodici
a détmi, coz souvisi se zfetelnym respektovanim vlastnich potieb a z4jmu vSech cleni.
Dale na to navazuje zjisténi, Ze se rodic¢e napfi¢ vSemi vychovnymi trendy snazi hledat
vlastni cestu, ktera bude vyhovovat vSem c¢lenim domécnosti a nejdou slepé po
doporucenich, které¢ by se “méla“ dodrzovat. Otec ma ve vSech trendech vyznamnou
pozici. Dulezitd shoda se objevila ve zplsobu spanku, kdy vSechny respondentky spi
spolecné s détmi, tudiz za4dné dit¢ nespi oddélené¢ ve vlastnim pokoji, pokud samo
nechce. Nyni se dostavam ke shodam vSech matek, avSak s malymi rozdily.
Respektovani déti se prolina 1 do sféry ptistupu k emocim, kdy vSechny matky vyjadiuji
pochopeni a empaticky reaguji, avSak objevuje se maly rozdil ve zplisobu nésledné
reakce. Po pfijeti emoci se u matek zastavajicich Nevychovu a respektujici vychovu
dostavaji matky k mluveni s détmi o problému, jez emoce vyvolal. Matky zastavajici
trend kontaktniho rodi¢ovstvi na nasledné mluveni nekladly takovy diraz, coz ale miize
byt zplsobeno obecné niz§im vékem déti respondentek. U KR se ovSem komunikuje
jinym zptisobem. Co se ty¢e mluveni, u Nevychovy a respektujici vychovy je systém
komunikace s ditétem propracovany — maji principy a v piipadé respektujici vychovy 1
dovednosti. U kontaktniho rodicovstvi se takové zaméteni na komunikaci neobjevuje,
kontakt s détmi, kterym samoziejmé také komunikuji, ale jinym zpiisobem. U KR je
zpusobem komunikace plac¢ ditéte a reakce matky na né&j, coz souvisi s vékem ditéte, na
ktery se KR pievazné zaméiuje. Nyni se dostdvam k tématiim, u nichZ nemam vyjadieni

ze vSech trenddll, coZ vétSinou znamena, Ze v daném trendu nejsou stéZejni, nebo to také
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muze znamenat, ze se k tématu, vzhledem k metod¢ ziskdvani dat, matky pouze
nevyjadrily. Mezi takova témata patii napt. kojeni a bonding, jez jsou typickéd pro KR.
U tohoto tématu muze byt divodem nefeSeni matkami z jinych vychovném trenda
obecné starsi vék jejich déti. DalSimi podobnymi tématy je vyziva déti, noseni déti,
k ¢emuz se vyjadiovaly matky KR a Nevychovy. Zde je nesrovnalost vyjadieni
zpusobena zaprvé vlivem okruhti ptipravenych k rozhovoru, jez byly u kazdého trendu
trochu jiné, pravé dle témat, kterymi se dany trend zabyva, dale vlivem tématiky
jednotlivych trendli a v neposledni fadé soucasnym vékem déti respondentek, jez je u
RV obecné nejvyssi. I ptesto se v otazkach vyzivy respondentky KR a NV, az na malou
vyjimku u NV, shoduji v ur¢itém respektu potieb déti, kdy jim napft. nenuti jidlo, pokud
ho nechtéji. V otazkach tykajicich se noSeni déti se respondentky KR vyjadiovaly ke
zpusobu provedeni, tedy vétSinoveé Satku a nositku, avSak pievazovalo respektovani
potieb ditéte. U NV se matky vzhledem ke starSimu véku déti, nez u KR, vyjadrovaly k
nazoru, ktery déti chovaji vici matkam pravé pti premistovani se. Dal$imi tématy jsou

sourozenecké vztahy a zplsob hry, kterym se velmi vénovaly respondentky N'V.

Muzeme tedy fici, ze se vSechny tfi vychovné trendy obecné shoduji
v respektujicim pfistupu k détem, rodicim, zivotu. Rozdily se objevuji v urcitych

praktikach, prostiedcich, jeZ jsou typické napf. jen pro urcity trend.

Vyzkumna otazka €. 3: Jaké jsou divody pocatku aplikace vychovného
trendu rodici a jaké jsou dalSi aspekty matek zastavajicich jednotlivé vychovné

trendy?

Obecné mohu vyvodit, ze nejéastéjsim divodem pocatku aplikace vychovného
trendu byly Spatné zkuSenosti matek z détstvi. Tento diivod dominoval u RV, kde se na
ném shodly vSechny respondentky, ale jednou se vyskytl i u respondentky KR i u
respondentky NV. DalS$im diivodem, jeZ dominoval tentokrat u matek NV, byly nesnaze
v komunikaci s détmi, kdy napf. matky zacaly na déti kficet, ale citily, Ze to neni
spravné. S tim ve dvou piipadech souvisi 1 zji$téni, ze si matky uvédomovaly, ze to je
jejich vlastni problém, ze na dité kii¢i. U ostatnich matek byla aplikace trendu zacata
intuitivn€, coZ je prevazné nazor matek KR, kdy az zpétné zjistily, Ze to, co délaji, se

jmenuje KR.

Muzeme tedy fici, Ze aplikace kazdého vychovného trendu vychéazi vétSinove ze

specifickych diivodl, jez koresponduji s tim, na co je dany trend zaméten, tedy u

65



Nevychovy typicky komunikace, u KR matky Casto zacinaji pfirozené¢ pravdépodobné
diky matefskému citu a u RV pravdépodobné proto, Ze pravé respekt matkdm samotnym

v prub¢hu détstvi chybél a chtéji se mu naucit, aby netraumatizovaly vlastni déti.

Respondentky maji pfevazné vysokosSkolské vzdélani, jsou vdané, bydli ve mésté
v byt¢ a pracuji bud’ v pomahajicich profesich ¢i provadi administrativni Cinnost.

Vsechny uvedené aspekty jsou ty, které z celého vyzkumného vzorku nejvice prevazuji.

Vyzkumna otiazka ¢. 4: Jaké jsou rozdily a shody mezi teoretickymi

vychodisky a realnou aplikaci vychovného trendu rodici?

Nyni budu odpovidat v ramci trendu kontaktni rodiCovstvi. Teoretické zdroje
tikaji, ze jeho podstatou je naslouchani potiebam ditéte, coz matky jednoznaéné ve
vypovédich potvrzuji. Dale z dostupné teorie vyplyva, Ze je potieba, aby si kazda rodina
naSla vlastni cestu, jak dit¢ vychovavat, jez vyhovuje vSem ¢lenim rodiny, a také, ze
¢asto dochazi k intuitivnimu uplatinovani praktik kontaktniho rodicovstvi, protoze to je
pro matky pfirozené. I tato tvrzeni jsou respondentkami potvrzena. Jako stézejni je
v teoretickych zdrojich povazovan vyvaZeny osobni Zivot, tedy Ze by se matky mély
vénovat samy sobé a odpocivat. S tim se spojuje dilezita role otce, jenZ by matce mél
pomahat spéfi o dité, aby si mohla sama odpocinout. Z vypovédi vyplyva, ze
respondentky respektuji své zajmy a potfeby a maji na sebe Cas, pficemzZ se zapojuje
velmi 1 otec. Dale jsou v teorii zminéné prostfedky kontaktniho rodiCovstvi, mezi néz
patii dlouhodobé kojeni na pozadani ditéte, noSeni déti v nositku ¢i Satku, spole¢ny
spanek rodict s détmi, bonding a divéra matky vplac ditéte. Respondentky ve
vypovédich mluvily o vSech téchto prostiedcich a jejich vypovédi se shodovaly
s tvrzenimi v teorii, az na malé rozdily. U tématu spolecného spanku nemluvily o
synchronizaci spankovych cykli s ditétem, avSak nevylucuji, Ze ho respondentky
nezazivaji, a ze je mozné, Ze se o ném pouze nevyjadiily. O tématu tykajicim se
bondingu se matky sice vyjadfovaly, Ze prob¢hl a jak, avSak neni mu pfipisovany
takovy Zivotni vyznam, jako v teoretickych zdrojich. Coz ovSem nemusi znamenat, ze

pro respondentky takto dllezity neni. Je pravdépodobné, Ze se o tom pouze nezminily.

Nyni se dostavam k vychovnému trendu nevychova. Teoretické zdroje tikaji, ze
nevychova neni navodem na dité. Stoji na respektu déti, ale i rodicli, coz vyjadiuje
rovnocenny vztah, kde oboustranné vnimaji své potieby. V nevychové je to nazvano

jako partnersky ptistup, ktery je zalozen predev§im na davefe. Matky tyto informace
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potvrzuji. Daéle je dle teorie dilezitym pilitem komunikace, kterou specifikuji jako
otevienou. Matky ji také povazuji za dulezity pilif, avSak ji nespecifikuji jako
otevienou, spise jako partnerskou. Coz ale dle mého nézoru ve své podstaté vyjadiuje to
samé. DalSim tématem jsou principy, které ovSem nemohu teoreticky vice popsat a
zaroven matky je také nechtély pfili§ zminiovat. Co se tyce vnitinich hranic, které jsou
dle teorie povazovany za dllezity pilit, ve vypovédich o tomto tématu mluvila pouze
jedna respondentka a velice okrajove, coz by mohlo vést k nazoru, zZe vlastn€ nejsou tak
dalezité. Myslim si ovSem, ze pro n¢ dualezité jsou, jen je uz maji zapracované v jejich
fungovani natolik, Zze o nich pfimo nemluvi. Mizeme to vidét napf. v tématech
tykajicich se respektu k sobé sama, respektive ke v§em ¢lenim domacnosti, protoze dle
vypovedi kladou velky diiraz na to, co vyhovuje vSem, a také hledani Casu na sebe
samou. DalS$im pilitem dle teorie je napodoba, kterou matky explicitné nezminovaly,
avsak da se odvodit, Ze k tomu sméfuji. To, ze se od rodi¢u dité opravdu uci, doklada
vypoveéd respondentky: ,,na hristi tfeba deti hazej pisek, tak mij syn se to tam snazi
vyresit nebo i moderovat.” Spolecnym tématem popsaném vV teorii a zminénym
respondentkami je vénovani se sourozeneckym vztahim a feSeni sourozeneckych
neshod z pozice rozhod¢iho, ¢i dle vypovedi z pozice moderatora. DalSim tématem je
vyziva déti a pravidla v ni. Dle teorie by se déti mély samy naucit zodpovédnosti za to,
co ji a matka by na to s nimi méla spole¢né ptijit, pomoct jim. Z rozhovort vyplynulo,
ze dv¢ z respondentek jsou pravdépodobné v odlisné fazi procesu. Jedna z respondentek
klade diiraz na to, aby déti jedly védomé, spolecné a bavily se u toho. Druha
z respondentek Zadna pravidla neudava, kazdy ji, kdy chce a co chce. Z ¢ehoz vyplyva,
ze prvni z matek je pravdépodobné ve fazi ,,spolené€ na to s nimi piijit™ a druhd z matek
pravdépodobné mize byt ve fazi, kdy jsou déti jiz samy zodpovédné za jejich vyzivu.
V posledni fadé¢ bych chtéla zminit modifikace zdsad nevychovy matkami oproti
teoretickym vychodiskiim. Jedna z matek fikd, Ze neni potfeba se vzdy na vSem
dohodnout, jak dle jejich slov fikd nevychova. Druhd z matek zminila, ze dité jiz

nevnima jako opravdového partnera, Ze toto pojeti se u ni v pribéhu ¢asu zmenilo.

Dostavam se k respektujici vychove, jejiz teoreticka vychodiska zduraziuji
vzajemny respekt rodict a déti, tedy rovnocenny vztah. Nazyvaji to partnerskym
pfistupem, kterym vSak neni myslen kamaradsky vztah. Dulezité je totiz nastavovani
hranic. Vypovédi matek s témito tvrzenimi souhlasi. Pouze nemluvi o zpiisobu

nastavovani hranic tak, jak je to v literatufe. To ovSem mulZe znamenat, Ze se o tom
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pouze pfi rozhovoru nezminily. Osobné predpokladdm, Ze nastavuji hranice spole¢né
s détmi, uz jen dle vypovédi tykajicich se vzdjemného respektu, nékterych dovednosti,
zpusobu feSeni problému atd. Dalsim velkym tématem v teorii je komunikace. Matky
vyuzivaji vSechny efektivni komunikacni dovednosti popsané v literature, pouze zadna
z nich nezminila dovednost ,,moznost volby* a ,,dvé slova.“ Komunikacni principy se
shoduji v teorii a vypovédich vSechny kromé¢ principu ,,Setfit slovy* a ,,hlidat ton hlasu.*
Coz opét miize znamenat, ze se o tom pouze matky nevyjadiily. Ja-vyrok a spolecné
vytvareni dohod a pravidel, které budou pro vSechny piijatelné, jsou témata, jez se
shoduji vteorii 1 praxi. Stejnd shoda se objevuje u pfistupu k emocim, zplisobu
zachéazeni s nimi v praxi a také postojem k odménam a trestiim. Také je v obou popisech

trendu zminén pfesah, v tomto piipad¢ politicky.

Z uvedeného porovnani vyplyva, ze teoretickd vychodiska a realna aplikace se
shoduje ve vSech vychovnych trendech, az na nékolik nuanci, jejichz odliSnost neni
zrozhovort jisté dolozitelnd. Nyni budu odpovidat vramci trendu kontaktniho
rodicovstvi. Teoretické zdroje tikaji, Ze jeho podstatou je naslouchani potfebam ditéte,
coz matky jednoznacn¢ ve vypovédich potvrzuji. Dale z dostupné teorie vyplyva, ze je
potieba, aby si kazda rodina nasla vlastni cestu, jak dit¢ vychovavat, aby to vyhovovalo
vSem clenim rodiny, a také Ze casto dochdzi k intuitivnimu uplatiovani praktik
kontaktniho rodiCovstvi, protoZe to je pro matky pfirozené. 1 tato tvrzeni jsou
respondentkami potvrzena. Jako stézejni je v teoretickych zdrojich povaZzovéan vyvazeny
osobni zivot, tedy Ze by se matky mély vénovat samy sob& a odpocivat. S tim se spojuje
dilezita role otce, jenz by matce mél poméhat s péci o dité, aby si mohla sama
odpocinout. Z vypoveédi vyplyva, ze respondentky respektuji své zajmy a potieby a maji
na sebe Cas, pfiCemz se velmi zapojuje 1 otec. Dale jsou v teorii zminéné prostiedky
kontaktniho rodicovstvi, mezi néz patii dlouhodobé kojeni na pozadani ditéte, noSeni
déti v nositku ¢i Satku, spolecny spanek rodicl s détmi, bonding a divéra matky v plac
ditéte. Respondentky ve vypovédich mluvily o vSech téchto prostfedcich a jejich
vypovédi se az na malé rozdily shodovaly s tvrzenimi v teorii. U tématu spolecného
spanku nemluvily o synchronizaci spankovych cykli s ditétem, avSak nevylucuji, Ze ho
respondentky nezazivaji, a Ze je mozné, Ze se o ném pouze nevyjadiily. O tématu
tykajiciho se bondingu se matky sice vyjadfovaly, Ze prob&hl, a jakym zpiisobem, avSak

neni mu pfipisovany takovy Zivotni vyznam jako v teoretickych zdrojich. CoZ ovSem
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nemusi znamenat, Ze pro respondentky takto dilezity neni. Je pravdépodobné, Ze se o

tom pouze nezminily.

Nyni se dostavam k vychovnému trendu Nevychova. Teoretické zdroje tikaji, ze
Nevychova neni ndvodem na dité. Stoji na respektu déti, ale i rodicl, coz vyjadiuje
rovnocenny vztah, kde aktéti oboustranné vnimaji své potifeby. V Nevychové je to
nazvano jako partnersky pfistup, ktery je zaloZzen pfedevSim na davére. Matky tyto
informace potvrzuji. Dale je dle teorie dulezitym pilifem komunikace, kterou specifikuji
jako otevienou. Matky ji také povazuji za dulezity pilif, avSak nespecifikuji ji jako
otevienou, ale spise jako partnerskou. Coz ale dle mého nazoru ve své podstaté
vyjadfuje to samé. Dal$im tématem jsou principy, které ovSem nemohu teoreticky vice
popsat a zaroven matky je také nechtély pfili§ zminovat. Co se ty€e vnitinich hranic,
které jsou dle teorie povazovany za dilezity pilif, ve vypovédich o tomto tématu
mluvila pouze jedna respondentka a velice okrajove, coz by mohlo vést k nazoru, ze
vlastné nejsou tak dualezité. Myslim si ovSem, Ze pro né¢ dilezité jsou, jen je uz maji
zapracované v jejich fungovani natolik, Ze o nich pfimo nemluvi. Mzeme to vidét napf.
v tématech tykajicich se respektu k sobé sama, respektive ke vSem cleniim domacnosti,
protoze dle vypovédi kladou velky diraz na to, co vyhovuje vSem, a také si hledaji ¢as
na sebe samu. DalSim pilitem dle teorie je néapodoba, kterou matky explicitné
nezmiiovaly, av§ak da se odvodit, ze k tomu sméfuji. To, ze se od rodici dité opravdu
uci, doklada vypoveéd respondentky: ,, na hristi treba déti hazej pisek, tak miij syn se to
tam snazi vyresit nebo i moderovat”. SpoleCnym tématem popsaném vV teorii a
zminénym respondentkami je vénovani se sourozeneckym vztahim a feSeni
sourozeneckych neshod z pozice rozhod¢iho, ¢i dle vypovédi z pozice moderatora.
Dal$im tématem je vyZiva déti a pravidla v ni. Dle teorie by se déti mély samy naucit
zodpovédnosti za to, co ji a matka by na to s nimi méla spolecné piijit, pomoct jim.
Z rozhovort vyplynulo, Ze dvé zrespondentek jsou pravdépodobné v odlisné fazi
procesu. Jedna z respondentek klade dliraz na to, aby déti jedly védomé, spole¢né a
bavily se u toho. Druha z respondentek zddna pravidla neudava, kazdy ji, kdy chce a co
chce. Z toho vyplyva, Ze prvni z matek je pravdépodobné ve fazi ,,spolecné na to s nimi
pfijit“ a druhd z matek pravdépodobné mize byt ve fazi, kdy jsou déti jiz samy
zodpovédné za jejich vyzivu. V posledni fad¢ bych chtéla zminit, jak matky modifikuji
zasady Nevychovy oproti teoretickym vychodiskim. Jedna z matek ftika, Ze neni

potieba se vzdy na vSem dohodnout, jak fikd Nevychova. Druha z matek zminila, Ze
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dit¢ jiz nevnima jako opravdového partnera, Ze toto pojeti se u ni v pritbéhu casu

zménilo.

Dostavam se k respektujici vychove, jejiz teoreticka vychodiska zduraziuji
vzajemny respekt rodici a déti, tedy rovnocenny vztah. Nazyvaji to partnerskym
pfistupem, kterym vsSak neni myslen kamaradsky vztah. Dulezité je totiz nastavovani
hranic. Vypovédi matek stémito tvrzenimi souhlasi. Pouze nemluvi o zpilisobu
nastavovani hranic tak, jak je to v literatufe. Osobn¢ pfedpokladam, ze nastavuji hranice
spole¢n¢ s détmi, uz jen dle vypovédi tykajicich se vzdjemného respektu, nékterych
dovednosti, zpisobu feSeni problému atd. Dal§im velkym tématem v teorii je
komunikace. Matky vyuzivaji vSechny efektivni komunika¢ni dovednosti popsané
v literatufe, z4dnd z nich ale nezminila dovednost ,,moznost volby*“ a ,dvé slova®
Komunikaéni principy se shoduji v teorii a vypovédich vSechny kromé principu ,,Setfit
slovy* a ,hlidat ton hlasu®“. Coz opét muize znamenat, Ze se o tom pouze matky
nevyjadrily. Ja-vyrok a spolecné vytvaieni dohod a pravidel, které budou pro vSechny
pfijatelné, jsou témata, jeZ se shoduji v teorii 1 v praxi. Stejnd shoda se objevuje v
pfistupu k emocim, zpiisobu zachédzeni s nimi v praxi a také postojem k odméndm a

trestim. Také je v obou popisech trendu zminén ptesah, v tomto piipadé politicky.

Z uvedeného porovnani vyplyva, Ze teoretickd vychodiska a redlna aplikace se
shoduji ve vSech vychovnych trendech, az na nékolik nuanci, jejichz odliSnost neni

z rozhovort jisté dolozitelna.

8.1 Limity vyzkumu

Provedeny vyzkum je pouze sondou do soucasnych vychovnych trendil, tudiz k
jakymkoliv generalizacim by bylo zapotiebi dalSiho zkouméni na vétSim vyzkumném
vzorku. Dalsi limit vyzkumu spatiuji ve struénych odpovédich respondentek na otazky

tykajici se principi Nevychovy ztoho divodu, aby nevynesly informace ze
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zpoplatnéného kurzu. Urcity limit spatfuji také v riznorodém aktudlnim véku déti
respondentek, ktery bezpochyby ovliviiuje aktudlni naladéni respondentek, typ
problémt, ktery Casto fesi a z toho divodu i vypovédi v rozhovorech. DalSim limitem
muze byt rozdilna doba, kdy jednotlivé respondentky zdsady daného trendu ve vychové
aplikuji, coz miize urCovat jejich soucasny nahled a hloubku porozuméni vychovnym

trendlim a také dosavadni zkuSenosti respondentek s aplikaci.
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Zavér

Hlavnim cilem této bakalaiské prace bylo zjistit, jakd je hlavni podstata
jednotlivych vychovnych trendii, jak jsou vzajemné jednotlivé trendy propojeny, a
v ¢em se shoduji a rozchazeji. Lze konstatovat, ze cil prace byl splnén, protoze vysledky
vyzkumu ukazuji, Ze podstatu vSech vychovnych trendl spatfuji respondentky
v podobnych aspektech, tedy piedev§im v respektovani potieb ditéte 1 rodice,
rovnocenném vztahu s ditétem a zpisobu komunikace, jez m4& u Nevychovy a
respektujici vychovy prvky partnerského pfistupu k ditéti, a u kontaktniho rodicovstvi
znamena piedevsim napojeni se na dité a divéru v jim vysilané signaly. Trendy se tedy
v mnohém podobaji. Od ostatnich trendl se 1i8i pfedev§im kontaktni rodiCovstvi, a to z
davodu typicky pouzivanych prostiedkl jako je napf. noSeni ditéte. I pfesto se jeden
prostiedek kontaktniho rodicovstvi, spolecny spanek rodict s détmi, ztetelné vyskytl u
vSech tii zkoumanych trendl. Jiné vyznamné rozdily mezi trendy jsem nepozorovala,
pouze urcité nuance. Doporucuji provést dalsi vyzkumy na vétSim vyzkumném vzorku,

jez ovéii mnou zjisténé vysledky.
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Piiloha 1:

Informovany souhlas s poskytnutim rozhovoru a dalSich informaci pro
bakalarskou praci: Soucasné trendy ve vychové déti a jejich aplikace
v kazdodennim Zivoté

Drzitel souhlasu
Nikola Lecianova, tel: XXX, e-mail: nikola.lecianova@gmail.com

Piedmét a provedeni

Vyzkum se zaméfuje na osobni zkuSenost matek s konkrétnimi trendy ve vychové.
Vyzkum je provadén v rdmci zpracovani bakalaiské prace na Prazské vysoké Skole
psychosocialnich studii.

Vyzkum bude veden formou rozhovoru. Pribéh rozhovoru bude nahravan a ze
zvukového z4znamu bude nésledné¢ potizen doslovny piepis, ktery bude dale
analyzovdn a interpretovan. Zvukovy zdznam bude slouzit pouze pro potiebu
doslovného ptepisu a bude k dispozici pouze Nikole Lecianové. Doslovny ptepis bude
dasledné anonymizovan tak, aby byla zarucena anonymita a ochrana vSech osob
zminénych v pribéhu rozhovoru a aby nebylo mozné tyto osoby na zakladé
anonymizovaného piepisu identifikovat. Zejména budou zménéna vSechna jména osob a
mist.

Zvukovy zdznam a doslovny piepis bude Nikola Lecianova uchovavat u sebe.

Doslovné citace Casti anonymizovaného doslovného piepisu mohou byt pouzity v
zavereCne
bakaléiské praci.

Prohlaseni

Souhlasim s poskytnutim rozhovoru a dalSich souvisejicich informaci.
Rozumim vyse uvedenému textu a souhlasim s jeho obsahem.

Rozumim tomu, Zze nemusim odpovidat na obtizné nebo neptijemné otazky.

Rozumim tomu, ze mohu pln¢ zrusit moji ucast na vyzkumu.

Jméno a pfijmeni:


mailto:nikola.lecianova@gmail.com

Datum a podpis:
Ptiloha 2:

Demograficky dotaznik

Vypliite, prosim, nasledujici idaje. Spravnou odpovéd’ vzdy oznacte kiizkem
v ptislusném policku.

Tento dotaznik slouzi k uceliim zpracovani bakalarské prace na téma Soucasné trendy
ve vychové a jejich aplikace v kazdodennim Zivotg.

1. Patiim do vékové kategorie:
[ 15-19 let

[ 20-26 let

[ 27-34 let

[ 35-44 let

[ 45-49 let

[ 50 a vice let

2. Uved’te uroven Vami nejvySe dosaZzeného vzdélani:
[ zakladni

[ stiedni

1 vyssi odborné

] vysokoskolské

3. Uved’te Vas soucasny rodinny stav:
[] svobodna (aktualng bez partnera)

[ souziti s partnerem

] vdana

[ rozvedena

1 vdova

4. Uved’te VaSe soucasné misto bydlisté:

|:| vesnice



|:| meésto

] jiné (napiste):

5. Uved’te Vas soucasny zpisob bydleni:
[ dim

] byt

] jiné (napiste):

6. Uved’te Vase profesni zaméreni:
] pomahajici profese

[J administrativni ¢innost

] podnikani

[ sluzby

] jiné (napiste):

De¢kuji za vyplnéni dotazniku.



Piiloha 3:

Otazky k rozhovoru
Kontaktni rodi¢ovstvi

e Kdy jste se dozvédéla o kontaktnim rodiCovstvi?
e (Odkud jste se 0 ném dozvédela?
e Proc jste si vybrala tento trend?
e V Cem Vas zaujal?
e (o pro Vas znamena KR?
e (o povazujete za hlavni pilife, hlavni zasady kontaktniho rodi¢ovstvi?
e Jak vypada Vas typicky den s ditétem?
o Kdy, kde, co ajak ji dit&?
o Jak se s ditétem pohybujete venku?
o Jak se s ditétem dorozumivate?
e Jak vypada Vase typicka noc?
e Jak se vyrovnavate se situaci place ditéte?
e Jak se zapojuje do péce o dit¢ tata, popt. dalsi lidé?
e Jak travite Cas, kdy nejste s ditétem?
e BUD: Pokud se dozvédéla od KR pozdéji:
o Jak jste zvladala uplatinovani praktik KR, kdyZ uz bylo dit¢ starsi?
e NEBO: Pokud védéla o KR pied narozenim ditéte:
o Jak jste travili prvni hodiny/dny/tydny po porodu?
e Vnimate rozdil v chovani Vaseho ditéte a jeho vrstevniky, kteti nejsou
vychovavani ,,zasadami* kontaktniho rodi¢ovstvi?
e 7 jakych zdrojl / literatury jste Cerpala?
e Vnimate svoji vychovu jako jasné vychazejici z kontaktniho rodicovstvi nebo
uplatnujete 1 jiné zasady?

Otazky k rozhovoru
Nevychova

e Kdy jste se dozvédéla o Nevychove?
e (Odkud jste se o ni dozvédéla?
e Proc jste si vybrala tento trend?
e V Cem Vas zaujal?
e (o pro Vas znamena Nevychova?
e Co povazujete za hlavni pilife, hlavni zdsady Nevychovy?
o Jaké principy Nevychovy v praxi vyuZzivate?
e Jak vypada Vas typicky den s ditétem?
o Jak se s ditétem pohybujete venku?
o Jak se s ditétem dorozumivate?
= Jak fesite problémy?
e Jak vypadé Vase typicka noc?



Jak se vyrovnavate se situaci place ditéte?
o A se vztekem a agresi?
Pokud ma alespon 2 déti: Jaké maji déti sourozenecké vztahy?
Jak zvladalo starsi dité pfichod miminka?
Jak se zapojuje do péce o dit¢ tata, popt. dalsi lidé?
Jak travite Cas, kdy nejste s ditétem?
Pokud se dozvédéla o Nevychoveé pozdéji:
o Jak jste zvladala uplatnovani praktik Nevychovy, kdyz uz bylo dité
starSi?
Vnimate rozdil v chovani Vaseho ditéte a jeho vrstevniky, kteti nejsou
vychovavani ,,zdsadami* Nevychovy?
Z jakych zdrojt / literatury jste Cerpala?
Vnimate svoji vychovu jako jasn€ vychazejici z Nevychovy nebo uplatiiujete 1
jiné zasady?

Otazky k rozhovoru

Respektujici vychova

Kdy jste se dozvédéla o respektujici vychoveé?
Odkud jste se o ni dozvédéla?

Proc jste si vybrala tento trend?

V ¢em Vs zaujal?

Co pro Vas znamena RV?

Co povazujete za hlavni pilite, hlavni zdsady RV?

o PouZivate n€jaké konkrétni dovednosti, principy ve vychove?
Jaky zastavate pfistup / postoj k détem?

o Hranice?

Tresty a odmény?
Jak se s ditétem dorozumivate?

o Jak fesite problémy, konflikty?

o PouZivate n&jaké konkrétni zpisoby komunikace?
Jak se vyrovnavate se situaci place ditéte?

o A se vztekem a agresi?

Jak vypada Vas typicky den s ditétem?

Jak se zapojuje do péce o dité tata, popft. dalsi 1idé?
Jak travite Cas, kdy nejste s ditétem?

Pokud se dozvédéla o RV pozdé;ji:

Jak jste zvladala uplatiovani praktik RV, kdyZz uz bylo dité starsi?
Vnimate rozdil v chovani Vaseho ditéte a jeho vrstevniky, ktefi nejsou
vychovavani ,,zdsadami*“ RV? V ¢em?

Z jakych zdrojt / literatury jste Cerpala?
Vnimate svoji vychovu jako jasné vychéazejici z RV nebo uplatiiujete 1 jiné
zéasady?
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jednoho roku ditéte, nejpozdéji okolo ¢tyF a pul let, coZ miiZe teoreticky znadit obdobi,
kdy dité za¢ind mluvit a vice rozumét okolnimu svétu...*
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Dosazené vysledky, odborny vklad, pouzitelnost
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Vhodnost prezentace zavéru prace
(publikace, referaty apod.)

Otazky a nameéty k diskusi pfi obhajobé:

Jsou nazvy tfi ,,novych* trendl ve vychové z hlediska védeckého vhodné nebo jde spise o
vhodné markentingové tahy?

Celkové hodnoceni prace (klady, nedostatky):
Autorka bakalarské prace predlozila k posouzeni text, ktery je vénovan nékterym novéjsim
trendum ve vychové, které oznacuje jako nové apod. Jde v podstaté o varianty na rGzné
vychovné postupy, které maji letité historické kofeny a postupné se staly vyznamnymi mezi
valkami a posléze i po druhé svétové valce, a to zvlasté vté&ch variantach, které byly
oznacovany jako alternativni proudy. Nékteré z nich byly silné inspirovany psychoanalyzou a
dal§imi terapeutickymi proudy (terapie zamérena na klienta apod.).

Oznaceni tfi vybranych trendli ve vychové (asi neni nahodné, Ze respondentky byly v prevéizné
mife Zeny s VS vzdélanim, které byly vétsinou nespokojené s vychovou, jaké se jim dostalo od
jejich rodicu) je spiSe metaforické nez néjak dobfe odlvodnéné a presné; neni proto
piekvapuijici, ze se tyto trendy v mnohém shoduji, prolinaji ¢i setkavaiji.

V presnéjSim slova smyslu nejde o nové pedagogické sméry, ale o urcité vychovné trendy
vyznacujici se akcenty, které jsou akceptovany v soucasné spolecnosti (sméfujici
k demokratizaci spoleCenského Zivota). Tak i tzv. nevychova je v principu vychovnym
postupem, coz nakonec autorka sama uvadi. (Otazkou je, zda psat tento proud &i smér
s velkym pismenem.

Pfipominky: Uvodni partiie teoretické c¢asti mohly byt sevienéjsi; rozdélovani kapitol na
subkapitoly o tfech ¢i Ctyfech vétach neni zcela Stastny postup. Citace odkazujici na
elektronické zdroje mely byt dany do zavorek; pfimé citace zcela jisté mély obsahovat i udaje o
strance, z niz byly vyroky citovany. Zvlastnosti je metaforicky charakter popist jednotlivych
trendd (Ci akcentl), ktery obCas vedl autorku k tomu, Ze do textu vkladala vyroky, které je
obtizné bez vyhrad akceptovat. Jde také o formulace typu “naslouchani individuainim
potfebam” (s. 18), ,naslouchani potfebam ditéte” (s. 66, s. 68), ,oboustranné vnimaji své
potfeby” (s. 66, s. 69) apod. Posledni vyhradou je, Zze autorka by méla vice dbat na dobre
¢lenéni odstavc(; nékteré jsou zbytecné neprehledné, dlouhé a zaslouzily by si rozdélit.
Celkové Ize konstatovat, Ze bakalarska prace je napsana kultivovanym slohem. Zabyva se
vhodné zvolenym tématem soudobych vychovnych trendd, o nichz autorka uvadi i to, Zze jde o
jisté politikum. To je nesporné, protoze jde o reakci na celkové ladéni vyvoje spole€nosti, do
které pronikaji vysledky nejraznéjsich psychologickych a pedagogickych proudd XX. stoleti — a
stavaji se soucasti kazdodenniho provozu spolecnosti. Autorka vhodné obesSla v Uvodich
kapitolach definice vychovy, které Ize nalézt v oficialnich u€ebnicich soucasné pedagogiky,
¢imz se vyhnula polemice, ktera obfas probiha mezi hlavnimi a vedlej§imi proudy
v pedagogické oblasti. Autorka si také byla védoma, Ze jde o sondu do novych trendd;
metodologicky problematiku zvladla. Jeji prace odpovida pozadavkim kladenym na prace
bakalarské a Ize ji doporucit k obhajobé.
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