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Anotace

Tato bakalarskd prace se zaméfuje na téma odchod otce od rodiny pohledem dcer. V
teoretické ¢asti zaCinam vysvétlenim, jak mizeme rodinu chapat, jak se s pribéhem Casu
méni a co je viibec funkci rodiny. Dale co dnesni rodinu miize ohrozovat, jak piichazeji
rodinné krize a v neposledni fad¢ rozvod. V dalsich kapitolach nalezneme uz konkrétnéji
téma role otce v roding, jaké typy roli v nasi spolecnosti mtizeme nalézt, a jak se otcovstvi
meéni v disledku rozchodu partnert. Dillezitou Casti prace je poukazani dileZitosti otce
Vv zivote dcery, kterou se snazim piiblizit v redlnych ptibézich dévcat v praktické ¢asti. Ta
obsahuje kvalitativni vyzkum pomoci polostrukturovanych rozhovori s respondentkami,
které prozily odchod otce od rodiny a vyristaly pfevazné v péci matky. Rozhovory jsou

zpracovany formou fenomenologické intepretace a vysledky jsou uvedeny v zavéru prace.
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Abstract

This bachelor thesis focuses on the topic of leaving the father from the family from the
perspective of daughters. In the theoretical part, |1 begin by explaining how we can
understand a family, how it changes over time and what is the function of a family at all.
Furthermore, what today's family can be threatened by the family crises and, last but not
least, divorce. In the next chapters we will find more specifically the role of father in the
family, what types of roles we can find in our society, and how paternity changes as a
result of the separation of partners. An important part of the work is to point out the
importance of the father in the life of daughter, which 1 try to describe in real stories of
girls in the practical part. The practical part contains qualitative research by means of
semi-structured interviews with respondents who experienced the father's departure from
the family and grew up mainly in the care of the mother. Interviews are processed in the

form of phenomenological interpretation and results are presented at the end of the work.
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UvVOD

V tivodni ¢asti mé bakaléaiské prace bych chtéla uvést diivody, pro¢ jsem si vybrala
praveé téma ,,0Odchod otce z rodiny pohledem dcer®.

Zijeme v dobg, kdy rozvedena rodina neni ni¢im neobvyklym. Daivodii rozhodnuti
se k ukonceni tohoto svazku mtze byt hned nékolik. Jako prvni a nejéastéjsi pricinu udava
Kocova & spol. (2015) rozdilnost povah a ndzort partnerd, na dal§im misté pak nevéru a
nalezeni nového partnera ¢i partnerky. Vyjimkou neni ani zavislost na navykovych 1at-
kach nebo tfeba domacim nasili.

Rozvod se dotyka vSech ¢lent rodiny, SirSich ptibuznych i zndmych kamarada. Kdo
to ale proziva nejbolestnéji, jsou déti, které mnohdy nechapou, co a pro¢ se déje. Jsou
zmatené a hrouti se jim svét, ve kterém do té doby Zily. Svét, ktery znaly a byl pro né
bezpeénym, ktery se nyni méni v néco nezndmého, ciziho. To se mize odrazit v jejich
duSevnim vyvoji.

Sama jsem z rozvedené rodiny a toto t¢éma mé oslovuje uz pro mou osobni zkusenost
s rozvodem a absenci otce v rodin€. Dal§im motivem pro vybér tohoto tématu je mé pie-
svédceni, ze dité¢ od mali¢ka potiebuje spravny vzor Zeny-jako role matky a muze-jako
role otce, pro jeho budouci Zivot.

Mou praci zacinam vysvétlenim, co je rodina a jak se s dobou pozménila, jaké krize
ji mohou potkat a v piipadé rozvodu se zajimam o to, jak takovou situaci spatiuje dité.
Svou pozornost chei poté zaméfit na vztah mezi otcem a dcerou, ale abychom porozumeéli,
jaké nelehké situace v tomto vztahu mohou po rozvodu nastat, myslim, ze bychom méli
mit povédomi o tématu samotného otce — jak mize vnimat svou identitu muZe a otce a
jakym zptisobem miize ptistupovat k roli otcovstvi po rozvodu. Ve vztahu k dcefi se poté
zamé&fuji na to, jak je pro divky otec dulezity a jakymi zpiisoby je mize i tfeba nevédomé
ranit.

V praktické ¢asti se pokousim nastinit, jak situaci rozvodu a porozvodového vztahu
vnimaji divky, které si ji prozily. Otec v rodin€ ma nezastupitelné a stejn¢ plnohodnotné
misto jako matka a dité si k nému vytvaii jedine¢ny vztah, proto se v této praci snazim
ukdzat, jak je otcovstvi pro vyvoj ditéte nesmirn¢ dulezitym poslanim, které vyzaduje
mnoho sily, péce a usili.

Nemyslim si, ze kazdy rozchod rodi¢t musi nutné znamenat naruSeny vztah s ditétem,

ale z vlastniho okoli blizkych lidi je to pomérné€ casto zminovany problém.



Proto mne zajim4, pro¢ tomu tak, konkrétn¢ tedy ve vztahu otce a dcery, mize byt a jak
zenu miize ovlivnit chybéjici muzsky vzor.

Z vysledkt hledani z ceskych zdrojti usuzuji, Ze dosud bohuzel nebylo provedeno moc
vyzkumu, které by se této problematice vénovaly, coz si myslim je Skoda, protoze tak
nemusi byt spolecnosti dostate¢né piiblizena dulezitost tohoto vztahu. Z toho divodu ¢er-
pam piedevsim z teoretické odborné literatury, publikované predevsim psychoterapeuty,
sociology a doktory, ktefi se ve své praxi s naméty vztahem mezi dcerou, otcovstvim a

rozvodovou situaci sami setkalli.



TEORETICKA CAST

1 Co jerodina a jeji funkce

Rodina je prvnim modelem spolec¢enstvi, se kterym se dité setkava a které zasadné
determinuje jeho osobni vyvoj a vztahy k ostatnim osobam, ale i spoleCenskym
skupinam, je vychodiskem pfenosit specifickych modeli chovéani pfi
vytvareni jeho dalSich vztahti ve spolecnosti. Rodina je tak vyznamnym
pfinosem pro celou spolecnost, pro jeji civilizaéni, kulturni a mravni uroven.

(Krebs, 2007, 5.349)

Predmét sociologie nazyva rodinu rodinou, pokud jsou v ni dva lidé spojeni
manzelstvim, pokrevnim poutem nebo adopci. Rodina je pfirozenou socidlni skupinou,
ktera ma mnoho vyznamt a posléni, jez jsou dulezita pro zdravy vyvoj a fungovani vsech
¢lent a rodiny jako celku. Je to slozitd soustava skladajici se z jejich €lent, kteti maji
mezi sebou rizné vazby. Kazda rodina se miZze liSit svym uspofddanim a zpisobem
zivotniho stylu, kazda je jedine¢na. Rodina mtze byt rozvedend, miize v ni byt jen jeden

rodi€ tzv. Monoparentalni rodina ¢i homoparentalni, kdy jsou dva rodice stejného pohlavi.

Biologicka reprodukéni funkce je spojena s rozmnozovacim procesem. Déti maji pro
rodinu velky citovy a hodnotovy vyznam. Tato funkce je nesmirné dilezitd i pro celou
spolecnost, ktera vyzaduje pro jeji usp€Sny rozvoj staly reprodukéni proces, ktery
porodnost reguluje, napiiklad rGznymi pfispévky nebo socidlnimi davkami (Kraus &
Polackova, 2001). S tim je tizce spojena funkce vychovna, jejimz ticelem je piedat détem
dovednosti, obraz o ditéti samotném a informace o tom, jaky svét venku je, a pfipravit ho
na zivot v ném. Rodina ma zabezpecovat ¢leny rodiny i po strance finan¢ni — uspokojovat
zakladni lidské potieby, potieby kulturni, vzdélavaci, zajmové apod., hovotime u funkci
ekonomické.

Emociondlni funkci je vytvofit rodinné prostredi jako misto, kde se sdili radosti,
uspeéchy, smutky, laska a cela Skala dalSich pociti, ktefi si ¢lenové davaji a ukazuji

navzjem (Dunovsky, 1986).



Dalsi dilezitou funkci rodiny pro zdravy vyvoj ditéte je socializa¢ni stranka — dité by
m¢élo dostavat podporu od rodiny, kterd mu potvrzuje ¢i vyvraci jeho kompetence pomoci
zpétnych vazeb smérem k potomkovi. Rodinné prostiedi, vychova a zdédéné geny tvoii
osobnost a hranice ditéte, které by v domacim prostfedi mélo citit ochranu a bezpeci.
Rodina by ditéti méla umét pomoci vytvofit si bezpecnou divéru a vztah k okolnimu
svétu (Bowlby, 2010).

Dle Matéjcka (2002), by domov mél byt bezpecnym mistem, kde si ¢lenové mohou
odpocinout, dovolit si fict co se jim libi ¢i nelibi, poskytnout a podpoftit dusevni pohodu

a péci v pripad¢ onemocnéni, udrzovat norméalni zdravou rovnovahu a vyvoj ¢lovék



2 Historicky vyvoj rodiny

2.1 Rodina tradi¢ni

Urcité zpusoby rodinného Zivota se objevuji ve vSech etapach historického vyvoje
spolecnosti, a proto také védci mohou porovnavat diky tomuto kritériu jednotlivé kultury
navzajem.

Rodina v tradi¢ni spolecnosti tykajici se sféry nasi kultury (cca do 18.st) méla spiSe
ekonomickou funkci. Otec byl bran jakozto viidce rodiny, hlavni autorita. Spolecensky
status jedince se striktn€ odvijel od toho, z jak vysoko postavené rodiny jedinec pochazel.
Tradi¢ni rodina byla instituci, kdy m¢l kazdy ¢len rodiny jasné danou roli, kterd byla
charakterizovana normami, hodnotami ocekévanim tehdejsi spolecnosti. Byla to instituce,
poutajici své ¢leny pevné k sob¢, at’ uz s tim souhlasili nebo ne. Podoba tradi¢ni rodiny
byla rozvétvend a mnohogenerac¢ni (Mozny, 1990).

Dale se pak piisobenim primyslové revoluce na pocatku 19.stoleti méni struktura
spolecnosti. Vznikaji nové spolecenské vrstvy a burZoazie, diky které nastavaji zmény v
rodinnych a manZzelskych vztazich.

Na manzelsky svazek se v burzoazii pohlizi jako na kteroukoli smlouvu, proto je zde
snaha o to, aby mohla kdykoli z viile muze i Zeny zaniknout. Mnozi védci prokazuji a
shoduji se spole¢né na tom, Ze se od pocatku 20. stoleti instituce rodiny vyrazné
pozménila.

Zmény se tykaly pfedev§im v oblasti porodnosti a siatkt, jak publikoval v roce 1987 Dirk
van de Kaa.

Jednalo se o tyto body:

Posun od manzelstvi k nesezdanému souziti. Spolecnost jiz toleruje konsensualni svazky.
Posun od antikoncepce jako prosttedku ochrany ptfed nechténym tchotenstvim k
antikoncepci, kterd umozinuje planovani — volbu, zda dité¢ mit a kdy ho mit.

Posun od doby, v niz dité bylo stfedobodem Zivota rodi¢i k éte, kdy sttedobodem zivota
je par a jeho dité.

Zména oproti tradicni rodin€, kdy otec zivil rodinu a matka vychovavala déti — vznikaji

rizné typy rodin a domacnosti.



2.2 Rodina moderni

Po etapé¢ tradi¢ni rodiny ptichazi rodina moderni (20. stoleti). Je to doba, kdy mluvime
0 emancipaci Zen, o jejich nezavislosti na manzelech, o tom, jak se méni muzska a zenska
role. Rodina je orientovana predevsim na vykon a vzdélavani. Role rodi¢i jsou sice dané,
ale mohou se proménovat podle potfeb. Neni neobvyklé, ze pro ne€které zeny je jejich
zaméstnani a Zebfi¢ek pracovnich Uspéchi stejné vysoko jako u muzi a role pecujiciho
otce nebyla Casta, ale ani vyloucend. Institut manzelstvi sice oslabuje, ale porad je

uptednostinovan moderni spolecnosti (Schoffelova, 2018).

2.3 Postmoderni rodina — charakteristika dneSni rodiny

Po revoluci a padu komunistického rezimu, zagal v Ceské republice klesat pocet siatk
a narozenych déti. K manzelstvi velmi €asto dochézi, az kdyz do té chvile nesezdany par
¢ekd potomka. Diky pokrocilejSimu technologickému primyslu, a vzniku prvnich
antikoncepCnich tabletek zacatkem 60.let, zaCala byt antikoncepce spolehlivym
prostiedkem k ukonceni nechténého té¢hotenstvi, a diky tomu je v dneSni dobé& snizen
pocet interrupci (MoZny, 2006). MoZny dale piSe o zcela novém charakteru rodiny a za
nyné&jsi ,trendy* povazuje odkladani snatku a pldnovani rodiny, zakladani rodiny bez
legélniho manzelského svazku a také vétsi pocet rozvoda.

Chmelarova (2008) spattuje trend otce v role podnikatele, ktery vénuje hodné casu své
praci a smysl svého muzstvi hleda v napliovani svych individualnich ambic mimo svijj
domov. Svou nepfitomnost se pak snazi rodiné finan¢né€ vynahrazovat. S tim nékteré Zeny
nesouhlasi, a proto se velmi ¢asto doZzaduji, aby se i otec zapojoval do vychovnych praktik.
Vyviji natlak na muZe k tomu, aby se shodli na ur¢itém fungovani pfi péci o dité. Muzi,
ktefi pfijmou od Zeny tyto poZadavky a fakt dileZitosti péce o dité€ od obou rodicl, nazyva
Chmelatova (2008) ,,novymi otci®, jeZ nemaji potiebu opozicné srovnavat Zenskou a
muzskou identitu a jsou schopni bez problému piijmout peCovatelské tlohy patfici

k rodi¢ovstvi.



Postmoderni spole¢nost sama nevi, jak ma spravna rodina vypadat a kazda si
nastavuje své vlastni hodnoty, hranice a pravidla. Neexistuje zadny spravny model toho,
jak by méla rodina vypadat, pfesto stale preziva predstava o zené, kterd by méla byt
dostate¢né ,,femininni* a muzi dostatecné ,,maskulinni*. Tento stereotyp muzské a zenské
role si podle Janosové (2008) dospivajici pirebiraji i do piedstavy budouciho rodinného
fungovani.

Schoftelova (2019) ale v protikladu JanoSové oznaCuje dnes za pomeérné Casté
priklady, kdy jsou zeny zaméstnané a otci se stavaji pecujicimi osobami o dité. Zminuje
také trend ditéte, které vydelavad vic nez rodi¢ — teenageii youtubefi, influencefi,
talentovani mladi zpévaci ¢i herci, a podobné. Mladsi generace uci starsi a prarodice jsou
Casto stale aktivni — pracuji, cestuji, vzdélavaji se. DnesSni doba je dobou zazitkli a

pravidla jsou vice ur€ovany rodici nez spolecnosti. (Schoftelova, 2018)



3 Krize —cotoje?

Krize byva popisovana jako tézky stav, ze kterého se ¢lovek nelehko dostava, jelikoz
je to nova situace, pii které nam nestaci nase dosavadni zkusSenosti. Je doprovazena pocity
velkého zmatku, zoufalstvi, izkosti a deprese. Méni v ¢lovéku jeho vnimani, mysleni a
prozivani. Vidime ji jako beznadé&jnou skrze tzv. tunelové vnimani, diky kterému se
situace zda byt nefeSitelna a nejsme schopni véc hodnotit z vice wthli pohledu.
(Spatenkova, 2004). Avsak odjakziva maji zvifata i vSechny lidské bytosti vrozenou
schopnost vyhledavat cestu do bezpe¢i pomoci copingovych strategiil, které maji zajistit
preziti organismu.

Cile copingu: 1. odstranit situaci, ve které stres vznika

2. obratit hrozbu pry¢ od sebe

3. udrZet miru stresu v pfijatelné mife
Kazdy pouziva jinou individudlni strategii vyrovnavani a zvladani téchto tézkych situaci
— n¢kdo najde oporu v rodiné a pratelich, jiny se zacne vice vénovat svym z4jmim a
nékdo zase vyhledd pfimou odbornou pomoc (krizova intervence, psycholog, linka

bezpedi atp....), (Buchtova, 2004).

3.1 Krize v rodiné

Tak, jako mohou krize zaZivat jednotlivci, mize krizi prochazet i cely rodinny systém.
Krize miiZe souviset s vyvojovymi fazemi rodiny ale i se samotnym jedincem, coZ mlZe

mit velky zésah do rodinného fungovani.
MoZna obdobi a potencialy pro vznik krize podle Kulhanka (2018):

prani mit dité: partnefi se na tom neshodnou, Zena nemuize dité¢ ze zdravotnich divodi
mit
téhotenstvi: strach, ze Zena potrati, strach z nemoci a poruch nenarozené¢ho ditéte,

naladovost, zadvazek, zodpovédnost

! Copingové strategie — Anglicky termin ,,coping® lze pieloZit jako "zvladani né¢eho, védéni si s né¢im
¢ n

rady", z feckého ,,colaphos®, "pfimy Gder na ucho" (Baumgartner, 2001, s. 194)
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porod a prvni rok Zivota ditéte: osaméla unavena matka, nedostatek ¢asu na manzelstvi,
nepiipravenost na rodi¢ovstvi

predskolni vek: dité nezvladne separaci a neni zralé jit do skolky, partnerské konflikty
Skolni obdobi: v tomto obdobi se rodice ¢asto rozvadeji, separacni uzkost pii odlouceni
ditéte od rodice, hledani zptisobti jejiho piekonani

dospivani: déti experimentuji — Vyhrocené konflikty mezi ditétem a rodici, krize identity,
sexuality, krize télesnosti a autority

odchod: syndrom prazdného hnizda, zvykani si na domécnost bez déti

krize stfedniho véku: prozivani frustrace z nenaplnénych piani a o¢ekavani dosavadniho
zivota, touha pozménit dosavadni zplsob zivota, jedna z nejcastéjSich pfic¢in rozpadu
rodiny

stafi: existencialni krize, strach ze smrti, ptemysleni nad tim, co by ud¢lali jinak, kdyby

m¢éli znovu moznost vratit se zpét

Dale krize v rodiné mohou nastat, kdyZz se napiiklad stfetnou potieby clent,

onemocnénim nebo smrti ¢lena, ¢i rozpadem rodiny-rozvodem. (Kulhanek, 2018)

3.2 Rozvod, rozpad rodiny

Rozvod manzelti a rozpad rodiny je tézkou situaci pro celou $irsi rodinu a pratelé
kolem. Dnes uz bohuzel neni Zzadnym ojedinélym jevem. Cisla dolozena Ceskym
statistickym ufadem sahaji za rok 2018 az k 46 % rozvedenych parti. Je to obdobi plné
stresu a pocitl frustrace pro kazdého ucastnika procesu. Je to etapa, kterd mize ovlivnit

jednotlivce po jeho cely dalsi zivot.

Po rozvodu se predpoklada zasadni obrat v permanentné konfliktni situaci, ktera
byla v obdobi rozvratu — ocekéava se tedy uklidnéni, obnoveni dusevni rovnovahy
a zlepSeni podminek psychického zdravi celé¢ rodiny. Ukonceni manzelského
vztahu rozvodem nelze chapat jako jeho prosté pieruSeni a zmizeni, nybrz jako
postupné uhasinani, jako citovou i socidlni, nékdy velmi pomalou a svizelnou

transformaci. (Matéjéek & Dytrych, 2002, s.43)



Skutecnost vSak ukazuje, ze ve vétsiné rodinach po rozvodu zistdva atmosféra
naplnéna stresem a nap&tim. Nepomaha tomu ani fakt opakovanych soudnich sport, ktera
jsou vedena za cilem urceni styku s ditétem, majetkovym vyrovnanim a podobné. Dité je
podrobovano navstévam socialnich pracovnikii a vySetfovanim soudnich znalct, coz

nadale pfispiva jeho frustraci.

3.3 Krizova situace z pohledu ditéte

Rodice jsou feSenim této jisté nelehké situace Casto natolik vytizeni, ze mohou
zapomenout na potieby ditéte, které se v takovych krizovych situacich boji o svou
budoucnost. Je narusena jeho potieba Zivotni jistoty, ktera mize vyvrcholit v nedtvéru
sebe, ostatni lidi a viibec v lidsky svét. Je to zasah do vyvijejici se osobnosti a mozné
ohrozeni détské identity. Podle Matéjcka s Dytrychem (2002), nejhtife snasSeji rodinné
krize a pfipadny rozvod rodict déti ve véku osmi az tfinacti let, a neexistuje vek, ve
kterém by dité rozpadem rodiny netrpélo. Jde piedevs§im o to, jaké jsou jeho reakce v
riznych vyvojovych etapach jeho osobnosti (Matéjcek & Dytrych 2002).

Jednim z velmi ¢astych problémt ve vztahu k ditéti je okolnost, ze rodice, at’ si to vice
¢i méné uvédomuji, berou dité jako nastroj k feSeni jejich konfliktd. Dité je prosttednik,
na kterého svaluji viny, které mu nepatii a je brano jako n€kdo, kdo ma soudit miru viny
matky nebo otce za situaci, kterou rodina proziva. To jsou ale pozadavky, které dité
nemuize splnit. Je na n¢j nahlizeno jako na nékoho, kdo ma ,,soudcovskou roli“, to v ditéti
muze zpusobovat pocity zmatku, napéti, strach z toho, co ma délat a na jaké stran¢ ma
stat. Celkovy vnitini neklid, ktery pak zptisobuje neschopnost soustiedit se a radovat se
ze Zivota.

Krizi, kterou rodina prochazi se casto manzelé snazi pied détmi utajit. To, co se ale
doma dé&je, dité¢ zpravidla vyciti a zpozoruji 1€pe a rychleji, nez rodi¢e dokazou odhadnout.
(Maté¢jcek & Dytrych 2002).

Spanhelova (2001), stejné jako Matgjéek s Dytrychem (2002), poukazuje na
»telepatické schopnosti ditéte, které dokdze dokonale vnimat emoce rodict, jez tvori
napéti celé domaci atmosféry. Proto dava diraz na dilezitost vysvétleni ditéti toho, co a

pro¢ se doma d¢je, jesté pred tim, nez se rodice definitivné rozejdou.
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Upozoriiuje také na to, ze dité potiebuje n¢jaky ¢as na zpracovani téchto informaci,
ktery by ditéti mél byt dan jesté predtim, nez jeden z rodiét z domova odejde (Spaiihelova,

2001).

Nemusi se zrovna bouchat dvefmi, nemusi tu byt proudy slz a hysterické vystupy,
nemusi se vyhrozovat vrazdou ¢i sebevrazdou, vSechno miiZze probihat dokonce s
jakousi zdanlivou noblesou — a piece je to malo platné. VSechny ty odtazité
nepfitomné pohledy stranou, kdyz se méme divat mile a pfimo, v§echno to mlceni,
kdyz by se mélo mluvit, a pfehnana veselost, kdyz by se m¢lo mlcet, odmitavé
postoje tam, kde diive byvaly milostné doteky, zménény ton hlasu pii pozdravu a
pii lou€eni — to vSechno jsou véci mimo nasi védomou kontrolu. Zkratka nékdy
se kupodivu chovame docela ,,upiimné®, i kdyZ nechceme. Dit¢ sice nevi piesné,
co se d¢je, ale ma nejasny pocit, Ze se déje néco nedobrého. Jemu totiz hluboce a
zékladn¢ a bytostné zalezi na tom, aby ti, kdo maji radi je, se méli radi také
navzijem, tj. jeden druhého. A aby to davali najevo. Prosté¢ aby to bylo vidét.

(Matgjéek & Dytrych, 2002, s. 30)

3.4 Nasledky rozvodu na déti

Co muze byt na prvni pohled u ditéte s normalnim psychickym vyvojem viditelné, je
zhorSeny prospéch ve Skole, ktery je zplisoben napétim, stresem a pocity uzkosti, které se
tvoii v diisledku doméciho prostiedi, které ve chvilich rozvodu neni ide4lni a mnohdy se
v ném dité neciti bezpecné. Dité je Casto za niZsi Skolni vykonnost rodi¢i trestano a
mnohdy situaci doprovazi vzajemné obvinovani jednoho ¢i druhého ze Spatné vychovy.
Je mozné, Ze dit¢ o Skolu pfestane jevit zdjem, protoZe se bude snazit vyhybat se
takovému zdroji utrpeni a bludné kolecko se uzavira.

Naopak se mizeme setkat s ptiklady, kdy je dit€¢ az pfehnané vzorné a ukaznéné,
protoZze se domniva, Ze jen tak dokdZe zaZehnat krizi mezi rodic¢i. MlZe si totiz myslet,
ze za rozchod muze ono a timhle to napravi. V jinych pfipadech se mizeme setkat
s poruchovym chovanim jako jsou drobné kradeze nebo utéky z domova. Nejsou
vyjimkou ani poruchy pfijmu potravy, somatické projevy, nocni désy ¢i pomocovani.

(Kulhanek, 2018)
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,»VSechny stresové situace, kterym je dité v pribéhu rodinného rozvratu a rozvodu
rodi¢li vystaveno, mohou vést nejen k poruchdm vyvoje osobnosti ditéte, ke vzniku
ruznych psychopatologickych obrazii, ale také, zvlast u chlapcl, k antisocialnimu

chovani.“ (Mat&jcek a & Dytrych, 2002, s.46)

vvvvv

s Dytrychem (2002), je naruseny vztah s §irSi rodinou — s babickami, dédecky, strycky,
tetami a dal§imi, ktefi se navzajem zacnou kiivdit z nejriznéjsich divodi a prikloni se ke
stran¢ matky ¢i otce. Tyto piiklady dit€ podpofti v jeho pocitech ztraty bezpeci a jistot.
Negativni zkuSenosti pro dit¢ je 1 pfichod nového partnery ¢i partnerky jednoho z
rodict do rodiny. Od potomka se vyZzaduje ditvérné seznamovani a pfijeti nové pirichozi

osoby, coz pusobi chaoticky na vnimani vztaht a hodnot
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4 Rozdil ve vychové divek a chlapcu

Tato kapitola se vénuje velmi obsdhlému a slozitému tématu, na které existuji nejriiz-
néjsi teorie. Neni vSak pfimym tématem mé bakalafské prace, ale myslim, Ze souvisi

s problematikou, na kterou se soustiedim, a proto ho zde okrajové zminim.

Dit¢ se rodi s originalni fyzickou podobou a urcitou psychickou vybavou, jejiz soucasti
je vnimani vlastniho pohlavi. Rodi se ale také s velkou kapacitou uceni, diky které je
schopno se prizptisobovat ménicim se zivotnim podminkam a okolnostem. Po jeho naro-

zeni se postupné ukazuji vlohy, které jsou citlivou vychovou zapotiebi rozvijet a tvarovat.

V pribéhu let se spolecnosti vytvoftila urCita pravidla, kterd onu lidskou pfirozenost
stavi tak trochu do pozadi, a ktera chlapce a dévcata stavi do pfedem utvotenych roli,

re¢
1

které nastavuji, co je pro které pohlavi ,,normalni*. Jsou to v podstaté kulturni stereotypy,
kterymi se dnes pievazné tidi rodice pti vychové svych déti. (Karsten, 2006). Déti se
béhem socializacniho procesu chovaji urcitym zptisobem, béhem n¢hoz pozoruji reakce

okoli, které hodnoti, zda je to vyhovujici ¢i nikoli.

Na tomto zéklad¢ se podle Valdrové (2006) uc¢i projevovat ,,spravné muzsky* ¢i
»spravné zensky®“. Rodi¢e by pro dit€¢ m¢li byt autoritativnimi postavami, zdrojem bez-
peci, vzoru a jistot. Reakce a odpovédi rodi¢ii na projevy ditéte ma na jeho chovani velky
vliv jiz od batoleciho véku. V tomto a déle v pfedSkolnim obdobi jsou to vétSinou otcove,
ktefi prikladaji genderové roli vétsi dilezitost (Weitzman, 1970).

Zatimco u chlapcti je diraz na rozvijeni samostatnosti, soutézivosti a statecnosti, u
divek je to spiSe atraktivita, citlivost a Zenskost.

Rodice Casto pocituji veétsi vychovny zavazek vici potomkovi stejného pohlavi. U
matek se obraz o budoucnosti dcery ¢i syna neodlisuje tolik jako to vnimaji otcové —
néktefi otcové vidi ve svych synech dalsi Sanci uspét v tom, v ¢em sami neuspéli a plni si
pies né své sny a prani.

U vztahu dcera — matka to je podobné, pficemz v mnohem mensi mife, jelikoz role
zeny se nespojuje s vykonem a uspéchem tolik, jako u chlapci. (Vagnerova, 2000).

Dalsi z rozdilnych véci, které se dit¢ od rodice nauci prostfednictvim napodoby ¢i po-

zorovani jsou komunikaéni dovednosti.
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Podle Bealové (1994/2008) si rodice vice povidaji s dévcaty, zatimco s chlapci travi
Cas spiSe pohybovymi aktivitami. Divky se mnohem vice svétuji se svymi prozitky a taj-
nostmi, zatimco chlapci se s t€émito divérnostmi drzi v komunikaci spise zpatky (Jano-
Sova 2008). Divky také hovoti ¢asto spisovnéji a kultivovanéji a méné skacou do feci. Na
déti kromé rodica pasobi i dalsi faktory — sourozenci, prarodice, vrstevnici, ucitelé, ale i

napiiklad média (Karsten, 2006).
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5 Role, sebepojeti a mozné krize u dospivajicich divek

Dospivani (z latinského adolescere — rist, dortistat, mohutnét) je obdobi, ve kterém
dochazi k formovani identity a hlubSimu uvédomovani sebe sama. Je to jakasi lavka ve-
douci od détstvi k dospélosti. Osobnostni rozvoj je ovliviiovan zajmy, pravidly a hodno-
tami. Védomi skupinové sounalezitosti ma u adolescentti ¢asto veétsi hodnotu nez védomi

vlastni individuality (Janosova, 2008).

JanoSova (2008) z provedeného vyzkumu? ukazuje na ¢astou skuteénost, kdy si dospi-
vajici mysli, Ze by podle tradi¢niho vzorce partnerstvi muzi méli byt ,,dost maskulinni* a

zeny ,,dost femininni®, protoze se tim zvysuje Sance pii dobyvani protéjsku.

Stereotyp zenské a muzské role pienasi dospivajici chlapci a divky automaticky do
ptredstav o budoucim uspofadani rodiny, kterou jednou zalozi. Ob¢ pohlavi se shoduji na
tom, ze Zena je genderove znevyhodnéna predevsim budoucim matefstvim a s tim spoje-
nymi — menstruaci, t¢hotenstvim, porodem, vétsi starosti o déti a domécnost a obecné

mensi fyzickou silou a zdatnosti, neZ maji muzi (Janosova, 2008).

Dnesni doba umoznuje zené rozhodnut se, jaké by chtéla mit domaci usporadani s
budoucim partnerem a tvofit vzdjemné kompromisy. Zalezi na tom, jak se divka s touto
roli ,,Zzeny peCovatelky* identifikuje, jaké ma Zivotni preference a cile, jakou velké ma

potieby se rozvijet (Planava & Pilat, 2002).

Dospivani u divek vede k velkym osobnostnim zménam, na kterych se jisté podili jeji
fyzické promény, hormonalni vykyvy nebo dospélejsi stadium smysleni, kdy si divka
tvofi na véci vlasti ndzor. Dale JanoSova (2008) zminuje dulezity proces individuace,
ktery plati pro divky 1 chlapce a nastupuje za tcelem poznani sebe samého (naptiklad
podnikani cest, studovani v cizing, brigady...)

Dospivajici sle€ny se vice zajimaji o to, co si o nich druzi mysli, s ¢imZ mohou byt
spojené 1 rychlé télesné zmény, které jsou okolim zpozorovany. Tyto tivahy pak mohou
vést k problémim se sebevédomim a strachem se projevit (Bealova, 1994/2008).

Dospivajici divky prozivaji rozporuplné pocity, coz je dano tim, Ze ,,jsou vystaveny

silngjSimu spolecenskému tlaku k pfijeti pozadavki plynoucich z obecnych predstav o

2 2005-2006 - Hodnotové-mravni orientace &eskych adolescentl, spoluprace s prof. Ri¢anem.
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roli dospélé Zzeny*. Dale je na né kladen vétsi diraz peovat o sviij vzhled, miizou zaznivat
slova: ,,byt zenska®, , libit se chlapim®. To na chlapce tak velké pozadavky nebyvaji, a
tak divky ve snaze vyhovét témto predstavam ¢i zabrzdit télesny vyvoj a popiit skutec-
nost, ze se stavaji dosp€lymi, mohou zacit trpét napiiklad nékterou z poruch piijmu po-

travy. (Kulhanek, 2018)

V dospivani je také Casté, ze adolescentni divky maji lepsi vztah s matkou nez s otcem,
zatimco chlapci zacinaji prohlubovat vétsi nezavislost a odpoutani se. To pretrvava i do
budoucnosti, a proto pii zalozeni nové generace piichazi pomoc spiSe z ptivodni rodiny

zeny (Mozny, 1990).

,V otazce budouciho Zenského sebevédomi, spokojenosti s zenskou roli a v sexudlni
oblasti vSak patrné hraje v détstvi vétsi roli postava otce. Prozitek vlastni Zenskosti se u
dcer priméarné€ vytvaii na zéklad€ postoje otce vii€i zenam, ale také na zdkladé jeho vztahu

k dcefi.* (JanoSova, 2008; viz Forsman 1989). Pokud se Zeny citily v obdobi détstvi od-

mitany ze strany otcill, v dospélosti se u nich ukazala obava navazani intimity s muzi®.

MozZné potencidly pro vznik krize v obdobi dopivani:

« konflikty s rodici
« selhani ve Skole, zaskolactvi

e adolescentni krize — vnitini znejisténi o tom, kdo vlastn€ ve skutecnosti jsem, jsem dost

»schopny pro zivot“?

« krize sexuality — sexualita v tomto obdobi je Casto nejasna, nezrala a nevyhranéna. To

vede k pochybnostem o tom, zda nejsou naptiklad asexualni nebo homosexualni
o krize télesnosti — vychdzi praveé z vyse zminénych fyzickych zmén
« krize identity — kdo jsem? kam patitim?

krize autority — viai¢i komu se mam vymezovat? kdo mi poskytne néjaky smér, kdo mi

ukaze néco nového?

krize sebetcty — Jsem dost dobry? Jakou mam hodnotu?

3 Z vyzkumu Scheffera a Nause 1990
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suicidalni krize — Obdobi kolem 15. let je nejcastéjsi z hlediska pokusti o sebevrazdu.
I zdanlivé malichernosti mohou vést k sebevrazd€. Diivodem mohou byt vSechny zmi-

néné krize.

,,DEt1 si osvojuji nejen postoje a chovani obou rodict, ale také vzorec jejich partnerské
komunikace a spoluprace. Ziskavaji téz zakladni pfedstavu o vzajemném citovém vztahu
rodictl, kterd ovlivni postoj ditéte k sobé samému (ve smyslu sebeticty a sebelasky) i k

ptislusnikim opaéného pohlavi.* (JanoSova, 2008, s.108).

Obraz, ktery rodice nastavi, pouZzije dit¢ jako vzor v budoucim partnerském vztahu.
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6 Identita, muzska identita

V oboru psychologie rozumime identité jako nééemu, co popisuje chapani sebe
samych. Popisuje to, kym nebo ¢im se Clovek citi byt. Sklada se ze vSech vyznamnych
vlastnosti ¢loveka, které pokud se jakymkoli smérem zméni, prestane byt ¢lovek tim, kym
doted’ byl. Identita je podle Bacové (viz Vyrost & Slaménik, 2008) pojem, diky kterému
1ze predpokladat i vysvétlovat konani lidi, které muzeme zpozorovat pii urcitych fazich
zivota nebo specifickych Zivotnich situacich jako naptiklad ptfi uvédoméni smrtelnosti,
osobni krizi, necekané udalosti a podobné (viz Vyrost & Slaménik, 2008).

Hledani a budovani identity je obtiznym poslanim, diky kterému se ¢lovék miize
dostat do rozporu se svymi postoji, které pievzal od rodi¢i nebo jinych autorit v priabéhu
détstvi (Ri¢an, 2010).

Déle se béhem procesu socializace tvorfi pohlavni identita jedince, kterou Hartl s
Hartlovou (2015) vysvétluji jako vlastni pojeti sebe sama jako muze ¢i Zeny, pricemz se
¢lovek se se sebou mlize ztotoznit, ale nemusi nutné ptijimat v§echny role, které¢ mu dané
pohlavi urcuje.

U kazdého ditéte, jak popisuje Corneau (2012), probihd uplné€ prvni identifikace
s matkou. Proto, aby se maly chlapec mohl stdit muzem, mél by od prvotniho ztotoznéni
s matkou pfejit k identifikaci s otcem. K ukotveni stability muzské identity je zapotiebi
jejiho neustalého zpeviiovani ze strany otce a dalSich muzskych postav. Corneau (2012)
dale ptiklada velkou dilezitost fyzické ptitomnosti otce u ditéte, protoze jen tehdy otec
muze poskytovat potfebnou zpétnou vazbu a pozorné reagovat na citové potieby.
Citlivym, ohleduplnym vztahem k synovi, otec posiluje rozvoj jeho muzské identity.

Dle Elizabeth Badinter (2005) se muzska identita v priib&hu dospivani, ale i po ném,
da naucit a rozvijet. Bandinterova (2005) také hovoti o muzich, ktefi jsou si ¢asto svou
identitou nejisti a pottebu;ji ujisténi od okoli, naptiklad: ,,Jsi opravdu chlap!“. Dale podle
stejné autorky byvaji pro muzskou identitu charakteristické znaky: umét se vyrazné
prosadit, ovlivilovat a chopit se véci, stat si za svym a neni Casté, aby si utvafel blizsi
intimni vztahy s ostatnimi muZi.

Podle Karsten (2006) je na muZze nas$i spolecnosti vyvijen stale vétsi tlak.
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6.1 Otcovska identita

Otcovska identita v sobé nese veskeré piedstavy, které si muzi utvaii ve spojeni s
otcovstvim. Jeji soucasti je i muzlv osobni vztah se svym otcem, at’ uz ho piijimaji kladn¢
¢1 se viaci nému vymezuji. Mezi otcovskou roli a identitou spatiuje Dudova (2008) rozdil
V tom, Ze role se vztahuje k ditéti — k tomu, jak vztah s ditétem otec spatfuje a vnima a
identitou pak rozumi otctiv pfimy vztah k sobé samému. Otcovstvi mize mit rizné
dopady na muzovo chovani a vanimani. (Dudova, 2008).

Pti utvareni otcovské identity dnesSnich muzi, hraje kli¢ovou roli rodi¢ovska pozice
pecovatele, ve které jsou otcové moderni doby angazovani vice nez kdy diiv. ,,V mnohem
vEtsi mite také sami uvazuji nad budouci povahou svého vztahu s ditétem a o tom, jak co
nejlepsiho vztahu dosédhnout.” (Chmelafova, 2008). S Chmelafovou (2008) souhlasi i
John Pleck (1987), ktery ve své teorii popisuje etapy otcovstvi od otce jakozto ucitele
moralky a ndbozenstvi, dale vzdalené¢ho otce v roli zivitele, po nového otce — aktivniho
V péci o dité od nejranéjSiho veku. Tento trend ,,nového otcovstvi, ktery d€li dnesni otce
na ,,zodpovédné* a ,nezodpovédné®, ktefi nejsou pii vychové pfitomni, vSak podle
Dudové (2006), neni az tak novy, jak se zda — obraz, otce zi¢astnéného pii vychové, byl
nejednou zaznamenan jiZ na pocatku 20.stoleti (viz Griswold 1993, 1998; Lewis, O’Brien
1987/2006). Dale Dudova (2006) zmifiuje toto téma s otdzkou genderovych rozdilnosti
mezi otcovstvim a matefstvim.

,»,Vzhledem k tomu, Ze otcovstvi bylo a stale n€kdy je mySleno jako komplementarni
k matefstvi a Ze otcovskd a matei'ska role byly donedédvna chépany jako protikladné a
zaroven se vzajemné dopliujici, neni mozné uvazovat o otcovstvi oddélen€ od matefstvi.
Nakolik se od sebe odliSuje mateiska a otcovska péce? Je odlisnost ve vztahu zeny a muze
k ditéti dand biologicky, nebo je socidlné konstruovand?* pta se Dudova (2006, s.54)

Dle teorie socialnich systémut amerického sociologa Talcotta Parsonse (1991), kazdy
Cloveék jednd podle ustadlenych vzorch, které jsou normativné dané a které provadi
podvédomé. Kazdy muz a kazda zena, maji tedy podle né&j, striktné¢ rozdélené role
vV rodin€. Toto tvrzeni ovSem napadaji feministickd hnuti a dalsi teorie, zaloZzené na
novych socidlnich podkladech. ,,Pohled psychologh a pediatrii dlouho vychézel z
pfedpokladu, Ze pokud se muZ stane peCovatelem, identifikuje se s matetskou funkci a
ztrati svou maskulinitu, a Ze pouto mezi matkou a ditétem je dano biologicky, a tudiz je

nutn¢ odlisné od pouta otcovského (Bowlby 1969; Naouri 1985/2006).
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Podle Yablonskeho (1995) otcovstvi ptispiva ke snizeni uzivani navykovych latek,
nasili a agrese. Dale mé pozitivni vliv na muziv socidlni Zivot, navazovani ptatelskych
vztahl a tlumeni negativnich zivotnich situaci.

Otcovstvi sebou piinasi usazeni se, pocity dospélosti a zodpoveédnosti, zaméteni se
nejen na sebe ale 1 na ostatni, snahu ptfedat néco ze sebe prostfednictvim pecovani a
predavani zkuSenosti smérem k potomkovi. Identita otcii je s ¢asem pohybliva a miize se

ménit v disledku chapani své otcovské role. (Dudova, 2008)
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7 Otcovstvi po partnerském rozchodu

Po rozchodu rodi¢ovského paru jsou otcové v situaci, ve které¢ neexistuji jasné dané
kulturni vzory a scénafe vystupovani. Je to dano soucasnou dobou, kdy role otce a matky
nejsou pevné dany, ale rodiny si pravidla tvoii po svém, na rozdil od tradi¢niho pojeti roli,
kdy je otec v pozici, kterd jednoduse neptedpoklada blizky a daveérny vztah s ditétem.

Otec jiz po rozchodu neni hlavou rodiny, nybrz by mél nadéle zastavat funkce, ke
kterym se zplozenim potomka zavéazal. Rozvodem otec ztraci vztah se zenou, kterd mu
usnadiiovala vztah s potomkem, byla jakymsi pojitkem mezi nim a ditétem. Nyni je otec
nasmérovan do neznamé situace, ve které¢ mu chybi zkusenosti a dovednosti.

Dowd (2000) zdtraznuje tvrzeni, jak moc dulezité je vychazeni rodi¢ovského paru po
rozchodu k tomu, aby dité mohlo mit zdravy vztah s obéma rodici a jak moc je tento vztah

vazan na genderové normy a stereotypy.

Rodic¢ovskou zodpovédnosti se rozumi souhrn prav a povinnosti pii péci o
nezletilé¢ dit€, zahrnujici zejména péci o jeho zdravi, jeho télesny, citovy,
rozumovy a mravni vyvoj. Rodice jsou podle zdkona o rodiné povinni disledné
chranit zajmy ditéte, fidit jeho jedndni a vykonavat nad nim dohled odpovidajici
stupni jeho vyvoje. Oba rodi¢e dale ptispivaji na vyzivu déti podle svych

schopnosti, moznosti a majetkovych poméra. (Dudova, 2008, s.52)

Nyni bych se rada vénovala otazce, jak svému otcovstvi rozuméji a jak ho vnimaji
otcové, ktefi s détmi nesdili kaZzdodenni spole¢ny domov a ktefi jiz po partnerském
rozchodu nemaji déti svéfeny ve své vychové, ktefi neziji v kruhu rodiny, kterou diive
zalozili.

K tomu mi dopomahé vyzkum publikovany Radkou Dudovou v jeji knize ,,Otcovstvi
po rozchodu rodi¢ovského paru (s.77), kdy cilovou skupinou byli muzi véku 25-52 let s
détmi od 3 mésicti do 23 let. Celkem bylo provedeno 35 rozhovori s respondenty rizného

povolani a vzd€lani.
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Z vyzkumu vyplyva, Ze existuji ur¢ité modely jednéni, jez jsou k dispozici vSem
otctim, ktefi se nachazi v této situaci a z néhoz si vybiraji a tvofi svou vlastni pozici a roli.
,Otcovstvi je tak v soucasné dobé tvir¢i a dobrodruzny podnik bez jasn¢ danych
socialnich pravidel, ve kterém muz — otec podobné jako kutil vybira a sklada jednotlivé

normy a zpusoby chovani“ (Dudova, 2008, s.85).

7.1 Otec jako zivitel

Vesketi otcové, ktetfi se vyzkumu Dudové (2008) zic¢astnili, v rozhovorech uvedli, ze
jsou si védomi obecného ocekavani spolecnosti, ze by otec mél financné zajistovat rodinu
a 1 potom, co se manzelé rozhodnou pro rozvod, by mél mit nadéle vyZzivovaci funkci.
VSsichni dotazani navic uvedli, Zze se domnivaji, ze se od nich nic vic, nez tato role
neocCekava. Jak situace realné po rozvodu vypada se lisi podle toho, jak moc se s touto

domnénkou otcové ztotoznuji — ty se pak déli do nésledujicich skupin:

1.skupina
Jsou ti otcové, ktefi se s timto pifedpokladem Zivitele zcela ztotoznuji. Tato skupina
odkazuje na tradi¢ni pojeti rodiny, o kterém jsem se zmiflovala v kapitole typologie rodiny.
Tito muzi maji Zeny stale zakddovany predevsim jako peCovatelky o déti a domacnost a
v sobé vidi povinnosti Zivitele. Néktefi navic natolik ceni snahu Zeny o to, aby co nejlépe
vychovavala a pecovala o déti, Ze financné ptispivaji po rozchodu i ptimo ji. Od manzelky
potiebuji uzndni a navzdory této uloze maji pocit, Ze od nich manzelka nema pravo chtit

vic. Pokud se Zena neztotoZni s timto nastavenim, dostavuji se konflikty.

2.skupina

Dalsi skupinou jsou muzi, kterym role zivitele v tradi€énim pojeti neptijde az tak
samoziejma, jako skupiné prvni. Jsou zde i otcové, ktefi si uvédomuji, Ze pouze role
zivitele nestaci a ze je tfeba dostat i jinym pozadavkim, které berou jako dilezité, ale
piesto se jim zda velmi tézké zkombinovat a splnit vSechny tyto ndroky. Po delSim
zkoumani tato skupina dotazovanych otcii pfichazi na to, Ze sami sebe sice chapou jako
zivitele, ale podle nich je rodina zavisla na finan¢nich ptijmech obou rodic¢t. Po rozvodu
svlj prispévek sméiuji jen a pouze ditéti a zastavaji ndzoru, ze by bylo spravedlivé, aby

zena finan¢né zajiStovala potomka alespon z poloviny tolik jako otec, piestoze o dité
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nadale pecuje sama. Jako dalsi bod Dudova zminuje fakt, Ze dokud rodina zije pohromadg,
otcové si moc ¢asto neuvédomuji penézni naklady na vychovu déti. Po rozvodu jiz znaji

piesny obnos a vzdy se jim jevi jako pfilis vysoky.

,, Neochota financné kompenzovat zeninu osobni péci o své déti a presvédceni o
tom, ze Zena uziva prispévek pro své vlastni potieby, pravdépodobné souvisi s
faktem, Ze po rozchodu se naprosto méni vyznam otcovych investic — dité jako
by uz nebylo ,,spoleénym podnikem®, ale je v prvni fad¢ zalezitosti byvalé

manzelky, na kterou je otec nucen ptispivat.” (Dudova, 2008, s.93)

3.skupina
V této skupin€ jsou otcové, ktefi nesouhlasi s normou Zivitele. Nesouhlasili s ni bud’
jiz v dobé manzelstvi, kdy za dulezitéjsi pokladali jiné povinnosti, nebo sem spadaji ti,
kteti pted rozvodem roli zivitele pfijimali a teprve po rozchodu se jim tato tlloha zdala
jako néco, co by po nich uz nemélo byt pozadovéano, coz nasi spolecnosti neni zrovna
kladn¢ brano, a tak se haji tim, Ze jim byvalé¢ manzelky neumoziiuji Casty styk s détmi, Ze

se vztah s détmi nemuze zdravé vyvijet apod. (Dudova, 2008).

7.2 Otec jako peCovatel

Dalsi ze zminénych roli Dudové (2008) je role peCovatelskd. Dudova cerpa z
provedenych zahrani¢nich vyzkumi*, které ukazuji, Ze otcové zatazuji peCovatelskou
roli ¢im dal vice do vSedniho Zivota.

Tato péce je definovana jako osobni starost o déti ¢i o domacnost, ve které déti ziji.
Zahrnuje se sem naptiklad dohled na to, aby déti byly dobie ziveny, oblékany, ptipraveny
do skoly a vSechny dalsi ukoly pfispivajici k fyzickému a duSevnimu zdravi ditéte.
,Vysledky analyzy napovidaji, Ze takika vSichni dotazovani otcové pfijali alespon v
minimalni mife podil na pe€ovani o déti a 0 domécnost.* Podil muzl na téchto aktivitach
je velmi ovlivnén Casovou vytiZzenosti v zaméstnani. Péce o déti se u ceskych otcti

rozdeluje do dvou sfér.

4 Vyzkumy provedené Luptonem a Barclay 1997, Modakem a Pallazo 2002, Singly 2003.
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Do prvni oblasti spadaji kazdodenni rituély jako naptiklad ranni vstavani, vyprava do
instituci, psani domacich ukol apod., ve druhé oblasti péce o déti jsou pak zatazeny
aktivity, jez otcové s détmi travi v delSim case bez pritomnosti partnerky, mohou to byt
naptiklad vikendové pobyty na chaté, kazdorocni vylet na hory atp.

Po rozvodu otec ve vétSin€ piipadech o tyto ritualni chvilky s ditétem pfichazi a
spolecné straveny Cas je vzacnéjsi. Tato funkce je velmi zavisla na tom, jaky postoj mél
otec pied rozvodem, na jeho finan¢ni situaci a zdravotni zptisobilosti. Otec s ditétem travi
¢as bez matky a pozornost je smeéfovana pouze k nému, nemuize najednou pienechat péci

n¢komu jinému.

Ne vSichni dotazovani muzi byli na takovou situaci z manzelstvi zvykli. Pro
nékteré tato zména znamena obohaceni a prohloubeni vztahu s ditétem, Castéjsi
je ale jejich rezignace a Casové a prostorové omezeni kontakti s détmi na takovou
uroven, kterou jsou schopni jako pecovatelé¢ zvladnout, anebo delegovani

povinnosti spojenych s pé€i o déti na jiné osoby. (Dudova, 2008, s.98)

Dalsi skupinou, o které uz se Dudova nezmiiiuje, jsou podle Matikové (2009) otcové,
kteti diky tradicnimu chépani nepovaZzuji roli peCovatele za svou povinnost, nebo se o
dit¢ staraji v disledku urcité situace, jako napiiklad tézké nemoci matky ¢i potomka.
Nicméné kdyby se v této zivotni situaci nenachazeli, primarni tlohu pecovatele by
nezastavali.

Po rozchodu se otcové, kteii nepovazujici péci o dit€ za svou povinnost, s ditétem snazi
schézet pouze tak, aby minimalizovali nutnost se o n¢j starat. Netravi s nim moc ¢asu a
planuji pfimé Cinnosti, které se zfidka kdy odehrdvaji v otcové domacnosti. Z
provedenych vyzkumi Maiikové vyplyva, ze peCovatelska role v praxi je otci velmi

riznorod€ vniméana a nema jasn¢ dané hranice (Matikova, 2009).
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7.3 Otec jako blizky ditéte

Otec ma byt vyznamnym blizkym svého ditéte, ma s nim rozvijet vztah citové
proximity, vychazejici nikoli pouze ze socialniho statutu a role otce a ditéte, ale
Z osobniho zajmu a specificity toho konkrétniho ditéte a otce. Otec ma mit k ditéti
vztah jako k neopakovatelnému individuu a usiluje o to, aby 1 jeho dité vnimalo

jako jedine¢nou osobnost. (Dudova,2008, s.111)

Moderni doba podle Dudové (2008), ptirovnava otcovstvi k matefstvi tim zptisobem,
zZe se po otci vyzaduje télesnd blizkost s ditétem, diivérna citova vazba a spolecné sdilena
pfitomnost a konverzace. Vazba blizkosti rodice a ditéte je podminéna spolecné
stravenym Casem a sdilenim aktivit, coz vede k vytvoteni blizkosti.

Po rozchodu se toto vzajemné spojeni nemize dale budovat na zédkladé zminénych
atributll a je tfeba najit jinou cestu. ,,VétSina z dotazovanych otcii je piesvédcena, Ze vztah
s ditétem nemiiZze byt plnohodnotny, kdyz se s nim nevidaji kazdy den, kdyZ nemaji dité
u sebe.* (Dudova, 2008). Po rozchodu nastava doba, kdy mé otec omezeny Cas, ktery je
pro néj vzacny a chce jej kvalitné stravit s ditétem. Déle chce dat ditéti najevo, Ze
navzdory rozchodu, tu v pifipad€ potieb bude vzdy k dispozici. Jsou i typy otcti, kteti
nebuduji Zadny vztah zaloZeny na divérné blizkosti s ditétem, jsou sice ochotni pomoci
ditéti v ptipadé€, Ze jej o to dit€¢ samo pozada, ale bliz§i komunikace nebo fyzicky kontakt
mezi nimi neprobiha.

Pokud se otec nevyrovna s novymi naroky, které na néj vztah s ditétem ro rozchodu klade,

vydrzi vztah jen velmi téZce.

7.4 Otec jako vychovatel

Co je ucelem vychovy a jak by takova spravnd vychova méla vypadat? K ¢emu déti
jasné dané hranice a pravidla. Vychova je celkem nevédomy proces, ktery se odehrava v
prub&hu kazdodennosti.

Otcové jsou si védomi skutecnosti, ze dité od nich piebira to, co v ném vidi a ze silou

a zékazy nic nesvedou.
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Tento ptiklad se ovSem nevztahuje na typ tradi¢niho autoritadiského otce, ktery je
presvédcen o tom, ze sdm vi, co je pro déti nejlepsi.

Po rozchodu rodi¢ovského paru, kdy je dité ve vyhradni péci matky, je otcim k
dispozici jen kratky cas, ve kterém neni Sance dit¢ naucit pravidlim, ktera jim ptijdou
nalezita, a tak se musi smifit s faktem, ze ackoli jsou otci, nemohou své déti opravdu
vychovavat.

Diulezitym aspektem ve vychove déti po rozchodu je komunikace a sehranost rodicu.
Jestlize kazdy preferuje ve vychoveé néco jiného, dochazi ke konfliktim a dit¢ miize byt
zmatené, protoze nevi, co se od n¢j ocekava. Autorita by mé¢la byt rozdélena mezi oba

rodice. (Dudova, 2008)
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8 Dulezitost otce v Zivoté dcery

Tuto kapitolu bych rada zacala slovy doktora Lemana (2008):

Mate-li dceru, zélezi na vés vic, nez si vilbec dokazete predstavit. Pii kazdém
rozhodovani, které ucinite, byste meli mit tohle na paméti. Kdybyste byli v poku-
Seni opustit svou Zenu, nejprve udélejte jednu véc. Vezméte si svou dceru na klin,
podivejte se ji do oc¢i a pak ji zkuste fict, ze hodlate odejit. Nemuzete se rozvést s
manzelkou, aniz byste ve své dcefi vyvolali pocit, Ze se rozvadite i s ni.

(Leman, 2008, 5.76)

vvvvvv

covy ukoly nemiiZze zastoupit nikdo jiny nez on sdm, a tak miizeme piedpokladat, ze po
jeho odchodu nastanou u divek uréité nedostatky ¢i problémy v riiznych zivotnich smeé-
rech. Samoziejmé se mira dopadu odchodu otce lisi tim, kolik let ditéti v dob¢ rozpadu
rodiny bylo, za jakych okolnosti k nému doslo, jak se rodina s touto situaci dokazala vy-
rovnat, jaky vztah otec S dcerou méli a jak se poté zmenil, ¢i na osobnostnich pfedpokla-
dech ditéte. Piestoze za rozchodem stoji ve vétSin€ ptipadech partnerské neshody, ¢asto
dit€¢ vnima4 situaci tak, Ze ho rodi¢ opustil (Leman, 2008).

Podle Matouska (2003) a JanoSové (2008), muZzi u déti vytvari jiné vlastnosti neZ Zeny.
Uvadi naptiklad, Ze otcové davaji vétsi pfednost dotyku pred mluvenim, u divek stimuluji
néznost a umirnénost, zatimco u chlapci rozviji soutézivost a vétsi samostatnost. Naopak
matka se k détem opac¢ného pohlavi chova stejné.

Pro zeny mlze mit nedostatek otcovské péce a lasky v détstvi vliv na jeji psychické
prozivani v budoucnosti. Miize postradat pocit vlastni hodnoty, idealizovat si muze, byt
na nich zavisla (Corneau, 2013).

U dévcat, které jsou ze strany otcl neustale frustrovany chybéjicim zdjmem, se miize
objevit negativni postoj k muziim a je t¢zké vytvofit si pfedstavu o tom, jak by mél part-
nersky vztah vypadat. To pozd¢ji mize mit za nasledky nejriiznéjsi konflikty ve vztazich,
které Zena s muzem navaze. (Bakalat, 2002).

Déti, které nepocit'uji dost otcovské lasky, maji podle Lemana (2008) tendenci pii-
poutat otcovu pozornost svymi uspechy, protoze si mysli, Ze jen takovym zptisobem zis-
kaji hodnotu, kterou otec uzna.
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Sebedtvéra a rodi¢ovska laska spolu velmi uzce souvisi. Podceniovani a nedostavani
laskyplného vztahu ze strany otce k dcefi ji miize citoveé ublizovat. O rGznych typech

otct, ktefi taktovym zplisobem své dcery rani, se pokusim rozepsat v nasledujici kapitole.

28



9 Otcove, ktefi ruznymi zplisoby dcery zranuji

Tito otcové se vyskytuji v riznych podobach a maji jedno spole¢né — nedokazali svym
dceram dat bezpodmine¢nou lasku a pocit bezpeci pro budovani jejich zdravého sebepo-
jeti, které, jak jsem jiz zminila v pfedchozi kapitole, divka potiebuje nejen pro budovani
partnerského vztahu.

Myslim, Ze je dnes projevovani citl od otct pfijimano pozitivné vic nez kdy dfive, a
to jim umoznuje vic se zajimat a pe€ovat o déti, coz se od nich dnes, ale uz i dfive, vyza-
dovalo, jak jsem uvadéla v kapitole otcovské identity. Téma, kterému se nyni chei véno-
vat, je u nas zpusobeno Caste¢né pro prevladajici spolecenské postoje. Typy otctl, které
nasledné zminim, se nemusi vztahovat jen na porozvodovou situaci a nejsou zajisté

vSechny.

9.1 DuSevn€ nemocny otec

Samoziejmé zalezi na dané nemoci a stadiu, ale konkrétnéjsi popis a vysvétleni dusev-
nich onemocnéni neni cilem této prace. Obecné duSevné nemocny otec se vzhledem ke
své diagndze miize chovat nevypocitatelné¢. Domacnosti, ve kterych se takovy duSevné
nemocny otec vyskytuje, prevlada chaos a napjata atmosféra. Divka se velmi Casto snazi
vypomahat matce s chodem domacnosti a pé¢i o mladsi sourozence.

Rodina se soustfedi pfedev§im na nemocného jedince a dit¢ muize citit nedostatek za-
jmu o néj a ve snaze pomoci rodin€ minimalizuje své potieby (Marsh, 2011). Dcera nevi,
co miize ¢ekat a kdy nastane néjaky problém. To u ni mize vyvolat pocity uzkosti. Oce-
kavani, Ze na otce neni spolehnuti, pak miiZe vztdhnout na ostatni muze. Pokud i pfes
svou vzniklou emoc¢ni nedostupnost pfipusti néjaky hlubsi partnersky vztah, mize mit
stale pecovatelské tendence a Z7it v obavach a strachu, Ze ji milovana osoba opusti (Ro-
senthal, 2018).
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9.2 Otec zavisly na navykovych latkach

Tito otcové se snadno roz¢ili a mohou byt verbalné ¢i fyzicky agresivni. Déti téchto
otcli Casto trpi tim, ze si mysli, Ze za otcovu zavislost mohou ony a Ze by se o n&j mély
n¢jakym zplisobem starat a byt za néj zodpovédné. Podobné jako v piikladu duSevné
nemocného otce rodina nevi, co miize ocekavat a jsou piitomny pocity uzkosti a frustrace.
Manzelka opét vynakladd znacné mnozstvi energie na zavislého otce a dit¢ tak mulze
pocitovat nedostatecny zajem, bezmoc a zmatek.

Jak popisuje Rosenhal (2018), dospélé dcery diky témto zkuSenostem z détstvi
vykazuji predvidatelné vzorce chovani — naptiklad jsou z domova zvyklé, Ze naplanované
udalosti se nakonec kvili okolnostem nekonaji a diky tomu mohou mit samy problém
S plnénim ukol, a to pak miize mit vliv na jejich studijni ¢i pracovni vykon.

Dale pak mohou mit problém s pravdomluvnosti, protoze u nich doma se Casto véci
netikaly nebo se zatajovaly pfed ostatnimi, ¢imz rodinni pfisluSnici davaji priichod vzniku

tzv. sdilené zavislosti (NeSpor, 2007).

9.3 Tyrajici, zneuzivajici otec

Tato skupina otcli nejen Ze nedokazala svym dceram poskytnou to, co potiebovaly,
navic se chovali zdmérné takovym zptisobem, ktery divkam uskodil. Otcové své dcery
napadali verbalng, fyzicky nebo sexualné. Bez ohledu na podobu utoku jsou tyto zazitky
traumatizujici a dcera si je ponese po zbytek Zivota s nasledky (Rosenthal, 2018). Divky,
kterym bylo takto ublizeno, maji sklon k tizkostem a fobiim. Divka se muze chovat
piehnané laskaveé ze zvyku vyhovét agresivnimu otci v jeho pozadavcich.

Muze byt zamlkla, protoZe se stim nemlZe nikomu svéfit, ve Skole se mohou
vyskytovat problémy a Spatné studijni vysledky, mlze se izolovat od ostatnich.
V dospélosti tyto divky mohou trpét celou skalou potizi — neschopnosti navazovat blizké
vztahy, problémy se sexualitou, mohou se vyskytnout i problémy s piijmem potravy, které
vyskytuji ¢etn€ji nez u jinych Zen, uzivani navykovych latek, posttraumatické stresova

porucha®, sebevrazedné sklony atp. (Hronova, 2007).

5 Posttraumaticka stresova porucha (F43.1) vznikd jako odpovéd’ na stresujici udalost. Nemocnému se
znovu ozivuji vzpominky na trauma naptiklad pfi spanku, strani se lidem a je ,,emo¢né otupély*, mohou ji
doprovazet tizkosti a deprese. (MKN-10)
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Dale se vedle psychickych nésledkti objevuji 1 nasledky fyzické, které jsou zptisobeny
agresivnim chovanim — zlomeniny, modfiny, potraty, trvala poskozeni zdravi
Mnohdy se divky o tom, co se dé&je, stydi mluvit a boji se vyhledat odbornou pomoc.

(Papezova, 2016).

9.4 Nepfitomny otec

V této posledni skupin€ otcli, kterou zminim, jsou otcové, ktefi svym dceram
neublizuji pro jejich psychické problémy, nybrz pro to, Ze jsou doslova nepfitomni a
neplni rodi¢ovskou roli. Sarah Rosenthal (2018) do této kategorie tadi otce, ktefi zesnuli,
opustili rodinu nebo nedokazali se svymi dcerami po rozvodu udrzovat vztah a ty, ktefi
se svym ditétem travi ptili§ kratky nebo zadny spolecny ¢as. Témto dceram chybi muzsky
VZOr.

Mize se stat, Ze si dcera nevédomé vytvoii naprosto nerealistickou az zidealizovanou
pfedstavu o tom, jaky by muz mél byt. Jeji détskou fantazii o otci mizZe vztdhnout na
ostatni muZze. To ji miZe velmi ovlivnit v budoucim Zivoté, kdy bude hledat muze, ktery
odpovida jejim predstavam z détstvi (Rosenthal 2018). Za odchod otce se miiZze vinit a
pocitovat ho jako vlastni selhdani. Diky mozné nizké sebedlivéie, se mlze stat, ze ve
vztahu, ktery pozdéji navaze, bude potiebovat neustalé ujistovani o jeji hodnoté a o lasce

partnera, protoZe se bude bat opusténi.

»Sebedlvéra a otcovska laska spolu velice izce souviseji“ (Leman, 2018)

Vyzkumy prokéazaly ®, Ze otcova bezpodmineéna pozornost souvisi S dcefinou
sebediverou, zatimco matcina pozornost ma jen nizky dopad na sebedtvéru divky. Kevin
Leman (2018) zminuje duleZitost pfitomnosti otce pii vychove dcery pii vytvoieni jeji
zenské identity, pocitu, Ze je pfijimana a schopna stanovit si Zivotni cile.

,Otcoveé, ktefi podceniuji vychovu, by si méli uvédomit, ze svym détem citove i

vztahové ubliZuji.

® Vyzkum provadény Dr. Lennart Forsmanem v r. 1989: ,,Parent-child Gender Interaction in the Relation
Between RetrospectiveSelf-Reports on Parental Love and Current Self-esteem*, Scandinavian Journal of
Psychology.

31



10 PRAKTICKA CAST

10.1 Cil vyzkumného Setteni

Ve vyzkumné Casti své prace jsem se zaméfila na divky, které zazily rozvod rodict a
zustaly v pé¢i matky. Cilem mého Setfeni je zjistit, jak subjektivné tuto situaci divky
prozivaly a co pro né odchod otce znamena. Chci proniknout vice do hloubky prozivani
jejich zivotnich ptibéht, pokusit se porozumét jejich situaci a nazorim, které si diky této
prozité zkuSenosti utvorily. Dale mne zajima, zda a popfipadé jak, se rozvodem a

odchodem otce zménil vztah mezi nim a dcerou.

10.2 Vlastni predporozuméni zkoumané problematice

Toto téma mé oslovuje pro mou vlastni zkuSenost s rozvodem rodi¢i a odchodem otce
od rodiny. Zajimalo mne, jak tuto udéalost vnimaji dal$i divky, které situaci prozily a
nakolik je tato udalost zasadni v jejich zivotech. Vzhledem k tomu, Ze se dnes rozpada
témer kazdé druhé manzelstvi a rozvod tedy neni ni¢im neobvyklym, pro mne bylo
prekvapujici, Ze nalézt kvalitni a aktudlni zdroje, zabyvajici se tématem vztahu otce a
dcery a jeho ptipadné promény, v disledku rozvodu rodict, nebylo zrovna lehké.

Po celou dobu tvorby prace jsem si byla védoma mozného zkresleni v diisledku vlastni
zkuSenosti, a proto jsem se snaZila co nejvice oprostit od emoci a vlastniho prozivéni, a
naladit se pouze na piibéhy respondentek, pro zcela spravné pochopeni jejich pohledu na

situaci.
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10.3 Metoda vyzkumného Setfeni

Pro to, abych co nejvice do hloubky piiblizila prozivani a vyznam, ktery divky
piikladaji odchodu otce od rodiny, jsem zvolila jednu z forem kvalitativniho vyzkumného
Setfeni — Interpretativni fenomenologickou analyzu (Interpretative Phenomenological
analysis, dale jen IPA). Metoda prozkoumava subjektivni vnimani udalosti v ur¢itém casu
a prostoru a je pouzivana pro zobrazeni originality vniméni svéta jednotlivych lidi, protoze
kazdy clovek mtize tutéz zkuSenost vnimat naprosto v odliSném svétle. Diky zazité
zkuSenosti odchodu otce od rodiny si uvédomuji mozné zkresleni vyzkumného Setfeni, a
pro jeho neovlivnény prab¢h se snazim oddélit své subjektivni prozivani a postoj k véci.
Ptfedem sestavena osnova otazek s moznosti jejich Gpravy v pribéhu rozhovoru umoziuje
probandovi nejen popis fady zivotnich udalosti, ale ptedevsim jejich uvédomeéni, vyznam

a disledky v jeho zivoté. (Cermak, et al., 2013)

10.4 Vyzkumny vzorek, sbér dat

Cilovou skupinou, kterou jsem si pro sviij vyzkum zvolila jsou respondentky, které se
pohybuji ve vékové kategorii 18-26 let a odchod otce od rodiny zazily po 15. roku Zivota.
Toto vE€koveé rozpéti jsem si vybrala, protoze si myslim, Ze v tomto obdobi uz si je dité
vice védomé interakci, které se v rodin€ déji, maji na véci svlij pohled a nazor, a nejsou
tolik ovlivnitelné rodi¢em, se kterym po rozvodu zustaly. Také jsem chtéla, aby si pama-
tovaly, jak tuto situaci vnimaly a prozivaly dokézaly mi ji co nejptesnéji popsat. Pro fle-
xibilitu prace jsem rozhovory provadéla polostrukturovanou formou. Celkem byly usku-
te¢nény Ctyfi rozhovory s divkami, kterym nevadilo otevfit toto velmi osobni téma a zod-
povédét na mé otazky, které se mohly v prubéhu rozhovoru lehce pozménit v rdmci vy-

pravéni divek.
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Okruhy otazek:
e Jak respondentka prozivala odchod otce od rodiny?
e Jak vypadal vztah rodi¢u pied rozvodem?
e Jak se zménil respondentky vztah s otcem po rozvodu?
e Co respondentka v nelehké situaci potiebovala?

e Pozoruje u sebe respondentka n¢jaké disledky rozvodu?

10.5 Etika

Vsechny divky, jeZ souhlasily s ucasti na vyzkumném rozhovoru, byly obeznameny s
pribéhem, okolnostmi a zdmérem, pro ktery tato bakalatskd prace vznikla. Rozhovor s
probandy jsem uskute¢nila vzdy na klidném misté, kde nas nerusily okolni vlivy a za
jejich souhlasu jsem rozhovor nahravala na diktafon a nasledné piepisovala do textové
formy, kterou ptikladam do kapitoly pfiloh. Pro zachovani soukromi a anonymity budou
jména samotnych divek a dalSich jmen, kterd zmini, v praci zcela jinak oznacena, aby
pfipadny ¢tenaf nemohl konkrétni divky poznat. VSechny divky podepsaly informativni

souhlas, jehoz sd¢€leni je ptilozeno taktéz v ptilohach.

Divky budou oznaceny pismeny A-D.

10.6 Analyza rozhovort

v

Témata, kterd jsem vybrala jako nejzasadnéjsi, jsou doloZena citaci respondentek. Pro
dohledéni uryvku v rozhovoru, odkazuji znacenim R (rozhovor)+ oznaceni respondentky

pismenem (naptiklad A) + ¢islo stranky a fadku, na které se prepis rozhovoru nachazi.

Celé rozhovory jsou v pisemné forme k nalezeni v ptilohéch.
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Témata plynouci z rozhovoru A

Téma Al: Prani odchodu otce od rodiny

Respondentka uz dlouhou dobu pied rozvodem citila, Ze manzelstvi jejich rodict neni
idedlni a ptala si pro dobro obou rodicii 1 celé rodiny, aby se rozesli. Pochazi z katolické
rodiny, ktera se velmi striktné drzi pravidel. Pro viru se jeji rodice snazili spolu vychazet
a rodinu nerozbit. Respondentka dlouha 1éta vidéla, Ze matka potlacuje sebe sama a
respektuje otce, ktery si podle respondentky doma utvéiel na zdklad¢ viry ,,umélou
autoritu®. Dal$i matcinou obavou byl financ¢ni tlak, jelikoZ rodinu zajistoval pouze otec

a ona byla bez piijmu.

»-..mama se hrozné potlacovala a tata chtél potad néjakej respekt, ale nemél na ¢em ho
postavit, byl takova uméla autorita, na zdkladé toho ze jsme byli takové tradicné-katolicka
rodina. Ja si myslim, Ze kdyby tam nebylo to kiest’anstvi a ta norma toho, Ze je manzelstvi
néco naprosto posvatného, tak ze by byli od sebe uz davno predtim.” (RA1. 14-18)
»--.pamatuju si posledni dva nebo tfi roky, my jsme tfi sourozenci, kdy jsme piemlouvali
mamu a vlastn¢ oba rodice, aby od sebe §li prosté. Délali jsme na né fakt tlaky, protoze
jsme videli, Ze je to fakt destruktivni, Ze to poznamenava vSechny negativné...*

(RA1.25-28)

Téma A2: Tezké obdobi

Posledni kapkou podle respondentky byla jedna z dalSich nevér otce, kdy to vypadalo na
pomérné vazny vztah s milenkou. Respondentka dale mluvi o obdobi, kdy uz rodice byli
rozhodnuti jit opravdu od sebe, ale stale jesté sdileli jeden byt, nez si otec nasel nové
bydleni. Toto obdobi popisuje jako psychicky velmi narocné. Matka si dle jejich slov
neuméla vytvofit vztah a pozici k otci, ktery by odpovidal nové situaci, kdy uz spolu
rodiCe netvoii par. Dale vypravi, ze ve fazi, kdy se schylovalo k odchodu otce, se

ukazovaly negativni charakterové vlastnosti rodicu.
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»-.-vZzdycky se to n¢jak ukoncilo, ale tady to uz bylo Ze se fakt zamiloval a mama se
rozhodla Ze je to uz posledni kapka a podala zadost na rozvodové fizeni a pak se to tahlo.
Pak byl hrozné tézkej rok v tom, Ze tata byl pofad doma a potad tam bydleli spolu v jedné
domaécnosti, a to bylo takové psycho, jako vztahové psycho. Prosté, ze mama si porad
nebyla schopna udrzet hranice nebo ¢asto piepadavala do néjakych stereotypi.*

(RAL. 35-40)

Téma A3: Otcova hodnota klesla

»-.-vSechno bylo takové vyhrocené, ze lezli ty nejhorsi emoce, situace. Hodn¢ jako o
majetek se hadali, hlavné tata. Charakterové hodné klesnul v mejch o¢ich.” (RA2. 44-46)
“...tata byl fakt, proste, jak se choval, to bylo fakt dost Spatny a mama byla pevna a
nedé¢lala zadny svinarny. Tak tam jsem dokézala vidét, ze ten tita se ukazuje v dost
negativnim svétle, takze nejen, ze by byl $patny i v tom vztahu, ale jako celkové.*

(RA5. 193-197)

Téma A4: Tata si promital mamu do mé

Respondentka ma pocit, Ze po tom, co se rodice rozhodli pro rozvod v ni otec néjakym
zpusobem spatfoval matku. Popisuje, Ze S matkou mély mezi sebou moc hezky vztah a to,
co otec béhem rodinného souziti délal, ho stavélo do Spatného svétla. Na jedné strané stal
otec a proti nému cely zbytek rodiny. Respondentka si je védoma toho, Ze v t¢ dobé
nem¢la dostate¢ny nadhled, a Ze oba rodic¢e nesou urcity podil za vzniklou situaci. Diky

otcoveé milence ma pocit, Ze se jejich vztah zlepsil.

»---Ja méla dost jako pocit, Ze si promitd do mé mamu, a to bylo pfiSerny prosté. My mély
s mamou vzdycky dobrej vztah, az jako vyjimecné dobrej, ze jsme byly fakt hrozné blizko
vnitin€ a on tam byl jako ta cernd ovce, co déld nejhorsi zlo. A zpétné taky vidim, Ze jsem
neméla, ani jsem nemohla mit nadhled nad tu situaci a Ze nas hazel do jednoho pytle s ni.
A to poskozovalo vztah mezi mnou a tatou, nemohl byt redlnej. Ja jsem pak citila, Ze je
mama v jeho ocich, Ze je mél zalepené proste... A tou milenkou se prosté konecné stalo
to, Ze ten nas vztah zacal byt vic jako dcera-otec, bez stinu té moji maminky.*

(RA2. 52-60)

36



Téma AS: Necekané zlepseni vztahu s otcem

Respondentka mluvi o piejatych nazorech a postojich od jeji matky, od kterych se pozdéji
byla schopna oddé¢lit. Jeji vztah s otcem se diky tomu postupem casu zlepSoval a staval
se 0sobngjsi, pocit'ovala ale nediivéru pramenici z nadhlého otcova zajmu o ni, o ktery celé
dospivani usilovala, ale nedostalo se ji ho. Premysli nad tim, zda za tim nemiize stat jeji

uspéch (nezminila konkrétné). Ptijde ji to ,,na hlavu postaveny*.

»-..Na n¢j prosté dopadalo Ze je nevérnej a tyhle véci a ja byla rada, ze uz jsem osobnost
sama za sebe a tim se to vlastné s tatou vyjasnilo, odd¢lilo. (RA2. 65-67)

“ A pak v tom obdobi, jak to zacalo byt lepsi a vic jako osobni ten vztah, tak jsem se potfad
dostavala do takovych stavili, Ze jsem si nesla postoje, které méla mama celou dobu,
takovou jako nedivéru v jeho emoce, ze ma o mné najednou zajem... Zacal na m¢ byt
najednou totiz strasné hodnej, vlastné se zacal chovat tak, jak jsem si vzdycky ptala, aby
to délal v mém dospivani, coz se vlastné nedélo. A ptipadalo mi to nediveéryhodny*
(RA2. 68-73)

,»AZ ted’, kdyZ jsem navzdory tomu si to vybojovala, se tim chlubi. Pfipadalo mi to tplné
na hlavu postaveny a vlastné mi to nebylo viibec pfijemny, Ze ted’ je hrdej, i kdyZ jsem

po tom celou dobu touzila...“ (RA2. 77-80)

Téma A6: Dokazali jsme k sobé byt uprimni

Respondentka naSla odvahu byt k otci zcela oteviena a mluvit o vySe zminéné nediivére.

Otec ji vyslechl a dokazal pfijmout jeji silnd slova. Diky tomu pocitila ulevu.

,»Ale co bylo dobry, Ze jsme k sobé dokazali bejt dost upfimny. Ani jsem mu nevéfila, ze
je mu lito, Ze litoval, Ze nebyl dobrej tata, ze zpytoval svédomi, ze prosté, nebyl dobre;j
tata. Nechal si fict vSechno co mé trapilo, a i jako zvladal to, Ze mu fakt nevétim. A

najednou mi bylo fakt dobie.” (RA2. 81-84)
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Téma A7: Otcovo transformacni obdobi

Respondentka li¢i proces zmény, ktery u otce nastal v obdobi, kdy odesel od rodiny a
nebyl ani s novou partnerkou, protoze se rozesli. Byl sam a zac¢al mit lepsi nahled do
minulosti, a pfedevsim na sebe samého. Podle respondentky jeji otec vidi chyby, kterych
se dfive dopustil a snazi se je napravit. Vidi snahu otce o ni pecovat a davat ji to, co ji
diive chybélo. Pfijmout jeho zménu ve vztahu k ni ji urcity Cas trvalo, protoze si
nedokazala viibec predstavit, Ze by toho otec mohl byt schopny. Rozvod respondentka

vnima jako velmi pozitivni udalost, jeZ obratila jeji vztah s otcem k dobrému.

»--.takze si proSel tézkym obdobim a tim padem mél mnohem lepsi ndhled do minulosti.
Rekla bych Ze diky tomu se dost jako uvidél a vyrostl. Je mnohem vic sam sebou a $ahl
si na sebe mnohem vic do hloubky. Vidim v ném, Ze je mnohem vic realnéjsi, pracuje se
sebou, vidi svoje chyby... (RA3. 94-98)

,»lakze vidim fakt opakujici a opakujici se snahu o mé& pecovat a ddvat mi to, co mi

chybélo a ja si to kone¢né za¢inam uzivat a véfit tomu.“ (RA3. 103-104)

Téma A8: Role kamaradky nebo dcery?

Respondentka vypravi zkusenost z nedavné doby, kdy se pied ni otec uvolnil podle ni az
moc a chtél s ni hovofit o jeho trapeni s ostatnimi Zenami, kdy ji sdé€loval aZ intimni
detaily. To respondentku vyvedlo z miry, byla zmatena a nevédéla, jakou v tu chvili

vlastné zastava roli. Opét k nému dokéazala byt upfimna a fict, co otec déla Spatné.

»-.-0N se mi zacal svéfovat s trapenim s n¢jakyma zenami, které ma a nékdy 1 intimni
detaily prost¢ jako, vytahoval a ja nevédéla, jakou mam roli. Jestli jsem jako kamaradka
nebo dcera...” (RA3. 108-110)

,»A tak jsem mu to fekla vSechno a on si to pak taky uvédomil a od té chvile je opatrne;j,
takze kdyz mu nastinim, ze cokoli dé€la Spatné, tak se na to snazi reagovat a fakt jako to

déla a tim se ta moje duvéra posiluje.” (RA3. 112-115)
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Téma A9: Tendence umet se o sebe postarat sama

Respondentka mluvi o tom, Ze ji otec nikdy nebyl dobrym vzorem v uspéchu. Sama si
tim vysvétluje, proc nejspis na sebe klade vysoké pozadavky. Nechce byt zavisla na muzi
ani na nikom jiném. Piedstavou ,,idedlniho* otce vidi nékoho, na koho by mohla byt hrda.

Zmifuje reprezentativni misto, kariéru. To ji u otce chybi.

,»...pro me¢ tata nebyl nikdy vzorem muze, co néco dokazal. Mam pocit, jestli si to
nahodou nekompenzuju sama na sob¢, protoze na sebe vyvijim enormni tlak, mam na
sebe opravdu velké pozadavky...* (RA4. 152-154)

...to si pfedstavuju, ze by ten ideédlni otec pro mé mél mit. N&jakou tu kariéru, néjaké
reprezentativni misto, Ze bych na néj ja mohla byt hrd4, a ne on na moje tspéchy.*
(RA4. 159-161)

,»...mam velkou tendeci se o sebe umeét postarat sama, hlavn¢ abych se nevystavovala

zavislosti na muzi, na nikom vlastné.” (RA4. 163-165)

Téma A10: Problém s projevovanim potieb a emoci

Respondentka mluvi o tom, Ze u sebe pozoruje urcité reakce v riznych situacich, které si
plné uvédomuje, ale zaroven dodava, zZe ji nejsou vlastni. To si vysvétluje spolenym
souzitim v nefunk¢ni rodin€. U matky cely Zivot vidéla, Ze se nedokazala postavit sama
za sebe a Casto se podfizovala. Z rozhovoru jsem pochopila, Ze to od matky respondentka
pfebirala, ale nyni uZ je schopné vyjadieni svych pocitil, obrany a ochrany jejich hranic.
U otce zase zazivala pocit nedostatecného Ziveni rodiny a spole¢né s nefunkénim vztahem

rodi¢t to v respondentce zanechava neduveéru v partnerovy schopnosti.

»-.-projevovani potifeb a projevovani negativnich emoci. To vim, ze celkové si
nesu.” (RA6. 224-225)

,hajednou je ve mng¢, fekla bych, ze zdrava agresivita ubranit se, ochranit svoje hranice.*
(RAG. 227-228)

,Citim, ze negativni vztah v tom manzelstvi, pofdd ve mné¢ zanechava zrnko nedtvéry, a
1 to, Ze tata nebyl schopny se o tu rodinu néjak postarat, tak i tyhle véci bych fekla, ze si

v sobé nesu.” (RA6. 215-218)
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Témata plynouci z rozhovoru B

Téma B1: Bezkonfliktni vztah rodicu, pozdeji uvédomeéla vyhorelost

Respondentce B bylo 16 let a studovala prvni ro¢nik gymnazia, kdyz prozivala rozchod
rodi¢i. Vztah rodict popisuje jako nekonfliktni, klidny, vSechno ji pfiSlo normalni.
Nevidéla, ze je néco Spatné. Pti zpétném hodnoceni vSak pfremysli nad tim, ze ve vztahu
rodic¢l necitila lasku a nevidé€la rodice sdilet spole¢ny ¢as. Podle ni spolu rodi¢e neumé¢li

komunikovat a fesit problémy, které nastaly.

»---Byl velmi chladny, nebyl laskyplny. PtiSlo mi, ze se od sebe vzdalovali, ja si to v té
dob¢ neuvédomovala, protoze jsem v tom zila, ale ted’ zpétné vidim, Ze ten vztah byl
vyhotelej.” (RB1. 15-17)

J& jsem to nevidé€la, ze je tam néco Spatné, oni se nehadali, neméli Zadny konflikty, pravé
ze to bylo takovy klidny, nic nenasvédcovalo tomu, ze by se chtéli rozvést. PfiSlo mi to

normalni a v potadku...* (RB1. 20-22)

Téma B2: Sok z toho, Ze chce otec od rodiny odejit

Respondentky otec pfisel s navrhem rozvodu se slovy, Ze o jeho odchodu uvazuje jiz 5
let, kdy si uvédomoval jeho nespokojenost. Kvili détem odchod odkladal, chodil na
terapie a Vv neposledni fadé si naSel novou zenu, za doby, kdy jeste¢ zil s rodinou
respondentky. Respondentka popisuje vzniklou situaci jako velky Sok, netusila, Ze je to

opravdu tak vazné. Co pro ni bylo t&€z$i, nez samotny rozvod bylo obdobi po ném.

,,BYl to hroznej Sok. Ja to nechapala, bylo mi z toho $patné. Horsi, nez samotnej rozvod
bylo ale to, co nasledovalo po tom, to bylo vic stresujici. Mam pocit, ze se mi zboftily
moje sny a Sok z toho, Ze vlastné Ziju ve 1Zi, bylo to ptekvapeni v negativnim smyslu...*

(RB1-2. 31-34)

40



Téma B3: Bez podpory matky a kamaradu

Respondentka v dobé odchodu otce necitila podporu od matky, coz oznauje jako
samoziejmé, protoze matka sama se se situaci potfebovala vypotradat. Také zmifuje
nepochopeni od pratel, kteti nevédéli, jak respondentce pomoci. Situaci feSila se svou
sestrou, se kterou se vzajemné¢ podporovaly. Dilezité pro ni bylo, aby to zvladli ostatni

¢lenové rodiny.

»Jen se ségrou jsme se podporovaly navzajem, protoze v mame jsem podporu neméla,
coz bylo samoziejmy. Ona na tom sama chudak byla nejhtf, sama potiebovala pomoct,

coz je jasny. Hodné jsem se setkavala s nepochopenim.* (RB2. 36-39)

»--.0d pratel. Chtéli mi pomoct, ale neveédéli jak, jak mé maji podpofit. (RB2. 41)
»...takZe jsem to musela néjak zvladnout sama. Nejdulezitéjsi pro mée bylo to, kdyz se s

tim srovnali ostatni ¢leni rodiny.* (RB 2. 45-47)

Téma B4: Domaci atmosféra a strach z toho, co prijde

Respondentka po odchodu otce zazivala nepiijemnou doméci atmosféru. Mluvi o
Spatném psychickém stavu matky, kterd dochazela na terapii a méla podporu kamaradek.
Déle Respondentka mluvi o strachu, Ze pfijde néjaka dal$i rana. Nebala se o matku,

protoze védéla, Ze to zvladne.

»-..mama na tom byla psychicky Spatné. Chvili lip, chvili hif. Myslim, Ze pro dité je
nejhorsi vidét maminku brecet, takZe ta atmosféra nebyla pfizniva.” (RB2. 53-54)
,,Nejvetsi strach jsem méla z toho, co zase ptijde. Zase néjaka rana a vSechno se sesype.*

(RB2. 58-59)

Téma BS5: Zlepseni vztahu s otcem a prani vétsi blizkosti

Respondentka nyni vnima pfinos rozvodu v tom, Ze se zlepsil jeji vztah s otcem. Popisuje
ho jako chytrého, hodného, av§ak mu schazi empatie. Casto mu musi véci vysvétlovat.

Jeho nespokojenost ve vztahu s matkou neftesil, to respondentka nazyva jako zbab¢lé. Oba
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respondentCini rodic¢e jsou vykonové zaméteni, proto popisuje ulevu v tom, Ze je na jeji
vykon tla¢eno uz jen ze strany matky. Respondentce otec nechybi a rada ho jednou za ¢as
vidi. Od otce citi jeho zajem a ocefuje to, ze pro n¢j rodina vzdy byla na prvnim miste.
Mrzi ji, Ze uz neni ta ,tatinkova holc¢icka* a ze se s nim neda travit moc Casu. To, jak

celou situaci vnimala mu dokézala fict az po letech.

»led to vidim tak, Ze je dobie ze tata odesel, i kdyz je to smutny. Myslim, Ze se ten vztah
mezi nami zlepsil...“ (RB2.62-63)

,...tata je hrozné specifickej ¢lovék — on je hrozné chytry a hodny ¢lovek, ale nema
empatii, takze mu musim furt néco vysvétlovat, co déla tieba Spatné.” (RB2.63-65)
,»Myslim, Ze je tata trochu zbabélec. V tom smyslu, Ze kdyz se mu néco nelibilo, mohl to
fict.“ (RB4.118-119)

»len vztah se zménil asi v tom, ze mi né¢jak extra nechybi, jako madm ho rada a rada ho
vidim. Co mé& mrzi, ze jsem si uvédomila, Ze se ten Cas s tdtou neda néjak travit. Nejsem
ta ,,tatinkova hol¢icka®. On nas ma rad, zajima se o nas se ségrou, vime Ze tu pro nas je.*
(RB3.70-72)

,...at uz je situace jakakoli, rodina je pro n¢j vzdycky na prvnim misté...” (RB3.73-74)

Téma B6: Zlepseni vztahu s matkou

Respondentka mluvi i o zlepSeni vztahu s matkou. Popisuje ji jako oteviené;si, vielejsi,

vic projevuje lasku a fyzicky kontakt.

,»Vic se 0 nés se ségrou zajima a je takova vic vield a oteviend. Lasku jsem od ni citila

vzdycky, ale dneska ji projevuje vic. (RB3.83-84)

Téma B7: Necekana prekvapeni a Soky

Respondentka mluvi o velmi silnych negativnich zaZzitcich, které se udaly v dobé po
rozvodu. Jako prvni zminuje oznameni a jeho zpusob, prob¢hlého snatku s otcovou

manzelkou. Jako dal8i uvadi otcovo chovani pied respondentkou, kdy pfed ni mluvil o

jeho nové Zené. Nechapal, jak moc to je respondentce nepiijemné a jak ji to urazelo.
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»-..horsi tteba byly ty ne¢ekany piekvapeni a Soky.” (RB4.111)
»---50k byl, Ze si tu Zenu vzal diiv, a jesté to oznadmil takovym zplisobem, ze mi v auté za
jizdy ukézal ruku s prstynkem, Ze se ozenil. Ségie to zavolal do telefonu a mameé to

oznamil mailem.“ (RB4.113-116)

Téma B8: Vztah k otcové nové pritelkyni

,ITeba vzpominam si, jak byl do té Zeny hrozné zamilovanej. J4 tfeba o ni nechci slyset.
On telefonoval, fikali si takovy ty zamilovany kecy Zejo a mné¢ se z toho délalo zle, musela
jsem si dat do usi sluchatka a poslouchat hudbu... A fikal ji tfeba brouc¢ku a mé to hrozné

urazelo, Ze ja jsem jeho broucek Zejo, tak mné tak tikej, ne ji.“ (RB4.120-125)

Téma B9: Otcova tendence obhajovat si, proc¢ rodinu opustil

Respondentka déle mluvi o ¢astém otcové ujistovani, Ze neudé€lal chybu, kdyZ od rodiny
odesel, kdyz uz obé dévcata dospivala. Vysvétluje mu, ze takova zkuSenost neni dobra

pro dité¢ v Zadném véku.

»Pofad ma tendenci obhajovat si, pro¢ nds opustil, ale myslim, Ze mu dodnes na nés
zalezi.” (RB4.140-141)

»...myslim, Ze se potfeboval ujistit v tom, Ze neudélal takovou chybu, Ze pteci uz jsme se
ségrou byly velky... no a ja& mu dost oponovala, pfece takova zkuSenost je negativni pro

dité v jakémkoli véku.* (RB4-5.142-145)

Téma B10: Negativni postoj k muziim

Respondentka si po prozité zkuSenosti vytvofila pomérné negativni postoj k muzim.
M¢la pocit, Ze se na muze nemutize spolehnout a Ze se nikdy nechce vdavat a tvofit zavazky.
Neveéftila v lasku na cely Zivot, a to u ni pretrvava do ted’. Ze zkuSenosti od rodict chee s
partnerem predevSim komunikovat a pecovat o vztah, aby nevyhotel zbytecné a stat si
vice za svym — umeét se prosadit. Dale si od partnera predstavuje podporu a spolecné

zajmy.
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»M¢la jsem pritele a tim, jak tata odeSel a zbofily se mi mé sny, zila jsem v domnéni, Ze
se nevdam a postoj, Ze se na chlapa nikdy nemtizu spolehnout. Celkové negativni postoj
k muztim, tak to tfeba vnimam. Nevéiila jsem, Ze laska miize vydrzet do konce zivota, to
si myslim do ted’... Chci mit rodinu 1 déti, to jo. Ale tieba jsem se nechtéla vdavat, mit
zavazky.” (RB5.158-162)

»Dneska se to hodn¢ zménilo, svatbu bych i chtéla, myslim Ze ten ritudl spojeni je
dulezity.” (RB5.168-169)

»Poucila jsem se v tom, ze si nedélam zadné iluze na lasku, se kterou stravim cas az do
mého staii a co bych chtéla je pfedevsim udrzovat komunikaci s nim.” (RB5.170-172)
,Bojim se, aby ten vztah jako nevyhnil Gplné¢ zbytecné, abychom neztratili spolecnou
cestu a taky se nechci tolik podfizovat tomu partnerovi, to si myslim ze méma ud¢lala

velkou chybu — ze si neumé¢la prosadit tu svou, no.“ (RB6.179-181)
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Témata plynouci z rozhovoru C

Téma C1: Potreba otce a jeho lasky

Respondentka zazila rozvod rodict ve véku kolem 14 let. Divod rozchodu vidi v tom, ze
uz dlouho rodi¢e nefungovali jako manzelsky par, presto ale sdileli spole¢ny byt. Popisuje,
ze spolu rodice netravili volny ¢as, kazdy mél doma svou mistnost, nesdileli zajmy, kazdy
byl podle respondentky jiny. Piesto méla, a stile ma, otce rada a je ji lito, Ze se rodice
nepokusili na vztahu spole¢né pracovat. Matka respondentky se u dcery potfebovala stale
ujiStovat, ze bude lepsi, kdyz otec odejde. Takovy nazor respondentka nesdilela. Jak sama
tika, nechtéla se otce vzdat, stale méla potiebu ho mit v blizkosti, kdyz vyrlstala,
prozivala s nim krasné détstvi. Respondentka vypravi, ze se vnimala jako ,,tatinkova
hol¢icka®. V dobé, kdy odchazel, potfebovala védet, ze se jejich vztah nepokazi.

Potfebovala citit tatovu lasku.

,Kdyz jsem tikala, Ze mé to mrzi, Ze mam tatu rdda, protoze pfeci jen jsem tatu ve 14
letech potad pottebovala, tak to nechtéla slySet, to se nastvala. Chtéla slysSet jen to, Ze je
to dobie a Ze jsem na jeji strané.” (RC1.18-21)

»-..mama byla rozhodnuta a vylozen¢ ode mé chtéla slySet, Ze mi to nevadi, at’ jde tata
pryc€... ja jsem to sama vidé€la, Ze to neklapalo, ale nechtéla jsem se taty vzdat.*

(RC1.23-25)

,Potfebovala jsem cejtit tu tatovu lasku. Byli jsme si hodné moc blizky, tfeba tata s
brachou si tak blizky nebyli a ja jsem byla ta tatova holc¢ic¢ka, dcerunka, to jsem byla
pfesné ja. Tata délal vSechno, co mi na oc€ich vidél. V ty dobé€, co odchazel, jsem

potiebovala védét, ze se ten vztah mezi nama nezkazi.” (RC4-5. 169-173)
Téma C2: Otec oporou
Respondentka 1i¢i sviij vztah s otcem jako pékny. Rika, Ze si jsou s otcem velmi podobni.

Celé détstvi se ji hodné vénoval, vedl ji ke sportu, podporoval ji. I piesto, ze svého

volného ¢asu moc nemél, byl tam pro ni — toho si respondentka vazi.
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,»My jsme si s tdtou hodné podobny, i po strance nasich zajmii. Jezdil se mnou a brachou
celé détstvi na turnaje, které byly kazdy vikend a byl velkou podporou. Moc volnyho ¢asu

sam pro sebe nemél, tak to od néj beru jako néco hezkyho, co pro nas dé¢lal.”

(RC1.30-33)

Téma C3: Pomlouvani rodicii bez nahledu pravdy

Jednou z véci, kterd mne pii rozhovoru s divkami zajimala byla, jestli se rozvod rodi¢u
néjakym zptisobem odrazil na jejich skole ¢i zdjmech. Respondentka C povida o zazitcich
ze sportovniho klubu, kam celé détstvi chodila. Lidi se tam navzdjem znali a ptred
respondentkou mluvili o jejich rodicich, pfitom nevédéli, jaka je situace doopravdy.

V respondentce to dokdzalo tolik znepfijemnit prostiedi, Ze se sportem skoncila.

,,...Z jedné strany pomluvy na tatu a z druhé na mamu. Rikali to normalné pfede mnou,
pfitom ani nevedéli, jak ta situace u nas doopravdy vypada, takze to bylo takovy... bylo
mi to hrozn¢ neptijemny a myslim Ze to, jak nepfijemny prostfedi mi tam tim dokazali

vytvofit byl jeden z hlavnich diivodd, pro¢ jsem s tim zahy piestala...” (RC2.45-49)

Téma C4: Stesk po otci a pocit, Ze se vzdaluji

Respondentka vypravi o obdobi kratce po tom, co se otec odstéhoval. Kdyz chodivala ze
Skoly domd, byla zvykld na to, ze tam otec bude, Ze spolu budou vafit, koukat se na
televizi atp. KdyZ uz tam otec nebyl, bylo ji po ném smutno, po vecer Casto plakala
steskem. Od doby, co se odst€hoval si zacali byt cizi a je pro ni slozité najit n¢jaka
spole¢na témata k hovoru. Kdyz se jednou za cas setkaji, mluvi jen o hezkych vécech.

Ma pocit, ze se otec vyhyba nepfijemnym, negativnim tématim a tim se ji vzdaluje.

,»KdyZ jsem chodivala ze $koly odpoledne domil a tata tam vzdycky byl, povidali jsme si,
spole¢né jsme veceteli, on Casto varil, koukali jsme spolu na telku a ted’ jsem pfiSla domu
a tam nikdo. Byla jsem z toho hrozné¢ smutnd, nékolik mésict jsem byla fakt nest’astna,
i jsem hodn¢ brecela po vecerech, ze mi tata chybi.” (RC2.58-62)

,,KdyZ se vidime jednou do mésice na obéd, tak to asi ani nemuiize byt jinak... uz si pomalu
nemame ani co fict, je to divny, ze uz necitim, ze bych méla tatu.* (RC2.67-69)

,UZ vibec nefeSime ty bézny situace, co se feSivaly doma, ale ani zaddny hadky,
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nedorozuméni, feSime hlavné ty hezky véci. Délame, ze vSechno je slunickovy, dobry.
Chce tesit jenom ty hezky véci, a kdyz jsou uz pravé n¢jaky neshody, tak se tomu chce
vyhybat a nechce to fesit.” (RC2.73-76)

,Prece nejsou jen svétly okamziky a musi se feSit 1 to Spatny, tim se mi vzdaluje...”.
(RC2.79-80)

Téma C5: Pomlouvani otce ze strany matky

Respondentka stale zije v domacnosti s matkou, ktera si sama ptéala rozvod, protoze si uz
V obdobi pfed rozvodem nasla jiného partnera. Nyni otce respondentky stale kritizuje a
nemluvi o ném hezky. Reakce matky dceru roz€iluji, nechépe je. Jako mozny ditvod
matcina chovani shledava v tom, ze za doby, kdy byl otec s rodinou respondentky, neméli
tolik financi a moznosti, jako ma otec ted’. Diky chovani matky s ni respondentka nechce
travit moc ¢asu, protoze o¢ekava, Ze budou hovofit o otci, a to vétsinou vede ke konfliktu.

Respondentka otce oceiiuje v tom, ze dokaze Zivit dvé rodiny.

»-..je doma tézky od mamy poslouchat, jakej je tata idiot, jakej je Spatnej. Je Zarliva Gplné
bezdivodné...” (RC3.96-97)

,Misto toho, aby byla rada, Ze je tata St'astnej, tak jenom zarli, Gipln¢ zbytecné.*
(RC3.99-100)

,Posledni dobou se s ni moc nevidam, snazim se ji vyhybat... tteba kdyZz fekne, at’ si k ni
jdu sednout k televizi, tak uz vim, Ze zas bude chtit fesit tatu. A je konflikt. ProtoZe ja ho

mam rada, furt je to muj tata, prozila jsem s nim krasny détstvi. (RC3.121-124)

Téma C7: Snazi se mi dokazovat, Ze mu nejsem jedno

Respondentka citi, Ze otec nedéld nic Spatné. Chape, ze v kratkém case, kdy se vidi, se
chce bavit jen o hezkych vécech. M4 pocit, Ze kdyz je s nim, je tam pro ni, snazi se ji

vyhovét a porozumét. Vi, ze ji ma rad.

,...v tu chvili, kdy sedi naproti mn¢, mam pocit, ze je tam opravdu pro me. Ze prosté,
snazi se mi vyhovét, porozumét, pomoct. Vidim, Ze se snazi mi ukdzat mi, Ze mu nejsem

jedno, Ze ptes to vSechno je tu pro mé a ze mé ma rad.” (RC5.201-204)
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Téma C8: Opatrnost ve vztahu

Ve vztahu s partnerem bude respondentka rozumné uvazovat. Zminuje ,,razové bryle®,
ptes které ¢lovek neni schopny vidét realitu. Nevadilo by ji byt zenou v domdacnosti a
ptéla by si, aby s partnerem méli rozdélené role. Chtéla by mit zabezpecenou rodinu a

poskytnou détem kvalitni vychovu.

»..-ur¢ité, budu hodné ptemejslet rozumem, nez budu v manzelstvi...“ (RC6.227)
»...taky az po nékolika letech, kdy uz ¢lovék nema ony rizovy brejle, se s tim druhym
sezdat. Kdyz je ¢loveék zamilovanej, nevidi realitu... budu hodné opatrna...*

(RC6. 228-230)

,»laky bych chtéla byt zena v domacnosti, viilbec by mi to nevadilo. Kdyz maji oba dva
potfebu budovat kariéru, myslim si, ze vzhledem k détem to neni dobfte, takze mit fakt

rozdéleny ty role, aby rodina byla zabezpecena a déti kvalitni vychovu... (RC6.235-239)
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Témata plynouci z rozhovoru D

Téma D1: Proména otce

Respondentka popisuje vztah rodict jako pekny. Nikdy mezi nimi nezpozorovala zadné
popisuje jako hezké a jednou by si prala mit takovou rodinu, jakou méla ona pred
odchodem otce v jejich 13 letech. Jako divod rozvodu respondentka shledava v tom, Ze
se otec celkové zmenil. Jeho ,,odosobnéni* zpozorovala cca ptl roku pred odchodem.
Nikdo v rodiné na takovou zménu nebyl pfipraveny a narusil se tak chod domacnosti.

Otce vnimala pted jeho odchodem jako odtazitého a bez zajmu.

»Mm, zménil celou svoji osobnost, nejen to chovani. Nebyla to zména, Ze by se ménil
jeho intelekt, charakter... ale to byla zména prosté cely jeho osobnosti, ne Ze by se n¢jak
vyvijel nebo se vzdélaval, bylo to fakt jako, mém pocit, Ze to byla zména celyho ¢lovéka
jako ¢lovéka. A uz to nebyl on. Vzhledem k tomu, ze Zijete v domacnosti, kde je to n¢jak
zabehly, kde vSichni pocitaj s tim, jak se clov€k chova, a pak se ¢lovek takhle zméni, tak
to pak prosté nefunguje. (RD1.11-17)

»Ja nevim, jestli m¢l krizi a potfeboval se zménit, ale urcité se zmeénil. Nevim, co k tomu
vedlo, ale prosté se zménil.“ (RD2. 59-60)

,...najednou byl dost odtazitej, nic ho nezajimalo, vSechno jen tak ,,na oko*, prosté
Clovek se zepta, jak se mas a vlastné jeho to vlibec nezajimalo, vS§echno délal tak jako

automaticky ale prosté uz to nebyl on.“ (RD1.28-31)

Téma D2: Prani uplné rodiny

»Vzhledem k tomu, ze jsem to brala tak, Ze jsou prosté spolu, tak jsem nad tim ani
nepiemejslela, ze by se mohli rozejit. Brala jsem to tak, Ze ted’ je to Spatny, ale to se

zlepsi.“ (RD1.35-37)
,,Chci to mit tak, jako to méli rodice piedtim. Mit pohodovou rodinu.* (RD6.207)
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Téma D3: Odchod otce od rodiny a strach co prijde dal

Respondentka li¢i, jak otec oznamil rozhodnuti od rodiny odejit a je z ni citit nepochopenti,
které slovy piimo nevyjadiuje. Poté véci nabraly rychly spad — otec si sbalil véci a byl
pryc. Citila v sobé prazdno, neuméla si predstavit, jak rodina bude dal fungovat, jaky
bude Zivot bez otce celkové. Doufala, Ze se otec vrati a ucila se zivotu bez n¢j. Domaci

atmosféra nebyla dobra.

,»Prazdno, ¢lovek nevi, co ted’ bude, neumél si ¢lovek predstavit, jak to bude vypadat, ten
zivot se upln¢ zméni, ale porad beézi dal a najednou ten zivot co jste méli je pry¢ a vy
najednou nevite, jak to bude vypadat, co se zméni, jestli se stim titou budete
vidat...“ (RD2.43-46)

»Pak jsou to takovy maly zmény, ze si zvyknete, Ze tam neni, piestanete doufat, ze se
vrati, zaCne to n¢jak pomalu zase fungovat, vytvaret si novej zivot...“ (RD2.49-50)

,» Velkéd nevédomost, nova situace.” (RD3.85)

Téma D4: Ukonceni kontaktu s otcem a vztek na néj

Respondentka se s otcem nechce vidat. Nelibi se ji, jakym ¢lovékem otec nyni je. Vypravi,
ze se ze zacatku o kontakt otec snaZzil, coz se respondentce zdalo spis jako ,,p6za“, aby
nevypadal Spatné. Mnohokrat vidéla spiS selhani neZ opravdovou snahu. To, jakym
zpusobem rodinu opustil respondentka neptijima. Popisuje mi pocity naStvani a urazeni.
Cekala, Ze se i nadale bude snazit s ni byt, protoZe ji to sliboval, ale diky jeho osobnostni

proméné odesel i1 od ni.

,-..ja jsem s nim ukoncila kontakt, s tim ¢clovékem nechci mit co do¢inéni. Nelibi se mi,
jak se chova, uz to prosté neni on. Je jako néjaka slupka, co vypada jako on, ale neni to
on. Mam pocit, Ze ze zacatku se o kontakt i snazil, ale bylo tam hodné takovych moment,
kdy jsem vidéla velky selhani.” (RD2.65-69)

»Ja jsem asi hlavné byla naStvana a urazena, ze odesel.*“ (RD3.95)

,,Asi jsem ¢ekala, Ze se bude snazit s ndma bejt, 1 kdyz odesel, tak furt nam tfeba tikal, Ze
odesel jen od mamy, a ne od nas se ségrou, a piitom ale odesel i od nas. (RD3.96-98)
,»No ale kdyz jsem vidé€la, jak ho to vliibec nemrzi, nesnazi se nic zménit, nepracuje na

naSem vztahu, neuvédomuje si nic z toho i kdyz jsem mu to n¢kolikrat fikala, tak jsem si
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fekla ,,no, tak Cau, tebe prost¢ v zivoté nebudu potiebovat, ¢lovék se vSechno nauci

jinde...* (RD4.129-133)

Téma D5: Otec byl vzorem

Respondentka vzpomina na ,,staré¢ho* otce jako na milujiciho clovéka, ktery byl hravy,
Sikovny, umél i tvrd€ pracovat. Byl to pro ni otec, jakého si vzdy prala. Nyni ho

vnima jako ciziho.

,,Pro mé to byl vzdycky ten TATA (gesto né¢eho vyznamného), ,,koho by sis chtéla vzit?
Nékoho jako je tata“, prosté takovej ten, co vas miluje, hraje si s vama, ale umi i makat,
je Sikovnej, zruénej, umél vSechno, prosté takovej ten spraviacke;j tata.” (RD3.107-110)
»...mm, cizi ¢lovek. Prosté lepsi by bylo, kdyby ten tata, ten nas starej tata, radsi umiel,
protoZe to jsem aspoil védéla, Ze nas ma rad. Protoze tohle vypada jako on on, ale vlastné

neni, ma cizi hlas, cizi pohled a fika véci, ktery se mi viibec nelibi...* (RD3.112-115)

Téma D6: Prani, aby si otec uvédomil, co zpiisobil

Respondentka by chtéla, aby si otec uvédomil, co ud¢lal, jak se zachoval a jak se nadéle
chova. Projev litosti nad tim, co zpiisobil by respondentka vnimala jako ditkaz lidskosti,
kterou se vném snazi nalézt. Nikdy od né& neslySela omluvu. Otce popisuje jako
inteligentniho, a proto by podle ni mél védét, jaké nasledky si jeho chovani ponese a umét

se s nimi vyporadat.

,Rozhodn¢ nechci, aby se vratil zpatky ke mné do Zivota, spis, aby si to fakt uvédomil,
co zpusobil, alespont na par sekund. ProtoZze pro mé védomi toho, Ze on ted’ bude Zit
s védomim toho, co udélal a bude to védet, a bude si to vycitat a bude toho litovat, to je
pro mé asi to nejvic uspokojujici, co by bylo, 1 kdyZ to neni hezky, je to pro mé dikaz
n¢jaky lidskosti. NeslySela jsem od néj nikdy Zadnou omluvu, nevid€la témef nikdy

zadnou snahu... tak prosté z myho pohledu si to zaslouzi.“ (RD4.136-142)

,On vsechno tohle vi, nebyl to nikdy hloupej ¢lovek, ale kdyz tohle udé€la, mél by taky
veédét, jaky nasledky to ponese a postavit se jim.“ (RD4.144-146)
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Téma D7: Mensi respekt k muziim

Respondentka diky zazité zkuSenosti vnima mensi respekt k opacnému pohlavi. Zajima

se o genderové rozdily a nerovnosti. Snadné&ji piijima véci od Zen nez od muzi.

»...mam mensi respekt k muzskému pohlavi. Snadnégji pfijmu rozkazy od zeny nez od
muze, hodné si v§imam genderovych rozdilu...* (RDS5. 186-187)

»Zajimam se o gendrovou nerovnost, feminiSmus — to si myslim, ze bych bez tohohle
prozitku nedélala. Vidim rozdily mezi pohlavim, vic si ddvam pozor na to, co mi tika
n¢kdo muzského pohlavi.“ (RD5.191-193)

»-..nemam problém fict ,,ne“, dokdzu se vzepfit a vnimadm to jako zménu k tomu,
abychom si byli rovni. Kdyby tata neodesel, asi bych nezastavala takovej postoj.*

(RD5. 194-196)

Téma DS8: Vstiicnost k lidem

Respondentka se k lidem po své zkuSenosti snazi chovat vzdy hezky, protoze nikdy nevi,
¢im v§im si lidé mohou prochazet a nabidnout jim pomoc. Dale se snaZi zpozorovat, zda
a jak se lidé méni a davat si pozor, aby neptikladala zdanlivé maly vyznam dulezitym
veécem. O co se chce snazit, je pfedev§im komunikovat s rodinou a nalézat spole¢na feseni

problémil.

»---Clovék nikdy nevi, ¢im si jini mohou prochazet. Takze se k lidem snazim chovat
vzdycky hezky, protoze vim, Ze na prvni pohled viilbec nemusime védét, ¢im si prochazi.
Ptam se lidi, jak se maji, jsem na lidi mil4, snaZim se jim ukdzat, Ze tu pro né jsem a
nabidnout pomoc. Mmm, Ze prosté fakt nevime, co se kde mize dit. Davam si taky pozor,
jak se lidi chovaj, jestli se ménéj a abych neodmavla n¢jakou zdanlivou malickost, ktera
je ale zasadni, ukazuje na néco.” (RD6.199-204)

»laky spolu stou rodinou vic mluvit o tom co se déje a spolecné¢ se pokusit to

fesit. (RD6.210-211)
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10.7 Spole¢na témata respondentek

Z vyzkumného Setfeni vyplynulo nékolik spole¢nych véci, které divky zminily:

10.

11.

12.

13.

Respondentky B, C a D vnimaly odchod otce bolestné.

Vsechny respondentky zminuji néjakym zptsobem potiebu otce, jeho lasky
a zajmu.

Podle divek A a B vedl rozvod k lepSimu a bliz§imu vztahu s otcem.

V priabéhu rozvodu u respondentek A a D klesla otcova hodnota.

Situace odchodu otce od rodiny byla Sokem pro respondentky B a D.
Zaskoceny zpusobem oznameni otce o jeho odchodu od rodiny byly
respondentky B a D.

Respondentky B, C a D se oznacily za ,,tatinkovy hol¢i¢ky*, tim maji na mysli
hezky vztah s otcem, od kterého se jim dostavala laska a péce v dob¢ pied jeho

odchodem.

Respondentky B, C a D zaZzivaly v obdobi odchodu otce nepiijemnou domaci at-

mosféru a registrovaly Spatny psychicky stav matky.

O pocitu samoty v domacim prostiedi, v dobé po otcové odchodu, mluvily re-

spondentky C a D.

Respondentky B a D hovotily o strachu z budoucnosti. Nevédély, co dalsiho ce-

kat, na co se ptipravit, jak bude vypadat Zivot bez otce.

Rozvod a odchod otce nemél u respondentek A, B a D vliv na $kolu nebo jiné

zajmy divek.

Respondentky A a C zminily snahu otce dokazovat dcefi, Ze o ni ma z4jem. Tuto

snahu obé¢ ocenuji.

Divky A, B a D maji pocit, Ze by se v zivoté mély spolehnout pfedev§im samy

na sebe.
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14. Respondentky A a B dokézaly s otcem upfimné mluvit o tom, jak vnimaly situ-
aci rozvodu a jak by si pfedstavovaly fungovani jejich vztahu. Dokazaly pouka-

zat na otcovy chyby a v obou pfipadech se tim vztah zlepsil.

15. VSechny respondentky zminily, Ze prozité situace je néjakym zplisobem ovliv-

nila v postoji kK muziim nebo partnerskym vztahtim.

16. Respondentky B, C a D povazuji ve vztahu feseni vzniklych problémt komuni-

kaci mezi partnery za velmi dilezitou.
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Diskuze

Cilem provedeného vyzkumného Setfeni bylo zjistit, jak divky
Vv adolescentnim véku prozivaji odchod otce od rodiny. Dal§im cilem bylo zjistit,
zda se odchodem otce néjak zménil vztah mezi nim a dcerou. Pro opravdové
pochopeni vyznamu odchodu otce pro divky, jsem potiebovala jit co nejvice do
hloubky. Toto téma je velmi obséhlé a slozité, proto je dilezity celkovy kontext.
Mg¢ otazky byly smétovany nejdiive na dobu pred odchodem — détstvi, vztah
mezi rodici, pti¢inu rozvodu. Poté jsem se konkrétné zaméfila na prozivani
odchodu otce a jaké zmény v disledku situace u divek nastaly.

Rozsah ve€kové hranice respondentek jsem si zvolila zamérné 18-24 let,
protoze jsem brala v potaz vétsi nadhled nad rodinnou situaci, naptiklad bez
ovliviiovani matky, které bylo v n€¢kolika ptipadech zminéno (A, C). Také je to
vek, kdy uz divky mohly prozit vlastni partnerské vztahy a zpozorovat, zda se
V nich odrazila prozita zkuSenost.

Vyznamnymi faktory pii zkoumani tématu byly samotna osobnost divky, otce,
vztahy mezi ¢leny rodiny, zazemi rodiny ¢i vira. Proto z vysledki Setfeni nemohu
urcit jasny vysledek, ktery by obecné definoval, jak divky proZivaji odchod otce
od rodiny. Presto se u n¢kterych divek objevila urcita témata, kterd maji spolecna.
Pro zpracovani ziskanych informaci jsem pouzila kvalitativni metodu IPA, ktera
umoznila §irsi exploraci zkoumaného tématu.

Pro v8echny respondentky byl odchod otce silnym zazitkem. V piipadé¢ A
pozitivnim, jelikoZ dlouhd 1éta vidéla nefunk¢ni vztah rodi¢l a odchod otce si
ptala pro dobro celé rodiny. Pfesto zminuje negativni zazitky, které¢ béhem
rozvodu rodi¢ii prozivala. V ostatnich ptipadech B, C a D byl odchod otce
negativnim a bolestnym zazitkem. V piipad¢ B se respondentka nechtéla otce
vzdat, prestoze si byla védoma nefunkéniho vztahu rodici. V piipadé C a D byl
odchod otce od rodiny Sokem, vnimaly jej jako odmitnuti a zradu.

Na dal$i vyzkumnou otazku — jaké zmény z pohledu divek, nastaly ve vztahu
mezi otcem a dcerou, se mi také podatilo odpoveédét. Zmény jsou opét individualni
vzhledem k riznym zkusenostem dévcéat. Respondentka A vnima po odchodu otce
velké zlepSeni v jejich vztahu. Popisuje praci a usili, které ke zméné vedly a

nebylo to vzdy jednoduché, ale nyni se ve vztahu s otcem citi opravdu dobre.
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Respondentka B pocituje diky odchodu otce také zlepsSeni v jejich vztahu, ale
mrzi ji, ze si diky tomu uvédomila, ze se s otcem neda travit ¢as néjak smysluplné.
Divka D s otcem upln¢ prerusila kontakt a jejich vazba se téméf upln¢ pretrhala.
Divka C se s otcem vida ziidkakdy. Kdyz jsou ale spolu, citi, Ze tam pro ni otec
je.

Jednou z hypotéz, na kterou jsem v prubéhu Setfeni narazila, bylo pfi
rozhovoru s respondentkou A, ktera zminila, Ze pro ni otec nikdy nebyl vzorem
muze, co néco dokazal. Sama si pohrava s myslenkou, ze diky tomu na sebe vyviji
enormni tlak, ma tendenci se o sebe umét sama postarat a celkove na sebe klade
vysoké pozadavky. Shledavam v tom taktéz urcitou souvislost, ktera by se dala
prozkoumat vice do hloubky a zjistit, jaky postoj si miize adolescent vytvofit pfi
ur¢itém chybéjicim vzoru v rodici.

Jako dal$i shleddvam moznou souvislost mezi odchodem otce od rodiny a
mens$imu respektu k muziim, ktery zminuje respondentka D. Divka v pribehu
dospivani zila v domacnosti, kterou tvofily pouze Zeny, s otcem se téméf nevidala.
Proto si myslim, Ze veSkeré¢ vzory, které ma dité€ spatfovat v obou rodicich,
respondentka spatfovala pouze v matce a v této souvislosti ziskala k Zendm v¢étsi

respekt nez k opacnému pohlavi.

Porovnani teorie a vysledki Setieni

U respondentek B, C a D se v situaci rozchodu rodici objevil strach o svou
budoucnost v disledku naruseni jistoty, o které pisou Maté€jcek s Dytrychem
(2002). Pouze v ptipadé divky C se stalo, Ze ji matka bere jako prostfednika

k feseni problému s otcem, jak dale popisuje Matéjéek a Dytrych. U
respondentek A, B a D byla zaznamenana negativni zkuSenost s pfichodem
otcovy nové partnerky. Co se v jejich teorii u vybranych respondentek
neprojevilo, byl naruseny vztah s $ir$i rodinou. Fakt Dudové vyplyvajici z jejich
vyzkumt (2008), které ukazuji, Ze po odchodu od rodiny otec travi s ditétem cas
velmi omezené nebo rezignuje, dokladaji i respondentky B, C a D. Nedostatek
otcovské péce ¢i lasky, které muze vést podle Corneau (2013) k k idealizovani
muze ¢i vytvoreni zavislosti na ném, nebyl zaznamendan ani u jedné

z respondentek.
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Leman (2008) zase piSe o poutani pozornosti otce diky uspéchiim, které se u
divek zac¢astnénych rozhovoru nepotvrdilo.

Naopak respondentka A, ktera mluvi o hrdosti otce na jeji ispéchy, je nastvana,
ze az timto si zaslouzila jeho zajem. Samoziejmée hraje urcitou roli vék a osobnost

ditéte, které je piitomné takové situaci, ten Leman konkrétné nezmiiuje.

Navzdory omezeném rozsahu prace jsem zminila nejzasadnéjS$i porovnani.
Vysledky vyzkumného Setieni ve vétSin€ ptipadech koreluji s teoretickou Casti
bakalarské prace.

V analyze rozhovori nebylo zminéno téma kiestanské vychovy a vzor matky
respondentky A a téma potieby matky respondentky C, protoze se nevztahuji
ptimo k hlavnimu tématu bakalatrské prace — vnimani odchodu otce od rodiny.

Nedostatek prace shledavam v tom, Ze jsem si zvolila velmi Siroké téma. Kazdy
rozhovor s divkami byl originalni, vedeny tak, jak bylo pfijemné respondentkam.
Pro pfist¢ bych si zvolila nejspiSe strukturovany rozhovor s pevné danymi
otazkami, abych vysledky mohla porovnat ptesnéji. Naptiklad mohla byt vice
specificky polozena otdzka, co pfesn¢ odchod otce pro divky znamenal. Jako
vyhodu polostrukturovaného rozhovoru vidim vét§i autentiCnost, navaznost a
vyplynuti témat, ktera byla pro respondentky kli¢ova — ty bych strukturovanym

Setfenim nejspiSe neobjevila.
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Zaver

V bakalarské praci jsem se snazila porozumét tomu, jak divky v adolescentnim veéku
prozivaji odchod otce od rodiny. Pro takto Siroké téma bylo zapotiebi védét, jak dnes
funguje rodina, jak se muze dostat do krize a jaké dopady na dité to mize mit. Poté je
dalezit¢ samotném obdobi dospivani u divek, kdy se formuje identita a dochazi
k uvédomovani vlastni hodnoty a individuality. V pribéhu prvniho rozhovoru vsak
vyplynula otdzka, jak situaci rozvodu a odchodu spatfuje sim otec. Proto jsem jako dalsi
dualezitou soucast prace shledala kapitolu otcovstvi a otcovské identity.

Na tomto teoretickém podkladu jsem poté provedla vyzkumné Setieni formou
rozhovoru se sleCnami, které¢ byly ochotné se mnou mluvit o velmi osobnich zazitcich
tykajici se odchodu otce. Z vyzkumného Setfeni vyplyvaji uritd témata, kterd jsou
podrobné popséana v analyze rozhovort, ktera jsem zpracovala formou fenomenologické
interpretace.

Odchod otce od rodiny je velkym zdsahem do Zivota dcery, jejiho vnimani a prozivani
a nese s sebou dlouhodobé nasledky. Role otce v zivoté dcery je klicova. U divek se
Vv Castych pfipadech vytvofi negativni postoj k muziim a pocit, Ze se nemohou v Zivoté na
nikoho spoléhat. Kazda divka prozitou situaci shledava urcité pouceni do svého
partnerského vztahu.

Z rozhovord, které jsem s divkami provedla mi na zavér vyvstavd myslenka, ktera
nebyla vyféena stejnym zplisobem, ptesto ale zaznivala v podstaté v kazdém z ptibéhi
divek. Neni povinnost, aby partnefi setrvavali v nefunkénim vztahu, ale to, jaky vztah
k ditéti zaujmou po tom. Nejdulezitéjsi je védomi ditéte, ze je milovano obéma rodici,

ktefi jsou mu vzdy nablizku.

., Déti zacinaji tim, Ze své rodice miluji,
pozdéji je kritizuji,
a zridkakdy, pokud viibec nékdy, jim odpoustéji. “

Oscar Wilde
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Ptrilohy

Piiloha €. 1: Informovany souhlas

Informovany souhlas s vyuzitim vyzkumného rozhovoru pro ucely zpracovani

bakalarské prace:

Odchod otce od rodiny pohledem dcer

Ugelem rozhovoru je sbér dat pro kvalitativni vyzkum k bakalatské praci. Otazky budou
zamétené na rodinu, pfedevsim na vztahy s otcem. Rozhovor bude nahravan. Respondent
neni povinen zodpovédét vSechny otazky, a také muze z rozhovoru kdykoli odstoupit bez
udani divodl. Rozhovor je anonymni. Data, ktera by mohla vést k identifikaci respondenta,
budou v bakaléiské praci pozménéna, nebo Uplné vynechéna.

Ziskané informace budou pouzity pouze k ucelu zpracovani bakalarské prace.

Podpis respondenta:

Podpis vyzkumnika:
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Piiloha €. 2: Prepis rozhovori

V ptiloze jsou uvedeny piepisy rozhovort v tomto potadi:

a. Respondent A
b. Respondent B
c. Respondent C

d. Respondent D
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Rozhovor s respondentkou A

~No ok~ W N

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25

Veronika: Ahoj (osloveni), jsem rada, Ze jsi dorazila na nasi schtizku, ktera se
kona za ucelem rozhovoru na mou bakalafskou praci, budeme mluvit o tématu
odchodu otce od rodiny, z tvého pohledu. Zajima mé, jak jsi vnimala rozvodovou
situaci, srovnani doby ptfed a po rozvodem, jaky zmény nastaly ve vasem vztahu
S tatou, jak jsi vnimala, kdyZ otec odchéazel. Miizes mi to vypravét jako piibeh, ja
se, poptipad¢ zeptdm na néco dopliujiciho, nebo miizu zacit rovnou otdzkami, jak
ti to bude pfijemné;si.

A: Dobte, vezmu to spiS jako ptibeh, kdyztak mé zastavuj a ptej se mé.
Veronika: Dobfe.

A: Ja tohle téma mam zpracované dost, a bylo to dost jako radikélni, vSechny ty
zmeény. Celkove manzelstvi rodict bylo dost tézky a vim, ze kdyz mi byl jeden
rok, to mi mdma vypravéla, Ze tata na chvili odeSel, Ze nebyli spolu a mama se
mnou byla myslim Ze u rodict a pak se zase dali dohromady ale to manzelstvi
bylo takovy... Ze médma se hrozn¢ potlacovala a tata chtél pofad n¢jakej respekt,
ale nem¢l na ¢em ho postavit, byl takova uméla autorita, na zaklade¢ toho ze jsme
byli takova tradi¢né-katolickd rodina a tam ta vira hrala hodn¢ velkou roli. Ja si
myslim, ze kdyby tam nebylo to kfestanstvi a ta norma toho, ze je manzelstvi
néco naprosto posvatného, tak ze by byli od sebe uz davno ptedtim, ale uz to
vypadalo, mam pocit, jak néjaka perioda, jako kdyby byla krize, dusno... a ty
posledni roky pted rozvodem uz to bylo takovy, Ze mama konecné¢ dostala silu k
tomu mm... no spi§ takhle, tata ¢asto tim rozvodem vyhroZoval a mamu tim jako
zahanél do kouta, protoze ona byla sama s ndma doma, neméla zadnej ptijem a
byla na ném zavisla, bylo to takovy vydirani, jako ji. A potom, v n¢jakej moment,
uz néjak jako dostala silu, Ze nebyla schopna pfistoupit na to, Ze by to takhle
mohlo byt a tim se to zacalo lamat a pamatuju si posledni dva nebo tii roky, my

26 jsme tfi sourozenci, kdy jsme pfemlouvali mamu a vlastné oba rodice, aby od sebe
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Shi prosté. D¢lali jsme na né fakt tlaky, protoze jsme vidéli, Ze je to fakt
destruktivni, Ze to poznamenava vSechny negativné a nejmladsi uz byl dostate¢né

A2

Veronika: A to ti bylo kolik?

A: Mm, v tohle obdobi pted péti lety mi bylo 22-23. Potad to bylo ale tak, Ze si
Sli néco popovidat, potesit to, a pak se rozhodli byt pofad spolu, my uz jsme z
toho $ileli, ale ten zasadni obrat se stal pred dvéma lety, doufam Ze to fikam
spravng, kdy si tata naSel milenku — on teda mél néjaké milenky uz béhem
manzelstvi, ale nikdy to nebylo tak zdvazné, vzdycky se to n&jak ukoncilo, ale
tady to uz bylo Ze se fakt zamiloval a mama se rozhodla, Ze je to uz posledni kapka,
a podala zadost na rozvodové fizeni a pak se to tdhlo, pak byl hrozn¢ tézkej

rok v tom, Ze tata byl potad doma a potad tam bydleli spolu v jedné domécnosti a
to bylo takové psycho, jako vztahové psycho prosté, ze mama si porad nebyla
schopna udrZet hranice, nebo Casto prepadavala do néjakych stereotypii, a on byl
iraciondlni, Ze byl prost¢, jak to fict, to je jedno, o tom mluvim vic nez o sob¢...
Kazdopadné my uz byli radi, az se to odd¢li pry€ z jednoho bytu ty pozice rodicu,
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a to se pak stalo, on si kone¢né nasel bydleni, ale bylo taky psycho ho dostat viibec
z toho bytu, v§echno bylo takové vyhrocené, ze lezli ty nejhorsi emoce, situace.
Hodné¢ jako o majetek se hadali, hlavné tata. Charakterové hodné klesnul v mejch
ocich...

\eronika: On se teda odstéhoval s tou pfitelkyni?

A: Ne, ne sam. S ni to bylo... to byla teda n¢jaka zajimava pani, ktera byla taky
ve vztahu a prosté, myslim si, Ze si s nim jen dost hrala nebo nevédéla, co se sebou,
takze on se pak odstéhoval sam do vlastniho bytu. No... a pak zacala takova
zasadni zména ve vztahu k nému. ProtoZe se kone¢n¢ néjak vnitin€¢ oddélil od té
mamy, bylo jasné Ze spolu nebudou a ja méla dost jako pocit, Ze si promita do mé
mamu, a to bylo pfiSerny prost¢.

My mély s mamou vzdycky dobrej vztah, az jako vyjimeéné dobrej, zZe jsme byly
fakt hrozné blizko vnitin€ a on tam byl jako ta ¢erné ovce, co déla nejhorsi zlo. A
zpétné taky vidim, Ze jsem neméla, ani jsem nemohla mit nadhled nad tu situaci,
a ze nas hazel do jednoho pytle s ni. A to poskozovalo vztah mezi mnou a tatou,
nemohl byt redlnej. J& jsem pak citila, Ze je mdma v jeho o€ich, Ze je mél zalepené
prosté... a tou milenkou se prosté konecné stalo to, Ze ten nas vztah zacal byt vic
jako dcera-otec, bez stinu t¢ moji maminky.

A i to se mnou jako zacal trochu fesit tu milenku, protoze vidél, Ze ma u mé
podporu a ja byla strasné $t'astnd, Ze se rozejdou, protoze jsem roky vidéla, ze je
to blby a poskozovalo to ten mij spravnej model. A tam se to vlastné zacalo
preklapét, ze mezi ndmi zacalo byt az takové spojenectvi, Ze jsem se oddélila od
nazoru, co si 0 n¢j myslim od mamy, protoZe jsem to podporovala. Na néj proste
dopadalo Ze je nevérnej a tyhle véci a ja byla rdda, Ze uz jsem osobnost sama za
sebe a tim se to vlastné s tatou vyjasnilo, oddélilo.

A pak v tom obdobi, jak to zaCalo byt lepsi a vic jako osobni ten vztah, tak jsem
se potad dostavala do takovych stavil, Ze jsem si nesla postoje, které¢ méla méama
celou dobu, takovou jako nediivéru v jeho emoce, ze ma o mné najednou zajem...
zacal na mé byt najednou totiz straSn€ hodnej, vlastné se zacal chovat tak, jak jsem
si vzdycky ptala, aby to délal v mém dospivani, coz se vlastné ned¢lo. A ptipadalo
mi to nedivéryhodny, najednou, ze se to takhle pfesmiklo a taky to bylo tim ze,
ruku v ruce to §lo s tim, Ze jsem zacinala mit néjaky prvni Gispéchy a on se s nima
zacal chlubit, a to nejsem zadnd hvézda (sméje se). A méla jsem pocit, Ze az ted’,
kdy mé nikdy nepodporoval, spi§ mé srazel a nemél absolutné zajem o to co délam,
spiS naopak mi podiezaval vétev pod nohama. Az ted’, kdyz jsem navzdory tomu
si to vybojovala, se tim chlubi. Pfipadalo mi to ipIn€ na hlavu postaveny a vlastné
mi to nebylo viibec piijemny, ze ted’ je hrdej, i kdyz jsem po tom celou dobu
touzila...

Ale co bylo dobry, Ze jsme k sobé dokazali bejt dost upfimny. Ani jsem mu
nevétila, ze je mu lito, ze litoval, Ze nebyl dobrej tata, ze zpytoval svédomi, ze
prosté, nebyl dobrej tata. Nechal si fict vSechno, co mé trapilo, a i jako zvladal to,
ze mu fakt neveéfim. A najednou mi bylo fakt dobfte.

To si pfenasim do vztahu s pfitelem ted’, Ze je pro mé t€Zké byt sama se svyma
myslenkama a pocitama, kdyZ jsem v pfitomnosti muze. A s tim titou se mi to tak
délo taky, Ze kdyz jsem byla s nim, tak to bylo v§echno v pohod¢ a kdyz jsem
priSla domii, tak jsem se citila divné, jako bych vydala vic. Tak jsem se to snazila
upiimné fict a vyjadiovat, co se ve mn¢ déje a on to fakt v§echno dobte bral.



90 Veronika: A vysvétlil ti, pro¢ to predtim nedé€lal a ted’ najednou jo?

91 A: Jo, protoze si taky zazil dost jako transformacni obdobi, kdy byl sadm. Ta

92 milenka to nebylo jako Ze by Sel ze vztahu do vztahu, ale délala mu p&knej bordel
93 v hlavé a byl do ni fakt zamilovany a ona se prosté... jako nebyla s nim a opustila
94 ho. A byl fakt sam a do ted’ hleda Zenu a je to naro¢ny, takze si prosel t€zkym

95 obdobim a tim padem mél mnohem lepsi ndhled do minulosti.

96 Rekla bych, Ze diky tomu se dost jako uvidél a vyrostl. Je mnohem vic sam sebou
97 a$ahl si na sebe mnohem vic do hloubky. Vidim v ném, Ze je mnohem vic realnéjsi,
98 pracuje se sebou, vidi svoje chyby a zaroven ma i svoje sebevédomi, tim padem
99 je pro m¢ vic uvétitelné, ze vidim i tu osobnostni zménu, ze dokdze vnimat véci v
100 minulosti a Ze chyby, co piedtim délal, se snazi napravit. Ze napiiklad kdyz nékde
101 jsme, vSechno se snazi zaridit, pozve mé, furt jako ,,zlaticko, dej si, co chces®,
102 nosi mi kufry 1 kdyz mé roztrousenou sklerézu, ale je mu dobfe.

103 Takze vidim fakt opakujici a opakujici se snahu o mé¢ pecovat a davat mi to, co
104 mi chyb¢élo a ja si to kone¢né zacinam uzivat a véfit tomu. ProtoZe jsem prosté
105 potiebovala ten Cas, abych se ujistila, Ze to neni zas jen n&jaké pfechodna vinka,
106 Ze uz to trva vlastné, no... no tak ty dva roky, fakt ke mné zménil vztah...

107 Nedavno jsme zas méli takovou malou peripetii mezi sebou, Ze jsem to nechala
108 zajit az moc, Ze on se mi zacal svéfovat s trapenim s néjakyma zenama, které ma,
109 a nékdy i intimni detaily prost¢ jako, vytahoval a ja nevédéla, jakou mam roli.
110 Jestli jsem jako kamaradka nebo dcera nebo mi volal, protoze, myslim, protoze
111 potiteboval n¢jaky takovy zensky kontakt, protoze mu bylo smutno, a to mi piislo
112 a7 jako perverzni, a bylo mi z toho tak zle divné. A tak jsem mu to fekla vSechno,
113 a on si to pak taky uvédomil, a od té chvile je opatrnej, takze kdyZ mu nastinim,
114 Ze cokoli déla Spatné, tak se na to snaZi reagovat a fakt jako to déla, a tim se ta
115 moje daveéra posiluje. A kdyz jsme se vidéli naposled, tak mi s nim bylo dobfe,
116 Ze jsem ani neztracela to své vnitini prozivani, dokazala jsem byt za sebe a byla
117 tam ta realna blizkost. Pofad ddvam Sanci tomu, aby se to uzdravilo do té

118 minulosti, Ze to, po ¢em jsem touZila mam sice az ted’, ale mam to. Myslim, Ze
119 ted’ teda uz bych to zvladla uz bez toho, jsem to odpiskala, ale beru to ted’ jako
120 bonus.

121 Veronika: To je skvély uvédoméni a obrat od Spatnyho k dobrymu, co?

122 A: Ale jako uplné obrat! Jesté pied nékolika lety bych si nedokazala piedstavit,
123 Ze je to viibec mozny! Jako husty, a to bylo hlavné diky tomu rozvodu. Takze j&
124 to vnimam jako absolutné pozitivni udalost, Ze prosté dva lidi, ktefi na silu byli
125 spolu kvili n&jaky vite... kazdej rozumnej ¢lovék by z toho utekl, kdyZ se to dalo
126 ukoncit v dobrém.

127 Fakt si myslim, Ze se k sobé& nehodili, kazdej se vyjevil jinak, nez jak se poznali,
128 7e ty spole¢ny vlastnosti vztahu se ¢im dal vice odd€lovaly... a myslim Ze si

129 nedokézali viibec dat navzajem to, co potifebovali. Madma méla bloky, tata néco
130 potieboval, viibec se v tom nedokazali jako spole¢né najit a podpofit se... byl to
131 takovej podivnej vztah. Spatné to bylo prosté.

132 Veronika: a po tom co se tata odstéhoval jsi ty byla kde?

133 A: To uz jsem byla v Praze. J4 jsem tam vlastn¢ jezdila, a to bylo pro mé dobry.



134 J4 jsem tam k nim obcas jezdila, byla tam chvili a pak mi tam bylo hrozn¢ a

135 nemusela jsem tam vibec byt, bylo mi tam dost hrozné. Jen proto, Ze jsem chtéla
136 udrzovat kontakty... ale bylo to dost zatézujici pfelomovy obdobi, nez se

137 odstéhoval...

138 Veronika: Byl n¢kdo, kdo ti v tomhle obdobi pomahal, komu ses mohla vypovidat,
139 kdo t¢€ chapal...?

140 A: No, spis, nez uz ten rozvod zacal, tak uz jsem na sob¢ zacala dost makat,

141 protoze jsem byla v prdeli. Zacalo to ze dne na den, kdy jsem se odstéhovala z
142 Ostravy do Prahy, po maturité jsem nastoupila na psychologii a pak jsem si zacala
143 zit svj zivot a zacala jsem se vzpamatovavat ze vSeho, co se délo a d¢je, zacala
144 jsem chodit na terapii. Neméla jsem nikdy pocit, ze jsem sama, to jsem nikdy
145 nezazila. M¢la jsem pocit, Ze se déje néco pozitivniho, néco dobryho. A spis to
146 ve mn¢ ptidavalo nadéji, ze se véci miizou ménit. I to Sileny manzelstvi mych
147 rodict mize neékdy skoncit a ti lidi budou svobodni a maji $anci Zit svoje Zivoty,
148 takze takhle.

149 Veronika: V ¢em je tviij otec dobry a v ¢em naopak neni? Jak by podle tebe mél
150 vypadat ideélni tata?

151 A: Hmm... co mi chyb¢lo a ted’ mi to nechybi, protoze jsem to pfijala na zdkladé
152 toho vztahu, protoze uz je vyspélej, to, ze pro me tata nebyl nikdy vzorem muze,
153 co néco dokézal. Mam pocit, jestli si to ndhodou nekompenzuju sama na sobg,
154 protoZe na sebe vyvijim enormni tlak, mam na sebe opravdu velké pozadavky,
155 protoze mé tak mama opravdu nevychovavala a ja se vlastné sama divim, kde se
156 ve mné bere ten vysokej tlak, co na sebe vytvarim. Snazim se to ned¢lat, ale mam
157 potad takovou tendenci, napadlo mé&, Ze to je mozna ten chybéjici vzor toho, Ze
158 to nékdo dokaze a ze mé¢ v tom podpofti. Takze to nikdy jako u toho taty nebylo,
159 a to si pfedstavuju, Ze by ten idedlni otec pro mé mél mit.

160 N¢jakou tu kariéru, n¢jaké reprezentativni misto, Ze bych na n¢j ja mohla byt hrda,
161 a ne on na moje Uspéchy. Ted’ je to spis opacné.

162 Jeste téma mala penézi, co domi nosil, byl mamu schopny vydirat... V tom se
163 citim, Ze si jesté doted’ nesu nasledky, Ze mam velkou tendenci se o sebe umét
164 postarat sama, hlavn¢ abych se nevystavovala zavislosti na muzi, na nikom

165 vlastné. Ale zas diky tomu se mi to dafi, uz konecn¢ (smich), ze mé to posililo.
166 Je to drsny, ale... uz je to dobry. Dala jsem to.

167 A pak mozna jesté idealni tata v dospivani — vétsi blizkost a podpora hlavné toho,
168 co ta dcera déla a v ¢em se rozviji podpora jejiho Zenstvi a citového Zivota. N&jak
169 v mezich, ale hlavné podpora aktivity, aby si ta holka véfila, to mi jako... to mi
170 chybélo hodné, no.

171Veronika: Je néco, co ted’ bys od néj potiebovala?
172 A: Ne, citim se v tom ted’ s nim moc dobfe, az tak jako idylicky, jako cela ta
173 rodina pro mé funguje, z mého uhlu pohledu uplné dokonale. Rikam si, ze to snad

174 ani nemiiZze byt mozny...

175 Veronika: Jak myslis, Ze tu situaci vnimal on, jak mu bylo?



176 A: No, ja jsem se ho na to ptala, protoze mé to hrozn¢ zajimalo. Zajima mé ta
177 jeho cast, protoze veskery moje pocity byly ovliviiovany tou mamou. A on byl
178 fakt jako psanec v ty rodin¢ a mné¢ napadlo, neddvno vlastn¢, jak to teda vlastné
179 vnimal on? A bylo to teda drsny, on m¢l do toho diagnézu roztrouseny sklerozy
180 a nikdo ho v ty rodin€ nepodpofil, protoze jsme tak trochu si mysleli, Ze si za to
181 mtize sam. Ja si to tieba myslim doted’, ale vlastné v tu chvili pro toho ¢lovéka,
182 to muselo bejt uplné ptiserny. A i to, Ze jsme byli spolceni proti nému a chtéli
183 jsme, aby odesel, protoze byl za toho Spatného, co to rozvraci, coz vlastn¢ byla
184 pravda, ale nebyla pravda, ze za nefunkéni vztah mize jenom on, to pravda

185 nebyla. A to, ze mama m¢éla naklonéné vSechny déti a on byl jako proti nim.
186 Dokazu si predstavit, Ze ty extrémni situace, véci, co nam délal a fikal, Ze se
187 vlastné citil fakt ohrozenej. Na zékladé toho si vysvétluju, pro€ se choval tak
188 strasn¢.Uz mnohem diiv jsem vidé€la, ze mama ma Spatné zptsoby vychovy,
189 zpusobené néjakymi bloky, které v tom vztahu délaji neplechu a tata na to néjak
190 reaguje a ze je to zacyklené na obou stranach.

191 Veronika: V kolik letech jsi tohle byla schopna vidét?

192 A: To az pozdé¢ji, tak v 18, 19 asi...

193 Situace toho rozvodu byla tak... ty charaktery rodi¢l se tam tak o¢ividné

194 ukazovaly. Jakoze tata byl fakt, prosté... jak se choval, to bylo fakt dost Spatny a
195 mama byla pevna a ned¢lala zadny sviiiarny. Tak tam jsem dokazala vidét, Ze ten
196 tata se ukazuje v dost negativnim svétle, takze nejen, ze by byl Spatny i v tom
197 vztahu, ale jako celkové.

198 Veronika: Myslis, ze kdyby to mohl vzit zpatky, Ze to udéla jinak?
199 A: Jo. Urcité. Je mu to lito, urcité, urcité. Vnima, Ze nas vSechny hodné¢ poskodil.
200 Veronika: Jak to vnimali sourozenci?

201 A: No ten nejmladsi, tomu bylo v té dob¢ 11 a mél z toho hrozné psycha. J& jsem
202 si myslela, ze se z toho 1 zblazni. On se mi hodné svéfoval, méli jsme hodné

203 blizkej vztah a méla jsem o né&j fakt strach. A vlastné byl jedinej, ze i kdyz vid¢l,
204 Ze ten jejich vztah je Spatnej, tak to nedaval, ten rozchod. Byl to pro n&j velke;j
205 otfes. Ale kdyz uz se to rozseklo, tak k tatovi rychle nasel vazbu, bere ho jako
206 tatu, ale bez n¢jaké autority, bez vzoru. M4 ho rad takovym lidskym zptsobem.
207 Buduji ten vztah spolu. Ten prostiedni bratr, ten ted’ mé 23, tak ten se upln¢

208 odstiihl a uz diiv nezvladal to, jak se k nému tata choval. Doted’ s nim nechce
209 navazat jakykoli kontakt, pohrda jim.

210 Veronika: Myslis, Ze to, co se stalo t€ n€jak ovlivnilo ve vnimani partnerskych
211 vztahd?

212 A: (ptikyvuje) Jo, jako, vnimam u sebe védomou tendenci toho, jak o vécech
213 ptemyslim a jak je zpracovavam, na zaklad¢ néjakych myslenkovych procest.
214 Pak jsou reakce, které u sebe pozoruju, ve vztazich, které vychazi z n¢jakych



215 zacyklenych vzorcti obdobi a néjak se neupdatovaly. Citim, ze negativni vztah v
216 tom manzelstvi, pofad ve mn¢ zanechava zrnko nediivéry, a i to, ze tata nebyl
217 schopny se o tu rodinu né&jak postarat, tak i tyhle véci bych fekla, Ze si v sobé
218 nesu. I kdyz ten vztah je dobrej, tak néktera témata mam zakoddovana jako

219 negativni a musim na nich hodné pracovat, abych se obrnila tomu, co ve mné
220 vyvolavaji. Nedavam Sanci, aby ty véci fungovaly jinak. V§imam si toho v

221 partnerském vztahu, ktery ted mdm. Reaguju zptisobem v urcitych situacich,
222 ktery mi vlastné neni viibec vlastni. Takze urcité to ve mné zanechalo stopy.

223 Veronika: Rekla bys mi, o jaka témata se jedna?

224 A: Urcité projevovani potieb a projevovani negativnich emoci. To vim, Ze

225 celkové si nesu. Mama nedokazala ustat svoji osobnost a hodné se podiizovala,
226 vzdycky to byl problém. A v tom mém problém. Najednou funguju tplné jinak,
227 nez jsem zvykla, najednou je ve mné, fekla bych, ze zdrava agresivita ubranit se,
228 ochranit svoje hranice. Pak urcité téma sexuality. To vim, Ze u rodi¢i nefungovalo
229 viibec, ze to byl velkej problém, i tabu. To mé& poskodilo Gplné ptiserne, a jeste
230 do toho ta kiest’anska vychova... z toho se vzpamatovavam doted’. A Je to pro
232 o tom mohla s rodi¢i promluvit a ,,ozdravit to téma“ a ta doba, kdy to bylo potieba
233 uz je davno pryc¢. Je to néco, co uz s nima ani fesit nechci. Pak taky téma finance
234 a pocit, Ze se o partnera nemlzu opfit a mizu se spolehnout jen sama na sebe.

235 Veronika: Jak se 1i8i kiestanska vychova od normalni?

236 A: Budu mluvit jen o tom, co bylo u nas, nerada bych to n&jak generalizovala.
237 Jsem nejstarsi, takze jsem byla takovej pokusnej kralik. Méla jsem vychovu v té
238 nejstriktnéj$i podobé&. TakZe kdyz mi bylo tieba 17 a méla jsem pfitele, nesméla
239 jsem u n¢j ani prespat, jeste tam byla stinnd stranka toho dobrého vztahu s mamou,
240 kdy jsem od ni ptebirala ur¢ité normy, se kterymi jsme vnitin€ nesouhlasili a méla
241 jsem v sob¢ hroznej vnitini chaos, nevédéla jsem, co si myslet a co je spravng.
242 Nechtéla jsem ji ublizit a chovala se teda podle toho, co mi bylo vtloukéno, Ze je
243 spravné. Hrozn¢ jsem potlacovala tu svou sexualitu. Sex az po svatbé byl hodnota.
244 Jelikoz jsem hodné spiritudlng citici, tak ze jsem si to 1 pfijala do toho svého

245 systému, Ze je to néco proti Bohu, 1 kdyZ jsem si to nemyslela racionalné, tak
246 jsem to ze sebe nedokézala néjak zdrave ohranicit. V tom bych fekla Ze je nejvétsi
247 rozdil. A pak n¢jakej svétonazor. To kiest'anstvi v sobé nese filosofii, kterd neni
248 plng, Ze by si to ten Clovek-dité-dospivajici si sam neuvédomil a ja jsem vnimala,
249 7e to, co si ve skute¢nosti myslim o vécech ta vira narusuje. Ze neni v souladu s
250 tim, co si myslim, jak funguje svét, psychika lidi, vnitini zdkonitosti... to byl

251 jeden z diivodi psychologie, chtéla jsem veédét, jak véci funguji bez vlivu viry.
252 Rekla bych, Ze mi to pomohlo.

253 Veronika: Ted’ to mas jak s virou?

254 A: No, myslim si, Ze je to super, Ze to funguje, dokud je to zdravy. Myslim, Ze
255 Biih je jeden a je pro vSechny.

256 Veronika: Néco, co bys chtéla délat stejne jako rodi¢e nebo naopak, ¢emu se
257 vyhnout?



258 A: Mm to je zajimavé... no urcité se snazim dévat bacha na ten partnersky vztah
259 a v§imat si véci, situaci, ve kterych nechcei abych jednala jako médma. Fakt védomé
260 s tim pracovat. Chovat se jinak, je to tézky ale mysli si, ze to jde. Ve vychové
261 zatim nevim, nepfemyslela jsem nad tim. Byla jsem vychovavana hlavné mamou,
262 za coz jsem St’astna, a chtéla bych byt podobna jako méma, je pro mé vzorem.



Rozhovor s respondentkou B
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Veronika: Ahoj (osloveni).
B: Ahoj Verco.

Veronika: Dékuju, Ze jsi dorazila na dneSni schiizku, kteréd se kona za i¢elem
rozhovoru do mé bakalaiské prace. Mluvit budeme o tématu Odchod otce od
rodiny, pohledem dcer.

B: (ptikyvuje)

Veronika: Zeptala bych se tedy na prvni otazku, jestli miizeme zacit. Kolik ti
bylo let, kdyZ se rodice rozvedli?

B: Mm, bylo mi 16. Byla jsem v prvnim ro¢niku na gymnaziu.
Veronika: Pamatujes si, jak to probihalo?

B: stalo se to nékdy v tnoru, sedé€li jsme doma u obéda a najednou tata ptisel s
tim, Ze chce odejit. A takhle jsme se to dozvédeli. Mameé to tekl diiv, az po tom,
co na néj naléhala, protoZe nevédéla, co se s nim déje.

Veronika: Jaky byl vztah rodi¢i, pfed tim, neZ se tata rozhodl ode;jit?

B: Byl velmi chladny, nebyl laskyplny. PfiSlo mi, Ze se od sebe vzdalovali, ja si
to v té¢ dob€ neuvédomovala, protoze jsem v tom zila, ale ted’ zpétn€ vidim, ze
ten vztah byl vyhotelej. Neméli nic spole¢ného, nechodili spolu ani nikam ven a
neméli spolecné zajmy. Bavila jsem se o tom se ségrou, ktera je o dost starsi, a ta
fikala, Ze ten vztah byl najednou jinej, ona tu zménu zpozorovala.

Ja jsem to nevidéla, ze je tam néco Spatné, oni se nehadali, neméli Zadny
konflikty, pravé Ze to bylo takovy klidny, nic nenasvédcovalo tomu, Ze by se
chtéli rozvést. PtiSlo mi to normalni a v pofadku...

Veronika: Ted’ bych se chtéla zeptat na takovy ,,usudek vlastnima o¢ima“- cO Si
myslis takhle zpétnég, Ze k tomu vedlo?

B: podle mé¢ spolu rodice neuméli komunikovat. Viibec se nebavili. Pak tata
tekl, Ze uz o tom uvazoval 5 let, kdy si uvédomoval, Ze neni spokojeny. Ale fekl
si, ze to vydrzi uz kvili ndm se ségrou... fikal, Ze chodil 1 k psychologovi, ktery
mu pry doslovné fekl, Ze by se mél rozvést.

Posledni kapkou bylo, Ze si tata nasel novou zenu, se kterou byl v té dob¢ uz dva
mésice, takze byla jen otdzka Casu, kdy to praskne.

Veronika: Jak jsi tuhle situaci vnimala?

B: Byl to hroznej Sok. Ja to nechapala, bylo mi z toho $patné. Horsi, nez
samotnej rozvod bylo ale to, co nasledovalo po tom, to bylo vic stresujici. Mam
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pocit, Zze se mi zbofily moje sny a Sok z toho, ze vlastné ziju ve 1zi, bylo to
pfekvapeni v negativnim smyslu...

Veronika: Byl v té dobé nékdo, kdo ti poméhal tohle obdobi ptekonat?

B: No, upfimné moc ne. Jen se ségrou jsme se podporovaly navzajem, protoze v
mame jsem podporu neméla, coz bylo samoziejmy. Ona na tom sama chudak
byla nejhtif, sama potifebovala pomoct, coz je jasny. Hodn¢ jsem se setkavala s
nepochopenim.

\eronika: nepochopenim z jaké strany?

B: Od pratel. Chtéli mi pomoct, ale nevéd¢li jak, jak me maji podpofit.
Veronika: Ano.

B: Jako Ze se tieba s tou situaci nikdy nesetkali nebo...

Veronika: Neuméli si ji predstavit.

B: Jo, neuméli si ji predstavit a neuméli mi poradit... no, takze jsem to musela

ostatni ¢leni rodiny.

Veronika: Babicky, ostatni... M¢la jsi kviili rodinné situaci n€jaké problémy,
tteba ve Skole, v krouZzcich, kam jsi dochézela...?

B: Ne, ne, ne, myslim si, Ze takhle mé to neovlivnilo. Rodice se toho bali, ale ne,
nikde jsem se nezhorsila.

Veronika: Po odchodu otce, pamatujes si, jakd doma vladla atmosféra?

B: No, médma na tom byla psychicky Spatng&. Chvili lip, chvili hiif. Myslim, Ze
pro dit€ je nejhorsi vidét maminku brecet, takze ta atmosféra nebyla ptizniva.
Mama chodila na terapii, méla podporu kamaradek, ale nebylo to prosté dobry
obdobi.

Veronika: Co jsi citila, kdyz jsi pfichazela po dni ve Skole domu?

Michaela: Nejvétsi strach jsem méla z toho, co zase ptijde. Zase n¢jaka rana
a vSechno se sesype. Ne, Ze bych citila smutek, Ze je tata pry¢. Nestrachovala

60 jsem se o mamu, protoze jsem védéla, ze je silna.

61

62
63
64
65

Veronika: Ted’ bych se chtéla zaméfit na to, jestli se po rozchodu rodici a
odchodu otce néjak zmenil tvij vztah s nim? Jestli ano, jak?

B: Ted’ to vidim tak, Ze je dobie ze tata odeSel, i kdyz je to smutny. Myslim, Ze
se ten vztah mezi nami zlepsil v tom smyslu, ze tata je hrozné specifickej clovek
— on je hrozné chytry a hodny ¢lovek, ale nema empatii, takze mu musim furt
néco vysvetlovat, co déla tieba Spatn€. Ale co se tyce toho, moji rodice jsou oba
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66 vysokoskolaci, takZe jsou oba vic vykonoveé zaméfeni a mama je tim trochu

67 postizena. Ted’ jsem rada, ze takovyho clovéka nemam doma, kterej by mé

68 neustale buzeroval. Mdma s tim prudi, ale bohat¢ sta¢i mama. Ten vztah se

69 zménil asi v tom, Ze mi néjak extra nechybi, jako mam ho rada a rada ho vidim.
70 Co m¢ mrzi, Ze jsem si uvédomila, Ze se ten Cas s tatou neda néjak travit.

71 Nejsem ta ,tatinkova hol¢icka“. On nds ma rad, zajima se o nas se ségrou, vime
72 Ze tu pro nas je. To vim, Ze ve spousté rozvedenych rodinach cCasto neni.

73 V tomhle je tata zodpovednej a at’ uz je situace jakakoli, rodina je pro n¢j

74 vzdycky na prvnim misté — zajistit rodinu a déti. Neda se s nim travit vic Casu,
75 nékdy mé to mrzi a nékdy ne. Jsem rada ze s ndmi nebydli, protoze citim, Ze ten
76 vztah je mezi nami takhle lepsi.

77 Veronika: Takze tata neni tolik empatickej, nedokaze si situaci piedstavit z tvého
78 pohledu a nemate moc spolecnych témat, o kterych byste se spolu mohli bavit...

79 B: Jo, no, ptesné tak.
80 Veronika: Jak to poznamenalo vztahy mezi ostatnimi ¢leny rodiny?

81 B: Myslim si, Ze i s mamou vychéazime lip. Mama se tatovi vzdycky snazila

82 prizpisobit a dneska je takova (pfemysli), no, nebyla tolik zaméfend na vykon
83 jako je dneska. Vic se o nas se ségrou zajima a je takova vic vield a oteviena.
84 Lasku jsem od ni citila vZdycky, ale dneska ji projevuje vic. Ja nejsem moc

85 kontaktni ¢lovek, je mi cizi tfeba objimani kamaradek, mam s tim problém. A to
86 si myslim, ze je diky mamce, protoze k ndm taky nikdy nebyla moc kontaktni.
87 Ted prave nam dava vic fyzickej kontakt.

88 Veronika: A je ti v tom ptijemné?

89 B: Je to zvlastni. Nejsem na to zvykla, ale zase chapu a dava mi to najevo to, Ze

90 na mé& mamince zélezi, to jo. Je to lepsi, nez kdyby nedévala najevo viibec nic.

91 Je vic oteviena, vic poslouché a vnima, vic vesela. Se ségrou se nam vztahy taky

92 zlepsily, nikdy jsme si nebyly moc blizké, ale jak jsme ob€ vic dospély a mame
vic spole¢nych z4jmu, je to lepsi. Je uz uplné nékde jinde, je starsi, dospélejsi.
Za spoustu véci se mi dokdzala omluvit, takze to vidim pozitivné v tom, ze
vztahy mezi mnou ségrou a mamou se zlepsily.

93 Veronika: Jaky je aktualni vztah mezi mamou a tatou?

94 B: No, mama do ted’ nema potfebu se s nim bavit a nechce se s nim vidat. Musi
95 se s nim vidat kviili ufednim vécem. Téta nevim, jak to ma. Kdyz k nému

96 prijdeme, zepta se, jak se mama ma. Nevim, jestli to mysli upfimné, moc tomu
97 nerozumim no. Myslim, Ze je to takova pfirozena reakce, kdyz ti n€kdo druhy
98 ublizi a ty mu piejes néco $patného, byla v ni hotkost.

99 Veronika: To byla od n¢j zrada...

100 B: no byla to velika zrada! Dneska uz na né¢j nehazi tolik Spatny svétlo... Myslis,
101 Ze bych to mohla vypravét spis jako ptibéh? Bylo by to pro mé piirozenéjsi...



102 Veronika: urcité, povidej, jak ti to je piijemné.

103 B: Mam pocit, Ze mama méla pocity si néco dokazovat. Ze je na tom lip neZ tata
104 jo. Kdyz ho tfeba n¢kde vid¢la, tak ho furt komentovala tieba. Dneska uz ho
105 tolik neftesi, ale méla prosté pottebu si néco dokazovat. Treba kdyz byl firemni
106 vecirek a byli tam zvani oba dva, tak tam méma vzdycky $la, i kdyz tam byl tata
107 s tou partnerkou... vzdycky si kvtli tomu potidila nové Saty a Sly tam s

108 kamaradkou. Letos jsme tam $ly i my se ségrou, probéhlo to v pohod¢ a potom
109 méama tekla, ze to bylo cely v pohodé¢, Ze necitila ani zadnou zast'.

110 Veronika: aha, dobfe.

111 B: No horsi tfeba byly ty neekany ptrekvapeni a Soky. Co si vybavuju ted’, co
112 pro me bylo hodn¢ silny, on totiz ten proces rozvodu trva rok, a po roce, kdyz je
113 vSechno vyftizeny, si miize oficidlné nékoho vzit. A ten Sok byl, Ze si tu Zenu
114 vzal diiv, a jesté to oznamil takovym zplisobem, ze mi v auté za jizdy ukazal
115 ruku s prstynkem, Ze se oZenil. Ségte to zavolal do telefonu a mamé to oznamil
116 mailem.

117 Veronika: To je silny zazitek...

118 B: Myslim, Ze je tata trochu zbabélec. V tom smyslu, ze kdyz se mu néco

119 nelibilo, mohl to fict. Mama ani nevédéla, ze chodi nékam na terapii, nefesil s ni
120 Jeho nespokojenost. To je jeho styl, vytesit to hlavné rychle a po jeho. Tteba
121 vzpominam si, jak byl do té Zeny hrozné¢ zamilovane;j. Ja tfeba o ni nechci

122 slyset. On telefonoval, tikali si takovy ty zamilovany kecy Zejo a mné se z toho
123 délalo zle, musela jsem si dat do usi sluchatka a poslouchat hudbu... A fikal ji
124 tieba Misi¢ko a mé to hrozn¢ urazelo, Ze ja jsem Misa zZejo, tak mn¢ tak tike;j,
125 ne ji (vzteka se)! Tak jsem mu to i fekla. Takze on se do ni hrozné poblaznil jo...
126 On nema tu empatii, takze mu musime vSechno fikat a pak az to prestane d¢lat.
127 Do ted’ nechapeme tu jeho svatbu. Nechapeme, co je vedlo k tomu se vzit,

128 vzdyt tatovi je ptes padesat a lidi se berou, kdyz chtéji rodinu. Mam pocit, Ze se
129 hodné vymlouval a nedokézal ndm fict racionalni diivody... Na ty svatbé byli 1
130 lidi jen z jeji strany.

131 Veronika: aha, to je zajimavy.

132 B: Jeste tu hraje roli babicka, ktera se postavila za nas, protoze s mamou dobie
133 vychazi a byla z toho nestastna. Hrozn€ doufala, Ze se daji zpatky dohromady.
134 Dodnes se s ni vidame, radi ji vidime. Nevim, jak vychazi s tou partnerkou,
135 nebavime se o tom...

136 Veronika: A jaky vztah mas s tou partnerkou ty, (osloveni)?

137 B: No né&jak spolu vychazime, nevadi mi. Asi ji nemam rada jako n&jakou

138 kamaradku, ale nevadi mi, kdyZ tam je. Ale je to pak vic intimni, kdyz tam neni,
139 Ze si s tatou mizem vic povidat.

140 Potad ma tendenci obhajovat si, pro€ nas opustil, ale myslim, ze mu dodnes na
141 nas zalezi. Tteba kdyZ jsme se n€kdy vid¢€li jen my dva, vic se mnou fesil ty
142 rodinny vztahy, snazim si vybavit co jsme fesili, ale myslim, ze se potifeboval
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143 yjistit v tom, Ze neud¢lal takovou chybu, ze pieci uz jsme se ségrou byly
144 velky... no a ja mu dost oponovala, pfece takova zkuSenost je negativni pro dité
145 v jakémkoli véku.

146 Veronika: Hmm, jako kdyby m¢l porad Spatny svédomi...
147 B: No piesné tak na m¢ piisobi.

148 Veronika: Mam takovou velmi osobni otazku, jestli jsi s nim dokazala mluvit o
149 tom, jak to prozivas?

150 B: Tyjo, myslim Ze jsem to dokézala az po téch letech, Ze jsem mu to i fekla,
151 jakej to byl Sok. On tfeba ani nevédél, jak meé ma utésit, kdyZ jsem plakala. Vzal
152 m¢ do bytu a pustil mi video, jak si ta jeho Zena obléka puncochy, to jsem viibec
153 nechapala, pro¢ mi to jako pousti (nechapavé vyrazy)?!

154 Veronika: To ti rozumim... Naopak, vi§, jak bylo jemu v této situaci?
155 B: viibec se k tomu nevyjadtfoval...

156 Veronika: Myslis, Ze zkuSenost, kterou jsi zazila s rodici, bude mit dopad na
157 tvoje partnersky vztahy?

158 B: No to urcité. M¢la jsem pfitele a tim, jak tata odesSel a zbotily se mi mé sny,
159 Zila jsem v domnéni, Ze se nevdam a postoj, Ze se na chlapa nikdy nemtzu

160 spolehnout. Celkoveé negativni postoj k muziim, tak to tfeba vnimam. Nevétila
161 jsem, Ze laska mize vydrzZet do konce Zivota, to si myslim do ted’... Chci mit
162 rodinu i déti, to jo. Ale tfeba jsem se nechtéla vdavat, mit zdvazky. Kazdej to ma
163 asi jinak... Chtéla jsem mit pfitele, ale nebrala jsem ho jako partdka, Ze
164mmm...

165Veronika: ze kazdej si pojedete to svoje?

166 B: no, jo. Tteba mi pfislo jako nesmysl, jak lidi fikaji, Ze partnera miluji vic nez
167 sebe, to mi prosté neslo do hlavy. M¢la jsem toho pfitele, niz v prioritach, i

168 tieba az po pratelich. Dneska se to hodn€ zménilo, svatbu bych i chtéla, myslim
169 Ze ten ritudl spojeni je dtlezity. Na partnera uz mam i jiny naroky a asi by byl
170 uz na vysSim misté€. Poucila jsem se v tom, Ze si nedélam Zzadné iluze na lasku,
171 se kterou stravim ¢as az do mého staii a co bych chtéla je predevS§im udrzovat
172 komunikaci s nim.

173 Veronika: A jaké by méla byt tva Zivotni laska?

174 B: Chci, aby byl vyssi a silngjsi, abych si vedle néj pfisla jako Zena. Chci, aby
175 se se mnou nebal mluvit o tom vztahu, milej, empatickej, blabla... ale hlavné
176 aby mél cil, aby véd¢l, co chece. Abychom se uméli navzajem podporovat a
177 abychom méli spole¢né zajmy.

178 Veronika: A cemu by ses chtéla vyhnout navzdory tvym zkuSenostem?

5



179 B: Bojim se, aby ten vztah jako nevyhnil Gplné zbyte¢né, abychom neztratili
180 spolecnou cestu a taky se nechci tolik podfizovat tomu partnerovi, to si myslim
181 7e méama udé¢lala velkou chybu — Ze si neuméla prosadit tu svou, no.



Rozhovor s respondentkou C

O wNPE

Veronika: Ahoj (jméno respondentky), budu se t¢€ ptat na véci, které se tykaji
rozvodu rodi¢li a odchodu otce od rodiny. Vim, Ze je to velmi osobni téma, a
proto ti budu vdécna, kdyz mi dokazes co nejvice priblizit tvoje prozivani této
zazité situace. Mlize$ mi to povidat jako pfib¢h a ja se budu doptavat, nebo ti
rovnou budu klast otazky, jak ti to bude vyhovovat.

C: (Velmi nervézni, vyhyba se o€nimu kontaktu) No, kdyZ jsem byla na
zékladce na druhém stupni, to je 14-15 let, tak uz to doma nebylo dobry. Rodice
uz spolu nesdileli ani loznici, mama spavala na gauci, tata vétSinu ¢asu byl
zavienej v loznici, netravili spolu zaddnej volnej ¢as, nebyl to prosté Zadne;j
manzelskej par, ale spi§ dva lidi, co spolu ziji v jednom byté a uz se podle mé
ani neméli radi, netravili spolu absolutné zadnej Cas, neméli ani spole¢né zajmy.
Kazdej byl jinej. Mama vikendy travila aktivné, tata byl spi§ pohodar, mél rad
zamky a hrady, rdd néco poznaval, hral golf.

Kdyz mi bylo tak 14, rodic¢e koupili byt ve VrSovicich s tim, ze az budeme s
brachou starsi, tak ze se tam pfestchujeme a budeme tam spolu bydlet. Akorat se
zrovna zacaly fesit dost jejich spory, ktery mély mezi sebou, nedokazali spolu
vibec vychdzet natoz Zit spolecné€ bok po boku. A tak se rozhodlo, Ze tata si ten
byt zrekonstruuje a odstéhuje se pry¢. To se mnou mama porad dost fesila. Kdyz

19 jsem fikala, Ze mé& to mrzi, ze mam tatu rada, protoZe pteci jen jsem tatu ve 14

20
21

22

23
24

letech potad potiebovala, tak to nechtéla slyset, to se nastvala. Chtécla slySet jen
to, Ze je to dobie a Ze jsem na jeji strané.

vvvvv

C: Jo, jo. Ale madma byla rozhodnuta a vyloZen¢ ode mé& chtéla slySet, Ze mi to
nevadi, at’ jde tata pryc... ja jsem to sama vidéla, ze to neklapalo, ale nechtéla

25 jsem se taty vzdat. Od ty doby, co se pak odsté¢hoval, jsem ho vidala nejdiiv
26 jednou tydné, potom se to jest¢ oddalilo na jednou mésicné a pak skoro viibec.

27

28
29
30
31
32
33
34

35

36
37
38
39

Veronika: Nez se tata odstéhoval, jaky to s tatou bylo?

C: Tata nikdy nebyl uplIn¢ rodinne;j typ, netravili jsme uplné ¢as pospolu jako
rodina. Nikdy se nestalo, Ze by na m¢ tata kticel nebo nas uhodil, to spi§ mama
tady byla pfes tu vychovu. My jsme si s taitou hodné podobny, i po strance
nasSich zajmu. Jezdil se mnou a brachou celé détstvi na turnaje, které byly kazdy
vikend a byl velkou podporou. Moc volnyho ¢asu sam pro sebe nem¢l, tak to od
néj beru jako néco hezkyho, co pro nés délal. On byl dobrej tata, uplné jinej nez
mama, nedivim se, ze jim to nefungovalo...

Veronika: Co myslis, Ze k tomu rozvodu vedlo?

C: Mama otéhotnéla, kdyz s tatou byli teprve dva mésice a fikd, Ze mezi nimi
nikdy nebyla ta prava vasniva laska... Ze spolu byli jen kvili brachovi... Co jsem
ale vid¢la fotky a tfeba z vypravéni blizkych lidi si nemyslim, Ze to bylo uplné
tak jak tikd, nevim.



40 Veronika: Odrazila se tahle situace néjak tfeba na Skole, na tvych z4jmech...?

41 C: No to bylo takovy obdobi, kdy se u soudu ani netesilo, jestli budeme ve

42 stiidavy péci, byli jsme s brachou napsany u mamy a kdykoli jsme chté€li, mohli
43 jsme byt u taty, bylo to na domluvé. Ve skole se to neodrazilo nijak, ale na tom
44 sportu, v klubu, kde jsme s bratrem hrali, se to zacalo hrozné fesit, protoze ti lidi
45 se tam znaji vSichni a slySela jsem potédd z jedné strany pomluvy na tatu a z

46 druhé na mamu. Rikali to normalné pfede mnou, pfitom ani nevédgli, jak ta

47 situace u nas doopravdy vypada, takze to bylo takovy... bylo mi to hrozné

48 neptijemny a myslim Ze to, jak nepfijemny prostiedi mi tam tim dokazali

49 vytvotit byl jeden z hlavnich diivodu, pro¢ jsem s tim zahy ptestala...

50 Veronika: Byl n¢kdo, s kym jsi o tom mohla mluvit?

51 C: S jednim kamaraddem z badmintonu, ktery vlastné prochézel stejnou situaci.
52 Taky dokonce se stalo, Ze lidi z toho klubu zacali hdzet Spinu na jeho rodice a
53 vlastné to bylo tplné stejny jako u mé...

54 Veronika: Dokazala bys mi popsat, jak ses citila, kdyz uz jsi véd¢la, ze je
55 rozhodnuty, Ze rodi¢e piijdou definitivné od sebe?

56 C: No tak, po n¢jaky chvili, co se tata odstéhoval, to bylo tak ptil roku po tom,
57 co mi mama fekla, Ze je prosté konec, tak, nez se zrekonstruoval byt, on se tam
58 prestéhoval, tak to bylo tak pll roku, no jako... bylo to hrozné divny. Kdyz jsem
59 chodivala ze skoly odpoledne domi a tata tam vzdycky byl, povidali jsme si,

60 spolecné jsme veceieli, on Casto vafil, koukali jsme spolu na telku a ted’ jsem

61 pfisla doml a tam nikdo. Byla jsem z toho hrozné smutnd, nékolik mésict jsem
62 byla fakt neSt’astnd, i jsem hodné brecela po vecerech, Ze mi tata chybi. A nebylo
63 to jako dobry, ze jako ,,jooo konecené vypadnul®, jak si asi myslela mama, ale
64 Zze to bylo spis jako, ne$tastnd no. Mdm k nému i bliZ nez k mamé, vzdycky

65 jsme spolu travili ¢as, kdyz jsme byli mali, potad jsme né¢kam jezdili a od ty

66 doby co se odstéhoval jsme si hrozné cizi a uz to neni tak, ze bych si piisla jako
67 jeho dcera, ale takova jako néco vzdalenyho. Kdyz se vidime jednou do mésice
68 na obéd, tak to asi ani nemuze byt jinak... uZ si pomalu neméme ani co fict, je to
69 divny, Ze uz necitim, Ze bych méla tatu. Je to spi§ n¢jaka piibuzna vzdalena

70 rodina, nic velkyho...

71 Veronika: KdyzZ se vidite, jak se k tob€ chova, v ¢em vidiS§ tu zménu ve vasem
72 vztahu?

73 C:uz vibec nefeSime ty béZzny situace, co se fesivaly doma, ale ani Zadny hadky,
74 nedorozumeéni, feSime hlavné ty hezky véci, délame, ze vSechno je slunickovy,
75 dobry. Chce fesit jenom ty hezky véci, a kdyZ jsou uz prave néjaky neshody, tak
76 se tomu chce vyhybat a nechce to fesit. Ze prosté, kdyz spolu travime &as, tak ho
77 travime jen tim hezkym, v§echno optimistickym, pozitivnim, i kdyz tfeba neni.
78 Kdyz chci fesit sebe, néco s ¢im se potykam, tak to viibec nechce slySet a

79 neftesit. Coz si myslim, Ze je Spatné. Pfece nejsou jen svétly okamziky a musi se
80 fesit 1 to Spatny, tim se mi vzdaluje...Tata je nekonfliktni Clovék, ja jsem zase

81 dost hadava a kdyz je ndlada se hadat tak to klidn¢ udélam, ale on nema potiebu
82 cokoli fesit. MICi, nic nefekne, nez aby zkazil tieba hezkou atmosféru. Chapu,



83 Ze kdyz se s ¢lovékem vidis jednou do mésice, tak se zrovna nechcete hadat a
84 ten Cas si uzit n¢jak hezky spolecné, to je jasny... ale myslim, Ze je to prosté
85 Spatné.

86 Veronika: Rikala jsi, ze ted’ mé pitelkyni, jak tu vnimas?

87 C: Ten vztah je uplné jinej nez co mél s mamou. Jakoby, nez s pfitelkyni si s ni
88 uziva spis jak s n¢jakou milenkou. Jako, ja mu to pteju, nevidim v tom nic

89 Spatnyho, ba naopak jsem rada, protoze jak se s mamou odst¢hovali od sebe, tak
90 tata 3 roky byl sam, a kdyz je Clovek zvyklej, Ze v tom byté ma rodinu, ktera na
91 ngj &eka a najednou byl v byté sam, tak dlouho. Clovék usina a probouzi se sam,
92 tak podle mé jako... to bych neptala nikomu takovou samotu. Clovék se nemé na
93 koho tésit domu... jsem rada, Ze si nékoho nasel, s kym si rozumi. S tou

94 pritelkyni maj stejny z4jmy, vlastné oba jsou z Moravy, tak maj stejny zvyky,

95 prost¢ ze radi oba foti, ani jeden neni extra sportovec ale radsi si vyjednou

96 nc¢kam na vylety, néco poznavaj a vidgj... Pak je doma t€zky od mamy

97 poslouchat, jakej je tata idiot, jakej je Spatnej. Je zarliva upln¢ bezdivodné,

98 pritom ona sama uZz dva tfi roky, nez se s tatou rozvedli méla ptitele. Takze tatu
99 podvadéla, ale to tata je ten Spatnej ted'... neptijde mi to normalni! Misto toho,
100 aby byla rada, Ze je tata Stastnej, tak jenom zarli, uplné zbytecné.

101 Tata sice vSechno ty pfitelkyni a jejimu synovi vSechno plati a je toho dost, ale
102 na druhou stranu... jsou to jeho penize a jeho Zivot, at si s tim nalozi, jak

103 potiebuje, na nas normalné s brachou ptispiva mésiéné dost penéz, zzve nés na
104 obédy, slavi s nama Vanoce, ¢asto nam zaplati vylety, na ktery nés bere, Kdyz
105 potiebuju néco navic koupit, tak mi to hned koupi... nevidim, Ze by v tomhle
106 ohledu byl n¢jakej Spatnej. Ted’ ma sviij novej Zivot a dokaze se starat o dvé
107 rodiny, to ne kazdej tata dokaze.

108 Nedava mi to smysl od ty mamy. Tétovi je prosté 50, ma Zivot pfed sebou, coz
109 je podle mé v pohod¢ vek si jesté nékoho najit, tak piece nebude po zbytek

110 Zivota sam... ja nevim, ja nevim! (slecna C je nastvand a zmatena, je z ni vidét,
111 Ze ji reakce mamy opravdu Stve) zarli prosté.

112 Ptedhazuje(matka) furt, Ze si uzivaj (tata s ptitelkyni) vic, nez kdyz si kdysi
113 uzivali oni dva. Jenze to méli i GipIné jiny financni moZznosti, jenZe to neni

114 proto, ze by na nas chtél néjak Setfit nebo tak... kupoval nam vzdycky co ndm s
115 bréachou na ocich vidél.

116 Veronika: Citim to tak, ze si mama hled4 divod, jak ho pfed tebou néjak
117 shazovat...

118 C: No piesn¢ tak. Misto toho, aby feSila sama sviij zivot. Ma uzkosti, deprese,
119 cejti se zle a sama si tim kazi zivot.

120 Veronika: A jak se citi§ doma, kdyz se viici nému takhle chova?

121 C: Posledni dobou se s ni moc nevidam, snazim se ji vyhybat... tieba kdyz

122 tekne, at’ si k ni jdu sednout k televizi, tak uz vim, Ze zas bude chtit fesit tatu. A
123 je konflikt. ProtoZe ja ho mam rada, furt je to muj tata, prozila jsem s nim

124 krasny détstvi. On o mamé nikdy nemluvi Spatné, nikdy by si nedovolil o ni fict
125 néco sprostyho, a kdyby si to dovolil, stejné jako si to dovoluje mama, tak

126 stejné jako ji feknu, at’ o ni nemluvi piede mnou Spatné, tak to fikam i ji, porad



127 dokola... je mi to hrozné, ale hrozné nepfijemny, hrozn¢ mi to vadi. To je jako...

128 Veronika: Mama hodné ovliviiuje tviij vztah s tatou, to, co mate ted’ mezi
129 sebou...?

130 C: No, hodné... Tieba ted’... (respondentka pldce, nabizim ji kapesnicek) tieba
131 posledni vikend jsme s bratrem chtéli jet do Ceskyho Svycarska a méama se to
132 dozvédéla a zacala mi tikat, proc¢ s nim chci jet, ze snad tam jako nepojedu. A
133 fakt mi zacala jako vyhrozovat a fikat takovy véci jako, Ze si tata zas chce hrat
134 na néjakou rodinku... tak jako ja jsem chtéla, ja byla rada, kdyz se tak Casto
135 nevidame tak mi to pfislo fajn. Ale pro klid domacnosti jsem musela zlstat
136 doma. Abych neposlouchala kecy, ze jsem si jela uzit né¢jakej vikend s tatou.
137 Ona si je cely vikendy u pfitele a kdyz chci néco podniknout, nebo kdyz ji

138 volam a ona tam je, tak m& jenom odbyde, Ze to vyfeSime zejtra. Kdyz jsem
139 maturovala, méla jsem svat'dk a potfebovala jsem podporu na telefonu a volala
140 jsem ji a ona mi po hodin€ zavola zpatky, Ze nema zas ¢as a ¢au. Ona sama se
141 nechova jako dobra méama, mam ji rada, ale mysli si, ze kdyz mé je 19 a

142 brachovi 20, ze jsme dospéli sob&stacny. Taky potfebuju obcas slySet n&jaky
143 hezky véci od ni, potfebuju cejtit, Ze mam mamu prosté, a ne n¢jakou Zenskou
144 co doma obcas uklidi a uvafi...

145 Ted’ tieba jsme taky s tatou jeli na dovolenou, do Irska a misto toho, aby byla
146 rada, Ze nas tata bere, vSechno za nas plati, ze viibec s nama chce, tak ma jesteé
147 problém, Ze nékam jedeme, zase. Je to od ni hnusny a sobecky, ona si mlze

148 uzivat ale tata ne. On by si nedovolil mi fict ,,hele, s ni nikam nejezdi*“. Ona ne
149 Ze by tfeba vyloZené tekla ,,ne, ty nikam nepojedes* ale hodi takovej xicht a
150 udela doma takovou atmosféru, ze mé tim fakt donuti nikam nejet. Prosté takhle
151 jako. A ja pro klid domécnosti feknu Ze ne, no. Jsem z toho smutna a zklamana,
152 ptijde mi to hrozny a nedava mi to smysl, nechapu jeji potiebu tohle délat.

153 Sama mi nenabidne, abychom spolu néjak hezky stravily ¢as. Méla by bejt rada,
154 7e o nas ma tata zajem, Ze se jenom neodstéhoval a ¢au. Taky si myslim, Ze

155 kdyby o nés tata fakt nemél z4jem, tak je to taky Spatné. Prosté kdyby délal

156 cokoli, vzdycky to bude $patn€. To je hrozna ironie. Ona byla ta, kdo chtél

157 rozvod. Taky jak tvrdi, Ze tam nikdy nebyla zadna laska, to je podle me taky
158 lez, jinak by nedé¢lala, co déla.

159 Veronika: s pfibuznymi se vidas?

160 C: Z maminy strany jo, ale z tatovy skoro s nikym... fakt dlouho, tdtova rodina
161 mamu nem¢li nikdy moc radi, to fikala mama, ani tam nechtéla jezdit, kdyz
162 jsme byli maly. S maminou stranou se nic nezmeénilo, babicka ma tatu porad
163 rada, mrzi ji, Ze ho nevidala tenkrat ¢astéji, protoze oni bydli dost daleko. Z
164 tatovy strany vztahy absolutné nulovy. Oni jsou z Olomouce, je to hnusny, ale
165 je fakt znat, Ze lidi z Prahy jsou prost¢ jiny.

166 Veronika: Je néco, co ti od taty chybélo? Co ti chybi ted™?
167 C: Jsem v tom véku, kdy clovek dospiva, ale porad se clovék necejti dospéle;.

168 V téch 15 to byl prechod ze zékladky na stfedni, clovek se poznava, rozviji.
169 Podle m¢ je to nejhorsi obdobi pro dité, kdy se rodice rozvadéj. Potiebovala
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170 jsem cejtit tu tatovu lasku. Byli jsme si hodné moc blizky, tfeba tata s brachou
171 si tak blizky nebyli a ja jsem byla ta tatova hol¢i¢ka, dcerunka, to jsem byla
172 ptesn¢ ja. Tata délal vSechno, co mi na ocich vidé€l. V ty dobé, co odchézel,
173 jsem potiebovala védét, ze se ten vztah mezi nama nezkazi. V tom obdobi k
174 nam porad hodné jezdil na navstévy, coz si myslim bylo dobry pro mé, ale pro
175 méamu ne. Bylo to asi vlastn¢ takovy zvlastni, kdyz si to tak zpétné pirehravam.
176 On tam nebydlel Zejo, ale potad mél klice od naseho bytu a ptrichdzel, jak

177 chtél... to pak méamu zacalo srat, coz asi chapu, ale ja jsem byla rada. Piesn¢ ta

N4

179 zamek a hotovo (smich).
180 Veronika: TakZe tam bylo pofad takovy napéti, i presto Ze uz byl pry¢

181 C: Jo, napéti pro obé dvé strany. Téta podle mé nechtél bejt sdm, proto za ndma
182 tak casto jezdil.

183 Veronika: V ¢em si myslis, ze je tviyj tata dobrej, co na ném obdivujes a
184 naopak?

185C: Ja si myslim, Ze je tata dobrej ¢lovék. Je obdivuhodny, ze dokaze zivit dvé
186 rodiny, ani do téch penéz nevidi, jak je utratime... Obdivuju ho v tom, jak se
187 dokazal vypracovat v praci. Zacinal na nule a vypracoval se na manaZera, pak
188 na teditele. Drel jak idiot za minimum jako na zacatku a myslim, ze to, co tam
189 pak dokézal... to obdivuju. Zabezpecil rodinu, koupil n¢kolik byti. To ne kazdej
190 dokaze. Mama nas vychovavala a tata zabezpecoval. Myslim si, Ze je to

191 vyrovnany, Ze neni mama vic nez tata nebo naopak... Nevidim nic Spatnyho na
192 tom, Ze s ndma tfeba netravil v détstvi tolik ¢asu jako mama, protoze byl v

193 praci. To je podle mé& i normélni. Zena ma byt v domacnosti, muz ma vydélavat.
194 Netikam, ze m¢ nestve, kdyZ vidim, jak si s tou pfitelkyni jezdi tam a tam, Stve
195 m¢, Ze nejsem uZ ta jeho holcicka, ale uZ mi neni 12, abych to musela mit.

196 Obcas kdyz nad tim ve slabsi chvilce premejslim, tak jo, vezme mé to, mam ho
197 potéd rada a je mi lito jak to dopadlo... taky bych s nim chtéla bejt vic Casu.

198 Veronika: Je néco, co podle tebe ve vztahu k tobé& déla Spatné?

199 C: V téch mala chvilich, co se vidime, nedéla asi nic Spatné, to Ze nechce nic
200 fesit... ja vyslechnu jeho, on mé. Nemam potiebu se mu svéfovat s néjakyma vic
201 osobnima vécma, ale v tu chvili, kdy sedi naproti mné, mam pocit, Ze je tam
202 opravdu pro mé. Ze prosté, snazi se mi vyhovét, porozumét, pomoct. Vidim, Ze
203 se snazi mi ukazat mi, ze mu nejsem jedno, ze pres to vSechno je tu pro mé a ze
204 m¢ ma rad.

205 Veronika: Jak si myslis, ze jemu mohlo tenkrat, v dobé, kdy odchazel, byt?

206 C: no jako, myslim si, Ze kdyz se st€hoval, tak tyjo... nevim, nebyl z toho

207 stasnej, spis nest'astnej, zas ta samota, to muselo bejt strasny. Chvile, kdy

208 clovek pada do néjakych uzkosti a je sim, nemél tam nikoho... ted’ kdyz mé tu
209 pritelkyni si myslim Ze je to lepsi, 1 se hodné zménil, vzhledové vypada i lip,
210 zhubnul, né&jak vic o sebe pecuje, snazi se vypadat dobfe... j4 mu to pfeju, ze ma
211 nékoho, s kym se konecné citi dobfte... Ted’ ma podle mé zivot, kterej vzdycky



212 chtél, ze ma néco, co mu chybélo.

213 Veronika: Pfijeti...?

214 C: jo, ptijeti, pocit, Ze o tebe ma nékdo zajem. Ze je pochvalene;. ..
215 Veronika: To mu u mamy chybélo?

216 C: jo, ona neni takova, ze by n¢kdo néco pochvalila, nic neocenila, u ni ma
217 kazdej pocit zmaru. Jakykoli ohodnoceni, pochvala... to clovek pottebuje, kor
218 partner. Nejen slySet ,,no tak to ma vypadat®, to podle m¢ chlapi potiebujou
219 mnohem vic nez Zensky, 1 kdyz néco poseres, tak chlapa prosté pochvalit

220 (smich).

221 Veronika: Jak si myslis, ze by ten vztah vypadal, kdyby byval tata neodesel?

222 C: ja si myslim, ze by to nebylo dobry. Nemohli by spolu dal zit prosté. Uz
223 tenkrat spolu skoro nemluvili, tata byl jen v loZnici zavienej, mama zase v
224 obejvaku. Tam bylo takovy dusno, Ze se tam Clovek tak nerad vracel. Ted’ je to
225 relativné pohoda.

226 Veronika: Myslis si, Ze se tahle zkuSenost odrazi na tvym partnerskym vztahu?

227 C: Jo, urcité, budu hodné premejslet rozumem, nez budu v manzelstvi, taky jak
228 to budu cejtit srdcem, taky az po nékolika letech, kdy uz ¢lovék nema ony
229 rizovy brejle, se s tim druhym sezdat. Kdyz je ¢lov€k zamilovanej, nevidi
230 realitu... budu hodné opatrna, protoze pii predstave, ze si vezmu nékteryho se
231 svych byvalych parneri... (smich) Taky si myslim, ze jak se fik4, Ze si €lovek
232 hleda stejnyho partnera jako mas rodi¢e opa¢nyho pohlavi, tak je to pravda,
233 protoze x mych ex pfiteld bylo tplné stejnejch jako mij tata, a to je désivy
234 (smich) myslim si, Ze to tak fakt je no...

235 Taky bych chtéla byt Zena v domécnosti, viibec by mi to nevadilo. Kdyz maji
236 oba dva potiebu budovat kariéru, myslim si, ze vzhledem k détem to neni

237 dobre...

238 Takze mit fakt rozdé€leny ty role, aby rodina byla zabezpecena a déti kvalitni
239 vychovu...



Rozhovor s respondentkou D

N

O© 000 ~NO O bW

10

11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23

24
25
26
27
28
29

Veronika: Vzpomeii si prosim na obdobi, kdy se rodi¢e rozchézeli, kdy jsi zacala
zit v doméacnosti bez otce, popi$ mi, jaky to pro tebe bylo.

D: Bylo mi asi 13 a pamatuju si spi$ takovy ttrzky, vyznamny momenty.
Myslim si, ze vztah rodict byl hezkej, vzdycky mi piislo, Ze to je vztah
maminka a tatinek, nemas tomu co vytknout, jsi rad, Ze v ty rodin€ ses a viibec
se nezamysliS nad tim, ze by rodi¢e mohli bejt od sebe. Prosté celek, do kteryho
ses narodila, nebyly tam zadny rozkoly mezi nima. Jednotka, ktera funguje,
domaécnost, ktera bézi, nikdy mi nepfislo, ze by tam byly né&jaky problémy,
pamatuju si snad jednu hadku a jinak si nepamatuju, Ze by méli vétsi problémy.

Veronika: Co si myslis, ze teda k tomu rozvodu vedlo?

D: Mm, myslim, Ze se tata zménil, dost hodné. Zacal se chovat jinak. Mm,
zmeénil celou svoji osobnost, nejen to chovani. Nebyla to zména, Ze by se ménil
jeho intelekt, charakter... ale to byla zména prosté cely jeho osobnosti, ne Ze by
se n&jak vyvijel nebo se vzdélaval, bylo to fakt jako, mam pocit, ze to byla
zména celyho ¢lovéka jako ¢loveka. A uz to nebyl on. Vzhledem k tomu, ze
zijete v domdcnosti, kde je to néjak zabéhly, kde vSichni pocitaj s tim, jak se
¢loveék chova, a pak se ¢lovek takhle zmeéni, tak to pak prosté nefunguje. Ta jeho
zména mozna nebyla umoznéné k tomu, abychom se tomu my ostatni v roding
ptizpisobili a aby to fungovalo i s nim, s takhle novym ¢lovékem. Protoze to
bylo prosté Spatny, nikdo na to nebyl zvyklej, nikomu se to nelibilo, nebyl to
dobrej Clovek, byl to nékdo jinej a nebyl dobre;.

Veronika: A v ¢em tieba konkrétné jestli mizes fict se zménil, néjaky ptiklad, co
Si pamatujes?

D: Tak hlavné takovy odosobnéni, Ze si tfeba pamatuju, jak jsme délali rizny
kraviny, riizn€ jsme si hrali a pak si pamatuju, jak jsem jednou za nim pfisla,
lehla jsem si k nému a dala mu ruku kolem krku a on se zamracil a fekl, at' mu
neddvam ruku kolem krku, Ze to nema rad. CoZ nikdy dfiv nikdy neudélal,
vzdycky nés vSude bral a d¢lal s nama takovy srandicky a ted’ najednou byl dost
odtazitej, nic ho nezajimalo, vSechno jen tak ,,na oko®, prosté ¢lovek se zepta,

30 jak se mas a vlastné jeho to viibec nezajimalo, vSechno délal tak jako
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automaticky ale prost€ uz to nebyl on.

Veronika: To jsi pozorovala jak dlouho pied tim, nez odeSel?

D: Tak pil roku pfedtim? Nevim jisté.

Veronika: Jak jsi se dozvédéla, Ze se rodi¢e budou rozvadét?

D: Vzhledem Kk tomu, Ze jsem to brala tak, Ze jsou prosté spolu, tak jsem nad tim
ani nepfemejslela, Ze by se mohli rozejit. Brala jsem to tak, Ze ted’ je to Spatny,
ale to se zlepsi. Jednou jsme takhle zaparkovali s tatou na né€jakym parkovisti

pted obchodem, ja jsem sedé¢la vzadu, ségra vepiedu, on se otocil, dal ruku za
sedacku, jako to dé€lal casto kdyz s nam mluvil a prosté nam to oznamil jakoby
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nic. Jako kdyby fekl: ,,podivejte se na to auto®. ,,no my se s mamou rozvadime*,
tak jedeme dal prosté¢, pak uz jen sbalil tasky a uz tam nebyl.

\eronika: Jak ti pak doma bylo?

D: Prazdno, ¢lovek nevi, co ted’ bude, neumél si clovek predstavit, jak to bude
vypadat, ten zivot se uplné zméni ale potad bézi dal a najednou ten Zivot co jste
méli je pry¢€ a vy najednou nevite, jak to bude vypadat, co se zméni, jestli se

S tim tatou budete vidat... vlastné moc nepfemyslite nad tim okolim, a tak néjak
si proplouvate a cekate co se vytvoii, protoze nemuzete nic moc délat.
Nemuzete ho vytvofit, Ze ho budete budovat jako lego, tak jako ¢ekate, co se
bude dit. Pak jsou to takovy maly zmény, Ze si zvyknete, Ze tam neni, piestanete
doufat, Ze se vrati, za¢ne to né¢jak pomalu zase fungovat, vytvaret si novej zZivot
jen s tou mamou. Zacénete fungovat vy, dit€ a ta mama. Zjistite, co v§echno on
délal a co misto néj musite zacit d€lat, taky zjistujete, jak se chova jinak okoli,
kdyz zjisti, Ze uz s vama tata neni.

Veronika: Jaka byla doma atmosféra, kdyz odesel?

D: Spatnd, takovy mrtvo, ticho. Bojite se néco fict, aby to nerozhodilo mamu,
prosté pak jedete v auté a ona mé na sob¢ slunecni brejle v tinoru a breci a veze
vas do Skoly, pak se vratite, vSechno mrtvy, nic vim ned¢la radost...

Veronika: Co za tim jeho rozhodnutim mohlo byt?

D: Ja nevim, jestli mél krizi a potfeboval se zmeénit, ale urcité se zmeénil. Nevim,
co k tomu vedlo ale prosté se zménil. Nevim, jestli mél pocit, Ze by mél bejt
lepsi a n&jak se vyvijet, tak se dal touhle cestou, nevim co k tomu vedlo. Mam
pocit, Ze mél spokojenej zivot, Sel kuptedu, déti rostly, vSichni zdravy, stavél
barak, novy auto, prace dobra... Nevim co ho k tomu vedlo...

Veronika: Doted’ ti to nevysvétlil...?

D: Ne, ja jsem s nim ukoncila kontakt, s tim clovékem nechci mit co do¢inéni.
Nelibi se mi, jak se chova, uz to prosté neni on. Je jako néjaka slupka, co vypada

67 jako on, ale neni to on. S takovym ¢lovékem nechci mluvit. Mam pocit, Ze ze

68
69
70

zacatku se o kontakt i snazil, ale bylo tam hodné takovych momentt, kdy jsem
vidé€la velky selhani. Ze kdyby se fakt snazil, tak to vypada jinak. Jo, trochu se
snazil, jesté¢ v ném néco bylo, pak se snazil jen proto aby to nevypadalo, jak moc

71 je hroznej, a pak uz vidé€l, Ze to k nicemu nevede, tak se prestal snazit uplné.

72
73
74
75

76
77

78
79

Obcas si tak jako vzpomene, ,,no jo, j& mam vlastné jeste dveé déti“. Ale jako,
kdyz to tfeba porovnam se ségrou, ktera mu obc¢as napise nebo néco, tak s tou si
tieba piSe vic a kdyz vidi, Ze j4 ten zjem o néj nemam, tak napiSe smsku

Kk narozeninam, Vanociim a hotovo vyfizeno.

Veronika: Byl nékdo, s kym jsi o tom mohla mluvit? Chtéla jsi o tom mluvit?
D: Ani ne, protoze tak néjak zijete a nevite co se d¢je, a kdyz to nevite, tak ani

nemate chut’ se o tom s nékym bavit. Neni co fict, kdyz se nékdo zepta, co se
dé¢je, nevédéla jsem co fict, protoze jsem sama nevédéla, co se déje... Staci kdyz



80 ten Clovek prijde a fekne, Ze tu pro mé bude, kdyz budu potiebovat. V ty dobé
81 jsem prechazela na gympl, takze ty lidi, se kteryma jsem se znala uz najednou
82 nebyli, novy lidi z novy §koly jsem neznala... nebylo moc o ¢em a s kym

83 mluvit...

84 Veronika: velka nejistota...?
85 D: Velka nevédomost, nova situace.

86 Veronika: VSimla sis, ze jsi kviili tomu méla problémy tieba ve skole,
87 v krouzcich...?

88 D: Ja myslim, ze ani ne, protoze si nepamatuju, ze bych se tieba na zakladce
89 ucila doma do skoly, takze jsem nikdy Skole nevénovala moc ¢asu navic a kdyz
90 se to stalo a prechdzela jsem na gympl, tak to je jasny, ze Skolni vysledky

91 zakolisaj trochu kazdymu, takZe ti nepfi¢itam rozvodu. Nevidéla jsem vliv

92 rozvodu na Skolu nebo krouzky.

93 Veronika: Zkus mi prosim, co nejvic priblizit a popsat to, co jsi citila kromé té
94 neveédomosti o tom, co bude.

95 D: Ja jsem asi hlavné byla na$tvana a uraZena, e odesel. Ze ma tu drzost a nema
96 nas ani natolik rad, aby tu zlstal a..., nevim. Asi jsem cekala, Ze se bude snazit
97 s nama bejt, 1 kdyz odesel, tak furt ndm tfeba tikal, Ze odeSel jen od mamy, a ne
98 od nas se ségrou, a ptitom ale odesel i od nas. Protoze ted’ jako vidim, jak to

99 funguje u nékolika kamaradl, kamaradek, co maj taky rozvedeny rodice,

100 nehled¢ na stiidavou péci, prosté vidim, jak se k nim ten druhej rodi¢ chova. A
101 rozhodné to neni nic jako s nama, kdyZ jim feknu, Ze jsem ho tieba dva roky
102 nevid¢la, tak oni jako ,,coze?! Jak je to mozny?“to ja $e s tatou vidam kazde;j
103 tejden. Na to fakt nejsou zvykli, na takovy odlouceni. Ze zac¢atku, kdy nas tahal
104 po soudech to vypadalo, Ze se s ndma chce vidat, ale spis to byla jen takova
105 poza, protoze moc dlouho mu to nevydrzelo...

106 Veronika: Jaky byl vas vztah pfedtim, nez odesel?

107 D: Pro mé to byl vzdycky ten TATA (gesto nééeho vyznamného), ,.koho by sis
108 chtéla vzit? Nékoho jako je tata®, prosté takovej ten, co vas miluje, hraje si

109 s vama, ale umi i makat, je Sikovnej, zruénej, umeél vSechno, prosté takovej ten
110 sraviackej tata.

111 Veronika: a ted’ je pro tebe kym?

112 D: mm, cizi ¢lovek. Prosté lepsi by bylo, kdyby ten téta, ten nas starej tata, radsi
113 umiel, protoze to jsem aspon védéla, Ze nds ma rad. Protoze tohle vypada jako
114 on on, ale vlastn€ neni, ma cizi hlas, cizi pohled a fika véci, ktery se mi viibec
115 nelibi...

116 Veronika: co ti tfeba rika?

117D: My jsme se vidali jesté kratce po rozvodu, pamatuju si, jak mél prosté takovy



118 divny poznamky, neni viibec piijemny, kdyz na vas mluvi, celé ta atmosféra
119 s nim je nepfijemnad, kieCovitd, nechci v tom byt. Nejen kvili rozvodu ale

120 hlavné proto, jak je to ¢lovek, nechci byt v jeho pfitomnosti. Pamatuju si, jak
121 byl i hrozn¢ nepiijemnej na prodavace nebo tieba na ¢iSniky, Ze jsem se za n¢j
122 styd¢la, Ze se tak chova. Driv se takhle viibec nechoval.

123 Veronika: Bylo néco, co jsi od n¢j potiebovala nebo potiebujes ted’? Dostalo se
124 ti toho?

125 D: Diiv jsem chtéla, aby byl s ndma, abych vidéla v zivoté tu muzskou

126 otcovskou roli, abychom mély toho tatu, kterej nejen Ze pomahé financné,

127 kupuje jidlo a vafi, ma né&jakou roli v rodin¢ a domacnosti, tak je to ¢lovek ve
128 vasem zivoté, a to dava hrozn€ moc. No, a to najednou zmizi. Potfebovala jsem
129 toho tatu, co se o m¢ postara, vezme m¢ na vylet, uvafi... No ale kdyz jsem
130 vidéla, jak ho to vlibec nemrzi, nesnazi se nic zménit, nepracuje na nasem

131 vztahu, neuvédomuje si nic z toho i1 kdyz jsem mu to né¢kolikrat fikala, tak jsem
132 si fekla ,,no, tak Cau, tebe prosté v zivoté¢ nebudu potiebovat, ¢loveék se vSechno
133 nauci jinde®, asi hlavné sama v sobg.

134 Veronika: a co bys chtéla od n¢j ted’ aktualng?

135 D: Mmm, no chtéla bych asi aby si to uvédomil, a aby mu v n&jaky formé ptislo
136 potrestani za to, co udelal. Rozhodné nechci, aby se vratil zpatky ke mné do

137 zivota, spis, aby si to fakt uvédomil, co zpisobil, alespon na par sekund.

138 Protoze pro mé védomi toho, Ze on ted’ bude Zit s védomim toho, co udélal a
139 bude to védét a bude si to vycitat a bude toho litovat, to je pro mé asi to nejvic
140 uspokojujici, co by bylo, i kdyZ to neni hezky, je to pro mé diikaz n¢jaky

141 lidskosti. NeslySela jsem od né€j nikdy Zadnou omluvu, nevidé€la témét nikdy
142 74dnou snahu... tak prosté s myho pohledu si to zaslouzi. Clovék by mél jit do
143 manzelstvi s védomim toho, co v§echno to obnasi, ud¢lat si a vychovat déti a
144 neni normdlni se najednou zacit k nim takhle chovat. On vSechno tohle vi, nebyl
145 to nikdy hloupej ¢lovek, ale kdyz tohle ud€la, mél by taky védét, jaky nasledky
146 to ponese a postavit se jim. A vzhledem k tomu, ze vidi, Ze se s nim nechci

147 bavit, nechci s nim bejt v kontaktu, pro néj neni dostate¢nym potrestanim, aby
148 se sebou néco délal. Staci mi, kdyz bude védét o co prisel a proc o to prisel.

149 Veronika: Myslis si, Ze néjak vyplnil prazdno, které by kazdy zdravy ¢lovek
150 pocitil v takové situaci?

151 D: Ted’ mé novou rodinu, nasel si milenku, ke ktery se odstéhoval, snazil se nas

152 s ni seznamit. Jenze to byl tak zakeinej clovék, ona o nas psala rizny ¢lanky do

153 casopist, jeste, nez definitivné odesel uz si s nim pfidavala vefejné fotky 1

154 takové, které by mély zlistat mezi partnery v soukromi. Byla psycholoZka a moc
155 dobie védela a vi, co déla, myslim, ze ho v tom nehezkym vztahu, co se mnou a
156 ségrou ma, jesté nenapadné podporuje, ale neni to o ni. Je to o tatovi a o mné.

157 Veronika: To musi strasné bolet...

158 D: To spi$ byla takova, mizu mluvit sprosté? (ptikyvuju) Takova tiesnicka na

4



159 kupé sragek. Ze jako kdyZ uz odejde a ve vas je ta myslenka, Ze mé nema rad a
160 dokaze odejit, tak to Ze si zalozi rodinu, to uz je jen takovy rozvinuti toho, cO
161 udélal... kdyz uz odejde, tak co by si nezaloZil novou rodinu, zejo. Ted’, v tenhle
162 moment akorat pfemyslim nad tim, jak s nim né€kdo viibec miiZe bejt, a zit s nim
163 a kdyz se ale podivam na to, co je ta pani zac€ a ze ji jde spiS asi o ty penize co
164 ma, no..., tak at’ si to uzije. Nechci s nima mit co do¢inéni, myslim si, zZe to

165 neni zadna super rodina, jestli je to pro n¢j nova zabava, kdy vidi znova vyrustat
166 dité¢, mozna, nevim...

167 Veronika: Jak si myslis, Ze je v tyhle situaci jemu?

168 D: Ja myslim, Ze si to neuvédomuje, protoze kdyby jo, tak by se netvaril tak
169 stastng, jak se tvafi. To vidim tieba jak se mnou komunikuje nebo z fotek ze
170 socidlnich siti, vSechno je to hrozn€ strojeny. Nevim, jestli je to p6za, nevim
171 jestli si to vycita, nevim jestli toho lituje. Myslim si, Ze je to pro n¢j vzruseni do
172 zivota — nova Zenska, novy dité, novy bydleni... Ze je to zména, kterou si tfeba
173 uzivé a nemyslim si, ze by mél vyc€itky kvili ndm.

174 Veronika: Tieba se je snaZi schovat.

175 D: Tteba jo, ale ja bych se s tim na jeho misté snazila néco délat. Zkousela bych
176 to potad dokola n¢jak napravit, omlouvat se, co mam d¢lat, jak to od¢€init... coz
177 on ned¢la, takze nevim.

178 Veronika: Jak by podle tebe mél vypadat idealni otec?

179 D: Tak, jaky byl tata pted tim. Aby mél rad déti a projevoval to, aby se o né
180 dokazal postarat, m¢l by ukazovat, jak funguje vztah mezi zenou a muzem, jak
181 se k sob& maji chovat. M¢l by ditéti ukazovat zivot a ptipravovat ho na né;.
182 Taky by nemély chybét hry, srandicky, ... brat ten zivot trochu s nadsazkou. ..

183 Veronika: Myslis, Ze to, co jsi zazila se v né¢em odrazi? Uz sis néfeho v§imla?
184 D: Ur¢ite jo.
185 Veronika: V ¢em?

186 D: V tom, ze mam mensi respekt k muzskému pohlavi. Snadnéji pfijmu rozkazy
187 od Zeny nez od muze, hodné si v§imam genderovych rozdili a mmm, téeba na
188 ptikladu, kdyz mé n¢kdo o néco prosi, si v§imam, o co mé prosi a jakym stylem
189 m¢ prosi abych néco udélala. Kdyz mi nehezky ptikaze Zena, udélam to spis,
190 nez kdyz mi nehezky ptikdze chlap. Vzepiu se tomu, co on mi fika, spis, nez
191 abych ho poslechla. Zajimam se o gendrovou nerovnost, feminismus — to Si

192 myslim, Ze bych bez tohohle prozitku nedélala. Vidim rozdily mezi pohlavim,
193 vic si ddvam pozor na to, co mi fika nékdo muzského pohlavi. Mam ptehled o
194 tom, co zplsobuje ona nerovnost a nemam problém fict ,,ne, dokazu se vzeptit
195 a vnimam to jako zménu k tomu, abychom si byli rovni. Kdyby tata neodesel,
196 asi bych nezastavala takovej postoj.



197 Veronika: na zavér by mé zajimalo, jestli si svou prozitou zkuSenosti beres
198 n¢jaké ponauceni?

199 D: Asi Ze ¢lovek nikdy nevi, ¢im si jini mohou prochazet. Takze se k lidem

200 snazim chovat vzdycky hezky, protoze vim, Ze na prvni pohled viibec nemusime
201 védet, ¢im si prochazi. Ptam se lidi, jak se maji, jsem na lidi mil4, snazim se jim
202 ukazat, ze tu pro né€ jsem a nabidnout pomoc. Mmm, ze prosté fakt nevime, co
203 se kde muze dit. Davam si taky pozor, jak se lidi chovaj, jestli se mén¢j a abych
204 neodmavla né&jakou zdanlivou malickost, ktera je ale zasadni, ukazuje na néco.

205 Veronika: Je néco, co budes chtit délat stejné jako rodice ve vztahu nebo uplné
206 jinak?

207 D: Chci to mit tak, jako to méli rodice predtim. Mit pohodovou rodinu.

208 N¢jakym zpuisobem se chci vyvarovat tomu, aby ndm prace nenarusila rodinny
209 vztahy, protoze rodice pracovali spolu a nepfinédselo to podle mé nic dobryho...
210 Taky spolu s tou rodinou vic mluvit o tom co se dé&je a spole¢né se pokusit to
211 fesit.
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