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Anotace:

Bakalafskd prace se zaméfuje na zpracovani tématu Sikany na zékladni skole
z pohledu obvodniho metodika prevence puasobiciho Vv pedagogicko
psychologické poradné v soucinnosti se Skolnim psychologem a Skolnim
metodikem prevence. Teoreticka ¢ast se zaméfuje na vymezeni definic
zakladnich pojmt. Popisuje moznosti prevence Sikany a rizikového chovani
vcetn¢ diagnostiky Sikany na Skole. Zabyva se moznostmi feSeni Sikany na
zakladni Skole. V kone¢né Casti jsou zminény nékteré statni a neziskové
organizace spolupracujici na prevenci, Setfeni a feSeni Sikany v Praze.
Praktickou ¢ast bakalaiské prace tvoii pripadova studie feSeni Sikany ve treti
tfidé prvniho stupné zakladni Skoly. Cilem prace je deskripce celého procesu
Sikany na zakladé rozhovord realizovanych s jejimi jednotlivymi aktéry
vcetné psychologickych doporu€eni vedoucich ke zlepSeni celkové situace.
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Abstrakt:

The bachelor thesis focuses on the elaboration of the theme of bullying in
elementary school from the perspective of a district methodology specialist of
prevention in pedagogical and psychological counselling centre in
cooperation with a school psychologist and a school preventiv methodologist.
The theoretical part focuses on the definition of the basic terms. It describes
the possibilities of prevention of bullying and risky behaviour including the
diagnostics of bullying at school. It deals with the possibilities of solving
bullying in elementary school. There are some state organisations and non
profit organisations dealing with prevention, investigation and solving of
bullying in Prague mentioned in the final part. The practical part of the thesis
consists of a case study of bullying in the third year of elementary school. The
aim of the work is to describe the whole proces of bullying on the basis of
interview conducted with its individual participants, including psychological
recommendations leading to improvement of the overall situation.
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Bullying, prevention methodology specialist, school prevention programme,
selective prevention
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UvVOD

V bakalaiské praci se vénuji tématu Sikany z pohledu metodika
prevence pusobiciho v pedagogicko-psychologické poradné. Pracuji na této
pozici jiz desatym rokem a nartst ptipadt Sikany a vSeobecné neuspokojivé
vztahy mezi vrstevniky na Skolach jsou zdsadni problémy, s nimiz jsem
konfrontovana. Stile Castéji se setkavdm s mlad$imi a mladSimi tfidnimi
kolektivy, kterou jsou zasazeny rizikovym chovanim. To, co bylo pied lety
problémem k feSeni na druhém stupni zékladni Skoly, se v soucasnosti
objevuje zpravidla jiz ve tietich a ¢tvrtych tiidach.

V této praci se vénuji problematice skolni Sikany na jedné zakladni
Skole Vv Praze. Piedev§im poukazuji na moznosti dobré spoluprace mezi
obvodnim metodikem prevence, Skolou - fteditelkou Skoly, vychovnym
poradcem, skolnim metodikem prevence, tiidnim ucitelem, rodinou, skolnim
psychologem, vedenim Skolni druziny a neziskovymi organizacemi,
zabyvajicimi se danou problematikou.

Prace je rozdé€lena na teoretickou a praktickou cast. V teoretické ¢asti
se nejprve vénuji vymezeni pojmu Sikana, jejim vyvojovym stupiiim, formam
Sikany a moZnostem prevence. Popisuji roli a ndpli prace Skolniho
psychologa a skolniho metodika prevence v souvislosti sfeSenim Sikany.
Kooperaci pedagogicko psychologické poradny, konkrétné obvodniho
metodika prevence, Skoly a statnich nebo nestitnich organizaci, které
vytvareji odborny ramec pro feSeni nastalych potizi mezi détmi. Obsahem
praktické cCasti je ptipadova studie prace se tfidou zak prvniho stupné
zékladni Skoly. Ilustruje psychologické souvislosti mezi obé&ti, agresorem a
zucastnénymi dospélymi osobami napt. rodici, uciteli a odborniky. Vychazim
Z predstavy, ze celkovy obraz kazdé Sikany je jedinec¢ny, ale mnohé jeji
pravodni jevy se v ur¢itych kombinacich casto opakuji. Pracovala jsem
s tfidnim kolektivem na zjisténi atmosféry mezi détmi, na zaklad¢
opakovanych stiznosti ze strany rodict déti. Stiznosti se tykaly vztahii mezi
détmi, vzristajici agresivity a Spatné spoluprace ve tiidé. Rodice si také
stézovali na Spatnou spolupraci S tfidni ucitelkou. Za vyzkumnou metodu
jsem proto v ramci popisné piipadové studie zvolila polostrukturované
rozhovory s ohledem na v&k déti a specifi¢nost tématu.



Na konci prace uvadim zavéry z Setfeni, ndvrhy feSeni a vychovnych
opatieni z pohledu metodika prevence v pedagogicko psychologické poradné
(dale jen PPP).

Cilem bakalaiské prace je dokazat, ze souinnost jednotlivych profesi
je absolutné zasadni pii feSeni probléml mezi détmi. Je moznym vyznamnym
kompenzacnim mechanismem eliminace psychickych nasledki u jedinct 1
ttidnich spolecenstvi, které vznikly béhem procesu Sikanovani. Potize
s chovanim existuji témét vSude, kde se objevuji vétsi kolektivy déti.
Sikanovani, viktimizace a obrana $ikanovanych se ukazuji jako soubory
opakujicich se akti a pozic.

Pri¢iny a nasledky Sikany byvaji zpravidla provazany s rodinnym
zdzemim a vychovou dé¢ti. Na jejim vzniku se vSak podili 1 zkuSenost
S agresivnimi praktikami uZivanymi vykonov€ orientovanou spole€nosti.
Vime, ze feSeni nejsou jednoduchd. VétSinou se nejednd pouze o nasledek
selhani uciteld Skoly, rodi¢ii a jejich vychovy, ale o kombinaci vétSiho
mnozstvi proménnych. Zavérem je tieba poukazat na skute¢nost, Ze pokud
zlstane Skolni Sikana nefeSena a nedojde k napravé vztahi mezi détmi a
zucastnénymi dospélymi, 1ze ocekavat jeji dalsi rozSifovani.
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Teoreticka ¢ast

1 Sikana
1.1 Definice Sikany

Podle JanoSové je Sikana vymezena tfemi podminkami — agresivnim
jednanim, opakovanim a nerovnovahou sil. KliCovy je zdmér a védomi
agresora o tom, ze svym jedndnim druhého poskozuje (JanoSova, 2016).

Podle Kolafe se za Sikanovani povazuje to, kdyz jeden nebo vice zakt
umysiné a zpravidla opakované ublizuji druhym. Znamend to, Ze utoCnici
n¢jakému ditéti, které se nemiize branit, délaji néco, co je mu nepiijemne, co
ho ponizuje nebo prosté boli. Nadavaji mu, pomlouvaji ho, navadi spoluzaky,
aby s nim nemluvili. Toto je druh psychické agrese, ktera mtize byt velice
zranujici a bolestiva. Muize vést az ke zhrouceni nebo sebevrazednym
pokusiim. A pak je tu fyzickd agrese: biti, kopani, strkani, fackovani apod.
(Kolat, 2001).

Podle Smithe a Braina je Sikana popisovana jako agresivni chovani
obvykle charakterizované opakovdnim a nevyvazenosti moci. To mize byt
povazovano za normativni v mnoha skupinovych nastavenich, ale je to
spoledensky nepfijatelné v ramei étosu demokratické spolecnosti.*

Pti definovani Skolni Sikany mluvime o asymetrickém vztahu mezi
jednajicim a tim kdo je takovému jednani vystaven. Jde o fyzické, verbalni ¢i
psychické utoky nebo vyhroZovani, jehoZ cilem je zastraSit, ubliZzit nebo
vydeésit obét’. Nerovnovahu fyzické a psychické sily mezi jednotlivymi aktéry.
A opakovanost tohoto jednani mezi tymiz détmi v pribéhu del§i doby
(JanoSova, 2016).

V metodickém pokynu ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy
Kk prevenci a feSeni Sikanovani mezi zaky skol a Skolskych zafizeni je Sikana
vnimana jako forma nasili, kterd ohroZuje vychovné 1 vzdélavaci cile Skoly.
V souvislosti s ni dochazi ke ztraté pocitu bezpeci zakd, ktery je nutny pro
harmonicky rozvoj osobnosti. Muze tak dochazet k zdvaznym psychickym
traumatiim s dlouhodobymi nésledky a k postupné deformaci vztahi v
kolektivu. Sikanovani je vnimano jako chovani, jehoZ zdmérem je ubliZit,

Smith, P. K., & Brain, P. (2000). Bullying in schools. Lessons from two decades of research . Aggressive
Behavior : Official Journal of the International Society for Research on Aggression, 26(1), 1-9.
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ohrozit nebo zastrasit zaka, nebo skupinu zaki. Jsou to cilené a opakované
fyzické a psychické utoky jedincem nebo skupinou vii¢i jedinci nebo skuping,
kterd se neumi nebo nemlZze branit. Zahrnuje fyzické utoky jako biti,
vydirdni, loupeze, poskozovéani véci, ale 1 utoky slovni jako nadavani,
pomlouvani, vyhroZzovani nebo nifeni véci. Mlze mit formu sexudlniho
obtézovani nebo zneuzivani. Muze probihat 1 formou elektronické
komunikace, pak hovoiime o kybersikang. Sikana se projevuje se i formou
demonstrativniho ptehlizeni nebo ignorovani zaku. Nebezpeci je predev§im
v zavaznosti, dlouhodobosti (ne vzdy) a V celozivotnich nasledcich na
dugevnim a t&lesném zdravi ob&ti.”

1.2 Rozdily mezi Sikanovanim a Skadlenim

Pro déti je nutné vytvorit takové skupinové klima ve tfidé nebo
v kolektivu, ve kterém lze naplnit jejich socialni potfeby. Sikanovani slouZi
jako nastroj, kterym déti udrzuji hranice své skupiny, utvareji spolecné ,,my*
oproti ,,t&m* ostatnim, ktefi poZzadavky skupiny nespliuji (JanoSova, 2016).
Tedy hranice mezi Sikanovanim a Skédlenim je velice tenka.

Skadleni mizeme nahliZet jako pfatelsky, rovnocenny a dobrovolny
projev kamaradskych souboji. Kdy vzajemné vtipkovani, zlobeni a dobirani
si druhého probiha za Gicelem posileni ptatelstvi, zlepSeni jiz tak dobré nalady
a vétSinou nema kvalitu souboje, jako takového, tedy nemd vitéze ani
porazen¢ho. Hlavni je spole¢ny prozitek, dobra nalada a radost. ZvySovani
empatie a posileni sympatie s ostatnimi. Ob¢€ strany maji stejnou moZznost se
projevit. Paklize je to tieba, tak se Skadlenim skoncit. Ukonc¢it hru. Odejit z ni
diive nez by se mohl jeden zucastnikii nastvat nebo podlehnout litosti.
Dulezité je, Zze se nikdo neciti napadeny, bezmocny nebo bezbranny. Dojde-li
k n¢jaké nehod¢, jedna se o neimyslnou nestastnou nahodu. Neciti se hloupé,
trapné nebo poniZeng. Cilem je dobrd ndlada a vzajemnd pohoda (Kolaf,
2001).

Kolat Sikanovani, oproti Skadleni, fadi mezi nésilné a zavislostni
vztahy. Za Sikanovani povazuje, kdyZz jeden nebo vice zakd umyslné a
opakovan¢ ublizuje druhym. Tedy né€komu, kdo se nemliZze nebo neumi

2 Metodicky pokyn MSMT k feseni Sikanovani na $kolach a $kolskych zatizenich. Dostupné z
http://www.msmt.cz/ministerstvo/novinar/msmt-aktualizuje-metodicky-pokyn-k-reseni-sikany-ve-skolach
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branit. Zasadni je jednostrannost, nepomér sil smérem od agresora k obéti.
Zamérem agresora je ublizit, zranit, ponizit. Motivem je krutost, moc, strach,
zarlivost, pfedchazeni vlastnimu tyrani, vykonani néceho velkého nebo
zvédavost. Emoc¢ni stav obéti je strach, stud, bolest, osaméni, bezmoc,
nemoznost odvraceni utoku spojené s pocity deprese, uzkosti, nedostatek
sebedivery (Kolar, 2001).

1.3 Formy Sikany

Sikanu podle typu agrese, tyrani, mizeme rozliovat na fyzickou,
psychickou a smiSenou. KyberSikana je specifickou formou psychické Sikany,
ktera se déje pomoci modernich informacnich technologii. Je také postavena
na nepoméru sil mezi agresorem a obé&ti, ktery ale lze ziskat technickou
zdatnosti. Virtualni forma Sikany je zdkeina ve sve necekanosti. Forma utoku
muze byt nejen verbalnim utokem, ale 1 Sifenim fotografie, videa nebo
zvukové nahravky, vyhroZovéanim a zastraSovanim, kraddezi identity, priinikem
na ucet obcti s cilem dehonestovat obét, vydiranim nebo obtéZovanim
opakovanym vyzvanénim (Kozisek, Pisecky, 2016).

Podle véku a typu Skoly mize byt Sikana mezi détmi v matetské Skole,
ptedskolédky, zdky prvniho a druhého stupné zakladni Skoly, u¢ni, gymnazisty
1 vysokoSkoldky. Z genderového hlediska mize byt chlapecka a divci,
homofobni, Sikana chlapci vii¢i dév€atiim, Sikana divek vii¢i chlapcim.

Sikana se miize objevovat v uzavienych zatizenich, jako jsou internaty,
koleje, vychovné tstavy, ale i lazenské domy, nemocnice a 1é¢ebny.

V nékterych piipadech mize byt Sikana rasové motivovédna, kdy je
nasili ospravedlnovano konkrétni ideologii. Obét’ je ,,provinila“ svoji barvou
pleti, rasou, narodnosti nebo etnickym ptivodem.

1.4  Projevy Sikany

Projevy Sikany podle Koladfe mohou byt bud’ piimé nebo nepiimé,
fyzické nebo verbalni a aktivni nebo pasivni.
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Pfimé4 Sikana muiZze mit podobu fyzickou, kdy je obét opakované
fyzicky napadana napf. strkani, biti, plivani, tahani za vlasy, nebo verbalni,
kdy je obét ter€em nadavek a nevhodnych komentdii a posméSki nebo
ironickych poznamek. Pfi ublizovani se mohou rlizni agresofi stfidat, n€které
déti jsou navadény a jiné manipulovany do situace, aby ublizovaly nebo obéti
nicily véci. Nedovolovaly ji d€lat, co chce nebo co potiebuje napft. dojit si na
zachod nebo snist svac¢inu. Nebo miize mit formu verbalni, kdy se obé&t’ stava
terCem pomluv, nadavek, jizlivych poznamek, hanlivych prezdivek, urazek a
slovniho napadani. Obét’ je ignorovana, nikdo ji neodpovi na pozdrav nebo na
dotaz. Ostatni od ni nepfijimaji pomoc, nezastanou se ji. Devalvuji jeji
nazory, vypravi o ni smyslené historky.

1.4.1 Varovné signaly Sikanovani

Mezi varovné signaly Sikanovani mohou V prostiedi Skolni tiidy patfit
posméSné poznamky na adresu spoluzédka, nepiijemné piezdivky, nadavky,
ponizovani, hrubé vtipy na jeho Ucet. Nemistna kritika, vytky pronéasené
neptatelskym aZ nendvistnym nebo pohrdavym tonem. Natlak, ptikazy a
skute¢nost, Ze se jim napadany podiizuje. Objevuje se vydirani, vyhroZovani,
honéni, strkani, Stouchani, rdny, kopani a zvlastnosti chovéani napadaného
ditéte — obéti je, Ze se vlibec nebrani a provokace neoplaci. Nebo naopak
reaguje prehnané az neadekvatné napt. vybuchem nekontrolovaného vzteku
na jakoukoli pfipominku, poznamku nebo dotek. Obét” zkousi vSechny pro ni
znam¢é a subjektivné pouzitelné prostiedky, které by vedly ke zméné situace
(JanoSova, 2016).

Ve Skole byva Sikanovany zak o piestdvkdch sam, ostatni si ho
nevs§imaji, nemd kamarady. Béhem piestdvky €asto odchézi mimo tfidu, strani
se ostatnich déti a do ttidy se vraci az s ptfichodem ucitele. Béhem piestavek
muize vyhledavat blizkost pedagogického dozoru na chodbéach. Stava se
uzavienym. Plsobi smutné, neStastng, stisnén€, miva blizko k placi. Jeho
Skolni prospéch se viditeln¢ a ndhle zhorSuje. Mlze mit poSkozené a
znecisténé Skolni pomticky, postradat néjaké osobni véci, své obleCeni. Mize
chodit znecistény do Skoly anebo pii ptichodu ze Skoly domt. Postrada svoje
véci, obleCeni nebo penize. Mnohdy odmitd vysvétlit divody ztrat a
poskozeni véci anebo je vysvétluje nevérohodné. Meéni své zvyky napf.
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pravidelnou cestu do Skoly a ze Skoly. Nartista jeho absence ve Skole vcetné
mnozstvi divodd, pro¢ nemlze jit do Skoly. MlUzZe mit viditelné 1 skryté
odfeniny, modfiny, Skrabance, které nedovede anebo odmita vysvétlit. Miize
se stavat neimérné agresivnim vici svym sourozencim.

Doma se u Sikanovaného ditéte miize projevovat zména chovani,
podrazdénim, Spatnou naladou, apatii, vykyvy nalad, plactivosti, ztratou chuti
k jidlu nebo naopak hladem, bolestmi hlavy, bolestmi bficha, zvysenou
unavou, poruchami usinani a spanku. Dité ptisobi osaméle, nema stalého
kamarada, se kterym by travilo volny Cas. VétSinou za nim nikdo z pratel
nechodi na nav$tévu a ani on nebyva nikym zvan napf. na narozeninoveé
oslavy, spoleéné akce, vylety atd. Sikanované dité ¢asto nema chut’ odejit
rano do skoly a odklada odchod z domova na posledni chvili. Muze se také
stat, Ze zacne stfidat cesty do Skoly a ze Skoly chodi domi nejkratsi cestou
anebo vyzaduje doprovod ¢i odvoz. Objevuje se u n¢j ustraSené chovani.
NemiiZe se soustredit.

1.5 Trojrozmérny pohled na Sikanovani

1.5.1 Sikanovani jako nemocné chovani (behavioralni pohled)

Vnéjsi rysy nemocného chovéni Vv kolektivu zasazeném Sikanou, se
podle Kolate, projevuji tak, Ze jeden nebo vice zak umysIné, opakované tyra
a trapi spoluzaky nebo skupinu spoluzaki a pouziva k tomu agresivni chovani
a manipulaci. Formy a typy manipulaci mohou byt napt. fyzicka agrese a
pouzivani zbrani, slovni agrese a zastraSovani zbranémi, kradeze, niCeni a
manipulace s vécmi, nasilné a manipulativni piikazy, zranovani izolaci,
oklikou a ,uméleckymi*“ vytvory (hanlivé basné, kresby, piibéhy nebo
pohadky). Znehybnovani, tfepotani rukama ptfed oblicejem, ¢echrani vlasi,
,pratelské vtipy a kanadské Zertiky na tkor spoluzdka, odstranéni néplné
Z tuzky pied diktatem, ni¢eni a schovavani véci, ponizujici prezdivka, smich
pii neuspechu, osamocenost zaka (Kolat, 2001).
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1.5.2 Sikanovani je zavislost (psychodynamicky pohled)

Mezi agresorem a obéti je vzajemna intenzivni zavislostni vazba.®
Tento nesvobodny a nesymetricky vztah je postaven na strategii skryti
vlastniho strachu a vyuziti strachu druhého. Tato vazba neni z vnéjSiho
pohledu zifejma, ale projevuje se jako oboustranna trvald vazba, kdy agresor je
uspokojovan tim, ze svoji obet’ trapi, zkousi na ni, co smi a kam az mize a
obét’ se chova bizarné jakoby kamaradsky, tedy vstiicné. Dochazi k eskalaci
trapeni. Obet’ prochdzi stadiem studu a viny a nékdy se miize s agresorem
ztotoznovat (Bourcet, 2004). Pro okoli je takové chovani velmi
nesrozumitelné.

1.5.3 Sikana jako porucha vztahi ve skupiné

Sikanovani je vzdy poruchou vztaht celého kolektivu déti. Neni nikdy
pouze zalezitosti agresora a obéti. D&je se vZdy v kontextu vztahli konkrétni
skupiny (Kolat, 2001). Je vyusténim dlouhodobé nefeSenych konfliktd a
frustraci. Na jedné stran¢ naruSuje normy a pravidla kolektivu, zakazujici
nasili, ale na druhou stranu muaze byt vyvoldvdna a omlouvana potiebou
zachovat ty normy, které Sikanované déti porusily (JanoSova, 2016).

1.6  Sikana a jeji vyvojové stupné

Schéma vyvojovych stadii Sikany dle Kolate zachycuje negativni
procesy, které pokiivuji vztahy mezi ¢leny skupiny. Postihuje vnitini
proménlivost dynamiky socidlnich vztaht sméfujici k totalnimu pfiijeti
postojii, norem a hodnot Sikanovani vSemi Zaky. Tento chorobny proces je
pravym opakem budovani komunity, jejimZ cilem je bezpecné souziti a
tvorivy presah osobnich individualnich rozdilt (Kolat, 2001).

¥ Kolat, M. (2001). Bolest §ikanovani. Praha: Portal.
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Prvni stadium — zrod ostrakismu

Podle Kolaie se Sikanovani mtize objevit v témét kazdé skupiné nebo
kolektivu. Pri¢iny vzniku jsou béZné a nenapadné. Prvky tzv. ostrakismu, tedy
prvniho stadia Sikany, mirné formy psychického nésili, mize znat okrajovy
Clen skupiny, ktery se mezi ostatnimi neciti dobfe. Neni pfijiman, neni
uznavany, neni oblibeny. Ostatni ho odmitaji, nekomunikuji s nim, ¢asto byva
tercem posméskl, pomluv, intrik. Dostal roli obétniho beranka, ¢erné ovce
nebo outsidera. Tato situace jiz obsahuje riziko dalsiho negativniho vyvoje.

Druhé stadium — fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace

V naro¢nych situacich, kdy ve skupiné stoupd napéti, zacnou
ostrakizovani Zaci slouzit jako zdroj ulevy pro nékteré spoluzéaky, kteti si na
nich odreagovavaji negativni nalady a pocity. Manipulace se pfitvrzuje a
objevuji se prvni naznaky fyzické agrese. Soudrznost skupiny se upeviiuje na
ucet obétniho beranka. Podobné funguje tmeleni kolektivu 1 v mimoskolnich
podminkach vSude tam, kde déti travi hodné ¢asu spolu a mohou vytvaret
hlubsi vztahy. Pro zvladnuti své nejistoty vymysleji a pfitvrzuji ,,zabavu‘ na
ukor nejzraniteln¢jSiho spoluzdka. Agresivni chovani se muize opakovat,
protoZze zazitek ztyrani slabSiho muZe vyvolat u disponovanych jedincu
prolomeni zabran. NejhorSi variantou je situace, kdy nasili skupina zacne
praktikovat jako zdbavu nebo pro obveseleni (Kolaft, 2001).

Jestlize je imunita skupiny vici Sikan€ néjakym zpitisobem oslabena,
jsou pokusy o Sikanovani trpény, nevnimany, nefeSeny je temeét jiste, ze zde
nasili v néjaké podobé zakoteni. Pti souhte dalSich okolnosti miZe rist do
pokrocilych stupiiii skupinové destrukce.

Treti stadium — kliCovy moment — vytvoieni jadra

Jestlize se nepodafi zastavit pocatecni fyzickou agresi jednotlived,
vytvoii se skupinka agresordi, tzv. uderné jadro. Toto jadro zaclne
systematicky spolupracovat a Sikanovat nejvhodnéjSi obéti. Zpocatku se
obét'mi stavaji ti, kteti jsou obét'mi ostrakizace. V této fazi se rozhoduje, jestli
bude intenzita agrese dale rast. Skupina je rozdélena na podskupiny, které
bojuji o vliv.
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Ctvrté stadium — vétSina p¥ijima normy agresori

Cinnost jadra agresorti pokraduje. Normy agresort se staly pro vétsinu
zakli nepsanym zakonem a jsou piijaty. Neformalni tlak ke konformité
ziskava novou dynamiku a malokdo se mu dokaze postavit. K agresorim se
jiz pridali 1 diivéjsi zastanci Sikanovanych jedincl, protoze jim zéleZi na
sounalezitosti tfidy a obavaji se, Ze se nasili pfenese i na né¢ samotné. Nejde
jim o dominanci, ale o napliiovani skupinovych cilti. U ¢lent skupiny dochazi
K vytvofeni alternativni identity, ktera je zcela poplatnd normam vudct
(Kolaft, 2001). I mirni zaci se zacnou chovat kruté, aktivné se ucastni tyrani
spoluzédka a prozivaji pti tom uspokojeni (Kolat, 2001). V této fazi mize byt
Sikana motivovana tim, ze se Sikanujici déti nominuji do pozice ,,strazch
moralniho fadu* (JaroSova, 2016).

Paté stadium — totalita neboli dokonala Sikana

V tomto stadiu, ve stadiu vykofistovani, jsou dle Kolafe normy
agresorll piijaty a respektovany vSemi nebo témét vSemi Cleny skupiny.
Dochézi k plnému nastoleni totalitni ideologie §ikanovani. Zaci jsou rozdéleni
na dvé sorty a maji do rGzné hloubky rozpracovanou ideologii. Agresofi
ztraceji zbytky zdbran a smysl pro realitu, jsou nutkdni k opakovanému nasili.
Ve skupiné zcela vitézi zlo. Neutrdlni nebo mirné nesouhlasici Clenové
skupiny jsou stale konformné&;si, se zajmem pfiihliZeji nebo se stale aktivnéji
zapojuji do tyrani nebo uz také Sikanovani realizuji. Nasili se povazuje za
normalni nebo za vybornou legraci. Zbytky lidskosti jsou vytésnény, neni
mista pro soucit s utrpenim a zcela chybi pocit viny. Obéti jsou stale zavislejsi
a ochotn¢j$i de¢lat cokoli. Neunosnost utrpeni feS$i uUnikem do nemoci,
neomluvenou absenci, odchodem ze Skoly, pokusem o sebevrazdu,
zhroucenim (Kolat, 2001).

Sikana obéti poskozuje psychologicky i socialné. Obéti pravidelné
Sikany postradaji sebediivéru, citi se opusténé, maji nizsi sebetctu, maji méné
blizkych ptatel, porusena byva jejich schopnost soustfedéni. Sikana se podili
na détském sebeposkozovani a sebevrazednych pokusech. Nasledky Sikany
jsou srovnatelné s nésledky tyrdni a nezalezi na tom, zda jde o Sikanu
fyzickou nebo o izolaci a vyélenovani. V dospélosti, jsou pak obéti Sikany
nachylnéj$i ke staviim tuzkosti, deprese a osamélosti, mohou mit obtize v
partnerskych vztazich (JanoSova, 2016).
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2 Situace na zakladnich Skolach

Problémy s chovanim, a tedy 1 se Sikanou existuji prakticky na vSech
Skolach. A nepomtize nam, kdyZ je nebudeme chtit vidét nebo budeme d¢lat,
7e neexistuji. ReSeni nejsou jednoducha. Zpravidla nejde o nasledky selhéani
ucitele, rodi¢h nékdy ani 0 vychovné potize vSeobecné. V naprosté veétSing
piipadil si tyto problémy neumi vytesit déti bez pomoci dospélych. Ukazuje
se, ze piisnost at’” uz ze strany pedagogii ¢i rodi¢li neni nejlepSi cestou
k prevenci ani k feSeni problému. Paklize k takovému pfipadu dojde je pro
rodi¢e ukliditujici zpravou, Ze Skola ma s feSenim Sikany jiz své dlouhodobé
zkuSenosti, Ze to je pro ni situace jiz znama.

Je dilezité, aby se na vytvafeni bezpecného prostfedi a predchazeni
Sikané podilela celda Skola. Zodpovédnost za tuto oblast nese tfeditel Skoly
vV soucinnosti se Skolnim metodikem prevence, Skolnim psychologem a
vychovnym poradcem.

Velikost Skoly, je zteymé dilezitym faktorem, ktery ovliviiuje prevenci,
zjiStovani a feSeni Sikany. Na menSich Skolach je vétSinou mozna Uzka
spoluprace s vedenim Skoly, rodi¢i a détmi, proto je ¢asto pocet zjisténych
piipadil nizZ8i a piijatd opatieni efektivngjsi. Hlavni vliv na vznik Sikany ma
pocet déti ve tfid€ a slozeni celé skupiny, pocet integrovanych déti, v ramci
inkluze, osobnost vyucujiciho pedagoga a soucinnost jednotlivych odbornych
pracovnikill na Skole s dal§imi spolupracujicimi organizacemi.

2.1  Skolni poradenské pracovi§té

Skolni poradenska pracoviité (dale SPP) jsou ziizovana dle § 116
zékona €. 561/2004 Sb. k zajisténi a realizaci vychovné vzdélavaci koncepce
Skoly. Tym odbornikii poskytuje poradenské sluzby dle Vyhlasky 72/2005 Sb.
ve znéni pozd¢jSich predpisii zakim a jejich zdkonnym zéastupctim. Jde o to,
aby se Skola stala otevienou instituci, ktera kvalitné komunikuje jak s rodici,
mimoSkolnimi institucemi a je inspirativni pii rozvoji pedagogickych
pracovnika.”

*§ 561/2004 Sb. Zakon o predskolnim, zékladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky
zakon). Dostupné z http://www.msmt.cz/dokumenty-3/skolsky-zakon
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Pracovniky SPP jsou — feditel $koly jako vedouci a koordinator SPP,
vychovny poradce, Skolni metodik prevence. DalSimi poradenskymi
pracovniky jsou Skolni psycholog, specidlni pedagog, socialni pedagog.

Cile Skolniho poradenského pracovisté jsou, mimo jiné, pribézna a
dlouhodoba péce o zaky s vychovnymi nebo vzdélavacimi obtizemi, vytvareni
ptiznivého socidlniho klimatu pro pfijimani kulturnich a jinych odliSnosti ve
Skole a Skolském zafizeni. V¢asna intervence pii aktudlnich problémech u
jednotlivych zaka a tfidnich kolektivii. Piedchdzeni vSem formam rizikového
chovani vcetné¢ riznych forem Sikany a diskriminace. Pribézné
vyhodnocovani u¢innosti preventivnich programi probihajicich ve $kole. SPP
metodicky podporuje ucitele pii pouziti psychologickych a specialné
pedagogickych postupi ve vzdélavani. Spolupracuje na komunikaci mezi
Skolou a zdkonnymi zastupci, Skolskymi poradenskymi zafizenimi a dalSimi
spolupracujicimi organizacemi.’

2.2 Skolni metodik prevence

Skolni metodik prevence uzce spolupracuje se $kolnim psychologem,
paklize na Skole plsobi. Spolupracuje s vychovnym poradcem a s vedenim
Skoly v ramci prevence rizikového chovani. Mapuje situaci na Skole, vytvaii a
realizuje preventivni plan skoly, nabizi redlnou pomoc pfi feSeni problému
rizikového chovani. Skolni metodik prevence spolupracuje s dalsimi
institucemi a odborniky jako obvodnim metodikem prevence na PPP,
OSPOD, DU, SVP, Policie CR. Dale spolupracuje s neziskovymi
organizacemi, které¢ pusobi na Skole vramci realizace preventivnich
programil. Napomaha ucitelam pii feSeni konkrétnich problémovych situaci
Vv jednotlivych tfidach. Spolupracuje s tfidnimi uciteli a navrhuje feSeni situaci
pro jednotlivé aktéry. Konzultuje s rodici a poskytuje jim pomoc v souvislosti
s problematikou rizikového chovani.’

® Vyhlaska & 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a skolskych poradenskych
zatizenich — novela 2016. Dostupné z http://www.nuv.cz/t/pedagogicko-psychologicke-
poradenstvi/legislativa,

® Metodicky list k poskytovani poradenskych sluZeb na $kolach a Skolskych zafizenich . j. 13 409/98-24.
Dostupné z http://www.nuv.cz/t/pedagogicko-psychologicke-poradenstvi/skolni-poradenska-pracoviste
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2.3 Skolni psycholog

Metodicky list k poskytovani poradenskych sluzeb na Skolach a
Skolskych zafizenich ¢. ].13 409/98-24 popisuje kvalifika¢ni predpoklady
Skolnich psychologii a doporuuje jejich konkrétni napli prace. Skolni
psycholog se piedevsim podili na podpoie a realizaci rozvoje osobnosti zakd.
Spolupracuje na realizaci preventivnich programii rizikového chovani zaki.
Monitoruje problémové projevy chovani a navrhuje konkrétni feSeni a
opatfeni pii vzniku rizikového chovani. Muze problémy fesit ,tady a ted™,
bezprostfedné ve tiidé, kde vznikly. ReSeni nebyvéa jednorazové a je tedy
vyhodou, kdyZz Skolni psycholog miliZze se tfidou pracovat dlouhodobé.
Programy a skupinové aktivity jsou sestaveny podle aktudlni situace
konkrétniho kolektivu s ohledem na nebezpeci a rizika skupinové dynamiky
pfi vedeni détského kolektivu. Skolni psycholog miiZe pracovat i
s jednotlivymi zaky a konzultovat s jejich rodi¢i. Uzce spolupracuje s téidnimi
uciteli.

3 Prevence vyskytu Sikany

Mezi moznosti, jak Sikané pifedchazet patii predevSim porozuméni
situaci, kdy k Sikané dochazi. ,, Lideé, kteri pracuji s detmi, by méli byt vsimavi
a empaticti vici zmenam v chovani deti, sledovat jejich rivalitu a spoluprdci.
Predevsim by pred problémem neméli zavirat oc¢i“ (Lovasova, 2006, s. 18).
Prevence je nezbytnou podminkou odstranéni Sikany a zaroven je i
nejhospodarnéjsi a nejucinngjsi, protoze je jednodussi Sikané predchazet nez ji
pozdé&ji diagnostikovat, fesit a odstraiiovat. Prevence je na misté i tehdy, kdyz
se jesté neobjevila, ale 1 tam kde uz k ni dochézi a pracuje se na tom, aby se
problémy uz neopakovaly.

Pri prevenci sikany je dobré zacit jiz vychovou jedince a vstépovanim mu moralnich hodnot a spolecenskych
pravidel. Reseni, které by vedlo k celospolecenskému vymycenti Sikany, je velmi komplikované a dlouhodobé.
S timto je treba pocitat a necekat definitivni opatieni. V prvni radé je nositelem prevence Skolské zarizeni,
jeho management a celkové klima zarizeni a jeho strizlivy pohled na Sikanu a moznost jejiho vyskytu prave
V jejich instituci. DalSim pilifem je dostatecné a neopomenutelné vzdeélavani pracovnikii a dostatecna

metodickda podpora. Tretim pilitem, ktery je v preventivnim pusobeni diileZity a dopliuje predchazejici, je
pedagog, vychovatel, ktery je se skupinou v kazdodennim styku a je pritomen valné vétsiné socialnich

interakci (Lovasové, 2006, S. 19)
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3.1 Specificka prevence rizikového chovani

Specificka primarni prevence (dale jen specificka prevence) je aktivita
nebo program, ktery je uzce zaméfen na konkrétni formu rizikového chovani.
Podle Miovského mezi zékladni typy rizikového chovani fadime zaSkolactvi,
Sikanu a extrémni projevy agrese, extrémneé rizikoveé sporty a rizikové chovani
v dopravé, rasismus a xenofobii, negativni piisobeni sekt, sexudlné rizikové
chovani, zavislostni chovani, okruh poruch a probléml spojenych se
syndromem tyran¢ho a zanedbdvaného ditéte a spektrum poruch piijmu
potravy (Miovsky, 2015). Cim intenzivnéjsi je program, tim vétsi jsou naroky
na specialn¢ pedagogické, psychologické a psychoterapeutické techniky a
postupy pii realizaci programu. A je tedy kladen vétsi diraz na vzdélani a
celkovou profesni erudici realizitora programu. Neékteré z narocnych
programii.  mohou realizovat jen pracovnici s psychologickym, anebo
pedagogickym vzdélanim. RozliSujeme ti1 hlavni rovné prevence.

3.1.1 VSeobecna primarni prevence

VSeobecna primarni prevence je zaméfena na praci s tfidnim
kolektivem v souvislosti s pfedchazenim rizikovych jevi. Jeji naplni byva
prace se skupinou prostfednictvim diskusi, vykladd, nacvikovych,
sebepoznavacich, vytvarnych, pohybovych a relaxacnich technik. Témata se
tykaji ptfedevsim spoluprace ve tfid€é, komunikace, zdravého prosazeni se a
osobnich hranic. Takovou prevenci miize zajiStovat pedagogicky pracovnik
nebo Skolni metodik prevence (zdkon a vyhlaska o dal§im vzdélavani
pedagogickych a vychovnych pracovnikll). K takovym programiim patii napf.
preventivni program UNPLUGGED.’

3.1.2 Selektivni primarni prevence

Selektivni primarni prevence je zamétena na cilovou skupinu, ktera je
vice ohroZena ptisobenim rizikovych faktor. Snazi se zamezit vzniku nebo

" Preventivni program UNPLUGGED. Dostupné z
http://www.adiktologie.cz/cz/articles/detail/380/3755/Preventivni-program-Unplugged
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vyVvoji rizikového chovani. VétSinou se pracuje uz s mensi skupinou nebo S
jednotlivci. Pati sem rtuzné vrstevnické programy nebo intenzivni socialné-
psychologické skupinové programy zamétfené na posileni kvality socidlnich
dovednosti, komunikace nebo vrstevnickych vztahi. Psychologické, specidlné
pedagogické nebo adiktologické vzdelani je podminkou pro praci s takovouto
cilovou skupinou (Miovsky, 2015).

3.1.3 Indikovana primarni prevence

Indikovana primarni prevence je formou v€asné intervence, kterd se
uskuteCiiuje tam, kde se rizikovy jev jiz ve skupiné objevil. SpecifiCnost
programil je dana nutnosti zaméfit se na urCitou cilovou skupinu, ktera se jevi
jako ohrozenéjsi nebo rizikovéjsi nez jiné skupiny. Pracuje se formou tzv.
intervencnich vrstevnickych programi, které maji napomoci skupiné
K upraveni naruSenych vztahd, nastartovani procest dovolujicich dobrému
jadru kolektivu prosadit se a posilovat zdravé vrstevnické vztahy. Jedincim
s rizikovym chovanim pomdha rozvijet socialni a komunika¢ni dovednosti a
uci je uéinnym zplsobim nekonfliktnimu, asertivnimu, jednani. DuleZité je
vymezit jasna pravidla a kroky vedouci k naprave, a to ve vSech zasaZzenych
rovinach. Je dilezité nechat déti, aby se aktivné podilely na spoluvytvareni
pravidel zajistujicich ve tfidé bezpecné prostredi, kterd paklize si samy
vytvori, tak je 1épe pochopi a snaze zaintegruji, do svého hodnotového
zebfticku, a tudiz je pak mohou v kazdodennim Zivoté 1épe dodrZzovat. Pracuje
se tak na optimalizaci vztahli mezi Zaky, mezi zaky a uciteli a mezi Skolou a
rodi¢i. Tato Uroven prevence jiz vyzaduje specialné pedagogické nebo
psychologické vzdé€lani pro praci preventisty, zapojeni Skolniho psychologa
nebo vnégjSiho poradenského subjektu napf. metodika prevence z PPP
(Miovsky, 2015). ,,Je dilezité posilovat kompetence déti a nechat je podilet
se na vytvareni obecné platnych norem ve skupine. UCi zZaky argumentovat,
obhajovat sva stanoviska, vyjednavat a dospivat k dohodé demokratickou
cestou. Vychovava k socidalnimu citéni. *“ (Bendl, 2003, s. 145).

3.2 Nespecificka prevence

Nespecifickd prevence je soucasti primarni prevence a jejim obsahem
jsou vSechny metody a piistupy umoziujici harmonicky rozvoj osobnosti
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ditéte, vCetné moznosti rozvijeni nadani, zjmi, pohybovych a sportovnich
aktivit vedoucich k zodpovédnosti za sebe a své zdravi (Miovsky, 2015).
V Praze k takovym programim patii napi. Antifetfest aneb Jde to i jinak!
Antifetfest je soutéz amatérskych filma, s tematikou rizikového chovani, které
natadeji déti pro déti.?

4 Strategie Setfeni a FeSeni Sikany

4.1 Strategie Setieni Sikany

Pii Setfeni Sikany na Skole je vhodné postupovat v souladu
s Metodickym pokynem MSMT k prevenci a feSeni Sikanovani mezi zaky
$kol a 8kolskych zafizeni &. j. MSMT-21149/2016. Skola musi nejprve
posoudit a odhadnout zavaznost Sikany. Musi zvazovat, zda je sama
kompetentni Sikanu Setfit a teSit nebo jestli bude spolupracovat s externi
organizaci napf. PPP, SVP, neziskovou organizaci a Policii CR. Podate¢ni
stadia, tj. prvni az tieti, by méla Skola umét fesit sama v soucinnosti $kolniho
metodika prevence a skolniho psychologa. Pti vySetfovani pokrocilé Sikany
tedy Ctvrtého a patého stadia je Skola povinna obratit se na externi odborniky,
kteti jsou teoreticky i prakticky vybaveni pro feseni tfetiho, ale i ¢tvrtého a
patého stadia.’

Podle Metodického pokynu k prevenci a feSeni Sikanovani mezi Zzaky
kol a 8kolskych zafizeni ¢. j. MSMT-21149/2016 je jeden typ pokrocilé
Sikany vybuch skupinového nasili, tzv. Skolni lyn¢, kdy nelze cekat na
odbornika, protoZze obéti hrozi tézké poskozeni zdravi, kromé toho pozdéji to
jiz nelze konkrétné vysetiit. Z tohoto hlediska musi mit kazda Skola krizovy
plan obsahujici pfedem promyslen¢ kroky, role a ukoly c¢lent vedeni
krizoveho tymu (Rizikoveé chovani ve Skolnim prosttedi — rdmcovy koncept,
Ptiloha ¢. 6) . Bezprosttedné¢ po zjisténi takové situace je doporucen
nasledujici postup:

8 Antifetfest. Dostupné z http://2019.antifetfest.cz/

¥ Metodicky pokyn ministryné $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy k prevenci a feSeni sikany ve §kolach a
skolskych zatizenich (¢.j. MSMT-21149/2016). Dostupné z http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-
programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny

19 Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovéni u déti, zaki a studentii ve kolach a
Skolskych zafizenich €. j.21291/2010-28. Dostupné z
https://www.pppuk.cz/soubory/primarni_prevence/litomerice_priloha6_skolni_sikanovani.pdf
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1. Pfekonani Soku pedagogického pracovnika a bezprosttedni zachrana obéti.
2. Domluva pedagogickych pracovnika na spolupraci a postupu vySetfovani
viz krizovy plan Skoly.

3. Zabranéni domluvé agresorti na kiivé vypoveédi.

4. Pokracujici pomoc a podpora obéti.

5. Nahlageni Policii CR.

6. Vlastni Setfeni.

4.2 ReSeni Sikany

Dilezitym cinitelem v 1é€bé a feSeni Sikany jsou rodice, jak obéti, tak
agresora. Podle Janosové, rodice obéti Casto nezasahnou, protoze bagatelizuji
problém ditéte. N&ktefi rodi¢e Sikanovanych zaki kdysi zazili podobnou
zkuSenost jako jejich déti a nevédi si s danou situaci rady ani z pozice
dospélého. Nebo samo dité je presvédcuje, Ze si problém bud’ vyfesi samo,
nebo se vytesi saim (JanoSova, 2016). Stale Castéji vSak rodice hledaji pomoc
u odbornikd. Spoluprace s psychologem situaci zpiehledni, protoze se dité -
obét mulze sverfit nezavislé osobé, je uklidnéno, Ze si takovou situaci
nezavinilo a Ze to neni ostuda byt obéti. Snizi se mira akutniho ohrozeni a
afektivniho jednani. Obét ma nékoho na svoji strané, koho nemusi
piesvédcovat o pravdivosti a tizivosti situace (JanoSova, 2016).

Rodige agresora dle Ritana &asto pfijdou do $koly intervenovat, Ze
jejich dit¢ bylo nazvano agresorem nebo tyranem, a pfitom se jen brani, proti
nékomu, kdo ho ustaviéné provokuje a vlastné si agresi zaslouZzi, n¢kdy
dokonce takové chovani schvaluji. Nebo problém bagatelizuji. Citi se byt
sami terCem utoku. ,,Vychovné nejucinnéjsi rodicovskou reakci na vazne
provineni ditéte patrné je, jestlize Se matka rozplace a otec rozhnéva.
Motivem matcina pldace ovsem nesmi byt sebelitost a motivem otcova hnévu
nemd byt urazend otcovskd pycha. Reakce obou rodicu ma ditéti dat velmi
Jjasné najevo, ze se provinilo proti rddu, ktery je nad lidmi“ (Ri¢an, 1995, s.
63).

Od pedagoga se o¢ekava, ze rozpozna zhorsSeni vztahli ve tfidé nebo uz
rozmahajici se Sikanu a pfizve k feSeni dané situace Skolniho metodika
prevence, Skolniho psychologa, nebo bude hledat pomoc a metodické vedeni
u metodika prevence v PPP. Jestlize se ve skupiné objevi Sikana, je napadena
cela skupina. Pro pedagoga neni pfipad vyfeSen tim, Ze je agresor odhalen a
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potrestan. Skupina je stdle nemocna, stale je nachylna k dalSimu podobnému
jednani. Sikana je problém, ktery kdyZ se s nim déle nepracuje, pretrvava.
NefteSena a nezastavena dopada na celkovy psychicky 1 fyzicky vyvoj aktéri 1
ob¢ti. V podobé traumatizace obcti nebo posileni negativnich agresivnich
vzorcli chovéani agresort a jejich dalsi vliv na vrstevnické vztahy, vztahy
Vv roding, partnerské vztahy nebo vztahy v zaméstnani. Coz v disledku mize
mit celospolecensky dopad (Vackova, 2016). Proto maji velky vyznam praveé
dlouhodobé intervenéni programy v ramci prevence, v nichz se intenzivné
pracuje nejen s détmi, ale i s tfidnim ucitelem.

5 Organizace spolupracujici na reSeni problému Sikany na ZS
Statni organizace

Pomahajici instituce jsou organizace, kter¢ se podileji na prevenci
rizikového chovani a poskytuji metodickou a odbornou pomoc Skoldm a
zafizenim, kde se takové chovani vyskytuje. Tyto organizace mohou byt bud’
zfizovany statem, nebo to mohou byt nestitni neziskové organizace (dale
NNO). Mohou zadat o udé¢leni certifikace svych preventivnich programd.
Specialn¢ vysSkoleni certifikatofi provedou, na zéklad¢ jejich zadosti, mistni
Setfeni u poskytovatele sluzby. Udélena certifikace je pak respektovana jako
garance kvality programu a ovliviiuje sméfovani statnich finan¢nich dotaci
(Martanova, 2015).

Certifikace odborné zplisobilosti poskytovatelli programli Skolské
priméarni prevence rizikového chovani je posouzeni a formélni uznani MSMT,
ze program odpovida stanovenym kritériim kvality (obecnym 1 specialnim
standardim kvality) a komplexnosti. Jde o proces posouzeni sluzby podle
kritérii stanovenych schvéalenymi standardy o udéleni ¢i neudéleni certifikéatu
o jejich naplnéni.

Podrobny a uplny seznam certifikovanych organizaci, které jsou
zpusobilé pracovat preventivné na Skolach a ve Skolskych zatizenich lze
nalézt na webovych strankdich MSMT, MHMP, Nérodniho ustavu pro
vzd&lavani nebo na webovych strankach Prevence Praha.™ Jejich pisobnost je
celorepublikova (Miovsky, 2015). Ve druhé c¢asti této kapitoly uvadim

1 Prazské centrum primarni prevence. Dostupné z https://www.prevence-
praha.cz/attachments/article/17/Primarni_prevence Mapa_sluzeb.pdf
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prikladem jen n€kolik organizaci pilisobicich pfedev§im na tzemi hlavniho
mésta Prahy.

5.1 Skolska poradenska za¥izeni

Skolska poradenska zaiizeni jsou zfizovana Ministerstvem 3kolstvi
mladeZe a t&lovychovy (dale MSMT) podle § 116 zakona &. 561/2004 Sb., o
predSkolnim zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani
(8kolsky zakon), ve znéni pozdéjSich zmeén. Podrobné jsou pak vymezeny ve
vyhléasce ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a
$kolskych poradenskych zafizenich.' Jedna se o pedagogicko-psychologické
poradny a specialn€ pedagogicka centra.

5.1.1 Pedagogicko-psychologické poradny

Pedagogicko-psychologické poradny (dale PPP) jsou zafizeni, ktera se
zamétuji na diagnostiku a podporu déti s vyukovymi obtizemi, specifickymi
poruchami uceni, ale pracuji i s rizikovymi jedinci a s rizikovymi skupinami
déti. Pedagogickymi pracovniky PPP jsou psychologové a specialni
pedagogove, kromé nich se na odborné Cinnosti podileji obvodni metodici
prevence a socialni pracovnici. Cinnost PPP se uskutediiuje ambulantné a
velmi Casto navsStévami pracovniki, ve Skoldch a Skolskych zatizenich,
ptimou praci, jak s jednotlivymi Zaky nebo s celymi t¥idnimi kolektivy."

Metodik prevence v PPP

Metodik prevence zajiStuje za PPP specifikou prevenci rizikoveého
chovani. Podle metodického doporuceni k primarni prevenci rizikového
chovani u déti, zaki a studentl ve Skolach a Skolskych zatfizenich tuto ¢innost
vykonava formou piimé prace s tfidnimi kolektivy ve §kole nebo konzultaci
s uciteli, rodic¢i a détmi v PPP. Realizuje preventivni opatieni v oblasti izemni
plisobnosti vymezené krajskym ufadem, konkrétné Magistratem hlavniho

12 Vyhlagka &. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a 8kolskych poradenskych
zatizenich. Dostupné z http://www.nuv.cz/t/vyhlaska-c-72-2005-sb
13 pedagogicko psychologicka poradna. Dostupné z http://www.nuv.cz/t/pedagogicko-psychologicke-

poradenstvi

27


http://www.nuv.cz/t/vyhlaska-c-72-2005-sb
http://www.nuv.cz/t/pedagogicko-psychologicke-poradenstvi
http://www.nuv.cz/t/pedagogicko-psychologicke-poradenstvi

mésta Prahy (dale MHMP). Zajist'uje koordinaci a metodickou podporu pro
skolni metodiky prevence (dale SMP).™

Metodik prevence organizuje pravidelné pracovni porady a seminafe a
poskytuje individualni odborné konzultace pro SMP. Provadi intervizni
piipadné supervizni setkani pro SMP a $kolni psychology. Na Zadost $koly
nebo $kolského zaiizeni pomaha ve spolupraci se SMP a skolnim
psychologem a dalSimi pedagogickymi pracovniky v feSeni aktudlnich
problémi souvisejicich s vyskytem nejen Sikany, ale 1 dalSich forem
rizikového chovani jako je zaskolactvi, podvody, agresivita, vandalismus,
vztahové konflikty, poruchy pfijmu potravy, uzivani navykovych latek,
nelatkové zavislosti  (gambling, problémy spojené S nezvladnutym
pouzivanim PC nebo ,.chytrého telefonu*), uzivani anabolik a steroidd,
obecn¢ kriminalnim jednanim, sexualné-rizikovym chovanim, xenofobii,
rasismem, intoleranci a antisemitismem, komerénim zneuzivanim déti,
tyranim a zneuzivanim déti.

Metodik prevence udrzuje pravidelny kontakt se vSemi institucemi,
organizacemi a subjekty, které se v Kraji v prevenci angazuji. Spolupracuje
S krajskym Skolskym koordinatorem prevence zejména pii vypracovavani
podkladii pro vyrocni zpravy nebo jind hodnoceni a pfi stanovovani priorit
koncepce preventivni prace ve Skolstvi na urovni kraje. Pecuje o svlij odborny
rozvo] formou dalSiho vzdélavani V problematice specifické prevence.
Metodik prevence ma vysokoSkolské vzdélani a minimalni rozsah jeho
¢innosti je jeden tvazek na PPP."

Psychologické aspekty prace metodika prevence

,.Sikana“ ve §kolni tfidé jako jeden ze Sestnacti vydefinovanych projevii
rizikového chovani,™ byva zuzovéana na téma socialni, protoZe se tyka vztaht
mezi z&ky. Praxe vSak ukazuje, Ze je nutné hledat psychologické pficiny
vzniku takového chovani, které ¢loveka vede ke kompenzaci vlastni tizkosti.

1 Skolni metodik prevence. Dostupné z http://www.nuv.cz/projekty/rspp/skolni-metodik-prevence

1> Metodik prevence v PPP. Dostupné z

http://www.nuv.cz/uploads/pracoviste_pro_certifikace/fin_2015 09 Mapovani_cinnosti_metodiku_prevence
v_PPP_v_ramci_PPRCH.pdf

1® Rizikové chovani. Dostupné z http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-

doporuceni-a-pokyny
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Ten je bud’ zmanipulovan ke spolupraci, anebo se stane zrcadlem strachu a
vede k eskalaci ubliZzovani.

Disledky Sikany pak ovliviiuji celou osobnost a chovani obéti. Tato
skute¢nost je o to vic alarmujici, Ze velice Casto byva agresor sim obéti nasili,
at’” psychického nebo fyzického, Vv jiném Zzivotnim prostoru v jiné Zzivotni
situaci. Mnohé agresivni déti maji pfevahu nad ostatnimi pouze v situaci, kdy
u nich dojde k netizené tzv. divoké agresi. Ostatni jsou proti nim v takové
chvili bezmocni. V béznych situacich je jejich vliv naprosto mizivy.
Takovych situaci je ovSem vétSina (JanoSova, 2016). V ramci Gestalt teorie
mluvime o tzv. teorii pole, kdy zméni-li se sloZeni pole, zméni se cela situace,
a tudiz 1 jeji figura. Tedy ten, kdo je agresivni ve Skole mlZe byt obéti
domaciho nasili a jeho chovani mtze byt kompenzacni viz. varovné signaly
Sikanovani (Perls, 2004).

Za velmi dilezit¢ povazuji nutnost zvédomit pedagogickym
pracovnikiim tésnou souvislost mezi uzkosti a agresi, resp. téméf jejich
pfimou umeérnost ,,kolik uzkosti tolik agrese™. V souvislosti s tim, limitujici
vliv prozitku ohroZeni na mysleni a u€eni zakli. Negativni emo¢ni nastaveni
obéti je dano potencialné traumatizujici zkuSenosti. V disledku toho muze
dojit k rozvoji posttraumatické stresové poruchy. Ta se projevuje chronicky
zvySenym nabuzenim, zvySenym svalovym tonusem nebo tfesem, pocenim,
zrychlenym dychdnim nebo pocity nevolnosti. Na urovni prozivani se
projevuje jako neklid, podrdzdénost, zesileni ulekové reakce nebo casté
rozruSeni. Nadmérna aktivace snizuje Skolni vykon, protoZe ptimo ovliviiuje
pozornost, coz vyznamné limituje proces jejich explorace, resp. uceni.
Z téchto divodl nejCastéjSim symptomem projevi Sikany je zhorSeny
prospéch nebo piimo neprospivani (JanoSova, 2016). Z vySe uvedenych
divodi se v praxi osvédCuje vyvazenost poradenské i intervencni péce o
osobnost obé&ti 1 osobnost agresora.

5.1.2 Specialné pedagogicka centra

Specidlni pedagog, psycholog a socialni pracovnik tvoii zakladni
odborny tym specialné¢ pedagogického centra (dale SPC). Podle druhu a
stupné zdravotniho postiZeni klientl jednotlivych SPC miZe byt tym doplnén
dals$imi odbornymi pracovniky. Obsahem c¢innosti tohoto tymu je

29



zabezpecCovat specialn¢ pedagogickou, psychologickou a dalsi potiebnou
podpiirnou péci klientim se zdravotnim znevyhodnénim a poskytovat jim
odbornou pomoc v procesu pedagogické a socialni integrace ve spolupraci
s rodinou, $kolami, $kolskymi a dal§imi zafizenimi a odborniky. Cinnost je
zaméfena zejména na podporu klientit v predSkolnim véku v pééi rodict
(zdkonnych zastupctl), na podporu klientli integrovanych do Skol a Skolskych
zafizeni, na podporu klienth stéZkym a kombinovanym zdravotnim
postizenim, ve véku od 3 do 19 let.”

5.2 Stiediska vychovné péce

Strediska vychovné péce (dale SVP) jsou soucasti Skolskych zatizeni
preventivné vychovné péce a Skolskych zatizeni pro vykon ustavni vychovy a
ochranné vychovy. V Ceské republice je soudasné dob& 37 pracovist SVP."
Nejcastéji spolupracuji se SVP, Klicov, Praha 9 — Prosek, SVP Kupeckého,
Praha 11 — Jizni mésto a SVP, Rakovského, Praha 12 - Modfany. SVP jsou
obvykle ziizovana MSMT jako samostatna oddéleni diagnostickych ustavi,
eventudlné jinych Skol a Skolskych zafizeni. Existuji ve formé ambulantni,
stacionarni a internatni. Jejich ukoly a poslani jsou nové formulovany
vV Metodickém pokynu k organizaci €innosti stfedisek vychovné péce pro déti
a mladez a stanoveni vySe thrady za stravovani a ubytovani podle § 16 odst. 3
zdkona ¢. 109/2002 Sb. Jejich cilem je pfedchdzet vzniku a rozvoji
negativnich projevl chovani déti nebo naruSeni jejich zdravého vyvoije,
zmirnovani nebo odstranovani pficin nebo dusledkl jiz rozvinutych poruch
chovani a negativnich jevli v socidlnim vyvoji a pfispivat ke zdravému
osobnostnimu rozvoji déti. SVP jsou jednou z forem pomoci détem, Zakiim a
studentiim, rodindm, Skoldm a Skolskym zafizenim. Nenahrazuji Skolska
vychovna a poradenskd pracovisté, ale jejich sluzby doplnuji a s dalSimi
zafizenimi preventivné vychovné, poradenské a terapeutické péce
spolupracuji.'®

7 Specialng pedagogicka centra. Dostupné z
http://ippp.cz/index.php?option=com_content&view=article&id=6:spc&catid=4:sluzby&ltemid=6
18 Stiediska vychovné péce. Dostupné z http://www.nuv.cz/t/pedagogicko-psychologicke-
poradenstvi/strediska-vychovne-pece

1919 §16 odst. 3 zakona & 109/2002 Sb. Dostupné z
https://www.vzdelavacisluzby.cz/dokumenty/legislativa/placena-sekce/platne-zneni-pravniho-
predpisu/26.8.2004.pdf
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,Strediska  vychovné péce jsou zarizeni fungujici zpravidla pri
diagnostickych ustavech. Primdrné jsou zrizovana pro déti, které maji
predpoklady k zavadovéemu chovani, ale u kterych jesté nenastaly diivody
K narizeni ustavni vychovy *“ (Bendl, 2003, s. 177-178).

5.3 Diagnostické ustavy

Diagnosticky tstav (dale DU) je ve $kolském a vychovném systému
zafizeni definované zakonem ¢. 109/2002 Sb. (Zakon o vykonu ustavni
vychovy nebo ochranné vychovy ve Skolskych zatizenich a o preventivné
vychovné péci ve skolskych zatizenich).

Diagnosticky ustav je internatni vychovné zafizeni, které z hlediska
psychologického a pedagogického komplexné vySetiuje déti a mladez. Détsky
diagnosticky ustav je pro déti ve véku od 3 let do ukonceni povinné Skolni
dochéazky. Diagnosticky tstav pro mladez je pro vékovou kategorii od
ukonéeni povinné Skolni dochazky do 18 let, poptipadé zletilych osob do 19
let véku.”

Déti jsou umistovany do Diagnostického tustavu na zdkladé
pfedbézného opatieni soudu, na zédkladé rozhodnuti soudu o natizeni ustavni
r 4 21
nebo ochranné vychovy.

Diagnosticky ustav také poskytuje po pfechodnou dobu vychovnou péci
détem s nafizenou Ustavni ¢i ochrannou vychovou zadrzenym na ttéku od
rodicl nebo z jinych instituci odpovédnych za jejich vychovu.

Vlastni pobyt se pak realizuje zpravidla po dobu dvou mésicti nebo do
doby, kdy probéhne soudni fizeni, které pobyt rusi ¢i méni. Béhem této doby
probiha komplexni diagnostika, na jejim podkladé¢ a na zdkladé¢ soudniho
rozhodnuti, jsou déti a mladez dale umistovany zpét do rodiny nebo do

20 Zakon o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve $kolskych zafizenich a o preventivng
vychovné péci ve skolskych zafizenich ¢. 109/2002 Sb. Dostupné z
https://www.vzdelavacisluzby.cz/dokumenty/legislativa/placena-sekce/platne-zneni-pravniho-
predpisu/26.8.2004.pdf

*! ptedb&zné opatieni soudu o natizeni Gstavni nebo ochranné vychovy. Dostupné z
https://www.profipravo.cz/index.php?page=article&id_category=16&id_article=260778&csum=98405387
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zatizeni ndhradni rodinné péce. Jednd se o rlzné typy détskych domovii,

détskych domovi se §kolou a vychovnych tstavi.?

Béhem diagnostického pobytu jsou déti a mladez podrobeny
komplexnimu vySetfeni psychologickému, specialné¢ pedagogickému,
zdravotnimu a soucasné probiha 1 socidlni Setfeni v roding. V piipad¢ feSeni
Sikany miize DU pomoci s vy3etienim aktéri, izolaci agresorii a s provedenim
jejich psychologické a socialni diagnostiky®.

Na tomto zékladé¢ je pak v pribéhu pobytu kazdého klienta vypracovan
individualni program pomoci, obsahujici charakteristiku specifickych potieb
klienta, navrhy doporucenych metod, pfistupii a progndz dalSiho vyvoje.
Klientim s neurotickymi ¢i psychosomatickymi obtizemi, psychicky nebo
fyzicky tyranym a zneuZivanym je poskytnuta odpovidajici odbornd péce,
kterou zaji$tuji v daném konkrétnim zatizeni specialisté.

5.4 Organy socialné pravni ochrany déti

Organ socidln€ pravni ochrany déti (dale OSPOD) je v ramci Uzemi
hlavniho mésta Prahy fizen Magistratem hlavniho mésta Prahy (dale MHMP)
zastupuje pozici krajského uradu. Pfimy vykon socidlné-pravni ochrany déti
byl Statutem hl. m. Prahy pfenesen na Gfady méstskych ¢asti hl. m. Prahy.*

Pro poskytnuti socialné-pravni ochrany déti, v ramci Setfeni Sikany jsou
typické situace, kdy rodi€e neplni povinnosti plynouci z rodi¢ovské
zodpovédnosti, nebo nevykonavaji nebo zneuzivaji prava plynouci
Z rodiCovské zodpovédnosti. Déti byly napt. svéfeny do vychovy jiné fyzické
osoby nez rodice, a tato osoba neplnila povinnosti plynouci ze svéfeni ditéte
do jeji vychovy. Déti byly a jsou zanedbavany. Anebo vedou zahal¢ivy zivot
spoCivajici zejména v tom, Ze zanedbavaji povinnou skolni dochazku; jsou
ohroZeny rizikovym chovéanim jak svym, tak svého nejblizSiho okoli nebo
vrstevnickou skupinou; pouzivaji alkohol nebo jiné navykové latky; zivi se
prostituci; spachaly trestny ¢in nebo opakované a soustavné pachaji prestupky
anebo jinak narusuji obCanské souziti. Opakované se dopoustéji uteka od

22 pobyt v diagnostickém ustavu. Dostupné z https://socialni-prace.webnode.cz/diagnosticky-ustav/
Diagnostika v DU. Dostupné z

http://www.ped.muni.cz/kvv/svv/archiv/content cz/studijni_opora_diag_2011.pdf

24 OSPOD Praha. Dostupné z http://socialni.praha.eu/jnp/cz/rodina/socialne_pravni_ochrana/index.xhtml
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rodict ¢1 jinych pecujicich osob. Nalezi sem 1 déti, na kterych byl spachan

trestny ¢in ohroZujici Zivot, zdravi, svobodu, lidskou dustojnost, mravni
4 . . 7w 4 W 4 4 4 4 4 v e 25

vyvoj, anebo je vazné podezieni ze spachani takového ¢inu.

Pracovnici OSPOD spolupracuji s jinymi odbory vlastniho ufadu,
S probac¢ni a mediacni sluzbou, s Gstavnimi zafizenimi, kterd poskytuji tistavni
a ochrannou vychovu déti — détskymi centry, diagnostickymi Ttstavy,
vychovnymi ustavy, s détskymi domovy nebo se stfedisky vychovné péce.
Pracovnici OSPOD spolupracuji i Snestatnimi organizacemi, které se
zabyvaji ohroZenymi détmi a podporou ohroZené rodiny.

5.5 Odbor zdravetnictvi, socidlni péce a prevence — oddéleni prevence
pri MHMP

Odd¢leni prevence MHMP, konkrétné koordinator Skolskeé prevence,
zajiStuje aktivity v oblasti prevence kriminality, protidrogové prevence a
primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze. Zabezpecuje koordinaci
aktivit v oblasti prevence rizikového chovani déti a mladeze na Uzemi
hlavniho mésta Prahy. ® Spoluvytvati koncepci Preventivniho planu
rizikového chovani a akéniho planu. Metodicky vede a podporuje metodiky
prevence Vv pedagogicko-psychologickych poradnach a Skolni metodiky
prevence vSech typu Skol na izemi Prahy. Svolava porady a pfedava aktualni
informace z MSMT a MHMP. Koordinuje ¢innosti souvisejici s podavanim
zadosti o podpory a dotace v oblasti preventivniho pladnu rizikového chovani.
Spoluvytvati sit’ organizaci pracujicich v primarni prevenci. Poskytuje
poradenskou a konzulta¢ni ¢innost predkladatelim a realizatorim projektt
Vv oblasti rizikového chovani déti a mladeze.

% Poskytnuti socialn pravni ochrany déti. Dostupné z http://www.ospod.cz/informace/obecne/system-
socialne-pravni-ochrany-deti-v-cr-/

% Koordinator $kolské prevence. Dostupné z

http://www.praha.eu/public/bc/d2/9d/2504521 802869 schvaleny Akcni_plan.pdf
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56 Centrum socialnich sluzeb Praha, stiedisko Prazské centrum
primarni prevence

Portal prevence rizikového chovani uvadi Prazské centrum primarni
prevence (dale PCPP) jako odborné metodické pracoviste, které se zaméiuje
piedevS$im na primarni prevenci rizikového chovani na uzemi Prahy. Od roku
2010 je jednim zoddéleni Centra socidlnich sluzeb Praha. Poskytuje
metodickou podporu, konzultace, supervize a vzd€lavani v jednotlivych
oblastech rizikového chovéni, Skolam a dal$im zapojenym organizacim
napiiklad PPP. Zavadi mezinarodné ovéfené metodiky programli primdrni
prevence do Skolni praxe. Mapuje systém rizikového chovani ve spolupréci
s MHMP a MSMT.*/

5.7 Policie CR

Spolupraci skoly a policie upravuje metodicky pokyn €. j. 25 884/2003-
24 Spoluprace predskolnich zafizeni, §kol a $kolskych zafizeni s Policii CR
pii prevenci a pii vySetfovani kriminality déti a mlddeze a kriminality na
détech a mladezi péachané. ?® Vedeni 8koly spolupracuje s obvodnim
oddélenim Policie CR a specialistou okresniho Feditelstvi Policie CR podle
mista piislugnosti $koly. Skola preventivné spolupracuje s Policii CR a
s preventivnimi informa&nimi skupinami Policie CR, které jsou ziizovany pfi
krajskych a méstskych feditelstvi Policie CR, nikoli pouze pii fedeni
problémil spojenych s vyskytem rizikovych forem chovani.

Policie mliZe nezletilého piedvolat nebo 1 piedvést. Ve Skolach lze od
7zaklt vyzadovat podani vysvétleni, provadét vyslechy svédki, vyslechy
podezielych nebo vyslechy obvinénych. Reditel $koly nebo jeho zastupce je
seznamen s predmétem policejniho ukonu vcetné¢ davodl, které k tomu
vedou. Zavazny pokyn policejniho prezidenta 167/2010 stanovuje, ze dité 1ze
ke sluzebnim ukonlim ptedvolat prostiednictvim zdkonného zéastupce nebo
pracovnika OSPOD. Pfi podéani vysvétleni Zaka, béhem vyucovani, by mél

%" Prazské centrum priméarni prevence. Dostupné z https://www.prevence-praha.cz/

%y &stnik Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky. Praha: Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky. ¢.
11/2003 C. j.: 25 884/2003-24 Spoluprace predskolnich zafizeni, $kol a §kolskych zatizeni s Policii CR pfi
prevenci a pii vySetfovani kriminality déti a mladdeze a kriminality na détech a mladdezi pachané. Dostupné z
http://eee.wz.cz/eto/skolaapolicie.htm.
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byt ptitomen pracovnik OSPOD nebo pedagogicky pracovnik, které povéiuje
feditel $koly. Ucast pedagoga je samoziejmosti, protoZe $kola ma dohledovou
povinnost.?

Nestatni organizace

Nestatni neziskové organizace se zakladaji za ucelem dosazeni urcitého cile,
ktery se da oznacit jako nevydélecny, obecné nebo vetfejné prospésny, anebo
nevladni. V nasledujicim textu predstavim vybrané neziskové organizace, se
kterymi nejcastéji spolupracuji s ohledem na jejich mistni dostupnost a
diivéjsi zkuSenosti v rdmci spoluprace.

., V systéemu prevence a reseni socidlne patologickych jevi se uplatiuji
rovnéz nevladni organizace a instituce, sdruzeni a nadace nabizejici Skolam,
nekdy za uplatu, jindy zdarma, jak osvétovou cinnost pro Zaky, ucitele, popr.
rodice v oblasti prevence a potirani socidalné patologickych jevii a u deti a

mladeze, tak vycvik zZakii v oblasti socialnich dovednosti” (Bendl, 2003, s.
169).

5.8 Linka bezpeci, z. s.

Linka bezpeci, z. s. byla zfizena nadaci Nase dité v zaii 1994 a zabyva
se psychologickou a psychiatrickou pomoci détem a mladistvym, ocitajicim
se Vv tizive Zivotni situaci. Déti mohou na linku 116 111 telefonovat v priibéhu
celého dne i noci, anonymné a zdarma. 606 021 021 je telefonni Cislo
celostatni linky, kam mohou zavolat rodi¢e nebo pedagogové, ktefi maji
starost o d&ti.* Linka bezpeti, z. s. se kromé& jiného vénuje i problematice
Sikany. Ukazuje se, Ze nejcastéjSimi konzultovanymi problémy jsou
neuspokojivé vztahy, Sikana a sebevrazedné tendence, nasleduje Skolni
selhavani z mimo intelektovych divodi, télesné a duSevni tyrani a pohlavni
zneuzivani. Pravdépodobné pitibyvaji poruchy socidlni ptizpusobivosti. Ze
zpravy prazského Krizového centra pro déti a mladistvé pii Lince bezpeci

2 Zavazny pokyn policejniho prezidenta 167/2010. Dostupné z https://www.policie.cz/clanek/vyslechy-deti-
v-trestnim-rizeni.aspx
%0 0 nas — Linka Bezpedi. Dostupné z http:/spolek.linkabezpeci.cz/o0-nas/
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vyplyva nasledujici alarmujici fakt, ze Sikana je jednim z Castych divodu
vedoucich déti a dospivajici ke kontaktu s Linkou bezpedi, z. 5.3

5.9 Détska krizova centra

Détska krizova centra (dale DKC) obvykle neplisobi jako Cinitelé
prevence, ale jelikoZ je tfeba v rdmci preventivnich opatieni pracovat i s ob¢ti
Sikany, uvadim 1 tuto instituci, ktera se Sikan¢ vénuje ex post. Zaroven praxe
ukazuje, ze déti, které jsou oznafovany jako agresofi, jsou velmi casto,
V jiném prostiedi, také ob&t'mi a i jim je tieba terapeuticky pomoci. DKC maji
celorepublikovou plsobnost a veskeré sluzby poskytuji bezplatng€. Poskytuji
internetove poradenstvi. Vénuji se prevenci rizik kyberprostoru. Nabizeji non-
stop telefonni linku davéru.

Naprtiklad prazské Krizové centrum pro déti a mladistvé pii Lince
bezpe&i nebo Détské krizové centrum V Zapoli — Praha 4 — Michle® (se
kterym nejcastéji spolupracuji) nabizi odbornou psychosocidlni pomoc
ohroZzenym détem a jejich rodindm. Maji povéieni k vykonu socialn€ pravni
ochrany déti. Specializuji se na problematiku déti tyranych, zneuzivanych
zanedbavanych ¢i jinak traumatizovanych a déti v zdvaznych Zivotnich
situacich. Nabizeji pfedev§im ambulantni pomoc nezletilym obétem trestnych
¢int.

5.10 Bily kruh bezpeci

Bily kruh bezpeci je organizace, ktera se na celostatni rovni vénuje od
roku 1992 komplexni pomoci obétem vSech trestnych €ini, jejich rodinam a
svédklim zavaznych trestnych ¢inil. Své sluzby poskytuje bezplatné, diskrétné
a nestrann¢. Prazska poradna Bilého kruhu bezpeci je v roce 2019 podpotena
Z prosttedki MHMP a soukromych darcti. Nabizi linku pomoci obétem
kriminality a domaciho nasili - 116 006.%

31 Vyro&ni zprava Linka Bezpedi. Dostupné z http://spolek.linkabezpeci.cz/getattachment/O-nas/Ke-
stazeni/\Vyrocni-zpravy/Vyrocni-zprava-2017.pdf.aspx

%2 Détské krizové centrum Michle. Dostupné z http://www.ditekrize.cz/

%3 Bily kruh bezpegi. Dostupné z www.bkb.cz/kontakt/ceska-republika/praha/
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Ze zpravy Bilého kruhu bezpeci vyplyva, Ze v ramci projektu MUSAS
IT vznikl komplexni vzdélavaci program zaméieny na podporu mladistvych a
détskych obéti trestnych ¢ind. Program zahrnuje napiiklad reakce déti a
mladistvych na Sok, okolnosti trestného ¢inu, dovednosti pro poskytovéni
pomoci détskym a mladistvym obétem. Projekt MUSAS II je financovan
Evropskou komisi v ramci programu Leonardo da Vinci.*

5.11 JulesaJim, z. s.

Centrum primarni prevence a zafizeni dalSiho vzdé¢lavani
pedagogickych pracovnikd Jules a Jim, z. s. je organizaci certifikovanou
MSMT pro oblast viecobecné a selektivni primarni prevence a je MSMT
akreditovanym zafizenim pro dal§i vzdélavani pedagogickych pracovnika.®

Pracuje s pedagogickymi pracovniky i s managementem Skoly.
Individualni formou podpory pii vedeni tfidnickych hodin nebo skupinovou
formou podpory v ramci teambuldingu nebo interviznich setkani.

Organizace poskytuje pomoc pii sestavovani Preventivniho planu
Skoly. V oblasti primdrni prevence se zamécfuje na poraddani adaptacnich
vyjezdi, Skol v ptirodé a vénuje se blokové vztahové prevenci 1 pocateCnim
stadiim Sikany. Vénuji se tréninku kooperace, komunikace a emocniho
rozvoje déti a dospivajicich, od matetskych §kol az po stfedni Skoly a odborna
ugiligts.*

5.12 Centrum primarni prevence Magdaléna, o.p.s.

Centrum primdrni prevence Magdaléna, o.p.s. nabizi sluzby v ramci
certifikovanych programili primarni prevence, programi vSeobecné primarni
prevence a programu selektivni prevence.

Dale nabizi preventivni servis v souvislosti s poradenstvim,
konzultacemi a metodickym vedenim pii tvorbé Skolnich ramcovych

3 Projekt MUSAS II. Dostupny z https://www.bkb.cz/pro-odborniky/projekt-musas-ii-deti-jako-obeti-a-
svedci-trestnych-cinu/

*Jules a Jim, z.s.Dostupny z http://www.nuv.cz/t/pracoviste-pro-certifikace/jules-a-jim-o-s,

% Jules a Jim, z. s. Dostupny z https://www.julesajim.cz/
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vzd€lavacich programi véetné feSeni probléma spojenych s rizikovym
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chovéanim zakl druhého stupné zakladni Skoly.

5.13 Proxima Sociale, 0.p.s.

Z vyrocni zpravy vyplyva, Ze obecné prospéSna spolecnost Proxima
Sociale vznikla v prosinci 1993 v Praze.*® Spole¢nost zajistuje specifické
typy socialnich, vzdélavacich a vychovnych sluzeb pro déti a mladez a jejich
rodie, predevSim v Praze a stfedoCeském kraji. Mimo jiné provozuje
nizkoprahové zatizeni pro déti a mladez, terénni programy, programy
vSeobecné primarni prevence a selektivni prevence rizikového chovani,
probacni a resocializaéni programy, azyloveé bydleni, krizovou pomoc,
socialni poradenstvi a podporu rodiny.

K nizkoprahovym zatizenim pro déti a mladez patii naptiklad Jizni Pol
a Krok. Jsou to Kluby, kde je détem anonymn¢ zajistén bezpecny prostor, dba
se na dodrzovani pravidel prosocialniho chovani bez ptritomnosti latkovych 1
nelatkovych drog a kde pisobi odbornici zfad socialnich pracovnik a
socialnich pedagogli otevieni pro individualni pomoc détem s konkrétnimi
problémy, jakymi jsou napf. pomoc se $kolou formou doucovani, feSeni obtizi
s rodinou, vztahové konflikty s vrstevniky i s dosp&lymi lidmi atd.*

6 PRAKTICKA CAST

6.1 Vyzkumné cile a otazky

Bakalaiska prace si klade za cil dokazat, Ze soucinnost jednotlivych
profesi je zasadni, pfi feSeni vztahovych problémil, mezi dé&tmi, a je
vyznamnym  kompenzaénim  mechanismem  eliminace  negativnich
psychickych nasledki, které vznikly béhem procesu Sikanovani.

Vyzkumné otazka zni - Jaky je vyznam metodika prevence v procesu
Setfeni a feSeni Sikany?

%" Magdaléna, o.p.s. Dostupny z http://www.nuv.cz/t/pracoviste-pro-certifikace/magdalena-o-p-s,

% Proxima Sociale, 0.p.s. Dostupné z https://www.proximasociale.cz/proxima-sociale/vyrocni-zpravy/
% Proxima Sociale, 0.p.s. Dostupné z https://www.proximasociale.cz/programy-pro-deti-a-
mladez/nizkoprahove-programy/
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6.2 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor je Skolni ttida prvniho stupné zékladni Skoly. Jedna
se o sidli§tni $kolu velikosti cca 650 Z4kd. Skola ma $kolniho psychologa,
vychovného poradce a Skolniho metodika prevence. Poradenské sluzby
koordinuje feditelka Skoly. Ti¥ida je umisténa v hlavni budové Skoly, kde zaci
maji moznost se setkdvat s dalSimi spoluzéky ze Skoly. Jedna se o tieti tfidu o
poctu 25 zakl. Z toho je jedendct divek a Ctrnact chlapct. Déti jsou ve véku
osm az devét let. Ve tfidé¢ jsou dva Zici se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami s podplirnymi opatfenimi tietiho a ctvrtého stupné. Ttidni kolektiv
se nove utvoril na zacatku Skolniho roku spojenim s kolektivem z ¢asti zaku z
paralelni tfidy. Béhem tii let se tfikrat zménila tfidni ucitelka. Stavajici
ucitelka pracuje s détmi teprve dva mésice, takze se zatim vzajemné
seznamuji. Ve tiid¢ dale pracuje asistentka pedagoga.

6.3 Vybér zkoumanych osob

Vybér zkoumanych osob byl proveden ve ¢tyfech krocich.

1. krok - byl identifikovan chlapec Adrian s problémovym chovanim.
Byl oznafen za hlavniho inicidtora agresivnich vybuchi ve tfidé a podle
vypovedi rodich za zdroj veskeré negativni atmosféry ve tfidé. Rodice zadali
po tfidni ucitelce radikdlni feSeni typu vylouceni Adriana ze Skoly z diivodu
nevhodného chovédni. Opakované¢ byla z jejich strany zmifiovana
dlouhodobost potizi s Adrianem, ktery ma déti neustale vyruSovat pii praci,
tim Ze si pi1 vyuCovani zpiva. Zveda se z lavice, pokfikuje na déti, povida si
sam pro sebe. Pokud déti Adriana napomenou, nereaguje. Podle vypovédi déti
1 tfidni ucitelky se Adrian Casto pere. Adrian je trvalym zdrojem verbélnich 1
fyzickych konflikti. Ve fyzickych konfliktech vitézi kvali fyzické pfevaze.
Déti se ho, podle rodi¢u, boji. Nikdo s nim nechce sedét v lavici.

2. krok - byl veden rozhovor s tfidni ucitelkou, ktera se vénovala
charakteristice celé tfidy a atmosféry ve tfidé. A zminila troven seznamovani
se se tfidou.
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3. krok - byl veden rozhovor s asistentkou pedagoga, ktera Adriana
podrobnéji charakterizovala, ale soufasné¢ zminila 1 negativni chovani vici
Adrianovi ze strany ostatnich zakd, které vSak konkrétné neoznacila.

4. krok - byl vedeny rozhovor s matkou Adriana, ktera podrobné
popsala situace, do kterych se Adrian ve Skole dostava a o kterych ji doma
informuje.

Z téchto divodu byl realizovan samostatny rozhovor s Adrianem, ktery
konkrétné oznacil jednotlivé aktéry jednadni ve tfidé. Po konzultaci se Skolnim
psychologem a z divodu obavy zneobvyklé miry projevii Sikanovani,
S ohledem na to, Ze se jedna teprve o tfeti tfidu, tedy prvni stupen zakladni
Skoly, jsme upustili od zamysSleného vstupu do tfidniho kolektivu a
skupinového programu na zjiStovani dalSiho vyvoje vztahli a stylti chovani
mezi zaky ve tfidé a rozhodli jsme se pro série individudlnich rozhovori
s jednotlivymi identifikovanymi zaky, kterych bylo osm.

6.4 Vyzkumné Setieni

Vyzkumné Setieni bylo vedeno metodou kvalitativniho vyzkumu formou
ptipadové studie. Pripadovou studii pro tuto praci jsem zvolila z divodu
specificnosti tématu Sikany. Pfedpokladdm, ze hlubSim prozkoumanim
ptipadu lépe porozumim konkrétni situaci.

6.5 Vyzkumné metody

Pro sbér dat od déti jsem zvolila metodu polostrukturovaného rozhovoru
s predem stanovenymi otazkami, které byly kladeny s ohledem na jejich vék a
specifi¢nost tématu. Zaci odpovidali na otazky:

e Jak se ve tfidé€ citiS?
Tuto otazku jsme zaradili predevSim pro navdzani komunikace s détmi,
pro jejich otevieni se a navozeni klidnéj$i atmosféry.

e Vis o nckom, komu se ve tiid¢ ublizuje?
Pracovali jsme s predpokladem, Ze se détem bude 1épe hovofit o tom,
co okolo sebe vidi.
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e Jak se mu ublizuje?
Zajimal nas konkrétni popis chovani.
e Kdo to d¢la? Zajimala nés konkrétni jména.

V ramci této formy rozhovoru byl prostor pro dopliujici otazky a
moznost pozménovani poradi otdzek podle momentalniho naladéni
respondentt 1 jejich emoc¢niho naladéni. Jednotlivé odpovédi se 1i§i rozsahem
1 obsahem. Béhem rozhovoru jsem ocenila otevienost a upifimnost vyi¢enych
odpovédi. Dospéli podavali informace na zakladé svého pracovniho nebo
osobniho postaveni v dané situaci (viz Ptiloha €. 1, 2 a 3).

6.6 Etika vyzkumu

Rozhovory probihaly v knihovné Skoly, v mistnosti, kterd byla uzaviena
a stranou od déni ve Skole, aby déti pii vypovédi nebyly ruseny. Pii rozhovoru
jsem byla ja, metodik prevence PPP a Skolni psycholog nebo vychovna
poradkyné. Rozhovory byly zaznamenavéany pisemng.

Vedeni Skoly informovalo rodi¢e dopisem o realizaci diagnostiky kvality
vztahl ve tfid€, za ucasti metodika prevence PPP. Vzhledem k naléhavosti
reSeni situace ve tfidé, kterou rodice komunikovali na tfidnich schizkach,
nikdo ucast svého ditéte na programu neodmitl.

Pro zajisténi anonymity respondentii byla veSkera jména v bakalarské
praci zaménéna.

6.7 Pripadova studie tfidy na prvnim stupni zakladni Skoly

Ptipadova studie byla zvolena, protoze je to nejvhodné;si prostfedek pro
zkoumani konkrétniho jevu v socidlni skupin€, kterym je v naSem piipadé
Sikana ve Skolni tfid€. Popisuje a analyzuje vztahy ve skupiné, které se pak
mohou stat prostfedkem lepSiho pochopeni souvislosti a vztaht v ramci
zkoumané situace. Pribéh jednotlivych aktivit souvisejicich s ptipadovou
studii je nasledujici
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Uvodniho setkani na zakladni §kole v Praze, kam jsem byla jako obvodni
metodicka prevence pozvana, se zicastnila pani feditelka a $irSi vedeni Skoly,
tj. zastupkyné feditelky, Skolni metodicka prevence, vychovna poradkyné
Skoly a Skolni psycholog. Byla jsem tehdy sezndmena s vysledkem
ptedchézejiciho jednéni.

Toto jednani probéhlo v ramci tfidni schiizky, na které si rodie déti
zt€zovali na chovani Adriana vi¢i ostatnim détem ve tfidé. Téchto ttidnich
schizek se zuCastnila 1 matka Adriana. Jeji syn byl oznacen za hlavniho
iniciatora agresivnich vybucht ve tfidé a podle vypovédi rodi¢h za zdroj
veskeré negativni atmosféry ve tieti tfid¢ této Skoly. Rodice zadali po tiidni
ucitelce radikalni feSeni typu vylouceni Adriana ze Skoly z diivodu
nevhodného chovédni. Opakované¢ byla z jejich strany zminovana
dlouhodobost potizi s Adrianem, ktery ma déti neustale vyruSovat pii praci,
tim ze si pfi vyuCovani zpiva. Zveda se z lavice, pokiikuje na déti, povida si
sam pro sebe. Pokud déti Adriana napomenou, nereaguje. Podle vypovédi déti
1 tfidni ucitelky se Adrian Casto pere. Adrian je trvalym zdrojem verbalnich 1
fyzickych konfliktd. Ve fyzickych konfliktech vitézi kvili fyzické prevaze.
Déti se ho, podle rodi¢ii, boji. Nikdo s nim nechce sedét v lavici. Rodice
opakovan¢ zadaji Skolu o feSeni této neudrzitelné situace. Zminuji tiZivost
Skola je nefeS$i, naléhavost feSeni je o to vEtsi o€ je vétsi fyzickd prevaha
Adriana. Z pohledu rodict je situace naro¢na i vzhledem k tomu, ze se béhem
tfi let tfikrat zménila tfidni ucitelka. Prvni pani ulitelka odesla ze zdravotnich
divodi, druhé pani ucitelka odesla na mateiskou dovolenou a soucasnou pani
ucitelku maji déti teprve dva mésice, takZze se zatim vzajemné postupné
seznamuji. Ttidni kolektiv se na zacatku Skolniho roku nové utvoftil spojenim
s kolektivem z ¢asti zak byvalé paralelni tiidy. Ve tiidé pracuje asistentka
ucitelky, ktera pomaha Adrianovi, ktery ma diagnostikovan syndrom ADHD.

Matka Adriana vnima tuto situaci odlisn€, ma dojem, Ze Adrian je Casto
provokovan, a ze ostatnim neublizuje, ale Ze se brani, protoze mu déti
ublizuji. Domniva se, Ze Adrian sdm je terCem provokaci, posméchu a
moznych atakd. Atmosféra na tfidnich schiizkach dle nazoru ttidni ucitelky
byla nepiehlednd a plna emoci.

Na zédklad¢ zavért z tfidnich schiizek bylo vedenim Skoly rozhodnuto
neodkladné situaci ve tiidé feSit. Bylo pojmenovano nemocné chovani
v tfidnim kolektivu tfeti tfidy zasaZené na jedné stran€¢ Adrianovymi
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provokacemi v souvislosti s chovanim ovlivnénym syndromem ADHD, na
druh¢ strané pak projevy agresivniho chovani zakl ve tfidé mezi sebou.

Spolu se Skolnim psychologem jsme nejprve zrealizovali rozhovor
s tfidni ucitelkou a pak s asistentkou ucitelky Adriana (viz Pfiloha €. 1 a
Priloha ¢. 2). Nasledoval rozhovor s matkou Adriana a rozhovor s Adrianem
(Viz Priloha ¢. 3 a Ptiloha ¢. 4).

Na zékladé¢ vypovédi matky, ale pfedev§im na zakladé¢ rozhovoru
s Adrianem, ktery je ze vSeho nest’astny a citi se odstrkovan a stale napadan, a
na zakladé¢ pojmenovanych znakil (dlouhodobost, opakovani, nepomér sil,
cilenost, neptijemnost utoku) se potvrdila pfitomnost projevi Sikany ve tfid¢.
Ackoliv pozice Adriana se zpocatku jevila, jako pozice agresora uhel pohledu
se zménil na obét’. Adrian poukazal na moznost, Ze neni jediny, komu se ve
ttid¢ ublizuje. Na zakladé¢ vySe podanych informaci jsem odhadovala
zavaznost situace na 3. stadium Sikany, v némz se jiz vytvofilo jadro agresoril
pouzivajicich odpovidajici nasilné metody.

6.7.1 Vypovéd’ tiidni ucitelky

Pani tfidni ucitelka si Adrianova nevyhodného postaveni ve tfide
v§imla. Pozorovala, Zze ho déti mezi sebe pfili§ neberou, Ze na né&j obcéas 0
prestavkach uto¢i. Doposud to feSila domluvou. Se tfidou se teprve sziva.
Dostava cCasto mailové zpravy od rodicl, ktefi si na Adriana stézuji,
respektive tlumoci stiznosti déti, které vedle Adriana nechtéji sedét. Jsou
ruseny jeho mluvenim béhem vyuky, coz ona z pozice pedagoga musi také
korigovat. Rodice si pani ucitelce sté€Zuji na to, Ze Adrian napada déti, Ze bodl
spoluzaka do ruky tuzkou. Pani ucitelka fesila situaci nejdiive domluvou, pak
poznamkami a nakonec pozvala Adrianovu matku do skoly. Az teprve z
rozhovoru s matkou se dozvédéla, jak situaci proziva Adrian. Ve Skole se
ucitelce ani nikomu jinému nesvéfil. Tridni ucitelka vnima atmosféru ve tfide
jako naro¢nou, ale mysli si, Ze cela situace eskalovala po tfidnich schlizkéch.

,, Neméla jsem ponéti o tom, Ze by ve tride nékdo chtél nekomu néjak vyrazne
ublizovat.*
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., Vnimam Adriana jako dite, které potiebuje nadstandardni péci, proto tady
mame pani asistentku. Vnimam ho jako Zive dité okolo néj se stale neco déje. “
,, O prestavkach ve tride casto nejsem, mam dozory, a i pani asistentka nekdy
odejde, treba na zdchod.

., Vidéla jsem, jak déti prinesly do Skoly provaz nebo lano a Sipky, tak jsem jim
rekla, at to uklidi, Ze to do Skoly nepatii. Nevnimala | jsem to jako néco
mimoradného. “

., Kdybych ve tride vnimala situaci jako nezvladnutelnou, tak budu informovat
vedeni Skoly a Skolni metodicku prevence nebo skolniho psychologa, ale
takova situace nastala az ted’ poté, co situaci vidi tizive predevsim rodice déti.
Ja to vnimam béhem hodin, jakozZe se nekdy obtizné uci. Musim déti hodné
usmeérnovat. Je vetsi hluk, a kdyz mluvi Adrian tak se zvedne vina nevole,
obcas. Ale na to pracujeme. Snazim se je vést k tomu, aby pochopily a prijaly
odlisnosti, které vsichni néjaké mame. *
(Cely rozhovor Pfiloha €. 1, str. 1-2)

6.7.2 Vypovéd’ asistentky pedagoga

Asistentka pedagoga je pani, kterd tuto praci déld jako dobrovolnik,
nema zadné specializani studium. SpiSe intuitivné se snazi Adrianovi
pomahat, ve tfid¢ byva 3 hodiny denn¢é. Vnima, ze déti schovavaji Adrianovi
véci a on pak stale néco hleda. Posmivaji se mu. Nadavaji mu.

., Zvldstniho chovani deti k Adrianovi jsem si vsimla spis okrajové, prede
mnou si toho tolik viici Adrianovi nedovoli.

., To s tema backorama, je pravda. Porad mu je nékde hledam a honim. “
,Adrian je divocejsi dité, ma na to i ndlez a vyjadieni psychologii a
psychiatra, ale hloupy neni. Nékteré déti si to, ale mysli, a proto se mu i
posmivaji a davaji mu divna jména. “

., Ze nemd véci v porddku, nebo Ze mu néco chybi nebo zZe md rozldmané
pastelky jsem si vSimla a stale se s nim o tom bavim, ale on nic nerekne. Na
nikoho nezaluje. ‘

(Cely rozhovor Ptiloha ¢. 2, str. 3)

3

Pro dal$i smér mapovani vedoucimu K piesnéjsi orientaci v situaci jsme se
rozhodli pro osobni rozhovor mezi ¢tyfma ocima, mezi mnou a Adrianem.
S ohledem na fakt, ze chlapec se s potizemi, které ve Skole ma, svéfil jen
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mamince a ve §kole zatim nikomu. Jeho chovani je nahlizeno ostatnimi rodici
a spoluzéky jako problematické a jeho pozice ve tfidé miize byt kontroverzni.
Na jedné strané je Adrian osoCovan z agresivnich vypadu, ale zaroven mize
byt i obéti cilenych provokaci.

6.7.3 Vypovéd’ matky

Ve stejny den jsem realizovala rozhovor i s Adrianovou matkou. Ta
zminila celou fadu varovnych signdli, kterych si doma po chlapcové ptichodu
ze Skoly v8imla, napt. rozlomené pouzdro na svacinu, rozlamané pastelky,
vyhazené véci z pendlu, roztrhan¢ obaly na ucebnice a seSity, zniené
pravitko. Syn se ji svéfuje, Ze mu ostatni délaji naschvaly, provokuji jej a
poStuchuji ho. Matka situaci vnima jako tiZivou. Adrian nosi ¢asto
poznamky, Ze vyruSuje, ale neumi doma vysvétlit, kvili ¢emu je dostal.
Matka vnima Adriana jako zakiiknutého, syn posledni dobou i Spatné spi.
Matka ma dojem, Ze se Adrian musi ostatnim détem bréanit. A nepomaha mu
ani situace, ze pracuje ve tfid¢ spolu s asistentkou pedagoga, i to je pro déti
divodem k posméchu.

€€ €€

,, Rikaji mu prezdivkou ,, Hanna Montana “.
,Byva slovné atakovan: , Samomluvo*, , debile”, , blbecku®, , jdi do
prdele*, ,,di do pici“.*

, Napadan byva i fyzicky dloubanim do Zeber, do zatylku, shazovanim véci
z lavice, vysypavanim uceni z tasky, lamanim pastelek, kopanim do tasky,
natahovanim provazu do cesty tak, aby upadl, hdzenim na zem, strkanim.

Cilem provokaci ma byt, aby bylo videt, Ze kdyz se brani, tak zlobi. “

(Cely rozhovor viz Ptiloha ¢. 3, str. 4)

6.7.4 Vedeni rozhovoru s Adrianem

K rozhovoru doslo v kabineté, kam byl Adrian uvolnén z vyu€ovani,
aby nebylo ndpadné pro ostatni déti, ze neni ve tfidé, kdyz do Skoly piisel.

Adrian byl béhem rozhovoru neklidny. Mluvil tiSe, casto uhybal
pohledem. Hral si s rukama, které mél pomalované od fixek a pera. M¢l
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okousané nehty. Plsobil nervozné. Na otazky odpovidal nejdiive vyhybave,
ale po delsi chvili se sdm rozmluvil a popisoval situaci tak, abychom ji mohli
pochopit. Potvrdil, ze mu déti ni¢i nejen Skolni, ale 1 osobni véci.

Béhem rozhovoru s chlapcem vyplynulo, Ze nemusi byt jedinou obéti.
Ptipomind, Ze kdyZ byl nemocny, parta chlapcii si nasla jinou obé&t’. Vybrali si
jiného spoluzaka. Sdm upozoriiuje na to, ze kdyby musel ze tiidy odejit, nic
by se tam nemuselo zménit.

,Hazou mi backory do kose v jiny tride, pak si pro né musim a nechtéji me
pustit do tridy. Drzi dvere tak dlouho az zvoni a ja si nestihnu dojit ani na
zdchod nebo si pripravit na hodinu. Mezi tim mi treba schovaji tasku nebo mi
do ni vylejou piti. Nebo mi schovaji piti....., to je pordd néco. Nenechaji mé
na pokoji. “

., Nékdy mi svacinu snédi, nekdy mi na ni plivnou, abych uz ji stejné nejed. A
ostatni se tomu sméji. “

,Délaji to porad ty stejny. I kdyz vzdycky se k nim nékdo prida dalsi a nékdo
je zase klidnéjsi. Ze by se mé nékdo zastal, nevim..... ted uz se k nim pridala i
holka, to je dost desny. “

, Kdyz se mé snazi srazit na zem, tak se branim. Néekdy ivu, nékdy zurim,
nekdy se peru, kopu. Nechci, aby mé zbili. A oni maji strach, jsem silnej, ale
jich je vic.

., Maji ruzny pozice, néktery jsou obrany, nektery utocny. Musim byt opatrnej,
abych jim na tu past nenaletél. Nekdy na mé volaj, at’ si jdu s nima hrat. Na to
uz neskocim. Jsem to udelal a chteli mé svazat provazem, ktery si prinesli do
Skoly.

,, Taky mi podrazeji nohy. “

,, Kopou mé viude, no vsude, tak do nohou, kdyz spadnu, tak i do bricha a do
hlavy.

., Kopou do mé, perou se se mnou, tak aby jich bylo vic, abych je neprepral. “

., Psali si mezi sebou psanicka, co budou délat cestou do skoly a kde si na me
pockaji.

., Rikaji mi ,,Debile*, , Samomluvo“, ,,Hanna Montana*, ,, Blbecku ‘. Ani si
nepamatuju. Nechci to poslouchat. Moznd uz ani nevédi, jak se jmenuju.
Nikdo z deti mi nerika jménem. *

., Nejsem jedinej, komu ve tride ublizujou, taky to delaji Kamilovi. Nadavaji
mu, ze je tlustoch, on pak breci. Ja pred nima skoro nikdy nebrecim, ale pak

(s

doma, mamée.
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., Délaj to, kdyz tady nejsem, ve Skole.
., Chtéj, abych odesel ze Skoly, Ze tady vadim, ale nic by se nezmenilo, kdybych
odesel, maji uz nahradnika. “

(Cely rozhovor viz Piiloha ¢. 4, str. 5-6)

6.7.5 Chlapec Kamil

Kamil byl chlapec, ktery jako prvni, krom¢ Adriana, s nami zacal
postupné mluvit o situaci ve tfidé. Adrian ho uvedl jako dal§iho, kterému
ublizuji, kdyz neni ve skole. Zdalo se, ze pro Kamila bylo velmi naro¢né d¢j
véci popsat. Nejprve popiral, Ze by se ve tfidé délo néco zvlastniho. Odmital,
ze by nékdo nékomu ubliZzoval. Formuloval to odpovédi typu: ,, Vsude se néco
deje.” ,, Nekdy se pohadame. ** (Piiloha €. 5, str. 7)

Na konkrétni otazky vsak Kamil odpovidal stale vice nejisté, a kdyz
jsme se zeptali na jeho postaveni ve tfid¢ a jak mu tam je, tak se zacal otacet a
pak zacal popisovat pozice, obranné utocné pozice, které jsou nuceni se ucit a
trénovat ve tfidé. Ukazal presné rozdélend mista v koutech mistnosti, kde
jednotlivé déti jsou schované a ui se pozice ,, Kung-fu panda“, ,, Mrtvy ptak
a ,, Zelvy Ninja.* (P¥iloha &. 5, str. 7)

Kamil béhem rozhovoru zminil podstatnou informaci ¢asovosti, kdy
pfipousti, Ze situace ve tfidé je uz minimalné¢ dva roky podobnd. K parté
agresoru se piidal, ale zaroven se n¢kdy divi, Ze se utoky oto¢i i proti nému.
KdyZ Adrian neni ve Skole, stava se pravé on teréem posméchu, naddvek a
provokaci. NejCastéji jsou to nadavky typu: ,, Ty jsi magor“, ,, Béz do prdele.
(Priloha ¢. 6, str. 7) o Kamilovy reakce na provokace byvaji nepfimétené az
zachvatovité. Coz je zdrojem dalSiho posméchu. Rozéilit Kamila umi i
Adrian. Kamil ma dojem, Ze se vii¢i Adrianovi musi branit.

Pfi individualnim rozhovoru Kamil vypovédél:
., Musim se branit, protoze Adrian stale vyrusuje a neda se s nim ve tiide byt. *

. Hajzle, zavii klapacku, to rikam, kdyz mluvi pri hodiné a ja se nemiizu
soustiedit na test.
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., Néekdy jsem se pridaval k Lubosovi, Mojmirovi a k Otakarovi.
., Pridaval jsem se k nim loni i letos, hlavre k Lubosovi. *

., Mam strach, kdyz ve skole nebude Adrian, ze pujdou po mée tak s nima
cvicim.

., Nenechaji toho ani, kdyz jim nékolikrat reknu, Ze uz nechci s nima hrat, na
fotbal s myma backorama, nebo si hazeji s mym pendlem a ja ho mam chytat
a jen tak mezi nima beham. “

., Nejvic asi jdou po Adrianovi, ale je nas tady vic, ktery nemaji radi.”

(Cely rozhovor Ptiloha ¢. 5, str. 7-8)

Ostatni spoluzaci o Kamilovi rikaji:

., Patri mezi ty, co Fikaji sprosta a neznama slova, provokuji a mlati.
., Patii mezi chlapce, kteri cvici, bouchaji se a pry trénuji.

,Je mezi temi, kdo mel hdzet na Adriana gumu, podrazi mu nohy
0 prestavkach. “

3

., Rukama ho s klukama chytli a hodili na zem.

.1 on rika Adrianovi ,, Hanicka-manicka “.

3

., Zkroutil mu ruce za zady a hodil ho na zem. *
,,Rozclli se tak, Zze ho dokazou dohnat az k silenstvi. “

(Ptiloha ¢. 4 a 6 — 12)

6.7.6 Chlapec Mojmir

Je vniman jako fyzicky nejsilnéj$i chlapec ve tiidé. Realizuje vse, co
spolu s LuboSem, vymysli. Je spoluautorem strategickych agresivnich pozic.
Je autorem piezdivek pro Adriana. Fyzicky Adriana napada, ale provokuje 1
jiné déti. Byl zapojeny do akce ,,Provaz®, kdy déti pfinesly do Skoly provaz,
ktery natahli ve tiidé tak, aby pies n¢j Adrian zakopl. Mojmir vyhrozuje
Adrianovi fyzickou likvidaci. Béhem rozhovoru se chova sebevédomé.
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Otevien¢ komunikuje. Odpovida jasné. Neprojevuje litost. Vysvétluje
opodstatnéni svého chovani.

V individualnim rozhovoru Mojmir vypovédél:

,Jsme s LuboSem kamarddi a nemame radi, kdyz nds nékdo rusi. Kdyz nam

(3

nékdo 7ikd, co mame délat, nebo kdyz nds neposloucha.

,Adrian je divnej, pordd se pere, ive, tak musime délat pozice, je velkej, aby
se dalo ubranit.

., Bereme do party vic lidi, sami se pridavaji, protoze si chtéji hrat.

., Kamil je tlustoch a je hloupej, tak se mu néekdy smejeme a nékdy mu néco
rekneme.

3

. Mé to nepripada tak sileny, Fikame mu ,,smradochu®, protoze opravdu
smrdi. Tak at’ se umeje a pak mu tak nebudeme rikat.

,Adrian to je jind liga, ten se rozciluje pordad a za zadkem ma tu ,, druhou
mamu . (asistentka pedagoga).

(Cely rozhovor viz Piiloha ¢. 6, str. 9-10)

Ostatni spoluzaci o Mojmirovi Fikaji:

., Pridava se k Lubosovi:,,Jdeme na néj..." Lubo$S ho navadi a on to udéld,

3

napr. shodi pero.*
., Vymysli akce.

., Patii mezi ty, kdo provokuji a mlati, nejvic se pere, strka, az ma Kamil nebo
Adrian zdchvaty breceni nebo vzteku. “

3

,,Nebo jdou za lavici, bouchnou a utikaji. *

., Byl zapojeny do akce ,,Provaz“, ktery byl nataZeny, aby o néj Adrian
zakopl.

€6 €«

., Vymysleli spolecné prezdivku ,, Hanna Montana “.
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,Sproste nadaval: ,, Ufiukanej tlustochu®, , Debile”, , Kokote®, , Jsi
Spekovatej“, ,,Jdi do prdele*, ,,Jdi do pici“, , Ty jsi zkurvenej“, ,,Jsi tlustej
debil “ (Adrianovi i Kamilovi).

., Patii mezi ty, kdo chtéji, aby spoluzak Adrian odesel na jinou Skolu. Prudili
ho. Adrian si kresli, oni, spolu s Lubosem, mu berou veci.

,Hodil Adrianem o zed' “

€€ €«

., Rikdé mu ,, Samomluva “.
,,Schvdlné se mu posmiva.
,, Drazdi Adriana. “

Ly Urazi ho. ™

,Spolu s Lubosem Adrianovi vezmou pero, lamou mu pastelky. Hazeji na néj
gumu, podrazili mu nohy o prestdavce, az spadl mezi lavice. *

‘

., Rukou mu chytil nohy a hodil ho na zem.*
., Bere mu backory a hdzi je do kose nebo po chodbé, dava je do jinych trid.

., Vymyslel pozice ,, Mrtvy ptak*, ,, Kung-fu panda“, ,, Zelva** a nacvicoval je.
,,Je nejsilnéjsi ve tride.

,,Stale mluvi o tom, Ze na néj zase zautoci (na Adriana). Prinesli s Lubosem
do skoly Spunty, provaz a Sipky a vyhroZovali mu, Ze ho uskrti, ubodaji ho.

(Pfiloha &. 4 - 5a7 - 12)

6.7.7 Chlapec Otakar

Otakar je aktivnim ¢lenem agresivni skupiny, kterd vulgarné nadava a
provokuje a fyzicky ohrozuje pfedevsim Adriana, ale i Kamila. Verbalizuje
svoji jednoznac¢nou piislusnost ke skupiné chlapci a nadfazenost nad
Adrianem.
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V individualnim rozhovoru Otakar sam o sobé vypovédél:

., Tahal jsem ho za vlasy, postuchoval jsem ho, tahal jsem ho za nohy, kopal
jsem ho do zadku. Podrazel jsem mu nohy, shazoval jsem na zem jeho véci i
jeho a kopal jsem ho mezi nohy. *

, Zezadu jsem ho napadl a povalil jsem ho na zem. Pak jsme po ném hazeli
gumu. “

., Drazdime ho a provokujeme k akci, aby se branil. *
., Chytali jsme ho rukama a hazeli na zed'. “

., Tahali jsme ho za viasy a strkali jsme ho. Chtéli jsme docilit, Ze jsme velky
frajeri. Kopali jsme ho do citlivych mist, i mezi nohama, ja spolu
S kamarddama. “

., Kopali jsme ho do zadku. Jeho to vidycky nastvalo. On si chce s nama hrat,
my nechceme. My rozhodujeme a my zaciname s provokaci. My jsme vidycky
prvnl.* (Cely rozhovor Pfiloha ¢. 8, str. 12)

Ostatni spoluzaci o Otakarovi vypovédéli:

., Patii mezi ty, kteri provokuji a mlati, pere se a provokuje, az ma Kamil
zdchvaty vzteku a place.

[

., Shazuje Adrianovi véci, spolu s ostatnimi z party mu kopou do véci a do néj,
nadavaji mu ,,Debile”, ,, Béez do prdele”, ,, Uffukanej tlustochu”, ,,Jsi tlustej
debil“, ,,Jsi Spekovatej “.

., Pridava se k parte. “
., Kopou Adrianovi a ostatnim do tasky. “

., Patii mezi ty, kdo otravovali, kdyz §li cestou do Skoly. Rikali Adrianovi
., Blbecku “, strkali do néj. “

., Rikali ostatnim, kdy? se Adriana zastavali, ,,Co té to zajima? “ a Adrianovi

3

davali pésti do hrudniku.
., Drzel druhy provaz. *

3

,,Kopal si s Andrianovyma backorama.
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., Patii mezi ty, kteri Adrianovi vyhroZovali i tim, Ze ho pobodaji. *

(Priloha ¢. 4 -7a9 - 12)

6.7.8 Chlapec Norbert

Pattil také do skupiny agresorti. Béhem rozhovoru vsSak svlij postoj
meénil. Vysvétloval to tim, ze o situaci ve tfidé mluvil s rodici, po tfidnich
schizkach, které prob&hly. Pfiznal se, ze patii ke skupiné¢ déti, kterd
Adrianovi ublizuje. S rodi¢i se domluvil, ze v takovém jednani nebude dal
pokracovat. V soucasné dobé ma strach se za Adriana postavit a zastat se ho
pifimo. Nechce vSak v agresivnim chovani dal pokracovat. Z kontaktu
S Lubosem a Mojmirem unika.

Pti individualnim rozhovoru sim Norbert vypovédél:

,Hodné jsem zlobil, choval jsem se k détem nesprdavné a osklive, nejvic

3

k Adrianovi.
., Provokoval jsem, ekl jsem, Ze néco neumi. *

., Rikal jsem jim, Ze néco neumi, Ze to nezvlddnou, schvalné jsem je rozciloval,
Strkal jsem do nich. Oni se pak nastvali. *“ (Adrian a Kamil)

., Ponizoval jsem ho (Adriana), rekl jsem mu, Ze neni ani tak rychlej, ani tak

[

silnej jako jsem ja, treba.

., Mé byl Adrians neprijemnej, tak proto jsem na néj byl neprijemnej, proto
Jjsem ho provokoval. “

. Kdyz jsme byli ve Stromovce, tak jsem Adrianovi Fikal, Ze to hnizdo
nepostavi. “ (0kol, ktery méli na vyleté splnit)

. My byli takova parta kluki. Ja jsem mu bral véci, parta cekala, kdy zautoci.

Nacvicovali jsme formace ,, Zelvu* a ,, Mrtvyho ptika* (ukazuje, jak formace
vypada), méli jsme se tak branit, kdyz Adrian vejde do tridy. Museli jsme ho
vyprovokovat, aby do nds Sel. “

(Cely rozhovor viz Ptiloha ¢. 9, str. 13-14)
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Ostatni spoluzaci o Norbertovi vypovédéli:

., Patii do party s Lubosem, Mojmirem a Kamilem. Vyhazuji mu (Adrianovi)

(e

boty a penal do kose.

., Nejen Adrianovi, ale ijinym spoluzakim. Hodi spoluzakovi nekam botu a
pak se honi. Kluci cvici, bouchaji se, pry trénujou. “

., Vymysli akce.
,, Pere se.

., Byl jeden z tech, ktery drzel druhy provaz.

., Provokuji a mlati spoluzaky. Nékteri z toho maji az zachvaty vzteku a

€

place.*

,»Shazuje Adrianovi véci, spolu s ostatnimi z party mu kopou do véci a do néj,
nadavaji mu ,,Debile”, ,, Bez do prdele*, ,, Ufiukanej tlustochu*, ,,Jsi tlustej

€€ €«

debil“, ,,Jsi Spekovatej “, ,,Jsi kretén “.

., Trefil Adriana do ruky tak, az tam mél krvavou ranu, ten mu to oplatil, 7esila
se odplata, nikoli to, kdo si zacal. “

,Déla obliceje, grimasy, ironickée obliceje. Posunky a narazky.
,, Rikaji Adrianovi ,, Samomluvo .
,Schvdlné se mu posmivaji. “

., Drazdi ho a provokuji. “

., Nicl mu véci, vzali mu pero, zlamali pastelky.

,,Berou mu veci, svacinu, pravitko, piti. Brani se mezi sebou driv, nez se
stihne Adrian sam branit. *

(Piiloha & 4 —8a 10 — 12)
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6.7.9 Chlapec Radek

Radek patii do skupiny agresori. Adrianovi bere véci, fyzicky ho
napada. Honi ho, bije ho. Nadava mu. Béhem rozhovoru nebyl pfili§ sdilny.
Mluvil mélo a nerad.

Pri individualnim rozhovoru Radek sam vypovédél:

., Kopeme ho, bouchame, tahame za vlasy a kopeme mezi nohy a do zadku.
Taky dostal pésti do hrudniku. “

3

,,Ja provokuju. Hlavné Adriana.*

,, Rikam mu Hanicko, koukdam na néj a sméju se a delam na néj posunky, jako
at’ jde ke mné. “

(Cely rozhovor Ptiloha ¢. 11, str. 16)

Ostatni spoluzaci o Radkovi rikaji:

., Pridava se ke kamaradim, patii k parté (Lubos, Mojmir, Kamil).
., Hodli spoluzakovi nékam botu a pak se honi. “

,, Kluci cvici, bouchaji se, pry trénujou.

L Rika: |, Jsi tlustej debil “, ,,Jdi do pici“, ,, Ty jsi zkurvenej“, , Debile“, , Bez

€€ €€

do prdele .

3

., Chtéji, aby Adrian odesel na jinou skolu. Prudili ho.*

3

., On si kresli, oni mu berou veci.

., Patii mezi ty, co mu vyhazuji boty a penal do kose. Hodi mu nékam botu a
pak se honi. “

,, Perou se.

., Patii mezi ty, kdo vyhroZuji tim, Ze ho pobodaji.

(Priloha ¢. 4 — 10 a 12)
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6.7.10 Chlapec Ivan

Ivan je ¢lenem skupiny agresori. Béhem rozhovoru sdé€luje, Ze ho
vlastn€ bavi Adriana drazdit. Je to zabava pro celou tfidu. VSichni se tomu
sméji, jen nekteré holky se otaceji nebo odchazeji ze tiidy. Nevidi na tom nic
tak strasného. Uzndva, ze to pro Adriana miize byt nepfijemné, ale prece se
brani...

Pri individualnim rozhovoru Ivan sam vypovédél:

., Kopeme ho do zadku, do nohou, podrazime mu nohy, strkame do sebe. *
,,Ja se taky peru, kopu a bouchdam. “

,,Ja provokuju, zvlasté Adriana, rikam mu Hanicko, koukam na néj a sméju se
mu. On se pak vyprovokuje, vynervuje. Taky ho Stoucham vic prstem do ruky,

3

do stehna. *

., Cvicime a ucime se pozice , Kung-fu panda“, , Mrtvy ptik* a , Zelvy

[

Ninja. "

(Cely rozhovor Priloha ¢. 10, str. 15)

Ostatni spoluzaci o Ivanovi rikaji:
., Priddava se k LuboSovi a k ostatnim v parté.

., Patril mezi ty v akci ,, Provaz “, ktery natahoval provaz, aby pres néj Adrian
upadl. “

,Jdou s klukama za lavici a bouchnou Adriana do zad a pak utecou. “
., Vyplazuje na Adriana jazyk a vika mu ,,Blbej “, ,, Picus “, ,, Blbec “.

., Ukazuje na spoluzaka prostrednicek.

., Patril mezi ty, kteri vymysleli prezdivku ,, Hanna Montana “ a ,,Samomluva .
(Ptiloha ¢.4—-9al1lal2)
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6.7.11 Divka Xenie

Xenie sama priipousti, ze se ke klukim pridala z legrace. Je autorka
piezdivek ,,Hanic¢ka - manic¢ka“ a ,,Cibule®.

Pri individualnim rozhovoru Xenie vypovédéla:

,Skrdabu a Stipu ostatni déti. Tata mi iikal, abych se branila, Ze jim to mdm

s

oplatit. Adriana jsem se jen ptala, jestli se myje za krkem, tedy spis nemyje.
(Cely rozhovor Ptiloha ¢. 7, str. 11)

Ostatni spoluzaci o Xenii Fikaji:
,, Taky prudi Adriana, aby odesel ze Skoly. *

., Patiiila mezi ty, co otravovali dalsiho spoluzdka, kdyz sli do §koly. Rikali mu
., Blbecku “, strkali do néj. Casto druhé skrdbe.

€6 ¢

,, Pouzivala prezdivku pro Adriana ,, Hanicka-manicka“, ,, Hanna Montana “.

., Byla mezi téemi, kdo vymysleli prezdivky ,,Hana Montana“ a ,, Cibule*.*
(Priloha ¢. 4 —-6a8—12)

6.7.12 Chlapec Lubos$

Rozhovor s LuboSem jsme délali jako posledni, abychom
nashromdazdili co nejvic informaci a souvislosti o déni ve tfidé. Z rozhovort
vyplynulo, ze Lubo$ je vnimdn jako hlavni agresor, vedouci party a hlavni
iniciator ,,akci® vacéi ostatnim détem. DéEtmi byl oznaéen jako ten, ktery
vymyslel pfezdivku ,,Samomluva“. Lubos ptiznal, ze Adriana fyzicky napada
— kope ho do hlavy a jinych ¢asti téla. Bije ho a podnécuje k tomu 1 dalsi déti.
Shazuje mu véci z lavice. Napada Adriana 1 mimo Skolu, béhem cesty do
Skoly. Udg¢lal si papirovou skladacku — origami — na Ctyfi prsty, kde jsou
popisovany akce vici Adrianovi. Sklddacka se stfidavé otevird a zavird a
vybrany spoluzak pak tuto situaci Adrianovi udéla. Ukoly jsou rozdéleny:
,, Vzit mu piti. Vyprovokovat ho. Zkopat Adriana. Hodit ho na zed'.** (Ptiloha
¢. 12, str. 16) Lubos je spoluautorem, spolu s Mojmirem vymyslenych tto¢né
obrannych formaci, strategickych pozic: ,,Mrtvy ptak™ kdy vybrani Clenové
party si lehnou na zem, dé€laji, Ze jsou mrtvi. Pak ze zem¢ zato¢i na Adriana
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nebo na Kamila. Pozice ,,Kung-fu panda“ — stoupnou si na jednu nohu a
kopnou obét do biicha. Pozice ,,Zelva“ — nahrbi krk a kopnou obét’ mezi
nohy. Tyto pozice maji 1 pfesné strategické rozmisténi, kde a jak je délat ve
trid¢€, ale 1 mimo Skolu, venku na ulici.

Lubo$ nakonec uvedl, Ze je také s Mojmirem spoluautorem napadu
ptinést do Skoly provaz a Sipky. Provazem Adriana nejdiive svdzat a ubodat
ho Sipkami anebo mu natazenym provazem ve tfidé podrazet nohy, aby si o
lavici rozbil hlavu. Do Skoly ptinesl Lubos$ provaz, Sipky a Spunty, které¢ po
Adrianovi hazel. Akce jsou mifeny predevsim proti Adrianovi, ale obcas také
vuci proti Kamilovi.

V individualnim rozhovoru Lubos$ vypovédél:
,,Ja jsem vedouci party. “

,,Ja ostatnim rikam jdeme provokovat.

,,Adrianovi a Kamilovi sebereme backory.

,, Adrianovi bereme mu véci, pero. Chci mu ublizit. **

., Nékdy se schovame, zacne bitka, kdo je schovany za rohem vpravo ve tride,
tak pomiize, bit se vice a déle.

., Nékdy vezmeme desky, abychom se chranili. “
., Pripravujeme se, az nékdo zautoci. Ivan, Mojmir a ja jdeme do bitky. “
., Pozice jsou riizné. “

€

., Formace: Zelva, Mrtvy ptak, Kung-fu panda, vymyslel Mojmir."

,, Domlouvame se, kdo bude provokovat, urcuji to ja nebo Mojmir.

., Napady s provazama byly dva. Proc jsme prinesli spunty, uz ani nevim asi
na hazeni. Sipky byly taky na hdzeni, abychom to hazeli po ném (Adrianovi).

(Cely rozhovor viz Piiloha ¢. 12, str. 17 — 18)
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Ostatni spoluzaci o LuboSovi vypovédéli:

, Zacind s provokacemi viic¢i Adrianovi a naznacuje uder pesti k obliceji a
zastavi se tesné pred oblicejem. “

,,Boucha Adriana do hlavy a jinych Ccasti téla, kope ho. Vymysli provokace.

Nekdy to dela i Cyrilovi a Mojmirovi. “

., Podnécuje spoluzaky, at’ druhé biji, kopou, kdyz si hraji na koberci, at ho
nekam hodi.“ (Koberec je vzadni casti tridy, kde déti relaxuji behem
prestavek.) ,, Hodit nékoho, tzn. strcit do néj takovou silou, az spadne nebo
,,odleti“ napr. pod lavici, na zed, pod Zidle, na zidli...

,, Navadi Mojmira, at shodi Adrianovi nebo Kamilovi pero nebo jiné veci
z lavice. Rikd mu: ,,Jdi do nej, ,,Jdeme na nej.* ,, Mojmir ho poslouchd na

‘

slovo.

., Shazuje Adrianovi véci z lavice, kope mu do tasky.
,Nadava mu do ,,debili, blbeckit “.

 Rika: ,, Béz do prdele . Nebo jde za lavici, bouchne spoluzdika a utikd. Podili
se na ublizovani asi dvema klukium. Vzdycky jich je cela parta — Lubos,

‘

Mojmir a Otakar. *

,, Otravuje Adriana uz cestou do sSkoly. Strka do néj. Vyhazuje mu boty a
penaly do kose. Hodi Adrianovi nékam botu a pak se honi. Hazi na spoluzaka
gumu, podrazi mu nohy o prestavkach. Rukou mu chyti nohy a hodi ho na

(L3

zem.

L Drazdi ho. Urazi ho: , Debile”, , Blbecku*. Berou mu véci, lamou
pastelky. ,, Lubos, Mojmir a ostatni z party a nekdy i dalsi deti si prihravaji
Adrianovu backorou, hraji fotbal. Nekdy i s Hanusovou. “

€6 €«

,,Schvalné se mu posmivaji. Rikaji mu. ,,Samomluvo “.

Rika Adrianovi a nékdy i Kamilovi: ,, Ty debile .

., Chce, aby Adrian odesel na jinou Skolu. *

,Adrian si kresli a Lubos s Mojmirem mu berou véci. *

., Patii mezi ty, kdo vymysleli prezdivku Hanna Montana. *

58



., Lubos mél papirovou skladacku origami na ctyri prsty, kdy se vika barva,
pak se stridavé ta skladacka otevira a zavira. Mél tam treba — vzit mu piti,
vyprovokovat ho, zkopat ho, hodit ho na zed (Adriana) Hral to spolu

€

S Mojmirem, Otakarem, Ivanem a Norbertem.*
., Patii mezi ty kluky, co cvici, bouchaji se a pry trénuji.
,,On je strujcem napadu s provazem. “

., Lubos rekne, jakou utocnou pozici mame udélat — tieba ,,Spionaz . Smiruje
se ten, kdo je vinny. Lubos rekl Hanusovi, Ze on bude Spion a musi Adriana
stale sledovat, treba i na zachode.

., VyhroZuje Adrianovi tim, ze ho poboda tuzkami, Sipkami.
L, Stale mluvi o tom, Ze na Adriana zautoci.

,, Prinesl Spunty, Sipky, provaz a vyhroZovali Adrianovi, ze ho uskrti, ubodaji
ho Sipkami. “

., Lubos 7ikad klukum v parté: Naucime se pozice a zautocime na néj.

., Pozice ,,Mrtvy ptak* — lehneme si na zem a déelame, Ze jsme mrtvi. Kdo leZi,

3

ten pak zautoci na Adriana nebo na Kamila.
., Pozice ,, Kung-fu panda* — stoupnou si na jednu nohu a kopnou do bricha. “
., Pozice ,, Zelva** — nahrbi krk a kopnou ho mezi nohy.

., Vsechny pozice vymysleli kluci Lubos a Mojmir. Mojmir je mezi ostatnimi

detmi nejsilnéjsi. Maji i strategii, kde v mistnosti jednotlivé pozice délat a kde

3

a jak je delat mimo tridu i venku na ulici.*

., Lubos, Mojmir, Otakar, Kamil a Radek chteji, aby Adrian odesel na jinou
Skolu. “

(Piiloha & 4-11)

6.7.13 Vystupy ze Setfeni

Z uvedeného Setfeni vyplynulo, Ze se ve tieti tfidé vytvofila skupina
agresort - Lubo§, Mojmir, Otakar, Norbert, Radek a Ivan, kterd ubliZovala
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ostatnim spoluzakiim, predev§im Adrianovi. Ke skupiné se postupem casu
piidala Xenie, ktera se podilela na vymysleni hanlivych piezdivek (Hanna
Montana, Hanicka Manicka, Cibule). Zminénd skupina agresorii chtéla
spoluzédka Adriana ze tfidy potazmo ze Skoly vyStvat a vyuzivala k tomu
psychickou a fyzickou Sikanu. Podle opakovaného svédectvi zakt byl viidcem
skupiny oznacen LuboS, ktery déaval ostatnim rozkazy, na koho a jakym
zpusobem maji Gtocit. Opakované bylo vyuzivano papirové skladacky ,,Nebe,
peklo, r4j“ — origami, kde pod jednotlivymi rohy byly napsdny moZznosti
utoku.

Skupina si méla cviCit tzv. pozice nebo formace, kdy se po zadani
signalu, ktery ndasledoval po vyprovokovani obéti, méla dani skupina
pripravit do pozic ,Mrtvy ptak, , Kung-fu panda“ nebo ,Zelvy Ninja“ Tyto
pozice byly uto¢né vici vyprovokovanému, jednalo se o zdravi ohrozujici
fyzickou agresi, ktera se stupniovala.

Z rozhovoru vyplynulo, Ze jako uto¢ny materidl a jako vyhrizka
Kk fyzické likvidaci obéti byly do Skoly noSeny, opakovang, provazy, Sipky a
Spunty. Skupina agresorl pliisobi a zuzkostiuje Kamila, ktery se objevuje
v roli jak obéti, tak agresora. Ke skupiné se ptidava, ze strachu, aby se sam
nestal obéti, coz se tak déje, kdyz ve Skole neni pfitomen Adrian.

»Nemocné® vztahy ve tfidé se staly normou. I kdyz se nékteré déti
napadenych spoluzékli béhem dané situace dokazaly zastat, jiné si toho radé¢ji
nevs§imaly. Zaroven vSechny déti ptiznaly, Ze o agresivnim a divném chovani
ve tfidé védely. O tom, Ze Adrian je obéti neustalych utokt at’” fyzickych nebo
verbalnich védély také. Vysledky poukazuji na rozpor mezi postoji déti a
jejich chovanim. Déti mély tendenci zlehfovat a bagatelizovat konkrétni
ptipady Sikany, paklize se tykaly jinych déti, ale na konkrétni chovani vuci
sobé samotnym byly velmi citlivé. Pokud je obét vniména jako Sikanu si
zasluhujici, tak prestdva byt vnimana jako obét, tj. jako n€kdo kdo je ter¢em
nezaslouzené agrese.

Na zéklad¢ rozhovorit s détmi jsme upustili od piedpokladaného
kvalifikovaného odhadu tretiho stadia Sikany. Vzhledem k zavaZnosti situace
a k tomu, ze se jedna o tieti tfidu zakladni Skoly, jsme pfesvédceni o Ctvrtém
az patém vyvojovém stupni Sikany. V ptipadé jejiho pokracovani (bez zdsahu
Skoly, spolupréce s tfidnim ucitelem, rodici, za€astnénymi pedagogy, tfidnim
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kolektivem) by hrozila eskalace nasili s disledkem mozného nésilného
nekontrolovatelného vybuchu, ktery by mohl vést k ohrozeni Zivota obéti.

6.8 Doporuceni a zavér pripadové studie

6.8.1 Doporuceni pro rodiny obéti

Vzhledem k situaci ve tfidé a z divodu ochrany obéti a s ohledem na
zdravi a dalsi bezpecny vyvoj obéti, aby nebyly jiz dale traumatizovany, jsem
doporucila Adrianovi a Kamilovi zménu zakladni skoly.

Dale pak odbornou pomoc, v tomto ptipadé péci détského psychologa
nebo psychoterapeuta v zatizeni podle vlastniho uvazeni rodiny, naptiklad
vrstevnickou terapeutickou skupinu v blizkém Stredisku vychovné péce, ktera
se jevi jako vhodna nejen pro posileni narusené sebejistoty a sebeduvéry
obéti, ale 1 pro vytvofeni jejich novych bezpecnych vazeb s vrstevniky 1
dospélymi. K tomu vyznamné pfispivd proziti pfijeti a ¢asem 1 vytvorené
davéry ve vrstevnické skupiné sjasnymi pravidly a podplrnym
psychoterapeutickym vedenim.

Zaroven doporucuji rodinné psychoterapeutické konzultace podle
vlastniho uvazeni a miry poSkozeni obéti.

6.8.2 Doporuceni pro Skolu

Doporucila jsem svolani mimotfadnych tfidnich schlizek, kde budou
rodi¢e informovani o vysledcich Setfeni a zaroven musi zaznit jasné odmitnuti
takovéhoto agresivniho chovani ve Skolnim prostiedi, ze strany tfidni ucitelky
a vedeni Skoly.

Dale doporucuji jasnd vychovna opatfeni smérem k agresorim, kde
kromé snizenych znamek z chovani navrhuji i rodinnou a individualni terapii
na SVP podle vybéru rodiny. Skola by méla vytvofit pro jednotlivé aktéry
individualni vychovny plén.

Z divodu agresivniho chovani ve tfidé a posunu hranic v neprospéch
kvalitnich vztahi a bezpecCi mezi détmi ve tfidé by bylo vhodné zvazit
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rozdéleni tfidniho kolektivu. Déle pak zvySeni pedagogického dozoru ve tfidé
béhem vSech prestavek, na chodbach a jinych rizikovych mistech.

S ohledem na vyhrocenou situaci, jsem vedeni Skoly doporucila zajistit
tfid¢ intenzivni intervencni program selektivni prevence rizikového chovani
zaméieny na podporu tfidniho kolektivu, stmeleni vztahi a zvladnuti tak
krizové situace, jaka v tomto kolektivu nastala. Existuje vice organizaci, které
takto pracuji napf. Jules a Jim, z. s. nebo Proxima Sociale, o.p.s. doporucila
bych vSak organizaci, kterd prosla certifikaCnim fizenim a ma certifikat
zpusobilosti v ramci selektivni prevence rizikového chovani a zaroven je
schopna program uskute¢nit v bezprostiedné aktualni dobé¢, v souvislosti
s naléhavosti feSeni situace.

Z hlediska prevence rizikového chovani navrhuji tfidni ucitelce
pracovat s kolektivem déti v této tfidé formou tfidnickych hodin. Doporucuji
intenzivni praci se tfidou v souvislosti s nastolenim jasnych pravidel souziti
ve tfidé v ramci pozitivnich principit komunity. Posileni vlivu jednotlivcid
vramci posileni koheze tfidniho kolektivu. Zkvalitnéni komunikaéniho
ramce, jak mezi détmi vzajemné, tak mezi tfidni ucitelkou a détmi, ptipadnou
asistentkou ve tifidé a détmi, rodi¢i a tfidni ucitelkou a vedenim Skoly.
Posileni rovnopravnosti vSech ¢lenti tfidniho kolektivu, tak aby se nékdo
necitil upozad’ovan nebo piehlizen.

Cilem ucinénych krokii by mélo byt zvySeni zodpovédnosti a nahledu
déti na vlastni chovani vcetné jeho veskerych dusledkii pro celek ttidniho
spoleCenstvi. Podle mého nézoru je tfeba rozvijet otevienou komunikaci mezi
détmi a ucit je poskytnout si vzajemnou pozitivni 1 negativni zpétnou vazbu.

Déle vnimam jako nezbytné podpofit tifidni ucitelku a jeji profesni
schopnosti pfi vedeni tfidniho kolektivu a pfi zvladani konfliktnich situaci
mezi détmi. Zajistit ji napf. ucast na semindii Mgr. Brauna ,Management
Skolni tfidy* anebo ,,Zvladani krizovych situaci ve tfidé* nebo na jinych
odbornych seminafich uréenych pedagogiim, které poskytuje napt. MSMT
nebo Pedagogicka fakulta UK v ramci celozivotniho vzdélavani. Zajistit
profesionalni vzdélani pro asistentku pedagoga, podle moznosti Skoly nebo
uplnou zménu asistenta.

Nemén¢ dilezité je zamétit se na blizsi spolupraci mezi tfidni ucitelkou
a rodic¢i zakl. Z principu véci je nezbytné vzajemné veétsi a diikladné;si sdileni
informaci o détech a o klimatu ve tfid¢, coZ v budoucnosti umozni
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intenzivnéjsi spolupraci s rodi¢i na vyvoji pozitivnich vztahli mezi détmi.
Pedagogy pak pravideln¢ seznamovat s Programem proti Sikanovani, napf.
MIS aneb Minimalizace Sikany ve $kolach a podporovat vedeni $koly
V utvaieni a rozvoji pedagogické komunity.

6.8.3 Zavér pripadové studie

Na Skole probéhly mimotadné tfidni schlizky, na zaklad¢ kterych, se
zvedla dalsi lavina nevole rodi¢u agresord, ktefi odmitli jakékoliv zavinéni
svych déti. Situaci ve tfidé nejprve bagatelizovali, pak wplné¢ odmitli, a
nakonec za danou situaci Cinili plné zodpoveédnou ttidni ucitelku. Méli dojem,
Ze situaci ve tifid¢ nezvlada, Ze déti potiebuji piisnéjsi reZim a pevnéjsi ruku.
Navrhovali pfezkoumani situace Skolni inspekci a odmitali jakakoliv
napravna opatieni. Vyjadiovali se velmi skepticky k napravé vztahi ve tridé.

NasSe rezervy vidim predevSim v tom, Ze na tfidnich schliizkach byla
pfitomna pouze pani ucitelka tfidni a ja (OMP) se Skolnim psychologem.
Skolni metodi¢ka prevence ani nikdo z vedeni $koly nebyl p¥itomen. Pro
rodi¢e tedy nejspi§ nezaznéla jasnd zprava, ze strany Skoly, o odmitnuti
agresivniho chovani a Sikany. Ttidni ucitelka se ocitla v obranné pozici, a 1
pies nasi snahu ucitelku podpofit, se nezdalo, ze bychom rodi¢e dokazali
uklidnit. V neprospéch véci byla 1 neptitomnost Adrianovo maminky.

Zaroven, vedeni Skoly ustoupilo tlaku rodicu déti, které se aktivné
ucastnily na ubliZzovani Adrianovi, v diisledku ¢ehozZ nebyla realizovana zadna
napravna nafizeni. Tedy ani snizené znamky z chovani, ani realizace
terapeutickych doporuceni. Ve tiidé nasledné probihal program selektivni
prevence Vv souvislosti s napravou vztahti ve tfidé. Program provadéla
certifikované organizace Jules a Jim, z. s. V rdmci ndpravy vazeb mezi détmi,
ttida spolu s tfidni ucitelkou, odjede na Skolu v piirode¢.

Adrian zGstal Clenem tfidniho kolektivu. Navstévuje rodinné
psychoterapeutické konzultace spolu s matkou a v souvislosti s ADHD
syndromem stale spolupracuje s psychiatrem. Ma pietrvavajici potize se
spankem. Podle informaci realizatorti programu se situace ve tfid¢, v soucasné
chvili jevi jako klidnéjsi a lepSi. Adrian se chce zucastnit Skoly v ptirodé.
NasSel si nové kamarady piedev§im v paralelnich tfidach, ale i se vice sblizil
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s détmi ve své kmenové tidé. V druziné se vice sblizil s jednou holc¢ickou
z vy$§iho ro¢niku. Vnima subjektivni zlepSeni situace ve tfidé na zakladé
probéhlého programu. Ve tiid¢ probihaji pravidelné tfidnické hodiny, kdy déti
spolu s tiidni ucitelkou rozebiraji situace, které se ve tiid¢ staly, vice si
povidaji a mohou si okolnosti nastalych situaci, vysvétlit.

Pozice asistentky pedagoga byla doCasn¢ uvolnéna a v soucasné chvili
se hledd proskolend nahradni pracovnice. Skolni metodi¢ka prevence
rezignovala na svoji pozici.

7 Diskuse

Cilem bakalaiské prace bylo dokazat, ze soucinnost jednotlivych profesi
je zasadni, pii feSeni vztahovych problémi, mezi détmi, a je vyznamnym
kompenza¢nim mechanismem eliminace negativnich psychickych nasledki,
které vznikly béhem procesu Sikanovani. Vyzkumna otazka znéla: Jaky je
vyznam metodika prevence v procesu Setieni a FeSeni Sikany? Analyza dat
poukdzala na nezastupitelnost metodika prevence v procesu Setieni a
doporuceni feSeni rizikového chovani ve skolni tfidé. Soucasné vSak vyvstala
témata souvisejici s psychologickymi aspekty dopadli na jednotlivé aktéry
Vv procesu Sikany, které zasluhuji hlubsiho a rozsahlejSiho zkoumani.

Pozice Skolniho metodika prevence, ani po deseti letech lobbovani a
intervenci, petici a konferenci na celorepublikové Grovni, na MSMT, stale
neni dostatecné ohodnocena a to, jak sniZenim piimé pedagogické Cinnosti,
tak financné. Stéale se objevuji lidé, kteii se obraci na pedagogy v této pozici a
chtéji od nich vykon prace z lasky k profesi samé nikoli za honoraf. Dnes
mam uz dojem, ze jim dokonce tzv. hazi klacky pod nohy, kdyz uz jim jejich
praci nezjednodusi, tak pro€ jim ji alespont neumozni. V sou€asné dobé tuto
ulohu na zakladni Skole, kde probchlo Setfeni, vzala na sebe vychovna
poradkyné Skoly, ktera tak pisobi ve dvou funkcich najednou.

Pozice metodika prevence v PPP je teprve od kvétna 2015 uznéna jako
pozice hodna plného uvazku a tam, kde jiz z osviceni vedouciho nebo
s ohledem na pocet spadovych Skol, obvodni metodik prevence na plny
uvazek jiz pracoval, mohou byt metodici prevence 1 dva. Zaroven praci ve
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dvojicich, vnimédm jako zékladni stavebni kdmen prace se tfidou a bezpeci,
jak pro déti, tak hlavné pro realizatory programu nebo realizatory Setifeni
problému rizikového chovani ve tfidnich kolektivech. V duchu myslenky
,vice o¢i vice vidi“. I v rdmci prevence vyhoieni pedagogl, pii tak narocné
profesi, kdy se fesi v zdsad¢ pouze krizové a rizikové situace.

Uloha obvodniho metodika prevence na PPP je jak doporudujici, tak
intervencni. Navrhovana feSeni Skola nemusi zohlednovat a uz vlbec je
nemusi realizovat, méla by na n¢ vSak brat zfetel a v souvislosti s dalsimi
organizacemi by se je méla snaZit realizovat. Tedy vSe je pfedmétem
piedevsim aktivni a smysluplné komunikace a spoluprace mezi PPP, OSPOD
a Skolou, konkrétné¢ s vedenim Skoly, vychovnym poradcem, Skolnim
metodikem prevence a organizacemi realizujicimi preventivni programy
rizikového chovani na vSech urovnich. Obavam se vsak, Ze z diivodu doposud
vV béZné praxi podcenované pozice Skolniho metodika prevence (nema
legislativné sniZenou pifimou pedagogickou cinnost, tak jako vychovny
poradce) toto zistava stale jako vyzva.

ZAVER

Bakalatska prace se vénovala tématu Sikany z thlu pohledu metodika
prevence z PPP. Jejim cilem bylo dokdzat, Ze souc¢innost jednotlivych profesi
je zasadni, pii tfeSeni vztahovych problémili, mezi détmi, a je vyznamnym
kompenza¢nim mechanismem eliminace negativnich psychickych nasledk,
které vznikly béhem procesu Sikanovani. Analyza dat a vystupli poukézala na
nezastupitelnost pozice metodika prevence v PPP v souvislosti s usnadnénim
traumatizace jako disledku Sikany u obéti.

Teoretickd Cast se vénuje zejména vymezenim pojmi souvisejicich
s procesem Sikany. Jeji faze, formy, projevy, Setieni, feSeni a prevenci Sikany.
Dale popisuje jednotlivé odborné profese a organizace, které fesi rizikové
chovani mezi détmi.

V tuvodu praktické ¢asti bakalarské prace je popsana jeji metodologie.
Charakterizovan vyzkumny soubor zkoumanych a popis pouzité vyzkumné
metody, kterou je piipadova studie. Piipadova studie byla zvolena z diivodu
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efektivity pouziti pfi zkoumani daného rizikového chovani ve $kolni t¥ide. Jeji
pfinos vidim piedevS§im v detailnim pochopeni konkrétni kazuistiky a jeji
jedineCnosti. Pfipadova studie byla vedena formou polostrukturovanych
rozhovort, které jsou soucasti bakalaiské prace jako piilohy.

V diskusi jsem se vénovala rezervam pracovni pozice metodikli prevence

na vSech urovnich poradenského systému.
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Prilohy

Priloha ¢. 1 - Prepsany rozhovor s tridni ucitelkou 3. tridy

MiiZete nam popsat atmosféru ve tiidé a postaveni Adriana v kolektivu?

., Se tridou se zatim szivam, jsme spolecné teprve nekolik mesicii. Déti, jako
kolektiv, maji za sebou slozitou minulost. Stridaly se tady kolegyne. Trida
vznikla spojenim torza dvou tiid. Prosté se toho seslo na jeden kolektiv docela
hodné. Pracuju s nimi na tom, abychom se vzajemnée poznali. Ted jeste
pracujeme s pani asistentkou, kterd byla Adrianovi pridélena v souvislosti
S poruchami chovani, které se u néj projevuji. Vaimam Adriana jako dite,
ktere potrebuje nadstandardni péci, proto tady pani asistentku mame.
Adrianova nevyhodného postaveni ve tride jsem si vsimla. Pozorovala, zZe ho
deti mezi sebe prilis neberou, Ze na néj obcas o prestavkach utoci. Veétsinou
jsem to resila domluvou nebo poznamkou. Ted jsem zacala dostavat mailové
zpravy od rodicii, kteri si na Adriana stézuji, respektive tlumoci stiznosti deti,
ktere vedle Adriana nechteji sedet. Jsou ruseny jeho mluvenim béhem vyuky,
coz musim také korigovat. Rodice si stezuji na to, Ze Adrian napada deéti, Ze
bodl spoluzaka do ruky tuzkou. Jak jsem rekla, resila jsem situaci nejdrive
domluvou, pak poznamkami a nakonec jsem pozvala Adrianovu matku do
Skoly. Az teprve z rozhovoru s ni (s matkou) se dozvédéla, jak situaci proziva
Adrian. Ve skole se nikomu nesveéril. Ani mé ani pani asistentce, pokud vim.
Vnimam atmosféru ve tride jako narocnou, ale myslim si, Ze celd situace
eskalovala az ted’ po tridnich schiizkach. Neméla jsem ponéti o tom, zZe by ve
tride nekdo chtel nekomu néjak vyrazne ublizovat. Vnimam Adriana jako zivé
dité, okolo néj se stale néco deje. O prestavkach ve tridé casto nejsem, mam
dozory, a i pani asistentka nékdy odejde, treba na zachod. Vidéla jsem, jak
deti prinesly do skoly provaz nebo lano a Sipky, tak jsem jim vekla, at to
uklidi, Ze to do skoly nepatri. Nevnimala jsem to jako néco mimoradného.
Kdybych ve tride vnimala situaci jako nezvladnutelnou, tak budu informovat
vedeni skoly a Skolni metodicku prevence nebo Skolniho psychologa, ale
takova situace nastala, az ted poté, co situaci vidi tizive predevsim rodice
deti. Ja to vnimam béhem hodin, jakoze se nékdy obtizne uci. Musim deéti
hodné usmernovat. Je vetsi hluk, a kdyz mluvi Adrian tak se zvedne vina



nevole, obcas. Ale na tom pracujeme. Snazim se je vést k tomu, aby pochopily
a prijaly odlisnosti, které vsichni néjaké mame. “



Piiloha ¢. 2 — Prepsana vypovéd’ asistentky pedagoga

MizZete nam popsat, jak vnimate situaci ve tiidé a postaveni Adriana
V kolektivu déti?.

,No asi bych méla hned na zacatku rict, Ze nejsem ucitelka, tedy zZadny
odbornik. Nemam zadné specializacni studium ani kurz. Praci délam jako
dobrovolnik. Mdam rdda déti a prdce s nimi mé bavi. Spis intuitivné se snazim
Adrianovi pomdhat. Nemd to mezi detmi jednoduché. Ale jsem tady jen tri
hodiny denné, takze moje pomoc je tim dost omezend. Jak jsem rekla, nemd to
jednoduché, rychle se rozcili, nechdava se vyprovokovat a oni ho stale
posStuchuji. Adrian stale néco hleda. Stale néco postrada. Vim, Ze mu néjak
divne T7ikaji a slySela jsem i néjaké nadavky. Zvlastniho chovani deti
k Adrianovi jsem si vsimla spis okrajové, ale prede mnou si toho tolik vici
Adrianovi nedovoli.*

Napadla by Vas néjaka konkrétni situace?

, Ano, treba boty, tedy backory do Skoly, t0 je pravda. Porad mu je nékde
hledam a honim. Adrian je divocejsi dite, ma na to i ndlez a vyjadreni
psychologii a psychiatra, ale hloupy neni. Néekteré deti si to, ale mysli, a proto
se mu i posmivaji a davaji mu divnd jména. Vsimla jsem si toho, Ze nema véci
V poradku. Stale néco hleda. Pastelky, fixy, ty backory, jak jsem Fikala. Kdyz
uz pastelky najde, tak jsou rozlamané. Stale mu néco chybi. Stale se s nim o
tom bavim, ale on nic nerekne. Na nikoho nezaluje. “



Ptiloha €. 3 — Prepsana vypovéd’ matky

MiizZete nam Fict, jak Adrian popisuje svoje postaveni ve tiidé, to jak se
k nému déti chovaji?

Jsem z toho vseho hrozné smutna a viastné prekvapend. Slysim ze vsech stran,
jak je Adrian problematicke dite. Jak ublizuje ostatnim détem. Jak vyrusuje
pri vyucovani, protoze mluvi nebo si zpivda. Chodime k psychologovi, do Skoly
jsem dala uz nékolik zpradv, pracuje s asistentkou. Néjak nevim, jak tomu vic
pomoct. Mam dojem, Ze nikdo nevidi, ze jemu je ublizovano a on se jen brani.
Asi ne vzdycky uplne dobre, ale neverim, Ze si zacina. Zacal nosit castéji
poznamky, ale viastne nevi kviili cemu, nebo za co je dostava. Posledni dobou
Spatné spi. Je smutny, zakiiknuty. Doma mi popisuje, Ze mu déti délaji
naschvaly. Sméji se mu uz i kvuli tomu, Ze pracuje s pani asistentkou.
Provokuji ho. Postuchuji ho. Rikaji mu piezdivkou ,, Hanna Montana* nebo
mu rikaji : ,,Samomluvo“, , Debile“, , Blbecku“, ,,Jdi do prdele*, ,,Jdi do
pici”. Sveril se mi, ze ho napadaji fyzicky dloubanim do Zeber nebo do
zatylku. Shazuji mu veci z lavice na zem. Vysypavaji uceni z tasky. Zlamali mu
pastelky. Kopou mu do tasky. Vyhazuji backory do kose. Ve tiide natahovali
provaz do cesty tak, aby upadl. Strkaji do néej. Cilem provokaci ma byt, aby
bylo videt, ze kdyz se brani, tak zlobi. “

Rekl Vam, kdo mu to déla?

Ano, Adrian rikal, Ze maji néjakou partu, ve tride, Ze do ni nepatii a nesmi si
S nimi ani hrat. Vede ji Lubos s Mojmirem a pak jsou v ni jesté dalsi kluci a
snad se pridala nejaka holcicka. Ta az ted'.*

Jak dlouho tahle situace trva?

,,On mél vzdycky néjake potize, to jsem pripisovala diagnéze ADHD, proto
chodime k psychologovi, k psychiatrovi. Ale ted’ uz se mi to zdda moc. Hlavné
on je smutnéjsi.



Piiloha ¢. 4 — Prepsany rozhovor s ADRIANEM

Jak se ve tridé citis?

,,INo moc dobre ne. Pordad si na mé nékdo stezuje. Nekdo mi nadava. Jsem
Z toho unavenej. Situace se jesté zhorsila, kdyz jsem dostal asistentku. Pred
tim to bylo taky neprijemny, ale ted je to jeste horsi.

Jak to dlouho asi trva?

»Nevim, asi od zacatku, takze mi to vlastné pripadda normalni nebo jsem si
chtel zvyknout, ale je to horsi....to uz jsem vikal. Mam toho plny zuby a tak se

(L3

branim.
Co se ti ve Skole déje?

,Hazou mi backory do kose v jiny tride, pak si pro né musim a nechtéji mé
pustit do tridy. Drzi dvere tak dlouho az zvoni a ja si nestihnu dojit ani na
zdchod nebo si pripravit na hodinu. Mezi tim mi treba schovaji tasku nebo mi
do ni vylejou piti. Nebo mi schovaji piti....., to je porad néco. Nenechaji mé
na pokoji. Nekdy mi svacinu snédi, nekdy mi na ni plivnou, abych uz ji stejné
nejed. A ostatni se tomu sméji. “

Reknes nam, kdo ti to déla?
., Délaji to porad ty stejny. I kdyz vzdycky se k nim nékdo prida dalsi a nekdo
je zase klidnéjsi.

Zastane se té nékdo?

., Ze by se mé nékdo zastal, nevim.....ted uz se k nim pridala i holka, to je dost
desny. “

Jak to tedy vypada, kdyz ti ubliZuji?

, Kdyz se mé snazi srazit na zem, tak se branim. Nekdy rvu, nekdy zurim,
nekdy se peru, kopu. Nechci, aby mé zbili. A oni maji strach, jsem silnej, ale



Jjich je vic. Provokace casto byvaji jinou prestavku, nez ja jim to opldacim. Pak
je bitka, kdy je jich na mne tieba i Sest. To uz se neubranim. Ja uz nebudu
provokovat a nebudu uz jim to opldcet. Reknu to pani ucitelce, zatim jsem to
nikdy neudelal.

Maji rizny pozice, néktery jsou obrany, néktery utocny. Musim byt opatrnej,
abych jim na tu past nenaletél. Nekdy na mé volaj, at’ si jdu s nima hrat. Na to
uz neskocim. Jsem to udelal a chteli mé svazat provazem, ktery si prinesli do
Skoly. Taky mi podrazeji nohy. Kopou mé vsude, no vsude, tak do nohou, kdyz
spadnu, tak i do bricha a do hlavy. Perou se se mnou, tak aby jich bylo vic,
abych je neprepral. Psali si mezi sebou psanicka, co budou délat cestou do
Skoly a kde si na mé pockaji. Rikaji mi , debile”, , Samomluvo*, , Hanna
Montana “, ,, blbecku . Ani si t0 nepamatuju. Nechci to poslouchat. Mozna uz
ani nevédi, jak se jmenuju. Nikdo z déti mi nerika jménem. “

Déje se to jeSté nékomu jinému?

,, J0. Nejsem jedinej, komu ve tridé ublizujou, taky to delaji Kamilovi.
Nadavaji mu, Ze je tlustoch, on pak breci. Ja pred nima skoro nikdy nebrecim,
ale pak doma, mamé. Délaj mu to, kdyz tady nejsem, ve skole. “(Kamilovi)
Chtej, abych odesel ze skoly, Ze tady vadim, ale nic by se nezmeénilo, kdybych
odesel, maji uz nahradnika. “

Rekne$ nam, kdo to déla?

,Oni maji takovou partu. Vede ji Lubos. Ten to vymysli a pak to vsichni
déelaji. Nebo to taky vymysli Mojmir. Ten je ve Skole nejsilnéjsi a vsichni se ho
boji. Cvici s nima i Kamil, protoze se boji, Ze kdyz nebude cvicit, tak ho zase
zmlati. Uz to tak udélali nekolikrat. Pridala se k nim Xenie. To je asi nejhorsi,
Ze mi nadava i holka. Vymyslela néjakou z téch hroznych prezdivek. Ja to
radsi neposloucham. Nepamatuju si, kterou vymyslela.*



Ptiloha €. 5 — Prepsany rozhovor s KAMILEM

Jak se ve tridé citis?

,, Viude se néco déje. Nekdy se pohdadame. Mé uz neprovokujou, nemlatim se.
Ja jsem se rozcilil, az jsem dostal zachvat a to je bavilo jesté vic. Je to tri dny
lepsi. Ja jsem, kdyz na mé utocili, nekomu dal pésti, nebo kopnul. Pokud
budou oplatky, bude se to dokola opldcet.

Vi$ o0 nékom, komu se ve tFidé ublizuje? A jak?

,,INo ja se musim nekdy branit, protoze Adrian stale vyrusuje a neda se s nim
ve tride byt.,,Hajzle, zavri klapacku “, to vikam, kdyz mluvi pri hodiné a ja se
nemuzu soustredit na test. *

A Fekne$ nam, kdo to déla?

,NO nékdy jd, jsem se pridaval k LuboSovi, Mojmirovi a k Otakarovi.
Pridaval jsem se k nim loni i letos, hlavné k Lubosovi. Ucime se obranné
utocné pozice. Musime se je ucit. Vymysli je Lubos s Mojmirem. Pak je ve
tride trénujeme. Mame je pojmenované jako ,, Kung-fu panda“, to si stoupnete
na jednu nohu a kopnete do bricha. Pozice , Mrtvy ptak* je, Ze si lehnete na
zem a délate mrtvyho a pak zaitocite. |, Zelva“ je, kdy: se nahrbi krk a
kopnete do mezinozi. Mojmir je z nas nejsilnéjsi. (Ukazal presné rozdélena
mista v koutech mistnosti, kde jednotlivé déti jsou schované a uci se pozice.
,, Kung-fu panda®, , Mrtvy ptak* a , Zelvy Ninja.*). ,,Mdam strach, kdyz ve
Skole nebude Adrian, Ze piijdou po mé tak s nima cvicim.* ,,Nenechaji toho
ani, kdyz jim nekolikrat 7eknu, Ze uz nechci s nima hrat, na fotbal s myma
backorama, nebo si hazeji s mym pendlem a ja ho mam chytat a jen tak mezi
nima beham. Nadavaji mi, Ze jsem ,,magor* a ,,at jdu do prdele . Kdybych
nebyl v parte, mohli by napadnout mé, nekamaradili by se mnou. Uz mi i
vyhrozZovali, Ze mé pobodaji. Nejvic asi jdou po Adrianovi, ale je nas tady vic,
ktery nemaji radi. Lubos Fekne Adrianovi, Ze je strasnej a pak mu jde
ublizovat. Ale Lubos si s tim zacal. Letos jsem se taky nekdy k nemu pridaval.
Uz se k Lubosovi nebudu pridavat. Rikaji mi sprostd a neznamd slova.
Provokuji mé a mlati. Na Adriana hdzeji gumu. Podrazeji mu nohy. Chytili ho
za nohy a hodili na zem. Rikaji mu ,, Hanicka- mdnicka*. Vymysleli prezdivku



,Hana Montana“. Kdyz je ve skole, tak ho tam , zatahujou* (vtahuji do
rvacky, tim Ze ho vyprovokuji). Sprosté mu nadavaji ,,ufiiukanej tlustochu “,
,debile”, , kokote“, Ze je , Spekovaty*. Rl'kajl' mu: “Jdi do prdele.“ ,,Jdi do
pici.“ ,, Ty jsi zkurvenej. “ ,, Jsi tlustej debil. “ Schvalné se mu posmivaji, rikaji
mu ,,Samomluva“. Chtéji, aby odeSel na jinou Skolu. On si kresli, oni mu
berou veci. Mojmir hodil Adriana na zed'. Pak se prali.



Piiloha &. 6 — Piepsany rozhovor s MOJMIREM

Jak se ve tridé citis?

,,Ja dobre, ale taky nékdy Spatné, protoze nemam rad, kdyz nekdo vyrusuje a
kviili tomu jsem tady ne? Protoze Adrian provokuje, my se branime a pak je
Z toho problém. Jsme S Lubosem kamaradi a nemame radi, kdyz nas nékdo
rusi. Kdyz ndm nékdo vika, co mame délat, nebo kdyz nas neposlouchd.
Adrian je divnej, porad se pere, 7ve, tak musime délat pozice, je velkej, aby se
dalo ubrdnit. Bereme do party vic lidi, sami se pridavaji, protoze si chtéji
hrat. *

Vi$ 0 nékom, komu se ve tridé ubliZuje? A jak?

wJd vim, Ze o tom se mnou chcete mluvit. TroSku mlatime jednoho kluka ze
tridy. Uz jsme ho prestali mlatit, ale provokujeme ho. Ten kiuk vykrikuje o
hodiné si hraje ... Adrian. Nechodi ani s nam do nasi druziny. Kamil je
tlustoch a je hloupej, tak se mu nékdy sméjeme a nekdy mu néco rekneme. Meé
to nepripada tak Sileny, vikame mu ,,smradochu*, protoze opravdu smrdi.
Tak at se umeje a pak mu tak nebudeme rikat. Adrian to je jina liga, ten se
rozciluje porad a za zadkem ma tu ,, druhou mamu “. (asistentka pedagoga).

Jaké délate pozice?

,Obranné. Lubos to vymysli a ja to udélam nebo taky néco vymyslim. Nebo se
k Lubosovi pridam. Pozice ,,Mrtvy ptik*, lehnete si na zem a deldte, zZe jste
mrtvy. Kdo si lehne a dela mrtvyho, pak taky zautoci na Adriana nebo na
Kamila. ,,Kung-fu Panda“ je, kdyz si stoupnete na jednu nohu a kopnete do
bricha. ,,Zelva“ to je, kdyz nahrbite krk a kopnete do mezinozi.*

Rekne$ nam, kdo to déla?

wJa s LuboSem a ostatni se pridaji, protoze si chteji hrat, a nebo se branit,
protoze Adrian je silny. Chceme, aby odesel na jinou Skolu. Treba mu shodim
pero. Kopeme ho, bouchame, strkame nebo hazime na zem. Mlatim ho ja,
Ivan, Norbert, Otakar, Radek a nékdy Lubos. Provokujeme, treba mu rikdame
sprosta slova jako , kretéene“, , blbce”, , nech toho Hano“, , idiote",
Luchyle”, | imbecile”, , pico”, , kurvo*, , blbece zkiiZeny se slepici”. Ani
nevim, jak nebo co mu vsechno rikame. On nam taky néco rikd a brani se.



Taky nadava. Nekdy na nej saham a jemu se to nelibi. Déelam mu to, protoZe
vykrikuje v hodiné a mé to vadi. Adrian se necha lehce vyprovokovat a pak se
bijeme. Nékdy tieba jdeme na zdchod a cekame na néj. Cekame na néjakém
misté vpravo ve tfidé a divame se na néj. Rikame mu ,,ty krdavo* a on se
vyprovokuje. My mu to chceme udélat, aby nas uz nechal na pokoji a Sel do
jiné tridy. Jdeme na koberec, na jeho misté ho postuchujeme, a kdyz nds
zacne mlatit, tak zacne rvacka. Na koberci jsme cela skupina a jdou na néj
dva nebo ti.*

Rikal jsi, Ze jste skupina?

,Ne, my jsme parta. Parta jsem ja, Lubos, Otakar, Norbert, Ivan, Radek a
Kamil. Napady mam ja, Ivan a Lubos. Lubos ma hlavni slovo je velitel v nasi
parte. Adrian si s nama chtel povidat, dokonce prinesl bonbony, ale my jsme
ho nevzali. Lubos ted, kdyby na nds Adrian zautocil, ma na papire néejake
formace, jako tieba Zelva, Mrtvy ptik, nebo Kung- fu panda. Ty trénujeme, a
kdyz Lubos rekne, tak formaci udelame. Vymysleli jsme prezdivku ,,Hana

€€ €<

Montana “.

Tohle délate Adrianovi a uz nikomu jinému?

,Délo se to i Kamilovi. Rikali jsme mu: ,, Propadnes!* a on se nastval. Kopali
jsme ho, nadavali jsme mu jak Adrianovi, Ze je , blbec”, ,,uchyl*, , kretén* a
. Sracka . Lubos je v parte populdrni, kazdy kluk s nim chce chodit ve dvojici,
nekdy rika, zZe jdeme néco udelat treba: ,,Jdeme na néj. “ Treba i na Kamila,

nejen na Adriana.*
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Piiloha &. 7 — Piepsany rozhovor s XENII

Jak se ve tridé citiS?
,Ja jsem v pohode. Moje nejlepsi kamaradka je Stella.
Vi$ o0 nékom, komu se ve tFidé ublizuje?

,»INo kdyz se kluci honili, tak sem Ivanovi nastavila nohu, protoze shazuji véci.
Tak jsem ho taky hodila na zem. Lubos, Kamil, Norbert a Mojmir cvici pozice.
Bouchaji se a pry trénujou formace na utok nebo obranu. Od prvni tridy
provokovali Adriana. Kdyz nekdo stréi do me lavice, jdu za pani ucitelkou,
Fict ji, co se mi stalo. Ted o prestavce se mnou holky nechtély mluvit. Kdyz
Lubos, Radek a Mojmir Adriana vyprovokuji, tak ja reknu.: ,, Adriane, nech je
na pokoji, Hano Montano! Jdi si sednout! Taky nékdy Adriana provokuji,
délaji na néj obliceje a grimasy. Kamilovi nadavaji ,, tlustochu* nebo na néj
vyplazuji jazyk. A Kamil zase provokuje Adriana. Adrian mi dal znicehonic
facku, Sla jsem to Fict tridni ucitelce. My s kamarady jsme vymysleli prezdivky
., Cibule* a ,, Hana Montana “pro Adriana. Lubos a parta provokuji Adriana,
on jim pak nadava. Oni ho provokovali. A on nékomu ubliZil. Pani ucitelka to
resila a napsala Adrianovi poznamku. Ja se branim tim, ze Skrabu a Stipu. To
kdyz se mi nékdo posmivd, treba Ivan. Kdyz mi shazoval veci a bouchnul me
do ruky. Tata mi rikal, Ze kdyZz mi nékdo néco udéla, mam mu taky néco
udelat. Tak jsem mu zkroutila ruku. Adriana jsem se jen ptala, jestli se myje
za krkem, tedy spis nemyje.
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Ptiloha ¢. 8 — Prepsany rozhovor s OTAKAREM

Jak se ve tridé citis?

,Mé se stalo hodné urazu, taky jsem radil. Ale nechci mit prisvih. Kdyz me
bude nekdo provokovat, tak to reknu pani ucitelce.*

A co jsi délal?

,, Tahal jsem Adriana za vlasy. Postuchoval jsem ho. Tahal jsem ho za nohy.
Kopal jsem ho do zadku. Podrazel jsem mu nohy. Shazoval jsem na zem jeho
veci i jeho jsem kopal mezi nohy. Zezadu jsem ho napadl a povalil jsem ho na

3

zem. Pak jsme po nem hazeli gumu.

A kdo vy?

vvvvvv

Fekne, jakou utocnou pozici mame udélat. Nebo treba délame Spiondz.
Smiruje se ten, kdo je vinny. Lubo§ povold nékoho z kluki, aby Adriana
Spehoval, tieba i na zdchode. Drdzdime ho a provokujeme K akci, aby se
branil. Chytali jsme ho rukama a hazeli na zed. Tahali jsme ho za vlasy a
strkali jsme ho. Chteéli jsme doclilit, Ze jsme velky frajeri. Kopali jsme ho do
citlivych mist, i mezi nohama, ja spolu s kamaradama. Kopali jsme ho do
zadku. Jeho to vzdycky nastvalo. On si chce s nama hrat, my nechceme. My
rozhodujeme a my zaciname s provokaci. Neékdo Adriana vidycky
vyprovokovuje at je to Radek, Kamil, Lubos nebo Mojmir. Norbert hodné. Ja
taky. My jsme vzdycky prvni. Adrian mé Stve, vyrusuje a vykrikuje pri hodiné.
Kdyz ublizoval o prestavce mym kamaradum, Lubosovi a Mojmirovi, tak jsem
ho zezadu povalil na zem, no prosté jsem ho napadl. “
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Ptiloha €. 9 — Prepsany rozhovor s NORBERTEM

Jak se mas ve tridé?

,,O tom se budeme bavit? Ja myslel, ze o tom jak se ve tridé chovam. S nikym
se neperu. Hodné jsem zlobil, choval se k détem nesprdavné. Se vSema jsem
nekamaradil a to nebylo vici nim fér. Ted uz ani Adriana nepostuchujeme.
Tolik nevykiikujeme, povidame si. Fajn nebylo, kdyz jsme se kaZdou prestavku
prali a dostavali jsme poznamky. Ted jsme se dohodli, ze si budeme o
prestavkach povidat.

Vis o0 nékom, komu ve tridé neni dobre?
Ve Skole se necitil dobre Adrian.
A proc si to myslis?

,Hodné jsem zlobil, choval jsem se k détem nespravné a osklive, nejvic
k Adrianovi. Provokoval jsem, ekl jsem, Ze néco neumi. Rikal jsem jim,
Adrianovi nebo Kamilovi, Ze néco neumi, Ze to nezvladnou, schvalné jsem je
rozc¢iloval. Strkal jsem do nich. Oni se pak nastvali.” (Adrian a Kamil)
Ponizoval jsem ho (Adriana), rekl jsem mu, Ze neni ani tak rychlej, ani tak
silnej jako jsem ja, treba. Meé byl Adrian neprijemnej, tak proto jsem na nej
byl neprijemnej, proto jsem ho provokoval. Kdyz jsme byli ve Stromovce, tak
jsem Adrianovi rikal, Ze to hnizdo nepostavi.” (tkol, ktery méli na vyleté
spinit) ,, My byli takova parta klukii. Ja jsem mu bral véci, parta cekala, kdy
zatitoct. Nacvicovali jsme formace ,, Zelvu* a ,, Mrtvyho ptaka* (ukazuje, jak
formace vypada), méli jsme se tak branit, kdyz Adrian vejde do tridy. Museli
Jsme ho vyprovokovat, aby do nas Sel. Hazime Adrianovi véci do kose, pendl,
boty. Nekdy i Kamilovi. A pak se honime. Trefil jsem, omylem Adriana do
ruky. On mi to vratil. Pichnul mé tuzkou, ale poznamku dostal on. To jsem byl
rad. Ja mu to udélal nerad, ale on na mé utocil. Délame na néej obliceje,
ironické tismévy. Drazdili jsme ho. Urdzeli. Rikala jsme mu ,,Samomluva“
,debile”, ,,blbecku . Lubos vedl partu. Lubos, Mojmir a ja jsme ji zaloZili.
Lubos vsem daval rozkazy. Treba, ze mam vyprovokovat Adriana. Napriklad
meél papirovou skladacku na ctyri prsty, kdy se rikda barva a pak se stridave ta
skladacka otevira a zavira. Mél tam ukoly jako treba , vzit mu piti“
., vyprovokovat ho “. Ja jsem ji vyrobil. Lubos to chtél naucit a napsal si tam
ty veci, ty ukoly. Bylo to asi letos v zdri. Ve Stromovce jsme si udelali bunkr.
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Kluci naplanovali, Ze pujdem proti klukiim, ze ctvrté tridy na zachodé a dame
si bitku, i kdyz jsou starsi. Ale Mojmir je hodné silnej. Nakonec to dopadlo
tak, ze jsme byli proti Adrianovi a Kamilovi. Nechtéli jsme Adriana vzit do
bunkru, on, zZe tam chce, tak jsme se zacali prat. Kdyz jsme se s Adrianem
prali, tak nas asistentka brzdila. Mojmir prinesl do skoly sipky a provazek.
Lubos a Mojmir, Ze natahnou provdzek, aby o néj Adrian zakopl. A Ivan, Ze
bude hazet po Adrianovi sipky. Mojmir LuboSe porad poslouchd. Nacvicovali
jsme Zelvu a Mrtvyho ptaka. Méli jsme se tak branit, kdyz Adrian vejde do
tridy. Aby na nas zacal Adrian utoci, museli jsme ho vyprovokovat. Ja jsem
mu treba bral véci a parta cekala, kdy zautoci. My stojime a on vidi, Ze se ho
nebojime. Nas je nékolik a on je jen jeden.

Co se stalo, Ze jste se domluvili jinak, Ze si budete ve tfidé povidat?

AMluvil jsem s nasima o tom co se ve tridé déje. Spis oni se mnou.
Vedeli to z tridnich schuzek, tam se o tom mluvilo. Byli prekvapeni. Priznal
jsem se jim, ze jsem Adrianovi ublizoval. Slibil jsem, Ze uz to delat nebudu.
Ale LuboSe a Mojmira moc potkavat nechci, mimo Skolu. Neumim se Adriana
zastat, nemdm ho rad, ale nechci mu ubliZovat. *
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Ptiloha €. 10 — Prepsany rozhovor s IVANEM

Jak se ve tridé citis?

wJa se citim dobre. Ve tride je sranda. Ale myslel jsem, ze jsem tady kvili
tomu, zZe se ve trideé s kKlukama a s Adrianem kopeme a pereme se. Bouchdame
se. Vetsinou mezi sebou, ne Adriana. Kopeme se do zadku, do nohou.
Podrazime si nohy. Strkame se. Ja se taky peru s Lubosem, Kamilem a
S Norbertem. Délam to, kdyz mé nékdo vyprovokuje. Ja provokuju Norberta,
Otakara, Radka. Jsou to kdamosi. Je to vrdmci tréninku. Obcas kluky
provokuju, Fikam jim, Ze jsou blby. Treba Lubosovi, Mojmirovi. Pripadad mi to
srandovni. Lubos, Mojmir, Norbert, Otakar, Radek a ja jsme parta. Lubos
partu vede.

Vis o nékom, kdo se ve tridé neciti dobie?

WKdyz mé do party nechtéli, citil jsem se neprijemné. Nejcastéji byvaji
provokovani Kamil s Adrianem, takze mozna se neciti dobre. Kamila kopaji,
Fikaji mu ,,debile”, ,, blbecku . Ja s Kamilem kamaradim.

Adrianovi Fikaji ,,blbecku*®, ,, Hanicko-manicko “. Pordad na néj koukaji. Ja
Adriana taky obcas provokuju. ,, Hanicko “, koukam na néj a sméju se. On se
pak vyprovokuje a zacne utocit, taky ho Stoucham vic prstem do ruky, do
stehna. Sahdm na néj. On to nemad rad. A mé bavi jak se rozciluje. Je to
zdabava pro celou tridu, vsichni se sméjou, jenom néktery holky se otaceji nebo
jdou pryc ze tridy. Treba mu to je neprijemny, ale je to kluk a brani se. *

A kdo je ta parta?

., Lubos, Mojmir, Norbert, Otakar, Radek a ja jsme parta. Lubos partu vede.
Cvicime a ucime se pozice ,, Kung-fu panda*“, ,, Mrtvy ptik* a ,, Zelvy Ninja.
Neékdy Adriana Kopeme ho do zadku, do nohou, podrazime mu nohy, strkame
do sebe. Ja se taky peru, kopu a boucham. ,, Taky prudi Adriana, aby odesel
ze Skoly. “
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Ptiloha ¢. 11 — Prepsany rozhovor s RADKEM

Jak se ve tridé citis?

wMé je dobre. Mam kamarady. Je to v pohodé. Ale urcité kviili tomu tady
nejsem.*

A ty vi§ 0 nékom, komu ve tridé neni dobre?

,,INo tak myslim, ze neni stastny Adrian, ale muze si za to sam. S nim se neda
vyjit. Fakt ,,Samomluva“, ja mu tak taky vikim. Nemd to rad. Rikim mu
Hanicko, koukam na néj a sméju se a delam na néj posunky, jako at jde ke
mne. Cvicime formace, trénujeme a kopeme se mezi sebou a pak se stane, Ze
on se do nas mota a tak ho kopeme a bouchame. Nékdy ho tahame za viasy a
kopeme mezi nohy a do zadku. Taky dostal pésti do hrudniku. Nekdy mu rikam
,,debile “nebo ,,blbecku.

., UZ o tom nechci mluvit, porad se o Adrianovi mluvi. Kazdy a porad se na
néej ptd, porad on. Uz mé to nebavi. Miizu jit. Miize si za to sam. Bylo by lepsi,
aby tady nebyl. “
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Piiloha &. 12 — Pirepsany rozhovor s LUBOSEM

Jak se ve tridé citis?

., Nekdy je to dobry, néekdy spatny. Ve tride to jde. Ale ja vim, Ze se ted néco
deéje. Nekdy se vykrikuje, ive, provokuje. Ve tride je to dobry...Nékdo déla
blbosti, nekdo lita po tride, schovava backory. Nekdo dela divné zvuky, chce
nam prekazit hodinu. Vadi mi, Ze nékdo vykiikuje. Vykrikuju jd, Ivan a
Mojmir. Vsechny prudi Adrian. Je utocny. Musime se pred nim chranit,
protoze je velky a silny. Tlusty.*

Vis 0 nékom, komu se ve tFidé ublizuje?

,Stava se, Ze se kluci vzajemné provokujou, vadi to ostatnim détem. Adrian
dela pri hodiné zvuky nebo leze na skiin. A ostatni to Stve. Kamil miva
zdchvaty. Vyprovokuje ho Mojmir nebo Adrian. Kamilovo nepratelé jsou
Adrian a Radek. Ja delam posklebky, to je vsechno. Nekdy na Adriana
vyplaznu jazyk. Mame takovou partu. Ja jsem vedouci party. Pereme se
Adrian, Mojmir, ja, Ivan, Kamil, Radek a Otakar. Adrian neni v parté. Ja
jsem vedouci party, provokujeme Adriana, Kamila a nékdy Radka. Mé rekne
Mojmir, nebo reknu ja Mojmirovi: ,,Jdeme nékoho provokovat“. Pak
nastavaji bitky. Nejcastéji jdeme provokovat Kamila a Adriana. Délame
formace: Zelva, Mrtvy ptak, Kung-fu panda, ty vymyslel Mojmir.
Domlouvame se, kdo bude provokovat, urcuji to ja nebo Mojmir. Adrianovi
nebo Kamilovi sebereme backory. Adrianovi bereme veéci, pero. Chci mu
ublizit. Nekdy se schovame, zacne bitka, kdo je schovany za rohem vpravo ve
tride, tak pomiuze, bit se vic a dyl. Nekdy vezmeme desky, abychom se chranili.
Pripravujeme se, az nékdo zautoci. Ivan, Mojmir a ja jdeme do bitky. Pozice
Jjsou ruzné. Mame nékolik strategickych pozic, spis obranné utocnych formaci.
Vymysleli jsme je s Mojmirem. ,, Mrtvy ptak* to je, Ze si nekdo lehne na zem a
deld, ze je mrtvy. ,,Mrtvy ptdik* ze zemé zautoci, vétsinou na Adriana nebo na
Kamila. Pozice ,,Kung-fu panda* je, Ze si stoupnete na jednu nohu a kopnete
nékoho do bricha. A pozice ,, Zelva ‘‘je, Ze se nahrbi krk a kopne se mezi nohy.
Kdyz to cvicime, tak zname svoje mista a vime, co mame delat. Pozice délame
ve tride i mimo skolu, venku na ulici. Musime trénovat a cvicit. Taky jsme
S Mojmirem vymysleli, Ze prineseme do skoly provaz a sipky. Provazem jsme
chteli Adriana svazat a Sipkama ubodat. Natazenym provazem, ve tridé, jSme
Adrianovi podrazeli nohy. Chtéli jsme, aby si o lavici rozbil hlavu a uz
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S nama nechodil do stejné skoly. Napady s provazama byly dva. Proc¢ jsme
prinesli Spunty, uz ani nevim asi na hdazeni. A nakonec jsme je po Adrianovi
hazeli. Sipky byly taky na hdzeni. Jo a udélal jsem si papirovou skladacku —
origami — na ctyri prsty, kde jsou popisovany akce viici Adrianovi. Skladacka
se stFidave otevira a zavira a vybrany kamos z party pak ukol Adrianovi
udéla. Ukoly jsou rozdéleny: , Vzit mu piti. Vyprovokovat ho. Zkopat ho.
Hodit ho na zed'*. “
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parafraze, odkazy, dodrzeni norem pro citace, L] [ x | |
cizojazyéna literatura)
Formalni zpracovani (jasnost tématu, roz¢lenéni textu,
pravodni aparat, poznamky, pfilohy, graficka Gprava) L | [ x | |
Metody prace
Vhodnost a uroven pouzitych metod | | [ x | ‘
Vyuziti vyzkumnych empirickych metod [ | | x | I
VyuZiti praktickych zkusenosti | ] | x | |
Obsahova kritéria a pfinos prace
Pfistup autora k feSené problematice (samostatnost, | E | |

iniciativa, spoluprace s vedoucim prace)

NaplInéni cilu prace

Vyvazenost teoretické a praktické ¢asti

v daném tématu

sl eEE
x|

Navaznost kapitol a subkapitol

" 0 - nehodnoceno; 1 — vyborné; 2 — velmi dobfe; 3 — dobie; 4 — neprospél/a



Dosazené vysledky, odborny vklad, pouzitelnost

vysledkl v praxi | | | x | l

Vhodnost prezentace zavéru prace

(publikace, referaty, apod.) ‘ | | | x | !

Otazky a naméty k diskusi pfi obhajobé:

1) Jaky je rozdil mezi div¢i a chlapeckou Sikanou?

2) Vysvétlete divody, pro¢ nebyli pfizvani na vystupni tiidni schliizky (shrnujici zjisténé
vysledky Setieni Sikany) zastupci Skoly — metodik prevence, vychovny poradce,
zéstupce, feditel Skoly?

3) Jak zpétné hodnotite u¢inéné Setfeni v daném t¥idnim spoleéenstvi? Co by pfi
budoucich Setfenich nemélo chybét, aby bylo mozno G¢innéji argumentovat rodi¢im
zakt dopoustéjicich se Sikany?

Celkové hodnoceni prace (klady, nedostatky):

Autorka bakalarské prace zpracovala téma, ve kterém se zabyva problematikou Setfeni
Sikany v prostiedi zakladni $koly. Diraz pfitom klade na vyznam oteviené spoluprace mezi
obvodnim metodikem prevence pUsobicim v pedagogicko-psychologické poradné, Skolnim
psychologem, managementem Skoly, Zzaky a rodiCi. V teoretické Casti autorka nejprve
definuje zakladni pojmy, nastifiuje formy a vyvojova stadia Sikany, zabyva se moznostmi
prevence a resenim S$ikany v prostfedi ZS. Dale uvadi priklady statnich a nestatnich
organizaci podilejicich se na prevenci, feseni a 1éCbé tohoto socialné patologického jevu.
V praktické ¢asti predklada podrobnou pfipadovou studii tfidniho spolecenstvi zaku 3. tfidy,
jejimz cilem byla nejen deskripce naro¢nosti vySetfovaciho postupu v kolektivu zasazeném
Sikanou, ale i realizace ¢i absence intervenénich doporuceni.

Kladné hodnotim: Zvolené téma Uzce odpovida studovanému oboru, nebot problematika
prevence, kvalitniho Setfeni a IéCby Sikany zUstava trvalou spoleéenskou vyzvou, ktera se
netyka pouze déti, rodi¢t a odborniku z fad tzv. pomahajicich profesi, ale celé ob&anské
spolecnosti.

Kriticky hodnotim: Urcité nedostatky v obsahové ¢asti BP (ne zcela dusledny postup pfi
Setfeni Sikany viz napr. absence pisemnych vypovédi déti — agresoru; nepfitomnost
managementu $koly na vystupnich tfidnich schizkach atd.). Dale pak preklepy a stylistické
neobratnosti, v diskusi postradam kriti¢téjsi nahlédnuti zvoleného vyzkumného postupu.

Doporuéeni k obhajobé: doporuduji

Navrhovana klasifikace: velmi dobre

Datum, podpis: 5/9 2019 Mgr. Lucie Vackova, Ph. D. /, | e




Posudek oponenta bakalarské prace
na Prazské vysoké Skole psychosocialnich studii

Jméno a pfijmeni studentky: Hellen Hole¢kova

Obor studia: Psychologie

Nazev prace: Sikana na zakladni $kole z pohledu metodika prevence
Oponent prace: Mgr. Barbara Kostelacova

Technické parametry prace:

Pocet stranek textu (bez pfiloh): -
Pocet stranek pfiloh: 19
Podet titull v seznamu literatury: 76

[0 [1 [2 [3 |4
Vybér tématu
Zavaznost tématu | [ | | |
Oborova priléhavost tématu | | x | [ [
Originalita tématu a jeho zpracovani ] l | x | |
Formalni zpracovani
Jazykové vyjadreni (respektovani pravopisné normy, | Tx I | |

stylistické vyjadrovani, zvladnuti odborné terminologie)

Prace s odbornou literaturou a prameny (citace,

parafraze, odkazy, dodrzeni norem pro citace, l | x | | |

cizojazy€na literatura)

Formalni zpracovani (jasnost tématu, roz¢lenéni textu, |
pravodni aparat, poznamky, pfilohy, graficka Uprava)

Metody prace

Vhodnost a uroven pouzitych metod L ] | x | |

Vyuziti vyzkumnych empirickych metod [ | | x | |

Vyuziti praktickych zkugenosti [ [x ] ] |

Obsahova kritéria a pfinos prace

PFistup autora k feSené problematice (samostatnost,

iniciativa, spoluprace s vedoucim prace) | x | l | |

Naplnéni cilli prace [ | | | x l

Vyvazenost teoretické a praktické ¢asti v daném tématu

" 0 - nehodnoceno; 1 — vyborné; 2 — velmi dobre; 3 — dobfe; 4 — neprospél/a | I I X ] I




Navaznost kapitol a subkapitol | [ x | [ I

Dosazené vysledky, odborny vklad, pouzitelnost

vysledku v praxi l | [ | |

Vhodnost prezentace zaveéru prace

(publikace, referaty, apod.) | | | x l [

Otazky a naméty k diskusi pfi obhajobé:

Vyjadrete se prosim ke komentdiim k vyzkumnému Setfeni:

Popiste sviij metodologicky postup pfi psani ptipadové studie.
Jakym zptsobem jste dospéla k zodpovézeni vyzkumné otazky?

Celkové hodnoceni prace (klady, nedostatky):

Autorka se ve své bakalarské praci vénuje Sikané na zakladnich skolach. Téma je ji blizké,
nebot sama dlouhodobé pracuje na pozici metodika prevence v pedagogicko-
psychologické poradné a je zfejmé, Ze problematice velmi dobre rozumi.

V teoretické Casti se autorka podrobné zabyva teoretickymi vychodisky pojmu Sikany,
mapuje situaci na zakladnich Skolach a zna€nou pozornost vénuje prevenci Sikany a jejim
moznostem. Predstavuje rovnéz organizace spolupracujici na feseni rizikového chovani
mezi détmi na Skolach. Z odborného hlediska za cennou, bohuzZel jen kratkou, povazuji
podkapitolu o feSeni Sikany (4.2), ktera velmi dobre ilustruje situaci dale popsanou
v pfipadové studii v praktické ¢asti. Tato podkapitola tvofi dulezité myslenkové propojeni
mezi teorii a praxi autorCiny prace.

Teoreticka ¢ast prace je zpracovana velmi zdafile, poskytuje prehledny a svym rozsahem
adekvatni uvod do problematiky. Zvlastni ocenéni si zasluhuje rovnéz Uctyhodny pocet
titull v odbornych pramenech a autor¢ina schopnost orientace v nich.

Praktickou ¢ast prace tvofi pfipadova studie treti tfidy zakladni $koly, v nizZ byla odhalena a
feSena Sikana. Vyzkumné Setfeni si klade za cil dokazat dulezitost soucinnosti jednotlivych
profesi a predklada vyzkumnou otazku ,jaky je vyznam metodika prevence v procesu
Setieni a feseni Sikany?“. Pro sbér dat byla zvolena metoda polostrukturovaného rozhovoru
s tfidni uCitelkou, asistentkou pedagoga, matkou obéti Sikany a détmi ze tridy. Prepis
rozhovorl s dospélymi participanty Ize jen tézko oznacit za polostrukturovany rozhover,
zejmeéna u tfidni uCitelky jde v podstaté pouze o jeji vypovéd na jednu poloZzenou otazku.

Za nedostatek povazuji absenci popisu metodologického pfistupu ke zpracovani dat, neni
tedy jasné, jakym zpusobem autorka k analyze dat pro pfipadovou studii pristupovala.

Pfipadova studie mapuje situaci Sikany ve tfideé, formuluje zavéry Setfeni a doporuduje
feSeni pro rodiny obéti a pro Skolu, zcela v§ak miji cil prace a vyzkumnou otazku. Tento
fakticky nedostatek spatfuji pfedevsim v problematickém smiseni role metodika prevence a
vyzkumnika v osobé& autorky, coz navic neni reflektovano ani v diskusi. Role metodika
v pfipadové studii ma bezesporu zasadni Ulohu, ale v predkladaném vyzkumném Setieni
zcela chybi objektivni posouzeni této role a jejiho vyznamu participanty pfipadové studie,
jak ostatné ukazuji pfepisy rozhovoru v pfiloze. Zavéry vyzkumu jsou tedy formulovany
z Cisté subjektivniho pohledu autorky, coz je zcela nepfipustné.

Formalni zpracovani narokim na bakalafskou praci odpovida. Autoréin projev je
kultivovany a jazykové spravny.




Doporuéeni k obhajobé: doporucu;ji

Navrhovana klasifikace: 2

Datum, podpis: %ﬂézﬂ/



