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ABSTRAKT

Tato diplomova prace se vénuje tématu motivace k volbé povolani
psychologa z perspektivy samotnych psychologt.. Teoreticka ¢ast se zaméfuje na
definovani pojmu motivace, na motivani teorie a na vymezeni profese
psychologa. V praktické ¢asti se prostiednictvim interpretativni fenomenologické
analyzy snazi autor zjistit uz zazitou zkuSenost respondenttl, jejich motivaci

k volbé povolani a vyvoj této motivace v priab¢hu ¢asu.

Data byla ziskdvana pomoci polostrukturovanych rozhovorti s péti
respondenty. Tyto rozhovory byly prostiednictvim diktafonu zaznamenany a

nasledné prob¢hla analyza podle jednotlivych krokii IPA.

KLICOVA SLOVA

Motivace, motiva¢ni faktory, motivaéni teorie, vzdélani, psycholog,
interpretativni fenomenologicka analyza, Prazskéa vysoka Skola psychosocialnich

studii.



ABSTRACT

This master’s thesis reflects the topic of motivation for selecting a psychological
occupation from the perspective of psychologists themselves. The theoretical part
focuses on sfing the koncept of motivation, on theories of motivation and on the
choice of the psychological profession. The practical part using interpretative
phenomenological analysis, attemps to learn the respondents” own experience,
then motivation for selecting an occupation and the development of this

motivation over time.

The data were collected via semistructured interview with five respondents.
These interviews were recorded using a dictaphone, transcribed and then

analysed according to the IPA method.

KEYWORDS

Motivation, factors of motivation, theory of motivation, education, psychologist,
interpretative phenomenological analysis, Prague College of Psychosocial
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UvVOD

Téma motivace ke studiu je tématem, které je z hlediska celospolecenského
naprosto zasadni, a to jak z divodu uspésného zakonceni studia, tak i z pohledu
nasledného vyuziti tohoto studia v praxi. Motivace je zakladem vSech aktivit ¢lovéka,
vcetné forem pracovniho jednéni, charakterizuje i zdkladni osobnostni strukturu a je
podstatnou soucasti dynamiky osobnosti. M4 vliv na pozitivni prozivani vlastniho
jedine¢ného zivota, na zivotni spokojenost a pohodu v kontextu bio-psycho-socialné-

spiritualniho modelu. Neni vsak jevem statickym a neménnym.

Zamyslel jsem se i1 nad tim, zda je profese psychologa neimérné naro¢nd, at’ uz
na vzdélani, nebo pii samotném vykonu profese. Legislativné neni profese psychologa
jednoznacné zakotvena. Vefejnost stale vnima psychologa jako n€koho, jehoz profese

neni presné uchopitelna a pro nékteré klienty je téméf magicka.

Teoretickym vychodiskem této diplomové prace je problematika teorii motivace,
které tvofi ramec pro vytvofeni motivaci spojenych s vykonem povolani psychologa a
problematiky této profese.

Prvni kapitola je vénovana motivaci, teoriim motivaci k praci a faktorim

motivace. Vymezuji zde zakladni pojmy a uvadim teoretické predpoklady, které mam

v umyslu zjistit.

Druha kapitola se vénuje motivaci k volbé povolani psychologa, dale vymezuje
napln profese psychologa a podminky pro vykon této profese.

Ve tieti kapitole popisuji své vyzkumné Setfeni a jeho vysledek, sbér dat,
vyhodnoceni a interpretaci vysledki a v diskusi pak struéné shrnuji teoretické

predpoklady a vysledky.
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1 MOTIVACE

1.1 Motivace a motiv

Pojem motivace ma svij puvod v latinském terminu ,,movere®, coz znamena
,»hybat se, pohybovat se“. Pro slovo ,,motiv je znam pomérné vhodny ¢esky ekvivalent,
kterym je ,,pohnutka‘“ (Hartl, & Hartlova, 2015, s. 776).

Plhakova definuje motivaci jako: ,, souhrn vsech intrapsychickych dynamickych
sil neboli motivii, které zpravidla aktivizuji a organizuji chovani i prozivani S cilem
zmeénit existujici neuspokojivou situaci nebo dosahnut néceho pozitivniho “ (Plhadkova,

2007, s. 319).

Motivované chovani velmi ¢asto provazeji rozmanité emoce, které jsou
neoddélitelné od lidského chovani, jednani i reagovani. Napiiklad ¢lovek, ktery dosahl
néjakého svého vytyceného cile, pocit'uje radost a $tésti, zatimco pii neuspéchu se u néj
objevuje smutek a pocity pochybnosti o sobé samém. Vztah mezi motivaci a emocemi
je pomérné¢ komplikovany. Plhdkova dale uvadi, ze: ,,... emoce a motivace jsou tedy
tésné propojeny, vzdjemné se ovliviuji a podminuji. Spolecné tvori motivacné-
emocionalni systém, ktery vyrazné ovliviuje lidské chovani a prozivani* (Plhédkova,

2007, s. 319).

Motiv se tedy projevuje tak, ze chceme néco ziskat nebo se naopak nééemu, pro
nas nepiijemnému, vyhnout. Motivy predikuji a urcuji, zda bude dany jedinec sméfovat
K uréitému objektu nebo mentalnimu stavu, nebo zda se mu bude vzdalovat (Ri¢an,
2007). Plati, ze naléhavost a urputnost motivii narista tim vice, ¢im déle nejsou
uspokojovany. Sila motivu tedy ovliviluje a determinuje jak intenzitu, tak 1 kvalitu
lidského jednéni, prozivani a chovani. Intenzivni motivy (pohnutky) mohou nékdy az
zcela ovladnout, ¢i dokonce zahltit proZivani jedince. Motivy lze diferencovat na tzv.
vnitini motivy neboli pohnutky a na vnéj$i motivy, tj. incentivy ¢ili pobidky (Plhakova,

2007, s. 472).
Lidské motivy lze rozd¢lit do ¢tyt zakladnich skupin, a to na:

Sebezachovné motivy, jejichz zakladni snahou je udrzeni se pii zivoté (mozno
oznaGovat jako jakysi ,pud sebezachovy“) (Ri¢an, 2008). Plhakova uvadi, Ze:
,primarni ¢i biologické pohnutky jsou ve sluzbe preziti jednotlivce nebo celého

zivocisného druhu* (Plhakova, 2007, s. 321). K psychickym pohnutkam, které ¢lovéka
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podnécuji k sebezdachovnym aktivitam, patii hlad, zizen, unava, ospalost, pocit zimy, ale
1 pocit strachu nebo tenze. Preziti lidstva a dalSich zivociSnych druhti zajistuji sexudlni
a rodicovské motivy. Sexudlni pohnutky smeéfuji k procesu rozmnozovani, tj.
k reprodukci ¢lentt daného druhu. U ¢lovéka jsou velmi zasadni rodi¢ovské motivy
(Plhakova, 2007, s. 472). Autorka dale uvadi, ze: ,, ... pro novorozence je vzhledem
K jejich bezmocnosti adekvatni rodicovska péce nezbytnou podminkou télesného preziti.
Zasadnim zpusobem prispiva také ke zdravému psychickemu vyvoji“ (Plhakova, 2007, s.

331).

Socidlni meotivy reguluji a ovliviluji mezilidské vztahy 1 jejich subjektivni
prozivani. Mezi dominujici lidské motivy lze zaradit: potiebu Uspésného vykonu,
potiebu afiliace, sounalezitosti, intimity, potfebu uznani, pfijeti a potfebu moci. Existuji
rozmanité potieby, kdy se jejich intenzita neustdle proménuje, ale vSechny se vztahuji
K témto uvadénym motiva¢nim okruhtim. Lidé zcela piirozené piedpokladaji, ze snahu
o dobry vykon motivuje pfani dosahnout uspéchu. Kdykoliv je vSak provadéna néjaka

vykonova aktivita, tak zde vznika i riziko, ze se dostavi netispéch.

Potiebu afiliace Cili sdruzovani ptedstavuje tendence vytvaret pratelstvi a
spolecenské vazby, kontaktovat se s druhymi lidmi a Zit s nimi v souladu (Nakone¢ny,
2009, s. 468). Plhakova (2007, s. 376) uvadi, Ze tato potieba: ,, se projevuje predevsim

‘

snahou navazovat pratelské a kooperativni vztahy s vrstevniky obojiho pohlavi“.

Potieba intimity se prezentuje pianim duvérné komunikovat s druhou osobou a
prozivat ve vztahu k ni vielost, blizkost a otevienost. Je to tedy touha po ,,splynuti
dusi®. Potteba intimity se podoba afiliaci, ale piesto zde existuji urcité rozdily. Potteba
intimity je uspokojovana v dyadickém vztahu, zatimco afiliace se orientuje vyhradné na

skupinu (Ri¢an, 2008, s. 208).

Posledni potiebou, kterou lze zatadit k socidlnim motivim je potieba moci,
ktera se projevuje snahou fidit a ovliviiovat spolecenské déni, chovani, jednani a
prozivani druhych lidi. Mnoho lidi usiluje o dosazeni vysoké socidlni pozice a s ni
spojeného vlivu nebo ovladani blizkych osob v soukromém zivoté (Plhdkova, 2007, s.
472).

Stimula¢ni motivy se tykaji lidské aktivity a moZnosti ,,néco realizovat.

K dosazeni psychické pohody a harmonie lidé nutné potiebuji proménlivou vné&jsi

stimulaci a také vhodné vyvaZenou kombinaci jak duSevnich, tak i télesnych aktivit
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(Nakone¢ny, 2009, s. 468). K tématu stimula¢nich motivii Ize zminit tzv. teorii
optimdlni urovné aktivace, kdy lidé v mnoha ptipadech neusiluji o dosazeni rovnovahy
a klidu, ale spiSe o zvySeni vnitiniho napéti nebo vzruseni, tzv. arousal (stav bdélosti,
zvysené pozornosti, aktivace). Podstatou této teorie je predpoklad, ze piili§ vysoka, ale i
prili§ nizka aktivace je pro Cloveka - z hlediska subjektivniho - nepfijemna, a tudiz i
neadekvatni. Hovofii se o tzv. Yerkes-Dodsonové zakoné (viz obr.C. 1), ktery tika, ze

S rostoucim nabuzenim roste i vykon jedince, ale pouze do urCité miry. Nejvhodnéjsi je

prumé&rna troven (Plhakova, 2007, s. 472).

Obr.¢.1 Hebbicka verze Yerkes—Dodsonova zakona

Optimal arousal

Strong
Optimal performance
L . ”
L2 Impaired performance
= because of strong anxiety
S
+—
o
A ’\ /
Increasing attention
Weak and interest
Low High
Arousal

Zdroj: https://en.wikipedia.org/wiki/Yerkes%E2%80%93Dodson_law.

Individualni psychické motivy: nékteré mentalni pohnutky nejsou jednoznacné
orientovany na dosahovani rozmanitych cilii ve vné&jSim svéte, ale smétuji k uchovavani
a zajiSténi urCitého vnitiniho fddu a harmonie osobnosti. Lze sem zaradit potiebu
sebeurceni, potiebu stabilni a soudrzné osobni identity, snahu najit Zivotni smysl a fidit
se etickymi a moralnimi standardy. O vnéj$i motivaci se hovoii tehdy, kdyZz osoba
provadi néjakou aktivitu kvili néjaké konkrétni odméné. Vnitini motivace ovliviiuje
lidské chovani a jednani bez toho, aniz by bylo determinovdno néjakymi vnéjSimi

vyhodami nebo odménami (Smékal, 2004, s. 523).
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Dulezitym motivem lidského chovani a jednani je poti‘eba sebeurcéeni, kdy
existuje zasadni rozdil mezi aktivitami, kterymi jedinec uspokojuje svou potiebu
sebeurCeni a mezi aktivitami, jez jsou ovladané a determinované vnéjSimi tlaky
(Plhakova, 2007, s. 472). Potieba svobodné viile vychazi z toho, Ze 1idé jsou spokojeni,
pokud maji pocit, ze se rozhoduji zcela svobodné, a to na zaklad¢ vlastniho ptesvédcéeni,
ale otazkou zUstava, nakolik je jejich vile skutecné svobodna a nakolik je odrazem

nevédomé, psychické nebo nervové regulace (Nakonecny, 2009, s. 468).

1.2 Motivace a chovani

Vychodiskem lidské motivace je konkrétni vnitini stav osobnosti (tj. vychozi
vnitini napéti), které smeéfuje v urcité situaci k dal$imu vnitinimu stavu, jimz je stav
uspokojeni. Motivace a motivy jsou tedy hypotetické konstrukty, které¢ vysvétluji urcéita
pozorovatelna fakta, jez se tykaji lidského chovani a jednani (Smékal, 2004, s. 523).
Nakone¢ny k tomu dodava: ,, ... prredevsim to, Ze je zacilené (minéno chovani a jednani -
pozn. autora této prace) zZe md urcitou intenzitu a urcité trvani, ale také to, Ze ve své

zacilenosti vykazuje urcitou variabilitu (riizné cile)“ (Nakonecny, 1996, s. 3).

Urcitého cile, tedy zaméru neboli vyznamu motivace se dosahuje vV rozmanitych
situacich, rozmanitymi zplsoby chovdni a jednani individua. Zpisob chovani a
reagovani jedince kontroluji vnéjSi situacni podminky neboli ,kognitivni klice®.
Kognitivni analyza situace tedy urcuje a definuje instrumentdlni vzorce chovani a
jednani, tj. tedy zplisob a taktiku, kterou jedinec vyuZziva k tomu, aby né&ceho
konkrétniho dosahl (Nakonecny, 1996, s. 272). Autor uvadi, ze: ,, kognitivni procesy
v relaci k motivaci jsou v tomto smyslu zaméreny na volbu prostredkit a na ocekdavani

uspéchu prislusného instrumentalniho chovani* (Nakone¢ny, 1996, s. 7).

S tématem motivace chovani tzce souvisi pojem instrumentalita chovani, které
je dano vztahem situace a cile chovani. Chovani jako reakce vyvolava a navozuje pocit
uspokojeni, ¢imz dochéazi k redukei a zavrSeni vychoziho motiva¢niho procesu a také

ukonceni chovani (Nakoneény, 1996, s. 7).

Rothbartova upozoriiuje na to, Ze motivace a chovani jsou zalozeny na vrozené
konstituci a pozdé¢ji ziskanych schopnostech a znalostech, resp. naucenych exploracich
danych tendenci ¢i zprostfedkovani potieb organismu, které programuji a determinuji

chovani jedince. Toto chovani je zaméfeno na udrZzovéani urcitého systému jak
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biogennich, tak i sociogennich faktorti a aspektid, kdy nedostatky v téchto systémech
vedou K rozvoji tzv. motivaéniho napéti neboli potiebé (Rothbartova, 2004, s. 492 -
505).

Subjektivni zhodnoceni cile chovani a také pravdépodobnosti dosazeni tohoto
cile se zaklada na tivaze, zda je v ném obsazen zietel k povaze situace, ale i k volbé
zpusobu a strategii chovani a jedndni, coz je pomérn¢ relativné autonomni psychicky
akt (Smékal, 2004, s. 523). Moralni reflexi nasledkti chovani nazyvame svédomim,
osobni moralkou neboli superegem, coz je zasadni Cinitel lidského chovani a jednani, a

muze vstupovat do situace jesté pied tim, nez ji jedinec zrealizuje (Armstrong, 2006, s.
982).

Chovani lze z hlediska motivace pojmout jako vzorec motorickych reakci neboli
pohybti, které dohromady vytvareji jakysi smysluplny celek a sestavaji z fetézu
jednotlivych na sebe navazujicich ukont a ¢innosti. Specifické lidské formy chovani se

oznacuji jako jednani (Rothbartova, 2004, s. 492-505).

Nakone¢ny upozoriiyje, ze ,, ...chovdni clovéka, to nejsou pretrzité behaviordni
akty, nybrz tyto akty jsou jen slozZkami v case pokracujici cinnosti, V niz se stdle

uplatiuje cela rada aktualnich i trvalejsich motivaci“ (Nakoneény, 1996, s. 22).

V tomto smyslu vytvareji dilé¢i behavioralni akty (Cinnosti) smysluplny celek,
jsou tedy slozkami ucelné aktivity, rozbihaji se a opét se sbihaji proto, aby jejich
prostfednictvim mohlo byt dosaZeno néjakého cile, a je proto nutno diferencovat dil¢i a
koneéné cile, které viak vykazuji spoleény motiv (Ri¢an, 2008, s. 208).

Na motivaci navazujici instrumentalni aktivity vyjadiujici jeji zaméfeni a
intenzitu, ale také kognitivni zpracovani dané situace, jsou diisledkem procesu uceni a
museji byt korigovany dal§imi zkuSenostmi. Byvaji interindividualné odlisné, proto jsou

i rozmanité uspokojovany a napliovany (Nakone¢ny, 1996, s. 272).

Nutné je zminit, Ze K nastupu motivovaného chovani dava podnét jednak situace,
ale také individualni dispozice jedince v daném prostiedi. Cesta od motivace K urcitému
chovéani, které je motivaci ,,spousténo®, je zdlouhava a jedna se o pomérné slozity
proces (Armstrog, 2006, s. 982). Ve vlastnim pribéhu motivace se uplatiuji mnohé
kognitivni procesy ¢lovéka, které dokazou analyzovat situaci, v niz se dany c¢lovek
aktualné nachazi, ale také analyzuji a hodnoti mozné budouci nésledky chovani a

jednani ¢loveka v dané situaci. Kognitivni procesy nejenom, Ze analyzuji vnéjsi situaci,
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ale predevsim vyty¢uji cile tehdy, kdyZ neni mozné jejich aktualni uspokojeni (Rigan,
2008, s. 208). Clovek si prostiednictvim kognitivnich procesti vyty&i n&jaky védomy cil,
predikuje pravdépodobnost a moznost dosazeni tohoto cile (tj. ocekavani uspéchu) a
nasledné hledd vhodné strategie a prostfedky chovani, kterymi stanoveného cile
dosahne. Proto poté konkrétni chovani je ddno vztahem situace — cil (Nakonecny, 1996,

S. 272).

V uzké souvislosti s motivaci je dulezité se vénovat jak jeji dynamice, tak také
zamé&fenosti motivace, coz je zakladnim atributem lidské motivace, ktery se poji
S s motivovanym chovanim. Jedna se tedy o projev psychiky a jeji zaméfenosti na
,»neéco“ nebo k ,néfemu’. Pravé zaméienost, kterd se prezentuje v podobé motivi,
ptedurcuje lidskou aktivitu, fidi smér a zacileni lidského chovani. Zamétenost disponuje
svymi specifickymi orientaénimi, regula¢nimi, zacilenymi, motiva¢nimi a také
charakterovymi aspekty. Zameétenost je aspektem, ktery je vzdy ptitomen v motivac¢nich
vlastnostech ¢loveéka, v jeho zajmech, v hodnotovém systému, v potiebach, ale i v jeho

chovani, jednani a zptisobu reagovani (Plhakova, 2007, s. 472).

Zavérem této Casti je vhodné uvést, ze aktivita lidi, ktefi jsou skute¢né vnitiné
motivovani k urcité ¢innosti, a motivace téch, ktefi jsou k dané Cinnosti donuceni, je
navenek zcela shodna. Rozdil vSak mizeme nalézt v jejich vnitinim prozivani dané
aktivity, ktera vede k cili. Uvedené vnitini proZivani se navenek prezentuje rozdilné a
také jeho dusledky mohou byt vyrazné odlisné. Jde zde o vnitini pocit, ktery ¢lovek
proziva. Naptiklad v pfipadé motivovaného jednani se jedna o pozitivni pocit, zatimco

Vv piipadé ¢innosti vynucené zaziva osoba negativni pocity (Nakonecny, 1996, s. 272).

1.3 Motivacni proces

Motivaéni proces lze definovat jako slozity a individualné probihajici
intrapsychicky proces, ktery vyustuje v konecny vysledek, jimz je vznik a prozivani
ur¢ité¢ho vnitiniho stavu, tj. motivu, ktery je odvozovan od dovrSujici se reakce a
zpusobu chovani. Tedy naptiklad motivem lidského jednani neni samotné jidlo jako

takové, ale motivem je uspokojeni potieby nasyceni (Smékal, 2004, s. 523).

Motivace se vzdy realizuje v n¢jakém konkrétnim Case, toto spojeni motivace a
Casu Se nazyva motivacni proces. Motivacni proces se projevuje v dimenzi, kterou je

predev§im dimenze sméru (Rothbartova, 2004).
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V vodu motivaéniho procesu se vzdy objevuje né&jakéd neuspokojend nebo
nedostateéné naplnéna potieba, kdy tato situace v ¢lovéku vyvolava vznik tenze,
frustrace a v hor$im piipadé dokonce i stres. Aby bylo mozné snizit nebo dokonce
eliminovat tyto nepfijemné pocity, je zadouci, aby c¢lovék nachazel feSeni pro
uspokojeni svych potieb. Pfi procesu uspokojovani potieb Se zaroven dosahuje
naplnovani cilti, ptani a tuzeb, coz je pro ¢lovéka jak zadouci, tak i efektivni pro jeho
seberozvoj a seberust (Nakoneény, 1996, s. 272). Béhem napliiovani vlastnich potieb
se sniZzuje tenze a frustrace, organismus se opctovné vraci do rovnovazného stavu.
Timto mechanismem dochazi k ukonceni motiva¢niho procesu, ktery ma pro ¢lovéka

pozitivni dasledky (Timmreck, 1977, s. 105-110).

Prostiedi, at’ jiz vn&jsi nebo vnitini, je nestalé, tedy ¢loveék neustale balancuje v
situaci tenze a nasledné rovnovahy. Prostfednictvim motiva¢niho procesu muze ¢lovék
objevovat, zkouset a vyuzivat stale nové strategie chovani, jednani a reagovani, které
mohou efektivnéji a uspornéji nez diive sméfovat K uspokojeni jeho potieb a tedy i

ke znovu-nastoleni rovnovazné a harmonické situace (Plhdkova, 2007, s. 472).

Motivace je tedy procesem, ktery umoziiuje a vyvolava interakci jedince s jeho
okolnim, ale i vnitinim prostfedim, kde ptisobi cela fada faktorti a aspekti. Z uvedeného
je tedy jednoznaéné, ze motivace je tim, CO disponuje vlastni dynamikou a znacné
interindividudlnim pribéhem. Z tohoto divodu tedy neni mozné vystacit si pouze
s identifikaci n&kolika moZnych motivl, jestlize chceme zjistit, co nebo jakd byla

motivace K jednani a reagovani u konkrétného jedince (Nakone¢ny, 2009, s. 468).

Motivace je spojovana s fenomény jako je napiiklad vzruSeni, energie, aktivita,
stavy napé€ti a pocity nedostatku nebo nedostacivosti. Jedna se o zaméfovani energie a
snahy individua K ur¢itému cili a dosaZeni ,,né¢eho®, co dava jedinci individualni smysl

avyznam (Timmreck, 1977, s. 105-110).

Ditlezitym hlediskem motivovaného chovani je selektivni pozornost, tedy
zaméieni se na urCité a zcela specifické podnéty a soucasné také zménéna vnimavost
pro podnéty, které jsou odlisSného, pro danou chvili nepotiebného, charakteru.
Kone¢nou snahou motivacniho procesu je organizace smysluplné aktivity, a to smérem
k dosaZeni cile a odstranéni stavii nespokojenosti, frustrace a napéti (Nakone¢ny, 1996,

s. 272).
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Vlastni pribéh procesu motivace l1ze tedy nastinit jako objeveni se konkrétni
potieby a nasledné nutnosti jejiho uspokojeni. V prvni fazi tedy vznika potreba, kterou
si ¢lovék uvédomuje jako nedostatek. Nasledné se objevuje hodnoceni cili hodnotova
orientace, ktera obsahuje dvé zakladni slozky: hledani odpovédi na to, co dokaze pocit
nedostatku odstranit a dalsi zahrnuje ocekavani jedince (Plhakova, 2007, s. 472). Toto
urCuje a determinuje smér, zpusob a cil jednani. Ve tfeti fazi jiz dochazi k realizaci
konkrétni aktivity a nastup chovani, prostfednictvim kterého cloveék uspokojuje své
potieby. Ctvrta faze je naplnéna zv. konzumnim chovanim, které umoZiiuje uspokojent
pocitované potieby. Patou fazi pak je stav nasyceni, tj. uspé$né uspokojeni potieby

(Nakonecny, 1996, s. 272).

1.4 Zakladni teoretické pristupy

V ramci této podkapitoly budou definovany zakladni teoretické ptistupy tykajici
se problematiky motivace. Zminéna bude napf. Murrayho teorie potteb, Maslowova
hierarchie potieb, Herzbergerova dvoufazova teorie, Adamsova teorie spravedlnosti,

Lockova teorie stanoveni cilti ¢i Vromova teorie expentance.

1.4.1 Murrayho teorie potieb
Murrayho teorie potieb je znamou motivaéni teorii, jez definuje potieby jako sily
organizujici lidské vnimani, jednani, snazeni, mysleni apod. Tyto sily maji za cil zménu

aktudlné vzniklé neuspokojivé situace.
Dle Murraye se potieby d¢li na:

1) Primarni potieby — jsou to potieby, jez jsou uspokojovany fyziologickymi
procesy,
2) Sekundarni potifeby — tyto potieby jsou zakofenény v psychickém uzplsobeni
kazdého jedince.
KaZzdy jedinec ma oba typy potieb, ale existuji rozdily v jejich intenzit€ a tirovni.
Murray hovoii o tom, Ze uspokojenim téchto potieb si zajisti psychickou pohodu,

télesnou i dusevni rovnovahu, spokojenost a smysluplny zivot (Plhédkova, 2008, s. 365 —
368).
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1.4.2 Maslowova hierarchie potieb

Nerozsifen€jsi teorii motivovani je hierarchie potieb, kterou vytvoiil psycholog A.
Maslow. Potiebou se rozumi prozivani nedostatku ¢i opa¢né nadbytku néceho, kdy toto
prozivani doprovazi silné citové vypéti. Pokud nastane uspokojeni potieby, pfinasi to
Clovéku predevSim pocity Stésti, ovSem kdyz opacné k uspokojeni nedojde, citi
lidé trapeni. Tehdy se projevi silné vnitini napéti, od kterého se snazi ¢loveék oprostit
technikami rizného druhu.

Maslow vypracoval pro lidské potieby hierarchickou stupnici, jez je vrstvi nad
skupiny potieb, prestava tato skupina kratce na to pusobit stimula¢né (Madsen, 1979).
Skupiny potteb jsou podle Maslowa uspofadany stupiiovité v podobé pyramidy

naslednym zptisobem:

1) zdkladni fyziologické potieby - tato skupina zahrnuje potieby slouzici k udrZzeni
lidského zivota (spanek, voda, sex, potraviny, piistfe$i nebo matetsky pud).
ZabezpeCeni téchto primarnich existenénich podminek je zékladnim
pozadavkem organismu. Pokud nedojde kjejich uspokojeni, nenastoupi

motivace K uspokojeni dal§iho stupné potieb.

2) potieba existencni jistoty - jedna se piedevSim o potieby zdravi, bezpeci,

moznosti pracovniho postupu, jistoty prace atd.

3) socidlni potieby — jde o potieby jako pfijeti nebo pratelstvi; poté také potieba
lasky, pocit spole¢ného ziti s ostatnimi lidmi, pocit harmonie se svym svédomim
a sebou samym. Z hlediska pracovnika mame na mysli pfedev§im potieby:
tvofeni podminek pro kooperaci a komunikovani v pracovnim kolektivu,
vytvaireni neformalnich i formdlnich vztahii a Sance na lepSi spoleCenské
uplatnéni apod. (Plhdkova, 2008).

4) potieba osobniho uplatnéni — jde o potfebu prozivani vaznosti (osoba muze
rozhodovat, citi se samostatna a dilezita diky praci, kterou vykonava aj.). Pokud

nastane u lidi uspokojeni vSech uvedenych potieb, nastupuje touha stat se

vazenymi, k uspokojeni ¢ehoz patii ziskani prestize a moci.

5) potieba seberealizace - jedna se o pfani vyuzit naplno svého potencialu a

dosaZeni tak vSeho, ¢eho je viilbec mozno dosdhnout. V tomto pfipadé mame na
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mysli nejvyssi stupen zaclenéni do kolektivu spolupracovnikd v podniku. V této
situaci je prace jiz konickem a zaméstnanec je nasledné schopen své zajmy
podiidit pracovnimu kolektivu (rozhoduji spole¢né, dochazi k rozvoji osobnosti

nebo dalSiho vzd€lavani) (Plhakova, 2008), tedy uskutecnéni seberealizace.

Obr.¢. 2 Maslowova pyramida potieb

Potireba seberealizace
{I’OZVOj osobnosti )

Potrfeba uznani
(sebelcta, uznani, status)

Spolecenské potieby
(pocit sounalezitosti, laska)

PotiFeba bezpecnosti
(ochrana, bezpeci)

Fyziologické potieby
(hlad, zizen)

Zdroj: vlastni zpracovani podle Plhdkové, 2008
Z tohoto principu existuje samoziejmé rovnéz nékolik vyjimek:
e unékterych piislusné zalozenych lidi je velmi dileZitou hodnotou tvofivost,

e lidé, kteti jsou deprivovani nedostatkem naplnéni zakladnich potieb
Vv piitomnosti nebo tim trpéli v minulosti, jsou zaméfeni pouze na jejich
uspokojovani a nesnaZzi se naplnit potieby vyssi,

e nckteti lidé béhem dlouhodobého a celkem snadného napliovani
fyziologickych potieb se stavaji nev§imavéjSimi k jejich napliiovani, coz pro né
pfedstavuje novou zkuSenost,

e u dalSich lidi maze byt potieba respektu vyraznéjsi nez potieba lasky, nebot
predpokladaji, ze spolu s respektem se ze strany druhych lidi dostavi i laska
(Plhakova, 2008).
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1.4.3 Herzbergerova dvoufazova teorie

Frederick Herzberg propracoval teorii potieb jesté duikladnéji, pfi¢emz nejen to, ze
popsal zaméstnanecké potieby, ale rovnéz stanovil zpusob, jak motivovat pracovniky
K vyssim vykonim. Zakladem jeho prace je obsahlé empirické Setfeni, Vnémz se
pracovniki ptal na faktory, jez je uspokojuji, nebo neuspokojuji. Pozadavek kladeny na
pokusné osoby byl, aby co nejkonkrétnéji popsaly situace z jejich pracovni aktivity,
kter¢ u nich vedly kvelmi pfijemnému ¢i nepfijemnému pocitu. Takto dospél
k zajimavému poznani, ze nespokojenost a spokojenost nejsou dvéma poly jedné
stupnice, ale dva nezavislé tkazy, dle nichz lze soudit, ze ,,7adna spokojenost™ je opak

spokojenosti a ,,7za4dn4 nespokojenost je opak nespokojenosti.

Na zakladé svého Setieni definoval autor faktory zptisobujici spokojenost (tyto
pojmenoval satisfaktory, motivaénimi faktory) a nespokojenost (tyto nazval
disatisfaktory, hygienickymi faktory). Od sebe se mimo jiné li§i i svym charakterem —
kdy disatisfaktory jsou extrinzi¢ni, jsou spjaté s okolim, kdeZto satisfaktory jsou
intrinzi¢ni, coz znamen4, Ze souvisi s vlastnim obsahem aktivity konkrétni osoby. Mezi
nejcastéji se vyskytujicimi disatisfaktory byla pracovniky zminovana firemni politika a
fizeni, ale rovnéz neumérna supervize, dale byly uvadény faktory jako vztah
K podiizenym ¢i k nadfizenému, postaveni, vySe platu, osobni zivot, vztahy s kolegy
apod. Kdyz se udrzuji tyto faktory ve spravné mite, nedochazi sice ke spokojenosti,
spiSe to vyvolava néjaky stav ,,.bez nespokojenosti. V opacném ptipad¢ je pro
zamé&stnance nejsilnéj§im motiva¢nim faktorem uspéch a uznani. Pfi jejich nedostatku
vsak nelze fici, Zze by jednozna¢né nastavala nespokojenost (von Rosenstiel, 2007, s.
309).

Préave pracovnikova spokojenost je dle Herzberga faktorem nejvice ovliviiujicim
jeho produktivitu (Commeli, & Rosenstiel, 1995). Takto autofi informuji
zamé&stnavatele, jakym zplisobem maji motivovat své zaméstnance — nezbytné je
zajisténi uspokojivych podminek na pracovisti, a to predevSim zohlednéni

individualnich zaméstnaneckych potteb uznani a aspéchu.

1.4.4 Vromova teorie expektance

Teorie expektance spada do tzv. VIE theories. Vroom patii k nejvetsim

propagatortim téchto teorii. Zakladem téchto teorii je model, ve kterém se sila motivace
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(M) skladé z nize uvedenych faktori:

. E = expectancy (ocekdvani jedince, Zze vynalozené Usili povede

k akceptovanému vykonu);
. | = instrumentality (o¢ekavani jedince, Ze jeho vykon bude ocenén);

. V = valence (hodnoceni jedince, ze odména, kterou ziska za svij provedeny

vykon, je adekvatni).

Tyto multiplikatory se dosadi do rovnice M =V x I x E. Vysledek rovnice se

odviji od jednotlivych hodnot, jak je uvedeno nize:

E se blizi hodnoté¢ 1 v pfipadé, kdyZz je zaméstnanec naprosto
pfesvédceny o tom, Ze jeho jedndni a Usili skutecné povede k vytyCenému cili.
V ptipadé, Ze by zaméstnanec naopak dosazeni stanoveného cile povazoval za

nepravdépodobné, bude tato hodnota dosahovat 0.

m I se blizi hodnoté 1, véfi-li zaméstnanec, ze za sviij dobry vykon bude
uspokojivé ohodnocen (pochvala, bonus, povyseni...). Je-li o¢ekavani nizké nebo

zadné, hodnota I se bude pohybovat kolem 0.

M Hodnota V se odviji od toho, nakolik jsou pro pracovnika podstatné
vysledky jeho prace a odmeény, kterou za praci dostane. Pokud jsou vysledky prace pro
pracovnika dulezité, mize dosdhnout hodnota V 1. V pfipad€, ze je zaméstnanec k
témto bodiim indiferentni, dosahuje V hodnoty 0. Pokud pak zaméstnanec projevi viici

témto aspektim negativni hodnoceni, vyjadii se V v zaporné hodnoté -1 (Lunenburg,
2011, s. 6).

Na rozdil od obsahovych teorii, které byly v pfedesSlém textu popsany, se tato
procesni teorie nekoncentruje na popisovani dil¢ich motivli. Pfedev§im v obecné roviné
nastifiuje, Zze pro cile rizného druhu maji zaméstnanci rozdilné preference a ocekavaji

jisty uspech, pro ktery bude stézejni jejich aktivita.

Vroom vyvodil ze ziskanych teoretickych poznatkl pro fungovani v podniku tyto
zavery:
a) pracovnik dostava realistické ukoly, které musi pfijmout za své, aby byl

schopny véfit, ze dosahne stanoveného cile;

b) pracovnik véti v odpovidajici odménu za sviij dobie provedeny vykon;
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¢) pracovnik hodnoti kladn¢ zptisob odménovani (cituji podle Clegga, 2005).

1.4.5 Adamsova teorie spravedinosti

K nejvice zmiiovanym motiva¢nim teoriim patii Adamsova teorie, proto je také

do tohoto piehledu zafazena.

Adamsova teorie spravedlnosti se fadi do kategorie tzv. equity theories, tedy teorii
zamé&fujicich se na rovnovahu (harmonii). Spole¢né znaky této teorie jsou:
» zameéstnanci oc¢ekavaji, Ze dostanou za svou praci odpovidajici mzdu;
» zamgéstnanci porovnavaji, zda dostdvaji za stejnou praci tu samou mzdu jako
jejich kolegové;
» zaméstnanci se snazi snizit rozdil ve mzd¢ v ptipad¢€, ze ve srovnani s jinymi Se

dostali do pozice, ktera neni adekvatni (Plhakova, 2008).

Adams pouziva dva zasadni pojmy, kterymi jsou vklad pracovnikid (input) a jejich
dosazené vysledky (outcome). Vkladem se rozumi namaha vynaloZzena na pracovni

aktivitu, vysledkem pak jednak pocet ocenéni za danou praci, jednak jeho zpusob.
V nésledujicim schématu jsou konkrétni ukazky vkladi a vysledkd.

Obr. €. 3 Vstupy a vystupy

WVSTUPY: VYSTUPY:
ydelek
Priplatky

Cas

Wzdélani, vyovik
Zkusenosti DaleZité powvéreni
Drovednosti Bezpeénost prace
Tworivost PovySeni, kariéra

Praxe Statusowve symiboly

Kladny vztah k organizaci
Wék
Ozsobni kwvality

WynaloZene asili

Image osoby

Dobre pracovni prostiredi
MoZnost osobniho rozvoje
Uznani

Uéast na rozhodovani

Dobry vedouci

Zdroj: www.businessinfo.cz, 2019

V idealnim pfipadé¢ by meély byt vklady a vysledky v rovnovédzném stavu. Je

mozné si tyto dva faktory predstavit jako misky vah.

Pracovnici vSak nesrovnavaji jen své vklady a vysledky, ale porovnavaji se rovnéz

S ostatnimi pracovniky. Podle takového porovnani poté vyvozuji, zda jsou spravedlivé
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pracovni podminky. Podle Adamse Ize spravedlnost na pracovisti vyjadrit nasledujicim

zpusobem:
IA/OA = IB/OBa

tedy zaméstnanec A je za své Usili (Ia) odménén pfiméfené stejnou mérou jako jeho

spolupracovnik B .

V piipadé, ze jsou mezi zaméstnanci znacné rozdily, jednotlivi zaméstnanci to citi

jako nespravedlnost. Poté se uchyluji k tomuto feseni:
a) prehodnocuji situaci a nakonec se spokoji se soucasnym stavem ;
b) zazadaji o vys$si mzdu nebo bonusy ¢i jiné zvyhodnéni;
¢) snizuji vlastni vklady, pracuji tedy méné efektivné, ¢i ¢asto chybi;

d) daji vypoved (Clegg, 2005).

Tato teorie nachdazi v praxi Siroké uplatnéni, protoze v realité Casto dochazi ke
srovnani s ostatnimi zaméstnanci na pracovisti. Mezi nedostatky této teorie patii to, ze
se Adams omezil jen na vztah vykonu a odmény. Podle jeho zptuisobu uvazovani by to

znamenalo, Ze spravedliva mzda motivuje pracovnika vice nez vyssi mzda.

1.4.6 Lockova teorie stanoveni cila

Velkou oblibu si ziskala cilova teorie, jelikoz se fadi mezi nemnohé teorie, které

opravdu pfinesly jednoznacné vysledky (Rosenstiel, 2007).

Zakladnim tvrzenim této teorie je, Ze pii piijeti néjakého cile jedincem je
nejvyznamnéjsi okolnosti pro kvalitu vykonu naroc¢nost dan¢ho cile. Pokud jsou cile
nejasné formulované, sniZuje to motivaci na rozdil od toho, kdyz jsou formulovany

jasné a zfetelné (cituji podle Rosenstiela, 2007).

Locke je presvédcen, ze - pokud jsou cile naroéné - vedou ¢Eloveka k vyssi
vykonnosti. Cil vSak musi byt akceptovan, srozumitelné¢ a jednoznacné stanoven, a

pokud dojde k jeho dosazeni, je dtlezité zpracovani zpétné vazby (feedback).

Postup stanoveni cile je dle Locka pravé to, co usmérituje jednani a pozornost,
napomaha hledat vhodné feSeni, mobilizuje energii a zesiluje vytrvalost. I pfesto ovsem
nepopira, ze individualni schopnosti pracovnika vykon také ovliviiuji (cituji podle

Rosenstiela, 2007).
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1.5 Motivace pro volbu povolani

1.5.1 Vyvojova stadia pri volbé povolani

Obvykle kazdy jedinec, ktery udéla konecné rozhodnuti ohledné¢ volby povolani,
prochazi jistymi stadii. Nekteré z nich se muze vyznaCovat nedostatkem realismu,
protoze ti, co se rozhoduji, nevédi, jaké je skuteCna napli prace voleného povolani, ¢i

nemaji spolehlivou vizi o tom, jaké dovednosti a kvalifikace se budou pozadovat.

Teorie D. E. Supera (1981) vymezuje vyvojova stadia pii vybéru povolani, kdy ke
kazdému stadiu se fadi jedna etapa détstvi. V souvislosti s jejich osobnosti v§ak mohou
nékteré osoby prochazet jednotlivymi stadii i vV pozd¢jsi dobé nez ostatni, napt. nékteii
dospivajici jedinci se dlouho nachazeji ve stadiu fantazii, jez je spojovano s ranym

obdobim détstvi. Charakateristika stadii je nasledujici:
1) Stadium fantazii (rané détstvi)

Jednd se o obdobi, které zpravidla trva do 1. ro¢niku zakladni Skoly, tedy
piedskolni v&k. Dé&ti si sebe predstavuji v ur¢itém povolani, které v tu danou dobu
vyhovuje jejich fantazii. Pfitom ale zfidka mysli na skutecnosti spojované s takovym

zamgéstnanim.
2) Stadium zajmu (pozdni détstvi)

Jedna se obdobi, kdy Zaci nastupuji na vys$si stupen zakladni skoly. V tuto dobu je
fantazie stfidana zajmem. Dé&ti 1aka povolani zt€lesnujici v jejich o¢ich véci, které jsou
pro n¢ zajimavé. Pokud si déti pieji ve stadiu fantazie byt naptiklad astronautem, v
tomto obdobi mohou od tohoto pfani upustit, jelikoz zjisti, Ze ve skuteCnosti je

astronomie ¢i raketovy pohon vlastné nezajima.
3) Stadium schopnosti (kolem 15. roku Zivota)

Kdyz zaci dosahnou 14. — 15. roku, nastava obdobi, kdy je pro n¢ prvoradé to, jaké
maji schopnosti. Vyskytuji se sklony k negovani povolani, ktera jsou zjevné nad urovni

a moznostmi jejich schopnosti.
4) Stadium ohledavani (kolem 20. roku Zivota)

Nejcastéji pred dvacatym rokem zivota zkouseji dospivajici jedinci podavat prvni

zadosti o zamé&stnani v praxi a zjist'uji dalsi skutecnosti v pracovnim zivoté.
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Mimo shora uvedena stadia obsahuje Superiv model i dalsi stadia zivota, ktera
ovSem nejsou soucasti bézné Skolni praxe pedagoga. Naptiklad po dovrseni 20. let je
doba zkouseni, kdy mlady Clovék muze vtomto véku mnohdy stfidat povolani ¢i

provadi zkouSku riznych moznosti.

V pedagogické praxi mize byt Supertiv model voditkem pii poradenstvi k volbé
povolani. Pokud dospivajici, ktery bchem studia nema pozadovany prospéch a
vykonanou maturitni zkousku, piesto vSak by chtél pracovat jako lékar nebo pilot,
zjevné se jesté stale nachazi ve stadiu fantazie. Naproti tomu zak, ktery je schopnéjsi,
ale jeho realitou je pracovat jako Svadlena nebo ¢isnik, mize zistat ve stadiu zajmu, kde
nadSeni ¢i zaliba pro delsi casové obdobi muZe pfevySovat sou¢asné moznosti (Fontana,
1997, s. 328).

wr we

1.5.2 Vnitini a vnéjsi ¢initelé motivace volby povolani

Pres skuteCnost, ze prochazi slozitym vyvojovym obdobim, si dospivajici jedinec
musi zvolit jiz pfed opusténim zdkladni Skoly svou vlastni profesiondlni orientaci a
podle toho nasmérovat volbu odpovidajici stfedni Skoly. JelikoZ je Groven sebepoznani
jesté slaba, zajmy nestabilni a prehled nedostate¢ny, je faze dospivani celkem tézka
(zaci vétSinou védi lépe, ¢im nechtéji byt). V této oblasti vykazuji zralejsi piistup
pfedevsim chlapci, mnoho divek se spiSe déle zamétfuje na prosazeni své popularity a

navazani uspokojivého kontaktu s lidmi (Cagka, 2000, s. 282).

Pti vybéru zaméstnani nikdy nehraje roli pouze jediny faktor, vzdy jde o vzajemné
spojeni souboru vnéjsich a vnitinich ¢initelti. Vybér profese z vnitinich popudt souvisi
vedle z4mG rovnéZ s ambicemi, tradici rodiny, sebeprosazovanim, subjektivnim

nazorem na vyznam povolani a jinymi.

Z vyzkumu vénujicich se volbé povolani vyplyva nize uvedené poradi vnéjsich

vlivd, které ptisobi na jedince pii volbé jeho povolani (Cacka, 2000):

e rodice,

e masové komunikacni prostfedky,
e Skola,

e pratelé, zndmi a piibuzni,

e poradenska instituce,

e jina zafizeni.
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Autor dale hovoti o tom, ze skutecné ,,nezavisla volba“ nespoc¢iva pouze v tom, ze
si samostatn¢ vybereme z vice moznosti, ale predev$im se predpoklada zrald schopnost
se sam a uvazlivé rozhodnout. AvsSak zodpovédné se rozhodnout u tak obtizné¢ho
problému muze byt slozité pro dospélého ¢lovéka, natoz potom u studenta v dobé

dospivani.

Z praxe je mozné uvést, ze pti vybéru povolani davaji zaci prednost takové praci,
kterd je zajimava a platové dobfe ohodnocena, a také aby méli jistotu zaméstnani po
dlouhou dobu. Naproti tomu u studentli pii vybéru zaméstnani pievazuji aspekty jako
samostatnost a nezavislost prace, uznani profese ve spolecnosti, jeji zvladatelnost a

snadnost.

1.5.2.1 Vliv rodiny

Motivaci vybéru povolani u dospivajicich zakti nepochybné ovliviiuje jejich okoli,
z n¢hoz nejdulezitéjsi vliv se ptikladd rodin€é. Rodinné prostiedi samo o sobé na né
velice puasobi, dale ma vliv zpisob komunikace Vv roding, pfistup rodict a celkova
urovenl vychovy. Kazdodennim (i nevédomym) vzorem pro déti jsou rodice, ktefi jim
predavaji kulturni vzorce, pfistup k praci a zaméstnani a vyjadiuji své predstavy a
o¢ekavani o jejich nastavajicim povolani v budoucnosti. Dé&ti si ¢asto berou vzor
z postoje svych rodi¢d, jejich vystupovani pii praci a také si vS§imaji zpisobu, jakym

mluvi o praci.

Podle Vagnerové plati v praxi vztah, ze ¢im vySsi je status rodic, tim Castéji ma
jejich dité vyssi ambice. Mira tendence ke ztotoznéni se s rodiCem v jeho profesni
oblasti se neodviji u potomka od $kolni Gspésnosti a u studenti i u¢iii se projevuje
obvykle ve stejné mife. Postupné osvojeni ndzoru rodic¢ii u dospivajicich tykajici se
ziskani védomosti v sou¢asnosti a vztahu k jejich ziskavani v budoucnosti bylo v CR
podstatné Castéjsi ve srovnani S ostatnimi zemémi (napf. francouzskymi ¢i anglickymi,
kde tito pubescenti cht&ji byt vice nezavisli pfi volbé¢ budouciho povolani a jsou

sobéstacnéjsi) (Vagnerova, 2006, s. 227).

Shora uvedenou informaci je mozné dolozit rovnéz pruizkumem Narodniho ustavu
odborného vzdélavani, ktery v roce 2008 zjistoval, jaky byl dopad rodinného zazemi na
volbu druhu stfedniho vzdélavani, a to ve spojeni mezi vystudovanou stfedni Skolou
studenta na jedné strané a stupni kvalifikace rodi¢t spolu se socioekonomickym

postavenim rodiny na druhé stran€. Zavéry Setfeni ukazaly, ze Zzaci rodi¢i, ktefi maji
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vys$si vzdelani a socioekonomicky status, upfednostituji vSeobecné vzdélani na stiednich
Skoléach (jako naptiklad gymnazium), proti tomu zaci rodicl, kteti maji nizsi vzdélani a
nizs$i ekonomicky status uptfednostiuji studium na stiedni Skole s odbornym zaméienim

(Cacka, 2000).

1.5.2.2 Vliv Skoly

Dospivajici jedinec je ovliviiovan fadou vzdélavacich a vychovnych instituci, mezi
které patii jak posledni ro¢niky zakladni Skoly, tak stfedni Skola a zvlasté jeji posledni
ro¢niky, kdy se jedinec ptipadné rozmysli nad tim, zda ptijde studovat vysokou Skolu a
jakou. Zak travi pfevaznou &ast svého asu ve tiidg, kde se uskuteGiiuje nejen ucent, ale

dochazi tam vice ¢i méné k uspokojovani i jeho SirSich psychickych a socialnich potieb.

Kolektiv ve tfidé ma svou vnitini strukturu (pozice, role), aspekty organizace
(hodnoty, normy, cile), dynamiku (odmény, sankce) apod. Role nebo pozice, kterou zak
ve tfid¢ ziska, zpravidla ovliviiuje i jeho dalsi rozvoj osobnosti. Dil¢i i celkové souziti
ve tfidach byva vzdycky bohaté na socialni zkuSenosti. V této dobé je pro zdka a
studenta velice dulezity vzajemny kontakt - a to, ze je tfidou akceptovan, se mize
vyznamnym zpisobem podilet na spoluuréovani jeho adaptovanosti i v budoucnu.
Ucitelé hraji rovnéz - kromé shora zminéného - velice vyznamnou roli, protoze bez
jejich vedeni by studenti a Zaci nemohli dostihnout oéekavaného cile (Cacka, 2000,
5.309).

Dle mého ndzoru umi dospivajici student ocenit ucitele, ktefi nevyzdvihuji svou
autoritu a nadfazenost, dokazou ocenit smysl pro humor, dobrou naladu, maji
porozuméni pro studenty a jsou ochotni vyslechnout jejich nazory. Takovy pedagog
muze zesilit sebe-jistotu dospivajicich zakd, posilit je v jejich nové identité a kladnou
zpétnou vazbou je pozitivné€ ovlivnit i také v jejich motivovani ke skolni praci a vybéru
povoléani jako takového. Domnivam se, Ze co se ty€e vybéru budouciho studia ¢i
povolani, hraje rovnéz dulezitou roli, jak jsou vyucovaci pfedméty oblibené c¢i
neoblibené. Za sebe mohu konstatovat, ze pii vybéru zptsobu vzdélavani byl pro mne
rozhodujicim fakt, zda se na Skolach ptipadajicich v tvahu uci neoblibené predméty

(fyzika, chemie) atd.

Velmi dilezitou roli pii pfipravé studentii na vybér povolani hraje zékladni Skola.
Jejim primarnim uc¢elem by mélo byt ovlivnéni zaka v tom smyslu, aby se formovaly

jejich postoje k povolani a k zodpovédnému vybéru zaméstnani. Méla by byt zakum
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predavana konkrétni informace ohledné napIné riznych praci, pomahat jim K vytvoreni
realného profesniho cile a zajistit jim v dostupné mife potiebné zakladni kompetence
(dovednosti, védomosti, ndvyky a postoje) umoznujici jim bezproblémové ziskavani

pozd¢jsi specidlni odbornosti.

Pti zakonceni zakladni Skoly ma prospéch a uspésnost pro zéka spojitost s osobni
perspektivou, dokonceni Skoly uz neni cilem, ale za¢ina byt prostiedkem. Zakladem pro
diferenciaci zadkli je vtomto obdobi jejich Skolni UspéSnost, a to ve spojitosti
k ofekavanému profesnimu zac¢lenéni. Dochazi k postupnému rozdélovani zaka na u¢né
a potencionalni budouci studenty. Na jejich motivaci a vztah k uceni ma vliv budouci
profesni role, kdy ucitelé toto rozliSeni podporuji odliSnou néarocnosti a piistupem

(Vagnerova, 2000, s. 246).

1.5.2.3 Vliv vrstevnické skupiny

Obdobi adolescence je pro kazdého ¢loveka obdobim hledani a rozvoje vlastni
identity, které je mimo jiné spojené rovnéz s motivaci K volbé dalsiho studia s ohledem

na naslednou volbu povolani.

Snaha jedince o osamostatnéni a dal§i vyvoj osobnosti se obvykle vyznacuje
orientaci na jiné socidlni skupiny, nez jsou pouze skolni tfida nebo rodina. V obdobi
dospivani ma pro jedince velky vyznam jeho vrstevnickd skupina, kterd miva shodné

nazory a problémy.

Skupina vrstevnikl je v této dobé dokonce nejvyznamnéjsim zdrojem socidlni a
emoc¢ni opory. Zpravidla v takové skupin€é dochazi k rozvijeni symetrickych vztahi
pratelstvi a prvniho stdlejSiho partnerstvi. Dochéazi k postupnému ztrdceni osobniho

vlivu a vyznamu rodiny (Vagnerova, 2006, s. 246).

Jak v dob¢, kdy Zaci dospivaji, tak souc¢asné v dob¢, kdy jsou na prvnim stupni
zakladni Skoly, mize byt Zdk velice ovlivnitelny tim, jak se chovaji jini zaci ¢i
kamaradi, ktefi jsou ve stejném veku. Potieba jejich pfijeti, tedy byt soucasti skupiny
nebo party, byva velice silna pro studenty jak mladsiho Skolniho véku, tak starSiho,
skupina nebo parta si Castokrat tvoii svlj nezvykly zplisob chovani, vyjadfovani a
nepsana pravidla, ktera musi dodrzovat, aby mohli do ni pattit (Fontana, 1997, s. 286).
Vliv pratel a skupiny vrstevnikd je tedy u dospivajiciho jedince dulezity a tento je

obvykle realizovan v parté. Pti kone¢ném rozhodovani o volbé povolani je vSak spise
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rozhodujici vliv rodict. Dospivajici jedinci u svych vrstevnik ¢i starSich pratel
vyhledavaji pfevazné rady a zkuSenosti, informace o odborném ucilisti nebo budouci

sttedni Skole, o které uvazuji.

1.5.2.4 Vliv zajmii, konicku

Obtiznym problémem pii vybéru nasledného vzdélavani a budouciho povolani je
konecné rozhodovani 0 jeho volbé. Mam na mysli to, zda ma student odpovidajici vizi
o svém povolani, zda ma vymezené zaliby, jaké ma prospéchové a studijni moznosti,

jaké ma predstavy o svém dalSim Zzivotg, atd.

Pti volbé povolani by mél zak, student i rodice zvazit, zda je pro jedince jeho
konicek tak diilezity, Ze se mu chce skute¢né profesiondlné veénovat, i je jeho zdjem o
néj jen povrchni. Je tieba zvazovat, zda je konicek jen odreagovanim, zabavou, nebo
zda ma vazny vyznam i pro jeho dal$i sméfovani v dospélosti, at’ jiz v soukromém c¢i
profesnim zivoté. Nékteré koniCky lze realizovat ptimo ve vztahu ke konkrétnimu
studiu (napf. chlapec zabyvajici se modely vlaki se chce stat strojvedoucim nebo
konstruktérem, ¢i divka, jez rada vaii, se chce stat kuchatkou). Je tedy patrné, Ze mnohé
konicky zase zaka ¢i studenta podporuji v jeho dal§im vzdélavani a volbé konkrétni

profese.

Nekteré stfedni Skoly nabizeji 1 volnoCasové aktivity, a to napf. sportovni
aktivity pfimo na pozemku Skoly (sportovni hfisté, télocvic¢na, tanecni a jiné kurzy).
Student se tak mlZe vénovat svym zalibam 1 mimo vyucovani, ve chvilich, kdy ma

volno a rovnéz piimo na pozemku skoly.

1.5.2.5 Vliv masmeédii, internetu a socialnich siti

Masmédia ¢i jinym nazvem hromadné sdélovaci prostiedky zprostredkovavaji
osloveni velké skupiny osob najednou. Tradi¢nimi tiSt€énymi médii jsou kupft. casopisy,
knihy, denni tisk. Média, kterd se soustfedi na obrazové ¢i akustické zpracovavani
informaci jsou rozhlas, televize. Piedevsim v poslednich dvou desetiletich vsak dopliuji
akusticka 1 tiStetna média ve velké mife média, kterd jsou spojend s vyvojem

elektronickych technologii, tedy pocitace, mobilni telefony a internet.

Nové formy komunikace (internet, socidlni sit€) se staly velmi razantné soucasti
bézného zivota lidi, a to vCetné zaku, ktefi dospivaji, ale 1 mladSich déti. Pronikaji
jejich volnym ¢asem na vSech urovnich, od mistni po svétovou, od individualni po

30



celospolecenskou, piicemz vzdycky napoméhaji k navazovani kontakt. OvSem jejich
vliv miize mit rovnéz opacny, zcela negativni efekt, muze to byt nejen na tkor zadouci
aktivity, ale mize umoznit i spoluucast na propagovani nasili, Sifeni pornografie a
jinych negativnich jevi, které vzbuzuji u déti zdjem. Proto by méli rodice sledovat, ¢im
se dit¢ zabyva mimo praci pro Skolu. V dnesni dob¢ jsou déti a mladez denné zahrnuty
mnozstvim informaci z nejriznéjsSich médii ve Skole, vrodiné i ve volném Ccase.

Moznost jejich konzumace se dnes bohuzel nabizi uz v pfedskolnim véku.

Prostfednictvim médii ziskdvaji zaci a studenti informace nejen z oblasti zédbavy,
ale také informace vztahujici se k jejich budoucimu povolani, napt. odkazy s nabidkou

studijnich stfedoskolskych a vysokoskolskych obort.

Nelze tedy ani zabranit tomu, aby v dobé rozmysleni zakt nad vybérem povolani
nebylo jejich rozhodovani vyrazné ovliviiovano médii vSeho druhu. Z téchto médii

studenti ziskavaji podklady, informace a inspiraci.
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2 MOTIVACE KE STUDIU PSYCHOLOGIE A JEJi
CHARAKTERISTIKA JAKO OBORU

2.1 Motivace k volbé studia psychologie

VétSina studenti, ktefi si podavaji ptihlasku ke studiu psychologie, nevoli tento
obor jako nahradni feSeni. Zpravidla se pro tento obor rozhodli jiz na zacatku svého
rozhodovaciho procesu ke studiu na vysoké Skole. Protoze kazdy jedinec je
individualni, pouziti jakékoliv teorie, ktera by popisovala skupinu téchto lidi konkrétné,
neexistuje, nékteré motivacni teorie se zabyvaji obsahem (Maslowova hierarchie potieb,
Herzbergerova dvoufazova teorie), jiné procesem (Vromova teorie expetance, Lockova

teorie stanoveni cili).

VétSina uchazect vnima studijni obor psychologie a praci psychologa jako
stimulujici, tedy motivujici samu o sobé. RovnéZz se vnima jako vyzva, protoze prace

S lidmi je velmi naro¢na a pro n€koho tim pfitazliva.

Dal$im silnym motivem mize byt osobni zkusenost, kterou ma samotny
uchaze¢. Pokud jemu nebo jeho blizkym nekdy psycholog pomohl, mize se jednat o

prani byt schopen stejné pomoci.

Zkoumanim vlastnich motivii se zabyvaji také Hawkins a Shohet (2004), kteti
popisuji tfi druhy motivi:
1/ Touha po moci — touha fidit Zivoty jinych lidi, moci rozhodovat a piipadné

manipulovat s dalsimi lidmi, nebo mit kolem sebe lidi, o nichz vi, ze kteti feSi veEtsi

problémy nez on sdm, coZ mu dodéava jistou nadfazenost.

2/ Napliovani viastnich potreb - jedna se o snahu porozumét sam sobg€, vlastnim
zkuSenostem a problémim. Prostfednictvim dalSich lidi a jejich Zivotnich piib&hi lze
pak nachdzet inspiraci k feSeni ve vlastnim zivoté. Zde pak mize byt motivaci naplnéni
vlastni potreby a dobrého pocitu z pomoci druhym, ale také demonstrace tohoto

okolnimu svétu.

3/ Prani lécit (pomdhat) — tato motivace souvisi s osobnosti c¢loveéka, jeho

temperamentem, vychovou a prostfedim, ze kterého vysel.

Obecné 1ze k motivaci uchazecli o studium psychologie fici, ze jedinec, ktery

nema vlastni motivaci, neni schopen délat tuto praci del§i dobu naplno. Vnéjsi
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motivace, tedy i napt. formalni studium za Gcelem ziskani diplomu nebo materidlniho
prospéchu, nepiinasi z vykonu této profese uspokojeni a jedinec pak neni schopen ji

vykonavat do hloubky a zpravidla z oboru odchézi.

Jisté nebezpeéi vSak muze nastat i tehdy, kdy jedinec, ktery ma psychické obtize
nebo dokonce trpi psychickou nemoci, se nadchne pro studium psychologie, protoze se
s ni dostal do kontaktu jako klient nebo pacient. Stava se, ze obdivuje svého terapeuta a
chce se mu za kazdou cenu pfibliZit a podobat. Z toho divodu se pak snazi vystudovat
obor psychologie. Takova motivace ke studiu je velmi zavadéjici, i kdyz jedinec
nakonec studium uspésné dokonci. Neni totiz jisté, zda jeho psychicka labilita bude

schopna zvladnout naroky, které od néj bude vyzadovat praxe.

2.2 Profese psychologa

V této podkapitole se zamétim na vymezeni a definovani profese psychologa a
také na popis jeho profesni drahy, ktera se miize ubirat rozmanitym smérem, tedy na to,

co by m¢l student védét pro své konecné rozhodnuti.

Hunt definuje a popisuje psychologii takto: ,, ...prestoze se tato oblast nazyva
vedou, je natolik ruznorodd, Ze se da vymezit nebo popsat pouze témi velmi
nejobecnéjsimi  pojmy*“ (Hunt, 2015, s. 204). V soucasné dobé je psychologie
povazovana za védu, ktera je pomérné mlad4d, moderni, neustidle se rozvijejici a
uplatiiujici se v mnohych sférach a oblastech Zivota. Hlavnim pfedmétem jejiho
zkoumani jsou psychické jevy a zakladni metodou pro ziskdvani poznatkl je

jednoznaéné introspekce (Ri¢an, 2008, s. 208).

2.2.1 Charakteristika profese psychologa

Psychologii jako povolani lze zatadit do skupiny tzv. pomahajicich profesi.
Hartl a Hartlova definuji pojem pomahajici profese jako:

., ... Souhrnny ndzev pro veskeré profese, jejichz teorie, vyzkum a praxe se
zaméruji na pomoc druhym, identifikaci a reseni jejich problémii a na ziskavani novych
poznatkii o cloveku a jeho podminkach k Zivotu, tak aby pomoc mohla byt co
nejucingjsi; patri sem lékari, zvlaste psychiatri, psychologové, socidlni pracovnici,
specialni pedagogové ... “ (Hartl, & Hartlova, 2015, s. 185).

Komplexni definice obsahu pojmu psychologie vSak neni nikterak snadna.
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Dle jednoho z psychologickych slovniki Ize napiiklad profesi psychologa
vymezit jako: ,, psycholog je clovék profesiondlné cinny v jedné z nekterych oblasti
psychologie, ktery absolvoval prislusné vysokoskolské vzdélani“ (Sillamy, 2001, s.170).
To je ovSem vymezeni tak obecné, Ze si zn¢j sotva kdo muize udé€lat konkrétni

predstavu.

Plhakova uvadi, ze: ,, psychologie je véda, ktera studuje lidské chovani, mentalni
procesy a télesné déni, véetné jejich vzajemnych vztahit a interakci“ (Plhdkova, 2007, s.
15). Nejvyznamnéjsim cilem psychologie je vyuzivat ziskané a osvojené znalosti ke
zvySovani lidské spokojenosti a zdravi. Proto se psychologie fadi k pomdhajicim

profesim (Atkinsonova et al., 2001, s. 752).

Psycholog se tedy zajimé o psychickou ¢innost a dusevni jevy svych pacientt a
klientd (tj. schopnosti, dovednosti, vlohy, ale i postoje a nazory) a strukturu jejich
osobnosti (tj. motivace, emoce, charakter a temperament), a to ve vztahu k prostiedi,

kde pacient/klient zije a pracuje (Atkinsonova et al., 2001).

Mezi elementarni pracovni Cinnosti psychologa lze zafadit pomérné Siroké
spektrum pracovnich aktivit jako je: psychodiagnostika, jez umoziiuje zjistit
a diagnostikovat osobnostnich rysy a charakteristiky vySetfované osoby.
Psychodiagnostickou  c¢innost  realizuje  psycholog za vyuzivani mnohych
psychologickych metod a postupi, které jsou jak klinického, tak i testového charakteru
(uzivani standardizovanych testovych metod). Dalsi vyznamnou ¢innosti psychologa
je poradenska cinnost, kdy psycholog poskytuje doporuceni a podporu vV rozhodnutich
klienta v situacich tykajicich se partnerskych a manzelskych neshod, pracovnich
problémil, potizi pii vychové déti, osobnich problémil a sebepojeti apod. (Plhakova,
2007).

Cinnost psychoterapeutického charakteru predstavuje ptisobeni psychoterapeuta
na klienta/pacienta a to v ramci nejéastéji volené, individualni terapie. Existuje cela
fada psychoterapeutickych smérti, ve kterych miize byt psychoterapeut vyskolen
(nutnost absolvovani akreditovaného psychoterapeutického vycviku). Jednd se
napfiklad o psychoanalyzu, psychodynamickou terapii, kognitivn¢ — behavioralni

terapii, systemickou psychoterapii apod. (Géringova, 2011, s. 200).

Profese psychologa je pfevazné realizovana v pracovné, at jiz se jedna o

zafizeni ambulantniho ¢i liZkového charakteru, nebot’ v obou subjektech by mél mit
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psycholog své zazemi, kde miize v klidu ,,pracovat™ a vénovat se klientovi/pacientovi,
kde je odstranén dopad nepfiznivych a rusivych faktorti okolniho prostiedi. Je dulezité,
aby mél klient/pacient pocit bezpeci, aby se citil intimné a anonymné, tj., byl si védom
toho, ze Vv pracovné psychologa nejsou dalsi, pro klienta/pacienta cizi osoby (Plhakova,

2007).

Profese psychologa se mize uplatnit vlastné v jakékoliv oblasti. MiiZe se jednat
naptiklad o oblast obchodu (pracovni psycholog), oblast skolniho vyucovani (Skolni
psycholog), oblast zdravotnictvi (klinicky psycholog, psycholog ve zdravotnictvi),
oblast socialnich sluzeb (pomoc rizikovym cilovym skupinam obyvatelstva: déti, Zeny,
seniofi aj.), v soudnictvi, u Policie Ceské republiky, ve vézeni, v psychologicko -

pedagogickych poradnach a dalsich oblastech (Géringova, 2011).

2.2.2 Vyvoj profesni drahy psychologa

Uvodem je potieba upozornit na to, ze vzdélani psychologa je zcela odlisné od
vzdélani psychiatra nebo psychoterapeuta. Ze studijnich pfedmétd psychiatrie sice
obsahuje vzdélavani psychologa také pifedméty, které jsou medicinského charakteru
(naptiklad psychopatologie, neurovédy, anatomie a fyziologie), ale hlavni védomosti
psychologa spocivaji predevSim v rovin€ znalosti, které se tykaji lidského duSevna nezli
somatiky (Atkinsonova et al., 2001, s. 752). Piesto zaklady anatomie a fyziologie vsak

psycholog téz absolvovat musi (Géringova, 2011).

Studium psychologie je podminkou, aby clov€ék mohl provozovat
psychologickou praxi. Pokud se touzi stat studentem psychologie, tak nejprve musi
slozit pfijimaci zkousky na ptislusnou vysokou $kolu, kde se obor psychologie vyucuje,
a uspét v této zkousce. Jiz v dobé pied zahajenim studia je potfebné, aby zijemce o
studium byl dostate¢né odhodlany a disponoval minimalnimi znalostmi a schopnostmi.
Diivodem je skute¢nost, Ze obor psychologie je, pfedevSim V poslednich letech,
pomérné zadanou a prestizni zaleZitosti. TudiZ uchaze¢ o studium musi uspét v pomérné

velké konkurenci ostatnich uchazec¢t (Géringova, 2011).

Doba gradualniho studia psychologie je pét let, kdy v prvnich tfech letech
student ziskava elementarni poznatky a znalosti z oblasti obecné psychologie, socialni
psychologie a vyvojové psychologie. V nasledujicich dvou letech gradualniho studia

prohlubuji studenti své odborné znalosti, dovednosti a kompetence, a to predevSim
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Vv oblasti psychodiagnostiky, klinické psychologie, také psychoterapie apod. (O fakulte,
2018. Dostupné z: http://www.fss.muni.cz/about_us).

Diilezité je uvést, ze studium psychologie neni vyhradné ziskavani teoretickych
informaci a znalosti, ale jedna se také o to, aby student poznal sam sebe, dokazal
poznat osobnost druhych lidi, um¢l komunikovat, a toto vSe vyuzival ve svém
profesnim, ale i béZzném osobnim zivoté. Studium psychologie je také, a to z velké
Casti, postaveno na osobnich zkuSenostech a na schopnosti vlastni introspekce (Hunt,

2015, s. 712).

Pti seminéfich si student miize vyzkouset rozmanité situace, metody a techniky,
ale také si ovérit své osobité reakce, hodnoceni, reagovani a prozivani téchto situaci.
Student je tedy pfimo ,,donucen, aby se snazil poznavat sim sebe a své reakce a
jednéni. Jde o to, Ze proces sebepoznavani, a také konfrontovani sama sebe s tim, jaky
doopravdy jsem a jaky bych, jako budouci psycholog, mél byt, jsou velmi naro¢né,
Casto az bolestivé procesy, které nejsou jednoduché (O fakulté, 2018. Dostupné z:

http://www.fss.muni.cz/about_us).

Po uspésném ukonceni studia psychologie zalezi na rozhodnuti, kterym smérem
se psycholog vyda. Pokud smétfuje do oblasti zdravotnictvi, tak by mél vstoupit do
predatestacni pfipravy v oboru klinické psychologie, ktera trva pét let a je ukoncena
atestacni zkouskou, po jejimz Usp&Sném absolvovani se z psychologa stava klinicky

psycholog (Géringova, 2011).

Dillezitou soucasti prace psychologa je nutnost, aby absolvoval
psychoterapeuticky vycvik, ktery také probihd v horizontu péti let, je ukoncen
zkouskou, po které frekventant vycviku muze vykonavat profesi psychoterapeuta (O

fakulte, 2018. Dostupné z: http://www.fss.muni.cz/about_us).

Nutno podotknout, Ze terapeutem zatim v CR nemusi byt vyhradné vystudovany
psycholog, ale vlastné kdokoliv, kdo vystuduje humanitni obor a absolvuje pétilety

vycvik.

2.3 Podminky pro vykon profese psychologa

Obecnymi piedpoklady pro uspésné provadéni profese psychologa je tedy
jednak absolvovani piislusného vysokoskolského studia psychologie, ale také soucasné

schopnost jedince dokézat se vcitovat do problémt a tézkosti druhych lidi. Dal§imi
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dalezitymi pfedpoklady je schopnost soustiedit se, naslouchat druhym lidem, co fikaji a
informace od nich analyzovat (Kaslow, 2004, s. 774 - 779). Zasadni je také trpélivost,
empatie, schopnost adekvatniho usudku, kreativita a dovednost v oblasti komunikace
s druhymi lidmi (Bruss a Kopala, 1994, s. 685 - 691). Psycholog musi dokazat vytvaiet
atmosféru, kterd je prostoupena vzijemnou divérou a pochopenim. Psycholog by mél
také disponovat celkovym kultivovanym vzhledem, vystupovanim a zpusobem

komunikace (Timmreck, 1977).

V celkovém shrnuti tedy mezi zékladni podminky pro vykon psychologa bez
ohledu na to, kde pracovnik tuto profesi vykonava, je zasadni, aby disponoval z vétsi
¢asti uz shora uvedenymi vlastnostmi, kterymi je prosocialni chovani, inteligence,

charakter, ptivétivost a empatie. Nyni se na né podivame blize.

Prosocialni chovani neboli altruismus je takovym aktem chovani a jednani,
kdy ¢loveék néco vykonava ve prospéch druhého jedince, aniz by ocekaval vlastni
prospéch, vyhody a uznani. Nutné je uvést, Zze motivace pomahat druhym lidem vychazi
predev$im ztzv. ,kognitivni sit€“ a také ze struktury vlastniho Ja. Lze tedy

pfedpokladat urcitou souvislost mezi altruistickym jedndnim a osobné pojimanou

moralkou (Plhakova, 2007).

Inteligence predstavuje skutecnost, Ze pracovnik (psycholog) je schopen a
ochoten neustalého rozvoje, uceni se a vstiebavani novych a novych informaci, technik,
sledovani odborné literatury, realizace vlastnich vyzkumnych Setfeni a kontroly
vysledkti. Mimo inteligence jako takové, ktera souvisi s intelektem, je zasadni, aby
disponoval také jak socialni, tak i emocni inteligenci, coz jsou tzv. socioemocni
schopnosti a dovednosti, kter¢é by mély byt zcela ptirozenou slozkou osobnosti

psychologa (Kopiiva, 2016, s. 152).

Charakter je mozné z etického hlediska popsat jako nejméné geneticky
ovlivnitelny osobnostni rys. Z tohoto diivodu lze uvést, ze clovék ma za sviij charakter
zcela plnou odpovédnost. Na formovani charakteru se vSak podileji jak generalizované
motivy ¢loveka, tak i skutecnost, jak je cloveék motivovan v konkrétni socialni situaci.
Faktor charakteru je pomérn¢ uzce spojovan s afiliaci, ktera se definuje jako spoluprace
¢ili cooperativeness. Pokud dosahne vysoké tirovné, obsahuje nadprimérnou socialni

toleranci, senzitivitu, souciténi a pomahani (Plhakova, 2007).
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Empatie je zakladem altruismu, svédomi a spravedlnosti. Je to dobie vyvinuta
schopnost soucitu s druhymi lidmi, a to jak emocionalniho, tak i intelektualniho
charakteru. Empatie napomaha ptrekonavat vlastni egoismus a utrpeni, které patii k
zivotu (Timmreck, 1977). Empatie pifedpoklada nonegocentrické mysleni a také tiroven

vyssiho jak kognitivniho, tak i socialniho vyvoje individua (Ri¢an, 2008, s. 208).

2.3.1 Vykon profese psychologa v CR

Psychologa v Ceské republice je mozné popsat jako vysoce kvalifikovaného
pracovnika, ktery pracuje v oboru psychologie. Mezi hlavni pracovni napli psychologa
patii aktivity, které jsou predev§im poradenského, psychodiagnostického, ale také
psychoterapeutického charakteru. Soucasné vsak také psycholog realizuje metodickou a
trenérskou pomoc (tzv. koucovani) druhym lidem a dalS$im odbornym pracovnikim
(napf. socialnim pracovnikiim, zdravotnickym pracovnikiim a dal$im). Mezi dominujici
pracovni techniky a prostfedky psychologa patii mluvené slovo a hlas, dale
psychodiagnostické metody. Po absolvovani studia psychologie vstupuje psycholog,
ktery chce vykondvat profesi klinického psychologa, do specializa¢niho vzdélavani
Vv oblasti klinické psychologie. Uvedené specializa¢ni vzdélavani v klinické psychologii
organizuje Institut postgradualniho vzdélavani v psychologii a je obdobné atestaénimu
vzdélavani lékaii. Moznost vstupu do specializaéniho vzdélavani v oblasti Klinické
psychologie maji vyhradné absolventi pétiletého akreditovaného magisterského
jednooborového studia v oboru psychologie, ktefi také uspéSné absolvovali
akreditovany kurz Ministerstvem zdravotnictvi, jimZ je kurz Psycholog ve zdravotnictvi
(Institut ~ postgradualniho vzdélavani ve zdravotnictvi, 2018. Dostupné z:

https://www.ipvz).

Nejzasadnéji a nejdetailngji popisuje a definuje profesi psychologa v Ceské
republice Eticky kodex Ceskomoravské psychologické spolednosti, ktery vymezuje, Ze
psycholog by mél byt odborné, profesn¢€, ale i osobn¢ schopny k vykonu této profese
(Ceskomoravska psychologické spole¢nost. 2008. Dostupné zZ.
https://cmps.ecn.cz/?page=eticky-kodex).

Jiz vuvodu Etického kodexu Ceskomoravské psychologické spoleénosti je
uvedena nasledujici formulace profese psychologa, jez zni: ,, Psycholog vykondva sve

povolani ve prospéch jednotlivce a spolecnosti v duchu ucty K 0s0bnosti cloveka, k
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Zivotu a zdravi. Své profesni cinnosti chape jako sluzbu® (Ceskomoravska

psychologicka spolecnost. 2008. Dostupné z:https://cmps.ecn.cz/?page=eticky-kodex).

Dale by m¢l byt psycholog vyzraly, profesné¢ zpusobily a mél by dokazat
spolupracovat s druhymi lidmi, a to nejen Kklienty/pacienty, ale i s dal§imi odborniky
z riznych profesi. M¢l by eticky spravné napliiovat poslani psychologie jako védy,
kterym je pfedevsim objasnovat, popisovat, predikovat a ovliviiovat prozivani, mysleni,

chovani, reagovani a jednéni druhych osob (Plhakova, 2007).

Eticky kodex Ceskomoravské psychologické spolednosti tedy nutné piispiva ke
zvySovani dtvéryhodnosti profese psychologa, a to piedevSsim K vlastni ochrané
klientd/pacientti, dale i samotnych vykonavatelll této profese a neposledni fad¢ i pro
pozitivni obecné povédomi vefejnosti. Eticky kodex Ceskomoravské psychologické
spole¢nosti také naplituje Gi¢el profesniho standardu, protoze v Ceské republice zatim
neexistuje spole¢ny profesni standard, ktery by jednozna¢né poukazoval na to, co je
v dané profesi zadouci a co nikoliv (Ceskomoravska psychologicka spoleénost, 2008.

Dostupné z:https://cmps.ecn.cz/?page=eticky-kodex).

2.3.2 Vykon profese psychologa v zahranici

Z informaci v ptedeslé podkapitole je ziejmé, Ze v Ceské republice neni
jednozna¢né definovana profese psychologa, a to jak v roviné jeho pisobeni (psycholog
v Ceské republice, se svym pétiletym vzdélanim miize pisobit v jakémkoliv odvétvi),
tak i vroviné pozadavki na ného vznaSenych. Laicka vefejnost Casto psychology a
jejich profesi pojima jako néco magického a obtizné realné uchopitelného (Hunt, 2015,
S. 712). Proto klienti/pacienti maji ¢asto pifehnana oc¢ekavani od toho, co v§e mohou
jejich psychoterapeuti a psychologové dokazat, nebo se jich a navstévy u nich jiz

pfedem obavaji.

V posledni dobé& se proménuje pohled na psychologickou profesi, nebot’ jim
byva cCasto pfisuzovan jakysi status odbornikil na lidsky zivot a na feSeni problémul
(Rigan, 2007, s. 328). Takovito je tedy situace v Ceské republice, ale také v mnohych
evropskych zemich, kde na rozdil od Ceské republiky je problematika psychoterapie
mnohem vice legislativné zakotvena a uspofadana, coz je téma, které je v poslednich

letech V CR velmi diskutované.
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Situace je vsak v této oblasti zcela odlisna v americkém pojeti, kde 1ze dohledat
podrobngjsi informace o aktudlnim stavu profese psychologa, podminkach pro vykon
této profese, ale také o odbornych a osobnostnich kompetencich. Na strankach
Americké psychologické asociace 1ze tedy nalézt pomérné podrobny popis toho, co je to
psychologie, jaké jsou konkrétni oblasti, v nichz souc¢asni psychologové mohou piisobit
a co konkrétné vykondavaji. Také jsou zde zminény i informace o moznostech a
vyhlidkach studentii psychologie na jejich budouci uplatnéni, a to po ziskani

bakalarského, magisterského nebo dokonce doktorského stupné (American

Psychological Association, 2018. Dostupné z: http://www.apa.org).

Zajimavosti je, ze naptiklad ve Velké Britanii lze poradenstvi realizovat
az ve chvili, kdy psycholog dosahne titulu Ph.D. a svého psychologa ma témét kazdy
zaméstnavatel nebo firma, coz je v Ceské republice téméF nemyslitelné a znadné
nerealné. Ve Velké Britanii se povazuji uz psychologové s bakalarskym titulem za
nejefektivngji a nejlépe zaméstnatelné lidi s vysokoskolskym vzdélanim (Smejkalova,
2013. Dostupné z: https://ihned.cz/c3-61108360-000000_ d-61108360-psychologie-ve-

velke-britanii-je-oproti-ceske-zamerena-prakticteji).

2.3.3 Prazska vysoka Skola psychosocialnich studii

Prazska psychoterapeuticka fakulta (PPF) vznikla vr. 1991 a v soucasnosti je
soucasti Prazské vysoké $koly psychosocialnich studii (PVSPS), ktera vznikla v roce

2001, kdy také ziskala akreditaci MSMT a statut soukromé vysoké $koly.

PPF je jeji fakultou celoZivotniho vzdélavani. Jeji zakladatelé, doc. MUDr.
Jaroslav Skdla, CSc. a doc. PhDr. Jifi Razic¢ka, Ph.D., navézali na ptedchozi vice nez
dvacetiletou praci ,,péce o dusi“, zejména v oblasti tzv. pomdhajicich profesi. Doc.
PhDr. Jiti Ruzicka, Ph.D., se stal rektorem PVSPS. Pvodni myslenkou PPF bylo
poskytnout Siroké odborné védomosti a zkuSenosti jak odbornikiim v péci o dusi, tak
ostatnim lidem se zajmem o toto téma, a to vcetné lidi S tzv. duSevnimi, ale i

psychosomatickymi a somatopsychickymi potiZzemi.

Motto Skoly: "Zakladem lidské spolecnosti jsou konkrétni, Zivé, neredukované lidske
vztahy, zdjem jednoho o druhého, pomoc a ucast na osudech lidi, rodin a prirozenych

lidskych spolecenstvi. Poslanim psychologa, socialniho a zdravotné-socialniho
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pracovnika je skutecna pomoc konkrétnim lidem, a nikoliv byrokraticky pristup”

(Dostupné z: https://www.pvsps.cz/nase-skola/motto-a-charakteristika-skoly/).

Myslenkova vychodiska: Vyuka na Skole probiha komunitnim zpusobem studia,
posluchaci jsou vedeni vlastni zkuSenosti, kterou ziskavaji praxi, jez je realizovana
Vv terénu. Bakaldisky a navazujici magistersky program poskytuji studentim kvalitni
vzdélani v oboru, pripravu v souvisejicich oblastech a praktické dovednosti, jako je
napfiklad porozuméni sob¢ i1 druhym lidem, lidské povaze, divodim jednani a
chovani. Studenti se nau¢i komunikovat a ziskaji potfebné znalosti v psychologickém
poradenstvi ¢i krizové intervenci. Maji moznost vzdélani ve vyzkumné Cinnosti, ktera

je spojena s prilezitosti uveiejnit védecké poznatky v odbornych médiich.

Soucasti vyuky je 1 pfedmét komunita, ktery si klade za cil naucit studenty
rozumét druhym lidem, respektu i pochopeni individualité kazdé jedince. Studenti si
zde osvoji uméni naslouchat, ponechévat druhym prava na vlastni nazor, myslenku i

projev, ale také sdileni a spolupraci, tedy skute¢ny zajem o druhé lidi.
Systém studia tvoii tfi zakladni pilite:

Filozoficky — studenti se uci kritickému mysSleni, pfirozené¢ zkuSenosti, schopnosti

srozumitelného a pochopitelného vyjadiovani.

Socialni — vyuziti psychoterapeutickych poznatkti, metod, technik a postupt v prostiedi
studijni komunity uci studenty socidlnimu pozndni, autentickému, svobodnému a
tvofivému souziti s druhymi lidmi a komunikaci s nimi.

Praxe — pomaha studentim suplatnénim a rozvijenim nabytych zkuSenosti

V konkrétnich situacich s konkrétnimi klienty. Tvofi ¢tvrtinu vyuky a jeji soucasti je

supervize.

Psychoterapeuticky vycvik: Studentim jsou v ramci studia umozZnény akreditované
vycviky, které jsou soucasti studijnich programil. Sebepoznavaci a seberozvojovy
vycvik probiha v obdobi bakalarského studia a je zaméfen na porozumeéni sobé¢, protoze
osobnost kazdého je vychodiskem a nastrojem dalSiho odborného piisobeni a zaméteni.
Sebezkusenostni vycvik je navazujici a probihd v pribé¢hu magisterského studia, neni
vSak povinnou soucasti. Jedna se spiSe o prohlubovani a dalsi rozvijeni jiz nabytych
zkuSenosti, porozuméni vyvoji a proménam psychoterapeutického procesu u budoucich

klientt (Dostupné z: https://www.pvsps.cz/chci-studovat/proc-studovat-pvsps).
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3 PRAKTICKA CAST, VLASTNI VYZKUMNE SETRENI]

3.1 Metodologie vyzkumu

V metodologické ¢asti se zaméfim na studenty psychologie na PVSPS a na
absolventy této Skoly. Hlavnim cilem mého Setieni je porozumét zkuSenostem
jednotlivych respondentli a popsat jejich motivy k rozhodnuti vykonavat profesi
psychologa, sledovat vyvoj jejich motivace.

3.1.1 Cil vyzkumu

Hlavnim cilem této prace je porovnani motivace studentil a absolventii k vykonu
profese psychologa a popsat, jak rozumi své volb&. DalSim cilem je zjistit, zda a
ptipadné jak, se vyvijela motivace respondentli od rozhodnuti vénovat se profesi

psychologa, pies studium psychologie az k samotnému uplatnéni v profesi.
Pro tento vyzkum jsem stanovil tyto hlavni cilové otazky:
1/ Jak psychologové rozumi své volbé k vykonu povolani?

2/ Jak psychologové vnimaji vyvoj, kterym prosla jejich motivace?

3.1.2 Formulace vyzkumnych otazek
- Jaké vlastni motivy respondenti piisuzuji své volbé povolani psychologa?

- Jaké tranzitorni momenty respondenti uvadéji a jak tyto ovlivnily jejich motivaci

pro volbu povolani a pozdéjsi vykon profese?
- Jak respondenti rozumé;ji v soucasnosti své aktualni motivaci k volbé povolani?
-V ¢em respondenti spatiuji ztraty a ptinosy spojené s volbou povolani?
- Jak respondenti vnimaji vyvoj své motivace?

-V ¢em jsou respondenti pii vykonu spojeném s volbou povolani spokojeni a v

¢em jsou naopak nespokojeni?

- Jaké ambice si respondent stanovil pro sviij dalsi rozvoj?
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3.1.3 Popis vyzkumné metody

Pro vyzkum jsem zvolil kvalitativni pfistup zkoumani, protoze v této metode
spatfuji nejvhodnéjsi kritéria k porozuméni motivaci. Uvadim charakteristiku takového
vyzkumu z pohledu renomovanych autort: ,, Kvalitativni strategie je proces zkoumani
jevit a problémii v autentickém prostiedi s cilem ziskat komplexni obraz techto jevu
zaloZzeny na hlubokych datech a specifickém vztahu mezi badatelem a ucastnikem
vyzkumu. Zamérem vyzkumnika provadejiciho kvalitativni vyzkum je za pomoci celé
rady postupii a metod rozkryt a reprezentovat to, jak lidé chapou a vytvareji socialni

realitu“ (Svafi¢ek, & Sed’ovd, 2007, s.17).

Dalsi klicovou charakteristikou kvalitativniho pfistupu je procesualnost a
dynamika, které zachycuji jednotlivé etapy vyvoje zkoumaného jevu a dynamiku zmén

probihajicich v case.

Z vybraného tématu a studia odborné literatury, ktera se tyka kvalitativniho
vyzkumu, jsem dospé€l k pouziti metody sbéru dat interpretativni fenomenologickou

analyzou (IPA).

3.1.3.1 Interpretativni fenomenologicka analyza

Zakladni hodnotou této metody je vyznam vlastni konkrétni zkuSenosti
respondenta, ktera umoziuje prizkum jeho subjektivni zkuSenosti s dirazem na to, jaky
vyznam této zkuSenosti piipisuje sam respondent. Jde tedy o porozuméni zité zkuSenosti
respondenta. Snazi se o popis fenoménu prostiednictvim porozuméni zkuSenosti

respondenta a vychazi z fenomenologie, hermeneutiky a idiografického ptistupu.

Zpocatku byl tento pfistup spojovan s psychologii zdravi, dnes se vSak aplikuje
jiz na riznd vyzkumna témata z oblasti psychoterapie, klinické psychologie apod.
(Rihagek, Cermak, & Hytych, 2013, s. 9). Zakladem je fenomenologicky piistup, ktery

umoznuje podrobnou exploraci subjektivni zkuSenosti.
Vyzkumna pozice IPA je zakotvena ve tfech zdrojich:

- Fenomenologie: pii zpracovani IPA je kli¢ovou zkuSenost ¢lovéka a zpusob,

jakym je v konkrétnim kontextu zazivana konkrétnim clovékem.

- Hermeneutika: piivodné nauka o metodach spravného chapani a vykladu textt

V dne$nim pojeti znamena, ze vyzkumnik zkouma zkuSenost respondenta z jeho
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perspektivy, soucasn¢ si vSak uvédomuje svou roli Vporozuméni vlastni
zkuSenosti a sviij pohled na zkoumany jev i1 vzajemné interakce mezi sebou a

respondentem.

- Idiograficky pristup: zakladem je zkoumani konkrétniho jedince, ktery ve svém

zivote zaziva specifickou situaci nebo udalost.

Pracuji zde s hermeneutickym kruhem a dvoji hermeneutikou, tedy procesem, ve
kterém se respondent snazi porozumét své zkuSenosti s fenoménem a vyzkumnik se

snazi porozumét tomu, jak respondent k porozuméni dospiva.

Interpretace jsou podlozeny piimymi citacemi z rozhovori,, vyvozené zavéry

jsou vzdy subjektivni a zistavaji oteviené.

3.1.4 Vedeni rozhovoru

Rozhovor je jednou znejpouzivanéjSich metod sbéru dat v kvalitativnim
vyzkumu. Stanovil jsem pevné¢ danou strukturu, kterd je pro vSechny respondenty
stejnd, a neumoziluje velké zmény a Gpravy, otdzky jsem sefadil systematicky. V tivodu
rozhovoru jsem se seznamil s dotazovanym a informoval jej, za jakym ucelem se
rozhovor vede a na co bude pouzit. VSechny zkoumané jsem upozornil na anonymizaci

sebranych dat.
a) Priprava rozhovoru

Nejprve jsem vytvoftil pfehled zakladnich témat, kterd vychazela z vyzkumnych
otazek. K témto tématim jsem pak pfipravil otazky, na které jsem se pak respondentt

ptal. Vyzkumné otazky byly formulovany jako oteviené.
b) Rizeni rozhovoru

Se souhlasem ucastnikll jsem rozhovor nahraval na diktafon, aby nedoslo ke
zkresleni podanych informaci pfepisem a pisemnym zdznamem. Rozhovor jsem se
snazil udrzet v mezich vyzkumu a reguloval odklon od probiraného tématu zpét.
PrestoZze se jednalo o dialog, peclivé jsem naslouchal kazdému ucastnikovi Setfeni,

nekdy jsem pokladal dopliujici otazku k rozvedeni €1 vysvétleni vyféeného nézoru.
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C) Prepis rozhovoru

Z jednotlivych zaznamt jsem nasledné ucinil doslovny ptepis, a to vzdy po

uskutecnéném rozhovoru, tedy pied rozhovorem dalSim.

3.1.5 Vyzkumny soubor

Pti pouziti IPA musi byt vyzkumny soubor konzistentni, proto jsou respondenti
vybirani ucelove, jsou nositeli daného fenoménu nebo situace. Ve své praci jsem proto
volil ty respondenty, ktefi prosli a prochézeji studiem na PVSPS, jsou ve stejné vékové

kategorii a vybrali si jako povolani profesi psychologa.

Protoze se jednd o idiograficky pfistup zaméfeny na zkoumdni fenoménu

v urc¢eném kontextu, vybral jsem ke zkoumani 6 respondentt.

3.1.6 Vybér respondentii

Na zéklad¢ zadané¢ho tématu prace jsem si urcil kritéria k vybéru respondent
tak, e jsem se rozhodl posuzovat vzorek pouze z pohledu studia na PVSPS, tedy jsem
nepfizval studenty stejného oboru z jinych vysokych skol. Dal§im kritériem bylo to, ze
volba k vykonu profese miize byt jak volbou ke studiu tohoto oboru, tak i volbou po
studiu, tedy se v profesi psychologa dale uplatnit. Zakladnim parametrem bylo studium
PVSPS nebo absolvovani PVSPS. Vé&k respondentii 20 - 30 let pro zachovani stejné
skupiny z pohledu vyvojové psychologie. Chtél jsem mit zastoupena ob¢& pohlavi, proto

muj vzorek Citd 3 muze a 3 Zeny.

3.1.7 Etické aspekty vyzkumu

Vyzkum s sebou vzdy ptinasi urcitd etickd rizika, kterd je potteba zvazit a
eliminovat. Hlavnim rizikem vtomto vyzkumu je zasah do soukromi, zachovani

emocniho bezpeci, zatajeni a reciprocita.

Kazdy respondent podepsal poufeny souhlas, ktery jsem rovnéz slovné
zaznamenal i v nahravce rozhovoru. Kazdému respondentovi jsem vysvétlil ucel a cil
mého vyzkumu. Rovnéz jsem respondenty upozornil na to, ze prace bude vefejné
dostupnd na internetu. Kazdy z respondentd dostal pied zapocetim rozhovoru moznost
svou ucast odmitnout a ukoncit. Respondentlim jsem slibil Gplnou anonymitu s tim, Ze

uvedeny budou pouze jejich tidaje, které mi poskytli na zacatku rozhovoru a které se
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tykaji veéku, pohlavi, dosazeného vzdé¢lani, zaméstnani obecné¢ a délky praxe.
Identifikace respondentli je nejvétsim etickym rizikem vyzkumu, protoze respondenti
jsou ze stejné Skoly a stejné profesni skupiny. I pies anonymitu dat mohou byt

rozpoznatelni.

Jako dalsi problematicky aspekt vnimam to, Ze se s respondenty osobn¢ znadm a
mam s nimi néjaky vztah. V tomto pfipad¢ si vS§ak nemyslim, Ze by to néjak negativné

ovlivnilo vypovédi respondentii, myslim si, Ze naopak byli oteviené;si.

Z pohledu IPA lze spatiovat jako problém osobni pifesvédCeni, postoje a
interpretace, které jsou nezbytné k pochopeni zkuSenosti jiného c¢loveéka. Tyto

interpretace jsou zakotveny v praci vyhradné prostiednictvim citaci respondentu.

3.1.8 Postup pri analyze dat

Pro porozuméni a moznosti analyzy dat jsem nastudoval Kvalitativni analyzu
textu: étyfi piistupy (Rihacek, Cermak, & Hytych a kol., 2013). Zde jsou v metodé IPA
popsany dva pftistupy, kdy je mozné zalit analyzou prvniho rozhovoru a nasledujici
rozhovory analyzovat s vyuzitim téchto informaci, nebo provadét analyzu kazdého
rozhovoru samostatné. Tento piistup samostatné analyzy kazdého rozhovoru jsem si

vybral pro svou praci.
Jednotlivé kroky pro analyzu rozhovoru:
a) Reflexe viastni zkuSenosti s tématem vyzkumu

Pro transparentnost vyzkumu je nezbytné reflektovani toho, jaky vztah mame
K tématu vyzkumu. Soucasti toho je uvédoméni si vlastni motivace i vlastni
prekoncepce souvisejici s tématem. Tato reflexe vlastni zkuSenosti s tématem je pro nas
nastrojem interpretativni role ve fenomenologické perspektivé a zaroven schopnosti

uziten¢ pracovat s daty a zajistit validitu analyzy.
b) Cteni a opakované cteni

Prepis celého rozhovoru je potieba si nékolikrat piecist, aby bylo zajisténo
soustfedéni vyzkumnika na respondenta a jeho vypovédi. Vnimame pak perspektivu

respondenta.
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C) Pocdtecni poznamky a komentare

Jednd se o nejdetailnéjsi Cast analyzy, kde je potieba plné otevienosti
vyzkumnika. Nezavrhuji zadné casti vyzkumného materialu, ale naopak zkoumam
kazdy detail jako aspekt zkoumaného fenoménu. Tyto poznamky a komentaie
zaznamenavam na okraj ptrepisu. Cilem je tvorba komplexnich a detailnich poznamek,
které maji deskriptivni povahu v souladu s fenomenologickym postojem, blizko

respondentova vidéni svéta.
d) Rozvijeni vznikajicich témat

Z vytvorenych poznamek a komentaii formulujeme témata, kterd zachycuji
konkrétni zkuSenosti respondenta poskytnuté v rozhovoru. Tato témata jiz odraZeji nase
porozuméni, neni nutna presnd definice témat, nadale jsou konkrétni a zakotvena

V textu.
e) Hledani souvislosti napric tématy

Jakmile jsou témata sepsana, pristupuji K mapovani jejich vzajemného propojeni
hledanim vzajemnych souvislosti. Vysledkem této faze je seznam nadfazenych témat
S podtématy. Vytvofenim seznamu nadfazenych témat je jejich explicitni artikulace a
podpora analytického mysleni. Hlavni témata maji mit schopnost osvétlovat danou
zkuSenost.

f) Analyza dalsiho pripadu

Tento postup replikuji u kazdého provedeného a ptepsaného rozhovoru, tedy 2 -

g) Hledani vzorcii napric pripady

Sepsanim hlavnich témat z jednotlivych rozhovorl, propojenim zkuSenosti
respondentl v souvislostech, dochazi ke spojovani jednotlivych analyz. Ty pak pro lepsi

vizualizaci zpracuji do tabulkového znazornéni vztahii mezi tématy.

3.1.8.1 Interpretace

Interpretace podle IPA je v analytickém procesu zasadni a musi byt vzdy
zakotvena v textu. Musi byt zalozena na vyrazech respondenta, které jsou dolozeny

pfimymi citacemi. Nezbytnou soucasti interpretace vyzkumnikem je jeho
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disciplinovanost v kritickém a reflexivnim posuzovani. Podstatou je jasné a zietelné
rozliSeni mezi tim, co fekl respondent, a tim, co je moje interpretace. Popisovana témata

jsou doplnéna komentéii vyzkumnika a prokladéna pfimymi citacemi respondenti.

3.1.8.2 Prezentace vysledkii

Prezentace vysledkt IPA je mozna dvéma zpusoby. Prvnim z nich je prezentace
vysledki podle jednotlivych respondentti, druhym pak prezentace podle témat. Vybral
jsem druhy zptsob prezentace vysledka, tedy od celkového shrnuti zjisténych informaci
a nadfazeného tématu k tématiim jednotlivym. Z charakterizovani hlavni myslenky

tématu postupuji kK prezentovani tématu jednotlivymi respondenty.

3.2 Analyza a interpretace dat

,Dobra IPA zprostredkovavd ctenari vypraveni ze dvou perspektiv:
Z perspektivy témat a 1 perspektivy jednotlivych pripadii/respondentii* (Rihacek,
Cermék, & Hyrych et al., 2013, s. 22).

V této podkapitole sefadim rozhovory do tematickych okruhi, které budu
prezentovat pomoci uryvkl z piepsanych rozhovort. Poznatky budou strukturovany
podle hlavnich témat. V zavéru provedu shrnuti poznatki a zodpovim vyzkumné

otazky.

3.2.1 Reflexe vlastni zkuSenosti

Jsem sam studentem PVSPS, obor psychologie. Z tohoto divodu mi téma
motivace k volbé povolani psychologa ptipadalo blizké a vzhledem ke zvolené metodé
vyzkumu jsem vnimal potfebu podrobit Svou zkuSenost s motivaci a pochopeni toho, co

motivace znamena.

V pocatku jsem se tedy zamyslel sam nad sebou, nad tim, co motivace znamena
a hledal jsem svou ptivodni motivaci k tomu, pro¢ jsem chtél tento obor studovat a jaka
byla ma motivace. Pfi sestavovani otazek pro rozhovor jsem pozadal blizké, aby
rozhovor udélali se mnou, abych védél, jak slozité je na otazky odpovidat a o ¢em
sdéleni vypovidaji. Pfed zapocetim samotného vyzkumu s respondenty, jsem sam
absolvoval tfi podobné rozhovory. Pfesto jsem stdle nardzel na to, Ze kladené otazky
nemohou nikdy zodpovédét respondenti tak, abych byl schopen popsat motivaci
kazdého z nich 1 obecné k volbé povolani psychologa.
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Snazil jsem se tedy uchopit fenomén motivace jako konstrukt, ktery je
nemc¢fitelny, pouze subjektivné popsatelny a pro kazdého z nas miize zahrnovat néco
zcela odlisného: od dosazeni profesniho uspéchu pres osobni spokojenost, po zdroj pro

zajisténi zivota a vydélavani pen€z, az k pomoci dal§im lidem....

Moje motivace pro tuto praci spocivala v tom, Ze jsem chtél porozumét tomu,
jak tuto motivaci prozivaji ostatni, ktefi si vybrali stejny obor — tedy psychologii. Pfi
reflexi jsem si uvédomil, Ze pojem motivace pro mne nenese zadné¢ negativni ani

pozitivni konotace, tento pojem vnimam jako neutralni.

Studium na na$i Skole ve mné vzbudilo pravou zvédavost a udiv, Kkolik
zajimavych znalosti a dovednosti psychologie nabizi, a studium jsem vnimal jako
startovaci drahu k rozletu. Nastupem do zaméstnani se tento zdjem nezménil, naopak pfi
propojovani teorie a praxe zafala nova uroven seberealizace. Pti volbé povolani jsem
zvolil prvni moznost, kterda se mi naskytla. Jednalo se o oblast socidlnich sluzeb, kde
jsem si ujasnil nékteré véci a rozhodl se posunout dal smérem do zdravotnictvi. K tomu
meé vedla zejména skuteCnost, ze pii praci s lidmi, ktefi maji psychiatrickou diagnozu,
jsem nejisty a trochu tapu. VErim, Ze v oblasti zdravotnictvi se mohu posunout dile a

1épe tak o lidi pecovat.

Blizkost a znalost tématu ve vztahu k cilové skupin€ respondentd, které vSechny
néjakym zplisobem zndm, vnimam jako urcitou vyhodu ktomu, abych ziskal
pravdivéjsi a upfimnéjs$i odpovédi na své otazky. VEfim, Ze se mi mohou vice otevfit,
protoze otazky smétuji pouze k jejich prozivani a uvédomovani si vlastnich pocitti. Na
druhé strané vnimam sviij problém v pozici vyzkumnika, kdy mé vztahy s respondenty

mohou ovliviiovat mé vnimani problému a interpretaci.

3.2.2 Informace o respondentech

Oslovil jsem 11 psychologli s dokonfenym vzdélanim a 10 studentd
psychologie, ktefi méli dokonceno minimalné bakalafské studium nebo byli tésné pred
dokoncenim. Z nich 10 neodpovéde€lo, dalsi 4 ucast zamitli a 1 nesplioval kritéria jako

student jiného oboru - socialni prace.
Samotného vyzkumu se ucastnilo 6 respondentil.

Kvili ochrané¢ soukromi a slibené anonymizaci neuvadim Zzadna jména

respondentll, nahrazuji je ¢islovkou.
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Respondent 1 (R1):

Vek:
Pohlavi:
Vzdélani:
Zameéstnani:

Délka praxe:

Respondent 2 (R2):

Vék:
Pohlavi:

Vzdélani:

Zameéstnani:

Délka praxe:

Respondent 3 (R3):
Vek:
Pohlavi:

Vzdélani:

Zameéstnani:

Délka praxe:

Respondent 4 (R4):

Vek:
Pohlavi:
Vzdélani:
Zamgéstnani:

Délka praxe:

Respondent 5 (R5):

Vék:
Pohlavi:

27 let
Muzské
ukoncené magisterské studium

socialni sluzby, neziskovy sektor

1 rok + 5 let studia

24 let

muzské

ukoncené magisterské studiu, 2019
(bez obhajoby DP)

ptilezitostné brigddy, neziskovy sektor

0 roka + 5 let studia

27 let

zenské

ukoncené bakalatské studium
Socialni terapeut

2 roky

30 let

muzské

ukoncené magisterské studium
zdravotnictvi

5 let

30 let

zenské
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Vzdélani: ukoncené magisterské studium
Zaméstnani: soukromy sektor

Délka praxe: 6 let

Respondent 6 (R6):

Vek: 21 let

Pohlavi: Zenské

Vzdélani: student 2. ro¢niku Be
Zameéstnani: socialni sluzby
Délka praxe: 10 mésict

Vizualn¢ analogova $kala v tabulce nam pomaha zachytit a srovnat néktera data
a lépe porozumét podobnostem a individudlnim rozdilim respondentl. Z otazek je
patrné, ze sleduji rozvrh respondentl od prvni zkusenosti, pfes studium, az po vykon

profese.

Tento nomoteticky pfistup je dopliujici k ideografickému, ktery jsem si pro
tento kvalitativni vyzkum zvolil. Tabulka zaznamenava, kolik je respondentim let, kdy

se poprve setkali s psychologii a jak dlouho se s psychologii stietavaji.

Obr.¢. 4 Vizuilné analogova Skala — ¢asova osa V letech Zivota respondentii

o-|12 |12 |2 |12 (212 (1 (1412 |2 |2 |2 |2 |2 |2 |2 |2 |2 |3
12 (3 (41|56 |7 89|01 /2 |3 |4 |5|6 7|89 ]0
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Vyklad k obr. 4

Barva | Popis vyznamu buriky

pole

Obdobi pred prvni zkusenosti

Obdobi od prvni zku$enosti po PVSPS

Studium PVSPS

Vykon profese

Prazdné pole

* Zkusenost s psychologem v détstvi

Nize jsem zpracoval tabulky, ze kterych jsem spocital priméry jednotlivych
obdobi v letech.

Tab .¢. 1 Délka obdobi kolem prvni zkusenosti s psychologii u respondentii, doba
studia a vykonu profese

Roky pied prvni | Roky od prvni Roky studia Roky vykonu
zkuSenosti zkuSenosti po PVSPS profese
studium
13 7 5 1
R1
13 5 5 0
R2
11 8 3 4
R3
17 1 5 7
R4
16 3 5 6
R5
11 7 2 0
R6
13,5 5,16 4,1 3
PRUMER
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Tab .¢. 2 Délka obdobi kolem prvni zkuSenosti s psychologii u respondentii, doba

studia a vykonu profese u muzi

Roky pied prvni | Roky od prvni Rokvy studia Rokyvykonu
v zkusenosti zkuSenosti po PVSPS profese

MUZI studium

11 7 5 1
R1

13 5 5 0
R2

17 1 5 7
R4

13,6 4,3 5 2,6
PRUMER

e U R 4 se nezapocitava doba potiebna k ziskani doktoratu, protoze ho nase skola

nenabizi a respondent pracoval v plném uvazku.

Tab .¢. 3 Délka obdobi kolem prvni zkuSenosti S psychologii u respondentii, doba

studia a vykonu profese u Zen

Roky pied prvni | Roky od prvni Roky studia Roky vykonu
v zkusenosti zkusenosti po PVSPS profese
ZENY studium

11 8 3 4
R3

16 3 5 6
R5

11 7 2 0
R6

12,6 6 3,33 3,33
PRUMER

Legenda k tabulkam 1 — 3:

- Pramérny vék celého souboru respondentu je 26,5 let.

- Primérny vék u muzi je 27 let a u Zen 26 let.

- Primérna délka obdobi pfed prvni zkusenosti S psychologii u celého souboru je

13,5 let.
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- Ztabulek vyplyvéa, Ze u Zen je obdobi pfed prvni zkuSenosti s psychologii
Vv priméru o jeden rok krat$i nez u muzi. Pramér u zen je 12,6 roku, u muza
13,6 roku. Z toho se da usuzovat, ze Zeny maji prvni zkuSenost dfive neZ muzi a

da se zdivodnit rozdily ve specifickém vyvoji Zen a muzi.

- Priimérna délka obdobi od prvni zkuSenosti po studium je 5,16 roku. U zen je
tato primérna hodnota vyssi zhruba o 1,7 roku nez je primérna hodnota, tedy 6
let, u muza vychazi nizs8i zhruba o0 0,8 roku, neZ je pramér celého souboru, tedy
4,3 roku. Zeny Vv uvedeném vyzkumném vzorku maji zpravidla del§i zkusenost
pted studiem nez u muzl, coz vychdazi i z predchoziho odstavce a je logické, ze

kdyz maji zkuSenost diive, bude zaroven i delsi obdobi pted studiem.

- Primérna délka obdobi studia je 4,1 let, pfesto muzi maji tuto dobu v priméru 5
let a zeny 3,33 roku. Zeny dosahly niz§iho stupné vzdélani na vysoké $kole,
urcity bias je zpusobeny U R 6, protoze jeSté nema dokoncené vzdélani, ale
presto nasla uplatnéni v socidlnim sektoru a u R 2, ktery studoval 5 let, avSak

jesteé neobhajil magisterskou praci a ma tedy zatim jen bakalaiské vzdélani.

- Pramérna délka obdobi vykonu profese je 3 roky, u muza 3,26 roku a u Zen 3,33

roku.
- Zeny maji del$i primérnou dobu uplatnéni, a to pfevazné v socialnim sektoru (R
3 a R 6), pfestoze v priméru dosahuji krats$i doby studia. Sociélni sektor klade

niZsi naroky na vzdélani na rozdil od zdravotniho, ktery je zastoupeny R 4.

3.2.3 Analyza rozhovort

Z analyzy rozhovori s respondenty se vytvorily jednotlivé tematické okruhy, ze
kterych vyplynula témata, jez jsem rozdélil do dalSich podtémat. Tato témata jsem pro

lep$i nazornost zpracoval nejprve do tabulky:
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Tab .¢. 4 Souhrn tematickych okruhi, témat a podtémat

OKRUHY TEMATA PODTEMATA
Motivy Pohnutky e Prvni zkuSenost
e Potieba
Porozumeéni
e Zijemo
psychologii
Pobidky e Rodina

e Partnerské vztahy

e Stifedni Skola

Ocekavani Pfinosy a tibytky e Osobni vyvoj a rast
e Vzdélani
e Kompetence

e Interpersonalni

vztahy
o Ztraty
Hlediska Hodnoceni e Profesni bilance

e Osobni bhilance

e Udalosti

e Ocenéni

e Ambice
Prozivani e Vykon profese

e Shrnuti

Néktera témata byla respondenty vice sycena (viz tabulka 4) a navazala na sebe

vice podtémat, z nichZ néktera byla respondenty akcentovana.

V pribéhu vyzkumu dosSlo k upravé témat a byla vylouCena ta, ktera se

nevztahovala k vyzkumnym otazkam.

Snazil jsem se o leps$i transparentnost analytického procesu zakotvenim dat

prostfednictvim pifimych citaci, prolozenych vlastnimi tvrzenimi.
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Témata jsem se snazil sefadit, podle toho, jak se vyskytovala v pribéhu
rozhovoru a nasledné byla zaznamenana. Citace Zrozhovord jsou zaznamenany
Vv zavorce a oznaCil jsem je nejprve Cislem strany a fadkem, na kterém se nachazi

zacatek citace.

To mi umoznilo snadnéji pracovat s tématy a propojovat je podle riiznych
interpretac¢nich kli¢t, hrat si s fazenim témat. Hlavnim kritériem byla frekvence a
obsahlost jednotlivych reakci a moznost nastinit danou zkuSenost. Témata jsou fazena
do urcitého potradi, podle zvolen¢ho klice a jejich Cetnosti v textu. Nasledné jsou

sdruzovéana do okruhti a rozdélena na dil¢i podtémata.

Texty a data jsem opakované prochazel, abych 1épe porozumél respondenttim.
Po ptepisu rozhovoru a opakovaném cteni textu jsem zacal s kodovanim dat, vytvarel
poznamky a komentafe, které pomohly k sestaveni interpretacniho klice, vytvoteni

tabulky, rozvijeni témat a hledani napii¢ souvislostmi.

3.2.3.1 Motivy

Z rozhovoril s respondenty vyplynulo rozdéleni motivli na pobidky a pohnutky.
Pobidky se fidily pirevazné osobni zkusenosti a vlivem prozité udalosti, pohnutky pak

pievazné interpersondlnimi vztahy a vazbami.

3.2.3.1.1 Pohnutky

S tématem tykajicim se pohnutek se poji tii podtémata — vlastni prozita

zkuSenost, potfeba porozumét vlastnimu prozitku a pocatek zdjmu o psychologii.

R 2 uvadi: ,,... jsem se zacal sam potykat s néjakymi psychickymi potizemi, to je
taky asi dileZity zminit. A uplné z vlastni iniciativy jsem se rozhodl sejit s klinickym
psychologem, ktery pracoval poradensky.... a néjakym zpiisobem na sobé zacit pracovat
Vv tomto ohledu* (ptiloha 3 tohoto textu, s. xi, . 12). Respondent jiz v Gtlém véku byl
schopen detekovat, Ze ma sdm se sebou potize a vyhledal psychologa, aby porozumél

prozivané zkuSenosti.

R 5 zase uvadi zkuSenost s duSevni nemoci, kterou neuméla pochopit, a snaZila
se proto nachazet vysvétleni: ,,Nékdy tésné pred mym nastupem na stredni Skolu
propukla dusevni nemoc u manzela mamy... u otcima. A nez se nam podarilo dobrat se
toho, Ze je nemocny, tak jsme chvili Zili v takové zvlastni realite... V takové

pokrivené...“ (ptiloha 3 tohoto textu, s. xxxi, f. 1).
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Clovék se své zazitky snazi uchopit rozumem a uréité racionalizace svéta vede
k jeho vnitinimu uspofadani a orientaci v ném tak, aby mohl dosahovat svych potieb.
Z rozhovora vSak vyplyva, ze - pokud respondenti prozili zkuSenost, kterou si
vzhledem ke svému véku nedovedli adekvatné zduvodnit — vyhledali odbornika. Timto
setkdnim pak dochdzi ke snaze o porozuméni prozivané zkuSenosti. R 6 uvadi: ,,..ja
jsem tam byla vlastné, protoze jsme méli néjaké probléemy doma, tak mé tam mamka
vzala...To byl takovy starsi pan a byl hrozné zlatej. A ... vlastné mé to hrozné nadchlo.
On byl takovej terapeut a mél takovou hezkou kancelar. Bylo to tam utulny“ (ptiloha 3

tohoto textu, s. xxxvii, f. 2).

Podobnou zkusenost popisuje i R 3: ,, Ve vztahu mych rodicu nastal probléem a
chtéli svou situaci resit. Tehdy jsme bydleli jesté na Slovensku. Byla jsem jedindcek.
Byla jsem zvykla na to, Ze rodice spolu komunikuji normdlné a najednou jsem
slychavala vzrusené tlumené hlasy a svoje jméno. A taky slovo psycholog. Ale to je
pribéh rodicu, ktery nedopadl dobre. Mné se zasadné zmenil svet* (ptiloha 3 tohoto

textu, s. xx, f. 7).

Jinou zkuSenost, ktera se netyka rozkolu v primérni roding, ale vyjadiuje potiebu
porozuméni této zkuSenosti, vyjadiuje R1: ,,Sli jsme na pivo a mné se asi za hodinu
udélalo Spatné. Potreboval jsem na vzduch, ale tam jsem uz nedosel. Ztratil jsem
vedomi. Zavolali mi sanitku, které mé odvezla do nemocnice. Zde jsem pry byl uz pri
vedomi, ale nemluvil jsem, neartikuloval a ani se nebyl schopen podepsat. Protoze si
mysleli, Ze jsem opily, nechali mé prevézt na zachytku na Bulovku. Tady zjistili, Ze opily
nejsem, tak mé propustili. Nepamatuji si, co se stalo dal. O sedm hodin pozdéji, kdyz
jsem zacal vnimat, jsem lezel na silnici, kolem mé byla spousta lidi. Mél jsem
autonehodu. Jak jsem se dostal k autu, proc¢ jsem do néj sedl a jak jsem ujel skoro
dvacet kilometru, nevim. Nevim ani, jak vypadala md autonehoda. Nikomu se nic
nestalo, ale mohlo. A fakt, Ze se v mém Zivoté odehralo néco, o cem nevim, néco, co si
nepamatuji a ani nevim, jak jsem delal, mé hodné ovlivnilo. Chtél jsem najit alespon
mechanismus, podle kterého bych situaci dokdazal sam sobé vysvétlit” (ptiloha 3 tohoto
textu, s. v, f. 23).

Na zakladé¢ vlastnich zazitka a zkuSenosti se pak u respondentti zacal projevovat
zvySeny zdjem o psychologii, ktery je dovedl aZ k jejimu studiu. Pét respondentt uvedlo
setkani s psychologem jako prvotni zajem o obor. R 3 k tématu sd€luje: ,, Dodnes si

pamatuji, jak utulny to byl prostor a jaky mél hlas. Mluvil pomalu a zretelne, vnimal mé
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Jjako dospélou, na nic si nehral.... Nezastiral, ptal se mé primo... A od té doby jsem se o
psychologii zajimala vice. O obor. A taky samozrejmé o lidi, kteri to délaji. A protoze to
byla doba k rozhodnuti co studovat dal, vybrala jsem si psychologii* (pfiloha 3 tohoto

textu, s. xi, f. 25).

Podobné o pomoci odbornikti hovoti i R 5: ,,... byl to takovy pelmel pocitii a
prani. A taky jsem v tom videla moznost vratit svemu zivotu normalnost, pochopit sebe
sama diky odbornikiim, kteri mé budou ucit. Vlastné jsem o jiném oboru ani chvili

nepremyslela“ (piiloha 3 tohoto textu, s. XxXi, . 31).

Vnitini motivy v provedeném vyzkumu smétovaly pievazné k uvedenym trem
podtématim — prozité zkuSenosti — potfebé porozuméni — rozvinuti zdjmu o
psychologii. Jednalo se vSak 0 setkani S psychologii v adolescentnim v&ku, nazval bych
to tedy spoustéCem zajmu o psychologii a pocatkem sméfujicim k vytvafeni profesni

identity.

3.2.3.1.2 Pobidky

Pobidkami Vv ramci tohoto vyzkumu jsem nazval ty, které nejvice ovlivnily
respondenty. Jednd se o primdrni rodinu respondenta, jeho interpersonalni vztahy a

tretim byla vzdélavaci instituce, tedy stfedni Skola.
Ovlivnéni rodi¢i nebo jinymi ¢leny primarni rodiny popisuji respondenti:

R 3:,, 0 psychologovi jsem poprvé slySela v souvislosti s rozvodem rodici. Asi
Jjsem to slovo slysela uz drive, ale kdyz mi bylo dvandact nebo trinact, tak mama mluvila
o psychologovi porad. Ve vztahu mych rodicit nastal problém a chtéli svou situaci resit “

(ptiloha 3 tohoto textu, s. XX, . 6).

,Asi jsem si myslela, Ze miizu pomoct svym rodicum. Nechci o nich moc mluvit...
Moji rodice se méli moc radi. A pak jednou prisel den, kdy se jejich radi néjak zménilo.
A oba se pokouseli vratit k tomu piivodnimu radi, ale uz si vekli vzajemné tolik veci, Ze
si je nedokdzali odpustit. Presto spolu jesté nekolik let setrvavali. Bylo to takové
zvlastni. Neumeli byt spolu, ale nemohli byt ani od sebe. A tak mé pojmenovali jako

ditvod toho, proc je ta situace takova“ (ptiloha 3 tohoto textu, S. XX, . 14).

R 4: ,, No, to byl tenkrat zmatek v hlave... Pak doslo na mé rodice, hlavné aby
mi pomohli s tim, co ddl... No a pak prisla pvsps... Takze student psychologie,...*
(ptiloha 3 tohoto textu, s. xxvi, . 21).
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R 5: ,,.... ale bylo mi lito mamy, ktera v tom Zila kazdou minutu. A bratra. Ten
byl o dva roky mladsi a neumél se s tim vyporadat. Vlastné to vsechno smerovalo k jeho
Spatnym volbam... vybral si Spatnou Skolu, brzy se ozZenil a primknul se k rodiné
manzelky... brzy si poridil déti... a jako prilis mlady mél na sobé velké bremeno....
Takze mou volbu nejvice ovlivnily zazitky, které byly mym kazdodennim Zivotem... touha

vSem nam pomoct* (ptiloha 3 tohoto textu, s. Xxxi, t. 20).

R 6: ,,Viastné ovlivneni vyslo z moji rodiny. Videla jsem co mama a moje teta, ty
taky byly u psychologa, mély uz s tim zkuSenost a ja vidéla, jak se z toho dostavaji a
postupné se oteviraji, tak jsem si rikala, zZe je to super” (ptiloha 3 tohoto textu, s.

XXxvil, . 7).

Sam jsem se osobné setkal s tim, jak muj prvni z4jem o psychologii byl spiSe
soutézenim o pfizenl rodicl s nevlastni sestrou, kterd chtéla byt psychoterapeutkou.
Presto m¢ tato zkuSenost dokazala ovlivnit a ja jsem u studia psychologie skoncil,

zatimco sestra vystudovala uplné odlisny obor.

Druhym, nejvice zastoupenym motivem je vV interpersondlnich vztazich

.r.

ovlivnéni partnerem v obdobi adolescence a ¢asné dospélosti, jak respondenti uvadéji:

R 1: ,,se mnou chodila moc hezka holka...a byla mou prvni laskou.. Tehdy jsem
nevedeél, ze jeji mama je psychoterapeutka a zZe na psychologii prednadsi. Po schiizce
matek jsem se dozvedeél, ze se obé matky znaji, obé vystudovaly psychologii. Pro mé to
bylo velkym prekvapenim, protoze moje mama pracovala v jiném oboru. To bylo prvni
vaznéejsi setkani s psychologii, protoze od té doby jsem se o ni zacal zajimat“ (piiloha 3

tohoto textu, s. v, t. 2).

R 4:,, ... a ta holka méla starsi sestru, ktera studovala psychologii... Byla na mé

takova moudra, vyrovnand,... uméla se vyjadrovat,... pri jeji otdzce jsem se vidycky

zacervenal... No, a to mé primélo, abych se na psychologii trochu zameéril... * (ptiloha
3 tohoto textu, s. xxvi, . 17).
R 5. ,, ... takovym vyznamnym ovlivnénim bylo, zZe se mi podarilo v ramci mych

castych uniku z domova mezi takzvané normalni lidi....sezndmit Se S mym nynéjsim
muzem. A ten studoval prvnim rokem na filozofii, néjaky ekologicky obor... a chtél

prestoupit na psychologii“ (ptiloha 3 tohoto textu, s. Xxxi, . 10).
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Kazdy z respondenti uvadi ve svych vnéjsich motivech setkani s psychologii,
které jej ovlivnilo. A to alespon na dvou podtématech ze tii, takze tfetim nejsilnéjSim

wer,

ovlivnénim bylo studium na stfedni Skole. Zde respondenti uvadéji:

R 2: ,, Pak to bylo stredoskolské studium na English College, kde jsem si zvolil
maturitni program psychologie, na vyssi urovni. To byla prevazné spis kognitivni
psychologie, myslim, zZe jsme kazdou hodinu probirali vyzkumy, ucili jsme se nazvy a
kriticky o nich uvazovat, porovnavat je treba... Tam jsem ziskal analytickou pripravu
k mysleni, které je ktomu potieba, hlavné v té experimentalni psychologii. To mé
bavilo, slo mi to dobre a ziskal jsem cenu za psychologii, vlastné tak néjak prirozené

jsem k tomu smeroval“ (ptiloha 3 tohoto textu, s. Xii . 9).

R 6:,, 4 potom jsem $la na stiedni pedagogickou skolu, protoze jsem védéla, zZe
to neni na néjaky gympl nebo primyslovku, takze jsem chtéla jit tim humanitnim
smerem. Tam jsme méli psychologii a méli jsme na to super ucitelku, takze to mé bavilo.
Tak jsem si potom podala prihlasky na vsechny psychologie (piiloha 3 tohoto textu, s.

XXXVii, F. 5).

3.2.3.2 Ocekavani

Druhy tematicky okruh se tyk4 ocekavani, co respondenti ocekévali a ocekavaji.
Prestoze se vétSina vyjadfovala ke zvolenému povoldni psychologa pozitivné, pro

polarizaci jsem se v rozhovoru ptal nejen na pfinosy, ale i na ztraty.

3.2.3.2.1 Ptinosy a ubytky

V rozhovorech srespondenty bylo o¢ekavani dominantnim tématem z jejich
strany. Vzhledem ktomu, ze né&kteti jesté studuji, vyjadiovali obavy z jakéhokoliv
pojmenovani negace, které by souviselo s jejich oborem, nebo studiem oboru. Nejcastéji
pak v hovoru zaznivala ocekavani a snaha po osobnim rdstu a kompetenci v ramci

studované profese.
R 1:,, Pri zapoceti studia jsem ocekaval, Ze se naucim v prubehu péti let vSemu,
co budu potrebovat k tomu, abych mohl vykonavat profesi psychologa. A na mé pak

bude, jak své znalosti rozvinu. Jestli ze mé bude dobry nebo Spatny psycholog* (ptiloha

3 tohoto textu, s. vi, . 13).
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R 2: ,Dalo mi to vSeobecny prehled o tom, co vsechno psychologie je, co
vSechno psychologie neni, jak se da pojimat, jak ji pojimaji rizni lidé, Ze nékdo se

neboyji jit do té ezoterické dimenze a naopak....* (ptiloha 3 tohoto textu, s. Xiv, . 34).

R 3:,, Nejvic vaimam osobni prospéch. Srovnala jsem se se svou Zivotni situaci a
taky si uvédomila hodné veci o sobé. Umim taky naslouchat druhym a délat si zavery,

které jsou podlozené... " (ptiloha 3 tohoto textu, s. xXi, . 28).

R 4: ,,4 najednou jsem hledal vétsi, nebo vyssi smysl, v tom... co budu délat. A
protoze jsem nastupoval do skoly a nemél Zadné ocekavani, jen jsem Sel a védél, ze se
budu ucit néco, co mé zacalo bavit... takze moje ocekavani se zménilo hodné. Najednou
jsem si uvedomil potiebu uplatnéni, potrebu smyslu, ale i potiebu byt schopen se

V budoucnu postarat o své blizké... “ (ptiloha 3 tohoto textu, s. Xxvii, t. 20).

R 5: ... asi nejvic mi prineslo vnitrni stabilitu. A mozZnost vénovat se tomu, co
mé zajima a byt s lidmi, kteri jsou podobné nastaveni. Lidé, kteri jsou empaticti, vstricni
a zajimaji se o druhé. Skola mé naucila otevrit se svétu a druhym, nebat se, ze kazdy

cekd na to, az se mi néco prihodi... " (piiloha 3 tohoto textu, s. Xxxii, . 13).

R 6: ,,Neméla jsem cekavani viibec zadné, védela jsem, Ze to nebude lehké, mé
vitbec ldkalo dozvedet se néco o psychice vseobecné, viibec jsem nevédéla, do ceho jdu.
Na stredni jsem si udélala troSku obrazek a zjistila jsem, Ze mé to bavi a uz na té
stiedni mé to tak formovalo, Ze jsem se v tom akorat utvrdila a utvrzuji se v tom dal.
Takze neméla jsem ocekavani zadné a ted je to pozitivni* (ptiloha 3 tohoto textu, s.

XXXVil, T. 26).

Uz samotné studium psychologie vytvari idealni podminky pro seberozvoj a
pfehodnoceni vlastni identity. V psychologii vyvoj profesni identity formuje osobni
postoje a odpovédnost, potfebu chovat se moralné a eticky. Respondenti si uvédomuji
vSechny tyto aspekty a svému vzdé€lani ptisuzuji vyznam.

R 1: , Studium mi prineslo vhled do oboru, porozumeéni tomu, jaké moznosti
V psychologii jsou, jak je mozné je vyuzit. Také mi studium prodlouzilo mladi, ziskal
jsem prostor pro vyjasneni postoji, utiibeni si Zivotnich a postojovych hodnot..."

(ptiloha 3 tohoto textu, s. vi, . 35).

R 5:,, Taky mi studium prineslo mozZnosti... moznost vybeéru, jak budu svou praci

delat, jaké mam moznosti. Béhem studia jsem poskladala sebe i svou predstavu o mé
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ceste zivotem a ziskala jistoty, o které mé uz nikdo nemiize pripravit” (ptiloha 3 tohoto

textu, s. xxxii, f. 16).

R 6: ,,4 ¢im vic jsem na skole a ¢im vic se stykam s téma lidma, kteri v té sfére
Jsou, tak si tim hodné otviram obzory a nejsem uz takova cernobila. Na hodnée problémii

pripoustim uz tu jinou stranku, nez jen tu cernobilou* (ptiloha 3 tohoto textu, s. XXxvVii,

f. 33).

Uvédomuji si i nabyté kompetence pii vyuzivani sama sebe jako pracovniho

nastroje.

R 1: ,, Prinasi mi mozZnost smysluplné existence, prdci, ktera mi davda smysl.
Setkavani s jinymi lidmi, naslouchani jim a mozZnost vnimat jejich pribéhy, starosti... ...
a samozirejmé pomoct jim zit jejich Zivot smysluplné, podle jejich predstav... pomoct jim
od jejich trapeni... pomoct jim najit jejich vychodiska ze sloZitych situaci... Taky oni
pomahaji vilastné mné. S pochopenim jejich situace, pousti mé do svych zivotu, davaji
mi duveru... To je pro mé hodné... hodné mi to prinasi... ale i hodné mé to zavazuje... "

(ptiloha 3 tohoto textu, s. Vii, f. 8).

R 2:,,. A pak mi dal nejvic ten vycvik, kde jsem vidél, Ze preci jenom néjaké ty
kompetence mam, Ze budu schopny jednou to delat* (ptiloha 3 tohoto textu, S. Xiv, f.
29).

R 5:,, Prosla jsem si svou neprenosnou zkuSenosti, kterou mam jenom ja, tu jsem
si nezpuisobila... a presto na mé mnoho let doléhala tak, Ze jsem prestala byt témeér
sama sebou. Nevédela jsem co délat, protoze nic nebylo dobre, co si myslet, co chtit... A
proto se mi klienti sndze chapou, rozumim jejich beznadéji... jejich porucham i
nemocem. Vytvarim si s nimi vztah... vztah zaloZeny na prijeti jich jaci jsou, pracuji na
vytvareni spolecného bezpecného prostiedi a hlavne, kazdy klient mé néco nauci nebo

mé néjak obohati. Jsem rdada psycholozkou* (ptiloha 3 tohoto textu, s. XxXiv, t. 28).

Naroky, které jsou kladeny na vzd¢€lavaci instituci, jsou rovnéz velmi vysoké,
protoze je zodpovédna za zdravy vyvoj studenti. Ti byvaji v otdzce svého profesniho
vyvoje zavisli na odborném vedeni, jeho absence a nedostate¢na motivace pak mohou
vést k nedostatecnému vyvoji profesni identity a projevit se nejistotou k vlastni osobé

nebo zvolené profesi.

R 2. , ..vlastné na nasi Skole jsem se hodné setkaval s anti klinicko

psychologickym proudem a rozhodné mé to znejistovalo. A kazdy rok to bylo horsi. Uz
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na konci prvaku jsem vedel, Ze to neddavam, zZe neddavam tu specializaci, nezvladam
naroky, organizovat si diar, zvladnout praxi, néco si najit...“ (ptiloha 3 tohoto textu, S.
Xiv, t. 4). ,, Protoze to bylo hodné bolestivé, hodné jsem si Fikal, jak se zhorsuje miij
psychicky stav behem toho studia a nastupovaly deprese, tézsi deprese, tak jsem si rikal,
Ze asi nakonec nebudu moct byt terapeut, Ze na to nebudu mit, protoze jsem tak
postupné prestaval vérit, Ze budu nekdy natolik v pohode, abych to mohl délat s cistym

svedomim dobre“ (ptiloha 3 tohoto textu, s. Xiv, f. 9).

Velkou roli potom hraji interpersonalni vazby, piedev§im pak mezi spoluzaky a

ucastniky odbornych vycvik.

R 2: ,, Prineslo mi neuvéritelné moc, viastne. A ani ne to studium samo, jako spis
ty lidi... Protoze je to pratelstvi, ve které verim a bude nejspis celozivotni. A pak mi dal
nejvic ten vyevik, kde jsem videl, ze preci jenom néjaké ty kompetence mam, ze budu

schopny jednou to deélat* (ptiloha 3 tohoto textu, s. Xiv, . 28).

R 3:,, .... pFineslo mi pratele, za které jsem vdécna. Prineslo mi vhled do toho,
jak muze byt psychologie mocnd a skvéla, ale také to, Ze ze mé psycholog, viastné

terapeut, nikdy nebude* (pfiloha 3 tohoto textu, s. XXi, . 34).

R 4., .... Sezndmil jsem se s mnoha lidmi, S nimiz se seznamit stilo za to...
moznost nahlidnout pod poklicku tém, kteri to délaji dobre a mému pojeti blizko... a dva

kamarady ... (ptiloha 3 tohoto textu, s. Xxvii, f. 28).

R 5: ,Na druhou stranu vnimam jako znacné ulehceni to, Ze manzel mi
predslapaval cestu. Ze na rozdil od mych spoluzdkii jsem presné védéla, co mé po Skole
Cekd, kam pujdu pracovat, co budu délat. Znala jsem své budouci kolegy, znala jsem,
Jjak pracuji. Méla jsem ve stejném zarizeni i praxi, takze to pro mé nebylo nic nového,

neocekdvaného *“ (ptiloha 3 tohoto textu, s. xxxiii f. 30).

Respondentil jsem se v ramci rozhovort tdzal i na to, co jim studium a profese
bere. Pfinosy, které vnimaji, pfevazovaly nad ubytky a objevovaly se odpovédi: Cas a
energie.

R 2: ,,Bere mi to cas a energii veénovat se vecem, které mé néjakym zpiisobem

hodné vnitiné nabiji... “ (ptiloha 3 tohoto textu, s. Xv, t. 10).

R 3:,,Bere mi c¢as... bere mi energii, protoze jsem z ni hodné vycerpana. Proto ji

také nemuizu délat jako jedinou prdci‘ (ptiloha 3 tohoto textu, s. xXii, . 17).
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R 5: ,,Ze zacatku mi brala hodné energie a hodné casu. Ten cas zustal... ale
S energii jsem se naucila pracovat a uz nejsem z prace s klienty tak vycerpand, nékdy

dostavam i ja energii od nich“ (pfiloha 3 tohoto textu, s. XXxii, f. 36).
Dalsim zminovanym aspektem byly penize:

R 1: ,,Co mi bere... iluze, ty uz mi nékteré vzala... cas...energii... penize..."

(ptiloha 3 tohoto textu, s. vil, . 14).

R 4: ,,Asi kdybych pracoval jako psycholog v méné zatézujicim prostredi, tak
pokud bych nutne nepotieboval penize, druhou praci bych nehledal. Ale tady to vnimam

Jjako nutnost“ (ptiloha 3 tohoto textu, s. Xxviii, t. 17).

3.2.3.3 Hlediska

Tento tematicky okruh se tykd aktudlnich pocitl a prozitkl. Respondenti shodné

uvadgéji, Ze volba jejich profese je napliuje a uspokojuje.

3.2.3.3.1 Hodnoceni

Ze vsech rozhovorid bylo patrné, ze respondenti jsou spokojeni se svou volbou.

Popisuji své profesni i osobni pfinosy takto:

R 1: ,Je to profese, ktera mi dava smysl. A smysl vidim v ucinné pomoci
druhym, v byti s ostatnimi, V uceni se z jejich zkusenosti...“ (pfiloha 3 tohoto textu, s.
viii, 1. 4).

R 2: ,,Jednak je to pro mé porad néjakd forma uceni, rad poznavam, jak lidi
premysli, jaké maji hodnoty, jak jsou vnitiné poskladani, jakym zpiisobem Zijou.
Vykondvat profesi psychologa pro mne zrnamend ucit se o lidech a od lidi a taky to pro
mne znamend, i kdyz to nemohu vict, Ze bych umél, Ze bych to nékdy zazil a vedeél, jaké
to je, ale chtel bych, aby to pro mne znamenalo pomdhat lidem k tomu Zit, byt vic
V pohode, Zit takovy Zivot, ktery by zit chtéli a netrapit se tolik* (ptiloha 3 tohoto textu,

S. XV, t. 4).

R 3:,,V soucasnosti jsem rada, ze jsem se rozhodla zpiisobem, jakym jsem se
rozhodla. Kdybych ted’ volila znova, rozhodla bych se stejné.... Dnes bych se k tomu
postavila jinak. Ale dobiram se do stejného cile, jen jdu delsi cestou* (piiloha 3 tohoto

textu, s. xxiii, . 11).
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R 5! ,Mym diivodem, proc¢ tuto praci delam, je, ze mi dava smysl. Takze
smysluplnost, naplnéni viastnich potreb, ucinnd pomoc druhym, ditvéra v lidi, moznost
se neustdle vzdélavat, zajem o problematiku spojenou s dusevnim zdravim, mozZnost

pracovat v tymu podobné nastavenych lidi... “ (ptiloha 3 tohoto textu, s. Xxxiii, t. 5).

Osobni pfinos bilancovali vSichni respondenti, u vétSiny vSak souvisel
S pochopenim vlastnich zazitki a udélosti pravé pomoci dosazeného odborného

povédomi.

R 1. ,, Vmém osobnim Zivoté se to nejvice odrazi asi na vnimani lidi v mem

okoli, na vztazich s nimi“* (ptiloha 3 tohoto textu, s. viii, . 8).

R 2: ,,Odrazi se to v mych vztazich, ze nekdy treba vidim néjaké véci a dokazu
pochopit, kdyz se nekdo chova, jak se chovd, ale citim hrozny stud, kdybych mu to mél

Fict“ (ptiloha 3 tohoto textu, s. Xv, . 19).

R 3: ,, ..povétsinou jsem spokojend. A taky jsem si uvédomila svoje limity a
potize, problémy i jinakost a snazim se s tim pracovat* (ptiloha 3 tohoto textu, s. XXil, f.

32).

R 4: ,, ... se odrazi vmém Zivoté v kazdém momentu mého byti. Neumim
oddelovat to, Ze jsem psycholog od toho, zZe jsem clovek. A vilastné mam Stésti, Ze to
vSichni kolem mé chdpou, takze mi to neprindsi nic, co by mi prekdzelo* (ptiloha 3

tohoto textu, s. xxviii, . 23).

R 5: , .. se moje profese odrdzi... alespon doufam... vtom dobrém slova
smyslu... v kazdém mém kondni a moje profese mé ovliviiuje. A ja si to tak preju. Coz je

podstatné* (piiloha 3 tohoto textu, s. Xxxiii, . 18).

Podstatnym momentem pro vsSechny respondenty je uvédoméni si toho, Ze
dosahli osobniho cile, at uz byl jejich cil jakkoliv motivovan. Nazval bych to
pfechodem ze studenta psychologie do pozice studenta psychologa. Tento tranzitorni

moment popisuji:

R 1. ,,To znamend, Ze myslim i na sviij Zivot, na bydleni, na celkovou
samostatnost. Ale to vnimam jako logicky dusledek dokonceného studia a urcity Zivotni
meznik. A také znak toho, Ze svou profesi zvladnu vykondvat natolik dobre, Ze muizu zit

zpiisobem, ktery je véku a vzdelani adekvatni* (ptiloha 3 tohoto textu, s. viii, . 29).
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R 3: ,,Vsoucasnosti jsem rdda, Ze jsem se rozhodla zpiisobem, jakym jsem se
rozhodla. Kdybych ted volila znova, rozhodla bych se stejné* (ptiloha 3 tohoto textu, s.
xxiii, t. 11).

R 4. ... uz jsem dostudoval a neni tolik prostoru pro zménu profese...i kdyz
bych nemeénil... nejsem na svete jenom sam za sebe... ma rozhodnuti maji dopad na mou
rodinu... Takze ano, moje motivace prosla zasadni zménou... ale to projde, myslim si, u
kazdého s odstupem deseti let. Mit dvacet nebo tricet je velky rozdil*“ (ptiloha 3 tohoto

textu, s. xxviii, ¥. 37).

R 5:,,Nekdy, kdyz se sama nad sebou zamyslim, nad svym Zivotem, tak nikdy ne
v souvislosti s tim, ze bych chtéla délat néco jiného, nebo néco zménit. Viastné si rikam,

Jjak jsem méla vsechno jednoduché a jasné* (ptiloha 3 tohoto textu, s. Xxxiii, t. 33).

Soucasti tohoto tématu je 1 ocenéni respondentll a jak toto ocenéni vnimaji,

ptipadné jaky zplisob ocenéni je pro né podstatny.

R 1:,, ... Z pozice klientii viimam oceneni, navic vzdy rychle. Samoziejme, zZe mé
ocenuji i mi nadrizeni, tedy zrizovatelé sluzby. Od nich to vnimam v podobé duvery
vV mou samostatnost a volnost v pristupu. A samoziejme, ze mé ocenuji i mi blizci, jen
tady si nejsem jisty, zda bych nebyl oceniovan uz tak néjak preventivné, bez ohledu na

dopad mé prdace* (ptiloha 3 tohoto textu, s. ix, f. 9).

R 3:,,Pro mé kamarady tam mad moje profese prestiz. A samoziejmé mé ocenuji i
mi nadrizeni. Slovné je to fajn, pracuji v dobrém kolektivu, vsichni jsme podobné
naladeni. Financné je to horsi... Tak to mame vsichni jako srdcovou zalezZitost. Hodné
mi pomdhd také to, Ze mi klienti to umi ocenit. Ze je ta prdce vidét v kvalité jejich

zivota* (ptiloha 3 tohoto textu, s. xxiii, f. 39).

R 4: ,, Pracuji v tymu lidi, takze vSichni vime, jak na tom jsme a co se povedlo.
Ale asi nejpodstatnéjsi pro mé je videt pacienty, kteri od nds odchazeji. To casto sam
V sobé citim kus odvedené prdce a to je pro mé podstatné. A v rodiné je to tak, Ze o tom
uplné casto nemluvime, ale vim, ze kdyby moje Zena mou praci a mne neocenovala, tak

by se za mé neprovdala“ (ptiloha 3 tohoto textu, s. XXiXx, . 13).

R 5: ,, Myslim si, Ze odezva na to, jak délam svou praci, je pozitivni a dobrad. Jen
tézko si umim predstavit, ze kdyby se tymu nelibilo, jak svou praci delam, kdyby byli
klienti nespokojeni, méla bych nadale svou praci. Samoziejmé Ze tim, jak jsem na

pocatku své profesni drahy, velmi casto konzultuji.... A ocenéni si nejvic vazim od
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klientii, protoze oni jsou ti, na kterych zalezi a kviili kterym svou praci delam. Pokud
bych neméla tuto zpétnou vazbu od klientii, nepripadalo by mi, zZe délam svou prdci

dostatecné dobre* (ptiloha 3 tohoto textu, s. Xxxiv, . 12).

R 6: ,,Ale co se tyka psychologie, tak to jsou vSichni hodné nadseni, podporuji
mé v tom. Akordt nékdy maji na me trosku vetsi naroky , nez bych si prala i prave
Z hlediska toho, jak jsem rFikala, ... potkam treba nejaké spoluziky ze zdkladky, ze
stredni, ne z rodiny a oni uz po mé néco chtéji . A ja rikam, Ze mam sotva zaklad néjaké
teorie a nemuzu tady néco vikat, ale jsou z toho hrozné nadseni, chtéji o tom hodné

vedet, furt se vyptavaji, je to vyslech vzdycky* (ptiloha 3 tohoto textu, s. xl, . 10).

Jako dal$i podstatné podtéma jsem stanovil ambice. Ty souviseji S motivaci,

kterou maji respondenti nyni, tedy smérem k budoucnosti.

R 1:,, Chtél bych se dopracovat klinické psychologie ve zdravotnickém zarizeni,
pripadné v soukromém sektoru. Pradl bych si, abych dozradl ve zkuSeného a moudrého
Cloveka, ktery své prdaci rozumi a vi, co cini. Ktery rozumi lidem, je schopen ucinné
pomoci ostatnim. Chtél bych videt lidi, kterym jsem dokdzal pomoci v jejich sloZité
situaci, jak ziji své spokojené Zivoty a jak je jejich zivot tési* (ptiloha 3 tohoto textu, s.
X, f. 16).

R 2:,, Chtel bych videt vysledky své prace, chtél bych videt, ze lidi, ktery se mnou
konzultujou, kterym pomdham, se kteryma pracuju, se maji lip, chci to videt, chci vidét,

Jjak se chovaji, jakou vyzaruji energii... “ (ptiloha 3 tohoto textu, s. xviii, t. 4).

R 3:,,Stdle zvazuji moznost dokonceni magisterského studia. Ale to také nic moc
neresi, zmena titulu neni to hlavni. A nemam dokonceny vycvik, ktery bych dokoncit
chtéla. A to je beh na hodné dlouhou trat. Kviili supervizim a tak. Ale preju si to. Chtéla

bych aspon ten vycvik dodélat* (ptiloha 3 tohoto textu, s. Xxiv, . 8).

R 5: ,,Ja své splnené profesni prani Ziju. Chtéla bych se samozirejmé posouvat
V praci dal, premyslela jsem i o tom, Ze bych zacala zkouset akademickou drahu, ale
zatim to tak necitim, zatim chci zistat mezi klienty. Prala bych si, aby mozZnost terapie
byla dostupnéjsi pro klienty, aby jim neprindSela takovou zatéz, nebo zatez jejich
rodinam * (ptiloha 3 tohoto textu, s. XxXiv, t. 24).

R 6: ,,Mé zatim neldka pokracovat po magistrovi dal, ale kdyz se ted setkdavam

S ucitelema, s tolika chytryma lidma, oni jsou fakt hrozné vzdélany a ja jim to

V pozitivnim slova smyslu zavidim, kam az to dopracovali, ale pak si uvedomim, ze ja
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Jjsem vzdycky chtéla délat tu terapii s téma rodinama, takze nevim, ta klinika tam uplné

nezapadd, doktorat na to nepotiebuju... “ (ptiloha 3 tohoto textu, s. xli, . 4).

3.2.3.3.2 Prozivani

K tématu prozivani jsem doSel pfi opakovaném cteni rozhovord, kdy vSichni
respondenti hovofili o své volbé profese jako o néem, ¢eho ani na okamzik nezalitovali
a v ¢em se citi dobie, i kdyz si tfeba nejsou jisti. Presto vSichni respondenti sméfuji dal,

k dosaZeni vlastni piedstavy o vykonavané profesi.
Jako nejdilezitéjsi z této ¢asti rozhovorti mi vyplynulo téma vykonu profese.

R 1:,, .... to vaimam jako logicky diisledek dokonceného studia a urcity Zivotni
meznik. A také znak toho, Ze svou profesi zvladnu vykondvat natolik dobre, zZe miizu zit
zpuisobem, ktery je véku a vzdelani adekvatni. TakzZe pokud bych se nedobral vétsi miry
samostatnosti a nebyl schopen uspokojovat své zakladni potreby, povazoval bych to za
neuspéch. A samoziejmé Ze za sviij profesni nevispéch a selhani* (ptiloha 3 tohoto textu,

s. viii, . 30).

R 2. ,,.... ta schopnost byt tam pro toho druhého vV roli terapeuta se strasné
odviji od toho, jak se citim. Kdyz se citim na nic, jsem zahlceny néjakyma svyma vécma,
tak to bude na nic sezeni. A musim se naucit toto néjakym zpiisobem oddeélit, vycistit se,
moc to neumim jesté. Kazda zkuSenmost mé pomiuZe, zatim nemuzu podat néjaké

zhodnoceni dlouhodobéjsi , vyvoje a tak* (ptiloha 3 tohoto textu, s. xvii, f. 38).

R 3:,,Svou prdci délam proto, ze mi dava smysl. Dava mi smysl pomahat lidem,
kteri se ocitli v tézkych situacich, ze kterych nenachazeji vychodiska. Smysl mi dava
pomoc, ale i to, Ze si vim rady v situacich, kde oni ne. A to je pravé nasi Skolou, mou

orientaci v problematice ““ (ptiloha 3 tohoto textu, s. Xxiii, f. 31).

R 4: |, Nechci vict, Ze prace, kterou délam je v psychologii ta nejtézsi, ale
povazuji ji za tu komplikovanéjsi. Je pomalejsi v dosahovani vysledku, ale dava mi

smysl“ (ptiloha 3 tohoto textu, s. XXiX, t. 4).

R 5., Uz v prubehu studia jsem védéla, ze chci délat terapii, Ze v tom spatruji
smysl. Poradenstvi je asi také uzitecné, ale miyj Zivotni stiet s dusevni nemoci mé
poznamenal a tak moji volbou byla terapie..... Nikdy jsem se nezabyvala jinou moznosti,
ani co se profese tykd, ani v psychologii. Smérovala jsem od pocdtku k terapii a u ni

bych chtéla zustat* (ptiloha 3 tohoto textu, s. XxXiv, . 6).
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Respondenti uplatiuji své nabyté zkuSenosti a jejich profese jim dava smysl.
Zazivaji se jako potiebni, coz pfispiva k jejich naplnéni a uspokojeni z volby vybrané

profese.

R 2:,, Chtel bych videt vysledky své prace, chtél bych videt, ze lidi, ktery se mnou
konzultujou, kterym pomaham, se kteryma pracuju, se maji lip, chci to videt, chci videt,

Jjak se chovaji, jakou vyzaruji energii... “ (ptiloha 3 tohoto textu, s. Xviii, t. 4).

R 3:,, .... ale vim, Ze pomoc druhym ma smysl a cloveka napliiuje. Vnimam tak,
Ze patrim do spolecenstvi lidi, kteri se snazi svou troskou udélat svet lepsi. Ne pro
vSechny, na to nestacim a nemam ani ambice, ale aspon pro ty, pro které muzu*

(ptiloha 3 tohoto textu, s. xxi, f. 27).

R 5: ,,.... moje motivace prosla vyvojem. Pétileté studium je dost dlouha doba a
u cloveka je velky rozdil, jestli mu je dvacet nebo dvacet pet. TakZze moje motivace se
nezmeénila, jen dostaval cil konkrétnéjsi podobu, vice podobnou tomu, co délam ted.
Duvody byly také konkrétnéjsi, ale motivace v tom zakladnim slova smyslu zistala, je si

hodné podobnd “ (ptiloha 3 tohoto textu, s. XXxiv, f. 1).

R 6: ,,...Ze bych se od tamtud odrazila nékam dal, nebo Ze by mi to zatim néco
dalo. Asi bych rekla, ze mam min problémii, nez maji ostatni, Ze mluvim malo, coz me

mrzi, ale zase si Fikam proc rikat zbytecnosti* (ptiloha 3 tohoto textu, s. xli, f. 24).

3.2.4 Vysledky analyzy
Jaké vlastni motivy respondenti piisuzuji k volbé povoldani psychologa?

Vyzkumna otazka se zaméruje na vlastni vnimané motivy u jednotlivych
respondentii. Snazi se o nahlédnuti ditvodii k volbe povolani, které respondenti v
rozhovoru popisovali. Tato otdazka je klicova k nahlédnuti a porozumeéni zkusenosti
respondenta, na kterou se vyzkum zameéruje. Klade si za cil zmapovat jednotlivé motivy,

kterée byly u jednotlivych respondentii riiznorode.

Z rozhovorit vyplyva zmacny vliv rodiny, zpravidla rodicl, ktefi volbu
respondentt ovlivnili, a to at’ uz ptimo, nebo situaci, ktera v rodiné nastala a respondent

citil potiebu tuto situaci fesit, dozvedét se vice, nebo se na jejim feSeni podilet.
Dal$im nejcetnéj§im motiva¢nim faktorem je prdce s lidmi, pomoc druhym.

Naésleduji motivy jako seberealizace, porozuméni situacim, smysluplnost.

69



Jaké tranzitorni momenty respondenti uvadéji a jak ovlivnily jejich motivaci s volbou

povolani a vykonem profese?

Toto otdzka se zaméruje na vyzkumny cil postihnuti geneze motivace v case.
Snazi se o zmapovani vyvojovych momentu, kterym respondenti pripisuji vyznam v

ramci volby povolant psychologa.

Zde zrozhovori vyplyva, ze kazdy zrespondenti mél néjakou zkuSenost

s psychologem, po které se rozhodl zajimat se o psychologii vice.

Dalsim dulezitym faktorem jsou interpersondalni vztahy v priibéhu studia, a to
bud’ s prednasejicimi, nebo se spoluzéky, piipadné¢ v ramci vycviku. Dochazi tak

K upeviiovani zajmu o obor i sdileni vlastnich zkusenosti.
Jak respondenti popisuji svou aktudlni motivaci k volbé povolani?

Tato otazka reflektuje aktudlni nahled na motivaci a je diileZitda pro zachyceni
Jednotlivych divodii, které respondenty provazely v pritbéhu volby povolani

psychologa.

Respondenti popisuji vyvoj své aktualni motivace jako motivaci stejnou, kterou
méli, kdy? se rozhodli pro volbu povoldni psychologa. Vnimaji urcity rozdil, ktery

popisuji jako vyzréani, vyvoj ke konkrétnéj$i podobé¢ vykonu profese.
Jak se ménilo ocekdvani respondentii v souvislosti s volbou povolani?

Tato otazka se zaméruje na bilanci toho, co respondenti cekali a co dostali.
Snazi se o postihnuti stretu respondentii s realitou pri vykonu povolani a jeho

plisobenim na soucasnou motivaci.

Vsichni respondenti uvadéji, ze volbu své profese povazuji za sprdavnou,
popisuji potifebu pomoci zkuSenéjSich pii nastupu k vykonu profese. Kazdy
z pracujicich respondenti uvadi nutnost se ddle vzdéldavat a rozvijet své kompetence.
Dulezita se zde objevuje i oblast financéni — divodem je uhrada dal§iho vzdélavani na

ukor osobnich preferenci.
V ¢em respondenti spatiuji ztrdty a prinosy spojené s volbou povolani?

Prinosy a ztraty ve smyslu pozitivni a negativni motivace jsou nedilnou soucasti
motivacniho procesu a jejich zvéedomenim miizeme nahlédnout jiny rozmer ditvodnosti a

lépe postihnout jednotlivé motivatory respondentii.
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Respondenti vnimaji své povolani vice jako pesldni, to znamena, Ze pro né neni
lehké déleni casu na pracovni — studijni a osobni. Definuji tak dvé zdakladni ztraty, ¢as a
energii. Dalsim obavanym divodem je zapojeni do pracovniho procesu a odpovédny

vykon profese.

Podstatnou slozkou jejich motivace je porozuméni sobé i druhym, schopnost

pomdahat a smysluplnost.
Jak respondenti vnimaji vyvoj své motivace?

Jednd se o srovnani puvodni a aktudlni motivace s pohledu respondentii. Ma

nam pomoci spatrit rozdily a podobnosti v reflexi proZitého tématu.

Ziskanim znalosti a kompetenci se motivace respondentli posouvd z puvodni
obecngjsi motivace byt psychologem smérem K vybranému oboru a zohlediuje vice

osobni potieby.

V ¢em jsou respondenti pii vykonu spojeném s volbou povolani spokojeni a v ¢em

Jjsou naopak nespokojeni?

Nedilnou soucdsti motivace je emocni systém, jak bylo zminéno v teoretické
casti. Nase konani ma zpétnou vazbu na nds emocni systém a obrdcené, coz je dulezZité

pri dosahovani osobnich cilu a jejich korekci, planovani.

Respondenti, ktefi jsou v pracovnim procesu, tedy u nichz jiz doslo k osobni
profilaci v oboru, kladou diiraz na pracovni prostiedi a kolektiv i autority v ném i na
potiebu diivéry. Vnimaji potiebu osobniho rozvoje a kladou dlraz na ucinnou pomoc
klientiim a vilastni uZitecnost.

Ur¢itd mira nespokojenosti souvisi s jejich socidlnim vyvojem a zajisténim jak

pracovnich, tak i osobnich ambici.
Jaké ambice si respondent stanovil pro svitj dal§i rozvoj?

Toto vyzkumna otazka si klade za cil odpovedet na naroky, které respondenti na
sebe kladou at uz v ramci své vnitrni motivace, nebo prostiednictvim svého okoll.
Odhaluje urcité socialne-kulturni smeérovani respondenta a dovoluji odhadovat miru

narocnosti a potencialné skrytych motivii.

Vétsina respondentil si jiz v pribéhu studia stanovi obor, ve kterém se chteji

profilovat. Od toho se pak odvijeji jejich dalsi profesni plany a piani. Zpravidla
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V soucasnosti souviseji S dokon¢enim vycvikli a supervizi, piipadné¢ pokracovanim
v dalsim studiu. Respondenti, kteti neméli dokoncené magisterské studium, byli
rozhodnuti je dokoncit, a to i respondent, ktery po bakalaiském studiu nastoupil do

zamestnani.

3.2.5 Diskuse

Teoretickd Cast prace se zabyvala piedstavenim zasadnich motivacnich teorii,
dalezitych faktorG pii utvareni tohoto procesu a popsani specifik volby povolani
psychologa a absolventl nasi skoly. Snazil jsem se o vytvofeni teoretick¢ zakladny a
zprostiedkovani lepSiho porozuméni motiva¢nimu procesu z pohledu uznavanych, tedy

obecné platnych teorii a poskytnout tim ¢tenafi vétsi vhled do problematiky motivace.

Ve druhé, praktické casti, se zabyvam kvalitativnim vyzkumem. Popisuji

metodologii zvolené metody IPA a jeji optimalizaci pro dany vyzkum.

Kladl jsem si ambice tuto metodu v jistém sméru doplnit a vytvorit presah, ktery
by se dal pouzit pro dalsi badani, ve kterém mi $lo o porozuméni respondentim a
nalezeni linii, které mohou pomoci Iépe pochopit motivacni proces téch, ktefi si vybrali

ke studiu PVSPS.

Vybérovy vzorek byl pfesto homogenni vékem a relativné vyvazeny - z dat je
patrné, Ze rozlozeni respondentt bylo 50 % na 50 %, tedy tii zeny a tfi muzi. Tti pracuji

dlouhodobg, jeden kratce a dalsi dva zatim nemaji uplatnéni.

Jednim z hlavnich nedostatkli vnimam rozsah vyzkumu vzhledem ke sloZeni
vybéroveého souboru. Tento vzorek by bylo mozné rozsifit pro rozsahlejsi vyzkum o
dalsi kolegy a kolegyné, spoluzaky, se kterymi jako vyzkumnik nemam osobni vztah a
a tyto skupiny nasledné¢ porovnavat. Timto by mohlo dojit Kk vétSimu odstupu

vyzkumnika.

V pribéhu analyzy jsem se snazil o zprostfedkovani vysledku ze dvou
perspektiv, z perspektivy témat a z perspektivy jednotlivych pripadt. Za dilezitou jsem
povazoval vlastni reflexi, kterd probéhla jako rozhovor se sebou samym a zamyslenim

se nad vlastni zkuSenosti.

Mnou vnimanym nejveétsim uskalim vyzkumu bylo to, Ze jsem se s respondenty
znal jiz pfed vyzkumem a mam s nimi osobni vztah. Z jiného uhlu pohledu to vSak
vnimam jako pfednost, protoze respondenti byli pti poskytovani rozhovorl oteviené;si.
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Z provedeného vyzkumu mi vyplynula moZnost pro dal$i zkoumani motivace

k volbé povolani psychologa a podpote provedenych rozhovort:
- zpracovani tématu kvantitativné a vyuzit srovnani studentt s absolventy,

- zapojit do vyzkumu i studenty a absolventy psychologie z jinych vysokych skol.
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ZAVER

Pfi uvazovani nad tim, co motivace je, nenapadala autora této prace jednoducha
a jednozna¢na odpoveéd’. Na druhou stranu Ize tento pojem vnimat jako néco, co kazdy
zakousi v kazdodenni zkuSenosti a tak se motivace stava svym zpisobem samoziejmym
fenoménem, ktery probihd z velké ¢asti na pozadi mysli. Stale vSak zlistava otazkou, co
tento pojem vlastné znamend. O pfesné popsani motivace se snazili mnozi, piesto
ukazuje mnoZzstvi teorii na toto téma nejednoznacnost dan¢ho konstruktu a také jeho
slozitost. V uvodu prace je popsano nékolik vybranych teorii, které ptipadaly autorovi

vhodné pro uchopeni tématu.

Autor povazuje za vyznamné predevs§im intuitivni zaméfeni motivace, a proto i
jeji pojmenovani - hybna sila. Tedy nejen néco, co vede k cili, ale také samotna cesta,
prosttedi, které ¢lovéka na jeho cesté provazi, a mize na n¢j né€jakym zpiisobem piisobit

a usmérnovat ho.

Clovek se svych zazitkd chape rozumem a urdita racionalizace svéta vede k jeho
vnitinimu uspofadani a orientaci v ném tak, aby mohl jednat svobodné a dosahovat
svych potieb. Toto uspotfadani se fidi ur€itymi zdkonitostmi a dostupnosti zdrojti. Pfesto
je nutno mit na mysli, Ze to nejsou jediné aspekty, které jsou pro motivaci uréujici,
nebot’ motivace Uzce souvisi s emo¢nim systém a télesnymi funkcemi. Tyto modality
nam odkryvaji fadu nevédomych procest, které se podileji na lidském jednani, a mohou
byt iraciondlni, nesrozumitelné povahy, napt. jako kdyZ €lovék onemocni v den dulezité

udalosti, na kterou se tésil.

Pti sebereflexi se vynofuji pfedstavy o hybné sile a momentech, které¢ jsou
navad¢jici. Vnimani téchto momentd, jejich popis a vysvétleni by bylo mozno oznacit
jako néco, co motivaci docela dobfe vystihuje. Motivace je tedy néco velmi
proménlivého a dynamického, co se mize vyvijet a ménit s tim, jak se v prib¢hu doby

méni Zivotni prostor a hodnoty ¢lovéka.

Také jako kazda cesta mé svou trasu i motivace ma svij rozvrh, ktery sméiuje
k dosaZeni néceho, tedy do blizké budoucnosti, a je ur€ujici pro poradi potieb ve smyslu

jejich urgentnosti.

Tato dimenze Casovosti dale rozkryva, jak je tento fenomén slozity, a naznacuje,
ze motivace nejen smetuje do budoucnosti, ale také mize vychdzet z minulosti a urcité

nenaplnénosti ptivodnich ocekavani.
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Motivaci vnimaji vSichni respondenti jako slozity psychologicky jev, ktery
ovliviiuje mnoho faktorli, jako je typ osobnosti ¢lovéka, jeho ptani, touhy, hodnoty.
Z rozhovort vyplynulo, ze motivace kazdého respondenta k volbé povolani psychologie
byla u zkoumanych osob Cist¢ individualni zalezitosti. Ve snaze neredukovat Zzitou
zkuSenost zkoumanych osob se nesnazil autor zjednodusovat své zkoumani

pausalizovanim.
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SOUHRN

Diplomové prace se zabyva zkoumanim motivace studentii a absolventti PVSPS
k volbé povolani psychologa. V teoretické casti predklada autor obecné teoretické
poznatky tykajici se motivace, motivu a motivacniho procesu. Dale uvadi Sest
vybranych motivacnich teorii a vymezuje obecné motivaci pro volbu povolani, kterou
rozd€luje na jednotliva vyvojova stadia sméfujici k volbé povolani a upozoriiuje na
vngjsi a vnitini Cinitele této volby. Ty déle rozliSuje na rizné vlivy jako je vliv rodiny,

Skoly, vrstevnické skupiny apod.

V dalsi casti diplomové prace se autor veénuje motivacim pro studium
psychologie a snazi vymezit zkoumanou profesi psychologa. Uvadi jednotlivé
charakteristiky profese, profesni vyvoj a podminky pro vykon povolani psychologa,
které dale specifikuje a srovnava vykon profese psychologa v CR a zahrani¢i. Zavér této
kapitoly je zaméfen na popsani PVSPS, jejiz studium je kritériem pro vybér

respondentd.

Ve vyzkumné casti predstavuje autor metodologii kvalitativniho vyzkumu,
formuluje vyzkumné cile a vyzkumné otazky. Déle popisuje zvolenou vyzkumnou
metodu interpretativni fenomenologické analyzy a zkoumani zkuSenosti respondentl
Z jejich perspektivy spole¢né se svym pohledem na zkoumany jev. Vz4jemna interakce

je zachycena v analyze rozhovoru.

Vysledky tohoto Setfeni ukazuji, ze pro kazdého jednotlivce je dulezitou
hodnotou zpétna vazba a spolupréce, kterd jim pomaha nahlédnout sebe sama v profesni
¢innosti a umoziuje vlastni reflexi. Dal$imi motivacnimi faktory jsou pomoc druhym
lidem, smysluplnost vykondvané prace, moznost osobniho rozvoje a naplnéni svych
potieb. Respondenti tak uplatnuji své moznosti, jak byt ve svété, aby jim to davalo

smysl. Zazivaji se jako potfebni, coZ je napliuje.

Budouci kvantitativni vyzkum by mohl poskytnout hlubsi pohled do otazky
motivace ke studiu psychologie a jest¢ vice odpovédi by mohlo pfinést kvantitativni

srovnani motivace v riznych oborech vysokoskolského studia.
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Priloha ¢. 1 — Informovany souhlas s icasti na vyzkumu
Informovany souhlas s ucasti na vyzkumu:

Motivace k volbé povolani psychologa

Dne ...ooooeevveeiiens jsem poskytl/a rozhovor Bc. Tadeasovi Samuelovi Zbornikovi v
ramci vyzkumného Setfeni, jez je soucasti magisterské diplomové préace ,,Motivace

k volbé povolani psychologa®.

Tento vyzkum realizuje Bc. Tadea$ Samuel Zbornik, autor diplomové prace, student

psychologie na PVSPS, pod vedenim MUDr. Olgy Dostalové, CSc.

Souhlasim s tim, ze ma Gcast ve vyzkumu je dobrovolnd, mam moznost kdykoli z ng;
vystoupit a veskeré udaje, které v ramci vyzkumu autorovi poskytnu, budou zpracovany
pouze pro ucely tohoto vyzkumu. Dale souhlasim s tim, ze béhem vyzkumu budou
dodrZzeny principy Listiny zdkladnich prav a svobod, zejména ochrana osobnosti,
soukromi, jména, dobré povésti, osobnich udaji a osobnich pisemnosti, ochrana
autorstvi a svoboda védeckého badani a ze audiozdznam rozhovoru a mé osobni udaje
budou zpracovany dle zédkona €. 101/2000 Sb., ve znéni pozdé&jsSich pfedpisi o ochrané

osobnich udajt.

Souhlasim s tim, ze pro Gcely analyzy v rdmci uvedené¢ho vyzkumného projektu smi byt
tento rozhovor zpracovavan v anonymizované podob¢, bez souvislosti s mym jménem a

kontaktem na moji osobu.

Svym podpisem stvrzuji souhlas se svou ucasti ve vyzkumu a seznameni a souhlas

s obsahem tohoto textu.

Jméno a podpis Gcastnika/G¢astnice vyzkumu



Priloha ¢. 2 — Polostrukturovany rozhovor

Dekuji, ze sis udé€lal/a ¢as na rozhovor se mnou. Moc mi to s moji diplomovou praci
pomiize. Nejprve Ti kratce vysvétlim, jak bude nas rozhovor probihat a jak s Tvymi
informacemi naloZim.

Ptipravil jsem si strukturu rozhovoru, ptal bych si vsak, aby se na$ rozhovor nesl

v pratelském duchu, proto pokud nebude kdokoliv z nas rozumét otazce nebo odpovédi,
muzeme se u tématu zastavit. Rozhovor si budu nahravat na diktafon a po ptepisu
zaznam vymazu. Ostatni bylo jiz v souhlasu, ktery jsme podepisovali.

Mas na mé néjaké otazky? Pokud ne, miizeme zacit. Samoziejme, Ze se m¢ mizes ptat
kdykoliv v prubéhu rozhovoru.
Nejprve bych Ti kratce predstavil svou diplomovou praci s ndzvem Motivace k volbé

povolani psychologa. Jedna se o kvalitativni vyzkum zaméfeny na studenty a
absolventy PVSPS. Cilem mé prace je zodpovédét dvé vyzkumné otazky:

1/ Jak psychologové rozumi své volbé k vvkonu povolani?

2/ Jak psychologové vnimaji vyvoi, kterym prosla jejich motivace?

Uvodni otazky
- Kolik Ti je let?

- Jakého nejvyssiho vzdélani jsi dosahl/a?

-V jakém typu zafizeni pracuje§ nebo mas praxi?
-V jakém sektoru je Tva prace nebo praxe?

- Jak dlouha je tva praxe?

Otazky k vyzkumu

1. Pamatujes si, kdy jsi poprvé zacal/a uvaZzovat o tom, Ze bude$ studovat

psychologii?
2. Vypravéj mi, jak ses dostal/a k tomu, Ze budes$ psycholog.
3. Jsou nékteré Zivotni zazitky a zkuSenosti, které ovlivnily Tvou volbu?
4. Zkus mi popsat svou motivaci k volbé studia psychologie?
5. Co pro Tebe znamena motivace?

6. Jak se ménilo Tvé o¢ekavani v pribéhu studia?



7. Co Ti studium prineslo (prinasi)?

8. Zkus mi popsat, co pro Tebe znamena vykonavat profesi psychologa?
9. Co Ti povolani psychologa prinasi?

10. A opacné, co Ti studium a povolani bere?

11. PopiS$ mi, co je pro Tebe diitvodem pro vykonavani této profese?

12. Jakym zpiisobem se odraZi Tva profese ve Tvém osobnim Zivoté?

13. Jak v soucasnosti vnimas své puvodni rozhodnuti zvolit si profesni drahu

psychologa?
14. Zménila se Tva pivodni motivace?
15. Pro¢ délas tu praci, kterou zrovna délas?
16. Jaka je odezva okoli na Tvou praci, kdo T¢ ocenuje?
17. V ¢em Té uspokojuje prace psychologa, studium psychologie?
18. Jaka jsou Tva profesni piani?

19. Jaké jsou Tvé profesni plany?

V prubéhu rozhovoru byly pouzity povzbuzujici otdzky:

- MiiZe$ mi o tom Fici néco vic?

- Co to pro Tebe znamena?

- Co mas konkrétné na mysli, kdy? iikds......?
- Co minis slovem.....?

- CoJjsi tim zamyslel/a?

Blizime se k zavéru naseho rozhovoru a chtél bych se T¢ zapsat: Jak Ti v tom bylo?
Byl rozhovor pro Tebe pFinosny? Ted mame prostor pro jakékoliv Tvé otazky a

namety.

Rad bych Ti jesté jednou podekoval za Cas, ktery sis na me udé€lal/a. Dékuji.



Priloha ¢. 3 — Prepisy rozhovori

PREPIS ROZHOVORU RESPONDENT 1

Ahoj a dékuji, Zze sis udélal ¢as a poskytne$s mi rozhovor. Moc mi to s moji diplomkou
pomtZe. Nejdfiv Ti vysvétlim, jak rozhovor bude probihat a jak s informacemi od Tebe
nalozim. Pfipravil jsem si strukturu rozhovoru a pral bych si, aby se nas rozhovor nesl
v pratelském duchu. Pokud nebude kdokoliv z nds rozumét otazce nebo odpovédi, mizeme
se u tématu zastavit. Rozhovor si budu nahravat na diktafon a po prepisu zdznam vymazu.
Ostatni jiz bylo v souhlasu, ktery jsi podepisoval.

Mas na mé néjaké otazky? Tak mulZeme zacit. Pokud budes mit v pribéhu rozhovoru
jakékoliv otazky, tak se klidné pte;.

Nejprve bych Ti rad kratce predstavil svou diplomovou praci s nazvem Motivace k volbé
povolani psychologa. Jedna se o kvalitativni vyzkum, ktery je zaméfeny a na studenty a
absolventy nasi Skoly. Cilem je zodpovédét dvé vyzkumné otazky.

Jak psychologové rozumi své volbé k vykonu povoldni a druhd Jak psychologové vnimaji
vyvoj, kterym prosla jejich motivace.

MiiZzeme zacit?

Urcité, moc se tésim.

Kolik Ti je let?

27.

Jakého nejvyssiho vzdélani jsi dosahl?
Magisterského na nasi skole.

V jakém typu zafizeni pracujes?
Pracuji jako vedouci socidlni sluZby.
V jakém sektoru je Tva prace?
Pracuji pro neziskovku.

Jak dlouha je Tva praxe?

Pracoval jsem po celou dobu studia, i kdyZ ve sniZenych uvazcich. A ted' pracuji skoro dva roky
Vv pracovnim poméru.

To byly tvodni otazky a ted’ prejdeme k rozhovoru, ktery se tyka vyzkumu. Pamatujes si, kdy
jsi poprvé zacal uvaZovat o tom, Ze budes studovat psychologii?

Nepamatuji si to uplné presné, ale bylo to nékdy v pribéhu studia na osmiletém gymnaziu.
Mohlo mi byt tak tfindct, moZnd Etrndct let. Ale nevim, jestli bych to nazval pfimo dvahami o
studiu psychologie. Spise jsem se o ni zacal zajimat.

Vypravéj mi, jak ses dostal k tomu, Ze budes$ psycholog.



Tak zacalo to, jak jsem rikal. Do tridy se mnou chodila moc hezkd holka, se kterou jsem pozdéji
chodil a byla mou prvni Idskou. Nase chozeni bylo spisSe kamarddstvi, ale chozeni jsme tomu
fikali. Travili jsme spolu hodné casu venku, ale i u nds a u nich doma. A jednou napadlo jeji
matku, Ze by chtéla poznat moji, protoZe spolu travime hodné Casu, casto je E. u nds. Tehdy
jsem nevédél, Ze jeji mama je psychoterapeutka a Ze na psychologii predndsi. Po schiizce matek
jsem se dozvédél, ze se obé matky znaji, obé vystudovaly psychologii. Pro mé to bylo velkym
prekvapenim, protoZe moje mdma pracovala v jiném oboru. To bylo prvni vdZnéjsi setkdni
s psychologii, protoZe od té doby jsem se o ni zacal zajimat. Cetl jsem knizky, nechdval si je
obéma matkami doporucovat a hltal vSechno, co s psychologii souviselo. Chvili jsem mél
obdobi, Ze jsem chtél jit studovat medicinu a byt psychiatr. Dokonce jsem kvili tomu zménil
v predposlednim rocniku stfedni Skolu. Vybral jsem si jinou, které méla vice prirodopisné
zaméreni. Mou obavou vsak byla chemie. A pfestoZe jsem védél, Ze biochemie je néco uplné
jiného, tésné pred maturitou jsem se rozhodl pro psychologii. Rovnou jsem si vybral nasi skolu.
Divodem byl hlavné vycvik a komunitni uspordadani, které na Karlovce nenabizeli.

Jsou nékteré zazitky a zkuSenosti, které ovlivnily Tvou volbu?

Pamatuji si, Ze kdyZ jsem byl jesté maly a chodil na zdkladni Skolu, méli jsme umrti v rodiné.
ProtoZe se jednalo o osobu velmi blizkou a jé nechdpal smrt se vsemi dusledky, domluvila mi
matka sezeni s panem doktorem Mertinem. Nékolikrdt jsem ho navstivil a udélal na mé velky
dojem. Zplsob, jakym se mnou komunikoval, jak mé poslouchal... To je jedna ze zkusenosti s
psychologii, kterd mou volbu ovlivnila, i kdyZ az v pozdéjsim véku. Dalsi ovlivnéni vidim v tom,
co jsem uz popsal. A posledni, i kdyz v tom vidim spis utvrzeni neZ ovlivnéni, byl zdzitek, ktery
jsem mél asi tfi dny pred ustni maturitou. Jel jsem za spoluZdky pro vypracované maturitni
otdzky a pujcil si mdmino auto. Domluvili jsme se, Ze u jednoho z nich prespime a pijdeme
vecer na pivo. Pfed ndmi byl vikend, ¢asu dost. Sli jsme na pivo, @ mné se asi za hodinu udélalo
Spatné. Potreboval jsem na vzduch, ale tam jsem uZ nedosel. Ztratil jsem védomi. Zavolali mi
sanitku, které mé odvezla do nemocnice. Zde jsem pry byl uZ pri védomi, ale nemluvil jsem,
neartikuloval a ani se nebyl schopen podepsat. ProtoZe si mysleli, Ze jsem opily, nechali mé
prevézt na zdchytku na Bulovku. Tady zjistili, Ze opily nejsem, tak mé propustili. Nepamatuji si,
co se stalo ddl. O sedm hodin pozdéji, kdyZ jsem zacal vnimat, jsem leZel na silnici, kolem mé
byla spousta lidi. Mél jsem autonehodu. Jak jsem se dostal k autu, proc¢ jsem do néj sedl a jak
jsem ujel skoro dvacet kilometr(, nevim. Nevim ani, jak vypadala ma autonehoda. Nikomu se
nic nestalo, ale mohlo. A fakt, Ze se v mém Zivoté odehrdlo néco, o ¢em nevim, néco, co si
nepamatuji a ani nevim, jak jsem délal, mé hodné ovlivnilo. Chtél jsem najit alespori
mechanismus, podle kterého bych situaci dokdzal sam sobé vysvétlit.

To je zajimavé. A nasel jsi vysvétleni?

Nenasel. Néjakou dobu jsem mél strach, aby mé néco podobného nepotkalo znovu, ale uZ nikdy
jsem se do podobného stavu nedostal.

Zkus mi popsat svou motivaci k volbé studia psychologie.

Moje motivace... Nevim, jestli si pamatuji s tim odstupem vse. UZ je to dlouho a motivace se mi
vyviji, porfdd chci nékam ddl. Asi nejpodstatnéjsi bylo to, Ze rad komunikuji s lidmi, rdad jim
naslouchdm. Jsem rdd, kdyZ se lidé kolem mé citi dobre a kdyZ to tak neni, rad jim pomdhdm.
TakZe asi hlavni motivaci byla pomoc druhym, ucinnost této pomoci. Rdd jsem uZitecny, rad se
vzdélavam a rozvijim. Mdm ddvéru v lidi, vnimdm to dobré v nich. Myslim si o sobé, Ze jsem
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dost empaticky. A samoziejmé jesté zdjem o obor. Psychologie mé zajimd uZ od dospivani,
proto jsem v tom vidél logické vyusténi. Toho zdjmu.

Co pro Tebe znamena motivace?

Motivace... motivace je pro mé to, co mé Zene ddl... abych dosahoval vysledki, které si
predstavuji. Kdyz jsem sprdvné namotivovany, dokdZzu usmérriovat své chovdni i jedndni ve
prospéch dosaZeni vysledku. TakZe motivace jsou moje vnitini pohnutky, které mi pomadhaji
dosahovat predem daného cile. Zahrnuje pro mé taky efektivitu, s jakou cile dosahuju. Nevim,
jestli to zni logicky....Je to pro mé souhrn... nebo spiSe soubor mych vnitinich pohnutek a
duvodi k efektivnimu dosaZeni cile nebo vysledku. Obecné bych motivaci nazval pficinou mého
jednani.

Jak se ménilo Tvé ocekavani v pribéhu studia?

Pri zapoceti studia jsem ocekdval, Ze se naucim v pribéhu péti let vsemu, co budu potfebovat
k tomu, abych mohl vykondvat profesi psychologa. A na mé pak bude, jak své znalosti rozvinu.
Jestli ze mé bude dobry nebo Spatny psycholog. V pribéhu jsem zacal zjistovat, Ze tak snadné
to nebude. Viastné v jednu chvili jsem to dokonce vnimal tak, Ze ¢im vic toho vim, tim vic se
vzdaluji tomu, ¢eho jsem chtél dosdhnout. Nevim, jestli tomu pfesné rozumis. Pordd se
nabalovalo dalsi a dalsi, co musim zvladnout, abych mohl vykondvat prdci, kterou jsem chtél.
Kompetence se posouvaly vic a vic do budoucnosti. Jak znéla Tvad otdzka, prosim Té?

Jak se ménilo Tvé ocekavani v prubéhu studia?

Ocekdvdni se moc nezménilo. Stdle ocekdvam, Ze jednou budu vykondvat smysluplnou terapii,
nejlépe nékde ve zdravotnickém zarizeni, pripadné v soukromém sektoru. Dnes uZ vim, Ze
samotné studium k tomu nestaci. Jsem rdd, Ze soucdsti byl vycvik. | kdyzZ i ten presahuje délku
studia. TakZe mi néjaky cas jesté potrvd, neZ ho budu mit dokonceny. Pak také potireba dalSich
kurzi, psycholog ve zdravotnictvi, administrace test(... A v neposledni rfadé financni
prostiedky. Vlastné po hrazeném studiu, kdy jsem predpoklddal, Ze se mi zacnou vynaloZené
prostfedky vracet, jsem nastoupil do zaméstndni v oboru, ke kterému je potfeba vysokoskolské
vzdélani a pFijem je horsi, neZ ma tfeba prodavacka v Lidlu. A ted’si musim zaplatit dalsich 100
tis k dokonceni vycviku, dalsi penize za kurzy a vlastné pro dosaZeni vseho, co bych potieboval
k dovzdélani mi md vyplata nestaci. A to mluvime jen o vydajich spojenych s profesi. Potfeboval
bych také resit bydleni. Ale s mym prijmem hypotéku nedostanu, nasetrit néco je nemozné....
KdyZ bych chtél v budoucnosti zaloZit rodinu, o tom vlastné ani nepfemyslim, protoZe to je zcela
mimo mé dosavadni limity... A to si myslim, Ze neni spravné. TakZe mad ocekdvadni dost utrpéla.

Co Ti studium pf¥ineslo?

Studium mi prineslo vhled do oboru, porozuméni tomu, jaké moZnosti v psychologii jsou, jak je
mozZné je vyuZit. Také mi studium prodlouZilo mladi, ziskal jsem prostor pro vyjasnéni postojd,
utribeni si Zivotnich a postojovych hodnot.... A prdtelstvi... nékolik kvalitnich lidi do Zivota, kteri
v hém moznd vydrZi cely Zivot.

Zkus mi popsat, co pro Tebe znamena vykonavat profesi psychologa.

Asi hodné mluvim, protoZe jsem to mozind uZ rikal. Ale zkusim to shrnout, jak jsem si ji
predstavoval a jak bych chtél, abych vypadal. Psycholog je pro mé terapeut, ¢lovéek, ktery
absolvoval vycvik a je schopen poskytovat komplexni sluZby klientim v nékterém z obori



psychologie. Ja jsem inklinoval ke klinické psychologii. UZ proto, Ze jsem se chvili rozhodoval
mezi psychologii a psychiatrii. TakZe pro mé jesté cesta dalekd. A jak nékdo fekl, Ze smyslem je
cesta, ne cil, snaZim se po ni jit a porddné se kolem rozhliZet a vyuZivat i sebemensi zkusenosti
k vliastnimu zdokonaleni. A to zni zase dost pateticky....

Co Ti povolani psychologa p¥inasi?

Prindsi mi moznost smysluplné existence, prdci, kterd mi ddvd smysl. Setkdvdni s jinymi lidmi,
naslouchdni jim a moZnost vnimat jejich pribéhy, starosti...... a samoziejmé pomoc jim Zit jejich
Zivot smyslupiné, podle jejich predstav... pomoct jim od jejich trdpeni... pomoct jim najit jejich
vychodiska ze sloZitych situaci... Taky oni pomdhaji viastné mé. S pochopenim jejich situace,
pousti mé do svych Zivotd, ddvaji mi divéru... To je pro mé hodné... hodné mi to pfindsi.. ale i
hodné mé to zavazuje....

A ted opacné, co Ti povolani psychologa bere?

Co mi bere... iluze, ty uZ mi nékteré vzala... ¢as...energii... penize...

MuZe$ mi o tom Fict vic?

Promini, jen jsem se zamyslel. Stdle mi to vic davd, nezZ bere. lluze a penize jsem uZ rikal. To
bysme se toCili pordd v kruhu, mrzi mé, Ze musim pocitat kaZdou korunu, abych mohl
dosdhnout toho, co jsem si pfedsevzal. A potrvad to jesté minimdlné pét az Sest let. Tak néjak
jsem si myslel, Ze az nastoupim do prdce, budu moci se zcela osamostatnit a Zit sdm za sebe,
myslim materidlné. A Ze se mi podari v rodiné néjak vykompenzovat tu mozZnost, kterou jsem
dostal, tu podporu.... Kterd byla i materidlni. A ted' stdle velkou ¢dst vydélanych penéz investuji
zpdtky do vzdélani... a néjak se neblyskd na lepsi Casy. S Casem je to podobné. Pracuji
v socidlnich sluzbdch a pribéhy a osudy nékterych lidi mé prosté vemou vic. Néjde za sebou
zamknout kanceldr a jit domi s Cistou hlavou. Neni to prdce na klasickych 8 hodin s pichackami,
vnimdm to vice jako posldni neZ jako povoldni. No,.... A s energii to mam podobné, jsou dny,
kdy jsem Uplné vystavenej a jsem rdd, Ze dojedu domi. Nemdm energii ani se najist. To je ale
tou problematikou socidlnich sluZzeb. Nékdy jsou dny, kdy je tfeba o néco zabojovat tak
intenzivné v danou chvili, Ze to spotrebuje veskerou energii. A setkdvdm se s klienty, u kterych
situace je bez jejich zdsadniho pficinéni katastrofdlni, nejcastéji kdyZ se v rodiné stane néco
fatdlIniho....

Popis mi, co je pro Tebe dlivodem k vykonavani této profese?

Myslis té, co ted’ vykondvdm? Divodem, proc jsem tuhle prdci vzal bylo to, Ze jsem dostal
nabidku pracovat v pozici, kde si mohu sam urcovat pracovni reZzim, celd sluzba mi byla ddna
k tomu, abych pro ni vytvofil standardy, dostal jsem k dispozici tym lidi. Asi nejpodstatnéjsi pro
meé byla nepravidelné rozvrZend pracovni doba. Svoji prdaci musim udélat, ale nikdo mi neurcuje
kdy a jakym zplsobem. A ja potreboval nejprve dokoncit skolu, takZe jsem do toho Sel. Mél
jsem trochu jinou predstavu, bylo to ndrocnéjsi, neZ jsem predpoklddal. Nejvice mi vadil fakt, Ze
nemdm nad sebou nékoho, kdo by mé vedl, takZe jsem si musel ze svého hradit supervizi. Setkal
jsem se s krajskymi metodiky a vytvdrel standardy... to pro mé bylo nové. Sezndmil se se
systémem dotaci... taky jsem o tom nic nevédél. No a ted’ nechci jesté odejit, protoZe chci mit
jistotu, Ze jsem sluzbu zavedl dobre. Nejdfiv mi to pripadalo, Ze jsem vic ufednik, prdvnik,
metodik, neZ psycholog. Ale i tahle prdce mi néco dala a s psychologii md hodné spolecného.
Setkdvdm se s lidmi, ktefi vice neZ terapii potrebuji krizovou intervenci, ale i to je o psychologii.



Myslel jsem trochu obecnéji, diivod pro vykonavani profese psychologa.

Vétsinu didvodu jsem uzZ vyjmenoval. Je to profese, kterd mi dava smysl. A smysl vidim v ucinné
pomoci druhym, v byti s ostatnimi, v uceni se z jejich zkusenosti. A nic dalsiho, co bych nerekl,
mé uZ ted nenapadad....

Jakym zplUsobem se odraZi Tva profese ve Tvém osobnim Zivoté?

V mém osobnim Zivoté se to nejvice odrdzi asi na vnimdni lidi v mém okoli, na vztazich nimi.
Obcas to vnimdm jako deformaci, Ze si uZ dopfedu tvofim néjaky konstrukt, Ale to predevsim u
lidi, které aZ tolik nezndm. Také se vic snazim o to, abych se dokdzal do lidi vice vcitit,
porozumél tomu, co mi sdéluji. Setkal jsem se i s urlitou ostraZitosti, jakmile védi, jaky obor
jsem vystudoval. Ale vice se setkdvdm s pozitivnima reakcemi, neZ s témi, kdo si udrZuji odstup.
V partnerskych vztazich mi to neprineslo nic nového, protoZe s pfitelkyni, kterd studuje podobny
obor, se posouvdme tak néjak spolecné. Hodné lidi se mé ptd na mij ndzor a nékdy se mi téZce
vysvétluje, Ze i kdyZ jsem vystudoval psychologii, nemdm patent na snadné feseni kaZdé situace
a ndvody a rady na pockdni. Usnadnilo mi to byti s druhymi, mezi nimi... Vlastné jsem s nimi
mnohem intenzivnéji, i kdyzZ zpravidla méné casto, nez bych si prdl.

Jak v soucasnosti vnimas své pavodni rozhodnuti zvolit si profesni drahu psychologa?

Abych pravdu rekl, ani jednou jsem nezavdhal, Ze jsem si zvolil Spatné, Ze bych chtél byt né¢im
jinym. Tfeba Ze bych litoval, Ze jsem mohl vyzkousSet néco jiného, pro co jsem mél vlohy nebo
talent. Tak to nikdy nebylo. A skutecné to vnimam jako profesni drdhu... cestu, po které jsem
vyrazil, ale do cile je jesté daleko. TakZe svou volbu vnimam jako sprdvnou a jsem presvédceny
o tom, Ze nikdy nebudu litovat. Navic s oborem, ktery jsem vystudoval, se dd uplatnit i mnoha
jinych oborech. Zatim jsem se ale nevzdal toho, pomdhat druhym a pokracovat ve vytycené
cesté. Hold asi dobrd motivace, nemdm pravdu?

Zmeénila se Tva pavodni motivace?

Asi ¢dstecné ano. Myslim si, Ze se tak mirné ménila po celou dobu. Ted'v posledni dobé trochu
zpraktictéla. Stdle mam stejné hodnoty, stdle vnimam ten smysl, myslim té profese, Jen ted’
trochu k tomu priddvam i to praktické hledisko. To znamend, Ze myslim i na svij Zivot, na
bydleni, na celkovou samostatnost. Ale to vnimdm jako logicky diisledek dokonceného studia a
urcity Zivotni meznik. A také znak toho, Ze svou profesi zviddnu vykondvat natolik dobre, Ze
mdZu Zit zplsobem, ktery je véku a vzdéldni adekvatni. TakZe pokud bych se nedobral vétsi miry
samostatnosti a nebyl schopen uspokojovat své zdkladni potieby, povaZoval bych to za
neuspéch. A samozrejmé Ze za sviij profesni netspéch a selhdni. To si zatim nepripoustim, takZe
jsem to ani nepromyslel. Proto o tom asi ani nechci mluvit.

Proc¢ délas tu praci, kterou zrovna délas?

V tuto chvili svou prdci délam proto, Ze jsem tuto socidlni sluzbu rozjizdél a chtél bych mit
jistotu, Ze bude fungovat tak, jak jsem se ji snaZil nastavit. Vénoval jsem tomu hodné usili a
energie. Potrebuji tam jesté tak pul roku, mozZnad rok. A pak ji pfenechdm nékomu dalsimu,
nechdm na zapracovanych zaméstnancich a pokusim se posunout blize tomu, abych byl klinik.
Svou nynéjsi prdci vnimam jako potrebnou, ale je bliZze k socidlni prdci, neZ k psychologii. Proto
ji chci casem zménit, abych nebyl odklonény prilis dlouho.

Jaka je odezva okoli na Tvou praci, kdo Té ocefiuje?



Odezva okoli je skutecné velkd a pozitivni. Ale je to tim, Ze se jednd v mé prdci predevsim o
krizové intervence, tedy vysledek je z casového hlediska mnohem rychlejsi, nez jak tomu je u
terapie. Vlastné klienti, kteri vyhledaji nase zafizeni, tak potrebuji pomoc v fddu hodin,
maximadlné dnd. Jejich situace uZ je natolik hranicni, Ze strpeni uZ nesnese. TakZe z pozice
klientd vnimdm ocenéni, navic vidy rychle. Samozrejmé, Ze mé ocenuji i mi nadrizeni, tedy
zrizovatelé sluzby. Od nich to vnimdm v podobé divéry v mou samostatnost a volnost
v pfistupu. A samoziejmé, Ze mé oceriuji i mi blizci, jen tady si nejsem jisty, zda bych nebyl
ocenovdn uz tak néjak preventivné, bez ohledu na dopad mé prdce. Ti jsou Stastni, Ze délam, co
mé bavi. A ja vim, Ze v té prdci, kterou bych chtél délat v budoucnu, nebudou ty reakce az
takové a v tak rychlém casovém useku.

Jaka jsou Tva profesni prani?

Uz jsem zmirioval, chtél bych se dopracovat klinické psychologie ve zdravotnickém zafizeni,
pfipadné v soukromém sektoru. Prdl bych si, abych dozrdl ve zkuseného a moudrého c¢lovéka,
ktery své prdci rozumi a vi, co Cini. Ktery rozumi lidem, je schopen ucinné pomoci ostatnim.
Chteél bych vidét lidi, kterym jsem dokdzal pomoci v jejich slozZité situaci, jak Ziji své spokojené
Zivoty a jak je jejich Zivot tési.
Jaké jsou Tvé profesni plany?

Tak pland, téch mdm hodné. KdyZz se zamérim jen na ty, které bych chtél v horizontu treba
nadchdzejicich tii let, tak je toho opravdu dost. Zkusim poporadé, i kdyZ se prekryvaji. Chci
zapracovat na dokonceni vycviku, konkrétné na supervizni &dsti... ddl chci dokoncit dva kurzy,
které mdm rozdélané, kurz psycholog ve zdravotnictvi a kurz komplexni krizovd intervence. A
také bych si chtél najit prdci na akreditovaném pracovisti, abych si mohl postupné dokoncit
doktorandské studium a atestaci v klinické psychologii. Zatim asi takhle.

Jsme v zavéru naseho rozhovoru, chtél bych se Té jesté zeptat, jak Ti v tom bylo, byl rozhovor
pro Tebe pfinosny?
Rdd jsem si s Tebou popovidal. | jsem rdd lovil v paméti. Snad byl rozhovor pfinosny pro Tvou

diplomku. Za sebe jsem se v tom citil dobre.

Rad bych Ti jesté jednou podékoval za cas, ktery sis na mé udélal i za to, Ze jsi mi rozhovor
poskytl. Dékuiji.
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Aho;....
Ahoj.

Diky, Ze sis na mé udélal ¢éas, moc mi to pomuze s moji diplomkou. Nejfive Ti vysvétlim, jak
ten rozhovor bude probihat a jak s Tvymi informacemi naloZim. Pripravil jsem si strukturu
rozhovoru, presto bych si pral, aby se rozhovor nesl v pratelském duchu. Proto pokud
nebude kdokoliv z nds rozumét otazce nebo odpovédi, miieme se u tématu zastavit.
Rozhovor si budu nahravat na diktafon, po pfepisu zaznam vymaiu. Ostatni uz bylo
v souhlasu, ktery jsme spolu podepisovali. Samoziejmé se miZes kdykoliv zeptat, kdyby se
stalo, Ze feknes néco, co bys chtél, abych tam nedaval, tak mi to na konci feknes, nebo hned
po tom, co to sdélis. Ja budu védét, jak se o to mam podle Tvého pokynu postarat. Mas na
mé ted néjaké otazky?

Ne.

Samoziejmé, Ze se mé muzes ptat kdykoliv v pribéhu rozhovoru. Nejprve bych Ti rad
predstavil svoji diplomovou praci, je to Motivace k volbé povolani psychologa. Jedna se o
kvantitativni vyzkum zaméfeny na studenty a absolventy Praiské vysoké skoly
psychosocialnich studii a cilem mé prace je zodpovédét dvé vyzkumné otazky. Prvni je, jak
rozumi psychologové své volbé k vykonu povolani a druha otazka je jak psychologové rozumi
tomu, jakym vyvojem prosla jejich motivace. Prejdeme tedy k otazkam, které se tykaji pfimo
vyzkumu. MizZeme?

Ano.

Kolik Ti je let?

24.

Jakého nejvyssiho vzdélani jsi dosahl?

Bakaldfského a k magisterskému mi schdzi obhdjit diplomovou prdci.
V jakém typu zafizeni pracujes, nebo mas praxi?

Jakoby praxi v oboru? Teda, tak dobre, vezmeme to popordadku. Praxi mdm v denni kavdrné a
staciondfi socidlnich sluZeb, terapeutickd komunita Kaleidoskop, Ndrodni ustav dusevniho
zdravi oddéleni akutnich psychotickych poruch.

Myslim si, Ze takhle mi to staci, to si toho zvladl hodné. A jenom bych si poznamenal, ktera
z téch praxi byla posledni?

Posledni byla terapeutickd komunita.

V jakém sektoru je Tva prace nebo praxe, z toho, cos mi vyjmenoval? Pochopil jsem spravné,
Ze vétsina cCinnosti je v soukromém sektoru? Vidim, Ze praxi tvori prevainé socialni sféra a
okrajové zdravotnictvi.

A pak je tam v hudebni sfére brigdda, takovy umélecky management.

Vyjmenované praxe jsou v ramci studia oboru?

10



Ano.

Jak dlouha je Tva praxe?

Jako celkem ve viech oborech?

Ja bych shrnul jen psychologickou praxi.

Tak asi celou dobu studia, to znamend pét let. Samozrejmé, Ze jsou to jen useky v tom obdobi
casovém. To neni jako téch pét let kaZdy den. To je asi duleZity zménit.

Toto byly uvodni informace a nyni bychom pfiesli k otazkam vyzkumu. Pamatujes si, kdy jsi
poprvé zacal uvazovat o tom, Ze budes studovat psychologii?

Pamatuju, bylo mi asi 14 let a zacal jsem Cist .... Svét, dostal jsem se k filozofii a vlastné mé
hodné zaujala kapitola o Freudovi a prislo mi to naprosto genidlni. Zacalo mi to zjevné ddvat
smysl. Zacal jsem se o psychologii zajimat, pfislo mi to jako néjakd magie. A zdroveri jsem se
v té tobé zacal sam potykat snéjakyma psychickyma potiZzemi, to je taky asi dileZity zminit. A
uplné zvlastni iniciativy jsem se rozhodl sejit s klinickym psychologem, ktery pracoval
poradensky... a néjakym zptsobem na sobé zacit pracovat v tomto ohledu. A ten zplsob prdce
se mi hrozné libil a fikal jsem si, Ze by mé to bavilo. Ze by mé bavilo nékomu pomdhat, lidem
kteri.... Vlastné poprvé jsem se tehdy setkal s lidskym utrpenim a asi to bylo tak neprijemny a
hrozny, Ze jsem si fekl, Ze chci toho lidi zbavovat, prosté jim od toho pomdhat. Tak to bylo asi
poprvé, v téch 14 letech.

Ty uZ si sam pieSel k mé druhé otazce, kdybych Té pozadal, abys mi vypravél, kdy ses Ty sam
rozhodl, Ze budes psycholog, Ty jsi mi ted hezky popsal tu zkusenost, vlastné Tvou prvni
zkusenost s psychologii a osobni zkusSenost. Kdy ses rozhodl, Ze Ty sdm se stane$
psychologem?

To pfesné neurcim, bylo to rozhodnuti, které zraje stdle a stdle. Vim, Ze kdyZ jsem pak studoval
v Holandsku, maturitni obor, tak jsem chvili uvaZoval o tom, Ze bych sel studovat biologii.
Biologii morského prostredi, coZ se dalo studovat v Norsku, coZ by mé bavilo, tu zemi mam rdd.
TakZe toho bylo vic, co mé v té dobé zajimalo, zajimala mé i hudba, Ze bych tfeba studoval
muzikologii a takhle.MozZnd mé rozhodnuti dozrdlo, aZ jsem zacal objevovat svoje empatické
dovednosti a kompetence a to v prubéhu svoji dalsi zkuSenosti a to byla hospitalizace
s mentdlini anorexii. Tam jsem Zzjistil, Ze mdm asi urcity dar, Ze mé lidi vnimaji jako pozitivni
osobnost. Casto mi Fikali, Ze jen moje pfitomnost jim déld dobre. Rikal jsem si fajn, mé to také
bavi, bavi mé navazovat s nima ten kontakt. Vlastné uZ tenkrdt jsem se snaZil délat s nimi,
velice spatnym zptsobem, kdyZ na to dneska koukdm, néjakou psychoterapii tim stylem, Ze
jsem ty lidi hodné presvédcoval a hypnotizoval.

MiiZe$s mi o tom fict néco vic?

Jo, ... musim si na to vzpomenout, uZ je to hodné let. Spoustu véci jsem vytésnil. Pamatuju si, Ze
moje tehdejsi slecna, kterd tam byla taky, tak jsme se vlastné sbliZil skrz to, Ze ja jsem ji
naslouchal. KdyZ o tom ted' tak premyslim, tak si myslim, Ze toto se stalo stavebnim kamenem
véech mych vztah(i potom se Zenami. ProtoZe jsem zjistil, Ze to funguje. Ze to funguje, kdy? je ta
holka narusen... a je hrozny to uplné rict, doufam, Ze to nikomu nebudes povidat.

Ne, vSechno, co mi Fikas, je interni a dlivérné.
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Zjistil jsem, Ze to funguje, Ze je to moje parketa, Ze jsem schopen tyhle ty trpici, vydéseny
bytustky si prosté podmanit a zplisobem, Ze prosté jim tim zdroven pomdham. A kdyZ na to
takhle koukam zpétné, tak jsem z nich moznd vysdval silu. Ja jsem v té dobé mél sileny hlad po
intimité a predevsim po néjaké fyzické blizkosti. Oni nebyly sexudlni, jen po té bezprostredni
fyzické blizkosti. Hodné jsem to tenkrdt popisoval v deniku, Ze touZim po splynuti s druhym
clovékem a potom si presytit vSechny smysly timhle tim. Bez nutnosti jakéhokoliv sexudiniho
presahu.

Rozumim. Jsou nékteré dalsi Zivotni zaZitky a zkuSenosti, které ovlivnily Tvoji volbu?

Pak to bylo stfedoskolské studium na English College, kde jsem si zvolil maturitni program
psychologie, na vyssi urovni. To byla pfevdzné spis kognitivni psychologie, mysli, Ze jsme kaZdou
hodinu probirali vyzkumy, ucili jsme se ndzvy a kriticky o nich uvaZovat, porovndvat je treba,
coZ mi chybélo na nasi skole, tady na vejsce. Tam jsem ziskal analytickou pripravu k mysleni,
které je k tomu potreb, hlavné v té experimentdlni psychologii. To mé bavilo, Slo mi to dobre a
ziskal jsem cenu za psychologii, vlastné tak néjak prirozené jsem k tomu sméroval. Tenkrdt jsem
se do té role vic stylizoval.

Co to znamen3, Ze ses do toho stylizoval? To bylo o néjakych behaviordlnich projevech?
Smérem ke sleéndm, nebo mas na mysli néco dalsiho?

Asi hlavné tohle, ale v té dobé jsem zazival i svoje dobry stavy a mél jsem kamardda, s kterym
dodnes cvi¢im, tak v té dobé byl na tom zle, citil se vydélené ze spolecnosti, mél velké konflikty
se svym tdtou, ktery hodné byl a byl takovy zdletnik. Jednou vypravél, Ze se s nim skoro porval a
z toho vseho to byl zmateny dospivajici kluk, ktery se sebou nebyl spokojeny, nemél holku a
zaZival dost tézké véci, takZe jd jsem to proZival s nim, chtél jsem mu nékoho doporucit, aby si
mohl popovidat, k tomu ale nikdy nedoslo. Spis jsem naddle v mezilidskych vztazich objevoval
svoji schopnost takové psychologické persony.Na jednu stranu mé to bavilo a pordd a dodnes si
fikam, jestli jsem to skutecné ja a jestli to spis neni néjaké ....... Poza, do které se stylizuju.
ProtoZe vim, Ze velice ¢asto mé tohle to stylizovadni, tak mé hrozné vycerpdvalo, hodné ze mé
vysavalo energii. A pak uZ jsem si fikal, Ze na vSecko ostatni jsem se Uspésné vykaslal a Ze se
vyvijim néjak tak tim smérem k psychologii i vté Skole, uz jsem prestal hrat na klavir, uz
nechodim na hodiny, ani na varhany. Jsem si zacal sklddat vlastni hudbu, ale védél jsem, Ze
muziku uZ asi nevystuduju, e na to mit nebudu. Ze chci studovat v Praze, Ze nechci jit studovat
do zahranici, Ze jsem si uZil cestovdni aZ aZ a téZko vlastné rict, jak jsem se dozvédél o nasi skole
vubec. Vlastné nevim jak, asi jsem si hledal, kde je moZno studovat a néjak to na mé vykouklo,
moZnd pres Google, nebylo to na néc¢i doporucent.

Zkusil bys mi ted’ popsat svoji motivaci k volbé studia na nasi skole?
Pfimo na nasi skole?
Spis Tvoji motivaci potom IB.

Pri tom IB jsem se vénoval, to je moZnd také dileZité rict, jsem zapocal takovy svij projekt, ne
pfimo psychologicky, ale spojil jsem psychologickou terapii s hudbou a zaloZil jsem takovou
vlastni spolecnost charitativni, jmenovalo se to Music.... A délal jsem rizné koncerty a
vystupoval jako DJ a mél jsem to u nds ve Skole a na riznych besidkdch, pak jsem hrdl i v centru
v Motole a coZ bylo vtipné, vsichni si mysleli, Ze to bude néjaky klasicky koncert, ted tam pfisel
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primdr, sestricky, doktofi, pacienti, vSichni si sedli takhle dokola a jGd tam na né spustil progresiv
a oni uplné nechdpali.

To muselo byt skvélé...

Détem se to libilo hrozné, mély takové vzriiso. A pak jesté takovad akce v cover place. A veskeré
ty finance jsme potom vénovali, délali jsme takové riizné akce, penize jsme vénovali Anabel, coZ
ani nevim, jestli jesté vibec existuje. Ale tenkrdt to byl docela ucinny projekt, ktery délal
nutriéni poradenstvi, individudly, skupinové psychoterapie a pobyty psychoterapeutické a
fungoval jako centrum prvniho kontaktu, kde mohli lidi pfijit a dozvédét se informace o
poruchdch prijmu potravy a jak to Iécit. Ja jsem to podporoval, protoZe se mi to libilo, jak to
kontrastovalo vlastné s tim hrozné zastaralym a hrozné neucinnym a divnym zptsobem |écby
psychiatrické, kterou jsem sdm zazil a kterd mé dost Sokovala, protoZze mé nevylécil. TakZe ta
moje prvotni motivace byla tohle to zlepsit, tohle to zménit. Zménit zplsob, jak se k poruchdm
pfijimu potravy pristupuje, zavést do toho vice osobni empaticky pfistup a idedlné pomoct
Anabel vybudovat viastni kliniku, to byl tenkrat mdj cil. Nevim, jestli se jim to tenkrdt podaril,
jestli sehnali penize, ale tohle byla moje motivace. Jit tady tim smérem, délat vyzkum, spojit se
s doktorkou PapeZovou a néjakym zplisobem to tady zménit.

To je moc hezké...

Pak samozrejmé se mi libil ten vycvik, jsem si fikal Ze bude dobré mit tuhle pripravu. Tak
mozZnd i proto jsem tihl k nasi Skole, vidél jsem proma, které natdceli studenti, ty se mi taky
hodné libily, libilo se mi jak tam studenti o sobé vypravéli, o svém osobnim pribéhu a celé to ve
mé vzbuzovalo dojem, Ze to bude takovd Skola hodné progresivni, kterd bude mit hodné osobni
pfistup k lidem a tak. Ze to bude prosté pecka.

Zni to tak. A jak se ménilo Tvoje oc¢ekdavani v priibéhu studia?
Ocekdvdni ceho?
Mozna bych se jesté kousek vratil a zeptal se T€, co pro Tebe znamena motivace?

Néjakou vnitrni silu, intuici, Ze néco délat mdm, Ze to je sprdvné, Ze mi to lidsky a mordiné ddvad
zadostiucinéni a Ze mi to davad pocit, Ze jsem vykroCil a Ze jdu v Zivoté spravnym smérem a
zpusobem. To je pro mé motivace. A pak jsem mnohokrdt bojoval pravé s tim, Ze jsem si nebyl
jisty, jestli to pro mé psychologie je. To asi bude v dalsi otdzce.

Jak se ménila Tva motivace, oc¢ekavani, pfedstavy, klidné i naroky v prabéhu studia?

Meé se to vZdycky odvijelo od mého psychického stav. Ja jsem do Skoly nastupoval po takovém
dost divokém lété, kdy jsem se po maturité tak trochu utrhl ze fetézu. Jd jsem tésné pred
maturitou objevil marihuanu, byl jsem absolutné nadseny, jako fakt brutdiné, mdj prvni sluk mé
poslal asi na deset minut do kaleidoskopického vesmiru, bylo to takové, Ze ja na to nikdy
nezapomenu. Ale to je jiné téma, o kterém tady asi nechci moc mluvit. Nékdy Ti o tom feknu
rad osobné. Hrozné nddherny léto. Akordt mé to léto dost psychicky posramotilo, zjistil jsem Ze
ta trdva, jakkoli mi umozZnila poznat krdsné dimenze, nové stavy a tak, tak mé taky dost
zuzkostnila a tak velice nendpadnym mi tu motivaci dost oklestila v tom, Ze jsem najednou
zacal pochybovat. A béhem toho studia jsem zacal zjiStovat, Ze to neni asi vlivem jenom té
travy, zacal jsem zjistovat, co to vsechno redlné obndsi a jak to bude sakra tézky, neZ to zvladnu
dodélat. A to mé zacalo désit, zacaly mé désit ndroky, jd jsem chtél nejdrive délat klinickou
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psychologii, chtél jsem byt jako moje pani doktorka, se kterou jsem se nejdriv sezndmil, to bylo
to moje prvni psychologické setkdni v téch Ctrndcti letech, takZe chtél jsem byt klinik a vydésilo
mé, jak je to hrozné nevyhodné, vlastné na nasi skole jsem se hodné setkdval s anti klinicko
psychologickym proudem a rozhodné mé to znejistovalo.A kaZdy rok to bylo horsi. Z na konci
prvdku jsem védél, Ze to neddvam, Ze neddvdm tu specializaci, nezvidddm ndroky, organizovat
si diar, zvladnout praxi, néco si najit, nakopat se do zadku a rict si — dneska tam zavoldm, najit
si praxi, za¢alo mé zuzkostriovat voldni, ale furt jsem se néjak drZel a vZdycky jsem to nakonec
zvlddnul. ProtoZe to bylo hodné bolestivé, hodné jsem si fikal, jak se zhorsuje mdj psychicky stav
béhem toho studia a nastupovaly deprese, téZsi deprese, tak jsem si fikal, Ze asi nakonec
nebudu moct byt terapeut, Ze na to nebudu mit, protoZe jsem tak postupné prestdval vérit, Ze
budu nékdy natolik v pohodé, rychto mohl délat s Cistym svédomim dobre. Pak jesté hodné pro
mé bylo klicové vlastné takovd ndzornd oscilace, to vliastné to, Ze se svyma nejblizsima , kdy dva
mi nejlepsi kamarddi ze skoly, zastdvaji zcela odlisna stanoviska ve spousté véci a nékdy pro mé
bylo ndrocné, najit si v tom ten svij ndzor. Védél jsem, Ze oba dva to maji promyslené a nevédél
jsem viibec, co s tim. K cemu se priklonit, kdy, jak, co je lepsi, co je sprdvné, to mé docela trdpilo
na konci ctvrtdku. A pak jsem to prestal resit, rekl jsem si, Ze si to udélam po svém, Ze si
dokonc¢im vycvik, budu ziskdvat tu terapeutickou praxi a zdroven si chci udélat kliniku.

Ja jsem ani netusil, Ze jsi byl v takovém stfetu nazorovych proudu.

Nebylo to nic drastického, spis mi to bylo nepfijemné jako role mezi dvéma.Jeden rikd, Ze ma
s druhym problém a opacné. A mé to hrozné mrzi. Pak jsem si fikal, Ze by se mi hrozné libilo,
oba sezvat k néjaké diskuzi, Ze by to bylo dobré, oba dva to maji promyslené, Ze by to mohla byt
diskuze na vysoké urovni, daseinsanalyza, versus psychoanalyza. Libilo by se mi to.

Ted odbihdme od vyzkumu. Myslim si, Ze k tomu slouzi studentska rada, k diskuzi o rtiznych
nazorech a proudech, nemiuze to byt postavené na tom, Ze budeme pfejimat nazory. Jsem
otevieny konfrontaci a kompromisiim, diskuzi. Casem prestane bavit i to, 7e ¢lovék ma
jenom pravdu, zajimavé je se ji dobirat a byt ve spolubyti. Co Ti studium pfineslo?

Prineslo mi neuvéritelné moc, vlastné. A ani ne to studium samo, jako spis ty lidi a myslim tim
predevsim Tebe. ProtoZe je to prdtelstvi, ve které véfim a bude nejspis celoZivotni. A pak mi
dal nejvic ten vycvik, kde jsem vidél, Ze pfeci jenom néjaké ty kompetence mdm, Ze budu
schopny jednou to délat. Hroznou pomoc pro mé znamenalo, kdyZ mi rektor, potom,co si
vyslechnul moje ukdzkové sezeni, potom kdyZ to hodnotil kladné rekl, Ze pro to mam vlohy. To
byla pecka, no a pak mi fekl — dej tomu jesté patndct let a pak budes dobrej terapeut. Super, to
je to presné co chci, vim Ze to bude dlouhd cesta, ale alespori takhle, Ze to budu jednou délat.
Dalo mi to vSeobecny prehled o tom, co vsechno psychologie je, co vsechno psychologie neni,
jak se da pojimat, jak ji pojimaji riizni lidé, Ze nékdo se neboji jit do té ezoterické dimenze a
naopak lidi, jako tfeba Bezdic¢ek, mega chytry chlap, ktery mad na to, tenhle obor posunout. Dalo
mi to dost.Ale nedalo mi to kompetence, nemuze ted' pfijit a fict, jsem vystudovany psycholog a
umim to. MuZe rict, jsem vystudovany psycholog, mdm néjaké povédomi o spletitosti a
rozvétvenosti psychologickych obort, mam néjaké velice zakladni povédomi o tom, jak funguje
psychodiagnostikaa neumim nic administrovat. Mdm trosku vic byt s lidma, ale to jsem umél uz
dost pred tim. Vlastné nevim, nevim co umim, ale rozhodné jsem vdécny za tu zkuSenost. Téch
pét let vnimam jako smysluplné. A pravé fikam predevsim, diky tém lidem. Diky Tobé a diky
lidem z vycviku.
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Zkus mi popsat, co pro Tebe znamena vykondvat tu profesi?

Jednak je to pro mé pordad néjakd forma uceni, rdd pozndavam, jak lidi premysli, jaké maji
hodnoty, jak vnitiné posklddani, jakym zplisobem Zijou. Vykondvat profesi psychologa pro mé
znamend ucit se o lidech a od lidi a taky to pro mé znamend, i kdyZ to nemohu rict, Ze bych
umél, Ze bych to nékdy zazil a védél, jaké to je, ale chtél bych, aby to pro mé znamenalo
pomdhat lidem k tomu Zit, byt vic v pohodé, Zit takovy Zivot, ktery by Zit chtéli a netrdpit se
tolik.

Ted jsme se bavili hodné o tom, co Ti to pfinaselo, kdybychom to méli shrnout, co Ti to bere?

Bere mi to ¢as a energii vénovat se vécem, které mé néjakym zplisobem hodné vnitiné nabiji, to
je hudba a to je sport. Ja jsem byl vidycky svéhlavy a stejné jsem délal hudbu po nocich, stejné
jsem chodil na tréninky a pak jsem nestihal skolu tak, jak bych mél. A skrze to jsem chvilkami
Skolu nenadvidél, jsem si rikal jo, néjak mi to jde, ale citim se tak na nic, Ze prosté nemdm silu se
v tom dobre angaZovat. TakZe bralo mi to néjakou vyvdZenost v Zivoté a moZnd mi to bralo
iluze, které jsem mél o té prdci, mél jsem spoustu iluzi, pravé Ze to je takovd magie, ta
psychoterapie je pordd takovd hodné magickd. A to, Ze psychologie je suchopdrnd véda, to uz
do téch iluzi jsem zahrnul. Nic vic mé k tomu nenapadd.

Jak se profese a studium psychologie odrazi ve Tvém osobnim Zivoté?

Odradzi se to v mych vztazich, Ze nékdy treba vidim néjaké véci a dokdzZzu pochopit, kdyz se nékdo
chovd jak se chovd, ale citim hrozny stud, kdybych mu to mél rict. To se tykd hodné
kamarddskych vztahd. Treba s tim mym drivéjsim kamarddem, vidim nékdy véci, jak se chovd,
mé se to nelibi, ale zdroven vidim, Ze toho moznd vidim vic, neZ bych vidét mél, vic, nez je
zdravé. Asi abych Ti to trosku vic pribliZil, mél jsem pocit, Ze ¢im ddl vic jsem schopny do téch
vztahl investovat, zamyslet se nad tim, jak se citi, jak prfemysli, snaZim se pozndvat, ale ne
vZdycky to vedlo k dobrym vysledkim. Zjistil jsem, Ze se mi to na vztazich zacalo dost
projevovat, konkrétné, nevim, jak to popsat, jsme se dost odddlili a tieba jsem vidél, Ze je
z néceho nastvany a nevédél jsem, jak to oslovit a tfeba mé to Stvalo, nevédél jsem, jestli je to
kvili mné, nebo co se déje. Od ostatnich ocekdvam stejnou miru empatie a té vklddané energie
a to se mi nedostavd. Nebo je pro mé pordd docela téZké pochopit, Ze to tak lidi maji, ne kazdy
md tu miru empatie. Zacal jsem pozorovat Ze preristd u mé do neuroticismu, to neni jenom byt
empaticky a chdpajici, ale furt se snazim byt nejlepsi, nejhodnéjsi, aby proti mné nikdo nemohl
nic Fict, zavalit lidi tou sladkosti a tim pochopenim, aby pak nikdo proti mné nemohl nic
Spatného Fict. A kdyZ preci jenom nékdy nékdo narazil na néjaky rozpor v mém chovadni, tak
jsem byl zdrchanej. Jsem si védomy toho, Ze i to je divod k ristu, ale stejné furt nevim, co mdm
délat, kdyZ se to objevi.

Jak vnimas v soucasnosti své ptivodni rozhodnuti zvolit si drahu psychologa?

Jako dobré rozhodnuti, jsem rdd, Ze jsem tehdy dal na svoji intuici a rozhodl jsem se pro to,
myslim si, Ze se na to hodim a Ze je to néco, co mé bude naplriovat. Jen jde o to k tomu se
probojovat, pockat si na to. Jsem za to rdd, stejné bych chtél tu psychologii vystudovat, kdybych
se nejdriv rozhodl pro tu hudbu, moZnd troSinku lituju toho, Ze jsem si neudélal alespori tu
konzervatof.

A ZUSku mas?
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Ja mdm takovy ten anglicky systém klaviru. Tam jsem dosdhl osmé tridasi z deviti. To
znamenalo, Ze jsem sloZil vZdycky zkousku jak z hudebni teorie, tak ze skladeb.

O tom se mUZeme pobavit po rozhovoru.

Ne, vnimdm to jako dobré rozhodnuti. Jsem za to rdd. Jsem za to rdd, protoZe mi to pfineslo
véci, za které jsem vdécny. Prineslo mi to dobry lidi do Zivota, prineslo mi to, jak jsi kdysi Fikal
Ty, Ze psychologie Ti ddvd uZasnej ndstroj premyslet o sobé, o svété a o lidech, tak to tak
vhimdam taky, Ze ten ndstroj mdm a Ze néjakym zplsobem se v tom miZu orientovat., coZ je
nékdy tézky. Nékdo se nékdy chovd jako kretén a Ty vis, Ze za to nemuZe a jindy zase se chovad
jako krétén a nemizZe si pomoct. A Ty to vis a nemiZes mu taky pomoct. Nékdy to je ndrocné,
mds jakoby, nevim, jestli redlné, nebo je to jen v my hlavé, ale citim, Ze mdm trosku vétsi
zodpovédnost za ty vztahy, neZ kdybych to psychologické vzdélani nemél.

To je skvély postieh. A jak se zménila Tva plivodni motivace?

Asi jsem zjistil, Ze s poruchami prijmu potravy to uplné délat nechci. Jednak je to kvili tomu, ale
asi predevsim je to kviali tomu, Ze jsem néjakym zplusobem tu zkusenost, kterd mé k tomu
motivovala, tak jsem bezdécné potlacil a pozapomnél, a je to takové jako kdybych najednou
uplné ztratil empatii, jakoby sdm k sobé, k dobé a k lidem obecné, tém, ktefi tim prochdzeji. Na
konci druhdku chtéla po mné kamarddka, abych si promluvil s jeji zndmou, kterd tim nejspis trpi
a jd jsem citil k tomu rozhovoru nechut, protoZe jsem vibec nevédél, jak jsem se citil a co fict a
fungovalo to, kupodivu. Tedka bych vibec nevédél, co tomu ¢lovéku fict, uz jsem uplné nékde
jinde, prosté ted bych nevédél. A spis mé zajimayji jiné véci. Psychdzy. Spise psychopatologie. To
se dost zménilo. A moznd diky tomu, Ze se to zménilo, tak jsem o ten prvotni motor pfisel. Tak
moZnd to taky spustilo to dokolecka, dokola tdpani a tdzani se, jestli na to mam.

Zajimavy vhled do toho naseho rozhovoru, fikam si, Ze hodné mluvis o své motivaci, co Ti to
dava, bere, pfinasi, jaké jsi mél ocekavani. Ale vidim, Ze s témi vyssimi motivy je spojen
takovy neuroticismus. Tak budu zvédavy, jestli se to bude objevovat v téch dalsich
rozhovorech. Mluvis o vysSich hodnotach, jako je seberealizace, smysl, pomoc druhym,
pecovani o vztahy, pochybovani sam nad sebou, to jsou takové urcité kvality a ta posledni
kvalita, pochybovani sam nad sebou, je takova podminka. Obavy jsou urcity druh

pochybnosti. A ted' trochu odlehcujici otazka. Proc¢ déla tu praci, kterou zrovna délas?

Ted pracuju v divadle. A pFijde mi to fajn, Ze vydélam néjakou korunu, kvili viastnim vydélanym
penézum. Zdrovern mé to prostredi ze zacdtku viibec neldkalo, nevédél jsem, co od toho cekat,
ale jsem tam spokojeny, jsem se tam naSel. Taky mé to dalo poznat skvély lidi. Hodné mi to
pomdadhd v moji socidlni tzkostnosti, nebojim se jak budu schopen komunikovat, Ze se dopustim
néjakych preslapt, Ze to bude neprijemné pro obé strany, a to v té prdci nemdm, tam prosté
vidim, Ze mé berou, Ze jsem se tam stal kulturni osobnosti trosku, coZ mé rozhodné tési a
hrozné mé to bavi. A pak je tam moZnost vidét za, vidét tu pripravu téch predstaveni, povidat si
s technikami. Hodmé mé vzalo, kdyZ mé technici vzali do svého zdzemi a nabidli mi brko, to byl
takovy iniciacni ritudl. A tak, je to uZasné prostredi. Pfemyslim o tom, Ze bych tam chtél jesté
néjakou dobu setrvat. A tfeba se posunout trosku vys, zacit tfeba produkci, je to jedna
zmoznosti, kdybych védeél, Ze psychologii neddm, Ze mi neptjde. Jsem rdd, Ze mdm tady
vybudované néjaké zdzemi.
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Jakd je odezva okoli na Tvou praci a kdo Té ocenuje? Ja bych to malinkou poopravil, tu
otazku — jaka je odezva okoli na Tvou pozici psychologa?

Vétsina lidi mi fikd, Ze to je zajimavé, ale zjistuju, Ze lidi, ktefi se vtom nepohybujou, nebo kteri
ten obor znaji spis laicky, tak maji casto dost zkreslené predstavy o tom, co to je. Vétsina lidi mi
fekne jako - Ty nebudes mit o prdci nouzi, psychologti bude ¢im ddl tim vic potfeba. Tohle jsem
uz slysel strasné mockrdt, asi jako mads prijemny hlas, mél bys namlouvat pohddky. To mi reklo
uZ asi padesat lidi. Psychologii bude ¢im ddl tim vic potreba, ale kdo si je bude moct dovolit...
konkrétné myslim jako psychoterapeuty. Bude jich asi dost potieba, ale stejné mi pfijde, Ze
hrozné mdlo lidi se dostane k ty psychologicky pomoci.

Myslim si, Ze proto je potieba néjaka reforma zdravotnictvi, Ze poradenstvi, koucink a
vSechny ty pedagogické nesmysly pajdou do pryé a budes mit specidlniho pedagoga, poradce
a kouce a ti budou délat opravdu tyhle ¢innosti a ne psychoterapii. A psychoterapie bude pro
skutecné potiebné lidi. Oba jsme zazili, kdyZ ty problémy jsou vainé. A kdyzZ ty problémy
vainé nejsou, tak na to staci poradce, ktery bude detekovat, zavainost problému a pokud na
néj nebude stacit, tak toho ¢lovéka presune k ticinné pomoc. Tady je kulturné dané to, Ze
jsme zvykli si problémy resit v rodiné. V téhle spolecnosti si lidé Spatné o pomoc fikaji a kdyz
o to neni zajem, tak se to Spatné rozviji. Na druhou stranu to stigma psychiatrie uz neni tak
velké a lidi uz pfipoustéji, Ze se to muZe stat i jim.A Ze kdyZ se jim to stane, tak nechtéji byt
odsuzovany okolim, nebo cekat, az néco provedou a zaviou je do tstavu nebo do vézeni. A
v tom vézeni taky, ty programy nestoji za nic. To plati ale stat a je to dobie zaplaceny, ale to
zdravotnictvi.. KdyZ budes délat klinického psychologa, Tvoje minimalni mzda bude 43 tisic,
coZ uz neni Spatny, podle tabulky.

V ¢em Té tedy pozice psychologa a studium psychologie uspokojuje?

Asi vtom, Ze si tu svoji potfebu, coZ je mluvit s lidmi a pozndvat je, ddvat jim vic sam sebe.
Spojuje mi intelektudini hlad, Ze mé to bavi dozvidat se nové véci. Zatim, Ze to prakticky
nevykondvdm, tak Ti na to nemuZe ani lip odpovédét. Zatim tedy v téhle dvou vécech, v tom
vzdélavaci smyslu a v tom, Ze ty znalosti miZu zurocit. A profesiondlné to néjak necitim.

Kdybychom se vrdtili k Tvé profesionalni zkusenosti s pfistavem a mél bys zhodnotit tu
narocnost a uspokojeni , udélat tady néjakou bilanci?

Ndrocné to bylo, Ze jsem citil, Ze jsou na mne kladeny ocekdvdni jako experta, prosté poradte
mi, co mdm délat. A to Zddny psychoterapeut Ti nefekne, mozZni KBT, moZnd analytik Ti k tomu
néco povi ze své teorie, ale rogeridn ani daseins Ti neddvd ndvod, co mds délat, to jsem citil, Ze
je trosku postradané jednou mou klientkou. Na druhou stranu to prvni sezeni hodnotim velice
kladné z moji strany, myslim si, Ze jsem to nejdfive dobfe ordmoval, udélal informativni
zacdtek, myslim si Ze jsem i dost se snaZil na klientku naladit a dobrat se u ni néjaké hlubsi
reflexe. A druhé sezeni bylo katastrofdlni, myslim si, Ze ta schopnost byt tam pro toho druhého
roli terapeuta se strasné odviji od toho, jak se citim. KdyZ se citim na nic, jsem zahlceny
néjakyma svyma vécma, tak to bude na nic sezeni. A musim se naucit toto néjakym zplisobem
oddeélit, vycistit se, moc to neumim jesté. KaZda zkuSenost mé pomizZe, zatim nemizZu podat
néjaké zhodnoceni dlouhodobéjsi, vyvoje a tak.

vz s

Jaka jsou Tva profesni prani?
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Chtél bych vidét vysledky své prdce, chtél bych vidét, Ze lidi, ktery se mnou konzultujou, kterym
pomdhdm, se kteryma pracuju, se maji lip, chci to vidét, chci vidét, jak se chovaji, jakou vyzaruji
energii...

TakZe vyzadujes$ néjakou zpétnou vazbu?
Urcité, zpétnd vazba mé zajimd.
Jaké jsou Tvé profesni plany?

Mé profesni pldny jsou takové, Ze ted' si budu dokoncovat vycvik, nejdfive teda nastoupim do
staciondre, na tfi mésice od zari, pak bych chtél najet na tu terapeutickou praxi a béhem toho
udélat nejspis i toho psychologa ve zdravotnictvi a mozind béhem toho jesté zkusit prdci
v personalistické firmé. To myslim, Ze bude stacit aZ aZ tohle vsechno, ted' to vidim tak na dva
roky, tfeba ne, tfreba se mi to podari dokoncit ten vycvik a takhle. A pak idediné treba ... tfreba
se mi naskytne néco nového, uvidim.

Ted' jsme se dostali do zavéru naseho rozhovoru a ja bych se Té rad zeptal, jak Ti v tom bylo?
Dobre, libilo se mi to.
To rad slysim, byl pro Tebe rozhovor pfinosny?

Byl, bylo to fakt prijemny, spousta véci jsem znova objevil, nebo jsem si na né vzpomnél. Byla to
hezka rekapitulace cely moji cesty psychologicky.

Ted mame prostor pro Tvé otazky, naméty, pfipominky, cokoliv...
Nic mé ted nenapada...

Rad bych Ti podékoval za Tvé odpovédi a €as. Moc jsi mi pomohl. Diky.
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PREPIS ROZHOVORU RESPONDENT 3

Ahoj a dékuiji, Ze sis udélala na mé cas a poskytnes mi rozhovor. Moc mi to s moji diplomkou
pomtzZe. Nejdfiv Ti vysvétlim, jak to bude probihat a jak s informacemi od Tebe naloZim.
Pripravil jsem si strukturu rozhovoru a pfal bych si, aby se nas rozhovor nesl v pratelském
duchu. Pokud nebude kdokoliv z nds rozumét otazce nebo odpovédi, miZzeme se u tématu
zastavit. Rozhovor si budu nahrdvat na diktafon a po pfepisu zaznam vymazu. Ostatni jiz bylo
v souhlasu, ktery jsi podepisovala.

Mas na mé néjaké otazky? Tak muZeme zadit. Pokud bude$ mit v pribéhu rozhovoru
jakékoliv otazky, tak se ptej.

Nejprve bych Ti rad kratce predstavil svou diplomovou praci s ndazvem Motivace k volbé
povoldni psychologa. Jedna se o kvalitativni vyzkum, ktery je zaméfeny a na studenty a
absolventy nasi Skoly. Cilem je zodpovédét dvé vyzkumné otazky.

Jak psychologové rozumi své volbé k vykonu povoldni a druhd Jak psychologové vnimaji
vyvoj, kterym prosla jejich motivace.

MiiZzeme zacit?

Ano, uZ ted'jsem nervozni.

Kolik Ti je let?

27 stdle jesté.

Jakého nejvyssiho vzdélani jsi dosahla?
Bakaldrského na nasi Skole.

V jakém typu zafizeni pracujes?

Ted aktudlné pracuji v socidlnich sluZbdch a v jazykové Skole.
V jakém sektoru je Tva prace?

Ted'uplné nerozumim, na co se mé ptds.
Myslim tim zdravotnictvi, soukromy sektor .....

Aha, tak pracuji v neziskové organizaci jako socidlni terapeut a v soukromém sektoru vyucuji
anglictinu.

Jak dlouha je Tva praxe?

Asi myslis praxi smérem k oboru, takZe praxi jsem méla celé tri roky pri studiu a ted dva roky od
ukonceni studia.

Uvodni otazky mame za sebou a ja bych preSel k otdzkdm, které mam pripravené
k samotnému vyzkumu. Pamatujes si, kdy jsi poprvé zacala uvaziovat o tom, Ze budes
studovat psychologii?

Nevim uplné presné, jestli jsem rovnou uvaZovala o tom, Ze psychologii budu studovat, ale
pamatuji si, kdy jsem se poprvé setkala stim, jak pracuje psycholog a trosku détskym
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zplisobem se upinala k tomu, ceho je schopen. Samoziejmé, Ze zprostredkované. Ale pamatuju
si, Ze jako mald jsem od néj méla velkd ocekavdni...

Vypravéj mi o tom.

O psychologovi jsem poprvé slysela v souvislosti s rozvodem rodict. Asi jsem to slovo slysela uz
drive, ale kdyZ mi bylo dvandct nebo tfindct, tak madma mluvila o psychologovi pofdd. Ve vztahu
mych rodi¢t nastal problém a chtéli svou situaci resit. Tehdy jsme bydleli jesté na Slovensku.
Byla jsem jedindcek. Byla jsem zvykld na to, Ze rodice spolu komunikuji normdiné a najednou
jsem slychdvala vzrusené tlumené hlasy a svoje jménu. A taky slovo psycholog. Ale to je pribéh
rodicu, ktery nedopadl dobre. Mné se zdsadné zménil svét. Ale jesté nékolik let trvalo, neZ prisly
zmény takové, Ze jsem se rozhodla pro nasi skolu.

A jak ses dostala k tomu, Ze budes psycholog?

Asi jsem si myslela, Ze miZu pomoct svym rodicim. Nechci o nich moc mluvit... Moji rodice se
méli moc rddi. A pak jednou prisel den, kdy se jejich radi néjak zménilo. A oba se pokouseli
vrdtit ktomu plvodnimu radi, ale uZ si rekli vzdjemné tolik véci, Ze si je nedokdzali
odpustit.Presto spolu jesté nékolik let setrvavali. Bylo to takové zvldstni. Neuméli byt spolu, ale
nemohli byt ani od sebe. A tak mé pojmenovali jako divod toho, proc je ta situace takovd. Ne
néjak primo. Jen se to kolem mé tak néjak tocilo. No a jezdili k psychologovi, aby jim se situaci
pomohl. A pak, to uzZ jsem byla ve trfetim nebo moznd cCtvrtém rocniku gymplu, vzali
k psychologovi i mé. V rozhovoru se jednalo o to, Ze po sedmi letech vzdjemné krize rodict se
nikam neposunuli a mdma se rozhodla, Ze opusti nasi zem a pujde vedle. Chtéla asi,
potrebovala byt hodné daleko. A potrebovala také nékoho, kdo bude s ni, kdyZ opousti zemi,
kde ma uplné vsechny. A tdta zase nesouhlasil s tim, aby mé brala pryc. A tak chtéli, abych se
rozhodla sprdvné. A protoZe jsem uZ zté situace byla nékolik let rozhozend, vzali mé
k psychologovi. Dodnes si pamatuji, jak utulny to byl prostor a jaky mél hlas. Mluvil pomalu a
zretelné, vnimal mé jako dospélou, na nic si nehrdl.... Nezastiral, ptal se mé primo... A od té
doby jsem se o psychologii zajimala vice. O obor. A taky samoziejmé o lidi, ktefi to délaji. A
protoZe to byla doba k rozhodnuti co studovat ddl, vybrala jsem si psychologii. A to taky jestée
trvalo.

Na dalsi pfipravenou otazku jsi mi uz skoro odpovédéla, presto mas jesté néjaké Zivotni
zazitky a zkusenosti, které ovlivnily Tvou volbu?

Tak o rodicich jsem uZ Fikala. Nemysli si, Ze jsem neznala nic, neZ rodice. Zila jsem ale na
Slovensku, v malém mésté, kde se vsichni znaly. To neni stejné, jako Praha. Okolnosti dopadly
tak, Ze jsem se po maturité odstéhovala s madmou do Prahy, do bytu, ktery ndm pujcil jeji
zndmy. A mdma tak byla jediny clovék, kterého jsem tady méla. Byla jsem bez kamarddi, bez
rodiny, bez vSech. Abych zapadla, snaZila jsem se rychle naucit cesky. Vypadd to snadno, Ze jsou
si reCi podobné. Je to tézké. Nesla jsem rovnou studovat, potfebovala jsem prostor pro
adaptaci. A taky ¢as na mamu, kterd to neméla jednoduché taky. Pak se z mdmina zndmého
stal jeji pfitel a zacal bydlet v byté sndmi. A ja se pomalu vic a vic uchylovala k Cetbé
ezoterickych a i psychologickych knih a vrdtila se k tomu, Ze ptjdu studovat psychologii. A
dostala jsem se knasi skole. Mdmin pfitel byl ochotny pfispivat na mé Skolné, tak bylo
rozhodnuto. Byla jsem dospéld mald a osaméla holka, holka ztracend ve velkém mésté, kterd se
chtéla dostat mezi vrstevniky a nékam patfit. A budouci psychologové mi pfisli jako dobrd
spolecnost.
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Zkus mi popsat svou motivaci k volbé studia psychologie?

Jd jsem ji jesté nepopsala? Myslim si, Ze to byla urcitd mira naivity, urcitd mira osaméni, touha
byt prospésnd druhym lidem, Spetka tajemna a touha nékam patfit. Pfdla jsem si zndt odpovédi
na vsechny sloZitosti, které Zivot prindsi, védét si se situacemi rady a mit srovnani, jak to maji
ostatni. Vnimala jsem velky deficit v komunikaci s ostatnimi lidmi, naucila se hodné naslouchat.
A také prestiZ oboru, o kterém se vi, Ze ho chce studovat hodné lidi a hodné lidi ho oceriuje.

Co pro Tebe znamena motivace?

To asi neumim popsat presné. Kdybych fikala néjaké uplné blbosti, tak je tam nedavej... Je to
asi soubor nékolika motivd, které si v hlavé sefadim a pripravim a pak pro tyhle motivy hledém
v sobé hnaci motor, ktery mé Zene k jejich naplnéni. Nejsem si jista, jestli to mdm sprdvné... Ale
nazvala bych to promyslenou touhou dosdhnout néceho, co jsem si stanovila. Nepojmenovdvd
se mi to dobre....

Jak se zménilo Tvé ocekavani v priibéhu studia?

Celé ty tri roky, které jsem do Skoly chodila, mi pfipadaly strasné tézké. Chvilemi jsem se trdpila
s tim, Ze jsem blbéjsi neZ ostatni. Se vsim jsem se mofila, neustdle jsem pfemyslela o tom, jestli
vubec na tohle studium mdm. SpoluZdci se tésili na vycvik, kde byla uvolnénd atmosféra a jd
znéj méla ranni nevolnosti. Pripadala jsem si fakt divné. Kdyby mi Skolu neplatila mama
s pfitelem, asi bych studia zanechala mnohem drive. Takhle jsem si rekla, Ze musim dokoncit
alespori bakaldre. Neslo ve skole o to, Ze by mé tam nic nezajimalo, jen toho bylo hodné a jd
méla svou naivni predstavu. A ocekdvadni? Chtéla jsem jen, aby to uz bylo za mnou, abych to
dala. A moje ocekdvani? Ocekdvala jsem, Ze se naucim vést smysluplné hovory s lidmi, které
budou smérovat k tomu, abych jim pomohla v jejich Zivotech pochopit, co je potkalo, abych jim
ulevila od jejich starosti. Na to jsem byla pfipravend. A najednou jsem studovala mnoZstvi
filozofie, ktera mi ne vZdy ddvala uplné smysl, ucila se fenomenologii a spoustu véci, které mi
nelezly do hlavy a ddvaly hrozné zabrat. Treba Heidegger Byti a cas... do dneska nechdpu.

Co Ti studium pfineslo?

Nejvic vnimdm osobni prospéch. Srovnala jsem se se svou Zivotni situaci a taky si uvédomila
hodné véci o sobé. Umim taky naslouchat druhym a délat si zavéry, které jsou podloZené, umim
prijimat lidi jaci jsou, nechci si je pfizplsobovat, nechci je predéldvat. A taky jsem Zzjistila hodné
véci o sobé. Ale ty uZ tak hezky nezni. Vim, kde se bere moje....neumim ted’ najit to spravné
slovo...abych neznéla jako Uplny blbec....moje, moje divnost. A samoziejmé mi studium pfineslo
srovndni toho, Ze nejen ja jsem v komplikované situaci, jsou na tom lidi jesté har. A jé mam
moZnost jim svou troskou pomoct. Ne tak, jak jsem si predstavovala. Ale jo. Svou mérou . A
prineslo mi pratele, za které jsem vdécnd. Prineslo mi vhled do toho, jak mize byt psychologie
mocnd a skvéld, ale také to, Ze ze mé psycholog, viastné terapeut, nikdy nebude.

Zkus mi popsat, co pro Tebe znamena vykonavat profesi psychologa.

No, hypoteticky to popsat mizu, ale tuto profesi jsem nikdy nevykondvala a vykondvat asi
nebodu. Tak nevim, jestli by Ti moje odpovéd' k nécemu byla.

Tak mi zkus popsat, co pro Tebe znamena vykovavat profesi socidlniho terapeuta.
Socidlni terapeut, zni to tak trosSku nadnesené. Proti tomu, co délam. Jsem v jedné neziskovce a

pomdhdm tam v rdmci socidlné aktivizacnich sluZzeb pro rodiny s détmi. Moje prdce spocivd
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pfevdZné v terénnich sluzbdch. Nékdy mohu uplatnit trochu toho, co jsem se naucila, ale
vétsinou je to o zajisténi materidlni pomoci a vyfizovdni toho, co rodina potrebuje. Ale délam tu
prdci rada. Pfindsi mi uspokojeni v tom, Ze mohu tém lidem pomoci. Jejich situace je casto velmi
slozZitd, socidlné a predevsim materidlné. Nékdy jsou ubiti systémem, nékdy viastnimi problémy,
ale jsou témér na dné. A protoZe mohu pro né néco udélat a zpravidla problém vyresime,
dokdze mé i tato prdce naplnovat. Vidim vysledek, vidim svou schopnost empatie. Déldm to
rdda asi i kviili sobé, citim se prospésné. Ale je to ndroc¢né, proto to nedélam v plném pracovnim
uvazku a kompenzuju si to tim u¢enim v jazykovce.

Zkus mi popsat, co Ti povolani pfinasi a naopak i to, co Ti bere.

Jak uz jsem fikala, psychologa nedéldm. Prdce mi prindsi hlavné uspokojeni z toho, Ze umim byt
platnad pro druhé, Ze jim dokdzu v jejich situaci pomoct,....... Ze jsem ucinné empatickd, Ze umim
vnimat lidi takové, jaci jsou, Ze sndze a lépe komunikuji... A bere mi? Bere mi cas... bere mi
energii, protoZe jsem z ni hodné vycerpand. Proto ji také nemuzu délat jako jedinou prdci. Bere
mi idedly ve spravedinost systému a nékdy i v lidi samotné. Tedy jen v nékteré. V ty, co dokdZou
ddvat najevo svou nadrazenost vici lidem, ktefi jsou v nouzi.S tim se setkdvdm kaZdodenné.
Nékdy mi pripadd, jako kdybychom nebyli stejny Zivocisny druh.

Popis mi, co je diivodem pro vykonavani této profese.

Hodné véci jsem uZ rekla, tak je mizZu shrnout, ale pripadd mi to zbytecné. A casto zvaZuji, zda
Z této pozice neodejit a nezacit na plny uvazek tfeba jenom ucit. To je v ty horsi dny. No a v ty
lepsi zase premyslim opacné. Jestli by nebylo rozumné se zaprit a dodélat jesté ty dva roky
studia. ProtoZe to bych pak asi zvlddla i dokdzala vic. A mezitim jd laviruju. Nékdy tak a jindy
jinak. Nehotovd osobnost. Ale vim, Ze pomoc druhym md smysl a ¢lovéka naplriuje. Vnimam
tak, Ze patfim do spolecenstvi lidi, ktefi se snaZi svou troskou udélat svét lepsi. Ne pro vsechny,
na to nesta¢im a nemdm ani ambice, ale aspoti pro ty, pro které mizu.

Jakym zplUsobem se odrazi Tva profese ve Tvém osobnim Zivoté?

Na tuhle otdzku bych asi odpovédéla, Ze dobre. Nékdy ty pocity jsou takové ambivalentni. Ale
povétsinou jsem spokojend. A taky jsem si uvédomila svoje limity a potiZe, problémy i jinakost a
snazim se s tim pracovat.

Muazes mi vic pfibliZit, co tim myslis?

Tak kdyZ si poviddme o osobnim Zivoté, tak tfeba vztahy. Ty mi moc nejdou. VZdycky, kdyz se
vztah posune z té povéstné zamilovanosti a je potfeba na ném pracovat, dostdvd se do jiné
roviny, tak jej ukoncuju. Ne proto, Ze bych chtéla byt jenom v zamilovanosti, ale a hlavné proto,
Ze mdm strach. KdyZ svuj strach pojmenuji a vyslovim nahlas, tak mi zni smésné, ale uvniti to
tak snadné neni. A tak pomalu pracuji na tom, Ze to je hlavni, co chci na sobé zménit. Potkala
jsem nékolik muZi, ale o Zadném jsem nezjistila vic a radéji utekla. A tfeba z nékterého mohl
byt dobry partdk do Zivota, se kterym jsem mohla mit hezky vztah, nebo treba rodinu. Ale jaé mu
nedala Zddnou Sanci.A nechci nad tim premitat, coby kdyby. A tak protoZe s tim sama nedokdzZu
nic udélat, sama jsem se rozhodla pro terapii, kam dochdzim. To mi ddvd nadéji na naplnéni
Zivota a smyslu. Neumim si predstavit, Ze bych dlouhodobé dokdzala pomdhat druhym a sama
Zila Zivot, jaky Ziji. Sobé vytvdrela limity a ostatnim se snaZila je bofit. Jsem rdda, Ze byt netplné
psychologické vzdéldni mé dovedlo k tomu, Ze vim, co a jak délat. Co délam Spatné a jak si
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pomoci. Zkrdtka nejsem psycholog, ale psychologie bude uZ napofdd v mém Zivoté hrdt
dalezitou roli.

Jak v soucasnosti vnimas své pavodni rozhodnuti zvolit si profesni drahu psychologa?

Pozitivné s pochybnostmi.... NavdZzu na minulou otdzku. V soucasnosti jsem rdda, Ze jsem se
rozhodla zptsobem, jakym jsem se rozhodla. Kdybych ted volila znova, rozhodla bych se stejné.
Jen bych asi nevolila stejny zplsob financovadni. A také bych misto toho hleddni, co je tézké a
zbytecné, vénoval vice usili tomu, co mi to miZe dat a vice se snaZila. Vice bych se uzZ ve skole
prosazovala, abych se vice naucila. VyuZila bych pomoci, kterou jsem mohla ziskat jiz v prubéhu
studia, pracovala vice na svém ostychu. Ale dnes je situace jind. Tehdy jsem byla po rodinném
zemétreseni, v cizi zemi, velkém anonymnim mésté s matkou, kterd méla co délat sama se
sebou. Dnes bych se k tomu postavila jinak. Ale dobirdm se do stejného cile, jen jdu delsi
cestou.

Zménila se Tva pavodni motivace?

Nerekla bych, Ze se zménila v pribéhu studia. Jen vyzrdla. Nejsem uz tolik zamérend dovnitr, na
sebe. Ted to vnimdm spiS opacné. Zamérend jsem ven, na druhé. Nechci resit hlavné své
problémy a potiZe, ale fesit je chci. Zdroveri vnimdm, Ze potfebuji pomdhat i jinym, takové
posldni... i kdyZ posldni je silné slovo, spisSe potfeba k mému naplnéni a smyslu spolubyti
s druhymi. Nechci pomdhat druhym proto, abych odsunula své vlastni problémy. To jsem délala
driv. Nechala jsem se naplnit problémem nékoho jiného, mij pak byl upozadény a mensi, nebo
alespori odloZeny. A ja hned méla divod, pro¢ ho neresim.A pokud se md motivace zménila, tak
to vnimdm pouze v té roviné, Ze kazdy nemusi délat psychoterapii, nebo rovnou ve vyzkumu. |
drobni mravenecci v kaZdodennich Zivotech ostatnich jsou potfebni. Nedélam si velké pldany o
tom, kam aZ to maZu dotdhnout. Spise si ted vsimam potrebnosti a smyslu.

Proc¢ délas tu praci, kterou zrovna délas?

Svou prdci délam proto, Ze mi ddvd smysl. Davd mi smysl pomdhat lidem, ktefi se ocitli
v téZkych situacich, ze kterych nenachdzeji vychodiska. Smysl mi ddvd pomoc, ale i to, Ze si vim
rady v situacich, kde oni ne. A to je pravé nasi skolou, mou orientaci v problematice. Na druhou
stranu jsou si jednotlivi klienti dost podobni. Tak je tak trochu si u klienti podobnd. A nékdy
ubijejici. Jak uzZ jsem Fikala. Nékdy ten systém ubiji i mé a to nefesim svoji situaci. A proto déldm
tu druhou prdci. Pro zachovdni svoji vnitini rovnovdhy. Potrebuji vidét i jiny svét, jiné lidi a jinak
ddvat.

Jaka je odezva na Tvou praci, kdo Té ocenuje?

V moji rodiné se vsichni chlubi tim, ¢im jsem. JenZe md rodina Zije na Slovensku v malém
meéstecku. Tam tém lidem slovo psychologie zni skoro magicky. Pro mé kamarddy tam mad moje
profese prestiZz. A samoziejmé mé oceriuji i mi nadfizeni. Slovné je to fajn, pracuji v dobrém
kolektivu, vsichni jsme podobné naladéni. Financné je to horsi. Pokud bych méla tuto prdci
délat na plny tvazek a Zit sama, byla bych brzy v podobné financni situaci, jako jsou nasi klienti.
To mi pfipadd smutné, protoZe prdce je to ndrocnd a lidé, co ji délaji, by neméli bojovat o
vlastni preziti tak, Ze musi mit dalsi zaméstndni. Méli by mit prostor pro odpocinek a vilastni
Zivot. A neni to tim, Ze jsem nedodélala magisterské studium, protoZe ten rozdil pdr stokorun by
to nevyresil. Tak to mdame vsichni jako srdcovou zdleZitost. Hodné mi pomdhd také to, Ze mi
klienti to umi ocenit. Ze je ta prdce vidét v kvalité jejich Zivota.
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Jaka jsou Tva profesni pfrani?

Nemdm v tom jesté uplné jasno. Jsem trochu pozadu, takovd zaostald. Stdle zvazuji moZnost
dokonceni magisterského studia. Ale to také nic moc nefeSi, zména titulu neni to hlavni. A
nemdm dokonceny vycvik, ktery bych dokoncit chtéla. A to je béh na hodné dlouhou trat. Kvili
supervizim a tak. Ale preju si to. Chtéla bych aspori ten vycvik dodélat.

Jaké jsou Tvé profesni plany?

cvvs

Skole se uc¢i aZz od poloviny zari. A vyzkouset si i jinou sluzbu, vice ambulantni, nebyt jen
v terénu. A také bych si chtéla promyslet, co by znamenalo, kdybych prdni zménila v pldny.

Blizime se k zavéru naseho rozhovoru. Chtél bych se Té zeptat, jak Ti vtom bylo? Byl ten
rozhovor pro Tebe pfinosny?

Urcité, jsem rdda, Ze jsem se nad témi vécmi mohla spole¢né s Tebou zamyslet a rict je nahlas.

.....

jsme se mohli potkat.
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PREPIS ROZHOVORU RESPONDENT 4

Jesté jednou ahoj a diky, Ze sis na mé udélal cas. Jak jsme se domlouvali, potfebuji pomoc
s diplomkou. NejdFiv Ti vysvétlim, jak ten rozhovor bude probihat a jak s Tvymi informacemi
budu nakladat. Pripravil jsem strukturu rozhovoru, neni vsak dogmatem, takie mtZe volné
plynout. Pokud komukoliv z nds nebude néco jasné, miZeme se u toho zastavit. Rozhovor si
budu nahravat na diktafon, bezprostiedné po nasi schlizce jej pfepisu a po pFepisu zaznam
vymazu. Ostatni informace uz byly v souhlasu, ktery jsme spolu podepisovali. Samoziejmé
se muzes kdykoliv zeptat. Mas na mé ted néjaké otazky?

Zatim ne.

MiGzZeS se mé ptat kdykoliv v priibéhu rozhovoru. Nejprve bych Ti rad predstavil svoji
diplomovou praci, je to Motivace k volbé povolani psychologa. Jedna se o kvantitativni
vyzkum zaméfeny na studenty a absolventy Praiské vysoké Skoly psychosocidlnich studii a
cilem mé prace je zodpovédét dvé vyzkumné otazky. Prvni je, jak rozumi psychologové své
volbé k vykonu povolani a druha otazka je jak psychologové rozumi tomu, jakym vyvojem
prosla jejich motivace. MuZeme prejit k otazkam, které se tykaji pfimo vyzkumu?

Jasné.

Kolik Ti je let?

Ted'30.

Jakého nejvyssiho vzdélani jsi dosahla?

Doktorandského.

V jakém typu zafizeni pracujes?

Pracuji ve zdravotnictvi, konkrétné prfimo v nemocnici.

V jakém sektoru je Tva prace?

Nerozumim upiné, chces zndt oddéleni?

Ne, chci védét, jestli je to soukromy sektor, statni, neziskovka...
Pracuji ve fakultni nemocnici, které je pfispévkovou organizaci.
Jak dlouha je Tva praxe?

Pracuji sedmy rok po ukonceni skoly, ale uZ pfi magisterském studiu jsem byl zaméstnadn, takZe
moznd devét let.

Tak, mame za sebou uvodni informace a nyni bychom presli k otazkam vyzkumu. Pamatujes
si, kdy jsi poprvé zacal uvazovat o tom, Ze budes studovat psychologii?

Nevim, jestli uplné presné. Chtél jsem urcité studovat vysokou skolu a v dobé ukoncovdni skoly,
jsem nemél Uplné jasno vtom, ¢im bych chtél s urcitosti byt. Mél jsem jen takové typy
zamestndni, které by mé mohly bavit... jestli rozumis. Nebyl jsem néjak vyhranény pfimo
k psychologii... ale byla jednim z obord, o kterych jsem si myslel, Ze by mé bavily. Asi tak...

MuzZe$ mi o tom Fict néco vic?
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No,... myslim si, Ze pro kluka na prelomu 18-19 je velice tézké udélat zdsadni rozhodnuti
ohledné doZivotni profese. Je tézké i védét, co kterd profese obndsi. No,... a u mé to bylo tak, Ze
jsem nebyl schopen zcela jasné posoudit, co je ten pravy obor. Chtél jsem studovat, ale chtél
jsem i vydéldvat penize a zacit se osamostatriovat....., bylo toho mnohem vic... vic neZ abych
mél jasno, jak to bude zbytek Zivota. ... MozZnd jsem byl trosku zaostalej, ale vtom véku mé
bavila nejvic muzika a holky...

Vypravéj mi, jak ses dostal k tomu, Ze budes psycholog.

V poslednim rocniku gymplu, kdy uz ¢lovék vi, kam asi chce podat prihldsku a co chce studovat,
jsem chtél byt spise slavny a obdivovany, vydéldvat penize a Zit svou predstavu ndctiletého o
dospélém Zivoté... Zajimala mé hudba, hrdl jsem v kapele, zkousel mixovadni, chodil poslouchat
jiné ... a vymyslel techniky na baleni holek. A protoZe jsem nebyl z rodiny, kde by byl néjaky
problém... teda problém pro psychologa, nemél jsem Zddnou zkusenost... Rekl bych, Ze moje
mlddi bylo spokojené, rodice Stastni... podporovali mé ve vsem, co mé napadlo... ddvali mi
zacal chodit... teda chodit vdznéji, nez s témi predchozimi... a ta holka méla starsi sestru, kterd
studovala psychologii... Byla na mé takovd moudrd, vyrovnand,... uméla se vyjadiovat,... pfi jeji
otdzce jsem se vidycky zacervenal.. No, a to mé primélo, abych se na psychologii trochu
zaméril... Ta sestra mi pripadala ¢im ddl zajimavéjsi... a to jsem jesté nevédél, Ze rodina je pind
psychologu... TakZe asi jsem chtél udélat dojem a podal si prihldsku... Byl jsem presvédceny, Ze
jsem tak dobry, Ze mé nemiZou neprijmout... A bdc, neprijali... No, to byl tenkrat zmatek
v hlavé... Pak doslo na mé rodice, hlavné aby mi pomohli s tim, co ddl... No, a pak prisla pvsps...
TakZe student psychologie,... bez ztraty kyticky... dojem nezkaZeny...

Jsou jesSté nékteré dalsi Zivotni zazitky a zkusenosti, které ovlivnily Tvou volbu?

Asi ano, jen si je uZ tak uplné neuvédomuiji... Snad jen to, Ze jsem od té chvile... od doby kdy
jsem byl prijaty, nedélal nékolik mésicti nic jiného, neZ se zabyval tim, co vlastné budu na skole
studovat... jaké jsou prfedméty... a hlavné ziskdval néjaké znalosti. To abych nebyl hned pfi
ndstupu za vola... A musim Ffict, Ze tehdy mé to chytlo,... Ze tehdy nastal ten moment v Zivoté,
kdy jsem byl pfesvédceny o tom, Ze to nebude jenom poza, Ze bych to mohl... i kdyZ jsem jesté
uplné nevédél co... délat, nebo by se mi ten obor, to studium mohlo hodit... A od té doby mé
psychologie neprestala zajimat.... Bavi mé to...

Zkus mi jesté ted popsat svou motivaci k volbé studia psychologie.

Motivace ke studiu... ach jo, jak uZ jsem v tvodu fekl, byl jsem hrozné mlady, hrozné nedospély,
rad jsem byl stfedem pozornosti, rad jsem se predvddél... Ale i jsem se rad ucil, jen bych to
tehdy nerekl nahlas... A kdyZ se nad tim hodné zamyslim, tak asi dokdzat néco oné sestre...
Néjak se mi to sestre fikd Spatné, budu Fikat manZelce... ja si tu holku — sestru pred Ctyfmi roky
vzal... tak abych nad tim nepremyslel a neudélal Ti v tom zmatek...

Abych to tedy pro sebe si upiesnil — Ty sis vzal sestru své tehdejsi divky?

Asi ano, asi to tak néjak bylo. Takhle fecCeno to vyzniva divné, ale tehdejsi nase chozeni... moje
s tou mladsi ze sester... tou, které neni moji manzZelkou... to bylo takové détské, bylo ji 16, tak
jak to mohlo vypadat?

Tak ted' mam jasno v téch vztazich. Tak jdeme dal. Co pro Tebe znamena motivace?
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Motivace je pro mé hnacim motorem pro dosaZeni cehokoliv. Kdybych nemél motivaci
k dosahovani cilti, tak bych asi nic nedélal... A protoZe jad sam uZ nerozhoduju jenom za sebe,
musim brdt ohled na rodinu, tak premyslim vic nad plusy a minusy u vsech cil. Tim, Ze si uz
vybicovat k nadmérnému vykonu... nebo dosaZeni cile... a byly moje... ty uZ opoustim. A mdm
jiné, nad vsim uZ ted pfemyslim jinak. Ale motivace je potfebnd, bez ni by ¢lovék nikam nedosel,
nic by nedokdzal. Tak to mdm jd... moji nejvétsi motivaci je ted’ dcera... vstdvdm po ctyrech
hodindch spdnku, jen abych s ni pfed odchodem do prdce mohl hodinu pobyt. TakZe motivace
je pro mé i urcovdni priorit, vlastni nastaveni vseho... a také emoce, charakterové rysy...
potreby... vSechno.

A jak se ménilo Tvé ocekavani v pribéhu studia?

Nutis mé premyslet nad vécmi, které jsou uZ strasné daleko... skoro v jiném Zivoté... Kdysi pro
mé byla skola prioritou, chtél jsem vzdéldni dokoncit a byt uspésnym... Ted" uZz mam priority
nékde jinde... tak se mi Spatné vraci... Ale pokusim se... TakZe v pribéhu studia... V pribéhu
studia na vysoké skole jsem dospél... asi jak jsem byl dlouho nedospély a mél tu moznost... tak
najednou jsem rychle dospél. A s dospélosti prislo i to, Ze musim nejen zvlddnout dostudovat,
protoZe se ode mé ocekdvd, ale také se po studiu uplatnit. A najednou jsem hledal vétsi, nebo
vyssi smysl, vtom... co budu délat. A protoZe jsem nastupoval do Skoly a nemél Zdadné
ocekavani, jen jsem Sel a védél, Ze se budu ucit néco, co mé zacalo bavit... takZe moje ocekdvadni
se zménilo hodné. Najednou jsem si uvédomil potrebu uplatnéni, potfebu smyslu, ale i potrebu
byt schopen se v budoucnu postarat o své blizké.... Také jsem si uvédomil, Ze skola mi dd néjaky
zdklad, ale zbytek si budu muset vydrit sam... Ze samotné studium ze mé psychologa neudéld...
tedy skutecného psychologa... ne na papife. Myslim si, Ze oCekdvdni smérem ke skole bylo
mensi, ndroky a ocekavani od sebe samého vétsi.

Co Ti studium pf¥ineslo?

Predevsim formdlni potvrzeni toho, Ze jsem psycholog... teoretické znalosti.... Sezndmil jsem se
s mnoha lidmi, s nimiZ se sezndmit stdlo za to... moZnost nahlidnout pod poklicku tém, ktefi to
délaji dobre a mému pojeti blizko... a dva kamarddy... Taky, jak jsem fekl, dospélost... protoZe i
to dospéni je zdvislé na tom, kde Té potkd... vtom pravém slova smyslu, takZe jsem dospél
s témi...aspon pro mé spravnymi prioritami.

Zkus mi popsat, co pro Tebe znamena vykonavat profesi psychologa.

Toho jsem se obdval... Ze tahle otdzka pfijde... Pracuji s lidmi, ktefi si musi znova zvykat sami na
sebe... s lidmi, kteri prosli nepredstavitelnou fyzickou bolesti, kteri se dlouhodobé Iéci, prosli
mnoha operacemi... a obcas nepoznaji v zrcadle sami sebe. UZ jsem zaZil, Ze kdyZ poprvé vidéli
sami sebe, tak se nepovaZovali za lidskou bytost. Pracuji i s jejich rodinnymi pfislusniky, protoZe
néjakou miru zohyzdnéni si tito lidé odndseji zpét do svych Zivotu... Temto jedinciim se vtoci
vSechno v Zivoté vzhiru nohama a nékteri potrebuji pomoc posklddat zpdtky... alespon do té
miry, aby byli schopni dalsiho Zivota... ZaZivam i takové, ktefi fikaji, Ze méli radéji umrit, neZ
tohle... Je to hodné sloZité a pocdtek byl i pro mé hodné tézky... Vic bych k tomu asi nechtél
fikat... nejde to uplné popsat slovy.

Popis mi, prosim, co Ti ta prace dava.
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Asi v prvni fadé smysl... nepracuji s lidmi, ktefi se dostali jen tak do néjakych vlastnich potizZi, se
kterymi si pravé ted nevi rady, které nékdo zklamal, ... nechci to zlehCovat, ... asi bych rekl, Ze
ostatni psychologové maji klienty, jd mam pacienty... Rozdil vidim v tom, Ze oni si tu lécbu
nezvolili dobrovolné... pro vylepsSeni svych Zivotu... k nim se dostala s tragédii... s bolesti... A
smysl vidim v tom, Ze opusti brany nemocnice a jsou schopni ddle fungovat, ddl Zit svij Zivot... i
kdyZ ten proces je hodné dlouhodoby... No, a abychom to trochu odlehdCili, tak mi také ddvad
hlavni zdroj obZivy...

A opacné ted, co Ti povolani bere?

No, ekl bych, Ze mi prdce vic ddvd, neZ bere... Co mi bere... Vzala mi lehkost byti, asi jako od
Kundery... nahlizim na véci jinak... KdyZ jsem si na zacdtku rozhovoru snaZil pfedstavit toho
kluka, co Sel na psychologii... tak jsem prisel o vsechno to, co bylo pro mé prioritni... A to je
vlastné dobre, takZe tohle mi nebere. Bere mi Cas... ne vtom pravém slova smyslu... pracuji
predem dany pocet hodin... ale potrebuji ventil, protoZe nékdy je ta prdce hodné zatéZujici a
v takovém stavu nechci pfichdzet domu. TakZe mdm jesté jednu prdci.. spis placeného
konicka... délam produkci pro jeden klub. A to je mym ventilem... Asi kdybych pracoval jako
psycholog v méné zatéZujicim prostredi, tak pokud bych nutné nepotreboval penize, druhou
prdci bych nehledal. Ale tady to vnimam jako nutnost.

Jakym zplUsobem se Tva profese odrazi ve Tvém osobnim Zivoté?

Asi jsem toho uZ hodné rekl v pribéhu rozhovoru... tak moznd rekapitulace... odrdzi se hodné.
Mdm manzelku, kterd vystudovala psychologii a s ni malou dceru... u které zatim nevim, co
vystuduje... ale obcas premyslim o tom, aby nebyla tou profesi néjak zasazZend... Ale je jesté
hodné mald. A kdyZ budu mluvit vdzné, tak se odrdaZi v mém Zivoté v kazdém momentu mého
byti. Neumim oddélovat to, Ze jsem psycholog od toho, Ze jsem c¢lovék. A vlastné mdm Stésti, Ze
to vsichni kolem mé chdpou, takZze mi to nepfindsi nic, co by mi prekdZelo.

Jak v soucasnosti vnimas své ptivodni rozhodnuti zvolit si profesni drahu psychologa?

UZ jsem to fikal, moje volba byla skoro naslepo. TakZe bych to nevidél jako cilené rozhodnuti,
myslim tim ve volbé profesni drdhy. Ale mdam svoji profesi rdd a kdyZ se dnes tak ohliZzim,
neumim si pfedstavit, Ze bych délal néjakou jinou. Snad v jednu chvili, kdyzZ jsem mél v pocatku
ndstupu do prdce téZkou chvili, jsem si Fikal, Ze by mé moZind uspokojovalo byt tfeba
zednikem... nebo pekarem, Ze kaZdy den vidi svoji prdci za sebou a jdou dom s Cistou hlavou.
Ale postupem casu jsem se naucil zachdzet sam se sebou, se svymi emocemi a pocity, takZe
jsem rdd, Ze délam svoji prdci a Ze mi prindsi uspokojeni a smysl.

A zmeénila se Tva pavodni motivace?

Samozrejmé. Clovék md jinou motivaci, kdyZ je sém za sebe, svobodny a md pocit, Ze md pred
sebou spoustu casu... tfeba i k tomu, rozhodnout se pro zménu povoldni, pokud by si Spatné
vybral. No, a ted' je situace jind... uZ jsem dostudoval a neni tolik prostoru pro zménu profese...i
kdyZ bych neménil... nejsem na svété jenom sdm za sebe... md rozhodnuti maji dopad na mou
rodinu... TakZe ano, moje motivace prosla zdsadni zménou... ale to projde, myslim si, u kaZzdého
s odstupem deseti let. Mit dvacet nebo tricet je velky rozdil.

Proc¢ délas tu praci, kterou zrovna délas?
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komplikovanéjsi. Je pomalejsi v dosahovadni vysledku, ale ddvé mi smysl. Neumim posoudit,
jestli kdybych byl treba v soukromém sektoru a mél stejné penize a klienty, kteri by si mohli muj
Cas doprdt a zaplatit... jestli by mé to stejné naplriovalo. Tak néjak jsem Zjistil, Ze penize jsou
sice potreba, ale bez prdce, kterd mi ddvd smysl a naplnéni je jejich hodnota niZsi. A také mé
bavi prdce v tymu... jsem v kolektivu podobné nastavenych lidi... takZe si neumim predstavit to,
Ze bych byl s klientem jenom sdm za sebe. Vsechno md svoje a kaZdy jsme jini... jak lidé, tak i
psychologové, zdlezi na tom, jak jsme nastaveni a co chceme. A mné vic vyhovuje tymovd prdce
v nemocnici, neZ individual v soukromém sektoru.

Jaka je odezva okoli na Tvou praci, kdo Té ocefiuje?

Pracuji v tymu lidi, takZe vsichni vime, jak na tom jsme a co se povedlo. Ale asi nejpodstatnéjsi
pro mé je, vidét pacienty, kteii od nds odchdzeji. To ¢asto sdm v sobé citim kus odvedené prdce
a to je pro mé podstatné. A v rodiné je to tak, Ze o tom uplné ¢asto nemluvime, ale vim, Ze
kdyby moje Zena mou prdci a mé neocetiovala, tak by se za mé neprovdala.

vz s

Jaka jsou Tva profesni prani?

Asi si preju, aby vse zistalo tak, jak je nastavené, abych se jen v tymu posouval, protoZe nyni
jsem tam profesné nejmladsi a mam se od kolegu jesté moznost priucit.

Jaké jsou Tvé profesni plany?

Asi stejné, jako prdani. MoZna bych si jen pradl, aby téch pacient(, se kterymi pracuji bylo min, i
kdyzZ jsou zdrojem mé obZivy. Ale to neni mdj plan. MozZnd aby se mi dafilo a protoZe jsem zacal
s obasnymi pfedndskami, tak aby to lidi chytlo a zajimalo.

Ted jsme se dostali do zavéru naseho rozhovoru a ja bych se Té rad zeptal, jak Ti v tom bylo?

ProtoZe se znadme a zpravidla spolu mluvime o jinych vécech, tak jsem se musel vic ladit. A taky
to vzpomindni mi dalo zabrat. Ale rdd jsem si s Tebou popovidal a zavzpominal na pocdtky. A
ted bysme to mohli ddt opacné, ne?

Rad, nékdy. Az se mi podafi dodélat diplomku. A obhdjit, ted’ jsem trochu v presu.

A ja si fikal, proc¢ ses tak dlouho neozval. Ted' mé napadla takovy myslenka, vsiml sis, kolik
psychologu se vénuje hudbé? Skoro bych rekl, Ze kazdy druhy...

Ted mame prostor pro néjaké Tvoje otazky. Chces se mé na néco zeptat?

Kdy si u nds zase zahrajete? Ale to sem asi nepatfi. Ne, v pohodé...

Moc Ti dékuji za TvUj ¢as, jsem rad, Ze jsi mi pravé Ty rozhovor poskytl. Vim, jak malo ¢asu
mas.

Tak snad jsem Ti nic nepodélal a at Ti to dobre dopadne.
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PREPIS ROZHOVORU RESPONDENT 5

Jesté jednou ahoj a diky, Ze sis na mé udélala ¢éas, moc mi to pomtuze s moji diplomkou.
Nejiivé Ti vysvétlim, jak ten rozhovor bude probihat a jak s Tvymi informacemi naloZim.
Pripravil jsem si strukturu rozhovoru, presto bych si ptal, aby se rozhovor nesl v pratelském
duchu. Proto pokud nebude kdokoliv z nds rozumét otazce nebo odpovédi, miZieme se u
tématu zastavit. Rozhovor si budu nahravat na diktafon a po pFepisu zaznam vymazu.
Ostatni uz bylo v souhlasu, ktery jsme spolu podepisovali. Samoziejmé se muzZes kdykoliv
zeptat, kdyby se stalo, Ze feknesS néco, co bys chtéla, abych tam nedaval, tak mi to na konci
feknes. Ja budu védét, jak se o to mam podle Tvého pokynu postarat. Mas na mé ted néjaké
otdzky?

Ne.

Samoziejmé, Ze se mé muzes ptat kdykoliv v pribéhu rozhovoru. Nejprve bych Ti rad
predstavil svoji diplomovou praci, je to Motivace k volbé povolani psychologa. Jedna se o
kvantitativni vyzkum zaméfeny na studenty a absolventy Praiské vysoké skoly
psychosocialnich studii a cilem mé prace je zodpovédét dvé vyzkumné otazky. Prvni je, jak
rozumi psychologové své volbé k vykonu povolani a druha otazka je jak psychologové rozumi
tomu, jakym vyvojem prosla jejich motivace. Prejdeme tedy k otazkam, které se tykaji pfimo
vyzkumu. MdzZeme?

Ano, jdeme na to.

Kolik Ti je let?

To se smi, kidst takové otdzky bez pripravy? 30.
Jakého nejvyssiho vzdélani jsi dosahla?

Magisterského v jednooborovém studiu psychologie. Plus néjaké dalsi vycviky a kurzy, které
jsou potreba k prdci psychologa.

V jakém typu zafizeni pracujes?

Pracuji v oboru, délam terapeuta. Tento rok je posledni, kdy jsem pod supervizi.
V jakém sektoru je Tva prace?

Pracuji v soukromém sektoru.

Jak dlouha je Tva praxe?

Ted' pracuji Sestym rokem.

Toto byly uvodni informace a nyni bychom presli k otazkam vyzkumu. Pamatujes si, kdy jsi
poprvé zacala uvazovat o tom, Ze budes studovat psychologii?

Poprvé jsem vadznéji o studiu psychologie zacala uvaZovat na gymndziu. V ramci pfedmétu,
ktery se tusim jmenoval zdklady spolecenskych véd, jsme méli i zaklady psychologie. Tak vdzné;ji
asi od té doby.

Vypravéj mi, jak ses dostala k tomu, Ze budes psycholog.

To asi byla souhra ndhod, které se v danou chvili sesly. Nékdy tésné pred mym ndstupem na
stfedni skolu propukla dusevni nemoc u manZela mdmy... u otéima. A neZ se ndm podafilo
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dobrat se toho, Ze je nemocny, tak jsme chvili Zili vtakové zvldstni realité... V takové
pokrivené... V té dobé s nami Zil jiZz sedm let, byli jsme zvykli na néjaky zplsob jeho jedndni. A
pak pomalu... pliZivé, se zacaly véci ménit. A neZ ndm doslo, Ze je problém, chvili nadm to vSem
trvalo. Nikdo v rodiné nemél s dusevni nemoci zkusenost... Béhem roku, moZnd roku a pul se
obrdtil nds Zivot naruby, vsechno bylo jinak... tak néjak horsi. A samoziejmé mdj i bratriv vék
k tomu... Nechdpali jsme, co se déje, pro¢c mdma dovoli, aby to tak bylo... bylo to pro vsechny
moc slozZité. Ale byla to véc, ktera urcité ovlivnila hodné zdsadné to, Ze jsem psychologii
studovala. Pak teda prislo to gymndzium, kde jsem psychologii objevila a uZz se od ni
neodpoutala. No... a tretim... takovym vyznamnym ovlivnénim bylo, Ze se mi podarilo v rdmci
mych Ccastych uniki zdomova mezi takzvané normdini lidi....sezndmit se s mym nynéjsim
muzZem. A ten studoval prvnim rokem na filozofii, néjaky ekologicky obor... a chtél prestoupit na
psychologii. Tak takhle se mi to seSlo.V té dobé jsem hledala vyznamy ve vécech, které je
nemély... ale vse mi prislo tak... jako Ze to tak mad byt, Ze to md svij smysl... Ze mi to osud
nastavuje.

Jsou nékteré Zivotni zaZitky a zkuSenosti, které ovlivnily Tvou volbu?

Tak kromé téch, o kterych jsem ted mluvila... snad jen mé spis utvrdily. Byla jsem uZ
rozhodnutd, jen jsem se ddl utvrzovala. Vétsinou to bylo pravé v souvislosti s tim, co se délo u
nds doma... a taky s tim, co jsem zaZivala s pritelem... zajimavé predndsky, mnohahodinové
diskuze.... A ¢im to bylo doma horsi, tim jsem byla pfesvédcenéjsi o tom, Ze tomu pravé studiem
porozumim. Sobé jsem pomohla tim, Ze jsem méla pfritele, se kterym jsem si rozuméla... ale bylo
mi lito mdmy, kterd v tom Zila kaZdou minutu. A bratra. Ten byl o dva roky mladsi a neumél se
s tim vyporddat. Viastné to vsechno smérovalo k jeho Spatnym volbdm... vybral si Spatnou
Skolu, brzy se ozZenil a pfimknul se k rodiné manzelky... brzy si poridil déti... a jako pfilis mlady
mél na sobé velké bremeno.... TakZe mou volbu nejvice ovlivnily zdZitky, které byly mym
kaZdodennim Zivotem... touha vSsem ndm pomoct.

Zkus mi popsat svou motivaci k volbé studia psychologie.

To se mi bude asi popisovat blbé, uZ mi déld trochu problém naladit se na tehdejsi domu...
mGZu to mit trosku zkreslené. Ale asi v prvni fadé jsem chtéla pochopi, proc¢ se to mné a moji
rodiné stalo... Pak jsem chtéla pro své blizké néco udélat, abychom se tolik netrdpili... a taky
jsem chtéla studovat prestiZni obor, aby nds sousedé a znami nemély za chuddky, protoZe je
tohle potkalo... No a pak ndsledovaly ty dalsi véci... jako je pomoc druhym od jejich tiZivych
situaci a umoZnit jim Zit naplnéné Zivoty, at je potkalo cokoliv... naslouchat jinym a ucit se od
nich... byl to takovy pall mall pociti a prdni. A taky jsem v tom vidéla moZnost vrdtit svému
Zivotu normdlnost, pochopit sebe sama diky odbornikim, ktefi mé budou ucit. Vlastné jsem o
jiném oboru ani chvili nepfemyslela.

Co pro Tebe znamena motivace?

Motivace je pro mé... tak trosku individudlIni pojem, ktery v sobé zahrnuje motivy a divody pro
dosazeni cile. TakZe vytvdri takovou vnitini kinetickou silu, které ndm ddvd nasi silu dojit k cili...
ale je to pro mé stejné neuchopitelné, jak treba mysleni, zkusenost.. A protoZe je to
individudlni, jeto neprenosné a pro mé i hure popsatelné... h(i se mi hledaji slova. ProtoZe
v motivaci jsou i mé pocity, prdni, emoce... a hur se to popisuje, nerada bych motivaci rozdélila
do Skatulek... asi to nejde, protoZe by vZdycky pfesahovaly ten rdmec... prostor. Nevim, jestli mi
rozumis...
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Rozumim, mam to podobné. A jak se ménilo Tvé ocekavani v priibéhu studia?

V pribéhu studia jsem tak néjak dospéla, vtom pravém slova smyslu. A také jsem ziskala
sebevédomi, uZ jsem nebyla tak bezbranné a nenechala uddlosti, aby mnou smykaly. A moje
oCekavani ze studia se naplriovalo, to znamend, Ze se mi dostdvalo toho, co jsem si
predstavovala. Méla jsem srovndni s manZelem... tehdy s pritelem, ktery psychologii akordt
dostudoval. Na skole mi prislo, Ze kazdy tam mad néjaky svij viastni problém a Ze vétsina z nds
si ten obor zvolila proto, aby tomu problému, nebo sobé, nebo své situaci porozumélo. Skola a
lidé v ni byli pro mé znamenim, Ze uz to bude jenom lepsi a to se po celou dobu studia délo.
Vlastné md ocekdvdni byla naplnéna uz jenom tim, v jakém jsem se ocitla prostredi. A teprve na
skole jsem si vytvdrela dalsi oCekdvdni, co bude po ni.. Moje ocekdvdni se tedy v pribéhu
studia ménilo smérem ke studovanému oboru, smérem ode mé ven. Zatimco pred studiem a pfi
ndstupu jsem méla predevsim ocekdvdni smérem k sobé.

Co Ti studium pf¥ineslo?

Asi nejvic mi pfineslo vnitini stabilitu. A mozZnost vénovat se tomu, co mé zajimd a byt s lidmi,
kteri jsou podobné nastaveni. Lidé, kteri jsou empaticti, vstiicni a zajimaji se o druhé. Skola mé
naucila otevrit se svétu a druhym, nebdt se, Ze kazdy cekd na to, aZ se mi néco prihodi... to byly
ty pozustatky z Zivota v nasi rodiné a okoli.... Taky mi studium prineslo mozZnosti... moZnost
vybéru, jak budu svou prdci délat, jaké mdam mozZnosti. BEhem studia jsem posklddala sebe i
svou predstavu o mé cesté Zivotem a ziskala jistoty, o které mé uZ nikdo nemdizZe pripravit.

Zkus mi popsat, co pro Tebe znamena vykonavat profesi psychologa.

ProtoZe uz néjakou dobu procuju, je to pro mé v nékterych ohledech mirné rutinni. Ne klienti,
ale to, co v ramci své prdce vykondvam. A jsem s tim spokojend, chci se v ni zdokonalovat. Moje
prdce spocivd v individudInich a skupinovych terapiich. Ted jsem na konci supervize, tésim se,
aZ skonc¢i. Na mé prdci mé bavi variabilita pristupt klientl i mé moZnosti, jak s nimi pracovat.
Treba pfi skupinovych terapiich se pordd ucim. ZaleZi na skupiné, jak je posklddané, jaci klienti
se sejdou. Moc se mi skupinové terapie libi, protoZe jsou uvolnénéjsi, lidé reaguje na sebe
vzdjemné, je to poucné i pro mé. Zatim. A u individudlnich terapii se zase musim vice
koncentrovat, klient reaguje na mé mnohem vice, neZ ve skupiné. Kdysi mi nékdo vypravél o
prdci snd, kterd spocivala v ¢astém cestovdni a skoro nic nedéldni. Moje prdce sni je terapeut.
Prosla jsem si svou nepfenosnou zkusenosti, kterou mdm jenom jd, tu jsem si nezpusobila... a
presto na mé mnoho let doléhala tak, Ze jsem prestala byt témér sama sebou. Nevédéla jsem
co délat, protoZe nic nebylo dobre, co si myslet, co chtit... A proto se mi klienti sndze chdpou,
rozumim jejich beznadéji... jejich poruchdm i nemocem. Vytvdifim si s nimi vztah... vztah
zaloZeny na prijeti jich jaci jsou, pracuji na vytvdreni spolecného bezpecného prostredi a hlavné,
kazdy klient mé néco nauci nebo mé néjak obohati. Jsem rada psycholoZkou.

A opacné ted, co Ti povolani bere?

Jednoznacné mi ddvd vic neZ bere. ProtoZe mit prdci, které mi ddvd smysl, to je top. A soucdsti
toho, Ze tak hodné dostdvam, je i to, Ze nékde mi prdce néco bere, ale i toho je stdle min. Ze
zacdtku mi brala hodné energie a hodné casu. Ten Cas zdstal... ale s energii jsem se naucila
pracovat a uZ nejsem z prdce s klienty tak vycerpand, nékdy dostdvam i ja energii od nich. No a
s tim ¢asem... to asi bude setrvaly boj... ale ten asi vedou vsichni, které jejich prdce bavi. Prdla
bych si ho mit vic pro sebe a svoje blizké... ale kdyby mi ho nékdo nastavil... ten den... tak bych
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ho asi stejné vénovala prdci. ProtoZe na prdci psychologa je podstatné i to, Ze nemuZes nikdy
fict, Ze uz jsi dobry psycholog a Ze uz se nemds cemu priucit, Ze uz Té Zadny klient neprekvapi,
Ze to rutina. Ale musim si alespori svij zakladni prostor a ¢as hlidat a chrdnit... samozrejmée, Ze
pred sebou.

Popis mi, co je pro Tebe dlivodem vykonavani této profese.

Mym divodem, proc¢ tuto prdci déldm je, Ze mi ddavd smysl. TakZe smysluplnost, naplnéni
vlatnich potreb, ucinnd pomoc druhym, divéra v lidi, mozZnost se neustdle vzdéldvat, zdjem o
problematiku spojenou s dusevnim zdravim, moZnost pracovat v tymu podobné nastavenych
lidi, se kterymi se citim dobre, dobré pracovni prostredi. Asi bych dokdzala vyjmenovat dalsi, ale
tyhle jsou pro mé nejpodstatnéjsi.

Jakym zplUsobem se Tva profese odrazi ve Tvém osobnim Zivoté?

Asi tim nejvétsim. Jak jsem uZ v uvodu naseho rozhovoru fikala, mij manZel je zdroveri mym
kolegou.TakZe se viddme béhem dne, i kdyZ spolu pfimo nepracujeme. Jezdime spolecné do
prdce a vétsinou i z prdce. Prichdzime spolecné domd... Museli jsme si dokonce nastavovat
pravidla, jak budeme doma fungovat, abysme pordd nepracovali. Hlavné v mych pracovnich
pocdtcich. TakZe jsme udélali dohodu, Ze pokud potrebuje probrat néco pracovné, délame to
pred odchodem z prdce a radéji se tam zdrzime. Ale kdyZ sedneme do auta, je to uZ nase
soukromi a o prdci spolu nemluvime. Vypadd to mozZnd zvildstné, ale v mych pocdtcich jsem
s nim o prdci mluvila i ... tfeba pfi Cisténi zubu. Nase pravidla funguji na striktnim oddélovani.
Na druhou stranu se moje profese odrdzi... alespori doufdm... vtom dobrém slova smyslu...
v kazdém mém kondni a moje profese mé ovliviiuje. A ja si to tak preju. CoZ je podstatné.
Nepodarilo se mi splnit, co jsem si prdla v pocdtku, pomoc blizkym z mé primdrni rodiny.
Maminka zemrfela na vdZnou nemoc, takZe jsem ji nemohla s tim, co nds potkalo pomoct,
ulehcit ji. Otcim byl stridavé v dstavni péci a na nasi chaté, ale bez maminky nebyl schopen
témér niceho, takZe spdchal sebevraZdu, coz mé velmi mrzelo. No a bratr se svou Zenou
vychovdvd déti, hodné pracuje, Sirsi zazemi nasel v rodiné manZelky a snaZi se to, co ho potkalo
vytésnit. Nemluvi o tom a déld, Ze to nebylo. Viddme se spolu, ale vidim na ném, Ze je
spokojenéjsi, kdyZ nehrozi, Ze mu svou pfitomnosti pripomindm néco, co si pfipominat nechce.
Viastné kvuli tomu, co nds potkalo, jsme prisli o nase vzpominky, i ty pfed otéimovou nemoci.
KdyZ jsem s bratrem, nemdme minulost.

Jak v soucasnosti vnimas své ptivodni rozhodnuti zvolit si profesni drahu psychologa?

Svého pivodniho rozhodnuti jsem ani na chvili nelitovala, nerekla jsem si, Ze je skoda, Ze jsem
nevyzkousela néco jiného. Na druhou stranu vnimdm jako znacné ulehceni to, Ze manZel mi
pfedslapdval cestu. Ze na rozdil od mych spoluZdki jsem presné védéla, co mé po skole cekd,
kam pujdu pracovat, co budu délat. Znala jsem své budouci kolegy, znala jsem, jak pracuji.
Meéla jsem ve stejném zafizeni i praxi, takZe to pro mé nebylo nic nového, neocekdvaného.
Nékdy, kdyZ se sama nad sebou zamyslim, nad svym Zivotem, tak nikdy ne v souvislosti s tim, Ze
bych chtéla délat néco jiného, nebo néco zménit. Vlastné si fikam, jak jsem méla vsechno
jednoduché a jasné. A Ze u mé skutecné platilo to, Ze vSechno zI€, je pro néco dobré. Uvédomuji
si jen jediné vahdni... to nebylo kvili oboru, ale kvili skolnému. Nechtéla jsem zatiZit rodinu, ale
méla jsem obavu, jestli vidy budu schopnd na néj o prdzdnindch vydélat. Byla to velkd
psychicka zatézZ. To bylo jediné, z ¢eho jsem méla obavu, jediné, co mohlo moji vizi narusit.
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A zménila se Tva plavodni motivace?

Tak bych to nenazvala, zménou. Ale vyvojem... moje motivace prosla vyvojem. Pétileté studium
je dost dlouhd doba a u ¢lovéka je velky rozdil, jestli mu je dvacet nebo dvacet pét. TakZze moje
motivace se nezménila, jen dostdval cil konkrétnéjsi podobu, vice podobnou tomu, co délam
ted. Ddvody byly také konkrétnéjsi, ale motivace v tom zdkladnim slova smyslu zustala, je si
hodné podobna.

Proc¢ délas tu praci, kterou zrovna délas?

UZ v prabéhu studia jsem védéla, Ze chci délat terapii, Ze v tom spatruji smysl. Poradenstvi je asi
také uZitecné, ale mij Zivotni stret s dusevni nemoci mé poznamenal a tak moji volbou byla
terapie. A jak jsem Ti uZ fikala, kvili partnerovi jsem to méla dopredu dané, kam pijdu
pracovat. Nikdy jsem se nezabyvala jinou moznosti, ani co se profese tykd, ani v psychologii.
Smeérovala jsem od pocdtku k terapii a u ni bych chtéla zistat.

Jaka je odezva okoli na Tvou praci, kdo Té ocefiuje?

Myslim si, Ze odezva na to, jak délam svou prdci, je pozitivni a dobrd. Jen tézko si umim
predstavit, Ze kdyby se tymu nelibilo, jak svou prdci délam, kdyby byli klienti nespokojeni, méla
bych naddle svou prdci. Samoziejmé Ze tim, jak jsem na pocdtku své profesni drdhy, velmi casto
konzultuji s ostatnimi kolegy a nejcastéji s manZelem. Ndzor moji rodiny uZ nezjistim, bratr se
mnou o mé profesi nemluvi, takze nemdm kolem sebe nikoho, kdo by mél negativni reakci. A
ocenéni si nejvic vaZzim od klientd, protoZe oni jsou ti, na kterych zdlezi a kvili kterym svou prdci
délam. Pokud bych neméla tuto zpétnou vazbu od klient(, nepfipadalo by mi, Ze délém svou
prdci dostatecné dobre. A prdce, kde je vidét vysledek je vidycky lepsi, nezZ ta, kde vysledek neni
a délds ji jen pro prdci samotnou. A nakonec jsem si nechala manZela. Myslim si, Ze mdame
podobné nastaveni, vidime véci podobné, vnimdme véci podobné... takZze kdyZ se mi néco
obzvldst povede, pozndm to podle toho, Ze mé oceni manZel... myslim tim pracovné...

Jaka jsou Tva profesni pfani?

Ja své spinéné profesni prdni Ziju. Chtéla bych se samoziejmé posouvat v prdci ddl, premyslela
jsem i o tom, Ze bych zacala zkouset akademickou drdhu, ale zatim to tak necitim, zatim chci
zustat mezi klienty. Prdla bych si, aby moZnost terapie byla dostupnéjsi pro klienty, aby jim
nepfindsela takovou zdtéz, nebo zdtézZ jejich rodindm. Ale tahle zména neni v mé moci.

Jaké jsou Tvé profesni plany?

Tak ted jsem se musela zamyslet, zda jsem ted o nich nemluvila. Dobfe poloZené dvé otdzky,
pfindsi stop v proudu myslenek. TakZe mé pldny.... Ted dokoncit supervizi... a ddl profesné asi
nic, protoZe uvaZujeme s manZelem o zaloZeni rodiny. A uvidim, co to s sebou prinese, nezaZila
jsem nic podobného, takZe v tuto chvili fakt nevim. A taky proto moc nepldnuju... profesné.

Ted' jsme se dostali do zavéru naseho rozhovoru a ja bych se Té rad zeptal, jak Ti v tom bylo?

Rdda jsem se s Tebou potkala a zamyslela se nad vécmi minulymi. V rozhovoru jsem se citila
dobre, jen nékteré véci jsou pro mé tezsi vyjadrit slovy. Ale jsem moc rdda, Ze jsem Ti mohla
pomoct.

To rad slysim, byl pro Tebe rozhovor pfinosny?
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Byl, bylo to prijemné a i prinosné. Byla to takovd rekapitulace a mluvili jsme o vécech, o kterych
jsem dlouho s nikym nemluvila, tak jsem méla mozZnost vyzkouset, jak to budu ted’ proZivat.

Ted mame prostor pro Tvé otazky, naméty, pfipominky, cokoliv...

Pokud Ti to takhle stacilo, tak ,,,,,,

Ano, dékuji za Tvé odpovédi a ¢as. Moc jsi mi pomohla.
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PREPIS ROZHOVORU RESPONDENT 6

Ahoj, jsem rad, Ze sis na mé udélala ¢as. Zacheme podepsanim prohlaseni, které mam tady.
Jedna se o informovany souhlas s poskytnutym rozhovorem, za jakym ucelem ho vedu a jak
budu s informacemi zachazet. Moc mi s moji diplomkou poskytnuty rozhovor pomuze.
Nejdfiv Ti vysvétlim, jak rozhovor bude probihat a jak s informacemi od Tebe nalozim.
Pfipravil jsem si strukturu rozhovoru a pfal bych si, aby se nas rozhovor nesl v pratelském
duchu. Pokud nebude kdokoliv z nds rozumét otazce nebo odpovédi, miZzeme se u tématu
zastavit. Rozhovor si budu nahravat na diktafon a po pfepisu zaznam vymazu.

Mas na mé néjaké otazky? Tak muZeme zacit. Pokud bude$ mit v pribéhu rozhovoru
jakékoliv otazky, tak se klidné pte;j.

Nejprve bych Ti rad kratce predstavil svou diplomovou praci s ndazvem Motivace k volbé
povoldni psychologa. Jedna se o kvalitativni vyzkum, ktery je zaméfeny a na studenty a
absolventy nasi Skoly. Cilem je zodpovédét dvé vyzkumné otazky.

Jak psychologové rozumi své volbé k vykonu povoldni a druhd Jak psychologové vnimaji
vyvoj, kterym prosla jejich motivace.

Z pocatku si k Tobé poznamenam zakladni tudaje. Kolek je Ti let?

21

Mas ukoncené jiné vzdélani, nez ted koncis?

Ne.

Mas praxi nebo praci.

Hm, ano. Jakou? Jsem asistentka pedagoga na diagnostickém ustavu.

To je socialni sektor, nebo socialné skolsky?

Socidlné skolsky...

Jak dlouho na té pozici plUsobis?

Jsem tam od rijna, takZe dejme tomu néjakych devét, deset mésicli tam jsem.

e

Ted mame uvodni ¢ast rozhovoru za sebou, ja bych ted’ zatim chvili pockal, nez nam pfinesou
obcerstveni.

A jak to zatim jde?

Docela jo. Byl jsem piekvapeny, moc lidi mi nereagovalo. Jsem moc vdécny, Zes byla ochotna
se sejit. Moc mi to pomtizZe. Jak jsou ted’ prazdniny, tak maji vSichni svoje plany.

Pamatujes si, kdy jsi poprvé zacala uvazovat o tom, Ze budes studovat psychologii?

Zacala jsem o tom uvaZovat, kdyZ mi bylo 12, tehdy jsem byla na ndvstévé u psychologa.
Poprvé a naposled. Docela mé to tehdy ovlivnilo, tak jsem si Fekla v auté, Ze jo.

Takze uz takhle brzo? Vypravéj mi o tom vic, jak ses dostala ke zkusenosti s psychologem.

No, ja jsem tam byla viastné, protoZe jsme méli néjaké problémy doma, tak mé tam mamka
vzala. Ona jezdila do Pisku, takZe mé tam vzala. To byl takovy starsi pan a byl hrozné zlatej. A ja
jsem si, vlastné mé to hrozné nadchlo. On byl takovej terapeut a mél takovou hezkou kanceldr.
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Bylo to tam utulny. A potom jsem Sla na stfedni pedagogickou sSkolu, protoZe jsem védéla, Ze to
neni na néjaky gympl nebo prumyslovku, takZe jsem chtéla jit tim humanitnim smérem. Tam
jsme méli psychologii a méli jsme na to super ucitelku, takZze to mé bavilo. Tak jsem si potom
podala prihldsky na vsechny psychologie. Samozfejmé, Ze jsem chtéla na Karlovku, ale tam
jsem si fikala, Ze ta Sance takovd vysokd nebude, vsichni mé od toho hrozné odrazovali, Ze tam
po maturité viibec neberou, nikoho, koho by po maturité vzali, jsem neznala, tak jsem se na to
vykaslala. Nakonec jsem rdada tam, kde jsem, nemuzu si vibec stéZovat.

Jsou néjaké zazitky, kromé toho s psychologem, které ovlivnily Tvou volbu?

Vlastné ovlivnéni vyslo z moji rodiny. Vidéla jsem co mdma a moje teta, ty taky byly u
psychologa, mély uZ s tim zkusSenost a jd vidéla, jak se z toho dostdvaji a postupné se otevirayji,
tak jsem si rikala, Ze je to super. A mdm takhle okolo tfeba kamarddy, ktefi o tom vibec
nemluvi, vis ta rodina.

Jestli tomu spravné rozumim, tak Té inspirovalo, jak to u rodinnych pfislusniki probéhalo, Ze
jim pak bylo lip...

No a to mé inspirovalo, jak to vrodiné pomohlo, Ze jsem to chtéla taky délat a Sifit ddl,
pomdhat ostatnim.

Muze$ mi tedy shrnout, jak vnimas motivaci ke studiu psychologie?

Moje motivace je pomdhat ostatnim, lidem, ktefi se potykaji. IdedIné bych se chtéla zamérit na
lidi, jako jsou moji rodice, na rodiny... protoZe mdj bratr je drogové zdvisly... fesit to v tomhle
kontextu a chtéla bych prdvé pomdhat tém rodindm, které si tim prosly. Snad jsem odpovédéla
sprdvné.

Tady neni spravna nebo Spatna odpovéd. Jaké jsi méla od studia ocekavani a jak se
v pribéhu ménilo?

Neméla jsem cekdavani vabec Zddné, védéla jsem, Ze to nebude lehké, mé viibec Idkalo dozvédét
se néco o psychice vseobecné, viibec jsem nevédéla, do ceho jdu. Na stfedni jsem si udélala
trosku obrdzek a zjistila jsem, Ze mé to bavi a uZ na té stfedni mé to tak formovalo, Ze jsem se
v tom akordt utvrdila a utvrzuji se vtom ddl. TakZe neméla jsem ocekdvdni Zadné a ted' je to
pozitivni.

Co Ti studium pfinasi?

Kromé toho, Ze uZ ted' se mé lidi ptaji na muj ndzor na jejich problémy, coZ je kolikrdt dost
vtipny, tak pfineslo mi to hrozné, co se tykd tfeba praxe v tom diagnostickém ustavu, tak jsem
se dostala uplné do jiného svéta. Jd jsem Zila v takové bubliné a Fikala si, Ze vSichni ti zavisli jsou
na jedno brdo. A ¢im vic jsem na skole a ¢im vic se stykam s téma lidma, kteri v té sfére jsou,
tak si tim hodné otvirdm obzory a nejsem uZ takovd cernobild. Na hodné problémi pfipoustim
uZ tu jinou stranku, neZ jen tu cernobilou.

Zminila jsi, Ze Ti ta profese rozsifuje propojovanim obzory, co vlastné ta profese pro Tebe
znamena?

Pro mé to znamend to, Ze pozndvdm lidi ze vSech moZnych socidlnich poméri a ze vsech
moZnych skupin, ménim si hrozné ndzor. Necekala bych, Ze bych do takového prostredi viibec
sla, protoZe jsem si vZdycky fikala, Ze nechci mit nic spolecného s touhle sortou lidi a najednou
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jsem u nich skoncila. Mé to hrozné obohacuje v tomhle a rikdm si, Ze ty lidi chci pozndvat jesté
vic, protoZe kazdy ten pribéh je jedinecny, kaZdy clovék je jiny.
Proé jsi nechtéla viibec pracovat s cilovou skupinou drogové zavislych?

KdyZ jsme to méli pordd doma, asi tfeba od mych deviti let, tak jsem si rikala, Ze s touhle
skupinou nechci mit nic spolecného. A pak jsem v prvdku byla na praxi, kde jsme méli takové
ndskechy, byli jsme se tam jenom podivat, pak jsem tam nasla praxi a nakonec tam skoncila
jako zaméstnand. TakZe je to takovy paradox. Netvrdim, Ze bych tohle s touhle cilovou skupinou
chtéla pracovat do budoucna, ja bych se fakt chtéla orientovat na ty rodiny, na ty rodice téch
klientd, protoZe si myslim, Ze trpi v mnoha ohledech vic... Ale asi viibec na jakoukoliv rodinnou
problematiku. VZdycky jsem drogovou problematiku odmitala, fikala jsem si Ze v Zddném
pripade, Ze ja uZ do téhle skupin nepljdu. Ale pak jsem si rekla, Ze ja s téma rodinama chci
délat, takZze se vidycky musiS dozvédét néco i ztéch jinych oblasti... a ten diagnostdk je
v tomhle super.

A co Ti ta prace pfinasi? Je super, Ze ses v tom takhle nasla...
Spis ja nevim..co mi to pfindsi...ja bych se pordd opakovala.
Tak z té opacné stranky, co Ti studium bere?

Studium mi bere takovou tu jednoduchost mysleni... nevim, jak to rict,... asi Ze od té doby, co
tohle studuju, tak se ve vsem vrtdm jesté vic, coZz mé obcas hdze tak trochu do takovych uzkosti.
Jestli tu prdci budu délat dobre a podobné. Ne, Ze by mé to demotivovalo, ale spis mdm respekt
k tomu velkej. A bere mi to hodné casu taky, ale to mi nevadi, to bych netvrdila, Ze je Spatné,
protoZe to déldm hlavné pro sebe. Ted Zddnd negativa nevidim, tfeba na né prijdu jesté. No a
jesté mi to bere maji naivitu, hlavné v prdci. | kdyZ jsem hodné zvykld, tfeba co se tyka mého
brdchy, kde uz tam to vidim, Ze to je ztracenej pfipad uZ, Ze uZ to trvd dlouho, tak mné pripadd,
Ze jsou to vsechno prototypy v mnoha ohledech a vidim tam néjakou slecnu treba, kterd tu
motivaci nemd, ted’ je tam zaviend, tak si rfikdm, k cemu ty takovy zafizeni jsou, ale potom
z téch Sedesdti, které tam projdou za toho pal roku, potkdm tri, Ctyri, které to daji a to mé
vZdycky zase vrdti zpdtky a fikam si, Ze to ma smysl. Ale vétsinou se setkdvdm spis, Ze ty holky
tam jsou, to je diagnostdk pro holky, Ze z toho nevidim vychodisko, dokud ony samy nebudou
chtit, takZe takové vtloukdni do hlavy délejte to takhle a takhle, to mé spis nervuje. KdyzZ vidim
ty ndctileté holky, které si jedou to svoje a vidim, Ze kaZdy md to svoje dno. A nékdo dno nemd
nikde, nékdo v umrti, nékdo v tom, Ze ho vykopnou na ulici... Tak si Fikdm, Ze je smutné, Ze musi
zaplatit néjakou darn za to, aby se z toho dostaly, ale pfi tom je to vede ddl, takZe je to dobry...
ale je jich mdlo, je jich hrozné mdlo.

sV

A jakym zptisobem se odrazi Tva profese ve Tvém osobnim Zivoté?
Tady tohle to netusim.

Ty uZ jsi o tom mluvila v naznacich v predchozich odpovédich, tak jsem to chtél jen trochu
shrnout. Ty otazky vypadaji, Ze se toci porad v kruhu, ale jsem zaméfeny na ten fenomén
motivace a ptam se na rGzné vnimani, abych mél ten pohled ucelenéjsi.

No ja kdyZ jdu z prdce, j@ mam nocni sménu, nemdm primo ten kontakt s klientkami, mdm
tfeba tak tfi, Ctyri hodiny, ale mé to zatim takhle staci, zatim bych nedokdzala délat denni,
abych se k nim pripoutala, protoZe mé to nejde stanovit hranice, mdm rdda ty jejich Zivotni
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pfibéhy, rdda si s nimi poviddm. A kdyZ se dozvim, Ze néjakd klientka selhala na propustce,
nebo zjistim, Ze se ji nedafi , je neStastnd, sama vi, Ze to délat nechce a stejné to déld, tu
drogovou c¢innost. Néjakou dobu, kdyz tam ta klientka pordd je, tak furt na ni myslim, fikém si,
jak ji pomoct a stavim se do té pozice, Ze bych ji chtéla pomdhat, ale vim, Ze to nejde. TakZe je
to pro mé takovy tézky, ale nerekla bych, Ze si to pfendsim, to zase ne. A ono je to takovy, Ze
bych se o téch klientkdch neméla bavit s kamarddka a s rodinou, takZe si to nosim hodné
v sobé, ty pocity. VZdycky, kdyZ jsem toho pind, tak to proberu s Hankou, ale nikdy nikoho
nejmenuju a nefikam Zddné extrémy. Potfebuju to ale na jednu stranu nékomu fict, Ze je to tam
tézky a Ze mé to mrzi.

Je to takovy tenky led. A jak se citiS, kdyZ se to déje?

Je to takovy tézky, ja bych nékdy nejradsi vsechno vyblila, ale ve findle ja si to vZdycky pfevedu
na tu nasi rodinu a reknu si, Ze ta holka neni, Ze ty holky tam uz nejsou uplné déti. Ne, no
mozZnd jo, ale tim rozhodovdnim, tim co udélaly, nékteré maji za sebou trestnou c¢innost, porad
utikaji, porad recidivujou, tak si rikdm, Ze je to jejich Zivot.

Ty jsi zminila téma psychohygieny, mas néjaké dalsi véci, které Ti pomahaji to zvladat?

Ja jsem kolikrat premyslela, Ze bych si zavedla néjaky dénik Ze bych si to napsala, ale ja jsem
hrozné linej ¢lovék a u deniku nejsem schopna setrvat. Jd jsem rdda, Ze udrZzim didr.Takze ja
jsem rdda, Ze to obcas proberu s Hankou, s tou probirdm uplné vsechno... a jinak nic moc. A
jednou se mi stalo, Ze jsem méla v diagnostdku rodinnou pfislusnici mého pritele, coz bylo o to
horsi, protoze ta rodina se mé vyptdvala, Ze jo,... jak je na tom a jd jsem pordd tdpala mezi tim,
jestli jim to fict midZe, nebo jakym zptlsobem jim to fict mizZu, nebo jestli mdm odkdzat na tu
instituci, at si to resi s ni. A ja jsem s nimi byla v kontaktu docela ¢asto, tak to bylo takovy divny.
Ale nakonec jsem nic nefikala, jen pfiteli, kdyZ se zeptal, jestli je v pohodé, ale jenom jo-ne, vic
jsem to nerozvadéla.

Co byly hlavni motivatory, které Té ovlivnily vtom rozhodnuti pfijmout praci
v diagnostickém ustavu?

Ze zacdtku to byla brigdda. Ja jsem si nic nemohla najit, ted’ ten rozvrh ve Skole byl takovy
hodné vselijaky, Ze kaZdy den to bylo jinak, tak jsem si rikala, Ze s timhle si brigddu nenajdu.
Chodila jsem tam na praxi a potom mi vedouci oddéleni nabidla brigddu. Tak jsem si Fekla jo, Ze
kromé zkusenosti si mGzZu i vydélat. Ale pak jsem tam byla mésic, jsem se bavila se spoluZdkem,
jak to tam jde a uvédomila jsem si, Ze mé to tam hodné bavi, Ze konecné nemdm ten omezeny
ndzor na tu problematiku, Ze se to rozviji. TakZe ted, kromé penéz, je tam tohle. CoZ si myslim,
Ze kdyby tam byly jenom ty penize, tak mé to nebavi. Rekla bych, Ze jsem hodné spokojend. A
spadlo mi to tak néjak do klina. Jsem rdda, Ze jsem nic nemusela hledat, Ze to prislo samo.

Jak v soucasnosti vnimas své piivodni rozhodnuti zvolit si profesni drahu psychologa?
Pordd pozitivné.
Zmeénila se néjakym zplsobem Tvoje puvodni motivace?

Asi je pordad stejnd a nijak se to zatim neméni. Pordd si drZim ten puvodni pldn. Ale ted’ mé
pobavilo ve skole na zdkladech psychoterapie... se nds nékdo ptal , co chceme délat a prdve ten
vyucujici rikal, Ze znova si o tom popoviddme v patdku, Ze vsichni to rozhodnuti vétsinou méni
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béhem téch let. TakZe nevim, co to prinese, ale pofdd se naivné drZim, Ze bych chtéla tohle, to
jedno, to s téma rodinama.

Jaka je odezva okoli na Tvé studium a praci?

Pozitivni. Kromé toho, Ze rodice nebo rodina se o mé hodné boji, co se tykd toho diagnostdku,
hlavné po tom incidentu, tak chtéli, abych odesla, ale prosadila jsem si, Ze zlstanu, Ze se to
zklidni, Ze se posili ta sluzba. Ale co se tykd psychologie, tak to jsou vsichni hodné nadsSeni,
podporuji mé v tom. Akordt nékdy maji na mé trosku vétsi ndroky , nez bych si prdla i pravé
Z hlediska toho, jak jsem Ffikala, ... potkdm tfeba néjaké spoluZdky ze zdkladky, ze stfedni, ne
zrodiny a oni uZ po mé néco chteji . A ja rfikém, Ze mdm sotva zdklad néjaké teorie a nemizZu
tady néco fikat, ale jsou z toho hrozné nadseni, chtéji o tom hodné védét, furt se vyptdvaji, je
to vyslech vZdycky.

A jak Tivtom je?

Nékdy prijemné, nékdy kdyZ vim, na co se ptaji a Ze o tom miZu néco rict, ale jakmile se mé
zeptaji na néco, o ¢em ji viibec nic nevim, tak je mi v tom nepfrijemné.

Je pro Tebe dileZita zpétna vazba Tvého okoli?

Je, urcité. ProtoZe kdyby mé v tom nepodporovali nevim, jak bych na tom byla se svoji vlastni
motivaci. Nasi mé hodné podporuji a hlavné za mé plati Skolné, coZ mi situaci zjednodusuje,
protoZe moje vyplata mi zbyvad a mizu si ji zuZitkovat a treba si Setfit a tak. A kromé toho mé
podporuji hodné slovné, pordad mi fikaji, jak jsem Sikovnd, jak mi to jde, jak mam pokracovat.
Ale dali i mi jasné najevo, Ze kdybych chtéla skoncit, kdybych zjistila, Ze to neni ono, Ze by mé
taky podporili. Nebyli by uplné nadseni . Ale to stoji na tom, Ze ted’ jsem vilastné jedindcek, oni
na mé hodné visi, je to mozZnd tim.

Setkavas se i v praci s ocenénim?

Tam moc ne, tam je to takové jako na béZicim pdse. Predd se sluzba, jde se pryc. Ale tam spis ty
holky, kolikrat, kdyZ je tam néjakd ta klientka, Ze se zndme uZ trosku déle, tfeba ted’ odchdzela
klientka, kterd tam byla od stejné doby, co ja jsem nastoupila, takZe jsme k sobé docela
pfilnuly... a ty jsou strasné fajn. To mé vZdycky hrozné potési, jakou maji radost, jak se k nim ja
chovdm. ProtoZe ony jsou takové hodné hdklivé na to, kdyZ je k nim nékdo nefér a kdyZ je na né
jsou rady.KdyZ se na mé tési, tak z toho mam fakt radost. TakZe mam odezvu vice od klientd,
neZ od vedeni nebo ostatnich kolegd.

Jaka jsou Tva profesni pfrani?

To uplné nevim, profesni prani. Asi abych tam jesté néjakou dobu byla, abych toho nacerpala
jesté vic, abych se setkala vic s klienkama, ktery neselZou a ktery budou mit tu motivaci. Abych
se v tomhle sméru mohla pordad zdokonalovat a ohledné svého osobniho Zivota si to tak néjak
porad srovndvat, Ze to nemiZe vSechno hdzet do jednoho pytle a taky bych tieba jednou chtéla
si to napsat do Zivotopisu, Ze jsem tady tu prdci méla a Ze by mi to pomohlo sehnat zase jinou,
to mé tak napadio.

A jaké jsou Tvé profesni plany?
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Meé zatim neldkd pokracovat po magistrovi ddl, ale kdyZ se ted’ setkdvdm s ucitelema, s tolika
chytryma lidma, oni jsou fakt hrozné vzdélany a ja jim to v pozitivnim slova smyslu zdvidim,
kam aZ to dopracovali, ale pak si uvédomim, Ze jd jsem vzdycky chtéla délat tu terapii s téma
rodinama, takZe nevim, ta klinika tam upiné nezapadd, doktordt na to nepotrebuju...

Timhle jsme prosly vSsechny otazky, které jsem si na dnesni rozhovor pftipravil, ale rad bych se
Té jesté na néco zeptal. Je néco, co Té na tom Stve?

Na tom studiu, nebo na vSem?
Na psychologii, na studiu, v praci...

Lidi, Ze kolikrat se setkavam s tim, ja nevim, tfeba kdyz vidim spoluZdky, Ze je tfeba vidét, Ze
nékdo si 16Ci svoje trauma, tak si rfikdm, Ze to preci nemiZe potom pokracovat do léceni
druhych, kdyzZ ten ¢lovék to nemd v sobé srovnany. A taky mé nékdy Stve trochu vycvik, to je
docela smutny... jd jsem od toho olekdvala asi trosku vic, Ze ti nasi vycvikdri budou takovi
trochu... Ze nds povedou.

A jaky mas vycvik?

Daseinsanalyticky. A vsichni kolem nds fikaji, jak to tam maji skvély, hodné dynamicky, pordad o
nécem mluvi, Ze je to tam takovy Zivy a pfijde mi, Ze zrovna ta nase jedind skupina z nasi tridy
jsme takovd umuchld prosté nécim, Ze ti vycvikdri nds nijak nékam nevedou, oni nds tam
nechdvaji, cozZ si ale fikam, Ze je taky super, protoZze my se to ucime si to vytvdret sami... Ale
presto ja mam rdda, kdyZ mé nékdo vede za ruku, rikd jak to mam délat, co jsem fekla spatné a
tak. TakZe to je asi ten vycvik a ted ohledné ty akreditace je to ted’ takovy Ssileny... Ze uplné
nevim, co od toho Cekat. Ale je hrozné super, my tam mdme skvélou partu lidi, my jsme si sedli.
Kolikrdt se na vycvik tésim mnohem vic kvili tém lidem, Ze se potkdme, Ze to bude mimo tu
skolu, ale ten samotny vycvik uplné zatim nevim... Ze bych se od tamtud odrazila nékam ddl,
nebo Ze by mi to zatim néco dalo. Asi bych rekla, Ze mam min problémdi, neZ maji ostatni, Ze
mluvim mdlo, coZ mé mrzi, ale zase si rikam proc fikat zbytecnosti, abych zabirala cas jinym,
takZe pro mé je to takové matouci furt jako. Oni ndm Casto feknou, mluvte o ¢em chcete, ale
jako o ¢em tedy?

Dasainsanalyza je podle mé jeden z nejlepsich smért a myslim si, Ze i mit pana Tavela je
skvélé, je to jedna z nejvyraznéjSich osobnosti na domaci scéné, podle mého nazoru.

On mad vZdycky takové hodné trefné, nékdy dost nepfijemné, poznatky, postiehy. Z toho, co
nékdo vypravi, jsem si vsimla, Ze kolikrdat udefi hrebicek na hlavicku a neni to upliné prijemné...
Ale trefi to... A jd jsem pofdad v té dasainsanalyze hodné zmatend, pofdd nevim, jak uchopit tu
teorii, nevim upliné, jak si to prebrat, tak viastné ani nevim potom, jak se chovat v tom vycviku.
Ale to je spisS moje nevzdélanost, ale furt nejsem, nemyslim si, Ze tomu uplné rozumim. Vsichni
tam vypravéji, co se jim vlastné stalo a jak je to traumatizovalo doted, Ze se tam hodné resi i ta
minulost a pfitom ta dasainsanalyza je o tom, co je ted. TakZe mé to vlastné mate i z tohoto
hlediska. A taky je to tam pordd hrozné opatrny, viici sobé, coZ taky trosku Skoda.Ale jsem rdda,
Ze mdme tenhle systém, Ze se naucim snad néco jiného. A chtit, abych byla v jiné skupiné, to je
blbost. Je to tam fajn, ty lidi jsou tam super, ale pordd je to pro mé takovy neuchopitelny. ..
V pocdtku jsem si fikala, jesté neZ jsme byli rozfazeni do téch vycviku, Ze nevim, co od toho
madm cekat, takZe jsem radsi neCekala viibec nic... a to se nezménilo, porad ¢ekém, co od toho
dostanu. A hodné mé stve ta akreditace. Na zacdtku roku ndm bylo feceno, Ze nds rocnik ji jesté
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md, ale ti pod ndma uZ ji nemaji, ted’ najednou, Ze ji nemd nikdo, ale to byla spis chyba
komunikace. A my jsme to tam valili na ty vycvikdre, takZe my jsme nakonec Zili v tom, Ze my tu
akreditaci nemdme a proc to tedy vlastné déldme, Ze sice mdme néjako vlastni zkusenost, ale
nemiZeme to uplatnit... no a ted bylo receno, Ze néjak na ten terapeuticky vycvik miZzeme
nastoupit, aZ ndm je néjak nad triadvacet... tak to mé trosku vic nervuje, jak to vibec dopadne
a jestli na ten vycviku vabec budu moct jit, nevim, jak to funguje. No a jd jsem jedna z mdla, kdo
je takhle mlady, jinak jsou tam vsichni starsi. Tim jak jsem se nedostala po stfedni na Karlovku,
tak jsem si chtéla ddt rok pauzu, ale nasi rekli zkus to jesté tam — na nasi skolu a to dopadlo.
Ale na vycviku vidim, Ze by se nic nestalo, kdybych byla o rok starsi. ...Tak a to je asi vsecko.

Rad bych se Té na konci naseho rozhovoru zeptal, jak Ti v tom bylo?

Jak fikam, byla jsem takovd trosku nerv=ozni, takZe jsem nevédéla presné jak ty otdzky budou
formulovadny, jestli pochopim presné tu formulaci, takZze jsem byla takovd trosku mimo, ale
jinak jao dobry.

Ja jsem to trosicku vnimal a snazil se Ti jit naproti, ale nechtél jsem Ti nic podsouvat...
Jo,jo, to jsem si vSimla, dékuju moc.

Byl pro Tebe nas spolecny rozhovor nécim pfinosny?

Spis jsem se znova utvrdila v tom, Ze to mdm pordd stejné nastaveny, takze to bylo fajn.

Ja Ti mnohokrat dékuji, za Tvé odpovédi i za Tvj ¢as. Rad jsem Té poznal.
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Néktere autorovy formulace jsou ponékud nesrozumitelné, napf.: (s. 43): Z vybraného tématu
a studia odborné literatury, kterd se tykd kvalitativniho vyzkumu, jsem dospél k pouZiti metody
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Zcela mi unikd smysl poéitani pramérud (Tab. ¢. 1-3, s. 52-53) u 6ti participantl. Text na s. 54
k vysledkum spoéitanych pramér je zcela irrelevantni, i vzhledem ke skutecnosti, Ze jsou mezi
participanty diametralni rozdily.

Naopak, kladné hodnotim zpracovanou vizualné analogovou $kalu a také analyzu rozhovord
v kap. 3. 2. 3.

Pokud autor uvadi (s. 56): To mi umoZnilo snadnéji pracovat s tématy a propojovat je podle
ruznych interpretaénich klic¢a, hrdt si s fazenim témat. A déle: Témata jsou rfazena do urcitého
poradi, podle zvoleného klice a jejich cetnosti v textu, vyvstava otdzka, pro¢ z riznych , nikde
ale nespecifikovanych interpretacénich klica byl pouzit jen jeden — a ktery to tedy je... Samotna
interpretace a tedy i uZiti obsahle popsané metody interpretativni fenomenologické analyzy
(IPA) se v préci jaksi nekona. Jedna se spiSe o pouhé roztfidéni vybranych vyrokd dle témat.
Napf., s. 61 obsahuje pouhé 4 fadky ,interpretace”, vie ostatni je pouhym pFepisem vypovédi.
Podobné strany nasledujici. Na zéakladé ceho napf. na s. 67 autor uvadi: Jako dalsi podstatné
podtéma jsem stanovil ambice?

Zcela neadekvatni a chybné je kvantifikovani kvalitativnich vystupl: Druhym, nejvice
zastoupenym motivem je (s. 59), nebo: A to alespor na dvou podtématech ze tFi, takZe tretim
nejsilnéisim ovlivnénim bylo... (s. 60), ptipadné: Dalsim nejcetnéjsim motivacnim faktorem je...
(s. 69) a: Vétsina respondentu si jiZ v pribéhu studia stanovi... (s. 71).

Pro dal$i doporucovany (s. 73) kvantitativni vyzkum mohl autor stanovit hypotézy. Prace ma
zcela vagni Zdvér. V neposledni fadé, v praci postrddam informace o jakychkoliv jinych
empirickych studiich o motivaci studentt k volbé dal$iho povolani.

Doporuceni k obhajobé: deporuéujifnedoporucuji”

Navrhovana klasifikace: ---

\r;&i&fa

Datum, podpis: 12. 9. 2019

*
nehodici se, skrtnéte



