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Anotace

Cilem piedlozené¢ diplomové prace je poskytnout podklady pro zvysSeni kvality
psychoterapeutickych vycvikia pofadanych PVSPS, a to na zakladé zmapovani
subjektivnich kritickych poznatkii jejich absolventl. V teoretické ¢asti je popsan vyvoj
skupinovych vycvikli v€etné soucasnych podminek jejich hodnoceni. Dale se tato Cast
vénuje teoretickému vykladu a zdiivodnéni zvolené metody zkoumani. V empirické Césti je
analyzovano osm  rozhovorli s absolventy  vycviki  metodou interpretativni
fenomenologické analyzy. Vysledkem prace je uvedeni témat souvisejicich s vycviky, ke

Kterym se respondenti vyjadfovali kriticky.
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Abstract

The aim of the submitted diploma thesis is to provide a basics for improving the
quality of psychotherapeutic training organized by the PVSPS, based on mapping the
subjective critical knowledge of its graduates. The theoretical part describes the
development of group psychotherapeutic training, including the current conditions for their
evaluation. Furthermore, this part is devoted to theoretical explanation and justification of
the chosen method of research. Empirical part is analyzed eight interviews of graduates of
psychotherapeutic training by the method of interpretative phenomenological analysis. The
result of this diploma thesis is to introduce topics related to psychotherapeutic training, to

which respondents were critical.

Key words: Group psychotherapeutic training, community, SUR, IPA, evaluation of

psychotheraputic training, PVSPS.
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UvVOD

Ke studiu psychologie jsem se dostal vlivem osudu az ve zralém véku. Jsem rad, ze
mi to bylo umoznéno mimo jiné i existenci Prazské vysoké Skoly psychosocialnich studii.
Domnivam se, Ze mi nabidla pfesn¢ to, co jsem hledal, a za to jsem ji vdécen. Piesnéji jsem
za to vdécen tém lidem, ktefi za jeji existenci stoji, ¢i od jejiho vzniku stali, vytvaieji tak
prostedi, kde se poctivé a trpélivé zasiva a péstuje to, co néas deéla lidmi. Tuto botanickou
terminologii pouzivam zcela zamérné, protoze to, co ve skole kli¢i a dozrava, zde nekon¢i,

ale $if se zivotaschopné dal.

Pevnou a dileZitou soudasti bakalaiského studia na PVSPS je sebezkuienostni
vycevik, ktery miize byt béhem magisterského studia a na zaklad¢ splnéni dalsich obvyklych
podminek doplnén na plny psychoterapeuticky vycvik. Toto je neobvykld moznost lidského
rozvoje, které jako jedinecnd s sebou pochopitelné piinasi také hodné otazek a pochybnosti.
Jako zvlastni soucast vzdélani se prolind do vSech Casti studia a bude absolventy provazet
po cely jejich zivot i v dobach, kdy leccos znastudovaného bude zapomenuto, ¢i
pfekonano. Protoze jsem timto vzdélanim sam proSel a jsem mu za leccos vdé€en, chtél
bych svou praci projevit dik a tieba byt Skole i trochu napomocen pravé v oblasti
poskytovanych vycvikl. Pro tuto pomoc si volim mozna kontroverzni, ale dle mého minéni
nejvice ucinnou formu, a to kritiku téchto vycvikl. Na nedostatek kritiky (at’ uz vefejné, ¢i
nevefejné) si tyto studentské vycviky jist€ nemohou stéZovat. Jedna se vSak vétSinou o
kritiku zvenci, ktera se opird o domnénky a formalni konstrukty. J& bych rad ptinesl kritiku
lidi, ktefi tyto vycviky absolvovali, a tyto vycviky jim profesné slouzi k tomu, k ¢emu byly
mimo jiné urCeny. Mam piedstavu, Ze tato kritika mlZe pozitivn€ pfispét k dalSimu
zlepSeni toho, co takto koncipované vzdélani nabizi. Rozhodl jsem se kontaktovat
absolventy, ktefi jsou aktivni v oboru psychoterapie, a zmapovat jejich kritické postoje

k vycvikiim studenti na PVSPS.

Ve své praci se tedy snazim shromdzdit kritické ¢i alesponn podnétné poznatky
absolventil vycviki. Za nejrelevantnéjsi zdroj informaci jsem od pocatku povazoval prave
jejich absolventy. Brzy jsem zamitl jako dostupny zdroj informaci jejich anonymizované
absolventské prace, které byly na Skole k dispozici jako podklady pro zpracovani jinych

vlivli vycvikli na ucastniky. Usoudil jsem, ze tyto prace jsou sepisovany a publikovany



v ramci skupin ve chvili, kdy si ucastnik nemutze dovolit (védomé, ¢i nevédomé) byt
dostatecné kriticky a kdy nemda od vycviku potiebny odstup a ma jen velmi omezené
zkuSenosti v oboru. Proto jsem se rozhodl vyhledat absolventy, ktefi maji vycvik jiz zcela
ukonc¢eny, nebo jim zbyva si doplnit pouze hodiny supervizi, ktefi vyvijeji aktivitu v oboru
psychologie a da se ptredpokladat, ze o obor a pfipravu na n¢j maji bytostny zajem. S 9
jedinci, ktefi splnovali tato kritéria, jsem se seSel a vedl s nimi polostrukturované rozhovory
s kone¢nym cilem ziskat od nich pozadované kritické podnéty. Pro analyzu a interpretaci
ziskanych rozhovorti jsem se rozhodl vyuzit metodu interpretativni fenomenologické
analyzy (IPA), od které jsem si sliboval co nejvérnéjsi zachyceni zkuSenosti respondentt,

coz se jisté¢ v néjaké mife ve form¢ zde uvedenych a popsanych témat podatilo.

V teoretické Casti prace se vénuji popisu vyvoje psychoterapeutickych vycviki, na
jejichz teorii a praxi vycviky na PVSPS navazuji, dile se vénuji popisu sou¢asného
formalniho posuzovéni a kritického hodnoceni vycvikli a pochopiteln¢ 1 popisu pouzité
metody analyzy rozhovora IPA.

Bude pro mé potésenim, pokud se ktéto praci dostanou ti, ktefi se v oblasti
pofadani vycvikii na PVSPS pohybuji, a pokud pro né shromazdéné poznatky absolventil

budou tfeba i v t€ nejmensi mife inspirativni.



1 VYCVIKY V PSYCHOTERAPII

,Psychoterapii se nelze naucit jen zknih nebo predndsek ... Interpersonalni,
dynamicky orientovana psychoterapie vsak navic vyzaduje, aby se terapeut také vyznal ve
svych vlastnich postojich, motivacich a reakcich, aby dokdzal pracovat s tim, co si do néj
pacient promitd, a aby rozumél tomu, co si sam promitd do pacienta. K tomu je potiebny
vyevik formou zazitku na sobe ... Jako nejucelnéjsi se proto jevi ucast na skutecné
psychoterapii v roli pacienta v terapeutické skupiné nebo ucast ve vycvikové skupiné, kterda
se Fidi podobnymi principy, jako skupina terapeuticka. Na takovy zdzitek by pak méla

3

navdzat vlastni prdace zacinajiciho terapeuta pod supervizi terapeuta zkuSeného*

(Kratochvil, 2012, s. 302).

1.1Vyklad pojmu

Nez budeme pokracovat, nebude na skodu vymezit zakladni pojmy, nebot’ ne vzdy
se jejich obsahu stejné rozumi. Nasledujici definice nejsou zcela obecné a komplexni, ale

maji pomoci definovat smysl, v jakém je budu nadale v praci uZivat.

Psychoterapii jako ¢innost definuje Kratochvil (2012) pomoci specifickych rozdila,
které tuto ¢innost odliSuji od jinych, jedna se zejména o 1écebné pisobeni psychologickymi
prostiedky na nemoc, poruchu nebo anomalii. Cilem je odstranéni nebo zmirnéni potizi a
podle moznosti i odstranéni jejich pfic¢iny. V pribéhu psychoterapie dochazi ke zménam
V prozivani a chovani pacienta. Pro tuto praci je dilezité zejména, Ze ,, Psychoterapii
provadi kvalifikovand osoba ... . K provadeni odborné a systematické psychoterapie se

navic vyzaduje specialni vycvik“ (Kratochvil, 2012, s. 15).

Komunita — je psychoterapeutické spolec¢enstvi, které ma svou kulturu, organizaci,
pravidla. Komunita vytvaii spolecné prostiedi nékolika vycvikovych skupin, je jejich
zazemim. (Razicka, 2011). ,, Komunita je psychoterapeutickou metodou, pri niz se vyuziva
modelové situace malé spolecenské skupiny k projekci a korekci maladaptivnich

interpersondlnich stereotypii prozivani a chovani * (Kratochvil, 2005, s.176).



Skupina - je podobn¢ jako rodina zalozena na principu uplného a
bezpodminecného pfijeti svych ¢lentd. Chovani jejich ¢lend, véetné vedoucich je autentickeé,
bezprostiedni a oteviené. Jejim ukolem je procviovani pravdivosti vlastni existence
(Rtzicka 2011). Jedna ¢i vice skupin tvofi komunitu. Skupina ma proti komunité vyssi

miru blizkosti, divéery. Skupina je charakterizovana skupinovou dynamikou.

Skupinova dynamika — ,,je souhrn skupinového deni a skupinovych interakci.
Vytvareji ji interpersonalni vztahy a interakce osobnosti ¢lenii skupiny spolu s existenci a

cinnosti skupiny a silami z vnéjsiho prostredi‘ (Kratochvil, 2005, s. 15).

Psychoterapeuticky vycvik — definujme jej pomoci bodu 4) Strasburské deklarace
psychoterapie z fijna 1990: ,,Uplny psychoterapeuticky vycvik —zahrnuje  teorii,
sebezkusenost a praxi pod supervizi. Poskytuje primerenou znalost ruznych

psychoterapeutickych procesii. “

Skupinovy vycvik — psychoterapeuticky vycvik ve skupiné, ktera, ackoli neni
terapeutickou skupinou, se zabyva terapii, nabizi prilezitost k terapeutické praci. Zakladnim
divodem jeji existence je vycvik, nikoli terapie. Jedna se o model ucinné pracujici
terapeutické skupiny. Primarné nejde o dosazeni rozsahlé terapeutické zmény ¢lentl, ale o

ptilezitost k pochopenti jejich principt (Yalom & Leszcz, 2007).

Komunitné-skupinovy vycvik — ve vycviku se vyuziva situace, Ze je vice
vycvikovych skupin, které vytvaieji komunitu, jez modeluje dalsi ¢ast realného svéta. Dle
Ponésického (Razicka et al., 2011, s. 25) ,, komunita poskytuje mnoZstvi redalnych zazitki,
konfliktii a problémii souvisejicich se skupinovym Zivotem a jeho organizaci (jakysi
zmenSeny model skutecného Zivota) a tyto zazitky, konflikty a problémy se opét probiraji na
skupiné. To, co si frekventant uvédomi ve skupiné na zakladeé autentickych zpétnych vazeb a
co si poté vyzkousi prozit v atmosfére, ve které bere odpovédnost za ucinky jeho chovani

‘

terapeut, miize realizovat jiz s prevzetim vlastni odpovédnosti v komunitnim Zivote. *

SUR - systém psychoterapeutického komunitniho vycviku, ktery r. 1968 vznikl
zasluhou tii pfednich odbornikti J. Skaly, E. Urbana a J. Rubese, je zalozen na vycviku
skupinové psychoterapie; trva pét let a zahrnuje nejméné ctyii vikendova setkani a
jednotydenni soustfedéni ro¢né, coz souhrnné ¢ini 500 vycvikovych hodin; vycvik je

organizovan V komunitach sloZenych ze t#i skupin po 8 - 12 ¢lenech; komunita je



dozorovana jednim supervizorem, vedena jednim vedoucim a dvéma zkuSenymi
psychoterapeuty na kazdou skupinu; na teoretické vyklady a ukazky specialnich

psychoterapeutickych metod jsou zvani i1 externi terapeuti (Hartl &Hartlova, 2010).

PVSPS — Prazskd vysoka skola psychosocialnich studii, s.r.o. je vysoka $kola
s akreditaci v oborech zdravotni socialni pé&e, socialni prace a psychologie. Skola potadala
psychodynamické a daseinsanalytické komunitné-skupinové psychoterapeutické vycviky
pro své studenty. Nyni tyto vycviky nadale poskytuje i odborné vetejnosti. Obdobné
vzdélani poskytuje nadéle 1 svym studentim, ale bez formalniho oznaceni akreditovany i

certifikovany psychoterapeuticky vycvik.

Neékdy se stava, ze skupinovy vycvik se pojmové slucuje a mylné povazuje za
vycvik vyhradné pro vykon skupinové psychoterapie. Kdyz se v§ak zamyslime napi. nad
popisem Kratochvila uvedeném na zacatku kapitoly, je zfejmé, Ze v rdmci skupinového
vycviku ziska budouci terapeut i mnoho dovednosti, které potfebuje individualni terapeut.
Pti dostatecné teoreticky podlozeném a disledném skupinovém vycviku muize terapeut
ziskat 1 dovednosti vyuzivané typicky v individualni terapii, a to formou nacvikda.
Nevyhodou sice miize byt urita ztrata intimity a individualni péce, ale ty mize vyvazovat
mnohem vétsi pestrost situaci, které lze zazit i pii sledovani ostatnich zacastnénych a stejné

tak se obohatit jejich cennou reflexi.

1.2 Vyvoj skupinovych psychoterapeutickych vycviki v Evropé
a CR

Pro pohled do historie vyvoje skupinovych vycvikll vyuziji zejména stat’” Kaliny,

ktery ji uvefejnil vradmci publikace Komunitni a skupinovd psychoterapie v Ceské
perspektivé (Ruzic¢ka et al., 2011). Pocatky terapeutické vychovy (therapeutic education)
maji ptivod v Britanii a sahaji do obdobi 1. svétové valky a tésn€ po ni. V ramci ustavni
vychovy se objevil novy trend vychovy bez fyzickych a zahanbujicich tresti. Zakladem
byla demokratickd samosprdva a ve vychové byl kladen diiraz na praci se socidlnim
prosttedim a viely a akceptujici vztah k détem a adolescentim. Dalsi rozmach zajmu o
tento druh péce se objevil po druhé sveétové valce, kdy se do ni zapojila tada
psychoanalytikti. Tehdy vznikala prvni spoleCenstvi, ktera muzeme piFipodobnit Kk

terapeutickym komunitam.



Zasadni rozvoj terapeutickych komunit je spojovan se jménem Maxwella Jonese,

ktery formuloval nasledujici zasady terapeutické komunity:

e oboustranna komunikace na vS§ech trovnich,
e proces rozhodovani na vSech urovnich,

e spolecné vedeni,

e konsesus Vv pfijimani rozhodnuti,

e socialni uceni v interakci tady a ted’.

V dal8i koncepci terapeutickych komunit je dialezitd postava Roberta Rapaporta,
ktery ve studii provadéné na Jonesové pracovisti uvedl Ctyfi principy jejiho fungovani, a
sice:
e demokratizaci,
e permisivitu,
e komunalismus,

e konfrontaci s realitou.

Model terapeutické komunity se dostal postupné i do Ceskoslovenska, kde byl
oznacovan jako ,léCebny kolektiv a rozvijel se predevS§im v dobé celkového uvolnéni

spolecnosti v Sedesatych letech, tehdy uz pod nazvem terapeutickych komunit.

Avsak jiz diive, na konci Ctyficatych let, zacal vyuzivat princip terapeutickych
komunit Jaroslav Skala pfi 1écbé lidi zavislych na alkoholu, a to v rdmci vzniku prvniho

lazkového oddéleni pro studium a 1écbu alkoholismu v Praze u Apolinare.

V roce 1954 bylo téz v ramci 1. Lékatske fakulty UK v Praze zaloZeno rehabilitacni
oddéleni v Lob¢i, které se specializovalo na pacienty s neurézami. Zakladatelem byl
Knobloch, ktery ¢erpal ze svych zkuSenosti, jeZ ziskal na staZi v Londyné té€sné po valce.
Na jeho pracovisti v Lob¢i v Sedesatych letech absolvovala fada profesionalii cvicny pobyt

v roli pacienta.

vvvvv

vvvvv

stfedisky, kde terapeuti pobyvali v roli pacienta.



Na principu praxe terapeutickych komunit vznikaly od roku od roku 1967 prvni

Cisté vycvikové komunity SUR.

1.3 SUR

Dalsi informace cerpam predevsim z Kalinova ¢lanku Co je SUR? (Kalina, 2015).
Prvni vycvikova komunita typu SUR na za¢atku roku 1967 byla sloZena ze Sesti skupin.
Vedoucimi skupin byli kromé Skaly, Urbana a RubeSe (jejichz inicidly pozdé&ji daly
vzniknout ndzvu SUR) Bouchal, Junova, Hoskovcova a Dolezal. Jiz na pfelomu Sedesatych
a sedmdesatych let doslo k osamostatnéni trojice Skala, Urban, Rube§ a tim i k zavedeni
pojmenovani SUR. Junovd, Hoskovcovd a Dolezal organizovali samostatné vycviky

V ramci pracovisté Horni Palata.

V rozhovoru viijnu 2002 Skala (Andrlova, 2005) uvedl: , My jsme citili za
., bolsevika ** nedostatek vzdeélani, pripravy na psychoterapii. Méli jsme dobrou viili, ale byli
Jjsme autodidakti ... Tenkrat H. Junova byla v Lindau prvni, pak doktor Urban psycholog a
ja jsem byl treti ... Ja, na rozdil od tech dvou, kdyz jsem prijel, tak jsem Sel k nekdejsimu
predsedovi psychoterapeutické sekce RubeSovi. A rekl jsem mu: Jaromire, my musime néco
udeélat pro vycvik nasich psychoterapeuti. Ja jsem byl v Lindau. Junova Ti to potvrdi,
Urban ti to potvrdi, co tam vSechno je. Ty se tam taky musis podivat, ale potom udélame

néco, co bude na cesky pomery. ... Tak jsme vytvorili SUR.

V sedmdesatych letech kazdy zprvni trojice zakladd svou vlastni komunitu
(vycvikové linie S, U, R), jako vedouci skupin se objevuji vybrani ¢lenové dokoncenych
vycvikl. Na stejném principu se vycviky vyvijely 1 nadale az do devadesatych let, kdy

doslo k opétovnému casteCnému spojeni v ramci tymu komunity SUR 16.

V ramci let se systém SUR postupné vyvijel, ale zakladni principy ztstavaly. Kalina
(2005) je popisuje takto:

e Principem je vycvikova prace probihajici soubézné v ramci vycvikové komunity a

mensi skupiny.
e Obvykle komunitu tvofi tfi skupiny (dvé aZ Etyfi nejsou ojedin€lé).

e Velikost skupiny je 8 - 12 osob, pokud mozno s rovhomérnym zastoupenim muzi a

Zen pii respektovani typickych skupinovych kontraindikaci.



V pociatcich vedl skupinu jeden terapeut, od 80. let dva vycvikovi terapeuti (muz a

zena).

Komunitu maji na starosti 1 - 2 vedouci/interni supervizor. Vedouci komunity
dochazeji do jednotlivych skupin ve funkci pozorovatele a poskytuji supervizi

vedoucim jednotlivych skupin.

Doba vycviku je 4 - 5 let. Frekventanti se schazeji na komunitnich tydnech (obvykle
1x za rok) a na vikendovych pobytech (obvykle 3x za rok), kde nastava setkani bud’

v ramci jednotlivé skupiny, ¢i se sejde cela komunita.
Vycvik ve svém rozsahu poskytne obvykle ptiblizné¢ 500 vycvikovych hodin.

Vycvikovy tym v¢. vedouciho komunity méa v dob¢ vycviku kazdodenni setkani, na

kterém se fesi udalosti v komunité a jejimz ucelem je i vzdjemna supervize.

Ustalil se typicky denni program vycvikd, ktery v sobé zahrnuje rozcvicku,

komunitni setkavani, skupiny, relaxace, odpocinek, vecerni klub, pfestavky na jidlo.
Ustalila se pravidla vycvikové prace:

- Upfimnost a otevienost, pravidlo fici ne.

- Micenlivost o déni v ramci skupiny a komunity.

- Nenavazovani erotickych a sexuélnich vztahti v rdimci komunity po dobu trvani

vycviku.
- Dochvilnost a dodrzovani denniho rezimu.
- Stizlivost pii vycvikovych aktivitach.

- Hlavnim principem vycvikové prace je sdélovani, sdileni vlastnich Zivotnich
piibéhu, jejich reflexe od ostatnich ucastnikd a zrcadleni vlastniho chovani
vV bezpecném prostiedi skupiny a komunity. Vyuziti rtiznych psycho-
terapeutickych metod a pfistupl je ddno moznostmi vycvikovych vedoucich, ¢i
pfizvanych externistl. SUR se obecné hlasi k dynamické orientaci, ale vyuziva
dle schopnosti vycvikovych vedoucich napt. prvky humanistickych,

existencialnich a interpersonalnich terapii.
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., Vyevikovy model SUR je svym zpiisobem jedinecny a mneni znama Zadna jeho
zahranicni obdoba. Dnes je uznavan Evropskou psychoterapeutickou asociaci (EPA) a
razen do kategorie psychodynamickych psychoterapii. Neni chapan pouze jako vycvik ve
skupinové psychoterapii a zdiivodnuje se, Ze na jeho nezvyklém rozsahu a intenzité Ize

zalozit i kvalifikaci pro psychoterapii individualni* (Kalina, 2005, s. 4).

1.4 Vyvoj psychoterapeutickych vycviki pofadanych PVSPS

Cestu k zahajeni psychoterapeutického vzdélavani na PVSPS popsal v rozhovoru
vroce 2002 Skala stru¢né takto (Andrlova, 2005): ,, Kazdy do toho dal to sve, kazdy
studoval jiné autory, literaturu ..., a tak se vytvorily subsystémy. Institut, ktery tady je,
potom zalozil Psychoterapeutickou fakultu a ted’ zalozZil dva roky jdouci Prazskou vysokou
Skolu psychosocialnich studii. To déla subsystém S. Dalsi subsystémy taky pracuji a jsou
jiné“. Pojd'me si tuto cestu popsat podrobnéji. Zdrojem informaci byl pro mne v tomto
ptipadé prevazné osobni rozhovor s doc. PhDr. Jifim Rizickou, Ph.D., rektorem PVSPS,

ktery se uskutecnil v ¢ervenci 2019.

Pocatky spoluprace mezi Skalou a Razickou, ktera sledovala zajem rozvoje
psychoterapie v CR, Ize hledat v ramci tzv. Kabinetu psychoterapie, ktery vznikl v druhé
poloving sedmdesatych let pod hlavickou Psychiatrické kliniky Univerzity Karlovy v Praze.
Kabinet si kladl za cil popisovat situaci, hledat problémy a jejich feSeni v oblasti
psychoterapie. Zahy po revoluci v roce 1989 doslo v ramci emancipa¢niho procesu tohoto
kabinetu a za zasadniho pfispéni Skaly a Ruzicky ke dvéma dilezitym krokiim. Za prvé
byla zalozena Ceska psychoterapeutickd spole¢nost (CPtS) a za druhé vznikl Institut
psychoterapie, obé jako organizace, které nadale nebyly zavislé na Psychiatrické klinice

UK.

Prvnim piedsedou CPtS se stal Skéla, Ruzicka mistoptedsedou. V ramci Ginnosti
spolecnosti doslo k ustanoveni zakladniho systému vzdélavani v psychoterapii a nasledné i
K vytvofeni akreditacniho procesu pro vycvikové instituty poradajici vycviky
V psychoterapii. Tyto akreditace mély slouzit jak pro oblast zdravotnictvi, tak mimo
zdravotnictvi. Jejich cilem byla standardizace zivelné vznikajicich vycviki, a to dle
evropskych parametrii. Parametry akreditace se stavaly pfisnéjSimi a srovnatelnymi
s evropskymi s tim, jak se dafilo jednotlivé psychoterapeutické systémy etablovat v CR.
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Dalsi ¢ast cinnosti byvalého Kabinetu ptesla pod Institut psychoterapie. Zajem o
vzdelavani v psychoterapeutickych oborech podnitil Institut psychoterapie ke konci 80. let
minulého stoleti k zaloZeni vzd€lavaci instituce, a sice Vzdélavaciho institutu aplikované
psychoterapie (VIAP). V ramci tohoto institutu se zaaly rodit mySlenky na zaloZeni
univerzity s antropologickym zaméfenim, ktera by v sob& zahrnovala veskeré obory, jez se
vyskytuji v oblasti pée o Clovéka. V té dobé vSak neexistoval zakon, ktery by vznik
soukromé vysoké Skoly umoznil, a proto VIAP z popudu Skély a Rizicky zalozil 25. 10.
1991 svou Prazskou psychoterapeutickou fakultu (PPF) a jiz od listopadu 1991 zacaly
probihat v M¢stské knihovné v Praze prvni cykly patecnich a sobotnich prednasek, které
nasledné byly doplnény i o pate¢ni seminafe (Skala et al., 1993). V rdmci PPF byly téz
potadany komunitné-skupinové psychoterapeutické vycviky, jejichz organizaci se jiz
v osmdesatych letech zabyval Kabinet psychoterapie a které vychazely z tradice SUR, tedy
byly zaloZzeny na psychodynamickych zdkladech. Jejich organizovdnim se zabyval
prevazné Ruzicka.

Jakmile to bylo mozné, tedy jakmile to umoznil novy Zakon o vysokych Skolach,
zalozili Skala s Razi¢kou Prazskou vysokou $kolu psychosocialnich studii (PVSPS) a v
roce 2001 nastoupili do jejiho prvniho ro¢niku prvni studenti na akreditovany obor Socialni
prace. Vroce 2005 byly akreditace rozSifeny 0 obor Psychologie. V souladu
s pfesvédcenim zakladatelti Skoly, Zze kazdy, kdo pracuje s lidmi, musi znat zvIast sam
sebe, se od pocatku soucasti akreditovaného studia stala tiletd sebezkuSenostni cast
psychoterapeutického vycviku, na kterou student mohl navazat dalSim vzdélavanim, aby

dosahl plného psychoterapeutického vzdelani.

0 vt v

Pt1 potadani psychodynamickych vycvikli v osmdesatych letech se Riizicka setkal s
doc. PhDr. Oldfichem Calkem, CSc., oba pak zacali rozvijet ideu daseinsanalytickych
komunitn&-skupinovych vycvikii. Tato snaha postupné vyustila v to, Ze na PVSPS se jiz od
samého pocatku nabizely studentim kromé psychodynamickych sebezkusenostnich skupin
i skupiny daseinsanalytické. Ob¢ tyto modality maji podobnou strukturu navazujici na
SUR, ale lisici se svym pojetim. V prabehu casu se stalo obvyklym, Ze studenti navazuji na
svou sebezkuSenost dalsim vzdélavanim tak, aby dosahli plného psychoterapeutického
vzdélani. Podminkou je, Ze s jejich dal§im terapeutickym vzdélanim souhlasi i vycvikovi

vedouci ze sebezkuSenostni ¢asti.
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Na PVSPS se pracuje se dvéma druhy komunit, studijni a vycvikovou. Obé se
v ramci vysokoskolského studia na PVSPS do znaéné miry prolinaji, mivaji az na vyjimky
stejné ¢leny. Typicky se jedna o cca 30 - 40 osob, které¢ se pro potieby vycviku dé€li do

nekolika vycvikovych skupin.

Na zaklad¢ soucasného akreditacniho ¢i certifika¢niho fizeni (viz kapitoly 1.5.1 a
1.5.2) PVSPS od roku 2018 formalné nenabizi svym vysokoskolskym studentiim
psychoterapeutické vycviky. Studentim se dostane stejné piipravy na povolani jako
doposud, ale zatim bez uznani ze strany akreditacnich ¢i certifikacnich autorit. Tato
piiprava se ze strany PVSPS prezentuje jako sebepoznavaci a seberozvojové vzdélani,

jehoz soucasti je vycvik v poradenstvi.

1.5 Soudasna situace psychoterapeutickych vyevikia v CR

Pro popis soucasné situace ve véci skupinovych vycvika pouziji citat z Yaloma a
Leszcze (2007). Jedna se sice o vyjadieni starsi a z ¢astené jiné kultury, ale jsme si dobfe
védomi, odkud k nam a s jakym zpozdénim trendy piichazeji: ,, Krize lékarské ekonomiky a
rist Fizené zdravotni péce nds nuti k tomu, abychom si uvédomili, Ze individualni
psychoterapie asi nebude schopna pokryt naléhavé potieby v oblasti duSevniho zdravi
verejnosti. ... Je zcela jasné, Ze s postupem casu budeme na skupinové pristupy spoléhat
stale vice. Domnivam se, Ze kazdy psychoterapeuticky program, ktery toto nedokdze uznat a
nebude od svych studentii ocekavat, Ze ziskaji uplné odborné schopnosti ve skupinové i
individualni terapii, nebude schopen splnit své povinnosti a zavazky k oboru (Yalom &
Leszcz, 2007, 5.532).

To, co z ekonomického hlediska plati pro vlastni terapii, se samoziejm¢ dotyka i
vycvikl. Trend nasi doby vSe méfit, pocitat vyhodnost v krat§Sim horizontu a k hodnoceni
pouzivat pouze parametry méfitelné v soucasnosti sméfuje nepochybné K tomu, Ze ptipadny
individualni psychoterapeuticky vycvik se stava stale hiife dostupnym, bez ohledu na to, Ze
v n¢kterych oblastech mlize byt velmi pfinosnym. Omezeni individualniho pfistupu se
nakonec projevuje i u soucasti skupinovych vycvikl, kde z ekonomickych divoda (do

nichz zahrnuji i ¢as) se omezuji individualni supervize ve prospéch supervizi skupinovych.

Da se tedy predpokladat, a to i v souvislosti s nasimi d&jinami, kdy zde individualni

sméry terapie nemély na rizich ustlano, ze vyznam skupinovych vycvika nebude klesat, ale
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spiSe naopak. To nakonec dokladd i pocet v souCasnosti akreditovanych vycvika

jednotlivych druhti, o nichz pojednavam nize.

Nelze téZ pominout, ze pofadani vycvikid se muze stat pro né€které z poradatell
dalezitym zdrojem piijmi, ¢i zdrojem uspokojovani osobnich ambici a upfednostiovani
téchto faktori mize mit nezddouci vliv na jejich kvalitu. K tomu si dovoluji uvést citat
z rozhovoru s Balcarem z dubna 2004 (Andrlova, 2005, s. 202): ,, Pokud jde o pritomnost,
rekl bych, ze psychoterapie u nas uzasné ziskala prostor vznikem ideologicky svobodného
prostiedi. Na druhé strané vidim, Ze psychoterapie trpi u nas, stejné jako jinde ve sveéte,
svou komercionalizaci. Tam kde jsme si vidycky za totality rozuméli a casto obétavé
spolupracovali, nyni si konkuruji riizzné psychoterapeutické organizace a snazi se sviij smer

psychoterapie prodat lépe nez druzi.

Do dnesni doby neni pofadani psychoterapeutickych vycviki v CR zasadnim
zpusobem upraveno (ostatné stejné jako celek psychoterapie). To mize pfinaset své vyhody
a naopak. Zpusobuje to, Ze je vEtsi moznost, aby snaze vznikaly vycviky kvalitni, stejné

jako vycviky, které zadouci kvalitu nepfinase;ji.

Urc¢itd regulace a hodnoceni vycvikli probihd vramci jejich akreditace.
V ptechazejicich letech udélovala akreditace na zakladé omezeného zakonného ramce
piedeviim Ceska psychoterapeuticka spole¢nost Ceské lékaiské spole¢nosti JEP (dale
CPtS) a v roce 2016 se k ni na zakladé vlastniho rozhodnuti ptipojila s certifikacemi Ceska
asociace pro psychoterapii, z.s. (dale CAP). Déle se jim zde vénuji proto, Ze po stanoveni
podminek pro pfidéleni akreditace, pfipadné certifikace, o nich probiha ¢aste¢na odborna
diskuse. Takto zvetfejnéné podminky vyjadiuji to, co odborna vefejnost povazuje na
vycvicich za podstatné, coz predstavuje dilezity zdroj informaci.

Mezi obéma organizacemi se objevuje jistd neshoda, kterd vérné kopiruje rizné
nazory v ramci odborné obce a bude zajimavé sledovat dalSi vyvoj. Neshoda spociva

zejména v otdzce, zda a za jakych podminek lze psychoterapii, ¢i jinou obdobnou ¢innost

vykonavat mimo oblast zdravotnictvi.

Akreditacni a certifikacni autority nepochybn¢ ovliviiuji podstatnou ¢ast klimatu, ve

kterém jednotlivé vzdélavaci organizace pfipravuji a organizuji své vycviky. Zaroven
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pusobi na vetejnost, kterda ma o vzdélani formou vycviku z4jem, a ptipadnéd akreditace je

jisté dulezity parametr pro jeji rozhodovani.

Je zfejmé, Ze hlavnim a obhajitelnym kritériem pro stanoveni podminek by mél byt
prospéch pacienta ¢i klienta, od kterého by se mélo vSe odvijet. Toto je dobré mit na paméti
pti studiu a posuzovani kazdé ze zverejnénych podminek akreditaci a bedlivé sledovat, zda
se v nich neobjevuji naznaky, které by ukazovaly na jiné zajmy a mohly byt S témito kritérii

V rozporul.

Za problematické 1ze povazovat, ze tyto podminky se mohou zvetejnit a uplatiovat,
aniZ by o nich prob¢hla dostatecna odborna diskuze. Tuto namitku uvadi napt. Rizicka
(2017) ve svém pisemném prohlaseni: ,, Univerzity i vysoké Skoly, psychoterapeutické
instituty i rezortni pracovisté i psychoterapeuticti ucitelé a teoretici jsou obchdzeni a
diskriminovani, nebot nejsou prizvani K diskusim o psychoterapeutickém vzdélavani a jsou
autoritativné staveni pred hotové, sporné a s nimi neprojednané pozadavky a vzdeéldavaci

podminky “.

Zda se, ze neplnéni akreditacnich ¢i certifikaénich podminek mize byt také jednim

ze zdroju kritiky jednotlivych vycvikd.

1.5.1 Akreditace vycviki Ceskou psychoterapeutickou spole¢nosti

Za formalni autoritu akreditovat psychoterapeutické vycviky uznalo jiz pied lety
Ministerstvo zdravotnictvi CPtS. Tykalo se to schvalovéni tzv. Komplexnich vzdélavacich
programti v psychoterapii pro zdravotnictvi (dale vycvik). Ztohoto povéteni plyne, Ze
spolecnost vyjadiuje a haji z4ymy psychoterapie ptedevsim na poli zdravotnictvi. Nicméné
jak je zfejmé z Programového prohlaseni vyboru CPtS na léta 2019-2022 (n.d.), dpoleénost
ma zajem zachovat svij vliv i mimo oblast psychoterapie ve zdravotnictvi: ,, Vybor bude
vypracovavat, navrhovat a upresnovat zakladni pravidla pro poskytovani psychoterapie ve
zdravotnictvi a soucasné se chce podilet na vytvareni pravidel pro uplatiovani

7 e

psychoterapeutického vzdéldni i mimo zdravotnictvi .

Jednotlivé vycviky schvaluje na zakladé zvefejnénych kritérii schvalovaci komise
CPtS. V soucasné dobé lze na webovych strankach spole¢nosti
(http://www.psychoterapeuti.cz/pro-odborniky/schvalovani-vzdelavacich-programu) nalézt

schvalovaci kritéria vycvika platna do roku 2012, od roku 2013 a od roku 2018. Vyvoj a
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rozsah schvalovacich kritérii ndm miiZze napovédét, jaka kritéria pro schvalovani vycvikl

tato instituce povazuje za podstatna.

Posledni kritéria platnd od roku 1. 1. 2018 schvalena v kvétnu 2017 vzbudila
pomérné velky negativni ohlas odborné vefejnosti, a to zejména té, jez pusobi mimo
zdravotnictvi. Kritiku téchto kritérii lze dokumentovat napf. komentdiem na webovych

strankach jednoho z poskytovateli tohoto vzdélavani - Rafael institutu, z.s. (n.d.):

., CPS stanovila nové podminky pro vycvik. Tato kritéria stanovuji, Ze konkrétni
skupina bude schvdlena pouze v pripade, Ze , alesponn 50 % frekventantii vzdélavaciho
programu je tvoreno odborné zpusobilymi psychology ¢i lékari klinickych oborii — v obou
pripadech nejdiive po zarazeni do specializacniho (predatestacniho) vzdélavani.
... Vzhledem k tomu, zZe vétsina zajemcii o Komplexni vzdélavaci program v dobé prihlaseni
do vyeviku tyto podminky jesté nespliuje, je obtizné kritérium CPS naplnit (stejny problém
maji i ostatni vycvikové instituty). Jiz dlouhou dobu probihaji ruzné diskuse o téchto

kritériich a je otdazka budoucich jednani, zda pujde o povinnost nebo pouze doporuceni.”

Obdobnou a rozsahlejsi kritiku I1ze nalézt v privodnim dopisu k zadosti o schvaleni
komplexniho programu od Spole¢nosti pro integraci v psychoterapii, z.s. zastoupené doc.
MUDr. Janem Roubalem, Ph.D. (Roubal, 2018), a téz v ProhlaSeni k novym podminkam
pro psychoterapeutické vzdélavani, které ucinil doc. PhDr. Jifi Ruzicka, Ph.D. (Ruzicka,

2017).

CPtS v soucasnosti na svych webovych strankach uvadi 19 psychoterapeutickych
vycvikli pro obdobi 2018 - 2023, které jsou akreditovany pro Vzdélavaci program

specializa¢niho v zdélavani v psychoterapii.

PVSPS méla vramci gesce CPtS akreditovany daseinsanalyticky a
psychodynamicky vycvik minimalné ve ¢tvrtém a patém béhu akreditaci, tedy pro vycviky

zapocaté do roku 2017. Jedna se o vycviky, jez jsou pfedmétem této prace.

1.5.2 Certifikace vycvikii Ceskou asociaci pro psychoterapii

Ceska asociace pro psychoterapii definuje své poslani takto: Prosazovat rozvoj,
rozSifovani a vefejné uznani psychoterapie jako samostatné¢, na rezortech nezavislé

profese podle Strasburské deklarace o psychoterapii.
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Svou ¢innost pod stdvajicim ndzvem zacala aktivn¢ vyvijet v roce 2015. Od CPtS se
li§i ptfedevSim svym nadrezortnim zaméfenim. To znamend, Ze sdruzuje, poskytuje své
sluzby a haji zajmy vSech osob, které se profesionaln¢ zabyvaji poskytovanim

psychoterapie, a to bez omezeni na rezort zdravotnictvi.

Od roku 2016 zavedla sviij vlastni program certifikace vycvikll. Pro certifikaci

vydala sviij vlastni certifikacni fad.

V soucasnosti uvadi Ceska asociace pro psychoterapii na svych webovych
strankach 17 psychoterapeutickych vycviki, u kterych garantuje, ze odpovidaji standardim
CAP pro kvalifikaci psychoterapeuta, a absolvent certifikovaného vycviku je pii splnéni
podminek pregradudlniho vzdélani pln€ kompetentni pro samostatny vykon povolani
psychoterapeuta podle standardii Evropské asociace pro psychoterapii (EAP). Certifikace se

vydavaji na 7 let.

Dvéma Vv soucasnosti certifikovanymi  vycviky jsou daseinsanalyticky a
psychodynamicky vycvik poifadané PVSPS. Tyto certifikace nebyly udéleny pii prvni
zadosti o jejich udé€leni a jejich udé€leni po splnéni dalSich podminek je spojeno v obou
ptipadech s nasledujicimi podminkami: ,, Odborny garant zajisti vylouceni dudlnich vztahi
tak, aby frekventanti vycviku nebyli spoluzaky a aby odbornici, kteri pusobi jako lektori
techto vycvikovych programii, nefigurovali ve vztahu K frekventantim vycviku jako jejich
pedagogové, kteri posuzuji jejich prdce a kteri jsou soubézné soucasti zkusebniho procesu a
to ani pied vycvikem, v jeho pritbéhu ¢ po ném. Déale OR CAP* trvd na dodrzeni vékové

hranice 23 let pro vstup do psychoterapeutického vycvikového programu* (CAP, 2019a, b).

Tyto podminky ve své podstaté znamenaji, ze v ramci PVSPS se mohou touto
certifikaci zaStitovat pouze programy bez ucasti studenti vysoké Skoly spadajici pod
PVSPS. Tedy vycviky, o kterych v praci pojedndvam, by dle t&chto kritérii nemohly byt

certifikovany.

' OR CAP — Odborn4 rada Ceské asociace pro psychoterapii.
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1.6 Kritika skupinovych psychoterapeutickych vycvikii

Kromé propagatori, zastanc skupinovych vycvikd, se zcela ptirozené vyskytuji |
jejich kritici, respektive kritici nékterych nedostatka této formy vzdélani psychoterapeuta.
Nize uvadim ptispévky k této problematice. Mym cilem je tyto pfipominky shromazdit a
konstatovat. Neni to predmétem této prace, ale zajimavé by mohlo byt nasledné tyto

poznatky srovnat s kritikou vycvikii na PVSPS od jejich byvalych frekventantii.

Z principu vzniku a podoby vycviku plyne, ze se nékdy pohlizi podobn¢ na tento
druh vycviku a vlastni terapii. Yalom a Leszcz (2007, s. 531) ke skupinové terapii uvadéji,
ze. ,,skupinova terapie je zvlastni rostlinou v zahradé psychoterapie. Je odolna: nejlepsi
dostupny vyzkum prokdzal, Ze skupinovd terapie je stejné mocnd jako individudlni terapie.
A presto potrebuje stalou péci. Je uz jejim vécnym osudem, Ze je pravidelné dusena stejnym
starym plevelem: povrchni, nebezpecna, druhoradd k pouziti jen tehdy, kdyz neni
individualni terapie dostupnd, nebo si ji klient nemiize dovolit*. Ze stejného uhlu pohledu
mozna pochazi i ¢ast kritiky skupinovych vycvikl, a to v tom smyslu, ze jednotlivy
budouci terapeut neni jedine¢nym pifedmétem pozornosti vycvikového vedouciho, stejné
jako ve skupinové terapii neni pacient ¢i klient jedine¢nym pfedmétem zajmu

psychoterapeuta.

Odbornou kritikou a pfedmétem k zamysleni je kritika systému SUR, kterou uved|
PhDr. Karel Koblic v roce 2001 ve své pfednasce s nazvem Systém SUR a bild mista jeho
koncepce a praxe (Koblic, 2010). Jeho kritice dodava vahu mimo jiné i to, Ze se sam jako
vedouci jedné skupiny podilel na vycviku podle modelu SUR pod zastieSenim VIAP? —
PPF®. Sam uvadi, ze nepochybuje o jedineCnosti a velkém potencidlu komunitné -
skupinového psychoterapeutického vycviku. Rozhodl se publikovat kritické myslenky
proto, aby pomohl dalsimu vyvoji systétmu SUR, pokud ten ma k tomu piedpoklady.
Ptrednaska je starSiho data a od té doby jisté doSlo v systému SUR k vyvoji. Nicméné

syst¢tm SUR ma mnoho nésledovnikil a odnozi s vlastnim vyvojem a nastolené otazky ¢i

*VIAP — Vzdélavaci institut aplikované psychoterapie.

* PPF - Prazskd psychoterapeuticka fakulta.
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pochybnosti mohou byt stale aktudlni. Koblicova kritika mé& prevazné formu otdzek, ¢i

potencialnich tkoli. Dovoluji si uvést ji ve zkracené podobé:

e SUR prestane byt bez reflexe Zivym systémem a stane se mytem. Sifil se

zejména piredavanou zkusenosti, hodné se opiral o charisma svych zakladatelt.
e Jde o jeden vycvikovy systém?

e Je systtm SUR spravné oznaCovan jako dynamicky? K ¢emu z dynamické

psychoterapie se hlasi?

e Vem se SUR shoduje a v ¢em odliSuje od jinych skupinovych terapii napf.

integrativnich, nebo skupinové analyzy?

e Existuji spole¢na témata skupinové dynamiky, skupinové procesy, fenomény,

které jsou pro jednotlivé komunity v SUR typické?

o Co je z bézné programové skladby SUR nezbytné? Zatazeni takovych aktivit do

teoretického ramce.

e Definovani vyznamnosti, vztahu a prace s jednotlivymi rovinami vycviku

(osobni, intrapsychicka, dyadicka, skupinova, komunitni, ...).
e Jakeé jsou zasadni uCinné terapeutické faktory, nastroje?
e Jak SUR pracuje s ¢asem (pfitomnost, minulost, budoucnost)?

e Neni uplné zfejmé, pro koho je vzdélani SUR urceno, jaké si klade cile, jaké

indikace, kontraindikace, to vSe ve srovnani s jinymi metodami.

e Jaké jsou role vedoucich skupiny, celého paru vedoucich skupin, vedouciho
komunity, supervizora? Jaka je role frekventanta a kdy a kterd se na néj prenasi

programova napln?
e Do jaké miry plati, ¢i neplati pravidla vztahové abstinence?

e Jak se SUR stavi ke kombinaci Ucasti ve vycviku komunitné-skupinovém a

individualnim? Davéa vycvik dostatecnou kvalifikaci i pro individualni terapii?

e Neni jasné, vjaké fazi miZe frekventant zalit s vlastni praci s pacienty ¢i

klienty. Jak bude probihat supervize?
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e Kdy je vycvik ukoncen, k ¢emu je absolvent opravnén a kdo je za ukonceni
vycviku a kompetentnost frekventanta odpovédny (vedouci skupiny, komunity,

supervizor, vycvikovy institut)?

Za dal$i zdroj kritického pohledu na nékteré z komunitné-skupinovych vycvika
jsem si vybral stanoviska ¢&lent OR CAP, ktera byla vypracovana Kk projektim
psychodynamického a daseinsanalytického vycviku predlozenych PVSPS pro jejich
certifikaci ze strany CAP. Vybiram kritické poznamky z obou stanovisek vypracovanych
doc. MUDr. PhDr. Kamilem Kalinou a MUDr. AleSem Fiirstem:

e V¢k frekventanta pii zacatku vycviku (vSech jeho Casti) by mél byt alespon 23 -
24 let. Hodiny ve vycviku pied dosazenim uvedeného veéku nelze do vycviku

zapocitat.

e Vycvik je povinny v ramci studia na PVSPS, smlouva o vycviku tedy neni
dobrovolnou smlouvou.

e Ucastnici vycviku jsou zaroven spoluzéky pii studiu na vysoké $kole, coz
pfinasi nezaddouci dualni vztahy.

e Nedostate¢na, nebo neuvedend kvalifikace vycvikovych lektori.

e Jsou opomenuty etické otazky a zabezpeceni diivérnych osobnich ﬁdajﬁ4.

e Chybi srozumitelny popis vztahu studia VS a vycviku.

e Nedostatecné¢ popsané casové dotace jednotlivych ¢asti programu, struktura

vycviku, systém zapocitavani hodin, povoleny pocet absenci, nacvik dovednosti.

Zajimaveé je jisté 1 zamySleni nad tim, z ¢eho se takova kritika rodi, zda je pfinosna.
O tom by m¢l rozhodovat pifedev§im redlny piinos pro pacienta ¢i klienta v piipadé, Ze
kritika vyvola pozadovanou zménu V jejich prospéch. Relevantni hodnoceni kvality
vycviku by videdlni situaci mélo byt na zikladé vysledkl terapeutické prace v
dlouhodobém horizontu. To vskutku neni snadny tkol, proto vyuzijme naméti odborné

obce a snazme se posoudit, co z toho stoji za diskusi a pfipadné zmény!

¢ Pravdépodobné opomenuty v podkladech k Zadosti o certifikaci. Pozn. autora.
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2 TEORIE VYZKUMU

2.1 Cil vyzkumu a vyzkumna otazka

Koneénym cilem, ktery piesahuje tuto praci, je zpiistupnit kritické poznatky
byvalych studentli a zaroveii absolventll psychoterapeutickych vycviki na PVSPS pro
potieby jejich poradatelti a vycvikovych tyma, a tim nasledné pokud mozno dosahnout
zdokonaleni téchto vycviki. Prvnim krokem a zaroven cilem této prace je provést rigordzni
vyzkum kritickych poznatkd absolventii. Tato prace jist€ rozsiii obzory autora i ucastniki
vyzkumu, ale skuteény vyznam by ziskala az svou aplikaci. Za absolventa vycviku je v této
praci pro zjednoduseni povazovan ten absolvent, ktery zdarné absolvoval minimalné 500
hodin sebezkusenostni ¢asti vycviku a teoretické vzdélani. K dokonceni vycviku mu zbyva

absolvovat zbyly pocet hodin supervize.

Pro vlastni vyzkum jsem si jesté pied jeho zacatkem, polozil tuto vyzkumnou

otazku:

Jaké nedostatky u psychoterapeutickych vycviki organizovanych PVSPS

subjektivné vnimayji jejich absolventi z fad byvalych studenti vysoké skoly?

2.2 Vyklad pojmu

Nejprve si opét definujme obecné pojmy, jak je budeme vnimat a pouZivat

V nasledujicim textu.

2.2.1 Pojmy: Fenomén a fenomenologie

Fenomén. Slovnik cizich slov pro nové stoleti charakterizuje fenomén ve dvojim
vyznamu jako ,, 1. jev, tikaz, skutecnost 2. neobycejny zjev, mimoradny clovek* (Linhart et

al., 2003, s. 118).

AZ mala ilustrovand encyklopedie pojima tento pojem z vétsi Sife, povazuje
fenomén za ,, ... fo, co se clovéku ukazuje, piivodni podklad zkusenosti a poznani ...

predmét smyslového vnimdni nebo zkusSenosti, v hist. filosofii interpretovani zejména
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V zavislosti na gnoseologickych vychodiscich. Obv. i ve vyznamu protipolu podstaty nebo

ideje, nekdy i skutecnosti“ (Mala ilustrovand encyklopedie, 1999, s. 283).

Heidegger vysvétluje pojem fenomén jako ,,cisty jev™, jako ,,to, co se samo ukazuje,

a tak, jak se to samo ukazuje* (Heidegger, 2018, § 7).

Fenomenologie. Immanuel Kant definoval fenomenologii jako nauku o jevech, J.G.
Fichte a G.W.F. Hegel povazovali fenomenologii za védu o vyvoji forem védomi.
Husserlova fenomenologie pak chce zalozit filosofii jako ,,védu o cistych podstatich
(eidos) naziranych intelektualné — Ccistou subjektivni zkuSenosti transcendentalniho

vedomi* (Mald ilustrovana encyklopedie, 1999, s. 283).

Podle autorii Psychologického slovniku je fenomenologie ,, ... deskriptivni
psychologie nebo véda o podstatach, kterd vychazi ze zkuSenosti a proZitku, z toho, Ze
psychické fenomény, respektive vjemy, nejsou védomim tvoreny, nybrz bezprostredné dany,
... jde o kritiku matematicky pojatého prirodovédeckého pristupu k ¢loveku a svétu, kterd
se stala podnétem k novému pojeti antropologie, psychologie, psychoterapie, pedagogiky a
dalsich spolecenskych disciplin“ (Hartl & Hartlova, 2010, s. 151).

2.2.2 Pojem: Interpretace

Interpretace. Je nutno rozlisit od sebe interpretaci dat a prezentaci dat (Reichel,
2009).
e Prezentace dat predstavuje pouhy popis tiidéni dat, komentafe u tabulek a
grafil apod.
e Interpretace dat piedstavuje vyklad ptedlozenych vysledkii (jejich vyznam,

jakeé jsou zavéry analyz, ndvrh opatieni apod).

,Obé roviny prace s daty se Vv kvalitativnich analyzach neodlucitelné prolinaji. U
kvantitativnich zkoumdani je pak uZitecné prezentovat vysledky a teprve potom vyslovit
zdavery nazory a presvédceni ... vse zjistené je jen jakdsi tendence, jisty naznak, mozny
trend a na zadné udaje ... nelze prisahat, tvrdit, Ze to tak jednoznacné je ... musime dat
pozor na chyby v interpretaci ...

(Wikisofia, [2016]. Dostupné z: http://wikisofia.cz/wiki/26.Interpretace dat)
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2.2.3 Pojmy: Hermeneutika a hermeneuticky kruh

Hermeneutika. Nazev pochazi z feckého slova herméneuein — vykladat, prekladat,
vylozit a je to nauka o metodach spravného chapani a vykladu textt (Mala ilustrovana
encyklopedie, 1999, s. 356). Uvedené slovo ma pivod ve jméné boha Herma, jemuz se
pfisuzoval vynilez pisma a feci, a ktery mél tlumo¢it lidem bozi poselstvi (Sikova, 2012).
Hermeneutika se tedy vyvinula jiz se vznikem pisma a jeji ptivod zasahuje hluboko do
historie nabozenstvi (Pokorny, 2006; Dohmen a Stemberger, 2007; Cibule a Oeming,
2013). Hermeneutika jako metodika rozuméni a vykladu obtizné srozumitelnych textd a
kulturnich projevii viibec hraje dnes nezanedbatelnou ulohu v fad¢ dalSich véd, napt. v
kvalitativni sociologii (Horak, 2017), pravnich védach (Hlouch, 2007; Hlouch, Hroch, &
Konec¢na, 2010), v etnografii (Vrhel, 1993) a antropologii (Greisch, 1995), v literatufe a
interpersonalni komunikaci (Sabik, 2014).

Velky vyznam ma hermeneutika v dile Martina Heideggera. Samu existenci ¢loveéka
charakterizuje autor jako rozuméjici vztah ke svétu a k moznostem, jez se ¢loveéku nabizeji,
dalezitou slozkou tohoto porozuméni je fe€. ,,Pobyt (Ci existence) jakozto rozuméjici
rozvrhuje sve byti do moznosti.* Protoze ptitom nejde o jednordzovy akt (jako napt. pii
lusténi hadanek), nybrz o neustaly proces, mluvi se o ,,hermeneutickém kruhu* (Wikipedia,

2016. https://cs.wikipedia.org/wiki/Hermeneutick%C3%BD_kruh.

Hermeneuticky kruh je ve Slovniku cizich slov on-line definovan takto: ,,Casti
(napr. textu) lze dobre porozumét jen z celkové (systémové) souvislosti a celkovou
souvislost Ize pochopit jen porozumeénim jednotlivych casti systému celku (napr. textu)*

(scs.abz.cz-web©2005-2019-ABZ.cz).

Jednoduseji feceno: ,,Hermeneutickym kruhem se rozumi princip, ktery vyjadruje, zZe

castem miuzZeme rozumet pouze Z celku, avsak celek je nam pristupny jen skrze casti. Ani

66

celek, ani jednotlivé casti nemohou byt pochopeny zvidst* (Wikipedia [n.d.] Dostupné z:

http://cs.wikipedia.org/wiki/Hermeneuticky kruh ).

Tento pojem vytvoril Wilhelm Dilthey (1980), dale jej rozsitil Martin Heidegger
(2018) dale Hans-Georg Gadamer (1960) a dalsi autofi.
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2.2.4 Pojem: Idiograficky pristup
Idiograficky pristup. Kohoutek definuje idiograficky pfistup jako ,, ... pristup
zaméreny na individudalni a specifické rysy jedinecné konkrétni osobnosti (SCS.abz.cz-

web©2005-2019-ABZ.cz).

Idiograficky. Dle slovniku ,,zameéreny ke zviastnimu, ... metodologicky pristup ve
vede s cilem uhajit metodologickou autonomii a specificnost humanitnich véd; ... popisujici
jedince; termin se uziva zejména pro oznaceni vyzkumnych a diagnostickych pristupil,
Jejichz cilem je podrobny popis osoby, nikoli jeji porovnani s jinymi osobami‘ (Hartl &
Hartlova, 2010, s. 213).

2.2.5 Pojem: Interpretativni fenomenologicka analyza

Interpretativni fenomenologicka analyza (IPA). Je metoda, ktera umoziuje
porozumeéni zité skutecnosti ¢loveéka (explorace subjektivni zkusenosti). Rozvijel ji od 90.
let minulého stoleti Jonathan A. Smith. V protikladu k jinym kvantitativnim metodam vede
k porozuméni zkusenosti ¢lovéka se zaujetim pro to, jaky vyznam maji tyto zkuSenosti pro
tohoto  konkrétniho  jedince (Rihééek, Cermak, Hytych, Koutna-Kostinkova,
Chalupnickova, Chrz et al., 2013).

2.3 Interpretativni fenomenologicka analyza (IPA)

Ve véci ziskani dat pro moZnost relevantni odpovédi na vyzkumnou otazku jsem
nejprve uvazoval o vyuZiti anonymizovanych zavérecnych praci, které zpracovavaji jako
povinnou soucast svého vycviku jejich absolventi v posledni ¢asti vycviku. Stejny zdroj dat
byl uspésné vyuzit u dalSich vyzkumnych praci, které¢ se zabyvaly dopadem vycviku na
jejich ucastniky. Jednalo se vSak o vyzkumné otazky, které se tykaly zmén vztahujicich se
K jednotlivym tcastnikiim, a v tomto smyslu se dalo pfedpokladat, ze prace jsou do té miry
neutralni a nekonfliktni, jak jen jsou jejich autofi schopni na sebe a svlij vyvoj pohlédnout.
Domnivam se vSak, Ze takové odpovédi, na mou vyzkumnou otazku, které bych nalezl
V téchto pracich, by mohly byt nezaddoucim zpisobem poznamenany autocenzurou svych
autorti. Zavérecnd prace je prezentovana pied vycvikovym tymem a urcitd mira
autocenzury ve vztahu k hodnoceni vycviku se da pfedpokladat, a to i ne zcela védoma.
Tento predpoklad jsem povaZzoval za natolik omezujici pro ziskéani relevantnich dat, Ze jsem

se rozhodl zavére¢né prace nevyuzit. Data jsem se rozhodl ziskat z nové uskutecnénych
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rozhovord s osobami, u kterych jsem piedpokladal, Ze toto zdsadni omezeni, pro n¢ jiz do

znaéné miry neplati.

Metodu pro ziskani a nasledné analyzovani rozhovortt jsem volil zejména na
zékladé studia publikace Kvalitativni analyza textii: Gtyti piistupy (Rihagek et al., 2013). Za
vhodnou metodu jsem zvolil - mné samotnému blizkou - interpretativni fenomenologickou
analyzu (IPA).

Jak uvadi Jonathan S. Smith a Shinebourneova (2012, s. 73): ,,IPA je v soucasnosti
rozvijeny kvalitativni pristup k psychologii ... zabyva se Zitou skutecnosti ... ma tri primarni
teoretické pilire: fenomenologii, hermeneutiku a idiografii .... Ackoliv se IPA zabyva
lidskou zkusSenosti a jejim vyznamem, uzndva, Ze tato zkuSenost nemiize byt z lidské hlavy

¢

ziskdna jako zcela transparentni, a je ovlivnéna pristupem a interpretaci vyzkumnika. *

2.3.1 Teoretické zakotveni IPA

Teorie analyzy IPA je zakotvena na tfech zakladnich principech (fenomenologie,
hermeneutika, idiografie), které maji svij podstatny vyznam a je tieba je respektovat tak,
aby se minimalizovala rizika dezinterpretace sdéleni o daném fenoménu. V dalSim
teoretickém textu tézim ptredevSim z kapitoly Interpretativni fenomenologicka analyza,

jejimiz autory jsou Koutné - Kostinkova a Cermak z knihy Rihacka et al. (2013).

Fenomenologicky pristup se projevuje zejména na pocatku vyzkumu, kdy se
snazime citlivé zachytit individualni a jedinecnou zkuSenost ¢lovéka v dané zivotni situaci.
Autofi IPA vSak poukazuji na skutecnost, Zze vyzkumnik prozkoumava tuto zkuSenost ze
své vlastni perspektivy a Ze na tuto perspektivu ma vliv jeho vlastni zkuSenost a pohled na
svét. Tyto tzv. prekoncepce vyzkumnika nevnima IPA jako néco, co ma byt odstranéno, ale
jako nastroj, jehoz pomoci muze vyzkumnik zkoumat Zivotni zkuSenost participanta.
ZkuSenost je tedy vramci IPA ,konstruovana®“ jako vysledek spole¢ného sdileni

vyzkumnika a participanta.

Hermeneuticky pristup se v IPA projevuje jako tzv. dvojitd hermeneutika. Dvojita
proto, Ze vnimame jednak vlastniho respondenta, ktery se snazi sdélit svou zkuSenost a za
druhé vyzkumnika, ktery se snazi tuto zkuSenost vhodné interpretovat. V pribéhu analyzy

se pozornost piesouvd od citlivé vnimaného vyjadieni respondenta (toto vyjadieni se
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postupné a opakované vnima Vtzv. hermeneutickych kruzich, ¢ehoz se dosahuje
opakovanym vnimanim sdélené¢ho) k vyzkumnikovi, ktery se snazi sdélené interpretovat.
Interpretace musi vSak vychéazet zasadné ze zité zkuSenosti interpreta. Jeji vysledek, ktery
pochazi ze spole¢ného usili, se nemize byt uvadét jako nezpochybnitelny fakt. Kazda
Z interpretaci by méla byt tzv. ,,zakotvena™ na datech, coz se v piipadé¢ IPA déje pomoci

pfimych citaci respondenta.

Idiograficky pristup je explicitné vyjaddfen snahou nejprve hermeneuticky
prozkoumat zitou zkuSenost kazdého z respondentll a az nasledné zkoumat dalsi jedince.
Jonathan A. Smith (2004) k tomu uvadi, Ze je tfeba zacit podrobnym zkoumanim jednoho
pfipadu a setrvat u néj tak dlouho, nez je dosazeno dostatecného stupné porozumeéni a
zpusobu interpretace, a teprve nasledné pfistoupit k analyze dal$iho pfipadu. EXistuje
metoda, kdy se témata, ktera piinese analyza prvniho pfipadu, pouZziji v ramci orientace
v dal8ich pfipadech. Spise se vsak osvédcuje postup, kdy je samostatna analyza provedena
u kazdého piipadu samostatné, a to véetné formulace vlastnich témat (Jonathan A. Smith,
2003) a az nasledné dochazi k hledani témat spolecnych pro jednotlivé piipady. Pii
takovém pfistupu je tfeba se pokusit provést tzv. fenomenologické ,,uzavorkovani ve
vztahu k pfedchozim zjisténim a zachovat si otevienou mysl pro objevovani dalSich témat u

ostatnich respondentt.

2.3.2 Vyzkumna otazka v ramci IPA

Jak uvadi Koutna-Kostinkova a Cermdak (Rihagek et al., 2013), vyzkumna otizka
nesmi byt pfili§ Sirokd a ambicidzni, aby neoteviela prostor, ktery vyzkumnik svou
kapacitou neni schopen obsdhnout. Na druhou stranu podstatou zkoumani fenoménu je

otevienost otazky tak, aby respondent mél moznost projevit svou vlastni zkuSenost.

2.3.3 Vyzkumny vzorek (vybér respondentii)

IPA studie obvykle pracuji s nizsim poctem respondentt piiblizné do poctu 10, jak
uvadéji ve shodé jednotlivé publikace. Je tedy pochopitelné, ze se neda hovofit tzv.
demografické reprezentativnosti vzorku. Kvalita vzorku by méla spocivat spi§ v jeho
homogenité vzhledem ke konkrétnimu fenoménu. Bude se tedy jednat o tzv. zaméteny

vybér, respektujici potiebna kritéria a az nasledné o uréitou miru reprezentativnosti.
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2.3.4 Ziskani dat

Data pro vyzkum jsem se rozhodl ziskat pomoci rozhovori. Protoze cilem
rozhovort je zkoumat, odhalovat subjektivni zkusenost probandt, nikoliv jejich postoje ke
konkrétnim, piedem uvedenym, problémim vycviku, zvolil jsem formu tzv.

polostrukturovaného rozhovoru s minimalnim pocet primarnich otazek.

2.3.5 Analyticky a interpretacni postup v ramci IPA
Konkrétni postup pii IPA popsal pomoci n€kolika fazi autor metody Jonathan A.
Smith. Jednotlivé body tohoto autora parafrazuji a komentuji ve své kapitole Koutna -

Kostinkova a Cermék (Riha&ek et al., 2013), ramcové takto, poéinajice tzv. nultou fazi:

0. Reflexe vyzkumnikovy zkuSenosti s tématem vyzkumu - Abychom zistali co
nejvérnéjsi fenomenologickému pfistupu, je nutné nejprve reflektovat vlastni vztah
K tématu, napf. svou motivaci, vlastni prekoncepce. Je tfeba si uvédomit, Ze nase vlastni

postoje mohou ovlivnit zejména interpretativni ¢ast vyzkumu.

1. Cteni a opakované ¢teni - Opakovany poslech, ¢i Cteni pfepisu ptiblizi vyzkumnikovi

svét respondenta a umozni hermeneuticky postup.

2. Polateni poznamky a komentiie - Ukolem této Gasti je nepfedpojaté odhalovani
zkoumaného fenoménu. Najit vSe zajimavé. Pozndmky vyzkumnika jsou zarodky
interpretaci. Komentafe mohou byt tfech typid: deskriptivni (co respondent fika),
lingvistické (jak to ftikd) a konceptudlni (interpretativni, ale zaloZené na projevu

respondenta).

3. Rozvijeni vznikajicich témat - Dochdzi k redukci objemu dat. Jednd se zejména o préci
S vlastnimi pozndmkami. Cilem je z poznamek vystihnout dileZita témata, kterad se objevila

ve sdélenich respondenta.

4

4. Hledani souvislosti napri¢ tématy - Snazime se nalézat souvislosti mezi jednotlivymi
tématy a pfipadné jim pfifadit téma nadfazené.
5. Analyza dalSiho pripadu - Opakovani fazi 1 az 4.

6. Hledani vzorcia napri¢ pripady - Hleddme odpovéd’ na otazku, zda lze mezi projevy

naSich respondentl nalézt néjaké souvislosti, spolecné témata.
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7. Interpretace - Ac¢ se jednd o fenomenologicky pfistup, pii interpretaci se dostdvame
,»Za‘“ to, co je v textu pfimo uvedeno. Interpretace musi zlistat stale zakotvend v textu a musi
byt ziejmé, ze jde o interpretaci vyzkumnika, ktery je vzdy do néjaké miry ovlivnén svym

zivotnim piib&hem, prekoncepci.
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3 VLASTNI VYZKUMNE SETRENI

3.1 Apel autora prace

Pii analyze a interpretaci rozhovord jsem si uvédomil, jak mize ovlivnit vnimani
skutecnosti ,,lupa“, kterou se na ni divame. Skute¢nosti zde mam na mysli vycviky pro
studenty pofadané PVSPS, lupou myslim vyzkumnou otazku této prace, tedy kritické
pohledy. PIn¢ jsem si to uvédomil, piestoze jsem absolvoval celé rozhovory (véetné
pozitivnich reakci na vycviky), a celé jsem si je nékolikrat cetl. Nejvice ¢asu jsem vSak

vénoval kritice. To ¢eka i ptipadného Ctenéfe, navic vV podobé esence této kritiky.

Povazuji za dulezité upozornit na skutecnost, ze pro ptipadné posuzovani téchto
vycvikl jako celku je tieba si preCist rozhovory celé a nejlépe opét s lupou tentokrat
zamifenou na jejich klady. Vyplyva znich, ze pro vSechny respondenty byly vycviky
pozitivni a jejich Uc€astnici ocefiuji, Ze mohou takto nabyté poznatky uplatiovat v praci i v

osobnim Zivoté. Toto u v§ech ptevazuje nad dale uvedenou Kritikou.

V piipadé, Ze by nékdo chtél vyuzZit data této prdce k dalsi prezentaci, ¢ s nimi
jakkoliv ddle nakladat, apeluji na néj, aby si rozhovory precetl celé, a tak mohl vycviky,
respektive subjektivni kritické pohledy na né vnimat jako celek a byl opravnén se k nim
kvalifikované - a pokud moino vyvaZené - vyjadiovat. Prezentaci dat bez této znalosti

bych povaZoval za neetickou a snadno podléhajici zkresleni.

3.2 Uved Kk vyzkumu

Uvazoval jsem o problému, ze kriticky pohled muze byt pro respondenty
kontroverzni a blokujici, a to nejméné ze tfi divodl. Za prvé je to stale vymezeni se vuci
autorité, za druhé je to kritika néceho, do ¢eho sami investovali minimalné ¢as a penize, a
za tfeti svym zpuisobem by dochézelo ke kritice nastroje, jenz jim umoznuje stat se

profesionalem, a kterym by se méli prezentovat.

U védomi vySe uvedeného jsem se rozhodl, ze diive stanovenou otdzku vyzkumu
»Jaké nedostatky u psychoterapeutickych vycvikid organizovanych PVSPS
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subjektivné vnimaji jejich absolventi z fad byvalych studenti vysoké §koly?” musim
formou otazek ucinit pfijatelnéjsi, a to tak, ze jeji negativitu vyvazim dotazy na druhy pol
fenoménu, tedy pozitivnimi dojmy. Skutecny vyzkumny zdmér bude ¢astecné maskovan a
vice zptistupnén dotazy dalSimi. Déle jsem pfedpokladal, Ze jestlize chvala a kritika vytvaii
urcité hodnotové kontinuum, tak i dotaz na pochvalu muze pfinést informaci z protilehlé
oblasti, kterou ve skuteCnosti zkoumam. Vyzkumna otazka tedy ztstava, pouze forma
dotazovani se zméni. Takovyto postup nepokladdm za neslucitelny s etikou vyzkumu. Se

skutecnym zamérem jsem respondenty po uskute¢néni rozhovoru vzdy seznamil.

3.3 Vyzkumny soubor

Jak jsem jiz uvedl, zamitl jsem jako zdroj dat zavérecné prace absolventl vycviku a
rozhodl jsem se vést rozhovory, které pokud mozno vylouc¢i moznou (at’ jiz védomou nebo
nevédomou) obavu z postihu kriticnosti. Respondenty jsem tedy vyhledaval az mezi
absolventy po ukonéeni té casti vycviku, kdy frekventanti pfichazeji do kontaktu
S organizatorem vycviku a vycvikovymi tymy, a zaroven mezi absolventy, ktefi jiz ukon¢ili
uspésné Skolu. Dalsim kritériem byl jejich kladny vztah k oboru psychoterapie a jejich
aktivita v oboru. Divodem tohoto pozadavku je kone¢ny cil vyzkumu, tedy zejména pomoc
pfi zkvalitnéni vycvikll psychoterapeuti. Piedpokladal jsem, Ze tito lidé maji o obor Zivy
zajem a o podobné otazky se zajimaji. Aktivitu v oboru jsem si stanovil minimalné ro¢ni
tak, aby byli respondenti konfrontovani alespol v minimalni mife s praxi a tuto zkuSenost

mohli vyuZit pfi hodnoceni.

Snazil jsem se zachovat i minimalni miru reprezentativnosti ve smyslu vedeni
rozhovori s absolventy riznych vékovych skupin, pohlavi a druhu vycviku. Pfi vybéru
respondentli jsem se dopustil chyby, kterou jsem zjistil az pfi rozhovoru, kdy se ukazalo, ze
konkrétni respondent absolvoval vycvik v PCA® v anglickém jazyce. Rozhovor jsem sice
dokon¢il, ale data nezafadil do vyzkumu, protoze vycvik PCA byl na v rdmci systému

PVSPS ojedinély a nadale neni poskytovan.

> PCA Person Centred Approach, pristup zaméreny na ¢lovéka, psychoterapeuticky smér.
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Se vSemi respondenty se zndm jiz z minulosti a dalo se predpokladat, ze ke mné
chovaji dostatecnou divéru a budou odpovédné spolupracovat. Zakladni udaje o

respondentech jsou uvedeny v nasledujici tabulce €. 1:

Tab. ¢. 1 Zakladni Gdaje o respondentech

SOUCASNY DRUH POCATEK
RESPONDENT VEK® POHLAVI | VYCVIKU’ | VYCVIKU® | ODBORNA PRAXE
SKOLNI
PSYCHOLOG,
A 27 V4 PD 2010-2013 | PSYCHOTERAPEUT
SKUPINOVY
B 39 M PD 2010-2013 | PSYCHOTERAPEUT
KLINICKY
PSYCHOLOG,
C 47 Z DA 2010-2013 | PSYCHOTERAPEUT
D 44 M PD 2005-2010 | PSYCHOTERAPEUT
PSYCHOLOG,
E 27 V4 PD 2010-2013 | DETSKY TERAPEUT
F 26 V4 DA 2010-2013 | PSYCHOTERAPEUT
PSYCHOTERAPEUT,
SKOLNI
G 27 V4 PD 2010-2013 PSYCHOLOG
H 36 M DA 2010-2013 | PSYCHOTERAPEUT
POCET
ZKOMANYCH | PRUMERNY | 5xZ, 5xPD,
OSOB:8 | VEK34LET | 3xM 3xDA

® Skuteény vék respondenta se maze lidit aZ o jeden rok z divodu anonymizace respondentd. Vypo&teny
pridmérny vék odpovida skutecnosti.

"pPD vycvik psychodynamicky, DA vycvik daseinsanalyticky.

¥ Neuvadim presny rok pocatku vycviku z divodu anonymizace respondentd.
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3.4 Metodika vyzkumu a jeho pribéh

Mezi svymi zndmymi jsem vramci zdmérného vybéru jednorazové oslovil
potencidlni ucastniky rozhovorti nejprve e-mailem, ¢i pfes socidlni sité¢ Stim, ze pisSu
diplomovou praci a Ze m¢ zajima jejich nazor k vycvikim. Pokud jsem ziskal kladnou
odezvu, domluvil jsem si misto a ¢as rozhovoru. Setkani se odehravala v klidngjSich
vetejnych prostorach, terapeutickych mistnostech, pifipadné v domécnostech. Vlastni
vyzkumné rozhovory trvaly mezi 25 a 40 minutami a odehraly se na pocatku setkani. Cela
setkani trvala vétsinou pies hodinu. Cést Gasu po rozhovoru jsem vzdy vénoval objasnéni
svého vyzkumného zaméru. Dalsi ¢ast rozhovoru byla jiz osobni. Samotny rozhovor byl na
zéklad¢ svoleni respondenta nahran na zaznamové zafizeni. V ramci doslovného piepisu
byly rozhovory anonymizovany. Nadale pro rozliSeni rozhovorli pouzivam pouze velka
pismena A-H. Nahravky budou pii dokonceni vyzkumu smazany. Pro pfipadny dalsi

badatelsky zajem budou k dispozici anonymizované ptepisy rozhovort v ptilohach.

Pfipravil jsem si ramcovou podobu otazek s uvedenym zamérem:
Prvni otazka méla slouzit zejména k pteladéni a soustfedéni na téma vycvik.
2. Co bys na vycviku na PVSPS zejména ocenil/a, co se povedlo?
Druhé otdzka méla zejména pfipravit prostiedi pro otazku treti. Vice bod 3.2 této prace.
3. Co se ve vycviku nepovedlo, co bys chtél/a jinak, co ti ptipadné chybélo?

Tteti otazka je podstatou vyzkumného projektu.

Za vSemi otazkami dle potieby nasledovaly otazky sekundarni, jejichz cilem bylo
upfesnit a prohloubit fecené, pripadné podnitit pokratovani sdéleni. Casto jsem se snazil
vypovéd sumarizovat tak, abych se ujistil, ze odpovéd’ vnimam ve stejném smyslu jako
respondent. Nasledné¢ byla provedena detailni analyza kritizujici casti rozhovord
v souvislosti s otazkou €. 3. Dle ocekavani se jednotlivé ¢asti prolinaly, a tak dle potieby

byly analyzovany 1 kritické poznatky v jinych ¢astech rozhovort.
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Zejména proto, Ze jsem se ve vyzkumu vénoval oblasti, ve které jsem osobné
angazovan, bylo tfeba reflektovat vlastni vztah k tématu vyzkumu, a to o to vice, Ze

nastrojem zkoumani je IPA se svou fenomenologickou podstatou.

Vyhodou mohla byt ma vlastni zkuSenost s timto typem vycviku, ktera mohla
umoznit rychlejsi a pfesngjs$i orientaci ve sdélenich respondentii. Bylo tfeba bedlive
pohlidat, aby se tato znalost dotykala pouze orientace v problematice, ale pokud mozno

nezasahovala do nahledu na jednotliva sdéleni. Tento nahled by mél byt bezpiedsudecny.

Smyslem prace bylo shromézdit kritické poznatky absolventii. To neodpovida
mému osobnostnimu zaloZeni, coz jsem si jasn¢ uvédomoval pii rozhovorech. M¢l bych
tendenci rozvijet a doptavat se na pozitivni poznatky. Tuto svou inklinaci jsem musel
védome upozad’'ovat. Snazil jsem se tedy povazovat shromazd’ovani negativnich poznatk

stale za pozitivni pfi vidin€ jejich nasledného vyuziti pro zkoumané, ¢i obdobné vycviky.

Kazdy rozhovor jsem cetl vicekrat. Pfi prvnim cteni jsme si barevné (zlute)
oznacoval v§e, co mohlo souviset s kritickym pohledem na vycvik. Na okraj dokumentu
jsem si psal prvni vlastni poznamky. Pfi druhém cteni jsem opét prochdzel cely text. Snazil
jsem se zatrhnout (Cervené¢) jednotliva slova, ktera vyjadfovala podstatu kritiky. I pfi
druhém ¢teni jsem nalézal slova, kterd jsem nasledné podtrhl, a¢ jsem tyto ¢asti pifi prvnim
Cteni neoznalil. Pfi dalSim c¢teni jsem jednotlivé Casti textu s barevnym oznacenim
opatfoval vlastni popiskou, ktera mé¢la vyjadiit téma, k némuz se respondent v dané ¢asti
vyjadiuje. K nekterym ¢astem textll jsem se vracel a popisku pfeformuloval tak, aby byla
zmého pohledu vérngjsi. Nasledovalo odhalovéni nadifazenych témat, tzn. shlukovani

nalezenych témat do skupin dle jejich vzajemné souvislosti.

3.5 Rozhovory, jejich analyza a interpretace

Identifika¢ni idaje jednotlivych respondentli jsou z davodi jejich anonymizace
uvedeny jako pfiblizné. Kompletni znéni rozhovord jsou v pfilohdch. U jednotlivych
rozhovort jsou souhrnné uvedena hlavni témata s piipadnymi podtématy. Vse je nasledné
rozvedeno podrobnéji s doloZenim citacemi z rozhovoru. Citace jsou oznaceny pismenem a
Cislem repliky v rozhovoru. Napi. desata replika zrozhovoru s ucastnikem , A“ jako
»A(10). Misto konkrétniho jména vycvikovych vedoucich uzivdm oznaceni ,,V*, misto

konkrétnich jmen c¢astnikli uzivam ,,U*.
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3.5.1 Rozhovor A

Respondentka A je Zena a ma priblizné 27 let. Absolvovala psychodynamicky
vycvik na PVSPS, ktery byl zahajen mezi lety 2010 - 2013. K dokonéeni vycviku chybi
doplnit hodiny supervizi. Pracuje jako $kolni psycholozka a psychoterapeutka. Své vzdélani
rozsifuje v ramci postgradualniho studia na univerzité. Rozhovor se uskutecnil v klidné

¢asti zahradni restaurace.

V rozhovoru se objevila tato hlavni kriticka témata a podtémata:

e Kompetence vycvikovych vedoucich
- nedostate¢né oziejmovani procest,
- necitlivé reakce,
- ochrana ucastniku,
- nevyuzité piilezitosti,
- nerovny piistup k ucastnikiim,
- vybér ucastniki.
e Kompetence Skoly
- nedostate¢né informace,
- vybér ucastniki.
e Vék ucastniki
- vék ucastnikuy,
- zralost Gcastnikd.
e Vztahy mezi uc¢astniky

- milostné vztahy.

Utastnice A se kromé pozitivniho ocenéni kriticky vyjadiila k ¢innosti vycvikovych
vedoucich, a to i vramci vedeni komunity. Ne vzdy je mozno rozlisit, ktera kritika se

dotyka skupiny a ktera komunity. Tuto kritizovanou oblast jsem nazval
Kompetence vycvikovych vedoucich (dale uvadim jednotliva podtémata)

Oziejmovani diivodi a procesi ve vycviku. Ugastnici se az ¢asem objasnilo, pro¢ se ve
vycviku vénovala pozornost nékterym z aktivit. Objasnéni jejich smyslu by mohlo mit vliv
na jeji ptistup a tim 1 zisk z vycviku.
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A(10): ,,Dokud jsem nesla do praxe, tak jsem absolutné ... neméla paru o tom, ... jak

’

vilastné zuzitkovat ty zkuSenosti ...’

A(16): ,,...tFeba uz bych ani ten denik nepsala s takovym odporem. Pro mé to predtim byla
jako takova povinnost, proste jsem viibec nechdapala, proc¢ to vlastné mame délat, nebo
Jjenom jsem to jako chdpala v hlavé, ale necitila jsem to tak, jakozZe to chci psat. A tedka
jako bych to psala hlavne kviili sobé. Predtim to pro mé bylo, jakoze to je néjakej ukol,

kterej musime splnit.”

Necitlivé reakce. Da se soudit, Zze se jedna i o necitlivé reakce ze strany vycvikovych

vedoucich, které v§ak mohou mit i pozitivni dopad.

A(8): ,, ... protoze vim, jak treba néktery jako intervence piisobi na mé, nebo néktery
reakce, jak piisobily treba predtim na mé. A na néktery si treba ted'ka davam pozor, protoze

1

vim, co to se mnou délalo.’

A(76): ,, ... k nékterejm byla takovda jako vic odtazita. Ze tam nebyl ten vielej jako vztah.”

Ochrana véastniki. Ucastnice hovoii asto o bezpeénosti (5x v rozhovoru). Nemé na
mysli bezpe¢nost napt. z hlediska tzv. nevynaseni informaci ze skupiny ¢i komunity, ale z
hlediska fungovani komunity, dodrzovani jejich pravidel. Sama se nedokazala ochranit,

citila se bezmocna.

A(44): ,, ... Ze se tam jako daval prostor pro chovani, ktery mi prislo naprosto jako
nevhodny a dokonce jako kontraproduktivni pro celou praci ty skupiny a hlavné pro moji
praci. Jo, treba néjakej ... jako alkohol, alkoholovy mejdany, prosté randal v noci, to, co se
tam opakovalo a co se tam opakované resilo a treba vycvikovi vedouci do toho nikdy

nevstoupili ...”

A(48): ., ... hrozné jako zasahovalo i do myho pocitu bezpeci. Prislo mi, Ze ... ty vedouci
tam vlastne neochranili ten prostor a v podstaté byli neutralni v misté, kde neméli viibec byt
neutralni. Kdy méli zajistit jako néjaky chod toho ... prostoru, téch lidi tam, a zajistit i

’

podminky pro tu nasi praci...’

A(56): ,, Protoze si pamatuju, Ze jsem tam docela casto tieba s U. vystupovala proti tomu a

nakonec to skoncilo tak, zZe se to z néjakych duvodii samoziejmé semlelo tireba proti
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nam, ale prislo mi, zZe ty vycvikari do toho méli prosté zasahnout. Nerikam, ze zastavat se

)

nas, ale zastavat se ... nejakyho jako principu...’

Nevyuzité prilezitosti. Nékteré dulezité udalosti ¢i jevy v ramci vycviku nebyly dle pocitu

A dostatecné vyuzity.

A(64): ,,Ale myslim si, Ze my jsme se mohli tieba vic snazit prekondvat tadyty prvotni ...
impulsy, ... nebo nejaky prvotni dojmy ... a spis si myslim, Ze by bylo lepsi ... pomahat
tomu druhymu néjakym zpusobem ke vhledu k tomu svymu ... chovani, a myslim si, Ze to

mohli délat i vycvikari, a Ze se to tam jako casto ... Ze to tam jako néejak ovliviiovalo tu

dynamiku, jo, ale zaroven se to ... nikdy nepojmenovalo a nevyuzilo ktomu, aby ten
clovek...”
A(66): ,, ... Zdroven to obtezovalo néjak tu skupinu hodné casto, si myslim, ale zdrover se

nikdo nesnaZzil to pretvorit tak, aby z toho celd skupina a hlavné ten clovek mél uzitek. A ja

Jjsem to treba taky neudélala, ja jsem nevédéla, jak na to.”

Nerovny pristup. Ucastnice vyjadiuje pocit, Ze K uéastnikiim nebylo pfistupovano stejng,
jak ze strany vycvikovych vedoucich, tak ze strany ucastnikli. Predpoklada, ze takovy stav

by méli vycvikovi vedouci reflektovat.

A(62): ,, ... Ale myslim si, zZe tFeba wiici nékterejm cleniim jsme se tam nechovali uplné
spravedlivé. Ze tieba vim minimalné o jedny clence, kterd se podle mé nemohla citit ... moc

bezpecné v tom nasem prostiedi.”

A(64): ., ... Ze se tam ukazovaly néjaky antipatie a sympatie, s tim ze néktery ... prirozené
jsou vic socialni, néktery min. Ale myslim si, Ze my jsme se mohli treba vic snazit

prekondavat tadyty prvotni treba impulsy, ...nebo néjaky prvotni dojmy...”

A(74): ,,No, spis, jako Ze bylo videt, Ze ... ja to ani neumim popsat, ¢im to je ... jestli
nonverbalné, nebo i verbalne, prosteé, ze mi prislo, zZe néktery lidi vic prijimala” (minéna

vedouci vycviku, pozn.autora).

Vybér ucastnikia. Vycvikovi vedouci se podileji na vybéru student do studia a tedy i k
vycviku. Po sebezkuSenostni ¢asti vycviku je mozné ucastnika, ktery se nejevi jako vhodny
pro vykon préace trapeuta, z dalsi asti vycviku vylougit. Ugastnice A se domniva, Ze tyto
moznosti Se dostate¢né nevyuZzivaly.
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A(86): ,, ... jeden clen samoziejmé podle mé byl uz takovej jako trosku sociopat, nebo

nevim, jak bych to rekla .... Mél takovy podle mé rysy,...”

A(92): ,, Jako obecné si myslim, Ze mozna vim, ze néktery jako cleni ve vycviku se nepustili
dal 7 néjakych divodii, a myslim si, Ze tam jako bylo vic takovych adeptii, ktery si myslim,
ze podle mé nemeli postoupit dal, z ditvodii néjakych osobnostnich ... rysi, ... ze ... nebyli

uplne kompatibilni.”

Kompetence S§koly

respektive organizatora vycviku uvadim z poznatka Gcastnice ty, na které mtize mit Skola

velky, ¢i minimaln¢ stejny vliv jako vycvikovi vedouci.

Nedostateéné informace. Ucastnice na pocatku studia dostate¢nd nechapala diivod a

dulezitost vycviku. Neuvédomovala si rozdil oproti bézné vyuce.

A(4): ,, ... tehdy mi to prislo ... tehdy mi to neddvalo viastné ani ... ja jsem nedokdzala
Jjako vitbec docenit ... ten prinos toho vycviku. ... jd jsem to brala tak, jakoze to je soucdst

skoly, tehdy jsem si ani moc neuvedomovala, jak dilezity to bude pro moji budouci

profesi.”

Vybér ucastnikii a absolvovani vycviku ucastniky. Ucastnice A se zamysli nad kritérii a

motivaci zafazeni studentd do vycviku a ke studiu a jejich udrzeni v nich.

A(94): ,,Zajimaly by mé docela ty kritéria, protoze mi prislo, Ze tam bylo vic lidi, ktery
Kk tomu studiu nepristupovali viibec jako poctive, ani k tomu vycviku a zZe se jako nechavali
dal jit. Potom to vytvari i pocit, jestli se tam neudrzujou kviili jako financnim néjakym

¢

ditvodiim, anebo proc.*
Vék ucastnikii

Ugastnice zvazuje, co by vyevik pfinesl, pokud by byla pii vstupu do n&j star$i a pochybuje

0 dostateéné osobnostni zralosti v§ech Gcastniku.

A(12): ,,... v podstaté i s tim odstupem, s tim vékem, a s tim, Ze jsem nastoupila do ty prdce,
tak bych ... se vy sebezkusenosti ... urcité bych si z toho vzala mnohem vic a jiny véci
treba.”
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A(88): ,,A ... a to mozna ale souvisi taky s néjakou nasi osobni zralosti. Jakoze mozna jsem

cejtila, ze nektery clenové skupiny opravau ... nejsou moc zrali.”

Vztahy mezi u¢astniky

Kriticky se vyjadiuje ke vzniknuv§imu milostnému vztahu v ramci skupiny a poukazuje na
vliv tohoto vztahu na déni ve skupin€. Pfipisuje vznik takového vztahu nezralosti

ucastniku.

A(86): ,,... Ze tam vznikl vztah, ktery mi neprisel viitbec prijatelny, protoZe ve skupiné je to
zakazany, samoziejmeé néjakym zpiisobem, nebo tak si to aspon myslim a podle mé, hlavné
obzvlast na konci bylo videét, Ze to jako hodné oviiviiuje dynamiku v 1y skupiné. Ze tam

’

prosté vznikla néjaka koalice, kterd ...’

3.5.2 Rozhovor B

Respondent B je muz, vk pfiblizné 39 let. Absolvoval psychodynamicky vycvik na
PVSPS, ktery byl zahajen mezi lety 2010 - 2013. K dokon&eni vycviku mu chybi doplnit
hodiny supervizi. Pracuje na ¢aste¢ny uvazek jako psychoterapeut. Hlavni zdroj pfijmt ma
v jiném oboru. Rozhovor se uskute¢nil u stolku pied kavarnou. Opakujicim se principem

V rozhovoru je nalézani pozitivniho i v situacich, kdy by mohl byt nespokojen.

B(98): ., ... a taky rFikam: muzem to tak nechat bejt ... Tak tam to mame ve vétsich

frekvencich, nez to bylo v ramci vycviku. Tak to jsem si z toho vycviku tam dal.”

B(113): ,, ... Tak to mi vadilo ze zacdtku. Ale je to jako lidsky, je to néjak poucny ..., takze
Jjako vsechno to blby je pro néco dobry. To, co bylo v pribéhu, takze moh” bych ti tady Fict
néjaky negativa, ale s tim odstupem to zhodnocuju, zZe to k tomu prosté jako patri a Ze to ma

svuj smysl.”
V rozhovoru se objevila tato hlavni kriticka témata a podtémata:

e Kompetence Skoly
- nedostate¢né informace o formalitach vycviku,
- meénici se formalni podminky vycviku.

e Kompetence vycvikovych vedoucich

- Cas pro praci s komunitou,
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- Cas pro uzavieni jedincova tématu,

- vyuziti technik pro zpfistupnéni tématu, otevieni ucastnika,
- soustiedénost vycvikovych vedoucich,

- sebeodhaleni vycvikovych vedoucich,

- prace s deniky.

¢ Intenzita vycvikové prace kolegii ve vycviku

Kompetence S§koly

Nedostate¢né informace o formalitaich vycviku. Respondent pocituje nedostatek a
zmateénost formalnich informaci tykajicich se podminek a ukonceni vycviku
poskytovanych Skolou a vycvikovymi vedoucimi. Ostatni problémy vycviku oznacuje za

malicherné.

B(66): ,,Spis furt takova ta nejistota, zZe se vi, co se dela. Vtom smyslu, jako v ramci
systemu ty Skoly, Ze dochazej’ informace, ze kterejch jsou castokrat rozpacity i ty
vyevikari...”

B(70): ,, ... ano, musite udélat pet let, ano, je to takhle a ted ne ... ted clovék se jako

dozvedel - ne, neni to takhle, ted ty pohledy téch vycvikaru, jo, jakoze...”

Ménici se formalni podminky vycviku. Kromé nejasnych podminek se tyto v prib&hu

vycviku méni a frekventat pochybuje o smyslu vycviku.

B(72): ,,Ze je to prosté takovd ... ne anarchie, ale jako neukotvend ... ze clovék jako nékam
smérujes, mas néjakej vycvik, néjak jdes dal, ze to nékdo hlida, Ze ten opravdu tak, jak je,
ne, ze si najednou nékdo v poloviné uvedomi, Ze je potieba jesté néco, nebo Ze ten papir nic
neznamend a ze musis jesté néeco a ted’ se nevi co. Tak tohle okolo toho, jako fajn, ta prace
davala smysl, jo, vSechno je supr, je tam druha véc, aby to pak clovek mohl délat, aby ty
penize do toho vioZeny, ten smysl mély. Jo?..., Ze to tak je, ale pak se to prosté jako ménilo
V prithehu a rocniky predtim nevedely, rocniky potom nevédely a tohle mi na tom hrozné
vadilo. Ze pieci to musi bejt na zdkladu - ano, a tak dej se do toho, to je dany, to je

promysleny, takhle to je, funguje, je to uznany...”

B(78): ,, ... Takze to mné ani tak nevadilo. Ale tohle mné na tom vadilo dost. Ostatni véci

Jjsou asi malicherny.
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Kompetence vycvikovych vedoucich

Cas pro praci s komunitou. Ugastnik na nékolika mistech rozhovoru zmifiuje téma &asu.
Jednim z témat je nedostatek Casu pro praci s komunitou, respektive vyCerpani ¢asu na
provozni zalezitosti. V piipadé komunitnich setkani by uvital jejich vétsi rozsah. To se

pravdépodobné tyka celého vycviku.

’

B(62): ,, ... Kdyby to bylo o den delsi, o dva dny, o tri, vithec by mi to nevadilo.’

B(78): ,, Ostatni véci jsou asi malicherny. Nevim, mozna zZe stykat se vic v ramci téch
druhejch skupin, nebo mit netechnicky komunity a néco tam ze sebe dat, néjakej dojem, tak
to by bejvalo bylo jako taky fajn, ale na to asi nebyl cas, ani prostor a resily se tam véci...

1

nevim, ze nékdo délal bordel, a co se bude délat, asi to pro to bylo...’

B(84): ,,4 ze to mohlo bejt tieba delsi, Ze to mohlo bejt tieba na ¢tyFi dny. Ze se tam nacaly

néjaky véci, ktery potom na cas, delsi cas, usnuly.”

Cas pro uzavieni jedincova tématu. Druhym tématem spojenym s Gasem je poskytnuti

¢asu a vénovani pozornosti uzavieni jedincova tématu ramci skupiny.

B(86): ,, ... Ale ten prostor na ty vSechny tam nebyl, a kdyz tam mas prosté sedm, osm lidl,
a my jsme byli jedna z téch pocetnéejsich skupin, tak ... tak je tam spousta lidi, na ktery se

’

nedostane. A vlastné cekaj rok na to, nez k nécemu ... ale na druhou stranu...’

B(90): ,,No, zkrdtka, pamatuju si skupiny, kdy se prosté na par lidi nedostalo. Ale ... coz
ale ... si odnasim i do tyhle skupiny...”

B(98): ., ... miizem to tak nechat bejt, jako zatim, kdyz tak se na to kouknem pristé. Tak
tam to mame ve vétsich frekvencich, nez to bylo v ramci vycviku. Tak to jsem si z toho

vycviku tam dal.”

Vyuziti jinych technik pro zpristupnéni tématu. ,,Otevieni ucastnika. Zaméfil by se

vice na dostatecné se neprojevujici jedince napf. vyuzitim jinych technik.

B(94): ., ... upiné, u nas se do toho nenutilo. Nékdy ano. Byly tak okolo toho skupiny, zZe ten
clovek nemluvil, ale taky se clovek musi umét v ty skupiné néjak prosadit a ne si to tam
jenom odsedet. A kdyz vypadalo, Ze si to odsedi, tak ... nékdy mé mozna vadila jako mensi
otevienost téch ostatnich lidi. I po dvou tiech letech vycviku, Ze do toho nechteli jit, protoze

nevedeli, jak to dat do slov. Jo, moznd se mohlo jako pracovat s tim nedat to do slov, a vic
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treba malovat, nakreslit to a pak s tim néjak pracovat. Ale nekdy mé jako zarazela ta
neochota vyuziti toho ... vzdyt, kde jinde uz muzes vyuzit ten prostor, vybalit néco, co té

miuize zranit v tu chvili. ”

Prace s deniky. Jako nedostecny pocituje diiraz na praci s denikem, ktera mohla piinést

dal$i témata.

B(117): ,.Ze ... mohlo bejt vic dupdno na psani si deniku. Mohlo to vist néco dal a bylo to
na nejakym dobrozdani, nekdo jsi vedel, ze to pise, nékdo ze vitbec. My jsme to neméli tak,
jako Ze jsme to museli ... nam vérili, coz mohlo jesté prinyst vic materialu a mohlo to bejt
lepsi a mohli néco védeét a s necim jeste pracovat navic, coz je negativni, ale vilastné Biih

2

Vi, ...

Soustiedénost. Z pocatku mu vadilo, kdyz si vycvikovi vedouci nékdy pletli, ¢i nemohli

vybavit jména, nebo se neorientovali v jiz feceném.

B(107): ,,Vadilo mné nékdy, kdyz si tieba ze zacatku pletli jména, nebo si nemohli vybavit

jména. Nebo clovek vidél, Ze nejsou zasazeni uplné v tom tématu...”
B(109): ,, ... nez naskocili. Nebo kdyz se zeptali na néco, co uz vlastnée se védélo.”
B(111): ,, ... co uz padlo. Nevim. Co tvoje sestra? Ale ja sestru nemam.”

Sebeodhaleni. Postradal vétsi miru sebeodhaleni vycvikovych vedoucich mozné ve smyslu
projeveni urcité vznikajici kolegiality. Navazani osbné¢js$iho vztahu.

B(103): ,, TFeba bych si predstavoval, aby ty vycvikari rekli vic ze sebe. Na zacatku. Aby

’

tam bylo takovy to..."

B(107): “Chybelo mi to. Aby té tak jako hyckali, jako maminka s tatinkem, viastné se
k tomu, béhem toho vycviku se k tomu clovék dostal, ale dostal se k tomu tak, Ze to

nepotrebujes tatinka, ani maminku...”

Intenzita vycvikové prace kolegii ve vycviku

Vyjadiuje se k intenzit¢ vycvikové prace z pohledu ostatnich frekventantli. Uvital by
intenzivnéj§i. Snaha ucastnikli vycvik maximalné vyuzit mize souviset s pripravenosti a

motivaci pro n¢j.
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B(22): ,,... No, a ta prace na téch vecech ... moznd, ze by si ji clovék predstavoval
intenzivnejsi, ale tak byla tam urcita skupinka lidi, u kazdyho byl prostor, nékdy se ten

prostor na toho cloveka dostal béhem vycviku vic, nekdy min....

B(94): ,,Nemam s ¢im porovnavat, takze takhle jak to je, tak to bylo fajn, ale kdybych to asi
zazil intenzivnéjsi, v néjaky... tak to mohlo bejt taky fajn, ale ja... Ale nékdy mé jako
zarazela ta neochota vyuziti toho...vzdyt, kde jinde uz miizes vyuzit ten prostor, vybalit

néco, co té miize zranit v tu chvili.”

3.5.3 Rozhovor C

Respondentka C je zena, vek priblizné 47 let. Absolvovala daseinsanalyticky vycvik
na PVSPS, ktery byl zahajen mezi lety 2010 - 2013. K dokonéeni vycviku ji chybi doplnit
hodiny supervizi. Pracuje na plny uvazek v psychiatrické 1é¢ebné jako klinicka psycholozka
a psychoterapeutka. Rozhovor se uskutecnil v kavarné. Respondentka zmifovala spise
klady vycviku. Kritiku jsem hledal obtizné, a proto se jedna ve vétsi mife o interpretaci.
Ctenati doporuduji o to vice konfrontovat mé interpretace se zaznamenanymi odpovéd’mi,
piipadné i ve vétSich souvislostech v ramci zaznamu celého rozhovoru v piiloze. Nedatilo
se mi udrzet rozhovor pouze u vycvikll. Respondentka hovofila vice nez ostatni o
navazujicich tématech. V souvislosti s pofadanim vycviku za zminku jisté stoji pocitovany

vliv vycviku na vztahy k partnerovi.

C(34): ,, ... pro toho partnera je to taky hodné narocnd situace, protoze viastné ja jsem

néco absolvovala, cemu on porozumél jen castecné, a navic pro néj to znamenalo jako

«

néjaka omezeni, ... protoZe prosté... "

C(36): ,, ... ale zaroven samoziejmé se urcité véci i promitaly v nasi komunikaci, v nasem o
jednani, chovani vuci sobe, ... coz ... mélo pozitivni i negativni dopad. To jako urcité
oboji.

V rozhovoru se objevila tato hlavni kriticka témata a podtémata:

e Druh vycviku
- vyuzitelnost vycviku.
e VEk ucastniki vycviku
- 0omezeni probiranych témat ve vycviku,
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- pocit role matky.
e Vzdélavani ve vycviku

- objasnovani postupu.
e Vybér ucastniki vycviku

- pfijeti do vycviku,

- dokonceni vycviku.

Druh vycviku

Vyuzitelnost vycviku. Respondentka v ¢asti rozhovoru zminuje odliSnost dvou typi
vycviku a své pocity v souvislosti s tim. Jsou to pocity, které méla tehdy, a jsou to pocity,
které ma nyni, kdyz sviij vycvik aplikuje v praxi. V této souvislosti zaroven zminuje svij
temperament a to, ze zplsob psychoterapeutické prace je do znacné miry ovlivnén typem
pacienta a pracovisté. Mozna se tyto uvahy nepfimo dotykaji faktu, ze v jejim piipade
student nemohl snadno ovlivnit, jakym druhem vycviku projde. Piipadné tim muze

projevovat piani, aby vycvik ur¢itého typu mél vétsi presah k jinym typtum vycviku.

C(38): ,, ... takova zkusenost, kterou ... nebo spis to poznani, konkrétné s tou nasi skupinou,
bylo zajimavy, Ze opravdu ty ostatni dvé byly spis psychodynamicky, a tahle byla opravdu
dasein ... na jedné strané urcité bylo dobre, ale urcité to pro mé byl ... takova jako, protoze
ja jsem prave takova iniciativni, akcéni a pro mé tohle je hodné tézky. ... A coz urcité bylo
jakoby dobry. To byla pro mé ... hrozné dulezita zkusenost. Na druhou stranu vlastné
jakoby v &y praci potom, kterou délam, tak jako vnimam, Ze prosté je potieba do toho trosku

3

tu dynamiku vndset, protoze jinak ten cas...

C(40): “... Zase by mé zajimalo ..., ale to uz se nedozvis, nechci rict primo negativné, ale
spis by mé zajimalo, jak by se to zase délalo pravé dynamicky. ProtozZe to je presné to, co ja

pro tu prdci potrebuju nejvic tedko...

C(42): ,, ... jinym zpusobem. ... a ted mluvit o tom, Ze ten cas tady jako neni, ale je to o
tom, Ze proste tady ten cas je jesté kratsi a prave ta dynamika, skupina, urcité k nékterym

vecem, kdyz reknu, urcité dospéli rychlejc. Proste, jo, jo.”
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Vék ucastniki vycviku

Omezeni probiranych témat ve vycviku. Respondentka zminuje, Zze byla ve vycviku
s ucastniky, ktefi byli ,,0 generaci jeden®. Ve dvou mistech rozhovoru pak naléza i pfinosy
tohoto faktu. Nevyhodou je, Ze ona ma generacné jiny okruh problému v zivoté, nez vétSina
spoluzaki.

C(52): ,, ... Ale ze prosté opravdu jsem o generaci jinde, jako s lidma ..., ale zdroven jsem

vlastné resila ... vlastné jsem se citila jako limitovana v tom tam uplné svoje veci resit, ...

ne, Ze bych je neresila, ale vilastné jako nebyl tam uplné, ty lidi byli jako jinde. “

Pocit role matky. Respondentka zmifiuje pocit role matky v souvislosti s nedostatkem
jinych roli.

C(54): ,, 4 coz mi jakoby treba chybi, coz mé trosku nékdy mrzi, Ze vlastné jsem tam byla
Vity roli ty mamy, jo. A ja bych to chtéla zazit, ten vycvik, treba vic vroli prosté
rovnocennejch partnerii, jo a to si myslim, ze jsem tam uplné nezazila. *

Vzdélavani ve vycviku

Objasinovani postupu. V souvislosti se zpétnym pohledem na moznou psychopatologii
nékterych ucastnikii zminuje veEtsi potifebu praktické edukace, diskuse nad konkrétnimi

ptiklady patologie.

C(64): ,,... treba pro mé... jakoby s otaznikem urcity véci, ale je to dany tou moji
zkuSenosti, ktera sice samozirejmé je néjaka trileta, ale prosté tim, Ze opravdu pracuju v ty
klinicky psychologii, tak mé vlastne ... trosku jako, bych si dneska s tema lektorama chtéla

popovidat, jak vaimali urcity osobnosti.

C(66): ,,... Na druhou stranu, v ramci toho vycviku jde o takovy jako hodné prijimani,
takovy podpiirny, pomdhajici prostredi to je, jo. Takze ... tak jsem to v ty skupiné aspon
hodné zazila, takze tam clovek tohle ... uplné takhle nerozebira. Ale zpétne, kdyz se
podivam, tak vlastnée néktery osobnosti vidim jednoznacné. A prijde mi, Ze viastné, jak to

oni vnimali, jestli s tim néjak pracovali, by mé zajimalo...

Vybér ucastniki vycviku
Piijeti do vycviku. Respondentka zminuje vybér ucastnikii vycviku. Pochybuje o kvalitach

vybéru v misté, kde hovoii o kolegovi, kterému po sebezkusenostni ¢asti nebylo umoznéno
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vycvik dokondit.
C(74): ,, Ten byl z nasi skupiny, a to vlastné svym zpisobem byly s otaznikem uz ty

prijimacky, jako Ze se dostal, ale to ... uz je véc jina.

Dokonceni vycviku. Respondentka vyjadiuje pochybnost nad osobnostmi nékterych
absolventu této ¢asti vycviku z pohledu jejich vhodnosti pro vykon praxe psychoterapeuta.
Tato pochybnost se mozna dotykd moznosti vycvikovych terapeuti vycvik pro nckteré
Z ucastnikl po sebezkuSenostni ¢asti ukoncit.

C(68):“... na druhou stranu, samoziejmé, néktery ty osobnosti miizou bejt jako hodné
zvyraznény a muzou to néjak podrzet a treba tim nejak projit, to vitbec netvrdim, Ze ne. To
se urcite ... stat miize, to se podle mé déje ve vSech vycvicich a spis ... Ze si Fikam, jestli to
tam ... nevim, jakym zpiisobem, nebo jak, ale viastne to tam trosku nepredestrit, protoze at
chceme, nebo nechceme, tak ten vycvik je zkusSenost prave do ty psychoterapeuticky praxe...

néjak na né jako poukazat ...."

3.5.4 Rozhovor D

Respondent D je muz, vék piiblizné 44 let. Absolvoval psychodynamicky vycvik na
PVSPS, od jehoz ukon&eni v dobé rozhovoru uplynulo témé deset let. Tuto dobu je tieba
mit na paméti pii popisu jim ziskanych zkuSenosti. Vycvik ma kompletn€é ukoncen. Od
ostatnich UcCastnikli vyzkumu se liS§i v tom, Ze studovanym oborem byla socialni préce.
Pracoval v nemocnicich, posledni rok pracuje jako samostny psyhoterapeut. V rozhovoru se
stava, Ze se vyjadiuje ke své zkusenosti (ptipadné zkuSenosti kolegt) S vycviky obecné.
Vse nejde vztahnout na vycviky pofadané v ramci studia na PVSPS. To nic neméni na
skuteénosti, Ze zkusenosti s vlastnim vycvikem v ramci PVSPS jsou nejrozsahlejsi, a tak se
do jeho projevu pravdépodobné nejvic promitaji. Opét si dovoluji pfipomenout, zZe
Vv pfipad€ z4jmu je tieba precist rozhovor cely. Nékterd sva sdéleni nasledné dopliuje o
kladny pol popisované zkuSenosti. TO nic neméni na existenci puvodniho poznatku.

Rozhovor se odehral v jeho terapeutické mistnosti.

V rozhovoru se objevila tato hlavni kriticka témata a podtémata:
e Kompetence Skoly
- dostupnost informaci,

- organizace vycvikd,
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- doba vycviku,

- zralost Gi¢astnik,

- schopnosti vycvikovych vedoucich.
e Kompetence vycvikovych vedoucich

- vécnd napln vycviku,

- schopnosti absolventa,

- vycvik x terapie.
e Vyznam komunity

- prakticky vyznam komunity,

- neverbalni aktivity a jejich vyuziti.

Kompetence $koly
Dostupnost informaci. ,,D“ uvadi svou zkuSenost, ze ho n¢které véci ohledné skoly a

vycviki prekvapily, Ze si jich nevSiml.

D(4): ,,... jednak necekany, ja jsem si nevsim, Ze vty Skole je... ja jsem to viibec
nevnimal.”
D(6): ,, ... Pak mé tam otravovalo, Ze mam platit sedmdesat tisic skolny a vycvik je mimo.

Jsem si Fikal: no, tak, taky by si to mohli zaridit, jo? Jo, Ze jako management skoly neni

uplné nejlepsi ...”

Organizace vycvikii. Respondent mé negativni poznatky ohledné organizace vycviki ve

smyslu jejich technického zajisténi.

D(116): ,,... Mé¢ asi nejvetsi, jako nejvic zdvizeny oboci pro mé byly néktery ty akce okolo,
protoze my jsme treba jeli na ten outdoor a skola to neméla vibec zajistény, nas vyhodili.

Jo, ja ... a ted’ abych se nenechal vyhodit...

Doba vycviku. Na nékolika mistech v rozhovoru se Uc¢astnik vénuje dobé, kdy se vycvik
v ramci studia pofada, a to ve dvou bodech. Zda se, Ze se domniva, ze nemusi byt vhodné
zaCit s vycvikem hned na zacatku studia a domniva se, Ze vycvik by mohl byt delsi,

studium piesahovat. Uvital by kontakt mezi €astniky po skonceni vycviku.

D(20): ., ... ale, ¢im to bylo dyl, ten vycvik, tim vic my jsme se znali, pak uz jsme méli i
néjaky praxe, nebo néco, tak to vilastne bylo ¢im dal lepsi. A pamatuju si, Ze i na konci toho
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vyeviku, coz byl jako prvni rocnik magistra, jsme si rikali, Ze klidné by to mohlo jesté
pokracovat. Ze ten presah by moh bejt mnohem delsi, Ze bych to klidné roztih daleko za
studium.... "

D(34): ,,... Zeviastné rad bych ty lidi vidél, z ty skupiny, se spoustou z nich se kontaktuju, a

«

vlastné neustale mi ten vycvik jako naskakuje.

D(70): ,, ... takze tam je otdazka, jestli jako viibec lizt do vycviku v devatendcti, ale pak je
otazka, jestli to delat v tom prvaku. Mné to prislo tieba docela fajn. A to se viastné nabizi ta

otdzka, jestli ten vycvik jako neprotahovat, ze jo? “

D(132): ,,Ale viastné pro mne to byl jako néjakej ndakrok, dejme tomu. Ze jsem se naucil
trochu chodit. Ale proto jsem Fikal, Zze by nebylo Spatny, aby to pokracovalo nékdy jindy,

néjak jinak.”

Zralost ucastnikii. V nékterych castech mluvi respondent o nizkém véku ucastniki, ale

pak upfesiniuje, Ze se spis jedna o jejich zralost.

D(74): ,, ... oni jesté doneddvna jezdili na ty tabory jako deticky, pak moznad jako néjaky
praktikanti, ... takZze vlastné jim to navazalo takhle a plus pak velka cast z nich rekla, Ze
viastné v ty dobé na to neméla. To jsou jejich komentare, ne moje. Mné to tak jako prislo
taky. Jo, ze jako jsou trochu mimo. Ale zase se to nedd pausalizovat. Fakt tam byli lidi,
ktery meli za sebou velmi tezky zkusenosti, a pak se to projevilo v tom vycviku, ale trvalo to
nez vitbec. Ale to se vlastné bavime o zralosti. Takze otazka je, kolik lidi je zralejch ve

‘

dvaceti a kolik ve ctyFiceti. Asi téch ctyricetiletejch bude vic, o néco.*

Schopnosti vycvikovych vedoucich. Komentafe ,,.D* se nejednou dotykaji schopnosti a
vybéru vycvikovych vedoucich. Jejich kompetenci povazuje za klicovou. Ze zminek se da

soudit, Ze o ni ne vZdy byl pfesvédcen.

D(64): ,,... vwbér téch lektorii je extrémné unikatni a musi bejt. V okamziku, kdy ti ten
lektor nesedne, nebo na to nemd, a téch psychologi, ktery na to nemaj’, jSou mraky, tak

cely vycvik miizes zahodit.”

D(102): ,, Jo, ale to se viastné bavime o tom, kdo mize délat lektora. Jo? Jestli kazdej

psycholog, kazdej socidlni pracovnik, nevim, kdo to tam jako lezl ....”
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D(110): ,, ... ale otazka je, jak moc zase jsou zkusSeny ty psychoterapeuti, ty lektori, jak moc
uméj’ Vv psychoterapii chodit, jak moc se doplitujou, jak moc dokazou vlastné precist, co se

tam déje.’

’

D(138): ,, Takze mozna kvalita vycviku velmi stoji na tom, kdo to déla.’

Kompetence vycvikovych vedoucich

Vécna napli vycviku. Respondent hovoti o naplni vycviku ve smyslu naucenych technik
oproti ,,mekkym technikdm® chapanym jako schopnost pacientovi porozumnét, vcitit se,

najit k pacientovi cestu, a to ve prospéch mékkych techik.

D(96): ,, ... Ale oni to zkousSeli, mnoho z nich to zkousSelo a prosté narazili na to, zZe ta
technika sama o sobé, ty tvrdy znalosti, takovy ty jako echt, i vcietné toho, Ze to byli

psychologové nékdy, tak ze to nestaci. Ze to je tietina.

D(134): ,, ... vSechny vycviky, ne jen PVSPS, jsou z velky ¢dsti viastné disfunkcni. ... to se
miuzeme bavit presné o tom, o psychologii, o psychoterapii, protoze tady je strasné jako

velkej tlak na ty tvrdy dovednosti, na ty znalosti, ale...”

D(136): ,,Ale to se nakonec naucis jako cvicena opice. To je nesmysl. Ty potrebujes ty
mékky znalosti, ty dovednosti s tim jako pracovat. A tohle ... aspon v mym pripadé a v

‘

pripade ty V. a lidi, ktery znam okolo, ktery $li jindy do vycviku ...*

Schopnosti absolventa. Ucastnik se domniva, Ze Gsp&iné absolvovani vycviku malo
garantuje schopnost frekventata usp&$né provadét terapii. Ugast ve vycviku v nékterych

ptipadech oznacuje jako ,,proplouvani.

D(90): ,, Obecné kdyz se potkdavam s lidma, tak velmi casto mi Feknou, Ze maji vycvik a z
myho pohledu jsou nepolibeny. Coz znamenad, Ze tim vycvikem fakt jako propluli. Aniz by to
zanechalo jakoukoli stopu. ... TakzZe je otazka, zdali kazdy, kdo projde vycvikem, by mél

’

dostat psychoterapeutické vzdelani.’

D(94): ,, ... nékolika malo lidem bylo receno, zZe papir dostanou, ale at to proboha nikdy
nedelaj’.
D(104): ,,... ja nevim, jestli ten vycvik jako opravdu oséfovat stylem, ze teda projde tim

malokdo a bude to fakt jako tvrdej filtr. To je jedna moznost. Moznd. Protoze spousta lidi

tim mava, ja jsem, ja mam hotovej vycvik a jsou uplné mimo, ze jo?
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D(110): ,,... tak v téch skupinkdich malejch tam je dostatecny cas a prostor na to fakt

’

poznat, jestli jako ten clovek funguje, nefunguje.’

Vyevik x terapie. Z rozhovoru je ziejmé, ze ,,.D“ povazuje za dulezité téma rozdilu mezi
terapii a vycvikem a neni si jist jejich dostateénym rozliSenim. To muze byt i ku prospéchu

vycviku.

D(20): ,, ... Mné pak casem doslo, zZe to ani jako... je to vycvik, ne psychterapie. Ze jsou to
dve riizny véci a oni si to pomeérné dobre hlidali, V. moznd méné, nez ... nez jesté ve vedlejsi

skupine.”

D(110): ,, ... Nam se tireba délo to, tak prosté V., zZe jo, ona do toho jde jako naplno, takze
velmi casto tam nebylo jasny, jestli jsme ve vycviku, nebo v terapii. Nehlede k tomu, zZe

obcas jako vyplavaly témata, ktery jsou prosté jednoznacné psychoterapeuticky.

D(112): ,,Jo, tam velmi casto bézel proste individudal. Mné to pohledem zpétné viastné

neprijde blby a je fakt, Ze my jsme v ty nasi skupince byli s timhle jako spokojeny.”

Vyznam komunity
Prakticky vyzmam komunity. Respondent zpochybnuje prakticky vyznam existence
komunity. Uvital by vé&tsi rozsah aktivity ve skupinach. Za problematické povazuje

spole¢ny pobyt mimo bydlisté jednotlivych ucastnikd.

D(122). ,, Ale... je otdzka, Ze se jelo ven, s tim, Ze viastné je to dobry, Ze jsme mimo, ale...
treba u toho skolniho vycviku to viastné jako neddava moc smysl, protoze, v cem je jako
rozdil, jestli pojedes domii, nebo jdes do chatky. Jo a jesté s tim, hlavné o nicem nemluvte.
Zadnad parakomunikace. Ale do pr... prace, co to je za logiku? Vzdyt to nedava smysl. Tak
to miizu bejt rovnou doma, nemusim se nikam tahnout. Pak tam Zadna parakomunikace

nebude, Ze jo?”

D(124). ,, ... Ale ty namitky, ze jako ty lidi jsou spolu a jsou ... ja nevim cO ... to tam vlastné
pada, protoze to neni pravda. Nekdy jsme méli vyeviky v Praze a bylo to mnohem
vyzivnéjsi. Protoze jsme byli v téch skupindach a tam to jelo. Jo, protoze v téch malejch
kolektivech to jede a jede to mnohem intenzivnéjc a ma to mnohem vetsi smysl, nez ty velky

skupiny, kde se to jako...
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D(126):. ,, ... Ze oni ty ... vitbec ... jakdkoli velkd komunita ... vzdycky se ti tam jako lidi

)

ztracej. To taky neni dobry. Na psychologii to dobry neni.’

Neverbalni aktivity a jejich vyuziti. Emotivné se vymezuje se proti jinym nez verbalnim

aktivitdm. Pochybuje o jejich smyslu pii nizké mife jejich zpétné reflexe.

D(60): ,,... protoze spousta téch véci, ktery oni tam délali, néjaky béhani nékde, néjaky
outdoory a takovyhle ... to ja povazuju za naprosty p....” (Pozn. autora prace: Slovo pro
nevhodnost nelze opakovat).

D(66): ,, ... ne kazdej na to je, ne kazdej ma rad tydlecty aktivity a ne kazdyho to otevre,
takzZe ty predstavy jsou prosté naivni. ... No, a mné prislo vtom vycviku casto, Ze je to

viastné naivni. Ze je to takovy jako: Jezisikriste, co od toho cekate?

D(112): ,,... jsou to takovy hratky, ktery jsou vlastné jako trochu otravny. Jo, Ze u nds,
V nasem vycviku, jsme vlastné tohle velmi brzdili. Néjaky kluby vecer a takovy jako, budeme
si hrat paci-paci, hele jako jo, dobry, ale co to ma za efekt,jo? A ja nevim, jestli to bylo tim,
Ze vilastné v téch skupinkdch to slo jako dost do hloubky, je to mozny. Ale tohle mi prijde
viastné jako docela diilezity. TakzZe kdyz uz teda se tvarim, chci se tvarit, ze ten vycvik ma

néjakej efekt, no tak jako nemiize tam hrat, béhat po lese s pneumatikama.”

D(118): ,, ... Ono jesté kdyz délas tyhle véci, pak tam musi bejt vvhodnoceni. Nékdy se to
delo, malicko, néjaka reflexe, ale ta reflexe musi bejt poctiva, to znamena ve tieceti lidech
na to musis mit mraky casu a zadny: no, uz jako nemuzem a jdeme od toho. Nic, to nejde.
Takhle to nejde delat. Takze Zadny, jako casovej pres, bud’ teda toho bude min a bude na to

’

cas, nebo se na tovys... .’

D(122): ,,Je to k nicemu, v ten moment je to k nicemu. Nebo budes matlat néjakej obraz,

2

jo.

3.5.5 Rozhovor E
Respondentkou E je Zena, vék priblizné 27 let. Absolvovala psychodynamicky
vycvik na PVSPS. Pracuje nejvice jako détska individualni i skupinova psychoterapeutka,

vyjimecné srodi¢i déti. Zrozhovoru je ziejmy jeji smysl pro ftad, strukturu a
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predvidatelnost. Zda se, ze tento jeji narok vycvik ¢aste¢né rozrusil. Sesli jsme se v kavarné

n€kolik dni pfed porodem jejiho prvniho ditéte.
V rozhovoru se objevila tato hlavni kriticka témata a podtémata:

o Kompetence Skoly
- formalni informace k vycviku,
- informace o podstaté vycviku,
- skladba ucastnik.

e Kompetence vycvikovych vedoucich
- program setkani,
- napln vycviku,

- ozfejmovani postupu.

Kompetence $koly
Formalni informace k vycviku. Respondentku dle jejich vlastnich slov drazdilo, Ze nebyly
k dispozici jasné informace, 0 ktery druh z nabizenych vycviki se jedna, co vSe je tieba

splnit pro jeho Gspésné absolvovani, a to, Ze se podminky v prubéhu vycviku ménily.

E(48): ,, Zakotveni toho vycviku. Mné prisio, ze od zacdtku nebylo jasné dany, jestli mdame
psychodynamickej, nebo jestli mame dasein, jaky bude ukonceni, ... ukonceni vycviku, ta
specifika, mi prisio, Ze se prosté porad ménily, méni se, a to mi neni prijemny ... To by mélo
byt jako na zacatku jasné dany, ty podminky. Za jakych podminek nastupujeme do vycviku a

za jakych podminek budeme ten vycvik ukoncovat.”
Informace o podstaté vycviku. Ucastnici piekvapilo, nenapadlo, jak bude vycvik naroény.

E(24): ,,... Na druhou stranu si myslim, Ze ten zacdtek jako byl docela tézkej. Ja treba jsem
na to nebyla uplné pripravend, ze to bude ndarocny. Mne to nenapadlo, Ze to bude tak jako
narocny.”

Skladba uéastniki. Respondentka ma predstavu, ze by vycviku prospéla veétsi riiznorodost

ucastnikli. Spoluzaci maji obdobné problémy, pfistupy. Stala by o pohledy jinych obori.

E(94): ,,... Ale myslim si, Ze nam tam treba mohl chybeét, ... treba nékdo, kdo studoval
psychiartii, kdo studoval adiktologii, kdo byl medik, jo, aby to bylo trosicku jiny.”
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E(100): ,, A7 uz na miyj Zivot, nebo na ty situace, ktery se tam dély, na to, jak nékdo uvazuje
o svy budouct profesi, tak v tom, si myslim, Ze mohlo byt jeste ... ta slabina, Ze jsme byli
spoluzaci vsichni. Ale jak 7ikam, konkrétné mi neprislo, Ze by mi délalo problém, Ze jsem

byla na vycviku se spoluzakama. To ne. Ale mozna ta ruznorodost.”

Kompetence vycvikovych vedoucich

Program setkani. Respondentka by uvitala, pokud by pfedem znala program jednotlivych
setkani, jejich zamétend.

E(52): ,,...jo, co se na téch vycvicich bude dit, coz vim, zZe nékdy je to ale samoziejmé
zamer, ale nékdy si myslim, Ze by to jako bylo fajn, abysme trosicku védeli tak treba o
tomhle vycviku, jaky to bude mit... néjaky jako teorie, zkouseni technik, na tomhle vycviku

to bude vic o tom vést skupinu.”

Naplii vycviku. Uastnice uvadi, Ze ji v podatcich praxe chybélo vice znalosti o
technikach, které by mohla vyuzit. Vyhovovalo by ji i v ramci této ¢asti vycviku vice

teorie, kterou by rovnou bylo mozno vyzkousSet v praxi. Chybélo ji vice nacvikl ve dvojici.

E(58): ,, Myslim si, Ze jsme treba taky nebyli tlaceny do néjaky teorie. To mozna jsme mohli
bejt i vic. Ale to souvisi zase s tim, co jsem Fekla na zacatku, Ze od zacatku nebylo jasné

’

dany, jestli jedeme psychodynamicky, nebo dasein.’

E(60): ., ... Podle mé hodné argumentovali tim, Ze to mame soucasti Skoly, coz jako je
pravda, ale zase si myslim, Ze pak jsme neméli Sanci to rovnou nacvicit jako v ty praxi. Ze
by to bylo rovnou na tom vycviku, Ze bysme si projeli néjakou teorii a potom si to zkusili ve
skupiné, ve dvojicich a prave, aby nas trosicku dozorovali, tak si myslim, Ze by to taky mélo

¢

néjaky prinosy. A to si myslim, ze tam uplné neprobéhlo, teda.

E(102): ,,Ja jsem si myslela, Ze kdyz jsem zacinala praxi, jako bych uz opravdu zacinala
pracovat s klienty, Ze budu potiebovat techniky. A ty mi prislo, Ze jsme tolik nedélali. Na

’

vyeviku. A to mi prislo, Ze ze zacatku, Ze mi strasné chybélo.’

E(104): ,, ... v praci. Presné tak. Jsem se to néjak jako ucila ... ze ty techniky jsou jenom
takovy jako berlicky, kam sahnout, kdyz treba chci néco natuknout, nevim, jak na to, tak ta

technika miize pomoct treba v nécem ... “
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E(108): ,,To jsme podle mne pracovali ve skupinkdach, ve skupindch respektive, ale
nepracovali jsme tolik ve dvojici. A myslim si, ze to by tam mohlo byt. Néjaky ndacviky,
prave vedeni rozhovorit ve dvojici, ve trojici, vic nds Soupnout treba i do néjakych

modelovych situaci, vic tak jako Stouchnout timhletim smérem.”

Ozrejmovani postupu. Pro tcastnici bylo zpocatku matouci, kdyZ netusila, co se bude ve
skupiné dit. Respektive ten stav, kdyZ si nebyla jista, jestli je to tak spravné. Dodnes v tom

nema jasno.

E(72): ,,... jsem hrozné vihala, kdyz jsme méli prvni skupiny, tak mi vilastné prislo, Ze to
nebylo viibec vedeny a casto jsem se k tomu vracela, jako jestli to byl zamer, anebo jestli to

1

zamer nebyl a doted’ tu odpovéd’ na to vlastné nemam.’

E(82): ,, Tak jsme se sesli a tam: madte skupinu. A co ted? Pro mne to bylo takovy jako

’

znejistujici, ale myslim si, ze je to dano jako moji povahou...."

3.5.6 Rozhovor F

Respondentka F je zena, vek ptiblizné 26 let. Absolvovala daseinsanalyticky vycvik
na PVSPS. Ke kompletnimu ukondeni zbyva nékolik hodin supervizi. V sougasnosti
absolvuje dalsi vycvik zaméfeny na praci s télem. Pracovala jako terapeut s télesné
postizenymi. V souasnosti je Cerstvé na matefské dovolené. Rozhor se odehral u ni

v domacnosti za ptitomnosti ditéte.
V rozhovoru se objevila tato hlavni kriticka témata a podtémata:

¢ Kompetence $koly
- zatéz Ucastnik,
- zmény podminek,
- délka vycviku,
- vybér vycvikovych vedoucich,
- teoretické vzdélavani,
- vybér druhu vycviku,

- dostatek informaci.
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e Kompetence vycvikovych vedoucich

ozfejmovani procest,
- pocit neuzavienosti,
- organizace vycviki,
- nezkuSenost,
- konflikt roli,
- napln vycviku.
e Vék ucastniki
- navazovani partnerskych vztahd,

- hodnoceni vycviku okolim.

Kompetence $koly
Zatéz ucastniki. Ucastnice vycviku konstatuje vysokou zatéZz a intenzitu procesu
vzdélavani (souvisejici se spole¢nou studijni a vycvikovou komunitou) a kromé kladné

stranky tohoto procesu vyjadiuje i uréitou pochybnost o vhodnosti takové zatéze.

F(4): ., ... At uz tim, zZe to bylo hodné dlouhodoby, tak i tim, jak to bylo viastné jako
nahecmany, ze prosté clovek jako byl na néjakym tom vycvikovym setkani s lidma, ale
viastné, kdyz to setkani skoncilo, tak se jim neztratil z oci, nebo oni se neztratili mu z oci.
Prosté furt to frcelo i vty skole, porad ty procesy a tak. Coz treba ted mam srovnani
s vyevikem, kde se jinak s téma lidma nevidim nez na téch setkanich, a je to viplné jiny. Ze
clovék je v tom viastné tak jako ponorenej a jeste jak ma tu teorii ve skole porad, tak

I3

viastné furt jede v takovy jako pracce trosku.

F(6): ,, No, jako jedna véc je to, ze jsem byla viastné furt s téma lidma, ale druha véc je i to,
Ze jsem byla viastné furt jako s téma ... i stou psychikou, i stou teoretickou, i z toho

teoretickyho hlediska. Clovek si jako kdyby neodpocinul, protoze furt ... *

F(8): ,, Asi jako hodnotit to nezviddnu, Ze prosté v nécem si myslim, Ze to jako je dobry, Ze to
fakt je jako poctivy, ta prace, na druhou stranu si myslim, Ze to je i nezdravy trosku viastné
V nécem. “

F(20): ,,... Ze by lidi sli takhle jako na dren do toho, ale viastné v tom to bylo pravé to

tezky, kdyz se clovek mél prave vratit do ty skoly po tom vikendu a viastné zas ty lidi videt.
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Ze to si myslim, Ze to jako ... v tom to néjak narazelo, to ze jsme spolu furt a zaroven jsme

tak jako uprimny ...”

Zmény podminek. Respondentka nelibé nese, a to az do soucasnosti, pocit zmatecnosti
ohledné¢ podminek vycviku vcetné jejich zmén. Kazi ji to jeji veskrze pozitivni vztah ke

Skole jako celku.

F(46): ,, Tam jako byla totdlni neorganizace vseho. A to nas strasné vytacelo ... jako fakt ze
v§eho asi nejhorsi bylo, kdyz prosté na konci nam vekli, Ze jako jesté budem priplacet

¢

penize a vlastné nam nerekli, za co. "

F(48): ,, Jo, jakoze fakt mam pocit, ze to nebylo vitbec dobre ukotveny, ze i tedka, po tom
vyeviku, se furt méni podminky, jak si mame dodélat ten zbytek, kolik potrebujem supervizi,
Ze najednou potrebujem néjaky kolokvium, Ze musime psat néjakou praci, coz driv vitbec

nebylo a to mé prijde jako strasné sprosty a nefer...

F(50): ,,... mi pFislo neserioznost ze strany, co se tyce komunikace, ze strany Skoly a...
prijde mi to Skoda, protoze ja mam tu skolu natolik rdada, abych ji to jako prominula, nebo
abych si tim nezkazila ty vzpominky, ale vim, Ze plno lidi, Ze to pro né jako zhaslo, Ze

I3

prosté...-

Délka vycviku. ,F“ by uvitala prodlouzeni vycviku. Muze to souviset s pocitem

neuzavienosti ( viz téma nize).

F(38): ,, ... 4 asi ocenuju urcité, jak to bylo dlouhy, jakoze, kdyby to bylo delsi, tak mi to

nevadi.

F(40): ,, Myslim si spis jako, aby to bylo vice let, no. A vlastné by mi prisel i zajimavej
experiment, kdyby to fakt v néjaky fazi by se védélo, Ze je konec, jakoze vlastné na tom

¢

konci jsem cejtila takovy to jako..."
Vybér vycvikovych vedoucich. Respondentka citila jako vyznamné, ze oba z jejich
vycvikové dvojice vedli vycvik poprvé. Pfinédselo ji to nejistotu, pochybnosti o procesech.
F(54): ,, ... ja jsem tieba v nasem vycviku citila, Ze vSichni lektori vedou svij prvni vycvik,
Jjakoze to bylo citit, Ze bylo hodné citit, jakozZe se sami téch pet let jako vyvijej'... "

F(76): ,,... a vilastné v tom jsem ze zacatku hodné citila, Ze nikdo z nich nema zkusenost

S vedenim vycviku. ProtozZe jsem cejtila, jak viastné nevédi, jak na to reagovat, jak jsou
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prekvapeny z toho, Ze to chcem védet a jo, cejtila jsem, Ze si tak jako stavéj” takovou jako
zed. "
Teoretické vzdélavani. Studentka i pfes svilj zdjem obcas nardzela na nedostate¢nou

srozumitelnost vykladu teorie.

F(114): ,, A ... asi mi moznd chybi, ale to, mozna jakoby ani nejde, ale jakoze si myslim, Ze

ta dasein analyza je tak tezkd, ze mi chybélo, aby nam ji prednadsel nékdo snaz.

F(116): ,,... Ze jd treba chapu a je mi prijemna Anicka Hogenovd, kterd viastné néjak
trosku otvirala ty dvere jako do ty dasein analyzy, uz pro mé bylo tezsi jako rozumét panu
Michalkovi, nebo Calkovi, ale néjak jsem to zvladala, ale vim, Ze pro mnoho lidi nebyla

I3

skousnutelna ani Anicka Hogenova, no ... "

F(118): ,,4 vim, ze vzdycky jsem jakoby prisla z vycviku, ze setkani a Fikala jsem si, Ze to
zacinam chapat, a pak byl dalsi vycvik, a Fikala jsem si: Co to bylo, co jsem jako chapala?
Ja jsem méla pocit minule, Ze uz to néjak chytam a mam pocit, Ze uz se mi to zas ztratilo

Z tech dlani. “

Vybér druhu vycviku. Respondentka i v souvislosti s vy$e uvedenym zminuje pochybnost

0 nemoznosti volby druhu vycviku.

F(118): ,, ... vic a vic jim to spoustélo, to jako: ty vole, ja jsem si vlastné ten vycvik jako
nevybral, jsem v dasein analyze, ta mi asi nesedi, protoze nemam na to ji porozumét,

kdybych moh’, tak si vyberu néco treba snazsiho, néjaky KBT nebo tak.”

F(124): ,,Je to, ze ¢lovek viastné si je jako uplné nevybere, Ze se prosté stane, Ze do néj tak

Jjako spadne, kdyz neni néjak hodné informovanej ...”

Dostatek informaci. Ugastnice postradala dostatek informaci o vycviku, na jejichz

podklad¢ by se mohla racionalné rozhodnout.

F(84): ,, ... Jo sice vlastné nevim co, cemu rikam ano, ale tak OK. A...no a, jo ale tieba, my
Jjsme fakt jako nikdo nevédel, kdyz budu mluvit za sebe, nevedéla jsem viibec, co je to vycvik

a treba nevédéla jsem jako, co to se mnou udéld, nebo co to md, co to udéld s mejma

’

vztahama ...~

Kompetence vycvikovych vedoucich

Ozrejmovani procesii. UCastnice opakované zminovala, Ze ji nebylo jasné, co se zrovna ve
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vycviku odehrava. Zda to byla nahoda, ¢i fizeny proces. V té souvislosti pouziva pojmy,

jako protrpéli, strasné nastvany, trapny, protivny, lezlo krkem, idiot.

F(26): ,, ... myslim, Ze nam moznd, mohli v tom trosku vic pomoct, nebo nam trosku vic

vysvetlit, o co jde. Protoze my jsme to brali, jako Ze si z nas délaj pr.... "

F(66): ,,... No, mné tam fakt vadilo, zZe strasné moc véci bylo jako netransparentnich,
hlavné v tom zacatku, jo. At uz jako, ze nam vlastné nerekli, co ta skupina ma bejt, coz bych

néjak chapala, ale ze my jsme z toho byli fakt takovy strasne nastvany...

F(70): ,, ... kdyz jsme se na to ptali, tak oni strasné moc mliceli, konkrétné ty nasi, ta nase
Sestice trech dvojic a nevim jako, jestli to byl néjakej zamer, aby nas dostali do néjaky
krizovy situace a poznali na nds, ale prislo mi to jako zbytecny, si myslim, ze by se to dalo

udélat néjak jako transparentnéjc, no. “

F(76): ,,...ze do toho clovek viastné skoci a vlastné o tom nic nevi, a kdyz se pta, tak to

nedostane (minéno odpovéd’ pozn. autora) a jeste si prijde tak jako idiot, ... "

Pocit neuzavienosti. Z vypovédi ,,F“ se da soudit na urCity pocit nedokonceni,

neuzavienosti vycviku.

F(42): , ... Hele, jako, tak pojdme uz makat. Jako, tak jsme se tady pét let rozehrivali, néjak
Jjsme to pochopili, néjak uz jsme vlastné pochopili, o co ... co nam to miuze dat, tak pojdme
do toho. Ze fakt i od vedoucich byl jako navrh, Ze: pojdme si dat tieba jesté jeden vikend.

’

Coz se nakonec nestalo a no...’

Organizace vycvikii. Respondentka zminuje nedofeSené technické zélezitosti ve véci

organizace vycvikil. Zpochybnuje, Ze by zisk z téchto situaci ptevazoval nad frustraci.

F(52): ,,... nebyl prostor pro vSechny tri skupiny, tak se treba néktera skupina musela
schazet jako na nécim pokoji, jo. A nékdo sedél na zemi, nékdo na posteli a Ze to bylo
strasné jako provizorni, nebo ze jsme meli ubytovani, kde jsme méli hlad, kde nevarili, jo a
coz jako jasné, taky se na to da podivat téma ocima, tak to taky néco novyho prineslo, ale...

1

ale myslim, Ze to bylo tak casty, Ze uz nds to vSechny jako frustrovalo a tak, no.’

Konflikt roli. Ucastnici vadilo, ze néktefi vycvikovi vedouci se dostavali do paralelnich

vztaht s frekventanty, bud’ v rdmci Skoly, nebo pracovné.
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F(60): ,, ... se tam zaclo treba dit, ... jo, Ze to nebylo jenom o tom, Ze se s nama vSema
potkavaj’ ve vycviku, ale Ze treba nékomu vedli diplomku, nebo ze s nékym zacali

’

spolupracovat jinde a zaclo to délat strasny, jako strasny brikule.’

F(134): ,, ... jak jsme se bavili, Ze treba ten vedouci si rozjizdel ty vztahy i néjak mimo
skupiny, jo Ze to viastné, to tak jako zavalilo tu skupinu, Ze tam jak kdyby pak nebyl prostor

pro nic jinyho ...”

Naplii vycviku. V souvislosti se svym zaméfenim méla pfipominku k vécné naplni

vycviku.

F(104): ,, ... cejtim, Ze jako je nedostacujici ... mit jenom verbalni vycvik, Ze se do plno jako

veci neda dostat ... ."

Vék ucastniki.
Navazovani partnerskych vztahi. VEk ucastniki, ktery ¢asto odpovida primérnému véku
VS studenta, souvisi sproblémem vzniku partnerskych vztahi a jimi vyvolanymi

komplikacemi, napt. zabiranim prostoru v ramci skupiny.

F(126): ,,... coz tireba u nds jako ve vSech skupindch zpisobilo, Ze tam jak vznikaly

partnersky vztahy, vznikaly, rozpadaly se, a...”

F(134): ,, ... my jsme treba méli par ve skupiné, a ... kdyz to rekli, Ze jsou spolu, tak néktery
lidi to, z néjakyho ditvodu strasné tézce nesli, a vlastné to potrebovali néjak zpracovavat, a
pak ten par mél néjaky prosté trable ... vlastné do ty skupiny to prindselo strasny dusno ...
a vilastné to zabiralo cas tomu, aby si tam clovek resil fakt svoje veci, i kdyz je jako jasny,

Ze jeho véci se na tom ukazujou, ale...”

F(140): ,, ... Ze jsme tam tak mlady, protoZe jako, to se prosté rodilo hnedka, ty vztahy, jo,

uz na druhym setkani nekdo s nékym chodil.”

Hodnoceni vycviku okolim. Ucastnice zminuje otazku veéku absolvovani vycviku i ve

vztahu k formalnimu hodnoceni vycviku z okoli.

F(78): ,,... I kdyz nékdo se jako z praxe na to diva divné, jakoze jakto Ze jsi byla ve vycviku

’

tak mlada a Ze treba jako jim to sniZuje néjakou hodnotu a ...’
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3.5.7 Rozhovor G

Respondentka G je zena, ve€k pfiblizné 27 let. Absolvovala psychodynamicky
vycvik na PVSPS. K oficidlnimu ukonéeni celého vycviku zbyvaji hodiny
supervizi. V soucasnosti ukoncila praci Skolni psycholozky a bude se vénovat individudlni
terapii na zavedeném psychoterapeutickém pracovisti. Spole¢né se svymi spoluzaky z
PVSPS vyviji dalsi aktivitu v oblasti psychoterapie. Rozhovor se odehral v kavarng.

Vzpominky na vycvik a jeho vyznam ji opakované béhem rozhovotu dojimaji.

V rozhovoru se objevila tato hlavni kriticka témata a podtémata:

Komunita
- teorie komunity,

- vyuziti komunity.

Kompetence vycvikovych vedoucich
- osobnostni konzistence vycvikovych vedoucich,
- rozpad skupiny,

- angazovanost vycvikovych vedoucich v komunité.

Kompetence $koly
- nedostatek informaci,
- informovanost vycvikovych vedoucich,

- vybér druhu vycviku.

Sdileni informaci

Kontinuita

Komunita

Teorie komunity. Z rozhovoru je ziejmé, Ze respondentka nema jasno v teoretickém pojeti
komunitné-skupinového vycviku. Neoddéluje jasn€, kdy hovoii o komunité (a jaké
komunité) a kdy o vycvikové skupiné. Hovoii o zazitku komunitnosti, ktery je pro ni

zasadni.

G(10): ,,Jo, nemyslela jsem tu komunitu, jakou jsme tam méli, tu velikou, ale spis jako
komunitni zazitek, ja to tedka pojmenovavam jako komunitnost, spis kdyz se rekne vycvik,

’

tak si vybavim nasi skupinu.’
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G(18): ,, ... mné se totiz hrozné mota prosté ta komunita, ta skupina a ta ucebni komunita,
ja v tom mdam troSku .. .ted’ nevim, jestli se mam zasoustredit na celek nasi skoly, protoze ...

’

anebo jenom ... jako vis, Ze se v tom tedka ztrdacim ...’

Vyuziti komunity. Respondentka si neni védoma zasadniho uzitku, ktery by ji pfinesla

vycvikova komunita. Komunitu vnima spiSe jako studijni, S vycvikem nesouvisejici.

G(78): ,,... a mam takovej obraz, Ze komunita je ten moment, kdy stojime pred Hekrovkou,
nebo pied Milanskou a tam néjak jsme jako spolu. Ze to pro mé neni na téch vyjezdech, ta
komunita. Ze to pro mé byla viastné ta skola, jako ... no. Ze nemam viastné moc komunitni
zd ... nevybavim si Zadnej jako ... mozZna tu hru na konci, nebo Ze nemam moc zazitek ty

komunity jako komunity.”

G(82): ,,No, jako vlastné bylo, ale nejak jsem se asi nedokdzala na to ... nenapojila jsem se
na to. Nebylo mi tam asi moc dobre, viastné, kdyz si tak jako vybavim” (hovofi o komunité
na vycviku, pozn. autora).

G(86): ,, ... Ale potom na tom vycviku, tam nemam jako moc silny momenty ty pospolitosti

3

Jjako cely ty komunity. Mozna z toho posledniho, kdy jsme, kdy jsme ...°

G(92): ,, Viastné na to ... nemam tam vitbec vzpominky, jenom ty posledni vecery, kdyz

3

Jjsme se loucili. No, vlastné jinak je to takovy ... nevim, jestli ti tohle k nécemu je. ‘

Kompetence vycvikovych vedoucich

Osobnostni konzistence vycvikovych vedoucich. Uastnice opakované vyjadiuje svou
pochybnost o dostate¢né osobnostni kompetenci nékterych vedoucich. Rozpor vidi v jejich
vyjadfovani a chovani. Uvadi, ze se pfed nimi stydi.

G(64): ,, ... a az nékdy jako véci pres caru ty vycvikari délali, nebo Ze to neustdli, pritom na
mé pusobili jako ty nejvic striktni ..., Ze to bylo az takovy bezhranicni ... . A je mi lito
vilastné ty skupiny a vlastné jsem se ... a byly tam momenty, kdy jsem se stydéla trochu i

pred tadytema vycvikarema, ktery jako byli hodné bezhranicni, mi prislo.”

G(66): ,, ... Ze ndam Fikali prosté: A nesmite tady pit... a pak vidis toho konkrétniho, kterej ti

Jjako rekne, Ze bys to nemél prehaneét...
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Rozpad skupiny. Ur¢itou nekompetntnost vycvikara vidi i za stavem jedné z vycvikovych

skupin, ktery nazyva ,,rozpadem®. Obava se o jeji ¢leny a jejich kompetence.

G(66): ,, ... Fikam si, jim se ta skupina rozpadla, jakou to... proc¢ se jim rozpadla, jako
jakou roli vtom hrajou jednak ty lidi, ale jednak ty vycvikari, a jak kvalitni viastné
sebezkusenost ty lidi prozili, jestli treba nebyli poskozeny a jak tedka miizou délat svoji

’

praci ..."

G(72): ., ... Ze to prosté nezviddli. Nezviddli sami sebe, nezvlddli udrzet skupinu a bith vi,
co se delo na ty skupiné a buh vi, jak ty lidi ted’ka pracujou. Viastné, vis, tak mam tedka ...

jenom takovyhle myslenky mam okolo toho. “

Angazovanost vycvikovych vedoucich v komunité. Ucastnice mimo jiné takto vnima

jednoho z vycvikovych vedoucich v ramci jeho G¢asti v komunitg:

G(90): ,, ... Ale jako jinak z tech predchozich let si vybavuju jenom, Ze nas obcas V. sprdnul,

Ze nemluvime, nebo Ze to blbé vedeme, ale zZe bych ...”

Kompetence $koly
Nedostatek a relevance informaci. Respondentka dodnes pocituje frustraci z nedostatku

informaci ohledné formalnich podminek vazicich se k vycviku.

G(96): ,, ... jd uz jsem ty frustrace hodné potlacila, ale ano, to Ze jsme nikdo, Ze jsme nikdo
neveédel, jestli budem’ psychoterapeuti, nebo nebudem’, jestli ten papir jako dostanem’,
nebo nedostanem’, jestli si jako mdme udélat individudlni terapii, nebo ne, jestli ... CO

’

viastné jsme ... to byl jako velkej, to byl velkej fail, to byl velkej nedostatek toho vycviku...’

Informovanost vycvikovych vedoucich. Za zbytecnou povazuje i napjatou situaci, kterou

citila na vycvicich, kdyZ doslo na toto téma.
G(98): ,, ... jo, kdy vycvikari se pak stavalo, nebo vypadali jako pitomci, Ze nevédéli, co nam
maj " rikat. A my jsme na né ... vznikaly tam takovy tlaky, Ze my jsme to po nich chtéli védet,

oni se nam snaZzili vyjit vstric, ale vlastné ... no a vznikala tam takovad uplné zbytecna ...

zbytecny tohlecto, tadyto téema prosté a dodneska to neni vyreseny.”

G(108): ,,... 4 oni Fikaj: My taky viastné moc nevime. Tak to jsou takovy momenty, kdy

jsem byla nastvana. A zaroven ten zazitek, o kterym jsem ti mluvila predtim, to vSechno
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prebije. A néjak to zvladnes profesne, ja si ty véci doplnim, ale je to opruz a je to

zbytecny.

Vybér druhu vycviku. Ucastnice se necitila dobfe ve véci urceni, jaky vycvik bude

absolvovat. Dlouho to nebylo jasné, nemohla si vybrat.

G(100): ,, ... a co mi teda nepripada jako koser, moznd to michani téch terapeutii a to, ze
nam reknou, ze pak si miizeme vybrat, jakej smer budeme délat. To mi prijde na stiru, Ze
mozna by se to teda melo stat integrativnim, anebo by se to mélo od zacatku prosté

tematizovat. ... "

G(104): ,, ... ale viastné té rovnou hodéj do ... tak ty budes$ dasein, ty budes tohle a ty
vlastné ani moc nevis, co to je dasein a rikas si: No, tak jo. A pak ti Feknou: A tenhlecten ma

‘

SUR a tenhle ma psychodynamiku, tak vy budete psychodynamicka skupina ... "

Sdileni informaci. V rozhovoru se objevuje téma sdileni informaci v rdmci komunity. Je
relativizovano tim, Ze se jednd o informace obecné. Naopak, nékteré informace ziistavaji
nevefejneé.

G(64): ,, ... myslim si, Ze to je i to minus téch R. vycvikii v tom, Ze ty véci protejkaj, Ze prosté

slysis z jedny skupiny do druhy skupiny, a coz by nebylo Spatné, kdyby to bylo reflektovany,

ale ono to tam nékdy praveé hnije, ziistava, lidi si délaj domnénky ...

G(72): ,, ... abych se do toho nenamocila, pak na komunité micis a nereknes, Ze to vis, ale
stejné se k tobé dostdvaj’, dostanou véci... vadily mi takovy ty ... byly mi neprijemny takovy
ty IZi, Ze néktery lidi treba spolu néco méli a ted na ty komunité jako tak jsme k sobé jako
uprimny, ruzovéj sliz, tohle, ale nikdo nerekne jako: Hele, tady ty dva spolu chodéj. Pojdme
se o tom bavit, jako co to déld vlastné. A oni si ty informace tireba vymenujou. Tak. A

nechtéla jsem bejt ten treba praskac.

Kontinuita

Respondentka vyslovi ptani, aby vycvikové spolecenstvi mélo pokra¢ovani. Sama, mimo

své zamé&stnani, se spoluzaky ze $koly vyviji neziskovou aktivitu v oblasti psychoterapie.

G(112): ,,Mrzi me, zZe jak jsem véFila, Ze nam ta pospolitost ziistane, Ze vlastné nezustala.
Jako, zZe ... a vlastné nevim, kterd, jestli ta komunitni, nebo ta skupinova, ale zaroven, kdyz

)

tebe ted’ka vidim po kolika letech, tak mam pocit, zZe to neni takova doba.’
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3.5.8 Rozhovor H

Respondent H je muz, vék ptiblizné 36 let. Absolvoval daseinsanalyticky vycvik na
PVSPS. K oficidlnimu ukonéeni celého vycviku zbyvaji hodiny supervizi. Vénuje se
individudlni terapii ve vlastni praxi a na zavedeném psychoterapeutickém pracovisti.
Rozhor se uskute¢nil na laviéce na klidném misté¢ parku. Respondent se vyznacuje
sebezpytnym postojem, v ramci kterého klade vice odpovédnosti na samotné frekventanty
vycviku, nez jak to €inili ostatni Gcastnici vyzkumu. Kritika je tedy obracena pfevazné do

vlastnich fad.

H(54): ,, ... Ale ma tu ... moznost bezpochyby md, a ma i moznost oslovit toho vycvikdre
vtom, aby treba mu v tom néjak pomohl, coz je pravda, zZe jsme se k tomu stavéli, jak jsme

se staveli, a pak se nebylo jako cemu divit. ...”
V rozhovoru se objevila tato hlavni kriticka témata a podtémata:

e Pristup k vycviku
- motivace k vycviku,
- posvatnost ve vycviku.
e Osobni vztahy v ramci vycviku
- kamaradské,
- partnerské.
e Kompetence vycvikovych vedoucich
- pfiméfend aktivita,
- individualni piistup.

e Vik

Piistup k vycviku

Motivace Kk vycviku. V tvahach respondenta se objevuje téma pfistupu k vycviku

s nedostate¢nym zaujetim a nejasnou motivaci.

H(34): ,,... mé v tom vlastné jako fascinovalo ... a nekdy mé i mrzelo teda, ze... ale to asi
taky byla néjaka moje vlastné zkouska, Ze ne vsichni lidi v tom byli mozna tak zaujaty,

’

nebo...’
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H(36): ,, Nekdy mi prisla Skoda, Ze toho vic viastné jako nevyuzivame, Ze ... Ze nékdy, kdyz
tam doslo k néjakejm konfliktiim a hadkam, tak uz se tam drzely vlastné jako hodnée dlouho

’

a nestalo se, jako néco z toho, Ze tam byla takova...’

H(68): ., ... alerozkoukdvali se v tom hodné, a tak brali to, Ze jako kam je ta cesta zavede,
pak tam byli i vylozenée lidi, ktery treba viitbec nevedeli a vlastné se to pak i ukdzalo v

pribéhu tech let ...”

Posvatnost ve vycviku. Mrzelo ho, ze nékteti nedodrzovali néktera zakladni pravidla a

nectili tak ,,posvatnost™ vycviku, jak sam sviyj pristup k vycviku nazyva.

H(48): ,,Tak jako to, co mé tam osobné mrzelo, ale to asi neni uplné jako ... neumim si
predstavit, jakou oficidlni cestou by se to dalo zlepsit, Ze obcas jsem vnimal, Ze nektery lidi
... tomu tu posvatnost tolik neprikladaj’ a uz jako porusujou takovou ... zakladni pravidla

)y

typu, zZe se nevyndsi.’

Osobni vztahy v ramci vycviku

Jako problematické pro vycvik vidi osobni vztahy mimo prostor vycviku.

H(78): ,,Jo, ty negativni. Jo, to, co mé v tom jesté jako napada, viastné je ta dimenze toho,

ze jsme byli vsichni jako spoluzaci.”

Kamaradské vztahy. Zvlast zminuje kamaradské vztahy, které ovliviiovaly dynamiku
mezi kamaraddy a nekamarady na zdklad¢ mnoZstvi sdilenych informaci v Case mezi

vycviky.

H(80): ,, ... delali skupinky, i v ty tride, jako kamarddsky, ktery k sobé méli bliz a troufnu si
tvrdit, Ze to urcité néjakym zpiisobem muselo ovliviiovat potom ... ty vztahy v téch
skupindch v tom vycviku, protoze uz tam néekdo mél k sobé jakoby bliz a nékdo ne. Vtom
slova smyslu, zZe nebyl spravedlive rovnomérné roz... jako ten cas toho, Ze tam vsichni

“«“

spolu travime ten cas na tom vycviku ...

H(84): ,, Protoze uz treba nemame tolik, uz nemame tolik potiebu tam néjaky véci zminovat,

nebo je sdilet, protoze uz byly vlastné jako posdileny.”

Partnerské vztahy. Za jesté¢ vétsi problém povazuje partnerské vztahy, kterych byl sam
ucasten. Vyrazné doporuceni tyto vztahy neutvaret povazuje za bezzubé. Problém citi jak
v omezené komunikaci o téchto vztazich vramci skupin, tak naopak piipadného
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nadmérného sdileni informaci v rdmci vzniklého paru. Nevidi moznost, jak uspokojivé

postupovat, aby netrpél vztah, nebo déje ve skupiné.

H(88): ,, ... neumim si uplné predstavit, Ze ve spolecenstvi ctyriceti lidi, ktery spolu trdavéj’
pét let Zivota, a velmi uizce, tak Ze tam jako nevznikne néjakej ... néco, co jde za miru tech
Jjako kamarddskych sympatii, ale je pravda, Ze ja jsem teda mél vztah ne v ty svy skupiné a
stejné mé to tam ovliviiovalo a jesté tam byly vztahy, ktery byly v ty skupiné, a to potom

’

teda velmi ovliviiovalo ..."

H(90): ,, ... jsem tam chtél hodné bejt ve vztahu s téma ostatnima lidma a prozivat to jakoby
skupinove, netrhnout se ... toho jakoby jenom individudlniho parovyho vztahu, kterej si tam
jakoby jede po svym. Coz vim, Ze takovyhle lidi tam byli taky. Ale mélo to samoziejmé
néjaky jako negativni dopady na ten vztah, protoze moje byvala partnerka to jako takhle
uplné necejtila vzdycky a zdaroven mé to néjak trochu blokovalo v tom, Ze i kdyz nebyla na
ty skupiné pritomnd, tak se priznam, Ze jsem se ne vidy tak svobodné vyjadroval a tak jako

sveroval...

Kompetence vycvikovych vedoucich

Priméfena aktivita. Respondent v rozhovoru uvadi, ze by nékdy uvital vétsi aktivitu

vycvikovych vedoucich v ramci zabrzdéné dynamiky vzniklé situace.

H(52): ,, ... vétsi vstupovani téma ... vycvikarema, ... tak aby do toho moznd vic vstupovali,
néjakd rada téch starsich, mozna, aby to vic jako, ne dirigovali ... to asi neni spravné slovo
..., aby se do toho néjakym zpiisobem vlozili, coz tady nam moznda ponechavali v nécem
hodné velkou svobodu, ... a ja bych do toho vlastné vstupoval stejné jako oni na zacatku
taky, ale tim, Ze jsem si tim prosel a vidél jsem, jak se to dokdze i jako v nécem zaseknout —
ta dynamika — tak moznd, kdyby do toho néjak vstoupili a vic to rozptylili, tak ... | za cenu
toho, Ze by nam na chvilku vzali tu moznost si to vyresit sami, tak zase vidim, Ze kdyz se

’

neco zasekne na dva roky treba, tak mi to prijde jako skoda...’

Individualni pFistup. Respondent popisuje sviij invidudlni problém ve véci respektovani
obecné platnych pravidel pro bezpecnost terapie. Jeho vlastni zptisob respektovani téchto

naucenych pravidel komplikoval z po¢atku jeho terapeutickou praci.

H(102): ,, ... ten prvni rok v ty praci byl hodné obtiznej v tom, ze jakoby v ty Skole se rikaly

urcity veci, ktery vnimam, Ze jsou bezpochyby minény tak, aby pak ... co nejvic namalovaly
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néjaky ty bezpecny mantinely, ... ale cejtim, Ze pro mé, ja jsem se musel z hodné téch veci
jako osvobozovat, ... ja jako mam pocit, zZe ta maska, nebo ta role toho odbornika pak
leckdy miize bejt pravé jako velkou prekazkou pro ten vztah ... ale tak néjak mé to k tomu
Jjako napada, Ze to vnimam jako diileZitej prvek toho vseho, ze tam zaroven se davaj’ néjaky
mantinely a bezpecnostni jak kdyz prvky, aby clovek si byl toho védom, ale pak jako v tom

kazdodennim kontaktu je to vilastne trosicku jiny...”
Vék
Ucastnik se nepfimo zminuje i 0 mozném negativnim vlivu véku (spiSe ve smyslu osobni

zralosti) na pribéh vycviku.

H(62): ,, Jako lidskd osobnost, mi prijde, Ze dospiva a zraje rizné a nékdo je hrozné takovej
Jjako zralej, hotovej clovek v jednadvaceti a nékdo neni hotovej ani v pétatviceti ... Ja sam
sebe ... jsem si obcas Fikal, Ze kdybych tam mél bejt ja jako ve dvaceti letech, tak nevim,
jestli bych ... neumim rict, jakej efekt by to mélo, jestli by to naopak jako urychlilo ten vyvoj
V tom prosté dobrym, nebo by toho na mé bylo jako hodné a neumél bych pravé v tom videt

jako tu posvatnost ...”"

3.6 Spolecna témata rozhovoru

Budeme-li se snazit nalézt spole¢na témata rozhovorti, musime si uvédomit, Ze se
dostavame do rozporu. Na jedné strané mame idiograficka data, kterda jsou nejveérnéji
reprezentovana piepisy rozhovorti v ptilohach. Tato data se nejvice ptiblizuji fenoménim,
jak je vnimali jednotlivi absolventi vycviku. Jistou, snad pfijatelnou redukci a interpretaci
jsou zpracované IPA analyzy jednotlivych rozhovorl. Na druhé strané by bylo statistické

zpracovani dat, které by nés ptipravilo o hodnotu, o kterou jsme usilovali.

Ptesto se pokusme spole¢na témata najit. Dlivodem neni, abychom objevili n¢jakou
novou skutec¢nost, divodem je vice se Vv datech zorientovat. Je to proto, abychom napft.
védeli, Ze nékterd témata se nam v obecnéjsi roviné opravdu opakuji a Ze by mohlo byt
ucelné se na né, jiz bez statistické redukce, zaméfit, tzn. nahlédnout do analyz jednotlivych

rozhovoru a pripadné dale do ptepisi rozhovoru v priloze.

Za tim ucelem jsem sestavil nasledujici tabulku (viz tab. €. 2). Tabulka je pfimétené
reduktivni tak, abychom doséahli pozadovaného. Znamena to, ze jsem n€kterym ndzvim
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témat v jednotlivych rozhovorech ptifadil obecnéjsi spolecné pojmy, nékterd podtémata

jsem pfietadil pod jina hlavni témata a nerespektoval jsem potadi, jak se témata

v rozhovorech objevovala. Tabulku tedy nelze pouzit ke kvalitativnimu studiu kritickych

pohled, ale Ize ji pouzit vyhradné pro hrubou orientaci v nich. Pro vlastni poznani je

potieba se zacist do jednotlivych analyz, které naleznete u rozhovort.

Tab. €. 2 Zobecnéna spolecna témata rozhovort

RESPONDENT A B C D E F G H
TEMATA
KOMPETENCE  |NEDOSTATECNE  |NEDOSTATECNE  |PRUETI DO NEDOSTATECNE  |NEDOSTATECNE |NEDOSTATECNE  [NEDOSTATECNE
SKoLy INFORMACE, INFOMACE, VYCVIKU, INFORMACE, INFORMACE, INFORMACE, INFORMACE,
PRIETI DO MENICI SE UKONCENI ORGANIZACE ~ |INFORMACEQ  |MENICI SE INFORMOVANOST
VYCVIKU INFORMACE VYCVIKU VYCVIKU, DOBA  |PODSTATE, INFORMACE, VEDOUCICH
VYCVIKU, SKLADBA ZATEZ, DELKA,
SCHOPNOSTI UCASTNIKD VYBER
VEDOUCICH VEDOUCICH,
TEORIE
KOMPETENCE  |OZREJMOVANI  [CAS, OZREIMOVANI  |VECNANAPLN, |OZREJIMOVANi  |OZREIMOVANI  |0SOBNOSTNI  [PRIMERENA
VYCVIKOWYCH  |PROCESU, SOUSTREDENOST |PROCESU, PRIJETI |UKONCENT PROCESU, NAPLN [PROCESU, NAPLN [KONZISTENCE,  |AKTIVITA,
VEDOUCiCH OCHRANA VEDOUCICH, DO VYCVIKU, VYCVIKU, VYCVIK |VYCVIKU, VYCVIKU, ROZPAD SKUPINY, |INDIVIDUALNI
UCASTNIKU, TECHNIKY, UKONCEN( X TERAPIE PROGRAM NEUZAVRENOST, [ANGAZOVANOST |PRiSTUP
NEVYUZITE SEBEODHALENT ~ |VYCVIKU ORGANIZACE
PRILEZITOSTI,  [VEDOUCICH, VYCVIKD,
NEROVNY DENiKY NEZKUSENOST,
PRISTUP, PRUETI KONFLIKT ROLI
DO VYCVIKU
VEK UCASTNIKO |VEK A ZRALOST OMEZENI TEMAT, |VEK A ZRALOST HODNOCEN( VEK A ZRALOST
ROLE MATKY OKoLiM
OSOBNi{ VZTAHY |PARTNERSKE PARTNERSKE PARTNERSKE
VZTAHY VZTAHY VZTAHY,
KAMARADSKE
VZTAHY
ANGAZOVANOST| INTENZITA MOTIVACE,
UCASTNIKD VYCVIKOVE POSVATNOST
PRACE
DRUH VYCVIKU VYUZITELNOST MOZNOST MOZNOST VYBERU
VYCVIKU VYBERU
VYZINAM VYUZIT] vz
KOMUNITY KOMUNITY KOMUNITY

Z tabulky vyplyva, ze respondenti se nejéastéji vénovali tématu kompetence $koly

ve smyslu poskytovani informaci o vycviku, viz napft.:

E(48): ,, Zakotveni toho vycviku. Mné prislo, ze od zacatku nebylo jasné dany, jestli mame

psychodynamickej, nebo, jestli mame dasein, jaky bude ... ukonceni vycviku, ta specifika,
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mi prislo, Ze se prosté porad meénily, meni se, a to mi neni prijemny ... To by melo byt jako
na zacatku jasné dany, ty podminky. Za jakych podminek nastupujeme do vycviku a za

jakych podminek budeme ten vycvik ukoncovat. ,,

F(48): ,,Jo, jako zZe fakt mam pocit, Ze to nebylo vitbec dobrie ukotveny, ze i tedka, po tom
vyeviku, se furt meni podminky, jak si mame dodélat ten zbytek, kolik potiebujem supervizi,
Ze najednou potrebujem nejaky kolokvium, Ze musime psat nejakou prdci, coz driv vitbec

«

nebylo a to mné prijde jako strasné sprosty a nefér... "

G(96): ,, ...jd uz jsem ty frustrace hodné potlacila, ale ano, to zZe jsme nikdo nevedél, jestli
budem psychoterapeuti, nebo nebudem, jestli ten papir jako dostanem, nebo nedostanem,
Jjestli si jako mame udélat individualni terapii, nebo ne, jestli...co viastné jsme..., to byl

velkej fail, to byl velkej nedostatek toho vycviku...”

Druhym nej€astéjSim tématem se zdd téma kompetence vycvikovych vedoucich

souvisejici s ozi‘ejmovanim procesu ve vycviku, piipadné v terapii, napt.:

A(16): ,,...treba uz bych ani ten denik nepsala s takovym odporem. Pro mne to predtim byla
Jjako takova povinnost, prosté jsem vitbec nechapala, proc to viastné mame délat, nebo
jenom jsem to jako chdpala v hlave, ale necitila jsem to tak, Ze to chci psat. A ted'ka jako
bych to psala hlavné kviili sobé. Predtim to pro mne bylo, jakoze to je néjakej ukol, kterej

musime splnit.”

E(72): ,,...hrozné vihala, kdyz jsme méli prvni skupiny, tak mi viastné prislo, Ze to nebylo
vitbec vedeny a casto jsem se k tomu vracela, jestli to byl zamér, anebo jestli to zamer nebyl

’

a doted’ tu odpoveéd’ na to viastné nemam.’

F(76): ,, ... Ze do toho ¢lovek viastné skoci a viastné o tom nic nevi, a kdyz se ptd, tak to

nedostane (minéno odpoveéd, pozn. autora) a jeste si prijde tak jako idiot, ...~

Dal$im casto zminovanym tématem je vék ucastniki. Toto téma je pravdépodobné do

zna¢né miry propojeno s tématem osobnich vztahti v rdmci komunity.

A(12): ,,... v podstaté i s tim odstupem, s tim veékem, a s tim, Ze jsem nastoupila do ty prace,
tak bych jako se v ty sebezkusenosti ... urcité bych si Z toho vzala mnohem vic a jiny véci

’

treba.’
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C(52): ,, ...Ale ze proste opravdu jsem o generaci jinde, jako s lidma, ..., ale zaroven jsem
... vlastné jsem se citila jako limitovanad v tom tam uplné svoje véci resit, jako svoje, ne, Ze

bych je neresila, ale viastné..., ty lidi byli jako jinde. *

H(88): ,, ... neumim si uplné predstavit, Ze ve spolecenstvi ctyriceti lidi, ktery spolu travej’
peét let Zivota, a velmi uzce, tak zZe tam nevznikne néjakej, néco, co jde za miru tech jako
kamaradskych sympatii, ale je pravda, Ze ja jsem teda mél vztah ne vV ty svy skupiné a stejné
mé to tam ovliviiovalo a jeste tam byly vztahy, ktery byly v ty skupiné, a to potom teda velmi

’

ovliviiovalo ..."

3.7 Shrnuti vysledki vyzkumu

V ramci piedkladaného vyzkumu jsem wuskutecnil celkem devét rozhovora
s vybranymi absolventy psychoterapeutického vycviku absolvovaného na PVSPS v ramci
vysokoskolského studia. Jeden z rozhovort nebyl zpracovan, protoze nesplnil pozadovana
kritéria (jiny druh absolvovaného vycviku). Respondenti museli spliiovat podminku, Ze se
nadéle profesné¢ pohybuji v oblasti psychologie a vycvik maji plné ukoncen, ¢i jim ke
zdarnému ukonceni zbyvaji pouze hodiny supervizi. Jednalo se o pét zen a tfi muze ve
véku 27 - 47 let v dob¢ uskutecnéni rozhovoru. Tti absolvovali vycvik daseinsanalyticky,
pét vycvik psychodynamicky. Rozhovory byly zaznamenany na diktafon a nasledné
doslovné prepsany. Pro jejich analyzu a interpretaci byla vyuzita interpretativni
fenomenologickd analyza. Rozhovory byly analyzovany pouze ve smyslu kritickych

poznatkt respondentt k vycvikiim, tak aby mohl byt naplnén cil prace.

Vysledkem vyzkumu je seznam kritickych témat prezentovanych jednotlivymi
ucastniky vyzkumu. Tato témata byla stanovena na zdkladé hermeneutické analyzy
rozhovord metodou IPA, pii které se postupné objevovala subtémata, ktera, pokud to

odpovidalo skutec¢nosti, byla sdruzovana do hlavnich témat.

Mezi hlavni, nejvice zminovand témata patii: kompetence Skoly, kompetence
vycvikovych vedoucich, veék ucastnikii a osobni vztahy v rdmci vycvikové komunity.
Existence jednotlivych témat je dokladana citacemi z rozhovora. Kazdé téma je doplnéno
popisem, Ci interpretaci dat vyzkumnikem. V ptipad€ pochybnosti ¢i potieby upiesnéni 1ze

nahlédnout do kompletnich zdznamii rozhovort v ptiloze prace.
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Aby bylo mozno se ziskanymi kvalitativnimi daty snadnéji pracovat, byla na zavér
vyzkumu pfipojena tabulka, kde jsou odpovidajici témata mirn¢ zobecnéna. To umoznuje
ziskat urcity piehled o intenzité vyskytu témat a zejména to umoziiuje se v datech 1épe
orientovat. Je tieba mit na paméti, ze v ptipad¢ této shrnujici tabulky se nejedna o data
samotna, ale o pomicku k jejich studiu. Pro dalsi praci s daty je tfeba vyuzivat vyhradné

data uvedena u jednotlivych rozhovora.
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ZAVER

Cilem této diplomové prace bylo zpfistupnit pofadatelim psychoterapeutickych
vycvikt na PVSPS kritické poznatky, které prednesli jejich absolventi. Koneénym cilem
nejsou tyto poznatky samy o sobé, ale jejich mozné pozitivni ovlivnéni a zkvalitnéni
vycvikl. Prace méla vyznam jak pro mne samotného, tak nepochybné i pro respondenty,
ale hlavni prospésnost by mohla mit jesté pied sebou. K tomu bych rad na zavér ucinil

nekolik poznamek.

Vysledky této préce je tfeba vnimat pouze jako jakysi vysek skutecnosti, a to je

potieba neustale vést v patrnosti.

Za prvé se jedna o vysledky ziskané od respondenti na zakladé zaméteného vybéru.
Vybér byl zaméfen tak, abych ziskal vypovéedi osob, pro které je vycvik nejvice uren a
kterym se v jeho ramci dafilo, a podafilo se jim, ¢i se jim v brzké dobé podati, dosdhnout
jeho tisp&sného dovrseni a zaroven usp&sné ukondit studium VS. Neméné zajimavé by jisté
bylo zkoumat obdobné pohledy osob, které vycvik ¢i studium nedokoncily, nebo se po

ukonceni studia vénuji ¢innostem s psychologii nesouvisejicimi.

Za druhé je dllezité mit na paméti, ze vysledky vyzkumu jsou zna¢nou redukci
sdéleni respondentli ve smyslu kritického pohledu. Ud¢lal jsem vSe proto, abych jim takové
sdéleni umoznil, a pak jsem v ramci analyzy rozhovora tyto sebemensi kritiky ¢i pouhé
naméty na zlepSeni extrahoval. Opakované tedy upozoriiuji, Ze se nejedna o hodnoceni

vycvikd, ale o podnéty k jejich zlepSeni.

Za treti je tfeba si uvédomit, Ze se jednd o subjektivni pocity pomérné mladych
absolventt, bez velké praktické a Zivotni zkuSenosti. To neni nic, co by jejich sdéleni
jakkoliv znevazovalo ¢i diskreditovalo. V kazdém piipad¢ se jedna o minéni, ktera utvareji
jejich kazdodenni realitu a 1 ta minéni, ve kterych se respondent myli v n€kterych faktech ¢i
se mu nedostava informace, maji obdobnou vahu, jako ta, kterd upozoriiuji na zjevna
pochybeni. Ukolem toho, kdo ma na potadani vycviku vliv, je tento pocit trpélivé zkoumat
a hledat zplisob, jak takové situaci do budoucna pokud mozno zamezit, ptipadné otevfit

studenttim doposud uzaviené horizonty.

71



V komunikaci s ucastniky vyzkumu jsem si v§iml, Ze velmi ¢asto maji pomérné
Siroky pohled na problém. Tedy nevidi jej pouze z jedné strany, ale pokousi se 1 0 pohledy
dalsi. V ramci hodnoceni vycviki to vedlo k tomu, ze o né€em pochybovali, ale zahy
uvadéli néjakeé ale, které kritiku zpochybiiovalo. To mi bylo na jednu stranu sympatické, ale
na druhou stranu v tom vidim nebezpeci usnuti u mantry ,,vSechno $patné, je k né¢emu
dobré®. Tedy nepochybuji o tom, ze nékteré zdanlivé nedostatky vycvikii mohou byt
nakonec védomym piinosem, ale myslim, ze stoji za to velmi kriticky sledovat, kdy tomu
tak skutecné je. Tedy aby (docasn¢) negativné vnimané situace byly opravdu pfinosem a
byly pokud mozno védomé a tizené. V ptipad¢, ze dojde k né¢jakému skute¢né negativnimu
jevu, je tieba, aby tento byl reflektovan, a tak se i on stal pozitivnim. Toto by se vSak

nemélo stavat obvyklym principem.

Na samotny zavéer bych chtél podotknout, ze doutam, Ze z predlozené prace je citit,
7e jsem zastancem PVSPS a jejich vycvikii. Nepopirdm, Ze uréité maji i své nevyhody, ale
jsem presvédéen o tom, Ze jejich vyhody znaéné pievazuji. Nékteré nevyhody bude jisté
t&7ko zcela odstranit, ale nékteré se daji omezit. Skole pieji, at’ se ji to dafi. Kazdému, kdo
ma o obor zdjem a ma pro vykon prace psychologa ¢i psychoterapeuta osobnostni

predpoklady, mohu PVSPS véetné jejich vycviki s klidnym svédomim doporuéit.
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SOUHRN

Predlozena diplomova priace se =zabyvad psychoterapeutickymi vycviky
poskytovanymi studentim Prazské vysoké $koly psychosocidlnich studii (PVSPS) se
zvlastnim zaméfenim na jejich ptipadné nedostatky s cilem zvySeni kvality téchto vycviki.
V teoretické Casti se autor vénuje vykladu pojeti skupiny a komunity, dale rozdilu mezi
psychoterapeutickym a skupinovym vycvikem, historii vyvoje SUR a PVSPS a zasadami,
na nichZ jsou tyto instituce zalozeny. Popisuje vyvoj psychoterapeutickych vycviku v
ciziné a vnaSi zemi, zminuje se o podminkach udileni jejich akreditace a certifikace
Vv soucasnosti. Dale se podrobné vénuje obecnému vykladu metody, kterou si zvolil pro
svij kvalitativni vyzkum, tedy interpretativni fenomenologické analyzy (IPA). Objasiuje

zasadni pojmy, jez s touto metodou souviseji, a zabyva se postupem pfi jejim uplatnéni.

V praktické ¢asti uvadi autor vlastni vyzkumné Setfeni, v némz piedkladéa podstatné
¢asti z rozhovorli s 8 ucastniky psychoterapeutickym vycviki, ktefi jsou zarovei
absolventy PVSPS. Zjistuje, zda a jaké piipadné nedostatky studenti bdhem vycviku
zaznamenali. Autor podrobuje tyto rozhovory analyze, jez je vyloZena podrobné&ji ve
Shrnuti vysledktt vyzkumu a ptehledné¢ v Zaveéru. Kompletni piepisy rozhovorl jsou

uvedeny v Ptilohach.
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Piiloha 1

ROZHOVOR A
(1) V: Nejdiiv se chci obecné zeptat, co pro tebe ten vycvik znamenal, jako pro tvij
zivot. Je to hodn¢ jako obecny a je to o tom, jak to pocit'ujes.
(2) A:Hm...hm.
(3) V:Ted bych to nechal na tobé.
(4) A:Jako...asi otazka, co pro mé znamenal tehdy a co pro mé znamena ted’,

()

(6)
(7)
(8)

9)
(10)

(11)

(12)

(13)
(14)
(15)
(16)

s odstupem casu, protoze fadu téch zkuSenosti, co jsem ziskala v...na tom vycviku,
dokazu ocenit az ted’. A tehdy mi to piislo... tehdy mi to pfislo, jako tehdy mi to
nedévalo vlastn¢ ani jako ...ja jsem nedokézala jako viibec docenit...tu...ten ptinos
toho vycviku. Jo... ja jsem to brala tak, jako Ze to je soucast skoly, tehdy jsem si ani
moc neuvédomovala, jak dulezity to bude pro moji budouci profesi. A...jako
vlastné ten pfinos pro muj zivot vnimam az ted’, kdyz jsem zacala pracovat.

V: Hm, tak ja bych se trosicku jenom jako rovnou... kdyz tikas, Ze ,,zacala
pracovat® a ,,ptinos pro praci®, takze néjak...rozumim tomu...je to v ty pracovni
oblasti, teda asi to je to...

A: Hm.. jo.

V: To...jasné... hm.

A: Jo. V ty pracovni oblasti...mé to hodné...hodné se k tomu vracim...k tém
zazitkiim z toho vycviku...a snazim se inspirovat pro tu vlastni praci s klientama...
a taky teprve az ted’ka, kdyZ mam sama pracovat s klientama, tak doceniuju vyznam
ty vlastni sebezkuSenosti, protoze vim, jak tfeba n¢ktery jako intervence ptisobi na
m¢, nebo néktery reakce, jak plisobily tifeba piedtim na me¢. A na ncktery si tieba
ted’ka davam pozor, protoze vim, co to se mnou délalo.

V:Hm...

A: Jo. Kdyz tfeba tam byli n¢ktery jako necitlivy, jo... reakce, nebo naopak, kdyz to
bylo néjak podpiirny, to co mé inspirovalo tam. A je to pro m¢ jako fakt dilezity
praveé ve vykonavani ty svy profese ted’. Dokud jsem nesla do praxe, tak jsem
absolutné jako neméla paru o tom, jak... jo...jak vlastn€ zuzitkovat ty zkuSenosti, a
1 ta moje praxe mi ted’ka pomaha integrovat vlastné ty zkuSenosti, protoZe se k tomu
jako vracim zase.

V: M¢ k tomu napada jako, Ze jestli tfeba kdyZz vlastné to... k tob¢ dorazi... vlivem
toho vyvoje a ty prace, tak jestli si myslis, Ze bys...jestli bys tfeba pfistupovala

k tomu vycviku jinak, kdyz vlastné ted’ka teprv zjist'ujes, jaky to mélo vyznam.

A: Hm. Ja jsem... j& jsem rada, Ze se na to ptas, protoze urcité. J& vnimam to... a to
se n¢kdy kritizuje na tom vycviku, Ze zaciname pftili§ brzo, Ze jakoby jsme
matura...v podstaté¢ odmaturovali, fada z nés, a hnedka jdeme do vycviku a ja si
myslim, Ze ted’ka... v podstat€ i s tim odstupem, s tim vékem, a s tim, Ze jsem
nastoupila do ty prace, tak bych jako se v ty sebezkuSenosti urcité...urcité bych si

Z toho vzala mnohem vic, a jiny véci tfeba.

V:Hm.

A: Na druhou stranu...

V: Myslis si, Zes to tieba neslySela? Anebo Ze se to tam nedélo? Nebo...

A: Ze... Myslim si, Ze jsem...Ze jsem to mozna neslysela, Ze jsem tam jako mozna
m¢ela zbyteény odpor k nékterym vécem a ...myslim si, Ze tfeba ted’ka uz bych méla
vic zaméru, kterej bych jako z toho...tfeba uz bych ani ten denik nepsala s takovym
odporem. Pro mé¢ to pfedtim byla jako takova povinnost, prosté jsem vibec



(17)
(18)

(19)
(20)

(21)
(22)

(23)
(24)
(25)
(26)
(27)

(28)

(29)

(30)
(31)

nechapala, pro¢ to vlastné mame d¢lat, nebo jenom jsem to jako chapala v hlavé, ale
necitila jsem to tak jako, Ze to chci psat. A ted’ka jako bych to psala hlavné kvili
sob¢. Predtim to pro mé bylo jako, ze to je néjakej ukol, kterej musime splnit.

V: Soucast, povinnost.

A: Ano. Ale ted’ka bych to psala kviili sobé a asi bych o téch vécech, ktery se tam
odehravaly, ptemyslela jinak. Vic mozna do hloubky, vic v kontextu néjakych
terapeutickych cill tfeba, ktery si myslim, Ze by ¢lovék mél dosahovat. Nebo by
mohl dosahovat. A to si myslim, Ze bez ty zkuSenosti v tom terénu jako...k tomu
bych jako nedosla.

V: Jo.

A: Na druhou stranu jako nevim, jestli to, Ze pravé tehdy jsem uz jako zacala
n¢jakej vycvik, 1 kdyz jsem byla prosté mlada , jako mlady kufe, a tak...tak mé
nedovedlo k tomu, co jsem ted’.

V: Jasné.

A: Vi§, jako ze...ze zaclit tfeba az ted’ka ten vycvik, protoZe jsem v praxi a mozna
bych si vzala jiny véci, moznd to taky neni jako feSeni.

V: Jasné.

A: Vi§ jak?

V: Ze by se to jako cely jinak, ale posunulo nékam dal.

A: Jo,jo.

V: Ale to neznamena, ze... dobie. Ted’ka bych zkusil spojit... tohle bylo v ty
obecny roving a tak jako, co ti to ...tak chépu, Ze pro tu profesi a Ze to povazujes za
dilezity a ja bych ted’ka nejdiiv chtél, jestli bys mé kratce zkusila fict, co jako
vyloZené tieba...v n&jakejch bodech, co pozitivniho ti ten vycvik pfines, v cem
myslis, ze, kdyz se to jmenuje vycvik, tak co jako... kde jsou ty plusy toho. A i ve
smyslu toho, jak se to...nemyslim obecné...jako né&jak podle u€ebnice...co by
¢lovék mél ve vycviku... ale co ti pfines ten tvilj konkrétni vycvik, co jako
povazujes za ty plusy. Jestli je néco takovyho jako... vyznamnyho.

A: Hm, jo. No jako tam bylo... ono se to vlastné t€zko takhle shrne, protoZze tam
bylo spousta jako vyznamnych momentii. Ty momenty byly tfeba néjaky jako vhled
do nekterych véci, zpétna vazba... ze jo...od skupiny... jako to si myslim, ze je
obrovskej pfinos, vlastné, toho vycviku, oproti tteba tomu individuélu, na kterej
jsem taky chodila... ze jsem tam vlastné jakoby zazila strasné moc rtiznych uhli
pohledu na néjakou danou véc nebo na né¢jaky moje chovani a zaroven si myslim, ze
tam bylo jako docela dost bezpecny prosttedi, Ze to nebylo az tak zraiiujicim
zpiisobem, jo. Ze to bylo vlastné pokladano spis za n&jaky jako zamysleni druhych
o tom, pro¢ ja néco délam. Nebylo to jako ve form¢ utoku. To pro mé je urcité
hodné jako cenny. Ja jsem... m¢ to tfeba hodné jako pomohlo i vybudovat néjaky
moje sebevédomi. Jo? Ze jsem jako poznala, Ze vlastné v ty skuping jsem piijimana
a ze nektery veci jsou jako hodné ocenovany. Tadyta zpétnd vazba je jako...pro me
byla hodné jako osobné duleZita.

V: A jesté...ja rovnou se t€ ... zase malinko t€ vyrusim... mé napadlo, kdyz jsi
tfikala vhled, tak mé& napadlo, Ze... jestli to je jako vhled na sebe a k tém... k ty svy
jako osobég, anebo jestli vhled k tomu, jak lidi fungujou obecné.

A Hm.

V: Jestli.. jestli to je jako jedno, nebo jestli v tomhle mas néjaky rozdil, jestlis to
citila jako dvé véci.



(32) A:Jako...vhled k mejm né&jakejm procesiim, to bylo hodné, kdyz ja jsem byla
zaujatd né¢im svym a kdyz to bylo néjakym tématem ty skupiny. Kdyz jsem tam
tteba ja néco fikala, jakoby druhejm. Ale hodné vhledu, nebo spis...nefekla bych
vhled, protoze vhled pro mé je jako hodné prozitkovej taky...ale spi§ n¢jaky jako
poznani o n¢jaky obecny dynamice nebo... nebo dynamice ve smyslu toho, ze i
néjaky...jako za riznymi tématy. Ktery tam tfeba byly pfedkladany jako rtizny
zivotni problémy. Tak pro m¢ tfeba to poznani ty dynamiky, co za tim tfeba miize
byt, tam urcit¢ jako probihalo hodné ¢asto, jo... v podstaté ve vétsiné téch témat, co
tam...jo, néktery mi byly tfeba vic blizky, néktery ne, a to samoziejmé, o to se
opiram ted’ka taky , v n&jaky svy praci. Jo? Ze...jak jako piistoupit k nékterym tém
pribéhim téch lidi, jak se... jak mapovat tieba ty potieby téch lidi, anebo jak
ukazovat tieba empatii. To...z toho...to tieba pro mé bylo taky hodné dilezity, ze
zrovna moji, myslim, Ze moji vycvik...jako vycvikovi tieba vedouci jsou pro mé¢
v tomhle hodné velkym vzorem. Ze si docela jako Zivé pamatuju néktery momenty,
jak né€ktery z nich tfeba ukézali empatii takovym zptisobem, ze mé to doted’
inspiruje. Takze pro mé tfeba nektery...

(33) V: Ze ptimo v tom, jak vlastné projevovat, nebo Ze se da byt empaticky, nebo, do
jaky miry.

(34) A: A jak ji ukazovat, ze jo?

(35) V:Jo,jo,jo.

(36) A: Tomu druhymu. Jak to ukazovat v né¢jakejch konkrétnich jako situacich a jak
tteba zvladat t€zky emoce, ktery se tam...to zaroven jako...

(37) V: Myslis jako zvladat n€koho emoce, nebo svoje vlastni?

(38) A: No, spis druhych. Jo, a tfeba ja potom, diky tomu, Ze se to tam opakovalo Castéji,
tak uz se tieba sama toho nebojim tolik. Kdyz jako nékdo v mym sezeni ukazuje
silny emoce, kdyz se nékdo rozbreci, Ze jo, uz jenom tim, Ze jsme tomu tam... ze
jsem tomu tam byli jako vystavovany, Ze jo, taky.

(39) V:lJo, dobfe. To jsou ty plusy. Takze n&jaky jako vhledy a prace s t¢éma emocema.
A tokovy jako otrkdni bych to nazval v tom, Ze na tom neni nic straSnyho, nebo, Ze
se s tim da pracovat.

(40) A: Hm.

(41) V:Fajn. A tedka zase naopak, co t&€ jako prvni napadne, nebo co jako jsi pocit'ovala
jako n&jaky nedostatek toho vycviku, néco prosté€...no, néco, co...ja jsem si tady
napsal, co m¢ chybélo, co se nepodafilo, co bych doplnila, vylepsila. Co té€ k tomu
napada? A zase jde o takovy tvoje prvni, co té tak ... Gpln¢ vysttel néco...

(42) A: Jako prvni, co mé napadlo, byly spi§ komunitni véci. Jako spi§ prakticky véci.
Toho, ktery ve finale mély n¢jaky dopad na muij pocit bezpeci v ty cely komunité.
Jako jmenovalo se to komunita, ze jo?

(43) V: Komunita byly ty tfi skupiny dohromady. No, no, no.

(44) A: Jo. Ze se mi zdaly jako...Ze se mi zdélo strainé asi nespravedlivy, Ze se tam jako
daval prostor pro chovani, ktery mi ptislo naprosto jako nevhodny a dokonce jako
kontraproduktivni pro celou préci ty skupiny a hlavné€ pro moji praci. Jo, tieba
néjakej jakoby jako alkohol, alkoholovy mejdany, prosté randal v noci, to, co se tam
opakovalo a co se tam opakované fesilo a tieba vycvikovi vedouci do toho nikdy
nevstoupili, podle mé.

(45) V: Takze abych to jenom, takze vlastné jsi fikala spravné asi komunita, takze to
bylo spis ptipad toho, kdy to bylo komunitni setkani...

(46) A: Takovy ty provozni véci...



(47)
(48)

(49)

(50)

(51)
(52)
(53)
(54)
(55)
(56)

(57)

(58)

(59)
(60)
(61)
(62)

(63)

(64)

V: ...abyli jsme tam jakoby vSichni a ...jo

A: Takovy ty provozni véci... zarovei jako... mé to pfijde ale... mé to tieba hrozné

jako zasahovalo i do myho pocitu bezpeci. PfiSlo mi, ze jako ty vedouci tam vlastné

neochranili ten prostor a v podstaté byli neutralni v misté, kde neméli viibec byt

neutralni. Kdy méli zajistit jako néjaky chod toho viibec jako prostoru, téch lidi tam,

a zajistit i podminky pro tu nasi praci. A to, jakoze ja jsem se tam nemohla tieba

vyspat, jako permanentné.

V: To se chci doptat. Je to jako véc toho... tohle chapu uplné...prosté, kdyz se

Clovek nevyspi... a1 z hlediska jako... n¢jaky bezpeci... to zas m¢ jenom

napadlo... to bych do toho viitbec nem¢l michat... ale tieba, jakoze kdyz lidi se

pfipijou, tak pak tfeba mluvéj vic, nez by chtéli... nebo ...ale to vlastné o tom pak

muzu povidat sam. Ale ja k tomu mam...ale...to neni podstatny... No, povide;...

A: No, ale...Ale, hlavné néktery potom ani nechodili, Ze jo? Jako nechodili prosté

na ten program, s tim, Ze se to tam furt jako micky tolerovalo. A to mi pfislo hrozné

nespravedlivy vici tém, co se jako snazej. PfiSlo mi, Ze se tam vlastné, jako ty

nebrd. ..cekala jsem mozna néjakou ochranu, jo, od téch autorit.

V: Jo. Jako jedna z funkci téch vycvikaru...

A: Ano, ano.

V: ...tfeba tohleto, aby to mélo néjaky fad, v tomhle smyslu.

A: A jakoZe fakt ochranu.

V: Jasné.

A: ProtoZe si pamatuju, Ze jsem tam docela ¢asto tfeba s U. vystupovala proti tomu

a jako nakonec to skoncilo tak, ze se to z n¢jakych diivodi samoziejmé semlelo

tteba proti nam, ale pfiSlo mi, Ze ty vycvikafi do toho méli prosté zasahnout.

Netikam, Ze zastavat se nas, ale zastavat se jako né&jakyho jako principu, je podle

m¢ uplné zcela objektivniho, je...

V: Chapu.

A: A ve mné to tieba vyvolavalo strasnej vztek, ve mné to tfeba vyvolavalo hroznej

vztek a myslim si, Ze to viibec neni normalni na ostatnich vycvicich. Ze se tam tfeba

alkohol netoleruje.

V: Jasné.

A: No, a jako jinak, ve vztahu k nasi skuping...

V: Dalsi, jestli mas néjaky...

A: ...jako k nas$i skupiné, takhle se to tézko...vlastné da fict. Jako mam pocit, Ze

prosté k nékter...ono se to hrozné téZko jako da fict...ncktery tteba momenty mé

tam hodné Stvaly, ale na druhou stranu, j& jako nedokaZzu fict, jestli je to tim, Ze ve

mné to néco spustilo a neda se jako objektivné fict, Ze to bylo né¢jaky jako

nepatiicny ze strany tteba vycvikait nebo nasi skupiny. Ale myslim si, ze tieba viici

nékterejm &lentim jsme se tam nechovali Gplné spravedlivé. Ze jako tfeba vim

minimalné o jedny ¢lence, ktera se jako podle mé& nemohla citit jako moc bezpecné

V tom naSem prostiedi. A...

V: A to bych potteboval n&jak upiesnit... bezpené z hlediska néjakyho jako

zatéZovani, ze by ji nékdo né&jak pfili§ zatéZoval, nebo Ze by se néco vynaselo ven,

nebo Ze...

A: Ne, ne, ne. Myslim si, Ze se nic jako nevynaSelo, myslim, Ze v tomhle sméru

byla...méam velkou diivéru v nasi skupinu, ale spis, Ze se tam ukazovaly néjaky

antipatie a sympatie, s tim ze néktery jako ptirozené jsou vic socialni, néktery min.

Ale myslim si, Ze my jsme se mohli tfeba vic snazit prekonéavat tadyty prvotni tfeba
4
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(71)
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(74)

(75)
(76)
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(78)
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(81)
(82)
(83)

(84)

(85)
(86)

impulsy, ktery...nebo né&jaky prvotni dojmy...a spis si myslim, ze by bylo lepsi jako

pomadhat tomu druhymu néjakym zptisobem ke vhledu k tomu svymu tteba chovani,

a myslim si, Ze to mohli délat 1 vycvikaii, a Ze se to tam jako Casto...jo, Ze...zZe se to

tam jako...Ze to tam jako néjak ovliviiovalo tu dynamiku, jo, ale zaroven se to jako

nikdy nepojmenovalo a nevyuzilo k tomu, aby ten ¢lovek...

V: Zistalo to nevyuzity, lezelo to tam..

A: Ano, ano. Lezelo to tam... Zaroven to obtézovalo néjak tu skupinu hodné cCasto,

si myslim, ale zaroven se nikdo nesnazil to pfetvofit tak, aby z toho cela skupina a

hlavné ten cloveék mél uzitek. A ja jsem to tieba taky neudé¢lala, ja jsem nevédéla,

jak na to. Ale...

V: Slysim i, ze tikas, ze vlastn¢ to je...nebo ja to tak taky cejtim, Ze to je tloha téch

vycvikart. Jako Ze ty ulohy jsou tam takovy jako skryty a ¢lovek je vidi tieba az

¢asem...a...jasn¢.

A: Jako, myslim si, Ze prosté tam se skryvalo néco, co prosté mohlo byt klidn¢

odkryty a vyuzity jako. A dokonce jsem nékdy cejtila, ale jako u...u tieba spi$ jako

u V., spis nez V., Ze jako ukazovala vic antipatie tfeba k n€kterym lidem, jako ze

z ni bylo cejtit, ze nektery ma tieba radsi.

V: Jo, jo, jo.

A: Ale zase, na druhou stranu jako mozna, Ze to je néjakej mij pienos matka-dcera

vztah, Ze jo?

V: Mg presné... mé presné tady o to jde. O to, abys fikala ty svoje pocity, jaky jsi

m¢éla. To je v potadku, uplné. To...

A: Pfislo mi, Ze ona je vic odmitajici k nekterym lidem.

V: Jo. Jako Ze si tak Skatulkuje, nebo?

A: No, spi$, jako ze bylo vidét, Ze...mozna bud’ jako...ja to ani neumim popsat, ¢im

to je...jestli nonverbalné, nebo i verbalné, proste, Ze mi ptislo, Ze nektery lidi vic

pfijimala.

V:Hm.

A: A néktery. .. k ndkterejm byla takova jako vic odtazitd. Ze tam nebyl ten vielej

jako vztah.

V: Hm. Dobfe.

A: Ale ja nevim, jako, je opravdu tézky fict, jestli to nebylo tak, Ze ja jsem tieba

vicéi nékterejm byla vic protektivni, tak jsem se jako vic soustiedila na to... ale

tieba u toho V. jsem tadyten pocit nikdy neméla.

V: Jo.

A: Jo, to zase jako, si myslim, Ze spi§ nahrava tomu, ze néco tam moZzna bylo.

V: Ano. No, jak to tak bejva, od kazdyho kousek.

A: No.Hm.

V: Jasné. A jesté t€ néco napada, jako takovyho... co jsem si tady ja napsal: Co mé

chybélo, co se nepodafilo, co bych doplnil, vylepsil?

A: Hm, hm. Jako takhle...néco nefungovalo v nasi skuping, ale to se... za to

nemohli teda vycvikafi...

V:Hm.

A: Tak jako, Ze tam podle mé...jako nevim, jak moc tadyto se d4 pouzit, jo, potom,

ale...ze tam jako vznikl vztah, Ze tam vznikl vztah, ktery mi nepftiSel viibec

pfijatelny, protoZe ve skuping je to zakdzany, samoziejmé néjakym zptisobem, nebo

tak si to aspon jako myslim a podle mé, hlavné obzvlast’ na konci bylo vidét, Ze to

jako hodné ovliviiuje dynamiku v ty skuping. Ze tam prosté vznikla n&jaka koalice,
5



(87)
(88)
(89)
(90)
(91)

(92)

(93)

(94)

(95)

ktera jako...jeden Clen samoziejmé podle mée byl uz takovej jako troSku sociopat,
nebo nevim, jak bych to fekla, prosté. Mél takovy podle mé rysy, no a byl jako ve
vztahu s nékym jinym z nas$i skupiny, kteryho jako hodné branil proti ostatnim. A
ptislo mi to uz jako absolutné navyvazeny. Jo, tady z ty koalice. Ja si myslim,
ze...ze nevim, jak se tadyto da jako oSetfit, myslim si, Ze to je i odpoveédnost
kazdyho, prosté... myslim si, Ze nas jako budouc...ndm, jako budoucim
psychologiim by se tadyto nemuselo stat hnedka na prvnim vycviku, jo.

V: No, to bych zase...to vi§, m¢ to jako zajima, ale tohle je dulezita pro mé
informace, ja se na to tieba pak zeptam, ale to uz nesouvisi.

A: A...ato mozna ale souvisi taky s né¢jakou nasi osobni zralosti. Jako ze mozna,
jako jsem cejtila, ze n¢ktery ¢lenové skupiny opravdu jako nejsou moc zrali.

V: Jasné€. Nejsou zrali. No a zase bych se zapovidal, ale drzim se.

A: Tak jako klidn€é mizes, ze jo...

V: Jesté t€ na n¢ néco napada? Protoze jinak ja uz v podstaté jsem spokojene;.
Tohleto jsou véci, ktery jsem...

A: Hm. Jako obecné si myslim, Ze moznd vim, Ze n¢ktery jako ¢leni ve vycviku se
nepustili dal, z n¢jakych divodu, a myslim si, Ze tam jako bylo vic takovych adeptu,
ktery si myslim, Ze podle mé neméli postoupit dal, z divodi néjakych osobnostnich
jako rysi, ktery...ze byli...nebyli upln¢ kompatibilni.

V: Takze, vlastné, jestli teda tim myslis to, jak je tam jeden ten bod, kdy jeden ¢len
Z cely ty nasi komunity musel opustit ten vycvik, takze mas pocit, Ze by to

z n&jakejch divoda...

A: Zajimaly by m¢ docela ty kritéria, protoze mi piislo, Ze tam bylo vic lidi, ktery
k tomu studiu nepfistupovali viibec jako poctive, ani k tomu vycviku a ze se jako
nechavali dal jit. Potom to vytvafi i pocit, jestli se tam neudrzujou kviili jako
finan¢nim néjakym ditvodiim, anebo proc.

V: Fajn. Tak d€kuju moc.



Piiloha 2
ROZHOVOR B

(1) V: Nejdiiv bych té poprosil tak jako obecné. Co pro tebe ten vycvik znamenal? V
tvym zivoté. Co t¢ tak prvni napada?

(2) B: Takovy lehky probuzeni. A...(serviruje se kava)

(3) V: Rikals probuzeni.

(4) B: Takovy lehky probuzeni ...a uvédoméni si n¢jakejch véci, ktery ve mné jsou... a
vlastné zjiSténi, ze... takovy ty obavy... obavy z toho, Ze tam budou mladsi
spoluzaci nebo spoluvycvikafi... tak, ze to vlastn¢ jako neni na Skodu, Ze maj
néjakej pohled, kterej ze svého v€ku mam tieba na néj néjakou slepotu. Co se pak
projevilo pozdéjc.

(5) V: Hm. A to probuzeni, jako Ze se objevilo néco novyho? Jaky jako probuzeni?
Jestli to mtzes néjak...

(6) B:Jo. No, tak véci, ktery...ktery... s... na ktery...s... ¢lov€k nechava i bejt a je
S nima...

(7) V:Spg;.

(8) B: Spéj. Tak, Ze se na né kouka ze viech stran. A Ze to nékdy neni pifjemny. Uplné.
A tém prijemnejm vécem se Clovek vyhyba a tim, jak ja jsem mél tu...

(9) V: Pockej, piijemnejm se vyhyba?

(10) B: Nepiijemnejm se vyhyba. A tak... jak ja jsem mél tu historii v ramci fildy, tak
jsem tam Sel i s tim jako, co tam budu fikat... a Ze jsem dal, nez ty ostatni... coz
byl omyl.

(11) V: Hm.

(12) B: Dal se neda fict, tam se neda fict, jestli je nékdo bliz, nebo dal v sobg¢, ale je na
tom jinak. A m4 jiny véci, na ktery se da koukat.

(13) V: Jako ze to je nekone¢ny proces?

(14) B: Jako Ze to je nekone¢ny proces, Ze to je proces...tim bych skocil na konec, Ze to
je proces, kterej tam ukaze na n&jaky véci prstem, ale furt je dobry to mit v paméti
a ten vycvik ti da situace, ktery se ti zaryjou do hlavy a diky tém situacim a ty
atmosfére téch mist je mas v paméti. A na konci to zjisténi, Ze to prosté jako...
Biih vi, jestli se vyfesej ke spokojenosti vSechny véci do konce Zivota.

(15) V: Hm.

(16) B: Ale je dobry o téch vécech védét, asponi. Ty, ktery nejsou vyfeSeny, tak je dobry
na nich néjak pracovat a kdyz clov€k ma netrpélivost, aby uz to bylo, tak by ji
nem¢l mit, ale mél by mit radost z toho, Ze o téch vécech vi aspoi.

(17) V: Takze, jestli to dobie jsem zachytil, pochopil, tak to nejdilezitéjsi, prvni, co jsi
zminil je, Ze ti to jako odhalilo néco, o ¢em jsi, co jsi mél, ale nevédel jsi o tom,
necht¢l védét o tom, nevénoval ses tomu. ..

(18) B: Bud’, bud'... anebo, kdyz jsem to védél, tak jsem s tim nepracoval.

(19) V:Jo. A... ato je vlastn¢ jako n&jaka... co mi na to navazuje... a kdyz tak to m¢ i
oprav...takZe teda jedna véc je to odhalit a druha véc je ta prace, o tom jsi zatim
jako nemluvil. Tak to taky v tomhle néco je?

(20) B: No, ta prace je v tom. Ta je v tom hodné. No, tak prvni je...ja mam to, ze to zlo
v tom Clovéku je to, o Cem ¢lovek nevi, prosté to maskuje. A ze jako zvédomit
néjak ty véci, nebo védét o nich, o téch vécech, je prvni krok k vyjiti z toho zla.
Kazdej clovek je podle me sloZenej z téch dobrejch véci, a pokud jsme v tom
méfitku lidskym...vlastné Spatnejch. A jak to ¢lovek nepfijme, tak je ztracenej.



Uplné. Od toho se odvijej i volby i chovani k partnerovi, chovani k sob& samejm,
vyuziti svyho zivota... no a to se nevyresi béhem pétiletyho vycviku.

(21) V: Hm.

(22) B: Uvidime, co se vyfesi v ramci supervizi, ale tam uz je to specificky dany, ale
ukazuje se taky na ty praci s t€éma klientama, na tom, co ti tam hapruje, to, jakej ses
a jakej k tomu mas pfistup. A co je ti mily a nemily, co ti vytvafi tu libost a co ti
vytvaii ten diskomfort n¢jake;j... a ...d¢€la ti to Spatn€ a preme;jslis nad tim tieba,
stresujes se zbytecné a tak. No, a ta prace na téch vécech...mozna, ze by si ji
Clovek predstavoval intenzivngjsi, ale tak byla tam urcita skupinka lidi, u kazdyho
byl prostor, nékdy se ten prostor na toho ¢lovéka dostal béhem vycviku vic , nékdy
min. A...ten pohled téch riznejch lidi na ty véci, ta podrazdénost téch druhejch
lidi, nebo nastvanost na me¢...jako...bezpficinna...

(23) V: Samoziejmé.

(24) B: ...v uvozovkach...ti vytvafi ty emoce a to vieni v tob¢, a to je ta prace. A... my
jsme tam n¢jak jako nenalepkovali, jo. Takze GpIn€ jako sice psychodynamicky, ale
podle mé je to... bylo Smrncly i tou atmosférou, tou...tim pfirozenym jazykem a
tam se to neodehralo a to mé vyhovovalo.

(25) V: Hm. Fajn. A ja bysem...ted’ka bysem to chtél... tohle jsme byli jako tak... nebo
jesté néco t€ k tomu jako obecné...ze by jsi k tomu chtél néco dodat? Jak to na tebe
cely...co ti to pfineslo... jak té to jako oslovilo...Stali takhle... ja t&
nechci...protoze se jest¢ dostaneme jako k néjakejm podrobnostem. Tak, ted’ka by
m¢e zajimalo, co vlastné na tom vycviku a moznd i... protoze asi taky tieba jsi
trosku srovnaval, jestli ten...jakej ten vycvik je a mozna mas néjaky ponéti o
jinejch vycvicich a tak... tak co bys na tom vycviku ocenil? Jako co ti...co ti
pripada...jsi tteba zminil psychdynamickej, ale vlastn¢ ...ale svym... tim podanim,
jak to bylo, ti to vyhovovalo a tak déle... tak, co je takovy jako...co se ti na tom
libilo, co je to, co ocetujes?

(26) B: Mg se libil ten piirozenej jazyk, to, Ze to prosté vSichni popisovali tak, jak...tim
myslim néco jako...moh jsem si tam... mam takovou fantazii... s ¢im jsme tam
pracovali, coZ neni uplné psychdynamickej, psychodynamicka vysada, takZe jsem
tam mohl pouzivat... mam...mél jsem tfeba dojem, z nékoho néjakej, neslo to dat
do slov...n&co... n&jakej kus by se tim ztratil...neslo to dat do terminti, protoze by
to bylo konstrukt, kterej by jenom ukazoval na to, jak je ¢lovek tteba chytrej, ale
nikam by to nevedlo, ale ten...

(27) V: Ng¢jakej psychodynamidkej ramec, Ze by to tieba dal...

(28) B: ...ale ten piimej zasah tfeba toho, kdy si vzpominam na jednu véc, kdy tam jedna
sle¢na, mizu mluvit takhle konkrétné?

(29) V: kdybys ji specifikoval, tak ja ji pak tu identitu seberu.

(30) B: Ale i vzhledem Kk tomu, Ze se o tom bavime my dva...

(31) V: Jasné. Chapu.

(32) B: Jedna sle¢na tam méla né€jakou véc a ja jsem... a bylo to dovoleno, vlastné to
tam bylo pfeneseno, tak jsem jenom u toho rozvijel tu moZznost...fikal... ja ted’
mam takovou fantazii, jak t€ vidim na utesu, jak tam jseS a povlavaj ti ty Saty,
takovy splyvavy, uplné ten obraz mam ted’ pied o€ima a ty koukas do ty dalky, ten
vitr proti tomu, ta koukas tak smutné do téch viln a tak tam stojis, jak kdyby tam byl
néjakej opusténej bardk nebo majak, jen tam ses a jse§ tam tak jako sama. Vlastné
je to takova jenom fantazie, ale néco to, néco to prosté rozbalilo. Takovej jako
pocit byti, nebo pocit toho, jak jsem, nebo jak vnima mé to okoli, jak jsem. A ten
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pocit mize rozbalit spoustu jako asociaci, véci, vzpominek, takovy to uvédomeénti,
jako Ze koresponduje, ze to sedne...

(33) V: Ze to sedne piimo...

(34) B: ...Ze si ten ¢loveEk... ten pocit, ze jsem, kdyz se nabali na tu fantazii, tak ta
fantazie to i rozbali. A to neud¢€las pies racionalno. Jo, to kdyz feknu... nevim...
zda se mi, jako kdybys byla mala opusténa, jak jsi vzhlizela k tomu otci, kterej byl
nedostupnej a ta matka na tebe néjak Zarlila a protoze si myslela, ze...tak to je...
tam je spoustu re..., tam je spoustu, spoustu bloktl, tam s tim ¢lovék nemusi
souhlasit, ale pak to tfeba k tomu, k nému né¢jak mtze dojit...

(35) V: Muze k tomu dojit, ale tohle mu to otevfe.

(36) B: Pies ten, ptes ten pocit toho, pies tu, ze tam jsem a Ze ta fantazie se pienese i na
ty ostatni, na toho druhyho a ten, tomu se to rozbali, ten pocit... staci bejt jenom
S tim, s tou emoci, tak se ti jako ta emoce néjak zhmotni, najednou ji vidis a jses
s ni vic v kontaktu, ptes ni. Tak to je tfeba moment, kterej mé se...

(37) V:Jato zase trosicku jako vratim, nebo dam do né&jaky obecny polohy a ty mi
jenom fekni, jestli jsem to dobie pochopil. Ze teda jsi ocenioval to, Ze to formalné
byl psychodynamicky vycvik, takze §lo i pouzit néjakou metodu, kterd, dejme
tomu, neni ¢isté psychodynamicka, ale byli jste svobodny v tom, a tobé vyhovovalo
toto a toho sis vazil, ze ti prosté nikdo nefek, co to tady placas, to je prece jasny, to
je matka-otec.

(38) B: Ne. Vibec to nebylo ...Semtam néco bylo do né&jakyho ramce, tak pro
zajimavost, aby jako ¢lovek védél, ale jinak to bylo opravdu jako... jako volny.
Byli tam n¢jaky...

(39) V: Jak to komu vyhovovalo.

(40) B: Byly tam né&jaky pravidla, byly tam né&jaky jako véci... nejist na skuping, nepit
na skuping, stejné jsme tam popijeli, stejné si nékdo kousnul, chodit v€as na ty
skupiny a tak. To... to bylo jako zasazeny, to bylo v potradku, ale jesté v ramci ty
tteba komunity...pohledy...rizny vybirani na prvni dobrou, Ze jo, to je s tim taky
spojeny, to mimo tu skupinu jeste.

(41) V: Hm.

(42) B: No, tak tam se prolinaly jako vlastn& viechny ty véci... Uplny gro, kdybych to
m¢l fict, toho vycviku, je to ze si udrZel ten pfirozenej jazyk, tu lidskost, tu
pribéhovost, tu fantazii a nesnazil se rigidn¢ zaramovat ty lidi do n&jakyho
vysvétleni, Oidipovskej komplex a jiny, Elektfin komplex a jiny takovyhle véci.

(43) V: Myslim jako Ze chapu, cos chtél fict. A néco té jesté dalsiho napada, jako co bys
jako ocenil na tom vycviku? Takovyho i tieba... zase ptes n&jakej konkrétni
ptibéh...

(44) B: Tu starost, starost jako téch ostatnich o toho ¢lovéka, protoze se vzdycky ptali,
kde...kde ten ¢lovék je a pro€ tam neni a kdyZ nékdo prozival tu svoji chvili néjak
Spatné, tak ...tak tam byla ta jako péce, to opeCovani toho ¢loveka, jo. I ten prostor
nato, jestli je to takhle v potadku, i vzhledem k tomu ¢asu, protoze se na to mizem
kouknout jako pozd¢jc, jestli tam néco nezbylo a ...

(45) V: A to mluvis o...

(46) B: Vycvikafi i frekventanti.

(47) V: Frekventantech, u¢astnicich.

(48) B: Takze to a ...no a to setkani, to setkavani , ze jo, samoziejme. Setkavani i na téch
mistech a domlouvani se, to jsme m¢li...



(49) V: To jsem si v§iml, Ze jsi jako zminil, na za¢atku hnedka, jako tu atmosféru téch
mist. Jo, takZe asi je to néco, co... Ze to bylo n¢kde...

(50) B: Ze to bylo nékde zafazeny...

(51) V:Jo.

(52) B: A...

(53) V: Zase, dokazes to jesté...abych jako se v tom neplet...dokazes to n&jak...tieba
mas na mysli né¢jakej konkrétni...

(54) B: Tteba kdyz jsme byli na Sazavé. To bylo v ramci né&jakyho toho naseho setkani,
tak jsme tam byli na louce, tam jsme sed¢€li a povidali jsme si. Vecer jsme
samoziejme §li, dali jsme si tam pivo, co jsme bydleli. Bydleli jsme jakoby
v takovym malym prostoru, jeden z téch vycvikaitt mél malou postel, tak jsme se
bavili, kdo tam bude spat a pak tam spal V. A to se ti tak propoji, Ze... tam neni
hranice mezi tim za¢ina skupina a kon¢i skupina, ale ma to ptesah. Do toho néco se
déje piedtim a nékde jses a néco se dé€je potom a nékde jses. A ten pocit z toho
mas. [ jsme byli v takovy jako zdény, jako vinarnic¢ka to vypadalo, tam jsme méli
skupiny. Pamatuju si na skupiny, ktery byly v ramci toho jednoho ubytovani,
nepamatuju si teda z hlavy nazvy téch jednotlivych mist, ale tam to zas vypadalo
jako tfida. Pamatuju si... pamatuju si na skupiny, na skupiny, ktery jsme méli
Vv prirod¢, ktery jsme méli vevnitf a kdyz jsme byli na takovym tom zamecku,
naposled, tak si tam pamatuju, jak tam byl takovej ten balkonek, kdyz jsme byli na
pokoji, tak byl to nééi pokoj, tak to jako taky s tim souvisi, nékde sedis, je tam néci
postel, pij¢is si nééi hrnicek, kterej mas v ruce... a mas pied sebou né&jakej obraz,
kterej tam visi... no a to vSechno ti da tu atmosféru, ty lidi maj néco na sobg, Ze jo.
Nékdo je ospalejsi, ziva celou dobu, n€kdo je nadupanej, nékdo je pripravengjsi na
to mluvit, nékdo je tam zaloZenej tak, ze mluvit nechce, tak to vSechno jako k tomu
patii n¢jak.

(55) V: Zase se do toho pokusim trosku...takze ten ...ta...Ze ocenujes to, Ze to bylo
Vv riiznejch prostiedich, ze to dotvéielo a vyvolavalo a poméhalo a Ze to je fajn.

(56) B: Jednak se ti to zareje do paméti, vyvolava to né&jakej pocit, jako piijemnost,
nepiijemnost, to ti vybudi n¢jaky véci, o kterych mluvis. A v§echno spolu souvisi.

(57) V: Hm. Rozumim. Dobfe. A ted’ka bych...nebo jesté t€ napada néco, co bys chtél
zminit jako takovyho kladnyho... co té jako oslovovalo, co pro tebe bylo
vyznamny... a zase neni to...

(58) B: Nikdo t& do ni¢eho nenutil. Byly tam n&jaky véci jako tak...mate tu moznost,
mgéli byste a tak... bylo to volné;si, ta volnost, ten mus...

(59) V: Jako v ramci téch skupin...

(60) B: V ramci téch skupin. N&jaky musy tam byly, ale jako oproti okolnimu svétu je
uleva. Ta svoboda prosté. Jo, prosté ... tam si ¢lovek Sel odpocinout, Uplné preladil
na jiny véci...

(61) V: Sel si tam odpoginout a jel stra§nd unaven domu. To si jenom jako délam. ..

(62) B: Pozor! To ja jsem to nemél vitbec. To ja jsem tieba nemél. Ja jsem jako
tam fakt jel odpocinout. Kdyby to bylo o den delsi, o dva dny, o tfi, viibec by mi to
nevadilo. A pfijel jsem domi a nezda se mi, ze by se mi nechtélo tak uplné¢ mluvit
s moji Zenou drahou. Nezda se mi, ze bych potteboval n¢jakej den volno, abych
jako moh dal fungovat. Naopak prosté, mélo to smysl a asi kdyz to ma smysl, tak
mé to néjak min unavuje. A 1 kdyz tam tfeba mas néjaky chvile a tak... to ja mam
ted’ka, tfeba v rdmeci té€ch, ty skupiny... nékdo fika: jéziSmarja, ty jeSté¢ musis tam
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jet a todlecto a to budes uplné jako vystavenej. I kdyz jsou tam problémy, v ty
skuping, ted” a rizny véci a je to naro¢ny, tak ja si tam chodim odpocinout. A v tom
dobrym slova smyslu...

(63) V: Jo. Ze je to néco jinyho...

(64) B: Ze je to prace, je to néco jinyho, dava to smysl. Clovék se soustiedi, Giplné
pteladi a ta energie do tebe jde, nebo ta energie tam prosté je. Jo, neni to nic... mé
vystavujou véci, ktery jsou beze smyslu.

(65) V: No, to me¢ Gpln¢ takhle bézi v hlave, ale ted’ uz trosicku odbihame a ja to budu
n¢jak prepisovat, tak abych to stihnul. Ne, ze by m¢ to nezajimalo a pak si o tom
muzem popovidat. Dobie, tak dékuju. A ted’ dalsi takova €ast, na co se chci zeptat,
a to je naopak to, co jakoby, co bys tfeba chtél jinak, nebo bys to ud¢lal jinak, co ti
tam bylo nepfijemny, s ¢im ses tam potkaval, s ¢im bys tieba nesouhlasil. Jestli
néco takovyho je? Nebo to bylo navic.

(66) B: Spis furt takova ta nejistota, Ze se vi, co se déla. V tom smyslu, jako v ramci
systému ty skoly, Ze dochézej informace, ze kterejch jsou Castokrat rozpacity ity
vycvikafi. ..

(67) V: Ano.

(68) B: Takovy ty legislativni véci, takovy to...

(69) V: Formalni.

(70) B: ... formalni jako - ano, musite udélat pét let, ano, je to takhle a ted’ ne, jo, ted’
¢lovek se jako dozvedél - ne, neni to takhle, ted’ ty pohledy téch vycvikai, jo,
jakoze...

(71) V: Zes vidél, ze nemaji stejnou informaci.

(72) B: Ze je to prost& takova...ne anarchie, ale jako neukotvena... ze ¢lovék jako
n¢kam smétujes, mas nejakej vycvik, néjak jdes dal, ze to nékdo hlida, ze ten
opravdu tak, jak je, ne, Ze si najednou né¢kdo v poloviné uvédomi, Ze je potieba
jeste néco, nebo Ze ten papir nic neznamena a ze musis jesté néco a ted’ se nevi co.
Tak tohle okolo toho, jako fajn, ta prace davala smysl, jo, vSechno je supr, je tam
druha véc, aby to pak clovék mohl dé€lat, aby ty penize do toho vloZeny, ten smysl
mély. Jo? TakZe nékolikrat nékdo pfisel, jestli Riizicka, nebo to, aby fek, jak to je,
anebo, Ze se to dozveédé) pozdéjc, nebo Bala piisla, ze to tak je, ale pak se to proste
jako ménilo v pribéhu a ro¢niky ptedtim nevédély, ro¢niky potom nevédéEly a tohle
mi na tom hrozné vadilo. Ze pfeci to musi bejt na zékladu- ano, a tak dej se do
toho, to je dany, to je promysleny, takhle to je, funguje, je to uznany...

(73) V: Papir, pét bodi.

(74) B: Jasny. A tak. Takze, takze to bylo to, co mé na tom vadilo.

(75) V: Jasné, tak tomu asi rozumim.

(76) B: A... a ani n¢jaky jako paravéci, mimo, nebo v ramci tfidy, mé nevadily, protoze
se tam o tom bavilo a...a nikdy to...1 kdyZ jse$ ve vycviku...svym, pak ptijedes
domil, mas kamarada, tak mu tam néco popusti$ a néco fesis, to prosté jako...

(77) V: Jasné, jsi fekl tu Zenu uz.

(78) B: No. Takze to jako... jako udrZet jenom ty témata ve skuping a ty véci, to by
¢lovék nemoh fict mimo. TakZe to mé ani tak nevadilo. Ale tohle m& na tom vadilo
dost. Ostatni véci jsou asi malicherny. Nevim, mozna, ze stykat se vic v ramci téch
druhejch skupin, nebo mit netechnicky komunity a néco tam ze sebe dat, néjake;j
dojem, tak to by bejvalo bylo jako taky fajn, ale na to asi nebyl ¢as, ani prostor a
fesily se tam véci... nevim, ze nékdo délal bordel a co se bude délat, asi to pro to
bylo...
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(79) V: Takze ten jako napad, nebo ta myslenka sméfuje k né¢jakymu jesté vic, kdy by
pro to byl prostor a byla by myslenka, Ze by to mohlo néco pfinyst, vic toho
komunitniho. Naopak obava z toho, zZe by byla kolem néjaké parakomunikace,
nebo Ze by z téch skupin vylejzalo néco, co...

(80) B: Ne, ne, ne. Ja si nemyslim, Ze...Ze... anebo to bylo lehce odhalitelny... nebo
s tim ten Clovek prisel jako dal a fesili jsme jeste néco potom a pfines to do ty
skupiny. Tohle si myslim, Ze by m¢li pohlidat ty vycvikafi. ..

(81) V: Ze se to jako délo...

(82) B: Ze se to jako délo. Mozna mi vadilo to, Ze to nebylo del§i. Jo, Ze to bylo, ted’ uz
si nevzpominam kolik - dva ti1 dny.

(83) V:Jo, jako to...jo, jo. No, jak kdy, ze jo. Myslis§ ten komunitni?

(84) B: Ten komunitni. A Ze to mohlo bejt tieba delsi, Ze to mohlo bejt tieba na Ctyti
dny. Ze se tam nacaly né&jaky véci, ktery potom na &as, deli ¢as, usly.

(85) V: Vi3, ze nékdy ten konec zpiisobi to, Ze se jesté néco nacne. Ze kdyby to bylo
delsi, tak se to nacne taky pted tim koncem, ale to zas kecam ja do toho.

(86) B: Jasné. Ale ten prostor na ty vSechny tam nebyl a kdyz tam mas prosté sedm, osm
lidi, a my jsme byli jedna z téch pocetnéjsich skupin, tak... tak je tam spousta lidi,
na ktery se nedostane. A vlastné ¢ekaj rok na to, nez k né¢emu...ale na druhou
stranu...

(87) V: No, tak ne, u té&ch skupin...jestli mluvi$ o skuping, tak to neni rok. Ta skupina
byla jak ¢asto?

(88) M. Jednou za ¢tvrt roku byly ty skupiny. Pamatuju si to dobie?

(89) V: No jo, tak néco.

(90) B: No, zkratka, pamatuju si skupiny, kdy se prosté na par lidi nedostalo. Ale... coz
ale...mam...si odndsim i do tyhle skupiny...

(91) V: Jako do svy prace?

(92) B: Jako do svy prace. Ze i kdyZ se na nékoho nedostane, jesté to neznamena, Ze nic
nedostane. Ze si myslim, a to se mi ¢asto vratilo taky...ze &lovék si tak jako
premejslel v tom piibéhu toho Cloveéka, jak by na to reagoval a tak, a to taky néco...
to je prace taky. Takze vlastnég, vlastné v tomhle slova smyslu, se na v§echny
dostalo. Jen to nebylo vidét. V tom piib&hu, kterej tam vybalil. Co jesté bych jako
negativum fek?

(93) V: No, no. N¢&jakej napad, kdybych to vzal pozitivng, ta jsi vlastné fikal dvé véci,
jednak ta z venku, ty formality, Ze vlastné to bylo nejasny a piipada ti to... jako, Ze
té to znepokojovalo. Tak. Druha véc je, Ze by mozna prospélo, nebo kdyby to §lo,
tak kdyby bylo...jako vic ¢asu, na n€ktery se nedostalo. To neznamena, Ze kdyz se
na nékoho nedostalo, Ze se nic neodehrélo pro né. Jesté néco, co by té tak...

(94) B: Nemam s ¢im porovnavat, takze takhle jak to je, tak to bylo fajn, ale kdybych to
asi zazil intenzivnéjs$i, v néjaky... tak to mohlo bejt taky fajn, ale ja jsem nemél
jako ocekavani zadny skupiny, to gro ty prace je na tom ¢loveku, jakou ma
asertivitu, jak chce o téch vécech mluvit, do toho se neda nutit. Uplné, u nas se do
toho nenutilo. Nékdy ano. Byly tak okolo toho skupiny, Ze ten ¢lovek nemluvil, ale
taky se Clovék musi umét v ty skupiné n¢jak prosadit a ne si to tam jenom odsed¢t.
A kdyz vypadalo, Ze si to odsedi, tak... nékdy mé mozna vadila jako mensi
otevienost téch ostatnich lidi. I po dvou tfech letech vycviku, Ze do toho nechtéli
jit, protoZe nevédéli, jak to dat do slov. Jo, mozna se mohlo jako pracovat s tim
nedat to do slov, a vic tfeba malovat, nakreslit to a pak s tim né¢jak pracovat. Ale
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nekdy mée jako zarazela ta neochota vyuziti toho...vzdyt, kde jinde uz mtizes
vyuzit ten prostor, vybalit néco, co t¢ mlze zranit v tu chvili.

(95) V: Vyzkouset si ty city. A vlastné... ted’ zase béZej néjak myslenky m¢, ze jo. Tak
je to asi néco, co pak ¢lovek uplatni sam v ty svy praci a kdyz ted’ vedes néjakou
skupinu a tam teda ...a na to se ptdm, mizes podpofit toho ¢lovéka néjak, aby
se..., aby to vyuzil.

(96) B: Rozmluvil, nebo...

(97) V: No, aby se on rozmluvil, ze tfeba mas pocit... samoziejme je to n¢jaky...ze jo,
extrém je, ze to nechas uplné na ném a kdyz nepromluvi pét let, tak nepromluvi,
tteba 1 tak mu to k né¢emu bude, ale ty, jako terapeut, mas pocit, Zze by bylo fajn a
Ze je na Case 1 pro ty ostatni... protoze to vlastn¢ ted’ 1ikas, Ze ti to mozna
chybélo...

(98) B: Hele, je jedna véc, v ramci toho vycviku, kterou ja tady délam a vim o tom,
ktera je dobra. Furt ty véci hazet, v rdmci skupiny, a do skupiny, at’ to rozehraje ta
skupina, vlastné mé bavi vic, kdyz za mé nékdo néco fekne, co ja v sob¢ jako
péstuju a mam tu tendenci to fict, tak jesté cekdm chvili, nez to fekne n€kdo za mé.
Protoze pak to podle mé funguje lip, je to dobry a nékdy trefnéjc a tak...a nékdy to
pravou chvili, nebo ne... prosté to tam nasazi. A pak véci hazim do skupiny ve
chvili, kdy ke mné nékdo mluvi, tak feknu: no, a co na to skupina? A tim oni jsou
vtazeny do toho, uz je to zase v ramci ty skupiny a nékdo to tam tfeba prosedi, ale
na konci fekne, mé to hodné dalo. A ze zacatku to pro me bylo piekvapeni, ale
vlastné ne tak Gplné, protoze v tom ¢lovek pravé premysli, i kdyz je zticha. Takze i
na zéklad¢ ty skupiny, v tom vycviku, kdyz si ten ¢lovék vezme ten prostor, a
vzdycky davam ten prostor, jestli jesté nékdo néco nema, aby to tam jako nebylo,
tak... a taky fikdm: mlzem to tak nechat bejt, jako zatim, kdyZtak se na to
kouknem pfisté. Tak tam to mame ve vétSich frekvencich, nez to bylo v rdmci
vycviku. Tak to jsem si z toho vycviku tam dal.

(99) V: Jo, jasng, rozumim. Tak jo. Ja ted’ jenom jestli to mizem chvili¢ku nechat.
Tteba t¢ jesté k tomu néco napadne, ja jinak to v podstaté miZzu ukoncit, jsem
spokojenej. Tvoje sd€leni jsem potieboval a to mam.

(100) B: A chces osobngéjsi jeste n&jaky?

(101) V: Jo, ja mozna... pak se stane, Ze to tady ufiznu pak, ale tfeba ne. Povidej. Vis co?

(102)(.....hovor se netyka vycviku.....)

(103) B: Tteba bych si predstavoval, aby ty vycvikaii fekli vic ze sebe. Na zacatku. Aby
tam bylo takovy to...

(104) V: Jako na zacatku sis to piedstavoval...nebo si to piedstavujes§ potad, Ze oni by na
zacatku néco mohli fict.

(105) B: Na zacatku jsem si to pfedstavoval, vlastné jsem to chtél.

(106) V: Chybélo ti to.

(107) B: Chybélo mi to. Aby t¢ tak jako hyckali, jako maminka s tatinkem, vlastné se
k tomu, béhem toho vycviku se k tomu ¢lovek dostal, ale dostal se k tomu tak, ze to
nepotiebujes tatinka, ani maminku. Vadilo mné n¢kdy, kdyzZ si tfeba ze zacatku
pletli jména, nebo si nemohli vybavit jména. Nebo clovek vidél, Ze nejsou zasazeni
uplné v tom tématu...

(108) V: Ze to tieba trvalo, neZ to naskoéilo. ..

(109) B: Nez naskocili. Nebo kdyz se zeptali na néco, co uz vlastné se védélo.

(110) V: Padlo.
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(111) B: Co uz padlo. Nevim. Co tvoje sestra? Ale ja sestru nemam.

(112) V: Jasng, chapu, rozumim.

(113) B: Néco v tomhle smyslu. Tak to mi vadilo ze za¢atku. Ale je to jako lidsky, je to
néjak poucny. Vlastn€ najednou se z nich stavaj ty lidi a vlastné¢ tfeba v mym
piipadé se ¢lovek nemusi tak stavét do néjakyho svétla pred nikym, coZ jsem ja asi
tesil za zacatku, takze jako vSechno to blby je pro néco dobry. To co bylo
Vv prub¢hu, takze moh bych ti tady jako fict néjaky negativa, ale jako s tim
odstupem to zhodnocuju, Ze to k tomu prosté jako patfi a ze to ma svlij smysl.

(114) V: Jasné.

(115) B: Ze to pravé neni to rigidni, co tam ma ...

(116) V: Ze tam nevystupuje maminka, ktera...

(117) B: Ze... mohlo bejt vic dupano na psani si deniku. Mohlo to vist néco dal a bylo to
na n¢jakym dobrozdani, n¢kdo jsi védél, ze to pise, nékdo ze viibec. My jsme to
nem¢li tak, jako Ze jsme to museli...nam véftili, coz mohlo jesté pfinyst vic
materialu a mohlo to bejt lepsi a mohli néco védét a s né¢im jesté pracovat navic,
coz je negativni, ale vlastné Biih vi, jestli by to pfineslo ty spontdnni véci, ktery se
vyvrbéj jenom v ramci ty skupiny, jo. Takze to je jeste k tomu.

(118) V: Hm, tak jo, fajn. Dékuju.
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Piiloha 3
ROZHOVOR C

V: Tak, ja t¢€ nejdiiv chci pozadat...je to takova zvlastni a hodné obecna otazka, co
pro tebe znamenal vycvik tady na ty skole. Co pro tebe mohlo bejt zasadni, nebo
nebylo zasadni? Uplné takhle na prvni dobrou, co to pro tebe obecné znamenalo.
C: Tak, urcité pro mé to bylo moznost setkani se skupinou, nebo se spolecenstvim,
se spolecenstvim lidi, coz by...s kteryma mtizu za prvy sdilet néjakou zkusenost a
za druhy se miizu o ni vlastn¢ jako bavit, probirat, néjak se k ni vracet, néjak tieba
jako prosté prohlubovat, opravdu to svoje sebepoznani, jo. Ale jako je dulezity, ze
to je v ramci ty skupiny. Ze to nejsou, e tam nebyly né&jaky Givahy o sobé jenom,
V uvozovkach, ale ze to bylo v ramci prosté n¢jaké skupiny, n¢jakého spolecenstvi.
Takze, to je takova asi jako prvni... kdyZ se fekne vycvik, tak tohleto.
V: Jo. Kdyz to parafrazuju, ale tys to fekla asi pfesn¢, nebylo to jenom o tom, co je
V tob¢, ale abys to mohla pozorovat i u ostatnich, n¢jak tieba konfrontovat, nebo...
C: Sdilet. Za prvy, Ze jsem to méla komu fict a za druhy, Ze na to dostanu néjakou
reakci, néjakou zpétnou vazbu, ze tam vlastné dochazi k néjaky komunikaci nad tim
tématem, nebo nad tim, co mé zajimalo, nebo co jsem chtéla a ne samoziejmé u mé,
ale i u t&ch druhych. Ze mé to taky u¢ilo vlastng taky jako se zabyvat tim druhym
¢lovékem. Jo, jako, co... néjak se na n¢j ladit, jako vnimat jeho prosté problémy,
potieby, co on chce, ale kdyz...jakoby to spojeni toho sebepoznani v rdmci... v tom
konceptu toho, Ze to je prosté spoleCenstvi, Ze to je skupina, at’ uz komunitni, nebo
hlavné teda ta skupina jako vycvikova.
V: J4 jsem tam zaslechl, Ze jsi fikala, to je schopnost taky se taky na n€koho naladit
a vnimat, ze to bylo...
C: Jo. Jako takze v tomhle samoziejmé ten vycvik... ¢lovék jako vi, k ¢emu slouzi.
Slouzi k tomu, abychom poznali sebe sami, sebe sama a mohli to...mohli vlastné
Vv néjaky nasi budoucnosti, coZ se ted’ realizuje, pracovat s jinymi lidmi. Coz jako je
néco, k cemu mame na jedné strané urcité talent, nebo prosté jsme k tomu 1épe, ¢i
hife disponovani a na druhy stranég ale je to néco, co ziskavame praveé zkuSenosti a
ucenim se, a to je prost¢ prave ta forma toho vycviku, Ze jo, kdy jako to, ze mizu
s n€kym takhle oteviené mluvit pod né¢jakym jako, nechci fict jako... lektorovanim
téch nasich vedoucich, tak se tim ¢lovek jako hodné ucil. Prosté jako, kdyz bych
fekla, tak zpétné si uvédomuju hodné, Ze mé to naucilo jako piesn€ pojmenovavat,
formulovat to, co se tfeba ted’ d¢je v tyhle situaci, co vlastné ten Clovek proziva,
vlastné diky tomu, Ze to byla vycvikova skupina, tak vlastné si to jako zkouset. Jo?
Ted’ uz si to fakt ¢lovék nemuizZe tolik zkouset.
V: Jo, jasné. A ted’ to bylo takovy jako hodné€ obecny, 1 kdyz jsi fekla konkrétni
véci, a ted’ by m¢ zajimalo, jestli mtze$ néjak pojednat o tom, co pro tebe v tomhle
konkrétnim vycviku, bohuZel nemame moc to srovnani s dal§ima vycvikama, téma
projde ¢lovek tieba nékdy ¢asem, co bylo to pozitivni, nebo co vyloZené, co je néco,
0 co se milZe$ opirat, nebo co bys na tom ocenila. Moznés o tom uz do né&jaky miry
mluvila. Co bylo to nejpodstatnéjsi na tom vycviku pro tebe?
C: Jako ja si myslim, Ze to je opravdu ta prace jakoby, nebo Ze to je ta prace, nebo
jakoby ta zkuSenost v ty skuping. Ja tfeba si pamatuju, ze 1 nastoupila ted’ do
lécebny, tak vlastné na oddéleni, kde bylo pfedem jasny, Ze povedu skupiny a kde
bylo jasny, Ze povedu komunitu, tak vlastné pro me to bylo uplné€ néco jako, na co
jsem...co jsem mohla pfirozen¢ d€lat, protoZe jsem na néco navazovala. J& jsem to
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znala, ze jo? A jako, uz jsme se o tom x -krat bavili, kdyz tam pak ptichéazej ty
holky bez vycviku, tak pro né je to strasné t€zky, jsou velmi tizkostny, jako nejisty,
vubec nevédéj, jak s tou skupinou pracovat a ja jim fikam, ze m¢ zrovna konkrétné
dasein nenaucil néjaky konkrétni postupy, nebo jako... to urcité ne, ale vlastné jde o
to jako vystavit se ty skupin€ a naucit se vlastné¢ v ni néjak fungovat. N¢jak jako s ni
pracovat a at’ uz...samoztejme ve vycviku jsem byla ty skupiny soucasti, tady jsem
na vyssi irovni toho tfeba opravdu terapeuta, ale tohle tfeba pro mé bylo jakoby
opravdu jako hodné dilezity. Ja samoziejmé na rozdil od jesté tieba téch ostatnich
mam ten veék, coz samoziejme hraje velkou roli, jo? Takze clovék nema tu
zkuSenost pouze z toho vycviku, ale ma to i z jinejch jako obord, nebo z jinejch
oblasti v Zivoté, ze jo, pracovnich teda predevsim a né€kterejch soukromych. Ale
opravdu, to si myslim, ze to bylo... opravdu ta prace v ty skuping, co se ¢lovek
naucil.
V: Ze vlastnég, a7 tieba jsi v ty roli terapeuta, ted’ka nove, tak ale velkou cast toho,
co zazivas, sis mohla zazit uz...
C: Jo. Jsem si zazila pravé na tom vycviku, Ze jo. Protoze, to Ze...pfesné...Ze
vlastné pracuju s tou skupinou, vlastné to je jako, ze clovek na to jako navazuje. Co
déla jako treba konkrétné ve skupinovy psychoterapii, protoze tam jako hodné...
mam za sebou hodné¢, vlastné dva roky jako fakt intenzivni skupinovy
psychoterapie, ktery jsem vedla a to je, to je, tam ¢loveék jako opravdu piirozené
navazuje na ten vycvik, jo, to znamena, ze samoziejme to uzptisobuje tomu, s jakym
typem pacientl pracuje, ale soucasné je to ptesné o tom jako ladit se na né, néjakym
zpusobem je vést k né¢jakejm bonusiim, k néjakejm tfeba nahlediim, k néjakejm
jako... motivovat, Ze jo, tfeba k 16cbé¢ a tak dale. A to je néco, jak fikdm, ¢lovek
opravdu navazoval na zkusenost z vycviku.
V: A zminila jsi, ze ty kolegyné¢, ktery tfeba nemaj vycvik, a tak se cit¢j tzkostny,
mozna jsou taky mladsi a tak dale, maj jako jiny zkuSenosti, tak asi to je taky
dilezity, teda. I pro tebe tieba. Jo, Ze jsi tfeba nebyla, jako Ze kdyZ o tom mluvis,
predpokladam , Ze 1 pro tebe, Ze jsi nebyla uzkostna, Ze bys tieba jinak byla, nebo...
C: No, ja tfeba takhle... jako urcité...jako tam samoziejmé ¢lov€k nemuZe fict, Ze
neni nikdy Uzkostnej, protoze to se dovyviji od...
V: To bys byla psychopat.
C: To jako...ale ted’ nemyslim jako sdm o sobg, ale co se tyka ty skupinovy prace,
zZe jo.
V: Jo, jo, Ze to taky nastane.
C: Ze to taky nastava. Ze to neni o tom, Ze to sebevédomi, nebo i ta...ze
samoziejme tim, ze Clovek ziskava tu zkuSenost, jesté pak praxi v praci s téma
klientama, tak se v tom pohybuje samoziejmé mnohem lip a jde mu to lip a to
neznamena, Ze tu uzkost nemad. Protoze jsou rizny situace a tob¢ se néjak daii, nebo
nedafi a ty na to néjak reagujes, ale urcité tam jako jde o to, Ze by ¢lovék jako
vlastné nemél problém pied tou skupinou mluvit. Jo, tu skupinu opravdu jako brat
jako n&jaky piirozeny prostiedi. Ze to neni nic, z ¢eho by jsem se méla stresovat, Ze
vlastné¢ jako, ze to...
V: Zazita zkuSenost.
C: N¢jaka zazita zkuSenost, jo. Prosté pro ty mladsi kolegyné je to jako...protoze
oni samoziejmé bojujou s velkou nejistotou, obavaj se hodné toho, ze jako, jak budu
reagovat, jako abych byla dostate¢né kompetentni, abych byla dostate¢né takova, ¢i
onaka pro tu situaci. A to je dalsi véc, kterou mé naucil vycvik, nebo to jsem se teda
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to... je ze vlastné, a to teda musim fict, ze to je hodné spojeny s tim dasein, je
vlastné, ze Clovek je takovej opravdu otevienej kazdy situaci, Ze vlastné nemusim
byt primarné pfipravena, a to ani nejde, na to, co se v ty terapii bude dit, ale Ze to je
vlastné o néjaky fakt otevienosti a ze se mi to teda  x-krat jako stalo, Ze jsem
vlastné jako nevédé¢la, ale ze jsem to tak nechala bejt, jo a to teda jako bylo strasné
dilezity, protoze samoziejme ta tendence je mit to jako pod kontrolou, jo , mit to
jako opravdu, a ono je to ¢asto samoziejme 1 na misté, protoze prosté kdyz je tam
dvanact chlapti, ktery jako...
V: Jsou tam za trest...
C: ...jsou tam za trest, tak to jako to... ale Ze vlastn¢... to je jedna véc, ze vlastné
byt otevienej ty situaci a druhd véc a s tim se teda hodné setkdvam, straSné¢ moc se
s tim setkdvam, at’ uz teda jakoby v ty skupiné, nebo v individuélni terapii, ze jako
je strasné€ dtlezita jako autenticita. Jo, ze jako opravdu Ze to tieba hodné jakoby,
kdyz jsem pracovala s t¢ma tfeba na ty cislici, to byla ...ty ochranny 1écby, tak to
bylo jako Ze ta opravdu ta mira ty autenticity a ty profesionality, aby to byla dobra
smes.
V: Ze to je pro né jako taky hodnota, pro ty...
C: Stra$né diilezity, oni prosté jako... je to o n&jakejch... jako drZet ty hranice a
drzet néktery ty véci, ale soucasné v tom bejt opravdu uvétitelnej, autenticke;j, to je
jako opravdu hodné dilezity.
V: Ja to vnimam, a kdyztak mé¢ oprav, jako vlastn¢ hodn¢ véc sebepoznani taky,
Ze...jo, ze to neni jenom, to se Clovek tak uplné jako nenaudi, ale je to o tom, o
né&jaky sebejistote. ..
C: Nenauci to. To, co tikas je, Ze vlastné k ty autenticité vede ¢lovéka to
sebepoznani, zjist'uje, kym je a ze vlastné jako... a pfijima sam sebe, kym je...
V: A mize byt...
C: ... atak dale, ale to, co je docela dilezity a to souvisi prave s tim vycvikem,
nebo 1 pravé s tou praci pak, to je, Ze si jakoby mizZe dovolit takovej byt viici tém
lidem, Ze z toho nema prave tu izkost. Jo, nema z toho ten pocit nedostatecnosti,
nejistoty, protoze prosté samoziejme, nenachazi vzdycky jenom pozitivni véci...ale
to neznamena, ze proste jako, jo, Ze si mizu dovolit prosté byt jako... samoziejme
¢lovék hodné s tou hranici pracuje, protoze ...tfeba konkrétné j& pracuju hodné
S pacientama, ktery jsou fakt v hodné tézky psychopatologii a protoze jako prosté
zase na druhou stranu...jako tfeba tam to musim opravdu hodné jako drZ... jo tam
neni mozny zase to rozplynout a bejt jako autentickej kamarad. To prosté nejde,
takZe proto fikam, Ze to je takova dobfe namichana smés jako opravdu ty expertni
role na jedny strang, protoZe ta je i oCekavana a na druhy stran¢ ale 1 opravdu ty
autenticity, toho autentickyho projevu.
V: A zase, abych to dobie pochopil a nepsal pak blbosti, to je to, co jsi v tom
vycviku dostala do néjaky miry?
C: Urcité. ProtozZe zas... protoZe vlastné zase to jsou...vlastné€ nahlas pfed néjakou
skupinou o sob¢é mluvis, néjak pojmenovavas jako sam sebe v ty skupiné a n¢jak
reagujes, se néjak odkryvas...
V: Je to poprvé taky.
C: ...tak to je prost¢ samoziejmée jako o tom, ze dospivas k n¢jakymu jako zjiSténi,
Ze samoziejmé& Ze, upfimné fe€eno v mym piipade neslo o n¢jaka fatalni zjisténi. Jo
ale, ale zase na druhou stranu néktery véci se skute¢né jako tieba jesté vytiibily, ale
myslim si, Ze hodné je to o tom jakoby sebepoznani, ktery si myslim, Ze uz do
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n¢jaky miry jako bylo, jo. Ale ze jde o to jako vlastné to najednou to jakoby dat do
toho zivyho, do toho opravdu, ze se tak mtize$ chovat.
V: Otestovat to.
C: Prosté opravdu jako... a nejen v ty praci, ale samoziejme i v tom osobnim Zivotg,
jo, Ze ¢lovek jako vlastn€ najednou ziskava néjakou opravdu tu oporu sam V sobg,
jo, ty vnitini zdroje, ze ty jsou opravdu ...jako mam je a uz se o n¢ mizu opfit a
opravdu muazu fict... ale ja nevim, podivejte se, ja... no, ted mé¢ nic nenapada, ale
jo, prosté cloveék si miize dovolit bejt autenticke;.
V: Vlastn¢ do ted’ka jsi mluvila spi$ o ty praci a ted’ jsi zminila, ze je to vlastn€ pro
ten osobni zivot vlastné taky dilezity.
C: Jako urcité. Tak jako ono zase, jako pro ten osobni zivot zase zalezi, protoze
kazdej to ma troSku jinak. U m¢ ta situace byla dana tim, Ze jsem byla vdana, méla
jsem dité, coz samoziejme je, co si budem namlouvat, potom, i kdyz to vidim hodn¢
zpétné - vlastné pro toho partnera je to taky hodné naro¢na situace, protoze vlastné
j& jsem néco absolvovala, ¢emu on porozumél jen ¢asteéné, a navic pro néj to
znamenalo jako néjaka omezeni, jo, protoZze prosté...
V: Technicky.
C: Technicky. Vylozené prakticky, ale zaroven samoziejmé se urcité véci i
promitaly v nasi komunikaci, v nasem jako jednani, chovani viici sobg, Ze jo, coz
jako mélo pozitivni i negativni dopad. To jako urcité oboji.
V: Dobfe, jesté t&€ néco napada k tomu jako pozitivnimu, co bys k tomuhle
konkrétnimu vycviku, nebo mozna k vasi skupiné, jako k tomu fungovéni... Pro€ se
ptdm na to pozitivni, protoze pak bude t&éz§i otazka, ze mé bude zajimat i to
negativni, tak jenom jestli prosté... nebo samoziejmé se k tomu mlizem pak vratit,
kdyz t¢ néco napadne, protoze to je kontinuum néjaky.
C: Urcité, no, jo. Jako mé& pak jesté, cozZ je takova jako zkuSenost, kterou...nebo spis
to poznani, konkrétné s tou nasi skupinou, bylo zajimavy, ze opravdu ty ostatni dveé
byly spi§ psychodynamicky a tahle byla opravdu dasein a Ze vlastné my jsme se
v jednu dobu, v uvozovkach, nijak neposunovali a skute¢né ty lektofi to nechavali
jako na ty skupiné, j& jsem tam tenkrat do toho byla takova iniciativni, do n€kterych
veci jsem tam zasahovala a vlastné€ jsem v ty dob¢ tomu uplné€ nerozuméla, proc¢
vlastné to nékam troSku neposunou. A doted’ jako spiS si myslim, Ze to jako...takhle
—myslim, si, Ze to bylo dobfe, Ze to proste ... bylo to to dasein, jo, ze skute¢né
opravdu jako to nechali, tu skupinu nechat bejt, coZ jako na jedné strané urcité bylo
dobfe, ale urcité to pro me byl...takova jako, protoze ja jsem praveé takova jako
iniciativni, akéni a pro mé tohle je hodné tézky. A takZe pro mé to byla jako
dilezita zkuSenost tohle zazit a vlastné, Ze 1 ve findle jsme skutecné jakoby po
téch... Ctyfi a pul roku, nebo prosté témet po péti letech v podstaté asi dosli asi tak
tam, kam doSly ty druhy dvé skupiny. Jo, bez ohledu prosté¢ na to, ze ta dynamika se
nijak jako nepodporovala, jo, jako ze strany téch lektort, Ze to skutecné nechavali
na ty skupiné. A coz urcité jako bylo jakoby dobry. To byla pro mé jako hrozné
dilezita zkuSenost. Na druhou stranu vlastné jakoby v ty praci potom jako, kterou
délam, tak jako vnimam, ze prost¢ je potieba do toho troSku tu dynamiku jako
vnaset, protoZe jinak jako ten Cas...
V: Zvlast s urCitym typem pacientt to prosté, by ses nedostala nikam.
C: Nikam. No, prosté. Zase by mé& zajimalo prave tieba, ale to uz se nedozvis,
nechci fict pfimo negativné, ale spi§ by mé zajimalo, jak by se to zase dé€lalo prave
dynamicky. ProtoZe to je pfesné to, co ja pro tu praci potiebuju nejvic ted’ko, jo.
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Protoze skute¢né jako Clovek Casto, 1 kdyZ vlastné kdyz jsem tekla, ze ve finale
jsme po téch péti letech vSechny ty tfi skupiny, myslim, dosly viceméné stejné, jo.
Ale...

V: Jinym zpisobem.

C: Jinym zptsobem. Jo, a ted’ mluvit o tom, Ze ten Cas tady jako neni, ale je to o
tom, ze prost¢ tady ten Cas je jesté kratsi a pravé ta dynamika, skupina urcité

k nékterym vécem , kdyz feknu, uréité dospéli rychlejc. Prosté, jo, jo.

V: Nebos mé¢la ten pocit.

C: Nebo jsem m¢la ten pocit, ale s tim, Ze ve finale se to srovnalo, ale pak je to
otazka toho Casu.

V: Ano, ano. Kdyz se to tfeba nestihne...terapeut uz tfeba nepokracuje.

C: Piesné.

V: Jasné. A jesté je néco, co v ramci i tfeba cely ty komunity, nebo tieba toho, jak
to fungovalo, tenhle typ vycviku, jestli k tomu mas néjaky ptipominky, jako ve
smyslu, co tieba, ja nevim, jsem si fikal, jak bych o tom pfemyslel ja, jo, kdybych
m¢él néco takovyho organizovat, tak jak to délat 1épe, nebo ¢eho se vyvarovat, co
nedélat, jestli néco takovyho...jestli takovyhle pocity mas.

C: Asi v zasadé , ja si myslim, Ze to vlastné, samoziejmé jsou to osobni zkuSenosti,
nemam srovnani, nicméné samoziejmeé hodné se bavime s ostatnimi, ktery at’ uz
prosli n¢jakym vycvikem, nebo absolvujou, tak si myslim , Ze to je jako zv1ast
jako...bylo to hodn¢ vedeny jako SURacky jakoby, jako SUR, coz je takovej, asi
takovej nejvic jako preferovanej koncept jako vycviki jako tady v Cechéach a takze
tim padem prosté je to jako docela dobry prosté, jo, je to teda takovy jako
zaméteny na to, je to pak dobry pro ty rezimovy 1écby, protoze vlastné je to
podobnej, jo, vychazi to z podobnych jako paradigmat, ale vlastn€ si myslim, Ze to
jako, Ze to bylo dobry, ale Ze si tam néjak jako neuvédomuju, co by mé jako tplné
napadalo, Ze bych jako chtéla zlepsit, nebo, Ze by mi ptipadalo, Ze by jako néco
bylo nedostate¢ny...

V: Nebo, co by ti tteba chybélo dnes?

C: Takhle, ja jako obecné s tim vycvikem, pro me je jakoby, pro me je prosté u
vycviku jako limitni to, coz je ale samoziejmé moje osobni, to neni jako...

V: Ale mozn4 nejses sama.

C: Mozna nejsem sama. Ale Ze prosté opravdu jsem o generaci jinde, jako s lidma,
jo ato je prosté hrozné jako... na jedny strané to bylo fajn, protoze to pro mé bylo
takovy néjaky omlazeni, nebo takovy jako, ¢lovek opravdu se jako pomalu ladil na
takovej ten studentskej Zivot a tak jako, to bylo, ze t¢ to troSku jako vtahlo zpatky,
ale zaroven jsem vlastn¢ jako feSila fakt jako UpIné vlastné, kdyZ bych... vlastn¢
jsem se citila jako limitovana v tom tam upln¢ svoje véci fesit, jako svoje, ne, Ze
bych je nefesila, ale vlastné jako nebyl tam tplné, ty lidi byli jako jinde.

V: Dovedes si predstavit, ze vim, o ¢em mluvis?

C: To teda vim. A coZ mi jakoby tfeba chybi, coZ m¢ jakoby troSku n¢kdy mrzi, ze
vlastné jsem tam byla v ty roli ty mamy, jo. A & bych to chtéla zazit, ten vycvik,
tteba vic v roli prosté rovnocennejch partnerd, jo a to si myslim, Ze jsem tam Uplné
nezazila.

V: Jo, jo, ale je to spiS z hlediska toho, Ze ty lidi maj néco odZityho a k n¢jakymu
véku patiej néjaky problémy,

C: Piesné.
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V: Nékdo hledal pertnera a ty sis , ja nevim, hledala jaky to bude s ditétem,

s partnerem.

C: Jo. Anebo tteba hodné to bylo o tom, jakoby vyrovnavani se s rodi¢i. Pro me¢ je

tieba tohle, pro mé zase na druhou stranu je dobré ta zkusenost v tom, Ze ¢asto mam

jakoby v individualni terapii pacientky, nebo pecienty, ktefi tohleto fesej, protoze je

jim osmnadct, dvacet a takze to ¢lovek jakoby vlastné si fika, no tak vlastné v ty

dobé¢ jak to tam ty holky, nebo kluci fesili, protoze samoziejmé to je néco, co ja uz

mam jako, tohle je pro mé zkusenost, kterd uz je hodn¢ vzdalena, ale ...

V: A taky se doba méni.

C: ...ataky se doba méni a jako ty lidi fesili jiny tfeba potize, nez jsem fesila ja.

V téch treba dvaceti letech.

V: A jesté je néco, co nezafungovalo, nebo...tieba i na tu dobu zkus si vzpomenout,

jestli tam bylo néco, co té tehda...i kdyz ja si myslim, Ze ...jako z myho pohledu je

to tak, ze to, co pretrvalo v tvy hlavé...

C: Jsou spis ty véci pozitivni.

V: No, ne, Ze co je asi zase néco hodné Spatnyho, by v ty hlavé asi zlstalo.

C: Jo. Ale jo, opravdu z toho nemam né&jakej jako, a to ur¢ité vim, kdyz jsem jako

odchazela...jako takhle, j4 mozna jediné... a to je zase...tfeba pro mé¢...jakoby

s otaznikem urcity véci, ale je to dany tou moji zkusenosti, ktera sice samoziejme je

né&jaka tiileta, ale prosté tim, ze opravdu pracuju v ty klinicky psychologii, tak mé

vlastné jakoby trosku jako, bych si dneska s téma lektorama chtéla popovidat, jak

vnimali urcity osobnosti.

V: Jako raflexi od nich.

C: Jo, protoze ptesn¢ tak. ProtoZe vlastné, kdyZ se podivam zpétné€ vlastné, tak je

vnimadm ne jakoby uz tieba ne pouze rysové, ale uz tieba opravdu na hranicich

néjaky psychopatologie a Ze vlastné, jo jako, jak to jako vlastné vnimali, jak to

reflektovali u sebe, jo ze jako, ja jsem to samoziejmé tenkrat jsem to jako viibec

nevnimala, protoze ten rozdil mi byl jakoby cizi. Samoziejmé, ze to ¢lovek néjak

jako zachyti, Ze tam tfeba ten ¢lovek to fakt méa néjak jinak, ale je to takovy jakoby

pfece jenom pro mé tfeba nestandardni. Na druhou stranu, v rdmci toho vycviku jde

o takovy jako hodné¢ ptijimani, takovy jako podpiirny, pomahajici prostredi to je, jo.

TakZe jako, nebo tak jsem to v ty skupin€ aspont hodné zazila, takZze tam ¢lovék

tohle Uplné jako, Gpln¢ takhle nerozebira. Ale zpétné, kdyZz se podivam, tak jako

vlastné€ n&ktery osobnosti vidim jednozna¢né. A pfijde mi jako, Ze vlastné, jak to

oni vnimali, jestli s tim né&jak pracovali, by mé zajimalo, jo, jak to tieba zpétné...no,

jak se k tomu tfeba stavéli a tak, no. A Ze vlastné i zaroven, ze jsou to lidi, ktery ten

vycvik taky né¢jak dodélavaj, ale jako...

V: No. A to mé¢ zajima ta otazka, nebo tak to z toho cejtim, a zase mé kdyztak sekni,

Ze ne, ze je otazka, jestli tolik lidi, ktery ten vycvik dod€lava, nebo dodélalo, jestli

je to tak v potadku, nebo jestli tady v tom nemuze byt tfeba...

C: Jasné, ja si totiz...fakt je ten, ze ten vycvik je tak dlouhodoba zalezZitost, ze

tydlety Uplné€ echt osobnosti, Ze z toho nakonec vypadnou, protoZe prosté chodit

potom sto hodin do supervize, opravdu pracovat s téma pacientama, ze prosté ta

osobnost to jakoby neustoji, protoze to je takova zatez, ktera vlastné€ povede k ty

dekompenzaci, jo, a tim padem prosté vlastné jako, to jako se vyfesi. Jako na

druhou stranu, samoziejmé, n€ktery ty osobnosti mizou bejt jako hodné jako

zvyraznény a muzou to n¢jak jako podrzet a tfeba tim néjak projit, to jako viibec

netvrdim, Ze ne. To se urcCité jako stdt mize, to se podle mé déje ve vSech vycvicich
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a spis jako by mé jenom...ze si fikam, jestli to tam jako trosku, nevim, jakym
zptisobem, nebo jak, ale vlastn¢ to tam troSku neptedesttit, protoze at’ chceme, nebo
nechceme, tak ten vycvik je zkuSenost pravé do ty psychoterapeuticky praxe, jo. A
samoziejmé, Ze nikdo nechce, aby jsme tam rozebirali psychopatologii ¢lenti
skupiny, jo, ale zaroven jako si dovedu piedstavit, Zze né¢jakou formou, prosté tyhle
véci, n¢jak na n€ jako poukazat jako, jo.

V: Mozna, ale to zas neni tady muj ukol, ale mozna troSi¢ku vic ty lidi s tim
konfrontovat, nebo né¢jak je vystavit ty jejich, tomu, v ¢em jsou nepevny...

C: Jo, presné¢ tak, jo. Protoze jako opravdu néktery véci jako zpétné vidim, ze jsem
si fikala...

V: Nakonec je tam, nebo bylo tam ta moznost po téch tfech letech, nebo po ty
sebezkusenostni ¢asti, nebo jak se to jmenovalo, a vlastné tam to §lo...

C: Mohli skonc¢it ty néktery...ano, ano.

V: Ale jako ze strany lektor ukoncit, tam vlastné to byl jeden Clovék, jestli se
nepletu, kterymu jako nabylo dovoleno pokracovat.

C: Ten byl z nasi skupiny, a to vlastné svym zptisobem byly s otaznikem uz ty
ptijimacky, jako Ze se dostal, ale to jako uz je véc jina.

V: Ale chapu asi, o ¢em mluvis. Dobry, tak jo. Uz t& nebudu dal jako napinat, nebo
né¢kam tlacit, myslim, ze jsem se dozvéd¢l, co jsem potieboval. Jestli t& jesté néco

C: A ty chces teda jesté néco jakoby, ty jsi fikal, ze chces jesté néjaky negativni ,
ale ja uz negativni asi nevymyslim...
V: To je v poradku.
C: To je v poradku? Takhle to jakoby staci? Ja jsem na to n&jak plynule navazala,
takZze...
V: Jo.
C: ProtoZe...
V: Jesté chvilicku t&€ necham vypict, ale...neni to potieba.
C: Jako, vlastn¢ jako, urcité mi jako tahleta forma setkdvani, kdyz to tak feknu, jako
chybi, urcité jako, protoZe to tak je témét vzdycky, Ze ty lidi si miZou fikat stokrat,
ze se sejdou, ale sejit se je velmi obtiZzny. Jakmile tam neni , v uvozovkach, ta
povinnost, tak jako, tak to...samoziejmé se to d&je dil¢im zplsobem, prosté se
potkas s jednim, se dvéma lidmi, ale v ty skuping, opravdu v ty skupiné, ktera je
opravdu jako takhle zajimava, to potom se jako nesetkate, no.
V: A takze jako tim vyjadiuje$ n¢jaky jako... Ze by jsi tieba stala, nebo ze mas tteba
pocit, Ze by jsi stala o to se s tou skupinou sejit.
C: Ja nevim, jestli konkrétné tfeba s touhle skupinou, to nevim, asi jako... ja jsem
nad tim takhle neuvazovala, jenom #ikam, jen ta forma mi vlastn& chybi. Ze vlastné
se sejdes n€kde, s tim sdilenim, Ze tieba vim, Ze jsem byla ted’, Ze samoziejmé
&lovek se furt vzdélava dal, tieba jsem byla na Casovy ose u Chvaly a u Trapkovy
na vikend, a to je taky takovy najednou...oni to d€laji i jako pfipravu na ten jejich
vycvik a takZe tim padem to bylo takovy, jako Ze to ¢lovéku Gplné piipomnélo...
V: Déja-vu.
C: D¢ja- vu, ano.
V: A je to pfijemny.
C: A je to vlastn€ jako pifijemny, pfesn¢ tak. Takze si ¢loveék jako fika, Ze to bylo
jakoby fajn. Jako v tom béznym zivoté, kazdodennim, prosté takovahle, takovejhle
zpusob jako sdileni a komunikace, prosté¢ nemas.
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V: Jako ja fikam, neni na to ¢asoprostor.

C: No, neni, no.

V: Ono se musi i néco vybudovat, né¢jaka divéra...

C: No, presné tak. Ono to taky chvilku trva urcité a to, takze jako. Ale jako vlastn¢,
jak fikam, clovéku to chybi.

V: Jesté mé k tomu napadd, ze kromé¢ toho, Ze jsme si ted’ fekli, ze je to pfijemny a
Ze ti to chybi, tak ono to zarovent ma jesté tu krasnou vlastnost, Ze to je i pou¢ny. Ze
se tim zaroven ucis.

C: Jo.Urcite.

V: To je nadherna situace, jako maly dité, kdyz se rejpe v mravenisti. ..

C: Ja to mam trosku jakoby, protoze chodim pravidelné jednou mésicné do
supervize, jako do skupinovy supervize, ktera vlastn¢ je pétihodinova teda a my
mame celkem stabilni tu skupinu, takze vlastné to troSku je tam vlastné
vytvofenej...mi to piipomnélo ten prostor takovej davéryhodnej a davérnej, jo, Ze
tam... ale vlastné... je to hrozné fajn, mam to hrozn¢ rada, hrozné rada tam chodim,
ale soucasn¢ piesné ma to tu hranici ty supervize. Jo, ze ¢lovék by chtél do
nékterych véci jakoby...¢lovek by to chtél posunout dal, ale vlastné si uvédomuju,
Ze ne, ze to uz do ty supervize nepatii, Ze to jsou moje individualni véci, ktery mizu
resit tieba 1 ve skuping, ale ne v tyhle, protoze tahle skupina je supervize. Jo, jako, a
najednou ¢lovek zase narazi na to, Ze 1 kdyz je to vSechno hrozné¢ bezva, tak je tam
ten limit. A pravé, ze nejde o to sdileni, ze setkéni, ale Ze se tim ¢lovek jako
opravdu uci, vlastné Ze to jsou véci, co se bude urcité fikat, s jakym druhem nebo
typem lidi a jakou skupinou lidi si budes o tomhle povidat. Jo, to jako spousta lidi
tekne, Ze tam jako machas furt ty samy véci, rozebiras néco do Sroubkil, ale jako jo
a ne, ze jo. Prosté, ale zaroven je to néco, co proste...chces si o téch vécech povidat,
zajima té, jak ta lidska psychika funguje, nebo, jak ty véci fungujou a to, takze ja to
ted’ jako fikam, ja v tom oboru jsem, takZe my se samoziejm¢e o tom hodné bavime
V praci, ale to je jiny jako, jo. Taky je to jiny, Ze je to prosté jako, méme teda taky
néjaky supervize, ale to ma pfesné tyhle limity, no.

V: Hm. To ma vzdycky.

C: Tak jo.

V: Fajn, dékuju.
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Piiloha 4
ROZHOVOR D

V: Tak. Nejprve té pozadam, abys obecné, vim, Ze to je t€zka otazka, fekl, co si
myslis, ze vycvik zménil v tvém zivoté. A samoziejmé chapu, Ze to je Sirokd otazka
a tak co t€ jako prvni napada?

D: Jako v ¢em vycvik méni Zivot?

V: Co pro tebe vycvik znamenal? Je to uplné na tobé, co...

D: Hele, ale, to asi nic extra. M¢ pfislo, ze to bylo takovej... jednak necekany, ja
jsem si nevsim, Ze v ty Skole je...ja jsem to vliibec nevnimal. Jo, spousta lidi tam jde
S tim, Ze...

V: Jasné — vycvik.

D: Pak m¢ tam otravovalo, ze mam platit sedmdesat tisic Skolny a vycvik je mimo.
Jsem si fikal: no, tak, taky by si to mohli zafidit, jo? Jo, Ze jako management Skoly
neni Upln¢€ nejlepsi. Ale to byl pohled prosté manaZzera, Ze jo.

V: Jesté prosim jedno uptesnéni: vlastné ty jsi do toho vycviku ptivodné vstupoval
S tim, Ze jsi Sel studovat tu socidlni praci, je to tak? Takze vlastn€ to mas trosicku
jinak, nez asi vétSina lidi, se kterejma mluvim, ale to je jenom, abych si to upfesnil.
D: Ale ten vycvik je stejnej.

V: Ne, to jo, tomu rozumim. Ale Ze to bylo jinak tfeba s penézma a s téma
formalitama. My jsme to m¢li soucdsti a ty prvni roky na ty psychologii...

D: My taky. My taky, ale prave, ono se to pak ménilo... tam bylo... ten vycvik byl
soucast, ale jako n€kam pfijedes a plati§ tam ubytovani, o tom ja mluvim.

V: Jo takhle, aha, jo. Dobfe.

D: Ne ten vycvik samotnej. Pak se to ménilo a ted” se to zménilo Gplné, pokud ja
vim. Jo, ale ja jsem to m¢l asi stejné, jak ty.

V: TakzZe to pro tebe bylo piekvapeni...

D: Do prdele jako...jesté jako dalsi prachy mi tahaj z kapsy, jo.

V:Hm.

D: Pak vlastné to postupem doby zacalo bejt docela fajn, protoze ty lidi, ktery jsi
neznal v tom prvaku, v ty komunité, prosté v tom ro¢niku, tak jsi tady jako velmi
dobfie poznaval, v tom vycviku, takze ty vztahy se tam jako velmi dobie utuzovaly a
bylo to zajimavy.

V: A jesté jednu otdzku mam, co mé k tomu napada. Ze vy jste to méli taky jako
bézny denni studium? Socidlni...?

D: Jo.

V: Dobie. Protoze pak asi taky byly ty distan¢ni... dobfe, dobte. Takze to pteci
jenom umoZnilo poznat ty spoluzaky.

D: Jo. Coz, ono se to vlastné déje v téch vysokejch Skolach, ze maj ty vodni... ze
nekam jedou a tohle se tomu vlastn¢ dost podobalo. A ten prvni rok dva to neslo do
zadnejch jako velkejch hloubek , si myslim, ani, ty vycviky. Mé pak ¢asem doslo,
Ze to ani jako... je to vycvik, ne psychterapie. Ze jsou to dvé riizny véci a oni si to
pomérné dobte hlidali, V. mozna méné, nez...nez jesté ve vedlejsi skuping. Ale, ¢im
to bylo dyl, ten vycvik, tim vic my jsme se znali, pak uz jsme méli i n¢jaky praxe,
nebo néco, tak to vlastné bylo ¢im dal lepsi. A pamatuju si, Ze i na konci toho
vycviku, coz byl jako prvni ro¢nik magistra, jsme si fikali, Ze klidn€ by to mohlo
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jesté pokradovat. Ze ten piesah by moh bejt mnohem delsi, Ze bych to klidné roztah
daleko za studium. Z jednoduchyho prostyho diivodu, Ze ty véci se méni.

V: Hm. A zase se teda zeptam, protoze to me upln¢ jako nesedi... ty jsi fikal, Ze na
zacatku magistra uz byl konec? Vy jste to neméli pétilety?

D: mmm...

V: Tam byla jako sebe... my jsme m¢li tu takzvanou sebezkusenostni ¢ast prvni tii
roky...

D: Ja myslim, Ze to tak n&jak konéilo v piilce magistra. Ze to nebylo vyslovend pét
let. Ze to prosté t&ch, ja nevim dva tisice hodin...

V: Jasné.

D: To jako uz si to...

V: N¢jakej pocet hodin, ale...az tpln¢ do konce skoly to nebylo.

D: Urcité do konce Skoly...

V: Jo takhle, to my jsme taky neméli. Ale nebylo to...

D: Pak byly jako statnice a takovyhle véci, takze oni to jako sekali diiv.

V: Nam to podle mé skon¢ilo tak asi prvni rok toho magistra. V pribéhu. Tak ale
dobfte. Ten princip asi byl stejne;j.

D: No, dyt jo.

V: Jasné. Dobfe.

D: No a jako mij dojem po téch, ja nevim, kolik to je, deset let skoro, je, Ze vlastné
rad bych ty lidi vidél, z ty skupiny, se spoustou z nich se kontaktuju, a vlastné
neustale mi ten vycvik jako naskakuje. Jo, to co... ja uz si samoziejmé nepamatuju,
co jsem d¢lal, to uz je prosté dlouho, ale vlastné ten zptisob komunikace mi tam
zustal...tohle ja jsem si z toho odnes. Ten zplisob vztahovani se. Jak vlastné...V.
jednou fikala, ze at” si na to moc nezvykame, Ze to je trochu tchylny... a ona je to
pravda. A ja madm k tomuhle dvé poznamky, jednak kdyz jsem pak vlezl na
magistra, tak tam vlastné pfisli lidi z venku a oni na nés koukali jak z jara...

V: Rozumim.

D: ...co to do prdele je?

V: My se tady vztahujem.

D: Jo. Na zadny vejSce tohle neni. Jo a bylo to pro n¢ hrozné€ zajimavy a mnoho
téch lidi §lo potom do vycviku,

V:Hm.

D: A druhd véc, ted’ jak délam tu terapii, tak to vidim na téch lidech, jak vlastné...
j& neskutecné Casto slySim vétu: Vy toho vite mnohem vic, nez kdokoli jinej. Nikdo
toho 0 mné¢ nevi vic, ja nechapu, pro¢ ja vam fikam, Gplné cizimu chlapovi ,tyhle
veci, ktery nikdo nevi, ktery ¢asto nevim ani ja, pomalu. A to je ono. To je to
vztahovani, ktery je jako velmi otevieny, aZ jako na hranici ty Gichylnosti,. Ale...ale
pomaha to.

V: Hm. Jo, takze...

D: A mimochodem tohle je pak...hodné pfeme;jslim nad tim, Ze psychologie a
psychoterapie jsou totalné€ odliSny discipliny a nemaj mnoho spole¢nyho. Jo?
Protoze ta psychoterapie musi bejt zaloZena na tom vztahovani, néjaky autenticité
toho Cloveka, toho terapeuta.

V: Takze, kdyz se jako vratim k ty svy uplné pivodni otdzce, jak té ten vycvik
ovlivnil, tak tady se mozna dostdvame k ty odpovédi, Ze v tom zpiisobu se
vztahovani k jinym lidem, mozna teda i k sob¢, nebo...
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jak jsme se bavili o tom, jak...o ty préci...jak jsem ti fikal, jak jsem ménil ten
rozvrh...tak to je ono, najit to, co tob¢ dodava energii, kde ty jses jako St'astnej, co
tebe déla spokojenym, najit tu rovnovahu, viz jako tvoje prace a n¢jakej oddech. To
je neskutecné komplikovany. Jenom peCovat o sebe neznamena, Ze jdu k holici.

V: Jasné. No, mozna u nékoho taky.

D: Taky, ale je to jednoduchy. A ta autenticita v tom, v ty schopnosti jit k jadru. Jo,
Ze nebat se toho. Vlastn€ umét pracovat s emocema. Jo, vnimat je. To jsou jakoby
takovy blbinky, ktery... tohle jako je pravda, Ze tohle pied vycvikem nebylo. Ze
jako...

V: A myslis to jako pracovat s emocema vic u téch klientd, nebo svyma vlastnima?
Nebo... prosté , jak to myslis?

D: Cisté technicky, jak jse$ v ty skuping, tak se prosté nauéis néktery ty triky. Ze
prosté vidis, co ty lidi jako, jak to s nima cvici, ty emoce, a Ze maj, ja nevim,
priskrcenej hlas, nebo vysokej hlas, nebo za¢nou koktat, nebo ja nevim co, rudnout,
nebo naopak se stdhnou do sebe. Prosté vidis, Ze ty emoce s nima cvicej a naucis se
s tim technicky pracovat, to je jedna véc. To si myslim, Ze do toho vycviku patfi.
V: A takze ted’ka mluvis o téch emocich téch druhych.

D: Téch druhych. A v okamziku... Ale zaroven tim, jak to pozorujes, tak se to
naucis§ pojmenovavat, tak se samoziejm¢ ucis to vnimat i u sebe. Takze v okamziku,
kdy jses v uzkych, tak vis, ze jses v uzkych. Jo, a naucis se s tim pracovat. To
znamena, kdyz jsem v uzkych, tak vim, Ze bud’si madm lupnout neurol, nebo si jako
mam jit zacvicit, nebo si jit zab&hat, nebo néco. Jo, prosté naucis se tu techniku,
ktera ti v tom pomiize. Nauéis se to rozlisovat. Jo? Ze to je stra$né &asta véta, Ze
vlastn€: ja nevim, co mi je. A kdyz po tom zac¢ne$ patrat, tak skoro vzdycky jsou ty
lidi v uzkych. Nebo aspon tady.

V:Hm.

D: Jo, Ze ta Gizkost je stra$né Castd. Ale tim, jak je takova jako rozplizla, blb¢ se
rozliSuje.

V: Nebo ¢asto asi mize byt z néceho, ¢eho si ten ¢lovek ani neni védomej. Kdyz to
né¢kam transformuje. ..

D: Jo. Anebo pak obycejnej strach. Jedna z nej€astéjSich emoci viibec. Jako tady,

Vv psychoterapii. Ty lidi o nééem mluvéj a vlastné opravdu mluvi o strachu.
Obrovsky... a to bylo mimochodem taky jedna z véci, ktera mé pfijde, ze z toho
vycviku jako... nefikdm, Ze zmizela Gpln¢, ale hodné&, hodné zmizela tteba.
Sedmdesat procent.

V: Myslis u tebe?

D: Hm.

V: Jo. Ja... my jsme tim ptesli rovnou jako k druhy ¢asti toho rozhovoru, kdy
vlastné jsem se chtél zeptat na jako vyloZen¢ klady toho vycviku, co ty vidis.
Malokdo z nas mé tedy piehled, jak je to v jinym vycviku, protoze sice tteba
prodélal n¢jaky dalsi vzdélani, ale téch vycvikd, ktery by byly v tomhle rozsahu, asi
moc lidi tolik nema. Tak, jestli ale dokazes takhle pojmenovat, coz uz jsi ¢astecné
udélal, ty vyloZeny klady toho vycviku, kterej ty jsi prodélal. Co t&€ na ném zaujalo?
Co je proste to, co si mysli§, v ¢em to bylo silny.

D: Ja si myslim, Ze jsem to moc nevnimal v prib¢hu toho vycviku. To si myslim, ze
snad ani nejde. Néktery véci se tam prosté odSpuntovaly, takzvané, protoze prosté
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na n¢ ptislo tim, jak ostatni v ty skupin€ jsou tfeba otevieny a jdou do téch véci, tak
ti to umozni vlastné bejt taky otevienej a taky jit do téch véci.
V: Dokvasit.
D: Jasné. A... mn¢ vlastné asi nejvic pfineslo ten... to otevieny uvazovani. Jako...
jo... nebat se a pokud mozno zbavit se predsudki. Ale upfimné feceno, myslim si,
ze to neni dany vycvikem jako takovym, protoze spousta téch véci, ktery oni tam
délali, nejaky béhani nékde, néjaky outdoory a takovyhle...to ja povazuju za
naprosty picoviny.
V:Hm.
D: A... jo jako jo, dobry. Hrajeme si na pisecku, trochu, jo? Ale tam byl kli¢ovej,
nebo pro mé aspon, klicovi ty lektofi. Jednak samoziejmé i ty lidi okolo, ktery
prosté jdou do toho vycviku a spousta véci se pak déla jako mimo vycvik. Protoze
my jsme se pak vidali, ze jo? Jo, a dély se tam jako konflikty, d€ly se tam jako
riuzny véci a pak seto potrad vracelo do toho vycviku. To bylo jako hrozné zajimavy.
V: Pardon, ja t€ zas malilinko zastavim. Protoze to se n¢kdy namita tady proti tém
vycvikiim, ktery pofadd PVSPS jako nevyhoda, Ze ty lidi se teda vid&j jak v ty
skole, tak na tom vycviku. Ze to je vlastné néco, co hovoii proti tomuhle druhu
vycviku. Ted’, jestli jsem to dobte pochopil, tak tys to spi§ uvedl jako vyhodu. Nebo
jsem to pochopil Spatné?
D: J4 mam pocit, Ze jako nepochopeni celej vycvik a Ze je to neskutecny
preceiiovani toho cviceni, nevim, jak to mam fict. A jako nepochopeni ty dynamiky
vztahu. CozZ je... mé pfijde, Ze jestli tam néco fungovalo, tak to byla prave ta
dynamika vztahu. Protoze to t€ nékam Soupe. Protoze to se né&jak projevi. Jo... a to
je jedna véc a druha véc, co jsem jako vlastn€ nedopovédél, byli ty lektofi.
Samoziejme jako, ja jsem to mél i v ty zavérecny praci, jako mizeme se bavit o
néjakejch pienosech a takovejchhle vécech, jasné, Ze to tam jako pobé&zi, ale jako
vybér téch lektori je extrémné unikéatni a musi bejt. V okamziku, kdy ti ten lektor
nesedne, nebo na to nema, a téch psychologt, ktery na to nemaj, jsou mraky, tak
cely vycvik mizes zahodit.
V: Takze dilezitost osobnosti, vhodnosti. ..
D: Jo, protoze ...to je stejny, jak s t¢éma outdoorovejma riiznejma aktivitama. To
délaly firmy, délaly to nékdy v devadesatejch letech a bylo to straSné€ drahy a
popularni a samoziejmé se zjistilo, Ze je to upIné k hovnu. Ze je to na nic. Ze to
jako, Ze ty lidi béhaj nékde po lese a musej si tam nékde néco sdilet, je k nicemu,
protoze ten kolektiv se meni, ne kazdej na to je, ne kazdej ma rad tydlecty aktivity a
ne kazdyho to otevfe, takze ty piedstavy jsou prosté naivni. Taky se to zrusilo.
Nedéla to uz skoro nikdo. No, a me pfislo vtom vycviku Casto, Ze je to vlastné
naivni. Ze je to takovy jako: Jezisikriste, co od toho &ekate? Jo, a pardon jesté,
mozna je to otazka i toho véku. Ze mozna to prozivé jinak kolektiv, protoze my
jsme tfeba v tom ro¢niku byli jako i v€kové dost jako vyvazeny. Tam byli lidi,
kterejm bylo tficet, ale taky lidi, kterejm bylo devatenéct. Oni §li rovnou ze Skoly.
V: Pockej, jaks to fikal: dost vyvazeny?
D: Jo, protoze tam byla jako celd skala...
V: Jo, takhle. Aha, jo, rozumim.
D: Ze tam byli lidi, kterym bylo pfes étyficet, lidi, kterym bylo kolem tticeti a lidi,
kterym bylo kolem dvaceti, asi. To znamena4, Ze tam ani jedna ta skupina uplné jako
nepifevazovala, samoziejme téch mladsSich bylo jako vic, ale jako jinak se divas na
véci ve Ctyficeti a ve dvaceti. Jasny. Jinak se na to diva ¢lovék, ktery ma néjakou
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tteba tu podnikatelskou zkuSenost, nebo uz byl nékde zaméstnanej, nebo podnika,
nebo ja nevim co, a jinak Studentik, kterej vzdycky jako... ho odjakZziva Zivili
rodice, ze jo? Je to rozdil. Jo, takze tam je otazka, jestli jako vlibec lizt do vycviku
Vv devatendcti, ale pak je otazka, jestli to délat v tom prvaku. M¢ to pfislo tieba
docela fajn. A to se vlastné nabizi ta otazka, jestli ten vycvik jako neprotahovat, Ze
jo?
V: A piislo fajn, tim myslis pro tebe, v tvym véku, anebo predtim jsi zminil ty
devatenactilety lidi. Myslis si, Ze to je problém, nebo, jak to je?
D: Nerozumim otazce.
V: Ze... ty jsi fekl, Ze pro mé to bylo téeba fajn, ale t&sné piedtim jsi mluvil o tom,
jestli to neni... nebo tak jsem to asponl pochopil...jestli to neni problém, Ze ty lidi
jdou do toho vycviku v devatendacti.
D: Moje zkuSenost s mejma spoluzdkama, kterejm bylo téch devatenact v ty dobg,
tak vSichni vlastné, nebo vétSina z nich to pak...ten vycvik pojimala jako pionyrskej
tabor, coz jako...oni jesté donedavna jezdili na ty tdbory jako déticky, pak mozna
jako né&jaky praktikanti a ted’ odfréeli nékam do Sloupu, a chaticky a byli jsme tam,
ze jo? Jo, takze vlastné jim to navazalo takhle a plus pak velka ¢ast z nich tekla, ze
vlastné v ty dob¢ na to neméla. To jsou jejich komentate, ne moje. M¢ to tak jako
pfislo taky. Jo, Ze jako jsou trochu mimo. Ale zase se to neda jako pausalizovat.
Fakt tam byli lidi, ktery méli za sebou jako velmi tézky zkuSenosti a pak se to
projevilo v tom vycviku, ale trvalo to, nez viibec. Ale to se vlastné bavime o
zralosti. Takze otazka je, kolik lidi je zralejch ve dvaceti a kolik ve ¢tyficeti. Asi
téch Ctyricetiletejch bude vic, o néco.
V: Vétsi procento.
D: No, jako...
V: Ale néktefi nebudou nikdy...
D: Jasné, no. Proto jako... berme to s rezervou. Ty jsi fikal, ze vétSina téch
psychologti jde na psychologii, protoze néco tam fesej. A tohle pfesné mi fek
kolega, kterej teda délal v Olomouci psychologii, dneska jako klinicky psycholog a
mé pfijde uplné mimo, jo, to je neurotik jak prase, spoustu véci nevytesenych, ale
tim, Ze jako pluje téma nemocnicema v tom bilém plastiku...
V: Naplni vSechny...
D: Jo, ale vlastné...
V: Carky ma...
D: Ale v okamziku, kdy se ho zeptas, tak on nevi. On ti tam za¢ne mrskat ty
diagndzy, proto jako ja jsem ¢im dil tim skeptictéjsi k psychologii.
V: To jsi tikal: psychologie a psychoterapie.
D: M¢ to pfijde fakt jina disciplina. J4 to mizu pouzit a taky nékdy to pouziju, Je to
dobry to mit vzadu v hlavé jako backround, ale vlastné to neni to, co hraje roli. Jo, a
na ném to tfeba vidim. A je to chlap po vycviku. Takze ja bych vycvik
nepiecenoval.
V: Jasné.
D: D4 se tim proplout.
V: Tak, a to se dostavame k tfetimu takovymu okruhu otazek, nebo otazka je to
jedna a bude na tob¢, co mi k tomu feknes, a to jsou jako nevyhody, nebo kritika,
nebo néco, co ty by jsi tieba d¢lal jinak, kdybys tfeba néco takovyho mél na hrbu.
D: S vycvikem?
V: Hm. Myslim konkrétné ten, kterym jsi prosel ty.
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(90) D: Obecng, kdyz se potkavam s lidma, tak velmi ¢asto mi feknou, Ze maji vycvik a
z myho pohledu jsou nepolibeny. Coz znamena, ze tim vycvikem fakt jako propluli.
Aniz by to zanechalo jakoukoli stopu. Nekdy... mockrat, kdyz jsem v Motole sedél,
byl jsem v n&jakejch komisich, ptisli lidi z PVSPS, ktery méli vycvik, velmi &asto
méli tendence vlastné manipulovat. Ze se tam naudili ty fraze, ale viibec to nemélo
obsah. Takze je otdzka, zdali kazdy, kdo projde vycvikem, by mél dostat
psychoterapeutické vzdelani.

(91) V: To potvrzeni o tom, ze toho dosahl.

(92) D: Ano.

(93) V: Ze to splnilo ten ucel.

(94) D: Ano. ProtoZe i jako v nasi skuping se... nékolika malo lidem bylo feceno, ze
papir dostanou, ale at’ to proboha nikdy ned¢€laj. Samoziejmé to profrcelo usima a
ne. A je pravda, ze potom, Casem se to ukaze, Ze spousta lidi to chtélo délat, skoro
vSichni to chtéli délat, skoro vSichni mluvili o psychoterapii a nedéla to dneska
nikdo, délame to dva. Jo, z celyho vycviku.

(95) V: Pockej, jako z cely ty komunity?

(96) D: Z cely ty komunity tii. Jo, z toho U. skonéila v blazinci a jsme dva, ktery se tim
jako regulérné uzivéj. Jesté o tom mluvi asi dva lidi a vlastné U. zname spolu
z psychologie, takze ¢tvrtej, ale jinak jako... Jo, a ty lidi uz to ani délat jako
nemiliZou, protoze uz jsou tak strasné dlouho mimo, ze prosté asi neni cesta zpatky.
Ale oni to zkouseli, mnoho z nich to zkouselo a prosté narazili na to, ze ta technika
sama o sobg, ty tvrdy znalosti, takovy ty jako echt, i v€etné toho, Ze to byli
psychologové nékdy, tak, Ze to nestadi. Ze to je tietina.

(97) V: A takze ta nevyhoda, nebo to, co je to, ze ty lidi tim vycvikem prosli az do
konce, ale pfitom je to skutecné nekvalifikovalo k tomu, aby délali tu praci.

(98) D: Jo. Bud je ten vycvik délanej blb&, coz je samoziejmé mozny, ze to prosté timhle
zpusobem nejde délat, nebo je to piilis mekky, Ze to slouzi jenom k tomu jako
vyzkousejte si to, takhle néjak to bézi... jo, je to takova jako, takovaj obrazek,
takovy jako povSechny, takovéa n¢jaka nabidka , ale vlastn€ neni tam zadnej filtr.

(99) V: A to se taky zeptam, my jsme méli praveé...my jsme to méli rozdéleny na
sebezkusenostni ¢ast, tfeba ty tfi roky, a tam bylo moznost, nebo rozhodovalo se o
kazdym, jestli bude pokracovat dal. A teoreticky mohlo dojit k tomu, Ze n€komu
tekli: nepokracuj. U nas se to stalo v jednom jedinym ptipadé. Tak jestli tohleto tam
u vas... néco takovyho fungovalo.

(100) D: Nevim.

(101) V:Nevis. Ale je to asi to, o ¢em mluvis, v podstaté, Ze by tfeba na zakladé poznani
lektora, lektorti mohlo dojit k tomu, Ze by fekli: hele, fajn, tady jsi u¢inil urcitou
zkuSenost, ale...

(102) D: Jo, ale to se vlastn¢ bavime o tom, kdo mize délat lektora. Jo? A jestli kazdej na
to ma. Jestli kazdej psycholog, kazdej socialni pracovnik, nevim, kdo to tam jako
lezl. Jako z myho pohledu ne, ale to jsme... pomalu se dostavame k tomu jako, kdo
muze délat psychoterapii, jo, a ptedstava, Ze to miize délat psycholog, nebo
psycholog ve zdravotnictvi je prosté, tohle vypusti z pusy clovek, kterej o ty
psychoterapii v praxi nevi nic.

(103) V: Starou backoru.

(104) D: Jo. Uplné jednoduse, protoZe je to mimo redl, jo, a ja nevim, jestli ten vycvik
jako opravdu oséfovat stylem, ze teda projde tim malokdo a bude to fakt jako tvrdej
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filtr. To je jedna moznost. Mozna. Protoze spousta lidi tim mava, ja jsem, ja mam
hotovej vycvik a jsou uplné¢ mimo, Ze jo?

(105) V: A ted’ka prosim t& se zas. .. to mluvi§ jenom o vycviku na PVSPS, nebo obecnd?
V tuhletu chvili.

(106) D: Obecné.

(107) V:Hm.

(108) D: A... anebo pak jsou, pak je druha moznost, Ze prosté vycvik je vycvik a
ned¢lejme z toho néco, co to neni. Prosté vycvik je néjakd ochutnavka, vycvik neni
psychoterapie a hotovo. Jo, miize bejt. To, Ze jako mame vystudovanou psychologii,
to ze me ned¢la psychologa. Ve finéle. Jo, nebo to, ze mas papir na psychoterapii,

Z tebe neud¢la psychoterapeuta. Prosté se miize ukazat, ze na to nemas v praxi, ze ti
to nejde. Ze prostd ty lidi se ti neoteviou, Ze ti nerozumi, e jako se nedokazes na né
naladit, ze opravdu rozdavas jako papiry pro pojistovnu, to je klidné mozny, ale...

(109) V: Dobie, takze ale tady tu kritiku chapu jako... kdyz odhlidnu od toho
obecnyho...tak takovou, Ze tim, Ze se dovoli, Ze je moznost, ze tim vycvikem projde
nc¢kdo nedostatecné dotéene;j, at’ uz, ze ten vycvik nefunguje, nebo na nékoho
nefunguje, anebo proto, ze neni z toho vycviku vyloucen, protoze to prosté pro néj
neni. Narazi to na jeho limity.
zkuSenost byla, ze v téch jednotlivych skupinéach, ktery se z ty komunity vydélily,

V nasem piipadé¢ byly dvé, v jinych vycvikach byly tfi, ¢tyfi, tak v té€ch skupinkach
malejch tam je dostatecny ¢as a prostor na to fakt poznat, jestli jako ten clovék
funguje, nefunguje. A tfeba v nasi skupince, kde odpadli dva lidi, tak pak byla
vlastné jeste¢ mensi, tak ten prostor byl samoziejmé logicky 1 vétsi. Jo, takze... ale
otazka je, jak moc zase jsou zkuSeny ty psychoterapeuti, ty lektofi, jak moc umg;j

Vv psychoterapii chodit, jak moc se doplitujou, jak moc dokézou vlastné ptecist, co
se tam déje. U téch jednotliveil. Ale to jsme u toho, jestli...Nam se tfeba délo to, tak
prosté V., Ze jo, ona do toho jde jako naplno, takZe velmi Casto tam nebylo jasny,
jestli jsme ve vycviku, nebo v terapii. Nehledé k tomu, ze obcas jako vyplavaly
témata, ktery jsou prosté jednoznacné psychoterapeuticky.

(111) V: To je spis jako individual.

(112) D: Jo. Jo, tam velmi ¢asto béZel prosté individual. Mé to pohledem zpétné vlastné
nepfiijde blby a je fakt, ze my jsme v ty nasi skupince byli s timhle jako spokojeny.
Protoze v ty komunité jsme se az zas tolik neznali, néktery témata jsme tam nosit
nechtéli, jednoznacné, a pak v tom kolektivu, ja nevim, tficeti lidi, nebo kolika, se
prosté spousta véci déla...jsou to takovy hratky, ktery jsou vlastné jako trochu
otravny. Jo, Ze u nds, v naSem vycviku, jsme vlastn¢ tohle velmi brzdili. N&jaky
kluby vecer a takovy jako, budeme si hrat paci-paci, hele jako jo, dobry, ale co to
ma za efekt,jo? A ja nevim, jestli to bylo tim, ze vlastn¢ v téch skupinkach to §lo
jako dost do hloubky, je to mozny. Ale tohle mi pfijde vlastné jako docela dileZity.
Takze kdyz uz teda se tvarim, chci se tvafit, ze ten vycvik ma néjakej efekt, no tak
jako nemize tam hrat, béhat po lese s pneumatikama.

(113) V: A jesté té napada né&jaka kritika, néco, co ti nesedélo... tieba i zpétné jako divny.
Nebo pozitivné€ co tieba si myslis, Zze by mohlo...

(114) D: Jo, ja rozumim, ale vi§ co, jak to neni, jak to nebylo upln¢ pred tejdnem...

o214

to nic, to je v poradku a ... Dobry, to té nebudu lamat.
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(116) D: Ne, ne, ja pfemejslim, to neni jako o lamani. M¢ asi nejvétsi jako, nejvic
zdvizeny obo¢i pro me byly néktery ty akce okolo, protoze my jsme tieba jeli na ten
outdoor a Skola to neméla vitbec zajistény, nds vyhodili. Jo, ja... a ted’ abych se
nenechal vyhodit, to jako mél pan hoteliér smilu, ad dv¢, zabil bych lektora, e...
rektora, kterej... tohle je prosté neprofesiondlni. To je jedna véc, druha — ja bych
tyhle aktivity jako siln¢ brzdil. Jo, protoze ja si nepamatuju, jedinej zajimavej, no
mozna jeden...

(117) V:Jo, jo, jo, ze by to néco pfineslo, ja nevim, tfeba do téch skupin, a tak dale, néco
zasadniho.

(118) D: Jo. Prosté nepfineslo. Jo, n&jaky jako rozcvicky rano, nebo ja nevim, co se tam
snazili, jako u nés to Gplné nevychdzelo. Ale ta snaha tam byla, prosté néjaky jako
hry, nepfineslo to nikdy nic. Ono jesté kdyz d€las tyhle véci, pak tam musi bejt
vyhodnoceni. Nékdy se to délo, mali¢ko, néjaka raflexe, ale ta reflexe musi bejt
poctiva, to znamena ve tfeceti lidech na to musi$ mit mraky ¢asu a zadny: no ,uz
jako nemtizem a jdeme od toho. Nic, to nejde. Takhle to nejde délat. Takze zadny,
jako ¢asovej pres, bud’ teda toho bude miil a bude na to ¢as, nebo se na to vyserte.

(119) V: Chapu. Takze jednak je to jako namitka viibec proti tém aktivitam a asi
pochybnost, kolik toho mlze opravdu pfinyst, jestli bysme se nem¢li vénovat
nécemu jinymu, ale ta druhd zasadni véc, kdyz uz se tomu vénujeme, tak je potieba
to zpracovat, jinak je to zbyte¢ny.

(120) D: Jo,piesné. Bud’ tak, nebo tak. Ale ne tenhlecten paskvil. Jo, Ze tam bude$ b&hat
hodinu jak debil do kolecka a pak jses... no, jo, tak...

(121) V: Vlastné se nevi pro¢. Frustrace z toho.

(122) D: Je to k ni¢emu, v ten moment je to k ni¢emu. Nebo budes§ matlat n&jakej obraz,
jo. Nebo ja nevim, co jsme tam délali vSechno. Ale... je otazka, Ze se jelo ven,

S tim, Ze vlastné je to dobry, Ze jsme mimo, ale... tfeba u toho Skolniho vycviku to
vlastn€ jako nedava moc smysl, protoze jako, v ¢em je jako rozdil, jestli pojedes
domii, nebo jde§ do chatky. Jo a jesté s tim, hlavné o ni¢em nemluvte. Zadna
parakomunikace. Ale do prdele prace, co to je za logiku? Vzdyt’ to nedava smysl.
Tak to miiZu bejt rovnou doma, nemusim se nikam tahnout. Pak tam zadna
parakomunikace nebude, Ze jo? Jenze vlastné...

(123) V: Tim jsi myslel, Ze ta namitka ty parakomunikace... jako mimo ty skupiny. Jako
V ramci toho pobytu na tom vycviku, ale mimo ty skupiny. Nemyslel jsi jako ve
Skole?

(124) D: Ne, no tak jasn¢, Ze to tam bézi. Ale jedu nékam, na ... ja nevim, tejden , a s tim,
ze ty lidi, Ze jako je dobry, Ze ty lidi jsou vytrzeny ze svyho prostiedi, Ze jsou spolu
celej ten tejden... Ad jedna, jeden tejden je malo, kdyz uz teda, a ad dvé ty namitky,
ktery jako vlastné... ja nevim,co... pro¢ to maj takhle, jo? Ale ty namitky, Ze jako
ty lidi jsou spolu a jsou...jad nevim co...to tam vlastn¢ pada, protoze to neni pravda.
Nékdy jsme méli vyeviky v Praze a bylo to mnohem vyzivnéj$i. ProtoZe jsme byli
Vv téch skupinach a tam to jelo. Jo, protoZe v téch malejch kolektivech to jede a jede
to mnohem intenzivnéjc a ma to mnohem vétsi smysl, nez ty velky skupiny, kde se
to jako...

(125) V: Takze jako pochybnost o vyznamu ty komunity, vlastné.

(126) D: Hm. Jo a obzvlast, kdyZ mas tu komunitu pak jesté ve Skole. To uz viibec
nedava smysl, Ze jo? Ze jako mozna tohle je problematicky. Ze oni ty ...vibec...
jakakoli velka komunita... vzdycky se ti tam jako lidi ztracej. To taky neni dobry.
Na psychologii to dobry neni.
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(127) V:Ja mam problém u téch rozhovoru, ze ja bych o tom diskutoval, ale nemtizu.

(128) D: Muzes.

(129) V: To neni G¢elem. Muzu, ale nékdo to musi piepsat a tak. Tak jo, ja... Jestli té
jesté, ted’ Uplné jako hned...jeste ti néco nedrnci v hlavé, jo, tak pro mé...ja jsem
dostal to, co jsem potieboval. V tuhle chvili.

(130) D: Aspon n¢kdo. Jako jsem rad, ze jsem jako to absolvoval, to jako jo. Nemyslim
rozhovor, myslim ten vycvik.

(131) V: Chapu.

(132) D: Ale vlastné pro mé to byl jako n&jakej nakrok, dejme tomu. Ze jsem se naugil
trochu chodit. Ale proto jsem fikal, Ze by nebylo Spatny, aby to pokracovalo n¢kdy
jindy, né&jak jinak.

(133) V: Aha. Tak to je mozna...taky by se dalo povazovat za néjakou... navrh, néjaka
namitka, nebo myslenka, Ze by to mohlo mit néjakou navaznost, nebo néco.

(134) D: Jako ty vycviky, jak jsou koncipovany ted’...vSechny vycviky, ne jen PVSPS,
jsou z velky c¢asti vlastné disfunkéni. ProtoZe to neudéla to, co jako se mozna ¢eka.
Ze ty lidi z toho odejdou jako hotovi, nebo...to neni pravda. Jo, ale vlastng je
otazka, jestli...do jaky miry... to se mizeme bavit pfesn¢ o tom, o psychologii, o
psychoterapii, protoze tady je strasné jako velkej tlak na ty tvrdy dovednosti, na ty
znalosti, ale...

(135) V: Ktery nakonec muizou bejt k prdu pro toho, pro koho pracujes...

(136) D: Ale to se nakonec naucis jako cvicena opice. To je nesmysl. Ty potiebujes ty
mekky znalosti, ty dovednosti s tim jako pracovat. A tohle...asponi v mym piipad¢ a
v ptipadé ty V. a lidi, ktery znam okolo, ktery §li jindy do vycviku, ale taky k ty V.,
tak to dostali. Ze ona to zrovna umi.

(137) V:Jasné. Ale to neni vlastnost toho vycviku, ale jeji.

(138) D:Ne. Ano. Takze mozna kvalita vycviku velmi stoji na tom, kdo to déla.

(139) V:Jo. Fajn. Dik.
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Piiloha 5
ROZHOVOR E

V: Tak, ja bych ti nejdiiv polozil takovou obecnou otazku, a sice, co pro tebe ten
vycvik znamenal, v ¢em byl pro tebe podstatnej, jestli n¢jaka zména... co té jako
prvni napadne?

E: Jako prvni mé napadne to, Ze jsem musela zacit nad sebou vic uvazovat. To asi
nejvic. A jinak uvazovat. Nad vécma, ktery jsem si myslela, Ze uz mam krasné
uzavieny, tak najednou se zacaly otvirat. Takze v tom to asi bylo pro mé
nejzasadnéjsi. Hlavné ten, ty prvni tfi roky, ta ivaha sama nad sebou. Zamysleni.
V: Jesté néco t€ napada? Doslo tieba k néjakym zménam?

E: Ke zménam, no...protoze je to nekoncici proces.

V: Jo.

E: Jakoby to, jak cloveék nad sebou nahlizi, tak uvazuje nad svyma zkusenostma.
Pted vycvikem jsem to méla takovy, mi pfijde, takovy uzavieny, ja jsem jakoby ty
véci nevnimala. ..

V: Uhlazeny.

E: Uhlazeny. A pak, navic, se ty véci jako zacaly postupné otevirat. No a mozna je
takova pak dobra zkuSenost je v tom, Ze podle mé to nejde nikdy uplné uzaviit, ze
¢lovek potad jako uvazuje, akorat hleda jinou cestu, jak nad tim uvazovat. V tom
smyslu, Ze to pro mé bylo uplné zasadni.

V: Takze néjakej, jaks to fekla na zacatku hned, zpiisob uvazovéni, nahliZeni, to, co
bylo uhlazené, se zménilo v proces...

E: Tak. Pfesné tak.

V: Ale zarove, jak na tebe koukdm, tak to neni nic Spatnyho.

E: To ne, to ne. No, jiny zplisob uvazovani. Hodn¢ nad sebou a potom, v pozd¢&jsi
¢asti, samoziejmé, 1 nad druhyma lidma. Potom, jak vedu jako rozhovory s téma
klientama, tak...

V: Jo. TakZe vlastné jsou to jako dvé oblasti. Nejdiiv jsi vlastné mluvila o tom nad
sebou a od zacatku, ale pak se to pfesunulo i do ty pracovni oblasti.

E: Presné tak. Ale prvni bych fekla, ze to bylo hodné o mé.

V: Ano.

E: To jsem hodné uvazovala sama nad sebou, jak mé¢ to meéni, jak j& uvazuju nad
svym Zivotem a postupné se to pieklapélo i k tomu, do ty pracovni sféry, abych
veédéla vlastné, jak pracovat s klientama, taky se zamyslet nad jejich zivotama a...
ale to si myslim, aZ v ty druhy ¢asti, spis.

V: Jo. Ze k tomu vlastn& bylo potieba nejdiiv to...

E: Jo. Sama sobé¢ se podivat... a pak teprve téch druhych.

V: Jasn€. Vybornég. Tak jo. Ted’ka prosim, jestli mizes zapremyslet nad tim, co si
myslis, ze konkrétné tenhle vycvik na tyhle skole, v ¢em jako byl dobrej, co by jsi,
co povazujes za to, co pro tebe bylo nejvétsim ptinosem, co fungovalo.

E: Konkrétné na nasi skole?

V: Hm. Jako kdyz odbéhnes do néjakyho srovnani, tak to viibec nevadi. Chépu, ze
ono to je te¢zké, protoze ¢lovék, nebo malokdo mé zkuSenost z vic vycvik, tak...
E: Hm.

V: Tak ale stejné, co si myslis, Ze bylo nejvétsim piinosem, co fungovalo, co si
cenis?
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(25)

(26)

(27)
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(37)

(38)

(39)
(40)

(41)

E: J& si myslim, ze nas ucili vlastn¢€ uz od zacatku terapeuticky pracovat, uz od
pocatku skoly. Protoze kdybych byla n¢kde jinde, tak asi prvni si vystuduju teda
psychologii a pak bych teprve asi nastupovala na vycvik. A tady musim fict, ze
jsme do toho $lapli hned na zacatku a uz vlastné od zacatku jsme se ucili n¢jak
terapeuticky uvazovat, tfeba na nasich praxich. To si myslim, ze by mohla bejt jako
néjaké vyhoda. Na druhou stranu si myslim, ze ten zacatek jako byl docela tézke;.
Ja tfeba jsem na to nebyla Uplné pfipravend, Ze to bude naro¢ny. M¢ to nenapadlo,
ze to bude tak jako naroc¢ny.

V: A tim se vracime k tomu, jak jsi fikala, to jiny pfemysleni o sobé a to ze musis
rozbourat néjaky, nebo narusit né¢jaky obrany.

E: Jo. Jo, jo, jo, pfesn¢ tak. Takze asi v tom. Ale jsem rada, ze to tak bylo. Protoze
mi ptijde, ze 1 tim, Ze vlastn¢ néjakym zptisobem psychologicky, teda terapeuticky
pracuju, tak tim, Ze uz mam za sebou x let vycviku, a od zacatku skoly, mohla jsem
si podle toho pak volit i rizny vzd€lavaci kurzy, vic jsem védé€la, jestli me to jako
zajima, ten terapeutickej proces, nebo nezajima. To si myslim, ze byla jako vyhoda.
Ale myslim si, Ze to je hodné vyhoda i pro mé&, protoze ja se chci terapeuticky jako,
chci terapeuticky pracovat, nechci pracovat jako se statistikou a néjakou
diagnostikou.

V: V ramci psychologie je ten tvlij obor, nebo ten co oblibujes, tak je psychoterapie.
E: Pfesné tak.

H.: A v tom teda to bylo takhle dobfe.

E: Hm. Jo. To si myslim, Ze jo.

V: Jesté néco t€ napada, co té...vlastn¢ jsem zaznamenal, Ze t&...ti pomohlo, nebo
oceniujes to, Zze hned od zacéatku se zacalo pracovat na tvym jako
psychoterapeutickym vzdélani. Na téch moznostech se ty psychoterapii vénovat.
E: Ano, ano.

V: Hm. Jesté néco t&€ napada?

E: Nevim, jestli to vylozen¢ patii do tyhle otazky, ale my jsme méli moc fajn
vycvikare. Jako ty hlavni. To ocefuju, Ze jsem zrovna padla k nim.

V: A myslis to jako v rdmci ty komunity, to znamena v ramci i téch ostatnich
skupin, ktery s nama byly, anebo tak jako celkove?

E: Obecné. Jsem moc rada, Ze jsem je poznala, Ze jsou to skvéli terapeuti a skvéli
lidi. To jsem rada, Ze jsem méla to Stésti a byla jsem...

V: A co si myslis, Ze je to... protoZze mluvime teda o vycviku a ty o nich taky
mluvis jako o terapeutech, tak co myslis, Ze bylo to podstatny, co ti dali. Nebo co
ses mohla nau¢it? Nebo co té jako zaujalo?

E: Dobra otazka. Ten ptistup k nam, jako k ndm jako k ty skupiné, to, jakym
zpusobem se uméli doptat, jakym zplisobem nés, fekla bych, i tlacili do toho jako
pfemysleni, to Ze neodpovidali za nés, ale davali ndm ty otazky a cekali, aZ my si na
to pfijdem. Ten tlak byl takovej, prosté tam byl tlak, ale byl tam tlak skrze otazky.
Bud’ jsme se toho chytli, anebo ne.

V:Hm.

E: Ten, kdo cht€l, si myslim, z toho vycviku mohl Cerpat hodné¢, ale zaroven si
myslim, ze ten, kdo do toho necht¢l tolik Slapnout, tak vlastné nemusel. Jejich
osobnost, to je skvély, no. Kazdej trosku jinej a myslim si, Ze v tom se zaroven
trosku dopliovali. Takze to mi dalo.

V: TakZe, jestli tomu dobfe rozumim, je to jejich osobnost a jejich ptistup k nam.
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(42)

(43)
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(45)

(46)
(47)

(48)

(49)

(50)

(51)

(52)

(53)
(54)

E: Ano, osobnost a piistup k ndm. Urcité. Zptusob pokladani otazek, to bylo dobry.
J& si myslim, Ze ta odliSnost mi hodné&, pro mé byla jako inspirujici. Kazdej z téch
dvou byl prosté¢ jinej.

V: Jo, Ze ta paleta byla $irsi.

E: Jo. Ze to nebyl takovej jako jednotvarnej, ale Ze jsem vidéla, jak nad tim uvaZzuje
jeden, jak nad tim uvazuje druhej... prosté trosicku z jinyho uhlu pohledu, podle mé
to bylo taky dobry. Jsem vidéla vlastné riznej zptisob. Riznorodost, jo. Coz pak
samoziejme je 1 v ty komunité, to bylo taky néjakym zplisobem znat, kdyz jsem
vidé€la ty ostatni vycvikaie, ale v ty skuping to bylo upln¢ nejvic.

V: Jo. Jesté t&€ napada néco? Ale fikam, to neni néco...spis jde o ty prvni napady
toho, co bys ocenila na tomhle vycviku. Jestli tfeba existuje né¢jaky srovnani, tfeba
mas kolegyné néjaky, nebo...

E: Ted’ m¢ asi nic nenapada. Uz.

V: Dobte. Tak ted’ka ptistoupime k jiné ¢asti, a sice m¢ zase zajima jako naopak
néco jako kritickyho, ale ve smyslu tfeba pozitivnim, kdybys tieba néco takovyho
m¢éla potadat, nebo do néceho takovyho méla vstupovat, kdybys to jako mohla
ovlivnit, jakkoliv, anebo i zdsadn¢ kritickyho, to je jedno. Co t¢ k tomu napada,

K tomu vycviku?

E: Zakotveni toho vycviku. M¢ pfislo, ze od zacatku nebylo jasn¢ dany, jestli mame
psychodynamickej, nebo, jestli mame dasein, jaky bude ukonéeni, kolik hodin,
hodiny byly dany, pardon, to jo, jak... bylo dany pocet hodin, to bylo dany na
zacatku, ale tfeba ukonceni vycviku, ta specifika, mi pfislo, Ze se prosté potad
ménily, méni se, a to mi neni piijemny. Takze to zakotveni, prosté, aby to mélo
jasnej ramec, protoze kdyz vstupuju do vycviku, tak bych byla rada, abych véd¢la
pocet hodin, to splnili, ale co vS§echno jakoby to obnasi, splnit vycvik. A mé ptijde,
ze tohle my jsme se dozveédéli az postupné a to si myslim, zZe neni Gplné spravny. To
by mélo byt jako na zac¢atku jasné dany, ty podminky. Za jakych podminek
nastupujeme do vycviku a za jakych podminek budeme ten vycvik ukoncovat.

V: Hm. Takze zase, jestli tomu dobfe rozumim, tak jsou to ty formalni véci, Ze by
sis predstavovala, Ze bude piesné definovano, a Ze to je néco pomérné jako tvrdy
data, ktery bysme se dozvéd¢li a aby bylo jasny... Jasné, Ze ti tohleto chybélo a
m¢éla jsi pocit, Ze se to ménilo.

E: Jo. Myslim si, ze i méni. To neni jenom jako ménilo, v minulosti. Ale Ze prosté
ty zmény jsou. To mé¢ na tom asi jako nejvic drazdilo.

V: Dobte, takze to je ta jako formalni véc a jesteé néco, z takovych jako formélnich
véci? Mlzeme i jako zabrousit mysli do ty doby, nebo i dnes to potfad neni Gplné
dokonceny... A pfipadné teda mizeme piejit k tomu i, jestli je néco v ramci toho
vycviku, toho skute¢nyho déni v tom vycviku, nebo komunity, jo protoZe se...byl to
teda ten komunitni zptsob a...

E: Ja si myslim, Ze brousim, nebo krouzim potéad okolo toho stejnyho. N&jaky
prosté zakotveni. To bych dala doptedu, co nés ¢eka, kolik téch vycviki, co tfeba...
me piislo, Ze se to dopiedu nikdy nevédélo, jo, co se na téch vycvicich bude dit, coz
vim, zZe nékdy je to ale samoziejme zamér, ale nékdy si myslim, Ze by to jako bylo
fajn, abysme trosicku védéli tak tieba o tomhle vycviku, jaky to bude mit... n¢jaky
jako teorie, zkouSeni technik, na tomhle vycviku to bude vic o tom vést skupinu.

V: Jo, jo.

E: Takze trosicku doptedu védet néjak ty véci.
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V: Ze bysme to nazvali n&jakou strukturou a mozna, Ze tohleto uZ neni, nebo
pfipadd m¢, kdyztak mé oprav, Ze uZz to neni tolik jako véc Skoly a toho, o ¢em jsi
mluvila poprvé, Ze tohle uz se miize mozna vic dotykat tfeba téch vycvikart, ktefi
to organizujou.
E: Jo. Na druhou stranu, ja zase nevim, jakej pokyn oni méli z vedeni. Nebo, do
jaky miry to bylo vedeni , do jaky miry to byli ti nasi vycvikafi.
V: Ale tyka se to uz ty struktury téch jednotlivych setkdni. Abychom se tfeba
dozvédéli, co je tfteba smyslem, nebo co...
E: Myslim si, ze jsme tfeba taky nebyli tlaceny do néjaky teorie. To mozna jsme
mohli bejt i vic. Ale to souvisi zase s tim, co jsem fekla na zacatku, ze od zacatku
nebylo jasné dany, jestli jedeme psychodynamicky, nebo dasein. V tom jako vznika
podle mé stra$né moc nejasnosti ...z toho pak vyplyva.
V: A tim mysliS teorie v rdmci téch vycvikd, jako pfimo toho setkavani, dejme tomu
tteba, ze tam by nam predstavili néjakou teorii a tfeba bysme to néjak nacvicili?
E: Ano. Ze by to mélo mit n&jake;j teoretickej zaklad a pak bysme §li do praxe. A Ze
by to bylo souéasti vycviku. Podle m¢ hodn¢ argumentovali tim, Ze to mame
soucasti skoly, coz jako je pravda, ale zase si myslim, ze pak jsme nem¢li Sanci to
rovnou nacvicit jako v ty praxi. Ze by to bylo rovnou na tom vycviku, Ze bysme si
projeli néjakou teorii a potom si to zkusili ve skuping, ve dvojicich a prave, aby nas
troSicku dozorovali, tak si myslim, ze by to taky mélo néjaky pfinosy. A to si
myslim, zZe tam Uplné neprobehlo, teda.
V: Jo, jo. No, to je myslim ten piiklad toho, jak jsem myslel, Ze kdybys tieba n¢kdy
néco takovyho organizovala... Je jesté néco takovyho dalsiho, co t& napada? Cim
tieba by se to dalo vylepsit?...V pohodé, nespéchame... A jesté néco tieba
Z hlediska toho...naplné téch vycviki, tak byly tam jako rtizny nase aktivity, od
toho Ze byly ty skupiny, téch skupin, pak tam byly i n¢jaky aktivity ty komunity,
prave, kdyz si na tohleto vzpomenes a néjaky pobyty, kdyby to bylo delsi, kratsi,
tak k tomu néco.
E: Ja rdda vzpominam 1 na ty komunity, pfiSlo mi to takovy jako jiny, se tam potkali
vSichni. Je to vedeny jako komunity, to pro mé bylo takovy jedinec¢ny, jako Ze nikde
jinde jsem se s tim nesetkala, jako vést takovou velkou skupinu, jakoZe to pro mé
bylo jiny, ten rdmec toho vycviku komunitniho, Ze prosté, tam si myslim, ze to mélo
n¢jakou tu strukturu. Jsem prosté védéla, ze rano je komunita, jesté predtim
rozevicka, komunita, skupiny, pak tfeba néjaka spolecna aktivita s komunitou, pak
zase skupiny. To bylo hezky.
V: TakZe i to ti pfinaselo...hezky jako... hodi se ti to 1? JakozZe, kdyZ to tak feknu —
Ze ti to ptinaselo, tak byl tam néjakej jako rezim?
E: Jo. Myslim si, Ze to prave bylo dlilezity, protoze pak tieba, kdyZ jsme byli, nebo
kdyz jsem pak slySela o praxich jako spoluzékt, ze tteba byli v Apolinafi a tam
tekli, ze méli komunitu, tak ja uz jsem véd¢la, co to znamend. Vlastng.
V: Jo, jo.
E: Nebo ze méli skupinu, tak jsem védéla, co to znamend, rozdil mezi komunitou a
skupinou, protoze jsem to prosté zazivala a to bylo super, zZe jsem dokazala rozlisit
ty dva pojmy a dokézala jsem si tak néjak odhadnout asi, jak miize byt velka
skupina, jak mtZe byt velkd komunita, jaky je mezi nima rozdil, a to si myslim, Ze
bylo dano diky tomu vycviku.
V: Jo, takze dilezity pro tvoji praxi.
E: Jo. Ur¢ité.
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V: A protoze jsi védé€la, do ¢eho jdes.
E: Jo. Nevim, jestli jsem neodbocila od ty otazky.
V: To nevadi. To ne, to se toho tyka. Ja to beru tak, Ze to je kontinuum toho, co ti to
jako pfineslo, co jsi povazovala za pfinos a toho, co by se tfeba mohlo zlepsit. Co ti
nevyhovovalo, takze to je jedno, ze se dostdvame od jednoho k druhymu.
E: Jo. A na skuping, to jsem zatim jako zpétné hrozné vahala, kdyz jsme méli prvni
skupiny, tak mi vlastn¢ pfislo, ze to nebylo viibec vedeny a Casto jsem se k tomu
vracela, jako jestli to byl zadmér, anebo jestli to zdmér nebyl a doted’ tu odpovéd’ na
to vlastné nemam. Ve mné tak jako vzdycky pietrvava takova myslenka.
V: A ty jsi ted’ka tikala, Ze to, nebo jestli jsem to dobie zaslechl, ze ze zacatku ti to
tak ptipadalo.
E: Jo. Ze zacatku mi to tak ptipadalo.
V: AV ¢em byla ta zména, nebo Ze si myslis, Ze se zménili ty vycvikaii? Nez ten
pristup?
E: Ne, my. Myslim si, ze my jsme se zménili. Vycvikafi, si myslim, Ze ty byli porad
stejny. Ale my jsme podle mé¢ ziskali uz tu zkuSenost, jak to trosku probihd, mohli
jsme si 0 tom popovidat mezi sebou, zatimco pied prvni skupinou, myslim si, Ze
tam snad nebyl nikdo, kdo by zazil jako vycvik. Nebo, nevim, ted’ si nejsem
stoprocentn¢ jista, ale nepiedpokladam to. Takze pak jsme nevédéli, do ¢eho jdeme,
a prislo mi, ze vycvikafi nds v tom tak jako trosku nechali, ze zacatku. Jak fikam,
nevim, jestli to byl zamér, nebo nebyl. Ale jako mnohdy vzpomindm na tu prvni
skupinu Gplné. Pak kdyZ jsem slySela porovnani téch jinych skupin, jak do toho
Slapli a my jsme do toho neslapli, jak byli harmonicky, my jsme harmonicky nebyli,
na zacatku...
V:No a tikala jsi, ze o tom piremyslis, ze nevis, jestli to byl zamér, nebo jestli to
prosté tak vyslo a kdybys to jako hodnotila, nebo jako jak bys sama, jako vis, jestli
to tak bylo dobie, nebo mas jinou predstavu o tom?
E: Hm. J4 si asi ani netroufam to hodnotit, jestli to bylo dobie, nebo $patné. Jo,
prosté soucast toho vycviku. To tak byt mélo. Nevim. Jako zanechalo to ve mné
néjakou zkuSenost a to si myslim, ze ma vycvik dat, zanechat n¢jakou zkuSenost, a
to ta prvni skupina, nebo ten zacatek prosté zanechal.
V:Jo, jo. A jaka ta zkuSenost tieba... co sis v tu chvili jako fikala? Néco
odrazujiciho, nebo posilujiciho? Vzpominas si na to?
E: Matouci to pro mé straSné€ bylo. Ja jsem ¢lovek, kterej mé hrozné rad véci
naplanovany, coz souvisi s tim, jak jsem tikala, Ze jako struktura a n&jak jako védét
ty véci dopfedu a tady najednou tam nebylo nic jasnyho.
V: Jo. Co se to d¢je?
E: Tak jsme se se$li a tam: mate skupinu. A co ted’”? Pro mé to bylo takovy jako
znejistujici, ale myslim si, Ze je to dano jako moji povahou. Jak jsem zminovala,
mam rada, kdyz vim doptedu, jakmile véci nevim dopfedu, tak mé to n¢jak jako
znejistuje.
V: A jak ten vycvik prob¢hl, tak to jsi byla schopnéd ho nékomu doporucit? Nebo
bys ho pfed né¢im varovala? Nebo jakej...jak to vlastné mas?
E: Jako, kdyby se mé& n€kdo zeptal, jestli tam jit, nebo ne?
V: Tteba, tfeba. Kdyby nékdo uvazoval, ze ptijde do vycviku...
E: Ja bych tekla, ze pokud se chce ¢lovek, pokud chee néjak sdm vic na sobé
pracovat, nebo pokud chce pracovat terapeuticky, tak vycvik urc¢ité jo. Netroufam si
fict, jestli bych doporucila zrovna nés vycvik, protoze nemam srovnani. TakZe to
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nevim. Ja si myslim, Ze bych asi dokazala fict klady a zépory, jaky by to teoreticky
m¢elo byt, ale nevim, jestli bych doporucovala. Nechala bych to spis na tom
doty¢nym clovéku.

(87) V: A tyklady a zapory jsi m¢ ted’ asi popsala.

(88) E:Hm.

(89) V:Je jesté néco, co by té k tomu napadalo?

(90) E: Vim, ze kdyZ jsme se bavili s jinyma ro¢nikama, tak fikali, ze jim vadilo, Ze
vlastné byli zaroven spoluzaci a zaroven ve vycviku, jako ve skupinich. A me to
prislo, Ze...

(91) V: A myslis si, pardon, to mé zajima hodn¢. Jako mas pocit, Ze to...zkus si na to
vzpomenout, kdo ti to fikal, jestli to byli opravdu ti i€astnici téch vycvik, jestli to
byli spoluzaci, ktery byli soucasti téch komunit a vycvikd.

(92) E: Myslim, Ze to nebyli mi spoluzaci...

(93) V:Jako z nasi komunity...

(94) E: ...z nasi komunity, piesné, ale byli to lidi z jinych ro¢nikd, ktefi to tak jako
tikali, zZe to neni uplné to...Ze se pak jako nedokazali...tieba ted’ka jsem m¢la
obavy, jestli to jako bude fungovat po navratu z vycviku, ale nikdy mi to tak
nepfislo, Ze by to vylozené bylo Spatné. Ale myslim si, Ze ndm chybéla ta
ruznorodost téch lidi, Ze vSichni jsme byli v jednom ro¢niku, vyhoda bylo, Ze jsme
nebyli vSichni stejné stafi, to si myslim, Ze bylo jako super, opravdu to bylo jako
pestiejsi...bylo urcité. Ale myslim si, Ze ndm tam tfeba mohl chybét, to je mozna ta
kritika, ted’ pfechdzim do ty kritiky, Zze ndm tam mohl chybét tfeba n¢kdo, kdo
studoval psychiartii, kdo studoval adiktologii, kdo byl medik, jo, aby to bylo
troSicku jiny.

(95) V:Jo, z jinyho oboru?

(96) E: Zjinyho oboru, ptesné. Takhle jsme byli vSichni prosté ve stejnym ro¢niku,
vSichni jsme byli spoluzaci, mozna v tom mohla byt nevyhoda, Zze jsme se nesetkali
S tim, jak tfeba uvazuje nékdo jiny.

(97) V: Ze to mohlo byt pestiejsi.

(98) E: Jo.

(99) V: Témata, nebo jiny pohledy.

(100) E: Ptesné tak. At uz na muj zivot, nebo na ty situace, ktery se tam dély, na to, jak
nekdo uvazuje o svy budouci profesi, tak v tom, si myslim, Ze mohlo byt jésté.. .ta
slabina, Ze jsme byli spoluzaci vSichni. Ale jak fikdm, konkrétné¢ mi nepfislo, Ze by
mi délalo problém, Ze jsem byla na vycviku se spoluzdkama. To ne. Ale mozna ta
ruznorodost.

(101) V: Jeste me napada, jestli neni néco, na co jsi narazila ve svy praxi, jestli sis fikala:
to m¢ chybi. Pro€ to neni v tom vycviku, ale ne jako, Ze by se to pfic¢etlo tomu
vycviku. To chéapu, ze se ¢lovek dostava do izkych a bude dostévat, ale jestli je
tfeba néco takovyho, jo. Ze to nebylo souéasti, Zes to nedostala.

(102) E: To mé docela podmifiovalo... tohlecto, to, co fikas. Ja jsem si myslela, ze kdyz
jsem zacinala praxi, jakoby uzZ opravdu zacinala pracovat s klienty, ze budu
potiebovat techniky. A ty mi pfislo, ze jsme tolik ned¢€lali. Na vycviku. I kdyz
psychodynamika mi nepfijde, ze by méla n¢jaky jako extrémné techniky, jako byla
na to zaméfend. A to mi pfislo, Ze ze zacatku, Ze mi stras$né chybélo.

(103) V:V praci.

(104) E: V praci. Piesné tak. Jsem se to né&jak jako ucila, ale pak, ¢im vic jsem pracovala
s klientama, tak mi pfislo, ze vlastné od téch technik jako upoustim, ze je vlastné
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tolik jako nepottebuju. Spis mi ptijde, ze, 1 kdyz jsem méla maly déti, tak jsem
vnimala, vnimala jsem to, Ze je to o tom vztahu, o tom vedeni rozhovoru, jak se
naladit na toho ¢lovéka. A to si myslim, Ze nas vycvik, ze nam daval, Ze ndm
ukazoval, jak jako vést ty rozhovory, jak vnimat clovéka, kdyz povida o svym
Zivote€, na co se zametit. TakZe to se mi proméiovalo, ze zacCatku jsem si myslela, ze
mi chybi techniky, pak jsem zjistila, Ze mi techniky tolik nechybi a Ze to, ta
terapeutickd ¢innost je podle mé trosicku o néem jinym. Ze ty techniky jsou jenom
takovy jako berlicky, kam Sahnout, kdyz tieba chci néco natuknout, nevim, jak na
to, tak ta technika miize pomoct tieba v néem...

(105) V: Ano.

(106) E: A to si myslim, ze téch jsme jako v tom vycviku tolik neméli.

(107) V: Ale min ti to vadi, nez ti to vadilo. V ramci vycviku.

(108) E: Jo, jo, jo. To mi vadilo na zacatku, jakoby, my terapeuticky praxe a ted’ uz mi to
tolik vlastné€ jako nevadi. Myslim si, Ze jsme jesté nezkouseli tolik véci ve dvojici.
To jsme podle mé pracovali ve skupinkach, ve skupinach respektive, ale
nepracovali jsme tolik ve dvojici. A myslim si, Ze to by tam mohlo byt. N&jaky
nacviky, pravé vedeni rozhovort ve dvojici, ve trojici, vic nds Soupnout tieba i do
néjakych modelovych situaci, vic tak jako Stouchnout timhletim smérem.

(109) V: Takze i vlastné v ramci ty skupiny by tyhlety véci...

(110) E: Myslim si, Ze by mohly byt. ProtoZe vedeni skupiny je pak néco uplné jinyho,
nez rozhovor ve dvojici. Pfijde mi, Ze jsme méli vic jakoby ptilezitosti si to
vyzkouSet v ty skupiné a v ty dvojici ne tolik. Podle mé&...To je vSechno.

(111) V: Tak jo, ja... jesté chvilicku to nechame, kdyby té k tomu néco napadlo, ale ja
jako jsem se v podstaté dozvédél, co jsem...nebo poskytlas mi, co jsem potieboval.
Dé&kuju. A jesté to chvilinku nechme, jeste tfeba néco zazni.

(112) E: Ja si myslim, Ze jsem to vlastn¢ uz jako hrozné shrnula na za¢atku. Pro mé byl
vycvik jako cennej v sebezkuSenosti a ve vedeni rozhovoru a chybélo mi zakotveni
toho vycviku, ten rdmec. Myslim si, Ze tohle je zasadni pro mé z toho vycviku.

(113) V: Tak fajn. Dékuju.
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Piiloha 6
ROZHOVOR F

V: Tak jo, snad to jede. Uplné nejdiiv bych se t& chtél zeptat hodné obecné. Je to
jako nesnadna otdzka, co pro tebe ten vycvik znamenal, co t¢ tak jako prvni napada?
Co ti ptinesl? Co se zménilo u tebe?

F: Co mé jako prvni napada? Tam budou asi hrozny pauzy.

V: Ty se dobfe piSou. Vlbec si s tim ned¢le;. ..

F: Tak napada mé asi, ze to byl jako hodné takovej startovac néjakejch zmén, jako
V ramci toho, jak jsem zila, jak jsem Zila ve vztazich, jakej jsem méla vztah k sob¢,
jak jsem prozivala véci, ale jako zaroven nemuzu fict, jestli to bylo tim vycvikem,
protoze jsem v ném prosté byla jako v obdobi, kdy jsem odesla od rodict, zacla
jsem studovat vysokou, zacla jsem zit v novym mésté, prosté... takze urcité jakoby
by ty zmény nastaly i kdybych v tom vycviku nebyla. Anebo néjaky zmény by
nastaly. A taky, co m¢ prvni napadne, Ze to tak jako hodné proménilo véci v mejch
vztazich, v kterejch jsem do ty doby Zila, hlavné jako s rodi¢ema. A...no...vim, ze
to bylo jako hodné¢ intenzivni. At uz tim, Zze to bylo hodn¢ dlouhodoby, tak i tim,
jak to bylo vlastné¢ jako nahe¢many, Ze prosté clovék jako byl na néjakym tom
vycvikovym setkéani s lidma a ale vlastné€, kdyz to setkani skoncilo, tak se jim
neztratil z o¢i, nebo oni se neztratili mu z o¢i. Prosté furt to fréelo i v ty skole, porad
ty procesy a tak. Coz tfeba ted’ mam srovnani s vycvikem, kde se jinak s téma lidma
nevidim, neZ na téch setkanich, a je to uplné jiny. Ze ¢lovék je v tom vlastné tak
jako ponotenej a jeste jak ma tu teorii ve Skole pofad, tak vlastné furt jede v takovy
jako pracce trosku.

V: Jo. TakZe, to mél... ja to zkusim zopakovat, jestli jsem to dobie pochopil. Ze to
melo velky vliv, nebo takhle, nevis, co v§echno mélo vliv, bylo toho rozhodné vic,
ale ten vycvik mezi to mohl patfit, na tvoje vztahy k sob¢, k rodi¢iim, a ze to bylo
hodné¢ intenzivni tim, Ze jsi vlastn€ v ramci ty komunity byla stale, nebo hodné.

F: No, jako jedna véc je to, Ze jsem byla vlastné furt s t¢éma lidma, ale druhé véc je 1
to, Ze jsem byla vlastné furt jako s téma...i s tou psychikou, i s tou teoretickou, i

z toho teoretickyho hlediska. Clovék si jako kdyby neodpo¢inul, protoZe furt byl na
téch prednaskach, furt se musel ucit na zkousky a vlastné i tim se mu 1 jako
piipominalo, vysvétlovalo, pro¢ se mu v Zivoté dé€je néco, co se dje a tak, no.
V:Jo. A to se da fict, Ze povazujes za néco jako pozitivniho, Ze to tak bylo, nebo
bys to chtéla jinak?

F: Nevim. Asi jako hodnotit to nezvladnu, Ze prosté v né€em si myslim, Ze to jako
je dobry, ze to fakt je jako poctivy, ta prace, na druhou stranu si myslim, Ze to je i
nezdravy trosku vlastné v néem.

V: Ze je toho piilis?

F: Ze je toho piilig, Ze tfeba hodng jsem to vidéla, kdyz ndm skonéil vycvik, coz
bylo v pataku, nékdy v fijnu a my jsme jeste furt jakoby rok spolu studovali, nebo
pulrok, tak vlastné€ jako my jsme nebyli schopni ty vztahy jako pfepnout, jo, Ze
vlastng... a to by vlastné bylo zajimavy téma zkoumani, co se s t¢éma vztahama dé&je
po vycviku, jako kdyZ vlastnég...nevim, jak to fict, no.

V: MozZna - to mé& jako napada, ale klidné to zahod’, Ze vlastné ty vztahy v radmci
toho vycviku jsou néjak jako nadstandartni, mimo béZnou realitu, Ze jsou jako
intenzivnéjsi a ted’ najednou tahleta ¢ast néjak jako zmizi ta ptilezitost pro to, ale...
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F: No, jako ty hovory jsou tplné jiny s lidma z vycviku, nez...a hlavné hovory na
vycviku jsou jiny, nez v béZznym zivot€. V takovym jako néjakym kontaktu a Ze si
pamatuju, ze jsem slysela od lidi jako: uz nejsme ve vycviku, tak se chove;j
normalng.

V: Jo, jo, jo.

F: A ze jako...

V: To, Ze jsme s nékym mluvili ve vycviku, tak to ten nas vztah asi ovlivnilo a
jakoby se zdalo, ze navzdy.

F: Ze vlastné ten ¢lovék v tom vycviku tak jako se zcitlivuje na detaily

v komunikaci a ve vztazich a...ale jako délat to permanentné, na to prosté ¢asto
neni kapacita, nebo na to ¢lovék musi bejt naladénej a vlastné pak to generuje
takovy jako tlaky a napéti, no.

V: Hm. Jo. Dobte. M¢ by zajimalo, kdyZ se na ten vycvik takhle zpétné podivas,
nebo si vzpomenes, jak to bylo v ramci vycviku, tak co jako, co na tom nejvic
ocenujes, co si myslis, ze ti nejvic dalo, co je pro tebe to pozitivni?

F: Asi co mé napadlo jako prvni, tak je vyfikavani si vztahu s lektorama. Ze to byl
asi moment, kdy, no, kdy jsem se asi nejvic posunula, kdyZ jsem oslovila, jak to
mam s lektorem, konkrétné s V. jako Ze... a ... pro mé ten nés vztah tak byl jako
velkou brzdou, tam...jako do ty doby mé to strasné brzdilo, jako néjakej miyj projev
na tom vycviku a zarovei to bylo vlastné pro mé téma jako oslovit se tak jako

s autoritou a ...a to mi fakt dalo hrozn& moc. Ze jsem si to jako dovolila. Stran toho
jako néjak oteviit pusu a chtit vycistit néco, ¢emu nerozumim. At’ uz to bylo
zpusobeny ptimo V., nebo né¢im, co ja si tam vkladala a fakt to pro mé bylo asi
jako poprvy, tady ten moment, kdy jsem si dovolila ud¢€lat néco jako jinak, jakoze
kdyz mi v né¢em neni dobfe, tak v tom jako netrpét, ale otevfit to, a vim, ze od ty
¢loveék boji, nevim, mluvit jako prvni, tak tam: Pojd’ do toho a mluv jako prvni, jo.
Nebo kdyz se ¢lovek boji jit do konfliktu, tak: Pojd’, jo. Vlastnég, Ze to je tak, Ze jako
vV béZnym zivoté fict: Hele, ja si to ted budu zkouset, ted’ na tom chci pracovat, by
bylo asi zvlastni, ale v tom vycviku je to vlastné naprosto legitimni a vSichni to
chapou.

V: A asi, zas to chapu tak, jak to fikas, nebo to z toho citim, Ze ti to taky bylo
umoznéno, jako ten vycvikar, at’ to byl kdokoli, nebo v tomhletom konkrétnim
ptipad¢, to jako umozZnil a ze se to dalo néjak zpracovat?

F: No, no, no. A vilibec jako vyfikavani si téch vztahi, jako 1 mezi ndma. Coz tieba
moje zkuSenost zas tolik nebyla, protoze ja jsem to méla nejsilnéjsi s tim vedoucim,
ale byla jsem u toho, jak si jini vytikavali vztahy a to vlastné jako, to neznam ze
svyho Zivota, jo. Ze by lidi §li takhle jako na dien do toho, ale vlastng v tom to bylo
prave to te€zky, kdyz se Cloveék mél prave vratit do ty Skoly po tom vikendu a vlastné
zas ty lidi vidét. Ze to si myslim, Ze to jako...v tom to n&jak naraZelo, to Ze jsme
spolu furt a zaroven jsme tak jako uptimny, jako v takovy ryzosti, no.

V: TakzZe... a zase to malinko zopakuju, Ze ten pfinos je v tom, ze tam bylo
umoznéno, a v tvym piipad¢ tfeba bylo dilezité, ze vici autorite, jsi na rovinu,
otevien¢ vyiikat, jak to spolu mate.

F: Jo, to byl jeden takovej jako zazitek, takova jako...ale jinak jako... ja jsem
zapomnéla tu otdzku mezitim...jakoze ocentuju?

V: No, co je tam pro tebe jako nejveétsi piinos?
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F: Tak, tfeba bych ocenila to, Ze my jsme to nesnaseli ty prvni dva roky, nez jsme to
pochopili, ale ocenuju to, jak jako nam nebylo nic podsouvany. Prosté se na zacatku
feklo: Skupina bézi a nebyly tam zadny jako dogmata, koncepty, techniky, jo,
néjaky jako mantinely, kterych se médme drzet, néjaky prosté jako, Ze fakt jsme
dostali jenom prostor a délejte si s tim, co chcete. Prosté, zkoumejte ho. Coz jako...
a to bylo totaln¢ bez mantinelli, bezhrani¢ni a bylo to strasné¢ té€zky si v tom néco
najit, ze tieba ta nase skupina prosté, myslim, ze jsme trosku jako protrpéli ten prvni
rok, protoze jsme nevédéli, co s tim.

V: Co se déje, ze se néco d¢je.

F: No a tieba...to si typuju, ze se me na to budes ptat, tak to jen tak nakousnu, no
jakoze, ze si myslim, Ze nam mozna, nam mohli v tom troS§ku vic pomoct, nebo nam
troSku vic vysvétlit, o co jde. ProtoZze my jsme to brali, jako Ze si z nas délaj prdel.
Ze prosté, Ze jako, jo, ze mozna, kdyby ndm to trosku vic vysvétlili, Ze tfeba pak
jsem zazila n&jaky prednasky s Calkem, kdy on, jo vlastng, kdyZ jsme se na to n&jak
dostali, jak vlastné ty vycviky probihaj, tak on byl jako pfekvapene;j , az tak jako
zhrozenej. Jakto, Ze to takhle probihd, jakto, Ze tomu nerozumime, jakoze nam to
ma bejt...jekoze tam mame dostat néjaky informace, Ze do toho nemame bejt jen
tak hozeny. No, ale jako zpétné vlastné€ vidim, Ze jsme na tom napracovali spoustu
véci.

V: Jo, Ze v tom, co se nedé€lo, nebo v tom zmatku se néco délo?

F: No, no, pfesné¢ tak.

V: Jasné. Tak ty ses vlastné k tomu dostala ptes to pozitivni, takze je to
néco...nevim, jestli jste se naucili u néceho néjak setrvavat, nebo co to je? Co je ten
pfinos tohohle?

F: Myslis ptinos toho, ty bezmantinelovosti, nebo...?

V: Mozna. Vlastné jsi fikala, Ze to nebylo o technikéach, nebo o néem jinym, co to
je teda? Cos tam dostala teda?

F: V tom to bylo hrozné svobodny. JakoZe to nam to dalo. Ze nas vlastn& nikdo
nikam netlacil, nebo neved. Zaroven jako ta svoboda vyzaduje néjakou
zodpové&dnost a vim, Ze prosté plno téch skupin jsme jako prokecali o blbostech,
nebo ...a pak nam to bylo lito, jo, nebo Ze prosté ten vycvik kon¢il a ted’ najednou
teprve si lidi uvédomili, jak by potfebovali skupinu a vlastné... jo, takZe nas to ucilo
n¢jak vlastné s tim pracovat...a... na co ses ptal?

V: No, co jako nejvic oceniuje§ na tom vycviku?

F: Jo, jesté jsme u tyhle otazky. Tys pak polozil jesté jednu, co mi pfineslo, Ze ndm
nedali ty...

V: Jo, no, ta volnost...nebo to jakoby prazdno.

F: No, vlastn¢, kdyZ je to prazdno, no, tak se objevej prosté véci, ktery by se bez
toho prazdna neobjevily. Prosté se ukaze, ze n€kdo to ticho viibec nedava a vlastné
ted’ jako, ¢im to zaplni. Jo, at’ uz jako ve svy hlave, nebo o ¢em zacne mluvit v ty
skuping, nebo kdo tu skupinu ma jako potiebu vyburcovat k aktivité. Jo a ted’
vlastng, ze se tam v tom tichu hrozné moc ukazalo o nas samotnejch, no, uz.

V: Ze na to misto....aby néco vykvetlo, nebo vybublalo, vykvasilo.

F: Nékdo z toho vinil ty vedouci, nékdo z toho vinil nas v§echny, n€kdo si za to bral
vlastni zodpovédnost, nékdo proste usnul, kdyZ se nic ned€lo, se nic ned¢je,
no,...takZe tohle. A asi oceiuju urcité, jak to bylo dlouhy, jakoze, kdyby to bylo
delsi, tak mi to nevadi.
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V: Jasné. A ted myslis delsi ve smyslu, kdyby ten vycvik trval vice let, nebo delsi
ve smyslu, ze by tieba ty setkani ...jich bylo vic, nebo jak myslis, ze by, nebo co by
se ti libilo?

F: Myslim si spis jako, aby to bylo vice let, no. A vlastné by mi pfisel i zajimavej
experiment, kdyby to fakt v n¢jaky fazi by se védélo, ze je konec, jakoze vlastné na
tom konci jsem cejtila takovy to jako...

V: Ze to néco rozhejbalo?

F: No. Jakoze: Ty jo, kdyby to mohlo trvat jesté chvili, tak uz do toho jdu jinak, jo,
jakoze ten zézitek toho konce a toho ze vlastné, ze to zmizi, si myslim, ze ve vSech
Z nas, véetné vedoucich, odstartoval to jako: Hele, jako, tak pojd'me uz makat. Jako,
tak jsme se tady pét let rozehtivali, néjak jsme to pochopili, néjak uz jsme vlastné
jako pochopili, o co ...co nam to miize dat, tak pojd’me do toho. Ze fakt i od
vedoucich byl jako navrh, ze: Pojd’'me si dat tieba jesté jeden vikend. Coz se
nakonec jako nestalo a no... takze asi delsi.

V: Jo. Takze cejtis néco jako, ze se otevielo, néjaky moznosti a mozna, ze bys j&sté
chtéla uzivat, nebo vyuzivat... takovou mas predstavu.

F: No.

V: Hm. A ted’ka jako, jsi to uz sama naznacila, Ze se na to asi budu ptat, tak mé
zajimaj zase ty tvoje ptipadny negativni zazitky. To je takovy jako negativni, ale
néco, co se ti jako nelibilo, nebo mizeme to postavit i tak, Zze kdybys tieba méla
néco takovyho na starosti, néco takovyho délat, navrhovat, tak co bys ud¢lala tieba
jinak?

F: Tam jako byla totalni jako neorganizace vSeho. A to nas strasn¢ jako vytacelo, ze
jsme, jo, Ze my jsme, jako fakt ze vSeho asi nejhorsi bylo, kdyz prosté na konci nam
fekli, ze jako jesté budem priplacet penize a vlastné nam nefekli, za co. Jo, ale to je
spiS véc jako Skoly, nebo ty jako...

V: Ja jsem...tohleto mé¢ zajima to uptesnit vlastné. Jak to myslis?

F: Jo, jako Ze fakt mam pocit, Ze to nebylo viibec dobfe ukotveny, Ze i ted’ka, po
tom vycviku, se furt méni podminky, jak si mame dod¢lat ten zbytek, kolik
potfebujem supervizi, Ze najednou potiebujem n&jaky kolokvium, Ze musime psat
n¢jakou préci, coz diiv vitbec nebylo a to mé piijde jako strasné sprosty a nefér, Ze
se jako mén¢j ty podminky. Jako za pochodu, nebo dokonce az po skonceni. No, do
toho to, Ze prosté praveé na tom, néjak ten posledni rok, posledni dva roky jsme to
jesté museli doplécet, to taky jako mi piijde absolutn€ naprofesiondlni a...

V: A myslis, Ze to byla uplna novinka, nebo jenom jako nedostatek informaci?

F: To byla naprosta novinka, jako. To ur¢ité, no. A i jako takova n&jaka mi ptislo
neseridznost ze strany, co se ty¢e komunikace, ze strany Skoly a...a ptijde mi to
Skoda, protoze jako ja mam tu Skolu natolik rada, abych ji to jako prominula, nebo
abych si tim jako nezkazila ty vzpominky, ale vim, ze plno lidi, Ze to pro n¢ jako
zhaslo, Ze proste. ..

V:Hm.

F: No. A jinak to bylo i takovy jako slozity...no, stran toho, jak ten vycvik jako
takovej byl jako organizovanej. Prost¢ my jsme byli na mistech, kde nebyl prostor
pro vSechny tfi skupiny, tak se tfeba nékterd skupina musela schazet jako na né¢im
pokoji, jo. A n¢kdo sed€l na zemi, nékdo na posteli a Ze to bylo straSné jako
provizorni, nebo Ze jsme méli ubytovani, kde jsme méli hlad, kde nevafili, jo a coz
jako jasné, taky se na to da podivat t¢éma ocima, tak to taky néco novyho ptineslo,
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ale...ale myslim, ze to bylo tak Casty, ze uz nas to vSechny jako frustrovalo a tak,
no.
V: TakzZe, ja to zase malinko... Ze jsou tedy dvé né&jaky vyhrady v tomhle smyslu,
jedna je ta organiza¢ni ve smyslu, z hlediska toho, kdo zajist'uje ten vycvik, ve
smyslu ale tom, téch formalit vycviku: co to je, jak to bude, za kolik to je... jedna,
dva, tfi, Ctyfi, pét, aby to bylo v potfaddku a druha véc, o ktery jsi mluvila ted’ka, je
to, jak je organizovanej ten konkrétni vyjezd.
F: Jo, jo, jo. Jinak, jak jsi fikal, co bych udé¢lala jinak, kdybych to organizovala,
tak...ja jsem tifeba v nasem vycviku citila, ze vSichni lektoii vedou sviij prvni
vycvik, jakoze to bylo citit, Ze bylo hodné citit, jakoze se sami téch pét let jako
vyvijej a myslim si, Ze se jako vyvijeli mnohem rychlejc, nez by se vyvijel jakoze
asi kazdej terapeut se pii tom, kdyz vede vycvik, néjak jako vyviji, ale myslim si, ze
jako pfi tom prvnim svym vycviku, asi to musi jako, to ma vétsi grady. Coz jsem
hodné citila a...
V: To mé ted’ jako zaujalo, to jsem, spi$ me to jako prekvapuje...to myslis, ze to tak
jako fakt bylo, ze vSichni méli prvni? Tteba V.?
F: No, ten urcité. Ten zrovna, ty zrovna nasi, V. a V., ty stopro. Ty ndm to fikali, ze
to je prvni. A...jo a tfeba...ted’ o tom pfemyslim, jak o tom jako mluvit, protoze
nesmim vynaset, ale...
V:Ja... jo, jako takhle, jasné...to chapu.
F: Bylo to tieba ve smyslu...
V: Tak to fekni néjak obecné.
F: ...jako jakou maji oni roli, ze se tam zaclo tfeba dit, ze méli trosku né&jak jako, jo,
zZe to nebylo jenom o tom, Ze se s ndma vSema potkavaj ve vycviku, ale ze tfeba
né¢komu vedli diplomku, nebo ze s nékym zacali spolupracovat jinde a zaclo to délat
straSny, jako straSny brikule. A zas to jako, jasné€, néco pfineslo, protoze se ukazalo
jako jakto, Ze mé vadi, Ze tamhle nékomu vedes diplomku a vénuje$ mu vic prace a
mné to zase nevadi, mn¢ to zase nevadi, mné je to Uplné Sumak, délej si ve svym
volnym case, co chces. Jo, a Ze se tfeba ukazalo, placnu prosté€, aha, tak asi ty sis
tady...nevim, Ze to tfeba otevfe jako...aha, mij tata vlastné taky vénoval vic
pozornosti...
V: Jo, jasné, Ze to mize né€emu 1 poslouzit a moznd, co mé z toho....zase mé
kdyztak zasekni...ze je dileZity, Ze se to tam jako vratilo. Ze se to tam jako
objevilo, tahleta...Ale nevim, jestli to bylo pravidlo, Ze se to...
F: No, ja ted’ka, kdyz se posloucham, tak si vlastné fikam jako, my jsme jako
nauceny na vSechno se divat i tim jako: bylo to blby, ale vlastné to néco pfineslo,
ale vlastné si troSku fikdm...Hm, nevim, no, jestli to tam jako patfi, jestli ten
material ma vlastné takhle jako pfinaset...jo, jestli...
V: Jestli to neni z nouze ctnost.
F: No. Nebo jestli to pak jako nezabird misto néjakejm jako naSim vécem, co si fakt
neseme sami za sebe do toho.
V: Jo. TakZe je to prosté zmateni roli, Ze vlastné to, Ze ty, v n€kterych piipadech, ty
vycvikaii méli 1 jinou roli a jiny vztahy k vam, nez ta toho vycvikare...
F: Ale netekla bych, Ze to je jako Spatné, jakoZe neni to ernobily, no. Jakoze kdyby
tam ty lidi, ty vycvikafi byli neutralng, jako prosté s tim, Ze nic ndm o sobé
nefeknou, a tady zacind skupina, tady kon¢i skupina, a nikdy nic vic, jo, tak to je
taky, to by na tom bylo néco divnyho, no....Tak, co bych jest¢ zmenila...No, m&
tam fakt, m¢€ tam vadilo, Ze straSn€ moc véci bylo jako netransparentnich, hlavné
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VvV tom zacatku, jo. At uz jako, ze nam vlastné¢ nefekli, co ta skupina ma bejt, coz
bych né&jak jako chépala, ale ze my jsme z toho byli fakt takovy jako strasné
nastvany, Ze jsme méli viichni jako pocit, Ze na nas hrozné jako hrajou divadlo. Ze
tteba byl prvni vycvik a oni ndm jako fikali, ze n&jak prvnich par dni budem travit
¢as spolu a pak se jako rozesejem do téch skupin, Ze si nas oni jako vyberou a
vlastng, jo, bylo to takovy, kdyz si to vzpomenu, jak tam sedime v ty velky
mistnosti, tak to bylo takovy vlastné trapny, protoze jako my tieba: Tak dneska uz
jako si nas rozdé¢lite, nebo? No, jesté ne. A ted’ my jako: A co jako teda budem
dé€lat? No, my jesté nejsme rozhodnuty. Jo, ze to bylo takovy, Ze vim, Ze jsme tam
vSichni byli takovy jako protivny, ze prosté jsme méli pocit, ze jako si s nama
hrajou, nebo Ze hrozné¢ jsme tam citili n¢jakou...
V: N¢jakou neuctu, nebo...pochyby?
F: ...takovou jako nerovnovéhu, zZe vlastné ze jako...
V: Pokusny kralici...
F: No, ze oni si tam néco jako Sudlaj, oni si nas tam asi néjak pozorujou, oni si nas
vybiraj, ale vlastn€ nam nejsou schopny fict teda jako, kam jdeme, nebo jako, kdy
to teda bude, nebo co nés ¢eka a kdyz jsme se na to ptali, tak oni strasné¢ moc miceli,
konkrétné ty nasi, ta nase Sestice tfech dvojic a nevim jako, jestli to byl n¢jakej jako
zamér, aby nas dostali do néjaky jako krizovy situace a poznali na nds, ale prislo mi
to jako zbyte¢ny, si myslim, ze by se to dalo udélat néjak jako transparentnéjc, no.
V: Prosté ti to bylo nepiijemny.
F: No a vim, Ze nejenom mé, Ze fakt jako uz nadm to tam vSem lezlo krkem, no.
V: Ale chépu to tak, Ze pak se to n&jak vSechno rozebéhlo a tyhlety véci, vlastné jsi
to fikala 1 na zacatku, takovy to, Ze jste nevédéli, Ze tam bylo takovy jako prézdno,
ktery teda néco piineslo, tak to uz se pak ned¢lo? Jak to bylo? Jak to bylo pak dal
v tom vycviku? Tohle jsou spi$ véci ze zacatku.
F: No. No ne, no, protoze prave, ty skupiny jsme pochopili, o ¢em maj bejt, nebo o
¢em miiZou bejt. No a jeste, kdyZ se vratim k tomu prave jakoby, jak nebylo jasny
jako, kdy si nas rozfadgj a jestli...vim, Ze tam hrozn€ moc padalo: Vy nam viibec
neodpovidate. Jo, ze my jsme se prosté ptali, 1 jsme se tfeba ptali, Ze vlastn€ jsme
nastoupili na Skolu, aniz bychom to vyhledavali, tak jsme vlastné nastoupili do
vycviku a vlibec nevime, co ten vycvik je a Ze to berem, Ze to je soucast a ptali jsme
se na to, co ten vycvik je a nedostali jsme odpovéd, jo. A to bylo tieba to, co Calek
hodné kritizoval, jo. Na to pfece mame pravo, jo. A my vlastné, kdyz jsme se ptali,
tak oni uz do toho §li takovym jako stylem: A co by sis ptala, aby ten vycvik byl?
Nebo, o ¢em bys chtél, aby to bylo pro tebe? My jsme se prosté jenom ptali: Hele,
co to je vycvik? My jsme o tom nikdy neslySeli, ale my uz jsme v tom. Jo, ze
vlastné jako to je...
V: Ze to uz mélo formu, nevim, toho vycviku, nebo terapie, Ze to nebylo, Ze byste
se ptali, jasna otdzka — vycvik vas ma pfipravit na to, abyste byli dobrymi
psychoterapeuty.
F: To mi pfijde jako dost zajimavy na téch vycvikach u nas na skole, jakoZe nikdo
Z nas by do nich nesel, kdyby to nebyl zvyk na ty skole. Jo, ze asi nikoho z nas by
nenapadlo v osmnacti viibec se o to zajimat, natoz do toho nastoupit a jesté za to
platit ty penize. Ze by si asi kazdej fek jako, jakoZe to necha na pozdgjc, nebo Ze
prosté nemam o tom dost informaci, nebo néco a vlastné tady je to jako standard, ze
do toho ¢lovek vlastné skoci a vlastné o tom nic nevi a kdyz se pt4, tak to nedostane
a jeste si piijde tak jako idiot, protoZe uz do n&j jdou jako téma otazkama: Co
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potiebujes, aby to bylo pro tebe? Tak to mi piislo takovy jako zbyte¢ny a vlastné
V tom jsem ze zacatku hodné citila, Ze nikdo z nich nema zkuSenost s vedenim
vycviku. Protoze jsem cejtila, jak jako, jak vlastné nevédi, jak na to reagovat, jak
jsou piekvapeny z toho, ze to chcem védét a jo, cejtila jsem, Ze si tak jako stavej
takovou jako zed’ a pfislo mi to takovy fakt jako divadylko. Nebo takovy, Ze jsem si
jako fikala: co se to tady déje? Co to jako, co to je, tohle? To je néjaky
strasné...Hlavné my se tady furt bavime o autenticit¢, ale tady je néjaky velky
divno, prosté, o kterym se nemluvi, no.
V: A kdyz...vlastné do vycviku ses teda dostala v souvislosti s tou Skolou, ze
ses prihlasila do ty Skoly a fikala jsi, ze kdyby sis to vybirala Gplné svobodné, tak
by to tfeba v ten okamzik nebylo, ale prost¢ stalo se, ta Skola je tak koncipovana,
tak kdyZ se na to zpétné koukas, tak, jak to hodnotis jako? Jako Ze jsi hned od
zacatku v tom vycviku, i kdyz jsi nevédéla, co to je, byla, tak jaka je to zkuSenost?
F: Tak jako jasné, Ze jsem za to rada. UZ jenom z toho jako praktickyho, Ze prosté
mam vycvik, coz v tomhle jako véku tieba lidi nemaj, jako hnedka po skole. I kdyz
nékdo se jako z praxe na to diva divné, jakoze jakto Ze jsi byla ve vycviku tak
mladé a Ze tfeba jako jim to snizuje néjakou hodnotu a...
V: A ja to spi$ myslel, jako todle m¢ taky zajima4, ale vis jak to jako ty mas vnitiné.
Chapu, ze prakticky je to, kdyz nic jinyho, tak ten papir.
F: Hm hm. Jeste jednou, prosim t&, tu otazku.
V: No, jak to mas ty vnitin¢ s tim, Ze jsi, teda, to bylo dejme tomu nepiijemny, nebo
to Zes byla pfinucena do toho vycviku, nebo kdyZ ses rozhodla studovat, tak to bylo
soucasti, ale ted’, kdyz to zpétn¢ hodnotis, tak ta Skola je néjak koncipovana, ze
soucasti je ten vycvik, co to pro tebe jako znamena, jestli je pozitivni, ze to tak bylo,
jako pfipadalo ti to, ta forma toho, jak se to stalo, v né¢em nespravna, ale ten vlastni
jako...
F: Jo, jako, urcité jsem za to velmi velmi rada, to bezpochyby, a jako nemam to tak,
ze bych do toho byla jako nucena, spis prosté to bylo jako...
V: Ta netransparentnost.
F: Ne, spi$ jakozZe, jako, Ze vlastn€ ani nevim jako, Ze to jde odmitnout tfeba, jako
nastoupit na Skolu a nejit na vycvik. Jo, Ze to je prosté, tak to tady prosté je, tak
jestli tady chces bejt , tak to je soucasti a jdi do toho. Jako nezbyva, nez... Jo sice
vlastné nevim co, ¢emu fikam ano, ale tak OK. A...no a, jo ale tfeba, my jsme fakt
jako nikdo nevédél, kdyZz budu mluvit za sebe, nevédéla jsem viibec, co je to vycvik
a tfeba nevédéla jsem jako, co to se mnou udéla, nebo co to ma, co to udéla s mejma
vztahama a za to jsem tieba rada, Ze uz hnedka na tom prvnim vycviku, tak oni
S nama stras$n¢ fesili jako, jako ten ndvrat domd, a vim, ze tenkrat, na tom prvnim
vycviku, tim, Ze se tam zas tolik nedé&lo, tak jsme nechdapali, pro¢ nds na to tak
pfipravujou, jakoze, jako ...
V: Co je na tom tak divnyho, nebo slozityho...
F: No, ale vlastn¢ samoziejme potom, jak se to jako rozjizdélo, tak mi zalezelo na
tom, jestli az se vratim domd, jestli bude prazdnej byt, nebo jestli tam ne¢kdo bude.
V:Hm.
F: Jo nebo jestli, za jak dlouho se uvidim tieba s mamou, kdyZ jsem s ni néco fesila,
potiebovala jsme si dat néjaky pauzy a takovyhle véci, a tak... ja hrozné odbiham od
ty otazky...
V: No, ja se vlastn€ vracim, ja to hlidam, ale ty se k tomu, jestli to vlastn¢ nakonec,
a ja nechci ani hodnotit n¢jakej pocit, hodnotis to, Ze ten vycvik zacal hned s tou
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Skolou, jestli to je ten princip, jestli to vidis jako, jako véc pozitivni, nebo
problematickou, nebo jak to s timhle tim mas. Ted’ se odmejslim od téch formalit,
jo. Kdyby ti to nékdo piedem iek, vysvétlil vsechno.

(90) F: Hrozné se snazim zustat u ty otazky, ale je to...

(91) V: Ale je to zajimavy...

(92) F: No me by zajimalo, jakejch by téch pét let, jako Cerstvy dospélosti, bylo,
kdybych nebyla ve vycviku...

(93) V:Jasny, to chapu.

(94) F: Coz jsem tieba slySela od Masakovy...

(95) V:Hm.

(96) F: ...ktera prave fikala, jako, takhle mlady lidi nemaj co délat ve vycviku, mate ty
teleci 1éta zazit jako ryze, ne prosté ze furt je budete reflektovat a to, a... ale jako
nemyslim si, Ze by mi to usSkodilo, jako spis bych tipla, Ze mi to dalo.

(97) V:Hm, a jesté téd’ka, kdyZ se bavime o ty tvy jako osobni roviné toho, jako tvyho
Zivota, Ze jo asi, jo. A ja se pak jest¢ zeptam, tieba k tomu jesté néco dopovis, ale na
tu tieba 1 profesni, protoze vlastné¢ to pro spoustu lidi, nebo tak, ten
psychoterapeuticky vycvik je pfiprava na tu profesi, asi upln¢. Tak jak je to
v tomhletom?

(98) F: Jestli se jako cejtim, ze m¢ to pfipravilo na to?

(99) V: No, nebo Ze ti to pomohlo.

(100) F: No jo, to urc€ité hodné, a...ze jsem si, ted’ to myslim obecné...

(101) V: To nevadi.

(102) F: Myslim si, Ze je strasné velkej rozdil mezi psychologama, co maj, a co nemaj
vycvik.

(103) V: Ai v tomhle veéku?

(104) F: Jo a je to citit jenom z rozhovoru, uplné obycejnyho. Jo, nemusis toho ¢loveéka
vidét pii praci, je to prosté hnedka citit a takZe to jako urcité jo... ale je tfeba pravda,
ze ted’ka jsem ve vycviku jako, kde pracujeme vlastné hodné, hodné s pohybem a
s télem, tak jako cejtim, Ze jako je nedostacujici mit, mit jenom verbalni vycvik, Ze
se do plno jako véci nedé dostat a...no...jo.

(105) V: Ze jsou jiny moznosti, tfeba nékdy vhodngji?

(106) F: Hm...

(107) V: Narazila jsi na néco, v ty svy praci, co ti chybélo? Teda myslim jako v tom
vzdélani, nebo v tom vycviku, Ze sis fekla, tohle jsem mohla umét, nebo nevim si
rady, nebo mozna... tim se vlastné ptam, co bys do toho vycviku zaradila.

(108) F: Hm, hm.

(109) V: Ze tam tfeba nebylo néco obsaZeny, s ¢im ses v praxi setkala...

(110) F: Asi nic. Jakoze jestli, ze jo, do toho vycviku vlastné patii i n¢jak to studium.

(111) V: Asi ano, no urcité. To je dobie, ze to tak vnimas a tak to asi je.

(112) F: Ze vim, Ze tieba jsme délali hodng jako nacviky, tieba, jak za¢inat prvni terapii,
jak ukoncovat terapii, to jsme d¢€lali ne jako v ramci vycviku, jako setkavani, ale
v ramci prednasek, coZ si myslim, Ze je jako stra$né dulezity a to jsme jako dostali
vSechno.

(113) V: Jo.

(114) F: A... asi mi mozna chybi, ale to, mozna ani jakoby ani nejde, ale jakoZe si myslim,
Ze ta dasein analyza je tak tézka, Ze mi chybélo, aby ndm ji prednasSel nékdo snaz.

(115) V: Jo.
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(116) F: JakozZe, a to ja si myslim, ze ja uz jsem docela, Ze ja tfeba chapu a, a je mi
pfijemna Anicka Hogenova, ktera vlastné néjak troSku otvirala ty dvete, jako do ty
ale n¢jak jsem to zvladala, ale vim, Ze pro mnoho lidi nebyla skousnutelna ani
Anicka Hogenova, no... ale zas jako nevim, jestli 1ze dasein analyzu vykladat jako
svizné a chapave a snadno, ze vlastn¢ jakoby, ale ja jsem na to typ, Ze k tomu, ze mi
to nevadi, Ze mi to pfijde jako hezka vyzva a vlastn¢ mé bavi to, Ze nékdy ve
tret’aku jsem méla, ze trosku zac¢indm chapat, co je to dasein analyza.

(117) V: Ta podstata toho vycviku.

(118) F: A vim, Ze vzdycky jsme jakoby pfisla z vycviku, ze setkani a fikala jsem si, Ze to
zac¢indm chépat, a pak byl jako dalsi vycvik, a fikala jsem si: Co to bylo, co jsem
jako chapala? J4 jsem méla pocit minule, Ze uz to jako néjak chytam a mam pocit,
Ze uz se mi to zas ztratilo z téch dlani. Ale jako mné¢ to nevadilo, jako mé to bavilo,
ale myslim, ze plno lidi tim bylo jako frustrovanejch a vlastné¢... vic a vic jim to
spoustélo, to jako: ty vole ja jsem si vlastné ten vycvik jako nevybral, jsem v dasein
analyze, ta mi asi nesedi, protoze nemam na to ji porozumét, kdybych moh, tak si
vyberu néco tfeba snazsiho, né¢jaky KBT nebo tak.

(119) V: A jesté se zeptam jako technicky, vy jste tam méli, v ty komunité, i teda
psychodynamicky, nebo vy jste byli vSichni dasein?

(120) F: Ne, vSichni dasein analytici.

(121) V: Jasné...to neni asi pravidlo, nebo, u nas, takhle, u nas to tak nebylo...hm,
fajn...Jesté t€ k tomu néco takovyho napadd, a v podstaté nads rozhovor se chyli ke
konci, ja jsem, todle jsem potieboval, ale jesté klidné nechdm néjakou chvili na to,
jestli jesté néco, co povazujes za dllezity...

(122) F: Co, co, v ¢em jsou ty vycviky na skole prosté specificky je...

(123) V: No?

(124) F: Je to, ze ¢lovek jako vlastné teda si je jako uplné nevybere, Ze se prosté stane, ze
do n¢j tak jako spadne, kdyz neni néjak hodné€ informovane;j, a taky ze vlastné furt
je s téma lidma.

(125) V: Hm.

(126) F: Coz tieba u nas jako ve vSech skupinach zptisobilo, Ze tam jak vznikaly
partnersky vztahy, vznikaly, rozpadaly se, a...

(127) V: A bylo to jako piimo oboje, jak v ramci komunity, tak v ramci skupiny?

(128) F: Naptic¢ skupinama.

(129) V: Co se s timhle d¢lo?

(130) F: No, to je tieba zajimavy, Ze jsem slySela, myslim, Ze zrovna u vas, ze tam byli
néjaky jako dany jako sankce, nebo jasny feSeni, co se s tim bude délat.

(131) V: Neni to tak.

(132) F: Tak ja jsem myslela, ze tam bylo, ze jeden musi odejit ze skupiny, nebo néco
takovyho, u nas jako, jakoze jasné, prosté fekli: Jjako nedoporucujeme to, ale jako
lasce nezabranime, takze jako pocitejte s tim, Ze to d€la viny, nebo déla to véci
néjaky a to jako délalo no.

(133) V: Hm a myslis si, Ze se s tim né&jak pracovalo, pak v téch skupinach... a myslim tim
nejen, Ze ti dva s tim méli néjak, nebo... ale, ze tieba i ty vycvikati to vzali néjak...

(134) F: Jako urcité se s tim pracovalo, ale vlastné mi to pfijde zas podobny jak s tim, jak
jsme se bavili, Ze tfeba ten vedouci si rozjizd¢l ty vztahy i néjak mimo skupiny, jo
ze to vlastné, to tak jako zavalilo tu skupinu, Ze tam jak kdyby pak nebyl prostor pro
nic jinyho, Ze jako...
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(135) V: Zablokuje to ur€ity véci, i jako...

(136) F: No, jakoze vlastné pak se hrozné moc fesi, nevim, my jsme tfeba méli par ve
skuping, a, coz kdyz se, kdyz to fekli, ze jsou spolu, tak nektery lidi to, z n¢jakyho
diivodu strasné tézce nesli, a vlastné to potiebovali n¢jak zpracovavat, a pak ten par
mél né&jaky prosté trable a dlouho, dlouho se trapili, kdyz se rozchazeli, a vlastné do
ty skupiny to pfinaselo strasny dusno, a vlastné my jsme museli se néjak, jako jsme
vlastné fesili, co to s nama d¢la, kdyz tam je takovy dusno. A trosku tam zaclo bejt
takovy, jestli je n€kdo na né¢i strané v ty dvojici, a, jo a vlastné to zabiralo ¢as
tomu, aby si tam ¢lovek tesil fakt svoje véci, 1 kdyz je jako jasny, ze jeho véci se na
tom ukazujou, ale...

(137) V:No je to zase ta, to, o ¢em jsme se bavili. Ta z nouze ctnost. Kdyz to jako, ne ze
by to jako, samoziejmée to je zasadni véc, ale mné ptipada, no, do toho neméam co
mluvit...

(138) F: Jeste, a to taky souvisi s tim vékem.

(139) V: Hm.

(140) F: Ze jsme tam tak mlady, protoZe jako, to se prosté rodilo hnedka, ty vztahy, jo, uz
na druhym setkéni nékdo s nékym chodil.

(141) V:Jojo jo.

(142) F: A fréelo to. A ja nevim, nékdo chodil s jednim, pak chodil s druhym a, jakoze
ted’ka jsem ve tietim roku toho vycviku, kde jeSté zadnej vztah nevznik.

(143) V: Jasng, takze myslis, Ze je to dany tou, prosté jinou zivotni etapou...

(144) F: Tim, Ze se nevidime, ale hlavng, Ze tam jsou v§emozné stary lidi, a maji rodiny...

(145) V: Hm, jo jo. Takze to si mizu zatadit pod né&jakou odpovéd’ na tu problemati¢nost
asl.

(146) F: Hm Hm.

(147) V: Tak jo, dékuju. Ja to stopnu.
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©)
(10)

(11)
(12)

(13)

Piiloha &
ROZHOVOR G

V: Tak nejprve bude takova tézka otazka, protoze je obecnd. Co té jako prvni
napada, co ti ten vycvik dal? Co se u tebe zménilo? To podstatny, co t€ na prvni
dobrou napada?
G: Co mi dal? Nebo co se zménilo?
V: To je na tobé. Jako podstatny, co...
G: No, rozhodné. Je to jako né&jakej pocit, nebo zazitek komunitnosti a néjaky jako
pospolitosti, ke kterymu se vlastné vracim jako neustale a z toho ¢erpam dodnes a
porad to feSim a vlastn€ i s holkama jako na tohle konto chceme udélat néjaky
vlastni zazitkovy véci a je to ten princip, ze vlastné tam ¢lovek ptijde jako jedinec,
kterej je respektovanej, respektuje se tvoje individualita, ale zaroven se§ v tom jako
S ostatnima a sdilis to a ses pfijimanej 1 v téch svejch jedinecnostech, ktery...ja
nevim, tfeba jako ti.... jako skryvas, nebo je nemas rad, tak se to tam otvira a je to
pfijimany a jse$ pofad soucasti. To je ta komunitnost, pospolitost, toho Ze sdilime
vSichni, Ze se miizeme tolerovat, respektovat, tak to je ten zazitek tady ty
pospolitosti.
V: Abych to dobfe pochopil, abych tam nepsal blbosti, takze je to to, Ze ses dostala
do néjaky spolecnosti, komunity, kde jsi mohla sdilet i to, co tieba bézn¢ nesdilis a
potad jsi tam byla a patfila...
G: No ja bych tieba nefekla, Ze to bézné nesdilim, ja to sdilim, ale to mélo jinej...
jinak se to vpilo, jinak... bylo to mnohem vic jako brany na védomi, a tak se to jako
stalo soucasti ty skupiny, ty komunity, ja jsem tam jako patfila, takova jako
sounalezitost, ze tam patiim i s tim blbym. A Ze tam mozna patiim proto, ze mam
to...ale 1 to. Prost¢ miizu bejt takova, jakd jsem a samoziejmé teda jako na tom
vycviku se neoteviely vSechny moje témata, ted’ka jako zjist'uju az na terapii po
dvou letech, nebo po tfech letech, ale takovej ten zaZitek sounaleZitosti.
V: Jo, ze to s tebou, Ze ty lidi to skutecné vnimali a skute¢n€ o tom veédeli,
ze...ptijali to, Ze takova jses.
G: Jo, jo. A drZeli jsme pohromadg, i kdyz to bylo umély, tak stejné jsem cejtila
takovy zvlastni pouto a vZdycky na to budu vzpominat, prosté ta energie uprostied
ty skupiny, to, co tam bylo jako mezi nama, vlastné ty momenty, kdy jsme tam byli
pro sebe a spolu, takové jako uméla rodina, ale, no...
V: Ted’ jesté ten rozdil, co jsi fikala to sdileni ty komunity, tak ta komunita byla
néco vetsiho a ted’ka jsi mluvila o skupiné.
G: Jo, nemyslela jsem tu komunitu, jakou jsme tam méli, tu velikou, ale spis jako
komunitni zazitek, ja to ted’ka pojmenovavam jako komunitnost, spis kdyz se fekne
vycvik, tak si vybavim nasi skupinu.
V: Ano, to jsi mluvila o skupiné
G: O skupiné spis, ale to komunitni vnimam... mélo to 1 pfesahy do ty komunity, ale
spis to, jak jsme tam kazdej mél svoji tlohu, svoji roli a byla pfijimana, tfeba jsme
si je stiidali, jako néjak jsme se v tom nachazeli a mluvili jsme o tom, a obcas to
pteskocilo hranice ty skupiny a $lo to do ty komunity, ale nemam ty zazitky s tou
komunitou takovy, jako s tou skupinou. Ale to komunitni, myslim to, takovy to
umgély, rodinny, kazdej ma to svoje misto, je pfijimanej, zazivime dohromady tu
sounalezitost, pospolitost.
V: A to je teda asi to hlavni, co ti ten vycik pfinesl, ten zazitek?
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(14) G: Jo, to je, to je pro m¢ fakt ustiedni motiv jako dodnes vlastné, Ze se k tomu
neustale vracim, Ze to pro mé bylo jako velkej... velka zkusSenost, Ze nemusis bejt
jenom sam a vSechno zvladat sim a nebo mit jenom jednu kdmosku, se kterou si
postézujes nebo jako tamhle, jako skupinku, se kterou sdili$ jenom mejdany nebo
tamhleto, ale ze mtiZzete spolu sdilet vSechno.

(15) V:Jo.

(16) G: Asito mai co délat s n¢jakym rodinnym zazemim. A kazdej si myslim, Ze to
bude mit, kdo zazije né¢jakou pospolitou rodinu, tak bude mit tfeba jinej, to... pro me
to bylo i, Ze my jsme doma tady tu skupinovost nemé¢li, takze to pro mé bylo
dilezity.

(17) V:Jo, fajn, dobte. Ted’ka zkusime jesté vic konkrétné a nejprve mé zajima, co by jsi
na tom vycviku nejvic ocenila? Ted’ je to vlastné opravdu o tom, co ti to pfineslo,
takovy ty poklady. Chapu, ze se to té¢zko srovnava, protoze jsme tfeba vic
vycvikama vétSinou neprosli, je to jedinecna zalezitost, ale stejné€, co si myslis, ze je
pro tebe tim nejvétsim piinosem, co ti to dalo?

(18) G: No ja si nejsem... mé se totiz hrozné mota prosté ta komunita, ta skupina a ta
ucebni komunita, j& v tom mam troSku...ted’ nevim, jestli se mam zasoustiedit na
celek nasi Skoly, protoZe... a nebo jenom... jako vis, ze se v tom ted’ka ztracim...

(19) V: Tak ja se spis ptam ve smyslu téch vycvikt skute¢né, ze co souviselo
s vycvikem, ale jestliZe se ti to prolind nejen v paméti, ale i v ty skutecnosti, tak to
m¢é zajima, to je popis pak...to souvisi s tim vycvikem, neni to problém, klidné to
povidej tak, jak to cejtis, jestli myslis, Ze je to vyhoda, nevyhoda...

(20) G: A ty se ptas na n¢jaky moje jako interni procesy, co jsem se o sobé¢ tieba jako
dozvédéla? Nebo...

(21) V:Nejen, co ses dozvédéla, ale co pro tebe v dalsim zivoté, at’ uz v profesnim nebo
osobnim povazuje$ za nejvétsi piinos toho vycviku.

(22) G: Ja se budu ale zase opakovat.

(23) V: To nevadi.

(24) G: To nevadi? No, jednak to bylo, abych se opakovala, prosté ten zazitek ty
skupiny, ktera drzi n€jak pohromadé¢ a ja jsem jeji soucasti, ja mam takovy zadzemi, i
kdyz je to docasny, i kdyz vim, Ze je to uméle vytvoreny, tak je to n¢jaky zazemi. A
zaroven jako strasné silny momenty byly, ale to uzZ jdu jako k n&jakym vlastnim
zazitkim, kdy mi ta skupina, nebo kdy mé jako jednotlivec v ty skupin¢ tfeba, no
jako, jak to popsat...ale je to jiny na tom individudlu v tom, Ze ta skupina mi fekne:
Aneto, ty si trpéla...a Ze mi to viibec nedochazelo do ty doby, prosté jsem si
myslela, Ze to je...jako, Ze to tak mame jako vSichni, a nebo naopak... a nebo, ze
prosté to tak mam tieba jenom j4, a néjak jsem si to uz odzila a vlastné¢ mé to
netrapi, jo. A oni fekli: To bylo strasny, a vlastné mi tim, no jako vlastné néco
rozhrabali, co j& jsem méla uz néjak urovnany v sob¢, néjak szity a oni mi to ukézali
jinak a fekli, Ze to bylo hrozny, ale zarovenn mé& dokdzali jako utésit. Ale to nevadi,
to ses jako Sikovnd a zvladneme to, ale pojd'me se o tom... ale no...

(25) V: Tak ja to zkusim, zase abych...

(26) G: Hm.

(27) V: Takze hnedka na zacatku jsi tikala, Ze t&€ upozornili a to, jako ze to bylo hrozny,
jako kdyby ti dali dejme tomu néjaky métitko, protoze clovék sam pro sebe ho
nema, ale tim...

(28) G: Hm, hm, jo, jo.
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(29)

(30)
(31)
(32)

(33)
(34)
(35)

(36)

(37)
(38)

(39)
(40)
(41)

(42)
(43)
(44)

(45)
(46)
(47)
(48)
(49)
(50)

V: A zaroven by ses toho, dejme tomu, nebo takhle jsem to z toho pochopil, mohla
leknout, tak oni fekli: Ale to nevadi, pfece to ma sviij diivod a da se s tim néco
délat.

G: Jako jo...

V: Ale?

G: Spis jsem cejtila vic tu, jako tu zdvaznost toho, od ty doby jsme se zacala
divat...vlastné bylo to jako takovej velkej hal6 moment, Ze ty véci nejsou
samoziejmy, jasny a v pohod¢ a zivot jde dal, ale ze tam jsou néjaky bolesti a
vlastné, mozna... ja ted’ka zpétné mluvim jenom o prvnim konkrétnim zéazitku tady
toho aha momentu, da se na néj vzpominat a pfemejslim, jakym zplisobem m¢ ta
skupina potom opecovala, jestli jsem cejtila néjakej pocit, ze bych potiebovala vic
mit... a kdyz si to zanalyzuju na zakladé néjakejch svejch soucasnejch zkusenosti,
ale ten moment toho vypichnuti, toho pfesn¢, toho mefitka, tak to...

V: Nasviceni...

G: Piesné€, nasvicent...

V: Jo, fajn, ja... jeste t€ napada jesté néco, co ti ten vycvik pfinesl? Tohle je teda
osobni véc, ze u tebe to na néco dovniti posvitilo, co sis myslela, Ze je uzavieny, ale
znova se to otevielo...

G: Ted mé napadlo, Ze jako fakt hezka véc byla vlastné... ja si myslim, ze jsem
hodné ¢loveék spolecenskej a Ze mam kolem sebe fakt hodné rtiznorodejch pratel a
lidi a ze hodné snadno navazuju kontakty a ze jako néjak dokézu...mam kolem sebe
hromadu lidi, a pfesto jsou prost¢ momenty, jsou lidi nebo skupiny, se kterejma se
ani nedostanes do kontaktu, nebo t¢ to ani nenapadne...

V:Hm.

G: A tam v ty skupiné jsme méli lidi, ktery kdybych je prosté... kdybych s nima
chodila do tfidy nebo kdybych je jako potkala bézn¢€ na ulici, tak bych si fekla: No
to je prudic, to me vlastné jako nezajima, ale pak v ty skuping vlastné zjistis, Ze ten
¢loveék mé néco... Ze kazdej v sobé mame néco neuvetitelnyho, co hrozné dava a ze
je to obrovské zkuSenost...zacala jsem se na lidi divat jako vlastnég jinak, ze vlastné
kazdej je cennej, hodné, 1 kdyZ vlastné na prvni pohled vypada uplné jinak, nez ty,
oblika se jinak, neZ ty, jinak mluvi, nez ty, pracuje jinde, nez ty... tak stejn€ vZdycky
s tim ¢lovékem mate néco spolec¢nyho...

V: A je to bohatstvi...

G: Hm...j& z toho mam ted’ka slzy v oc€ich.

V: Ale, jo, ale musi tomu bejt, nebo takhle to chapu, ale zase musi k tomu byt to
prostiedi, aby se to mohlo vyjevit a o to se ¢lovek Casto pfipravi. Ten andél je
tamhle schovane;...

G: Presné...

V: Je to bohatstvi, ale...

G: Jo, jo... a musis obcas pak fakt pozorné poslouchat, pak tam sed¢l nékdo, kdo to
dokazal vypichnout, nebo jsme si jako pomahali vlastné...

V: Ze upozornil na to, Ze...

G: Zas, no...

V: Jo, Ze to je piinos vlastné€. Ty jsi objevila tu bohatost ostatnich lidi.

G: Hm, hm.

V: A n¢kdo ty skupiné tomu pomohl, vzajemné jste si pomahali.

G: Hm...
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V: Jesté je néco, o Cem bys tieba méla dojem, Ze to je to pozitivni, cos tam ziskala a

tieba...

G: Vycvikafi.

V: A to myslis jak?

G: No, byla to strasn¢ hezka zkusSenost, jako s dospélym clovékem nebo

s dospélym...ja jsem taky byla dosp€la, ze jo, ale bylo to hodné matetsky, i hodné

otcovsky, hodné poslouchali, jako byl to pro m¢ vlastn€ jako prvni zazitek, kdy

jako...takovyho jako mateiskyho nebo otcovskyho ptistupu, nesoudiciho, a i jako

soudiciho v tom smyslu, ze mi fekli tfeba: Aneto, tohle prosté bylo tézky, ze jo.

Nebo tohleto jako nemusis zvladat, nebo jako takovy, jakoby vlastné prvni zazitky

se starsim cloveékem, takovym jako symbolem matky, nebo otce, nebo né&jakyho

jako...zase jako kdybych byla tenkrat dité, ale jako vlastné néc¢im jo, ktery mi

ukézali, Ze prost¢ mizou poslouchat a samoziejme zas ta jejich role byla uméla, a

oni t¢ nem¢li zavalovat svejma problémama. Tak a jako moji rodice mé presné

jako...jsem fesila jenom jejich problémy, takze tohle byl jako velkej kontrast v tom,

Ze zas oni nemohli, nebo jako nebylo to...Ale vlastné jsem z nich necejtila ani tu

pod...byli tam pfirozené a byli tam radi a méli mé radi, no poslouchali...stejn¢ to pro

m¢ bylo vlastné jako strasné€ dobrej zaZitek a je mi to i velkym, jako velkym

vzorem...to bylo i v my praci, i v mym osobnim zivoté. To je skvély.

V: Hm, fajn.

G: A jak se dokézali tfeba nékoho, nékomu fekli néco, co tomu ¢lovéku nebylo

pfijemny a na dalsi skupin€ se to otevielo a oni prosté otevien¢ ptiznali, Ze to

prepiskli, ze to bylo mozna pies ¢aru a ze je to mrzi a ze, co mizou délat a tieba

jsme se k tomu zase za rok vratili, protoZe to tam furt vézelo, a oni prosté byli

pokorny.

V: Vritili to tam a nenechali to...

G: Uplné s pokorou fekli: Ale...ja jsem nad tim premejslel a prosté jo, fakt jsem to

asi prepisk a budu...pojd’'me to fesit...velka pokora, to se mi moc libilo.

V: A ted’ka, na druhou stranu se zeptam na véci v souvislosti s vycvikem, ktery

povazujes za negativni a mizeme to vzit i pozitivné, mizes tieba si fict, nebo se na

to podivat tak, kdybys néco takovyho potadala, takovej vycvik, tak co ti tam

chybélo, nebo co bys délala jinak. Jestli t€ takovy véci napadaj. Samoziejmé, kdyz

té zase napadne néco toho pozitivniho, ono to spolu souvisi, je to néjaky kontinuum,

tak to je celkem jedno, ted’ Ze me zajima taky ta druha strana.

G: Hm. No a ted’ka jako prave nevim, jestli vic k t¢ém metodickejm, technickejm

vécem, nebo...

V: No, to jak to cejtis.

G: Cokoli, jo? N¢jaky takovy jako Cerny, takovy cerny body ve vycviku.

V: No, na cos narazila, co...

G: No mé...tak ja jako...moje zkuSenost, jesté jak jsme se tam jako potkavali ty tfi

skupiny, tak jsem vid¢la, jak ta jedna skupina se s téma svejma vycvikarema

objima, davaj si pusu a kdyz se loucej, tak je to hodn€ emotivni a j4 jsem jim to

zavidéla hrozné. Rikala jsem, jezi§ my mame néjaky studeny dumaky jako, ty nas

sotva pozdravéj a vlastné zpétné jsem za to straSné rada, protoZze, a to je n¢jakej mij

dojem a myslim si, Ze to je i to minus téch Rtzickovo vycvikl v tom, Ze ty véci

protejkaj, ze prosté slysis z jedny skupiny do druhy skupiny, a coz by nebylo $patné,

kdyby to bylo reflektovany, ale ono to tam nékdy pravé hnije, zstava, lidi si déla;

domnénky, no a kdyz pak zjistis, nebo se doslechnes, jakoze ten povida tomu, ten
52



(65)
(66)

(67)

(68)
(69)
(70)
(71)
(72)

(73)

tomu, ze jo, a dostane se k tob¢, co se délo presné tady v ty skupin€, jakou intimitu
a az n€kdy jako véci pres ¢aru ty vycvikafi délali, nebo Ze to neustali, pfitom na mé
pusobili jako ty nejvic striktni a zaroven pak si s nima davali...tak jsem si fikala, ze
to bylo az takovy bezhrani¢ni a vlastn€ mi bylo i mi...ja, jednak si o to vic vazim
téch mejch vycvikait, ze si to udrzeli, ze byli, ze byli laskavi, ale profesiondlni. A
jsem rada, ze jsem v ty skupiné byla. A je mi lito vlastné¢ ty skupiny a vlastné jsem
se...a byly tam momenty, kdy jsem se styd¢la trochu i pied tadytéma vycvikarema,
ktery jako byli hodné bezhrani¢ni, mi pfislo.
V: Jako styd¢€la pfed nima, nebo za n¢.
G: Za sebe, ze ndm tikali prosté: A nesmite tady pit... a pak vidis toho konkrétniho,
kterej ti jako fekne, ze bys to nemél piehanét...a vlastné i kdyz té zarazi tim
pohledem, tak si fikas: Tyjo. A ted’ jsem se zastydéla, ze ja vlastné piju a pak ale
cejtim takovou ktivdu, jakoZe on je ostrej, ale pak...No, a smérem k ty skupiné pak
mam takovy pocity, ze si fikdm...jo, jako jasné hodnotim kriticky i svoji skupinu a
je to, porad je to Skolni skupina, ma to n¢jaky jako svoje prosté, sviij svéraz, ale
fikam si, jim se ta skupina rozpadla, jakou to... pro€ se jim rozpadla, jako jakou roli
V tom hrajou jednak ty lidi, ale jednak ty vycvikafi, a jak kvalitni vlastné
sebezkusenost ty lidi prozili, jestli tfeba nebyli poSkozeny a jak ted’ka mizou d¢lat
svoji praci. Co si vlastné...a pfemejslim nad tim...oni uz profesionalné...ani ne...ja
si myslim... a fikdm si osobnostn¢ mozna taky je tam mohl...j4 vlastn€ nevim,
ale...ale vlastng ja jsem jim to tam zavid¢la, tu otevienost a tu takovou
bezhrani¢nost, nebo...tak vlastné ted’ka az...ja jsem z toho jako rozpacita, jestli ty
lidi dostali dobrej know-how do ty prace. Tak to je za mé jako velkej...prosté nad
tim obcas pfeméjslim.
V: Asi to nejvic, nebo takhle to slySim, Ze to nejvic souvisi s n¢jakou schopnosti
téch konkrétnich vycvikari. Tam to narazilo?
G: To ja nevim, to jsou uz moje néjaky...
V: Ty to vidi§ z venku, Ze jo?
G: Préave, no, prave.
V:Jo, jo, jo. Ale ty z toho mas sama takovejhle pocit.
G: Jo. Ze to prosté nezvladli. Nezvladli sami sebe, nezvladli udrzet skupinu a bith
vi, co se délo na ty skupiné a bith vi, jak ty lidi ted’ka pracujou. Vlastnég, vis, tak
mam tedka...jenom takovyhle mySlenky mam okolo toho. Jinak jako véci, co se
tyka toho, Ze lidi kritizujou, to prosakovani mezi téma skupinama a do ty vyuky...ja
jsem to vlastné, ja jako sama za sebe, kdyz se néco takovyho délo béhem toho
vycviku, tak jsem si to hodné, jsem od toho odchazela, kdyz se lidi drbali mezi
sebou, nebo to...a tak jsem nechtéla védét, co tam je na tom, n¢jak jsem to
pozorovala, ale nechtéla jsem, né¢jak jsem branila i sama sebe. Abych se do toho
nenamocila, pak na komunité ml¢iS a nefeknes, ze to vis, ale stejné se k tob¢
dostavaj, dostanou véci...vadili mi takovy ty...byly mi nepfijemny takovy ty 17i, ze
nektery lidi tieba spolu néco méli a ted’ na ty komunité jako tak jsme k sobé¢ jako
upiimny, rizovéj sliz, tohle, ale nikdo nefekne jako: Hele, tady ty dva spolu chodg;.
Pojd'me se o tom bavit, jako co to dé€la vlastné€. A oni si ty informace tfeba
vyméiujou. Tak. A nechtéla jsem bejt ten tieba praskac.
V: Jesté bych se tady chtél, tady té poprosil o uptesnéni. Jedna se teda o néjakou
vyménu informaci a mé& jde o to, jestli tim tfeba mysliS 1 informace, ze by nékdo
vynasel z ty skupiny a dostavaly se mimo tu skupinu, anebo tim myslis spis to, Ze to
tteba byly pro néktery lidi vefejné znamy informace v rdmci komunity a misto toho,
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aby se o nich mluvilo, tak se o tom mlcelo. Nebo se mluvilo o jinych vécech. Jestli

jde o ztratu divérnosti informaci v ramci skupiny, anebo o nepraci s informacema.

G: No, to si ted’ka nevybavim, to jako, ze by piesn¢ nékdo fikal, ten vykladal tohle a

tohle, to ne...ale spi$ néjaky momenty, tfeba, ktery jsme tam zazili na téch

skupinach. Ze nékdo na nékoho byl moc drsnej, takovy jako obecnosti, spis ty

reakce, jakoby ty, ta dynamika ty skupiny, Ze se sdilelo obcas.

V: Jo. Ze nékdo byl smutnej, tak to prosté taky prosaklo, ten dostal dneska Eocku.

G: Ten dostal dneska ¢ocku a ten to piehnal. Ale jako o ¢em, nebo tak, to...jako

mam tam, ted’ka mi tam, moznd, kdybych se hodn¢ zamyslela, kdybychom do toho

Sli, tak si vybavim, ale uz je to davno, vlastné. Ale dneska jako zase zpétné, musim

fict, ze po téch letech, vykukujou véci presné, o kterejch lidi diiv nemluvili a taky

najednou uz jsou vetejnéjsi, ale spis o téch vycvikarich zase, ze se dozvidam

uplné...no.

V: A ty jsi na zacatku zminila, Ze se ti propojuje troSicku ten vycvik a ta Skola. Tak

tohleto téma? Toho, ze ta nase komunita byla jak ta vycvikova, tak ta Skolni.

K tomu néco?

G: No, ja mam jako...moc to nedokazu asi vysvétlit, nebo spi§ mam takovej pocit,

jakoze skupina je skupina a komunita je vlastné... a madm takovej obraz, ze

komunita je ten moment, kdy stojime pted Hekrovkou, nebo pfed Mildnskou a tam

né&jak jsme jako spolu. Ze to pro mé neni na téch vyjezdech, ta komunita. Ze to pro

mé byla vlastné ta $kola, jako...no. Ze nemam vlastné moc komunitni

za.....nevybavim si Zadnej jako...moZzn4 tu hru na konci, nebo Ze nemam moc

zazitek ty komunity jako komunity.

V: Ano. Jako ty komunity vycvikovy.

G: Tak.

V: Ze to pro tebe nebylo v tom podstatny.

G: No, jako vlastné bylo, ale n€jak jsem se asi nedokazala na to...nenapojila jsem

se na to. Nebylo mi tam asi moc dobte, vlastnég, kdyz si tak jako vybavim.

V: Tim myslis: nebylo mi moc dobfte, zase v ramci, kdyz jsme méli komunitni

setkani ve vycviku, nebo v ramci ty komunity ve Skole?

G: Ne. Ta komunita ve Skole je pro m¢ komunita - komunita, to mam takovej obraz

jako v sobé: jako slunicko a sdilime, kdo co piSe za diplomku, povidame si spolu a

to by dneska...a jsme tam né&jak spolu.

V: Spole¢nej zajem tam je.

G: Jo. A zajimdme se o sebe a poméahame si a nadavame si a fikame si, kdo co

udélal blbé a kdo dal komu pisemku opsat, kdo komu ne. Ale potom na tom

vycviku, tam nemam jako moc silny momenty ty pospolitosti jako cely ty komunity.

Mozné z toho posledniho, kdy jsme, kdy jsme...

V: Jsem si vzpomné¢l na ten mejdan...

G: Ten mejdan, ten byl dobrej vlastné. A ta hra, jak jsme byli pfevleceni. To mi

pfislo takovy, Ze jsme tam fakt byli spolu.

V: Jo. Ze tam byl i ten vyznam ty komunity z hlediska toho vycviku.

G: Jo. A pak ty vycvikafi nam tam d€lali tu Sou. To jsme taky jako spolu se divali

na né, Ze jo. Ale jako jinak z téch pfedchozich let si vybavuju jenom, Ze nds obcas

V. sprdnul, Ze nemluvime, nebo Ze to blbé vedeme, ale ze bych...

V: Ze by ti to néco pfineslo...

G: Vlastné na to...nemam tam viibec vzpominky, jenom ty posledni vecery, kdyz

jsme se loucili. No, vlastné jinak je to takovy...nevim, jestli ti tohle k né¢emu je.
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(93) V: Urcite. Kdyz bys jesté zaptemyslela o tom, nebo jestli t€ napada néco, co ti chybi
Vv profesi. Co tfeba bys do toho vycviku doplnila, Ze tfeba bys narazila na néco a
fekla bys: Jejej, to nevim, my jsme to ned¢lali.

(94) G:V tomhle ja jsem specificka, ze co nevim, to si hned doplnim, takze ja jsem
hnedka zacala chodit do dalSich vycvikt a dalSich kurzt, takze...nebo se zeptam
n¢koho, nebo jdu na supervizi, jakoze...A jako mohla bych ti ted’ka fict, jak by se
ten vycvik dal dé€lat lip, ale zaroven to nevim. Jako jestli by to bylo lepsi. Jako
mohli bychom tam mit vic technik a zaroven vlastn€¢ nevim, protoze jsme v ty
skole...j4 nevim.

(95) V:Jasné, spis se ptam na to...nebo tieba n€koho napadne néco rovnou.

(96) G: Néco jako, co by mi chybélo v profesi...Jako, kdyZ mluvim...ale zase jsem
Vv tom specificka, ja jako...mozna by mé to napadalo tehdy, ze jako tohle nam
netekli a tohle ndm nefekli a co mam délat? No, tak jako...ano, tak ted’ka, kdyz si
zpétné vybavim...ja uz jsem ty frustrace hodné potlacila, ale ano, to Ze jsme nikdo,
ze jsme nikdo nevédel, jestli budem psychoterapeuti, nebo nebudem, jestli ten papir
jako dostanem, nebo nedostanem, jestli si jako méme udé¢lat individualni terapii,
nebo ne, jestli...co vlastné jsme...to byl jako velkej, to byl velkej fail, to byl velkej
nedostatek toho vycviku, kdy i...

(97) V: Ta formalni stranka...

(98) G: ...ta formalni stranka, kdy prosté...ale za to muze piesné vedeni, jo, kdy
vycvikati se pak stdvalo, nebo vypadali jako pitomci, ze nevédéli, co ndm maj fikat.
A my jsme na né...vznikaly tam takovy tlaky, Ze my jsme to po nich chtéli védét,
oni se nam snazili vyjit vstfic, ale vlastné...no a vznikala tam takova tplné
zbytec¢na...zbyte¢ny tohlecto, tadyto téma prosté a dodneska to neni vyfeseny.

(99) V:Jo, v tom nemas jasno.

(100) G: A vlastng, kdyz...tak to bylo velky téma pro mé. Mozna bych vyhrabla
dalsi...Hm, a co mi teda neptipada jako koser, mozna to michani téch terapeuti a
to, ze ndm feknou, Ze pak si miizeme vybrat, jakej smér budeme délat. To mi piijde
na Stiru, Ze moZna by se to teda m¢lo stat integrativnim, anebo by se to mélo od
zacatku prosté tematizovat. Mélo by se o tom od za¢atku mluvit.

(101) V: A jak...ty jsi vlastné fikala, ze si mizeme vybrat, jakej smér budeme délat...

(102) G: No, na zaklad¢ toho, jakou pak mas supervizi, nebo co nam to tvrdili. No a pak
nam nakonec fekli, Ze...Prosté tadyten bordel v tom...v tom formalnim.

(103) V: Koncepce.

(104) G: A Ze ptesné, ja si myslim, ze je prima, ze tam chod¢j mlady lidi, vlastné¢ mé to
vibec nepohorsuje, myslim si, Ze muzes bejt dobrej terapeut i ve
ttiadvaceti...nevim jako, mozna je vétsi pravdépodobnost, Ze budes lepsi terapeut
starsi, ale vliibec si nemyslim, Ze je Spatné chodit takhle brzo do vycviku, otazka
je...7??pted zacatkem prace je delsi, to si myslim, ze se ale spis tyka supervize, ale
co je prosté chyba, Ze tam t€ém mladejm lidem, ktery namlsaj na ten komunitni
zazitek a oni si za néj zaplatéj a oni vlastné ho prozijou, ale vlastné t€ rovnou hodg¢;
do...tak ty budes dasein, ty budes tohle a ty vlastné ani moc nevis, co to je dasein a
ikas si: No, tak jo. A pak ti feknou: A tenhlecten ma SUR a tenhle ma
psychodynamiku, tak vy budete psychodynamické skupina a ty taky si vlastné
musi$ nacist, co to je vlastné SUR a co to je psychodynamika...a je to takovy,,,no,
tadyto...ze se o tom nemluvi od zacatku.

(105) V: Zajic v pytli.

(106) G: Co rikas?
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(107) V: Zajic v pytli.

(108) G: Takovej zajic v pytli. A nemutize$ si moc...a nemuzes se...a ptas se: Co to je za
zajice? A oni fikaj: My taky vlastné moc nevime. Tak to jsou takovy momenty, kdy
jsem byla nastvand. A zaroven ten zazitek, o kterym jsem ti mluvila ptedtim, to
vSechno piebije. A n¢jak to zvladnes profesné, ja si ty véci doplnim, ale je to opruz
a je to zbyte¢ny. Stadilo by Fict, je to priiser a my nevime, e jo. Ze ten Razicka
prosté neumi Fict: Sorry, nevim. Ze prosté se snaZi to furt ngjak...”

(109) V: Jesté mzem, jestli t€ jesté ...ja v podstaté jsem...

(110) G: Nasycen.

(111) V: ...dostal, co jsem potieboval, ale jesté to zkusim chvili¢ku nechat, tieba ti jesté
néco vytane.

(112) G: Mrzi m¢, Ze jak jsem véfila, Ze nam ta pospolitost zlistane, ze vlastné nezistala.
Jako, ze...a vlastn€ nevim, kterd, jestli ta komunitni, nebo ta skupinova, ale
zaroven, kdyz tebe ted’ka vidim po kolika letech, tak mam pocit, Ze to neni takova
doba.

(113) V: Jo, ze jako néco zistalo, ale my to mozna nevyuzivame...

(114) G: No, no. Se dojimam ted’ka.

(115) V: Limonadou. Mozna je to o néjaky navaznosti, nevim.

(116) G: Hm.

(117) V: Tak dékuju.

(118) G: Tak jo.
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V: Tak ja té... nejdiiv bych rad, kdybys mé tekl, co pro tebe zdsadniho ten vycvik
znamenal. Je to hodn¢ obecny, ale je to opravdu, co t€ prvniho napadne. Abychom
se tak nazhavili.
H: Hm. No, tak zpétn¢ vlastné, kdyz o tom pfemejslim, tak kdyz se fekne ta skola,
tak pro me je to spiS$ ten vycvik. Jako rozumim tomu, Ze teoreticky znalosti jsou
bezpochyby diilezity a nevim, jestli tady nebudu ptechazet uplné do néjakyho
Sirokyho vysvétlovani, jo, ale ten vycvik pro mé je vlastné néjak ten stfed kontaktu
s t¢éma lidma a takovej ten jako mikrosvét, jak vlastné fungujou ty skupiny a
vlastné, posléze i ten zivot. Pro mé to, jak tam lidi spolu interagujou, jsou jako
v tom kontaktu, a kdyz se vlastn¢ otviraj, jak to vS§echno funguje, tak asi i n¢jaka
mozna...abych odpovédél na tu otazku, co mi to tedy vlastné jako dalo, nebo co to
bylo...?
V:Hm.
H: ...nebo jakej pfinos to pro mé mélo? No, tak pro mé¢ mozna konkrétné vic
schopnost jit jako do toho svéta, protoze mam pocit, Ze jsem jako vic introvertni
¢lovek, tak mozna sdilet vic ty svoje véci a... mozna i n¢jaka ta sebejistota v tom,
ze vlastnég jako lidi mame vSichni relativné hodné podobny problémy a potykame se
s podobnejma vécma a vlastné v tom sdileni je néjaka hrozné velka sila. I kdyz do
toho nemusi vylozen¢ vstupovat n¢jakej ten...Ze si to nemusime oznacovat jako
terapii vylozeng, ale Ze se tam stejné vlastné néco jako déje.
V: Hm. Jo, ja to malinko budu...zopakuju, abych pak si byl jistej, zZe to spravné
interpretuju. Takze, jednak ten vycvik pro tebe byl asi tou nejpodstatnéjsi slozkou
toho vzdélavani ty Skoly...
H: Hm. Ano.
V: ...asouvisi to s tim, Ze jsi se sam, spiS jako introvert, dostal do kontaktli a
umoznilo ti to se vic oteviit a zjistit, ze v sobé mas ty cenny véci, Ze se 0 to mizes
néjak opfit. ..
H: Pfesné¢ tak, pfesné tak.
V: TakzZe tohleto zjisténi. Hm, dobte. Ted’ to zkusime vic konkrétnéji a zajima mé,
¢im myslis, ze ten vycvik je, nebo byl pro tebe, nebo jak jsi to citil, nejpiinosné;§i?
Co jsou ty...1i tfeba kdyz si vzpomenes$ na n&jaky okamziky zlomovy, dilezity. Co
jsou ty prvky, ktery pro tebe byly dilezity?
H: Tak to je velmi sloZita otdzka. To prvni, co mé néjak hned napadlo, tak je vlastné
1 tim, Ze jsem to tak trochu jako uz i v ty dob¢ bral 1 na zacatku, Ze to je n¢jaka
pfiprava k ty praci jako takovy, tak uz néjak i vlastné ta vétsi sebediivéra v tom,
jestli intuitivné dokézu jako vlastn€ pochopit, kdyz to tak feknu, jako toho ¢loveka 1
to jadro toho...nemam réad slovo problém...no ale...
V: Situace.
H: ...jadro ty situace, piesné, co ten ¢lovék v tom jakoby potiebuje a... néjaky pro
mé 1 konkrétné, protoze jsem byl starsi, nez jsou jakoby moji spoluzaci a predtim
jsem si prosel jako hodné jinejma vécma, tak takovy jako trochu sebepotvrzeni
vlastné€ n¢jak, ze jsem se cejtil jako fakt v tom svym, v ty svy fisi, jako ve vode,
kde 1 to hrozné jako sedélo a kde mé to hrozné bavilo, vlastné. Ale ten systém, jak
jsme se o téch vécech bavili, jakou jsme tam méli tu nasi skupinu a vlastné i ty
vycvikovy vedouci a bylo to takovy jenom...je to pro me tézky to vlastné davat do
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slov a n¢jak to zpfedmétnit, ale fakt jsem se cejtil jako ryba ve vodé. Jo, v tom, a i
kdyz to tak jako nevypada, tak to pro m¢ bylo vlastné hrozné dilezity. Takze se to
tyka jak toho vycviku jako takovyho, tak vlastné i ty ¢innosti, ktera pro mé¢ byla
néjak v tom dulezitd a...
V: Tim mysli$ ¢innost vV ramci toho vycviku, nebo néco jako kolem ty skoly?
H: No, jako vlastn¢ i lidska ¢innost. Jo, v tom, Ze tohleto vlastn¢ ma smysl, ale ze
V tom béznym svéteé jsou vnimany jako takovy soft skills, ktery nejsou uplné jako
uchopitelny pro kazdyho a pro spousty lidi to mtize bejt takovy jako, Ze to neni
vlastné nic moc extra jako dilezityho a tady vlastn¢ v tomhletom svété to bylo
brany jako néco, co je potiebny a vlastné nas to tam jako vSechny spojovalo. Ta
spole¢na ¢innost je v tom vycviku...jako ze jsme to brali jako...byla to jako
opravdu udélost v pritb¢hu toho roku, ze to nebylo néjak, jakoze jedeme na néjaky
soustfedéni, ale my jsme se vlastn¢ s kamaradem smali, jak se tomu vlastn¢ fika
vycvik, jako, Ze z venku to vypada vselijak, ale pro nas to mélo i takovej jako
posvatnej charakter. Takovej ritudl vlastné i, a néjaky setkavani v rameci toho, kdy
jsme si sd€lovali vlastné i véci, ktery se 1 ne vzdycky fikaj v rodinach. Takze
v tomhletom to asi bylo hodné silny. Ta sounalezitost i téch lidi v tom kruhu.
V: Hm. Takze jako prvni jsi, myslim, zminil to, Ze...co to bylo? To jsem...
H: No, vlastné to prostiedi, Ze jsem se ocitnul v né¢em, co opravdu pro me bylo
takovy jako domacky prostiedi...
V: Jasng, jasn¢, ze ses najednou vyskytl mezi lidma, ktery to pocitovali mozna
podobné¢ jako ty a ddvala se tomu ta vaznost, posvatnost jsi to nazval, Ze to byly az
posvatny setkani. Jo... a ted’ jsem si vzpomn¢l, co bylo to prvni...ptredtim jsi fikal,
ze ti to potvrdilo to, Ze mas néjakou intuici...myslel jsi to tak, Ze jako kdyz ty tvoji
kolegové v tom vycviku néco sd€lovali, tak jsi pro to mél...citils to tfeba piedem
trochu, nebo dokazal jsi...a to t& jaksi utvrdilo, Ze...
H: Né&jak mi to pomohlo v tom, Ze kdyz se o tom v normalnim béznym svété a feci
jako nemluvi, tak Ze existuje néco, néjaky, my tomu fikdme hodn& empaticky
vcitovani, n€kdo jako intuice, ale Ze jako lidi mame schopnost toho ¢lovéka, néjak
mu porozumét nejen na ty bazi jako informaci, ale Ze miiZeme jit néjak za to.
V:Hm.
H: Tim, jak to nemam uplné pfipraveny, tak...
V: To je nejlepsi.
H: M& to v ty SiSce jen tak mluvi, ale...no, Ze to jde za n¢jakej béZnej ramec jako ty
empatie a ten vycvik ¢lovéku vlastné dovoluje, nebo mu v tom davéa jakoby
bezpecny prostiedi toho, Ze tam si miZe dovolit tyhlety véci n&jak jako vic
prozkoumavat a fikat je jako nahlas a ze tam neni zadnej jako vyloZené silnej prvek
toho, Ze by n€kdo n¢koho za to jako soudil, nebo si néco jakoby myslel, ale ze to
vSichni cejté) tak jakoby trochu podobné a spis, kdyz je tam nékdo, kdo...pro koho
jsou tyhle véci hodné jako novy, tak spis se na to kouka jako na néjaky otevieny
dvete, nez ze by to bylo brany jako néco divnyho, nebo Ze by se z toho dé¢lala
primarné jako sranda. Asi v tomhletom mi to pfineslo néjakej vétsi klid na dusi,
nebo vétsi sebeduvéru v sebe sama, no.
V: Hm. Jako ve smyslu, Ze to, Ze to existuje, tahleta, tenhle ndhled na svét, nebo
¢ast ndhledu na svét, nebo ve smyslu néjakejch tvejch schopnosti tieba.
H: Asi spis jako schopnosti. Ja jsem nikdy nepochyboval, Ze tohleto je jako ten...
V: Jo, jo. Zes to mohl nacviéit. Kdyz to byl vycvik...
H: No, to jo.
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V: Zjistit, ze to funguje.
H: Jo, ono to zni hrozné predmétné, ale jo. Prosté, Ze to existuje a ze to funguje a
vlastné mi to piinaselo velkej pocit radosti z toho, jenom Ze jsem to v tom jakoby
vidél. Ze, kdyz to ptipodobnim, Ze jako...
V: Tys to tikal hezky: citil ses jako ryba ve vodé.
H: No, jo, jakoze prosté ¢lovek tak mohl kone¢né jakoby behat tak, jak mu to v tom
vyhovuje a, neumim to néjak vic ted’ka jako popsat....
V: Jo, dobry, hezky jsi to popsal. Tak, to je tadle...a jesté t€ néco napada, tak jako
podobné zdsadniho?
H: Ta otazka teda byla to, co mi to nejvic piineslo, nebo...
V: No, takovy, co na tom nejvic ocenujes, co je pro tebe to zasadni...
H: Nevim, néjak mé¢ vzdycky vlastné zajimaly lidsky vztahy a tady mé jakoby
fascinuje, ze uz tak jako jednoduchej koncept vlastné toho, ze se lidi na zacatku,
ktery jsou jedna tfida a jako parta, ktery by normalné spolu chodili do hospody a asi
by tam nebyly zadny vyrazny, néjaky mozna vykyvy v tom prozivani, tak to, ze se
rozd¢lili do téch tfi, ja tomu fikdm — kment, a pak jsou jesté soucasti ty velky
vlastné jakoby komunity, jako co tam vlastn¢ v§echno probiha za véci, Ze si nemtizu
pomoct, ale Ze to pro m¢ opravdu symbolizuje néjakej ten svét diiv, jak byly ty
kmenovy uspofadani a jak ty kmeny spolu néjak musely jako jednat a jak , at’ si
hrajeme na cokoli, nebo ty véci vidime rizné€ v ty zépadni civilizaci, tak pfece
jenom tam prosté né¢jak promlouvaj takovy ty... no, nevim, chce se mi fict, néjaky ty
archetypalni jako chovani jak téch lidi, tak téch kment, ktery jsou jako pospolu, to
m¢é v tom vlastné jako fascinovalo vzdycky jako, a nékdy mé i mrzelo teda, Ze... ale
to asi taky byla néjaka moje vlastn¢ zkouska, Ze ne vSichni lidi v tom byli mozna
tak zaujaty, nebo...
V:V tom se takhle angaZovali...
H: Se takhle angazovali. Nékdy mi ptisla §koda, Ze toho vic vlastné jako
nevyuzivame, ze.... Ze nékdy, kdyZ tam doslo k néjakejm konfliktiim a hadkam, tak
uz se tam drzely vlastn¢ jako hodné¢ dlouho a nestalo se, néjaky, jako néco z toho, ze
tam byla takova... ale zas to je jako Zivot, to k tomu prosté patii a kazdej ten Zivot je
V tom prost¢ asi jedinecnej, takZe to zase nejde takhle fict.
V: Hm, jo. A je to teda, myslels, jestli jsem to dobfe pochopil, ze ta vyhoda je, Ze ta
Skola nebo ten vycvik poskytly to prostiedi, kde se tohleto miize vyjevit, nebo
Vv ¢em bylo to... ¢im se to stalo, Ze to §lo.
H: Cim se to stalo... no, tak bezpochyby jako...vytvofilo se tam n&jaky prostiedi, ve
kterym to bylo jakoby moZny, protoZe v tom samostatnym kolektivu jako ty tfidy...
by se urcité taky délo jako vztahovejch véci, ale tady pro to byl ten prostor, Ze do
toho absolutné nevstupovalo, nevstupovaly zadny vykony jako toho, jakou madm mit
znamku, jak se projevuju pied tfidou, kdyZ musim mit néjakej prednes, ale byla to
Cisté ta jako lidska rovina, ktera ale zaroven byla né¢im jako ohranicena, Ze to zase
nebylo jenom jako parta lidi pfesné jako jede na hory do jedny chaty, ale furt to
mélo n&jaky jako, nevim, jestli je to spravné pojmenovany, ale ty ritudlni prvky
toho, jak na zacatku byla néjaka ta iniciace, clovek se jakoby tam dostal a néjak
jako se opravdu jako szil s téma lidma. Prosté vytvarely se tam fakt, pro mé takovy
maly kmeny, ktery byly pro mé& v né¢em, hodné& jako rodinny, nebo jak to mam fict,
ktery suplovaly tuhletu véc, kde my, v tomhletom nasem svété, mam pocit, to uz
prosté tolik nezaZivame.
V: Jo, jo, jo.
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H: Tak to pro mé byl ten, v tom ten pocit...
V: Nezazivame, ale... piesto, ze to existuje...
H: Pfesto, Ze to existuje... pfesné tak.
V: Hm. Jo, fajn. Dobfe, tak to jsou ty jako... to, co ty na tom ocefiujes, co ti néco
dalo a m¢ ted’ka zajimaj ty véci, ktery...se kterejma... ty uz jsi jako naznacil jednu...
se kterejma jsi tfeba nebyl uplné spokojene;j. Ja k tomu chci jako pristupovat
pozitivné v tom smyslu tieba, ze bys néco takovyho potadal, tak co bys zlepsil,
nebo co ti chybélo? Jestli néco takovyho je.
H: No, tak to je hrozn¢ slozitd otazka. Jestli nevadi, tak se musim trosku zamyslet...
V: Vibec, jo jasné, chapu.
H: To nevysypu takhle z rukavu...
V: Tomu rozumim. Jes§t€ mozna , aby t¢ to tak jako nestresovalo, jedna véc je, ja
jsem to... na to, na tebe naklad rychle, ale jedna véc, dejme tomu, je to, co ti
z n¢&jakyho divodu jako nesed¢lo, co se ti nelibilo a mozna az pak dalsi otazka by
mohla bejt, jestli bys to tieba délal n&jak lip, nebo...abych ti to jako... to nemusis, ze
jo, veédét, tak jenom...
H: Tak jako to, co mé tam osobné mrzelo, ale to asi neni upln¢ jako... neumim si
ptedstavit, jakou oficidlni cestou by se to dalo zlepsit, Ze obc¢as jsem vnimal, Ze
néktery lidi to prave jako... tomu tu posvatnost tolik neptikladaj a uz jako porusujou
takovou... zdkladni pravidla typu, Ze se nevynasi.
V:Hm.
H: ...coz, i tim, Ze j& jsem vlastné mél v ty tfid€ jako vztah, tak i tim jsem si to
vlastné ja drzel, ze jsem bral, Ze ostatni lidi, ktery navic jako to nepotiebujou tolik
sdilet s nikym jakoby...no prosté jsme tam citil to, Ze to lidi jako vynaSe;j... coz mi
bralo trochu ten pocit toho bezpec¢i, nebo néjaky ty posvatnosti jako v tom kruhu,
ale takovy pravidlo jako existovalo, takze jako ono je to potom na téch lidech
samoziejme, jestli to porusej nebo neporusej, tak to je asi jenom subjektivni véc a....
co mi tam jesté vadilo? Mn¢ tam nic takhle jako vyloZené nevadilo, protoze
vSechno jsem to bral , jako Ze je to soucasti proste ty dynamiky toho vycviku, kterd
byla unikatni v tom, Ze jsme si ji vlastn€ sami jako tvofili, a to se mi na tom tak libi,
Ze to je spontanni, zZe to neni nic jakoby pfipravenyho, takze jsem v tom hodné
opatrnej fikat, co bych zménil, protoZe mam pocit, Ze zase...
V: To jde samo.
H: Jaky ty pravidla vic by se do toho vlozily, tak by zase mohly ovlivnit n¢jakou tu
spontaneitu toho... a kdyZ to tak feknu velmi jednoduse, tak jak je na néjakejch téch
vahéch takova ta vétsi bezpecnost a na ty druhy jakoby vétsi svoboda, tak ja se
jakoby vic piikladam k ty svobod¢, protoze ty lidi si to mizou jakoby tvofit, jakoby
ta svdzanost téma pravidlama za mng¢, i v tom béznym svété, tolik nevyhovuje,
takze moznd vétsi... vetsi vstupovani téma, jako, vycvikafema, ze...cejtim, ze teda
S t¢éma nasima ja jsem hrozné€ spokojenej, 1 kdyZ vim, jak to samoziejm¢ bude znit,
ale n&jak bych si ptal... 1 kdyZ oni tam byli jako skupina, téch Sesti lidi, tak aby do
toho mozna vic vstupovali, n¢jaka rada téch starSich, mozna, aby to vic jako, ne
dirigovali... to asi neni spravné slovo...ale stejné, tak jako dit¢ mé néjakej sviij
volnej prostor, ale kdyz uz jako pfechazi hodné¢ ty mantinely, nebo jako nic ned¢la,
tak bych trochu vic mozné ocekaval od toho dospélyho, aby se do toho n¢jakym
zptisobem vlozil, coZ tady ndm moZznd ponechdvali v né¢em hodné velkou svobodu
a my jsme si to jako sami tvofili, coz je jako skv€ly, a ja bych do toho vlastné
vstupoval stejné jako oni na za¢atku taky, ale tim, Ze jsem si tim proSel a vidél jsem,
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jak se to dokaze i jako v né¢em zaseknout — ta dynamika — tak mozna, kdyby do
toho né&jak vstoupili a vic to rozptylili, tak... i za cenu toho, Ze by ndm na chvilku
vzali tu moznost si to vyfeSit sami, tak zase vidim, ze kdyZ se néco zasekne na dva
roky tfeba, tak mi to piijde jako Skoda... to je muij subjektivni pohled na véc.
Nevim, jestli to bylo srozumitelné;jsi.
V: Jo, tak ja to zkusim néjak parafrdzovat, jako ze kdyz néco neslo, tak Ze bys
mozna uvital, Ze by tomu oni s né¢jakou vétsi znalosti nebo s néjakym nadhledem
mohli tfeba trosku pomoct, aby se to rozb¢hlo.
H: Jo,jo. To si myslim, Ze jo. I kdyz vim, Ze my jsme mé¢li jako ten dasein,
néjakej jinej piistup téch vycvikil, takze zase mozna jako ctili to, Ze to, co se prosté
V zZivoté...jako ja jsem o tom hodnékrat o tomhle premejslel, takze jsem si fikal, ze
se v tom ctilo to, jako je to v zivoté, jako mame ty moznosti je zménit, ale to za nas
vlastné moc neudéla. Takze je tam mozna takovej trochu skrytej 1 smysl v tom,
abychom si za to vzali tu vlastni odpovédnost. Protoze jak tak vnimam hodné ten,
jak vnimam ten Skolskej systém jako celek, tak tam naopak jako, je tam furt n¢jakej
tlak od téch ucditelit néco se jako naucit, n¢jak to odprezentovat a tady naopak
¢lovek citil tu svoji vlastni svobodu v tom, Ze kdyz se k tomu néjak nepostavime,
tak se k tomu ¢lovek nepostavi a nic se jako dit nebude. Ale ma tu... moznost
bezpochyby jakoby mé, a ma i moznost oslovit toho vycvikafe v tom, aby tfeba mu
Vv tom né&jak pomoh, coz je pravda, Ze jsme se k tomu stavéli, jak jsme se stavéli, a
pak se nebylo jako ¢emu divit. Takze tohle zase na tom jako ocefiuju, Ze to asi neni
uplné ¢ernobily, no.
V: Takovy néjaky jako sepéti ty svobody, ale zaroven ty odpovédnosti za to, co to
bude. Ze vlastné to vyvola, ta svoboda vyvola...ale ono...no tak, co teda bude?
H: Presné.
V: Tak néco by jsme méli, nebo...mohli, nebo...Zminil jsi ten fakt, ze jsi v rdmci
toho vycviku byl starsi.
H: Hm.
V: Ja jsem pochopil, jako v n&jakym poméru k tém svejm koleglim ve vycviku, tady
S tim mas néco spojenyho?
H: Tohle bezpochyby jako cejtim, Ze to tam néjakej faktor jako hralo. Neumim
uplné tict jako, jakej. Ja vlastné pfemyslim, o kolik jsem byl jako starsi, ale vlastné
vyznamné, o sedm, o osm let jsem byl starsi, coZ je skoro jako, coz je celd jedna
vysoka Skola plus jako néco, coz je docela jako hodné ¢asu. Ptijde mi, Ze né&jak ja
jako ten ¢as potiebuju ve vSem, takZe jsem 1 jako pomalej$ dospival, takZe mé to
hodné néjak sedélo. Urciteé jsem nebyl zase o tolik, jako kdyz to feknu, vyznamné
vyzralejsi na to, o kolik jsem byl jako star$i. Na zac¢atku jsem to pro sebe bral jako
n¢jakej vlastné handicap tim, ze jsem byl jako starsi, jak me 1 ta skupina jako
mladsich lidi pfijme, ale to se docela tak néjak pfirozené stalo, protoze...n¢jak jsem
do toho pfirozené zaplul, délalo mi to hrozné€ dobte bejt jako mezi takhle starejma
lidma, prosté€ jsem s tim zadnej problém nemél. Jako i kdyz obc¢as na to samoziejmé
vtipky byly, ale jako v dobrym.
V:Hm.
H: A co se tyce toho vycviku jako takovyho, tak to je tézky fict, no. Jako lidska
osobnost ,mi piijde, Ze dospiva a zraje rizné€ a nékdo je hrozné takovej jako zralej,
hotovej ¢lovek v jednadvaceti a nékdo neni hotovej ani v pétatiiceti, coz vidim jako
u sebe hodné&. TakZe jako tézko fict. J& sdm sebe...jsem si obcas fikal, Ze kdybych
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tam m¢l bejt ja jako ve dvaceti letech, tak nevim, jestli bych...neumim fict, jakej
efekt by to mélo, jestli by to naopak jako urychlilo ten vyvoj v tom prosté dobrym,
nebo by toho na mé bylo jako hodné a neumél bych praveé v tom vidét jako tu
posvatnost zase, protoze bych to tak bral, ze jdu z ty stfedni na tu vejsku, a tak jako
se rozkoukdvam, to je t€zky, no, ja, ja zase jsem v tom mél jeden dilezitej faktor,
coz mozna cejtim , ze by bylo dobry zminit, ze ja jsem to bral tak vylozené fakt
jako za odménu, ze tam jsem, tim, ze jsem si predtim musel projit jako vysokou
Skolou, kam mé spis jako tlac¢ili moje rodice, tak tohle pro mé bylo néco, co
jsem...to pro m¢ byla opravdu jako odmeéna a bral jsem to jako v uvozovkach cCest,
7e jsem se tam mohl jako dostat a bejt tam. Ze...tak jsem i k tomu jako pfistupoval,
coz nemusi bejt urCujici tim vékem, no. Ale nevim, jak to mam opravdu jako, vim
na co se ptas, ale neumim to uplné jako soudit v tom, protoze mi prosté bylo, kolik
mi bylo, a ja jsem to bral, jak to je v ten moment a...

V: A kdyz to vlastn¢ takhle zmifiujes, Zes tam byl jako pro radost, Zes jako véde¢l,
proc tam jsi, prosté tohle sis chtél uzit, nebo v tom prostiedi byt, tak mozna je to
néco, ¢im se jako troSicku jako vymezujes pravé vici jinejm lidem, ktery tieba to
tak nem¢li, nebo pletu se? Je to n¢jaky téma?

H: Vymezujes, jak to myslis piesné? Jako, ze...

V: No, ze tieba byli lidi, u kterejch jsi mohl pocitovat...ja jsem t€ do toho nechtél
né&jak natlacit. ..

H: Ne, ne, v pohodg¢.

V: Ze to tak neméli, Ze vlastné nevédéli, pro¢ tam jsou.

H: Jo, jako bezpochyby, jako to byl fakt toho vycviku a ty skoly, Ze samoziejmé se
tam dostali lidi, ktery to méli jako j4, tak lidi, ktery prosté cejtili, Ze chtéj bejt
psychoterapeutama, ale jako rozkoukavali se v tom hodné, a tak brali to, ze jako
kam je ta cesta zavede, pak tam byli i vylozené lidi, ktery jako tieba vitbec nevédéli
a vlastn¢ se to pak 1 ukdzalo v prab&hu téch let, Ze bud’ s tim vycvikem skon¢ili,
anebo, nebo se vlastné€ vydali jako v tom profesnim Zivoté Gplné jako jinym
smérem. Ale ja jsem...takZe j4 jsem to vnimal, ale zase jak jsem mél zkuSenost jako
sam se sebou, Ze ja jsem se taky jako dlouho hledal a nikomu jsem to jako nebral za
zly, nebo...

V: Jasné.

H: Nebo v tom slova smyslu, ze jako pfimo jemu, ale, ale jako zaroven jsem v sobé
mél to, ze jsem chtél vytvaiet ten prostor, kde...aby to pro nas v§echny bylo jako
dilezity, coz asi mé i ucilo, Ze ne vzdy v tom mam tu moc to d¢€lat a ze to i neni
Zadnym mym ukolem, abych vlastnég...ze abych se ironicky ja vlastné nedostal do ty
situace, Ze n€komu vlastné tlac¢im tu psychologii, kdyZ sam jsem si zaZil to, Ze mé
nékdo tlacil nékam, kam pro néj to asi davalo smysl a bylo to dulezity, ale moje to
proste jako nebylo. TakZe jsem to bral jako takhle.

V: Ze to neni jejich povinnost, aby ses tim. ..

H: Ze to neni jejich povinnost, no, je to takovy, jasné, je to takovy kiehky, protoze
oni tam zase jako dochazeli a k né€emu se zase tak jako upsali, takZe vlastné v ty
Skole bych to nefesil viibec. Tam kdyZ to feknu, to neni milj problém, jestli tam
n¢kdo ma jednicky, nebo pétky...

V: Nebo jestli tam chodi, nechodi.

H: ... to jako je mi Gplné jedno, to je jako kazdyho véc, ale v tom vycviku tim, jak
to bylo jesté néjak jako spole¢ny prostiedi a spole¢né jsme si to tvorili, tak...ale
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zase abych byl férovej, tak tam nebyl nikdo, kdo by vylozen¢ jako ftikal, ze to je na

nic a ze to, zZe se tam tfeba neprojevoval...

V: Ze to kazil.

H: ...ze to kazil vylozené¢. To si troufam tvrdit, ze jakoby ta tiha trochu jako téch

lidi tam, ty skupiny, ho nékam minimalné musela jako sunout, do néjaky ty pozice,

takZe...nebo aspoii ja jsem si to ve svy skupiné nezazil. ...UzZ jsem zase trosku

zapomngl, co byla upln¢ ta ptivodni otazka, ale...

V: No, ta otazka byla na ty n¢jaky negativni...nebo néco, co by jsi zlepsil.

H: Jo, ty negativni. Jo, to, co m¢ v tom jest¢ jako napada vlastné je ta dimenze toho,

ze jsme byli vSichni jako spoluzaci.

V:Hm.

H: A vim, Ze jsem vnimal, i kdyz jsem do toho samoziejm¢ nemoh tak vidét, a

urcité si planuju v budoucnu udélat jeste jinej vycvik, tak to, ze jsme travili ten Cas

jako spolu i v ty tfid¢, a pak se tam vlastné i délaly skupinky, i v ty téidé, jako

kamaréadsky, ktery k sobé méli bliz a troufnu si tvrdit, ze to ur€ité néjakym

zpusobem muselo ovliviiovat potom ten, ty vztahy v téch skupinach v tom vycviku,

protoze uz tam nékdo mél k sob¢ jakoby bliz a nékdo ne. V tom slova smyslu, Ze

nebyl spravedlivé rovnomérné roz...jako ten ¢as toho, Ze tam vSichni spolu tradvime

ten ¢as na tom vycviku, ale Ze pak jakoby mimo ho travime jako tak, jak chceme

my, coz vnimam, zZe mozna, kdyby jsme se znali jenom na téch vycvikach, tak by ta

dynamika byla dost jina. To, jestli lepsi, nebo horsi, to neumim samoziejmé viibec

jako posoudit. Ale jenom cejtim, Ze to bezpochyby né&jakej jako dulezitej faktor

v tom celkovym vycviku jako je.

V: Jo, Ze se to tfeba v né¢em mohlo posunout, nebo v né€em zabrzdit, u ¢eho ty

ostatni nebyli.

H: Jo. Nékoho cejtim, Ze se to tam zabrzd’ovalo, protoze ndm tfeba bylo vy¢itano,

ze si hodné ty véci, uz jako nase osobni , fikdme v béZnym Zivot¢, Ze jsme jakoby

hodné blizky kamaradi, pary z nas... a Ze pro n¢, Ze oni se v tom cejtéj hodné jako

vytazeny, nebo jako Ze to pro n€ neni uplné fér.

V: Jasné.

H: Protoze uz tfeba neméame tolik, uz nemame tolik pottebu tam néjaky véci

zminovat, nebo je sdilet, protoze uz byly vlastné€ jako posdileny.

V:Hm.

H: Ale, ale vim, Ze 1 kdyZ jsem to tam jako vnimal, tak Ze to jako Uipln€ neslo uméle

jako vytvaret, protoze zase jako jsme si samoziejmé vazili téch pratelstvi, ktery nam

tam vznikly a jako chtéli jsme spolu bejt vic, takZe... A to nemluvim o intimnich

vztazich ted’ka, ted’ka mluvim jako opravdu o kamaradskejch vztazich.

V: A ty intimni vztahy, to asi je jeSté intenzivnéjsi.

H: To je Gplné kategorie, Gpln¢ sama o sob¢, kterou teda samoziejme tam na

zacatku je potfeba zminit, Ze pravidlo bylo, Ze...nebo pravidlo... nebylo to

zakéazany, ale vim, Ze to bylo velmi vyrazné doporuceny, aby jsme jako netvofili

intimni vztahy, k ¢emuz...nechci, aby to znélo néjak jako ironicky, nebo zle...ale

musel jsem se tomu tak jako trochu vnitiné smat, protoZe...jo, zndm teda i vycviky,

kde kdyZ se to stane, tak ten ¢lov€k prosté musi ten vycvik opustit, nebo se ty pary

musej rozdélit, coZ jako respektuju, ale neumim si Uplné piedstavit, Ze ve

spolecenstvi Ctyficeti lidi, ktery spolu travej jakoby pét let Zivota, a velmi zce, tak

ze tam jako nevznikne néjakej, néjakej jako, néco, co jde za miru téch jako

kamaradskych sympatii, ale je pravda, ze ja jsem teda mél vztah ne v ty svy skuping
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a stejn¢ me to tam ovliviiovalo a jesté tam byly vztahy, ktery byly v ty skupiné, a to
potom teda velmi ovliviiovalo ten, ten az negativné, jo, takze. Hrozné tomu pravidlu
rozumim, zaroven si neumim Uplné piedstavit, kromé né&jakyho tohohletoho
tvrdyho feseni, ze ten ¢lovek vi, ze bude muset opustit ten vycvik, Ze by se to
ned¢lo, ale stejné se to teda vlastné déje, jak to z téch vycvikl zname.
V: A ty jsi ted’ka jako tekl, Ze tys to mél v rdmci komunity, to teda nazvéme, ale ne
Vv ty skuping, ale ze v ty skupin€ se to d€lo, ze byl néjaky par a Ze vlastné to bylo az
negativni. Z toho jsem zas troSku jako si tak pro sebe fekl, Ze vlastn€ na tom jsi
mohl vidé€t i néco pozitivniho, jako kdyz to bylo v ramci ty komunity. Nebo jak
tomu rozumét? Nebo jenom, Ze to bylo negativnéjsi, kdyz to bylo v rdmci ty
skupiny?
H: No, tak, pro m¢ to mélo negativni prvky v tom, Ze tim, ze jsem tam m¢l jakoby
partnerku, celkové na tom vycviku, tak to bylo jakoby jiny, i kdyZ se priznam teda,
ze jsem si to malinko sobecky d¢lal tak, ze jsem se snazil, aby mi to do toho co
nejmin vstupovalo. Jsem tam chtél hodné bejt ve vztahu s téma ostatnima lidma a
prozivat to jakoby skupinové, netrhnout se to...toho jakoby jenom individualniho
parovyho vztahu, kterej si tam jakoby jede po svym. Coz vim, ze takovyhle lidi tam
byli taky. Ale mélo to samoziejmé néjaky jako negativni dopady na ten vztah,
protoze moje byvala partnerka to jako takhle uplné necejtila vzdycky a zaroven mé
to n&jak trochu blokovalo v tom, ze 1 kdyz nebyla na ty skuping pfitomna, tak se
priznam, ze jsem se ne vzdy tak svobodné vyjadfoval a tak jako svéroval, protoze
jsem v sobé za prvy mél néjaky jako védomi toho, Ze ji se to ne Gplné jako libi, coz
ted’ uz s odstupem jakoby vnimam, ze to byl taky trochu jeji problém, protoze to
prosté bylo né&jaky nase pravo, nebo jak to fict, no, pravo...bylo to smyslem prosté
toho vycviku a mam pocit teda, Ze ja jsem ji to pravo jako poskytoval
bezpodminecné a me se ho tak jako nedostavalo. To je ale jako osobni pohled na
véc. TakZe to asi m€ tam hodné€ ovlivnilo a vim, Ze tam v tom vycviku 1 na mé jako
bylo hodné fe¢eno. Ze to lidi takhle jakoby vnimaj, Ze jsem tady v tomhle jakoby
uzaviengj$i a vic si jako drzim to soukromi toho vztahu... kdyby to byla néjaka
holka, s kterou chodim mimo tu $kolu, tak bych si asi vic jako dovolil fikat, co
v tom cejtim a co mi v tom nevyhovuje, ze jsem ji v tom n&jakym zptisobem, v tom
asi chranil, nebo jak na ni budou pak nahlizet ti moji spoluzaci z ty my skupiny,
takZe to tam urcité néjakou roli jako hralo, no.
V: M¢ k tomu napada, Ze pozitivni asi je, jakoZe vSechno negativni je v néem
pozitivni. Ze vlastng...
H: To vzdycky. To jako ur¢ité.
V: Ze se jasné jaksi zjevila tady ta problematika a to... jo, Ze...
H: No, ale jako, abych byl upiimne;j, tak Ze bych si vylozené tek, Ze to bylo strasné
pozitivni, co to do toho vztahu jako pfineslo, tak to upIné fict nemizu. Myslim si, Ze
to spi§ bylo v nécem jako obtizngjsi, Ze jsme si i museli vlastné rozhodnout, ze si
teda nic sdilet hlavné¢ jako nebudem, protoze by jsme uz vynaseli z téch svejch
skupin, coz jde n¢kdy i trosku proti tomu, Ze jakoby partneti si hodné sdilej i ty
svoje jako intimni véci a tady jakoby jsme to n¢jak museli trochu jako kousnout,
takZe... navzdory tomu, jak jako vycvik cejtim, Ze bezpochyby obrovskou mirou
jakoby pozitivné ovlivnil celej mij zivot, tak v tom vztahu to bylo spis jako
problematicky, neZ Ze by to mélo obrovsky néjaky vyhody, nebo, jo. Ale nemiizu
fict, ze by to bylo vylozené¢ jako Spatné, ale ja to zase beru tak, Ze ja jsem svobodné
rozhod, Ze ten vztah samoziejmé mit tam budu, i kdyZz to nebylo doporuceny,
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vyrazné doporuceno, ze by to nemé¢lo tak bejt v tom vycviku. Takze to ja tak beru,
Ze prosté to byla moje zodpovédnost za to moje rozhodnuti, jo.

(95) V:Jo,jajsem to jesté myslel spis tak, ze ten pozitivni pfinos pro ten vlastni vycvik,
ze vlastné€ sis zazil na strané ty... nebo vlastn€ ze vSech stran, jaky to je, kdyz
k tomu dojde, Ze je tam takovejhle vztah, kterej néjakym zptisobem komplikuje,
nékdy se tikéd 1 znemoziiuje, ale tak jste prozili v podstaté to né¢jaky svoje vlastni,...

(96) H: Ur¢ite, no.

(97) V:...terapeutickej i vycvikovej proces....Hm. A takhle, kdyZ ted’ pracujes, jse$
V tom oboru, ve kterym ti to mélo pomoct, tak je ...nalézas néco, co by ti tfeba
chybélo a co by sis myslel, Ze by sis z toho vycviku mohl odnyst? Nebo, ze jste to
jako nevyuzili v rdmci toho vycviku?

(98) H: Hm. Jeste jednou t€ poprosim o tu formulaci, jakoze jestli do toho zaméstnani,
co ted’ka délam...

(99) V: No, kdyz ted’ka néco d¢las, tak ti tieba pii ty praci mize néco chybét. Nebo by
sis...

(100) H: Jestli bych si potieboval néco odnyst z toho vycviku?

(101) V: No, pfesn¢, ano, ano.

(102) H: Nemyslim si, nebo neumim to ted’ka takhle jako...nebo necejtim to tak. Jako
myslim si, ze ten vycvik mi dal n&jaky zakladni sebevédomi, ze tu praci mizu fakt
zacit jako délat. Bez toho si to neumim vibec piedstavit, Ze bych jako ze skoly, a
jde to tak daleko, ze si myslim, ze by to cloveék ani jako nemél délat, dokud néjakou
formou takovouhle jako neprojde. Nemusime tomu tikat zrovna vycvik, ale ja si
myslim, Ze to je strasné dilezity...a nevim, jestli to teda souvisi s tou otazkou a tak
m¢ k tomu teda napadé, Ze ten vycvik mi do toho dal hrozné jako tu sebedivéru, ale
vlastné jsem jakoby s odstupem Casu a vlastn¢ ten prvni rok v ty praci byl hodné
obtiznej v tom, Ze jakoby v ty Skole se fikaly urcity véci, ktery vnimdm, Ze jsou
bezpochyby minény tak, aby pak jako, aby co nejvic jako namalovaly néjaky ty
bezpecny mantinely viibec v tyhlety praci, protoZe samoziejmé zname, jak se
v tomhletom da ublizit, nebo jak to clovék mize podcenit, jak to lidsky ego, ktery,
kdyz by do toho hodné& vstupovalo, tak mize opravdu poskodit toho druhyho
¢lovéka, kterej za tebou jakoby ptichazi. Kde néjakym zplisobem cejtim, a asi se
tomu neda vyhnout, ja nevim, ta Skola buduje jakysi, kdyZ to tak nazvu, ego toho
odbornika a to si teda myslim, Ze nase Skola je v tomhle velmi voln4 oproti jinym
Skolam, a dava ¢lovéku urcity pravidla, ktery by nikdy nemél jakoby piekrocit a
to...coz jako vlastn€ vnimam pausalné, je to asi jako velmi dobte, protoZe tam se na
ten obor miiZou dostat samoziejmé lidi s riznou motivaci, ale cejtim, Ze pro mé, ja
jsem se musel z hodné téch véci jako osvobozovat, ze mam pocit, ze mi to jako
hodné¢ drzelo né&jakou tu moji spontaneitu, kdy ja zase vétim, ze...at' uz to zni
jakkoliv a je t€zky to vSechno vysvétlit, takze ja tam nejsem za toho odbornika, ja
jako mam pocit, Ze ta maska, nebo ta role toho odbornika pak leckdy mize bejt
prave jako velkou ptekéazkou pro ten vztah prosté dvou lidi, kde ja cejtim, Ze jsme si
tam jako naprosto rovni a ...vim, Ze to ted’ka beru hodné obsirng, ale tak néjak mé
to k tomu jako napada, Ze to vnimam jako dilezitej prvek toho v§eho, Ze tam
zaroven se davaj néjaky mantinely a bezpecnostni jak kdyZ prvky, aby ¢lovék si byl
toho védom, ale pak jako v tom kazdodennim kontaktu je to vlastné trosi¢ku jiny,
nez jak si to ¢lovek jako pfedstavoval, no, je to obSirné feceno.

(103) V: M¢ u toho napadlo, ze jsi mluvil ze zacatku hodné o ty svobodé, Ze ta $kola a ten
vycvik dava tu svobodu, ale zaroven se vlastn¢ ucis tém svejm povinnostem, nebo
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tém, tomu ruceni za to, co €iniS. A tady mi to pfipada podobny, Ze vlastné zase ti ta
Skola naopak nastavovala néjaky jako pravidla, nebo fikala, tohle se nesmi, ale ty
tteba n¢kdy muzes vidét, ze to pravidlo je do néjaky miry rigidni, nebo prosté
ze...ale s néjakou znalosti, nebo mozna jenom s intuici, ale i s tou znalosti, jdes do
toho, ze to ude€las néjak vic lidsky, nez podle ty metody, nebo...

(104) H: Ptesné, presné.

(105) V: Je to v tomhle?

(106) H: Ptesné. Coz zase ale, jak t¢€ vlastné v tom posloucham, tak si asi uvédomuju, ze
to je taky hodné subjektivni a zaleZi to jako na ty osobnosti, Ze si nedokazu
predstavit, ze nékdo je takovej jako v tom velmi extrovertni a mozna trosku
potiebuje cejtit, kam na zacatku jako nema jit, nebo v tom bejt opatrnéjsi. Pro mé
zase cejtim, ze ja jsem vic potfeboval tu podporu toho, ze si vlastné¢ miizu dovolit
bejt jako sdm sebou a to pravidlo mé naopak jako vic stahovalo v tom, Ze jsem se
jakoby bal, anebo jsem si jako nebyl jistej, pii tom, se v§i pokorou, si myslim, ze
bych spis fek ja, ze nevim, nez ze bych jako tomu ¢loveéku jako nutil néco, jenom
abych néco fek, nebo abych tam jako si néjak splnil toho odbornika, ale...a ja spis
bojuju s tim si v tom jako véfit, asi, a bejt v tom jako spontanni sam za sebe a nebat
se jako toho, 1 kdyz nékdy mizu pieslapnout samoziejme néjakou tu hranici, ktera
pro toho klienta mtize bejt jako v tom kiehka, ale to uz se dostdvame asi jako...

(107) V: No, dobfe. Tak jesté pockame chvilicku, jestli t& néco jesté napadne, co by sis od
toho vycviku jesté rad vzal a nevzal sis, nebo neslo to, nebo to nefungovalo.

(108) H: No, to je jako tézky o tom piemyslet, protoze ja néjak se snazim na ty véci
koukat tak, ze...nebo mi to asi néjak prirozen¢ sedi, Ze jako vSechno beru tak, ze to
tak jako mélo bejt a Ze vlastné i n¢jaky ty véci, ktery v uvozovkach by na néjakym
filmu jako nevypadaly idedlné, tak ale urcité néjak jako cejtim, ze pfinos prosté
mely. A Ze minimaln¢ si Clovek prosté prosel tim tunelem, tou cestou, kam jako Sla,
a ja v tomhle né&jak hrozné jako vétim zivotu, ze se to prosté jako déje zrovna, jak to
ten ¢lovek jako potiebuje, no. Takze neumim to viibec takhle...

(109) V: NemiiZe to byt Spatné.

(110) H: No, tak to cejtim. Ze to by muselo se stat opravdu néco, ale vim, Ze v tom byli
bezpochyby lidi, ktery by ti tfeba odpovédéli jako jinak. Ale mam prosté fakt pocit,
zZe se z toho stava hodné fakt klis¢é, co se clovek do toho snazil fakt davat a jak
k tomu pfistupoval, tak né¢jakym zptisobem se mu to i jakoby vracelo.

(111) V:Hm.

(112) H: A tohle umoznény bezpochyby bylo, takze ¢lovek pokud jako nékdy fikal, ze
tam néco bylo $patné, tak si myslim, ze ano, mohlo to tak bejt pro n¢j Spatné, ale on
rozhodné, si myslim, ze m¢l to zazemi a nastroje k tomu, aby si tieba bud’
uvédomil, Ze tieba tohle je néjakej vzorec chovani, kterej on si opakuje a je zvyklej
tteba ty konflikty fesit tak, Ze je nefesi, a samoziejme ten vycvik mu zase, mam
pocit, dal to zrcadlo v tom, co se tady jakoby dé&je. Ale tady bezpochyby fakt o tom
mluvit mtzes a navic je tady spousta lidi, ktery jako chtéj, abys o tom jakoby
mluvil, takZe ani si neumim pfedstavit vic, jak to néjak jako délat jinak, a Ze mam
pocit, ze naopak, kdyz lidska ¢innost se uz snazi moc néco vymyslet a davat tomu
moc ten ramec, tak vic odchazi od ty reality toho zivota, kterd je absolutné jako
neuchopitelna. A takze v tomhle néjak cejtim, ze se to néjak délo na tom vycviku...

(113) V:Jo, jo. Zase jsme se hezky dostali na ten zacatek, je to zase o ty svobodé, ktera
byla jako dana k tomu, aby se ¢lovék projevil a zaroven se teda piihlasil s n¢jakou
odpovédnosti, nebo s tim, co ho trapi.
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(114) H: Je to tak, no, ja to takhle cejtim.
(115) V: Tak jo, fajn. Diky.
(116) H: Taky dékuju.
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Ptiloha 9
Piiklad priubéhu analyzy textu

N

H
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(52)
(53)
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{55)

{56)

157)

mrnde. ~
jaka n&jaky chod toho vibec jako prostory, téch lidi am, a zajistit i podminky pro tunadi = =

A: Takowy ty provoznf visc,.,

V: ...a byli jsme tam jakoby vsichni a ._.jo W

A: Takovy ty provozni vEci... zaroven jako... mé to pfijde gle.. mé to tfeba hrozné Jako ™

nJ7¢

>

(5

)
zasahovalo i do myho pocitu bezpedi, PFislo mi, Ze [ako ty vedoucl tam vizstné necchranili ten J ?
[ -

prostor a v podstaté byli neutraini v mist&, kde neméli viibec byt neutralni. Kdy méli zajistit f A)

praci. A to, jakoze ja jsern se tam nemohla feba vyspat, jako permanentné,

V: To se chei doptat. Je to jako véc toho... tohle chdpu Gplné..prosté, kdyZ se clavek nevyspi...
aizhlediska jako... n&jaky bezpedi.., to zas mé jenom napadio... ta bych da taho vilbec nemal
michat... ale treba, jaka?e kdy? lidi se pripijou, tak pak tfeba mluvdj vic, nef by chtdli... nebo

..ale ta vlastné o tom pak moZu povidat sdm. Ale 3 k tomu mam...ale...to neni podstatny...

¥V Cs

No, povidej...

A: No, ale..ale, hlavné néktery potem ani nechedili, ze jo? Jako nechodili prosté na ten )
———— !

program, s tim, Ze se to tam furt jako micky telerovalo. A to mi pridlo hrozné nespravedlivy |

—_———

P Lo

J

v(1&i tém, co se jako snazej. Prislo mi, ze se tam vlastnd, jako ty nebrd...Cekala jsem maina ‘f O XY

- J

néjakou ochranu, jo, od téch autorit. |

Vi Jo. Jake Jedna z funkci téch wovikari...

A ANQ, ano,

V: ..tfeba tohleto, aby to mélo néjaky fad, v tomhle smyslu.

Az Ajakoze fakt ochranu.

V: Jasné,

A: ProtoZe sl pamatuju, 7e jsem tam dacela casta tiebz s U. vystupovala proli temu a jako h \‘\ [

nakonec to skoncilo tak, Ze se to z néjakych divoul samoziejmé semlelo tfeba prati nam, ale/

pfisla mi, fe ty vyevikafi do toho méli prosté zasdhnout. Nefikam, i= zastdvat se nas, ale

e m—————— T &

v

zastavat se jako néjakyho jako principu, Je podle mé fipiné zcela objektivniha, je.. < ¥

V: Chapu.
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Formalni zpracovani

Jazykové vyjadreni (respektovani pravopisné normy, ‘ ' 1 | | l
stylistické vyjadfovani, zvladnuti odborné terminologie)

Prace s odbornou literaturou a prameny (citace,

parafraze, odkazy, dodrzeni norem pro citace, | | 1 | ] |
cizojazy€na literatura)

Formalni zpracovani (jasnost tématu, roz€lenéni textu,
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PFistup autora k feSené problematice (samostatnost,

iniciativa, spoluprace s vedoucim prace) | | |2 | |
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(publikace, referaty, apod.) | | 1 | | |
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Co by autor navrhoval, na zaklad¢ ziskanych poznatkd, ze by se mélo ve vycvicich zménit?
Vidi autor n¢jaké reseni detekovanych problému, aniz by se musel ménit vycvikovy
systém?

Celkové hodnoceni prace (klady, nedostatky):

Predkladana prace spliiuje naroky kladené na diplomovou praci. Autor rozdélil
praci standardn€ na teoretickou a empirickou ¢ast.

V teoretické Casti prace se v prvnich kapitolach nejdiive vénuje definici pojmu,
vyvoji skupinovych psychoterapeutickych vycviki v Evropé a CR, vycvikovému systému
SUR. V dalsich kapitolach charakterizuje psychoterapeutické vycviky na PVSPS a popisuje
sougasnou situaci psychoterapeutickych vycvika v CR.

V empirické Casti provadi kvalitativni vyzkum za pomoci metody interpretativni
fenomenologické analyzy. Provedl 8 rozhovori s cilem zjistit: Jaké nedostatky u
psychoterapeutickych vycvika organizovanych PVSPS subjektivné vnimaji jejich
absolventi z Fad byvalych studenti vysoké §koly?

Hodnoceni prace:

Z teoretick¢ho hlediska autor nevynechal, dle mého nazoru, nic podstatného. Kolega
v teoretické Casti prokazal schopnost prace s odbornou literaturou a systematického shromazd’ovani
informaci o daném tématu. V empirické ¢asti pro svij vyzkumny cil vyuzil kvalitativni vyzkumnou
metodologii. Autor v teoretické Casti popisuje zdkladni pojmy a teoretické koncepty spojené se
studovanou problematikou. V praktické casti své prace, prokazuje schopnost uplatnit kvalitativni
metodologicky  postup, kategorizovat data, provést fenomenologickou interpretativni
fenomenologickou analyzu a srozumiteln¢ interpretovat vysledky.

P¥ipominky:

Formalni: Neshledavam vazné nedostatky pouze obCasné¢ formulacni nejasnosti. Ze zakladni
literatury mi chybi napf.: publikace Community od S. Pecka.

Obsahové: Autor nenavrhuje jak detekované problémy feSit. Zajimal by mé navrh feSeni kolegy
tohoto problému. Podr. viz. otazka k obhajob¢.

Celkov€: Ocenit musim schopnost autora reflektovat pomoci kvalitativnich metod efektivitu
psychoterapetickych vycviki na PVSPS. Oblast efektivity psychoterapeutickych vycviki byla
dosud badatelsky opomijena, navzdory téméy 20 leté tradici tohoto typu vzdélavani.

Doporuceni k obhajobé: doporuduji
Navrhovana klasifikace: Praci hodnotim jako vybornou, dle obhajoby.
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Dosazené vysledky, odborny vklad, pouzitelnost

vysledkd v praxi | [ 1 ] | |

Vhodnost prezentace zavéru prace
(publikace, referaty, apod.) [ | 1 ] l [

Otazky a naméty k diskusi pfi obhajobé:

1) Které vné&jsi a vnitini Cinitele ve VaSem projektu mohly podpofit, a které omezit, platnost
ziskanych vypoveédi zkoumanych osob o jejich zkusSenostech z vycviku?

Celkové hodnoceni prace (klady, nedostatky):

Posuzovana prace je originalné a usp&$né zpracovanym projektem. Zp&tna informace
Skole o hodnoceni ji pofadaného vycviku jeho absolventy v ¢asovém odstupu a jiz s delsi
praktickou zkuSenosti ve vystudovaném oboru muize byt, zvlast’ pro vedouci vycviku, velmi
uzite¢na. Vedeni rozhovoru, jak je znat z popisu ziskavani udaju, vedl autor psychologicky
kvalitnim zptisobem, Metoda zpracovani (v ptiloze s doslova piepsanymi zdznamy vSech
rozhovort!) je vhodné zvolena a pouZita. Zpracovani ziskanych vypovedi tematickym
utfidénim a interpretani komentéaie k nim jsou vé€rohodné; pfitom je autor podava spis jako
nabidku k diskusi, jsa si védom jejich nevyhnutelné relativnosti a omezeni. Stalo by za to
zvazit, jakym zplisobem — od zvefejnéni vytahu z diplomky na webovych strankach skoly az
po referat o studii a jejich poznatcich v odborném ¢asopise — by bylo vhodné seznamit
s nimi psychoterapeutickou vefejnost jako s ndmétem k eventudlni diskusi.

Po formaélni strance ocenuji jazykovou Cistotu a plynulost textu a pomérn€ maly pocet
pisaiskych chyb (vyznacuji je tuZzkou v textu). Mam jen dva kritické ndvrhy k upravé
nadpist a formulaci nazvt ,kritickych témat*:

» Autor formuluje nazvy podtémat nejednotné. Nékdy jsou uvedeny v neutralnim zpusobu,
jako ,,ochrana uéastniki, ,,vé€k Gcastnikt*, ,,milostné vztahy* aj., nékdy ve zptsobu jiz
vyjadiujicim zaporné hodnoceni, jako ,,necitlivé reakce®, ,,nerovny ptistup
k ucastnikim®, ,,nedostate¢né informace®; to by stalo za sjednoceni.

» Autor pofada témata na dvou trovnich. Pro rychlejsi orientaci pfi ¢etbe vysledku tfidéni u
zkoumanych osob ponékud rusi, Ze ,,hlavni témata“ a jejich ,,podtémata* jsou psana ve
stejném umisténi a zcela stejnym pismem; doporucil bych je rozlisit tieba zvétSenim
pisma nazvi hlavnich témat na 14 ¢i 13 bodd, anebo je soustavné vyznacovat odrazkou.

Doporuceni k obhajobé: doporuéuji ~redeperuéuii’
Navrhovana klasifikace: vyborné
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