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Anotace

Diplomova prace popisuje problematiku détské mozkové obrny a zvladani stresu.
Je rozdélena na teoretickou a empirickou ¢ast. V teoretické ¢asti jsou charakterizovany
jednotlivé formy détské mozkové obrny, jeji diagnostika a specifika v dospélosti. Jsou zde
vysvétleny pojmy stres, coping, resilience a hardiness. Empiricka ¢ast obsahuje vyzkumnou
slozku, vyzkumné otazky, metodiku, cile a vysledky vyzkumu. Vyzkum je realizovan
pomoci metody kvalitativnich polostrukturovanych rozhovorti s osmi respondenty trpicimi

détskou mozkovou obrnou. Rozhovory jsou vyhodnoceny metodou tematické analyzy.
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Abstract

This diploma thesis describes the issue of cerebral palsy and stress management. It is
divided into theoretical and empirical part. The theoretical part describes individual forms
of cerebral palsy, its diagnostics and specifics in adulthood. Stress, coping, resilience and
hardiness are explained in this part. The empirical part contains research survey, research
questions, methodology, goals and results of the research. The research is carried out using
the method of qualitative semi-structured interviews with eight respondents suffering from
cerebral palsy. The aforementioned interviews are evaluated using a thematic analysis

method.
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Uvod

Narodila jsem se s détskou mozkovou obrnou, cely zivot bilancuji mezi svétem zdravych
lidi a svétem telesné postizenych. Stale zjist'uji dopady a limity mého postizeni, proto jsem
se ve své diplomové praci rozhodla vénovat tématu postizeni DMO a zvladani stresu.
Détska mozkova obrna vznikd nejCastéji pii predCasném porodu, jednd se o poskozeni
mozku, které se projevuje poruchami, zejména poruchami hybnosti. Toto postiZzeni nelze
vylécit, je vrozené a trva cely zivot.

Détskd mozkovd obrna je tematizovana predev§im u déti, u dospélych lidi s touto
diagnézou jiz neprobihda zdravotni péce jako v détstvi, aCkoliv se jejich stav neméni.
V dospélosti se musime potykat se stresujicimi situacemi jako je hledani partnera ¢i hledani
zaméstnani, které je diky tomuto postizeni mnohem naro¢néjsi nez u zdravého cloveéka.

Proto se ve vyzkumné ¢asti prace vénuji dospélym jedinciim s touto diagnézou.

Cilem mé diplomové prace je piiblizit problematiku détské mozkové obrny a jeji dopady
na zivot postizen¢ho jedince v dospélosti. Tato prace se sklada ze Sesti kapitol, teoretické
a empirické c¢asti. V prvni kapitole predstavuji onemocnéni détska mozkova obrna,
diagnostiku a formy tohoto postizeni. Déle pfiblizuji problematiku tohoto handicapu
v dospélosti. V druhé kapitole charakterizuji stres a druhy stresu jako je akutni a chronicky
stres Ci eustres a distres. Treti kapitola se zabyva definici resilience a jejim procesem
u zdravotné postizenych lidi. Ve ¢tvrté kapitole je popsan coping, jeho zdroje a strategie
aposledni pata kapitola teoretické &asti je vénovana pojmu hardiness. Sesta kapitola
je empiricka ¢ast prace. Obsahuje vyzkumny pruzkum, vyzkumné otazky, metodiku, cile
a vysledky vyzkumu. V pfiloze jsou uvedeny piepisy rozhovort vSech respondenti trpicich

détskou mozkovou obrnou.



1 Détska mozkova obrna

V prvni kapitole predstavim, co je détska mozkova obrna (dale jen ,,DMO), jaké jsou jeji
formy a diagnostika. Dale popisi, jaky je zivot s DMO v dospélosti, jakd jsou omezeni

¢1 specifika tohoto postizeni, a nastinim problematiku pracovniho zatrazeni 1 socialni sluzby.

DMO je cetné neprogresivni neurovyvojové onemocnéni. Vznikd v prenatdlnim,
perinatalnim ¢i postnatdlnim obdobi, kde nastava preruseni psychomotorického vyvoje
jedince (Murgas et al, 2011). DMO se projevuje opozdénym vyvojem hybnosti
s ¢asteCnym ¢i Gplnym ochrnutim koncetin, coZ miize byt spojené s poruchami pohybové
koordinace ¢i poruchami svalového napéti. Svalové napéti mize byt velmi silné nebo
naopak velice ochablé. VSechny tyto pfiznaky se mohou projevovat soucasné¢ (Mat&jcek
&Langmeier, 1989, in Kudlacek, 2012).

Spasticita svali neumoziuje jejich spontdnni protahovani a vyvolava tak jejich vynucené
drzeni, vznikéd porucha ristu svali a mize deformovat kosti a klouby. Témto problémim
se zabranuje fyzioterapii, pohybovou terapii, medikaci a pomoci ortopedické korekce
(Kraus, 2005).

Mimo poruchy hybnosti mize DMO zahrnovat také dal$i poruchy. Napiiklad poruchy
motoriky, vnimani, citlivosti, intelektu ¢i smysli. Také poruchy kognitivnich funkei,
chovani, u¢eni ¢ mentalni retardaci. Casto se poji s dal§im onemocnénim, jako je epilepsie
nebo zrakové postizeni (Kraus, 2011).

Zvysené nebezpeci vzniku détské mozkové obrny je u pfedcasné narozenych déti ¢i u déti
s nizkou porodni hmotnosti. Détskou mozkovou obrnou trpi 10 — 20 % predCasné
narozenych déti. Rizikovymi faktory jsou také virové ¢i bakteridlni onemocnéni nebo tézka
novorozenecka zloutenka (Murgas et al., 2011). Rizikem ke vzniku DMO je také vicecetné
téhotenstvi, vysoky krevni tlak matky v t€hotenstvi nebo infekéni onemocnéni matky

(Kudlagek, 2012).



1.1 Diagnostika DMO

Postizeni détskou mozkovou obrnou neni mozné urcit hned po narozeni ditéte,
ke specifickym projevim dochazi az pozdéji. Diagnostikuje se tedy do devatého mésice
ditéte, u tézkych ptipadl se muze urcit uz do Sestého meésice ditéte. U lehCich forem
se urcuje az v druhém roce ditéte. Na urceni diagndzy neni zadny standardni test (Batshaw
et al., 2013). Pro v¢asnou diagnostiku détské mozkové obrny existuji pouze doporucené
postupy na zaklad¢ zjisténi anamnézy. Jedna se o diagnosticko-terapeuticky standard détské
mozkové obrny (Slechtova, 2011).

Nejdulezitéjsi je sledovani vyvojovych zmén ditéte s pomoci hodnoceni posturalniho
vyvoje dle Vojty a hodnoceni psychomotoriky dle Vlacha. Pohyby ditéte byvaji v prvnich
mésicich chaotické a rozdilné u pravé a levé koncetiny, nebo na dolnich a hornich
koncetinach (Batshaw et al., 2013). Vysetieni by mélo zahrnovat také vySetieni o¢i a usi
a vysetieni na epilepsii. Na diagnostiku vyvojovych anomalii mozku se pouzivaji také
zobrazovaci metody elektroencefalografie, magnetické resonance a ultrasonografie

(Urbanova, 2012).

1.2 Formy détské mozkové obrny

Je nékolik forem détské mozkové obrny, jez se mezi sebou mohou kombinovat. Pti 1€¢bé je

dulezity individualni piistup (Murgas et al., 2011).

1.2.1 Spasticka a nespasticka forma

Détskou mozkovou obrnu délime na formy spastické a nespastické. U spastické formy maji
svaly hypertonii ¢ili zvySené svalové napéti. Hlavni znaky spastické formy jsou strnulé
drzeni téla, naruSend jemna motorika, omezena motoricka schopnost pohybu, potize
s rovnovahou a stereotypni pohyby (Vitkova, 2004).

Spastické formy Se objevuji az u 60% postizenych (Urbanova, 2012). Podle rozsahu
postizeni téla je de€lime na diparetickou, hemiparetickou, triparetickou nebo
kvadruparetickou (tetraparetickou) formu DMO (Stehlik, 1977).
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Nespastickd forma nema zvySené svalové napéti. Nespastické formy rozdélujeme

na dyskinetickou a hypotonickou formu (Vitkova, 2004).

Dipareticka forma

Nejcastéjsi formou détské mozkové obrny je diparetickd forma. Tato forma se objevi u
4/5 déti postizenych DMO s prematuritou a porodni hmotnosti pod 1500g (Kraus, 2005).
Vznik4 nasledkem poskozeni mozku v temennim laloku, krvaceni do okoli mozkovych
komor nebo ischemii. Pfevazné se projevuje jako paréza dolnich koncetin, kde vznika
spasticita s nepiirozenou flexi v kolennich kloubech a kyc¢lich. Postizeny pii chiizi kiizi
nohy, naslapuje na Spicky a vytaci koncetiny dovnitf. U t€zSich forem neni Casto chiize
mozna. Re¢ a intelekt jsou obvykle dobré. Nékdy se miize vyskytovat také Silhavost
&i epilepsie (Urbanova, 2012). Cim vice je poskozen mozek, tim vétsi je i rozsah diparézy
od chodidel, kyc¢li, trupu, ramenou az po hlavu. Oblasti mozku nejsou poSkozeny
symetricky, senzomotorické vypadky jsou Casto na jedné strané silngjsi. V tomto ptipadé
se pak jedna o diparézu s levou ¢i pravou orientaci (Vitkova, 2006). U lehké formy se miize
docilit primérného mentédlniho 1 motorického vyvoje, oviem u tézké formy je velky

manudlni i motoricky handicap (Siskova, 2011).

Hemipareticka forma

U hemiparetické formy je jednostranna porucha hybnosti koncetin jedné poloviny téla. Jsou
tedy ochrnuty bud’ levé, nebo pravé koncetiny (Stehlik, 1977). Vice nez 50% déti s touto
formou DMO se nau¢i chodit a maji uchovanou funkci ruky. Pouze 20% procent
postizenych trpi zfetelnym omezenim funkci ruky. Porucha intelektu a porucha
psychomotorického vyvoje se u této formy vyskytuji pouze vzacné (Urbanova, 2012).
U hemiparézy je chlize vétSinou mozn4, ale je narusena rovnovaha. Mnohdy neni mozna
jemna motorika a ¢innost obéma rukama soucasné¢ (Vitkova, 2004). Nasledkem tézisté téla
na zdravé strané je ¢astym doprovodnym onemocnénim skolidza a kyfoza. Velmi Castym
problémem u hemiparézy je pfidruzeni epilepsie, ktera se vyskytuje az u 44 % pacientli

(Kraus, 2005).
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Tripareticka forma

U triparetické formy se jednd o parézu tii koncetin - dvou dolnich a jedné horni.

Pfi¢inou je az u padesati procent déti s touto diagndézou predcasné narozeni ve spojeni
s asymetrickym krvacenim (Kraus, 2005). Zpravidla zpiisobuje velké pohybové problémy.
Az polovina déti trpi epilepsii a az u dvou tfetin déti se projevi mentalni retardace (Murgas

etal., 2011).

Kvadrupareticka forma

koncetin (Stehlik, 1977). Postizeny je ¢asto i trup a hlava. V dasledku vysokého svalového
napéti je trup ohnuty dozadu, ruce jsou jednostranné natocené a Casto zataté v pést, paze
a nohy jsou ohnuté a vniting€ nato¢ené (Vitkova, 2004). Kvadrupareticka forma se mnohdy
poji s tézkou mentalni retardaci a epilepsii. Postizeny jedinec je casto plné odkazan
na pomoc druhé osoby (Kraus, 2005). Péfe o n& je narocnd, objevuji se 1 problémy
svyzivou a polykanim, symptomatické poruchy feci a smyslové vady. Mentalni

a motoricky vyvoj zaostiva na urovni novorozence (Siskova 2011).

Dyskineticka forma

Dyskineticka forma je nespastickd forma détské mozkové obrny.  Tvoii zhruba
10% ptipadl détské mozkové obrny. Znaci se neschopnosti organizovaného pohybu
a koordinace jednotlivych casti t€la (Murgas et al., 2011). Tato forma se poji se stfidanim
svalového napéti a mimovolnymi pohyby (Stehlik, 1977). Dal§imi znaky jsou poruchy
rovnovahy, vady fe¢i, ztizend kontrola hlavy, naruSena jemnd motorika, potiZze
S vzptimovanim a chiizi (Vitkova, 2004). Objevuji se obtize s polykanim, vyslovnosti, také
ulekové reakce a poruchy sluchu. Mentdlni schopnosti jsou vétSinou v normé (Kraus,

2005).
Hypotonicka forma

U této nespastické formy DMO je velmi nizké svalové napéti. Jeji vyskyt je vzacny, zhruba

jen u 5% v8ech ptipadii détské mozkové obrny (Urbanova, 2012). Je to proménliva forma,
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az druhém roce Zivota, avSak po tfetim roce ditéte mizi, ¢i se méni v jiny typ. Hypotonicka
forma je doprovéazena nekoordinovanymi pohyby, narusenim jemné motoriky a silnym
ttesem. Chlize je nejista S poruchami rovnovahy, Casto se vyskytuje také vada feci
(Vitkova, 2004). Jedinci s touto formou DMO jsou apaticti, maji opozdéné reflexy, Spatné

artikuluji, ¢asto $ilhaji a miize se vyskytovat i mentalni retardace (Kraus, 2005).

1.3 Détska mozkova obrna v dospélosti

Lidé postizeni détskou mozkovou obrnou se ve vétSin€ ptripadi dozivaji dospélosti a stafi.
Je to Casto velmi omezujici diagndza pro zivot, ale neni smrtelnd. Pro déti s détskou
mozkovou obrnou existuji socidlni a rehabilitani programy, je jim vénovéana velka
zdravotni péce, Casto jezdi na nékolik mésicti do rehabilita¢nich 1é€eben. Mnoho dospélych
lidi s DMO by tuto péci také uvitali, ovsem péce pro dospé€lé je velmi omezena. Dospéli
lid¢ s touto diagndzou nejcastéji uvadeéji problémy ve zdravotni, socidlni a pracovni oblasti.
V dnesni dobé se sluzby pro télesné postizené zlepsuji, vznikaji rizné projekty na jejich
podporu, atd. OvSem sluzba specializovand ptimo pro potieby dospélych lidi s DMO u nas
dosud chybi, zejména dle Sestikové (2006), by bylo u této skupiny pacientii potiebné
podporovat nezavisly zptisob Zivota a kvalitu zivota, socidlni integraci a umoznovat

vzdélavani a zameéstnavani.

1.3.1 Zdravotni problémy

Mnoho lidi s détskou mozkovou obrnou v dospélosti kromé zakladnich problému
spojenych s jejich diagnoézou trpi bolestmi zad a nosnych kloubii na dolnich koncetinach.
Mnohokrat se objevuji bolestivé problémy s kycelnimi klouby. Zejména u Zen se postupné
objevuje inkontinence. Vétsinou je po cely zivot nutnd proteticka péce. Lidé s DMO casto
kviili jejich postizeni ziji se svymi rodici do pozd¢jsiho véku dospélosti a ztrata této rodiny
pro né¢ muze byt velmi tézka. Jedinci s hemiparetickou formou maji Casto pietizenou

zdravou stranu téla a trpi bolestmi zad, ovSem jinak je to v bézném zivoté moc neomezuje.
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U tézsich forem pak dochazi k deformaci patefe a mnohdy se vyskytuje epilepsie. Ta mize
pacienty omezovat vice nez pohybové postizeni, obzvlast' v fizeni auta, volbé povolani
¢1 vybéru partnera.

Velmi problematické je, kdyz je pfidruzena mentalni retardace ¢i jiné postiZzeni intelektu.
Pacienti s diparetickou formou mivaji potize s kr¢ni patefi, obzvlast’ kdyz chodi s pomoci
francouzskych holi. Lidé s kvadruparetickou a dyskinetickou formou trpi poruchami feci,
od leh¢ich forem az ke ztraté fecové komunikace. Mize byt zachovan intelekt jedince
ovSem dysartrie zabranuje dostatecné verbalni komunikaci s okolim, tim omezuje

spoleCenské i1 socialni uplatnéni i volbu povolani.

1.3.2 Psychicka specifika

Postizeni détskou mozkovou obrnou zvysuje nebezpeci deprivace v socidlni oblasti, v uceni
a stimulaci. Jedinec je Casto zavisly na svém okoli, a tak dochézi k opozdéni rozvoje
socializace a poznavacich procesii. Psychosocialni dopad lezi v nerovnomérném
zpomalovani a branéni psychickému vyvoji v disledku odlisné a nedostatecné zkuSenosti
(Vagnerova, 2002).

U lidi s DMO je vyvoj poznavacich procesii opozdén v zavislosti na mens$i stimulaci,
ale také kvuli poskozeni mozku. Jedinci s détskou mozkovou obrnou ¢asto maji problémy
s koncentraci pozornosti. Jejich pozornost byva nevybérova, ulpivava a nezrald. Na pamét’
ma vliv hor$i pozornost i snadna unavitelnost. Poruchy percepce jsou spojeny s obtizemi

sluchové nebo zrakové diferenciace, syntézy a analyzy (Vagnerova, 2002).

Mnoho lidi s DMO ma centralni poruchu vnimani v disledku poSkozeni mozku i plisobeni
jinych senzomotorickych vyvojovych ptredpokladi. Poskozeni spociva ve vyhodnoceni
podnétd v CNS. Clovék s DMO piijima smyslové podnéty, ale neni schopen rozlisit
dilezité od nedilezitych. Jedna se o nedostatek v diferenciaci figura — pozadi (Vitkova,
2004).

U téchto jedincii nastavaji zmény ve struktufe inteligence diky lehké unavitelnosti

a nedostatku zkuSenosti. Jsou pomali v feSeni abstraktnich ukolti, nemaji dostate¢nou
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ptredstavivost. Pokroky v uceni jsou u nich nerovhomérné a na uceni potiebuji delsi dobu
nez zdravy clovék. Také u nich probihd jiny proces zpracovani informaci a trpi vykyvy
dusevni vykonnosti (Vitkova, 2004).

Porucha CNS ovliviiuje také citové reakce a prozivani, které byvaji pozménéné. VEtsi
citovy prozitek se ¢asto poji se zménou v motorickych reakcich. Projevuje se to zvySenim
mimovolnych zaSkubd ¢i ztuhnutim svalt, které nelze ovladat ani kontrolovat. Citové
reakce mivaji del§i a neadekvétni intenzitu a celkové byva emocionalita infantilngj$i
(Vagnerova, 2002).

Socidlni 1 emociondlni vyvoj je nékdy ovlivnén Spatnymi vztahy, na néz pisobi
spoleCenské predsudky (Vitkova, 2006). Poskozeni mozku zplsobuje nedostatek
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zmény nalad a impulzivni a ptekotné reakce (Vagnerova, 2002).

1.3.3 Pracovni uplatnéni

Lidé trpici détskou mozkovou obrnou maji €asto postizenou manudlni zrucnost, motoriku
amoznosti lokomoce. Vé&tSinou tak  voli  intelektualni sedavé  zaméstnani,
bez problematickych pfesunt. Pokud je pfidruzena mentalni retardace, je jejich pracovni
zatazeni velmi problematické. MozZnosti je prace v chranénych dilnach, ovSem v té jim
muze branit jejich pohybové postizeni. Neziskové organizace v dneSni dob¢ usnadiuji
pracovni zafazeni a spoleCenské kontakty, ovSem 1 tak je Casto zafazeni lidi s détskou

mozkovou obrnou velmi naro¢né (Kraus, 2005).

1.3.4 Socialni sluzby

Socialni péce napomaha postizenym lidem zajiStovat fyzickou a psychickou sobéstacnost,
pomaha zapojovat handicapované osoby do bézného zivota. Pecovatelské sluzby poméhaji
v ptipadech lidi se snizenou sobé&stacnosti, ktefi potiebuji pomoc druhé osoby. Centra
dennich sluzeb a podpora samostatného bydleni nabizeji pomoc lidem se sniZzenou

sob&stacnosti v kontaktu se spoleCenskym prostfedim, pii vychovnych a vzdélavacich
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¢innostech a zprostiedkovavaji socialné terapeutickou ¢innost. Domovy pro osoby
se zdravotnim postizenim a staciondie poskytuji ubytovani a socialni péci. Terénni sluzba
osobni asistence pomaha postizenému pii zvladani béznych cinnosti, jako je osobni
hygiena, strava a chod domacnosti, dale doprovéazeni k lékafi, do Skoly ¢i na ufrady
a obstaravani osobnich zalezitosti. Chranéné bydleni poskytuje ubytovani, zajisténi stravy
apomoc pii chodu domacnosti a také sluzby osobni asistence (Bartoniovda & Vitkova,

2007).
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2 Stres a jeho vymezeni

V dnesni rychlé dob¢ je stres velmi probirané a aktualni téma. Zazivd ho kazdy cloveék
a odbornych pohledii na stres je mnoho. V této kapitole predstavim zakladni informace

0 stresu a vymezeni souvisejicich pojmi.

Jednoduse feceno je stres nepfijemné prozivani dané situace. Stres se da také chapat jako
reakce organismu na stresujici faktor nebo celkovy vnitini stav (Kiivohlavy, 1994).

Slovo stress pochazi z anglického jazyka a znamena napéti nebo zatéz. Pivodné se slovo
stres pouzivalo k vyjadieni ndmahy nebo fyzického napéti. To pak v dneSnim kontextu
vystihuji vyznamy jako ,,jsem pietazeny a ,,jsem napjaty” (Comby, 1997). Pojmem stres
se ve dvacatém stoleti zabyval 1ékai Hans Selye, ten popisuje stres jako dusledek interakce
mezi silou piisobici na ¢lovéka a schopnosti organismu tomuto tlaku odolat (Ktivohlavy,
1994). Selye vytvoril model stresu GAS — generalni adaptacni syndrom, jenZ popisuje
stresové reakce a souvislost mezi nemoci a rychlejsim starnutim v disledku prozivani
dlouhodobého stresu (Selye, 1974). Termin GAS Selye pouzival k oznaceni tii stupiili
biologické reakce na stres. V prvnim stupni se u ¢loveéka spusti tzv. poplachové reakce,
dostane se do stresového Soku a aplikuje své obranné mechanismy. Vynaklada tak vSechny
sv¢ sily, aby stres zvladl. V druhém stupni nastupuje postupna adaptace na stresovou zatéz,
obranné mechanismy pracuji, Sok ustupuje a stres zacina byt samoziejmosti. Ve tietim
stupni nastupuje faze vycCerpani, jez je nasledkem dlouhodobého zvladani stresu. Dochazi
k ni v disledku vyCerpani vSech zdroju pro adaptaci. Vycerpani vsech zaloznich zdroji
¢lovéka miiZze vést, pokud se nenajde aktivni zplisob zvladani situace, aZ k patologickym
zménam v organismu (Kebza, 2005). Lazarus s dalsimi odborniky pfisli s pfistupem, ktery
vice zahrnuje kognitivni determinanty stresoru a jeho vyhodnocovani ¢lovékem. To pak
ovliviiuje nasi reakci na stres. Nejedna se uz o jednostranny proces, ale o interakci. Osoby,
které nepovazuji stresovou situaci za beznad€jnou, ale véfi, ze ji dokazi zvladnout vlastnimi
silami, mohou pribéh situace ovlivnit tak, ze nemusi nastoupit Selyeho stresova reakce

(Lazarus & Folkman, 1984).
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Ze soucasnych autorti definujici pojem stres zminim Hartla a Hartlovou, ktefi formuluji
stres jako fyziologickou reakci organismu na nadmérnou zatéz. Tato neunikova reakce vede
ke stresovym reakcim. Lisi se od reakce, jiz lze feSit inikovym mechanismem. Stres je dnes
naduzivany termin pro uzkosti, strachy, konflikty, nepiijemné situace a frustrace (Hartl
&Hartlova, 2010).

Matousek popisuje stres jako stav cloveéka zplsobeny libovolnym vnéj$im podnétem,
k jehoz zvladnuti ¢lovék nema dle vlastniho tGsudku dostate¢nou adaptaéni kapacitu.
Stresor je tak nejen vnéjsi vliv, ale také ocekavani clovéka, Ze takovou situaci nezvladne
(Matousek, 2003).

Podobné definuji stres Appley a Trumbull, kteti povazuji nejenom bezprostiedni ohrozeni,
ale také piedjimani tohoto ohrozeni, vyvolavajici v ¢lovéku tizkost, strach, nejistotu, bolest,
atd. (Ktivohlavy, 1994).

Stres je vnitini stav ¢lovéka, jenz piimo ohrozovan vnéjs$im podnétem, nebo toto ohrozeni
ocekava a zaroven se domniva, ze nema dostatecné silnou obranu proti t€émto nepfiznivym
vlivim (Ktivohlavy, 1994). Z psychologického hlediska lze stres chapat jako stav
nadmérného ohroZeni ¢&i zatizeni (Svingalova, 2000).

V souhrnu miiZzeme stresu rozumét jako stavu, kdy na clovéka pisobi fyzické, socialné
psychologické nebo chemické vlivy, které pisobi takové naroky, v jejichz dusledku ¢lovek
danou ¢&innost nezvlada (Svingalova, 2000). V novych koncepcich teorii stresu se nékteii
odbornici zabyvaji emocionalni strankou stresu. Hlavni diraz je kladen na emoce, piedvadi,
ze stres vede k frustraci a neuspokojeni potieb. To se pak projevuje jako ztrata motivace

nebo agresivni chovani (Ktivohlavy, 2002).

2.1 Stresory

Co v nas vyvolava stres? Kazdy ¢lovék se béhem svého zivota potyka s mnoha faktory
tzv. stresory, jejz mu zpusobuji stres. Stresory jsou nepiiznivé Zivotni faktory plisobici
negativné na jedince a vyvolavajici stres. Stresory se déli na fyzikalni, psychosocialni

a chemické, coz jsou vSechny podnéty, které clovék vnima a vyhodnocuje je jako

18



ohrozujici jej na zivoté nebo jeho integritu. Stresory jsou vnimany jako negativni Cinitelé,
oviem urdita mira stresorti je zadouci, jelikoZ zvysuji odolnost jedince (Svingalova, 2000).
Pojem stresor se definuje jako nadmérny pozadavek ovliviiujici nds organismus
po psychické a casto 1 po fyzické strance. K nejvyraznéj$Sim stresoriim patii traumatické
Zivotni situace, podvyziva a hlad, bida, konflikty a hluk (Hartl & Hartlova, 2010).

Jestli se pro nas dand situace stane stresorem, rozhoduje charakteristika stresoru, nase
vnimdni, naSe psychika a nase vyhodnoceni cel¢ situace. Pokud situaci vyhodnotime jako
ohrozujici, jejimz podminkdm neobstojime, vyvola to stresovou odpoveéd. Tyto podnéty
mohou byt vn&jsi nebo vnitini (Kebza & Solcova, 2004).

Dalsi definice fika, ze stresory jsou vné&jsi Cinitelé zplisobujici zatéz. Na stresor pak
reagujeme stresovou reakci. Jako stresory zde uvadi neustaly shon, pracovni napor
¢i Casovou tisel. Tyto situace mohou pfispivat ke vzniku riznych onemocnéni (GulaSova,
2015).

V podstaté kazdy den doma, v praci 1 v mezilidskych vztazich jsme vystaveni urcitym
pozadavklim, tedy stresorim. Stres k Zivotu patii. Diive byla reakce na stres - utok nebo
utek otazka zivota a smrti. Reakce ¢lovéka na stres je stile stejnd, ovSem pficiny stresu
se s rozvojem civilizace zménily (Kirstova, 1996).

Pfi¢iny stresu jsou vztahy mezi lidmi, zaméstndni, dlouhodobé napéti, pocit bezmoci,
negativni socialni jevy, Spatny spanek, nesvoboda, omezeny prostor i hluk (Ktivohlavy,
2001).

Spoustéce stresu jsou zatézové Zivotni udalosti riizné povahy a intenzity, které maji vliv
na psychicky stav jedince.

Déle rozeznavame chronické stresory, které dlouhodobé ovlivituji zivotni spokojenost
a zivotni styl jedince. Jsou to napiiklad podminky bydleni, pracovni spokojenost, atd., také
neuspokojeni potieb, jez pii dlouhodobém stavu mohou vést k deprivaci. Ke stresu mohou
prispet také drobné denni mrzutosti a neptijemnosti, které¢ jsou popisované jako zdanlivé
drobné a bezvyznamné (Kebza, 1997). Zasluhou jejich kumulativnich u€inkti je mozné,
ze jejich vliv na vznik distresovych situaci mize byt n€kdy i vétsi, nez u zatéZovych

zivotnich udalosti (K#ivohlavy, 2001).
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2.2 Druhy stresu

Stres mizeme rozd¢lit podle nékolika ptistupti. Stres délime dle mista plisobeni zatéze
na psychicky a fyzicky stres. Psychicky stres vznikd nedostatkem spanku, konflikty
v mezilidskych vztazich, doma i1 v praci, nadmémymi starostmi ¢i pocitem nebezpeci
(Hosek, 1999). Fyzicky stres zptisobuje hluk, horko, chlad, hlad, zizen, ale vznika i urazem
nebo télesnym pretizenim (Hosek, 1999).

Stres délime také dle délky trvani na akutni ¢i chronicky a dle kvalitativnich stranek reakce

na eustres a distres. Toto rozdéleni popisi v nasledujicich podkapitolach.

2.2.1 Akutni a chronicky stres

Akutni stres zpravidla zptsobi nahlad udélost, ktera trva jen kratkou dobu, projevuje se
v psychice i Vvoslabeni nékterych télesnych funkci. Pokud prozivame napiiklad
traumatickou udélost nebo situaci, odpovéd’ naseho organismu je zpravidla prudké a vyvola
akutni stres (MatouSek, 2003). Pti této bouilivé reakci clovék zmobilizuje vSechny své sily,
potiebné pro ttok ¢i uték. Akutni stres plisobi na nase emoce, poznavani, chovani
a fyziologii (Hartl & Hartlova, 2010). Ptikladem akutniho stresu je ,,vyzva“. Takovou
vyzvou miize byt napiiklad pro védce blizici se termin dokonceni védeckého projektu. T¢€lo
spusti sympaticko-adrendlni systém a dojde k reakci (Kiivohlavy, 2001).

Chronicky stres vznikd, kdyz na c¢lovéka dlouhodobé pusobi jeden nebo nékolik
stresogennich faktorti rizné intenzity a nepiiznivé ovlivituje jeho psychickou i fyzickou
stranku (Matousek, 2003). Takova zatéZova situace postupem casu spotiebovava sily
jedince a postupné dojde k absolutnimu vycerpani. Je to plizivy proces, ¢im je delsi, tim
Chronicky stres ¢lovek proziva v situaci, kterou uz neni schopen kontrolovat, fesit a zdolat.
Nésledkem toho nastdva rezignace a vzdani se hleddni feSeni (Kfivohlavy, 2001).
Dlouhodoby tlak miize byt pfic¢inou psychosomatickych onemocnéni. Chronicky stres
je nebezpecny a muze spoluptisobit na vznik mnoha vaznych chorob, proto je nazyvan

tichy zabijak* (Kebza, 2005).
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2.2.2 Eustres a distres

Dalsi autofi déli stres na eustres a distres. Tyto dva druhy stresu se mohou spoustét
ve stejnych situacich a maji totoznou chemickou povahu. Rozdil je v tom, jak jej clovek
proziva a co pro n¢j znamena (Chamoutova, 2006).

Optimalni hladina stresu vyvolava u jedince motivacni a tvar¢i silu, kterd ho vede
k dosahovani vétsich vykona a cili. To je eustres (Bryce, 2001). Eustres je pro jedince
prospésny a potiebny. Eustres mize byt aktivni Cinitel, bez né¢hoz by probihalo malo
pozitivnich zmén 1 konstruktivnich c¢innosti (Chamoutova, 2006). Pisobeni eustresu
je vétSinou vazano ke kladnym emocim, jako jsou pocity naplnéni a Gspéchu, a nema
pro organismus negativni nasledky (K#ivohlavy, 2002).

Pojem eustres je spojovan s emocné pozitivnimi reakcemi na stresory, jenz vyvolava
ptijemné piekvapeni a radostné ocekdvani. Tyto situace mohou také vznaset velké naroky
na adaptac¢ni mechanismus a ovladaci procesy, ovSem vétSinou nepisobi tak ni¢ivé, protoze
jsou pozitivné ladéné a tudiz 1épe zvladatelné a priznivejsi v intenzité 1 délce plsobeni

(Kebza, 2005).

Opakem eustresu je distres. Tento pojem se spojuje s nepiijemné ladénymi emocemi
anepiiznivé piisobi na lidsky organismus. Clovék se citi velice negativné ohroZen
adochazi kzavéru, Ze jeho prosttedky k zvladnuti dané situace jsou nedostatecné
(Ktivohlavy, 2002).

Distres je zvlastni forma kvantitativné a kvalitativné vystupniované zatéze, kde dochazi
k odchylce mezi pozadavky a zdroji. Nasledkem toho se vytvafi poplachova reakce
amobilizuji se rezervni zdroje energie, €i chronicky pfetrvava podminka, jez vedla
k odchylce (Hosek, 1999). U distresu ¢lovék proziva tizkost, beznad¢j ¢i ztratu kontroly
aneni schopen se vyporadat s naroky, které na n¢j klade okoli. Nésledkem toho se uci
vyhybat stejnym ¢i podobnym situacim, které mu stres zplsobuji (Hartl &Hartlova, 2010).
Jestli stresovéa reakce bude proZivana jako eustres nebo distres, zaleZi na mife volby, jez
se vztahuje Kk dané situaci. Pojem stres je Casto vnimam negativné a je ztotoziovan
S pojmem distres, ktery obsahuje negativni prozivani s nizkou svobodou volby ve stresové

situaci. Pojem eustres se poji s vyssi svobodou volby (Kebza, 2005).
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3 Resilience a zdravotni postiZeni

Tuto kapitolu jsem v ramci navaznosti tématu pievzala ze své bakalaiské prace. Predstavim
zde pojem resilience podle nékolika rtznych autord. Dale se budu vénovat pojmu
zdravotniho postizeni a resilience u téchto osob. Jedna z definic zdravotniho postizeni tika,
ze se jedna o fyzické, smyslové nebo psychické poSkozeni, které omezuje hlavni zivotni
aktivity, jako je pecovat o sebe, provadét ruéni tikony, chiizi, vidét, slySet, dychat, ucit se
a pracovat (Solcova, 2009). U¢it se it se zdravotnim postizenim je vyznamnou souéasti
zivota s handicapem. Mnozi jedinci bojuji se zatézi, musi zjistit, jak jejich postizeni
ovliviiuje jejich osobnost, to, kdo jsou, a jaka je jejich role ve spole¢nosti. Nékteti lidé
se nauci se svym omezenim vypotadat béhem relativné kratké doby, zatimco jini potiebuji

vice ¢asu.

3.1 Definice resilience

Pojem resilience vychazi z latinského slova resiliere, resilio, coz v ptekladu znamena
odrazet se, skakat zpét nebo odskakovat. V angli¢tin€ se pouziva vyraz resiliency, coz
znamena ohebnost, elasti¢nost, houzevnatost ¢i pruznost. Existuje nékolik definic pojmu
resilience. RUzni autofi se shoduji zejména v obecném vymezeni resilience. Je to schopnost
zvladnout stiet s vyrazné nepiiznivymi okolnostmi. Jde o souhrn charakteristik, jenz se
neustale vyviji. V této kapitole uvedu pojem resilience z pohledu nékolika autorii. Dle
Kitivohlavého (2001) je resilience projev adaptace, urcita flexibilita a nezlomnost jedince.
Ptiklani se také k definici z Psychologického slovniku, jenz vysvétluje resilienci slovy
nezdolnost, houZevnatost ¢i souhrn faktori, které pomahaji ¢lovéku prezit v neptiznivych
podminkach. Zduraziiuje protektivni faktory, které nachdzime nejen uvnitt ¢loveéka, ale
i vjeho okoli - socialni vztahy blizké i $ir$§i a zejména rodina jedince ovliviuji. Dle
Sislakové (2006) mizeme nalézt nékolik definic resilience, zaleZi na tom, z jakého thlu
naresilienci pohlizime. Jednu z definic pfedstavuje takto: ,,... [Resilience je] popis
procesu, diky nimz se jedinec (Ci jiné systéemy, jako napr. rodina, komunita) adaptuje

a dobre funguje v ramci kontextu vystaveni signifikantnim tlakum (nepriznim, rizikiim,
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stresorizm). “ Dle Zautra et al., (in Solcova, 2009) vznikla teorie resilience dospélych osob
na podstaté¢ dvou slozek. Prvni slozku nazyvaji zotavenim, tim maji na mysli navrat
do ptivodniho stavu nebo obnovu. Druha slozka se jmenuje vydrz, s jeji pomoci si ¢lovék
drzi zamysleny vyvoj a znovu nastoleny stav. Resilientni jedinci si umi podle této definice
znovu obnovit rovnovdhu na urovni psychické, fyziologické i v socidlnich vztazich.
Solcové (2009, s. 57) nazyva resilienci ,, ... kapacitou sledovani cilii, které davaji Zivotu
smysl pokracovat dal v nastoleném Zzivotnim kurzu.* Dle Normana (2000, s. 3) je definice
resilience nasledujici: ,, Resilience je schopnost odrdzet zpét neprizen, nebo se uspésné
adaptovat na nepriznivé podminky.* Vysvétluje zde funkci resilience pomoci piikladu
s baseballovou palkou. Pélka odrazi letici micek, ovSem pokud micek narazi do skla,
rozbije ho. Palka je tedy resilientni ndstroj, pokud ovSem micek narazi do skla jen
resilientni neni, poskodi ho. Dal§im ptikladem je pneumatika, kterd odrazi rdnu kladivem
a vrati se sama do pivodniho stavu, avSak naraz kladivem do keramické vazy ji rozbije
na stiepy. Autofi Masten, Best a Garmezy poté definuji resilienci velmi podobné: ,, ... jako
faktory nebo procesy umoznujici podporovat vhodné fungovani, dokonce i za pritomnosti
hlavnich stresorii v Zivoté“ (in Norman, 2000, s. 3). Jestlize je ¢lovek vystaven zatézi, mize
to prinést dva rizné dusledky. V jednom piipadé mize byt vysledkem vystaveni zatézi,
vznik raznych potizi ¢i nemoci. U takto reagujicich lidi je typicka zranitelnost. V druhém,
idealnim ptipad¢ lidé danou situaci ptekonaji a vytvoti si pak s pomoci resilience vlastni
pozitivni adaptani vzorec chovani. Ziskané kompetence mohou slouzit jako silné
protektivni faktory (Solcova 2009). Masten a Powell popisuji resilienci jako kompetenci ¢i
schopnost plnit o¢ekdvani, kterd spolecnost ma vii¢i jedincim urcitého pohlavi a veku.
Resilienci chapou jako urcité vzorce pozitivni adaptace na konkrétni nepiizen. K definici
resilience pouzivaji dva hlavni Gsudky: ,, (1) Ze je na tom clovék dobre v soucasnosti a (2)
Ze se v jeho Zivote V soucasnosti nebo v minulosti vyskytla néjaka zatez nebo neprizen, které

bylo potreba prekonat* (in Norman, 2000, s. 15).

Koncept resilience je Gzce spojen se vzajemnym pusobenim protektivnich a zatézovych
faktor. Tedy Clovék je v rizné mife vystavovan tézkym situacim a nepfizni a zaroven

je kazdy také odlisné zranitelny. Roli také hraje odlisny stupen ochrany, kterou jednotlivci
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poskytuje jeho okoli, a zejména také vlastni schopnosti. Norman uvadi tfi teze k vymezeni

pojmu resilience:

a) Tvrdi, ze resilience neni stadlou vlastnosti lidi, ale je to nepfetrzity proces interakce
probihajici mezi osobnimi faktory a faktory prostfedi. Kdyz dojde ke zméné okolnich

podminek, Ize ocekavat, ze se zméni 1 vysledek (mira resilience).

b) Nepfizen se postupem cCasu muze hromadit. Cim vice stresorti na ¢lovéka plisobi, tim
vice wvzrista pravdépodobnost, ze se jedinec bude chovat spiSe nepfizplsobivé

nez resilientné.

¢) Kdyz se ¢lovek chova resilientné, nemusi to nutné znamenat dobré dusevni zdravi. Tuto
myslenku Norman potvrzuje dvéma provedenymi studiemi, v ramci kterych byla resilience
méfena pomoci pozorovatelnych kritérii chovani. V jedné studii se zabyvali dospivajicimi
pod velkym stresem a v druhé studii byli jako cilova skupina zvoleni lidé, kteti prezili
koncentracni tabory. Bylo zjisténo, Zze 1 behaviordlné¢ odolni lidé mohou mit znacné

emociondlni potize (Norman, 2000).

3.2 Resilience u lidi se zdravotnim postiZenim

V této kapitole se vénuji resilienci osob se zdravotnim postizenim, a co v jejich zivoté
znamend. Resilience €ili odolnost a pfizpisobeni se zdravotnimu postizeni je individudlni
proces. Obecné rozsifeni lidi se zdravotnim postizenim, ktefi pracuji na svém zivotg,
nevzdavaji se a s pomoci svych blizkych ziskéavaji stale vétsi odolnost a vétsi silu, ukazuje
vefejnosti, ze jsou tito lidé pfinosem pro spolecnost a postupné meéni jeji nazor a 0Soby
s handicapem. Osoby s postizenim, které se daji oznacit za resilientni, postupné identifikuji
své osobni bariéry a pracuji na jejich zpracovani. Rozvijeji své dovednosti, zvySuji
postupné svou odolnost k nepfiznivym situacim a zvySuji tak kvalitu svého Zzivota
(Stuntzner & Hartley, 2014). V minulosti byli postizeni lidé vytlacovani na okraj
spolecnosti, dnes se tato situace lepSi a stdle vice jsou handicapovani lidé pfijiméni

do spole¢nosti jako plnohodnotni. OvSem v malé mife toto stigma pietrvava i v dneSni
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dobé. Problém zdravotné postizenych o0sob nespociva tolik ve fyzickém omezeni,
ale hlavné v kulturni sféfe spole¢nosti, jeZ tyto osoby nalepkuje predsudky. Casto jsou
handicapovani lidé brani jako zranitelni a pasivni. Je ovSem nutné si uvédomit, ze velka
¢ast téchto lidi jsou mnohdy psychicky odolnéjsi nez zdravy cloveék a diky tomu délaji
stejné véci a ziji stejné jako zdravi lidé (Runswick-Cole & Goodley, 2013). Masten tvrdi,
ze nelze definovat odolnost u lidi, ktefi necelili zadnému tézkému ohrozeni ¢i zatézi. Uvadi,
ze jedinci nejsou povazovani za odolné, pokud u nich nikdy nedoSlo k vyznamnému
ohroZeni jejich vyvoje, a musi existovat soucasna nebo minuld rizika, kterd maji potencial
K negativnimu ovlivnéni normativniho rozvoje. Priklani se tak k tomu, ze lidé
se zdravotnim postizenim jsou dilezitou skupinou pro zkoumani resilience (in Stuntzner

&Hartley, 2014).

Pokud ¢lovek s handicapem zvlada svij zivot stejné¢ dobie jako lidé, ktefi tento problém
nemaji, stavd se odolnym vic¢i ndro¢nym situacim. Resilienci tak Masten definuje jako
souhrn jevi, vykazujicich dobré vysledky i ptes velkou zatéz (Stuntzner & Hartley, 2014).
Existuje vztah mezi rizikovym a ochrannym faktorem. Vztahy mezi rizikem a resilienci
jsou slozité, relativni a kontextudlni. Existuje vSak fada podminek, pfi jejich splnéni

se oc¢ekava vznik resilience (Runswick-Cole & Goodley, 2013).

Schopnost resilience je alespoit v néjaké mife moznd u vSech osob se zdravotnim
postizenim a je dilezité ji stale budovat. Jde o ¢astecné zvnitinélou schopnost a ¢astecné
kulturné normativni chovani (Runswick-Cole & Goodley, 2013). Zdravotni postiZeni
nespociva jen v omezeni funk¢nosti t€la, ale zejména v sociadlnich piekazkach. Spole¢nost
by méla cilené¢ odstrafiovat piekazky, které zabranuji lidem s postizenim rozvijet
se ve vSech oblastech Zivota. Spole¢nost by méla poskytovat vzdélani a ptizpisobeni
pracovniho prostiedi, zajistit dostupné socidlni sluzby, samostatné bydleni, dopravu.
Zejména by na osoby s handicapem méla hledét pozitivnim pohledem (Stuntzner &

Hartley, 2014).

Zkusenost ze zivota s postizenim je nam socialné a kulturné zprostiedkovana. Skrze média

a socialni sit€¢ mame pfistup k lidskym piibéhim. Pozitivni pfistup a upeviiovani postaveni
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télesné postizenych osob ve spolecnosti vedou k piijeti jejich normality. Osoby
se zdravotnim postizenim a jejich rodiny a blizci tvrdi, Ze je pfitomnost zdravotniho
postizeni ucinila silnymi, odolnymi a aktivnimi (Runswick-Cole & Goodley, 2013).
Problém je, ze se Casto od zdravotné postizenych lidi ocekava nadmérny vykon v porovnani
se zdravymi lidmi, teprve dosazeni vyrazného Uspéchu je pak povazovano za normalni
a handicapovani jsou brani jako resilientni. Studium resilience se odviji od toho, co je
vV daném kontextu normalni. To nas vraci k pojmu norma. Abychom mohli porozumét
télesné postizenym osobdm, musime se odrazit od normy zdravého téla. Normalni znamena
neodchylujici se od obvyklého standardu (Runswick-Cole & Goodley, 2013). Jaky je tedy
rozdil ve zdrojich resilience u zdravotné postizenych a zdravych (normélnich) 1idi? Otazka
ptistupu ke zdrojiim resilience v Zivoté zdravotné postizenych lidi po celou dobu jejich
zivota je klicovym problémem v této problematice. Zaméfujeme se na to, jaké zdroje maji
k dispozici a jakou snahu do budovani resilience vkladaji. Neni to jen otazka jednotlivce,

ale také podpora jeho rodiny, socialni zatazeni a postoje (Stuntzner & Hartley, 2014).

Pro vytvofeni resilience u zdravotné postizenych lidi jsou dilezité financni, vzdélavaci,
materidlni zdroje a také pracovni pfilezitosti. Velmi podstatné jsou mezilidské vztahy
S nebliz8imi, vrstevniky a kolegy. Fungujici rodina a blizci pratelé podporuji nadéji,
pomahaji najit smysl a ucel véci kolem i rozvoj sebehodnoceni svych silnych i slabych
stranek. I kdyZ budou vSechny tyto aspekty fungovat, stale hrozi, Ze se postizeny jedinec
ve spolecnosti dostane do zranitelného postaveni, coz vSak také pfispiva k rozvoji jeho
odolnosti. Masten a Ungar se shoduji, zatéZ je nezbytné pro rozvoj odolnosti. Vystaveni
zatéze je v zivoté zdravotné handicapovanych jedincii tedy velmi dilezité pro rozvoj jejich

odolnosti v §irsi spolecnosti (in Runswick-Cole & Goodley, 2013).

Da se tici, ze ve zdravotnim postizeni se ukryva sila, ktera prameni z nutnosti ptekondvat
spoustu kazdodennich piekdzek, které handicap zplsobuje. Resilience vznikd takeé
na zaklad¢ ztizeného pfistupu k prostiedkiim, které dané osobé pomadhaji spokojené zit.
Je tedy nutné respektovat rozdilnost a rozmanitost mezi lidmi a snazit se pochopit, jak

se zije se zdravotnim handicapem. Nepovazovat handicapované za slabé a neschopné,
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takovy pohled je mylny. Lid¢ se zdravotnim postizenim maji slaba téla, ale silné charaktery

(Stuntzner & Hartley, 2014).

Hlavnim problémem zivota s handicapem neni ptizptisobit se zdravotnim omezenim, nybrz
kulturnim omezenim, ktera fadi lidi s handicapem do oblasti ,,nemocnych lidi“. Avsak
i pfes socialni znevyhodnéni se lidé se zdravotnim postizenim stale vice zafazuji
do spolecnosti, coz souvisi s tim, ze maji lidé vice zkuSenosti s handicapovanymi lidmi,
a to jak v osobni roving, tak v rdmci spolecnosti. Osoby se zdravotnim postizenim maji také
potiebu ugit se, piizptsobit se a vyporadat se se svym postizenim. Casto musi piekonavat
negativni myslenky a pocity jako soucdst adaptacniho procesu, snazit se zménit své
fungovani, ptekonat spolecenské a postojové prekazky. Potykaji se s pocity souvisejicimi
se ztratou energie a vyCerpanim, s bolesti a také se stalym nedostatkem ptistupu k sluzbam
jako je smysluplné zaméstnani ¢i vhodné bydleni (Stuntzner & Hartley, 2014). Lze tak
ocekavat, ze se diky témto zkuSenostem lidé se zdravotnim postizenim vyporadavaji
s prekazkami mnohem aktivngji nez ¢lovék bez postizeni. Casto viak tato sila musi
vychazet pouze zevnitf ¢loveéka, handicapovani lidé mnohdy nedostavaji podporu k rozvoji
¢i k zvyseni své resilience. Nékdy je potfeba odborné pomoci, kterd pomaha jednotliveiim
uspésné a kreativné reagovat na jejich postizeni. Neni diivod, aby tito lidé nemohli Zit
uspéSny a spokojeny zivot. Resilienci také podporuje presvédCeni, Ze nejsou obétmi

a nemusi byt zachranovani (Runswick-Cole & Goodley, 2013).

Rozvoj a realizace resilience je jedinou cestou, ktera pomaha osobam s postizenim rozvijet
vice dovednosti, G¢inn¢ji se vyrovnavat s handicapem a mit vysokou kvalitu Zivota
K rozvoji resilience a Usp&Sného zvladnuti pfitomnosti postizeni ¢loveék potiebuje nadéji,
pozitivni emoce, schopnost vypofadat se se stresem, houzevnatost a aktivni feSeni
problémt. V neposledni fadé také soucit a odpusténi sobé€ 1 ostatnim, presvédceni, ze véci
budou fungovat, a vnitini odhodlani. Dilezita je také podpora rodiny a blizkych
(Runswick-Cole & Goodley, 2013).

Vsechny tyto faktory pomahaji k resilienci lidi se zdravotnim postizenim, ov§em nesmime

zapomenout ani na pozitivni vliv vrstevnikii a jinych zdravotné postizenych lidi.
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Ve skupinach ptirozen¢ vznika skupinova dynamika. Sdileni ptibéht ve skupin€ je velmi
prospesné, Clovek zjisti, ze s takovym problémem neni sdm. Porovnanim vlastniho ptibeéhu
s ptibéhy druhych je snazsi vidét vyssi principy, coz také vede K resilienci (Runswick-Cole
& Goodley, 2013).

K pfekonavani zdravotniho postizeni pomaha napliovani individudlnich potieb a ochota
k osobnimu ristu. Je proto dulezité, aby lidé ziskali vhled, uvédomili si, jak aplikovat
kazdy z postupt resilience, a vytvareli si kliCové poznatky o tom, co v zivoté chtéji, a jaké

cile jsou pro n¢ smysluplné (Stuntzner & Hartley, 2014).

Co se ty¢e koncepce resilience, lidé mohou v nékterych oblastech Zivota jednat pozitivné
a adaptivng, a v jinych se jim nemusi tolik dafit. Je to cesta plna vyzev a prekazek a je tézké
byt v kazdodennim Zivoté stidle odolny. Pokud se jedna o zdravotni postiZeni, je obtizné
¢inemozné zmeénit biologicky stav, avSak pfistup k zivotu se zdravotnim postizenim
je otevieny a tvarny. Je dulezité uvédomit si bariéry v prostiedi, které mohou vést
K beznadgji a ztraté vile, a poté se snazit tyto bariéry odstranovat. Resilience je dulezita
k feseni biologickych, psychologickych a socialnich ptekazek spojenych se zdravotnim

postizenim. (Stuntzner & Hartley, 2014).
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4 Coping (zvladani stresu)

Coping, tedy adaptace na stres se vyklada jako snaha zvladat podminky, které kladou
zvySené naroky na adaptacni schopnosti clovéka (Fickova, 1993). V této kapitole
predstavim pojem coping a zvladani, dale copingové strategie a zdroje, které pomahaji

ve zvladani naro¢nych situaci.

Kfiivohlavy (1994) rozliSuje pojmy adaptace a coping. Adaptaci definuje jako vyrovnani
se sbéznou pfijatelnou zatézi. Coping chape jako schopnost vypotradat se a poradit

si s mimotadné tézkou, velmi obtiznou situaci, ¢i zvladnout nadmérné tézky ukol.

Uzel (2008) popisuje zvladani jako postup fizeni vnitinich a vnéjSich faktort, jenz ¢lovék
ve stresu hodnoti jako ohrozujici jeho zdroje. Jednim z dalezitych faktort u jedince je jeho
vnimani umisténi centra kontroly. Pokud mé ¢loveék vnitini centrum kontroly, ma pocit,
ze muze ovladat okolni déni. Jestlize ma ¢loveék vnéjsi centrum kontroly, mysli si, ze okolni

déni moc neovlivni.

Vasina & Strnadova (2002) rozliSuji copingové strategie a coping. Coping berou jako
schopnost jakkoliv zvladat zatézové situace. Mohou to tedy byt i nebezpecné a poSkozujici
postupy jako jsou drogy nebo alkohol. Takové feSeni probléml nazyvaji malcopingem.
Coping prezentuji jako zastfeSujici pojem, pod néjz patii copingové strategie a obranné

mechanismy. Copingové strategie vymezuji jako vhodné zptisoby zvladani.

Folkman & Lazarus (1980) definuji coping jako behavioralni a kognitivni snahu zvladat,
tolerovat ¢i sniZovat vnéjsi 1 vnitini ndroky a rozpory mezi nimi. Coping ma podle nich dvé
hlavni funkce. Jedna je na problém zamétené zvladani, coZ znamena zménit vztah clovéka
a prostiedi, jenz je zdrojem stresu. Druhd je na emoce zaméfené zvladani, kde jedinec

reguluje stresujici emoce.

Autofi pfedpokladaji, ze skoro vzdy ve stresovych situacich pouZivime ob¢ strategie
na zvladani stresu, které se dynamicky stiidaji v procesu zvladani. V pracovnich
konfliktech se vice uplatiiuje strategie zaméefena na problém a ve vztahovych konfliktech

se vice pouziva strategie zaméteni na emoce (Folkman & Lazarus, 1980).
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Zvladani stresu ma tfi hlavni znaky. Procesové orientované zvladani sdéluje, co si
momentalné jedinec vystaveny stresu mysli, co déld, jak se mu méni mysleni a ¢innost
béhem jedné ¢i vice stresujicich udalosti. Kontextualni zvladani ovliviiuje zhodnoceni
momentalnich naroki situace danym jedincem a zdroji pro jejich zvladnuti. Tteti teorie
tika, ze nejsou formulovany zadné predpoklady o tom, co predstavuje dobré nebo Spatné

zvladani (Folkman et al., 1986).

Autofi upozoriuji, Ze strategie zvladani stresu nejsou zcela predurceny ani situacnimi,
ani osobnostnimi faktory. Tyto strategie jsou vice dany vztahem ¢lovéka a prostiedi
bez nezavislosti jednoho ¢i druhého. Neni zadny vztah mezi strategiemi zvladani stresu
a vékem nebo pohlavim. Zeny vice vyuZivaji strategie zaméfené na emoce a muzi vice
strategie zaméfené na problém, ale vice zalezi na tom, v jakém kontextu jsou zeny a muzi

stresu vystaveni ¢astéji (Folkman & Lazarus, 1980).

4.1 Copingové zdroje

Copingové zdroje jsou vlastnosti, které jedinci pomahaji zvladat stres efektivnéji. Ovliviuji
mnohé aspekty copingové situace, jako napiiklad interpretaci a hodnoceni udaélosti,

pifemysleni o riznych reakcich, volbu urcitého planu nebo snahu vynaloZenou pfi zvladani.

K témto charakteristikdm patii naptiklad resilience od Wernerové, dispozicni optimismus
Scheiera a Carvera, Rotteriiv locus of control, Kotasové hardiness, ArSavského
a Rotegergova koncepce hledacské aktivity, nauceny optimismus a pesimismus
od Seligmana, Antonovského sense of coherence, védomi vlastni u¢innosti od Bandury

(Kiivohlavy, 2001).

Hobfoll (1989, in Frydenberg, 1999) tadi zdroje podle vice faktorti na energetické zdroje,
osobnostni zdroje, objektivni zdroje a zdroje v ramci podminek. Baumgartner (2001)
rozdéluje copingové zdroje na ,,fyzické”, kam fadi silu, zdravi a energii, ,,psychické, kam

patii zkuSenosti, dovednosti, vlastnosti, schopnosti a dispozice ke zvladani zatéze, dale
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,»socialni®, coz znamena socialni oporu od rodiny, pfatel ¢i odbornikl a individuélni vztahy

a ,instrumentalni, tedy materidlni zabezpeceni a penize.

4.2 Copingové strategie

Copingem se podle vymezeni Lazaruse a Cohena (in Kiivohlavy, 1994) definuje
intrapsychicka snaha a snaha orientovana na urcitou ¢innost, jako tolerovat, redukovat, fidit
a minimalizovat vn&j$i 1 vnitini pozadavky, jez jsou kladeny na jedince, a rozpor mezi
témito pozadavky. Tyto pozadavky jsou obzvlast’ vysoké, jedince velmi zatézuji a namahaji
¢1 presahuji zdroje, které ma dany clovek k dispozici. Copingové strategie se tak daji brat

jako vypracovany postup ¢i plan k dosahovani daného cile a snizeni zatéze.

Copingové strategie jsou tedy reakce, kterymi se snaZime snizovat urovenl velké zatéze.
Je mnoho kategorizaci copingovych strategii od nékolika autorfi. Klasické rozdéleni je

od Lazaruse & Folkmanové (1984, in Baumgartner, 2001):

a) Zaméfeni na problém — identifikace problému, aktivni jednani. Clovék se snazi ménit
a pusobit na prostiedi, analyzovat problém, sestavit plan postupu a ziskat specidlni znalosti

a dovednosti.

b) Zaméfeni na emoce — expresivni vyjadieni emoci, Usili vychdzi z emociondlni reakce,
pfijeti ¢i popteni situace. DEli se na kognitivni a behaviordlni chovani. Strategie zamétena

na pozitivni emoce je vyhodnym zplisobem zvladani zatéze.

¢) Orientace na unik — vyhybava strategie. Volba feSeni, kde se Clovek zatézové situaci
vyhybd, snazi se rozptylit a odvraci svou pozornost, patii sem napiiklad denni snéni,

zneuzivani drog a alkoholu a spanek.

Mezi zaméfenim na problém a orientaci na emoce se n€kdy fadi také strategie hledani
opory, jelikoz pfi vzajemném piisobeni ¢loveék miize ziskat i potfebné informace k feSeni

tézké situace pii emocionalnim posilovani.
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Dalsi rozdéleni zvladani stresu je podle Lazaruse (in Ktivohlavy, 1994):

1) Strategie apatie — jedinec se ve stresové situaci chova nedbale, apaticky, pada do pocitd

deprese, bezmoci a beznadéje.
2) Strategie vyhnout se plisobeni zatéze - to se emociondln¢ projevuje strachem a obavami.
3) Strategie napadeni to¢nika — jedna se o Gtok na tviirce stresové zatéze.

4) Strategie podpoteni vlastnich zdroju sily — na zvladani stresovych Zivotnich situaci maji
vliv dovednosti, schopnosti i osobni charakteristiky jedince véetné jeho prosttedi. To mize

silnému jedinci pomahat pii zatézovych situacich a €init je snaz§im.

Stone & Neale (1984, in Schwarzer, 1996) definovali osm druhii kazdodenniho zvladani
zatéze a to: pfijeti, odvraceni pozornosti, katarze, socidlni podpora, redefinice situace,

relaxace, piima akce a nabozenstvi.

Lazarus & Folkmanova (1984, in Baumgartner, 2001), definuji téi faze ¢&i zplisoby

vyrovnavani se se stresovou zatézi:

1) priméarni hodnoceni — nastava posouzeni, jestli je dana situace ohrozujici ¢i jaka pozitiva

nebo nebezpeci predstavuje.

2) sekundarni hodnoceni — obsahuje zhodnoceni moznych tesSeni, odhad vlastnich reakci,
moznosti a predvidanych disledkl jednani. Vytsténim téchto dvou stupiiii je vybér urcité

copingové strategie.

3) ptehodnoceni — po prozkoumani novych moznosti, zkuSenosti a informaci dojde

ke zméné ve vnimani situace.
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5 Hardiness

V posledni kapitole teoretické Casti prestavim pojem hardiness. Termin hardiness vychazi
z anglického slova ,,hard®, které znamena pevny, tvrdy, odolny, tuhy, otuzily a neoblomny
atd. (Ktivohlavy, 1991). Koncept hardiness definovali Susanne Kobasa, Salvatore Maddi
aS. Khann jako jednu zteorii psychické odolnosti. Jejich cilem bylo identifikovat
arozvijet osobnostni predpoklady, jez zvysuji odolnost k onemocnéni. Toto pojeti vzchazi
z humanistické a existencialni psychologie (Kebza & Solcova, 2008). Tato koncepce
vznikala a zacala se prosazovat na konci let sedmdesatych a na zacatku osmdesatych let

(Hosek, 1999).

Hardiness miizeme chapat jako odolnost, jenz znamend houZevnatost a osobni tvrdost.
Teorie hardiness se da Gspésné prakticky ovéfit pomoci psychometrie. Kombinuje se zde
nékolik komponent: Clovék si uvédomuje svou kontrolu a vi, Ze je schopen fidit déni
a ovliviiovat priibéh zatéZovych okolnosti, ma sebedivéru ve své schopnosti. Jedinec chape
svou praci i svét obecné jako vyznamnou a smysluplnou. Clovék je angazovany, oddany

a zaujaty ke svym zivotnim ciliim. Je aktivni a vazi si sam sebe i své prace (Hosek, 1999).

Studie Kobasa (1979) naznacuje, ze ackoliv u vétSiny lidi vystavenych psychosocialnimu
dlouhodobému stresu vznikaji somatické 1 psychické problémy, existuje skupina lidi
s vysokou hladinou psychické nezdolnosti neboli hardiness, kterd ackoliv je vystavena

velkému stresu, nema zdravotni nasledky.

Pro autory pojmu hardiness bylo dulezité zjistit které faktory a charakteristiky maji vliv
a zvysuji resistenci proti onemocnénim. Pomoci dotazniku zjistovali tfi hlavni rysy, jez

vytvaii odolnost v tomto pojeti (Kfivohlavy, 1991):

1. Vyzva — schopnost vidét v kaZdodennim tlaku udalosti vyzvu, ne zatéz. Stresové situace
berou jako zmény, ne jako setrvaly stav, ktery nemohou ovlivnit. Zmény v zivoté chapou

jako zadouci, véti, Ze vedou k jejich zdokonaleni.
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2. Oddanost, odpoveédné zaujeti a ztotoznéni se s nééim — schopnost plné¢ se angazovat
a vénovat se vSem vykonavanym c¢innostem, byt vérny sobé a svym zasaddm a vkladat

vSechny sily do smysluplnych a hodnotnych ukoli.

3. Schopnost kontroly a fizeni — schopnost udrzet pro sebe vyvoj nepfiznivych udalosti
pod kontrolou. Diivéra ve svou moc situaci ovlivnit. Rizeni situaci vychazi z piedstav

a zivotnich plant jedince.

Lidé s vysokou mirou oddanosti a angazovanosti duveéfuji svym silam, jez jim pomohou
I v tézkych situacich najit smysluplnost a zajem v néco, ¢emu se mohou vénovat. Lidé
s vysokym vysledkem v oblasti kontroly véfi, ze jsou schopni navzdory nepiiznivym
podminkam ovliviiovat okolni déni a maji tak situaci pod svou kontrolou. Lidé, pro které
zména znamend vyzvu, z nich ¢erpaji znalosti, dovednosti, informace a uci se tak novému.
Lidé, ktefi maji pocit fizeni a kontroly svého zivota, citi ve zménéch a novych situacich
vyzvu a plné se ztotoznuji se svymi aktivitami, maji vysokou miru hardiness . Tito lidé
se lépe vyrovnavaji se stresovymi situacemi a jsou vice chranéni pfed onemocnénim
zpusobenym stresem (Rincover, 1989). Stres pro né neni tak zavazny, jsou aktivni

a motivovani se zapojuji do feseni obtiznych ukolt (Maddi, 2006).

Souvislost mezi zdravym ¢lovékem a mirou hardiness je podle zdroje hardiness Research
Institute, Inc. vyrazna. Jedinec s vysokou mirou hardiness s velkou pravdépodobnosti muiize
mit srdeéni infarkt a to az 7:1 (Solcova & Kebza, 1996), zatimco lidé s nizkou mirou

hardiness maji pravdépodobnost infarktu 1:1.

Maddi (2006) uvadi kladny ucinek odolnosti hardiness na zdravi jedince a jeho vykonnost.
Autor popisuje, Ze vysokd mira hardiness dava clovéku motivaci a odvahu pracovat
na tézkych tkolech a pretvaret stresové situace na prilezitosti. Stresové situace pak piinasi
jedinci rist, zisk a zvySeni vlastniho vykonu v naplnéni a podpote psychického 1 fyzického

zdravi, moudrosti a tvorivosti.

Autofi konceptu hardiness jej nadale ovéfuji. Prokazali, Ze mira hardiness se vztahuje

k celkovému psychickému zdravi jedince (Maddi & Khoshaba, 1994). Také poukazuji na
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negativni vztah mezi vysokou urovni hardiness a depresi a tizkosti (Maddi & Kobasa, 1984,
in Maddi & Khoshaba, 1994). Autoii také upozoriiuji na to, Ze hardiness neni vrozena
slozka osobnosti, ale utvari se od raného véku. Nabizi se tedy otazka, jestli existuji rozdily

Vv mife hardiness podle kultury, ve které ¢lovek vyrusta (Maddi, 2006).

Solcova &Kebza (1996) ve své studii zkoumali rozdily v mife hardiness u ¢eské a americké
populace. Nejvétsi rozdily byly objeveny v subskale Vyzva (Challenge), u ¢eského souboru
byla primérna hodnota 24.7 (SD 6.7), zatimco u americké populace byla 34 (SD 5.3).
U celkové urovné koncepce hardiness byly kulturni rozdily potvrzeny i zahrani¢nimi

studiemi (Chan, 2000).

Chan (2000) se ve své praci vénoval mife hardiness a volbou zvladacich strategii.
U studenti z Hong Kongu byla potvrzena souvislost mezi nizkou urovni hardiness
a Castejsi volbou pasivnich zvladacich strategii. I kdyZ pojeti odolnosti nejsou stejné,
je ziejmé, Ze spojeni mezi osobnostnimi charakteristikami a zvladanim stresovych situaci je

nesporné.

Bolger (1990) dokazal, Ze osoby s velkou mirou tzkostnosti nebo neuroticismu maji
charakteristicky sklon k sebeobviiovani, ve stresovych situacich jsou méné odolni a vice
prozivaji uzkost. SpoleCnym znakem mnoha osobnostnich charakteristik, jez zmiriuji
dopad stresu na zdravotni stav ¢loveka, je moznost fidit situaci a osobni kontrola. Tato
zpusobilost vede k aktivnimu zvladani naro¢nych Zivotnich situaci (Sykora & Dvorak,
2005). Cesti odbornici potvrdili také vztah mezi odolnosti k zvladani stresu a osobnimu
hodnoceni zdravi. Jedinci s vétsi Girovni hardiness se subjektivné citi zdravejsi (Vasina,

1999).
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6 Empiricka cast

Détska mozkova obrna je télesné postizeni, které je tematizovano piedevSim u déti.
Na dospélé lidi s touto diagndzou se spise zapomina. Existuje mnoho praci zabyvajicich
se rodinami s détmi s DMO, 1é¢bou pro déti s DMO, ale o prozivani a zivoté dospélych lidi
s détskou mozkovou obrnou mnoho praci neni. Narodila jsem se s DMO a tak znam tuto
problematiku osobné. K tomuto tématu mé vedla ma osobni zkuSenost a prozivani. Téma
stres a jeho zvladani je velmi probirané téma, proto jsem se rozhodla zkoumat tuto oblast
ulidi s détskou mozkovou obrnou. Vybrala jsem si osm respondentli ve v€ku mladé
dospélosti. Pro tento vyzkum jsem zvolila metodu kvalitativnich polostrukturovanych

hloubkovych rozhovort, které vyhodnocuji metodikou tematické analyzy.

6.1 Cil vyzkumu

Diplomova prace se zabyva prozivanim a zvladanim stresovych situaci u lidi postizenych
DMO. Zkouma, jaké situace tyto jedince nejvice stresuji, ¢eho se boji, co jim brani
vV uspéSném zvladani a jak se k nim stavi. Mapuje, co pro né¢ znamend mit détskou

mozkovou obrnu a jak jim ztéZuje Zivot.

6.2 Scénar rozhovoru

Rozhovory probihaly v rozmezi tnora a dubna roku 2019. Misto, kde se rozhovor
uskutecni, jsem nechavala na uvaze kazdého z respondentl. VéEtSina rozhovori probihala
u respondentii doma v soukromi, jedna respondentka pfijela na rozhovor ke mné domi.
Cilem bylo, aby se respondenti citili uvolnéné¢ a bezpecné a méli dostatek cCasu
na zodpovidani otazek a povidani. VSechny rozhovory byly nahrdvany na diktafon
anasledné prepsany. VSem zucastnénym byla zaruCena anonymita, proto jsou jména

v rozhovorech pozménéna. Piesné znéni otazek se nachazi v ptiloze této prace.

36



6.3 Vybér respondentii

Respondenti byli osloveni a vybrani pomoci metody snéhové koule na zakladé¢
dobrovolnosti. Jednalo se o0 mé kamarady, znamé a jejich znamé. Do vyzkumu se zapojili
mladi dospéli lidé trpici détskou mozkovou obrnou. VSichni respondenti, které jsem osobné
oslovila, se chtéli do vyzkumu zapojit a schvalili nahravani rozhovort i jejich pouziti

do této prace.

Vyzkumu se zucastnilo 8 respondentil, 4 zeny a 4 muzi ve vékovém rozmezi 26 — 32 let.
Z toho jsou 4 na invalidnim voziku a pouze jedna Zena je momentdlné nezaméstnana.

Formy DMO jsou rtizné, vzdy bez ptidruzeného postizeni.

Jitku jsem poznala v détské 1écebné Vesna v Janskych laznich. S Janem, Gitou a Monikou
jsem se seznamila Vv 1é¢ebné pro dospélé v Janskych laznich. Gita mi dala kontakt na jeji
spoluza¢ku z VS Annu. Kamaradka s jinym druhem postizeni mi dala kontakt na Martina

a ten mi dal kontakt na své spoluzéky ze stfedni Skoly, Tadease a Oskara.

6.3.1 Piedstaveni respondentii

Jitka — Zena, 27 let, vdana, jedno ditg, VS bakalatské vzdélani, pracuje jako socialni
pracovnice, invalidni diichod — 3. stupeni, DMO - Spasticka diparéza s levostrannou

hemiparézou

Monika — Zena, 29 let, svobodna, VS doktorské vzdélani, pracuje jako védecky pracovnik

na vetejné univerzité, invalidni diichod — 3. stupeii, DMO — Spasticka kvadruparéza

Gita — Zena, 30 let, svobodna, VS magisterské vzdélani, nezaméstnana, invalidni diichod —

3. stupeni, DMO — Spasticka diparéza

Anna — Zena, 26 let, svobodna, VS bakalaiské vzdélani, pracuje jako administrativni

asistentka, invalidni diichod — 2. stupeni, DMO — Spasticka triparéza
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Jan - muz, 31 let, svobodny, VS magisterské vzdélani, pracuje jako advokat, invalidni

dichod — 1. stupeii, DMO — Levostranna hemiparéza

Martin - muz, 32 let, svobodny, VS bakalatské vzd&lani, pracuje jako socialni pracovnik,

invalidni dichod — 2. stupeni, DMO — Spasticka kvadruparéza

Tadess - muz, 32 let, svobodny, SS s maturitou, pracuje jako recepéni, invalidni diichod —

3. stupeii, DMO — Spasticka kvadruparéza

Oskar - muz, 29 let, svobodny, SS s maturitou, pracuje jako ufednik, invalidni diichod — 3.

stupent, DMO — Spasticka diparéza

6.4 Reflexe vlastniho predporozuméni

Narodila jsem se s détskou mozkovou obrnou v sedmém mésici t€hotenstvi jako vétSina
mych respondentd. Proto jsem si zvolila toto téma diplomové prace, je to mé osobni téma
a tato problematika mé& zajima jak z divodu sebepoznéani tak také proto, Ze o prozivani

dospélych lidi s DMO moc praci neexistuje.

Nez jsem zacala dé€lat rozhovory s respondenty, sama jsem si prosla a pro sebe odpovédéla
na otazky, které jsem pozd¢ji pokladala respondentiim. Rozhovory s lidmi, ktefi maji také
DMO, m¢ vedlo kzamysleni, jak moc nas naSe postizeni formuje. Bylo pro mé
az prekvapivé, Vv Kolika vécech se shodujeme a prozivame je hodné podobné. Ackoliv
pro mé vysledky rozhovori nejsou nijak neocekavané, to, jak se stim vyporadavame a

prozivame nas handicap podobnym zplisobem, mé zarazilo.

Od détstvi trpim pocitem ménécennosti a nizkym sebehodnocenim a sebevédomim, dosla
jsem K zavéru, ze na tom ma moje postizeni mnohem vétsi zasluhu, nez jsem si myslela.
Hodné se mé nejistota projevuje v partnerskych vztazich. Clovék se za své postizeni stydi
a ma pocit, ze nemuze konkurovat zdravym lidem, pro¢ by si nékdo vybral mé¢, kdyz muze
mit zdravou partnerku? Pak se snazim zit jako zdravy ¢lovek a dokazovat si, ze to zvladam,

ackoliv jdu casto pres své fyzické limity. Na druhou stranu mi mé postizeni dalo silu
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a cilevédomost v jinych oblastech. Nevim, zda bych méla potiebu vystudovat dvé vysoké
Skoly, tvrdé pracovat a byt Gspésnd, kdybych byla zdrava. Snazim si tak vynahrazovat
to, Ze nekteré veéci nemohu, ackoliv si to neuvédomuji. Jelikoz mdm DMO od narozeni, tak
je to pro m¢ piirozenad véc, nevim, jaky je zivot zdravého Cloveéka, nevim, jaké by to bylo

byt zdrava. Mohu si to pfedstavovat a domyslet, ale vlastni zkuSenost nikdy mit nebudu.

Clovék je se svym handicapem v podstaté vyrovnany, ale kazdého ve slabsi chvilce
napadne, pro¢ zrovna ja, pro¢ nejsem zdrava, pro¢ musim zit s kazdodenni bolesti a ¢elit

r~r

vSem potizim, které mi détska mozkova obrna zptsobuje.

Lidé si Casto mysli, Ze jde jen o fyzické postizeni, ¢lovék ma postizené ruce a nohy,
to je vidét vétSinou na prvni pohled. Ale omezuje mé to Vkazdodennim Zivoté
i v malickostech. Nemam rovnovahu, a kdyZz se v metru nechytnu, tak padam, nemam
orientacni smysl, takZe se neustale ztracim a opravdu netusim, kde jsem. Nemtzu tancit,
ackoliv bych si to moc ptala. Nemtzu béhat, jako béhaji moji kamaradi a ja bych se k nim
rada pfidala. KdyZz se chci obout nebo obléci, musim se posadit, jelikoz neudrzim
rovnovahu. Jsou to véci, které se ozyvaji stale a pro zdravého ¢lovéka jsou samoziejmosti,

a ani ho nenapadne, ze by se nad nimi mél zamyslet.

Musim vsSe planovat a organizovat doptfedu a byt pfipravena na riizné situace. Musim
pocitat, jestli to fyzicky zvladnu, zda to na mé nebude moc. Musime ptekonavat mnoho
piekazek a &elit pohledim a otdzkam okoli. Clovék je na ty situace v dospélosti
uz viceménég zvykly, ale je to nase slabé misto a obcas to ¢loveka zaboli. Kazdy ma svou
»Achillovu patu®, j& ji mam po nckolika operacich s viditelnou jizvou, ale ma ji kazdy

at’ uz viditelnou, nebo skrytou.

Jsem si védoma, ze mé osobni prozivani a osobni zkusenost s touto problematikou mohou
ovlivilovat mij usudek a pohled na individualni ptibéhy. Budu stimto faktem pocitat
pfi analyze vyzkumu. Také si uvédomuji, ze vyzkum je kvalitativni a pracuji pouze s 0Smi
jedinci. Lidé, ktefi byli ochotni zapojit se do vyzkumu, jsou vétSinou pracujici
vysokoskolaci, zijici aktivni Zivot. UrCité je mnoho lidi s DMO, ktefi ziji jinak a prozivaji

své postiZeni jinak, ale ti se neztc¢astnili mého vyzkumu.
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6.5 Metodika vyzkumu

Pro vyzkum k mé diplomové praci jsem zvolila kvalitativni pfistup. Tento piistup podle
Hendla (2016) vychazi z interpretativniho vzoru, v némz se klade diraz na zkuSenosti
a porozuméni smyslu lidského jednéani. Ziskava podrobny popis o pohledech zkoumanych

osob.

Pro analyzu dat jednotlivych rozhovorti jsem pouzila metodu obsahové analyzy
s otevienym kodovanim. Obsahovéd analyza organizuje, analyzuje a detailn€ popisuje
ziskana data a jejich vlastnosti na zdklad¢ vyzkumné otdzky. Vyhodou této metody je jeji

pruznost (Hendl, 2016).

Metodou kodovani jsem identifikovala vyznamové celky do dil¢ich kritérii pomoci

piitazovani kli¢ovych slov k danym ¢astem textu (Miovsky, 2006).

Témét kazdy kvalitativni vyzkum obsahuje kroky analytické Casti. Proces analytické
analyzy je zahajen ve chvili, kdy si vyzkumnik za¢ind vSimat potencionalné zajimavych
vzorcil dat a jejich aspekti. Analyza neni linearni, spo¢iva v pohybu mezi dil¢imi tseky dat
a jejich kody vpred a zpét. Jedna se o rekurzivni proces pomoci né&kolika fazi (Hendl,

2016).

V prvni fazi se pomoci opakovaného ¢teni divérné seznamujeme s daty a jejich obsahem.
V dalsi fazi generujeme pocatecni oznaceni Cili kody, které zjistuji vlastnosti dat, jez
povazujeme za podstatné k odpovédi na vyzkumné otazky. Ve tieti f4zi zkoumame kody
a data a vyhledavame vyznamna témata. Dale kontrolujeme a propracovavame témata, zda
obsahuji pfesvédCivé poznatky a opravdu se vztahuji k vyzkumné otdzce. V paté fazi
se vymezuji a pojmenovavaji témata. Podrobné¢ zkouméame kazdé téma, urcujeme jeho
zaméfeni, rozsah, charakteristiku a vhodny nazev. V posledni fazi propojujeme analytické

vypravéni, kontextualizaci a datové extrakty s existujici literaturou (Hendl, 2016).

Pomoci tematické analyzy jsem tak mohla vystihnout specifika kazdého piibéhu. Tato
metoda obsahuje skalu jednotlivych postupii, které vedou k analyze mnohych textovych

dokumentd (Miovsky, 2006).
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Rozhovory jsem zpracovala se zaméfenim na hlavni vyzkumnou otazku, analyzovala jsem
texty dle popsané metodologie a pokousela se vystihnout dilezité hlavni body, diky kterym
jsem jednotlivé rozhovory specifikovala a vyhledala v nich témata, ktera maji respondenti

spolecna.

6.6 Analyza jednotlivych rozhovori

6.6.1 Jitka — Zena, 27 let, DMO - Spasticka diparéza s levostrannou hemiparézou

V tomto piibchu se ukazuje, jak se pfendsi strach rodict o postizené dité a jeho budoucnost
na dit¢ samotné. Jitka tézce prozivala détstvi a dospivani, bala se budoucnosti, uplatnéni,
ze nebude mit rodinu a muze, ktery by ji chtél. Jitka je velmi citliva Zena, hodné ji zranu;ji
predsudky od okoli a viditelnost jejiho postizeni. Nejvice ji stresuji jeji fyzické problémy

a orientace v prostoru.

Tézké détstvi a dospivani
Jitka své détstvi popisuje jako velmi narocné. Jeji mama o ni méla velky strach a stresovala

se s jeji budoucnosti.

A moje mama byla strasné ve stresu, protozZe Fikala ,,ty se nemiizes prosté jit vyucit
na prodavacku a byt takhle spokojend, ty se musis vidycky zivit hlavou”, takze to bylo

hodné stresujici, a pak samoziejmé jakoby néjaky postaveni mezi vrstevniky.

Tento strach z budoucnosti pocit'ovala celé dospivani i Jitka. Bala se, Ze nezvladne Zzit jako
zdravy ¢loveék, nebude mit muze, rodinu, bala se, Ze ji nic z toho handicap neumozni. To ji

neulehcovali ani vrstevnici, ktefi se ji posmivali.
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., Prave ze jsem se bala budoucnosti hodnée, jak se uplatnim v Zivoté. Nedovedla, ja jsem si
vitbec nedovedla predstavit, Ze budu mit svoji domdcnost, Ze me bude chtit néjakej chlap, to

Jjsem si jako nedovedla vibec predstavit, ...

,,Jo, takze, ja jsem si nedovedla predstavit, ze mé bude chtit néjakej chlap. Nedovedla jsem
si predstavit, Ze zvladnu vystudovat vysokou, Ze prosté se zvladnu jakoby néjakym
zpuisobem uplatnit v Zivoté. Takze ten stres z ty budoucnosti a to posmivani tech vrstevnikii.

To tam bylo, to bylo jakoby prosté strasny...Mné se na zdakladce docela posmivali. “

Jitka se k posklebkiim od spoluzak® postavila po svém. Rekla si, Ze se bude odlisovat
se v§im vSudy, jinak se oblékala, hodné¢ cetla a méla jiné konicky nez jeji vrstevnici.

Snazila se vypadat nad véci, ale spise se uzavirala do sebe.

. Rikala Jjsem si ,,proc¢ se mam snazit prosté se jim vyrovnat ve véci, ktery délaji, a chodit
S nimi tieba do klubu, vzdyt tam budu vypadat smésné, Ze jo, nekde na diskotéce, takze jsem

3

prosté délala jako, Ze mé to nezajima jako, ze jo.

. Ale jako pro mé detstvi bylo asi nejhorsi. Protoze tam je taky jakoby otdzka, do jaky
miry to je DMO a do jaky miry je to véc néjaky rodinny situace a osobnich néjakych jako
rysu a tak...ty léta jako od téch ctrndcti do téch dvaceti, to bylo prosté fakt jako kruty
Jjako.

SmiFeni a vyrovnanost

S détskou mozkovou obrnou se ¢loveék vétSinou narodi. Jelikoz ma toto postizeni Jitka

od narozeni a nevi, jaké je to byt zdrava, vnima ho jako pfirozenou véc.
,, -..zivot s DMO je pro mé vlastné uplné jako Zivot béznyho cloveka, protoze jinej neznam. *

Vnima nedostatky a omezeni, ale pfijima je tak, jak jsou, snazi se Zit normalni Zivot, jak si

ho pfeje.
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,Jinak, proste si myslim, zZe Ziju, kromé toho, Ze nemuizu ridit auto a lyZovat a jezdit na kole

«

a tak, Ziju uplné normalneé.

Navzdory tézkému détstvi a dospivani si Jitka vybudovala $tastny zivot, ma manzela
a malou dceru, vystudovala vysokou Skolu, pracuje a nepiemysli nad vécmi, které nejdou,
nechce se nechavat svym handicapem omezovat vice, nez je to nutné, a uchovava si

optimismus sob¢ vlastni.

., ... ale ja celkove mam pozitivni pristup k Zivotu, jo, ja si nékdy treba az zpétne, kdyz si
vybavim néktery véci, tak si rikam, jak to, Ze se mi podarilo zachovat zdravej rozum, jo. Ale

¢

Jjako ja mam prosté, ja nevim, ja jsem prosté rada na svete. *

., ...madm rdda zZivot a jakoby odmitam, dosla jsem, jako nevim, kdy presne, ale v urcity fazi
svyho zZivota jsem dosla do stadia, kdy jsem si Fekla, ze prosté odmitam prijmout to, aby mi

ten handicap nicil Zivot.

Zivot s omezenim, bolesti a pfekonavanim prekazek

Jitku hodné stresuje jeji Spatnd orientace v prostoru, viibec se neorientuje, a kdyZ ma jit
nékam, kde to nezna, je to pro ni zatézova situace. Je hodné unavena, trapi ji bolesti hlavy

a stydi se za svou chuzi, jelikoz viditelné kulha.

., Vypichla bych asi jenom veétsi unavu,... TakZe ta unava, Spatna orientace a v neposledni

rade taky to, Ze ten handicap je viditelnej, takze na tebe jako lidi koukaj, je to tak.

No, to mé vidycky spis taky jako mrzi a stresuje mé jakoby nejvic to, kdyz se mam nékde

zorientovat. “

Jeji fyzické problémy ji vadi v pracovnim procesu, zvlada pracovat pouze na polovicni

uvazek, jeji télo ji vice nedovoluje.
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., ...ze to neni tak, ze bys zvlddla pracovat dvandct hodin, teda dvandct mésicii v roce
a ze bys mohla delat uplné cokoliv, co se ti zachce...ale ja nemiizu delat osm hodin dennée,

to proste nemiizu. “

Jelikoz ma Jitka svou domécnost a rodinu, vadi ji, Ze se o ni nemiize plnohodnotn¢ postarat,

nezvlada domaci prace, jak by si ptala, jsou pro ni hodné fyzicky narocné.

,No, a zZe vlastné nemuzu delat to, co bych chtéla. Nezvladnu prosté umejt okna, jo? Ja

¢

nemiizu prosté vytiit a vysat jako v jeden, jako hned za sebou treba jako.

A jako ta motorika no, ta motorika, to vidim hlavné jakoby treba v péci o domdcnost,

vevr

I3

precizné.

Casto se snazi prekonavat své fyzické piekazky, hlavné v pé¢i o domacnost, popisuje
situaci, kdy chce nakoupit pro rodinu a pak nemiize nakup unést a celkové ma problém ho

donést domd. Je to pro ni naroény vykon.

., Takze to jsou tady ty situace, kdy si to télo jakoby rekne , dost”, ja najednou cejtim, Ze uz

prosté nemiizu, Ze uz k tomu metru prosté nedojdu, ale musim, jo.“

Pro Jitku je naroéné jezdit MHD, je pro ni tézké nastoupit i vystoupit, a jelikoz, kdyz sedi,
vypada, Ze ji nic neni. Dichodci chtéji, aby je pustila sednout, a s dcerou je to také tézké.

Ale je rada, Ze bydli v Praze, kde to zvlada.

,,Jo, takze to je hrozny. Strasné mé stresujou tramvajovy ostrivky, jako to je kapitola sama
pro sebe, ty uplné nenavidim. Ale zase, ja tady mluvim jakoby o prazsky MHD, ale furt je to
Jjakoby pro mé lepsi bejt v ty Praze a mit tuhle MHD k dispozici, protoze to mam néjakym

zpiisobem zvladnuty.
Jitka ma také problém se zrakem, ktery ji jeji zivot také stéZuje.

., Zrak mdam Spatnej, Ze ja mam jedno oko tupozraky, takze vlastné pouzZivam jenom jedno

oko. A i na tom ,,zdravym” mam pét dioptrii. TakzZe jakoby ten zrak je problém.
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Studium, zaméstnani a potieba uspéchu

Jitka vystudovala stiedni pedagogickou kolu a socidlni praci na VS. Ma dyskalkulii
a musela hodné dohanét matematiku na stfedni Skole, kvtili tomuto omezeni se az pozd¢ji

ukazalo jeji nadani v humanitni oblasti.
,,Jd jsem totiz hodne nadand na humanitni védy. *

A dneska bych neméla socidalni praci na filde, ale méla bych treba vystudovanou

psychologii, Ze jo.

Podpora rodiny a blizkych

Nejvétsi podpora je pro ni, kdyz ji lidé berou jako zdravou a neupozoriiuji na jeji handicap.

V rodiné ji nikdo nelituje, ani jeji manzel ji nelituje a vSichni ji berou takovou, jaka je.

., Hlavne, ze mé manzel bere takovou, jaka jsem. Nikdy mi prosté nedal najevo, Ze bych byla

néco min. *

,,No a taky, Zze mé nikdo v rodiné nikdy nelitoval. To je taky jako pomoc... Tak, Ze mé berou
takovou, jaka jsem. Ze mé nikdo nelituje prosté z rodiny. A Ze mé tieba manzel déla
Stastnou uplné stejné, jako déla manzel, hodnej manzel svoji manzelku, ktera nema ten

handicap. “

Kdyz Jitka potfebuje pomoct od manzela, naptiklad podrzet pii chiizi ze schodl, kde neni
zabradli, manzel ji pomuze a bere to jako samoziejmost. Jeji handicap bere s nadhledem a

rad ji pomuze. Také ji Casto vozi, kviili jejimu stresu z MHD a Spatné orientaci.
,» ... tak jak mama, tak muj muz se snazi mé prosté odveézt, privezt jako, zZe jo.

,Ale proste mi tieba rekne tohle nebo nékdy je i takovej, Ze rekne ,,jo, jo, tys dlouho
neméla Zadnej problém, tak zacnes brecet kviili handicapu”, jako nemysli to tak, ale mé to

vzdycky tak jako usadi, no. "
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Pocit jinakosti ve spolecnosti

Jitku trapi, jak na ni néktefi lidé pohlizeji, lidé si vS§imaji hlavné jejiho kulhani,
ale uz nevidi, jaka omezeni ji DMO pfinasi. Setkava se s nepfijemnymi reakcemi z okoli

na jeji,,vyhody* od statu, jako napf. je invalidni dichod nebo lazné.

., -.ale ja nemiizu delat osm hodin denne, to prosté nemuzu. A ta reakce tech lidi bejva
nékdy fakt prosté oskliva jako ,,vzdyt ty mas pohodovej zivot, vidyt vSechno zvladas, prosté
mds diichod, mds zkrdcenej uvazek, jako a jesté si jedes jednou za rok do lazni nebo za dva,
jo a prosté hele, holka, ,, jenom kulhds‘ a oni uz nevidéj, Ze ja vidim jenom na jedno oko,

¢

Ze se prosté neorientuju, Ze prosté nemuzu spdat a podobné.

Ma pocit ménécennosti z jejiho kulhani, vadi ji, ze ji lidé kvali tomu Skatulkuji a mnohdy

odsuzuji, v tomto vyrazn€ vnima sviij handicap vici spoleCenskym piedsudkiim.

A pak jesté co mé jako stresuje, ono to bude znit povrchné, kdyz to takhle reknu, jo,
ale prosté jako, jak ta chize vypadd, mé stresuje. Protoze to je to prvni, co ¢lovek vidi.
A prosté miizes byt sebelepsi v Zivote, sebehezci, ale to vidycky budes ,,jo, to je ta, jak
kulha” jako, Ze jo. Ale to mé taky jako stresuje strasné, kdyz se vidim treba ve vyloze, kdyz

Jjdu, nebo nékde na videu nebo tak.

Jitka se domniva, Ze je tento handicap horSi u Zen, Ze nemulZe plnit takovou ulohu Zeny,
jakou si spolecnost ptedstavuje. Mnohokrat se setkala s ,,lichotkou®, jez byla asi mySlena

Vv dobrém, ale ji spiSe urazila.

., Prosté ted’ budu zase jako hnusnd, znehodnocuje, tak to prosté je, kor jako nas, jako
Zensky, si myslim... slySela jsem to néekolikrat za svij Zivot, Ze mi nékdo zprostredkované
rekl, ze néjakej chlap o mné prohodil, Ze na to, Ze mam handicap, tak jsem fakt krasna

a super Zenskd... No, to jako Ze mam handicap, tak mam bejt hnusna? “

I pfes nediveru okoli ma Jitka dvouletou dceru Amaélku, bydli s manzelem a dcerou v byté

a snazi se vSe v ramci moznosti zvladat. Zacatky méla t¢zké, volala si i osobni asistentku
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na doprovod K pediatrovi a mensi pomoc s ditétem. Zvlada to moc dobie, dcera je naucena

na ur€ity systém, ktery si vybudovaly, a funguje to.

. No, ze proste mé hodné okoli zrazovalo od toho myho ditéte, prosté zZe mi spadne a:
., Jezisi, jak to zvladnes? "a moje mama chtéla, abych prosté bydlela, nebo proste abysme
vSichni bydleli porad ve stejny vesnici, jako bydlej oni, protoZe prosté ja to prece nemiizu

‘

to zviadnout. “ ,, A to ja jsem nechtéla prave. *

Je hodné citliva na reakce okoli, bere si je hodné€ osobné a citi se ukiivdéné, kdyz ji lidé

poucuji o jejim handicapu, aniz by véd¢li, co to znamena.

,,Ale na mé treba zacal rvat v Tescu chlap, Ze si davam pomalu do batohu ndakup... hodné
lidi jako 7ika ,,no co, ruce mas zdravy”, to jsem taky jako za sviij zivot slysela nekolikrat, ...
ale prosté ,,zdravy”, protoZe na nich neni nic videt, ale ta spasticita tam je, ta jemnd
motorika je Spatna prosté. A celkove, vidyt jako i s tim zrakem, s tou orientaci,
S tou koordinact souvisi uplné vSechno. A Ze to je videt jenom na nohdch, to jako neni miij

problém, ze jo.

Potieba sobésta¢nosti podpory a zaclenéni do spole¢nosti

Pro Jitku je dilezité, Ze vystudovala vysokou Skolu a mliZze pracovat a praci na polovi¢ni
uvazek zvlada. Momentdlné méd dobrou praci v Obcanském sdruzeni, kde ji pracovni

kolektiv vychazi vstfic.

., Mné se nastésti teda podarilo vystudovat tu vysokou Skolu. Ze ja jsem socidlni pracovnik
a zZe se nemusim nikde jako doprosovat o nejaky extra zvlastni podminky, kdyz opomeneme
zkrdcenej uvazek a podobne, jo. Ale na druhou stranu nemiizu jit pracovat kamkoliv,
nemuzu jit na urad prosté mezi uplné cizi Zensky, ony nepochopi to, Ze ja si potiebuju

prosté na deset minut tfeba natahnout zada na karimatce nebo tak.
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Poti‘eba svobody a jeji omezeni (Fidi¢sky priikaz, orientace v prostoru)

Kvili DMO a stim spojenymi problémy nemuze fidit auto a vibec se neorientuje

V prostoru, je tedy Casto odkdzana na pomoc druhych, hlavné manzela a jeji matky.

,,Mné hodné v Zivoté prekazi spatna orientace a Spatnd orientace v prostoru, to je prosté

I3

pro mé asi jako nejvetsi, nejvetsi stres.  ,, No, hodné mi teda jako chybi to, ze nemiizu ridit

3

auto. *

JelikoZ neudrzi rovnovahu, ma svalové spazmy, Spatn€ vidi a chodi. Nemuze jit nikam, kde

je hodné lidi, béZna véc jako koncert je pro ni neptedstavitelna.

,,Chtéla bych chodit na demonstrace a na koncerty, ale to nezvladam. Nezvladam ten dav

lidi, nezvladam dlouho nikde stat.

Nejvétsi stresory

Jitka se jako asi kazdd mama boji, aby se néco nestalo jeji malé dcefi. Jeji strach se také
vaze k predsudkiim a soudiim z okoli. Domniva se, Ze by ji okoli mohlo vnimat jako horsi

matku, protoze je postizena.

., Nejvic ted, v soucasny dobe, mé stresuje to, aby ji se néco nestalo. Protoze kdyz ono
se to déje normalné, déti si rozseknou hlavu, cokoliv, Ze jo. Ale kdyz se to stane mne, tak

vzdycky kazdej rekne no, jo, ona ma ten handicap, to je, to je tim proste, ona ji neuhlidala.”

Jitka se n€kolikrat v rozhovoru vraci ke stresu z jeji Spatné€ orientace v prostoru. Je ziejmé,
Ze ji tato oblast opravdu stresuje. Popisuje situaci, kdy po ptl roce zkouSeni netrefila
na zkousku do divadla, ¢emuz jeji kolegové nemohli uvétit. Jednou ji poslali do Brna
na konferenci, piala si jet, ale bylo to pro ni velice stresujici jet nékam, kde to nezna, kde

se musi zorientovat a dostat se na misto urceni.

., No, to mé vzdycky spis taky jako mrzi a stresuje mé jakoby nejvic to, kdyz se mam nékde

zorientovat.
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Jak se Jitka bala v pubert¢ jeji budoucnosti, boji se budoucnosti i ted’, hlavné z fyzického

hlediska, jak na tom bude, co bude a nebude zvladat.

A nékdy mam stres z toho, Ze si Fikam, co bude v budoucnu, jak na tom budu, az mi bude

padesat, sedesdat, jo.

Projevy stresu

v w7

U Jitky se stres projevuje hodné fyzicky ztuhnutim téla, kieci a spazmy, které¢ nedokaze
ovladat, a nevi, jak stim pracovat. Je citliva a stres se u ni projevuje hodné i placem.

Kdyz je ve stresu, je roztrzitd a déla chyby.

., ...CcO je hodné blby, tak kdyz se dostanu do stresu, tak to télo je v hrozny tenzi a v hrozny
kieci a ja nedokazu sama sebe jako dostatecné uklidnit, jo. TakzZe to mi prijde asi nejhorsi,
Ze to télo, ja nevim, jestli jsem to Fikala jako dobre, ale Ze to télo jakoby ti to da sezrat ten

I3

stres, jo? No, takze takova ta krec.

,,Ja se hrozné snadno rozbrecim. A hrozné snadno, tady to je véc handicapu, to druhy ted,
Ze hrozné casto je, Ze jsem jakoby v kreci, ze ztuhnu. A kdyz mé néco vystresuje, tak prosté
se musim uklidnit, jinak potom délam uplné jeste vetsi chyby. Jo, délam prosté a uz

3

se to nabaluje, zZe jo. A uz prosté nedavam pozor a zakopnu a uz prosté to jede.
., No a mé, tak to télo ztuhne jako fakt. A jako ten pohyb je jeste tézsi nez normdalne.

Kombinace tnavy a stresu Jitku Casto paralyzuje a té€lo ji zastavi. Musi si lehnout
a odpocinout si. Ma zimnici, tfes a nechutenstvi. Ze stresu také somatizuje, trpi

nechutenstvim a bolesti bficha.

,,Jsem unavena, proste méla jsem néjakej tézkej den v praci, do toho mé trochu boli hlava,
protoze ja trpim na bolesti od krcni patere, jako na bolesti hlavy a ted’ se treba pohadam
S mdmou ... Jo, a to ja jsem uplné prosté uz vyrizend, prosté nemuzu uz, jo. Nebo se to

prosté projevi tak, Ze fakt jako lehnu viplné. Ze fakt jako lehnu a tiplné se cejtim, jak kdyby
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na mé lezla néjaka chripka nebo néco, fakt jako zimnice proste, ztuhnuti tela, ties takovej

Jjako mirnej, ale ties, prosté nemiizu se najist.

¢

., - 2€ jd hodné jakoby somatizuju. Takze jo, i ta nevolnost tam je urcité. *

Zvladani stresu

Jitka Cerpd energii u svych blizkych, manzela a dcery, pomaha ji kontakt s lidmi se stejnym

handicapem, konicky i smysluplna prace.

,Ale pomaha mi urcite miij manzel, pratelée, co mam ze stejnym handicapem, a miij

«

konicek, a to je divadlo. TakzZe tam se odreaguju.

,,No, ze svoji rodiny, z manzela a z dcery, pri svejch zajmech a viastné i ve svoji praci,
protoze pracuju s rodinama problémovejma a hrozné mi pomaha, je to viastné i takova
terapie i pro mé v podstate, protoze mi pomaha, Ze vidim, Ze jsem tém lidem tireba néco

I3

dobre poradila, nebo néjak jim pomohla.

6.6.2 Monika — Zena, 29 let, DMO — Spasticka kvadruparéza

V tomto rozhovoru se ukazuje, jak se fyzické postizeni miZe stat pohdnécim motorem
ve vzdélani a potiebé byt uspéSny v jiné oblasti. Monika je hodné zaméfend na vykon
anapraci. Pracuje na univerzité jako védecky pracovnik, napsala dvé knihy, hodné
si zaklada na své inteligenci. Hodné ji stresuje pohybové omezeni, které ma, a nedostatek

moznosti traveni volného casu, jelikoz je odkazana na asistenci druhé osoby.

Tézké détstvi a dospivani

Monika je na invalidnim voziku, bohuzel kviili svému postiZeni zazila Sikanu na zakladni

skole. Spoluzaci vidéli, ze se snadno lekne, tak bouchali do lavice pravitkem, aby se lekla,
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nebo kdyz méla dobrou znamku, jelikoz je hodné studijni typ, tak si stéZovali, ze je to

urcité protekce.

»Spoluzaci..., kteri mné zacali trosku jako davat najevo viastneé, Ze clovek je néjakym
zpusobem jiny, protoze je na tom voziku, a méla jsem v néjaké lehci formé i tieba Sikanu,

protoze jsem i hodné lekava a v zavislosti na tu diagnozu mi délali i treba naschvaly. “

»A tam jsem méla pocit, Ze jsem nezapadla viastné uplné do toho kolektivu. A Ze vlastné
Z toho druhého stupné nemdm ani zdadné kamarady, se kterymi bych se stykala tedka

V soucasnosti. “

Bohuzel Sikané se nevyhnula ani na gymnaziu, kde nastoupila k ro¢niku osmiletého

gymnazia. Studenti jiz spolu chodili do tfidy 4 roky, tim bylo jeji zaclenéni jesté t€zsi.

. Na gymplu... jsem byla za takového jako vetrelce a navic jesté jako postizena no, tak to
dela uplne dvojnasobné, Ze jo v tom kolektivu. Takze tam jsem taky piil roku zaZivala

posmesky, nadavky a tak od kolektivu par holek.

Smifeni a vyrovnanost

Monika ma svlij handicap od narozeni a je s nim srovnand, protoze jak fika, nic jiné¢ho

nepoznala.

. No, tak tim, Ze to mam od narozeni, tak si myslim, Ze jsem to vzdycky vnimala tak néjak
jako prirozené a jako néco, co ke mné patri, protoze samoziejme jsem nepoznala, jaké

by to bylo bez toho.

K vyrovnani se s touto diagnézou ji pomaha fakt, ze mohla dopadnout hif. Rika, i Ze jsou

na tom lidé hif nez ona, tak mize byt vdécna za to, co ma.

., ... ale na druhou stranu si rikam, Ze kdyz by prislo na vec, tak bych mohla dopadnout

mnohem, mnohem hiit', jo? Ze zndam prosté lidi se stejnou diagnozou, kteii jsou na tom
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mnohondsobnéji hir, jo? Ze prosté nezviddaji polovinu toho, co prosté ja jsem schopna

‘

néjakym zpiisobem zvladnout, jo, jakozZe skrz tu diagnozu.

, Samozrejmé jako stézuje, ale myslim si, ze by to mohlo byt mnohondsobné horsi, takze

Si myslim, Ze jsem z toho vyvdzla jako jesté celkem fajn, no.

Mluvi o tom, jak je na jednu stranu se svym postizenim vyrovnand, ale na druhou stranu
ji kazdodenni piekazky a omezeni také n€kdy opravdu vadi. Vi, Ze stim nic nenad¢la,
ale kdyz ma ¢lovek slabsi chvili, tak se to projevi, ovSem nezbyva ji nic jiného nez zatnout

zuby a jit dal.

., Takze jsem tieba i co se tyce vzdélani nebo uplatnéni prosté na trhu prdce a tak podobné,
takze urcité je to jako prekdzka, je to urcité bariéra vsude pritomnd, at jsi kdekoliv,
kdykoliv, tak je to prosté porad, toho se nezbavis, ale myslim si, Ze ¢lovék uz za ty roky
prosté vi, jak to ma resit, ty situace, nebo i kdyz ho Stve to planovani, tak vi, Ze to prosté
Jinak nejde a v ramci moznosti se s tim snazi néjak fungovat, nékdy mé to samoziejmé, kdyz
to Feknu na rovinu, primo s.... Prosté tak jako to nejde dat pryc, toho se jako nezbavis, je to

¢

tak, jak to je, tak s tim clovek musi prosté néjak jako bojovat, no.

., Samoziejmé jako stézuje, ale myslim si, Ze by to mohlo byt mnohondsobné horsi, takze si

¢

myslim, Ze jsem z toho vyvazla jako jeste celkem fajn, no.*
Monika se vSe, co ji zivot pfinasi, snazi brat s nadhledem a tika si, Ze ji kazda tézka situace
néco da.

‘

,, Ziistavam pozitivné naladeéna v ramci moznosti.

Zivot s omezenim a pirekonavanim prekazek

Monika Zije s rodi¢i na vesnici, kde nema bezbariérovy spoj do mésta, je odkdzana na cizi
pomoc a nedostane se tak do spolecnosti tak Casto, jak by si pfala. JelikoZ pracuje, chtéla

by si vikendy uzit s kamarady a kulturné.
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., ...nejvetsi bariéra je to, ze jsem fakt jako odstrcena tady v okrajové vesnici, nemas tady
bezbariérovou dopravu, nemds tady zadné kulturni mista a musis za tim nékde furt jako
dojet a kdyz chces dojet, tak musis mit nékoho, kdo pojede s tebou, anebo musis mit teda

nejak pristupnou tu dopravu, Ze jo, a kdyz nemas ani jedno, tak jsi v hdji, Ze.

Jeji rodina chce zit také sviij Zivot a nezvlada Moniku kazdy vikend n¢kam doprovazet,
takze jsou kvuli tomu doma i hddky. Monika se snazi zapojit kamarady a hleda si osobni
asistentku, ale nikdo s ni nemize byt kazdy vikend a travit ho s ni tak, jak by si ptala.

Je v tomto sméru pln¢ odkdzana na ochotu a pomoc druhych.

., No, myslim si, Ze kdyz vidim to omezeni treba v té oblasti toho vyZiti a tak jako obecné, tak
Ze to uplné jako neddvam, mam pocit. Jako prosté kdyz nemam na to ty lidi, nebo jako
musim resit, kde, s kym a musim fakt jako myslet jen na to nejnutnéjsi a v situacich,
kdy to jde, tak jako v tomhle citim jako neuspokojeni téch socidlnich néjakych potreb
prosté... protoze ty taky nemuzes chtit do nekonecna furt, aby ti byli po ruce, Ze jo, ono

‘

uz to pak jako vytvari ty treci plochy, bych rekla.

Cilevédomost a poti‘eba uspéchu

Pro Moniku byla vzdy hodn¢ dilezita Skola a studium. Chtéla se uplatnit alespon
Vv intelektudlni roving, kdyz ji télo omezuje v jinych oblastech. Vystudovala dokonce

doktorat.

,» ... ale co mam tak jako zkuSenosti, tak spousté lidem je prosté trnem v oku to, Ze ja jsem
byla vidycky studijni typ a prosté takova studijné jako cilevedoma, protoze jsem
si uvédomovala, zZe mozek je to jediné, co mé asi jako uzivi v Zivoté. Takze v tomhle jsem

3

méla jakoby néjaké ambice, ale nemyslim si, Ze uplné treba prehnané.

Dokud Monika studovala, vénovala skoro veskery sviij ¢as studiu a ptipravé do Skoly, tudiz
tolik nepocitovala omezeni jejiho postizeni. Pozdé€ji zacala pracovat a méla vice volného

Casu a také penize, které by si rada uzila.
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. - takZe jsem vlastné, ac to zni trochu smutné, devadesdt procent toho casu venovala

¢

viastné té skole.

A co se tyce takovych téch jinych veci, tak ja jsem to predtim moc nevnimala, protoze
do té vysky jsem tak néjak se soustredila jenom na tu skolu, protozZe ja mam i orientovany

typ, takze spis jako jazyky a spolecensko-védni obory a tak mi sly.

Monika piisobi jako védecky pracovnik na univerzité, pracuje na projektech, vyzkumech

a také uci. Tato prace ji moc bavi a napliuje ji.

A ja jsem chtéla vzdycky pracovat tam, kde tedka pracuju, takze je to takovda moje jako
vysnéna pracovni pozice, takzZe to je asi jedind z oblasti, ve které jsem jako stoprocentné

«

spokojena.

V této oblasti studia a prace je zvykla tvrd¢ pracovat, umi si zorganizovat ¢as a naplanovat

potiebné tikoly, aby vSe stihla tak, jak ma, pracuje tvrd¢ a naplno.
., ... jd jsem zvykla pracovat ne na sto procent, ale na sto dvacet proste, jo?

Monika v ramci své prace na univerzité napsala dokonce dvé knihy a ma ur€ité jméno
ve védeckych kruzich. Tim, ze vyuCuje studenty na univerzité, seznamuje je s tim,
ze 1 ¢lovek s postizenim na invalidnim voziku muize byt inteligentni a uspé$ny. Monika
popisuje momenty, kdyz za¢inala ucit a studenti se na ni koukali s nedivérou. Dnes uz ma

na fakulté své jméno a studenti i ostatni ji uznavaji.

., To je jasné, ale musim Fict, zZe teda jako tim, zZe vlastné mam to vzdélani, jaké mam, tak

3

Si myslim, Ze treba mné to zajistilo mnohem vétsi respekt, bych rekla.

Nutnost planovani a organizovani

Protoze je Monika plné zévisla na pomoci druhych, aby mohla nékam jet, néco podniknout,

nebo se jen dostat do prace, musi si vSe dopfedu planovat a organizovat. Musi védét, kdo
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jimize kam odvést, kdy ji nékdo muze vzit za kulturou, kazdy jeji krok musi byt

naplanovany.

.,V tom asi jako vidim asi tu nejvetsi nevyhodu prave v t¢ DMO, Ze clovek musi neustadle
neco planovat dopredu, zvlast kdyz teda neZije ve méste, tak dvojndasobné musi furt néco
planovat a musi védet s kym, kdy, jak, jako prosté porad a neustale, cokoliv chces délat, tak
musis byt, takhle planovat, premyslet, resit, je to takové prosté omezujici hodné, jo, ze
to neni, Ze si reknes “chci jit do kina” a za dvacet minut jsi oblecena a za dalsich tricet
uz sedis nékde ve méste v kinée, jo, jako kdyz chces. A tady ja si to musim naplanovat

minimalné den, dva predem a jeste musim vymyslet, s kym do toho kina pujdu, ...

,, ...ze s tebou jde jako ten doprovod nekam z mista A na misto B, takze v tomto to aktudlné

‘

viimam asi jako nejvic omezujici, no. *

Podpora rodiny a blizkych

Monika ma v soucasné dobé problém se svymi rodici, ktefi uz jsou z dlouhodobé péce
0 ni unaveni. Tim, Ze Zije na vesnici, ma v8echny své kamarady daleko, takze se s nimi moc
nevida. I v této oblasti ji napliiuje prace, kde ma podporu jak pracovni, tak osobni od svych

kolegt.

., ...je tam ta podpora, ale byvala urciteé vetsi svého casu.” , Takze to mam spis takové
pratele jako na telefonu, uplné s nima netravis tolik casu, treba jak bys chtéla, Ze?

‘

Ale treba i v prdci od kolegii mam strasné velkou jako podporu.

, Ale vim, Ze jako kdybych prisla a rekla “mam problém ten a ten”, tak jako Ze by mné
urcité pomohli, takZe urcité i tam mam tu podporu a viastné diky nékterym soucasnym

I3

kolegum... "
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Poti‘eba sobéstacnosti podpory a zaclenéni do spole¢nosti

Monika by si chtéla uzivat vydélané penize a volné vikendy, odreagovat se od prace. Miluje

dobr¢ jidlo, spole¢nost kamaradu a kulturni vyziti. Jen k tomu musi mit vzdy doprovod.

. - kdyZ jsem zacala studovat ten doktorat, tak uz jsem mela tak jako pravidelné prijmy
auz jsem byla takova pretizend prosté i z té prdce, tak jsem citila, Ze potrebuju si ten
vikend treba vyzit trosSku jinak a trosku jakoze ta socializace a trosku ty konicky vic jako
a takové ty Zenské zaleZitosti, ja jsem takovy ten hodné jako kavarensky typ, ktery rad
chodiva do kavaren, do kin, na divadla, na koncerty, takze se to tak néjak zacalo stupnovat

‘

vic ta potieba travit vic ten cas troSku vic po svém.

Pocit ménécennosti v partnerskych vztazich

Monika hodné mluvi o pocitu ménécennosti v partnerskych vztazich. Podle jejiho nazoru
si muz divku na voziku nevybere, at’ ma vyhody jakékoliv. Mize byt inteligentni, uspé$na
a zajimava, ale invalidni vozik a télesné postiZzeni je podle ni pro muze nepiekonatelné.
Je s tim spojeno spoustu starosti a omezeni, tak pry nevi, pro¢ by si muz vybral ji, kdyz

muze mit zdravou zenu.

,,No, partnersky zivot asi, protoze spousta chlapu to vidi jako neprekonatelnou prekazku,
bych rekla. A ja prosté vidim, Ze to pro né znamend néjaké jako omezeni a strasné tézko
hledas néjakého chlapa nebo ja teda aspon, ktery by mi prosté vyhovoval, a ty sympatie
byly jako vzajemné...Tak v tom asi taky vidim hodné velky problém v tom vztahu,

Ze Se hrozné tezko jako hleda.

., ... Z€ jd jsem prosté presvédcend o tom, Ze néktery chlapy si holku s DMO, kterd ma plno
starosti, musi furt néco pldanovat, nevyberou. Spis asi jako o tom, Ze v tomto to asi jako
uplné, Ze prestoze to mam jako prijaté v sobé, tak v tomto to asi jako prijaté nemam, Ze si
rikam “tak proc¢ by mel mit mé, kdyz miize mit plno zdravych holek, se kteryma bude mit

polovinu starosti” jako, jo.“
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Mysli si, ze kdyby byla zdrava, jeji Zivot by vypadal uplné jinak, uz by méla muze a rodinu.

., Takze v tomto to vidim jako, no to je takova druha vyraznéjsi oblast, kde jako pocituju,
Ze to je omezujici, no, ze ja si myslim, Ze jakoby to nebylo v té DMO, tak tato situace
je uplné jind, Ze uz ddvno podle mé bych nezZila ani doma a ddavno bych nebyla moznd

ani svobodna. “

Monice je 29 let, vétSina jejich vrstevnikli ma partnera a rodinu, vnima to a trapi ji, Ze ona

toto nezaziva. To, Ze nema partnera, plné pfisuzuje svému postiZeni.

... lidi v mém véku maji rodiny nebo maji ty partnery, se kterymi Ziji a tak a jsem doma
prosté jako a bez chlapa, no, tak jako. Nemyslim si, Ze by to bylo uplné o tom tieba, jak
clovek vypadda nebo tak, nebo jaky je jako osobnost, ale Ze si myslim, Ze tady v tom pripadeé

je jako problém prave tady ta DMO.

Protoze je piesvédcena, ze jako zena na voziku nemiize byt pro muze atraktivni a v této

oblasti si nevéii, neumi navazat kontakt s muZem jako s potenciondlnim partnerem.

,, ... prosté pokud jde o néjaké navazovani treba blizsich kontaktii nebo tak, s chlapama
tedka myslim konkrétné, a ted konkrétne myslim s nejakym, o kterého bych méla zdjem

I3

zvlast, tak to jsem prosté uplné neschopnda proste, mné prijde jako, jo. *

Poti‘eba svobody a jeji omezeni (Fidi¢sky priikaz, orientace v prostoru)

V rozhovoru s Monikou vyrazné vyzniva jeji potieba osobni svobody, ktera je diky DMO
v kombinaci s bydlenim u rodi¢l na vesnici hodné¢ omezena. Kdyz studovala a neméla
takovou potiebu socidlniho vyziti, jako ma ted’, tak si to plné neuvédomovala, ale dost

Ji to trapi.

., ... zacala vnimat nevyhodu toho, zZe clovek viastné Zije odriznuty tady vylozenée od toho
sveta na okrajové vesnici, kde ti jedou dva autobusy za hodinu, kdyz moc o néjaké
bezbariérové dopravé vitbec ani nehovorim, prosté, a kdyz chces nékam vyjet do vetsiho

meésta, nekam, tak musis jet minimalné tri ctvrté hodiny, jo? “
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Zivot na vesnici je pro ni hodn& nevyhodny a pfemysli, Ze by se piestéhovala do mésta,

kde by mohla byt samostatnéjsi.

,, ...ale tady to strasné tézko planujes a jednak z hlediska jakoby velkejch dojezdovejch
vzdalenosti a jednak z toho, Ze ty jako lepsi kamaradky, se kteryma bych ten cas chtéla
travit, tak je mam opravdu minimalné hodinu az dvé cesty, jo? TakZe i v tomhle

to je opravdu strasné nevyhodné, no, ten Zivot na té vesnici. *

Nejvétsi stresory

snazi se tuto situaci fesit, ale moc se to nezlepSuje, a obava se, Ze dokud neud¢la radikalni

krok a nepieste¢huje se do mésta, aby sobé¢ i rodicim ulehcila, tak se situace nezlepsi.

., ... v napjaté vztahy samozirejmé, protoze ja obecné nemam rada néjaké konflikty, hadky

«

a tak, ale prosté ono to néjak jinak moc resit nejde momentalné.

Tak, jako asi kazdy, proziva obcas stres v praci, ale s timto stresem se umi vypotadat a neni

pro ni tak ni¢ivy jako stres, ktery proziva ve vztahu k rodic¢tm.

., ... ja ted jako mam stres, protoze poddavame projekt, je to strasné narocné a uz nam na to
bézi deadliny a pordd to tak jako nemame, furt nam néco chybi, furt nékde néjaké zadrhely,
tak jako, je to stresujici, ale je to stres, ktery ja umim zpracovat, prosté jako, jo? Kdezto
kdyz mas néjaké takové ty mezilidské konflikty a nejde ti to prosté vyresit, tak to je uplné
jina forma stresu pro mé, jo? A s tim teda moc pracovat neumim teda, takze tady opravdu

3

Jjako je to takové umorné pro mé, no. "
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Projevy stresu

Stres zdomova se u Moniky projevuje unavou a zhorSenou koncentraci v praci.
Snazi se na to nemyslet a vytésiiovat své problémy, aby mohla fungovat a stres ji plné

nepobhltil.

«

,No, na té vaze, a ze jsem takova jako nestastnd, no, vnitine,..." ,,...ta situace prave, ja
se ji snazim tak néjak vytésnovat, kdyz to trosku jde. Protoze tieba vidim i to, Ze nez jsem
se to troSku naucila, tak to meélo pomérné velky jako dopad treba na moji koncentraci

«

pravé, coz mi jako ten stres jesté dvojndsobilo, ... "
Problémy a starosti Moniku pohlcuji a neni schopna pracovat naplno, jak je zvykla.

., ... Ze je prosté jako stres kolem toho, tak prosté jako pohlcuje, Ze nejsem schopna podavat
ty vykony, na které realné vim, zZe bych méla, ale prosté natolik mé to treba brzdilo, Ze jsem

«

Jjako toho schopna nebyla.
Monika ma také bézné projevy stresu, jako je nechutenstvi, nespavost a inava.

. ... jednak mam jako docela kruhy pod ocima, bych vekla, a to ne, Ze bych nespala,
ale jakmile mam stres, tak ten spanek nemdam uplné klidny jako, jo, no, a ten ubytek té vihy,

6

no...

Zvladani stresu

Pro Moniku je diilezit¢ umét vypnout od pracovniho procesu a uzit si svlij volny ¢as. Rada

chodi do kavéren a uziva si volny ¢as.

., ...tak proste na sobé pocituju, ze potiebuju ty vikendy uplné vypnout, polevit od té prace,
nic necist, zadné e-maily neresit, nekomunikovat prosté prostrednictvim telefonu a prosté
zregenerovat tim, Ze proste, ja nevim, jdu s kamaradkou na nakupy, do kina, do divadla

nebo nékam prosté jako, jo. "
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Hodné cerpa energii v praci, kterd ji napliiuje, a miluje Cas straveny s prateli, ktefi

Ji ptivedou na jiné myslenky, vezmou ji za kulturou a odpocine si s nimi.

., Takze jako urcité jako ta prace a prosté ti kamaradi, které mam, a s kteryma miizu travit
ten cas, jo, ke kterym treba jedu i na vikend cely nebo tak, takZe asi tady to nejvic, nO.

Ta prace, to vyziti a ti kamaradi. *

, Kdyz miizu travit cas s téma kamaradama a prosté naplnim si ten volny cas néjakym
zpiisobem tim, co mam rdda, no, takZe tieba do toho kina, divadla, do restaurace, kavarny,

Jja nevim, pustim si film a jo, cokoliv, jedu nékam na vylet, takovy ten relax, no.*

Jeji dalsi strategie zvladani stresu je vytésnéni. Aby ji stres tolik neparalyzoval, snazi
se vytésnovat situaci doma a soustiedi se vice na préci a na kolektiv v praci, s kterym dobie

vychazi a ma tam dobré vztahy.

., ... tak jsem se naucila to néjakym zpiisobem jako vytésnit trosku, abych prosté mohla
délat plnohodnotné aspon to, kde citim to naplneni a néjakou jako tu pochvalu a kde vidim

3

a kde hlavné vim, Ze tu praci jako potrebuju.

., Takze tim padem, kdyz mné jakoby v jiné té sfére néco chybi, tak ta prace mné to jakoby

I3

ten vnitini pocit, jako té spokojenosti, mi naplni praveé ta prace momentalné, no.

6.6.3 Gita — Zena, 30 let, DMO — Spasticka diparéza

V piibéhu Gity vnimam jeji touhu Zit jako zdravy ¢lovek a jeji vnitini boj s predsudky lidi,
které hodné€ vnima. Napftiklad téZce hledd zaméstnani, chce pracovat mezi zdravymi lidmi
a rada by vse zvladala, ovsem jeji postizeni ji to neumoziuje, a tak nemutize najit praci. Je to

pro ni velice stresujici.
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Tézké détstvi a dospivani

Gita o svém détstvi moc nemluvi, zminuje, ze se kni doma chovali jako ke zdravé,
na druhou stranu se ji mama snazila hodné véci ulehcovat a obskakovat ji. V détstvi musela

podstoupit mnoho operaci, chodit na rehabilitace a jezdit do lazni.

. No, tak od détstvi viastne jsem podstoupila néekolik operaci, abych viibec mohla chodit.

Bylo jich celkem 6.

SmiFeni a vyrovnanost

Gita své postizeni také vnima jako pfirozené, jelikoz se s nim narodila a naudila se s tim zit.
Vi, jak jeji télo funguje a jak reaguje. Mluvi o tom, Ze hodné zakopava a pada a lehce

se né&ceho lekne.
., Iim, Ze jsem se s tim narodila, tak jsem se s tim néjak vyrovnala jako uplné v pohode. *

,No, a tim, jak s tim vyristam, tak to uplné sloZity neni, protoZe si na to casem clovek
zvykne, jak se pohybuje, jak vlastné na néco reaguje, ze prosté c¢lovek se nékdy vic lekne nez
zdravej clovek, ze jo. Nebo prosté clovék si na to tak néjak zvykne a uz vi, co od toho téla

ma vlastné cekat, takze pro mé to neni zas tak narocny. “

Gita si nepfipousti u mnoha ¢innosti, ze by je nezvladla, hodn¢ se pousti do novych situaci,

ale pfipousti, Ze ma urcitd omezeni, ktera ji brani zvladat urcité véci.

e prosté to, co zvladnu, to zvladnu. To, co nezvladnu, tak prosté bud’ si musim najit

¢

néjakej novej zpiisob, jak to zvladnout, anebo prosté to necham bejt, ze jo.
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Zivot s omezenim a piekondavanim prekazek

Gita chodi o berlich a jeji pohyb neni moc koordinovany. M4 problém nastoupit a vystoupit
Z jezdicich schodi, tramvaje a celkové vnimé problém v MHD, kde je moc lidi. Davy lidi

jsou pro ni piekazkou a Spatné se ji nastupuje do tramvaje, kde jsou schody.

,,Jind otdzka je jako prekazky, jakoby ve mésté schody a tramvaje a tak.*,, No, ty tramvaje,
ve vetsiné tramvaji nejsou zadny plosiny, Ze jo. Prosté kdyz chci nastoupit, tak se tam
musim vySkrabat, a jeste, jak ty lidi jsou jako rychli, se tam vidycky naperou prosté a treba

mé tam ani nepustej.

Nema rovnovahu, nohy ma hodné poktivené, ma pomalejsi reakce a Casto pada. Nemuze
délat sporty, které by chtéla, nemtize tancovat. Clovék bez téchto aktivit mize Zit, ale ten

pocit, ze bez nich musi zit, obCas zamrzi.

,No tak Stvou mé prosté ty kirivy nohy prosté, zZe jo. To télo, to télo, Ze prosté
kdyz chci néco, néjakej pohyb udélat, tak misto toho, abych to udélala, tak se zatocim
a spadnu prosté, jo... prosté ten balanc néjak jakoby nebo ten pohyb, Ze nemiizu poradné

tancovat. “

Gitu takeé trapi slaba a bolava zada, kvili kterym nezvlada nosit t€Z8i véci, a také ji stéZuji
péci o domacnost. Nemiize vyttit byt, povésit zaclony, vymalovat. Ale i bézny uklid ji déla

problémy, kviili jejim nohdm, zadlim a rovnovaze.

,, ITeba nedokazu jakoby vytirat podlahu vic nez treba pét minut, protoze me bolej zdda, jo,

¢

proste.*

., ... tak nedokadzu vzit to, vylézt na stafle a poveésit zaclonu, jo, to taky nezvladnu proste,
jo..., protoze mam prosté ten debilni balanc a jeste krivy nohy k tomu, tak prosté to radsi

I3

nedelam.

DMO také zpusobuje, ze ma Cloveék celkové pomalejsi tempo mysleni a pohybu. Gita ma

k tomu hodné nekontrolované pohyby a hodné ¢asto pada. Je to nebezpetné, ma hodné
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modfin, Casto néco narazené. Vtipkuje o tom, ze by si méla pofidit ocelovou helmu

naty jeji pady.

,, - VIC soustredit na urcity veci. Nemuzu néktery veci délat tak rychle prosté, 10 je s tou
pomalosti, Ze jo. Musim si prosté rozmyslet néjakej krok, kdyz chci udélat nekam, musim
Si rozmyslet, kam Slapnu, nemiizu bezmyslenkovité S$lapat, protoze prosté riskuju to,

I3

Ze néjak spadnu a zase se uhodim. *

Gita n¢kolikrat zminuje, Ze ji mrzi, Ze nemize délat rizné sporty. DMO ji znemoziiuje
sportovat, tak jako jeji mohou kamaradi, ackoliv by si to ptala. Zminuje jizdu na bruslich

a na kole a také zimni sporty jako lyZovani a snowboarding.

., Chtéla bych treba zkusit brusle, ale tim, zZe ty nohy jako vytacim Spatné, tak se na nich
neudrzim a padam, takze to radsi nezkousim viibec. No a tohle mé tireba mrzi, Ze tyhle ty
veci prosté, anebo driiv jsem jezdila tFeba na kole, ale jak mi deélali furt ty operace, tak jsem

ztratila tu rovnovahu a uz se tam neudrzim.

, Byla by blbost 7ikat, Ze mi to nevadi, v nékterych chvilich, situacich mi to samoziejmé
vadi, protoze prosté clovek fakt nemiize delat uplné vSechno a nemiize prosté na lyZich
prosté nebo tam, kde je hodné potreba rovnovaha, Ze jo, ten snowboard, na ten nemuzu,
nékdo mize, mam kamarady, kteri muzZou prosté lyzovat, snowboardovat, vsechno, jo.

Ale prosté jsou na tom lip, takze tak. *

Podpora rodiny a blizkych

Gita ma dva bratry, ktefi ji v détstvi pomahali, brali ji mezi své kamarady a zapojovali ji

do kolektivu.

,No, kdyz to vezmu na svoji rodinu, tak ta to néjak svym zpiisobem neresi a snazi se mé
snazi jakoby, nebo kdyz jsem byla mala, tak se mé snazila zapojovat do vseho, abych se

prosté necitila néjak odstréena z toho kolektivu, co jsem tam méla.
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V soucasné dobé¢ jsou pro ni hlavni podporou pratelé, kteti ji berou pfirozené

I s handicapem a nijak na néj neupozornuji. Ma také hodné kamarada s postizenim.

., Rozhodné néjaky prostredi lidi, kde se pohybuju, to znamena, pratelé mi hodne pomdhaji
to zvladat, Ze proste mé tam berou jako, jako kdybych to viibec neméla, uplné jako

zdravou. “

Pocit jinakosti ve spolecnosti

Gita méla na zakladni Skole asistenta, ktery ji nosil aktovku, pomahal s u¢enim a psal
ji sesity, tato pomoc pro ni byla hodné ptinosna, bez n& by nezvladala tempo tiidy. OvSem

Gita to vnima jako néco, co ji odliSovalo. Neni pro ni pfijemné piijimat pomoc.

., A méla jsem hlavné, protoze jsem méla slaby zada, tak jsem dostala i asistenta, kterej mnée

I3

nosil aktovku, a protoze jsem byla pomalejsi v psani, tak mi psal sesity teda, no.

Potieba sobésta¢nosti podpory a zaclenéni do spole¢nosti

Je pro ni dilezité, aby ji spolenost vnimala bez piedsudkt, aby ji nikdo nelitovat a bral

Ji jako zdravého ¢lovéka.

., ... tak jak je nastavena spolecnost a taky hlavné tak, jak se na tebe diva to okoli, jako
jestli té bere jako uplné normalné, Ze ten handicap jako nebere, nevidi, anebo jestli ma

3

néejaky predsudky vici tomu, Ze prosté mas krivy nohy, jo.*

Ma pocit diskriminace ohledné pracovnich pozic, mysli si, Zze kvili DMO ji ptedem

odsuzuji a rad€ji vezmou zdravého ¢loveka nez ji.

. Stvou mé lidi okolo tieba ohledné, kdyz se hldsim na néjakou praci, tak Stve mé, Ze tam
prijdu a uz vidim ty pohledy jako “ona ma berle, ona ma DMO, no, tak tu asi nevezmem”,

protoze prosté je spousta zdravejch lidi a vvkonnéjsich hlavne, Ze jo? *

64



Nehleda si praci ptizptisobenou jejim podminkam, uchdzi se o klasické pracovni pozice,

chce byt v kolektivu se zdravymi lidmi.
., Ne, ne, ja jsem chodila mezi zdravy, ja i chci chodit mezi zdravy. *

Je pro ni hodné dulezité, ze bydli sama a dokaze se sama o sebe postarat, neni zavisla
na rodi¢ich ¢i nékom jiném. Bydleni v Praze ji také umoziuje vétS§i mobilitu ohledné

dopravy.

,,Pomaha mi to zvladat néjak viastné to, i Ze bydlim v Praze a ne tieba u rodicii, to mi taky
hodné pomaha zvladat, protozZe si pripadam takova sobéstacnéjsi, takova, Ze se néjak

«

uplatnim sama v sobé, Ze mam vétsi sebevedomi. *

Gita popisuje piipady, kdy lidé nevédi, jak se sni bavit, protoze jsou zaskoCeni jejim

postizenim. Jedna sle¢na ji naptiklad fekla, ze by si S ni rdda povidala, ale nevi jak.

., Ze ti lidi jsou jako nejisti, neni to jakoby, Ze k tobé pristupujou jako ke zdravymu clovéku,
ale furt si davaj takovej ten odstup, “co kdyby néco”, nevim, nevim, jakou maji predstavu

‘

vitbec jako, jo. "

Gita si stéZuje, Ze hodné nardzi na litost od lidi a nedivéru od své rodiny, Ze zvladne
nékteré véci. Rodina se o ni spiSe boji a odrazuje ji od novych véci. Ona by chtéla, aby ji

vice podpotili bez ohledu na jeji handicap.

., Spis mé chtej tak jako pohladit, “vy mdte tohle a to je tézky, Ze jo, s tim”, a ja Fikam,
“no, jako neni to tezky”, prosté je to omezujici, to clovék jako jo, je to omezujici, ale proste
clovek se s tim néjak musi naucit jako szit, ale Ze by mi rikali “hele, tak kdyz teda si néco
prejes, tak to zkus”, to ne. To jako spis maji takovou, to i ta rodina i tak jako vaha, jestli
teda si moc nevymejslim, kdyz chci zkusit néco novyho, a jestli to neni na me moc

I3

riskantni.
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Pocit ménécennosti v partnerskych vztazich

Gita nema partnera a nikdy ho neméla. Tak jako mnoho postizenych divek se citi
ménécennd a limitovand svym handicapem. Uvédomuje si, ze by to sni partner mél

24

a doufa, ze to jednou piijde.

., ... Samoziejmé to ten partner, tam si tak néjak jako vikam, kdyz budu, kdyz mam to DMO,
tak to bude mit tezsi se mnou, ..., tak jsem nékdy vic unavend, tak si mize Fict “s tebou nic
neni prosté”, atak, no. Takze, ale jinak to mé jako stresuje celkové, protoze ja bych chtéla
mit rodinu, ja bych chtéla mit toho partnera, ja bych chtéla mit néjakej normalni Zivot,

‘

Jjako vede kazdej druhej nebo jeste lepsi proste.

Nejveétsi stresory

Gita by si moc ptala ,,normalni Zivot* , mit partnera, rodinu a fajn praci. Tak jak si to pteje
asi spoustu lidi a pro mnohé je to samoziejmost bézného zivota. Pro Gitu je to stresor

a strach, Ze toho nikdy nedosahne.

,»No asi to, ze mi jako celkové, Ze mozna nezvladnu ten zivot jako celkové. Co ten jako Zivot
prinasi, ze treba nebudu mit rodinu, kterou chci, zZe jo. Ze nebudu mit partnera, nebo budu

mit partnera, ale opusti mé. Nebo Ze nebudu mit praci, ktera mé uzivi, jo.“

Gita ma vystudovanou vysokou Skolu a chtéla by své znalosti uplatnit a pracovat. Stabilni

prace by ji dala denni napln a také vétsi pocit seberealizace.

., No, spis, no takhle, samozrejmeé, Ze to stresuje, kdyz porad ménis praci a nemads jako nic

stabilniho...Je to stres v tom, Ze prosté furt musis na tu prdci myslet, kam teda piijdes dal. *

Projevy stresu

U Gity se stres fyzicky projevuje ztuhnutim svalt a spazmy, které nemize ovlivnit.
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., Hrozné se mi jakoby zatinaji spazmy, no. Ja se to snazim oviladat, a presto to nejde. *

Kdyz tesi néjakou tézkou situaci, kterd je pro ni stresova, nemtize spat a porad se ji honi

myslenky hlavou, nejde ji se uvolnit.

. - kdyz mam néjakej akutni stres, tak vétsinou mdlo spim, mdlo spim a furt na to jako
myslim, anebo treba usnu, ale za chvilku se probudim, a jak ten mozek furt jede a furt si to

prebird prosté, a co ja budu délat? *

Zvladani stresu

Ve stresu Casto voli strategii vytésiiovani, snazi se zaméstnat jinymi aktivitami, nemyslet
nato, pifipadné si urCit¢é mysSlenky zakazuje. Pfi menSim stresu ji pomdha projit

se do pfirody a v klidu premyslet.

.. Ze jo, tak pak, kdyZ uz se nastvu, Ze jsem vystresovand, tak to prosté chvilku vypustim

«

a reknu si, “hele, necham to plavat”, protoZe prosté se z toho zblaznim jinak, jo, no.’

., Kdyz mam teda fakt depku, tak bud’ se jdu projit do néjakyho lesa, tam si sednu, chvilku
tam sedim a tak néjak jako si premejslim, anebo se snazim na to nemyslet a zaméstnat
se nécim, zaméstnat se uplné nécim jinym proste. A kdyz to prosté na mé padne a nechce
se mi nic délat, tak prosté, tak prosté tak to je a pockam, az to prejde, jo, prosté reknu si
treba, kdyz uz je to teda, fakt néjakou vetsi depku, pak si reknu, “a ty ses ale blba proste,

takhle nemiizes vitbec premejslet”, jo?.
Gita je spolecensky Clovek, rdda chodi do spolecnosti a schazi se s ptateli. To ji poméha
pfijit na jiné myslenky a Cerpa tak energii.

., No, na néjakych spolecenskych akcich, ze jo, tam taky prijdes uplné na jiny myslenky,
treba kdyz se setkas s néjakyma kamaradama, kde mas urcitej okruh téch znamych, tak
si popovidas o nécem uplné jinym, tohle vypustis prosté a obejmes je, zZe jo, pomuchlds

se s nima a to té taky nabije jako néjakym zpiisobem. *
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KdyZz ma né&jaky problém, rada ho prodiskutuje s kamaradkami, ale zarovenl na né nechce
pfenaset svoje problémy a zastdva nazor, ze si na své feSeni nejdiiv musi pfijit sama,

zpracovat to v sob¢ a pak o tom az nékomu fict.

., ...a pak mam samozirejmé kamaradky nebo kamarady, se kteryma to treba proberu, ale
zase ty kamaradky jakoby, Ze jo, nejsou jako, nemaji nékdy naladu prosté, abych jim tam
Wlila svoje srdce a prosté, protoze na kazdyho to pusobi jinak... Takze ja se to nesnazim

MOc jako predavat, prenadset na ty kamaradky, ale spis jako si vyménit néjak nazory. *

6.6.4 Anna — Zena, 26 let, DMO — Spasticka triparéza

U Anny je nejcitlivéj$i oblast partnerskych vztahti, cely rozhovor se vraci k byvalému
priteli a k tomu, jak moc je pro ni dulezit¢é mit po svém boku partnera. Zaroven si je
védoma omezeni, kterd ji jeji handicap v tomto sméru ptindsi. Nejvice ji stresuje predstava,

Ze zlistane bez partnera.

Tézké détstvi a dospivani

KdyZ v nemocnici zjistili, Ze je Anna postiZzend, fekli jejim rodicl, Ze bude uplny lezak
a nebude viibec chodit. Jeji mama se s tim nechtéla smifit a fekla si, Ze udéla vse pro to,

aby dceru rozcvicila. Hodné s ni cvicila a byla na ni pfisna.

A drela se mnou odmalicka i za tu cenu, ze na mé byla hodné tvrda. Takze da se Fict,
Ze Z detstvi mam i jako takovy situace ..., ne, Ze mi jsou na obtiz, ale da se Fict, Ze to
je stresujici, jo, protoze bylo hodné cviceni, musela jsem cvicit zhruba trikrat dennée, nasi
mé napominali jako, Ze “narovnej se, Spatné chodis, sedni si poradné” a takovyhle

I3

ty okamziky, no.

Doktofi jeji matce také tekli, Ze bude mit inteligen¢ni deficit a bude rada, kdyz dod¢la
zakladni Skolu. Také na sobé Anna musela hodné pracovat a studovat, vystudovala

gymnazium a vysokou skolu.
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., ... byla na mé prisna, i co se tyce toho uceni, ale prineslo to ovoce, protoze jsem nakonec

¢

udeélala vysokou skolu, Ze jo a byla jsem na gymplu.

Smifeni a vyrovnanost

Anna ma DMO také od narozeni, je rada, ze nemiiZze tento stav s ni¢im porovnat a nevi,
jaké je to byt zdrava. Svij stav piijala, ale samoziejmé ma slabsi dny, asi jako kazdy,

a je ji z jejiho postizeni smutno.

., Tak jako celkove jsou okamZiky, kdy si reknu “proc zrovmna ja?”, to jsou takovy slaby
chvilky, ale na druhou stranu se to snazim brat tak, jak to je jako, Ze jsem rada, Ze to mam

‘

od narozeni, ... zZiju s tim proste od malicka, je to soucast mé a jinej zivot nezndm. *

Poméha ji myslenka, Ze na tom jsou lidé jest¢ hlf nez ona a nezvladaji ani polovinu véci

jako ona.

,,Ja, co jsem jezdila do lazni, tak tam byly DMOcka prosté, ktery o sobé pomalu nevédely,

a rikala jsem si, “zaplat’ pan Buh, Ze jenom nechodim.”

Uvédomuje si sva omezeni, ale snazi se Zit maximalné¢ samostatné, aby co nejméné

potiebovala cizi pomoc.

,Ja se snazim Zit tak viceméné, abych ty omezeni co nejvic minimalizovala, i kdyz jsou,

6«

no.

Studium, zaméstnani a potieba uspéchu

Anna mluvi o tom, jak pro ni bylo dulezité vystudovat vysokou Skolu, Ze méla moznost jit
studovat i diky bezbariérovosti. Ma diky VS vétsi Sanci na uplatnéni, i kdyz je
na invalidnim voziku. Diky studiu si pfipada sob&stacnéjsi a sebevédoméjsi. A samoziejmé

je pro ni prace také zdrojem financi.
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. No, tak samozrejme to pro mé bylo diilezity hodné, protoze... kdyz vidim nds systém
a priznavani téch prispevkii a diichodii, tak ja bych prosté bez skoly a bez prace byla uplné
v haji, ja nevim, jak bych treba vyzila jen s diichodem a s prispévkem na péci prosté, to fakt

nejde.

., TakzZe studium je podstatny a myslim, Ze to v pribehu toho clovéka nejenom s DMO,
ale jakyhokoliv clovéka, zZe mu to taky zvedne sebevédomi, Ze je to prosté néco,
€0 ho posouva dal a viastné, jak to rict, je to néco nejen, co mu zvedda sebevédomi, ale kdyz
by treba studovat nemohl, tak by si mohl pripadat ménécennej, jo, narazZim treba i
na tu bariérovost skol...Ja jsem teda chodila zrovna na Skolu, kterda byla bezbariérovd,
takze ja si stéZovat nemuzu.

Pracuje v hotelu v kancelafi na poloviéni tvazek, s rozvrhem pracovni doby ji vychazeji

vstiic dle jejich moznosti.

,,Jo, jo, pracuju jako administrativni pracovnik v hotelu s tim, Ze mam invalidni diichod...

Podpora rodiny a blizkych

Anna méla Stésti na spoluzdky na stfedni i na vysoké Skole, nesetkala se se Sikanou,

ale s podporou pii studiu a z jejich spoluzakt se néktefi stali jejimi prateli.

., Tak kamaradi, co jsem chodila na stredni, na vysokou, tak jsem méla takovej sviij okruh

I3

pratel, se kterymi jsme se podporovali i pri studiu. A takze jako spis ti kamaradi.

Ma rozvedené rodice, s otcem se moc nevida a s mamou také nemaji nejlepsi vztah. Proto
si oporu nasla hlavné v prarodi¢ich. Jezdi za nimi na vikendy. Hlavné babicka s dédou
ji poméhaji a podporuji ji.

,,Na babicku s dédou ja jsem fixovana uz odmalicka, takze to mé tak néjak uklidnovalo,

¢

Ze budu blizko babicce, a Ze kdyby néco, tak za ni miizu prijit, no. "
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. --jd jezdim za babickou, za dédou, babicka mi i pere, co jsem tedka na koleji, vzdycky

¢

mi s sebou nabali jidlo a je to takovy, ze k ni mam ted’ka bliz nez k mamé, bohuzel, no.

Pocit jinakosti ve spolecnosti

Anna si také hodn¢ v§ima predsudktl ve spolecnosti. Popisuje situaci, kdy se ji cizi chlapec

zeptal, jak je mozné, ze je hezka, kdyz je na voziku.

., ... @ on najednou na mé vybalil “jak to, Ze jsi tak hezka a hubena, kdyz jsi na vozejku?”,
jo, takze to taky toho clovéka zaskoci, jakou viastné nalepku ti vozickari v ty spolecnosti

6

maj.

Prosla si nékolika nepfijemnymi situacemi a reakcemi na jeji postizeni. Naptiklad v MHD.

Mysli si, Ze vétSina lidi postizené na invalidnim voziku automaticky odsuzuje.

A treba v Praze jsem se setkala i s tim, Ze treba i Fidi¢ autobusu byl na mé hnusnej, kdyz

¢

bylo Spatny pocasi a chtéla jsem nékam jet, tak na mé vyjel, Ze mam radsi ziistat doma.

., ...2e si myslim, Ze si hodné lidi rekne “hele, ta je na voziku, ta nemiize tohle, ta nemiize

«

tamhle to..."

Potieba sobéstacnosti, podpory a zaclenéni do spole¢nosti

Anna momentalné¢ bydli na koleji v Praze, coZ pro ni neni idedlni feSeni, ale bude

se st€hovat do bezbariérového bytu.

,» ...kamarad mné nabidnul, Ze pousti byt bezbariérovej, tak se pijdu nastehovat do bytu.

To je mozna takovej novej zacatek se vsim vsudy. *

pomoc V urcitych vécech, 1 kdyz vi, Ze néjakou pomoc bude potiebovat vzdy.
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., Pro mé je dulezity si najit zpiisob, jak to zvldadnout sama, ja na tom asi jesté nejsem tak

‘

Spatné, abych to nezvladla, no.*

,Ja uplné samostatna nikdy nebudu, ale méla bych tak néjak fungovat ve vsech téch

smeérech, ze bych nemusela obtéZovat tolik tu babicku a tak.

Hodn¢ ji pomaha, ze je v Praze, kde je diky pfistupné MHD a vétsi bezbariérovosti

samostatnéj$i.

., Samozrejmé mné zvedlo hodné sebevédomi, zZe kdyz jsem prisla do Prahy, Ze hodné veci
tady zvlddnu sama...kdyz jsem prisla do ty Prahy, tak jsem zjistila, zZe tady zviddam
viceméné vsechno, vSechno podstatny, samoziejmé se najdou okamziky, kdy je potieba, aby

nekam Sel se mnou druhej cloveék, jo, to jako.

Pocit ménécennosti v partnerskych vztazich

S Annou se pred pil rokem rozesel pfitel, se kterym byla rok a ptl a hodné se na ngj
upnula. Brala ho jako svou nejvétsi podporu a nejbliz§i osobu a byl to jeji prvni vazny
vztah. Z jejich rozchodu se stale nemlze vzpamatovat, napada ji, zda to nebylo i kvuli

jejimu handicapu.

wPorad nad tim premyslim, jestli v tom nebyl castecné diivod toho postizeni, i kdyz tvrdi,
Ze teda nebyl, ale ve mné to porad je, ja nad tim porad prosté premyslim, Ze prosté

se zdravou holcinou je to pro toho kluka jednodussi, Ze jo.

Anna méla par znamosti, které vnima jako omyl, mysli si, Ze si chtéli jen vyzkouset, jaké to

je mit postizenou pfitelkyni.

,,Jeste pred nim jsem méla jenom takovy znamosti, ktery prosté jenom chtély zjistit, jaky to

je byt s vozickarem. Byly prosté jenom zvédavy. “
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Toto uvazovani ukazuje na jeji nizké sebevédomi a pocit nedostate¢nosti pro muze. Je to
jeji nejcitlivéjsi misto, boji se, ze ziistane sama, a zaroven citi, Ze vedle sebe n€¢koho

potiebuje.

A vilastné kamen urazu nastava u mé v otdzce partnerskyho Zivota.“ ,, Pro mé je to takovy
nejslabsi pravé misto, no.",, ...kdyz to zase navinu na ty partnersky vztahy, tak se bojim

«

toho, Ze ziistanu v Zivoté sama.

Poti‘eba svobody a jeji omezeni (Fidi¢sky priukaz, orientace v prostoru)

Anna si prala mit fidi¢sky prikaz, ale az v autoSkole zjistila, Ze ji DMO fizeni moc
neumoziuje. Dfive si neuvédomovala, ze Spatna pozornost a pomalé reakce ji V fizeni auta
budou branit. Nakonec fidi¢ské opravnéni dostala, ovsem s podminkou dohledu, takze je

stejné zavisla na dalsi osob¢.

A poradné jsem prisla, nebo prisla na zub tomu, co znamena détska mozkova obrna,
az kdyz jsem deélala ridicak.... a i kdyz ridicak mam, tak stejné to dopadne tak,
ze kdyz ridim, tak musi vedle mé sedét osoba, ktera ma vidicak, aby mé takzvané hlidala,

protoze neudrzim pozornost. ...a nejsem zvykla vnimat vic véci najednou, takze tak. “

Diky DMO je pomalejsi v reakcich 1 v mluveni, mluvi pomalu, hodné se zadrhava a déla

odmlky.

,,No, tak obcas mivam pocit, Ze mam problém se vyjadrit, ze nevidim hnedka vhodny slova

a Ze se obcas jako zadrhavam, no, a ze hodné délam to “eh” a tak.

Nejvétsi stresory

Anna o sob¢ tikd, ze je nervak, urcité¢ je citlivéjsi na stres. Hodné ji stresovala Skola,
ale nejvetsi stresor jsou pro ni partnerské vztahy, touzi po partnerovi a je to stfed jejiho

vnimani a jejich problému. Z rozhovoru vyplyva, Ze je pro ni bytostné dilezité mit
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zivotniho partnera po svém boku a mit v ném oporu. Hodné se boji, ze bude sama a citi

se bez partnera osam¢la.

, Hodné jsem jako stresovand ve skole, zkouska, test, i pri tom ridicaku jsem se hodné

stresovala, ja jsem takovej velkej nervacek, no. “

,No, tak ja si myslim, Ze u mé vsechny ty problémy, ktery mdm, jsou zaloZeny
naty psychice. Takze mné by, jak jsi Fikala, mné by hodné pomohlo, kdyby to bylo
S rodicema dobry, kdyby aspon dokdzali na néjaky urovni fungovat, a hodné
by mi pomohlo, kdyby byla néjaka ta osoba, no osoba, kdyby byl prosté partner, se kterym
bych si mohla budovat prosté svij viastni zZivot, se kterym bych méla jistotu, ze nebudu

sama a tak.

Projevy stresu

Po rozchodu s pritelem se hodné uzaviela do sebe, nechtéla se bavit, podpora od blizkych

ji lezla na nervy, méla pocit, Ze fikaji jen prazdné véty a nechapou, co citi.

,, ...Skoro kromé prdace nevylezla ven, jo, abych prosté neprendsela tu Spatnou ndladu
na ostatni. Uzavrela jsem se tak néjak jako do sebe a tedka po tom piilroce pravé zacinam

tak néjak zase vylejzat a tak. “
Ve stresu se ¢asto rozbre¢i a ma spazmy v levé noze.

» Tak ja jsem hodné ubrecend, takZe kdyz se treba bojim a mam z néceho velkej strach
ajsem ve stresu, tak v ty posledni fazi brecim. Ale co se tyce té détské mozkové obrny,
tak nevim proc, ale vidycky levou nohu vykopnu dopredu. Mam ji uplné nasponovanou

¢

a vzdycky jenom jednu. Ne, pravou, pravou nohu re. ‘

Také ma klasické projevy stresu jako nechutenstvi a nespavost. Hodné na ty problémy

mysli a pfemysli nad tim potad dokola.
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,, ...nechutenstvi a jako nic specialniho, co by asi clovek, kterej je v nervech, nemél. Nemdam

chut’ k jidlu, spatné se mi spi a tak.

Zvladani stresu

Anna moc neumi pojmenovat, co ji pomaha k zvladani stresu. Pomahal ji jeji byvaly pfitel,

ale bez n&j nevi, co by ji pomohlo. Cerpa energii ze slunicka, spanku a p¥itomnosti piatel.

., ...CO Se tyce tech béznejch stresu, tak prosté cokolada... Mozna nékdy pandk, ze jo.

¢

Ale néco, co bych chtéla, aby mi pomdhalo, nic mé tedka nenapada.

., ...tak mé nabiji to slunicko. Spanek mozna. No, tak samoziejmé mé nabiji, kdyz miizu

‘

nékam jit ven s kamarddama.

6.6.5 Jan - muz, 31 let, DMO — Levostranna hemiparéza

Jan plsobi klidnym a vyrovnanym dojmem. Jeho nejvétsi stresor je jeho préce, citi
se dlouhodobé zahlcen praci, ktera mu neubyva. Je uspéSny advokat a je pracovné velice

vytiZzeny. Trapi ho bolesti téla zpisobené stresem 1 sedavym zaméstnanim.

Tézké dospivani

Jan popisuje své pocity z dospivani, které pro néj nebyly lehké. Piipadal si ménécenny,
ublizeny, mél pocit, Ze sjeho postizenim si nemilize najit divku, nemize byt GspéSny

a vyrovnat se zdravym lidem.

A to si myslim, Ze je prave v tom dospivani, nebo minimalné tak ja jsem to mél, ze mam
pocit, ze jsem nebyl uplné psychicky vyrovnanej a velka cast dospivajicich lidi obecné jako
Fesi problémy, ktery v tu chvili pripadaj, Ze jsou neresitelny nebo velmi téZko resitelny,
Ze je FeSej jenom oni, nikdo to jako nemiize nikdy jako citit a tim, Ze do toho jesté vstupuje

ten handicap, u kteryho mi pak pripada strasné jednoduchy se dostat do néjakého pocitu
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ublizenosti, mozna néjakého uplného zmaru, Ze vlastné nic Nemd smysl, prosté ty karty
mné byly rozdany takhle spatne, s touhle rukou se neda hrat. Takze i jako spis v té dobe,
kdy ten clovek tezko jako Fesi ty véci, co resi uplné vsichni, ale mad do toho ten vstup, kterej

jako tem vecem neprida taky.

Ptemyslel nad tim, jaké by to bylo byt zdravy a pro¢ zrovna on je postiZzeny.

B

» ... ale mozna v dobé dospivani, tam byly takové chvile, kdy si clovék rika, “proc ja?”,

jaky by to bylo, kdybych meél obé dveé ruce zdravy, obé dvé nohy. “

Smifeni a vyrovnanost

V dospivani se svym handicapem dost bojoval a nemohl se s nim smifit, dnes uz je s tim
vyrovnany, bere to tak, jak to je. Ani okolo ho nikdo na jeho postizeni neupozoriuje

a berou handicap jako pfirozenou véc.

, Iim, Ze jsem se s tim narodil a neni to po urazu, tak mam pocCit, Ze to beru tak, jak to je
a uz si tézko predstavuju, ze by to bylo jinak, Ze uz jsem se s tim tak néjak smiril. Beru to,
Ze je to uz normdlni, mam pocit, Ze i okoli to uz néjak akceptuje, tak mi to asi neprijde nijak
zvldstni.

Jan o sobé€ s hrdosti prohlasuje, Ze je velmi inteligentni, bere to tak, Ze mu to vynahrazuje

jeho fyzické postizeni.

» Myslim si, Ze mi bylo nadeleno, co se tyce néjak jako intelektu a toho, jak mi to mysli.
Mam pocit, zZe se to tim kompenzuje, nebo Ze jsem se pak moznd s tim srovnal, Ze jsem
Si #ikal, Ze na mé nebylo nadéleno na tom téle, ale zase to, jak mi to mysli, mi to aspon

castecné kompenzuje.
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Zivot s bolesti a pfekonavanim prekazek

Jana trapi hlavné bolest, kterd jeho DMO doprovazi. Hodné¢ ho boli zada, kréni patet a leva
strana téla. Jeho sedavd a naro¢nd prace mu jeho bolesti zhorSuje a zaroveinh moc

neumoziuje pravidelné cvicit.

A ja tim, Ze mam lehci formu, tak to neni az tak hrozné, ze viastne miizu spoustu veci delat
Jjako uplné zdravi lidé. Na druhou stranu to nikdy nemiizu délat na takové urovni, jako bych
to mohl délat jako zdravy a ted’ s tim pribyvajicim vékem a bohuzel i s pribyvajicimi kily,
tak hodné véci boli a boli casto a neustdle, tak to mé tedka tak asi nejvic trapi. A spolu
S tou ndrocnou praci, co mam, tak nezviadam uplné cvicit a je to strasné vidét, no, to je to,

‘

s ¢im se ted’ tak jako snazZim vyrovnat, ale uplné se mi to nedari.*

Jan obtizn¢€ hledd rovnovahu mezi sportem a jeho té€lesnym omezenim. Chtél by sportovat,
aby zhubl, a zaroven spoustu sportovnich aktivit dé€lat nemuze, jelikoz by mu télesné jesté

pritizily.

., Ale pro mé ted’ v tuto chvili, tak to je to, Ze me boli chodit, a vim, Ze bych mél daleko vic
sportovat, a tim bych shodil ty svoje prebytecny kila, co jsem tedka ze sedavy prace nabral,
ale nemiuizu to délat moc, protoze pak to nezvlada to télo. Takze to je tezké pro mé tedka
najit balanc, sportovat hodné, ale zdaroven abych si to télo jesté vic nezhorsil a nespadly

‘

mé uplné kotniky a dalsi véci, no.*

Jan mé sportovné zaloZenou pfitelkyni, chtél by sportovat s ni, ale nemtize. Chodi spolu
tancovat, ale rychlé pohyby a koordinaci mu DMO stézuje, a také mu tanec pfinasi hlavné

bolest.

,,No, tak jako obecné tak tim, Ze to je levostranna DMO, tak ta leva strana je slabsi, mensi,
méné protazend, zkrdacend, Ze ty bolesti, to je to, co clovek citi bezprostredné, ale je spousta
veci, ktery nmemiuizu délat vitbec, anebo mi prosté nejdou, tieba tancovani. Se snazim,
chodime do tanecnich, jakmile je cokoliv rychlejsiho, tak to prosté absolutné nezvladam,
protoze ta leva strana reaguje pomaleji a uz to vyhodi absolutné ten rytmus a uz se to neda

zkombinovat. To je jako priklad asi za vSechny. Ono to v jakékoliv fyzické aktivité to nedéla
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uplne dobrotu, no. Ale tak ta bolest je néco, co clovek cejti hned viastné a nemusi nad tim

premejslet, protoze to vi. “

Cilevédomost a poti‘eba uspéchu

Jan studoval zaroven prava a psychologii. Psychologii nedokon¢il, protoze dostal prestizni
nabidku prace v pravu. Nedavno se stal advokatem. Zije s piitelkyni a v zai{ se bude Zenit.

Je se svym Zivotem celkové spokojeny. Uspéch v praci je pro né&j hodné dilezity.

,Mam pocit, Ze jako z néjakych objektivnich i subjektivnich kritérii, tak mné pripada,
Ze jsem jako relativné uspésny, jak uz v partnerském Zivoté, tak i v pracovnim, jako Ze mam
i jsem vystudoval vysokou Skolu, studoval jsem dvé a tu druhou bych, kdybych nedostal
ted'ka nabidku, co jsem dostal, bych dokoncil. Jako relativné prestizni skoly, praci, kterd
je jako i hodné dobre placend, jako co se tycée v porovnani s vrstevnikama. TakzZe jako to,
Zese mi dari i v jinych oblastech, Ze to neni, Ze by mé to omezovalo v tom,

jak bych asi normainé zil.

Nutnost planovani a organizovani

Jan by rad travil volny cas s pfitelkyni sportem, ale je to pro n¢j hodn€ naro¢né. Pokud
se k ni chce pridat na vylet do hor, musi si vSe naplanovat a rozmyslet tak, aby si to uzil,
netrpél bolesti a druhy den byl schopny chodit a fungovat. Zacal proto jezdit na kole, které

je pro n¢j méné narocné.

., Mam pritelkyni, ktera déla ultra maratony a strasné rada béhda, chodi po horach a ja mam
takovej sviij limit deset, patndct kilometrii, co ujdu, abych to necitil cely tyden a bolely mé
kolena, kotniky a vsechno. Takze i v tomhle mé to omezuje, kdyz mé to bavi, tak tedka jsem
si nasel kolo, na nem se daji ty delsi vzdalenosti zvladnout. TakzZe neni to tak, Ze by clovek

vSechno zvladal, jak chce, a nemusel nad tim premyslet, co si vezme za boty, jestli si teda
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ten batoh muze nalozit takhle tézkej, anebo jestli teda téch dvacet kilometrii nebude

‘

uz trosku prilis, Ze uz ty posledni tri kilometry bude sourat tu jednu nohu za sebou. ‘

Podpora rodiny a blizkych

Nejvetsi podporu vnima v tom, Ze na jeho handicap nikdo neupozoriiuje a berou ho jako

samoziejmost, kterd k nému patfi. Rodina ho zaroven nabada ke sportu a cviceni.

,No myslim, Ze podpora z myho okoli je v tom ohledu nejvétsi v tom, Ze to nikdo moc
nezminuje, ani mi to néjak jako nedava, mi to neukazuje, no, Ze mné to umozinuje
na to nemyslet a pripadat si uplné jako béiné v tomhle ohledu. A i jako rodina se snazi

¢

mé dotlacit, abych jezdil do téch lazni, abych vic sportoval, coz je jako taky dobre, no.*

Sport a pratelé

Jan mluvi o tom, Ze dfive hrdl florbal se stejné postizenymi hrai. Vici zdravym

se V puberté citil ménécenny, ale sport a kolektiv téchto lidi mu daval silu to zvladat.

., ..., 2e 1 treba sportovni tymy, jsem hral florbal, to bylo super, takhle sdruzovat, vyhrat
proti nekomu, kdo ma ten samy handicap, takZe jak jsem pouZil to prirovnani s téma
kartama, tak ty ruce jsou podobné rozdané, zZe tam ta startovni c¢ara je hodné blizko, Ze
tohle to mné prislo jako super, Ze se to da jako realizovat i v té oblasti, ve které se rovnd

¢

tezko clovek se zdravym, tak jako tak ta aktivita.

Pocit jinakosti ve spolec¢nosti

V dospivani se Jan bal, Ze si nenajde divku, styd€l se za své postizeni, kulhéni, kiivou
a neobratnou ruku. Nasel si postizenou pfitelkyni a dlouho mél pocit, Zze zdrava divka

by ho nechtéla. Casem ale nabyl sebedtivéru a nasel si i zdravou piitelkyni.
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, DFiv to bylo to, ze clovek jako negativné vycniva, ze si ho mozna ostatni za to trochu
dobiraj a ma pocit, ze mozna trochu jako ménécennosti, ze se takhle nemiize nikomu libit

a tak, ona pak ta zkusenost to prebije, takze ted uz to nemam. “

Nejvétsi stresory

Pro Jana je nejvétSim stresorem jeho prace, pracuje na sebe, méa velkou zodpovédnost
a velké mnozstvi prace. Kdyz zacal mluvit o praci, vypadal vyCerpané. Je tak zavaleny

praci, Ze nevi, ¢im zacit, a hodné prokrastinuje a praci oddaluje.

,,»No, ja to mam u prace tedka posledni dobou, Ze mam, jad jsem ted'ka advokat, takze delam
de facto na sebe a mdam pét velkych klientit a mam pocit, Ze toho mam strasné hodné
Vté praci a Ze se mi to nedari s tim vyporadavat tak rychle, jako ta prdce napada.
A s timhle tim pocitem se mi pracuje daleko jako pomaleji a méné jesté. Protoze mam pocit,
mozna jako podveédomeé, Ze to, co ten den udélam, tak stejné to nebude ten druhy den lepsi,
protoze nehlede na to, jak tam stravim casu, tak stejné té prdce bude vic, nez zvladam.
Takze to je spis takova paralyza, jako kdybych zabral, tak to mam, za mésic jsem uplné

¢

na nule a zvidadam vsechno, ale ted' to je posledni dobou teda toto, no.*

Take ho stresuje jeho zdravi, jeho bolesti se postupné zhorsuji, nema ¢as sportovat a ptibira

na vaze.

,No, a to zdravi, no a to je v kombinaci s tou vahou, n0. Mozna kdybych to mél seradit,

tak prace wurciteé na prvaim misté, pak to zdravi v kombinaci s tou vahou, no, tam

3

si to je ruku v ruce.

Projevy stresu

Jana del§i stres paralyzuje, pfipadd si zahlceny a bezmocny. Trpi nespavosti

a nechutenstvim. Mensi stres ho naopak vybudi k aktivité.
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., Kdyz to je mensi stres, tak jsem vykonnéjsi a mam tak jako najednou hodné motivovani ty
veci udelat, vyresit, hledam 7eSeni jako automaticky, ne, takzZe jako velmi rychle
a efektivnéji, co se tyce v praci si treba jako zaridim, Ze budu néco délat pravidelné tak
a tak a pujdu s nekym na badminton a zaridim si masdz, zaridim si rehabilitaci jako hned.
Ale jakmile je toho pak hodné, nebo uz to néjak je vetsi stres, tak to pravée ta paralyza,
Ze nedelam pro to skoro nic, Ze mam pocit, Ze uz to nema smysl, nejim a ted’ se mi stalo
| poprvé snad v zZivote, kromé pred maturitou nebo pred stdatnicema, Ze jsem nemohl viibec
spat, ale jako viibec asi nekolikrat béhem mésice tedka v unoru. Prosté mél tu hlavu plnou
myslenek, ze se mi to nedarilo vithbec zklidnit, usnout, takze clovek zacne usinat o piil Sesty

rano a vi, ze za pul hodiny ma vstavat, také uz to nema smysl ani spat. *

Fyzicky stres pocit'uje hlavné v zadech, ma spazmy a bolesti zad. To mu pak zté¢zuje praci,

kde musi sedét, a zada ho tak boli jesté vic.

,, ...a jako télesné pri prozZivani toho stresu, jako zada se mi stahujou, to jsem taky na sobé
vypozoroval, Ze se mi, ja nevim, to napéti dostane do zad a pak mé bolej zada, coz mé pak
Stresuje jesté vic, protoze vim, Ze nemuzu sedet treba u toho pocitace tak dlouho, no to je

jedno s druhym, no. “

Zvladani stresu

Jan se se stresem z prace neumi moc vypotadat. Voli spise utek od problému, prokrastinuje

a dostal se takového zacarovaného kruhu, z kterého se mu nedafi dostat.

,No, mam pocit, ze posledni dobou té energie viibec moc neni. Mdam pocit, Ze uz jsem
se dostal do takového jako cyklu, ze kterého se tézko unika. “Ja mam totiz, ja se s tim
asi nevyrovndavam uplné nejlip. Ja totiz délam veéci, ktery posledni dobou teda, posledni rok,
dva, ¢im dal tim vic veéci, ktery nevedou k vyreseni toho problému, ale ktery utikaji od toho
problému, Ze misto toho, abych treba vénoval hodinu jeste dodelavanim néjakejch e-maili
do prace, tak si reknu, “to pocka na rano”, a misto toho se podivam na serial, jdu do vany,

to je asi uplné nejcastéjsi a rano se mi nechce, takZe to pak necham zase jako na den
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a takhle to jako neustdle odkladam. Takze spis jako néjakej unik od toho k nécemu uplné
Jjinymu a to samy i s tim cvicenim, si Feknu vecer, Ze jsem unavenej, tak rano, Ze teba piijdu
aspon pésky do prdace a rano zas vstanu pozde a uz nestiham, takZe pak jedu tramvaji

nakonec a nikam nejdu. “

Jan se snaZzi stres z prace zvladat alespon tim, ze omezil praci o vikendu. Dfive pracoval

I 0 vikendech a uz to na néj bylo moc.

,, ... Spanek, vikendy, ted’ jsem hlavné prestal pracovat o vikendech, coz byl asi jako velky
posun k mému zivotnimu Steésti, i kdyz to tak v té praci tedka nevypada, takze tim, Ze travim

«

aktivné vikendy - kamaradi, rodina.

Snazi se planovat si vikendy, aby byl aktivni. Setkava se s rodinou, kamarady, rad chodi

za kulturou a rad cestuje. Planuje si véci do budoucna, aby se na né¢ mohl t&sit.

, TakZe se snazim je travit aktivné a Ze se vidy potrebuju mit na co tésit, jako to,
Ze at' uz vV ramci toho tydne na ten vikend, Ze to potrebuju tam mit néco naplanovaino,
na co fakt se miizu tésit na néjakej koncert, nebo ze pijdeme s kamaradem, s kamaradama
na pivo nebo do kina nebo cokoliv, aby tam byly dvé hodiny néceho, na co se fakt muzu
tesit. No a pak dovolena jako néjaka i, planuji dovolené aspon tri ctvrté roku dopredu,
asporn jednu, abych tam mél tyden, na ktery se pak miizu tésit, abych K tomu jako tak néjak
smeroval. To, Ze to, co delam, se da tedka vydriet a tak a i néjakou jako nadéji,

Ze Se snazim s tema vécma bojovat.

6.6.6 Martin - muz, 32 let, DMO — Spasticka kvadruparéza

Pro Martina je velice dualezity sport, Zije sportem. Jezdi na kolobéZzce a béha. Hodné
se pohybuje v prostiedi télesné postizenych lidi, jak v part¢ kamaradi, tak v zaméstnani.

Trapi ho malé sebevédomi a mensi sebedivera.
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Tézké détstvi a dospivani

Martin popisuje, jak musel v détstvi hodné cvicit, navstévovat 1ékafe a oproti vrstevnikiim

mél tedy hodné povinnosti.

., No, tak zpétne hodnotim, Ze jsem radu véci musel délat jinak nez rada mych vrstevniki,
hlavne v detstvi. A ze jsem vlastné byl vystaven tomu, Ze jsem spoustu veci musel
ajetotreba i to, ze jsem jezdil do lazni.(...) A ono, ja jsem si to pak viastné uz ani
neuvedomoval, prosté rehabilitace a tyhle ty véci byla soucast jako myho Zivota, ale bylo
to tak, zZe jsem jakoby musel a to bylo asi jakoby neprijemny v tom a ted jakoby zjistuju

3

nebo v té dospélosti, zZe spoustu véci jako nemusim prosté, no. *

Prognoza 1ékarti byla, ze Martin nebude chodit. Jeho matka se s takovou diagnézou

odmitala smifit, a tak s nim hodn¢ cviéila a s velkym nasazenim tak docilila toho, Ze Martin

chodi.

,, A mdma se prosté hrozné nastvala a rekla, Ze to proste takhle nenechd, takze se mnou
cvicila doma. A pak od téch tii let jsem jezdil do téch lazni. To si vzpominam, jak mama
cvicila tu Vojtovu metodu a jak pro mé, tak i pro ni to bylo dost unavujici, takze nebyla
schopna pak treba udrzet IZicku v ruce, no. A mi rikali pFibuzni, no, Ze jsem u toho hodné
brecel a proste to bylo neprijemny. Ale na druhou stranu mi to samozirejmé pomohlo

¢

a rozhejbalo mé to, takze jsem chodil, chodim a je to super, no.*

Martin to jako dit€¢ vnimal jako bolestivou nepiijemnou dfinu, nechéapal, pro¢ musi tolik

cvicit. Dnes je za to vdécny, protoze mtiZze chodit, sportuje a je sobéstacny.

To bylo neprijemny. A takze jako vnimam to détstvi svym zpiisobem jako velkou drinu, ktera
se mi ale ted’ jakoby vraci v dospélosti v tom, Ze jsem se posunul v té sobéstacnosti a v tom,

I3

co muzu déelat jako vejs.

Martin vnimal kontrast dvou pfistupti. Doma s nim mama cvicila a byla na n¢j pfisna

a od ostatnich lidi vnimal spi$ litost a opatrnost.
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,» - tak jsem videl urcitou opatrnost nékterych lidi, jakoby Setreni, nechci rict soucit, ale jo,
tak to se tam odrazely jak tyhle ty véci, tak treba ze strany mamy to byla prisnost, tak abych
pracoval, a tam jako nic neddvala zadarmo. Takze ty kontrasty jako byly, no, Ze to bylo

jako jinak postaveny.

Martin si v détstvi uvédomoval své omezeni, ale neumél s nim pracovat. Cht¢l se vyrovnat
zdravym détem, ale nebyl toho fyzicky schopny, a tak ho to stresovalo. Je hodn¢ zaméieny

na sport, tato oblast pro n&j tedy byla v tomto ohledu nejnaroéné;si.

, Ale treba v détstvi, tak mé stresovalo, asi ve chvilich, kdy jsme v télocviku treba museli
udeélat néco, ja nevim, néjakej kotrmelec, skocit pres kozu a tak a ja vedel, ze to nemiizu
zvlddnout, tak to byl pro mé vyraznej stres. Prosté tam, kde jsem védeél, Ze mam jinou
Startovni ¢aru, a nevédél jsem, jak se s tim vyrovnat, tak pro mé to zas byla otdzka toho

sportu a téch schopnosti tam. *

Smifeni a vyrovnanost

Z Martina je citit vnitini klid a vyrovnanost. Se svou diagnézou se naucil Zit a umi pracovat
S omezenim, ktera mu pfinaSi. Sportuje, pracuje s postizenymi lidmi a bere zivot

s nadhledem. Vazi si véci, které mtize délat, a nepremysli nad tim, co nemuze.

., Tak néjak mi to limituje, jo, vidycky je to o nejakejch jako limitech, ale ten Zivot nabizi
tolik moznosti, Ze ta seberealizace je nutna, a to je uplné super jako, jsem za to hrozné rad,

¢

za to, v jakych moznostech Ziju prosté jako.

,,Je hodne duilezZity se mit rad prosté a vzdycky se najit jakoby v té realité, no, ze ¢lovek ma
urcity fakt ty prani a tak, ale jsou na tom urcité lidi hur nebo, to jsou takovy ty klisé, ono
to tak vyzni, ale prosté clovek jakoby, kdyz nebudu stastnej, tak proc¢ to tak je a takhle,
hledat ty cesty a umét se vyporadat s tou realitou, zZe ty moznosti tady jsou proste, ale Ze
Jjsou trochu jiny a Ze to neni konec svéta, no. Takze se mit prosté tak rad a Ze clovek ma

obcas preslapy nebo co s DMO, ja nevim, ze jsem mozna zbrklejsi, orientaci treba nemam

84



tak dobrou a tak, tak prosté nechat ty véci jako bézet a plynout jako, 0 to moc nejde, tak to

‘

Jje jako diilezity asi mit na paméti a pripominat si to.

Zivot s bolesti a pfekonavanim prekazek

Martin mé kvadruparézu, tedy postizeni vSech ctyf koncetin. Levou stranu ma horsi
nez pravou, ma hodné $patné nohy, Spatnou koordinaci pohybu. Presto jezdi zavodné

na kolobéZce a béha.

. ... jako takovy, mdam chycenou hodné jakoby levou stranu, ale i prava je néjakym
zpiisobem, kterd je stezejni pro me, mam hodné deformaci nohou, prosté mam asi o t¥i a piil
cisla kratsi nebo delsi Slapku a mam i kratsi nohu jakoby pri ty chiizi plus néjaka skolioza
a ta bederni cast téch zad, tak je prohnutd, a mam i jakoby spatnou motoriku a koordinaci

a tak, no.

Sport je pro Martina hodné diilezity 1 ze zdravotniho hlediska, udrzuje ho v kondici a nema

takové bolesti, které by mél, kdyby necvicil.

-y kdyZ chvili jakoby necvicim, neudrzuju se, tak mé boli zada a nohy se mi pletou jakoby
dovniti zase, mam ty spazmy, a tydle ty véci a takze je to o pristupu. NO, jd sam potiebuju,

%3

Ze se na svy telo muzu spolehnout jako v ramci moznosti.

Vnima podporu a ocenéni od lidi za jeho sportovni vykony. Okoli ho obdivuje za jeho
vykony, kterych dosahuje navzdory jeho postizeni. On to vnima jako ptirozenou véc, sport

je pro n¢j velice dilezitou soucasti jeho zivota.

., ... zabéhnu malej svrateckej maraton, tak tim budim pozornost, protoze prekonavam néco
treba vic, nez si nékdo druhej mysli. Ve vysledku to pak vnimam tak, Ze prosté to telo
mi to umoznuje, tak proto to délam, ale nevidim v tom jako uplnej jakoby zdazrak, ale mozna
to trosku vic boli, tezko zase Fict, to je takovy hodné subjektivni, ja fakt nevim, jak se citi
zdravej clovek. A tak tahle podpora se mi docela dostava jakoby v reakci na ty sportovni

aktivity, co délam.
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Zaroven je pro n¢j sport narocnéj$i nez pro zdravého cloveéka. Trapi ho tnava, kiece,

spazmy a lekavost. Tim se ov§em nenechd omezovat.

A vetsi unava, no, pri tom sportu vanimam taky vic kieci prosté v nohach a tak dale. ...

takova ta strnulost asi DMOCckova, no. Lekavost, jo, Ze se hodné lekam a tak, no.

Studium, zaméstnani a potieba uspéchu

Martin vystudoval bakalafsky stupenn a vyzkousel si n¢kolik zaméstnani v pomahajicich
profesich. Dlouho d¢lal asistenta pedagoga postizenym détem na Skole, kde sam studoval.
Také pracoval se zrakové postizenymi lidmi a nyni pracuje v Lize vozickara jako socialni

pracovnik.

., -..jd jsem studoval podnikatele a odmaturoval jsem a pak jsem zacal pracovat a dalkove
Jjsem studoval vychovatelstvi v Olomouci, tak mam hotovyho bakalare, pak jsem studoval
| magistrat na fakulté télesné kultury v Olomouci, ale to jsem nedokoncil, protoze

‘

jsem uprednostnil praci a tak. Takze mam hotovyho bakaldre.*
Prace socialniho pracovnika ho bavi a napliiuje, zaroven citi zodpovédnost, kterou tato
préace piinasi.

,, ... tFeba ta pozice socialniho pracovnika, potiebuju prosté ty véci prosunout pri néjakym
Jjednani, jako pro klienta se tam resi néjaky problém a tak umet prosté byt silna osobnost

I3

a presvedciva.

Podpora rodiny a blizkych

Martin mél doma velkou podporu. Matka ho podporovala pfisnym piistupem, aby cvicil
a pracoval na sob¢. Otec se ho obcas snazil spiSe Setfit, ale s mirou tak, aby vSe zvladal

a necitil se ménécenny.
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,No, tam to byla spis motivace, abych cvicil doma a tak jako, takovy to popichovani
a takovy to tlaceni do té zodpovédnosti. Podpora. “, Spis jsem mél jako ten prisnej nahled,
jo, udélat si to sam. Mamka vZdycky rikala, musis sam, takzZe to, na mé se odrazela viastné
tahle vychova, jo. Tata treba ze, kdyz jsme $li na vychazku, tak ten zas mél tendenci
zpomalovat tak, abych stihal, aby mé Setiil, jo, takze tam byl kontrast tady téech dvou

I3

pristupii, no.

Sport a piatelé

Sport je pro Martina zivotni styl. Sportuje pravidelné, béha a jezdi na kolobézce. Je zvykly
na disciplinu, sportuje jiz od détstvi a svij Zivot si bez sportu neumi predstavit. Sport

mu poméha poznavat vice své télo a jeho limity, a zdroven je pfekonavat.

,Sportuju dneska, beham, jezdim na kolobézce, nasel jsem si jako Zivotni rytmus a presné
vim, co mi pomdahd i pro ten zdravotni stav, abych ho dodrzoval a treba i kondicné, ted
viastné rikam o tom svym DMO, Ze to je jak blby kus plasteliny prosté, jo, tak kdyz béham
ten béh nebo jezdim na kolobézce, tak presné vim, co mi to prindsi, je to uplné paradni
zdlezitost, jeste jezdim teda na spinneru, takze jenom vidim, jak se to télo jako posouvad,
jaky jsou viastné ty limity, ktery byly teda dany jako na zacatku toho Zivota, ale v dospélosti
objevuju prosté ty moznosti, jaky jsou a je to super uplné, si to vlastné jako uzivam, no,

Ze se seznamujes s tim télem porad.

Martin studoval stifedni $kolu na Kociance, ktera je pro znevyhodnéné déti, také pracuje

s télesné postizenymi lidmi, a tak ma Martin vétSinu svych pratel t€lesné handicapovanych.

,,Jako dostalo mé to do urcity komunity lidi, takze mam pratele, kteri SOU Z vétsi Cdsti treba

I3

zdravotné handicapovani.
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Pocit jinakosti ve spolecnosti

Postizeni DMO je bohuzel viditelné. Martin hodné kulhd a ma kiivé nohy, toho si lidé

bohuzel vS§imaji, navic ¢asto zakopava a pada.

, To, co jsem jakoby vnimal vizualné, tak bylo jakoby to, zZe jsem nohy meél dovnit, jako
Smatlal jsem proste, tak to mné dost asi vadilo pri konfrontaci jako s vrstevnikama, protoze
jsem chodil na béznou zdkladni skolu, ale ne tak, Ze by mi to davali sezrat, spis jsem

to vaimal jako néjaky omezeni a obcas jsem si prosté zakopdval o nohy a tak. *

Handicapovanym lidem casto vadi hlavné to, ze vzbuzuji pozornost. Martin to ma také tak.
Lidé si jeho handicapu vSimaji, pousti ho sednout v MHD. Pial by si byt ,,normalni®,

tak aby si ho nikdo nevsimal.

., Ze to budi pozornost moznd no, to je pro mé jakoby nepiijemny, jo, zZe to budi pozornost,
Ze mé pusti nékdo jako v tramvaji nebo tak. Jako ne, Ze by mé to Stvalo nebo néjak
frustrovalo, moznd je to jenom osobni nastaveni, ale to budeni pozornosti jako Ze je clovek
Jjinej, tak i mozna tohle je trosku neprijemny, N0, v Fadé jako momentii, no. A tak i vnimam

jo, limity a co ja vim.

Martin mluvi o urcité nalepce postizeného, tvrdi, Zze kdyz Clov€k vyrista jako postizeny,
vnima to jinak nez zdravy Clovek, také okoli k nému pfistupuje jinak. Vnima vétsi péci
a starostlivost, ktera se na n&j také pienesla, je na sebe opatrnéjsi, ma mensi sebevédomi

a jede vice v zajetych stereotypech, jak to ma naucené a vyzkousené.

. ... @ to prindsi urcity jako zvyky, zpiisoby Zivota a tak, Ze chybi moznd sebevédomi,
odvaha jit trosku vic do rizika a tak, to mozna, to zdravy clovek asi jako ma v sobé vic tady
to, Ze vnimam sebe jako prirozenou néjakou opatrnost, coz vychazi z néjakejch zkusenosti
a z toho, ze mé bylo nazyvano, jako handicapovanyho clovéka a ten prostor se mné jakoby
ten Zivotni, jakoby omezil, jo, Ze jsem byl furt pod néjakym dohledem rodic, lékarii,,

‘

specidlnich pedagogii a ja nevim koho. *

Vnima4, ze je v uréitém sméru jiny neZ ostatni, ale bere to tak, jak to je, nebojuje s tim.
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., Nemyslim si o sobé, zZe jsem prosté divnej, tak jsem prosté v nékterych vécech jinej,

tak to zkratka je, no, tak to je, v klidu.

Martin ma vétSinu pratel handicapovanych, mluvi o tom, Ze kdyz je mezi postizenymi,
je natom casto 1épe nez ostatni a citi se sebevédoméji. Kdyz je v kolektivu zdravych lidi,
citi se ménécenngé;jsi.

., Kdyz jsem byl v uplné téch nasich téch handicapovanych, tak je to jiny, nez kdyz jsem mezi

3

zdravejma, jsem tim ovlivnénej jeste.

Pocit ménécennosti v partnerskych vztazich

Martin plsobi jako vyrovnany ¢lovék, ovSem tvrdi o sobé€, Ze nema moc sebevédomi.
Kdyz mluvi o partnerskych vztazich, popisuje ostych, vnima, Ze je jeho postizeni viditelné,
a ma pocit, ze v konkurenci se zdravym muzem neobstoji. Co se ty¢e partnerskych vztahd,

postrada sebediiveéru.

,,Ono to mozna asi souvisi s tim sebevédomim, s tou jako vnitini sebediivérou, jo, vzdycky,
jeden cas si vzpominam, vidycky je to boj jako s konkurenci a tak a vnimal jsem, Ze ten
handicap a tak, Ze to muize jit vidét a Ze to miize omezovat, no, a stavet do jiné startovni
cary, no, takze ne, ze bych mél se vztahama uplné jako problémy, nebo jako jsem
heterosexudl, takze s holkama se bavim normalné, mél jsem dva vazny vztahy a oba viastné
skoncily a ted, ted nemam jako Zadnej vztah, ted’ mam spis kamaradky, no.... A jo, tak

‘

ostych, jo, takovy veci. *

Mysli si, ze ¢eska spolecnost je K postizenym lidem moc opatrna a litostiva. Handicapovani
lidé pak postradaji odvahu, sebévédomi a sebedivéru. Jelikoz je lidé spiSe opecovavaji

a opatruji.

,, DMOckam chybi jakoby odvaha, sebevédomi, sebediivéra, protoZe, a je to asi i tou
spolecnosti jako ceskou moznd, zZe jsme takovi hrozné opatrni, jo, Ze vSichni mame radsi

tu jistotu.

89



Poti‘eba svobody a jeji omezeni (Fidi¢sky priikaz, orientace v prostoru)

Martin v dospélosti jiz umi pracovat s limity svého postizeni a sportuje tak, jak mu to jeho
télo dovoluje, v détstvi s tim ovSem moc pracovat neumél a trpél tim, ze nemuze délat vse,

co by si ptal, naptiklad hrat fotbal.

, Chtel jsem byt fotbalistou, dlouho jsem chtel byt fotbalistou, mam rad sport
a neuvédomoval jsem si ty limity, co mdam, no. Takze to se mi obcas jakoby pritizilo, Ze jsem
nemohl uplné jit svou vlastni cestou, to, co mé tahlo, to, co rikalo srdce, tak prosté jsem

vedel, ze si to prosté jako nemiizu splnit. *

Martin mluvi o své Spatné orientaci v prostoru, fika, ze se ztrati Gplné vSude, opravdu

se viibec neorientuje, je to pro néj stresujici. Také se hodné leka, a tak nemuze fidit auto.

,,Ja jsem schopnej zabloudit i jakoby v domé, jo, stresuje mé to u toho, no. “

Nejveétsi stresory

Pro Martina je stresujici vystupovani pfed lidmi, projevuje se to u né&j tiesem nohou.
Maé pomalejsi reakce a rozhodovani, stresuje ho proto tlak na rychlost. Ma Spatnou

orientaci, tak ho stresuje, kdyz ma nékam trefit a néco najit.

,, ... tFeba néco prezentuju, tak cejtim, jak se mi uplné trepou nohy od kolen doli, no. Takze
to a stres je pro mé treba orientace v prostoru asi, to taky vnimam, jako rychle

se rozhodnout, obcas se rychle rozhodnout mi déla problém, jako ta pohotovost.*

Pozadavky na rychlost a vykon jsou pro néj stresujici a citi se pod tlakem. Potfebuje

na vsechno svij Cas, jinak se dostava do stresu a spazmuje.

., Byt pod tim tlakem je neprijemné, tam si myslim, zZe se hodné vyrazne projevuje DMO,
ze bych nemohl byt nekde ve fabrice u pdsu proste, kde bych mél pracovat na vykon
anormy atak dale. Jako potiebuju na vSechno asi “vic ¢asu”, no, abych se zadaptoval

S tim, co se po mné treba chce, tak abych se jako rozhodnul, no.... Takovy ty zmatky, prosté
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ted, nahle, hned, hned, hned, to je pro DMO prosté “co? , C0? , co?” a jako chaos prosté
tady, no. Tak to asi jo, to asi jo.* , Takova ta strnulost prosté, jo, “uvolni se, uvolni se”.

Prosté to nejde, no. “

Zvladani stresu

Martinovi pfi stresovych situacich pomaha se zpomalit, nadechnout se a vydechnout a fict

si, Ze vlastné o nic nejde. Soustiedi se na pfitomny okamzik.

Jako fakt se nadechnu a vydechnu a snazim se tu situaci zlehcit proste, ze o nic nejde
atomi hrozné pomahd, jako kdyz mam fakt nékde prezentovat, nebo mam néjaky jako
diillezity jednani... A tak se pravé jakoby uklidnovat, tak to mi pomaha, no, rict si jako klid
a uvedomeni si pritomnosti, jo, fakt se nadechnout, vydechnout a prosté nechat to plynout

Jjako néjak prirozené.
Také se snazi nebrat si problémy z prace domt a plné si uzivat sviij volny ¢as.

., Snazim se fakt, jakoby byt hodné sam se sebou, obcas se snazim ted’ v prdci ucit, Ze tady
ta prdce konci, tady zacind, neprendset si ji domii ... prosté mit ten cas na sebe, kdyz vim,

Ze ho potrebuju, tak si ho doprat. *

Martinovi také pomaha setkdvat se s prateli, odpocinout si a zasportovat si.

A s pratelama taky ... takze se jako s prateli setkavat.

6.6.7 Tadeas - muz, 32 let, DMO — Spasticka kvadruparéza

Pro TadeaSe je dulezité, ze mize chodit do prace, je mezi lidmi a ma socialni vztahy.
Na praci mu opravdu zalezi a bavi ho, stresuje ho, kdyz tam néco nezvlada. V konfliktech

bere vinu vét$inou na sebe.
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Tézké détstvi a dospivani

Taded$ mél své détstvi spojené s cvicenim a diinou, rodice ho vedli k cviceni odmalicka.
Nejdiiv s nim cvicili a od patnacti let, kdyz nechtél chodit cvi¢it, ho motivovali tim,
ze mu davali za kazdé cviceni 20 korun. Diky tomu cviceni dodnes bere jako kazdodenni

rutinu.

,»No, a odmalicka jsem vlastne chodil cvicit, coz jako pro mé bylo docela masakr, protoze
samoziejmé, jak jsem byl malej, tak se mné nechtélo, chtél jsem si radsi hrat, chtél jsem
délat kraviny, blbosti, ale proste mél jsem takovy rodice, kteri byli hodné sebevédomi a oni
mné v tom pomohli, v tom cviceni, takze do patndcti let se mnou cvicila mamka nebo oba

¢

rodice a od patndcti potom jsem chodil do posilovny, no. "

Tadeds je vozickar a vyristal na vesnici, takze byl v détstvi a puberté castecné odtiznuty

od svych kamaradu a kvtli dopravé byl dost omezeny v pohybu.

,, ...tfeba kdyz mi bylo téch patnact, tak kamaradi sli nékam ven, Ze jo, na diskotéku nebo
tak, a ja jsem ziistal doma, protoze jsem se tam tieba nedostal, tak v tom mé to omezovalo

docela dost.

Smifeni a vyrovnanost

Tadeds je se svym postizenim smifeny, popisuje, Ze nevi, jaké je to byt zdravy, zije s tim

od narozeni a je to tak pro n¢j normalni.

, Ale ten Zivot jako DMO beru jako prirozenou véc, protoZe to mam od narozeni, takze
V podstaté mé to prijde jako prirozena véc, urcité je to néco jinyho, nez kdyz se stane
nékomu néco jako treba v auté nebo tak, néjaka havarka, tak to musi byt daleko podle
mé vetsi Sok u toho cloveka, protoze to zazil, jaky to je byt zdravej, my jsme to nezaZzili,
takze mné to prijde jako prirozend vec. ,,Ja jsem se tak narodil a v podstaté nevim, jaky

to je chodit, takze mné to prijde jako prirozend véc.
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Tadeas je pozitivni clovek, je znéj citit klid a uvolnénost. Mluvi o tom, Ze se snazi své

postiZeni brat pozitivn¢ a s nadhledem a mit radost z malickosti.

., Snazim, snazim, ne vzdycky to jde, nebo ne, asi na vSechno uplné nejde koukat pozitivne,
ale snazim se mit ten nahled na svét prosté pozitivni a mit fakt radost z malickosti,
no, a opravdu se jakoby tesit na kazdej den, pokud to jenom trosku jde, tak na kazdym dnu

¢

Si najit néco, z ceho miize mit clovék radost, no.

Studium a zaméstnani

Taded$ vystudoval na stfedni Skole dva obory a stravil tam dohromady osm let. Nyni

pracuje jako recepcni.

,Ja jsem studoval na stredni Skole F. D. Roosvelta, ktera je vedle Kocidnky vlastné
a spadala pod Kocidnku, tak tam jsem studoval obchodni skolu, ta byla bezva, to byl trilety
obor, potom jsem presel vlastné na obor s maturitou, takze mam maturitu. Ale to uz je osm

¢

let, no.

Podpora rodiny a blizkych

Pro TadeaSe je nejvétsi oporou rodina, rodice se prest€éhovali s nim do Brna, aby byl
mobilnéjsi, co se tyCe dopravy, a pomahaji mu se v§im, co potiebuje, zdrovei mu umoziuji

byt samostatny a co nejvice sobéstacny.

,,Rodice jsou moje velka opora, diky nim jsem na tom vlastné tak, jak na tom jsem, prosté
muzu sedét na tom voziku, snazim se byt co nejsamostatnéjsi, takze urcité rodina

I3

jako takova je moje velkd opora. Myslim, Ze bez nich bych nebyl tam, kde jsem.
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Poti‘eba sobéstacnosti podpory a zaclenéni do spole¢nosti

Pro Tadease je hodné dulezita prace. Mize chodit do zaméstnani, styka se tam s lidmi,
nesedi doma, je ve spolecnosti i finanéné sobéstaény. M4 pravidelny program a prace

ho bavi.

,Ja treba rad chodim do prace, protoze tam jsem rad v tom kolektivu tech lidi, bavi
mé 10 tam a prosté mam rad ten kolektiv, takZe uz jenom to, Ze miizu jit do ty prace

‘

a nesedim doma, 10 mé jako napliuje, mé to bavi.*

,Ja mam tedka tu praci v Lize vozickariu, ale tu praci jsem si moc pral, protoze jsem
vzdycky pracoval z domu, a jako doma je to fajn, ale je to furt doma, Ze jo, takze jsem
viastné v kolektivu lidi a to mé bavi, to mé nabiji, takze tieba i tam. Proto ja vidycky rikdam,
Ze doma to ¢lovek znd, ale v ty prdci prosté, v tom kolektivu je to néco jinyho. TakzZe treba
i v &y prdci, i kdyz to treba zni divné, tak tam prosté chodim tam rdd, jako vazim si toho,
Ze tam miizu byt. ProtozZe jako vim, jak je to sloZity tu praci jako najit, takze pro mé
ta prdace z domu byla fajn, ale byla to prace z domu, no, takze to bylo takovy dost na prd,

6

no.
Je vdécény, Ze nasel praci v Lize vozickait, kde jsou pro vozickare ptizplisobeni.

,,No, a jinak i to zaméstnani se samozrrejmé hleda hiir, protoze uz jenom kdyz si vezmete, zZe
to zaméstnani musi byt néjak prizpiisobeny tou bezbariérovosti, tak tohle treba je omezujici,

6«

no.

Pocit ménécennosti v partnerskych vztazich

Tadeas popisuje, ze je pro n¢j te€zké navazat kontakt s zenou, vnima svij handicap

a invalidni vozik jako velkou pfekézku v navazani vztahu.

. No, tak Ze jo, ty holky se balijou hur, Ze jo, co si budem rikat, ten vozik je takova prekazka,
nebo pro nékoho miize byt, takze urcité v tomhle tieba. ", Je asi tézsi, no, s tim jako mam

problémy, protoze navazat jako néjakej vztah je to pro mé jako slozity, no. “
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Ma pocit, ze holky odpuzuje to, Ze je na voziku, Ze se toho Zeny boji, nevédi, jak se k tomu
postavit a neumi si predstavit vztah s vozickdfem. M4 proto strach, ze zlstane sam

a nenajde si ptitelkyni.

., ...je to tezky v tom, Ze uz ta holka prosté vi, Ze uz ten vozickar, uz jenom to, Ze md ten
vozik, tak pro tu holku to miize byt prekazka, nebo tak to urcite vnimam. ", Tak Zadna
mi to nerekla, Ze by to vylozené bylo kvili tomu voziku, ale jsem presvédcenej 0 tom,
Ze t0 tam néjakou tu roli hraje, no. Ze prosté ten vozik tam néjakou tu roli hraje, Ze se toho
ta holka treba boji a podobné, no, ze taky ma ty predsudky a tézko se to odstranuje,
ty predsudky. “,,Jo, tak ta obava nékde tam vzadu asi je, Ze se to jakoby miize stat... Ze si

3

Jjako nikoho nenajdu. ‘

Poti‘eba svobody a jeji omezeni (Fidi¢sky priukaz, orientace v prostoru)

Tadeas si pral byt fotbalista, ovSem jeho postizeni mu to neumoziuje. Jeho tata s nim, kdyz

byl maly, hral doma fotbal na kolenou, aby mu tu touhu alespoii trosku splnil.

., Ale prosté beru to tak, jak to je, samoziejmé néjaky to omezeni tam vidycky je, vidycky
jsem tieba chtél hrat fotbal odmalicka, takze v tom mé to omezovalo jako hodné, Ze jsem

nemohl hrat fotbal, no. “

Popisuje problém s bezbariérovosti mnoha zafizeni. Spousta restauraci i kulturnich prostor
je stale bariérova. Kvuli svému voziku musi vybirat mista, kam se dostane, a nemize

vSude, kam by chtél.

»Jsou i takovy ty situace, jako je prave ta, zZe se nedostanu do restaurace, do které bych
chtél, ze se nedostanu do kina, do kteryho bych chtél, a tak podobneé, jsou to takovy bézny
situace, na ktery vlastne denné narazi clovek, zZe néco nemiize, protoze se tam nedostane

I3

kviili tomu handicapu.

Kvili DMO se Tadeas nemtize sam obout a je odkazany na cizi pomoc. Pfal by si byt pln¢

sobéstacny, tak mu takové omezeni vadi.
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., No, jsou veéci, ktery bohuzel jako sam nezvladnu, treba mam problémy si obout boty sam,
protoze tu nohu tam nezatlacim tak, jak bych potreboval, takze v tomhle treba
mé t0 omezuje, ze vidycky musim na nékoho cekat, nebo nékoho poprosit, aby mné treba
ty boty obul. Nebo tak, Ze treba v tomhle mé to omezuje, jako vadi mné to, Ze to nezvladnu,

nebo ze jsem jako nedokdzal prijit na ten zpusob, jak to zvladnout.

Uvédomuje si, ze pomoc druhych potiebuje, ale snazi se ji minimalizovat co nejvice,

aby byl samostatny a sobéstacny co nejvice.

., No tak, ja to vidycky vnimam tak, zZe vzdycky tu pomoc néjakou budu potrebovat, a jde
pravé o to, jak velka ta pomoc bude, ... Takze v tom je to jako omezujici, Ze vidycky néjakou

tu pomoc, at’ chci, nebo nechci, tak vim, ze ji vidycky budu potiebovat néjakou v nécem.

., Snazim, snazim se byt co nejsamostatnéjsi, co to jde, ale vzdycky to miize byt lepsi, no. *

TadedS ma Spatny orienta¢ni smysl, pomdhd mu navigace V telefonu, nebo se pta lidi

na ulici.

,, ... obcas jako zabloudim nebo tak, ale miZu se zeptat, zZe jo. A vétsinou tedka uz jsou
ty chytry telefony, takze se orientuju treba podle GPSky, nebo podle toho, jak to naviguje,

I3

no. ... tak ta orientace je vetsinou horsi treba.

Nejvétsi stresory

TadedSe stresuje, kdyZ méa néco udé€lat rychle a casova tisen. Ma pomalejsi tempo
a pottebuje svuj ¢as, aby mohl véci udélat v klidu. Kdyz je v Casové tisni, je ve stresu

a roztrzity.

,»No, tak treba v praci, jo, kdyz je ¢lovek v praci treba pod tlakem, musi udelat néco rychle,
tak samozrejmée to mé trochu stresuje a to je clovek takovej roztékanej, no, takze potom

I3

Jjakoby vsude a nikde, no.*
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Projevy stresu

Stres se u TadeaSe projevuje pieskakovanim hlasu a kaSlanim z nervozity. Ve stresu je

roztékany, nevi, co diiv d¢lat.

., Tak nékdy jsem takovej roztrzitej. *“ ,, No, tak vétsinou treba kdyz mluvim, dejme tomu, dam
priklad, treba s nadrizenym, tak jsem z toho takovej nervozni, ze mné treba preskoci hlas,
takze nekdy se mi to stava, no. Ze kdyz treba mluvim s nékym proste, na kom mi zalezi, nebo
je pro mé diilezitej, tak nekdy se mi stane, Ze mluvim tak, ze mi preskoci hlas a je to takova

«

uzkost trosku, bych 7ekl, no.”“ “No, hlavné ta roztekanost, nebo spis roztrzitost,
to je to spravny slovo.” , Takze treba kdyz mdm trému nebo stres, to je jedno,

CO uvazujeme, tak mné se treba nékdy méni hlas a zacnu z toho jako kaslat.

Zvladani stresu

Tadea$ hleda ve vSem néco pozitivniho, jakoukoliv mali¢kost. Rad si d4 néco dobrého

K jidlu, rad cte, ¢i se kouka na film. A vzdy se snazi najit si néco, na co se mize t&sit.

,, ... Se snazim v kazdy véci najit néco pozitivniho, na néco se jako tésit, at je to prosté
cokoliv, ze si dam néco dobryho k jidlu, nebo Ze si pustim néco dobryho v televizi, nebo
Ze si néco dobryho prectu. Prosté snazim se na ty veci divat tak jako, zZe kazdej den si jako
Feknu, Ze je néco, na co se jako tésim, a t0 mi jako pomdha jako v tom, Ze viastné
se nesnazim prosté myslet na néco Spatnyho, ze vidycky vyhledavam to pozitivni,

‘

no, v ten danej den. *

Nema rad konflikty, vyhyba se jim. Kdyz se s nékym pohada, mrzi ho to a hleda chybu

U sebe, ne u druhého.

., ...5e snazim vyhybat jako konfliktnim situacim, takze ty moc rad nemam, takze kdyz k nim
dojde, tak potom jsem z toho Spatnej a jako trva mi par chvil, nez se z toho dostanu. Navic

kdyz se s nekym pohadam treba, kdyz se mi to stane, tak vétsinou mé to za hodinu prejde
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a snazim se tomu druhymu pak omluvit, nebo hledam tu chybu v sobé, no, takze v tomhle

¢

jako, no. "

Kdyz se ocitne v tézké situaci, snazi se najit feSeni, situaci vyfeSit, piipadné

V ni pro sebe najit néjaké pozitivum.

,,Jo tak, asi prosté se snazit néjakym zpiisobem najit na tom néco pozitivniho, nebo se to
snazit prosté néjakym zpusobem vyresit, protoZe ona veétSina téch situaci jde néjakym

zpuisobem resit, urcité ne vsechny, ale vétsina si myslim, Ze jde resit.

6.6.8. Oskar - muz, 29 let, DMO - Spasticka diparéza

Oskara trapi Spatna jemna motorika rukou. Nemize psat, zavazat si tkanicky, oholit se
a spoustu dalSich béznych véci. Pfresto se snazi byt samostatny, tihne k pfirodé. Je pro n¢j

tézké piijimat pomoc od druhych, a pfesto ji potiebuje.

Tézké détstvi a dospivani

Oskar vyrostl na samoté, kde se o n&j starala hlavn¢ babic¢ka s dédou. Cvicili s nim, chodili

s nim do pfirody, ¢etli mu a vychovavali ho.

., Babicka a dedecek, ti tedy o me pecovali velmi dobre, jak z hlediska fyzického cviceni,
cvicili jsme Vojtovu metodu ve spolupraci S uherskohradistskou nemocnici, tak bych rekl
z hlediska néjakého zacatku néjakého uceni. Babicka si se mnou hodné vykladala a bravala
mé do prirody a cetla mi knizky. Problém byl ten, Ze my viastné Zijeme pomérné dost
0 samote, nebo dalo by se Fict na samote.* ,, TakzZe ten kontakt s okolim byl, Feknéme, timto

umensen.

Jelikoz vyrostl na vesnici, kde se mu prarodice intenzivné vénovali, byl pro néj velky Sok,
kdyz Sel do skolky do Brna na internat. Bylo to pro néj naprosto cizi prostredi, nikdo

se mu tak individualné a intenzivné nevénoval a chybéla mu piiroda.
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,, ...tak jsem se teda vlastné dostal do Brna na tu Kocianku, kde jsem pak byl dalsich dvacet
let.” ,,No vlastné na té Kocidance zezacatku to pro mé byla uplna tragédie, ja, kdyz
to hodnotim zpétné, reknéme jako absolvent nékolika sociologickych predmétu, tak ja jsem

si tam pripadal uplnée proste mimo. “

Nebyl zvykly na kolektiv vrstevnikd, nerozumél si s nimi a domd jezdil jen na vikendy.

Ptes tyden se citil osamély a ptipadalo mu, Ze je tam moc dlouho.

., A jesté s tim kolektivem té materské skolky v tom Brné jsem si viibec nerozumél, navic
tam byl ten aspekt toho, Ze viastné jsem tam byl cely pracovni tyden, coz pro mé bylo

nepredstavitelné dlouho, a opravdu, kdyz to hodnotim zpétné, to bylo doposud jako nejhorsi

¢

obdobi v mém zivote, co se tyce jako radosti z Ziti, nebo tak néco.*

Smifeni a vyrovnanost
Oskar své postiZzeni bere jako pfirozenou véc, narodil se s nim a nevi, jaké je to byt zdravy.

., Tak normalni, ja jsem nikdy nic jiného nezaZzil, takze tezko rict. Myslim si, Ze specifikum

‘

je v tom, Ze ¢lovék prosté nema to srovnani pred a po...

Nejtézsi pro néj jako pro dité bylo pochopit, Ze ostatni takové potize, jako mé on, nemaji,
vyrostl ve specidlni §kole pro postizené déti, takze mu pfiSlo normalni, Ze kazdy ma n&jaky

fyzicky handicap.

3

., No, ted bych asi rekl, Ze historicky je nejtézsi pochopit, Ze ostatni tyto problémy nemaji. *

Zivot s bolesti a pfekonavanim prekazek

Oskar je na invalidnim voziku, ale ma postizené i ruce a ma problém s jemnou motorikou.

,, ... Vetsi problémy mam s nohama a mam problém s jemnou motorikou.
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Problém s rukama vnima kazdy den v mnoha cinnostech. Nemuze si zavazat tkanicky,

nemuze se oholit a spoustu dalSich véci, se kterymi se Casto setkava.

., No, tak samozrejmé je to problém s tou motorikou, Ze jo, snad na to narazim taky denné,
Ze jo, obcas jako zavdzat si maslicku, t0 je dotedka gordicky uzel, pro mé naprosto
nepochopitelny. To jsou prosté detaily, jo, otdizka treba holeni...takze clovék s tim musi
bojovat, zZe jo, jakmile to vzda, tak konci, ale jsou to proste zdanlive tieba drobné véci,

3

ale ve svém souctu, tak je to jako rada neprijemnosti, no.

Studium a zaméstnani

Oskar $el jako jeden z mala studovat na vysokou $kolu. Skolku, zékladni §kolu i stfedni
Skolu absolvoval ve specidlni Skole pro postizené déti. Ze specialni stfedni Skoly neni

obvyklé pokrac¢ovat na vysoké skole.

,,»No, chodil jsem na fakultu socialnich studii na Masarykovu univerzitu, to prave bylo taky
docela zajimavé, protoze ze zacatku tam bylo néco jako étos, jo. Zaprvé jsem z té Kocidnky

6«

Sel na tu vysokou, to jsou skutecné jednotky pripadii, jo.“* ... Ze byla mozZnost prosté

I3

dosahnout té vysoké.

Oskar studoval socialni praci, kterou znal osobné ze svého Zivota, a jako druhy obor
studoval Zivotni prostiedi. Tento obor ho zajima od détstvi, kdy vyrdstal na samoté

a sledoval, jak se okoli méni stavbou dalnice.

,Ja jsem studoval socialni prace, to pravé bylo taky to, Ze jsem si Fikal “no, tak jsem
ty socialni prace vlastné zazil sam na sobé od utlého detstvi, Ze jo, ten ustav a to vSechno
kolem, tak vim, o ¢em to je a protoze jsem to studoval dvouoborove, jsem studoval spolu

S filozofii zivotniho prostredi.
V soucasné dob¢ pracuje v oboru Zivotniho prostiedi na méstském uradé.

,» Spolupracuju s Méstskym uradem v Kunovicich s odborem Zivotniho prostredi.

100



Nutnost planovani a organizovani

Oskar mluvi o tom, ze si musi vzdy naplanovat, kdyz chce nékam jet, musi zjistit, jestli

je to tam bezbariérové, jestli bude potiebovat né¢i pomoc a jestli se tam ma jak dostat.

., Tak nejvic se stresuju sam, Ze jo, jako uz to, ze clovek jako vlastné musi porad premyslet
0 ty tFi kroky dopredu, protoze nelze uz jenom tak vyjet bez toho, aniz by clovek vedeél, ze to

¢

bude aspon trosku bezbariérové, jo."

Podpora rodiny a blizkych

Oskara dfive hodné podporovali prarodice, kteti bohuzel jiz neziji, ale stale na n¢ s laskou
vzpomind. Hodné ho podporuji rodice, kteti jsou ochotni mu se v§im pomoci, zaroven jsou

pfisni a chtéji, aby na sob¢ pracoval.

e

,,Podpora teda jiz nezijicich prarodicii mych, na to budu vzpominat cely zbytek Zivota, ...

taky rodice, Ze jo, ty jsou viastné ochotni, no, a znate to, mame k nim tisic vyhrad, ale jako

«

celek dobry, no.*
Oskar ma podporu rodiny 1 ptatel, kteti mu ochotné pomohou, kdyz néco potiebuje.

., ...kdyz opravdu potirebuju pomoc, tak téch pratel nebo té rodiny je tolik, ze vidycky prosté

je komu zavolat a koho si vzit s sebou, no, tireba na to plavani.

Pocit jinakosti ve spolecnosti

Oskar mluvi o ptedsudcich ve spolecnosti, setkava se s pozornosti a litosti od okoli.

Dokonce se setkal s tim, ze mu pani ve vlaku dala 50 korun z litosti.

., Tak prosté myslim si stale, Ze jesté porad se nebereme uplné bézné, no, takze ty omezeni,

kromeé tech fyzickych bariér, kterych ubyva rychleji, teda aspon tady.
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V préci se setkal se situaci, kdy mél rozhodnout spor dvou lidi, setkal se ovSem s tim,
ze kdyz je postizeny na voziku, nema pravo rozhodovat. Jako by byl néco min jen proto,

Ze je postizeny.

., ... kdy jsem se tam dostal do situace, kdy jsem musel jako néco tam posoudit a rozsoudit,
to znamend rozhodnout ve prospéch jedné z téch stran, tak tam byl prvni ten argument, “co
ty jako vozickdr o tomhle muzes vedet ?”. Myslim si, Ze to nas jeste mize trochu brzdit,
Ze jsme prosté jeste nedospeli k tomu, ze cloveék na voziku miize néco rozhodovat, nebo

Ze miize rozhodovat ve verejné sprave, ...

Oskar rad chodi plavat do bazénu, ovSem jelikoZ je na voziku, musi tam jit s doprovodem,
to je pravidlo, které tam maji nastavené. Oskar pomoc nepotiebuje, zvladl by to 1 sam, takto

musi vzdy hledat doprovod a nemuze jit plavat, kdykoliv by chtél.

., ..Uz treba pocita i treba s témi postizenymi, ale ta pravidla jsou nastavena témi zdravymi,
to znamend, zZe mohou byt nastavena nevhodné, anebo treba naprosto nesmysiné

«

a to je potom znacné omezeni, si myslim. *

Oskar stravil prvnich 20 let Zivota na Kociance, Skole pro télesné postizené. Tam zapadal
a zil mezi stejné€ 1 hiife postizenymi lidmi. KdyZz se pak na vysoké skole dostal mezi

zdravou skupinu vrstevniki, najednou si pfipadal jiny a ménécenny.

,,A proste najednou si pak clovek uvédomi, ze na té Kociance byl dobrej, ale kdyz pak
prejde do té spolecnosti, kde je viastné svym zpiisobem nejslabsi, tak neni tak jednoduchy
si Fikat “oukej*, ale jsou tu lidi, kteri jsou na tom jesté hir a bud’ rdd, Ze jsi dopadl, jak jsi

dopadl.”
Ve zdravé spolec¢nosti si piipadal nejslabsi a upadal do sebelitosti.

., V té spolecnosti, kde vy jste fyzicky nejslabsim clankem... pak transformuje do té otazky

“kurna, proc¢ zrovna ja?”.
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Potieba sobésta¢nosti, podpory a zalenéni do spole¢nosti

Oskar se setkal s riznymi situacemi ve spole¢nosti. S litosti, soucitem, tdivem

i nevédomosti.

. Jako ty lidi nejsou zvlast tady na tom Slovacku, neni tady ta verejnost neprejici, je velmi
soucitna, mnohdy viibec nevi, jak by méla pomoct, jo a to jsou vSechno zalezZitosti, na které

¢

Jjako narazim, jo. Stejné tak jako ma radu svych tabu.*

Oskarovi vychazeli na vysoké Skole vstfic. On nabizené vyhody odmital, vymyslel

si vlastni systém, jak studium zvladat.

,, VSichni mi nabizeli 7adu vyhod na té vysoké, prave kviili tomu postiZeni, jo, to znamena
prodlouzené casy behem téch zkousek mnebo psani, t0 tedy na specialnim oddéleni
té univerzity, ze jo, oddéleni pro pomoc studentiim se specifickymi naroky, nebo vlastné

I3

asistenta. ‘

Kvuli problémim s jemnou motorikou a s psanim vyuzival diktafon, bez kterého

by se v podstaté neobesel.

,, ...jediné, co jsem aktivné vyuzival, protoze mam za to, ze jsem to vyuzivat musel, ze by to
Jjinak neslo, tak je prav diktafon, protoze rychlost mého psani nebo cinéni si poznamek

3

je pomala, a kdyz zrychlim, tak to nikdo neprecte.’

Samostatné si domluvil, Ze po psani testu si s profesorem sedne a doplni své odpoveédi

uastné.

,, Musim Fict, Ze vSichni ti prednasejici do jednoho, které jsem tam potkal, vSichni mi takto

vyhoveli.

Oskar mluvi o rovnovaze v sobéstacnosti a piijimanim pomoci druhych. Musel se naucit,

kdy je ta hranice, kdy to muze jesté zvladnout sam a kdy uz potfebuje pomoct.

,,No, a druha vec je potom umeéni rict si o pomoc, musi ¢lovek dojit do toho stredu, kdy

Si pak rekne, oukej, tohle musim zvladnout sam, tohle zvladnu s vypétim vsech sil a o tohle

103



se nebudu ted’ pokouset, protoze ted na to nemam”, Ze jo, protoze clovek se o to pokusi

a jde na hubu, no.

Poti‘eba svobody a jeji omezeni (Fidi¢sky prikaz, orientace v prostoru)

Oskar si vzdy myslel, ze si hned v 18 letech udéla fidi¢sky prikaz a bude moci jezdit
autem. Bohuzel pak narazil na to, Ze se svoji diagnézou kvili lekavosti a pomalym reakcim

tidit auto nemiize. Je tak odkédzany na MHD ¢i pomoc druhych.

,Jasné, ridicak na auto, jenomzZe ja se tak strasné lekam, Ze to prosté je nemyslitelné, jo...

takhle je to prece jenom, clovek je v tom systéemu verejnych doprav, anebo odkdzany

‘

na nékoho, kdo ten ridicak ma, no.*

Nejvétsi stresory

Oskara hodné¢ stresovala Skola, jinak se snazi moc si véci nebrat, nestresovat se a udrzovat

si zdravou rovnovahu v Zivoté.

,Jako student jsem se hodné stresoval kwviili néjakym tém vysledkiim, ..., ale porad
si myslim, zZe se mi dari drzet v téch vécech néjakou miru, no. Nerikam rovnovdhu, protoze

s rovnovahou mam problémy prave cely Zivot, ale reknéme miru, teda. “

Zvladani stresu

Oskar se snazi nad problémy povznést, hledat feSeni situace a situaci co nejdiive vytesit,

pokud je to mozné.

Tak ja si myslim nakonec, Ze to celkem zviadam, ale mam samoziejmé takovy jako mozna

prosté hodné svoje mechanismy, kdyz se mi to jako hodné nedari néco, ... tak prosté mam
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svoje systéemy, rekneme, jak se na chvili odbourat, pousmat, jakoby z celé té situace

¢

vystoupit a pak si Fict “a ted’ to musim vyresit” a vyresit tu krizovou situaci, no.

Jeho kmotra, kdyz méla problém, fikala: Ja si tady sednu a budu brecet”. Oskar si na to

vzdy v krizové situaci vzpomene a fekne si to také. Pomaha mu to se zastavit a zamyslet.

. ... tak ja si prosté vikam, kdyz je ten nejvetsi problem, tak si vikam “dobry, ja si tady
chvilku sednu a budu brecet”, ale nesednu si a nebrecim, ale jenom si to tak reknu,

to mé trosku jako popozene dadl a pak se to snazim néjak racionalné vyresit. *

Odmalicka ma rad pfirodu a vyrazi do lesa, kdyZ ma problémy, projede se ptfirodou, nahlas

si zanaddva a pomahé mu to si odpocinout a odbourat stres.

,,Jasné, mam kolo, nebo teda ten tricykl, na kterym jezdim, nebo elektricik, kde mam
své trasy po okolnich zbytcich lesii a jedu do prirody a tam si to obcas upustim, no, kdyz je

I3

nejhiir, to zas nemiize byt kvuli kazdé blbiné.

6.7 Spole¢na témata

Tézké détstvi a dospivani

Respondenti popisuji naroéné détstvi a dospivani. Museli jezdit pravidelné do l4zni mimo
domov, chodili na rehabilitace, k 1ékaitim, rodi¢e s nimi doma pravideln¢ cviéili, coz bylo
Casto i bolestivé, a vedli je i k samostatnému cviCeni. Anna, Martin, Tadea§ a Oskar

popisuji, Ze na né rodice byli hodné prisni v tomto ohledu a dost s nimi dfeli, aby na tom

V budoucnu byli 1épe. Urc¢itou formou posmivani ¢i Sikany si prosli Jitka, Monika a Jan.

Jitka a Jan prozivali té¢zké dospivani, bali se budoucnosti, neuméli si predstavit, jak
se zvladnou ve spole¢nosti uplatnit s jejich postizenim, méli strach, Ze si nenajdou partnera

a neuplatni se v zivoté. Dnes jsou oba Gspésni a se svym Zivotem spokojeni.
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Smifeni a vyrovnanost

Vsichni respondenti se narodili s détskou mozkovou obrnou a shoduji se, Ze jejich postizeni
berou jako pfirozenou véc, jelikoz takto ziji cely zivot a nevédi jaké je to byt zdravy.
Vsichni také zminuji, Ze jim ke smifeni s jejich diagnézou pomaha védomi, ze jsou lidé,
ktefi jsou na tom huif a oni sami jsou na tom vlastné¢ s porovnanim s ostatnimi Iépe.

Zajimavé je, ze si to fikaji vSichni, ackoliv kazdy ma jinak rozsahlou formu DMO.

Zivot s bolesti a prekonavanim prekazek

Jana trapi Casté bolesti zad a svaldl, potteboval by sportovat, ale pii sportu mé bolesti. Snazi
se tancit, ale s jeho koordinaci to jde Spatné. Martin miiZe sportovat a Zije sportem, jezdi
na kolobézce a beha, avsak pii sportu ma také bolesti, kiece v nohou a je hodn¢ unaveny.
Oskara trapi Spatna jemnd motorika rukou, kterd ho hodn¢ omezuje. Nemtize tak dé¢lat

spoustu béznych véci jako napiiklad psat, oholit se ¢i si zavazat tkanicky.

Studium, zaméstnani a potieba uspéchu

Respondenti pobiraji invalidni diichod. Jan mé& pouze prvni stupen, Anna a Martin maji
druhy stupen a Jitka, Monika, Gita, Tadea$S a Oskar maji tfeti stupenn dlichodu. Ackoliv
vSichni pobiraji tuto podporu od statu, je pro né dulezit¢ pracovat a uplatnit
se ve spolecnosti. Kazdy respondent krom¢ TadeaSe ma vystudovanou vysokou skolu.
Monika a Jan si hodné zakladaji na své inteligenci, na studiu a UspéSnosti v pracovni
oblasti. Monika ma doktorat, pracuje na univerzité, napsala dvé knihy a vyucuje. Jan
je tspésny advokat, ma své klienty a studoval najednou dvé vysoké Skoly. Oskar a Anna
mluvi o tom, Ze jsou vdécni, Ze mohli studovat vysokou $kolu, Ze to zvladli a zvedlo jim
to sebevédomi. Jitka a Martin pracuji jako socidlni pracovnici, jejich prace je napliuje

a bavi je pomahat druhym. Tadeas pracuje na recepci v Lize vozickart a moc si své prace

vazi, je vdécny, ze muze pracovat a byt mezi lidmi. Anna a Oskar pracuji v kancelafi. Gita
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momentalné nema praci, avSak diive pracovala a intenzivné praci hleda, je bez prace

nestastna, potiebuje napln dne a socialni kontakty.

Nutnost planovani a organizovani

Monika a Oskar jsou na invalidnim voziku, oba bydli na vesnici a je tak pro né tézké
se dostat do mésta. Kdyz chtéji nékam jet, musi si vSe naplanovat, zjistit, zda jim n¢kdo
pomuze a pojede s nimi, zda je tam, kam chté&ji jet, bezbariérovy piistup a dostanou se tam.
Musi v§e organizovat a planovat doptedu. Jan by rad sportoval, ale kviili bolestem musi vSe

naplanovat a promyslet tak, aby to fyzicky zvladl.

Podpora rodiny a blizkych

Vsech osm respondentli podporovali a dodnes podporuji jejich rodice. Nektefi byli
prisngjsi, néktefi meéli strach, ale vSichni stali a stoji pfi svych détech. Monika, Tadeas
a Oskar dosud Ziji se svymi rodici, ktefi jim pomdahaji. Maji 1 kamarady, ktefi jim pomahaji

hlavné tim, Ze k nim pfistupuji bez predsudki a na jejich postiZeni neupozoriiuji.

Sport a pratelé

Martin intenzivné sportuje, béha, jezdi na kolobézce, ma ze sportovniho prostredi pratele
a citi tam podporu. Jan mluvi o tom, Ze diive hral florbal se stejné postiZenymi hraci. Vici
zdravym se Vv puberté citil ménécenny, ale sport a kolektiv téchto lidi mu daval silu

to zvladat.
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Pocit jinakosti ve spolecnosti

Respondenti se shoduji, ze jim vadi, Ze jejich postizeni vzbuzuje pozornost. Jejich handicap
je viditelny a kazdy si ho vSimne. Jitka je hodné citliva na své kulhani, setkala
se s predsudky a podcenovanim a nepochopenim. Gita musela mit ve Skole asistenta, citila
se proto odlisnd, nechce se vyjimat, chce jen zapadnout. Anna méa pocit, Ze ji spole¢nost
¢asto doptedu odsuzuje za jeji invalidni vozik. Jan se citil hodn¢ odlisny v pubertg, ted’ déla
vSe pro to, aby zapadl. Martin se vnima jako ,,jiny*“. Vadi mu, Ze si jeho postizeni lidé

v§imaji. Oskar se hodn¢ setkava s litosti, ve zdravé spolecnosti se citi ménécenny.

Potieba sobésta¢nosti podpory a zaclenéni do spole¢nosti

Pro Jitku, Gitu a Annu je dulezité, ze ziji v Praze, kde je pfistupnd MHD, maji svou
domaécnost a jsou sobéstacné, jak nejvic to jde. Potiebuji, aby je lidé brali takové, jaké jsou,
a nelitovaly je. Monika ma potiebu travit volny ¢as podle svych predstav a trapi ji, Ze vzdy

potiebuje sehnat doprovod, coz ji omezuje.

Pocit ménécennosti v partnerskych vztazich

Vyskytuji se problémy v partnerskych vztazich, které jsou spojeny s pocity ménécennosti,
nizkym sebevédomim a sebeuctou. Jan a Jitka jsou jedini, kdo maji partnera,
ale v dospivani se touto oblasti také hodné trapili a bali se, Ze si partnera nenajdou. Anna
strach v této oblasti proziva nejintenzivnéji, je to jeji nejvetsi stresor. Monika, Gita, Martin
a Tadeas také popisuji pocity ostychu a ménécennosti, maji pocit, Ze o postizeného partnera

s urc¢itym omezenim nikdo nestoji, kdyz mize mit partnera zdravého.
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Poti‘eba svobody a jeji omezeni (Fidi¢sky priikaz, orientace v prostoru)

Nikdo z respondentii nema tidi¢sky prukaz, kvili svému postizeni nemohou fidit auto. Jsou
lekavi, maji pomalé reakce a Spatnou koordinaci. Jedind Anna nakonec fidi¢ak ziskala,
ale kvuli témto problémim muze jezdit jen kratké naucené trasy a pod dohledem druhé
osoby. Jitka, Martin a Tadea$S mluvi o Spatné prostorové orientaci, stresuje je, kdyz maji
n¢kam jet bez doprovodu. Martin a Taded$ si prali hrat fotbal, bohuzel jim to jejich
zdravotni stav neumoziiuje. Monika a Oskar trpi tim, Zze ziji na vesnici a bez doprovodu

se nikam nedostanou.

Nejvétsi stresory

Tadease a Martina stresuje, kdyz maji néco délat rychle a pod tlakem na vykon. Martin
a Jitka jsou hodné vystresovani svou Spatnou orientaci v prostoru, pokud maji nékam jit,
stresuje je to. Oskara a Moniku stresuje planovani, kdyZ cht€ji nékam jit, a musi shanét
doprovod a vSe planovat. Jitku a Gitu stresuje jejich budoucnost, jak na tom budou
zdravotné a jak zvladnou vSe, co jim zivot pfinese. Monika a Jan maji ndrocnou praci, ktera
je hodné stresuje. Anna a Oskar se stresovali ve Skole. Annu hodné trapi strach ze samoty

bez partnera.

Projevy stresu

U Jitky, Gity, Anny, Jana a Martina se stres projevuje ztuhnutim svali, maji spazmy
a kiece. To je typicky projev stresu u lidi postizenych détskou mozkovou obrnou. Jirka
a Anna jsou hodné citlivi a ve stresu Casto placou. Jitka, Martin, Tadea$ a Oskar jsou
ve stresu hodné roztrziti a rozt€kani, coz také patii k DMO. Jitka, Monika, Gita, Anna a Jan

mayji také klasické projevy stresu, jako je nechutenstvi a nespavost.
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Zvladani stresu

Vsem respondentim pomahaji ke zvladani stresu pratelé, konicky a volny cas. Jitce,
Monice a TadedSovi pomaha jejich prace, kterd je bavi a napliiuje je. Monika, Jan a Gita
potiebuji problém vypustit a nemyslet na néj, problémy spiSe vytésiuji. Martin, Tadeas

a Oskar se snazi nad problémy povznést a hledat feSeni s klidnou hlavou.

6.8 Diskuze

Analyza osmi rozhovord ukézala nékolik hlavnich témat, jez se vyskytuji u lidi s détskou
mozkovou obrnou. Respondenti jsou ¢tyfi Zeny a ¢tyfi muzi. VSichni berou své postizeni
jako pfirozenou soucast Zivota a vyrostli v podpturnych rodinach, piesto bojuji s pocity

odlisnosti, s pfedsudky spole¢nosti a mnoha omezenimi.

Jak tika Vagnerova (1997), s vrozenou vadou jako je détskd mozkova obrna Clovek Zije
cely zivot a tak ho bere jako pfirozenou ¢éast svého zivota. Pocit jinakosti vznik4 hlavné
porovnavanim se s okolim. Riziko vrozeného postizeni je hlavné v tom, Ze odmalicka

vyrusté jako handicapovany ¢lovek a okoli k nému tak pfistupuje.

Také je dokdzana souvislost mezi vnimanim, mySlenim a pohybem. Lidé s vrozenym
handicapem tak mohou mit jiny pohled na realitu nez zdravy ¢lovék. Pro postiZzené jedince
s DMO byvaji narocné rychlé ukony, pottebuji vice Casu, rychleji se unavi a neudrzi tolik

pozornost (Matéjcek, 2001).

Vtomto vyzkumu vyplyva, Ze respondenty stresuje, kdyz maji néco délat rychle
a pod tlakem na vykon. Jsou také vystresovani svou Spatnou orientaci v prostoru. Boji se
budoucnosti a toho, jak svij zivot zvladnou. Problematické jsou partnerské vztahy, kde

se citi ménécenni a nedostateCni. Ukazuje se zde jejich nizké sebevédomi a sebedivera

wrwe

Vagnerova také tikd, Ze handicapovany jedinec nechce byt postiZzeny i socialné. Pohybové

postizeni muze stimulovat K pfekonani téchto omezeni a vyhledavani jinych hodnot.
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Navzdory omezenim mohou sviij Zivot prozit plnohodnotné. I ¢loveék s handicapem muize

nééim zaujmout a imponovat (Vagnerova, 1997).

Je pro n¢ velice dulezité uplatnit se ve spolecnosti, chodit do prace, mit socialni vztahy,
své konicky a byt co nejvice sob&stacni a samostatni. Chtéji zit ,,normalni zivot* se vSemi
jeho nélezitostmi. Nechtéji vycnivat z davu, vadi jim, Ze je jejich postizeni viditelné
a je to Casto ta prvni véc, které si lidi v§imaji a Casto si je podle toho i zaskatulkuji. Pteji si,
aby knim okoli pfistupovalo stejné jako ke zdravym lidem. Snazi se byt 0spésni

Vv oblastech, kter¢ zvladaji.

Stres se u jedinci s détskou mozkovou obrnou projevuje hlavné fyzicky. Objevuji
se spazmy, kiece a ztuhnuti svalli, které nemohou ovladat. Také jsou roztékani a roztrziti,
nebo je stres paralyzuje. Samoziejm¢ maji i b&Zné projevy stresu jako je nespavost
¢i nechutenstvi. Ve zvladani stresu jim pomahaji jejich pratelé, koni¢ky a zaméstnani.
Pii stresovych situacich pomahd povznést se nad problém a zkusit najit feSeni,

nebo vypustit ho a na problém nemyslet.
To potvrzuje Vagnerova (2002), Ze VéEtSi citovy prozitek se Casto poji se zménou

v motorickych reakcich. Projevuje se to zvySenim mimovolnych zaskubd ¢i ztuhnutim

svalu, které nelze ovladat ani kontrolovat.
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Zavér

Ve své diplomové praci jsem pfiblizila problematiku détské mozkové obrny, stresu a jeho
zvladani. V empirické &asti prace jsem pracovala s osmi respondenty. Ctyii Zeny a &tyfi
muzi popisuji svlj zivot s détskou mozkovou obrnou. Z vyzkumu vyplyva, ze lidé s timto
postizenim maji hodné spolecnych témat a tato diagndza jedince ovliviiuje vice, nez
by se na prvni pohled zdalo. Détska mozkova obrna se v literatufe nejcastéji popisuje
jako pohybové vrozené postizeni. OvSem ovliviiuje vSechny sféry zivota. Od pridruzenych
fyzickych a zdravotnich probléml po vnimani svéta, sebevédomi a zvladani stresu. Stres
tyto jedince ovliviluje mimo klasickych projevii jako nespavost ¢i nechutenstvi také
fyzicky. Ztuhnou jim svaly, maji kieCe, spazmy a nemohou je nijak ovladat. Maji $patnou
orientaci v prostoru a kvili pomalym reakcim, roztrzitosti a lekavosti nemohou fidit auto.
Casto maji $patnou jemnou motoriku, a tak jsou pro né kazdodenni ¢innosti naroéné. Zeny
s DMO jsou na stres citlivéjsi a Casto plactivéjsi. MuZzi se snazi krizovou situaci fesit

a stresu se snazi spiSe vyhybat.

rowr

Béhem vypracovani teoretické ¢asti jsem mohla vice proniknout do odborné problematiky
détské mozkové obrny a stresu a propojit to s praktickymi osobnimi zkuSenostmi. Prace
na tomto tématu pro mé byla obohacujici zkuSenosti. Zjistila jsem, kolik oblasti mého
Zivota mi mé postizeni DMO ovliviiuje. Poslouchat dojmy a pocity ostatnich lidi s touto

diagnézou pro me bylo velice zajimavé.

112



Seznam pouZité literatury

Bartonova, M., & Vitkova, M. (2007). Strategie ve vzdéldavani déti a Zakui se specidalnimi
vzdélavacimi potrebami. Texty k distancnimu vzdélavani. Brno: Paido.

Batshaw, M. et al. (2013). Children with Disabilities. Baltimore: Paul H. Brookes.

Baumgartner, F. (2001). Zviddanie stresu — Coping. In: Vyrost, J., Slaménik, 1. (Eds.),
Aplikovana socialni psychologie II. Praha: Grada Publishing.

Bolger, N. (1990). Coping as a personality process: A prospective study. Journal of
Personality and Social Psychology, 59, 525-537.
Dostupné z: www.columbia.edu/~nb2229/docs/bolger-jpsp-1990.pdf.

Bryce, C. P. (2001). Insight to the stress. Pan American Health Organization, Regional
Office of WHO, Washington, D.C.

Comby, B. (1997). Stres pod kontrolou. Praha: Pragma.

Fickova, E. (1993). Determinanty zvladania stresu: I. Teoretické piistupy. Ceskoslovenska
psychologie, 37 (1), 37- 42.

Folkman, S., & Lazarus, R. S. (1980). An analysis of coping in a middle-aged community
sample. Journal of health and social behavior, 21(3), 219-239.

Folkman, S. et al. (1986). Dynamics of a stressful encounter: cognitive appraisal, coping,
and encounter outcomes. Journal of personality and social psychology, 50(5), 992-1003.

Gulasova, 1. (2015). Sestra: Prevence krizovych situaci — stres. Dostupné z:
http://zdravi.e15.cz/clanek/sestra/prevence-krizovych-situaci-stres-470796.

Hartl, P., & Hartlova, H. (2010). Psychologicky slovnik. Praha: Portal.
Hendl, J. (2016). Kvalitativni vyzkum: zakladni metody a aplikace. Praha: Portal.
Hosek, V. (1999). Psychologie odolnosti. Praha: Karolinum.

Chamoutova, K., & Chamoutova, H. (2006). Dusevni hygiena psychologie zdravi. Praha:
Provozné ekonomicka fakulta.

Kebza, V. (1997). Zvlddani stresu. Praha: Statni zdravotni ustav.

Kebza, V. (2005). Psychosocialni determinanty zdravi. Praha: Academia.

113


http://www.columbia.edu/~nb2229/docs/bolger-jpsp-1990.pdf
http://zdravi.e15.cz/clanek/sestra/prevence-krizovych-situaci-stres-470796

Kebza, V., & Solcova, L. (2004). Komunikace a stres. Praha: Statni zdravotni ustav.

Kebza, V., & Solcova, I. (2008). Hlavni koncepce psychické odolnosti. Ceskoslovenskd
psychologie, 52 (1), 1-19.

Kobasa, S. C. (1979). Stressful life events, personality, and health: an inquiry into
hardiness. Journal of personality and social psychology, 37(1), 1-11.

Kirstova, A. (1996). Kniha o prekonavani stresu. KoSice: Oriens.

Kraus, J. et al. (2005). Détska mozkovad obrna. Praha: Grada-Avicenum.

Kraus, J. (2011). Détska mozkova obrna. Solen: Neurologie pro praxi. 12(4), 222-224.
Kftivohlavy, J. (1991). Krestanskad péce o nemocné. Praha: Advent.

Ktivohlavy, J. (1994). Jak zviadat stres. Praha: Grada.

Ktivohlavy, J. (2001). Psychologie zdravi. Praha: Portal.

Kitivohlavy, J. (2002). Psychologie nemoci. Praha: Grada Publishing.

Kudlacek, M. (2012). Svét détské mozkové obrny: nahlizeni viastniho postizeni v priitbéhu
socializace. Praha: Portal.

Lazarus, R. S., & Folkman S. (1984). Stress, Appraisal, and Coping. New York: Springer.

Maddi, S. R., & Khoshaba, D. M. (1994). Hardiness and Mental Health. Journal of
Personality Assessment, 63(2), 265 — 274.

Maddi, S. R. (2006). Hardiness: The courage to grow form stresses. The Journal of Positive
Psychology, 3 (1), 160 - 168.

Matéjcek, Z. (2001). Psychologie nemocnych a zdravotné postizenych déti. Jino¢any: H&H.

Matousek, O. (2003). Bezpecny podnik — pracovni stres a zdravi. Praha: Vyzkumny ustav
bezpecnosti prace.

Miovsky, M. (2006). Kvalitativni pristup a metody v psychologickém vyzkumu. Praha:
Grada Publishing.

Murgas, M. (2011). Vyvin mozgu a jeho poruchy. Martin: Osveta.

Norman, E. (2000). Resiliency Enhancement: Putting the Strength Perspective Into Social
Work Practice. USA: Columbia University Press.

114



Rincover, A. (1989). Hardiness plays role in dealing with stress. Toronto: Toronto star.

Runswick-Cole, K., & Goodley, D. (2013). Resilience: A Disability Studies and
Community. Psychology Approach. Social and Personality Psychology Compass, 7(2), 13.

Selye, H. (1974). Stress without distres. Philadelphia.
Stehlik, A. (1977). Dité s mozkovou obrnou v rodiné. Praha: Avicenum.

Stuntzner, S., & Hartley, M. T. (2014). Resilience, Coping, & Disability. The Development
of a Resilience Intervention. ACA Knowledge Centre.

Sykora, J., & Dvotak, J. (2005). Clovék v krizi. Praha: Ceska zemé&délska univerzita v
Praze: Provozn¢ ekonomicka fakulta.

Sestakova, 1. (2006). Socidlni aspekty integrace handicapovanych do spolecnosti.
Praha: Ceské vysoké udeni technické.

Siskova, D. (2011). Détska mozkova obrna. Revision, 14(4), 127-132.

Sislakova, M. (2006). Vyuziti resilience v socialni prdci s rizikovou mlddezi. Hradec
Kralové: Univerzita Hradec Kralové.

Slechtova, D. (2011). Zdravotni problematika péce o dité s détskou mozkovou obrnou
(DMO) v kontextu holistického piistupu. Kontakt, 13(4), 443-459.

Solcova, 1. (2009). Vyvoj resilience v détstvi a dospélosti. Praha: Grada.

Solcova, I., & Kebza, V. (1996). Rozdily v Girovni a struktuie osobni odolnosti (Hardiness)
u vzorku americké a ¢eské populace. Ceskoslovenska psychologie, 40 (6),480 - 487.

Svingalova, D. (2000). Stres v ucitelské profesi. Liberec: Technicka univerzita.

Urbanova, A. (2012). Détska mozkova obrna v systému socialni péce. Revision,15(1),13
22.

Uzel, J. (2008). Bezpecny podnik — prevence a zvladani stresu. Praha: Vyzkumny ustav
bezpecnosti prace.

Vagnerova, M. (1997). Psychologie handicapu. Cast 4, Skolni vék a dospivani postizeného
ditéte. Liberec: Technické univerzita.

115



Végnerova, M. (2002). Psychopatologie pro pomdhajici profese. Variabilita a
patologie lidské psychiky. Praha: Portal.

Vasina, L. (1999). Sanoterapie. Brno: Vydavatelstvi MU.
Vasina, L., & Strnadova V. (2002). Psychologie osobnosti I. Hradec Kralové: Gaudeamus.

Vitkova, M. (2004). Integrativni specialni pedagogika. Integrace Skolni a socidlni. Brno:
Paido.

Vitkova, M. (2006). Somatopedické aspekty. Brno: Paido.

116



Prilohy

Piiloha 1 - Scénar polostrukturovaného rozhovoru

1) Popiste mi sviij zivot s DMO od détstvi. Jaky je zivot s touto nemoci?

2) Jaké to pro Vas je mit DMO?

4) Je jeste néco v ¢em Vas DMO omezuje? Co neumoznuje?

5) Jak to zvladate? Co Vam pomaha?

6) Dostavate podporu od svého okoli? Pokud ano, jakou?

7) Co z toho Vas nejvic stresuje? (strach, Gizkost, napéti) A jak se to projevuje?
8) Jak to zvladate? (problémy)

9) Co Vam pomaha?

10) Kde cerpate energii?

11) Co by Vam pomohlo k lepSimu zvladani? Co by pomohlo? (sluzby, rodina)

12) Co podle Vas pomaha lidem s DMO a co ne? Co by se mélo ve spole¢nosti zménit?



Priloha 2 - Prepis rozhovoru: Jitka — Zena, 27 let, DMO - Spasticka
diparéza s levostrannou hemiparézou

Popi$ mi sviij Zivot s DMO od détstvi, jaky to prosté je s tim DMO Zit a tak.

No, ono to je tézky, protoze takhle Zijeme od narozeni, Ze jo. Ale jako pro mé¢ détstvi
bylo asi nejhorsi. Protoze tam je taky jakoby otazka, do jaky miry to je DMO a do jaky
miry je to véc n¢jaky rodinny situace a osobnich né&jakejch jako rysi a tak, ale bylo to
takovy, ja jsem rocnik 91 a moje madma moc neméla podporu rodiny a neméla
informace, takze si nedovedla piedstavit, jak na tom do budoucna budu. A byla docela
jakoby vystresovana z toho, co budu jednou délat jako, ze jsem nebyla jako né&jakej
jednickaf. Ono taky jako mam pocit, Ze vefejnost trpi predstavou jesté pofad u téch
handicapovanejch, ze ty mas handicap, tak pfece zakonité budes na néco genialni, Ze jo.
Ale ja jsem byla Gpln€ normalni dvojkaf, trojkai. A moje mama byla strasné ve stresu,
protoze tikala ,,ty se nemuzes$ prost¢ jit vyucit na prodavacku a bejt takhle spokojena, ty
se musis$ vzdycky zivit hlavou”, takZe to bylo hodné stresujici a pak samoziejmé jakoby
néjaky postaveni mezi vrstevniky. Ale jinak jako, abych se vratila k tomu, k ty podstaté
otazky, tak zivot s DMO je pro mé& vlastné Uplné jako Zivot béZznyho ¢lovéka, protoze
jingj nezndm. Vypichla bych asi jenom vétsi tinavu, kdyZz vidim jakoby v porovnani,
kdyZ mam vlastné¢ dceru, tak to vidim uplné asi nejvic, protoze vidim, co zvladnou
maminky tfeba s dvouma détma prosté za ten den a co zvladnu j4, jo. A neni to o tom,
ze bych byla lind, nebo Ze bych jako nechtéla, ale je to jednoduSe proto, ze jsem vic
unavena nez zdrava mama. TakZe ta unava tam je. Mn¢€ hodné v Zivoté piekazi Spatna
orientace a Spatna orientace v prostoru, to je prosté pro me¢ asi jako nejvetsi, nejvetsi
stres. Zrovna vcera jsem S§la s kamarddem z divadla a mé vozi na zkousku vzdycky
manzel a ze zkousky jdu prosté s lidma a uz Ze jo, chodime vecer, po tmé a jednou jsem
méla a uz to zkouSime prosté od zafi tam, na tom misté a jako je unor, ze jo. A jednou
jsem méla na tu zkousku pfijit, pfijet jako sama vyjimecné a prosté jsem zahla do Spatny
ulice. A ten kamarad mi to nevéfil, normalné tika ,,jo, dobry, prosim t&, nedélej si ze mé

srandu”, ale tak to je prosté. TakZe ta Unava, Spatné orientace a v neposledni fad¢ taky



to, Ze ten handicap je viditelnej, takze na tebe jako lidi se koukaj, je to tak. Jinak, prosté
si myslim, ze Ziju, kromé toho, Ze nemizu fidit auto a lyZovat a jezdit na kole a tak, ziju

uplné normalné.

W W

Co je na tom, Ze ma§ DMO nejtézsi? Jako tys ted’ tak jako vyjmenovavala, jestli je
néco co fakt je na tom asi nejhorsi, nebo co té tak jako treba v Zivoté by fakt jako

omezovalo.

No, urcité vSechno tady to, co jsem ted’ vyjmenovala. A kdyz se to tak né&jak jako
vzajemné sesumiruje. A jesté, co je hodné blby, tak kdyz se dostanu do stresu, tak to
télo je v hrozny tenzi a v hrozny kieci a je jakoby ja nedokdzu sama sebe jako
dostate¢né uklidnit, jo. Takze to mi pfijde asi nejhorsi, Ze to télo, ja nevim, jestli jsem to
tfikala jako dobfte, ale Ze to télo jakoby ti to da sezrat ten stres, jo? No, takze takova ta

kied.

No a takhle jako s lidma, ty jsi Fikala, Ze jako s vrstevnikama byly néjaky

problémy, tak jako setkala jsi se kviili tomu, Ze bys méla néjaky jako?

Mné se nastésti teda podafilo vystudovat tu vysokou Skolu. Ze ja jsem socilni
pracovnik a Ze se nemusim nikde jako doproSovat o néjaky extra zvlastni podminky,
kdyz opomeneme zkracenej uvazek a podobné, jo. Ale na druhou stranu nemuzu jit
pracovat kamkoliv, nemliZu jit na Ufad prosté mezi Uplné cizi Zensky, ony nepochopi to,
Ze ja si potfebuju prosté na deset minut tieba natdhnout zada na karimatce nebo tak.
Problém je takovej asi, Ze ten handicap je viditelnej, ale lidi mi vzdycky fikaj ,.ty jo, ale
ty mas takovejhle prosté¢ handicap, ale jseS jako hezka, chytra, prosté schopnd, jako
vzdyt to je UZasny”, no jo, jenze pak jsem s t€éma lidma né&jakou dobu prosté a najednou
oni vidi, Ze mi nadfizeny toleruje tieba ptestavky Castéjsi, nebo ze mam dichod, jo, to

bejva vzdycky uplné jako, ti lidi jsou vyloZené jako zli, kdyz si uvédomi, Ze beres tieba



stejnou nebo skoro stejnou vyplatu jako oni a k tomu mas jesté dichod, jo. Ale oni uz
nevidi, Ze nadklady na zivot mas jako vyssi v n¢kterejch vécech a taky, Ze to neni tak, ze
bys zvladla pracovat dvanact hodin, teda dvanact mésicti v roce a Ze bys mohla d¢lat
uplné cokoliv, co se ti zachce. A jeste naopak ja tfeba musim mit ten zkracenej uvazek, 1
kdyz délam cist¢ v kanclu, tak prosté ted mam pualuvazek a maximalné mné to
vyhovuje, jenomze dobiram jesté rodicak, takze jakoby nepotifebuju to, jako tolik ty
finance. Ale az mi ten rodicdk jakoby dobézi a mé¢la bych mit jenom ten diichod a
pulavazek, tak si myslim, Zze mi to nebude stacit a budu chtit zase tfi¢tvrté uvazku. A to
uz je takovy na pomezi téch Sest hodin denné, ale ja nemtizu d€lat osm hodin denné, to
prosté nemuizu. A ta reakce téch lidi bejva n¢kdy fakt prosté oskliva jako ,,vzdyt' ty mas
pohodovej zivot, vzdyt vSechno zvladas, prost€¢ mas dichod, mas zkracenej uvazek jako
a jesté si jedeS jednou za rok do lazni nebo za dva, jo a prosté hele, holka, jenom
kulha$” a oni uz nevidé¢j, ze ja vidim jenom na jedno oko, ze se prosté neorientuju, Ze
prosté nemizu spat a podobné. Ja ted’ mam strasny $tésti, ze délam jakoby v obfanskym
sdruzeni, kde znam tu pani feditelku nékolik let. A bavime se o tehle vécech uplné
oteviené. A jako mam tam par kolegyni v préci a ty to taky jakoby vSechno védi. Uz
jsem se naucila mluvit o tady téch vécech otevien¢ se vSema. I kdyZ je mi to nékdy
tteba trochu nepiijemny, ale je to v tuhle chvili jako lepsi, protoze potom nemaji tady ty
predstavy prosté, Ze se mam straSn¢ dobie vlastn€. A pak jeste¢ co me jako stresuje, ono
to bude znit povrchné, kdyz to takhle feknu, jo, ale prosté jako jak ta chlize vypada mé
stresuje. Protoze to je to prvni, co ¢lovek vidi. A prosté mlzZes byt sebelepsi v Zivote,
sebehez(i, ale to vzdycky budes ,,jo, to je tak jak kulha” jako, ze jo. Ale to mé taky jako
stresuje straSné, kdyz se vidim tieba ve vyloze, kdyz jdu, nebo n¢kde na videu nebo tak.
A taky, Ze mam pocit, Ze jakoby kdyZ jsem byla dité, tak to bylo sice téZky, ale furt tak
jako se se mnou néco vlastné dé€lo strasné, jako operace, lazn€ dvakrat za rok, prosté
potad. A najednou, kdyZ jsem dospé€la, tak ja vlastné ted’ jsem tady v Praze narazila jako
na hodné dobrou neurolozku, ktera je Gizasna. Ale stejné je to takovy ,,no jo, vy mate to
DMO, to patii k tomu”. Prosté piijdes, Ze t&€ boli zada ,,jo, jo, to k tomu patii”, Ze t& boli
hlava ,,jo, jo, to k tomu patii”, Ze jse$ unavena ,,jo, jo, to k tomu patii”’. A nékdy mam
stres z toho, ze si fikam, co bude v budoucnu, jak na tom budu, az mi bude padesat,

Sedesat, jo.



No, je jeSté néco dalSiho, v ¢em té to jako omezuje, co ti neumoziiuje? Tys to tak

jako Fekla, ale jestli jeSté k tomu jako néco?

No, hodn¢ mi teda jako chybi to, Ze nemiizu fidit auto.

Jasné.

Jo? Jinak tak néjak jako, Ze to vSechno se da jakoby né&jak uzpisobit, jako né&jaka
domacnost, zaméstnani, konicky. Chtéla bych chodit na demonstrace a na koncerty, ale

to nezvladam. Nezvladam ten dav lidi, nezvladam dlouho nikde stat.

Jasné. A co ti pomaha, abys jako to zvladala v§echno? Jako jak zvladas ty véci a co

ti v tom jako pomaha?

No ted’ mi hodné poméha dcera, protoze na néjaky fiiukani ani jako neni ¢as. My jsme
se rozhodli ji mit a prosté ona jakoby moc nechéape, Ze mi je psychicky Spatné, Ze ji
nemuzu udélat obéd jako, prost¢ ho musim udé¢lat. Ale pomahd mi urcité mlij manzel,
pratelé, co mam ze stejnym handicapem, a mijj konicek a to je divadlo. TakZe tam se
odreaguju. Ale ja bych jako zminila, Ze ja ted’ v dospélosti, ted’ v dospélosti prozivam
jako asi nejlepsi obdobi v mym zivote. Ja nejsem jakoby ve stresu tak moc, jako jsem

byla v tom détstvi a v dospivani.

A co ti jakoby zptsobovalo nejvic ten stres v tom détstvi a v tom dospivani?

Prave, ze jsem se bala budoucnosti hodnég, jak se uplatnim v zivoté. Nedovedla, ja jsem

si vibec nedovedla ptedstavit, ze budu mit svoji domacnost, ze mé bude chtit néjakej



chlap, to jsem si jako nedovedla viibec ptedstavit, i kdyz mi prosté tikali lidi ,,neber si

to, vzdyt’ jses hezka, to neni diilezity”, ale jako fikej to holce v patnacti, ze jo.

No, jasné.

Jo, takze, ja jsem si nedovedla predstavit, ze m¢ bude chtit n¢jakej chlap. Nedovedla
jsem si predstavit, Ze zvladnu vystudovat vysokou, ze prosté se zvladnu jakoby né¢jakym
zpusobem uplatnit v zivoté. TakZe ten stres z ty budoucnosti a to posmivani téch

vrstevnikd. To tam bylo, to bylo jakoby prosté strasny.

A to bylo jako na zakladce nebo na stiedni?

No, na zdkladce. A na stiedni, to jsem si udélala ale tak trochu sama, i kdyz jako sud’ to.
Mn¢ se na zékladce docela posmivali. A ja jsem si zvolila takovou strategii, Ze teda
kdyz jako nezapadam, tak Ze budu jina teda. Hodn¢ jsem cCetla, zajimala jsem se o rtizny
veci a byla jsem tak jako uplné€ jinde nez ti moji vrstevnici. Ale byla jsem jako na to
hrd4. Rikala jsem si ,,pro¢ se mam snazit prosté se jim vyrovnat ve véci, ktery délaj a
chodit s nima tfeba do klubu, vzdyt tam budu vypadat sméSné, ze jo, nékde na
diskotéce”, takZze jsem prosté délala jako, Ze mé to nezajima jako, ze jo. A oni potom ty

holky, ja fikdm ,,holky”, protoze jsem byla na ped’dku, na studijni pedagogicky skole.

Jestli jeSté k tomu chceS néco?

No tak jako ja fikdm ,,holky”, protoZe jsem byla na tom ped’dku. Tak jako méla jsem
tam par kamaradek, to zas nemuzu fict, ze ne. Ale nebyla jsem jako oblibena v ty tfid¢ a

vzdycky jsem byla takova ,ta divna”, jo? Ale d¢€lala jsem si to ja tady tim, tady tim



postojem. I kdyz na tom tak premyslim, tak nevim, jak bych se zachovala jinak jako

dneska, nevim, jestli by to $lo n¢jak jinak.

A v rodiné tfeba to bylo jako v pohodé? Jsi Fikala, Ze mama byla takova

vystresovana.

No, mama byla ve stresu. Myslim si, Ze se ji docela ulevilo, kdyZ jsem se dostala na ten

ped’ak prave.

Jo.

A jako $lo mi to tam.

Jo?

J& jsem totiZ hodné€ nadand na humanitni védy. JenomzZe tim, Ze jsem musela, to je taky
Spatné, to uz by vibec dneska takhle nebylo, Ze jo, dali by mi n¢jakyho asistenta, nebo
ja nevim co. Mam silnou dyskalkulii, silnou, ale tim, ze jsem musela pofad dohanét jako
matiku, fyziku, chemii, tak nikdy jako nevypluly na povrch ty pfedméty, ktery mné

jdou, Ze jo.

Jo.

A jako véd¢la jsem, Ze z CeStiny mam dvojky, ale mohla jsem bejt nejlepsi ve tiide.



Jasné no.

Kdybych se nemusela zabejvat tou matikou, ze jo. Takhle, samoziejmé jo, abych prosla,
ale kdybych se ji nemusela tolik zabejvat, tak by tam prosté davno vyplavalo to, v ¢em
jsem dobrd. A dneska bych neméla socidlni praci na fild¢, ale méla bych tfeba

vystudovanou psychologii, Ze jo.

Jasné.

Ale to uz je jedno.

Ty jsi Fikala, Ze tak néjak mas asi dostavas podporu od svyho okoli a jak to jako

vypada nebo jako?

Hlavng, ze mé manzel bere takovou, jakd jsem. Nikdy mi prosté nedal najevo, Ze bych

byla néco min. Doufam, Ze ted’ nezacnu brecet.

A i kdyby, tak co?

Hodné jakoby slySim casto jako od svejch pratel, Ze jako oni by to nezvladli, ale to je

jako takovy, co ti jako zbyde?

No, jasné.



Jako oni by to zvladli, protoze by jim nic jinyho nezbylo. No a taky, ze mé nikdo v
roding nikdy nelitoval. To je taky jako pomoc. A co jesté fict? No ono to zni prosté jako
kligé no. Tak, ze mé berou takovou, jaka jsem. Ze mé nikdo nelituje prosté z rodiny. A
ze m¢ tfeba manzel déla stastnou Uplné stejné ale jako déla manzel, hodnej manzel svoji

manzelku, ktera nema ten handicap.

Jasné.

Ze to jakoby hodné tieba kdyZ se mam Gplné zamé&fit na ten handicap, tak jak mama,
tak mlj muz se snazi m¢ prosté odvézt, ptivézt jako, ze jo. Abych se nemusela nékde
kodrcat MHDéckem. No, jinak jako nic zvlaStniho uplné extra na tom jako neni.
Opravdu jako kdyz mé chytne néjakej takovej stav, tfeba jsme byli u myho kamarada
fesit jednu véc s manzelem a s Amdlkou. A on ma taky takovej atypickej byt a mél tam
v obyvaku takovy tfi ostry vysoky schody bez zabradli, samoziejmé. A ja kdykoliv
jsem, byli jsme tam nékolik hodin, a ja kdykoliv jsem si chtéla jit odsko¢it nebo néco,
tak mi manzel musel jit, podat mi ruku a dovést m¢ na ten zachod. A pro mé je tohle
prosté takovy jako nepiijemny. A pfijeli jsme domul a j& jsem jako prosté jsem se tady
rozbrecela, Ze to bylo trapny a Ze to bylo prosté jako pro mé takovy neptijemny. No a
Vadim mi jako nefekl ,,jo, to mné€ je lito”, ne. On mi tekl ,hele, nech toho, ja jsem ti
pomabhal Uplné stejné, jako kdybych pomahal svy jiny manzelce, prosté ty schody byly
vysoky, ostry a neméli an nich koberecky jako, byly z dlazby, poméhal bych svoji Zené

uplné stejne”.
»Ja vim, Ze to neni pravda.”

,»Je to pravda.”

Tak tieba svoji téhotné Zené, ta by taky mohla upadnout.



Ale prosté mi tfeba fekne tohle nebo nékdy je i takovej, Ze fekne ,,jo, jo, tys dlouho
neméla zadnej problém, tak zacnes brecet kvili handicapu”, jako nemysli to tak, ale mé

to vzdycky tak jako usadi, no.

To je dobry, to je hezky pristup. No, tak co té teda nejvic stresuje na tom? TakZe

to jsou takové situace kdy.

No, a ze vlastné nemtzu délat to, co bych chtéla. Nezvladnu prosté umejt okna, jo? Ja

nemuiZzu prosté vytiit a vysat jako v jeden, jako hned za sebou tieba jako. No, to m¢
vzdycky spi$§ taky jako mrzi a stresuje mé jakoby nejvic to, kdyz se mam néckde

zorientovat.

To znam moc dobre.

Nebo kdyZ mam jet nékam, kde jsem nikdy nebyla. A hlavné lidi tohle berou
automaticky, jo? Tteba hlavné i v ty praci. Treba si vybavuju, Ze m¢ milj bejvalej
zaméstnavatel vyslal na takovou konferenci prosté a ja jsem tam hrozné chtéla jet,
chtéla, jenomze to bylo prost¢ v Brné. A prosté¢ nejenom, Ze jsi dojela do Brna
autobusem, ale jest¢ si musela prosté jit, jako jit tam prosté na to misto. J& jsem byla v
Brné prosté jednou v Zivoté piedtim a jako uplné jsem z toho méla schyzu jako dlouho.
Jako zvladla jsem to, ja jsem si obvolala lidi, ktery tam jeli z jinejch organizaci taky a

domluvila jsem si, Ze pijdu s nima prosté. TakZe tohle.

Tak to je zase hezky, Ze jakoby si to umis za¥idit. Ze si jako domluvi§ ty lidi nebo

Ze si to...
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Snazim se, jako snazim se. No, tak jako mam fakt takovy ty inavy, tieba to jsou takovy
jako bézny véci, ktery tfeba nikoho ani nenapadnou. Ale jdu tfeba z prace, jo? Malou
tteba vyzvednul manzel. A ja si feknu ,,jo, super, tak si projdu v klidu prosté¢ drogerii a
nakoupim si néjaky véci”, no a ted’ mné prosté jako si fikam ,,jé, avivaz v akci” a tohle
to a tAmhle to a najednou prost¢ mam plnej batoh a mam dojet domd, jo? Tak prosté
uplné ze mé leje, ten batoh nemizu prosté unyst a prosté je to pro mé vykon, jako kdyby
zdravej asi bézel pulmaraton, nebo ja nevim. No a vzdycky si pak naddvam a stejné to
udélam znova, jo, za par dni. TakzZe to jsou tady ty situace, kdy si to té€lo jakoby fekne
,»dost”, ja najednou cejtim, Ze uz prosté nemuizu, Ze uz k tomu metru prosté nedojdu, ale
musim, jo. A takovy situace mam i jako ted’ s dcerou, Ze jo, ona si m¢ zacne vztekat v
autobuse, Ze chce, ono jako plno véci teda déti vyciti, ale stavaj se situace, Ze se zacne
vztekat v autobuse, Zze nebude sedét v kocaru, Ze chce sedét u mé na klin¢ a ja pak
musim hlidat ji, kocar, sebe, jako jo. Nejvic ted’, v souc¢asny dobé€, mé stresuje to, aby ji
se néco nestalo. Protoze kdyZ ono se to déje normalné, déti si rozseknou hlavu, cokoliv,
ze jo. Ale kdyz se to stane mn¢, tak vzdycky kazdej fekne ,,no, jo, ona ma ten handicap,
to je, to je tim prosté, ona ji neuhlidala”. J4 musim teda fict, Ze se ji jako nikdy nikdy mi
nespadla z naruce, nikdy nemam pocit, Ze bych ji jako neuhlidala jako kviili handicapu.
Spadla, méla bouli, to jo, ale nikdy nic zdvaznyho extra. Jednou jsme ted’ neddvno, ale
ted’ nedavno, kdyz ji jsou dva a pll roku, spadli tady doma. Ale za to taky mizu ja,
ProtoZe j& uz jsem védé€la, Ze ji neunesu, Ze to jako nezvladam a ona si to nutila, Ze chce

na ruku a jé jsem to neustala.

Jo.

Ale ja uz jsem dobie védéla, Ze nastal prosté n€jakejch dvou letech prosté okamzik, ze ji
neunesu. Ja ji jako zvednu do néruce, ale nemiZu ji odnyst n€kam prosté, jo. A to jsem
neustala ja, to byla moje vina. TakZe to mé strestuje hodné, aby ji se néco nestalo kvili

tomu handicapu. Né¢kam se dopravit.
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A ti‘eba v MHD je to pro tebe hodné slozZitéjsi?

No, no to je. To je fakt jako hrozny, protoze jako fakt chodim nalicena prosté, oblecena,
ze jo, jako kazdej a rada se hezky obliknu. A prosté ja tam sedim, na tom sedadle a fakt
jako diichodci jsou schopny mé jako zvedat, at’ jako se zvednu, ze si chtéji sednout.
Nebo takovy to, kdyz je néjaka jako kolize v dopravé, jako tfeba ze je nékde nadhradni
autobusova doprava kvili odstdvce metra. A ja tfeba netrefim jakoby z ty zastavky

prosté, protoze jsem zvykla jezdit jinam, Ze jo.

No, jasné.

Jo, takze to je hrozny. StraSn€¢ mé¢ stresujou tramvajovy ostriivky, jako to je kapitola
sama pro sebe, ty upln¢€ nenavidim. Ale zase, ja tady mluvim jakoby o prazsky MHD,
ale furt je to jakoby pro mé lepsi, bejt v ty Praze a mit tuhle MHD k dispozici, protoze
to mam néjakym zplisobem zvladnuty. A ty svoje trasy mam nauceny. A tady ty vypjaty
situace nejsou az tak Casty, Ze jo. Nez bejt n€kde prosté na vesnici, kde mi jakoby nic

nejede a nikam se nedostanu, jo.

Jasné.

No, to zase budu se opakovat, Ze mi vadi, ze nemtzu fidit auto, jo, Ze jinak by mi bylo

asi jedno, kde budu bydlet v podstate.
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Jasné no, bez toho auta to je narocny. A to si tak néjak jako o tom jako uz i

mluvila, ale jak se jako projevuje strach, uzkost, napéti, jak to prozZivas v

souvislosti s tim handicapem?

No, ja si myslim a nevim, jestli to je jako handicapem, anebo jestli to je jako mnou. Ale

ja se hrozné snadno rozbrecim. A hrozné snadno, tady to je véc handicapu, to druhy ted’,

ze hrozné Casto je, ze jsem jakoby v kieci, ze ztuhnu. A kdyZ mé néco vystresuje, tak
prosté se musim uklidnit, jinak potom délam Uplné jesté vEtsi chyby. Jo, délam prosté a
uz se to nabaluje, Ze jo. A uz prosté nedavam pozor a zakopnu a uz prosté to jede. Nebo
v praci tieba, fikam, ted’ mam jako pohodovou praci, ale stalo se mné, ze prosté¢ na mé
fvala nadfizend, prosté neopravneéné, jako opravdu neoprdvnéné na meé fvala, ja jsem
tam méla klienty, takze jsem to néjakym zpusobem chtéla jako uhrat, ale udélala jsem
uplné prosté tfi trividlni chyby prosté v papirech, jo. Pak jsem na to prisla druhej den, ze
prosté to bylo tady z toho divodu. No a mé, tak to télo ztuhne jako fakt. A jako ten

pohyb je jeste t€z8i nez normalné.

A mas jeSté néjaky jako problémy, ty jsi Fikala o tom jako, Ze jo, s tim chozenim,

Ze se ti hif chodi, Ze i to tuhnuti jako, Ze i jako jeSté néjaky?

Zrak mam Spatnej, Ze ja mam jedno oko tupozraky, takze vlastné pouzivam jenom jedno
oko. A 1 na tom ,,zdravym” mam pét dioptrii. TakZe jakoby ten zrak je problém. A jako

ta motorika no, ta motorika to vidim hlavné¢ jakoby tfeba v péci o domécnost, co se tyce

[ 24

No jasné. A kde Cerpas energii jako?
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No, ze svoji rodiny, z manZzela a z dcery, pfi svejch zadjmech a vlastné i ve svoji praci,
protoze pracuju s rodinama problémovejma a hrozné¢ mi pomaha, je to vlastné i takova
terapie 1 pro m¢ v podstate, protoZze mi pomaha, ze vidim, ze jsem tém lidem tieba néco
dobie poradila, nebo n&jak jim pomohla. A Ze pravé ten handicap tam nepiekazi, takze
me to vzdycky strasné povzbudi. A taky mi pomaha vira v Boha, ze prosté z néjakyho
davodu tohle to tak je. A ja nemusim na vSechno znat odpoveéd’ a védét jako pro€ to tak
je. No ale ja celkové mam pozitivni piistup k zivotu, jo, ja si n¢kdy tieba az zpétné,
kdyz si vybavim néktery véci, tak si fikam, jak to, ze se mi podafilo zachovat zdrave;j
rozum, jo. Ale jako ja mam prosté, ja nevim, ja jsem prosté¢ rdda na svét€ a na druhou
stranu, ja se nebojim ani smrti. Jako podle mé¢ ta smrt je prost¢ takova klidna a
spravedlivad na tomhle svété. A tim padem ja se nemam ceho bat. Jediny, pfed ¢im mam
velkou pokoru, je néjakej takovej ten posledni soud, aZz se mné prosté zictuje vSechno,
co jsem tady na tom svété udélala, Ze jo. VEfim tomu, Ze az umfeme, tak uplné jako bez
né&jakejch emoci a néjakejch takovejch vyhybek budeme prosté védét, co jsme udélali
dobfe a co ne. A prosté ta duse si tim jako projde, jo, takze pted timhle mam pokoru.
Ale jinak, ja mam obecné pozitivni ptistup k Zivotu a nevim, ¢im to je. Myslim si, Ze mi
tu silu dava Bih, protoze kdo jinej? V rodiné jsem jakoby takovou oporu az nem¢la.
N¢éjaky extra geny, Ze bu nas byl nékdo né&jakej Spickovej terapeut, to zas taky ne.
Nevim prosté. Ale mam rada zivot a jakoby odmitam, doSla jsem, jako nevim, kdy
pfesné, ale v urcity fazi svyho Zivota jsem doSla do stadia, kdy jsem si fekla, Ze prosté

.....

prosté jsou lidi, ktery jakoby jsou zdravy a maj mnohem horsi zivot nez my, zZe jo.

To je pravda.

No. Ale jako urc€ité nas to jako znehodnocuje. Prosté ted’ budu zase jako hnusna,

znehodnocuje, tak to prosté je, kor jako nas, jako zensky, si myslim. Protoze ja jsem
méla teda vztah se stejné handicapovanym klukem jako dlouhy roky, ale prosté ty 1éta
jako od téch ¢trnacti do téch dvaceti, to bylo prosté fakt jako kruty jako. A 1 dneska, ja

jsem ted’ zase, ale slySela jsem to nékolikrat za svlij Zivot, ze mi nékdo zprostiedkované
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tekl, ze néjakej chlap o mné prohodil, Ze na to, ze mam handicap, tak jsem fakt krasna a

super zenska. Ty vole, co to je za vétu jako.

To je teda taky pravda.

No, to jako ze mam handicap, tak mam bejt hnusna? Nebo si nemam holit nohy nebo co
jako? A to je prosté uplné jako mi nad tim zlstdva rozum stat asi. Stalo se mi to
nékolikrat za zivot prosté. A to mé jako docela sundé jako, to musim fict. Oni ti lidi to
totiz myslej jako lichotku, jo. Oni mi to chtéj fict ,,hele, mij tata o tobé fekl, predstav si,
tikal, no na to, Ze ona méa normalné tu obrnu nebo co, tak prost¢ je krasna, chytra a vid™

a oni to mysli jako pozitivng, jakoze tim té jako potése;.

No jasné.

Ale, ale jako nepotése;.

To ne no jako uplné. No, jeSté jsem se chtéla vratit, jak jsi Fikala, Ze kdyZ jseS ve
stresu, Ze prosté jdeS prosté do néjakejch téch spazem nebo do toho ztuhnuti. Co ti

pak jako pomaha se z toho stresu pak jako dostat?

Nic. Nic, nic mi nepomah4, ja prosté za¢nu jako brecet, ztuhnu a musim pockat jakoby,

az to, aZ se jako uklidnim. Jo, nic mi nepomaha v tu chvili.

TakzZe ti jakoby pomiiZe ale to, Ze se tieba vybredis.
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Jo, no mozna. Mam od neurolozky jakoby léky na to. Ze kdyz mi blbg, tak Ze si je miizu

vzit, tak ty jsou bezvadny teda. Ale to je dridk, kterej jako nemam vzdycky pfi ruce.

A jak Casto jako mas takovyhle?

No, to zélezi, ono je vzdycky blby obdobi v zivoté. A kdyz je to blby obdobi, tak
vetsinou je to takovy, Ze se mi nedafi v praci, ze se hadame doma, Ze toho mam hodné a
takhle, tak je to tfeba dvakrat do tydne. Ale jinak tak tfeba jednou do mésice. Ono
vétSinou totiz je to kombinace jakoby néjaky tnavy a néceho, co se jako stane. Tteba
nevim uplné abstraktni jako takovej ptiklad jako. Jsem unavena, prosté méla jsem
néjakej tézkej den v préci, do toho mé trochu boli hlava, protoze ja trpim na bolesti od

kréni patete, jako na bolesti hlavy a ted’ se tfeba pohaddm s mamou.

Jo.

Jo a to j& jsem Uplné prosté uz vytizena, prosté nemizu uz, jo. Nebo se to prosté projevi
tak, ze fakt jako lehnu uplné. Ze fakt jako lehnu a uplné se cejtim, jak kdyby na mé lezla
néjaka chiipka nebo néco, fakt jako zimnice prosté, ztuhnuti téla, tfes takovej jako
mirnej, ale tfes, prosté nemizu se najist. Jo, jako docela mam taky citlivej zaludek a ja
mam teda tu jicnovou kylu, ale urCité to souvisi i1 s tim, Ze j4 hodn¢ jakoby somatizuju
hodné v tom, Ze jakoby tieba ja se schazim s byvalejma kolegynéma z prace, ktery maj
stejné stary déti jako j& Amalku. A my se schazime prosté v jedny havarné, kde je
détskej koutek. A ony mi parkrat napsaly, Ze se sejdeme jinde a ja jsem ani sama dob¢
vlastné si nechtéla pfiznat, Ze me to vlastné strasné stresuje, Ze prosté tam nechci jet, ze
jsem tam nejela prosté a chtéla jsem se s nima vidét, jako chtéla jsem tam jet, ale prosté
udéla se mi tak Spatné od Zaludku, Ze prosté nejedu a nez mi to dojde, Ze to je jako z
toho stresu, tak jim fakt tfeba napisu ,,holky, neni mi dobte, nepiijedu, omlouvam se”,
jo. A ony kdyz to takhle bylo podruhy nebo potteti, tak prost¢ mi napsaly, ta jedna, ta je

budouci psychoterapeutka, uz ma hotovej vycvik, ta druha je socialni pracovnice taky a
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ony ,.hele, JanCo, prost¢ somatizujes, somatizujes, to neni, Ze by ti bylo Spatné, nebylo ti
vCera Spatné, bylo ti Spatn¢ dneska, protoze jsi méla jet nékam, kde to neznas”, jo. A ja

jsem si pak fikala ,,no jo, vlastné, fakt ze jo”, no. Takze jo, i ta nevolnost tam je urcité.

Je néco, co myslis, Ze by ti pomohlo k lepSimu tomu zvladani? Tak jako i kdyZ by
tieba neménily tu kavarnu tifeba si umim predstavit, Ze. A nebo co si myslis, Ze by
tieba tak jako vSeobecné pomohlo lidem s DMO i jako néjakou sluzbu, nebo co by

lidi méli délat nebo tak?

No, tak to ti feknu uplné ptesné. Ja strasné postradam jako asisten¢ni sluzbu, kteréd by

handicapovany mamince pomohla s ditétem. Ne s ni, ale s ditétem, kterd by prosté
mohla se sebrat a jit vzit to dité, ale i s tou maminkou, protoze ja nechci, ja bych mohla
jako si zaplatit chlivu a fict ji ,,vemte mi malou k doktorovi”, ono by to jako Slo, Ze jo,
nebo mlzu fict moji mameé prosté ,,mami, potfebuju, abys vzala malou k doktorovi”, to
nemyslim. J& myslim sluZzbu, kdy ti pfijede prosté Skolenej asistent a pljde s tebou k
doktorovi s ditétem. A bude moci prosté to dité¢ prevliknout, pfebalit tam. Protoze jit
jako k pediatrovi pro mé ze zacatku byl jako néjakej vrchol pln€ mejch jako moznosti.
Potom ne, ¢asem jsem se to naucila. Ale prosté jako jit do ¢ekarny mezi vSechny ty lidi,
sliknout tam malou do naha prosté, vzit ji nahatou v naruc¢i, nahy mimino je Uplné jiny,
nez obleCeny. Vzit ji nahatou do naruce a jit s ni do ordinace, jo, to bylo prosté hrozné
stresujici. Ja teda musim podotknout, Ze moje méma chtéla, abysme ziistali bydlet tam u
nas na vesnici, oni tam méli byt, ale ja jsem to nechtéla, protoZe ja znam ptipady, kdy ty
prarodic¢e v dobry vife, v dobry vife poméhaj t¢ém rodi¢im handicapovanym, ale to dité

pak bere ty prarodiCe jako rodice, ze jo.

Jasné no.
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No, Ze prosté me hodné okoli zrazovalo od toho myho ditéte, prosté ze mi spadne a:
abysme vSichni bydleli pofad ve stejny vesnici, jako bydlej oni, protoze prosté ja to
pifece nemtizu to zvladnout. A ono je hezky mit jako pomoc svoji maminky, Ze jo,
babicky, jenomze to uz jsem tady fekla asi do toho, Ze pravé mam tu zkuSenost od
jinejch handicapovanejch rodic¢i, ze to dit€¢ potom preferuje tu babicku pied tou
stresujici, Ze se bojis, aby se tomu ditéti néco nestalo, ale at’ je to jak chce, to dité ti

pfizpusobi. A ja kdybych méla potfad pii ruce n€koho, tak ona se mi neptizptsobi.

No, jasné no.

Protoze bude véd¢t, ze vzdycky pfijde nékdo, kdo to ud€la za maminku, ze jo. A to ja
jsem nechtéla pravé. No a prave ja, kdyz jsem vyuzila sluzbu osobni asistence, protoze
jsem méla, ale bylo to zbyte¢ny, bylo to Gpln¢ zbytecny strach. Myslim si, Ze kdybych
méla podporu svyho okoli, tak Ze bych se vibec jakoby nemusela tady tim jakoby
stresovat. Ale vyuZivala jsem sluzbu osobni asistence pravé na doprovody s dcerou k
1€kati prosté. No, jenom Ze ta asistencni sluzba a veSkery asistencni sluzby, ktery jsem
hledala, jsou pro m¢. To znamena, Ze ta asistentka nemize ti prosté vzit dit¢ z koc¢aru a

pienyst ho n€kam. Ty musiS mit to dité v naruci a ona ti miZze délat zachranu.

Aha.

Kdyz pijdeme jakoby do disledku.

To je zajimavy.
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Ona nemuze, kdyz s tebou n¢kam jde, vézt kocarek s dité¢tem. Ty ho vezeS a ona mize
davat pozor, jestli prost¢ dobife piechazi§ ptes silnici, jestli jdete dobrou trasu a

podobné.

To jo.

A tam je jakoby velk4 mezera v tom, protoZe se asi moc nepiedpoklada, ze

handicapovani budou mit jako déti.

Nevim, mné prijde, Ze se to docela déje, ale tak jako.

Ale prave,, ze samoziejmé potom v praxi, jo, kdyz prosté ta asistentka tady pfisla, tak

samoziejme, Ze mi pomohla prosté se v§im, Ze jo. Ale neméla by.

To je zajimavy, protoZe je ta asistentka pro tebe, tak prosté jako pomiiZe s ¢im ty

potiebujes.

Jo, tieba jsme museli jako normalné v mym induvidualnim planu mit napsano, Ze jak jsi
s ndma S§la z ty garaze, jak jsou tam téch pét schodi, tak pro mé to bylo nejhorsi, tady
téch pét schodil, j4 jsem tam méla ten kocar v ty gardZzi prikrytej prosté starym
prostéradlem, vzdycky jsem ho, tam uz jsem méla vSechno nachystany, vzdycky jsem to
prost¢ jenom odkryla, dala jsem tam malou a jely jsme. Ale pro mé bylo nejhorsi prosté
ji mit v ndruci, sejit ty schody, Ze jo, téch pét schodii, dat ji, odkrejt ten kocar prosté, dat
ji do toho kocaru a kdyz uz byla v kocaru, tak je to v pohod¢, ale pravé tady ty, ty
pfesuny. A ona nemohla a v tom individualnim planu to bylo napsany tak, ze ja si ji

navazu do Satku a asistentka mé vezme za ruce.
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Aha.

Jo, samoziejme jsme prosté to tak ned¢€laly, ale muselo to tam takhle bejt no.

To je zvlastni.

Takze tohle. Co by mi jesté pomohlo, jo? Aby se mi to. Prosim t¢, co je uplnej nesmysl
tteba v autobusech, kdyz jsou zastavky na znameni, tak ve spoutsé autobusech tam
prosté pro invalidy neni to tlac¢itko na znameni. N&kde je, ale n€kde neni. Jo a ty sedis,
protoze potiebuje sedét na misté pro invalidy, ale stejn¢€ se musi$ zvednout za jizdy, aby
sis zmackla tlacitko, anebo nékoho prosit, e jo. Uplnej nesmysl podle mé je v dne$ni

dobé, kdyz se stavéj prosté n¢jaky vefejny budovy a nejsou bezbariérovy.

Jo.

Mné to piiyde prosté jako plivnuti do obliceje. Jako kazdej bude potrebovat
bezbariérovej piistup jednou, ve stafi.Nikdo nevi, co se mu mize v Zivoté stat, jo. At je
to maminka s kocarkem, Clovék po uraze, starej Clovek prosté nebo cloveék s
handicapem, to je jedno. Ale prosté bezbariérovost by méla bejt jako automaticka,

pokud se nejedna o n¢jaky pamatky, Ze jo nebo takovyhle véci.

No jasné no.
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No, dalsi jako, chybi takova ta jako osvéta. Détska mozkova obrna je nejrozsifené;si
télesny postizeni, co jsem si tak vycetla, jo. Ale na m¢ tfeba zacal fvat v Tescu chlap, ze
si ddvam pomalu do batohu nékup. J& vim, Ze na debila narazis jako vzdycky, ale hodn¢
lidi jako fik4a ,,no co, ruce mas zdravy”, to jsem taky jako za sviij zivot slySela
nékolikrat. J& mam ruce zdravy, ty mas jednu ruku prosté to, ale j4 mam obé¢ ruce prosté
zdravy, ale prosté ,,zdravy”, protoZe na nich neni nic vidét, ale ta spasticita tam je, ta
jemna motorika je Spatna prosté. A celkové, vzdyt jako i s tim zrakem, s tou orientaci, s
tou koordinaci souvisi uplné¢ vSechno. A Ze to je vidét jenom na nohach, to jako neni

muj problém, Ze jo. No, takze to bych tak jako vypichla.

A to jsi tak jako odpovédéla, co by se mélo ve spoleénosti zménit a co teda pomaha
podle tebe lidem s DMO, to jsi tak jako Fikala, nebo co bys i poradila? No tak ono
to je tézky, zZe jo, protoze kazdej jako, kdo ma DMO, tak se s tim tak néjak jako
narodil, ale Ze bys méla jako pomoct nékomu jinymu s DMO, tak co bys mu tak

poradila?

Asi at’ se k nam pfijde podivat. Mné by hrozné jako pomohlo, kdybych sama sebe
potkala v patnécti letech, tak by mi to straSné¢ pomohlo, neuvéfitelné by mné to

pomohlo, Zze mtze prosté clovek zit, vystudovat, mit dité, prosté mit St'astnej zivot.

Takze vlastné taky takovou osvétu nebo néco takovyho, protoze ten ¢lovék muzZe

vlastné normalné zit.

No, to je jediny, to je jako jediny, protoze kazdej to ma trosku jinak a kazdej tfeba jako
potiebuje jinou, ty tfeba, kdyz budes mit jednou dité a budes tfeba po mné chtit néjaky
rady, tak to budes mit trosku jiny, Ze jo, protoze mas tu ruku jako chycenou, tak tam

budes mit jiny vychytavky, ktery si tfeba jako utvofis, Ze jo, v ty novy domacnosti.
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Piiloha 3 - Prepis rozhovoru: Monika — Zena, 29 let, DMO - Spasticka
kvadruparéza

Popi$ mi sviij Zivot s détskou mozkovou obrnou od détstvi, a jak se ti Zije s touhle

nemoci.

No, to je zajimavé. No, tak tim, Ze to mam od narozeni, tak si myslim, Ze jsem to
vzdycky vnimala tak néjak jako pfirozen¢ a jako néco, co ke mné patii, protoze
samoziejme jsem nepoznala, jaké by to bylo bez toho. A takze jsem to vnimala tak, jako
n¢kdo tfeba vnima to, ze nevim, nosi ¢ocky nebo dioptrické bryle nebo nevim, cokoliv
jiného. A v podstaté jsem to nikdy nevnimala az tak negativné a kdyz si tfeba vezmeme
tak do konce dochdzky na prvni stupen zakladni Skoly, protoZe ja jsem chodila tady na
vesnickou Skolu a prosté¢ vSechny ty déti, spoluzdky jsem znala, takZe jsem
nepocit'ovala tieba néjaky vylouceni nebo néco takového. No a pak jsem méla pocit, ze
se mi vzdycky snazili tieba zaclenit do vsSech téch aktivit, prosté¢ abych nebyla
vy€lenénd. A prvni takova srdzka s realitou vlastné nastala az na druhém stupni
zakladky a kde vlastn€ uz byli i spoluZéci, které jsem predtim neznala a kteti mné zacali
trosSku jako déavat najevo vlastné, Ze Cloveék je néjakym zplsobem jiny, protoZe je na
tom voziku a méla jsem v né&jaké lehci formé 1 tteba Sikanu, protoZe jsem 1 hodné lekava
a v zavislosti na tu diagnézu mi délali i tfeba naschvaly, bouchali ukazovatkem do
lavice a ¢ekali prosté, jak se leknu. Nebo kdyZ jsem tieba méla jedind lepsi znamku z
néceho, prosté méli kecy, ze to je prosté protekce, nadrzovani a tak podobné. TakZze
takova néjakéa ta konfrontace vlastné pfiSla aZz tam. A tam jsem méla pocit, Ze jsem
nezapadla vlastné€ upln€ do toho kolektivu. A Ze vlastné z toho druhého stupné¢ nemam
ani zadné kamarady, se kteryma bych se stykala ted’ka v soucasnosti. No a na gymplu
tam to bylo takové slozité v tom, Ze j& jsem sice udélala ptijimacky na Ctyfilety obor, ale
tim, ze tam byl docela velky pretlak, tak prestoze jsem splnila ty zakladni kritéria, tak
jsem byla pod carou jakoby bodové, takze mé pfijal jakoby do patého rocniki
osmiletého gymplu, to znamend, Ze jsem pieSla vlastné do prvdku na osmilety do

kolektivu, ktery uz spolu pfedtim fungoval Ctyfi roky a tak jsem tam byla za takovyho
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jako vetielce a navic jesté jako postizena no, tak to déla upln¢€ dvojnésobné, ze jo v tom
kolektivu. Takze tam jsem taky pul roku si zazivala posméSky, nadavky a tak od
kolektivu par holek, ale vlastné v okamziku, kdy to pro mé zaclo byt néjakym
zpusobem neunosny, protoze to bylo pravidelné, tak jsem to zacla fesit vlastné s tfidni a
né¢jakym zplisobem se to tfeba pak vlastné do konce toho prvniho roéniku zklidnilo a
musim fict, Ze ty vztahy se postupné jako stabilizovaly a nasla jsem si tam kamaradky a
dokonce 1 s t¢ma holkama, které to tehdy iniciovaly, tak se stykdme dneska uplné¢ v
pohodé¢, protoze ony pak vlastné taky tfeba uznaly, ze prosté jako udélaly chybu, ze se
spletly a mluvily se mnou vlastn¢ tehdy na maturitnim vecirku, tak jsme to tak néjak
jako smazly. A o ni¢em jiném vlastné, tieba prednasky o détské mozkové obrné nebo
tak a pak vlastné¢ na vySce, ja jsem studovala kombinované, ale co mam tak jako
zkuSenosti, tak spousté lidem prosté vtrne v oku to, Ze ja jsem byla vzdycky studijni typ
a prosté takova studijné jako cilevédoma, protoze jsem si uvédomovala, ze mozek je to
jediné, co mé asi jako uzivi v zivoté. Takze v tomhle jsem méla jakoby néjaké ambice,
ale nemyslim si, Ze Gplné tieba piehnané, ze by prosté jela cilen¢ na ¢erveno do Prahy a
tak, Ze mi to tak prosté tfeba vysSlo akorat, no ale nebylo to to, Ze bych prosté cilené §la
za tim, Ze chci prosté Cervenej diplom a prumér jedna celd jo tieba nebo tak. Takze to
prosté lidem, to ja jsem takova organizovana i hodné v tom, ze vlastné¢ to DMO m¢ nuti
do urcité miry hodné si v§echno organizovat, planovat, kde, kdo, jak a s kym. A tak to
mam 1 v jinych jakoby sférach toho Zivota, nejen v tom osobnim, kazdodennim Zivot¢,
ale 1 tfeba 1 v té praci a v tom studiu. Takze prosté ti lidi méli pocit, Ze to je proto, Ze
prosté nemam co jin¢ho d¢€lat, ze prosté vozickar, pohodafr, Ze jo. A tak jim to obcCas
lezelo vlastné nebo jako méli to v oku a tady ty véci. A co se tyce takovych téch jinych
véci, tak ja jsem to pfedtim moc nevnimala, protoze do té vysky jsem tak néjak se
soustiedila jenom na tu Skolu, protoZe j& mam 1 orientovany typ, takze spis jako jazyky
a spolecensko-védni obory a tak mi Sly. A ty dal§i véci mam viceméné jako vydieny z
téch predmétl, hlavné na stfedni a na zakladce, takze jsem vlastné, aC to zni trochu
smutné, devadesat procent toho Casu veénovala vlastné té skole. A né&jak jsem jako
nem¢la ani potfebu tim, Ze jsem chodila klasicky kazdej den do Skoly a ten kontakt jsem
méla s téma lidma, tak jsem neméla potfebu s nima travit ten cas tieba pres ty vikendy,
to jsem si radsi délala takhle podle sebe, Ze jsem se vénovala tomu, co jsem méla rada,

anebo jsem se prosté¢ pripravovala do té Skoly vyloZeng. Takze jsem tfeba nevnimala
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bariéry t¢ DMO v tom, ze bych tfeba méla nenaplnény socialni Zivot nebo tak. To
vlastné pfislo az na té vySce, kde ten ¢as se mi né¢jakym zpiisobem uvolnil a soucasné
jsem zacla byt vlastn¢ vydélecné Cinnd, takze jsem uz méla penize, které¢ jsem mohla
rozfofrovat podle svého, Ze uz jsem nebyla prosté jako vazand na finan¢ni piispevek
prosté od rodic¢i nebo nékoho. Takze az vlastn¢€ na té vySce jsem troSku zacla vnimat
nevyhodu toho, Ze clovek vlastné zije odfiznuty tady vylozen¢ od toho svéta na
okrajové vesnici, kde ti jede dva autobusy za hodinu, kdyZ moc o n¢jaké bezbariérové
dopravé viibec ani nehovofim prosté a kdyz chces nékam vyjet do vétsiho mésta nékam,
tak musi$ jet minimalné tfi ¢tvrté hodiny, jo? Takze az prosté na té vySce jsem zacla
vnimat ty dvé véci, jednak to, ze mam vétsi potiebu toho socidlniho kontaktu, protoze
tim, Ze jsem studovala dalkové, tak jsem chodila jenom dvakrat na mésic na vikendy do
Skoly a jesté to sloZeni v€kové bylo lidi vSechno ve vétsin€ ptipadi, kteti byli ve véku
mych rodi¢l, takze Ctyficet plus vétSinou jako, jo? Takze to nebyli ani ti vrstevnici.
Takze v tom okamziku mé tak jako trosku vlastn€ zacal chybét ten socialni kontakt a asi
vic potom jeste, kdyz jsem zacala studovat ten doktorat, tak uz jsem méla tak jako v
pravidelné pfijmy a uz jsem byla takova pietizend proste i z té prace, tak jsem citila, ze
potfebuju si ten vikend tfeba vyzit trosku jinak a trosku jakoze ta socializace a trosku ty
koni¢ky vic jako a takové ty Zenské zélezitosti, ja jsem takovy ten hodné jako
kavarensky typ, ktery rad chodiva do kavaren, do kin, na divadla, na koncerty, takZe se
to tak n¢&jak zaclo stupniovat vic ta potieba travit vic ten ¢as trosku vic po svém, coz jako
nevykryvala rodina nebo jako mamka zhruba do posledniho roku a ptl, kdy se to teda u
nas asi troSku zmeénilo a tim, Ze se prost¢ zménily néjaké véci, tak uz je to trosSku jako
nejvetsi nevyhodu pravé v t€ DMO, Ze ¢love€k musi neustile néco planovat dopiedu,
zvIast kdyz teda nezZije ve mésté, tak dvojnasobné musi furt néco planovat a musi védét
s kym, kdy, jak, jako prosté potad a neustale, cokoliv chces d¢lat, tak musis byt, takhle
planovat, pfemyslet, fesit, je to takové prosté omezujici hodné, jo, Ze to neni, Ze si
feknes$ “chci jit do kina” a za dvacet minut jsi oblecend a za dalSich tficet uz sedi§ nékde
ve mésté v kiné, jo jako kdyZ chces. A tady ja si to musim naplanovat minimalné den,
dva pfedem a jest¢ musim vymyslet, s kym do toho kina ptijdu, pokud jako neni doma
nekdo po ruce, kdo by byl ochoten do toho kina tfeba jit. TakZe j& to jako neberu

omezujici po to DMO v tom, Zze bych neméla jako tfeba uplatnéni, anebo nebyla
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finan¢né€ zajiSténa, to je asi ta nejmin problematickd oblast momentalné v mém Zzivoté,
spis jako méam pretlak té prace, bych az fekla, ale spi$ v tom, jak jako si vyplnit ten Cas
v ptipad¢, Ze jako né€kdo z té rodiny, prosté nejblizsiho socialniho okoli ti neni schopen,
nebo nema moznost ti ten ¢as pomoct jako vyplnit tim, ze s tebou jde jako ten doprovod
nékam z mista A na misto B, takze v tomto to aktudlné¢ vnimam asi jako nejvic

omezujici no.

A tak to je asi i tim, Ze bydli§ na té vesnici, Ze jo? Kdyby to bylo ve mésté, tak by to
bylo jednodussi.

No, urcité, kdybych byla ve mésté, tak je ta situace zas Uplné jina, ja si sednu tieba na
vozik elektricky a dojedu si jako kamkoliv, ale tady prosté ¢lovek je vylozené prosté. A
vnimdm to az ted’, kdy jako sice pracuju a té prace madm hodné¢, ale soucasné jako vidim
pottebu jako n&jakym zpiisobem tu psychologii jako, aby mné Upln¢ nehréblo z té préce,
takze a tim se mi ted’ka uplné¢ vymeénuje rezim, ze ted’ka opravdu do té prace chodim
sice jen dva dny v tydnu, ale je to Upln¢ jiny rezim, nez na ktery jsem byla pfedchozich
zase psychicky odpocinu v tom, Ze jsem v jinym prostiedi, jsem mezi t€éma lidma, Ze jo
a tak, takZe to je smérem i1 v dobrém, ale prost€ tim, jak je to narocné ta prace, 1 kdyz ja
mam ty volnosti, tak to prost€¢ poctivé dodrzuju, tak prosté na sobé pocituju, ze
potiebuju ty vikendy uplné vypnout, polevit od té prace, nic ne€ist, zadné e-maily
nefesit, nekomunikovat prosté prostiedim telefonu a prosté zregenerovat tim, zZe proste,
ja nevim, jdu s kamaradkou na nakupy, do kina, do divadla nebo né¢kam prosté¢ jako jo,
ale tady to strasné teZzko planujeS a jednak z hlediska jakoby velko dojezdovejch
vzdalenosti a jednak z toho, Ze ty jako lepsi kamaradky, se kteryma bych ten ¢as chtéla
travit, tak je mam opravdu minimalné hodinu az dvé cesty, jo? Takze i v tomhle to je

opravdu strasn€ nevyhodné no, ten zivot na té vesnici.

25



To jo no. Jesté kromé toho, co jsi zminila, Ze si musi§ takhle planovat véci a tak,
jaky je to jesté pro tebe, jako Ze mas to DMO? Kromé téch omezeni, ktera

pocit’ujes?

Jako nemyslim si, Ze bych to tieba jako nepfijala nebo néco. To si myslim, Ze uz jako
mam vyfesSeny, tak jako devétadvacet mi bude za mésic, tak to uz je vék, kdy clovek je
asi sdm se sebou né¢jakym zpisobem srovnany, samoziejme je to omezeni, ale v tom, co
jsem fikala, to pocituju asi nejvic, ale na druhou stranu si fikam, ze kdyz by pfislo na
véc, tak bych mohla dopadnout mnohem hdf, jo? Ze znam prostd lidi se stejnou
diagnézou, ktefi jsou na tom mnohonasobn&ji hiif, jo? Ze prosté nezvladaji polovinu
toho, co prosté ja jsem schopna néjakym zpusobem zvladnout, jo, jakoze skrz tu
diagnézu. Takze jsem tieba i co se tyCe vzdelani nebo uplatnéni prosté na trhu prace a
tak podobné, takze urcité je to jako prekazka, je to urcité bariéra vSude pritomna, at’ jsi
kdekoliv, kdykoliv, tak je to prosté potad, toho se nezbavis, ale myslim si, Ze ¢lovék uz
za ty roky prosté vi, jak to ma fesit ty situace nebo i1 kdyz ho to Stve to planovani, tak vi,
ze to prosté jinak nejde a v ramci moznosti se s tim snazi n¢jak fungovat, nékdy me to
samoziejmé, kdyz to feknu na rovinu, ptimo sere. Prosté tak jako to nejde dat pry¢, toho

se jako nezbavis, je to tak, jak to je, tak s tim ¢loveék musi prosté néjak jako bojovat no.

A kromé toho, co jsi zminila jakoZe s tou dopravou a vlastné takhle jako to
premist'ovani a ta asistence, je jeSté néco takhle jako téZkyho na tom DMO, co té

jako jeSté omezuje?

No, partnersky Zivot asi, protoze spousta chlapti to vidi jako nepfekonatelnou piekazku,
bych fekla. A ja prosté vidim, Ze to pro n€ znamena néjaké jako omezeni a straSné tézko
hledas né&jakého chlapa nebo ja teda aspoii, ktery by mi prosté vyhovoval a ty sympatie
byly jako vzijemné, jako uplné nejsem ten typ, ktery, kdyz to feknu blbé, tak by bral
uplné vSechno, jenom aby nebyl sdm a tak jako prosté chces vztah takovy néjaky, kde to

bude prost¢ vzajemné, oboustranné a budes v tom vidét néjaky smysl, ze? Tak v tom asi
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taky vidim hodné velky problém v tom vztahu, Ze se hrozn¢ tézko jako hleda. Ale
myslim si, Ze v ¢asti prave, kde ziju, ze jsem takova jako odfiznutd a ze tipln€¢ nemam
prilezitost se seznamit jako s n¢kym, protoze kdyz uz nékam jdu, tak jdu s nékym a

kterej chlap piijde oslovit zenu nékde kdekoliv, kdyz vidi, ze tam s nékym sedi, ze?

No jasné.

To neni, jak kdyz jde§ na diskotéku, do baru nebo do kavarny a sedi§ tam sama a
né¢komu padnes§ do oka a ten chlap tieba pfijde a fekne ti, jestli si nedas drink, Ze jo,

nebo néco. Tady ti to prosté nefekne, protoze ja nikdy nikam sama nejdu.

Ale tak na druhou stranu, ja si taky nejdu sama sednout na diskotéku. Ale jako

chapu no, jak to myslis.

Navic ja jsem dost takovy dost neseznamovaci typ, no takze jsem i takovy celkem
introvert. Jako mné nevadi prednéset pro sedmdesat lidi v praci jako, jo, prosté si tam
pred né stoupnout a proste si fict to svoje, protoze ja to vnimam jako urcitou roli, jako
svoje zamestnani a mam to jako odosobnéné do urcité miry v tom, Ze to je prosté néco,
co musim udélat, na co jsem zvykld a nevadi mné to. Ale prosté¢ pokud jde o n&jaké
navazovani tfeba blizSich kontaktd nebo tak, s chlapama ted’ka myslim konkrétné a ted’
konkrétné myslim s néjakym, o kterého bych méla zdjem zvlast, tak to je prosté Uplné
neschopné prosté, mné piijde jako jo. Hlavné kdyZ je to chlap, ktery jako je fajn, ale
nevidi§ v ném né&jaky jako objev z4jmu jako z moji strany, tak to je v pohodé¢, ale
jakmile to je né&jaky chlap, ktery se mi libi tfeba, tak to je Uplné neschopna néjakym
zpusobem prosté jako navazat ten kontakt a to jsem takova jako introvertni, ale to je o
tom, Ze j& jsem prosté piesvédcend o tom, ze néktery chlapi si holku s DMO, ktera ma
plno starosti, musi furt néco planovat, musi furt s né¢im pomahat a tak. Spi$ asi jako o

tom, Ze v tomto to asi jako Uplné&, ze pfestoze to mam jako pfijaté v sobé&, tak v tomto to
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asi jako pfijaté nemam, ze si fikdm “tak pro¢ by mél mit m¢, kdyz mize mit plno
zdravych holek, se kteryma bude mit polovinu starosti” jako jo. A to ze by mu pfislo, ja
nevim, tfeba atraktivni nebo zabavné to, co délam nebo co mé bavi, zajima, o ¢em néco
vim, no tak to pro me¢ neni nic, co by zase kazdého chlapa asi oslnilo, ze? Takze v tomto
to vidim jako, no to je takova druhd vyraznéjsi oblast, kde jako pocituju, ze to je
omezujici no, ze ja si myslim, ze jakoby to nebylo v t¢ DMO, tak tato situace je Uplné
jind, ze uz davno podle m¢ bych nezila ani doma a davno bych nebyla moznd ani
svobodnd, takze. Ale tak bth vi, jaka bych zase byla, kdyby ta DMO nebyla, tieba bych
takova viibec nebyla osobnost si myslim nebo tak. Takze asi tady ty dv¢ oblasti, si
myslim, ze to je takovy jako nejvic, co ted’ pocituju, protoze jsem samoziejmé v tom
veku, kde ted’ lidi v mém veéku maji rodiny nebo maji ty partnery, se kterymi ziji a tak a
jsem doma prosté jako a bez chlapa, no tak jako. Nemyslim si, ze by to bylo upln¢ o
tom tfeba, jak ¢loveék vypada nebo tak, nebo jaky je jako osobnost, ale Ze si myslim, Ze

tady v tom ptipad¢ je jako problém pravé tady ta DMO.

No, to chapu, ale jako zase je to troSku o tobé, jak ty to citiS, jak jsi Fikala, Ze.

No, ja vim, Ze kdybych si to moznéa ptendala troSku jako v hlavé, tak to moznd i ti
chlapi by k tomu pfistupovali tieba troSku jinak. Ale ja vim, Ze mam opravdu jako
takové zkuSenosti, které mné potvrdily to, co ti fikdm a ne moc upln¢ hezké, takze to
zatim neni nic, co by mné to piehodilo v té hlavé, abych to vnimala trosku jako jinak a

pozitivné, takze.

Chapu no. No s téma vztahama je to téZky, co? Jesté kdyZz k tomu clovék ma

néjaky omezeni, tak to je uplné.

Je to, ale ja si tak n¢kdy fikam, Ze co ma byt, tak asi bude no, tak uvidime no.
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No a co ti pomaha jako vlastné zvladat to, Ze ma§ DMO nebo ten Zivot s tim? Jak

to zvladas? Mas hodné tu Skolu, Ze jo nebo?

No, jak to zvladam? No myslim si, ze kdyz vidim to omezeni tieba v té oblasti toho
vyziti a tak jako obecné, tak ze to upln€ jako neddvam, mam pocit. Jako prosté¢ kdyz
nemam na to ty lidi, nebo jako musim fesit, kde, s kym a musim fakt jako myslet jen na
to nejnutnéjsi a v situacich, kdy to jde, tak jako v tomhle citim jako neuspokojeni téch
socialnich n&jakych potieb prosté, ale snazim se to néjak fesit tim, ze si hledam prosté
né&jakou asistentku nebo prost¢ nékoho, kdo by byl ochoten ob¢as se mnou za néjakou
jako odménu ten Cas travit tak, jak chci ja a ze bych nemusela spoléhat na to, jestli je
n¢kdo doma a bude mit ¢as nebo chut’, prost€ ten Cas néjak travit takhle, jak bych chtéla
ja, protoze ty taky nemiizes chtit do nekonec¢na furt, aby ti byli po ruce, Ze jo, ono uz to
pak jako vytvarejici ty tieci plochy bych fekla, takze se to snazim feSit momentalné jako
tady tim zplsobem a vypada to, Ze by to snad mohlo jit, tak to snad jako nezaktiknu. A
tak jako to jde hlavné o ty vikendy, jak ted’ v podstaté uz “jenom pracuju”, tak toho Casu
mam vic, tak madm samoziejmé potiebu se bavit Gpln¢ jinym zplsobem, Ze jo, trosku
jako relaxa¢nim. No a pfes ty pracovni dny, tak to mam hodné té prace, takze vlastné ta
prace mné vlastné naplni docela ten Zivot, az moc né€kdy, bych fekla, tfeba zrovna tento
tyden. TakZe jako urcité jako ta prace a prosté ti kamaradi, které mam a s kteryma mizu
travit ten Cas, jo, ke kterym tieba jedu 1 na vikend cely nebo tak, takze asi tady to nejvic

no. Ta préce, to vyziti a ti kamaradi.

A ta rodina ti asi pomaha hodné, ne? Nebo?

No, jako jo, ale moji sourozenci jsou kazdej jinde, uz maji kazdej sviij zivot, no takze
jsem doma vlastné¢ zbyla uZz jenom ja a tak né&jak asi kazdej ma potiebu si, tak
samoziejmé tieba tak jako jo, pomiiZou nebo tak, samoziejmé, ze uz kazdy si chce ten
volny cas travit tak néjak podle sebe, jo? Takze tim padem to pro mé jako vytvaii tu
nutnost si najit nékoho, kdo bude ochotny ten ¢as se mnou travit tak, jak bych chtéla ja

v takové frekvenci spis jako jo, ja bych chtéla tieba 1 kazdej vikend néco podnikat nebo
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tak, jo, Ze. A to samoziejmé¢ neni v silach asi Gpln€ nikoho, mn¢ to tak jako naplnit,
takze ja se to pravé snazim fesit néjak takhle no a vznikaji jako trochu ty tfeci plochy
tady v tomto sméru no, takze to neni upln¢ optimalni momentalné¢ bohuzel tady ta
oblast, ale tak. I kdyz jako samoziejmé to neni piijemné, tak asi to me€lo pfijit, nebo by
to ¢asem pfislo, protoze ono asi jako pecovatel prosté casem zakonité a prosté to nema
dobry vliv na ty vztahy a je to takové hodn¢ napjaté, ale na druhou stranu asi to mélo
piijit, aby mé to posunulo n¢kam jinam, aby me¢ to vedlo k tomu, abych zacla tieba fesit
opravdu véci tak, ze uvazuju o tom, jestli tieba nejit do mésta nebo opravdu si najit
n&jakého jiného asistenta a tak. Ze do okamziku, kdy by to vechno fungovalo, tak ja
bych o tom neuvazovala. A piestoze uz mam tficitku skoro na krku, ale prosté to pfislo
a néjakym zplsobem to graduje, takze mé to néjakym zplisobem k tém tivaham nuti,

jsou to p€kné teda uvahy, ale prosté uz je asi ten Cas, takze to asi tak ma byt.

Ywr

No to mé pravé napadlo, Ze by pro tebe asi bylo jednodussi tieba jit do mésta.

No, ja o tom hodné uz uvazuju, asi posledni rok, ale pfiznam si, Ze jsem asi troSku srab
na to, abych ten finalni krok ud¢lala, ale asi fakt budu muset, protoze uz je to opravdu
fakt jako hodné€ napjaté a uz si myslim, Ze je to nekomfortni pro vSechny zucastnéné. A
Jj4 mam opravdu tu potiebu toho vyziti Gpln€ jinou, jo, protoze ja si prosté fikam ““jo, tak
vydélavam si urcité penize prosté a chci si ty penize uzit” a ne, Ze to vydiu jak idiot
prosté jako, kdyzZ to tak feknu a pak je nemam kde uzit ty penize, protoze tady je nemas
jak uzit a pokud nemas €loveka, s kterym je mulze$ uZit, tak prosté jako smila, Ze.
Takze 1 to je ten diivod, pro¢ uvazuju, jestli by nebylo v mém véku, kdy mame jeste

jako vSechno pied sebou, jit prosté, to je vic pfistupné pro me, podle mé.

To urcité no. A dostavas néjakou podporu od svyho okoli a jakou? Tak v ty rodiné

asi napjaty.
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Ted” momentélné jo, ted’ je to hodné napjaty a no, je to prosté takové, vyustilo to tak
né&jak, moc bych to nerozebirala, jako jo, je tam ta podpora, ale byvala urcité vétsi svého
Casu a prosté tak no, tak to tam neni, tak neda se nic délat, ze? Ale jako jo, mam
kamaradku, se kterou jedu tieba na vikend nebo jedeme tfeba na tyden na wellness a
takové vylety podnikdme, jenze je ted’ka t€hotn4, takze tim padem se ndm to taky trosku
jako omezi na €as. A jako jo, mam kamarady, ale vSechny prosté mam strasné daleko, to
je prost bud’ Brno, Praha, Liberec, Usti nad Labem, prosté tplné opaény konec
republiky. Takze to mam spi$ takové pratele jako na telefonu, uplné s nima netravis
tolik Casu, tfeba jak bys chtéla, ze? Ale tieba i v praci od koleglh mam strasné velkou
jako podporu, Ze jsem si fikala, ze jsem jako nejvic chvalena jako asi prave v praci, jo,
ze prosté jako fakt mam uplné super ty kolegy a oni maji neskute¢né moje schopnosti,
jako nevim, s ¢im to prameni kolikrat jako, takze tam urcité taky. A vim, Ze jako ja se s
nima nebavim az tolik samoziejmé v osobni roving, abych jim vykladala, co mam kde
za problémy nebo nemam, jo? Ale vim, Ze jako kdybych pfisla a fekla “mam problém
ten a ten”, tak jako Ze by mné urcité pomohli, takze urCité¢ i tam méam tu podporu a
vlastné diky n€kterym soucasnym kolegiim, kteti diiv byli vii¢i mné tieba v jiné pozici a
té nadfazenéjsi, kdyZ jsem jesté studovala, tak 1 diky nim ted’ka vlastné pracuji tam, kde

pracuji, takze jako urcit€ i v tomhle tu podporu mam.

Tak to je super, Ze v té praci, které se nejvic vénujes$, Ze tam mas hodné podporu.

No, to ja kdybych asi neméla, tak bych asi nebyla uplné schopna tam fungovat, takze to.
A ja jsem chtéla vzdycky pracovat tam, kde ted’ka pracuju, takze je to takovd moje jako
vysnéna pracovni pozice, takZe to je asi jedina z oblasti, ve které jsem jako stoprocentné

spokojena.

Tak aspon, Ze tak.
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Jo, jo, aspon, ze tak.

No a co té nejvic stresuje?

Co m¢ nejvic stresuje? No tak ta situace, ze ted’ka ty napjaté vztahy samoziejme,
protoze ja obecné nemam rada néjaké konflikty, hadky a tak, ale prosté ono to né&jak
jinak moc fesit nejde momentalné. A prestoze diskuze na toto téma byly, ale néjak
prosté nejsme schopni najit kompromis néjaky, takze je to takovy stresujici a vidim to
hlavné na své vaze teda, ktera nasStésti nestoupa, ale klesa, coz neni na skodu v mém
ptipadé. A co je jinak pro mé stresujici? No, jako ta prace obcas, ale tak to je zas takovy
jiny stres, to zas neni stres z n¢jakych mezilidskych vztahi jako, to je takovy jako, ja ten
pracovni stres tak neprozivam, protoze ja jsem cely rok byla zvykla pracovat pod
stresem a pracovala jsem tfeba tak dvojnasobné vic nez ted’ tfeba, kdyZ to srovnam, co
se tyCe pracovniho nasazeni. Tteba ja ted’ jako mam stres, protoZze poddvame projekt, je
to strasné naro¢né a uz nam na to bézi deadliny a potad to tak jako nemame, furt ndm
néco chybi, furt nékde néjaké zadrhely, tak jako je to stresujici, ale je to stres, kterej ja
umim zpracovat prosté€ jako, jo? Kdezto kdyz mas néjaké takové ty mezilidské konflikty
a nejde ti to prosté vyfesit, tak to je uplné jind forma stresu pro mé&, jo? A s tim teda moc

pracovat neumim teda, takze tady opravdu jako je to takové imorné pro me no.

A jak pracujes s tim stresem v praci, kdyZ rikas, Ze s nim umi$ pracovat? Tak co ti

jako pomaha na ten stres néjak?

J4 hodné umim jako si udé€lat ten management, ja si umim jako naplanovat tu praci a
zorganizovat tak, abych to prosté zvladla do toho terminu, do kteryho to potfebuju. Ja si
ptesné v hlavé rozmyslim, co kdy budu délat a piesné si rozvrhnu v hlavé, kolik na to
potfebuju Casu a prosté, kdyz to takhle médm rozplanované, nafdzované, tak ja jsem

schopna to ud¢lat jako v tom case tak, jak jsem si fekla, Ze to ud€lam, takze to uz je spis
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takova vytrénovanost, protoze ja jsem prosté¢ byla opravdu zvykla, jak jsem fekla, délat
dvojnésobek prace toho, co délam ted’ a stihala jsem to potad, jo, takze té prace je ted’
pro me jako hodné¢, ale neni to Gplné€ to pfemrsténé mnozstvi, na které jsme byla zvykla
béhem toho doktoratu. Takze se mi ten Cas troSku lip organizuje, i kdyz je to taky
narocné tim, ze prost do té prace jezdim, rano vstdvam, hodina cesty tam, hodina cesty
zpatky, takze je to takové jako naro¢né, ale prosté jako umim si tu praci zorganizovat,
takze v tom si myslim, ze jsem pomérné jako vycvicena. A ty socidlni stresy, co mam,
tak to jsem nepfisla na zadnou strategii, jak to feSit. Protoze podle mé to jako feSeni
nema, podle me ja fakt musim udélat asi néjaky Gplné krok jako velky smérem k tomu,

ze bych tieba §la bliz tomu méstu nebo tak néco. Podle mé jako zadné jiné neni no jako.

A jak se u tebe takovej stres jako projevuje? Ty jsi Fikala, Ze na té vaze a jeSté

n&jak?

No, na té vaze a ze jsem takova jako nest'astnd no vnitiné, mam pocit, ale mn¢ to zas
kompenzuje jako ta prace prosté, jo, Ze tam prosté kdyZ néco vyjde nebo mé tam prosté
jako za néco pochvali, tak m& to napliluje, takze mi to tak trosSku vyrovna, ale prosté
tady ta situace pravé, ja se ji snazim tak néjak vytésiovat, kdyz to troSku jde. Protoze
tteba vidim 1 to,, Ze nez jsem se to troSku naucila, tak to m¢lo pomérn¢ velky jako
dopad tfeba na moji koncentraci praveé, coZz mi jako ten stres jeSté dvojnasobilo, protoze
ja jsem tieba védéla, ze ja jsem zvykla pracovat ne na sto procenta, ale na sto dvacet
prosté, jo? A ja jsem vedéla, ze tfeba pracuju “jenom” na devadesat, jo, Ze jsem védéla,
Ze je prosté jako stres kolem toho, tak prosté jako pohlcuje, ze nejsem schopna podavat
ty vykony, na které redlné¢ vim, Ze bych méla, ale prosté natolik mée to tieba brzdilo, ze
jsem jako toho schopné nebyla. Takze i proto jsem se jako n&jakym zplisobem, i kdyz
mé to stras$né€ jako Stve a to feSeni moc jako nevidim, tak jsem se naucila to néjakym
zpusobem jako vytésnit troSku, abych prosté¢ mohla délat plnohodnotné aspon to, kde
citim to naplnéni a néjakou jako tu pochvalu a kde vidim a kde hlavné€ vim, Ze tu préci

jako potiebuju, Ze, abych mohla tfeba néjak samostatné¢ fungovat, takze se snazim to
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néjak vytésnovat a jakmile se mné ted’ka uvolni ¢as, tak se pokusim néjak konkrétné to

jako uz fesit 1 hledat moznosti, odhodlat se k t¢m konkrétngjsim ¢intim no.

TakZe ti jakoby vlastné k néjakymu tomu zvladiani pomaha ta prace, kdyZ mas
jako v ty sféfe néjak na to nemyslet, Ze jo? A v té praci tak zase jako to, Ze si to

vlastné jako naplanujes, jak to udélas.

Ano, ano. Ted’ka momentaln¢ jako ta strategie je prave ta prace, ze mné to tu hlavu fakt
jako zaméstna, to je jedna véc a hlavné je to véc, kterd mé fakt jako bavi Ze mam fakt to
Stésti, ze mé jako moje prace, teda kdyZ pominu tu vyuku a pfednasky, coz je jako tplné
neni, j& jsem fakt jako typicky védec, ktery chce fakt jako zkoumat, publikovat, hrabat
se v Clancich, v databazich a tak a takze uplné tfeba jako ta vyuka, pfednésky a tak,, to
m¢ uplné jako nenaplituje, ale jako ty ostatni véci kolem toho jo. Takze ptestoZe to je
moje prace, tak mé to prosté jako bavi a napliuje. Takze tim padem, kdyz mné jakoby v
jiné té sféte néco chybi, tak ta prace mné to jakoby ten vnitini pocit jako té spokojenosti

mi naplni pravé ta prace momentalnég, no.

TakZe tim mi odpovida$ i na otiazku, kde Cerpas energii. Tak ty ji asi néjakym

zpusobem asi taky Cerpas z té prace.

No, ona soucasn¢ mi ta prace tu energii 1 bere samoziejme, to je jasné, ale bere mi tu
energii ve smyslu jako fyzicky, Ze jako jsem unavenda, Zze jo. Obcas i psychicky
samoziejme, kdyz je toho vic a potiebujes to vSecko stihat, ale tak jako to neni zas tak,
to jsou vzdycky jako prechodné, kratkodobé zaleZitosti, jo? Ze prosté jsou, je doba, kdy
se ti to nakupi ty pfednasky do dlané¢ a musiS prosté do roztrhani téla, ale jako to
zvladnes a pak mas tfeba ptl roku relativné klid a jedes si to svoje, jo, takze a to
psychicky vypjeti je tam vzdycky jako kratkodob&jsiho razu. A jinak, co je pro mé

relax? Kdyz muzu travit ¢as s t€éma kamaradama a prosté naplnim si ten volny cas
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n¢jakym zplisobem tim, co mam rada, no, takze tieba do toho kina, divadla, do
restaurace, kavarny, ja nevim, pustim si film a jo, cokoliv, jedu nékam na vylet, takovy

ten relax no.

A co by ti jeSté jako pomohlo k lepSimu jako zvladani a jestli mas néjaky napad, co
by pomohlo jako néjaka sluzba nebo néco, co by se tieba i mélo zménit ve
spole¢nosti jako k pristupu nebo so konkrétné mysliS, Ze pomaha lidem jako

konkrétné s DMO a co jako nepomaha?

Tak to tézko fict, co obecné lidem s DMO pomahé nebo nepomahd, protoze kazdy to
ma asi jako néjak jinak, ze? A odviji se to podle mé¢ od toho, jestli fakt zije na vesnici,
ve mésté a tak podobné. A s tim souvisi i dostupnost tieba téch socidlnich sluzeb, jako
tteba té osobni asistence a tak dal. No a nicméné v mém piipadé je asi jako jediné je
ptiblizit se bliz toho velkomésta no, nejvétsi bariéra je to, Ze jsme fakt jako odstréena
tady v okrajové vesnici, nemas tady bezbariérovou dopravu, nemas tady zadné kulturni
mista a musis za tim né€kde furt jako dojet a kdyz chces dojet, tak musis$ mit nékoho, kdo
pojede s tebou, anebo musi§ mit teda néjak pfistupnou tu dopravu, Ze jo a kdyz nemas
ani jedno, tak jsi v h4ji, ze. Podle m¢ to feSeni je jakoby v tom, Ze j& potiebuju to
socialni vyziti, spis teda uvazovat o tom, Ze se teda néjak ptibliZim tomu méstu, no, tady
asi jiné moc feSeni jako neni, to by se mi trosku i jako vyfeSila 1 otazka toho dojizdéni
do té prace, Ze bych jako mohla tam byt i Castéjc, jo, ne tieba dva dny v tydnu, ale
klidné Ctyfti a tfeba jeden den home office, coZ by tieba taky postupné chtélo zavést, kde

bych nemusela dojizdét tolik tieba jak ted’ v tuhle dobu, Ze jo.

Jasné.
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A jinak co pomaha, tak to je asi fakt jako individualni, ale myslim si, Ze i ty socidlni
sluzby, jo, ta osobni asistence hlavné a jinak nevim, no, myslim si, ze to je o tom

osobnim nastaveni vzdycky toho ¢lovéka.

A jeSté mas néco, co by se tifeba mélo zménit ve spolecnosti? Jak mysliS, Ze na to

dneska spole¢nost jako?

Premyslim. Tak samoziejmé, ze ... To je jasné, ale musim fict, ze teda jako tim, Ze
vlastné mam to vzdélani, jaké mam, tak si myslim, Ze tfeba mn¢ to zajistilo mnohem
vetsi respekt, bych fekla. Jo, jako Ze prosté pracuju na té pozici, Ze jako védecky
pracovnik, tak jako by fekli jako “coze, ty jsi jako védecky pracovnik”, tak jako jsou

trosku ty scény u téch lidi, ale.

No, napsala jsi knizku, vid’?

No, dvé.

No, dokonce dvé.

No, jako jo, jsou dvé, to je jedno. Ale jako zas si myslim, Ze v moji pozici to je v
podstaté dost jako vyhoda, ty jako tim, Ze ti studenti s tebou pfichazi, jo ja prosté uc¢im
tf1 skupinky studentd, prosté jak prezencni, tak kombinaky a ted’ jako kdyz si vzpomenu
na zacatky, kdyz ti studenti za mnou vhodili na konzultaci s bakaladrkami, byli prosté
vyhozeni jako, kdyZ vidéli “aha, jeZiSmarja, ta si tady na voziku, co ta mné poradi”

prosté jako, jsi uplné vidéla v téch o€ich ten vyraz jako té nedivéry. A prosté to, jak mé
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na té fakulté vlastné jako potkavaji pravidelné, i na t€ vyuce a vSude mozn¢ prosté, tak
jako uplné vidis, jak oni to berou jako pfirozenou véc, Ze jim tam prosté jako piijedes na
tu vyuku, anebo jako j& nevim, ze ti tam daji jako ke dvefim zidli, jako aby se to furt
nezaviralo a prosté spoustu véci uz prosté dé¢laji jako naprosto automaticky, tak si
myslim, ze to je tfeba i vyhoda takhle jako moznost bofit takhle ty myty v tom
vysokoskolském prostiedi, protoze i jako spousta lidi si mysli, jo, Ze tfeba vozickar
nema na to vystudovat vysokou skolu nebo tak, takze si myslim, ze uz tfeba to, ze nékde
potkaji néjakého akademika na voziku, tak uz to vytvari trosku jako jiny dojem o téch

lidech obecné¢ a nejsou tieba uz tolik skepticti, jako tfeba i viici t€ém studentiim nebo tak.

Dobre. A jesté mas jako néco, co by té jesté napadlo k tomu rozhovoru, co bys

chtéla doplnit, nebo co by té jesté napadlo?

Uz asi ne, ja myslim, ze jsem toho fekla dost. Nebo nevim, jestli ty mas k tomu jesté
néjaky dotaz tfeba nebo néco? Ale mé tak jako nic asi uz. Ono mné se to fakt jako
dotyka té prace, toho spolecenského vyziti, volnocasového a to je asi tak jako a ty
partnerské vztahy. To jsou takové tii jako véci a jinak si myslim, Ze celkem jako bych
netekla, Ze mi ta DMO az tak ztiZila Zivot. Samoziejmé jako stéZuje, ale myslim si, Ze
by to mohlo byt mnohonasobné horsi, takze si myslim, Ze jsem z toho vyvazla jako jesté

celkem fajn, no.

JesSté se té jenom zeptam, takovy doplnéni. Jestli se na tobé néjak jako fyzicky

projevuje stres?

No, projevuje, fekla bych, ze kdyz se podivam na svoje fotky pred tfema rokama tieba
nebo Ctyfma a tak v obli¢eji jsem vypadala mnohem mladsi nez ted’, jo, Ze jako na
tomfakt je jako vidét ten pretlak, jako Ze z vic stran, co ted’ka mam, Ze je to trosku jako

na m¢ vidét, jednak mam jako docela kruhy pod o¢ima, bych fekla a to ne, Ze bych
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nespala, ale jakmile mam stres, tak ten spanek nemam Uplné klidny jako jo, no a ten
ubytek té vahy no, ale tak to mi zrovna nevadi, protoze véha byla to, co mi jesté tak
pied rokem docela dost trapilo a snazila jsem se s tim bojovat vSema moznyma cestama
a nic nefungovalo a nakonec az pravé tady ta jako svizelnd situace na to jako
zafungovala no, takze aspon vSechno zI¢ je k né¢emu dobré no. A takze asi jenom v
tomto, ale prosté to na mé jako pada, obcas tady to jako doma, Ze jo, kdo by to chtél mit
jako, né¢jaké takové tfeci plochy, tak, ja véiim, ze jako ve findle mi to néco dobrého

piece jenom piinese, zatim to dobré moc nevidim, ale ja véfim, ze to pfijde.

To urcité jo.

Zustavam pozitivné naladénd v rdmci moznosti.

To je spravny. Tak jo, tak dékuju za rozhovor.

Tak nemas zag.
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Piiloha 4 - Prepis rozhovoru: Gita — Zena, 30 let, DMO — Spasticka
diparéza

Tak, popiS mi sviij Zivot s détskou mozkovou obrnou od détstvi. Jaky je Zivot s

touto nemoci?

No tak od détstvi vlastné jsem podstoupila nékolik operaci, abych viibec mohla chodit.
Bylo jich celkem 6. No a tim, jak s tim vyrtistdm, tak to uplné slozity neni, protoze si na
to ¢asem Clovek zvykne, jak se pohybuje, jak vlastné na néco reaguje, ze prosté clovek
se ne¢kdy vic lekne nez zdravej Cloveék, ze jo. Nebo prosté ¢loveék si na to tak néjak
zvykne a uz vi, co od toho t¢la ma vlastné ¢ekat, takze pro me to neni zas tak naro¢ny.
Jina otdzka je jako piekazky, jakoby ve mést€ schody a tramvaje a tak. Ale to je troSku

jina otdzka. To je prosté nastaveny.

Ale tak to do toho Zivota taky jako patii, to tam taky jako je.

No je. To je spiS soucasti dalSich spolecnosti, téch dalSich jako, tak jak je nastavena
spolecnost a taky hlavné tak, jak se na tebe diva to okoli, jako jestli t&€ bere jako Uplné
normalné, Ze ten handicap jako nebere, nevidi, anebo jestli ma né&jaky predsudky vici
tomu, Ze prosté¢ mas kiivy nohy, jo. To je prosté¢ vyvoj néjakej. Ale kdyZ to srovnam
tfeba se zahrani¢im, tak tam je to prosts, tam jsou na to vic pfistupny nez Cesky

republice teda.

No, ale tak tady to je spi§ otazka jako na to, jak se ti s tim vyristalo. Jaky jsi
tifeba, v Cem té to tieba jako omezuje v Zivoté? Co bys tieba chtéla, jakoZe co si
myslis, Ze déla jako zdravy €lovék a co oproti zdravému ¢lovéku nemuzes? Nebo

tireba jak se k tomu stavéla rodina? Nebo i jako tieba i ve Skole, jaké to bylo?
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No, jo, jo. Tak jo, kdyz se zamétim na tu Skolu, tak j& jsem byla na zadkladce mezi
zdravyma lidma. A tim, ze m¢ tam uvedla naSe tfidni ucitelka, ktera tomu rozuméla
tomu handicapu a pfivedla m¢ tam a fekla “tady Gabc¢a, Gabca prosté ma handicap,
kterej ji omezuje v chlizi, omezuje ji jakoby prosté celkové v pohybu, ale jinak je v
pohod¢€” a i ty déti Sestilety to pochopily a braly mé Gplné normaln¢ zdravou, zadna
Sikana tam nebyla. Nic jako, vSichni mi jako pomdhali nebo snazili se pomoct, kdyz
néco nebylo. A méla jsem hlavné, protoze jsem méla slaby zada, tak jsem dostala 1
asistenta, kterej mn¢ nosil aktovku a protoze jsem byla pomalejsi v psani, tak mi psal
sesity teda, no. Ale to neznamend, ze jsem flakala tfeba uceni, to viibec ne, nebo Ze by
mi psal testy, to rozhodné ne, to bylo jenom Ccisté jako takovahle pomoc. No a jinak se
mi s tim v podstaté Zije dobie, akorat tieba chtcla bych tfeba zkusit brusle, ale tim, Ze ty
nohy jako vyta¢im Spatné, tak se na nich neudrzim a padam, takze to radsi nezkouSim
vibec. No a tohle mé tfeba mrzi, Ze tyhle ty véci prosté, anebo diiv jsem jezdila tieba na
kole, ale jak mi d¢lali furt ty operace, tak jsem ztratila tu rovnovédhu a uz se tam
neudrzim. Sice existujou takovy ty trojkolky, ale na tom se mi jezdit nechce, protoZe
prosté€ tam je jiny to fizeni a takovy ne Upln¢ pohodlny, jo. TakZe tohle m¢ sice mrzi, ale

¢lovek si miize najit spoustu jinejch aktivit néjakejch, tieba béh nebo tak.

Ty miiZe$ béhat?

Ja béham. Béham na jafe, v zim¢ ne teda, no. Ale jinak celkové se mi s tim Zije dobfe.
Tim, Ze jsem se s tim narodila, tak jsem se s tim néjak vyrovnala jako Uplné v pohodé¢.
Neni to nic zdvaznyho, no. Akorat si fikam nékdy, Ze prosté, protoZze madm 2 zdravy
bratry, ze jo, tak n¢kdy si fikam, Ze bych to nemusela mit, teda samoziejmé. Byla by
blbost fikat, Ze mi to nevadi, v nékterych chvilich, situacich mi to samoziejmé vadi,
protoze prosté Clovek fakt nemiize délat Gpln€é vSechno a nemulze prosté na vodnich
lyzich prosté nebo tam, kde je hodn¢ potieba rovnovéha, Ze jo, ten snowboard, na ten
nemizu, nékdo mize, mam kamarady, kteti mizou prosté lyzovat, snowboardovat,

vSechno, jo. Ale prosté jsou na tom lip, takZe tak. TakZe si mi s tim Zije dobie nakonec.
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Jo. No jaky je to pro tebe mit to DMO? Tak ty jsi Fikala, Ze vlastné jsi s tim néjak

jako szita.

No, to je vlastné, jsem s tim takova szitd a hlavné si uvédomuju, Ze s tim nic neudélam,
ze co pro to miizu udélat, je to, Ze budu cvicit prosté¢ néjakym zpisobem, ze se budu
n¢jakym zplisobem udrzovat, ze na to hlavné nebudu moc myslet, protoze to bych
zachvilku byla v depresich n¢kde zaviena v pokoji a “pro¢ mam DMO?” prosté mohla
bych se litovat, ale prosté o tom ten zivot neni prosté se litovat. Tak mizu délat spoustu

jinejch véci nebo si vymyslet néco nebo tak néjak jako.

Takze ty to popisujesS, Ze se s tim Zije vlastné tak dost normalné. Ale co bys jako
rada vypichla? Co je takovy na tom, Ze mas to DMO jako nejtéZs$i? V ¢em té to

prosté vyloZené jako omezuje, nebo Stve, co tieba?

No, co mé §tve? N&kdy mé tvou lidi okolo. Stvou mé lidi okolo tieba ohledné, kdyz se
hlasim na néjakou préci, tak Stve mé&, Ze tam pfijdu a uz vidim ty pohledy jako “ona ma
berle, ona ma DMO, no tak tu asi nevezmem”, protoze proste je spousta zdravejch lidi a
vykonéjSich hlavné, Ze jo? A tieba to ani nezkusi, nebo ty lidi vlastné nevédi, jak se ke
mné maji chovat. Jednou jsem dostala otazku jako, co mi je, jsem fikala “no, détska
mozkova obrna”, tak jsem mu to tam vysvétlovala, pohybovy postiZzeni a ona “no, ja
bych se s tebou rada bavila, ale ja nevim jak” a prost& takhle. Ze ti lidi jsou jako nejisti,
neni to jakoby, Ze k tob¢ pfistupujou jako ke zdravymu €loveku, ale furt si davaj takovej

ten odstup “co kdyby néco”, nevim, nevim, jakou maji ptedstavu viibec jako, jo.

A mas jako néjakej problém, ty jsi Fikala, Ze jsi méla problém tieba s tim, Ze jsi
byla jako pomalej$i v tom psani tfeba, tak mas jako dneska néjaky takovyhle

problémy:
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No, tak to pomalejsi psani je jako potad problém, to jako asi uz nezlepsim. Jediny, co
mi tak pomahd, je jako pocitat. Tam piece jen umim vSema deseti, protoze jsem
vystudovala obchodku, tak jsem se naucila vSema deseti, tak to je o néco rychlejsi a
¢itelngjsi hlavné, bych to tak fekla, no. Jinak, co jesté, no hlavné, to uz jsem fikala v
minuly odpovédi, Ze mé mrzi, ze nemizu délat néjaky ty sporty prosté, ten snowboard
nebo lyze nebo béZzkovat, protoze by se mi zkiizily nohy, ptekiizej ty lyziny, Ze jo

prosté a nikam se nedostanu.

A jakoZe néjaka tfeba pohybovani ve mésté? Jsi Fikala, Ze ty tramvaje té néjak

Stvou?

No ty tramvaje, ve vétSin€ tramvaji nejsou zadny ploSiny, Ze jo. Prosté kdyz chci
nastoupit, tak se tam musim vySkrabat a jeste, jak ty lidi jsou jako rychli, tak se tam
vzdycky naperou prosté a tfeba mé tam ani nepustéj. Takze ja musim jako trochu
boxovat, lokty. Ale jo, jde to, jde to. Lidi jsou zase na jednu stranu hodny v tom, Ze teda

m¢ pustéj sednout docela, to jo, to uz se naucili, no. Ale jinak.

A jak to mas tieba s orientaci?

Orientaci mam dobrou. Orientaci si myslim, Ze s tou né¢jak jako nemam problém, Ze
vzdycky se dostanu tam, kam chci. No a kdyZ ndhodou nevim, tak se zeptdim a ten

doty¢nej mi to popise, kam dorazit.

Jo.

Takze orientace je v pohodé.
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V ¢em té to teda omezuje a co ti to neumoZiiuje. Tak jsi Fikala ty sporty, nékdy v ty
praci a je jesté teda néco, co bys jako vypichla? J4 nevim jako, kdyZ mas$ zrovna

tieba néjakou depku, tak co té napadne jako, Ze té na tom prosté Stve?

No tak $tvou mé prosté ty kiivy nohy prosté, ze jo. To télo, to télo, ze prosté kdyz chci
néco, n¢jakej pohyb udelat, tak misto toho, abych to ud¢lala, tak se zato¢im a spadnu
prosté, jo. Nebo kdyz bézim, tak najednou prosté staci néjakej blbej hrbolek a prosté
zakopnu a spadnu na hlavu tfeba prosté. Obcas si fikam, ze bych méla jako nosit néjake;j
tlumi¢ na hlavu, n&jakou helmu prosté, néjakou ocelovou. No, ale ted’ka zrovna jsem
byla na srazu, no byl led, podsmykla se mi noha a ja jsem spadla hned dozadu, no.
Nastésti to odnesla jenom kostr¢. Ale to no. Zdravej by to néjak vybalancoval, takze
prosté ten balanc né&jak jakoby nebo ten pohyb, ze nemiizu potfadné tancovat, ze si

nemuiZu zatancovat, ja nevim kankén, protoze ty nohy nezvednu, Ze jo proste.

A jak to cely jako zvladas? A co ti pomaha to jako zvladat?

Co mi pomahd to zvladat? Rozhodné néjaky prostredi lidi, kde se pohybuju, to
znamena, pratelé mi hodné¢ pomahaji to zvladat, ze prost¢ mé tam berou jako, jako
kdybych to viibec neméla, uplné€ jako zdravou. Pomahéa mi to zvladat néjak vlastné to 1
ze bydlim v Praze a ne tfeba u rodi¢ii, to mi taky hodné pomaha zvladat, protoze si
sebevédomi. Kdybych sedéla u mamy doma, tak Ze jo, prosté mamka je takova, ze mé
obskace a kdyz ji feknu, ze to nechci, tak se jesté naStve, takze takhle. TakZe si fikam,
ze prosté tohle je jako daleko lepsi, ze ¢im dal jsem od mamky, tak tim je to, Ze vlastné
si udrzuju takovej ten status, Ze se moc jako nevycClefiuju, ani nezafazuju, Ze jsem
takova sva v tom prosts, jo. Ze prosté to, co zvladnu, to zvladnu. To co nezvladnu, tak
prost¢ bud’ si musim najit néjakej novej zplisob, jak to zvlddnout, anebo prosté to

nechdm bejt, Ze jo.
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A co je tfeba to, co nezvladnes?

No, to co nezvladnu? Tieba nedokazu jakoby vytirat podlahu vic nez tfeba pét minut,
protoze m¢ bolej zada, jo, prosté. Takze musim vzdycky tieba ten hadr vzit, kousek
vyttit, trochu se posadit a zase, jo? Ze to mam takovy na piestavky, Ze to nemizu

vysurovat hned najednou jako tfeba zdravej clovek.

Ze ti ty domaci prace tieba trvaji déle?

No, no, no, no, no. Nebo povésit, kdyz jsou vysoky stropy, tak nedokazu vzit to, vylizt
na Stafle a povésit zaclonu, jo, to taky nezvlddnu prosté, jo. ProtoZe to je zase o tom
balancu, o ty balanci, jo. Tfeba mama by to urcité zvladla nebo néjakej zdravej clovek,
ale ja, protoze mam prosté ten debilni balanc a jesté kiivy nohy k tomu, tak prosté to
radsi nedélam. To si radsi pozvu prosté brachu, kterej to tam povési, Ze jo. Takovy ty
bézny véci, ktery prosté kdyz jsou vysoky, tak to no. Nebo no, vlastné se to vSechno
tyka toho balan¢niho statusu, Ze prosté ten balanc nemam, tak tfeba nemlZu stat na

jedny noze, prosté to mi neumoznuje, anebo.

Hele, a co bys mi, nebo tak ja to vim, ale kdybys jako zdravému ¢lovéku méla
vysvétlit, co znamen4, jakoZe mas jako DMO? Tak jakoZe mas kiivy nohy, nemas

jako balanc a jesté jako néco, tak ty bolavy zada teda.

No, je to vlastné o tom pohybu, Ze jo. Détska mozkova obrna je pohybovy...
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Ja to nechci jako odborné, ja to chci jako konkrétné tebe, co konkrétné ty v tom
mas. Rikala jsi kiivy nohy, nemas balanc, co konkrétné ty, jako tob& to zpiisobuje

za potiZe. Rikala jsi teda pomalejsi jako.

No, jsem pomalejsi v tom psani, musim se tim padem i vic soustfedit na urCity véci.
Nemiizu néktery véci délat tak rychle proste, to je s tou pomalosti, ze jo. Musim si
prost¢ rozmyslet néjakej krok, kdyz chci udélat nékam, musim si rozmyslet, kam
Slapnu, nemizu bezmyslenkovité Slapat, protoze prosté riskuju tim, ze néjak spadnu a

zase se uhodim. Tak né&jak.

A dostavas nékde podporu od svého okoli? A kdyzZ jo tak jako jakou a od koho?

No tak jako, kdyz se tieba vratim, jako podporu. No, kdyz to vezmu na svoji rodinu, tak
ta to n¢jak svym zplsobem neteSi a snazi se mé snazi jakoby, nebo kdyz jsem byla
mal4, tak se mé¢ snaZila zapojovat do vSeho, abych se prosté necitila néjak odstréena z
toho kolektivu, co jsem tam méla. A kdyZ to vezmu ted’ka tfeba z pohledu toho mésta,
tak svym zpiisobem je podpora i to, Ze prosté¢ me pustéj sednout, Ze lidi nejsou sobecky,

nebo Ze mi pomizou do schodi Ze jo, nebo to vétsinou cizinci jo.

No, vétSinou cizinci nebo stary lidi pomahaj, co?

Ano, protoze oni véd¢j, ze prosté no, jaky problémy mizou nastat. No, ale.

Ja jsem myslela i jakoby emocionalné néjaky jakoZe.
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No, j& vim, jak to myslis, jen tu emocionalni ani moc ne. Protoze kdyz je to ve smyslu
emocionalni, tak oni t€ jako zacnou litovat, jo. Oni netfeknou jako “jo, hele, jdi do toho,

ty na to mas”, ale fikaji “no, to je tak jako”, ja nevim.

Jako mysli$ tu rodinu, nebo kdo tohle rika?

Ne, jakoby spi§ n¢kdo, kdo mé nezna. Spi§ mé chtéj tak jako pohladit “vy mate tohle a
to je tezky, ze jo, s tim” a ja fikdm “no, jako neni to té¢zky”, prosté je to omezujici, to
¢lovek jako jo, je to omezujici, ale prosté ¢lovek se s tim néjak musi naucit jako szit, ale
ze by mi fikali “hele, tak kdyz teda si néco piejes, tak to zkus”, to ne. To jako spi$ maji
takovou, to i ta rodina i tak jako vaha, jestli teda si moc nevymejslim, kdyz chci zkusit
néco novyho a jestli to neni na mé moc riskantni. Tfeba v tomhle je miyj bracha takovej
“no a neni to, zvladnes to jako? KdyZz bude$ chodit na jazyk, neni to pro tebe moc
tézky?” Jo, vi§ co? A je to takovy, takze to emocionalni ani ne. To oni, j& si myslim, Ze

tady chybi takova ta, prosté ze tady jsou ty predsudky hodné¢.

No a kde teda beres§ néjakou silu, jakoby jak to zvladat?

No, ja nevim, asi v pfirod¢ jako KdyZ méam teda fakt depku, tak bud’ se jdu projit do
n¢jakyho lesa, tam si sednu, chvilku tam sedim a tak néjak jako si pfemejslim, anebo se
snazim na to nemyslet a zaméstnat se nécim, zamé&stnat se Upln€ né€cim jinym prosté. A
kdyz to prosté na m¢ padne a nechce se mi nic délat, tak prosté, tak prosté tak to je a
pockam, az to prejde, jo prosté feknu si tieba, kdyz uz je to teda, fakt néjakou vétsi
dépku, pak si feknu “a ty jses ale blba prosté, takhle nemuze§ viubec piemejslet”, jo?
Ale tak prosté ¢lovek ma nékdy takovy stavy prosté by vyskocil z okna, Ze jo, to moc

nedave;.

46



Dobre. Co té jako nejvic stresuje? A jak se to jako projevuje ten stres na tobé? A z

¢eho mas jako néjakej strach, izkost nebo napéti?

Co mé nejvic stresuje? No asi to, Ze mi jako celkove, ze mozna nezvladnu ten zivot jako
celkové. Co ten jako zivot pifinasi, Ze tfeba nebudu mit rodinu, kterou chci, ze jo. Ze
nebudu mit partnera, nebo budu mit partnera, ale opusti mé. Nebo ze nebudu mit praci,

ktera mé

uzivi, jo.

A tady ty véci té stresujou, Ze mas pocit, Ze bys neméla tu rodinu nebo partnera

kvili tomu DMOC¢ku nebo tak jako celkové?

Tak jako celkové, celkove to ani nesouvisi s tim DMOc¢kem, samoziejmé to ten partner,
tam si tak né&jak jako fikam, kdyZ budu, kdyz mam to DMO, tak to bude mit t¢Zsi se
mnou, protoze ja mam samoziejme néjaky Iékare, mam urcity jako, tim, Ze mam jesté k
tomu néco vic, tak jsem nekdy vic unavena, tak si mize fict “s tebou nic neni proste” a
tak no. TakZe, ale jinak to mé jako stresuje celkove, protoZe ja bych chtéla mit rodinu,
j& bych chtéla mit toho partnera, ja bych chtéla mit n&jakej normalni Zivot jako, tak jako
vede kazdej druhej nebo jesté lepsi prosté. Mam rada cestovani, Ze jo a tak. Takze tohle
m¢ asi stresuje nejvic. A asi, fikam si, hodné toho platim, tak abych méla taky ty penize,

protoze bez penéz teda to nejde, Ze jo, to je proste.

A jak zvladas, nebo jak se u tebe projevuje a jak se s nim vyporadas, kdyZ mas z
néceho akutni stres? KdyZ zrovna ted’ proziva$ jako z néceho, tak prosté, Ze jo
¢lovék ma normalné néjaky situace, tak z toho je néjak ve stresu, jak se to jakoby

projevuje a jak to jako, jak se s tim jako vyporadavas?
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No, hlavné, kdyz mam néjakej akutni stres, tak vétSinou malo spim, malo spim a furt na
to jako myslim, anebo tfeba usnu, ale zachvilku se probudim a jak ten mozek furt jede a
furt si to prebira prosté a co ja budu délat? Ze jo, tak pak, kdyZ uz se nastvu, Ze jsem
vystresovand, tak to prosté¢ chvilku vypustim a feknu si “hele, necham to plavat”,
protoze prosté se z toho zblaznim jinak, jo, no. A tak né&jak si to spiS asi, no. J& jsem
totiz zastance toho, ze vSechny tyhle ty stresy a pak mam samoziejmé kamaradky nebo
kamarady, se kteryma to tiebaproberu, ale zase ty kamaradky jakoby, Ze jo, nejsou jako,
nemaji n¢kdy naladu prosté, abych jim tam vyblila svoje srdce a prosté, protoze na
kazdyho to ptisobi jinak. Nékdo to moc fesi, ta kamaradka, ze jo, tak z toho mize mit
tak stres potom, tak je to takovy pak Spatny pro oba, Ze jedna se vypovida a druha to
pak pienese a to. TakZe ja se to nesnazim moc jako ptedéavat, prenaset na ty kamaradky,
ale spis jako si vymeénit néjak nazory, abychom si ulevily ob¢, aby ani jedna z nas z toho
nebyla néjak jako $patnd, protoze to je pak jako Spatny, kdyz prosté to. No a takze jsou
rizny zpasoby, a pak muze bejt i psycholog, Ze jo, ale tam ja nechodim, protoze si
myslim, Ze nejdiiv to jadro véci si musi kazdej néjak vyfesit sam, nebo jakoby néjak to
stravit v sob¢, jo a potom o tom muzete zacit mluvit a piedavat to ty kamaradce a

vymeénovat si to s tou kamaradkou a tak néjak.

Mas tfeba néjaky i fyzicky projevy stresu?

Jo, madm. Hrozn¢ se mi jakoby zatinaji spazmy, no. Ja se to snazim ovladat, a ptesto to

nejde.

No, jak zvladas problémy, tak to jsme tak néjak jako.

Problémy, no tak jako. No, problémy, jako s tim DMO¢kem?
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No tak asi jako celkové, co se i poji jako k tomu DMOc¢ku.

No tak, kdyZ mam néco jako, co se tyCe, co fyzicky nezvladnu, tfeba si nemtuzu diky
DMOc¢ku tfeba vymalovat valeckem, protoze ja bych to zvladla, ale trvalo by mi to ti
tejdny s valeckem. To je pravé vSechno spojeny s tim, s t¢éma zddama, prosté¢ ndmaha na

ty zada, na nohy, kybl nosit, prost¢ asi tohle. Jinak problémy.

Jako ja se neptam, jaky mas problémy, ale jak je zvladas, ale tys o tom uZ jakoby
mluvila uz, Ze jo. JakoZe jde§ tieba do ty prirody, nebo Ze to tfeba Feknes
kamaradce. No a co ti tak jako jeSté pomaha? Ty jsi Fikala, Ze se tak nékdy
vypovidas, nékdy jde§ do prirody a mas jeSté jako néco, co ti jako pomaha? Nebo

kde Cerpas jako energii? Ty jsi Fikala z prirody teda a jeSté jako nékde?

No, na n¢&jakych spolecenskych akcich, ze jo, tam taky pfijdes Gplné€ na jiny myslenky,
tieba kdyZ se setkas s né¢jakyma kamarddama, kde mas urcitej okruh té€ch zndmych, tak
si popovida$ o nécem Uplné jinym, tohle vypusti§ prosté a obejmes je, Ze jo, pomuchlas

se s nima a to t¢ taky nabije jako né¢jakym zplisobem.

No, jasné. A co by ti pomohlo k lepSimu zvladani? A ted’ co by jako celkové
pomohlo a ted’ jako tfeba néjaky sluzby, ktery tiFeba nejsou, ale bylo by dobry,
kdyby byly, nebo tieba v rodiné, co by ti‘eba pro tebe méli udélat jako jinyho, nez
jako délaj.

No, ja st myslim, ze mozna by vic pomohlo, kdyby tfeba ve méstech bylo vic, kdyby se
myslelo na to, Ze ne vSichni lidi dokdZou vyjit schody prosté a bylo vic bezbariérovejch

pfistupd, jo. Ale ne takovejch, jako jsem vidla neddvno v reportdzi, ze tfeba udélali
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bezbariérovej ptistup do néjakyho uradu, ale ten néklon toho vyjezdu byl tak Sikme;j, ze

rrrrr

Jsem nedavno na takovej pravé taky narazila.

Ale to se netykd moc mé, ze jo, protoze ja to prost€¢ vyjdu po tom. Anebo kdyby, ja
nevim, tady je taky problém v tom, ze ono kdyz se tady néco udéla, jako v téch méstech,

tak se to rozkrade prosté, pokud to neni pfibity.

No dobre. Tak néjaky ten bezbariérovy pristup, ale néjaky tieba sluzby, ja nevim.
Néjaka sluzba, ktera by ti pomohla s nééim jakoby, co by tfeba mélo byt pro lidi s
DMO jako néjaka sluzba specidlni nebo prosté pro néjaky postiZeny lidi, co myslis,
jako prosté chybi tif‘eba? Nebo co by pomohlo tieba jako tobé konkrétné, kdyby
néco bylo? Nebo prosté jak by se lidi tfeba méli i chovat nebo i v ty rodiné. Tak jsi
fikala, Ze ti vadi, jako kdyzZ té lidi litujou, Ze jo, tak Ze by spi§ méli, no jak bys

jako?

No, samoziejmée by méli bejt asi troSku vic ohleduplni k lidem ke mné nebo k lidem, co
maji n€jak postizeni. Ale to neznamend, Ze by ho teda méli litovat, ale ohleduplnost

n¢jakou veétsi prosté no. A co by mi to tak, n¢jaka sluzba.

Jestli té jako nic nenapad4, tak jako nemusiS nic uplné vymyslet. Spi§ tak jako i
prosté co by té tak napadlo, co by ti tak pomohlo, aby se ti tFeba lip Zilo prosté no.
Kdybys mohla prosté tfeba fantazirovat, co bys chtéla, aby bylo néjak jinak. A
jestli té nic nenapada, tak v pohodé. To jako nemusime. JeSté mé ted’ napadlo k
tomu stresu. Ty jsi Fikala, Ze jsi méla téch sedm praci za osm let v podstaté. A to
mysliS, Ze té taky jako, jak jsi Fikala, Ze mas obavu z té budoucnosti, to té taky
jakoby stresuje tohle, Ze tifeba mas jako, Ze mas pocit, Ze ty prace byly jako taky

kviili tomu DMOC¢ku nebo s ¢im to jako souviselo?
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No, spis, no takhle, samoziejmé, Ze to stresuje, kdyz potrad ménis praci a nemas jako nic
stabilniho, kde bys byla tfi, Ctyfi roky, furt jakoby a mohla by ses zamé&fit. Tim, Ze mas
stabilni praci vlastné, tak se mtizes zaméfit na néco jinyho, Ze jo a nemusis furt myslet,
ze prosté za mésic mi konci ta pracovni smlouva, protoze ji mas na dobu urcitou prosté
a ze teda nevi$, kam zase ptjdes, nebo kam by ses méla ptihlasit na n¢jaky misto, no.
Ale tak ono to ma vyhody a nevyhody. Je to stres v tom, Ze prosté furt musis na tu praci
myslet, kam teda ptijdeS dal. A na druhou stranu zase mas néjakou vyhodu v tom, Ze
tam jako nezakofenis, jak se fik4, ale Ze furt mas néjakej, jse$ v proudu v néjakym tom

pracovnim procesu pofad, Ze se furt néco musis ucit, jo.

No a ¢im mysliS, Ze to je jako, Ze jsi byla vZdycky jako jinde, Ze jsi nikde nebyla tri,

étyri roky?

No, j& popravdé¢ jako mozné se to da pfipsat k tomu DMO prosté jo. Nebo moznd jsem
nebyla tak vykonnd, co ja vim jako? Nebo si pfedstavovali, Ze prosté kdyz mé tam maji,

tak ja jim budu néjak reprezentovat, Ze m¢ jako handicapovanou zaméstnali, Ze jo.

Ty jsi chodila jako na néjaky mista jako pro handicapovany?

Ne, ne, j& jsem chodila mezi zdravy, ja i chci chodit mezi zdravy.

To jo, ale Ze ta pozice tieba, méla jsi néjaky jako, miva§ jako néjaky ulevy, Z

eprosté akceptujou, Ze nemiiZes$ byt ti‘eba tak vykonna nebo tfeba jako?
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No, tlevy jsem neméla, ale tak né¢jak to, jako pocitali s tim, ale nenechali mé jakoby

né&jakou extrémni tlevu, jo? Rekli téeba.

Ja nevim, jestli si na néco méla vic ¢asu tieba jako?

To ne, to ne.

Néjaky castéjsi prestavky?

Ne.

A co podle vas pomaha lidem s DMO ve spolecnosti a co by se mélo zménit?Jenom

jestli to shrnes. Tys tak jako o tom mluvila.

Jeste jednou tu otazku?

Co mysli$, Ze pomaha lidem, co maji DMO a co nepomaha? A co mysli$, Ze by se

mélo ve spole¢nosti jako zménit?

No tak zménit by se mélo urcité ty bezbariérovy piistupy, na to by se mélo zamyslet. A
handicapovany lidi s DMO tieba konkrétné prosté brat takovy, jaky jsou, ani nic jakoby
nemuze$§ ocekavat, Zze bude pracovat uplné stejné jako zdravej €lovek, kdyz maé ten
handicap, ale zase nemit pfedsudky, ze se nezvladne zafadit mezi ty zdravy, jo. To je
prosté hrozné€ deprimujici pro toho ¢lovéka a prosté tomu ¢lovéku to dava ten pocit, ze

se prosté¢ nezafadi mezi tu béZznou spolecnost, coZ jako na to by se mé¢lo hledét, aby

52



prosté si pfipadal normalni, Ze jo, kdyz uz ma ten handicap, tak aby asponl psychicky si

ptipadal jakoby zdravej, no, kdyz je fyzicky jako to, Ze jo. A co nepomaha? No ty.

No tak ty jsi to jako Fekla, no.

Jo.

Tak jo, dékuju. Mas jeSté néco, co té jako jeSté napadlo ted’? Co bys jako chtéla

dodat néco?

Ja myslim, Ze ne.

Dobfre, dékuju.
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Piiloha 5 - Piepis rozhovoru: Anna — Zena, 26 let, DMO — Spasticka
triparéza

Popi$ mi sviij Zivot s DMO od détstvi, a jak se ti Zije s touto nemoci?

To jsou takovy filozoficky otazky. No, od détstvi. J4, co jsem se narodila, tak vim, ze
zpocatku mysleli, Ze jsem zdrava, potom to bylo, ze to zjistili nékdy, kdyz mi byl rok a
pul, nebo dva roky, kdyZ jsem byla fakt jako mala. Abych pravdu fekla, ja si pofadné
nepamatuju vibec jak to vnimam j4a, ale vim, Ze tenkrdt mamce fekli, Ze budu Uplne;j
lezak, ze budu potfebovat dvacetictythodinovou péc¢i a s tim ona se Uplné¢ nemohla
smifit, takze se mnou odmalic¢ka diela. A diela se mnou odmalicka 1 za tu cenu, Ze na
m¢ byla hodné tvrda. Takze da se fict, ze z détstvi mam 1 jako takovy situace ..., ne Ze
mi jsou na obtiz, ale dé se fict, Ze to je stresujici, jo, protoZe bylo hodné cviceni, musela
jsem cviCit zhruba tfikrat denné, nasi mé napominali jako, ze “narovnej se, Spatné
chodis, sedni si pofadné” a takovyhle ty okamziky no. Ale chodila jsem do normalni
Skolky, nakonec i do normélni Skoly, i kdyz na zdklad¢ vychovné-pedagogickyho
vySetfeni fekli, ze budu i mentdln€ postiZzend, Ze neudélam ani zakladni Skolu, s tim se
mama taky nedokazala smifit, byla na mé¢ pfisna i co se ty¢e toho uceni, ale ptineslo to
ovoce, protoze jsem nakonec udé¢lala vysokou Skolu, Ze jo a byla jsem na gymplu.

Nevim, o ¢em bych pfesné méla mluvit.

Jako spiS§ jaky to je pro tebe mit to DMO, jak to jako prozivas?

No takhle, kdyZ nad tim tak pfemejSlim, tak jako celkové jsou okamziky, kdy si feknu
“pro€ zrovna ja?”, to jsou takovy slaby chvilky, ale na druhou stranu se to snazim brat
tak, jak to je jako, Ze jsem rada, Ze to mam od narozeni, Ze to nemam po autonehodég, ze
vlastné neznam Zivot pfed Urazem a po uraze, ale Ziju s tim prosté¢ od malicka, je to
soucast m¢ a jinej zivot nezndm. A vlastné kdmen uUrazu nastdva u mé v otazce

partnerskyho zivota, zrovna je to pul roku, co se se mnou rozeSel pfiitel, ptitel bez
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handicapu a ja se z toho do ted’ka nemtizu vyhrabat, pofad nad tim premyslim, jestli v
tom nebyl ¢asteéné divod toho postizeni, i kdyz tvrdi, ze teda nebyl, ale ve mné to
potad je, ja nad tim potad prosté¢ premyslim, Ze prosté se zdravou holCinou je to pro

toho Kluka jednodussi, Ze jo.

Jo, tak ty partnersky vztahy jsou téZky no.

Pro mé je to takovy nejslabsi pravé misto no. A potadné jsem piisla, nebo pfisla na zub
tomu, co znamena détskd mozkova obrna, az kdyz jsem délala fidi¢ak. Do ty doby jsem
si néjak neuvédomovala pfesné, co to je, prosté jsem to brala tak, Ze nechodim a ze
mam Spatnou jakoby ruku a v ty autoSkole jsem jakoby pochopila tu podstatu toho
postizeni, protoze jsem musela délat fidicak na dvakrat ... a i kdyz fidicdk mam, tak
stejn¢ to dopadne tak, Ze kdyz fidim, tak musi vedle m¢ sed¢t osoba, kterd ma tidicak,
aby mé takzvané hlidala, protoZe neudrzim pozornost dyl jak hodinu a nejsem zvykla

vnimat vic véci najednou, takze tak.

A tieba s tim Fidi¢Akem mas problém tifeba s orientaci?

No takhle, kdyz jedu néjakou trasu, kterou nezndm, tak samoziejmeé jo, kdyz jsem tieba
jezdila trasy, to jsem jezdila 1 s mamkou do Skoly, tfeba kazdej den mé mama vozila a
vnimala jsem to jako spolujezdec, tak to bylo dobry, ale jakmile mé vzali na né&jakou
jinou trasu, tak jsem byla v haji. CoZ mi fikali v ty autoskole taky, ze kdyZ budu prosté
jezdit, tak Ze budu muset jezdit ty nauceny trasy, abych védéla, co od toho budu muset

ocCekavat.
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TakZe to je néjaky jako problém teda s delSi pozornosti a s néjakou jako rychlosti

reagovani?

Jo, jo, presn¢ tak.

A je jeSté néco na tom DMO jako téZkého kromé tady toho?

No, tak obCas mivam pocit, Ze mam problém se vyjadrit, ze nevidim hnedka vhodny
slova a ze se obcas jako zadrhavam no, a ze hodné délam to “ehh” a tak. A to mi praveé
v autoSkole jeste fekli, co je vSechno spojeny s tou détskou mozkovou obrnou, Ze jsem o

tom dfiv nevédéla.

Jasny, jo, to jo, no. Ono, ja jak délam ty rozhovory, tak si uvédomuju, co v§echno

je tim vlastné ovlivnény, no. Jak ¢lovék vlastné viibec nevédél diiv.

Piesné tak, no. J4 jsem to vnimala jako, Ze prosté jenom nechodim a v ty autoskole se to
vlastné vSechno ukazalo, vSechno se mi objasnilo a zjistila jsem, Ze to vlastné neni
zadna sranda. Tteba ten fidicdk byl pro mé hodné dulezitej a zjistila jsem, ze v tyhle
Ono by se to dalo instruktovat tak, Ze prost¢ mozku trva, neZ se dojde ten pokyn do ty

ruky a tak, jo.

Jasny. A je jeSté néco teda dalSiho, nebo v ¢em té to omezuje? Jako, Ze tfeba

nechodis, ten Fidi¢ak, jesté néco?
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Asi bezny piekazky pro vozickare no, doprava, n€ktery mista, kam se nedostanu, ale
zase v dnesni dob¢ jsou ty bezbariérovy spoje, dostala jsem se dvakrat i k mofi a vlastné
ono tézko fict no, jako ja se snazim zit tak viceméné¢, abych ty omezeni co nejvic

minimalizovala, 1 kdyz jsou no.

A pracujeS nékde treba?

Jo, jo, pracuju jako administrativni pracovnik v hotelu, s tim ze mam invalidni dichod

a ted’ka ¢ekam, jak mi dopadne ptispévek na péci.

A jak to zvladas?

Tak jako to je v pohodg¢, j& jsem tam s nima domluvend, ze chodim na dva az tfi dny v
tejdnu na osm hodin a vlastn€ si mizu libovolné ty smény upravit podle toho, jak se
cejtim, akoradt musim mit odpracovanej urcitej pocet hodin a musim mit hotovou tu
praci, ale jestli budu chodit na ¢tyfi hodiny, na osm hodin, nebo na dvanact, to jim je

jedno, jde o to, jak ja se citim.

A co ti tak vSeobecné jako pomah4, jako kdyZ mas néjaky problém treba, ktery

plyne jako z néjakého toho omezeni, tak mas néco, co ti jako?

Jako tteba kdyz jsem v depresi, nebo kdyz mam tieba néjakej jako?

No, tireba.
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Kdyz mam depresi, tak jdu tieba na nehty, Ze jo, necham se hyckat. Ale ted’ka, jak se se
mnou rozesel ten piitel, tak je pravda, ze jsem z toho do ted’ka Spatnd, a ze jsem tieba,
da se fict tedka ten pulrok, skoro kromé¢ prace nevylezla ven, jo, abych prosté
nepfenasela tu Spatnou naladu na ostatni. Uzaviela jsem se tak néjak jako do sebe a

ted’ka po tom putlroce pravé za¢inam tak néjak zase vylejzat a tak.

To muselo byt hodné tézky no.

A jesté, co je pro mé teda jako tézky a moje okoli, co mé zn4, tak prosté “ale prosim t¢,
n¢kdo se najde, vzdyt’ se§ normalni hezka holka”, ale ja prosté tomu okoli, co mé& zn4,
nemuizu vysveétlit, ze ja to prosté tak necejtim, a ze ti lidi, co mé neznaji, tak me berou
uplné jinak, nez ti, co jsou v my blizkosti a znaj m¢, Ze jo, takze na ty fraze “najde se

jinej, ses hezka inteligentni holka”, tak prosté¢ me to strasné depta ty fraze.

To chapu, tak ono to kolikrat té okoli té takhle jako uklidiiuje, ale ¢lovék to citi

jinak no.

Jo, jako tfeba teta mi fekla “najde se jinej, jako bud’ v pohodé” a ja si fikdm v duchu
“doprcic, ty mi klidn€ feknes, najde se jinej, ale to fekne$ proto, Ze mé znds a vis, Ze
dokazu fungovat sama, ale kdyz tfeba jdu mezi Idii, nebo kdyz jsem se s nékym
seznamila, tak je hrozné zajimavy, Ze vSichni se straSné divi, ze cejtim nohy a nevim,
jestli to je prosté nalepka ve spolecnosti, ze si prosté okoli mysli, Ze vozickai necejti
nohy. A kdyz jsem fekla, Ze se postavim na nohy, Ze dokazu chodit o berlich, tak kazdej

kouka ...

No ono, ¢lovék si Fika, Ze uz to néjak v ty spolecnosti postupuje, ale vlastné porad

jsou tam mezery
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Porad tam jsou, a dokonce se mi stalo, potkala jsem kluka tak jako venku a on se mé
zeptal, jestli mize mit takovou blbou otazku, a tak ja fikdm “no tak jako, ptej se”, ze jo,
Cekala jsem néjaky intimnosti, nebo prosté tak a on najednou na m¢ vybalil “jak to, Ze

jsi tak hezkd a hubend, kdyZ jsi na vozejku?”, jo, takze to taky toho Clovéka zaskoci,
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A dostavas teda néjakou podporu od okoli, kdyZ se teda takhle neuzavres$ do sebe,

nebo jako snazi se té néjak nékdo ti takhle néjak pomoct, podporit té?

Tak jako samoziejmé, ze se nasli lidi, ktefi se snazili, jenze ja zrovna v tyhle ty situaci
jsem takova, Ze prosté ta pomoc sere a jelikoz mam rozvedeny rodi¢e a mama se z toho
rozvodu taky nikdy nevzpamatovala, tak vlastné kdyz ona se snazila mé podpofit uz i
takovou formou, ze uz byla i zI4, Ze jo, Ze uz to neni normdlni, Ze pil roku tady truchlim
a tak, Ze neni normdlni, Ze se na kazdyho ... a kdesi, cosi, takze to potom S$lo i do

takovy faze, ze byli 1 lidi nepfijemni no.

No a tieba jako v jinych situacich, které jsi zazila?

Ale tak jako jo, tfeba jak jsem byla s tim pfitelem, to byla to byla takova moje nejblizsi
ostibka toho roku a pil, tak prosté¢ to byla opora maximalni, Sel mé podpofit ke

statnicim, dvakrat jsme spolu zvladli mofe a rizny véci no.

A kromé toho pritele, jeSté nékdo?
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Tak kamaradi, co jsem chodila na stfedni, na vysokou, tak jsem mé¢la takovej sviij okruh
ptatel, se kterymi jsme se podporovali i pfi studiu. A takze jako spi$ ti kamaradi, no, tim
jak mam rodice rozvedeny a nevychazi spolu, byla jsem s nima na urcitejch mistech, tak
vim, Ze to neni upln¢ jako nejlepsi, takze tim jsem se na toho pftitele upnula i prave z

tohohle davodu.

Tomu rozumim no.

Kdyz nékdo chce, abych si udélala ¢as, a tak mé vytdhne ven, kdyZ ted’ka hodné lidi, co
znam, tak mé& pravé od toho rozchodu pravé vadi to tedka se vidat s t€éma lidma
spole¢nyma, protoze kdyz mé kamaradi vidéj, tak jim to pak hnedka vykecaj a je to

takovy zvlastni no, chodit nékde s lidma, se kteryma m¢ seznamil on.

To chapu no. A co té nejvic stresuje jako v Zivoté?

Co mé nejvic stresuje? To prave je, kdyz to zase navinu na ty partnersky vztahy, tak se
bojim toho, Ze ziistanu v zivoté sama a hodné jsem jako stresovana ve Skole, zkouska,

test, 1 pfi tom fidicaku jsem se hodné€ stresovala, j& jsem takovej velkej nervacek no.

A jak se to u tebe projevuje, kdyz ses néjak ve stresu?

Tak ja jsem hodné ubrecend, takze kdyz se tieba bojim a mam z néceho velkej strach a
Jsem ve stresu, tak v ty posledni fazi bre¢im. Ale co se tyce té détské mozkové obrny,
tak nevim pro¢, ale vzdycky levou nohu vykopnu doptedu. Mam ji tipln€ nasSponovanou

a vzdycky jenom jednu. Ne, pravou, pravou nohu, ne.Pravou nohu mam ... a to mam
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tieba, 1 kdyZz chodim po pfechodu prosté si najdu misto, abych byla co ... a i kdyz jdu
proti pfechodu, tak tu nohu vykopnu.

A jesté néjak kromé toho place a tady téch noh, tak jesté néco? Jako néjak mas

néjaky?

Jo, tak to jsou asi takovy ty klasicky, nechutenstvi a jako nic specialniho, co by asi

clovek, kterej je v nervech, nemél. Nemdm chut’ k jidlu, Spatné se mi spi a tak.

Jasné. A jak to zvladas, kdyZ mas ten stres, tak co ti jako pomaha to tieba jako

zvladnout? Nebo jak se néjak z toho jako dostat, uklidnit se, nebo tak?

No tak, co se tyce partnerskych vztahd, tak to jsem skoncila i ambulantné na psychiatrii

a jinak, co se tyce téch béznejch strest, tak prosté cokolada.

Jo. A na psychiatrii, tak to ti Fekli co? Nebo jak ti pomohli?

No, ono vlastné mi nepomohli nijak, dali mi antidepresiva, napsali mi do papird, ze
jsem s n&jakym antidepresivnim syndromem, no a to je vSechno. Chodila jsem tam asi
pul roku, kdy se m¢ doktorka ptala, co jsem za tu dobu, co jsem tam nebyla, délala a to
bylo v§echno. No, nic extra, ted’ka vlastné po tom, co jsem se rozesla s timhle ptitelem,
tak m¢ tam méama chtéla objednat zase, fikdm “ja nikam nejdu, ted mné bude fikat
vSechno, co mi fikate vy, takze mi to nijak nepomiize”. Jako akorat dalsi stres, Ze

musim k doktorim, ze si budu ptipadat jak cvok.
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A kromé té ¢okolady, tak je jako jesté néco, nebo jako umi§ si predstavit, Ze bys

chtéla néco, co by ti jako pomahalo?

No, ja se musim zamyslet. Mozna n¢kdy pandk, Ze jo. Ale néco, co bych chtéla, aby mi

pomahalo, nic mé ted’ka nenapada.

Takze néjaka cokolada, nebo to a je to lepSi.

Jo a kdyz jsem méla pred téma statnicema, tak mn¢ hodné pomahalo to, Zze se mnou byl

ten pftitel no.

A néjaci tfeba kamaradi nebo tak?

Tak to by asi pomohlo taky, ale spi§ mi v té situaci byl nejblizsi ten pfitel. A j& jsem si
jesteé zabudovala to, ze j4 mam kolem sebe rodinu, tak to mé zase kupodivu spi§
stresovalo, protoZze to kazdou chvili mamka pfisla a ptala se “tak jak to jde? uz je to
lepsi?” a tim mé& praveé dostavala jesté do vétsiho nervu, takZe kdyZ jsem potom délala
statnice, tak jsem ji tohle ani nefikala, abych na to méla klid a aby vé&déli to jenom ti

sv v

kdyzZ jsem byla hotova.

A jaky mas vztahy takhle jako s rodicema? Oni teda spolu jako nemaji dobry

vztahy a ty s nima mas?

No, s tatou ne, protoze, nebo takhle, vychdzim v ramci moznosti s obéma, ale s titou se

nevidam, to jenom tak dvakrat do roka a protoZe mamka ma taky psychicky problémy a
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jednu dobu taky se 1éCila, ale uz jako ne aktivné, tak ja jsem zacala v ty dobé¢ jezdit k
babicce a dédovi a vlastn€ k nim jezdim do ted’ka, vzdycky jednou za ¢trnact dni na
vikend a mamu tak jako odpoledne navstivit, ale Ze bych ten vikend s ni travila celej, to

ne, to jsem radsi s babickou a s dédou. A pies tyden jsem tady v Praze.

A mas néjaky sourozence tireba?

Mam, oficialné mam tii sourozence, ale z toho jeden je vlastni jako, Ze po tom, co se
rodice rozvedli, tak kazdej mél zase partnera a dité. Takze to j& jsem potom méla
vlastné pocit, kdyZ jsem se to dozvédéla, Ze jsme s brachou na rozcesti, a ze vlastné
nebudeme mit pofadné ani mamu, ani tatu, protoze se o oba rodi¢e budeme muset d¢lit s

jinyma détma.

A Kkolik ti bylo, kdyZ se to takhle jako stalo?

Tak kdyZ jsme se od taty definitivné odst€hovali, tak mi bylo néjakejch jedenact a kdyz
se ti sourozenci narodili, tak mi bylo sedmnact. A jak jsem fikala, rodice si ze mé délali
pingpong, protoZe spolu nekomunikovali, takze to bylo “fekni mamé tohle” a “fekni
tatovi tohle”, takZe to bylo docela psychicky naro¢ny, ale kdyZ se narodili ti sourozenci,
tak byl mezi ndma taky velkej vékovej rozdil, no vlastné¢ o sedmndct, nebo osmnéct let

mladsi sourozenci.

No a jak jsi to zvladla takovejhle stres jako z rozvodu rodic¢u jako mala?

No, ja, abych pravdu fekla, uz si to ani nepamatuju, ja si ani n€ktery okamziky, kdyz se

rodic¢e hadali, tak si nepamatuju, pamatuju si jen takovy ttrzky a ja jsem hlavné zila tim,
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ze jsme se prestehovali do stejnyho mésta, kde bydli babicka s dédou a na babicku s
dédou ja jsem fixovana uz odmalicka, takze to mé tak n€jak uklidiovalo, ze budu blizko

babicce a ze kdyby néco, tak za ni mazu pfijit no.

Jo. TakZe vlastné ti pomahaji néjak ten déda s babickou, Ze jsou ti blizky?

Jo, ja, kdyz to tfeknu osklivé, tak v soucasny situaci je beru spi§ jako mamu a tatu.
Protoze tatu nevidam, tata se nezajima, mama ma ted’ka taky svoje problémy, Zije s
manzelem a je to vSechno takovy prazvlastni, takZze ja jezdim za babickou, za dédou,
babicka mi i pere, co jsem ted’ka na koleji, vzdycky mi s sebou nabali jidlo a je to

takovy, ze k ni mam ted’ka bliz nez k mamé¢, bohuzel no.

Tomu rozumim no.

A v 1été budu opoustét kolej, tak se budu jesté st€¢hovat, nasla jsem, nebo kamarad mné
nabidnul, ze pousti byt bezbariérovej, tak se plijdu nast€éhovat do bytu. To je mozna

takovej novej zacatek se v§im vSudy.

To je super.

J& Gpln€ samostatnd nikdy nebudu, ale méla bych tak n&jak fungovat ve vSech téch
smérech, Ze bych nemusela obtéZovat tolik tu babicku a tak. Tady jsem na koleji, mam
tady jeden pokoj, socialni zafizeni na chodbé, nékde na konci chodby. A je to prosté

takovy pro mé vSechno komplikovany zbytecné¢.
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Tomu rozumim no.

Tak bych to chtéla zase ulehcit, no.

A kde Cerpas energii?

No, tak to je zajimava otazka. No, tak tedkom zacind bejt hezky, tak mé& nabiji to
slunicko. Spanek mozna. No, tak samoziejm& mé nabiji, kdyzZ mizu n€kam jit ven s
kamaradama a tak. Tak ted’ bude byvat lip, nebo asponn doufam, ze bude pocasi lepsi a
lepsi, tak doufam, Ze to bude vSechno lepsi. Na druhou stranu mé ale vzdycky tahal
nahoru ten byvalej pfitel nejvic, ten tady ted’ka neni, tak to bude taky takovéa zkouSka

no.

Je to bez néj tézky, co? SlySim, Ze je.

Hrozné. Ja potad jsem ve fazi, kdy doufam, Ze by se to mohlo jesté néjakym zplisobem
zménit, 1 kdyZ je to mozZna divny, ale pofad v tom srdic¢ku je a néjak se ne a ne odpoutat

no.

Jasny. No, to asi prijde ¢asem no, ono to fakt chce sviij cas.

Co jsem méla znamost predtim, tak mi to trvalo dva roky no.

JakoZe nez ses z toho dostala, jo?
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Jo, jo, jo. Ono vlastné hlavné to piebil tenhle ten. U mé& prosté musi vzdycky pfijit
nékdo lepsi, aby to ptebil. Nikdy jsem nefungovala, ze bych byla upln€ v pohodg¢, i kdyz
to vypadalo, Ze jsem, nebo jednala jsem tak, zZe jsem srovnand, tak vzdycky n¢kde v

myslenkach prosté jsem byla s nim, s tim doty¢nym.

A predtim jsi byla jak dlouho s tim pFitelem piredtim?

wev

vztah na dalku a vidéli jsme se jednou mési¢né na vikend.

Aha.

A tenhle ten pritel, co ted’ka se z toho dostavam, tak da se fict, ze to byl muj prvni

opravdove;j pfitel.

Tak o to je to tézsi no.

Jesté pred nim jsem méla jenom takovy zndmosti, ktery prosté jenom chtély zjistit, jaky

to je byt s vozickarem. Byly prosté jenom zvédavy.

To je teda docela, no, na to ani nemam slov.

MozZna o to je ta psychika moje vic posunuta, mozna podcenéjsi, ze nad tim takhle

pfemejSlim, jo.
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A co by ti pomohlo k lepSimu zvladani, nebo co by tak celkové pomohlo, at’ jsouto
néjaky, ja nevim, lepSi vztahy s rodicema, nebo néjaci kamaradi by se méli chovat

néjak jako jinak, nebo néjaka sluzba, ktera ti tfreba chybi?

No tak, ja si myslim, Ze u m¢ vSechny ty problémy, ktery mam, tak jsou zaloZeny na ty
psychice. Takze mné by, jak jsi fikala, mn¢ by hodné pomohlo, kdyby to bylo s
rodi¢ema dobry, kdyby asponi dokazali na néjaky trovni fungovat a hodné¢ by mi
pomohlo, kdyby byla néjaka ta osoba, no osoba, kdyby byl prosté partner, se kterym
bych si mohla budovat prosté sviij vlastni zivot, ve kterym bych méla jistotu, ze nebudu
sama a tak. Mné to strasné zvedlo sebevédomi, Ze jsem méla pfitele, Ze prosté pro néj
nic nebylo problém, kdyZz jsme spolu s partnerem odjeli na dovolenou, tak ja jsem méla
az slzy v ocich, ze prost¢ mizu koukat na mofte, a ze prosté po rozvodu ty mamy, ze
jsem se tam dostala s tim chlapem. Uz jsem s nim vidé€la, ne, Ze bych s nim chtéla

rodinu, ale takovy, ze si ...

Jasny no.

Ze nejsem zavisla na mamince.

A co mysli§, Ze pomaha lidem s DMO a co ne? A co mysliS, Ze by se mélo ve

spole¢nosti zménit?

No, tak myslim si, ze potad je co zlepSovat, ze v ty spoleCnosti, jak jsem fikala, aby
nehdzeli vSechny postizeny do toho jednoho pytle, jo, Ze si myslim, Ze si hodné lidi
fekne “hele, ta je na voziku, ta nemiiZe tohle, ta nemize tdmhle to”, jo, Ze je to prosté, je

potieba, aby si ti lidi uvédomili, Ze kazdej to ma individudlni, Ze kazdej neni stejnej. A
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tteba v Praze jsem se setkala i s tim, Ze tieba i fidi¢ autobusu byl na mé¢ hnusnej, kdyz
bylo Spatny pocasi a chéla jsem n¢kam jet, tak na mé vyjel, ze mam radsi ztstat doma.
Ale to jsou prosté¢ takovy malickosti, ktery jako jsou tfeba jednou nebo dvakrat za téch

pet let, co jsem tady v Praze. Ale prosté Cloveéka to zarazi a nezapomene na to.

Jasny.

A obecné, co by lidem s DMO pomohlo, to je strasné tézky fict, protoze kazdej ten
¢lovék s tim DMO je jinej, kazdy to DMO je jiny nikdo nejsme stejnej, kazdej ma jiny
pocity a jiny potieby, Ze jo. Ja, co jsem jezdila do lazni, tak tam byly DMO¢ka prosté,

ktery o sobé pomalu nevédély a fikala jsem si “zaplat’ pan Buh, Ze jenom nechodim”.

No, jasné no.

Samoziejm& mné zvedlo hodné sebevédomi, Ze kdyz jsem pfisla do Prahy, Ze hodné
véci tady zvladnu sama, Ze kdyZ pochazim z Zebraku, tak je to u Berouna, je to takovy
mensi mésto, ja fikam vétsi vesnice, ale je to mensi mésto a tam tieba bezbariérovy
spoje viibec nejsou. Kvilli tomu jsem chtéla ten fidi¢ak, protoze v tom Zebraku jsem
opravdu byla zavisla na jiny osob¢ a nedélalo mi to dobfte, kdezto kdyZ jsem pfisla do ty
Prahy, tak jsem zjistila, Ze tady zvladdm viceméné vSechno, vSechno podstatny,
samoziejme se najdou okamziky, kdy je potteba, aby nékam el se mnou druhej Clovék,
jo, to jako. Ja ale potfebuju na ..., zajedu si sama na ..., Ze jo, chci jit do kina, zajedu si

sama do kina, kdezto mimo tu Prahu to v mym ptipadé bez druhyho ¢lovéka nejde.

No, jasné no. Mas jeSté néco, co té tifeba k tomu rozhovoru napada, co bys chtéla

jeSté tieba doplnit, nebo Fict?
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Tézko fict, ja nevim, j& jsem hodné zamétfend na to partnerstvi, takze ja jsem ted’ka

takova, nevim, jestli zrovna pouzitelné pro tenhle rozhovor.

Urcité jo, tak jestli té to ted’kom trapi, tak to je samoziejmy, Ze o tom mluvis, ale
tak to, ale jako urcité. Jenom jestli té jeSté néco jako napadlo, nevim, k tém
otazkam, nebo k néfemu, co tieba ti pak doslo, Zes tFeba jako nerekla, co té pak

napadlo, nebo tak?

Zatim mé nic jako nenapadd, jenom teda si myslim, Ze teda odsuzovat lidi s DMO, ktefi
jsou prosté mentalné v pofadku a maji jenom néjakej handicap, tak pro mé&, nebo pro lidi
tohodle typu, je prosté dilezita takova ta svoboda, ze prosté nevim, jak to maji ostatni,
ale 1 s tou asistenci to mize byt v pohod¢, mné tieba by asi zase trapilo, Ze musim ¢ekat
na Cloveka, kterej mné s nééim pomize, pro mé je dalezity si najit zpusob, jak to

zvladnout sama, ja na tom asi je$té nejsem tak Spatné, abych to nezvladla no.

A miZu se jeSté doptat, jak pro tebe bylo diilezity, Ze jsi mohlo vystudovat tu

vysokou $kolu? Nebo Ze miiZe§ pracovat?

No, tak samoziejmé to pro mé bylo dilezity hodné, protoZe samoziejmé jak jsem fikala,
podle doktord, jsem neméla udélat ani zékladni Skolu a kdyz vidim néas systém a
pfiznavani téch piispévka a diichodl, tak ja bych prosté bez Skoly a bez prace byla
uplné v haji, ja nevim, jak bych tfeba vyzila jen s diichodem a s pfispévkem na péci

prostg, to fakt nejde.

Jasny.
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To mn¢ zase tieba fekli, ze na diichod nemam narok, protoze studuju vysokou skolu, ze

abych méla nérok na diichod, tak bych musela studovat na ¢iSnika nebo na kadetnici.

Aha, to je zajimavy.

Takze vlastn¢ protoze studuju vysokou $kolu, tak nebudu mit problém najit si praci a

sedét v kancelafi muzu, tak nemam narok na dachod.

To je hodné super systém no. Jo, s tim se setkivam, Ze vlastné ¢im vic se ¢lovék

snaZi, tak tim mu ten systém vic jako podkopava nohy no.

No, tak jsou zase, co se tyCe piispévku na péci, tak ze sebe délam Uplnyho mrzaka a
mam asistenci na vSechno fiktivné, Ze jo a ten dichod na odvolani jsem vydobyla druhe;j
stupeil a jsem za to rdda teda. Zatim bydlim na koleji, takZe jako s diichodem a s platem
na polovi¢ni vazek vyjdu uplné krasné€, Ze si i néco naSetiim a ted’ka ¢ekdm na ten
prispévek na péci, jak dopadne no. Takze studium je podstatny a myslim, ze to v
prubéhu toho ¢lovéka nejenom s DMO, ale jakyhokoliv ¢lovéka, Ze mu to taky zvedne
sebevédomi, Ze je to prosté néco, co ho posouva dal a vlastné jak to fict, je to néco nejen
co mu zveda sebevédomi, ale kdyZ by tfeba studovat nemohl, tak by si mohl pfipadat
ménécennej, jo, narazim tfeba i na tu bariérovost $kol, Ze néktery Skoly jsou stale dost
bariérovy na to, aby tam ten Clov€k mohl studovat. J4 jsem teda chodila zrovna na
Skolu, ktera byla bezbariérova, takze ja si st€Zovat nemlzu a chodilo tam teda i hodné

znamejch, takze.

Jo, dékuji za rozhovor.
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Priloha 6 - Prepis rozhovoru: Jan - muz, 31 let, DMO - Levostranna
hemiparéza

Tak mi popi$ sviij Zivot s DMO od détstvi, jaky je Zivot s touhle nemoci?

Tak se to dost Siroko, jako kde mém zacit? Asi se n¢jak jako 1é¢im od mala, vlastné
jsem jezdil kazdy rok do lazni na rehabilitaci, takze tim, ze jsem se s tim narodil a neni
to po Urazu, tak mam pocit, Ze to beru tak, jak to je a uz si tézko ptedstavuju, Ze by to
bylo jinak, Ze uz jsem se s tim tak néjak smifil. Beru to jako, ze je to uzZ normalni, mam
pocit, Ze 1 okoli to uz néjak akceptuje, tak mi to asi nepiijde nijak zvlastni, ale mozna v
dob¢ dospivani tam byly takové chvile, kdy si ¢loveék tika “pro¢ ja?”, jaky by to bylo,
kdybych mél obé dv¢ ruce zdravy, obé dv€ nohy. I déti jsou obcas jako hnusny no. Ale
j& jsem m¢l vyhodu, Ze jsem Sel o rok pozdé&ji, takze jsem byl o hlavu vyssi a vyrazné
silngjsi, takze kdyz si nékdo dovoloval, tak jsem to dokézal néjak jako ukocirovat tou
svoji télesnou pievahou a i si myslim, Ze mi bylo nadéleno, co se tyce néjak jako
intelektu a toho, jak mi to mysli. Mam pocit, Ze se to tim kompenzuje, nebo ze jsem se
pak mozna s tim srovnal, ze jsem si fikal, ze na mé& nebylo nadéleno na tom téle, ale

zase to, jak mi to mysli, mi to aspon ¢astecn¢ kompenzuje.

Jaky je pro tebe mit DMO?

No, asi bych si to nevybral, kdybych mohl. A ja tim, ze mam leh¢i formu, tak to neni az
tak hrozné, ze vlastné miizu spoustu véci délat jako uplné zdravi lidé. Na druhou stranu
to nikdy nemtzu dé€lat na takové trovni, jako bych to mohl délat jako zdravy a ted’ s tim
pfibyvajicim vékem a bohuzel i s pfibyvajicimi kily, tak hodné véci boli a boli €asto a
neustale, tak to mé ted’ka tak asi nejvic trapi a spolu s tou naro¢nou praci, co mam, tak
nezvladdm uplné cvicit a je to straSné vidét no, to je to, s ¢im se ted’ tak jako snazim

vyrovnat, ale upIné se mi to nedafi.
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A v ¢em té to omezuje? Co ti‘eba nemiizeS?

Tieba ja mam strasné rad badminton. Tim, Ze se to hraje v podstaté jednou rukou, tak to
se da jako kompenzovat, myslim si, ze mi to jako technicky jde, ale na tom kurtu jsem
straSn¢ pomaly, neohebny a hlavné to nemtzu hrat moc casto, spravné bych to nemél
hrat viibec, protoze je to zaméfeno na jednu stranu a v tomhle mam pfitelkyni, ktera
de€la ultramaratony a strasné radda beha, chodi po horach a ja mam takovej sviyj limit
deset, patnact kilometri, co ujdu, abych to necitil cely tyden a bolely mé& kolena,
kotniky a vSechno. Takze i v tomhle mé to omezuje, kdyz mé to bavi, tak ted’ka jsem si
naSel kolo, kde se da ty del$i vzdalenosti zvladnout. Takze neni to tak, Ze by clovek
vSechno zvladal, jak chce a nemusel nad tim pfemyslet, co si vezme za boty, jestli si
teda ten batoh miize nalozit takhle tézkej, anebo jestli teda téch dvacet kilometri nebude

uz trosku pfilis, ze uz ty posledni tfi kilometry bude Sourat tu jednu nohu za sebou.

Dobie. Co je na tom, Ze mas DMO nejtézsi?

No tak ja jsem to mozna ekl hlavné v ty prvni otazce. Dfiv to bylo to, ze clovek jako
negativné vycniva, Ze si ho mozn4 ostatni za to trochu dobiraj a mé pocit, Ze mozna
trochu jako ménécennosti, Ze se takhle nemiize nikomu libit a tak, ona pak ta zkuSenost
to piebije, takze ted’ uz to nemam. Ale pro meé ted’ v tuto chvili, tak to je to, Ze mé& boli
chodit a vim, ze bych mél daleko vic sportovat a tim bych shodil ty svoje piebyte¢ny
kila, co jsem ted’ka ze sedavy prace nabral, ale nemtzu to délat moc, protoze pak to
nezvlada to télo. Takze to je t€Zké pro mé ted’ka najit balanc, sportovat hodné, ale

zaroven abych si to telo jesté vic nezhorsil a nespadly mé uplné kotniky a dalsi véci no.

No, jak to zvladas a co ti v tom pomaha?
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Taky je to asi hodné to, co jsem fikal v té prvni otazce. Ze to, Ze mam pocit, Ze jako z
néjakych objektivnich i1 subjektivnich kritérii, tak mné ptipada, ze jsem jako relativné
uspesny, jak uz v partnerském zivoté, tak 1 v pracovnim, jako ze mam i jsem vystudoval
vysokou skolu, studoval jsem dvé a tu druhou bych, kdybych nedostal ted’ka nabidku,
co jsem dostal, tak bych dokoncil, jako relativné prestizni skoly, praci, ktera je jako i
hodn¢ dobte placend, jako co se tyce v porovnani s vrstevnikama. Takze jako to, ze se
mi daii 1 v jinych oblastech jako, Ze to neni, Ze by mé to omezovalo v tom, jak bych asi
normalné zil. Jako vim, ze to bude horsi jako, Ze se pravdépodobné stane, Ze v padesati
néco budu chodit o berlich a v Sedesati, sedmdesati budu chodit na voziku, ale na to se

ted’ka néjak snazim nemyslet, coz je mozna chyba ale.

Jo. Dostavas podporu od svého okoli? A jakou?

No myslim, ze podpora z mého okoli je v tom ohledu nejvétsi v tom, ze to nikdo moc
nezminuje, ani mi to néjak jako neddva, mi to neukazuje, no, Ze mné to umoziuje na to
nemyslet a pfipadat si uplné€ jako béZné v tomhle ohledu. A i jako rodina se snazi mé

dotlacit, abych jezdil do téch 1azni, abych vic sportoval, coz je jako taky dobfe no.

Co té nejvic stresuje? At’ uz jako v jakékoliv oblasti. A jak se to projevuje u tebe?

No, ja to mam u prace ted’ka posledni dobou, Ze mam, ja jsem ted’ka advokat, takze
délam defakto na sebe a mam pé&t velkych klientd a mam pocit, ze toho mam stra$né
hodné v té préci a Ze se mi to nedafi s tim vyporadavat tak rychle, jako ta prace napada.
A s timhle tim pocitem se mi pracuje daleko jako pomaleji a méné jesté. Protoze mam
pocit, mozna jako podvédomé, ze to, co ten den udélam, tak stejné to nebude ten druhy
den lepsi, protoze nehledé€ na to, jak tam stravim casu, tak stejné té€ prace bude vic, nez
zvladam. Takze to je spiS takova paralyza, jako kdybych zabral, tak to mam, za mésic

jsem uplné na nule a zvladam vsechno, ale ted’ to je posledni dobou teda toto no.
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A jinak, co tieba jako v Zivoté je néjaky tvij stresor?

Ja si myslim, ze obecné¢, Ze jsem spis Clovek, co se malo stresuje, mozna bych tekl, ze 1
pohodat. Ted politickd situace, mozna se tim zabyvam vic, nez bych m¢l. Ted’ tim, Ze
ten partnerskej vztah postupuje tak, jak by m¢l a jak mi to vyhovuje, tak to mé ted’ jako
v tuhle chvili nic nestresuje. No a to zdravi no svoje, no a to je v kombinaci s tou vahou
no. Mozné kdybych to mél seradit, tak prace urcit€¢ na prvnim misté, pak to zdravi v

kombinaci s tou vahou no, tam si to je ruku v ruce.

A kdyZ té néco stresuje nebo mas néjakou vizkost nebo to, tak jak se s tim jako
vyporadas? Jako jak se to u tebe projevuje, jestli tieba jako i néjak fyzicky? A jak

se vyporadavas s tim stresem, co ti pomaha treba, aby ses s tim néjak jako

vyrovnal?

J& mam totiz, j4 se s tim asi nevyrovnavam Uplné€ nejlip. Ja totiz délam véci, ktery
posledni dobou teda, posledni rok, dva, ¢im dal tim vic véci, ktery nevedou k vyfeSeni
toho problému, ale ktery utikaji od toho problému, ze misto toho, abych tfeba vénoval
hodinu jest¢ dodélavanim néjakejch e-maili do prace, tak si feknu “to pocké na rano” a
misto toho se podivam na seriédl, jdu do vany a podivam se na seridl, to je asi Uplné
nejcastéjs$i a rano se mi nechce, takZe to pak necham zase jako na den a takhle to jako
neustdle odkladam. Takze spi$ jako néjakej unik od toho k néemu uplné jinymu a to
samy 1 s tim cvienim, si feknu vece, Ze jsem unavenej, tak rano, ze tieba pujdu aspon
p&sky do prace a rano zas vstanu pozdé¢ a uz nestiham, takze pak jedu tramvaji nakonec
a nikam nejdu a mam zaplacenou posilovnu v praci od prosince, aspon tfi mésice uz to

jsou a byl jsem tam jednou. Ale planoval jsem to tak dvacetkrat.

To chapu no. To jsi vlastné tak néjak védél, jak zvladas problémy.
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No, nezvladam no, bych tekl.

A co ti pomaha, kde Cerpas energii?

No, mam pocit, ze posledni dobou té energie viibec moc neni. Mam pocit, Ze uz jsem se
dostal do takového jako cyklu, ze kterého se té¢zko unika. Ale jako obecné, tak ten sport,
ze délam malo, spanek, vikendy, ted’ jsem hlavné ptestal pracovat o vikendech, coz byl
asi jako velky posun k mému zivotnimu $tésti, i kdyz to tak v té praci ted’ka nevypada,

takze tim, ze travim aktivné vikendy, kamaradi, rodina.

Co ti pomaha, kde Cerpas energii?

Asi vikendy, kde byla velkd zména to, Ze jsem pfestal pracovat o vikend z domu, Ze to
tak n¢jak postupné odbouralo tady toto. TakZe se snazim je travit aktivné a Ze se vzdy
potiebuju mit na co t&Sit, jako to, Ze at’ uz v ramci toho tydne na ten vikend, Ze to
potfebuju tam mit néco naplanovano, na co fakt se mizu tésit na néjakej koncert, nebo
ze pujdeme s kamaradem, s kamarddama na pivo nebo do kina nebo cokoliv, aby tam
byly dvé hodiny néceho, na co se fakt mizu tésit. No a pak dovolena jako n&jaka i,
planuji dovolené aspon tii ctvrté roku doptedu, aspon jednu, abych tam mél tydenni, na
co se pak miizu t&sit, abych k tomu jako tak néjak smétoval. To, Ze to, co délam, se da
ted’ka vydrzet a tak a i n¢jakou jako nadé&ji, Ze se snaZim s téma vécma bojovat. Treba to
s tim odkladanim, tak to ted’ka jsem se piihlésil do kurzu “skon¢ime s prokrastinaci”
nebo néco okolo tady toho nazvu, ze potiebuju mit pocit, Zze se na tom né&jak pracuje, 1
kdyz redlné€ je otazka, jestli tady ty kroky jako jsou k né€emu lepSimu. I s tim zdravim,
jak mam zaplacenou tu posilovnu, mam pocit jako, ze néco délam, ale redln¢ délam

uplny nic, ale mam zaplacenou posilovnu. Mohl bych, kdybych chtél.
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Dobie. A co by ti pomohlo k lepSimu zvladani? Co mysli§, Ze by tak celkové
pomohlo takhle lidem? Jestli je néjaka prosté sluzba nebo néco, jak by se mélo k

lidem takhle pristupovat?

Jako k handicapovanym obecné?

Nebo jestli mas néco specificky k DMO.

Mne¢ tieba pripada, Ze tieba rehabilitace obecné, pokud jsou dobfe nastaveny a pro lidi,
co jsou zavisli na tom c¢asteénym invalidnim dichodu, tak aby byla dostupnd a
nemusela se doplacet. Tteba na kterou ja jsem chodil a to bylo i tim, ze byla nejbliz
praci, tak se muselo doplacet a bylo to snad dvé sté korun na hodinu a to se pak nascita
samoziejmé, kdyz nékdo chodi jednou, dvakrat tydné, tak uz ta ¢astka za ten mésic uz je
znat. Takze idedln¢ aby byla to ta rehabilitace dostupna a mozna i n¢jaka psychologicka
pomoc, kdyz to ¢lovek asi nejvic potfebuje. A to si myslim, Ze je pravé v tom dospivani,
nebo minimalng tak ja jsem to mél, Ze mam pocit, Ze jsem nebyl Uplné psychicky
vyrovnanej a velkéd ¢ast dospivajicich lidi obecné jako fesi problémy, ktery v tu chvili
ptipadaj, Ze jsou netesitelny nebo velmi téZko tesitelny, Ze je feSej jenom oni, nikdo to
jako nemiize nikdy jako citit a tim, Ze do toho jesté vstupuje ten handicap, u kteryho mi
pak pfipadd strasné jednoduchy se dostat do néjakého pocitu ublizenosti, mozna
néjakého tplného zmaru, ze vlastn€ nic nema smysl, prosté ty karty mné byly rozdany
takhle Spatn¢, s touhle rukou se neda hrat. TakZe 1 jako spiS v té€ dob¢, kdy se ten Clovek
tézko jako tesi ty véci, co fesi uplné vSichni, ale ma do toho ten vstup, kterej jako tém
vécem nepiida taky jako né€jakou pomoc. Ale ty lidi o tom musej védét jako, Ze tohle
existuje, aby to bylo i dostate¢né¢ komunikovany jako do t¢ komunity a jakoby 1 idedlné

jako bezplatna sluzba.

A mysliS, Ze by se jeSté néco mélo ve spolecnosti zménit tieba v pristupu?
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Ja si myslim, ze to obecné se to neustale zlepSuje ten pohled jako na handicapované,
kdyz to srovnam s tim, co tady bylo pied revoluci, t€sné¢ po revoluci a ted’, ze to jde
jenom doptedu, Ze i jako jsou specializované skoly, Ze 1 tfeba sportovni tymy, jsem hral
floorball, to bylo super, takhle sdruzovat, vyhrat proti nékomu, kdo ma ten samy
handicap, takze jak jsem pouzil to pfirovnani s téma kartama, tak ty ruce jsou podobné
rozdané, Ze tam ta startovni ¢ara je hodn¢ blizko, ze tohle to mné¢ pftislo jako super, Ze se
to da jako realizovat i v té oblasti, ve které se rovna t¢zko ¢lovek zdravym, tak jako tak
ta aktivita, olympiaddy a vSechny tyhle ty akce, co jsou, tak to mné pfipadéd super a Ze
toho je jako docela dost, ze kdyz €lovek hled4, tak to najde a obcas i nékam jdu po

néjakym mésté a zjistim, ze to tam je a ono to vZzdycky tak jako pfijemné prekvapi.

Jo, jesté tam bylo, co vlastné jako je fyzicky teda, co té jako omezuje? Tak jsi jako

fikal, Ze jo, jakoby ty bolesti a tak, jesté jako néco?

No, tak jako obecné tak tim, ze to je levostrannd DMO, tak ta leva strana je slabsi,
mensi, mén¢ protazend, zkracena, ze ty bolesti, to je to, co loveék citi bezprostiedné, ale
je spousta véci, ktery nemiizu délat vitbec, anebo mi prosté nejdou, tieba tancovani. Se
snazim, chodime do tane¢nich, jakmile je cokoliv rychlejs$iho, tak to prosté absolutné
nezvladam, protoze ta leva strana reaguje pomaleji a uz to vyhodi absolutné ten rytmus
a uz se to nedd zkombinovat a to je jako ptiklad asi za vSechny. Ono to v jakékoliv
fyzické aktivité to ned¢la upln€ dobrotu no. Ale tak ta bolest je néco, co Clovek cejti

hned vlastn€ a nemusi nad tim pfemejslet, protoze to vi.

Jesté je néco, co jesté napada, co bys dodal?

Ted’ asi m¢ nenapada ani téma jako na co, takze asi mé nic nenapada.
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Jesté jsem se chtéla zeptat, kdyZ jseS jako v néjakym stresu nebo v néjaky jako

uzkosti nebo néco, mas néjaky fyzicky jako projevy?

No, kdyz to je opravdu velkej stres, takhle za¢nu postupné. Kdyz to je mnesi stres, tak
jsem vykonngj$i a mam tak jako najednou hodné motivovan ty véci udé€lat, vyftesit,
hledam feSeni jako automaticky ne, takze jako velmi rychle a efektivnéji, co se tyce v
praci, si tieba jako zafidim, Ze budu néco d¢lat pravidelné tak a tak a ptijdu s nékym na
badminton a zafidim si maséaz, zatidim si rehabilitaci jako hned. Ale jakmile je toho pak
hodné, nebo uz to néjak je vetsi stres, tak to prave ta paralyza, ze nedélam pro to skoro
nic, Ze mam pocit, Ze uz to nemd smysl, nejim a ted’ se mi stalo i poprvé snad v Zivote,
kromé ne pred maturitou nebo pfed statnicema, ze jsem nemohl viibec spat, ale jako
viubec asi n€kolikrat béhem mésice ted’ka v tnoru. Jsem prosté¢ mél tu hlavu plnou
myslenek, ze se mi to nedafilo viibec zklidnit, usnout, takze ¢loveék zacne usinat o pul
Sesty rano a vi, ze za pul hodiny ma vstavat, takZe uz to nema smysl ani spat. Pak jsem
unavenej, mam spazmy, jako ta strana se zkracuje, ale ja se to snazim jako protahovat a
jako telesné pti prozivani toho stresu, jako zdda se mi stahujou, to jsem taky na sobé&
vypozoroval, zZe se mi, ja nevim, to napéti dostane do zad a pak mé bolej zadda, coZ mé
pak stresuje jesté vic, protoze vim, Ze nemizu sedét tieba u toho pocitace tak dlouho, no

to je jedno s druhym no.
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Piiloha 7 - Prepis rozhovoru: Martin - muz, 32 let, DMO — Spasticka
kvadruparéza

Tak popi$ mi sviij Zivot s DMO, a jak se Zije s touhle nemoci.

Muj zivot s DMO. Tak dneska mi je kolik, dvaatficet let, teda fikaji mi, ze vypadam na
dvacet, to chci aby tam zaznélo a jak se mi zilo? No tak zpétn¢ hodnotim, ze jsem fadu
véci musel délat jinak nez fada mych vrstevniki, hlavné v détstvi. A Ze jsem vlastn¢ byl
vystaven tomu, Ze jsem spoustu véci musel a je to tieba i to, ze jsem jezdil do ldzni. M{j
prvni lazefisky pobyt byl ve tiech letech a to jsem jezdil do Teplic v Cechach. A ono, ja
jsem si to pak vlastné uz ani neuvédomoval, prosté rehabilitace a tyhle ty véci byla
soucast jako myho zivota, ale bylo to tak, ze jsem jakoby musel a to bylo asi jakoby
nepiijemny v tom a ted’ jakoby zjiStuju nebo v té dospélosti, Ze je spoustu véci jako
nemusim prosté no. Jsem se tak jako naucil prosté udavat ty autority, kdyz se mi zrovna
chtélo a neprd€l jsem na cviceni, ale v téch laznich to prost¢ jinak neslo, tak to je jakoby
velkd zména oproti tomu, co jsem jakoby prozival v détstvi, kde ta rehabilitace a ta
lécba byla nejdilezitéjsi. A nemél jsem chodit, nem¢l jsem chodit, to fekli mamé.
Nevim, jestli mi byly dva roky. A méme se prosté hrozn¢ nastvala a fekla, ze to prosté
takhle nenecha, takZe se mnou cvicila doma. A pak od téch tii let jsem jezdil do téch
lazni. To si vzpomindm, jak mama cvicila tu Vojtovu metodu a jak pro mé&, tak i pro ni
to bylo dost unavujici, takZe nebyla schopna pak tfeba udrZet 1zicku v ruce no. A mi
tikali ptfibuzni no, ze jsem u toho hodné brecel a prosté to bylo nepiijemny. Ale na
druhou stranu mi to samoziejmé pomohlo a rozhejbalo mé to, takze jsem chodil, chodim
a je to super no. To, co jsem jakoby vnimal vizualné, tak bylo jakoby to, Ze jsem nohy
m¢él dovnitf, jako Smatlal jsem prosté, tak to mné dost asi vadilo pti konfrontaci jako s
vrstevnikama, protoze jsem chodil na béznou zékladni Skolu, ale ne tak, Zze by mi to
davali sezrat, spi$§ jsem to vnimal jako né&jaky omezeni a obc¢as jsem si prosté zakopaval
o nohy a tak. To bylo nepfijemny. A takze jako vnimadm to détstvi svym zplsobem jako
velkou dfinu, ktera se mi ale ted’ jakoby vraci v dospélosti v tom, Ze jsem se posunul v

té sobéstacnosti a v tom, co mizu délat jako vejs. A taky tim, chodil jsem do téch lazni
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a nem¢l jsem navstévy a ja jsem vlastné z trojCat a vlastné to jsem mél zacit jako tim, ze
se mi to stalo pfi porodu, asi tak jak nés tam bylo hodné, tak jsme se rvali o misto, ja
jsem prostiedni trojce. 22. listopadu, Ze jsem se narodil a 7. ledna jsem mél termin se
sourozenci teda. Sourozenci DMO nemaji teda, méli jiny zdravotni komplikace, protoze
jsme byli dlouho v inkubatoru, méli jsme nizkou véahu porodni a takZe to se na nas taky
podepsalo vlastn¢ néjak. A ja jsem teda jezdil od téch tii let do té€ch patnécti tak vlastné
kazdy rok prakticky do lazni. M¢l jsem dvé operace, ob byly achillovy Slachy, jak na
levé, tak na pravé noze v sedmi letech a ve Ctrnacti. A jo, ja nevim, do téch lazni, ja
jsem to mél rad, probrecel jsem teda zacatky a bylo mi vzdycky hrozné smutno, byl
jsem hodné fixovanej na rodinu, na domov a tak to jsem nesl tézce a jinak vlastné¢ mé to
naucilo zit v néjaké komunité a tak, coz bylo super. Travil jsem tam prosté osm tydnt,
nékdy i1 vic a prosté to pfinaselo fadu jako takovejch ptatelstvi a tak, zajimavejch véci
no. A pii tom kariérnim vnimani a tak, tak jsem vid¢€l urcitou opatrnost nékterych lidi,
jakoby Setfeni, nechci fict soucit, ale jo, tak to se tam odrazely jak tyhle ty véci, tak
tteba ze strany mamy to byla pfisnost, tak abych pracoval a tam jako nic nedédvala
zadarmo. TakZe ty kontrasty jako byly no, Ze to bylo jako jinak postaveny. Chtél jsem
byt fotbalistou, dlouho jsem chtél byt fotbalistou, mam rad sport a neuvédomoval jsem
si ty limity, co mam no. Takze to se mi ob¢as jakoby pfitizilo, Ze jsem nemohl Gpln¢ jit
svou vlastni cestou, to, co m¢ tahlo, to, co fikalo srdce, tak prosté jsem veéd¢l, Ze si to
prosté jako nemtizu splnit. A chodil jsem teda na béZznou zakladni Skolu, na stfedni jsem
si z pragmatickych divodl vybral, nechcei fict kocianka, ona to neni kocidnka, je to
sttedni Skola Roosveltka, ale ted’ to je pravé v aredlu kocianky tady v Brné, ja jsem
studoval podnikatel a odmaturoval jsem a pak jsem zacal pracovat a dalkové jsem
studoval vychovatelstvi v Olomouci, tak mam hotovyho bakalate, pak jsem studoval i
magistrat na fakulté télesné kultury v Olomouci, ale to jsem nedokoncil, protoze jsem
uptfednostnil praci a tak. Takze mam hotovyho bakalafe. Vlastné se celej Zivot n&jak
pohybuju jakoby v prostiedi téch handicapovanych no. Chodil jsem do sportovniho
klubu na kociance, pak jsem byl vlastné asistent pedagogicky né€kolik let na té stfedni
Skole, kde jsem studoval, pracoval jsem i v alternativni matetské Skolce, kde jsem mél
na starost teda kluc¢inu s ADHD, no a pak jsem si vybral to, Ze si zkusim 1 praci
Skolnika, abych se naucil n¢jaky véci a vzdycky je to takova hra pro mé a pak jsem byl

teda 1 se zrakdckama, to jsem si taky chtél zkusit, to jsem byl teda na pozici PR
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pracovnika a v né¢jakym socidlnim podniku, kde jsem mél na starosti lidi se zdravotnim
postizenim, byl jsem jakoby vedouci udrzby, vetejnych zakazek a tak. Jako momentalné
jsem pracovnik a koordinator zaméstnani no. Ale uz jsem zab¢hl daleko asi , ze jo? Tak
n¢jak mi to limituju, jo, vZdycky je to o n¢jakejch jako limitech, ale ten zivot nabizi
tolik moznosti, ze ta seberealizace je nutna a to je uplné super jako, jsem za to hrozné
rad, za to, v jakych moznostech ziju prosté jako. Myslim si, Ze to neni zadarmo a
vlastné diky tomu, Zze jsem vyrastal i v téch devadesatych letech, po padu toho
komunismu a tak dale, tak vidim ten kontrast z toho, jak se tahle spolecnost v tady tu
dobu vyviji a vnimam to prosté pozitivn€ no, je to super. Sportuju dneska, béham,
jezdim na kolobéZzce, nasel jsem si jako zivotni rytmus a piesné¢ vim, co mi pomaha i
pro ten zdravotni stav, abych ho dodrzoval a tfeba 1 kondi¢né, ted’ vlastné fikdm o tom
svym DMO, Ze to je jak blby kus plasteliny prosté, jo, tak kdyz b&ham ten béh nebo
jezdim na kolobézce, tak pfesné vim, co mi to pfinasi, je to uplné paradni zaleZzitost,
jesté jezdim teda na spinneru, takze jenom vidim, jak se to télo jako posouva, jaky jsou
vlastné ty limity, ktery byly teda dany jako na zacatku toho Zivota, ale v dospélosti
objevuju prosté ty moznosti, jaky jsou a je to super uplné, si to vlastné jako uzivam no,

Ze se seznamujes s tim télem porad.

A jakej mas typ DMO? Jako hemiparézu nebo?

No, to je takovej paradox, j4 mam jako postizeni vlastné vSech ¢tyt jako kondetin a
napiiklad tu kvadruparézu, kdyZ se na mé podiva ¢lovek, tak ma problém 1 vidét i ty ...
jako takovy, madm chycenou hodné jakoby levou stranu, ale i prava je néjakym
zpusobem, kterd je stéZejni pro me¢, mam hodné deformaci nohou, prosté mam asi o tii a
pul cisla krat$i nebo delsi Slapku a mam i krat$i nohu jakoby pfi ty chizi plus n&jaka
skolidza a ta bederni ¢ast téch zad, tak je prohnuta a mam i jakoby Spatnou motoriku a
koordinaci a tak no. Ale pravé diky tomu, Ze jezdim na kolobce, tak to télo se jako
uzasné zpevnuje a zkratka, kdybych to nedélal, tak jsem jako diagnosticky nékde jinde
no. TakZe si pomoci toho takhle ten stav jako n&jak udrzuju no a super, je to parada, ale

myslim si a jako mam invalidni dichod a ted’ vlastné vidim, Ze kdybych ten ¢as na to
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nemél, kdybych tfeba musel fakt dfit dvanactky nebo tak, tak ze by to télo uplné bylo
uplné nékde jinde, ze kdyz chvili jakoby necvi¢im, neudrzuju se, tak mé boli zada a
nohy se mi pletou jakoby dovnitf zase, mam ty spazmy, Ze jo a tydle ty véci a takze je to
0 piistupu no ja sam potfebuju, ze se na svy télo mizu spolehnout jako v ramci

moznosti, tak je to super.

Ty jsi to uz tak néjak iekl, ale je jesté néco, co bys tak néjak jako vypichnul, jaky

to pro tebe je mit to DMO? Jako a co je na tom nejtéZsi pro tebe?

v Vv

prasknul v jidelné na zakladni $kole, protoZe jsem si zakopl o vlastni nohy no. Ze to
budi pozornost mozna no, to je pro mé¢ jakoby nepfijemny, jo, ze to budi pozornost, ze
mé pusti n€kdo jako v tramvaji nebo tak. Jako ne, Ze by mé to Stvalo nebo néjak
frustrovalo, mozna je to jenom osobni nastaveni, ale to budéni pozornosti jako ze je
¢lovek jinej, tak i mozna tohle je trosku nepfijemny no v fad¢ jako momentti no. A tak i
vnimam jo, limity a co j& vim, mozna jsem vic unavenej, ja troSicku posuzuju, no ja
nevim, jak se jakoby citi zdravej ¢loveék ve svym téle a néjak mi to nepfekazi no v tom
Zivoté zatim teda no. Spi§ jsem to vnimal jakoby v détstvi v néjakym rozhodovani se

kam dal a j& jsem si tu cestu nasel, takze ja jsem ted’ jako spokojene;.

No ted’ si odpovédél na dalsi otazku. V ¢em té to omezuje a v ¢em neomezuje? Tak

jestli jesté k tomu tieba té néco napadne dalSiho.

V ¢em mé to neomezuje? Na to jsem mozna jesté neodpoveédél. Jako dostalo mé to do
urCity komunity lidi, takZe mam ptatele, ktefi jsou s vEtSi Casti tieba zdravoltné
handicapovani a tak dale a to pfinasi urcity jako zvyky, zplsoby zivota a tak, Ze chybi
moznd sebevédomi, odvaha jit troSku vic do rizika a tak, to mozn4, to zdravy ¢lovek asi

jako ma v sob¢ vic tady to, Ze vnimam sebe jako pfirozenou n¢jakou opatrnost, coz
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vychézi z néjakejch zkuSenosti a z toho, ze m¢ bylo nazyvano, jako handicapovanyho
¢lovéka a ten prostor se mné jakoby ten zivotni jakoby omezil, jo, Ze jsem byl furt pod
n¢jakym dohledem rodici, 1€kait,, specidlnich pedagogii a ja nevim koho. Takze v
tomhle no asi, ze moZna to to vnitfni nastaveni limituje, Ze nemam takovou jakoby
odvahu, takovy jako chuté¢ riskovat a tak a mozna se troSku nechat vést jako obcas za
ru¢i¢ku no, zZe tim clovek byl fakt ovlivnénej v tom détstvi no, Ze mu nekdo stal furt za
prdeli no, tak vnimam, Ze se tak n¢kdy jako zachovam no asi v né¢jakejch situacich teda,
kde bych se mohl prost¢ vic spolehnout na sebe no. A j& nevim, mozna né&jaky
drobnosti, co se déjou, na mné to mozna asi nejde tolik vidét no. Aspon mi to lidi fikaji,
Ze si toho nevsimaji nebo vibec no. Nechci fict, Ze jsem jinej, ale urcité jo kdybych to
m¢l popsat, ale ja jsem byl na tom zdravym prostfedi a prosté¢ tam jsem si jako nasel
misto a tak. Jako je zvlastni teda, jesté doplnim teda, Ze jsem mél urcité jinou roli, kdyz
jsem jako byl v téch laznich, kde jsem byl vyraznéji zdravéjsi nez ostatni a tam jsem si
jako vic véril, vic dovolil a kdyz jsem jako pak Sel jako na tu zakladku, tak tam jsem byl
zase v jiné roli, ne jako Uplné jako pasivni jako nékde n&jakej lazr, ale spis jsem prosté
to jenom né&jak prizpisoboval a tak prosté, takze to se urCit¢ méni jakoby s tou socidlni
skupinou. Kdyz jsem byl v Gplné téch nasich téch handicapovanych, tak je to jiny, nez

kdyZ jsem mezi zdravejma, jsem tim ovlivnénej jeste.

Jasny. A co ti pomaha to zvladat? Ty jsi Fikal hodné o tom sportu.

Jo, sport a je hodn¢ dulezity se mit rad prosté a vzdycky se najt jakoby v té realité no, ze

¢loveék ma urcity fakt ty prani a tak, ale jsou na tom urcité lidi hlif nebo, to jsou takovy
ty kli8é, ono to tak vyzni, ale prosté ¢lovek jakoby, kdyz nebudu $tastnej, tak proc to tak
je a takhle, hledat ty cesty a umét se vyporadat s tou realitou, zZe ty moznosti tady jsou
prosté, ale Ze jsou trochu jiny a Ze to neni konec svéta no. TakZe se mit prosté tak rad a
ze Clovek ma obcas pieslapy nebo co s DMO, ja nevim, Ze jsem mozna s zbrklejsi,
orientaci tfeba nemam tak dobrou a tak, tak prosté nechat ty véci jako bézet a plynout
jako, o to moc nejde, tak to je jako dilezity asi mit na paméti a pfipominat si to.

Nemyslim si o sobé&, Ze jsem prosté divnej, tak jsem prost v nekterych vécech jinejch,
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tak to zkratka je, no tak to je, v klidu jako. Je to o dokonalosti, n€jakym §tésti a néjaky

lasce vnitini no a to je cely prosté. Toho bych chtél dospét jesté néjak postupné vic.

Tak to by asi i zdravy ¢lovék rad tady k tomu dospél.

Jo, to vis§, ze jo. Jest€ ten vliv na ty lidi zdravy jako muZze bejt hrozné pozitivni a
pfinosnej no, ze fakt Clovék koukd na véci z nadhledu, spousta lidi, kdyz je
konfrontovanych s tim handicapem, tak sebe nevid¢j tak ptisné, maj se taky jako radi, to

je takovy hezky jako sledovat no.

Jako, Ze kdyz vidi handicapovaného, Ze si vic jako vazi toho zdravi, mysli§?

Jo, jo, urcité. Nektefi lidi se nemaji radi nebo jsou nespokojeni s tim, co maji a kdyz
vidi ty handicapy a ty véci, ktery to ovlivilujou, tak trosku jakoby vymnéknou a berou to
z vétsiho nadhledu a s vétsi jako pokorou no vlastni Zivot. J& to vnimam furt jako no,
ten vliv toho Clov€ka s handicapem, at’ uz je jakejkoliv, tak tam je, ten vliv tam je,
protoze je jinej, tak vytvafti urCitej vliv, ale kdyZ je to pozitivné€ jako nastaveny, tak je to

super.

Dostavas podporu od svého okoli? A jestli ano, tak jakou?

No, zas se vratim asi k tomu sportu, kde je evidentni, ze jsem handicapovanej, takze lidi
piirozené¢ mé chtéji asi jako vic podpofit neZ mnohdy jako jiny, je to fajn jako, protoze
jo, jde to vidét. Tak to je tieba tahle podpora, ze reakce kdyz proste, ja nevim, zajedu
sto kilakli na kolobéZce nebo prosté zabéhnu malej svrateckej maraton, tak tim budim

pozornost, protoze prekonavdm néco tfeba vic, nez si nékdo druhej mysli. Ve vysledku
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to pak vnimam tak, ze prosté to t€lo mi to umoziuje, tak proto to délam, ale nevidim v
tom jako Uplnej jakoby zédzrak, ale mozna to trosku vic boli, t€zko zase fict, to je takovy
hodné¢ subjektivni, ja fakt nevim, jak se citi zdravej ¢lovek a tak tahle podpora se mi
docela dostava jakoby v reakci na ty sportovni aktivity, co délam. A jinak asi moc né, ja
myslim, Ze jinak nevyvolavam tu potfebu, aby mé n¢kdo podporoval teda, tak to je asi

zasadni.

A v détstvi?

A v détstvi? No, tam to byla spi§ motivace, abych cvicil doma a tak jako, takovy to
popichovani a takovy to tlateni do té zodpovédnosti. Podpora. Myslim jako,
vzpomindm si, bracha, ze jak jsem z trojcat, tak kdyz veédél, ze potfebuju s nécim
pomoct, tak to ud¢lal, ale nebylo to tak jako “Michale, ty mas toho DMO, jak to
zvladas?” a tak, v tomhle duchu to urcité¢ nebylo. Spi§ jsem mu dal vzdy né&jakou
konkrétni instrukci a vétSinou to bylo jako ve chvili, vétSinou to bylo opravdu tam, kde
jsem to potfeboval. Spis jsem m¢l jako ten ptisnej nahled, jo, udélat si to sdm. Mamka
vzdycky fikala musi§ sam, takZe to, na mé se odrdzela vlastné tahle vychova, jo. Tata
treba Ze, kdyZ jsme §li na vychazku, tak ten zas m¢l tendenci zpomalovat tak, abych
stihal, aby m¢ Setfil, jo, takze tam byl kontrast tady téch dvou pftistupli no. Jinak jsem

m¢él asi jinej typ podpory jsem asi néjak nevnimal nebo nevim, to se néjak ztracelo.

A co té nejvic stresuje? At uz jako na tom DMO anebo celkové a jak se to

projevuje?

M¢ DMO vibec nestresuje, clovéce, to musim fict ,ze jako mné to DMO momentalné
prekazi v zivoté¢ minimalné. Ale tfeba v détstvi, tak mé stresovalo, asi ve chvilich, kdy
jsme v télocviku tfeba museli udélat néco, ja nevim, n¢jakej kotrmelec, skocit pies kozu

a tak a j& védél, Ze to nemazu zvladnout, tak to byl pro mé vyraznej stres. Prosté tam,
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kde jsem védél, ze mam jinou startovni ¢aru a nevédel jsem, jak se s tim vyrovnat, tak
pro m¢ to zas byla otazka toho sportu a téch schopnosti tam. Jako to DMO je fakt jako
néco, co jsem se jako naucil néjak se s tim vypotradat. A co mé jeste, jesté me¢ napadla
jedna véc, ja jsem to ted zapomnél, sakryS. Co mé stresovalo. No, ted jsem to

zapomngl.

A jak se na tobé projevuje, kdyZ mas z né¢eho jako, jsi z nééeho ve stresu?

Ja nevim, jestli to je DMO, ale tahle v€c mi zni v hlavé¢, kdyZ jsou tfeba ty prvni minuty,
prvni dvé, kdyZ stojim, tfeba néco prezentuju, tak cejtim, jak se mi uplné tfepou nohy
od kolen doli a no. TakZe to a stres je pro m¢ tieba orientace v prostoru asi, to taky
vnimam, jako rychle se rozhodnout, obcas se rychle rozhodnout mi déla problém, jako

ta pohotovost.

A orientaci jakoZe jinak mas? Jako orientujes se?

Kdyz nékomu popisuju cestu, tak jsem uplné tragickej jako, jo. Ja jsem schopnej
zabloudit 1 jakoby v, jo, stresuje mé to u toho no. Byt pod tim tlakem je nepiijemné, tam
si myslim, Ze se hodn¢ vyrazné projevuje DMO, Ze bych nemohl byt n¢kde ve fabrice u
pasu prosté, kde bych mél pracovat na vykon a normy a tak dale. Jako potiebuju na
vSechno asi “vic ¢asu” no, abych se zadaptoval s tim, co se po mné tifeba chce, tak
abych se jako rozhodnul, no. Tak to vnimdm zas jako otazku DMO asi toto. Protoze to
vnimam 1 u téch ptatel, co to DMO maji, tak vnimam to ve stejnych rovinach no.
Takovy ty zmatky, prosté ted’, ndhle, hned hned, hned, to je pro DMO prosté “co? co?
co?” a jako chaos prosté tady no. Tak to asi jo, to asi jo. A v&tsi Gnava no, pfi tom
sportu vnimam taky vic kie¢i prosté¢ v nohéach a tak dale, coz je zplisobeny, ja to mam
potvrzeny, dochazim k jedné vyborné pracovnici pies, to neni jako fyzioterapie, to je
néco jinyho, jo, ty kiece v téch svalech a tak, to tam vSechno je asi taky, no. Takova ta

strnulost prosté, jo, “uvolni se, uvolni se”. Prosté to nejde no. A jesté je to pak horsi,
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tteba mné nékdo fekne “uvolni se”, takova ta strnulost asi DMOc¢kova, no. Lekavost, jo,

ze se hodné lekam a tak no.

Jak zvladas stres? Jak se stavi§ ke stresu, to ani nemusi$ jako ani néjak stahovat k

DMO, tak néjak jak ty, kdyZ jsi v néjakym stresu, jak to zvladas.

Jako fakt se nadechnu a vydechnu a snazim se tu situaci zlehcit prosté, ze o nic nejde
ato mi hrozn¢ pomaha, jako kdyz mam fakt n¢kde prezentovat, nebo mam né&jaky jako
dalezity jednani, tfeba ta pozice socialniho pracovnika, potfebuju prosté ty véci
prosunout pii néjakym jednani, jako pro klienta se tam tesi néjaky problém a tak umét
prosté byt silnd osobnost a presvédéiva. A tak se prave jakoby uklidiiovat, tak to mi
poméha no, fict si jako klid a uvédoméni si pfitomnosti, jo, fakt se nadechnout,

vydechnout a prosté nechat to plynout jako néjak pfirozen¢.

A kde Cerpas energii?

Ve svym volnym ¢ase no. Snazim se fakt jakoby byt hodné sdm se sebou obcas se
snazim ted’ v praci ucit, Ze tady ta prace konci, tady zacina, neptendset si ji domu a tak
dale, jako nesnazit se nic dokazat, nic dohénét a tak, prosté mit ten cas na sebe, kdyz
vim, Ze ho potiebuju, tak si ho doptat. VZzdycky to nejde ale. A s pratelama taky jako
no, furt jsem vlastné v tom jednom nebo v druhym, jo, takze se jako s prateli setkéavat.
Ted’ n€kdo, kdo mi vyhovuje, je zrovna v mé nalad¢ a pak kdyzZ mam néjak expresivné
fungovat a uzit si odpoledne, tak zas n€koho jinyho a tak, no. Snazim se rozdélit osobni

zivot od pracovniho, coZ se mi pfedtim mnoho nedafilo. Ted’ se na to vic soustfedim.

A jak to mas se vztahy jako k druhému pohlavi, jestli té to néjak DMO¢ko jako,

jestli jsi citil néjaké omezeni?
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Asi jo. Ono to mozna asi souvisi s tim sebevédomim, s tou jako vnitini sebediivérou, jo
vzdycky, jeden ¢as si vzpomindm, vzdycky je to boj jako s konkurenci a tak a vnimal
jsem, Ze ten handicap a tak, Ze to muze jit vidét a Ze to mizZe omezovat, no, a stavét do
jiné startovni ¢ary no, takze ne, Ze bych mél se vztahama uplné jako problémy, nebo
jako jsem heterosexudl, takZze s holkama se bavim normaln¢, mél jsem dva vazny vztahy
a oba vlastné skoncily a ted’, ted nemam jako vaznej vztah, ted’ mam spi§ kamaradky
no. A mozna je to i vékem a Ze se do toho ted’ka moc n&jak jako nehrnu a tak. Ze fakt
mam rad svij volnej €as a Ze ted’ uz vim, co to jakoby obnasi a co bych do toho musel
investovat, nejenom penize samoziejmé, ale celkové jako energie a tak, tak prosté asi

¢ekam, az to tieba piijde no, az na to ptijde. A jo, tak ostych, jo,

takovy véci. Co mé tieba jako i mrzelo, tak vlastné€ na té stfedni Skole, tam jsem mél
relativné par spoluzaki, prosté nebylo tfeba “z ¢eho vybirat” nebo takovy zvlastni, jo,
prosté ¢lovek, ze jo, v takové té jedné komunité, jo, handicapovanych. Myslim si, Ze to
byla jako hrozna skoda, Ze to vlastn¢ na té stfedni a pak na vysoké, to zas ze jsem
nemohl studovat prezenc¢né, tak mi chybéla ta konfrontace s tim prostfedim, jako tim
zdravym, tim pocetn&jSim a tim takovym pestiejSim no, hlavné pestfejSim, Ze to mi
chybi no moZzna. A Ze jsem vlastné od té zakladky v takové skupiné nebyl, nemizu
doporucovat dalkovy studium, kde byly super slucaky, kde byly super, ja nevim, néjaky
expedice, nebo co jsme tam absolvovali, ale nebyl tam ten denni jakoby rezim, ta denni
jako konfrontace no, tak mozna to jsou zase moje jako jenom piedstavy, ale ve vysledku
je to prakticky stejny, Ze ten Clovék funguje ve vztahu s nejbliz§Sima lidma, v okruhu
péti lidi, ale ta proménlivost mi chybéla, ta moZnost “vybéru” a tak to mné jakoby
u mé se to jakoby odrazi, jo, Ze jsem vlastné furt v t¢ komunité, ne, ze bych néjak
stradal a tak ale urcit€ mé to ovlivnilo no. Mohlo to byt jiny, otazka je, jestli lepsi, té¢Zko
to fict. A myslim si, Ze i ty vztahy by mozna v mym piipadé byly jinaci, jo, jsem o tom

presvédcCene;.
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Jasny no. A tak ja si myslim, Ze ono to ve finale pak je kaZzdej v néjaky svy socialni

jako bubliné a skupiné.

Jo, ale tahle ta neni takhle, jako neni to pestry, jako jak to fict no. To jsou podle téch lidi
jako v tom specidlnim Skolstvi na té stiedni, no tak je to prosté limitovany, oni jsou
limitovani z principt, jo, protoze spoustu véci nemuzou, at’ uz je to jejich zdravotni
stav, kviili tomu, Ze ty moznosti tieba nékde nejsou, ze si je nechtej dovolit, maji strach
si je dovolit, Ze jo, byt samostatni a jako mn¢ chybi, j4 mam rad pestrost a pfirozen¢ mé
to prosté pfitahuje ta variabilita a jako chybé€lo mi to, nebo chybi mi to, Ze jsem si tim
jakoby neprosel, myslim si, Ze by mé to zas posunulo troSku jinak, ale pfiSel bych tim
padem o né&jaky zkuSenosti z téch lidi, kterych tieba ty zkuSenosti vyuzivam i pfi té
praci, protoze t¢ém lidem midzu i “vic rozumét” jako no. Takze procesné je to jako
vyborna zkuSenost, ale pro ty vztahy, na ktery ses ptala, tak si myslim, Ze tohle bylo

limitujici no. Ale né&jak se z toho nehroutim.

To je hlavni. Co by ti pomohlo k lepSimu zvladani a co myslis, Ze by jako celkové
pomohlo, je to jako mySleno i tieba ve spolecnosti, co mysliS, Ze by se mélo zménit,

nebo co tak jako pomaha lidem s DMO a co ne?

Co by se m¢lo zménit? No, myslim si, Ze jako celkové ted’ jako socialni pracovnik
vnimam, jak jsem dileZity, nebo jak ovliviiujou Zivoty téch lidi rodie a jak pfevlada to
zdravotni hledisko za tim socidlnim, Ze spousty lidem a tfeba i t¢ém DMOckam je
odepfeno prosté vetsi jakoby samostatnost, protoze oni téch “preslapti”, téch “odfenejch
kolen” vnimam, ze pfirozené¢ mame vic prosté¢ ty DMOcka, jo, je to o vétsi trpélivosti
rodict a toho prostfedi téch uciteltl a tak déale, ale DMOCkam chybi jakoby odvaha,
sebevédomi, sebedlivéra, protoze a je to asi 1 tou spolec¢nosti jako ¢eskou mozna, ze
jsme takovi hrozné€ opatrni, jo, Ze vSichni méme radsi tu jistotu, Ze to za ty druhy radsi
udélame a takhle, ale jako ta mira té trpélivosti hlavné ze strany rodict, chybi i ze strany

téch ucitelll a tfeba fakt to zdravotni hledisko jako, Ze se to tim hrozné ovliviiuje no a
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pak to toho ¢lovéka jakoby ubiji a porad je veden za rucicku, tak prosté vnimat to, ze
odrict si pomoc, zkouset, objevovat jako za to stoji a kdyz ¢lov€ék neni ohrozeny na

zivote, tak se nic tak hroznyho nedéje prosté no.

Jako zdravotni hledisko mysli§ jako ve smyslu, Ze se FeSi prosté to, aby byly

rehabilitace a tak, ale neresi se jiny véci?

Ze jsou ovlivnéni tim, jak ten ¢lovék vypada, Ze ma tfeba, je na voziku, tak prosté je s
tim spojena n¢jaka mira jakoby podpory, jo, Ze ten zdravotni stav jakoby u toho hrozné
ovliviiuje, ze ten ¢loveék by mohl byt mnohem vic samostatnéjsi jako, nez si vlastné ten
rodi¢, nebo ten dospely mize myslet, ale je to o tom pfizptisobeni téch podminek, jako
koupit mu vozik tak, aby mohl jezdit sam a tak. No, to jsou takovy jako a téch véci tady
v tomhle je spousta a pro mé bylo zajimavy to slySet z uhlu pohledu, jsme m¢li ted’ kurz
na zacatku roku od Isnera, kterej fesi sexuologii a tak tam ta mira té¢ svobody a té
intimity byla nejvyraznéjsi vlastné, je to takovy jako nejsilngjsi, ale je to dobrej piiklad
jakoby pro to celkovy vnimani, Ze prosté¢ nechte ty lidi prosté bejt, spi§ jim vytvoite
podminky pro to, aby ty véci mohli d€lat sami, aby prosté neohrozovali sami sebe na
zdravi, ale prosté nechat je prosté tim Zivotem né&jak plout no, at” si ty kolena odfou, jo.
To zdravotni hledisko ty lidi pak hrozné tak brzdi a je to takova ta bublina a mé& to pak
mrzi, protoze prosté se nemizou projevit, nejsou sami sebou no a je to hrozna skoda, ale
vétim, Ze se to zméni, nebo Ze se to meni a urcité jsou tady smery, jsou tady organizace
a veéfim, Ze 1 ta naSe, kdyZ ne ted’, tak do budoucna tfeba bude hrat v tomhle n¢jakou
vyznamnou roli, no. A myslim si, Ze u t¢ch DMOcek tam je velkej potenciél no, kdyz to
stahnu na n¢, nebo na nas. Je to nejdilezitéjsi prosté no, ze by se to zdravotni hledisko
melo odbourat postupné, nebo mluvit o tom. Ale maji pravo vyjadiovat svy potieby,
touhy ostatni ve v&ts$i mife, a kdyZ jim nejde o Zivot, tak prosté nejde o nic, prosté to
neni jako jen u dospélych, je to prosté vyrazny a méla by tam vladnout vétsi svoboda pii

tom rozhodovani a vlastné v zivoté no. Dobry, tak tot’ asi vSe.
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Priloha 8 - Prepis rozhovoru: Tadeas - muz, 32 let, DMO — Spasticka
kvadruparéza

PopiSte mi sviij Zivot s DMO od détstvi, a jaky je Zivot s touto nemoci?

Tak ja jsem vlastné¢ tu nemoc mél samoziejmé od narozeni, narodil jsem se v sedmym
meésici, to znamend o dva mésice diiv a byl jsem dva mésice v inkubatoru. No a
odmalicka jsem vlastné chodil cvicit, coz jako pro mé bylo docela masakr, protoze
samoziejme jak jsem byl malej, tak se mné€ nechtélo, chtél jsem si radsi hrat, chtél jsem
délat kraviny, blbosti, ale prost¢ mél jsem takovy rodice, kteti byli hodné sebevédomi a
oni mné¢ v tom pomohli v tom cviceni, takze do patnacti let se mnou cvi¢ila mamka
nebo rodic¢e a od patnacti potom jsem chodil do posilovny no. Takze tak a bylo to
dokonce tak, Ze vlastné od téch patnicti vdam mlzu upfimné fict, Ze jsem byl linej jako
prase, nemam pro to jinej vyraz, proto to tak musi fict a moji rodi¢e mé motivovali k
tomu, abych cvicil, tak mi za to davali penize. Takze ja jsem za kazdy cviceni, ktery
jsem délal, nebo za to chozeni do posilovny, jsem bral penize, dvacet korun za kazdy
cviCeni. TakZe ja se povaZuju za prvniho profesionala v Brné jako sportovce, protoZe
jsem za to bral penize uz v patnacti letech. Ale musim fict, Ze mi to pomohlo, Ze mé to v
té dobé jako motivovalo protoze jsem byl v té puberté, tak jsem to opravdu nechtél
délat, chtél jsem délat jiny véci a prosté me to nakoplo v tom, Ze jsem potom chtél i sdm
cvicit a sam jsem si to dokonce i zapisoval, aby mé rodi¢e neosidili o né&jakou tu
dvacku, takze to mi opravdu pomohlo no. A dneska teda uz musim fict, ze cvi¢im
zadarmo, protoZe musim a ze chci, protoZe samoziejmé sama vite, ze to uplné pomocné
mame, nebo toho pohybu neni jako zdravej ¢lovek, ale to cviceni mi tfeba pomahd v
tom, abych mél ten pohyb a abych nebyl upln¢ jako becka no, kdyz to feknu takhle. Ale
ten zivot jako DMO beru jako pfirozenou véc, protoze to madm od narozeni, takze v
podstaté¢ mé to ptijde jako pfirozena véc, ur€ité je to néco jinyho, nez kdyz se stane
nékomu néco jako tfeba v auté nebo tak, né¢jakéd havarka, tak to musi byt daleko podle
mé vétsi Sok u toho Eloveka, protoze to zazil, jaky to je byt zdravej, my jsme to nezazili,

takZe mn¢ to piijde jako pfirozena véc.
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A v ¢em vas to tieba omezuje?

No tak samoziejmé, ze jo, tak ten handicap byl oSetfovan narozné kontaktné, nejsem
tteba spolecenskej Clovek, ale ze jo, tieba kdyz mi bylo téch patnact, tak kamaradi §li
n¢kam ven, ze jo, na diskotéku nebo tak a ja jsem jsem zlstal doma, protoze jsem se
tam tfeba nedostal, tak v tom m¢ to omezovalo docela dost. Ale prosté beru to tak, jak
to je, samoziejm¢e néjaky to omezeni tam vzdycky je, vzdycky jsem tfeba chtél hrat
fotbal odmalicka, takze v tom mé to omezovalo jako hodné, ze jsem nemohl hrat fotbal
no. Takze jsem ho hral tfeba jako na ¢tyfech, jako rukama, jako pes, takze jsme doma s
tatkou mydlili fotbal na ctyfech a méli jsme normdlné branky jako pradelni kose a
normalné jsme to mydlili takhle. TakZe omezovalo m¢ to, Ze jsem tfeba nemohl délat

ten sport, kterej mé vzdycky bavil jako ten fotbal.

A jesté v nécem jiném? Nebo i jako v soucasnosti tieba?

No, tak Ze jo, ty holky se balijou hif, Ze jo, co si budem fikat, ten vozik je takova
ptekazka, nebo pro nekoho muze byt, takze urcité v tomhle tieba. No a jinak i to
zaméestnani se samoziejm¢ hledd hiif, protoze uz jenom kdyz si vezmete, Ze to
zaméstnani musi byt n&jak pfizplisobeny tou bezbariérovosti, tak tohle tfeba je

omezujici no.

A jaké to je pro vas mit DMO?

Tak ja jsem to fekl, mné to pfijde jako, jak v tom Ziju odmalicka, tak mné to jako
nepiijde, ze by to mélo byt néco divnyho, nebo mné to prosté pfijde pfirozend véc. Ja
jsem se tak narodil a vpodstaté nevim, jaky to je chodit, takze mné to pfijde jako

pfirozend véc.
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A jako v néfem v ¢em vas to jako nejvic Stve nebo?

Nejvic me to Stve asi, takhle ja jsem pozitivni ¢lovek, takze mné to vylozené jakoby
jsem nebyl kvili né¢emu na to naStvanej, nebo kvili né¢emu si to furt vycital, ze proc
zrovna ja jsem na voziku, nebo pro¢ mam to DMO, to ne, ale jsou i takovy ty situace,
jako je prave ta, ze se nedostanu do restaurace, do které bych chté€l, ze se nedostanu do
kina, do kteryho bych chtél a tak podobné, jsou to takovy bézny situace, na ktery
vlastné¢ denné nardzi Cloveék, ze néco nemuze, protoze se tam nedostane kvili tomu
handicapu. Ale jako Ze bych vylozené kviili né¢emu byl nastvanej, nebo Ze by mné to

vyloZené jako vadilo to ne.

No a ja tady mam dalSi otazku. Co je na tom nejtézsi?

YvVwroe

Tak ja to beru za sebe, Ze asi nejtézsi je se s tim vyrovnat a ja jsme se s tim vyrovnal
jako asi, nebo beru to, snazim se jako na ten Zivot divat pozitivné, takze nejtéZ$i je asi
pro ¢loveéka se s tim vyrovnat nebo problémy asi jiné, u mné ano, jsem problémy asi

nikdy nemél, nebo to tak jako nevnimam.

A pro vas? Vas nenapada, Ze by na tom bylo néco tézZkého?

A%

Ta fikam, tak ty holky se balijjou hlf, to je asi t€Z$i no, s tim jako mam problémy,

protoze navazat jako n€jakej vztah je to pro me jako slozity no. Tohle asi no.

A to myslite jako v jakym smyslu, Ze jako mate vztah, ale hiif se vim buduje nebo?
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Ne, nemam prave, ale jako je to tézky v tom, Ze uz ta holka prosté vi, Zze uz ten
vozickar, uz jenom to, Ze ma ten vozik, tak pro tu holku to mtze byt prekazka, nebo tak

to urc¢ité vnimam.

Jasny. A jak to zvladate a co vim pomaha? Mluvite tak pozitivné jako, Ze jste s tim

vlastné smifeny a tak.

No, tak ja to mam nastaveny tak, ze se snazim v kazdy véci najit néco pozitivniho, na n

néco se jako tésit, at’ je to prosté cokoliv, ze si ddm néco dobryho k jidlu, nebo ze si
pustim néco dobryho v televizi, nebo Ze si néco dobryho prectu. Prosté snaim se na ty
véci divat tak jako, Ze kazdej den si jako feknu, Ze je néco, na co se jako t€$im a to mi
jako pomaha jako v tom, Ze vlastn¢ se nesnazim prosté myslet na néco Spatnyho, ze
vzdycky vyhleddvam to pozitivni no v ten danej den. Ja tieba rad chodim do préce,
protoze tam jsem rad v tom kolektivu téch lidi, bavi mé¢ to tam a prosté¢ mam rad ten
kolektiv, takze uz jenom to, ze mizu jit do ty prace a nesedim doma mé¢ jako napliuje,

me to bavi.

A mate néjakou podporu od svého okoli?

Urciteé, urcité. Jak jsem fikal, rodi¢e jsou moje velkd opora, diky nim jsem na tom
vlastn€ tak, jak na tom jsem, prost€¢ muizu sedét na tom voziku, snaZim se byt co
nejsamostatnéjsi, takze urcité rodina jako takova je moje velkd opora. Myslim, Ze bez

nich bych nebyl tam, kde jsem.

A jeSté omezuje vas to jako néjak télesné krom toho, Ze jste na tom voziku jako, Ze

casto je tfeba problém s orientaci, nebo néjaky takovy véci?
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No tak, jsou véci, ktery bohuzel jako sdm nezvladnu, tfeba mam problémy si obout boty
sam, protoze tu nohu tam nezatlacim tak, jak bych potfeboval, takze v tomhle tfeba mé
to omezuje, ze vzdycky musim na n¢koho cekat, nebo n¢koho poprosit, aby mné tieba
ty boty obul. Nebo tak, ze tfeba v tomhle m¢ to omezuje, jako vadi mné to, ze to

nezvladnu, nebo Ze jsem jako nedokézal pfijit na ten zpiisob, jak to zvladnout.

A jesté néco?

No tak, j& to vzdycky vnimam tak, Ze vzdycky tu pomoc néjakou budu potiebovat a jde
prave o to, jak velka ta pomoc bude, jak velky ty niizky budou rozevieny k tomu, jak tu
pomoc budu potitebovat nebo nebudu, ze vzdycky se prosté najde néco, v ¢em proste
potfebuju pomoct, nebo to tieba zvladnu, ale s pomoci no. Takze v tom je to jako
omezujici, ze vzdycky néjakou tu pomoc, at’ chei, nebo nechci, tak vim, Ze ji vzdycky

budu pottebovat n¢jakou v néem.

A snaZite se to teda néjak minimalizovat, Ze jo?

Snazim, snazim se byt co nejsamostatné;jsi, co to jde, ale vzdycky to mize byt lepsi no.

A jak to mate néjak s tou orientaci a tak?

No, tak tfeba po Brné¢ jako po mésté se orientuju uz dobie, protoze jsem furt nékde,
takze po Brné se orientuju dobie. Ale tfeba kdyz jsem v Praze sam, tak tam obcas jako
zabloudim nebo tak, ale mizu se zeptat, Ze jo. A vétSinou tedka uz jsou ty chytry

telefony, takZe se orientuju tieba podle GPSky, nebo podle toho, jak to naviguje no. Ale
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je pravda, ze kdyz to tam nezndm, tak mn¢ tfeba pomtize, kdyz si tu cestu jako projdu
tiikrat, tak prosté uz mam tu jistotu, ale kdyz prosté jdu poprvy, tak ta orientace je
vetsinou horsi tfeba. Ale tfeba jako po Brn€, kde bydlim, tak tam uz to jako je v pohodé

uplné.

A co vas nejvic stresuje? At’ z toho, co jste zminil, nebo co jsou pro vas jako néjaky

stresory. A jak se to projevuje?

Tak n¢kdy jsem takovej roztrzitej no, ze to jako asi a jinak vylozené, ze by mé néco

stresovalo, to asi. Jako myslite vzhledem k tomu handicapu?

Celkové, at’ vzhledem k tomu handicapu, nebo i néco jiného.

No, tak n€kdy se stresuju u sportu, tfeba kdyz mij oblibenej klub prohrava, tak to mée
stresuje, ale to prejde za chvilku, no. To vétSinou béhem toho zapasu se stresuju tieba,

ale pak po zapase mé to piejde.

A tak néjaky Zivotni situace?

No, tak tfeba v praci, jo, kdyz je ¢lov€k v praci tfeba pod tlakem, musi udélat néco
rychle, tak samoziejmé to mé trochu stresuje a to je ¢lovek takovej rozt€kanej no, takze

potom jakoby vSude a nikde no.

A jako néco, z ¢eho mate jako néjakej strach nebo uzkost? Jako v Zivoté tak

celkové nebo co?
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No, tak vétSinou tieba kdyz mluvim, dejme tomu, dam ptiklad, tfeba s nadfizenym, tak
jsem z toho takovej nervozni, Ze mn¢ tieba preskoci hlas, takze nékdy se mi to stava no.
Ze kdyz tfeba mluvim s nékym prosté, na kom mi zaleZi, nebo je pro mé dileZitej, tak
nekdy se mi stane, ze mluvim tak, zZe mi preskoci hlas a je to takova uzkost trosku, bych

ekl no. Kviili tomu handicapu no.

A kdyZ ti‘eba mate ten stres v té praci, tak jak se to u vas projevuje? Ze jste teda

roztékany, jeSté néjak?

No, pfemyslim, j se to jako snazim fesit spi§ v klidu no. Ale, no hlavné ta rozt€kanost,

nebo spis roztrzitost, to je to spravny slovo.

A kdyZ mate néjaké problémy v Zivoté nebo to, tak jak to zvladate?

No, zélezi, j4 nemam rad jako vibec, nebo se snazim vyhybat jako konfliktnim
situacim, takZe ty moc rad nemam, takze kdyz k nim dojde, tak potom jsem z toho
Spatnej a jako trvd mi par chvil, neZ se z toho dostanu. Navic kdyz se s nékym pohadam
tireba, kdyZ se mi to stane, tak vétSinou mé to za hodinu pfejde a snazim se tomu

druhymu pak omluvit, nebo hledam tu chybu v sobé no, takZze v tomhle jako no.

A zazil jste nékdy tfeba néjakej dlouhodobej stres, Ze vas néco tfeba néjak delSi

dobu jako néjaky problémy, ktery jste tieba delSi dobu Fesil?

Ne, to vyloZené ne. Asi pied maturitou, ale to ma asi kazdej, takze jinak takhle jako

dlouhodobé¢ asi ne. Ale musim to zaklepat na dievo.
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Jo, tak jenom tady mam dalSi jako, co vim pomahi, kdyZ mate jako néjaky

problémy, nebo jak ten stres jako co vam pomaha to zvladnout?

Jo tak, asi prosté se snazit néjakym zplisobem najit na tom néco pozitivniho, nebo se to
snazit prosté¢ néjakym zplsobem vyiesit, protoze ona vétSina téch situaci jde néjakym

zpusobem fesit, ur€it€ ne vSechny, ale vétSina si myslim, ze jde fesit.

TakZe vZdycky se snaZite najit FeSeni a vyreSit to.

Pfesné tak.

A kde Cerpate energii?

To bych taky rad védél, no tak asi u rodiny a u pratel asi no. A jak fikdm, j& mam ted’ka
tu praci v lize vozickait, ale tu praci jsem si moc pial, protoze jsem vzdycky pracoval z
domu a jako doma je to fajn, ale je to furt doma, Ze jo, takze jsem vlastné v kolektivu
lidi a to mé bavi, to mé& nabiji, takZe tieba i tam. Proto ja vZdycky fikdm, Ze doma to
¢lovék znd, ale v ty praci prosté v tom kolektivu je to néco jinyho. TakZe tieba i v ty
praci, 1 kdyz to tieba zni divné, tak tam, prosté chodim tam rad, jako vazim si toho, Ze
tam mtizu byt. ProtoZze jako vim, jak je to sloZity tu praci jako najit, takze pro me ta
prace z domu byla fajn, ale byla to prace z domu no, takze to bylo takovy dost na prd

no.

Jo, to ja si myslim, Ze je urcité dilezity pro kazdyho, aby mohl nékam vypadnout a

nebyl porad doma.
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Ptesné tak no, protoze co doma furt, ze jo?

A vy jste studoval néjakou Skolu?

J4 jsem studoval na stfedni Skole F. D. Roosvelta, ktera je vedle kocianky vlastné a
spadala pod kocianku, tak tam jsem studoval obchodni Skolu, ta byla bezva, to byl
ttilety obor, potom jsem piesel vlastn¢ na obor s maturitou, takze mam maturitu. Ale to

uz je osm let no.

Jo. A vysokou $kolu jste nedélal?

No, ja jsem si fikal, nebo jsem si to zhodnotil tak, Ze jsem byl jako vétSinou primérne;j
student, ze mi ty trojky stacily, obCas né&jaka ctverka, takze jsem se jako tam nehrnul a
jako uz po téch osmi letech v podstaté na stfedni Skole uz jsem si fikal, Ze by ta vysoka
uz mné to jako se nechtélo no, ale vzdycky jako novinafina mé bavila, ale nikdy jsem na

to jako nem¢él odvahu to zkusit, nebo tak.

A vy jste pfedtim chodil na tu kocianku? Ze rikite, Ze je vedle kocianky?

Ja jsem vlastné od prvni tfidy do tfeti jsem chodil na normélni zakladni Skolu, ale ta
Skola byla bariérova, takZe nasi jako rodice mé tam nosili na zadech, ale tim, jak jsem
byl vétsi, tak uz to samoziejmé bylo komplikovanéjsi, takze jsem potom pieSel na
kocianku na zakladku, kde jsem prosté byl dva roky na internaté, protoZe nasi bydleli
jako v Adamové, coz byla pilhodina od Brna a ja jsem jezdil, Ze jo, na vikendy domt a
potom nasi vlastné sehnali byt tady v Brné, takze uz jsem tam potom nemusel byt na

internaté a uz jsem tam chodil jenom ambulantné a dochodil jsem tam tu zdkladku a
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potom jsem Sel na tu obchodni $kolu Roosevelta naproti a po trech letech jsem presel na

ten dalsi obor, kterej byl pétilete;.

A vy teda v tom rodici bydlite s témi rodici, nebo sam?

Ano, porad jeste s rodici, potad jesté no.

A co by vam pomohlo k lepS§imu zvladani, nebo co myslite, Ze by jako celkové
pomohlo, jestli myslite, Ze je tieba néjaka sluzba, ktera tieba chybi, co myslite, Ze

by jako pomohlo lidem s DMOc¢kem?

No, tak pro m¢ by byla jako stoprocentné bezbariérova méstska doprava, jo, urcité se to
jako zlepSuje, urcité to jde nahoru, pamatuju si, kdyz jsem cekal tfeba loni hodinu na
bezbariérovej trolejbus, nez néjakej jel, to uz je ted’ka minulost, to uz ted’ tak zdaleka
neni, ale jesté to neni stoprocentni. A pak urcit€¢ by mély byt bezbariérovy chodniky,
ulice a podobné, protoze to je velkd piekazka mnohdy, to je prosté pitoma bariéra na
chodniku a ¢lovék to musi fesit jinak, samoziejmé i tfeba ty bezbariérovy byty, ktery si

myslim, Ze musi byt.

A co myslite, co lidem s DMO pomaha a co ne? A co by se mélo ve spolecnosti

zménit tfeba, co jeSté i tfeba v pohledu jako spolecnosti nebo jako tak celkové?

Tak ja myslim, Ze ten pohled jako takovej, ty spolecnosti jako obecnej neni vytypovany
jenom u DMOcka, ale ze se zménil, ze uz je to lepsi, ale pofad si myslim, Ze to jesté
neni apln€ ono, ze lidi prosté jsou, jest€¢ maji spoustu myti o postizenych, nebo ktery
prosté nemaji tuseni, Ze staci prosté, ze clovek, kterej prosté je na tom voziku, tak nevi,

co to je, nedokazou si to predstavit, je to prost¢ podle mé pro né Upln¢ Spanélska
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vSichni blbi a ze potfebujou néjakou pomoc nebo tak, ale pritom jsou to vétSinou uplné

normalni lidi, akorat Ze jsou na voziku.

A jesté se doptam, se vratim k tomu, jak jste zminoval ty vztahy, Ze se hir bali ty
holky, tak mate v tom vyloZené néjakou jako zkuSenost jako, Ze by vas ty holky

vyloZené jako odmitaly kviili tomu, nebo mate tieba jako néjaky obavy z toho?

Tak zadna mi to nefekla, Ze by to vylozené bylo kvili tomu voziku, ale jsem
presvéddenej o tom, Ze to tam n&jakou tu roli hraje no. Ze prosté ten vozik tam n&jakou
tu roli hraje, Ze se toho ta holka tfeba boji a podobné no, Ze taky mé ty predsudky a

tézko se to odstranuje ty predsudky.

A mate teda jako ve spojeni tady s tim tieba jako néjakou obavu, Ze tieba si jako

nikoho nenajdete v budoucnu, nebo?

Jo, tak ta obava nékde tam vzadu asi je, Ze se to jakoby muze stat, to jako klidné tam
mam né€kde asi, nebo pfiznam si, Ze je ta varianta jako klidné mozn4, Ze si jako nikoho

nenajdu.

No, ja pravé, vy jste fikal, Ze ten stres jako moc nemate no, ja potiebuju néco jako,
jak ten c¢lovék jako ten stres vlastné néjak proziva, nebo jak se néjak

dlouhodobéjsi projevuje.

No, jesté teda k tomu stresu. Tieba ve Skole, kdyZ jsem mél stres, samoziejmé kdyz
bylo tfeba zkouSeni a podobné, tak na mé se to projevilo tak, Ze jsem zacal kaslat jako

hodné, takze kdyz jsme méli pisemku, tak jsem z toho tfeba zacal kaSlat. Takze tieba
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kdyz mam trému nebo stres, to je jedno, co uvazujeme, tak mn¢ se tieba né¢kdy méni

hlas a za¢nu z toho jako kaslat.

A jak to jako pak tfeba zastavite, nebo?

No, ono to télo se jakoby casem uklidni, jo, tfeba dejme tomu tfeba po tom zkouseni,
nebo kdyz s nékym komunikuju a jsem jako nervozni, tak mné vétSinou pomaha, ze
feknu néjakej vtip, n¢jakej for pii té véte, nebo pii t€ komunikaci a potom uz se to jako
uklidni no, takze vétSinou je to tak, prvni tii véty jsou takovyhle a potom uz to je jako

lepsi no.

TakZe co jsem tak pochopila, tak se vlastné na vSechno snazite koukat néjak jako

pozitivné.

Snazim, snaZim, ne vZdycky to jde, nebo ne vSechny véci asi na vSechno Uplné nejde
koukat pozitivné, ale snazim se mit ten ndhled na svét prosté pozitivni a mit fakt radost
z malickosti no a opravdu se jakoby teSit na kazdej den, pokud to jenom trosku jde, tak
na kazdym dnu si najit néco, z ¢eho mliZze mit ¢lovek radost no. Ale mam to tak uz jako
asi odmalicka. Jo, ale chapu, Ze kazdej to mit nemuze, nebo kazdej se s tim vyporadava
jinak, protoze kazdej €lovék je jinej, kazdej €lovék to vnima jinak, takze a ne vZdycky

to jde, ale prosté vzdycky se z toho da n&jak néco najit no, n¢jaka malickost opravdu.
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Piiloha 9 - Prepis rozhovoru: Oskar - muz, 29 let, DMO — Spasticka
diparéza

PopiSte mi sviij Zivot s détskou mozkovou obrnou od détstvi a jak se vam Zije s

touto nemoci?

Tak ja jsem se vlastné narodil dva mésice pied tou Sametovou revoluci v roce 1989 a
narodil jsem se do pomérné takového prostfedi jihomoravského malomésta, kde to
nebylo, co se ty€e té bezbariérovosti, nic extra, jo, protoze ja mam teda diparetickou
formu, vétsi problémy mam s nohama a mam problém s jemnou motorikou a v zasadé
tedy, narodil jsem se do spole¢né domacnosti, kde zili mi rodi¢e a potom rodi¢e mého
otce, teda babicka a dédecek a ti tedy o mé& pecCovali velmi dobie, jak z hlediska
fyzického cvi€eni, cvicili jsme Vojtovu metodu ve spolupraci s Uherskohradist'skou
nemocnici, tak bych fekl z hlediska né&jakého zacatku néjakého uceni, babicka si se
mnou hodné vykladala a bravala mé do pfirody a ¢etla mi knizky. Problém byl ten, ze
mi vlastné Zijeme pomérné dost o samoté, nebo dalo by se fict na samot¢, my jsme
posledni dim dfive v zahraddch, dneska uZ je to tady primyslovd zoéna v téch
urodnicich, takZe jsem nerostl na bézné ulici nebo s béznymi sousedy, vlastné sousedy
nejblizsi jsme méli asi tfi sta metri. Takze ten kontakt s okolim byl feknéme timto
umensen. No a dalsi zasadni tedy bod byl, kdyz nasi uvazovali o §kolce nebo respektive
potom Skole, protoze v Uherském Hradisti v tom roce devadesat Ctyfi aZ devadesat Sest,
kdy by to bylo aktudlni, tak vlastn€ nebylo zadné specidlni zatizeni pro DMO, nebo pro
n¢jaké ty vady obecné,, tak jsem se teda vlastné dostal do Brna na tu kocianku, kde jsem

pak byl dalSich dvacet let.

Dvacet let?

Dvacet let, aZ na vysokou, ano. No vlastné na té kocidnce zezacatku to pro mé byla

uplnd tragédie, ja kdyz to hodnotim zpétné¢ fteknéme jako absolvent néckolika
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sociologickych pfedmétd, tak ja jsem si tam ptipadal uplné prost€¢ mimo, protoze prave
tim, co jsem popisoval pfedtim, ze se mi vénovali babicka s dédou, tak se mné ale
nevénoval v podstaté zadny vrstevnik, jo, takze jsem byl zvykly na jiné hry, viceméné
na dalo by se fict filizofovani. A jesté s tim kolektivem té¢ matetské Skolky v tom Brné
jsem si vlibec nerozumél, navic tam byl ten aspekt toho, Ze vlastné jsem tam byl cely
pracovni tyden, coz pro mé bylo nepfedstavitelné dlouho a opravdu, kdyz to hodnotim
zpétne, tak to bylo doposud jako nejhorsi obdobi v mém Zivot, co se tyce jako radosti z

7iti nebo tak néco.

A to myslite jenom tu §kolku nebo téch dvacet let tam?

Ne, ne, ne, prave ta skolka, toho prvniho tfic¢tvrté roku. Dvacet let, pfece jenom bych uz
nedélal néco, co by mé tak vyrazné€ nebavilo, jo, to uz prece jenom jak ¢lovek roste, tak

si to n¢jak najde, feknéme no.

No, takZze v té §kolce jste teda nebyl moc spokojeny?

No, zezacatku jsem nebyl moc spokojeny, nebo respektive viibec, ale v té Skolce jsem
byl jenom asi téch osm mésict, tak pak jsem pieSel na kocidnku na zakladni Skolu, kde
to pfece jenom bylo lepsi, protoZe tam uz byla ta Skola, Ze jo, dozvidal jsem se néco
nového a to mé bavilo, takze jsem byl dobry, feknéme, v ramci té Skoly. No a s tim
pfisli 1 n¢jaci kamaradi a feknéme, ze miZu fict uz pratelé dneska, coz je pro mé ten
vyssi stupent pocitové, protoze jako s fadou z nich kamaradim, nebo se ptatelim do
dneska vlastné, jsme pomérné v Uzkém kontaktu. Tam ty tfidy, Ze jo, byly po desiti,
maximalné¢ po dvanacti lidech, tak ten kolektiv byl mnohem uz§i a feknéme tedy

mnohem stmelenéjsi.
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No, takZe jste tam taky bydlel cely tyden, Ze jo?

Jasn¢, tam jsem bydlel cely tyden, ale jezdil jsem pravidelné domt, vzdycky v ten
patek. Dost jsem se na to t€Sil a pozdéji vlastng, jak jsem rostl, tak jsem si vlastné fikal,
ze je to docela zajimavé, ze ty svéty feknéme doma a na té kocidnce, byly na tolik
odlisné, ze to bylo vlastné docela zajimavé piechazet z jednoho do druhého. Jesté k
tomu asi zajimava pozndmka moznd, Ze jsem celou dobu prost¢ mél pojem o tom, ze
jakmile to vzdélavani néjakym zplisobem dokoncim tedy, zatim hovoifme o zékladni a
stiedni Grovni, nebo teda u té stfedni to bylo jinak, j& jsem se nedostal na gymnéazium do
Uherského Hradisté, tak jsem absolvoval potom obchodni akademii vlastné v Brné,
kterd byla v Cistém sousedstvi té¢ kocianky, ale nepochyboval jsem o tom, Ze prosté
jakmile dostuduju, tak se vratim zpatky do téch Kunovic, nikdy jsem nemé¢l narozdil od
fady mych znamych prosté tu tendenci, ze uz bych zistal, ptestoze fada lidi mi to
racionalné podsouvala a fikala “co tady v Hradisti, je tam to Brno, jo, bude lepsi
uplatnéni” a tak déle, a tak déale “mas tu vic téch kontaktti”. Vlastné kdyz jsem pfijel
domt s maturitnim vysvédéenim a byl jsem v tom obdobi mezi maturitou v kvétnu a
zapisem tedy na vysokou v zafi, tak teprve jsem si uvédomil, ze téch kamaradt doma je
pomérné malo, protoZe piece jen nejvic se na tom zacatku nachytd v té skole a ja je v té
Skole nemél, takze to potom znamenalo hledani vlastné néjakého dalsiho kompromisu
mezi Zivotem doma a Zivotem v tom Brné€, Ze jo. Do toho se pfipojovaly né&jaké dalsi
problémy, jako zdravotni problémy v rodiné dalsi, Ze jo, zestarli a posléze zemfieli teda
babicka s dédou, ktery mné hodn& pomahali, takZe to bylo potieba taky nechci fict fesit,

ale v uréité fazi zahrnout do téch tivah no.

TakzZe vy jste chtél se vratit, ale zaroven jste kamarady mél vlastné v Brné?

Ano, ja fikdm, myslel jsem si jako dit¢ vZdycky, Ze se prosté vratim do téch Kunovic a

budu pokracovat v téch Kunovicich a kdyz jsem se pak vratil, tak jsem zjistil, Ze téch
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kamaradii tady je po malu a samoziejmé nez jsem se dostal do dalSich tady socialnich

skupin, feknéme v ramci tfeba té vysoké, tak to chvili trvalo, no.

A ve §kole vam to §lo jak?

Ve skole to Slo v zdsadé dobie. Nemtzu fict. Nikdy jsem nemél zddnou poznamku,
nebo néjaky problém, v ramci zakladni Skoly jsem me¢l vzdycky vyznamenéni, na té
sttedni jsem vyznamenani mél uz jenom obcéas a pak uz vibec ne, protoze jsem se

vénoval taky ne pfili§ svédomité té Skole no, feknéme to narovinu.

A jesté jste mluvil o vysoké Skole, to jste chodil na jakou?

No, chodil jsem na fakultu socialnich studii na Masarykovu univerzitu, to pravé bylo
taky docela zajimavé, protoze ze zacatku tam bylo néco jako étos, jo. Zaprvé jsem z té
kocianky Sel na tu vysokou, to jsou skute¢né jednotky piipadu, jo, néktery rok viibec
nikdo, néktery rok jeden nebo dva z toho naseho stfedoSkolského ro¢niku jsme $li, nebo
ten prvni rok na té vysoké jsme myslim tak ptezili dva, jo? Takze ¢lovek, tedy aspon ja
jsem k tomu pfistupoval tak, Ze zatimco na té stfedni jsme délal jenom to, co bylo jako
nutné, na té vysoké bylo potfeba jednak tedy mé to bavilo samoziejmé, uz jsem si
vybral vic, co by m¢ zajimalo, zadruhé ale tam bylo to, Ze teda ted’ to udélam, ze byla
moznost prosté dosdhnout té¢ vysokeé. Ale je taky otazka ptistupu té vysoké naopak, jo,
protoze jsem se tam dostal do prostfedi, kde mi fada lidi velmi vyhovovala a byli tam az
usmeévné situace, tieba v tom prvnim rocniku, kdy ten vyucujici mi fikal, m¢li jsme
néjakou seminarni praci odevzdat a on mi fikal “jestli to nestihnete do toho dan¢ho
terminu, tak ja& bych vam klidné tfeba dva, tfi dny pfidal, jo, j& se k tomu stejné
nedostanu to opravit dfiv, nez pravé za ty dva, tfi dny, tak nebud'me formalisti” a ja
jsem to jako zpocatku hrdé odmital, ale pak to vedlo k tomu, Ze jsem si zacal fikat “no

jo, tak ono to vzdycky né&jak ptijde” jo, a to si myslim, Ze neni Gpln¢ dobfte, ze prosté
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jsem nad sebou nemél n&jaky prosté no nechci fict Damokliv me¢, to by snad bylo
pfehnané, ale prosté potieboval jsem spi§ asi aby mi nékdo fikal “makej na tom,
Clovéce, delej”, jo, oni vSichni mi nabizeli fadu vyhod na té vysoké, pravé kvili tomu
postizeni, jo, to znamena prodlouzené ¢asy béhem téch zkousek nebo psani to tedy na
specidlnim oddéleni té univerzity, ze jo, oddéleni pro pomoc studentiim se specifickymi
naroky, nebo vlastn¢ asistenta a ja tedy jeding, co jsem aktivné vyuzival, protoze mam
za to, ze jsem to vyuzivat musel, ze by to jinak neslo, tak je prav diktafon, protoze
rychlost mého psani nebo ¢inéni si poznamek je pomala a kdyz zrychlim, tak to nikdo
nepiecte a jesté pak u zkousSek jsem to dé€lal tak, ze jsem ftikal “ja chci vzdycky psat s
tim ro¢nikem, ale chtél bych, abychom si pak tfeba sedli s tim prednésejicim a ten
pfednasejici by kladl ty otazky, které, dejme tomu, mél v tom testu a ekl bud’ “tohle mi
staci, co jste tady napsal”, anebo “prosim, dopliite Gstn€” a ja jsem to tedy doplioval
ustné”. Musim fict, ze vSichni ti pfednasejici do jednoho, které jsem tam potkal, vSichni

mi takto vyhovéli.

To je super, Ze takhle vSichni vyhovéli. To nevim, jestli tfeba u nas by to takhle

bylo takovy otevieny pristup.

Rikam, bylo to super, ono sice jediny, kdo se proti tomu, ale zase bych fekl, jako tak
gentlemansky ohrazoval, jo, ale noblesné, skute¢né nijak ne tvrdé, tak bylo to obvinéni
prave pro tu pomoc, které fikalo “proc¢ to délate takhle, kdyz mi tady na to méame institut
a vy byste to klidné¢ mohl psat u nas?”, jo a ja jsem fikal “ne, j& prosté to chci to takhle”,
protoZe ten kontakt osobni 1 s tém prednaSejicim, nebo v tomto ptipadé tedy zkouSicim

pozdéji, byl, si myslim, svym zplsobem k nezaplaceni no.

No. A co jste studoval za obor? Nebo jako Ze, vy jste Fikal na fakulté socialnich

studii.
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J& jsem studoval socidlni prace, to pravé bylo taky to, ze jsem si fikal “no, tak jsem ty
socialni prace vlastn¢ zazil sdm na sob¢ od utlého détstvi, Ze jo, ten Ustav a to vSechno
kolem, tak vim, o ¢em to je a protoze jsem to studoval dvouoborové, jsem studoval
spolu s filozofii Zivotni prostiedi, jo, humanitni environmentalistikou, protoze pravé to
mé vzdycky zajimalo, uz jako kluk vlastné jsem sledoval, jak kolem toho naseho domu
rostly ty primyslové zony a zajimalo mé pravé sledovat ten vyvoj té ptirody, Ze jo, i to,
kde tam kde jsme sbirali prvni milostnou zkuSenost, tak dneska je tam silnice Brno-
Trencin, jo, takze 1 to jsem sledoval v tom détstvi, takze pak jsem Sel studovat tady
tohle, kde se pravé o tomhle filozofovalo, nebo filozofuje, jestli je teda vic ta silnice

nebo stromy, které tam byly osmdesat let predtim.

A pracujete ted’ v tom néjak?

Spolupracuju s méstskym ufadem v Kunovicich prav s odborem zivotniho prostiedi.

Super. A tak dalSi otazka. Jaké je to pro vas mit DMO?

Tak normdlni, ja jsem nikdy nic jiného nezazil, takZe téZko fict. Myslim si, Ze
specifikum je v tom, Ze €lovek prosté nema to srovnani pied a po, kdyZ je to potrazovy
stav, jsem taky potkal fadu, tak to ma s ¢im srovnat no, zatim je to jist€ o tom, ze kdyz
vezmu ten svijj stav i to, Ze dejme tomu ti rodic¢e byli pfisni a cvicili se mnou, tak kdyz
to vezmu od toho détstvi, tak ten stav se mirn¢ zlepSuje jako. Pravé to, Ze se udrzim na
téch nohéch, coz v détstvi nebylo. TakZe jestli to myslite takhle, tak zatim to neni tak,

ze bych na tom byl hif, nez jsem byl predtim.

Ja myslim tieba, v ¢em vas to omezuje, nebo v ¢em ti‘eba citite, Ze to maji ostatni

jako zdravi tfeba jinak a co vim na tom tifeba vadi?
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To je naprosto, naprosto jasné no, tak tady ta bezbariérovost, fekl bych v tom Hradisti je
jakz takz, ale uz to vyjeti na tom voziku samotné do toho malomésta je troSku, tekl
bych, pro to mésto nevidané, nevidana zalezitost, takze stalo se mi naposledy minuly
tyden, jsem se vracel vlakem a pfistoupila ke mné n¢jaka pani a dala mi padesat korun,
JO a strasné se omlouvala a fikala mné “nezlobte se, ale j4 momentalné vic u sebe
nemam a ja vam nemohu vic dat” a ja jsem fikal “ja ale jsem pod penzi a navic teda
néco malo teda jesté pridélavam”, ze jo, kdo z nas fekne, ze ma dost penéz? No ale ona
m¢ poplécala a fekla “jen si to nechte, jen si to nechte, opovazte se mné to vracet, jo,
vSak si za to aspon kupte kafe n€kde”, no, tak jsem Sel pak v Hradisti na kafe, no. Jako
ty lidi nejsou zvlast tady na tom Slovacku, neni tady ta vefejnost neptejici, je velmi
soucitnd, mnohdy vibec nevi, jak by méla pomoct, jo a to jsou vSechno zalezitosti, na
které jako nardzim, jo. Stejné€ tak jako ma fadu svych tabu, které se ¢as od ¢asu uZ i na
tom Slovacku prolomi, ale je to poprask no. Je to otazka tfeba sexualni, Ze jo, no dostal
jsem taky ptfed nékolika mésici na to dobfe mifeny dotaz ke svym narozeninam,
feknéme tomu a ja protoze mam rad humor a mém rad ironii, tak jsem doty¢né tikal “a
to nevis, ze kazdy postizeny muze soulozit tfi hodiny mési¢né na pojistovnu?”, jo a ted’
jsem vid€l, ze jsem jim Uplné€ zbofil ten obrazek, to bylo posledni, co ona ¢ekala, zZe ji
na tohle mizu fict, jo. Tak prost¢ myslim si stale, ze jesté pofadd se nebereme uplné
bézné no, takze ty omezeni, kromé téch fyzickych bariér, kterych ubyva rychleji, teda
aspon tady v Praze o tom mam své pochyby, zvlast’ na Praze 1 tfeba, ale tfeba uz je to

jinak, ja tam ted’ka nechodim, ale ty psychické budou jesté trvat no.

No a ja jsem myslela, co konkrétné jako tfeba vas omezuje? Jestli jsou to ty

bariéry, nebo jestli je to i néjaka, jak jste Fikal pomalost jako ve psani nebo néco?

Tak ja bych fekl od kazdého trochu, jo? Na druhé¢ strané jedna z t€ch mych praxi praveé
socidlnich nebo v té oblasti socidlni prace byla v Brné¢ na Bratislavské, jo, v tom
romském stredisku, tam m¢ piijali velice vlidng, jo, m¢l jsem tam na starost n¢jakou

skupinu téch Romakt a i tt Romaci, ale v moment¢, kdy jsem se tam dostal do situace,
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kdy jsme musel jako néco tam posoudit a rozsoudit, to znamend rozhodnout ve
prospéch jedné z téch stran, tak tam byl prvni ten argument “co ty jako vozic¢kar o
tomhle muzes védeét?”, myslim si, Ze to nds jeSt¢ mize trochu brzdit, Ze jsme prosté
jesteé nedospéli k tomu, Ze ¢lovék na voziku muze néco rozhodovat, nebo ze miize
rozhodovat ve vefejné spravé, myslim si, Ze ten jehoz neprospéch byl tady, tak mlze
dost dobfe namitat, ne ani tak to vlastni meritum, ale pravé to rozhodnuti toho clovéka

jako vozickare, jo a to si myslim, ze jeste chvili potrva, fekl bych delsi chvili.

TakzZe myslite, Ze vas to omezuje jako v praci, Ze vas lidi neberou moc vazné, ze

jako si jako Feknou, Ze postiZeny nema tolik.

To ja nefikam, ja si dokonce myslim tieba tady v téch Kunovicich, jo, ze by se to stalo
az v ptipadé, Zze bych musel rozhodnout ve sporu. Ja nebudu soudce, prava jsem
studovat nesel, ale 1 v té vefejné sprave se €as od casu dostanete do toho, Ze vdm ano a

vam ne, takze budu na to zvédav, az se to jednou stane no.

r v )

No, ja jsem to i myslela tak, Ze ve vaSem béZném Zivoté jako v ¢em vas to tieb

omezuje?

Jasny no, tak fikam, tam je toho dost, ale neni to Upln¢ zobecnitelny, tam je prosté fada
instituci uz pocita tieba, kam bych Sel rad, uz tfeba pocita i tieba s t€émi postizenymi, ale
ta pravidla jsou nastavena témi zdravymi, to znamend, Ze mohou byt nastavena
nevhodné, anebo tfeba naprosto nesmysiné a to je potom zna¢né omezeni, si myslim. A
vnimam to, tfeba ptiklad, kdyz chei jit v Uherském Hradisti si zaplavat do bazénu, tak
musim mit doprovod nebo nékoho, kdo se jim tam zaruci, ze na m¢ dohlidne, pfestoze

si myslim, mozna narcistné, Ze to nepotiebuju.
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Jo.

A tak to je potom zna¢né omezeni, feknéme no.

A4

YV v

problémy nemaji. Ja totiz tim, jak jsem byl v tom ustavu, tak jsem byl zpravidla mezi
lidmi, kteti méli horsi formy, nez jsem byl j4, jo, zatimco kdyz pak jsem byl mimo ten
ustav, tak tam nebyl nikdo v zasad¢ postizeny podobné, Ze jo. Na té fakulté jsme v dobé
¢loveék uvédomi, Ze na té kocidnce byl dobrej, ale kdyz pak prejde do té spolecnosti, kde
je vlastné svym zptisobem nejslabsi, tak neni tak jednoduchy si fikat “oukej, ale jsou tu

lidi, ktefi jsou na tom jest¢ hif a bud’ rad, ze jsi dopadl, jak jsi dopadl”.

TakZe myslite, Ze vam jako pomahalo, kdyZ jste vidél, Ze je na tom nékdo huf a

kdyzZ jste pak byl se zdravymi, tak to.

J& nechci fict, Ze mné to pomahalo, to mn¢ piijde Silen€ netctivé vici tém, co jsou na
tom hif nez j4, to tak neni jo, ale prosté to vnimani musi byt jiné v t€ spolecnosti, kde
vy jste fyzicky nejslabSim ¢lankem neZ ve spole¢nosti, kde jste byl fyzicky nejsilnéjSim
¢lankem v jisté dobé. Takze to si srovnat bylo pak velmi sloZité, jesté se mi to tu a tam

jako vraci, jo, ze €loveék to pak transformuje do té otazky “kurna, pro¢ zrovna ja?”.

A je néco, co byste tireba chtél délat a co vim neumoziiuje to, Ze maté DMO?
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Jasng, fidi¢ak na auto, jenom ze ja se tak strasné lekam, ze to prosté je nemyslitelné, jo,
to jsem kdyz jsem byl malé dit€¢ a potom jest¢ mlady teenager, tak jsem v zivoté
nepochyboval o tom, Ze prvni co udélam, az mné bude osmnact, tak Ze budu mit fidi¢ak
a budu si jezdit autem, jo, takhle je to pfece jenom, ¢lovek je v tom systému veiejnych
doprav, anebo odkazany na né€koho, kdo ten fidicak ma, no. Mizu vam tedy, jestli je to
uz zaver, tak fict, byl jsem pravé u neurologa, ne a tikal jsem mu “no, ja bych rad ten
fidicak, ale ja se Silené lekdm” a on mi fikal “no, tak to nevadi, ddme vam na to prasky,
akorat se vam po téch prascich bude chtit trochu spat™ a ja jsem fikal “a myslite, ze je to
dobry napad do toho auta, ze bych si tam zdifimnul za tim volantem?” a on mi fika “no,
nezlobte se na m¢, ja jsem blbec, mé to viibec nedoslo, jo, v tu chvili”, tak jsme se tomu

zasmali a tim to asi s tim fidi¢akem kon¢i.

A takhle, kdyZ jste Fikal o tom lekani, tak kdyZ byste mi Fekl, jako Ze co mate teda
jakoby za problémy? Tak se lekate, jste na vozi¢ku, mate Spatné nohy, jeSté jako

néco?

No, tak samoziejmé je to problém s tou motorikou, ze jo, snad na to nardzim taky
denné, Ze jo, obCas jako zavazat si maslicku to je do tedka gordicky uzel, pro mé
naprosto nepochopitelny. To jsou prosté detaily, jo, otazka tieba holeni, jo, podédil jsem
po muzské linii naseho rodu rychle rostouci vousy, jo, kdyz se oholim, tak otec pfijde,
fekne “no, dobry, snaha byla, ale stejné je to jak vajicko, Spatné posypané pepiem, jo”,
takZe Clov€k s tim musi bojovat, Ze jo, jakmile to vzda, tak konci, ale jsou to prosté
zdanlive tfeba drobné véci, ale ve svém souctu, tak je to jako fada nepfijemnosti, no, asi

to znate.

A jak jste na tom jeSté s orientaci v prostoru?

112



J& myslim, Ze se orientuju v prostoru dobfe, tam nemdm problém, nebo nebloudim.

Tady zaplat’ Blih problém neni.

A vy jste to tak néjak jako rekl, ale jestli to tak néjak jesté jako shrnete? Jak to

zvladate a co vam pomaha to vlastné zvladat?

Tak ja si myslim nakonec, ze to celkem zvladam, ale mdm samoziejmé takovy jako
moznd prosté hodn¢ svoje mechanismy, kdyz se mi to jako hodné nedafi néco, tieba mi
vypne vozik n&kde uprostted Brna, nebo uprostied HradiSté, tak prost€ mam svoje
systémy, feknéme, jak se na chvili odbourat, pousmat, jakoby z celé t¢ situace vystoupit

a pak si fict “a ted’ to musim vyftesit” a vyfesit tu krizovou situaci no.

A jaké mate ty mechanismy, jestli se miizu zeptat?

Nevim no, tak je to tfeba to jako, nerad bych, aby se to n€ékde moc objevilo, je to tieba
vzpominka na mou kmotru, jo, kterd v ur€itych krizovych situacich vzdycky tika “ja si
tady n¢kde sednu a budu brecet jo” a ona je opravdu hysterka, a tak ja si prosté fikam,
kdyz je ten nejvétsi problém, tak si fikdm “dobry, ja si tady chvilku sednu a budu
brecet”, ale nesednu si a nebrecim, ale jenom si to tak feknu, to mé& trosku jako

popozene dal a pak se to snazim n¢jak racionalné vyftesit.

A dostavate néjakou podporu od svého okoli? A kdyz jo,tak jakou?

cey

Tak jasn€ no, jako ta podpora Skolni, o tom jsme mluvili. Podpora teda jiz nezijicich

prarodic¢ii mych, na to budu vzpominat cely zbytek zivota, pokud mé& nepfepadne néjaka
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velkd demence no a znate to, nebo mozna neznate, nevim, ale taky rodice, ze jo, ty jsou

vlastn€ ochotni, no a znate to, mame k nim tisic vyhrad, ale jako celek dobry no.

A néjaky pratelé nebo?

No, samoziejmé¢, ze jo, uz to, ze vlastn¢€ na té vysoké bylo asi Sestadvacet kolegyn, tak
to taky ta pomoc tam probihala a ten kontakt s fadou z nich zas pokracuje dal, takze
myslim si, tak bych to asi uzavfel, ze kdyz opravdu pottebuju pomoc, tak téch pratel
nebo té rodiny je tolik, ze vzdycky prosté je komu zavolat a koho si vzit s sebou no,

tfeba na to plavani.

A co vas nejvic stresuje?

Tak nejvic se stresuju sdm, ze jo, jako uz to, ze ¢loveék jako vlastné musi porad
pfemyslet o ty tii kroky dopfedu, protoze nelze uzZ jenom tak vyjet bez toho, aniZ by
Clovek veédel, Ze to bude aspon trosku bezbariérové, jo. To jsou takové obavy vlastné
jako zak nebo potom jako student jsem se hodné stresoval kvili néjakym tém
vysledklim, ale to se mné odbouralo na té stfedni a pak jsem se chvili tvafil, Ze je mné
to vSecko jedno, jo, vzdycky jsem fikal je to prosté tak, jak to tika Jifi Sovak v tom
Marecku, podejte mi pero “ja to teda delat budu, ale béda vam, béda vam, jestli mi to
nepujde”, tak od toho jsem uz taky trosku ustoupil, ale potad si myslim, Ze se mi dafi
drzet v téch vécech né&jakou miru, no. Nefikdm rovnovahu, protoZze s rovnovdhou mam

problémy prave cely Zivot, ale feknéme miru, teda.

A jak se u vas projevuje, kdyzZ jste néjak jako ve stresu z néceho, at’ uz je to akutni

stres, anebo néjaky dlouhodobéjsi?
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Tak naddvam, no a snazim se teda, aby m¢ nikdo nevid¢l no.

TakzZe si zanadavate?

Jasn¢, mam kolo, nebo teda ten tricykl, na kterym jezdim, nebo elektri¢dk, kde mam své
trasy po okolnich zbytcich lest a jedu do pfirody a tam si to ob¢as upustim no, kdyz je

nejhtf, to zas nemtze byt kvili kazdé blbing.

Jo, takZe vam pomaha takhle si vyjet do pfFirody a tak.

No, fikdm, ja tu pfirodu jako docela mam radd, no nejsem zase, i kdyz jsem tu
environmentalistiku délal, nejsem ten typ, ktery by se n¢kde Sel pésat a prosté vazat k

Temelinu, jo? To ne, ale prosté rad si tak spocinu, no.

Jo, to asi jako navazuje na dalSi otazku. Kde Cerpate energii?

No, tak zrovna tam, Ze jo dneska méame krasné, tak se téSim, Ze znovu vezmu kolo a
vyrazim no, nebo jdu na néjakej sportovni zapas. Tak taky je dobry obcas zajit do
hospody, Ze jo, oni m¢ tam maji radi, ta pani, viibec netusim, jak jsem si to zaslouZil,
mozna taky tim vozikem, Ze jo. Teda pozor, ne, Ze bych tam neplatil, ale myslim si, Ze
je to spolecnost, ktera me¢ svym zptisobem uznava, aniz bych pro ni cokoliv udélal, coz

je zajimavy.

A co by vam pomohlo k lepSimu zvladani?
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Tak k lepSimu zvladani, tak bezbariérovy pfistup, tak Ze jo, je to prosté o tom
rychlej§im vyvoji, vyvoji té€ bezbariérovosti, ale ja si skute¢né¢ myslim, Ze jsem potkal
dost lidi, ktery m¢ jako béhem toho zivota pomérné nezistné pomohli,, takze ja si
myslim, ze mn¢ mélo byt pomoZzeno, tak mné¢ nakonec pomozeno bylo no, ze jsem to
celkem zvladl za pomoci téch lidi, aby to tak pokracovalo dal no, abych m¢l ty lidi,
ktery mn¢ prosté pomizou, ale ktery mé zas nebudou pochlebovat, jo, néjak, to pak

¢loveék déla blbosti.

A co myslite, Ze pomaha jakoby lidem s DMO a co spi§ jako ne, co je tfeba na

Skodu a co myslite, Ze by se mélo zménit ve spolecnosti?

Tak oni by se predevsim méli postarat, hodn¢ by se o to méli starat ti lidi s tim DMO
kdyz jsme chodili z té kocidnky ndm pomoct a prosté¢ doslo tam k nesmysIné tvrdému
odmitnuti ze strany téch lidi s tou DMO, jo, je v potadku prosté odmitnout pomoc tam,
kde ji nepotiebuju, ale na druhé strang, jestlize tu pomoc odmitnu, vzdycky je potieba
komunikovat s tim ¢lovékem, ktery mné ju nabidl, anebo tfeba mu vlidné vysvétlit, ze
toto opravdu neni potieba, jo, prosté proto, aby tu pomoc od takového ¢loveka nezavieli
tém, ktefi jsou na tom huf nez my a to si myslim, Zze se nékdy nedéje, jo, ze ¢loveék
odpalkuje toho pomocnika, ktery pfirozené nevi jak, Ze jo, ja taky netusim, vim, kde
jsou v Hradisti jako najezdy na chodnik, jaky jsou, ale co se tyce tfeba vodicich zon pro
slepce, tak o téch taky nemam ponéti. A takZe je potfeba hodn¢ komunikovat s tou
vetejnosti 1 my, ktefi miizem, tak je potieba ji to vysvétlit no. Vetejnost je takové
vzrostné oznaceni pro toto no, spi$ jako skrze ty jednotlivce, ktery tu pomoc nabizeji no
a prekvapivé jich nebyva malo tfeba, kdyz jedu v Brné na mechani¢aku, tak jsem n¢kdy
az prekvapek, kolik lidi se nabidne a rddo. No a druhd véc je potom umeéni fict si o
pomoc, musi Clovék dojit do toho stfedu, kdy si pak tekne ‘“oukej, tohle musim
zvladnout sam, tohle zvladnu s vypétim vSech sil a o tohle se nebudu ted’ pokouset,
protoze ted’ na to nemam”, Ze jo, protoze ¢lovek se o to pokusi a jde na hubu no. Takze

to zékladni rozdéleni, to je samoziejmé moje rozdéleni, Ze jo, to neni nikde véc psana.
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